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UDANE WAKACJE, TO
BEZPIECZNE WAKACJE!

JUZ ZA KILKA DNIROZPOCZNA SIE UPRAGNIONE WAKACJE. DZIECI CZEKAJA
NA TE CHWILE, MARZAC O ODPOCZYNKU | WAKACYJUNYCH WYJAZDACH.
PAMIETAJMY JEDNAK, ZE UDANE WAKACJE, TO TE BEZPIECZNE.
DLATEGO TAK WAZNE JEST USWIADAMIANIE DZIECIOM | MEODZIEZY NA JAKIE
ZAGROZENIA SA NARAZONE PODCZAS WAKACJI. MEAWSCY DZIELNICOW!
ORAZ PROFILAKTYK KLAUDIA ZIMNA, PRZED SEZONEM WAKACYJNYM
PRZEPROWADZAJA SPOTKANIA PROFILAKTYCZNE W SZKOLACH - WSZYSTKO
PO TGO, BY UCHRONIC DZIECI PRZED NIEBEZPIECZENSTWAML. S. 4
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W AUSCHWITZ UCZCZONO ROCZNICE PIERWSZEJ DEPORTACJI POLAKOW

Kilkunastu bytych wiezniow
niemieckich obozdw uczestni-
czyto w obchodach 84. rocznicy
pierwszej deportacji Polakéw
do Auschwitz, ktére w pigtek
odbyty sie w Miejscu Pamieci
przy bloku 11 danego obozu.
Wspdlnie uczcili pamieg ofiar,
sktadajac znicze pod Sciang
Stracen.

14 czerwca 1940 roku Niem-

cy deportowali z wiezienia

w Tarnowie do Auschwitz 729
Polakdéw. Data ta uznawana jest

za poczatek funkcjonowania
obozu. Grono 13 bytych polskich
wiezniéw w pigtek wczes-
nym popotudniem ztozyto
znicze pod Sciang Stracer na
dziedzincu bloku 11. W Miejscu
Pamieci, tuz przed blokiem 11,
zabrzmiat hymn narodowy.
Byt to kulminacyjny moment
obchoddéw rocznicowych. Byty
wiezien Bogdan Bartnikowski,
przywieziony jako 12-latek do
obozu w sierpniu 1944 roku

z powstanczej Warszawy,

podkreslat w rozmowie z dzien-
nikarzami znaczenie rocznicy
14 czerwca. — To 84. rocznica
pierwszego transportu polskich
wiezniéw. Mozna powiedzie¢, ze
to byta inauguracja dziatalno-
sciobozu. (...) Ja sam, bedac

w Birkenau, przez pewien czas
bytem w jednym z blokdw

z wiezniem numer 36 —Mie-
czystawem Popkiewiczem. Byt
010 lat starszy ode mnie. (...) To
wielkie przezycie dla mnie, by¢
tu dzi$ — powiedziat.

Jak podkreslit, cho¢ on sam

w obozie byt stosunkowo
krdtko, to jednak ten okres
zawazyt na jego catym zyciu.
—Trzeba o tym pamietac. To
bardzo trudna pamie¢, ale
konieczna. Zyjemy dla terazniej-
szosci i przysztosci, ale z ciggty
pamiecig o tragedii, ktdra tu
miata miejsce — powiedziat
Bartnikowski. Minister kultury

i dziedzictwa narodowego Hanna
Wrdblewska w liscie do uczest-
nikdw uroczystosci zaznaczyta,

ze 4 czerwca uwazany jest za
poczatek istnienia niemieckiego
obozu Auschwitz.—W tym dniu
pragne ztozy¢ wyrazy najwyz-
szej czci wszystkim wiezniom
Auschwitz (.. oraz cztonkomich
rodzin, ktérzy doswiadczyli wraz
Znimi cierpienia i poobozowej
traumy. Wszystkim, ktorzy nie po-
zwolilii nie pozwalajg zapomnie¢
o tej tragicznej karcie w historii,
serdecznie dziekuje —napisata.
Przed uroczystoscig przy bloku
11 uczestnicy upamietnienia

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscachigodzinach:
—ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdq srode od
godz.15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz.18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

ztozyli kwiaty pod tablicg po-
Swiecong wiezniom pierwszego
transportu, ktéra umieszczona
jest na budynku Matopolskiej
Uczelni Panstwowej. W jej
piwnicach Niemcy poczatkowo
wiezili deportowanych 14 czerw-
ca Polakdw. Obdz nie byt gotowy
jeszcze naich przyjecie. Przed
potudniem u franciszkanéw
w podos$wiecimskich Harme-
zach msze $w. odprawit biskup
hielsko-zywiecki Roman Pindel.
(PAP) Marek Szafranski

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 lok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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SPOTKANIE Z FRANCUSKA KULTURA W MLAWSKIEJ ,,DWOJCE”

W ramach partnerskiej wspétpracy ze swoimi réwiesnikami we francuskim Franconville, uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 w Mtawie przygotowali petne atrakcji
spotkanie z kulturg kraju nad Sekwana.

ramach partner-
skiej wspolpracy ze
swoimi rowie$nika-

mi we francuskim Fran-
conville, uczniowie klas Ib
iIVb Szkoly Podstawowe;j
nr 2 w Mlawie, uczeszcza-
jacy na zajecia kola jezyka
francuskiego prowadzone
przez nauczycielke Milene
Piendyk-Skalinska, przy-
gotowali pelne atrakcji
spotkanie z kulturg kra-
ju nad Sekwang. Obecny
na nim Burmistrz Miasta
Mlawa Piotr Jankowski byl
pod duzym wrazeniem ich
zdolnosci jezykowych oraz
talentow artystycznych.
Spolecznosé ,Dwojki” juz
od wielu miesiecy podtrzy-

muje przyjacielskie relacje
z Institution Jeanne d’Arc
we Franconville -jedna ze
szko6l miasta partnerskiego
Mlawy. Dzieci, zachwycone
francuska kultura i jezy-
kiem rodakéw Moliére’a,
nie tylko uczestnicza wza-
jeciach kola jezykowego
prowadzonych przez Mile-
ne Piendyk-Skalinska, ale
tez co jaki$ czas przygoto-
wuja ciekawe projekty ma-
jace na celu miedzynaro-
dowa wymiane kulturowa,
(wiecej na ich temat mozna
przeczyta¢ TUTAJ). Tym
razem przygotowaly pro-
gram slowno-muzyczny,
podczas ktérego m.in. opo-
wiedzialy - oczywiscie po

francusku - o swoich zain-
teresowaniach, zaSpiewaly
francuska piosenke zwlas-
nym akompaniamentem
na dzwonkach izatanczyly
francuski taniec. Wszyst-
ko - ajakze - w pigknych

francuskich strojach. Ca-
toéci dopelily prezentacja
multimedialna po$wiecona
dotychczasowym relacjom
Mtawy z Franconville oraz
wystawa ,Francja ocza-
mi naszych szkolnych

fot. Arch. Organizatorow

artystow”. Kusily takze
przygotowane przez go-
spodarzy specjaly kuchni
francuskiej, m.in. pyszne
bagietki, sery imakaroniki.

Gosciem honorowym
podczas spotkania z kul-
turg francuska byl Bur-
mistrz Miasta Mlawa Piotr
Jankowski. Byl pod duzym
wrazeniem zdolnoSci jezy-

kowych oraz
talentow ar-
tystycznych
dzieci. Jak
zdradzil, spot-
kanie to bylo
dla niego oka-
zja do powrotu
sentymental-
nego w mury
tej placowki, gdyz sam jest
jej absolwentem. Na Dniu
Francuskim nie moglo
oczywiscie zabrakna¢ pan
dyrektor ,Dwdjki”: Jolanty
Tyl i Elizy Pydynkowskie;j.
Relacje - filmowg i foto-
graficzng - z wydarzenia
szkola niebawem przekaze
przyjaciolom z Institution
Jeanne d’Arc. KN/ KSM

EGZAMIN PO SZKOLENIU KIEROWCY-KONSERWATORA SPRZETU RATOWNICZEGO OSP

Juz od godziny 9.00, w niedzie-
le 16 czerwca 2024 r. uczestnicy
+Szkolenia kierowcy-konser-
watora sprzetu ratowniczego
ochotniczych strazy pozar-
nych" przystgpili do egzaminu
koncowego.

Sprawdzian, w ktérym druhny
i druhowie musieli wykazaé
sie duzg wiedzg i umiejetnos-
ciami zostat podzielony na

dwie czesci. Czesc teoretycz-
na odbyta sie w formie pisem-
nej w sali szkoleniowo-szta-
bowej mtawskiej komendy,
natomiast czesé praktyczna
na placu manewrowym gdzie
znajdowaty sie 3 stanowiska
egzaminacyjne, a posrdd nich
stanowisko autopomp i mo-
topomp, stanowisko obstugi

i konserwac;ji hydraulicznych

i pneumatycznych zestawow
ratowniczych oraz stano-
wisko obstugi i eksploatacji
sprzetu mechanicznego, jak
np. pity spalinowe do betonu
i stali czy pilarki spalinowe do
drewna.

Egzamin przeprowadzita
Komisja Egzaminacyjna
powotana przez Komendanta
Powiatowego Panstwowej

Strazy Pozarnej w Mtawie.
Uprawnienia pozwalajgce

na wykonywanie zadan
operatora sprzetu OSP,

w tym obstuge samochoddw
pozarniczych oraz urzadzen
z silnikami spalinowymi,

a takze konserwacje i drobne
naprawy majace na celu
utrzymanie petnej sprawno-
sci sprzetu ratowniczego OSP

REMONT DROGI POWIATOWEJ STAROGUBY
- STRZEGOWO NA UKONCZENIU

Zadanie pn. ,Remont drogi powiatowej nr 2356W Staroguby — Strzegowo" zostato dofinansowane z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég. Zakonczenie prac przewidziane jest na dzien 17 czerwca 2024 .

obiegaja konca prace
D zwigzane z realiza-

cja zadania pn. ,Re-
mont drogi powiatowej nr
2356W Staroguby - Strze-
gowo”. Wramach realizacji
zadania wykonano roboty
remontowe w postaci fre-
zowania istniejacej na-
wierzchni drogi na dlu-
gosci odcinka wynoszacej
2,00 km. Po frezowaniu
wykonano warstwe wy-
réwnawecza, zbetonu asfal-
towego oraz ulozono nowa
nawierzchnie warstwy $cie-
ralnej. Na odcinku objetym
opracowaniem zostala

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

wykonana odnowa istnie-
jacych rowoéw drogowych
oraz zostaly uzupelnione

pobocza. Do wykonania
pozostaly elementy zwia-
zane z organizacja ruchu.

Umowa o dofinansowanie
zostata podpisana 21 grud-
nia 2023 r.

Mateusz Przybyszewski

Zrédtami dofinansowania sa:
- Dofinansowanie z Rzgdowe-
go Funduszu Rozwoju Drdg
-1199999,98 zt

- Pomaoc finansowa Gminy
Strzegowo —120 000,00 zt

- Wktad wtasny Powiatu
Mtawskiego — 248 616,30 zt

Catkowita warto$¢ zadania
wynosi: 1568 616,28 zt.

zdobyto 37 stuchaczy, w tym
dwie druhny.

Zaswiadczenia potwierdzajgce
zdobycie nowych kwalifika-

cji wimieniu komendanta
powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mtawie bryg.

REKLAMA

Mirostawa Wéjcika wreczyt na-
czelnik wydziatu operacyjnego
mtawskiej komendy mt. bryg.
Jacek Dryll.
mt. bryg. Jacek Dryll - Oficer prasowy
komendanta powiatowego PSP

w Mtawie

Zarzad Powiatu Mtawskiego

informuje, ze na tablicach ogfoszen Starostwa Powiatowego w Miawie
przy ul. Reymonta 6 i ul. Stary Rynek 10 oraz na stronie internetowej
www.hip.powiatmlawski.pl w okresie od dnia 19 czerwca do dnia
9 lipca 2024 roku zostanie zamieszczony wykaz nieruchomosci, stano-
wigcej wtasno$¢ Powiatu Mfawskiego, przeznaczonej do dzierzawy na
czas oznaczony 3 lat, obejmujacy dziatke nr 4502, potozong w Mtawie.

77240tm1-a -P

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 go-
spodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 344, ze zm.)

WOJT GMINY WISNIEWO

informuje, iz w dniach od 11 czerwca 2024 r. do 22 lipca 2024 r. na
tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Wisniewo oraz na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej bip.wisniewo.pl zostat zamieszczony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w drodze przetargu ust-
nego nieograniczonego:
* dziatki nr ewid. 59/1 i 59/2 o powierzchni ogoinej 0,44 ha
w obrebie Kosiny Kapiczne,
* dziatka nr 75/3 o powierzchni 0,27 ha
w obrebie Kosiny Bartosowe.
Woijt Gminy Wisniewo
Grzegorz Wozniak

76240tm1-a -P




UDANE WAKACJE, TO BEZPIECZNE WAKACJE!

Juz za kilka dni rozpoczng sie upragnione wakacje. Dzieci czekajg na te chwile, marzac o odpoczynku i wakacyjnych wyjazdach. Pamietajmy jednak, ze udane wakacje, to
te bezpieczne. Dlatego tak wazne jest uswiadamianie dzieciom i mtodziezy na jakie zagrozenia sg narazone podczas wakacji. Mtawscy dzielnicowi oraz profilaktyk Klaudia
Zimna, przed sezonem wakacyjnym przeprowadzajg spotkania profilaktyczne w szkotach —wszystko po to, by uchronic¢ dzieci przed niebezpieczenstwami.

akacje to czas od-
poczynku irelaksu,
nie zwalnia to jed-

nak z zachowania ostroz-
no$ci. Chwila nieuwagi
podczas jazdy rowerem,
jazda na rolkach czy hu-
lajnodze w nieodpowied-
nim miejscu, wychodzenie
zdomu bez informowania
rodzicow, zabawa nad
woda bez stalego nadzoru
osoby doroslej - takie za-
chowania moga prowadzié
do groznych sytuacji.
Podczas zajeé z dzielni-
cowymi i policyjnym pro-
filaktykiem, dzieci przy-
pomnialy sobie przepisy
ruchu drogowego dotyczace
pieszych irowerzystow. Po-
lijanci ostrzegali, by dzieci
korzystaly zhulajnogi, rolek
czy deskorolki, wylacznie
wwyznaczonych, bezpiecz-
nych miejscach, takich jak
plac zabaw, pumptrack czy
skatepark. Droga to nie
miejsce do zabawy.

REKLAMA

fot. KPP w Mtawie

Odpoczynek nad woda,
cho¢ fajny i wyczekiwany,
takze moze nie$é ze soba
niebezpieczenstwo, jesli
nie zachowamy ostroz-
nosci. Dzieci obiecaly, ze
podczas wypoczynku nad
woda, beda stuchaly ro-
dzicow i nie oddalaly sie
nigdzie. Dzieci wiedza, ze
mozna korzysta¢ wylacznie
ze strzezonych kapielisk,
nadzorowanych przez ra-
townikow. Wykorzystujac
swoja wiedze obezpieczen-
stwie nad woda, moga tak-

ze wzia¢ udzial w konkur-
sie plastyczno - filmowych
SArtstyczny przewodnik”,
w ramach kampanii ,Kre-
ci mnie bezpieczenstwo
nad woda”.

Pamietajmy, wakacje nie
zwalniaja z obowiazku
dbania o swoje i innych
bezpieczenstwo. Niezalez-
nie od tego, gdzie jesteSmy
- w goérach, nad morzem,
nad jeziorem, w mieScie
czy na wsi.

Troska o bezpieczen-
stwo to wazna sprawa

- wiedza o tym dzieci ze
Szkoly Podstawowej Nr
7 w Mlawie, Spolecz-
nej Szkoly Podstawowej
Wyspianum w Mlawie
oraz Szkoly Podstawowej
w Starych Kosinach, ktore
w ciagu dwoch ostatnich
dni, wziely udzial wzaje-
ciach zpolicjantami i pro-

filaktykiem. Przed nami
kolejne spotkania - tym
razem odwiedzimy Szkole
Podstawowa Nr 4 w Mla-
wie oraz szkoly w Lomi,
Zawadach, Lipowcu Kos-
cielnym i Turzy Male;j.

Udanych wakacji ido zo-
baczenia.

asp.szt. Anna Pawtowska

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

| NAWIEKSZYCH SENSACJ]
NA NOWYM PORTALU
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WRECZONO NAGRODY W KONKURSIE ,AMBASADOR Mt ODEGO POKOLENIA MEAWY”

Podczas sesji Rady Miasta Mtawa, 12 czerwca zostaty wreczone nagrody w konkursie ,Ambasador Mtodego Pokolenia Mtawy". Konkurs zostat zorganizowany przez Mtodziezowg Rade
Miasta Mtawa w porozumieniu z Burmistrzem Miasta Mtawa. Wyrdzniono dziatalnos¢ mtodych o0séb, nauczycieli, organizacii, instytucji, firm wspierajgcych mtawskg mtodziez.

Konkurs zostat przeprowadzo-
ny w 7 kategoriach:

1. Mecenas Mtodego Pokolenia
(wiek bez ograniczen);

2. Najprzyjazniejszy na-
uczyciel w kategorii: szkota
podstawowa;

3. Najprzyjazniejszy na-
uczyciel w kategorii: szkota
ponadpodstawowa;

4. Najprzyjazniejsza firma
wspierajgca swoimi dziatania-
mi mtodych ludzi;

5. Organizacja pozarzadowa
wspierajgca dziatania na
rzecz mtodziezy;

6. Najciekawsze wydarzenie
zorganizowane dla mtodziezy
w 2023 roku w Mtawie;

7. Lider Mtodego Pokolenia (do
25 roku zycia).

Glosowanie odbylo sie
w 15 szkolach, w ktérych
zostali wybrani Radni
Mtlodziezowej Rady Mia-
sta Mlawa VI kadencji.
Glosowali uczniowie klas
IV - VIII szkél podsta-
wowych oraz wszystkich
klas szko6l ponadpodsta-
wowych.

Liczba os6b uprawnio-
nych do glosowania we
wszystkich szkolach wy-
niosla 3.816 uczniow.

Liczba osob, ktorzy odda-
li swdj glos we wszystkich
szkolach - 3.145 uczniow.

W kategorii ,Najprzyjaz-
niejszy nauczyciel” ucznio-
wie typowali swoich fawo-

rytow sposrod calej kadry
nauczycielskiej wposzcze-
gblnych szkolach.

Najprzyjazniejszymi
nauczycielami w kategorii
szkota podstawowa zostali:

Szkota Podstawowa Nr 1

im. Hugona Kottgtaja—Pan
Andrzej Mielcarek

Szkota Podstawowa Nr 2im.
Mikotaja Kopernika — Pan
Jarostaw Genne

Szkota Podstawowa Nr 3im.
dra Jozefa Ostaszewskiego
—Pan Arkadiusz Dtubisz
Szkota Podstawowa Nr 4 im.
Haliny Rudnickiej—Pani Moni-
ka Agnieszka Brzozowska
Szkota Podstawowej Nr 6

z Oddziatami Integracyjnymi
im. Kornela Makuszynskiego
- Pan Krzysztof Koziatek
Szkota Podstawowa Nr 7im.
Zuzanny Morawskiej — Pani
Sylwia Grabowska

Katolicka Szkota Podstawowa

im. ks. Macieja Kazimierza
Sarhiewskiego SI—-Pan Pawet
Zakrzewski

Spoteczna Szkota Podsta-
wowa ,Wyspianum" —Pani
Jolanta Bukowska oraz Pani
Joanna Wydra

Najprzyjazniejszymi
nauczycielami w kategorii
szkota ponadpodstawowa
zostali:

Akademickie Centrum Ksztat-
cenia—Pani Anna Borkowska
Katolickie Liceum Ogélno-
ksztatcgce im. ks. Macieja
Kazimierza Sarbiewskiego

S| - ponownie Pan Pawet
Zakrzewski

I Liceum Ogélnoksztatcace
im. Stanistawa Wyspian-
skiego w Mtawie - Pani Anna
Rychlicka oraz PaniElzbieta
Sliwinska

Zespo6t Szkot Nr1im. Jerzego
Ciesielskiego — Pan Wojciech
Poznanski

Zespot Szkot Nr 2 im. An-
toniny Mrozowskiej — Pani
Martyna Komur

Zespot Szkot Nr 3 im. Marszat-
ka Jdzefa Pitsudskiego — Pani
Agnieszka Danilewicz

Zespot Szkot Nr 4 im. Obron-
cow Mtawy z Wrzesnia 1939,
—Pan Przemystaw Olczak
Laureaci w pozostatych
kategoriach zostali wybrani
po zsumowaniu wynikow ze
wszystkich mtawskich szkat.

Mecenasem Mlodego
Pokolenia Mlawy zostal
nauczyciel wychowa-
nia fizycznego w Szkole
Podstawowej nr 6, tre-
ner w Klubie Sporto-
wym ,Zawkrze Mlawa’-
Pan Krzysztof Koziatek
(636 glosow).

Najprzyjazniejsza firma
wspierajaca swoimi dzia-
taniami mlodych ludzi
- zostala Kregielnia ,Pla-
neta”, ktore wlaScicielem

EDUKACJA Z WOJSKIEM

Klasa 2E w | Liceum Ogdlno-
ksztatcgcym im. Stanistawa
Wyspianskiego w Mtawie

realizowata przedsiewziecie

pn. ,Edukacja z wojskiem" pod
patronatem Ministra Obrony
Narodowej i Ministra Edukacji
Narodowe;j.

L

Celem zajec byto podnie-
sienie Swiadomosci dzieci
i mtodziezy w sytuacjach

zagrozenia zdrowia i zycia,

poznanie i stosowanie zasad
reagowania w sytuacjach
zagrozenia oraz nauka pierw-
szej pomocy.

jest Pan Karol Roniewicz
(1.431 glosow).

Organizacja pozarzadowa
wspierajaca dzialania na
rzecz mlodziezy to Miejski
Klub Sportowy ,Mlawian-
ka Mlawa” (890 glosow).
Nagrode odebral Prezes
Pan Marcin Tomczyk.

Najciekawszym wyda-
rzeniem zorganizowanym
dla mlodziezy w 2023
roku w Mlawie okazalo
sie Mlawskie Swieto Ro-
werow, ktorego organiza-
torem jest Miejski Oéro-
dek Sportu i Rekreacji
(910 glosow). Nagroda
zostala wreczona Panu
Andrzejowi Szumache-
rowi, przedstawicielowi
dyrektora.

Liderem Mlodego Po-
kolenia zostal wiceprze-
wodniczacy Mlodziezo-
wej Rady Miasta Mlawa,
Kacper Witek (761 glo-
SOW).

fot. Arch. Organiz:

REKLAMA

GRATULUJEMY wszyst-
kim laureatom!

Pamiagtkowe dyplomy,
statuetki wreczyli Prze-
wodniczacy Rady Mia-
sta Mlawa Pan Filip Ko-
walczyk, Burmistrzowie
Miasta Mlawa Panowie
Piotr Jankowski i Marcin
Burchacki oraz Ania Paw-
lowska - Przewodniczaca
Mlodziezowej Rady Mia-
sta Mlawa.

Wreczenie nagrod wkon-
kursie zakonczylo realiza-
cje projektu pod nazwa
sPodniesienie kompetencji
mtlodziezowych radnych
w zakresie efektywniejszej
wspolpracy zsamorzadem
imlodzieza” dzieki przy-
znanej pomocy finansowej
z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego w ramach
Instrumentu ,Mazowsze
dla Mlodziezy”.

W ramach projektu od-
bylo sie szkolenie mlo-
dziezowych radnych,
warsztaty podczas ktorych
wypracowane zostaly mto-
dziezowe projekty oraz
radni integrowali sie na
wycieczce do Pokazowej
Zagrody Zubréw w Le$-
nictwie Krajewo. Projekt
koordynowala opiekunka
mlodziezowej rady Pani
Zofia Kazimierska oraz
ze strony Urzedu Miasta
Mlawa Pani Agnieszka
Puzio - Debska.

trosocen: KOJCE dla psow . WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ

29-642- 34 61 22 100-45-96 89- 650 30 4324 368 32 17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
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oda uczy pokory

i odpowiedzial-

nosci za siebie

i innych”- mo-
wia zeglarze. Utoniecie, to
chwila - moze dwie. I nie
ma mocnych. Zachlysnac
moze sie kazdy. A jesli
jeszcze prowokuje sie los
brawura, bezmy$lno$cia
czy alkoholem, to ryzyko
jest $miertelne.

Stonce, plaza,

odpoczynek. Beztroska?

Wakacje, urlop, wypoczy-
nek, rekreacja, beztroska,
swoboda, relaks - to pod-
stawowe skojarzenia jakie
przychodza nam do glowy,
gdy myslimy o najcieplej-
szej porze roku. Niestety
czesto dopiero w dalszej
kolejnoéci myslimy o takich
sprawach jak bezpieczen-
stwo, trzezwosc¢, rozwaga,
odpowiedzialnos¢c. A te
skojarzenia powinny wy-
stepowac razem itworzy¢
stale zestawy, takie jak
np.: ,bezpieczne wakacje”,
Lodpowiedzialna rekreacja”
czy trzezwy wypoczynek”.

Alkohol + brawura + woda
= niebezpieczenstwo

Co roku wiele os6b traci
zycie nad woda. Jak wska-
zuja policyjne ustalenia,
znaczna cze$¢ ofiar utonieé
to osoby, ktore zanim zna-
lazly sie wwodzie pily al-
kohol. Podejmowane latem
przez policjantéw dzialania
profilaktyczne iprewencyj-
ne skierowane sa przede
wszystkim do osob, ktore
aktywnie wypoczywaja
nad woda. Funkcjonariu-
sze przy kazdej mozliwej

WODA - BARDZO
NIEBEZPIECZNY
| ZDRADLIWY
ZYWIOL

PRZED NAMI WAKACJE. SPRZYJAJACA POGODA, WYSOKIE
TEMPERATURY | StONCE SPRAWIAJA, ZE CHETNIE
ODPOCZYWAMY NAD WODA. PAMIETAJMY JEDNAK, ZE
JEZIORO, CZY RZEKATO NIE TYLKO RELAKS | ODPOCZYNEK
ALE TAKZE MNOSTWO ZAGROZEN. TO PRZEDE WSZYSTKIM
TUTAJ LICZY SIE PILNA UWAGA | PRZEZORNOSC
WYPOCZYWAJACYCH. PRZECENIENIE WLASNYCH
UMIEJETNOSCI PODCZAS KAPIELI I NIEDOSTATECZNA
OPIEKA NAD DZIECMI MOGA BYC TRAGICZNE W SKUTKACH.
PRZY OKAZJI LETNICH WYCIECZEK | AKTYWNEGO
WYPOCZYNKU - 0 TRAGEDIE NIETRUDNO.

okazji przypominaja otym,
by korzystajac z urokow
kapieli w jeziorach, by¢
bezwzglednie trzezwym.
Kazdy organizm reaguje na
alkohol zupelnie inaczej.
Nie zalezy to jedynie od
wieku, plci, masy ciala, czy
zmeczenia - zalezy row-
niez od temperatury po-
wietrza. Gdy na zewnatrz
robi sie goraco, znacznie
chetniej siegamy chociaz-
by po zimne piwo. Trzeba
jednak pamietac, ze na
to jedno piwo, wypite np.
podczas 30 stopniowego

fot. Arch. GO

Spedzajac urlop nad morzem czy jeziorem trzeba zachowa¢é
szczegdblng ostroznosé

upalu, nasz organizm moze
zareagowac zupelnie nie-
przewidywalnie. Alkohol
ogranicza naszg koordy-
nacje ruchowa, stajemy sie
bardziej rozluznieni, a co
za tym idzie - lekkomyslni.
Jesli kapiemy sie, gdy woda
jest bardzo wzburzona ipo-
wstaja duze fale, oslabie-
ni alkoholem mozemy po
prostu nie poradzi¢ sobie

ztym zywiolem iutonaé.

ALKOHOL WBREW
POZOROM ROZGRZEWA
NAS 0D SRODKA, CO
PODCZAS UPALOW
PROWADZI CZESTO

DO PROBLEMOW

Z KRAZENIEM,

ANAWET DO UTRATY
PRZYTOMNOSCI.
ROZSZERZAJA SIE TEZ
POD JEGO WPLYWEM
NACZYNIA KRWIONOSNE.
WOWCZAS, JESLI
WEJDZIEMY DO ZIMNEJ
WODY MOZEMY DOZNAC
SZOKU TERMICZNEGO
(ZDARZA SIE TO NAWET
PRZY TEMPERATURZE
WODY SIEGAJACEJ 20-22
STOPNI).

Zobacz - przezyj

Nalezy tez pamietac
o tym, ze bezpieczna ka-
piel, to kapiel w miejscu
do tego przeznaczonym.
Czyli takim, ktore jest
odpowiednio oznakowa-
ne iw ktéorym nad bezpie-
czehstwem czuwa ratow-
nik. ,Dzikie kapieliska”
zawsze maja nieznane
dno i gleboko$é, a woda

w nich moze by¢ niebez-
pieczne zabrudzona. Nie
wolno plywac tez na od-
cinkach szlakow zeglugo-
wych oraz wpoblizu urza-
dzen i budowli wodnych.
Nie przeceniajmy swoich
umiejetnosci plywackich.
Nie popisujmy sie przed
znajomymi! Jesli chce-
my wybra¢ sie na dluzsza
trase plywacka, plynmy
asekurowani przez 16dz
lub przynajmniej w to-
warzystwie jeszcze jednej
osoby. Nie wskakujmy
do wody z pomostéw po
zmroku. Wtakich warun-
kach znacznie wzrasta ry-
zyko, ze nikt nie zauwazy,
ze potrzebujemy pomocy
inikt nie bedzie w stanie
wskazaé¢ miejsca, w kto-
rym sie zanurzyliSmy.

Zdrowy rozsgdek przede

wszystkim!

Goracy plazowy piasek,
chlodna woda i dosko-
nala zabawa - to czesto
sprawia, ze zapominamy
o tym, ze woda to bardzo
grozny zywiot. Zapanowal
czas beztroskiego relaksu.
Nie pozwo6lmy jednak na
to, aby beztroska sprawi-
la, ze zapomnimy o bez-
pieczenstwie swoim ina-
szych bliskich. Woda nie
wybacza pomylek. Chwila
nieuwagi moze skonczy¢
sie tragicznie. Dlatego
wla$nie teraz, w okresie
wakacyjnym kiedy wiek-
szo§¢ z nas spedza urlop
nad morzem czy jeziorem
trzeba zachowac szczegol-
na ostrozno$¢. Pamietaj-
my otym!

Joanna Karzyiiska

UDERZYt PEUGEOTEM W DRZEWO. KIEROWCA | PASAZERKA NIETRZEZWI

Zarzut kierowania pojazdem w stanie nietrzezwosci ustyszat 19-letni mieszkaniec pow. mtawskiego, ktdry uderzyt peugeotem w drzewo, w miejscowosci Szpaki
(gm. Dzierzgowo). W samochodzie podrdzowata takze nietrzezwa wtascicielka pojazdu. Mtody kierowca nie miat uprawnien do kierowania.

ak wynika z ustalen
J interweniujacych
policjantow, kierujacy
peugeotem, 19-letni miesz-
kaniec pow. mlawskiego,
jadac droga szutrowa przez
miejscowosé Szpaki, stracil
panowanie nad pojazdem
iuderzyt w drzewo. Pasa-
zerka pojazdu byla 28-let-
nia mieszkanka pow. cie-
chanowskiego.
Jak ustalili policjanci,
rozbity peugeot nalezal

wlaénie do niej. Kobieta
byla pod wplywem alko-
holu. Udostepnila pojazd
19-latkowi, nie posiadaja-
cemu prawa jazdy. Mlody
kierowca mial w organi-
zmie 0,7 promila alkoholu.
Zostal osadzony w policyj-
nym areszcie.

Po wytrzezwieniu usly-
szal zarzut kierowania po-
jazdem w stanie nietrzez-
wosci. Grozi mu wysoka
grzywna oraz kara do 3

=
=
a
a
x
§ a

lat pozbawienia wolnosci.
Odpowie takze za spowo-
dowanie kolizji drogowej
i kierowanie pojazdem
bez uprawnien. Pasazerka
rozbitego peugeota zosta-
la ukarana mandatem za
udostepnienie pojazdu
osobie bez uprawnien. Po-
stepowanie prowadzi Po-
sterunek Policji w Wieczf-
ni KoScielnej.

Trzezwo$¢ za kierow-
nica to absolutna pod-

stawa. Wciaz jednak nie
brakuje kierowcow, lek-
cewazacych podstawowe
zasady bezpieczenstwa.
Jesli widzisz podejrzane-
go kierowce, ktory moze
by¢ pod wplywem alko-
holu lub narkotykow,
niezwlocznie powiadom
policje, dzwonigc pod
numer 112. Twoje zglo-
szenie moze uratowac
czyjes zycie.

asp.szt. Anna Pawtowska
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SANUOWE LIMITY I DUBRA WALORYZACJA

Od 1 czerwca obowigzujg nowe limity, ktdrych przekroczenie moze spowodowac obnizenie, a nawet zawieszenie
wczesniejszej emerytury czy renty. W czerwcu mocno urdst tez nasz kapitat, ktory juz zgromadziliSmy sobie na jesien zycia.

eniorzy, ktoérzy do-
rabiaja do renty czy
wezesniejszej eme-
rytury, musza uwa-
za¢ na nowe limity, ktore
obowiazuja od 1 czerwca.
Te zmieniaja sie co trzy
miesiace, aich przekrocze-
nie skutkuje tym, ze ZUS
zmniejszy lub zawiesi nam
wyplacane $wiadczenie.
Limity zarobkowe zmie-
niajg sie¢ wmarcu, wczerw-
cu, we wrze$niu iw grud-
niu, aich wysokosc¢ zalezy
od przecigetnego wynagro-
dzenia wkraju za poprzed-
ni kwartal. Jednak nie
dotycza wszystkich §wiad-
czeniobiorcow ZUS-u.

— GRUPA 0SOB,

KTORA POWINNA
UWAZAC NA LIMITY, SA
WCZESNIEJSI EMERYCI
| RENCISCI — WYJASNIA
ANNA GRABOWSKA,
REGIONALNY RZECZNIK
PRASOWY ZUS

W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-
MAZURSKIM. — PO
PRZEKROCZENIU

70 LUB 130 PROC.
PRZECIETNEGO
WYNAGRODZENIA
OBOWIAZUJACEGO

W DANYM OKRESIE
WYPLATA SWIADCZENIA
MOZE ZOSTAC
ZMNIEJSZONA LUB
ZAWIESZONA.

S3 nowe progi

Jak podaje ZUS, od
1 czerwca do 31 sierp-
nia przekroczenie kwoty
5703,20 zl brutto miesiecz-
nie spowoduje zmniejszenie

Fot. ZUS

Waloryzacja nie dotyczy senioréw, ktorzy juz pobierajg emeryture, a jedynie przysztych emerytéw

wyplaty biezacego $wiad-
czenia. Zawieszenie Swiad-
czenia nastapi po przekro-
czeniu kwoty 10 591,60 zl
brutto miesiecznie.

Oczywiscie limity nie do-
tycza wszystkich. Zwolnie-
ni sg znich emeryci, ktorzy
osiagneli wiek emerytalny,
a wiec 60 lat dla kobiet
165 lat dla mezczyzn, jak
tez renciéci pobierajacy
$wiadczenie dla inwalidow
wojennych, inwalidow woj-
skowych czy osoby pobie-
rajace rente rodzinng przy-
slugujace po uprawnionych
do tych $wiadczen. Limity
nie dotycza tez osob, ktore
maja ustalong emeryture,
a pobieraja z ZUS-u rente
rodzinng, ktéra jest ko-
rzystniejsza.

— Wyjatkiem sa emery-
ci, ktorym ZUS podwyzszy
wyliczona emeryture do
kwoty $wiadczenia mini-
malnego (od marca 2024
r. to 1780,96 zl brutto). Je-
zeli przychod ztytutlu pracy

przekroczy wysokoé¢ kwoty
podwyzszenia do minimal-
nej emerytury, to Swiadcze-
nie za dany okres bedzie
wyplacane w nizszej kwo-
cie, tj. bez doplaty do mi-
nimum — wyjasnia rzecz-
niczka.

Kwota maksymalnego
zmniejszenia rozni sie
w zalezno$ci od rodzaju
Swiadczenia. Te kryteria
zmienily sie wmarcu 2024
r. i beda obowigzywac do
konca lutego 2025 r. Nowe
kwoty wynosza:

— 890,63 z} dla emerytur
irent z tytulu calkowitej
niezdolnoéci do pracy,

— 668,01 zl dla rent zty-
tulu czesciowej niezdolnos-
ci do pracy,

— 757,08 z1 dla rent ro-
dzinnych, do ktérych upraw-
niona jest jedna osoba.

Miliardy na kontach

ZUS przedstawil tez wy-
niki czerwcowej walory-
zacji kont i subkont osob

ubezpieczonych, ktéra ma
ochroni¢ zgromadzony
kapital przed inflacja. Jak
juz pisaliSmy, czerwcowa
waloryzacja jest wysoka,
cho¢ nie rekordowa, bo
jak do tej pory najwyzsza
byla za rok 2008 ibylo to
16,26 proc. W tym roku
nasze skladki emerytalne
ikapital poczatkowy zgro-
madzony na koniec 2023
roku urosly o 14,87 proc.,
a Srodki na subkoncie
— 09,91 proc. Wubieglym
roku bylo to odpowiednio
14,4 proc. 19,2 proc.

Jak poinformowal Zbi-
gniew Derdziuk, prezes
ZUS, stan kont i subkont
os6b ubezpieczonych
w wyniku rocznej walory-
zacji skladek zwiekszyl sie
0521,7 mld z}. Dla poréw-
nania zeszloroczny przyrost
wyniost ok. 450 mld zL

Ile wiecej emerytury?
Dzigki waloryzacji oso-
bie, ktora zgromadzila

0D STYCZNIA 2025 R. NAJNIZSZA PENSJA WYNIESIE 4626 ZL BRUTTO

Rada Ministréw przyjeta pro-
pozycje wysokosci minimal-
nego wynagrodzenia za prace
i minimalnej stawki godzino-
wej, ktére majg obowigzywac
w 2025 r. Zaproponowata, by
od stycznia tego najnizsza

pensja wynosita 4626 zt
brutto, a minimalna stawka
godzinowa 30,20 zt.Oznacza
towzrost 0 326 zt w stosunku
do kwoty obowigzujacejod 1
lipca 2024 r. (4300 zt), czyli
07,6 proc.

Wedtug danych GUS, prze-
cietne wynagrodzenie w |

kw. 2024 roku wyniosto 8147
zt i byto wyzsze 0 14,4 proc.

w stosunku do | kw. 2023 roku.
W I kw. 2024 roku przeciet-

ne wynagrodzenie brutto

w sektorze przedsiebiorstw
wyniosto 8077 zt i byto wyzsze
012,5 proc. w stosunku do

I kw. 2023 roku. Jednoczes$nie
realny wzrost wynagrodzenia
w sektorze przedsiebiorstw
wynidstaz 9,2 proc.  PAPjred.al

na koncie wZUS 450 tys.
zl, dopisano 66,9 tys. zl.
Natomiast jesli kto§ do-
tad zgromadzil 850 tys. zl
wpostaci skladek ikapita-
hu poczatkowego, to dzieki
waloryzacji stan jego konta
zwiekszyl sie 0126,4 tys. zl.
Whplynie to bezposrednio
na wysoko$§¢ $wiadczen
przyszlych emerytow.

— W przypadku oso-
by, ktéora zgromadzila na
swoim koncie 450 tys. zl
kapitatu, tegoroczna wa-
loryzacja skladek pozwoli
obliczy¢ emeryture wyzsza,
nawet o ponad 250 z} (dla
osoby wwieku 60 lat) lub
ponad 300 z} (dla osoby
w wieku 65 lat). Z kolei
osoba, ktora ma na koncie
850 tys. zl, moze otrzymac
Swiadczenia wyzsze o ok.
480-580 zI —wyjasnil pre-
zes Derdziuk.

OczywiScie im wiekszy
kto ma kapital, tym zysk
z waloryzacji ma wiekszy.
Trzeba jednak pamietac, ze

chodzi tu onowo naliczane
emerytury. Waloryzacja nie
dotyczy seniordw, ktorzy
juz pobieraja emeryture,
ajedynie przyszlych emery-
tow. To wazne, bo mieli$my
telefony wtej sprawie.

Jak urosl nasz kapital
w Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych (bo tam gro-
madzone sg nasze sklad-
ki), jak ZUS obsluguje ten
fundusz i zarzadza jego
srodkami, to bedzie moz-
na sprawdzi¢ juz niedtugo
samemu.

— DANE WYNIKAJACE
Z PRZEPROWADZONEJ
WALORYZACJI
JESZCZE W CZERWCU
BEDA WIDOCZNE DLA
UBEZPIECZONYCH NA
PLATFORMIE USLUG
ELEKTRONICZNYCH
(PUE) ZUS. ZOSTANA
ONE ROWNIEZ ZAWARTE
W LISTOWNEJ
INFORMACJI

0 STANIE KONTA
UBEZPIECZONEGO
WEDLUG STANU NA
31 GRUDNIA 2023 R,
KTORA ZUS CO ROKU
PRZYGOTOWUJE

DLA KAZDEGO
UBEZPIECZONEGO

— DODAJE ANNA
GRABOWSKA.

Informacje o stanie kon-
ta ubezpieczonego otrzyma
kazda osoba urodzona po
1948 r., ktora kiedykolwiek
byla objeta ubezpieczenia-
mi spolecznymi, a na jej
koncie wZUS zostala zapi-
sana chocby jedna skladka.

Andrzej Mielnicki
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zieki dogodnemu po-

lozeniu na szlakach

komunikacyjnych

Mtlawa od wiekow
byla miastem kupiecko
- handlowym oraz osrod-
kiem rzemie$lniczym o du-
Zym znaczeniu.

W dwudziestoleciu mie-
dzywojennym miasto do-
brze rozwijalo sig, ana tle
innych miast mazowieckich
réwniez pod wzgledem ja-
koSci infrastruktury wyroz-
nialo sie znaczaco. Mlawa
ciagle pozostawala waznym
os$rodkiem gospodarczym,
kupieckim, rzemie$lniczym
i kulturalnym w regionie.
To wszystko zadecydowalo
o tym, iz rozpoczeto stara-
nia o zorganizowanie szko-
ly przygotowujacej do pracy
whandlu.

Tak tlumaczyl wowczas
potrzebe uruchomienia
Szkoly Handlowej wMlawie
miejscowy dzialacz spotecz-
ny ikulturalny, lekarz, histo-
ryk regionalista, dziennikarz
iwydawca regionalnej pra-
sy dr Jozef Longin Osta-
szewski: ,Wyksztalcenie
handlowe jest w zyciu na-
szego miasta iwsi potrzeba
zyciowa, staje sie wprost
koniecznoS$cia. Rachunek
handlowy i znajomo$¢ za-
sad handlu sa potrzebne
kupcom, rzemie$lnikom,
urzednikom i rolnikom
samodzielnym. Mozna
zaryzykowa¢ postulat, ze
wszystka mlodziez, kon-
czaca szkoly powszechne,
anie wstepujaca do zakla-
déw specjalnych inie idaca
na studia wyzsze, powinna
otrzymywac wyksztalcenie
handlowe. Przed skompli-
kowanym zyciem dzisiej-
szym stoi zadanie poprawy
stanu obecnego, przy kto-
rym na 100 kupcow wMla-
wie —zaledwie 5% moze sa-
modzielnie prowadzi¢ swoje
rachunki, wymagane przez
prawo, zaledwie 10 % moze
przeczytaé w gazecie wia-
domosci handlowe ioceni¢
koniunkture swej branzy,
zaledwie 15 - 20 % moze
jako tako napisa¢ list han-
dlowy winteresie swej firmy.
Jezeli statystyke przeniesie-
my na rzemioslo irolnictwo,
ktore bez kalkulacji handlo-
wej dzisiaj i8¢ nie moga, to
okaza sie rezultaty jeszcze
gorsze. Zaden wysilek, zad-
na ofiara, choc¢by najciezsza,
nie moga by¢ zbyteczne wtej
akeji wyksztalcenia handlo-

fot. Arch. prywatne

100 LAT TEMU...
POCZATKI
MLAWSKIEGO
EKONOMIKA

DZIEJE ZESPOLU SZKOL NR 4 IM. OBRONCOW MEAWY
Z WRZESNIA 1939 ROKU W MEAWIE — POPULARNEGO

,EKONOMIKA" -

NALEZY WIAZAC Z PREZNYM ROZWOJEM

MIEJSCOWEJ GOSPODARKI, HANDLU | SZKOLNICTWA
W PIERWSZYCH LATACH ODRADZAJACEGO SIE PANSTWA
POLSKIEGO, PO 123 LETNIM OKRESIE ZABOROW.

wego, ktore stanowi o po-
wodzeniu unarodowienia
handlu, wzrostu ogdlnego
stanu zamozno$ci miast
iwsi oraz moze wytworzy¢
silny ekonomicznie stan
trzeci. Awytworzenie silne-
go mieszczanstwa — to na-
wrot do dawnych pieknych
tradycyj Mlawy”.

Dzigki inicjatywie i oso-
bistemu zaangazowaniu
Prezesa Stowarzyszenia
Kupcoéw Polskich w Mla-
wie, wlaSciciela ksiegarni
i materialow piSmiennych,
znanego wregionie dziala-
cza spolecznego ipolityczne-
go zwigzanego z Narodowa,
Demokracjg - Stanislawa
Siudaka otwarto wmieScie,
po dwuletnich zabiegach,
w dniu 16 listopada 1924
roku Szkole Handlowa.
Mimo, iz wowcezas w Mlawie
funkcjonowaly cztery inne
szkoly $rednie: Pahstwowe
Gimnazjum im. Stanislawa

Wyspianskiego, Gimna-
zjum Zenskie im. Antoniny
Mrozowskiej (obie szkoly
dopiero w roku szkolnym
1934/1935 polaczyly sie
tworzac szkole koeduka-
cyjna), Panstwowe Semi-
narium Nauczycielskie im.
Stanistawa Zolkiewskiego
oraz Preparanda Nauczy-
cielska, to uruchomienie
Szkoly Handlowej stalo sie
wielkim wydarzeniem i za-
pehilo pewng luke wmiej-
scowym szkolnictwie. Byla
to jedyna placowka w mie-

Scie o profilu zawodowym,
edukujaca wzawodzie kupca
ispecjalisty handlu.

Nalezy jednak podkresli¢,
ze uruchomienie jej wyma-
galo wiele trudu i wysitku.
Szkola nie posiadala wtedy
ani wlasnego lokalu, ani
pomocy dydaktycznych,
ani umeblowania, nie bylo
nic, nie bylo nawet chet-
nych kandydatow, ponie-
waz mentalno$é spoleczen-
stwa byla nastawiona tylko
na szkoly ogdlnoksztalcace.
Rodzice pragneli aby syn zo-

stal lekarzem, adwokatem,
urzednikiem, a nikomu nie
przychodzilo do glowy, by
chodzi¢ do szkoly po to, aby
zosta¢ kupcem. Wszyscy
przeciez widzieli kupcow,
ktoérzy handlowali icatkiem
dobrze sobie radzili, aszkoly
handlowej nie posiadali. Je-
zeli kandydat zglosil sie do
takiej placowki, to raczej po
to, aby wprzyszloéci dostaé
posade, anie zaklada¢ wlas-
ny sklep.

Te wszystkie trudnosci
i przeszkody nie zniecheci-
ly prezesa Siudaka, ktory
wytrwal w swoich posta-
nowieniach uruchomienia
,2Handlowki” w Mlawie.
Jako Prezes Stowarzyszenia
Kupcow, delegat kupiectwa
do Wladz Szkolnych izalo-
zyciel, opiekowat sie nig od
chwili zalozenia, az po rok
1939. W chwilach ciezkich
dla szkoly byl zawsze wgro-
nie tych nielicznych, ktorzy
nie przestawali wierzy¢ wjej
istnienie iostateczne utrwa-
lenie jej bytu w Mlawie.

Poczatkowo Szkola Han-
dlowa miescila sie w glow-
nym gmachu Gimnazjum
Panstwowego im. St. Wy-
spianskiego w Mlawie.
Pierwszym jej dyrektorem
zostal gospodarz tegoz
gimnazjum - Mieczyslaw
Pogonowski, inzynier tech-
nolog z wyksztalcenia, kto-
ry wezedniej przez wiele lat
uczyl matematyki w Sos-
nowcu. W 1928 roku dy-
rektor Pogonowski ustapit
ze stanowiska, przechodzac
na takie samo stanowisko
wLomzy.

Przez cztery lata szkola
korzystala z go$cinnoSci
gimnazjum. Nauka w niej
prowadzona byla popotu-
dniami od godziny 14 do 19,
po skonczonych zajeciach
w Gimnazjum Meskim.
Stan ten trwal do 1928 roku.
Mimo takich warunkéw, juz
W tym okresie nauczyciele
imlodziez gromadzili pierw-
sze pomoce naukowe. Ucz-
niowie zaczeli organizowaé
dzialalno$¢ pozalekeyjna,
powstawaly pierwsze or-
ganizacje spoleczne wérod
mlodziezy, kola zaintereso-
wan oraz samorzad szkolny.

Dzigki szczeg6lnie ser-
decznemu stosunkowi do
,2Handlowki” nowego dy-
rektora gimnazjum - Bo-
lestawa Jakubowskiego,
z dniem 1 wrze$nia 1928
roku szkola zostala prze-

Jdzef Bogacki, dyrektor
Gimnazjum Kupieckiego
w Mtawie

niesiona do jednego zpieciu
budynkow gimnazjum przy
ulicy Wyspianskiego, dzieki
czemu praca w niej mogla
odbywa¢ sie juz normalnie.
Nowym dyrektorem Szkoly
Handlowej zostal wowczas
Jozef Bogacki. Wtym czasie
uczylo sie w niej 120 ucz-
niéw. Otrzymanie osobne-
g0 pomieszczenia sprzyjalo
dalszemu wzbogacaniu ipo-
wiekszaniu pomocy nauko-
wych, atakze doskonaleniu
calego systemu dydaktycz-
no - wychowawczego. Dla
zbioréw towaroznawczych
zorganizowano nawet od-
dzielny gabinet.

Stanistaw Siudak, prezes
Stow. Kupcéw Polskich
w Mtawie

Utworzono wowczas takze
wiasng biblioteke, Swietlice,
zakupiono tez aparat radio-
WY, prenumerowano czaso-
pisma oraz zakupowano
stopniowo kolejne maszyny
do pisania. W1928 roku po-
wstala wszkole Zeniska Dru-
zyna Harcerska, ktorej orga-
nizatorka i druzynows byla
Maria Rogowska. Istnialy
whiej takze dwa hufce przy-
sposobienia wojskowego,
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meski izenski oraz Sodalicja
Marianska uczennic. Wiel-
ka role wzyciu szkoly spel-
nial Samorzad Uczniowski,
ktory zostal zalozony 6 maja
1928 roku pod nazwa, ,,Koto
Wzajemnej Pomocy’.

Prezny rozwdj placowki
zostal nieco zahamowa-
ny w1929 roku w zwigzku
zkryzysem ekonomicznym
panstwa, ktéry mocno
nadwyrezyl budzet szkol
prywatnych, ataka przeciez
wtedy byla Szkola Handlo-
wa. Ponadto przynidsl on
ze sobg zubozenie handlu,
rzemiosla, awiec tych dzie-
dzin gospodarczych, ktore
byly gléwnymi ,,odbiorca-
mi” absolwentéw szkoly.
Nalezy podkresli¢, ze okolo
40% uczniow pochodzito
ze wsi, gdzie szczegodlnie
dotkliwie dal sie odczué
kryzys. Panstwo przestalo
wtedy takze refundowac
swym pracownikom koszty
utrzymania dzieci w szko-
tach prywatnych. Prostym
nastepstwem zaistnialej
sytuacji bylo zmniejszenie
o polowe naplywu uczniéw
do szkoly, co zkolei powaz-
nie podwazyto ekonomicz-
na ispoleczng zasadno$c jej
funkcjonowania. Wydawato
sie wowczas, ze byt jej zostal
zagrozony. Jednak uporczy-
we starania dotychczasowe-
go dobrodzieja - Stanistawa
Siudaka oraz dyrektora
szkoly - Jozefa Bogackiego
zdolaly jednak ocalic jej byt.

Kiedy kryzys zaczal powoli
ustepowac, wzmozono prace
promocyjng ipopularyzator-
ska, gdyz Szkola Handlowa
nie byla wtedy jeszcze zbyt
znana na ,rynku”. Przy po-
mocy radia, prasy, a takze
bezposredniej dzialalnoéci
wérodowisku informowano
o0 jej pracy, uswiadamiano
iprzekonywano spoleczen-
stwo oznaczeniu ipotrzebie
handlowo - zawodowego
ksztalcenia mlodziezy. Dzia-
talnoé¢ ta przyniosta dobre
rezultaty. Liczba zglasza-
jacych sie przewyzszala
dwukrotnie, ze wzgledu na
warunki lokalowe, mozliwo-
Sci przyjecia ich do szkoly.
Znoéw rozpoczal sie dyna-
miczny rozwoj placowki.

O dalszych losach ,stulat-
ki” bedziemy mogli poczytaé
wkolejnych artykulach.

Michat Nowakowski - historyk,
nauczyciel, samorzadowiec,
Prezes Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

rogram pod tytulem

»,Ku wolnos$ci” po-

Swiecony byl zdro-

wiu psychicznemu,
jego przeslanie to poprawa
funkcjonowania spolecz-
nego nastolatkow wérod
rowie$nikow, zwiekszanie
Swiadomosci mlodziezy
o szkodach zdrowotnych
i spolecznych wynikaja-
cych zuzywania substancji
psychoaktywnych, w tym
zmniejszenie skali zjawiska
ich uzywania.

Warsztaty polaczone
z koncertem, dobdér me-
tod i$rodkéw wyrazu przy
przekazywaniu tresci oraz
wspo6lne zmlodzieza wyko-
nywanie tekstow do muzyki
zlozyly sie na $wietny kon-
takt uczniéow z wykonaw-
cami. Mlodzi odbiorcy ot-
worzyli sie na gtéwny sens
spotkania i wyjatkowo ak-
tywne wnim uczestniczyli.

Nastolatkowie poproszeni
owyrazenie swojego zdania
- co najbardziej ich poru-
szyto, podeszli do sprawy
zaskakujaco odpowiedzial-
nie i odwaznie, zabierajac
glos na forum wprost ze
sceny do zgromadzonych
rowiesnikow inauczycieli,
wyrazajac swoje zdanie
nacechowane emocjami.
Wypowiedzi mlodziezy
byly wyjatkowo dojrzale
i poparte czesto wlasnymi
doswiadczeniami. Rowniez
nauczyciele zgromadzeni
na koncercie, warsztatach
wyrazili na zakonczenie
bardzo pozytywne opinie
opotrzebie ich organizacji.

fot. UM Mtawa

SPOTKANIA
WARSZTATOWE
»KU WOLNOSCI”
DLA MLAWSKIEJ

MLODZIEZY

W SALI KINA MIEJSKIEGO DOMU KULTURY W MEAWIE
ODBYLY SIE TRZY SPOTKANIA W FORMIE WARSZTATQOWEJ
POLACZONE Z MUZYKA RAP. PODCZAS KONCERTOW
WYSTAPIL ZESPOL. ,WYRWANI Z NIEWOLI", A DEDYKOWANE
BYLY MLODZIEZY KLAS 0D SZOSTEJ DO OSMEJ SZKOL
PROWADZONYCH PRZEZ MIASTO MEAWA.

WARSZTATY
POLACZONE

7 KONCERTEM,
DOBOR METOD

| SRODKOW
WYRAZU PRZY
PRZEKAZYWANIU
TRESCI ORAZ
WSPOLNE

Z MLODZIEZA
WYKONYWANIE
TEKSTOW DO
MUZYKI ZLOZYtY
SIE NA SWIETNY
KONTAKT UCZNIOW
7 WYKONAWCAMI,
Mt 0DZI ODBIORCY
OTWORZYLI SIE
NA GLOWNY

SENS SPOTKANIA
| WYJATKOWO
AKTYWNE W NIM
UCZESTNICZYLI.

Zadanie zrealizowano wra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Nar-
komanii dla Miasta Mlawa
nalata 2024-2025.
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unkcjonariusze
CBA na terenie wo-
jewodztwa zachod-
niopomorskiego,
Slaskiego oraz wielkopol-
skiego zatrzymali 6 czerw-
ca trzech mezczyzn zwia-
zanych ze $rodowiskiem
akademickim niepublicz-
nych uczelni wyzszych.
Zatrzymani to: Andrzej
K. - byly rektor Akademii
Polonijnej w Czestochowie,
Waldemar U. -rektor Wyz-
szej Szkoly Humanistycz-
nej TWP wSzczecinie oraz
Marek W. -rektor Wyzszej
Szkoly Kadr Menadzer-
skich wKoninie.
Prokurator oglosil im
zarzuty popelnienia prze-
stepstw przekupstwa oraz
platnej protekeji czynnej, po-
legajacych na wielokrotnym
wreczaniu lapéwek pracow-
nikom i czlonkom Polskiej
Komisji Akredytacyjne;j.

—POOGLOSZENIU
ZARZUTOW

| PRZESLUCHANIU

W CHARAKTERZE
PODEJRZANEGO
PROKURATOR
ZASTOSOWAL WOBEC
WALDEMARA U. SRODKI
ZAPOBIEGAWCZE

W POSTACI PORECZENIA
MAJATKOWEGO W KWOCIE
50 TYS. Zt ORAZ DOZORU
POLICJI, POLACZONEGO
ZZAKAZEM
KONTAKTOWANIA SIE

W SPOSOB BEZPOSREDNI
LUB POSREDNI

Z OKRESLONYMI
0SOBAMI-PRZEKAZAL
RZECZNIK PK.

HANDEL
DYPLOMAMI.
ZATRZYMANO
TRZECH
REKTOROW

ZARZUTY O CHARAKTERZE KORUPCYJNYM USLYSZAtO
TRZECH NOWYCH PODEJRZANYCH W SLEDZTWIE
DOTYCZACYM NIEPRAWIDtOWOSCI NA PRYWATNYCH
UCZELNIACH. SAD PRZEDtUZYt TEZ TYMCZASOWE
ARESZTOWANIE WOBEC DOTYCHCZASOWYCH
PODEJRZANYCH - POINFORMOWAL WCZORAJ RZECZNIK
PROKURATURY KRAJOWEJ PROK. PRZEMYStAW NOWAK.

Wobec pozostalych
dwoch zatrzymanych pro-
kurator wystapil z wnio-
skiem o tymczasowy
areszt. Sad przychylil sie
do wniosku iaresztowal na
dwa miesigce Andrzeja K.
Natomiast wobec drugiego
podejrzanego sad zadecy-
dowal o dozorze Policji,
zakazie opuszczania kraju
polaczonego z zatrzyma-
niem paszportu oraz po-
reczeniem majatkowym
wkwocie 100 tys. zl.

Nowe zarzuty uslyszal
zatrzymany w lutym rek-
tor Collegium Humanum
Pawel Cz. Obecnie podej-

fot. PAP/Rafat Guz

rzanemu zarzuca si¢ po-
pelnienie 57 przestepstw.
Chodzi m.in. owystawianie
ipodrabianie, wzamian za
lapowke, Swiadectw ukon-
czenia studiow podyplo-

mowych i magisterskich;
przywlaszczenie mienia
znacznej wartoéci; mob-
bingu oraz przestepstwa
przeciwko wolnoéci sek-
sualne;j.

Sad przedtuzyl na kolejne
3 miesiace (do 19 sierpnia)
areszt dla Pawla Cz. Posta-
nowienie jest nieprawo-
mocne. Nadal w areszcie
bedzie rowniez przebywal
zatrzymany w marcu byly
Dyrektor Biura Polskiej
Komisji Akredytacyjnej
Artur G.

Centralne Biuro Antyko-
rupcyjne poinformowalo,
Ze zatrzymane w czerwcu
osoby, dzialajac w krotkich
odstepach czasu, w wyko-
naniu z goéry powzietego
zamiaru, udzielity korzysci
majatkowej osobie repre-
zentujacej Polska Komisje
Akredytacyjna w zwigz-
ku z pelnieniem przez nia
funkeji publicznej. - Celem
przestepczego dzialania
bylo bezprawne wywieranie
wplywu na decyzje dotycza-
ce uczelni wyzszych, ktory-
mi zarzadzali zatrzymani
rektorzy. W sprawie prze-
wijaja sie watki zwiazane
z kontrolami i wnioskami
rozpatrywanymi przez Pol-
ska Komisje Akredytacyjna
wobec tych uczelni wyz-
szych —dodalo CBA.

FUNKCJONARIUSZE
CBA PRZESZUKALI
MIEJSCA ZAMIESZKANIA
ZATRZYMANYCH
MEZCZYZN.
PRZESZUKANO ROWNIEZ
ICH GABINETY NA
UCZELNIACH W KONINIE
ORAZ SZCZECINIE.
FUNKCJONARIUSZE
ZABEZPIECZYLI
ELEKTRONICZNE
NOSNIKI DANYCH ORAZ
DOKUMENTACJE.

W marcu 2023 .
wraz z zatrzymaniem
przez CBA dwoch osoéb
w zwigzku z przyjeciem
korzysci majatkowych
i osobistych wybuchla
afera Collegium Huma-
num - ws. handlu dyplo-
mami przez te niepub-
liczna uczelnie wyzsza.

Prywatna uczelnia po-
wstala w 2018 r. w War-
szawie. Miala w ofercie
blyskawiczne kursy, dzieki
ktérym mozna bylo zdo-
by¢ dyplom MBA - usta-
lili dziennikarze m.in.
~Newsweeka”. Takie dy-
plomy pozwalaja m.in.
na ubieganie sie¢ o posady
wradach nadzorczych sp6-
lek Skarbu Panstwa.

WIARYGODNOSC
DOKUMENTOW
WYDAWANYCH PRZEZ
COLLEGIUM HUMANUM
MIALY ZAPEWNIAC
M.IN. ZAGRANICZNE
UCZELNIE, JEDNAK
OKAZALO SIE, ZE NIE
MIALY ONE UPRAWNIEN
DO PROWADZENIA
STUDIOW MBA.

Wsrod absolwentow
Collegium Humanum
byli m.in. politycy, preze-
si i czlonkowie zarzadow
spotek Skarbu Panstwa,
oficerowie stuzb specjal-
nych i dowbdcy wojskowi
—-wynika zdziennikarskie-
go §ledztwa.

Obecnie w §ledztwie jest
35 podejrzanych. Sprawa
ma charakter rozwojowy.

Zrédto: PAP

PRAWIE 60 PROC. POLAKOW USPRAWIEDLIWIA PRACE NA CZARNO, BY UNIKNAC SCIAGANIA DLUGOW

Jak wynika z raportu, 58,9
proc. Polakéw znajduje
usprawiedliwienie dla pracy na
czarno, by unikng¢ Sciggania
dtugoéw z pensji. Z kolei dla
52,3 proc. respondentéw moz-
liwe jest zaakceptowanie prze-
pisywania majatku na rodzine,
by uciec przed wierzycielem.
48,5 proc. badanych uwaza,

ze czestg zmiane rachunkoéw
bankowych w celu utrudnienia
pracy komornikowi réwniez
mozna usprawiedliwic.
Argument, ze konsumenci

w ten sposdéb wyréwnujg

fot. Getty Images, Yuri Arcurs

rachunki z instytucjami fi-
nansowymi, komornikami czy

urzedami skarbowymi prowa-
dzi réwniez do usprawiedli-

wiania ptacenia gotéwka, by
unikngé podatku VAT (56,8
proc.), czy niezwrdcenia uwagi
kasjerowi, ktéry pomylit sie na
wtasng niekorzysé (34 proc.).
Innymi zachowaniami, dla
ktérych Polacy réwniez znaj-
dujq usprawiedliwienie sg np.
zatajanie informacji uniemoz-
liwiajacych wziecie kredytu
(49,6 proc.), czy postugiwanie
sie cudzym dokumentem
tozsamosci, by uzyskac kredyt
(9,6 proc.).

— Efektem badania jest
Indeks Akceptacji Nieetycz-

nych Zachowan Finansowych
(IANZF). To miara spotecznego
przyzwolenia na naruszanie
przez konsumentdw norm
prawnych badz standardéw
etycznych w sferze finansow.
Tegoroczny wynik to 43,3 pkt.
- Mimo nieznacznej poprawy
w zakresie poziomu etycznych
standarddw Polacy nadal

sg sktonni usprawiedliwia¢
odstepstwa od zasad w ponad
dwdch pigtych badanych sy-
tuacji - powiedziata, cytowana
w komunikacie, prof. Anna
Lewicka-Strzatecka.

BIG InfoMonitor gromadzi
i udostepnia informacje o wia-
rygodnosci ptatniczej uczest-
nikdw rynku. Spdtka prowadzi
rejestr dtuznikéw. Baza BIG
InfoMonitor zawiera okoto
6 mln informacji o dtugach.
Umozliwia dostep do baz
Biura Informacji Kredytowej
i Zwigzku Bankdw Polskich,
dzieki czemu stanowi plat-
forme wymiany informacji
pomiedzy sektorem banko-
wym i pozostatymi sektorami
gospodarki.

PAP/red
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 38, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) zimny sos wyrabiany z gorczycy; 2) "... pani Dulskiej"
Gabrieli Zapolskiej; 3) dawniej medycy; 4) pulpeciki w sosie; 5)
malarski stojak na obraz; 6) potocznie samochdd na olej napedowy; 7)
ptytkie miejsce w morzu; 8) Anna, bohaterka powiesci Totstoja; 9)
uczniowski dokument; 10) dotknieci bielactwem; 11) wyroby z dobrze
oczyszczonej, wypalonej gliny; 12) trgba powietrzna; 13) dystrybucja
prasy; 14) atelier, pomieszczenie artysty; 15) Smier¢ w wodzie; 16)
inaczej sprzedawca obnos$ny; 17) Williams, autor "Szklanej
menazerii"; 18) Sir Thomas, zatozyt London Philharmonic Orchestra;
19) os$rodek hodowli koni; 20) mieszkajg w Grenlandii; 21)
holenderskie muzeum narodowe w Amsterdamie; 22) zrédtowa rzeka
Amazonki w $rodkowym Peru; 23) kulturoznawca, kulturolog; 24)

9 m 11
29] 30 3 32) 33 34 35
)

bardzo wysoki wiezowiec; 25) zamieszkujg Potwysep Arabski; 26)
szczesliwy i chronigcy przedmiot; 27) trzeci co do wielko$ci niemiecki
port nad Battykiem; 28) sztuczny ogrdd; 29) mieszka w ltawie

PIONOWO: 2) wierny przyjaciel Romea u Szekspira; 5) nozyce
ogrodnika; 13) koreanska marka samochodowa; 14) niedopatek
papierosa; 18) ciastko z odpaddw cukierniczych; 19) leSna budowla z
gatezi; 30) Lemuria czarna, mokok; 31) graniczy z Brazylig i
Paragwajem; 32) damskie buty na wysokich obcasach; 33) majatek
catego zycia; 34) trzecie co do wielkosci miasto Jemenu; 35) dobiegajg
z trybun; 36) orator, retor; 37) potoczny synonim kursywy; 38) element
krzesta; 39) kwasny barszcz; 40) pierwsza sekretarz stanu w historii

USA; 41) Milton, byly premier i prezydent Ugandy; 42) wciecie w
tekscie; 43) filmowe lub spirytystyczne; 44) sita przeciwna do Yang; 45)
rzeka w Albaniii potudniowej Czarnogoérze; 46) banat, komunat, frazes;
47)w mitologii greckiej bog i uosobienie nieba; 48) dtuga, gruba deska;
49) pierwsze zeby; 50) fragment catosci, komponent; 51) Marcin,
reformator ko$ciota, autor 95 tez; 52) do wycierania twarzy; 53) imie
zony Jana Rokity, bylego polityka; 54) skocznia narciarska w
Karpaczu; 55) czasopismo ilustrowane, zurnal; 56) ptonacy stos; 57)
stolica Kuby; 58) ...Ventura, rola Jima Carreya; 59) tytut syna krola w
Hiszpanii




Ogtoszenia drotine

¥ PRACA

POSZUKUJE chetnych do
skoszenia dziatki rolnej w oko-
licach Mitakowa. Tel. 791-741-
442

ZATRUDNIE brukarzy i po-
mocnikow, tel.690188885

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych,
tel.609-293-996.

ZATRUDNIE pracownika na
peten etat do gospodarstwa
rolnego, tel.601-835-131.

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093.

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe sprze-
dam, rozny gatunek, cigte z
kloca, cena do uzgodnienia,
tel.504-250-135.

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

NML Sprzedam ULE drewnia-
ne dwu letnie z pszczotami,
ramka Dadant, 450zt, 503-895-
135.

SPRZEDAM drewno opafowe,
tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

SPRZEDAM KOMBAJN
BIZON-SUPER 1988r.
ze stolem do rzepaku i

sieczkarnig,szerokie kofa,stan
dobry., 695 691 342

4\ NIERUCHOMOSCI

NML 3 hektary ziemi ornej
sprzedam w Jamielniku, 792-
022-811.

NML Sprzedam dziatke 10,5
ara w Kurzetniku ul.Betoniarska
(nowe osiedle obok DINO),
500-581-039.

mit

ogl

HURIER °

oszeéent

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

KUPIE NIERUCHOMOSC, naj-
lepiej mieszkanie, moze byc¢
do remontu Ilub zadtuzone,
POMOGE w sptacie diugoéw,
ZAPLACE wysoka NAGRODE
FINANSOWA za informacje
o takiej nieruchomosci (jezeli
dojdzie do zakupu) tel. 661-
435-785

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- kawalerka oraz dwu-
pokojowe, umeblowane,
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego tel.880-705-282,
tel.698-618-396.

NML Sprzedam cztery dziafki
o pow. 12-15 aréw, cena do
uzgodnienia, Chrosle, gmina
wiejska Nowe Miasto Lubaw-
skie, 504-250-135.

NML Sprzedam dom w No-
wym Miescie Lubawskim ma-
lowniczo potozony, spokojna
okolica, wolnostojacy, mozli-
wos$¢ zamieszkania dwoch ro-
dzin, 693-609-997

NML Sprzedam dziatke ROD
w Nowym Miescie Lubawskim
ul.Lipowa, 225m2, camping,
pomieszczenie narzedziowe,
prad, woda, dziatka SWOBO-
DA, 888-739-083.

NML Sprzedam mieszka-
nie 60m2, pierwsze Dpigtro,
ul.Mickiewicza (nad przychod-
nig), Nowe Miasto Lubawskie,
500-581-039.

NOWY KURIER

adWS

NML Sprzedam mieszkanie
bezczynszowe,  wtasnoscio-
we, pokoj, kuchnia, tazienka,
pierwsze pietro, piec kaflowy,
mieszkanie po kapitalnym re-
moncie, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 888-739-083.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym 0
pow.14,32m2, tel.798-063-864.

NML Wynajme z mozliwos-
cig poOzniejszego  kupna

mieszkanie  dwupokojowe,
czgsciowo uneblowane z
osobnymi WC i fazienka,

drugie pigtro, czynsz 800zt
oraz eksploatacja bez pradu
630zt, tel.603-124-907

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

WYNAJME M-3  Nidzica
Al.Wojska Polskiego, 3p., 784-
137-922

NML Sprzedam Fiat Panda
diesel 2006r., 5.000zt oraz bu-
jaczke ogrodowg z drewna
500zt, kosiarki i rowery z Nie-
miec, 509-347-713.

NML Sprzedam Opel Meriva
2007r., 1.7 diesel, jasno niebie-
ski, kota 16 cali, zadbany 728-
381-685.

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna rok produkcji Xl
2008, srebrny metalik, stan
ogolny bdb., 724-147-443.

NML Sprzedam VW Polo 1.6
diesel 2009r., 180.000km, stan
dobry, 694-986-147.

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

< ustuel

FIRMA  ogdlnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikéw, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

NAPRAWA RTV, 605-128-115

NAPRAWY ROWEROW-
WSZYSTKIE MODELE,
tel.781-145-484

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

WESELA od 289zi, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.
om

Q

‘&’ ZWIERZETA

NML Sprzedam szczupaka
18 centymetréw i japonke 25
deko, dzwoni¢ po osiemna-
stej, tel.56-474-71-52.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam jatéwke wyso-
kocielng, 511-770-001.

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555

Ki..

maszyny rolnicze

GRUBER 3,5m, talerzéwka
1,8m, ptugi zagonowe Kver-
neland 3, 4, 5 skibowe, agre-
gat uprawowy 4m, przewra-
carko zgrabiarka, rozrzutnik
obornika Tandem- sprzedam
tel.698-703-449

NASIONA Facelii sprzedam
tel.698-703-449

NML Sprzedam brony 20 i 7
polowe sktadane stan bdb.,
opryskiwacz ciggany 1600L
zbiornik nowy z przegladem,
obsypnik kopcow, rower za-
chodni na baterie stan bdb.,
513-414-239.

Ogtoszenia drohne

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM-C360, przyczepg,
kosiarke, kopaczke, talerzow-
ka, prase, owijarke, opryski-
wacz, siewnik , 698-220-636

ZMIJKI zbozowe 5, 6, 7m,
opryskiwacz zawieszany
1000L, 16m, podajnik zbo-
zowy 12m, suszarnia do zbo-
za, gruber 2,5m- sprzedam
tel.698-703-449

ciggniki
KUPIE kombajn ANNE plus

ciagnik C360, 606-713-778

SPRZEDAM C-360, 1978r.,
bez dokumentoéw, 797-795-672
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TU WARTO BYC I MIt O SPEDZIC CZAS!

KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEN W Mt AWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO
DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.

Mtawa 20.06.2024

Miejska Biblioteka Pub-
liczna im. B. Prusa w Mla-
wie zaprasza w czwartek
20 czerwca br. o godz.
11:00 na spotkanie z Hen-
rykiem Walaskiem, pasjo-
natem historii i tradycji,
rekonstruktorem ludno-
Sci cywilnej.

Mtawa 21.06.2024

W piatek 21 czerwca
w kinie Kosmos w Mlawie
dwukrotnie wystapi ra-
per iaktor Kali. Koncerty
zaplanowano na godziny
19:00120:00.

Mtawa 23.06.2024

W niedziele 23 czerwca
odbedzie sie osma edy-
cja Mlawskiego Swieta
Roweréw, na ktora za-
praszamy wszystkich mi-
lo$nikéw jednosladow.
Zachecamy do udzialu
w imprezie cale rodziny,
jak roéwniez osoby in-
dywidualne w kazdym
wieku. Do wyboru beda
dwie trasy: zielona o dlu-
gosci 14 km oraz fioleto-
wa o dlugosci 9 km, na
ktérych uczestnicy beda
zbierac¢ pieczatki upowaz-
niajace do wziecia udzia-
hu wkonkursie, wktorym
do wygrania jest wiele
nagrod! Wsr6d nagrod
sg rOwniez rowery!

Mtawa 13.07.2024

W tym roku mija 595 lat
od nadania Mlawie praw
miejskich. Z tej okazji za-
praszamy do pieknego
miasta pogranicza, ktore
moze pochwali¢ sie¢ wspa-
niala historia i tradycja-
mi. W dniach 13 i14 lipca
odbeda sie koncerty zna-
nych gwiazd polskiej sce-
ny muzycznej oraz wiele
wydarzen towarzyszacych
Friendly City Festival.

Mlawa uzyskala prawa
miejskie 13 lipca i doklad-
nie tego dnia rozpoczyna-
my wielkie §wietowanie.

O godz. 10.00, ale
w dwodch roéznych loka-
lizacjach rozpocznie sie
Jarmark Wojciechowy
i The Event Mlawski Fe-
stival vol. 5 - 2024. Fa-
néw motoryzacji, samo-
chodéw tuningowanych
i podrasowanych silnikow
zapraszamy do obejrzenia
najbardziej oryginalnych
egzemplarzy czterech ko-
lek do centrum miasta na
Stary Rynek, amilosnikow
rekodziela iswojskiej zyw-
noéci na teren Miejskiego
Osérodka Sportu i Rekrea-
¢ji w Mlawie. W tym roku
juz od godz. 10.00 beda
czynne strefa gastrono-
miczna ilunapark za ho-
telem ,Mlawa”. W godz.
14.00-16.00 przy miaw-

skiej plywali mozna bedzie
réwniez spotkac sie zgrupa
motocyklistow Moto Mla-
wa, aod godz. 17.00 wziac
udzial wkoncertach zespo-
16w Boys, Bryska, Pectus
iKombii.

Jarmark Wojciechowy
odbedzie sie w sobote 13
lipca w godz. 10.00-21.00
na ul. Kopernika i terenie
Miejskiego Osrodka Spor-
tu iRekreacji.

Wystawcow zaintere-
sowanych sprzedaza re-
kodziela, swojskiej zyw-
noésci, artystycznych prac
i promowaniem swoich
firm zachecamy do zapo-
znania si¢ z regulaminem
iformularzem zgloszenio-
wym dolaczonym do arty-
kulu. Termin przyjmowa-
nia zgloszen mija 5 lipca
2024 .

Udzial w mlawskim
jarmarku to doskonala
okazja do pochwalenia
sie¢ swoimi produktami,
nawigzania znajomosci,
a dla miejscowych jeden
z nielicznych w roku mo-
mentoéw, kiedy moga po-
rozmawia¢ z malarzami,
antykwariuszami, rze-
mie$lnikami oraz zakosz-
towa¢ pysznych wypiekow
przygotowanych wedlug
domowych receptur. Wie-
rzymy, ze tylko dzieki Pan-
stwa zaangazowaniu Mla-

HazisMimwm

MDD B

wa wtym dniu zamieni si¢
w miejsce spotkan ludzi
pelnych pasji, entuzjastow
sztuki, poszukiwaczy skar-
boéw i kronikarzy naszej
miejscowej tradycji. Do
wystawienia swoich sto-
isk zachecamy bywalcow
z regionu, ale rowniez
tych, ktoérzy nie mieli
jeszcze okazji poznac spe-
cyfiki i atmosfery jarmar-
ku. Wszelkich informacji
udzielamy telefonicznie
lub e-mailowo (Miejski
Dom Kultury w Mlawie
tel. (23) 654-35-85 e-mail:
sekretariat@mdkmlawa.
com - osoba prowadzaca
- Dominika Lipinska).

sy, I
WGP ALANEHIE m E e specon !

W niedziele 14
lipca przenosi-
my sie do parku
miejskiego, gdzie
od godz. 9.00
otwieramy bra-
my dla Festivalu
,Dla Zdrowia”.
Podczas tego
wydarzenia be-
dzie mozna wy-
stuchaé¢ prelek-
cji o metodach
dbania ozdrowie
bez inwazyjnych
lekow oraz kupié
naturalne recz-
nie robione kos-
metyki, suple-
menty, mineraly
i ziola. Jeszcze
wtrakcie trwania festiwalu
w innej czeSci parku beda
przygotowywac si¢ do spor-
towej rywalizacji uczestnicy
Rodzinnego Turnieju ,Wy-
miatacze”, ktory rozpocznie
sie 0 godz. 14.00. W tur-
nieju wezmie udzial szes$é
czteroosobowych druzyn,
ktore zawalcza o Puchar
Burmistrza Miasta Mlawa.
Zespoly z Mlawy zmierza
sie wsze$ciu wymagajacych
konkurencjach sprawnos-
ciowych. W trakcie wyda-
rzenia bedzie mozna row-
niez spotkaé strongmano6w:
mistrza Polski Janusza Ku-
lage i Tomasza Batora mi-
strza U105.

O godz. 18.00 przenie-
siemy sie przed estrade
im. Tekli Badarzewskiej,
aby wystuchaé koncertu
Warszawskiej Orkiestry
Sentymentalnej, ktora za-
bierze nas do muzycznego
Swiata dwudziestolecia
miedzywojennego. Usly-
szymy zapomniane szla-
giery, wzruszajace walce
inamietne tanga.

Mtawa

Klub Zgrana Mlawa
zaprasza na Planszow-
kowe Piatki - cykliczne
spotkania w Miejskim
Domu Kultury w Mlawie
dedykowane milo$nikom
gier planszowych. Przyjs¢
moze kazdy, bez wzgledu
na wiek, po uprzednim
zapisaniu si¢ pod nrem
tel. 23 654 35 85 (licz-
ba miejsc ograniczona).
Spotkania rozpoczynaja
sie 0godz. 17:00.

Caly czas do wspolnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyscigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
w Mlawie” zacheca Miej-
ski Osrodek Sportu i Re-
kreacji wMlawie. Treningi
sg organizowane wsoboty
0 9:00 na powietrzu lub
wobiektach zamknietych.
Zajecia sa prowadzone
pod okiem wykwalifiko-

wanych trenerow. opr.jk

POCIAGIEM ,,SLONECZNYM” Z MLAWY NAD MORZE

Juz w pierwszg sobote wakacji na szlak wyruszy pociag ,Stoneczny” do Ustki. ,Stoneczny” bedzie kursowat 7 dni w tygodni przez cate wakacje. Pocigg sktada sie z nowoczesnych,
klimatyzowanych wagondw pietrowych, dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych, wyposazonych w przewijaki dla niemowlat oraz stojaki na rowery.

odatkowo, tak jak
D w poprzednim roku,

uruchomione zosta-
nie polaczenie w soboty,
niedziele i S$wieta - ,Slo-
neczny - BIS”. Oba pocia-
gi beda zatrzymywacé sie
w Mlawie.

Oprocz Warszawy i Mla-
Wy pociag zatrzyma sie
w Legionowie, Nowym
Dworze Mazowieckim,
Nasielsku, Ciechanowie,
Mlawie,

Dzialdowie, = __

Ilawie oraz w Prabu- 2 =~

tach, Malborku, Tcze-
wie, Gdansku Gléwnym,
Gdansku Wrzeszczu,
Gdansku Oliwie, Sopocie
iGdyni Gléwne;j.

Po wyjechaniu z Troj-
miasta pociag zatrzyma
sie rowniez w Wejherowie,
Leborku i Stupsku, by za-
konczy¢ trase w Ustce.

Szczegolowy rozklad
jazdy dostepny jest na
stronie sloneczny.mazo-
wieckie.com.pl. W cenie
biletu podrbézny moze

zabraé rower lub psa.
Zakupu biletow mozna
dokonaé wkasach bileto-
wych, za posrednictwem
aplikacji Kolei Mazowie-
ckich, strony bilety.mazo-
wieckie.com.pl, winnych
aplikacjach mobilnych,
biletomatach KM, atakze
bezposrednio ukierowni-
ka pociagu.

Podobnie jak w zeszlym
roku, za bilet normalny
w jedna strone z Warsza-
wy do Ustki zaplacimy 75

z}l, a do Trojmiasta 60 zl.
Sprzedaz biletéw rozpo-
cznie sie 16 czerwca.

Szczegobdlowy rozklad jaz-
dy dostepny jest na stronie
www.sloneczny.mazowie-
ckie.com.pl. Bilety na prze-
jazd pociagiem ,Sloneczny”
mozna zakupi¢ waplikacji
mobilnej KM, kasach bi-
letowych, na stronie www.
bilety.mazowieckie.com.
pl, biletomatach KM oraz
ukierownika pociagu.
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TEGO SIE NIE DA ODZOBACZYC!

OWSZEM, SA TAKIE OBRAZY, KTORE POZOSTAJA Z NAMI BARDZO DtUGO. NIEKTORE Z TYCH OBRAZOW, RAZ
ZAREJESTROWANE W NASZYM MOZGU — NIECHBY JE PIORUN STRZELIL! —

POZOSTAJA WRECZ NA ZAWSZE...!

wszem, po moich

zwojach moébzgo-

wych w sekcji ar-

chiwalnej beztro-
sko lataja najrozniejsze
obrazki, z ktérymi wiaza
sie roOwnie najrozniejsze
wspomnienia. I nie po-
wiem — wiele jest takich,
ktore nie tylko ze wywo-
huja uSmiech, ale wrecz
blogosc i ciarki na calym
ciele... Pierwszy przyklad
z brzegu: taka Alhambra.
Ilekro¢ gdzie$ widze obra-
zek czy to calego komplek-
su, czy to poszczegdlnych
jego budynkoéw, a nawet
tej charakterystycznej
majolikowej glazury wnie-
podrabialne wzory — juz
jeden rzut oka starcza,
bym czula na sobie suche,
gorace powietrze, dookola
widziala czerwono$é mu-
row bogato przetykanych
soczysta zielenia z powty-
kanymi plamami wszyst-
kich odcieni $wiata, a w
uszach szumialy mi licz-
ne strumyczki, zrodelka
iinne potoczki...

Raz moja Mama wyko-
nala zdjecie — istny cud!
Ito nawet mimo faktu, iz
centralng postacia na tej
fotografii jestem ja sama,
ajak wiadomo — czlowiek
na zdjeciach wyglada tak,
jak naprawde... Tymcza-
sem akurat w tej pozie,
na tym tle i w tamtych
okolicznoS$ciach przyrody
Mama uchwycila mnie
tak, ze calkiem sie sobie
podobam, ale nawet nie
w tym rzecz. Znacznie
wazniejszy jest fakt, ze jak
dla mnie — jest to zdje-
cie z zapachem! Te oko-
licznosci bowiem to tak
konkretnie byl targ rybny
wsycylijskiej Catanii, a po-
niewaz wszystko dzialo sie
na $wiezym powietrzu,
skapane bylo wsltoncu, ai
same ryby zlowione zo-
staly ledwie kilka godzin
wceze$niej — niech pekne!
— do konca zycia zdjecie
z zapachem to bedzie,
a dodatkowo wykonane
reka Mamy...

I to by bylo ztych obra-
70w przywolujacych wspo-

mnienia iskojarzenia przy-
jemne, blogie iz gatunku
~zeby tak przezy¢ to choé

jeszcze jeden raz...”!

Obrazki wrecz przeciwne

Zwierzyta mi sie ostatnio
jedna z Najmilszych Istot
tego $wiata... Zwierzyta mi
sie zprzezycia tyle trauma-
tycznego, co niezapomnia-
nego, bo jako sie powie-
dzialo: niektorych obrazéw
odzobaczy¢ sie po prostu
nie da...! Jechala sobie
mianowicie samochodem
zWarszawy wkierunku Ol-
sztyna — przy czym jechala
wcharakterze pasazerki, co
dla tej historii ma kluczo-
we znaczenie. Jak wiado-
mo bowiem — kierowca
skupia sie glownie na dro-
dze, poboczu po$wiecajac
tylko ten ulamek uwa-
gi, ktory moze dotyczyé
dziecka wybiegajacego
na droge w pogoni za pie-
skiem lub balonikiem lub
drobnego pijaczka, ktory
na droge moze wtoczy¢
sie niespodziewanie, bez
wigkszej logiki, a czasem
nawet wbrew sobie. Tym-
czasem pasazer droge
moze sobie darowaé, a za
to na poboczu skoncentro-
wac sie znacznie bardziej.
No i traf chcial... Traf...!
ZwyczaJny pech to musial
by¢ i nieszczesliwe fatum
WJednym' Na tym poboczu
mojej NaJmllszeJ Istoty stal
sobie mianowicie mezczy-
zna (sic!), stal przodem do
drogi, azatem ido jej oczu
i — co tu duzo woalowa¢é
—stal ilal!

Sami przyznacie: ewiden-
tnie obraz, ktory boli. Boli
bardzo dlugo, a czasem
nawet do samego konca...

— Wiesz, widze ten jego
dziwaczny wyraz twarzy.
A poniewaz kierowca je-
chal akurat zgodnie z prze-
pisami, przy czym teren byt
akurat zabudowany —niech
to diabli! — zdazylam tez
dostrzec calg reszte...!
— zwierzala mi sie bliska
lez i akurat w tej kwestii
niezwykle mocno ja rozu-
miem. Zwlaszcza, ze mam
do$wiadczenia wlasne...

Bylo to w zamierzchlych
czasach mojego liceum,
kiedy jeszcze przejmo-
walam sie kilogramami
na wadze. Traf checial,
ze rownie przejeta byla
moja klasowa kolezanka,
a mieszkalySmy w dwdch
réoznych punktach ulicy
Dworcowej, przy czym obie
réowno w polowie drogi do
siebie mialySmy Park Ku-
socinskiego. Szybko nam
wyszlo, ze fajnie jest kil-
ka popotudni w tygodniu
—najlepiej dwa, aprzynaj-
mniej jedno — spotkadé sie
w tymze Parku i obiec go
swinskim truchtem doo-
kola. Przyjemnosc¢ niewat-
pliwa zobcowania ze soba,
dodatkowo ladne oko-
licznosci przyrody, a przy
OkaZJl moze zrzuc1my to
iowo... Traf chcial, ze na
jednej z takich niespiesz-
nych przebiezek na naszej
drodze stanal prawdziwy
ekshibicjonista...!

Szedl sobie spokojnie
z naprzeciwka, duzy byl
jako$ taki caly, nasza prze-
biezka juz jaki$ czas trwa-
la, wiec i tempo z kazdym
krokiem malalo... Rany
boskie, po co ja na to spoj-
rzalam...!?!

Owszem, dlaczego nie...
Czasy mojego liceum to nie
jest dwudziestolecie mie-
dzywojenne, co$ tam juz

wtedy o budowie meskie-
go ciala i r6znicach mie-
dzy cialem moim wlasnym
wiedzialam, ale tu jednak
pan z obrazkiem poglado-
wym wepchal mi sie zbyt
intensywnie na oczy...
A niestety — rozwiazlosé
ery Internetu tez mnie
jeszcze wtedy nie dotkne-
la. Dziwicie sie, ze obie do
tych przebiezek nieco serca
wtedy stracily$my...?!

Wypisz-wymaluj jak Woj-
ciech Mann, ktéry z upra-
wianiem sportu skonczyl
w1959 r., czyli wwieku lat 11.
Jak sam przyznal wjednym
zwywiadoéw — ukradziono
mu wtedy rowerek i sport
zarzucit definitywnie...

Co wida¢ zar6wno na jego
podobiznach, jak ina mo-
ich...

Powidoki wakacyjne...

Wtlasnie przez niektore
obrazki zwakacyjnych ku-
rortow Polski zarzucilam
tez wyjazdy nad polskie
morze! Nie wiem, czy to
wynika zjakichs wewnetrz-
nych przepiséw miast ta-
kich jak Sopot, Leba lub
Wladystawowo... A moze
to kwestia zasad kultury.
Albo tych dni naprawde
stonecznych mamy w Pol-
sce znacznie mniej niz
wtakiej Grecji czy Hiszpa-
nii — sek wtym, ze polscy

panowie znoéw stawiaja na
ekshibicjonizm, ktory tyle
krzywdy wyrzadzil mi juz
we wczesnej mlodosci...!
Przy czym zasada jest od-
wrotnie proporcjonalna:
im mniej to meskie cia-
lo ponetne, tym wyzszy
iloraz ekshibicjonizmu.
Anaprawde sa takie wido-
ki isa takie pozy meskie, ze
nie spojrzec sie nie da, ajak
juz sie spojrzy — nijak sie
nie da odzobaczy¢!

Zeby odda¢ sprawiedli-
wos¢ irzetelno$¢ dzienni-
karska — panie tez za usza-
mi maja ito calkiem sporo.
Jak sie idzie do sklepu po
calym dniu plazowania
w swojskim Wiadku — to
sie narzuca cokolwiek, co
badz, ale jednak co$ wiecej
niz tylko pareo lub skapa
koszuling, ktora nijak nie
zakrywa dotu!

Jeszcze wezasach stusznie
u mnie minionej kariery
nauczyciela akademickie-
go wdwoch sytuacjach os-
tro zareagowalam na wi-
dok stroju studenckiego.
Pierwszy raz, gdy przyszly
student — student nie-
jako in spe — wparado-
wal na egzamin wstepny
w spodniach dzinsowych
oraz wtrampkach. O, nie,
nie — w takim stroju pan
egzaminu zdawaé nie be-
dzie! Musialo mu, skuba-

nemu zaleze¢ na przyjeciu
—bo wkwadrans przyszed}
ustrojony w garnitur jak
trzeba inawet krawat mial.
Innym razem moja osobi-
sta studentka najwyrazniej
pomylila zajecia z plaza.
Albo moze przyszla na za-
wodowy angielski prosto
zplazy nad Jeziorem Kor-
towskim...? Grunt, ze we-
szla, azaraz potem wyszla,
a nieobecno$é nieuspra-
wiedliwiong miala jak stad
do Parmy...!

Dlatego i na podstawie
tych przykrych do$wiad-
czen, nie tylko swoich
zreszta — sama pamigtam,
ai Kochanym Czytelnikom
polecam: zainstalujcie so-
bie mozliwie jak najbli-
zej drzwi wyjéciowych
porzadne lustro i przed
kazdym wyjSciem z domu
spojrzcie na siebie calkiem
krytycznym okiem. Nawet
wtedy, gdy udajecie sie
do pobliskiej piekarni po
Swiezy chlebek...

A ekshibicjonizmu i wy-
prozniania sie wmiejscach
publicznych nie polecam
wecale — takze i tym, kto-
Irzy uwazaja, ze nawet wtak
nieestetycznych okolicz-
noSciach wygladaja dobrze.
Nie, w tych dwoch sytua-
cjach dobrze wygladac sie
po prostu nie da!

Mandal

Maria
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— Na jakie choroby

skory cierpimy na Warmii

i Mazurach? Czy jest u nas

gorzej, lepiej, a moze tak

samo jak w innych regio-
nach Polski?

— Profil dermatologicz-
ny mieszkancow Warmii
i Mazur jest podobny do
mieszkancow innych wo-
jewodztw. Cho¢ stale mu-
simy pamietac, ze jesteSmy
regionem endemicznym
pod wzgledem boreliozy

— ta choroba w naszym
reglonle wystepuJe Znacz-
nie czesciej, awedle staty-
styk wnaszym regionie az
1 na 3 kleszcze zarazony
jest kretkami boreliozy.
Co sprawia, ze ryzyko za-
chorowania na borelio-
ze na Warmii, Mazurach
ina Podlasiu jest znacznie
wyzsze niz w innych re-
gionach Polski. Stad nasi
dermatolodzy powinni
zwracac szczegblna uwage
na pierwsze symptomy bo-
reliozy na skorze, czyli tzw.
rumien przewlekly pelzaja-
cy. Od 7 do 40 dni od uka-
szenia wmiejscu ukaszenia
pojawia sie rumien, ktory
poszerza sie koncentrycz-
nie — to pierwszy objaw
boreliozy, ktory powinien
by¢ leczony odpowiednio
dobranym antybiotykiem.
Brak leczenia prowadzi
do powiklan iinnych skut-
koéw boreliozy. W ostatnim
czasie niepokoi mnie tez
wzrost zachorowan na kile.
Wtej chwili badamy jedy-
nie kobiety w ciazy — na
jej poczatku ipod koniec,
a takze osoby z kontaktu.
Jeszcze 20 lat temu re-
jestrowaliSmy przypadki
sporadycznie — teraz co-
raz czesciej ukobiet wcia-
zy stwierdzamy obecno$é
kretkow kily. Przy czym
jest to, niestety, wierzcho-
lek gory lodowej — zakazo-
nych os6b jest zpewnoscia
znacznie wiecej.

— Czemu tak sie dzieje?

— Takiemu stanowi rze-
CZy Sprzyjaja przynajmniej
trzy czynniki: zaprzesta-
nie badan przesiewowych,
wojna i naplyw ludnoSci
zza wschodniej granicy
oraz wieksza rozwiazloSc
wkontaktach seksualnych.
Kiedys$ kazdy hospitalizo-
wany pacjent miedzy 17.
a70. rokiem zycia by} ba-
dany pod tym katem. Poza
tym odczyn Wassermana
badalo sie w ramach ba-

DBAJMY
0 SKORE!

0 TYM, NA JAKIE CHOROBY
DERMATOLOGICZNE CIERPIMY
NA WARMII'T MAZURACH, JAK
IM ZAPOBIEGAC | JAK MADRZE
KORZYSTAC ZE SLONCA PRZEZ CALY
ROK, MOWI PROF. DR HAB. N. MED.
AGNIESZKA OWCZARCZYK-SACZONEK
— SPECJALISTA DERMATOLOG-
WENEROLOG, KIEROWNIK KATEDRY
| KLINIKI DERMATOLOGII, CHOROB
PRZENOSZONYCH DROGA P+CIOWA
| IMMUNOLOGII KLINICZNEJ WYDZIALY
LEKARSKIEGO UWM.

Prof. dr hab. n. med.
Agnieszka Owczarczyk-
-Saczoneksa

dan okresowych do pracy.
Wtej chwili nie ma takiego
obowigzku. Z kolei wojna
na Ukrainie spowodowala
spory przyplyw uchodzcow,
azaréwno w Rosji, jak ina
Ukrainie poziom zacho-
rowan na kile zawsze byl
bardzo wysoki. Wiele zlego
robi tez podejécie do seksu
wérod ludzi mtodych, cze-
sto wrecz promiskuityzm
— czyli kontakty seksualne
pozbawione wiezi uczu-
ciowych, podejmowane
z przypadkowyml czesto
zmlemanyml partneraml
nawet w ciagu jednej im-
prezy.

— Na jakie cierpimy

alergie?

— Jak w calym kraju,
takze u nas, stale obser-
wujemy wzrost chorob
alergicznych. Przyczyny?
Poziom chemizacji na-
szego zycia stale wzrasta.
Stale wzrasta tez motory-
zacja, awiec icoraz wiecej

czasteczek opon jest wpo-
wietrzu — powoduja one
zalamanie bariery §luzow-
kowej iwieksza penetraCJe;
alergenu w organizmie.
Kolejna sprawa to nasze
nowoczesne podejscie do
higieny — gléwnie stoso-
wanie nadmiernej iloSci
kosmetykow do pielegna-
¢ji skory. Swoje robi tez
zmiana nawykow zywie-
niowych: spozywamy co-
raz wiecej konserwantow,
barwnikéw i sztucznych
substancji, ktore rowniez
moga powodowac¢ zaburze-
nia skladu mikroflory jelita
— astad juz prosta droga
do zwigkszonej przepusz-
czalnoéci blony $luzowej
jelit i wiekszej latwosci
wich alergizacji.

—Jakie trendy w derma-

tologii pani obserwuje?

— Martwi mnie trend
stale rosnacej otyloSci
Polakéw, szczegdlnie
najmlodszych — na tle
Europy jako spoleczenstwo
tyjemy najszybciej. A to
przeklada sie na wzrost
choréb skory z otyloscia
zwiazanych. Obserwu-
jemy wiec wzrost liczby
wlokniakéw — na szyi, pod
pachami, na powiekach.
Obserwujemy rogowace-
nie ciemne: w miejscach
delikatnych pojawiaja sie
zmiany koloru ciemnego.
Zwigksza sie tez tendencja
do zakazen drozdzako-
wych, bakteryjnych, ale tez
tych choréb, dla ktérych

\{&ﬂr
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otylosc jest czynnikiem za-
ostrzajacym, czyli luszczy-
cy itradziku odwroconego.
Kraje Europy Zachodniej
obserwuja wzrost liczby
zachorowan na luszczyce
— w Polsce dotyka ona ok.
3 proc. populacji, ale spo-
dziewam sie iu nas wzro-
stu, jesli w pore nie zaha-
mujemy wzrostu otylosci.

— Przed nami wakacje,

czyli kgpiele stoneczne,

i to nie tylko w Polsce.

Jak zapatruje sie panina

kapiele stoneczne?

— Slonce kojarzy sie
nam z wypoczynkiem, re-
laksem iwzrostem dobre-
go samopoczucia. Jednak
korzysta¢ musimy z niego
madrze. Unikajmy ekspo-
zycji w godzinach najin-
tensywniejszego opero-
wania, czyli miedzy 11 a15.
Stosujmy filtry sloneczne
inakrycia glowy. I dbajmy
o dzieci. A filtry kupujmy
w aptekach, przy czym
sprawdzajmy ich termin
waznosci i aplikujmy od-
powiednio czesto, mniej
wiecej co 2-3 godziny. Nas,
dermatologow, czesto po-
sadza sie¢ o generowanie
niedoboru witaminy D
— nic podobnego! Wy-
starczy 20 minut dzien-
nej ekspozycji na slonice
i problem produkcji wi-
taminy D w skorze mamy
rozwiazany. Stosowanie
filtr6w nie prowadzi do de-
ficytow poziomu tej wita-
miny. Juz bardziej szkodzi
temu unikanie spaceréw
isiedzacy tryb zycia, wiele
godzin przed komputerem
— jak to bywa w przypad-
ku dzisiejszych nastolat-
kéw. Musimy réwniez
pamietac¢ o tym, ze opala-
nie istymulacja produkcji
melaniny to swego rodza-

ju nasz naturalny parasol
ochronny przed promie-
niowaniem fioletowym.
Latem przeniesienie sie
znad Baltyku nad Morze
Srédziemne to jeszcze nie-
wielki problem, bo jednak
te promienie sloneczne
lapiemy tez w Polsce. Ale
najgorsze, co mozemy
uczyni¢ swojej skorze, to
w czasie polskiej pdzniej
jesieni lub zimy wybrac
sie w sloneczne i cieple
rejony Europy lub $wiata.
Azaraz po przyjezdzie biec
na plaze, na slonce i na
dlugie godziny ekspozycji
skéry na promienie. Na-
sza skora jest wtedy kom-
pletnie nieprzygotowana,
niezahartowana! Dlatego
powinni$my hartowac ja
stopniowo — bo to zapew-
nia tez stopniowg symu-
lacje produkeji melaniny.
Tymczasem te sporadycz-
ne zimowe wypady w cie-
ple kraje sa czynnikiem
rozwoju czerniaka, naj-
grozniejszego nowotworu
skory. Wsrod czynnikow
ryzyka zachorowania na
czerniaka wymienia sie
obcigzenie rodzinne, czyli
przypadki zachorowania
w rodzinie, ale tez obec-
no$¢ znamion atypowych
— takich, ktorych struktu-
ra jest nieregularna. Kolej-
ny czynnik to oparzenia
stoneczne przebyte wdzie-
cinstwie — stad moja uwa-
ga ouwaznym chronieniu
dzieci przed sloncem. Ale
do tych czynnikéw nalezy
tez rekreacyjne korzysta-
nie ze slonca na zasadzie
szoku, kiedy z polskiej
zimy przenosimy sie cho¢-
by na potkule potudniowa.

— Dlaczego tak wazne

sq spotkania, takie jak

zblizajgca sie konferencja

~Skora i Kosci”? Dlacze-

go o dermatologii warto
mowié?

Dermatologia to
wszechstronna dziedzina
medycyny — nie ma spe-
cjalnosci lekarskiej, kto-
ra nie mialaby jakiego$
zwiazku z dermatologia.
Ma tez wiele odnég: wia-
ze sie z onkologia, ale tez
z reumatologia, gastro-
logia, endokrynologia...
Wzrost liczby chordb
autoimmunologicznych
i przewleklych choréb za-
palnych wiaze sie takze
z reumatologia — kolej-
na dziedzina medycyny,
ktéra stoi na pograniczu
wielu innych specjalnoéci.
Poniewaz wspoélnie z reu-
matolog prof. Magdalena
Krajewska-Wlodarczyk
zauwazylySmy, jak wiele
nas laczy, postanowily$émy
zblizy¢ nasze Srodowiska.
ZainicjowalySmy wiec
Scisla wspolprace miedzy
kilkoma o$rodkami, dzieki
czemu wzajemnie ksztal-
cimy sie i stale aktuali-
zujemy nasz stan wiedzy.
A jesli jakie$ dziedziny sa
bliskie sobie, to lekarze
powinni uczyé sie od siebie
idyskutowaé o wspo6lnych
problemach. Bo to zawsze
przelozy sie na lepsza opie-
ke nad naszym pacjentem.
Szybciej bedziemy stawiac
diagnozy i szybciej wpro-
wadza¢ nowsze metody
leczenia.

Magdalena Maria Bukowiecka

Konferencja dermatologicz-
no-reumatologiczna ,Skdra

i Kosci” odbedzie sie w dniach
12-14 wrzes$nia 2024 roku

w Hotelu Przystan w Olszty-
nie. ,Gazeta Olsztynska" obje-
ta to wydarzenie patronatem
medialnym.
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ZAMIESZCZAJ I PRZEGLADAJ!
TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY

PONAD 1000 000 0SOB

023 Worek

SZUKASZ CHCESZ SPRZEDAC ~ PLANUJESZ ZMIENIC
PRACOWNIKA? MIESZKANIE? SAMOCHOD?
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