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Wielkanoc to czas szczegdlnego oczekiwania.
Niech wypetnija rados¢, spokdj i wzajemna zyczliwosc.

Niech przyniesie otuche i site, by z nadzieja patrze¢ na lepsza przysztosc.
Z okazji Swiat Wielkiej Nocy mieszkaricom Pomorza Zachodniego
najserdeczniejsze zyczenia
sktadaja

Marszatek Wojewddztwa Olgierd Geblewicz
Przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Maria Ilnicka-Madry
oraz Zarzad i Radni Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
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na dobry poczagtek

,500 plus” ma 5 lat. Jubilata
doceniamy w pandemii

Pieniqdze

Wiasnie mineto 5 lat od wpro-
wadzenia swiadczenia ..500
plus”. Chociaz 1kwietnia koja-
rzy sie z Prima Aprilis, to

od 2016 roku te pienigdze

na serio pomagaja Polakom.

Wtasnie mineto 5 lat, odkad
rzad wprowadzit program ,,500
plus”. To byta jedna z najwiek-
szych, jednoczesnie najszybciej

wprowadzonych w  Zycie
zmian.
Rzad rozpoczat prace

nad ,,Rodzing 500 plus” 1grud-
nia 2015 roku, a program ruszyt
1kwietnia 2016 roku. W pierw-
szym tygodniu od startu pro-
jektu, Polacy ztozyli w sumie
milion wnioskow (padt rekord)
o wyplate pieniedzy. Najpierw
500-ztotowe §wiadczenie ro-
dzice otrzymywali bez wzgledu
na dochéd na drugie i kolejne
dzieci do ukonczenia przez nie
18. roku zycia. Pojawity sie
glosy krytyki.

- Matzenistwo, wychowu-
jace dwoje dzieci, optywajace
w luksusy, otrzymuje ,,500
plus”. Tymczasem samotna
matka, harujaca na péttora
etatu, ledwie wigzaca koniec

zkoncem, nie moze liczy¢ na te
pieniadze dla swojego jedynaka
- bulwersowali sie niektorzy.

Teraz sie nie denerwuja.
Od potowy 2019 roku pienigdze
ze sztandarowego programu
zaczeli dostawac takze pierwo-
rodniijedynacy.

Zrodzity sie propozycje,
zeby w czasach, gdy wszystko
drozeje, Swiadczenie rewalory-
zowa¢ albo przekazywac
po 700 zt, zamiast 500. Pomy-
sty upadty. Pienigdze z plusem
miatly wplynaé na wieksza
liczbe urodzen. Rzad wierzyt,
ze dodatkowe fundusze prze-
konajg ociagajacych sie z zato-
Zeniem rodziny lub jej powiek-
szeniem. Skoro s3 zapewnione
Srodki na utrzymanie nowego
cztonka rodziny, to niech on
przyjdzie na Swiat.

Analizujac ostatnie 5-lecie
widag, ze kobiety nie palg sie
do tego, aby zosta¢ matkami.
»500 plus” stato sie wiec pro-
gramem socjalnym, nie prode-
mograficznym. Za ten socjal ro-
dacy sa wdzieczni.

W przypadku wielu rodzin
Swiadczenie pelni role ostat-
niej deski ratunku. Przesadza
o finansowym byc¢ albo nie by¢
(tak uwaza 17 procent ankieto-

wanych) albo wspiera podsta-
wowe wydatki (34 proc.). Co 4.
respondent, wtasnie dzieki
,»,500 plus”, moze sobie po-
zwoli¢ na tzw. luksusy. Tak
wynika z najnowszego bada-
nia zrealizowanego na zlece-
nie Rejestru Dhuznikéw BIG In-
foMonitor.

W pandemii polskie rodziny
jeszcze bardziej doceniajg po-
zytek z programu. W BIG Info-
Monitor wskazuja: - Niemal co
3. beneficjentowi pozwala on
przetrwac ten trudny okres.
Niespodziewanie stat sie kotem
ratunkowym dla niektérych ro-
dzin, ktére wczesniej nie wi-
dziaty potrzeby, aby sktadac
wniosek, cho¢ miaty do tego
prawo.

Koronawirus pograzyt go-
spodarke. Wielu rodzinom ode-
brat zatrudnienie. Gdyby nie
Swiadczenie, bylyby w jeszcze
gorszej sytuacji. - Mniej oséb
zmuszonych jest do pozyczania
pieniedzy. Mniej ma tez kio-
poty z obstuga biezacych zobo-
wigzan. Niektérzy zwracaja
uwage, ze dodatkowe wplywy
pozwolity im sptaci¢ zalegtosci
- zaznacza Stawomir Grzelczak,
prezes BIG InfoMonitor.
Katarzyna Piojda
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Roboty przejely najnowsze
laboratorium Akademii Morskiej

W nowym laboratorium na Wydziale Informatykii Te-
lekomunikacji Akademii Morskiej w Szczecinie sa
cztery nowe roboty humanoidalne. Wszystkie one sa
zdolne dorozpoznawania tego, co widza, poruszania
sie, Sledzenia rozméwcy, nasladowania ruchéw czto-
wieka, czasami wzdychaja, zaciekawiajg sie ruchem
w obszarze widzeniaitp. - Nazagadnieniach sztucz-
nej inteligencji oraz widzenia maszynowego chcemy
oprze¢ opracowywany przez nas program studiow

o S &

FOT.AKADEMIA MORSKA

magisterskich nainformatyce. Chcemy, by nastu-
diach drugiego stopnia mozna byto specjalizowac sie
w komunikacji cztowiek-robot i robot-robot, czyli

W rozwoju systemow automatycznej konwersadji,
rozpoznawania obrazdw, sledzenia obiektw, syste-
mOw rozpoznawania mowy -opowiadadrinz. tu-
kasz Nozdrzylkowski, prodziekan ds. ksztatcenia Wy-
dziatu Informatykii Telekomunikacii.

Roboty noszg imiona: Mija jest jedyng dziewczyna

w tym towarzystwie. Obok niej trzech fobuzdéw: WIi-
tek, AlTek i Telek.

Jutro u nas

Ewa
Wachowicz

Piekna miss $wietnie
gotuje i codziennie cieszy
sie z drobnych gestow

Temat dnia
Najlepsze
przed nami

Wielkanoc to Swieta
odrodzenia. Daja nadzieje
nalepsze jutro

Kuchnla

Wielkanocne
smaki

Przepisy na faszerowane
jajka, baranka z masta
iinne przysmaki

LOTTO

31.03.2021r., godz.21.50
Multi Multi: 4, 17,18, 22, 25, 26,
30,32,37,38,40,43,47,49, 56,
68,69,74,76,78 Plus18
EkstraPremia: 1,9,16,19,34 +4
EkstraPensja: 3,4,16,24,27+2
MiniLotto: 3,13,34, 35,42
Kaskada:1,5,7,8,12,16,18,19,21,
22,23,24

01.04.2021r..godz. 14
MultiMulti: 3,7,9,12,15,18, 20,22,
29,30,33,42,44,48,54,56,60,
66,74,77Plus74
Kaskada:1,3,7,9,12,13,16,17,19,
20,21,23
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Wytna trzy drzewa

Szczecin

Wsrod mieszkaricéw okolic ul.
Hozej, Wendyriskiej w Szcze-
cinie pojawily sie informacje,
ze w pobliskim parku w zwiaz-
ku z planowana budowa ale-
jek mazostac usunietych oko-
fo czterdziestu drzew. Miasto
spokaja.

- Czy z parku przy ul. Hozej
znikng dziesigtki drzew? Jak in-
formuja mieszkancy jest to bar-
dzo prawdopodobne. Do Wy-
dziatu Ochrony Srodowiska
w Urzedzie Marszatkowskim tra-
fit wniosek o wycinke drzew
wparku przy ul. Hozej. We wnio-
sku zapisano ponad 40 drzew
dowycinkina tym terenie - alar-
muje Przemystaw Stowik, szcze-
cinski radny, przewodniczacy
Zielonych w Szczecinie.
ZwyjaSnien magistratu wy-
nika, Ze sytuacja nie przedstawia
sie tak dramatycznie. Owszem,
miasto planuje inwestycje ,,Bu-
dowa miejskiej strefy rekreacji -
park przy ul. Hozej-Wendenskiej
w Szczecinie”, ktéra zaklada
stworzenie nowej alejki pieszo-
rowerowej od ul. Hozej w kie-
runku przysztego przystanku
Szczecinskiej Kolei Metropolital-
nej ,,Zelechowa” oraz wykona-
nie placu zabaw, sitowni, oSwie-
tlenia, fawek, kwietnej tgki, no-

Za wyciete drzewa zostanie
posadzonych 6 lip

Przetarg na wylonienie wy-
konawcy prac planowany jest
na drugi kwartat tego roku.
W zwigzku z przedawnieniem
projektu m.in. uzyskanych juz
zezwolen na wycinke, zaktuali-
zowano inwentaryzacje drzew
i krzewow, a w tym roku zto-
zono do Urzedu Marszatkow-
skiego kolejny wniosek o zgode
nawycinke. Lecz - jak informuje
Anna Szotkowska, zastepca pre-
zydenta miasta - chodzi o trzy
drzewa: wigz szyputkowy idwie
robinie biate, ktére koliduja

SuperSzansa:7,7,9,6,3,9,1 wych trawnikéow. z projektowana Sciezka. (szw)
| WALUTY 01.04.2021 |
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7. okazji Swiat Wielkiej Nocy
pragniemy zyczy¢ Panstwu zdrowia,
spokoju, odpoczynku 1 nadziei, ze obecnie panujace
niesprzyjajace okolicznosci do spedzenia ich
w rodzinnym gronie szybko mina,.
Zyczymy Swiat spedzonych w cieplej atmosferze,
wytrwatosci 1 optymizmu na wszystkie kolejne dni.

03

0010091419




04

1513

Hiszpanski zeglarziodkrywca
Juan Ponce de Ledn jako pierw-
szy Europejczyk postawit noge
na Florydzie.

1192

Kongres Stanéw Zjednoczonych
przyjat ustawe (Coinage Act) po-
wotujgcg Mennice Stanéw Zjed-
noczonych.

1802

Izabela Branicka sprzedafa Biaty-
stok wtadzom pruskim za ponad
270 tys. talaréw.

1845

Francuscy fizycy Armand Fizeau
i Jean Bernard Léon Foucault
wylkonali pierwsze zdjecie
Stonca.

1915

I wojna swiatowa: cesarz Mikofaj
Il Romanow przybyt do zdobytej
przez wojska rosyjskie Twierdzy
Przemysl.

na dobry poczagtek

1911

Prezydent USA Woodrow Wil-
son zwrdcit sie do Kongresu

o wypowiedzenie wojny Niem-
com.

Rudolf H6R, komendant niemiec-
kiego obozu koncentracyjnego
Auschwitz-Birkenau w latach
1940-43, zostat skazany przez

Najwyzszy Trybunat Narodowy
w Warszawie na kare $mierci.

1976

opalnia soli w Wieliczce zostata
wpisana do rejestru zabytkdow.

1991

Zgromadzenie Narodowe
uchwalito Konstytucje RP.

2005

Zmart Karol Wojtyta, papiez Jan
Pawet II. Prezydent Aleksander
Kwasniewski ogtosit zatobe na-
rodowa, ktéra trwata od 3 kwiet-
nia do pogrzebu 8 kwietnia.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 2.04.2021

Pierwszy sygnal przelamania trendu w Il fali. Trzeci dzien 2 rzedu ob-
serwujemy spadek zlecen POZ na testy w stosunku do poprzedniego ty-

godnia.

ANDRZEJ NIEDZIELSKI, MINISTER ZDROWIA

ZDJECIE DNI

A N Szczecin

/ Prace przy rozbudowie
Muzeum Techniki
i Komunikacji
Budynektacznika majuz stropo-
dach anakamienicy rozpoczynaja
sie prace przy elewacji.
W ostatnim czasie zrealizowano
prace przy ostatnich elementach
konstrukgji budynkufacznika.
Wykonany zostat stropodach
wraz z attykami. Kolejne prace
obejma wykonanie poszycia da-
chu. Na obiekcie zacznie pojawia¢
sie réwniez elewacja.
Zmiany zaszty réwniez w bu-
dynku kamienicy. Wykonana zo-
stata konstrukcja stropu ostatniej
kondygnacji wraz z wier\cem ob-
wodowym. Naprawiono réwniez
gzyms. Aktualnie realizowane s3
prace przy montazu stolarki
okiennej drewnianej, ktdrazo-
stata wykonana na podstawie sto-
larki oryginalnej. Wykonawtca pro-
wadzi ponadto prace przy mon-
tazuinstalacjisanitarnych i elek-
trycznych. Wykonywana jest ele-
wacja kamienicy. (R)

FOT. URZAD MIASTA

CYTAT TYGODNIA

Jezeli ludzie nie zastosujg sie do
obostrzen, to bedziemy mieli wieksza
liczbe zgondw. Ci, ktdrzy nie stosujg sie
do naszych zalecen, sg siewcami smierci

prof. Andrzej Horban, gtéwny doradca premiera do spraw walki z covid-19 w rozmowie w Radiu Zet

FOT.ANDRZEJ JANKOWSKI/PP

Wojsko

Nowy dowdédcaw 12
Brygadzie
Zmechanizowanej

W koszarach 12 Brygady Zmecha-
nizowanej w Szczecinie odbyta sie
uroczystosc przekazania obowigz-
kéw Dowddcy 12 Brygady Zme-
chanizowanejimieniagenerata
broni J6zefa Hallera. Zostatnim

putkownik dypl. Romanytkowski.

W swoim przemdwieniu Dowddca
.Dwunastki” generat Dariusz Pary-
lak podkreslitdotychczasowe za-
stugi oraz osiggniecia putkownika
dypl. RomanaBrudto, ktdry cza-
sowo petnitobowigzki Dowddcy
.Btekitnej" Brygady, a takze zyczyt
wszelkiej pomysinosci putkowni-
kowi dypl. Romanowitytkow-
skiemu nanowym stanowisku.

Zdrowie Goleniow Swinoujscie

Ponad tysiac nowych Amerykanskikrazownik | Mieszkancy sygnalizuja
przypadkow zakazenia | szosnaulicach obecnos¢ wilka
SARS-CoV-2 Goleniowa naterenie miasta

W wojewddztwie zachodniopo-
morskim potwierdzono wczoraj
1074 nowe przypadki zakazenia
koronawirusem. Niestety, 22
osoby przegraty starciez cho-
roba. W Polsce padtkolejny re-
kord - 35251 nowych przypad-
kéw potwierdzonych testami.
Sytuacja na covidowych oddzia-
tach w zachodniopomorskich
szpitalach niewiele sie zmienita -
jak czytamy na stronie Zachod-
niopomorskiego Urzedu Woje-
wodzkiego, w srode hospitalizo-
wanych byto 1087 pacjentdw,
(dzierrwczesniej byto 1086), a 95
0s0b potrzebowato respiratora.

W Goleniowie i jego okolicach na-
tknacsie mozna na efektownie
wygladajace, oldschoolowe auto
rodem wprost z filméw o Brud-
nym Harrym. Auto nalezy do Ma-
cieja Przezdzieckiego. To Buick
LeSabrez1973 roku.

Zwierze widziane miato by¢ m.in.
w okolicach Dzielnicy Nadmor-
skiej. Stuzby miejskie monitoruja
sprawe. Zaangazowani sa takze
przedstawiciele Regionalnej Dy-
rekgji Ochrony Srodowiska.

- Kiedy pojawity sieinformacje do-
tyczace obecnoscizwierzecia

w naszymrejonie, podjelismy sto-
sowne dziatania - méwi zastepca
prezydenta, PawetSujla. - Stuzby
pracujajuz w naszym miescie, aich
zadaniem jest odtowienie zwierze-
cia. Uspokajam jednak, ze zwierze-
ciu nic nie grozi. Nalezy do gatunku
chronionego. Zostanie uspione

i wywiezione z wyspy. (JOMA)

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
FOT. PAWEL PALICA
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Technikum Eacznosci w Szczecinie wygralo
w glosowaniu na Szkole Roku 2021

Malgorzata Klimczak
malgorzata kimczak@
polskapress.pl

)
71

Edukacja

Zakorniczyt sie plebiscyt ..Szko-
taRoku 2021 portalu Wasza-
Edukadja.pl, w ktérym przez
ponad trzy tygodnie, uzyt-
kownicy portalu mogli gtoso-
wac na najlepsza swoim zda-
niem szkote ponadpodstawo-
wa. W Szczecinie wygrato
Technikum 3cznosci.

Plebiscyt ten podzielony zostat
na osiemnascie miast woje-
wodzkich, a gtosowanie odby-
wato sie pomiedzy 1a23 marca
2021 roku. To uzytkownicy por-
talu, uczniowie, nauczyciele
oraz rodzice wybrali szkote po-
nadpodstawowa, ktoéra ich zda-
niem jest szkotg roku, czyli
taka, ktora spetnia wszystkie
ich potrzeby.

- W glosowaniu wzieto
udziat 1165 placowek z osiem-
nastu miast wojewodzkich
w Polsce. Eacznie oddanych zo-
stato 112740 glos6w, z czego az

= i

programista, technik fotografii i multimediow

102 436 to glosy oddane zgod-
nie zregulaminem plebiscytu -
informuje Jakub Handke z por-
talu WaszaEdukacja.pl. - Po we-
ryfikacji wszystkich oddanych
glosow prezentujemy po trzy
szkoty z kazdego miasta, ktore
zajety odpowiednio pierwsze,
drugie oraz trzecie miejsce
na podium.

Beda nowe punkty

szczepien

Zdrowie
Szymon Wasilewski
szymonwasilewski@polskapress.pl

W wojewodztwie zachodniopo-
morskimzaplanowano otwar-
dekolejnych punktéw szcze-
piefi. Samorzady moga wyzna-
czy¢swoje miejsca. Sajuz pierw-
szelokalizadje.

Tworzenie nowych, ,,samorzg-
dowych” punktow szczepien
dla chetnych gmin lub powia-
toéw pod koniec marca zapropo-
nowat minister Michat Dwor-
czyk, pelnomocnik rzadu ds.
Narodowego Programu Szcze-
pien. Ma to zwigzek ze spodzie-
wanym zwiekszaniem dostaw
szczepionek przeciw Covid-19
dostarczanych do Polski.
Rzadowa propozycja za-
ktada, by w kazdym powiecie
wybra¢ co najmniej jedna
gmine/powiat, ktéra utworzy
taki dodatkowy ,samorza-
dowy” punkt szczepien dziata-
jacy na uproszczonych zasa-
dach. Zadaniem gminy bytoby
znalezienie lekarza, oSrodka
podstawowej opieki zdrowot-
nej lub szpitala, ktory od strony
medycznej bedzie nadzorowat
proces szczepienia mieszkan-
cow. Dodatkowo woijt, bur-
mistrz czy prezydent powinien

wyznaczy¢ koordynatoranowo
utworzonego punktu szcze-
pienl. W przypadku miast po-
Wyzej 50.000 mieszkancow po-
winny mie¢ wydajnos¢ powy-
7ej 500 dawek dziennie. Chodzi
o zapewnienie w kazdym po-
wiecie mozliwosci wykonywa-
nia ok. 800 szczepien tygo-
dniowo na 10 tys. dorostych
mieszkancow.

W wojewodztwie zachod-
niopomorskim sa juz pierwsze
lokalizacje wskazane przez
wladze samorzgdowe nowych
punktéw szczepieni. Jeden
z nich powstanie w Karlinie,
w powiacie biatogardzkim. Lo-
kalny Punkt Szczepien, ktory
gmina utworzyla w jednym
z pomieszczen Karlinskiego
Osrodka Kultury, ma przyjaé
pierwszych chetnych, by za-
szczepic sie przeciw Covid-19,
juz13 kwietnia.

Wszystko wskazujena to, ze
tzw. Punkt Szczepien Maso-
wych w Koszalinie powstanie
w Hali Widowiskowo-Sporto-
wej przy ul. Sniadeckich.

- Trwaja rozmowy z lokal-
nymi samorzadami. Takich
miejsc pewnie powstanie wie-
cej. Decyzjanalezy do samorza-
dow - mowi Piotr Pieleszek
z  Zachodniopomorskiego
Urzedu Wojewodzkiego.

1 Technikum E3gcznosci, ul.
Ku Stonicu 27 - Liczba glosow -
1348

2 Branzowa Szkota I Stopnia
Eurospec W Szczecinie ul.
Adama Mickiewicza 47 - Liczba
glosow - 975

3 Technikum Gastrono-
miczno-Hotelarskie ul. Gen. J. So-
winskiego 3 - Liczba gloséw - 577.

R e e

Technikum k3cznosci od nowego roku szkolnégo Bedzie-ksz'talc'ié w n-astepujqcych zawodach: technik teleinformatyk, technik

To uzytkownicy porta-
lu, uczniowie, nauczy-
ciele oraz rodzice
wybrali szkote ponad-
podstawowa, ktora jest
szkota roku

Technikum Eacznosci
od nowego roku szkolnego be-
dzie ksztalci¢ wnastepujacych
zawodach: technik teleinfor-
matyk, technik programista,
technik fotografii i multime-
diéw. Oferuje zawody w takich
branzach jak zarzadzanie sys-
temami telefonii stacjonarnej,
komorkowej i internetowej,

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

projektowanie, programowa-
nieizarzadzanie urzadzeniami
telekomunikacyjnymi i kom-
puterowymi.

Branzowa Szkota I stopnia
Eurospec jest niepubliczna,
bezptatng szkota, ksztatcaca
w zawodach fryzjer i fotograf.
Natomiast Technikum Gastro-
nomiczno-Hotelarskie oferuje
dwa kierunki nauczania za-
wodu: kelner i technik zywie-
niaiustug gastronomicznych.

Kolejne miejsca zajety:

- Branzowa Szkota I stopnia
nr 5 ul. Chmielewskiego 19 -
Liczba gtosow - 561

- XVI Liceum Ogolnoksztat-
cace ul. Dunikowskiego 1 -
Liczba gtosow - 172

- Branzowa Szkota I stopnia
WZDZ pl. Jana Kilinskiego 3 -
Liczba gltoséw - 142

- Technikum Ekonomiczne
im. Rotmistrza Witolda Pilec-
kiego ul. Sowinskiego1- Liczba
gloséw - 20

- Technikum Ksztattowania
Srodowiska ul. Portowa 21 -
Liczba gtosow - 16
- Technikum Morskie i Politech-
niczne ul. Hoza 6 - Liczba gto-
SOw -12.

©®
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Prezydent zwoluje okragly stol, zeby ratowac

Marek Jaszczyriski L

marek jaszczynski@ —

polskapress.pl Lh
Transport

Piotr Krzystek, prezydent
Szczecina zaprosit przedsta-
wicieli PKP PLK SA, TrakcjiSA
oraz samorzadow uczestni-
czacych w projekcie budowy
SKM do spotkania przy okra-
glym stole. Ma ono doprowa-
dzi¢ do szybkiegoi efektyw-
nego zakoriczenia sporow

i podjecia prac przy budowie
Szczecinskiej Kolei Metrololi-
talnej.

- Okragly sto6t w sprawie bu-
dowy SKM - to moja propozy-
cja skierowana do wszystkich
uczestnikow procesu inwesty-
cyjnego. Na nasze ostatnie pi-
smo, swojg odpowiedZ przy-
stata firma Trakcja. To strate-
giczna inwestycja dla miasta
iregionu. Czas konczy¢ spory
ijak najszybciej doprowadzi¢
do kontynuacji budowy - ko-
mentuje Piotr Krzystek, prezy-
dent Szczecina.

Resort infrastrljktury przyznat, ze kontrakt zWiqzany zrealizacja SKIV-I-ma spore opoznienia. Uruchomienié pociagow

B T

s

o

na modernizowanych liniach, m.in. na odcinku linii kolejowej nr 406 Szczecin - Police nie nastapi w 2022 roku

Celem spotkania, ktore za-
planowano na 7 kwietnia jest
wypracowanie wspolnych de-
cyzji i harmonogramu dziatan
naprawczych, ktére zagwaran-
tuja realizacje budowy Szcze-
cinskiej Kolei Metropolitalnej.
Zdaniem prezydenta Krzystka
niezbedne jest podjecie zdecy-
dowanych dziatan i pelne zaan-

To strategiczna inwe-
stycja dla miasta

i regionu. Czas konczy¢
spory i jak najszybciej
doprowadzi¢ do konty-
nuacji budowy

gazowanie ze strony partnerow
iwykonawcow.

Resort infrastruktury przy-
znat, ze kontrakt zwigzany z re-
alizacja SKM ma spore opoznie-
nia. Uruchomienie pociggdéw
na modernizowanych liniach,
m.in. na odcinku linii kolejowej
nr 406 Szczecin - Police nie na-
stapi w2022 roku.

Juz wczesniej do prezesa
zarzadu PKP Polskie Linie Ko-
lejowe trafit list ze Stowarzy-
szenia Szczecinskiego Obszaru
Metropolitalnego. Cztonkowie
SSOM ostrzegaja, ze narasta-
jace opOznienie w pracach
nad SKM spowoduje powazne
zagrozenie dla realizacji pro-
jektu w terminach zgodnych

z podpisang umowa o dofinan-
sowanie.

- Wnosimy o podjecie dzia-
tan celem wdrozenia pro-
gramu naprawczego, okresle-
nia realnego harmonogramu
robot, wdrozenia procedur in-
tensyfikujacy w prace wyko-
nawcy na placach budowy.
Brak tych dziatan skutkowac
bedzie zagrozeniem ukoncze-
nia realizacji projektu w tej
perspektywie finansowej czy
do korica 2023 roku. Za to od-
powiedzialnoS¢ poniesie nie
tylko PKP Polskie Linie Kole-
jowe, lecz wszyscy uczestnicy
projektu a w efekcie miesz-
kancy metropolii szczecin-

= skiej, beneficjenci zadania -

czytamy w liScie.

»Glos” we wrzesniu 2020
roku pytat inwestora o dtugg
przerwe w pracach nad SKM.
PKP PLK przyznaty wowczas,
Ze op6zZnienie w pracach na sta-
¢ji Gryfinoina odcinku miedzy
Szczecinem Gtownym a przy-
stankiem Szczecin Turzyn wy-
nosi nawet pét roku, a gene-
ralny wykonawca - firma Trak-
cja S.A. nie wywigzuje sie z re-
alizacji kontraktu.

©®

Zespol Szkol Ponadpodstawowych
w Chojnie z akredytacja Erasmus +

Edukacja

Zespot Szkét Ponadpodsta-
wowych w Chojnie uzyskat
ponownga akredytacje w pro-
gramie Erasmus +.

Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji - Narodowa Agencja
Programu Erasmus+ ocenita
wniosek ztozony przez szkote
w Chojnie na 100 punktow
mozliwych do uzyskania. - To
dla nas bardzo dobra informa-

cja, potwierdzajaca, ze dziata-
nia powiatu w zakresie eduka-
cji sa doceniane przez nieza-
leZne agencje - mowi starosta
gryfinski Wojciech Konarski.
Potwierdzeniem otrzymania
statusu organizacji akredytowa-
nejjest Certyfikat akredytacyjny.
Uzyskanie Akredytacji Erasmusa
w danym sektorze oznacza
uproszczony dostep do finanso-
wania dziatan w ramach akcji 1.
wtym sektorze przez okres obo-
wigzywania Akredytacji.

ZSP w Chojnie otrzymata
akredytacje juz po raz drugi,
poprzednio na lata 2015-2020.
Autorem Strategii internacjona-
lizacji ZSP w Chojnie i wniosku
o akredytacje jest koordynator
wspolpracy miedzynarodowej,
nauczyciel jezyka angielskiego
Janusz Cezary Salamonczyk.

Gazeta ,,Perspektywy” oce-
nita Zesp6t Szkot Ponadpodsta-
wowych na 7. miejscu wsréd
technikdw w wojewodztwie
zachodniopomorskim.(MK)

Nowy Sejm Dzieci i Mlodziezy

Region

Rozpoczetasie rekrutacja

do tegorocznej edycji Sejmu
DzieciiMiodziezy. Moga

w niej wzia¢ udziat uczniowie
wwiekuod13do17lat.

Do udziatu w konkursie moga
przystapi¢ dwuosobowe ze-
spoty uczniéw z tej samej
szkoty lub zespotu szkét. Reje-
stracja zespotu na platformie
internetowej jest mozliwa tylko
do 6 maja do godz. 15. Nato-
miast zespoly maja czas
na opublikowanie relacji z wy-

konania zadania rekrutacyj-
nego na platformie SDiM do 10
maja2021r1. do godziny 13.

Na stronie internetowej
sdim.sejm.gov.pl osoby zainte-
resowane znajda, m.in. regula-
min udziatu w projekcie oraz
informacje, w jaki sposéb na-
lezy wykonac zdanie rekruta-
cyjne, aby zakwalifikowac sie
do udziatu. Mozna tez §ledzi¢
oficjalng strone Sejmu Dzieci
iMtodziezy na Facebooku.

Na mocy uchwatly Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej, jed-
nym z patronéw 2021 roku zo-
stalustanowiony kardynat Ste-

fan Wyszynski. Temat tego-
rocznej, specjalnej edycji Sejmu
Dzieci i Mtodziezy nawigzuje
do tego wydarzenia i brzmi:
»oladami kardynata Stefana
Wyszynskiego - w poszukiwa-
niu drogowskazow we wspot-
czesnym Swiecie wedtug war-
toSciiideatéw Prymasa Tysiac-
lecia. W jaki sposob mozesz
wykorzystaé nauki kardynata
Stefana Wyszynskiego w obec-
nej rzeczywistoSci, w odniesie-
niu do swojego zycia, do zycia
Twojej rodziny lub spoteczno-
Sci, w ktorej mieszkasz”?
(MK)

Sredniowieczne mury obronne
Gryfina zostana odrestaurowane?

Gryfino
Szymon Wasilewski
szymon.wasilewski@polskapress.pl

Remont najgorzej zachowa-
nego odcinka muréw obron-
nych, stworzenie przestrzeni
rekreacyjnej, dydaktycznej.
Takie plany ma Gryfinonare-
kultywacje sredniowiecznego
obwarowania. Gmina wnio-
skuje do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

o dofinansowanie projektu.

Nazlecenie Gryfina Pracownia
Projektowa Konserwacji Zabyt-
kéw, reprezentowana przez
arch. Lestawa Hermana, wyko-
nata dokumentacje projektowa
rewitalizacji muréw obron-
nych. Projekt zaktada remont
najgorzej zachowanego od-
cinka muréw w potudniowej
czeSci Starego Miasta, rozciaga-
jacego sie miedzy Nabrzezem
iul. KoScielna. Catkowity prze-
widywany koszt realizacji za-
daniato 1587481z, z czego po-
towe stanowig finansowe
Srodki gminy, a pozostaty koszt
miataby pokry¢ wnioskowana
przez gmine dotacja ze Srod-
kéw Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego.

W momencie realizacji za-
dania, powstaty teren otrzyma
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obwarowan. Gryfino chce je rewitalizowac

charakter ogoblnodostepnej
przestrzeni rekreacyjnej z funk-
cja dydaktyczng. Na obszarze
historycznej czesci Gryfina pla-
nowane jest bowiem utworze-
nie multimedialnego szlaku tu-
rystycznego, ktorego mury
obronne stang sie elementem.

- Inwestycja ta w efekcie fi-
nalnym nie tylko poszerzy
gminng oferte turystyczna, ale
wzmocni réwniez dziedzictwo
materialne regionu odwotujace
sie do historii Ksiestwa Pomor-
skiego, dziejow obronnosci Po-
morza Zachodniego oraz tutej-
szej architektury gotyckiej -

mowi Jakub Matura z urzedu
miasta w Gryfinie.

Zrédla pisane oistnieniu ka-
miennych muréw obronnych
w Gryfinie wspominaja po raz
pierwszy w1314 r. Miasto nale-
zato wowczas do panstwa Gry-
fitow i przezywato dynamiczny
rozwoj. Pod koniec XV w. wo-
kot catego Gryfinarozciagat sie
imponujacy pierScien ka-
mienno ceglanych muréw, fos
iwatow. W tej formie obwaro-
wania przetrwaty do XVII w.
W kolejnych wiekach na skutek
wojen i powodzi mury ulegly
zniszczeniom. ©®
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Za nami dlugie tygodnie przymusowej bezczynnosci - jesli Ty tez wiekszos$¢
czasu spedzasz w domu, czesciej siegasz do lodowki, za to niewiele sie ruszasz,
koniecznie przeczytaj o innowacyjnym stabilizatorze cukru, ktéry moze wesprzeé
organizm zagrozony wahaniami glukozy, pomac zbi¢ cukier i ztagodzi¢ objawy

Glos Dziennik Pomorza

Piatek, 2.04.2021

artykul reklamowy

' .  Jak zapobiec gwattownym wyrzutom insuliny?
Eksperci przekonuja: TO SWIETNE WSPARCIE PRZY WYROWNYWANIU POZIOMU CUKRU )

~przecukrzenia”, a do tego utatwi¢ chudniecie nawet 3,5 kg tygodniowo.

(e,
moze brzmie¢ nie-
I prawdopodobnie,
9 ale odkad stosuje
ten preparat cukier przestal
skaka¢, mimo ze wcigz zdarza
mi sie zje$¢ ulubiong szarlot-
ke czy czekoladki” - tak swoja
opowie$¢ zaczyna pani Maria,
jedna z uzytkowniczek innowa-
cyjnego blokera SugarBalance+,
ktdra dzieki domowej metodzie
mogla ustabilizowa¢ poziom
glukozy, zmniejszy¢ poziom

MOZLIWYCH
REZULTATOW:

O Wsparcie prawidtowej
produkcji insuliny

O Zahamowanie wahan
i nagtych skokow glukozy

O Zmniejszenie stezenia
cukru we krwi nawet 0 59%

O Redukcja zbednej tkanki
tluszczowej - likwidacja
otytosci brzusznej

O Powrot energii i poprawa
samopoczucia

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

ztego cholesterolu i wymkna¢
sie z sidel insulinowej putapki.
»Gdyby nie ten $rodek, moje
samopoczucie i wyglad pozo-
stawialyby wiele do Zyczenia.
Tymczasem czuje si¢ doskona-
le, zmniejszytam nadci$nienie,
zapanowalam nad cukrem,
zyskatam mnostwo energii i na
dodatek schudfam az 10,5 kg

DZIEKI
NOWATORSKIEMU .-
BLOKEROWI : )
CUKRU MOZESZ:

O Pozby¢ sie napadow
wilczego glodu
i ochoty na slodycze

O Schudna¢ z brzucha,
wysmukli¢ talie

O Przesta¢ odczuwad ciagly
sennos¢, dretwienie
nog, rozdraznienie,
bole miesniowe

O Poprawi¢ swéj wzrok

O Zmniejszy¢ ciagle
pragnienie i koniecznos¢
czestego oddawania moczu

»Poskromi¢ cukier, utrzyma¢ idealng
sylwetke - teraz to mozliwe”
»Nasze analizy pozwalajg stwierdzié, Ze substancje

W aktywne zawarte w preparacie skutecznie wspierajg
prace beta wysp trzustkowych, wplywajgc na prawidlowe wy-
dzielanie naturalnej insuliny. To moze byc¢ olbrzymia szansa
zwlaszcza dla 0sob z otyloscig brzuszng, stanem przedcukrzyco-
wym i zaburzong gospodarkg weglowodanowg. Juz po krotkim
czasie stosowania Srodka stezenie glukozy we krwi moze ulec
zmniejszeniu, poziom cukru ustabilizowac sie, a wahania i nad-
mierne wyrzuty insuliny zosta¢ powstrzymane.”

Tomasz Rawski, specjalista w zakresie dietetyki

,Ustabilizowatam cukier
i schudtam. Ten produkt
skradt moje serce!”

»Latami meczytam sig z insu-
linoopornoscig i wahaniami
cukru. Gdy zaczetam pomoc-
niczo sigga¢ po ten Srodek,
zaobserwowatam zmniej-
szenie sig dolegliwosci takich
jak: ciggta sennos¢ i apatia,
niemozliwe do ugaszenia pra-
gnienie, nocne skurcze lydek
czy napady wilczego glodu.
Cukier jest blizej normy, ja
przestatam chodzi¢ ciggle
glodna i rozdrazniona, a przy
okazji zrzucitam kilka kilo-
gramow w niecate 2 miesigce!
F iy Jestem zachwyco-
N na. Polecam ten
preparat kazde-
mu diabetykowi.”

Irena, 55 lat, Szczecin

9 9 uzytkownikow
% deklaruje

bardzo duze zadowolenie
ze skutecznosci preparatu

Insulina
pod nadzorem

Eksperci przyznaja, ze rewolu-
cyjnystabilizator cukruwzboga-
cony o kompleks SugarBalance+
to ewenement wsrod tego
typu $rodkow. Preparat daje
szans¢ na unormowanie go-
spodarki weglowodanowej
organizmu, a wkrétce po tym
czestotliwos¢ naglych wyrzu-
tow insuliny moze zmniejszy¢
sie nawet o 62%. To dlatego
az 9/10 oséb bardzo szybko
zauwaza wyrazny wzrost sit

i brak ospalosci, mniejszy
apetyt na slodycze, a takze
redukcje nocnych skurczéw
tydek, ucigzliwego swedzenia
skory czy konieczno$ci czeste-
go oddawania moczu.

Ranking @ MedicRepurters
NUMER 1 w naturalnym

wspieraniu pracy trzustki

Nizszy cukier =
szybszy spadek wagi

Regularne stosowanie blokera
spowalnia proces rozkladu cu-
kréw, zmniejszajac tym samym
hiperglikemi¢ popositkowa,
a do tego zwicksza wychwyt
glukozy z krwi, nie dopuszcza-
jac do wystapienia nadmierne-
go stezenia cukru w organizmie.
Jesli wiec nie mozesz poskromic¢
zywieniowych zachcianek i bo-
isz sie, ze przytyjesz — innowa-
cyjna formula jest wlasnie dla
Ciebie. Pionierski specyfik
pomoze utrzymaé¢ w ryzach
poziom glukozy i cholesterolu,
dajac Ci kontrolg nad apetytem,
nawet 2x szybszy metabolizm
i naturalng fatwos$¢ w zrzucaniu
zbednych kilogramow.

Cukier w normie -
- mimo podjadania?

TAK! To szansa na unormowanie poziomu glukozy i bezpieczne chudniecie

Pionierski kompleks
SugarBalance+

Twoj sprzymierzeniec
w walce z cukrem moze:

(1) Wspierac organizm przy
wyrzutach insuliny i poméc
ustabilizowa¢ glukoze

@ Zmniejszyé stezenie
cukru we krwi

(® tagodzié¢ objawy
insulinoopornosci

Nie pozwal,
by cukier sie
rozszalat

Decyzja o rozprawieniu si¢
z nadmiernym stezeniem cukru
we krwi i nadprogramowymi ki-
logramami jeszcze nigdy nie byla
tak prosta. P6jdz sladem tysiecy
0sOb w calej Polsce i tak jak oni,
z pomocg nowatorskiego $rodka
zapanuj nad atakami glodu
i apetytem na stodycze. Zobacz,
jak niewiele trzeba, by pomoc
unormowaé poziom glukozy
we krwi, spali¢ zbedng tkanke
tluszczows, odzyskac energie do
zycia i poprawi¢ swoje zdrowie.
Na co wigc jeszcze czekasz?

ZADZWON TERAZ -
produkty GRATIS czekaja

Btyskawiczna stabilizacja cukru

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

Pierwsze 100 osob, ktére
zadzwonig do 17.04.2021 r., otrzyma
100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

zapzwoN: 12 345 22 80 =

i szybsze odchudzanie

SZYBKA
PRZESYLKA

Czekamyna pon. — pt. 08:00 — 20:00, sob. — nd. 09:00 — 20:00.
\Tw()j telefon: Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opiat.)

*Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020
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Joe Biden przedstawit
ambitny plan naprawy

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
ksikorki@polskatimes.pl

Dwa biliony dolarow wart jest
plan naprawy USA zapropo-
nowany przez prezydenta
JoeBidena. Obejmujeonre-
monty mostéw i drég oraz sta-
wianasamochody elektrycz-
ne, szerokopasmowy internet

iczystawode.

Prezydent Joe Biden zabiera sie
zanaprawe Ameryki. Przedsta-
witambitny plan naprawy mie-
dzy innymi 10 tysiecy mostow
iponad 30 tysiecy kilometrow
drég. Wartosc tego historycz-
nego planu szacuje sie na 2 bi-
liony dolar6éw.

Ta nowa propozycja jest
drozsza niz pakiet covidowej
pomocy o wartoSci 1,9 biliona
dolaréw. I tak 621 miliardow
dolaréw ma p6j$¢ na projekty
zwiazane z tradycyjna infra-
strukturg transportowa, takg
jak drogi, mosty i transport pu-
bliczny. 650 miliardéw dola-
row ma by¢ przeznaczonych
nanowoczesng infrastrukture,
ktéra wptynie na bezposrednio
na Amerykan6w: rozwaoj szero-
kopasmowego internetu, od-
nowione systemy wodne, sieci
elektroenergetyczneiogromne
inwestycje w obiekty szkét pu-
blicznych.

Nacopdjda

pienigdze zpomocy

400 miliardow dolaréw z kolei
ma pojs¢ na projekty takie jak
szkoty, placowki opieki nad
dzie¢mi, szpitale dla wetera-
now i inne federalne obiekty
socjalne. Wreszcie 580 miliar-
dow dolarow skieruje sie
na projekty badawcze i szkole-
niowe. Z tych Srodkéw maja
skorzystac firmy, ktore zapew-
nig utrzymanie miejsc pracy
w przemysle wytworczym
w Stanach Zjednoczonych.
Wszystkie te projekty bytyby
przeznaczone na zrownowa-
zony rozwdjitagodzenie przy-
czyn oraz skutkow zmian
klimatycznych, o ktérych cze-

sto w swoich wypowiedziach
wspominat prezydent Joe
Biden.

Stany Zjednoczone

maja stac sie liderem

Zgodnie z zapowiedziami pre-
zydenta, Stany Zjednoczone
maja stac sie liderem, jesli cho-
dzi o produkcje i uzytkowanie
samochodow o napedzie elek-
trycznym. Na ten cel przezna-
cza 174 miliardy dolarow.
Mowa o nowych zachetach po-
datkowych i rabatach przy
sprzedazy samochodéw o na-
pedzie elektrycznym. Od lat ta-
kie zachety stosuje Kalifornia,
teraz pomyst ma sie rozszerzy¢
na caty kraj. Ma by¢ tez zwiek-
szona sie¢ stacji do tadowania
takich aut - chodzi az o p6t
miliona fadowarek, ktore mia-
tyby powstac¢ w nastepnej de-
kadzie.

Kto bedzie

ktadt ktody pod nogi?

Biden bedzie miat jednak
problemy z wprowadzeniem
planu w zycie. Republikanie
juz wyrazaja sprzeciw wobec
tak gigantycznych wydatkow,
bo prezydent chce pozyskac
srodki przez podwyzke stawki
podatku od firm z 21 do 28 pro-
cent. To ma, wedlug szacun-
kéw Biatego Domu, pokryc
koszt nowych inwestycji
w ciagu 15 lat. - Biorac pod
uwage wysokos¢ planowa-
nych podwyzek podatkow, nie
ma mozliwosSci, aby doszto
do ponadpartyjnego porozu-
mienia w tej sprawie - powie-
dziat Jim Manley, wieloletni
doradca bytego przywodcy Se-
natu Demokratéw Harry’ego
Reida.

Demokraci

chca omingé Senat USA
Wtajemniczeni na Kapitolu
twierdza jednak, ze pakiet in-
frastrukturalny Bidena stanie
sie prawem lub uksztattuje
w procesie uzgadniania bu-
dzetu, ktory pozwoli Demokra-
tom omina¢ przeszkody Se-
natu.

Prezydent USA Joe Biden chce znalez¢ wielka sume pieniedzy

na pomoc gospodarce kraju
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Minister przeprasza za bledy
w systemie szczepien i chaos

Warszawa
Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

Niespodziewanie, w nocy ze
Srody naczwartek, rzad zmie-
nitharmonogramszczepien.

W zwigzkuztymod 1kwietnia
cheé zaszczepieniamoglizgto-
si¢juznawet 40-latkowie. Szef
KPRM Michat Dworczyk przy-
znat, ze doszto do bledow
wsystemie.

W nocy ze Srody na czwartek
w mediach spotecznoSciowych
internauci zaczeli donosié, ze
uruchomiono rejestracje dla
0s6b w wieku 40-60 lat - czyli
mtodszych niz do tej pory (uro-
dzonych do roku 1982).

Poczatkowo zaktadano, ze
to btad systemu rejestraciji. -
Na moim koncie pacjenta do-
stalem termin szczepienia.
Z tego, co czytam, to dotyczy
wielu 40-latkow. Jesli to btad,
to trzeba go naprawic. A jezeli
Ministerstwo Zdrowia otwo-
rzytojakasnagta, doraznareje-
stracje na szczepionki dla kolej-
nych rocznikéw, to chyba wy-
padatoby to ogtosic¢? - napisat
na Twitterze poset Lewicy Ad-
rian Zandberg.

Na wpis posta odpowiedziat
rzadowy profil ,,Szczepmy sie”.
»Zapisy 0sob 60+ zwolnity. Dla-
tego, zgodnie z zapowiedziami,
zdecydowaliSmy sie na wysta-
wienie skierowann dla oséb
mtodszych, ktére wypehity
formularz zgloszeniowy
pod adresem http://pa-

Michat Dworczyk jest odpowiedziélny zarealizacje programu

szczepien narodowych

Michat Dworczyk:
Komunikacyjnie nie
wykazalismy sie dzisiaj
skutecznoscia.

Za potkniecia przepra-
szamy

cjent.gov.pl. Dzi$ zaczeliSmy
réwniez proces telefonowania
do tych oséb, z propozycja ter-
minu” - odwiadczono.
Informacje te potwierdzit
rano w radiu RMF FM szef
KPRM Michat Dworczyk.
Jednak niedtugo potem mi-
nister Dworczyk oSwiadczyt
na briefingu prasowym, ze
osoby z grupy 40-60 miaty by¢
zapisywane na Szczepienia

w drugiej potowie maja. - Nie-
stety przez to, ze nastapita jakas
usterka w systemie, ktorg w tej
chwili weryfikujemy i bedziemy
ja naprawiac, czes¢ z tych osob
w wieku czterdziestu kilku,
piecdziesieciu kilku, zapisata sie
na terminy jeszcze kwietniowe,
wiecna kilka godzin wstrzymu-
jemy rejestracje tej grupy mie-
dzy 40.a59.rokiem Zycia, ktore
wczesniej, przypomne, byty za-
pisane za poSrednictwem for-
mularza i po usunieciu tej
usterki odblokujemyido kazdej
takiej osoby bedzie dzwonit au-
tomat badz konsultant, propo-
nujac konkretny termin szcze-
pienia w drugiej potowie maja -
mowit.

Kilka godzin pézniej szef
KPRM zorganizowat kolejng
konferencje, podczas ktorej thu-
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maczytzamieszanie z zapisami.
- UruchomiliSmy dzisiaj w nocy
skierowania, ktore zostaty wy-
stawione dla takich osob, ktore
sie wezesniej zgtosity w wieku
od 40 do 59 lat. Egcznie takich
0s0b zgtosito sie okoto 680 ty-
siecy. W tej grupie 40-latkowie
stanowig okoto 350 tysiecy. Za-
tozenie byto takie, Ze te osoby
zaczng by¢ obdzwaniane dzisiaj
przez automat z propozycjami
termin6w szczepief, przy czym
grupa 40-latkow miata otrzy-
mywac propozycje namaj - mo-
wit. - Niestety, wskutek btedu
systemu zaczety by¢ zapisy-
wane te osoby rowniez w kwiet-
niu - dodat.

Dworczyk ttumaczyt, ze ,,te
wszystkie osoby, ktére zostaty
zapisane na kwiecien przez
btad systemu, otrzymaja taka
informacje w dniu jutrzej-
szym”. - W ciggu jednego dnia
ten btgd naprawimy i oczywi-
Scie bardzo za niego przepra-
szamy - zapewniat.

Dodat, ze w zwigzku z pro-
gramem szczepien nastgpity
»dwa potkniecia”. - Po pierw-
sze, tojest blad systemu, wwy-
niku ktérego 40-latkowie byli
zapisywani na kwiecien, a dru-
gie potkniecie byto zwigzane
zkomunikacja, ktéra zdecydo-
wanie w Srode powinna by¢
bardziej efektywna, bo bez niej
mieliSmy wtasnie do czynienia
z pewnym chaosem i zdezo-
rientowaniem czesci osob. Za te
dwa potkniecia przepraszamy.

Jak dodat, nie zamierza po-
dawac sie do dymisji.

Warszawa

Kolejne branze maja
otrzymaé pomoc
zbudzetu panstwa

Rzad zapowiedziat, ze w drugim
kwartale przeznaczy 30 mid zt
na ochrone miejsc pracy i wspar-
cie przedsiebiorcdw. Na wsparcie
moga rowniez liczy¢ wiasciciele
sklepéw zamknietych przez lock-
down. Do branz objetych juz po-
moca dotaczy kolejnych kilkana-
scie kodéw PKD. Pomoc otrzy-
maja m.in.: fryzjerzy, kosme-
tyczki, sklepy meblarskie prowa-
dzace handel detaliczny, sklepy ze
sprzetem RTViAGD, sklepy
zgramiizabawkami, salony z ze-
garkamii bizuterig, sprzedawcy
komputeréw w sklepach wyspe-
cjalizowanych. W kwietniu wy-
datki w ramach tarczy branzowej
siegng 7 mld zt, podczas gdy

w marcu byty to3 mid. Rzad be-
dzie kontynuowat specjalne
wsparcia dlawybranych branz,
np. turystycznej. Nie wyklucza tez
powiekszenia bonu gastrono-
micznego. Premier Mateusz Mo-
rawiecki zapewnit, ze jednym
zpriorytetéw rzadu jest walka
omiejscapracy”. (AIP)

Dr Konstanty Szuldrzynski w ostrych
sfowach o udziale w koronaparty

Warszawa
Tomasz Dereszyniski
Twitter: @TomDeresz

- Niekoniecznie ging ci, ktorzy
sie najmniej rozsadnie zacho-
Wwuja, czego z punktu widzenia
ewolucyjnego bardzo zatuje -
ocenitw Radiu Plus dr Kon-
stanty Szutdrzyniski zachowa-
nie mtodziezy nabulwarach
nad Wisla.

Dr Konstanty Szutdrzynski, kie-
rownik Kliniki Anestezjologii
Szpitala MSWiA w Warszawie
i cztonek rady medycznej
przy premierze, ostro krytykuje
szczegOlnie mtode osoby, ktore
nie przestrzegajg obostrzen,
spotykajac sie thumnie.

W $Srode na bulwarach
w Warszawie tysigce mtodych
0s6b bawito sie i korzystato
z pieknej pogody. W tym sa-
mym czasie sasiadujaca Wi-

stostrada co chwila przejez-
dzaty karetki na sygnale z ko-
lejnymi pacjentami w poszu-
kiwaniu wolnych miejsc
w szpitalach. WiekszoS¢ mto-
dych ludzi nie przestrzegata
obostrzen (dystans, dezynfek-
cja, maseczki).

- Mamy bardzo tadna po-
gode izjednej strony powinna
sprzyjac zmniejszeniu trans-
misji wirusa, bo mozna
wietrzy¢ pomieszczenia, ale
mozna ja tez wykorzystac
na koronaparty na bulwarach
wisSlanych. Te tysigce mto-
dych ludzi, ktérych spoty-
kamy codziennie wieczorami,
raczej nie wymieniaja sie tylko
zyciowymi doSwiadczeniami,
ale tez wirusem. Gdyby to
byto tak, ze wirus zabijalby
tylko tych, ktérzy sa mato roz-
sadni to by¢ moze z punktu
widzenia biologicznego mia-
toby to sens. Niestety, wirus

zabija najstabszych, tych mato
rozsadnych traktuje jako nosi-
cieli, a trafia w osoby stabsze
i ostatecznie to je zabija. Nie-
koniecznie ging ci, ktorzy sie
najmniej rozsadnie zacho-
wuja, czego z punktu widze-
nia ewolucyjnego bardzo za-
tuje - powiedzial w Sednie
Sprawy w Radiu Plus.

Wielu obserwatoréw zwro-
cito uwage, Ze ta wielka ,,im-
preza” nie spotkata sie z wy-
starczajacg reakcja stuzb.
Do podobnych spotkan
przy piwku doszto w Srodowy
wieczor m.in. w Szczecinie czy
Poznaniu.

Tymczasem w czwartek Mi-
nisterstwo Zdrowia podato, ze
odnotowano 35 251 nowych
ipotwierdzonych przypadkow
zakazenia koronawirusem.
Zmarto az 621 os6ba, a w ciagu
doby wykonano prawie 110 ty-
siecy testow.
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Prokuratura na tropie profesora Grodzkiego. Pacjenci po latach przypominaja sobie kwoty s.io

Andrzej Piaseczny opowiada o swojej walce z COVID-19: Czulem si¢ bardzo Zle, niemal otarlem si¢ 0 Smierc se.21

Kogut pieje za glosno, czy li o konfliktach na polskiej wsi st
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Prokuratura na tropie prof. Grodzkiego.
Pacjenci po latach przypominaja sobie kwoty

- Jak tojest, ze przez 36 lat nikt nie zarzucat profesorowi Grodzkiemu korupcji, a oskarzenia pojawity sie
dopiero, gdy zostat marszatkiem Sejmu, w ktérym opozycja ma wiekszosc¢ - dziwi sie mec. Jacek Dubois

Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

obieta, ktora
swoim wpisem
na Twitterze
zasugerowata,
ze marszatek
Senatu, Tomasz
Grodzki, wziagt tapoéwke - wta-
$nie musi go przeprosic. Zda-
niem sadu zniestawita zna-
nego lekarza. Ale prokuratura
poszla tropem tego wpisu
i twierdzi, ze Grodzki dat sie
jednak skorumpowac kilku pa-
cjentom. - To nieprawda -
moéwi profesor.

Zarzuty s jednak gotoweicze-
kaja, az Senat uchyli marszat-
kowi immunitet. On sam zapo-
wiedziat, Ze dobrowolnie sie
go nie nie zrzeknie.

Wyrok

Zacznijmy od konca. Kilka dni
temu za  zamknietymi
drzwiami szczecinskiego sagdu
zapadt wyrok w procesie
o zniestawienie jaki prof. To-
masz Grodzki wytoczyt prof.
Agnieszce Popieli.

- Masakra. Pan profesor
Grodzki kandydatem na Mar-
szatka Senatu. Jak moja Mama
umierata, to trzeba byto dac
500 dolaréw za operacje. Po-
dobno na czasopisma me-
dyczne. Faktury ani rachunku
nie dostatam. Nigdy tego nie
zapomne - napisata w listopa-
dzie 2019 1. na Twitterze.

Sad uznal, ze takie stowa
zniestawiaja znanego lekarza
inarazaja go w oczach opinii
publicznej na dyskredytacje.

Pani profesor musi przepro-
si¢ pana profesora jesli wyrok
sie uprawomocni. Na razie
obronca prof. Popieli zapowie-
dzial, Ze szykuje sie apelacja.

Wpis prof. Popieli zaczat
jednak zy¢ swoim zyciem.

Sledztwo

Na sugestie o tapéwce zwrocita
uwage Prokuratura Regionalna
w Szczecinie. Do akcji poszuki-
wania dowodow wiaczyto sie
CBA.

- CBA apeluje do osob, ktore
daty sie uwikta¢ w korupcyjny
proceder i wreczyty korzysé
majatkowa o zglaszanie sie
do szczecinskiej delegatury
Biura. Chodzi o §ledztwo doty-
czace korupcji w szczecinskim
szpitalu - ogtosili w mediach

(A

Prof. Tomasz Grodzki to wybitny specjalista, chirurg klatki piersiowej i transplantolog ze Szczecina.

spotecznosciowych. W poszu-
kiwanie dowodow wiaczyli sie
tez niektorzy prawicowi dzien-
nikarze (Grodzki pozwat ich
do sadu za zniestawienie).

Po dwbch latach Sledztwa
prokuratura twierdzi, ze ma
dowody korupcji. Zamierza
postawi¢ prof. Grodzkiemu
cztery zarzuty przyjeciakorzy-
Sci majatkowych w latach
2006,200912012 roku. W tym
czasie Grodzki byt dyrektorem
szpitala  specjalistycznego
w Szczecinie i ordynatorem
tamtejszego Oddziatu Chirur-
gii Klatki Piersiowe;j.

- Jak wynika z ustalen Sledz-
twa, korzysci majgtkowe w po-
staci pieniedzy w ztotowkach
idolarach - wwysokosciod 1,5
tys. ztdo 7tys. zt - lekarz przyj-
mowat w kopertach. W zamian
zobowigzywat sie do osobi-
stego przeprowadzenia opera-
¢cjilub ich szybkiego wykona-
nia, a takze do zapewnienia do-
brej opieki lekarskiej - twierdza
Sledczy.

Aby formalnie postawic za-
rzuty, Senat musi sie zgodzic¢
na uchylenie immunitetu se-
natorowi. Prokuratura Regio-
nalna w Szczecinie juz taki
wniosek wystata.

- Dotyczy podejrzenia przy-
jecia korzysci majatkowych
od pacjentow lub ich bliskich
w czasie, gdy Tomasz Grodzki
byt dyrektorem szpitala specja-
listycznego w Szczecinie i or-
dynatorem tamtejszego Od-
dziatu Chirurgii Klatki Piersio-
wej - wyjasnia prok. Ewa Bialik
z Prokuratury Okregowej
w Szczecinie.

Ustalono, ze w marcu 2012
1. Tomasz Grodzki przyjat 7 tys.
zt od Zony starszego mezczy-
zny chorujacego na nowotwor
za osobiste przeprowadzenie
operacji. We wrzesniu 2009 1.
Tomasz Grodzki miat zazada¢
od pacjenta za przyspieszenie
operacji kwoty 10 tys zl. Pa-
cjent przed operacjg miat prze-
kazac lekarzowi 3 tys. zti 500
dolaréw. Do zaptaty pozostatej
czeSci nie doszto, poniewaz
po operacji u pacjenta wysta-
pity komplikacje zdrowotne
i lekarz nie upomniat sie
odruga transze pieniedzy.

Z materiatu dowodowego
wynika rowniez, ze w marcu
2009 1. Tomasz GrodzkKi przyj-
mujac innego pacjenta w pry-
watnym gabinecie miat poin-
formowac go, ze moze osobi-
Scie operowac w publicznym

szpitalu w zamian za korzysc
majatkowa. Podczas kolejnej
wizyty pacjent mial przekazac
lekarzowi koperte z 2 tys. zt
W zamian za osobiste przepro-
wadzenie zabiegu operacyj-
nego przez Tomasza Grodz-
kiego.

Grodzki miat tez przyjac
W maju 2006 roku korzyS¢ ma-
jatkowa w wysokosci 1,5 tys. zt
od syna jednego z pacjentow
W zamian za zapewnienie mu
dobrej opieki.

- Z zeznan Swiadkow wy-
nika, Ze na oddziale szpitalnym
wiedza o tym, ze doktor
Grodzki przyjmuje tapowki
byta powszechna. Panowato
rowniez przekonanie, Ze uisz-
czenie tapowki jest konieczne,
aby pacjent byt dobrze leczony
- dodaje prokuratura.

Prokuratura przestuchata 15
Swiadkow sposrod pacjentow
hospitalizowanych na oddziale
kierowanym przez Tomasza
Grodzkiego oraz cztonkéw ich
rodzin, wedtug ktorych lekarz
przyjmowat od nich korzysci
majatkowe takze przed 2006
rokiem.

- Przestepstwa te ulegly
przedawnieniu, ale zeznania sg
waznym dowodem dla oceny

wiarygodnosci Swiadkow, kto-
rzy zeznawali na okolicznos¢
zdarzen objetych zarzutami -
ocenia prokuratura.

Grodzkizaprzecza

Tomasz Grodzki stanowczo za-
przecza podejrzeniom proku-
ratury.

- Nigdy nie zadatem tap6-
wek. Nigdy nie bratem tapo6-
wek. Nie uzalezniatem wyko-
nania jakiejkolwiek czynnosci
od wplaty pieniedzy. Jako
mtody dyrektor szpitala zorga-
nizowatem jedno z pierwszych
w Polsce spotkan z prokurato-
rami naszej prokuratury okre-
gowej, zeby wyttumaczyli le-
karzomi pielegniarkom, kiedy
zaczyna sie korupcja, a kiedy
coS korupcja nie jest - méwi.

Twierdzi, ze pacjenci do-
browolnie mogli wptacac pie-
nigdze na Fundacje Pomocy
Transplantologii dziatajaca

Prokuratura dziata jako
narzedzie polityki reali-
zujace wole rzadzacych

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

przy szpitalu w Zdunowie, ale
nie miato to nic wspolnego
z korupcja.

Sprawa polityczna?

- Przez 36 lat pracy nigdy nie
byty formutowane jakiekol-
wiek zarzuty przyjmowania
przez niego korzysci majatko-
wych. Pojawity sie dopiero
w chwili, gdy zostat wybrany
na Marszatka Senatu - tak
sprawe komentuje mec. Jacek
Dubois, pelnomocnik Grodz-
kiego.

Wedlug niego sprawa jest
motywowana politycznieima
na celu przykrycie wielu pro-
bleméw rzadu Zjednoczonej
Prawicy. Zwraca uwage, Ze za-
rzuty korupcyjne pojawity sie
dopiero, gdy prof. Grodzki zo-
stal Marszatkiem Senatu.

- JesteSmy gteboko przeko-
nani, ze w tej sprawie nie ma
zadnych podstaw do formuto-
wania jakichkolwiek zarzutow.
Ta sprawa ma tylkoiwytacznie
charakter polityczny. - twier-
dzi adwokat.

Wedlug niego o tym, ze
sprawa jest polityczna Swiad-
czy fakt, ze jeden z pacjentow
Grodzkiego twierdzi, ze nie-
znane osoby zglosity sie
do niego, aby za pienigdze ob-
ciazyt Grodzkiego.

Mec. Dubois oburza komen-
tarz prokuratury o tym, zZe ,,z
zeznan $wiadkow wynika, ze
na oddziale szpitalnym wiedza
otym, ze doktor Grodzki przyj-
muje tapéwki byta po-
wszechna. Panowato rowniez
przekonanie, Ze uiszczenie ta-
powki jest konieczne, aby pa-
cjent byt dobrze leczony”.

- To olbrzymia perfidia ze
strony prokuratury. W tym cza-
sie w klinice leczono okoto 15
tys. chorych, w tym zwolenni-
kow partii rzadzacych oraz po-
litykow. Nikt ta rzekoma wie-
dza nie podzielit sie organami
Scigania. Marszatek Senatu
w chwili obecnej sprawuje naj-
wyzszy urzad panstwowy spo-
srod wszystkich politykow
opozycyjnych, co sugeruje, ze
to on najlepiej nadawatby sie
narole ,,kozla ofiarnego”. Oko-
licznosSci wskazuja na to, ze
rzeczywista intencja ztozo-
nego wniosku nie jest che¢ doj-
Scia do prawdy, ale zrealizowa-
nie biezacego politycznego in-
teresu wiadzy - uwaza mec.
Dubois.
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Rewelacyjnie skuteczna! Tysigce Polakéw zaufalo formule znanej
juz od 2 tys.lat! Podejmij walke aby osu}gnqc pozytywne rezultaty

Nowe odkrycie na stawy!
Polaczona formuta LR:
laurowo-rozmarynowa

zujesz, ze twoje ko-
lana i biodra nie sg
juz tak sprawne jak
kiedys? Podobnie
jak twoje palce i nad-
garstki? Codzienne
czynnosci stajg sie udreka? To
krysztatki toksycznych kwasow,
ktére usadowity sie w stawach.

Polecana formuta LR (laurowo-roz-
marynowa) do wewnatrz krople a
na zewnatrz do smarowania przy-
niosta realng nadzieje na poprawe.
Teraz kompletna i innowacyjna
formula penetrujaca LR stanowi
kolejny krok na drodze do pelniej-
szej poprawy dyskomfortu.

%a Badania naukowe
A potwierdzaja
""- +" Zwykle dziatanie jest
i. ‘3 powierzchniowe, ponie-
™ * waz rogowa warstwa
‘\ naskorka ogranicza
%\' " skutecznos¢ dziatania.
Natomiast potaczenie
laurowo-rozmarynowe stosowane
naprzemiennie, wnika natychmia-
stowo w gtebokie warstwy skory,
dzieki temu uzupelniajaca sie
formula jest duzo bardziej wydajna
i skuteczna a rezultaty dziatania
potrafig by¢ jednoczesnie natych-
miastowe oraz diugofalowe.
Laur dziata powierzchniowo i
na srodkowe warstwy skéry. Ma
doskonata wchtanialnos¢ i prze-
nikanie.

Rozmaryn dziala na giebiej
potozone tkanki, posiada réwniez
doskonata wchtanialnos¢ i prze-
nikanie. Dziata skutecznie blisko
potaczen nerwowych co daje
natychmiastowy efekt.

FORMULA @ LAUROWO-ROZMARYNOWA '

ELZBIETA ROZTOCZYNSKA, I.50

STOSUJE
NAPRZEMIENNIE
| W KONCU CZUJE SIE
SPRAWNIEJSZA!

b

Mam na imie Elzbieta i jestem
emerytowana nauczycielka.
Mieszkam pod Warszawa. Od
okoto 3 lat dokuczaja mi stawy,
bardzo mnie boli lewe kolanoii
tokcie. Teraz na dodatek doszta mi
cie$n nadgarstka. To jest straszny
bdl, po kilka razy w ciagu nocy.
Posztam wiec po rade
do sklepiku zielarskiego
mojej przyjaciotki
Kasi. To niedaleko koto
pobliskiego sklepu, wiec
datam rade tam wolno
sobie pospacerowac.
Moja Kasia zna mnie
dobrze, nawet nie musze
jej moéwic¢, ona widzi co mi
dolega. Od razu podzielita
sie ze mng po prostu
swoim nowym odkryciem
na stawy.
Ona takze miata ostatnio béle
reumatyczne. Jej czasopismo
specjalistyczne pisato o tym, ze
maja cos bardzo dobrego na stawy:
kompleksowa, potagczona formuta
LR, czyli jak mi wyttumaczyta
laurowo-rozmarynowa. Méwita, ze
stosowano ja juz w starozytnosci
ok 2000 lat temu. Zaciekawito mnie
to, a teraz méwig o tym naukowcy i
badania naukowe. Jest tam podobno
wszystko, co skuteczne i dobre na

OLEJEK LAUROWY
ze swiezych lisci laurowych
(Laurus nobilis L.)

stawy. Zaopatrzytam sie w te nowosci
inne do smarowaniaiinne do picia.
Szybko nasmarowatam cate kolano,
tokcie, nadgarstek, uda, pachwiny,
biodro i mniejsze stawy. Kropelki
laurowe i kropelki rozmarynowe
zmieszatam i wypitam wg receptury,

INNOWACYIJNE POI'.ACZENIE

OLEJEK ROZMARYNOWY
ze swiezych lisci rozmarynu
(Rosmarinus officinalis L.)

czyli 3razy dziennie. Smarowanie

robitam na przemian, raz laur, raz
rozmaryn. Styszatam, ze to wszystko

razem najlepiej zadziata. A teraz

po miesigcu dziekuje Kasi. Prawie
ustagpity moje przewlekte bole i nocne

zmagania ze stawami. Nareszcie

moge spac catg noc. Nawet moja

ciesn nadgarstka juz tak mi nie dolega.

Teraz do Kasi prawie biegam, ale nie
po rade, tylko na herbatke.
Polecam goraco!

BARBARA LASON, |. 54
CALA RODZINA CZUJE
SIE LEPIEJ

Jednoczesnie stosuje kompleksowa
formute laurowo-rozmarynowa,
wewnetrznie kropelki rozmarynowe
ilaurowe razem (3 razy dziennie)

i zewnetrznie na przemian raz
laur raz rozmaryn do smarowania.
Moja siostra cierpi na béle biodra
iodczuwa ogromna ulge. Alei ja
czuje rewelacyjna poprawe. To
wrecz niesamowite jaka jest sita
natury! Czuje jakby moje stawy
sie odblokowaty i naoliwity. U nas
problemy ze stawami sg rodzinne,
genetyczne. Czesto wymieniamy
sie nieprzyjemnymi odczuciami.
Teraz nasze rozmowy zmienity
sie i aktualnie rozmawiamy o
fantastycznej wrecz poprawie
naszego zdrowia. A wszystko to
dzieki kompleksowemu dziataniu
kropelek laurowych i rozmarynowych
oraz naprzemiennemu smarowaniu
stawoéw raz laurem a raz rozmarynem.

siejszy jestem zadowolony, bél
stopniowo ustepuje. Zdaje so-
bie sprawe, ze stosowanie lauru
i rozmarynu powinno trwac
dtuzej poniewaz sktadniki natu-
ralne musz3 sie przyswoic.

‘do wewnatrz pij krople

organizm cztowieka
Warstwy skory

)

ha zewnatrz smaru1

SZYBKIE | SKUTECZNE DZIALANIE! ZWIEKSZONE

PRZENIKANIE DO GLEBOKICH WARSTW SKORY

Robert Rysicki,
.58 A

" et
Ulzyto mi!
To wspaniate...

Olejek laurowy i rozma-
rynowy do wewnatrz polecit mi
znajomy. Okazaty sie bardzo sku-
teczne, dlatego zastosowatem
dodatkowo formute laurowo-
-rozmarynowa do smarowania.

Teraz rano stosuije laur i
zauwazam poprawe w obrebie
stawodw kolanowych, gdzie bél
byt najsilniejszy, a wieczorem
rozmaryn, ktéry rozluznia
moje nogi i czuje ulge oraz
odprezenie po catym dniu. W
nocy mam mniejszy problem ze
schodzeniem z16zka, aby iS¢ do
toalety. Stosuje potgczona for-
mute laurowo-rozmarynowa
LR wewnetrznie i zewnetrznie
okoto miesigcaizauwazam
duza poprawe. Na dzien dzi-

Tadeusz
Niemczyk, I. 70

To dziata!

Moja przygoda z formu-
ta laurowa zaczeta sie juz
dawno. Na poczatku zasto-
sowatem olejek z lisci lauro-
wych do wewnatrz i efekt byt
zadowalajacy. Kilkanascie
dni temu natknatem sie na
artykut, ze mozna go réwniez
stosowac w innej postaci
na skére. Przeczytatem tez,
ze stosujac kompleksowa
formute laurowo-rozmary-
nowg efekt bedzie najlepszy.
Postanowitem zastosowac to
potaczenie na kolana i nad-
garstki i juz po kilku dniach
poczutem ogromng poprawe.
Teraz stosuje krople laurowe
i rozmarynowe do wewnatrz,
mieszajac, pije 4 razy dzien-
nie oraz smaruje stawy na-
przemiennie. Moja 30 letnia
cérka Monika widzagc moja
lepsza sprawnosé i mniejsze
narzekanie, obiecata, ze
bedzie mnie pilnowac, zebym
sie codziennie smarowat i pit
te kropelki. Jak powiedziata
tak zrobita bo moja cérka
jest bardzo konkretna. Je-
stem z niej taki dumny. Pacz-
ke otrzymatem po dwéch
dniach. Zaczatem stosowac
na moje zbolate stawy. Ach
jak to korzennie wszystko
pachnie gdy uzywam. A moje
stawy chodzg teraz jak nie-
malze szwajcarski zegarek.
Biodra, kolana, stawy, tokcie,
nadgarstki, wszystko to
teraz mam zadbane. Czuje
sie znacznie lepiej. Dziekuje
swojej kochanej cérce za
opieke i formule laurowo-
-rozmarynowej za skuteczne
dziatanie.
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0. Michat Osek: Jednak zainteresowanie Bogiem jakby pulsuje caty czas. Jest cos w nas, co sprawia, ze szukamy
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Teraz poczworne skuteczne dziatanie!

Wszedl,

cho¢ drzwi

*Suplemeanty diaty - kraple

TRAGEET
T 4 INMSAWatY Ne prapaaty

dopeiniaja sie. Jest 1o prayczyng
|PSFCRE WISESTR| § KLITBCEN0S]

polaczong] forrmuhed

WYKORZYSTAJ EFEKT WSPOLDZIALANIA:

Krople do WEWNATRZ + kremy na ZEWNATRZ
LAURDSEPT 073" + STAWDSAN 07 + ROZMARINE R399 + STAVOX RS

krople i krem laurowy krople i krem rozmarynowy

145055

==

o kmmla_umwy:
o  Diolanie divgofalowe

o lorem [EIEEE
rozmarynowy:
Efaki natychmiastowy

dostepne W APTE KACH i sklepach zielarskich

Suplement diety jest srodkiem spodywczym, kibrego celem jest uzupemiznie normadnej diety bedacy skoncentrowanym
frbdiem witamin fub skiadnikaw mingralnyeh lub innych substancii wykazujgsych efekt odzywozy lib inny fizjologiczny

byly zamkniete

Dorota Abramowicz

ydaje mi
sie, ze
uczest-
nictwo
w zbio-
rowej
pogoni nie przynosi szczescia.
Paradoksalnie zamkniecie
Swiata zewnetrznego moze
sprawic, ze zauwazymy, iz to
szczescie nie czeka w Zadnym
lokalu lub na maratonie. Moze
to jest szansa, by znalezc
szczeScie w samym sobie -
mowi o. Michat Osek, przeor
klasztoru dominikanow
w Gdansku.

Tojuz drugaWielkanoc cza-
su pandemii. Przed nami ko-
lejneswietaspedzane wod-
daleniu odbliskich. I nietyl-
kobliskich, ale generalnie -

odludzi. Atakze od Kosciota.
Czy gdzies moznaznalez¢
odpowiedz natrudne pyta-
niaonadziejeisamotnosc,
jakie zadajemy sobie od wie-
lumiesiecy?
Od razu przychodzi mi
do gtowy scena z Ewangelii,
gdy Jezus spotkat sie z aposto-
fami pomimo zamknietych
drzwi. Wszedti powiedziat:
,»Pokoj Wam!” (por. J20,19).

Jak by¢ z kims blisko, kie-
dy jest sie od siebie dale-
ko?

To trud bardzo wielu osob,
bo pewnych rzeczy nie da sie
zastapic. Chociaz mamy
pod reka telefon, kartki pa-
pieru, Skype, to jednak nic
nie zastapi bycia razem. Sa ta-
kie relacje miedzyludzkie,
ktore wrecz domagaja sie
spotkania i bliskosci. I wia-

$nie obecna sytuacja wyraz-
nie uSwiadamia nam, ze wo-
kot nas sg osoby tak cenne,
wazne, ze bardzo chcemy
znimi przebywac. Ich brak,
tesknota za nimi powoduja,
Ze jesteSmy smutni.

Epidemia ograniczyta do-
tyk, wnuki nie przytulaja
dziadkow, siostra nie usci-
skabrata. Gdzies czyta-
fam, ze osoby, ktére nie
maja sie do kogo przytulic,
zyjakrocej.

Byc¢ moze tak jest. Zapa-
mietatem wyznania osob,
ktore mowia, Ze ostatni raz
w gronie rodziny widzieli sie
ponad rok temu...

A pamieta ojciec powie-
dzenie, ze zrodzing najle-
piej wychodzi sie na zdje-
ciu?
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Liturgia online mowi do nas: zadbaj teraz o siebie.

Daj sobie czas na doswiadczenie tajemnicy obecnosci
Boga w twoim zyciu. To jest czas, zeby zobaczy¢, co

i jak przezywasz. W samotnosci

Spotkania rodzinne bywa-
ja bardzo wymagajace. Ale
jest smutek, Ze tego znow
zabraknie. Mysle, Ze czasem
grozi nam putapka myslenia,
Ze to, co dzieje sie dzis, jest
dramatyczne, a to, co byto
weczesniej, byto idealne.

Aniebyto?

Warto sie odkochac¢ z idyl-
licznego postrzegania tych
naszych Swigtecznych dni.
Przeciez zdarzaly sie niesna-
ski, napiecia, ktétnie o poli-
tyke, napychaliSmy sie je-
dzeniem, marnowalismy
czas. Tesknote mozna opa-
nowac, realnie patrzac
na przesztosé.

Jakie plusy niesie nam co-
dziennos¢ z koronawiru-
semw tle?

Jest to czas, w ktorym
mozemy sie przejrzeC. Nie
wszystko w nim jest nam do-
stepne. Jeszcze kilkanaScie
miesiecy temu byto inaczej -
znajdowaliSmy szczeScie
w knajpie, ze znajomymi
na piwie. Ekscytacja poja-
wiata sie podczas wymiany
plotek. Znacznie latwiej byto
zaghuszyc to, co dzieje sie
w Srodku.

Im wiecej doznan, tym
bardziej bylismy szczesli-
wi?

Wydaje mi sie, Ze uczest-
nictwo w zbiorowej pogoni
nie przynosi szczescia. Para-
doksalnie zamkniecie Swiata
zewnetrznego moze sprawic,
Ze zauwazymy, iz to szcze-
Scie nie czeka w zadnym lo-
kalu lub na maratonie. Moze
to jest szansa, by znalez¢
szczeScie w samym sobie.
Kierunek ,,na zewnatrz” nie
jest wystarczajacy. Do po-
czucia harmonii potrzeba tez
dosSwiadczenia samotnosci,
smutku, a nawet nudy.

Znam wiele oséb, ktore
zobawy przed zachoro-
waniem od ponad roku
uczestnicza w mszach tyl-
ko online. Stuchajyich

w radiu, ogladaja w telewi-

zZji lub na portalachinter-

netowych. Czy wréca

do kosciota?

Niedawno przegladatem
archiwalne zdjecia z naszego
kosciota §w. Mikotaja
w Gdansku. Na fotografii
z Wigilii Paschalnej z 2012 ro-
ku zobaczytem koSciot wy-
peliony ludZzmi, jeden
przy drugim, wszystko byto
zajete, wierni siedzieli nawet
na stopniach ottarza. Z dzi-
siejszej perspektywy to jest
jak fatamorgana. Jak oni nie

bali sie by¢ tak blisko siebie?
Czy nagle wszyscy zapo-
mnieli o wirusach? A jednak
z tamtego zdjecia az bita at-
mosfera bliskosci, wspolnoty
zanurzonej w liturgii. Pyta
pani o powrot, czy bedzie
mozliwy. Na pewno bedzie
on stopniowy i nie nastapi
natychmiast. Chyba bedzie
to zbiorowe leczenie sie
z16znych lekow. Na razie
trzeba przyjac rzeczywistosé
taka, jakg ona jest. Dla wia-
snego bezpieczenstwa, z mi-
oSci wobec bliskich.

1 koscioty na Wielkanoc

beda prawie puste.

Nie jest to tatwe takze
znaszej perspektywy. Trud-
no powiedziec kolejnej,
przychodzacej na nabozen-
stwo osobie, Ze nie wejdzie
do srodka, bo wprowadzono
obostrzenia i wszyscy musi-
my sie temu podporzadko-
wac. Zdajemy sobie sprawe,
jak bardzo wielkie jest pra-
gnienie przychodzacych, by
wejs¢ do wnetrza Swigtyni.
Pozostaje modlitwa w domu
iinternet.

Obrazki na ekranie, méwia

niektorzy.

To trudna forma uczest-
nictwa w liturgii, ale chyba
jest w tym takze szansa, by
poczué intymnos¢ w relacji
z Bogiem. Swieta wielka-
nocne nasycone sg specjal-
ng atmosfera i emocja. Inna
w Wielki Czwartek, inng
w Wielki Pigtek, Wielka So-
bote, dzien Zmartwych-
wstania Panskiego. Poddaje-
my sie tym emocjom i zwy-
czajom, kazdego dnia od-
krywamy co$ dla siebie
waznego. Przychodzimy
do Grobu Panskiego, Swieci-
my pokarmy wielkanocne.
Przezywajac Wielkanoc
W inny, narzucony przez
pandemie sposob, mamy
mozliwoSé zauwazenia cze-
goS, co mogto nam dotych-
czas umknac przy dobrze
znanym scenariuszu. Bar-
dzo wiele 0s6b, ogladaja-
cych transmisje mszy z na-
szego koSciota w internecie,
komentuje, ze nigdy wcze-
Sniej nie widzieli tak do-
ktadnie tego, co dzieje sie
przy ottarzu. Jak sie wlewa
wino do kielicha, jak sie

Obecna sytuacja wyraz-
nie uswiadamia nam, ze
wokot nas s osoby tak
wazne, ze bardzo chce-
my z nimi przebywac

wlewa wode, jak ksigdz od-
mawia cicha modlitwe. To,
co byto kiedys dalekie i nie-
dostepne, staje sie nagle
bardzo bliskie. I by¢ moze -
mimo oczywistej straty -
jest to jaka$ szansa odkrycia
Tajemnicy. Poza tym peten
kosciot jeszcze niczego nie
oznacza. Teraz w naszym
kosSciele na mszy s3 43 oso-
by, ale otrzymujemy sygna-
ly od ludzi nie tylko z Gdan-
ska, z kraju, ale takze z za-
granicy, dzieki ktérym wie-
my, ze modlimy sie w kon-
kretnym Srodowisku ludzi
wierzacych. Nie widzimy
modlacych sie ludzi, ale
wiemy, Ze oni s3 Z nami.

Anie jest tak, ze wdo-
mach sacrum zbytnio mie-
sza sie z profanum? Kipi
zupa, dzwoni telefon, brak
tawek, klecznikéw, woni
kadzidta, skupienia. Cho-
ciaz w kosciele tez rozpra-
sza widok nowego ptasz-
cza sasiadki lub ptaczace
dziecko.
Rzeczywiscie, tak tez by-
wa. Liturgia online méwi
do nas: zadbaj teraz o siebie.
Daj sobie czas na doSwiad-
czenie tajemnicy obecnosci
Boga w twoim zyciu. Nie
musisz zerkaé na ludzi wo-
koto, nie zastanawiaj sie, co
robig, czy cos przeszkadza,
czy komus$ pomoc? To jest
czas, zeby zobaczy¢, co i jak
przezywasz. W samotnosci.

Ta samotnos¢ staje sie co-
raz trudniejsza. Nierzadko
widze, jak ludzie idacy
chodnikiem, zblizajac sie
doinnego przechodnia,
wrecz odskakujg z obawy
przed zakazeniem. Jak
bedzie wyglada¢ odwrét
od samotnosciiczy
bedzie to w ogdle mozli-
we?

Bardzo tatwo dajemy sie
poniesc lekowi. Z jednej
strony boimy sie samotno-
§ci, z drugiej - choroby. I cza-
sem jednego dnia stajemy
po obu stronach. Stabilizacja
po wyjsciu z pandemii be-
dzie polegata na zatrzyma-
niu tego wahadta. A takze
towarzyszacych nam ztych
mysli. Warto przyjac, ze to
my jesteSmy panami na-
szych mysli. Zapewne jesz-
cze przez diugi czas bedzie
nam towarzyszyc Swiado-
mos¢ ryzyka, a tzw. normal-
nosc¢ bedzie wracata powol,
etapami. Z pewnoScig nie-
ktérym osobom juz na za-
wsze bedzie towarzyszyt
lek.

Mowi sie, ze pandemia

wptynie na odchodzenie

ludzi od Kosciota. Czy ci,

ktorzy odeszli, do Koscio-

fajeszcze wréca?

Niektorzy ludzie wroca,
inni nie. Kazdy przezywa to
indywidualnie. Znajda sie
osoby, dla ktérych dystans
iograniczenia bedg droga
do zycia bez wiary i bez
Kosciota, do ktorego
nalezeli juz tylko sitg przy-
zwyczajenia. Oni odejda,
cho¢ moze w innym mo-
mencie swego zycia znoéw
sie w nim pojawia. Sa tez ta-
cy, ktorzy nagle poczujg
brak i tesknote, ktorej daw-
no nie odczuwali.

Czesto spotykaciesie z ta-

kimi rozterkami?

W dobie covidu to spo-
wiedz staje sie wydarzeniem
duzo bardziej znaczacym. Sa
to spowiedzi dtuzsze, prze-
myslane, wymagajace roz-
mowy. Niektore osoby przez
to, ze dostep do uczestnic-
twa w mszy Swietej stat sie
mozliwy po naciSnieciu
przycisku na klawiaturze
komputera, powrocity
do praktykowania swojej
wiary. W dobie powaznego
kryzysu Kosciota ludzie po-
dejmuja takze wazne decy-
zje, dotyczace chrztu lub za-
warcia zwigzku matzenskie-
go. Zauwazytem, ze nieza-
leznie od kryzysu KoSciota
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poszukiwanie duchowosci
i Boga idzie innym torem,
jakby obok.

Samaw minionym tygo-
dniu pisatam o wzruszaja-
cym $lubie udzielonym
przez ksiedza w szpitalu
zakaznym w Gdanisku. Pan
miody, chorujacy na CO-
VID, byt w powaznym sta-
nie. Panna mtoda w kom-
binezonie, podobnie jak
swiadkujace pielegniarki.
Ustyszatam, ze $lub miat
dac choremu nadzieje i si-
te do walki.
Niesamowita historia, tez
o niej czytatem.

Nieoficjalne doniesienia
mowia, ze ponoc¢ pacjent
juz czuje sie lepiej. Win-
tencjach mszalnych tez
czesciej niz zwykle prosi
sie o zdrowie zakazonych,
cierpigcych oséb. A moze
troche prawdy jest w po-
wiedzeniu .jak trwoga, to
doBoga™?

Nigdy nie przekre§lam ta-
kiej motywacji, bo niekiedy
wiele dobra mozna w ten
sposob uruchomic.

Choc¢ zazwyczaj komentuje-
my podobne dziatania

z uSmiechem, ma to jakis
sens. Czasem ktos potrzebu-
je impulsu, nawet sytuacji,
trudu, by zatrzymac sie, po-
myslecd, a potem dzieje sie
w nim co$ dobrego.
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Zatrzymuje sie iidzie dalej,
inaczej niz dotychczas.

Zauwazalne jest jednak,

Ze ta epidemia - w przeci-

wienstwie do zaraz tra-

piacych ludzkos¢

przed wiekami - nie powo-

duje juz widocznego

wzmozenia religijnego.

Czlowiek jest teraz troche

inny?

Rzeczywiscie, ducho-
woScC jest inna i praktyka tez
jestinna. Jednak zaintereso-
wanie Bogiem jakby pulsuje
caly czas. Jest coS w nas, co
sprawia, ze szukamy.

Czy wiec mozna by¢ bli-
sko, jesli jest sie tak dale-
ko?

Odpowiedz nie jest pro-
sta. Obawiam sie ptytkich
stéw, padajacych zbyt tatwo,
obiecujacych, ze tak, ze jest
to mozliwe. Niestety, moze
trzeba odpowiedziec, Ze za-
mkniecie to zamkniecie. Je-
steSmy daleko i tego do-
Swiadczamy... Jednak pomi-
mo tego zamkniecia nie je-
steSmy bezradni i moZemy
doswiadczac obecnosci. To
od nas zalezy. Troche tak,
jak w tym cytacie z Ewange-
lii, kiedy Jezus po zmar-
twychwstaniu, cho¢ drzwi
byty zamkniete, wszed?
do Wieczernika i spotkat sie
Z uczniami.
©®
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Patryk Kosiniak, Super Sprzedawca: Idziemy tym
samym tokiem myslenia, ktorym idzie Allegro

Handel w internecie zroku
narok coraz bardziej sie
rozwija. Przedsiebiorstwa,
ktore rozpoczely wczesniej
dziatalnos¢ e-commerce,
obecnie zbieraja owoce swo-
jego doswiadczenia. Tak jest
w przypadku sklepu Super
Butelki, ktory na Allegro
osiagnat status Super Sprze-
dawcy. Wiasciciel firmy, Pa-
tryk Kosiniak opowiada, co
jest najwazniejsze w sprze-
dazy internetowej.

Jakiego rodzaju asortyment
oferujecie? Czy sa to jedy-
nie butelki, na co wskazy-
wacé moze nazwa sklepu?
Co prawda nazwa naszej
marki wywodzi sie od handlu
szklanymi butelkami - od
ktorych zaczeliSmy - ale dzi$
W naszym asortymencie sa
takze wszelkiego rodzaju
szklane opakowania i akceso-
ria do produkcji domowych
wyrobow i domowych alko-
holi. Zaopatrujemy klientéw
hurtowych, ale takze duza
czes$¢ sprzedajemy klientom
detalicznym.

Kiedy postanowit pan zajaé¢
sie ,,szklanym biznesem”?
Nasza rodzinna firma sktada
sie z dwoch filaréw. Pierw-
szym jest przetworstwo.

Jestesmy producentem takiej
zywnosci jak kapusta kiszona,
ogorki kiszone, zurki i bar-
szcze. W pewnym momencie
doszlismy do wniosku, ze
skoro sami uzywamy do
naszych produkcji szklanych
opakowan i kupujemy je

w duzych iloéciach, to moze
sprébujemy odsprzedac

je potencjalnym klientom.
Poszlismy w tym kierunku

i w koncu skala sprzedazy
wyrobéw szklanych osiggneta
skale firmy bazowej.

Co zdecydowato o przenie-
sieniu biznesu do internetu?
Sprzedaz internetowa za-
czelismy siedem lat temu,
kiedy jeszcze nie byta ona
tak rozwinieta. Jednak juz
wtedy widzieli$my w niej
potencjat. Ta forma sprze-
dazy bardzo utatwia komu-
nikacje, dzieki czemu tatwo
jest spetni¢ oczekiwania
danego klienta. Nie musi on
przyjezdza¢ do nas po od-
biér towaru, wiec mozemy

obstugiwac klientéw z cate-
go kraju.

Dlaczego zdecydowaliscie
sie na wspotprace z Allegro?
Allegro jest zdecydowanie naj-
wieksza platforma sprzedazo-
wa w Polsce. Sa na niej klienci,
ktérzy ponad 20 lat robig tam
zakupy. Portal swoja polityka
bardzo mocno zakorzenia
swoich klientéw, dzieki takim
dziataniom jak np. darmowa
wysytka Smart!, czy wszelkie-
go rodzaju akcje promocyijne.
To one sprawiaja, ze pozycja
Allegro nie stabnie, a wrecz
jest coraz mocniejsza.

Jak wyrézni¢ sie na Allegro,
zeby to wtasnie u nas klien-
ci chcieli kupowac¢?
Chcemy by¢ jak najlepsi

w obstudze i sprzedazy. Sta-
ramy sie wszystkie wskazniki,
ktére mierzy platforma, mie¢
na najwyzszym poziomie.
Dlatego tez mamy status
Super Sprzedawcy i ponad
50 tys. pozytywnych opinii
tylko za ostanie 12 miesie-

cy. Staramy sie nadazaé za
wszystkimi zmianami, ktére
wprowadza platforma, po to,
zeby i$¢ tym samym tokiem
myslenia, ktorym idzie Alle-
gro i optymalizowaé sprzedaz
za pomoca tego kanatu.
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Andrzej Piaseczny: Nie bylo mi dobrze
z publicznym chorowaniem

Zaczatem bardzo mocno kastac, do tego stopnia, ze zdarzyto misie straci¢ przytomnosc.
Nie chce powiedzied, ze otartem sie o smier¢, ale wydawato misie, ze jest ze mng bardzo zZle

AnnaBilska

ndrzej Piaseczny
W szczerej 10z-
mowie o tym,
jak zachorowat
i walczyt z Co-
id-19, a takze
o gloSnym filmiku ze szpitala,
ktéry wywotat medialng bu-
rze. - Jesli cho¢ jeden cztowiek
co$ z niego zrozumiat, to juz
byto warto - mowi dziS arty-
sta, ktory powoli wraca
do zdrowia.

Kazda nasza rozmowe za-

czynam od pytania

o zdrowie i samopoczucie.

Tymrazem pytam ze

szczego6lna troska. Jak

pansig czuje?

Swietnie! Naprawde re-
welacyjnie. Zdaje sobie spra-
we, ze po tych wszystkich
informacjach, ktore pojawi-
ty sie w przestrzeni publicz-
nej to dosy¢ dziwnie brzmi,
ale mysle sobie, Ze warto
opowiedziec te historie. Ta
choroba oczywiScie roznie
przebiega, ale wszyscy, kto-
rZy maje ja za soba, wiedza,
ze kiedy sie z niej wychodzi,
to jest naprawde fantastycz-
nie. Jasne, ze s3 jeszcze dtu-
gotrwate konsekwencje, ale
kiedy przejdzie sie ten naj-
bardziej niebezpieczny etap,
to trudno mi sobie wyobra-
zi¢ kogokolwiek, kto nie byt-
by szczesliwy, Ze jest juz po.

Czuje sie pan, jakby dostat

nowe zycie?

Ach, wiem, ze jest wielu
ludzi, ktorzy przez te choro-
be przebrneli jeszcze gorzej
niz jaiktorzy faktycznie
ocieraja sie bezposrednio
o niebezpieczenistwo utraty
zycia. Wiem, Ze jest wielu,
ktorzy w wyniku zbyt poz-
nego zgtoszenia sie do szpi-
tala albo ociagania sie - ja
ten grzech tez mam za sobg -
po prostu nie dajg rady. I to
jest rzecz, z ktora nie da sie
dyskutowac, bo jest okrop-
nie i bezlito$nie namacalna.

Wciaz wiele 0s6b sadzi, ze
przez zakazenie przejdzie
«spacerkiem”. W pana
przypadku to byt raczej
ultra maraton.... Jak bar-
dzo wirus dat panu popa-
lie?
Ja tez nalezatem do tej
grupy. Prosze mi wierzyc, ze
jesli chodzi o mojg kondycje

A

Andrzej Piaseczny, pierwszy dzien po powrocie do domu w Gérach Swietokrzyskich népiisah "

fizyczna, to ona jest znacz-
nie lepsza niz 20 lat temu.
Wowczas troszeczke sobie
zartowatem ze swojej kon-
dycji i formy. Przeciez skoro
gram duzo koncertow, co
wymaga wysitku, wiec nie
musze traci¢ czasu na to, ze-
by éwiczy¢. W koncu przy-
szedl moment, ze musialem
zadbac o kondycje i zacza-
tem to robi¢. Poddatem sie

temu rodzajowi my$lenia, ze
skoro jestem silniejszy, to je-
stem troszke bardziej odpor-
ny. A skoro jestem odporny,
do tego stosujac wszystkie
srodki bezpieczenstwa, to
przejde to spacerkiem. Nie-
stety stato sie zupetnie ina-
czej. Czasem kompletnie nie
mamy wplywu na to, z kto-
rej strony wirus nas nie za-
atakuje. Wcale nie zarazitem

sie w trasie koncertowej.
Tam zresztg wszystko odby-
wato sie w rygorze, nie spo-
tykaliSmy sie z fanami

po koncercie. Zarazitem
sie... u siebie w domu. Po-
niewaz moja mama troszke
choruje, a moja rodzina bar-
dzo troszczy sie o siebie, to
do mamy wszyscy zaczeli sie
zjezdzac. Partiami, po trosz-
ku, kto kiedy mégt... Okaza-

Poranna herbata po powrocie do domu smakuje inaczej..."

to sie, ze trafit sie wérod na-
szej rodziny bezobjawowy
przypadek choroby. MoZzna
naprawde dochowywac
wszelkich staran, my¢ rece,
odkazacé, nosi¢ maseczki
itak dalej, ale czasem choro-
ba pojawia sie w postaci ko-
nia trojanskiego i nie jeste-
Smy w stanie sie przed tym
obronic. Zachorowata moja
siostra, 7-letnia siostrzenica,

aja... Tak sie zdarzyto, ze
musiatem wyjechac¢ do War-
szawy, poniewaz w zwigzku
ze zblizajaca sie premierg
plyty mieliSmy krecic tele-
dysk. MieliSmy, bo to nie do-
szto do skutku. Dnia poprze-
dzajacego plan zdjeciowy,
miatem spotkanie z produk-
cja, omawialiSmy szczegoty.
Dotartem do domu w War-
szawie i po prostu Zle sie po-

FOT. ARCHWUM



czutem. Pomyslatem - nic
wielkiego. Zdarzaja sie prze-
ziebienia. Tak sie zdarzyto,
Ze jeszcze tego samego wie-
czoru spotkatem sie z kole-
zanka, ktora jest lekarka i za-
sugerowata zrobienie testu.
Bytem naprawde ogromnie
zaskoczony i zdziwiony, ze
to mnie spotkato. Pomysla-
tem, ze przeciez testy cza-
sem sie myla. Zrobitem ko-
lejny. Tez pozytywny. Za-
mknatem sie w domu

ipod telefoniczng opieka le-
karza spedzitem 8 dni w do-
mu w Warszawie. Poczatko-
wo bardzo sie pocitem w no-
cy, przebieratem sie kilku-
krotnie, zmieniatem poSciel.
Zaczatem przyjmowac leki
ipo 2-3 dniach poczutem sie
lepiej. OczywiScie siedzia-
tem w domu, przewaznie le-
zatem w 16zku. Pomyslatem,
ze spokojnie, powolutku ja-
ko$ dobrne do brzegu. Nie-
stety po 8 dniach nastgpito
zalamanie. Zaczatem bardzo
mocno kastaé, do tego stop-
nia, ze zdarzyto mi sie stra-
ci¢ przytomnos$é. Wtedy juz
wiedziatem, Ze nie moge
czekac. Bardzo batem sie
szpitala i chciatem go unik-
nac. by¢ moze zbyt dlugo
zwlekatem z tg decyzja, by
poprosic o pomoc. Jasne, je-
stem klasycznym facetem

i wolatbym nigdy nie p6js¢
do lekarza, ale bywaja pod-
bramkowe sytuacje w zyciu,
Ze nie ma dyskusji ze soba
samym. Tego samego dnia
trafitem do szpitala. Ja sam
nie chce dramatyzowac. Nie
jest moim celem sianie pani-
ki. Chce tylko powiedzie¢, ze
nie wolno czekac. Nie wolno
zwlekac, zaréwno z diagno-
z3, jak i z pros§ba o pomoc,
kiedy ona jest konieczna.
Konsekwencje moga by¢
rozne i dramatyczne. Nie
chce powiedzie¢, Ze otartem
sie o Smier¢, ale wydawato
mi sie, Ze jest ze mna bardzo
zle. Namé6wiony przez ma-
nagement nagratem film,
ktory miat by¢ przeprosina-
mi dla mojej publicznosci,
Ze nie stawie sie na koncer-
tach. Faktycznie zrobito sie
troszke zamieszania, ale po-
mySlatem sobie, ze moze to
dobrze... Nie chciatem p6z-
niej zbyt mocno angazowac
sie w ten przekaz, bo nie by-
to mi dobrze z publicznym
chorowaniem. Natomiast
dzisiaj te rozmowe prowa-
dzimy dlatego, ze wiem, Ze
jest duza grupa ludzi, ktorzy
w dalszym ciggu nie wierza,
ze wirus istnieje. Kazdemu
z nas wolno jest wierzy¢ al-
bo nie wierzy¢ w cokolwiek.
Rzecz zmienia sie komplet-
nie, kiedy chodzi o nasze
zdrowie i zycie. Dzisiaj opo-
wiadam o swojej chorobie
ijej konsekwencjach, bo one
mnie dotycza, ale nie zamie-
rzam z nikim toczy¢ dysku-
sji, czy wirus istnienie czy
nie. Ja to wiem, bo przeko-
natem sie o tym na sobie.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 2.04.2021

Zycze wszystkim zdrowia.
Nikomu, nawet ludziom,
ktorzy poddaja sie najwiek-
szej glupocie zyciowej, nie
zycze niczego ztego. Pro-
blem polega na tym, Ze nie-
wiara lub lekcewazenie mo-
Ze przynosic okrutne konse-
kwencje.

Powiedzmy wprost. Co
chciatby przekazaé tym,
ktorzy niedowierzaja?

W zasadzie jedno - a gdy-
by z powodu twojej niewiary
ilekcewazenia stracit Zycie
ktos z twojej rodzin? Czy da-
rowatbys dobie? Czy znala-
ztbys sposéb, by nie nosic
w sobie winy? To jest co$, co
ja jako jedyny element pole-
miki z ludZmi niewiary
chciatbym podniesc. Kazde-
mu wolno na swoj prywatny
rachunek wierzy¢ albo nie
wierzy¢. Nikomu nie zycze,
by przekonat sie na wlasnej
skorze o przebiegu i konse-
kwencjach tej choroby. Nie
wolno nam robic¢ rzeczy, kto-
re mogg przyniesc konse-
kwencje dla naszych najbliz-
szych. Ja, gdybym byl w ta-
kiej sytuacji, absolutnie bym
sobie nie darowat.

Anna Dymna napisata, ze
.to glupotai okrucien-
stwo szkodliwe spotecz-
nie". Dodata tez, ze poczu-
ta sie rozczarowana czto-
wiekiem. Pan takze sie
rozczarowal?

Jajestem cztowiekiem,
ktory nieustajgco i naiwnie
wierzy, ze cztowiek jest do-
bry z natury. Moze niektorzy
przez okolicznosci losu zo-
stali skrzywdzeni, a ich dro-
ganie jest fatwa. I moze ta
krzywda przejawia sie w ich
sposobie bycia, myslenia. To
nie jest tadne co powiem, ale

nie do konca chce mi sie

na tym pochylac. Wole po-
zostawac w tej swojej naiw-
nosci. Jesli spotkaty mnie ja-
kies przykre konsekwencje
tej catej historii publicznego
mowienia o chorobie, to one
mnie nie dotykajg. Ja wiem
doskonale, ze bedac osobg
publiczng cokolwiek zrobie

i powiem, wszystko podlega
jakiej$ ocenie. W istocie
swojego dziatania mam

po prostu dobre intencje
imysli. Nie sadze, zebym
zrobit co$ ztego. To jest kwe-
stia zyciowego wyboru, zeby
sie nie przejmowac. To nie
wazne co kto$ powie na moj
temat. Wazne jest to, czy
wyciagneli z tej historii ja-
kie$s wnioski. Wiem, zZe jest
takich wielu. Kazdemu wol-
no by¢ ,,ptaskoziemca”, ale
niech sie kazdy zastanowi,
czy to nie przyniesie niczego
zlego.

W tym trudnymdla pana
czasie padto wiele gorz-
kich, wrecz wulgarnych
stéw ze strony ..koro-
nasceptykow”, ale mno-
stwo fanéw i ludzi z bran-
zy dodawato otuchy, zy-
czyto zdrowia. Mnéstwo
0s6b trzymato za pana
kciuki. Poczut pan to
wsparcie?

Tak, bardzo mocno. Nie
bylem w stanie czytaci ska-
nowac tych wypowiedzi, ale
wiem, Ze pisato bardzo wielu
ludzi, nawet tych rozpozna-
walnych, ktérych nie znam
bezposSrednio. Znamy sie nie
od dzis, wie pani, Ze ja nie je-
stem celebrytg i nie biegam
po Sciankach. Mimo to je-
stem bardzo mocno zbudo-
wany i zadowolony z tego, ze
tak jest. Nie bytem w stanie
odpisywac na te stowa, wiec

moze teraz podziekuje
wszystkim, ktorzy trzymali
za mnie kciuki i zyczyli po-
wrotu do zdrowia, Zyczac
doktadnie tego samego -
zdrowia przede wszystkim.

W liscie do fanéw napisat
pan, ze nie spodziewat sie
az tak duzego medialnego
zamieszania wywotanego
filmikiem nagranym

w szpitalu. Nie zatuje pan

tej publikacji?

Wecale. Zyjemy w czasach
totalnego zamieszania. Jesli
choc¢ jeden cztowiek co$ zro-
zumiat, to juz byto warto.

A mysle, Ze byto ich znacz-
nie wiecej. To byto bardzo
spontaniczne dziatanie i na-
prawde nie jest to dla mnie
istotne czy kto$ powie, ze ja
gram, czy udaje. Szpital jest
takim miejscem, ktorego ni-
komu sie nie zyczy. Czasem
jednak jest niezbedny. Stad
ten film - ku przestrodze,
anie, zeby sie afiszowac ze
swoja choroba.

Za chwile - podobno - wra-
ca pan do koncertowania,
potem zapewne promocja
plyty. Jest pan na to goto-
wy?

Kiedy wychodzitem ze
szpitala ustalaliSmy z me-
nadzerka, co dalej. Przy-
znam sie, Ze moje przypusz-
czenia kompletnie sie nie
sprawdzity. Ten teledysk,
ktory nie zostal nakrecony,
mial by¢ przeniesiony
na dzisiaj. Moja firma fono-
graficzna bez konsultacji ze
mng go odwotata - i to byt
bardzo dobry ruch, bo nie
bylbym w stanie stangc
przed kamera. Kiedy przed-
wczoraj wyszedtem na dwu-
krotnie na spacer to wieczo-
rem kompletnie nie miatem
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sity i wsz-ystko mnie bolato.
Wiem, ze do tej sprawnosci
fizycznej bedzie trzeba wra-
cac dlugo i w bardzo ostroz-
ny sposob. Niestety choroba
pozostawia dtugotrwate
konsekwencje. Tak wiec
plan teledysku zostat odto-
zony o kolejne dwa tygo-
dnie. Jesli chodzi o koncerty
to wiadomo, Ze wszyscy
chcielibySmy wrocic¢ do nor-
malnosci. Niestety prawda
jest taka, ze dziS jeszcze nie
bytbym w stanie stanaé

na scenie. Mimo to, ze ze
wzgledu na zawéd, ktory
uprawiatem, miatem spraw-
ne i wytrenowane ptuca,
dzis jestem w stanie wzigé
tylko kilka gtebokich odde-
chow bez odruchu kaszlu.
Nie miatbym tyle sity, zeby
stana¢ na scenie nawet

na krétki, godzinny koncert.
Czy za dwa tygodnie bede

w stanie? Chciatbym. Ale nie
sadze, zeby tak byto.

Przed rokiem nagrat pan
wraz z mamga sympatycz-
ny filmik z zyczeniami
wielkanocnymi. Jak beda
wygladaty te Swieta?

Zapewne tak, jak
przed rokiem - w izolacji,
w domu w Gérach Swieto-
krzyskich, z mama. Na pew-
no bedziemy widziec sie
z rodzing poprzez rdézne
aplikacje internetowe. Duch
Swiat tez na tym nie ucierpi,
jesli sami poSwiecimy sobie
koszyczek w domu. Spacery
do kosciota ze swieconka nie
s3 najwazniejsze, wazny jest
duch Swiat, idea, mysl.
W tym miejscu Zycze Pan-
stwu, Czytelnikom, wtasnie
takiego przezywania Swiat
i oczywiScie zdrowia, bo ono
jest najcenniejsze. ©®
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Andrzej Piaseczny z powodu
Covid-19 przebywat w szpi-
talu, gdzie przyjmowat leki
oraz tlen. Wczesniej przez 8

dni leczyt sie w domu
w Warszawie, jednak
z powodu nasilenia objawdw
i omdlenia, potrzebna byta
pomoc medyczna. Mimo
trudnosci w oddychaniu,
piosenkarz nagrat film,
na ktérym ledwo fapie
oddech i przeprasza fanéw
za odwotane koncerty.
Jednoczesnie podziekowat
za fachowa opieke zespoto-
wi medycznemu i prze-
strzegt wszystkich, by nie
lekcewazyc¢ zasad bezpie-
czenstwa i higieny. Na film
zareagowato wielu celebry-
téw i artystow, o stanie
zdrowia Piasecznego rozpi-
sywaty sie ogélnopolskie
media. Padaty nawet oskar-
Zenia, ze piosenkarz udaje.

ANDRZE)J PIASECZNY

Urodzit sie 6 stycznia 1971
roku w Pionkach.Piosenkarz,
autor tekstéw i osobowos¢
telewizyjna, aktor niezawo-
dowy. W latach 1992-1997
wokalista zespotu Mafia.
0Od 1998 artysta solowy,
wydat dziewiec albumoéw
studyjnych oraz album kon-
certowy. W latach 1997-2010
grat w ,Ztotopolskich”. Byt
kapitanem jednej z druzyn
w programie Bitwa na gtosy
i trenerem w kilku edycjach
The Voice of Poland i The
Voice Senior.

REKLAMA

Wyslij SMS o tresci TEKLA

7412
7910 koszt SMS 11,07 zt z VAT
91950 koszt SMS 23,37 zt z VAT

i kup tapete

Stara Tekla smutno zwiesza gtowe i zamyka

koszt SMS 4,92 zt z VAT

rzezni.

rzeznickie auta

majg sie jak obronic.

bedzie juz po kogo jechac.

oczy. Nie czeka juz na nic. Tu, gdzie jest,

strach nie miesza sie juz z zadna

nadzieja. Ona dobrze wie, ze nie ma na

co liczy¢, bo w jej Swiecie wdziecznos¢
nie jest przeznaczona dla zwierzat.
Zawiddt jg juz niejeden cztowiek. Poki
mogta pracowa¢, dbali o nig wszyscy.
Dokarmiali smakotykami, tulili sie do jej
cieptej szyi i moéwili, ze jest cztonkiem
ich rodziny, ze sg przyjaciétmi. Ale wraz

0010078868

z uptywem lat, sity i urody, Tekla wedrowata w coraz gorsze
warunki. Ostatni wiasciciel nie miat juz dla niej pracy, bo i ona
sama juz pracowac nie mogta, ale jg zazrebit. Gdy maluch stat sie
samodzielny, mglistego poranka na podwdrze wjechat transport.
Zatozyli Tekli rzeznicki sznurek i sitag wepchneli do przyczepy. Na
nic sie zdat jej ptacz za dzieckiem. Cztowiek uznat, ze nadszedt juz
czas, a to wystarczajgcy powdd, by odesta¢ zbedne zwierze do

Starg Tekle juz szykujg do ostatniej drogi. Na podworzu stojg
z opuszczonymi trapami. Czekaja, az cztowiek
zagoni przerazone stado zwierzat, dla ktérych wybita juz godzina
Smierci. Bo w swojej bezwzglednej dominacji uznat, ze ma prawo
do odbierania zycia wedle wtasnego uznania. One nie moga nic i nie

Zycie starej Tekli i jej transport to razem 4800 zt. Leczenie, diagno-
styka, kowal, dobre pasze - to jeszcze wieksze koszty. Prosimy,
pomozcie odmieni¢ jej los. Sprawmy by za to cate zmarnowane
przez ludzi zycie byta zaptata inna niz rzeznicki n6z.

Mamy czas na sptate do 6 kwietnia. Jesli po nig nie wrécimy, nie

Btagamy, pomoz. Zycie starej Tekli jest réwniez w Twoich rekach.

Jesli chcesz poméc, mozesz przekazaé darowizne z tytutem
TEKLA na PKO BP 15 1020 5226 0000 6002 0220 0350.
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CENTAURUS

ul. Watbrzyska 6-8, 52-314 Wroctaw
tel. 518 569 487, tel. 518 569 488, www.centaurus.org.pl

Akcja prowadzona w ramach Kampanii Kochaj
Madrze Regulamin: http://centaurus.org.pl/rkkm

REKLAMA

0010089877

MIENIE ZABUZANSKIE

Twoi Rodzice lub Dziadkowie ztozyli wniosek o przyznanie rekompensaty?
Brakuje Ci kompletu dokumentdw, jako dowodéw w prowadzonej sprawie?
Urzad nie uznat dotgczonych do wniosku dowoddw lub o$wiadczen Swiadkow?
Twoja sprawa zalega zapomniana na pétce Urzedu?

Wspotspadkobiercy, ktorzy nie otrzymali
swojej czesci rekompensaty mogq ubiegac sie
o nalezng im czes¢ odszkodowania.

rekompensaty.

Zapraszamy do kontaktu:
+48 604 400 161
+48 780 123 622

Centrum Dokumentacji Historyczno-Prawnej S.C.:

v Samodzielnie poszukuje dokumentdw do prowadzonych spraw mienia
zabuzanskiego w archiwach Polski, Litwy, Biatorusi i Ukrainy.

v Prowadzi sprawy zabuzanskie bez wstepnych optat, az do uzyskania

v Skutecznie wznawiamy sprawy pozostawione w przesztosci bez rozpoznania
oraz takie, w ktorych odméwiono prawa do rekompensaty tylko
ze wzgledu na brak dokumentéw wiasnosciowych.

e-mail: centrum@jaroslawrokicki.pl

Znajdz majatek swoich przodkow
na naszej stronie internetowej:
www.jaroslawrokicki.pl
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Kogut pieje za glosno, czyli
o konfliktach polskiej wsi

Zwierzeta budzg sie za wczesnie, kombajn w polu warczy zbyt pézno.
Takie sytuacje to raczej margines zycia nawsi. A jednak zwady miedzy
.nowowiejskimi” i, wsiowymi" to materiat na niejedng opowiesc

Agata Wodzieri-Nowak

ajglosniej jest

o konfliktach,

ktére  budza

skrajne emocije.

Zazwyczajoto,

cosie dzieje tuz
za ptotem - o zapachy z obory
albo dym z grilla. Takie sytuacje
tojednak margines.

Oto piec historii z zycianawsi
- zarbwno z perspektywy gospo-
darstwa, jaki matego wiejskiego
osiedla. Sgsiedztwo moze by¢
harmonijne, sasiedzi pomocni,
a owoce i warzywa prosto
zogrodu. Niekiedy potrzeba cza-
su, zeby sie dotrzec.

Przed okresem rozwozenia
obornika czy zniwami w wielu
wsiach samorzad rolniczy ape-
luje do nowych mieszkancow,
by nie donosili na sasiadéw -
rolnikow, ktérzy wykonuja
Swoja prace.

Coroku pojawiajg sie jednak
zgloszenia na policje: bo kom-
bajn hatasuje o godzinie 22.30,
albo ciggnik jezdzi po polunocg
i co$ z niego wycieka. Sg tez
przypadki, gdy interwencja jest
konieczna, borolnik np. wypala
trawy. Tojednak - na szczescie -
dosc rzadkie sytuacje w co-
dziennym Zyciu wsi.

Swiadomos¢é prac, ktére s3
konieczne do przeprowadze-
nia w rolnictwie, rosnie,
adrobne niedogodnosci nikng
w obliczu mnoéstwa korzysci.
Szczegodlnie doceniaja je mto-
dzirodzice. ,,Nowi” i ,starzy”

mieszkancy ucza sie siebie
Z czasem.

Policja? Kot sasiadki wtargnat
naposesje!

- Sgsiedzi trzymaja sie razem, je-
den drugiemu pomaga, gdy taka
jest potrzeba - ocenia Krzysztof,
ktory mieszka z zong i dziecmi
u teSciéw na wsi. Rodzice pro-
wadza gospodarstwo w gminie
Debowa Egka w powiecie
wabrzeskim.

- Najgorzej, gdy ktos
»Swiezy” przeprowadzi sie
zmiasta. Mamy takiego sasiada,
ktéry wprowadza swoje reguty
we wsi. Ludzie mieszkajacy
od 20-30 lat dogadywali sie, az
nagle zjawia sie kto§ typu
»SWoje wiem” - podaje przy-
ktady. - Psa mamy, bernen-
czyka, ktory chodzi luzem, jest
tagodny jak baranek, ale sasiad
wymachiwat na niego kijem, no
to pies zaczat szczekac. Sasiad
zglosit sprawe na policje, ze
nasz zwierzak... go zaatakowat.
Innym razem zadzwonit ze
skargg na sasiadke, bo jej kot
wszedtnajego posesje - Krzysz-
tofkreci z rezygnacja glowa.

- Az strach pomyslec, jak be-
dzie zachowywat sie w sto-
sunku do sasiadow, ktorzy majg
pola i beda musieli wyjechac
nanie - dodaje mieszkaniec po-
wiatu wabrzeskiego.

KirzysztofnawiesS przeprowa-
dzit sie Swiadomie, odwiedzat
wezesniej rodzine i znat realia.
-Zawsze chcialem mieszka¢ na
wsi. Wiasny ogrodek,

Swieze powietrze, swoje owoce
iwarzywa.

Szczegoblnie docenia miej-
sce zamieszkania jako tata. -
Dzieciakom jest super, bo maja
duzo miejsca do zabawy.
Mtodszy syn, kiedy chce, to po-
leci sobie i nazbiera malin, pro-
sto zkrzaka, kiedy chce, to bie-
gnie w truskawki. Dla dzieci to
jestraj.

Pewnie, Ze s wieksze obo-
wigzki zwigzane z domem, niz
bytyby w bloku, ale juz nie wy-
obraza sobie, zeby teraz miat
mieszka¢ na osiedlu. - Moze
na starosé, jak dzieci nie beda
chciaty zosta¢ nawsi, to sie prze-
prowadzimy.

Cieszy go, ze poza trudnym
sgsiadem, ludzie na wsi sg dla
siebie Zyczliwiipomocni. - Jak to
sie mOwi: mieszkajacy po sasie-
dzku ze sobg od kilkudziesieciu
latsgjakrodzina. Ikazdy komus
Zawsze co$ pomoze, a to uzyczy
ciagnika, a to przyjdzie poméoc
jak zycie przyciSnie.

Wiecejradosciniz ztosci

Po ponad 20 latach zycia w mie-
Scie Anna i Tomasz postanowili,
Ze czas na zmiany. Dzieci skon-
czyty studia i poszty wlasnymi
drogami, teraz oni postanowili
wytyczy¢nowa droge - dodomu
nawsi.

Decyzja zapadta 8 lat temu.
Onuczytwszkole, ona pracowa-
fajakoterapeutka wprzychodni.

DziS oboje s mtodymi
emerytami, jak sami
0sobie méwia.

Dla pani Anny to byt powr6t
do korzeni, bo wychowata sie
na wsi. Doceniajg z mezem
przestrzen i wieksza swobode.
- Jedyne, co przeszkadza, to
brak informacji, kiedy beda np.
rozrzucac na pola obornik, zeby
prania nie wywieszac, okien nie
otwierac. Lub brak informacji,
kiedy beda robic opryski, zeby
nie siedzie¢ w ogrodzie - wy-
mienia. No i te rozjezdzane
przez maszyny rolnicze drogi -
musieli auto wymieni¢ na takie
bardziej terenowe.

Gdyby mieli wybiera¢ pono-
wnie - wybraliby wies. Nawet
jesli oznacza to ktopotliwg od-
legtoS¢ od miasta. - Robie ciasto
izabraknie sktadnika, tonieide
do sklepu osiedlowego, tylko u-
ruchamiam calg procedure:
trzeba sie przebraé, odpali¢
auto, dojecha¢ do wiekszego
marketu i powr6t. Z 15 minut
robi sie godzina.

- Generalnie nie widze pro-
blemu, poza zapachem gnoju
napoluwczesngwiosngibrudng
od ziemi ulicg po traktorach. Po-
za tym cisza, spokoj - stwierdza
Mariola od 5 lat mieszkajaca na
wsi w powiecie bydgoskim zme-
Zem i corkami. - Pachng pola fa-
celii, stychac kury, koguty, krowy
-tojest ekstra!

- Nasz wojt jest rolnikiem
iwlasciwie tylko z nim mamy
kontakt, poza tym my pracuje-
my poza domem w czasie,
kiedy rolnicy pracuja na po-
lach, wiec nie wchodzimy so-
bie w droge. - W zasadzie je-
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dyny zal, jaki mieliSmy, to
kiedy sasiad wypalat tgkii to,
niestety, zaraz za naszym do-
mem, wiec byto troche stra-
chu. Pie¢ jednostek strazy w 3
godziny uporato sie na szcze-
Scie z problemem.

Przez 15lat wczesniej jezdzili
rowerami po wsiach, zeby zba-
dac teren przed wyborem miej-
scana postawienie domu. - Jest
cudownie! Szkoda tylko, ze dla
mieszkajacych na wsi ludzi nie
ma autobusu do miasta co go-
dzine. Na pewno osobom star-
szym idzieciom bytoby tatwiej
sie stad wydostac. A i jeszcze
brak chodnikéw...

Kombajnglosny. ale przyzwy-
czailisie

Kasia, corka rolnika z powiatu
golubsko-dobrzynskiego wspo-
mina poczatki powstawania mi-
niosiedla w sasiedztwie: - No-
wym przeszkadzat kombajn na
polu, hatas wieczorny, jednak to
byto kilka dobrych lat temu,
wtedy jeszcze wiecej osob upra-
wialo ziemie w okolicy. Dzi-
siaj chyba tylko tata zostat jako
aktywny rolnik. Bywa tak, ze lu-
dzie sami proponujg nam swojg
pomoc sasiedzka przy zniwach.
Dobrze sie nam tutaj zyje.

Jest nutka zalu, ze wies i jej
rozlegla przestrzen zmienia sie
wzabudowane osiedle. - Niebyto
tylu zabudowan, natura byta
nawyciagnieciereki, a tam, gdzie
kiedys rozciagaty sie tany zboz,

[ NASZAWIES |

Obecnie w Polsce jest 43
tys. wsi. Najwiecej miejsco-
wosci wiejskich potozonych
jest w wojewddztwie mazo-
wieckim (7 840), a najmniej
w wojewodztwie opolskim
(1016). Najwiekszy odsetek
mieszkancow wsi (58,44
proc.) posiada wojewddz-
two podkarpackie, a naj-
mniejszy (22,4 proc.) woje-
wodztwo slaskie.
Najwigksza wie$ w Polsce
to Kozy (woj. slaskie, powiat
powiat bielski), w ktorej
mieszka 12 271 oséb.

teraz widac fany dachow - wzdy-
chamtoda kobieta.

Zdrugiej strony, gdy zaczeto
przybywa¢ doméw, chodnik po-
wstat, cho¢ brakuje jeszcze
lamp, co by utatwito przemiesz-
czanie sie po zmroku.

Dladziecito zywalekdaprzy-

Przeprowadzita sie na wie$
W powiecie poznanskim; maz
dostat prace w Poznaniu, ale nie
chcieli wychowywac dzieci
w wielkim mieScie.

- Mieszkam od lipca zeszlego
rokunawielkopolskiej wsi, gdzie
gotym okiem widac, jak Scierasie
stare z nowym - Opo-
wiada Magda, mama dwojki
dzieci. - Deweloperzy stawiajg
cate osiedla szeregowcow i bliz-
niak6éw, a pomiedzy nimi tkwig
gospodarstwa i domki rdzen-
nych mieszkancow. Toich ojco-
wizna, aleizaktad pracy.

- Na szczeScie nie doSwiad-
czytam konfliktow. Ot, jednora-
zowasytuacjaitouzasadniona,
gdy rolnik podjechat zwrocic u-
wage, zeby dzieci nie skakaty po
balotach zsianem. Niektorzy nie
zdaja sobie sprawy, ze nie
powinno wchodzic sie na pole,
bojest czyjas wlasnoscia. Kole-
zanka, ktora udziela sie wradzie
soteckiej, mowi, ze sg jednak
i tacy rolnicy, ktorym trudno
przychodzi  zaakceptowaé
zmiany i czesto s3 ,na nie” dla
zasady - opowiada.

- Naptywowi mieszkancy
czerpia radoS¢ z dostepu
do swiezych jaj, drobiu, warzyw,
miod6éw z pobliskich gospo-
darstw. Pewne Zrodto, bo kury
widac z okna. Ja ciesze sie, ze
dzieci poznajg na wtasne oczy
zycie wsi i kolejnos¢ upraw, zbio-
row itd. Widza maszyny rolni-
cze, obserwujg zmieniajgce sie
poryroku. Na poczatku naszego
wiejskiego zycia zdarzyto sie,
Ze wystawitam pranie na dwor
iprzeszto zapachem obornika,
noico z tego? Wypratam drugi
razipo sprawie. Dla mnie to za-
bawna anegdota, teraz juz
wiem, ze jest czas, gdy nawozi
sie polei tyle - konczy ze Smie-
chem Magda. ©®
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ogloszenia drobne
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511, 347 3512, fax 94 3473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE = BANK KWATER ® MATRYMONIALNE

a HANDLOWE a NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA ®8 ROZNE

@ MOTORYZACJA m PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY
REKLAMA 0110099437

Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM sredniego pokoju do
wynajecia w domku. Tel 663304622

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

POSREDNICTWO

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

MATERIALY BUDOWLANE
RYNNY najtaniej, tel. 507-308-660

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
AUTO skup wszystkie 695-640-611
USLUGI

TEUMIKI, katalizatory, zlacza.
Czekaj Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).
Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

A

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci

ku pimy 1 lub 2 pok. mieszkanie
Klienci wracili z zagranicy,

ptaca GOTOWKA
ZADZWON 661-841-555 J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

3 pok. loggia z garazem
i miejscem post. rej. Staszica
458 000,- do negocjacji

| p. loggia, 2 pok. 48 m?
263 000,- klucze w biurze

2 pok., 46 m? loggia
rej. Zeromskiego 233 000,-
N ¢ J

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki,

oferujemy najwyzsze ceny,

536079721

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt
RRSO 8,3%.
Tel. 730 809 809

POZYCZKI Stupsk, 513915645

Praca

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

ELEKTRYKOW do pracy Niemcy.
Znajomosé j. niemieckiego,
prawo jazdy.

Kontakt 534-4000-40.

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
majstra robdt drogowych

(preferowane wyzsze wyksztatcenie).

Oferty prosimy przesyfac:
jolanta.czupajlo@domar-k.pl
Tel. 94 316-09-43.

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
projektant a organizacji ruchu
drogowego Oferty prosimy przesytac:
jolanta.czupajlo@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-43

OPERATOR koparki z uprawnieniami,
kontakt: 598472904,
email:herkulesrozbiorki@wp.pl

PANIE do sprzatania szpitala,
2400zt na reke, Koszalin
tel. 884654321.

PRACOWNICY fizyczni, robotnicy
drogowi, tel: 598472904,
e-mail: herkulesrozbiorki@wp.pl

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin,
605-284-364

ALKOHOLIZM - esperal
602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

NAPRAWA rtv i anten. 604-885-366 GK

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe tel.
502-302-147.

DACHY - naprawy,uszczelnianie.
795077162

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli
oraz gruzu w big bagach,
607-703-135.

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZEOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel. 785-188-999

Zle¢ ogloszenie
drobne

zadzwonh:

94/347 35 16

e-mail:

bo.gk24@polskapress.pl

Pracujemy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-16:00

AUTOPROMOCIA

MALA%
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|czyzna

SAMORZADY w ocenie wyborcow

9 kwietnia, w pigtek pierwsze prezentacje

w ,Gtosie Szczecinskim” oraz w serwisie specjalnym na www.gs24.pl

Podsumowanie dziatan wtadzy samorzadowej | Sukcesyiporazki | Opinie mieszkancéw i specjalistow

Zastepcy redaktora naczelnego

Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770 218
ynona.sobecka@polskapress.pl

Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

Dyrektor drukarni
mgﬁim Stanistaw Sikora, tel. 602740087
www.gs24.p s:sikora@pprint.pl
. Dyrektor dziatu marketingu

Prezes oddziafuPolskaPress Robert Gromowski tel. 502339113
Piotr Grabowski, piotr.grabowsl pl ool

F v v robert.gr polskapress.pl
Redaktor naczelny Dyrektor dziatu reklamy

Marcin Stefanowski, tel. 697770 227
marcin.stefanowski@polskapress.pl

Ewa Zelazko, tel. 500 324 240
ewa.zalazko@polskapress.pl

Prenumerata, tel. 943401114
Glos Koszaliriski - www.gk24.pl
ul. Mickiewicza 24,

75-004 Koszalin, tel. 94 34735 00, fax 94 3473513
tel. reklama: 943473572,
redakeja.gk24@polskapress.pl,
reklama.gk24@polskapress.pl
Glos Pomorza - www.gp24.pl
ul. Henryka Poboznego 19,

76-200 Stupsk,

tel. 59,848 8100, fax 59 848 8104,
tel. reklama: 59 848 8111,
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erbum potacinie
oznacza ,,stowo”.
Stad tez ksiezy
nalezacych
doZgromadzenia
Stowa Bozego
nazywa sie werbistami. Istnie-
jace od drugiej potowy XIX w.
zgromadzenie realizuje nakaz
misyjny Chrystusa ,IdZcie
na caty SwiatigloScie Ewangelie
wszelkiemu stworzeniu!”. Ido-
kiadnie to robi pochodzacy z My-
stowic ojciec Henryk Slusarczyk.
Teraz jest onrektorem przetozo-
nym wspolnoty zakonnej misjo-
narzy werbistow w podbiato-
stockim Kleosinie, wczesniej,
przez13lat, byl namisji w Angoli.

Pan Bég zaczatrobic swoje...
Narto, jak potoczyto sie zycie ojca
Henryka, duzy wptyw miat
ksiadz z jego rodzinnej parafii
w Mystowicach.

- Byt cztowiekiem bardzo
oddanym narzecz pomagania
ludziom ubogim, uzaleznio-
nym i rodzinom, w ktérych
obecna byta przemoc domowa
- wspomina o. Henryk. - Brat
nas, miodych chiopakow
idziewczyny ze soba, chwytali-
Smy miotty, szmaty i robilismy
tym ludziom np. pranie, a on
pracowat razem z nami. Byt
cztowiekiem o wielkim sercu,
ktory nie bat sie pobrudzi€ rak.
Dlamnie byt bohaterem.

Kiedy wiec przyszedt koniec
szkoty Sredniej, w gtowie mto-
dego Henryka pojawity sie my-
§li, by by¢ takim jak on. By zostac¢
kaptanem. - Pan Bog zaczatrobi¢
swoje i ustyszatem ten gtos -
podsumowuie.

Po $wieceniach kaptanskich
pierwsze dwa lata spedzit jako
kapelan w szpitalu w Rybniku,
gdzie postugiwat osobom cho-
rym i cierpigcym. Potem przy-
szedt czas na pierwsza wyprawe.

- Po Slubach wieczystych
iSwieceniach diakonatu piszemy
prosbe ,petitio missionis”,
w ktorej wymieniamy trzy kraje
lub prowincje, w ktérych chcie-
libySmy pracowac. I zazwyczaj
jedzie sie wmiejsce, ktore umie-
Scito sie naliScie jako pierwsze -
wyijasnia duchowny.

On na pierwszym miejscu
wpisat Angole. W 1992 roku
trwata tam wojna domowa, wiec
wielu misjonarzy obawiato sie
wyjazdu na potudnie Afryki, ale
ojciec Henryk postanowit prze-
zwyciezy¢ strach.

- Pan Bog dat mi odwage. Ta
odwaga to nie byt jednak brak
strachu, a umiejetnos¢ kon-
frontowania sie z wtasnymi le-
kami - opowiada.

Czekatna lwyiweze

Przed wyjazdem do Afryki
oczyma wyobrazni widziat sie-
bie siedzacego w gtebokim bu-
szu i gloszacego stowo Boze.
Rzeczywistos¢ okazata sie nieco
inna. Przez pierwsze dwa mie-
sigce poznawat nowy kraj, od-
wiedzatr6Zne misje, uczyt sie hi-
storii, zwyczajow i tradycji
mieszkancow Angoli.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 2.04.2021

Misjonarz, keory
az 40 razy chorowal
na malarie

Kilkanascie lat swojego zycia spedzit na misji
w dalekiej Angoli - kraju ogarnietym wojng domowa.
Bywato bardzo niebezpiecznie, jak chociazby wtedy,
gdy poczut, ze ktos mu przystawia do gtowy lufe
karabinu maszynowego

INRFHR

Kiedy$ méwiono, ze F

Kosciétidzie i niszczy
tradycje. A jest wrecz
odwrotnie - dowodzi
ojciec Henryk. - My s

w Angoli uczyli$my
nawet miejscowychich |
lokalnych jezykow!

W czasach kolonizacji
wmawiano im, ze jezyk
portugalski to jezyk
panodw, aich jezyk jest
jezykiem matp. Ito
przekonanie, panuje
do dzisiaj

- Akiedy przyszedt czas de-
cydowania, co dalej, liczylem
na pierwsza linie frontu. Czeka-
tem na te lwy, weze i nie wia-
domo co jeszcze - Smieje sie
o.Henryk. - A przetozony wystat
mnie do seminarium diecezjal-
nego w gtebi kraju...

Okazato siebowiem, ze chory
na malarie rektor seminarium
w N’dalatando potrzebuje po-
mocy mtodego misjonarza. To
miatby¢ wyjazd na kilka tygodni,
aprzedtuzyt sie do pieciu lat.

- Najpierw bytem wycho-
wawcg miodych klerykéw. Pro-
wadzitem wyktady z r6znych
przedmiotéw i przygotowywa-
femich dostudiéw z teologiii fi-
lozofii. Ale dwa lata pozniej méj
kolega wrocit do domu, a ja zo-
statem rektorem. Nie byto wiec
juz odwrotu - wspomina.

Zarzadzat, uczyt i dziatat
duszpastersko.

- Kiedy sie tam pojawitem,
nasza wspoélnota liczyta okoto

250wiernych. Aleichliczbarosta
bardzo szybkoi po pieciu latach
byloichjuzponad tysigc - zazna-
czazuSmiechem.

Ichbliskichmordowano
Przez potowe 13-letniego pobytu
ojca Henryka w Angoli w kraju
tym toczyta sie wojna domowa.
Pracazmtodymi ludzmi, nakto-
rych odcisneta ona swoje pietno,
nie nalezata do najtatwiejszych.
- Wiekszosc¢ z tych chtopa-
kow doswiadczyta roznego ro-
dzaju przemocy. Byli Swiad-
kami mordéw na swoich naj-
blizszych, gwaltéw na mamie
czy siostrach... Kiedy bandyci
wpadali do ich doméw, nigdy
nie byto wiadomo, co sie stanie.
Ale zazwyczaj dziaty sie rzeczy
straszne - opowiada werbista. -
Podziwiatem wiec tych mto-
dziencow, z ktérymi pracowa-
tem. Mimo Ze na ich oczach
mordowano rodziny, mimo ze
widzieli, jak bandyci ucinajg bli-

skim gtowy, nie odwrdcili sie
od Boga. Odpowiedzieli na we-
zwanie i przyszli do semina-
rium.

Teraz, po latach, do opraw-
céw swoich bliskich méwia:
»Pan Bog tobie przebaczyl, i ja
ciprzebaczam”.

Zlufa przy glowie

Kiedy ojciec Henryk mieszkat
w N’dalatando, na zakupy mu-
siatjezdzi¢ do oddalonej 0 250
km stolicy. Podr6z trwata nie-
kiedy nawet 20 godzin. I za kaz-
dym razem byta to podr6z nie-
bezpieczna. - Czestozdarzatomi
sie przejezdzac tuz ponapadzie.
Zwtokjuz niebyto, ale do dzis pa-
mietam ten unoszacy sie w po-
wietrzu zapach krwi. I nigdy nie
byto wiadomo, co sie za chwile
wydarzy - wspomina. I dodaje,
Ze do konca zycia nie zapomni
momentu, kiedy podczasjednej
ztakich wypraw serce zabitomu
owiele szybciej...
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Jak zwykle jechatsam. Nigdy
nie brat ze sobg klerykéw, bo
bandyci mogliich porwac, a po-
tem wcieli¢ do partyzantki lub
po prostu zabi¢. I nagle,
na Srodku drogi, ujrzat porzu-
cony wrak auta. Nie dato sie go
ominad, bo pobocza byly zazwy-
czaj zaminowane. Trzeba byto
wiec wysigsc z auta i go odsu-
nac. - I kiedy tylko wysiadtem,
poczutem lufe ciezkiego kara-
binu maszynowego przy gtowie
i ustyszatem pokrzepiajace
stowa: ,,a teraz bialy, zabije cie”.
W tym momencie przeleciato
mi przed oczami cate moje Zy-
cie. Zobaczyltem wszystkich
swoich bliskich: mame, tate,
brata i siostre. To niesamowite,
jak pan Bog stworzyt nasz mozg,
ktéry w ciggu utamka sekundy
pokazuje nam taki film.

Pogodzony z sytuacja pomy-
§lat: ,,Panie Boze, widocznie spo-
tkamy Cie juz dzisiaj”. Ale
po chwili przypomnialty mu sie
stowa jednego z kolegow, ktory
napoczatkujego pobytuw Angoli
opowiadat, ze dla zyjacych tulu-
dzi najwazniejsza jest rodzina. -
Zaczatem wiec pytac tego mez-
czyzne o jego bliskich
i wkoncu sie przetamat. Odsta-
witkarabin i zaczeliSmy rozma-
wiac - wspomina werbista.

Okazatosie, Ze napastnik sie-
dem lat wczeSniej zostat po-
rwany ze swojego domu. Musiat
zostawi¢ w nim dziecko i cie-
zarng zone. Od tego czasu nie
miat z nimi zadnego kontaktu.
Nawet nie wiedziat, czy zyja.

- Na koniec poprosit mnie
orozaniec, aspiryne, co$ do je-
dzeniaibtogostawiefistwo. Byto
tobardzo trudne przezycie, jed-
nak pozwolito mi lepiej zrozu-
miec ten trudny Swiat, w ktorym
zyli ciludzie — podsumowuije.

Do niebezpiecznych aspek-
toéw zycia w Angoli niewatpliwie
naleza tez choroby. W ciggu tych
13 lat werbista az 40 razy choro-
watnamalarie.

- Trzeba by¢ ostroznym, bo
jest to bardzo ciezka choroba,
zwysoka goraczka, bolami, wy-
miotami - mowi. - Ale tam
trudno jej unikna¢. Tak jak my
w Polsce tapiemy grype, tak tam
Tapie sie malarie.

Waznes3aszkoly i przychodnie
Dzi$ ojciec Henryk wspomina,
ze podczas tych wszystkich lat
spedzonych w Angoli doswiad-
czyt ze strony mieszkancow
gtéwnie sympatii i zyczliwosci.
Misjonarze sg bowiem zazwy-
czaj dobrze przyjmowani. Bo
przeciez tam, gdzie sie poja-
wiaja, za chwile powstajg szkoty
iosrodki zdrowia.

- Jezus powiedziat: ,,Cokol-
wiek uczyniliScie jednemu
z braci moich najmniejszych,
mnieScie uczynili”. Kiedy wiec
budujemy szkote, w ktorej
beda mogly uczy¢ sie dzieci, to
robimy to dla Chrystusa, ktory
jest obecny wich sercach. Przez
czynienie dobra ludziom docie-
ramy do Boga. Jesli zamkneli-
bysmy sie tylko w modlitwie,
wykluczylibysmy mitosierdzie
- mowi.
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Ojciec Henryk dodatkowo
w»zapunktowal” w oczach miej-
scowej ludnosci, bo juz 3 mie-
sigce po przyjezdzie do Angoli
zaczat uczyc sie jezyka lokal-
nego plemienia. Wiedze czerpat
gléwnie ze stownika, stworzo-
nego wczeSniej przez in-
nego misjonarza. Bezcenne
byly tez pogawedki z bawia-
cymi sie przed seminarium
dzie¢mi. - Po kilku miesigcach
mogtem powiedzie¢ juz kilka-
dziesiat zdan. Zaczatem nawet
spowiada¢ w tym jezyku! -
uSmiecha sie do wspomnien.

Kiedy wiec nadszedt czas
spotkania ze ,starszyzna”
z okolicznych wiosek, na ktére
zaproszono lokalne wiadze
iksiezy, tylko ojca Henryka po-
proszono do gtéwnego stotu,
apozostali duchowni musieli
sta¢ przy drzwiach.

- Nie wiedzialem, o co cho-
dzi. Nie czutem sie godzien, by
tam siedziec. Do tego nie mo-
wili domnie ,,padre”, jak do po-
zostatych ksiezy, a ,kota”.
Po spotkaniu poprositem wiec
owyjasnienia. Ustyszatem py-
tanie:,jak dlugo tu jestes?”,
wiec odpartem, Ze kilka mie-
siecy. Na to padta odpowiedz:
»,Ten misjonarz jest tu10,atam-
ten 20 lat. Oni nie potrafig na-
wet jednej dziesiatej tego, coty,
jesli chodzi onaszjezyk. Ty nas
szanujesz, co donich - nie jeste-
Smy tego pewni”. Wyjasniono
mitez, ze, ,,kota” to ktoS mtody
wiekiem, ale nalezacy do star-
szyzny ze wzgledu namadros¢
idoSwiadczenie.

Jak przyznaje werbista, ten
szacunek do zastanych w da-
nym regionie lokalnych tradycji
jest dla niego bardzo wazny.

- Kiedy$ moéwiono, ze Ko-
Sciot idzie i niszczy tradycje.
A jest wrecz odwrotnie. My
w Angoli uczyliSmy nawet miej-
scowychichlokalnych jezykow!
Jeszcze w czasach kolonizacji
wmawiano im, ze jezyk portu-
galski to jezyk panow, aich je-
zyk jest jezykiem matp. I takie
przekonanie, szczegOlnie
umlodziezy, panuje do dzisiaj.

Nawrdcit sie

- Zawsze chciatem gtlosic¢
Ewangelie, bo stwierdzitem, ze
skoro czuje sie szczesliwy z Bo-
giem, to warto takiego Boga
glosi¢ innym ludziom. Ale An-
gola pomogla mi spojrzec
na wielorakoS¢ sposobow dzie-
lenia sie tym Bogiem - wyja-
Snia werbista. - Tam robi sie to
zupekie inaczej niz w Polsce.
Trzeba mieé wrazliwos¢
nadrugiego cztowieka, najego
trudne doswiadczenia, inne
przyzwyczajenia...

Ojciec Henryk podkresla, ze
po tych latach spedzonych
w Afryce zauwazyt, ze nawrocit
sie bardziej, niz ludzie, do kto6-
rych pojechat.

- Zycie znimi, wstuchiwanie
sie w to, co mowili, wich histo-
rie, bardzo mi pomogloimysle,
Ze dzieki temu doswiadczeniu,
dzi$§ moge czynic tu, w Polsce,
wiele dobra - koficzy swojg opo-
wies€.©®
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Maciej Bielecki: W potowie
kwietnia trening na rowerze

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Kolarstwo torowe

Maciej Bielecki doznat natre-
ningu kontuzji barku przez
ktora straci okoto miesiaca

w przygotowaniach olimpij-
skich. Nie traci jednak nadziei,
ze do Tokio pojedzie.

Dorozpoczecia Igrzysk Olimpij-
skich w Tokio pozostaty nie-
spelna cztery miesigce. Spor-
towcy budujg forme z mysla
0 najwazniejszej imprezie pie-
ciolecia (igrzyska w Tokio miaty
byc rozegrane rok temu, ale ze
wzgledu na pandemie przeto-
Zono je na tegoroczne lato). Pra-
cuja tez kolarze torowi. Pewnia-
kiem do wystepu w sprincie
druzynowym byt (jest) Maciej
Bielecki z GK Piast Szczecin. Za-
wodnik doswiadczony, olimpij-
czyk z Pekinu czy Londynu,
medalista MS czy ME. A w kraju

wykrecic¢ Swietny czas - potrze-
buje ogromnej mocy wnogach,
aleiw rekach, bona poczatku
rywalizacji kolarze musza bty-
skawicznie rozpedzi¢ rowery.

W marcu Bielecki przewrocit
sie na treningu. Nie tylko on zka-
drowiczow, ale miat najwiek-
szego pecha. Juzjest po operacji
iw trakcie rehabilitaciji.

Nazdjeciach wygladato to

bardzo zle. Jak obecnie wy-

gladasytuacjaze zdro-
wiem?

Maciej Bielecki: Musze zak-
tualizowac swoje media spo-
tecznoSciowe, bo systematycz-
nie robie postepy w leczeniu
ijuz jest zdecydowanie lepiej
niz byto jeszcze dwa tygodnie
temu. Caty czas walczymy, by
petna moc wrdcita do rak. Na-
stawiony jestem optymistycz-
nie, bo widze postepy. General-
nie miatem pecha, bo kontuzji
doznatem na treningu. Podczas
rozgrzewki kolega jadacy
przede mng ztapat gume, wy-
wrocit sie, a ja i inni koledzy
na niego wpadliSmy. Przelecia-
tem przez niego, spadtem

Rokowania?

Celowo zrobilismy szybko
operacje, by odzyska¢ peing
kontrole. MogliSmy wybraé
jeszcze inne rozwigzanie - bez
operacji, ale wtedy obojczyk
nie bylby w pemi stabilny.
W moim przypadku nie mo-
gtem zdecydowac sie na taka
opcje. Jestem juz po operacji,
mam wkrecong do obojczyka
blaszke z hakiem, ktory pod-
trzymuje bark we wlasciwej po-
zycji. Zadanie jest takie, ze wie-
zadla podtrzymujace maja sie
zrosnac. W teorii po dwoch ty-
godniach od operacji wszystko
powinno by¢ juz dobrze i fak-
tycznie mam takie poczucie, ze
takjest. Codziennie mamreha-
bilitacje i sporojuz moge zrobic
reka. Z trenerem kadry planu-
jemy, ze wsigde na rower w po-
towie kwietnia. Na razie naasi-
towni pracuje tylko nad no-
gami, ale pomatu tez wprowa-
dzam ¢wiczenia na rece. Ucie-
szyty mnie np. pierwsze zro-
bione przysiady, cho¢ byty wat-
pliwosci, czy nie za szybko po-
dejmuje taka probe. Na szcze-

Swiadomie staram sie jg jeszcze
odciazyc. Mysle, ze strace mie-
sigcnormalnych przygotowan,
ale postaram sie to szybko nad-
robic. Nie wiem tez, kiedy be-
dzie okazja do startow. Pod ko-
niec kwietnia miat by¢ Puchar
Swiata w Irlandii, ale juz
wiemy, ze ze wzgledéw pande-
micznych zostat odwotany. Zo-
baczymy, co z kolejnymi sta-
rami i samymi igrzyskami.

Czy po Paniskiej kontuzji

selekcjoner dokonat juz

zmian personalnych?

Nie, decyzje i tak miaty za-
padac dopiero po czerwcowych
Mistrzostwach Europy, wiec
mam troche czasu, by wywal-
czyC miejsce w zespole na te
impreze i miejsce w olimpij-
skim sktadzie. Czuje, Ze nara-
zie forma jest w nogach, Ze nic
nie stracitem z wypracowanej
wczesniej mocy, a w rekach to
niewiadoma. Bede pracowacg,
by odzyskac pelnie wladzy, by
moc utrzymac rower. Na mojej
pierwszej zmianie to szczeg6l-
nie istotne. Ja musze mie¢ sta-
bilizacje i brak obaw, Ze co§
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Maciej Bielecki z GK Piast Szczecin

mi brakuje. Na poczatku zupet-
nie nic nie mogtem zrobic¢
z1eka, a teraz zaczynam jg pod-
nosic nad gtowe. To sa pozy-
tywne sygnaty, blizna znika,
wszystko dobrze sie regene-
ruje. Za chwile nie bedzie Sladu
PO operacji.

1zadwatygodnie rower?

Takie sg plany i mySle, Ze sa
realne. Ale jak wsigde to bez
szalenstw, zaczniemy od spo-

kiem do sktadu w kadro-

wychrankingach?

Czutem sie Swietnieiw ta-
kich matych sprawdzianach
wypadalem najlepiej na tej
pierwszej zmianie. Nie pozo-
staje mi nic innego, jak do tego
wrocic. Ijaikoledzy chcieliby-
Smy sie gdzieS sprawdzic, ale Ir-
landia odwotata zawody, a my
nie wiemy, co z Pucharem
Swiata w Kolumbii czy p6zniej

najlepszy specjalista od startu  na bark. Na szczeScie koScisa  Scienicniebolatoitotezbytdo- mozesiestac. Kazdegodniaro-  kojnych przejazdow. w Hongkongu. Pod koniec
i jazdy na pierwszej rundzie cale,obojczyk caly,alewiezadla  bry znak. Nie wszystko jednak  bie coS nowego. Widze postepy, Jeszcze przed kontuzja czerwca zaplanowane sg ME.
sprinterskiej rywalizacji. By wbarkuwymagalyinterwencji. robie lewa reka, raczej pod- dozgiecia pelnegojuz niewiele mogt sie Pan czu¢ pewnia- ©®
: Portowcy zagraja b d = 2
W SKROCIE wacnneanee | CZy Portowcy beda gra¢ w Mistrzostwach Europy?

Pillkanozna
Szczesliwawygrana
Olimpii w Rybniku

W rozegranym awansem spotka-
niu 15. kolejki Olimpia Szczecin po-
konataROW Rybnik 2:1. Bramki
dlanaszego zespotu zdobyty
Aleksandra Witczak (51.) i Julia
Brzozowska (92.). Szczecinianki
awansowaty na 9. pozycje w ta-
beli ekstraklasy.

Btekitni zagraja w piatek
w Stalowej Woli

W pigtek 013 marozpoczac sie
mecz Btekitnych Stargard ze Stala
Rzeszéw w ramach 25. serii. Stal
jestna7. miejscu, stargardzianie
nale.

Ekstraklasa SA podafa terminy
spotkan 27. kolejki. Pogon Szcze-
cin zagra 25 kwietnia (niedziela)
0godz. 15 wyjazdowe spotkanie
ze Stalg Mielec.

Koszykowka

Ogniwo z pierwsz
wygranaw play offach
Rozpoczety sie play offy w I lidze
koszykarzy i rozpoczety sie do-
brze dla Ogniwa Szczecin. Pod-
opieczni Zbigniewa Majcherka
wygrali pierwszy mecz z Politech-
nika w Gdansku 83:68. Najsku-
teczniejszy byt Remon Nelson - 23
punkty. Rewanz w srode w Szcze-
cinie. (LIs)

Pilkanozna

Kacper Koztowski z debiutem
w reprezentacji Polski - to naj-
wiekszy dorobek pitkarzy Po-
goni Szczecin podczas marco-
wego okresu kadrowego.

Polska reprezentacjama zasobg
trzy mecze eliminacji do przy-
sztorocznych Mistrzostw
Swiata w Katarze. Dorobek
Sredni - wygrana, remis i po-
razka. Wszystko rozstrzygnie sie
wiec jesienig. Te marcowe spo-
tkania byty tez debiutem Paulo
Sousy wroli selekcjonera Biato-

=

Kacper Koztowski podczas
zgrupowania reprezentacji

FOT. SZYMON STARNAWSKI/POLSKA PRESS

Czerwonych. Nowy opiekun
kadry zaskoczyt, bo powotat np.
dwoch Portowcow - Kacpra Ko-
ztowskiego i Sebastiana Kowal-
czyka. Na razie nie odgrywali
powaznej roli, a na efekty ich
pobytu poczekamy kilka tygo-
dni. Wmaju Paulo Sousabedzie
powotywat zawodnikow doka-
dry na czerwcowe EURO 2021.
Mozliwe, ze bedzie mégt nomi-
nowac 25 zawodnikow. Koztow-
ski i Kowalczyk wystepami
w Pogoni musza zapracowac
na kolejne powotlania.

Kacper Koztowski w meczu
z Andorg zagrat 17 minut, miat

udzial w trzeciej bramce ze-
spotu. W meczach z Wegrami
iAnglia byt rezerwowym. Seba-
stian Kowalczyk mecze z We-
grami i Andorig przesiedziat
natrybunach, a z Anglig byt re-
zerwowym. Na debiut jeszcze
musi popracowac.

W meczach eliminacyjnych
zagral tez Luka Zahovig, ktory
byt powotany dokadry Stowenii.
W meczu z Chorwatami byt
narezerwie, z Rosja grat od 85.
minuty, a z Cyprem od 81. mi-
nuty. Z Rosja zobaczyt z6ta
kartke. Stowenia ma zwyciestwo
idwie porazkinakoncie. (Lis)

AUTOPROMOCJA

przeglad najwazniejszych wydarzen

SPORTOWYCH
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Juz we wtorek, 6 kwietnia w ,Glosie”
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W 2024 roku ekspresowo dojedziemy do Swinoujécia, a takze
do granicy z Czechami. Droga S3 ma byc gotowa

JoannaMaraszek
joanna.maraszek@polskapress.pl

Transport

Droga ekspresowa S3 jest cze-
$cig korytarza transportowe-
golaczacego Skandynawie

z Adriatykiem.S3 to réwniez
gléwna magistrala drogowa
wzdtuz zachodniej granicy
Polski, laczacaze soba trzy au-
tostrady: A6, A2i A4.Szczeci-
nianie latem dojada nig wy-
godnie nad morze, juz bez sta-
niaw korkach, azimig nanarty
na potudnie krajualbo

do Czech.

- Trasa ta jest sukcesywnie bu-
dowana od 2007 roku - przypo-
mina kEukasz Lendner, dyrektor
szczecinskiego oddziatu Gene-
ralnej Dyrekcji Drog Krajowych
iAutostrad. - Wtedy rozpoczeta
sie realizacja pierwszych odcin-
kow S3 Szczecin - Gorzow Wiel-
kopolski, nastepne powstawaty
kolejne w wojewodztwach lu-

-

Wezet Rzesnica. Trwaja race wykor'lceniowe. ktre powinny by¢ flnallzowae w kwietniu bieicho roku

buskim i dolnoslaskim. Obec-
nie juz okoto 80 procent tej
drogi jest gotowe. Na Pomorzu
Zachodnim do zakonczenia po-
zostatl odcinek od Szczecina
do SwinoujScia. Natomiast
na potudniu kraju trwa budowa
koncowego odcinka od Bol-
kowa do Lubawki zdwoma tu-
nelami, konczony jest jeszcze
krotki odcinek w rejonie Polko-
wic.

Rozbudowa odcinka

Miekowo - Rzesnica
Pierwszym realizowanym od-
cinkiem na Pomorzu Zachod-
nim od strony Szczecina jest
Miekowo - Rzesnica o dlugosci
19 km. To wspdlny przebieg
drog krajowychnr3i6. Tadwu-
jezdniowa trasa, oznaczona
jako droga S3, powstata w dru-
giej potowie lat 70. ubiegtego
wieku. Pierwotnie zbudowano
tylko jeden wezet - Rurka (Go-
leniéw Potudnie), w nastep-
nych latach dobudowano ko-
lejne wezty i wiadukty. Trasa
jednak nigdy nie zostata dosto-
sowana w pelni do parametrow
drogi ekspresowej. Teraz

na ukoniczeniu jest inwestycja,
kt6ra to zmieni. W ramach kon-
traktu o wartosci 126,3 mln zt
w miejscowosci Kliniska Wiel-
kie powstatl wezet drogowy.
Kompleksowo przebudowany
zostal rtowniez wezet Rzesnica.
Trwajg prace wykonczeniowe,
ktére powinny by¢ sfinalizo-
wane w kwietniu biezacego
roku.

S3: Brzozowo - Miekowo
Dwujezdniowa droga S3 kon-
czy sie na funkcjonujacej
od 2012 roku obwodnicy Mie-
kowa, dalej jest juz jednojez-
dniowa DK3. Jest to tez pocza-
tek kolejnego odcinka nowej
S3 Brzozowo - Miekowo o dtu-
gosci 22,4 km. Nowa dwujez-
dniowa S3, obwodnice Mie-
kowa oraz Troszyna, Par-
téwka i Ostromic. Kontrakt
owartosci 360,5 miln zt ma byc
zakonczony rowniez w kwiet-
niu.

- Zaawansowanie robot jest
duze, na wiekszosci odcinka
trwaja prace wykonczeniowe -
informuje dyrektor Lendner. -
Komunikacje zinnymi drogami

Wezet Przybiernow jest juz gotowy

zapewnia wezly: Babigoszcz,
Przybiern6w i Brzozowo. Droga
bedzie przebiegata w wiekszo-

Sci przez tereny lesne,
w zwigzku z tym budowane s
T

FOT. GDDKIA

cztery duze przejscia dla zwie-
rzat.

Ostatni etap: Troszyn

- Swinoujséciei wezet
dotunelu

Ostatnim fragmentem drogi
ekspresowej S3 na Pomorzu
Zachodnim jest odcinek Swi-
noujscie - Troszyn o dtugosci
33 km. Ten fragment S3 bedzie
miat swoj poczatek na wyjez-
dzie z tunelu w Swinoujsciu,
a koncem bedzie wlaczenie
w obwodnice Troszyna.

- W sierpniu 2020 roku zo-
staly podpisane umowy
na zaprojektowanie i budowe
drogi - informuje szef szcze-
cinskiego oddziatu GDDKIA. -
Realizacje drogi podzielilismy
na dwa fragmenty, Swinouj-
Scie - Dargobadz i Dargobadz
- Troszyn. Eaczna wartosé
umoéw z wykonawcami to
1,36 mld z1, a catkowita war-
tos¢ inwestycji przekracza 1,5
mld zt.

Wykonawcy przygotowuja
projekty. Jak informuje przed-
stawiciel GDDKiA, w potowie
biezacego roku powinny by¢
sktadane wnioski o wydanie
decyzji zezwalajacych na re-
alizacje inwestycji. Roboty po-
winny ruszy¢ wiosng 2022
roku, a termin ich zakoncze-
nia wypada na drugi kwartat
2024 roku.

Nowa trasa w wiekszosci ma
przebiegaé w korytarzu istnie-
jacej drogi krajowej nr 3. W ob-
szarze Wolifiskiego Parku Na-
rodowego zostanie dobudo-
wana druga jezdnia do juz ist-
niejgcej. Ciasniejsze tuki na tym
odcinku wymusza ogranicze-
nie predkosci. Powstanie szeS¢
weztéw drogowych.

S3 od Bolkowa do granicy
zCzechami

W ubiegtym roku rozpoczety
sie roboty budowlane na naj-
bardziej wysunietym na potu-
dnie odcinku S3, od Bolkowa
do granicy panstwa
w Lubawce, o dtugosci ponad
31 kilometrow. Trasa podzie-
lona jest na dwa mniejsze od-
cinki realizacyjne, od wezta
Bolkéw do wezla Kamienna
Gora oraz zadanie od wezta Ka-
mienna Goéra do Lubawki (gra-
nica panstwa).

CzesScig tego fragmentu
drogi ekspresowej bedg m.in.
dwa tunele drogowe, o dtugo-
Sciok. 2300 m, pomiedzy miej-
scowosciami Sady Gorne, Stare
iNowe Bogaczowice oraz o dtu-
gosci ok. 320 m niedaleko miej-
scowosci Gostkow. Projekt
przewiduje takze trzy wezly
drogowe. W 2023 roku ten od-
cinek drogi S3 powinien by¢ go-
towy.
©®
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Prof. Mitosz Parczewski: Jestesmy blisko zablokowania stuzby
zdrowia. W niektorych regionach to juz sie dokonato

Mitosz Parczewski: Obecnie mamy najwiecej chorych
hospitalizowanych kiedykolwiek w naszym szpitalu

Szymon Wasilewski
szymonwasilewski@
polskapress.pl

Rozmowa

zprof. Mitoszem Parczew-
skim, kierownikiem Kliniki
Choréb Zakaznych PUM, kon-
sultantem wojewodzkim

w dziedzinie choréb zakaz-
nych, naczelnym lekarzemds.
Covid w Zachodniopomor-
skiem.

Trzecia fala pandemii trwa
w najlepsze. Co sie obecnie

dzieje, czego mozemy sie

spodziewac w najblizszej

przysztosci?

JesteSmy w trzeciej fali
pandemii, ktora jest gorsza niz
te poprzednie. Wirus jest istot-
nie bardziej zakazny niz pod-
czas drugiej fali. Mamy wiek-
sz liczbe przypadkéw i spo-
dziewamy sie, ze ona bedzie
jeszcze w najblizszych dniach
dalej wzrastata. JesteSmy bli-
sko catkowitego zablokowania
stuzby zdrowia. W niektorych
regionach to juz sie dokonato.
Unasjeszcze nie.

Ajak daleko jestesmy
od tego zablokowania?

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

JesteSmy mniej wiecej za-
blokowani w 85, 90 procen-
tach. Tak naprawde zostaje
nam 15 do 20 proc. t6zek. Ca-
ty czas zwiekszamy baze
iona jest praktycznie na bie-
z3aco wypehiana. Jeszcze nie
osiagneliSmy stanu stabilno-
Sci, czyli ta baza nie wystar-
czaja.

Czylijestesmy skazani
nastopniowe przeksztat-
canie kolejnych oddziatow

w oddziaty covidowe?

Ito oznacza rowniez wyta-
czenie innych funkcji stuzby
zdrowia, bo przeksztatcane sa
nie tylko te, ktore miaty funk-
cje internistyczna. W tej
chwili dotaczaja rowniez za-
biegowe, wiec dostep bedzie
ograniczony do wielu r6z-
nych ustug.

Satakie, na ktorych wylta-
czenie nie mozemy sobie
pozwoli¢?

Nie wytgczamy albo stara
my sie nie wytaczac oddzia-
16w, ktore obstuguja pacjen-
tow nowotworowych, czyli
oddziaty onkologii, hemato-
logii. CzeS¢ pulmonologii tez
chcemy zostawic wlasnie ze
wzgledu na nowotwory ptuca
iczeS¢ torakochirurgii. Pozo-
staje kwestia ostrych stanow
kardiologicznych, ktore sg
izawsze beda. Jezeli ktoS ma
ostry zespot wieficowy, czy
zawat serca i covid, to oczy-
wiscie jest przyjety na kardio-
logie, ale tez pozostawiona
zostaje niecovidowa kardio-
logia, no bo ona jest bardzo
wazna.

Minister zdrowia mowi, ze
obecna wysoka zakaznos¢
zwiazana jest giéwnie z wa-
riantem brytyjskim. Na po-
czatku marca wiedzielismy

o trzech takich przypad-

kach wregionie. Co wiemy

dzis?

Na pewno jeszcze nie ma-
my wystarczajacych danych
na ten temat, ale spodziewa-
my sie, ze wirus sie zmienia
lub wymienit na wariant bry-
tyjski. Te badania sg w toku,
aczkolwiek pamietajmy, ze
liczba probek sekwencjono-
wanych, czyli takich, gdzie
sie wykrywa nowe warianty,
jest jeszcze stosunkowo nie-
wielka. Niebawem trafig
do nas czynniki, ktoére pomo-
ga nam w dalszej pracy.

Czy w obecnej sytuacji pan,

orazinne osoby zaangazo-

wane w badania moleku-

larne, maciewogéle nato

czas?

Ja gtéwnie lecze i zarza-
dzam. Natomiast w tym pro-

jekcie badawczym na szcze-
Scie mam kilka osob, ktore
mi pomagaj3. Badania sg
przeprowadzane w Zakta-
dzie Medycyny Genetyki Sg-
dowej u profesora Ossow-
skiego, wiec my wybieramy
te probki, oni robig technicz-
nie analize, p6Zniej tylko
sprawdzamy, jak sie wirus
zmienia. Mam bardzo dobry
zespot, a jego czeS¢ stanowig
osoby, ktore nie sg lekarza-
mi. To jest istotne, bo nie s3
to osoby, ktore sg oddelego-
wane do pracy przy pacjen-
tach, wiec mozemy sobie po-
zwolic¢ tez na badania nauko-
we.

Czy to, ze mamy teraz tak
duzo przypadkow oraz
szczepienia, jest jakas
szansg nato, zeby przy-
$pieszyc koniec tej obecnej
fali?
To bardzo trudne pytanie
inie znam na nie dobrej od-

powiedzi. Mozemy pomyslec,

Ze jezeli teraz wiecej osob
choruje, to bedziemy blizej

o kolejny krok do odpornosci
populacyjnej. Natomiast nie

wiemy do konca, jaka bedzie
dhugos¢ trwania przeciwciat.

A zdarzaja sie reinfekcje?

Sa takie przypadki, ale na-
prawde widzimy ich stosun-
kowo mato. WiekszoS¢ pa-
cjentow, to tacy, ktorzy
pierwszy raz choruja. Do tej
pory reinfekcje, ktére widzie-
liSmy, nie byty ciezkie. Czes¢
znich byto Srednioobjawo-
wych.

Mowissie tez o tym, ze dzie-
cichorujyito corazciezej.
Jaktowygladaunaswre-
gionie?

To jest jakoS zauwazalne,
ale nadal sg to pojedyncze
przypadki. Liczba dzieci ho-
spitalizowanych nie przekra-
cza 10. Jesli dziecko wymaga
pobytu w szpitalu, to prze-
bieg jest Sredni, nie mieliSmy
ciezkich przypadkéw. Zadne
dziecko nie trafilo na OIOM,
ani sie o niego nawet nie otar-
to.

Zkolei do naszego szpitala
tymczasowego trafia coraz
wiecej osob z PESEL zaczy-

najacymsie na7. Przyjez-

dzajg zapo6zno?

Rzeczywiscie takich
czterdziesto- i piecdziesie-
cioletnich pacjentow jest
wiecej, ale to tez wynika z te-
g0, Ze czeS¢ populacji tej
starszej - 80170 plus - jest
juz skutecznie zaszczepiona.
Raczej wszyscy mamy ten-
dencje do tego, zeby zgtaszac
sie pozniej, niz wczesniej.
Niestety, oczywiScie szpitale
sg pelne, dlatego tez czesé
ludzi probuje leczenia w do-
mu. U nas jeszcze sytuacja
nie jest najgorsza. Zobaczy-
my, jaka bedzie w kolejnych
dniach, bo trzeba pamietac,
Ze W naszym wojewodztwie
zazwyczaj epidemiologia jest
op6zniona w stosunku
do tych wojewédztw na po-
tudniu, wiecja nie jestem
spokojny. Obecnie mamy
najwiecej chorych hospitali-
zowanych kiedykolwiek
w naszym szpitalu (szpitalu
wojewodzkim w Szczecinie),
czyli okoto 400 pacjentow
lub wiecej.
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Wypieki nie sq wasza mocna strona? Spieszymy z pomoca.

Mamy dla was dwie sprawdzone, proste receptury

JoannaBoron -
joanna.boron@gk24.pl - il
|
W kuchni
Babkainna niz wszystkie, albo

najprostsze naswiecie ciasto
bananowe - nie napracujcie
sie, awasi goscie beda za-
chwyceni. Teprzepisy
sprawdza sie nie tylko pod-
czas swiat Wielkiej Nocy.

W moim stodkimrepertuarze
to state pozycje.

Zanim zabierzemy sie do przy-
gotowywania babki, krélowej
wielkanocnego stotu ze stodko-
Sciami, stow kilka o kuchennej
wadze. To jeden z tych przepi-
sow gdzie skiadniki nalezy
zwazyc. Coz, w cukiernictwie
precyzjaw odmierzaniu sktad-
nikéw ma wielkie znaczenie.
Pieczenie ,na oko” nie daje
gwarancji sukcesu, ani... po-
wtarzalnoSci smaku.

Migdatowababa

Babka to ciasto, ktore na Swig-
tecznym stole ma wyjatkowa
pozycje. Przyznaje, Ze nie jest
toméj ulubiony typ ciasta - nie
przepadam za piaskowymi ba-
bami, a upieczenie tej drozdzo-
wej wymaga doSwiadczenia
i czasu. Babka migdatowa
z tego przepisu, to inna historia
- jest aromatyczna, ciasto ma
w sobie pewien ,ciezar”iwil-
gotnos¢. Kazdy, kto tej baby
probowat, prosi o kolejny ka-
watek, albo przepis.

Pomyst zaczerpnetam z re-
ceptury Claire Saffitz , redak-
torki kulinarnej z Nowego
Jorku. Jej przepis nieco zmo-
dyfikowatam - m.in. przez do-
datek maki migdatowej, ktéra
dodaje nie tylko smaku, ale
izmienia strukture ciasta.

Sktadniki:

Na duza blaszke babkowag lub
dwie keksowki potrzebu-
jemy:

@ 450 gram cukru

@20 gram maku

@ 6 gram proszku do pieczenia
@3 gramy soli

@430 gram maki

@100 gram mielonych migda-
tow

@360 gram mleka

@280 gram oleju

@®3jajka

@ maty aromat migdatowy

@ opakowanie cukru wanilio-
wego, albo tyzeczka ekstraktu
waniliowego

Przygotowanie:

Zaczynamy od ubiciajajek z cu-
krem na gtadka mase mikse-
rem recznym (chyba, Ze jeste-

Scie szczeSciarzamiiposiadacie
mikser planetarny).

Mieszamy mleko, olejiaro-
mat migdatowy i ekstrakt. Do-
dajemy dojajek z cukrem. Suche
sktadniki, czylimakeizmielone
migdaty oraz mak, soli proszek
do pieczenia, razem mieszamy
idodajemy donaszych mokrych
sktadnikow. Mieszamy az uzy-
skamy gladkq mase.

Starannie  natluszczamy
blaszke mastem i posypujemy
maka, albo mielonymi migda-
fami - to wazne, bo bez takich
przygotowan, ciasto moze by¢
trudno wyja¢ z formy. Wle-
wamy mase i wstawiamy do pie-
karnika nagrzanego do160-170
stopni. Pieczemy okoto 50 mi-
nut - sprawdzamy wykataczka,
czy ciasto jest upieczone - gdy
whbita w ciasto wykataczka wy-
chodzi ,,sucha”, babka jest go-
towa opuscic piekarnik. Zosta-
wiamy ja na chwile w spokoju
istaramy sie uwolni¢ z formy.

Ciasto wykanczamy lukrem
maslanym - to doS¢ rzadki lukier
z cukru pudru (p6t szklanki),
rozpuszczonego masta (2 tyzki)
i odrobiny soku pomaranczo-
wego lub cytrynowego. Pole-
wamy tg mikstura ciepte ciasto.
Iczekamy az wystygnie, a jesli
damyrade, toidzien, albo dwa,
botojednoztychciast, ktére na-
biera z czasem charakteru.

Przepis ten fatwo mozna
modyfikowa¢ - zamiana mleka
na mleko kokosowe, a mielo-
nych migdatéw na wiérki koko-
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cho¢ przyznaje, ze ja wybieram migdatowa

Ciasto bananowe - Swietne na specjalne okazje i bez okazji

Kokosowa wersja babki... migdatowej. Ktora wersja jest lepsza? Najlepiej sprawdzcie sami -
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sowe da nam babe kokosowg
(pominmy tez aromat migda-
towy i mak), ktorg pola¢ mo-
Zemy polewa z biatej czekolady
i udekorowaé wiorkami - to
Swietna wersja dla mitoSnikow
kokosowego smaku.

Ciasto bananowe

Ciasto bananowe nie jest wpi-
sane w Swigteczng tradycje, ale
mozecie mi zaufac - wasi bliscy
docenig smak tego ciasta, a czy
toniejest najwazniejsze? Zaleta
tejreceptury jest nie tylko smak,
alei prostota jej wykonania. Tu
waga nie jest wam potrzebna.
Wystarczy miska, kubek, ktory
postuzy za miarke, widelecity-
cha do zmieszania sktadnikow.

Skiadniki:

Do przygotowania ciasta potrze-
bujemy:

@4 dojrzatebanany

@ 3/4 szklanki cukru

@1 tyzeczkasody oczyszczo-
nej

@1.5 szklanki maki pszennej-
mozebyc¢ tortowa

®jajko

@50 gmasta

@100 gbakalii - Swietnie
sprawdzaja sie rodzynki i sie-
kane orzechy np. nerkowce,
czy wioskie, ale pasuje tez po-
siekana gorzka czekolada

@ lyzeczke cynamonu lub przy-
prawy do piernika

@ tyZeczke ekstraktu wanilio-
wego lub cukier waniliowy

@ szczypte soli.

Od razu sugerowatabym jednak
zrobienie podwaojnej porcji, bo
ciasto znika naprawde szybko.

Przygotowanie:

Kluczem do tego ciasta sg doj-
rzate, a nawet przejrzate ba-
nany. Jesli jednak nie mozecie
takich znaleZ¢, to nie zatamuj-
cie rak - nieobrane banany
upieczcie przez kilka minut
w piekarniku, az zrobig sie
czarmme.

Banany miazdzymy widel-
cem, albo ubijaczka do ziem-
niakow. Dodajemy cukier, roz-
topione masto, jajko. Mie-
szamy. Dodajemy reszte sktad-
nikéw i szybko mieszamy -
tylko do potaczenia sktadni-
kéw. Towazne, bo dzieki temu
ciasto bedzie miato najlepsza
strukture.

Mase przektadamy do fo-
remki keksowej wylozonej
papierem do pieczenia, posy-
pujemy posiekanymi orze-
chami albo musli. Pieczemy
okoto godziny w piekarniku
nagrzanym do temperatury
okoto 160 - 170 stopni. Ciasto
najlepiej smakuje gdy troche
odlezy - sugerowatabym nawet
odtozenie probowania do na-
stepnego dnia.
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