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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Koncert w MZM

15 marca o godz. 18.00 Mu-
zeum Zydéw Mazowieckich za-
prasza na koncert zespotu Kro-
ke. W ciaggu 30 lat dziatalnosci
grupg wystapita w ponad trzy-
dziestu krajach. Akordeonista
Jerzy Bawol, grajacy na altéwce
Tomasz Kukurba i kontrabasista
Tomasz Lato swojg tworczo-
Scig zachwycili samego Stevena
Spielberga. Wspdtpracowali tez
z wieloma innymi znanymi arty-
stami, w tym z Tomaszem Stari-
ko i Edyta Geppert.

»Spotkanie”

W Mediatece 16 marca
0 godz. 16 odbedzie si¢ Spotka-
nie z X Muzg. Pokazany zosta-
nie film ,,Spotkanie”. Gdy Wal-
ter wraca do swojego mieszka-
nia w Nowym Jorku, odkrywa,
ze przebywajg w nim nielegalni
imigranci. Pozwala im zostac.
Melodramat porusza kwestie
przyttaczajacej rutyny zycia,
desperacka potrzebe kontaktu
z drugim cztowiekiem oraz pro-
blem imigrantéw.

Warsztaty plastyczne

Ptocka Galeria Sztuki orga-
nizuje 18 marca o godz. 16.00
warsztaty plastyczne ,,Nie/
zwyktosci”. Wstep na nie jest
wolny, jednak obowigzuja
wczesniejsze zapisy. Warsz-
taty poprowadzi Tomasz Zja-
wiony, autor obecnie prezen-
towane] w Galerii wystawy.
Uczestnicy bedg tworzy¢, catl-
kiem spontanicznie, malarskie
irysunkowe wyobrazenia tego,
co w aktualnym czasie zapadio
im w pamigc.

Pchta Szachrajka

Teatr Dramatyczny 19 marca
o godz. 10.00 wystawiaé be-
dzie spektakl ,,Pchta Szacraj-
ka”. To przygody Pchty Sza-
chrajki, jednej z najpopular-
niejszych postaci stworzonych
przez Jana Brzechwe. Sprytna
i psotna pchetka zawita do cyr-
ku. Bo i gdzie miataby trafi¢?
No mogtaby, na przyktad, tra-
fi¢ na lotnisko. No mogtaby,
ale tam nie spotkataby wiel-
kiego stonia o imieniu Jombo,
ktéry pragnie pojac ja za zong.
Nie spotkataby tez dwéch we-
sotych clownéw, ktérzy uwiel-
biaja psoty, tak jak i ona. Albo
wtadcy z dalekiego kraju, ktory
trudno odszukaé na mapie. Czy
tez zongleréw, ktérzy potrafia
zonglowaé rurkami z kremem.
A juz na pewno, nie spotkata-
by mistrza magii, ktéry potrafi
wyczarowac takie rzeczy, ze...
ho, ho.

Festiwal organowy

20 marca o godz. 19.00
w Bazylice Katedralnej odbe-
dzie si¢ koncert wielkopostny
w ramach Festiwalu Ptockie
Koncerty Organowe. Wystapi
Wiktor Bramski — organy wraz
z chérem Pueri et Puellae Can-
tores Plocenses.

(jb)

Wspélna komunikacja w Ptocku i sgsiednich gminach?

Samorzady sg ,,za’!

Miasto Plock, powiat plocki
oraz gminy oscienne podpisaly
dzi§ w ratuszu porozumienie.
Na jego mocy wspélnie opra-
cvjg Plan Zréwnowaionej Mo-
bilnosci Miejskiej dla Plocka
i Miejskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego.

Dokument podpisali przedsta-
wiciele witadz Ptocka, powiatu
ptockiego oraz gmin: Gabin,
back, Nowy Duninéw, Radza-
nowo, Stupno, Stara Biala,
Bielsk, tworzacych wspomnia-
ny Miejski Obszar Funkcjonal-
ny Plocka.

Celem porozumienia jest zapla-
nowanie kompleksowych dziatan
zwigzanych z ksztaltowaniem
tzw. mobilnosci miejskiej. Cho-
dzi miedzy innymi o zintegrowa-
nie transportu funkcjonujacego
na terenie Ptocka i pozostalych
gmin bioragcych udziat w projek-
cie. Jednym z priorytetéw ma by¢
wspieranie ruchu pieszego, rowe-
rowego i transportu publicznego.
— Plan, ktory powstanie, pozwo-
li nam lepiej, bardziej efektyw-
nie pozyskiwac i wykorzystywac
Srodki z Unii Europejskiej — pod-
kreslit prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski. — Efektem bedzie
poprawa komunikacji, a to z kolei
przetozy si¢ na poprawe jakosci
i wigkszy komfort Zycia naszych
mieszkaricow.

Plan ma by¢é opracowywany
w porozumieniu z mieszkancami.
Przewidywane sa migdzy innymi
konsultacje spoteczne.

Urzad Miasta Plocka

|

W plockim ratuszu zostalo podpisane poi‘oiumienie

o przygotowaniu Planu Zréwnowazonej Mobilnosci Miejskiej
dla Plocka i Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego

Warto przypomnieé, ze przyje-
cie uchwaly w sprawie przysta-
pienia do porozumienia samorza-
dowego dotyczacego opracowania
Planu Zréwnowazonej Mobilno-
Sci Miejskiej dla Ptocka i Miej-
skiego Obszaru Funkcjonalnego
bylo jednym z punktéw stycz-
niowej sesji Rady Powiatu Ploc-
kiego. — Z inicjatywq utworzenia
Planu wyszto Miasto Ptock, majqc
na uwadze zawarcie wspdtpracy
w zakresie lepszego dopasowa-
nia podrozy miejskich. Realizacja
dziatani w tym obszarze opiera sig
w glownej mierze na wspdtpracy
gminy Plock z oSciennymi gmina-
mi oraz powiatem ptockim w za-
kresie zrownowazonej mobilnosci.
Wiqczenie powiatu ptockiego jako

jednego z partnerow do wspdl-
nych prac nad Planem Zréwno-
wazonej Mobilnosci Miejskiej dla
Ptocka i jego Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego ma na celu wy-
pracowanie kluczowych kierun-
kow przysztego planowania i roz-
woju zrownowazonej mobilnosci
miejskiej. Warto przy tym pod-
kresli¢, ze dziatania w obszarze
Planu Mobilnosci Miejskiej bedg
stanowity w nowej perspektywie
unijnej na lata 2021 — 2027 jeden
z gtownych elementow odniesie-
nia do podejmowanych dziatari
w zakresie transportu towardéw
i przemieszczania si¢ mieszkari-
cow — informowato przy tej okazji
ptockie starostwo.

(jac)

Zwaloryzowane emerytury juz na kontach

Ile zyskali emeryci?

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
jui wyplaca pierwsze zwaloryzo-
wane w marcu $wiadczenia, m.in.
emerytury i renty, ktére trafity na
konta $wiadczeniobiorcow. Walo-
ryzacja wynosi az 107%.

Jak wygladajg zwaloryzowane
Swiadczenia? — Po waloryzacji eme-
ryt ze Swiadczeniem 1800 zt brutto
moze liczy¢ od marca na podwyzke
0 126 zt do kwoty 1926 zt. Przez rok
zyska 1512 zt. Emeryt ze swiadcze-
niem 2200 zt brutto moze liczy¢ od
marca na podwyzke o 154 zt do kwo-
ty 2354 zt, czyli przez rok zyska 1848
zt — mowi prof. Gertruda Uscinska,
prezes Zakladu Ubezpieczei Spo-
tecznych. — Zwigkszenie Swiadczen
brutto o 7 proc., czyli tegorocz-
ny wskaznik waloryzacji, oznacza

wzrost wydatkow na Swiadczenia
o ok. 14,7 mld 7zt — dodaje prezes
Uscinska.

Jak informuje ZUS, waloryza-
cja obejmie 8,5 milionéw o0séb ze
Swiadczeniem wyplacanym przez
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
Na samym tylko Mazowszu bedzie
to 1,14 min klientéw. W regionie
ptockim dotyczy to prawie 187 tys.
Swiadczeniobiorcéw. Z kolei w re-
gionie radomskim bedzie to ok. 145
tys. oséb, a w regionie siedleckim
ponad 102,5 emerytéw i rencistow.
Najwiecej zwaloryzowanych Swiad-
czeni bedzie na terenie aglomeracji
warszawskiej — ponad 706 tys.

Od 1 marca kwota minimalnej
emerytury, renty z tytutu catkowi-
tej niezdolnosci do pracy, renty so-
cjalnej wzrosnie do kwoty 1338,44
zt, czyli o prawie 90 zi. Kwota mi-
nimalnej renty z tytulu czgsciowej

niezdolnosci do pracy wzrosnie do
1003,83 zt. Swiadczenie przedeme-
rytalne wzrosnie do 1350,70 zi.
Dodatek pielggnacyjny wzrosnie do
256,44 z71.

Dodatkowym wsparciem dla se-
nioréw w czasach wysokiej infla-
cji jest 13. emerytura. — Bedziemy
ja wyptacac bez potrzeby sktada-
nia zadnych wnioskow w kwietniu,
w  terminach platnosci emerytur
i rent — dodala prof. Uscinska.

Waloryzacja w Polsce ma cha-
rakter cenowo-ptacowy. Ma kom-
pensowac inflacje, a nawet czesé
wzrostu wynagrodzein w poprzed-
nim roku. Skumulowany efekt wa-
loryzacji emerytur i rent z szesciu
ostatnich lat (2017-2022) to 22,9
proc., podczas gdy inflacja (2016—
2021) wyniosta 14,5 proc. (réznica
8,4 proc.).
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Stono oplacona przejaidika

Na ul. Zglenickiego mundurowi
zatrzymali seata za przekroczenie
o 30 km/h dozwolonej predko-
Sci. — Za kierownicq seata siedziat
26-latek, ktory, jak si¢ okazato, nie
posiadat prawa jazdy. Uprawnienia
zostaty mu cofnigte w drodze decyzji
administracyjnej. Ponadto pojazd,
ktorym kierowat mieszkaniec powia-
tu ptockiego, byt niedopuszczony do
ruchu. Zarowno za przekroczenie
dozwolonej predkosci, jak i za kie-
rowanie pojazdem niedopuszczonym
do ruchu, kierowca zostat ukarany
mandatem karnym. Jeden z nich,
zgodnie 7 nowym taryfikatorem wy-
niost 1,5 tysigca ztotych —méwi pod-
kom. Marta Lewandowska, oficer
prasowy Komendy Miejskiej Policji
w Plocku. Za przestepstwo kierowa-
nia pojazdem pomimo cofnigtych
uprawnien 26-latek bedzie odpowia-
dat przed sagdem. Grozi mu grzywna,
kara ograniczenia wolnosci albo po-
zbawienia wolnosci do lat 2.

Gaz do dechy!

44-letni plocczanin widziat funk-
cjonariuszy, ktérzy kontrolowali
predkos¢ na ul. Wyszogrodzkiej
i poczatkowo jechat zgodnie z prze-
pisami. Kiedy jednak mingt patrol,
gwaltownie wcisngt pedat gazu
i przyspieszyl. Policjant z wydziatu
ruchu drogowego zmierzyt predkosé
oddalajacego si¢ szybko volkswage-
na. Miernik predkosci wskazat pred-
kos¢ 111 km/h, gdzie dozwolona jest
,,00”. Radiow6z dogonit volkswage-
na, a zatrzymany kierowca byt bar-
dzo zaskoczony policyjng kontrolg.
Za popisowa jazde 44-letni ptoc-
czanin stracil na najblizsze miesigce
swoje prawo jazdy. Ponadto zgodnie
z nowym taryfikatorem policjanci
natozyli na kierujagcego mandat kar-
ny w wysokosci 2 tysiecy zlotych,
a na jego konto wpisali 10 pkt.

2 promile na motocyklu

Motocyklista na tuku drogi nie
zapanowal nad jednosladem i wy-
wrécit pojazd. Do rannego 49-latka
na osiedle Borowiczki wezwana
zostala pomoc medyczna. Policjanci
zbadali stan trzeZwosci motocykli-
sty. Okazalo sig, ze mial on ponad 2
promile alkoholu w organizmie. Po-
nadto wyszto na jaw, ze plocczanin
nie posiada wymaganych uprawnieft
do kierowania, a honda zaréwno nie
jest dopuszczona do ruchu, jak i nie
jest objeta obowigzkowym ubezpie-
czeniem oc. 49-latkowi grozi kara do
dwdch lat wiezienia, wysoka grzyw-
na i zakaz prowadzenia pojazdow.

Inaleili nielegalny towar

Policjanci z Sierpca skutecznie
uniemozliwili wprowadzanie do ob-
rotu towaréw bez polskich znakow
akcyzy. Trafili na 22 tysigce niele-
galnych papierosow. Operacyjni
ustalili, ze nielegalny towar moze
znajdowac si¢ w samochodzie peu-
geot oraz w miejscu zamieszkania
66-letniego mieszkanca Ptocka.

Policjanci przypominaja, ze posia-
danie papieroséw bez polskich zna-
kéw akcyzy stanowi naruszenie prze-
piséw karno-skarbowych i zagrozone
jest wysoka grzywng oraz karg pozba-
wienia wolnosci do 3 lat. BS

ﬁ Adres Redakgji: Stary Rynek 27, 09-400 Plock, telefoniczne dyzury dziennikarskie 262-55-88, fax

tygodni

Po. Sekretarza Redakcji: Teresa Radwanska-Justynska, e-mail: t.radwanska@tp.com.pl.
REDAGUJE ZESPOL: Jacek Danieluk, e-mail: jdanieluk@tp.com.pl, Jolanta Marciniak, e-mail: jola.
marciniak@tp.com.pl, Eliza Kinalska e-mail: eliza.kinalska@tp.com.pl, Blanka Stanuszkiewicz e-mail: blanka@tp.com.pl,

pL 0 C K] 262-77-66. Redaktor Naczelny: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60, e-mail:rednaczelny@tp.com.pl.

Joanna Biata e-mail: j.biala@tp.com.pl

STALE WSPOLPRACUJA: Lena Szatkowska, Elzbieta Grzybowska, Jerzy Ogonowski, Jan Waékowski (zdjecia),
Wiestaw Kope¢, Marta Kunavar, Izabela Chudzynska, Ewa i Bogumit Liszewscy, Andrzej Konowrocki.

FOTO i SKLAD KOMPUTEROWY: Dariusz Ossowski, e-mail: foto@tp.com.pl.
Redaktor techniczny: Mateusz Wawrzynski e-mail: dtp@tp.com.pl.

Niezamowionych materiafow Redakcja nie zwraca, a w przypadku zakwalifikowania ich do druku
zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow i zmiany tytutow.
OGLOSZENIA: Renata Cinska, e-mail: bo@tp.com.pl, Biuro Ogtoszen: Plock, Stary Rynek 27, tel/fax 262-77-66.
REKLAMA: Michat Wach, email: michal.wach@tp.com.pl, tel. 603 947 402

Za tre$¢ zamieszczonych ogltoszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

WYDAWCA: , Tygodnik Plocki” Sp. z 0.0., 09-400 Piock, Stary Rynek 27;

prezes Zarzadu: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60. DRUK: AGORA SA, Warszawa, ul. Daniszewska 27.
KOLPORTAZ: ,,Ruch” S.A., Warszawa, ul. Annopol 17a; ,,Kolporter” Kielce, ul. Zagnarska 61;

Garmond Press, Warszawa, ul. Nakielska 3

Zamowienia na prenumerate przyjmuija: ,Ruch” S.A., ,Garmond Press”, ,,Kolporter”.

2 Tygodnik Ptocki

Nr 11 15 marca 2022


mailto:rednaczelny@tp.com.pl
mailto:t.radwanska@tp.com.pl
mailto:j.danieluk@tp.com.pl
mailto:marciniak@tp.com.pl
mailto:eliza.kinalska@tp.com.pl
mailto:blanka@tp.com.pl
mailto:j.biala@tp.com.pl
mailto:foto@tp.com.pl
mailto:dtp@tp.com.pl
mailto:bo@tp.com.pl
mailto:michal.wach@tp.com.pl
https://m.in/

aktualnosci

,Trzy Anioty” —trwa pomoc ptocczan dla zrozpaczonej matki zamordowanych dzieci

Oskar, Adrian, Piotr...

Pod budynkiem, w ktérym do-
szlo do zabojstwa trzech chiop-
6w, wcigi palg sie znicze. Ploc-
czanie nie mogq sie pogodzic z tra-
gediq, jaka wydarzyla si¢ w bloku
przy ul. Wyszogrodzkiej 34. W be-
stialski sposob, w jednym momen-
ce, zgineli trzej bracia - 8-letni
Oskar, 12-letni Adrian i 17-letni
Piotr. Straiacy odkryli ich ciata
w srode, 9 marca. Wszyscy mie-
li rany ciete szyi. Od tego czasu,
w zwigzku z zabéjstwem, poszu-
kiwany jest Radostaw Kolasiriski.
42-latek opiekowat si¢ chtopcami,
gdy ich matka z nastoletniq cérkq
byly w szpitalu w Warszawie.
Byt ojcem najmiodszego Oskara.
W dniv tragedii meiczyzna do-
stownie ,zapad} sie pod ziemig”.
Wcigi poszukiwany jest przez
policje, juz nie tylko w Plocku, ale
tei w catym kraju. Dzien w dzie
przed blokiem, w ktérym doszio
do tragedii, stoi policyjny radio-
woéz. Czy mieszkaiicy bloku przy
ul. Wyszogrodzkiej 34 czujq sie
przez to bezpieczniej?

OSP Stupno

A za tg Sciang zazwyczaj stychaé
byto smiech dzieci...

— Nasze dzieciaki bawity si¢ razem
na podworku, chodzity do jednej
szkoty. Znamy si¢ tu wszyscy — opo-
wiadajg kobiety. Mtodsi chlopcy —
Oskar i Adrian byli uczniami Szkoty
Podstawowej nr 12. Najstarszy Piotr
tez chodzit wczesniej do ,,Dwunast-
ki”, a po jej ukonczeniu wybrat Ze-
spot Szkét Technicznych, czyli po-
pularng ptockg ,,70”.

Dariusz Ossowski

Znaleziony w Wykowie samoché6d

talu w Warszawie z nastoletnig corka,
ktdra choruje na biataczke.

Kobiety znaly calg rodzine. — Ten
mezczyzna mieszkat z Gosiq, Kilka
lat temu urodzit si¢ im syn. Zyli so-
bie zgodnie. Opiekowat si¢ wszystki-
mi dziecmi. Widzielismy, jak razem
jezdzili  samochodem. Nie widac
byto problemow w tej rodzinie — thu-
maczg sgsiadki. Ale dodaja tez, ze
tak naprawde nigdy nie wiadomo,
co si¢ dzieje w domach. Zamyka

Na pewno wszyscy wcigz nie
mogg otrzasngé si¢ z tej tragedii.
Znali doskonale calg rodzing. Mat-
ka z czwoérkg dzieci mieszkala tutaj
od wielu lat. Poszukiwany obecnie
przez policj¢ mgzczyzna réwniez od
dawna z nimi mieszkal. Byt ojcem
najmtodszego dziecka.

— Nie mozemy uwierzyc¢w to, co si¢
stato. Nic nie wskazywato, ze moze
dojs¢ do takiej tragedii. To byta ty-
powa, normalna rodzina — méwig
mieszkanki bloku przy ul. Wyszo-
grodzkiej. Ttlumaczg, ze w bloku
Sciany sg tak cienkie, ze doskonale
stychaé, co si¢ dzieje u sgsiadéw.

S
Blok, w ktorym doszlo do tragedii

I nagle, 9 marca rano podjezdza
pod budynek woz strazy pozarnej. Po
chwili wiadomo juz, co wydarzyto
si¢ w jednym z mieszkan. Ze nie zyje
tréjka braci. A przeciez mieszkancy
widzieli, jak Radostaw Kolasinski
wychodzil rano z domu, jak zwy-
kle, jak gdyby nigdy nic... Wsiadt do
samochodu i odjechat. Powiedzieli
o tym policjantom, ktérzy réwniez
btyskawicznie pojawili si¢ pod do-
mem. — W srodg zrobit si¢ tu strasz-
ny ruch i zamieszanie — opowiadajg
mieszkaricy osiedla. Dramat calej
sytuacji potgguje jeszcze jeden fakt.
Matka w chwili tragedii byta w szpi-

si¢ drzwi do mieszkania, wychodzi
do ludzi, méwi ,,dzieri dobry” sgsia-
dom, a swoje ma si¢ w sercu. — Oni
najlepiej wiedzieli, jak jest napraw-
de — kwituja mieszkanki.

Wszystkim dzi$s szkoda
matki z corka

Wszystkim dzi§ szkoda matki
z cbrka. Zostaly same z podstepng
chorobg nastolatki, z pogrzebami
trzech chlopcow, z traumg na cale
zycie. Moze jednak nie sg same...
W Szkole Podstawowej nr 12 wszy-
scy przezywaja Smieré chtopcéw.

pszkiwanego Radostawa Kolasinskiego

— Nie Zyje dwoch na-
szych uczniow: z klasy
Il — Oskar i z V - Ad-
rian oraz nasz absol-
went — 17-letni Piotr.
Mamie, siostrze, dal-
szej  rodzinie  oraz
wszystkim bliskim
przekazujemy wyrazy
najglebszego  wspot-
czucia — czytamy na
stronie  internetowe;j
szkoty. Wiadomo réw-
niez, ze w podstawow-
ce  przeprowadzona
zostanie zbiérka pie-
niedzy na wsparcie dla
rodziny.

Kobiecie i jej corce
chcg tez pomde ptoc-
czanie.  Spolecznos¢
grupy Night Driving
Ptock, dzialajacej na
Facebooku, od same-
go poczatku zyta tra-
gediag. Wiele oséb nie
tylko znato rodzing, ale tez solida-
ryzowalo si¢ w cierpieniu z poszko-
dowanymi, jak réwniez wiaczylo si¢
w poszukiwania mezczyzny - Ra-
dostawa Kolasifiskiego. W porozu-
mieniu z rodzing w piatek, 11 marca
ruszyla zbidrka internetowa. — Nie
wiadomo, kiedy bedzie pogrzeb, ale
pienigdze na pewno potrzebne sq
matce, nie tylko na pochowek dzie-
ci, ale tez na pomoc od psychologa
i wsparcie. Mama w chwili trage-
dii byta 7 13-letnig corkq chorg na
biataczke w szpitalu w Warszawie
— napisat Piotr Siwski w swoim ape-
Iu. Celem zbiérki pod nazwg ,,Trzy
Anioly” byto zebranie 10 tys. zi. Po
kilku minutach od ruszenia akcji na
koncie byto juz 2000 zt. Po kilku
dniach byto juz blisko 30 tys. zl.

Tragedia rodziny poruszyla tez
pracownikéw Zaktadu Pogrzebowe-
go , Frydrysiak”. — Zaoferowalismy
rodzinie darmowe ustugi pogrze-
bowe. To naturalny ludzki odruch.
Chcemy pomdc w tej sytuacji — do-
wiadujemy si¢ w firmie.

W poniedziatek, gdy zamykalismy
numer, nie bylo jeszcze wiadomo,
kiedy odbedzie si¢ pogrzeb. Trwaja
réwniez intensywne czynnosci stuzb
zwiazane z poszukiwaniem sprawcy
zabdjstwa. Policja caly czas poszu-
kuje Radostawa Kolasiriskiego.

Co wiadomo?

17-1etni Piotr w srodg, 9 marca nie
pojawit si¢ w szkole. Jego znajomi
prébowali si¢ z nim skontaktowac.
Niestety, bezskutecznie. Okazato si¢
réwniez, ze pani Malgorzata takze
prébowata skontaktowaé si¢ z bli-
skimi, z ktérymi rozmawiala dzien
wezesniej. Telefony milczaty. Ko-
bieta bata si¢, ze mogto dojs¢ do za-
czadzenia w mieszkaniu. Kolezanka
Piotra zadzwonita na numer alar-
mowy. Na wezwanie odpowiedzieli
strazacy, ktorzy zjawili si¢ w miesz-
kaniu. Gdy wywazyli drzwi zoba-
czyli ciata trzech braci z ranami cig-
tymi szyi. Na miejscu nie bylo Ra-
dostawa Kolasiniskiego. Mgzczyzna
pod nieobecnos¢ matki zajmowat si¢
chiopcami, najmtodszy byl jego sy-
nem. W dniu zab6jstwa zniknat.

Policjantom jeszcze w Srode uda-
to si¢ znalez¢ tylko jego samochdd.
Srebrny citroen stal porzucony
w grzgskim gruncie w miejscowosci
Wykowo — w rejonie rzeki Wisty.
W akcji policjantéw pomagali stra-
zacy z OSP Stupno. Ich zadaniem

byto poszukiwanie w okolicach Wi-
sty zaginionego mezczyzny, a takze
samochodu, ktérym si¢ poruszal.
Strazacy wyplyneli 16dkga na wyso-
kosci Liszyna (gm. Stupno) i popty-
neli w kierunku Ptocka.

Sledztwo w sprawie potrdjnego
zabdjstwa poczatkowo prowadzita
Prokuratura Rejonowa w Plocku.
W czwartek, 10 marca wydata decy-
zje o publikacji wizerunku poszuki-
wanego Radostawa Kolasifiskiego.
Mezczyzna ~ najprawdopodobniej
ubrany byt w ciemng kurtke z napi-
sem odblaskowym HI-TEC umiesz-
czonym na piersi, ramieniu oraz ple-
cach, szalik-typu komin w kolorze
zielono — niebieskim oraz czapke,
buty sportowe koloru niebieskiego.
Znak rozpoznawczy to specyficzny
styl poruszania si¢. Mezczyzna sta-
wia stopy do zewnatrz. Nie byl noto-
wany przez policje.

W pigtek, 11 marca przeprowa-
dzono sekcje zwlok chtopcéw. Jej
wyniki majg by¢ znane w tym tygo-
dniu. Obecnie czynnosci w zwigzku
z zabdjstwem trzech braci nadzoruje
Prokuratura Okrggowa w Ptocku.

Priorytetem jest odnalezienie Ra-
dostawa Kolasinskiego, podejrze-
wanego o zabdjstwo trzech chlop-
cow. — W dziataniach bezustannie
uczestniczy kilkudziesigciu policjan-
tow — méwi podkom. Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Dodaje, ze ptockich munduro-
wych wspomagaja policjanci z wo-
jewddztwa mazowieckiego, a takze
inne stuzby. — Komunikat o prowa-
dzonych poszukiwaniach podejrze-
wanego opublikowany zostat przez
wiele jednostek w kraju. Do dziatar
poszukiwawczych — zaangazowano
policyjny helikopter oraz specja-
listycznie wyszkolone psy, drony
i inne metody technicznego wsparcia
poszukiwari. Przyjeto kilka hipotez,
ktore sq weryfikowane — thumaczy
policjantka.

Do zbrodni doszio w miniong
Srode, 9 marca w budynku przy ul.
Wyszogrodzkiej 34. I od tego czasu
Sledczy ustalaja przyczyny, przebieg
i okolicznosci tego tragicznego zda-
rzenia. — Juz w pierwszej godzinie
od odnalezienia zwtok chiopcow
rozpoczely sig poszukiwania mez-
czyzny podejrzewanego o dokonanie
zbrodni — méwi podkom. Marta Le-
wandowska.

Potwierdza, ze mezczyzna porzu-
cit pojazd w miejscowosci Wykowo
w rejonie rzeki Wista. Wiadomo,
ze dalej ucieczke kontynuowal pie-
szo. — Na miejscu odnalezienia po-
jazdu prowadzone byly intensywne
czynnosci poszukiwawcze. Przecze-
sanych zostato kilkaset hektarow
terenu znajdujgcego si¢ w bezpo-
Srednim rejonie porzuconego citro-
ena. W dziataniach zaangazowany
byt dwukrotnie policyjny helikopter
z kamerq termowizyjng, psy tropiqce
oraz specjalna grupa poszukiwaw-
cza wraz z tzw. psami maintraingo-
wymi — dowiadujemy si¢ w Komen-
dzie Miejskiej policji w Ptocku.

Sa to specjalnie szkolone psy,
ktére pracujg tzw. gérnym wiatrem,
czyli wylapuja molekuly zapachowe
unoszace si¢ nad ziemig. W odréz-
nieniu od ,.tradycyjnych” psow stuz-
bowych, ktére pracujg na swiezych
Sladach (kilku- lub kilkunastogo-
dzinnych), sa w stanie wypracowac
Slad pozostawiony przez czlowieka
duzo wczesniej. Do dziatain poszu-
kiwawczych wykorzystano réwniez
dron. Policja informuje takze, ze
sprawdza wszystkie sygnaly, jakie
wplywajg od mieszkaficow.

— W kwestii poszukiwari podejrza-
nego przyjeto kilka hipotez, ktore
skrupulatnie sq weryfikowane. Na
obecnym etapie nie udzielamy infor-
macji o prowadzonych czynnosciach
operacyjno-rozpoznawczych i sto-
sowanych srodkach i metodach ich
realizacji — dodaje policjantka.

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska
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Samorzad ptocki pomaga uchodZcom z Ukrainy

W oczekiwaniu na regulacje rzadowe

Do Plocka docierajq kolejne gru-
py uchodicow z Ukrainy. Miasto
stara si¢ zapewni¢ wszystkim
miejsca nodegowe. Zapadta jui
decyzjo, aby na ten cel przezna-
czyé miedzy innymi dwie hale
sportowe — przy Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wychowaw-
czym nr 2 oraz w Borowiczkach.
W plockich szkotach uczy sie jui
okolo 100 dzieci, ktére przybyly
do naszego miasta od chwili napa-
§ci Rosiji na Ukraine, czyli po 24 lu-
tego. To glownie uczniowie szkot
podstawowych, ale tei mlodziei,
ktéra rozpoczeta navke w Jagiel-
lonce, ,Siedemdziesigtce” oraz
w Zespole Szkét Ustug i Przed-
sighiorczosci. Przez nasze miasto
plynie tei pomoc skierowana za-
réwno do uchodicéw, jak i oséb,
ktére pozostaly na Ukrainie.

W ubieglym tygodniu odbyta
si¢ konferencja prasowa podsumo-
wujgca juz przeprowadzone przez
ptocczan i ptocki samorzad dziata-
nia pomocowe. — Sytuacja w wie-
lu miastach, szczegdlnie tych na
wschodzie Polski, ale tez w Warsza-
wie, Krakowie i Wroctawiu, do kto-
rych przybywajgq gtownie uchodicy
z Ukrainy, jest na granicy kata-
strofy humanitarnej. Samorzqdow-
cy w duzej mierze sq pozostawieni
sami sobie — mowil w czasie kon-
ferencji prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Prezydent Plocka odnidst sig
tez do deklaracji strony rzgdowe;j
sprzed dwoéch tygodni. Wowcezas
rzad deklarowal, ze na kazdego
przyjetego uchodZce samorzady
otrzymaja 120 ztotych za dzien
pobytu. Dzi§ ta deklarowana kwo-
ta spadta do 40 ztotych. — To jest
oczywiscie do  zaakceptowania
przez samorzqdy, ale nie przez pod-
mioty prywatne. Przylgczam si¢ do
apelu samorzqdowcow, o dziatania
rzqdu, ktore pozwolq unikngc kata-
strofy humanitarnej, kiedy w catym
kraju znajdq si¢ setki tysigcy osob
uciekajgcych przed wojng — dodat
Andrzej Nowakowski.

Potrzebujemy
750 miejsc noclegowych

O wsparciu ze strony plocczan
informujemy czytelnikéw Tygo-
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Pomoca uchodZcom z Ukrainy zajmuje si¢ caly czas

sztab kryzysowy,

w sklad ktérego wchodzg pracownicy urzedu miasta zajmujacy sie
na co dzien wolontariatem oraz zastepca dyrektora MOPS-u

dnika Plockiego na biezaco. To
zarOwno pomoc materialna, jak
i finansowa, a takze zapewnie-
nie zakwaterowania. Dzigki temu
w ciggu dwoch tygodni na Ukra-
ing wyruszyly z Plocka juz cztery
duze transporty z pomocg. Miasto
pomaga tez osobom prywatnym do-
starczajagcym dary na Ukraing. Pre-
zydent przytoczyt przyktad miedzy
innymi pracownikéw Dolce Caffe,
ktérzy zbierali pomoc dla Ukraifi-
cow, ale potrzebowali wsparcia ze
strony miasta w dostarczeniu jej na
Ukraing. Swoje wsparcie w roznej
formie zaoferowaty miedzy innymi
firmy Budmat i Cedrob. Do Ptocka
trafiajg tez dary z Wioctawka, To-
runia, Poznania, Sosnowca, a nawet
z Dublina. Ze stolicy Irlandii ptynie
kontener z pomocg dla Ukrainy,
ktéry przedstawiciele Plocka beda
musieli odebra¢ w Rotterdamie.
W miniony piatek, 11 marca wy-
ruszyt kolejny autokar z uchodzca-
mi z Zytomierza. Kiedy dotrze do
Plocka, zostanie wykorzystywany
do przewiezienia pomocy do na-
szego miasta partnerskiego, ktére
w tej chwili caly czas jest atakowa-
ne przez Rosjan.

Che¢é pomocy zadeklarowaty tez
Auxerre i Fort Wayne, czyli miasta
partnerskie Plocka z Francji i USA.

Prezydent Nowakowski podkre-
slit, ze zajecie si¢ uchodZcami jest
zadaniem rzadowym. — Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji powinno nie tylko koordy-
nowac dziatania, ale przede wszyst-
kim organizowac je — powiedziat
Andrzej Nowakowski.

Prezydent przypomnial, ze juz
przed dwoma tygodniami, czyli tuz
po wybuchu wojny wojewoda ma-
zowiecki zwrdcit si¢ do samorza-
déw, aby objety opiekg uchodzcéw,
ktérzy przekroczyli granice po 24
lutego. — Wtedy byta tez obietnica
porozumienia. Nastepnego dnia
odestalismy projekt porozumienia
i do tej pory nie zostato ono podpi-
sane. Wszystkie samorzqdy dziatajq
na zasadzie pospolitego ruszenia —
dodal Andrzej Nowakowski.

Na koniec ubieglego tygodnia
w Plocku funkcjonowato juz siedem
miejsc zbiorowego zakwaterowania
dla oséb, ktére uciekty przed wojna.
Do tej liczby miasto dotaczy dwie
hale sportowe - przy Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym
nr 2 oraz w Borowiczkach. 100
miejsc noclegowych udostepnita
we Wczesniaku Politechnika War-
szawska. Miejsca noclegowe zo-
staly tez przygotowane w Centrum
Seniora. — To nasza odpowied? na
zapotrzebowanie ze strony wojewo-
dy. W Ptocku chcemy miec przygo-
towanych okoto 750 miejsc nocle-
gowych. Biorgc pod uwage pomoc
ze strony osob prywatnych bedzie
to okoto 1 200 miejsc. Hotel Petro-
chemia zostat przekazany przez Or-
len wojewodzie lubelskiemu, ktory
lokuje w nim uchodicow. Szukamy
kolejnych miejsc dla naszych gosci
z Ukrainy. Podpowiadamy wojewo-
dzie, ze moze to by¢ osrodek rzg-
dowy w Lucieniu czy hotel Dg¢bo-
wa Gora, ale one sq poza miastem
i mojq jurysdykcjq — dodat Andrzej
Nowakowski.
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Ucza sie
w ptockich szkotach

Juz okoto 100 dzieci z Ukra-
iny rozpoczeto nauke w ptockich
szkotach. W tej grupie jest tez
mlodziez, ktéra uczy si¢ w szko-
tach srednich. Wiele oséb do-
rostych deklaruje che¢é podjecia
pracy. Nie ma jeszcze uregulowan
prawnych, ale prezydent Plocka
rozmawial juz z przedstawiciela-
mi firm Dr. Oetker i Levi’s. Do
pomocy jest tez gotowy Miejski
Urzad Pracy. Prezydent deklaru-
je tez — w miar¢ potrzeb i kwali-
fikacji — mozliwos¢ zatrudnienia
uchodZcéw w miejskich spétkach.
To migdzy innymi szansa dla le-
karzy i pielggniarek. — Trzeba
jednak pamigtacd, ze sq to gtownie
kobiety. Jedna z pari zostata juz
zatrudniona w urzedzie miasta ze

wzgledu na znajomos¢é zaréwno
Jjezyka ukrainiskiego, jak i potwier-
dzonq certyfikatami znajomos¢
jezyka polskiego. W schronisku
dla zwierzqt rozpoczyna tez pra-
ce¢ pani, ktora jest weterynarzem
— wyjasnia Andrzej Nowakowski.
Na koniec ubiegtego tygodnia
w Plocku bylo zewidencjono-
wanych okoto 700 uchodzcéw.
Z tej liczby okoto 300 oséb
przebywa w osrodkach przygo-
towanych przez miasto. Czesé
z uchodZzcé6w w Plocku pozo-
staje przez kilka dni i wyrusza
do innych parnstw europejskich.
Do Ptocka przybywaja nie tylko
uchodzcy bezposrednio z Zyto-
mierza. Caly czas do naszego
miasta przyjezdzaja autokarami
osoby, ktére z granicy trafity do

Warszawy.
Jacek Danieluk

W ptockim oddziale PCK trwa zbiérka

dla dotknietych wojna

Potrzebne leki,
opatrunki,
koce termiczne

Oddziat Rejonowy Polskiego
Czerwonego Krzyia w Plocku to
jedna z tych organizacji, ktéra
od pierwszych dni ataku Rosji
na Ukraing niesie pomoc ucie-
kajacym przed wojennym dra-
matem. W siedzibie przy vlicy
Misjonarskiej 22 caly czas trwa
zbiorka  najpotrzebniejszych
produktow.

— Jestesmy i dziatamy codzien-
nie na rzecz osoéb potrzebujgcych
z  Ukrainy. Oddziat Rejonowy
Polskiego Czerwonego Krzyza
w Plocku przy ul. Misjonarskiej
22 czynny jest 7 dni w tygodniu
w godzinach od 8.00 do 18.00 —
méwi Ewa Domostawska, prezes
OR PCK Ptock.

Pracownicy i wolontariusze OR
PCK w Plocku wydaja dla oséb
przybytych z Ukrainy najpotrzeb-
niejsze produkty. Jak mowi prezes
Domostawska, wydawanie daréw
odbywa si¢ na podstawie posia-
danego dokumentu potwierdzaja-
cego legalny pobyt w Polsce, po
przekroczeniu granicy z Ukraing
po dniu 24.02.2022r.

W siedzibie PCK przez caly
czas trwa zbidrka daréw dla oséb
z Ukrainy. Zbierana jest zywnos¢
z dlugim terminem przydatnosci.
Potrzebne s3: konserwy, olej, cu-
kier, makarony, maka, kasza, ryz,
herbata, kawa, stodycze, mleko
UHT, warzywa/owoce w pusz-
kach, suszone owoce, orzechy
i inne. Ale takze produkty do hi-
gieny osobistej: zele pod prysz-
nic, szampony, mydla, szczo-
teczki i pasty do zebéw, kremy
ochronne, podpaski, pampersy
dla dzieci, ptyny do prania, ptyny

do mycia naczyn, worki na Smie-
ci itp.

Jednym z najbardziej potrzeb-
nych produktéw sa srodki opa-
trunkowe (zwlaszcza na zranienia
i oparzenia), koce termiczne, gazy
jatowe, kompresy jalowe, opaski
dziane, bandaze elastyczne, am-
putki soli fizjologicznej, Srodki
odkazajace, regkawiczki jednora-
zowe, chusty opatrunkowe ste-
rylne, opaski uciskowe, nozyczki
do opatrunkéw. — Na te chwilg
wtasnie najbardziej potrzebne sq
Srodki opatrunkowe (m.in. gazy
opatrunkowe,  bandaze,  stazy
taktyczne, podktady medyczne,
koce termoizolacyjne). Ale takze
bardzo potrzebne jest zaopatrze-
nie ortopedyczne: kule tokciowe,
balkoniki, latarki z bateriami.
Mamy informacje, ze brakuje spi-
worow, karimat, kocow, srodkow
chemicznych i higienicznych. Na
tej liscie sq takze nowe poduszki
i reczniki — przedstawia liste naj-
bardziej potrzebnych artykuléow
prezes Domostawska. — Dzigku-
jemy za wielkie serca i ogromng
pomoc, ktdra juz jest przekazana.
Ale jej wciqz wiele potrzeba. Po-
mozcie nam pomagac — apeluje
Ewa Domostawska.

Przekazane dary trafig do trans-
portu  przygotowywanego  na
Ukraing. Potrzeba zatem takze
nowych kartonéw i mocnych tasm
do sklejania paczek. Nie jest zbie-
rana odziez.

Dodatkowo PCK  prowadzi
zbidérke na terenie zaktadéw pra-
cy, szkét w Plocku i powiecie
ptockim do puszek PCK. Pomoc
finansowg mozna kierowa¢ na
uruchomione konto ogélnopolskie
PCK z dopiskiem ,,Ukraina”: 16
1160 2202 0000 0002 7718 3060.

rad

4 Tygodnik Ptocki

Nr 11 15 marca 2022


https://m.in/

Nominacje ,,Inicjatywy spoleczne i gospodarcze” (bramka 73601, prefiks ISG)

1. Odslonig¢cie pomnika marszatka Stanistawa Malachowskiego. Dwumetrowy, wykonany
z brazu pomnik stanat przed wejsciem do ,Matachowianki”. Nominowany: prezes Towarzystwa
Budowy Pomnika Marszatka Stanistawa Matachowskiego prof. Lech Chyczewski.

2. Plockie ZOO - to jedno z ulubionych miejsc ptocczan, ale nie tylko. Co roku odwiedza je re-
kordowa ilos¢ zwiedzajacych. W zesztym roku ZOO obchodzilo 70-lecie istnienia! Nominowany:
Krzysztof Kelman, prezes ZOO Ptock.

3. Otwarcie Centrum Badawczo-Rozwojowego w Plocku. Jest to projekt o wartosci 184 mln
zt. W ramach realizacji projektow badawczych planowane jest zaangazowanie studentéw i mtodych
naukowcow, ktérzy beda mogli zdobywaé doswiadczenie i nowe kompetencje. Nominowany: Da-
niel Obajtek, prezes PKN ORLEN.

4. Pomagamy potrzebujacym - inicjatywy roku 2021. Wspdlna Nominacja obejmuje nastgpujace
inicjatywy: 100 paczek na Swieta dla niepelnosprawnych przygotowane przez Fundacje Ekonomii
Spoteczngj Przystari z Ptocka; I1I edycja akcji ,,Swigteczna Paczka Rodakom na Wileniszczyznie’; 11
edycja,,Swiatecznych paczek dla senioréw”” od PKN ORLEN; IV edycja ,,Paki dla rodaka” - akcji,
ktora organizuje ptocka Fundacja ,,Per Aspera ad Astra”. Nominowani: Mariusz Umyszkiewicz, prezes
Fundacji Ekonomii Spoleczne;j ,,Przystaii”’; Witold Wybult — prezes fundacji ,,Cokolwiek uczyniliscie’;
Daniel Obajtek, prezes PKN ORLEN; Albert Dyna, wiceprezes Fundacji Przystanek Rodzina.

5. 25 lat dzialalnosci MTBS Plock. MTBS Plock to przez 25 lat 58 nowo wybudowanych budynkéw
mieszkalnych, 2748 mieszkan o facznej powierzchni uzytkowej 100.204,42 m2 zamieszkatych przez
ponad 10.000 mieszkaricow Ptocka. Nominowany: Mirostaw Klobukowski — prezes MTBS Plock.

6. Odtworzenie przy ul. Mostowej historycznej figury Matki Boskiej (wzniesionej w XIX
w przez Gérnickich). Inicjatorami odtworzenia figury byli cztonkowie Towarzystwa Technicznego
w Plocku. Nominowany: dr Piotr Gryszpanowicz, prezes Towarzystwa Technicznego w Plocku.

7. ZaKoniczenie przebudowy ulicy Kolejowej na odcinku od ronda Lajourdie do ul. Zielonej.
Znaczenie ul. Kolejowej dla uktadu komunikacyjnego Ptocka i okolic jest bardzo duze. Nominowa-
ny: Andrzej Nowakowski, prezydent Plocka.

8. 100-lecie powstania Mlodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza w Plocku. Nominowani:
prezes OR PCK w Plocku Ewa Domostawska, przedstawiciele Miodziezy Polskiego Czerwonego
Krzyza w Plocku: Wiktoria Piechowska, Lukasz Garlicki.

9. Utworzenie Pracowni Inwazyjnego Leczenia Udaréw w Wojewédzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Plocku. Inwestycja, ktérej koszt wynidst ponad 4,5 mln ztotych zostata sfinansowana ze
srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego oraz srodkéw wiasnych szpitala. Nominowani:
Adam Struzik, marszalek wojewddztwa mazowieckiego, Stanistaw Kwiatkowski, dyrektor Wo-
jewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.

10. Oddanie do uzytku zlobka, ktéry przyja¢ moze 89 dzieci. Zlobek usytuowany jest na par-
terze nowo oddanego bloku przy ulicy Polnej 25. Nominowany: Piotr Dyskiewicz, zastepca prezy-
denta miasta ds. Komunalnych.

Nominacje w kategorii ,,Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. Otwarcie wystawy ,,Sztuka dwudziestolecia miedzywojennego - art déco” w nowym skrzy-
dle Muzeum Mazowieckiego przy ulicy Kolegialnej 6. Nominowani: dyrektor MMP Leonard So-
bieraj, kuratorzy wystawy: Michal Burdziniski, Malgorzata Szadkowska, Mariola Adamska.

2. Ekspozycja ,,Uczyl nas wolnosci. Jan Pawel II w Plocku” w Muzeum Diecezjalnym. To
pierwsza wystawa stata dokumentujaca wizyte papieza Jana Pawta II od przygotowarn do pielgrzym-
ki w 1991 roku, po sam pobyt w Ptocku. Nominowani: dyrektor Muzeum Diecezjalnego w Ptocku
ks. Andrzej Milewski, wicedyrektor Barbara Piotrowska.

3. Dwie plyty CD z muzyka polskich kompozytoréw nagrane przez Plocka Orkiestre Symfoniczna.
Na plytach znajduja si¢ m.in. kompozycje patrona Plockiej Orkiestry Symfonicznej oraz Karola Szyma-
nowskiego, Karola Kurpiriskiego, Grazyny Bacewicz. Nominowany: dyrektor POS Adam Mieczykowski.

4. Ksiazka ,,Plockie Orleta 1920. Najmlodsi obroricy Plocka odznaczeni Krzyzem Walecznych”
Grzegorza Golgbiewskiego. Autor przedstawia losy szesciorga mtodych ludzi, ktérzy w roku 1920 zapi-
sali pigkng karte w historii miasta. Publikacja ,,Plockie Orleta 19207 ukazata si¢ w oficynie wydawniczej
Ksigznicy Ptockiej. Nominowani: Grzegorz Golebiewski, dyrektor KP Joanna Banasiak.

5. Jubileusz 40-lecia dzialalnosci Plockiej Galerii Sztuki. Plocka Galeria Sztuki od 40 lat prezentuje
plocczanom sztuke wspéiczesna. Nominowana: Alicja Wasilewska, dyrektor Plockiej Galerii Sztuki.

6. Pewna Forma Kultury w POKIS — nowy cykl prezentujacy bogactwo muzyki i kultury rodem
z Plocka, skupiajacy si¢ rowniez na ogélnopolskich gwiazdach. Nominowani: Radostaw Malinow-
ski, dyrektor POKiS, pomystodawca i inicjator, Ryszard Chmielecki POKiS.

7. 25-lecie zespolu Wista — wielki jubileusz i wspaniaty koncert prezentujacy dorobek zespotu,
kolejne pokolenia artystéw, przyjaciot Wisty, a przede wszystkim fantastyczny polski folklor. No-
minowany: Piotr Onyszko, dyrektor i zalozyciel zespotu.

8. 35-lecie Farben Lehre. To jedna z najbardziej znanych muzycznych wizytéwek Ptocka, a do
tego punkrockowa fabryka przebojow. Grupa w 2021 roku obchodzita swoje 35. urodziny. Nomi-
nowany: Wojciech Wojda, zatozyciel Farben Lehre.

9. 101. rocznica obrony Plocka przed bolszewikami upamietniona zostata w Plocku gigantycznym
muralem przedstawiajacym J6zefa Pitsudskiego. W ramach obchod6w odbyt si¢ réwniez niezwykty pokaz
multimedialny za pomoca techniki video mappingu, ktéry przeni6st widzéw wiasnie do tego Plocka sprzed
100 lat. Nominowany: Andrzej Nowakowski, prezydent Plocka.

10. Wydanie dwéch albuméw fotograficznych —, Plock. Miasto Bohater. Kawaler Krzyza Walecznych
1921” oraz ,,Wista Niepokorna”. Nominowani: Jan Wackowski i Tomasz Miecznik - autorzy albumow.

Nominacje w kategorii ,,Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SIT)

1. Zorganizowanje w Plocku Mistrzostw Polski Klasy MICRO-ORLEN CUP 2021. Dzigki
wspotpracy Klubu Zeglarskiego ,,Petrochemia” i Dziatu Sponsoringu Spotecznego PKN ORLEN
w Plocku pojawily si¢ zaglowki z catej Polski. Nominowany: Cezary Czarnecki, komandor Klubu
Zeglarskiego ,,Petrochemia”.

2. To byla 5. edycja projektu pod nazwa ,,Plock na ROWERY”, ktéry wspélnie organizuja:
Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0 i Klub
Turystyki Kolarskiej BeneqTeam. Kazdego roku w rajdach udziat bierze blisko 200 0séb w réznym
wieku (poczawszy od dzieci do seniora). Nominowani: Iwona Krajewska, prezes PLOT, Bernard
Milewski, prezes BeneqTeam, Marcin Jezewski, prezes Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

3. Klub TM Motomedyk przy Oddziale Miejskim Polskiego Towarzystwa Turystyki Krajoznaw-
czej w Plocku w dniach 20-21 listopada 2021 roku organizowat XVI Ogélnopolski Zlot Do Miejsc
Pamieci Narodowej Turystéw Motorowych. Nominowany: Jozef Wrzeszczynski, prezes Kota
Turystyki Motorowej Motomedyk.

4. Doskonaly sezon lekkoatletki Zuzanny Maslanej z MLKS Plock - m.in. rekord Polski U18
w pchnigciu kulg 3kg (17,50 metra) i ztoty medal w Mistrzostwach Polski U18. Nominowani: Zu-
zanna Maslana i trener Mirostaw Nisztor.

5. Tomasz Czopik to polski kierowca rajdowy, m.in. Mistrz Polski Rajdowych Samochodowych
Mistrzostw Polski w 2003 roku, promotor bezpieczenstwa w ruchu drogowym, wtlasciciel Szkoty
Bezpiecznej Jazdy. W roku ubiegtym razem z PKN ORLEN zaprosit plocczan do doskonalenia
swych umiejetnosci za kétkiem podczas akcji Akademia Bezpiecznej Jazdy. Nominowani: Daniel
Obajtek, prezes PKN ORLEN i Tomasz Czopik, wiasciciel Szkoty Bezpiecznej Jazdy.

6. Pitkarze reczni Orlen Wisly awansowali do Final Four w rozgrywkach Ligi Europejskiej.
Nominowani: prezes Robert Czwartek i trener Xavi Sabate.

7. Miliony odslon na catym Swiecie dla filméw wyprodukowanych przez Wiste Plock, a promuja-
cych podpisywanie kontraktéw z pitkarzami klubu. Nowatorskie, zabawne byty tematem rozméw kibicow
i fachowcéw od PR w wielu krajach. Nominowany: Michat Lada, szef Dziatu Marketingu Wisty Ptock.

8. Plock ma Mistrza Europy w konkurencji Nordic Walking. Marcin Radomski wygrat na
dystansie 5 km w kategorii 45-49 lat. Nominowany: Marcin Radomski.

9. Plocczanka Dominika Baémaga uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Pozostata
rezerwowq stynnej sztafety 4x400 m, ztozonej z Aniotkéw Matusinskiego, ale to nie umniejsza jej
wkiadu w ostateczny sukces lekkoatletek. Nominowana: Dominika Ba¢maga.

10. Po trzech latach przerwy znéw po tytul najlepszej polskiej druzyny w pilce recznej pla-
zowej siegneli zawodnicy BHT Petra Plock. To piaty tytut Mistrz6w Polski w historii klubu.
Nominowany: prezes klubu Artur Niestuchowski.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Plockim” (bramka 73601, prefiks NMP)

1. Obchody 50-lecia powstania Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Placwka systema-
tycznie rozwija si¢ i rozbudowuje, kontynuujac staropolskie tradycje. Nominowany: Jan Rzeszo-
tarski, dyrektor Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

2. W Gostyninie, L.acku i Gabinie pojawily si¢ tablice pamiatkowe (w sumie 17) opowiadajace
historie zotnierzy wykletych z naszego regionu. Wszystko za sprawg projektu ,,Jestesmy wdzigczni
bohaterom - zotnierzom nieztomnym”. Nominowana: prezes Stowarzyszenia Razem Mozemy Wig-
cej Elzbieta Mlodziejewska.

3. W centrum Bulkowa, tuz obok Szkoly Podstawowej im. Marii Konopnickiej powstalo mini-mu-
zeum. Wsréd eksponatéw znajdujg si¢ m.in. makiety zabytkowych obiektéw zlokalizowanych na terenie
gminy. Nominowani: inicjator akcji Mieczystaw Jézwiak, prezes OSP Bulkowo Mateusz Koczwara.

4. Projekt ,,L.ubki — ocalmy resztki historii, ktéra mingla bezpowrotnie”. Publikacja zawiera mate-
riaty od 1400 roku do czas6w obecnych. Nominowani: prezes Klubu ,,Rozwdj” Nowe Lubki Emilia Bigos,
Anna Adamska, Malgorzata Osiak - autorki, Krzysztof Jakubiak - autor i koordynator projektu.

5. Sportowcy DPS w Nowym Miszewie, z Sekcji ,,Nad Jarem”, zrzeszonej w Olimpiadach Spe-
cjalnych Polska zdobyli dwanascie zlotych medali na Mistrzostwach Polski w Tréjboju Si-
lowym w Warszawie. Nominowani: Jarostaw Mioduski, dyrektor DPS, trener sekcji Mariusz
Zukowski i zawodnicy Sekcji ,,Nad Jarem”.

6. Strazacy OSP Kepa Polska zakoniczyli w roku 2021 akcje ,,Ocali¢ od zapomnienia”. Druho-
wie odnawiali §lady historii przy rozdrozach polnych drég i dali drugie zycie kapliczkom i krzyzom
postawionym tam przed wieloma laty. Nominowany: Krzysztof Stawiarski, prezes OSP Kepa Polska.

7. Zwycigstwo projektu dotyczacego budowy Sciezki rowerowej Gabin-Dobrzykéw w II
edycji Budzetu Obywatelskiego Mazowsza. Glosowato na niego az 2 500 mieszkaic6w naszego
regionu. Jego realizacja zaplanowana jest na 2022 r. Nominowany: Tomasz Nowacki, inicjator
projektu, radny Miasta i Gminy Gabin.

8. Modernizacja Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Gostyninie poprzez budowg treningowego bo-
iska pitkarskiego oraz zaplecza sanitamo-szatniowego. Nominowany: Pawel Kalinowski, burmistrz Gostynina.

9. W gminie Gozdowo (w budynku po zlikwidowanej Szkole Podstawowej w Ostrowach)
w kwietniu 2021 r. uruchomiono Warsztat Terapii Zajeciowej i Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Ostrowach. Nominowani: Dariusz Kalkowski, wéjt Gminy Gozdowo, Wojciech Rych-
ter, Powiatowy Petnomocnik ds. Oséb Niepetnosprawnych.

10. Gala z okazji 40-lecia Koncertéw Chopinowskich w Europejskim Centrum Artystycz-
nym im. Fryderyka Chopina w Sannikach z udzialem wybitnego pianisty Janusza Olejniczaka.
Nominowani: dyrektor ECA Monika Patrowicz, prezes Towarzystwa im. Fryderyka Chopina Kota
w Sannikach Aleksandra Glowacka.

,Z Tumskiego Wzgdrza”

KupiliSmy wiasnie
nagrody dia czyteinikow!

JUICER
STEAMER

D. Ossowski

To juz 15. edycja tego prowa-
dzonego na Mazowszu Plockim
7 najwiekszym rozmachem me-
dialnego plebiscyty, zatem czas
zadba¢ o komplet nagréd dla bio-
rqcych w nim udziat czytelnikow.
Bo - jok wiadomo — glosowanie
na konkretne Wydarzenie to nie
tylko szansa na jeszcze wigksze
wypromowanie (a przy tym wy-
réinienie) bardzo cennych spofecz-
nie inicjatyw, ale takie moiliwos¢
otrzymania wielu cennych nagréd.

Tych nagréd bedzie w sumie 40. Jak
zdoby¢ jedng z nich? Wystarczy byé
bardzo aktywnym w samym procesie
glosowania. Jak pamigtamy, swoj gtos
na konkretne Wydarzenie mozna odda-
wac czy to za pomocg SMS-a, czy po-
przez glosowanie kuponowe (podczas
trwania Plebiscytu kupon zamieszany
jest w kazdym wydaniu Tygodnika
Plockiego). Wazne jest, ze w redakcji
Tygodnika Ptockiego bardzo skrupu-
latnie liczone sg glosy czytelnikdw.
Bo moze si¢ przeciez zdarzyc¢, ze jedna
osoba oddaje swoje gtosy na dwa spo-
soby. Tez tak mozna! Dlatego na ku-
ponach prosimy zawsze o zaznaczenie
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Jak glosowac
za pomocg sms-6w?

Jesli cheesz oddac glos za pomoca
SMS-a (i jednoczesnie wzia¢ udziat
w batalii o nagrody dla najaktyw-
niejszych glosujacych) wyslij SMS
o tresci PREFIKS. NUMER WY-
DARZENIA pod nr 73601 (koszt
SMS-a 3,69 zt brutto). Kazda kate-
goria ma swqj prefiks: Inicjatywy
spoteczne i gospodarcze — ISG, Kul-
tura — KUL, Sport i turystyka — SIT,
Na Mazowszu Ptockim — NMP.

Oto przyklad prawidiowego SMS-
-a, wyslanego przez czytelnika, ktéry
w kategorii ,,Kultura” glosuje np. na
Jubileusz 40-lecia dziatalnosci Ploc-
kiej Galerii Sztuki (oczywiscie to
tylko pogladowy przyktad, wyjasnia-
jacy sposéb glosowania): ISG.5

Regulamin glosowania interneto-
wego, jak tez regulamin calego Plebi-

\scytu, jest na stronie internetowe;j TP/

numeru telefonu glosujacego, zebysmy
mogli poréwnac je z telefonami, z kt6-
rych oddane sa glosy SMS-owe.

Przydzial nagréd dla najbardziej
aktywnych czytelnikéw jest szalenie
prosty. Tu nie ma mowy o zadnym
losowaniu, bo nie pozwala zresztg na
to ustawa o grach losowych. Nagrody
s3 u nas segregowane pod wzgledem
atrakcyjnosci 1 wartosci 1 jednoczesnie
numerowane od 1 do 40. Nastepnie
konfrontujemy je z iloscig gtoséw na-
destanych przez poszczegdlnych czy-
telnikéw. W efekcie 1 nagrode otrzy-
muje ten czytelnik, ktéry glosowat
najwiecej, druga — kolejny czytelnik
z drugg iloscig gloséw i tak az do 40.

Paliwo dzisiaj w cenie

Nieprzypadkowo Partnerem Stra-
tegicznym Plebiscytu jest od kilku
lat PKN ORLEN. Najwicksza polska
firma, co wazne z ptockimi korze-
niami — bardzo przychylnie patrzy
na inicjatywy takie jak ta, ktérej my
jestesmy organizatorem. Poza innymi
Swiadczeniami na nasza rzecz hono-
ruje co roku najbardziej aktywnych
uczestnikéw Plebiscytu ,,Z Tumskie-
go Wzgdrza”. Dzigki temu mamy nie
jednego czytelnika z gtéwng nagroda,
tylko az 3! PKN ORLEN funduje bo-
wiem dla 3 najaktywniejszych bony
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paliwowe, kazdy o wartosci 700 zi.
Jak wiadomo, paliwo w dzisiejszych
czasach, w obliczu wojny za nasza
wschodnig granicg, to bardzo poza-
dana wygrana.

Przydatne gadzety
turystyczne i AGD

Witasnie dotarty tez do nas pacz-
ki z zaméwionym przez redakcje
drobnym sprzetem turystycznym
i AGD. W sumie 12 rzeczowych
nagréd dla naszych aktywnych ple-
biscytowych czytelnikow. Czym
nagrodzimy glosujacych? Juz wy-
mieniamy: sokownik Steinhoff,
lodéwka Milla Home turystyczna,
podlaczana do gniazdka w samo-
chodzie, myjka Vileda do okien na
baterie, kawiarka Ariete elektrycz-
na, parownica do ubran Ariete, od-
kurzacz samochodowy Sencor, tor-
ba sportowa Puma, patelnia grillo-
wa Tefal, torba termiczna Campin-
gA2 Coolbag, koc piknikowy Nils
Camp, golarka do ubrain Camry,
krzesto turystyczne Saska Garden.

Co jeszcze odbierzesz
w redakcji TP?

Ktérys rok z rzedu wspétpracuje-
my takze z Salonem Kosmetologii
Cleopatra. Firma dla naszych czytel-
nikéw, uczestnikéw plebiscytowe;j
zabawy przygotowala 5 zaproszen
—kazde z nich o wartosci 200 zt. Za-
proszenia obejmujg dowolny zabieg
odzywczy twarzy lub ciala.
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A jakich jest pozostatych 20 na-
grod? Sg bardzo cigzkie... Przy-
gotowuje je kolejny nasz partner
— Browar Kasztelan. Ci, ktérzy juz
brali udzial w naszym glosowaniu,
wiedzg, ze przy odbiorze tej nagro-
dy w redakcji Tygodnika Plockiego,
warto si¢ wesprze¢ mocnym, me-
skim ramieniem.

Zatem z nagrodami czekamy na
naszych najbardziej aktywnych czy-
telnikéw. Pamigtajmy, czasu na gto-
sowanie coraz mniej.
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Adres
Telefon kontaktowy Podpis
My zgode na moich danych osobowy
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plebiscytu . roku 20217, zgodmie

2 nazwa maqscowasmw Korej uczestnik mieszka, Osocba podajaca dare ma prawo wglgdu do swoich danych oraz

2 ustawa o ochronie danych osobowych Dz, U, z dn. 29.08. 9? poz 883 oraz na publikacje imiema | nazwiska wraz
ich danych jest dobrowolne, lecz ich brak powoduje niewaznosc kuponu.
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wokodt nas

Wystuchalismy jednych z wielu kobiet, ktére uciekty przed wojng

Tatiana i Irina z Ukrainy

Pani Tationa z wnukami, sy-
nowq i jej matkg znalazly dom
u swojej siostrzenicy w Plocku.
Tu dotarly bezpiecznie, wlasciwie
w ostatniej chwili. Pani Irina ucie-
kata spod kul z 9-letnim synkiem.
Dzi$ zatrzymata si¢ w Plocku
v swojej koleianki. Wie, ie musi
by¢ dla syna. Gdyby nie to, bylaby
tam na miejscu z mezem i walczy-
ta, bo kaide rece sq potrzebne.
Nauczyta sie strzela¢, robita kok-
tajle Molotowa.

Archiwum prywatne

Zotciowego. Teraz juz jest wszystko
dobrze... Na razie wszystko dobrze.
Cho¢ serce krwawi — méwi pani
Tatiana.

Caly czas w pamigci ma ostatnie
godziny sprzed przyjazdu do Pol-
ski, do Ptocka. Pigtnastokilometro-
wy marsz i komunikaty, ze trzeba
schroni¢ si¢ w rowach, bo alarm.
— Ciggle stucham, co si¢ dzieje.
MGdj syn pracuje w fucku. Chwata
Bogu, nic mu si¢ nie stato. Szkoty,
przedszkola nie pracujq. Catly czas
stychac syreny...

Do Polski, do Plocka przyjecha-
ta do cérki swojej siostry Swittany,
ktéra tu mieszka od dwdch lat.

Trzeci dzief po przybyciu do Polski Tatiany z rodzing

Tatiana z rodzing mieszkata w re-
jonie Lucka. — Kiedy bombardowali
Ltuck, przyszedt do nas syn i mowi:
mama zbieraj sig, jedziemy do Swi-
ttany do Polski. 1 my z synowgq, jej
mamgq i wnukami, jak stalismy, ze-
bralismy si¢ i przyjechalismy.

Droga do wupragnionej grani-
cy z Polskg byta cigzka. Najpierw
pietnascie kilometréw na piechote,
potem trzy godziny stania w ogrom-
nym thumie ludzi po ukraifiskiej stro-
nie do przejscia w Hrebennem, gdzie
przepuszczali grupkami. — Byfo
strasznie. Co jakis czas wszystkim
kazali chowac si¢ w rowach, bo latat
dron. Ja nie miatam sity chowac sie.
Mam chore nogi i powiedziatam ja
bede tu, nie dam rady...

Kiedy przekroczyty granice, przy-
szta ulga. Mala, ale bylto juz poczu-
cie, ze juz nic nie grozi. — Polacy
to niesamowici ludzie. To, co robili
i robiq dla nas jest niezwykte — méwi
pani Tatiana.

Pani Tatianie trudno opanowaé
tzy. Kiedy rozmawiamy, caty czas
wlaczone sg wiadomosci. W tle stu-
chamy tego, co si¢ dzieje w Ukra-
inie. — Caty czas boj¢ si¢ o dzieci.
Tam zostali dwaj synowie i corka.
Kiedy przyjechatam, dopadto mnie
zatamanie. Stres, wielogodzinna
podrdz, strach o to, co bedzie, zro-
bity swoje. Lezatam w szpitalu trzy
dni. Miatam operacje woreczka

Ja chce walczyé
za Ukraine!

Jej siostra blizniaczka Olga przy-
jechata do Polski, do cérki w Ploc-
ku, spod Kijowa jeszcze w listopa-
dzie. Wtedy w Ukrainie bylo jeszcze
spokojnie. Nie byto bombardowar.
Przyjechata ze wzgledéw zdrowot-
nych, zeby zrobi¢ operacj¢ w War-
szawie. — Caty czas patrzymy, oglg-
damy. Jeszcze w naszym miasteczku
nie strzelajq, jeszcze go nie otoczyli.
Mysle, zeby wszystko byto dobrze...
tam zostat mdj mqz, 61 lat. Chcia-
tam, zeby przyjechat. On powiedziat,
Ze nie. Chce zapisac si¢ do wojsk
obrony terytorialnej — pani Olga nie
moze mowic, bo to, co chece przeka-
zaé, przerywa wzruszenie i placz. —
Mowitam mu, Ze jest starszym czto-
wiekiem. Pytatam: jak ty tam dasz
radg? A on mowi, Ze nie przyjedzie,
bo chce walczy¢ za Ukraing. Osta-
tecznie nie zapisat sig, ale w Ukra-
inie zostal. Kiedy pytam, co u niego,
mowi, ze wszystko dobrze. Nie chce
mnie martwic. Ale przeciez widzg co
sig dzieje. Caly czas stuchamy wia-
domosci, rozmawiamy. Caly czas
czlowiek drzy o kazdy kolejny dzieri
i bliskich, ktorzy tam sq.

I pani Olga, i Tatiana nie mogg
spokojnie zy¢. To ciggly strach o to,
co bedzie. O Ukrainie, o tym co si¢

dzieje, nie s3 w stanie spokojnie
mowié. Trauma i dramat ostatnich
dni, strach o bliskich i ich rodzinne
miejscowosci, o Kijow nie pozwa-
laja normalnie zy¢, mimo ze maja
bezpieczny dach nad gtowa. Obie
przyznaja, ze nie da si¢ spokojnie
mysle¢, spa¢. Bo mysli ciagle leca
tam, do rodzinnych stron, gdzie
trwa walka o wszystko. O wolnos¢,
o spokdj, o zycie bliskich, znajo-
mych, przyjaciél. — To, co wszyscy
przezywamy, jest nie do opisania —
moéwig kobiety.

Pani Switlana, ktéra dala dach
nad glowa mamie, cioci i kole-
zance z synkiem, méwi, Ze pomoc

ludzi jest niezwykla. Jej znajomi
jako ochotnicy pojechali na grani-
ce po cioci¢ i rodzing. Czekali calg
noc, zeby przywiez¢ ich do Ploc-
ka. — Ktos, kto tego nie przeiyt, nie
wie, jakie to uczucie, kiedy biegnie
si¢ - tak biegnie - do bezpiecznego
Zycia, bez bomb. Kiedy zostawia sig¢
za sobg wszystko. To jest niewyobra-
zalnie trudne. To zostaje w cztowie-
ku caty czas...

Mamusiu u nas
wszystko dobrze...

Panig Tatian¢ dzieci uspokajaja,
ze u nich wszystko dobrze. — I zyjemy
tym. Ale jakie tam wszystko dobrze...
Wiemy, co si¢ dzieje. A wszystkiego
nie pokazujg. Oglgdamy telewizje,
ukrairiskie wiadomosci, widzimy, jak
wszystko wyglgda. Nie wiemy, czy
bedzie do czego wracac.

Irina, kolezanka pani Switlany
uciekata z 9-letnim synkiem dostow-
nie spod kul. Znalazta schronienie
w mieszkaniu kolezanki w Plocku.
Wspomina, ze dwie godziny po jej
wyjezdzie w Winnicy rozpoczgto si¢
bombardowanie. Miala szczgscie, ze
zdazyta uciec. — Do ostatniej chwili
myslatam, ze zostang, Ze bedg bro-
ni¢ miasta. Zapisatam si¢ do wojsk
obrony terytorialnej, uczytam sig
strzelad. Robitam koktajle Moto-
towa. Ale robito si¢ coraz gorzej.

Archiwum prywatne

Dziaty si¢ okropne rzeczy. Styszatam
przelatujgce pociski nad gtowq. Zro-
zumiatam, Ze trzeba ratowac dziec-
ko. Mqz, ktory jest na czele obro-
ny terytorialnej w miasteczku pod
Kijowem, wiedziat, co bedzie. My
wyjechalismy. Mqz zostal. Codzien-
nie broni Kijowa, bo teraz wszyscy
broniqg Kijowa. Jak wezmgq Kijow
w kleszcze, to juz nic nie bedzie —
opowiada pani Irina. — Ale ludzie,
ktorzy tam zostali, sq nastawieni tyl-
ko na to, Ze to bedzie zwycigstwo. Ze
wszystkich sit walczq. Wszystkich,
ktorzy potrafiq strzelac, biorqg do
obrony. Liczy si¢ kazda osoba, kaz-
da r¢ka. Kazda pomoc 7 broniq jest
potrzebna. Bo jej brakuje. A nas za-
atakowata nie tylko Rosja. Ukraing
zaatakowaty trzy kraje: Rosja, Bia-
torus, kadyrowcy z Czeczenii. Dziejq
sig straszne rzeczy. Zabijajq ludzi,
wchodzg do domow, rabujq to, co
Jeszcze zostato — méwi Irina.
Tragicznych chwil jest kazdego
dnia wiele. Pani Swittana méwi, ze
trudno jest zy¢, kiedy ciagle styszy
sig, ze bliskich, przyjaciét dotyka
tragedia. — Ludzie kazdego dnia pa-
trzq i przeiywajq tragedig. Patrzg
na Smier¢ bliskich. Moi przyjacie-
le jechali samochodem z coreczkq.
Cywile. I zaczeli do nich strzelac.
Kiedy auto si¢ zapalito, wyrzucili
dziecko przez okno, zeby je ratowac.
Kolezanka 7 coreczkq ranne trafity
do szpitala. Mqz nie przezyt. O tym
dowiedzialy si¢ pdzniej. Zostaly
w pamieci i sercu z zapamietanymi
dramatycznymi chwilami. Nie moge
uwierzyc, ze strzelajg w samocho-
dy z dziec¢mi, zwyktymi ludZmi. Nie
mozna spokojnie o tym wszystkim
mysleé, mowié. Kazdy pozostaje
Z tragicznymi wspomnieniami — Opo-
wiada pani Swittana. Najgorsze dla

To miasteczko Tatiny i Olgi - Obuhiw

niej jest to, ze ci, ktérzy chcg teraz
wyjechaé, maja bardzo mate mozli-
wosci.

Ludzie mieszkaja
w piwnicach i metrze

Codziennos¢ w Kijowie wyglada
tak, ze ludzie mieszkajg w piwnicach
1 metrze. Do piwnic przeniesiono
pacjentéw ze szpitali. Z Obuchowa
do Kijowa zostat tylko jeden szlak,
gdzie mozna dowiez¢ pomoc huma-
nitarng do Kijowa. Utrudniony jest
kontakt, nie mozna si¢ dodzwonic.

Mysli pani Iriny caty czas sa na
Ukrainie. Martwi si¢ o me¢za. Trud-
no jej spokojnie zy¢. Jak méwi, tu
w Plocku jedynie zatrzymuje jg tro-
ska o bezpieczenstwo syna. To jedy-
ny powdd. Gdyby nie, to juz bytaby
tam, na miejscu. I walczyta. — Na-
uczytam sie strzelaé, chcg pomoc.

Pani Olga i Tatiana, Switlana dajg
sobie wzajemne wsparcie. Cho¢ sg
w Polsce bezpieczne, myslg z nie-
pokojem, co zrobi Rosja. Bojg si¢ za
kazdym razem, co usltysza, gdy wila-
czg kolejne wiadomosci, gdy odbio-
ra telefon od rodziny z Ukrainy. Jak
moéwig, to ciggle zycie w ogromnym
niepokoju i choé¢ z dala od wojny,
to strach jest. — Dla nas jedyna na-
dzieja w NATO, Unii Europejskiej,
zamknigtym niebie. Ktos kto bom-
barduje szkoty, przedszkola, szpitale
to nie czlowiek, to zwierz. Tu stowa
nie pomogq. Nie wierzymy w to. Je-
Zeli Europa da teraz czas Rosji, to
cata Europa odczuje skutki tej woj-
ny. Trzeba dziatac¢ juz — méwia pa-
nie. Teraz mysla o jednym, by ich
bliscy przetrwali. By méc wrdci¢ do
domu. — Tylko czy bedzie do czego
wracac...

Teresa Radwanska — Justynska

¢

Archiwum prywatne
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rozmowa tygodnia

O wojnie w Ukrainie, Czarnobylu, historii i przyjazni

,0ni od wielu lat wiedziell,
ze to nastapl...”

Rozmowa z Michalem Umiiiskim - pasjonatem historii, militariow i podréiy

Michal, znamy sie juz jaki$ czas
i z twojego profilu facebookowego
wiem, Ze cze¢sto bywasz w Ukrainie.
Skad wzielo si¢ zainteresowanie tym
krajem?

Od lat interesuj¢ si¢ dwoma re-
gionami - wschodem Europy oraz
Batkanami. Przez wiele lat jeZdzitem
na potudnie Europy do krajéw danej
Jugostawii. Rozmawiatem tam z ludz-
mi, staralem si¢ zrozumie¢ ich mental-
nosé i na swdj rozum pojaé genezg tej
strasznej wojny, ktéra miata miejsce
w latach 90. XX w. Po aneksji Kry-
mu zainteresowalem si¢ problematyka
dawnych krajéw postsowieckich i za-
czalem je odwiedzac. Najpierw Litwe,
potem Biatorus, a od kilku lat corocz-
nie bywam na Ukrainie.

Czyli twoje podréze polaczone sa
niejako z wydarzeniami historycz-
nymi oraz geopolityka.

Doktadnie tak jest. Czy nigdy nie
zastanawiala ci¢ niecheé Litwindw
do nas Polakéw? Z czego to wynika?
Rozmawialem z mieszkaicami tego
kraju o tym, dlaczego maja do nas ta-
kie podejscie. Nie zapomng rozmowy
z pewnym Litwinem, ktéry powie-
dziat mi, ze oni czujg si¢ zagrozeni
przez Rosje i Polske (!!!). Pytam ze
zdziwieniem — Polske? W odpowie-
dzi ustyszatem - TAK Polske! Juz raz
zabraliscie nam nasze ziemie. Wtedy
zrozumialem, ze oni nadal pamigtajg
wydarzenie sprzed 100 lat kiedy to na
rozkaz Pilsudskiego, generat Lucjan
Zeligowski wzniecit bunt, a nastep-
nie oderwal czgs¢ terytorium Litwy,
tworzac Republike Litwy Srodkowej,
wlaczajac jq potem do Polski.

Wiem, ze czesto odwiedzasz
Ukraine. Czy tam réwniez odczu-
walna jest nieche¢ do Polakéw zwia-
zana z nasza historia?

Od kilku lat corocznie odwiedzam
ten kraj. Praktycznie za kazdym razem
swdj urlop spedzam w Strefie Czarno-
bylskiej. Poznatem tych ludzi i, o dzi-
wo, nigdy nie odczutem wrogosci wo-
bec siebie. Uczciwie, naprawde nigdy.
Moge powiedzieé, ze wrecz odwrot-
nie. Wielu z Ukraifnicéw podchodzi
do nas w zyczliwy sposéb. Ukraificy
maja niesamowitg konstrukcje myslo-
wa. To duzy i dumny kraj. O bardzo
mocnym trendzie narodowym. Oni sg
niezwykle dumni z tego kim sg, nieza-
leznie od biedy, jaka tam panuje.

Widzialam, Ze na swoim profilu
zachecales do wplat dla swojego ko-
legi Wolodii.

Wolodia to mdj przewodnik po
Czarnobylu. W jego przypadku wi-
dac¢ fenomen tego narodu. Pierwszego
dnia wojny spakowal swoja rodzing
- mame, zong, dwie céreczki i niepel-
nosprawnego brata i wystat do Polski,
a sam zatozyt mundur i chwycit za
karabin. Bardzo si¢ martwi¢ o niego,
bo wiem, ze si¢ nie zawaha przed ni-
czym. Martwig si¢ réwniez o samosio-
16w z Czarnobyla. Poznalem dobrze
jednego z nich - Wasyla. Samosioty
to starsi ludzie, ktérzy po wybuchu
w elektrowni jadrowej w Czarnoby-
lu wrécili do swoich doméw, bo nie
mieli si¢ gdzie podziaé. Zyja w bardzo
prymitywnych warunkach. W wiek-
szosci to kobiety zwane babuszkami,

archiwum prywatne

Michal podczas wizyty w Czarnobylu

ktérym bardzo pomagajg Polacy od-
wiedzajacy Strefe Wykluczenia. Dzis
wszyscy pozostali tam samym sobie.

Czy wedlug ciebie oni przeczu-
wali to, co nadchodzi? Czy intuicja
podpowiadala im, Ze rozpocznie si¢
inwazja?

Jasne, ze tak. Oni od wielu lat wie-
dzieli, ze to nastgpi. Jeszcze na jesieni,
kiedy przemierzaliSmy strefe, rozma-
wialiSmy o tym. Kiedy zobaczylem
w telewizji wojsko pod elektrownia,
to zamartem. Kilka miesiecy temu
w miejscu, ktére wida¢ na filmie, we
trzech siedzieliSmy i piliSmy kawe. To
bylo takie wymowne. Poza tym Wowa
byl juz wtedy zupehie inny. Bardzo
skupiony, maloméwny. Zdazytem juz
na tyle go poznaé, ze wiedzialem, ze
cos go bardzo martwi.

Wasza relacja byla juz chyba
dos¢ bliska. Czy nie myslales, zeby
z nim na ten temat porozmawia¢?

Nasza relacja budowata si¢ od
wyjazdu do wyjazdu. Ostatni, ten
z jesieni, byt wyjatkowy. Od po-
czatku mocno si¢ wspieraliSmy.
Byto z nami kilku innych Polakéw,
ktérzy byli tam pierwszy raz. Strefa
nie lubi amatoréw. Albo si¢ stuchasz
i wykonujesz polecenia (rozkazy)
przewodnika, albo... Tym razem,
mimo ze bylem ,,turystg”, to troche
(nieSwiadomie) stalem si¢ zastepca
Wowy. Grupa przemieszcza si¢ za-
wsze razem, zwlaszcza kiedy odwie-
dza miejsca zakazane, niedostgpne
i co najwazniejsze niebezpieczne.
Pomagatem w zabezpieczeniu tylow
lub dzieliSmy grupe na dwie czgsci
i wtedy wspieralem swojg grupe do-
Swiadczeniem. Rowniez wtedy, kie-
dy zdobywaliSmy najwyzszy radar
na Swiecie - Duga. Wolodia zostat
na dole z czgscig grupy, ktéra nie
chciata ryzykowaé i dowodzil roz-
stawionymi czujkami. Natomiast ja
przewodzilem grupie szturmowej,
wsrod ktérej byta m.in. mlodziutka
nauczycielka fizyki. Byly emocje,
adrenalina, ale udato sie!

Czyli Strefa nadal jest niebez-
pieczna?

Jasne, ze tak. Sa miejsca, ktére
wytyczone sg dla turystéw, ale sg
tez miejsca nadal napromieniowane
np. arka z 4 reaktorem czy Rudy Las
1 piwnice szpitala z zawartoscia. Rudy
Las to nazwa miejsca, ktére podczas
wybuchu otrzymato potezng dawke
promieniowania. Wszystkie drzewa

Licznik Geigera zamknat skale w cig-
gu kilku sekund.

Wspominales, ze twéj towarzysz
Wolodia czul, ze co$§ nieuchronnie
sie zbliza.

Nie zapomne jak Wowa zapropo-
nowal, ze pokaze mi cos, czego nie
wolno mu pokazywac. Reszte gru-
py zaprowadzit do elektrowni na pét
dnia, a po powrocie usmiechnat si¢
1 zapytal - Michail lubisz surwiwal?
Nie czekajac na odpowiedZ, wyjat
radiostacj¢ 1 z niecierpliwoscia spoj-
rzal, dlaczego jeszcze nie odpalilem
swojej. Ruszylismy... SzliSmy kilka
kilometréw lasem, a nastgpnie dotar-
lismy do starego, zardzewialego ogro-
dzenia z drutu kolczastego. Okazato
sie, ze trafiliSmy do SAM ,,Wolchow”
(system rakiet przeciwlotniczych
Sredniego zasiegu S-75), ktére miaty
by¢ ostong zaréwno elektrowni, jak
i najwigkszego radaru Swiata DUGA.
Weszlismy na teren bazy, w milczeniu
ogladalismy silosy rakiet, pozostatosci
radiostacji wojskowej, system zasi-
lania. W pewnym momencie Wowa
wpadl do pomieszczenia, w ktérym
bylem i stanowczo wyszeptal - gle-
ba. Okazalo si¢, ze na terenie pojawili
sie - Gwardia Narodowa, Policja lub
stalkerzy. Zaréwno jedno, jak i drugie
to niebezpieczna sprawa. W pierw-
szym przypadku jestesmy aresztowa-
ni. Wowa traci pracg, a ja z kolega,
ktory jest z nami, jesteSmy wydaleni
z Ukrainy. W przypadku stalkeréw,
ktérzy sa nielegalnymi ,turystami”,
mozna wdac si¢ w jaka$ niepotrzebng
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Przyjaciel Michala - Wolodia walczy o wolnos$¢ swojego kraju

w tym miejscu, w wyniku olbrzymie-
go skarzenia, zrobily si¢ rudo-czer-
wone. Dzi§ miejsce to jest stepem.
Wszystkie napromieniowane drzewa
zostaly przewrdcone, a nastepnie za-
kopane pod ziemig. WyobraZzmy sobie
teraz ostrzal tego miejsca. W wyniku
ostrzalu i wybuchu poderwany jest
promieniotwérczy pyl. Natomiast
w piwnicach szpitala znajduja si¢ ska-
Zone ogromnym promieniowaniem
ubrania strazakéw, ktérzy uczestni-
czyli w akcji ratunkowej zaraz po
awarii. Bylem tam raz, przez chwile.

bajke, ktéra réznie moze si¢ skonczyc.
WiedzieliSmy, ze nas widzieli i szu-
kaja w bazie. W milczeniu kryliSmy
si¢ przed nimi - to na dachu, to w ko-
szarach, to w okolicznych krzakach.
Suma summarum udalo si¢ nam
wydostac z bazy. Wracajac Wotodia
ciut zdenerwowany spojrzat i powie-
dziat - tak nasze zycie moze niedtu-
go wygladaé. Ja wiedzac, do czego
pije, odpowiedzialem - no co ty,
mamy XXI wiek, cztowiek podbija
Mars. A on na to bez zadnych emocji
- Europa jest naiwna.

_____

A czy rozmawialiScie o naszej
wspélnej, czesto trudnej historii?

Zwiedzajac z nim Kijoéw zapytalem
o Wolyni, o banderowcéw, o nasza
trudng historie. Wowa powiedzial, ze
W jego ocenie banderowcy to ukrainski
margines. On styszat o tym, natomiast
osobiscie nikogo takiego nie zna, co
wiecej, W jego otoczeniu réwniez jest
takie przeswiadczenie. Dodat - my Po-
lakéw traktujemy jak braci i siostry.
Ostatnio na ten temat miatem polemike
na facebooku z moim kolegg.

Powiesz co$ wigcej na ten temat?

Modj kolega, wyksztalcony czlo-
wiek, dodat post, w ktérym insynu-
owal, ze kazdy, kto wspiera naszych
sgsiadow, zapomina o Wolyniu. Bar-
dzo mnie to dotkneto, bo osobiscie
bardzo jestem zaangazowany w rato-
wanie pamieci o polskich bohaterach.
Odpisatem mu, ze pamigtam Wolyn,
pamigtam réwniez to, co w Plocku
robili bolszewicy w 1920 roku, pa-
migtam 1 i 17 wrzesnia 1939 roku.
Dodatem réwniez, ze idac tym tokiem
rozumowania, kazdego, kto pracu-
je w Niemczech, kupuje w Lidlu lub
jezdzi niemieckim samochodem mam
nazywaé zdrajcg?! Paradoksalnie ten
post wstawit kolega, ktéry od wielu
lat pracuje w Niemczech. Nie moze-
my poddawac si¢ takiej retoryce. Czy
Czesi do korica zycia maja nas oplu-
waé za inwazje 1968 roku, w ktorej
zgingto 108 ludzi, a okoto 500 zosta-
to rannych? Malo si¢ o tym méwi, ze
polski (pijany) zolnierz zabit dwéch
cywiléw, a kilka oséb ranil. Czy ja
i moje dzieci odpowiadam za te wy-
darzenia?

Z tego, co wiem, zaangazowale$
sie¢ réwniez w pomoc pewnej ukra-
inskiej rodzinie.

Uslyszalem w pracy histori¢ trzech
kobiet i dwojga dzieci, ktdre uciekajac
przed wojna trafity do swojej kuzynki
w Plocku. Dzigki wsparciu spoteczei-
stwa oraz strazakéw OSP Brwilno
moglem wesprze¢ t¢ rodzing. Wy-
stapitem tez o wsparcie do Fundacji
ORLEN, od ktérej otrzymatem kilka
tysigcy. Kolezanka z pracy, ktéra jest
naszym psychologiem, zadeklarowa-
ta, Ze w swoim wolnym czasie wes-
prze rodzing. Kiedy rozmawiatem ze
Swiettang, zapytatem, skad zna tak
dobrze nasz jezyk. Odpowiedziata
mi, ze studiowata w Polsce
filologie polska, poza tym
ma polskie korzenie. Kiedy
spisywalem dane rodziny,
dowiedzialem sig, ze pocho-
dza z obwodu wotynskiego,
a ojciec jednej ze starszych
pani byt Polakiem. I to jest
wymowna odpowiedZ na
post mojego kolegi!

Konczac naszg rozmo-
we, czy chcialbys o coS za-
apelowac?

Tak, bardzo proszg o po-
moc tym ludziom. Zobacz-
cie - to sg prawie same ko-
biety i dzieci. Ich mgzowie
zostali na Ukrainie i walczg
o swoj kraj, by¢ moze wal-
cza rOéwniez 0 naszg wol-
nosé. Podajmy im reke.
Prosze¢ wszystkich réwniez
o wsparcie mojego kolegi
Wotodii poprzez wplaty na
portalu zrzutka.pl (,,Pomoc
dla Wotodii”). BadZmy
z nimi solidarni i dajmy si¢
sowieckiej propagandzie.

Dzigkuje za rozmowe.
Dzigkuje. Chwata Ukrainie, niech
zyje Polska!
Eliza Kinalska

Michat Uminski, na co dzien
pracownik korporacji. Prywatnie
pasjonat historii, militariéw oraz

podrézy. W wolnym czasie odnaj-
duje wojenne mogily i je odnawia.
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Kto otrzyma Srebrna Maske?

Plockie Towarzystwo Przyja-
ciot Teatru oglosito nominacje do
nagrody Srebrna Maska. Kandy-
datéw jest piecioro. Cztery oso-
by zostaly nominowane za role
w spektaklach, ktére oglgdalismy
na plockiej scenie w sezonie 2021-
2022. Jedna - za reiyserie. Tego-
roczni wyréinieni to: Hanna Zien-
tara-Mokrowiecka, Maja Rybicka,
Barbara Misiun, Adam Gradowski,
Marek Mokrowiecki. Laureata po-
znamy podczas obchodéw Miedzy-
narodowego Dnia Teatru.

Kolejny sezon teatralny mimo cig-
gle nie opuszczajacej nas pandemii,
byt trochg¢ laskawszy dla artystow.
Wigkszos¢ premier w Teatrze Dra-
matycznym im. J. Szaniawskiego
w Plocku udato si¢ zorganizowac na
zywo, cho¢ niektére musiaty troche
poczekad.

Waldemar Lawendowski

Adam Gradowski

Z okazji ubiegtorocznych ob-
chodéw Migdzynarodowego Dnia
Teatru, w Roku Lema, odbyla si¢
premiera spektaklu , Historia Zie-
mi. Epoka Chaotycka” na podsta-
wie ksigzki ,,Pamietnik znaleziony
w wannie” oraz scenariusza filmo-
wego autorstwa Stanistawa Lema

Waldemar Lawendowski

R |

Marek Mokrowiecki

i Jana Jézefa Szczepariskiego w re-
zyserii Jana Tomaszewicza. Tydzied
pdzniej, na chwile przed wakacyjng
przerwa, obejrzeliSmy ,.Bambini di
Praga” Hrabala w rezyserii Marka
Mokrowieckiego. Byla to druga re-
alizacja tego tytutu, ktérej podjat si¢
dyrektor plockiej sceny (poprzed-
nig rezyserowat na Scenie Polskiej
w Cieszynie).

6 listopada swojg premier¢ miata
mniej znana sztuka patrona teatru
Jerzego Szaniawskiego. ,,Papierowe-
go kochanka” wyrezyserowat Pawel
Paszta. Scenografie i kostiumy zapro-
jektowata Ewelina Brudnicka. Spek-
takl wzigt udziat w VII Konkursie na
Inscenizacj¢ Dawnych Dziet Litera-
tury Polskiej ,,Klasyka Zywa”.

W Sylwestrowy wieczér widzowie
obejrzeli tradycyjnie farse ,,Zona po-
trzeba od zaraz” Edwarda Taylora
w rezyserii i z epizodyczng rolg Ste-
fana Friedmanna.

Na Scenie Kameralnej odbyta si¢
jedna premiera — autorski spektakl
Barbary Misiun ,,Sekretarka” wg
,Dzienniczka” s$w. Siostry Fau-
styny Kowalskiej. W Piekietku -
przedstawienie ,,Pan Tom buduje
dom” Stefana Themersona w re-
zyserii Mariusza Pogonowskiego.
Spektakl otrzymal wyréznjenie
w XX edycji Konkursu ,Swiat
Przyjazny Dziecku” w kategorii
Kultura i multimedia.

Nominacje

Do Srebrnej Maski 2022 nomino-
wani zostali aktorzy: Hanna Zienta-
ra-Mokrowiecka, Barbara Misiun,
Maja Rybicka, Adam Gradowski
oraz rezyser Marek Mokrowiecki.

Adam Gradowski zostat doce-
niony za role Pierwszego w spek-
taklu ,,Historia Ziemi. Epoka Cha-
otycka” w rez. Jana Tomaszewicza.

Aktor dotaczyt do zespotu ptoc-
kiego teatru w 2019. Od lat wspét-
pracuje z Zespotem Piesni i Tarica
»Wista” - najpierw byt tancerzem,
teraz prowadzi zajecia teatralne,
rezyseruje koncerty podczas Vi-
stula Folk Festiwal. Jest absol-
wentem Wydzialu Aktorskiego
PWSFTVIT w Lodzi (2019). Gra
w teatrze i filmie. Mozna go zo-
baczy¢ w takich produkcjach jak:
~-Monument” Jagody Szelc, ,,Sala
Samobdjcéw” Jana Komasy, ,,Uta-
skawienie” Jana Jakuba Kolskie-
go oraz serialach: ,,Na wspdlnej”,
,Lesniczowka”, ,Ludzie i Bogo-
wie”, ,,Odwréceni”’, ,Dziewczy-
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Barbara Misiun

ny ze Lwowa”, ,, Komisarz Alex”.
Ostatnio wystapit w niewielkiej
roli w nowym filmie ,,Mdj diug”
Denisa Delica.

Marek Mokrowiecki jest no-
minowany za rezyseri¢ spektaklu
»Bambini di Praga” Bohumila
Hrabala.

Waldemar Lawendowski

Maja Rybicka

Wieloletni dyrektor ptockiej sce-
ny to specjalista od adaptacji sce-
nicznych czeskiej literatury. W 2018
roku przygotowal prapremiere sztu-
ki ,Myszy Natalii Mooshaber” na
podstawie powiesci Ladislava Fuk-
sa. Wczesniej byty: ,Historia Partii
umiarkowanego postgpu w grani-
cach prawa” wedlug Haska (1990),
~Proces” Kafki (2014), ,,Opowiesci
0 zwyczajnym szalenstwie” Zelenki
(2015). 26 czerwca 2021 roku swoja
premiere miat spektakl ,,Bambini di
Praga” na podstawie opowiadania
Hrabala w adaptacji Vaclava Nyvl-
ta - nostalgiczna opowies¢ o starej
Pradze.

Barbara Misiun otrzymata nomi-
nacj¢ za autorski monodram ,,Sekre-
tarka” na podstawie ,,Dzienniczka”
Sw. siostry Faustyny Kowalskiej.
Sezon wczesniej na warsztat wzig-
ta poezje Cypriana Kamila Norwi-
da i utwory wspodlczesnego poety
Kazimierza Wegrzyna. Powstat
monodram ,,Skowronek”, z ktérym
wystepowala goscinnie poza macie-
rzystym teatrem.

Maja Rybicka zostala nomino-
wana za role Panny Nelly w spekta-
klu ,,Papierowy kochanek” Jerzego
Szaniawskiego w rez. Pawta Paszty
oraz spektaklu dla dzieci ,,Pan Tom
buduje dom” Themersona w rez.
Mariusza Pogonowskiego w ramach
Sceny Inicjatyw Aktorskich.

Aktorka jest absolwentkg wydzia-
tu aktorskiego AST we Wroctawiu.
Pierwsza role zagrala na plockiej
scenie juz w roku 2015 roku w spek-
taklu ,,Mayday” w rezyserii Stefana
Friedmanna. Do zespotu teatru ofi-
cjalnie dotgczyta w roku 2021. Zna-
na jest rowniez z rél serialowych w:
,,Pierwszej Mitosci”, ,,Na dobre i na
zle”, ,,Barwach szczgscia”, ,,Osiec-
kiej”, ,,Komisarzu Alexie” oraz ,,Lu-
dziach i Bogach”.

Hanna Zientara-Mokrowiecka
przez Kapitute PTPT zostala do-
ceniona za brawurowg role Edny
Chapman w farsie ,,Zona potrze-
ba od zaraz” Edwarda Taylora
w rez. Stefana Friedmanna. Aktor-
ka niedawno obchodzita 35-lecie
pracy artystycznej. Debiutowata
w 1986 roku w teatrze w Grudziagdzu
w spektaklu ,,Hymn” Szwajdy w re-
zyserii Anny Goérnej. Jej najbardziej
charakterystyczne role na ptockiej
scenie to: Laura w ,,Szklanej mena-
zerii” Tennessee Williamsa (1989),
Puk w ,,Snie nocy letniej” Szekspira
(1991), Emilia Webb w ,Naszym
miescie” Thortona Wildera (1992),
Maria Vrchlicka w ,,Prosze... zréb
mi dziecko” Mirko Stiebera (1998),
Lady Makbet w ,,Makbecie” (2001),
Anita w ,,Antygonie w Nowym Jor-
ku” Glowackiego (2002), Halina
Kociemba w ,,Wydmuszce” Mar-
cina Szczygielskiego (2011), Abby
Brewster w spektaklu ,,Arszenik

Waldemar Lawendowski

Hanna Zientara-Mokrowiecka

i stare koronki” Josepha Kesselrin-
ga (2014), Natalia w przedstawieniu
~Myszy Natalii Mooshaber” La-
dislava Fuksa (2018). Przez wiele
sezonéw nie tylko mtoda widownia
oklaskiwata Zientar¢ w roli tytuto-
wej w ,,Ani z Zielonego Wzgérza”.
Lena Szatkowska

50 lat temu odstanialiSmy pomnik Broniewskiego

Konkurs na wspomnienia

Patronem Roku 2022 jest
w Plocku Wiadystaw Broniew-
ski. Z tej okazji Teatr wspdlnie
1 Ksiginicq Plockg oglasza kon-
kurs na wspomnienia z uroczy-
stosci odstoniecia pomnika poety,
ktére odbyly sie 50 lat temu.

Projekt wytoniono w ogdlnopol-
skim konkursie, ktérego zwycigzcg
zostal uznany rzezbiarz Kazimierz
Gustaw Zemla. — RzeZba jest rze-
czywiscie niemata. 20 ton wagi, 10
m wysokosci, monument. Dla mnie
gresztq prawdziwg rzeZbq jest rzeZ-
ba monumentalna, ,,mierzqca prze-
strzen”, oglgdajqca storice. Tak byto
ze ,,Skrzydtami” — pomnikiem Po-
wstaricow Slgskich w Katowicach,
do ktorego jestem bardzo przywig-
zany, tak jest i teraz 7 pomnikiem
Broniewskiego — moéwil artysta
w rozmowie z reporterka ,,Tygodni-
ka Plockiego” w 1972 roku. Tekst
zostal zamieszczony w I numerze

Rok Wiadystawa Broniewskiego w Plocku 2022

wchodzacego na rynek ,,Tygodni-
ka”, ktéry w tym roku réwniez ob-
chodzi okragte urodziny.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie o go-
dzinie 10.00. Przed pomnikiem ze-
braty si¢ delegacje gérnikéw, hutni-
kéw, widkniarzy, robotnikéw oraz
artysci, harcerki, harcerze, miesz-
kancy Plocka. Najbarwniej prezen-
towat si¢ ubrany w stroje lowickie

TEATR DRAMATYCINY
Im. Jarsegs Sassiwakings w Bisthn

Broniewski?

Pamiegtam...
strasznie wtedy padalo

Konkurs na wspomnienia

z odslonlecia pomnika
Wiadyslawa Broniewskiego
w Plocku

atiwiie,

Zespot ,,Mazowsze” ze swoja dyrek-
torkg Mirg Zimiriska-Sygietynska.
Potem na plac wmaszerowata kom-
pania honorowa WP wraz z poczta-
mi sztandarowymi.

Odstonigcia pomnika dokonali
wspdlnie: Henryk Jabloriski, Wan-
da Broniewska, Jarostaw Iwaszkie-
wicz, tkaczka Stanistawa Olszew-
ska z Lodzi, ,,Mazowszanka” Maria

Papierzyniska, gérnik Michat Matys,
robotnik budowlany z Warszawy
Witodzimierz Ulidek, robotnik z Pe-
trochemii Stanistaw Szwed, harcerki
Maria Kotodziejska i Elzbieta Sta-
niak. Szarfe przecigt Jabtoriski, nad
ktérym trzeba byto trzymacé parasol.
Nastgpnie publicznosé ustyszata
glos z tasmy — Broniewskiego recy-
tujagcego poemat Mazowsze. Po zlo-
zeniu kwiatow rozpoczeta sie czesé
artystyczna. Wystapili: aktorzy war-
szawscy, ktorzy recytowali wiersze
poety, Poznaniski Chér Chlopigey,
Zespot Piesni i Taiica ,,Mazowsze”.
Gdy pianista Piotr Paleczny grat Po-
loneza As-dur, strugi deszczu roz-
pryskiwaty si¢ o pudto fortepianu.

25 czerwca 2022 minie 50 lat
od tego pamigtnego dnia. Ksigz-
nica wspélnie z teatrem zaproszg
na happening odtwarzajacy tamte
wydarzenia. Do stworzenia scena-
riusza postuzg miedzy innymi tek-
sty zgloszone do konkursu ,,Bro-
niewski? Pamigtam... strasznie
wtedy padato”.

Autorskie opowiesci zwigzane
z odstonigciem pomnika Wtady-
stawa Broniewskiego w dowolnej
formie literackiej (wspomnienie,
reportaz, wywiad, wiersz), objeto-
Sci nie wigkszej niz 8000 znakéw
ze spacjami (mniej wigcej dwie
strony A4) nalezy zgtasza¢ do 11
kwietnia. Tekst powinien opowia-
da¢ wtasng historig¢ lub autentyczng
histori¢ innej osoby, ktérg autorka/
autor zrelacjonuje.

Prace nalezy przesta¢ na adres:
literacki @teatrplock.pl lub pocz-
tg (Teatr Dramatyczny im. Jerze-
go Szaniawskiego w Plocku, ul.
Nowy Rynek 11 09-400 Ptock,
z dopiskiem ,,Broniewski”) wraz
z kartg zgloszeniowa. W przypad-
ku osoby niepetnoletniej nalezy
wypetnic karte dla osoby niepeino-
letniej, na ktérej musi si¢ znalezé
podpis opiekuna.

Otrzymane teksty moga zostaé
opublikowane na stronach inter-
netowych Teatru (www.teatrplock.
pl) i Ksigznicy Ptockiej (www.
ksigznicaplocka.pl), w mediach
spolecznosciowych, w dwumie-
sieczniku  ,,Aktualnosci Teatru
Plockiego” oraz wykorzystane
w scenariuszu happeningu z okazji
50-lecia odstonigcia pomnika Bro-
niewskiego w Plocku przygotowy-
wanym przez Teatr we wspétpracy
z Ksigznica. Jury nagrodzi trzy
najciekawsze historie.

1)
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wiesci z Gostynina

Nie tylko z Gostynina, ale takze z partnerskiego Langenfeld

Miasto  Gostynin, powiat
i gminy powiatu kontynuujq
akcje pomocowe na rzecz za-
atakowanej brutalnie przez Ro-
sjan ludnosci ukrainskiej. Wcigi
moina przynosi¢ potrzebne
rzeczy do Urzedu Miasta, a Sta-
rostwo Powiatowe uruchomito
magazyn dla daréw na Ukraine.
Ludzie z Ukrainy, ktéry znaleili
sie na ziemi gostyniiskiej, sq
takie informowani, gdzie i do
kogo mogq si¢ zglosi¢ z roznymi
problemami (zdrowotnymi czy
prawnymi). W pomoc Ukrainie
wilqczylo sie niemieckie miasto
Langenfeld, ktére jest partner-
skim miastem Gostynina.

Mieszkarnicy ziemi gostyninskiej
wigczajg sie¢ aktywnie w zbidrki
i r6zne formy pomocy dla ludno-
Sci Ukrainy, ktéra zmuszona byta
uciekaé ze swojego kraju przed
inwazja rosyjska.

W Urzedzie Miasta Gostynina
od 28 lutego trwa zbiérka daréw
dla Ukrainy. — Osoby, ktére juz
zostaly zakwaterowane na terenie

Gostynin24.pl

Burmlstrz Pawel Kalinowski obiecal systematyczne wsparcie

Gostynina, majg zapewniony noc-
leg i pelne wyzywienie. Niezbed-
ne dla tych oséb sg srodki higieny
osobistej (pasta do zgbéw, mydio,
pltyny pod prysznic, szczoteczki
do zgbéw, podpaski, papier to-
aletowy, reczniki, szampony do

Ukraificom, ktérzy znaleZli si¢ w Gostyninie

Mieszkancy Lanenfeld zebrali 7 zywnosc dla Zavalie

wloséw, proszek do prania, a tak-
ze kawa, herbata, cukier, czajniki
elektryczne). Prowadzimy row-
niez zbiérke dla oséb potrzebujg-
cych na Ukrainie: artykutéw spo-
zywczych z dlugoterminowg datg
przydatnosci (woda, zywnos¢ do
szybkiego przygotowania instant,
batony, w tym energetyczne, ba-
kalie, orzechy, konserwy, maka-
rony, platki do szybkiego przy-
gotowania, narzg¢dzia kuchenne
jednorazowego lub wielokrotnego
uzytku), Ssrodkéw higienicznych
i czystosci (ptyny do kapieli, pod
prysznic, mydlo, dezodoranty,
pasta do zgbdw, szczoteczki do
z¢bow, grzebienie, nowa bielizna
damska, meska, dziecigca, podpa-
ski, pampersy, pieluchy dla doro-
stych, papier toaletowy i recznik
papierowy, nowe reczniki, worki
na Smieci), okry¢ (koce zwykle
i termiczne, S$piwory, materace,
podktadki pod materac z wodo-
odpornej folii aluminiowej) — in-
formuja osoby z Urzedu Miasta
Gostynina, odpowiedzialne za
zbidrke.

Pomoc dia Ukramv

Potrzebne artykuty mozna do-
starcza¢ do sali konferencyjnej
Urzedu Miasta Gostynina na I pig-
trze, ul. Rynek 26.

W pomoc wilaczyta si¢ tez spo-
tecznos¢ miasta partnerskiego Go-
stynina w Niemczech — Langen-
feld. Mieszkancy zorganizowali
i wystali do Ukrainy dwanascie
buséw i dwa tiry z potrzebnymi
rzeczami. W drodze jest trzeci tir,
ktéry docelowo dojedzie do Kra-
kowa, a tam w jednym z magazy-
néw rzeczy zostang wypakowane
i zabezpieczone dla malej miej-
scowosci Zavalie w Srodkowej
czeSci Ukrainy. To rodzinna wio-
ska Aleksandra Starycha, ktéry
mieszka w Gostyninie wraz z ro-
dzing od trzech lat. Kilka dni temu
Ukrainiec poinformowal Urzad
Miasta w Gostyninie, ze ludzie,
ktérzy tam mieszkajg, nie majg co
jesé. Przyjaciele Gostynina z Lan-
genfeldu postanowili wesprzeé
ukrainskg Zavalie. Miejscowos¢
lezy w poblizu Winnicy, Rosjanie
zniszczyli doszczetnie znajdujace
si¢ tam lotnisko.

Z kolei Starostwo Powiatowe
w Gostyninie 7 marca uruchomi-
to magazyn wsparcia dla uchodz-
cow. Punkt jest czynny codziennie
od poniedziatku do pigtku w godz.
8.00-15.00, po wczesniejszym
kontakcie telefonicznym 24/ 235-
22-15. Do punktu magazynowe-
go mozna dostarczaé produkty
i Srodki z mniejszych zbidérek lo-
kalnych. Wszystkie zgromadzone
dary bedg dystrybuowane i trafig
dla oséb potrzebujacych na tere-
nie powiatu lub zostang przewie-
zione na teren Ukrainy.

Wiele informacji o prowadzo-
nych zbiérkach przez organizacje
i grupy spoleczne znajduje si¢
w sieciach spotecznosciowych.
Na stronach samorzadéw gosty-
ninskich Ukraifncy moga znalezé
informacje o adresowanych do
nich formach pomocy - takze
w jezyku ukrainskim.

I tak na przykiad kobiety
ukrainskie w cigzy, ktére obec-
nie przebywaja w Gostyninie
i okolicach, bgdg mogty liczyé
na pomoc zdrowotng w Ptocku.
Tam firma pod nazwg Centrum
Wsparcia Okotoporodowego -
W Czepku Urodzeni - obiecuje
zapewnié opieke i wsparcie ko-
bietom w cigzy, w trakcie po-
rodu oraz po porodzie. Wlasci-
cielka Weronika Wierszylowska
pracuje na co dziert z kobietami
w  okresie okoloporodowym.
W obecnej sytuacji deklaruje
opieke¢ Ukrainkom, ktére spo-
dziewaja si¢ dziecka.

Ponadto Ukraicy z Gostynina
i okolic beda mogli skorzystaé
z bezptatnej pomocy prawnej, kté-
ra oferuje Okrggowa Rada Adwo-
kacka w Warszawie oraz wszyst-
kie Izby Adwokackie w Polsce.
Ponad 400 warszawskich ad-
wokatéw zaprasza do kontaktu
wszystkie osoby, ktérym potrzeb-
na jest pomoc prawna w Polsce
w zwigzku z wojng w Ukrainie.
W miar¢e mozliwosci postaraja
si¢ oni zapewni¢ pomoc prawng
w niezbednym zakresie wszyst-
kim potrzebujacym, obejmujacag
w szczegblnosci uregulowanie
kwestii pobytowych, zatrudnie-
nia itd. Kontakt telefoniczny jest
mozliwy pod numerem telefonu:
+48 22/ 350-66-16.

Spotecznos¢  ziemi  gosty-
nifskiej aktywnie witacza si¢
w inicjatywy pomocowe na rzecz
Ukrainy i jej ludnosci. Nie zo-
stawi bez pomocy ludzi, ktérzy
musieli ucieka¢ ze swojego kraju,
z premedytacja niszczonego przez
rosyjskiego okupanta.

(eg)

Nowe samochody ratowniczo-gasnicze

W Lucieniu i Pacynie

Ochotnicza Strai Poiarna Lu-
cienn i Ochotnicza Strai Poiarna
Pacyna w powiecie gostyniiiskim
otrzymaly promesy na zakup no-
wych samochodéw ratowniczo-
-gasniczych. Promesy wreczyt im
wiceminister Maciej Wasik z Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji w Jednoroicu koto
Przasnysza. W Jednoroicu stawili
sie przedstawiciele straiy poiar-
nych z Mazowsza Péinocnego,
ktérzy réwniei otrzymali wspar-
de rzeczowe.

W dniu 4 marca w jednostce
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Jed-

norozcu (powiat przasnyski) odbyta
si¢ uroczysta zbidrka z okazji prze-
kazania samochodéw pozarniczych
oraz wregczenia promes na zakup no-
wych pojazdéw ratowniczo-gasni-
czych dla jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu woje-
wodztwa mazowieckiego.

Aktéw przekazania samochodéw
oraz promes dokonal Maciej Wasik,
wiceminister spraw wewnetrznych
i administracji, w asyscie nadbryg.
Jarostawa Nowosielskiego, Mazo-
wieckiego Komendanta Wojewddz-
kiego Paristwowej Strazy Pozarnej.

Wsréd jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych, ktérym podczas
uroczystosci wreczono promesy na
zakup nowych samochodéw ratow-
niczo-gasniczych znalazly si¢ dwie
jednostki z terenu powiatu gostynifi-
skiego: jednostka OSP Lucien oraz

OSP Pacyna. Promesy przekazano
na rece prezeséw jednostek OSP:
dh. Andrzeja Ozimka z OSP Lu-
ciedl oraz dh. Grzegorza Michalaka
z OSP Pacyna. W uroczystosci prze-
kazania promes udzial wzig¢li tak-
ze: Edmund Zielinski, wéjt gminy
Gostynin, Krzysztof WoZniak, wajt
Gminy Pacyna oraz bryg. Mariusz
Ostrowski, komendant powiatowy
PSP w Gostyninie.

— Zakup nowych samochodow
ratowniczo-gasniczych  zrealizo-
wany zostanie dzigki zaangazo-
waniu ministra spraw wewnetrz-
nych i administracji Mariusza
Kamiriskiego, wiceministra spraw
wewngtrznych i administracji
Macieja Wgsika, komendanta
gtownego PSP nadbryg. Andrzeja
Bartkowiaka oraz mazowieckiego
komendanta wojewddzkiego PSP
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Strazacy z Lucienia i Pacyny odebrali promesy z rak

wiceministra Macieja Wasika

nadbryg. Jarostawa Nowosiel-
skiego — przekazal st. bryg. An-
drzej Ledzion.

Przypomnijmy, ze w grudniu
2021 r. nowy samochdéd ratowni-
czo-gasniczy otrzymata Komenda
Powiatowa Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Gostyninie. Jest to auto
na podwoziu Renault. Podczas tego
samego spotkania OSP Biatotarsk

zostata formalnie wiaczona do Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Ga-
$niczego.

Dobrze, ze baza samochodowa
w miescie i powiecie poprawia
sie. Strazacy okazali si¢ nieoce-
nieni w czasie pandemii Covid-19,
a obecnie z zaangazowaniem bio-
ra udzial w organizacji zbiérek na
rzecz Ukrainy. (eg)
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wiescl z Sierpca

Tydzien pod znakiem pomagania

Ale takze inwestyc)i

Miniony tydzien w Sierpcu to
przede wszystkim czas roine-
go rodzaju akeji pomocowych dla
uchodicow ukraiiiskich. W te wig-
czajq sie miejskie urzedy, instytu-
Ge, szkoly, mieszkaricy. To takie
czas wainych dla miasta wyda-

rzen i realizowanych kolejnych

inwestycji.

Wsparcie psychologiczne
dla rodzin z Ukrainy

W Poradni Psychologiczno Peda-
gogicznej w Sierpcu (ul. A. Krajowej
8b, tel. 24/275 29 94) i EZRA UKSW
(Jana Pawta II 1G, tel. 576 610 777)
sa uruchomione nieodptatne dyzury
specjalistow. W PPP w Sierpcu dy-
zury sa od poniedziatku do pigtku
w godzinach 14.00 - 17.00. W EZRA
UKSW odbywajg si¢ w poniedzia-
tek, srode, pigtek w godzinach: 8.00
—10.00 i we wtorek — czwartek w go-
dzinach: 17.00 — 20.00.

50 lat Browaru Kasztelan

Jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych sierpeckich firm przygotowuje
si¢ do jubileuszu 50-lecia. Jednym
z elementéw przygotowan roczni-
cowych wydarzen jest konkurs foto-

graficzny. Do udzialu w nim firma
zaprosita osoby, ktére majg super
ciekawe zdjecia zwigzane z historig
Browaru Kasztelan.

Setne urodziny
SIERPCZANKI

Maria Rzeszotarska, 3 marca,
Swigtowala setne urodziny. Jubilat-
ke z tej wyjatkowej okazji odwie-
dzit Piotr Nowakowski, zastgpca
burmistrza Sierpca, wiceprzewod-
niczacy Rady Miejskiej Sierpca
Zbigniew Dtugokecki i Marlena
Mazurska — kierownik Delegatury
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Ptocku. Jubilatka otrzymata
kwiaty i zyczenia zdrowia, pogody
ducha, wielu powodéw do radosci,
niestabnacej energii.

Jest szansa
na wiecej potaczen

Sierpc ma szans¢ na zwigkszenie
ilosci pociagéw do Torunia. — Mamy
szanse na zwigkszenie ilosci potq-
czen naszego ,,Sierpczaka”. Urzqd
Marszatkowski wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, za posrednictwem
krotkiej ankiety on-line, przygoto-
wat badanie oczekiwari pasazerow.
W formularzu nalezy wskazac cel
podrozy oraz godziny funkcjonowa-
nia nowego polqczenia (przyjazdy,
odjazdy). Wyniki przeprowadzonej

Bezpieczni seniorzy

Stuchacze  sierpeckiego  Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku mieli
okazje zapozna¢ si¢ z zasadami
bezpieczeistwa obowigzujacymi
w ruchu drogowym. O tym, jok
dbac o bezpieczenistwo swoje i in-
nych na drodze, méwili policjanci
7 Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu.

Spotkanie ze stuchaczami to jedno
ze spotkan wpisujacych si¢ w dziata-
nia profilaktyczne realizowane przez
sierpeckich policjantéw. Dziatania
pozwalajace poprawiaé bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym. O tym jak
si¢ poruszaé, o jakich zasadach pa-
mietaé funkcjonariusze méwig pod-
czas cyklicznych spotkari organizo-
wanych z mieszkaicami. Jak zazna-
czali organizatorzy spotkania, jest
to szczegdlnie istotne w przypadku
pieszych i cyklistéw. Bo to ta grupa

uczestnikéw ruchu drogowego jest
najbardziej narazona.

Podczas spotkania z seniorami
policjanci rozmawiali o nowych
przepisach, ktére weszly w zycie
od stycznia tego roku. Wyjasniali,
ze zgodnie z nimi pieszy ma pierw-
szefistwo przed pojazdem juz przy
wchodzeniu na oznakowane przej-
Scie dla pieszych. Ale zarazem pod-
kreglali bardzo wyraZnie, Ze nalezy
w kazdej sytuacji zachowac zdrowy
rozsadek i ostroznos¢ na drogach.
Prowadzacy moéwili takze na temat
rowerzystow. I przypomnieli stucha-
czom, na podstawie Prawa o Ruchu
Drogowym, obowigzujace przepi-
sy. Omoéwili réwniez wykroczenia,
ktére najczesciej popelniajg piesi
i rowerzysci. Wszyscy uczestnicy
spotkania otrzymali od policjantéw
elementy odblaskowe, nieodiacz-
ny element pieszych i rowerzystow
gwarantujacych zwigkszenie bezpie-
czenstwa na drodze.

rad

ankiety bedq miaty wptyw na nowy
rozktad jazdy, ktory wejdzie w Zycie
11 grudnia 2022 roku — informuje na
swoim profilu Jarostaw Perzyriski.
Warto zatem wypetnic ankiete. Znaj-
duje si¢ na stronie: conectio.pl/ankieta/.

Dobre wiesci
w sprawie obwodnicy

Mazowiecki Zarzad Drég Wo-
jewddzkich w Warszawie ogtosit
przetarg na ,Budowe drogi woje-
wddzkiej nr 560 na odcinku od ul.
Ptockiej w m. Gorzewo na terenie
gm. Sierpc do ul. Kosciuszki DK10
w Sierpcu”, czyli budowg tzw. ob-
wodnicy Sierpca. — Kolejny milowy
krok w strong obwodnicy Sierpca
wykonany.  Kierujemy podzigko-
wania dla pana Marszatka Adama
Struzika oraz pana Ministra Jacka
Ozdoby, bez ktorych wsparcia nie
bytoby to mozliwe — informuje bur-
mistrz Sierpca Jarostaw Perzynski
na swoim profilu FB przekazujac

podzigkowania dyrektorom MZDW:
Grzegorzowi Obtekowskiemu i To-
maszowi Dabrowskiemu.

Aktualnie na inwestycj¢ zabez-
pieczono okoto 70 mln zt z budzetu
Sejmiku Wojewddztwa Mazowiec-
kiego i okoto 34 min zt z Rzadowe-
go Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Ostateczna kwota bedzie znana po
rozstrzygnigciu postgpowain przetar-
gowych. Zakonczenie prac planowa-
ne jest w ciggu 3 lat.

Na osiedlu Wyzwolenia
przybywa miejsc
postojowych

Kolejne miejskie inwestycje trwa-
ja. Najnowsze to przebudowa par-
kingéw przy blokach nr 1, 2, 4 oraz
6 przy ul. Wyzwolenia. W ramach
prac wykonywane sa parkingi z wy-
znaczonymi miejscami. Inwestycja
obejmuje takze pielggnacj¢ drzew
oraz nasadzenia nowych roslin
i krzewow. rad

Noworoczne
podsumowanie
W powiecie

Sporo inwestycji drogowych,
naczqce  doposaienie szpitala
powiatowego w Sierpcu i kilka-
dziesiqt milionéw zlotych pozwa-
lajacych na realizace wainych
inwestycji w powiecie. To jedna
1 kwestii zaprezentowanych pod-
czas noworocznego podsumowa-
nia wladz powiatu sierpeckiego.

Jak zaznaczat starosta powiatu
sierpeckiego Andrzej Czesnik, w mi-
nionym roku mozna moéwi¢ o finan-
sowym piku, jesli chodzi o kwote
pozyskanych srodkéw zewnetrz-
nych z przeznaczeniem na inwesty-
cje. A mowa o imponujacej kwocie
ponad 36 mln zt. Srodki z tej puli
pozwolily miedzy innymi na rozpo-
czecie budowy boiska wielofunkcyj-
nego przy LO H. Sucharskiego czy
budowe biezni przy Zespole Szkot
nr 1 w Sierpcu. Pozyskane $rodki
przeznaczono réwniez na inwestycje
drogowe. Zmodernizowano kilkana-
Scie odcinkéw drég powiatowych.
Pozyskane fundusze zewnetrzne po-
zwolity na poprawe bezpieczeristwa
w obrebach przejs¢ dla pieszych.

Wsréd wielu zrealizowanych ubie-
glorocznych inwestycji trzeba wspo-
mniec te, ktére udato si¢ przeprowadzic
w szpitalu powiatowym. Tu sg zakupy
niezbednego sprzetu w tym respira-
toréw, sztucznej nerki. Uruchomiono
diugo oczekiwang w szpitalu pracow-
ni¢ tomografii, nowg pracowni¢ Rtg.
Zgodnie z zapowiedziami w placéwce
ruszyly prace przygotowawcze dla pra-
cowni rezonansu. A takze wspomina-
nej juz wezesniej inwestycji — budowie
szpitalnej izby przyjec.

Jak zaznaczal starosta sierpec-
ki, skala inwestycji realizowanych

w trudnej pandemicznej rzeczywi-
stosci jest ogromna. Udalo si¢ je
przeprowadzi¢ dzigki finansowemu
wsparciu przekazanemu z Rzadowej
Agencji Rezerw Materiatowych,
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego, Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Noworoczne spotkanie odbywaja-
ce si¢ w sali widowiskowej sierpec-
kiego Centrum Kultury i Sztuki byto
réwniez okazja do podzigkowar.
W tym najwazniejszych przyznawa-
nych przez samorzad powiatowy,
jakim jest honorowy tytut ,,Zastu-
zony dla Powiatu Sierpeckiego”.
Ten otrzymali: Wiestaw Czarciriski
i Stanistaw Lewandowski.

Kolejne wyréznienia to ,,Sierpec-
kie Orly 20227, ktérymi uhonoro-
wano: Macieja Wasika (sekretarza
stanu w Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych i Administracji), Sylwe-
stra Dabrowskiego wicewojewode
mazowieckiego, Adama Struzika
marszatka wojewddztwa mazowiec-
kiego, Piotra Zgorzelskiego - wi-
cemarszatka Sejmu, Marka Marty-
nowskiego - senatora, Waldemara
Olejniczaka - posta na Sejm RP,
Macieja Maleckiego - posta na Sejm
RP, Michata Magdziarza - dyrek-
tora generalnego Energa Operator,
Tadeusza Laczynskiego - gtéwnego
inspektora ochrony roslin, Tomasza
Dabrowskiego - zastgpcg dyrekto-
ra ds. inwestycji Mazowieckiego
Zarzadu Drég, Tomasza Kominka
- dyrektora Delegatury Urzgedu Mar-
szatkowskiego w Plocku.

Kilkunastu osobom reprezentu-
jacym srodowiska sierpeckich firm

wreczono  tytuly ,Zloty Portfel
20227,
Zrodto:  Starostwo  Powiatowe
w Sierpcu
opr. rad
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Bielsk

Urzad Gminy poinformowat
0 wyborze najkorzystniejszej oferty
W przetargu na opracowanie ,,Ra-
portu o stanie gminy 2021”. Zadanie
wykona Stowarzyszenie Animacji
i Rozwoju Lokalnego z Wroctawia.

d ’
Bodzanow
Wojt  zaprasza wystawcow,
rzemieslnikow,  tworcow  lu-

dowych do wzigcia udziatu
w tegorocznej edycji Jarmarku
Norbertariskiego. ~ Wydarzenie
odbedzie si¢ 5 czerwca w parku
przy stawie w Bodzanowie. Za-
interesowane 0soby proszone sg
o kontakt z Bibliotekg Centrum
Kultury telefonicznie pod nr 519-
357-295 lub mailowa na adres:
biblioteka@bodzanow.pl.

Brudzeii Duiy

Zakonczyt si¢ II etap prac nad
budowg Stacji Uzdatniania Wody
w Brudzeniu Duzym. Zakres prac
obejmowal: wykonanie nowego
uktadu technologicznego, rurocig-
géw technologicznych zewnetrz-
nych oraz budowe dwdch zbior-
nikéw retencyjnych. Wartos¢
modernizacji w II etapie to 1 791
538,44 zi. Zadanie jest wspotfi-
nansowane ze Srodkéw UE.

Bulkowo

Drugi etap przebudowy drogi
gminnej nr 290420W w miejsco-
wosci Nowy Podleck znalazl si¢
na liscie zadan rekomendowanych
do dofinansowania ze srodkow
Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég. Wartos¢ rob6t budowla-
nych to okoto 1 011 363 zlotych,
z czego az 70 % tj. ponad 708 tys.
z} gmina otrzymata z Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewddzkiego.

Drobin

Uchodzcy, ktorzy przebywaja na
terenie gminy, proszeni sg o zgla-
szanie si¢ do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej (ul. Pitsud-
skiego 12). Celem wizyty jest ure-
gulowanie statusu uchodzZcow.

Ggbin

Placéwki oswiatowe z tere-
nu miasta i gminy objety opieka
dzieci uchodZcéw z Ukrainy. Naj-
miodsi uczgszezajg juz do szkot,
przedszkoli oraz ztobkéw. Dzieci
przybywajace z Ukrainy nie mu-
szg przedstawia¢ zadnych doku-
mentéw, na podstawie ktérych
zostalyby zakwalifikowane na
konkretny etap edukacyjny. Przy-
dzial do klas nastepuje na podsta-
wie wieku i oSwiadczer rodzicow.

Gostynin

Jednostka OSP Lucien otrzyma-
fa promes¢ na zakup Sredniego sa-
mochodu  ratowniczo-gasniczego.
Wysokos¢ otrzymanych srodkéw
to 475 000 zl. Przekazane srodki
umozliwig w najblizszym czasie do-
konanie zakupu wozu przy wspot-
udziale srodkéw budzetowych.

Gozdowo

Dwie uczennice klasy VII b Mat-
gorzata i Maja reprezentowaty SP
w Gozdowie na dekanalnym kon-
kursie biblijnym ,Ewangelia wg
Sw. Mateusza”. Konkurs odbywat
sie w SP w Nowych Proboszczewi-
cach. Malgorzata zajeta III miejsce.

Kutno

Zastepca prezydenta miasta Ja-
cek Boczkaja podpisal umowe na
wymiang opraw oswietleniowych
w calym Kutnie. W sumie to po-
nad 4000 lamp zlokalizowanych
przy kutnowskich ulicach. Wy-
miang zajmie si¢ Centrum Zaopa-
trzenia Energetyki ELTAST sp.
7 0.0. z Radomia. Koszt inwesty-
cji to prawie 8 000 000 ztotych.
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Urzad Gminy zachgca do wzigcia
udziatu w konkursie ,,Rodzinny stro-
ik wielkanocny” organizowany przez
Stowarzyszenie Gmin Turystycznych
Pojezierza Gostyniriskiego. Przygoto-
wane prace — stroiki wielkanocne nale-
zy dostarczy¢ do biura SGTPG (Eack,
ul. Brzozowa 1) od 1 do 7 kwietnia.
Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na
stronie www.gminalack.pl.

Mata Wies

Mieszkaricy gminy przyjmujacy
uchodzcéw z Ukrainy, zobowigzani
sg do zgloszenia ich pobytu do Urzedu
Gminy na specjalnie przygotowanym
oswiadczeniu. Oswiadczenie mozna
pobraé¢ ze strony Gminy Mata Wie§
oraz w budynku Urzedu Gminy.

Mochowo
Strazacy z OSP w Ligowie zajeli [ miej-
sce w XVII Gminnym Tumieju Ochotni-
czych Strazy Pozamych w Pitce Noznej.
Migjsce 11 zajeli druhowie z OSP w Boze-
wie, alll zOSP wMochowie. Tumiej roz-
grywano w hali sportowej SPw Mochowie.

Nowy Duninéw

Wéjt podpisal  porozumienie, na
mocy ktérego gmina Nowy Duninéw
wspdlnie z miastem Plock i 6 innymi
gminami powiatu plockiego opracujg
Plan Zré6wnowazonej Mobilnosci Miej-
skiej dla Ptocka i Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego. Zadaniem prioryteto-
wym jest wspieranie ruchu pieszego,
rowerowego i transportu publicznego.

Pacyna

Zarzad jednostki OSP Pacyna w od-
powiedzi na apel Komendanta Gléwne-
2o Paristwowej Strazy Pozarnej o pomoc
strazy pozarnej na Ukrainie, postanowit
przekazac sprzet pozamiczy. W ramach
akcji strazacy przekazali 9 helméw stra-
zackich oraz pradownice typu turbo.

Racigi

W Urzedzie Miejskim dziata punkt
konsultacyjno-informacyjny w ramach
programu ,,Czyste Powietrze”. Miesz-
kaicy mogg dzigki temu skorzystaé
z pomocy przy wypetnianiu wnioskow
o dofinansowanie. Punkt czynny jest
we wtorki 1 §rody w godz. 7.30-10.30
oraz w czwartki w godz. 11.00-15.00.

Radzanowo

Wit podpisat umowe na budowe
kanalizacji na terenie gminy. Inwestycja
obejmuje swym zakresem budowe od-
cinkéw kanalizacji sanitarmej w Rogozi-
nie na ul. Wiosennej, ul. Akacjowej, ul.
Bukowej, ul. Klonowej, ul. Jasminowej;
w Starym Boryszewie - wzdhiz drogi
powiatowej; w Strézewku - wzdtuz dro-
gi powiatowej przy Przedszkolu ,,Mato-
latek” oraz Radzanowie - dokoriczenie
odcinka na ul. Diugiej.

Rosciszewo
W marcu planowane jest wszczecie
postepowania dotyczacego budowy
sieci wodociaggowej an terenie gminy
Rosciszewo. Orientacyjna wartosé
zaméwienia wynosi 300 000,00 zt.

Sanniki

Wiadze Klubu Sportowego Szopen
Sannik podpisaly umowe na dofinan-
sowanie projektu pod nazwa ,,.Budo-
wa aktywnej strefy rekreacji w Sanni-
kach” na kwote 100 000 zt. W skiad
strefy rekreacji wejdzie m.in. wypo-
sazenie istniejgcego boiska rekreacyj-
nego o nawierzchni z trawy naturalnej
tj. pitkochwyty i bramki oraz altana
ogrodowa z fawkami, stofem i grillem.

Sierpc

We wszystkich SP na terenie gmi-
ny prowadzona jest zbidrka daréw
dla ukrairiskich uchodzcéw. Punkty
zbidrki dziatajag w godzinach od 7.00
do 15.00. Wszystkie sg przekazy-
wane do miejsca ich skladowania
w Centrum Ksztalcenia Zawodowe-
go w Sierpcu, ul. Armii Krajowe;j 10.

Maja Swietng
wiedze
pozarnicza

Dzieci i mlodziei z terenu gmi-
ny Bielsk wykazaty si¢ ogromng
wiedzq o pozarnictwie. Podczas
etapu gminnego XLV Ogélno-
polskiego Turnieju Wiedzy Po-
iarniczej ,Miodziei zapobiega
poiarom” uczniowie szkét pod-
stawowych oraz 11l LO w Plocku

pokazali, ie Swietnie zapoznali
sie z tq tematykq.

Etap gminny OTWP , Mtiodziez
zapobiega pozarom” odbyl sig
w straznicy Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Bielsku. Rywalizacja
odbywata si¢ w trzech kategoriach
wiekowych. Pierwsza stanowili

uczniowie klas 1-4 szkét podsta-
wowych, druga uczniowie klas 5-8,

OSP w Bielsku

ARIMR ostrzega w sprawie wypalania traw

To jest karalne!

Kaidego roku na przelomie
zimy i wiosny dochodzi do po-
iarow spowodowanych wypala-
niem traw i nieviytkéw rolnych.
Bardzo szkodzi to Srodowisku
i stanowi zagroienie dla ludzi
i zwierzqt. Jak bardzo wypalanie
traw jest niebezpieczne, moi-
na bylo si¢ przekonaé¢ dwa lata
temu, gdy ogien zniszczyl wiele
hektarow Biebrzaiskiego Parku
Narodowego, a akcja gasnicza
trwata wiele dni.

Jedng z instytucji, ktéra od wie-
lu lat przestrzega przed zgubnymi
skutkami tego procederu, jest Agen-
cja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Moze ona takze naktadac¢
kary finansowe na rolnikéw. Z kon-
troli prowadzonych przez ARiIMR
wynika jednak, ze ich udziat w ta-
kich zdarzeniach jest marginalny.

Wypalanie lak, pastwisk, ugoréw
i trzcinowisk jest praktyka niebez-
pieczna dla zycia, zdrowia i mienia,
zakazang, a takze nieuzasadniong
agrotechnicznie. Podczas pozaru
zniszczona zostaje warstwa zycio-
dajnej prochnicy, ging zwierzeta
oraz mikroorganizmy odpowiada-
jace za réwnowage biologiczng.
Po pozarze gleba staje si¢ jalowa
i potrzebuje duzo czasu na regene-
racje. Zdarza si¢ rowniez, ze ogien
rozprzestrzenia si¢ w tak niekon-
trolowany sposéb, ze zagraza zyciu
i zdrowiu, dociera do laséw, a takze

zabudowarn gospodarczych, powo-
dujac dodatkowe, dotkliwe straty.

Wypalania traw zakazuja przepisy
ustaw o ochronie przyrody i o la-
sach, a kodeks wykroczen przewi-
duje za to kare nagany, aresztu lub
grzywny, ktérej wysoko$S¢ moze
wynies¢ 5-20 tys. zt. Co wigcej, jesli
w wyniku podpalenia dojdzie do po-
zaru, ktory sprowadzi zagrozenie na
wiele oséb albo zniszczenia mienia
duzych rozmiaréw, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci nawet
do 10 lat.

Prawo do naktadania kar ma réow-
niez Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa. By ubiegac
si¢ o platnosci bezposrednie oraz
ptatnosci obszarowe PROW, rolnicy
sg zobligowani m.in. do niewypala-
nia gruntéw rolnych. Ztamanie tego
zobowigzania grozi nalozeniem kary
finansowej zmniejszajgcej wszyst-
kie otrzymywane platnosci od 1
proc. wzwyz — w zaleznosci od stop-
nia winy rolnika. Wyzsze kary prze-
widziane sg dla tych, ktérzy swiado-
mie wypalajg grunty rolne. Muszg
oni liczy¢ si¢ z obnizeniem platno-
Sci nawet o 25 proc. Agencja moze
réwniez pozbawié beneficjenta calej
kwoty platnosci bezposrednich za
dany rok, jesli stwierdzone zostanie
uporczywe nieprzestrzeganie zakazu
wypalania traw.

Od 2015 r. ARIMR za wypalanie
gruntéw rolnych nalozyta sankcje
na 137 rolnikéw. Warto jednak pod-
kresli¢, ze w ostatnich latach takich
przypadkéw bylto jedynie od kilku
do kilkunastu.

Opr. (ek)

s

Grupa I

Grupa II

Grupa III

-

Wyniki

1 - Mateusz Kwasiborski - kl 4c SP Bielsk
2- Wojciech Rojewski - kl 4c SP Bielsk

3 - ex aequo Tobiasz Zotnowski kl 4¢

i Patryk Dobrosielski - kl 3a SP Bielsk

1 - Julia Che¢tkowska - k1 8 SP Zagoty
2 - Maria Jaszczak - kI 8c SP Bielsk
3 - Gabriela Grabarczyk - kI 8c SP Bielsk

1 - Adam Racki - kI 2 ITII LO w Plocku
2 - Magdalena Szumska - kl 2 III LO w Ptocku

J

a trzecig uczniowie szkét ponad-
podstawowych.

Lacznie w etapie gminnym tur-
nieju wzigto udziat 32 uczniéw ze
szkét podstawowych w Bielsku,
Leszczynie Szlacheckim, Zagro-
bie, Zagotach oraz III LO w Ploc-
ku. Uczniowie przeszli dwa etapy
— pisemny oraz ustny. Ostatecznie
gming Bielsk w etapie powiatowym
w Plocku reprezentowaé beda Mate-
usz Kwasiborski, Julia Chetkowska
oraz Adam Racki.

Laureaci turnieju nagrodzeni zo-
stali przez wéjta gminy Bielsk druha
Jozefa Jerzego Rozkosza pamiatko-
wymi statuetkami oraz dyplomami
przez Zarzad Gminny ZOSP RP
w Bielsku.

Ponadto z rgk wiceprezesa Za-
rzadu Wojewoddzkiego ZOSP RP
druha Hilarego Januszczyka, zwy-
ciezcy poszczegdlnych kategorii
otrzymali nagrody rzeczowe ufun-
dowane przez starost¢ plockiego

druha Sylwestra Ziemkiewicza.
Wszyscy uczestnicy otrzymali pa-
migtkowe dyplomy.

Miegdzy etapami odbyt si¢ po-
kaz sprzetu strazackiego, spacer
po straznicy oraz lekcja pierwszej
pomocy w wykonaniu cztonkéw
MDP w Bielsku.

Przypominamy, ze Og6lnopolski
Turniej Wiedzy Pozarniczej ,,Mto-
dziez zapobiega pozarom” ma na
celu ksztaltowanie umiejgtnosci
w zakresie ochrony ludnosci, eko-
logii, ratownictwa i ochrony prze-
ciwpozarowej. W  szczegdlnosci
stuzy popularyzowaniu wsrdd dzieci
i mlodziezy znajomosci przepiséw
przeciwpozarowych, zasad postepo-
wania na wypadek pozaru, praktycz-
nych umiejetnosci postugiwania si¢
podrecznym sprzetem gasniczym,
wiedzy na temat techniki pozarni-
czej, organizacji ochrony przeciw-
pozarowej oraz historii i tradycji
ruchu strazackiego. Opr. (ek)

Wyjatkowy konkurs dla K6t Gospodyr Wiejskich

Czekaja

atrakcyjne nagrody

Kota gospodyn wiejskich z Ma-
zowsza majq szanse na pokazanie
swojej dziatalnosci i cenne na-
grody. Samorzqd wojewédztwa
mazowieckiego i Krajowa Sie¢
Obszarow Wiejskich juz po raz
awarty szukajq najlepszych kot
w konkursie ,Kola Gospodyii
Wiejskich — wyjgtkowe miejsca,
wyijatkowi ludzie”. Pula nagréd
to ai 40 tys. zi. Nabér trwa do
15 kwietnia.

Jak podkresla marszalek Adam
Struzik, wyréznianie najaktywniej-
szych kot gospodynt wiejskich jest
szczegblnie wazne, gdyz to czgsto
one nape¢dzajg zycie kulturalne ma-
tych miejscowosci i integruja miesz-
kancow. — Kota sq najbardziej znane
7 pielggnowania tradycyjnej kuch-
ni, ale ich dziatania to wiele, wie-
le wigcej. Organizujq wydarzenia
kulturalne, angazujq mieszkaricow
i napedzajq lokalne Zycie spoteczne.
Nasz konkurs to okazja dla nich, by
pochwalic si¢ swoimi osiggnigciami,
Jjak i zdoby¢ srodki na dalszy rozwdj
— moéwi marszatek.

W  konkursie oceniana bedzie
dziatalnos¢ szeroko pojetym roz-
wojem obszaréw wiejskich w wo-
jewédztwie mazowieckim. Chodzi
tu m.in. o wykorzystanie Srodkow
unijnych, innowacyjnych technolo-
gii na obszarach wiejskich, rozwdj
turystyki, wykorzystanie i promocje
débr kultury, rozwdj ekologicznego
rolnictwa, organizacj¢ spétdzielczo-
Sci i grup producenckich oraz akty-
wizowanie spotecznosci lokalnych.

— Mimo uptywu czasu kota go-
spodyn wiejskich sq bardzo waz-
nym elementem budowania lokalnej
tozsamosci — podkresla Janina Ewa
Orzetowska, czlonek zarzadu woje-
wodztwa. — Ich liczba na Mazowszu
wciqz rosnie, to juz niemal 1,5 tys.
organizacji. W ich praceg angaZuje
sig coraz wigcej osob, takze mez-
czyzn. Gorqco zachgcam nasze ma-
zowieckie gospodynie do udziatu
w konkursie — dodaje.

W tej edycji konkursu pula nagréd
to az 40 tys. zi. Zwycigskie koto
otrzyma 10 tys. zl. Przewidziane sg
takze nagrody za kolejne miejsca
i wyréznienia. By wzigé udzial, trze-
ba przestaé¢ poprawne zgtoszenie. Po-
winno ono zawiera¢: wypetniony for-
mularz zgloszeniowy, przynajmniej
2 rekomendacje (organizacji poza-
rzadowych, lokalnych grup dziata-
nia, samorzadow) oraz trzy przepisy
kulinarne zwigzane z regionem udo-
kumentowane fotograficznie, wsréd
ktérych znajdzie si¢ minimum jeden
przepis na kiszonke¢ wraz ze zgoda na
ich publikacje w formie ksiazki ku-
charskiej. Formularze zgloszeniowe
wraz z dodatkowymi dokumentami
nalezy przesta¢ mailowo na adres
ksow@mazovia.pl, dostarczy¢é oso-
biscie lub w pocztg na adres: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w Warszawie, Departa-
ment Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, ul. Skoczylasa 4, 03—-469
Warszawa, z dopiskiem ,,Konkurs
dla KGW 2022”.

Termin zgloszen uptywa 15
kwietnia br. Szczegdly, regulamin
i formularz zgloszeniowy mozna
znaleZ¢ na stronach www.mazo-
wieckie.ksow.pl oraz mazovia.pl.

Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

W Radzanowie gaszg pozary, usuwaja skutki wichur,
szkolg mtodziez

Ochotnicy z Radzanowa to dziel-
ni i bardzo zaangaiowani w wal-
ke z Zywiotami ludzie. Sq pomocni
w kaidej sytvacji, zawsze moina
na nich liczy¢. Choé jednostka jest
jedng z najmlodszych w gminie,
to niejednokrotnie udowodnili, ie
poziom ich profesjonalizmu i zaan-
gaiowania stojq na najwyiszym
poziomie.

Druhowie z jednostki OSP Ra-
dzanowo to ludzie o wielkich ser-
cach i ogromnej pasji. Sa wszedzie
tam, gdzie kto§ ich potrzebuje.
Niezaleznie od pory dnia czy nocy
czuwaja nad bezpieczenstwem
mieszkancéw. Obecnie w jednostce
stuzy 50 strazakéw. W Radzano-
wie istnieje rowniez Mlodziezowa
Druzyna Pozarnicza, w ktérej dzia-
ta 25 mtodych adeptéw pozarnic-
twa. Jako jedna z dwéch jednostek
z terenu powiatu ptockiego posiada
w swojej strukturze réwniez Har-
cerskg Druzyne Pozarniczg. To 112
Srodowiskowa Harcerska Druzyna
Pozarnicza ,,Custodia”.

OSP Radzanowo

Strazacy z misja

@
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Strazacy ochotnicy s3a bardzo
oddani swojej stuzbie. Niemniej
jednak jednym z najwazniejszych
wyznacznikéw ich skutecznosci jest
posiadany przez nich sprzet. Nie
ma co ukrywaé, ze ma on kluczo-
we znaczenie w wielu momentach
ich dziatalnosci. Aktualnie strazacy
z Radzanowa dysponujg lekkim sa-

Ochotnicypodczas swojej sluz:by usuwajg m.in. skutki wichur

Sami strazacy posiadajg ubrania spe-
cjalne typu Nomex oraz m.in. ubra-
nia do usuwania zagrozen ze strony
owaddéw btonkoskrzydtych.

Aby jeszcze lepiej stuzyé spotecz-
nosci lokalnej, strazacy dbajg o to,
aby zdobywa¢ nowy sprzet, ktéry
jest niezbedny w trakcie dziatar,
ktére podejmujg. Bardzo pomoc-

W OSP Radzanowo stuzy 50 oséb, a w Mlodziezowej Druzynie Pozarniczej - 25

Sposréd 50 cztonkéw OSP 12
przeszto kurs podstawowy, dzieki
czemu mogg oni aktywnie uczestni-
czy¢ w akcjach bojowych. Sposréd
nich jedna osoba posiada réwniez
szkolenia  dowddcy,  ratownic-
twa technicznego oraz naczelnika.
W roku 2021 strazacy z Radzano-
wa interweniowali 47 razy. Sposréd
przeprowadzonych akcji znaczng
czes¢ zajmujg wyjazdy do tzw. za-
grozenn miejscowych. Wsréd nich
byty m.in. akcje polegajace na usu-
waniu skutkéw wichur i nawatnic,
dzialania przeciwpowodziowe na
terenie Ptocka i miejscowosci nad-
wislanskich, a takze usuwanie za-
grozen zwigzanych z owadami bton-
koskrzydtymi. Zmniejszyta si¢ za to
liczba interwencji dotyczacych po-
zaréw. W minionym roku druhowie
z Radzanowa wyjezdzali do tego
typu akcji dwukrotnie.

mochodem ratowniczo-gasniczym
marki Maxum LDW z 2009 r. To
jedyne auto, jakie znajduje si¢ na ich
wyposazeniu. — Nasze auto bardzo
dobrze nam stuzy, ale naszym naj-
wigkszym marzeniem jest pozyska-
nie wigkszego wozu — sredniego lub
cigzkiego. Taki samochdd podnidst-
by znaczgco nasze zdolnosci bojowe
i mozliwos¢ reagowania na sytuacje
kryzysowe — mowi naczelnik jed-
nostki Pawet Gackowski.

Oproécz auta strazacy z Radzano-
wa majg do dyspozycji réwniez réz-
nego rodzaju wyposazenie, ktore jest
niezbedne podczas ich stuzby. W ga-
razu jednostki znajdziemy m.in. mo-
topompe, pompy szlamowe, pompe
wysokocisnieniowg (tzw. szybkie
natarcie), ktéra znajduje si¢ na wy-
posazeniu samochodu, pile do drew-
na, aparaty powietrzne, torbe ratun-
kowa R1 oraz defibrylator AED.

ne sag w tym srodki zewnetrzne.
W ostatnim czasie z uzyskanych do-
finansowan udalo si¢ zakupi¢ m.in.
aparaty powietrzne czy hydronetki
do toru dla MDP. Dzigki pomocy
ze strony Urzedu Marszatkowskiego
prowadzony jest remont straznicy.
W jego ramach odnowiono wngtrza
remizy. Aktualnie trwa malowanie
elewacji zewnetrznej. - Pozyskujemy
Srodki z roznych Zrodet. W ostatnich
latach wsparty nas

nies¢ pomoc w sytuacjach kryzyso-
wych — méwi prezes OSP Radzano-
wo Jacek Gackowski.

Strazacy sa wzywani do réznego
rodzaju zdarzen. Nigdy nie wie-
dza, co zastang na miejscu akcji.
Niektére z nich na dlugo zostajg
w pamigci strazakow. — Jedng z naj-
cigzszych akcji, jakg prowadzilismy
w ostatnich latach, byt pozar kur-
nika w Woznikach. Byto to kilka lat
temu, tuz przed swigtami Wielkiej
Nocy. W budynku znajdowato sig¢ kil-
ka tysigcy kaczek. O rozmiarze tego
pozaru Swiadczylo m.in. to, ze dym
byto widac¢ na ptockich Podolszy-
cach. Z ogniem walczylismy 12 go-
dzin, ewakuowalismy zwierzgta. To
byta bardzo trudna akcja ze wzgledu
na rozmiar i intensywnos¢ pozaru,
a takze czas jego trwania — méwi
Pawel Gackowski. Ta sytuacja po-
kazata takze, ze strazacy muszg by¢
gotowi do akcji w kazdej chwili.
— Informacja o pozarze zastata nas
w kosciele, gdzie bylismy w zwiqz-
ku z nadchodzqcymi swigtami. Nie
zwazajqc na nic ruszylismy do akcji.
To chyba jedyny raz, kiedy gasilismy
pozar w galowych mundurach. Po
prostu nie byto czasu na to, zeby sig
przebierac — opowiada.

Ochotnicza Straz Pozarna to
organizacja, ktéra nie tylko pro-
wadzi dzialania bojowe, ale tak-
ze aktywnie angazuje si¢ w zycie
spotecznie. Ochotnicy uczestniczg
w uroczystosciach parstwowych
i koscielnych. Aktywnie i z duzy-
mi sukcesami biorg udzial w za-
wodach sportowo-pozarniczych na
szczeblu powiatowym i woje-
wodzkim. Pracuja réwniez z dziec-
mi i mlodzieza. Ostatnio szkolili
przedszkolakéw m.in. z zakresu
pierwszej pomocy. W poprzednich
latach organizowali takze ,,.Dzien
Dziecka” czy brali udziat w Mi-
strzostwach Polski PCK. — Nasi
druhowie od wielu lat wyjezdza-
jg rowniez na obozy strazackie
do Gorzewa jako kadra i szkole-
niowcy. A cztonkowie MDP biorg
w nich aktywny udziat jako uczest-
nicy — mowi naczelnik jednostki.
Aktualnie strazacy wlaczajg si¢
w pomoc uchodZcom z Ukrainy
m.in. poprzez zbidrke daréw.

Ochotnicza  Straz ~ Pozarna
w Radzanowie powstata 27 sierp-
nia 1985 r. Pierwszym sprzetem,
z jakiego korzystala jednostka,
byta pompa PO5. Umundurowa-
nie strazacy otrzymali z Obrony
Cywilnej. Siedziba strazy w pierw-
szych latach dziatalnosci zlokali-
zowana byta w jednym z garazy
przy Gminnym Osrodku Kultury.
Dopiero w 1998 r. do jednostki
trafit pierwszy samochdd marki
Zuk. W 2000 r. strazakom, z okazji
15-lecia dzialalnosci przekazano
pierwszy sztandar. W 2001 OSP
zmienito siedzib¢. Gmina zaku-
pila, wyremontowata i przekazata
strazakom budynek, ktéry stuzy
im po dzi§ dzien. W 2007 r. stra-
zacy wydzielili w budynku sale,
w ktérej przygotowano Swietlice
dla Mtodziezowej Druzyny Pozar-
niczej. W 2009 r. do strazakéw tra-
fit samochéd marki Maxus LDW.

Eliza Kinalska

m.in. Komenda
Glowna Paristwo-
wej Strazy Pozar-
nej, Urzqd Mar-
szatkowski oraz
samorzgd gminny.
Kazda pomoc jest
na wage ztota, po-
niewaz  pozwala
nam si¢ rozwijac
oraz jeszcze lepiej -

Zarzqd jednostki OSP Radzanowo

Prezes — Jacek Gackowski (od 2006 r.)
Wiceprezes — Marek Krzysztof Ortowski
Naczelnik — Pawet Gackowski
Zastepca naczelnika — Krzysztof Snitka
Skarbnik — Zbigniew Marczuk
Sekretarz — Radostaw Janiak
Gospodarz — Andrzej Grabarczyk

J

Spacekiom po guiviach

Stubice

Przedszkole Samorzadowe
w Stubicach prowadzi zapisy
dzieci na rok szkolny 2022/2023.
Rekrutacja potrwa do korica mar-
ca. Formularz - ,Karte zgtoszenia
dziecka do przedszkola na rok
szkolny 2022/2023” mozna pobrac
u dyrektora przedszkola lub ze
strony www.slubice.org.pl.

Stupno

Zbliza si¢ termin mobilnej zbidrki
odpadéw wielkogabarytowych i re-
montowo-budowlanych. Aby z niej
skorzystac, nalezy w terminie od 14
do 7 dnia przed datg zbidrki wska-
zang w harmonogramie odbioru od-
padéw zlozy¢ wniosek do Urzedu
Gminy w Stupnie, ul. Miszewska
8A, 09-472 Stupno. Wniosek moz-
na zlozy¢ osobiscie, wystaé poczta
lub elektronicznie: ug@slupno.eu.

Stara Biala

Wit Stawomir Wawrzyriski pod-
pisal umowe z wykonawca Sciezki
rowerowej na odcinku Maszewo
Duze-Brwilno. Inwestycja bedzie
kosztowata prawie 900 000 zi.
Zgodnie z umowg Sciezka ma byé
gotowa do kornca czerwca. W prze-
targu na budowe sciezki rowerowej
wystartowato pie¢ firm. Najlepsza
okazala si¢ oferta firmy Mar-Mar
Mariusz Gorsiak z Radzanowa.

Staroireby

Gminna Biblioteka Publiczna
w StarozZrebach zakonczyta pro-
jekt ,.Sie¢ na kultur¢” organizo-
wany przez Fundacje Wspierania
Zréwnowazonego Rozwoju. Dzieci
w wieku 13-14 lat ze Szkoty Pod-
stawowej im. Zbigniewa Dtuz-
niewskiego w Nowej Gérze wzigty
udziat w zajeciach z tematu ,,Pro-
jektowanie i realizacja serwiséw in-
ternetowych oraz gier mobilnych”.

Szczawin Koscielny

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej oferty
w przetargu na przebudowe i zmia-
ng¢ sposobu uzytkowania czgsci po-
mieszczenn szkoly podstawowej na
kotlowni¢ gazowa wraz z budowa
instalacji zbiornikowej na gaz ptyn-
ny i instalacja wewnetrzng gazu.
Zadanie wykona firma Instal-Bud.

Szczutowo
Druh Tomasz Pulkowski zostat
mianowany honorowym czlonkiem
OSP w Szczutowie. Z jednostka
zwigzany jest od 1971 roku. Po 51
latach stuzby przeszedt na emeryture.

Wyszogrod

Zespot Szkét im. Jana Sniadec-
kiego byt gospodarzem Licealiady
w tenisie stofowym w kat. dziewczat
i chtopcow. Do rywalizacji poza go-
spodarzami stangli: Zespot Szk6t im.
Stanistawa Staszica w Gabinie oraz
Zespo6t Szkét im. Leokadii Bergero-
wej w Plocku. Rywalizowano indy-
widualnie oraz druzynowo.

Zawidz

Nauczyciele, pracownicy, uczniowie
oraz kadeci klas wojskowych Zespotu
Szkét Samorzadowych w Zawidzu nio-
s3 pomoc ukraifiskim dzieciom. Akcje
pomocowa zainicjowata nauczycielka
Tlona Rypinska, ktdra jest zohierzem
WOT 64 klp w Plocku — pomagajacej
w relokacji uchodzcéw z Ukrainy na
Dworcu Zachodnim w Warszawie.

LZychlin

W sali konferencyjnej UG dziata
magazyn humanitarny. Gmina pro-
wadzi zbiérke niezbednych rzeczy,
w pierwszej kolejnosci stuzacych
do wsparcia uchodZzcéw oraz dla
mieszkancow partnerskiego miasta
Brody w Ukrainie. Nadwyzki bie-
zace beda przekazywane do maga-
zynu centralnego. (ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

m=reperkusje wojny na Ukrainie

Pierwsi pacjenci z Ukrainy korzystajg z pomocy szpitali

Dziennie zgtasza sie po 40 - 50 osob

Codziennie do szpitalnych od-
dziatow ratunkowych zglasza sie
srednio 40-50 pacjentow z Ukra-
iny. Pod koniec minionego tygo-
dnia w 11 marszatkowskich pla-
cowkach hospitalizowano ponad
50 obywateli Ukrainy, w tym 16
dziedi. Ale oczywiste jest, ie osob
wymagajacych pomocy medycznej
bedzie przybywato. W szpitalach
przygotowano punkty swiadczgce
pomoc naglq i doraing. Do pomocy
dolgczyly osoby méwiace w jezy-
kv ukraiiiskim.

Jak méwi marszalek Adam Stru-
zik, zapewnienie pomocy medycz-
nej wszystkim, ktérzy uciekli z kraju
przed wojna, jest naszym obowigz-
kiem. — Od poczqtku rosyjskiej in-
wazji w Ukrainie deklarowalismy,
Ze bedziemy wspierac wszystkich jej
mieszkaricow. Z tego powodu uru-
chomilismy pociqgi humanitarne,
przekazalismy do Kijowa trzy am-
bulanse, organizujemy liczne zbior-
ki. Oprocz tego oferujemy pomoc
naszych stuzb medycznych. A ta,
w zwiqzku 7 zaistnialq sytuacjq jest
niezbedna. Przybywajgce do nasze-
go kraju osoby sq czesto wyciericzo-
ne, czasem przez kilka dni podrozy
nie otrzymywaty lekow czy chociaz-
by nie miaty zmienianych opatrun-

kow. Wsrod tych osob jest takze
bardzo duzo kobiet w cigZzy — mowi
Adam Struzik. Marszatek dodaje,
ze choé na razie liczba pacjentow
z Ukrainy zgtaszajacych si¢ do szpi-
tali marszatkowskich nie jest duza,
to nie ma watpliwosci, ze begdzie ich
przybywac.

Jak zapewniajg przedstawiciele
samorzagdu wojewddztwa mazo-
wieckiego, ta sytuacja w zaden spo-
s6b nie wptywa na funkcjonowanie
szpitali. — Opieke w szpitalu uzyska
kazdy, kto bedzie jej potrzebowal.
Nasze szpitale w tej trudnej sytu-
acji stangty na wysokosci zadania
i zorganizowaty swojq prace tak,
by wszyscy mieli dostgp do opieki
lekarskiej. Tam, gdzie pacjentow po-
Jawia si¢ rzeczywiscie wigcej, zosta-
ty wydtuzone godziny pracy — méwi
o sytuacji Elzbieta Lanc, czlonek
zarzadu wojewodztwa mazowiec-
kiego.

Punkty pomocy doraznej
i nagtej, wsparcie
w jezyku ukrainskim

Obecna sytuacja spowodowata, ze
od razu przez wladze wojewddztwa
i szeféw prowadzonych szpitali zo-
staly podjete kolejne dziatania po-
zwalajace zapewni¢ pomoc uchodz-
com. Na zmieniajacg si¢ sytuacje,
btyskawicznie zareagowaty wtiadze
Mazowieckiego  Szpitala Bréd-
nowskiego w Warszawie i zadbatly
0 wsparcie 0s6b méwigcych w jezy-

ku ukrainskim. Dodatkowo przygo-
towano punkty swiadczace pomoc
nagla i dorazng — to m.in.: SOR, izba
przyjec czy izba przyje¢ potoznicza.
Piotr Gotaszewski, rzecznik praso-
wy placéwki, zwraca jednak uwage,
ze opieki potrzebujg tez pacjenci,
ktérym ucieczka z kraju przerwata
dotychczasowe leczenie w Ukrainie.
— To sq choroby przewlekte, ktorych
kontrola jest konieczna. Specjalista
w Polsce musi jak najszybciej oceni¢
stan pacjenta, wyznaczyc dalszy tok
leczenia, a takze wystawic recepte.
Dlatego staramy si¢ zapewnic moz-
liwos¢ skorzystania z poradni i zapi-
sania si¢ do specjalisty — informuje
Piotr Gotaszewski.

Obecnie w marszatkowskich szpi-
talach zatrudnionych jest blisko 130
pracownikéw pochodzacych z Ukra-
iny, ktérzy bez wahania przytaczyli
si¢ do prowadzonych przez placéw-
ki dzialan pomocowych. Przykla-
dem moze by¢ Wojewddzki Szpital
Zespolony w Plocku. — W naszym
szpitalu pod opiekq specjalistow
przebywajq zaréwno dzieci, jak i do-
rosli. Jezyk nie jest dla nas zZadng
barierq. Zatrudniamy pracownikow
z  Ukrainy, ktorzy skoriczyli stu-
dia w Polsce, rowniez tu w Ptocku,
i wladajq biegle jezykiem ukrairi-
skim. Zadeklarowali, Ze podejmq si¢
ttumaczenia, jesli tylko bedzie taka
potrzeba — podkresla dyrektor pla-
céwki Stanistaw Kwiatkowski.

Podobne deklaracje ptyng z Ma-
zowieckiego Szpitala Specjalistycz-

nego im. Jézefa Psarskiego w Ostro-
tece. Pacjenci z Ukrainy wymagali
do tej pory leczenia okulistycznego,
ginekologiczno-potozniczego oraz
pediatrycznego, korzystali takze
z porad na SOR-ze. — W naszym
szpitalu pracuje dwoch lekarzy,
pielegniarka oraz cztonek zespotu
technicznego z Ukrainy i to wtasnie
oni prowadzq Punkt Konsultacyjny
dla osob, ktore potrzebujq kontaktu
i informacji w zakresie pomocy me-
dycznej. Te dziatania wspiera takze
nasz lekarz, Biatorusin z pochodze-
nia — mowi Pawel Rafat Natkowski,
dyrektor ostroteckiego szpitala.

Przeziebienia, wychtodze-
nie, wycienczenie

Z informacji przekazywanej
przez lekarzy wynika, ze uchodz-
cy z Ukrainy, ktérzy trafiaja do
szpitali, najczesciej cierpia z po-
wodu przezigbien i infekcji wiru-
sowych, wywotanych przez dtu-
gotrwale przebywanie w niskich
temperaturach i brak snu. Te pro-
blemy dotyczg najczesciej dzieci.
Mali pacjenci z Ukrainy leczeni sa
m.in. w Szpitalu Dzieciegcym im.
prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
w Warszawie. Jak méwi zastepca
dyrektora placéwki ds. lecznictwa,
dr Wojciech Pawlowski, personel
szpitala musi mierzyc¢ si¢ z zupelnie
nowymi problemami. — Najczesciej
spotykamy si¢ z mtodymi matkami,
ktore przebywajq ze swoimi dziecmi

w naszym szpitalu. Nie majq niko-
go 7 zewngqtrz, kto dostarczytby im
przedmioty codziennego uZytku,
potrzebne do Zycia. Nie majq kla-
pek, szlafrokow, srodkow higieny
osobistej. A kiedy przygotowujemy
wypis ze szpitala, okazuje sig, Ze nie
majq gdzie si¢ uda¢ — méwi o sy-
tuacji ukrainskich pacjentek doktor
Pawtowski.

Dzigki  wsparciu  organizacji
charytatywnych oraz indywidual-
nych darczyicéw, szpital zapewnia
matkom matych pacjentéw positki,
nierefundowane przez NFZ, oraz
transport. Oglosil takze zbidrke
Paczka dla szpitala”. Zebrane dary
sg przekazywane dzieciom oraz ich
opiekunom.

Wsparcie psychologiczne

Z mysla o wsparciu psycholo-
gicznym dla uchodzcéw, zwlaszcza
najmtodszych, samorzad wojew6dz-
twa uruchomit przy ul. Koszykowe;j
79b w Warszawie, punkt dziennej
opieki, w ktérym przewidziane jest
takze wsparcie psychologiczne.
— Jednorazowo mozemy przyjgc 15
dzieci i 7 reguty witasnie tyle mamy
pod opiekq. Problemem, ktory to-
warzyszy im najczesciej, jest trau-
ma. My pracujemy nad tym, Zeby
jag roztadowac i przywrocic spokdj
— mowi Michat Stelmanski, prezes
Mazowieckiego Centrum Neurop-
sychiatrii. Punkt od poczatku istnie-
nia otrzymuje ogromne wsparcie od
darczyiicow i lokalnej spoteczno-
Sci. Swietlica zostala wyposazona
w ekspresy do kawy, jedzenie i na-
poje, dostarczone zostaty takze karty
SIM dla rodzicéw podopiecznych.
Z kolei w siedzibie MCN w Zagérzu
uruchomiono punkt rehabilitacyjny
dla najmtodszych.

rad

Czego potrzeba? Gdzie przy-
nosi¢ dary? (xr moina wplacaé
pieniqdze? Telefony z takimi py-
taniami pracownicy Starostwa
Powiatowego w Plocku odbierajq
kaidego dnia. Wiasnie dlatego
samorzqd powiatu postanowil
usystematyzowaé wszystkie te
kwestie.

Na terenie powiatu plockiego
przebywa juz blisko pét tysigca
0s6b z Ukrainy, ktére znalazly tu-
taj schronienie po ucieczce z ogar-
niglej wojng ojczyzny (mowa tyl-
ko o ludziach zakwaterowanych
w osrodkach, nie u oséb prywat-
nych). UchodZcy sg rozlokowani
w najrézniejszych zakgtkach po-
wiatu plockiego — nie tylko w So-
czewce, o ktdrg jest najwigeej py-
tari. Wszgdzie sg dzieci i mlodziez,
a takze przepelnione strachem
o swoich najblizszych kobiety.

Potrzeb jest bardzo wiele. Caly
czas trwa zbiorka daréw, ale Sta-
rostwo Powiatowe w Plocku otwo-
rzylo tez specjalne konto banko-
we. Jest to rachunek dedykowany
darowiznom na wydatki zwigzane
z kryzysem uchodZczym na tere-

:
!
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Uchodicy z Ukrainy na Ziemi Plockiej

Jak mozna im p

i

i\

|

przelewu wpisujge: ,Pomoc dla
uchodzcéw z Ukrainy™.

Jesli chodzi o dary, to od po-
niedziatku, 7 marca dziata jeden
punkt, gdzie mozna je przywozic
z terenu calego powiatu plockiego.
Jest to magazyn w Nowym Bory-
szewie (Nowe Boryszewo 145A)

Laad

g Ul

__ N

Dary nalezy wslgpnie posegrego-
wac.

A czego najbardziej potrzeba
uchodZcom z Ukrainy? Niezmien-
ni¢ na liScie priorytetow jest tzw.
chemia, czyli wszelkiego rodzaju
srodki do prania, mycia, czyszcze-
nia. Potrzeba lekow wydawanych

0

dzwoni¢ do Biura Spraw Obron-
nych i Zarzadzania Kryzysowego
w Starostwie Powiatowym w Ploc-
ku pod catodobowy numer telefo-
nu: 24 267 67 13 oraz kom. 608
598 069.

Zbiorke daréw dla obywateli
Ukrainy koordynuje Wydzial Roz-

Oto lista
najpilniejszych
potrzeb:

* srodki czystosci, tzw. chemia
i artykuly do sprzatania (prosz-
ki do prania, domestosy, mopy
i wiadra do mopéw, mleczka
i plyny do czyszczenia, plyny
do mycia podlég, sciereczki,
srodki do usuwania kurzu itp.)

* leki wydawane bez recepty
(m.in. krople zolgdkowe, ta-
bletki i syropy przeciwbdlowe
i przeciwgorgczkowe, fermo-
metry, witaminy, syropy, pa-
stylki na bél gardla. krople do
nosa itp.)

= suszarki do wieszania prania

* koce

» nowe skarpety damskie i me-
skie w réznych rozmiarach

* nowe klapki pod prysznic
w roznych rozimiarach

* mnowa bielizna dziecigca/dam-
ska/mgska w réznych rozmia-
rach

* podpaski

= szampony, zele pod prysznic,

balsamy, mydla, pasty i szczo-

teczki do zgbow

reczniki jednorazowe

papier toaletowy

worki na smieci

zywnos¢ z dhugim terminem

przydatnosci do spozycia

* warzywa: ziemniaki, marchew-
ka, pietruszka, sclery, pory, ce-
bula i inne

= owoce: jablka, gruszki, banany
i inne

» sery biale, Zzole, topione, jo-
gurty, serki, mleko w karto-

nic powiatu plockiego. Kazdy, kto w gminie Radzanowo. Magazyn bez recepty. A takze warzyw, owo- woju Gospodarczego i Promocji nach

chciatby wesprze¢ pobyt uchodZ-  jest czynny codziennie, réwniez c¢éw, nabialu. w Starostwie Powiatowym w Ploc-

cOw z Ukrainy na Ziemi Plockiej, w weckendy, w godzinach 8.00 Po wszelkic informacje dotyczg-  ku. Informacje mozna uzyskac pod

moze wplacac pienigdze na nastg- — 19.00 (w razie potrzeby nalezy ce koordynacji dziatai dolycza- numerami tel.: 24 267 67 10, 24 Powiat Plocki
pujgcy numer konta: 75 9042 0003 zadzwonié pod numer telefonu po-  cych kwaterowania uchodZzcow na 267 67 82. dobrze ulozony

0000 1586 2000 0790, w tytule dany przy wejsciu do magazynu). terenie powiatu plockiego mozna opr. (ek) l*'
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Materiat przygotowany we wspofpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

XV edycja Konkursu o Laur Marszatka Wojewédztwa Mazowieckiego

Postaw na smak,
jakos$¢, na swoj produki!

Nie ulega watpliwosd, Ze mazowieccy producenci Zywnosci zastugujg na to, aby promowac ich dzialalnosc. Te wyroby, smaki i pomysty powinni pozna¢ nie tylko
mieszkaiicy regionu, ale tez calej Polski. Majqc to na uwadze, Samorzqd Wojewddztwa Mazowieckiego organizuje kolejng, XV edycje konkursu o Laur Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego dla mazowieckich producentéw Zywnosci za najlepszy produkt rokv 2021.

Partner wydania

Mazowsze.

serce Polskj

Formuta konkursu jest szeroka,
dzigki czemu moze obejmowac
duze grono producentéw zywnosci
z calego regionu. Dlatego tez zapro-
szenie do udzialu w nim kierowane
jest nie tylko do firm komercyjnych,
ale takze do tych os6b czy organiza-
cji, ktére zajmujg si¢ produkcjg na
mniejszg skalg.

Sg to migdzy innymi kola go-
spodyii wiejskich, stowarzyszenia,
gospodarstwa agroturystyczne,
gospodarstwa ekologiczne, osoby
fizyczne. Swojg dziatalnosé mogg
udokumentowac potwierdzajac
prezentacje swoich produktow na
targach, wystawach, imprezach lo-
kalnych i regionalnych. Zgloszony
do konkursu produkt powinien by¢
powtarzalny, aby mozna go bylo
promowac przy réznych okazjach.

Celem konkursu jest wylonienie
i nagrodzenie producentéw, kidrzy
wyrdzniajg si¢ wysoka jakoscig
produkeji, a poza tym kultywujg
i popularyzujg mazowiecky fradycje
kulinarng. Laur Marszatka pokazuje
tez, jak oryginalnie i innowacyjnie
mozna podejsé do tematu zywnosci
i przetworstwa oraz promocji regio-
nalnej kuchni.

Poza tym dzigki Laurowi Mar-
szalka docenione zostajg same pro-
dukty — najlepsze, najsimaczniejsze,
najzdrowsze. Konkurs nie tylko je
popularyzuje, ale tez wzmacnia ich
pozycjg rynkows,

Nic mozna tez zapominac
o kolejnym waznym celu, jakim
jest wsparcie budowy rozpoznawal-
nej marki regionu mazowieckiego,
atrakcyjnego nie tylko pod wzgle-
dem turystycznym, ale tez kulinar-
nym.

Kto i z czym mote sig zglosic?

Kto moze wziac udzial w konkur-
sic 0 Laur Marszalka? Jak zostalo
juz wspomniane, do udzialu zapro-
szone sg dwie grupy: producenci
indywidualni oraz przedsigbiorcy.
Zglaszajg oni konkretny produkt
zywnosciowy, Tutaj nalezy zazna-
czyé, 7ze pod pojeciem ,produkt”
organizatorzy —rozumiejg: wyro-
by, przetwory oraz surowce, ktére
mogg by¢ przeznaczone do bezpo-
sredniego spozycia (bez potrzeby
obrdbki cieplnej).

Grupa A to producenci indywidu-
alni, prowadzacy dzialalnos¢ w za-
kresie produkcji Zywnosci przezna-

- Konkurr o Laxr
A N <4 703 ;3;  Aiia

Sam’ﬁizaci
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wiejskich, szkoly, stowarzyszenia,
rolnicy, gospodarstwa agrotury-
styczne, gospodarstwa ekologiczne,
itp.; ktore moga udokumentowac
swojg dzialalnosé posiadanymi cer-
tyfikatami, dyplomami, zaswiad-
czeniami lub innymi dokumentami
np. potwierdzajgcymi prezentacje
produktu na targach, festynach,
konkursach, wystawach, imprezach
lokalnych i regionalnych), prowa-
dzgcy Rolniczy Handel Detaliczny.

Z kolei Grupa B to przedsigbior-
cy — prowadzgcy zarejestrowang
dzialalno$¢ gospodarczg w zakresie
produkeji Zywnosci z przeznacze-
niem jej do sprzedazy rynkowej.

wojewodztwa mazowieckiego,
a zgloszone produkty — wytwarzane
glownie z surowcow pozyskiwa-
nych na Mazowszu.

Jakie produkty mozna zglasza¢
do konkursu? Dla producentow
indywidualnych wyszczegdélniono
nastgpujgce kategorie:

* wyroby piekarnicze;

* wyroby cukiernicze;

* przetwory migsne, produkty

pochodzenia zwierzecego;

— Zachgcam producentow do zglaszania swoich
wyrobow do XV edyeji konkursu o Lair Marszal-
ka Wojewddztwa Mazowieckiego. To wyrdznienie
potwierdza, Ze nagrodzony produki jest wysokiej
Jjakosci. Wtasnie rakich smakolykow najeczesciej
szukajq konsumenci — zachgea marszalek woje-
wadztwa mazowieckiego Adam Struzik.

* ryby i przetwory rybne;

* owoce, warzywa, przetwory
owocowe i warzywne, produk-
ty pochodzenia roslinnego;

» produkty mleczarskie;

Natomiast konkurs dla przedsig-
biorcéw jest organizowany w naste-
pujacych kategoriach produktow:

* wyroby pochodzenia roslinne-
£9;

* wyroby pochodzenia zwierzg-
cego;

= napoje;

* inne.

W przestanym formularzu zglo-
szeniowym firzeba podaé¢ nazwg
produktu, a takze nazwe i adres
producenta. Nalezy tez wybraé od-
powiednig kategorig, a nastgpnie
dotgczyc opis produktu, krotki opis
pochodzenia surowcéw uzytych do
jego wytworzenia oraz dodatkowe
informacje o produkcie (dyplomy,
certyfikaty, iejsca prezentacji,
udziat w targach, imprezach itp.).

Produkty oceni Kapitula

Rozstrzygnigcie konkursu plano-
wane jest na I lub III kwartat 2022
r. Nastgpi ono podczas posiedze-
nia Kapituly Konkursu, w ktérej
sktad wchodzg: pracownicy Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa

torolniczych instytucji zewngtrz-
nych, takich jak Polska Izba Pro-
duktu Regionalnego i Lokalnego,
Mazowiecki OsSrodek Doradztwa
Rolniczego z siedzibg w Warsza-
wie, Szkola Gléwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie.

Oceniany bgdzie przede wszyst-
kim smak zgtoszonych produktéw,
ale nie tylko. Kapituta bgdzie tez
zwracaé uwage na jego prezentacie
wizualng.

W kazdej kategorii, w grupie
A i B nagrodzony zostanie jeden
produkt. W szczegdlnych przypad-
kach Kapituta moze tez przyznac
wyréZznienia oraz nagrody specjal-
ne. Laureaci konkursu poza dyplo-
mami ofrzymajg réwniez nagrody
rzeczowe oraz prawo do uzywania
logo Laura Marszatka,

Zgtoszenia do konkursu przyjmo-
wane sg do 31 marca 2022 roku, jest
wigc jeszcze trochg czasu, aby prze-
sta¢ wypelniony formularz. O tym,
ze warto w ten sposéb promowaé
swoje produkty, méwig laureaci po-
przednich edycji konkursu. Zachg-
camy wigc do udziatu!

et S A Co wigcej, siedziba producen- * miody; e i Wszelkie informacje znajdujg si¢
:ﬁ:?gssr)y{%ﬁnézn?ﬁﬁ;mf}? 0‘;1&, ta i miejsce wytwarzania produk- * napoje (alkoholowe i bezalko- xg‘éc‘;’lzii‘:gom;sl‘:i:;;ﬁ‘:likg na stronie www.mazovia.pl w za-
W LEyens; 8OSPOAYIL 1y musi znajdowaé si¢ na ferenie holowe). Y P kladce Konkursy. (jb)
serce Polski
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Powidla stubickie

W 2018 roku, w grupie pro-
ducentéw indywidualnych Laur
Marszalka zdobyl Andrzej Mar-
kiewicz za powidla stubickie.
Pan Andrzej prowadzi swoje go-
spodarstwo rolnicze bez uzycia
chemii rolnej. Jak sam méwi — co
urosnie, to zbiera. Poza tym zaj-
muje si¢ tez pszczelarstwem, ale

jak sam stwierdza — to z wyrobu
powidel styng Stubice.

Jak powstaje ten wyjgtkowy
wyréb? Powidla przyrzadzane sg
z brakéw cukrowych, ktére nalezy
ugotowaé, posieka¢ 1 przecisngé
przez specjalng prasg. Nastgpnie
sok gotuje si¢ przez kilka godzin
w miedzianym kotle z dodatkiem
owocow. Caly proces jest wige
dos¢ czasochtonny. Jest kilka wer-
sji smakowych: z jablkami i dy-
nig, czamg porzeczky i sliwkami.
Wiynika to z tego, ze kazda osoba
z rodziny pana Andrzeja ma swoj
ulubiony typ powidel.

Przepis, wedle ktérego powstaje
gotowy produkt, jest przekazywa-
ny w rodzinie pana Andrzeja
z pokolenia na pokolenie.
Przyrzadzanie tego smako-
tyku to wieloletnia tradycja.
Jej poczatki siggaja az 1939
roku. — Wiedy mdj tata zostat
zabrany do obozit w Ostasz-
kowie, a potem do Il Rzeszy.
Tam jake robomik przygoto-
wywat powidla dla Zofnierzy
Srontu wschodniego — opowia-
da rolnik o pierwszych latach
produkeji wyrobu,

Powidla s3 produktem
w pelni naturalnym, bez dodat-
ku jakichkolwiek chemicznych
ulepszaczy. Nie znajdziemy
tutaj ani barwnikéw, ani kon-
serwantow. — Nie podrabiam
natury, ona tego nie potrzebije
~ stwierdza pan Andrzej.

Produkty nagrodzone Laurem
Smaczne, zdrowe, wyjatkowe

Na sklepowych potkach moiemy znalei¢ setki roinych produkiow Zywnosciowych. Nic jednak nie zastqpi smaku niepowtarzalnych wyrobow regio-
nalnych, produkowanych z wyjatkowq starannosciq i sercem. Jako Swiadomi konsumenci coraz czesciej sami szukamy wiasnie takich artykuléw - jok
najbardziej naturalnych i ekologicznych. Wytwércom regionalnym ufamy bardziej niz przedsigbiorstwom, ktére zajmujq sie masowq produkdja. A takie
osoby, gospodarstwa oraz firmy, z wielopokoleniowq tradycjg, produkujgce wysmienite wyroby, mozemy oczywiscie znalei¢ wsréd zdobywcow Laura
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.

Powidla nie sq dostgpne jako
asortyment rynkowy. Szykowa-
ne sg zazwyczaj na zamoéwienie,
a przygotowuje si¢ je do momentu
pierwszych mrozéw, Pan Andrzej
ma caly niezbgdny do wyrobu
sprzgt — prasy oraz kotly. Moze
wyprodukowac nawet 100 litréw
powidel. — Od tylu lar caty czas sq
chetni na zamowienie tego wyro-
bu. Tutaj kazdy go zna. Zdobyty
Laur Marszatka to duze wyrdznie-

nie, bardzo budujqgce — ttumaczy.

Kapitul¢ konkursowg ujat bez
waltpienia najbardziej smak stubic-
kiego przysmaku. Dzigki temu, ze
podstawg ich sktadu sg buraki, jest
on inny niz tych bardziej popular-
nych powidet. Poza tym doceniono
oryginalng recepture i ekologiczne
sktadniki, a takze to, ze powstajg
zgodnie z rodzinng tradycjg. Ten
stodki specjal posmakuje na pew-
no nie tylko najmtodszym, ale tez
i nieco starszym.

Miod wielokwiatowy

2 liofilizowanq czarng porzeczkq
Pasieki Sadowskich

Catkiem mozliwe, ze w powie-
cie ptockim nie ma osoby, ktéra
nie znalaby miodéw pochodzg-
cych z Pasieki Rodziny Sadow-
skich. To preznie rozwijajace sig
przedsigbiorstwo, ktdre co chwi-
la oferuje swoim klientom nowe
smaki i produkty. W 2018 roku
w konkursie o Laur Marszal-
ka wyréznienie zdobyl produkt
mi6éd wielokwiatowy z liofilizo-
wang czarng porzeczka.

Pasieki to nowoczesne przed-
sigbiorstwo rodzinne. Nie ma bar-
dzo diugiej tradycji, ale powstato
z prawdziwego zamilowania do
pszczelarstwa, Ich  zalozyciel,
Arkadiusz Sadowski, jest bo-

| wiem prawdziwym pasjonatem

pszczol. Docenia ich znaczenie

, dla przyrody, dlatego tez razem

z firmg prowadzi nieustannie ak-
c¢j¢ #chroimypszezoly, kiéra ma
na celu wspieranie znacznej czg-
Sci polskiej populacji pszczoty
miodnej. Pasieki Sadowskich to
natomiast okoto 150 milionéw
pszczdt zamieszkujacych ponad
3 tys. uli.

W asortymencie przedsigbior-
stwa znajdziemy przede wszyslt-
kim miody, w wielu smakach,
takze tych zaskakujgcych. Jest
truskawkowy, z boréwkg, pierni-
kowy, ale tez eukaliptusowy oraz
ze spiruling. Poza tym znajdzie-
my tutaj octy, oleje, kawy, her-
baty, ale tez calg gam¢ gadzetow
i innych produktow takich jak ko-
smetyki i akcesoria. Jest w czym
wybierac.

A dlaczego tak wyjgtkowy jest
wyrézniony miod z czarng po-
rzeczka? Tutaj gléwng rolg gra
smak. Slodki wielokwiatowy
miod zostal przelamany kwa-
skowym owocem, co jest nieco-
dziennym polgczeniem. Ponie-
waz czarna porzeczka jest liofi-
lizowana, zachowuje wszystkie
swoje wartosci odzywcze. S3 to

przede wszystkim witamina C

oraz rutyna, ktére wzajemnie

sig wspierajg i wchianiajg do
organizmu,

Pelng gamg produktéw Pasie-
ki Rodziny Sadowskich mozna
znaleZ¢ na ich stronie interneto-
wej. Przedsigbiorstwo dziata ak-
tywnie we wszystkich kanatach
komunikacji, ale réwnoczesnie
dba o jakos¢ swoich wyrobéw
i 0 naturg, z ktérej umie czerpac
to, co najlepsze.

Kindzivk
po skolatowsku

Duzym uznaniem cieszg si¢
réwniez regionalne produkty
migsne. Zaktad Ustugowo-Pro-
dukeyjny WESART otrzymat

Laur Marszatka dwukrotnie —
w 2019 roku za kindziuka po
skotatowsku, natomiast w 2018
roku — za boczek faszerowany.
Duzg popularnoscig cieszy sig¢
tutaj takze stoninka skotatow-
ska, ktora trafita na Listg Pro-
duktéw Tradyeyjnych.

Zaklad bierze udzial w konkur-
sie — z sukcesami — juz od pigciu
lat. Jak moéwi Artur Zarzycki,
whasciciel, zachgceni do tego
zostali przez Osrodek Doradztwa
Rolniczego. Poniewaz wyroby

smakujg  klientom,  ktérzy
wracajg i polecajg je innym,
przedsigbiorstwo  zglositlo  do

udzialu swoje produkty. — To
wplyngto bardzo pozytywnie na
zainteresowanie naszymi pro-
duktami. Duzo nowych oséb za-
czefo pytaé o poszczegdlne wy-
roby — opowiada pan Artur. Jak
mowi, wygrana to duze docenie-
nie pracy, jakg wykonujg.

W Zaktadzie WESART duzg
wage przyktada si¢ przede

wszystkim do tradycyjnych spo-
sob6w wytwarzania wyrobow
migsnych. A te przekazywane sg
z pokolenia na pokolenie, ponie-
waz jest to firma
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rodzinna. Klienci potwierdzajg,
ze pracujg tu prawdziwi fachow-
cy, ktérzy dbaja o to, aby kazdy
produkt byt jak najlepszej jako-
$ci.

Docenita to oczywiscie Ka-
pitula konkursowa, przyznajac
Laury za konkretne produkty.
Jednym z nich, jak zostato juz
wspomniane, jest wlasnie kin-
dziuk po skolatowsku — cos dla
prawdziwych smakoszy, kto-
rych podniebienia po sprébowa-
niu tego specjatu na pewno bgda
zadowolone.

A dla tych mniej zorientowa-
nych wyjasniamy, czym jest kin-
dziuk. — To tradycyjna kresowa
wedlina dojrzewajgca. Przygo-
towujemy jq z migsa wieprzowe-
go, glownie szynki oraz topartki
z dodatkiem boczkn — ttumaczy
Artur Zarzycki. — Migso jest
bardzo dobrze doprawione, mig-
dzy innymi czosnkiem i pieprzem
— dodaje.

Jest to wyréb, ktéry moizna
zdoby¢ jedynie sezonowo. Przy-
gotowane sickane migso trafia
do blony i tak dojrzewa az 6 ty-
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Materiat przygotowany we wspofpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Marszatka Wojewddziwa Mazowieckiego

produkty i wyroby regionalne

godni, Dzigki temu jest tak aro-
matyczne i szlachetne. Ci, kt6-
rzy chcg skosztowac tego spe-
cjatu, muszg wige zamowic go
odpowiednio wezesniej. Jak wy-
jasnia pan Artur, zaklad produ-
kuje kindziuka dwa razy w roku,
w okresie $wigl. Mamy wigc od-
powiedni moment, aby zaméwic
ten migsny przysmak, bo akurat
bedzie przygotowywany do we-
dzenia na Swigta wielkanocne.

Sernik bio z Sochaczewa

Pickarnia Gzik w konkursie
zdgzyta juz zebra¢ trzy laury,
a takze wyréznienia. Jak méwi
wiascicielka, Violetta Gzik-Ja-
niak, z urzegdem marszatkowskim
firma pracuje juz od 20 lat. Pierw-
szy Laur powgdrowal do chleba
wieloziarnistego ,,podzamcze”.
Pé7niej nagrodzone byly wypieki
bio - szarlotka, pgczki i sernik.
— Zdecydowalismy si¢ zgtosi¢ do
konkursu, poniewaz jeszcze kilka
lat temu na rynku nie byto wiele
produktow ekologicznych, a i do
tej pory nie jest ich duzo. Ciasta
eko to dos¢ niszowa prodikcja,
a zapotrzebowanie na nie caty
czas sig zwigksza — wyjasnia pani
Violetta,

Piekarnia istnieje juz od ponad
70 lat, a pani Violetta prowadzi
ja od 40. Wszystkie wyroby opar-
te sq na starych, tradycyjnych
recepturach. Uzyty jest w nich
najlepszy surowiec. Specjalno-
$cig przedsigbiorstwa sg wlasnie
produkty bio. Pickarnia Gzik jest
cztonkiem Polskiej Izby Zywno-
§ci Ekologicznej — organizacji
zrzeszajgcej przedstawicieli ryn-
ku zywnosci ekologicznej.

W sktad asortymentu wchodzg
pieczywa pszenne i wieloziarni-
ste, a takze wyroby cukiernicze,
w lym pgczki, ciastka francuskie
1 drozdzowe oraz tradycyjne cia-
sta polskie.

W 2017 roku Laur Marszal-
ka zdobyl sernik bio. — Klienci
chetnie po niego siggajq, przede
wszystkim dlatego, Ze jest duzo
zdrowszy. Poniewai powstaje
z dobrej jakosci produktéw, ina-
czej tez smakije — mowi Violetta
Gzik-Janiak. Surowce potrzeb-
ne do jego wytworzenia pocho-
dza z gospodarstw eckologicz-
nych, polozonych na terenach
o czystych glebach, powietrzu
i wodzie, nie zanieczyszczonych
wplywami przemystu czy infra-
struktury komunalnej. To spra-
wia, ze smak jest niepowtarzalny.

Zaméwienia z Piekarni Gzik
trafiaja juz na teren calej Polski.
W lutym bylo przykladowo duze
zapotrzebowanie na paczki bio.
Dzigki umowie z firmg trans-
portowg produkty dostarczane
sg migdzy innymi do kilkunastu
sklepéw w Warszawie.

Jak méwi pani Violetta, oferta
piekarni jest caly czas poszerza-
na. Wprowadzane sg nowe smaki
i produkty. Pracownicy szkolg

sig, aby do tradycji méc dotgczac
na biezaco trendy, ktére pojawia-
Jja si¢ na rynku. Dzigki temu licz-
ba zadowolonych klientéw caty
czas rosnie.

Syrop buraczany z Howa

Olenderska tradycje¢ wyrobu
powidet i innych produktéw kul-
tywuje Gospodarstwo ,Pod Ja-
strzgbcem™. W 2021 roku otrzy-
malo ono Laur za syrop buracza-
ny z Itowa. Jak méwi wiasciciel
gospodarstwa Andrzej Ciotkow-
ski: — Wzigcie ndziatu w konkursie
o Laur Marszatka przyczynito sig
do podniesienia prestizu naszych
produktow. Wygrana data nam
duzo satysfakeji.

Gospodarstwo dziata od 2010
roku, ale ma juz na koncie wicle
udanych projektow i sukceséw.
— Dbamy przede wszystkim o pa-
miec o bytych osadnikach naszych
ziem — Olendrach. Prowadzimy
miedzy innymi warszlaty z wyra-
biania powidet olenderskich, kio-
re zostaty wpisane na Listg Pro-
duktow Tradycyjnych — opowiada
pan Andrzej.

Jak powstaje nagrodzony sy-
rop buraczany? Buraki cukrowe
oczyszczone, obrane z lupiny
i wymyte gotuje si¢ w kotle pod
przykryciem przez ok. 4-5 go-
dziny az zmigkng. Gorace buraki
wyciska si¢ w prasie srubowej,
nakladajagc  niewielkie  porcje
w Iniane plachty, przekiadane
metalowymi plytkami. Tak utozo-
nych kilka porcji w koszu lub szu-
fladzie przyciska tlok prasy. Wy-
cisnigty sok gotuje si¢ nasigpnie
w miedzianym kotle przez okoto
10-12 godzin czgsto mieszajac,
a pod koniec gotowania mieszajgc
bez przerwy. Sam proces wyrobu
syropu jest procesem bardzo mo-
zolnym i mato wydajnym, gdyz
z ok. 100 kg burakéw otrzymuje
sig¢ 50 litréw soku, a z tego ok. 7- 8
litréw zaggszczonego syropu.

Buraczany syrop jest ponie-

kad péiproduktem dla powidet.
Jest tez wyrobem o niezwyklych
wlasciwosciach  zdrowotnych.
W wyniku proceséw termicz-
nych (gotowanie burakéw i od-
parowywanie przez gotowanie),
wolny jest od wszelkich mikro-
organizméw, a jego giéwnym
skladnikiem jest sacharoza, Zale-
cany jest dla diabetykéw (z uwa-
gi na zawartos¢ potasu) i przy
anemiach oraz dla kobiet w cigzy
(z uwagi na zawartos¢ przyswa-
jalnych form zelaza). Uzyskany

Dziala wige juz ponad 90 lat.
Poczatkowo produkowano tutaj
maslo i gestg Smietang, péZniej
pojawily si¢ sery. Przez lata ich
receptura byla dopracowywana,
az stala si¢ unikalna i docenio-
na przez lokalnych nabywcow.
Najwyzszg jako$¢ potwierdzajg
liczne wyréznienia, ale tez opinie
zadowolonych klientéw.

W swojej ofercie OSM Sierpe
ma teraz gléwnie rézne rodzaje sera
70ltego w plastrach — light, wedzo-
ny, Smietankowy, markiz i inne.

produkt jest w pelni naturalny
i bez zadnych dodatkéw. Syropu
uzywa si¢ najczgsciej do sma-
rowania pieczywa, do wyrobu
ciast, jako dodatek do potraw
migsnych, bigosu oraz do napo-
jow (dodatek syropu do jasnego
piwa nadaje mu smak wykwint-
nego portera).

Gospodarstwo ,,Pod Jastrzgb-
cem” jest tez organizatorem fe-
stiwalu Olender Fest, ktéry od-
bywa si¢ od 4 lat. Podczas jego
trwania wystepujg regionalne
zespoly muzyczne, odbywajg si¢
pokazy dawnych rzemiost oraz
oczywiscie wyrobu  powidel,
a takze réznego rodzaju warsz-
taty. Prezentowane sg takze wy-
stawy osadnictwa olenderskiego,

Sery krélewskie
7 Sierpca

Okrggowa Spéldzielnia Mle-
czarska w Sierpcu jest z pewno-
Scig znana wszystkim mitosni-
kom seréw. Za swoje produkty
byla kilkukrotnic nagradzana
w konkursie o Laur Marszal-
ka. W latach 2014 — 2017
nagrod¢ zdobywaly: ser kré-
lewski wedzony, ser krélew-
ski plastry i ser pikserki.

Mleczarnia sierpecka po-
wstata w1927 roku, dzigki
inicjatywie okolicznych rolni-
kéw 1 wiascicieli ziemskich.

Produkuje takze twarogi, zar6wno
klasyczne, jak i ,.capri”, czyli typu
wioskiego. Jest tez masto krlew-
skie, bez dodatku barwnikéw.

W 2017 roku Laur Marszatka
powedrowat do sera ,Pikserki”.
Jest to linia stworzona z mysly
o najmtodszych. — Pikserki to war-
tosciowa i odiywcza przekgska
petna radosci i pomystéw, dzigki
kiérym jedzenie slaje sig swieingq
zabawq — pisza o swoim produk-
cie producenci. Wyréb przede
wszystkim  charakteryzuje  si¢
prostym skladem i zawartoscig
sktadnikow odzywczych. Jest to
linia najnowszej generacji, ktéra
gwarantuje, Ze czystos¢ sierpec-
kiego mleka pozostaje nienaru-
szona, Pikserki zawierajg wita-
ming A oraz duzg ilos¢ biatka.
Pozbawione sg natomiast barw-
nikéw i konserwantow. Wyrdz-
niajg si¢ ciekawg szaty graficzng
— dzieci mogg wybraé swojego
ulubionego ,,Pikserka™, a péZniej
odwiedzi¢ i pozna¢ go na dedy-

kowanej stronie internetowe;.
Sierpeckie  przedsigbiorstwo
znane jest nie tylko w powiecie
sierpeckim, jego produkty mozna
znaleZ¢ w wielu sklepach na te-
renie calej Polski. Klienci doce-
niajg smak i regionalnos$¢ serow
sierpeckich, a zdobyte Laury sg
tylko potwierdzeniem dobrej ja-
kosci oraz wspanialego smaku.

Szynka z nogq wedzong
z Boiewa

Zaktady Migsne Czachorowski
sq przedsigbiorstwem rodzin-
nym, ktére powstato 20 lat temu
na ferenie powiatu sierpeckie-
go. Zaklad prowadzi skup zyw-
ca wieprzowego, ubdj, rozbiér
i przetworstwo. W swojej ofercie
majgq najrézniejsze wyroby mig-
sne — szynki, poledwice, boczek,
baleron salceson i wiele innych.

Dziatalno$¢ firmy jest oparta
na wieloletnim doswiadczeniu
w branzy migsnej. Produkowa-
ne sg tutaj wyroby oparte na
tradycyjnych staropolskich re-
cepturach. Powstajg z najlepszej
jakosci surowcéw — migsa od
polskich dostawcéw, a przede
wszystkim od okolicznych rol-
nikéw. Dzigki odpowiedniemu
przetworzeniu powstaja produkty
nie tylko smaczne, ale tez zdro-
we. — Zaktad posiada réwniez
tradyeyjng wedzarnie, dzigki kio-
rej ma mozliwos¢ produkowania
kietbas i wedlin, ktorych ,,trady-
cja” to nie tylke element nazwy,
ale prawdziwy smak i aromat,
ten, ktory niegdys goscil na sta-
ropolskich stotach — czytamy na
stronie internetowej zaktadu.

Nagrodzona w 2012 roku szyn-
ka z nogg wedzong to prawdziwy
przysmak, idealny na biesiadny
stél. Swéj wyjatkowy smak, do-
ceniany przez wielu klientow,
zawdzigcza najwyzszej jakosci
surowcowi oraz dlugiemu we-
dzeniu. Jest idealnie doprawio-
na, migdzy innymi majerankiem,
zielem angielskim czy czosn-
kiem. Stad tez jej tradycyjny,
staropolski aromat, Szynka z Za-
ktadu Czachorowski wazy nawet
10 kg.

Firma zajmuje si¢ takze kom-
pleksowym organizowaniem
przyjec okolicznosciowych.
Jest doceniana przez wiele sal
weselnych, gdzie jej wyroby
goszczgq na wiejskich stotach.
Przedsigbiorstwo  specjalizuje
si¢ w smacznej, domowej kuchni
staropolskiej.

Joanna Biala
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) 4 edycja

Konkursu o Laur
Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego

dla mazowieckich producentow
zywnosci za najlepszy produkt
roku 2021.

Zgtoszenia do 31 marca br.

Szczegoty na www.mazovia.pl

Mazowsze.

serce Polski
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Inwestycje

Trwa budowa Centralnego Parku Rekreacji

Drugi etap inwestycji

Firma Remontowo-Budowlana
Lipowski prowadzi prace przy
rozbudowie Centralnego Parku
Rekreacji. To drugi etap zagospo-
darowania  miejsc  wypoczynku
i rekreacji pomiedzy Al. Kobylin-
skiego, ul. Dobrzyiska, Moscickie-
go i Miodowq.

Koszt tej czesci inwestycji, we-
dlug dokumentacji przetargowej, to
ponad 2,3 mln ztotych.

Prace obejmujg wybudowanie
ciggéw pieszych. Przygotowana zo-
stanie — z wykorzystaniem natural-
nego uksztaltowania terenu — gérka
saneczkowa oraz tor rekreacyjny
typu crossowego. Zmodernizowana
zostanie istniejgca sitownia plene-
rowa. Powstang pergole, nie zabrak-
nie elementéw matej architektury:
tawek, koszy na $mieci, stojakéw
rowerowych, stoléw do gier plan-
szowych, stotu do ping-ponga oraz
stotléw piknikowych. Prace majg po-
trwa¢ do maja tego roku.
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waja prae prz rozbudowie Centralﬁegb Parku erez«icji

Warto przypomnieé, ze pierwszy
etap zagospodarowania Centralnego
Parku Rekreacji zostat zakoriczony
jesienig 2019 roku. Na osiedlu Mio-
dowa, w poblizu ulicy Sktodowskiej,
powstal plac zabaw, boisko wielo-
funkcyjne oraz silownia. To pierw-
szy etap przedsigwziecia, ktérego
celem jest rewitalizacja najstarszych

ptockich osiedli mieszkaniowych.
Koszt prac to 1,3 min ztotych. Wy-
konawcg prac byta firm Ada-Light.
Podczas pierwszego etapu prac
udato si¢ nie naruszy¢ rosngcej wo-
kot zieleni, dzieki czemu ocalono
kilkudziesigcioletnie drzewa. Tak
ma by¢ takze podczas prac zaplano-
wanych na ten rok. (jac)

Rozpoczeta sie budowa boiska do plazowej pitki reczne;j

W finansowaniu pomoglo Mazowsze

Dobra wiadomos¢ dla mitosni-
kéw gry w pitke reczng na piasku.
Whasnie ruszyta budowa boiska na
Podolszycach Pétnoc.

To bedzie kolejny element sg-
siadujacego z Parkiem Péinocnym
Centrum Sportéw Ekstremalnych.
Dzigki temu kompleks sportowo-
-rekreacyjny bedzie jeszcze bar-
dziej atrakcyjny dla oséb w roz-
nym wieku.

O rozpoczgciu prac poinformowat
na swoim profilu na jednym z portali
spolecznosciowych prezydent Ptoc-
ka Andrzej Nowakowski. — Jest to
kolejny projekt z Budzetu Obywatel-
skiego Ptocka. Zostat wybrany przez
ptocczan w czwartej edycji, ale z po-
wodu zbyt wysokich kwot oferowa-
nych przez potencjalnych wykonaw-
cow, kolejne przetargi musielismy
uniewaznic. Nie rezygnowalismy
jednak i szukalismy mozliwosci re-
alizacji przedsigwzigcia. I jest dobra
wiadomos¢ - na poczqtku wakacji
obiekt bedzie stuzyt mieszkaricom
— napisat prezydent Andrzej Nowa-
kowski.

Profil FB prezydenta Plocka Andrzeja Nowakowskiego

W ramach inwestycji powstanie
boisko o wymiarach 33 m x 18 m
o nawierzchni piaszczystej z piasku
niepylacego i nieprzylegajgcego do
nég zawodnikéw. Bedzie tez ogro-
dzenie, oswietlenie, ciggi komunika-
cyjne, zamontowane bedg elementy
matej architektury i wykonane od-
wodnienia terenu.

Na boisko z prawdziweg zdarzenia ilos’nc plazowej pilki recznej
czekaja od dawna. Wlasnie rozpoczela sie jego budowa

Koszt przedsigwzigcia to bli-
sko 320 tys. zt. — 120 tys. zt be-
dzie pochodzi¢ z budzetu Ptocka,
a 200 tys. 7zt z dofinansowania,
ktore pozyskalismy od samorzg-
du wojewddztwa mazowieckiego
— dodaje prezydent Andrzej No-
wakowski.

(jac)

PKN ORLEN wspdlnie z Synthos Green Energy

Z.ainwestujg
w male
reaktory
jadrowe

PKN ORLEN wspélnie z Synthos
Green Energy utworzy spétke joint
venture, ktéra zainwestuje w roz-
woj technologii mikro i malych
reaktoréw jadrowych. Pozytywnq
decyzje w sprawie powolania OR-
LEN Synthos Green Energy wydat
Urzqd Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentow.

Spétka bedzie odpowiedzialna
za przygotowanie i komercjaliza-
cje w Polsce jednej z najbardziej
efektywnych, najtaiszych i bez-
piecznych technologii wytwarzania
energii. To wazny element dywer-
syfikacji Zrodet wytwarzania energii
przez PKN ORLEN, ktéry przetozy
si¢ réwniez na zwigkszenie bezpie-
czefistwa energetycznego Polski
iregionu.

— W Grupie ORLEN buduje-
my silng, nowoczesng energetyke,
opartq na czystych Zrodtach, ktorej
istotnym elementem bedzie techno-
logia jgdrowa. Pozytywna decyzja
UOKIK umozliwia przyspieszenie
realizacji inwestycji w mikro i mate
reaktory jqdrowe. Dzisiaj najlepiej
widzimy jak istotne jest uzupetnie-
nie miksu energetycznego o stabilne
Zrodta wytwarzania energii. Mamy
pewnosé, zZe idziemy we wlasciwym
kierunku, bo nasza inwestycja jest
kluczowa dla zapewnienia bezpie-
czeristwa  energetycznego  Polski
i dynamiki wzrostu krajowej gospo-
darki — moéwi Daniel Obajtek, Pre-
zes Zarzadu PKN ORLEN.

Do zarzadu nowej spétki PKN
ORLEN bedzie rekomendowat Da-
wida Jackiewicza, doradce zarzadu
spotki ORLEN Unipetrol, nalezacej
do Grupy ORLEN.

Technologia reaktoréw BWRX-
300 GE Hitachi Nuclear Energy, na
ktérg zdecydowat si¢ PKN ORLEN,
jest obecnie najbardziej zaawan-
sowang na swiecie technologia na

drodze do komercjalizacji. Dodatko-
wo, szeroki dostep do potencjalnych
lokalizacji, bogata historia realizacji
duzych projektéw inwestycyjnych
oraz duze doswiadczenie w urucha-
mianiu nowoczesnych technologii
w energetyce sprawiaja, ze Grupa
ORLEN jest w korzystnej pozycji
dla przygotowania i wdrozenia mi-
kro i matych reaktoréw jadrowych.

Stworzenie reaktora BWRX-300
zajmuje tylko ok. 1/3 czasu potrzeb-
nego na budowe tradycyjnej duzej
elektrowni jadrowej. Dodatkowo
koszty budowy s3 o ok. 30 proc.
nizsze za kazdy MW w poréwna-
niu z konwencjonalnymi projektami
atomowymi. Maly reaktor o mocy
ok. 300 MWe jest w stanie rocznie
wytworzy¢ energi¢ potrzebng do
zasilania ok. 150-tysigcznego mia-
sta, a wiec wielkosci np. Zielonej
Gory. Szacowany koszt produkcji
1 MWh energii elektrycznej bedzie
docelowo o okoto 30 proc. nizszy
niz w przypadku energii z gazu. Co
réwnie wazne, pojedynczy reaktor
modutowy o mocy okoto 300 MWe
moze zapobiec emisji od 0,3 do 2,0
min ton dwutlenku wegla rocznie,
w zaleznosci od rodzaju zastepowa-
nego paliwa (np. wegla kamiennego
lub brunatnego).

Umowa inwestycyjna zakladaja-
ca utworzenie nowej spotki zosta-
ta podpisana w grudniu 2021 roku
przez PKN ORLEN i Synthos Green
Energy. Zakres dziatalnosci spétki
ma obejmowaé przygotowania do
budowy mikro i matych reaktoréw
jadrowych, a w szczegdlnosci re-
aktor6ow BWRX-300 GE Hitachi
Nuclear Energy oraz wspieranie
rozwoju rozwigzan prawnych, bada-
nie poszczegblnych lokalizacji pod
katem budowy instalacji, realizacje
wspdlnych inwestycji, a docelo-
wo takze produkcj¢ energii i ciepta
z wykorzystaniem tych technologii
na potrzeby wiasne, komunalne i ko-
mercyjne.

opr. (t)

Rodzinny dom dziecka i mieszkania na start

Koniec prac jesienig

W Plocku powstaje kolejny blok
z mieszkaniami na start. Budynek
jest zlokalizowany przy ulicy Po-
Inej 7. Inwestycja prowadzona
przez Miejski Zaklad Gospodar-
ki Komunalnej ma by¢ gotowa
za pot roku. Budynek powstaje
w miejscu dawnej siedziby spétki.

Prace sa na pétmetku. Czte-
rokondygnacyjny blok w stanie

surowym zamknigtym juz stoi.
Wykonawca ocieplit Sciany ze-
wnetrzne i zamontowal okna. Te-
raz w srodku trwa montaz insta-
lacji sanitarnych i elektrycznych.

W budynku bedzie 13 miesz-
kan. W najwiekszym z nich,
o powierzchni prawie 127 metrow
kwadratowych, bedzie funkcjono-
wal rodzinny dom dziecka. Pozo-
state dwanascie trafi do programu
»Mieszkania na start”. Lokale
na wynajem beda dwupokojo-
we o powierzchni od trzydziestu

dziewigciu do czterdziestu trzech
metréw kwadratowych.

Wszystkie mieszkania bgda wy-
koriczone pod klucz, wyposazone
m.in. w drzwi wewnetrzne, tera-
kote, glazure, panele podtogowe,
bialy montaz, armatur¢ kuchenna
i tazienkowg, a takze w kuchenki
elektryczne.

Przed blokiem powstanie plac
zabaw oraz parking z pig¢tnastoma
miejscami postojowymi. Oddanie
budynku do uzytku planowane
jest na wrzesiefi 2022 roku.

Catos¢ ma kosztowaé ponad 3
miliony ztotych. Miejski Zaktad
Gospodarki Mieszkaniowej, ktd-
ry prowadzi inwestycje, pozyskat
ponad milion trzysta tysiecy zto-
tych bezzwrotnego dofinansowa-
nia z Banku Gospodarstwa Kra-

jowego.
(jac)

Budowa bloku przy ul. Polnej 7
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Praktyczna ekonomia, Akademia Biegacza, Klinimetria

Pomysty ptockiej uczelini nie tylko na studiowanie

Mazowiecka Uczelnia Publiczna
w Plocku otrzymala ponad 170
tysiecy zlotych. Srodki to dofi-
nansowanie na realizacje trzech
projektéw w ramach programu
Spoleczna odpowiedzialnos¢ nauki
ogloszonego przez Ministerstwo
Edukacji i Nauki.

Zaplanowane projekty wlasnie
wchodzg w faze realizacji. I jak sty-
szymy w uczelni, ich efekty wkrétce
odczuja mieszkancy Plocka i oko-
lic. Projektowe pomysty powstaty
z mysla nie tylko o studentach, ale
takze o pracownikach uczelni czy
uczniach szkét sSrednich dzialajg-
cych w regionie.

Jako pierwszy (w styczniu) wy-
startowal  projekt =~ Mazowiecka
Akademia Biegacza. — Pomimo
niesprzyjajgcych warunkéw pogo-
dowych na pierwszych zajeciach
stawita si¢ grupa kilkunastu chet-
nych, ztoZonych ze studentow i pra-
cownikow uczelni. Poziom grupy
jest zroznicowany, ale nad poste-
pami uczestnikow czuwajq trene-
rzy, a zarazem pracownicy uczelni.
Juz po 6 tygodniach regularnych
treningow osmiu Smiatkow wystar-
towato w swoich pierwszych zawo-
dach. W Biegu Tropem Wilczym na
dystansie 5 kilometrow, ktory odbyt
si¢ w Radotkach, studenci i wykta-
dowcy po raz pierwszy wystarto-
wali w zawodach, koriczgc je na
miejscach w srodku stawki — méwi

Mazowiecka Uczelnia Publiczna

Sebastian Dymek, rzecznik prasowy
Mazowieckiej Uczelni Publiczne;j.

Grupa odniosta juz pierwsze suk-
cesy, bo w Biegu Tropem Wilczym
w Gostyninie czwarte miejsce zajat
Kamil Zyciriski, student ekonomii.
Kolejny start zawodnikéw Mazo-
wieckiej Akademii Biegacza to Bieg
Zamkowy w Gostyninie, ktéry od-
bedzie si¢ 8 maja 2022 roku.

W tym tygodniu (15 marca) wy-
startowaly pierwsze zajecia w ra-
mach Akademii Ekonomii Praktycz-
nej. Te zorganizowano w Zespole
Szkét nr 2 w Sierpcu. Jak wyjasnia
Sebastian Dymek, Akademia Eko-
nomii Praktycznej to cykl warszta-

Uczestniczki projektu Akademia Biegacza

tow o tematyce ekonomicznej dla
uczniéow czterech szkét srednich
z wojewddztwa mazowieckiego
it6dzkiego. — W dalszej czgsci reali-
zacji projektu wyktadowcy uczelni
przeprowadzq warsztaty z uczniami
nastepujqgcych szkot: Zespot Szkot
Samorzgdowych w Zawidzu Kosciel-
nym (16 marca), Zespot Szkot w Ra-
ciqzu (17 marca) oraz Zespot Szkot
nr 3 im. Witadystawa Grabskiego
w Kutnie (21 marca) — przedstawia
plany dotyczace realizowania pro-
jektu rzecznik uczelni.

Projekt obejmuje cykl warsztatéw
dotyczacych: budowania Sciezki ka-
riery zawodowej, kreowania postaw

przedsiebiorczych, podejmowania
dziatalnosci gospodarczej, zarzadza-
nia budzetem domowym, korzysta-
nia z ustug finansowych oraz znajo-
mosci systemu podatkowego.

Trzeci z projektéw realizowany
jest od poczatku stycznia 2022 r.
na Wydziale Nauk o Zdrowiu. To
projekt ,Klinimetria w doskonale-
niu jakosci swiadczeii zdrowotnych
i ksztalcenia na kierunkach medycz-
nych”. Ma na celu doskonalenie
jakosci opieki nad pacjentami, po-
przez:

- popularyzacj¢ w profilaktyce,
diagnostyce, terapii, pielegnowa-
niu, rehabilitacji 1 ratownictwie
medycznym, skal, kwestionariuszy
i innych narzedzi standaryzowa-
nych (wypracowanych w toku badan
naukowych) wsréd pracownikéw
medycznych (lekarze, pielggniarki,
potozne, ratownicy medyczni) oraz
studentéw i uczelni ksztalcacych na
kierunkach medycznych (lekarski i/
lub pielegniarstwo i/lub potoznictwo
i/lub ratownictwo medyczne), a tak-
ze zapewnienie do nich dostepu jak
najszerszej grupie spolecznej spra-
wujacej opieke nad drugim cztowie-
kiem i/lub prowadzacym badania
w tym zakresie;

- popularyzacja Evidence Based
Medicine oraz Evidence Based Prac-
tice Nursing w podmiotach leczni-
czych i osrodkach uczelnianych,

- popularyzacje narzedzi klinime-
trycznych do zastosowania przez
pacjentéw i ich opiekunéw w sro-
dowisku zycia pacjenta;

- popularyzacje narzedzi klinime-
trycznych (wypracowanych w toku
bada naukowych) mozliwych do
szerszego zastosowania w dalszych
badaniach naukowych stuzacych
poprawie jakosci opieki nad pa-
cjentem i zapewnienia mu bezpie-
czenistwa.

Tu zostanie opracowana pozycja
zawierajaca skale, kwestionariu-
sze i in. narzedzia standaryzowane.
— W tym celu rozpoczelismy od re-
alizacji pierwszego etapu projektu
tj. dokonanie przeglgdu oraz wni-
kliwej analizy naukowych i mery-
torycznych doniesieri tematycznych
uwzgledniajqgcych w swej tresci ska-
le, kwestionariusze i inne narzedzia
standaryzowane  dedykowane do
stosowania w profilaktyce, diagno-
styce, terapii, pielegnowaniu, reha-
bilitacji i ratownictwie medycznym
— moéwi Sebastian Dymek.

To pozwoli na zgromadzenie na-
rzedzi klinimetrycznych oraz wska-
zanie alternatywnych skal, kwestio-
nariuszy i innych narzedzi standary-
zowanych do oceny poszczegdlnych
parametréw lub zakresow funkcjo-
nalnych osobowych i organizacyj-
nych. Ma to znaczenie w opiece nad
pacjentem w ramach realizowanych
Swiadczen zdrowotnych, w orga-
nizacji i zarzadzaniu opieka oraz
w opiece nieprofesjonalnej nad pa-
cjentem w jego Ssrodowisku zycia.
Tu do realizacji zaangazowani bedg
lekarze, pielegniarki, potozne, fizjo-
terapeuci i ratownicy medyczni.

rad

REGENERACJA OD SAMEGO
POCZATKU

Z dostepnych danych wynika, ze or-
ganizm zaczyna sie regenerowac juz
od chwili rzucenia palenia. Korzysci
sa natychmiastowe. Juz po 24 go-
dzinach od odstawienia papieroséw
zmniejsza sie ryzyko ostrego zawatu
serca, w ciagu 2-12 tygodni popra-
wia sie krazenie i czynnos¢ ptuc, do
3 miesiecy poprawia sie kondycja
fizyczna, a w ciagu 1-9 miesiecy -
ustepuja kaszel i dusznosc. W ciagu
10 lat - $miertelno$é z powodu raka
ptuc jest o okoto potowe mniejsza
niz wéréd palaczy. Oczywiscie naj-
lepiej bytoby pozby¢ sie natogu raz
na zawsze. Nie jest to jednak wca-
le takie proste, nawet gdy rzucimy
sie w wir wiosennych porzadkéw
czy nowych aktywnosci. Trzeba
sig jednak przygotowaé na gorsze
samopoczucie. Podczas procesu
rzucania palenia moga sie pojawi¢
drazliwo$¢, spadek koncentracji,
odczucie drapania w gardle, wzmo-
zony kaszel. Warto zadbac o to, by
pod reka mieé przekaski — najlepiej
te zdrowe w postaci pokrojonych
w paski warzyw, pestek dyni, baka-
lii. Koniecznie trzeba mieé przy so-
bie wode - oczyszcza organizm, ale
i tagodzi gtdd nikotynowy. Dobrze
tez przeanalizowaé, kiedy i gdzie
palito sie najwiecej. Jesli podczas
wypaddw ze znajomymi - lepiej na
jaki§ czas je ograniczyé, jesli pod-
czas picia kawy, warto z tego rytuatu
zrezygnowac.

ALTERNATYWY - WAZNE
Z PSYCHOLOGICZNEGO PUNKTU
WIDZENIA?

Strategie rozstawania sie z natogiem
sg takze przedmiotem zainteresowa-
nia naukowcéw. Badaja miedzy inny-
mi, jaki wptyw na skutecznos¢ tego
wyzwania majg nikotynowe alterna-
tywy: e-papierosy i podgrzewacze ty-
toniu. Ale na samym poczatku trzeba
zaznaczy(, ze - jak przekonuja wszy-
scy lekarze, najlepsza mozliwg meto-
da rozstania sie z natogiem jest defi-
nitywne zakoriczenie ,znajomosci”
z nikotyna w kazdej formie. Rézne
wsrod uzytkownikéw nikotyny jest
tez postrzeganie tych urzadzen: nie-
ktorym palaczom przejécie na e-pa-
pierosy czy podgrzewacze (i, co naj-
wazniejsze: pozostanie im wiernym!)
nie sprawi problemu, inni szybko
uciekng z powrotem do tradycyjnych
papierosow lub zaczna korzystaé
z nikotyny ,hybrydowo”, taczac pa-
pierosy z alternatywami. Obie ostat-
nie strategie skutkéw nie przyniosa,
wrecz odwrotnie. Mimo ze zaréwno
e-papierosy, jak i podgrzewacze
tytoniu wykazuja obnizong szko-
dliwos¢ (wedtug niektérych badan,
siegajaca nawet 95 proc.), to jej pozy-
tywne skutki sa odczuwalne jedynie
w przypadku catkowitego porzucenia
tradycyjnych papieroséw. Niezwy-
kle waine jest jednak zapewnienie,
Ze siegamy po produkt przebadany
i Zze inhalujemy substancje (liquid)
o ostatecznej formule, poddanej te-
stom laboratoryjnym. Na polskim

rynku mozna znaleZé np. e-papierosy
Vuse ePod dziatajace w tzw. systemie
zamknietym z fabrycznie napetnio-
nymi wktadami. Takie rozwigzanie
gwarantuje, ze uzytkownik siega po

gotowy, gruntownie przebadany
produkt. | nie chodzi tu wytacznie
o wygode i estetyke uzycia, ale wia-
$nie o jakoé¢ gwarantowanga ziozo-
nym systemem testow i certyfikacji.
Do najnowszych na polskim rynku
alternatyw dla papieroséw o obnizo-
nym ryzyku zdrowotnym [1] naleza
tez saszetki nikotynowe, mozna wy-
biera¢ spoérdd réznych dostepnych
produktéw, np. VELO.

E-PAPIEROS CZY PODGRZEWACZ?

Sporo zalezy tu od indywidualnych
preferencji. Jesli jednak szukamy
potwierdzenia w statystyce, mo-
zemy spojrze¢ na wyniki badania

przeprowadzonego w 2021 roku
przez Maison & Partners [2] bada-
jace postrzeganie alternatyw dla
tradycyjnego palenia. Badanie zo-
stato podzielone na dwa etapy: ilo-
Sciowy i jakosSciowy. Statystycznie,
wiekszo$¢ z nas postrzega e-pa-
pierosy i podgrzewacze podobnie.
Gdy jednak pytania o duzym stop-
niu ogdlnosci uszczegétowimy oraz
dowiemy sie, ktdrego z urzadzen
respondent jest (lub nie jest) uzyt-
kownikiem, mozemy wyciagnac
bardziej dogtebne wnioski. Oka-
zuje sie, ze osoby niepalace maja
dos¢ negatywny obraz alternatyw:
tak samo, jak tradycyjne papierosy
jednoznacznie kojarza sie im one
z natogiem i uzaleznieniem. Pala-
cze z kolei widza alternatywy jako
spierwszy krok ku niepaleniu”,

W zaleznosci od potrzeb, moze
by¢ to jednak maty kroczek, albo

Czekasz na dobry moment, by rzucic palenie? Wtasnie taki nadchodzi

Rzucanie palenia nigdy nie jest tatwe, zawsze wymaga duzej dyscypliny i jeszcze wiekszej motywacji. S3 tez momenty, ktére nie sprzyjaja tej decyzji.
Jesienia i zima, gdy za oknem szybko robi sie ciemno, dni staja si¢ krotsze, a aura nie zacheca do podejmowania aktywnosci, motywacja spada
do poziomu zerowego. Wymowki, ze zimno i ciemno stang sie juz za kilka chwil nieaktualne, bo wiosna zbliza sie wielkimi krokami.

wielki krok. Podgrzewacze, jak mowi
cytowane badanie, pozwalajg za-
chowac wiele elementéw sktadaja-
cych sie na ,otoczke” tradycyjnego
palenia: wyglad paczki z wktadami
i rozwijanie jej z folii, zapach wkia-
déw w opakowaniu, mozliwosé
potrzymania, pokrecenia wktadem
przed jego uzyciem, smak tytoniu,
trzymanie w ustach wkiadu tytonio-
wego przypominajacego klasyczny
papieros (zamiast ustnika).

Z kolei e-papierosy w mniejszym
stopniu przystaja do wizerunku tra-
dycyjnego papierosa — zaréwno
ksztattem, jak i sposobem uzytko-
wania (ptynny liquid zamiast wktadu
tytoniowego). Potrafia one jednak
dostarczy¢ wiekszej niz podgrze-
wacze dawki nikotyny, co dla oséb
uzaleznionych moze mie¢ znacze-
nie. Majac te informacje z tytu gtowy
i przy zatozeniu, ze naprawde chce-
my rozstac sie z natogiem, ale nie po-
trafimy zrobi¢ tego za pomoca ,jed-
nego krétkiego ciecia” i silnej woli,
warto rozwazy¢ redukowanie ryzyka
z uwzglednieniem nikotynowych al-
ternatyw. Ale prawdziwym sukcesem
jest - po prostu nie palic.

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-niko-
tynowe-nowy-rewelacyjny-jak-sie-wyda-
je-produkt-pomocny-w-redukcji-szkod-
-wywolanych-paleniem-tytoniu/

[2] ,E-papierosy i podgrzewacze tytoniu jako
alternatywy dla papierosow tradycyjnych”,
Maison & Partners, 2021

20 Tygodnik Ptocki

Nr 11 15 marca 2022



REKLAMA

warto wiedzied

Najwieksza grupe stanowia kobiety w wieku 35-39 lat

Na Mazowszu

W Polsce 8 marca tradycyjnie
obchodzilismy Swieto Kobiet. Na
Mazowszu mieszka ich ponad
2,8 min, co stanowi 52,1 procent
wszystkich mieszkaiicow. Na 100
meiczyzn przypada ai 109 pai.

Mazowszanki zyja Srednio o 8 lat
dluzej od panéw, a najwigkszg gru-
pe stanowig te w wieku 35-39 lat.
Sa lepiej wyksztalcone od mezczyzn
i coraz wigcej jest ich takze w samo-
rzadach. Co drugi soltys jest kobietg.

W wojewddztwie mazowieckim
mieszka ponad 2,8 mln kobiet, co
stanowi 52,1 procent mieszkaincow
naszego regionu. Tym samym na

100 mezczyzn przypada 109 kobiet,
a w samej Warszawie nawet wiece;j.
Najwigksza grupe stanowig kobiety
w wieku 35-39 lat, ktére zyja Sred-
nio o 8 lat dtuzej niz me¢zczyzni. Sta-
tystyki pokazuja rowniez, ze kobiety
o wiele czesciej niz mezczyZzni kon-
czg studia na wyzszych uczelniach.
Wsréd absolwentéw z wyzszym
wyksztalceniem jest w wojewddz-
twie blisko 61 procent absolwentek.
W gronie doktorantéw to réwniez
panie stanowig wigkszos¢.
Aktywnos¢ kobiet i ich wklad
w rozwdj regionu docenia marsza-
fek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik. — Coraz wigcej pari
odnosi sukcesy w samorzqdzie, biz-
nesie czy dziatalnosci spolecznej.

na 100 mgzczyzn
przypada 109 pan!

Nie byloby sukcesu Mazowsza, gdy-
by nie przedsigbiorcze, silne, ale tez
wrazliwe spolecznie kobiety. Kazde-
go dnia udowadniajq, ze samoreali-
zacja na réznych polach jest moz-
liwa i staje si¢ Zrodtem olbrzymiej
satysfakcji — podkresla.

Wiekszos¢ mazowieckiego
urzedu to kobiety

Kobiety coraz czgsciej i z wigk-
sza otwartoscig wchodzg w Swiat
polityki, dzigki czemu w organach
stanowigcych i wykonawczych sa-
morzadéw stopniowo ich przybywa.
Wsréd 51 radnych wojewddztwa
mazowieckiego jest 14 pai, a dwie
z nich zasiadajg w zarzadzie woje-

woédztwa — Elzbieta Lanc i Janina
Ewa Orzetlowska.

Jak informuje nas Marta Milew-
ska, rzeczniczka prasowa Urzedu
Marszatkowskiego w Warszawie,
kobiety stanowig blisko 70 proc.
wszystkich pracownikéw urzedu
marszatkowskiego i potowe kadry
dyrektorskiej. 127 kobiet obejmuje
stanowiska kierownicze. Sg szefo-
wymi departamentéw i liderkami
licznych  spolecznych inicjatyw
funkcjonujacych w  samorzadzie.
Mazowszanki takze coraz chetniej
angazuja si¢ w inicjatywy spotecz-
ne. W dwdéch ostatnich edycjach
programu Budzet Obywatelski Ma-
zowsza, realizowanego przez samo-
rzad wojewddztwa, ponad 40 proc.

projektéw przygotowaly kobiety i to
one liczniej niz m¢zczyZni uczestni-
cza w glosowaniu na poszczegdlne
z nich.

Co drugi soltys
jest ... solttyska

Zaangazowanie w instytucje sa-
morzadu wiejskiego stanowito do-
men¢ mezczyzn. Pomimo uzyskania
praw wyborczych w 1918 r., aktyw-
nos¢ kobiet w samorzadzie wiejskim
badZ gminnym nalezata do rzadko-
sci. Po wyborach w 1990 r. odsetek
kobiet w gminach wiejskich ledwie
przekraczat 9 proc., po 2014 r. byt
juz niemal trzykrotnie wiekszy i caty
czas rosnie. Wynika to z obserwo-
wanego na przestrzeni kilku dekad
wzrostu kompetencji spotecznych
i kulturowych kobiet wiejskich, cze-
sto lepiej wyksztalconych niz mez-
czyZni, ale tez zmieniajacych si¢
r6l spotecznych kobiet i megzczyzn
w polskim spoteczeristwie. Wedtug
danych GUS w 2020 r. na Mazow-
szu bylo 7285 soltyséw, z czego az
3248 to kobiety, co stanowi niemal
potowe!

Pan w samorzadach
przybywa

Rosnie liczba kobiet zasiadajg-
cych na fotelach wdjtéw, burmi-
strzéw 1 prezydentOw miast w woje-
woédztwie mazowieckim. Te funkcje
na Mazowszu pelni obecnie 40 pan.

Biorgc pod uwage wspéiczyn-
nik feminizacji w samorzadach
wojewddzkich, wojewddztwo ma-
zowieckie zajmuje Osme miejsce
w Polsce. Losicki i ptoriski to pod
tym wzgledem najbardziej sfemi-
nizowane powiaty, a wsréd miast
znalazty si¢ Zabki, Wotomin, Ko-
bytka i Wyszogréd. opr. (t)

WYBIERZ

MADRZE

#ZASZCZEPSIE

POWTARZANIE SZCZEPIEN
PRZECIW COVID-19TO
DZIALANIE KONIECZNE,

NORMALNE | BEZPIEGZNE.
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. Lorosop
) BARAN (21.03-20.04)

,a Nie obiecuj komus bliskiemu, ze rozwigzesz wszystkie jego klo-
poty i bedziesz na kazde skinienie. Twoja sytuacja moze si¢ nagle
¥ zmieni¢ i staniesz si¢ zapracowany. Pomysty i sprawy, ktére wyda-
waly sie stracone, teraz ruszg do przodu i okazg si¢ strzalem w dzie-
sigtke. Jesli marzysz o nowej pracy, zacznij jej teraz szukac. To tak-

ze dobry czas, aby zadbac o zdrowie i popracowac nad kondycja.

BYK (21.04-21.05)

Przed tobg dni petne zamieszania, ale tez sukceséw. Latwo be-
dzie ci zdoby¢ uznanie i zyska¢ nowych przyjaciét. Bedzie o to-
bie glosno, bo znajdziesz si¢ w centrum zainteresowania i odnie-
siesz towarzyski sukces. W pracy bedziesz bardzo wyczulony na
sprawy zasad dobrego wychowania. Doznanych przykrosci diu-
g0 nie zapomnisz, wigc unikaj ludzi, ktérych po prostu nie lubisz.

«f’@ .k\) BLIZNIETA (22.05-21.06)
T ) Najlepsze lekarstwo na smuteczki to nowe hobby lub nowa
e 9 ! mitos¢. Wezmiesz to sobie do serca i chetnie zajmiesz si¢ nie-
' zwyklymi sprawami. Twoja ciekawos¢ nie bedzie znata zadnych
granic. Rozpoczniesz badania nad tajemnicami psychiki, zja-
wiskami nadprzyrodzonymi lub medycyng niekonwencjonalng.

Nawet jesli nie odkryjesz niczego niezwyklego, to zdobedziesz
nowe hobby.

 \ RAK (22.06-22.07)

N9’ Bedziesz wszystkimi rzadzi€ i na kazdy temat wygtosisz wia-

*=+~ sne zdanie. Przed twoim krytycznym wzrokiem mato kto teraz
umknie. Dla niektérych nadejdzie czas zaptaty. Sympatycznym
osobom rozdasz usmiechy i nagrody, a dla leniwych bez cienia
litosci wyznaczysz kary. Nie odktadaj tylko urzedowych spraw
na pozniej. Logika i cierpliwos¢ to twoja najlepsza brofi na
wszystkie niespodzianki.

LEW (23.07-22.08)

Znajdziesz sobie tysigc spraw do zalatwienia, z wdzigkiem
przekonasz innych do swoich pomystéw. Pojawi si¢ szansa na
zyskowny interes lub ciekawa propozycja nowej pracy. W pracy
wyjasni si¢ pewna tajemnicza sprawa lub nieprzychylna ci osoba
postanowi zmieni¢ swoje zachowanie. Weekend sprzyja rodzin-
nym spotkaniom. Wspomnienia dodadzg ci sit i odwagi.

PANNA (23.08-22.09)

Twoja uwaga skupi si¢ na domowych sprawach. Pomozesz
krewnym, rozwigzesz urzgdowy problem, podzielisz zadania
i zmusisz partnera do porzadkéw. Domownicy mogg trochg na-
rzekad, ale w efekcie twoich inicjatyw wszyscy bedg zadowo-
leni. Takze w pracy uda ci si¢ przekona¢ kogos do pomystu, na
ktérym od dawna ci zalezy.

. WAGA (23.09-23.10)

el Bedziesz towarzyski i wesoly, a planety beda ci sprzyjac.

<« W pracy nie badZ zbytnio uparty, niech inni padna ofiarg swo-
ich wygérowanych ambicji. Obserwuj sytuacj¢ i spokojnie zaj-
muj si¢ swoimi sprawami. Klopoty ci¢ teraz oming lub okazg si¢
mniejsze, niz przypuszczates. Bywaj na spotkaniach, bo mozesz
przypadkowo spotkaé pewng przychylng ci osobeg.

oy SKORPION (24.10-22.11)

-=~ Bedziesz pochlonigty snuciem zawodowych planéw. Masz

szans¢ odkry¢ intryge lub wytropisz, ile zarabia konkurencja.
= Whioski bedg ciekawe, warto porozmawiac o tym z szefem. By¢
moze juz czas upomnie¢ si¢ o spelnienie zaleglych obietnic?
Szczgscie ci sprzyja, ale musisz by¢ skoncentrowany na swoim
celu. W milosci nie badZ zbyt krytyczny. Nie przejmuj sig, jesli
cos péjdzie nie po twojej mysli.

STRZELEC (23.11-21.12)

Nie pozwolisz nikomu wtragcac si¢ w swoje sprawy. Bedziesz
teraz nieco przemadrzaty i bardziej niz zwykle nieufny. Intuicja
ci¢ nie zawiedzie, to nie jest dobry czas na ryzyko i pospiesz-
ne decyzje. Zadbaj o spokdj i porzadek, trzymaj si¢ z dala od
konfliktéw. Cho¢ w pracy mozliwe sg przejsciowe trudnosci, to
masz teraz powodzenie w mitosci.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

{ Nie bedziesz miat powodéw do narzekania, jesli tylko zadbasz
> ¢ chod troche o swoje zdrowie i dobry humor. Pod tym pretekstem
wybierz si¢ na zakupy i zaopatrz si¢ w najmodniejszy sweter
oraz niezb¢dne dodatki. W pracy wyjasnisz nieporozumienia.
Ktos wtajemniczy ci¢ w nowy pomyst, ktos inny podpowie jak
lepiej mozesz wykorzysta¢ swoje. W milosci zapowiada si¢ czas

radosci i sukcesow.

WODNIK (21.01-20.02)

‘ Staniesz si¢ rozmarzony i spokojny. Unikaj ryzykownych

spraw i ludzi, ktérych nie lubisz. Mozesz marzy¢ na jawie lub
ustysze¢ stowa, ktérych nikt glosno nie wypowiedzial. W spra-
wach zawodowych stuchaj intuicji: twoje pomysty beda niezwy-
kle, ale nie wszystkie zostang odpowiednio zrozumiane przez
szefa. Sprawy rodzinne tez zaprzatng twojg uwage.

i RYBY (21.02-20.03)

Napotkasz na swojej drodze zagadkowe zdarzenia. Nie ufaj

+ plotkom i szokujagcym wiadomosciom. Od zazdrosnych wsp6t-

pracownikéw i gderajacych krewnych lepiej trzymaj sie z daleka.

Mozesz by¢ zmeczony zawodowymi sprawami. Juz pora zajac si¢

swoja kondycja i w ten sposéb troche odpoczac od streséw. Znajdz
czas na fitness lub taniec, a szybko odzyskasz dobry humor.
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Ponowne przeliczenie emerytury?

W ubiegtym roku moja zona
przeszla na emeryture nauczy-
delskg, poniewai ukonczyla 60
lat. Czy moie teraz wystqpi¢ do
ZUS o przeliczenie emerytury ze
wzgledu na zmiane dalszej diugo-
$ci ycia, ktéra w tym rokuv we-
dhug tablic GUS jest krétsza?

Osoba, ktéra przechodzi na eme-
rytur¢ z chwilg ukoriczenia po-
wszechnego wieku emerytalnego
(60 lat dla kobiet i 65 lat dla mez-
czyzn), otrzymuje tzw. emeryture
powszechng, ustalang wg nowych
zasad. Publikowane przez Gléwny
Urzad Statystyczny tablice Srednie-
go dalszego trwania zycia sg kluczo-
wym elementem przy wyliczaniu
emerytur ustalanych wedlug no-
wych zasad. Zgodnie z aktualnymi
tablicami nastapit spadek dalszego
Sredniego trwania zycia we wszyst-
kich przedziatach wiekowych. W tej
sytuacji wyliczanie wysokosci eme-
rytur jest korzystniejsze niz w po-
przednich latach.

Aktualne tablice sredniego dalsze-
go trwania zycia, ktére obowigzujg
od 1 kwietnia 2021 r. do 31 marca
2022 r. maja jednak zastosowa-
nie tylko do cze¢sci Swiadczen. Nie
wszyscy skorzystaja z nowych tablic
i beda mogli liczy¢ na korzystniejsze

przeliczenie swiadczenia. Zatem kto
moze skorzystaé z aktualnych tablic
dalszego trwania zycia?

Aktualnie obowigzujace tablice
dalszego trwania zycia zastosuje-
my do obliczenia emerytur usta-
lanych wedlug nowych zasad dla
0s0Ob, ktore:

1. Spelnig warunki do uzyskania
emerytury (w szczegdlnosci waru-
nek wieku emerytalnego) migdzy
kwietniem 2021 r. a marcem 2022 r.

2. Warunki do emerytury ustala-
nej wedlug nowych zasad juz weze-
$niej spetnity, ale nie wystgpowa-
ty o nig wczesniej - dopiero teraz
w okresie od 1 kwietnia 2021 r. do
31 marca 2022 r. wystapig o ustale-
nie tej emerytury;

3. Majg ustalone w poprzednich
latach prawo do nowej emerytury,
ale prawo to zostalo zawieszone
z powodu kontynuowania zatrudnie-
nia u pracodawcy, u ktérego wnio-
skodawca pracowat przed dniem
nabycia prawa do emerytury i ktéra
w okresie od 1 kwietnia 2021 r. do
31 marca 2022 r. zakoriczy zatrud-
nienie. Taka osoba nie miata usta-
lonej ostatecznej wysokosci emery-
tury, gdyz takie ustalenie nastgpuje
dopiero po rozwigzaniu stosunku
pracy i ztozeniu wniosku o podjecie
wyplaty Swiadczenia. Jezeli wiec
wniosek o podjecie wyplaty emery-
tury w zwigzku z zakoriczeniem za-

Salon Kosmetologii Cleopatra

Marzec

Do korica miesigca Salon Kosmetolo-
gii deopatra zaprasza do skorzystania
ze spedalnej oferty zabiegow twarzy
Ldejmij Pierzynke”. Firmowy zabieg
oczyszczania z detoksem, rewelacyjna
infuzja tlenowa czy zuszczania kwa-
sami moina poled¢ wszystkim, ktdrzy
chdeliby zadbac o swojq cere wiosna.

Najnowszg propozycjg Salonu
Cleopatra jest ,lyk tlenu” dla skéry
i organizmu czyli tzw. infuzja tle-
nowa. To bezinwazyjna metoda od-
mladzania, ktérg opracowal zespoét
specjalistow za Szwajcarii, Danii
i Niemiec. Infuzja tlenowa polega
na wtloczeniu do gigbokich warstw
skoéry za pomocg czystego tlenu kon-
centratéw z aktywnymi substancjami
biologicznymi. Sg to: witamina C,
kwas hialuronowy, kawior, amino-
kwasy, peptydy. Efekt pojedynczego
zabiegu utrzymuje si¢ ok. 2 tygodni,
a kuracja ztozona z szesciu wizyt az
do 8 miesigcy. Infuzje tlenowg moz-
na wykonaé jako oddzielny zabieg
lub dodatkowy element zabiegéw
oczyszczania, mikrodermabrazji, za-
biegéw zluszczajacych z kwasami
i przeciwzmarszczkowych.

dla pan

Do korica marca w Salonie Cle-
opatra mozna korzysta¢ ze specjalnej
oferty ,,Zdejmij Pierzynke”. Sg w niej
m.in. firmowe zabiegi oczyszczaja-
ce twarzy, szyi, dekoltu, zluszczanie
kwasami, dwufazowa terapia wodoro-
wa, oxybrazja wodno-tlenowa.

Salon Cleopatra nie tylko od 30 lat
dba o urodg ptocczan, ciagle poszerza-
jac swojg oferte o nowe zabiegi i naj-
nowoczesniejsza aparature. Od kilku
lat ,,Cleopatra” angazuje si¢ w dziala-
nia na rzecz Plocka, wspierajac rézne
przedsiewzigcia w miescie.

— Angazujemy si¢ w dziatania cha-
rytatywne m.in. wspieramy Fundacje
., Portal FM — Pomagamy dzieciom”,
paniom w trakcie i po chemioterapii
pomagamy w powrocie do zdrowia.
Jestesmy sponsorem Plockiej Orkiestry
Symfonicznej i wieloletnim partnerem
plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgorza” or-
ganizowanego przez ,, Tygodnik Ploc-
ki” — méwi kosmetolog, wiascicielka
Salonu Cleopatra Anita Golebiowska.

Anita Golebiowska podkresla,
ze przedsigbiorcy powinni w swo-
jej dziatalnosci obok aspektéw
ekonomicznych zwracaé uwage
na lokalng spotecznosé, poznad jej
potrzeby i w miare swoich mozli-
wosci pomagac.

Piotr
Olewinski
Regionalny
Rzecznik
Prasowy

trudnienia zostanie ztozony w okre-
sie od 1 kwietnia 2021 r. do 31 mar-
ca 2022 r., czyli w okresie obowia-
zywania aktualnych tablic trwania
zycia, kwote emerytury obliczymy
z zastosowaniem tablic obowigzuja-
cych w dacie ztozenia wniosku i po-
réwnamy z tablicami obowigzujacy-
mi w dniu, w ktérym wnioskodawca
osiagnal wiek emerytalny oraz wy-
bierzemy wariant najkorzystniejszy
dla wnioskodawcy.

4. Pobierajg emerytur¢ ustalong
wg nowych zasad, posiadajg okresy
podlegania ubezpieczeniom emery-
talnemu i rentowym po dniu, od kt6-
rego przyznano t¢ emeryture i wy-
stapig o doliczenie skladek zapisa-
nych na koncie ubezpieczonego po
dniu ustalenia prawa do emerytury.
W przypadku ztozenia takiego wnio-
sku w okresie od 1 kwietnia 2021 r.
do 31 marca 2022 r. przy obliczeniu
kwoty doliczenia sktadek zastosu-
jemy srednie dalsze trwanie zycia
z aktualnych tablic. Taki wniosek
moze by¢ ztozony raz w roku lub po
ustaniu ubezpieczenia.

Warto wiedzieé¢, ze w Salonie dziata
sklepik. Kupimy w nim dermokosme-
tyki, nanokosmetyki, kosmeceutyki
(oprécz dziatania pielggnacyjnego wy-
kazujq delikatne dziatanie lecznicze lub
wspomagajace leczenie) oraz kosmety-
ki renomowanych marek polskich i za-
granicznych. Jesli mamy ulubiong fir-
mg, a nie ma jej produktu na pétce — nic
straconego — mozemy poprosic o spro-
wadzenie swojego preparatu. Kosme-
tolodzy pomogg nam réwniez dobrac
odpowiednie kosmetyki do cery.

Wiecej informacji o zabiegach do-
stepnych w Salonie znajdziemy na
stronie www.cleopatra-plock.pl.

Dla czytelnikéw Salon Kosmetolo-
gii Cleopatra ufundowat dwa bezptatne
zaproszenia. Aby mie¢ szansg je otrzy-
mad, wystarczy zadzwoni¢ do redakcji
w srode, w godz. 9.00-9.30 (tel. 24 262
55 88). m.a.

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Gotgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— petna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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ZYCZENIA

ks

W dniu twych urodzin,

w dniu twego Swieta
pewna osoba o tobie pamigta.
Pamigta o tobie i sle ci zyczenia,
by sie spetnity

wszystkie twe marzenia.
Niech ci zycie stodko ptynie
w kazdej chwili i godzinie,

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

15 marca — Klemens, Ludwika,
16 marca — Izabela, Oktawia,
17 marca — Patryk, Zbigniew,
18 marca — Cyryl, Edward,
19 marca — J6zef, Bogdan,
20 marca — Klaudia, Eufemia,
21 marca — Lubomir, Benedykt.

aby wszystko si¢ spehnito
S 0 czym marzysz - twoje bylo.
Najserdeczniejsze przyjmij zyczenia Bys pogodne miat dni,

zamiaréw 1 marzen spehienia,
w dzialaniu i w pracy - sukcesu.
Niech szczgscie

) z glebi serca zycze ci.
Zyczenia cho¢ spdznione, ale bar-
dzo szczere kochanemu wnuczkowi

pilnuje twojego adresu, Stawkowi Paradowskiemu z Plocka
jak wierny ciefi trwa obok stale, przesyta babcia Basia z Wyszogrodu.
niech sprzyja ci wytrwale.
Marcie Bartosinskiej zyczenia S
przesylaja znajomi. Z okazji urodzin przyjmij zy-
czenia przede wszystkim zdrowia.
Hokk

Zdrowie stanowi podstawe i naj-
wigkszg wartosé, o jakg mozemy
dbaé. Dzieki niemu bedziesz mogta
cieszy¢ si¢ dtugim i szczesliwym
zyciem. Zyczg ci takze ogromu
mitosci, niech zawsze gosci w sercu

_ twoim i twoich bliskich.
Zyczenia Agnieszce Lawickiej
sktadaja przyjaciotki.

Uwaznych oczu, ktére dostrzega
sprawy zycia codziennego, takich
uszu, ktére wylowig wszelkie prze-
milczenia, takich rak, ktére beda
zawsze chetne do pomocy, madrych
stéw wypowiedzianych we witasci-
wym momencie, kochajacego serca,
ktéremu pozwolisz poprowadzi¢ si¢
przez zycie,
aby tam, gdzie ty, byta mitos¢.
Dla Pawla Kowalskiego zycze-

nia przygotowali koledzy.

ko
Szczgscia, by kazdy dzieri
przynosit rados¢

W Izbie Gospodarczej Regionu Ptockiego
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Radosci, by usmiech nie znikat
Z twojej twarzy
USmiechu, by przeganiat
zmartwienia
Beztroski, by zy¢
w pomyslnosci i zdrowiu
PomyslInosci i zdrowia, by reali-
zowaé marzenia
Spetnienia marzer,
by odnaleZ¢ szczescie...
Adamowi Kierszniowskiemu
zyczenia wysyla znajoma.

kkock

Urodziny to idealny dzien, aby
zacza¢ wszystko od nowa. Ale
ja zycze ci, aby wszystko zostato
po staremu, poniewaz: dajesz mi
usmiech kazdego dnia, motywu-
jesz do podgzania za marzeniami
i sprawiasz, ze jestem szczesliwy.
Dziekuje ci za to z calego serca.
Wszystkiego najlepszego.
Dla Katarzyny Sipinskiej zycze-

nia przygotowaty kolezanki.

(b)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

0 swojej pracy, pasjach, dzia-
talnosci charytatywnej opowia-
daly panie, ktére wziely udziat
w spotkaniv  zorganizowanym
z okazji Dnia Kobiet przez lzhe
Gospodarczqg Regionu Plockiego.
W czesci artystycznej wystapita
Anna Czachorowska z zespolem
#Przyjaciele”.

Wieczér w Domu Darmstadt rozpo-
czat sie od zyczen, ktdre ztozyli czton-
kowie Zarzadu Izby Ewa Przygoda
i Pawel Ktobukowski. Po symbolicz-
nym toascie za zdrowie pan i dalszy
pomyslny rozwdj Kkarier, nastapity
rozmowy z kobietami sukcesu. O tym,
ze praca moze by¢ pasjg prowadzacej
spotkanie Wiestawie Rybickiej-Bo-
gusz opowiadata dyrektorka Ksigzni-
cy Plockiej Joanna Banasiak, dzielac
sie wrazeniami ze spotkan z noblistka
Olga Tokarczuk i Marig Broniewska-
-Pijanowska, ktéra goscita w Ksigzni-
cy na otwarciu Roku Poety.

Na pytanie czy i dlaczego lepiej
pracuje si¢ w kobiecym gronie, od-
powiedziata dyrektorka Wydzialu
Edukacji, Kultury i Spraw Spolecz-
nych w Starostwie Malgorzata Stru-
zik. Stomatolog Anna Uchniewska,
ktdrg pasjonuje rowniez psychologia
moéwila o tym, jak oswaja strach pa-
cjentéw i pacjentek.

O dziatalnosci  charytatywnej
opowiadata ekonomistka Renata
Dabrowska-Pasterkiewicz, ktora
w 2019 roku znalazla si¢ w gronie
pan wyréznionych w konkursie ,,50
Kobiet Biznesu Polskiej Gospodar-
ki”, organizowanego przez redak-
cje czasopisma ,,Businesswoman &
Life”. Panie z Kota Gospodyri w Bo-
rowicach pod egidg Ewy Bielskiej
w czasie pandemii szyly maseczki
i przygotowywaly positki dla po-
trzebujacych.

Program artystyczny zapewnita
wokalistka Anna Czachorowka z ze-
spotem ,,Przyjaciele”, ktéry tworza
Jarostaw Salej (pianino) i Marcin
Kajper (saksofon). Swojego glosu
uzyczyla takze pomystodawczyni
i wspétprowadzaca impreze Mag-
dalena Matyszewka, p.o. dyrekora
Izby Gospodarczej Regionu Ptoc-
kiego. Partnerami wydarzenia byli:
Starostwo Powiatowe w Plocku,
Warter Fuels, Bank Spdétdzielczy
w Starej Bialej, Hurtownia Materia-
16w Budowlanych PIK.

@)

Gtodowe jedzenie

Kwitnace leszczyny to jeden z pierwszych zwiastundw budzacej si¢
z zimowego odretwienia przyrody. Na przednéwku (to nieprecyzyjne
okreslenie stosowane na wsi na czas, kiedy kornczyty si¢ zgromadzone
zapasy zywnosci, zazwyczaj przypadal na poczatek wiosny) podtuzne
meskie kwiatostany, obsypane z6ttym pytkiem stanowity dla wielu miesz-
kancéw wsi jedyne Zrédio pozywienia. Nie bylo to jedzenie atrakcyjne,
leszczynowe kotki nie maja smaku, ale ich pytek stanowit dla gtodnych lu-
dzi doskonate Zrédlo biatka. Na potudniu Polski (np. w okolicach Gorlic),
wysuszone i sproszkowane kwiatostany leszczyny uzywano do wypieku
chleba, ktéry nazywano pobazina.

Obecnie w Polsce nie borykamy si¢ z niedostatkiem jedzenia, czesciej
problemem jest jego wysoka kalorycznos¢ i staba jakos¢. W efekcie oso-
by skoncentrowane na zdrowiu, pragngce powrotu do niesprecyzowanego
czasu, w ktéorym czlowiek zyl blizej natury, poszukujg dawnych recep-
tur, siegajg nawet po surowce, ktére kiedys stanowity pokarm cztowieka
glodnego. Doskonalym tego przyktadem sg wiosenne kotki, ktére mozna
usmazy¢ w ciescie, a z pewnoscig bedg intrygujaca, wiosenng przekaska
na spotkaniu w grupie przyjaciot.

Smazone koty

Sklad:
e 1 szklanka meskich kwiatostanéw, np. leszczyny, brzozy, olchy;
o 1/2 szklanki mleka;

¢ 1 male jajko;

o 1 szklanka maki;

J szczypta soli;

¢ olej do smazenia.

Wykonanie:

W misce ubijamy jajko ze szczyptg soli. Nastgpnie dodajemy mle-
ko i make. PowinniSmy uzyskaé ciasto nieco ggstsze niz nalesnikowe.
Kwiatostany zanurzamy w ciescie i na rozgrzanym oleju smazymy na
zloty kolor. Usmazone koty serwujemy na ciepto lub na zimno jako
przekaske.

W kulturze ludowej leszczyna pelnita bardzo wazng rolg, bowiem wia-
zalo si¢ z nig wiele magicznych przekonan. Istniejg historyczne przekazy
z XVII wieku, dotyczace potudnia Polski, w ktérych leszczyng polecano
na material do wykonywania rézdzki pozwalajacej odkryé skarb. W tym
celu nalezato si¢ wyposazyé w dwugalezisty ped, ktéry trzeba byto wyciagé
25 marca (jeszcze jest czas, aby si¢ w ten magiczny przyrzad zaopatrzyc).
Poza tym, bardzo dtugo na polskiej wsi utrzymywato si¢ przekonanie, ze
leszczyna chroni przed uderzeniami pioruna, stad leszczynowe krzyzyki
zatykane byty w szczeliny dachu. Wierzenie to uzasadniane byto tym, iz
kiedy Swigta Rodzina uciekata do Egiptu, jedynie leszczyna udzielita im
schronienia przed oprawcami. Za pomocg leszczyny mozna byto tez wpty-
ngé na powodzenie w mitosci, cho¢ nie byto to tatwe. W tym celu nalezato
zdoby¢ kwiat leszczyny, ktéry zakwitnie o pétnocy w Wigilig. Problem
w tym, ze kwiat szybko opada i ginie. Jednak jak si¢ go uda zdoby¢, to
powodzenie w milosci jest gwarantowane. Mniej skuteczng metoda na
przychylnos¢ obiektéw naszych mitosnych westchnieft w opinii dawnych
mieszkaricéw wsi byly kapiele w leszczynie. Korzystajac z dawnej ludo-
wej madrosci, warto sigga¢ po to co jest osiggalne, niz szczg¢scie uzalez-
nia¢ od niedostepnych kwiatéw. Poki co, jest jeszcze czas na zbieranie
leszczynowych kotkéw, ktére w czgsci mozemy spozyé, a w pozostatych
si¢ wykapac.

dr Izabela Chudzyiiska
etnolog, antropolog jedzenia
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== reperkus

je woj

ny na Ukrainie

Ptocka mtodziez protestuje przeciwko wojnie

Na Starym Rynku

Miodziei z plockich szkét za-
protestowala przeciwko wojnie
na Ukrainie. Organizatorami spo-
tkania byty Mfodzieiowa Rada
Miasta Plocka oraz Miodziezowy
Strajk Klimatyczny.

— Dzigkuje za to, Ze tak licznie sig tu
zebraliscie i mozemy pokazac¢ naszq
solidarnos¢ z przyjaciotmi z Ukrainy.
Cieszg sig, Ze plockie szkoty zaan-
gazowaty si¢ w zbieranie darow dla
ludzi 7 Zytomierza, naszego miasta
partnerskiego — powiedzial przewod-
niczagcy Miodziezowej Rady Miasta
Ptocka Gracjan Krajewski.

W spotkaniu wzigt takze udziat
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski. — To kolejny znak solidarno-
Sci Ptocka z Ukraing, takze z naszym
miastem partmerskim Zytomierz. Po-
kazujemy, Ze mogq liczy¢ na nasze

wsparcie. Od pierwszych chwili ptoc-
czanie wigezyli sie w pomoc Ukra-
iricom. Ma ona rozne formy i rozny
charakter, poczqwszy od zbiorki roz-
nego rodzaju darow, ktore wyruszyty
Jjuz z Plocka w czterech transportach.
Od kilkunastu dni sq obecni w Ploc-
ku uchodicy z Ukrainy. Przed nami
jeszcze dtugi marsz. Jako Polacy
Jestesmy bardzo dobrzy, jesli chodzi
o pospolite ruszenie. Teraz czas na
regularne dziatania, ktore nie skori-
czq sig jutro, pojutrze, za tydzien.
Lada moment wielu Ukrairicow be-
dzie si¢ uczyto w plockich szkotach.
Bedqg w przedszkolach, szkotach pod-
stawowych, srednich i na uczelniach
wyzszych. Chciatbym, Zebyscie trak-
towali ich normalnie, Zeby czuli sig
Jjak u siebie, bezpiecznie. Wspierajcie
ich w codziennych wyzwaniach. To
nie skoriczy sig¢ jutro, pojutrze. Oby
jak najszybciej skoriczyta si¢ wojna,
ale my przygotowujemy si¢ w Ptocku

na kolejnych gosci z Ukrainy — méwit
prezydent Andrzej Nowakowski.
Prezydent przypomnial, ze juz te-
raz w Plocku przebywa okoto 500
os6b, gléwnie kobiet i dzieci, ktére
uciekty z Ukrainy przed wojna.
Ptocki przedsigbiorca Maciej Ku-
las zatrudnia Ukraificéw. Kilkudzie-
sieciu jego pracownikéw wrocito do
swojej ojczyzny, zeby broni¢ Ukra-
ing przed Rosjanami. — Pomagamy
w ewakuacji, zakwaterowaniu i apro-
wizacji ich rodzin, ktore przyjechaty
do Ptocka. To bez mata sto 0séb. Mu-
simy w rozsqdny sposob zastanowic
sig nad aktywizacjq zawodowq 0sob,
ktore uciekty przed wojng — powie-
dzial miedzy innymi Maciej Kulas.
Poset Arkadiusz Iwaniak powie-
dzial, ze rozpiera go duma, kiedy wi-
dzi pozytywne zachowania mltodzie-
zy. Nie kryje jednak smutku, ze dzis$
jestesmy Swiadkami wojny, ktdra
ma miejsce tuz za nasza wschodnig

J. Danieluk

waojnie i przemocy

granicg. — Miatem nadzieje, ze moje
pokolenie i pokolenie moich dzieci
nie doswiadczy tego, co dzieje sig
dzis na Ukrainie. Miatem nadzieje,
Ze to, o czym opowiadat mi dziadek,
co niesie ze sobq wojna, bedzie tylko
wspomnieniem, o ktorym bedziemy
uczyc sig z ksigzek. Miatem nadzie-
Jje, ze bedziemy toczyc spory o to, jak
szybko odejs¢ od paliw kopalnych,
plastiku, jak walczy¢ o klimat i sro-
dowisko Dzis musimy si¢ mierzy¢
z barbarzyristwem i bestialstwem —
moéwil Arkadiusz Iwaniak.

Uczniowie plockich szkét zamanifestowali swéj sprzeciw przeciwko

Radny i dyrektor delegatury Ma-
zowieckiego Urzedu Marszatkow-
skiego Tomasz Kominek podkreslit,
ze musimy przez dlugie miesigce by¢
gotowi do niesienia pomocy ofiarom
wojny, a Polacy nigdy nie wyba-
czg prezydentowi Rosji mordéw na
dzieciach. — Jako samorzgdowcy
robimy wszystko, Zeby pomdc tym
wszystkim, ktorzy tej pomocy potrze-
bujq. Samorzgd wystat do Kijowa
kilka dobrze wyposazonych karetek
— informowat Tomasz Kominek.

(Jac)

WIECEL NIZ MYSLISZ

MADE |N KOREA

@Y SSANGYONG

SUV-Y DOSTEPNE OD REKI

DNI OTWARTE 18-19 MARCA

terenowych i SUV-6w z Korei
N Niezawodne 4-cylindrowe silniki

MICHALSKI MOTORS

Autoryzowany Dealer

SSANGYONG

N Najstarszy producent samochodéw

N Dedykowana instalacja LPG z petng gwarancja
N Naped 4x4 dostepny w kazde] wersji wyposazenia

B Bezpieczenstwo -5 gwiazdek w testach Euro NCAP
Nawet 17 aktywnych systemoéw bezpieczenstwa

SSANGYONG W SKROCIE:

ul, Mazowiecka 6A
09-100 Ptorisk

tel: 23/ 662 93 34
www.michalskimotors.pl

N Jako jedyna marka w swojej klasie mozemy
pochwali¢ sie struktura nadwozia i ramy wykonana
ze stali o wysokiej wytrzymatosci, co czyni nasze
SUV-y jedne z najbezpieczniejszych na $wiecie

N Auta stworzone do zadan specjalnych
- udZwig na haku nawet do 3,5 tony

SSANGYONG TO WIECEJ NIZ MYSLISZ!
ZAPRASZAMY DO SALONU

Serce na nakretki przy Politechnice

Tak pomagaja
studenci

Filia Politechniki Warszaw-
skiej w Plocku dolgczyla do
miejsc, w ktorych stanelo cha-
rakterystyczne czerwone serce.
Caty zysk z zebranych tu plasti-
kowych nakretek bedzie prze-
znaczony na pomoc uchodicom
z Ukrainy.

W Ptocku akcja zbierania plasti-
kowych nakretek do pojemnikéw
w ksztalcie czerwonych serc juz
si¢ na dobre przyjeta. Od kilku lat
takie ustawiane sg w widocznych
miejscach, gdzie tatwo mozna do-
trze¢, dostarczy¢ jak si¢ okazuje
bardzo cenne nakretki i pomdc. Do
pomystu dotaczajg szkoty, uczel-
nie, osiedla. A sam pomyst takiego
ekologicznego pomagania promuje
i wspiera Przedsigbiorstwo Gospo-
darowania Odpadami PGO w Pltoc-
ku, ktére taki pojemnik przekazato

wtlasnie ptockiej uczelni. — Dzigki
uprzejmosci spotki PGO uczelnia
zyskata pojemnik na plastikowe
nakretki. Kazdy moze dzigki nim
pomdc  potrzebujgcym. Zebrany
z nich plastik bedzie sprzedawany,
a pozyskane w ten sposob pienig-
dze zostanq przeznaczane przez
PGO na pomoc dla uchodZcow
z Ukrainy — styszymy w informacji
przekazanej z Plockiej Filii PW.
Pojemnik ustawiono przed wej-
Sciem gtéwnym do uczelni. Zatem
jest doskonale widoczny i tatwo
dostepny dla kazdego, kto odwie-
dza PW. I jak juz zapewniajg wla-
dze uczelni i sami studenci, jest
nadzieja, ze serce szybko zapeini
si¢ bardzo pomocnymi nakrgtkami.
Juz zachgcajg do tego, by zbieraé
i dostarczaé je wiasnie w to miej-
sce. By¢ moze ktos ma do oddania
jakies wieksze ilosci, to warto za-
petni¢ nimi metalowe serce, ktére
juz ustawione jest przed uczelnig.
rad

PW Filia Plock

24 Tygodnik Ptocki
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WYKAZ NIERUCHOMOSCI
STANOWIACYCH WLASNOSC

MIASTA | GMINY GABIN . Prezydent Miasta Plocka
PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY
e W DRODZE PRZETARGU informuje, ze na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka, ul. Zduriska 3
Sklap Finnawy Pock, podano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczone
R et do zbycia w formie bezprzetargowej na rzecz wiasciciela dziatki sasiedniej:
el Dziatka ewidencyjna nr417/2 o pow. 0,0922 ha - potozona w miejscowosci y Zprzetargowe] 3 I
§ Nowe Grabie, Dla nieruchomosci prowadzona jest ksigga wieczysta ; . .
Zapraszamy o nr PL1G/D0003179/2 przezSad Rejonowy w Gostyninie. edziatka nr 817/5 o pow. 0,242 ha potozona w Ptocku przy ul. Skrajnej
do skosztowania naszych specjalow W miei lani d ; t t i1
i praylacaenia sig do grona wiernych miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego stanowi teren SA28.7
i zadowolonych klientéw., zabudowy mieszkaniowe] jednorodzinnej,

CATERING: Cenawywotawcza brutto wyniesie nie mniej jak 46 500,00 z¢

- b Zeryj
wyroby garmateryjne Dziatka jest niezabudowana, posiada bezposredni dostep do asfaltowej drogi @ s I U P'OCk
- menu okolicznosciowe I - . . ] ] ;

e

gminnej, w kitére] umieszczona jest sie¢ wodociggowa oraz siec

(wg indywidualnego zamdwienia) ) s Z 0.0
energetyczna, gazociag. www.stuplock.pl P- s %is
Zi6z zamowienie! Dziatka nie jest obcigzona. W poblizu znajduje sig szkota podstawowa, punkt
przedszkolny, Ztobek.
518-493-130 Zainteresowanym nabyciem wymienionej wyzej dziatki informacje sa 09-400 Plock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732
Zyczymy Paristwu smacznego! udzielane w tut. Urzedzie w pokoju nr 5 od poniedziatku do pigtku SN U o ’

w godzinach urzedowanialub pod numerem telefonu 24 267 41 72. Baza Radzanowo - ul. Spdtdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Sprzedaz nastapiw formie przetargu ustnego nieograniczonego. Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Termin ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo Baza Mata Wies - ul. Ptoiiska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938
w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust.1 pkt 2 ustawy z dnia

21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst jedn. Dz. U. KWALIFIKOWANY MATERIAL SIEWNY

z2021r. poz. 1899 zpdzn. zm.) uptywaw dniu 27 kwietnia2022r.

Niniejszy wykaz podlegawywieszeniu w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy na ZBOZA JARE: pszenica, jeczmien pszenzyto i inne.
okres 21 dnitj. 0d15.03.2022 r.—do 05.04.2022 .

Po uptywie tego terminu i uwzglednieniu terminu sktadania wnioskow
0 przystugujace roszczenie o nabycie nieruchomosci, ktory nie moze byé
krétszy niz6 tygodni, moze nastapic ogtoszenie przetargu.

SA-43-T

Rynex Sp. z o0.0.

Zsiedzibg w Ptocku przy ul. 1 Maja 7a

zaprasza do udziatu w przetargu dwustopniowym
nieograniczonym, przedmiotem ktdrego jest
sprzedaz dziatek nr 213 i 214 przy ul. Bielskiej w Plocku
T oraz dziatki nr 7/1 przy ul. Jedrzejewo w Pocku.
09400 Flock INU Regulamin przetargu dostepny jest na stronie www.rynex.com.pl.

ul, Stary Rynek 27
el 24 2627705 E SA-49-1

ogloszen dn_)bn}'ch

WYKAZ NIERUCHOMOSCI = - - - .
STANOWIACYCH WEASNOSC Burmistrz Miasta i Gminy Drobin
MIASTA | GMINY GABIN .
PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY informuje, 7e w dniu 15 marca 2022 r. na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie przy
W DRODZE PRZETARGU ul. Marszatka Pilsudskiego 12, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej umgdrobin.bip.org.pl oraz na stronie

Przedmiotem wykazujest: internetowej www.drobin pl, wywieszony zostat na okres 21 dni:

1) nieruchomos¢ skfadajacasie z:

-dziatki ewid. nr 156/3 o pow. 0,1179 ha - potozona w miejscowosci 1. Wykaz nieruchomosci stanowiacej dziatke o numerze ewidencyjnym 131, potoZonej w miejscowosci Kozfowo,
Lipiriskie, dla ktorej prowadzona jest KW nr PL1G/00024628/8 nr przez Sad obrgb 0019 Koztowo, stanowigcej wiasnosé Miasta i Gminy Drobin, przeznaczonej do sprzedazy w drodze
Rejonowy w Gostyninie, przetargu

- udziatu wynoszacego 1/3 czesci w dziatce stanowiacej droge wewnetrzna

oznaczone] numerem 156/5 o powierzchni 0,0837 ha pofozone] 2. Wykaz nieruchomosci stanowigcej dziatke o numerze ewidencyjnym 123/1, potoZonej w miejscowosci

w migjscowosci Lipiriskie. Cieszewko, obreb 0009 Cieszewko, stanowigcej wtasnosé Miasta i Gminy Drobin, przeznaczonej do sprzedazy
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego gminy w drodze przetargu.
Gabin dzafki nr 156/3 i 156/5 stanowig teren zabudowy zagrodowej, 3. Wykaz lokali mieszkalnych Nr 1, Nr 2, Nr 3, Nr 4 zlokalizowanych w Mogielnicy 44, stanowiacych wiasnosé

zabudowy mieszkaniowejjednorodzinnej, ustugi.

Cenawywolawcza brutto wyniesie nie mniej jak 35 500,00 z4. Miasta i Gminy Drobin, przeznaczenych do sprzedaZy wraz z udziatem w prawie wiasnosci grunfu w frybie

bezprzetargowym na rzecz najemedw z zastesowaniem bonifikaty.

2)nieruchomos$¢ sktadajacasigz: Pierwszeristwo w nabyciu wykazanych lokali | udzialu w prawie wiasnosci gruntu przystuguje najemcom na
- dziatki ewid. nr 156/4 o pow. 0,1180 ha - potozona w miejscowosci podstawie art. 34 ust. 1 pkt 3i ust. 6b ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 1. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.
Lipiriskie, dla ktorej prowadzona jest KW nr PL1G/00024628/8 nr przez Sad 22021 1 poz. 1899)

Rejonowy w Gostyninie, T ’ SA79-3

- udziatu wynoszacego 1/3 czesci w dziatce stanowiacej droge wewnetrzng
oznaczonej numerem 156/5 o powierzchni 0,0837 ha potozonej

W miejscowosci Lipiriskie.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego gminy
Gabin dzatki nr 156/4 i 156/5 stanowia teren zabudowy zagrodowej,
zabudowy mieszkaniowejjednorodzinnej, ustugi.

Cenawywotawcza brutto wyniesie nie mniej jak 35 500,00 zt.

. . . . . Y . . . . B, I'hl"-'ll"\r nuu:mlamuroﬂmm o
Zainteresowanym nabyciem wymienione] wyzej dziatki informacje sg £ Piygoanmin y :_u.

udzielane w tut. Urzedzie w pokojunr5 od poniedziatku do pigtku w godzinach
urzgdowania lub pod numerem telefonu24 267 4172. PL“CK]

Sprzedaz nastapiw formie przetargu ustnego nieograniczonego. sirony internetowej

777. l‘.lllldzilll Phll:lta
Termin ZtoZenia wniosku przez osoby, ktdrym przystuguje pierwszeristwo '
w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust.1 pkt 2 ustawy z dnia c 0 m
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst jedn. Dz. U. | [ ]

z2021r. poz. 1899 zp6zn. zm.) uptywaw dniu 27 kwietnia 2022 r. Niniejszy
wykaz podlega wywieszeniu w siedzibie Urzgdu Miasta i Gminy na okres
21 dni tj. od 15.03.2022 r. — do 05.04.2022 r. Po uptywie tego terminu

i uwzglednieniu terminu skladania wnioskow o przystugujace roszczenie Zaprasza mv do reklamv

o0 nabycie nieruchomosci, ktéry nie moze by¢ krétszy niz 6 tygodni, moze
nastgpic ogtoszenie przetargu. bo@tp.com.pl | 24 262 77 66

SA-43-9

Nr11 15 marca 2022 Redakcja nie odpowiada za tresc zamieszczonych ogtoszeri Tyg odnik Ptocki 25



24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamdéwienie - obrazy olej-
ne na pidtnie, portrety malowane ze
zdjeé, pejzaze, obrazy realistyczne,
kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.
com.pl

894962

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!i!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

MATERIALY BUDOWLANE

DARMO oddam gruz. Plock, tel.
510-400-945, 505-934-578.

974582

MEBLE

Wykonamy meble na wymiar.Mie-
dzy innymi: meble kuchenne, poko-
jowe, szafy przesuwne lub klasycz-
nie otwierane; zabudowy skosow i
wnegk, meble biurowe. Pracujemy
na nastepujacych materiatach ptyty
laminowane, mdf, fronty lakier/mat.
Tel. 577-557-826.

0GROD

Profesjonalny $rodek na krety, ta-
bletki do gazowania kretowisk.
Sprzedaz wysytkowa: sklep inter-
netowy Atexim pod adresem https://
www.hurtopryski.pl

971813

881971

PAt

TANKPAL sp. z o.0.

RZEWANIE

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

ekoterm®

24 268 55 79 T
505 108 300
G 0lej napedowy
QEkoterm Plus

PROMOCJA

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

TEB Edukacja w Ptocku zaprasza do
zapisOw na kierunki: pomoc nauczy-
ciela przedszkola, grafika kompute-
rowa. Kontakt do Sekretariatu: 24
35209 30.

970378

ELEKTRONIKA / AGD

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 13 Pro, iPhone 13,
iPhone 13 Pro Max, Samsung Gala-
xy. Aby uzyskaé wiecej informacji i
innych produktéw, skontaktuj sie z:
salesinut@gmail.com

914939

Apple iPhone 13, iPhone 13 Pro 550
EUR, Samsung Galaxy S22 Ultra
5@, iPhone 12 Pro EUR 400, Sam-
sung S21 Ultra 5G 450 EUR i wig-

cej. zglobalsirketi @ gmail.com
975283

iPhone 13 Pro, 675 eur, iPhone 13
Pro Max, 780 eur, iPhone 12 Pro,
470 euro. Oferujemy znizki na za-
kupy hurtowe, a inne telefony mamy
na magazynie. Sprzedawcy detalicz-
ni i osoby prywatne, skontaktuj si¢
z nami przez EMAIL: zaydsphone-

sltd @ gmail.com
938469

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @gmail.com
868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Miales szkode na pojezdzie likwi-
dowang na podstawie kosztorysu
naprawy? ZADZWON, tel. 600 590
511.

951534

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

812242

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO kupi¢ uczciwie. 601-321-
167.

945278

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
926339

NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581

tel/fax (24) 263-79-65

SPRZEDAM drewno opatowe, ko-
minkowe, obladry sosnowe i liscia-

ste. 662-062-396.
959260

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

963748

Dochodze odszkodowar, tel. 600

590 511.
948502

GARAZE Blaszane
BRAMY Garaiowe.
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary

'Transport i montaz

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

FIRMA SKUPUJE AUTA

» osobowe -dostaweze <cieZarowe
« dobre i powypadkowe
* za tadne i sprawne
ptacimy najwigcej
+ dojezdzamy - gotdwka od reki

tel. 884-793-8388
www.odkup-aut.pl
Satysfakeja gwarantowanal
Firma z dogwiadczeniem! 24 e
Chcesz sprzedaé auto? Sprzedaj bez
posrednikéw! Centrum Ogloszen
zaprasza. Tylko my wystawimy
Panistwa ofertg w najlepszych serwi-
sach ogtoszeniowych z rabatem 50%
za emisj¢. Szybko, tanio i wygod-
nie. Warto! Zadzwon pn-pt w godz.
8-18, tel. 506-223-033.

910010

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
971865

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

SPRZEDAM dom, budynek gospo-
darczy, garaz na dzialce 434 mkw.
Sierpc, dobra lokalizacja, ocieplony,
ogrzewanie olejowe. Zdjecia posesji
info telefon: 515-072-373, 604-266-
558.

973494

Miates szkode po nawatnicy? Ubez-
pieczyciel miga Ci si¢ z zaptatg od-
szkodowania? ZADZWON: tel. 600

590 511.
888057

SPRZEDAM dom, Kalinowa 33,
udzial 50% lub zamieni¢ na siedli-
sko, grunty rolne, mieszkanie w blo-

ku. 730-570-884.
965953

DZIALKI

PRZYJME ziemi¢ w dzierzawg.
Warunki do uzgodnienia. 504-952-
011.

939975

Arcadis Sp. z o0.0. wydzierzawi
dziatki pod lokalizacj¢ elektrowni
fotowoltaicznych. 14 000 z} za 1 ha
rocznie. Kontakt: marcin.fejcher@

arcadis.com, +48 669 660 105.
906274

Chcesz sprzeda¢ nieruchomosc?
Sprzedaj bez posrednikéw! Centrum
Ogtoszeni zaprasza. Tylko my wy-
stawimy Paristwa ofert¢ w najlep-
szych serwisach ogtoszeniowych z
rabatem 50% za emisjg¢. Szybko, ta-
nio i wygodnie. Czynne pn-pt godz.
8-18, tel. 506-223-033.

910005

Kompleks dzialek budowlanych w
spokojnej okolicy, blisko wiekszych
osrodkéw miejskich, 15 minut od
Plocka. 20 dzialek budowlanych
o powierzchniach od 707 mkw. do
1358 mkw. Cena od 33 900 PLN.
Zapraszamy do kontaktu. Katarzyna

Garstka 698 957 312.
966485

SPRZEDAM 4 dziatki (zabudowa
jednorodzinna i ustugi, pow. 1700
do 2200 mkw. Na jednej dzialce ka-
nalizacja, woda, prad. Drobin, 883-
480-333.

953124

SPRZEDAM dziatke budowlang
uzbrojong 21 aréw, miejscowosé
Chudzyno, gm. Drobin. 604-836-
172. 974535

INNE

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

966065

Oddam za usunigcie 500 mkw. dzi-

kiej wierzby. Tel. 604-836-172.
974538

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
966064

WYNAJME domek gospodarczy na

ulicy Chabrowej. 504-262-593.
971862

LOKALE | BIURA

Do wynajecia lokal uzytkowy
138 mkw., w $cistym centrum
Plocka, ul. Nowy Rynek,

z przeznaczeniem na sklep,
kawiarnie, restauracje.
Po generalnym remoncie z

witrynami i wejSciem
od ulicy Nowy Rynek 10.
Na dziedzincu znajduje
sie kawiarnia plenerowa.
784-792-259.

969925

Drobin. Sprzedam budynek 2-kon-
dygnacyjny na cele dziatalnosci
handlowo-ustugowej, biurowe;j.
Powierzchnia uzytkowa okoto 150
mkw. z witrynami, wnetrze umozli-
wiajace prowadzenie kazdego typu
dziatalnosci. Do wlasnej aranzacji.
Catkowita pow. 225 mkw. 535-902-

007.
914486

Sprzedam funkcjonujacy, wypo-
sazony i przynoszacy dochéd Za-
ktad Ustug Pogrzebowych wraz ze
wszystkimi  ruchomosciami  oraz
nieruchomosciami w miejscowosci
Drobin, pow. ptocki. Dom pogrze-
bowy o powierzchni 214 mkw. na
dzialce o powierzchni 486 mkw.

Tel. 535-902-007.
959576

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 45 zlI/m2 netto,
WEKTRA HOLDING, Otoliriska
21. Bezptatny parking dla najem-
céw, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cen¢ wchodza media. Tel.

24 367 54 99. Zapraszamy:)
852462

Wynajmg sal¢ konferencyjng na dni
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otoliniskiej 21 w Ptoc-
ku. 25 zt netto/godz., 150 zt netto/
dzien. Zapraszamy! (024) 367-54-
99 950325

MIESZKANIA

SPRZEDAM kawalerke 22,5 mkw.
603-864-871.

974544

NOCLEGI dla firm. 668-39-30-88.

932558

Do wynajgcia w pelni wyposazone
40 mkw. mieszkanie na Podolszy-
cach. 1400 zl + optaty, kaucja 2000
zt. Wigcej informacji666-043-726,
882-445-271.

972304

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe
w Plocku przy ulicy Jasminowej
(pok6j z aneksem kuchennym, dru-
gi pokdj, tazienka, przedpokdj), ni-
skie oplaty, 3 pietro z 4. Blisko skle-
py oraz centrum miasta. Spokojna
dzielnica, blok zadbany. Cena 199

tys. Tel. 576-653-294.
973277

WYNAJME mieszkanie 12 mkw. z

tazienka, 500 zt. 536-310-505.
972605

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

939716

PRACA

PRACA DODATKOWA

UMYIJE okna, posprzgtam mieszka-

nie. 790-220-036.
792960

PODEJME si¢ pilnowania parkin-
géw, innych obiektéw prywatnych
lub innych prac fizycznych. Jestem
solidny i dyspozycyjny. 501-250-
655.

960500

PRACA FIZYCZNA

Zaktad Produkcyjny Mercor SA zlo-
kalizowany w Mirostawiu poszu-
kuje Operator6w Maszyn do pracy
przy obstudze maszyn linii produk-
cyjnych. Oferujemy prace na stale,
umowe o prace oraz dodatki. Kon-
takt: praca@mercor.com.pl lub 698
657 673.

953084

Zaktad produkcyjny MERCOR w
Stupnie szuka operatora maszyn.
Praca od zaraz w oparciu 0 umowg¢ o
prace. Zapraszam do kontaktu: pra-
ca@mercor.com.pl

966073

Zatrudni¢ pracownika
do pracy w stolarni na
stanowisku lakiernika.

Tel. 605 739 271.
975643

Zatrudni¢ pracownika
do pracy w zakladzie
stolarskim przy obrébce
drewna. Tel. 605 739 271.

975640

Zatrudnimy monteréw. Wymagane
doswiadczenie w pracach remon-
towych na instalacjach przemysto-
wych, rafineryjnych i petrochemicz-
nych. Wyjazd na Stowacje po 10
maja. Zapewniamy przejazd i za-
kwaterowanie. Stawka 40 z1-50 zi.

Tel. 573 464 602.
972602

PRACA KIEROWCA

Firma transportowa zatrudni prze-
woznikow posiadajacych ciggnik
siodtowy (mozliwosé wypozyczenia
naczep firmowych) lub zestaw cig-
gnik z naczepa. Termin ptatnosci 7
dni, stale kontrakty z duzymi firma-
mi, lekkie tadunki, trasy w kétkach.

k.kurpiewska@vancargo.com
970154

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, spedycja LINK, state
wynagrodzenie 6000 zt netto, start w
poniedzialek - zjazd w piatek. 791-

979-176. Kamil
968551

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Przyjm¢ do pracy samodzielnych
tynkarzy albo zgrane brygady tyn-
karskie. Znajdzie si¢ praca réwniez
dla pomocnikéw. Rozliczenie coty-
godniowe

975954

ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.
500-250-302. 926358

Zatrudnimy spawaczy 135. Miej-
sce pracy: Siemienie (gm. Drobin).
Wymagania: doswiadczenie na po-
dobnym stanowisku, aktualny certy-
fikat, motywacja do pracy. Praca na
hali. Stawka zalezna od umiejgtnosci

i doswiadczenia. Tel. 570 485 632.
970346

PRACA POZOSTALE

Zatrudnimy od zaraz dla elektrykow,
elektromonteréw, pomocnikéw
elektryka, pomocnikéw hydrauli-
ka. Uprawnienia na wézki widlowe
(mile widziane). Uprawnienia na
podesty ruchome (mile widziane).

Informacje pod nr tel. 698 055 650.
972123

Nabér na stanowisko informatyka
(mt. referent., mt. instruktor) Zakta-
du Karnego w Plocku. Szczegdty
oferty na stronie internetowej OISW
Warszawa oraz ZK Ptock w zaktad-
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cePraca. Dokumenty mozna sktadac
do 24 marca 2022 r. Termin przyje-

cia IV kw. 2022 r.
973587

Nabér na stanowisko mi. wycho-
wawcy Zaktadu Karnego w Ptocku.
Szczegbly oferty na stronie inter-
netowej OISW Warszawa oraz ZK
Ptock w zaktadce &quot;Praca&qu-
ot;. Planowny termin przyjecia IV
kw. 2022. Termin sktadania ofert 24

marca 2022 r.
973589

Nabér na stanowisko pielgegniar-
ki/rza, (ratownik medyczny) - etat
mundurowy Zakladu Karnego w
Plocku. Szczegéty oferty na stronie
internetowej OISW Warszawa lub
ZK Plock w zaktadcePraca. Termin
przyjecia IV kw. 2022. Skladanie

ofert do 24 marca 2022.
973597

Nabér na stanowisko straznika
dziatu ochrony Zaktadu Karnego w
Plocku. Szczegély oferty na stro-
nie internetowej OISW Warszawa
oraz ZK Plock w zaktladce ,Praca”.
Termin sktadania ofert do 24 marca
2022 r. Planowany termin przyjecia
IV kw. 2022.

973584

Zatrudnimy od zaraz: elektrykéw,
elektromonteréw, pomocnikéw
elektryka; hydraulik podstawy. Spa-
wanie 135 podstawy. Uprawnienia
na wozki widlowe (mile widziane).
Uprawnienia na podesty ruchome
(mile widziane). Informacje pod nr
tel 698 055 650.

972174
ZATRUDNIMY: pomocnikéw
elektryka, pomocnikéw hydrauli-

ka, spawaczy 135 podstawy. Praca:
Ptock i okolice; praca na hali, pra-
ca zmianowa. Oferujemy: odziez
ochronng, atrakcyjne wynagrodze-
nie. Tel. 698 055 650. Biuro: Plock,

ul Traugutta 25.
970287

IAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor. 502-939-200.
934501

GIEEDA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY

Livs

..".*. “* T
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
'AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SPRZEDAM cielaki, jatéwke do za-
cielenia. 511-809-853.

974455

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd
od Otolinskiej). 603-685-664.

951963

Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m, czyszczalni¢ nasion Petkus gi-
gant k531, zaprawiarka nasion Gu-
stafson, rozsiewacz Piast 3 tony,
pola bron 16, 12, kota 9,5-36, uktad
kierowniczy do Zetora 7245, tyzke
do tadowarki szerokos¢ 2,30 m. Tel.
606-416-482. 974277

Sprzedam beczkowdz 9000 1 z pom-
pa, czyszczalni¢ nasion Petkus k 541
na 1 tryjer, przyczepg HL 6 ton wy-
wrotke, wycinak Strautmann, hydro-
fox, przetrzasacz Samasz 4 gwiazdy
2010 rok, rozsiewacz Sulky 2-tale-
rzowy, chwytak do UNHZ z widta-

mi. Tel. 606-416-482.
974278

SPRZEDAM ciagnik Ferguson 255;
przyczepg 6 ton sztywna; opryski-
wacz 400 litréw; plug 2-skibowy;
Srutownik bijakowy. 609-141-064.
969569

Sprzedam kota, opony, felgi do
przyczepy 825-20, 900-20, 1100-20,
zaczep tylny przyczepy HL Auto-
san, ttoki, sitowniki do przyczepy,
sita do czyszczalni cezet major Pet-

kus, tel. 606-416-482.
974288

Sprzedam pras¢ Welger rp 12 s wal-
cowa, tyzke do widlaka tura z sitow-
nikiem paleciakiem, widly z¢by do
paleciaka, balast przedni 60 kg do
John Deera, kota 9,5-32, 14,9-28,
opony 16,9-34,18,4-34,20.8-38, tel.
606-416-482.

974286

Sprzedam prasoowijarke New Hol-
land br 6090, 2010 r., w bardzo do-
brym stanie, rotor, noze, siatka, cen-
tralne smarowanie, bele 120x120,
zamki, ksigzka obstugi, wezme tari-
sz pras¢ w rozliczeniu. Tel. 609-

372-586.
968205

Sprzedam silnik Perkins 3 i 4-garo-
wy, skrzyni¢, obudowe¢ tylny most
do C-360, czesci silnika C-328,
C-330, serwo, rozrusznik, chlodni-
cg¢, zwolnice, zbiornik paliwa, ob-
cigzniki, zaczep ciggla, glowica,
wal i inne do Ursusa, obcigzniki do

MTZ. Tel. 606-416-482.
974280

Sprzedam waty tgkowe duze 2 szt.,
sadzarke czeskg 2-rzedowa, zgra-
biark¢ Kuhn ga 6000, przetrzasacz
¢laas volto 640 h 6-gwiazdowy, 2
osie z kolami starego typu do przy-
czepy 3-4-tonowej, pompe do becz-

kowozu. Tel. 606-416-482.
974290

Sprzedam wiertarke stolowg wsa
25, kadlubowa wka 25, poduszke
podnosnik, winde kolejows, ima-
dia, butle tlen acetylen z wézkiem i
palnikiem, podpore do podnoszenia,
podnosnik do skyrzni biegéw, tel.

606-416-482.
974284

Wezme ziemi¢ w dzierzawe na do-
brych warunkach i najlepiej w obre-
bie gminy Stara Biala. Prosze o kon-

takt telefoniczny 505-713-620.
971232

PRODUKTY ROLNE

KUPIE topole, osike tartaczng. 607-
860-978.

946555

Sprzedam olej palmowy do gotowa-
nia, biodiesla i innych zastosowar.
Posiadamy oleje surowe i rafino-
wane, takie jak olej palmowy, sto-
necznikowy, z ziaren palmowych,
rzepakowy i wiele innych. Wigcej

informacji e-mail: nicopamelia@
gmail.com

924328
SPRZEDAM siano w kostkach.
724-537-572.

961736
USLUGI

DOTACIE rolnicze. Najblizsze na-
bory. Premia bezzwrotna na otwo-
rzenie lub rozwinigcie firmy dla
rolnikéw ubezpieczonych w KRUS
(150-250 tys.). Male Gospodarstwa
60 tys. Miody Rolnik 150 tys. Wy-
petnianie wnioskéw. Dojazd do rol-

nikéw. 795-931-529.
960657

ZUS / KRUS odméwit Ci wypta-

ty jednorazowego odszkodowania?

ZADZWON, tel. 600 590 511.
927740

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

Telegazeta TVP1 strona 498 zapra-
sza! Spotkania, nowi znajomi, rand-
ki, milos¢, przyjazi... Nie czekaj,
dodaj swdj anons! Emisja trwa caly
miesigc. Przyjmowanie ofert tylko
telefonicznie (100 % dyskrecji) pon-
-pt w godz. 8-18, tel. 506-223-033.

894531

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-
balfinanse.uslugi @ gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi@gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania
branz. Finansowanie na inwestycje
developerskie, zakup materialéw i
sprzetu. 731-531-142, podzastaw @
int.pl

975126
INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiekszej

widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

OGRODNICZE

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, Scigcie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzwon: 512-048-186.

938778

POZOSTALE

Auto Detailing: mycie karoserii, od-
kurzanie wnetrza, pranie tapicerki,
polerowanie lamp, piaskowanie i
malowanie felg, ozonowanie i joni-
zowanie. CopiFlex Auto (SALON
SEAT), Wola kFacka 55, serwi-
splock.pl

960171

Holowanie samochodu z miejsca
zdarzenia lub awarii; w imieniu
klienta dokonanie zgloszenia szko-
dy w towarzystwie ubezpieczenio-
wym. Prowadzimy samolikwidacje
szkdd oraz rozliczenie bezgotéwko-
we W porozumieniu ze wszystkimi
towarzystwami ubezpieczeniowymi.

510-270-349.
960174

Ksero Podolszyce centrum druku
cyfrowego swiadczy ustugi z zakre-
su wydruku na kalce technicznej od
formatu A5 po format AQ. Al. Jana

Pawta II 94, 09-410 Ptock.
960156

Ksero Podolszyce oferuje nadruki
na koszulkach, gadzetach. Wigcej
informacji pod numerem tel. 531
886 658, Al. Jana Pawta II 94, 09-

410 Ptock.
960099

Ksero Podolszyce oferuje: formato-
wanie prac - ustawienie: marginesy,
interlinie, akapity, automatyczny
spis tresci, ustawianie jednoznakéw,
spis tabel i rysunkéw, interpunkcja i
stylistyka; wydruk w mono i kolorze
- a5-A0+; zapis na ptycie. 531-886-
658.

960149

Ksero Podolszyce oferuje: naklej-
ki; wizytéwki; ulotki; zaproszenia/
kartki  okolicznosciowe/vouchery;
banery reklamowe. Wydruki na folii
samoprzylepnej i OWYV; nadruki na
koszulkach/gadzetach. Tel. 531 886

658.
960136

Ksero Podolszyce oferuje: tabliczki
PCV; plakaty; banery reklamowe;
wydruk na folii samoprzylepnej i
OWYV; flagi reklamowe. Tel. 531

886 658.
960085

Ksero, druk kolorowy i czarno-bia-
ty matego i duzego formatu (sktada-
nie GRATIS). Pieczatki, wizytowki,
ulotki. Skanowanie. Oprawa prac.
Laminowanie. Reklamy. Zaprosze-
nia, dyplomy, projekty. Sprzedaz
artykuléw papierniczych. Uslugi
pocztowe. 531-886-658.

960152

Montaz instalacji gazowych; prze-
glady samochodu wraz z wymiang
oleju i filtra. Kompletny rozrzad dla
silnika 1.4 Mpi, 1.9 TDi od 560. Na-
prawy blacharsko-lakiernicze z po-

lis OC 1 AC. 510-270-349.
960177

Naprawa i wymiana elementéw nad-
wozi, naktadanie powtok lakierni-
czych, zabudowa przystosowawcza
nadwozi, reklama na samochodach:
projekt i wykonanie. Diagnostyka i
pomiary nadwozia, renowacja samo-

chodéw zabytkowych. 531-886-658.
960170

Odnawianie wanien. 600-979-826.
933071

Banery reklamowe. Banery sg
oczkowane co 50 cm. Ksero Podol-
szyce, Al. Jana Pawta II 94, 09-410

Plock.
960140

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pelen pakiet ustug
prywatnego detektywa. Gwarantu-
jemy pelng anonimowos¢. Zbiera-
my dowody, udowadniamy wing,
ustalamy prawde. Nasi detektywi
do Paristwa dyspozycji: tel. 731 303
700 lub 570 701 916.

913244

Btyskawicznie wyrabiamy pieczatki
firmy MODICO: 20000 wyraznych
odbic lub 7 lat uzytkowania bez do-
lewania tuszu. Dowolna tres¢ lub
grafika. Lekkie, czyste i przyjem-
ne stemplowanie. Ergonomiczny
ksztalt i pokrycie materialem przy-

jemnym w dotyku. 531-886-658.
960153

Flagi: projekt, wydruk. Wigcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886
658.

960125

Ksero Podolszyce oferuje: zapis na

ptycie CD, DVD + etykieta na ptyte.

Al. Jana Pawtla I 94, 09-410 Plock.
960089

Oferujemy: kopie, wydruki i skany
kolorowe i czarno-biale malego i
wielkiego formatu (A4-A0+), lami-
nowanie, bindowanie zgrzewane i
na spirali plastikowej, oprawa prac
w oprawe miekka lub twarda, for-
matowanie prac, pieczatki Modico.

531-886-658.
960154

Ozonowanie samochodu to proces
polegajacy na dezynfekcji wnetrza
pojazdu za pomocg wypuszczenia
do kabiny czasteczek ozonu w wy-
sokim stezeniu. Gaz ten posiada
silne wiasciwosci utleniajace, co
sprawia, ze eliminuje wszelkie mi-

kroorganizmy. 510-270-349.
960078

Plakaty: projekt, wydruk. Wiecej in-
formacji pod numerem tel. 531 886
658 oraz w punkcie Ksero Podol-
szyce, Al. Jana Pawta II 94, 09-410

Ptock.
960138

Przeksztalcenie roboczej wersji pra-
cy dyplomowej w estetyczny doku-
ment, spetniajacy wszelkie wymogi
uczelni, przygotowany do wydruku
i obrony, m.in. ustawienie: margine-
sy, interlinie, akapity, automatyczny
spis tresci, ustawianie jednoznakow
itp. 531-886-658. 946579

Reklama na okno: projekt, wydruk.
Wiecej informacji pod numerem tel.
531 886 658.

960130

Reklama na samochdd: projekt, wy-

druk. Tel. 531 886 658.
960126

Seat Copi-Flex Lack koto Plocka
zaprasza do specjalistycznego ser-
wisu samochodéw osobowych i do-
stawczych. Oferujemy: profesjonal-
ny serwis klimatyzacji, napetnienie
uktadu, odgrzybianie, czyszczenie,
kasowanie nieczystosci, itp. 510-
270-349.

960083

Seat Copi-Flex Lack koto Plocka za-
prasza do specjalistycznego serwisu
samochodéw osobowych i dostaw-
czych. W ofercie: sprzedaz i wymia-
na opon na najnowoczesniejszym
sprzecie oraz ich magazynowanie.

510-270-349.
960079

Skanowanie dokumentéw w forma-
cie od A5 do A0+ w kolorze i czar-
no-biate. Rozdzielczos¢ do 600 dpi
w PDF lub TIFF/JPG. Mozliwosé
wgrania pliku na nosnik lub przesta-
nie na e-mail. Ksero Podolszyce, Al.

Jana Pawta 11 94, 09-410 Ptock.
960160

Sprzedam sprezarke dla warsztatu,
lakierni, wulkanizatora lub do uzyt-
kowania w garazu. Sprezarka tlo-
kowa 1001 Hafner. Moc silnika: 2,2
kW. Cisnienie maksymalne: 10 bar.

Kontakt: info@hafner.pl
939108

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Plock ul.
Dworcowa 42 Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
976005

Ulotki: projekt, wydruk. Ulotki
obustronne. Rodzaj papieru - kreda
blysk 135 g. 531-886-658.

960142

Uzycie plastikowego grzbietu umoz-
liwia dodawanie, ujmowanie lub
zmiang¢ kolejnosci stron w uprzed-
nio oprawionym dokumencie. Moz-
liwos¢ bindowania do 425 kartek.
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawta 11
94, 09-410 Ptock.

960159

W naszej blacharni specjalizujemy
si¢ w naprawach powypadkowych
samochodéw osobowych i dostaw-
czych wszystkich marek. Oferujemy
pelny zakres napraw powypadko-
wych. Przy powaznych uszkodze-
niach stosujemy rame¢ naprawczg.
Samochody lakierujemy. 510-270-

349.
960163

W swoim asortymencie posiadamy:
2x100 mikronéw — jest to laminat
standardowy idealny do zabezpie-
czenia dokumentéw. Wystepuje w
formacie A7, A6, A5, A4, A3 1 A2.
531-886-658. 960158
W swojej ofercie posiadamy: opra-
wy kanatowe: z nadrukiem: praca
magisterska, dyplomowa, doktor-
ska, inzynierska i licencjacka; bez
nadruku; oprawy termobindowane:
z nadrukiem: praca magisterska i

licencjacka, bez nadruku. Bindowa-

nie. 531-886-658.
960093

Wizytéwki: projekt, wydruk. 531-
886-658, kseropodolszyce @gmail.
com 960144

WROZENIE. 605-546-401.

972122

Wydruk na folii samoprzylepnej
+ projekt. Wigcej informacji pod
numerem tel. 531 886 658 oraz w
punkcie Ksero Podolszyce. Al. Jana

Pawta II 94, 09-410 Ptock.
960084

PRAWNIK / DORADCA

Prowadzimy sprawy na terenie ca-
tej Polski. Tel. +48 667 613 913.
Zadzwon na darmowa konsultacje
Twojej sprawy.

922603
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REKLAMOWE

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzieki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytéwki.
ZnajdZ si¢ na szczycie listy wyni-
kow. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

PLYTKI, gladzie, malowanie. 606-
981-926.

961749

CYKLINOWANIE bezpylowe pod-
16g, montaz tarasow drewnianych.
Solidnie. 604-075-293.

974053

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan.

572-140-212.
961963

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, sktadanie mebli, itp., zlota racz-

ka. 603 073 153.
900448

DROBNE remonty od reki. 530-

193-825.
966066

Hydrauliczne naprawy domowe tj.
wymiana kranéw, syfonéw, WC.
Montaz pralek, zmywarek itp. Drob-
ne elektryczne. Skrecenie i naprawa

mebli. 724-340-8438.
968909

LAZIENKI: glazura, terakota. 664-
260-679.

970314

MALOWANIE mieszkan, elewa-
cji, docieplenia, struktury, remonty.
504-22-40-40.

854757

Montaz: parkiety drewniane, schody
drewniane, panele, tarasy drewnia-
ne/kompozytowe. Renowacja: cy-
klinowanie bezpylowe podiég drew-
nianych, lakierowanie, olejowanie.
Tanio i solidnie. Cena do uzgodnie-

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

nia. Telefon: 604-075-293.

973666

Przeprowadzki Plock. Najtaniej,
profesjonalnie. Wolne terminy. 502-

188-459.
969868

Przeprowadzki profesjonalnie, me-
blowozy oraz windy zatadowcze, fa-
chowi tragarze, wywdz starych me-
bli. Wolne terminy. 502-188-459,
przeprowadzkiwindy @op.pl

973240

OGRODZENIA siatkowe, panelo-
we, bramy, furtki. Producent, mon-
taz. 503-572-046.

959269
POSADZKI cementowe mixokre-

tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

823747

Ustugi elektryczne w pelnym za-
kresie. Wykonanie instalacji elek-
trycznej od podstaw w nowo wy-
budowanym budynku, nagle awarie
elektryczne, pomiary. Peina doku-
mentacja techniczna z wykonanej
instalacji oraz dokumenty do ZE i do

odbioru domu. 735-972-039.
964108

USLUGI remontowo-budowlane,
malowanie, gladzie, ptyta g/k, pod-

togi, glazura. 502-680-097
970311

Zlota Raczka oferuje: skrecenie i
naprawa mebli. Hydrauliczne: wy-
miana kranéw, syfonéw, WC. Mon-
taz pralek, zmywarek itp. Drobne
elektryczne. Naprawy i montaze w

domu. 504-949-917.
968904

PRZATANIE

Pranie tapicerki meblowej, kanap,
foteli, dywanéw i wyktadzin, z do-
jazdem. 512-500-442.

904618

TRANSPORTOWE

Mega duze przeprowadzki firm.
Krajowo, lokalnie, miedzynarodo-
wo, Bezkonkurencyjnie dla innych
firm. 502-188-459.

973259

Przeprowadzki: kompleksowa ob-
stuga, meblowozy oraz windy zata-
dowcze, mieszkania, biura, firmy,
pianina, szafy pancerne i inne gaba-
ryty, fachowi tragarze, na zyczenie
klienta dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.

502-188-459.
960443

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616. 964229

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zatadowcze, fachowi traga-
rze. Przeprowadzki. Transport. Uty-
lizacja. 502-188-459, Przeprowadz-
kiwindy @op.pl Najtaniej.

969878

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/264121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

o/57/22

BLOGO: 884-878-850.
2/66/22

MASAZ: 511-942-181.
2/55/22

MASAZ: 513-515-621.

/5522

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

OGELOSZENIE
0 wytozeniu do publicznege woladu projekiu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawle zart. 17 pkt- 8,11 ustawy zdnia 27 marca 2003 1. o planowaniu | zagespodarowaniu przestrzennym
{t] Dz U, 220211 poz. 741 zpafn zm.), at. 54 ust 213 ustawy zdnia3,10.2008 1. o udostepnianiu informaci
o drodowisku | jego ochronie, wdzlale spofeczensiwa w ochronle Srodowiska oraz o ocenach oddzliatywania na
Srod of{t) Dz.U. 22021 r. poz 2373 z péZn.zm.) oraz Uchwaty Nr XXA197/2021 Rady Gminy kack zdnia

MASAZE: 502-939-307.
2/55/22

SZUKAM kolezanki do pracy. 733-
028-016.

/55122

ZNICZE

PROMOCIJA!

NAJTANSZE W MIESCIE!

* ZNICZE
* WKLADY
* KWIATY

09-400 Plock,
ul. Rembielinskiego 6A

500

ogloszen drobnych

Dziatka nr 66/17 posiada
powiatowej.

tysigcy zt 00/100).

zobowiazan.

242674161,

Wykaz nieruchomosei
stanowiacej wlasno$é Miasta i Gminy Gabin
przeznaczonej do sprzedazy
w drodze przetargu
potozonej w Ludwikowie

Dziatka ewidencyjna nr 66/17 o pow. 0,1296 ha - potozona w miejscowosci
Ludwikow. Zgodnie zewidencjg gruntow dziatka stanowi: RVI-0,1296 ha.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego stanowi teren
zabudowy mieszkaniowe] jednorodzinnej i ustugi.

bezposredni dostep do asfaltowej drogi
Dziatka niezabudowana, obecnie nieuzytkowana. Potozona
w spokojnej malowniczej okolicy w odlegtosci okoto 15 km od Ptockai10 km
od Ggbina. W poblizu znajduje sie jezioro Zdworskie i jezioro Gorskie.

Dla nieruchomosci prowadzony jest zbiér dokumentéw nr 1654 przez Sad
Rejonowy w Gostyninie |V Wydziat Ksiag Wieczystych.

Cena wywotawcza w przetargu wyniesie 55 000,00 zt (piecdziesiat pieé

Nieruchomo$¢ jest wolna od obciazeri hipotecznych, nie jest obciazona
ograniczonymi prawami rzeczowymi. Nieruchomos$é nie jest przedmiotem

Zainteresowanym nabyciem wymienionej wyzej nieruchomosci informacje
udzielane sa w tut. Urzedzie w pokoju nr 5 od poniedziatku do piatku
w godzinach urzedowania lub pod numerem telefonu 24 267 41 72,

Sprzedaz nastapi w formie przetargu ustnego nieograniczonego.

Termin ztozenia wniosku przez osoby, ktdrym przystuguje pierwszenstwo
w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust.1 pkt 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. 2021
poz. 1899 ze zmianami) uptywa w dniu 27 kwietnia 2022r.

Niniejszy wykaz zostanie wywieszony w siedzibie Urzedu Miastai Gminy na
okres 21 dnitj.0d 15.03.2022 . do 06.04.2022 1.

Po uptywie tego terminu i uwzglednieniu terminu sktadania wnioskéw
0 przystugujace roszczenie o nabycie nieruchomosci,
krotszy niz6 tygodni, moze nastapi¢ ogtoszenie przetargu.

ktory nie moze by¢

SA-43-8)

28kwietnia 2021 r, zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projekiu zmiany Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy kack dla terenu wsi Korzen Krélewski, zatwierdzonego uchwalg Nr
KVI/148/2020 RG z dnia 23.09.2020r. /zakres planu obejmuje  teren dziatki Nr ewid. 25 w obrebie
Korzeri Krolewski/. Projekt planu bedzle wytozony w dniach od 23.03 20221 do 14042022 r.
w sledzible Urzedu Gminy w tacku, ul. Gostynifska 2, w godz. od 8" do 15" oraz na stronle
Internetowe] gminy www .gminalack pl

Jednoczegnie Informule o odstapleniu od przeprowadzenla strategiczne| oceny oddziatywania na
srodowisko dow/w dokumentu.

Dyskusfa publiczna nad przyfeltymiw profekcle planu miafscowego rozwiazaniami odbedzle sk
w dniu 11.04.2022 1. w siedzibie Urzgdu Gminy w tacku, o godz. 107

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kio kwestionuje ustalenia przyjete w projekeie planu,

moze wniesd uwagl.

Uwagl nalezy skfada¢ na plémie do Wojta Gminy tack lub za pomoca srodkéw komunikac)l
elektroniczne) na adres sekretariat@gminalack plz podaniemn Imienia | nazwiska lub nazwy Jednostki
arganizacyjne| | adresu, oznaczenia nieruchomogel, kidre| dotyczy. w nleprzekraczalnym terminie do
dnia30.04.2022 ¢

Organem wiasclwym do rozpatrzenia uwag Jest Wajt Gminy

Ddneszzc sig doart 172 us:.awzn‘mz?mrcam.?r op Ui g, i izgodnie zart 13 RODO 'Mijl
Grniny i e Jest lh ych, 2 dane osobowe podlegal; i Znodnie 2

przzplsami, w tym art 8z ust 3 wiv uswy Wigce| |nlomcll odnosnie obowtazky Informacyinego dot. RODO znajduje slg na stronle
uglack bip.org.pl, sa-87

OGLOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie zart. 17 pkt. 9, 11 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz U. 22021 r. poz 741 zpbéin. zm.), art. 54
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (t.j. Dz.U. 22021 r. poz. 2373 zp6Zn. zm.) oraz Uchwaty Nr 185/XXXV/2020
Rady Gminy Starozreby zdnia 12 pazdziernika 2020,

zawiadamiam

o wytozeniu do publicznego wgladu projekiu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terendw w obrebie geodezyjnym
Nowa Wie$ wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko, w dniach od
23.03.2022 1. do 14.04.2022 1. wsiedzibie Urzedu Gminyw StaroZrebach,
ul. Plocka 18, w godz. od 8" do 15™ oraz na stronie internetowej gminy
www starozreby.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwiazaniami odbedzie sie w dniu 12.04.2022 1. w siedzibie Urzedu Gminy
StaroZreby, ogodz. 10"

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie planui prognozie, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktadac na pismie do Wajta Gminy StaroZreby lub zapomoca
srodkéw komunikacji elektronicznej na adres gmina@starozreby.pl
Z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
dodnia30.04.2022 .

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszae sle do art. 17a uslawy z dnfa 27 marca 2003 r. o planowani | zagospodarowanfu
przestizennym | zgodnle z art. 13 RODO, Wojt Gminy Informuje, ze  Jest administratorem
przesytanych danych, a dane osobowe podlegajg zabezpleczeniom zgodnle z obowlgzujacymi
przeplsami, wtym art, 8aust, 3 wiv uslawy.

SA-82-1
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sport

Orlen Wista pokonata Fuechse w Berlinie 30:29 (16:15)

Plan zostat wykonany

Pitkarze reczni Orlen Wisty Plock
wygrali w Max-Schmeling-Halle
z Fuechse Berlin 30:29 (16:15)
w ostatniej kolejce fazy grupowej
grupy A Ligi Evropejskiej. Wygry-
wajac pojedynek zakonczyli ten
efap gry na pierwszym miejscu
i w LAST 16 zmierzq sie z czwartq
ekipq grupy B TBV Lemgo Lippe.

Przed meczem obie druzyny
miaty po 16 pkt. na swoim kon-
cie. Lisom do zajecia pierwszego
miejsca w tabeli grupy A wystar-
czal remis, Orlen Wista musiata
wygraé, by zakonczy¢ rywalizacje
w fotelu lidera.

Juz pierwsza minuta spotkania
pokazata, ze na parkiecie bedzie si¢
bardzo duzo dziato. Najpierw Lisy
stracity pitke, za chwile za dyskusje
z sedzig podwdjng, 2-minutowg kare
otrzymat Viran Morros, a Przemy-
staw Krajewski nie wykorzystat rzu-
tu karnego. Kolejne minuty to bram-
ka za bramke, cho¢ w 13. min Orlen
Wisle udato si¢ zwiekszy¢ przewage
do dwoch goli (8:6). W 18. min na
tablicy wynikéw byt remis 10:10,
ale potem goscie znowu wypraco-
wali sobie dwa gole réznicy.

Przy wyniku 11:13 w 21. min tre-
ner Jaron Siewert poprosit o czas.
Rady szkoleniowca zawodnicy
wzieli sobie do serca i w 23. min po-
nownie byl remis, a na chwile nawet
wyszli na prowadzenie. Ostatecznie
to podopieczni trenera Xavi Saba-
te zakonczyli prowadzeniem 16:15
pierwsza czes¢ spotkania po kilku

-

uwagach szkoleniowca,

~

ktdry poprosit o przerwe Tabela po 10. ko|e|ce:

w grze 17 sek. przed zej-

Sciem do szatni. druzyna punkty  bilans
Poczatkowo po

przerwie obie dru- | Orlen Wisla Plock 18 311-258

zyny rzucaly po tyle | Fuechse Berlin 16 314-269

samo bramek. Orlen | Fenix Toulouse 13 292-265

Wista bardzo dobrze | CD Bidasoa Irun 7 286-286

grala w obronie, ale Tatran Presov 4 240-308

w 37. min co§ si¢ za- | Pfadi Winterthur 2 271-328

ciglo w grze plocczan. k J

Gospodarze wykorzy-

stali trzy kolejne Zle rozegrane ataki
rywali i w 40. min byt wynik 21:19,
a trener Sabate poprosit o przerwe
w grze. Plocczanie nie mogli ztapaé
swojego rytmu gry, ale w bramce
Swietnie si¢ odnalazt Krystian Wit-
kowski i w 42. min ptocczanie do-
prowadzili do remisu 21:21.

W kolejnych minutach druzyny
graly na remis, ale gospodarzom co-
raz trudniej byto wygrywaé z ptoc-
ka obrong i Witkowskim w bramce.
Trener Siewert wziagt drugi w meczu
czas, bo mimo gry w komplecie
przeciwko ostabionej Orlen Wisle
nie zdotali wyjs¢ na prowadzenie.
Za to po obronach Witkowskiego
i golach Dimitrija Zytnikowa i Lo-
vro Mihica, w 55. min goscie pro-
wadzili 27:25. Wystarczyta jednak
minuta, by znéw byt remis.

Koricéwka byla niezwykle emo-
cjonujaca. W 60. min po golu Hansa
Lindberga byl remis 29:29 i pitka
meczowa dla Orlen Wisty. Trener
Sabate 17 sek. przed koricem me-
czu poprosit o czas. 10 sek. przed
ostatnim gwizdkiem gola rzucit
Sergiej Kosorotov, a chwile pdzniej
Siewert poprosit o czas. Rzut Lasse

Andersona obronit Adam Morawski
i to Orlen Wista wygrata spotkanie
30:29.

Fuechse Berlin: Dejan Milo-
savljev, Fredrik Genz — Fabian
Wiede 3, Jakob Holm 7, Lasse
Andersson 3, Hans Lindberg 3, Vi-
ran Morros, Valter Chrintz 3, Max
Benke, Tim Matthes 2, Paul Drux
3, Milos Vujovic 2, Johan Koch,
Mijajlo Marsenic 3,

Orlen Wisla Plock: Adam Mo-
rawski, Krystian Witkowski - Mi-
chal Daszek 5, Marek Dacko, Jan
Jurecic 1, Mikotaj Czapliriski, Abel
Sergio 4, Leon Susnja 2, Zoltan
Szita 3, Przemystaw Krajewski 3,
Mirsad Terzic, Lovro Mihic 2, Niko
Mindegia 2, Dimitrij Zytnikow 3,
Sergiej Kosorotov 5.

Orlen Wista zajela pierwsze miej-
sce w grupie A i w LAST 16 spotka
si¢ z czwartg ekipa grupy B — TBV
Lemgo Lippe. Pierwsze spotkanie
fazy pucharowej zaplanowano na
29 marca na godz. 17.30, a mecz zo-
stanie rozegrany w Niemczech. Re-
wanz zapowiedziano na 5 kwietnia
w Orlen Arenie.

Jola Marciniak

Ponad 2000 uczestnikéw, a wsréd nich
biegacze z gminy Bodzanéw

Wszyscy dotarli

Bardzo silna druiyna z ,Klubu
Biegacza Sokél” z Gminy Bodza-
néw wystartowala w 42. Pét-
maratonie Wigzowskim zalicza-
nym do Korony Pétmaratonéw,
w ktérej wzielo udzial ponad
2000 uczestnikow.

Wszyscy zawodnicy reprezentuja-
cy ,,Klub Biegacza Sokét” zameldo-
wali si¢ na mecie. Malo tego, wszy-
scy poprawili wyniki, jakie na trasie
zaliczyli w ubiegtym roku.

Miejsca zawodnikéw na mecie:
Robert Rybicki, w kategorii open
335. miejsce, a w swojej kategorii
wiekowej — 30.; Agata Rybicka -
open 1088. 1 14. w swojej katego-
rii wiekowej; Witold Martynowski
- open 308. i 26.; Iza Tomaszew-
ska - open 1042., Radostaw Widera
- open 714. 1 296. w kategorii wie-
kowej oraz 5. wsréd os6b niepetno-
sprawnych.

Reprezentanci Klubu Biegacza
»S0koét”  Bodzanéw  wystartowali
takze w wyscigu kolarskim Adrena-
line Rush MTB w Osada Mtynarza —
Radotki. Wyniki startujgcych: Kac-
per Zuchora — 4. miejsce w kategorii
open i Krzysztof Lewandowski — 17.
miejsce w kategorii open z czasem
1:07:56.

W Biegu Tropem Wilczym,
czyli X edycji biegu w Radotkach,

udzial wzieli i do mety dobiegli
w dobrym czasie: Michal Szmu-
lewicz, Izabela Tomaszewska,
Ewa Januszewska oraz w Biegu
Zmarzlaka - Pawel Bronowski,

do mety

zajal 3. miejsce w kategorii open
na 10 km.

Najblizsze starty, to 20 marca
Serock i 27 marca — pdtmaraton
Jol.

w Warszawie.
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Agata Rybicka, Robert Rybicki i

Od leweJ stoja: Iza Tomaszewska, Witold Martynowskl,

Radostaw Widera

Mustangi zapraszaja na otwarte treningi

Chcg wrocic
na ligowe boiska

Historia druzyny plockich Mu-
stangéw siega rokv 2007, wia-
snie wtedy grupa zapaleicow
postanowita sie zebraé, ieby
porzuca¢ nietypowaq, jajowatq
pitka. Rok péiniej, dzieki ogrom-
nym wysitkom wielv ludzi, moina
bylo jui oglgda¢ Mustangs Plock
w ofijalnych meczach organizo-
wanych przez Polskq Lige Futholu
Amerykaiiskiego, a w 2011 roku
druiyna zdobyta srebrny medal na
drugim szczeblu rozgrywkowym.

Stawek Boczkowski

Kolejnym  krokiem  milowym
w historii klubu byta podjeta w 2014
roku decyzja o stworzeniu sekcji ju-
niorskiej. Rzeczywistos¢ okazata si¢
bardziej optymistyczna, niz plany
i w rezultacie nowo powstajaca druzy-
na mtodych Mustangéw przyciagneta
blisko 60 mtodych adeptéw futbolu.

Ten krok byl jednym z najwaz-
niejszych w rozwoju ptockiej dru-
zyny i pozwolit w krétkim czasie
przynies¢ wymierne korzysci, ktory-
mi bylto przede wszystkim zasilenie
sekcji senior6w nowa energia oraz
niewatpliwy sukces sportowy mio-
dziezowego programu. Szkolona od
samego poczatku druzyna wywal-
czyta w 2017 roku wicemistrzostwo
Polski w rozgrywkach Polskiej Ligi
Futbolu Amerykariskiego Junioréw.

Bardzo dobrze w rozgrywkach
prezentowala si¢ takze druzyna se-
nioréw, ktéra zdobyta srebrny medal
w Mistrzostwach Polski w o$mio-
osobowej formule rozgrywek.

Niestety nadeszly trudne cza-
Sy. — Rozwdj druzyny zahamowat
cigzki dla nas wszystkich rok 2020.
Zamknigcie boisk i ograniczenie fi-
nansowania przez miasto, a przede
wszystkim problemy kadrowe do-
prowadzity do decyzji o zawie-
szeniu rozgrywek i treningéw pod
szyldem Mustangs Ptock. Przez ten
czas kilkoro z ptockich zawodnikow
wspierato swoim doswiadczeniem
i umiejetnosciami stoteczng druzy-

n¢ Warsaw Eagles — ttumaczy Da-
mian Gujgo.

W lutym tego roku nadeszta jed-
nak z obozu Mustangéw dobra wia-
domos¢, ze Mustangi wracajg. Ptoc-
ka druzyna wznowita treningi i snu-
je ambitne plany dotyczace udziatu
w oficjalnych ligowych rozgryw-
kach, odbudowie sekcji juniorskiej,
ktéra w polskim srodowisku futbo-
lowym uchodzi za kuZni¢ talentéw
oraz pozyskanie partneréw, ktérzy
pomoga w realizacji wysoko posta-
wionych celéw organizacyjnych.

Wystarczy miec¢ 16 lat i przyjs¢ na
trening rekrutacyjny. Zajecia odby-
wajg si¢ zawsze w niedzielg, na Or-
liku przy Szkole Podstawowej nr 21
przy ulicy Chopina.

Jol.

30 marca Wista zmierzy sie
z Zabkovia Zabki w 1/8 finatu

Powalcza o Puchar Polski

W lutym odbylo sie losowanie
par 1/8 finatu Mazowieckiego Pu-
charv Polski. Do rozgrywek zostato
zgtoszonych siedem druzyn lll-ligo-
wych oraz piec zespoléw, zwyciez-
6w okregowych rozgrywek.

Wsréd 12 ekip startujgcych w Ma-
zowieckim Pucharze Polski jest dru-
zyna Wisty II Plock, zwycigzca
ptockich rozgrywek okregowych.
W 1/8 finalu najlepsza aktualnie
druzyna IV ligi zmierzy si¢ na tym
etapie z Zabkovig Zabki. Mecz od-
bedzie si¢ w Ptocku.

Zwycigzca  pojedynku  trafi
w ¢wiercfinale na Pilicg Bialobrze-
gi, ktéra w 1/8 miata wolny los. To

spotkanie zostanie rozegrane w Bia-
tobrzegach 20 kwietnia.

Pary 1/8 finatu: Btonianka Blo-
nie (III liga) — Swit Nowy Dwoér
Mazowiecki (III liga), Broii Ra-
dom (III liga) — Polonia War-
szawa (III liga), Mazovia Minsk
Mazowiecki — Legia II Warszawa
(IIT liga), Oskar Przysucha — Ur-
sus Warszawa (III liga). Wolny
los w 1/8 finalu wylosowali: KS
CK Troszyn, Legionovia i Pilica
Bialobrzegi. Te druzyny dotgczag
w ¢wiercfinale rozgrywek.

Potfinat Mazowieckiego Pucha-
ru Polski zaplanowano na 11 maja,
a final na 8 czerwca. Ostatni pojedy-
nek zostanie rozegrany na stadionie
Hutnika w Warszawie.

Jol.
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Zuzia Maslana wkroczyta w swiat seniorek

Trzecia kulomiotka w Polsce

Kolejny wielki sukces zano-
towala Zuzanna Maslana, re-
prezentantka Miejsko - Ludo-
wego Klubu Lekkoatletycznego
Plock, ktéra podczas Halowych
Mistrzostw Polski Seniorek
wywalczyla brgzowy medal
w pchnieciv kulg 4 kg.

Od kilku sezonéw Zuzia Ma-
Slana jest bohaterka naszych arty-

Kolejnos¢ zawodniczek w zawodach:

1. Guba Paulina AZS Lublin 17,73 m

2. Kardasz Paulina Podlasie Biatystok 17,54 m

3. Maslana Zuzanna MLKL Ptock 15,40 m
kuléw, bo z kazdym rokiem robi teraz odniosta sukces walczac

ogromne postepy i zaznacza swo-
ja obecnos¢ w lekkoatletycznym
Swiatku. Do tej pory brylowata
wsréod mlodszych zawodniczek,

!
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w gronie seniorek.

Podczas Halowych Mistrzostw
Polski seniorek rozgrywanych
w Toruniu w konkurencji pchnig-
cia kulg Zuzia uzyskata wynik —
15,40 m. Przegrata tylko z dwiema
utytutlowanymi reprezentantkami
kraju, ktére majg juz w swoim do-
robku udzial i medale Mistrzostw
Europy oraz w Igrzyskach Olim-
pijskich.

Warto w tym miejscu zazna-
czyé, ze Zuzia jest dopiero ju-
niorkg i ma niespelna 18 lat.
Konkurencja pchnigcia kulg wy-
maga duzej sily i bardzo dobrej
techniki. Biorgc pod uwage, ze
Zuzia jest jeszcze bardzo mlo-
da to wynik, ktéry osiggneta,
daje wielkie nadzieje, ze Ptock
doczeka si¢ w niedalekiej przy-
sztoSci  uczestniczki  Igrzysk
Olimpijskich.

Na koncie zawodnikéw MLKL
Ptock jest to drugi medal senior-
ski w historii klubu. Pierwszy
zdobyta Martyna Lewandowska
w skoku wzwyz w roku 2017.
Obie zawodniczki, Zuzia i Marty-
na, sg podopiecznymi trenera Mi-
rostawa Nisztora.

Trenerem zawodniczki w ka-
drze narodowej jest Przemystaw
Zabawski.

Jol.

Reprezentacja Polski trenuje w Orlen Arenie

Zagra dwumecz ze Szwecja

W styczniv 2023 roku, w Polsce
i Szweji rozegrane zostang Mi-
strzostwa Swiata w pilce recznej
meiczyzn. Jednym z miast im-
prezy jest Plock. W Orlen Arenie
odbedzie sie za tydziei pierwsza
impreza promujgca to wydarze-
nie. Reprezentacje gospodarzy
mistrzostw zmierzq sie w towa-
rzyskim spotkaniv 17 i 20 marca.

Po meczach ligowych 19. kolejki
pitkarze rgczni rozpoczng zgrupowanie
w Plocku. W Orlen Arenie miato si¢
zameldowacé 22 reprezentantéw Polski,
z ktérych trener Patryk Rombel wybie-
rze szesnastke na dwa mecze towarzy-
skie zaplanowane na 17 i 20 marca.

Zwigzek Pitki Recznej w Polsce
podat listg zawodnikéw powotanych
na zgrupowanie szkoleniowe. Na li-
Scie jest trzech zawodnikéw Orlen
Wisty: Michat Daszek, Przemystaw
Krajewski i Adam Morawski oraz
jako rezerwowy: Mikotaj Czaplifiski.

Na liscie jest tez Krzysztof Ko-
marzewski, ale jak wiadomo, z po-
wodu kontuzji nie weZmie udziatu
w tym zgrupowaniu. Mamy na-
dzieje, ze Komar zgodnie z planem
wydobrzeje, pomyslnie przejdzie
rehabilitacj¢ i od poczatku okresu
przygotowawczego bedzie do dys-
pozycji treneréw, nie tylko na Mi-
strzostwa Swiata.

W zgrupowaniu weZmie udziat
jeszcze jeden przedstawiciel SPR

-

Do Plocka na zgrupowanie powinni takie dojechaé:

Jakub Bedzikowski— MSPR Siédemka Legnica / SMS Kielce,
Piotr Chrapkowski — S.C. Magdeburg (GER),

Jan Czuwara — HC Vardar 1961 (MKD),

Dawid Dawydzik — KS Azoty-Putawy S.A.,

Szymon Dziatakiewicz — VL. Gummersbach (GER),

Dawid Federiczak — KS Azoty-Putawy S.A.,
Maciej Gebala — SC DHfK Lipsk (GER),

Piotr Jarosiewicz — KS Azoty-Putawy S.A.,

Piotr Jedraszczyk — Piotrkowianin Piotrkéw Trybunalski S.A.,
Mateusz Kornecki — KS VIVE Handball Kielce S.A.,
Arkadiusz Moryto — KS VIVE Handball Kielce S.A.,
Michat Olejniczak — KS VIVE Handball Kielce S.A.,

Ariel Pietrasik — TSV St. Otmar St. Gallen (SUI),
Rafat Przybylski - KS Azoty-Putawy S.A.,
Damian Przytuta — Gérnik Zabrze Pitka Rgczna S.A.,
Szymon Si¢ko — KS VIVE Handball Kielce S.A.,
Jakub Skrzyniarz — Gérnik Zabrze Pitka Reczna S.A.,
Kamil Syprzak — Paris Saint Germain (FRA),
k Patryk Walczak — HC Vardar 1961 (MKD)

N
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Wista Plock. W kadrze Patryka
Rombla trenerem wsp6ipracujacym
jest Marcin Wichary, zajmujacy si¢
reprezentacyjnymi bramkarzami.

Przypomnijmy, ze w grudniu
2021 roku, tuz przed Mistrzostwami
Europy, obie reprezentacje spotka-
ty si¢ w Malmoe oraz Kristianstadt
i rozegralty dwumecz. Obydwa po-
jedynki wygrali Szwedzi, pierwszy
31:24, drugi 32:28.

Dodajmy jeszcze, ze w Polsce mi-
strzostwa odbywac si¢ bedg w czte-
rech miastach: w Katowicach, Kra-
kowie, Gdansku i w Plocku. W trzech

pierwszych odbywac si¢ bedg mecze
grupowe, w Orlen Arenie odbgdzie
si¢ Turniej Prezydenta IHF.

Gdanscy kibice juz si¢ spisa-
li, godnie przywitali reprezentacje
Polski, ktéra w grudniu rozegralta
tam Turniej 4Nation. 17 i 20 marca
sprawdzian przejda ptoccy kibice,
ktérzy - mamy taka nadzieje — wy-
petnig do ostatniego miejsca trybuny
Orlen Areny.

W koricu to bedzie jedyna szansa,
by na plockim parkiecie obejrzec
w akcji najlepszg druzyng Europy.

Jol.

Pod balonem walczyty dziewczynki - pitkarki nozne

Wygrala druzyna
UKKS Katowice

UKKS Katowice | zostaly Mistrzy-
niami Pitkarskiego Dnia Kobiet z Fut-
bolGangiem w roczniku 2010. Wo-
jowniczki ze Slaska pokonaly w emo-
Gonujacym finale Diamonds Academy
3:2. Na trzedm miejscw ukoiiczyly
zawody panie z UKS SMS todi | wy-

grywaijac 4:1 z Jantarem Ostrolgka.
Do druzyny Gwiazd Pilkarskiego
Dnia Kobiet z FutbolGangiem powota-
ne zostaly: Kaja Domariska LSS Legia
Ladies - krélowa strzelczyri z 12 golami
na koncie, Natalia Szymecka Klub Spor-
towy Akademia Pitkarska Diamonds
Academy - najlepsza bramkarka turnie-
ju, Milena Jeziorek i Dominika Cebula
UKKS Katowice, Gabrysia Réwnicka
Klub Sportowy Akademia Pitkarska
Diamonds Academy, Nikola Wieczorek
1 Antonina Spetana UKS SMS L6dZ -
Pitka Nozna Kobiet, Anna Balifiska Klub
Sportowy Jantar Ostrofeka, Nina Pia-
secka UKS TECZA SISU Bydgoszcz,
Antonina Wéjt EMKA  Skierniewice,
Klara Kociska LSS Legia Ladies,
Anna Sitkiewicz Varsovia Girls, Liliana
Gandziarska Uczniowski Klub Pifkarski
Akademia Sarenek ZtawieS Wielka oraz
Wiktoria Palkowska Lejdis Ptock.
Kolejnos¢ druzyn po rozegraniu
wszystkich spotkan: 1. UKKS Kato-

wice, 2. Diamonds Academy, 3. UKS
SMS 1 £6d7Z, 4. Jantar Ostroleka, 5.
UKKS 1II Katowice, 6. UKS SMS II
bodZ. 7. Tecza Bydgoszcz, 8. Emka
Skierniewice, 9. LSS Legia Ladies
Warszawa, 10. UKS Varsovia War-
szawa, 11. Uczniowski Klub Pitkarski
Akademia Sarenek Zlawies Wielka,
12. Lejdis Ptock.

Patronat nad wydarzeniem objat
Polski Zwigzek Pitki Noznej ,,Pitka
dla wszystkich”. Organizatorzy prze-
kazujg tez podzigkowania dla: Mag-
daleny Woja - wiceprzewodniczacej
Rady Powiatu Plockiego, Agnieszki
Smiechowskiej - reprezentantki Polski
w pitce noznej) Moniki Gérnikiewicz -
dyrektor SP nr 1 w Ptocku im. Braci Je-
ziorowskich, Dariusza Kluge - prezesa
Plockiego Okrggowego Zwigzku Pitki
Noznej / MZPN Delegatura Ptock, To-
masza Marca — prezesa Wisty Plock,
ktérzy pomogli wrgcza¢ nagrody
uczestniczkom turnieju.

Partnerami Pitkarskiego Dnia Ko-
biet z FutbolGangiem byli: Wista
Plock, Mlodziezowy Dom Kultury
w Plocku, Plocki Okregowy Zwia-
zek Pitki Noznej / MZPN Delegatura
Plock, Starostwo Powiatowe w Ptoc-
ku, MamyTo Media. Partnerem tech-
nicznym byt Team-Sport Plock,
a Tygodnik Plocki jednym z partne-
réw medialnych. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 26. kolejka, 19
marca, godz. 12.30:

Wista Ptock — Slgsk Wroctaw,

18 marca, godz. 18.00: Zaglebie
Lubin — Warta Poznan, godz. 20.30:
Pogori Szczecin — Wista Krakéw.

19 marca, godz. 15.00: Rakow
Czgstochowa — Legia Warszawa,
godz. 17.30: Lechia Gdarisk — Goér-
nik feczna, godz. 20.00: Lech Po-
znan — Jagiellonia Biatystok,

20 marca, godz. 12.30: Gor-
nik Zabrze — Bruk-Bet Termalica
Nieciecza, godz. 15.00: Cracovia
— Piast Gliwice, godz. 17.30: Rado-
miak Radom — Stal Mielec.

Po meczach 26. kolejki odbg-
dzie si¢ przerwa na reprezentacje.
Wznowienie rozgrywek nastgpi
w pierwszy weekend kwietnia. Wi-
sta Plock podejmie w 27. kolejce
Gornika Zabrze.

IV liga, 19. kolejka, 19 lub 20 marca:

_ Wista II Plock — MKS Przasnysz,
Swit StaroZreby — Sokét Serock,
Escola Varsovia Warszawa — Stocz-
niowiec Plock, Unia Warszawa —
Mtiawianka Mtawa, Wkra Zuromin
— Zabkovia Zabki, Huragan Wo-
tomin — Hutnik Warszawa, Narew
1962 Ostrotgka — Drukarz Warsza-
wa, KS CK Troszyn — Makowianka
Makéw Mazowiecki, Zbik Nasielsk
— AP Marcovia Marki.

Pitka reczna

Reprezentacja Polski, dwumecz
towarzyski, 17 marca, godz. 20.00, 20
marca, godz. 15.00: Polska — Szwecja.

Bedzie to jedyna okazja, by obej-
rze¢ na zywo najlepszych pitkarzy
recznych, ktérzy w styczniu tego
roku wywalczyli tytul Mistrzéw
Europy. W tym samym czasie
rozgrywane bedg pojedynki na-
rodowych druzyn, kwalifikujace
zwyciezcow do Mistrzostw Swiata,
ktére w przysztym orku odbedg sig¢
w Polsce i Szwecji.

I liga kobiet, 15. kolejka, 19 marca:

grupa A: MMKS Jutrzenka Ptock
— KS Koscierzyna, SMS ZPRP 11
Ptock — pauzuje,

grupa C: AZS Uniwersytet War-
szawski — SMS ZPRP I Ptock.

Pitka siatkowa

IIT liga mezczyzn, 18. kolejka,
19 marca, godz. 17.00:

Wista Plock SPS — Herkules Su-
lejowek.

Ostatnia kolejka rozgrywek.

IV liga mezczyzn, 20. kolejka,
20 marca:

KPS Ptock — KTS Flot Warszawa.

Pitka koszykowa
I liga kobiet, 26. kolejka, 20
marca, godz. 17.00:
Mon Pol Ptock — Grot F&F Auto-
matyka Pabianice
Ostatnia kolejka fazy zasadniczej
rozgrywek. Jol.

30 Tygodnik Ptocki
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Zwycieski debiut trenera Pavola Stano

Wista nolmnala Jagiellonie 1:0

Wista Plock

Trener Pavol Stano przeiyt naj-
prawdopodobniej jeden z najtrudniej-
szych tygodni w swoim zyciu. W nie-
dziele jego nowa druiyna, ktéra na
wyjeidzie wywalzyla wezesniej
tylko 4 pkt, miata gra¢ z Jagielloniq
w Biatymstoku. Rywale w tym roku
wywulczyli jui zwycigstwo i trzy
remisy, Wisla tylko remis i zwy-
destwo. Na dodatek w szeregach
Nofciarzy brakowalo Jakuba Rzei-
niczaka i tukasza Sekulskiego, obaj
pavzowali za kartki.

Przed meczem optymistow bylo
niewielu, choé¢ wszyscy w Plocku
zyczyli trenerowi powodzenia w de-
biucie. Kiedy w 5. min z prawej stro-
ny plasko w pole karne dograt pitke
Kristian Vallo, a wbiegajacy Marko
Kolar sprytnym strzalem zewnetrzng
czescig stopy uprzedzit wychodzace-
2o z bramki Zlatana Alomerovicia,
mozna bylo pomyslec¢, ze nie jest Zle.
A to byta dopiero 5. min.

I chyba nikt si¢ nie rozczarowat,
choé¢ okazalo sig, ze ten wynik po-
zostal do kornica spotkania. Ploccza-
nie narzucili rywalom swéj styl gry,
organizowali akcje i tylko zabraklo
trochg skutecznosci. Ale mecz ogla-
dato si¢ znakomicie.

Okazji do podwyzszenia wyniku
Wista miata sporo, my przypomni-
my tylko kilka. W 15. min z prawe-
go skrzydia podawal Vallo. Kolar

zgrywal do Rafata Wolskiego, a ten
w dogodnej sytuacji przeniost pitke
nad poprzeczka. Za chwilg po akcji
Kolara i Wolskiego, w szesnastce
Jagiellonii ten drugi dryblingiem
minat kilku przeciwnikéw i uderzyt
plasko. Ale bramkarz dosiegnat pitki
i sparowat ja na rzut rozny.

Nie mozna nie wspomnieé o pro-
bach Jagiellonii, ktérej pitkarze pod
koniec pierwszej polowy dluzej
utrzymywali si¢ przy pilce. Jed-
nak nie potrafili zagrozi¢ bramce
Krzysztofa Kamiriskiego, a préby
strzaléw blokowali ptoccy obrorcy.

Po przerwie plocczanie znéw zaata-
kowali. Najpierw po swietnym prze-
rzucie Dominika Furmana przez pét
boiska przed okazjg stangt Radostaw
Cielemecki, ktéry zostal ostatecznie
zablokowany przez wracajacego Paw-
ta Olszewskiego. Chwile pdzniej po
rozegraniu rzutu roznego krycie zgu-
bit Damian Michalski, jednak trafit
w dobrze ustawionego Alomerovicia.
Kilka minut pézniej w polu karnym
przeciwnika znalazl si¢ Vallo, a przy
jego strzale ponownie Swietng parada
popisat si¢ bramkarz Jagi. Nafciarze
probowali jeszcze dobi¢ pitke, ktéra
wrécita w boisko, a cata akcja skon-
czyla si¢ ostatecznie na rzucie roz-
nym. Jeszcze w 55. min Zlatan miat
okazje do zaprezentowania swoich
umiejetnosci, broniac gtéwke Damia-
na Michalskiego.

Mozna byloby wymienia¢ kolejne
sytuacje stworzone przez plocczan, ale
czytelnicy wiedza, ze druga bramka dla
Wisly juz nie padia. Za to mieliSmy

Krotko z weekendu

Juniorzy

Z brazowym medalem

W plockiej Orlen Arenie rozegra-
ne zostaly Mistrzostwa Polski ju-
niorow w pitke reczng. W turnieju
wziely udziat cztery druzyny. Wy-
grata ekipa Vive Kielce, plocczanie
wywalczyli brgzowy medal.

Wyniki pigtkowych spotkari: MKS
Patac Miodziezy Tarnéw — MSPR
Siédemka-Huras Legnica 31:25, Or-
len Wista Ptock — KS VIVE I Kielce
20:36. Mata swigta wojna zakoriczyta
sie zwycigstwem rywali.

W sobote druzyny walczyty o me-
dale. Mecz o 3. miejsce byl niezwy-
kle emocjonujacy, ale zakonczyt
si¢ zwycigstwem ptockiej druzyny,
podopiecznych trenera Roberta Jan-
kowskiego, ktérzy wygrali 33:32
z MSPR Siédemka — Huras Legnica.

W pojedynku o ztoty medal zespot
KS VIVE I Kielce pokonat MKS Pa-
tac Mlodziezy Tarnéw 32:26. Ztote
medale pojechaty do Kielc.

Wiecej informacji o sukcesie mto-
dych, plockich pitkarzy recznych
przekazemy za tydzien.

IV liga, 18 kolejka, 12 lub 13
marca:

Stoczniowiec Plock — Huragan
Wotomin 8:1, Sokoét Serock — Wista
IT Ptock 0:0, Makowianka Makéw
Mazowiecki — Swit StaroZreby 1:1,
Zabkovia Zabki — AP Marcovia
Marki 1:0, MKS Przasnysz — Zbik
Nasielsk 1:0, Drukarz Warszawa —
KS CK Troszyn 0:8, Hutnik War-
szawa — Narew 1962 Ostroteka 3:0,
Unia Warszawa — Escola Varsovia
Warszawa 1:1, Wkra Zuromin —
Mtawianka Mtawa 0:6. Jol.

bardzo nerwowg koricéwke spotkania.
Juz w doliczonym czasie gry mialo
miejsce starcie Damiana Zbozienia
z Michalem Pazdanem w polu karnym
Nafciarzy. Dtugo sedzia analizowat sy-
tuacje, ale nie zdecydowat si¢ na wska-
zanie na jedenasty metr.

Ostatecznie, po niemal 5. min do-
liczonego czasu, arbiter zagwizdal
po raz ostatni i zwycigstwo w de-
biucie trenera Pavola Stano stato si¢
faktem. Teraz przed druzyng jest ko-
lejny mecz Ekstraklasy. Wista Ptock
zagra ze Slaskiem Wroctaw w sobo-
te, 19 marca o 12.30. Bedzie to spo-
tkanie 26. serii gier, ostatnie przed
przerwa na reprezentacje.

Jagiellonia: Zlatan Alomerovic,
Michat Pazdan, Taras Romanczuk, Mi-
chat Nalepa (46 Barttomiej Wdowik),
Przemystaw Mystkowski (77 Maciej
Twarowski), Fedor Cernych (69 Ra-
dostaw Zysk), Tomas Prikryl, Filip
Piszczek (46 Narek Grigoryan), Karol
Struski, Martin Pospisil (46 Pawet Ol-
szewski), Milosz Matysik.

Wisla: Krzysztof Kaminski, Da-
mian Michalski, Anton Krivotsyuk,
Radostaw Cielemecki (76 Fryderyk
Gerbowski), Rafal Wolski (83 Filip
Lesniak), Mateusz Szwoch (76 Da-
mian Rasak), Kristian Vallo (90 Dusan
Lagator), Marko Kolar (83 Patryk Tu-
szynski), Damian Zboziefi, Piotr To-
masik, Dominik Furman.

Pozostale wyniki: Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza — Zaglebie Lubin 0:2,
Goérnik Eeczna — Legia Warszawa 0:1,
Warta Poznan — Goérnik Zabrze 2:1,
Piast Gliwice — Lechia Gdansk 1:0,
Cracovia — Pogon Szczecin 1:1, Slask
‘Wroctaw — Radomiak Radom 0:0, Wi-
sta Krakéw — Lech Poznan. Mecz Ra-
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Tabela po 25. kolejce
druzyna mecze punkty bilans
1. Pogonl Szczecin 25 50 45-21
2. Lech Poznan 25 49 49-19
3. Rakéw Czgstochowa 24 48 43-23
4. Radomiak Radom 25 40 32-25
5. Lechia Gdarisk 25 40 37-29
6. Gornik Zabrze 25 36 35-32
7. Wista Plock 25 36 35-35
8. Piast Gliwice 25 34 32-29
9. Cracovia 25 32 32-35
10. Stal Mielec 24 32 29-32
11. Jagiellonia Biatystok 25 30 29-37
12. Legia Warszawa 24 28 26-33
13. Zaglebie Lubin 25 28 25-42
14. Warta Poznani 25 27 22-29
15. Slask Wroctaw 25 27 32-37
16. Wista Krakéw 25 24 24-37
17. Gornik Eeczna 25 24 24-42
18. Bruk-Bet Nieciecza 24 22 25-41

J

kéw Czestochowa — Stal Mielec zostat
rozegrany w poniedzialek.

Powiedzieli po meczu:

Pavol Statio (Wista Ptock): — Byli-
smy dobrze przygotowani na zespot
Jagiellonii. Mielismy ich bardzo do-
brze rozpracowanych. Wiedzielismy,
gdzie i jak chcemy atakowac, na co
musimy uwazac. Tak wyszto, ze chtop-
¢y potrdfili te swoje zadania wykonac.
Nie mowig, Ze na sto procent, bo mieli
mate bledy, ale zagrali bardzo dobre
spotkanie. Mielismy bardzo duzo oka-
zji na strzelenie bramki. No i tu trzeba
powiedzied, ze wielka szkoda, zesmy
nie wykorzystali wigcej. Natomiast
Jjestem bardzo zadowolony z postawy
chtopakow, ktorzy musieli mocno tre-
nowac w tygodniu. Juz na start chcia-
tem wprowadzi¢ pewien mikrocykl,
bysmy przeszli na wigksze obroty.
Bytem ciekawy, jak na to zareagujq
w meczu, czy nie bedq bardzo zmecze-
ni. Ale byto widac, ze te 75 czy 80 mi-
nut pracowali bardzo dobrze. Potem

pomoglismy sobie troszeczke zmiana-
mi. Uwazam, Ze to bardzo dobry mecz
w naszym wykonaniu.

Piotr Nowak (Jagiellonia Biaty-
stok): — Mysle, ze zaczelismy ten mecz
naprawde dobrze. Im dtuzej ten mecz
trwat, mielismy wigcej problemow.
Wista to rutynowany zespot, ktory ma
dobrg linie pomocy. Staralismy si¢
wysokim pressingiem rozrzucic tg de-
fensywe. Zaczety byc¢ przestrzenie. Do
bramki, ktorg stracilismy z rzutu z autu,
wszyscy byli spoinieni. Moge miec
pretensje do siebie, jezeli chodzi o wyj-
Sciowq jedenastke. Zdaje sobie 7 tego
sprawg. To byt chyba najstabszy mecz,
odkqd jestem tutaj. Musimy wiele ele-
mentow poprawic, zebysmy pewne rze-
czy przewidywali szybciej. Byt moment
przy straconej bramce, kiedy moglismy
to przerwac. Wszyscy zawodnicy grali
dzis nie tak, jak bym sobie tego Zyczyt.
Pitka nozna jest grq, w ktorej si¢ biega
i trzeba takie mecze wybiegad, trzeba
takie mecze wywalczyc. Szczegolnie
grajqc u siebie. Jol.

Sergiej Kosorotow rzucit w meczu z Piotrkowianinem 12 bramek

Pewne zwyciestwo plockiej druzyny

Nofciarze jui chyba si¢ przyzwy-
czaili do zwydestw. Nie przegrali
meczu od 12 grudnia, kiedy to ulegli
jedng bramkg Vive Kielce. Wygrywa-
ja wszystko i w Superlidze i w Lidze
Europejskiej. Mamy nadzieje, ze tak
bedzie do korica tego sezonu.

W sobote zagrali z rewelacjg tego
sezonu — Piotrkowianinem Piotrkéw
Trybunalski. Przyzna¢ trzeba, ze byty
niewielkie obawy, co do rozstrzygnig-
cia spotkania, bo nie da si¢ ukry¢, ze
ptocka druzyna jest mocno eksploato-
wana. Nie tylko ostatnio zesp6t grat
co trzy dni, ale na dodatek zawodnicy
mieli ,,w kosciach” wiele setek kilome-
tréw spedzonych w autokarze.

Tylko w ciggu ostatnich dni, 4 marca
druzyna wygrala z Zaglebiem w Lu-
binie. Ekipa wrécita po spotkaniu do
Plocka, by w poniedziatek, 7 marca
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wyjecha¢ do Berlina. Tam pokonali
Lisy, wywalczyli 1. miejsce w grupie
A Ligi Europejskiej, wsiedli do auto-
karu i wrdcili do Ptocka. W sobote, 12
marca zagrali z Piotrkowianinem.

Szybko okazalo si¢, ze wszelkie oba-
wy dotyczace zmeczenia zawodnikéw
byly przesadzone. Powoli, ale konse-
kwentnie, powiekszali przewage nad
zespotem rywali. W 22. min Wislacy
wygrywali 11:8 i cho¢ trafiato si¢ sporo
pomylek, to na koniec pierwszej poto-
wy na tablicy byt wynik 15:10. War-
to w tym miejscu dodaé, ze ani razu
w pierwszej czesci spotkania nie wpisat
sie na listg strzelcéw Kosorotow.

Po przerwie Orlen Wista powigksza-
ta przewage. Wspomniany Kosorotow
rzucit tym razem 12 goli, a w bramce
bardzo dobrze spisywat si¢ Adam Mo-
rawski. Na lawce rezerwowych caty
mecz przesiedziat Krystian Witkowski.
Wielka szkoda, ze w takich spotka-

niach nie dostaje wigcej szans na poka-
zanie swoich umiejetnosci. W koricu to
zawodnik zostaje w Plocku na kolejny
sezon i bedzie musiat razem z Kristia-
nem Pilipovicem broni¢ dostepu do
bramki Orlen Wisty.

Ostatecznie Orlen Wista pokonata
Piotrkowianina 36:19, a zawodnikiem
spotkania zostal Sergei Kosorotov.

Orlen Wista Plock: Morawski —
Kosorotov 12, Serdio 4, Daszek 3,
Ludéin 3, Krajewski 3, Czaplinski 3,
Juredi¢ 2, Szita 2, Mihic¢ 2, Mindegia
1, Zytnikow 1.

W Pucharze Polski
z Azotami Putawy

Na srodg, 30 marca wyznaczono
dat¢ pétfinatowego spotkania Pucharu
Polski. W tym roku los byt taskawszy
dla Orlen Wisty. Cho¢ druzyny nie
byly rozstawione, to nie trafity na sie-
bie. Plocczanom przyjdzie zmierzy¢
si¢ z Azotami Pulawy, a Vive Kielce
z Energg Kalisz. Do rozegrania bedzie
tylko jeden mecz, a potem finatl.

Raczej jest mato prawdopodobne,
by w tym roku, w finale nie spotkaty
si¢ Orlen Wisla i Vive. Problem tyl-
ko w tym, ze ZPRP wyznaczyl datg
poétfinatlowych meczéw na 30 marca,
a 29 marca plocczanie majg zagraé
w LAST 16 Ligi Europejskiej z nie-
mieckim Lemgo Lippe.

Spotkanie odbgdzie si¢ na wyjez-
dzie, co oznacza, ze nie ma szans, by
Nafciarze stawili si¢ na pojedynek
z Azotami. Trzeba wigc si¢ liczy¢ ze
zmiang terminu, cho¢ dziwne, ze ZPRP
nie wiedziat o tym, ze w tym terminie
ma si¢ odby¢ mecz LE. O szczegétach
poinformujemy czytelnikow. Jol.
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ezeli chodzi o eduka-
J cyjny potencjat historii,
to Scierajg sie dwie
teorie. Jedna ujeta w zgrabna,
a nawet, nie bojmy sie tego
sfowa, poetycka metafore. Hi-
storia nauczycielka zycia! Druga
Sstwierdza proza, iz z historii nikt
sie nigdy niczego nie nauczyt...
Tutaj, jak bodaj w zadnej dzie-
dzinie ludzkiej wiedzy,
nauka igzie w las!
ledzimy wy-
S darzenia
za nasza
wschodnig granicag | za-
dajemy sobie natretne
pytanie.  Co  dalej?
Oczywiscie jesli chodzi
0 przysztosc, nie ma madrych...
Podréz w czasie jest ludziom do-
stepna, ale tylko w jednag strone.
Do przesztosci! Czyli jednak hi-
storia... Nie tak odlegfa. Osiem-
dziesigt dwa lata. Austria, potem
Czechosfowacja. | przepowied-
nia Churchilla po konferencji
w Monachium. ,, Mieli do wybo-
ru wojne lub haribe, wybrali hari-
be, a wojne beda mieli takze”.
Miat racje, niestety! Sygnata-
riusze porozumienia nie musieli
dfugo czekac. Wystarczyty dwa

To juz byto...

lata i obaj mieli wojne, ktdrej tak
bardzo chcieli uniknac.
teraz pytanie. Czy dzi-
/ siejsi przywodcy swiata
zachodniego maja przed
oczyma te wypowiedZ starsze-
go . kolegi po fachu”? Jesli nie,
to mamy problem! Oczywiscie
przebieg wydarzeri nie jest ,,po-
Wtdrka z historii”. Zamiast kon-
ferencji | porozumienia
mamy sankcje, dostawy
uzbrojenia i pomoc huma-
nitarng. Ale z tytu glowy ten
sam sposob myslenia. To
nie nasza wojna! | nie mo-
zemy podejmowac dziafari
stwarzajgcych pretekst
do eskalacji, ktéra spowo-
duje, ze to bedzie nasza wojna!
Takie uzasadnienie ustyszelismy
w odpowiedzi na prosbe o , za-
mkniecie nieba nad  Ukraing”.
Roéwniez na propozycje naszej
. dyplomacji” przekazania poso-
wieckich mysliwcow bedacych
na wyposazeniu naszej armii za
amerykariskim posrednictwem.
Nie ma przy tym sensu szerzej
komentowac tego wyczynu na-
szych ,,fachowcéw” od dyplo-
macji. Niech za caty komentarz
postuzy cudzystow... Wracajac

do meritum, trzeba zapytac, czy
hasto ,,pokoju za wszelka cene”
to wiasciwa droga? Znamy ten
dylemat z naszych dziejow naj-
nowszych.

ie da sie wykluczyc,
ze jedyny sposob na
zatrzymanie  rozpo-

czetego wiasnie marszu na za-
chod to powstrzymanie agresora
juz teraz, kiedy jeszcze nie wkro-
czyt na tereny chronione przez
artykut pigty traktatu waszyng-
toriskiego. Cytuje: Strony zga-
dzajg sie, ze zbrojna napas¢ na
Jjedna lub wiecej z nich w Europie
lub Ameryce Pdinocnej bedzie
uznana za napasc przeciwko nim
wszystkim i dlatego zgadzaja sie,
ze jezeli taka zbrojna napasc na-
stgpi, to kazda z nich, w ramach
wykonywania prawa do indywi-
dualnej lub zbiorowej samoobro-
ny, uznanego na mocy artykutu
51 Karty Naroddw Zjednoczo-
nych, udzieli pomocy Stronie lub
Stronom napadnietym, podejmu-
jac niezwfocznie, samodzielnie
jak I w porozumieniu z innymi
Stronami, dziatania, jakie uzna za
konieczne, tacznie z uzyciem sity
zbrojnej, w celu przywrdcenia
i utrzymania bezpieczeristwa ob-
Szaru potnocnoatlantyckiego.
zanowni  Czytelnicy!
S Poczuliscie sie bez-
piecznie? Ja  jakos
nie... Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski | Kope¢

| E T O N Y

rwa juz trzeci tydzieri

7— brutalnej wojny na
Ukrainie, w wyniku

ktorej nasz kraj zostat zalany
fala uchodZcéw  wojennych
i migrantow z krajow Azji
i Afryki. O ile uchodzcy z Ukra-
iny w liczbie zastraszajgcej
w ciggu tych kilku dni wydaja
sie byc¢ czyms normalnym,
to przerzucenie z Biatorusi na
Ukraine duzej liczby migrantow
weciskanych nam przez agreso-
row (moze dlatego oszczedzaja
zachodnie tereny podbijanego
kraju) jest czyms niepokojg-
cym, na co w pore nie potra-
fity zareagowac nasze wtadze,
stad w Przemyslu zagrozeni
mieszkaricy stworzyli , straz
obywatelska” dla strze-
zenia  bezpieczeristwa
na osiedlach. Widocznie
musiato by¢ naprawde
groznie. Coraz groZniej
jest tez w pociggach
z potudnia Polski do
Warszawy czy do miast
w  zachodniej Polsce.
Wystuchatem wielu opowiesci
podréznych, ktorzy przezyli ist-
ny horror, podrézujac w towa-
rzystwie egzotycznych przyby-
szow. Mozna odnies¢ wraze-
nie, ze w ciagu tych kilkunastu
dni zrobiono wiecej dla ztama-
nia naszego dotychczasowego
oporu przed nieodpowiedzialng
polityka migracyjna, jaka od lat
jest domeng naszych zachod-
nich sojusznikéw, a przed kto-
rg dotad tak dzielnie, stusznie
i skutecznie bronilismy sie. Nie

chce powiedziec, ze po to wy-
woftano te wojne, zeby nas tak
mocno ostabic, ale to, co widzi-
my, jest faktem, a przysztosc
z tym problemem zwiazana ry-
suje sie bardzo niepewnie.
ym bardziej, ze nasi
7— zachodni  sojusznicy
nie majg dla nas lito-
sci. W tym trudnym wojennym
czasie, kiedy spada na nas taki
bagaz problemoéw, otrzymuje-
my od Parlamentu Europejskie-
go haniebna rezolucje (poparta
przez niektorych europarlamen-
tarzystow z Polski) na rzecz na-
fozenia na nas kolejnych sankcji
za rzekomg , niepraworzad-
nosc¢”, a od Komisji Europejskiej
.wsparcie” w postaci wezwa-
nia do zapfaty zalegtej kary
w wysokosci 69 miliondw
euro z ,,bonusem” odsetek
w wysokosci ponad 6 ty-
siecy euro dziennie (liczac
od 12 dnia wojny, to jest
od 7 marca). No po prostu
cudowna jest ta europejska
solidarnosc, ktéra nauczy-
ciele tak beztrosko mydla dzie-
ciom oczy w szkole. Zachéd nas
wspiera w tym trudnym czasie
jeszcze w jeden sposob, czyniac
niezrozumiate naciski w sprawie
przekazania walczacej Ukrainie
naszych przestarzatych samolo-
téw bojowych z zapewnieniem,
ze otrzymamy ,wsparcie”, gdy
,doprowadzi to do bezposred-
nigj linii ognia z Rosji czy Biatoru-
si”. Czy ci popaprancy z Bruk-
seli i Waszyngtonu sg powaz-
ni? Dobrze, ze nasze wtadze

Na Zachodzie bez zmian

tak spoleglive wobec wielu
kretynizmow narzucanych nam
przez globalistow w zwigzku
z pandemig, postawity sie tym
bezczelnym prowokacjom, kto-
re miatyby uczyni¢ nas strong
tego konfliktu, z ktérego i Za-
chod czerpie profity.

dumiewa tez w tym
trudnym czasie po-
Stawa papieza Fran-

ciszka (Tomasz Terlikowski na-
zwat go juz , papiezem Putina”),
do ktérego z dramatycznym
apelem o poswiecenie Rosji
i Ukrainy Niepokalanemu Sercu
Maryi zwrdcili sie 2 marca ka-
toliccy biskupi zza wschodniej
granicy. Wszyscy oczywiscie
wiedzg, ze chodzi o spetnienie
zyczenia Matki Bozej z Fatimy,
by papiez w fgcznosci z biskupa-
mi catego Swiata dokonat aktu
konsekracji Rosji. Ale widac, ze
hekatomba ofiar wsrod Iludno-
Sci cywilnej, jaka ma miejsce na
Ukrainie, to wcigz za mato dla
papieza i biskupdw o nerwach
z tworzyw sztucznych. Nie sty-
szatem tez o poparciu dla tej
inicjatywy Zzadnego polskiego
biskupa, ani catego episkopatu,
na co tak czekaja mordowani
chrzescijanie na Ukrainie. No
coz, trzeba widocznie wiecej
ofiar, by rozum i odwaga wro-
city  tchérzliwym  pasterzom.
Papieza boli noga, wiec pew-
nie czuje sie usprawiedliwiony,
ale gdzie jest reszta pasterzy?
Czyzby sie wstydzili?  Ofiary
Ukrainy nie moga czekac.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie

Tragedie rodzinne niezwykle rzadko wystepujag w oderwaniu od sytuacji do-
mowej. Do przemocy zazwyczaj prowadzi droga prowadzaca przez grozby,
kiétnie, awantury. Organy publiczne nie sa w stanie zapobiec kazdej tragedii, ale
z pewnoscig ich skutecznos¢ jest znacznie wyzsza, jesli w odpowiednim czasie
uzyskajg informacje o zagrozeniu. Zastosowanie wtedy znajdg m.in. przepisy
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie okresla zasady postgpowa-
nia wobec os6b dotknigtych przemocg w rodzinie, jak i wobec 0s6b stosujacych
te przemoc. Definicja cztonka rodziny w rozumieniu ustawy jest dosy¢ szero-
ka, bo obejmuje réwniez osoby wspdlnie zamieszkujace lub gospodarujace. Za
przemoc uzasadniajgcg stosowanie ustawy moze by¢ uznane chocby jednorazo-
we zachowanie skutkujace szkoda na osobie czlonka rodziny.

Wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie stosuje si¢ srodki majace na celu
zapobieganie ich kontaktowaniu si¢ z osobami pokrzywdzonymi oraz oddziaty-
wania korekcyjno-edukacyjne.

Osobie dotknietej przemoca w rodzinie organy publiczne zobowigzane sg do
udzielenia bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawo-
dowego i rodzinnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom sto-
sujacym przemoc korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi czlonkami
rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania si¢ i zblizania si¢ do osoby
pokrzywdzonej;

4) zapewnienia osobie dotknigtej przemoca w rodzinie bezpiecznego schro-
nienia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwiazanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekar-
skiego w tym przedmiocie;

6) zapewnienia osobie dotknigtej przemoca w rodzinie, ktéra nie ma tytutu
prawnego do zajmowanego wspdlnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy
w uzyskaniu mieszkania.

Pierwszym krokiem, jaki nalezy
podja¢ w celu ochrony przed prze-
mocg w rodzinie jest zainicjowanie
procedury ,Niebieskiej Karty” przez
zgloszenie przemocy lub zagrozenia
osobie reprezentujacej instytucje pu-
bliczne typu policja, szkota, szpital,
urzad gminy. ,,Niebieska Karta” be-
dzie miata znaczenie zaréwno dla fak-
tycznej ochrony, jak i dla celéw dowo-
dowych w ewentualnych péZniejszych
postepowaniach sagdowych.

Zgloszenia nie musi dokonac osoba
poszkodowana, a informacja nie musi by¢ prawidlowo zaadresowana, o ile zo-
stala przekazana pracownikowi jednej z publicznych instytucji. W praktyce za-
lecam kazde zawiadomienie i wyjasnienie sktadac na pismie — zawsze i w kazdej
sprawie. Ma to znaczenie dowodowe. Jesli osoba zawiadamiajgca obawia si¢
0 swoje bezpieczenistwo, moze zawiadomienie zlozy¢ ustnie, gdyz procedura
,.Niebieskiej Karty” zostanie wszczeta z urzedu, ale w przypadku ustnego zawia-
domienia zalecam zawiadomi¢ wlasciwy MOPS lub posterunek policji.

Gdy odpowiednie organy potwierdza stosowanie przez ktéregos z cztonkéw
rodziny przemocy w rodzinie, mozliwe bedzie zastosowanie szeregu dotkliwych
instrumentéw prawnych:

Jezeli cztonek rodziny wspdlnie zajmujacy mieszkanie, swoim zachowaniem
polegajacym na stosowaniu przemocy w rodzinie czyni szczegdlnie ucigzli-
wym wspdlne zamieszkiwanie, osoba dotknieta tg przemocg moze zadaé, aby
sad zobowigzal go do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub zakazal zblizania si¢ do mieszkania i jego bezpo-
Sredniego otoczenia.

W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku
z przemocg w rodzinie pracownik socjalny wykonujacy obowigzki stuzbowe
ma prawo odebra¢ dziecko z rodziny i umiesci¢ je u innej niezamieszkujacej
wspélnie osoby najblizszej, w rodzinie zastg¢pczej lub w placéwce opiekuniczo-
-wychowawcze;j.

Wobec sprawcy, ktéry bedac skazanym na karg pozbawienia wolnosci za
przestepstwa zwigzane z przemocg wobec rodziny, w okresie proby dopuszcza
si¢ przemocy wobec czlonkéw rodziny, kurator zawodowy moze wydac zarza-
dzenie o wykonaniu warunkowo zawieszonej kary pozbawienia wolnosci lub
odwotanie warunkowego przedterminowego zwolnienia.

Policjant ma prawo zatrzymania osoby stosujacej przemoc w rodzinie stwa-
rzajacej bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego;

Policjant ma prawo wydaé¢ wobec osoby stosujacej przemoc w rodzinie
nakaz natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia, lub zakaz zblizania si¢ do mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia.

Innym wartym rozwazenia krokiem jest wszcze-
cie procedury przymusowego leczenia odwykowe-
go. W tym celu nalezy zlozy¢ do komisji rozwiazy-
wania probleméw alkoholowych zawiadomienie, ze
naduzywajacy alkoholu cztonek rodziny powoduje
rozklad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matolet-
nich, uchyla si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb
rodziny albo systematycznie zakléca spokéj lub po-
rzadek publiczny.

radca prawny Karol Olkuski
Executive MBA

Delegat OIRP w Warszawie
kontakt: 604960660
kancelaria @olkuski.legal

32 Tygodnik Ptocki

Nr 11 15 marca 2022
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