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Słono opłacona przejażdżka
Na ul. Zglenickiego mundurowi 

zatrzymali seata za przekroczenie 
o 30 km/h dozwolonej prędko-
ści. � Za kierownicą seata siedział 
26-latek, który, jak się okazało, nie 
posiadał prawa jazdy. Uprawnienia 
zostały mu cofnięte w drodze decyzji 
administracyjnej. Ponadto pojazd, 
którym kierował mieszkaniec powia-
tu płockiego, był niedopuszczony do 
ruchu. Zarówno za przekroczenie 
dozwolonej prędkości, jak i za kie-
rowanie pojazdem niedopuszczonym 
do ruchu, kierowca został ukarany 
mandatem karnym. Jeden z nich, 
zgodnie z nowym taryfikatorem wy-
niósł 1,5 tysiąca złotych � mówi pod-
kom. Marta Lewandowska, oficer 
prasowy Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku. Za przestępstwo kierowa-
nia pojazdem pomimo cofniętych 
uprawnień 26-latek będzie odpowia-
dał przed sądem. Grozi mu grzywna, 
kara ograniczenia wolności albo po-
zbawienia wolności do lat 2.

Gaz do dechy! 
44-letni płocczanin widział funk-

cjonariuszy, którzy kontrolowali 
prędkość na ul. Wyszogrodzkiej 
i początkowo jechał zgodnie z prze-
pisami. Kiedy jednak minął patrol, 
gwałtownie wcisnął pedał gazu 
i przyśpieszył. Policjant z wydziału 
ruchu drogowego zmierzył prędkość 
oddalającego się szybko volkswage-
na. Miernik prędkości wskazał pręd-
kość 111 km/h, gdzie dozwolona jest 
�50�. Radiowóz dogonił volkswage-
na, a zatrzymany kierowca był bar-
dzo zaskoczony policyjną kontrolą. 
Za popisową jazdę 44-letni płoc-
czanin stracił na najbliższe miesiące 
swoje prawo jazdy. Ponadto zgodnie 
z nowym taryfikatorem policjanci 
nałożyli na kierującego mandat kar-
ny w wysokości 2 tysięcy złotych, 
a na jego konto wpisali 10 pkt. 

2 promile na motocyklu 
Motocyklista na łuku drogi nie 

zapanował nad jednośladem i wy-
wrócił pojazd. Do rannego 49-latka 
na osiedle Borowiczki wezwana 
została pomoc medyczna. Policjanci 
zbadali stan trzeźwości motocykli-
sty. Okazało się, że miał on ponad 2 
promile alkoholu w organizmie. Po-
nadto wyszło na jaw, że płocczanin 
nie posiada wymaganych uprawnień 
do kierowania, a honda zarówno nie 
jest dopuszczona do ruchu, jak i nie 
jest objęta obowiązkowym ubezpie-
czeniem oc. 49-latkowi grozi kara do 
dwóch lat więzienia, wysoka grzyw-
na i zakaz prowadzenia pojazdów.

Znaleźli nielegalny towar
Policjanci z Sierpca skutecznie 

uniemożliwili wprowadzanie do ob-
rotu towarów bez polskich znaków 
akcyzy. Trafili na 22 tysiące niele-
galnych papierosów. Operacyjni 
ustalili, że nielegalny towar może 
znajdować się w samochodzie peu-
geot oraz w miejscu zamieszkania 
66-letniego mieszkańca Płocka.  

Policjanci przypominają, że posia-
danie papierosów bez polskich zna-
ków akcyzy stanowi naruszenie prze-
pisów karno-skarbowych i zagrożone 
jest wysoką grzywną oraz karą pozba-
wienia wolności do 3 lat.  BS
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Koncert w MŻM
15 marca o godz. 18.00 Mu-

zeum Żydów Mazowieckich za-
prasza na koncert zespołu Kro-
ke. W ciągu 30 lat działalności 
grupą wystąpiła w ponad trzy-
dziestu krajach. Akordeonista 
Jerzy Bawoł, grający na altówce 
Tomasz Kukurba i kontrabasista 
Tomasz Lato swoją twórczo-
ścią zachwycili samego Stevena 
Spielberga. Współpracowali też 
z wieloma innymi znanymi arty-
stami, w tym z Tomaszem Stań-
ko i Edytą Geppert.

�Spotkanie�
W Mediatece 16 marca 

o godz. 16 odbędzie się Spotka-
nie z X Muzą. Pokazany zosta-
nie film �Spotkanie�. Gdy Wal-
ter wraca do swojego mieszka-
nia w Nowym Jorku, odkrywa, 
że przebywają w nim nielegalni 
imigranci. Pozwala im zostać. 
Melodramat porusza kwestie 
przytłaczającej rutyny życia, 
desperacką potrzebę kontaktu 
z drugim człowiekiem oraz pro-
blem imigrantów.

Warsztaty plastyczne
Płocka Galeria Sztuki orga-

nizuje 18 marca o godz. 16.00 
warsztaty plastyczne �Nie/
zwykłości�. Wstęp na nie jest 
wolny, jednak obowiązują 
wcześniejsze zapisy. Warsz-
taty poprowadzi Tomasz Zja-
wiony, autor obecnie prezen-
towanej w Galerii wystawy. 
Uczestnicy będą tworzyć, cał-
kiem spontanicznie, malarskie 
i rysunkowe wyobrażenia tego, 
co w aktualnym czasie zapadło 
im w pamięć.

Pchła Szachrajka
Teatr Dramatyczny 19 marca 

o godz. 10.00 wystawiać bę-
dzie spektakl �Pchła Szacraj-
ka�. To przygody Pchły Sza-
chrajki, jednej z najpopular-
niejszych postaci stworzonych 
przez Jana Brzechwę. Sprytna 
i psotna pchełka zawita do cyr-
ku. Bo i gdzie miałaby trafić? 
No mogłaby, na przykład, tra-
fić na lotnisko. No mogłaby, 
ale tam nie spotkałaby wiel-
kiego słonia o imieniu Jombo, 
który pragnie pojąć ją za żonę. 
Nie spotkałaby też dwóch we-
sołych clownów, którzy uwiel-
biają psoty, tak jak i ona. Albo 
władcy z dalekiego kraju, który 
trudno odszukać na mapie. Czy 
też żonglerów, którzy potrafią 
żonglować rurkami z kremem. 
A już na pewno, nie spotkała-
by mistrza magii, który potrafi 
wyczarować takie rzeczy, że�
ho, ho.

Festiwal organowy
20 marca o godz. 19.00 

w Bazylice Katedralnej odbę-
dzie się koncert wielkopostny 
w ramach Festiwalu Płockie 
Koncerty Organowe. Wystąpi 
Wiktor Bramski � organy wraz 
z chórem Pueri et Puellae Can-
tores Plocenses.

(jb)

Miasto Płock, powiat płocki 
oraz gminy ościenne podpisały 
dziś w ratuszu porozumienie. 
Na jego mocy wspólnie opra-
cują Plan Zrównoważonej Mo-
bilności Miejskiej dla Płocka 
i Miejskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego.

Dokument podpisali przedsta-
wiciele władz Płocka, powiatu 
płockiego oraz gmin: Gąbin, 
Łąck, Nowy Duninów, Radza-
nowo, Słupno, Stara Biała, 
Bielsk, tworzących wspomnia-
ny Miejski Obszar Funkcjonal-
ny Płocka.

Celem porozumienia jest zapla-
nowanie kompleksowych działań 
związanych z kształtowaniem 
tzw. mobilności miejskiej. Cho-
dzi między innymi o zintegrowa-
nie transportu funkcjonującego 
na terenie Płocka i pozostałych 
gmin biorących udział w projek-
cie. Jednym z priorytetów ma być 
wspieranie ruchu pieszego, rowe-
rowego i transportu publicznego. 
� Plan, który powstanie, pozwo-
li nam lepiej, bardziej efektyw-
nie pozyskiwać i wykorzystywać 
środki z Unii Europejskiej � pod-
kreślił prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski. � Efektem będzie 
poprawa komunikacji, a to z kolei 
przełoży się na poprawę jakości 
i większy komfort życia naszych 
mieszkańców.

Plan ma być opracowywany 
w porozumieniu z mieszkańcami. 
Przewidywane są między innymi 
konsultacje społeczne.

Warto przypomnieć, że przyję-
cie uchwały w sprawie przystą-
pienia do porozumienia samorzą-
dowego dotyczącego opracowania 
Planu Zrównoważonej Mobilno-
ści Miejskiej dla Płocka i Miej-
skiego Obszaru Funkcjonalnego 
było jednym z punktów stycz-
niowej sesji Rady Powiatu Płoc-
kiego. � Z inicjatywą utworzenia 
Planu wyszło Miasto Płock, mając 
na uwadze zawarcie współpracy 
w zakresie lepszego dopasowa-
nia podróży miejskich. Realizacja 
działań w tym obszarze opiera się 
w głównej mierze na współpracy 
gminy Płock z ościennymi gmina-
mi oraz powiatem płockim w za-
kresie zrównoważonej mobilności. 
Włączenie powiatu płockiego jako 

jednego z partnerów do wspól-
nych prac nad Planem Zrówno-
ważonej Mobilności Miejskiej dla 
Płocka i jego Miejskiego Obszaru 
Funkcjonalnego ma na celu wy-
pracowanie kluczowych kierun-
ków przyszłego planowania i roz-
woju zrównoważonej mobilności 
miejskiej. Warto przy tym pod-
kreślić, że działania w obszarze 
Planu Mobilności Miejskiej będą 
stanowiły w nowej perspektywie 
unijnej na lata 2021 � 2027 jeden 
z głównych elementów odniesie-
nia do podejmowanych działań 
w zakresie transportu towarów 
i przemieszczania się mieszkań-
ców � informowało przy tej okazji 
płockie starostwo. 

(jac)

Wspólna komunikacja w Płocku i sąsiednich gminach? 

Samorządy są �za�!

W płockim ratuszu zostało podpisane porozumienie 
o przygotowaniu Planu Zrównoważonej Mobilności Miejskiej 
dla Płocka i Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego
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Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
już wypłaca pierwsze zwaloryzo-
wane w marcu świadczenia, m.in. 
emerytury i renty, które trafiły na 
konta świadczeniobiorców. Walo-
ryzacja wynosi aż 107%.

Jak wyglądają zwaloryzowane 
świadczenia? � Po waloryzacji eme-
ryt ze świadczeniem 1800 zł brutto 
może liczyć od marca na podwyżkę 
o 126 zł do kwoty 1926 zł. Przez rok 
zyska 1512 zł. Emeryt ze świadcze-
niem 2200 zł brutto może liczyć od 
marca na podwyżkę o 154 zł do kwo-
ty 2354 zł, czyli przez rok zyska 1848 
zł � mówi prof. Gertruda Uścińska, 
prezes Zakładu Ubezpieczeń Spo-
łecznych. � Zwiększenie świadczeń 
brutto o 7 proc., czyli tegorocz-
ny wskaźnik waloryzacji, oz nacza 

wzrost wydatków na świadczenia 
o ok. 14,7 mld zł � dodaje prezes 
Uścińska.

Jak informuje ZUS, waloryza-
cja obejmie 8,5 milionów osób ze 
świadczeniem wypłacanym przez 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych. 
Na samym tylko Mazowszu będzie 
to 1,14 mln klientów. W regionie 
płockim dotyczy to prawie 187 tys. 
świadczeniobiorców. Z kolei w re-
gionie radomskim będzie to ok. 145 
tys. osób, a w regionie siedleckim 
ponad 102,5 emerytów i rencistów. 
Najwięcej zwaloryzowanych świad-
czeń będzie na terenie aglomeracji 
warszawskiej � ponad  706 tys.

Od 1 marca kwota minimalnej 
emerytury, renty z tytułu całkowi-
tej niezdolności do pracy, renty so-
cjalnej wzrośnie do kwoty 1338,44 
zł, czyli o prawie 90 zł. Kwota mi-
nimalnej renty z tytułu częściowej 

niezdolności do pracy wzrośnie do 
1003,83 zł. Świadczenie przedeme-
rytalne wzrośnie do 1350,70 zł. 
Dodatek pielęgnacyjny wzrośnie do 
256,44 zł.

Dodatkowym wsparciem dla se-
niorów w czasach wysokiej infla-
cji jest 13. emerytura. � Będziemy 
ją wypłacać bez potrzeby składa-
nia żadnych wniosków w kwietniu, 
w terminach płatności emerytur 
i rent � dodała prof. Uścińska.

Waloryzacja w Polsce ma cha-
rakter cenowo-płacowy. Ma kom-
pensować inflację, a nawet część 
wzrostu wynagrodzeń w poprzed-
nim roku. Skumulowany efekt wa-
loryzacji emerytur i rent z sześciu 
ostatnich lat (2017�2022) to 22,9 
proc., podczas gdy inflacja (2016�
2021) wyniosła 14,5 proc. (różnica 
8,4 proc.). 

rad

Zwaloryzowane emerytury już na kontach 

Ile zyskali emeryci?
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Pod budynkiem, w którym do-
szło do zabójstwa trzech chłop-
ców, wciąż palą się znicze. Płoc-
czanie nie mogą się pogodzić z tra-
gedią, jaka wydarzyła się w bloku 
przy ul. Wyszogrodzkiej 34. W be-
stialski sposób, w jednym momen-
cie, zginęli trzej bracia - 8-letni 
Oskar, 12-letni Adrian i 17-letni 
Piotr. Strażacy odkryli ich ciała 
w środę, 9 marca. Wszyscy mie-
li rany cięte szyi. Od tego czasu, 
w związku z zabójstwem, poszu-
kiwany jest Radosław Kolasiński. 
42-latek opiekował się chłopcami, 
gdy ich matka z nastoletnią córką 
były w szpitalu w Warszawie. 
Był ojcem najmłodszego Oskara. 
W dniu tragedii mężczyzna do-
słownie �zapadł się pod ziemię�. 
Wciąż poszukiwany jest przez 
policję, już nie tylko w Płocku, ale 
też w całym kraju. Dzień w dzień 
przed blokiem, w którym doszło 
do tragedii, stoi policyjny radio-
wóz. Czy mieszkańcy bloku przy 
ul. Wyszogrodzkiej 34 czują się 
przez to bezpieczniej? 

Na pewno wszyscy wciąż nie 
mogą otrząsnąć się z tej tragedii. 
Znali doskonale całą rodzinę. Mat-
ka z czwórką dzieci mieszkała tutaj 
od wielu lat. Poszukiwany obecnie 
przez policję mężczyzna również od 
dawna z nimi mieszkał. Był ojcem 
najmłodszego dziecka. 

� Nie możemy uwierzyć w to, co się 
stało. Nic nie wskazywało, że może 
dojść do takiej tragedii. To była ty-
powa, normalna rodzina � mówią 
mieszkanki bloku przy ul. Wyszo-
grodzkiej. Tłumaczą, że w bloku 
ściany są tak cienkie, że doskonale 
słychać, co się dzieje u sąsiadów. 

A za tą ścianą zazwyczaj słychać 
było śmiech dzieci... 

� Nasze dzieciaki bawiły się razem 
na podwórku, chodziły do jednej 
szkoły. Znamy się tu wszyscy � opo-
wiadają kobiety. Młodsi chłopcy � 
Oskar i Adrian byli uczniami Szkoły 
Podstawowej nr 12. Najstarszy Piotr 
też chodził wcześniej do �Dwunast-
ki�, a po jej ukończeniu wybrał Ze-
spół Szkół Technicznych, czyli po-
pularną płocką �70�. 

I nagle, 9 marca rano podjeżdża 
pod budynek wóz straży pożarnej. Po 
chwili wiadomo już, co wydarzyło 
się w jednym z mieszkań. Że nie żyje 
trójka braci. A przecież mieszkańcy 
widzieli, jak Radosław Kolasiński 
wychodził rano z domu, jak zwy-
kle, jak gdyby nigdy nic... Wsiadł do 
samochodu i odjechał. Powiedzieli 
o tym policjantom, którzy również 
błyskawicznie pojawili się pod do-
mem. � W środę zrobił się tu strasz-
ny ruch i zamieszanie � opowiadają 
mieszkańcy osiedla. Dramat całej 
sytuacji potęguje jeszcze jeden fakt. 
Matka w chwili tragedii była w szpi-

talu w Warszawie z nastoletnią córką, 
która choruje na białaczkę. 

Kobiety znały całą rodzinę. � Ten 
mężczyzna mieszkał z Gosią. Kilka 
lat temu urodził się im syn. Żyli so-
bie zgodnie. Opiekował się wszystki-
mi dziećmi. Widzieliśmy, jak razem 
jeździli samochodem. Nie widać 
było problemów w tej rodzinie � tłu-
maczą sąsiadki. Ale dodają też, że 
tak naprawdę nigdy nie wiadomo, 
co się dzieje w domach. Zamyka 

się drzwi do mieszkania, wychodzi 
do ludzi, mówi �dzień dobry� sąsia-
dom, a swoje ma się w sercu. � Oni 
najlepiej wiedzieli, jak jest napraw-
dę � kwitują mieszkanki. 

Wszystkim dziś szkoda 
matki z córką

Wszystkim dziś szkoda matki 
z córką. Zostały same z podstępną 
chorobą nastolatki, z pogrzebami 
trzech chłopców, z traumą na całe 
życie. Może jednak nie są same... 
W Szkole Podstawowej nr 12 wszy-
scy przeżywają śmierć chłopców. 

� Nie żyje dwóch na-
szych uczniów: z klasy 
II � Oskar i z V - Ad-
rian oraz nasz absol-
went � 17-letni Piotr. 
Mamie, siostrze, dal-
szej rodzinie oraz 
wszystkim bliskim 
przekazujemy wyrazy 
najgłębszego współ-
czucia � czytamy na 
stronie internetowej 
szkoły. Wiadomo rów-
nież, że w podstawów-
ce przeprowadzona 
zostanie zbiórka pie-
niędzy na wsparcie dla 
rodziny. 

Kobiecie i jej córce 
chcą też pomóc płoc-
czanie. Społeczność 
grupy Night Driving 
Płock, działającej na 
Facebooku, od same-
go początku żyła tra-
gedią. Wiele osób nie 

tylko znało rodzinę, ale też solida-
ryzowało się w cierpieniu z poszko-
dowanymi, jak również włączyło się 
w poszukiwania mężczyzny - Ra-
dosława Kolasińskiego. W porozu-
mieniu z rodziną w piątek, 11 marca 
ruszyła zbiórka internetowa. � Nie 
wiadomo, kiedy będzie pogrzeb, ale 
pieniądze na pewno potrzebne są 
matce, nie tylko na pochówek dzie-
ci, ale też na pomoc od psychologa 
i wsparcie. Mama w chwili trage-
dii była z 13-letnią córką chorą na 
białaczkę w szpitalu w Warszawie 
� napisał Piotr Siwski w swoim ape-
lu. Celem zbiórki pod nazwą �Trzy 
Anioły� było zebranie 10 tys. zł. Po 
kilku minutach od ruszenia akcji na 
koncie było już 2000 zł. Po kilku 
dniach było już blisko 30 tys. zł. 

Tragedia rodziny poruszyła też 
pracowników Zakładu Pogrzebowe-
go �Frydrysiak�. � Zaoferowaliśmy 
rodzinie darmowe usługi pogrze-
bowe. To naturalny ludzki odruch. 
Chcemy pomóc w tej sytuacji � do-
wiadujemy się w firmie. 

W poniedziałek, gdy zamykaliśmy 
numer, nie było jeszcze wiadomo, 
kiedy odbędzie się pogrzeb. Trwają 
również intensywne czynności służb 
związane z poszukiwaniem sprawcy 
zabójstwa. Policja cały czas poszu-
kuje Radosława Kolasińskiego. 

Co wiadomo? 

17-letni Piotr w środę, 9 marca nie 
pojawił się w szkole. Jego znajomi 
próbowali się z nim skontaktować. 
Niestety, bezskutecznie. Okazało się 
również, że pani Małgorzata także 
próbowała skontaktować się z bli-
skimi, z którymi rozmawiała dzień 
wcześniej. Telefony milczały. Ko-
bieta bała się, że mogło dojść do za-
czadzenia w mieszkaniu. Koleżanka 
Piotra zadzwoniła na numer alar-
mowy. Na wezwanie odpowiedzieli 
strażacy, którzy zjawili się w miesz-
kaniu. Gdy wyważyli drzwi zoba-
czyli ciała trzech braci z ranami cię-
tymi szyi. Na miejscu nie było Ra-
dosława Kolasińskiego. Mężczyzna 
pod nieobecność matki zajmował się 
chłopcami, najmłodszy był jego sy-
nem. W dniu zabójstwa zniknął.

Policjantom jeszcze w środę uda-
ło się znaleźć tylko jego samochód. 
Srebrny citroen stał porzucony 
w grząskim gruncie w miejscowości 
Wykowo � w rejonie rzeki Wisły. 
W akcji policjantów pomagali stra-
żacy z OSP Słupno. Ich zadaniem 

było poszukiwanie w okolicach Wi-
sły zaginionego mężczyzny, a także 
samochodu, którym się poruszał. 
Strażacy wypłynęli łódką na wyso-
kości Liszyna (gm. Słupno) i popły-
nęli w kierunku Płocka. 
Śledztwo w sprawie potrójnego 

zabójstwa początkowo prowadziła 
Prokuratura Rejonowa w Płocku. 
W czwartek, 10 marca wydała decy-
zję o publikacji wizerunku poszuki-
wanego Radosława Kolasińskiego. 
Mężczyzna najprawdopodobniej 
ubrany był w ciemną kurtkę z napi-
sem odblaskowym HI � TEC umiesz-
czonym na piersi, ramieniu oraz ple-
cach, szalik-typu komin w kolorze 
zielono � niebieskim oraz czapkę, 
buty sportowe koloru niebieskiego. 
Znak rozpoznawczy to specyficzny 
styl poruszania się. Mężczyzna sta-
wia stopy do zewnątrz. Nie był noto-
wany przez policję.

W piątek, 11 marca przeprowa-
dzono sekcję zwłok chłopców. Jej 
wyniki mają być znane w tym tygo-
dniu. Obecnie czynności w związku 
z zabójstwem trzech braci nadzoruje 
Prokuratura Okręgowa w Płocku. 

Priorytetem jest odnalezienie Ra-
dosława Kolasińskiego, podejrze-
wanego o zabójstwo trzech chłop-
ców. � W działaniach bezustannie 
uczestniczy kilkudziesięciu policjan-
tów � mówi podkom. Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku. 

Dodaje, że płockich munduro-
wych wspomagają policjanci z wo-
jewództwa mazowieckiego, a także 
inne służby. � Komunikat o prowa-
dzonych poszukiwaniach podejrze-
wanego opublikowany został przez 
wiele jednostek w kraju. Do działań 
poszukiwawczych zaangażowano 
policyjny helikopter oraz specja-
listycznie wyszkolone psy, drony 
i inne metody technicznego wsparcia 
poszukiwań. Przyjęto kilka hipotez, 
które są weryfikowane � tłumaczy 
policjantka.

Do zbrodni doszło w minioną 
środę, 9 marca w budynku przy ul. 
Wyszogrodzkiej 34. I od tego czasu 
śledczy ustalają przyczyny, przebieg 
i okoliczności tego tragicznego zda-
rzenia. � Już w pierwszej godzinie 
od odnalezienia zwłok chłopców 
rozpoczęły się poszukiwania męż-
czyzny podejrzewanego o dokonanie 
zbrodni � mówi podkom. Marta Le-
wandowska.

Potwierdza, że mężczyzna porzu-
cił pojazd w miejscowości Wykowo 
w rejonie rzeki Wisła. Wiadomo, 
że dalej ucieczkę kontynuował pie-
szo. � Na miejscu odnalezienia po-
jazdu prowadzone były intensywne 
czynności poszukiwawcze. Przecze-
sanych zostało kilkaset hektarów 
terenu znajdującego się w bezpo-
średnim rejonie porzuconego citro-
ena. W działaniach zaangażowany 
był dwukrotnie policyjny helikopter 
z kamerą termowizyjną, psy tropiące 
oraz specjalna grupa poszukiwaw-
cza wraz z tzw. psami maintraingo-
wymi � dowiadujemy się w Komen-
dzie Miejskiej policji w Płocku. 

Są to specjalnie szkolone psy, 
które pracują tzw. górnym wiatrem, 
czyli wyłapują molekuły zapachowe 
unoszące się nad ziemią. W odróż-
nieniu od �tradycyjnych� psów służ-
bowych, które pracują na świeżych 
śladach (kilku- lub kilkunastogo-
dzinnych), są w stanie wypracować 
ślad pozostawiony przez człowieka 
dużo wcześniej. Do działań poszu-
kiwawczych wykorzystano również 
dron. Policja informuje także, że 
sprawdza wszystkie sygnały, jakie 
wpływają od mieszkańców. 

� W kwestii poszukiwań podejrza-
nego przyjęto kilka hipotez, które 
skrupulatnie są weryfikowane. Na 
obecnym etapie nie udzielamy infor-
macji o prowadzonych czynnościach 
operacyjno-rozpoznawczych i sto-
sowanych środkach i metodach ich 
realizacji � dodaje policjantka.

Blanka Stanuszkiewicz-Cegłowska

�Trzy Anioły� � trwa pomoc płocczan dla zrozpaczonej matki zamordowanych dzieci

Oskar, Adrian, Piotr�

Znaleziony w Wykowie samochód poszkiwanego Radosława Kolasińskiego
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Blok, w którym doszło do tragedii
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Do Płocka docierają kolejne gru-
py uchodźców z Ukrainy. Miasto 
stara się zapewnić wszystkim 
miejsca noclegowe. Zapadła już 
decyzja, aby na ten cel przezna-
czyć między innymi dwie hale 
sportowe � przy Specjalnym 
Ośrodku Szkolno-Wychowaw-
czym nr 2 oraz w Borowiczkach. 
W płockich szkołach uczy się już 
około 100 dzieci, które przybyły 
do naszego miasta od chwili napa-
ści Rosji na Ukrainę, czyli po 24 lu-
tego. To głównie uczniowie szkół 
podstawowych, ale też młodzież, 
która rozpoczęła naukę w Jagiel-
lonce, �Siedemdziesiątce� oraz 
w Zespole Szkół Usług i Przed-
siębiorczości. Przez nasze miasto 
płynie też pomoc skierowana za-
równo do uchodźców, jak i osób, 
które pozostały na Ukrainie. 

W ubiegłym tygodniu odbyła 
się konferencja prasowa podsumo-
wująca już przeprowadzone przez 
płocczan i płocki samorząd działa-
nia pomocowe. � Sytuacja w wie-
lu miastach, szczególnie tych na 
wschodzie Polski, ale też w Warsza-
wie, Krakowie i Wrocławiu, do któ-
rych przybywają głównie uchodźcy 
z Ukrainy, jest na granicy kata-
strofy humanitarnej. Samorządow-
cy w dużej mierze są pozostawieni 
sami sobie � mówił w czasie kon-
ferencji prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski.

Prezydent Płocka odniósł się 
też do deklaracji strony rządowej 
sprzed dwóch tygodni. Wówczas 
rząd deklarował, że na każdego 
przyjętego uchodźcę samorządy 
otrzymają 120 złotych za dzień 
pobytu. Dziś ta deklarowana kwo-
ta spadła do 40 złotych. � To jest 
oczywiście do zaakceptowania 
przez samorządy, ale nie przez pod-
mioty prywatne. Przyłączam się do 
apelu samorządowców, o działania 
rządu, które pozwolą uniknąć kata-
strofy humanitarnej, kiedy w całym 
kraju znajdą się setki tysięcy osób 
uciekających przed wojną � dodał 
Andrzej Nowakowski.

Potrzebujemy 
750 miejsc noclegowych

O wsparciu ze strony płocczan 
informujemy czytelników Tygo-

dnika Płockiego na bieżąco. To 
zarówno pomoc materialna, jak 
i finansowa, a także zapewnie-
nie zakwaterowania. Dzięki temu 
w ciągu dwóch tygodni na Ukra-
inę wyruszyły z Płocka już cztery 
duże transporty z pomocą. Miasto 
pomaga też osobom prywatnym do-
starczającym dary na Ukrainę. Pre-
zydent przytoczył przykład między 
innymi pracowników Dolce Caffe, 
którzy zbierali pomoc dla Ukraiń-
ców, ale potrzebowali wsparcia ze 
strony miasta w dostarczeniu jej na 
Ukrainę. Swoje wsparcie w różnej 
formie zaoferowały między innymi 
firmy Budmat i Cedrob. Do Płocka 
trafiają też dary z Włocławka, To-
runia, Poznania, Sosnowca, a nawet 
z Dublina. Ze stolicy Irlandii płynie 
kontener z pomocą dla Ukrainy, 
który przedstawiciele Płocka będą 
musieli odebrać w Rotterdamie. 
W miniony piątek, 11 marca wy-
ruszył kolejny autokar z uchodźca-
mi z Żytomierza. Kiedy dotrze do 
Płocka, zostanie wykorzystywany 
do przewiezienia pomocy do na-
szego miasta partnerskiego, które 
w tej chwili cały czas jest atakowa-
ne przez Rosjan.

Chęć pomocy zadeklarowały też 
Auxerre i Fort Wayne, czyli miasta 
partnerskie Płocka z Francji i USA.

Prezydent Nowakowski podkre-
ślił, że zajęcie się uchodźcami jest 
zadaniem rządowym. � Minister-
stwo Spraw Wewnętrznych i Admi-
nistracji powinno nie tylko koordy-
nować działania, ale przede wszyst-
kim organizować je � powiedział 
Andrzej Nowakowski.

Prezydent przypomniał, że już 
przed dwoma tygodniami, czyli tuż 
po wybuchu wojny wojewoda ma-
zowiecki zwrócił się do samorzą-
dów, aby objęły opieką uchodźców, 
którzy przekroczyli granice po 24 
lutego. � Wtedy była też obietnica 
porozumienia. Następnego dnia 
odesłaliśmy projekt porozumienia 
i do tej pory nie zostało ono podpi-
sane. Wszystkie samorządy działają 
na zasadzie pospolitego ruszenia � 
dodał Andrzej Nowakowski.

Na koniec ubiegłego tygodnia 
w Płocku funkcjonowało już siedem 
miejsc zbiorowego zakwaterowania 
dla osób, które uciekły przed wojną. 
Do tej liczby miasto dołączy dwie 
hale sportowe - przy Specjalnym 
Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 
nr 2 oraz w Borowiczkach. 100 
miejsc noclegowych udostępniła 
we Wcześniaku Politechnika War-
szawska. Miejsca noclegowe zo-
stały też przygotowane w Centrum 
Seniora. � To nasza odpowiedź na 
zapotrzebowanie ze strony wojewo-
dy. W Płocku chcemy mieć przygo-
towanych około 750 miejsc nocle-
gowych. Biorąc pod uwagę pomoc 
ze strony osób prywatnych będzie 
to około 1 200 miejsc. Hotel Petro-
chemia został przekazany przez Or-
len wojewodzie lubelskiemu, który 
lokuje w nim uchodźców. Szukamy 
kolejnych miejsc dla naszych gości 
z Ukrainy. Podpowiadamy wojewo-
dzie, że może to być ośrodek rzą-
dowy w Lucieniu czy hotel Dębo-
wa Góra, ale one są poza miastem 
i moją jurysdykcją � dodał Andrzej 
Nowakowski.

Uczą się 
w płockich szkołach

Już około 100 dzieci z Ukra-
iny rozpoczęło naukę w płockich 
szkołach. W tej grupie jest też 
młodzież, która uczy się w szko-
łach średnich. Wiele osób do-
rosłych deklaruje chęć podjęcia 
pracy. Nie ma jeszcze uregulowań 
prawnych, ale prezydent Płocka 
rozmawiał już z przedstawiciela-
mi firm Dr. Oetker i Levi's. Do 
pomocy jest też gotowy Miejski 
Urząd Pracy. Prezydent deklaru-
je też � w miarę potrzeb i kwali-
fikacji � możliwość zatrudnienia 
uchodźców w miejskich spółkach. 
To między innymi szansa dla le-
karzy i pielęgniarek. � Trzeba 
jednak pamiętać, że są to głównie 
kobiety. Jedna z pań została już 
zatrudniona w urzędzie miasta ze 

względu na znajomość zarówno 
języka ukraińskiego, jak i potwier-
dzoną certyfikatami znajomość 
języka polskiego. W schronisku 
dla zwierząt rozpoczyna też pra-
cę pani, która jest weterynarzem 
� wyjaśnia Andrzej Nowakowski.

Na koniec ubiegłego tygodnia 
w Płocku było zewidencjono-
wanych około 700 uchodźców. 
Z tej liczby około 300 osób 
przebywa w ośrodkach przygo-
towanych przez miasto. Część 
z uchodźców w Płocku pozo-
staje przez kilka dni i wyrusza 
do innych państw europejskich. 
Do Płocka przybywają nie tylko 
uchodźcy bezpośrednio z Żyto-
mierza. Cały czas do naszego 
miasta przyjeżdżają autokarami 
osoby, które z granicy trafiły do 
Warszawy.

Jacek Danieluk

Samorząd płocki pomaga uchodźcom z Ukrainy

W oczekiwaniu na regulacje rządowe

Oddział Rejonowy Polskiego 
Czerwonego Krzyża w Płocku to 
jedna z tych organizacji, która 
od pierwszych dni ataku Rosji 
na Ukrainę niesie pomoc ucie-
kającym przed wojennym dra-
matem. W siedzibie przy ulicy 
Misjonarskiej 22 cały czas trwa 
zbiórka najpotrzebniejszych 
produktów. 

� Jesteśmy i działamy codzien-
nie na rzecz osób potrzebujących 
z Ukrainy. Oddział Rejonowy 
Polskiego Czerwonego Krzyża 
w Płocku przy ul. Misjonarskiej 
22 czynny jest 7 dni w tygodniu 
w godzinach od 8.00 do 18.00 � 
mówi Ewa Domosławska, prezes 
OR PCK Płock. 

Pracownicy i wolontariusze OR 
PCK w Płocku wydają dla osób 
przybyłych z Ukrainy najpotrzeb-
niejsze produkty. Jak mówi prezes 
Domosławska, wydawanie darów 
odbywa się na podstawie posia-
danego dokumentu potwierdzają-
cego legalny pobyt w Polsce, po 
przekroczeniu granicy z Ukrainą 
po dniu 24.02.2022r. 

W siedzibie PCK przez cały 
czas trwa zbiórka darów dla osób 
z Ukrainy. Zbierana jest żywność 
z długim terminem przydatności. 
Potrzebne są: konserwy, olej, cu-
kier, makarony, mąka, kasza, ryż, 
herbata, kawa, słodycze, mleko 
UHT, warzywa/owoce w pusz-
kach, suszone owoce, orzechy 
i inne. Ale także produkty do hi-
gieny osobistej: żele pod prysz-
nic, szampony, mydła, szczo-
teczki i pasty do zębów, kremy 
ochronne, podpaski, pampersy 
dla dzieci, płyny do prania, płyny 

do mycia naczyń, worki na śmie-
ci itp.

Jednym z najbardziej potrzeb-
nych produktów są środki opa-
trunkowe (zwłaszcza na zranienia 
i oparzenia), koce termiczne, gazy 
jałowe, kompresy jałowe, opaski 
dziane, bandaże elastyczne, am-
pułki soli fizjologicznej, środki 
odkażające, rękawiczki jednora-
zowe, chusty opatrunkowe ste-
rylne, opaski uciskowe, nożyczki 
do opatrunków. � Na tę chwilę 
właśnie najbardziej potrzebne są 
środki opatrunkowe (m.in. gazy 
opatrunkowe, bandaże, stazy 
taktyczne, podkłady medyczne, 
koce termoizolacyjne). Ale także 
bardzo potrzebne jest zaopatrze-
nie ortopedyczne: kule łokciowe, 
balkoniki, latarki z bateriami. 
Mamy informacje, że brakuje śpi-
worów, karimat, koców, środków 
chemicznych i higienicznych. Na 
tej liście są także nowe poduszki 
i ręczniki � przedstawia listę naj-
bardziej potrzebnych artykułów 
prezes Domosławska. � Dzięku-
jemy za wielkie serca i ogromną 
pomoc, która już jest przekazana. 
Ale jej wciąż wiele potrzeba. Po-
móżcie nam pomagać � apeluje 
Ewa Domosławska. 

Przekazane dary trafią do trans-
portu przygotowywanego na 
Ukrainę. Potrzeba zatem także 
nowych kartonów i mocnych taśm 
do sklejania paczek. Nie jest zbie-
rana odzież. 

Dodatkowo PCK prowadzi 
zbiórkę na terenie zakładów pra-
cy, szkół w Płocku i powiecie 
płockim do puszek PCK. Pomoc 
finansową można kierować na 
uruchomione konto ogólnopolskie 
PCK z dopiskiem �Ukraina�: 16 
1160 2202 0000 0002 7718 3060. 

rad

W płockim oddziale PCK trwa zbiórka 
dla dotkniętych wojną

Potrzebne leki, 
opatrunki, 
koce termiczne

Pomocą uchodźcom z Ukrainy zajmuje się cały czas sztab kryzysowy, 
w skład którego wchodzą pracownicy urzędu miasta zajmujący się 
na co dzień wolontariatem oraz zastępca dyrektora MOPS-u
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�Z Tumskiego Wzgórza�

To już 15. edycja tego prowa-
dzonego na Mazowszu Płockim 
z największym rozmachem me-
dialnego plebiscytu, zatem czas 
zadbać o komplet nagród dla bio-
rących w nim udział czytelników. 
Bo � jak wiadomo � głosowanie 
na konkretne Wydarzenie to nie 
tylko szansa na jeszcze większe 
wypromowanie (a przy tym wy-
różnienie) bardzo cennych społecz-
nie inicjatyw, ale także możliwość 
otrzymania wielu cennych nagród.

Tych nagród będzie w sumie 40. Jak 
zdobyć jedną z nich? Wystarczy być 
bardzo aktywnym w samym procesie 
głosowania. Jak pamiętamy, swój głos 
na konkretne Wydarzenie można odda-
wać czy to za pomocą SMS-a, czy po-
przez głosowanie kuponowe (podczas 
trwania Plebiscytu kupon zamieszany 
jest w każdym wydaniu Tygodnika 
Płockiego). Ważne jest, że w redakcji 
Tygodnika Płockiego bardzo skrupu-
latnie liczone są głosy czytelników. 
Bo może się przecież zdarzyć, że jedna 
osoba oddaje swoje głosy na dwa spo-
soby. Też tak można! Dlatego na ku-
ponach prosimy zawsze o zaznaczenie 

numeru telefonu głosującego, żebyśmy 
mogli porównać je z telefonami, z któ-
rych oddane są głosy SMS-owe.

Przydział nagród dla najbardziej 
aktywnych czytelników jest szalenie 
prosty. Tu nie ma mowy o żadnym 
losowaniu, bo nie pozwala zresztą na 
to ustawa o grach losowych. Nagrody 
są u nas segregowane pod względem 
atrakcyjności i wartości i jednocześnie 
numerowane od 1 do 40. Następnie 
konfrontujemy je z ilością głosów na-
desłanych przez poszczególnych czy-
telników. W efekcie 1 nagrodę otrzy-
muje ten czytelnik, który głosował 
najwięcej, drugą � kolejny czytelnik 
z drugą ilością głosów i tak aż do 40.

Paliwo dzisiaj w cenie

Nieprzypadkowo Partnerem Stra-
tegicznym Plebiscytu jest od kilku 
lat PKN ORLEN. Największa polska 
firma, co ważne z płockimi korze-
niami � bardzo przychylnie patrzy 
na inicjatywy takie jak ta, której my 
jesteśmy organizatorem. Poza innymi 
świadczeniami na naszą rzecz hono-
ruje co roku najbardziej aktywnych 
uczestników Plebiscytu �Z Tumskie-
go Wzgórza�. Dzięki temu mamy nie 
jednego czytelnika z główną nagrodą, 
tylko aż 3! PKN ORLEN funduje bo-
wiem dla 3 najaktywniejszych bony 

paliwowe, każdy o wartości 700 zł. 
Jak wiadomo, paliwo w dzisiejszych 
czasach, w obliczu wojny za naszą 
wschodnią granicą, to bardzo pożą-
dana wygrana.

Przydatne gadżety 
turystyczne i AGD

Właśnie dotarły też do nas pacz-
ki z zamówionym przez redakcję 
drobnym sprzętem turystycznym 
i AGD. W sumie 12 rzeczowych 
nagród dla naszych aktywnych ple-
biscytowych czytelników. Czym 
nagrodzimy głosujących? Już wy-
mieniamy: sokownik Steinhoff, 
lodówka Milla Home turystyczna, 
podłączana do gniazdka w samo-
chodzie, myjka Vileda do okien na 
baterie, kawiarka Ariete elektrycz-
na, parownica do ubrań Ariete, od-
kurzacz samochodowy Sencor, tor-
ba sportowa Puma, patelnia grillo-
wa Tefal, torba termiczna Campin-
gA2 Coolbag, koc piknikowy Nils 
Camp, golarka do ubrań Camry, 
krzesło turystyczne Saska Garden.

Co jeszcze odbierzesz 
w redakcji TP?

Któryś rok z rzędu współpracuje-
my także z Salonem Kosmetologii 
Cleopatra. Firma dla naszych czytel-
ników, uczestników plebiscytowej 
zabawy przygotowała 5 zaproszeń 
� każde z nich o wartości 200 zł. Za-
proszenia obejmują dowolny zabieg 
odżywczy twarzy lub ciała. 

A jakich jest pozostałych 20 na-
gród? Są bardzo ciężkie... Przy-
gotowuje je kolejny nasz partner 
� Browar Kasztelan. Ci, którzy już 
brali udział w naszym głosowaniu, 
wiedzą, że przy odbiorze tej nagro-
dy w redakcji Tygodnika Płockiego, 
warto się wesprzeć mocnym, mę-
skim ramieniem.

Zatem z nagrodami  czekamy na 
naszych najbardziej aktywnych czy-
telników. Pamiętajmy, czasu na gło-
sowanie coraz mniej.

szat

Kupiliśmy właśnie 

nagrody dla czytelników!

Jak głosować 
za pomocą sms-ów?

Jeśli chcesz oddać głos za pomocą 
SMS-a (i jednocześnie wziąć udział 
w batalii o nagrody dla najaktyw-
niejszych głosujących) wyślij SMS 
o treści PREFIKS. NUMER WY-
DARZENIA pod nr 73601 (koszt 
SMS-a 3,69 zł brutto). Każda kate-
goria ma swój prefiks: Inicjatywy 
społeczne i gospodarcze � ISG, Kul-
tura � KUL, Sport i turystyka � SIT, 
Na Mazowszu Płockim � NMP. 

Oto przykład prawidłowego SMS-
-a, wysłanego przez czytelnika, który 
w kategorii �Kultura� głosuje np. na 
Jubileusz 40-lecia działalności Płoc-
kiej Galerii Sztuki (oczywiście to 
tylko poglądowy przykład, wyjaśnia-
jący sposób głosowania): ISG.5

 Regulamin głosowania interneto-
wego, jak też regulamin całego Plebi-
scytu, jest na stronie internetowej TP.

Nominacje �Inicjatywy społeczne i gospodarcze� (bramka 73601, prefiks ISG)

1. Odsłonięcie pomnika marszałka Stanisława Małachowskiego. Dwumetrowy, wykonany 
z brązu pomnik stanął przed wejściem do �Małachowianki�. Nominowany: prezes Towarzystwa 
Budowy Pomnika Marszałka Stanisława Małachowskiego prof. Lech Chyczewski.

2. Płockie ZOO � to jedno z ulubionych miejsc płocczan, ale nie tylko. Co roku odwiedza je re-
kordowa ilość zwiedzających. W zeszłym roku ZOO obchodziło 70-lecie istnienia! Nominowany: 
Krzysztof Kelman, prezes ZOO Płock. 

3. Otwarcie Centrum Badawczo-Rozwojowego w Płocku. Jest to projekt o wartości 184 mln 
zł. W ramach realizacji projektów badawczych planowane jest zaangażowanie studentów i młodych 
naukowców, którzy będą mogli zdobywać doświadczenie i nowe kompetencje. Nominowany: Da-
niel Obajtek, prezes PKN ORLEN.

4. Pomagamy potrzebującym � inicjatywy roku 2021. Wspólna Nominacja obejmuje następujące 
inicjatywy: 100 paczek na święta dla niepełnosprawnych przygotowane przez Fundację Ekonomii 
Społecznej Przystań z Płocka; III edycja akcji �Świąteczna Paczka Rodakom na Wileńszczyźnie�; II 
edycja �Świątecznych paczek dla seniorów� od PKN ORLEN; IV edycja �Paki dla rodaka� - akcji, 
którą organizuje płocka Fundacja �Per Aspera ad Astra�. Nominowani: Mariusz Umyszkiewicz, prezes 
Fundacji Ekonomii Społecznej �Przystań�; Witold Wybult � prezes fundacji �Cokolwiek uczyniliście�; 
Daniel Obajtek, prezes PKN ORLEN; Albert Dyna, wiceprezes Fundacji Przystanek Rodzina.

5. 25 lat działalności MTBS Płock. MTBS Płock to przez 25 lat 58 nowo wybudowanych budynków 
mieszkalnych, 2748 mieszkań o łącznej powierzchni użytkowej 100.204,42 m2 zamieszkałych przez 
ponad 10.000 mieszkańców Płocka. Nominowany: Mirosław Kłobukowski � prezes MTBS Płock.

6. Odtworzenie przy ul. Mostowej historycznej figury Matki Boskiej (wzniesionej w XIX 
w przez Górnickich). Inicjatorami odtworzenia figury byli członkowie Towarzystwa Technicznego 
w Płocku. Nominowany: dr Piotr Gryszpanowicz, prezes Towarzystwa Technicznego w Płocku. 

7. Zakończenie przebudowy ulicy Kolejowej na odcinku od ronda Lajourdie do ul. Zielonej. 
Znaczenie ul. Kolejowej dla układu komunikacyjnego Płocka i okolic jest bardzo duże. Nominowa-
ny: Andrzej Nowakowski, prezydent Płocka.

8. 100-lecie powstania Młodzieży Polskiego Czerwonego Krzyża w Płocku. Nominowani: 
prezes OR PCK w Płocku Ewa Domosławska, przedstawiciele Młodzieży Polskiego Czerwonego 
Krzyża w Płocku: Wiktoria Piechowska, Łukasz Garlicki.

9. Utworzenie Pracowni Inwazyjnego Leczenia Udarów w Wojewódzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Płocku. Inwestycja, której koszt wyniósł ponad 4,5 mln złotych została sfinansowana ze 
środków Samorządu Województwa Mazowieckiego oraz środków własnych szpitala. Nominowani: 
Adam Struzik, marszałek województwa mazowieckiego, Stanisław Kwiatkowski, dyrektor Wo-
jewódzkiego Szpitala Zespolonego w Płocku.

10. Oddanie do użytku żłobka, który przyjąć może 89 dzieci. Żłobek usytuowany jest na par-
terze nowo oddanego bloku przy ulicy Polnej 25. Nominowany: Piotr Dyśkiewicz, zastępca prezy-
denta miasta ds. Komunalnych.

Nominacje w kategorii �Kultura� (bramka 73601, prefiks KUL)

1. Otwarcie wystawy �Sztuka dwudziestolecia międzywojennego - art déco� w nowym skrzy-
dle Muzeum Mazowieckiego przy ulicy Kolegialnej 6. Nominowani: dyrektor MMP Leonard So-
bieraj, kuratorzy wystawy: Michał Burdziński, Małgorzata Szadkowska, Mariola Adamska. 

2. Ekspozycja �Uczył nas wolności. Jan Paweł II w Płocku� w Muzeum Diecezjalnym. To 
pierwsza wystawa stała dokumentująca wizytę papieża Jana Pawła II od przygotowań do pielgrzym-
ki w 1991 roku, po sam pobyt w Płocku. Nominowani: dyrektor Muzeum Diecezjalnego w Płocku 
ks. Andrzej Milewski, wicedyrektor Barbara Piotrowska. 

3. Dwie płyty CD z muzyką polskich kompozytorów nagrane przez Płocką Orkiestrę Symfoniczną. 
Na płytach znajdują się m.in. kompozycje patrona Płockiej Orkiestry Symfonicznej oraz Karola Szyma-
nowskiego, Karola Kurpińskiego, Grażyny Bacewicz. Nominowany: dyrektor POS Adam Mieczykowski. 

4. Książka �Płockie Orlęta 1920. Najmłodsi obrońcy Płocka odznaczeni Krzyżem Walecznych� 
Grzegorza Gołębiewskiego. Autor przedstawia losy sześciorga młodych ludzi, którzy w roku 1920 zapi-
sali piękną kartę w historii miasta. Publikacja �Płockie Orlęta 1920� ukazała się w oficynie wydawniczej 
Książnicy Płockiej. Nominowani: Grzegorz Gołębiewski, dyrektor KP Joanna Banasiak.

5. Jubileusz 40-lecia działalności Płockiej Galerii Sztuki. Płocka Galeria Sztuki od 40 lat prezentuje 
płocczanom sztukę współczesną. Nominowana: Alicja Wasilewska, dyrektor Płockiej Galerii Sztuki.

6. Pewna Forma Kultury w POKiS � nowy cykl prezentujący bogactwo muzyki i kultury rodem 
z Płocka, skupiający się również na ogólnopolskich gwiazdach. Nominowani: Radosław Malinow-
ski, dyrektor POKiS, pomysłodawca i inicjator, Ryszard Chmielecki POKiS.

7. 25-lecie zespołu Wisła � wielki jubileusz i wspaniały koncert prezentujący dorobek zespołu, 
kolejne pokolenia artystów, przyjaciół Wisły, a przede wszystkim fantastyczny polski folklor. No-
minowany: Piotr Onyszko, dyrektor i założyciel zespołu.

8. 35-lecie Farben Lehre. To jedna z najbardziej znanych muzycznych wizytówek Płocka, a do 
tego punkrockowa fabryka przebojów. Grupa w 2021 roku obchodziła swoje 35. urodziny. Nomi-
nowany: Wojciech Wojda, założyciel Farben Lehre.

9. 101. rocznica obrony Płocka przed bolszewikami upamiętniona została w Płocku gigantycznym 
muralem przedstawiającym Józefa Piłsudskiego. W ramach obchodów odbył się również niezwykły pokaz 
multimedialny za pomocą techniki video mappingu, który przeniósł widzów właśnie do tego Płocka sprzed 
100 lat. Nominowany: Andrzej Nowakowski, prezydent Płocka.

10. Wydanie dwóch albumów fotograficznych � �Płock. Miasto Bohater. Kawaler Krzyża Walecznych 
1921� oraz �Wisła Niepokorna�. Nominowani: Jan Waćkowski i Tomasz Miecznik - autorzy albumów.

Nominacje w kategorii �Sport i turystyka� (bramka 73601, prefiks SIT)

1. Zorganizowanie w Płocku Mistrzostw Polski Klasy MICRO-ORLEN CUP 2021. Dzięki 
współpracy Klubu Żeglarskiego �Petrochemia� i Działu Sponsoringu Społecznego PKN ORLEN 
w Płocku pojawiły się żaglówki z całej Polski. Nominowany: Cezary Czarnecki, komandor Klubu 
Żeglarskiego �Petrochemia�.

2. To była 5. edycja projektu pod nazwą �Płock na ROWERY�, który wspólnie organizują: 
Płocka Lokalna Organizacja Turystyczna oraz Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o i Klub 
Turystyki Kolarskiej BeneqTeam. Każdego roku w rajdach udział bierze blisko 200 osób w różnym 
wieku (począwszy od dzieci do seniora). Nominowani: Iwona Krajewska, prezes PLOT, Bernard 
Milewski, prezes BeneqTeam, Marcin Jeżewski, prezes Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji.

3. Klub TM Motomedyk przy Oddziale Miejskim Polskiego Towarzystwa Turystyki Krajoznaw-
czej w Płocku w dniach 20-21 listopada 2021 roku organizował XVI Ogólnopolski Zlot Do Miejsc 
Pamięci Narodowej Turystów Motorowych. Nominowany: Józef Wrzeszczyński, prezes Koła 
Turystyki Motorowej Motomedyk.

4. Doskonały sezon lekkoatletki Zuzanny Maślanej z MLKS Płock - m.in. rekord Polski U18 
w pchnięciu kulą 3kg (17,50 metra) i złoty medal w Mistrzostwach Polski U18. Nominowani: Zu-
zanna Maślana i trener Mirosław Nisztor.

5. Tomasz Czopik to polski kierowca rajdowy, m.in. Mistrz Polski Rajdowych Samochodowych 
Mistrzostw Polski w 2003 roku, promotor bezpieczeństwa w ruchu drogowym, właściciel Szkoły 
Bezpiecznej Jazdy. W roku ubiegłym razem z PKN ORLEN zaprosił płocczan do doskonalenia 
swych umiejętności za kółkiem podczas akcji Akademia Bezpiecznej Jazdy. Nominowani: Daniel 
Obajtek, prezes PKN ORLEN i Tomasz Czopik, właściciel Szkoły Bezpiecznej Jazdy.

6. Piłkarze ręczni Orlen Wisły awansowali do Final Four w rozgrywkach Ligi Europejskiej. 
Nominowani: prezes Robert Czwartek i trener Xavi Sabate.

7. Miliony odsłon na całym świecie dla filmów wyprodukowanych przez Wisłę Płock, a promują-
cych podpisywanie kontraktów z piłkarzami klubu. Nowatorskie, zabawne były tematem rozmów kibiców 
i fachowców od PR w wielu krajach. Nominowany: Michał Łada, szef Działu Marketingu Wisły Płock.

8. Płock ma Mistrza Europy w konkurencji Nordic Walking. Marcin Radomski wygrał na 
dystansie 5 km w kategorii 45-49 lat. Nominowany: Marcin Radomski.

9. Płocczanka Dominika Baćmaga uczestniczką Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Pozostała 
rezerwową słynnej sztafety 4x400 m, złożonej z Aniołków Matusińskiego, ale to nie umniejsza jej 
wkładu w ostateczny sukces lekkoatletek. Nominowana: Dominika Baćmaga.

10. Po trzech latach przerwy znów po tytuł najlepszej polskiej drużyny w piłce ręcznej pla-
żowej sięgnęli zawodnicy BHT Petra Płock. To piąty tytuł Mistrzów Polski w historii klubu. 
Nominowany: prezes klubu Artur Niesłuchowski.

Nominacje w kategorii �Na Mazowszu Płockim� (bramka 73601, prefiks NMP)

1. Obchody 50-lecia powstania Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Placówka systema-
tycznie rozwija się i rozbudowuje, kontynuując staropolskie tradycje. Nominowany: Jan Rzeszo-
tarski, dyrektor Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

2. W Gostyninie, Łącku i Gąbinie pojawiły się tablice pamiątkowe (w sumie 17) opowiadające 
historie żołnierzy wyklętych z naszego regionu. Wszystko za sprawą projektu �Jesteśmy wdzięczni 
bohaterom - żołnierzom niezłomnym�. Nominowana: prezes Stowarzyszenia Razem Możemy Wię-
cej Elżbieta Młodziejewska.

3. W centrum Bulkowa, tuż obok Szkoły Podstawowej im. Marii Konopnickiej powstało mini-mu-
zeum. Wśród eksponatów znajdują się m.in. makiety zabytkowych obiektów zlokalizowanych na terenie 
gminy. Nominowani: inicjator akcji Mieczysław Józwiak, prezes OSP Bulkowo Mateusz Koczwara.

4. Projekt �Łubki � ocalmy resztki historii, która minęła bezpowrotnie�. Publikacja zawiera mate-
riały od 1400 roku do czasów obecnych. Nominowani: prezes Klubu �Rozwój� Nowe Łubki Emilia Bigos, 
Anna Adamska, Małgorzata Osiak - autorki, Krzysztof Jakubiak - autor i koordynator projektu.

5. Sportowcy DPS w Nowym Miszewie, z Sekcji �Nad Jarem�, zrzeszonej w Olimpiadach Spe-
cjalnych Polska zdobyli dwanaście złotych medali na Mistrzostwach Polski w Trójboju Si-
łowym w Warszawie. Nominowani: Jarosław Mioduski, dyrektor DPS, trener sekcji Mariusz 
Żukowski i zawodnicy Sekcji �Nad Jarem�.

6. Strażacy OSP Kępa Polska zakończyli w roku 2021 akcję �Ocalić od zapomnienia�. Druho-
wie odnawiali ślady historii przy rozdrożach polnych dróg i dali drugie życie kapliczkom i krzyżom 
postawionym tam przed wieloma laty. Nominowany: Krzysztof Stawiarski, prezes OSP Kępa Polska.

7. Zwycięstwo projektu dotyczącego budowy ścieżki rowerowej Gąbin-Dobrzyków w II 
edycji Budżetu Obywatelskiego Mazowsza. Głosowało na niego aż 2 500 mieszkańców naszego 
regionu. Jego realizacja zaplanowana jest na 2022 r. Nominowany: Tomasz Nowacki, inicjator 
projektu, radny Miasta i Gminy Gąbin. 

8. Modernizacja Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Gostyninie poprzez budowę treningowego bo-
iska piłkarskiego oraz zaplecza sanitarno-szatniowego. Nominowany: Paweł Kalinowski, burmistrz Gostynina.

9. W gminie Gozdowo (w budynku po zlikwidowanej Szkole Podstawowej w Ostrowach) 
w kwietniu 2021 r. uruchomiono Warsztat Terapii Zajęciowej i Środowiskowy Dom Samopo-
mocy w Ostrowach. Nominowani: Dariusz Kalkowski, wójt Gminy Gozdowo, Wojciech Rych-
ter, Powiatowy Pełnomocnik ds. Osób Niepełnosprawnych.

10. Gala z okazji 40-lecia Koncertów Chopinowskich w Europejskim Centrum Artystycz-
nym im. Fryderyka Chopina w Sannikach z udziałem wybitnego pianisty Janusza Olejniczaka. 
Nominowani: dyrektor ECA Monika Patrowicz, prezes Towarzystwa im. Fryderyka Chopina Koła 
w Sannikach Aleksandra Głowacka. 
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wokó ł  nas

Pani Tatiana z wnukami, sy-
nową i jej matką znalazły dom 
u swojej siostrzenicy w Płocku. 
Tu dotarły bezpiecznie, właściwie 
w ostatniej chwili. Pani Irina ucie-
kała spod kul z 9-letnim synkiem. 
Dziś zatrzymała się w Płocku 
u swojej koleżanki. Wie, że musi 
być dla syna. Gdyby nie to, byłaby 
tam na miejscu z mężem i walczy-
ła, bo każde ręce są potrzebne. 
Nauczyła się strzelać, robiła kok-
tajle Mołotowa. 

Tatiana z rodziną mieszkała w re-
jonie Łucka. � Kiedy bombardowali 
Łuck, przyszedł do nas syn i mówi: 
mama zbieraj się, jedziemy do Swi-
tłany do Polski. I my z synową, jej 
mamą i wnukami, jak staliśmy, ze-
braliśmy się i przyjechaliśmy.

Droga do upragnionej grani-
cy z Polską była ciężka. Najpierw 
piętnaście kilometrów na piechotę, 
potem trzy godziny stania w ogrom-
nym tłumie ludzi po ukraińskiej stro-
nie do przejścia w Hrebennem, gdzie 
przepuszczali grupkami. � Było 
strasznie. Co jakiś czas wszystkim 
kazali chować się w rowach, bo latał 
dron. Ja nie miałam siły chować się. 
Mam chore nogi i powiedziałam ja 
będę tu, nie dam rady�

Kiedy przekroczyły granicę, przy-
szła ulga. Mała, ale było już poczu-
cie, że już nic nie grozi. � Polacy 
to niesamowici ludzie. To, co robili 
i robią dla nas jest niezwykłe � mówi 
pani Tatiana. 

Pani Tatianie trudno opanować 
łzy. Kiedy rozmawiamy, cały czas 
włączone są wiadomości. W tle słu-
chamy tego, co się dzieje w Ukra-
inie. � Cały czas boję się o dzieci. 
Tam zostali dwaj synowie i córka. 
Kiedy przyjechałam, dopadło mnie 
załamanie. Stres, wielogodzinna 
podróż, strach o to, co będzie, zro-
biły swoje. Leżałam w szpitalu trzy 
dni. Miałam operację woreczka 

żółciowego. Teraz już jest wszystko 
dobrze� Na razie wszystko dobrze. 
Choć serce krwawi � mówi pani 
Tatiana.

Cały czas w pamięci ma ostatnie 
godziny sprzed przyjazdu do Pol-
ski, do Płocka. Piętnastokilometro-
wy marsz i komunikaty, że trzeba 
schronić się w rowach, bo alarm. 
� Ciągle słucham, co się dzieje. 
Mój syn pracuje w Łucku. Chwała 
Bogu, nic mu się nie stało. Szkoły, 
przedszkola nie pracują. Cały czas 
słychać syreny�

Do Polski, do Płocka przyjecha-
ła do córki swojej siostry Switłany, 
która tu mieszka od dwóch lat. 

Ja chcę walczyć 
za Ukrainę!

Jej siostra bliźniaczka Olga przy-
jechała do Polski, do córki w Płoc-
ku, spod Kijowa jeszcze w listopa-
dzie. Wtedy w Ukrainie było jeszcze 
spokojnie. Nie było bombardowań. 
Przyjechała ze względów zdrowot-
nych, żeby zrobić operację w War-
szawie. � Cały czas patrzymy, oglą-
damy. Jeszcze w naszym miasteczku 
nie strzelają, jeszcze go nie otoczyli. 
Myślę, żeby wszystko było dobrze... 
tam został mój mąż, 61 lat. Chcia-
łam, żeby przyjechał. On powiedział, 
że nie. Chce zapisać się do wojsk 
obrony terytorialnej � pani Olga nie 
może mówić, bo to, co chce przeka-
zać, przerywa wzruszenie i płacz. � 
Mówiłam mu, że jest starszym czło-
wiekiem. Pytałam: jak ty tam dasz 
radę? A on mówi, że nie przyjedzie, 
bo chce walczyć za Ukrainę. Osta-
tecznie nie zapisał się, ale w Ukra-
inie został. Kiedy pytam, co u niego, 
mówi, że wszystko dobrze. Nie chce 
mnie martwić. Ale przecież widzę co 
się dzieje. Cały czas słuchamy wia-
domości, rozmawiamy. Cały czas 
człowiek drży o każdy kolejny dzień 
i bliskich, którzy tam są. 

I pani Olga, i Tatiana nie mogą 
spokojnie żyć. To ciągły strach o to, 
co będzie. O Ukrainie, o tym co się 

dzieje, nie są w stanie spokojnie 
mówić. Trauma i dramat ostatnich 
dni, strach o bliskich i ich rodzinne 
miejscowości, o Kijów nie pozwa-
lają normalnie żyć, mimo że mają 
bezpieczny dach nad głową. Obie 
przyznają, że nie da się spokojnie 
myśleć, spać. Bo myśli ciągle lecą 
tam, do rodzinnych stron, gdzie 
trwa walka o wszystko. O wolność, 
o spokój, o życie bliskich, znajo-
mych, przyjaciół. � To, co wszyscy 
przeżywamy, jest nie do opisania � 
mówią kobiety.

 Pani Switłana, która dała dach 
nad głową mamie, cioci i kole-
żance z synkiem, mówi, że pomoc 

ludzi jest niezwykła. Jej znajomi 
jako ochotnicy pojechali na grani-
cę po ciocię i rodzinę. Czekali całą 
noc, żeby przywieźć ich do Płoc-
ka. � Ktoś, kto tego nie przeżył, nie 
wie, jakie to uczucie, kiedy biegnie 
się - tak biegnie - do bezpiecznego 
życia, bez bomb. Kiedy zostawia się 
za sobą wszystko. To jest niewyobra-
żalnie trudne. To zostaje w człowie-
ku cały czas�

Mamusiu u nas 
wszystko dobrze�

Panią Tatianę dzieci uspokajają, 
że u nich wszystko dobrze. � I żyjemy 
tym. Ale jakie tam wszystko dobrze... 
Wiemy, co się dzieje. A wszystkiego 
nie pokazują. Oglądamy telewizję, 
ukraińskie wiadomości, widzimy, jak 
wszystko wygląda. Nie wiemy, czy 
będzie do czego wracać. 

Irina, koleżanka pani Switłany 
uciekała z 9-letnim synkiem dosłow-
nie spod kul. Znalazła schronienie 
w mieszkaniu koleżanki w Płocku. 
Wspomina, że dwie godziny po jej 
wyjeździe w Winnicy rozpoczęło się 
bombardowanie. Miała szczęście, że 
zdążyła uciec. � Do ostatniej chwili 
myślałam, że zostanę, że będę bro-
nić miasta. Zapisałam się do wojsk 
obrony terytorialnej, uczyłam się 
strzelać. Robiłam koktajle Moło-
towa. Ale robiło się coraz gorzej. 

Działy się okropne rzeczy. Słyszałam 
przelatujące pociski nad głową. Zro-
zumiałam, że trzeba ratować dziec-
ko. Mąż, który jest na czele obro-
ny terytorialnej w miasteczku pod 
Kijowem, wiedział, co będzie. My 
wyjechaliśmy. Mąż został. Codzien-
nie broni Kijowa, bo teraz wszyscy 
bronią Kijowa. Jak wezmą Kijów 
w kleszcze, to już nic nie będzie � 
opowiada pani Irina. � Ale ludzie, 
którzy tam zostali, są nastawieni tyl-
ko na to, że to będzie zwycięstwo. Ze 
wszystkich sił walczą. Wszystkich, 
którzy potrafią strzelać, biorą do 
obrony. Liczy się każda osoba, każ-
da ręka. Każda pomoc z bronią jest 
potrzebna. Bo jej brakuje. A nas za-
atakowała nie tylko Rosja. Ukrainę 
zaatakowały trzy kraje: Rosja, Bia-
łoruś, kadyrowcy z Czeczenii. Dzieją 
się straszne rzeczy. Zabijają ludzi, 
wchodzą do domów, rabują to, co 
jeszcze zostało � mówi Irina.

Tragicznych chwil jest każdego 
dnia wiele. Pani Switłana mówi, że 
trudno jest żyć, kiedy ciągle słyszy 
się, że bliskich, przyjaciół dotyka 
tragedia. � Ludzie każdego dnia pa-
trzą i przeżywają tragedię. Patrzą 
na śmierć bliskich. Moi przyjacie-
le jechali samochodem z córeczką. 
Cywile. I zaczęli do nich strzelać. 
Kiedy auto się zapaliło, wyrzucili 
dziecko przez okno, żeby je ratować. 
Koleżanka z córeczką ranne trafiły 
do szpitala. Mąż nie przeżył. O tym 
dowiedziały się później. Zostały 
w pamięci i sercu z zapamiętanymi 
dramatycznymi chwilami. Nie mogę 
uwierzyć, że strzelają w samocho-
dy z dziećmi, zwykłymi ludźmi. Nie 
można spokojnie o tym wszystkim 
myśleć, mówić. Każdy pozostaje 
z tragicznymi wspomnieniami � opo-
wiada pani Switłana. Najgorsze dla 

niej jest to, że ci, którzy chcą teraz 
wyjechać, mają bardzo małe możli-
wości. 

Ludzie mieszkają 
w piwnicach i metrze

Codzienność w Kijowie wygląda 
tak, że ludzie mieszkają w piwnicach 
i metrze. Do piwnic przeniesiono 
pacjentów ze szpitali. Z Obuchowa 
do Kijowa został tylko jeden szlak, 
gdzie można dowieźć pomoc huma-
nitarną do Kijowa. Utrudniony jest 
kontakt, nie można się dodzwonić. 

Myśli pani Iriny cały czas są na 
Ukrainie. Martwi się o męża. Trud-
no jej spokojnie żyć. Jak mówi, tu 
w Płocku jedynie zatrzymuje ją tro-
ska o bezpieczeństwo syna. To jedy-
ny powód. Gdyby nie, to już byłaby 
tam, na miejscu. I walczyła. � Na-
uczyłam się strzelać, chcę pomóc. 

Pani Olga i Tatiana, Switłana dają 
sobie wzajemne wsparcie. Choć są 
w Polsce bezpieczne, myślą z nie-
pokojem, co zrobi Rosja. Boją się za 
każdym razem, co usłyszą, gdy włą-
czą kolejne wiadomości, gdy odbio-
rą telefon od rodziny z Ukrainy. Jak 
mówią, to ciągłe życie w ogromnym 
niepokoju i choć z dala od wojny, 
to strach jest. � Dla nas jedyna na-
dzieja w NATO, Unii Europejskiej, 
zamkniętym niebie. Ktoś kto bom-
barduje szkoły, przedszkola, szpitale 
to nie człowiek, to zwierz. Tu słowa 
nie pomogą. Nie wierzymy w to. Je-
żeli Europa da teraz czas Rosji, to 
cała Europa odczuje skutki tej woj-
ny. Trzeba działać już � mówią pa-
nie. Teraz myślą o jednym, by ich 
bliscy przetrwali. By móc wrócić do 
domu. � Tylko czy będzie do czego 
wracać�

Teresa Radwańska � Justyńska

Wysłuchaliśmy jednych z wielu kobiet, które uciekły przed wojną

Tatiana i Irina z Ukrainy

To miasteczko Tatiany i Olgi - Obuchiw
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Trzeci dzień po przybyciu do Polski Tatiany z rodziną
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Rodzina Iriny
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rozmowa tygodnia

Michał, znamy się już jakiś czas 
i z twojego profilu facebookowego 
wiem, że często bywasz w Ukrainie. 
Skąd wzięło się zainteresowanie tym 
krajem?

Od lat interesuję się dwoma re-
gionami - wschodem Europy oraz 
Bałkanami. Przez wiele lat jeździłem 
na południe Europy do krajów danej 
Jugosławii. Rozmawiałem tam z ludź-
mi, starałem się zrozumieć ich mental-
ność i na swój rozum pojąć genezę tej 
strasznej wojny, która miała miejsce 
w latach 90. XX w. Po aneksji Kry-
mu zainteresowałem się problematyką 
dawnych krajów postsowieckich i za-
cząłem je odwiedzać. Najpierw Litwę, 
potem Białoruś, a od kilku lat corocz-
nie bywam na Ukrainie. 

Czyli twoje podróże połączone są 
niejako z wydarzeniami historycz-
nymi oraz geopolityką.

Dokładnie tak jest. Czy nigdy nie 
zastanawiała cię niechęć Litwinów 
do nas Polaków? Z czego to wynika? 
Rozmawiałem z mieszkańcami tego 
kraju o tym, dlaczego mają do nas ta-
kie podejście. Nie zapomnę rozmowy 
z pewnym Litwinem, który powie-
dział mi, że oni czują się zagrożeni 
przez Rosję i Polskę (!!!). Pytam ze 
zdziwieniem � Polskę? W odpowie-
dzi usłyszałem - TAK Polskę! Już raz 
zabraliście nam nasze ziemie. Wtedy 
zrozumiałem, że oni nadal pamiętają 
wydarzenie sprzed 100 lat kiedy to na 
rozkaz Piłsudskiego, generał Lucjan 
Żeligowski wzniecił bunt, a następ-
nie oderwał część terytorium Litwy, 
tworząc Republikę Litwy Środkowej, 
włączając ją potem do Polski.

Wiem, że często odwiedzasz 
Ukrainę. Czy tam również odczu-
walna jest niechęć do Polaków zwią-
zana z naszą historią?

Od kilku lat corocznie odwiedzam 
ten kraj. Praktycznie za każdym razem 
swój urlop spędzam w Strefie Czarno-
bylskiej. Poznałem tych ludzi i, o dzi-
wo, nigdy nie odczułem wrogości wo-
bec siebie. Uczciwie, naprawdę nigdy. 
Mogę powiedzieć, że wręcz odwrot-
nie. Wielu z Ukraińców podchodzi 
do nas w życzliwy sposób. Ukraińcy 
mają niesamowitą konstrukcję myślo-
wą. To duży i dumny kraj. O bardzo 
mocnym trendzie narodowym. Oni są 
niezwykle dumni z tego kim są, nieza-
leżnie od biedy, jaka tam panuje. 

Widziałam, że na swoim profilu 
zachęcałeś do wpłat dla swojego ko-
legi Wołodii. 

Wołodia to mój przewodnik po 
Czarnobylu. W jego przypadku wi-
dać fenomen tego narodu. Pierwszego 
dnia wojny spakował swoją rodzinę 
- mamę, żonę, dwie córeczki i niepeł-
nosprawnego brata i wysłał do Polski, 
a sam założył mundur i chwycił za 
karabin. Bardzo się martwię o niego, 
bo wiem, że się nie zawaha przed ni-
czym. Martwię się również o samosio-
łów z Czarnobyla. Poznałem dobrze 
jednego z nich - Wasyla. Samosioły 
to starsi ludzie, którzy po wybuchu 
w elektrowni jądrowej w Czarnoby-
lu wrócili do swoich domów, bo nie 
mieli się gdzie podziać. Żyją w bardzo 
prymitywnych warunkach. W więk-
szości to kobiety zwane babuszkami, 

którym bardzo pomagają Polacy od-
wiedzający Strefę Wykluczenia. Dziś 
wszyscy pozostali tam samym sobie.

 
Czy według ciebie oni przeczu-

wali to, co nadchodzi? Czy intuicja 
podpowiadała im, że rozpocznie się 
inwazja?

Jasne, że tak. Oni od wielu lat wie-
dzieli, że to nastąpi. Jeszcze na jesieni, 
kiedy przemierzaliśmy strefę, rozma-
wialiśmy o tym. Kiedy zobaczyłem 
w telewizji wojsko pod elektrownią, 
to zamarłem. Kilka miesięcy temu 
w miejscu, które widać na filmie, we 
trzech siedzieliśmy i piliśmy kawę. To 
było takie wymowne. Poza tym Wowa 
był już wtedy zupełnie inny. Bardzo 
skupiony, małomówny. Zdążyłem już 
na tyle go poznać, że wiedziałem, że 
coś go bardzo martwi. 

Wasza relacja była już chyba 
dość bliska. Czy nie myślałeś, żeby 
z nim na ten temat porozmawiać?

Nasza relacja budowała się od 
wyjazdu do wyjazdu. Ostatni, ten 
z jesieni, był wyjątkowy. Od po-
czątku mocno się wspieraliśmy. 
Było z nami kilku innych Polaków, 
którzy byli tam pierwszy raz. Strefa 
nie lubi amatorów. Albo się słuchasz 
i wykonujesz polecenia (rozkazy) 
przewodnika, albo� Tym razem, 
mimo że byłem ,,turystą�, to trochę 
(nieświadomie) stałem się zastępcą 
Wowy. Grupa przemieszcza się za-
wsze razem, zwłaszcza kiedy odwie-
dza miejsca zakazane, niedostępne 
i co najważniejsze niebezpieczne. 
Pomagałem w zabezpieczeniu tyłów 
lub dzieliśmy grupę na dwie części 
i wtedy wspierałem swoją grupę do-
świadczeniem. Również wtedy, kie-
dy zdobywaliśmy najwyższy radar 
na świecie - Duga. Wołodia został 
na dole z częścią grupy, która nie 
chciała ryzykować i dowodził roz-
stawionymi czujkami. Natomiast ja 
przewodziłem grupie szturmowej, 
wśród której była m.in. młodziutka 
nauczycielka fizyki. Były emocje, 
adrenalina, ale udało się! 

Czyli Strefa nadal jest niebez-
pieczna?

Jasne, że tak. Są miejsca, które 
wytyczone są dla turystów, ale są 
też miejsca nadal napromieniowane 
np. arka z 4 reaktorem czy Rudy Las 
i piwnice szpitala z zawartością. Rudy 
Las to nazwa miejsca, które podczas 
wybuchu otrzymało potężną dawkę 
promieniowania. Wszystkie drzewa 

w tym miejscu, w wyniku olbrzymie-
go skarżenia, zrobiły się rudo-czer-
wone. Dziś miejsce to jest stepem. 
Wszystkie napromieniowane drzewa 
zostały przewrócone, a następnie za-
kopane pod ziemią. Wyobraźmy sobie 
teraz ostrzał tego miejsca. W wyniku 
ostrzału i wybuchu poderwany jest 
promieniotwórczy pył. Natomiast 
w piwnicach szpitala znajdują się ska-
żone ogromnym promieniowaniem 
ubrania strażaków, którzy uczestni-
czyli w akcji ratunkowej zaraz po 
awarii. Byłem tam raz, przez chwilę. 

Licznik Geigera zamknął skalę w cią-
gu kilku sekund. 

Wspominałeś, że twój towarzysz 
Wołodia czuł, że coś nieuchronnie 
się zbliża.

Nie zapomnę jak Wowa zapropo-
nował, że pokaże mi coś, czego nie 
wolno mu pokazywać. Resztę gru-
py zaprowadził do elektrowni na pół 
dnia, a po powrocie uśmiechnął się 
i zapytał - Michaił lubisz surwiwal? 
Nie czekając na odpowiedź, wyjął 
radiostację i z niecierpliwością spoj-
rzał, dlaczego jeszcze nie odpaliłem 
swojej. Ruszyliśmy� Szliśmy kilka 
kilometrów lasem, a następnie dotar-
liśmy do starego, zardzewiałego ogro-
dzenia z drutu kolczastego. Okazało 
się, że trafiliśmy do SAM �Wołchow� 
(system rakiet przeciwlotniczych 
średniego zasięgu S-75), które miały 
być osłoną zarówno elektrowni, jak 
i największego radaru świata DUGA. 
Weszliśmy na teren bazy, w milczeniu 
oglądaliśmy silosy rakiet, pozostałości 
radiostacji wojskowej, system zasi-
lania. W pewnym momencie Wowa 
wpadł do pomieszczenia, w którym 
byłem i stanowczo wyszeptał - gle-
ba. Okazało się, że na terenie pojawili 
się - Gwardia Narodowa, Policja lub 
stalkerzy. Zarówno jedno, jak i drugie 
to niebezpieczna sprawa. W pierw-
szym przypadku jesteśmy aresztowa-
ni. Wowa traci pracę, a ja z kolegą, 
który jest z nami, jesteśmy wydaleni 
z Ukrainy. W przypadku stalkerów, 
którzy są nielegalnymi �turystami�, 
można wdać się w jakąś niepotrzebną 

bójkę, która różnie może się skończyć. 
Wiedzieliśmy, że nas widzieli i szu-
kają w bazie. W milczeniu kryliśmy 
się przed nimi - to na dachu, to w ko-
szarach, to w okolicznych krzakach. 
Suma summarum udało się nam 
wydostać z bazy. Wracając Wołodia 
ciut zdenerwowany spojrzał i powie-
dział - tak nasze życie może niedłu-
go wyglądać. Ja wiedząc, do czego 
pije, odpowiedziałem - no co ty, 
mamy XXI wiek, człowiek podbija 
Mars. A on na to bez żadnych emocji 
- Europa jest naiwna.

A czy rozmawialiście o naszej 
wspólnej, często trudnej historii?

Zwiedzając z nim Kijów zapytałem 
o Wołyń, o banderowców, o naszą 
trudną historię. Wowa powiedział, że 
w jego ocenie banderowcy to ukraiński 
margines. On słyszał o tym, natomiast 
osobiście nikogo takiego nie zna, co 
więcej, w jego otoczeniu również jest 
takie przeświadczenie. Dodał - my Po-
laków traktujemy jak braci i siostry. 
Ostatnio na ten temat miałem polemikę 
na facebooku z moim kolegą.

Powiesz coś więcej na ten temat?
Mój kolega, wykształcony czło-

wiek, dodał post, w którym insynu-
ował, że każdy, kto wspiera naszych 
sąsiadów, zapomina o Wołyniu. Bar-
dzo mnie to dotknęło, bo osobiście 
bardzo jestem zaangażowany w rato-
wanie pamięci o polskich bohaterach. 
Odpisałem mu, że pamiętam Wołyń, 
pamiętam również to, co w Płocku 
robili bolszewicy w 1920 roku, pa-
miętam 1 i 17 września 1939 roku. 
Dodałem również, że idąc tym tokiem 
rozumowania, każdego, kto pracu-
je w Niemczech, kupuje w Lidlu lub 
jeździ niemieckim samochodem mam 
nazywać zdrajcą?! Paradoksalnie ten 
post wstawił kolega, który od wielu 
 lat pracuje w Niemczech. Nie może-
my poddawać się takiej retoryce. Czy 
Czesi do końca życia mają nas oplu-
wać za inwazję 1968 roku, w której 
zginęło 108 ludzi, a około 500 zosta-
ło rannych? Mało się o tym mówi, że 
polski (pijany) żołnierz zabił dwóch 
cywilów, a kilka osób ranił. Czy ja 
i moje dzieci odpowiadam za te wy-
darzenia? 

Z tego, co wiem, zaangażowałeś 
się również w pomoc pewnej ukra-
ińskiej rodzinie.

Usłyszałem w pracy historię trzech 
kobiet i dwojga dzieci, które uciekając 
przed wojną trafiły do swojej kuzynki 
w Płocku. Dzięki wsparciu społeczeń-
stwa oraz strażaków OSP Brwilno 
mogłem wesprzeć tę rodzinę. Wy-
stąpiłem też o wsparcie do Fundacji 
ORLEN, od której otrzymałem kilka 
tysięcy. Koleżanka z pracy, która jest 
naszym psychologiem, zadeklarowa-
ła, że w swoim wolnym czasie wes-
prze rodzinę. Kiedy rozmawiałem ze 
Swietłaną, zapytałem, skąd zna tak 
dobrze nasz język. Odpowiedziała 

mi, że studiowała w Polsce 
filologię polską, poza tym 
ma polskie korzenie. Kiedy 
spisywałem dane rodziny, 
dowiedziałem się, że pocho-
dzą z obwodu wołyńskiego, 
a ojciec jednej ze starszych 
pań był Polakiem. I to jest 
wymowna odpowiedź na 
post mojego kolegi! 

Kończąc naszą rozmo-
wę, czy chciałbyś o coś za-
apelować?

Tak, bardzo proszę o po-
moc tym ludziom. Zobacz-
cie - to są prawie same ko-
biety i dzieci. Ich mężowie 
zostali na Ukrainie i walczą 
o swój kraj, być może wal-
czą również o naszą wol-
ność. Podajmy im rękę. 
Proszę wszystkich również 
o wsparcie mojego kolegi 
Wołodii poprzez wpłaty na 
portalu zrzutka.pl (�Pomoc 
dla Wołodii�). Bądźmy 
z nimi solidarni i dajmy się 
sowieckiej propagandzie. 

Dziękuję za rozmowę.
Dziękuję. Chwała Ukrainie, niech 

żyje Polska! 
Eliza Kinalska

O wojnie w Ukrainie, Czarnobylu, historii i przyjaźni

�Oni od wielu lat wiedzieli, 
że to nastąpi...�

Rozmowa z Michałem Umińskim - pasjonatem historii, militariów i podróży

Michał podczas wizyty w Czarnobylu

ar
ch

iw
u
m

 p
ry

w
at

n
e

Michał Umiński, na co dzień 
pracownik korporacji. Prywatnie 
pasjonat historii, militariów oraz 

podróży. W wolnym czasie odnaj-
duje wojenne mogiły i je odnawia.

Przyjaciel Michała - Wołodia walczy o wolność swojego kraju
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Płockie Towarzystwo Przyja-
ciół Teatru ogłosiło nominacje do 
nagrody Srebrna Maska. Kandy-
datów jest pięcioro. Cztery oso-
by zostały nominowane za role 
w spektaklach, które oglądaliśmy 
na płockiej scenie w sezonie 2021-
2022. Jedna � za reżyserię. Tego-
roczni wyróżnieni to: Hanna Zien-
tara-Mokrowiecka, Maja Rybicka, 
Barbara Misiun, Adam Gradowski, 
Marek Mokrowiecki. Laureata po-
znamy podczas obchodów Między-
narodowego Dnia Teatru. 

Kolejny sezon teatralny mimo cią-
gle nie opuszczającej nas pandemii, 
był trochę łaskawszy dla artystów. 
Większość premier w Teatrze Dra-
matycznym im. J. Szaniawskiego 
w Płocku udało się zorganizować na 
żywo, choć niektóre musiały trochę 
poczekać. 

Z okazji ubiegłorocznych ob-
chodów Międzynarodowego Dnia 
Teatru, w Roku Lema, odbyła się 
premiera spektaklu �Historia Zie-
mi. Epoka Chaotycka� na podsta-
wie książki �Pamiętnik znaleziony 
w wannie� oraz scenariusza filmo-
wego autorstwa Stanisława Lema 

i Jana Józefa Szczepańskiego w re-
żyserii Jana Tomaszewicza.  Tydzień 
później, na chwilę przed wakacyjną 
przerwą, obejrzeliśmy �Bambini di 
Praga� Hrabala w reżyserii Marka 
Mokrowieckiego. Była to druga re-
alizacja tego tytułu, której podjął się 
dyrektor płockiej sceny (poprzed-
nią reżyserował na Scenie Polskiej 
w Cieszynie). 

6 listopada swoją premierę miała 
mniej znana sztuka patrona teatru 
Jerzego Szaniawskiego. �Papierowe-
go kochanka� wyreżyserował Paweł 
Paszta. Scenografię i kostiumy zapro-
jektowała Ewelina Brudnicka. Spek-
takl wziął udział w VII Konkursie na 
Inscenizację Dawnych Dzieł Litera-
tury Polskiej �Klasyka Żywa�. 

W Sylwestrowy wieczór widzowie 
obejrzeli tradycyjnie farsę �Żona po-
trzeba od zaraz�  Edwarda Taylora 
w reżyserii i z epizodyczną rolą Ste-
fana Friedmanna. 

Na Scenie Kameralnej odbyła się 
jedna premiera � autorski spektakl 
Barbary Misiun �Sekretarka� wg 
�Dzienniczka� św. Siostry Fau-
styny Kowalskiej. W Piekiełku - 
przedstawienie �Pan Tom buduje 
dom� Stefana Themersona w re-
żyserii Mariusza Pogonowskiego. 
Spektakl otrzymał wyróżnienie 
w XX edycji Konkursu �Świat 
Przyjazny Dziecku� w kategorii 
Kultura i multimedia. 

Nominacje
Do Srebrnej Maski 2022 nomino-

wani zostali aktorzy: Hanna Zienta-
ra-Mokrowiecka, Barbara Misiun, 
Maja Rybicka, Adam Gradowski 
oraz reżyser Marek Mokrowiecki. 

Adam Gradowski został doce-
niony za rolę Pierwszego w spek-
taklu �Historia Ziemi. Epoka Cha-
otycka� w reż. Jana Tomaszewicza. 

Aktor dołączył do zespołu płoc-
kiego teatru w 2019. Od lat współ-
pracuje z Zespołem Pieśni i Tańca 
�Wisła� - najpierw był tancerzem, 
teraz prowadzi zajęcia teatralne, 
reżyseruje koncerty podczas Vi-
stula Folk Festiwal. Jest absol-
wentem Wydziału Aktorskiego 
PWSFTViT w Łodzi (2019). Gra 
w teatrze i filmie. Można go zo-
baczyć w takich produkcjach jak: 
�Monument� Jagody Szelc, �Sala 
Samobójców� Jana Komasy, �Uła-
skawienie� Jana Jakuba Kolskie-
go oraz serialach: �Na wspólnej�,  
�Leśniczówka�, �Ludzie i Bogo-
wie�, �Odwróceni�, �Dziewczy-

ny ze Lwowa�, �Komisarz Alex�. 
Ostatnio wystąpił w niewielkiej 
roli w nowym filmie �Mój dług� 
Denisa Delića.

Marek Mokrowiecki jest no-
minowany za reżyserię spektaklu 
�Bambini di Praga� Bohumila 
Hrabala. 

Wieloletni dyrektor płockiej sce-
ny to specjalista od adaptacji sce-
nicznych czeskiej literatury. W 2018 
roku przygotował prapremierę sztu-
ki �Myszy Natalii Mooshaber� na 
podstawie powieści Ladislava Fuk-
sa. Wcześniej były: �Historia Partii 
umiarkowanego postępu w grani-
cach prawa� według Ha�ka (1990), 
�Proces� Kafki (2014), �Opowieści 
o zwyczajnym szaleństwie� Zelenki 
(2015). 26 czerwca 2021 roku swoją 
premierę miał spektakl �Bambini di 
Praga� na podstawie opowiadania 
Hrabala w adaptacji Václava Nývl-
ta - nostalgiczna opowieść o starej 
Pradze. 

Barbara Misiun otrzymała nomi-
nację za autorski monodram �Sekre-
tarka� na podstawie �Dzienniczka� 
św. siostry Faustyny Kowalskiej. 
Sezon wcześniej na warsztat wzię-
ła poezję Cypriana Kamila Norwi-
da i utwory współczesnego poety 
Kazimierza Węgrzyna. Powstał 
monodram �Skowronek�, z którym 
występowała gościnnie poza macie-
rzystym teatrem. 

Maja Rybicka została nomino-
wana za rolę Panny Nelly w spekta-
klu �Papierowy kochanek� Jerzego 
Szaniawskiego w reż. Pawła Paszty 
oraz spektaklu dla dzieci �Pan Tom 
buduje dom� Themersona w reż. 
Mariusza Pogonowskiego w ramach 
Sceny Inicjatyw Aktorskich. 

Aktorka jest absolwentką wydzia-
łu aktorskiego AST we Wrocławiu. 
Pierwszą rolę zagrała na płockiej 
scenie już w roku 2015 roku w spek-
taklu �Mayday� w reżyserii Stefana 
Friedmanna. Do zespołu teatru ofi-
cjalnie dołączyła w roku 2021. Zna-
na jest również z ról serialowych w: 
�Pierwszej Miłości�, �Na dobre i na 
złe�, �Barwach szczęścia�, �Osiec-
kiej�, �Komisarzu Alexie� oraz �Lu-
dziach i Bogach�. 

Hanna Zientara-Mokrowiecka 
przez Kapitułę PTPT została do-
ceniona za brawurową rolę Edny 
Chapman w farsie �Żona potrze-
ba od zaraz� Edwarda Taylora 
w reż. Stefana Friedmanna. Aktor-
ka niedawno obchodziła 35-lecie 
pracy artystycznej. Debiutowała 
w 1986 roku w teatrze w Grudziądzu 
w spektaklu �Hymn� Szwajdy w re-
żyserii Anny Górnej. Jej najbardziej 
charakterystyczne role na płockiej 
scenie to: Laura w �Szklanej mena-
żerii� Tennessee Williamsa (1989), 
Puk w �Śnie nocy letniej� Szekspira 
(1991), Emilia Webb w �Naszym 
mieście� Thortona Wildera (1992), 
Maria Vrchlicka w �Proszę� zrób 
mi dziecko� Mirko Stiebera (1998), 
Lady Makbet w �Makbecie� (2001), 
Anita w �Antygonie w Nowym Jor-
ku� Głowackiego (2002), Halina 
Kociemba w �Wydmuszce� Mar-
cina Szczygielskiego (2011), Abby 
Brewster w spektaklu �Arszenik 

i stare koronki� Josepha Kesselrin-
ga (2014), Natalia w przedstawieniu 
�Myszy Natalii Mooshaber� La-
dislava Fuksa (2018). Przez wiele 
sezonów nie tylko młoda widownia 
oklaskiwała Zientarę w roli tytuło-
wej w �Ani z Zielonego Wzgórza�. 

Lena Szatkowska

Obradowała Kapituła PTPT

Kto otrzyma Srebrną Maskę?

Adam Gradowski
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Patronem Roku 2022 jest 
w Płocku Władysław Broniew-
ski. Z tej okazji Teatr wspólnie 
z Książnicą Płocką ogłasza kon-
kurs na wspomnienia z uroczy-
stości odsłonięcia pomnika poety, 
które odbyły się 50 lat temu. 

Projekt wyłoniono w ogólnopol-
skim konkursie, którego zwycięzcą 
został uznany rzeźbiarz Kazimierz 
Gustaw Zemła. � Rzeźba jest rze-
czywiście niemała. 20 ton wagi, 10 
m wysokości, monument. Dla mnie 
zresztą prawdziwą rzeźbą jest rzeź-
ba monumentalna, �mierząca prze-
strzeń�, oglądająca słońce. Tak było 
ze �Skrzydłami� � pomnikiem Po-
wstańców Śląskich w Katowicach, 
do którego jestem bardzo przywią-
zany, tak jest i teraz z pomnikiem 
Broniewskiego � mówił artysta 
w rozmowie z reporterką �Tygodni-
ka Płockiego� w 1972 roku. Tekst 
został zamieszczony w I numerze 

wchodzącego na rynek �Tygodni-
ka�, który w tym roku również ob-
chodzi okrągłe urodziny. 

Uroczystość rozpoczęła się o go-
dzinie 10.00. Przed pomnikiem ze-
brały się delegacje górników, hutni-
ków, włókniarzy, robotników oraz 
artyści, harcerki, harcerze, miesz-
kańcy Płocka. Najbarwniej prezen-
tował się ubrany w stroje łowickie 

Zespół �Mazowsze� ze swoją dyrek-
torką Mirą Zimińską-Sygietyńską. 
Potem na plac wmaszerowała kom-
pania honorowa WP wraz z poczta-
mi sztandarowymi. 

Odsłonięcia pomnika dokonali 
wspólnie: Henryk Jabłoński, Wan-
da Broniewska, Jarosław Iwaszkie-
wicz, tkaczka Stanisława Olszew-
ska z Łodzi, �Mazowszanka� Maria 

Papierzyńska, górnik Michał Matys, 
robotnik budowlany z Warszawy 
Włodzimierz Ulidek, robotnik z Pe-
trochemii Stanisław Szwed, harcerki 
Maria Kołodziejska i Elżbieta Sta-
niak. Szarfę przeciął Jabłoński, nad 
którym trzeba było trzymać parasol. 
Następnie publiczność usłyszała 
głos z taśmy � Broniewskiego recy-
tującego poemat Mazowsze. Po zło-
żeniu kwiatów rozpoczęła się część 
artystyczna. Wystąpili: aktorzy war-
szawscy, którzy recytowali wiersze 
poety, Poznański Chór Chłopięcy, 
Zespół Pieśni i Tańca �Mazowsze�. 
Gdy pianista Piotr Paleczny grał Po-
loneza As-dur, strugi deszczu roz-
pryskiwały się o pudło fortepianu. 

25 czerwca 2022 minie 50 lat 
od tego pamiętnego dnia. Książ-
nica wspólnie z teatrem zaproszą 
na happening odtwarzający tamte 
wydarzenia. Do stworzenia scena-
riusza posłużą między innymi tek-
sty zgłoszone do konkursu �Bro-
niewski? Pamiętam� strasznie 
wtedy padało�.

Autorskie opowieści związane 
z odsłonięciem pomnika Włady-
sława Broniewskiego w dowolnej 
formie literackiej (wspomnienie, 
reportaż, wywiad, wiersz), objęto-
ści nie większej niż 8000 znaków 
ze spacjami (mniej więcej dwie 
strony A4) należy zgłaszać do 11 
kwietnia. Tekst powinien opowia-
dać własną historię lub autentyczną 
historię innej osoby, którą autorka/
autor zrelacjonuje.

Prace należy przesłać na adres: 
literacki@teatrplock.pl lub pocz-
tą (Teatr Dramatyczny im. Jerze-
go Szaniawskiego w Płocku, ul. 
Nowy Rynek 11 09-400 Płock, 
z dopiskiem �Broniewski�) wraz 
z kartą zgłoszeniową.  W przypad-
ku osoby niepełnoletniej należy 
wypełnić kartę dla osoby niepełno-
letniej, na której musi się znaleźć 
podpis opiekuna. 

Otrzymane teksty mogą zostać 
opublikowane na stronach inter-
netowych Teatru (www.teatrplock.
pl) i Książnicy Płockiej (www.
książnicaplocka.pl), w mediach 
społecznościowych, w dwumie-
sięczniku �Aktualności Teatru 
Płockiego� oraz wykorzystane 
w scenariuszu happeningu z okazji 
50-lecia odsłonięcia pomnika Bro-
niewskiego w Płocku przygotowy-
wanym przez Teatr we współpracy 
z Książnicą. Jury nagrodzi trzy 
najciekawsze historie.

(l.)

50 lat temu odsłanialiśmy pomnik Broniewskiego

Konkurs na wspomnienia
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wieści  z Gostynina

Miasto Gostynin, powiat 
i gminy powiatu kontynuują 
akcje pomocowe na rzecz za-
atakowanej brutalnie przez Ro-
sjan ludności ukraińskiej. Wciąż 
można przynosić potrzebne 
rzeczy do Urzędu Miasta, a Sta-
rostwo Powiatowe uruchomiło 
magazyn dla darów na Ukrainę. 
Ludzie z Ukrainy, który znaleźli 
się na ziemi gostynińskiej, są 
także informowani, gdzie i do 
kogo mogą się zgłosić z różnymi 
problemami (zdrowotnymi czy 
prawnymi). W pomoc Ukrainie 
włączyło się niemieckie miasto 
Langenfeld, które jest partner-
skim miastem Gostynina.

Mieszkańcy ziemi gostynińskiej 
włączają się aktywnie w zbiórki 
i różne formy pomocy dla ludno-
ści Ukrainy, która zmuszona była 
uciekać ze swojego kraju przed 
inwazją rosyjską. 

W Urzędzie Miasta Gostynina 
od 28 lutego trwa zbiórka darów 
dla Ukrainy. � Osoby, które już 
zostały zakwaterowane na terenie 

Gostynina, mają zapewniony noc-
leg i pełne wyżywienie. Niezbęd-
ne dla tych osób są środki higieny 
osobistej (pasta do zębów, mydło, 
płyny pod prysznic, szczoteczki 
do zębów, podpaski, papier to-
aletowy, ręczniki, szampony do 

włosów, proszek do prania, a tak-
że kawa, herbata, cukier, czajniki 
elektryczne). Prowadzimy rów-
nież zbiórkę dla osób potrzebują-
cych na Ukrainie: artykułów spo-
żywczych z długoterminową datą 
przydatności (woda, żywność do 
szybkiego przygotowania instant, 
batony, w tym energetyczne, ba-
kalie, orzechy, konserwy, maka-
rony, płatki do szybkiego przy-
gotowania, narzędzia kuchenne 
jednorazowego lub wielokrotnego 
użytku), środków higienicznych 
i czystości (płyny do kąpieli, pod 
prysznic, mydło, dezodoranty, 
pasta do zębów, szczoteczki do 
zębów, grzebienie, nowa bielizna 
damska, męska, dziecięca, podpa-
ski, pampersy, pieluchy dla doro-
słych, papier toaletowy i ręcznik 
papierowy, nowe ręczniki, worki 
na śmieci), okryć (koce zwykłe 
i termiczne, śpiwory, materace, 
podkładki pod materac z wodo-
odpornej folii aluminiowej) � in-
formują osoby z Urzędu Miasta 
Gostynina, odpowiedzialne za 
zbiórkę. 

Potrzebne artykuły można do-
starczać do sali konferencyjnej 
Urzędu Miasta Gostynina na I pię-
trze, ul. Rynek 26.

W pomoc włączyła się też spo-
łeczność miasta partnerskiego Go-
stynina w Niemczech � Langen-
feld. Mieszkańcy zorganizowali 
i wysłali do Ukrainy dwanaście 
busów i dwa tiry z potrzebnymi 
rzeczami. W drodze jest trzeci tir, 
który docelowo dojedzie do Kra-
kowa, a tam w jednym z magazy-
nów rzeczy zostaną wypakowane 
i zabezpieczone dla małej miej-
scowości Zavalie w środkowej 
części Ukrainy. To rodzinna wio-
ska Aleksandra Starycha, który 
mieszka w Gostyninie wraz z ro-
dziną od trzech lat. Kilka dni temu 
Ukrainiec poinformował Urząd 
Miasta w Gostyninie, że ludzie, 
którzy tam mieszkają, nie mają co 
jeść. Przyjaciele Gostynina z Lan-
genfeldu postanowili wesprzeć 
ukraińską Zavalie. Miejscowość 
leży w pobliżu Winnicy, Rosjanie 
zniszczyli doszczętnie znajdujące 
się tam lotnisko. 

Z kolei Starostwo Powiatowe 
w Gostyninie 7 marca uruchomi-
ło magazyn wsparcia dla uchodź-
ców. Punkt jest czynny codziennie 
od poniedziałku do piątku w godz. 
8.00-15.00, po wcześniejszym 
kontakcie telefonicznym 24/ 235-
22-15. Do punktu magazynowe-
go można dostarczać produkty 
i środki z mniejszych zbiórek lo-
kalnych. Wszystkie zgromadzone 
dary będą dystrybuowane i trafią 
dla osób potrzebujących na tere-
nie powiatu lub zostaną przewie-
zione na teren Ukrainy. 

Wiele informacji o prowadzo-
nych zbiórkach przez organizacje 
i grupy społeczne znajduje się 
w sieciach społecznościowych. 
Na stronach samorządów gosty-
nińskich Ukraińcy mogą znaleźć 
informacje o adresowanych do 
nich formach pomocy � także 
w języku ukraińskim. 

I tak na przykład kobiety 
ukraińskie w ciąży, które obec-
nie przebywają w Gostyninie 
i okolicach, będą mogły liczyć 
na pomoc zdrowotną w Płocku. 
Tam firma pod nazwą Centrum 
Wsparcia Okołoporodowego - 
W Czepku Urodzeni - obiecuje 
zapewnić opiekę i wsparcie ko-
bietom w ciąży, w trakcie po-
rodu oraz po porodzie. Właści-
cielka Weronika Wierszyłowska 
pracuje na co dzień z kobietami 
w okresie okołoporodowym. 
W obecnej sytuacji deklaruje 
opiekę Ukrainkom, które spo-
dziewają się dziecka. 

Ponadto Ukraińcy z Gostynina 
i okolic będą mogli skorzystać 
z bezpłatnej pomocy prawnej, któ-
rą oferuje Okręgowa Rada Adwo-
kacka w Warszawie oraz wszyst-
kie Izby Adwokackie w Polsce. 
Ponad 400 warszawskich ad-
wokatów zaprasza do kontaktu 
wszystkie osoby, którym potrzeb-
na jest pomoc prawna w Polsce 
w związku z wojną w Ukrainie. 
W miarę możliwości postarają 
się oni zapewnić pomoc prawną 
w niezbędnym zakresie wszyst-
kim potrzebującym, obejmującą 
w szczególności uregulowanie 
kwestii pobytowych, zatrudnie-
nia itd. Kontakt telefoniczny jest 
możliwy pod numerem telefonu: 
+48 22/ 350-66-16. 

Społeczność ziemi gosty-
nińskiej aktywnie włącza się 
w inicjatywy pomocowe na rzecz 
Ukrainy i jej ludności. Nie zo-
stawi bez pomocy ludzi, którzy 
musieli uciekać ze swojego kraju, 
z premedytacją niszczonego przez 
rosyjskiego okupanta.

(eg)

Nie tylko z Gostynina, ale także z partnerskiego Langenfeld

Pomoc dla Ukrainy

Mieszkańcy Langenfeld zebrali żywność dla Zavalie
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Burmistrz Paweł Kalinowski obiecał systematyczne wsparcie 
Ukraińcom, którzy znaleźli się w Gostyninie
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Ochotnicza Straż Pożarna Lu-
cień i Ochotnicza Straż Pożarna 
Pacyna w powiecie gostynińskim 
otrzymały promesy na zakup no-
wych samochodów ratowniczo-
-gaśniczych. Promesy wręczył im 
wiceminister Maciej Wąsik z Mi-
nisterstwa Spraw Wewnętrznych 
i Administracji w Jednorożcu koło 
Przasnysza. W Jednorożcu stawili 
się przedstawiciele straży pożar-
nych z Mazowsza Północnego, 
którzy również otrzymali wspar-
cie rzeczowe. 

W dniu 4 marca w jednostce 
Ochotniczej Straży Pożarnej w Jed-

norożcu (powiat przasnyski) odbyła 
się uroczysta zbiórka z okazji prze-
kazania samochodów pożarniczych 
oraz wręczenia promes na zakup no-
wych pojazdów ratowniczo-gaśni-
czych dla jednostek Ochotniczych 
Straży Pożarnych z terenu woje-
wództwa mazowieckiego. 

Aktów przekazania samochodów 
oraz promes dokonał Maciej Wąsik, 
wiceminister spraw wewnętrznych 
i administracji, w asyście nadbryg. 
Jarosława Nowosielskiego, Mazo-
wieckiego Komendanta Wojewódz-
kiego Państwowej Straży Pożarnej. 

Wśród jednostek Ochotniczych 
Straży Pożarnych, którym podczas 
uroczystości wręczono promesy na 
zakup nowych samochodów ratow-
niczo-gaśniczych znalazły się dwie 
jednostki z terenu powiatu gostyniń-
skiego: jednostka OSP Lucień oraz 

OSP Pacyna. Promesy przekazano 
na ręce prezesów jednostek OSP: 
dh. Andrzeja Ozimka z OSP Lu-
cień oraz dh. Grzegorza Michalaka 
z OSP Pacyna. W uroczystości prze-
kazania promes udział wzięli tak-
że: Edmund Zieliński, wójt gminy 
Gostynin, Krzysztof Woźniak, wójt 
Gminy Pacyna oraz bryg. Mariusz 
Ostrowski, komendant powiatowy 
PSP w Gostyninie.

� Zakup nowych samochodów 
ratowniczo-gaśniczych zrealizo-
wany zostanie dzięki zaangażo-
waniu ministra spraw wewnętrz-
nych i administracji Mariusza 
Kamińskiego, wiceministra spraw 
wewnętrznych i administracji 
Macieja Wąsika, komendanta 
głównego PSP nadbryg. Andrzeja 
Bartkowiaka oraz mazowieckiego 
komendanta wojewódzkiego PSP 

nadbryg. Jarosława Nowosiel-
skiego � przekazał st. bryg. An-
drzej Ledzion.

Przypomnijmy, że w grudniu 
2021 r. nowy samochód ratowni-
czo-gaśniczy otrzymała Komenda 
Powiatowa Państwowej Straży Po-
żarnej w Gostyninie. Jest to auto 
na podwoziu Renault. Podczas tego 
samego spotkania OSP Białotarsk 

została formalnie włączona do Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Ga-
śniczego. 

Dobrze, że baza samochodowa 
w mieście i powiecie poprawia 
się. Strażacy okazali się nieoce-
nieni w czasie pandemii Covid-19, 
a obecnie z zaangażowaniem bio-
rą udział w organizacji zbiórek na 
rzecz Ukrainy.  (eg)

Nowe samochody ratowniczo-gaśnicze

W Lucieniu i Pacynie

Strażacy z Lucienia i Pacyny odebrali promesy z rąk 
wiceministra Macieja Wąsika
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wieści  z Sierpca

Bielsk
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej oferty 
w przetargu na opracowanie �Ra-
portu o stanie gminy 2021�. Zadanie 
wykona Stowarzyszenie Animacji 
i Rozwoju Lokalnego z Wrocławia. 

Bodzanów
Wójt zaprasza wystawców, 

rzemieślników, twórców lu-
dowych do wzięcia udziału 
w tegorocznej edycji Jarmarku 
Norbertańskiego. Wydarzenie 
odbędzie się 5 czerwca w parku 
przy stawie w Bodzanowie. Za-
interesowane osoby proszone są 
o kontakt z Biblioteką Centrum 
Kultury telefonicznie pod nr 519-
357-295 lub mailowa na adres: 
biblioteka@bodzanow.pl.

Brudzeń Duży
Zakończył się II etap prac nad 

budową Stacji Uzdatniania Wody 
w Brudzeniu Dużym. Zakres prac 
obejmował: wykonanie nowego 
układu technologicznego, rurocią-
gów technologicznych zewnętrz-
nych oraz budowę dwóch zbior-
ników retencyjnych. Wartość 
modernizacji w II etapie to 1 791 
538,44 zł. Zadanie jest współfi-
nansowane ze środków UE.

Bulkowo
Drugi etap przebudowy drogi 

gminnej nr 290420W w miejsco-
wości Nowy Podleck znalazł się 
na liście zadań rekomendowanych 
do dofinansowania ze środków 
Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg. Wartość robót budowla-
nych to około 1 011 363 złotych, 
z czego aż 70 % tj. ponad 708 tys. 
zł  gmina otrzymała z Mazowiec-
kiego Urzędu Wojewódzkiego.

Drobin
Uchodźcy, którzy przebywają na 

terenie gminy, proszeni są o zgła-
szanie się do Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej (ul. Piłsud-
skiego 12). Celem wizyty jest ure-
gulowanie statusu uchodźców.

Gąbin
Placówki oświatowe z tere-

nu miasta i gminy objęły opieką 
dzieci uchodźców z Ukrainy. Naj-
młodsi uczęszczają już do szkół, 
przedszkoli oraz żłobków. Dzieci 
przybywające z Ukrainy nie mu-
szą przedstawiać żadnych doku-
mentów, na podstawie których 
zostałyby zakwalifikowane na 
konkretny etap edukacyjny. Przy-
dział do klas następuje na podsta-
wie wieku i oświadczeń rodziców.

Gostynin
Jednostka OSP Lucień otrzyma-

ła promesę na zakup średniego sa-
mochodu ratowniczo-gaśniczego. 
Wysokość otrzymanych środków 
to 475 000 zł. Przekazane środki 
umożliwią w najbliższym czasie do-
konanie zakupu wozu przy współ-
udziale środków budżetowych.

Gozdowo
Dwie uczennice klasy VII b Mał-

gorzata i Maja reprezentowały SP 
w Gozdowie  na dekanalnym kon-
kursie biblijnym �Ewangelia wg 
św. Mateusza�. Konkurs odbywał 
się w SP w Nowych Proboszczewi-
cach. Małgorzata zajęła III miejsce. 

Kutno
Zastępca prezydenta miasta Ja-

cek Boczkaja podpisał umowę na 
wymianę opraw oświetleniowych 
w całym Kutnie. W sumie to po-
nad 4000 lamp zlokalizowanych 
przy kutnowskich ulicach. Wy-
mianą zajmie się Centrum Zaopa-
trzenia Energetyki ELTAST sp. 
z o.o. z Radomia. Koszt inwesty-
cji to prawie 8 000 000 złotych.

Spacerkiem po gminach

Miniony tydzień w Sierpcu to 
przede wszystkim czas różne-
go rodzaju akcji pomocowych dla 
uchodźców ukraińskich. W te włą-
czają się miejskie urzędy, instytu-
cje, szkoły, mieszkańcy. To także 
czas ważnych dla miasta wyda-
rzeń i realizowanych kolejnych 
inwestycji. 

Wsparcie psychologiczne 
dla rodzin z Ukrainy

W Poradni Psychologiczno Peda-
gogicznej w Sierpcu (ul. A. Krajowej 
8b, tel. 24/275 29 94) i EZRA UKSW 
(Jana Pawła II 1G, tel. 576 610 777) 
są uruchomione nieodpłatne dyżury 
specjalistów. W PPP w Sierpcu dy-
żury są od poniedziałku do piątku 
w godzinach 14.00 � 17.00. W EZRA 
UKSW odbywają się w poniedzia-
łek, środę, piątek w godzinach: 8.00 
� 10.00 i we wtorek � czwartek w go-
dzinach: 17.00 � 20.00. 

50 lat Browaru Kasztelan

Jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych sierpeckich firm przygotowuje 
się do jubileuszu 50-lecia. Jednym 
z elementów przygotowań roczni-
cowych wydarzeń jest konkurs foto-

graficzny. Do udziału w nim firma 
zaprosiła osoby, które mają super 
ciekawe zdjęcia związane z historią 
Browaru Kasztelan. 

Setne urodziny 
SIERPCZANKI

Maria Rzeszotarska, 3 marca, 
świętowała setne urodziny. Jubilat-
kę z tej wyjątkowej okazji odwie-
dził Piotr Nowakowski, zastępca 
burmistrza Sierpca, wiceprzewod-
niczący Rady Miejskiej Sierpca 
Zbigniew Długokęcki i Marlena 
Mazurska � kierownik Delegatury 
Mazowieckiego Urzędu Wojewódz-
kiego w Płocku. Jubilatka otrzymała 
kwiaty i życzenia zdrowia, pogody 
ducha, wielu powodów do radości, 
niesłabnącej energii.

Jest szansa 
na więcej połączeń

Sierpc ma szansę na zwiększenie 
ilości pociągów do Torunia. � Mamy 
szansę na zwiększenie ilości połą-
czeń naszego �Sierpczaka�. Urząd 
Marszałkowski województwa kujaw-
sko-pomorskiego, za pośrednictwem 
krótkiej ankiety on-line, przygoto-
wał badanie oczekiwań pasażerów. 
W formularzu należy wskazać cel 
podróży oraz godziny funkcjonowa-
nia nowego połączenia (przyjazdy, 
odjazdy). Wyniki przeprowadzonej 

ankiety będą miały wpływ na nowy 
rozkład jazdy, który wejdzie w życie 
11 grudnia 2022 roku � informuje na 
swoim profilu Jarosław Perzyński. 

Warto zatem wypełnić ankietę. Znaj-
duje się na stronie: conectio.pl/ankieta/.

Dobre wieści 
w sprawie obwodnicy

Mazowiecki Zarząd Dróg Wo-
jewódzkich w Warszawie ogłosił 
przetarg na �Budowę drogi woje-
wódzkiej nr 560 na odcinku od ul. 
Płockiej w m. Gorzewo na terenie 
gm. Sierpc do ul. Kościuszki DK10 
w Sierpcu�, czyli budowę tzw. ob-
wodnicy Sierpca. � Kolejny milowy 
krok w stronę obwodnicy Sierpca 
wykonany. Kierujemy podzięko-
wania dla pana Marszałka Adama 
Struzika oraz pana Ministra Jacka 
Ozdoby, bez których wsparcia nie 
byłoby to możliwe � informuje bur-
mistrz Sierpca Jarosław Perzyński 
na swoim profilu FB przekazując 

podziękowania dyrektorom MZDW: 
Grzegorzowi Obłękowskiemu i To-
maszowi Dąbrowskiemu. 

Aktualnie na inwestycję zabez-
pieczono około 70 mln zł z budżetu 
Sejmiku Województwa Mazowiec-
kiego i około 34 mln zł z Rządowe-
go Funduszu Inwestycji Lokalnych. 
Ostateczna kwota będzie znana po 
rozstrzygnięciu postępowań przetar-
gowych. Zakończenie prac planowa-
ne jest w ciągu 3 lat. 

Na osiedlu Wyzwolenia 
przybywa miejsc 

postojowych 

Kolejne miejskie inwestycje trwa-
ją. Najnowsze to przebudowa par-
kingów przy blokach nr 1, 2, 4 oraz 
6 przy ul. Wyzwolenia. W ramach 
prac wykonywane są parkingi z wy-
znaczonymi miejscami. Inwestycja 
obejmuje także pielęgnację drzew 
oraz nasadzenia nowych roślin 
i krzewów. rad

Tydzień pod znakiem pomagania

Ale także inwestycji

Sporo inwestycji drogowych, 
znaczące doposażenie szpitala 
powiatowego w Sierpcu i kilka-
dziesiąt milionów złotych pozwa-
lających na realizację ważnych 
inwestycji w powiecie. To jedna 
z kwestii zaprezentowanych pod-
czas noworocznego podsumowa-
nia władz powiatu sierpeckiego. 

Jak zaznaczał starosta powiatu 
sierpeckiego Andrzej Cześnik, w mi-
nionym roku można mówić o finan-
sowym piku, jeśli chodzi o kwotę 
pozyskanych środków zewnętrz-
nych z przeznaczeniem na inwesty-
cje. A mowa o imponującej kwocie 
ponad 36 mln zł. Środki z tej puli 
pozwoliły między innymi na rozpo-
częcie budowy boiska wielofunkcyj-
nego przy LO H. Sucharskiego czy 
budowę bieżni przy Zespole Szkół 
nr 1 w Sierpcu. Pozyskane środki 
przeznaczono również na inwestycje 
drogowe. Zmodernizowano kilkana-
ście odcinków dróg powiatowych. 
Pozyskane fundusze zewnętrzne po-
zwoliły na poprawę bezpieczeństwa 
w obrębach przejść dla pieszych.

Wśród wielu zrealizowanych ubie-
głorocznych inwestycji trzeba wspo-
mnieć te, które udało się przeprowadzić 
w szpitalu powiatowym. Tu są zakupy 
niezbędnego sprzętu w tym respira-
torów, sztucznej nerki. Uruchomiono 
długo oczekiwaną w szpitalu pracow-
nię tomografii, nową pracownię Rtg. 
Zgodnie z zapowiedziami w placówce 
ruszyły prace przygotowawcze dla pra-
cowni rezonansu. A także wspomina-
nej już wcześniej inwestycji � budowie 
szpitalnej izby przyjęć. 

Jak zaznaczał starosta sierpec-
ki, skala inwestycji realizowanych 

w trudnej pandemicznej rzeczywi-
stości jest ogromna. Udało się je 
przeprowadzić dzięki finansowemu 
wsparciu przekazanemu z Rządowej 
Agencji Rezerw Materiałowych, 
Mazowieckiego Urzędu Wojewódz-
kiego, Samorządu Województwa 
Mazowieckiego. 

Noworoczne spotkanie odbywają-
ce się w sali widowiskowej sierpec-
kiego Centrum Kultury i Sztuki było 
również okazją do podziękowań. 
W tym najważniejszych przyznawa-
nych  przez samorząd powiatowy, 
jakim jest honorowy tytuł �Zasłu-
żony dla Powiatu Sierpeckiego�. 
Ten otrzymali: Wiesław Czarciński 
i Stanisław Lewandowski. 

Kolejne wyróżnienia to �Sierpec-
kie Orły 2022�, którymi uhonoro-
wano: Macieja Wąsika (sekretarza 
stanu w Ministerstwie Spraw We-
wnętrznych i Administracji), Sylwe-
stra Dąbrowskiego wicewojewodę 
mazowieckiego, Adama Struzika 
marszałka województwa mazowiec-
kiego, Piotra Zgorzelskiego - wi-
cemarszałka Sejmu, Marka Marty-
nowskiego - senatora, Waldemara 
Olejniczaka - posła na Sejm RP, 
Macieja Małeckiego - posła na Sejm 
RP, Michała Magdziarza - dyrek-
tora generalnego Energa Operator, 
Tadeusza Łączyńskiego - głównego 
inspektora ochrony roślin, Tomasza 
Dąbrowskiego - zastępcę dyrekto-
ra ds. inwestycji Mazowieckiego 
Zarządu Dróg, Tomasza Kominka 
- dyrektora Delegatury Urzędu Mar-
szałkowskiego w Płocku. 

Kilkunastu osobom reprezentu-
jącym środowiska sierpeckich firm 
wręczono  tytuły �Złoty Portfel 
2022�. 
Źródło: Starostwo Powiatowe 

w Sierpcu
opr. rad

Noworoczne 
podsumowanie 
w powiecie

Słuchacze sierpeckiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku mieli 
okazję zapoznać się z zasadami 
bezpieczeństwa obowiązującymi 
w ruchu drogowym. O tym, jak 
dbać o bezpieczeństwo swoje i in-
nych na drodze, mówili policjanci 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Sierpcu. 

Spotkanie ze słuchaczami to jedno 
ze spotkań wpisujących się w działa-
nia profilaktyczne realizowane przez 
sierpeckich policjantów. Działania 
pozwalające poprawiać bezpieczeń-
stwo w ruchu drogowym. O tym jak 
się poruszać, o jakich zasadach pa-
miętać funkcjonariusze mówią pod-
czas cyklicznych spotkań organizo-
wanych z mieszkańcami. Jak zazna-
czali organizatorzy spotkania, jest 
to szczególnie istotne w przypadku 
pieszych i cyklistów. Bo to ta grupa 

uczestników ruchu drogowego jest 
najbardziej narażona.

Podczas spotkania z seniorami 
policjanci rozmawiali o nowych 
przepisach, które weszły w życie 
od stycznia tego roku. Wyjaśniali, 
że zgodnie z nimi pieszy ma pierw-
szeństwo przed pojazdem już przy 
wchodzeniu na oznakowane przej-
ście dla pieszych. Ale zarazem pod-
kreślali bardzo wyraźnie, że należy 
w każdej sytuacji zachować zdrowy 
rozsądek i ostrożność na drogach. 
Prowadzący mówili także na temat 
rowerzystów. I przypomnieli słucha-
czom, na podstawie Prawa o Ruchu 
Drogowym, obowiązujące przepi-
sy. Omówili również wykroczenia, 
które najczęściej popełniają piesi 
i rowerzyści. Wszyscy uczestnicy 
spotkania otrzymali od policjantów 
elementy odblaskowe, nieodłącz-
ny element pieszych i rowerzystów 
gwarantujących zwiększenie bezpie-
czeństwa na drodze. 

rad

Bezpieczni seniorzy
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Mazowsze P łockie

Łąck
Urząd Gminy zachęca do wzięcia 

udziału w konkursie �Rodzinny stro-
ik wielkanocny� organizowany przez 
Stowarzyszenie Gmin Turystycznych 
Pojezierza Gostynińskiego. Przygoto-
wane prace � stroiki wielkanocne nale-
ży dostarczyć do biura SGTPG (Łąck, 
ul. Brzozowa 1) od 1 do 7 kwietnia. 
Więcej informacji można znaleźć na 
stronie www.gminalack.pl.

Mała Wieś
Mieszkańcy gminy przyjmujący 

uchodźców z Ukrainy, zobowiązani 
są do zgłoszenia ich pobytu do Urzędu 
Gminy na specjalnie przygotowanym 
oświadczeniu. Oświadczenie można 
pobrać ze strony Gminy Mała Wieś 
oraz w budynku Urzędu Gminy. 

Mochowo
Strażacy z OSP w Ligowie zajęli I miej-

sce w XVIII Gminnym Turnieju Ochotni-
czych Straży Pożarnych w Piłce Nożnej. 
Miejsce II zajęli druhowie z OSP w Boże-
wie, a III  z OSP  w Mochowie.  Turniej roz-
grywano w hali sportowej SP w Mochowie. 

Nowy Duninów
Wójt podpisał porozumienie, na 

mocy którego gmina Nowy Duninów 
wspólnie z miastem Płock i 6 innymi 
gminami powiatu płockiego opracują 
Plan Zrównoważonej Mobilności Miej-
skiej dla Płocka i Miejskiego Obszaru 
Funkcjonalnego. Zadaniem prioryteto-
wym jest wspieranie ruchu pieszego, 
rowerowego i transportu publicznego. 

Pacyna
Zarząd jednostki OSP Pacyna w od-

powiedzi na apel Komendanta Główne-
go Państwowej Straży Pożarnej o pomoc 
straży pożarnej na Ukrainie, postanowił 
przekazać sprzęt pożarniczy. W ramach 
akcji strażacy przekazali 9 hełmów stra-
żackich oraz prądownicę typu turbo. 

Raciąż
W Urzędzie Miejskim działa punkt 

konsultacyjno-informacyjny w ramach 
programu �Czyste Powietrze�. Miesz-
kańcy mogą dzięki temu skorzystać 
z pomocy przy wypełnianiu wniosków 
o dofinansowanie. Punkt czynny jest 
we wtorki i środy w godz. 7.30-10.30 
oraz w czwartki w godz. 11.00-15.00.

Radzanowo
Wójt podpisał umowę na budowę 

kanalizacji na terenie gminy. Inwestycja 
obejmuje swym zakresem budowę od-
cinków kanalizacji sanitarnej w Rogozi-
nie na ul. Wiosennej, ul. Akacjowej, ul. 
Bukowej, ul. Klonowej, ul. Jaśminowej; 
w Starym Boryszewie - wzdłuż drogi 
powiatowej; w Stróżewku - wzdłuż dro-
gi powiatowej przy Przedszkolu �Mało-
latek� oraz Radzanowie - dokończenie 
odcinka na ul. Długiej.

Rościszewo
W marcu planowane jest wszczęcie 

postępowania dotyczącego budowy 
sieci wodociągowej an terenie gminy 
Rościszewo. Orientacyjna wartość 
zamówienia wynosi 300 000,00 zł. 

Sanniki
Władze Klubu Sportowego Szopen 

Sannik podpisały umowę na dofinan-
sowanie projektu pod nazwą �Budo-
wa aktywnej strefy rekreacji w Sanni-
kach� na kwotę 100 000 zł. W skład 
strefy rekreacji wejdzie m.in. wypo-
sażenie istniejącego boiska rekreacyj-
nego o nawierzchni z trawy naturalnej 
tj. piłkochwyty i bramki oraz altana 
ogrodowa z ławkami, stołem i grillem.

Sierpc
We wszystkich  SP na terenie gmi-

ny prowadzona jest zbiórka darów 
dla ukraińskich uchodźców. Punkty 
zbiórki działają w godzinach od 7.00 
do 15.00.  Wszystkie są przekazy-
wane do miejsca ich składowania 
w Centrum Kształcenia Zawodowe-
go w Sierpcu, ul. Armii Krajowej 10. 

Spacerkiem po gminach

Dzieci i młodzież z terenu gmi-
ny Bielsk wykazały się ogromną 
wiedzą o pożarnictwie. Podczas 
etapu gminnego XLV Ogólno-
polskiego Turnieju Wiedzy Po-
żarniczej �Młodzież zapobiega 
pożarom� uczniowie szkół pod-
stawowych oraz III LO w Płocku 

pokazali, że świetnie zapoznali 
się z tą tematyką. 

Etap gminny OTWP �Młodzież 
zapobiega pożarom� odbył się 
w strażnicy Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Bielsku. Rywalizacja 
odbywała się w trzech kategoriach 
wiekowych. Pierwszą stanowili 
uczniowie klas 1-4 szkół podsta-
wowych, drugą uczniowie klas 5-8, 

a trzecią uczniowie szkół ponad-
podstawowych. 
Łącznie w etapie gminnym tur-

nieju wzięło udział 32 uczniów ze 
szkół podstawowych w Bielsku, 
Leszczynie Szlacheckim, Zagro-
bie, Zągotach oraz III LO w Płoc-
ku. Uczniowie przeszli dwa etapy 
� pisemny oraz ustny. Ostatecznie 
gminę Bielsk w etapie powiatowym 
w Płocku reprezentować będą Mate-
usz Kwasiborski, Julia Chętkowska 
oraz Adam Racki.

Laureaci turnieju nagrodzeni zo-
stali przez wójta gminy Bielsk druha 
Józefa Jerzego Rozkosza pamiątko-
wymi statuetkami oraz dyplomami 
przez Zarząd Gminny ZOSP RP 
w Bielsku.

Ponadto z rąk wiceprezesa Za-
rządu Wojewódzkiego ZOSP RP 
druha Hilarego Januszczyka, zwy-
cięzcy poszczególnych kategorii 
otrzymali nagrody rzeczowe ufun-
dowane przez starostę płockiego 

druha Sylwestra Ziemkiewicza. 
Wszyscy uczestnicy otrzymali pa-
miątkowe dyplomy.

Między etapami odbył się po-
kaz sprzętu strażackiego, spacer 
po strażnicy oraz lekcja pierwszej 
pomocy w wykonaniu członków 
MDP w Bielsku.

Przypominamy, że Ogólnopolski 
Turniej Wiedzy Pożarniczej �Mło-
dzież zapobiega pożarom� ma na 
celu kształtowanie umiejętności 
w zakresie ochrony ludności, eko-
logii, ratownictwa i ochrony prze-
ciwpożarowej. W szczególności 
służy popularyzowaniu wśród dzieci 
i młodzieży znajomości przepisów 
przeciwpożarowych, zasad postępo-
wania na wypadek pożaru, praktycz-
nych umiejętności posługiwania się 
podręcznym sprzętem gaśniczym, 
wiedzy na temat techniki pożarni-
czej, organizacji ochrony przeciw-
pożarowej oraz historii i tradycji 
ruchu strażackiego.  Opr. (ek)

Dzieci i młodzież z terenu gminy Bielsk

Mają świetną 
wiedzę 
pożarniczą

Wyniki
Grupa I
1 - Mateusz Kwasiborski - kl 4c SP Bielsk
2- Wojciech Rojewski - kl 4c SP Bielsk
3 - ex aequo Tobiasz Żołnowski kl 4c 
i Patryk Dobrosielski - kl 3a SP Bielsk

Grupa II
1 - Julia Chętkowska - kl 8 SP Zągoty
2 - Maria Jaszczak - kl 8c SP Bielsk
3 - Gabriela Grabarczyk - kl 8c SP Bielsk

Grupa III
1 - Adam Racki - kl 2 III LO w Płocku
2 - Magdalena Szumska - kl 2 III LO w Płocku
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Koła gospodyń wiejskich z Ma-
zowsza mają szansę na pokazanie 
swojej działalności i cenne na-
grody. Samorząd województwa 
mazowieckiego i Krajowa Sieć 
Obszarów Wiejskich już po raz 
czwarty szukają najlepszych kół 
w konkursie �Koła Gospodyń 
Wiejskich � wyjątkowe miejsca, 
wyjątkowi ludzie�. Pula nagród 
to aż 40 tys. zł. Nabór trwa do 
15 kwietnia.

Jak podkreśla marszałek Adam 
Struzik, wyróżnianie najaktywniej-
szych kół gospodyń wiejskich jest 
szczególnie ważne, gdyż to często 
one napędzają życie kulturalne ma-
łych miejscowości i integrują miesz-
kańców. � Koła są najbardziej znane 
z pielęgnowania tradycyjnej kuch-
ni, ale ich działania to wiele, wie-
le więcej. Organizują wydarzenia 
kulturalne, angażują mieszkańców 
i napędzają lokalne życie społeczne. 
Nasz konkurs to okazja dla nich, by 
pochwalić się swoimi osiągnięciami, 
jak i zdobyć środki na dalszy rozwój 
� mówi marszałek.

W konkursie oceniana będzie 
działalność szeroko pojętym roz-
wojem obszarów wiejskich w wo-
jewództwie mazowieckim. Chodzi 
tu m.in. o wykorzystanie środków 
unijnych, innowacyjnych technolo-
gii na obszarach wiejskich, rozwój 
turystyki, wykorzystanie i promocję 
dóbr kultury, rozwój ekologicznego 
rolnictwa, organizację spółdzielczo-
ści i grup producenckich oraz akty-
wizowanie społeczności lokalnych.

� Mimo upływu czasu koła go-
spodyń wiejskich są bardzo waż-
nym elementem budowania lokalnej 
tożsamości � podkreśla Janina Ewa 
Orzełowska, członek zarządu woje-
wództwa. � Ich liczba na Mazowszu 
wciąż rośnie, to już niemal 1,5 tys. 
organizacji. W ich pracę angażuje 
się coraz więcej osób, także męż-
czyzn. Gorąco zachęcam nasze ma-
zowieckie gospodynie do udziału 
w konkursie � dodaje.

W tej edycji konkursu pula nagród 
to aż 40 tys. zł. Zwycięskie koło 
otrzyma 10 tys. zł. Przewidziane są 
także nagrody za kolejne miejsca 
i wyróżnienia. By wziąć udział, trze-
ba przesłać poprawne zgłoszenie. Po-
winno ono zawierać: wypełniony for-
mularz zgłoszeniowy, przynajmniej 
2 rekomendacje (organizacji poza-
rządowych, lokalnych grup działa-
nia, samorządów) oraz trzy przepisy 
kulinarne związane z regionem udo-
kumentowane fotograficznie, wśród 
których znajdzie się minimum jeden 
przepis na kiszonkę wraz ze zgodą na 
ich publikację w formie książki ku-
charskiej. Formularze zgłoszeniowe 
wraz z dodatkowymi dokumentami 
należy przesłać mailowo na adres 
ksow@mazovia.pl, dostarczyć oso-
biście lub w pocztą na adres: Urząd 
Marszałkowski Województwa Ma-
zowieckiego w Warszawie, Departa-
ment Rolnictwa i Rozwoju Obszarów 
Wiejskich, ul. Skoczylasa 4, 03�469 
Warszawa, z dopiskiem �Konkurs 
dla KGW 2022�.

Termin zgłoszeń upływa 15 
kwietnia br. Szczegóły, regulamin 
i formularz zgłoszeniowy można 
znaleźć na stronach www.mazo-
wieckie.ksow.pl oraz mazovia.pl.

Opr. (ek)

Wyjątkowy konkurs dla Kół Gospodyń Wiejskich

Czekają 
atrakcyjne nagrody

Każdego roku na przełomie 
zimy i wiosny dochodzi do po-
żarów spowodowanych wypala-
niem traw i nieużytków rolnych. 
Bardzo szkodzi to środowisku 
i stanowi zagrożenie dla ludzi 
i zwierząt. Jak bardzo wypalanie 
traw jest niebezpieczne, moż-
na było się przekonać dwa lata 
temu, gdy ogień zniszczył wiele 
hektarów Biebrzańskiego Parku 
Narodowego, a akcja gaśnicza 
trwała wiele dni. 

Jedną z instytucji, która od wie-
lu lat przestrzega przed zgubnymi 
skutkami tego procederu, jest Agen-
cja Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa. Może ona także nakładać 
kary finansowe na rolników. Z kon-
troli prowadzonych przez ARiMR 
wynika jednak, że ich udział w ta-
kich zdarzeniach jest marginalny. 

Wypalanie łąk, pastwisk, ugorów 
i trzcinowisk jest praktyką niebez-
pieczną dla życia, zdrowia i mienia, 
zakazaną, a także nieuzasadnioną 
agrotechnicznie. Podczas pożaru 
zniszczona zostaje warstwa życio-
dajnej próchnicy, giną zwierzęta 
oraz mikroorganizmy odpowiada-
jące za równowagę biologiczną. 
Po pożarze gleba staje się jałowa 
i potrzebuje dużo czasu na regene-
rację. Zdarza się również, że ogień 
rozprzestrzenia się w tak niekon-
trolowany sposób, że zagraża życiu 
i zdrowiu, dociera do lasów, a także 

zabudowań gospodarczych, powo-
dując dodatkowe, dotkliwe straty. 

Wypalania traw zakazują przepisy 
ustaw o ochronie przyrody i o la-
sach, a kodeks wykroczeń przewi-
duje za to karę nagany, aresztu lub 
grzywny, której wysokość może 
wynieść 5-20 tys. zł. Co więcej, jeśli 
w wyniku podpalenia dojdzie do po-
żaru, który sprowadzi zagrożenie na 
wiele osób albo zniszczenia mienia 
dużych rozmiarów, sprawca podlega 
karze pozbawienia wolności nawet 
do 10 lat. 

Prawo do nakładania kar ma rów-
nież Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa. By ubiegać 
się o płatności bezpośrednie oraz 
płatności obszarowe PROW, rolnicy 
są zobligowani m.in. do niewypala-
nia gruntów rolnych. Złamanie tego 
zobowiązania grozi nałożeniem kary 
finansowej zmniejszającej wszyst-
kie otrzymywane płatności od 1 
proc. wzwyż � w zależności od stop-
nia winy rolnika. Wyższe kary prze-
widziane są dla tych, którzy świado-
mie wypalają grunty rolne. Muszą 
oni liczyć się z obniżeniem płatno-
ści nawet o 25 proc. Agencja może 
również pozbawić beneficjenta całej 
kwoty płatności bezpośrednich za 
dany rok, jeśli stwierdzone zostanie 
uporczywe nieprzestrzeganie zakazu 
wypalania traw. 

Od 2015 r. ARiMR za wypalanie 
gruntów rolnych nałożyła sankcje 
na 137 rolników. Warto jednak pod-
kreślić, że w ostatnich latach takich 
przypadków było jedynie od kilku 
do kilkunastu. 

Opr. (ek)

ARiMR ostrzega w sprawie wypalania traw

To jest karalne!

eprasa.pl bc084813d5

https://www.gminalack.pl/
https://m.in/
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mailto:ksow@mazovia.pl
https://wieckie.ksow.pl/
https://mazovia.pl/
https://m.in/
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Słubice
Przedszkole Samorządowe 

w Słubicach prowadzi zapisy 
dzieci na rok szkolny 2022/2023. 
Rekrutacja potrwa do końca mar-
ca. Formularz - �Kartę zgłoszenia 
dziecka do przedszkola na rok 
szkolny 2022/2023� można pobrać 
u dyrektora przedszkola lub ze 
strony www.slubice.org.pl.

Słupno
Zbliża się termin mobilnej zbiórki 

odpadów wielkogabarytowych i re-
montowo-budowlanych. Aby z niej 
skorzystać, należy w terminie od 14 
do 7 dnia przed datą zbiórki wska-
zaną w harmonogramie odbioru od-
padów złożyć wniosek do Urzędu 
Gminy w Słupnie, ul. Miszewska 
8A, 09-472 Słupno. Wniosek moż-
na złożyć osobiście, wysłać pocztą 
lub elektronicznie: ug@slupno.eu. 

Stara Biała
Wójt Sławomir Wawrzyński pod-

pisał umowę z wykonawcą ścieżki 
rowerowej na odcinku Maszewo 
Duże-Brwilno. Inwestycja będzie 
kosztowała prawie 900 000 zł. 
Zgodnie z umową ścieżka ma być 
gotowa do końca czerwca. W prze-
targu na budowę ścieżki rowerowej 
wystartowało pięć firm. Najlepszą 
okazała się oferta firmy Mar-Mar 
Mariusz Gorsiak z Radzanowa.

Staroźreby
Gminna Biblioteka Publiczna 

w Staroźrebach zakończyła pro-
jekt �Sieć na kulturę� organizo-
wany przez Fundację Wspierania 
Zrównoważonego Rozwoju. Dzieci 
w wieku 13-14 lat ze Szkoły Pod-
stawowej im. Zbigniewa Dłuż-
niewskiego w Nowej Górze wzięły 
udział w zajęciach z tematu �Pro-
jektowanie i realizacja serwisów in-
ternetowych oraz gier mobilnych�.

Szczawin Kościelny
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej oferty 
w przetargu na przebudowę i zmia-
nę sposobu użytkowania części po-
mieszczeń szkoły podstawowej na 
kotłownię gazową wraz z budową 
instalacji zbiornikowej na gaz płyn-
ny i instalacją wewnętrzną gazu. 
Zadanie wykona firma Instal-Bud. 

Szczutowo
Druh Tomasz Pulkowski został 

mianowany honorowym członkiem 
OSP w Szczutowie.  Z jednostką 
związany jest od 1971 roku. Po 51 
latach służby przeszedł na emeryturę. 

Wyszogród
Zespół Szkół im. Jana Śniadec-

kiego był gospodarzem Licealiady 
w tenisie stołowym w kat. dziewcząt 
i chłopców. Do rywalizacji poza go-
spodarzami stanęli: Zespół Szkół im. 
Stanisława Staszica w Gąbinie oraz 
Zespół Szkół im. Leokadii Bergero-
wej w Płocku. Rywalizowano indy-
widualnie oraz drużynowo. 

Zawidz
Nauczyciele, pracownicy, uczniowie 

oraz kadeci klas wojskowych  Zespołu 
Szkół Samorządowych w Zawidzu nio-
są pomoc ukraińskim dzieciom. Akcję 
pomocową  zainicjowała nauczycielka 
Ilona Rypińska, która jest żołnierzem 
WOT 64 klp w Płocku � pomagającej 
w relokacji uchodźców z Ukrainy na 
Dworcu Zachodnim w Warszawie. 

Żychlin
W sali konferencyjnej UG działa 

magazyn humanitarny. Gmina pro-
wadzi zbiórkę niezbędnych rzeczy, 
w pierwszej kolejności służących 
do wsparcia uchodźców oraz dla 
mieszkańców partnerskiego miasta 
Brody w Ukrainie. Nadwyżki bie-
żące będą przekazywane do maga-
zynu centralnego.  (ek), rad

Spacerkiem po gminach

Ochotnicy z Radzanowa to dziel-
ni i bardzo zaangażowani w wal-
kę z żywiołami ludzie. Są pomocni 
w każdej sytuacji, zawsze można 
na nich liczyć. Choć jednostka jest 
jedną z najmłodszych w gminie, 
to niejednokrotnie udowodnili, że 
poziom ich profesjonalizmu i zaan-
gażowania stoją na najwyższym 
poziomie. 

Druhowie z jednostki OSP Ra-
dzanowo to ludzie o wielkich ser-
cach i ogromnej pasji. Są wszędzie 
tam, gdzie ktoś ich potrzebuje. 
Niezależnie od pory dnia czy nocy 
czuwają nad bezpieczeństwem 
mieszkańców. Obecnie w jednostce 
służy 50 strażaków. W Radzano-
wie istnieje również Młodzieżowa 
Drużyna Pożarnicza, w której dzia-
ła 25 młodych adeptów pożarnic-
twa. Jako jedna z dwóch jednostek 
z terenu powiatu płockiego posiada 
w swojej strukturze również Har-
cerską Drużynę Pożarniczą. To 112 
Środowiskowa Harcerska Drużyna 
Pożarnicza �Custodia�. 

Spośród 50 członków OSP 12 
przeszło kurs podstawowy, dzięki 
czemu mogą oni aktywnie uczestni-
czyć w akcjach bojowych. Spośród 
nich jedna osoba posiada również 
szkolenia dowódcy, ratownic-
twa technicznego oraz naczelnika. 
W roku 2021 strażacy z Radzano-
wa interweniowali 47 razy. Spośród 
przeprowadzonych akcji znaczną 
część zajmują wyjazdy do tzw. za-
grożeń miejscowych. Wśród nich 
były m.in. akcje polegające na usu-
waniu skutków wichur i nawałnic, 
działania przeciwpowodziowe na 
terenie Płocka i miejscowości nad-
wiślańskich, a także usuwanie za-
grożeń związanych z owadami błon-
koskrzydłymi. Zmniejszyła się za to 
liczba interwencji dotyczących po-
żarów. W minionym roku druhowie 
z Radzanowa wyjeżdżali do tego 
typu akcji dwukrotnie. 

Strażacy ochotnicy są bardzo 
oddani swojej służbie. Niemniej 
jednak jednym z najważniejszych 
wyznaczników ich skuteczności jest 
posiadany przez nich sprzęt. Nie 
ma co ukrywać, że ma on kluczo-
we znaczenie w wielu momentach 
ich działalności. Aktualnie strażacy 
z Radzanowa dysponują lekkim sa-

mochodem ratowniczo-gaśniczym 
marki Maxum LDW z 2009 r. To 
jedyne auto, jakie znajduje się na ich 
wyposażeniu. � Nasze auto bardzo 
dobrze nam służy, ale naszym naj-
większym marzeniem jest pozyska-
nie większego wozu � średniego lub 
ciężkiego. Taki samochód podniósł-
by znacząco nasze zdolności bojowe 
i możliwość reagowania na sytuacje 
kryzysowe � mówi naczelnik jed-
nostki Paweł Gackowski.

Oprócz auta strażacy z Radzano-
wa mają do dyspozycji również róż-
nego rodzaju wyposażenie, które jest 
niezbędne podczas ich służby. W ga-
rażu jednostki znajdziemy m.in. mo-
topompę, pompy szlamowe, pompę 
wysokociśnieniową (tzw. szybkie 
natarcie), która znajduje się na wy-
posażeniu samochodu, piłę do drew-
na, aparaty powietrzne, torbę ratun-
kowa R1 oraz defibrylator AED. 

Sami strażacy posiadają ubrania spe-
cjalne typu Nomex oraz m.in. ubra-
nia do usuwania zagrożeń ze strony 
owadów błonkoskrzydłych. 

Aby jeszcze lepiej służyć społecz-
ności lokalnej, strażacy dbają o to, 
aby zdobywać nowy sprzęt, który 
jest niezbędny w trakcie działań, 
które podejmują. Bardzo pomoc-

ne są w tym środki zewnętrzne. 
W ostatnim czasie z uzyskanych do-
finansowań udało się zakupić m.in. 
aparaty powietrzne czy hydronetki 
do toru dla MDP. Dzięki pomocy 
ze strony Urzędu Marszałkowskiego 
prowadzony jest remont strażnicy. 
W jego ramach odnowiono wnętrza 
remizy. Aktualnie trwa malowanie 
elewacji zewnętrznej. - Pozyskujemy 
środki z różnych źródeł. W ostatnich 
latach wsparły nas 
m.in. Komenda 
Główna Państwo-
wej Straży Pożar-
nej, Urząd Mar-
szałkowski oraz 
samorząd gminny. 
Każda pomoc jest 
na wagę złota, po-
nieważ pozwala 
nam się rozwijać 
oraz jeszcze lepiej 

nieść pomoc w sytuacjach kryzyso-
wych � mówi prezes OSP Radzano-
wo Jacek Gackowski. 

Strażacy są wzywani do różnego 
rodzaju zdarzeń. Nigdy nie wie-
dzą, co zastaną na miejscu akcji. 
Niektóre z nich na długo zostają 
w pamięci strażaków. � Jedną z naj-
cięższych akcji, jaką prowadziliśmy 
w ostatnich latach, był pożar kur-
nika w Woźnikach. Było to kilka lat 
temu, tuż przed świętami Wielkiej 
Nocy. W budynku znajdowało się kil-
ka tysięcy kaczek. O rozmiarze tego 
pożaru świadczyło m.in. to, że dym 
było widać na płockich Podolszy-
cach. Z ogniem walczyliśmy 12 go-
dzin, ewakuowaliśmy zwierzęta. To 
była bardzo trudna akcja ze względu 
na rozmiar i intensywność pożaru, 
a także czas jego trwania � mówi 
Paweł Gackowski. Ta sytuacja po-
kazała także, że strażacy muszą być 
gotowi do akcji w każdej chwili. 
� Informacja o pożarze zastała nas 
w kościele, gdzie byliśmy w związ-
ku z nadchodzącymi świętami. Nie 
zważając na nic ruszyliśmy do akcji. 
To chyba jedyny raz, kiedy gasiliśmy 
pożar w galowych mundurach. Po 
prostu nie było czasu na to, żeby się 
przebierać � opowiada. 

Ochotnicza Straż Pożarna to 
organizacja, która nie tylko pro-
wadzi działania bojowe, ale tak-
że aktywnie angażuje się w życie 
społecznie. Ochotnicy uczestniczą 
w uroczystościach państwowych 
i kościelnych. Aktywnie i z duży-
mi sukcesami biorą udział w za-
wodach sportowo-pożarniczych na 
szczeblu powiatowym i woje-
wódzkim. Pracują również z dzieć-
mi i młodzieżą. Ostatnio szkolili 
przedszkolaków m.in. z zakresu 
pierwszej pomocy. W poprzednich 
latach organizowali także �Dzień 
Dziecka� czy brali udział w Mi-
strzostwach Polski PCK. � Nasi 
druhowie od wielu lat wyjeżdża-
ją również na obozy strażackie 
do Gorzewa jako kadra i szkole-
niowcy. A członkowie MDP biorą 
w nich aktywny udział jako uczest-
nicy � mówi naczelnik jednostki. 
Aktualnie strażacy włączają się 
w pomoc uchodźcom z Ukrainy 
m.in. poprzez zbiórkę darów. 

Ochotnicza Straż Pożarna 
w Radzanowie powstała 27 sierp-
nia 1985 r. Pierwszym sprzętem, 
z jakiego korzystała jednostka, 
była pompa PO5. Umundurowa-
nie strażacy otrzymali z Obrony 
Cywilnej. Siedziba straży w pierw-
szych latach działalności zlokali-
zowana była w jednym z garaży 
przy Gminnym Ośrodku Kultury. 
Dopiero w 1998 r. do jednostki 
trafił pierwszy samochód marki 
Żuk. W 2000 r. strażakom, z okazji 
15-lecia działalności przekazano 
pierwszy sztandar. W 2001 OSP 
zmieniło siedzibę. Gmina zaku-
piła, wyremontowała i przekazała 
strażakom budynek, który służy 
im po dziś dzień. W 2007 r. stra-
żacy wydzielili w budynku salę, 
w której przygotowano świetlicę 
dla Młodzieżowej Drużyny Pożar-
niczej. W 2009 r. do strażaków tra-
fił samochód marki Maxus LDW.

Eliza Kinalska

W Radzanowie gaszą pożary, usuwają skutki wichur, 
szkolą młodzież

Strażacy z misją

Zarząd jednostki OSP Radzanowo

Prezes � Jacek Gackowski (od 2006 r.)
Wiceprezes � Marek Krzysztof Orłowski

Naczelnik � Paweł Gackowski
Zastępca naczelnika � Krzysztof Śnitka

Skarbnik � Zbigniew Marczuk
Sekretarz � Radosław Janiak

Gospodarz � Andrzej Grabarczyk

Ochotnicy podczas swojej służby usuwają m.in. skutki wichur
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W OSP Radzanowo służy 50 osób, a w Młodzieżowej Drużynie Pożarniczej - 25
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Codziennie do szpitalnych od-
działów ratunkowych zgłasza się 
średnio 40-50 pacjentów z Ukra-
iny. Pod koniec minionego tygo-
dnia w 11 marszałkowskich pla-
cówkach hospitalizowano ponad 
50 obywateli Ukrainy, w tym 16 
dzieci. Ale oczywiste jest, że osób 
wymagających pomocy medycznej 
będzie przybywało. W szpitalach 
przygotowano punkty świadczące 
pomoc nagłą i doraźną. Do pomocy 
dołączyły osoby mówiące w języ-
ku ukraińskim. 

 
Jak mówi marszałek Adam Stru-

zik, zapewnienie pomocy medycz-
nej wszystkim, którzy uciekli z kraju 
przed wojną, jest naszym obowiąz-
kiem. � Od początku rosyjskiej in-
wazji w Ukrainie deklarowaliśmy, 
że będziemy wspierać wszystkich jej 
mieszkańców. Z tego powodu uru-
chomiliśmy pociągi humanitarne, 
przekazaliśmy do Kijowa trzy am-
bulanse, organizujemy liczne zbiór-
ki. Oprócz tego oferujemy pomoc 
naszych służb medycznych. A ta, 
w związku z zaistniałą sytuacją jest 
niezbędna. Przybywające do nasze-
go kraju osoby są często wycieńczo-
ne, czasem przez kilka dni podróży 
nie otrzymywały leków czy chociaż-
by nie miały zmienianych opatrun-

ków. Wśród tych osób jest także 
bardzo dużo kobiet w ciąży � mówi 
Adam Struzik. Marszałek dodaje, 
że  choć na razie liczba pacjentów 
z Ukrainy zgłaszających się do szpi-
tali marszałkowskich nie jest duża, 
to nie ma wątpliwości, że będzie ich 
przybywać.

Jak zapewniają przedstawiciele 
samorządu województwa mazo-
wieckiego, ta sytuacja w żaden spo-
sób nie wpływa na funkcjonowanie 
szpitali. � Opiekę w szpitalu uzyska 
każdy, kto będzie jej potrzebował. 
Nasze szpitale w tej trudnej sytu-
acji stanęły na wysokości zadania 
i zorganizowały swoją pracę tak, 
by wszyscy mieli dostęp do opieki 
lekarskiej. Tam, gdzie pacjentów po-
jawia się rzeczywiście więcej, zosta-
ły wydłużone godziny pracy � mówi 
o sytuacji Elżbieta Lanc, członek  
zarządu województwa mazowiec-
kiego.

 Punkty pomocy doraźnej 
i nagłej, wsparcie 

w języku ukraińskim

Obecna sytuacja spowodowała, że 
od razu przez władze województwa 
i szefów prowadzonych szpitali zo-
stały podjęte kolejne działania po-
zwalające zapewnić pomoc uchodź-
com. Na zmieniającą się sytuację, 
błyskawicznie zareagowały władze 
Mazowieckiego Szpitala Bród-
nowskiego w Warszawie i zadbały 
o wsparcie osób mówiących w języ-

ku ukraińskim. Dodatkowo przygo-
towano punkty świadczące pomoc 
nagłą i doraźną � to m.in.: SOR, izba 
przyjęć czy izba przyjęć położnicza. 
Piotr Gołaszewski, rzecznik praso-
wy placówki, zwraca jednak uwagę, 
że opieki potrzebują też pacjenci, 
którym ucieczka z kraju przerwała 
dotychczasowe leczenie w Ukrainie. 
� To są choroby przewlekłe, których 
kontrola jest konieczna. Specjalista 
w Polsce musi jak najszybciej ocenić 
stan pacjenta, wyznaczyć dalszy tok 
leczenia, a także wystawić receptę. 
Dlatego staramy się zapewnić moż-
liwość skorzystania z poradni i zapi-
sania się do specjalisty � informuje 
Piotr Gołaszewski.

Obecnie w marszałkowskich szpi-
talach zatrudnionych jest blisko 130 
pracowników pochodzących z Ukra-
iny, którzy bez wahania przyłączyli 
się do prowadzonych przez placów-
ki działań pomocowych. Przykła-
dem może być Wojewódzki Szpital 
Zespolony w Płocku. � W naszym 
szpitalu pod opieką specjalistów 
przebywają zarówno dzieci, jak i do-
rośli. Język nie jest dla nas żadną 
barierą. Zatrudniamy pracowników 
z  Ukrainy, którzy skończyli stu-
dia w Polsce, również tu w Płocku, 
i władają biegle językiem ukraiń-
skim. Zadeklarowali, że podejmą się 
tłumaczenia, jeśli tylko będzie taka 
potrzeba � podkreśla dyrektor pla-
cówki Stanisław Kwiatkowski.

Podobne deklaracje płyną z Ma-
zowieckiego Szpitala Specjalistycz-

nego im. Józefa Psarskiego w Ostro-
łęce. Pacjenci z Ukrainy wymagali 
do tej pory leczenia okulistycznego, 
ginekologiczno-położniczego oraz 
pediatrycznego, korzystali także 
z porad na SOR-ze. � W naszym 
szpitalu pracuje dwóch lekarzy, 
pielęgniarka oraz członek zespołu 
technicznego z Ukrainy i to właśnie 
oni prowadzą Punkt Konsultacyjny 
dla osób, które potrzebują kontaktu 
i informacji w zakresie pomocy me-
dycznej. Te działania wspiera także 
nasz lekarz, Białorusin z pochodze-
nia � mówi Paweł Rafał Natkowski, 
dyrektor ostrołęckiego szpitala.

Przeziębienia, wychłodze-
nie, wycieńczenie

Z informacji przekazywanej 
przez lekarzy wynika, że uchodź-
cy z Ukrainy, którzy trafiają do 
szpitali, najczęściej cierpią z po-
wodu przeziębień i infekcji wiru-
sowych, wywołanych przez dłu-
gotrwałe przebywanie w niskich 
temperaturach i brak snu. Te pro-
blemy dotyczą najczęściej dzieci. 
Mali pacjenci z Ukrainy leczeni są 
m.in. w Szpitalu Dziecięcym im. 
prof. dr. med. Jana Bogdanowicza 
w Warszawie. Jak mówi zastępca 
dyrektora placówki ds. lecznictwa, 
dr Wojciech Pawłowski, personel 
szpitala musi mierzyć się z zupełnie 
nowymi problemami. � Najczęściej 
spotykamy się z młodymi matkami, 
które przebywają ze swoimi dziećmi 

w naszym szpitalu. Nie mają niko-
go z zewnątrz, kto dostarczyłby im 
przedmioty codziennego użytku, 
potrzebne do życia. Nie mają kla-
pek, szlafroków, środków higieny 
osobistej. A kiedy przygotowujemy 
wypis ze szpitala, okazuje się, że nie 
mają gdzie się udać � mówi o sy-
tuacji ukraińskich pacjentek doktor 
Pawłowski. 

Dzięki wsparciu organizacji 
charytatywnych oraz indywidual-
nych darczyńców, szpital zapewnia 
matkom małych pacjentów posiłki, 
nierefundowane przez NFZ, oraz 
transport. Ogłosił także zbiórkę 
�Paczka dla szpitala�. Zebrane dary 
są przekazywane dzieciom oraz ich 
opiekunom.

Wsparcie psychologiczne

Z myślą o wsparciu psycholo-
gicznym dla uchodźców, zwłaszcza 
najmłodszych, samorząd wojewódz-
twa uruchomił przy ul. Koszykowej 
79b w Warszawie, punkt dziennej 
opieki, w którym przewidziane jest 
także wsparcie psychologiczne. 
� Jednorazowo możemy przyjąć 15 
dzieci i z reguły właśnie tyle mamy 
pod opieką. Problemem, który to-
warzyszy im najczęściej, jest trau-
ma. My pracujemy nad tym, żeby 
ją rozładować i przywrócić spokój 
� mówi Michał Stelmański, prezes 
Mazowieckiego Centrum Neurop-
sychiatrii. Punkt od początku istnie-
nia otrzymuje ogromne wsparcie od 
darczyńców i lokalnej społeczno-
ści. Świetlica została wyposaż ona 
w ekspresy do kawy, jedzenie i na-
poje, dostarczone zostały także karty 
SIM dla rodziców podopiecznych. 
Z kolei w siedzibie MCN w Zagórzu 
uruchomiono punkt rehabilitacyjny 
dla najmłodszych. 

rad

Pierwsi pacjenci z Ukrainy korzystają z pomocy szpitali

Dziennie zgłasza się po 40 - 50 osób
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reperkusje wojny na Ukrainie

eprasa.pl bc084813d5

https://m.in/
https://m.in/


Nr 11   15 marca 2022 Tygodnik Płocki   15  

M
a
te

ri
a
ł 
p

rz
yg

o
to

w
a
n

y 
w

e
 w

s
p

ó
łp

ra
c

y 
z 

U
rz

ę
d

e
m

 M
a
rs

za
łk

o
w

s
k
im

 W
o

je
w

ó
d

zt
w

a
 M

a
zo

w
ie

c
k
ie

g
o

eprasa.pl bc084813d5



16   Tygodnik Płocki Nr 11   15 marca 2022

M
a
te

ri
a
ł 
p

rz
yg

o
to

w
a
n

y 
w

e
 w

s
p

ó
łp

ra
c

y 
z 

U
rz

ę
d

e
m

 M
a
rs

za
łk

o
w

s
k
im

 W
o

je
w

ó
d

zt
w

a
 M

a
zo

w
ie

c
k
ie

g
o

eprasa.pl bc084813d5



Nr 11   15 marca 2022 Tygodnik Płocki   17  

M
a
te

ri
a
ł 
p

rz
yg

o
to

w
a
n

y 
w

e
 w

s
p

ó
łp

ra
c

y 
z 

U
rz

ę
d

e
m

 M
a
rs

za
łk

o
w

s
k
im

 W
o

je
w

ó
d

zt
w

a
 M

a
zo

w
ie

c
k
ie

g
o

eprasa.pl bc084813d5



18   Tygodnik Płocki Nr 11   15 marca 2022

M
a
te

ri
a
ł 
p

rz
yg

o
to

w
a
n

y 
w

e
 w

s
p

ó
łp

ra
c

y 
z 

U
rz

ę
d

e
m

 M
a
rs

za
łk

o
w

s
k
im

 W
o

je
w

ó
d

zt
w

a
 M

a
zo

w
ie

c
k
ie

g
o

eprasa.pl bc084813d5



Nr 11   15 marca 2022 Tygodnik Płocki   19  

inwestycje

Firma Remontowo-Budowlana 
Lipowski prowadzi prace przy 
rozbudowie Centralnego Parku 
Rekreacji. To drugi etap zagospo-
darowania miejsc wypoczynku 
i rekreacji pomiędzy Al. Kobyliń-
skiego, ul. Dobrzyńską, Mościckie-
go i Miodową.

Koszt tej części inwestycji, we-
dług dokumentacji przetargowej, to 
ponad 2,3 mln złotych.

Prace obejmują wybudowanie 
ciągów pieszych. Przygotowana zo-
stanie � z wykorzystaniem natural-
nego ukształtowania terenu � górka 
saneczkowa oraz tor rekreacyjny 
typu crossowego. Zmodernizowana 
zostanie istniejąca siłownia plene-
rowa. Powstaną pergole, nie zabrak-
nie elementów małej architektury: 
ławek, koszy na śmieci, stojaków 
rowerowych, stołów do gier plan-
szowych, stołu do ping-ponga oraz 
stołów piknikowych. Prace mają po-
trwać do maja tego roku.

Warto przypomnieć, że pierwszy 
etap zagospodarowania Centralnego 
Parku Rekreacji został zakończony 
jesienią 2019 roku. Na osiedlu Mio-
dowa, w pobliżu ulicy Skłodowskiej, 
powstał plac zabaw, boisko wielo-
funkcyjne oraz siłownia. To pierw-
szy etap przedsięwzięcia, którego 
celem jest rewitalizacja najstarszych 

płockich osiedli mieszkaniowych. 
Koszt prac to 1,3 mln złotych. Wy-
konawcą prac była firm Ada-Light.

Podczas pierwszego etapu prac 
udało się nie naruszyć rosnącej wo-
kół zieleni, dzięki czemu ocalono 
kilkudziesięcioletnie drzewa. Tak 
ma być także podczas prac zaplano-
wanych na ten rok. (jac)

Trwa budowa Centralnego Parku Rekreacji

Drugi etap inwestycji

Trwają prace przy rozbudowie Centralnego Parku Rekreacji
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Dobra wiadomość dla miłośni-
ków gry w piłkę ręczną na piasku. 
Właśnie ruszyła budowa boiska na 
Podolszycach Północ.

To będzie kolejny element są-
siadującego z Parkiem Północnym 
Centrum Sportów Ekstremalnych. 
Dzięki temu kompleks sportowo-
-rekreacyjny będzie jeszcze bar-
dziej atrakcyjny dla osób w róż-
nym wieku. 

O rozpoczęciu prac poinformował 
na swoim profilu na jednym z portali 
społecznościowych prezydent Płoc-
ka Andrzej Nowakowski. � Jest to 
kolejny projekt z Budżetu Obywatel-
skiego Płocka. Został wybrany przez 
płocczan w czwartej edycji, ale z po-
wodu zbyt wysokich kwot oferowa-
nych przez potencjalnych wykonaw-
ców, kolejne przetargi musieliśmy 
unieważnić. Nie rezygnowaliśmy 
jednak i szukaliśmy możliwości re-
alizacji przedsięwzięcia. I jest dobra 
wiadomość - na początku wakacji 
obiekt będzie służył mieszkańcom 
� napisał prezydent Andrzej Nowa-
kowski.

W ramach inwestycji powstanie 
boisko o wymiarach 33 m x 18 m 
o nawierzchni piaszczystej z piasku 
niepylącego i nieprzylegającego do 
nóg zawodników. Będzie też ogro-
dzenie, oświetlenie, ciągi komunika-
cyjne, zamontowane będą elementy 
małej architektury i wykonane od-
wodnienia terenu. 

Koszt przedsięwzięcia to bli-
sko 320 tys. zł. � 120 tys. zł bę-
dzie pochodzić z budżetu Płocka, 
a 200 tys. zł z dofinansowania, 
które pozyskaliśmy od samorzą-
du województwa mazowieckiego 
� dodaje prezydent Andrzej No-
wakowski.

(jac)

Rozpoczęła się budowa boiska do plażowej piłki ręcznej

W finansowaniu pomogło Mazowsze

Na boisko z prawdziwego zdarzenia miłośnicy plażowej piłki ręcznej 
czekają od dawna. Właśnie rozpoczęła się jego budowa
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PKN ORLEN wspólnie z Synthos 
Green Energy utworzy spółkę joint 
venture, która zainwestuje w roz-
wój technologii mikro i małych 
reaktorów jądrowych. Pozytywną 
decyzję w sprawie powołania OR-
LEN Synthos Green Energy wydał 
Urząd Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentów. 

Spółka będzie odpowiedzialna 
za przygotowanie i komercjaliza-
cję w Polsce jednej z najbardziej 
efektywnych, najtańszych i bez-
piecznych technologii wytwarzania 
energii. To ważny element dywer-
syfikacji źródeł wytwarzania energii 
przez PKN ORLEN, który przełoży 
się również na zwiększenie bezpie-
czeństwa energetycznego Polski 
i regionu.

� W Grupie ORLEN buduje-
my silną, nowoczesną energetykę, 
opartą na czystych źródłach, której 
istotnym elementem będzie techno-
logia jądrowa. Pozytywna decyzja 
UOKiK umożliwia przyspieszenie 
realizacji inwestycji w mikro i małe 
reaktory jądrowe. Dzisiaj najlepiej 
widzimy jak istotne jest uzupełnie-
nie miksu energetycznego o stabilne 
źródła wytwarzania energii. Mamy 
pewność, że idziemy we właściwym 
kierunku, bo nasza inwestycja jest 
kluczowa dla zapewnienia bezpie-
czeństwa energetycznego Polski 
i dynamiki wzrostu krajowej gospo-
darki � mówi Daniel Obajtek, Pre-
zes Zarządu PKN ORLEN.

Do zarządu nowej spółki PKN 
ORLEN będzie rekomendował Da-
wida Jackiewicza, doradcę zarządu 
spółki ORLEN Unipetrol, należącej 
do Grupy ORLEN.

Technologia reaktorów BWRX-
300 GE Hitachi Nuclear Energy, na 
którą zdecydował się PKN ORLEN, 
jest obecnie najbardziej zaawan-
sowaną na świecie technologią na 

drodze do komercjalizacji. Dodatko-
wo, szeroki dostęp do potencjalnych 
lokalizacji, bogata historia realizacji 
dużych projektów inwestycyjnych 
oraz duże doświadczenie w urucha-
mianiu nowoczesnych technologii 
w energetyce sprawiają, że Grupa 
ORLEN jest w korzystnej pozycji 
dla przygotowania i wdrożenia mi-
kro i małych reaktorów jądrowych.

Stworzenie reaktora BWRX-300 
zajmuje tylko ok. 1/3 czasu potrzeb-
nego na budowę tradycyjnej dużej 
elektrowni jądrowej. Dodatkowo 
koszty budowy są o ok. 30 proc. 
niższe za każdy MW w porówna-
niu z konwencjonalnymi projektami 
atomowymi. Mały reaktor o mocy 
ok. 300 MWe jest w stanie rocznie 
wytworzyć energię potrzebną do 
zasilania ok. 150-tysięcznego mia-
sta, a więc wielkości np. Zielonej 
Góry. Szacowany koszt produkcji 
1 MWh energii elektrycznej będzie 
docelowo o około 30 proc. niższy 
niż w przypadku energii z gazu. Co 
równie ważne, pojedynczy reaktor 
modułowy o mocy około 300 MWe 
może zapobiec emisji od 0,3 do 2,0 
mln ton dwutlenku węgla rocznie, 
w zależności od rodzaju zastępowa-
nego paliwa (np. węgla kamiennego 
lub brunatnego).

Umowa inwestycyjna zakładają-
ca utworzenie nowej spółki zosta-
ła podpisana w grudniu 2021 roku 
przez PKN ORLEN i Synthos Green 
Energy. Zakres działalności spółki 
ma obejmować przygotowania do 
budowy mikro i małych reaktorów 
jądrowych, a w szczególności re-
aktorów BWRX-300 GE Hitachi 
Nuclear Energy oraz wspieranie 
rozwoju rozwiązań prawnych, bada-
nie poszczególnych lokalizacji pod 
kątem budowy instalacji, realizację 
wspólnych inwestycji, a docelo-
wo także produkcję energii i ciepła 
z wykorzystaniem tych technologii 
na potrzeby własne, komunalne i ko-
mercyjne.

opr. (t)

PKN ORLEN wspólnie z Synthos Green Energy

Zainwestują 
w małe 
reaktory 
jądrowe

W Płocku powstaje kolejny blok 
z mieszkaniami na start. Budynek 
jest zlokalizowany przy ulicy Po-
lnej 7. Inwestycja prowadzona 
przez Miejski Zakład Gospodar-
ki Komunalnej ma być gotowa 
za pół roku. Budynek powstaje 
w miejscu dawnej siedziby spółki.

Prace są na półmetku. Czte-
rokondygnacyjny blok w stanie 

surowym zamkniętym już stoi. 
Wykonawca ocieplił ściany ze-
wnętrzne i zamontował okna. Te-
raz w środku trwa montaż insta-
lacji sanitarnych i elektrycznych.

W budynku będzie 13 miesz-
kań. W największym z nich, 
o powierzchni prawie 127 metrów 
kwadratowych, będzie funkcjono-
wał rodzinny dom dziecka. Pozo-
stałe dwanaście trafi do programu 
�Mieszkania na start�. Lokale 
na wynajem będą dwupokojo-
we o powierzchni od trzydziestu 

dziewięciu do czterdziestu trzech 
metrów kwadratowych.

Wszystkie mieszkania będą wy-
kończone pod klucz, wyposażone 
m.in. w drzwi wewnętrzne, tera-
kotę, glazurę, panele podłogowe, 
biały montaż, armaturę kuchenną 
i łazienkową, a także w kuchenki 
elektryczne.

Przed blokiem powstanie plac 
zabaw oraz parking z piętnastoma 
miejscami postojowymi. Oddanie 
budynku do użytku planowane 
jest na wrzesień 2022 roku.

Całość ma kosztować ponad 3 
miliony złotych. Miejski Zakład 
Gospodarki Mieszkaniowej, któ-
ry prowadzi inwestycję, pozyskał 
ponad milion trzysta tysięcy zło-
tych bezzwrotnego dofinansowa-
nia z Banku Gospodarstwa Kra-
jowego.

(jac)

Rodzinny dom dziecka i mieszkania na start

Koniec prac jesienią

Budowa bloku przy ul. Polnej 7
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Mazowiecka Uczelnia Publiczna 
w Płocku otrzymała ponad 170 
tysięcy złotych. Środki to dofi-
nansowanie na realizację trzech 
projektów w ramach programu 
Społeczna odpowiedzialność nauki 
ogłoszonego przez Ministerstwo 
Edukacji i Nauki.

Zaplanowane projekty właśnie 
wchodzą w fazę realizacji. I jak sły-
szymy w uczelni, ich efekty wkrótce 
odczują mieszkańcy Płocka i oko-
lic. Projektowe pomysły powstały 
z myślą nie tylko o studentach, ale 
także o pracownikach uczelni czy 
uczniach szkół średnich działają-
cych w regionie. 

Jako pierwszy (w styczniu) wy-
startował projekt Mazowiecka 
Akademia Biegacza. � Pomimo 
niesprzyjających warunków pogo-
dowych na pierwszych zajęciach 
stawiła się grupa kilkunastu chęt-
nych, złożonych ze studentów i pra-
cowników uczelni. Poziom grupy 
jest zróżnicowany, ale nad postę-
pami uczestników czuwają trene-
rzy, a zarazem pracownicy uczelni. 
Już po 6 tygodniach regularnych 
treningów ośmiu śmiałków wystar-
towało w swoich pierwszych zawo-
dach. W Biegu Tropem Wilczym na 
dystansie 5 kilometrów, który odbył 
się w Radotkach, studenci i wykła-
dowcy po raz pierwszy wystarto-
wali w zawodach, kończąc je na 
miejscach w środku stawki � mówi 

Sebastian Dymek, rzecznik prasowy 
Mazowieckiej Uczelni Publicznej.

Grupa odniosła już pierwsze suk-
cesy, bo w Biegu Tropem Wilczym 
w Gostyninie czwarte miejsce zajął 
Kamil Życiński, student ekonomii. 
Kolejny start zawodników Mazo-
wieckiej Akademii Biegacza to Bieg 
Zamkowy w Gostyninie, który od-
będzie się 8 maja 2022 roku. 

W tym tygodniu (15 marca) wy-
startowały pierwsze zajęcia w ra-
mach Akademii Ekonomii Praktycz-
nej. Te zorganizowano w Zespole 
Szkół nr 2 w Sierpcu. Jak wyjaśnia 
Sebastian Dymek, Akademia Eko-
nomii Praktycznej to cykl warszta-

tów o tematyce ekonomicznej dla 
uczniów czterech szkół średnich 
z województwa mazowieckiego 
i łódzkiego. � W dalszej części reali-
zacji projektu wykładowcy uczelni 
przeprowadzą warsztaty z uczniami 
następujących szkół: Zespół Szkół 
Samorządowych w Zawidzu Kościel-
nym (16 marca), Zespół Szkół w Ra-
ciążu (17 marca) oraz Zespół Szkół 
nr 3 im. Władysława Grabskiego 
w Kutnie (21 marca) � przedstawia 
plany dotyczące realizowania pro-
jektu rzecznik uczelni. 

Projekt obejmuje cykl warsztatów 
dotyczących: budowania ścieżki ka-
riery zawodowej, kreowania postaw 

przedsiębiorczych, podejmowania 
działalności gospodarczej, zarządza-
nia budżetem domowym, korzysta-
nia z usług finansowych oraz znajo-
mości systemu podatkowego.

Trzeci z projektów realizowany 
jest od początku stycznia 2022 r. 
na Wydziale Nauk o Zdrowiu. To 
projekt �Klinimetria w doskonale-
niu jakości świadczeń zdrowotnych 
i kształcenia na kierunkach medycz-
nych�. Ma na celu doskonalenie 
jakości opieki nad pacjentami, po-
przez:

- popularyzację w profilaktyce, 
diagnostyce, terapii, pielęgnowa-
niu, rehabilitacji i ratownictwie 
medycznym, skal, kwestionariuszy 
i innych narzędzi standaryzowa-
nych (wypracowanych w toku badań 
naukowych) wśród pracowników 
medycznych (lekarze, pielęgniarki, 
położne, ratownicy medyczni) oraz 
studentów i uczelni kształcących na 
kierunkach medycznych (lekarski i/ 
lub pielęgniarstwo i/lub położnictwo 
i/lub ratownictwo medyczne), a tak-
że zapewnienie do nich dostępu jak 
najszerszej grupie społecznej spra-
wującej opiekę nad drugim człowie-
kiem i/lub prowadzącym badania 
w tym zakresie;

- popularyzacja Evidence Based 
Medicine oraz Evidence Based Prac-
tice Nursing w podmiotach leczni-
czych i ośrodkach uczelnianych, 

- popularyzację narzędzi klinime-
trycznych do zastosowania przez 
pacjentów i ich opiekunów w śro-
dowisku życia pacjenta;

- popularyzację narzędzi klinime-
trycznych (wypracowanych w toku 
badań naukowych) możliwych do 
szerszego zastosowania w dalszych 
badaniach naukowych służących 
poprawie jakości opieki nad pa-
cjentem i zapewnienia mu bezpie-
czeństwa. 

Tu zostanie opracowana pozycja 
zawierająca skale, kwestionariu-
sze i in. narzędzia standaryzowane. 
� W tym celu rozpoczęliśmy od re-
alizacji pierwszego etapu projektu 
tj. dokonanie przeglądu oraz wni-
kliwej analizy naukowych i mery-
torycznych doniesień tematycznych 
uwzględniających w swej treści ska-
le, kwestionariusze i inne narzędzia 
standaryzowane dedykowane do 
stosowania w profilaktyce, diagno-
styce, terapii, pielęgnowaniu, reha-
bilitacji i ratownictwie medycznym 
� mówi Sebastian Dymek. 

To pozwoli na zgromadzenie na-
rzędzi klinimetrycznych oraz wska-
zanie alternatywnych skal, kwestio-
nariuszy i innych narzędzi standary-
zowanych do oceny poszczególnych 
parametrów lub zakresów funkcjo-
nalnych osobowych i organizacyj-
nych. Ma to znaczenie w opiece nad 
pacjentem w ramach realizowanych 
świadczeń zdrowotnych, w orga-
nizacji i zarządzaniu opieką oraz 
w opiece nieprofesjonalnej nad pa-
cjentem w jego środowisku życia. 
Tu do realizacji zaangażowani będą 
lekarze, pielęgniarki, położne, fizjo-
terapeuci i ratownicy medyczni.

rad

Praktyczna ekonomia, Akademia Biegacza, Klinimetria

Pomysły płockiej uczelni nie tylko na studiowanie

Uczestniczki projektu Akademia Biegacza
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warto wiedzieć

W Polsce 8 marca tradycyjnie 
obchodziliśmy Święto Kobiet. Na 
Mazowszu mieszka ich ponad 
2,8 mln, co stanowi 52,1 procent 
wszystkich mieszkańców. Na 100 
mężczyzn przypada aż 109 pań. 

Mazowszanki żyją średnio o 8 lat 
dłużej od panów, a największą gru-
pę stanowią te w wieku 35-39 lat. 
Są lepiej wykształcone od mężczyzn 
i coraz więcej jest ich także w samo-
rządach. Co drugi sołtys jest kobietą.

W województwie mazowieckim 
mieszka ponad 2,8 mln kobiet, co 
stanowi 52,1 procent mieszkańców 
naszego regionu. Tym samym na 

100 mężczyzn przypada 109 kobiet, 
a w samej Warszawie nawet więcej. 
Największą grupę stanowią kobiety 
w wieku 35-39 lat, które żyją śred-
nio o 8 lat dłużej niż mężczyźni. Sta-
tystyki pokazują również, że kobiety 
o wiele częściej niż mężczyźni koń-
czą studia na wyższych uczelniach. 
Wśród absolwentów z wyższym 
wykształceniem jest w wojewódz-
twie blisko 61 procent absolwentek. 
W gronie doktorantów to również 
panie stanowią większość.

Aktywność kobiet i ich wkład 
w rozwój regionu docenia marsza-
łek województwa mazowieckiego 
Adam Struzik. � Coraz więcej pań 
odnosi sukcesy w samorządzie, biz-
nesie czy działalności społecznej. 

Nie byłoby sukcesu Mazowsza, gdy-
by nie przedsiębiorcze, silne, ale też 
wrażliwe społecznie kobiety. Każde-
go dnia udowadniają, że samoreali-
zacja na różnych polach jest moż-
liwa i staje się źródłem olbrzymiej 
satysfakcji � podkreśla. 

Większość mazowieckiego 
urzędu to kobiety

Kobiety coraz częściej i z więk-
szą otwartością wchodzą w świat 
polityki, dzięki czemu w organach 
stanowiących i wykonawczych sa-
morządów stopniowo ich przybywa. 
Wśród 51 radnych województwa 
mazowieckiego jest 14 pań, a dwie 
z nich zasiadają w zarządzie woje-

wództwa � Elżbieta Lanc i Janina 
Ewa Orzełowska. 

Jak informuje nas Marta Milew-
ska, rzeczniczka prasowa Urzędu 
Marszałkowskiego w Warszawie, 
kobiety stanowią blisko 70 proc. 
wszystkich pracowników urzędu 
marszałkowskiego i połowę kadry 
dyrektorskiej. 127 kobiet obejmuje 
stanowiska kierownicze. Są szefo-
wymi departamentów i liderkami 
licznych społecznych inicjatyw 
funkcjonujących w samorządzie. 
Mazowszanki także coraz chętniej 
angażują się w inicjatywy społecz-
ne. W dwóch ostatnich edycjach 
programu Budżet Obywatelski Ma-
zowsza, realizowanego przez samo-
rząd województwa, ponad 40 proc. 

projektów przygotowały kobiety i to 
one liczniej niż mężczyźni uczestni-
czą w głosowaniu na poszczególne 
z nich.

Co drugi sołtys 
jest � sołtyską

Zaangażowanie w instytucje sa-
morządu wiejskiego stanowiło do-
menę mężczyzn. Pomimo uzyskania 
praw wyborczych w 1918 r., aktyw-
ność kobiet w samorządzie wiejskim 
bądź gminnym należała do rzadko-
ści. Po wyborach w 1990 r. odsetek 
kobiet w gminach wiejskich ledwie 
przekraczał 9 proc., po 2014 r. był 
już niemal trzykrotnie większy i cały 
czas rośnie. Wynika to z obserwo-
wanego na przestrzeni kilku dekad 
wzrostu kompetencji społecznych 
i kulturowych kobiet wiejskich, czę-
sto lepiej wykształconych niż męż-
czyźni, ale też zmieniających się 
ról społecznych kobiet i mężczyzn 
w polskim społeczeństwie. Według 
danych GUS w 2020 r. na Mazow-
szu było 7285 sołtysów, z czego aż 
3248 to kobiety, co stanowi niemal 
połowę!

Pań w samorządach 
przybywa

Rośnie liczba kobiet zasiadają-
cych na fotelach wójtów, burmi-
strzów i prezydentów miast w woje-
wództwie mazowieckim. Tę funkcję 
na Mazowszu pełni obecnie 40 pań.

Biorąc pod uwagę współczyn-
nik feminizacji w samorządach 
wojewódzkich, województwo ma-
zowieckie zajmuje ósme miejsce 
w Polsce. Łosicki i płoński to pod 
tym względem najbardziej sfemi-
nizowane powiaty, a wśród miast 
znalazły się Ząbki, Wołomin, Ko-
byłka i Wyszogród. opr. (t)

Największą grupę stanowią kobiety w wieku 35-39 lat

Na Mazowszu 
na 100 mężczyzn 
przypada 109 pań!
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BARAN  (21.03-20.04) 
Nie obiecuj komuś bliskiemu, że rozwiążesz wszystkie jego kło-

poty i będziesz na każde skinienie. Twoja sytuacja może się nagle 
zmienić i staniesz się zapracowany. Pomysły i sprawy, które wyda-
wały się stracone, teraz ruszą do przodu i okażą się strzałem w dzie-
siątkę. Jeśli marzysz o nowej pracy, zacznij jej teraz szukać. To tak-
że dobry czas, aby zadbać o zdrowie i popracować nad kondycją. 

BYK  (21.04-21.05) 
Przed tobą dni pełne zamieszania, ale też sukcesów. Łatwo bę-

dzie ci zdobyć uznanie i zyskać nowych przyjaciół. Będzie o to-
bie głośno, bo znajdziesz się w centrum zainteresowania i odnie-
siesz towarzyski sukces. W pracy będziesz bardzo wyczulony na 
sprawy zasad dobrego wychowania. Doznanych przykrości dłu-
go nie zapomnisz, więc unikaj ludzi, których po prostu nie lubisz. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Najlepsze lekarstwo na smuteczki to nowe hobby lub nowa 

miłość. Weźmiesz to sobie do serca i chętnie zajmiesz się nie-
zwykłymi sprawami. Twoja ciekawość nie będzie znała żadnych 
granic. Rozpoczniesz badania nad tajemnicami psychiki, zja-
wiskami nadprzyrodzonymi lub medycyną niekonwencjonalną. 
Nawet jeśli nie odkryjesz niczego niezwykłego, to zdobędziesz 
nowe hobby. 

RAK  (22.06-22.07)
Będziesz wszystkimi rządzić i na każdy temat wygłosisz wła-

sne zdanie. Przed twoim krytycznym wzrokiem mało kto teraz 
umknie. Dla niektórych nadejdzie czas zapłaty. Sympatycznym 
osobom rozdasz uśmiechy i nagrody, a dla leniwych bez cienia 
litości wyznaczysz kary. Nie odkładaj tylko urzędowych spraw 
na później. Logika i cierpliwość to twoja najlepsza broń na 
wszystkie niespodzianki. 

LEW  (23.07-22.08)
Znajdziesz sobie tysiąc spraw do załatwienia, z wdziękiem 

przekonasz innych do swoich pomysłów. Pojawi się szansa na 
zyskowny interes lub ciekawa propozycja nowej pracy. W pracy 
wyjaśni się pewna tajemnicza sprawa lub nieprzychylna ci osoba 
postanowi zmienić swoje zachowanie. Weekend sprzyja rodzin-
nym spotkaniom. Wspomnienia dodadzą ci sił i odwagi.

PANNA  (23.08-22.09) 
Twoja uwaga skupi się na domowych sprawach. Pomożesz 

krewnym, rozwiążesz urzędowy problem, podzielisz zadania 
i zmusisz partnera do porządków. Domownicy mogą trochę na-
rzekać, ale w efekcie twoich inicjatyw wszyscy będą zadowo-
leni. Także w pracy uda ci się przekonać kogoś do pomysłu, na 
którym od dawna ci zależy. 

WAGA  (23.09-23.10)
Będziesz towarzyski i wesoły, a planety będą ci sprzyjać. 

W pracy nie bądź zbytnio uparty, niech inni padną ofiarą swo-
ich wygórowanych ambicji. Obserwuj sytuację i spokojnie zaj-
muj się swoimi sprawami. Kłopoty cię teraz ominą lub okażą się 
mniejsze, niż przypuszczałeś. Bywaj na spotkaniach, bo możesz 
przypadkowo spotkać pewną przychylną ci osobę. 

SKORPION  (24.10-22.11) 
Będziesz pochłonięty snuciem zawodowych planów. Masz 

szansę odkryć intrygę lub wytropisz, ile zarabia konkurencja. 
Wnioski będą ciekawe, warto porozmawiać o tym z szefem. Być 
może już czas upomnieć się o spełnienie zaległych obietnic? 
Szczęście ci sprzyja, ale musisz być skoncentrowany na swoim 
celu. W miłości nie bądź zbyt krytyczny. Nie przejmuj się, jeśli 
coś pójdzie nie po twojej myśli. 

STRZELEC  (23.11-21.12)
Nie pozwolisz nikomu wtrącać się w swoje sprawy. Będziesz 

teraz nieco przemądrzały i bardziej niż zwykle nieufny. Intuicja 
cię nie zawiedzie, to nie jest dobry czas na ryzyko i pośpiesz-
ne decyzje. Zadbaj o spokój i porządek, trzymaj się z dala od 
konfliktów. Choć w pracy możliwe są przejściowe trudności, to 
masz teraz powodzenie w miłości. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Nie będziesz miał powodów do narzekania, jeśli tylko zadbasz 

choć trochę o swoje zdrowie i dobry humor. Pod tym pretekstem 
wybierz się na zakupy i zaopatrz się w najmodniejszy sweter 
oraz niezbędne dodatki. W pracy wyjaśnisz nieporozumienia. 
Ktoś wtajemniczy cię w nowy pomysł, ktoś inny podpowie jak 
lepiej możesz wykorzystać swoje. W miłości zapowiada się czas 
radości i sukcesów. 

WODNIK  (21.01-20.02)
Staniesz się rozmarzony i spokojny. Unikaj ryzykownych 

spraw i ludzi, których nie lubisz. Możesz marzyć na jawie lub 
usłyszeć słowa, których nikt głośno nie wypowiedział. W spra-
wach zawodowych słuchaj intuicji: twoje pomysły będą niezwy-
kłe, ale nie wszystkie zostaną odpowiednio zrozumiane przez 
szefa. Sprawy rodzinne też zaprzątną twoją uwagę. 

RYBY  (21.02-20.03)
Napotkasz na swojej drodze zagadkowe zdarzenia. Nie ufaj 

plotkom i szokującym wiadomościom. Od zazdrosnych współ-
pracowników i gderających krewnych lepiej trzymaj się z daleka. 
Możesz być zmęczony zawodowymi sprawami. Już pora zająć się 
swoją kondycją i w ten sposób trochę odpocząć od stresów. Znajdź 
czas na fitness lub taniec, a szybko odzyskasz dobry humor.

Piotr

Olewiński

Regionalny

Rzecznik

Prasowy

W ubiegłym roku moja żona 
przeszła na emeryturę nauczy-
cielską , ponieważ ukończyła 60 
lat. Czy może teraz wystąpić do 
ZUS o przeliczenie emerytury ze 
względu na zmianę dalszej długo-
ści życia, która w tym roku we-
dług tablic GUS jest krótsza?

Osoba, która przechodzi na eme-
ryturę z chwilą ukończenia po-
wszechnego wieku emerytalnego 
(60 lat dla kobiet i 65 lat dla męż-
czyzn), otrzymuje tzw. emeryturę 
powszechną, ustalaną wg nowych 
zasad. Publikowane przez Główny 
Urząd Statystyczny tablice średnie-
go dalszego trwania życia są kluczo-
wym elementem przy wyliczaniu 
emerytur ustalanych według no-
wych zasad. Zgodnie z aktualnymi 
tablicami  nastąpił spadek dalszego 
średniego trwania życia we wszyst-
kich przedziałach wiekowych. W tej 
sytuacji wyliczanie wysokości eme-
rytur jest korzystniejsze niż w po-
przednich latach. 

Aktualne tablice średniego dalsze-
go trwania życia, które obowiązują 
od 1 kwietnia 2021 r. do 31 marca 
2022 r. mają jednak zastosowa-
nie tylko do części świadczeń. Nie 
wszyscy skorzystają z nowych tablic 
i będą mogli liczyć na korzystniejsze 

przeliczenie świadczenia. Zatem kto 
może skorzystać z aktualnych tablic 
dalszego trwania życia?

Aktualnie obowiązujące tablice 
dalszego trwania życia zastosuje-
my do obliczenia emerytur usta-
lanych według nowych zasad dla 
osób, które:

1. Spełnią warunki do uzyskania 
emerytury (w szczególności waru-
nek wieku emerytalnego) między 
kwietniem 2021 r. a marcem 2022 r.

2. Warunki do emerytury ustala-
nej według nowych zasad już wcze-
śniej spełniły, ale nie występowa-
ły o nią wcześniej - dopiero teraz 
w okresie od 1 kwietnia 2021 r. do 
31 marca 2022 r. wystąpią o ustale-
nie tej emerytury;

3. Mają ustalone  w poprzednich 
latach prawo do nowej emerytury, 
ale prawo to zostało zawieszone 
z powodu kontynuowania zatrudnie-
nia u pracodawcy, u którego wnio-
skodawca pracował przed dniem 
nabycia prawa do emerytury i która 
w okresie od 1 kwietnia 2021 r. do 
31 marca 2022 r. zakończy zatrud-
nienie. Taka osoba nie miała usta-
lonej ostatecznej wysokości emery-
tury, gdyż takie ustalenie następuje 
dopiero po rozwiązaniu stosunku 
pracy i złożeniu wniosku o podjęcie 
wypłaty świadczenia. Jeżeli więc 
wniosek o podjęcie wypłaty emery-
tury w związku z zakończeniem za-

trudnienia zostanie złożony w okre-
sie od 1 kwietnia 2021 r. do 31 mar-
ca 2022 r., czyli w okresie obowią-
zywania aktualnych tablic trwania 
życia, kwotę emerytury obliczymy 
z zastosowaniem tablic obowiązują-
cych w dacie złożenia wniosku i po-
równamy z tablicami obowiązujący-
mi w dniu, w którym wnioskodawca 
osiągnął wiek emerytalny oraz wy-
bierzemy wariant najkorzystniejszy 
dla wnioskodawcy.

4. Pobierają emeryturę ustaloną 
wg nowych zasad, posiadają okresy 
podlegania ubezpieczeniom emery-
talnemu i rentowym po dniu, od któ-
rego przyznano tę emeryturę i wy-
stąpią o doliczenie składek zapisa-
nych na koncie ubezpieczonego po 
dniu ustalenia prawa do emerytury. 
W przypadku złożenia takiego wnio-
sku  w okresie od 1 kwietnia 2021 r. 
do 31 marca 2022 r. przy obliczeniu 
kwoty doliczenia składek zastosu-
jemy średnie dalsze trwanie życia 
z  aktualnych tablic. Taki wniosek 
może być złożony raz w roku lub po 
ustaniu ubezpieczenia.

Ponowne przeliczenie emerytury?

Do końca miesiąca Salon Kosmetolo-
gii Cleopatra zaprasza do skorzystania 
ze specjalnej oferty zabiegów twarzy 
�Zdejmij Pierzynkę�. Firmowy zabieg 
oczyszczania z detoksem, rewelacyjna 
infuzja tlenowa czy złuszczania kwa-
sami można polecić wszystkim, którzy 
chcieliby zadbać o swoją cerę wiosną. 

Najnowszą propozycją Salonu 
Cleopatra jest �łyk tlenu� dla skóry 
i organizmu czyli tzw. infuzja tle-
nowa. To bezinwazyjna metoda od-
mładzania, którą opracował zespół 
specjalistów za Szwajcarii, Danii 
i Niemiec. Infuzja tlenowa polega 
na wtłoczeniu do głębokich warstw 
skóry za pomocą czystego tlenu kon-
centratów z aktywnymi substancjami 
biologicznymi. Są to: witamina C, 
kwas hialuronowy, kawior, amino-
kwasy, peptydy. Efekt pojedynczego 
zabiegu utrzymuje się ok. 2 tygodni, 
a kuracja złożona z sześciu wizyt aż 
do 8 miesięcy. Infuzję tlenową moż-
na wykonać jako oddzielny zabieg 
lub dodatkowy element zabiegów 
oczyszczania, mikrodermabrazji, za-
biegów złuszczających z kwasami 
i przeciwzmarszczkowych. 

Do końca marca w Salonie Cle-
opatra można korzystać ze specjalnej 
oferty �Zdejmij Pierzynkę�. Są w niej 
m.in. firmowe zabiegi oczyszczają-
ce twarzy, szyi, dekoltu, złuszczanie 
kwasami, dwufazowa terapia wodoro-
wa, oxybrazja wodno-tlenowa. 

Salon Cleopatra nie tylko od 30 lat 
dba o urodę płocczan, ciągle poszerza-
jąc swoją ofertę o nowe zabiegi i naj-
nowocześniejszą aparaturę. Od kilku 
lat �Cleopatra� angażuje się w działa-
nia na rzecz Płocka, wspierając różne 
przedsięwzięcia w mieście. 

� Angażujemy się w działania cha-
rytatywne m.in. wspieramy Fundację 
�Portal FM � Pomagamy dzieciom�, 
paniom w trakcie i po chemioterapii 
pomagamy w powrocie do zdrowia. 
Jesteśmy sponsorem Płockiej Orkiestry 
Symfonicznej i wieloletnim partnerem 
plebiscytu �Z Tumskiego Wzgórza� or-
ganizowanego przez �Tygodnik Płoc-
ki� � mówi kosmetolog, właścicielka 
Salonu Cleopatra Anita Gołębiowska. 

Anita Gołębiowska podkreśla, 
że przedsiębiorcy powinni w swo-
jej działalności obok aspektów 
ekonomicznych zwracać uwagę 
na lokalną społeczność, poznać jej 
potrzeby i w miarę swoich możli-
wości pomagać. 

Warto wiedzieć, że w Salonie działa 
sklepik. Kupimy w nim dermokosme-
tyki, nanokosmetyki, kosmeceutyki 
(oprócz działania pielęgnacyjnego wy-
kazują delikatne działanie lecznicze lub 
wspomagające leczenie) oraz kosmety-
ki renomowanych marek polskich i za-
granicznych. Jeśli mamy ulubioną fir-
mę, a nie ma jej produktu na półce � nic 
straconego � możemy poprosić o spro-
wadzenie swojego preparatu. Kosme-
tolodzy pomogą nam również dobrać 
odpowiednie kosmetyki do cery. 

Więcej informacji o zabiegach do-
stępnych w Salonie znajdziemy na 
stronie www.cleopatra-plock.pl. 

Dla czytelników Salon Kosmetolo-
gii Cleopatra ufundował dwa bezpłatne 
zaproszenia. Aby mieć szansę je otrzy-
mać, wystarczy zadzwonić do redakcji 
w środę, w godz. 9.00-9.30 (tel. 24 262 
55 88).  m.a.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Marzec dla pań

www.cle opa tra -plock.pl

FB Anita Gołębiowska

Instagram: saloncleopatraplock

Ko sme to lo gia Es te tycz na
tel. 24 262 49 07 
lub 608 178 594
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ul. Kró le wiec ka 24 a,
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so bo ta 9.00�16.00
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***
Najserdeczniejsze przyjmij życzenia

zamiarów i marzeń spełnienia,
w działaniu i w pracy - sukcesu.

Niech szczęście 
pilnuje twojego adresu,

jak wierny cień trwa obok stale,
niech sprzyja ci wytrwale.

Marcie Bartosińskiej życzenia 
przesyłają znajomi.

***
Uważnych oczu, które dostrzegą 

sprawy życia codziennego, takich 
uszu, które wyłowią wszelkie prze-

milczenia, takich rąk, które będą 
zawsze chętne do pomocy, mądrych 
słów wypowiedzianych we właści-
wym momencie, kochającego serca, 
któremu pozwolisz poprowadzić się 

przez życie, 
aby tam, gdzie ty, była miłość.
Dla Pawła Kowalskiego życze-

nia przygotowali koledzy.

***
W dniu twych urodzin, 
w dniu twego święta

pewna osoba o tobie pamięta.
Pamięta o tobie i śle ci życzenia,

by się spełniły 
wszystkie twe marzenia.

Niech ci życie słodko płynie
w każdej chwili i godzinie,
aby wszystko się spełniło

o czym marzysz - twoje było. 
Byś pogodne miał dni,
z głębi serca życzę ci.

Życzenia choć spóźnione, ale bar-
dzo szczere kochanemu wnuczkowi 

Sławkowi Paradowskiemu z Płocka 
przesyła babcia Basia z Wyszogrodu.

***
Z okazji urodzin przyjmij ży-

czenia przede wszystkim zdrowia. 
Zdrowie stanowi podstawę i naj-
większą wartość, o jaką możemy 

dbać. Dzięki niemu będziesz mogła 
cieszyć się długim i szczęśliwym 
życiem. Życzę ci także ogromu 

miłości, niech zawsze gości w sercu 
twoim i twoich bliskich.

Życzenia Agnieszce Ławickiej 
składają przyjaciółki.

***
Szczęścia, by każdy dzień 

przynosił radość

Radości, by uśmiech nie znikał 
z twojej twarzy

Uśmiechu, by przeganiał 
zmartwienia

Beztroski, by żyć 
w pomyślności i zdrowiu

Pomyślności i zdrowia, by reali-
zować marzenia
Spełnienia marzeń, 

by odnaleźć szczęście...
Adamowi Kierszniowskiemu 
życzenia wysyła znajoma.

***
Urodziny to idealny dzień, aby 

zacząć wszystko od nowa. Ale 
ja życzę ci, aby wszystko zostało 
po staremu, ponieważ: dajesz mi 
uśmiech każdego dnia, motywu-
jesz do podążania za marzeniami 
i sprawiasz, że jestem szczęśliwy. 
Dziękuję ci za to z całego serca. 

Wszystkiego najlepszego.
Dla Katarzyny Sipińskiej życze-

nia przygotowały koleżanki.
(jb)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Głodowe jedzenie
Kwitnące leszczyny to jeden z pierwszych zwiastunów budzącej się 

z zimowego odrętwienia przyrody. Na przednówku (to nieprecyzyjne 
określenie stosowane na wsi na czas, kiedy kończyły się zgromadzone 
zapasy żywności, zazwyczaj przypadał na początek wiosny) podłużne 
męskie kwiatostany, obsypane żółtym pyłkiem stanowiły dla wielu miesz-
kańców wsi jedyne źródło pożywienia. Nie było to jedzenie atrakcyjne, 
leszczynowe kotki nie mają smaku, ale ich pyłek stanowił dla głodnych lu-
dzi doskonałe źródło białka. Na południu Polski (np. w okolicach Gorlic), 
wysuszone i sproszkowane kwiatostany leszczyny używano do wypieku 
chleba, który nazywano pobazina.

Obecnie w Polsce nie borykamy się z niedostatkiem jedzenia, częściej 
problemem jest jego wysoka kaloryczność i słaba jakość. W efekcie oso-
by skoncentrowane na zdrowiu, pragnące powrotu do niesprecyzowanego 
czasu, w którym człowiek żył bliżej natury, poszukują dawnych recep-
tur, sięgają nawet po surowce, które kiedyś stanowiły pokarm człowieka 
głodnego. Doskonałym tego przykładem są wiosenne kotki, które można 
usmażyć w cieście, a z pewnością będą intrygującą, wiosenną przekąską 
na spotkaniu w grupie przyjaciół.

W kulturze ludowej leszczyna pełniła bardzo ważną rolę, bowiem wią-
zało się z nią wiele magicznych przekonań. Istnieją historyczne przekazy 
z XVII wieku, dotyczące południa Polski, w których leszczynę polecano 
na materiał do wykonywania różdżki pozwalającej odkryć skarb. W tym 
celu należało się wyposażyć w dwugałęzisty pęd, który trzeba było wyciąć 
25 marca (jeszcze jest czas, aby się w ten magiczny przyrząd zaopatrzyć). 
Poza tym, bardzo długo na polskiej wsi utrzymywało się przekonanie, że 
leszczyna chroni przed uderzeniami pioruna, stąd leszczynowe krzyżyki 
zatykane były w szczeliny dachu. Wierzenie to uzasadniane było tym, iż 
kiedy Święta Rodzina uciekała do Egiptu, jedynie leszczyna udzieliła im 
schronienia przed oprawcami. Za pomocą leszczyny można było też wpły-
nąć na powodzenie w miłości, choć nie było to łatwe. W tym celu należało 
zdobyć kwiat leszczyny, który zakwitnie o północy w Wigilię. Problem 
w tym, że kwiat szybko opada i ginie. Jednak jak się go uda zdobyć, to 
powodzenie w miłości jest gwarantowane. Mniej skuteczną metodą na 
przychylność obiektów naszych miłosnych westchnień w opinii dawnych 
mieszkańców wsi były kąpiele w leszczynie. Korzystając z dawnej ludo-
wej mądrości, warto sięgać po to co jest osiągalne, niż szczęście uzależ-
niać od niedostępnych kwiatów. Póki co, jest jeszcze czas na zbieranie 
leszczynowych kotków, które w części możemy spożyć, a w pozostałych 
się wykąpać.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

15 marca � Klemens, Ludwika, 
16 marca � Izabela, Oktawia, 
17 marca � Patryk, Zbigniew, 
18 marca � Cyryl, Edward, 
19 marca � Józef, Bogdan, 
20 marca � Klaudia, Eufemia, 
21 marca � Lubomir, Benedykt.

ŻYCZENIA

Smażone koty

Skład:
� 1 szklanka męskich kwiatostanów, np. leszczyny, brzozy, olchy;
� 1/2 szklanki mleka;
� 1 małe jajko;
� 1 szklanka mąki;
�  szczypta soli;
� olej do smażenia.

Wykonanie:
W misce ubijamy jajko ze szczyptą soli. Następnie dodajemy mle-

ko i mąkę. Powinniśmy uzyskać ciasto nieco gęstsze niż naleśnikowe. 
Kwiatostany zanurzamy w cieście i na rozgrzanym oleju smażymy na 
złoty kolor. Usmażone koty serwujemy na ciepło lub na zimno jako 
przekąskę.

O swojej pracy, pasjach, dzia-
łalności charytatywnej opowia-
dały panie, które wzięły udział 
w spotkaniu zorganizowanym 
z okazji Dnia Kobiet przez Izbę 
Gospodarczą Regionu Płockiego. 
W części artystycznej wystąpiła 
Anna Czachorowska z zespołem 
�Przyjaciele�. 

Wieczór w Domu Darmstadt rozpo-
czął się od życzeń, które złożyli człon-
kowie Zarządu Izby Ewa Przygoda 
i Paweł Kłobukowski. Po symbolicz-
nym toaście za zdrowie pań i dalszy 
pomyślny rozwój karier, nastąpiły 
rozmowy z kobietami sukcesu. O tym, 
że praca może być pasją prowadzącej 
spotkanie Wiesławie Rybickiej-Bo-
gusz opowiadała dyrektorka Książni-
cy Płockiej Joanna Banasiak, dzieląc 
się wrażeniami ze spotkań z noblistką 
Olgą Tokarczuk i Marią Broniewską-
-Pijanowską, która gościła w Książni-
cy na otwarciu Roku Poety. 

Na pytanie czy i dlaczego lepiej 
pracuje się w kobiecym gronie, od-
powiedziała dyrektorka Wydziału 
Edukacji, Kultury i Spraw Społecz-
nych w Starostwie Małgorzata Stru-
zik. Stomatolog Anna Uchniewska, 
którą pasjonuje również psychologia 
mówiła o tym, jak oswaja strach pa-
cjentów i pacjentek. 

O działalności charytatywnej 
opowiadała ekonomistka Renata 
Dąbrowska-Pasterkiewicz, która 
w 2019 roku znalazła się w gronie 
pań wyróżnionych w konkursie �50 
Kobiet Biznesu Polskiej Gospodar-
ki�, organizowanego przez redak-
cję czasopisma �Businesswoman & 
Life�. Panie z Koła Gospodyń w Bo-
rowicach pod egidą Ewy Bielskiej 
w czasie pandemii szyły maseczki 
i przygotowywały posiłki dla po-
trzebujących.

Program artystyczny zapewniła 
wokalistka Anna Czachorowka z ze-
społem �Przyjaciele�, który tworzą 
Jarosław Salej (pianino) i Marcin 
Kajper (saksofon). Swojego głosu 
użyczyła także pomysłodawczyni 
i współprowadząca imprezę Mag-
dalena Matyszewka, p.o. dyrekora 
Izby Gospodarczej Regionu Płoc-
kiego.  Partnerami wydarzenia byli: 
Starostwo Powiatowe w Płocku, 
Warter Fuels, Bank Spółdzielczy 
w Starej Białej, Hurtownia Materia-
łów Budowlanych PIK.

(l.)

W Izbie Gospodarczej Regionu Płockiego

�Biznes jest Kobietą�
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reperkusje wojny na Ukrainie

Filia Politechniki Warszaw-
skiej w Płocku dołączyła do 
miejsc, w których stanęło cha-
rakterystyczne czerwone serce. 
Cały zysk z zebranych tu plasti-
kowych nakrętek będzie prze-
znaczony na pomoc uchodźcom 
z Ukrainy. 

W Płocku akcja zbierania plasti-
kowych nakrętek do pojemników 
w kształcie czerwonych serc już 
się na dobre przyjęła. Od kilku lat 
takie ustawiane są w widocznych 
miejscach, gdzie łatwo można do-
trzeć, dostarczyć jak się okazuje 
bardzo cenne nakrętki i pomóc. Do 
pomysłu dołączają szkoły, uczel-
nie, osiedla. A sam pomysł takiego 
ekologicznego pomagania promuje 
i wspiera Przedsiębiorstwo Gospo-
darowania Odpadami PGO w Płoc-
ku, które taki pojemnik przekazało 

właśnie płockiej uczelni. � Dzięki 
uprzejmości spółki PGO uczelnia 
zyskała pojemnik na plastikowe 
nakrętki. Każdy może dzięki nim 
pomóc potrzebującym. Zebrany 
z nich plastik będzie sprzedawany, 
a pozyskane w ten sposób pienią-
dze zostaną przeznaczane przez 
PGO na pomoc dla uchodźców 
z Ukrainy � słyszymy w informacji 
przekazanej z Płockiej Filii PW.

Pojemnik ustawiono przed wej-
ściem głównym do uczelni. Zatem 
jest doskonale widoczny i łatwo 
dostępny dla każdego, kto odwie-
dza PW. I jak już zapewniają wła-
dze uczelni i sami studenci, jest 
nadzieja, że serce szybko zapełni 
się bardzo pomocnymi nakrętkami. 
Już zachęcają do tego, by zbierać 
i dostarczać je właśnie w to miej-
sce. Być może ktoś ma do oddania 
jakieś większe ilości, to warto za-
pełnić nimi metalowe serce, które 
już ustawione jest przed uczelnią. 

rad

Serce na nakrętki przy Politechnice

Tak pomagają 
studenci
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Młodzież z płockich szkół za-
protestowała przeciwko wojnie 
na Ukrainie. Organizatorami spo-
tkania były Młodzieżowa Rada 
Miasta Płocka oraz Młodzieżowy 
Strajk Klimatyczny.

� Dziękuję za to, że tak licznie się tu 
zebraliście i możemy pokazać naszą 
solidarność z przyjaciółmi z Ukrainy. 
Cieszę się, że płockie szkoły zaan-
gażowały się w zbieranie darów dla 
ludzi z Żytomierza, naszego miasta 
partnerskiego � powiedział przewod-
niczący Młodzieżowej Rady Miasta 
Płocka Gracjan Krajewski.

W spotkaniu wziął także udział 
prezydent Płocka Andrzej Nowa-
kowski. � To kolejny znak solidarno-
ści Płocka z Ukrainą, także z naszym 
miastem partnerskim Żytomierz. Po-
kazujemy, że mogą liczyć na nasze 

wsparcie. Od pierwszych chwili płoc-
czanie włączyli się w pomoc Ukra-
ińcom. Ma ona różne formy i różny 
charakter, począwszy od zbiórki róż-
nego rodzaju darów, które wyruszyły 
już z Płocka w czterech transportach. 
Od kilkunastu dni są obecni w Płoc-
ku uchodźcy z Ukrainy. Przed nami 
jeszcze długi marsz. Jako Polacy 
jesteśmy bardzo dobrzy, jeśli chodzi 
o pospolite ruszenie. Teraz czas na 
regularne działania, które nie skoń-
czą się jutro, pojutrze, za tydzień. 
Lada moment wielu Ukraińców bę-
dzie się uczyło w płockich szkołach. 
Będą w przedszkolach, szkołach pod-
stawowych, średnich i na uczelniach 
wyższych. Chciałbym, żebyście trak-
towali ich normalnie, żeby czuli się 
jak u siebie, bezpiecznie. Wspierajcie 
ich w codziennych wyzwaniach. To 
nie skończy się jutro, pojutrze. Oby 
jak najszybciej skończyła się wojna, 
ale my przygotowujemy się w Płocku 

na kolejnych gości z Ukrainy � mówił 
prezydent Andrzej Nowakowski.

Prezydent przypomniał, że już te-
raz w Płocku przebywa około 500 
osób, głównie kobiet i dzieci, które 
uciekły z Ukrainy przed wojną. 

Płocki przedsiębiorca Maciej Ku-
las zatrudnia Ukraińców. Kilkudzie-
sięciu jego pracowników wróciło do 
swojej ojczyzny, żeby bronić Ukra-
inę przed Rosjanami. � Pomagamy 
w ewakuacji, zakwaterowaniu i apro-
wizacji ich rodzin, które przyjechały 
do Płocka. To bez mała sto osób. Mu-
simy w rozsądny sposób zastanowić 
się nad aktywizacją zawodową osób, 
które uciekły przed wojną � powie-
dział między innymi Maciej Kulas.

Poseł Arkadiusz Iwaniak powie-
dział, że rozpiera go duma, kiedy wi-
dzi pozytywne zachowania młodzie-
ży. Nie kryje jednak smutku, że dziś 
jesteśmy świadkami wojny, która 
ma miejsce tuż za naszą wschodnią 

granicą. � Miałem nadzieję, że moje 
pokolenie i pokolenie moich dzieci 
nie doświadczy tego, co dzieje się 
dziś na Ukrainie. Miałem nadzieję, 
że to, o czym opowiadał mi dziadek, 
co niesie ze sobą wojna, będzie tylko 
wspomnieniem, o którym będziemy 
uczyć się z książek. Miałem nadzie-
ję, że będziemy toczyć spory o to, jak 
szybko odejść od paliw kopalnych, 
plastiku, jak walczyć o klimat i śro-
dowisko Dziś musimy się mierzyć 
z barbarzyństwem i bestialstwem � 
mówił Arkadiusz Iwaniak.

Radny i dyrektor delegatury Ma-
zowieckiego Urzędu Marszałkow-
skiego Tomasz Kominek podkreślił, 
że musimy przez długie miesiące być 
gotowi do niesienia pomocy ofiarom 
wojny, a Polacy nigdy nie wyba-
czą prezydentowi Rosji mordów na 
dzieciach. � Jako samorządowcy 
robimy wszystko, żeby pomóc tym 
wszystkim, którzy tej pomocy potrze-
bują. Samorząd wysłał do Kijowa 
kilka dobrze wyposażonych karetek 
� informował Tomasz Kominek.

(jac) 

Płocka młodzież protestuje przeciwko wojnie

Na Starym Rynku

Uczniowie płockich szkół zamanifestowali swój sprzeciw przeciwko 
wojnie i przemocy
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy na zamówienie - obrazy olej-
ne na płótnie, portrety malowane ze 
zdjęć, pejzaże, obrazy realistyczne, 
kopie obrazów znanych autorów. 
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.
com.pl

894962

DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

DARMO oddam gruz. Płock, tel. 
510-400-945, 505-934-578.

974582

MEBLE

Wykonamy meble na wymiar.Mię-
dzy innymi: meble kuchenne, poko-
jowe, szafy przesuwne lub klasycz-
nie otwierane; zabudowy skosów i 
wnęk, meble biurowe. Pracujemy 
na następujących materiałach płyty 
laminowane, mdf, fronty lakier/mat. 
Tel. 577-557-826.

971813

OGRÓD

Profesjonalny środek na krety, ta-
bletki do gazowania kretowisk. 
Sprzedaż wysyłkowa: sklep inter-
netowy Atexim pod adresem https://
www.hurtopryski.pl

881971

OPAŁ / OGRZEWANIE

SPRZEDAM drewno opałowe, ko-
minkowe, obladry sosnowe i liścia-
ste. 662-062-396.

959260

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

963748

SZKOŁY I PRZEDSZKOLA

TEB Edukacja w Płocku zaprasza do 
zapisów na kierunki: pomoc nauczy-
ciela przedszkola, grafika kompute-
rowa. Kontakt do Sekretariatu: 24 
352 09 30.

970378

ELEKTRONIKA / AGD

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 13 Pro, iPhone 13, 
iPhone 13 Pro Max, Samsung Gala-
xy. Aby uzyskać więcej informacji i 
innych produktów, skontaktuj się z: 
salesinut@gmail.com

914939

Apple iPhone 13, iPhone 13 Pro 550 
EUR, Samsung Galaxy S22 Ultra 
5G, iPhone 12 Pro EUR 400, Sam-
sung S21 Ultra 5G 450 EUR i wię-
cej. zglobalsirketi@gmail.com

975283

iPhone 13 Pro, 675 eur, iPhone 13 
Pro Max, 780 eur, iPhone 12 Pro, 
470 euro. Oferujemy zniżki na za-
kupy hurtowe, a inne telefony mamy 
na magazynie. Sprzedawcy detalicz-
ni i osoby prywatne, skontaktuj się 
z nami przez EMAIL: zaydsphone-
sltd@gmail.com

938469

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Miałeś szkodę na pojeździe likwi-
dowaną na podstawie kosztorysu 
naprawy? ZADZWOŃ, tel. 600 590 
511.

951534

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

812242

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię uczciwie. 601-321-
167.

945278

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

926339

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

Chcesz sprzedać auto? Sprzedaj bez 
pośredników! Centrum Ogłoszeń 
zaprasza. Tylko my wystawimy 
Państwa ofertę w najlepszych serwi-
sach ogłoszeniowych z rabatem 50% 
za emisję. Szybko, tanio i wygod-
nie. Warto! Zadzwoń pn-pt w godz. 
8-18, tel. 506-223-033.

910010

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
971865

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

SPRZEDAM dom, budynek gospo-
darczy, garaż na działce 434 mkw. 
Sierpc, dobra lokalizacja, ocieplony, 
ogrzewanie olejowe. Zdjęcia posesji 
info telefon: 515-072-373, 604-266-
558.

973494

Miałeś szkodę po nawałnicy? Ubez-
pieczyciel miga Ci się z zapłatą od-
szkodowania? ZADZWOŃ: tel. 600 
590 511.

888057

SPRZEDAM dom, Kalinowa 33, 
udział 50% lub zamienię na siedli-
sko, grunty rolne, mieszkanie w blo-
ku. 730-570-884.

965953

DZIAŁKI

PRZYJMĘ ziemię w dzierżawę. 
Warunki do uzgodnienia. 504-952-
011.

939975

Arcadis Sp. z o.o. wydzierżawi 
działki pod lokalizację elektrowni 
fotowoltaicznych. 14 000 zł za 1 ha 
rocznie. Kontakt: marcin.fejcher@
arcadis.com, +48 669 660 105.

906274

Chcesz sprzedać nieruchomość? 
Sprzedaj bez pośredników! Centrum 
Ogłoszeń zaprasza. Tylko my wy-
stawimy Państwa ofertę w najlep-
szych serwisach ogłoszeniowych z 
rabatem 50% za emisję. Szybko, ta-
nio i wygodnie. Czynne pn-pt godz. 
8-18, tel. 506-223-033.

910005

Kompleks działek budowlanych w 
spokojnej okolicy, blisko większych 
ośrodków miejskich, 15 minut od 
Płocka. 20 działek budowlanych 
o powierzchniach od 707 mkw. do 
1358 mkw. Cena od 33 900 PLN. 
Zapraszamy do kontaktu. Katarzyna 
Garstka 698 957 312.

966485

SPRZEDAM 4 działki (zabudowa 
jednorodzinna i usługi, pow. 1700 
do 2200 mkw. Na jednej działce ka-
nalizacja, woda, prąd. Drobin, 883-
480-333.

953124

SPRZEDAM działkę budowlaną 
uzbrojoną 21 arów, miejscowość 
Chudzyno, gm. Drobin. 604-836-
172. 974535

INNE

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

966065

Oddam za usunięcie 500 mkw. dzi-
kiej wierzby. Tel. 604-836-172.

974538

POKOJE, kwatery pracownicze z 
parkingiem od 25 zł, mieszkania, 
kawalerki. 536-519-599.

966064

WYNAJMĘ domek gospodarczy na 
ulicy Chabrowej. 504-262-593.

971862

LOKALE I BIURA

Do wynajęcia lokal użytkowy 
138 mkw., w ścisłym centrum 

Płocka, ul. Nowy Rynek, 
z przeznaczeniem na sklep, 

kawiarnię, restaurację. 
Po generalnym remoncie z 

witrynami i wejściem 
od ulicy Nowy Rynek 10. 
Na dziedzińcu znajduje 

się kawiarnia plenerowa. 
784-792-259.

969925

Drobin. Sprzedam budynek 2-kon-
dygnacyjny na cele działalności 
handlowo-usługowej, biurowej. 
Powierzchnia użytkowa około 150 
mkw. z witrynami, wnętrze umożli-
wiające prowadzenie każdego typu 
działalności. Do własnej aranżacji. 
Całkowita pow. 225 mkw. 535-902-
007.

914486

Sprzedam funkcjonujący, wypo-
sażony i przynoszący dochód Za-
kład Usług Pogrzebowych wraz ze 
wszystkimi ruchomościami oraz 
nieruchomościami w miejscowości 
Drobin, pow. płocki. Dom pogrze-
bowy o powierzchni 214 mkw. na 
działce o powierzchni 486 mkw. 
Tel. 535-902-007.

959576

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 45 zł/m2 netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cenę wchodzą media. Tel. 
24 367 54 99. Zapraszamy:)

852462

Wynajmę salę konferencyjną na dni 
i godziny w biurowcu Wektra Hol-
ding przy ul. Otolińskiej 21 w Płoc-
ku. 25 zł netto/godz., 150 zł netto/
dzień. Zapraszamy! (024) 367-54-
99.

950325

MIESZKANIA

SPRZEDAM kawalerkę 22,5 mkw. 
603-864-871.

974544

NOCLEGI dla firm. 668-39-30-88.
932558

Do wynajęcia w pełni wyposażone 
40 mkw. mieszkanie na Podolszy-
cach. 1400 zł + opłaty, kaucja 2000 
zł. Więcej informacji666-043-726, 
882-445-271.

972304

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe 
w Płocku przy ulicy Jaśminowej 
(pokój z aneksem kuchennym, dru-
gi pokój, łazienka, przedpokój), ni-
skie opłaty, 3 piętro z 4. Blisko skle-
py oraz centrum miasta. Spokojna 
dzielnica, blok zadbany. Cena 199 
tys. Tel. 576-653-294.

973277

WYNAJMĘ mieszkanie 12 mkw. z 
łazienką, 500 zł. 536-310-505.

972605

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

939716

PRACA

PRACA DODATKOWA

UMYJĘ okna, posprzątam mieszka-
nie. 790-220-036.

792960

PODEJMĘ się pilnowania parkin-
gów, innych obiektów prywatnych 
lub innych prac fizycznych. Jestem 
solidny i dyspozycyjny. 501-250-
655.

960500

PRACA FIZYCZNA

Zakład Produkcyjny Mercor SA zlo-
kalizowany w Mirosławiu poszu-
kuje Operatorów Maszyn do pracy 
przy obsłudze maszyn linii produk-
cyjnych. Oferujemy pracę na stałe, 
umowę o pracę oraz dodatki. Kon-
takt: praca@mercor.com.pl lub 698 
657 673.

953084

Zakład produkcyjny MERCOR w 
Słupnie szuka operatora maszyn. 
Praca od zaraz w oparciu o umowę o 
pracę. Zapraszam do kontaktu: pra-
ca@mercor.com.pl

966073

Zatrudnię pracownika 
do pracy w stolarni na 
stanowisku lakiernika. 

Tel. 605 739 271.
975643

Zatrudnię pracownika 
do pracy w zakładzie 

stolarskim przy obróbce 
drewna. Tel. 605 739 271.

975640

Zatrudnimy monterów. Wymagane 
doświadczenie w pracach remon-
towych na instalacjach przemysło-
wych, rafineryjnych i petrochemicz-
nych. Wyjazd na Słowację po 10 
maja. Zapewniamy przejazd i za-
kwaterowanie. Stawka 40 zł-50 zł. 
Tel. 573 464 602.

972602

PRACA KIEROWCA

Firma transportowa zatrudni prze-
woźników posiadających ciągnik 
siodłowy (możliwość wypożyczenia 
naczep firmowych) lub zestaw cią-
gnik z naczepą. Termin płatności 7 
dni, stałe kontrakty z dużymi firma-
mi, lekkie ładunki, trasy w kółkach. 
k.kurpiewska@vancargo.com

970154

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E, 
kraj, firanka, spedycja LINK, stałe 
wynagrodzenie 6000 zł netto, start w 
poniedziałek - zjazd w piątek. 791-
979-176. Kamil

968551

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Przyjmę do pracy samodzielnych 
tynkarzy albo zgrane brygady tyn-
karskie. Znajdzie się praca również 
dla pomocników. Rozliczenie coty-
godniowe

975954

ZATRUDNIĘ zbrojarzy oraz osoby 
do przyuczenia, praca w delegacji. 
500-250-302. 926358

Zatrudnimy spawaczy 135. Miej-
sce pracy: Siemienie (gm. Drobin). 
Wymagania: doświadczenie na po-
dobnym stanowisku, aktualny certy-
fikat, motywacja do pracy. Praca na 
hali. Stawka zależna od umiejętności 
i doświadczenia. Tel. 570 485 632.

970346

PRACA POZOSTAŁE

Zatrudnimy od zaraz dla elektryków, 
elektromonterów, pomocników 
elektryka, pomocników hydrauli-
ka. Uprawnienia na wózki widłowe 
(mile widziane). Uprawnienia na 
podesty ruchome (mile widziane). 
Informacje pod nr tel. 698 055 650.

972123

Nabór na stanowisko informatyka 
(mł. referent., mł. instruktor) Zakła-
du Karnego w Płocku. Szczegóły 
oferty na stronie internetowej OISW 
Warszawa oraz ZK Płock w zakład-
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cePraca. Dokumenty można składać 
do 24 marca 2022 r. Termin przyję-
cia IV kw. 2022 r.

973587

Nabór na stanowisko mł. wycho-
wawcy Zakładu Karnego w Płocku. 
Szczegóły oferty na stronie inter-
netowej OISW Warszawa oraz ZK 
Płock w zakładce &quot;Praca&qu-
ot;. Planowny termin przyjęcia IV 
kw. 2022. Termin składania ofert 24 
marca 2022 r.

973589

Nabór na stanowisko pielęgniar-
ki/rza, (ratownik medyczny) - etat 
mundurowy Zakładu Karnego w 
Płocku. Szczegóły oferty na stronie 
internetowej OISW Warszawa lub 
ZK Płock w zakładcePraca. Termin 
przyjęcia IV kw. 2022. Składanie 
ofert do 24 marca 2022.

973597

Nabór na stanowisko strażnika 
działu ochrony Zakładu Karnego w 
Płocku. Szczegóły oferty na stro-
nie internetowej OISW Warszawa 
oraz ZK Płock w zakładce �Praca�. 
Termin składania ofert do 24 marca 
2022 r. Planowany termin przyjęcia 
IV kw. 2022.

973584

Zatrudnimy od zaraz: elektryków, 
elektromonterów, pomocników 
elektryka; hydraulik podstawy. Spa-
wanie 135 podstawy. Uprawnienia 
na wózki widłowe (mile widziane). 
Uprawnienia na podesty ruchome 
(mile widziane). Informacje pod nr 
tel 698 055 650.

972174

ZATRUDNIMY: pomocników 
elektryka, pomocników hydrauli-
ka, spawaczy 135 podstawy. Praca: 
Płock i okolice; praca na hali, pra-
ca zmianowa. Oferujemy: odzież 
ochronną, atrakcyjne wynagrodze-
nie. Tel. 698 055 650. Biuro: Płock, 
ul Traugutta 25.

970287

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-200.
934501

GIEŁDA ZWIERZĄT

SPRZEDAM cielaki, jałówkę do za-
cielenia. 511-809-853.

974455

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
 do pojazdów rolniczych. 

Najniższe ceny, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd 

od Otolińskiej). 603-685-664.
951963

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 
m, czyszczalnię nasion Petkus gi-
gant k531, zaprawiarka nasion Gu-
stafson, rozsiewacz Piast 3 tony, 
pola bron 16, 12, koła 9,5-36, układ 
kierowniczy do Zetora 7245, łyżkę 
do ładowarki szerokość 2,30 m. Tel. 
606-416-482. 974277

Sprzedam beczkowóz 9000 l z pom-
pą, czyszczalnię nasion Petkus k 541 
na 1 tryjer, przyczepę HL 6 ton wy-
wrotkę, wycinak Strautmann, hydro-
fox, przetrząsacz Samasz 4 gwiazdy 
2010 rok, rozsiewacz Sulky 2-tale-
rzowy, chwytak do UNHZ z widła-
mi. Tel. 606-416-482.

974278

SPRZEDAM ciągnik Ferguson 255; 
przyczepę 6 ton sztywna; opryski-
wacz 400 litrów; pług 2-skibowy; 
śrutownik bijakowy. 609-141-064.

969569

Sprzedam koła, opony, felgi do 
przyczepy 825-20, 900-20, 1100-20, 
zaczep tylny przyczepy HL Auto-
san, tłoki, siłowniki do przyczepy, 
sita do czyszczalni cezet major Pet-
kus, tel. 606-416-482.

974288

Sprzedam prasę Welger rp 12 s wal-
cową, łyżkę do widlaka tura z siłow-
nikiem paleciakiem, widły zęby do 
paleciaka, balast przedni 60 kg do 
John Deera, koła 9,5-32, 14,9-28, 
opony 16,9-34,18,4-34,20.8-38, tel. 
606-416-482.

974286

Sprzedam prasoowijarkę New Hol-
land br 6090, 2010 r., w bardzo do-
brym stanie, rotor, noże, siatka, cen-
tralne smarowanie, bele 120x120, 
zamki, książka obsługi, wezmę tań-
szą prasę w rozliczeniu. Tel. 609-
372-586.

968205

Sprzedam silnik Perkins 3 i 4-garo-
wy, skrzynię, obudowę tylny most 
do C-360, części silnika C-328, 
C-330, serwo, rozrusznik, chłodni-
cę, zwolnice, zbiornik paliwa, ob-
ciążniki, zaczep cięgła, głowica, 
wał i inne do Ursusa, obciążniki do 
MTZ. Tel. 606-416-482.

974280

Sprzedam wały łąkowe duże 2 szt., 
sadzarkę czeską 2-rzędową, zgra-
biarkę Kuhn ga 6000, przetrząsacz 
ćlaas volto 640 h 6-gwiazdowy, 2 
osie z kołami starego typu do przy-
czepy 3-4-tonowej, pompę do becz-
kowozu. Tel. 606-416-482.

974290

Sprzedam wiertarkę stołową wsa 
25, kadłubową wka 25, poduszkę 
podnośnik, windę kolejową, ima-
dła, butle tlen acetylen z wózkiem i 
palnikiem, podporę do podnoszenia, 
podnośnik do skyrzni biegów, tel. 
606-416-482.

974284

Wezmę ziemię w dzierżawę na do-
brych warunkach i najlepiej w obrę-
bie gminy Stara Biała. Proszę o kon-
takt telefoniczny 505-713-620.

971232

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ topolę, osikę tartaczną. 607-
860-978.

946555

Sprzedam olej palmowy do gotowa-
nia, biodiesla i innych zastosowań. 
Posiadamy oleje surowe i rafino-
wane, takie jak olej palmowy, sło-
necznikowy, z ziaren palmowych, 
rzepakowy i wiele innych. Więcej 
informacji e-mail: nicopamelia@
gmail.com

924328

SPRZEDAM siano w kostkach. 
724-537-572.

961736

USŁUGI

DOTACJE rolnicze. Najbliższe na-
bory. Premia bezzwrotna na otwo-
rzenie lub rozwinięcie firmy dla 
rolników ubezpieczonych w KRUS 
(150-250 tys.). Małe Gospodarstwa 
60 tys. Młody Rolnik 150 tys. Wy-
pełnianie wniosków. Dojazd do rol-
ników. 795-931-529.

960657

ZUS / KRUS odmówił Ci wypła-
ty jednorazowego odszkodowania? 
ZADZWOŃ, tel. 600 590 511.

927740

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjęcia, wi-
deofilmowanie ślubów, uroczystości 
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

Telegazeta TVP1 strona 498 zapra-
sza! Spotkania, nowi znajomi, rand-
ki, miłość, przyjaźń... Nie czekaj, 
dodaj swój anons! Emisja trwa cały 
miesiąc. Przyjmowanie ofert tylko 
telefonicznie (100 % dyskrecji) pon-
-pt w godz. 8-18, tel. 506-223-033.

894531

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Możliwości kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. Finansowanie na inwestycje 
developerskie, zakup materiałów i 
sprzętu. 731-531-142, podzastaw@
int.pl

975126

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

OGRODNICZE

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? 
Renowacja trawników. Rębak. Za-
dzwoń: 512-048-186.

938778

POZOSTAŁE

Auto Detailing: mycie karoserii, od-
kurzanie wnętrza, pranie tapicerki, 
polerowanie lamp, piaskowanie i 
malowanie felg, ozonowanie i joni-
zowanie. CopiFlex Auto (SALON 
SEAT), Wola Łącka 55, serwi-
splock.pl

960171

Banery reklamowe. Banery są 
oczkowane co 50 cm. Ksero Podol-
szyce, Al. Jana Pawła II 94, 09-410 
Płock.

960140

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pełen pakiet usług 
prywatnego detektywa. Gwarantu-
jemy pełną anonimowość. Zbiera-
my dowody, udowadniamy winę, 
ustalamy prawdę. Nasi detektywi 
do Państwa dyspozycji: tel. 731 303 
700 lub 570 701 916.

913244

Błyskawicznie wyrabiamy pieczątki 
firmy MODICO: 20000 wyraźnych 
odbić lub 7 lat użytkowania bez do-
lewania tuszu. Dowolna treść lub 
grafika. Lekkie, czyste i przyjem-
ne stemplowanie. Ergonomiczny 
kształt i pokrycie materiałem przy-
jemnym w dotyku. 531-886-658.

960153

Flagi: projekt, wydruk. Więcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886 
658.

960125

Ksero Podolszyce oferuje: zapis na 
płycie CD, DVD + etykieta na płytę.
Al. Jana Pawła II 94, 09-410 Płock.

960089

Holowanie samochodu z miejsca 
zdarzenia lub awarii; w imieniu 
klienta dokonanie zgłoszenia szko-
dy w towarzystwie ubezpieczenio-
wym. Prowadzimy samolikwidacje 
szkód oraz rozliczenie bezgotówko-
we w porozumieniu ze wszystkimi 
towarzystwami ubezpieczeniowymi. 
510-270-349.

960174

Ksero Podolszyce centrum druku 
cyfrowego świadczy usługi z zakre-
su wydruku na kalce technicznej od 
formatu A5 po format A0. Al. Jana 
Pawła II 94, 09-410 Płock.

960156

Ksero Podolszyce oferuje nadruki 
na koszulkach, gadżetach. Więcej 
informacji pod numerem tel. 531 
886 658, Al. Jana Pawła II 94, 09-
410 Płock.

960099

Ksero Podolszyce oferuje: formato-
wanie prac - ustawienie: marginesy, 
interlinie, akapity, automatyczny 
spis treści, ustawianie jednoznaków, 
spis tabel i rysunków, interpunkcja i 
stylistyka; wydruk w mono i kolorze 
- a5-A0+; zapis na płycie. 531-886-
658.

960149

Ksero Podolszyce oferuje: naklej-
ki; wizytówki; ulotki; zaproszenia/
kartki okolicznościowe/vouchery; 
banery reklamowe. Wydruki na folii 
samoprzylepnej i OWV; nadruki na 
koszulkach/gadżetach. Tel. 531 886 
658.

960136

Ksero Podolszyce oferuje: tabliczki 
PCV; plakaty; banery reklamowe; 
wydruk na folii samoprzylepnej i 
OWV; flagi reklamowe. Tel. 531 
886 658.

960085

Ksero, druk kolorowy i czarno-bia-
ły małego i dużego formatu (składa-
nie GRATIS). Pieczątki, wizytówki, 
ulotki. Skanowanie. Oprawa prac. 
Laminowanie. Reklamy. Zaprosze-
nia, dyplomy, projekty. Sprzedaż 
artykułów papierniczych. Usługi 
pocztowe. 531-886-658.

960152

Montaż instalacji gazowych; prze-
glądy samochodu wraz z wymianą 
oleju i filtra. Kompletny rozrząd dla 
silnika 1.4 Mpi, 1.9 TDi od 560. Na-
prawy blacharsko�lakiernicze z po-
lis OC i AC. 510-270-349.

960177

Naprawa i wymiana elementów nad-
wozi, nakładanie powłok lakierni-
czych, zabudowa przystosowawcza 
nadwozi, reklama na samochodach: 
projekt i wykonanie. Diagnostyka i 
pomiary nadwozia, renowacja samo-
chodów zabytkowych. 531-886-658.

960170

Odnawianie wanien. 600-979-826.
933071

Oferujemy: kopie, wydruki i skany 
kolorowe i czarno-białe małego i 
wielkiego formatu (A4-A0+), lami-
nowanie, bindowanie zgrzewane i 
na spirali plastikowej, oprawa prac 
w oprawę miękką lub twardą, for-
matowanie prac, pieczątki Modico. 
531-886-658.

960154

Ozonowanie samochodu to proces 
polegający na dezynfekcji wnętrza 
pojazdu za pomocą wypuszczenia 
do kabiny cząsteczek ozonu w wy-
sokim stężeniu. Gaz ten posiada 
silne właściwości utleniające, co 
sprawia, że eliminuje wszelkie mi-
kroorganizmy. 510-270-349.

960078

Plakaty: projekt, wydruk. Więcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886 
658 oraz w punkcie Ksero Podol-
szyce, Al. Jana Pawła II 94, 09-410 
Płock.

960138

Przekształcenie roboczej wersji pra-
cy dyplomowej w estetyczny doku-
ment, spełniający wszelkie wymogi 
uczelni, przygotowany do wydruku 
i obrony, m.in. ustawienie: margine-
sy, interlinie, akapity, automatyczny 
spis treści, ustawianie jednoznaków 
itp. 531-886-658. 946579

Reklama na okno: projekt, wydruk. 
Więcej informacji pod numerem tel. 
531 886 658.

960130

Reklama na samochód: projekt, wy-
druk. Tel. 531 886 658.

960126

Seat Copi-Flex Łąck koło Płocka 
zaprasza do specjalistycznego ser-
wisu samochodów osobowych i do-
stawczych. Oferujemy: profesjonal-
ny serwis klimatyzacji, napełnienie 
układu, odgrzybianie, czyszczenie, 
kasowanie nieczystości, itp. 510-
270-349.

960083

Seat Copi-Flex Łąck koło Płocka za-
prasza do specjalistycznego serwisu 
samochodów osobowych i dostaw-
czych. W ofercie: sprzedaż i wymia-
na opon na najnowocześniejszym 
sprzęcie oraz ich magazynowanie. 
510-270-349.

960079

Skanowanie dokumentów w forma-
cie od A5 do A0+ w kolorze i czar-
no-białe. Rozdzielczość do 600 dpi 
w PDF lub TIFF/JPG. Możliwość 
wgrania pliku na nośnik lub przesła-
nie na e-mail. Ksero Podolszyce, Al. 
Jana Pawła II 94, 09-410 Płock.

960160

Sprzedam sprężarkę dla warsztatu, 
lakierni, wulkanizatora lub do użyt-
kowania w garażu. Sprężarka tło-
kowa 100l Hafner. Moc silnika: 2,2 
kW. Ciśnienie maksymalne: 10 bar.
Kontakt: info@hafner.pl

939108

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock ul. 
Dworcowa 42 Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

976005

Ulotki: projekt, wydruk. Ulotki 
obustronne. Rodzaj papieru - kreda 
błysk 135 g. 531-886-658.

960142

Użycie plastikowego grzbietu umoż-
liwia dodawanie, ujmowanie lub 
zmianę kolejności stron w uprzed-
nio oprawionym dokumencie. Moż-
liwość bindowania do 425 kartek. 
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawła II 
94, 09-410 Płock.

960159

W naszej blacharni specjalizujemy 
się w naprawach powypadkowych 
samochodów osobowych i dostaw-
czych wszystkich marek. Oferujemy 
pełny zakres napraw powypadko-
wych. Przy poważnych uszkodze-
niach stosujemy ramę naprawczą. 
Samochody lakierujemy. 510-270-
349.

960163

W swoim asortymencie posiadamy: 
2x100 mikronów � jest to laminat 
standardowy idealny do zabezpie-
czenia dokumentów. Występuje w 
formacie A7, A6, A5, A4, A3 i A2. 
531-886-658. 960158

W swojej ofercie posiadamy: opra-
wy kanałowe: z nadrukiem: praca 
magisterska, dyplomowa, doktor-
ska, inżynierska i licencjacka; bez 
nadruku; oprawy termobindowane: 
z nadrukiem: praca magisterska i 
licencjacka, bez nadruku. Bindowa-
nie. 531-886-658.

960093

Wizytówki: projekt, wydruk. 531-
886-658, kseropodolszyce@gmail.
com 960144

WRÓŻENIE. 605-546-401.
972122

Wydruk na folii samoprzylepnej 
+ projekt. Więcej informacji pod 
numerem tel. 531 886 658 oraz w 
punkcie Ksero Podolszyce. Al. Jana 
Pawła II 94, 09-410 Płock.

960084

PRAWNIK / DORADCA

Prowadzimy sprawy na terenie ca-
łej Polski. Tel. +48 667 613 913. 
Zadzwoń na darmową konsultację 
Twojej sprawy.

922603

eprasa.pl bc084813d5

https://gmail.com/
mailto:balfinanse.uslugi@gmail.com
mailto:balfinanse.uslugi@gmail.com
mailto:gi@gmail.com
https://int.pl/
https://splock.pl/
https://m.in/
mailto:info@hafner.pl
https://com.pl/
https://sklep.pogotowiebhp/
https://com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
tel:+48 667 613 913


28   Tygodnik Płocki Nr 11   15 marca 2022
Redakcja nie odpowiada za treść zamieszczonych ogłoszeń

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPŁATNY KURS 
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytówki firmowej na Google! 
Dzięki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytówki. 
Znajdź się na szczycie listy wyni-
ków. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

PŁYTKI, gładzie, malowanie. 606-
981-926.

961749

CYKLINOWANIE bezpyłowe pod-
łóg, montaż tarasów drewnianych. 
Solidnie. 604-075-293.

974053

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań. 
572-140-212.

961963

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, składanie mebli, itp., złota rącz-
ka. 603 073 153.

900448

DROBNE remonty od ręki. 530-
193-825.

966066

Hydrauliczne naprawy domowe tj. 
wymiana kranów, syfonów, WC. 
Montaż pralek, zmywarek itp. Drob-
ne elektryczne. Skręcenie i naprawa 
mebli. 724-340-848.

968909

ŁAZIENKI: glazura, terakota. 664-
260-679.

970314

MALOWANIE mieszkań, elewa-
cji, docieplenia, struktury, remonty. 
504-22-40-40.

854757

Montaż: parkiety drewniane, schody 
drewniane, panele, tarasy drewnia-
ne/kompozytowe. Renowacja: cy-
klinowanie bezpyłowe podłóg drew-
nianych, lakierowanie, olejowanie. 
Tanio i solidnie. Cena do uzgodnie-

nia. Telefon: 604-075-293.
973666

OGRODZENIA siatkowe, panelo-
we, bramy, furtki. Producent, mon-
taż. 503-572-046.

959269

POSADZKI cementowe mixokre-
tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

823747

Usługi elektryczne w pełnym za-
kresie. Wykonanie instalacji elek-
trycznej od podstaw w nowo wy-
budowanym budynku, nagłe awarie 
elektryczne, pomiary. Pełna doku-
mentacja techniczna z wykonanej 
instalacji oraz dokumenty do ZE i do 
odbioru domu. 735-972-039.

964108

USŁUGI remontowo-budowlane, 
malowanie, gładzie, płyta g/k, pod-
łogi, glazura. 502-680-097

970311

Złota Rączka oferuje: skręcenie i 
naprawa mebli. Hydrauliczne: wy-
miana kranów, syfonów, WC. Mon-
taż pralek, zmywarek itp. Drobne 
elektryczne. Naprawy i montaże w 
domu. 504-949-917.

968904

SPRZĄTANIE

Pranie tapicerki meblowej, kanap, 
foteli, dywanów i wykładzin, z do-
jazdem. 512-500-442.

904618

TRANSPORTOWE

Mega duże przeprowadzki firm. 
Krajowo, lokalnie, międzynarodo-
wo, Bezkonkurencyjnie dla innych 
firm. 502-188-459.

973259

Przeprowadzki Płock. Najtaniej, 
profesjonalnie. Wolne terminy. 502-
188-459.

969868

Przeprowadzki profesjonalnie, me-
blowozy oraz windy załadowcze, fa-
chowi tragarze, wywóz starych me-
bli. Wolne terminy. 502-188-459, 
przeprowadzkiwindy@op.pl

973240

Przeprowadzki: kompleksowa ob-
sługa, meblowozy oraz windy zała-
dowcze, mieszkania, biura, firmy, 
pianina, szafy pancerne i inne gaba-
ryty, fachowi tragarze, na życzenie 
klienta dostarczamy opakowania do 
prawidłowego przenoszenia mienia. 
502-188-459.

960443

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616. 964229

Usługi transportowe, kompleksowe 
przeprowadzki, meblowozy oraz 
windy załadowcze, fachowi traga-
rze. Przeprowadzki. Transport. Uty-
lizacja. 502-188-459, Przeprowadz-
kiwindy@op.pl Najtaniej.

969878

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/264/21

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/57/22

BŁOGO: 884-878-850.
g/66/22

MASAŻ: 511-942-181.
g/55/22

MASAŻ: 513-515-621.
g/55/22

MASAŻE: 502-939-307.
g/55/22
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Piłkarze ręczni Orlen Wisły Płock 
wygrali w Max-Schmeling-Halle 
z Fuechse Berlin 30:29 (16:15) 
w ostatniej kolejce fazy grupowej 
grupy A Ligi Europejskiej. Wygry-
wając pojedynek zakończyli ten 
etap gry na pierwszym miejscu 
i w LAST 16 zmierzą się z czwartą 
ekipą grupy B TBV Lemgo Lippe.

Przed meczem obie drużyny 
miały po 16 pkt. na swoim kon-
cie. Lisom do zajęcia pierwszego 
miejsca w tabeli grupy A wystar-
czał remis, Orlen Wisła musiała 
wygrać, by zakończyć rywalizację 
w fotelu lidera. 

Już pierwsza minuta spotkania 
pokazała, że na parkiecie będzie się 
bardzo dużo działo. Najpierw Lisy 
straciły piłkę, za chwilę za dyskusję 
z sędzią podwójną, 2-minutową karę 
otrzymał Viran Morros, a Przemy-
sław Krajewski nie wykorzystał rzu-
tu karnego. Kolejne minuty to bram-
ka za bramkę, choć w 13. min Orlen 
Wiśle udało się zwiększyć przewagę 
do dwóch goli (8:6). W 18. min na 
tablicy wyników był remis 10:10, 
ale potem goście znowu wypraco-
wali sobie dwa gole różnicy. 

Przy wyniku 11:13 w 21. min tre-
ner Jaron Siewert poprosił o czas. 
Rady szkoleniowca zawodnicy 
wzięli sobie do serca i w 23. min po-
nownie był remis, a na chwilę nawet 
wyszli na prowadzenie. Ostatecznie 
to podopieczni trenera Xavi Saba-
te zakończyli prowadzeniem 16:15 
pierwszą część spotkania po kilku 

uwagach szkoleniowca, 
który poprosił o przerwę 
w grze 17 sek. przed zej-
ściem do szatni. 

Początkowo po 
przerwie obie dru-
żyny rzucały po tyle 
samo bramek. Orlen 
Wisła bardzo dobrze 
grała w obronie, ale 
w 37. min coś się za-
cięło w grze płocczan. 
Gospodarze wykorzy-
stali trzy kolejne źle rozegrane ataki 
rywali i w 40. min był wynik 21:19, 
a trener Sabate poprosił o przerwę 
w grze. Płocczanie nie mogli złapać 
swojego rytmu gry, ale w bramce 
świetnie się odnalazł Krystian Wit-
kowski i w 42. min płocczanie do-
prowadzili do remisu 21:21.

W kolejnych minutach drużyny 
grały na remis, ale gospodarzom co-
raz trudniej było wygrywać z płoc-
ką obroną i Witkowskim w bramce. 
Trener Siewert wziął drugi w meczu 
czas, bo mimo gry w komplecie 
przeciwko osłabionej Orlen Wiśle 
nie zdołali wyjść na prowadzenie. 
Za to po obronach Witkowskiego 
i golach Dimitrija Żytnikowa i Lo-
vro Mihica, w 55. min goście pro-
wadzili 27:25. Wystarczyła jednak 
minuta, by znów był remis. 

Końcówka była niezwykle emo-
cjonująca. W 60. min po golu Hansa 
Lindberga był remis 29:29 i piłka 
meczowa dla Orlen Wisły. Trener 
Sabate 17 sek. przed końcem me-
czu poprosił o czas. 10 sek. przed 
ostatnim gwizdkiem gola rzucił 
Sergiej Kosorotov, a chwilę później 
Siewert poprosił o czas. Rzut Lasse 

Andersona obronił Adam Morawski 
i to Orlen Wisła wygrała spotkanie 
30:29.

Fuechse Berlin: Dejan Milo-
savljev, Fredrik Genz � Fabian 
Wiede 3, Jakob Holm 7, Lasse 
Andersson 3, Hans Lindberg 3, Vi-
ran Morros, Valter Chrintz 3, Max 
Benke, Tim Matthes 2, Paul Drux 
3, Milos Vujovic 2, Johan Koch, 
Mijajlo Marsenic 3, 

Orlen Wisła Płock: Adam Mo-
rawski, Krystian Witkowski - Mi-
chał Daszek 5, Marek Daćko, Jan 
Jurecic 1, Mikołaj Czapliński, Abel 
Sergio 4, Leon Susnja 2, Zoltan 
Szita 3, Przemysław Krajewski 3, 
Mirsad Terzic, Lovro Mihic 2, Niko 
Mindegia 2, Dimitrij Żytnikow 3, 
Sergiej Kosorotov 5.

Orlen Wisła zajęła pierwsze miej-
sce w grupie A i w LAST 16 spotka 
się z czwartą ekipą grupy B � TBV 
Lemgo Lippe. Pierwsze spotkanie 
fazy pucharowej zaplanowano na 
29 marca na godz. 17.30, a mecz zo-
stanie rozegrany w Niemczech. Re-
wanż zapowiedziano na 5 kwietnia 
w Orlen Arenie.

Jola Marciniak

Orlen Wisła pokonała Fuechse w Berlinie 30:29 (16:15)

Plan został wykonany
Tabela po 10. kolejce: 

drużyna  punkty bilans

Orlen Wisła Płock  18 311-258
Fuechse Berlin  16 314-269
Fenix Toulouse  13 292-265
CD Bidasoa Irun  7 286-286
Tatran Presov  4 240-308
Pfadi Winterthur  2 271-328

Bardzo silna drużyna z �Klubu 
Biegacza Sokół� z Gminy Bodza-
nów wystartowała w 42. Pół-
maratonie Wiązowskim zalicza-
nym do Korony Półmaratonów, 
w której wzięło udział ponad 
2000 uczestników. 

Wszyscy zawodnicy reprezentują-
cy �Klub Biegacza Sokół� zameldo-
wali się na mecie. Mało tego, wszy-
scy poprawili wyniki, jakie na trasie 
zaliczyli w ubiegłym roku.

Miejsca zawodników na mecie: 
Robert Rybicki, w kategorii open 
335. miejsce, a w swojej kategorii 
wiekowej � 30.; Agata Rybicka - 
open 1088. i 14. w swojej katego-
rii wiekowej; Witold Martynowski 
- open 308. i 26.; Iza Tomaszew-
ska - open 1042., Radosław Widera 
- open 714. i 296. w kategorii wie-
kowej oraz 5. wśród osób niepełno-
sprawnych. 

Reprezentanci Klubu Biegacza 
�Sokół� Bodzanów wystartowali 
także w wyścigu kolarskim Adrena-
line Rush MTB w Osada Młynarza � 
Radotki. Wyniki startujących: Kac-
per Zuchora � 4. miejsce w kategorii 
open i Krzysztof Lewandowski � 17. 
miejsce w kategorii open z czasem 
1:07:56.

W Biegu Tropem Wilczym, 
czyli X edycji biegu w Radotkach, 

udział wzięli i do mety dobiegli 
w dobrym czasie: Michał Szmu-
lewicz, Izabela Tomaszewska, 
Ewa Januszewska oraz w Biegu 
Zmarźlaka - Paweł Bronowski, 

zajął 3. miejsce w kategorii open 
na 10 km. 

Najbliższe starty, to 20 marca 
Serock i 27 marca � półmaraton 
w Warszawie. Jol.

Ponad 2000 uczestników, a wśród nich 
biegacze z gminy Bodzanów

Wszyscy dotarli do mety

Od lewej stoją: Iza Tomaszewska, Witold Martynowski, 
Agata Rybicka, Robert Rybicki i Radosław Widera
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Historia drużyny płockich Mu-
stangów sięga roku 2007, wła-
śnie wtedy grupa zapaleńców 
postanowiła się zebrać, żeby 
porzucać nietypową, jajowatą 
piłką. Rok później, dzięki ogrom-
nym wysiłkom wielu ludzi, można 
było już oglądać Mustangs Płock 
w oficjalnych meczach organizo-
wanych przez Polską Ligę Futbolu 
Amerykańskiego, a  w 2011 roku 
drużyna zdobyła srebrny medal na 
drugim szczeblu rozgrywkowym.

Kolejnym krokiem milowym 
w historii klubu była podjęta w 2014 
roku decyzja o stworzeniu sekcji ju-
niorskiej. Rzeczywistość okazała się 
bardziej optymistyczna, niż plany 
i w rezultacie nowo powstająca druży-
na młodych Mustangów przyciągnęła 
blisko 60 młodych adeptów futbolu. 

Ten krok był jednym z najważ-
niejszych w rozwoju płockiej dru-
żyny i pozwolił w krótkim czasie 
przynieść wymierne korzyści, który-
mi było przede wszystkim zasilenie 
sekcji seniorów nową energią oraz 
niewątpliwy sukces sportowy mło-
dzieżowego programu. Szkolona od 
samego początku drużyna wywal-
czyła w 2017 roku wicemistrzostwo 
Polski w rozgrywkach Polskiej Ligi 
Futbolu Amerykańskiego Juniorów.

Bardzo dobrze w rozgrywkach 
prezentowała się także drużyna se-
niorów, która zdobyła srebrny medal 
w Mistrzostwach Polski w ośmio-
osobowej formule rozgrywek. 

Niestety nadeszły trudne cza-
sy. � Rozwój drużyny zahamował 
ciężki dla nas wszystkich rok 2020. 
Zamknięcie boisk i ograniczenie fi-
nansowania przez miasto, a przede 
wszystkim problemy kadrowe do-
prowadziły do decyzji o zawie-
szeniu rozgrywek i treningów pod 
szyldem Mustangs Płock. Przez ten 
czas kilkoro z płockich zawodników 
wspierało swoim doświadczeniem 
i umiejętnościami stołeczną druży-

nę Warsaw Eagles � tłumaczy Da-
mian Gujgo.

W lutym tego roku nadeszła jed-
nak z obozu Mustangów dobra wia-
domość, że Mustangi wracają. Płoc-
ka drużyna wznowiła treningi i snu-
je ambitne plany dotyczące udziału 
w oficjalnych ligowych rozgryw-
kach, odbudowie sekcji juniorskiej, 
która w polskim środowisku futbo-
lowym uchodzi za kuźnię talentów 
oraz pozyskanie partnerów, którzy 
pomogą w realizacji wysoko posta-
wionych celów organizacyjnych. 

Wystarczy mieć 16 lat i przyjść na 
trening rekrutacyjny. Zajęcia odby-
wają się zawsze w niedzielę, na Or-
liku przy Szkole Podstawowej nr 21 
przy ulicy Chopina. 

Jol.

Mustangi zapraszają na otwarte treningi

Chcą wrócić 
na ligowe boiska
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W lutym odbyło się losowanie 
par 1/8 finału Mazowieckiego Pu-
charu Polski. Do rozgrywek zostało 
zgłoszonych siedem drużyn III-ligo-
wych oraz pięć zespołów, zwycięz-
ców okręgowych rozgrywek.

Wśród 12 ekip startujących w Ma-
zowieckim Pucharze Polski jest dru-
żyna Wisły II Płock, zwycięzca 
płockich rozgrywek okręgowych. 
W 1/8 finału najlepsza aktualnie 
drużyna IV ligi zmierzy się na tym 
etapie z Ząbkovią Ząbki. Mecz od-
będzie się w Płocku.

Zwycięzca pojedynku trafi 
w ćwierćfinale na Pilicę Białobrze-
gi, która w 1/8 miała wolny los. To 

spotkanie zostanie rozegrane w Bia-
łobrzegach 20 kwietnia.

Pary 1/8 finału: Błonianka Bło-
nie (III liga) � Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki (III liga), Broń Ra-
dom (III liga) � Polonia War-
szawa (III liga), Mazovia Mińsk 
Mazowiecki � Legia II Warszawa 
(III liga), Oskar Przysucha � Ur-
sus Warszawa (III liga). Wolny 
los w 1/8 finału wylosowali: KS 
CK Troszyn, Legionovia i Pilica 
Białobrzegi. Te drużyny dołączą 
w ćwierćfinale rozgrywek. 

Półfinał Mazowieckiego Pucha-
ru Polski zaplanowano na 11 maja, 
a finał na 8 czerwca. Ostatni pojedy-
nek zostanie rozegrany na stadionie 
Hutnika w Warszawie.

Jol.

30 marca Wisła zmierzy się 
z Ząbkovią Ząbki w 1/8 finału

Powalczą o Puchar Polski

eprasa.pl bc084813d5
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Kolejny wielki sukces zano-
towała Zuzanna Maślana, re-
prezentantka Miejsko - Ludo-
wego Klubu Lekkoatletycznego 
Płock, która podczas Halowych 
Mistrzostw Polski Seniorek 
wywalczyła brązowy medal 
w pchnięciu kulą 4 kg. 

Od kilku sezonów Zuzia Ma-
ślana jest bohaterką naszych arty-

kułów, bo z każdym rokiem robi 
ogromne postępy i zaznacza swo-
ją obecność w lekkoatletycznym 
światku. Do tej pory brylowała 
wśród młodszych zawodniczek, 

teraz odniosła sukces walcząc 
w gronie seniorek.

Podczas Halowych Mistrzostw 
Polski seniorek rozgrywanych 
w Toruniu w konkurencji pchnię-
cia kulą Zuzia uzyskała wynik � 
15,40 m. Przegrała tylko z dwiema 
utytułowanymi reprezentantkami 
kraju, które mają już w swoim do-
robku udział i medale Mistrzostw 
Europy oraz w Igrzyskach Olim-
pijskich. 

Warto w tym miejscu zazna-
czyć, że Zuzia jest dopiero ju-
niorką i ma niespełna 18 lat. 
Konkurencja pchnięcia kulą wy-
maga dużej siły i bardzo dobrej 
techniki. Biorąc pod uwagę, że 
Zuzia jest jeszcze bardzo mło-
da to wynik, który osiągnęła, 
daje wielkie nadzieje, że Płock 
doczeka się w niedalekiej przy-
szłości uczestniczki Igrzysk 
Olimpijskich. 

Na koncie zawodników MLKL 
Płock jest to drugi medal senior-
ski w historii klubu. Pierwszy 
zdobyła Martyna Lewandowska 
w skoku wzwyż w roku 2017. 
Obie zawodniczki, Zuzia i Marty-
na, są podopiecznymi trenera Mi-
rosława Nisztora.

Trenerem zawodniczki w ka-
drze narodowej jest Przemysław 
Zabawski.

Jol.

Zuzia Maślana wkroczyła w świat seniorek

Trzecia kulomiotka w Polsce
Kolejność zawodniczek w zawodach:

1. Guba Paulina  AZS Lublin  17,73 m
2. Kardasz Paulina Podlasie Białystok  17,54 m
3. Maślana Zuzanna MLKL Płock  15,40 m
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Piłka nożna
Ekstraklasa, 26. kolejka, 19 

marca, godz. 12.30:
Wisła Płock � Śląsk Wrocław,
18 marca, godz. 18.00: Zagłębie 

Lubin � Warta Poznań, godz. 20.30: 
Pogoń Szczecin � Wisła Kraków.

19 marca, godz. 15.00: Raków 
Częstochowa � Legia Warszawa, 
godz. 17.30: Lechia Gdańsk � Gór-
nik Łęczna, godz. 20.00: Lech Po-
znań � Jagiellonia Białystok,

20 marca, godz. 12.30: Gór-
nik Zabrze � Bruk-Bet Termalica 
Nieciecza, godz. 15.00: Cracovia 
� Piast Gliwice, godz. 17.30: Rado-
miak Radom � Stal Mielec.

Po meczach 26. kolejki odbę-
dzie się przerwa na reprezentację. 
Wznowienie rozgrywek nastąpi 
w pierwszy weekend kwietnia. Wi-
sła Płock podejmie w 27. kolejce 
Górnika Zabrze.

IV liga, 19. kolejka, 19 lub 20 marca:
Wisła II Płock � MKS Przasnysz, 

Świt Staroźreby � Sokół Serock, 
Escola Varsovia Warszawa � Stocz-
niowiec Płock, Unia Warszawa � 
Mławianka Mława, Wkra Żuromin 
� Ząbkovia Ząbki, Huragan Wo-
łomin � Hutnik Warszawa, Narew 
1962 Ostrołęka � Drukarz Warsza-
wa, KS CK Troszyn � Makowianka 
Maków Mazowiecki, Żbik Nasielsk 
� AP Marcovia Marki.

Piłka ręczna
Reprezentacja Polski, dwumecz 

towarzyski, 17 marca, godz. 20.00, 20 
marca, godz. 15.00: Polska � Szwecja.

Będzie to jedyna okazja, by obej-
rzeć na żywo najlepszych piłkarzy 
ręcznych, którzy w styczniu tego 
roku wywalczyli tytuł Mistrzów 
Europy. W tym samym czasie 
rozgrywane będą pojedynki na-
rodowych drużyn, kwalifikujące 
zwycięzców do Mistrzostw Świata, 
które w przyszłym orku odbędą się 
w Polsce i Szwecji. 

I liga kobiet, 15. kolejka, 19 marca:
grupa A: MMKS Jutrzenka Płock 

� KS Kościerzyna, SMS ZPRP II 
Płock � pauzuje,

grupa C: AZS Uniwersytet War-
szawski � SMS ZPRP I Płock.

Piłka siatkowa
III liga mężczyzn, 18. kolejka, 

19 marca, godz. 17.00:
Wisła Płock SPS � Herkules Su-

lejówek.
Ostatnia kolejka rozgrywek.
IV liga mężczyzn, 20. kolejka, 

20 marca:
KPS Płock � KTS Flot Warszawa.

Piłka koszykowa
I liga kobiet, 26. kolejka, 20 

marca, godz. 17.00:
Mon Pol Płock � Grot F&F Auto-

matyka Pabianice
Ostatnia kolejka fazy zasadniczej 

rozgrywek. Jol.

Zapraszamy na trybuny
W styczniu 2023 roku, w Polsce 

i Szwecji rozegrane zostaną Mi-
strzostwa Świata w piłce ręcznej 
mężczyzn. Jednym z miast im-
prezy jest Płock. W Orlen Arenie 
odbędzie się za tydzień pierwsza 
impreza promująca to wydarze-
nie. Reprezentacje gospodarzy 
mistrzostw zmierzą się w towa-
rzyskim spotkaniu 17 i 20 marca.

Po meczach ligowych 19. kolejki 
piłkarze ręczni rozpoczną zgrupowanie 
w Płocku. W Orlen Arenie miało się 
zameldować 22 reprezentantów Polski, 
z których trener Patryk Rombel wybie-
rze szesnastkę na dwa mecze towarzy-
skie zaplanowane na 17 i 20 marca. 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce 
podał listę zawodników powołanych 
na zgrupowanie szkoleniowe. Na li-
ście jest trzech zawodników Orlen 
Wisły: Michał Daszek, Przemysław 
Krajewski i Adam Morawski oraz 
jako rezerwowy: Mikołaj Czapliński. 

Na liście jest też Krzysztof Ko-
marzewski, ale jak wiadomo, z po-
wodu kontuzji nie weźmie udziału 
w tym zgrupowaniu. Mamy na-
dzieję, że Komar zgodnie z planem 
wydobrzeje, pomyślnie przejdzie 
rehabilitację i od początku okresu 
przygotowawczego będzie do dys-
pozycji trenerów, nie tylko na Mi-
strzostwa Świata. 

W zgrupowaniu weźmie udział 
jeszcze jeden przedstawiciel SPR 

Wisła Płock. W kadrze Patryka 
Rombla trenerem współpracującym 
jest Marcin Wichary, zajmujący się 
reprezentacyjnymi bramkarzami.

Przypomnijmy, że w grudniu 
2021 roku, tuż przed Mistrzostwami 
Europy, obie reprezentacje spotka-
ły się w Malmoe oraz Kristianstadt 
i rozegrały dwumecz. Obydwa po-
jedynki wygrali Szwedzi, pierwszy 
31:24, drugi 32:28. 

Dodajmy jeszcze, że w Polsce mi-
strzostwa odbywać się będą w czte-
rech miastach: w Katowicach, Kra-
kowie, Gdańsku i w Płocku. W trzech 

pierwszych odbywać się będą mecze 
grupowe, w Orlen Arenie odbędzie 
się Turniej Prezydenta IHF.

Gdańscy kibice już się spisa-
li, godnie przywitali reprezentację 
Polski, która w grudniu rozegrała 
tam Turniej 4Nation. 17 i 20 marca 
sprawdzian przejdą płoccy kibice, 
którzy - mamy taką nadzieję � wy-
pełnią do ostatniego miejsca trybuny 
Orlen Areny.

W końcu to będzie jedyna szansa, 
by na płockim parkiecie obejrzeć 
w akcji najlepszą drużynę Europy.

Jol.

Reprezentacja Polski trenuje w Orlen Arenie

Zagra dwumecz ze Szwecją

UKKS Katowice I zostały Mistrzy-
niami Piłkarskiego Dnia Kobiet z Fut-
bolGangiem w roczniku 2010. Wo-
jowniczki ze Śląska pokonały w emo-
cjonującym finale Diamonds Academy 
3:2. Na trzecim miejscu ukończyły 
zawody panie z UKS SMS Łódź I wy-
grywając 4:1 z Jantarem Ostrołęką. 

Do drużyny Gwiazd Piłkarskiego 
Dnia Kobiet z FutbolGangiem powoła-
ne zostały: Kaja Domańska LSS Legia 
Ladies - królowa strzelczyń z 12 golami 
na koncie, Natalia Szymecka Klub Spor-
towy Akademia Piłkarska Diamonds 
Academy - najlepsza bramkarka turnie-
ju, Milena Jeziorek i Dominika Cebula 
UKKS Katowice, Gabrysia Równicka 
Klub Sportowy Akademia Piłkarska 
Diamonds Academy, Nikola Wieczorek 
i Antonina Spętana UKS SMS Łódź - 
Piłka Nożna Kobiet, Anna Balińska Klub 
Sportowy Jantar Ostrołęka, Nina Pia-
secka UKS TĘCZA SISU Bydgoszcz, 
Antonina Wójt EMKA Skierniewice, 
Klara Kocińska LSS Legia Ladies, 
Anna Sitkiewicz Varsovia Girls, Liliana 
Gandziarska Uczniowski Klub Piłkarski 
Akademia Sarenek Zławieś Wielka oraz 
Wiktoria Palkowska Lejdis Płock.

Kolejność drużyn po rozegraniu 
wszystkich spotkań: 1. UKKS Kato-

wice, 2. Diamonds Academy, 3. UKS 
SMS I Łódź, 4. Jantar Ostrołęka, 5. 
UKKS II Katowice, 6. UKS SMS II 
Łódź. 7. Tęcza Bydgoszcz, 8. Emka 
Skierniewice, 9. LSS Legia Ladies 
Warszawa, 10. UKS Varsovia War-
szawa, 11. Uczniowski Klub Piłkarski 
Akademia Sarenek Zławieś Wielka, 
12. Lejdis Płock. 

Patronat nad wydarzeniem objął 
Polski Związek Piłki Nożnej �Piłka 
dla wszystkich�. Organizatorzy prze-
kazują też podziękowania dla: Mag-
daleny Woja - wiceprzewodniczącej 
Rady Powiatu Płockiego, Agnieszki 
Śmiechowskiej - reprezentantki Polski 
w piłce nożnej) Moniki Górnikiewicz - 
dyrektor SP nr 1 w Płocku im. Braci Je-
ziorowskich, Dariusza Kluge - prezesa 
Płockiego Okręgowego Związku Piłki 
Nożnej / MZPN Delegatura Płock, To-
masza Marca � prezesa Wisły Płock, 
którzy pomogli wręczać nagrody 
uczestniczkom turnieju. 

Partnerami Piłkarskiego Dnia Ko-
biet z FutbolGangiem byli: Wisła 
Płock, Młodzieżowy Dom Kultury 
w Płocku, Płocki Okręgowy Zwią-
zek Piłki Nożnej / MZPN Delegatura 
Płock, Starostwo Powiatowe w Płoc-
ku, MamyTo Media. Partnerem tech-
nicznym był Team-Sport Płock, 
a Tygodnik Płocki jednym z partne-
rów medialnych.  Jol.

Pod balonem walczyły dziewczynki - piłkarki nożne

Wygrała drużyna 
UKKS Katowice

Do Płocka na zgrupowanie powinni także dojechać: 

Jakub Będzikowski� MSPR Siódemka Legnica / SMS Kielce,
Piotr Chrapkowski  � S.C. Magdeburg (GER),

Jan Czuwara � HC Vardar 1961 (MKD),
Dawid Dawydzik � KS Azoty-Puławy S.A.,

Szymon Działakiewicz � VfL Gummersbach (GER),
Dawid Fedeńczak � KS Azoty-Puławy S.A.,

Maciej Gębala � SC DHfK Lipsk (GER), 
Piotr Jarosiewicz � KS Azoty-Puławy S.A.,

Piotr Jędraszczyk � Piotrkowianin Piotrków Trybunalski S.A.,
Mateusz Kornecki � KS VIVE Handball Kielce S.A.,
Arkadiusz Moryto � KS VIVE Handball Kielce S.A.,
Michał Olejniczak � KS VIVE Handball Kielce S.A.,

Ariel Pietrasik � TSV St. Otmar St. Gallen (SUI),
Rafał Przybylski - KS Azoty-Puławy S.A.,

Damian Przytuła � Górnik Zabrze Piłka Ręczna S.A.,
Szymon Sićko � KS VIVE Handball Kielce S.A.,

Jakub Skrzyniarz � Górnik Zabrze Piłka Ręczna S.A.,
Kamil Syprzak � Paris Saint Germain (FRA),
Patryk Walczak � HC Vardar 1961 (MKD)
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Trener Pavol Stano przeżył naj-
prawdopodobniej jeden z najtrudniej-
szych tygodni w swoim życiu. W nie-
dzielę jego nowa drużyna, która na 
wyjeździe wywalczyła wcześniej 
tylko 4 pkt, miała grać z Jagiellonią 
w Białymstoku. Rywale w tym roku 
wywalczyli już zwycięstwo i trzy 
remisy, Wisła tylko remis i zwy-
cięstwo. Na dodatek w szeregach 
Nafciarzy brakowało Jakuba Rzeź-
niczaka i Łukasza Sekulskiego, obaj 
pauzowali za kartki.

Przed meczem optymistów było 
niewielu, choć wszyscy w Płocku 
życzyli trenerowi powodzenia w de-
biucie. Kiedy w 5. min z prawej stro-
ny płasko w pole karne dograł piłkę 
Kristian Vallo, a wbiegający Marko 
Kolar sprytnym strzałem zewnętrzną 
częścią stopy uprzedził wychodzące-
go z bramki Zlatana Alomerovicia, 
można było pomyśleć, że nie jest źle. 
A to była dopiero 5. min.

I chyba nikt się nie rozczarował, 
choć okazało się, że ten wynik po-
został do końca spotkania. Płoccza-
nie narzucili rywalom swój styl gry, 
organizowali akcje i tylko zabrakło 
trochę skuteczności. Ale mecz oglą-
dało się znakomicie. 

Okazji do podwyższenia wyniku 
Wisła miała sporo, my przypomni-
my tylko kilka. W 15. min z prawe-
go skrzydła podawał Vallo. Kolar 

zgrywał do Rafała Wolskiego, a ten 
w dogodnej sytuacji przeniósł piłkę 
nad poprzeczką. Za chwilę po akcji 
Kolara i Wolskiego, w szesnastce 
Jagiellonii ten drugi dryblingiem 
minął kilku przeciwników i uderzył 
płasko. Ale bramkarz dosięgnął piłki 
i sparował ją na rzut rożny.

Nie można nie wspomnieć o pró-
bach Jagiellonii, której piłkarze pod 
koniec pierwszej połowy dłużej 
utrzymywali się przy piłce. Jed-
nak nie potrafili zagrozić bramce 
Krzysztofa Kamińskiego, a próby 
strzałów blokowali płoccy obrońcy.  

Po przerwie płocczanie znów zaata-
kowali. Najpierw po świetnym prze-
rzucie Dominika Furmana przez pół 
boiska przed okazją stanął Radosław 
Cielemęcki, który został ostatecznie 
zablokowany przez wracającego Paw-
ła Olszewskiego. Chwilę później po 
rozegraniu rzutu rożnego krycie zgu-
bił Damian Michalski, jednak trafił 
w dobrze ustawionego Alomerovicia. 
Kilka minut później w polu karnym 
przeciwnika znalazł się Vallo, a przy 
jego strzale ponownie świetną paradą 
popisał się bramkarz Jagi. Nafciarze 
próbowali jeszcze dobić piłkę, która 
wróciła w boisko, a cała akcja skoń-
czyła się ostatecznie na rzucie roż-
nym. Jeszcze w 55. min Zlatan miał 
okazję do zaprezentowania swoich 
umiejętności, broniąc główkę Damia-
na Michalskiego.

Można byłoby wymieniać kolejne 
sytuacje stworzone przez płocczan, ale 
czytelnicy wiedzą, że druga bramka dla 
Wisły już nie padła. Za to mieliśmy 

bardzo nerwową końcówkę spotkania. 
Już w doliczonym czasie gry miało 
miejsce starcie Damiana Zbozienia 
z Michałem Pazdanem w polu karnym 
Nafciarzy. Długo sędzia analizował sy-
tuację, ale nie zdecydował się na wska-
zanie na jedenasty metr.

Ostatecznie, po niemal 5. min do-
liczonego czasu, arbiter zagwizdał 
po raz ostatni i zwycięstwo w de-
biucie trenera Pavola Stano stało się 
faktem. Teraz przed drużyną jest ko-
lejny mecz Ekstraklasy. Wisła Płock 
zagra ze Śląskiem Wrocław w sobo-
tę, 19 marca o 12.30. Będzie to spo-
tkanie 26. serii gier, ostatnie przed 
przerwą na reprezentację.  

Jagiellonia: Zlatan Alomerović, 
Michał Pazdan, Taras Romanczuk, Mi-
chał Nalepa (46 Bartłomiej Wdowik), 
Przemysław Mystkowski (77 Maciej 
Twarowski), Fedor Cernych (69 Ra-
dosław Zyśk), Tomas Prikryl, Filip 
Piszczek (46 Narek Grigoryan),  Karol 
Struski, Martin Pospisil (46 Paweł Ol-
szewski), Miłosz Matysik.

Wisła: Krzysztof Kamiński, Da-
mian Michalski, Anton Krivotsyuk, 
Radosław Cielemęcki (76 Fryderyk 
Gerbowski), Rafał Wolski (83 Filip 
Lesniak), Mateusz Szwoch (76 Da-
mian Rasak), Kristian Vallo (90 Dusan 
Lagator), Marko Kolar (83 Patryk Tu-
szyński), Damian Zbozień, Piotr To-
masik, Dominik Furman.

Pozostałe wyniki: Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza � Zagłębie Lubin 0:2, 
Górnik Łęczna � Legia Warszawa 0:1, 
Warta Poznań � Górnik Zabrze 2:1, 
Piast Gliwice � Lechia Gdańsk 1:0, 
Cracovia � Pogoń Szczecin 1:1, Śląsk 
Wrocław � Radomiak Radom 0:0, Wi-
sła Kraków � Lech Poznań. Mecz Ra-

ków Częstochowa � Stal Mielec został 
rozegrany w poniedziałek.

Powiedzieli po meczu:
Pavol Staňo (Wisła Płock): � Byli-

śmy dobrze przygotowani na zespół 
Jagiellonii. Mieliśmy ich bardzo do-
brze rozpracowanych. Wiedzieliśmy, 
gdzie i jak chcemy atakować, na co 
musimy uważać. Tak wyszło, że chłop-
cy potrafili te swoje zadania wykonać. 
Nie mówię, że na sto procent, bo mieli 
małe błędy, ale zagrali bardzo dobre 
spotkanie. Mieliśmy bardzo dużo oka-
zji na strzelenie bramki. No i tu trzeba 
powiedzieć, że wielka szkoda, żeśmy 
nie wykorzystali więcej. Natomiast 
jestem bardzo zadowolony z postawy 
chłopaków, którzy musieli mocno tre-
nować w tygodniu. Już na start chcia-
łem wprowadzić pewien mikrocykl, 
byśmy przeszli na większe obroty. 
Byłem ciekawy, jak na to zareagują 
w meczu, czy nie będą bardzo zmęcze-
ni. Ale było widać, że te 75 czy 80 mi-
nut pracowali bardzo dobrze. Potem 

pomogliśmy sobie troszeczkę zmiana-
mi. Uważam, że to bardzo dobry mecz 
w naszym wykonaniu.

Piotr Nowak (Jagiellonia Biały-
stok): � Myślę, że zaczęliśmy ten mecz 
naprawdę dobrze. Im dłużej ten mecz 
trwał, mieliśmy więcej problemów. 
Wisła to rutynowany zespół, który ma 
dobrą linię pomocy. Staraliśmy się 
wysokim pressingiem rozrzucić tę de-
fensywę. Zaczęły być przestrzenie. Do 
bramki, którą straciliśmy z rzutu z autu, 
wszyscy byli spóźnieni. Mogę mieć 
pretensje do siebie, jeżeli chodzi o wyj-
ściową jedenastkę. Zdaję sobie z tego 
sprawę. To był chyba najsłabszy mecz, 
odkąd jestem tutaj. Musimy wiele ele-
mentów poprawić, żebyśmy pewne rze-
czy przewidywali szybciej. Był moment 
przy straconej bramce, kiedy mogliśmy 
to przerwać. Wszyscy zawodnicy grali 
dziś nie tak, jak bym sobie tego życzył. 
Piłka nożna jest grą, w której się biega 
i trzeba takie mecze wybiegać, trzeba 
takie mecze wywalczyć. Szczególnie 
grając u siebie. Jol.

Zwycięski debiut trenera Pavola Stano

Wisła pokonała Jagiellonię 1:0
Tabela po 25. kolejce

drużyna   mecze punkty bilans

1. Pogoń Szczecin  25 50 45-21
2. Lech Poznań   25 49 49-19
3. Raków Częstochowa  24 48 43-23
4. Radomiak Radom  25 40 32-25
5. Lechia Gdańsk  25 40 37-29
6. Górnik Zabrze  25 36 35-32
7. Wisła Płock   25 36 35-35
8. Piast Gliwice   25 34 32-29
9. Cracovia   25 32 32-35
10. Stal Mielec   24 32 29-32
11. Jagiellonia Białystok  25 30 29-37
12. Legia Warszawa  24 28 26-33
13. Zagłębie Lubin  25 28 25-42 
14. Warta Poznań  25 27 22-29
15. Śląsk Wrocław  25 27 32-37
16. Wisła Kraków   25 24 24-37 
17. Górnik Łęczna  25 24 24-42
18. Bruk-Bet Nieciecza  24 22 25-41
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Nafciarze już chyba się przyzwy-
czaili do zwycięstw. Nie przegrali 
meczu od 12 grudnia, kiedy to ulegli 
jedną bramką Vive Kielce. Wygrywa-
ją wszystko i w Superlidze i w Lidze 
Europejskiej. Mamy nadzieję, że tak 
będzie do końca tego sezonu.

W sobotę zagrali z rewelacją tego 
sezonu � Piotrkowianinem Piotrków 
Trybunalski. Przyznać trzeba, że były 
niewielkie obawy, co do rozstrzygnię-
cia spotkania, bo nie da się ukryć, że 
płocka drużyna jest mocno eksploato-
wana. Nie tylko ostatnio zespół grał 
co trzy dni, ale na dodatek zawodnicy 
mieli �w kościach� wiele setek kilome-
trów spędzonych w autokarze.

Tylko w ciągu ostatnich dni, 4 marca 
drużyna wygrała z Zagłębiem w Lu-
binie. Ekipa wróciła po spotkaniu do 
Płocka, by w poniedziałek, 7 marca 

wyjechać do Berlina. Tam pokonali 
Lisy, wywalczyli 1. miejsce w grupie 
A Ligi Europejskiej, wsiedli do auto-
karu i wrócili do Płocka. W sobotę, 12 
marca zagrali z Piotrkowianinem.

Szybko okazało się, że wszelkie oba-
wy dotyczące zmęczenia zawodników 
były przesadzone. Powoli, ale konse-
kwentnie, powiększali przewagę nad 
zespołem rywali. W 22. min Wiślacy 
wygrywali 11:8 i choć trafiało się sporo 
pomyłek, to na koniec pierwszej poło-
wy na tablicy był wynik 15:10. War-
to w tym miejscu dodać, że ani razu 
w pierwszej części spotkania nie wpisał 
się na listę strzelców Kosorotow.

Po przerwie Orlen Wisła powiększa-
ła przewagę. Wspomniany Kosorotow 
rzucił tym razem 12 goli, a w bramce 
bardzo dobrze spisywał się Adam Mo-
rawski. Na ławce rezerwowych cały 
mecz przesiedział Krystian Witkowski. 
Wielka szkoda, że w takich spotka-

niach nie dostaje więcej szans na poka-
zanie swoich umiejętności. W końcu to 
zawodnik zostaje w Płocku na kolejny 
sezon i będzie musiał razem z Kristia-
nem Pilipovicem bronić dostępu do 
bramki Orlen Wisły. 

Ostatecznie Orlen Wisła pokonała 
Piotrkowianina 36:19, a zawodnikiem 
spotkania został Sergei Kosorotov. 

Orlen Wisła Płock: Morawski � 
Kosorotov 12, Serdio 4, Daszek 3, 
Lućin 3, Krajewski 3, Czapliński 3, 
Jurećić 2, Szita 2, Mihić 2, Mindegia 
1, Żytnikow 1.

W Pucharze Polski 
z Azotami Puławy

Na środę, 30 marca wyznaczono 
datę półfinałowego spotkania Pucharu 
Polski. W tym roku los był łaskawszy 
dla Orlen Wisły. Choć drużyny nie 
były rozstawione, to nie trafiły na sie-
bie. Płocczanom przyjdzie zmierzyć 
się z Azotami Puławy, a Vive Kielce 
z Energą Kalisz. Do rozegrania będzie 
tylko jeden mecz, a potem finał. 

Raczej jest mało prawdopodobne, 
by w tym roku, w finale nie spotkały 
się Orlen Wisłą i Vive. Problem tyl-
ko w tym, że ZPRP wyznaczył datę 
półfinałowych meczów na 30 marca, 
a 29 marca płocczanie mają zagrać 
w LAST 16 Ligi Europejskiej z nie-
mieckim Lemgo Lippe. 

Spotkanie odbędzie się na wyjeź-
dzie, co oznacza, że nie ma szans, by 
Nafciarze stawili się na pojedynek 
z Azotami. Trzeba więc się liczyć ze 
zmianą terminu, choć dziwne, że ZPRP 
nie wiedział o tym, że w tym terminie 
ma się odbyć mecz LE. O szczegółach 
poinformujemy czytelników. Jol.

Sergiej Kosorotow rzucił w meczu z Piotrkowianinem 12 bramek

Pewne zwycięstwo płockiej drużyny

W płockiej Orlen Arenie rozegra-
ne zostały Mistrzostwa Polski ju-
niorów w piłkę ręczną. W turnieju 
wzięły udział cztery drużyny. Wy-
grała ekipa Vive Kielce, płocczanie 
wywalczyli brązowy medal.  

Wyniki piątkowych spotkań: MKS 
Pałac Młodzieży Tarnów � MSPR 
Siódemka-Huras Legnica 31:25, Or-
len Wisła Płock � KS VIVE I Kielce 
20:36. Mała święta wojna zakończyła 
się zwycięstwem rywali.

W sobotę drużyny walczyły o me-
dale. Mecz o 3. miejsce był niezwy-
kle emocjonujący, ale zakończył 
się zwycięstwem płockiej drużyny, 
podopiecznych trenera Roberta Jan-
kowskiego, którzy wygrali 33:32 
z MSPR Siódemka � Huras Legnica. 

W pojedynku o złoty medal zespół 
KS VIVE I Kielce pokonał MKS Pa-
łac Młodzieży Tarnów 32:26. Złote 
medale pojechały do Kielc.

Więcej informacji o sukcesie mło-
dych, płockich piłkarzy ręcznych 
przekażemy za tydzień.

IV liga, 18 kolejka, 12 lub 13 
marca:

Stoczniowiec Płock � Huragan 
Wołomin 8:1, Sokół Serock � Wisła 
II Płock 0:0, Makowianka Maków 
Mazowiecki � Świt Staroźreby 1:1, 
Ząbkovia Ząbki � AP Marcovia 
Marki 1:0, MKS Przasnysz � Żbik 
Nasielsk 1:0, Drukarz Warszawa � 
KS CK Troszyn 0:8, Hutnik War-
szawa � Narew 1962 Ostrołęka 3:0, 
Unia Warszawa � Escola Varsovia 
Warszawa 1:1, Wkra Żuromin � 
Mławianka Mława 0:6. Jol.

Krótko z weekendu

Juniorzy 
z brązowym medalem
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J 
eżeli chodzi o eduka-

cyjny potencjał historii, 

to ścierają się dwie 

teorie. Jedna ujęta w zgrabną, 
a nawet, nie bójmy się tego 

słowa, poetycką metaforę. Hi-

storia nauczycielką życia! Druga 

stwierdza prozą, iż z historii nikt 

się nigdy niczego nie nauczył� 

Tutaj, jak bodaj w żadnej dzie-

dzinie ludzkiej wiedzy, 

nauka idzie w las!

Ś 
ledzimy wy-

d a r z e n i a 

za naszą 
wschodnią granicą i za-

dajemy sobie natrętne 

pytanie. Co dalej? 

Oczywiście jeśli chodzi 

o przyszłość, nie ma mądrych� 

Podróż w czasie jest ludziom do-

stępna, ale tylko w jedną stronę. 
Do przeszłości! Czyli jednak hi-

storia� Nie tak odległa. Osiem-

dziesiąt dwa lata. Austria, potem 

Czechosłowacja. I przepowied-

nia Churchilla po konferencji 

w Monachium. �Mieli do wybo-

ru wojnę lub hańbę, wybrali hań-
bę, a wojnę będą mieli także�. 

Miał rację, niestety! Sygnata-

riusze porozumienia nie musieli 

długo czekać. Wystarczyły dwa 

lata i obaj mieli wojnę, której tak 

bardzo chcieli uniknąć.

I 
teraz pytanie. Czy dzi-

siejsi przywódcy świata 

zachodniego mają przed 

oczyma tę wypowiedź starsze-

go �kolegi po fachu�? Jeśli nie, 

to mamy problem! Oczywiście 

przebieg wydarzeń nie jest �po-

wtórką z historii�. Zamiast kon-

ferencji i porozumienia 

mamy sankcje, dostawy 

uzbrojenia i pomoc huma-

nitarną. Ale z tyłu głowy ten 

sam sposób myślenia.  To 

nie nasza wojna! I nie mo-

żemy podejmować działań 

stwarzających pretekst 

do eskalacji, która spowo-

duje, że to będzie nasza wojna! 

Takie uzasadnienie usłyszeliśmy 

w odpowiedzi na prośbę o �za-

mknięcie nieba nad   Ukrainą�. 

Również na  propozycję naszej 

�dyplomacji� przekazania poso-

wieckich myśliwców będących 

na wyposażeniu naszej armii za 

amerykańskim pośrednictwem. 

Nie ma przy tym sensu szerzej 

komentować tego wyczynu na-

szych �fachowców� od dyplo-

macji. Niech za cały komentarz 

posłuży cudzysłów� Wracając 

do meritum, trzeba zapytać, czy 

hasło �pokoju za wszelką cenę� 

to właściwa droga? Znamy ten 

dylemat z naszych dziejów naj-

nowszych. 

N 
ie da się wykluczyć, 
że jedyny sposób na 

zatrzymanie rozpo-

czętego właśnie marszu na za-

chód to powstrzymanie agresora 

już teraz, kiedy jeszcze nie wkro-

czył na tereny chronione przez 

artykuł piąty traktatu waszyng-

tońskiego. Cytuję: Strony zga-

dzają się, że zbrojna napaść na 

jedną lub więcej z nich w Europie 

lub Ameryce Północnej będzie 

uznana za napaść przeciwko nim 

wszystkim i dlatego zgadzają się, 
że jeżeli taka zbrojna napaść na-

stąpi, to każda z nich, w ramach 

wykonywania prawa do indywi-

dualnej lub zbiorowej samoobro-

ny, uznanego na mocy artykułu 

51 Karty Narodów Zjednoczo-

nych, udzieli pomocy Stronie lub 

Stronom napadniętym, podejmu-

jąc niezwłocznie, samodzielnie 

jak i w porozumieniu z innymi 

Stronami, działania, jakie uzna za 

konieczne, łącznie z użyciem siły 

zbrojnej, w celu przywrócenia 

i utrzymania bezpieczeństwa ob-

szaru północnoatlantyckiego.  

S 
zanowni Czytelnicy! 

Poczuliście się bez-

piecznie? Ja jakoś 
nie� Jerzy Ogonowski

To już było�

T 
rwa już trzeci tydzień 

brutalnej wojny na 

Ukrainie, w wyniku 

której nasz kraj został zalany 

falą uchodźców wojennych 

i migrantów z krajów Azji 

i Afryki. O ile uchodźcy z Ukra-

iny w liczbie zastraszającej 

w ciągu tych kilku dni wydają 
się być czymś normalnym, 

to przerzucenie z Białorusi na 

Ukrainę dużej liczby migrantów 

wciskanych nam przez agreso-

rów (może dlatego oszczędzają 
zachodnie tereny podbijanego 

kraju) jest czymś niepokoją-
cym, na co w porę nie potra-

fiły zareagować nasze władze, 

stąd w Przemyślu zagrożeni 

mieszkańcy stworzyli �straż 
obywatelską� dla strze-

żenia bezpieczeństwa 

na osiedlach. Widocznie 

musiało być naprawdę 

groźnie. Coraz groźniej 

jest też w pociągach 

z południa Polski do 

Warszawy czy do miast 

w zachodniej Polsce. 

Wysłuchałem wielu opowieści 

podróżnych, którzy przeżyli ist-

ny horror, podróżując w towa-

rzystwie egzotycznych przyby-

szów. Można odnieść wraże-

nie, że w ciągu tych kilkunastu 

dni zrobiono więcej dla złama-

nia naszego dotychczasowego 

oporu przed nieodpowiedzialną 
polityką migracyjną, jaka od lat 

jest domeną naszych zachod-

nich sojuszników, a przed któ-

rą dotąd tak dzielnie, słusznie 

i skutecznie broniliśmy się. Nie 

chcę powiedzieć, że po to wy-

wołano tę wojnę, żeby nas tak 

mocno osłabić, ale to, co widzi-

my, jest faktem, a przyszłość 
z tym problemem związana ry-

suje się bardzo niepewnie.

T 
ym bardziej, że nasi 

zachodni sojusznicy 

nie mają dla nas lito-

ści. W tym trudnym wojennym 

czasie, kiedy spada na nas taki 

bagaż problemów, otrzymuje-

my od Parlamentu Europejskie-

go haniebną rezolucję (popartą 
przez niektórych europarlamen-

tarzystów z Polski) na rzecz na-

łożenia na nas kolejnych sankcji 

za rzekomą �niepraworząd-

ność�, a od Komisji Europejskiej 

�wsparcie� w  postaci wezwa-

nia do zapłaty zaległej kary 

w wysokości 69 milionów 

euro z �bonusem� odsetek 

w wysokości ponad 6 ty-

sięcy euro dziennie (licząc 

od 12 dnia wojny, to jest 

od 7 marca). No po prostu 

cudowna jest ta europejska 

solidarność, którą nauczy-

ciele tak beztrosko mydlą dzie-

ciom oczy w szkole. Zachód nas 

wspiera w tym trudnym czasie 

jeszcze w jeden sposób, czyniąc 

niezrozumiałe naciski w sprawie 

przekazania walczącej Ukrainie 

naszych przestarzałych samolo-

tów bojowych z zapewnieniem, 

że otrzymamy �wsparcie�, gdy 

�doprowadzi to do bezpośred-

niej linii ognia z Rosji czy Białoru-

si�. Czy ci popaprańcy z Bruk-

seli i Waszyngtonu są poważ-
ni? Dobrze, że nasze władze 

tak spolegliwe wobec wielu 

kretynizmów narzucanych nam 

przez globalistów w związku 

z pandemią, postawiły się tym 

bezczelnym prowokacjom, któ-

re miałyby uczynić nas stroną 
tego konfliktu, z którego i Za-

chód czerpie profity.

Z 
dumiewa też w tym 

trudnym czasie po-

stawa papieża Fran-

ciszka (Tomasz Terlikowski na-

zwał go już �papieżem Putina�), 

do którego z dramatycznym 

apelem o poświęcenie Rosji 

i Ukrainy Niepokalanemu Sercu 

Maryi zwrócili się 2 marca ka-

toliccy biskupi zza wschodniej 

granicy. Wszyscy oczywiście 

wiedzą, że chodzi o spełnienie 

życzenia Matki Bożej z Fatimy, 

by papież w łączności z biskupa-

mi całego świata dokonał aktu 

konsekracji Rosji. Ale widać, że 

hekatomba ofiar wśród ludno-

ści cywilnej, jaka ma miejsce na 

Ukrainie, to wciąż za mało dla 

papieża i biskupów o nerwach 

z tworzyw sztucznych. Nie sły-

szałem też  o poparciu dla tej 

inicjatywy żadnego polskiego 

biskupa, ani całego episkopatu, 

na co tak czekają mordowani 

chrześcijanie na Ukrainie. No 

cóż, trzeba widocznie więcej 

ofiar, by rozum i odwaga wró-

ciły tchórzliwym pasterzom. 

Papieża boli noga, więc pew-

nie czuje się usprawiedliwiony, 

ale gdzie jest reszta pasterzy? 

Czyżby się wstydzili? Ofiary 

Ukrainy nie mogą czekać.
Wiesław Kopeć

Na Zachodzie bez zmian

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Przeciwdziałanie 
przemocy w rodzinie

Tragedie rodzinne niezwykle rzadko występują w oderwaniu od sytuacji do-
mowej. Do przemocy zazwyczaj prowadzi droga prowadząca przez groźby, 
kłótnie, awantury. Organy publiczne nie są w stanie zapobiec każdej tragedii, ale 
z pewnością ich skuteczność jest znacznie wyższa, jeśli w odpowiednim czasie 
uzyskają informacje o zagrożeniu. Zastosowanie wtedy znajdą m.in. przepisy 
ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie.

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie określa zasady postępowa-
nia wobec osób dotkniętych przemocą w rodzinie, jak i wobec osób stosujących 
tę przemoc. Definicja członka rodziny w rozumieniu ustawy jest dosyć szero-
ka, bo obejmuje również osoby wspólnie zamieszkujące lub gospodarujące. Za 
przemoc uzasadniającą stosowanie ustawy może być uznane choćby jednorazo-
we zachowanie skutkujące szkodą na osobie członka rodziny. 

Wobec osób stosujących przemoc w rodzinie stosuje się środki mające na celu 
zapobieganie ich kontaktowaniu się z osobami pokrzywdzonymi oraz oddziały-
wania korekcyjno-edukacyjne.

Osobie dotkniętej przemocą w rodzinie organy publiczne zobowiązane są do 
udzielenia bezpłatnej pomocy, w szczególności w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawo-
dowego i rodzinnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;
3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemożliwienie osobom sto-

sującym przemoc korzystania ze wspólnie zajmowanego z innymi członkami 
rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania się i zbliżania się do osoby 
pokrzywdzonej;

4) zapewnienia osobie dotkniętej przemocą w rodzinie bezpiecznego schro-
nienia w specjalistycznym ośrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzeń ciała 
związanych z użyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaświadczenia lekar-
skiego w tym przedmiocie;

6) zapewnienia osobie dotkniętej przemocą w rodzinie, która nie ma tytułu 
prawnego do zajmowanego wspólnie ze sprawcą przemocy lokalu, pomocy 
w uzyskaniu mieszkania.

Pierwszym krokiem, jaki należy 
podjąć w celu ochrony przed prze-
mocą w rodzinie jest zainicjowanie 
procedury �Niebieskiej Karty� przez 
zgłoszenie przemocy lub zagrożenia 
osobie reprezentującej instytucje pu-
bliczne typu policja, szkoła, szpital, 
urząd gminy. �Niebieska Karta� bę-
dzie miała znaczenie zarówno dla fak-
tycznej ochrony, jak i dla celów dowo-
dowych w ewentualnych późniejszych 
postępowaniach sądowych.

Zgłoszenia nie musi dokonać osoba 
poszkodowana, a informacja nie musi być prawidłowo zaadresowana, o ile zo-
stała przekazana pracownikowi jednej z publicznych instytucji. W praktyce za-
lecam każde zawiadomienie i wyjaśnienie składać na piśmie � zawsze i w każdej 
sprawie. Ma to znaczenie dowodowe. Jeśli osoba zawiadamiająca obawia się 
o swoje bezpieczeństwo, może zawiadomienie złożyć ustnie, gdyż procedura 
�Niebieskiej Karty� zostanie wszczęta z urzędu, ale w przypadku ustnego zawia-
domienia zalecam zawiadomić właściwy MOPS lub posterunek policji.

Gdy odpowiednie organy potwierdzą stosowanie przez któregoś z członków 
rodziny przemocy w rodzinie, możliwe będzie zastosowanie szeregu dotkliwych 
instrumentów prawnych:

Jeżeli członek rodziny wspólnie zajmujący mieszkanie, swoim zachowaniem 
polegającym na stosowaniu przemocy w rodzinie czyni szczególnie uciążli-
wym wspólne zamieszkiwanie, osoba dotknięta tą przemocą może żądać, aby 
sąd zobowiązał go do opuszczenia wspólnie zajmowanego mieszkania i jego 
bezpośredniego otoczenia lub zakazał zbliżania się do mieszkania i jego bezpo-
średniego otoczenia.

W razie bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia dziecka w związku 
z przemocą w rodzinie pracownik socjalny wykonujący obowiązki służbowe 
ma prawo odebrać dziecko z rodziny i umieścić je u innej niezamieszkującej 
wspólnie osoby najbliższej, w rodzinie zastępczej lub w placówce opiekuńczo-
-wychowawczej.

Wobec sprawcy, który będąc skazanym na karę pozbawienia wolności za 
przestępstwa związane z przemocą wobec rodziny, w okresie próby dopuszcza 
się przemocy wobec członków rodziny, kurator zawodowy może wydać zarzą-
dzenie o wykonaniu warunkowo zawieszonej kary pozbawienia wolności lub 
odwołanie warunkowego przedterminowego zwolnienia.

Policjant ma prawo zatrzymania osoby stosującej przemoc w rodzinie stwa-
rzającej bezpośrednie zagrożenie dla życia lub zdrowia ludzkiego;

Policjant ma prawo wydać wobec osoby stosującej przemoc w rodzinie 
nakaz natychmiastowego opuszczenia wspólnie zajmowanego mieszkania 
i jego bezpośredniego otoczenia, lub zakaz zbliżania się do mieszkania i jego 
bezpośredniego otoczenia.

Innym wartym rozważenia krokiem jest wszczę-
cie procedury przymusowego leczenia odwykowe-
go. W tym celu należy złożyć do komisji rozwiązy-
wania problemów alkoholowych zawiadomienie, że 
nadużywający alkoholu członek rodziny powoduje 
rozkład życia rodzinnego, demoralizację małolet-
nich, uchyla się od obowiązku zaspokajania potrzeb 
rodziny albo systematycznie zakłóca spokój lub po-
rządek publiczny.

radca prawny Karol Olkuski
Executive MBA

Delegat OIRP w Warszawie
kontakt: 604960660

kancelaria@olkuski.legal

eprasa.pl bc084813d5

https://m.in/
mailto:kancelaria@olkuski.legal
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