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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Z naszych stron
Jowita zagineta
2 lata temu.
Czy to juz finat
poszukiwan?

Makabryczne odkrycie wlesie w Li-
sinach. Mezczyzni natkneli sie
nawystajace z ziemi kosci. Czy na-
lezg do Jowity Zielinskiej?

-Str.3

Z naszych stron

Ruchy kadrowe
w parafiach

na terenie
Bydgoszczy

Biskup bydgoski ksiadz Krzysztof
Wlodarczyk dokonat kolejnych
zmian personalnych wsrod kapta-
now diecezji bydgoskiej

-Str. 4

Inwestycje Urzad Miasta Bydgosz-
czy zleca remont kolejnej sSrodmiej-
skiej, XIX-wiecznej, kamienicy be-
dacej w zasobach ADM - Str.5

Warszawa

Polska kolej to wygodniej, szybciej
i wiecej - méwit wezoraj na war-
szawskim Dworcu Zachodnim Do-
nald Tusk - Str. 8

Rynek pracy 82 proc. ankietowa-
nych mieszkancow Ameryki tacin-
skiej wskazato Polske jako kraj,

w ktorym chcieliby pracowac

w Europie. W regionie juz pracuje
33 razy wiecej Gwatemalczykow
niz rok wczesniej - Str. 3

Bezpieczenstwo Trwajg zapisy

na powszechne warsztaty ochrony
ludnosci prowadzone przez Polski
Czerwony Krzyz i Zwigzek Ochotni-
czych Strazy Pozarnych RP - Str. 2

Zdrowie

NFZ zachgca kobiety w Bydgoszczy
do testu w kierunku raka szyjki macicy

Adam Szczesniak

NFZ zachecakobiety dowyko-
nania profilaktycznegotestu

HPV HR. Rakszyjkimacicy po-
trafirozwijac sie przezlata, nie
dajaczadnych znakow, alewy-
kryty we wezesnym stadium

jestchorobaw pelniuleczalng.

Program profilaktyki raka szyjki ma-
cicy kierowanyjestdokobiet wwieku
od 25 do 64 lat (rok urodzenia), ktore
posiadaja ubezpieczenie w NFZ. Bez-
ptatne, badanie molekularne - test
HPV HR-moznawykonacraznas
lat. Badanie sprawdza, czy pacjentka

jestzarazona wirusem HPV. Jesliwy-
nik bedzie dodatni, to na tej samej
probee laboratorium automatycznie
wykona cytologie na podtozu ptyn-
nym (LBC). Badaniejest bezbolesne,
trwa kilka minut i pozwala na wykry-
cie stanow przednowotworowych
orazweczesnychzmian chorobowych,
ktore nie dajgjeszeze zadnych niepo-
kojgcych sygnatow.

- Tradycyjna cytologie zastapito
nowe rozwigzanie. Od 1 sierpnia br.
tradycyjna cytologie zastapiznacznie
bardziej precyzyjne badanie moleku-
larne wkierunkuwirusa HPV. Z bez-
ptatnego testu HPV HR mozna sko-
rzysta¢ w kazdym gabinecie gineko-

logiczno-potozniczym, ktory mapod-
pisany kontraktz NFZ, bez skierowa-
nia. Dzieki centralnej e-rejestracji
na Internetowym Koncie Pacjenta
iwaplikacjimojeIKP, rezerwacjater-
minu zajmuje dostownie chwile - za-
checa dr Agnieszka Bankowska, dy-
rektor Kujawsko-Pomorskiego Od-
dziatu Wojewodzkiego NFZ.

Test HPV HR jest najczulsza me-
toda wykrycia zagrozenia poprzez
identyfikacje wirusow HPV, ktore
sa bezposrednig przyczyng raka
szyjki macicy. - Jezeli nastapity
zmiany na poziomie komorki, pa-
cjentka kierowana jest na kolposko-
pi¢. To badanie daje mozliwosc

oceny histopatologicznejiimmu-
nohistochemicznej. Jezeli w cytolo-
gii nie stwierdzono zmian, kobieta
zdodatnim testem HPV jako osoba
z podwyzszonej grupy ryzyka, ma
wykonywane badania co 12 mie-
siecy. Waznym sposobem zabezpie-
czenia si¢ przez nastepstwami za-
kazenia jest szczepienie przeciw
HPV zardwno pacjentki, jak i jej
partnera. Badania profilaktyczne
to szansa na wczesne wykrycie
zmianyizaoszczedzenie sobie dtu-
gotrwalego leczenia - mowi dr Jozef
Dziedzic, ginekolog z Zaktadu Pro-
filaktykii Promocji Zdrowiaw Cen-
trum Onkologii w Bydgoszczy.©®

Kultura

Nowy mural upamietnia pisarza |
Jerzego Sulime-Kaminskiego

Mural upamietniajacy pisarza, poete i dziennikarza radiowego Jerzego Sulime-Kaminskiego ozdobit jedng ze $cian domu na Miedzyniu. To wtasnie tam
przez wiele lat mieszkat ten wybitny Bydgoszczanin. Pamie¢ o Jerzym Sulimie-Kaminskim, autorze takich powiesci jak, m.in., ,Most Krolowej Jadwigi”, ,Kape-
lusz z woalkg” czy , Lot na uwiezi”, ktéry zmart w 2002 roku, kultuwuije jego rodzina, z cérka Elzbietg Kaminska-Zielinska na czele. Mural wykonat doswiadczo-
ny bydgoski artysta Julian Nowicki. To autor, m.in., muralu w V LO, ktéry poswiecony jest patronowi szkoty - Ignacemu Janowi Paderewskiemu

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ




e 02 | OPINIE

® CZWARTEK, 23.07.2026, EXPRESS BYDGOSKI

POLECAMY

Dlaczego wyjezdzajg? - o mtodych, ktorzy wolg zy¢ gdzie indziej niz tutaj

23.07.2026
Czwartek

Dzis imieniny: Bogny, Brygidy, Kasjana

Telefon alarmowy: 112
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Ale ulewal! Zalane ulice,
podmyte tory.
Sparalizowane miasto

1766: krol Stanistaw August Po-

niatowski nadat Litmanowi Levi-

nowi prawo poszukiwania

na obszarze mennicy bydgo-
skiej kruszcow szlachetnych

i miedzi na zasadzie: potowa
znalezionych skarbow dla po-
szukiwacza, potowa dla menni-
cy warszawskiej. To prawdopo-
dobnie Levin, okreslony jako
,Zyd z Warszawy” znalazt, we-
dtug relacji radcy miejskiego
Mechiena, w nurcie Brdy, na te-
renie czesciowo zalanej wow-

czas mennicy ,kilka beczek sre-

bra i wywiozt takowe do War-
szawy”.

1904: odstoniecie rzezby ,Po-
top” wedtug projektu niemiec-

kiego artysty Ferdynanda Lepc-

kego w éwczesnym parku Re-
gencyjnym (od 1920 parku Ka-

zimierza Wielkiego). Basen i wo-

dotrysk ukonczono cztery lata
pozniej. Rzezba zostata przez
Niemcow rozebrana i przeto-
piona w pierwszych dniach
stycznia 1943 roku. Zrekonstru-
owana rzezba powrdcita

na swoje miejsce w 2014 roku.
1910: dwa wielkie pozary

na przedmiesciach: w Barto-

dziejach Wielkich spality sie tar-

tak i fabryka mebli Boehma,

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

»EXpress
Bydgoski”

a na Czyzkowku mtyn parowy
Albrechta. Szkody wyrzagdzone
przez ogien okreslono jako
.bardzo znaczne”.

1924: w wyniku dtugotrwatych
i intensywnych opadow desz-
czu podniost sie poziom Brdly.
Zalaniu ulegto wiele piwnic i su-
teryn w centrum miasta. Pod-
mycie torowisk wstrzymato
ruch tramwajowy. Wokot ga-
zowni trzeba byto usypac
ochronne waty ziemne. Trzy dni
pozniej woda w Brdzie podnio-
sta sie na tyle, ze do zalania Ry-
biego Rynku brakowato jedynie
20 cm.

1959: do Bydgoszczy na zjazd
wychowankow Gimnazjum
Miejskiego im. Mikotaja Koper-
nika przyjechat Wojciech Al-
brycht, byty znany nauczyciel

i dziatacz spoteczny, w 1939 ro-
ku cywilny komendant obrony
miasta, po wojnie konsul PRL
w Chicago.

1972: we Vrsacu bydgoski szy-
bownik, Jan Wroblewski zdobyt
po raz drugi w swojej karierze
tytut mistrza swiata, tym razem
w klasie standard.

1984: z okazji powotania Aka-
demii Medycznej w Bydgosz-
czy odbyto sie w siedzibie KW
PZPR spotkanie wtadz partyj-
nych i miejskich z samodzielny-
mi pracownikami naukowymi
nowej uczelni.KB

tel. 5251194 64
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.expressbydgoski.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Bezplatne warsztaty, ktore przygotuja
nas na rozne sytuacje kryzysowe

Adam Szczesniak

Trwaja zapisy na powszechne
warsztaty ochrony ludnosci
prowadzone przez partneréow
Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji:
Polski Czerwony Krzyz i Zwia-
zek Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP.

Tobezptatne, praktyczne zajecia dla
wszystkich 0sob przebywajacych
na terytorium RP, ktore cheg lepiej
przygotowac siebie i swoich bliskich
na sytuacje kryzysowe. Do konca
rokumaja objac ok. 100 tysiecy 0sob
w calej Polsce. Warsztaty sa realizo-
wane w ramach Programu Ochrony
Ludnoscii Obrony Cywilnejnalata
2025-2026.

Pierwsze bezptatne szkolenie od-
bedzie si¢ w sobote, 25lipca2026
roku w godzinach 9.00-16.00
w $wietlicy Polskiego Czerwonego
Krzyza przy ul. Warminskiego 10
w Bydgoszczy.

- Mamy jeszcze pie¢ wolnych
miejsc (stan na 22 lipca rano - red.).
Jezeliktos chciatby sie zglosic to ser-
decznie zapraszamy. Ze wzgledow
organizacyjnych prosimy o po-
twierdzenie udziatu do piatku, 24
lipca, a zgloszenia przesytac na ad-
res paulina.rubka@pck.pl lubte-
lefonicznie: §2/322-55-68, wew. 25
- zaprasza Tomasz Okonski, dyrek-
tor PCK w Bydgoszczy.

Badz gotowy nakryzys!
Warsztaty to zajecia praktyczne,
oparte na tresciach z ,,Poradnika
bezpieczenstwa”, opracowanego
przez MSWiA, MON i RCB. Mogg
by¢ realizowane w ramach 8-go-
dzinnego cyklulub dwoch 4-godzin-
nych dniwarsztatowych. Zajecia sg
realizowane wylgcznie stacjonar-
nie.

Podczas warsztatow uczestnicy
poznaja m.in.: sposoby przygotowa-
nia si¢ do samodzielnego funkcjo-
nowania przez pierwsze 72 godziny
kryzysu, podstawy udzielania

Uczestnicy otrzymajg materiaty edukacyjne i praktyczne wyposazenie

pierwszej pomocy, zasady postepo-
wania podczas przerw w dostawie
energii, metody tworzenia rodzin-
nego planu kryzysowego, zasady
przygotowania domu lub mieszka-
nia na sytuacje kryzysowe, znacze-
nie sygnatow alarmowych i komu-
nikatow ostrzegawczych oraz spo-
soby znajdowania najblizszego
punktu schronienia.

Kazdy uczestnik otrzyma mate-
riaty edukacyjneipraktyczne wypo-
sazenie wspierajgce utrwalanie wie-
dzyigotowos¢ do dalszego dziatania.

Jak zapisaé sie na warsztaty?
Zapisy prowadzone s3 bezposred-
nio przez organizatorow Polski
Czerwony Krzyz i Zwigzek Ochor-
niczych Strazy Pozarnych.

W Polskim Czerwonym Krzyzu
mozna zglosi¢ sie poprzez formu-
larz: ,,POWSZECHNY WARSZ-
TAT OCHRONY LUDNOSCI” -
ANKIETA PRZED WARSZTA-
TEM, telefonicznie pod numerem
infolinii: 800 088 136 (pon.-pt.
9.00-17.00, sob.-nd. 9.00-15.00)
i1 kontaktujgc sie z wlasciwym Od-
dziatem Okregowym PCK -w Byd-
goszczy: tel. 52/322-55-68, email:
bydgoszcz@pck.pl

W Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP mozna zglosi¢ sie po-

przez formularz Rejestracja uczest-
nikoéw na Powszechne Warsztaty
Ochrony Ludnosci (PWOL)

Gdzie odbeda sie warsztaty?
Zajecia beda realizowane do listo-
pada2026r. naterenie catego kraju.
Warsztaty majg charakter stacjo-
narny i odbywaja si¢ w remizach
OSP, szkotach, bibliotekach, do-
mach kultury, swietlicach wiejskich,
salach parafialnych oraz innych
obiektach udostepnionych przez
partnerow i samorzady. Dokladne
terminy, lokalizacje oraz liczba do-
stepnych miejsc sg publikowane
przez organizatorow podczas pro-
cesurekrutacji.

Informacje o nowych szkole-
niachizapisach beda publikowane
na biezgco na stronie oraz MSWiA
OLiOC www.gov.pl/web/olioc

W ramach dotychczasowych
dziatan edukacyjnych z zakresu
ochrony ludnosciiobrony cywilnej
partnerzy MSWIA przeszkolili juz
blisko 300 tys. 0sob. Powszechne
warsztaty ochrony ludnosci sg jed-
nym z kluczowych elementow bu-
dowania spolecznej odpornosci
1przygotowania obywateli doreago-
wania na zagrozenia i sytuacje kry-
Zysowe.
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Samba nad Brda. Rynek pracy si¢ zmienia

Agnieszka Romanowicz

82 proc. z ankietowa-
nych mieszkancow
Ameryki Eacinskiej
wskazalo Polske jako
kraj, wktorym chcieliby
pracowac, gdyby mieli
wybracjedno panstwo
w Europie. W regionie
juz pracuje 33 razy wiecej
Gwatemalczykow niz
rokwczesnie;j.

- Cho¢ obywatele Ukrainy
1 Bialorusi wciaz stanowia
najliczniejsze grupy, Kujaw-
sko-Pomorskie coraz czesciej
przyciaga pracownikowzod-
legtych zakatkow swiata.
W przypadku zezwolen na
prace, najwiecej dokumen-
tow otrzymali obywatele In-
dii, Kolumbii oraz Filipin.
Ciekawostka jest az33-krotny
wzrost liczby zezwolen dla
obywateli Gwatemali w po-
réwnaniu do 2024 roku - in-
formuje Wojewodzki Urzad
Pracy w Toruniu.

- Rok to wystarczajaco
duzo czasu, by rynek pracy

SLEDZTWO

Co platy Latynos przyjezdza do Polskl z braku pracy

wyraznie si¢ zmienit- ocenia
Jakub Goliszewski, prezes
Folga Polska, agencji pracy,
ktora zatrudnia w Ameryce
Eacinskiej, na Ukrainie i Bli-
skim Wschodzie.

- Polityka migracyjna ewo-
luyje, a nowe regulacje doty-
czace powierzania pracy cu-
dzoziemcom porzadkuja za-
sady legalizacji zatrudnienia
iwzmacniaja znaczenie od-
powiedzialnej integracji pra-
cownikow zagranicznych -
dodaje Goliszewski. - Jedno-
czesnie po drugiej stronie
Atlantyku zmieniaja sie kie-

runki migracji zarobkowe;j
z Ameryki Eacinskiej. Za-
ostrzenie polityki imigracyj-
nej Stanow Zjednoczonych
oraz rosnaca presja ekono-
miczna w krajach regionu
sprawiaja, ze Polska staje si¢
coraz wazniejszym kierun-
kiem dla pracownikow Ame-
ryki Eacinskiej.

W Ameryce tacinskiej
brakuje miejsc pracy

W 2025 roku brak pracy byt
marginalnym powodem emi-
gracjiz Ameryki Eacinskiej.
W 2026 wskaznik ten wzrost

FOT. PIXABAY

ponad trzykrotnie do 20
proc.

- Oznacza to, ze co piaty
Latynos przyjezdza do Polski
z braku alternatywy i mozli-
wosci pracy w kraju pocho-
dzenia - ocenia Agencja.

Miedzynarodowa Orga-
nizacja Pracy podaje, ze
w Ameryce Eacinskiej prawie
polowa pracujacych (46,7
proc.) jestzatrudniona w sza-
rej strefie. W niektorych kra-
jach (np. Boliwia, Peru) odse-
tek ten przekracza 70 proc.

Praca nieformalna czesto
oznaczaniestabilne dochody;,
brak ubezpieczenia inizszg
ptace, wigc wielu pracowni-
kow nie postrzega jejjako rze-
czywistej 1przyzw01te] »MOZ-
liwosci pracy”.

Od lutego do kwietnia br.
agencja Folga przeprowa-
dzita badanie wsrod 186 La-
tynosow,  mieszkajacych
w krajach pochodzenia
oraz zatrudnionych juzw Pol-
sce.-Wbrew przekonaniom,
Polska jest postrzegana przez
Latynosow jako jeden z naj-
bardziej rozwinietych krajow

Europy - czytamy wraporcie.
- 93 proc. badanych uwaza
nasz kraj za bardziej lub po-
dobnie rozwiniety do krajow
Europy Zachodniej.

80 procent Latynosow de-
klaruje che¢ pozostania w
Polsce.

- Polska cieszy sie reputa-
cja rzetelnego rynku pracy.
Dlawielu kandydatow uczci-
wos¢ pracodawcy jest warto-
Scig, ktora ma znaczenie
przed rozpoczeciem pracy
w nowym kraju. 61 proc. an-
kietowanych uwaza, ze pra-
codawcy w Polsce sa bardziej
uczciwi niz pracodawcy
w Ameryce Eacinskiej.

WiecejLatynosow
wregionie

Zezwolenie na prace w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim dostalo w minionym
roku 2358 Latynosow: §02
zGwatemalii1 856z Kolum-
bii.

Zraportu Folgawynika, ze
wazng preferencjg jest dla
nich mozliwos¢ pracy wsrod
obywateli Ameryki Eacin-

skiej - wskazata ja ponad po-
towa ankietowanych.

Polacy zajmujg drugie
miejsce. - Latynosi postrze-
gaja nas jako gospodarzy
iopiekunow z silnym poten-
gjalemintegracyjnymnano-
wej drodze zawodowej w
kraju nad Wislg - czytamy
wraporcie. - Wskazalonas 20
proc. badanych. To 012 proc.
wiecej niz Ukraincow, mimo
ich duzej obecnosci na pol-
skim rynku pracy.

Od lat glownym sektorem
zatrudniajacym cudzoziem-
cow w Kujawsko-Pomor-
skiem jest przetworstwo
przemystowe.

Waznymi branzami pozo-
staja budownictwo, transport
1 gospodarka magazynowa
orazhandel.

Wiekszos¢ pracujacych
wregionie obcokrajowcowto
mezczyzni. Wyjatek stano-
wig obywatele Ukrainy za-
trudniani na podstawie po-
wiadomien - wtej grupie §3,9
proc. to kobiety. Najliczniej-
szg grupg sa osoby w wieku
od26do65lat.©®

Czy to final poszukiwan Jowity? W Lisinach znaleziono ludzkie kosci

Tomasz Btaszkiewicz

Makabryczne odkrycie
wlesie w Lisinach.
Mezczyzni natkneli sie
nawystajace z ziemi ko-
$ci. Czy naleza do zagi-
nionej dwalata temu Jo-
wity Zielinskiej? Kobieta
przepadlabezsladu,
wracajac narowerze

zZpracy.

W sobote 18lipcawlesie w Li-
sinach niedaleko Rypina zna-
leziono ludzkie koscii frag-
menty odziezy. Do maka-
brycznego odkrycia doszto
w poblizu miejsca, w ktorym
ponad dwa lata temu zagi-
neta Jowita Zielinska.

Na szczatki i fragmenty
odziezy natrafili dwaj mez-
czyzni, ktorzy w sobotni wie-
czor spacerowalipolesie w Li-
sinach, w gminie Rogowo.

Odpowiedz da sekcja

- Na miejsce udali si¢ poli-
cjanci, ktorzy zabezpieczyli
terenipoinformowali o zda-
rzeniu prokuratora rejono-
wego - ttumaczy asp. sztab.
Dorota Rupinska z KPPw Ry-
pinie. - Znalezione szczatki

—

e

W poszuknwamach JOW|ty uczestnlczyiy setkl os6b

trafity do laboratorium kry-
minalistycznego w Bydgosz-
czy. Mamy juz potwierdze-
nie, ze to ludzkie kosci.
Obecnie trwajg czynnosci,
ktore pozwolg ustalic tozsa-
mos¢ znalezionej osoby, naj-
prawdopodobniej kobiety.
-Zostanie przeprowadzo-
nasekcja zwlok oraz pobrany

materiatdo badan DNA - ttu-
maczy Jacek Lasinski, proku-
rator rejonowy w Rypinie. -
To pozwoli potwierdzi¢, wja-
kim mechanizmie kobieta
zmarlaico bylo bezposrednig
przyczyna zgonu.
Informacja o znalezionych
szczatkach poruszytalokalng
spotecznos¢. Obszar, w kto-

rymdoszio do odkrycia, znaj-
duje si¢ wpoblizumiejsca za-
mieszkania Jowity Zielinskie;j.
Kobieta zagineta 6 lipca2024
roku, wracajac z pracy z Ry-
pina.

Po raz ostatni byta wi-
dzianamiedzy13.00a14.00
w Rojewie, w gminie Ro-
gowo. Jak ustalono, miata
skreci¢ w strong wsi Lisiny,
do ktorej droga prowadzi
przezlas. W tym miejscuslad
sie urywa. Jowita nie wrocita
do domu, nie kontaktowata
sie zbliskimi, a jej telefon po-
zostawal wytaczony.

Tuz po otrzymaniu zgto-
szeniarypinska policja rozpo-
czeta szeroko zakrojone po-
szukiwania. Funkcjonariusze

|8 przeczesywali las, takze

zuzyciemdrona.

Bezsladu
Dwa dni po zaginieciu, 8
lipca, do akeji dotgczyli mies-
zkancy gminy Rogowo.
Wspolme zpolicjg, strazg po-
zarna imysliwymiw poszuki-
waniach wzigto udziat okoto
200 0s0b.

W kolejne dziatania wia-
czyli sie¢ okoliczni miesz-
kancy, strazacy z PSP1OSP,

ratownicy WOPR oraz grupa
ratownictwa specjalistycz-
nego BIZON. Do poszuki-
wan wykorzystano psy tro-
piace, policyjne drony itodzie
motorowe. Mimo ogrom-
nego zaangazowania, przez
wiele tygodni nie znaleziono
zadnego sladu Jowity Zielin-
skiej.

Znalezionorower
Przetom nastgpit 10 sierpnia
2024 roku, nieco ponad mie-
siac od zaginiecia. W Wierz-
chowiskach (gmina Rogowo)
odnaleziono rower, ktorym
poruszata si¢ zaginiona.

- Mozemy potwierdzi¢,
ze jest to rower, ktorym po-
ruszala si¢ Jowita Zielinska
- wyjasnial wowczas asp.
Bartosz Gatkowski z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Rypinie.

Teren wokot znaleziska
zostal dokladnie przeszu-
kany, a mieszkancy gminy
zorganizowali kolejne oby-
watelskie poszukiwania.

Akcja w Wierzchowi-
skach, mimowielkiego zaan-
gazowania, nie przyniosta
ostatecznegorozstrzygniecia.
Miesigc pozniej policjanci

przy wsparciu komendy wo-
jewddzkiej w Bydgoszczy
i strazakow z OSP Rogowo
sprawdzili kolejny teren lesny
o powierzchni ponad 300
hektarow. Dodatkowo ba-
dano pobliski akwen z uzy-
ciem specjalistycznych psow
zMazur.
Weszystko bez efektu.

Juz tutaj szukano

Tym bardziej zaskakujace
jest znalezisko w ostatnig so-
bote - w lesie w Lisinach,
w poblizu miejsca zamieszka-
nia Jowityitrasy, ktorg mogta
wracac¢ dodomu.

- Teren gdzie znaleziono
zwloki, byt wezesniej objety
poszukiwaniami m.in. z wy-
korzystaniem psow - po-
twierdza prokurator Lasinski.
- Na ten moment nie moge
wykluczy¢ zadnej wersji zda-
rzen. Z ostatecznym stwier-
dzeniem nalezy si¢ wstrzy-
mac do zakonczenia analiz
medycznychibadan.

Jakinformuje Prokuratura
Rejonowa w Rypinie, na
czwartek 23 lipca jest zapla-
nowana sekcja zwlok. Do te-
matubedziemy wracac.
©®
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Biskup wykonat kolejne
ruchy kadrowe na terenie
diecezji bydgoskiej

Ks. blskup Krzysztof Wiodarczyk ttumaczy, ze zmiany
personalne sg naturalnym elementem zycia diecezji
i wynikaja z r6znych potrzeb duszpasterskich

Matgorzata Pieczynska

Biskup bydgoskiksiadz
Krzysztof Wlodarczyk
dokonalzmian personal-
nych wsrod kaplanow
bydgoskich parafii.

O decyzji, ktorg podjat ordy-
nariusz diecezji bydgoskiej,
poinformowalo Biuro Pra-
sowe Diecezji Bydgoskiej. No-
minacje 1 odwotania wejdg
w zycie 29 sierpnia lub 30
sierpnia. Zmiany dotyczg
pracy duszpasterskiej kilku
ksiezy.

@ Z dniem 29-30 sierpnia ks.
Dominik Krawczak zwolniony
zostaje zobowigzkow wikariu-
szaw Parafii Rzymskokatolic-
kiej swietego Mikotaja Biskupa
w Mroczyimianowany admi-
nistratorem Parafii Rzymsko-
katolickiej Opatrznosci Bozej
w Bydgoszczy.

® 7 dniem 29/30 sierpnia
zurlopu zdrowotnego odwo-

tany zostanie ks. Marcin Swi-
derskii mianowany wikariu-
szemw Parafii Rzymskokato-
lickiej Najswietszej Maryi
PannyZwycieskiej w Bydgosz-
czy.

® Od 29 sierpnia ks. Tomasz
Cyl zwolniony zostaje z obo-
wigzkow proboszeza Parafii
Rzymskokatolickiej swictej Ja-
dwigi Krolowejw Bydgoszczy.
@®Z dniem 29/30 sierpnia ks.
Maciej Tyckun zostaje zwol-
nionyzobowiazkéw probosz-
cza Parafii Rzymskokatolickiej
$w. Mikotaja i Blogostawio-
nego Biskupa Michata Kozala
w Krostkowie i mianowany
proboszczem Parafii Rzym-
skokatolickiej swietej Jadwigi
Krolowej w Bydgoszczy.

@®Z dniem 29/30 sierpniaks.
Adam Sierzchuta, proboszcz
Parafii Rzymskokatolickiej
Opatrznosci Bozejw Bydgosz-
czy, zostaje skierowany na
urlop zdrowotny.

©®
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Dziatajq juz wszystkie mini teznie

solankowe w Bydgoszczy

Jarostaw Wiectawski

Odkilku dni dziataja juz
wszystkie mini teznie so-
lankowe w Bydgoszczy.
W tymrokunajwigcej
klopotow bylozkon-
strukcjaw Myslecinku,
ktora zostalauszkodzona
przezwandala.

W Bydgoszczy istnieje szes¢
mini tezni solankowych. Po-
wstaly w ramach Bydgo-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego. Po zimowej przerwie
ich uruchomienie plano-
wano w potowie maja. W po-
towie czerwca mozna bylo
korzysta¢ tylko z trzech:
przy ul. Hallera, Wielorybiej
ina skwerze Bukolta.

-0Od poczatkutego sezonu
nie dziata teznia w Mysle-
cinku. Nie wiedzialem,
czemu tak jest, wigc probo-
watlem uzyskac jakas infor-
macje. Zadzwonitem pod nu-
mer, ktory znajduje si¢ nata-
blicy informacyjnej przy
tezni. Tam przekierowano
mnie do LPKiW, gdzie znow
odestano mnie do miejskiego
Wydziatu Zieleni. Gdy w kon-
cu tam si¢ dodzwoniltem,
otrzymaltem odpowiedz, ze
teznia nie dziata z powodu
dewastacji-informowat nas
w czerweu pan Mirostaw.

Bydgoski ratusz potwier-
dzil, ze doszto do uszkodzen
1tocza si¢ rozmowy z wyko-

W planach jest powstanie kolejnych mini tezni

nawcg na temat naprawy.
W wyniku aktu wandalizmu
zniszczono monitoring i zasi-
lanie obiektu, co opdznito
przygotowanie obiektudo se-
zonu.

-Prace naprawcze zakon-
czone zostaty wubieglym ty-
godniuiod weekendu teznia
w Myslecinku dostepna jest
dla mieszkanek i mieszkan-
cow Bydgoszczy -przekazato
nam w poniedzialek (20
lipca) biuro prasowe Urzgdu
Miasta.

Z koleiw przypadku tezni
przy ul. TargowiskoiModra-
kowej miasto ztozylo rekla-
macje do wykonawcy z po-
wodu niedziatajacych pomp.
Obie sg juzuruchomione.

- Czas naprawy uzalez-
niony byt od dziatan podje-
tych przezwykonawce tezni,
ktore sg na gwarancji. Ko-

nieczna byta wymiana pomp
- poinformowato biuro pra-
sowe.

Zuwaginato, ze w prze-
strzeni publicznej coraz czg-
Sciej pojawiajg sie mikrotez-
nie, a brak szczegotowych re-
gulacji prawnych w tym za-
kresie, Glowny Inspektor Sa-
nitarny powotat Zespot Eks-
pertow ds. bezpieczenstwa
sanitarnego. Pod koniec maja
zaprezentowano pierwsze
efekty.

- W wyniku przeprowa-
dzonych prac, Zespot przygo-
towat m.in. zalecenia adreso-
wane do wlascicieliizarzad-
cow obiektow w zakresie ich
prawidlowej eksploatacji,
w szczegolnosci: zalecenia
na etapie projektowania
obiektu; zalecenia ogdlne; za-
lecenia przed rozpoczgciem
uzytkowania obiektu; zalece-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

nia w trakcie uzytkowania
obiektu; zalecenia po zakon-
czeniu uzytkowania obiektu
(w przypadku obiektow dzia-
tajacych okresowo).

Ponadto Zespot opraco-
wat ogolne materiaty infor-
macyjno-edukacyjne oraz
wzorcowy szablon tresci
regulaminu uzytkowania
obiektow dla ich uzytkowni-
kow, jednoczesnie zacheca-
jac wlascicieli i zarzgdcow
tych obiektow do zastosowa-
nia zaproponowanych tresci
regulaminu w swoich obiek-
tach -informuje GIS.

Z wytycznymi mozna za-
poznac sie na stronie Gtow-
nego Inspektoratu Sanitar-
nego. W komunikacie pod-
kreslono, ze pomimo wizual-
nego podobienstwa do tezni
uzdrowiskowych, obiekty te
nie s3 urzadzeniami lecznic-
twa uzdrowiskowego, funk-
cjonujg poza system uzdrowi-
skowym 1 nie podlegaja ta-
kiemu samemu nadzorowi.

-Ztegowzgledu szczegol-
nie istotne jest, aby komuni-
katy kierowane do uzytkow-
nikow nie wprowadzaty

wblad codo charakteru tych
instalacji 1 nie sugerowa}y
efektow leczniczych porow-
nywalnych z tezniamiuzdro-
wiskowymi  dziatajacymi
wramach odrebnych regula-
cji oraz podlegajacymi sta-
temu nadzorowi - przeka-
7ano.©®
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Zabytkowa kamienica
przy Lipowej w Srodmiesciu
zostanie odnowiona

Adam Szczesniak

Urzad Miasta Bydgoszczy zle-
caremontkolejnej srodmiej-
skiej, tym razem XIX-wiecz-
nej, kamienicy bedacejw za-
sobach Administracji Domow
Miejskich.

Obiekt potozony w Bydgoszczy
przy ulicy Lipowej 11 (miedzy Sien-
kiewicza a Matejki) bedzie miatod-
nowiong elewacje, ktora jest juz
mocno zniszczona oraz zostanie do-
cieplony, a renowacji zostana pod-
dane wszystkie elementy wystroju
architektonicznego.

Jakinformuje Administracja Do-
mow Miejskich w Bydgoszczy, bu-
dynek usytuowany jest w zabudo-
wie pierzejowej. Dwupietrowa ka-
mienica powstata pod koniec XIX
wieku. Do frontowego budynku do-
budowano oficyne. W osi budynku
umieszczono wejscie. Te czes¢ ka-
mienicy wienczy fronton. Najbar-
dziej efektownie prezentuje si¢ ele-
wacja frontowa. Mimo uptywu lat
zachowaly sie sztukaterie wpostaci
obramowania okien (opaski, para-
pety, ptyciny z ornamentem roslin-

nym) i gzymsy.

Co zmieni sie poremoncie
kamienicy?

Zakres prac zgodnie z projektem
obejmie miedzy innymi: remont
sciany frontowej i szczytowej, re-
montidocieplenie $cian podworzo-
wych, docieplenie stropu pod pod-
daszemipotaci dachowej oficyny,

docieplenie scian przejazdu bram-
negoiwymiane stolarki okiennej (z
zachowaniem historycznych po-
dzialéw) i bramy. Prace przy elewa-
gji frontowej uwzgledniac beda re-
nowacje elementow wystroju archi-
tektonicznego oraz odtworzenie
zniszczonych elementow. Po re-
moncie budynek Administracji Do-
mow Miejskich utrzymany bedzie
wbezowej kolorystyce.

Trwa wlasnie przetarg na reali-
zacjg prac budowlanych. Po podpi-
saniu umowy zajmg one okotlo 4
miesigce. Zadanie otrzymato dofi-
nansowanie z Banku Gospodarstwa
Krajowego wpostacipremii MZG
z ,,Programu TERMO”. Wsparcie
pochodzi zpieniedzy budzetu pan-
stwa.

Inwestycja poprawi estetyke
waznej cze$ci Srddmiescia. Weze-
$niej wyremontowano sasiednie bu-
dynkiznumeramiyig orazkamie-
nice wrejonie skrzyzowania ulic Li-
powej i Matejki.

Intensywnarewitalizacja
Srédmiescia

W ostatnich latach w celu rewitali-
zacjibydgoskiego Srédmiescia ak-
tywne dziatania prowadzi rowniez
miasto. Sg to nie tylko dotacje kon-
serwatorskie, ale tez nakazy re-
montow, zwolnienia z oplat za za-
jecia pasa drogowego pod kawiar-
nie, konkursy, przebudowy ulic,
chodnikéw, mostow. Urzad Miasta
Bydgoszczy zleca rowniez prace
przy odtwarzaniu zieleni.

©®

Kamienica przy Lipowej 11 jest mocno zniszczona. Oblekt bedne
miat odnowiong elewacje oraz zostanie docieplony, a renowacji
zostang poddane wszystkie elementy wystroju architektonicznego
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Ratowanie tonacych, napad
na bar, pozar statku

Maja Stankiewicz

W ramach akgji ,,Kreci mnie
bezpieczenstwo latem” ra-
townicy WOPR, policjaistra-
zacy OSP dali nawodach Zale-
wu Koronowskiego pokaz
swoich umiejetnosci. Szkoda
tylko, Ze widzow mato.

Organizatorzy pokazow ,,Krgci
mnie bezpieczenistwo latem”, ktore
corokuodbywaja si¢na Zalewie Ko-
ronowskim nie majg szczgscia
do pogody. Rok temu padato i wi-
dzow byto niewielu, w tym chtod
1 bardzo silny wiatr takze odstra-
szyty gosci. Cho¢ na maszcie biata
flaga nikt nie korzystat z kapieli,
a o plazowaniu mowy nie byto.

Wokot namiotow policji, ktore
rozstawiono przy deptaku na plazy
gltownej, garstka osob. Bytby dra-
mat, gdyby nie fakt, ze z bydgo-
skiego Fordonu dotart do Pieczysk
autobus przedszkolakow.

Atrakcje dla duzychimatych
- Za pot godziny rozpoczna si¢ po-
kazy nawodzie zudzialem stuzbra-
tunkowych, w tym policji, Ochotni-
cze] Strazy Pozarnej w Koronowie
iKujawsko-Pomorskiego Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego. Przy naszym stoisku profilak-
tycznym dzieci maja okazje skorzy-
stac z gier 1 zabaw. Jest tez zaprzy-
jazniona fundacja z symulatorem
dachowania -wyliczata przygoto-
wane atrakcje Beata Rogawska-
Schmidtz Komendy Miejskiej Poli-
cjiw Bydgoszczy.

Policjanci z oddziatu prewencji
pokazywali sprzet, ktorym dyspo-
nuja podczas stuzby patrolowej iza-
bezpieczania imprez - kamizelki,
kaski, bron, srodki przymusu bez-
posredniego. Do Pieczysk przy-
wiezli takze pojazdy m. in. quady
uzywane w trudnym terenie. Kazde
zdzieci chciato na nich cho¢ chwile
posiedziec.

- Specjalnie przyjechalismy
z Bydgoszczy, bo jak w wakacje sg
takie atrakcje to staramy si¢ z nich
korzystac. Pogoda nas nie odstra-
szyla - zapewnial pan Maciej, ktory
nad Zalew Koronowski dotart
z dwojkg dzieci. Leona i Zosi nie
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Stuzby ratunkowe z regionu daty pokaz. Na Zalewie Koronowskim
$cigaty terrorystow, ratowaty tonacych, gasity pozar statku

Interwenc;ji nie byto duzo
ze wzgledu na pogode. Raz
ktos nie upilnowat dziecka,
wyptyneto na gteboka
wode. Ratowniczka
wyciaggneta chtopca, ktory
zaczat sie topié¢. Byta jedna
akcja poszukiwawcza,
ktora zakonczyta sie
sukcesem

mozna byto oderwac od quadow. -
Chyba najbardziej mam si¢ podo-
bajg -przyznali mali Bydgoszczanie.

Wsrod nieco starszych widzow
zainteresowaniem cieszyl sie symu-
lator dachowania. Kazdy chciat si¢
przekonacjaktojest.—Ciekawe do-
swiadczenie. Terazjuz nigdy nie za-
pomne o zapinaniu pasow - zarto-
watjeden z uczestnikow wydarze-
nia.

Popisy nawodzie

Najwiecej emocji przyniosty jednak
pokazy ratownicze na wodzie.
Umiejetnosciikoordynacja stuzb
zrobity na widzach wrazenie.

Najpierw ratownicy ruszyli
na pomoc trzem turystkom, ktore
pod wptywem duzej fali spadly
dowody zdeski SUP. Nie miaty ka-
pokow. Wszystkie sprawnie wyto-
wiono zwody.

Dramatyczny przebieg miat na-
pad na przybrzezny bar. Napastnicy
zrabowali pienigdze i porwalijedng
zpracownic. Uciekali potemtodzig

motorowa. Po dlugim poscigu
stuzby zatrzymaty 16dz i uratowaty
zakladniczke.

Na finat bytjeszcze napad terro-
rystow na statek wycieczkowy.
Na jednostce wybucht pozar. Prze-
razeni pasazerowie uciekajac
przed ognieminapastnikami wska-
kiwali do wody. Ratownicy WOPR
rzucili sie ratowac tongcych, poli-
cjancizogniwa wodnego w Pieczy-
skach zajeli si¢ napastnikami, zkolei
strazacy przystapili do gaszenia po-
zaruna statku. Brawurowo przepro-
wadzong akcje zakonczyta parada
todzi motorowych, ktére z duza
predkoscia przeptynety w poblizu
pomostu w Pieczyskach oblewajac
ogladajacych strugami wody.

Przebieg pokazow relacjonowat
na gorgco Grzegorz Wardacki, szef
kujawsko-pomorskiej bazy WOPR
w Pieczyskach. Po zakonczeniu
dziatan poprosilismy go o podsumo-
wanie tegorocznego lata nad Zale-
wem Koronowskim.

- Interwencji nie byto za duzo ze
wzgledu na pogode. Raz ktos nie
upilnowat dziecka, wyptyneto
na glebokya wode. Nasza ratow-
niczka wyciagneta chiopca, ktoryjuz
zaczal si¢ topic. Mielismy tezjedna
akeje poszukiwawczg, ktora zakon-
czyla si¢ sukcesem. Teraz czekamy
na stonce, bojako ratownicy lubimy
nasza robote i nie chcemy wciaz sie-
dzie¢ bezczynnie - podkreslit szef
kujawsko-pomorskiej bazy WOPR
w Pieczyskach. ©®
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USMIECHNIETY DZIEN

Na niebie byly chmury, a na twarzach dzi

Matgorzata Stempinska

- Ale bylo super! Tyle atrakcji
w,,Zaczarowanym Lesie”
itorby pelne prezentow.

W kolejnym konkursie znowu
sie postaramy, bo naprawde
warto tu by¢! - mowity zgod-
nie dzieci, ktore wziely udziat
w,,Usmiechni¢tym Dniu”.

Juz od 151at, dwa razy w roku, ,,Ga-
zeta Pomorska”, ,,Express Bydgo-
ski” oraz ,,Nowo$ci Dziennik To-
runski” organizuja ,Usmiechniety
Dzien”. To akcja adresowana dowy-
chowankdéw rodzinnych domow
dzieckaiinnych placowek opiekun-
czo-wychowawczych, zlokalizowa-
nych w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim. Wyjatkowe spotkanie,
w ktorym uczestniczy kazdorazowo
okoto 200 dzieci z opiekunami za-
wsze odbywa sie w roznorodnych
miejscach regionu, atrakcyjnych dla
najmtodszych.

Stworzyli Mape Krainy
Usmiechu

W srode, 21 lipca, goscilismy
w Parku Rozrywki ,,Zaczarowany
Las”. Przepustka do Myslecinka byt
udziatwnaszym konkursie plastycz-
nym. Temat brzmiat: ,,Mapa Krainy
Usmiechu. Stworz mape Zaczaro-
wanego Lasu i pokaz niezwykte
miejsca, tajemnicze sciezki, miesz-
kancow oraz atrakgje, ktore spra-
wiajg, ze jest to na]bardme] usmiech-
niete miejsce na $wiecie.” Na kon-
kurs wptyneto 46 prac. Nagrodzili-
smy § placowek, wyrdznilismy 20. -
Poczarowali$my rano, by nie latoi
sie udato. Nie bytoby nas tu, gdyby
nie nasi przyjaciele i wspotpracow-
nicy. Bardzo im dzigkuje - mowita
Alicja Polewska, redaktor naczelna
»Gazety Pomorskle] , »EXpressu
Bydgoskiego”1,,Nowosci Dziennika
Torunskiego”.

REKLAMA

Jagoda Rogatty, rzeczniczka Byd-
goskich Zaktadow Elektromecha-
nicznych BELMA SA, partnera ge-
neralnego akcji, przekonywata: -
Kazdy, kto tu dzis jest, bedzie zwy-
ciezca, jesli wykorzysta ten dzien
na zabawe, taniec, wspolne roz-
mowy, nawiazywanie przyjazni.
Oby tylko dopisata pogoda.

Karol Przybyszewski, prezes Za-
rzadu Nitro-Chem S.A., stwierdzit:
- Jestesmy niezwykle wzruszeni, ze
moglismy by¢ czegscia tego wspania-
lego przedsiewzigcia. Dzielenie si¢
radoscia znajmiodszymiiwidokich
szczerych usmiechow to dla nas
warto$¢ samaw sobie i najpickniej-
szanagroda.

Dla ,,Nitro-Chem” S.A. udziat
wfinale ,,USmiechnietego Dnia” to
kolejny krok w dugofalowej strate-
gii spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu. Spotka regularnie udowad-
nia, ze sukces przemystowy idzie
wparze zwrazliwoscig na potrzeby
drugiego czlowieka - zwlaszcza tego
najmlodszego.

Dzieciaki pokazaty
plastyczne talenty
Podczas spotkania wreczylismy na-
grody iwyroznienia laureatom kon-
kursu plastycznego. Z Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej nr 3
w Easinie, zwyciezcy konkursu,
przyjechali do Myslecinka: Korne-
lia, Bartosz, Karolina, Oliwia, Ju-
styna, Kamila, Gosia, Stefan, tu-
kasz, KacperiMichat. Ich pracato
dzieto catego zespotu. - Kazdy pod-
rzucat pomysly. Nasze dzieci bardzo
lubia prace plastyczne. Sa naprawde
utalentowane. Ciesze si¢, ze zostaly
docenione. Juz po raz drugi udato
nam si¢ wygrac konkurs, raz zajeli-
smy drugie miejsce - mowita
Agnieszka Gutorska, wychowawca
wplacowce.

Tym razem pigte miejsce zdo-
byta praca dzieci z Domu Dziecka

ORGANIZATORZY

EXPRESS
BYDGOSKI
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Zamm rozdallsmy nagrody w naszym konkurS|e byta okazja, by wspolnlé potanczyc

Nr1wBrodnicy. Winnych edycjach
konkursu dzieciaki wywalczyly juz
pierwsze i drugie miejsce. Zuzanna,
Maja, Alicja, Dominika, Marcel
iFranciszek przygotowaty makiete
lasu na kartonie 3D. - Sg na niej
zwierzatka, zaczarowane mle] sca,
jaskinia tajemnic, polana szczescia.
Elementy pracy dzieci malowaty
farbami, wycinaty z papieru. Sg tez
naturalne elementy takie jak mech
czy liscie - opowiadata Marta Ma-
kowska, wychowawca w placowce.

W Placowce Opiekunczo-Wy-
chowawczej w Marcinkowie (pow.
mogilenski) prace na nasz konkurs
wykonali: Weronika, Maja, Marika,
Nikola i Kacper. - Szczegolne sg za-
shugi Weroniki, ktora ma talent pla-
styczny. Praca jest wykonanakred-

PARTNER GENERALNY

kami i otowkiem. Cieszymy sie, ze
juz po raz trzeci mozemy gosci¢
na ,,Usmiechnietym Dniu”. To na-
prawde wspaniata akcja adreso-
wana do dzieci - mowily Joanna
Malicka i Roma Indycka, wycho-
wawczynie w placowce.

O talencie swoich podopiecz-
nych wspominat takze Eukasz Cie-
sielski, wychowawca w Placowce
Opiekunczo-Wychowawczej nr 6
»Nibylandia” we Wloctawku. - Na-
sze dzieciaki uwielbiaja wykleja¢,
malowag, rysowac, wycinac. Dla-
tego tez pod okiem cioci Justyny
i Joanny nasi wychowankowie:
Agata, Agnieszka, Alan, JacekiOli-
wier z zapatem szykowali prace
na konkurs. W ruch poszly farby,
flamastry, byly tez elementy nakle-

jane. Wspaniale im towyszlo. Otrzy-
malismy wyrodznienie. Dzieciom
bardzo si¢ tudzis podoba. Niektore
$3 pO raz pierwszy.

Dzien peten atrakcji
iusémiechu

W srode w ,,Parku Rozrywki - Za-
czarowany Las” na dzieci czekato
mnostwo atrakeji. Byto zwiedzanie,
odkrywanie, pokazna dawka wie-
dzy wformie zabawy, obiad i pocze-
stunek. Dlanas, organizatorow ak-
¢ji ,Usmiechniety Dzien”, to
ogromna rados¢, ze znowu mogli-
$my Was goscic.

Ponizej wymieniamy nazwy
firm, instytucjiiinnych podmiotow,
bez ktorych nie udatoby si¢ nam
przygotowac tej imprezy. ©®
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FOKUS

e Do dzisiaj kazdy polityk PiS miat czas na ztozenie deklaracji
.lojalnosci” wobec partii i jej prezesa Jarostawa Kaczynskiego

WARSZAWA

KROTKO

Premier o nwestycjach w koleje:
Budujemy najnowoczesniejsza sieC

Donald Tusk, a takze minister infrastruktury Dariusz Klimczak oraz rzagdowy petnomocnik ds.
CPK Piotr Malepszak, wzieli udziat w wydarzeniu ,,Nasza Kolej” na dworcu Warszawa Zachodnia

Alina Mazurska

- Budujemy najnowoczesniejszg
sie¢ kolejowa w Europie i nie ma
w tym stowa przesady. (...) Nazwa-
lismy to Zintegrowana Siecia Kole-
jowa - powiedzial w srod¢ Donald
Tusk podczas wspolnej konferencji
prasowej w Warszawie. Brali w niej
udziattakze szefresortuinfrastruk-
tury Dariusz Klimczak oraz wicemi-
nister Piotr Malepszak.

Premier poinformowal, ze pro-
gram inwestycyjny w ramach Zin-
tegrowanej Sieci Kolejowej zaktada
budowe 2,7 tys. km linii dla Kolei
Duzych Predkosci (KDP) oraz po-
nad 2 tys. km konwencjonalnych
szlakow kolejowych. Dodatkowo
zmodernizowanych ma zosta¢
5,6 tys. kmistniejacych linii. Pociagi
-jak dodat Donald Tusk-na liniach
KDP bedg mogty jezdzi¢ z maksy-
malng predkoscia 350 km/h.

Najszybsza kolej w Europie
-Kazdy powiat w Polsce bedzie wig-
czony w sie¢ polaczen dalekobiez-
nych - zapowiedzial szef rzadu.
Zgodnie z danymi GUS, wedlug
stanuna1stycznia 2025 rokuw Pol-
sce bylo 314 powiatow i 66 miast
na prawach powiatu.

Premier wskazat tez, ze program
ZSK to ,setki miliardow ztotych”.
-Doprowadzimy do tego, ze podroz
koleja bedzie najbardziej prefero-

FV

- Polska kolej to wygodniej, szybciej i wiecej - mowit wczoraj
na warszawskim Dworcu Zachodnim Donald Tusk

wanym sposobem przemieszczania
si¢ dla Poleki Polakéw. To oznacza,
ze kiedy zakonczymy ten wielki pro-
]ekt ZSK,tow c1qgu roku powinni-
smy przewiez¢ blisko 800 milionow
pasazerow tu, w Polsce - podkreslit
Tusk.

- Polska kolej to wygodniej, szyb-
ciej 1 wiecej. Wygodniej, bo be-
dziemy dysponowali najnowocze-
$niejszym taborem. Wigcej, bo wig-
cej potaczen, zdecydowanie wigcej
polaczen w catym kraju, i szybciej,
bo (...) bedziemy mieli najszybsza

kolej w Europie -podkreslit Donald
Tusk. Dodal, Ze przez catg Polske
bedzie mozna przejechac wmaksi-
mum 3 godziny.

Prawie pot miliarda
pasazerow

Wedtug wiceministra infrastruktury
polskakolej przewiezie w przysztym
roku blisko pot miliarda pasazerow.
- W tym roku tojuz bedzie 470 mi-
lionow, 0 100 milionow wiecej niz
w 2023 roku - powiedziat Piotr Ma-
lepszak.

W ocenie wiceszefa MI polska
siec kolejowa ma obecnie ,,najlep-
sze parametry” w historii. - Po tej
sieci kolejowej jezdzi najwiecej po-
ciggow w historii. To jest 7 tysiecy
pociggow dobowo -zaznaczyl.

Inwestycje w kolej

siegajg 100 mid zt

Obecny na konferencji minister
infrastruktury Dariusz Klimczak
przekazatl, ze wartos¢ realizowa-
nych na kolei inwestycji siega
100 miliardow zlotych.

-Tojest zakup taboru, elektryfi-
kacja linii, dobudowywanie dodat-
kowych torow, cyfryzacja kolei,
ale takze wybudowanie parkingu
przy dworcu stacji kolejowej, cojest
waznym elementem budowania
Jeszcze wigkszego potencjatukolei
izachgcania do tego, zeby po pro-
stu pojechac pociggiem do szkoty,
dopracy, odwiedzic¢ rodzine, wyje-
chac turystycznie - wyliczat Klim-
czak.

Szefresortuinfrastruktury przy-
pomnial, Ze ogloszone zostaty
pierwsze przetargina Kolej Duzych
Predkosci. - Nasz cel jest jasny. Pol-
ska kolej ma by¢ najlepsza w Euro-
pie, ma mie¢ najlepsze parametry,
by¢ bezpieczna, punktualnaidojez-
dza¢ zardwno do duzych miast, jak
1do matych miejscowosci-podkre-
slit minister Klimezak.

PAP

ROLNICTWO EDUKACJA
Wniosek do KE tora. Jak podano w komunikacie Apel 0 podpls anie  lonaslipcanowelizacja Prawaoswia-
MRiRW, celemwnioskujest uzyska- towego. Zgodnie zustawg od 1 wrze-
O pomOC dla nie finansowej rekompensaty dla pro- UStaWY $nia 2026 r. w szkotach podstawo-
r r__+ r ducentowswinztytuubrakuoptacal- r wych obowigzywa¢ ma zakaz korzy-
PrO ducentOW SWIN o produkeji. Wsparcie miatoby zo- WS. SmarthHOW stania z telefonow podczas pobytu
sta¢ uruchomione na podstawie roz- uczniaw szkole, takze w czasie przerw
AnnaNagel porzadzenia Parlamentu Europej- ~ AnnaNagel 1 zajec¢ organizowanych poza pla-
skiego i Rady (UE) dotyczacego cowka. W przedszkolach zakazane
Minister rolnictwa Stefan wspolne] organizacjirynkowproduk- ~ Organizacje nauczyciel- mabyc¢wnoszenie iuzywanie telefo-

Krajewski wystapil do Komi-
sji Europejskiej z wnioskiem
ouruchomienie nadzwyczaj-
nej pomocy finansowej dla
producentow swin w Polsce.

Ministerstwo wskazato na utrzymu-
jacy sie spadek cen skupu oraz pogar-
szajaca sie sytuacje ekonomiczna sek-

towrolnych.

Resortzwracauwage, ze ceny Swin
w Polsce sg obecnie 0 7 proc. nizsze
od sredniej unijnej. Minister Stefan
Krajewski podkreslit, ze polscy produ-
cenci od wielu miesigcy borykaja sie
ze spadkiem cen, co przy rosngcych
kosztach produkejipowoduje trudng
sytuacje ekonomiczng. PAP

skie zaapelowatly do prezy-
denta o podpisanie ustawy
ograniczajacej korzystanie
ztelefonow komorkowych
w szKkolachiprzedszkolach.

Apelskierowaty ZNP, Instytut Spraw
Obywatelskich i organizacje zwiaz-
kowe nauczycieliwzwigzkuzuchwa-

now przez dzieci. Przewidziano wy-
jatkim.in.ze wzgledowzdrowotnych,
edukacyjnychiwsytuacjachnagtych.

Podczassrodowej konferencjipra-
sowe]j przed Patacem Prezydenckim
prezes Instytutu Spraw Obywatel-
skich Rafal Gorski podkreslit, ze
ustawa jest potrzebnym rozwigza-
niem systemowym. PAP

Warszawa

15. raz wyruszyt Marsz
Pamieci

Wczoraj, zdawnego Umschlag-
platzu - miejsca, z ktérego Niemcy
deportowali do obozu zagtady

w Treblince ok. 300 tys. warszaw-
skich Zydéw, wyruszyt Marsz Pa-
mieci. Tegoroczna, pietnasta edycja
marszu, po$wiecona zostata kobie-
tom w warszawskim getcie. Marsz
Pamieci organizowany jest od kilku-
nastu lat dla upamietnienia rozpo-
czetej 22 lipca 1942 r. przez Niem-
cow wielkiej akcji deportacyjnej Zy-
dow z warszawskiego getta. PAP

Zachodniopomorskie

Sad zdecydowat o areszcie
20-latka

Sad Rejonowy w Gryfinie zdecydo-
wat wczoraj o tymczasowym aresz-
cie dla 20-latka, ktéremu prokura-
tura postawita zarzuty zabojstwa
matki i usiftowania zabojstwa babci.
Do tragedii doszto w Chojnie.

Za dokonane zabdjstwo, jak i usito-
wanie zabdjstwa grozi od 10 lat po-
zbawienia wolnosci do dozywocia.
PAP

ZUs

Juz wptlywaija pienigdze
na Dobry Start

Od poczatku lipca rodzice i opieku-
nowie ztozyli blisko 1,4 mIn wnio-
skow o wyprawke szkolng Dobry
Start na ponad 2 min dzieci.

Na konta rodzin trafito prawie 173
min zt - poinformowat PAP Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. Wnioski
o $wiadczenie mozna sktadaé

do konca listopada. Program Dobry
Start to jednorazowe wsparcie

w wysokosci 300 zt na wyprawke
szkolng. Jak podat ZUS, najwiecej
dzieci zgtoszono w wojewddztwie
mazowieckim - prawie 284 tys. Naj-
mniej w wojewodztwie opolskim -
ponad 48 tys. PAP

FOTWIKIPEDIA.PL

Do koncalipca

ma zostac opublikowany
projekt podatku
cyfrowego, ktory obejmie
zagraniczne platformy
dziatajgce na polskim
rynku

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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Mychajto Drapatyj; nowym
naczelnym dowodca
Sit Zbrojnych Ukrainy

K. Sikorski, A. Jaros

Szef Sztabu Generalnego Sit
Zbrojnych Ukrainy Oleksandr
Syrski przestal byc szefem
wojsk Ukrainy. Protestujacy
od wielu dni w Ukrainie po-
stawili ultimatum prezyden-
towi Zelenskiemu: Zadaja
zmian w wojsku.

Weterani i inicjatorzy protestow
w Ukrainie postawili prezydentowi
Wotodymyrowi Zetenskiemu ulti-
matum:jesli do pigtku, 24 lipca, nie
dojdzie do gruntownych zmian
kadrowych w dowddztwie armii,
demonstracje stang si¢ codzienno-
Scia.

Prezydent Ukrainy nie czekat, az
protesty przybiora na sile, i odwo-
tal naczelnego dowodce Sit Zbroj-
nych Ukrainy Ofeksandra Syr-
skiego we wtorek, 21 lipca. Nowym
naczelnym dowodca Zetenski mia-
nowat generata Mychajta Drapa-
tyja, dowodce wojsk ladowych.

»Zdecydowatem, ze nowymna-
czelnym dowddca Sit Zbrojnych
Ukrainy zostanie Mychajto Drapaty.
(...) Operacje Sit Obrony Ukrainy
trwaja 1 muszg by¢ prowadzone
w sposob stabilny. Plan ukrainskich
dalekosigznych uderzen oraz nasz
program uderzen Sredniego zasiegu
beda realizowane w pelnym zakre-
sie” -napisat Zetenskiw komunika-
torze Telegram.

ZYWIOL

Zetenski podkreslil, ze Syrski
zapewnit Ukrainie sukcesy w obro-
nie Kijowa, podczas kontrofensywy
w obwodzie charkowskim oraz
woperacji kurskiej.

Drapatyj podzigkowat Zelen-
skiemu za powierzenie mu tej funk-
¢ji, okreslajgc ja mianem nowego
etapustuzbyideklarujgc, ze bedzieja
sprawowat z poczuciem odpowie-

dzialnosci.

»Stuzba na rzecz Ukrainy zawsze
byta dla mnie zaszczytem, aw czasie
wojny o niepodleglos¢ oznacza ona
absolutng odpowiedzialnos¢” -napi-
sat Drapatyj na Facebooku po ogto-
szeniudecyzji. ,,Bede pracowatodpo-
wiedzialnie, z pelnym skupieniem
iszacunkiem dla ludzi, ktorzy dzis
bronig naszego panstwa’ -dodat.

Mychajto Drapatyj, nowy
dowddca Sit Zbrojnych Ukrainy.
Zastgpit Oteksandra Syrskiego

Francja walczy z pozarami.
Sprzyjaja im rekordowe upaly i susza

Anna Nagel

Pozar, ktory wybucht w de-
partamencie Var na poludniu
Francji, objal dotad po-
wierzchnig 2,5 tys. hektarow -
poinformowaty w srode stuz-
by ratownicze. W akcji gasni-
czejuczestniczy 900 straza-
kow. Ewakuowano okoto 400
0sob.

Ogien pojawit si¢ we wtorek wieczo-
rem 1 szybko rozprzestrzenit si¢
na gorze Gros Bessillon koto miej-
scowosci Cotignac. Na]plerw ob]ql
niespelna 1000 hektarow, pozniej
informowano 01700 ha. Najnow-
szaocenato2,5tys. ha.

Jak poinformowat w srode ko-
mendant strazy pozarnej w Var, Eric
Grohin, pozar przestat si¢ rozsze-
rza¢. W srode w walce z ogniem

uczestniczyty cztery samoloty ga-
$nicze.

Na skutek pozaru ok. 2,3 tys. go-
spodarstw domowych zostato po-
zbawionych pradu.

W rejonie Bordeaux na potu-
dniowym zachodzie Francji zgineto
we wtorek dwoch strazakow, ktorzy
walczyli z pozarem niedaleko tam-
tejszego lotniska. Ogien zostat wie-
czoremugaszony.

Z pozarami boryka si¢ rowniez
Korsyka, gdzie ogien wybucht
w dwoch roznych rejonach, obej-
mujactacznie ponad 640 haterenu.
W jednym z tych dwoch miejsc sy-
tuacja jest opanowana, natomiast
strazacy kolejny dzien gasza pozar
koto miejscowosci Corte.

Do tej pory w calej Francji
w okresie od stycznia do potowy
lipca pozary zniszczyty okoto 40 tys.
hektarow terenu. PAP

Kolejne amerykanskie ataki
na Iran. To juz 11. noc z rzedu

Karolina Wronska

Sity zbrojne USA dokonatly
noca z wtorku na srode kolej-
nych atakow na Iran - poinfor-
mowalo Dowodztwo Central-
ne USA (CENTCOM). To11.
zrzedunocuderzennacele
wojskowe w tym kraju.

Atakina cele w Iranie Amerykanie
rozpoczelio godz. 19 czasuwschod-
nioamerykanskiego, czyli o 1
wnocy w Polsce. ,,Uderzenia majg
na celudalsze ograniczanie zdolno-
sci Iranu do zagrazania zegludze
handlowej w cie$ninie Ormuz” -
poinformowato CENTCOM, kto-
remu podlegajg amerykanskie sity
na Bliskim Wschodzie. Analo-
giczne komunikaty publikowano
podczas poprzednich serii uderzen.

Amerykanscy zotnierze doko-
nali nalotu na miasto Bushehr wpo-
tudniowym Iranie - podata iranska
agencja Tasnim. Wczesniej iranskie
media donosity o serii atakow bom-
bowych na miasta Bandar Mah-
shahriBehbehan w prowingji Chu-
zestan, a takze w Tabriz, Siriki Cza-
bahar.

Najnowsza wymiana ciosow
migdzy USAilIranem trwaod jede-
nastu dni, mimo ze w potowie
czerwca strony zawarty rozejm. Po-
rozumienie okazalo si¢ nietrwate
m.in. zpowodu niejednoznacznych
zapisOw, ktore rozbieznie interpre-
tuja Teheran i Waszyngton. Doty-
czyty one m.in. kontroli nad cie-
$ning Ormuz - kluczowym szla-
kiem  zeglugowym, ktorym
przed rozpoczgciem wojny trans-
portowano 20 proc. swiatowego
eksporturopyigazu, a nad ktorym
kontrole usituje przejac Iran.

Dziennik ,,Wall Street Journal”
napisat we wtorek, ze w obecne;j fa-

GRECJA

Najnowsza wymiana cioséw miedzy USA i Iranem trwa od jedenastu
dni, mimo ze w potowie czerwca strony zawarty rozejm

zie walk nie bierze udziatu Izrael,
poniewaz USA ikraje arabskie oba-
wiaja sie, Ze jego zaangazowanie
poskutkowatoby jeszcze wickszg
eskalacjg. Wedlug zrodet gazety
Waszyngton poprosit Izrael, by
narazie nie wlaczat sie dowalk. Po-
litycy z krajow arabskich obawiaja
si¢ jednak, ze ponowne wlaczenie
si¢ Izraela do wojny jest tylko kwe-
stig czasu.

Iran rowniez wydaje sie dazy¢
do tego, by Izrael pozostat poza
konfliktem i dotychczas powstrzy-
muje si¢ przed atakowaniem tego
kraju. Teheran koncentruje swoje
uderzenia na Kuwejcie, Bahrajnie
1Jordanii, gdzie wwyniku ataku ra-
kietowego na baze¢ lotnicza zgineto
trzech amerykanskich zohierzy.

Dotychczas informowano, ze
w ataku zgineto dwoch wojsko-
wych, ajednego uznawano za zagi-
nionego. We wtorek Pentagon po-
twierdzil, ze osoba ta nie zyje.

Eacznie od 28 lutego, kiedy
Izraeli USA rozpoczety wojne prze-
ciwko Iranowi, zgineto 18 amery-
kanskich Zolnierzy, a bilans ran-
nych siega ok. 430 0sob.

Amerykanskie dowodztwo pod-
kreslito tez w komunikacie opubli-
kowanym w serwisie X, ze w ciagu
ostatnich trzech miesiecy Iran za-
atakowat ponad 30 statkéw handlo-
wych przeptywajacych przez cie-
$nine Ormuz, ktdra ma kluczowe
znaczenie dla handluregionalnego
i $wiatowego.

Wojsko zapewnito, ze ,,pomimo
dziatan Iranu, ciesnina Ormuz po-
zostaje otwarta dla ruchu statkow
handlowych”. Wedtug danych
przekazanych przez CENTCOM
od poczatku maja sity podlegajace
temu dowodztwu pomogly w bez-
piecznym tranzycie okoto 900 stat-
kom handlowym oraz w przetrans-
portowaniu okolo 450 milionow
barytek ropy naftowej. PAP

Na elektronicznych hulajnogach nie kazdy pojedzie

Alina Mazurska

Grecki parlament przyjat
ustawe zaostrzajaca zasady
korzystania z hulajnog elek-
tronicznych. Wprowadzono
m.in. zakaz korzystania z tych
pojazdow osobom ponizej 17.
roku Zycia oraz obowiazek po-
siadania ubezpieczenia OC.

Mandat za naruszenie zakazu jazdy
podrogach publicznych przez mio-
dziez bedzie wynosit 150 euro.
Za sprzedawanie lubwypozyczanie

hulajnég elektrycznych osobom po-
nizej 17 latbedzie grozitakara1000
euro.

Przyjeto stawki mandatow,
ktére beda obowigzywaé

W przyjetej we wtorek ustawie
zakazano tez jazdy hulajnogami
po drogach, na ktorych zgodnie
z prawem mozna poruszac sie
zpredkoscig powyzej 50 km/h.

Grecy korzystajacy z tych pojaz-
dowbeda od teraz musieli posiada¢
ubezpieczenie OC. Za jego brak
grozi 250 euro kary.

Wysokos¢ mandatow m.in.
zajazdeg bez kasku, w suchawkach
lub korzystanie ztelefonu komorko-
wego podczas jazdy podwyzszono
z40do150 euro.

Reakcjanawiekszgliczbe
wypadkow

Glownym celem zaostrzenia prze-
pisow jest zwigkszenie bezpieczen-
stwaruchudrogowego; zmiany s tez
reakcjanarosnaca wostatnim czasie
liczbe ofiar wypadkow z udzialem
hulajnég wsrod dzieci - zaznaczyt
dziennik ,,Kathimerini”. PAP
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Senior jedzie po zdrowie do sanatorium z NFZ.
Oto co mu si¢ nalezy za darmo, a za co musi zaplacic

Kazdy pacjent przebywajgcy w sanatorium ponosi czesciowy koszt zakwaterowania i wyzywienia. Podajemy aktualne
stawki oraz piszemy co sie w uzdrowisku nalezy za darmo. Podpowiadamy tez jak mozna szybciej wyjechac na kuracje

Matgorzata Stempinska

By wyjecha¢ do sanatorium z NFZ,
trzeba miec e-skierowanie. Wysta-
wia je lekarz ubezpieczenia zdro-
wotnego biorac pod uwagg aktualny
stanzdrowia pacjenta, uwzglednia-
jac wskazania lub przeciwwskazania
oraz wplyw leczenia uzdrowisko-
wego na stan zdrowia pacjenta.
Kiedy lekarz wystawi e-skierowanie,
automatycznie zostanie ono prze-
stane do oddziatu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Nie trzeba nic wysy-
ta¢, ani przynosic.

Wiecejlekarzy potwierdzi
skierowanianaleczenie

W ciagu 30 dni e-skierowanie zosta-
nie zarejestrowane irozpatrzy je le-
karz. Od 1 lipca 2025 roku weszla
wzycie nowelizacjarozporzadzenia
w sprawie kierowania na leczenie
uzdrowiskowe albo rehabilitacje
uzdrowiskowa. Zgodnie z nia, roz-
szerzono liste lekarzy, ktorzy mogg
potwierdza¢ skierowania.

Takie uprawnienia majg obecnie:
lekarze specjalisci w dziedzinie bal-
neologiiimedycyny fizykalnejlubre-
habilitacjimedycznej, lekarze specja-
lisci w dziedzinie chorob wewnetrz-
nych lub medycyny rodzinnej
po ukonczonym kursie z zakresu
podstaw balneologii, lekarze specja-
lisciwdziedzinie reumatologiilub or-
topedii po ukonczonym kursie z za-
kresu podstaw balneologii. Lekarze
dokonujacy aprobaty skierowania
pod wzgledem celowosci leczenia
uzdrowiskowego albo rehabilitacji
uzdrowiskowej zatrudniani sy w Na-
rodowym Funduszu Zdrowia.

.-Jesli skierowanie zostanie za-
twierdzone przez lekarza, to otrzy-
mamy informacje, ojego numerze,
o tym jak zostato rozpatrzone ijaki
jest przewidywany okres oczekiwa-
nia. Jesli w sanatorium, ktore oferuje
leczenie lub rehabilitacje, sa wolne
miejsca, NFZ potwierdzi e-skiero-
wanie. Otrzymamy takg informacje
nie pozniej niz 14 dni przed datg roz-
poczecia leczenia - mowi Barbara
Nawrocka, rzecznik Kujawsko-Po-
morskiego Oddzialu Wojewddz-
kiego NFZw Bydgoszczy.

Jesliwuzdrowisku brakuje miejsc,
otrzymamy informacje o przyblizo-

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia w sprawie leczenia uzdrowiskowego, mozna z tej formy
leczenia (ze wzgledoéw medycznych) korzystaé nie czesciej niz raz na 18 miesiecy

nym czasie oczekiwania. Jest li-
czony od momentu wptywu skiero-
wania do NFZ i moze si¢ zmienic.
Na Internetowym Koncie Pacjenta
otrzymamy informacjg, na jakim
etapie procedowania jest e-skiero-
wanie.

Cowazne, jeslilekarz z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia odrzuci
skierowanie np. z powodu przeciw-
wskazan do leczenia uzdrowisko-
wego, rowniez otrzymamy infor-
macje dowiadomosci. Od tej decy-
zjilekarza NFZ nie przystuguje od-
wolanie.

Optaty za sanatorium

od maja 2026 roku

- Wysoko$¢ oplaty za jeden dzien
pobytu pacjenta dla turnusow trwa-
jacych21oraz28 dnizalezy od stan-
dardu pokojuisezonu rozliczenio-
wego. Wysokos¢ tych oplat nie jest
dowolna, ale scisle okreslona przez
ministra zdrowia - zaznacza rzecz-
niczka kujawsko-pomorskiego Od-
dzialu NFZ.

Zgodnie zrozporzadzeniem mi-
nistra zdrowia, optaty w uzdrowi-
skach aktualizowane sa dwa razy
w roku - z poczatkiem maja oraz
pazdziernika. Teraz, od 1 maja, jest
tzw. sezon letni, czyli drozszy. Za-
tem do konca pazdziernika optaty
za dzien pobytuwynosza za:
® pokdj jednoosobowy z pelnym

wezlem higieniczno-sanitarnym
-40,907l,

® pokojjednoosobowy w studiu -
37,401k,

® pokdjjednoosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego -
33,2074,

@ pokdj dwuosobowy z pelnym we-
ztem higieniczno-sanitarnym -
27,3074,

® pokdj dwuosobowy w studiu -
24,9071,

@ pokoj dwuosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego -
19,5012k,

® pokoj wieloosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym
-14,80 74,

@ pokoj wieloosobowy w studiu -
13,60 7k,

@ pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego -
11,90 7L

Oznaczato, ze za 21-dniowy tur-
nus zaptacimy latem (w zaleznosci
od standardu pokolu) od 249,90 zt
do 858,90 zl. Dla porownama ceny

W sezonie jesienno-zimowym sg

nizsze i wynosza od 222,60 zt do

684,60z

Tosie nalezy za darmo
wsanatoriumz NFZ
Swiadczenia, ktore przystuguja w sa-
natorium na NFZ bezplatnie, to:

@ wstepne badanie lekarskie nie
pozniej niz w pierwszej dobie
po przyjeciu,

® catodobowa opieka lekarsko-pie-
legniarska,

@ kontrolne badanie lekarskie conaj-
mniej dwa razy wtrakcie pobytu,

@ koncowe kliniczne badanie lekar-
skie w ciagu 24 godzin przed wy-
jazdem,

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

® mozliwos¢ wystawienia recept
naleki,

@ positki dietetyczne zalezne od
stanu zdrowia i wskazan lekar-
skich,

@ leki pierwszej potrzeby na wypa-
deknagtego zachorowania,

@ co najmniej trzy zabiegi przyro-
dolecznicze dziennie w szpitalu
i sanatorium uzdrowiskowym,
w tym jeden zabieg bodzcowy
dziennie zwykorzystaniem natu-
ralnego surowca leczniczego (bo-
rowina, wody mineralne, gazy
lecznicze),

@ conajmniej cztery zabiegi dzien-
ne w przypadku rehabilitacji w
szpitaluisanatorium uzdrowisko-
wym i zabiegi fizykoterapeu-
tyczne nie mniej niztrzy zab1eg1 fi-
zykalne dziennie przez szes¢ dni
zabiegowych wtygodniu, ukierun-
kowane na leczenie schorzenia
bedacego podstaws skierowania
ubezpieczonego do uzdrowiska.

Tak moznaszybciej
wyjechaé do uzdrowiska
Zgodnie z rozporzadzeniem mini-
stra zdrowia w sprawie leczenia
uzdrowiskowego, mozna z tej
formy leczenia (ze wzgledow me-
dycznych) korzystac nie czesciej niz
razna 18 miesiecy.

Jest jednak sposob, by szybciej
znalez¢ si¢ w uzdrowisku. Mowa
o tzw. zwrotach, czyli sanatorium
»last minute”. To propozycja dla
0s0b, ktorych skierowanie zostato
juzrozpatrzone pozytywnie i otrzy-
maty one swoj numer w kolejce
oczekujgcych. Zwyjazdow ,,last mi-
nute” moga skorzysta¢ osoby, kto-
rymuptynetojuz18 miesiecy od za-
konczenia ostatniegoleczenia w sa-
natorium. Ta zasada nie obowigzuje
080b, ktore nigdy nie korzystaty zle-
czenia w uzdrowisku w ramach
NFZibedajechaly poraz pierwszy.

O zwroty mozna pytac¢ w Dzia-
tach Leczenia Uzdrowiskowego
w regionalnych oddziatach NFZ
oraz pod numerem infolinii 800
190 590. - Pacjent, ktory chce wyje-
cha¢ w ramach ,,zwrotow”, powi-
nien by¢ przygotowany na wyjazd
w terminie krotszym niz 14 dni -
podsumowuje Barbara Nawrocka.
©®
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Pracujacy emeryci moga

wyjechac na rehabilitacje
lecznicza na koszt ZUS

Od 1996 roku Zaktad
Ubezpieczen Spotecz-
nych prowadzi
program rehabilitacji
leczniczej. Moga

z niego tez skorzystac
seniorzy. Warunek:
muszg pracowac.

Matgorzata Stempinska

Na rehabilitacje lecznicza ZUS kie-
rowane sg przede wszystkim osoby
aktywne zawodowo, ktore z po-
wodu stanu zdrowia sg zagrozone
utratg zdolnosci do pracy, ale ist-
nieje realna szansa, ze po rehabili-
tacjija odzyskajg. Z programumogg
korzystac¢ rowniez osoby pobiera-
jace zasitek chorobowy lub swiad-
czenie rehabilitacyjne po ustaniu
ubezpieczenia chorobowego albo
wypadkowego, a takze osoby otrzy-
mujgce rente okresowg z tytutu nie-
zdolno$cido pracy.

Orehabilitacje moga ubiegac sie
takze emeryci, jesli nadal pracuja
i podlegaja ubezpieczeniom spo-
tecznym, np. z tytubuumowy o prace
lub umowy zlecenia. Warunkiem
jestjednak to, by rehabilitacja da-
wata realng szans¢ na odzyskanie
zdolnosci do pracy. Podobne za-
sady dotyczg osob pobierajgcych:
@ emerytury pomostowe,

@ emerytury mundurowe,
@ nauczycielskie swiadczenia kom-
pensacyjne,

1111177/ ////7
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Rehabilitacja Iecinicza zZUS frwa 24 dni. Zaktad pokr

® swiadczenia przedemerytalne.
One roéwniez moga skorzystaé
z programu, jesli nadal pracuja
iistnieje szansa, ze rehabilitacja
pozwoli im utrzymac¢ lub odzy-
skac¢ zdolnos¢ do pracy.
-Rehabilitacjaleczniczawosrodku
rehabilitacyjnym trwa 24 dniinie ob-
cigzafinansowopacjenta, bowiem to
ZUS pokrywa koszty rehabilitacji,
ktore obejmuja nie tylko rehabilita-
cje lecznicza, ale takze zakwatero-
wanie, wyzywienie oraz oplate
uzdrowiskowsa. Natomiast koszty
przejazdudoizosrodka rehabilita-
cyjnego ZUS refunduje do wysoko-
$ci ceny biletu najtaniszego $rodka
komunikacji publicznej - zaznacza
Krystyna Michalek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

Jak zatatwic¢ skierowanie

do sanatoriumz ZUS

Aby otrzymac skierowanie na reha-
bilitacje lecznicza ZUS, nalezy zgto-
si¢ si¢ do lekarza prowadzacego le-
czenie. To on wypelnia wniosek
orehabilitacje leczniczg na formu-
larzu PR-4. Downioskuwarto dotg-
czy¢ dokumentacje medyczna, np.
konsultacje lekarskie, karty infor-
macyjne leczenia szpitalnego czy
wyniki badan, a nastepnie kom-
pletna dokumentacje ztozy¢ osobi-
scie w dowolnej placowce ZUS lub
przestac poczta. Lekarz moze row-
niez wysta¢ formularz elektronicz-
nie za posrednictwem platformy
eZUS lub aplikacji mZUS dla leka-
rzy. W takim przypadku nie trzeba

N

dostarcza¢ papierowego wniosku
do ZUS-u, warto jednak przekazac
dokumentacje medyczna.

Po zlozeniu wniosku lekarz
orzecznik ZUS wydaje orzeczenie
dotyczace potrzeby rehabilitacji.
Moze je wydac po przeprowadze-
niu badania lub na podstawie do-
kumentacji medycznej. Od 13
kwietnia 2026 roku uprawnienia
do wydawania takich orzeczen
majg takze fizjoterapeuci zatrud-
nieniw ZUS-ie.

Osoby zakwalifikowane doreha-
bilitacji otrzymajg z ZUS-u kore-
spondencje zinformacjg o terminie
1 miejscu turnusu. Skierowanie
moze zosta¢ wydane nie tylko
nawnioseklekarza prowadzgcego.
ZUS moze zaproponowac rehabili-
tacje takze podczas kontroli zwol-
nienia lekarskiego albo w trakcie
rozpatrywania wniosku o swiadcze-
nie rehabilitacyjne lubrente z tytutu
niezdolnosci do pracy.

CojesliZUS odmowi
skierowania

Jesli Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych odmowi skierowania na reha-
bilitacje, decyzje mozna zaskarzyc
dosadurejonowego. Odwotanie na-
lezy ztozy¢ za posrednictwem ZUS-
uw ciggumiesigcaod doreczenia de-
cyzji. Mozna to zrobic pisemnie lub
ustnie do protokotu sporzadzonego
przez pracownika Zaktadu. Prawo
do odwotania na tych zasadach do-
tyczy spraw orehabilitacje leczniczg
wszczetych na podstawie wnioskow
ztozonych od 13 kwietnia br. ©®

ywa koszty rehabilitacji, ktore obejmuja nie tylko

rehabilitacje lecznicza, ale takze zakwaterowanie, wyzywienie oraz optate uzdrowiskowa

FOT. FREEPIK.COM

Dtluga lista schorzen, ktore
mozna rehabilitowac z ZUS.
Na pacjentow czekajg osrodki

w catej Polsce

Matgorzata Stempinska

Rehabilitacja ZUS obejmuje
schorzenia, ktore najczesciej
sa przyczyna niezdolnosci

do pracy. Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych stale poszerza
grono osob, ktore moga liczy¢
nataka pomoc.

ZUS nie ma wlasnych osrodkow re-
habilitacyjnych. Zawiera umowy
z osrodkami, ktore muszg spetnic
okreslone wymagania prawne, ka-
drowe, lokaloweimedyczne. Osrodki
zlokalizowane sg na terenie calej
Polski, w tym w wielu miejscowo-
sciach uzdrowiskowych. Na przy-
ktad na rehabilitacje uktadu odde-
chowego ZUS kieruje do Gdanska
czy do osrodka we wsi uzdrowisko-
wej Wysowa-Zdr9j, ana schorzenia
psychosomatyczne do miejscowo-
sci Goldap, Wieniec-Zdroj czy Wy-
sowa Zdrdj. Z kolei rehabilitacja
lecznicza w schorzeniach onkolo-
gicznych po leczeniu nowotworu
gruczotu piersiowego prowadzona
jest w systemie stacjonarnym
wosrodku rehabilitacyjnym wmiej-
scowosci Rymanow-Zdrdj oraz
Ustron.

Jakie schorzeniamozna
rehabilitow¢ zZUS

Decyzje o skorzystaniuzrehabilita-
¢jileczniczej orazojej formie podej-
muje lekarz orzecznik ZUS.

Rehabilitacja moze by¢ realizo-
wanaw systemie ambulatoryjnym,
cooznacza 24 dni zabiegowych bez
nocleguw placowce znajdujgcej sie
w miejscu zamieszkania. Istnieje
rowniez mozliwosé rehabilitacji sta-
cjonarnej, podczas ktorej ubezpie-
czony moze spedzi¢ w sanatorium
ponad trzy tygodnie.

Schorzenia, ktore mozna rehabi-
litowa¢ w ramach prewencji rento-
wej, obejmujg: narzad ruchu, uktad
krazenia, uktad oddechowy, narzad
glosu oraz schorzenia psychosoma-
tyczne, takie jak zaburzenia nerwi-
cowe. Z rehabilitacji mogg rowniez
skorzystac osoby poleczeniunowo-
tworu piersi. W systemie ambulato-
ryjnym mozliwa jest rehabilitacja
narzadu ruchu oraz ukladu kraze-
nia, w tym rehabilitacja monitoro-
wana telemedycznie.

0Od 3 lutego 2025 roku mozna
skorzystac z wezesnej rehabilitacji
powypadkowej w systemie stacjo-
narnym. Natomiast od 1 kwietnia
ubiegtego roku ruszyta rehabilita-
cja 0sob z schorzeniami osrodko-
wego ukladu nerwowego, ktora jest

oferowana zarowno w formie sta-
cjonarnej, jakiambulatoryjne;.

Dla kogo rehabilitacja
schorzen uktadu krazenia

- Rehabilitacja w zakresie schorze-
nia uktadu krazenia jest wskazana
przede wszystkim dla osob po za-
wale i po operacjach kardiochirur-
gicznych, a takze w zakresie takich
schorzen jak np.: niewydolnosé
serca, nadcisnienie tetnicze, prze-
wlekta choroba wiericowa serca czy
wady zastawkowe. Dzieki rehabili-
tacji mozna m.in. zahamowac roz-
wojmiazdzycyijej klinicznych kon-
sekwencji, poprawi¢ wydolnos¢
uktadow krazenia i oddechowego,
poprawi¢ sprawnos¢ psychofi-
zyczna, jako$¢ zycia i powrdcic

- Rehabilitacja w zakresie
schorzenia uktadu krazenia
jest wskazana przede
wszystkim dla oséb

po zawale i po operacjach
kardiochirurgicznych

NATALIA FONS
z ZUS Oddziat w Bydgoszczy

do pracy. Rehabilitacja zmniejsza

takze ryzyko niepetnosprawnosci -

mowi Natalia Fons z Wydziatu

Orzecznictwa Lekarskiego i Pre-

wencji oddziatu ZUSw Bydgoszczy.

Przeciwskazaniem dorehabilita-
cjiukladukrazeniajest:

@ niestosowanie si¢ do zalecen le-
karza i nieprzyjmowanie przepi-
sanych lekow,

@ tetniak aorty,

@ niewyréwnana niewydolnosc ser-
ca,

@ wady zastawkowe wymagajace
korekgji chirurgicznej,

® oporna naleczenie tachykardia
zatokowa powyzej >100/min,

@ kardiomiopatia przerostowa z.za-
wezaniem drogi odptywu lewej
komory,

@®nickontrolowane zaburzenia ryt-
mu serca, brak ustalonego lecze-
nia arytmii,

® do 6 tygodni po wszczepieniu
kardiowertera - defibrylatora
(ICD),

® przed planowanym zabiegiem
ablacji.

ZUS wysyla na rehabilitacje
schorzenia uktadu krazenia w sys-
temie stacjonarnym do osrodkow
rehabilitacyjnych znajdujacych sie
wnastepujacych miejscowosciach:
Kamien Pomorski, Wieniec-Zdr9j
iStegna. ©®
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Pinar odnajduje zagubiong
Mine w parku i przekonuje jg do
powrotu. Dziewczynka wyja-
snia jej powody swojej ucieczki.
Deklaruje rowniez, ze za zadne
skarby nie wroci do rezydencji,
w ktorej surowa starsza pani jej
nie chce. Mine spedza wiec noc
w domu Halila, gdzie umila so-
bie czas zabawa z Pinar. Burak
odbiera wyniki badania DNA,
ktore potwierdzajg, ze Mine
jest wnuczka Munevver i corka
Pakize. Munevver postanawia
na razie nie mowic jej prawdy
iwysyta Halila do Bolu, zeby
odnalazt Pakize i ustalil, co si¢
z nig dzieje.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Curro zegna si¢ z rodzing przed
wyruszeniem na wojne. Kaz-
demu jest trudno ukry¢, jak
bardzo obawiaja si¢ o los mto-
dzienca ruszajgcemu na front.
Lope podejrzewa Verg o romans
- sgdzi, ze jej absztyfikantem
jest sam Santos. Norberta opo-
wiada Simonie i Candeli nieco
o Virtudes. Maria przyjmuje
posade osobistej pokojowki
ksieznej de Abrontes i szykuje
sie do odejscia z La Promesy.
Blanca daje Curro amulet na
szczescie.

Wspaniate stulecie

G.13:00

TV Puls

i 23
Serial ,Wspaniale stulecie” to produkcja, do ktorej niemal & £ i

kazdy fan tureckich seriali ma wi¢ksza lub mniejsza sta-
bos¢. Produkcja rozpoczyna si¢ w 1520 r., gdy umiera suttan | s
Selim I, a wladze w Imperium Osmanskim przejmuje i
wlasnie jego 26-letni syn Sulejman (Halit Ergenc). Niedlu-
go pozniej mlody wladca spotyka w haremie pochodzaca

z Rohatynia Roksolane (Meryem Uzerli), ktora historia _
zapami¢ta pod imieniem Hiirrem. ,Wspaniate stulecie” to 2
zrealizowana z rozmachem i scenograficznym przepychem

historia z zycia dworu osmanskiego, w okresie panowania :
sultana Sulejmana Wspanialego (najdluzej panujacego

sultana osmanskiego). W 57. odcinku zobaczymy Kkolej-

ne potyczki miedzy ukochang Sulejmana a Mahidevran,

pierwsza naloznica wladcy i matka jego pierworodnego.

Rozwinie si¢ rowniez watek Nigar i sultanki Hatice.

i ()]
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Na Wspolnej

G. 20:15

TVN

Igor, AniaiJas$ wracajaibudza skaco-
wana Julke. Po drodze nastuchali si¢
skarg sasiadki, ktora utyskiwala na
hatasy w nocy. Julka twierdzi, Ze sprza-
tala, ale Aniajej nie wierzy. Eliza nie
moze doczekac spotkania z synem. Po
nocy poslubnej Brygidy i Remka doich
mieszkania wpada... Michal! Szybko
ucieka. Lucy proponuje mu namietne
popotudnie. Nakrywa ich Ignacy z ko-
lega, ktory robi jej zdjecie z ukrycia.

G. 20:25
RANCZO

TVP Polonia

»Ranczo” wraca z 11. sezonem! To dosko- NY
natla okazja, by przypomnie¢ sobie historie GMI
Lucy Wilskiej, ktora porzucita Nowy Jork OWYJE
dla malowniczej wsi Wilkowyje. W czwart-
kowym odcinku zobaczymy, jak nieznani

sprawcy najpierw wybijaja szyby w domu
wojta, a potem dzmraww} opony w jego
samochodzie. Wojt postanawia powotaé
komisje, ktora ma zajac si¢ problemem
terroru we wsi. Dochodzi do rewizji wcze-
sniejszych ustalen. Wtadze postanawiaja,
ze knajpa bedzie odbudowana. Tymcza-
sem nowa radiostacja w ramach promocji
rozdaje stuchaczom tanie odbiorniki.
Wkrotce wszyscy moga si¢ przekonac, ze
nowe radio jest nadzwyczaj dobrze poin-
formowane. Violetka postanawia przejs¢ do historii malarstwa i namawia Kusego, zeby
namalowat jej akt. Pozowaniem zainteresowana jest rowniez Klaudia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ibrahim podstuchuje rozmowe
telefomcznq Czarnej i mysli, ze
jego zona jest bezplodna. Zeby
podniesc ja na duchu postana-
wia udawacd, ze nie lubi dzieci.
Jego zachowanie sprawia, ze
Czarna obawia si¢ wyznaé

mu prawde. Mimo sprzeciwu
Adalet, Aynur postanawia zo-
stac opiekunka sparalizowanej
Isil. Matka Sinana zgadza sig,
planujgc potajemnie zemste.
Nana i Poyraz wcigz sig ktoca.
Do tego Poyraz jest zazdrosny
o Semiha, ktory usilnie probuje
zblizy¢ si¢ do Nany.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

W czasie obiadu Ursula przy-
pomina gosciom ich grzechy,
opowiada im swoje smutne
koleje losu i oswiadcza, ze
wyprowadza sie z Akacjowe;j.
Wstrzas$nigta Blanca dowiaduje
sie, ze jest corka gwalciciela.
Pod koniec przyjecia zjawia si¢
policjaiaresztuje zdumionego
Samuela. Gdy Leonor, Inigo

i Flora udaja si¢ na dworzec
kolejowy, na ich drodze staje
Eva, Zona Iniga, z ich synem,
Nachem. Leonor zrywa z Ini-
giem, ktory podejrzewa, ze za
catym incydentem stoi El Pena.
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KRZYZOWKA NR 112
Poziomo: 1T ]2 3 4 5 'mm® 7 8 9 L]
1) zagrat gtébwng role w filmie
.Forrest Gump”, 10
6) figura geometryczna, okta- . . . . . . . . HOROSKOP
gon, 11 12
10) poprzeczka na gryfie gitary, . . Wodhnik (20.01-18.02)
11) Leonardo, aktor z filmu , Tita- 13 |14 Planujesz weekend? - pa-
nic”, ] ] ] L] [] [] [] L] migtaj, Ze nie zyjeszna bez-
12) srodek zaradczy, antidotum,  [15 16 17 18 ] i 19 20 21 22 ludnej wyspie. Uwzglednij
13) z wodorem tworzy wode, oczekiwania innych.
15) r;utzeum z?/’f\/qzlokne przez B B B 23 24 B B [] Ryby (19.02 - 20.03)
atarzyng VWielka, Blysniesz dzisiaj talentem
19) potasqwq lub amonowa, 25 wdziefizinie, ktc')rg dotych-
23) Kydrynski lub Brychczy, czas nie byta Twoja mocng
25) unoszenie sie w powietrzu, strona.
26) krawedz drogi lub szosy, . . . . .
27) wyzszy duchowny katolicki, 28 |29 30 3 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
28) Ronald, byty prezydent Sta- AUTOPROMOGIA N Staraj si¢ dillSlaJ[gZYm%C
néw Zjednoczonych, nerwynawodzy. Uiegane
32) ptak z krolewskiej uczty, N N e ; O O [ emocjom mﬁ:ﬁ?gg&%
35) rogi jelenia lub daniela, 35 wojagazeta 36 ’
36) plytki lub gleboki w zastawie WPrETMEracie
mys$| przewodnia, motto, Horoskop dzienny zapo-
38) pionowy pas muru wystajacy Magazynem wiada, ze wickszosci zadan
nieznacznie od $ciany, 37 38 trzeba bgdzie stawic czota
39) metalowa cze$¢ przewodu © 5251194 64 wpojedynke.
do i
przewodzenia pradu, L] L] ] ] [] Bliznieta (21.05 - 21.06)
40) ogot obyczajow przekazywa- . P
nych z pokolenia na pokolenie 39 40 | 41 TWO]'akreatywn‘ 0s¢ osiggnie
41) cZeéé mechanizmu zegarka ’ yzyny. Niektre propozy-
: cje zostang przyjete z bardzo
Pionowo: 14) Stanistaw Jerzy, fraszkopi- stepem, ROZWIAZANIENR 111 ) duz?,gligﬁlzjazmem
2) dawniej elekcja krola, sarz, 22) stan gotowosci dla harcerzy, g 2 g : 1—\ E g : '\Ill v.v i : QV.V [l) i ; ﬁ
3) kabaret z Zielonej Gory, 15) zamek btyskawiczny jak ciasto, 24) rogate zwierze z Tybetu, MANTTPUlL mAmMORICIIINEK Rak (22.06 - 22.07)
4) drapieznik z rodziny tasico- 16) morski gtowonoég dostarcza-  29) wojskowe naramienniki, szli- 8 ; g : K ; : : : /: : : : : 3 T E : Hproskopdmenr;ytowgka—
watych, jacy sepii, fy, m/C/mRmmKA[L|I|NABO®TET zc‘)_wka,gys.zeroklmhﬂqem
5) krotki film reklamowy, 17) panstwo w Polinezj, 30) czesé kolumny, kapitel, S[ZIMIELICImIZ B[S /m[SIAINTIAINIA|  Omjacza ;‘\n;a.mog%‘fpf?‘%'
6) duma pawia i lisicy, 18) strome wyciecie w stoku gor-  31) gafa towarzyska, faux pas, molTIYKA PIEIKIAIR] 1 rosngc 1 Woje moziawoscl.
iei i i O/mE/mMNR UmAEEN
7) oznaka godnosci b|§kuplej, slflm, . 32) szklan'e. opakowanie, TARTIOM s7iR Al Lew (23.07 - 22.08)
8) skarpety dawnego Zotnierza, 19) wigzka stomy lub zboza, 33) z nawilzaczem lub dusza, Alm[clmmY ZmT/m[0m Musisz przygotowac sie
9) ... Pietuszewski, polski pit- 20) stadium rozwojowe owada, 34) pajak $lizgajacy sie po wo- %%%%%% %%%%%% narto, ze nie wszystko bedzie
karz, 21) strach przed publicznym wy- dzie. N[o/NA[m|TE[R[A[K[O[T|Almz[R[A[z| uktadacsie poTwojej mysli.
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Zmartwi to bliskich.
i fawo- sadow o - Panna (23.08 - 22.09)
suma [V apier ] 1 sycy- [ ko- | zbiornik | ¥ bra- ¢ czumiza a(23.0 :
lub P r?a: cmgc Il)j[s i urz_edl_u cl;lany z In_a ! %)\,Nqny . Forsowanie na sit¢ swoich
roraty pudetka g dsiecs wulkan a Zr?ggg{gs lzoldy | paliwo wyréb zyrant propozycji, to nie najlepszy
roz- T T opra- T T T wybor. Znacznie wigcej
rusznik cowuje osiggniesz po dobroci.
v taktyke [
aucie o walki ° o Waga (23.09 - 22.10)
roélina . Nie przywiazuj wagi do stow
_do [~ wiekowy L, krytyki, jakie kto$ skieruje
C | ° wTwoja Stlz?r'lg.} B%dzm; to
laska roslina przejaw zwykie) ztoshwoscl.
tater- Zniwo, na > dobra otacza
nika urodzaj koszyki zabawa lagune Skorpion (23.10 - 21.11)
rasa |[— grzanka Horoskop dzienny
psa bok- sasiad nastroj ' ' gg;?é ' ' na czwartek wrozy, ze jasne
gwozdz seirskl Szweda powagi [~ sto- [T stawianie sprawy pozwoli
do clos neczne ° unikngc¢ problemow.
podkowy 57 T d
jezioro i I po |, Strzelec (2211-2112)
w (r)'rrunle moneta alfie Horoskop na dzis zapowia-
a9 - da, ze bedziesz przez caty
8 las rzadkie dzien w wyjatkowo ,,bojo-
lisciasty [~ n:trgglkie — wym” nastroju.
°
taniec imie sziorqieg (2212 -19.01)
kaba- |- bgrwa, — ;‘\)IN°V°|¥ L Mierzenie si¢ zzaplanowa-
retowy odcien el ° nymiobowigzkami bedzie

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIMATHY [INYZYIMZ0M

Cie sporokosztowac. Wieczo-
rempoczujeszzmeczenie.
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Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje

g S

Inspektor Rebus idzie
w zaparte

John Rebus staje przed sa-
dem oskarzony o przestep-
stwo, za ktore karg moze by¢
dozywocie. Nie po raz pierw-
szy legendarny detektyw
wzigt prawo w swoje rece, ale
ten raz moze okazac sie dlan
ostatnim w karierze. Co skto-
nito dobrego cztowieka do
przekroczenia granicy?

lan Rankin, ,Serce petne
grobow”,

wyd. Albatros, Warszawa
2026, cena 49,90 zt

Zbrodnia zaraz

po antpasti

Komisarz Salvo Montalbano
tym razem mierzy sie ze
sprawa, ktora wstrzasneta
catg Vigata. Zniknat Emanu-
ele Gargano, przystojny ksie-
gowy i finansowy czaro-
dziej”, ktory za pomoca pira-
midy finansowej oszukat
swoich klientow na ogrom-
ne pienigdze. ,Zapach nocy”
to wznowienie szostej czesci
kultowej serii 0 komisarzu
Montalbano.

Andrea Camiilleri, ,,Zapach
nocy”, wyd. Noir Sur Blanc,
Warszawa 2026, cena 49 zi

Bozydar Brakoniecki, pisk, zar, stanmajer

Smieré krazy nad tym
miejscem...

Kolacja z mezem w luksuso-
wej willi wptywowego biz-
nesmena miata by¢ poczat-
kiem udanego wieczoru. Tej
nocy jednak wszystko wy-
mkneto sie spod kontroli.

Za zamknietymi drzwiami ro-
zegrato sie cos, czego ludzki
umyst po prostu nie chce
przyjac¢ do wiadomosci...
Kris James, ,,Obudz sie,
Anno!”, wyd. ReWizja,
Warszawa 2026,

cena 54,99 zt

Wielki, ciemny

dom na wzgérzu...
Rodzice Erlinga dopilnowali
wszystkiego: dom miat pozo-
stac¢ wytacznie jego wtasno-
$cig, a ich stare meble - cigz-
kie, milczace, petne wspo-
mnien — miaty trwac nienaru-
szone, nawet po ich $mierci.
Ale teraz Erling tez nie zyje.
Oficjalnie: zawat serca pod-
czas jazdy na rowerze. A miej-
sce, ktére miato by¢ bezpiecz-
ng przystania, teraz emanuje
ztowroga energia...

Helene Flood, ,Wdowa”,

wyd. Agora, Warszawa 2026,
cena 59,99 zt

001155799
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Z wielkim zalem zegnamy

Irene¢ Cyrklaff

Sedziego w stanie spoczynku

Sqdu Rejonowego w Bydgoszczy

Rodzinie i Bliskim
sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia.

Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor, Sedziowie, Asesorzy,
Kuratorzy, Referendarze oraz Pracownicy

Sgdu Rejonowego w Bydgoszczy

e

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL PRASOWY

Blankisci na ulicach Paryza, czyli rewolucja nie bierze

jencow. Po czym ostatecznie przegryw

opr. zar, strzyg

Najwazniejszym wyda-
rzeniemmaja1839r.we
Francjibylanieudana
probazamachustanu

w Paryzu, zorganizowa-
naprzez tzw. blankistow,
grupe radykalnych rewo-
lucjonistow, nazywanych
tak od nazwiska przy-
wodcy - Louisa
Blanqui’ego. Blankizm
dawat dajaca pierwszen-
stwo dziatalnosci spisko-
wej, ktora miataby do-
prowadzic¢ dowalki
zbrojnejiobaleniamo-
narchii bez koniecznosci
wezesniejszego mobili-
zowaniamas ludowych.
Zwolennicy tegoruchu
odegrali potemznaczaca
role podczas Komuny Pa-
ryskiejwi871r.

Tak o wydarzeniach pary-
skich, cho¢ dos¢ chaotycznie,
donosit,,Kurjer Warszawski”
wnr. 136, wniedziele, 26 maja
1839r. (pisownia oryginalna):

»Miedzy wichrzycielami
w dniach 121 13 b. in., wi-
dziano takze kilkoro zbroj-
nych dzieci. Jedno z nich
okoto 10 lat maigce, zabito
wystrzalem sierzanta. - Ga-
zeta, codzienna paryzka, po-
daie za przyczyne powstania:
Dni temu kilkanascie, aresz-

¥ L e e T

s

nikow, za istniejgce miedzy
niemi stowarzyszenie; kole-
dzy chcieliich uwolni¢; mno-
stwo pospolstwa nie wiedzac
wiakim celu przytaczyto si¢
donich, itym sposobem roz-
siato duch zaburzen. -
U aresztowanych rokoszan
znaleziono nader wazne pa-
piery;ale nie maieszcze zad-
nego, ktoryby mogt byc¢ uwa-
zany za naczelnika spisku. -
Donosza ieszcze o niektorych
smutnych przypadkach zabu-
rzen. Mloda 20-letnia Panna
chciata wtasnie udaé sie
naspoczynek, wtem swisnela
kula przez okno, iugodzita ia
w serce. Ojciec dopiero naza-
iutrz dowiedziat si¢ o $mierci

i e Sy

- - TE 3

Proba wywotania rewolucji zakonczyta sie kleska z powodu biernosci paryskiego
ludu. Ulica Temple w 1839r.

Olimpijskiego, odwaznie roz-
broit powstancaizaprowadzit
go na policje. Na dziedzincu
opartsi¢ o karabin, odebrany
wichrzycielowi; w tem nade-
szli dwaj gwardzisci naro-
dowi, a mniemaiac, ze Delii
takze iest z rokoszan, dali
ognia, i potozyli go trupem! -
Hrabia Appony Ambassador
Austrjacki, 13 b. m. datuczte,
1 umyslnie i jej nie odtozyt,
dla okazania, ze zaburzenia
zdnia12b.m., nieuczynity tak
znacznego wrazenia.-15gob.
m. zdarzyl si¢ ieszcze smutny
przypadek w Paryzu. Gwar-
dzista municypalny przeiez-
dzaigc przez ulice S. Michata,
zostal napadniety przez 6ciu

v | W

$rod ztorzeczen, wyrzucalimu
zabojstwo tylu obywateli pa-
ryzkich. Jeden z napastnikow,
dobyt sztyletu i cheiat nim
przebi¢ gwardziste; lecztenze
zwalitprzeciwnika cieciem pa-
lasza. Interesuigcem byto po-
siedzenie Izby deputowa-
nych, gdyna miejsce Pana Pa-
ssy ktory zostal .ministrem,
nowego obierano Prezesa;
glownemi kandydatami byli
PP. Soze i Tiers, wszyscy byli
pewni ze si¢ ten drugi
utrzyma, iakoz w wotowaniu
miat za sobg najwiecej gto-
sOw, leczw powtornem gloso-
waniu przewyzszyl go Soze.
Wiceprezesami obrani P.
GanneroniJeneratJacquemi-

towano okoto12tu Kapelusz- ~ cdrki. - Nieiaki Delil z cyrku ~ wichrzycieliwbluzach, ktérzy  not (Zakmino)”.
OBYCZAJE
Kokosinski, Pypka si¢ pi ' 7

»IKOKOSINSK1, Pypka si€ pieczetujacy...

opr. pisk pan Ranicki, uzywajacy herbu
Suche Komnaty, pochodzacy

»Przed innymi szedl ol- z wojewodztwa mscistaw-

brzymi pan Jaromir Ko- skiego. Ten zkolei zostat ska-

kosinski, Pypka sie pie-
czetujacy, Zolnierzibur-
da stawny, ze straszliwa
blizna przez czolo, oko
ipoliczek, z gestabroda,
czerwony na twarzy,

w kontuszu wyblaklym,
aobitym lisimi futrami,
zwegierska szabla ubo-
ku”.

Najwiekszy druh
Jedrusia

To oczywiscie opis Kokosin-
skiego, wziety z Sienkiewi-
czowskiego ,,Potopu”. Wiemy
zen, ze Jaromir Kokosiniski byt
przyjacielem pana Kmicica
1 mezezyzng olbrzymiej po-
stury. Kompanioni przezywali
go ,,Pypka”, bo Sienkiewicz

W ,,Potopie” Jerzego Hoffmana Jaromira Kokosinskiego

zagrat Stanistaw Zdzistaw Michalski (pierwszy z prawej)

fantazyjnie przypisat go wia-
snie dotego herbu.

Procz blizny w oczy rzucat
sie ponadtowas Kokosinskiego
- krotszy z jednej strony.
W Smolenskiem za porwanie
panny, zabojstwoipodpalenie
awanturnika skazano ,na
utrate czciigardla”. Przed karg
chronity go jedynie wojna
iwszechwiadna protekcjapana

Kmicica, ktory byt jego rowie-
s$nikiemisasiadem (,,fortuny
ichw Orszanskiem, poki swo-
jej pan Jaromir do szczetunie
przehulat, lezaly o miedze”).

Ot, piekielna kompanija

Kokosinski bytgodnymrepre-
zentantem Kmicicowej kom-
panii. Procz niego wokot cho-
razegoorszanskiegokrecili sie

zany na banicje za zamordo-
wanie dwoch szlachcicow-po-
sesjonatow. Byt nadzwyczaj-
nym szermierzem. Nie odste-
powat go Rekuc-Leliwa, ktory
jakojedyny z tego towarzystwa
nie byt przestepca.

Idzmy dalej: grajacyna cze-
kaniku pan Uhlik byt Smolen-
szczaninem, ktory za rozpe-
dzenie trybunalu  zostat
uznanyzabezecnegoiskazany
nakare $mierci. Kulawiec-Hip-
pocentaurus bytrownie wielki
coKokosinski, ajegonazwisko
nawiazuje domitycznegocen-
taura oraz do szlacheckiego
herbu Hipocentaur - byt za-
tem faktycznie spokrewniony
z Franciszkg Kulwiecowna,
opiekunkg Oleniki.
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0011558145 0011557408 AUTOREKLAMA

W ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Panu Dyrektorowi i Kolezance D RO B N E

Andrzejowi Beredzie Katarzynie Czechowicz

wyrazy gtebokiego wspotczucia najszczersze wyrazy wspbiczucia US*UgI dogl:szenla
oraz szczere kondolencje z powodu smierci ro n.e . .
w Twojej gazecie

z powodu Smierci :
Jleciss
M am ROLETY ATRAKCYINE CENY. bez wychodzenia
Taty y Producent ,GARDA” tel. 504166613

z domu

przez Internetowe
sktadajg sktadajg Turystyka Biuro Ogtoszen
Pracownicy Wydziatu Mienia i Geodezji Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy T
Urzedu Miasta Bydgoszczy z Auchan Bydgoszcz Fordon d{” ]
S USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413. ibo.polskapress.pl
001155&& REKLAMA 0011557821
Wéjt Gminy Biate Btota

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy, Ze dnia 19.07.2026 . odeszta od nas informuje, ze dnia 23 lipca 2026 r. wywiesit do publicznej
nasza kochana Mama, Tesciowa i Babcia wiadomosci na okres 21 dni w siedzibie Urzedu Gminy Biate

Btota przy ul. Szubifskiej 7 i Szubinskiej 57 na tablicy ogtoszen,

stp stosownie do art. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399 ze zm.),

Gertruda Nowak wykaz nieruchomosci przeznaczonych do uzyczenia na czas

nieoznaczony.

lat 86 AUTOREKLAMA REKLAMA 0011546863
primo voto Wozna
strefa
Pogrzeb wraz z msza Sw. zatobng odbedzie sie dnia 24.07.2026 1. 0 godz. 11.30 BIZN ESU'pZ Elllieejes'lla
na cmentarzu parafialnym NSPJ przy ul. Ludwikowo. PT—"
Know-how
. . UL. CZARTORYSKIEGO 13
W zalu pograzona w dobrym biznesie . 24h/7 - 523249999
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Zegnaj, Przyjacielu...

Z gtebokim smutkiem zegnamy naszego drogiego Przyjaciela

Mariusza Wozniaka

,Dtugaska”

Odszedt 20.07.2026 1., przezyt 51 lat,

pozostawiajgc po sobie wspomnienia petne u$miechu, zyczliwosci i dobroci.

Bytes cztowiekiem pogodnym, serdecznym i niezwykle pracowitym.
Zawsze mozna byto liczy¢ na Twojg pomoc i dobre stowo.
Nigdy nie brakowato Ci szacunku dla innych, a Twoéj spokdj, kultura i zyczliwos¢ zjednywaty Ci ludzi.
Kochate$ taniec, muzyke i wspdlne spotkania. Swojg radoscig zycia zarazate$ wszystkich wokot.
Dla nas pozostaniesz nie tylko wspaniatym Kolega, ale przede wszystkim wiernym Przyjacielem,

ktorego bedzie nam bardzo brakowac.

Dziekujemy za kazdg wspélnie spedzong chwile.
Spoczywaj w pokoju Dtugasku.

Na zawsze pozostaniesz w naszych sercach i pamieci.

Sktadamy
Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspoétczucia.

Pogrgzeni w smutku — Przyjaciele , Wtoska Rodzina”

-
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Sport

Pitkanozna. W eliminacjach Ligi Mistrzéw Lech Poznan pokonat
Arhus 4:1, a Gornik Zabrze przegrat 0:1z Fenerbahce Stambut

ZUZEL

Abramczyk Polonia
nie bedzie beniaminkiem

do bicia
Magdalena Zimna

DoawansuAbramczyk
Poloniijestjeszcze daleka
(by¢ moze trudna) droga,
aleekspercijuzwidza
bydgoska druzyne weli-

cie.Ioceniajgjejmoc.

Oile wPGE Ekstralidze walka
w czotdwce jest zacieta i wy-
rownana, rozgrywki Metalkas
2. Ekstraligi totalnie zdomino-
walibydgoscyzawodnicy. Na11
meczow odniesli 11 zwyciestw
i mato prawdopodobne, by
do konca rundy zasadniczej
ktosichzatrzymat.

Schodyzaczna sie wrundzie
finatlowej, bo cho¢ na razie nie
widac¢rywala, ktorymaoglby za-
grozi¢ polonistom, play oft rza-
dzi si¢ swoimi prawami.
Oczymbolesnie przekonata si¢
Poloniadwa sezonywczesniej,
przegrywajacfinatznizejnoto-
wanym ROW Rybnik.

W klubie przy Sportowej 2
0 awansie mowig wiec ostroz-
nie, ale eksperciifachowcynie
majgwatpliwosciiw przyszlym
sezonie widza Abramczyk Po-
loniewelicie. Wiadomotez, ze
prezes Polonii nie czeka zroz-
mowami transferowymidoza-
koriczenia sezonu.

Jak ma wygladac ekstrali-
gowy sktad Abramczyk Polo-
nii? Bydgoska druzyna bedzie
miata sprawdzong w bojach
formacje mlodziezows - Mak-

KROTKO

symiliana PawelczakaiKacpra
Andrzejewskiego. Wiktor Przy-
jemski zostanie wroli zawod-
nika U24. Miejsce w skladzie
ma Szymon Wozniak, zostac
moze Krzysztof Buczkowski.

Aleksandr Eoktajew, Tom
BrennaniKai Huckenbeck roz-
mawiajg z innymi - dwaj
pierwsimoga trafi¢do Krosna,
Niemiec nawet do ekstraligi
(Grudziadz?). Wolne miejsca
w druzynie zaja¢ majg Max
FrickeiRyan Douglas.

- Pierwszy raz od niepamiet-
nych czasoww PGE Ekstrali-
dze znajdzie si¢ druzyna po
ogromnych przejsciach w 2.
Ekstralidze, ktora si¢ tam zasie-
dziata i teraz wroci. Bedzie
miata wielkie aspiracje - mowi
o Polonii Wiadystaw Komar-
nicki, honorowy prezes klubu
zGorzowawrozmowiez Prze-
gladem Sportowym. - Przypo-
mina mi troche Stal, ktora
awansowata w2007 r. Bylem
jej prezesemisciagnatem To-
masza Golloba, dotozylem
Rune Holte. Efekt byttaki, ze
poawansie mieszalisSmyniezle
w calej lidze. Jezeli Polonia do-
kooptuje jednego zawodnika
Swiatowej klasy, totezmoze byc
taka druzyna. To spowoduje,
ze nie bedzie druzyny do
spadku. Takiej sytuacji nie pa-
mietamod lat. Kwestiaspadku
wijakims sensie rozstrzyga sie
juzteraz. Ktoprzespi, moze po-
temniezle pozatowac-dodat.

Pitka nozna
Obronca do Zawiszy

Szostym nowym pitkarzem
Zawiszy Bydgoszcz, benia-
minka Betclic 2. Ligi zostat
Jan Juskiewicz. To 18-letni le-
wy obronca, ktory zostat wy-
pozyczony na caty sezon

z Widzewa £6dz. W poprzed-
nim sezonie wystepowat

w rezerwach Widzewa

w Betclic 3. Lidze, zaliczajgc
trzy gole i pie¢ asyst. Aktual-
nie jest reprezentantem Pol-
ski do lat 19. Wczesniej takze
grat w kadrach w nizszych
kategoriach wiekowych.

Pitkanozna
Bramkarz dla Olimpii

Do ekipy Olimpii Grudzigdz
dotgczyt Michat Jerke. To 20-
letni bramkarz, ktory zostat
WYypozyczony na caty sezon
z ekstraklasowego Radomia-
ka Radom. Wczesniej grat

w Chetmiance Chetm oraz
Pilicy Biatobrzegi. Jest wy-
chowankiem Delty Warsza-
wa. To trzynasty nowy za-
wodnik, ktory dotgczyt

do biato-zielonych w prze-
rwie miedzy sezonami. No-
wy sezon Betclic 2. Ligi za-
czyna sie w weekend.

SIATKOWKA

Nowy trener jest audiofilem
i potrafi grac na akordeonie

Dariusz Knopik

Serhij Kapelus, tonowy
trener BKS Bydgoszcz.

W rozmowie opowiada
otym, cosklonilogo
dopracynad Brda,jakim
jesttrenerem,jak wygla-
dac¢beda przygotowania
ijakzespolmasie prezen-
towac podjegowodza

Dlugosi¢ panzastana-
wialnad propozycja
zlozonaprzezprezesa
Tomasza Konieczyn-
skiego?

Dlugo si¢ zastanawia-
tem, bo to nie byta fatwa de-
cyzja. Dodatkowo miatem
jeszcze alternatywe. Ale
obudzitem si¢ jednego dnia
istwierdzitem, ze chee pod-
ja¢ towyzwanie. Chcialem
pracowac tam gdzie praco-
watem czyli w pierwszej li-
dze.Znamlige, znam za-
wodnikow. To jest moje od-
powiednie miejsce.

Czyli doswiadczenia
zwigzanezPLS1.Liga
iwczesniejz PlusLiga
bylydecydujace czy
jeszczejakiesinne?
Tez, ale po rozmowie
zprezesem Konieczynskim
stwierdzitem, ze tojest dla
mnie odpowiednie miejsce.
Dostatem tezinformacje, ze
dostane swobode pracy.
Mam jakas$ wizjeichciat-
bym jg wcieli¢ w Zycie, reali-
zowac z zespotem. Dosta-
tem wolna reke narealizacje
tych planowito mnie prze-
konato. Tojest bardzo
cenne, ze nikt nie wtraca sie
wtwoja robote i masz swo-
bode, by dziatac¢ w taki spo-
sobjakci sie podobaijaki

uwazasz za stuszny.

Ajakiwplywnadecy-
zje opracy w Bydgosz-
czy miala osoba Woj-
ciecha Kazmierczaka,
ktory zostal panskim
asystentem?
Totezbytjedenz czynni-
kow, bo z Wojtkiem znany
si¢ juz bardzo dtugo. Grali-
smy razemw Kedzierzynie -

%

Serhij Kapelus to nowy trener siatkarzy BKS Bydgoszcz.

Zajmuje go tez muzyczna pasja

Kozlu. Mamy z sobg bardzo
dobry kontakt.

Tojakibedzie BKS
podwodzatreneraKa-
pelusa?

Wspolnie budowalismy
ten zespotz prezesem Tom-
kiem i Wojtkiem, bo tonie
jestlatwo zrobi¢ jednej oso-
bie. Nie ukrywam, ze kon-
taktowatem si¢ z zawodni-
kamiitrenerami, bo chcia-
tem zna¢ opinie innych, by
dobrze dostosowac grupe
dosiebie.

Patrzacnapersonalia

zawodnikow, towy-

daje sie, ze tojestmie-

szanka doswiadcze-

niaz mlodoscia. Taki

bylzamystbudowy
Zvny?

Taki byt glan. Chcielismy
mie¢ paru chtopakow takich
sprawdzonych w walce, kto-
rychznamyiwiemy, co po-
trafig. Do nich chcielismy
dotaczyc chlopakow takich
energicznych, ktorzy wniosg
niezbedna swiezos¢ do ze-
spotu. Wierzg, ze to pota-
czenie moze zadziataé, bo
bedzie w zespole niezbedny
balans. Planuje zrobic tak,
by na boisku szkielet byt
ztych doswiadczonych gra-
czy uzupetniony o tych mto-
dych, ktorzy beda sie rozwi-
ja¢ uboku tych starszych.

Jako zawodnik lubit
panten okres przygo-

towawczy, ktory wia-

snie zaczeliscie?

Nienawidzitem (Smiech).
Zawsze chcialem przyjs¢
igrac, ale wiem, ze tak sie
nie da. Niestety, trzeba wy-
kona¢ odpowiednig prace fi-
zyczng iprzejsc te tysiace
powtorzen, by potem do-
brze funkcjonowac w sezo-
nie. Dwa, moze trzy tygo-
dnie bedg bardzo cigzkie.
W trzecim juz bedziemy
schodzic¢ z obcigzenitre-
ningi beda wygladaty po-
dobnie jak w trakcie rozgry-
wek. Nastepnie dojda spa-
ringi. Planujemy dwa plus
turniej, ktory bedziemy or-
ganizowac.

Nie zamalotychgier?

Chciatbym troszke wie-
cej grac, ale nie chciatbym
tezjezdzic¢ daleko tylko dla-
tego zeby zagrac sparing.
Okres przygotowawczy nie
bedzie tatwy i regeneracja
bedzie bardzo wazna, tak
wiec nie chce narazac za-
wodnikow na dodatkowe
podroze. Moze dotozymy
jeszcze jakis sparing jak ktos
bedzie chciat donas przyje-
chac¢ albo dotozymy sobie
gre wewnetrzna.

Kibice wBydgoszczy
pananie znaja. Siat-
kowka zajmuje caly
panski czas czy znaj-
duje pan chwilenie
pielegnowanie swoich
hobby?

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Duzo czasu zajmuje mi
siatkdwka, ale takze mam
swoje inne pasje, ktore sta-
ram si¢ podtrzymywac. Bar-
dzolubie muzyke. Pewnie to
pozostatos¢ po Szkole Mu-
ZyCZnej.

Otociekawe. Najakim
instrumencie pan si¢
szkolil?

Na akordeonie, ale juz
bardzo dawno nie gratem
(Smiech). Jesli chodzi o mu-
zyke, to nie mam jakis swo-
ich wykonawcow. Mam
sktadankina dana chwile.
Jak potrzebuyje sie rozbudzic
tojestto cos ostrzejszego,
ajak potrzebuje sie wyciszyc¢
to cos spokojnego. Bardziej
kreci mnie sam dzwigkiod-
krywanie réznych smacz-
kow, dlatego koncentruje si¢
nadobrym sprzecie. Mozna
powiedzie¢, ze mam cho-
robe audiofilska.

Sajeszczejakiesinne
pasjeniz siatkowka
imuzyka?

Generalnie lubie sport.
Teraz duzo czasu zajmuje
mi pitka nozna, bo maj syn
trenuje w Akademii Re-
kordu Bielsko-Biata. Musze
by¢ na czasie, by znim roz-
mawia¢ na tematy futbo-
lowe.

Z czym si¢ panu koja-

rzyla Bydgoszcz?

Tylko z przyjazdami

namecze siatkowki?

Kiedys tutaj gratmoj ser-
deczny kolega Mateusz Sa-
charewicz, ktorego pozdra-
wiamidzieki niemu pozna-
lem Bydgoszcz nie tylko ze
strony halii siatkowki. Cze-
stomowil, ze to bylojedno
znajlepszych miejsc wjakich
sie czuk. Takze z nim rozma-
wiatem przed podjeciem
pracy tutajion przekonywat
mnie, Ze tojest dobry wybor.
Pamictam, Ze razem nawet
jakiegos Sylwestra w Byd-
goszczy spedzalismy. Byty
tezinne wspolne spotkania
tutaj. Totezmogtbycjeden
z czynnikow, ze zdecydowa-
lem sie tutaj pracowac.



