W numerze
Wyciek z Centrum Rejestrow.
Opozycja chce komisji $ledczej »2

Swiatowy Dzieri Bez Tytoniu »6
i WI I l IE:N S KI Owoce lokalne czy importowane? »15
Pamiatki ,Wilii". Wiele przepadto, ale
28-29 maja 2026r. Nr 58 (19713) Cena 1,00 euro www.kurierwilenski.lt | to, co ocalato, jest bezcenne »18-19

Rada Obrony Panstwa: zakup transporterow,
ale nie kosztem obrony przeciwlotniczej

Fot. Dainius Labutis, ELTA

Po posiedzeniu Rady Obrony Panstwa prezydent Gitanas Nauséda poinformowal o planach zakupu finskich
transporterow opancerzonych Patria. Litwa wzmacnia obronnos¢. W tle — ostra retoryka niektorych politykow.
Zdaniem Sartinasa Liekisa, pewne wypowiedzi litewskich politykéw cechuje zbytnia brawada. »4-5

Sprawa Pratasewicza. Ks. Grabowski o znaczeniu
»[0 presjana Zachod” 1213 uroczystosci Bozego Ciala 14

771392

400




2 2829/05/2026

WYDARZENIA

KURIER WILENSKI

KURIER

WILENSHI

Ukazuje sie
od 1lipca 1953 r.

Birbyniy g. 4a,
LT-02121 Vilnius,
Lietuvos Respublika,
tel. +370 526 084 44

Redaktor naczelny:
Robert Mickiewicz
(redaktor@kurierwilenski.It)

Zastepcy red. nacz.:

Brygita tapszewicz
(blapszewicz@kurierwilenski ft)
Apolinary Klonowski

ds. online)

a klonowski@kurierwilenski )

Dziennikarze:
Honorata Adamowicz,
Justyna Giedrojé,
Rajmund Klonowski,
Antoni Radczenko,
Marian Paluszkiewicz
— fotoreporter.

Dziat Promocii i Kolportazu:
Andrzej Podworski

— prenumerata

(tel. +370 685040 84,
kolport@kurierwilenski.lt)
ireklama

(tel. +370 5260 84 44,
reklama@kurierwilenski.It).

Dziat Online:

Janina Jarosz,
Jolanta Balkiewicz,
Apolinary Klonowski.

Sktad i tamanie: Halina Taukin
Wydawca: V| ,Kurier Wilenski”
Druk: V3| ,Vilnijos Zodis”
Naktad: 1400 egz.

Materiatéw niezamdwionych redak-
cja nie zwraca. Redakcja zastrzega
sobie prawo do skracania i adiustacji
tekstow. Za tres¢ ogtoszen redakcja
nie odpowiada. Opinie Czytelnikéw
zawarte w ich listach nie zawsze sg
zhiezne z opinig redakcji.

DZIENNIK NALEZY DO

EUROPEJSKIEGO STOWARZYSZENIA
GAZET CODZIENNYCH
MNIEJSZOSCI NARODOWYCH

"MIDAS_

—
n

MEDIJY
REMIMO
] FONDAS

% Zadanie wspot-
= finansowane
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P Senatu w ramach

sprawowania opieki Senatu Rze-
czypospolitej Polskiej nad Polonig
i Polakami za granicg w 2026 roku.

Publikacje wyrazaja jedynie
poglady autoréw i nie moga

by¢ utozsamiane z oficjalnym
stanowiskiem Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP ani Fundacji
,Pomoc Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego.

Wyciek z Centrum Rejestrow.
Opozycja chce komisji Sledczej

Wyciek ponad 600 tys.
newralgicznych wpisow wy-
wotlal na Litwie skandal. Pre-
mier zapewnia, ze doskonale
rozumie, co czujg osoby po-
szkodowane. Prezydent nie
szczedzil stow krytyki.

PREMIER: REZYGNACJE BYLYBY
PREZENTEM DLA WROGOW

Premier Inga Ruginiené
po wybuchu skandalu twier-
dzi, ze ewentualne dymi-
sje moglyby by¢ ,prezen-
tem dla wrogow”.

,Nie boimy sie odpowie-
dzialnosci, ale dzi$ bardzo
wazne jest podkreslenie,
ze rzad nie powinien ucie-
ka¢ od problemow, lecz je
rozwigzywac.  Jakakolwiek
dymisja lub podjecie decy-
zji tego rodzaju byloby naj-
lepszym prezentem dla na-
szych wrogow” — powiedziala
Inga Ruginieneé.

Szefowa rzadu poinfor-
mowala, ze o incydencie do-
wiedziala sie na poczatku
kwietnia. Wedlug niej wcze-
$niejsze, publiczne ujawnie-
nie sprawy nie bylo mozliwe
ze wzgledu na sledztwo pro-
wadzone przez Prokurature
Generalng. Poinformowala
rowniez, ze sama znalazla
sie wsrod osob dotknie-
tych wyciekiem.

KRYTYKA PREZYDENTA
I0OPOZYCJI

Najostrzej sposdb komu-
nikacji wladz skrytykowat
prezydent Gitanas Nauséda.
Jego zdaniem spoteczen-
stwo zostalo poinformo-
wane zbyt poézno, mimo ze
rzagd znal sprawe wczesniej.
Prezydent podkreslil, ze
sprawa nie powinna by¢ thu-
maczona wylgcznie ogra-
niczeniami  wynikajgcymi
z dziatan prokuratury.

,2Uwazam, ze jest to kwestia
bezpieczenstwa narodowego,
to, co sie wydarzylo, jest nie do
przyjecia, to, co sie wydarzyto,
nie moze sie powtorzy¢ w przy-
szlosci” — powiedzial Nauséda.

Opozycja, w tym Laurynas
Kasciunas, przewodniczgcy
TS-LKD, zapowiada powola-
nie tymczasowej komisji $led-
czej. Przewodniczgca Ruchu
Liberaléw Viktorija Cmilyté-
-Nielsen wskazala natomiast,
ze nalezy ustali¢c odpowie-
dzialnych za opodznione in-
formowanie mieszkancow.

KONKURS NA
NOWEGO SZEFA RC

Po ujawnieniu sprawy ze
stanowiska ustgpit dyrektor
Centrum Rejestrow (RC) Ad-
rijus Jusas. Minister gospo-
darki i innowacji Edvinas
Griksas zapowiedzial, ze jesz-
cze w tym tygodniu zostanie
ogloszony konkurs na no-
wego dyrektora generalnego
instytucji. Minister zaznaczy?,
ze oczekuje zatrudnienia
specjalisty zdolnego wzmoc-
ni¢ bezpieczenstwo danych
i zarzgdzanie instytucjs,

Minister spraw wewnetrz-
nych Wladystaw Kondra-
towicz poinformowal, ze
w instytucjach podleglych re-
sortowi konczy sie wewnetrz-
ne dochodzenie. Ma ono wy-
jasni¢ role Departamentu
Migracji oraz Departamentu
Informatyki i £gcznosci.

Minister sprawiedliwosci
Rita Tamasuniené podkre-
glita natomiast, ze jej resort
nie odpowiada za techniczng
ochrone danych, cho¢ praw-
nie jest administratorem
rejestrow, jednak oddzielila
kwestie prawne od technicz-
nych. Zapowiedziala koniecz-
nos¢ wzmocnienia zabezpie-
czen i dodatkowe szkolenia
dla pracownikow.

Prokuratura  Generalna
bada mozliwe, nielegalne lo-
gowania oraz przywlaszcze-
nie ponad 600 tys. wpisow
z rejestru nieruchomosci,
w tym numeréw osobistych
(lit. asmens kodas) osob.
Wedlug organow scigania
logowania odbywaly sie za
posrednictwem zlamanych
z zagranicy kont pracowni-
kow Departamentu Migracji.

Pierwsze nielegalne logo-
wania i wyciek danych mialy
miejsce na poczgtku roku,
a RC dowiedzialo sie o tym
w kwietniu. Wedlug informa-
cji przekazanych przez rzecz-
nika premier Ignasa Algirda-
sa Dobrovolskasa, Sledztwo
wszczeto 156 kwietnia.

NA ZMIANY BRAK PIENIEDZY

Sejmowy Komitet Budze-
tu i Finanséw zrobil przerwe
w obradach 27 maja dotyczg-
cych mozliwosci nieujawnia-
nia przez wiascicieli danych
tozsamosci dziennikarzy
i niektorych innych osob, kto-
re bezplatnie uzyskujg od
Centrum Rejestrow dane
o mieszkancach. Komitet
chce zaczeka¢, az rzad prze-
znaczy wieksze srodki na
funkcjonowanie RC.

Centrum Rejestréw nie
ma wystarczajgcych $rod-
kow na wdrozenie systemow,
ktore zamiast nazwisk osob
pobierajgcych dane, wska-
zywalyby ich przynaleznosc
do okreslonych grup za-
wodowych lub organizacji
uprawnionych do uzyskania
takich danych. Jednym sto-
wem — anonimizowalyby
dane osob, ktore wedle prawa
majg dostep do informacji.
Centrum proponuje reczne
zarzgdzanie dostepem uzyt-
kownikow danych. |

Opr. J.B.na podst.
BNS, mat. pras.
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Redakcja TVP Wilno z Nagroda
Im. Macieja Ptazynskiego

Redakcja TVP Wilno zo-
stala laureatem prestizowe;j
Nagrody im. Macieja Plazyn-
skiego w kategorii ,redakcja
medium polonijnego”. Uro-
czysta gala 15. edycji konkur-
su odbyta sie w Muzeum Emi-
gracji w Gdyni.

Jury wyrdznito TVP Wil-
no za wzorcowe realizowa-
nie misji medium stuzgcego
polskiej spotecznosci poza
granicami kraju. Przewod-
niczacy jury Jakub Plazyn-
ski podkreslil, ze decyzja
byla jednogltosna.

,Ja nagroda jest przede
wszystkim za autentycznosc,
za rzetelnos¢, za budowanie
polskosci na Litwie. Za to, ze je-
stescie, za to, ze pamietacie i za
to, ze nasi rodacy majg gdzie
czerpac informacje. Nie mieli-
$my zadnych watpliwosci co do
jakosci materialow” — powie-
dziat, gratulujgc redakcji.

Odbierajgc nagrode, kie-
rownik redakcji TVP Wilno
Joanna Warecha podkresli-
la, Ze jest to wspolny sukces
calego zespotu.

,Cieszy nas to, ze nagroda
jest zespolowa. Nie ma nic
lepszego niz tworzenie ze-
spotu i lgczenie sie na pozio-
mie wartosci” — powiedziala.

Obok TVP Wilno tego-
rocznymi laureatami zo-
stali roéwniez: Artur Zak
w kategorii ,dziennikarz
medium polonijnego”,
Hélene Bienvenu w katego-
rii ,dziennikarz zagranicz-
ny publikujgcy na temat
Polski i Polonii” oraz An-
drzej Urbanski w kategorii

,2dziennikarz krajowy publi-

kujgcy na tematy polonijne”.
Nagroda im. Macieja Pla-
zynskiego przyznawana jest
od 2012 r. z inicjatywy Press
Club Polska. Upamietnia Ma-
cieja Plazynskiego — bylego
Marszatka Sejmu RP i preze-
sa Stowarzyszenia ,Wspdlno-
ta Polska”, ktory zgingt w ka-
tastrofie smolenskiej w 2010
r. W ciggu pietnastu edycji
wyroznienie trafito do dzien-
nikarzy z 22 krajow. |
Inf. ifot. TVP Wilno

I Zespot TVP Wilno podczas gali wreczenia nagrod

Imieniny

28 maja
Augustyna,
Balladyny,
Bogurada, Emila,
Germana, Heladii,
Herkulana, Ignacego,
Jaromira, Justa,
Lucjusza, Marii,
Wiktora, Wilhelma

29 maja
Aleksandra, Andrzeja,
Bogustawa,
Magdaleny,
Maksymina, Piotra,
Rajmunda, Stefana,
Urszuli

Cytat dnia

»Wojna nie rozwiqzuje
probleméw, aleje zaostrza;
nie buduje bezpieczeri-
stwa, alemnozy cierpienie
inienawisc. Tam, gdzie
spadajq pociskiidrony,
spadajq tez nadzieje, nisz-
czone sq domy i miejsca
modlitwy, tamanejest
niewinne Zycie”— oswiad-
cxyt papiez Leon XIV.

Liczba dnia
9 3 6 finskich

transporte-
réw opancerzonych Pa-
tria ma zakupic¢ Litwa.
Pierwsze 300 trans-
porterow majg trafic
do litewskiego wojska
do 2030 r. Pozostate
do 2036. Jak zapewnil
prezydent Gitanas Na-
uséda, czesc¢ produkeji
bedzie odbywala sie
na Litwie.
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Rada Obrony Panstwa: zakup transporteréw,

ale nie kosztem obrony przeciwlotnicze]

Antoni Radczenko

Obce drony stajg sie czestymi
»,808¢mi” na naszym terytorium.
Mozna tez zauwazy¢, ze w ostat-
nim czasie zaostrza sie retoryka
politykow réznych panstw. Zda-
niem Sarfinasa Liekisa, niektére
wypowiedzi litewskich politykow
cechuje zbytnia brawada.

We s$rode 27 maja odbylo sie
posiedzenie Rady Obrony Pan-
stwa. Gitanas Nauséda powiedzial,
ze w celu wzmocnienia tworzonej
narodowej dywizji Litwa zakupi
936 transporteréw opancerzo-
nych Patria finskiego producen-
ta, z czego niemal jedng trzecig
w ciggu najblizszych czterech lat.

ZAKUP FINSKICH
TRANSPORTEROW

,2Mowimy o bardzo waznym ele-
mencie tworzenia narodowej dywi-
zji —zgodnie z decyzjg Rady Obrony
Panstwa zakupimy 936 transporte-
row opancerzonych Patria produko-
wanych przez finskiego producenta.
Do 2030 r. planowane jest nabycie
300 sztuk tych pojazdow” — powie-
dzial prezydent dziennikarzom po
$rodowym posiedzeniu Panstwo-
wej Rady Obrony.

Wedlug Nausédy, jednym z wy-
mogoéw wobec finskiego produ-
centa jest prowadzenie produkcji
tych transporteréw rowniez na
Litwie, co ma wlgczy¢ kraj do tan-
cucha produkcyjnego. Prezydent
podkreslit, ze zakup transporte-
réw nie bedzie wymagal dodat-
kowego finansowania ani ograni-
czania $rodkow przeznaczonych
na inne obszary obronnosci, na
przyklad obrone powietrzng.
W zaden sposob nie koliduje to
z naszym priorytetem wzmacnia-
nia obrony powietrznej. Srodki,
ktore zostaly przewidziane, pozo-
stang przeznaczone na zakup tych
transporterow; nie prosi sie o do-
datkowe fundusze na ten cel i nie
sg one planowane” — stwierdzit
przywodca kraju.

Agencja Reuters podata, ze
NATO ma wzmocni¢ obro-
ne wschodnigj flanki. Ma
powstac nowa struktura
organizacyjna, dzieki kto-

rej bedzie mozliwe szybkie
rozmieszczenie wojsk na t.o-
twie i w Estonii w przypadku
ataku Rosji.

Minister ochrony kraju Rober-
tas Kaunas powiedzial, ze zakup
bedzie realizowany rownolegle ze
wzmacnianiem zdolnosci obrony
powietrznej. ,Postanowiono nie
zapominac¢ o rozwoju dywizji (..);
nie mozemy pozwoli¢ sobie na to,
by rownolegle z rozwojem obro-
ny powietrznej nie rozwijac¢ takze
zdolnosci wojsk lgdowych” — po-
wiedzial dziennikarzom.

CODZIENNOSC Z DRONAMI

Drony innych panstw coraz
czesciej naruszajg przestrzen
powietrzng panstw baltyckich.
Przede wszystkim sg to drony ukra-
inskie, ktorych celem sg obiekty
na terytorium Federacji Rosyj-
skiej. Rosja oskarza kraje baltyckie
o udostepnianie swojej przestrzeni

powietrznej ukrainskim dronom.
Rosja rowniez oskarzyla panstwa
baltyckie o dyskryminacje mniej-
szoséci rosyjskie;j.

Przedstawiciele rosyjskiego
MSZ oswiadczyli dla dziennika
Jlzwiestia”, ze po rozpoczeciu si¢
pelnoskalowej wojny w Ukrainie
w krajach battyckich wladze tych
panstw wzmocnily presje na ro-
syjskojezycznych  mieszkancow.
Rosyjski resort zakomunikowal,
ze w tej kwestii zwroci sie do Mie-
dzynarodowego Trybunalu Spra-
wiedliwosci ONZ. Litewskie MSZ ze
swej strony, w komunikacie wysta-
nym portalowi 156min.lt, podkreslil:
,2Rosja w roznych formach aktyw-
nie kontynuuje swojg kampanie
oszczerstw, dazac do rozpowszech-
niania falszywej narracji”.

W ostatnim czasie padlo wiele
ostrych wypowiedzi. Litewski szef
dyplomacji Kestutis Budrys w roz-
mowie ze szwajcarskim pismem
,Neue Ziircher Zeitung” powie-
dziak ,Musimy pokazac¢ Rosjanom,
ze potrafimy przelamac¢ stworzong
przez nich malg twierdze w Kali-
ningradzie. NATO dysponuje $rod-
kami, aby w sytuacji krytycznej
catkowicie zniszczy¢ znajdujgce
sie tam rosyjskie bazy obrony prze-
ciwlotniczej i rakietowe”.

5.>>
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ios Ujednolicenie zasitku
Zdaniem = przewodniczgcego rium. Jesli to jest dron ukrainski, macierzyﬁskiego

Sejmu Juozasa Olekasa minister
niekoniecznie musial wypowiadac
sie w taki sposob.

,Uwazam, ze potencjalni agre-
sorzy powinni zna¢ mozliwosci na-
sze i naszych sojusznikéw, ale nie
powinni wykorzystywa¢ tego jako
pretekstu do eskalacji, twierdzac,
ze ktos przygotowuje sie do ataku
na nich. Nikt nie przygotowuje sie
do zadnego ataku” — skomentowal
wypowiedz polityk.

BRAWADA NIE DO PRZYJECIA

Dziekan Wydziatu Nauk Poli-
tycznych i Dyplomacji Uniwersy-
tetu Witolda Wielkiego, historyk
i politolog Sartuinas Liekis sadzi, ze
czesc¢ politykow litewskich niepo-
trzebnie eskaluje sytuacje.

— Sytuacja, w moim przekona-
niu, jest naprawde powazna. Mamy
do czynienia z brawadg. Wypowie-
dzi, calego szeregu waznych osob
w panstwie, w tym ministra spraw
zagranicznych, sg nie do przyjecia
w obecnej sytuacji — powiedzial
LJKurierowi Wilenskiemu” Liekis.

Politolog zaznaczyl, ze jesli
chodzi o ukrainskie drony, ktére
naruszajg przestrzen powietrzng
Litwy, to w pierwszej kolejnosci
musimy rozmawiac z Kijowem.

— Absolutnie niewazne, jak ten
dron znalaz! sie na naszym teryto-

to przede wszystkim wladze ukra-
inskie muszg nam wyjasni¢ ten
incydent, poniewaz naruszenie
przestrzeni powietrznej uderza
W naszg suwerennosc. Oczywiscie
sg problemy rowniez po naszej
stronie. Sytuacja pokazala, zZe nie
jestesmy gotowi na tego typu wy-
darzenia — o$wiadczy! Liekis.

KOMU KORZYSTNA ESKALACJA

Agencja Reuters podata, ze
NATO ma wzmocni¢ obrone
wschodniej flanki. Ma powstac
nowa struktura organizacyjna,
dzieki ktorej bedzie mozliwe szyb-
kie rozmieszczenie wojsk na ko-
twie i w Estonii w przypadku ata-
ku Rosji. Politolog z Uniwersytetu
Witolda Wielkiego nie wyklucza
mozliwos$ci rozpoczecia przez Ro-
sje konfliktu.

— Rosja jest pogrgzona w konflik-
cie z Ukraing, dlatego pozioma eska-
lacja moze by¢ dla niej korzystna.
Rosja moze postgpi¢ podobnie, jak
Iran, ktory eskalowal poziomy kon-
flikt w regionie. To spowodowalo, ze
nikt nie potrafil obroni¢ sojusznikow
Stanow Zjednoczonych w regionie —
dodat Sartinas Liekis.

W tym roku na obronnos¢ w bu-
dzecie Litwy przeznaczono 5,38
proc. produktu krajowego brutto
(PKB), czyli 4,79 mld euro. |

gle ze wzmacnianiem zdolnosci obrony powietrznej Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

Rzad popart we srode 27 maja
propozycje, by zasitek macie-
rzynski byl wyptacany przez 126
dni kalendarzowych wszystkim
kobietom, niezaleznie od okolicz-
nosci porodu. Projekt musi jeszcze
zatwierdzi¢ Sejm.

Ministerstwo Opieki Socjalnej i
Pracy proponuje, aby okres wypla-
ty $wiadczenia nie zalezal od tygo-
dnia cigzy, w ktérym urodzilo sie
dziecko, ani od tego, czy przezylo,
ani tez od tego, czy kobieta sko-
rzystala przed porodem z urlopu
cigzowego i porodowego.

»Skutki porodu dla zdrowia fi-
zycznego i emocjonalnego kobiety
pozostajg w kazdym przypadku,
dlatego wazne jest zapewnienie
wystarczajgcej ilosci czasu na
regeneracje oraz zagwarantowa-
nie bezpieczenstwa finansowego”
— powiedziala Jiuraté Zailskiené,
minister opieki socjalnej i pracy.
Dhuzszy okres wyplaty miatby przy-
shugiwac takze opiekunowi nowo-
rodka — od dnia ustanowienia opieki
do momentu, gdy dziecko osiggnie
126 dni. W przypadku porodu kom-
plikowanego lub urodzenia wiecej
niz jednego dziecka zasilek, jak
obecnie, byltby wyplacany dodatkowo
przez 14 dni kalendarzowych.

Po zmianach dluzej swiadczenie
otrzymywatyby kobiety, ktore
przed porodem nie skorzystaty

z prawa do urlopu cigzowego i
porodowego, a takze kobiety, ktore
urodzily w 22-30 tygodniu cigzy,
gdy dziecko nie przezywa 28 dni.
Dotyczyloby to rowniez kobiet,
ktore w 22-30 tygodniu cigzy uro-
dzily martwe dziecko.
Nowelizacja ma tez zwiekszyc ela-
stycznosc rodzin, w ktorych jedno
z rodzicoéw z powodu powaznej
niepelnosprawnosci nie moze
wykorzysta¢ nieprzenoszalnych
miesiecy urlopu wychowawczego.
Zmiany objelyby takze sytuacje,
gdy opiekunem dziecka zostala
wyznaczona tylko jedna osoba —
miataby ona prawo do dodatkowe-
go 2-miesiecznego okresu zasitku
opiekunczego.

Opr. J.B. na podst. ELTA



6 2829/05/2026

SPOLECZENSTWO

KURIER WILENSKI

Swiatowy Dzien Bez Tytoniu:
walka o zdrowie | Swiadomos¢

Honorata Adamowicz

Swiatowy Dzien Bez Tytoniu ob-
chodzony jest co roku 31 maja. Jego
celem jest informowanie spoteczen-
stwa o szkodliwosci palenia, zache-
canie ludzi do rzucenia nalogu oraz
ochrona mtodziezy przed uzaleznie-
niem od tytoniu i nikotyny.

Hasto kampanii Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia w tym roku
brzmi: ,Demaskowa¢ atrakcyjnosc
— walczy¢ z uzaleznieniem od tyto-
niu i nikotyny”.

TYTON —ZAGROZENIE
DLA CALEGO ORGANIZMU

Palenie szkodzi niemal wszyst-
kim organom czlowieka. Dym
tytoniowy zawiera wiele toksycz-
nych substancji, ktére uszkadzajg
pluca, serce i naczynia krwiono-
$ne. Palenie powoduje rowniez
uzaleznienie od nikotyny.

Jak poinformowano ,Kurier
Wilenski” w nadeslanym oswiad-
czeniu z Departamentu Kontroli
Narkotykow, Tytoniu i Alkoholu
(NTAKD), palenie moze powodo-
wac: raka pluc, raka jamy ustnej
i gardla, choroby serca, udar mo-
zgu, przewleklg obturacyjna cho-
robe ptuc (POChP), astme oraz za-
burzenia oddychania.

SPRAWDZONE SPOSOBY WALKI

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaleca kilka skutecznych spo-
sobow pomagajgcych w rzuceniu
palenia. Przede wszystkim sugeruje,
aby osoby uzaleznione zwrdcily sie
o pomoc do lekarzy lub specjalistow,
ktérzy mogag dobra¢ odpowiednie
metody leczenia i wsparcia.

Organizacja podkresla rowniez
znaczenie nikotynowej terapii za-
stepczej, ktora moze tagodzi¢ objawy
odstawienia nikotyny i utatwia¢ stop-
niowe odzwyczajanie sie od palenia.

Kolejng wazng rekomendacjg jest
udzial w specjalnych programach
rzucania palenia, ktore oferujg pro-
fesjonalne wsparcie, motywacje oraz

praktyczne narzedzia pomagajgce
w walce z nalogiem.

WHO zwraca uwage na koniecz-
nosc¢unikania sytuacji, ktore moga
sprzyjac¢ paleniu, takich jak stre-
sujgce okolicznosci, towarzystwo
0sob palgcych czy miejsca, w kto-
rych wczesniej czesto sie palito.

Bardzo istotne jest takze korzy-
stanie ze wsparcia rodziny i przy-
jaciol, poniewaz pomoc bliskich
0s0b moze zwiekszy¢ motywacje
i utatwic¢ wytrwanie w postanowie-
niu o zerwaniu z natogiem.

Spoleczenstwo moze rowniez
przyczyni¢ sie do ograniczenia
palenia i pomocy osobom uza-
leznionym, poprzez edukowanie
na temat szkodliwosci palenia,
wspieranie stref wolnych od dymu
tytoniowego, ograniczanie rekla-
my tytoniu, promowanie zdrowe-
go stylu zycia, pomaganie osobom
palgcym w rzuceniu nalogu oraz
wspieranie przepisow ogranicza-
jacych uzywanie tytoniu.

SYSTEM WSPARCIA NA LITWIE

— Na Litwie znaczgco rozsze-
rzono dostepnos¢ ustug poma-
gajacych rzuci¢ palenie. Osoby
chcgce zerwa¢ z nalogiem mogg
uzyska¢ pomoc nie tylko poprzez

— —
Wczesne rozpoczecie palenia moze prowadzi¢ do dtugotrwatych proble-
mow zdrowotnych — podkreslajg specjalisci Fot. pixabay.com

krajows linie wsparcia, ale row-
niez w biurach zdrowia publicz-
nego swoich samorzadoéw, cen-
trach zdrowia psychicznego oraz
w Republikanskim Centrum Le-
czenia Uzaleznien. Dzigki temu
zapewniono szerszg i latwiej do-
stepng sie¢ pomocy na terenie
calej Litwy — informujg nas spe-
cjalisci NTAKD.

Produkcja i uzywanie tyto-
niu zanieczyszczajg Ssrodowisko,
poniewaz powodujg zanieczysz-
czenie wody i gleby, prowadzg
do wycinania laséw pod uprawe
tytoniu, sprawiajg, ze niedopalki
papierosow stajg sie odpadami
plastikowymi oraz przyczyniajg
sie do zwiekszenia zanieczyszcze-
nia powietrza.

— Mtlodzi ludzie szybciej uza-
lezniajg sie od nikotyny. WHO pod-
kresla, ze przemyst tytoniowy i niko-
tynowy czesto kieruje swoje dziatania
do mlodziezy, wykorzystujac atrak-
cyjne opakowania, smaki i reklame.
Wezesne rozpoczecie palenia moze
prowadzi¢ do dlugotrwalych pro-
blemoéw zdrowotnych — podkreslajg
specjalisci NTAKD.

Wedlug danych WHO kaz-
dego roku z powodu uzywania
tytoniu umiera na $wiecie po-
nad 8 mln ludzi. [
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Studenci Filit UwB w Wilnie zaprezentowali
zmiany podatkowe na Litwie

Justyna Giedroj¢

12 maja w Filii Uniwersytetu w Bia-
lymstoku w Wilnie odbylo sie webina-
rium pt. ,Litwa podatkowo bez zasko-
czen. VAT, CIT, PIT i akcyza w biznesie
polsko-litewskim”. Spotkanie poswie-
cono najwazniejszym zmianom w li-
tewskim systemie podatkowym, ktore
od 2026 r. majg znaczenie dla przed-
siebiorcow, pracodawcéw oraz osob
dzialajgcych w relacjach gospodar-
czych miedzy Polskg a Litws,

Wydarzenie miato wyjgtkowy cha-
rakter, glownymi prelegentami byli
studenci II roku kierunku Ekonomia
Filii UwB w Wilnie realizujgcy przed-
miot ,Opodatkowanie podmiotow
gospodarczych”. Pod kierunkiem wy-
kladowczyni, adwokatki Renaty Rynke-
vi¢iuté-Janciauskiené, studenci przy-
gotowali prezentacje dotyczgce zmian
podatkowych na Litwie od 2026 1.

Podczas webinarium omowiono
m.in. zmiany w podatku dochodowym
od o0s6b fizycznych, podatku dochodo-
wym od o0sOb prawnych, podatku VAT,
akcyzie, podatku od nieruchomosci,
skladkach na ubezpieczenie spolecz-
ne, a takze nowe obowigzki zwigzane
ze skladkg na bezpieczenstwo. Dla
studentow bylo to pierwsze, powazne
wystgpienie o charakterze eksperckim.
Mtodzi prelegenci mieli okazje zapre-
zentowac swojg, wiedze nie tylko przed

wykladowcami i kolegami z uczelni,
lecz takze przed przedstawicielami sro-
dowiska biznesowego, instytucji oraz
osobami zainteresowanymi praktycz-
nymi aspektami podatkow w polsko-li-
tewskiej wspotpracy gospodarczej.

,Jo webinarium bylo dla studentow
waznym krokiem w kierunku praktycz-
nego wykorzystania wiedzy zdobytej
podczas studiow. Ciesze sie, ze mtodzi
ludzie studiujgcy w jezyku polskim na
Litwie podejmujg aktualne i odpowie-
dzialne tematy, potrafig je analizowac
oraz prezentowa¢ w sposob zrozumialy
dla biznesu”— podkreslita Renata Ryn-
kevicinté-Janciauskiene.

Webinarium pokazalo, ze studenci
polskojezycznej uczelni w Litwie nie
tylko zdobywajg wiedze teoretyczng,
ale potrafig rowniez skutecznie wyko-
rzystywac jg w praktyce.

— Takie inicjatywy wzmacniajg
ich kompetencje zawodowe, budujg
pewnos¢ siebie i pokazujg potencjat
miodego pokolenia Polakow na Litwie:
0sob ambitnych, zaangazowanych i go-
towych do aktywnego udzialu w zy-
ciu spotecznym oraz gospodarczym
kraju. Dziekuje pani Renacie Ryn-
kevic¢iuté-Janciauskiené za podjets
inicjatywe — to cenny wklad w roz-
woéj wiedzy ekonomiczno-prawnej
oraz wspieranie wspolpracy gospo-
darczej pomiedzy Polskg a Litws.
Profesjonalizm, wysoki poziom me-

rytoryczny oraz przystepny sposob
przekazania tak zlozonych zagadnien
zashugujg na szczegolne uznanie —
mowi ,Kurierowi Wilenskiemu” Rena-
ta Cytacka, prezeska Forum Rodzicow
Szkot Polskich Rejonu Solecznickiego,
czlonkini Rady Polonii i Polakow poza
Granicami przy Prezydencie RP. Pod-
kresla, ze ksztalcenie mlodziezy z pol-
skich szkot na Wilenszczyznie, konty-
nuujgcej nauke w Filii UwB w Wilnie,
ma istotne znaczenie dla rozwoju go-
spodarczego Litwy.

— Takie dziatania budujg kompe-
tentne i odpowiedzialne kadry, ktore
w przysztosci bedg wzmacniac¢ wspot-
prace gospodarczg oraz rozwoj spo-
teczno-ekonomiczny. Proponuje mto-
dziezy rozwazy¢ mozliwos$¢ udzielania
doradztwa podatkowego dla Rodakow
z Wilenszczyzny, zachecam tez do
przekazania wiedzy z webinarium dla
stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego
Wieku — dodaje Renata Cytacka.

Organizacja wydarzenia stala sie
mozliwa dzieki wspotpracy wielu osob
i instytucji. Szczegdlne podziekowania
za wsparcie i zaangazowanie w reali-
zacje inicjatywy skierowano do Pol-
skiej Agencji Inwestycjii Handlu S.A,
w tym do Marka Zinkiewicza, kie-
rownika Zagranicznego Biura Han-
dlowego oraz Joanny Mogilnickiej,
ekspertki Zagranicznego Biura Han-
dlowego Departamentu Eksportu. B

Studenci Il roku kierunku Ekonomia Filii UwB WWilnie z wyktadowczynig Renatg Rynkevicitté-Janciauskiené oraz

dr Reging Lasakevi¢ Fot. Dominika Liplanska

B
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W milczeniu zniczy. Szczecinskie obchody
78. rocznicy Smierci rotmistrza Pileckieg

25 maja w Polsce powraca pamiec
o jednej z najtragiczniejszych i zara-
zem najbardziej heroicznych posta-
ci XX w. Tego dnia, w 1948 r,, w wie-
zieniu mokotowskim w Warszawie,
strzalem w tyl glowy zamordowano
Witolda Pileckiego — oficera Wojska
Polskiego, ochotnika do Auschwitz,
zolnierza Polskiego Panstwa Pod-
ziemnego, czlowieka, ktory do konca
pozostal wierny przysiedze.

W 78. rocznice jego $mierci uro-
czystosci odbywaly sie w wielu mia-
stach Polski. Jednym z najmocniej
wybrzmiewajgcych punktow pamie-
ci byt Szczecin, gdzie historia Pilec-
kiego zostala opowiedziana nie tylko
poprzez oficjalne przemodwienia, lecz
takze poprzez cisze, znicze i stowa
$wiadkow pamieci.

PAMIEC ZAPALANA SWIATLEM

Wieczorne zgromadzenie przy
Rondzie im. rotmistrza Pileckiego
mialo charakter szczegdlny. Nie byto
manifestacjg polityczng, lecz sku-
pionym, godnym holdem. Uczest-
nicy przyszli z bialo-czerwonymi
zniczami, ktore, jak zapowiadano,
mialy stworzy¢ krgg swiatla wokot
imienia bohatera.

,Dzisiaj zebralismy sie, by upa-
mietni¢ Witolda Pileckiego w wy-
darzeniu symbolicznym — »Zni-
czu dla Rotmistrza”. Te znicze,
ktore trzymamy, ustawimy wokot
ronda. Bialy, czerwony, bialy, czer-
wony — jesli sie uda. Bez pospie-
chu, z szacunkiem” — mowil na
otwarciu zgromadzenia Bartlo-
miej Ilcewicz.

Ilcewicz, inicjator i prowadzgcy
szczecinskie obchody, wielokrot-
nie podkreslal, ze pamie¢ o Pilec-
kim nie moze ograniczac¢ sie do
daty w kalendarzu. ,Nie jest dzis
czas na suchy zyciorys. Skupmy
sie na ostatnim etapie zycia Witol-
da Pileckiego — na jego Golgocie.
Od maja 1947 r., od aresztowania,
przez Rakowiecka, przez $ledztwo,
ktore sam Pilecki pordéwnywal
do igraszki w zestawieniu z Au-
schwitz” — mowil inicjator.

LSTARMEN SiE TAK 2Y€
ABYM W GODZINIE SMIERCI

NIZ LEKAC”

ROTHISTRZ WITOLD PILECK]

I Harcerze z ZHR obecni na wydarzeniu

»AUSCHWITZ BYLO IGRASZKA”

Te stowa, przywolywane w Szcze-
cinie, zapadaly w pamiec¢ szcze-
golnie mocno. Czlowiek, ktory
dobrowolnie dal sie aresztowac,
by trafi¢ do niemieckiego obozu
koncentracyjnego i zorganizowac
tam konspiracje, mowil po wojnie,
ze komunistyczne wiezienie bylo
miejscem jeszcze straszniejszym.

,<Prosze sobie wyobrazi¢: ktos,
kto przezyl niemal trzy lata w Au-
schwitz, mowi, ze Mokotéw byl gor-
szy. To pokazuje skale bestialstwa,
z jakim mieli$my do czynienia po
1944 r” — podkreslal Ilcewicz.

W czasie szczecinskich obcho-
dow przypominano fragmenty
relacji wspotwiezniow oraz opisy
tortur stosowanych wobec Pilec-
kiego podczas $ledztwa. Nie po to,
by epatowa¢ okrucienstwem, lecz
by oddac prawde o cenie, jakg za-
placil za wiernosc Polsce.

,Byl doprowadzany na proces
tak, by jeszcze wygladal jak czlo-
wiek, ale swiadkowie widzieli po-
bitego, zmaltretowanego wraka.
To nie byl ten sprezysty oficer ze
zdje¢ sprzed wojny. Tak komuni-
$ci niszczyli polskich bohateréw”
— kontynuowal Ilcewicz.
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Zebralismy sie, by upamietni¢ Witolda Pileckiego w wydarzeniu symbolicznym —
,Zniczu dla Rotmistrza" — moéwit na otwarciu zgromadzenia Barttomiej licewicz
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OCHOTNIK DO PIEKEA

Zyciorys Witolda Pileckiego po-
zostaje jednym z najbardziej nie-
zwyklych w historii XX w. Urodzony
w 1901 r, Zolnierz wojny polsko-bol-
szewickiej, oficer rezerwy kawalerii,
po klesce wrzesniowej wspottworzyl
Tajng Armie Polskg. W 1940 r. dobro-
wolnie dat sie ujgc¢ w tapance, by tra-
fi¢ do KL Auschwitz.

W obozie stworzyl konspiracyj-
ng siatke ZOW, przekazywal raporty
o masowej zagtadzie Zydow i Pola-
kéw, organizowal pomoc wiezniom.
Po ucieczce z Auschwitz walczyt
w Powstaniu Warszawskim. Po woj-
nie, dzialajgc na rzecz II Korpusu
Polskiego gen. Andersa, prowa-
dzit wywiad przeciwko komuni-
stycznym wladzom.

,To nie byl Zolnierz lesny, to byl
wywiadowca. Czlowiek, ktory budo-
wal siatki, takze tutaj, na Pomorzu
Zachodnim. Szczecin byl jednym
z punktow jego zainteresowania” —
zaznaczal Ilcewicz.

25 maja 1948 r. wyrok zostal wy-
konany. Ciato rotmistrza do dzi$ nie
zostalo odnalezione.

,Zamordowany metodg katyn-
ska. Strzatem w tyl glowy. Nie wiemy,
gdzie spoczywa. Mamy tylko symbo-
liczny grob. Dlatego musimy by¢ jego
pamiecig” — kontynuowat Ilcewicz.

Podczas szczecinskich uroczy-
stosci odczytano takze poruszajgcg
relacje ksiedza Jana Stepnia, ktory
widziat Pileckiego prowadzonego na
$mier¢ — z ustami zwigzanymi bialg
opaska, niemal nieprzytomnego.

SWIATLEO, KTORE ZOSTAJE

Gdy zaplonely znicze, ruch wokot
ronda na chwile zamarl. Bialo-czer-
wony krag Swiatla stal sie cichg odpo-
wiedzig na historie, ktorej nie da sie
zamkng¢ w podrecznikach. ,Naszym
zadaniem jest mowic o Witoldzie Pi-
leckim mlodym ludziom, bo nardd
bez bohaterdéw traci kregoshup” —
podkreslal Ilcewicz.

Szczecin w ten majowy wieczdér
przypomnial, Ze pamiec¢ nie jest tyl-
ko wspomnieniem przesztosci. Jest
zobowigzaniem.

W  Szczecinie uroczystosci 78.
rocznicy zamordowania rotmistrza

W Szczecinie uroczystosci 78. rocznicy zamordowania rotmistrza W. Pileckiego
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powstaty dzieki wspotpracy kilku srodowisk lokalnych, spotecznych i historycznych

Witolda Pileckiego powstaly dzieki
wspotpracy kilku $rodowisk lokal-
nych, spotecznych i historycznych.
Wspdlny wysitek dal efekt, ktory
mieszkancy mogli zobaczy¢ 25 maja
— od symbolicznego kregu zniczy
przy Rondzie im. rotmistrza Pileckie-
go po zadume i refleksje uczestnikow.

Za organizacjg staly przede wszyst-
kim: Stowarzyszenie im. rotmistrza
Witolda Pileckiego w Szczecinie, mio-
dziezowe organizacje patriotyczne
i historyczne oraz lokalne srodowiska
kombatanckie i spoteczne. W centrum
organizacyjnego trudu stal Bartlomiej
Ilcewicz — dziatacz spoleczny i mode-
rator wydarzenia, ktory od lat poswieca
czas upowszechnianiu wiedzy o rotmi-
strzu Pileckim, ktory podczas obcho-
dow podkreslat: ,To nie jest moja oso-
bista uroczystos¢, to wspodlna pamiec
nas wszystkich. Dziekuje ludziom, kto-
rzy tworzg te inicjatywe kazdego dnia:
stowarzyszeniu, mlodziezy, mieszkan-
com Szczecina, ktorzy zgromadzili sie
tu dzisiaj..”.

Zaznaczyl rowniez, ze organizacja
takich wydarzen to przede wszystkim
praca zwyklych ludzi — ludzi z pasjs,
ktorzy chcg pamieta¢ o prawdzie hi-
storycznej. Podczas przemowienia I1-
cewicz mowil takze o idei tzw. ,pamieci
czynnej” — czyli takiej, ktora nie ogra-
nicza sie do jednej chwili, ale trwa w co-
dziennych rozmowach i postawach.

WSPOEPRACA LOKALNA
I WSPARCIE SPOLECZNOSCI

Uroczystosci nie byly przedsie-
wzieciem zamknietym — wrecz

przeciwnie. Organizatorzy podkre-
slali, ze wydarzenie powstato dzieki
wsparciu: mieszkancow, ktorzy
wlgczyli sie w ustawienie zniczy
i porzgdkowanie miejsca; rodzin,
ktéore przekazywaly informacje
o lokalnych akcentach historii II
wojny $wiatowej;, szkotom i na-
uczycielom, ktorzy wspierali edu-
kacyjny wymiar uroczystosci oraz
lokalnym mediom, dzieki ktorym
informacja o wydarzeniu dotarla
szerzej niz tylko do waskiego gro-
na pasjonatow historii.

Dla wielu uczestnikow wyda-
rzenie stalo sie nie tylko holdem
oddanym geniuszowi Pileckiego,
ale takze okazjg do rozmowy o roli
pamieci historycznej we wspol-
czesnym swiecie.

LPatrzac na te swiatla, widze,
ze pamiec¢ jest zywa i to tutaj,
w Szczecinie” — mowila jedna
z uczestniczek, trzymajgc znicz.

Organizatorzy podkreslali, ze ich
wysitek ma znaczenie nie tylko lokal-
ne — to fragment wiekszej ukladanki
polskiej pamieci historycznej, lgczg-
cy Szczecin z innymi miastami, gdzie
takze odbywaly sie obchody.

Szczecinskie uroczystosci 78
rocznicy $mierci rotmistrza Pilec-
kiego byly przede wszystkim wspot-
tworzone przez ludzi zaangazowa-
nych — bez rozglosu, lecz z gtebokim
szacunkiem dla historii. Glosem tych
organizatorow przebijala idea, ze
pamiec o bohaterach to zywy dialog
z przesztoscia. [

Leszek Watrobski
Fot. autor
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ANALIZA Ceny paliw nie
wptynely na ceny towaréw

Podczas gdy statystycy odnoto-
wali w maju wstepng deflacje

na poziomie 0,1 proc. w uje-

ciu miesiecznym, analitycy
twierdzg, ze wzrost cen ropy
naftowej i produktow ropo-
pochodnych nie wplyngl jak
dotgd na ceny innych towarow
i ustug. Ponadto nie dostrzega-
jg oni takiego wplywu rowniez
w zwigzku z zamrozeniem
srodkow w ramach drugie-

go filaru emerytalnego.
Analityk banku Artea Indré
Genyté-Pik¢iené podkresli-

la, Ze wysokie ceny paliw nie
dotarly jeszcze do konsumenta
koncowego. ,Ten szok energe-
tyczny wcigz rozchodzi sie po
tancuchach wartosci dodanej,

na pewno nie dotarl jeszcze do
konsumenta koncowego. Na razie
konsumenci obserwujg ceny

na stacjach benzynowych, ktore
majg na nich bezposredni wpltyw,
ale ceny towarow i ustug jak do-
tgd najwyrazniej sie nie zmienity”
— powiedziata Genyté-Pikciené.

ENERGETYKA od Iipca_l
wzro$nie cena pradu i gazu

Panstwowa Rada Regulacji
Energetyki (VERT) zatwierdzita
w $rode 27 maja taryfy dostawcy
publicznego Ignitis na prad i gaz
dla gospodarstw domowych na
drugie potrocze br. Od lipca
energia elektryczna dostarcza-
na w ramach dostaw publicz-
nych dla gospodarstw domo-
wych podrozeje srednio o 2
centy, a gaz ziemny — o 4 centy.
Dla odbiorcow indywidualnych,
korzystajgcych z sieci niskiego
napiecia i wybierajgcych plan
standardowy, taryfa wzrosnie z
22 do 24 centow za kilowatogo-
dzine (kWh z VAT), w dwoch
strefach czasowych: dziennej
—o02,8centa—z25.8do 28,6
centa, nocnej — o jeden cent —
z 15,6 do 16,6 centa. Jak podaje
VERT, $redni miesieczny ra-
chunek konsumenta, w po-
réwnaniu z obecnymi taryfami
tego planu, wzrosnie o 1,6 euro.

Konsumenci w trudnej sytuacji
rowniez bedg placi¢ wiecej —dla
nich taryfy wzrosng odpowied-
nio z 18 do 20 centéw, z 20,5 do
23 centow oraz z 12,9 do 14,2
centa. Wedtug VERT sredni
miesieczny rachunek tych kon-
sumentoéw wzrosnie o 1,31 euro.

USA Donald Trump przeszedt
badania lekarskie

Prezydent USA Donald Trump
we wtorek 26 maja, na kil-

ka tygodni przed swoimi 80.
urodzinami i w obliczu nara-
stajgcych spekulacji na temat
jego stanu zdrowia, przeszedt
coroczne badania lekarskie.
Najstarszy prezydent, jaki
kiedykolwiek zostal zaprzy-
siezony, wielokrotnie chwalit
sie swojg sprawnoscig umy-
stows i fizyczng, poréwnujgc
sie do swego poprzednika, Joe
Bidena. Jednak po tym, jak
pojawily sie pytania dotyczg-
ce jego widocznej sennosci
podczas spotkan oraz sinia-
kow na rece, przeprowadzono
badanie lekarskie i stomato-
logiczne Trumpa w szpitalu
wojskowym im. Waltera Reeda
niedaleko Waszyngtonu.
Bialy Dom zazwyczaj w ciggu
kilku godzin lub dni publiku-
je podsumowanie wynikow
badan prezydenta, jednak
szczegotowosc przekazywa-
nych informacji zalezy wylgcz-
nie od jego wlasnego uznania.

KRYMINAL Obywatel
Indii oskarzony o
dystrybucje narkotykow

Prokuratura przekazala do
Sgdu Okregowego w Kownie
sprawe karng, w ktorej oby-
watel Indii jest oskarzony o

posiadanie i dystrybucje bar-
dzo duzej ilosci narkotykow.

Jak poinformowala w $rode 27
maja Prokuratura Generalna,
narkotyki zostaly znalezio-
ne w pazdzierniku ubiegle-
go roku w Wilnie, w rejonie
koszedarskim oraz w miejscu
zamieszkania oskarzonego.
Funkcjonariusze znalezli i
zabezpieczyli ponad 7 kg sub-
stancji krystalicznej, w ktorej
stwierdzono bardzo duzg ilos¢
substancji psychotropowych
3-CMC, 4-BMC oraz kokainy.

WYNAGRODZENIA Srednia
pensja wzrosta o 8,4 proc.

Srednia miesigczna pensja netto
na Litwie wyniosta w pierw-
szym kwartale tego roku 1,56 tys.
euro — o 8,4 proc. wiecej nizw
tym samym okresie ubiegtego
roku. W sektorze publicznym
wzrosta o 10 proc. do 1,63 tys.
euro,aw prywatnym —o 77
proc. do 1,53 tys. euro, podaje
Panstwowa Agencja Danych.

W tym samym czasie $rednia
pensja ,na papierze” wyniosta
2,55 tys. euro i byta 0 9,3 proc.
wyzsza. W sektorze publicz-
nym wzrosta o 11,1 proc. do 2,69
tys. euro,a w prywatnym — o

8,4 proc. do 2,49 tys. euro.
Wskaznik realnych wynagrodzen
w skali roku w gospodarce kraju
wyniost 104,4 proc., w sekto-

rze publicznym — 106 proc., a

w prywatnym — 103,8 proc. W
ujeciu kwartalnym wskaznik

ten wyniost 98,4 proc.: w sek-
torze publicznym — 92,5 proc,

w prywatnym — 101,4 proc.

W pierwszym kwartale, w porow-
naniu z ostatnim kwartatem ub.
roku, $rednia pensja ,na reke”
wzrosta o 1,1 proc: w sektorze pu-
blicznym byla o 5 proc. nizsza, w
prywatnym — o 4,1 proc. wyzsza.
W tym samym czasie wynagro-
dzenie ,na papierze” wzrosto o
1,1 proc: w sektorze publicznym
bylo 0 4,9 proc. nizsze, w pry-
watnym — o 4,1 proc. wyzsze.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS,
mat. pras., inf. wi,; fot. EPA-ELTA;
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Wysoki Komisarz OBWE ds. Mniejszosci
Narodowych odwiedzit szkote na Antokolu

21 maja mielismy wielki zaszczyt gosci¢ w Wilen-
skiej Szkole Poczatkowej na Antokolu delegacje

na czele z Wysokim Komisarzem OBWE do spraw
Mniejszosci Narodowych, Christophe’em Kampem.

W spotkaniu uczestniczyla row-
niez dr hab. Elzbieta Kuzborska-Pa-
cha, starsza doradczyni prawna Wy-
sokiego Komisarza OBWE do spraw
Mniejszosci Narodowych.

PREZENTACJA
DZIAEALNOSCI PLACOWKI

Podczas wizyty dyrektor szkoly,
Aneta Gracjana tapcun, zaprezento-
wala dzialalnosc¢ naszej placowki, opo-
wiedziata o historii szkoly, codziennej
pracy, metodzie cigglego doskonalenia,
stosowanych metodach nauczania je-
zyka litewskiego, edukacji prowadzo-
nej w dwoch jezykach oraz integracji
spofecznosci szkolnej.

Przedstawilismy rowniez realizo-
wane projekty, m.in. Klub Czytelnika,
regularne wyjscia dzieci do teatru,
roczne projekty klasowe, a takze
omowilismy kwestie zwigzane z pod-
recznikami. Waznym tematem roz-
mowy byla rowniez integracja dzieci
przybylych spoza Unii Europejskiej,
ktorg szkota prowadzi od 2021 r.

Stowa  uznania i  pochwaly
Goscie mieli takze okazje blizej poznac

atmosfere panujgcg w szkole, zobaczyc
zaangazowanie uczniow i nauczycieli
oraz dowiedzie¢ si¢ wiecej o warto-
Sciach, ktore sg fundamentem naszej
pracy. Bylo nam niezmiernie mito usty-
sze¢ stowa uznania i pochwaly skiero-
wane do szkoly, nauczycieli oraz calej
spotecznosci  szkolnej.  Szczegodlnie
doceniono nasze dzialania na rzecz
wielokulturowosci, dialogu, integracji
i tworzenia przyjaznego srodowiska,
w ktorym kazde dziecko moze czu¢ sie
wazne, bezpieczne i akceptowane.

INSPIRUJACE DOSWIADCZENIE

Spotkanie bylo dla nas waznym

i inspirujgcym doswiadczeniem.
Utwierdzilo nas w przekonaniu, ze
codzienna praca na rzecz edukacji,
wspolpracy, wzajemnego szacunku
i otwartos$ci ma ogromne znaczenie.
Serdecznie dziekujemy za wizyte,
zyczliwe stowa oraz okazane zainte-
resowanie zyciem naszej szkoty. Ml
Lolita Miklasevic¢iute,

zastepca dyrektora

ds. nauczania w Wilenskiej

Szkole Poczatkowej na Antokolu

Wysoki Komisarz OBWE do spraw Mniejszosci Narodowych Christophe Kamp
Fot. Marian Paluszkiewicz

Ruch na stoncu jak
suplement witaminy D

Aktywno$¢ fizyczna na swiezym po-
wietrzu moze byc skuteczng strate-
gig walki z niedoborem witaminy D.
Badacze wskazuja, Ze ¢wiczenia na
stoncu pozwalajg osiggnac podobne
stezenie tej witaminy jak suple-
mentacja, a dodatkowo poprawiajg
sprawnosc fizyczna,

Odpowiednie stezenie witaminy

D wspiera nie tylko kosci, ale takze
odpornosc i regeneracje miesni. Na
swiecie niedobor tej witaminy dotyczy
nawet miliarda ludzi, szczegdlnie w re-
gionach o mniejszym nastonecznieniu.
Zespol z Uniwersytetu Kraju Baskow
w Hiszpanii porownal dzialanie
suplementow z witaming D z wply-
wem ¢wiczen na swiezym powietrzu.
W badaniu uczestniczyli biegacze

i osoby niebiegajgce. Cze$¢ z nich
przez osiem tygodni jesienig i zimg
codziennie przyjmowata suplemen-
ty. Poziom witaminy D zmierzono na
poczatku i na koncu badania.
Wyniki pokazaly, Ze suplementacja
podniosta jej stezenie. Jednoczesnie
poziom witaminy D u biegaczy bez
suplementacji byt bardzo podobny
do poziomu u 0s6b niebiegajgcych,
ktore przyjmowaly preparat.

wJeden z glownych wnioskow jest
wiec taki, ze aktywnosc fizyczna na
Swiezym powietrzu stanowi bardzo
skuteczng strategie walki z niedo-
borem witaminy D, a jednoczesnie
przynosi inne korzysci zdrowotne,
ktorych nie daje suplementacja”

— mowi Eneko Fernandez, autor
publikacji.

Badacze zauwazyli tez poprawe aktyw-
nosci ukladu odpornosciowego przy
wzroscie stezenia witaminy D. Same
suplementy nie poprawialy jednak
sprawnosci fizycznej. Testy maksymal-
nego zuzycia tlenu oraz sity nég nie
wykazaly roznic po interwencji.
Witamina D nie dziala jak sterydy
czy EPO (erytropoetyna stosowana
jako doping — przyp. red). Nie popra-
wia wynikow sportowych.” — pod-
kresla ekspert.

Ekspert wskazal, ze praktycznym
sposobem na korzystanie z swiatla
stonecznego jest ruch na zewnatrz,
nawet krotki i umiarkowany.

Opr. J. B.na podst. PAP
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Sprawa Pratasewicza. Politolog:
, 10 byto narzedzie wywierania presji na Zachéd”

Porwanie samolotu i aresztowanie Ramana Pratase-
wicza sg konsekwencjg protestow 2020 r.—w rozmo-
wie z ,KW?” sadzi politolog Mariusz Antonowicz.

Antoni Radczenko

Protesty przeciwko sfalszowanym
wyborom byly bezprecedensowe,
dlatego reakcja Lukaszenki tez byla
bezprecedensowa.

Uprowadzenie przed piecioma
laty samolotu Ryanair,lecgcegoz Aten
do Wilna z Ramanem Pratasewi-
czem na pokladzie wywolalo lawine
krytyki pod adresem rezimu w Min-
sku. ,Stany Zjednoczone potepiajg
W sposob najbardziej zdecydowany
zawrocenie samolotu i aresztowanie
Ramana Pratasewicza” — mowil ow-
czesny prezydent Stanow Zjednoczo-
nych Joe Biden. ,Porwanie, piractwo
powietrzne, granie w ruletke zyciem
niewinnych cywilow. Dosc¢. Prata-
siewicz oraz Sapiega muszg zostac
uwolnieni” — mowil przewodniczgcy
Rady Europejskiej Charles Michel.
Michelowi wtorowala przewodniczg-
ca Komisji Europejskiej Ursula von
der Leyen: ,Porwanie samolotu jest
$wiadomym i niepotrzebnym nara-
zeniem na niebezpieczenstwo”.

DZIALANIA ODWETOWE

W efekcie tego porwania dla sa-
molotow biatoruskich zamknieto
europejsky przestrzen powietrzna,
Pierwsza zrobila to Litwa.

— Jesli mowimy o przypadku Pra-
tasewicza, to moim zdaniem, mieli-
$my do czynienia z tym samym zja-
wiskiem, co naplyw migrantéw lub
balony przemytnicze. Czyli to bylo
narzedzie wywierania presji na Za-
chod. W ten sposob kukaszenka de-
monstrowal, ze moze takie rzeczy,
ktore wczesniej byly nie do pomy-
$lenia. W przypadku Pratasewicza
mielismy oczywiscie troche inng sy-
tuacje. To byl pewien cigg wydarzen.
Poczgtkowo tukaszenka chcial wy-
wrze¢ wplyw na opozycje wewnetrz-
ng, pézniej na emigracje, a w nastep-
nej kolejnosci na panstwa zachodnie.
Skala protestow w 2020 r. byla nie-
spotykana, to dlatego represje i dzia-

W polityce zagranicznej przede wszystkim trzeba kierowac sie wtasnymi
interesami — zaznacza Mariusz Antonowicz Fot. Marian Paluszkiewicz

lania odwetowe Lukaszenki byly bez-
precedensowe. Wezesniej jednak nie
porywano samolotu w celu zatrzy-
mania opozycjonisty — moéwi ,Kurie-
rowi Wilenskiemu” politolog Mariusz
Antonowicz z Instytutu Stosunkow
Miedzynarodowych i Nauk Politycz-
nych Uniwersytetu Wilenskiego.

Raman Pratasewicz urodzil sie
wrodzinie bialoruskiego wojskowego
w 1995 r. Bedac jeszcze nastolatkiem
zaangazowal sie w dziatalnos¢ opo-
zycyjng. Za swojg dzialalnosc spo-
teczno-polityczng zostal wydalony
z Bialoruskiego Uniwersytetu Pan-
stwowego, gdzie studiowal dzien-
nikarstwo. W 2019 r. emigrowal
do Polski. Wspottworzyl biatoru-
ski kanal opozycyjny Nexta. Nexta,
jako niezalezny portal informa-
cyjny, powstal w 2015 r. i odegrat
pozniej wazng role w bialoruskich
protestach 2020 r., kiedy na ulice
miast Bialorusi wyszty tlumy pro-
testujgc przeciwko sfalszowanym
wyborom prezydenckim. 5 listo-
pada Pratasewicz zostal zaocznie
oskarzony o zorganizowanie ma-
sowych protestow.

ZATRZYMANIE NA LOTNISKU

Do wiosny 2021 r. Pratasewicz
byl uwazany za czolowego bialo-
ruskiego opozycjoniste. Wszystko
zmienilo sie 23 maja, kiedy ze swojg
partnerksg Sofig Sapiegg przebywat
na wakacjach w Grecji. W tym dniu
mial lecie¢ do Wilna. Bedgc nad te-
rytorium Bialorusi kontrola ruchu
lotniczego w Minsku skontaktowa-
la sie z pilotami zgdajgc ladowania
w Minsku, poniewaz na pokladzie
miat by¢ ukryty tadunek wybuchowy.
Mimo protestow, jak wskazujg swiad-
kowie wydarzenia, samego Pratase-
wicza samolot wyladowat w Minsku,
gdzie opozycjonista wraz ze swojg
dziewczyng zostal aresztowany. Sa-
piega, bedgc obywatelks Federacji
Rosyjskiej, w komunikatorze What-
supu zdolala napisa¢ tylko jedno
stowo ,mama”.

Dzien pozniej biatoruski resort
spraw wewnetrznych opublikowat
wideo z Pratasewiczem, w ktorym za-
pewnil, Ze czuje sie Swietnie, a funk-
cjonariusze traktujg go dobrze.

13.>>
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,Obecnie wspolpracuje w sledz-
twie i skladam zeznania przyznajgc
sie do winy, czyli organizowania ma-
sowych zamieszek w miescie Minsk”
— dodat opozycjonista.

Rozmoéwca naszego dziennika
raczej nie wierzy, aby Pratasewicz
wspolpracowal z rezimem w czasie,
gdy byl jeszcze opozycjonista.

— Moim zdaniem po zatrzyma-
niu Pratasewicza zlamano. Przeciez
do przestrzeni publicznej docieraty
zdjecia i wideo, ktore wskazywaly na
bicie i tortury — mowi politolog.

WEASNA POLITYKA ZAGRANICZNA

Dwa lata pozniej sgd w Minsku
skazal go na osiem lat pozbawienia
wolnosci. Jednak kilka tygodni
pozniej zostal ulaskawiony. Dalsze
zachowanie bylego opozycjonisty
bardzo zaskoczylo bialoruskg opo-
zycje. Z zacieklego krytyka rezimu
zostal absolutnym zwolennikiem
Aleksandra Lukaszenki. ,Jestem
niesamowicie wdzieczny krajowi
i osobiscie prezydentowi”, ,Sza-
nuje Aleksandra Lukaszenke jako
czlowieka ze stalowymi jajami”,
,2Dlaczego mialbym wyjezdzac?
Jest tu bardzo dobrze, mnostwo
mlodych ludzi spaceruje, ptaki
$piewajg” — to tylko kilka jego wy-
powiedzi po wyjsciu na wolnosc.
Obecnie jest czestym gosciem
w propagandowych programach
biatoruskich.

Czy sytuacja z Pratasewiczem, kto-
ry z opozycjonisty zamienit sie w pro-
pagandyste, zmienila poglagd panstw
UE, w tym Litwy, na opozycje biato-
ruskg w ogole?

— Przede wszystkim trzeba pa-
mietac, ze Litwa oraz inne kraje majg
wlasng polityke zagraniczng. W przy-
padku odcinka wschodniego to gene-
ralnie wszystkie panistwa wschodniej
flanki UE patrzg na sprawe przez
pryzmat wojny Rosji z Ukraing.
Funkcjonuje mniej wiecej taka lo-
gika: wyzwolenie Bialorusi moze
nastgpi¢ przez oslabienie Rosji,
ostabienie Rosji moze nastgpic
tylko dzieki Ukrainie. Natomiast
kiedy stuchasz bialoruskich opo-
zycjonistow — w zadnym wypad-
ku nie mowie o wszystkich, ale
naprawde jest ich sporo — to oni
ciggle méwig o dialogu, alterna-
tywnych rozwigzaniach. Pod tym
wzgledem trudno nam znalez¢
z nimi jakgs wspdlng plaszczyzne.
Oczywiscie oni mogg tak mowic,
poniewaz ich rodziny mogg znaj-
dowac sie na terenie Bialorusi lub
w wiezieniu. Z punktu widzenia
humanizmu i empatii ich stano-
wisko mozna zrozumie¢. Tym nie-
mniej w polityce zagranicznej przede
wszystkim trzeba kierowac sie wila-
snymi interesami — zaznacza Ma-
riusz Antonowicz. ]

Raman Pratasewicz zostat aresztowany przez biatoruskie stuzby 23 maja 2021 r.
po przymusowym lagdowaniu samolotu Ryanair w Mirsku Fot. EPA-ELTA, opr. A.K.

Analiza pisma pomoze
w badaniu sprawnosci mézgu

Odreczne pisanie to dla mozgu
czynnosc niezwykle ztozona —
wymaga selekcji bodzcow, ich
organizacjii interpretacji. Z wie-
kiem przychodzi coraz trudnie;j,

a sposob, w jaki seniorzy kreslg
litery, moze zdradza¢ poczgtki
ubytkow poznawczych. Tak wyni-
ka z badania opublikowanego w
pismie ,Frontiers in Human Neu-
roscience”. To moze by¢ pierwszy
krok do nowego rodzaju badania
sprawnosci mozgu.

,<Pisanie reczne nie jest tylko
czynnoscig motoryczng, lecz takze
oknem do moézgu” — modwi dr Ana
Rita Matias z Uniwersytetu w Evo-
rze (Portugalia), autorka badania.
Naukowcy objeli analizg 58 miesz-
kancow domow opieki w wieku
62-92 lat. U 38 z nich rozpoznano
wczesniej zaburzenia poznawcze.
Uczestnicy wykonywali zadania
dlugopisem atramentowym na spe-
cjalnym cyfrowym tablecie: rysowali
poziome linie i kropki, przepisywali
oraz zapisywali ze stuchu zdania o
roznym stopniu ztozonosci.

Proste zadania kontroli piora nie
ujawnily roznic miedzy grupami. Nie
pokazalo ich rowniez przepisywanie
tekstu. Granica zarysowala sie dopie-
ro przy pisaniu ze sluchu —zadaniu
silniej obcigzajgcym pamiec robo-
czg i funkcje wykonawcze. ,Zadania
oparte na dyktowaniu sg bardziej
czule, wymagajg bowiem od mézgu
wykonywania kilku czynnosci jed-
noczesnie: shuchania, przetwarzania
jezyka, przeksztalcania dzwiekow w
zapis oraz koordynowania ruchu” —
thumaczy badaczka.

Przy krotszym dyktandzie réznice
ujawnily czas rozpoczecia pisania
iliczba pociggniec¢ pidrem. Przy
zdaniu bardziej ztozonym docho-
dzila pionowa wielkos¢ pisma i
czas trwania zapisu. Oslabienie
pamieci roboczej i kontroli wyko-
nawczej czyni pisanie wolniejszym
i mniej skoordynowanym.
Naukowcy liczg, ze dalsze bada-
nia potwierdzg wyniki, a analiza
pisma trafi do codziennej praktyki
lekarskie;j.

Opr. AK na podst. PAP
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Ks. Grabowski: Boze Ciato przypomina nam,
ze Chrystus pozostat z nami w Eucharystii

Honorata Adamowicz

4 czerwca obchodzimy uroczy-
sto$¢ Bozego Ciala, jedno z naj-
wazniejszych swigt w Kosciele ka-
tolickim, podczas ktorego wierni
publicznie wyznajg wiare w obec-
nos¢ Jezusa Chrystusa w Naj-
Swietszym Sakramencie. Procesje
przechodzace ulicami miast i wsi
sg swiadectwem zywej wiary oraz
przypomnieniem, ze Chrystus po-
zostal z nami w Eucharystii.

MANIFESTACJA NASZEJ WIARY

— Boze Cialo mozna nazwac
manifestacjg naszej wiary, po-
niewaz jest to $wieto, w ktérym
szczegodlnie wyznajemy obecnosé
Chrystusa w Najswietszym Sa-
kramencie. Jezus pozostawil nam
niezwykly dar — swoje Cialo i swo-
jg Krew — aby pozostac z nami na
zawsze. Dlatego wlasnie tego dnia
na calym swiecie organizowane
sg procesje eucharystyczne, kto-
re przechodzg przez miasta, wsie
i osiedla. To publiczne swiadec-
two wiary oraz znak, ze Chrystus
jest obecny posrdd swojego ludu.
W czasie procesji prosimy Boga
o blogostawienstwo dla ludzi, do-
mow, miastipol, ktore majg wydac
plony — mowi w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” ks. Mirostaw
Grabowski, proboszcz parafii pw.
$w. Rafala Archaniota w Wilnie.

Boze Cialo to wyjgtkowy mo-
ment, w ktorym wiara wychodzi
poza mury kos$ciota. Swieto to
przypomina roéowniez o central-
nym miejscu Eucharystii w zyciu
chrzescijan oraz o wierze w real-
ng obecnos¢ Jezusa w Najswiet-
szym Sakramencie.

CHRYSTUS ZYWY I OBECNY

— Boze Cialo jest wiec wyjsciem
na zewnatrz z naszg wiarg i poka-
zaniem S$wiatu, Zze mamy zywego
i prawdziwego Pana Boga. To swieto
podkresla, ze jako chrzescijanie wie-
rzymy w Eucharystie oraz w realng

obecnos¢ Chrystusa w Najswiet-
szym Sakramencie — obecnego, zy-
wego i dzialajgcego w zyciu kazdego
czlowieka — podkresla duchowny.

Uroczystos¢  Bozego  Ciala
przypomina wiernym, ze Chry-
stus nie jest jedynie symbolem
meki i $mierci, ale Zzywym i obec-
nym Bogiem, ktory nadal dziala
w $wiecie. Swieto to wpisuje sie
w cigg najwazniejszych wydarzen
roku liturgicznego od Wielkanocy,
przez Wniebowstgpienie Panskie
i Zeslanie Ducha Swietego pod-
kreslajac, ze Jezus pozostal z ludz-
mi w Eucharystii.

— Czesto moéwi sie, ze w Koscie-
le katolickim Chrystus pozostaje
jedynie na krzyzu jako Ten, ktory
umarl. Tymczasem uroczystosc
Bozego Ciala przypomina nam,
ze Chrystus zyje, zmartwychwstal
i nadal dziala po$rdd nas. Swie-
ta w Kosciele katolickim tworzg
pewng cigglose: po Wielkanocy
obchodzimy Wniebowstgpienie
Panskie, nastepnie Zestanie Du-
cha Swietego, a potem wlasnie
Boze Cialo. To $wieto przypomi-
na nam, ze Chrystus zmartwych-
wstal, wstgpil do Nieba, zeslal
Ducha Swietego, a jednoczeénie
pozostal z nami w Eucharystii —
moéwi ks. Grabowski.

SWIETO USTANOWIONE W XIIT W.

Swieto Bozego Ciala powstato
w XIII w, a dokladnie w 1264 r., kie-
dy papiez Urban IV ustanowit je dla
calego Kosciola. Byta to odpowiedz
na rosngcg potrzebe podkreslenia
wiary w realng obecnos¢ Jezusa
Chrystusa w Eucharystii. W tamtym
czasie pojawialy sie watpliwosci do-
tyczace obecnosci Chrystusa pod
postaciami chleba i wina, dlatego
Kosciol chcial jeszcze mocniej zaak-
centowac¢ znaczenie Najswietszego
Sakramentu w zyciu wiernych.

Do ustanowienia uroczystosci
przyczynily sie rowniez objawienia
$w. Julianny z Cornillon, augustian-
ki z Belgii, ktora od lat zabiegala
o wprowadzenie osobnego swieta ku
czci Eucharystii. Waznym wydarze-
niem byl takze cud eucharystyczny
w Bolsenie, podczas ktorego, wedlug
przekazu, z konsekrowanej hostii
miala wyplyngc krew. Wydarzenie to
umocnito przekonanie o potrzebie
ustanowienia nowego $wieta dla ca-
tego Kosciota.

Od tamtego czasu Boze Cialo
stalo sie jednym z najwazniejszych
swigt katolickich. Charakterystycz-
nym elementem obchoddw sg pro-
cesje eucharystyczne przechodzgce
ulicami miast i wsi.

Charakterystycznym elementem obchoddéw Bozego Ciata sg procesje eu-
charystyczne przechodzace ulicami miast i wsi Fot. Marian Paluszkiewicz
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Owoce lokalne czy importowane?
Gurskas: ,Nasze sg smaczniejsze | zdrowsze”

Honorata Adamowicz

Wraz ze wzrostem $wiadomosci
konsumentéw coraz wiekszg uwa-
ge przyklada sie nie tylko do smaku
owocow, ale rowniez do warunkow
ich uprawy, transportu i przecho-
wywania. Coraz wiecej osob zwraca
uwage na to, w jaki sposob zZywnosc
trafia na rynek, jakie metody stosujg
producenci oraz jak dlugo produkty
pozostajg w obiegu zanim trafig na
sklepowe polki. Istotne staje sie takze
pochodzenie owocow oraz ich swie-
20$¢, poniewaz te czynniki sg coraz
czesciej postrzegane jako bezposred-
nio wplywajgce na jakosc i wartosc¢
odzywczg produktow.

CO WPEYWA NA JAKOSC?

— Nasze owoce jagodowe sg zde-
cydowanie smaczniejsze i zdrowsze,
poniewaz sg mniej opryskiwane.
Jako kraj polmocny podlegamy in-
nym przepisom i u nas dopuszcza sie
znacznie mniejszg ilos¢ pestycydow,
fungicydow czy herbicydow. Zgod-
nie z prawem nie mozemy stosowac
tak duzych dawek opryskow, jak ro-
big to kraje potudniowe, co juz samo
w sobie wplywa na smak i jakos¢ oraz
sprawia, ze owoce sg zdrowsze. Nie
wspominajgc o tym, ze nasze owoce
sg $wieze — mowi w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” Tautvydas Gur-
skas, szef Litewskiego Stowarzysze-
nia Producentéw Jagod.

Wybor miedzy owocami lokal-
nymi a importowanymi budzi coraz
wiecej dyskusji, szczegdlnie w przy-
padku delikatnych owocow, takich
jak maliny i truskawki. Konsumen-
ci zwracajg uwage nie tylko na cene
i dostepnosc, ale takze na sposob ich
dojrzewania oraz wplyw na zdrowie.
W tym kontekscie czesto podkresla
sie réznice miedzy oboma rodza-
jami produktow.

— W przypadku owocow impor-
towanych, szczegolnie malin i tru-
skawek, czesciej wystepujg reakcje
alergiczne, poniewaz sg one zbierane
jeszcze niedojrzale, nastepnie podda-
wane roznym zabiegom i transporto-

takze na sposoéb ich dojrzewania Fot. Marian Paluszkiewicz

wane na Litwe, gdzie dopiero w trak-
cie drogi czesciowo dojrzewajg. To
ma duzy wplyw naich jakosc. Dlatego
lokalne owoce, ktore dojrzewajg na-
turalnie w miejscu uprawy i sg zbie-
rane w pelnej dojrzatosci, sg znacz-
nie lepsze, zdrowsze i smaczniejsze
— podkresla Tautvydas Gurskas.

ROZNE STANDARDY
IPRAKTYKI W UPRAWACH

Audrius Giraitis, dyrektor planta-
cji truskawek w rozmowie z ,Kurie-
rem Wilenskim” mowi, ze na Litwie
rowniez mozna spotkac¢ uprawy tru-
skawek, ktore nie zawsze spelniajg
wysokie standardy jakosci.

— Zdarzajg sie przypadki nie-
uczciwych praktyk w rolnictwie, gdy
stosuje sie nadmierne ilosci pesty-
cydow, przekraczajgc dopuszczal-
ne normy, aby zabezpieczy¢ owoce
przed gniciem i wydluzy¢ ich trwa-
os¢. Choc takie dziatania nie dotyczg
wszystkich producentow. Niestety,
chociaz znam przyklady, komento-
wac nie moge — mowi Giraitis.

Nie ma jednoznacznych dowodow
na to, ze truskawki importowane sg
zawsze ,mniej zdrowe” od krajowych,
ale mogg roznic sie jakoscig i swiezo-
$cig. Wynika to glownie z dluzszego
transportu i przechowywania, przez

co czesciej stosuje sie rozne metody
zabezpieczania i konserwacji, aby
wydluzy¢ ich trwalosc. Owoce lokal-
ne trafiajg do konsumenta szybciej,
wiec zwykle sg swiezsze i wymagajg
mniej intensywnego przechowywa-
nia, co dla wielu osob jest postrzega-
ne jako ich przewaga.

— W przypadku truskawek im-
portowanych warto zwrdci¢ uwage
na ich droge od plantacji do sklepu.
Owoce te czesto dlugo przebywajg
w transporcie, podczas ktorego sg
odpowiednio zabezpieczane, aby
zachowaly $wiezos¢. Nastepnie
przez dluzszy czas przechowywane
sg na potkach sklepowych, co spra-
wia, ze ich trwalos¢ jest znacznie
wydluzona w poréwnaniu do owo-
cow lokalnych. W efekcie konsu-
menci mogg, zastanawiac sie, jakie
metody i substancje zostaly uzyte,
aby utrzymac ich wyglad i swiezosc
przez tak dlugi czas. W wielu krajach
za granicg uprawy ekologiczne wcigz
stanowig mniejszy segment produk-
cji rolnej. Rolnicy czesto stawiajg
przede wszystkim na wydajnosc
i stabilnos$¢ plonow, co sprawia, ze
metody ekologiczne sg stosowane
rzadziej, glownie ze wzgledu na
wieksze ryzyko strat i nizszg prze-
widywalnos¢ zbiorow — podkresla
Audrius Giraitis. |
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Zmart Romualdas Budrys, wybitny przedstawiciel
litewskiej kultury. ,0ddany straznik dziedzictwa”

Wspdlpracowal z potomkiem Ruszczyca, wspotodkrywal w czasach sowiec-
kich skarb w wilenskiej katedrze. Jak w rozmowie z ,KW” zaznacza dr Vydas
Dolinskas, Budrys ,znal niemal kazdy eksponat”.

,25 maja opuscita nas wybitna
Osobowosc¢ litewskiej kultury —
serdeczny, cieply i przyjazny Czlo-
wiek, hojny i zyczliwy Nauczyciel,
przenikliwy i gleboki Muzeal-
nik, cichy, pracowity i sumienny
Pracownik, wielki patriota Litwy
i oddany Straznik dziedzictwa” —
napisano w nekrologu opubliko-
wanym przez Muzeum Narodowe
Patac Wielkich Ksigzgt Litewskich.

Romualdas Budrys (1933-2026)
byl wybitnym litewskim history-
kiem sztuki, prekursorem litewskie-
go muzealnictwa, znanym i szano-
wanym na swiecie specjalistg oraz
ekspertem w dziedzinie sztuki, straz-
nikiem wartosci historycznych i au-
torem narodowych kolekcji.

INICJATOR WIELU
MUZEOW NA LITWIE

Byt inicjatorem utworzenia wielu
litewskich muzeow, ich ekspozycji
i znaczgcych wystaw, wieloletnim
dyrektorem Litewskiego Muzeum
Sztuki (obecnie Litewskiego Narodo-
wego Muzeum Sztuki) oraz emery-
towanym dyrektorem tego muzeum,
zalozycielem i honorowym prezesem
Litewskiego Stowarzyszenia Muzedw,
laureatem Nagrody Rzgdu Republiki
Litewskiej w dziedzinie kulturyisztu-
ki, kawalerem wielu odznaczen pan-
stwowych Litwy, Polski i innych kra-
jow, honorowym obywatelem Polggi
i Bejsagoly (lit. Baisogala), honoro-
wym doktorem Wilenskiej Akademii
Sztuk Pieknych, ojcem chrzestnym
Muzeum Patacu Wiadcow, honoro-
wym cztonkiem rady tego muzeum.

Romualdas Budrys urodzil
w 1933 r. we wsi Vertimai niedale-
ko Bejsagoly.

— W trudnych latach powojen-
nych, podobnie jak jego dwaj bra-
cia, odnalaz! oparcie w wiecznych
wartosciach — sztuce, dziedzictwie
i kulturze. W wieku dwudziestu pie-
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Romualdas Budrys (1933—-2026) byt wybitnym litewskim historykiem sztu-
ki, prekursorem litewskiego muzealnictwa Fot. Muzeum Narodowe Patac

Wielkich Ksigzat Litewskich

ciu lat ukonczyt studia ceramiczne
w owczesnym Litewskim Instytucie
Sztuki i zwigzal swoje zycie z muze-
alnictwem. Mtodego muzealnika po-
chlonely artefakty przypominajgce
przeszlos¢, mozliwosc zycia w piek-
niejszym swiecie i tym samym jak-

by ignorowania ponurej sowieckiej
codziennosci — mowi w rozmowie
z Kurierem Wilenskim” dr Vydas
Dolinskas, dyrektor generalny Mu-
zeum Narodowego Palac Wielkich
Ksiazat Litewskich.

17.>>

Budrys z prezydentami Litwy Valdasem Adamkusem i Algirdasem Bra-
zauskasem Fot. Muzeum Narodowe Patac Wielkich Ksigzat Litewskich
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ODDANY SWOJEJ DZIEDZINIE

Pomysly i dokonania Romualdasa
Budrysa wyprzedzaly swoje czasy. Byt
wieloletnim dyrektorem Litewskiego
Muzeum Sztuki, ktoremu jako jedy-
nemu miejscu swojej pracy poswiecit
ponad 60 lat zycia.

— W muzeum znal niemal
kazdy eksponat, zawsze uwaznie
uczestniczyt w posiedzeniach rad
konserwatorskich, posiadal wy-
pracowane i sprawdzone przez
dziesieciolecia klasyczne, este-
tyczne zasady ekspozycji, ktérymi
chetnie sie dzielil. Jako muzealni-
kowi zalezalo Mu na integralnym
podejsciu  — cenil, gromadzil
i chronit zaréwno dawne dziedzic-
two, jak i sztuke wspolczesng, row-
niez sztuke emigracyjng — wspo-
mina dr Vydas Dolinskas.

W CZASACH SOWIECKICH
STRZEGL PAMIECI

W czasach sowieckich Romu-
aldas Budrys troszczyl sie o za-
mknietg Katedre Wilensks i inne
koscioly jak o $wigtynie, dlatego
po odzyskaniu niepodleglosci
mogly one szybko zosta¢ zwro-
cone wiernym.

»,Na poczatku odrodzenia naro-
dowego, gdy katedra wilenska zo-
stala zwrocona wiernym, a wilen-
ski ratusz — miastu, Romualdas
Budrys, zawsze wyrozniajacy sie
energig i bogactwem pomystow,
podjal sie tworzenia nowych od-
dzialow muzealnych, czesto rozpo-
czynajgc prace niemal od zera, od
ruin. Wszystkie oddzialy dzisiej-
szego Litewskiego Narodowego
Muzeum Sztuki zostaly utworzo-
ne dzieki staraniom Romualdasa
Budrysa — Wilenska Galeria Ob-
razow w palacu Chodkiewiczow,
Muzeum Sztuki w Patacu Radzi-
witlow, Muzeum Sztuki Uzytko-
wej i Designu, Narodowa Galeria
Sztuki, Muzeum Sztuki Vytautasa
Kasiulisa, Centrum Restauracji
im. Pranasa Gudynasa, Muzeum
Zegarow w Klajpedzie, Galeria
Pranasa Domsaitisa w Klajpedzie,
Galeria Pamario w Juodkranté
oraz Muzeum Bursztynu w Polg-
dze. Jednym z jego ukochanych

dokonan bylo Muzeum Bursztynu
w Polgdze” — czytamy w komu-
nikacie opublikowany przez Na-
rodowe Muzeum Palac Wielkich
Ksigzat Litewskich.

,Dzis juz legendg stala sie stwo-
rzona niegdy$ przez Romualda-
sa Budrysa i niezwykle popular-
na ekspozycja kultury dworskiej
w oficynie palacu w Werkach. Byl
takze twodrca, opiekunem oraz
wspotautorem ekspozycji i wystaw
muzeow w wielu innych miastach
i regionach. Trudno byloby zna-
lez¢ muzeum na Litwie, do ktore-
go Romualdas Budrys nie przylo-
zytby reki” — podano.

DZIEKI BUDRYSOWI
POZNAWALISMY DZIELA INNYCH

To on sprowadzil na Litwe ko-
lekcje sztuki Mykolasa Zilinskasa
i wielu innych litewskich artystow
emigracyjnych.

To wlasnie temu czlowiekowi
wraz z kolegami przypadlo odkry-
cie w okresie sowieckim skarbca
Katedry Wilenskiej i przez diugi
czas zachowanie tej tajemnicy.
Pozniej swojg wiedzg i doswiad-
czeniem  Romualdas  Budrys
w istotny sposob przyczynil sie
rowniez do tworzenia Muzeum
Patacu Wladcow, gromadzenia ko-

lekcji dawnej sztuki i opracowy-
wania programow ekspozycji.

OSTATNI WIZYTA
W PRZEDDZIEN URODZIN

— Po raz ostatni Romualdas
Budrys odwiedzit Muzeum Patacu
Wladcoéw w przeddzien swoich 92.
urodzin — latem ubieglego roku.
Interesowal sie wowczas wystawg,
arcydziel Lwowskiej Narodowej
Galerii Sztuki im. Borysa Woznic-
kiego. Bardzo mocna wspodlpraca
taczyta go z muzealnikami z Ukra-
iny i z Polski. Jego kolegg i bratnig
duszg byl Ferdynand Ruszczyc,
dyrektor Muzeum Narodowego
w Warszawie, potomek wybitnego
artysty malarza. Wespo! organizo-
wali wybitne wystawy jak na przy-
klad Klasycyzm Wilenski, dzieki
ich staraniom do Wilna zostalo
sprowadzone stynne dzielo Bitwa
pod Grunwaldem — wymienia dr
Vydas Dolinskas.

Spotecznos¢ Muzeum Palacu
Wtladcow bardzo cenila zaufanie,
wsparcie i opieke oraz cieszyla sie
z kazdej jego wizyty, dziekujac za
kazde dobre stowo i zachete. [
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Romualdasa Budrysa i Vydasa Dolinskasa tgczyta wspdtpraca i przyjazn
Fot. Muzeum Narodowe Patac Wielkich Ksigzat Litewskich
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Pamiagtki z ,Wilig" zwigzane. Wiele
przepadto, ale to, co ocalato, jest bezcenne

llona Lewandowska

Wsrod przekazanych przed-
miotow znajdujg sie medale
i ordery Zofii Gulewicz, nagro-
dy zespolowe, a takze prawdziwy
unikat — album z wycinkow arty-
kutow publikowanych w ,Czerwo-
nym Sztandarze” (obecnie ,Ku-
rier Wilenski”).

Kolekcje pamigtek przecho-
wywal przez lata w prywatnym
mieszkaniu Roman Rotkiewicz,
ktory byl zwigzany z zespotem jako
tancerz, dyrektor w latach 1994-
2001, straznik pamieci i tradycji.
Za dzialalnos¢ na rzecz polskiej
kultury na Litwie zostal odznaczo-
ny Ztotym Krzyzem Zashlugi. Jego
$mier¢ 26 grudnia 2025 r. stala sie
bolesng stratg dla calej polskiej
spotecznosci w Wilnie.

HISTORIA ZESPOLU TO TEZ
HISTORIA RODZINNA
Pamigtki przekazal zespolo-

wi Ryszard Rotkiewcz, syn bylego
dyrektora ,Wilii”. Podkresla on,
ze zespol byl zawsze dla jego ro-
dziny czyms wiecej niz miejscem
pracy i pasji.

— Moi rodzice poznali sie
w ,Wilii”, tanczyli razem przez
osiem lat w pierwszej parze. Moja
mama tanczyla réwniez wtedy,
gdy byla ze mng w cigzy, wiec je-
stem zwigzany z zespolem cale
zycie — méwi. — Ojciec jeszcze za
zycia przekazywal kolejne partie
dokumentow i pamigtek. Ostatnie
zbiory miat przynies$c¢ ,nastepnym
razem” — do czego nie zdgzylo
juz dojs¢, bo zmarl Przechowy-
wal on przez lata nie tylko wlasne
zbiory, ale takze to, co przekazata
mu Liudmila Svediené, cérka Zo-
fii Gulewicz, gdyz byt bardzo bli-
sko z ich rodzing. Troszczy!l sie
on o spuscizne po Zofii Gulewicz,
organizowal koncerty poswiecone

Polski Zespo! Artystyczny Piesni i Tanica ,Wilia” wzbo-
gacil sie o wyjgtkowy zbior historycznych pamiatek.
Kolekcje przekazala rodzina $sp. Romana Rotkiewicza —
wieloletniego tancerza, dyrektora i opiekuna zespohu.

ktore weszty w jej posiadanie

jej pamieci, nawet inicjowal posta-
wienie jej pomnika — zauwaza Ry-
szard Rotkiewicz.

OD PAEACU ZWIAZKOW ZAWODOWYCH
DO DOMU KULTURY POLSKIEJ

Wilia” przez lata dzialata przy
Palacu Zwigzkoéw Zawodowych.
Renata Brasel, kierowniczka ,Wi-
lii”, podkresla, ze przez dziesie-
ciolecia zespol nie mial stale-
go miejsca do przechowywania
swoich archiwéw.

— Zmieniali sie kierownicy,
zmienialy sie siedziby zespotu.
Przez wiele lat nie bylo miejsca do
przechowywania naszych pamig-
tek. Dlatego te pamigtki znajdo-
waly sie w réznych domach i nie-
watpliwie wiele przepadlo. Przez
dlugie lata zespdl dziatal przy
Palacu Zwigzkéw Zawodowych.
Mielismy tam s$wietnie warunki
do pracy, byla nie tylko bardzo do-
bra sala koncertowa, ale takze sale
do choreografii, studio dla choéru.
Nie mielismy jednak pomieszcze-

,Wilia" pod kierownictwem Renaty Brasel dokonuje przegldu miatek,

nia, ktore byloby wylgcznie nasze,
nie bylo wiec gdzie przechowywac
pamiatek — zauwaza w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim”.

Kierowniczka ,Wilii” wspomina
rowniez role Romana Rotkiewicza.

— Bardzo wielki plus pana Rot-
kiewicza, ze jako dyrektor zespo-
tu i dlugoletni czlonek apelowat
wielokrotnie, by te pamiatki byly
przekazywane, by nie pozostaly
gdzie$ porzucone na strychach
czy w szufladach — podkresla
Renata Brasel.

Rozmowczyni ,Kuriera Wilen-
skiego” opowiada, ze sytuacja ze-
spotu w latach 90. ulegla jednak
dramatycznej zmianie.

— Po prywatyzacji patacu nie
byto juz dla nas miejsca, chciano
nas wyrzuci¢, na roézny sposob
utrudniano nam dziatalnos¢. Pod
koniec pracowalismy bez swiatla
i ogrzewania, siedzielismy w fu-
trach. Na szczescie, wtedy wlasnie
zaczgl dziala¢ Dom Kultury Pol-
skiej w Wilnie.

19.>>
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Zwrocitam sie z prosbg do Ar-
tura Ludkowskiego, ktéry wlasnie
zaczgl prace jako dyrektor DKP,
by udostepnil nam pomieszcze-
nie do przechowywania strojow
i on sie zgodzil. Po pewnym cza-
sie otrzymalismy takze wlasny
pokoj, w ktorym dzis znajduje
sie archiwum — wyjasnia kierow-
niczka zespotu.

Jak zauwaza, przeprowadzka
do Domu Kultury Polskiej oka-
zala sie momentem przelomo-
wym i szczesliwym. Zaledwie
dwa tygodnie po przeniesieniu
magazynow w patacu wybuchl
pozar, ktory strawil m.in. dawne
pomieszczenia zespotu.

— Teraz mozemy powiedzie¢,
ze cieszymy sie z wlasnego miej-
sca, ze stabilizacji. Zespol rozwi-
ja sie bardzo dobrze, mamy wiec
komu przekaza¢ nasze tradycje
i te wszelkie pamigtki sg w naj-
bardziej odpowiednim miejscu.
JWilia” liczy okoto 140 osob, ta
liczba jest bardzo plynna, bo np.
co roku nie mamy pewnosci, czy
pozostang maturzysci, ktérzy
mogg wybrac np. studia w Polsce
i odejs¢ z zespotu. Nasze zaplecze
artystyczne wzmacnia dynamicz-
nie rozwijajgca sie ,Mala Wilia”,
wiec tradycja jest kontynuowana
— podkresla kierowniczka ,Wilii”.

KSIEGA WEDRUJACA Z RAK DO RAK

Wsréd przekazanych pamig-
tek najwieksze zainteresowanie
wzbudzil album, ktory przed 45
lat przygotowali w prezencie dla
JWilii” dziennikarze ,Czerwo-
nego Sztandaru”. Okolicznosci
powstania ksiegi, jak rowniez
kulisy pracy dziennikarskiej
nad rubryks poswiecong histo-
rii czlonkow zespolu przedstawit
w odrecznej notatce inicjator po-
wstania albumu.

Ksiega ta zostala przygotowa-
na pod kierunkiem i patronatem
owczesnego sekretarza ,Czerwo-
nego Sztandaru” Jerzego Surwi-
ty, ktory w 1977 r. zainicjowal i do
1981 r. prowadzil rubryke ,Z calego
serca. Nasze spotkania z »Willig«”.
Autorem opracowania plastycz-
nego ksiegi jest Leonardas Kon-

‘Wsrod pamigtek — wyjatkowe ksigzkowe wydanie artykutéw publikowanych w
,Czerwonym Sztandarze" na temat ,Wilii" ze specjalng dedykacjg Jerzego Surwity

trimavicius. W ciggu nastepnych
dwudziestu pieciu lat dziatalnosci
w ,Wilii” ksiega wedrowala z rak
do rak, az trafitla juz w lekko wy-
trzebionym stanie do Romana
Rotkiewicza, ktory ocalit jg przed

ostatecznym zniszczeniem.
Wszystkim  kolegom, dzienni-
karzom autorom publikacji, ktore
znalazly sie w tej ksiedze, serdecz-
nie dziekuje za udzial w rubryce
»Z calego serca« Dziekuje wszystkim
pomocnym w jej prowadzeniu. Z wy-
razami szacunku — Jerzy Surwilo,
Wilno, 30 grudnia 2005 r.”. |
Fot. Apolinary Klonowski

Wsrod przekazanych pamigtek
najwieksze zainteresowanie
wzbudzit album, ktéry przed
45 lat przygotowali w pre-
zencie dla ,\Wilii" dziennikarze
,Czerwonego Sztandaru”.
Okolicznosci powstania ksiegi,
jak réwniez kulisy pracy dzien-
nikarskiej nad rubrykg poswie-
cong historii cztonkow zespotu
przedstawit w odrecznej notat-
ce inicjator powstania albumui.

I To takze eksponaty, ktére przywotujg historie zespotu juz w niepodlegtej Litwie
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Epigenetyka nie zna granic.
O nauce, Wilnie 1 mostach nad Battykiem

Rozmowa z prof. Tomaszem K.
Wojdaczem z Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczecinie.

Leszek Watrobski: Panie Profe-
sorze, przez wiele lat pracowal Pan
poza Polska. Co sprawilo, Ze zdecy-
dowal sie Pan wroci¢?

Prof. Tomasz K. Wojdacz: Cale
moje doroste zycie naukowe to byla
emigracja: Dania, Australia, Szwecja,
Wielka Brytania. Polska ditugo pozo-
stawala raczej punktem odniesienia
niz realnym miejscem pracy. Przeto-
mem byt program Narodowej Agen-
cji Wymiany Akademickiej (NAWA),
ktory umozliwial powrdt nie symbo-
liczny, ale rzeczywisty — z zespolem,
z badaniami, z finansowaniem. Tak
powstala Samodzielna Pracownia
Epigenetyki Klinicznej na Pomorski
Uniwersytet Medyczny w Szczecinie.

Epigenetyka  kliniczna  brzmi
dla wielu jak nauka przysztosci
Bo nig jest. Po zsekwencjonowaniu ludz-
kiego genomu wydawalo sie, ze znalezli-
smy klucz do wszystkich chorob. Szybko
jednak sie okazato, ze sam zapis DNA nie
wystarcza. Epigenetyka zajmuje sie tym,
jak geny sg czytane i dlaczego w jednych
warunkach dzialajg, a w innych milcza.
To wlasnie te mechanizmy bardzo cze-
sto zawodzg w nowotworach.

W rozmowach o Pana pracy co-
raz czesciej pojawia sie Litwa. Skad
ten kierunek?

To bylo spotkanie kilku okoliczno-
sci. Po pierwsze, strategia umiedzyna-
rodowienia uczelni i naturalne zwroce-
nie sie ku regionowi Morza Baltyckiego.
Po drugie — zaproszenie do Wilna na
wydarzenie organizowane przez Polo-
nie amerykansks i litewsks. I wreszcie
— odkrycie potencjatu naukowego Uni-
wersytetu Wilenskiego.

Co Pana tam najbardziej za-
skoczylo?

Skala i jakos$¢ badan. W Life Scien-
ces Center w Wilnie prowadzi sie za-
awansowane projekty w dziedzinie epi-
genetyki, porownywalne z najlepszymi
osrodkami Europy Zachodniej. To nie
jest tylko nowoczesna infrastruktura
— to przede wszystkim ludzie i tematy
badawcze, ktore doskonale sie uzupel-
niajg z tym, co robimy w Szczecinie.

Prof. Tomasz K. Wojdacz z Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie Fot. autor

Czy ta wspodlpraca ma szanse
stac sie trwala?

Tak, pod warunkiem, ze zostanie
sformalizowana. Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie ztozyt wspolny
wniosek z Uniwersytetem w Wilnie
o finansowanie do NAWA, ktéry ma
stworzy¢ ramy diugofalowej wspotpra-
cy: wymiane naukowcow, doktorantow,
wspolne projekty i publikacje. Epige-

netyka jest dziedzing, ktéora wymaga
miedzynarodowej sieci badawczej i to
probujemy stworzy¢. Wilno i Szczecin
mogs sie tu swietnie uzupelniac.

A co zPolonig na Litwie?

To wazny, cho¢ delikatny kontekst.
Nauka moze by¢ przestrzenig dialogu
ponad podzialami. Wspolne projekty
badawcze, konferencje, wyklady — to
wszystko buduje mosty tam, gdzie
polityka czy historia bywajg trudne.

Jaka role w tym wszystkim od-
grywa kierowane przez Pana mie-
dzynarodowe stowarzyszenie epi-
genetyczne?

Ogromng. Miedzynarodowe To-
warzystwo Epigenetyki Molekularnej
iKlinicznej stworzylo siec¢ kontaktow
w Europie, USA i Australii. Dzieki
temu wspolpraca z Litwg nie jest wy-
jatkiem, lecz naturalnym elementem
wiekszej catosci.

Na koniec: dlaczego mlodzi na-
ukowcy powinni zainteresowacé
sie epigenetyka?

Bo to jedna z nielicznych dziedzin,
w ktorych naprawde mozna dzis zmie-
ni¢ medycyne. I robic to takze w Polsce
—we wspolpracy z miedzynarodowymi
partnerami, takimi jak Litwa. |

Rozmawial Leszek Watrobski

Notatka biograficzna

Prof. Tomasz Kazimierz Wojdacz (ur. 21 lipca 1980 w Jasle) — naukowiec
zajmujacy sie epigenetyka i epigenetyka kliniczng. Obecnie prowadzi zespét
naukowy. Samodzielng Pracownie Epigenetyki Klinicznej na Pomorskim Uni-
wersytecie Medycznym w Szczecinie. Autor i wspotautor wielu publikacji
naukowych. Redaktor jednego z najwyzej punktowanych czasopism w dzie-
dzinie epigenetyki klinicznej — Clinical Epigenetics. Jest prezesem i jednym
z zatozycieli Miedzynarodowego Towarzystwa Epigenetyki Molekularnej i
Klinicznej z siedzibg w Szczecinie (International Society for Molecular and
Clinical Epigenetics is MOCLEP), ktére corocznie organizuje jedng z najwiek-
szych miedzynarodowych konferencji epigenetycznych na $wiecie — Clinical
Epigenetics International Conference. Tomasz K. Wojdacz jest jednym z twor-
cow Regionalnego Centrum Medycyny Cyfrowej PUM. RCMC to ufundowa-
ny przez Agencje Badan Medycznych projekt, ktéry ma na celu stworzenie
platformy do integracji biobankowania materiatu klinicznego i analizy danych
biomedycznych w regionie. Gtéwny obszar zainteresowan naukowych prof.
Wojdacza obejmuje translacyjne badania nad nowotworami, ze szczegdlnym
uwzglednieniem epigenetyki klinicznej oraz medycyny precyzyjnej/perso-
nalizowanej. Ponadto profesor aktywnie angazuje sie w dziatania na rzecz
wspierania przedsiebiorczosci w srodowisku akademickim oraz zacie$niania
wspotpracy miedzy naukg a sektorem medycznym i biotechnologicznym.
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Mieszkania coraz czesciej sg postrzegane
jako inwestycja. Statystyki mowig duzo
Swedbank podat dane, ktéra odpowiadajg na pytanie, jakiej dynamiki cenowe;j

spodziewajq sie mieszkancy Litwy. Jednoczesnie wynika z nich, Ze mieszkanie co-
raz czesciej staje sie dobrem inwestycyjnym. Eksperci radzg zdjg¢ rozowe okulary.

WIEKSZOSC OCZEKUJE
DALSZEGO WZROSTU CEN

Wiekszos¢ mieszkancoéw duzych
miast nie spodziewa sie spadku cen
nieruchomosci. Najwieksza grupa
respondentéw, 42 proc, uwaza, ze
w ciggu najblizszych 12 miesiecy
ceny mieszkan wzrosng o 10 proc.
Kolejne 31 proc. ankietowanych prze-
widuje wzrost o ponad 10 proc, a 12
proc. zaklada, ze ceny mogg zwiek-
szy¢ sie o ponad jedng pigts. Oznacza
to, ze tacznie az 85 proc. mieszkan-
cow duzych miast spodziewa sie dal-
szego wzrostu cen mieszkan.

Tylko 10 proc. respondentow uwa-
za, ze ceny mieszkan pozostang bez
zmian. Spadku cen spodziewa sie za-
ledwie 5 proc. ankietowanych.

JTakie oczekiwania mieszkan-
cow wynikajg najprawdopodobniej
z doswiadczen ostatnich lat — ceny
mieszkan na Litwie rosty dosc¢ szyb-
ko, a obecnie rynek pozostaje aktyw-
ny. Przyczyniajg sie do tego rosnace
dochody mieszkancéw oraz dosé
silny rynek pracy, ktory podtrzy-
muje popyt na mieszkania. Dlatego
znaczna cze$¢ mieszkancoéw nie wi-
dzi obecnie przestanek do znacza-
cego spadku cen i spodziewa sie, ze
w najblizszym czasie mieszkania
bedg nadal droze¢” — mowi Juraté
Cvilikiené, dyrektorka Instytutu Fi-
nansow Swedbank.

Badanie pokazuje, ze oczekiwanie
wzrostu cen dla czesci mieszkancow
staje sie dodatkowym argumentem, by
nie odklada¢ decyzji o zakupie. 15 proc.
respondentow wskazuje, ze wlasnie
prognozowany wzrost cen mieszkan
jest dlanich istotnym czynnikiem przy
podejmowaniu takiej decyzji.

,2Oczekiwania dotyczace rosng-
cych cen czesto sktaniajg mieszkan-
cow do szybszego podjecia decyzji
o zakupie mieszkania. Ci, ktorzy ku-
puja mieszkanie na wlasne potrze-
by, zazwyczaj nie chcg ryzykowac, ze

za rok lub dwa podobne mieszkanie
bedzie kosztowalo wigcej i stanie
sie trudniejsze do sfinansowania” —
mowi Juraté Cvilikiené.

MIESZKANIE JAKO INWESTYCJA

Z badania wynika, ze 10 proc. re-
spondentéw rozwazajgcych zakup
mieszkania planuje zrobi¢ to w celu
zainwestowania wolnych $rodkow
i uzyskania dodatkowego docho-
du. W 2017 r. takich osob bylo za-
ledwie 1 proc.

,NaLitwie nieruchomosci przez du-
gi czas byly i nadal sg uwazane za jeden
z najbardziej niezawodnych sposobow
na zachowanie i pomnazanie kapitatu.
Dla czesci mieszkancow jest to bardziej
zrozumiala i emocjonalnie bezpiecz-
niejsza inwestycja niz instrumenty
rynku finansowego, ktérych wartosc
zmienia sie z dnia na dzien i ktore wy-
magajg nieco bardziej specjalistycznej
wiedzy” —zauwaza ekspertka.

Ekspertka podkresla jednak, ze
mieszkanie inwestycyjne bywa ide-
alizowane, bez pelnej oceny ryzyk
i kosztow. Nalezy uwzglednic nie tyl-

ko cene zakupu, lecz takze koszty wy-
posazenia, remontu, podatkow, ubez-
pieczenia czy zarzadzania.

EKSPERCIPRZYPOMINAJA
ORYZYKACH

Juraté Cvilikiené podkresla jed-
nak, ze inwestowanie w mieszkanie
bywa idealizowane. Nieruchomos¢
nie jest inwestycjg catkowicie pasyw-
ng — wigze sie z kosztami wyposaze-
nia, remontu, podatkow, ubezpiecze-
niaizarzgdzania.

Nie ma tez gwarancji statych do-
chodéw z wynajmu. Mieszkanie
moze przez pewien czas sta¢ puste,
a znalezienie najemcow oraz dbanie
o lokal wymagaja czasu. Dodatkowo
nieruchomosci sg mniej plynne niz
akcje czy fundusze — ich sprzedaz
w razie potrzeby moze potrwac.

Dlatego przed podjeciem decyzji
o zakupie mieszkania inwestycyjnego
warto ocenic nie tylko nastroje rynko-
we i oczekiwania wzrostu cen, ale tez
wiasng sytuacje finansows, posiadane
rezerwy oraz dlugoterminowe cele. M

Opr. J.B. na podst. Swedbank

Rodziny coraz czesciej traktujg mieszkanie nie tylko jako miejsce do zycia,
ale tez jako inwestycje na przysztosé Fot. Freepik
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Maciej Zak: ,Zapiski $miertelnika”
to film dla inteligentnego widza

Dom Kultury Polskiej w Wilnie
28 maja br. zaprasza na kolejny po-
kaz filmowy w ramach Spotkan z Ki-
nem Polskim. Tym razem wilenscy
widzowie majg okazje obejrzec film
w rezyserii Macieja Zaka pt. ,Zapiski
$miertelnika” — mocng historie dla
ludzi poszukujgcych czegos wiecej
niz tylko rozrywki. Jest to unikalna
mozliwos¢ zobaczenia filmu, ktory
premiere w kinach w Polsce mial za-
ledwie kilka miesiecy temu.

Dodatkowym walorem tej pro-
dukgcji filmowej jest swietna obsada.
Zagrali miedzy innymi: Magdalena
Boczarska, Magdalena Poplawska,
Marian Dziedziel i Agata Turkot.

Zdjecia powstawaly w ladnych
plenerach m.in. w Pucku, na Helu,
w Jastarni i Wladystawowie, co nada-
je filmowi pewng melancholijnosc.
Nie jest to historia lekka i przyjemna,
a raczej wyjgtkowe refleksyjne do-
$wiadczenie filmowe, ktore zostaje
w pamieci na dtugo po seansie.

Po pokazie odbedzie sie spo-
tkanie z Maciejem Zakiem — rezy-
serem i scenarzystg filmu. Maciej
Zak to absolwent rezyserii telewi-
zyjno-filmowej na Wydziale Radia
i Telewizji Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach. Oprocz filmow i seria-
li fabularnych zrealizowat kilka fil-
mow dokumentalnych, jak rowniez
widowisk muzycznych i programow
telewizyjnych, teledyskow oraz spo-
tow reklamowych.

Jego rezyserski debiut fabularny
JLaweczka” otrzymal nagrode pu-
blicznosci na festiwalu w Kazimie-
rzu w 2004 r. W 2008 r. kolejny film
»Rozmowy nocg” otrzymal nagro-
de Stowarzyszenia ,Kina Polskie”.
W 2017 r. film ,Konwoj” zdobyt Grand
Prix na Zielonogorskim Festiwalu
Filmu i Teatru.

Spotkanie z rezyserem popro-
wadzi filmoznawca Rukasz Skor-
ko, ktéry zachecajagc do obejrze-
nia filmu mowi:

»Zapiski $miertelnika« to pelna
inteligentnego czarnego humoru
opowie$¢ o samotnosci i przemija-
niu. Kiedy piecdziesiecioletni EP.
podejmuje sie pisania pozegnalnego

listu w swoim ulubionym nadmor-
skim pensjonacie, wydaje mu sig, ze
to koniec jego drogi i nic juz nie jest
w stanie go powstrzymac. Szybko
jednak okazuje sie, ze w takich mo-
mentach przesztosc potrafi sie zma-
terializowa¢, a koniec nie ma jednej
jasnej definicji. Cho¢ to obraz podej-
mujacy trudny, niewygodny temat
poczucia bezsensownosci ludzkiej
egzystencji, nie brakuje w nim lekko-
$ci i komediowego dystansu. Kazdy
powinien sie z tym filmem skonfron-
towac osobiscie i zinterpretowac go
przez pryzmat wlasnych doswiad-
czen iemocji”.

Rezyser 1 scenarzysta Maciej
Zak zapytany o ,Zapiski $miertelni-
ka” stwierdzit:

,To jest film, ktory kazdy, z powo-
du rdéznorodnych indywidualnych
doswiadczen, odbierze w inny spo-
sob. Wywoluje refleksje. Dla mnie
jako dla rezysera wazna byla forma
realizacji, gdzie realizm magiczny 1g-
czy sie z poczuciem humoru. Dawato
to szanse opowiedzenia z pewnym
dystansem, ze nawet w tragicznych
sytuacjach zdarzajg sie¢ momenty
$mieszne. Ja ten film nazwatem »ko-
medig powazngg, czyli o powaznych
rzeczach w lzejszej formie. Jezeli
kto$ lubi filmy zmuszajgce do mysle-
nia, niedajgce odpowiedzi, to film jest

dla niego. To film dla inteligentnego
widza, nie blockbuster, gdzie od po-
czatku jest jasne, czym sie skonczy.
Nie spelni oczekiwan, jesli ktos chce
lekkosci. Wymaga skupienia, wraz-
liwosci i do konica nie jest wiadomo,
jakie bedzie zakonczenie. To film
uniwersalny. Ta historia moze sie
wydarzy¢ kazdemu i wszedzie, nie
tylko w Polsce. Ciesze sie, ze udato sie
zebra¢ dobry zespol aktorow, ktorzy
po przeczytaniu scenariusza chcieli
zagra¢ w tej nieoczywistej historii,
gdzie tytulowym $miertelnikiem jest
kazdy z nas, czlowiek zyjgcy, ktory
ma swiadomosc, ze nie jestesmy nie-
$miertelni. Smiertelnik to my”.
Maciej Zak dodat réwniez zapro-
szenie dla widzow z Wilna:
sSerdecznie Panstwa zapraszam
na te »nieoczywistg komedie powaz-
ng« Mam nadzieje, ze spotkamy sie
po seansie i bedziemy mieli ciekawsg
rozmowe o filmie”.
KRK
Pokaz filmu odbedzie si¢ 28 maja
o godz. 18.30. Bilety do nabycia na
www.kakava.lt
Przedsiewziecie dofinansowane
przez Samorzgd miasta Wilna. Partner
wydarzenia: Fundacja Kontrplan W
Seweryna Kardis,
koordynator projektow
kulturalnych DKP w Wilnie

,Zapiski Smiertelnika" to petna inteligentnego czarnego humoru opowiesc
0 samotnosci i przemijaniu Fot. stopklatka
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 26-27 MAJA

Poziomo: MAKARY - MINER - PRZEDRUK - RABKA - SEDAN - MAJESTAT - AGENT
- BARTOK - NOGAT - GRONO - CEMENT - HETERA - TIMUR - RECESJA - KASZKA
- BUJAK - URODA - TARTAKI - BREW - WANNA - tOWCA - WISLAK - BIENIEK -

KWANT - STENKA - NURT - FILM - ZEFIR - OZENEK - KADR - BOJA

Pionowo: NAPRAWA - CERATA - OBWIES - KRAJ - RWETES - REWIA - AZBEST
- MECZET - CENNIK - REKS - OBEREK - AWANTURA - WYDATEK - NASADKA -
INWESTOR - MUSTANG - TABU - NIKT - MIKE - GORKI - URBAS - EFEB - DIEGO
-MAJOR - LENINO - REJA - NANDU - ADELA - KLEJ - NETTO - REKAW - KLAMKA

Hastlo: Zapros wiosne do siebie

- Dlaczego co chwile nastawiasz
budzik na dzwonienie?

— Bo chce, 2eby sgsiedzi mysleli, ze
mamy telefon!

KKK

Rozmawiajq dwaj sgsiedzi rolnicy:
— Niezta zabawa byta u was wezoraj,
do rana tanczyliscie na podworzu...
—Jaka tam zabawa, syn

przewrdcit ul.
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w Jaszunach

-.'.,Gigantyczne dmuchane gry plenerowe
% Drewniane gry plenerowe

@ Zabawy z animatorami

@ Pokazy cyrkowe i street show

&' Neonowe malowanie w Swietle UV

% Warsztaty handpanu i bebnow afro
# Banki mydlane -
> Inne zajecia edukacyjne

& PIANA PARTY
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KUPNO
Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mtode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 65139 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Kupie mieszkanie w Wil-
nie. Moze by¢ bez remontu.
Proponowac rézne warianty.

Tel. +370 683 73159

Drogo kupujemy las i zie-
mie. Zalatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie od razu.

Tel. +370 606 01 125

Szukamy domu lub dziatki
w sosnowym lesie miedzy
Wilnem a Niemenczynem.
Tel. 0682 49 191

USLUGI

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materiatu.
Gwarancja pracy. Niedrogo
i jakosciowo.

Tel. +370 606 97 218

Instalacja grobow. Pro-
dukcja pomnikow i tablic
pamigtkowych. Renowa-
cja starych grobow i inne
prace. Umowa. Gwarancja,
www.gravas.lt

Tel. +370 670 06 868.

Doswiadczony niewido-
my masazysta pomoze w
lagodzeniu waszych dole-
gliwosci. Roznego typu ma-
saze — od 14 euro.

Tel. +370 675 73 750

Poszukujemy kobiety (opie-
kunki) do osoby lezacej, z
zamieszkaniem w rejonie wi-
lenskim. Tel. 0 674 34 529;

060180570

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-
nie doswiadczenie. Tanio
kompletujemy materialy,
udzielamy gwarancji.

Tel. +370 677 34 202

Studnie glebinowe i
odwierty = geotermalne.
Pompy, hydrofory, oczysz-
czalnie $ciekow. Solidnie
ina lata.

Tel. +370 607 65532

www.greziniumeistrailt

Naprawa i renowacja me-
bli tapicerowanych. Swiad-
czymy ustugi transportowe.
Znizki dla emerytow. baldu-
remontas76@gmail.com;

tel. +370 602 39 269

SPRZEDAZ

Sprzedam kamienie po-
Ine. Material moze shu-
zy¢ do budowy ogrodzen,
alejek, tarasow, palenisk,
kwietnikow, na podmu-
rowkiiin. Zaladunek oraz
transport we wlasnym za-
kresie.

Cena 20 euro/tona.

Tel. +370 600 18 083 (Leon)

Sprzedajemy roznego ro-
dzaju suche, rgbane drewno
na opat w Wilnie i rejonie wi-
lenskim. Starannie ulozone.
Dostarczamy.

Tel. +370 686 866 68

Warsztaty tworcze

29, 30i 31 maja

ZAPRASZAMY NA TRADYCYJNA
WIOSENNA WYSTAWE-KIERMASZ

LLietuvos Ziedai"

w OGRODZIE BOTANICZNYM Uniwersytetu Wileriskiego
Vilnius, ul Kairény 43, tel. +370 689 17 442

LIUCINA JAKOVIE

Sertifikuotas NT brokeris

+370 635 215 06

liucina, jakovic@vilniausturtas.|t
www.vilniaus-turtas.it

Ulony g. 5, Vilnius (IV aukitas)

VILNIAUS TURTAS

Sprzedaj las
(do 16000 € DROGO

[
Konsultacja i wycena bezplatna!

+370 659 99929

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,
NA DREWNO, POREBY,

ZIEMIE, ZAGRODY
W CALEJ LITWIE
TEL. 0 676 41 155

KURIER

WIL

ENSKI

DZIAL REKLAMY I OGLOSZEN

Vilmius, Birbyniuy 4
tel. +370 5 260 54 44, ¢-ma

A, 2 pietro, 12 gahinet,
il: reklamaia kurierwilenski.lt

Zapraszamy w godz, 8.00 - 16.30 (w dniach pracy)

+ZROB BURSZTYNOWA |
BRANSOLETKE DLA TATY”

3 CZERWCA
GODZ. 10.00

W Centrum Kultury w Rodominie

Obowiazuje rejestracja!

& i=
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TIVIP 23.25 ,,Info Wilno” 13.00 ,Bogacz 11.00 S. ,Komi- 11.30 ,Nieod-
WILNO 23.45 Wilenszczy- i biedaczka sarz Rex kryta Rosja

06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie"
06.55 ,Studio Wilno”
07.25 ,Bajnutki”
07.35 ,ALCHEMIK"
07.50 ,Pozyteczni.pl’
08.15 ,Przepis dnia”
08.20 ,Gwiazdor-
ska kuchnia Ani"
08.45 S. dok. ,Przy-
rodnik na tropie”
09.15 ,Rozmowy
(nie)wygodne”

09.45 ,Jestesmy stad”
09.55 ,Polskie
dziedzictwo"

10.25 ,Polskie 100 lat”
10.55 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.15 ,Stownik
polsko@polski”
11.40 ,Porozma-
wiajmy szczerze"
12.05 M jak mitos¢”
13.00 ,Info Wilno"
13.05 ,Res Poloniag”
13.30 ,Polacy

to wiedzg!"

14.00 ,To jest grane”
14.25 Kolba, na
szczescie!” film dok.
15.25 ,Astronarium”
15.50 ,Info Wilno"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 Klan”

16.40 S. ,Barwy
szczescia”

17.25 ,Info Portal”
17.35 ,Ex Libris"
18.00 S. , Tajem-
nica Enigmy”

18.40 ,Jestesmy stad”
18.45 ,Catkiem
niezta historia"
19.00 ,Info Wilno"
19.20 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie"
19.25 ,Studio Wilno"
19.55 S. ,Na sygnale”
20.20 ,Z pamieci”
20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia"
21.05S. ,Komi-

sarz Alex”

21.50 ,Kobie-

ty w drodze”

22.15 S. Krélowie
Srodmiescia”

23.00 ,Res Poloniae”

zna w obiektywie”
23.50 ,Studio Wilno"
00.20 ,Polskie
dziedzictwo"

00.50 S. , Tajem-
nica Enigmy”

01.30 ,Program
informacyjny”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02, 6.40, 7.07, 3.37,
8.07,8.40 ,Dzien
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci"
9.00 S. ,Detekty-

wi alpejscy”
9.45S.,Sch-

nell ermittelt”

10.35 S. ,Kance-

laria prawna”

11.30S. ,Sprawa

dla dwojga”

12.30 Gen ciekawosci
12.45 ,Kto i dlaczego?”
13.15 S. dok. ,Miasta
nadbrzezne swiata”
14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci"
14.20,15.15 ,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina"
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij”

18.00 ,Kto i dlaczego?”
18.30 ,Wazna godzina"
19.30 LRT stucha
20.00 ,Ekspery-

ment: przetrwanie”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30S. ,R9)"

22.20 S. ,Oderbruch”
23.15 S. ,Kance-

laria prawna”

00.15 Gen ciekawosci

A

6.00 S. anim.

6.30 S. anim.

,Tom i Jerry"

7.00 S. ,Pani chtopka”
8.00 ,Pierwsze randki”
9.00 S. ,Swieza krew"
10.00 S. ,Monika
potrzebuje mitosci”
11.00 S. ,Odle-

gte miasto”

12.00 ,Pierwsze randki”

14.00 S. ,Bijgce serce”
15.00 S. ,Bajka nocy”
16.00 Wiadomosci
16.30 S. ,Moje zycie
to tylko morderstwo”
17.30 ,Dobry wie-
czor, Litwo"

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 Od...do...
20.00 ,Mitos¢

na kotach”

21.00 ,Bale babci”
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Ava" film fab.
00.25S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej}"

6.02 ,Alma. Zycie

jest chwilg $wia-

ta” film dok.

7.00 ,Dziki $wiat Egle”
8.00 ,Jestesmy
Ukraincami”

8.30 ,Mysli na swieta"
9.00 Studio wiadomo-
dci biezacych LRT
10.00 Program
informacyjny

12.00 Dzien do-

bry, Litwo

14.30 Kocham Litwe
15.30 O $wicie dnia X
16.00 Euromaxx
16.30 Kuchnia Beaty
17.00 Gen ciekawosci
17.20 Mistrzostwa
Swiata w Hoke-

juna Lodzie

20.00 ,Z klatki do
elity — Gvidas Gi-
neitis” film dok.

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Mistrzostwa
Swiata w Hoke-

juna Lodzie

00.00 S. ,Dzika Dolina”

e

6.00 ,Swiat we-
dtug kobiet”

7.00 ,Show dobre-
go wieczoru”

8.30 S. ,Kobiety
ktamig lepiej”

9.30 S. ,Lekarka

Z miasteczka”

12.00 S. ,Nici duszy”
14.00 S. ,Otworz swoje
serce na mitos¢”
15.00 ,Simpsonowie”
16.00 ,Wiado-
mosci TV3"
16.27 ,Pogoda TV3"
16.30 ,Pomoc TV
18.30 ,Wiado-
mosci TV3"
19.20 ,Sport TV3”
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Gliny"
21.00 S. ,Brud-
na moda"
21.30 ,Wieczorne
wiadomosci TV3"
22.20 ,Sport TV3"
22.27 ,Pogoda TV3"
22.30 ,Gra o prze-
zycie” film fab.
00.40 ,Mecha-
nik” thriller

~ |
L
BTW
6.00 ,Moja kuch-
nia najlepsza”
7.30S. ,Real-
na mistyka"
8.30 S. ,Hudson
&amp; Rex"
9.30S. ,Kod"
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S. ,Poli-
cja wodna"
12.30S. ,FBI"
13.20 ,Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 ,Ponizej pokfadu.
Morze Srédziemne”
16.00 S.,Last Cop”
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 ,Wojny
sgsiedzkie”
18.30 Mistrzostwa LKL
21.00 ,Smak ze-
msty” thriller
23.05 ,Hustle
Down" film fab.
01.40 ,Ponizej poktadu.
Morze Srédziemne”

Irytas.tv

06.00 S. ,Stary”
07.30 Litwa na zywo.
08.30 S. ,Nasze
zwierzeta”

09.30 ,Nasze mia-
steczka” film dok.
10.30 S. ,Mosty
naszego zycia"

12.30 ,Pyszne zycie"
13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Stary”
15.30 Sad i ogrod
16.00 Reporter
16.28 Pogoda

16.30 Litwa na zywo
17.30 Najlepszy
18.00 Reporter
18.28 Pogoda

18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Pogoda

20.20 S. ,Mosty
naszego zycia "
21.25 Trzymajcie sie
22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Litwa na zywo
00.00 ,Nieodkryta
Rosja” film dok.
01.00 Nowy dzien

©

5.55 ,Limit"

6.40 ,Samotny

na zimnie"

8.00S. ,Kobra 11"
9.00 ,Prawo i
porzadek”

10.00 Gra ,Codzien-
ni mistrzowie"

11.30 ,La Maistas"
12.00 ,Zakle-

cia Kotryny"

13.00 ,Smaki Swiata
z Bilim i Domem”
14.30 ,Samot-

ny na zimnie"

16.00 ,Limit"

17.00 ,Prawo i
porzadek”

18.00 S. ,Kobra 11"
19.00 ,Niekochani”
20.00 ,Najzabawnigj-
sze filmiki z Ameryki”
21.00 ,Assas-

sin” film fab.

22.35 ,Matlock" dramat
23.40 ,Trudnigj

sie nie da”

L

S

6.00 S. ,Cena ko-
chania Ciebie”

7.00 S. ,Zaka-

zany owoc"

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Prawdziwe
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gospodynie domo-
we z Beverly Hills”
10.00 S.,List
pozegnalny”

11.00 S. ,Pan-

na Holmes"

12.00 S. ,Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”
15.00 S. ,Anupamaa"
15.35S. ,Man-

gal Lakshmi"

16.30 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills"
19.00 S.,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

21.00 S. Nieza-
pomniany”

22.55S. Krymi-
nalne umysty"
23.50 S. ,Tatort"

TIviP] 1

06.10 ,Wykry-

wacz ktamstw”
06.30 Pytanie dnia
06.50 Reporterzy
07.00 ,0ko na Swiat"
07.20 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Petnia Wiary”
09.00 ,Serwis Info”
09.25 ,Okrasa

tamie przepisy”
10.05 S. ,Ranczo”
11.10 S. ,Komi-

sarz Alex”

12.05 S.,0jciec
Mateusz"

13.00 ,Serwis Info”
13.10 ,Agrobiznes”
13.35,To sie optaca”
13.50 ,Abruzja
klejnot Wtoch. Dzika
Natura” film dok.
15.00 S. ,Zto-

ty chtopak”

16.00 ,Serwis Info”
16.15 ,Reporterzy”
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo”
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jaka to
melodia?”

19.00 Klan"

19.35 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 ,0mnibus
szybcy i madrzy”
22.20 S. ,Ojciec
Mateusz"

23.20 Sprawa

dla reportera

00.20 ,Dekady
Diany" film dok.

TIVIP
KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra"
07.10 ,Muzycz-

ne poranki”

07.35 ,Tamte

lata, tamte dni"
08.15 ,Podro-

ze z historig”

08.50 WTEM"
09.00 ,Przystan

nad Biblig"

09.15 ,Informa-

cje kulturalne”

09.45 ,Kolekcja"
10.05 ,Niedziela z..”
11.00 S. ,Zmiennicy”
12.10 ,Poznan

56" dramat

14.10 ,Rezyserzy”
15.10 ,Legenda
Tatr" dramat

17.10 S. ,Zmiennicy”
18.15 ,Wydarze-

nie aktualne”

18.50 ,Fenomen
Fogga" film dok.
20.00 Grand

Press Photo

22.05 ,Cztowiek z
zelaza" dramat
00.50 ,Dzien, w ktérym
umarta gwiazda rocka”

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Stownik
polsko@polski"
08.00 ,Jedzenie
ma znaczenie”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.35 ,Stacja
Innowacja"

12.50 Przepis dnia
13.00 Serwis Info
13.10 S. ,Dom nad
rozlewiskiem”
14.50 ,Giganci nauki”

15.45 ,Stowo daje!”
15.50 ,Mysliciele”
16.00 ,Serwis Info”
16.10 ,Tamte

lata, tamte dni"
16.40 ,Stownik
polsko@polski”
17.10 Na festiwa-
lowej scenie”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 Te-
leexpress Extra
19.15 ,UNESCO:
Skarby Polski"
19.45 Panorama
20.20 ,Polacy Swiatu"
20.30 Program
informacyjny 19.30
20.55 Pytanie dnia
21.25S. ,Ranczo”
22.20 ,Polonia

24. Tygodnik"
23.25 S, ,Profi-
lerka Jastré"

00.15 Panorama

ulild
HISTORIA

07.15 Byt taki dzien”
07.20 ,Stownik
polsko@polski"
07.45 ,Okrasa

tamie przepisy”
09.00 ,Wyspie-
wana historia"
09.05 ,Dowddey AK”
09.30 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”
10.30 ,Ex Libris"
10.50 ,0Odnalez¢
Zaginione"

11.15 ,Wszystkie
kolory Swiata"

12.10 ,Fake czy
historia?"

12.45 Historia
polskiego sportu”
13.40 ,Ojciec” film dok.
14.35 ,Swiadkowie
nieznanych historii"
15.10 S. ,Krélowie”
15.35 ,Pograni-

cze w ogniu”

16.35 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
16.50 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.35 S.,Czas honoru"
19.20 ,Wypedzeni"
20.05 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowej"

20.30 ,Flesz historil”
20.50 S. ,Krolowie"
21.15 Byt taki dzier”
21.18 S. ,Ekstradycja 2"
22.10 ,Draza cze-
tnik. Legenda Kre-
sow” film dok.

23.00 Byt taki dzier"
23.05 ,Wtor-

nik” film dok.

00.00 ,Sensa-

cje XX wieku"

Y

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sanktu-

aria polskie

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Bog z
namiodc. 4

04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Pani Mazowsza
07:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Leona XIV z Watykanu
08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Dzielna
niewiasta

09:55 Swiety na
kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
Uzaleznienia

10:20 Bog z

nami odc. 4

10:45 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis
w sprawie Muzeum
Pamie¢ i Tozsamosé
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Myslac Ojczyzna
12:35 Przyroda i

ludzie Orzetizotw
13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Wyktady

z kongresu

13:50 Mateczni-

ki Polskosci

14:00 Perty polskiego
krajobrazu odc. 3
14:20 Przeglad
katolickiego tygodnika
&quot;Niedziela&quot;
14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Cioteczka

16:00 Po stro-

nie prawdy

16:50 Ma sie rozumieé
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
17:35 Sol ziemi

18:05 Akademia prolife
18:15 Muzyczne chwile
18:30 Odpowie-

dzialni za Kosciot
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokorczone

20:25 Rodzinny Ogrod
Zoologiczny &guot;Kro-
lestwo Stworzenia&qu-
ot; Matpi biznes odc. 3
21:00 Informacje dnia
21:20 Rozaniec

21:50 Gtos Polski
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Gtos serca
Matczyna tajem-

nica odc. 124

23:45 Muzyczne chwile

@Jiscovery

7.00 ,Mistrzowie
samochodow”

10.00 ,Stare do-

bre rzeczy"

12.00 ,towcy staroci”
18.00 ,Inny garaz"
19.00 ,Jak to jest
zrobione?"

20.00 ,t owcy staroci”
21.00 ,Stare do-

bre rzeczy"

23.00 ,Zapomnia-

ne i porzucone”
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TIv[P 19.20 ,Sport” 16.00 ,Wiado- na z Valatkg
LT TV 19.27 ,Pogoda” mosci TV3" 17.30 Wszystko
WILNO 19.30 Duety gwiazd. 16.27 ,Pogoda TV3'’ jest mierzone
06.30 ,Info Wilno" 6.00 ,Hymn Repu- Nowa era. Muzycz- 16.30 ,Pomoc TV" 18.00 Reporter
06.50 ,Wileriszczy- bliki Litewskie] ne widowisko. 18.30 ,Wiado- 18.28 Pogoda
2na w obiektywie” 6.02,6.40,7.07,3.37, 21.30 ,Wiking’ dramat | mosci TV3" 18.30 S, Stary”
06.55 ,Studio Wilho' 8.07,8.40,Dzien 00.15 ,Samotny 19.20 ,Sport TV3" 20.00 Reporter

07.25 ,Supetkowe ABC"
07.50 ,Imbir i Cytryna”
08.15 ,Okrasa fa-

mie przepisy"

08.40 S. dok. ,Szla-
kiem Kolberga”

09.05 ,Res Poloniae”
09.30 ,Niepojete”
09.45 ,Polskie
dziedzictwo"

10.15 ,Polskie 100 lat”
10.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.05 ,Moda na
jezyk polski"

11.30 ,Przyjaciele”
11.45 ,Kobie-

ty w drodze”

12.10 S. .M jak mitos¢”
13.00 ,Info Wilno”
13.05 ,Dobre historie”
13.30 ,Hity wszech
czasow”

14.10 ,Jeden dzien
dtuzej’ reportaz
14.25 ,Notacje”
14.45 ,Sonda 2"
15.50 ,Info Wilno”
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 ,Klan"

16.40 S. Barwy
szczescia"

17.25 ,Info Portal”
17.35 ,Unia kulinarna”
17.55S. ,Na do-

bre i na zte”

18.45 Wynalaz-

ki na medal”

19.00 ,Info Wilno"
19.20 ,Wilerszczy-
zna w obiektywie"
19.25 ,Studio Wilno"
19.55 S. ,Na sygnale”
20.20,Z pamieci”
20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia”
21.05 ,Samotnos¢ w
sieci” cz. 1 film fab.
22.50 ,Dobre historie”
23.10 S.,Ojciec
Mateusz"

23.55 ,Info Wilno"
00.15 ,Wilenszczy-
Zna w obiektywie"
00.20 ,Studio Wilno"
00.55 ,Polskie
dziedzictwo"

dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci”
9.00 S. ,Detekty-

wi alpejscy”
9.45S.,Sch-

nell ermittelt”

10.35 S. ,Kance-

laria prawna”

11.30S. ,Sprawa

dla dwojga”

12.30 Gen ciekawosci
12.45 ,Kto i dlaczego?”
13.15 S. dok. ,Miasta
nadbrzezne swiata”
14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci”
14.20,15.15 ,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina"
17.30 S. ,Zgad-

nij i odgadnij’

18.00 ,Kto i dlaczego?”
18.30 Wiadomosci
19.30 1000 cu-

dow Swiata.

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Ztoty umyst
23.05 ,Tango za-
bojcow” thriller

00.55 ,28 dni poz-
niej* thriller

A

6.00 S. anim.

6.30 S. anim.

,Tom i Jerry"

7.00 S. ,Pani chtopka”
8.00 ,Pierwsze randki”
9.00 S. ,Swieza krew"
10.00 S. ,Monika
potrzebuje mitosci”
11.00 S. ,Odle-

gte miasto”

12.00 ,Pierwsze randki”
13.00 ,Bogacz

i biedaczka"

14.00 S. ,Putap-

ka mitosci”

15.00 S. ,Bajka nocy”
16.00 Wiadomosci
16.30 S. ,Moje zycie
to tylko morderstwo”
17.30 ,Dobry wie-
czor, Litwo"

18.30 Wiadomosci

towca" thriller

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 Miasto i
Swigtynie”

7.00 ,LRT styszy"
7.30 Eksperyment
8.00 ,Nasza ro-
syjska ulica"
8.30,Zyj tak czysto,
jak to mozliwe"

9.00 ,Pierscien
radiowy LRT"

10.00 Program
informacyjny

12.00 Dzien do-

bry, Litwo

14.30 Piesn nad
piesniami 2026.
Litewski konkurs
telewizyjny dla dzieci i
uczniéw

16.00 Oto kino
16.30 Kuchnia Beaty
17.30 ,Z siatki do
elity — Gvidas Gi-
neitis” film dok.
18.00 ,Gtowa" film dok.
19.30 O swicie dnia X
20.00 Dzien Kultury
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Ninjaba-

by" komedia

23.15 ,Atomic
Blonde" film fab.
01.05 ,Dokad dalej?"
Program podrozy

e

6.00 ,\W Swie-

cie zwierzat”

6.30 ,Zr6b sam”

7.00 ,Gliny”

8.30 S. ,Kobiety
ktamig lepiej”

9.30S. ,Lekarka

z miasteczka"

11.00 S. ,Komi-

sarz Rex"

12.00 S. ,Nici duszy”
14.00 S. ,Otwodrz swoje
serce na mitos¢”
15.00 ,Simpsonowie”

19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Epoka lodow-
cowa” film anim.
21.30 ,Wieczorne
wiadomosci TV3"
22.20 ,Sport TV3"
22.27 ,Pogoda TV3"
22.30 ,Kolo-

nia " film fab.

00.35 ,Gra o prze-
zycie" film fab.

~ |
&<
BTW
6.00 ,Moja kuch-
nia najlepsza”
7.40 S. Real-
na mistyka"
8.40 S. ,Hudson
&amp; Rex”
9.30 S. ,Kod"
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S. ,Poli-
cja wodna"
12.30 S. ,FBI"
13.20 ,Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 ,Ponizej pokfadu.
Morze Srédziemne”
16.00 S. ,Last Cop”
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 ,Wojny
sgsiedzkie”
18.30 Mistrzostwa LKL
21.00 ,xXx: Reak-
tywacja” film fab.
22.55 ,Smak ze-
msty" thriller
01.15 ,Jestem
gwiazda... Zabierz-
cie mnie stad!”

Irytas.tv

05.00 Nowy dzien
06.00 S. ,Stary"

07.30 Litwa na zywo
08.30 Chce pracowac
09.00 Godzina

TV Wolnos¢

12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00 Godzina

TV Wolnos¢

15.30 Zycie w biznesie
16.00 Reporter

16.28 Pogoda

16.30 Godzi-

20.18 Pogoda
20.20 S. ,Mosty
naszego zycia"
21.25 Koncert
22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Anatomia
mieszkania

23.30 Godzi-

na z Valatkg

00.30 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg”
01.00 Trzymajcie sie

©)

5.40 ,Limit"

6.30 ,Samotny

na zimnie”

8.00 S. ,Kobra 11"
9.00 ,Prawo i porzgdek”
10.00 ,Gra Codzien-
ni mistrzowie”
11.30 ,La Maistas"
12.00 ,Zakle-

cia Kotryny"

13.00 ,Smaki swiata
z Bilim i Domem”
14.00 ,Padma Lakshmi
i smaki krajow”
14.30 ,Samot-

ny na zimnie”

16.00 ,Limit"

17.00 ,Prawoii
porzadek”

18.00 S. ,Kobra 11"
19.00 ,Niekochani”
20.00 ,Gliny"

21.30 Gra ,galvOK"
00.00 ,Moon-

fall” film fab.

L

p—

6.00 S. ,Cena ko-
chania Ciebie"
7.00S.,Zaka-
zany owoc”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills"
10.00 S. List
pozegnalny”

11.00 S. ,Pan-

na Holmes"

12.00 S. ,Lucifer”
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13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. Krymi-
nalne umysty”

15.00 S. ,Anupamaa’
15.35S. ,Man-

gal Lakshmi"

16.30 S. Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills”
19.00 S. ,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Lynley. Nie-
ostrozny w czerwieni”
22,50 S. ,Krymi-
nalne umysty”
23.45S. ,Czar-

na Wdowa"

TIvIp| 1

06.05 ,\Wykry-

wacz ktamstw"
06.20 Pytanie dnia
06.45 ,Reporterzy”
06.55 ,0ko na Swiat”
07.20 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Agape Bli-
sko Ciebie"

09.00 ,Serwis Info”
09.15 ,Maktowicz

w podrézy”

09.45 S. ,Ranczo’
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex"

11.40 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.30 Okrasa fa-

mie przepisy

13.00 Serwis Info
13.10 Agrobiznes
13.40 Maga-

zyn Rolniczy

13.55 ,Abruzja
klejnot Wioch. Dzika
Natura” film dok.
15.00 S. ,Ztoty chiopak”
16.00 Serwis Info
16.15 Reporterzy
16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jaka to
melodia?”

19.00 Klan"

19.35S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"

20.55 ,Pytanie dnia”
21.30 S. ,Powrdt”
22.25 ,Po prostu
przyjazn" komedia
00.45 S. ,\Wojna
zastepcza"

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ekstra”

07.15 ,Muzycz-

ne poranki”

07.45 ,Tamte

lata, tamte dni”

08.25 ,Podro-

ze z historig"

09.00 WTEM"

09.20 ,Wydarze-

nie aktualne”

09.55 ,Kulturalni”
10.50 ,Paryzan-

ka" dramat

12.30 ,Bedzie le-

piej” komedia

14.20 ,Portrety”
15.25 ,Wachac kwiatki
od spodu” komedia
17.10 ,Godzina z Mie-
czystawem Foggiem”
18.10 ,Starszy pan.
1&#39;m sorry”

19.05 ,Tygodnik
Kulturalny”

19.55 ,Dzien, w ktdrym
umarta gwiazda rocka
Michael Jackson”
20.30 ,Video Killed
the Radio Star”

21.00 ,\Wsciekty

Byk” dramat

23.25 ,Cztowiek z
zelaza" dramat

02.10 S. ,Przygody
Sherlocka Holmesa"

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Mody Polskie"
08.00 ,Maktowicz

w podrozy”

08.30 Pytanie

na $niadanie

12.35 Kresowe
grody i rody"

12.50 Przepis dnia
13.00 Serwis Info
13.10 S. , M jak mitos¢”
14.50 Polonia

24. Tygodnik

16.00 Serwis Info
16.10 ,Wszystko
przed nami”

16.40 Turystycz-

na Jazda

17.00 ,Fenomen
Fogga" film dok.
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stéw.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra"
19.15 Gorna pot-

ka smaku

19.45 Panorama
20.20 ,Polacy Swiatu"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25S. ,Na do-
breina zte"

22.15S. ,Na sygnale”
23.15 ,Kabaretowa
Noc Pod Gwiazdami"
00.15 Panorama

TIVIP]
HISTORIA

07.20 ,Stownik
polsko@polski"
07.45 ,Zakochaj

sie w Polsce”

08.55 S. ,Portre-

ty Wojenne"

09.20 ,Flesz historil”
09.40 Mysliciele
sylwetki polskie”
09.45 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”
10.40 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
10.50 ,Saga prastarej
puszczy” film dok.
11.40 ,Piosenkg
przez historie”
11.55 Historia
kuchni polskiej”
12.35S. dok. ,Ma-
giczny Adriatyk”
13.25 Byt taki dzien”
13.30 ,Wycinanki
Pana N." film dok.
14.25 ,Kurierskim
szlakiem. Azymut
Wegry" film dok.
15.10 S. Krélowie”
15.40 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”
16.35 ,Marzyciele”
17.00 ,Sensa-

cje XX wieku"
18.35S. ,Czas honoru”
19.20 Byc¢ dla
Polski, by¢ dla Po-
lakow” film dok.
19.50 ,Encyklopedia
Il wojny $wiatowej”
20.40 S. Krélowie”

21.05 ,Rzecz Polska”
21.15 ,Orleta. Grod-
no '39" film fab.
22.55 Byt taki dzien”
23.00 ,Swiadkowie
Putina” film dok.
00.45 ,Polski As
Wywiadu"

TR

00:00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakoéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumieé
02:15 Rozmowy
niedokonczone

03:25 Rodzinny
Ograéd Zoologiczny
&quotKrélestwo
Stworzenia&quot;
04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec

04:50 Gtos Polski pos.
Antoni Macierewicz
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Przetrwalismy
06:30 Tata z Mato-
polski — afrykanskie
Sciezki ks. Jana Czuby
07:30 Wiezy krwi
08:35 Eduka-

cja domowa

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:40 Stowo zycia
09:45 Zyciu po-
wiedzmy TAK

10:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na

kazdy dzien

10:45 Jestem mama
Dzien Dziecka odc. 420
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokonczone

12:25 Gtos Polski pos.
Antoni Macierewicz
12:35 Natura et Homo
13:00 Aniot Panski

13:03 Informacje dnia
13:20 Gtos serca
Matczyna tajem-

nica odc. 124

14:05 Europejska

perta baroku

14:30 Na zywo Msza
Swieta z Jasnej Gory
15:20 Muzyczne chwile
15:30 Drzwi do

lasu Lasy tuz za
miastem odc. 15
15:55 Stowo zycia
16:00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia
Koronkg do Boze-

go Mitosierdzia

16:20 Mocni w Wierze
16:50 Ma sie
rozumiec

17:00 Informacje dnia
17:10 Natura Obiek-
tywnie Poznaj Las
17:40 O. Gabriel

18:30 taczy

Nas Historia

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Westerplat-

te Mitodych

20:00 Warto za-
uwazyé... w mija-
jacym tygodniu

20:30 Historie Sta-
rego Testamentu
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Kto ratu-

je jedno zycie
@Jiscovery

HAKNHMEL

7.00 ,Mistrzowie
samochodow”

10.00 ,Stare do-

bre rzeczy"

14.00 ,Gorgczka ztota”
18.00 ,Inny garaz"
19.00 ,Jak to jest
zrobione?”

20.00 ,Renowatorzy”
21.00 ,Codziennosé
stuzb granicznych”
23.00 ,Zapomnia-

ne i porzucone”
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TIV|[P 14.50 ,Na tonie 17.00 ,Sad i
WILNO LT | TV LT | PLIUS natury" komedia ogrod” film dok.

06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie”
06.55 ,Studio Wilno"
07.25 ,Domisie”
07.50 ,Rok w ogrodzie”
08.20 ,Unia kulinarna”
08.40 Wojownicy czasu”
09.10 ,Tygiel"

09.30 ,Prywatne
zycie zwierzat”

09.55 ,Kulinarne
wedréwki z Jolg Kleser”
10.20 ,Domisie”
10.50 S. ,Rodzina
Lesniewskich”

11.15 Hity wszech
czasow"

12.05 ,Plebania”
12.50 ,Daje stowo”
13.40 ,Polonia 24"
14.40 ,Imbir i Cytryna”
15.00 ,Stowo daje!”
15.10 S. ,Komi-

sarz Alex"

16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego"
16.20 ,Tygodnik
Moralnego Niepo-
koju the best of"
16.45 S. ,Ojciec
Mateusz”

17.30 ,Tamte

lata, tamte dni”

17.55 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
18.05 S. ,Pan Mama”
19.00 ,Info Wilno"
19.20 ,Rozmowy w
Mackiewiczéwece"
19.50 ,Program
informacyjny”

20.00 ,Polacy

to wiedzg!"

20.25 ,Porwani za
mitodu” film dok.
21.00 ,Samotnosc w
sieci cz. 2" film obycz.
22.20 ,Tojest grane”
22.45 ,Pozytecznipl’
23.10 ,Info Wilno"
23.30 S. Krolowie
$rodmiescia”

00.15 ,Ewa Farna

na dobry wieczor”
01.05 ,Program
informacyjny”

01.10 ,Tamte

lata, tamte dni"
01.40 ,Przystan

nad Biblig"

01.50 ,Info Wilno"

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej”

6.02 ,Dziki Swiat Egle”
7.00 Historie rzeczy”
8.00 ,Jesli nie grzyby”
8.30 ,M0j pasz-

port ktamie"

9.00 ,Dzien do-

bry, Litwo"

9.30 ,Wiadomo-

$ci. Pogoda”

9.35 ,Dzien do-

bry, Litwo"

10.30 ,Wiadomo-

sci. Pogoda”

12.00 S. dok. ,Kul-
towe wyspy Oce-
anu Indyjskiego”
12.55 S. dok. ,Ta-
jemnice z gory"
13.50 ,0jciec Brown"
15.30 Wiadomosci
15.45 Dajmy czadu!
17.00 Gospodarstwa
domowe ozywaja
17.30 W kuch-

ni z Beatg

18.30 Wiadomosci
19.00 Przyjaciele
19.30 Sty

20.30 Panorama
21.00 Kocham Litwe
22.45 ,Po prostu
moje szczescie”
komedia

00.30 ,Ninjababy”
komediodramat

A

6.00 ,Przytapani
9.00 ,Hotel Transyl-
wania 2" film anim.
10.45 Psy |

koty" film fab.

12.30 ,Tajemnice
SaintTropez" komedia
14.20 ,Faceciw
czerni” komedia
16.15 ,Trzej musz-
kieterowie" film fab.
18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 ,Sonic.

Szybki jak btyska-
wica" film fab.

21.25 ,Baywatch.
Stoneczny pa-

tro" komedia

23.45 ,Jak ugryz¢ 10
milionéw" komedia

"

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02 ,Notatki
przyrodnika”

6.30 ,Dzieci ty-
sigclecia Litwy"
7.25 ,Ztoty umyst”
8.30 ,Encyklope-

dia Gustava"

9.00 ,Gen ciekawosci”
9.30 ,Zyj tak czysto,
jak to mozliwe"
10.00 ,Co stychac,
sgsiedzie?”

10.30 ,Pogon. Vytis”
11.00 ,Jestesmy
Ukraincami”

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 Tasma za-
trzymujgca

13.00 Gospodarstwa
domowe ozywajg
13.30 Anatomia
architektury

14.00 Koncert zyczen
15.30 Pociggniecia
pedzlem do por-
tretu panistwa
16.00 Spacery
16.30 Mistrzostwa
Swiata w Hokeju na
Lodzie. Potfinat |
19.30 ,Miasto

i Swigtynie"

20.00 Oto kino
20.30 Panorama
21.00 Mistrzostwa
Swiata w Hokeju na
Lodzie. Potfinat I
23.30 S. ,Poirot
Agathy Christie”
01.10 Kocham Litwe

e

6.00 Filmy anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”

9.00 ,Swiat zwierzat”
9.30,Zrob sam”
10.00 ,Czary Kotryny”
10.30 ,Przepis na
udany weekend"
11.00 ,Zagro-

da marzen”

11.30 ,Sladami
stoni” film dok.

12.35 ,Wybrzeza
Afryki” film dok.
13.40 ,Lwy na
drzewach” film dok.

16.40 ,K911" komedia
18.30 ,Wiado-

mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Gra galvOK"
22.00 ,Pokdj" dramat
00.30 ,Udawaj
martwego” film fab.

~ |
5
BTV
6.00 S. ,Akumulatory”
7.00 ,Szalone przy-
gody na tonie natury
z Bearem Gryllsem”
8.00 ,Realna mistyka”
9.00 ,Policja 24/7"
10.00 ,0rty lombardu”
10.50 S. ,Wyscig
dookota Swiata"
12.05 S. ,Aku-
mulatory”
13.00 ,Szalone przy-
gody na fonie natury
z Bearem Gryllsem”
14.00 Mistrzo-
stwa pitki noznej
TOPLYGA. ,DZiugas”
— ,Panevézys”
16.30 Mistrzo-
stwa LKL
19.00 S. ,Kierow-
cy ciezaréwek”
20.00 S. ,Poli-
cja wodna”
21.00 ,Piekielny
Ogar” thriller
23.10 ,xXx: Reak-
tywacja" film fab.

Irytas.tv

05.00 S. dok. ,Ludzie
z latarni morskigj”
06.00 ,Nieodkryta
Rosja" film dok.
08.00 ,Ameryka —
wielka podréz”
09.00 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg'
09.30 Chce pracowac
10.00 Najlepszy
10.30 ,Pierwszy raz"
11.00 Czyste miasta
11.30 Anatomia
mieszkania

12.00 Dzis bierze
13.00 S. ,Stary”
16.00 Wiadomosci
16.28 Pogoda

16.30 ,Pyszne zycie"

17.30 Zycie w biznesie
18.00 Wiadomosci
18.28 Pogoda

18.30 Buschido ring
19.00 ,Nasze mia-
steczka" film dok.
20.00 Wiadomosci
20.30 S. dok. ,Ewan-
gelia koszykowki
wedtug Shar”

22.30 Wiadomosci
23.00 S. ,Nieod-
kryta Rosja"

©)

6.00 ,Wojny ma-
gazynowe”

8.00 ,Zmysty zwierzat"
9.30 ,Przewod-

nik budowlany”
10.00 ,Autopilot”
10.30 ,Gaz do dechy”
11.00 ,Wielka
Dziesigtka”

12.00 ,Powazne
kleski zywiotowe"
13.00 ,Piekiel-

na droga"

14.00 ,Trudniej

sie nie da“

15.00 ,W drodze z
Normanem Reedem”
16.00 ,Magazy-
nowe wojny”

18.00 ,Gwiaz-

dy lombardu”

19.30 ,Wyspy Dzie-
wicze. Hiszpania”
20.00 ,Wielka
Dziesigtka"
21.00,TV3 wia-
domosci”

21.50 ,TV3 sport”
21.55,TV3 pogoda”
22.00,LaBrea

2" dramat

23.00 ,Pokerzy-
sta" thriller

L

S

6.00 ,tapacz snow”
6.40 S. dok. ,Swiat
ogrodnikéw”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Uczen
Molphara”

10.00 S. ,Adim Farah*
11.00S. ,Pan-

na Holmes”

13.10 S. ,Don Matteo”
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15.25 S. Wspa- 08.40 ,21 Przeglad e 01:10 Informacje dnia 15:30 Przeglad Ka-
niaty wiek Piosenki Aktorskiej" HISTORIA 01:30 tgczy tolickiego Tygodnika
17.45 Morderstwo w... 09.45 ,Kolekcja" 07.25 Byt taki dzier” Nas Historia &quot;Niedziela&quot;
19.50 S. ,Po- 09.55 Informa- 07.28 "Syravvdzam ) 01:55 Poczet Wiel- 15:35 S+owo zycia
wro6t do raju” cje kulturalne 07'45 ”P?z od- Y kich Polakéw 15:40 Swiety na
21.00S. ,Som- 10.10 ,Wydarze- e |ye 02:00 Aniot Pariski kazdy dzien
merdahl” nie aktualne” pie 02:05 Ma sie rozumie¢ | 15:45 Jak wygrac
22.55S. Ci- 10.30 ,Maria Mon- °9'°l‘<’. ':Tanm“'C.e',, 02:15 Wester- matzenstwo?
chy swiadek” tessori, wizjoner- ggrgol "_Plo Z'E.m'a platte Mtodych 16:00 Dzielna
01.05 ,Dom"” dramat ka" film dok. 09'40 "B eéz Istor 02:55 Swiety na niewiasta

12.05 S. ,Droga’ ey +yo,, ' kazdy dzieri 16:15 Mateczni-
E 1 13.15 Koncert 10.05 Se Coar- 03:00 Warto za- ki Polsko$ci
15.25 Wydarze- ) i uwazyé... w mija- 16:30 Wierze w Boga
ne chmury

05.55 ,Wykry-

wacz ktamstw”
06.15 ,Pytanie dnia"
06.35 Reporterzy
06.50 Oko na Swiat
07.20 ,Balans bieli"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.40 ,Rok w
ogrodzie”

09.05 ,Rok w
ogrodzie Extra”
09.20 ,Petnosprawni”
09.55 S. ,Ranczo”
10.55 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.55 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.50 ,\W samo
potudnie” western
14.25 ,Nurt zy-

cia. Opowiesé o
rzece" film dok.
15.05 ,Przed ekranem”
15.15 ,Domo-

we patenty”

15.25 Okrasa fa-

mie przepisy

16.00 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 ,Pitka Nozna:
Liga Mistrzow”
19.50 ,Program
informacyjny 19.30"
20.00 ,Pitka Nozna:
Liga Mistrzow”
21.30 S. ,Komi-

sarz Alex”

22.35 ,Przetecz
ocalonych” dramat
01.00 ,Psy 2. Ostatnia
krew" film sensac.

TIVIP
KULTURA

07.00 ,Paryzan-
ka" dramat

nie aktualne

16.00 ,Zucchero
Fornaciari” film dok.
17.55 Tamte

lata, tamte dni
18.35 ,Wachac kwiatki
od spodu” komedia
20.20 ,Dzien z
Zycia artysty”
21.00 ,Sicario 2:
Soldado” film fab.
23.10 Koncert
01.25 ,\Wsciekty
Byk" dramat

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Kulturalni”
08.15 Turystycz-

na Jazda

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.20 ,Podro-

ze z historig"

12.55 S. ,Stawiam

na Tolka Banana”
14.10 ,Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka"
14.45 Na do-

breina zte"

15.40 S. ,Na sygnale”
16.40 ,Okrasa ta-

mie przepisy”

17.10 ,Dziuple iich
mieszkaricy” film dok.
18.00 Teleexpress
18.25 S. ,M jak mitos¢”
19.20 ,Lato z Radiem

i Telewizjg Polska”
20.15 ,Muzeum
Polskiej Piosenki"”
20.30 Panorama
21.00 S. ,Zato-

ka szpiegow"
21.55 ,The Best of
Kabaret Moralne-
go Niepokoju”
23.10 ,Daje stowo'
00.00 S. , Tajem-
nica Enigmy”

10.55 ,Polska i $wiat
z historig w tle”
11.15 S. dok. ,0d-
nalez¢ Zaginione”
11.40 ,Flesz historii"
12.00 ,Historia
polskiego sportu”
12.50 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
13.00 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory swiata"
13.50 ,Ukryte skarby”
14.15 ,Przeszczepia-
nie nadziei” film dok.
15.05 ,Ex Libris"
15.30 ,M¢j Niki-

for" dramat

17.05 | tak bede
zyt.." film dok.

17.45 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
17.55 ,Fenomen
Fogga" film dok.
18.50 ,Klucz-

nik” dramat

20.10 ,Porucznik
Robert Oszek bohater
Niepodlegtej” film dok.
20.55 ,Zelazny
chtopiec” film dok.
21.50 ,Draza cze-
tnik. Legenda Kre-
sow.” film dok.

22.45 ,Kochanko-
wie Roku Tygry-

sa" film obycz.

00.30 ,Orleta.
Grodno"” dramat

Trwd

00:00 Przeglad Ka-
tolickiego Tygodnika
&quot;Niedziela&quot;
00:05 Tu byt Prymas
Kardynat Wyszyniski
w Studzienicznej
00:25 Regat

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

jacym tygodniu
03:30 Historie Sta-
rego Testamentu
03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Natura
Obiektywnie

06:25 Wyktady

z kongresu

06:55 Muzycz-

ne chwile

07:10 Na pallotyn-
skim wzgoérzu
08:25 Sol ziemi
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw
09:00 Informacje dnia
09:15 Wester-
platte Mtodych
10:00 Czarny sufit
11:00 Informacje dnia
11:15 Retrospekcja
11:20 Muzycz-

ne chwile

11:35 Stowo zycia
11:40 Polski

Punkt Widzenia
12:00 Kropel-

ka radosci

13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Warto za-
uwazyc... w mija-
jgcym tygodniu
13:50 Natura
Obiektywnie

14:20 Ocali¢ od
zapomnienia

14:30 Msza swie-
ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

17:00 Informacje dnia
17:10 Historia PL
18:00 Kierownik
duchowy Sekretarki
Bozego Mitosierdzia
18:30 Przetamu-

jac bariery

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Gtos serca

@liscovery
7.00 ,Jak to jest
zrobione?”

9.00 ,Europejscy
kierowcy ciezarowek”
10.00 ,Najlep-

szy garaz”

12.00 ,Warsztat
naprawczy"

14.00 ,Autostrada A2"
16.00 ,Program

o przetrwaniu”

18.00 ,Alaska”

19.00 ,Jak to

jest zrobione?”

21.00 ,Mitosnicy
matych domow”
23.00 ,Nadzy i
przestraszeni”
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TIV]P tanin” film fab. 11.00 ,Zagro- 08.00 Podcast
WILNO LT | TV 00.25 ,Nocka u da marzenia” wojskowy
Holly" komedia 12.00 ,Sladami 09.00 Dzi$ bierze
06.30 ,Info Wilno" 6.00,Hymn Repu- stoni” film dok. 10.00 Wszystko

06.50 ,Rozmowy w
Mackiewiczéwce"
07.20 Historia
jednego obrazu”
07.25 ,Zaczaro-
wany $wiat..

07.40 ,Detek-

tyw Literka”

08.00 ,Wileriska
Podcastownia”
08.50 ,Imbir i Cytryna”
09.10 ,Przystan
nad Biblig”

09.25 Kulturalni”
10.05 ,Litwa nie-
oczywista"

10.35 ,Zaczaro-
wany $wiat..

10.50 ,Stowo

na niedziele”

11.00 ,Transmisja
Mszy Swiete}”
13.30 ,Studio Raban’
13.55 ,Plebania”
14.35 S. dok.

,Perty Battyku”
15.00 ,Kulinarne
wedréwki z Jolg Kleser”
15.25 ,Rozmowy w
Mackiewiczéwce"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 ,To jest grane”
16.45S. Za-

raz wracam’

17.35 ,Anna Dym-
na spotkajmy sie"
18.00 ,Szansa

na sukces"

18.50 ,Imbir i Cytryna"
19.15 ,Tygodnik
Moralnego Niepo-
koju the best of”
19.45 ,Litwa nie-
oczywista"

20.00 ,Tamte

lata, tamte dni"
20.30 ,Program
informacyjny”
20.55 ,Pytanie dnia”
21.00S. ,Czar-

na $mier¢"

21.45 Wileriska
Podcastownia”
22.35 ,Daje stowo”
23.25 ,Rozmowy
(nie)wygodne”
23.55 ,Wizy zy-

cia” film dok.

00.45 ,Program
informacyjny”

bliki Litewskiej"

6.02 ,Tu — kino"

6.30 ,Litwin w sercu”
7.30 ,Dzien kultury”
8.00 ,Mysli niedzielne”
8.30,Zy¢ na wsi

jest dobrze”

9.00 ,Kalendarz
ogrodnika”

9.30 ,Notatki
przyrodnika”

10.00 ,Encyklo-
pedia Gustava"
10.30 ,Litewskie
dzieci milenijne”
11.30 S. dok.
,Smiertelne 60"
12.00 S. dok. ,Blue
Planet Live Revisited”
12.55 S. ,.Dom, stodki
dom. Niesamowite
siedliska zwierzat”
13.50 S. ,Klub Mor-
derstw Marlow"
15.30 Wiadomosci
15.45 Euromaxx
16.00 Detektywi historii
17.00 Wieczor z Au-
driusem Girzadasem
18.00 Wiadomosci
18.30 Narodowe
Nagrody Filmowe
,Srebrny Zuraw 2026"
21.20 Mistrzostwa
Swiata w Hokeju

na Lodzie. Finat
23.45,28 dni p6z-
niej" thriller

A

6.00 ,L EGO Masters”
6.55S. anim.

9.00 ,Hotel Tran-
sylwania 3: Letnie
wakacje" film fab.
11.00 ,Miss

Agent” komedia
13.20 ,FBF" film fab.
15.05 ,Idealnie
dobrani” dramat
15.25 ,7ycie jak
romantyczna ko-
media” komedia
17.20 ,Teleloto”
18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 ,Wonder
Woman" film fab.
22.20 ,Samary-

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Jesli nie grzyby”
6.30 ,Kalendarz
ogrodnika”

7.00 ,Zaklinacz
zwierzat"

7.30 ,M0j pasz-

port ktamie.”

8.00 S. ,Simon"

8.05 S. anim. ,Smerfy"
8.40 S. anim ,Bluey”
9.00 Wstep
wzbroniony.

9.30 ,Droga”

10.00,7 dni Kowna"
10.30 ,Wiara i zycie"
11.00 Dzieri Kultury
11.30 Menora

12.00 Mysli na $wieta
12.30 Msza Swieta

w Bazylice Kate-
dralnej $w. Biskupa
Stanistawa i $w.
Wiadystawa Wi-
lenskiego

13.45 S. anim. ,Bluey”
14.00 ,Narodziny Al-
chemika" film rodzinny
16.00 Euromaxx
16.30 Mistrzostwa
Swiata w Hoke-

juna Lodzie

19.00 W gtebi
basenu. Danas
Rapsys" film dok.
19.30 Vilnius Jazz
2025. Llaki Trio z
Flavig Huarachii
Luka Zabriciem
20.30 Panorama
21.00 Lekkoatle-
tyka. Diamentowa
Liga Wandy

23.00 Petnia ksie-
zyca LRT OPUS
23.30 S. ,Poirot
Agathy Christie"
01.10 S. ,Po prostu
moje szczescie"

e

6.00 Filmy anim.

8.00 S. anim.
,Simpsonowie”

9.00 ,La Maistas. Italia"
10.00 ,Swiat we-

dtug kobiet”

13.00 ,Wybrzeza
Afryki” film dok.
14.00 ,Na fonie
natury” film dok.
15.00 ,Rodzina
pingwinow" film dok.
16.00 ,Tesciow

sie nie wybiera"
17.00 ,Gazas du-
gnas: Show"

18.00 ,Optata

za przygodg"

18.30 ,Wiado-
mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Rocznica
milionera” komedia
21.40 ,Zwyczajna
przystuga” komedia
00.05 ,Trefny

waéz" film fab.

~ |
5
BTW
6.05 S. ,Akumulatory”
7.00 ,Szalone przy-
gody na fonie natury
z Bearem Gryllsem”
8.00 S. ,Woj-
ny klientow"
8.30 ,Rdg Tura"
9.00 ,Policja 24/7"
10.00 ,Orty lombardu”
10.50 ,Wyscig
dookota $wiata"
12.00 S. ,Akumulatory”
13.00 ,Szalone przy-
gody na fonie natury
z Bearem Gryllsem”
14.00 TOPLYGA
Pitka nozna ,Kauno
Zalgiris" ,Zalgiris"
16.30 ,Wojny
sasiedzkie”
17.00 ,Bezstraszna
hiena" komedia
19.00 S. ,Kierow-
cy ciezarowek”
20.00 S. ,Poli-
cja wodna"
21.00 ,Turysta" thriller
23.10 ,Piekielny
ogar” thriller

Irytas.tv

05.00 S. dok. ,Ludzie
z latarni morskiej"
06.00 ,Nieodkryta
Rosja" film dok.

jest mierzone
10.30 Sad i ogrod
11.00 Kod zdrowia
12.00 Pytanko
13.00 S. ,Stary”
16.00 Wiadomosci
16.28 Pogoda
16.30 24/7

17.30 Anatomia
mieszkania

18.00 Wiadomosci
18.28 Pogoda
18.30 W Swiecie
koszykowki

19.00 Godzina

TV wolnosé

20.00 Wiadomosci
20.28 Pogoda
20.30 Godzi-

na z Valatkg

21.30 24/7

22.30 Wiadomosci
23.00 Nieodkryta
Rosja" film dok.
01.00 S. dok. ,Ludzie
z latarni morskiej”

©)

5.50 ,Powazne

kleski zywiotowe”
6.50 Gra ,galvOK"
9.30 ,Haczyk na
jednym koncu”
10.00 ,Detektyw
przesztosci”

10.30 ,Egaz do dechy”
11.00 ,Wielka
Dziesigtka”

12.00 ,Powazne
kleski zywiotowe"
14.00 ,Trudniej

sie nie da”

15.00 ,W drodze z
Normanem Reedem”
16.00 ,Wojny ma-
gazynowe"

18.00 ,Gwiaz-

dy lombardu”

18.30 ,Rzeka — akcja
ratunkowa Valdasa Bie-
liauskasa w Australii”
19.35S. ,See 2"
21.00,TV3 wia-
domosci”
21.50,TV3 sport”
21.55,TV3 pogoda”
22.00 ,Clemen-

cy" dramat

00.25 ,Assassin” thriller
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S

6.00 ,tapacz snow”
6.40 ,Swiat
ogrodnikéw”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Uczen
Molphara”

10.00 S. ,Adim Farah”
11.00 S. ,Pan-

na Holmes"

13.00 Pozdrowienia
15.30 ,Wspaniaty
wiek” film fab.

17.55 S. ,Mor-
derstwo w..”

19.50 S. ,Po-

wrét do raju”

21.00 ,Tajemnice
Brokenwood"

23.00 ,towca na-
grod” komedia
01.10 ,Sommerdahl”

TIVIP] 1

06.00 ,Sprawdzamy”
06.25 ,Sprawa

dla reportera”

07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 , Transmi-

sja Mszy Swietej z
Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w
tagiewnikach”

09.00 ,Tydzien"
09.55 S.  Alternatywy 4"
10.55 S. ,Ojciec
Mateusz"

11.55 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.55 Miedzy zie-
mig a niebem

13.00 Regina Coeli
13.15 Miedzy zie-
mig a niebem

13.45 ,Portret Kaptana
0. Tadeusz OSPPE"
14.10 ,Szop méwi
stop” musical
15.25S. ,.Dom"
17.05S. ,Jaka

to melodia?”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Pitka nozna
mecz towarzyski,
Polska — Ukraina”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25 ,Empire

State: Ryzykowna
gra” film akgji
23.10 ,Mitos¢, $lub
i inne nieszcze-
$cia" komedia
00.55 ,Przetecz
ocalonych” dramat

TIVIP

KULTURA

07.00 ,Wielcy, wiek-
siinajwieksi"
07.55 ,Rozmowy
(nie)wygodne”
08.30 Wydarze-
nie aktualne

08.50 ,Bajnutki”
09.00 ,Liturgiei
nabozenstwa”
10.05 ,Przystan
nad Biblig”

10.25 ,Moja Je-
rozolima"

11.00 ,Brzechwa
dzieciom. Pan
Drops i jego trupa.
Pchta Szachrajka”
12.15 ,Przyjecie na
dziesie¢ oséb plus
trzy" film TVP
13.20 ,Maria Mon-
tessori, wizjoner-
ka" film dok.

14.55 ,\W poszukiwa-
niu dobrego filmu”
15.35 ,Zgadnij,

kto przyjdzie na
obiad" film fab.
17.30 Dobry tytut
18.15 Niedziela z..”
20.20 ,Kobiela na
plazy” film TVP
21.00 ,Pot zartem,
pot serio” komedia
23.15 Kulturalni”
00.10 ,Mark Roth-
ko: obraz patrzy na
ciebie” film dok.

ki
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Rodzinka.pl”
08.30 ,Mdwig

rzeki Wista"

09.05 ,Szatan z sidd-
mej klasy” film fab.
10.50 ,Stowo

na niedziele”

11.00 ,Transmisja
Mszy Swietej"
13.35 ,Prywatka

u Wojtka, czyli be-

nefis Wojciecha
Gassowskiego”
15.40 S. ,Janosik”
17.20 Koncert
18.00 Teleexpress
18.25 S. M jak mitos¢”
19.15 Kabare-
tomaniacy”

20.10 ,62. KFPP

w Opolu”

20.30 Program
informacyjny 19.30
20.55 Pytanie dnia
21.20 S. ,Komi-
sarz Alex"

22.15 ,Gabi Drze-
wiecka zaprasza”
23.10 ,Kobieta
sukcesu" komedia
00.55 Koncert

TIVIP]
HISTORIA

07.15 Byt taki dzien”
07.20 ,Sprawdzamy”
07.35 ,Podro-

Ze z historig”

08.30 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
09.00 ,Cate zy-

cie znami"

09.20 ,Wieczerza
Panska u Metodystow"
09.40 Niepojete”
09.55 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
10.05S. ,Czar-

ne chmury”

10.50 ,Rzecz Polska"
11.05 Historia
kuchni polskiej”
11.45 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory swiata”
12.40 ,Magicz-

ny Adriatyk”

13.30 ,Ziemia obie-
cana 50 lat péznie)"
13.50 ,Kanadyjskie
Parki Narodowe"
14.45 S. dok.

,Dzika Polska"

15.10 ,Ex Libris"
15.30 ,Kochanko-
wie Roku Tygrysa”
film obycz.

17.15 ,Wycinanki
Pana N." film dok.
18.10 ,Koto historil"
18.45 S. ,Mod-
rzejewska”

20.00 Byt taki dzien”
20.05 ,Flesz historii”
20.25 ,Boczni-

ca” film dok.

21.10 S. dok. ,Kro-
niki Hitlera”

22.00 ,Niemy Nie-
men” film dok.
22.35 ,M¢j Niki-
for” dramat

00.10 ,Komor-
nik” dramat

T

00:00 Odpowie-
dzialni za Kosciot
00:30 Lubieszéw
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Przefamu-

jac bariery

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Aniot Pariski
02:05 Swiety na
kazdy dzien

02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:20 Muzyczne chwile
03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rdzaniec
04:50 Myslac Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Polski

Punkt Widzenia

05:40 Odpowie-
dzialni za Kosciot
06:05 Kurierskim szla-
kiem. Azymut Wegry
07:00 Jestem mamg
07:15 Mocni w Wierze
07:40 Regat

08:15 Podobni do
ewangelicznego siewcy
08:45 Ocali¢ od
zapomnienia

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Stowo zycia
09:05 Polski

Punkt Widzenia

09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Siostry na
posterunku

10:00 Prymas Ste-
fan Wyszynski

10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:25 Przeglad Ka-
tolickiego Tygodnika

&quot;Niedziela&quot;
10:30 Msza Swieta

z Jasnej Gory

11:30 Spor o

Morskie Oko

12:00 Gtos serca
12:45 Muzyczne chwile
13:00 Aniot Panski

z Ojcem Swietym
Leonem XIV

13:15 Papiez Po-

lak do Rodakow

13:55 Ignacy Loyola
16:00 Wies to

tez Polska

17:00 Informacje dnia
17:10 Koncert zyczen
17:50 Mateczni-

ki Polskosci

18:00 Natura et Homo
18:30 Sol ziemi

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Basnio-

wy teatr lalek

21:00 Informacje dnia
21:20 Rozaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Retrospekcja
22:45 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
22:55 Swiety na

kazdy dzien

23:00 Mocni

Jego mocy

23:30 Muzyczne chwile
23:45 Jak wygrac
matzenstwo?

@Jiscovery

HAaNNEL

7.00 ,Jak to jest
zrobione?"

9.00 ,Mistrzowie
samochodow”

11.00 ,towcy staroci”
15.00 ,Meskie zajecia”
18.00 ,Niebez-
pieczne budowy"
19.00 ,Mitosnicy
matych domow”
20.00 ,Program

o przetrwaniu”

21.00 ,Wazne
wydarzenia”

23.00 ,Akta NASA'
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06.30 ,Wileriska
Podcastownia”
07.20 ,Jestesmy stad”
07.25 ,HULAHOO IT
IS COLD OUTSIDE"
07.35S. anim.
,Bolek i Lolek”

07.45 ,Kocie ka-
lamburki”

07.50 ,Na wszel-

ki WYPADEK!"

08.15 ,Maktowicz

w podrézy”

08.40 ,Korona

Gor Polski”

09.05 ,Rozmowy w
Mackiewiczéwce”
09.35 ,Wynalaz-

ki na medal”

09.50 ,Polskie
dziedzictwo"

10.15 ,Polskie 100 lat”
10.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.05 ,Stownik
polsko@polski”
11.35 ,Detek-

tyw Literka"

11.45 HULAHOO IT
IS COLD OUTSIDE"
11.55 S. anim.
,Bolek i Lolek”

12.05 ,Zaginio-

ne odnalezione”
12.15 S. ,Krélowie
Srodmiescia”

13.00 ,Info Wilno"
13.05 ,Arraséw
dzieje osobliwe"
13.35 Kulturalni”
14.15 ,Marian Dzie-
dziel aktor odnale-
ziony” film dok.
15.35 ,Stacja
Innowacja”

15.50 ,Info Wilno"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 ,Klan"

16.40 S. ,Barwy
szczedcia”

17.10 ,Detek-

tyw Literka"

17.20 ,Nauka li-
terek z Zuzu”

17.25 ,Info Portal”
17.35 ,Imbir i Cytryna”
18.00 S. ,Komisariat”
18.45 ,Na Tro-

pach Historii"

19.00 ,Info Wilno"
19.20 ,Wilenszczy-

zna w obiektywie”
19.25 ,Studio Wilno”
19.55 S. ,Na sygnale”
20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia"
21.05S. ,War-

to kochac”

21.50 ,Porozma-
wiajmy szczerze"
22.15S. .M

jak mitos¢”

23.00 ,Arrasow
dzieje osobliwe”
23.30,Info Wilno"
23.50 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie"
23.55 ,Studio Wilno”
00.25 ,Polskie
dziedzictwo"

00.50 S. ,Komisariat”
01.40 ,Program
informacyjny”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02,6.40, 7.07, 3.37,
8.07,8.40 ,Dzien
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci”
9.00 S. ,Detek-

tywi alpejscy”
9.45S.,Sch-

nell ermittelt”

10.35 S. ,Kance-
laria prawnicza"
11.30 S. ,Spra-

wa dla dwojga”
12.30 Gen ciekawosci
12.45 Kto i
dlaczego?”

13.15 S. ,Miasta
nadbrzezne $wiata"
14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci”
14.20, 15.15 ,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzi-

ka Dolina"

17.30 S. ,Zgad-

nij i odgadnij”

18.00 Kto i
dlaczego?"

18.30 Wazna godzina
19.30 Historie rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30S. ,R¢)"

22.20 S. ,Oderbruch”
23.25 S. Kancelaria”
00.15 A jeslinie

to grzyby

A

6.00 S. anim.

6.30 S. anim.
,JomiJerry”

7.00 S. ,Pani chtopka”
8.00 ,Pierwsze randki”
9.00 S. ,Swieza krew”
10.00 S. ,Monika
potrzebuje mitosci”
11.00 S. ,Odle-

gte miasto”

12.00 ,Pierw-

sze randki”

13.00 ,Bogacz

i biedaczka”

14.00 S. ,Putap-

ka mitosci”

15.00 S. ,Bajka nocy”
16.00 Wiadomosci
16.30 S. ,Moje zycie
to tylko morderstwo”
17.30 ,Dobry wie-
czor, Litwo"

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 Od..do...
20.00 ,Mitosé

na kétkach”

21.00 ,Babcie balujg”
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Krwawy
berek” komedia
00.35S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 Gen ciekawosci
6.30 ,Poranne dzwieki”
9.00 Dzien dobry, Litwa
11.30 Menora

12.00 7 dni w Kownie
12.30 Legendy.

Dzi$ i zawsze

13.30 Spacery

14.00 Zgaduj i zgaduj
14.30 Koncert zyczen
16.00 Anatomia
architektury

16.30 Kuchnia Beaty
17.30 ,Miasto i
Swigtynie” film dok.
18.30 S. ,Dziedzictwo"
19.15 Euromaxx
19.30 S. dok. ,Zta-
manie kodu”

20.20 S. dok. ,Hi-
storie z Japonii”
20.30 Panorama
21.00 ,Temat dnia
21.30 "Bee Gees.

Jak uleczy¢ ztamane
serce?” film dok.
23.30 Gen ciekawosci

.

6.00 Gra ,galvOK"
8.30 S. ,Kobiety
ktamig lepiej”
9.30S. ,Lekarka

z miasteczka”

11.00 S. ,Ko-

misarz Rex"

12.00 S. ,Nici duszy"
14.00 S. ,0tworz swoje
serce na mitos¢”
15.00 ,Simpsonowie”
16.00 ,Wiado-
mosci TV3”

16.27 ,Pogoda TV3"
16.30 ,Pomoc TV"
18.30 ,Wiado-
mosci TV3”

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Gliny"

20.00 ,Wyspa"
21.00 ,Wieczorne
wiadomosci TV3"
22.20 ,Sport TV3"
22.27 ,Pogoda TV3"
22.00 ,Windyka-

tor" dramat

23.50 ,Tatuazysta z
Auschwitz” dramat

~
5<

BTWV

6.00 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.25 ,Realna mistyka"
8.30 S. ,Hudson
&amp; Rex"

9.30 S. ,Kod"

10.35 S. ,Mentalista”
11.30 S. , Truckerzy”
12.30 S. ,FBI"

13.30 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

15.00 ,Ponizej pokta-
du. Morze Srédziemne”
16.00 S. ,Last Cop”
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 ,Orty lombardu”
18.30 Mistrzostwa LKL
21.00 ,Godzil-

la 2" film fab.

23.35 ,Turysta" thriller
01.45S. ,Hudson
&amp; Rex"

Irytas.tv

05.00 ,Pyszne zycie"

05.30 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg”
06.00 Wszystko

jest mierzone

06.30 24/7

7.30 Godzina

z Valatka.

08.30 S. ,Nasze
zwierzeta”

9.30 TV Wolnos¢
10.30 S. ,Mosty
naszego zycia"
11.30 ,Nieodkryta
Rosja” film dok.
12.30 Czyste miasta
13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Stary"
15.30 Chce pracowac
16.00 Reporter
16.28 Pogoda

16.30 Litwa na zywo
17.30 Sad i ogrod
18.00 Reporter
18.28 Pogoda

18.30 Godzina

TV Wolnosé

20.00 Reporter
20.18 Pogoda

20.30 S. dok. ,A.
tukaszenka. Ztote dno”
22.30 Reporter
23.00 Litwa na zywo
00.00 ,Nieodkryta
Rosja” film dok.

©

5.40 Limit"

6.30 ,Samotny

na zimnie"

8.00 S. ,Kobra 11"
9.00 ,Prawo i
porzgdek”

10.00 Gra ,Codzien-
ni mistrzowie”
11.30,La Maistas"
12.00 ,Zakle-

cia Kotryny"

13.00 ,Smaki Swiata
z Bilim i Domem”
14.00 ,Smaki narodu
z Padmg Lakshmi”
14.30 ,Samot-

ny na zimnie"

16.00 ,Limit"

17.00 ,Prawo

i porzadek”

18.00 S. ,Kobra 11"
19.00 S. ,Nieznajomi”
19.30 ,Droga do
FIFA 2026"

20.00 ,Najzabawniej-
sze filmiki z Ameryki"
21.00 ,Safe Ho-
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use’ dramat 16.00 ,Serwis Info” na $niadanie” 18.30 S. ,Czas honoru” | 11:15 Rozmowy
23.15 ,Fresh” komedia 16.25 ,Gra stéw. 12.30 ,Polskie 19.15 ,Pokazowe niedokoriczone
Krzyzéwka" opowiesci” dzieci PRL gdanskie 12:20 Stan Bezpie-

L

S

6.00 S. ,Cena ko-
chania Ciebie"
7.00S. ,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domowe
z Beverly Hills 1"
10.00 S, ,List
pozegnalny”

11.00 S. ,Pan-

na Holmes"

12.00 S. ,Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

15.00 S. ,Anupamaa"
15.35 ,Mangal
Lakshmi"

16.30 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills"
19.00 S. ,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

21.00 S. ,Cassandre”
22.55S. ,Krymi-
nalne umysty”

23.55 ,Tajemnice
Brokenwood"

TIVIP| 1

06.35S. ,Zto-

ty chtopak”

07.20 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Studio Raban”
09.00 Serwis Info
09.20 S. ,Czter-
dziestolatek”

10.10 S. ,Ranczo”
11.10 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.05 S. ,Qjciec
Mateusz"

13.00 Serwis Info
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,Rok w
ogrodzie Extra”
13.55 ,Prawdziwy Ku-

bus Puchatek” film dok.

15.00 S. ,Zto-
ty chtopak”

17.00 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jaka to
melodia?”

19.05 ,Reporterzy”
19.25 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.30 ,Kanato, czyli
wyprawa do krainy
wierszy" spektakl
22.25 ,Postscriptum”
22.55 ,Midway"
dramat

01.25 ,Dzieci

duch” film dok.

TV[P

KULTURA

07.10 ,Tacy bylismy”
07.45 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.25 ,Ciuciubab-

ka" film TVP
09.30,0d ucha do
ucha” film anim.
10.00 S. ,Zmiennicy”
11.10 Wydarze-

nie aktualne

11.45 ,Zgadnij,

kto przyjdzie na
obiad"” film fab.

13.45 ,Pan Kleks Woj-
na i mitos¢. Bajka do-
kumentalna” film dok.
14.50 ,Zabawa w
chowanego” film TVP
16.00 ,Dama Kame-
liowa" melodramat
17.55 S. ,Zmiennicy”
19.05 S. dok. ,DZzwiek
Nowego Jorku"
19.55 S. ,Pan wzy-
wat, Milordzie?"
21.00 ,Poniedziatek z
Bondem" film sensac.
23.20 ,Jak zostaé
Marilyn” film dok.
00.30 ,Pot zartem,
pét serio” komedia

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Przystan
nad Biblig"

08.00 ,Gwiazdor-
ska kuchnia Ani"
08.30 ,Pytanie

12.50 Przepis dnia
13.00 ,Serwis Info"
13.10 S. ,Blondynka”
14.50 ,Pieknie
przyprawiONA"
15.10 Kulturalni
16.00 Szop mdéwi stop
17.00S. ,Za-

raz wracam”

17.30 S. ,Barwy
szczedcia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra”
19.15 ,Stownik
polsko@polski”
19.45 Panorama
20.20 Mysliciele
sylwetki polskie
20.30 Program
informacyjny

20.55 ,Pytanie dnia"
21.25S.,Czas honoru”
22.20 S. ,Kré-

lowa Bona"

23.20 ,|RA na do-
bry wieczor"

00.15 Panorama

TIVP)

HISTORIA

07.25 Byt taki dzien”
07.29 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Byto, nie mineto”
09.25 Byt taki dzien”
09.30 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”

10.25 ,Ludzie

i pszczoty”

10.55 ,Ex Libris"
11.15 ,Papcio
Chmiel” film dok.
12.05 ,Arsenat.
Magazyn militar-

no historyczny”
12.30 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory swiata"
13.25 ,Jutro

czeka nas dtugi
dzien." film dok.
14.45 ,Flesz historii”
15.05 S. Krolowie”
15.30 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”
16.30 ,Ex Libris”
16.50 ,\Wyspie-

wana historia"

16.55 ,Sensa-

cje XX wieku"

piecioraczki” film dok.
20.00 ,Pan Kleks"
film dok.

20.55 S. ,Krolowie”
21.20S. ,Eks-
tradycja 2"

22.15 ,Rzecz Polska”
22.30 ,Mata Za-
gtada” film dok.
23.25 S. dok. ,Kro-
niki Hitlera”

00.20 ,Polska i $wiat
z historig w tle”
00.35 ,Sensa-

cje XX wieku"

]

00:00 Jak my to
widzimy z dale-

ka widac lepigj

00:30 Tam, gdzie
Bdg ptacze

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sol ziemi
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Msza $wie-
ta z Jasnej Gory
03:00 Aniot Panski
z Ojcem Swietym
Leonem XIV

03:15 Rozmowy
niedokoriczone
04:20 Rézaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie
Bdog ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Ignacy Loyola
08:35 Albertynki
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Mateczni-

ki Polskosci

10:30 Basnio-

wy teatr lalek

10:55 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia

czenstwa Panstwa
12:30 Warto by¢ ojcem
12:45 Muzycz-

ne chwile

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Skaza-

ni na Sybir

14:00 Dom Paderew-
skiego w QjczyZnie
14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Mazurskim
szlakiem piek-

na stworzenia

16:00 Brat Kalikst

z Poczekajki

16:50 Ma sie
rozumie¢

17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktu-

aria polskie

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratréw
18:00 Swiadkowie
18:30 Spotkanie
Rodziny Radia Maryja
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Wtadystaw

hr. Zamoyski — Pan

z Wielkopolski —
Wiadca Tatr

@Jiscovery
7.00 ,Mistrzowie
samochodow”

9.00 ,Jak to dziata?”
10.30 ,Aukcje zagu-
bionego bagazu”
12.00 ,towcy staroci”
17.30 ,Aukcje zagu-
bionego bagazu”
18.00 ,Inny garaz"
19.00 ,Jak to

jest zrobione?"

21.00 ,Program

o przetrwaniu”

23.00 ,Zapomnia-

ne i porzucone”
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Niefortunny kucyk
utknat w oponie

Do zdarzenia doszto na polu w
miescie Stoke-on-Trent w $rod-
kowej Anglii. Mieszkancy okolicy
zauwazyli kucyka, ktory utknat w
oponie do traktora. Skontaktowali
sie z Krolewskim Towarzystwem
Zapobiegania Okrucienstwu wobec
Zwierzat (RSPCA), ktore natychmiast
wyslalo na miejsce swoj zespot.
Ekipa podniosta opone, a jedna

z cztonkin zespotu, Nicola Riley,
zabrala sie za oswobodzenie zwie-
rzecia. Dzialata etapami —najpierw
rozluznila jego przednie nogi, potem
bark, a w koncu szyje, dzieki czemu
kucyk mogt wydostac sie na wolnosé.
Po oswobodzeniu byl w stanie stac
samodzielnie.

Fot. Freepik

Fotomigawka

Bawoli sobowtor prezydenta
Donalda Trumpa

Bawodt albinos o niecodziennym
podobienstwie do prezydenta USA
Donalda Trumpa robi furore w sieci.
Jego wlasciciel opowiadal, jak wszed?
w posiadanie zwierzecia.

Bawot z Bangladeszu stal sie nie-
oczekiwang gwiazda przed Id
al-Adha, Swietem Ofiarowania, jed-
nym z dwdch najwazniejszych swigt
w religii muzulmanskiej. Uwage in-
ternautoéw zwrdcita jego gesta blond
grzywa, przypominajgca fryzure
Donalda Trumpa. Bawot otrzymat
nawet imie po polityku.

Wazace niemal 700 kg zwierze bylo
hodowane na farmie w miescie
Narajangondzo nieopodal Dhaki.
Ziauddin Mridha, jego wlasciciel,
opowiedzial, jak stal sie wlascicielem
bawola. ,Kupitem go dziesie¢ miesie-
cy temu na targu bydla. To mdj mtod-
szy brat nadal mu to imie (Donald
Trump —red.) ze wzgledu na siersé.
Stal sie viralem i wielu ludzi przyszto
go zobaczy¢ — powiedziat Mridha.
Wedlug rolnika podobienstwa mie-
dzy zwierzeciem a prezydentem USA
ograniczajg sie do siersci.

I Dwa kota dwém kotom nieréwne Fot. Apolinary Klonowski

W Chinach stworzono
translator dla zwierzat

Startup Meng Xiaoyi z chinskiego
Hangzhou zaprezentowat transla-
tor PettiChat dla zwierzat w formie
niewielkiego urzgdzenia przypina-
nego do obrozy. Wedlug producenta
sprzet potrafi rozpoznawac¢ emocje,
odglosy i zachowania czworono-
gow. Translator wykorzystuje mo-
del AI Tongyi Qianwen, ktory zostat
wytrenowany na milionach pro-
bek dzwickow zwierzat. Jego cena
wynosi ok. 100 euro. Wbrew pozo-
rom translatory dla zwierzat nie sg
czyms$ nowym. Podobne urzgdzenia
i aplikacje pojawiajg sie na rynku od
lat, jednak zadne z nich nie zdobylo
niezaleznego, naukowego potwier-
dzenia skutecznosci.

Fot. Freepik




