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Prenumerain

Gardeners’ World. Edycja Polska W&éw M
to wydanie licencyjne najwiekszego

brytyjskiego magazynu ogrod niczego bfitos¢ warzyw i owocodw, ogrod skapany w cieptych
, ] barwach irabaty pelne kwiatéw - to dobre strony wrzesnia.
BBC Gardeners’ World Magazine. Ale ten miesiac niesie tez coraz wyrazniej odczuwalne chiody;

wiec jesli pogoda sprzyja, korzystajmy z urokow ostatnich dni

W polskiej edycji azielimy si¢ z wami lata. Podziwiajmy kwitngce byliny i krzewy (str. 8) oraz sadzmy

naszymi odkryciami— od inspirujacych rosliny, ktore jeszcze przez najblizsze tygodnie bedg wygladac
i ] o ] efektownie. Gorzej wygladajace zakatki w szybki sposéb mozna
ogrodow (angielskich i polskich) ozywic¢ kompozycjami w donicach (str. 24). Jesli dysponujemy

wiekszg iloscig miejsca i szukamy pomystu na rabate, ktora nie

| zachwycajacych roslin, po zakupowe
yeajacy P P bedzie wymagata zbyt duzych naktadow pracy, siegnijmy po wrzosy

wskazOowki i podpowiedzi, co zrobic, iwrzosce lub gatunki wykorzystywane na rabatach preriowych
, . . . (str.14116). Efekt moze by¢ oszatamiajacy!
by ogrod byt zawsze w kwitngcej formie. Niezaleznie od tego, czy nasz ogrod jest duzy czy mamy do dyspo-

zycji wylgcznie pojemnikina tarasie, wrzesien to dobra pora na zakup
cebul roslin kwitngcych wiosna. Dlatego w tym wydaniu Josie przedsta-

Zamow prenumerate , o - S ,
wia gotowe zestawienia oraz roézne sposoby komponowania roslin z tej
Gardeners’ World. Edycja Polska grupy (str. 36), natomiast Andrew namawia do uprawy mato znanego,
ale fantazyjnie wygladajacego czosnku sztyletowatego (str. 28); rosliny,
W wersji drukowanej ktora potrafi sie rozsiewad, wiec po kilku latach, bez wiekszego wysitku
wypeki rabaty swoimi kwiatami.
lub elektronicznejna Zblizajaca sie jesien to okazja do opowiesci o aromatycznych owo-
. . cach. Monty z duma prezentuje stodkie jabtka i gruszki (str. 76), ktére
WWW.UlublonYKlOSk.pl uprawia w sadzie w Longmeadow. Zachwyca sie ich roznorodnym sma-

kiem, ale tez ttumaczy, w jakiej formie prowadzi drzewka. Przekonuje,

ze nawet na matej przestrzeni znajdzie sie dla nich miejsce. Argumen-
tem dla 0sob jeszcze nieprzekonanych do sadzenia drzew owocowych
moze byc¢ ich spektakularne, wiosenne kwitnienie. Natomiast Rukmini
wychwala warzywa, ktére oferujg zupeie inne smaki (str. 86) - paprycz-
Ki chili. Dzieli sie przepisami z ich wykorzystaniem i wyjasnia, jak zacho-
wac je do wzmocnienia potraw w kolejnych miesigcach, gdy
wrzesniowa aura bedzie juz wspomnieniem.

Malgorzata Waojcik
Redaktor naczelna
malgorzatawojcik@avt.pl
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Monty Don Carol Klein Alan Titchmarsh Rekha Mistry AdamFrost
Ogrodnik-samouk, glow-  Ogrodniczka,laczy wyste- Autor poczytnych Ogrodniczka, influen- Utytulowany architekt
ny prowadzacy Garde- py wtelewizjiz pisaniem  poradnikow i kilku pro- cerkaiprezenterka. krajobrazu, zdobywca
ners' World. Entuzjasta iobowigzkamiw jej wia- gramow telewizyjnych. Z zapalem uprawia na wielu nagrod na Chelsea
psow iupraw ekologicz- snym ogrodzie w Glebe Dzieli sie bogactwem dzialce warzywa, ziola Flower Show. Pokazuje,
nych, z czytelnikami Cottage.Inspirujenasnie- wiedzy ouprawieroslin, iowoce w zgodzie zna- Ze pielegnacja ogrodu
spotyka sie w swoim zwykla energigibogatym dba o swoje grzadki tura. Prezentuje przepisy = wcale nie musibyc¢
ogrodziewLongmeadow. doswiadczeniem. w Hampshire. nadania zich udziatem. skomplikowana.
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A Podloze kokosowe w krazkach
w biodegradowalnej oslonce
Szybkii wygodny sposéb na przygotowanie rozsad
-bez plastikowych paletek i dosypywania ziemi.
Rozwigzanie ekologiczne, ekonomiczne i oszczedzajace
czas. Ustawiasz kraZKi na tacce, zalewasz woda
(@3 cm - 30 ml; @4 cm - 50 ml) i po 20 minutach
otrzymujesz sterylne, przewiewne podioze do wysiewu
rozsad. Biodegradowalna ostonka rozklada sie podczas
przesadzenia sadzonek do wiekszej doniczki.
www.esklep.legutko.com.pl

V Szpadelek ogrodniczy
Oryginalny szpadelek do sadzenia i przesadzania
w niespotykanym ksztalcie tulipana - idealny dla
kazdego wielbiciela uprawy roslin i niebanalnych
akcesoriow ogrodowych. Dzieki ostrym zebom lopatka
latwiej wchodzi w glebe, co znacznie utatwia prace
w ciezkim gruncie i przy twardej powierzchni. Wyciecia
ostrza pozwalajg uzyc¢ szpadelka jak spulchniacza
czy opielacza - mozesz poluzowac nim zbitg ziemie,
napowietrzyc glebe, pozbyc sie niepozadanych chwastéw.
www.uprawiaj.pl

6 Gardeners’ World Magazine

» Rzezbakinetyczna
Double Swirl
Ta efektowna ozdoba
ogrodowa porusza sie przy
kazdym podmuchu wiatru,
tworzac hipnotyzujacy taniec
dwoch zagli w ksztalcie stonca.
Wykonana z ocynkowanej,
malowanej proszkowo stali,
zachwyca trwatoscig i nowoczesng
forma - idealnie wkomponuje
sie zaréowno w rabaty, jak i donice
na tarasie. To propozycja dla tych, ktérzy szukajg
w ogrodzie nie tylko zieleni, ale tez ruchu i charakteru.
www.aurora-garden.pl

<4 COMPO BIO GRANUPLANT
dosadzeniaroslin
Innowacyjny i naturalny granulat
pochodzenia wulkanicznego
przeznaczony do sadzenia
i przesadzania wszystkich roslin.
Dwie frakcje o réznych rozmiarach
granulek doskonale nadaja sie
zZarowno do roslin mniejszych,
jak i wiekszych. Kolor granulek
wskazuje, kiedy wymagane jest
podlewanie. Ten niepylacy granulat
jest przyjazny dla alergikow.
Nie rozwijajq sie w nim ziemiorki.
www.compo.pl

(0

» Przenosny kominek
gazowy nataras

Rio Planika to kominek
gazowy zasilany gazem
LPG. Nie wymaga
dodatkowych przylaczy,
CO sprawia, ze jest w pemi
przenosny i moze ozdabiac¢
kazdy zakatek twojego
ogrodu. Bezproblemowa
mobilnos$¢ pozwala cieszyc¢
sie zywym i cieplym
ogniem przez 55 godzin.
Konstrukcja kominka

Rio zostatla starannie
wykonana z trwatych materiatéw najwyzszej jakosci, zapewniajac
nie tylko estetyke, ale takze dlugotrwalg funkcjonalnosc.
www.homeandgarden24.pl
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V¥ Nawoz jesienny na trawniki

<4 Obrotowe krzesta
ogrodowe
z podlokietnikami
Stylowe i komfortowe
Kkrzesla, ktére idealnie
sprawdza sie na tarasie,

balkonie lub w ogrodzie.

Obrotowa konstrukcja
zapewnia swobode
ruchu, a ergonomiczne
siedzisko i praktyczne
podlokietniki
gwarantujg wygode
nawet podczas
dhuzszego wypoczynku.
To doskonatly wybor,

Kktory umili czas
spedzany na s$wiezym
powietrzu.
www.costway.pl

Mineralny nawoz granulowany przeznaczony

do pielegnacji trawnika w okresie

jesiennym. Odpowiednio zbilansowany skiad
zwieksza odpornosc roslin na choroby, szkodniki oraz
wymarzanie. Nawoz zgodny z normami europejskimi.

www.planta.pl

Hmvadir rrineradng

na trawnik
jesienny

% :
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» RzezbaKkinetyczna Wisley
Dwie kwiatowe tarcze wirujace
w przeciwnych kierunkach tworza
hipnotyzujacy taniec pod wplywem
wiatru - to elegancka forma
ogrodowej sztuki w ruchu. Dzieki
recznemu wykonczeniu i solidnej
stalowej konstrukcji rzezba Wisley
zachwyca nie tylko designem,
aleitrwaloscia przez wszystkie
pory roku. To idealny wybér dla
tych, ktérzy chca tchnac odrobine
magii w swoja zielona przestrzen
- subtelnie, ale z efektem ,wow”.
www.aurora-garden.pl

MYKMHFLAKIN

dla wrrosowaiych

A Szczepionka mikoryzowa doroslin wrzosowatych
Rosliny uprawiane w ogrodach wymagaija
zaszczepienia zywa grzybnia mikoryzowa,
poniewaz gotowe podloza nie posiadajg naturalnych
grzybow mikoryzowych. Rosliny uprawiane
isadzone przez czlowieka sq pozbawione swoich
naturalnych sprzymierzencéw. Szczepionka
zapewnia lepsze i obfitsze kwitnienie, owocowanie,
kondycjeizywy wyglad oraz zmniejsza wrazliwos¢
na stresy srodowiskowe: nieodpowiednie
PH, zasolenie, zalanie, toksyczne zwigzKi.
Do stosowania m.in. pod rododendrony, boréwki,
azalie, wrzosy, wrzosce, zurawiny, kalmie.
www.mikoryza.sklep.pl

<« Hustawka ogrodowa z zadaszeniem

Dwuosobowa hustawka ogrodowa Emoti Higold
to nowoczesne spojrzenie na wypoczynkowe meble
ogrodowe. Hustawka ogrodowa z wygodnymi poduszkami
iz zadaszeniem wykonana zostata z wysokiej jakosci
materialow odpornych na czynniki zewnetrze. Forma
eleganckiej podwojnej kanapy ogrodowej z podiokietnikami,
zawieszonej na solidnym stelazu pod duzym dachem,
ktéry ma za zadanie chronic siedzacych przed stonncem,
zacheca do wypoczynku na swiezym powietrzu.

www.twojasiesta.pl
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ZW

Czy tylko ja mam takie wrazenie,
ze €zas mija coraz szybciej? Wydaje
mi sie, jakbym ledwie wczoraj roz-
ptywat sie nad tym najwspanialszym
z miesiecy, ale to musiato by¢

w zesztym roku. Mimo to ciesze sie,
ze znow jest wrzesien, bo minety
sierpniowe upaty, nasze ogrody
Swietuja przemijanie lata z godna
podziwu Smiatoscig, a liscie szykuja
sie na energetyczng jesien. Poza
tym, jesli macie czas | ochote, wrze-
sien to idealny miesigc na slub

- moéwie to, bazujac na wiedzy

I wtasnym doswiadczeniu.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA
Dalia (Dahlia) ‘Josudi Aurora’

Pewnie zauwazyliScie (zaktadajac, ze nie
wyjechaliscie za granice, zeby opalac sie gdzies

na lezakach), ze nasze ogrody powoli zaczynaja
mienic sie poznoletnimi kolorami. Dalie i tym
podobne rosliny kwitng juz od kilku tygodni, ale teraz
daja z siebie wszystko. Ta, na przyktad, jest tak
radosna, jakby ktos dat Lewisowi Hamiltonowi bardzo
jaskrawy wianek z kwiatow i pozwolit okrazac tor
Silverstone bez hamulcow. Bedzie kwitta i kwitta,

az noce stana sie chtodniejsze i nadejdzie jesien:
cieszcie sie nig, poki mozecie!

8

To miniaturowa dalia kaktusowa. Usuwaj przekwitte &
kwiaty, aby przedtuzyc kwitnienie do jesieni. g
Wysoko$é x Szeroko$é 1,2 m x 70 cm S
Gardeners' World Magazine 9



USPOKAJACZ

Niebieski jest kolorem, ktory zawsze stabilizuje
i uspokaja krzykliwa rabate — to taki Kofi Annan
barwnych nasadzen. Posrod wszystkich efek-
ciarskich zagrywek p6znego lata dobrze jest
mie¢ odrobine delikatnego btekitu, ktdry uspo-
koi atmosfere. Jest jak btysk lazurowego morza
po drugiej stronie doliny, kotysanka w zgietku
heavymetalowych riffow, chwila medytacji

w zattoczonym autobusie w drodze do pracy
lub zefirek na spieczonej pustyni.

Barbula szara (Caryopteris incana)
‘Delft Blue’

Pozyteczny kwitnacy krzew, ktory najlepiej
ro$nie w petnym stoncu. Rozmnazaj go wiosna
lub latem przez sadzonki pedowe.
WxS70cmx1,2m

BARWY ZJEDNOCZONE
Niektdrzy podchodza z lekka rezerwa

do dwukolorowych dalii — to pewnie

ci sami, ktorzy z pewna niechecig toleru-
ja pstre rodliny. Chyba naleze do bardziej
liberalnego i nonkonformistycznego odta-
mu ogrodnictwa, bo z radoscig akceptuje
kazda rosline w dowolnym kolorze, pod
warunkiem, ze sprawia komus przyjem-
nos¢. Te dalie Swietnie prezentuja sie

na rabacie, w donicy lub wazonie, wiec
jesli ci sie podobaja, to nie zatuj sobie.

Dalia (Dahlia) ‘Liquid Desire’

Po pierwszym przymrozku wykop i prze-
chowaj ktgcza dalii w chtodnym pomiesz-
czeniu. WX S80cmx50cm

ZDJECIA: PAUL DEBOIS
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o KWIA'[KACH
IPSZCZOLKACH

Bez szatwii lato nie bytoby takie fajne. Moim
zdaniem to jedna z najwazniejszych roslin
petni lata i wczesnej jesieni — nie tylko ze
wzgledu na atrakcyjny kolor i niezawodnosc,
ale takze dlatego, ze dziataja jak magnes

na przerdzne pozyteczne owady i zapylacze.
Posadz szatwie, a bedziesz mie€ pszczoty,
motyle oraz —jesli mieszkasz w odpowiedniej
czesci Swiata — kolibry.

Szatwia (Salvia) ‘Salmia Orange’
Usuwaj przekwitte kwiaty, aby wydtuzy¢
kwitnienie. Chron przed zimowymi mrozami,
a przetrwa do nastepnego roku.

WX S90cmx60cm

vvrzesie% ' orld Magazine 1
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v lubimy wrzesien

KRZEPKI ZAWODNIK

To rosling, ktéra wysilata sie przez cate lato.

Jesli masz che¢, wysiej jej nasiona, a zakwitnie
juz w czerwcu. | chociaz mamy wrzesien, to nadal
ja obgadujemy. W przeciwienstwie do innych, bar-
dziej efektownych ro$lin na tych stronach, ta jest
bardziej stonowana i ma baldachy w kolorze Swie-
70 wypranej bielizny. Swietnie komponuje sie
zarbwno z wczeshie kwitngcymi rozami, jak i poz-
niejszymi daliami czy szatwia.

Aminek wielki (Ammi majus)

Doskonaty dla zapylaczy. Urosnie w kazdej ziemi,
ale wymaga duzo bezposredniego stonca.

W XS 1,2mx40cm

MALINOWA LALA,
LA,LA,LA,LA,LA

To bardzo owocowy miesigc na tych stronach:
mieliSmy juz pomaranczowa szatwie, a teraz
mamy malinowa — jak sktadniki na koktajl!
Zawsze uwielbiatem ten gatunek (nawet nosimy
to samo imie), bo jego kwiaty maja soczyste
kolory, w sam raz do letnich doniczek. Od poto-
wy lata do jesiennego przesilenia nie daje sobie
ani chwili wytchnienia.

Szatwia (Salvia x jamensis)
‘Raspberry Royale’

Podczas surowej zimy bedzie wymagata
ochrony, na szczescie fatwo rozmnaza sie
poprzez pobrane latem sadzonki pedowe.
W XS 80cmx80cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS
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Podloze
kokosowe

Kazdy ogrodnik wie, ze dobre
podloze to podstawa udane;j
uprawy roslin. Na rynku pojawia
sie coraz wigcej alternatyw dla
powszechnie uzywanej ziemi
ogrodowej czy torfu. Jedng

z nich jest podtoze kokosowe,

o ktérym jest ostatnio coraz
glosdniej, ale... co si¢ kryje za tg
egzotycznie brzmigcg nazwa?

Podtoze kokosowe to rodzaj organicznego
podloza ogrodniczego uzyskanego

z zewnetrznych czesci (widkien i tupin)
orzechow kokosowych. Podioze kokosowe

jest wiec w 100% naturalnym produktem,
ulegajacym biodegradacji, wolnym

od szkodliwych substancji, bezpiecznym

i przyjaznym $rodowisku. To wszystko sprawia,
ze mozna stosowac je w uprawach ekologicznych.

Podloze kokosowe to produkt uniwersalny — mozna
go uzywac do roélin doniczkowych, rabatowych,
balkonowych, warzyw i zi6l. Jest szczegdlnie polecane do produkeji
rozsad i sadzonek np. pomidoréw. Jesli chcesz polepszy¢ warunki
rozwoju swoich roélin, stosujac ekologiczne metody, to podloze
kokosowe jest wtasnie dla ciebie!

Pierwszym etapem produkeji podloza kokosowego jest zebranie
nasion palm kokosowych, potocznie nazywanymi orzechami
kokosowymi. Po oddzieleniu od migzszu, wiékno i tupiny
sg kilkakrotnie ptukane wodg, a nastepnie poddawane procesowi
suszenia (najpierw na storicu, pézniej w piecu). Ostatnim etapem
jest przesiewanie suchego surowca w bebnie, czyli pozbycie si¢
zanieczyszczen takich jak patyki, liScie czy zdrewniale fragmenty
kokosow. Co najwazniejsze, odpady te nie sg wyrzucane,

a wykorzystywane na lokalnym rynku jako $cidtka dla zwierzat.
Wydajno$¢ procesu produkeji to az 90%!

Specjalna linia produktéw z podloza kokosowego W.Legutko
to podloze w kostce 5 kg, doniczki kokosowe w dwoch $rednicach
oraz krazki kokosowe o drobnej i grubej frakeji w réznych
rozmiarach.

Podloze w kostce jest wygodne w uzytkowaniu i zajmuje mato
miejsca. Wystarczy oderwaé potrzebny fragment podtoza, zala¢
go odpowiednig iloscig wody i uzy¢. Z 5 kg kostki po zalaniu woda
uzyskasz az 70 litréw podloza!

Krazki kokosowe to niezwykle wygodne rozwigzanie, przydatne
szczegolnie do uprawy w doniczkach. Dzieki zréznicowanej srednicy

\Y

z fatwo$cig mozna dobra¢ krazek do wielkosci
‘4 4 doniczki. Drobna frakeja jest idealna do produkeji
- rozsad i uprawy roélin doniczkowych, natomiast
gruba sprawdzi sie w roli $ciotki, ale tez jako dodatek
do innego podloza, gdzie zapewni $wietny drenaz.
Doniczki kokosowe s3 bezpieczne i przyjazne
$rodowisku, idealne do wysiewu nasion, sadzonek,
rozmnazania i pikowania roslin. Pozwalaja
ograniczy¢ zuzycie plastiku. Bardzo korzystnie
wplywaja na rozwdj i wzrost korzeni, ktére swobodnie
moga przenikac przez $cianki doniczek, majac staly dostep
do powietrza. Swietnie utrzymuja stata wilgotnoéé. W poréwnaniu

do plastikowych doniczek nie trzeba ich my¢, sa od razu gotowe
do uzycia, co oszczedza zuzycie wody i czas!

Zalety podloza kokosowego

e Gwarantuje lepszy rozwdj roélin kwitnacych i zielonych

® Moze pobraé bardzo duze iloéci wody, nie zmieniajac jednocze$nie
swojej struktury

® Ma neutralne pH (6,5-7,5) i nie zawiera substancji pokarmowych
(mozna dopasowac zaréwno odczyn, jak i parametry nawozowe)

® Nie zawiera patogendw, ale bytuja w nim grzyby z rodzaju Trichoderma,
ktore zapobiegaja rozwojowi innych szkodliwych grzybéw np. plesni

® Zajmuje malo miejsca, poniewaz jest sprasowane — pozostawia
mniejszy §lad weglowy podczas transportu

® Wyrdznia si¢ niskim stopniem zasolenia (<2 g NaCl/dm?)

® Zapewnia cyrkulacje powietrza
w obrebie korzeni

® Pochodzi w 100 % z naturalnych
produktéow

® Jest bardzo wydajne i tatwe
W uzyciu

® Jest w pelni biodegradowalne

® Jest wielorazowego uzytku

W.LEGUTKO

Szeroki wybor produktéw z podloza kokosowego znajdziesz w sklepie internetowym W.Legutko: esklep.legutko.com.pl
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W stylupreriowym

Lany kolorowych kwiatow i puszyste
kwiatostany traw tgczg sie narabacie
w stylu preriowym w malowniczg
catosc¢ -atotylkojedna zjej wielu zalet

TEKST LUKASZ SKOP ZDJECIE BOZKA PIOTROWSKA

Rabaty w stylu preriowym cieszg sie wielka
popularnoscia i sg coraz chetniej zaktadane

w przestrzeniach miejskich i w prywatnych
ogrodach. Charakteryzuja sie wielka swoboda,
lekkoscia i harmonig, a jednak rosliny, ktdre je two-
rza, sg skrupulatnie zaprojektowane. Z zatozenia
rabaty preriowe majg nasladowac naturalne gki

i stepy Ameryki P6tnocnej - co nie przeszkadza

w ich zaktadaniu w roznych zakatkach Swiata.
Byliny, trawy ozdobne i rosliny cebulowe dobiera
sie tak, aby ze soba wspotgraty, cieszyty oko przez
jak najdtuzszy czas, zmieniaty sie w roznych porach
roku i, co najwazniejsze, nie wymagaty skompliko-
wanej pielegnacji. Rabaty preriowe nie moga
wygladac jak posadzone, maja sprawiac wrazenie,
jakby wyrosty same — mimo ze kazdy ich element
jest starannie przemyslany.

Wymagajg duzo miejsca i duzo stonca - tylko
wtedy mozna osiggna¢ pozadany efekt. Baza rabat
preriowych czesto sg sadzone catymi tanami trawy
ozdobne (np. miskanty, trzcinniki, proso, ostnice),
ktore nadajg rabatom strukture i wprowadzajg
rytm. Towarzysza im byliny o lekkim, przewiewnym
pokroju: gaura, perowskia czy przetaczniki, oraz
kwiaty w typie stokrotek: jezowki, rudbekie,
dzielzany czy astry. Wazne, by wybiera¢ gatunki
odporne na susze i dobrze rosnace na przecietnych,
przepuszczalnych glebach. Mozna tez wprowadzi¢
rodzime dzikie kwiaty — $wietnie sprawdza sie dzie-
wanny, urzet czy wieloletnie chabry.

Ro$liny sadzi sie w duzych grupach, zamiast
ostrych linii stosujac ptynne przejscia, ho wszystko
ma sprawiac wrazenie lekkiej dzikosci, mimo
ze pod spodem Kkryje sie starannie zaplanowana
siatka nasadzen. Rabaty w stylu preriowym przy-
ciggajg owady zapylajace, ptaki i drobne zwierzeta.
To nie tylko ozdoba ogrodu, ale tez wktad w bior6z-
norodnos$é. Ta rabata zyje — brzeczy i szelesci.

Jednak prawdopodobnie najwiekszg zaletg rabat
preriowych jest ich trwato$¢ i odporno$¢. Kiedy
juz sie zadomowig, ro$liny nie powinny wymagac
podlewania ani nawozenia. Raz w roku — wczesng
wiosng — cato$¢ nalezy tylko $ciac przy ziemi,
aby umozliwi¢ roslinom nowy start.

Rosna na tej rabacie:

O Jezdwka purpurowa (Echinacea purpurea)

® Rudbekia btyskotliwa (Rudbeckia fulgida)

© Zelazniak zotty (Phlomis russeliana)

@ Miskant chinski (Miscanthus sinensis) ‘Red Chief’
© Penstemon (Penstemon) ‘Schoenholzeri’

Gardeners' World Magazine 15
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Z widokiem
na wrzosowisko

Nie ma wrzesnia bez wrzoséw
- chociaz w praktyce kwitng
od sierpnia do pierwszych
przymrozkow. Na stonecznym
WIZOosowisku mozna w peni
zachwycic sie ich urokiem

TEKST LUKASZ SKOP ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA

Wyptowiate, zasychajace kwiatostany traw fil-
trujg promienie zachodzacego stonica, przeci-
skajace sie przez okazate wrzosSce i $lizgajace
sie po plamach jaskrawo kwitnacych wrzoséw,
ktore katuzami wylewaja sie na le$ng Sciezke
z nawierzchnig z drobnej kory i rozktadajgcych
sie zrebkdw. Ten zakatek pachnie lasem, pro-
mieniuje letnim cieptem i tchnie spokojem.
Nie trzeba wiele, zeby go urzadzi¢ - wystarczy
kilka gatunkéw roslin, ktore dobrze sobie radza
na suchych, stonecznych stanowiskach, wsrod
ktorych na pierwszym miejscu sg oczywiscie
Wrzosy, oraz prosta, pastelowo niebieska
faweczka. Ale to nie jest zwykte wrzosowisko.
Znalazto sie na nim miejsce takze dla egzotycz-
nej juki (Yucca rostrata), ktéra najlepiej prze-
trzymac zima w chtodnym pomieszczeniu,
a latem razem donicag wkopac¢ do ziemi. Z wie-
lokolorowymi wrzosami wspotgraja rownie
kolorowe jednoroczne kwiaty na suche bukiety,
kocanki i zatrwiany. Wspaniale taczg sie z wrzo-
sami, wrzoscami i trawami, zaréwno w bukie-
tach, jak i w ogrodzie. Pomiedzy nimi btakaja
sie jeszcze kostrzewy sine (Festuca glauca),
bordowawe rozchodnikowce okazate (Hylotele-
phium spectabile) i kepki jasnor6zowych
zawciggow nadmorskich (Armeria maritima).
Jak to sie dzieje, ze tyle roznych barw dobrze
wyglada obok siebie? Zastosowano tutaj jedna
z zasad tgczenia kolorow, o ktorej Nick pisze
na stronie 48. Kwiaty wszystkich widocznych
tu roslin majag pastelowe kolory, sasiadujagce
ze soba na wewnetrznym okregu kota barw
- to dlatego tak dobrze pasuje do nich jasnonie-
bieska tawka, wyptowiata $ciotka, jasnozdtte
trawy, a nawet sinoniebieskie licie juk.
Co$ jednak powinno te kompozycje ozywiac,
i rzeczywiscie — mocne akcenty to soczyscie
purpurowe wrzosy i ogniste kocanki, ktore nie
pozwalajg zapomniec, ze wrzesien mocniej
trzyma sie lata niz jesieni oraz tego, co po niej
nastapi.
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- to wrzosce drzewiaste (Erica arborea). Nie sa
catkowicie mrozoodporne i bezpiecznie mozna
je uprawia¢ w cieplejszych regionach Polski
- podobnie jak ukryte wsrod traw juki. Mrozu nie
bojg sie za to wrzosy zwyczajne (Calluna vulga-
ris). Szczegblng uwage warto zwrdci¢ ha wrzosy
paczkowe - jest to grupa odmian, u ktérych kwia-
ty nie rozwijajg sie catkowicie, wiec diuzej kwit-
ng, nawet do konca listopada.

® Kwiaty na suche bukiety

Kocanki ogrodowe (Xerochrysum bracteatum)

i zatrwiany wrebny (Limonium sinuatum) to jed-
noroczne kwiaty, ktére wspaniale sie zasuszaja,
wiec najczesciej sg uprawiane wtasnie w tym
celu. Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, aby
wigczyc je do takich zakatkdw, jak suche i sto-
neczne wrzosowiska. Rozkwitajace w stoficu
kocanki wspaniale pachng, a zatrwiany sg nie
do pobicia, jesli chodzi o produkcje kwiatow

- WCcigz wytwarzajg nowe. Oba gatunki wyste-
puja w wielu kolorach i kwitng od lipca do pierw-
szych przymrozkow.

© Ostnice

Wysoka ostnica olbrzymia (Stipa gigantea)

i zwiewna ostnica cieniutka (jej nowa poprawna
nazwa to Nasella tenuissima — nesella drobno-
kwiatowa) tworza bezowe wachlarze z wypto-
wiatych kwiatostandw, rozpostarte dumnie jak
ogon pawia. Dodadzg wrzosowiskom struktury

i wysokosci. Beda sie tez same rozsiewad, dlate-
g0 warto miec na nie oko, ale jedno jest pewne
-z pewnoscig nie zabraknie nam sadzonek na...
nowe wrzosowiska.
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Pomysl o swoim warzywniku jak

O spisie sktadnikow w menu
ulubionej restauracji i uprawiaj
jedynie te warzywa, ktore
najbardziej ci smakujg - radzi Monty

Caty Monily

Zmienilem swoje nastawienie do uprawy
warzyw. Od lat — od ponad p6t wieku - upra-
wiam je na zasadzie pewnego rytuatu,

w zasadzie nie zadajac sobie pytan typu

co, kiedy i dlaczego. Co roku wprowadzam
drobne zmiany - okazjonalnie wyprébowuje
jakas nowos¢, ale generalny kierunek pozo-
staje ten sam. Dobrze zaopatrzony i obficie
plonujacy warzywnik byt jedng z najwazniej-
szych czesci wszystkich ogrodow, z jakimi
miatem do czynienia od lat dzieciecych.

Nie zamierzam tego zmienia¢. Uwielbiam
uprawiac i je$¢ (prawie) wszystkie warzywa
i bede to robit do czasu, az na skutek braku
sity nie bede juz w stanie siac. Tymczasem
warto spojrzeé na szczegbty — przy czym nie
zawsze znajdziemy prostg odpowiedz
na wazne pytania.

Pochylmy sie na przyktad nad szparaga-
mi. Przez wiele lat w sezonie na szparagi
- od potowy kwietnia po lipiec - zajadaliSmy
sie ich pysznymi todygami $cietymi kilka
minut przed obrébka, cieszac sig, ze sg
0 niebo lepsze od tych ze sklepu pod wzgle-
dem jakosci, Swiezosci i wartosci moralnej.
Ale od pieciu lat moje szparagi nie sg juz tak
dobre. Winie za to nowe miejsce uprawy,
zmiany klimatyczne (zima jest im juz
za mokro w mojej gliniastej glebie,
cho¢ dodaje mndstwo zwiru), ale tez
pewne znudzenie.

Oficjalnie uwielbiam szparagi.

To prawdziwe smakotyki. Jem je tylko

W sezonie i czekam na nie jak na uro-
dziny, jak na Boze Narodzenie.

W jakims$ sensie. Tak naprawde
zdaje sobie sprawe, ze podobnie,
jak w przypadku $wiat i urodzin,
mozna przedobrzy¢. Szparagi
jedzone codziennie przez tydzien
zaczynajg nuzyc. Stwierdzilismy tez,
ze szparagi lokalnych producentow
sg rownie dobre jak nasze, ktorych
od kilku lat uprawiamy niewiele i ktore

sg dos¢ zwyczajne.

Podkreslam, ze jest to sprzeczne
z przekonaniami, jakich trzymatem sie
uparcie przez cate zycie. Slepo wie-
rzytem, ze warzywa z wtasnego
ogrodu sg zawsze lepsze od tych
ze sklepu. Nie porzucam tej opinii,
ale lekko ja modyfikuje. Przyjemnos$é
ptynaca z uprawy wiasnych warzyw i zjada-
nia ich w sezonie, gdy sg $wieze i dojrzate,

ZDJECIE: MARSHA ARNOLD

wrzesien 2025

pozostaje niezmienna. Czasami jednak
musze przyznac, ze inni robig to lepiej ode
mnie. Prawdziwy szok!

Podobnie jest z rada, jakiej zawsze udzie-
lam poczatkujgcym: uprawiajcie to, co lubi-
cie je$C. A jednak, szczerze méwigc, upra-
wiam tez warzywa, za ktérymi nie
przepadam i ktorych nie kupitbym w sklepie
i nie zamowit w restauracji. Dlaczego zatem
to robig? Bo robie tak od zawsze. Pierwsza
ogrodniczg ksiazka, jaka pochtonatem, byta

€6 - warzyw z naszych
dziatek rzeczywiscie zjadaniy
z przyjemnosciq? 99

nalezaca do ojca, wydana w 1962 roku pozy-
cja The Vegetable Garden Displayed. RHS.
Zawsze byta dla mnie wzorcem pokazuja-
cym, jak powinien wyglada¢ warzywnik,
cho¢ przez te lata wiele sie zmienito i uwiel-
biam tez ksigzki Joy Larkom, Charlesa
Dowdinga, Eliota Colemana i wielu innych
autoréw. Moja ogrodnicza dusza jest otwar-
ta i ciekawska, ale moje sekretne ogrodnicze
serce nadal trzyma sie juz archaicznego
modelu uprawy warzyw.

Podejrzewam, ze podobnych wyboréw
dokonuje tez wiele innych oséb, zapomina-
jac o taczeniu swoich upraw z tym, co ktada
potem na talerz. lle warzyw z naszych dzia-
tek rzeczywiscie zjadamy? A ile zjadamy
Z przyjemnoscig? Czy to wazne? Wiem,
ze sktadam na pryzme kompostowsa lub rzu-
cam kurom jakas$ jedng czwartg tego,
co uprawiam. Cho¢ prébuije sie usprawiedli-
wiac faktem, ze moj ogrod musi dobrze
wygladac przed kamerami, zatem uprawiam
pewnie za duzo wszystkiego, niestety
dochodzi do marnotrawstwa (cho¢ wszystko
trafia do recyklingu).

Pozostaje jednak przy radzie, aby upra-
wiac to, co lubimy jes¢. Patrzmy
na warzywnik jak na miejsce, w ktérym
uprawiamy sktadniki potraw, a nie jak
na cel sam w sobie. Najbardziej lubie jes¢
zielone warzywa lisciaste: r6zne sataty,

szpinak, buraki lisciowe, rukole, mizu-
ne, pietruszke, jarmuz, brokuty i od
czasu do czasu kapuste. Uwielbiam
pomidory i papryczki chili, cukinie,
dynie i $wiezy groszek, bob i zielong
fasolke. Bardzo tez lubie marchewke,
pasternak, brukiew, rzepe i ziemniaki.
I buraczki. | koper wtoski. Musze mie¢
kukurydze i uwielbiam cykorie.

To w sumie jednak sporo. Powinie-
nem przestac tyle mysle¢, pochyli¢
gtowe i dalej je uprawiaé. Moze to najlep-
sze rozwigzanie wiekszosci zyciowych
problemdw.
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Fireworks Blue ('Jogasaki’) ‘Ayesha’

Skupiska drobnych kwiatow przypomina-
ja kwiaty lilaka. Delikatnie pachna.
Rézowe albo liliowe. Kwiatostan kulisty.
WXxS15mx15m

 Srodkowe skupisko kwiatow otaczaja
podwajne kwiaty na dtuzszych todygach.
Kwiatostan talerzykowaty.

Wysokos$¢ x Szeroko$¢ 1,5m x 1,5 m

S

.
- [
" ‘Lanarth White’ Magical Revolution
Ptaskie talerzykowate kwiatostany — mate il (‘Hokomarevo’)

Dtugo kwitnie; z czasem przebarwia sie
na zielono-purpurowo. Kwiatostan

rézowe lub niebieskie kwiaty otoczone 4 v n-=
\" kulisty. W x S 90 cm x 90 cm

Znacznie wigkszymi, biatymi. Kwiatostan
r talerzykowaty. WxS 1,2mx1,2m

Hortensje

Stosuj barwnik
do hortensji

Kwiaty —
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‘Zorro’
Wieksze kwiaty ptonne otaczajg mniej-
sze kwiaty ptodne —i jedne, i drugie
moga by¢ rozowe lub niebieskie. Liscie
przebarwiajg sie jesienig. Kwiatostan
talerzykowaty. Wx S 1,5mx 1,5m

wrzesien 2025
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Hortensje ogrodowe

W zaleznosci od odmiany kwiaty
tego popularnego krzewu majg,
bardzo réznorodng forme - niektére
z nich nawet zmieniajg kolor

- opowiada Graham Rice

Hortensje sg rézowe,

Hortensje sg niebieskie,

Juz miesza mi sie w glowie,

Wyjasnijmy to wreszcie!

Witajcie w zaskakujgcym $wiecie hortensji, w kto-
rym ta sama odmiana — a nawet ta sama ro$lina

- moze miec¢ rézowe albo niebieskie kwiaty. Sg tez
takie, ktore zmieniajg barwy tylko czeSciowo i takie,
ktore wcale ich nie zmieniaja.

MoOwimy tu 0 odmianach hortensji ogrodowej
(Hydrangea macrophylla) - ,macrophylla” znaczy
.Wwielkolistna” i rzeczywiscie wszystkie majg duze
liscie. Kwiatostany hortensji ogrodowej moga by¢
duze, kuliste, petne czteroptatkowych kwiatéw,
ktore nie zawigzujg nasion, albo talerzykowate,

0 mniejszej liczbie ptonnych kwiatéw rozmieszczo-
nych wokét skupiska malenkich kwiatéw zawiagzuja-
cych nasiona.

Przejdzmy do kwestii kolorow - sprowadza sie
ona do glinu. Gleba zawiera malenkie ilosci ro6znych
metali, ale to glin zabarwia kwiaty hortensji na nie-
biesko. Hortensje przyswajaja wieksza ilo$¢ tego
pierwiastka, gdy gleba jest kwasna — zatem im kwa-
$niejszy odczyn gleby, tym bardziej niebieskie sg
ich kwiaty. Po prostu.

Jeszcze dwie kwestie. Hortensje o kulistych
kwiatostanach z biatymi kwiatami zwykle pozostaja
biate, za$ u talerzykowatych odmian kwitngcych
na biato barwe zmieniaja tylko malenkie kwiaty
w Srodkowym skupisku, a te zewnetrzne juz nie.

I to by byto na tyle. Uwaga: mozna kupi¢ barwnik
do hortensji, ktory zawiera glin oraz preparat
zakwaszajacy glebe i zabarwia kwiaty na niebiesko.

= Stanowisko Hortensje tatwo sie adaptuja, ale naj-
lepiej znosza czesciowy cier tam, gdzie jest goraco

i petne stonce w chtodniejszych miejscach. Rosng

w wiekszosci gleb - nie lubig tylko podmoktych.

= Ciecie Zostawiamy przekwitte kwiatostany

na jesien i zime - sg atrakcyjne i ochronig mtode
pedy przed p6znymi przymrozkami. Wiosng przyci-
namy pedy, ktore juz kwitty, do pary nabrzmiatych,
obiecujacych pakow.

= Zmiana koloru Jesli chcesz miec niebieskie
kwiaty, ale nie masz kwasnej gleby, stosuj barwnik
do hortensji raz w tygodniu przez caty okres
wegetacyjny.

= Gdzie kupi¢ www.burncoose.co.uk;
WWww.crocus.co.uk; www.signaturehydrangeas.co.uk
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Kormaowy pry plocie

Czy powinnismy dekorowac ogrod jak zewnetrzny salon?

Annabelle Rogers

jest influencerka od wystroju domu i ogrodu
@designermumetc

Dorastatam na Filipinach, gdzie spedzatam wiecej
czasu na Swiezym powietrzu niz w domu i cieszytam sie
otoczeniem fauny i flory oraz sposobnoscia do jedzenia
i zycia towarzyskiego w ciepte noce. Kiedy przeprowadzi-
tam sie do Anglii, bardzo chciatam stworzy¢ ogrodowa
przestrzen odzwierciedlajacy te przezycia, przenie$é
wnetrze domu na zewnatrz. Niezbedne sa do tego odpo-
wiednie meble, bo zapewniajg nie tylko wygode, ale tez
mozliwo$¢ podejmowania gosci i relaksu. Poduszki i koce
czy narzuty dodaja stylu, ale sg tez praktyczne - mozna
sie nimi otuli¢, gdy zrobi sie
chtodniej. Uwielbiam donice “ Niezbedne
zmalymidrzewkamiczy o oqnowiednie
wiekszymi krzewami badz
roslinami zielnymi, bo mozna  /meble, bo
je tatwo przestawiac. zapewniajq nie

Gdy mam gosci, czesto
wieszam na zewnatrz jaki$ Zy[ko wngd?’,ale
obraz, bo wnosi to do ogrodu (€2 mozliwose
nowy wymiar, a takze dajace pode]mowanla
miekkie, ciepte Swiatto lata- L .. ”
renki, wiece czy lampki, ~ JOSCL i relaksu
ktore pozwalaja dtuzej prze-
bywac w ogrodzie i tworzg wspaniatg atmosfere.

Pamietajmy przy tym o dzikich stworzeniach, zwtasz-
cza nietoperzach. Zbyt intensywne $wiatto zaburza har-
monie w przyrodzie, zatem wytaczmy je, gdy juz nie jest
potrzebne — widac tez wtedy lepiej rozgwiezdzone niebo.
Zamiast lamp mozna tez stosowac $wiece, ktére dajag
Sliczne migotliwe $wiatto i tworzg romantyczng
atmosfere

Nie ma jak relaks z napojem pod chmurka w letni wie-

czor, w otoczeniu zieleni i harmonijnych odgtoséw natury.

Pozwala to btyskawicznie sie zrelaksowac — ja osobiscie
uwielbiam spedzac¢ jak najwiecej czasu na Swiezym
powietrzu.

Moze w Wielkiej Brytanii nie ma az tylu stonecznych
dni, ale dzieki starannemu planowaniu mozna dac sobie
szanse na dtuzsze przebywanie pod chmurka, tworzac
przytulne, spokojne i zapraszajace przestrzenie.
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Tabi Jackson Gee

projektuje ogrody, jest dziennikarka i autorka ksigzek
@tabigee_gardendesign

ogrod powinien by¢é miejscem, w ktérym chcemy
spedzac czas, ale nie wierze w ogrody traktowane jak kolej-
ne pomieszczenie domu - czyste, nieskazitelnie uporzadko-
wane, bez lisci i brudu, petne wspotczesnych zyciowych
udogodnien.

Oczywiscie kazdy z nas chce mie¢ w ogrodzie co$ innego.
To wiasnie uwielbiam w mojej pracy: kazdy przypadek jest
inny, ale moja rolg jest pomoc klientom maksymalnie cieszy¢
sie ogrodem.

Dla niektorych bedzie to rownoznaczne z duzg przestrze-
nig do podejmowania gosci i relaksu, ale moim zadaniem jest
wprowadzenie do niej zdrowej proporcji roslin. To rosliny
sprawiaja, ze ogrod — czy to prosty, wymagajacy niewiele
pielegnaciji, czy bardziej ztozony, warstwowy i ciekawy,
nie wydaje sie sterylny i odpychajacy.

Gdy w ogrodzie mamy tylko ptytki i wbudowane meble, nie
da sie cieszy¢ oka taficem cieni ro$lin na murach ani kotysza-
cymi sie na wietrze gateziami drzew. To wiasnie takie rzeczy
odrdzniajg ogrod od domo-
wych przestrzeni i pozwa- . L.
lajg nam delektowac sie “ Funkcyonalnosc
pieknem stale zmieniajgcej  0grodu nie powinna

signatury. by¢ budowana
Funkcjonalnos¢ ogrodu

nie powinna by¢ budowana  KOSZtem natury

kosztem natury i dzikich [ dzikich stworzen ”
stworzen. Uwazam,

ze powinno sie zakazaé
stosowania sztucznej trawy i zachecam do stosowania
jedynie bardzo dyskretnego oswietlenia,
aby nie przyczyniac sie do zanieczyszczania $wiata Swiattem
i nie przeszkadzac dzikiej faunie. Troska o dzikie stworzenia
w ogrodzie réwniez wymaga szerokiego wachlarza i duzej
ilosci ro$lin.

Im bardziej ugrzeczniony i zdezynfekowany ogrod
-z ogrzewaniem, oswietleniem, nagto$nieniem i tak dalej,
tym bardziej zagtuszamy tgczno$c¢ z naturg. Ta tacznosc¢ jest
dla nas wszystkich niebywale istotna - wszystko jedno, czy
w ogrodzie gramy w pitke nozna, grillujemy, opalamy sie
czy nawet uprawiamy rosliny.

wrzesien 2025



Gardeners = :
Word >/ Jeslenna 'I
g promocja

-40%

na wszystkie

= =y ==

apmevenatiel | Fidio =
Py al e J_Jui



http://www.UlubionyKiosk.pl/prenumerata
mailto:prenumerata@avt.pl

24

mfwz%jw v
miestac

Ta kompaktowa kompozycja pelna
barwnych kwiatéw i jaskrawych lisci
w kontrastujacych ze sobg kolorach
momentalnie ozywi zacieniony kacik
TEKST GABRIELLE SHAY ZDJECIA PAUL DEBOIS

Promienna i pickna

Przy wyborze roslin do zacienionych miejsc kluczem

do sukcesu jest kontrast — na przyktad kwiaty w delikat-
niejszych kolorach, takie jak bladorézowa hortensja, spra-
wig, ze ciemny kat w ogrodzie stanie sie bardziej wyrazisty.
Jesli chodzi o liscie, zurawki wystepuja w ogromnej liczbie
odmian o jasnym wybarwieniu; blaszki odmiany ‘Lime
Marmalade’ naprawde wyrdzniaja sie na tle otoczenia.

Ta bylina dobrze komponuje sie zdwubarwna turzyca,

np. ‘Evergold’, a oba gatunki idealnie sprawdza sie w pot-
cieniu obok mulenbekii gestej (Muehlenbeckia complexa)
0 przewieszajacym sie pokroju. W przypadku pojemnikéw

trzymanych w cieniu wspaniate jest to, ze dtuzej utrzymuja
wilgo¢, dlatego w ciepte dni to stanowisko jest idealne dla
porowatych doniczek z terakoty.

Pamietaj o regularnym podlewa- Przycinaj zwiedniete liscie,

niu - szczeg6lnie hortensje potrze-  aby rosliny byly zdrowe i tadnie
buja obfitego nawadniania, na wygladaty, gdy nadejdzie

co wskazuje ich tacifnska nazwa wilgotna pogoda

ELEMENTY KOMPOZYCIJI

© Hortensja ogrodowa (Hydrangea macrophylla)
‘Little Pink’ x 1

@ Bratek (Viola) ‘Deltini Honey Bee’ x 3

©® Turzyca oszimska (Carex oshimensis) ‘Evergold’ x 3

@ Zurawka (Heuchera) ‘Lime Marmalade’ x 2

© Mulenbekia gesta (Muehlenbeckia complexa) x 2

® Donica z terakoty, ok. 40 cm x 30 cm

Gardeners’ World Magazine
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Gwiazdy przedstawienia
Rurkowate kwiaty szatwii sg idealne dla

pszczbt o dtugich jezykach, a wiele gatun- ¢

kow tych owadow, w tym trzmiel rudy,
widzi fiolet wyraZniej niz inne kolory.
Otwarte, przypominajgce stokrotki kwia-
ty rudbekii sg rowniez popularng stotow-

| kadla motyli.

Aby kwiaty kwitty jak najpiekniej az
do jesieni, uzyj zyznego podtoza, umies¢
doniczke w pethym storicu i regularnie

{ podlewaj. Jednak przed nadejsciem

pierwszych przymrozkéw przenie$ ja na

" werande lub do szklarni, aby chroni¢ cze-

$ciowo mrozoodporng szatwie. Rudbekia

: jest w petni mrozoodporna i mozna
. ja przesadzi¢ do ogrodu.

Elementy kompozycji
© Szalwia (Salvia) ‘Amsitad’ x 1
® Rudbekia (Rudbeckia)
‘Little Goldstar’ x 1
©® Kwadratowa donica z wiékna
szklanego, 35 cm x 35 cm




Przepelnione energia

Otwarte kwiaty dalii i rudbekii stanowig zro-
dto tatwo dostepnego pozywienia dla zapyla-
czy az do pierwszych przymrozkéw. Skupi-
ska drobnych, lejkowatych kwiatow werbeny
sg doskonale dopasowane do dtugich,
waskich, stuzacych do pobierania pokarmu
ssawek motyli, takich jak rusatka pokrzyw-
nik, a ta kompaktowa odmiana jest idealna
do doniczek.

Dalie nalezy regularnie ogtawiac, aby
pobudzi¢ je do kwitnienia az do pdznej jesie-
ni. Rudbekia i werbena sg wystarczajaco
odporne, aby przesadzic je na zewnatrz
w regionach o fagodniejszym klimacie. Dalie
pozostaw w pojemniku, przytnij pedy, gdy
juz obumrg i przechowuj ja przez zime
w suchym, zabezpieczonym przed mrozem
miejscu, np. w garazu. Wiosng powinna
odrosnac.

Elementy kompozycji
© Werbena patagonska

(Verbena bonariensis) ‘Lollipop’ x 1
® Rudbekia (Rudbeckia) ‘'Summerina’ x 1
© Dalia ‘15 Love’ x 1
O Niebieski emaliowany garnek,
35cmx35cm

I I
Wisienka na torcie
Ta mieszanka rozu, gtebokiej czerwieni
i jaskrawej zotci tworzy tetnigca zyciem
kompozycje, zwtaszcza w potgczeniu z kolo-
rowa, szkliwiong donicg. Natychmiastowo |
podniesie estetyke przestrzeni w okresie,
gdy wiele kwiatow na rabatach zaczyna
zanikac i bedzie kwitng¢ przez wiele miesie-
cy, do czasu, az noce stang sie mrozne.
Zapylacze uwielbiajg wszystkie wchodzace
w jej sktad kwiaty — w szczegolnosci ptaskie,
otwarte kwiaty nachytka maja idealny
ksztatt dla owadow, takich jak bzygi, ktdre
Z tatwoScig moga zbierac z nich pokarm.

Ta rudbekia jest jednoroczna, wiec
obumrze po pierwszych przymrozkach, ale
nachytek jest mrozoodporna byling i mozna
g0 przesadzi¢ do ogrodu, w miejsce z bar-
dzo dobrze przepuszczalnym podtozem.
Szatwia przetrwa zime na zewnatrz
w dobrze przepuszczalnej glebie, pod
warunkiem, ze temperatura nie spadnie
ponizej -5°C.

Elementy kompozycji

© Rudbekia owtosiona (Rudbeckia
hirta) ‘Cherry Brandy’ x 1

@® Szatwia jesienna (Salvia greggii)
‘Lipstick’ x 1

©® Nachylek okoétkowy
(Coreopsis verticillate) ‘Zagreb’ x 1

O Zielona szkliwiona donica,

40 cm x 35cm
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CcOS Nowego

W tym miesiacu rosling, ktérej uprawe proponujemy, jest...

Czosnek sztyletowaty

Sadzenie cebul czosnku

‘Ten niezwykly czosnek bardzo dlugo prezentuje
sie atrakcyjnie — w maju rozwija zwieszajgce sie,
bordowo-kremowe kwiaty, ktére zamieniajg sie
w ciekawe torebki nasienne, zacheca Andrew

Timothy O’Brien

Andrew Timothy O’Brien

Internetowy instruktor ogrodnictwa, bloger i podcaster, specjalizujacy
sie w pomaganiu ludziom na catym Swiecie w odkrywaniu potencjatu
ich ogrodow. Jest rowniez autorem ksiazki To Stand and Stare:

How to Garden While Doing Next to Nothing (Wydawnictwo DK)

@andrewtimothyOB

Jesli, podobnie jak ja, chcesz mie¢ ogrod
peten owaddw zapylajgcych i uroczych kwia-
téw tak dtugo, jak pozwoli na to pogoda,

to nastepnej wiosny wazna role na twoich
rabatach moze odegra¢ czosnek sztyletowaty
(Allium siculum). Ten fantazyjny czosnek
ozdobny (znany tez pod dawna nazwa Necta-
roscordum siculum) kwitnie przez caty maj

i tworzy efektowny kontrast ze zdyscyplino-
wanymi pomponami innych spokrewnionych
Z nim czosnkow, takich jak ‘Purple Sensation’
czy czosnek Krzysztofa (Allium cristophii). Tak
jak one, ma wyprostowana, pojedyncza tody-
ge, zwienczonag w tym przypadku pekiem wie-
lobarwnych dzwoneczkdw osadzonych

na wdziecznie wygietych szyputkach. Kwiaty,
ktorych moze by¢ do trzydziestu na jednej
todydze, otwieraja sie po kolei, dlatego kwit-
nienie trwa kilka tygodni. Na ptatkach maja
paski w intensywnym, bordowym kolorze,
otoczone szeroka, kremowg obwodka. W kaz-
dym dzwoneczku mozna regularnie dostrzec
posypany pytkiem odwiok trzmiela, oszoto-

mionego nektarem, ktéry w nim znajduije.

Liscie czosnkdéw moga by¢ trudne do dopa-
sowania w nasadzeniach - czesto sg szerokie,
wiotkie i przyttaczajace - jednak liscie tego
gatunku nie stanowig wyzwania ani dla oka,
ani dla ogrodnika. Nie trzeba ich ukrywac
Za umiejetnie rozmieszczonymi roslinami
sgsiadujacymi, bo szybko zasychajg i przesta-
jarzucac sie w oczy.

Z fodyga osiggajgcag wysokos¢ do 70-90 cm,
czosnek sztyletowaty jest dynamicznym
dodatkiem do rabaty. Jego dzwonkowate
kwiaty zwisajg poczatkowo skromnie,

a nastepnie, gdy dojrzewajg nasiona, obracajg
sie ku gorze - to sygnat, aby wycigé todygi

u nasady, jesli nie jeste$ fanem samosiejek

(ja ten sygnat chetnie ignoruje).

To roslina, ktora najlepiej rosnie w storicu,
ale zaskakujaco dobrze poradzi sobie rowniez
w potcieniu, na wszystkich glebach poza pod-
mokiymi. Cebulki sadZ wczesna jesienig
na gtebokosci 15 cm, w dwukrotnie wiek-
szych odstepach.

Dlaczego warto posadzi¢ czosnek sztyletowaty?

Ma eleganckie kwiatostany ztozone z kotyszacych sie bordowo- PN

kremowych dzwonkéw

Atrakcyjne baldachy z torebkami nasiennymi przypominajg wiezyczki

bajkowego zamku

Dostarcza nektaru i pytku dla pszczét oraz innych zapylaczy
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Sadz cebule czosnku sztyletowatego
bezposrednio na rabatach, w pojemnikach
lub, jak w tym przypadku, w koszyczkach
do roslin wodnych, ktore mozna tatwo wyjac
z rabat po przekwitnieciu rodlin — to idealne
rozwigzanie, jesli masz w ogrodzie
ograniczona przestrzen.

2 Sadz tak, aby spiczasty koniec cebuli byt
skierowany do gory. To wtashie z niego
wyrosna zielone pedy, a korzenie wyrosna
Z jej podstawy. Sadz tylko te cebule, ktore
przy delikatnym $cisnieciu sa twarde.

Przykryj cebule warstwa ziemi lub

kompostu o grubosci 10-15 cm i delikatnie
ja ucisnij, aby usunac kieszenie powietrzne.
Obficie podlej, a nastepnie wynie$
na zewnatrz, zostawiajac je w miejscu, gdzie
beda miaty odpowiedniag ilos¢ opadow, ale nie
zostang zalane woda. Ten czosnek znosi
spadki temperatury do -10°C.

wrzesien 2025
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ogrod przyjazny dla srodowiska

Nawet drobne czynnosci,¢
S takie jak-przediuzajace
kwitnienie usuwanie..y

T % ‘przekwitlych %
kwiatostan6w, pomagaja :
¥ utrzyma¢ ‘ogréd w zdrowiu

.8 OGROD PRZYJAZNY
DLA SRODOWISKA

Przeksztalcenie ogrodu w przystan przyjazng
dla dzikich stworzen nie musi by¢ trudne.
Arit Anderson radzi, jak to zrobi¢ i podsuwa

prosty plan
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grody zawsze postrzegano
jako oazy spokoju, wytchnie-
niaipiekna. Podziwiamy

u siebie kwiaty i cenimy
warzywa. Lubimy myslec, Ze praca w ogro-
dzie jest dla nas dobra, ale w $wiecie,

w ktérym czlowiek ma tak wielki nega-
tywny wplyw na przyrode, trzeba przyij-
rzec sie wszystkim swoim dziataniom

w ogrodzie pod katem ich wplywu na sze-
roko rozumiane srodowisko. Organizacja
The Wildlife Trust szacuje, Ze prywatne
ogrody w Wielkiej Brytanii zajmujq ponad
4 000 000 hektaréw - to wiecej, niztgczna
powierzchnia wszystkich rezerwatow
przyrody w Kraju. Ta sie¢ ogrodow moze
uzupehiac krajowe zasoby rezerwatow
przyrody i pemic role jakze istotnych
Korytarzy laczacych miasta z terenami
pozamiejskimi.

Zaczelam tworzyc¢ ogrody dosc pozno,
gdy kupitam dom w 2010 roku. Prostokat-
ny ogréod o wymiarach 10 m x 4,5 m skia-
dat sie z trawnika, dwoch waskich rabat
z paroma Krzewami, rachitycznej jabtonki,
duzego eukaliptusa i brzozy brodawkowa-
tej. W tamtych latach w centrach ogrod-
niczych czesc asortymentu znakowano
etykietami ,rosliny dla zapylaczy”, ale
tuz obok staty rzedy srodkow na owady

ichniki ogrodnicze
obejmuja $ciotkowanie-..

gatoslin - dzieki niemu

. gleba jest diuzej;
s==wilgotna
VO g

.

imnoéstwo nawozow sztucznych. Mato
kto méwit o tej sprzecznosci w wiadomo-
sciach. Jako ogrodnik-nowicjusz pomysla-
lam, Ze sprawdze sobie toi owo.
Zdobylam nowy zawdd - zostalam pro-
jektantka ogrodow i szybko zrozumiatam,
Ze mam nieskonczone wrecz mozliwo-
sci. Rosliny, powierzchnie utwardzone,
drewno, akcesoria ogrodowe, szKlarnie,
kuchnie zewnetrzne, elementy wodne
-to niekonczaca sie lista zakupow, ktore
mozna zamowic z drugiego konca swiata.
W najlepsze rozwijat sie trend szybkie-
go zakladania ogrodéw wymagajacych
niewiele pielegnaciji dla zapracowanych
Zleceniodawcow, pragnacych zaznaczyc¢
sSwoja obecnosc i usunac to, corosto
w ogrodzie wczesniej. Wiele firm ogrod-
niczych niszczylo ogrody tylko po to, aby
zbudowac je na nowo dla kogos innego.
Im wiecej dowiadywatam sie o pro-
jektowaniu i ogrodnictwie, tym czesciej
zadawatam sobie pytanie czy nie przy-
sparzam wiecej szkody niz pozytku.
Gdy pracowatam w branzy modowej, co-
raz czesciej mowilo sie o etyce pracy, ale
nie poruszano tematu wpltywu przemystu
na srodowisko. W latach dziewiec¢dzie-
sigtych XX w.ludzie mysleli, Zze problemy
zwigzane ze srodowiskiem dotycza ja-

€€ Im wiecej dowiadywatam sie o projektowaniu
[ ogrodnictwie, tym czescie] zadawatam sobie pytanie
czy nie przysparzam wiecej szkody niz pozytku 99
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ogrod przyjazny dla srodowiska

Kichs$ innych miejsc, gdy tymczasem
pukaly juz donaszych drzwi.

W roku 2016, wkrétce po zdobyciu
kwalifikacji projektantki ogrodow,
zaprojektowatam ogréd pokazowy
na wystawe ogrodnicza RHS Hamp-
ton Court Palace Flower Show. Chcia-
lam, aby otwierat dyskusje na temat
Kksztattowania ogrodow w zmienia-
jacym sie klimacie, gdyby czlowiek
zamiast spala¢ paliwa kopalne wyko-
rzystywat do produkcji energii zasoby
odnawialne. Ogrod nosit odpowiednia
nazwe: Near Future Garden [Ogrod
bliskiej przysztosci - red.]. Osiem lat
poéZniej ogrodnicy sg juz znacznie
bardziej swiadomi, Ze ogrody moga,
anawet powinny odgrywac role
w tworzeniu bardziej zrGwnowazonej
przysziosci.

Od czego zaczynamy, pragnac
Zaprojektowac zrownowazony
ogrod? Po pierwsze trzeba znac defi-
nicje stowa ,zréwnowazony”: czesto
rozumie sie je niewlasciwie. W roku
1987 ONZ-owska Komisja Brundtland
zdefiniowala zrGwnowazony rozwaoj
jako ,spelnianie potrzeb obecnego
pokolenia bez naruszania mozliwosci
przyszitych pokolen do realizacjiich
potrzeb”. To stwierdzenie moze by¢
nasza mantra i mysla przewodniq
decyzji dotyczacych procesow i dzia-
lan zmierzajacych do utrzymania
ogrodu w swietnej formie i majacych
jak najmniejszy negatywny wptyw
na srodowisko.

Uzywaj na nowo,

aby odmlodzié

Kazda zmiana wywotuje jakies zabu-
rzenie - wykorzystuje sie energiei za-
soby, aby cos$ usunac, a potem jeszcze
wiecej energii, aby wprowadzi¢ w to
miejsce co$ nowego. Kluczowa jest
szczera ocena terenu. Warto pamietac
onastepujacych pytaniach: po co

jest ta zmiana? Co mozna zachowac?
Co zrobi¢, aby zmiany odbyly sie z ko-
rzyscig dla srodowiskailudzi? Kiedy
najlepiej przeprowadzi¢ zmiane, aby
zminimalizowac jej wplyw na sro-
dowisko? Gdzie bedzie ten ogrod

W przyszlosci?

Na dobry poczatek warto zachowac
materialy, rosliny i drzewa do po-
nownego wykorzystania. Zaprojek-
towatam kiedys ogrod dla klientki,
Kktdrej nie podobat sie istniejacy taras,
ale jej maz nie chcial pozbywac sie
granitowej nawierzchni, ktéra sporo
go kosztowala. Plyty delikatnie zdjeto
ipotozono nanowo tak, aby mozna
byto miedzy nimi zasadzi¢ rosliny.
Nie tylko zmiekczyto to optycznie
przestrzen, ale tez zwiekszylo ilosc¢
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roslin i przepuszczalnosc po-
wierzchni dla wody. Same zalety.

W ogrodzie powinno sie znalezc
jak najwiecej siedlisk sprzyja-
jacychbioréznorodnosci-ato
wszystko zaczyna sie od gleby.
Jednatyzeczka zdrowej ziemi za-
wiera wiecej zywych organizmow,
niz jest ludzi na naszej planecie.
Troska o ten cenny zaséb pozwala
Swietnie rozwijac sie roslinom
idrzewom, co z kolei zapewnia
rzeszom stworzen pokarm i schro-
nienie, a nam oczywiscie zyw-
nosc! Wykorzystywanie organicz-
nej sciotki ma wiele zalet - ttumi -
chwasty i pozwala glebie dhuzej i i 3 \
zachowywac wilgotnos¢. Musimy A b : i
tez pamietac, aby poza wlasnym Ry & -
kompostem stosowac wylacznie % 5 S g
beztorfowe podtoza i nawozy. Torf " \ ' ﬁ_. A ‘.
pochodzi z naturalnych torfowisk \ N

magazynujacych w glebie wegiel. Domki dla owadéw zapewniajg ciekawe dla oka schronienie wielu drobnym stworzeniom

.., o Pomys$l, zanim
i " . W= COS zrobisz
"2 \ ; Mamy tez indywidualistow, ktérzy
- i troszcza sie o zrownowazony cha-
rakter swojego ogrodu w jeszcze
inny sposob. Projektant ogrodow
John Little ma obsesje na punkcie
zwiekszania w ogrodach bioroz-
norodnosci, zatem jego projekty
wychodza niezmiennie od celu,
jakim jest tworzenie siedlisk.
Bioréznorodnosc jest dla niego naj-
wazniejsza - podziurawione bebny
napeknia piaskiem, aby pszczoty sa-
motnice mogly tam tworzy¢ gniaz-
dainie usuwa martwych drzew,
aby shuzyly chrzaszczom i ptakom.
Wykorzystuje odpady materiatow
jako podtoze do uprawy o niskiej
ZyzZnosci - tak tworzymy przepusz-
czalnag glebe typowa dla znikaja-
cych z krajobrazu lak. Nastawienie
ikreatywnosc¢ Johna staty sie tak
popularne, ze zainspirowane jego
projektami ogrody pojawiajg sie
na wystawie w Chelsea.
Przyjaznosc dla srodowiska

to sposob myslenia i wynikajace
zniego dzialania. Musimy pamietac,
aby podejmowane przez nas decy-
zje nie odbywaly sie kosztem natu-
ry. Gdy przyjmiemy to jako zasade,
znajdziemy rozwigzania, na ktore
wczeséniej nie wpadliby$smy. Im wie-
cej stworzen widujemy w ogrodzie,
tym lepiej sie czujemy. Eagodne
brzeczenie pszczol, wieczorny
Spiew ptakow, trzepotanie motylich

- - ! (‘? L ! \ . - skrzydel, a nawet $lad po przejsciu
L i e /T I‘. EYAN /1 et slimaka to znak, ze nasz ogrod
Arit uwaza, ze najwazniejszym sposobem walki ze zmianami klimatycznymi jest wspiera sie¢ naturalnych ekosyste-
dla ogrodnikéw prowadzenie ogrodu przyjaznego naturze mow, Ze wspiera zycie.
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JAK BARDZO PRZYJAZNY NATURZE JEST TWOJ OGROD?

Sprawdz, jak przyjazny naturze jest twoj ogrod - stworz miejsce jeszcze lepsze dla ludzi i planety.

0grod przyjazny dla Srodowiska:

... cechuje sie zdrowa gleba, ktéra
zatrzymuje wiecej wody i lepiej sobie
radzi z susza, co zwieksza liczbe kwiatow
oraz plony warzyw i owocéw. Zdrowa
gleba lepiej tez magazynuje wode w okre-
sach deszczowej pogody, ograniczajgc
podtopienia i erozje.

Dzialanie Stosuj organiczne
polepszacze gleby i ogranicz
przekopywanie

V... ma rozwiazania do przechowy-
wania wody. Przechowywanie lub
redystrybucja deszczdéwki w ogrodzie
zmniejsza zuzycie cennej wody pitnej.
Mozna tez wykorzystywac szarg
wode, o ile nie zawiera zracych che-
mikaliow.

Dzialanie Zainstaluj zbiorniki

na deszczéwke i dobieraj rosliny
odpowiednie do danego klimatu

i gleby

V... minimalizuje odpady. Planujac

i kupujac jedynie to, co nam potrzebne,
nie zaopatrujemy sie w nadmiar nowych
produktow. Jesli naprawiamy i wykorzy-
stujemy to, czym dysponujemy, wysyia-
my jedynie minimalna ilo$¢ odpadow

na wysypisko $mieci.

Kwiaty i pszczoty zyja
w symbiozie, czerpiac
wzajemne korzysci

z bliskiego kontaktu

wrzesien 2025

Dziatanie MysI ha nhowo, ponownie
wykorzystuj, zmniejszaj zuzycie i sto-
suj recykling

V... bazuje na produktach lokalnych.

mozna, kupuj produkty lokalne i rodzime.

Dziatanie Sprawdzaj pochodzenie
wszystkiego, co kupujesz: od nasion
po narzedzia

... jest wolny od torfu. Utrzymy-
wanie torfu na torfowiskach to jeden

Z najlepszych sposobdéw magazyno-
wania wegla.

Dziatanie Kupuj jedynie beztorfowe
podtoza, $ci6tki i rosliny

V... nie wie, co to Srodki chemiczne.
Szkodniki, chwasty i choroby zwalczaj
tylko naturalnymi sposobami: Srodkami
biologicznymi albo recznie.

Dzialtanie Stosuj nicienie, preparaty
organiczne i nasadzenia wspétrzedne

V... wspiera bioréznorodno$¢. Zapew-
niaj pokarm, wode i schronienie jak naj-
wiekszej liczhie réznych gatunkow pta-
kéw, owadow i ssakdw. Sadz rosliny dla
zapylaczy i larw.

Dzialanie Uprawiaj drzewa, krzewy
i rosliny zielne przyjazne dzikim
stworzeniom

V... jest miejscem, w ktérym produ-
kuje sie kompost. Zastosowanie wia-
snego materiatu roslinnego do produkc;ji
kompostu buduje wyjatkowy ekosystem
mikrobiologiczny wspierajacy zdrowie
gleby i redukujacy koszt zakupu $ciofki.
Dzialanie Stwdrz kompostownik,
nawet malutki

V... jest peten roslin. Roéliny wspaniale
zmniejszajg temperature podczas upatow
i spowalniajag sptyw deszczéwki w czasie
ulew. Wspieraja tez bior6znorodnosc.
Dzialanie Zwieksz proporcje roslin

w stosunku do powierzchni co naj-
mniej do 50% - a lepiej jeszcze bar-
dziej

V... wymaga czasu. Natura dazy

do réwnowagi. Drapiezniki potrzebuja
szkodnikow, a chwasty mozna zwalczy¢
konkurencja. Interweniuj jak najmniej,
pozwol dziata¢ przyrodzie.

Dzialanie Daj swojemu przyjaznemu
naturze ogrodowi czas i oprzyj go

na obserwacji i eksperymentowaniu

Gardeners' World Magazine

ogrod przyjazny dla srodowiska

ZDJECIA: PAUL DEBOIS, JASON INGRAM
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!twérz W pojegahikach, na rabatach i na trawniku wiosenng
symfonie kwiatdw odpowiednio je do siebie dobierajac. "%
Josie Lewis doradza, jak komponowac roglin‘rcebulowe ¢

- od/diugotewalych nasadzen W.dpn'lgach po kwiaty “9 _ "
t%owane natrawniku = "

Wrzesien to moj ulubiony miesiac, Uwielbiam wymysla¢ nowe

bo mozemy przystanac, zeby ztapa¢  kompozycje z roslinami cebulo-
oddech - ogrod jest piekny i spo- wymi, aby w ogrodzie lub doni-
kojny, podobnie jak pogoda - ale cach byto bardziej réznorodnie
nie zatrzymujemy sie na dtugo, I kolorowo. W tym celu tacze

bo to poczatek czasu sadzenia ze sobg rosliny cebulowe, dodaje
cebulek. Musimy z nadziejg wierzy¢,  do nich byliny dla kontrastu lub
ze te nieatrakcyjne, brunatne cebu-  jako tto, zastaniam ziemie w doni-
le wiosng nagrodza nas spektaku-  cach roslinami jednorocznymi,
larnym kwitnieniem. dwuletnimi, a nawet jadalnymi

7Kk

m Josie Lewis, giéwna ogrodniczka w Perch Hill - ogrodzie Sarah Raven
w East Sussex, specjalizuje sie w badaniach do$wiadczalnych
oraz uprawach pojemnikowych, w tym takze roslin cebulowych

ZDJECIA: JASON INGRAM



Y 07
Przebisniegi swietnie sie
naturalizuja pod drzewami
i dobrze wygladaja

kX

oraz tworze naturalistyczne nasa- 66 W Perch Hill rosliny cebulowe zaczynajq kwitnqé w styczniu
dzenia w trawie lub pod drzewami  — najpierw rozwijajq sie przebisniegl, A po nich zaczyna sie
| krzewami. Nie ma znaczenia, kolorowy korowod kwiatow, ktory osiqga Swaoj punkt

jakiej wielkosci jest twoj ogrod, ani i iminacyjny na poczatku maja, kiedy dominujaq czosnki 99
czy masz tylko miejsce na doniczki

na parapecie — zawsze znajdziesz
kwiaty cebulowe, ktoére sprostaja
twoim potrzebom.

W Perch Hill rosliny cebulowe
zaczynaja kwitng¢ w styczniu
- najpierw rozwijaja sie przebi-
$niegi, ktdre rosna tu od dziesie-
cioleci i stopniowo zajmuja nowe
stanowiska na trawnikach i raba-
tach. Czasami im pomagamy
- po kwitnieniu, ale kiedy maja
jeszcze zielone liscie, wykopujemy
cate kepy i przesadzamy
je w nowe miejsca. Po nich zaczy-
na sie kolorowy korowod kwiatow,
ktory osigga swoj punkt kulmina-
cyjny na poczatku maja, kiedy
dominuja czosnki. Wszystkie
kwiaty cebulowe sg piekne same
w sobie, ale w potaczeniu z innymi

-

ADOBESTOCK/VICKY, KRISTINERADA, NICK TAURUS, MAKSIM SHEBEKO, NAHHAN

ZDJECIA: JONATHAN BUCKLEY; SARAH CUTTLE; JASON INGRAM;

, . . 26tty narcyz ‘'W.P. Milner’ dobrze faczy Narcyz ‘Lieke’ cudownie wyglada w parze
moga StworZyF wspan 'a{Q WIO- sie z bialym szafirkiem armenskim z réwnie filigranowym irysem ‘Katherine’s
senng symfo nie. ‘Siberian Tiger’ Gold’ i narcyzem ‘Minnow’

38  Gardeners’ World Magazine wrzesien 2025



wiosenne kwiaty cebulowe

Warstwy kolorow

Polecane kompozycje z kwiatami cebulowymi

Kiedy wiosng 2013 roku zaczetam te najwieksze w najnizszej warstwie,

prace w Perch Hill, bytam zachwyco-  na solidnej porcji podtoza. Gérna 11Irys ‘).S. Dijt’ + Tulipan 4 Narcyz ‘'W.P. Milner’ +
na feerig barw w doniczkach, stwo- warstwe tworzg zazwyczaj mniej- ‘Queen of Night' + Szafirek armenski
rzona technika, ktéra byta dla mnie sze, wczesnie kwitngca gatunki, Tulipan ‘Request’ ‘Siberian Tiger’

wtedy nowoscig — sadzeniem war- jak krokus czy kosaciec zytkowany 2 Cebulica Miszczenki + 5 Narcyz ‘Lieke’ + Narcyz
stwowym, czyli cebulkowa lazanig - po kwitnieniu ich liscie wydtuzajag Narcyz ‘White Petticoat’ ‘Minnow’ + Irys

- stosowana przez Sarah Raven sie do okoto 30 cm, pomagajac + Krokus ‘Ard Schenk’ ‘Katherine’s Gold’

od wielu lat. Cebulkowa lazania, jak optycznie rozluznié¢ do$¢ sztywne 3 Tulipan ‘Purissima’ +

sama nazwa wskazuje, sktada sie listowie tulipandw, ktdre kwitna Tulipan ‘Spring Green’ +

z warstw cebul przetozonych podto-  p6zniej. Cebulkowa lazanie mozna Tulipan 'Silver Cloud’

zem. Zazwyczaj cebulki sadzimy stworzy¢ z dowolnych, komplemen-

w trzech warstwach, umieszczajac tarnych gatunkow.

Kompozycja 1

i

Tulipan ‘Queen of Night’ Tulipan ‘Request’ I

[ 3
Cebulica Miszczenki | Narcyz ‘White Petticoat’ - Krokus ‘Ard Schenk’ |,

wrzesien 2025 Gardeners’ World Magazine 39



Zielone czupryny

Zamiast zima patrze¢ na doniczki

z gota ziemia, w ktdrej posadzono
cebulki, znacznie lepiej posadzi¢

W nich jeszcze rosliny okrywowe
—mrozoodporne gatunki jednorocz-
ne, dwuletnie, a nawet jadalne rosliny
lisciaste. Dzieki nim donice prezentu-
ja sie atrakcyjnie takze wtedy, gdy
cebulki sg jeszcze uspione, i tworza
Z nimi zachwycajgce kompozycje
wiosng, gdy rozkwitng. Pszonaki

i bratki to klasyczne rosliny okrywo-

Kompozycja 1

>

Os$mial wiekszy ‘Purpurascens

40  Gardeners’ World Magazine

we do donic, ale uzywamy réwniez
mrozoodpornych roslin jednorocz-
nych wysianych wczesnag jesienia,
takich jak o$miat wiekszy (Cerinthe
major), ktory pieknie komponuije sie

z tulipanami. Aminek egipski (Ammi
visnaga) o delikatnych, pierzastych
lisciach, dodaje pojemnikom dodatko-
wego wymiaru i mozna go przesadzi¢
do ogrodu, gdy tulipany juz przekwit-
nag. Oczywiscie te zestawienia dobrze
sprawdzaja sie rowniez na rabatach.

Kompozycja 2

Tulipan ‘Orca’

Polecane kompozycje z kwiatami cebulowymi

1 Tulipan ‘Purissima’ +
Os$miat wigkszy
‘Purpurascens’

2 Tulipan ‘Orca’ +
Aminek egipski

3 Puszkinia cebulicowata
+ Fiotek rogaty ‘Phantom’

Kompozycja 3

Fiolek rogaty ‘Phantom’

4 Tulipan ‘Hermitage’ +
Mizuna ‘Red Knight’

5 Narcyz ‘Carice’ +
Pszonak ‘Sugar Rush
Purple Bicolour’

ZDJECIA: GETTY/IMAGEBROKER/CHRISTIAN HUETTER, YURI CHISTYAKOV/500PX;

JASON INGRAM; ADOBESTOCK/PETER OETELSHOFEN, ANNAREINERT
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wiosenne kwiaty cebulowe

Duety z bylinami

Jedna z moich ulubionych kompo- kwitna posrod rozwijajacych sie Polecane kompozycje z kwiatami cebulowymi
zycji z roslin cebulowych na raba- lisci bylin takich jak tubin, krwaw- 1 Tulipan ‘Ballerina’ + 4 Narcyz ‘Sailboat’ +
tach jest kuklik pospolity ‘Totally nik czy ostrézka. Kuklik ‘Totally Tangerine’ Czysciec wetnisty
Tangerine' przeplatany pachna- Zwykle nie dosadzamy jednak 2 Tulipan ‘Mistress 5 Zawilec grecki ‘Radar’ +
cym tulipanem ‘Ballerina’ z grupy cebulek do donic z bylinami zielnymi, Mystic’ + Rdest Pierwiosnek Stella Pink
tulipandw lilioksztattnych, ktory poniewaz latem ich wymagania wezownik Champagne
jest elegancki i niezawodny. Wio- s3 zupetnie inne - cebulki musza 3 Hiacynt wschodni
senne rosliny cebulowe prezentu- mie¢ bardziej sucho, a byliny wyma- ‘Anastasia’ + rozwijajace
ja sie rowniez wspaniale, gdy gajg czestego podlewania. sie liScie bylin takich jak

tubin, krwawnik czy

ostrézka
Kompozycja 1 Kompozycja 2 Kompozycja 3
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Tulipan ‘Mistress Mystic’ ! Hiacynt wschodni ‘Anastasia’ “

Ly

Kuklik ‘Totally Tangerine’ ™ : AR ¥ Rdest wezownik -

ZDJECIA: JONATHAN BUCKLEY; SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS;
JASON INGRAM; GETTY/IMAGEBROKER/ERHARD NERGER
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Bardziej naturalnie

Mamy w ogrodzie trawniki W innych miejscach uprawiamy

na do$¢ mokrym terenie, ktory tulipany botaniczne, ktore szybciej
jest idealny do uprawy kamasiji. dodaja kolordw, zanim trawa uro$nie.
Pod koniec kwietnia i w maju Na pewno znajdziesz odpowiednie
wytwarzaja strzeliste biate lub kwiaty cebulowe, ktére mozna natu-
niebieskie kwiatostany. Gdy prze- ralizowac¢ w réznych miejscach, czy
kwitna, pozwalamy ich lisciom to w trawie, czy pod drzewami, krze-
zaschng¢ wsrdd traw. Jesli trafig wami lub zywoptotami, wiec wyproé-
na dobre warunki, kamasje buj r6zne zestawienia, aby zobaczy¢,
mnoza sie z roku na rok. co sprawdzi sie na twojej dziatce.
Kompozycja 1 Kompozycja 2

Sniezyca letnia
- = Ay

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; JASON INGRAM

Jablon rajska ‘Red Sentinel’

42  Gardeners’ World Magazine

Polecane kompozycje z kwiatami cebulowymi

1 Kamasja Leichtlina + 4 Tulipan ‘Little Beauty’ +
Szachownica kostkowata  koszony trawnik (nie kos,
+ mieszanka fgkowych dopoki liscie tulipanéw
traw nie obumrag)

2 $niezyca letnia + Jabton 5 Mieczyk bizantyjski +
rajska ‘Red Sentinel’ Bez czarny ‘Eva’

3 Czosnek rézowy +
lisciasty zywoptot, mate
drzewa lub krzewy

Kompozycja 3

Grujecznik japoniski |# %

wrzesien 2025



wiosenne kwiaty cebulowe

Jak stworzy¢ wiosenne widowisko

Posadz narcyzy, takie jak petnokwiatowa

odmiana ‘Téte Bouclé’; zacznij we wrzes$niu

Zt6z zamoéwienia jak najwczesniej,
aby zdoby¢ tak poszukiwane odmiany
jak narcyz ‘Thalia’

Wybierz te zes'faw;i;?nigu f"/
kolorystyczne, ktore
najbardziej ci sie™

podobajg; np. niebieskie
}zafirki i purpurowe bratki

{}iw) Wejdz na www.GardenersWorld.com/plant-bulbs po wigcej informacji o cebulkach do posadzenia jesienia

wrzesien 2025

Jaskrawo r6zowy mieczyk bizantyjski
mocno wyro6znia si¢ na tle czarnego bzu

Wykorzystaj kolczaste gatazki réz,
aby zniecheci¢ wiewiorki i inne zwierzeta
do wykopywania cebulek

= Jak najszybciej zacznij zamawia¢

i kupowac cebulki, aby mie¢ najwiekszy
wybor. Popularne odmiany szybko sie
wyprzedaja. Przechowuj cebulki

w przewiewnym i chtodnym miejscu

do czasu sadzenia, ktory w przypadku
narcyzOw rozpoczyna sie we wrzesniu.

= Oblicz liczbe cebulek potrzebnych

na doniczkowa lazanie, korzystajac

Z prostego wzoru, ktérego uzywamy

w Perch Hill: do doniczki o $rednicy

40 cm uzyj 40 cebul, do donicy o $redni-
cy 60 cm uzyj 60 cebul, itd. To ogolny
przelicznik bazujacy na Sredniej wielko-
Sci cebulkach tulipan6w.

= Tworz kompozycje, ktére wywotaja
usmiech na twojej twarzy. Wybierz
kolory, ktore lubisz, i pamietaj o okre-
sach kwitnienia. Zdecyduj, czy chcesz,
aby cebulki zakwitty jednoczesnie,
czy po kolei.

= Wybierajgc miejsce sadzenia cebulek,
wezZ pod uwage tto, ktore podkresli
kwiaty. Rozwijajace sie wiosna liscie
wielu bylin i r6z moga by¢ pieknym uzu-
petnieniem cebul kwitngcych wiosna.

= Chron posadzone cebule przed rézny-
mi zwierzetami, ktére moga je wyko-
pac. W naszym ogrodzie na doniczkach
i rabatach zaraz po posadzeniu cebul
uktadamy kolczaste gatezie zgromadzo-
ne po przycince roz (najlepiej sprawdza
sie r6za pomarszczona).

Gdzie kupié
Www.crocus.co.uk
www.farmergracy.co.uk
www.gee-tee.co.uk
www.hayloft.co.uk
www.jparkers.co.uk
www.peternyssen.com
www.sarahraven.com
www.suttons.co.uk
www.thompson-morgan.com

www.vanmeuwen.com

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; JASON INGRAM
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dy piszemy o grupach
roslin, zwykle skupiamy
sie na kwitnacych latem
pieknosciach ozdabiaja-
cych rabaty na otwartych stanowiskach
w pelym stoncu, a przeciez wiekszosc
znas maw ogrodach cieniste miejsca,
Kktére tez domagaja sie uwagi i koloru,
zwlaszcza o tej porze roku. Wprowadzaj-
my tam zawilce japonskie. Wiekszosc¢
zawilcow japonskich” pochodzi z Chin,
ale od setek lat jest uprawiana w Japonii.
Ciesza sie tam popularnoscig od ponad
stu piecdziesieciu lat. Sg latwe w upra-
wie, Swietnie sie adaptuja i doskonale
rozrastaja, tworzac coraz wieksze kepy.
Bywa, ze trudno sie przyjmuja, ale
jesli kupimy silne rosliny i zasilimy
miejsce sadzenia wlasnym kompostem
lub organicznym srodkiem do poprawy
jakosci gleby, nie powinno by¢ pro-
blemow. Wiem, Ze ludzie dajg innym
ogrodnikom w prezencie fragmenty kep
zawilcow, ale takie sadzonki naprawde
z wielkim trudem wypuszczaja korzenie.
Nie zaglada sie darowanemu koniowi
w zeby i zawsze warto probowag, ale
jesli chcemy mie¢ nowg odmiane lub
rozmnozy¢ wilasne rosliny, warto pobrac¢
sadzonki korzeniowe. Gdy mamy pew-
nos¢, ze maja zywy uklad korzeniowy,
sadzimy je do indywidualnych doni-
czek, a gdy podrosna i wzmocnig sie,
do ogrodu, aby dolaczyty do rosliny ma-
cierzystej, z ktorej pobraliSmy sadzonki.
‘Honorine Jobert’ to jedna z najbar-
dziej uniwersalnych odmian - ma kwiaty
W najczystszym odcieniu bieli. Takie
kwiaty zawsze najlepiej wygladaja w cie-
niu, a gdy dni robiq sie coraz krétsze,
duze kwiaty ‘Honorine Jobert’ jasniejq

\'p eciwienstwie do wielu
nnych roslin memolubnych
» zawilce mieszancow
(Anemone brida) =
S3 wyjatkow: sokie
[ »

coraz bardziej. Niektérzy ogrodnicy
wykKkorzystuja te zawilce, aby uspo-

koi¢ miejsca, w ktorych rosna bardzo
kolorowe rosliny, np. p6Zno kwitnace
dalie czy kanny. Ja wole ogladac je pod
ciemnymi drzewami czy hortensjami,
zwlaszcza bukietowymi (Hydrangea
paniculata) odmiany ‘Grandiflora’.

W szczycie kwitnienia ich kwiaty tworza
kremowe wiechy, ale o tej porze roku
platki kielicha majq juz kolor jasnozie-
lony. Wszystkie biate zawilce wygladaja
tez swietnie z tréjsklepkami tajwanskimi
(Tricyrtis formosana) z grupy Stolonifera,
ktore s latwe w uprawie - wymagaja cie-
nistych zakatkow i duzej ilosci humusu.
Rosliny te majg pionowe pedy z owalny-
mi, ISnigcymi, ciemnozielonymi lis¢mi
isubtelne, ale wyjatkowe karmazyno-
worozowo nakrapiane kwiaty. Dobrze
harmonizujq tez z nimi rézowe zawilce,
w tym te, z ktorych wyhodowano odmia-
ne ‘Honorine Jobert'. Zawilce mieszan-
cowe (Anemone x hybrida) widujemy
czesto w miejskich ogrodach, na przed-
miesciachina dziatkach na wsi. Gdy
dobrze sie czuja, z tatwoscia dorastaja
do 1,5 m. Na mocnych, rozgaleziajacych
sie pedach porosnietych lis¢mi przypo-
minajacymi liscie winobluszczu rozwija
sie wiele kwiatéw.

Jesli bladorézowy zawilec mieszanco-
wy (Anemone x hybrida) jest dla ciebie
za mato wyrazisty, spodobaja ci sie gleb-
sze barwy niektérych odmian zawilca
hupehenskiego (Anemone hupehensis).
Choc sa zwyKle nizsze, duze wrazenie
robi kolor iliczba ich kwiatéw o charak-
terystycznym ,pudetkowatym” ksztatl-
cie - niektére platki lub dzialki kielicha
sg dluzsze i ciemniejsze od innych.

€€ Wickszosé z nas ma w ogrodach cieniste
miejsca, ktore tez domagajq sie uwagi.
Sadzmy tam zawilce japoriskie 99
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korzenie zawilcow
aponskich fatwo
jest podzielic &

Przesadzajmle rosliny
do wiekszych doniczek,
warto rozplatac
zawijajace sie korzenie <.
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wrzesien 2025



Udana uprawa zawilcow

m Bywa, Ze przyjaciele i rodzina daja
nam korzenie zawilcéw, opowiadajac,
jak szybko ich kepy sie rozrastaja, ale
stare, zdrewniate korzenie bardzo trudno
sie przyjmujg. Zawsze sadzimy zawilce
japonskie z doniczek, w ktorych je kupili-
$my albo rozmnazamy je sami i przesadza-
my do gruntu, dopiero gdy porzadnie
podrosna.

m Te zawilce nie wymagaja wiele zasi-
lania - to rosliny lesne. Przygotowujac sie
do sadzenia, usun chwasty (zwtaszcza
wieloletnie) i dodaj szczodra ilo$¢ ziemi
lisciowej lub wiasnego kompostu, ktéry
ma w sobie nieco wiecej sktadnikow
odzywczych. Obydwie substancje popra-
wig strukture gleby, co sprzyja rozrastaniu
sie korzeni.

= W warunkach naturalnych te zawilce
rozrastajg sie tuz pod poszyciem leSnym.
W ogrodach musimy wesprzec¢ ten proces
grubg warstwa Scidtki lub ziemi lisciowej.
® Wyciaggajac rosliny z doniczek, widzi-
my czesto kilka do$¢ grubych korzeni zawi-
jajacych sie wokét podtoza. Aby zrobic¢

z nich wiecej roslin, odetnij kilka i pokrj

wrzesien 2025

na kawatki dtugosci 2-3 cm. Ut6z je ptasko
na powierzchni kuwetki lub plastikowego
pudetka z recyklingu z wilgotnym podtozem
do roslin doniczkowych. Docisnij, aby miaty
dobry kontakt z gleba i posyp warstwa gru-
boziarnistego zwiru. Ustaw w cieptym,
jasnym miejscu i poczekaj.

m Nowe przyrosty pokazujg sie miedzy
wiosng a wczesnym latem. Obficie pod-
lewaj i stosuj gteboka Scidtke z wiasnego
kompostu, ziemi liSciowej lub organiczne-
go mulczu dobrej marki. Sciotka utrzymuje
wilgotnosc gleby, a zatem ogranicza
potrzebe podlewania, ttumi chwasty

i ostatecznie jest wchifaniana przez glebe.
m Dzieki pierscieniom ztocistych preci-
kow, te p6zno kwitnace zawilce przycia-
gaja zapylacze — wiasnie wtedy, gdy zapa-
sy pokarmu juz sie kurcza. Cho¢
kultywary mieszancowe s nieptodne, nie-
ktére odmiany zawilcéw hupehenskich
zawigzujg nasiona. Ich owocostany wygla-
daja jak miekkie kule. Gdy zaczynajg sie
rozpadaé, mozna je posia¢ w kuwetkach
wypetnionych podtozem do wysiewu.
Posyp je zwirem!

ulubionerosliny Carol

Moje ulubione
zawilce

Zawilec mieszafncowy

(Anemone x hybrida)

‘Honorine Jobert’

Wysoka, elegancka roslina

o0 pojedynczych, biatych kwiatach

ze ztocistymi precikami. Wydaje sie
nieporuszona, nawet gdy wieje silny
wiatr czy leje deszcz.

Wysokos¢ x Szerokos¢ 1,2mx 1,2m

Zawilec hupehenski

(Anemone hupehensis

var. japonica) ‘Pamina’

Jeden z najbardziej poszukiwanych
zawilcow japonskich — ma przepiekne,
intensywnie r6zowe, potpetne,

ale bardzo symetryczne kwiaty.

W X S 90 cm x 40 cm

Zawilec mieszancowy
(Anemone x hybrida)
‘September Charm’

Ta stara odmiana jest bardzo
wszechstronna i obficie kwitnie.
Jej cudowne blador6zowe ptatki
(to tak naprawde dziatki kielicha)
s od spodu hieco ciemniejsze.
W XS 90cmx50cm

Faas
5

» !

ZDJECIA: RHS; PAUL DEBOIS; GETTY/JACKY PARKER PHOTOGRAPHY; JASON INGRAM
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Zanim posadzisz
rosliny, sprawdz
w bukiecie, czy

pasuja do siebie
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koloroweg

GRODU

Nick Bailey podsumowuje najwazniejsze wskazowki
i zacheca do wcielenia w zycie teorii koloru

Czesc 9 Kolorowy finat

poprzednich czesciach

tego cyklu staralem sie po-

dzieli¢ z wami wszystkim,

co wiem na temat koloréw
w ogrodzie - od sezonowosci i sukcesji
barw po ich trwatos¢, palety kolorystycz-
ne, korzystanie z kota barw i skuteczne
polaczenia koloréw. W tej ostatniej czesci
chce podsumowac najprzydatniejsze
wskazowki i pomysty, ktore mozesz
zastosowac¢ we wlasnym ogrodzie. Dzieki
tej wiedzy bedziesz w stanie uzyskac¢
pozadane zestawienia kolorow, diugie
kwitnienie i stale zmieniajace sie sezono-
we kompozycje. Zmien swoj ogrod w cato-
roczny karnawat koloréw, o jakim zawsze
marzyles, dzieki moim inspirujagcym, ale
latwym do osiggniecia pomystom na kolo-
ry w ogrodzie.

Zanim zaczniesz analizowac kolory,
ktére chcesz wykorzysta¢ w swoim
ogrodzie, warto poznac troche zasad,
ktore sie za nimi kryja. Kolory maja nanas,
ludzi, gteboki wptyw. Czerwony przyspie-
szabicie serca i powoduje wydzielanie
adrenaliny, niebieski dziata odwrotnie,
apomaranczowy to Kolor, ktéry pobudza
intelekt. Fascynujace, prawda? Kolory
maja rowniez uderzajacy wplyw na sie-
bie nawzajem. Zestaw mocna czerwien
Z pomaranczem, a beda ze sobg wspot-
grac, przyciagajac uwage na niemal tym
samym poziomie. Jednak polgczenie
mocnej czerwieni z zielenig sprawi,
ze zdominuje palete.

Jesli chodzi o wybor konkretnej kolory-
styki, wygodnym punktem wyjscia bedzie

13074

koto barw. Wybierz jeden wycinek kola
reprezentujacy jasniejsze i ciemniejsze
wersje tego samego koloru, aby uzyskac
harmonijng palete. Aby uzyskac bardziej
dramatyczny efekt, sprébuj potaczy¢

trzy odcienie sasiadujace ze soba na kole,
na przyklad czerwony, zotty i poma-
ranczowy. Te kolory dobrze ze sobg
wspolgraja, ale dajga mocniejszy efekt niz
w poprzednim przykladzie. Natomiast
jesli chcesz uzyskac jeszcze bardziej dra-
matyczny efekt, polacz kolory znajdujace
sie naprzeciw siebie - czerwony i zielony,
fioletowy i z6ity lub pomaranczowy
iniebieski. Te pary koloréw wzajemnie
sie wzmacniaja, dzieki czemu wydajq sie
bardziej zywe, jaskrawe i ekscytujace.
Kolo barw mozna réwniez wykorzysta¢
do tworzenia palety koloréw na inne spo-
soby. Na przyklad, jesli uzyjesz wszystkich
kolorow z zewnetrznego pierscienia kotla,
uzyskasz bogata, wielobarwna palete
nasyconych tonéw.I odwrotnie, jesli
zgrupujesz wszystkie kolory z wewnetrz-
nego pierscienia kola, uzyskasz delikatna,
pastelowa palete.

Jednym z najbardziej wyrafinowanych
sposobow dobierania roslin na podsta-
wie koloréw jest rozpoczecie od kilku
kluczowych roslin, ktére najbardziej
lubisz, a nastepnie powielenie gitéwnych
kolorow w innych roslinach. Tak wiasnie
robi wielu profesjonalnych projektantéw
idlatego wiele ogrodow prezentowanych
na RHS Chelsea Flower Show wydaje sie
tak spéjnych. Na przykiad, mozesz zaczac
od rudbekii z kwiatami o bordowo-zot-
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i Podkrec,atmosfere, »
taczac czerwone /
szatwie Zr6zowo- *_*
pomaraficzowymi. ’

\ .

Jezowkami

€€ Jabawa kolorami w ogrodzie to jedna
Z moich najwiekszych radosct | mam nadzieje,
ze z tobq bedzie tak samo 99

tych ptatkachi prawie czarnym srodku.
Powtarzajac te trzy kolory w innych
roslinach, uzyskasz spojna kompozycje.
Przyktadowo, do rudbekii mozesz dodac¢
Z0lty dzielzan, czarng trawe i bordowa
swierzbnice. I nie ograniczaj sie do koloru
kwiatow - odpowiednie powtdrzenia
dowolnej czescirosliny, czy to kory, jagod,
lisci czy cierni, moga scali¢ nasadze-

nie. Dla uzyskania naprawde
wyrafinowanego efektu
staraj sie powtarzac takie
zestawienia kolorow

w calym ogrodzie.
Powtarzaj, powtarzaj
ipowtarzaj, az uzyskasz
profesjonalnie wyglada-
jaca kompozycje. A jesli
chcesz jeszcze bardziej
podkreslic charakter danej
kompozyciji, zastanow sie,
jak odcienie barw poszczegolnych

roslin zmieniajg sie w zaleznosci od pory
roku i dopasuj do nich inne rosliny, aby
wyeksponowac te odcienie. Na przy-

klad, niewielkie drzewko, mydleniec
wiechowaty (Koelreuteria paniculata),
wiosng ma mase zoltych kwiatow, a latem
limonkowo zielone liscie, ktére jesieniq
przebarwiaja sie na pomaranczowo. Uzu-

foCienie z kwiatami
0 ziotych srodkachi
tharmonijnie taczg sie”
f-éltymi krwawnikami'®

uL -
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Czy wiesz,
ze...

Koto barw zostato
stworzone przez naukowca!
Liniowe widmo
elektromagnetyczne
w postaci kota
zobrazowat Izaak
Newton

pemij kazdy z tych sezonowych koloréw
innymi roslinami, a osiggniesz sukces.
Na przyklad, wiosna potaczjego zotte
kwiaty z fioletowymi tulipanami, latem li-
monkowo zielone lisci zestaw z rézowymi
hortensjami, a jesienne pomaranczowe
liscie podkresl ciemno niebieskimi tojada-
mi. W ten sposéb otrzymasz nieustannie
zmieniajace sie duety ekscytujacych
kontrastow.

Nie ma Zzadnych regutl, jesli chodzi
o kolory. Wszystko zalezy od gustu.
Niektorzy twierdza, ze nie wszystkie
kolory do siebie pasuja, ale jesli je lubisz,
to czemu nie? Przyjmuje sie, Zze zazwyczaj

czenia wszystkich mozliwych
koloréw -ale to twoj ogréd,
wiec po prosturoéb to, co cisie
podobal! Trwalosc kolorow
czesto stanowi wyzwanie
dla ogrodnikow, zwlaszcza
jesli dysponujesz ograniczo-
na przestrzenia, ale istnieje
natorozwiazanie. Istnieje
wiele roslin kwitnagcych przez
prawie caty rok, a inne w ciggu roku
zmieniajg swoj odcien. Do najbardziej nie-
zawodnych, nieprzerwanie kwitnacych
roslin nalezg bylinowe laki, wilczomlecz
pstry (Euphorbia epithymoides), nemezja
(Nemesia denticulata) i intensywnie czer-
wona roza ‘Bengal Crimson’. Rosliny, ktore
zmieniajg kolor w zaleznosci od pory
roku, to zimozielony krzew nandina
domowa (Nandina domestica) oraz byliny:

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH
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3 polecane rosliny

Szalwie oferujq szeroki
wybor cudownych
odcieni

Szatwia drobnolistna

(Salvia microphylia) ‘Cerro Potosi’
Przez sze$¢ miesiecy wytwarza przyku-
wajgce uwage, wsciekle ro6zowe kwiaty.

Wysokos$é x Szeroko$¢ 90 cm x 90 cm

Szatwia otwarta (Salvia patens)
Btekitno niebieskie kwiaty rozwijaja
sie od maja do pazdziernika

W XS 60cmx45cm

. [ v L
Szalwia (Salvia x jamensis)
‘El Duranzo’

Obsypuje sie rézowymi kwiatami
od czerwca do p6znej jesieni
W XS 90cmx60cm

ZDJECIA: ALAMY/ANTONIO SIWIAK; TORIE CHUGG; SARAH CUTTLE;

NEIL HEPWORTH; HVPM DEV / ADOBESTOCK
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rdest pokrewny (Bistorta affinis) i rozchod-
nikowce (Hylotelephium). Wybierajac
terosliny w polaczeniu z gatunkami o dtu-
gim okresie kwitnienia, takimi jak kosmos
czy szalwia omszona ‘Caradonna’, mozesz
stworzyc¢ rabate lub caly ogrod, w ktorym
nigdy nie zabraknie koloréow - to marzenie,
ktére wielu z nas podziela.

Kolor ma rowniez ogromny wplyw
na ogolny wyglad ogrodu. Jesli masz
wyjatkowo dtugi i waski ogrod, zaplanuj
na jego koncu ciepte kolory, abedg wy-
dawaly sie blizsze niz w rzeczywistosci,
dzieki czemu ogrod nie bedzie wygladat
jak waski korytarz.I odwrotnie, jesli twoj
ogrod wydaje sie ptaski, w jego najdal-
szym punkcie posadz cos w kolorze blade-
go blekituibladej zoékci, aby wpisac ogrod
w krajobraz, tworzac wrazenie wiekszej
glebiiprzestrzeni.

Kolor moze tez nada¢ ogrodowi okre-
slony motyw przewodni lub powigzac¢
g0 z otaczajacym krajobrazem. Wykorzy-

Wybierz kolory, ktére najbardziej ci odpowiadaja - jesli lubisz mocne, ekscytujace
potaczenia, zapomnij o pastelach i wypetnij swéj ogrod wyrazistymi daliami,
jaskrawymi groszkami i soczystymi szatwiami

stujac kolory znajdujace sie poza ogrodem
W pewnym stopniu realizujesz japonska
regule shakkei lub zapozyczasz je z Krajo-
brazu. Mozesz rowniez stworzy¢ odrebny
motyw, bazujac na wykorzystanych
kolorach. Ciepte, nasycone kolory zawsze
przywodza na mysl tropiki, podczas gdy
srebro, delikatne Zolcie i blekity uosabiajg
Kklimat srodziemnomorski, a pastelowa
paleta tworzy klimat wiejskiego ogrodu.

Zabawa kolorami w ogrodzie to jedna
zmoich najwiekszych radoscii mam
nadzieje, ze z toba bedzie tak samo. Smiato
iodwaznie lgcz kolory, sprobuj czegos
nowego i niech twoj ogréd bedzie prawdzi-
wym wyrazem ciebie.

Odkryj wiecej tajnikow
kolorowego ogrodu w naszej
rozmowie z Nickiem na

www.GardenersWorld.
il com/podcast
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Z Chelsea Flower Show

Wystawa Chelsea Flower Show to laboratorium nowych pomystow i scena dla ogrodniczych
trendéw - i w tym roku nie zabrakto na niej roslinnych nowosci, inspirujacych rozwigzan,

zapierajacych dech w piersiach projektow i ogrodow, ktore chwytajq za serce
TEKST £tUKASZ SKOP

5 trendoéw z Chelsea, ktore warto sledzic¢

£ Tt L.,

> Stylsrédziemnomorski i AR
Na Chelsea 2025 goscito wiele ogrodow et 2 : e, Y
i kompozyciji inspirowanych suchym T :
igoracym klimatem sréodziemnomor-
skim oraz nasadzen, ktére doskonale
czujq sie w takich warunkach. To juz nie
tylko czysta estetyka, ale dostosowanie
ogrodéw do zmian Klimatu, przygoto-
wanie na susze i odpowiedni wybor
gatunkow. W praktyce oznacza to mniej
trawnikéw, a wiecej odpornych na wy-
soka temperature krzewow, ziét i bylin,
ktoére dhugo pozostajg dekoracyjne mimo
braku wody.

Wprowadz ten trend: posadz szalwie,
lawendy i oliwki, wykorzystaj donice

z terakoty, ustaw parasol ogrodowy, zrob
$ciezKki z kamiennych ptyt lub zwiru

< Naturalistyczne nasadzenia
Kolejny mocny trend to naturalistyczna
szataroslinna: rabaty wygladajace ,jak
wyciete z natury”, nasadzenia bogate

w trawy, byliny i kwiaty jednoroczne,
komponowane tak, by nasladowaty
lokalne dzikie siedliska. Na Chelsea

coraz czesciej pojawiaja sie ogrody, ktore
zamiast na architektoniczna perfekcje,
stawiaja na sukcesje kwitnienia i pomoc
zapylaczom. W praktyce jest to zupema
zmiana myslenia: projektujemy nie ogrod
jak z obrazka, lecz caty ekosystem, z dba-
loscig o dzikie stworzenia, dobrostan
gleby i bioréznorodnosc.

Wprowadz ten trend: posadz zywoptot
zamiast ogrodzenia, stworz dziki zagajnik,
zaloz lake kwietna, wysiej dzikie kwiaty,
nie kos trawnika, zal6z oczko wodne

Dobra rada

Jezeli chcesz przenie$é choéby fragment atmosfery Chelsea Flower 0zdob i lokalnych materiatéw, bo odpowiednio dobrana donica czy
Show do wtasnego ogrodu, zacznij od wyboru motywu przewodnie- fawka zrobi wiecej, niz dziesiec tanich gadzetow. Sadz rosliny pietro-
80 (np. styl naturalistyczny lub srédziemnomorski). Podziel ogréd wo, wykorzystujac naturalne spadki terenu, a jesli masz ptaska dziat-
na odrebne strefy i zaplanuj nasadzenia, dobierajac rosliny do warun- ke, stworz obrzeza, schodki, murki oporowe lub wykorzystaj duze
kow, jakie masz u siebie (np. duze nastonecznienie, zacieniony zaka- donice. | wreszcie: pamietaj, ze ogréd ma sie podobac przede

tek, sucha skarpa). Rozwaz wprowadzenie recznie wykonanych wszystkim tobie i korzystnie wptywac na twoje dobre samopoczucie.

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH, TIM SANDALL, SARAH CUTTLE / RHS
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» Ceramika od rzemieslnika
Rekodzielo i materialy wysokiej jakosci
od lokalnych dostawcéw wracaja

na pierwszy plan. Meble robione
nazamowienie, ceramika, ozdoby

kute z metalu czy drewniane kon-
strukcje sprawiaja, ze ogrod staje sie
autentyczny i jedyny w swoim rodzaju,
anie odtworczy, jak wygenerowany
przez sztuczna inteligencje. Recznie
wykonane narzedzia, ozdoby oraz ak-
cesoria ogrodowe sg ponadto trwate

i ponadczasowe, co znéw zaczynamy
doceniac, szczegolnie w obliczu zalewu
tanich, czesto byle jakich chiniskich
produktéw.

Whprowadz ten trend: wykorzystaj ka-
mien i zwir pozyskiwany lokalnie, zamow
bramke u pobliskiego kowala, na festiwalu
rekodziela poszukaj unikalnej ceramiki
irecznie robionych donic

» Ukojenie dladuszy
iciala

Ekscytacjairados¢ czerpana z ogro-
du jest rownie wazna co mozliwosc¢
refleksjii wyciszenia. Od czasu
pandemii zmienit sie nasz sposob
patrzenia na zielone przestrzenie
-szukamy ukojenia w naturze,
mozliwosci poprawy swojego sa-
mopoczucia, uleczenia duszy i ciata
poprzez zanurzenie sie w Kojaca zie-
len ogrodu. To jeden z najszybciej
rozwijajacych sie trendéw w ogrod-
nictwie i projektowaniu przestrzeni,
widoczny rowniez w wielu ogro-
dach pokazowych wystawy.
Wprowadz ten trend: zaléz rabate
szumigcych traw, posadz wysoki zy-
woplot zbambuséw, podziel ogréd
na strefy relaksu, ustaw taweczke
wsrod pachnacych kwiatow

wrzesien 2025

trendy ogrodnicze

< Ogréd nawielu poziomach
Nawet niewielki przydomowy ogrod
mozna wynies¢ na wyzyny dobrego
styluisprawic, zeby prezentowat sie tak,
jak projekty najlepszych architektow
Kkrajobrazu. Jest na to prosta metoda:
Zzacznij wznosi¢ swoéj ogrod w pionie,
stosujac wypietrzenia, zamiast obsadzac
plaskie rabaty, ktére optycznie pomniej-
szajq ogrod. ProwadzZ wzrok po wysokich
drzewach i krzewach, a pozniej po ko-
lejnych pietrach gruntuiroslinnosci.
Tworz pokki, murki i pagorki, co nie tylko
pozwoli ci uprawiac znacznie szerszy
wachlarzroslin, ale takze bedzie mozna
dopasowac stanowisko pod bardziej
wymagajace gatunki.

Whprowadz ten trend: zal6z podwyzszong
rabate, zbuduj kamienny murek, zat6z
skalniak z roslinami alpejskimi, obsadz
kamienne donice ustawione pietrowo

v
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Dog Garden
Ogrod na cztery lapy

Nategorocznej RHS Chelsea Flower Show
Monty Don zaprezentowat wyjatkowy pro-
jekt -, Dog Garden”. To pierwszy w historii
tej prestizowej wystawy ogrod stworzony
przede wszystkim z mysla o czworono-
gachiich wlascicielach, Iaczacy estetyke

z funkcjonalnoscia oraz majacy na uwadze
bezpieczenstwo zwierzat. Monty od wielu
lat prowadzi relacje z wystawy, a jego psy
(obecnie sa to golden retriever Ned oraz
Yorkshire terrier Patti) czesto pojawiajq sie
W programie Gardeners’ World. Wspoitwor-
cq ogrodu byl projektant krajobrazu Jamie
Butterworth, a pies Monty’ego, Ned, odegrat
Kkluczowa role w jego powstaniu. Ned, biega-
jac po ogrodzie, wytyczyt sciezKi, ktore
zostaly nastepnie odwzorowane w final-
nym projekcie, co czyni ten ogrod wyjatko-
wym przykladem wspoélpracy cztowieka
ipsa w tworzeniu ogrodowej przestrzeni.
To unikalne podejscie pokazuje, jak wazne
jest zrozumienie potrzeb zwierzat przy pla-
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nowaniu ogrodow, ktore majg pelnic role
miejsc relaksu i zabawy dla calej rodziny,
wliczajac cztonkéw na czterech tapach.

W centrum ogrodu znajduje sie atrak-
cja, ktéra rzadko - jesli w ogole! - pojawia
sie w ogrodach pokazowych, czyli..
starannie skoszony trawnik z mleczami,
koniczyna i stokrotkami, ktory jest nie-
Zzbedny dla pséw, aby mogly sie na nim
wylegiwac, spac, tarza¢, drapac i gonic
pitki. Pospolite trawnikowe chwasty
przyciagaja owady, ale przede wszystkim
sg odporne na intensywne uzytkowanie
oraz psi mocz - nie pozéitkng od niego tak
szybko, jak trawa. Trawnik przechodzi
w strefy wyzszej roslinnosci, gdzie pomie-
dzy licznymi bylinami zostaty posadzo-
nerosliny cebulowe kwitngce wiosna.
Rosliny tworza harmonijna, spokojnga
przestrzen, w ktorej psy moga swobodnie
sie poruszac i eksplorowac. Proste, cegla-
ne sciezki biegnace wsrod rabat tworzg

osie widokowe, nawigzujace do ogro-

du Monty'ego w Longmeadow. Duze
drzewo zapewnia gleboki cien, idealny
do odpoczynku w ciepte popotudnie.
Sciany drewnianej chaty zdobia obszerne
gliniane donice, ktore umozliwiajg tatwa
zZmiane aranzacji i pozwalajg na ekspery-
mentowanie z réznymi gatunkami, co jest
duzym plusem, zwlaszcza dla wiasci-
cieli zwierzat. W donicach rosng m.in.
irysy i hosty, ktére moga byc trujace dla
czworonogow, ale kiedy rosna w zasiegu
wzroku i powyzej gruntu, latwiej jest
zadba¢ o bezpieczenstwo.

Po zakonczeniu wystawy ,Dog Gar-
den” zostal przeniesiony na druga strone
Tamizy, do Battersea Dogs & Cats Home,
gdzie pelmi wazna funkcje terapeutyczna
irekreacyijna. Przestrzen ta shuzy dore-
habilitacji i poprawy samopoczucia psow
czekajacych na adopcje, a takze pomaga
w ich socjalizaciji.

ZDJECIA: OLLIE DIXON, NEIL HEPWORTH / RHS
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8 _ i, trendy ogrodnicze

Byliny

bezpieczne

dla psow

Z ogrodu

Monty'ego

M Jarzmianka
(Astrantia) 'Shaggy’

B Kamasja Leichtlina
(Camassia leichtlinii)

m Kfosowiec

(Agastache)
‘Black Adder’

| Ktosowiec
fenkutowy
(Agastache
foeniculum)

m Kocimietka (Nepeta)
‘Walker's Low’

| Krwiscigg Menziesa
(Sanguisorba
menziesir)

m Kuklik (Geum)
‘Totally Tangerine’

® Macierzanka wonna
(Thymus odoratus)

B Nachytek (Coreopsis)
‘Moonbeam’

® Rodgersia
kasztanowcolistna
(Rodgersia
aesculifolia)

H Szatwia (Salvia)
‘Amistad’

m Szatwia (Salvia)
‘Caradonna’

B Tojes$¢ purpurowa
(Lysimachia
atropurpurea)

m Weczornik damski
(Hesperis matronalis)

m Werbena
(Verbena
macdougalii)
‘Lavender Spires’

® Zelazniak zotty
(Phlomis russeliana)
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ogrod przyjazny dla psa

1. Angazuj psie zmysly

Psy uwielbiajg poznawac otoczenie

za pomoca nosa. Strefa sensoryczna

w ogrodzie to doskonaty sposob na sty-
mulacje zmystéw i psig nude. Posadz ziota
bezpieczne dla pséw, aby mogly je badac,
takie jak rozmaryn, bazylia, tymianek
imelisa lekarska. Aby zajac¢ psa podczas
pielegnacji ogrodu, mozna schowac jego
ulubione smakotyki lub zabawki wokot
tychroslin. Zapewnij psu dostep do roz-
nych powierzchni, ktére beda stymulowac
jego tapy (np. trawnik, kora, Zzwir).

2.Posadz wytrzymalerosliny
Stworz przestrzen do biegania i zabawy

- psy uwielbiajg bawic sie w ogrodzie,
dlatego warto miec¢ réznorodne rosliny,
ktére to wytrzymaja i nie ulegna zniszcze-
niu, np. turzyce, nizsze trawy, kocimietka
czy lawenda.

3.Pomaluj muswiat

Psy widza gtéwnie kolor z6tty i niebieski,
wiec aby pomaoc im cieszyc sie ogrodem
tak samo jak ludziom, posadz rosliny
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o kwiatach w tych wiasnie barwach,
na przyklad chabry, bratki, rudbekie
istoneczniki.

4.Stwoérzstrefe cienia
Latem nalezy zapewnic¢ swojemu pupilo-
wi duzo miejsc, w ktérych bedzie mogt sie

ochtodzi¢ i zrelaksowac, np. w cieniu wiek-

szych drzew lub krzewow, pod rozklada-
nym zaglem lub pawilonem ogrodowym.
Spedzajac czas w ogrodzie z psem w cie-
plejsze dni zapewnij mu nieograniczony
dostep do swiezej, czystej wody.

5.0ddziel toksyczne rosliny
Zadbaj o bezpieczenstwo swojego psa
- jest wiele roslin, ktére moga by¢ tok-
syczne dla psow, np. czosnki ozdobne,
naparstnice, rozaneczniki i azalie. Jesli
w ogrodzie rosnag takie gatunki, nale-
zy je odgrodzi¢, aby pies nie mogt sie
donich dostac. Rosliny toksyczne dla
psow moga powodowac rézne obja-
wy, od rozstroju zolgdka po wymioty,
anawet problemy z sercem. Zachowaj
czujnosc¢, gdy twaoj pupil przebywa

natlonie natury, a jesli martwisz sie
0 jego zdrowie, natychmiast skonsultuj
sie zlekarzem weterynarii.

ZDJECIA: OLLIE DIXON / RHS, tUKASZ SKOP
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Roku
2025

Pierwszy na swiecie r6zowy jasmi-
nowiec zostat uhonorowany tytutem
Rosliny Roku na wystawie RHS Chelsea
2025. Jasminowiec (Philadelphus) Petite
Perfume Pink’ zapewnit sobie miazdzace
zwyciestwo - 43% sedziow zaglosowato
na te wyjatkowa i wszechstronng nowa
odmiane, wyhodowana przez Alana
Postilla, wprowadzong na rynek przez
Hillier Nurseries i zaprezentowang

na wystawie RHS Chelsea 2025 przez
Sparsholt College. Jasminowiec zdobyt
lacznie 57 gloséw sposréd 130 sedziow,
a funkia ‘Silly String’ i szatwia “Tropi-
colour Sunrise’ zajely ex aequo drugie
miejsce.

Celem Alana Postilla byto uzyskanie
jasminowca o rézowych kwiatach i stwo-
rzenie kompaktowej, kartowej odmiany
o mocnym zapachu i obfitym kwitnie-
niu, ktéra sprawdzi sie w nowoczesnym
ogrodzie. Jasminowiec ‘Petite Perfume
Pink’ osigga wielkos¢ 1,5mnal5m
i $wietnie pasuje do matych ogrodow.
Kwitnie obficie, a jego gatezie maja luko-
waty ksztalt. Charakteryzuje sie niskimi
wymaganiami - ma zwarty pokréj, wiec
nawet nie trzeba go przycinac¢. Swietnie
nadaje sie do uprawy w doniczkach.

Gardeners' World Magazine
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Zapewnij dzieciom zajecie z dala
od ekranu, angazujac je w trzy
rodzinne projekty, dzieki ktorym
spedzg czas na swiezym
powietrzu, pielegnujac ogrod

i uprawiajac wlasne warzywa

— to Swietny i zabawny sposdb
na zachecenie ich do zdrowego
odzywiania.

Korzystanie z kolorowych
kwiatéw jadalnych, warzyw i zi6l
w kuchni lub przy realizacji innych
projektow roslinnych to genialny
Sposob na pobudzenie wyobrazni
naszych matych ogrodnikow.
Pomaga to rowniez nastepnemu
pokoleniu bardziej ekscytowac
sie wlaczaniem samodzielne
wyhodowanych smakolykow
do sniadaniéwek z drugim
S$niadaniem i przekgskami.

August Bernstein jest kierowniczka szkoty
ogrodnictwa Raymonda Blanca w Le Manoir aux
Quat’Saisons, twoérczynia linii nasion Seed Explorers;
prowadzi tez warsztaty dla wszystkich grup
wiekowych na temat dobrodziejstw ptynacych
z samodzielnej uprawy zywnosci
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Do naszych ulubionych zabaw w ogro-
dzie naleza te, ktore Posie, Winnie i ja
wymys$lamy razem - na przyktad pie-
czenie chleba z kwiatami jadalnymi,
tworzenie ludzikéw satatogtowych,
czy tez komponowanie zabawnej mie-
szanki miet.

Uwielbiamy tworzy¢ wzory
na naszym chlebie, uzywajac do tego
zi6t i kwiatéw z ogrodu, a letnie waka-
cje to doskonaty czas na ukrycie sie
na face i zajadanie naszych wypiekow.

Wzigwszy pod uwage, ile sktadni-
kow i dodatkéw poprawiajgcych smak
i wyglad zawiera chleb kupiony
w sklepie - warto upiec go samodziel-
nie, korzystajac zaledwie z pieciu
sktadnikdw i na koniec ozdabiajac
go odrohing kwiatowej sztuki.

Nasze terakotowe ludziki z doni-
czek sa bardzo zabawnym w realizacji
projektem, a ich jadalne gtowy tworza
w ogrodzie nieco teatralng scenerie.

Bogactwo gatunkow miety, ktére
posiadamy, to prawdziwa uczta dla
dzieciecych zmystoéw. Stworzenie
mietowego ogrodu to dobry sposob
na zachecenie ich do przygotowywa-
nia mietowych napardw, a co z tym
idzie, do picia wiekszej ilosci wody.
Do tego miete bardzo tatwo rozmnaza
sie przez sadzonki wstawione
do wody, a nastepnie przesadzone
do doniczek - to doskonaty, wiasno-
recznie wyhodowany prezent dla
przyjaciot.
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dzieci w ogrodzie

Kwiaty '

Nadaj pieczywu kwiatowg moc

1P e = jadalne
W naszej rpdzinie jemy az promieniejg, aw szkole ‘ Nagietek
chleb kazdego dnia, czy budzg zazdro$¢ kolegow Szczypior
to w postaci kanapek zapa- - ikolezanek, gdy przynosza Chaber
kowanych do $niadaniéwek,  kanapki ozdobione kwiata- btawatek
czy zmndstwem masta mii ,muchomorkami” Dalia
na uroczyste $niadanie. wypieczonymi w chlebie. Fioltek
Kiedy Posie i Winnie maja Chcac uzyskac zdrowszy Pierwiosnek
okazje upiec chleb z jadal- bochenek, zamien biata Rozmaryn

make na razowa. Bratek

nymi kwiatami, ich twarze

Bedziesz potrzebowaé

[+] 500 g maki chlebowej [/] Kwiatow jadalnych i ziot

[+] 7 g drozdzy suszonych instant do wyboru
D 2 tyzeczek soli D 1 jajka roztrzepanego z 1 tyzka
[/ 3tyzek oliwy mleka

D Misy do mieszania

D Wagi spozywczej

[+ eyzki drewnianej

[+/] zestawu tyzek do odmierzania
[ Kratki do studzenia ciasta

[+ Dzbanka z miarka

[+] 300 ml cieptej wody

[+/] Trzonkéw pieczarek,
do wykonania podstawy
muchomora i pomidorkéw
koktajlowych do ozdobienia
kapelusza

Jak upiec chleb z kwiatami jadalnymi
T - F S e F

Odmierz 500 g maki
chlebowej (biatej lub razowej)
i wsyp ja do duzej miski.
Dodaj suszone drozdze oraz
sol, a nastepnie wymieszaj
wszystko drewniang tyzka.

Zrob na Srodku dotek i wlej

do niego oliwe oraz cieptg wode.
Wymieszaj drewniang tyzka,

a nastepnie dtormi potacz
skfadniki i uformuj z ciasta kule.

wrzesien 2025

Wyrabiaj ciasto na oprészonym
maka blacie przez 10 minut,

a nastepnie umiesc je w naoli-
wionej misce i przykryj wilgotna
Sciereczka kuchenna (odstaw

na 1 godzine lub do czasu, az cia-
sto podwoi swojg objetosc). Ufor-
muj z ciasta prostokat i ponow-
nie przykryj je na 1 godzine.

Nagrzej piekarnik do 180°C
(termoobieg) lub do 200°C
(grzanie statyczne). Udekoruj
kwiatami, ziotami, grzybami

i pomidorami. Posmaruj
jajkiem i mlekiem, piecz przez
25-30 minut na ztoty kolor,

a nastepnie umiesc¢ na kratce
do przestygniecia.

Gardeners" World Magazine
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Zrobcie przeglad-szaf (najpierw zapytajcie

0 pozwolenie) i stworzcie wlasne male
d_oniozk;iwe ludziki, ktére stang sie ozdoba; ogrodu

Uwielbiamy dekorowac

postaci i projekt-owz;ni'é o

ogrc")d ludzikami z gtowami stroikow z safaty. Inne POShny
wykonanymi z sadzonek Mozecie réwniez uzy¢ do wypro-
safat. Tworzenie ich jadalnych kwiatow, takich bowania

to Swietna zabawa, a sam Jaknasturcje, aby stworzy¢ - - : '
proces naprawde pobudza efekt opadajacych wioséw m Kwiaty jadalne
wyobraznie dziewczynek, Z jaskrawo pomaranczowy- u Ziota i
ktore odpowiadajg = mi akcentami kolorystyczny-  m Rzodkiewka

za wymyslanie jadamnych mi, kreujac wyjatkowo eks- = Rukola

nakry¢ gtowy dla swoich centrycznag postac. = Szpinak

62

Bedziesz potrzebowaé

|Z 2 duzych doniczek z terakoty |z Sadzonek sataty
|Z 1 $redniej wielkosci doniczki |z 6 matych patykéw
|z Podtoza bez torfu

z terakoty
|z 8 matych doniczek z terakoty |z Tyczki bambusowej

odh.1,5m
[/] sekatora

[+/] sznurka/drutu o dt. 1,5 m
[+/] Flamastra
|Z Starego szalika lub apaszki
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dzieci w ogrodzie

Mi¢towsa micsanka

Ziolowy dodatek do goracych lub zimnych

napojow
Cudowny $wiat miety jest tak czynki uwielbiajg dodawac
peten réznorodnych aromatow do butelek z woda do szkoty:

i doznan wizualnych, poczawszy Mamy nawet miete truskawkowa,
od tradycyjnego sosu mietowego, ktéra nieco zagubita swoja tozsa-

ktory gosci na naszych stotach mos$¢, ale dodajemy ja do naszych
podczas niedzielnego obiadu, truskawek ze $mietana. Wszystkie
po smak przywodzacy na mys| sa tatwe w uprawie i rozmnazaniu

fabryke Willy’ego Wonki, czyli z sadzonek (mozna je potem posa-
miete czekoladowa, ktorg dziew- dzi¢ lub podarowac jako prezent).

Rézne miety

Bedziesz potrzebowaé do wypro-

[+ Podtoza [i/] Doniczki bowania

uniwersalnego wystarczajaco = Jabtkowa
bez torfu duzej, = Bananowa
[/] 3rodzajow miety by pomiesci¢ = Bazyliowa
[/ ropatki trzy sadzonki : Icnizli(r?\?v(;owa
Wod miet :
E SIoik}; po dzemie D No;‘y)::zek Earciptieitoia.
= Lawendowa

[+] Doniczek m Cytrynowa
u Pieprzowa
® Ananasowa

Zroéb wiecej sadzonek miety

Rozmnazanie miety jest fatwe — wystarczy z koricowek
pedow pobrac¢ sadzonki o dtugos$ci okoto 8 cm, usunaé dolne
liscie i przyciac je tuz ponizej wezta. Nastepnie umie$¢
sadzonki w stoiku z wodg, az system korzeniowy stanie sie
wystarczajgco duzy, by przesadzi¢ rosliny do doniczek.
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Ogro6d Lyn Buller znajduje sie

w uroczym miasteczku Deal

w hrabstwie Kent, w odleglosci
zaledwie kilku ulic od morza.
Lynijej maz, Peter, stworzyli
swoéj maly azyl na osiemdziesie-
ciumetrach kwadratowychire-
gularnie dziela sie nim z szersza
spolecznoscia.

Jak wygladal ogréd, gdy sie

tu przeprowadziliscie?

Byl kompletnie pusty - rosta

tu prawie wylacznie trawa.

Ta pustka troche nas przeraza-

1a - przed domem réstjeszcze
wawrzyn, a za domem jedna lilia.
Przy domu wzniesliSmy przy-
budoéwke i podczas prac ekipa
znalazla pod domem gleboka
studnie! Trzeba byto wstrzymac
prace budowlane, ale na szczescie
udato sie je kontynuowac nad
studnig i zachowac do niej dostep,
dzieki czemu czerpiemy z niej
wode do ogrodu.

Co was zainspirowalo w czasie
projektowania ogrodu?
Pojechalismy do Rutland obejrzec
Barnsdale Gardens, ogrody Geoffa
Hamiltona. Wchodzac do Plan-
tsman’s Garden [Ogrodu szkot-
karza - red ], nagle pomyslatam:
JWi1asnie to chodzi mi po glowie!”.
Choc nie byla to centralna okragla
rabata, przez ogréd biegla sciezka
z cegly, aliczne pergole dodawaty
mu wysokosci. Nie myslalam
wczesniej o wysokosci ogrodu,
wiec bardzo mi sie to spodobato.
Zainspirowalo mnie.

Wiedzialam, ze chce mie¢
oKkragla rabate, wokot ktorej be-
dzie mozna chodzi¢ oraz rosliny
natyle wysokie, aby nie mozna
byto siegna¢ nad nimi wzrokiem.

0Od zawsze uwielbiam kolory,
wzory i tkaniny, co zainspirowato
mnie do wyKkorzystania w ogro-
dzie catej palety barw. Poszlam
na kurs projektowania ogrodow
w Godinton House and Gardens
niedaleko Ashford i wyniostam
stamtad bardzo duzo wiedzy. Za-
wsze uprawialam ogrod z rodzica-
mi i wiele sie od nich nauczytam,
ale kurs swietnie mnie przygo-
towat do prowadzenia ogrodu.
Teraz dziele sie tq wiedza znasza
spotecznoscia.

Chcielismy tez mie¢ ogréd,

w ktérym bedzie nam wygod-
nie w starszym wieku - choc¢
caly projekt zaczat sie od miej-
sca, w ktérym miatam suszy¢
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€6 7o ogromna metamorfoza — czujesz sie, jakbys
zostat przeniesiony gdzie indziej. To radosna
przestrzen. Schowki | chodnik prowadzqcy na tyt
budynku sq dobrze przemysilane. Rosliny wyglqdajq
naprawde zdrowo 99

Ann-Marie Powell, projektantka ogrodow

U GORY Odwazne
wykorzystanie
centralnej, owalnej
rabaty niezmiennie
kieruje uwage

ku zr6znicowanym
nasadzeniom

PO PRAWE)J tawke
na koncu ogrodu
przestania duza
centralna rabata,
zapewniajac jej
intymnos¢

wrzesien 2025



U GORY Lyn wybiera pranie! Musiato by¢ blisko domu

i pielegnuje rosliny, iw stonecznym miejscu. Gdy

a Peter Swietnie juzrozwigzaliSmy ten problem,

majsterkuje wszystko prawie samo sie poukla-

PO LEWE)J Dzigki daloizaczelismy prace.

zréznicowanym

nasadzeniom zawsze, Jak przeksztalcalisScie ogréd?

o kazdej porze roku, Jestem tu ogrodniczka, a moj

jest na co popatrzeé¢ maz Peter swietnie majsterkuje.
Zalezalo mina drzewach, ale
musialy mie¢ kolumnowy poKkroj,
bo nie chcialam za duzo cienia.
Przy tarasie zasadziliSmy wisnie
pitkowang, aby zaslaniala latarnie
uliczna, ktora ciggle swieci. Teraz
nie widac latarni, ale ogrod jest
itak o$wietlony przez caly rok.
Mam tez drzewo oliwne, ktore
W momencie zakupu miato jakies
60 cm wysokosci - ale ciagle
rosnie! Dosc¢ szybko kupitam tez
ostnice olbrzymia (Stipa gigantea)
-cho¢ mogta byc¢ za duza do mate-
go ogrodu, zachodzi za nig stonce,
co wyglada po prostu przepieknie.

Nie trzymam sie tu jakiegos
schematu kolorystycznego,
chodze po centrum ogrodniczym
imysle 0, to misie podoba”, ale
nie mam planu, gdzie to zasadze.
Peter przeorganizowat szope,

podnoszac jej dach z tytu, aby

wrzesien 2025 Gardeners' World Magazine 67




ol
cofft

Ji :V\i"-l'_ i

o

dy

POWYZEJ Roslinom g Brdz0 podoba mi sie, ze nie ma tu konkretnego planu nasadzen.

wolno tu wylewac sie ., . . ,
nasciezki 1 rzeba sadzié to, co nam sie podoba — bez ograniczeri 99

- zmiekczajg obrzeza N .
Wayne Amiel, zwyciezca konkursu Ogréd Roku w roku 2018

i wprowadzajg
intrygujacy nastroéj
POWYZEJ zmiescily sie podporki do roslin Jak jeszcze wykorzystujecie S3 umnie zresztg mile widziani
PO PRAWEJ Mate inarzedzia.Zrobil to naprawde ogrod? przez caly rok; otwieram tez
oczko wodne stanowi  sprytnie. W calym ogrodzie jest Otwieramy go dla zwiedzaja- ogrod dla potrzeb stowarzyszenia
siedlisko dla dzikich mnostwo wprowadzonych przez cych w ramach National Garden Guide Dogs for the Blind Asso-
stworzen kochajacych niegorozwigzan. Scheme (NGS), wiec aby $wietnie ciation. Deal to bardzo przyjazne
wode wygladal, mamy wczesniej mno- miasteczko, wiec czesto zapra-
PONIZEJ PO PRAWEJ Co bylo najwiekszym stwo pracy. Obecnie koordynuje szam do siebie przypadkowych
Peter sprytnie wyzwaniem? tez grupe NGS dzialajgca w Deal przechodniow, ktorych akurat
zaadaptowat szope, Tobardzo wietrzny ogrod, - Wszyscy otwieramy swoje ogro- cos tu zaciekawito! Bywa, ze ktos
aby miescito sie  bo mieszkamy nieopodal morza, dy dla zwiedzajacych,aw tym wracaiopowiada, ze znalazi u nas
w niej wiecej rzeczy  wiec sadze rosliny blisko sie- roku bylo ich szesc¢set. Goscie inspiracjeizrealizowat jg w swo-

bie, a niektore podpieram, aby
wytrzymywaty napor wiatru.
Wielkosc¢ ogrodu tez stanowi
wyzwanie, ale mysle, ze mnostwo
ludzi nie zdaje sobie sprawy, jak
kreatywnym mozna by¢ na matej
przestrzeni.

Z czego jestescie najbardziej
dumni?

To trudne pytanie. Lubie drewnia-
ne belki, na ktére celowo nie pusz-
czam zadnych pnaczy. Chce, zeby
byly takie, jakie sq - to element
struktury w ogrodzie. Zima dodat-
kowo pehia funkcje ochronng -
nakladam na nie ptachte folii, aby
zabezpieczyc¢ delikatne rosliny.
Czyli wszystko jest po cos!

Gardeners’ World Magazine

im ogrodzie. To bardzo mite.

Rzadko wychodze do ogrodu,
zeby posiedziec. O zachodzie
stonca Peter czasem pije tu lamp-
ke wina, aja sie krzatam.

Czym jest dla ciebie twoéj
ogr6d?

Poznatam dzieki niemu wielu no-
wych przyjacioét - lubie pomagac
ludziom. Zawsze pracowalam
jako nauczycielkaiuwielbiam
przekazywac umiejetnosci, wie-
dzeipomysty.

Naprawde sie ciesze, gdy ktos
odwiedza nasz ogrod i zadaje
pytania; lubie tez odwiedzac inne
ogrody i dzieli¢ sie moim do-
$wiadczeniem.
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Z radoscia podejmuije sie zadani

;‘f ocieplenia wizerunku jedynego

S :‘ odzimego gatunku szerszenia, czyli o
t ,- szerszenia europejskiego (Vespa

= ‘crabro). Zadanie moze wydawac sie

Joanna Roczyiiska karkotomne, jednak uwazam, ze ten

- pasjonatka dzikich

pszcz6l, a zwhaszcza niesamowity owad zdecydowanie
puchatych trzmieli.

R E TN DT zashuguje na wiecej szacunku
PR L i docenienia jego roli w srodowisku

i wspottworzy portal
DzicyZapylacze.pl NA ROC KA

WI’ZOSIh '

'(_E_@rdeﬁerﬂ' orld Magazine 69



70

to kilka pierwszych tropow
dotyczacych bohatera

tego artykuty, czyli szer-
szenia: rodzina - osowate
(Vespidae); dlugos¢ ciata - do 3,5 cm (kro-
lowe), co czyni je najwiekszymi srodko-
woeuropejskimi zgdiéwkami; ubarwienie
- Zolto-czarno-pomaranczowe.

Uczmy sie na cudzych btedach, w tym
wypadku od naszych zachodni sgsiadow.
Swego czasu wypowiedzieli oni wojne szer-
szeniowi. Gniazda byly masowo niszczone,
aowady tepione bezlitosci, co spowodo-
wato gwaltowny spadek liczebnosciich po-
pulacji. Na szczescie z czasem dostrzezono
przyrodnicze znaczenie tych drapieznych
Zadiowek. Dzi$s w Niemczech jest to owad
chroniony, a niektorzy entuzjasci tego
gatunku tworza nawet specjalne pomoce
gniazdowe, majace zachecic szerszenie
do zakladania gniazd na ich dziatkach
iw ogrodach. Reka na zgode zostala wycia-
gnieta, szkoda tylko, ze tyle z tych cennych
dla ekosystemu owadow musiato zgingc,
nimuznanoichistotngrole.

Miesozerni wegetarianie
W moim ogrodzie szerszenie sg mile wi-
dzianymi go$¢mi. Pomagaja mi w zmaga-
niach z tymi owadami, ktérych obecnos¢
bywa dla mnie ktopotliwa. Czesc¢ tych
owadow stanowi istotng pozycje w menu
tych wyjatkowych blonkowek.
Szerszenie sg drapieznikami; poluja,
aich lupem padaja zwykle muchéwki, ale
takze pszczoty, osy, gasienice czy larwy

Klecanka rdzaworozna
(Polistes dominula)

- zadtéwka czesto mylona
Z szerszeniem

Gardeners' World Magazine

chrzaszczy. Ich rola regulujgca populacje
innych owadow z pewnoscia jest warta
odnotowania i docenienia. Doskonale
sprawdzajq sie zatem w ogrodach jako
darmowy i ekologiczny srodek ochrony
roslin. Jednak to, co doroste osobniki
upoluja, nie jest spozywane przez nie
same - zdobycz trafia do gniazda, gdzie
konsumentami pozywnego biatka sg lar-
wy. Po przepoczwarczeniu sie zlarwy

w forme doroslg, szerszenie zmieniaja
preferencje pokarmowe i przerzucaja sie
na diete wegetarianska - zywiac sie gtow-
nie nektarem, spadzia, sokiem ze zranio-

1

Szerszen odwiedzjacy
domek dla owadow.
Obserwowatam go
wracajgcego w to miejsce
przez dwa dni

nych drzew czy fermentujagcych owocow.
Szerszenie czesto mozemy spotkac zeruja-
ce na kwiatach, gdy spozywajg wydziela-
ny przez nie nektar. Te liczne odwiedziny
kwiatow sprawiaja, Ze szerszenie s row-
niez zapylaczami.

Spotkania bliskiego stopnia
Poczatkowo szerszenie i we mnie budzity
trwoge. Duze, z groznym ubarwieniem
krzyczacym ,hie zblizaj sie do mnie,
jestem grozny!’, wielkie zuwaczkiiten
donosny dzwiek, ktoéry generuja. Brrr!
Jednak gdy wiedza o szerszeniach sie

—

b v
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Ciekawostki o szerszeniach

Jad. Na poczatku sezonu jad szerszeni wykazuje wieksza toksycz-
nos$¢. To wiasnie wtedy kolonia dopiero sie formuje i jest szczeg6lnie
narazona na zagrozenia. Silniejszy jad pomaga skuteczniej broni¢
gniazda w tym kluczowym, najbardziej ryzykownym okresie.

Latanie noca. Szerszenie jako jedne z nielicznych btonkdéwek potra-
fig sprawnie przemieszczac wieczorem lub nawet w nocy. Ich oczy
wyposazone w wiekszg liczbe komorek $wiattoczutych sprawiaja,

ze polowac¢ moga takze przy ograniczonym Swietle, korzystajgc

na przyktad ze sztucznych zrodet Swiatta, takich jak latarnie.

Siostrzany pocatunek. Szerszenie prezentujg bardzo ciekawe
zachowanie zwane trofobiozg — polega ono na tym, ze samice moga
sie dzieli¢ zgromadzonym pokarmem. Jeden osobnik spija sok z fer-
mentujgcych owocdw, styka sie nastepnie zuwaczkami z innym szer-
szeniem, aby przekaza¢ mu stodkg wydzieline.

Szerszen to tez osa. Cho¢ brzmi to zaskakujgco, tak wtasnie klasy-
fikuje go systematyka, czyli nauka zajmujaca sie porzadkowaniem
Swiata roslin i zwierzat. Szerszenie, podobnie jak osa dachowa czy
0sa pospolita — dobrze znane z naszych ogrodéw i piknikow — naleza
do tej samej rodziny: osowatych.

Szerszenie w budkach legowych ptakéw. Naturalnym miej-
scem gniazdowania szerszeni sg zwykle dziuple drzew lisciastych,
chociaz zdarza sie tez im budowac gniazda pod ziemia. Poniewaz

o drzewa dziuplaste coraz ciezej, plastyczne w swych zachowaniach
szerszenie nauczyly sie swe piekne papierowe gniazda budowac

w budkach legowych. Przy wyborze gniazda decyduje ostoniecie,
zacienienie i dostepno$¢. Zwazywszy na to, nie wiem, czym kierowa-
fa sie pewna krélowa, ktéra u mojej kolezanki postanowita gniazdo
zbudowa¢ w gtosniku.

~Byle do pazdziernika"”. Tak najczesciej odpowiadam osobom
zaniepokojonym obecnoscia szerszeni, ktore postanowity zatozy¢

fauna w ogrodzie

Samce od samic odréinié moirﬁpo diuzszych:
a o ey W !
* 0 jeden segment czutkach _g__s U samcow,
12 u samic) i nieco smuklejszej sylwetce
3 .

bardziej zaokraglony. Na zdjeciu jest samica

gniazdo w szopie, na strychu czy w innym nieoczekiwanym miejscu.
Te owady sg aktywne od kwietnia do jesieni. Gdy hadchodzg chtod-
niejsze miesigce i pojawiaja sie pierwsze przymrozki, kolonia sie roz-
pada - ging robotnice, samce oraz stare krolowe. Przetrwaja tylko
mtode, zaptodnione krolowe, ktdre ukrywaja sie w bezpiecznych
miejscach, by przeczekac zime i wiosng zatozy¢ nowe gniazda.

Szerszen w ogrodzie. Szerszenie, ze wzgledu na krotkie jezyczki,
pobieraja pokarm z kwiatow, ktorych korony sg ptytkie, a nektar
tatwo dostepny. Ja wiasnie w ten sposob dogadzam szerszeniom,
sadze berberysy, irgi, pozwalam piac¢ sie bluszczowi pospolitemu.

poszerzala, moj stosunek do nich ulegt
zmianie, a strach zastapit szacunek.
Miatam kiedys okazje obserwowac
polowanie, a nastepnie walke szerszenia
zinng osa. Owady te spotykaja sie czasem
pod drzewami $liw czy jabtoni, gdzie
rozkladajq sie opadie owoce, ktére jako
Zrodlo pokarmu bardzo odpowiadajg
zZarowno osom, jak i szerszeniom. Na sliw-
kach mirabelkach Zerowata niczego nie
spodziewajaca sie osa dachowa (Vespula
germanica), gdy nagle zaatakowat jg szer-
szen. Zadla jednego i drugiego owada
poszly w ruch. Walka byta bardzo inten-
Sywna, ale krotka - osa nie miala szans.
Nastepnie mialam okazje podpatrzed, jak
szerszen przygotowuje ofiare do transpor-
tu. Najpierw potoczyla sie odcieta gtowa,
anastepnie szerszen pozbyt sie nog ofiary,
zas pozywny korpus zostat ,spakowany”
iodlecial unoszony w kierunku gniazda.
Inna obserwacja miata przebieg
bardziej pokojowy, cho¢ nie obylo sie
bez napie¢. Byl przetom kwietnia i maja,
ato czas, gdy wybudzone z zimowego

wrzesien 2025

spoczynku krélowe intensywnie zeruja,
szukajq miejsca na gniazdo i buduja jego
pierwsze komorki. Jest to tez moment, gdy
jeszcze nie pojawito sie pokolenie robot-
nic, a spotka¢ mozna wylacznie krolowe.

W poblizu mojego domu ze zranionego
debu wydzielat sie sok; nie zwrdcilabym
na to uwagi, gdyby nie wzmozony ruch
iglosne brzeczenie, ktére przykuto mojq
uwage. Wokot tego saczacego sie przy-

Vespﬁla vulgaris) - wspolna

¥ - *
® 88 % biesiada na opadiych
B Lrowocach nie zakonczyta sie®

.

% dobrze dla mniejszej
Z rodziny osowatych

4
-
.

Gardeners' World Magazine



fauna w ogrodzie

smaku zgromadzito sie blisko dziesiec¢
Kkrolowych szerszeni i spijato te stodka wy-
dzieline. Stwierdzitam, Ze czas sprawdzi¢
w praktyce, to co juz wiedzialam teore-
tycznie, Ze szerszenie poza sasiedztwem
gniazda sa raczej lagodnymi, ptochliwymi
i spokojnymi owadami. Od wielkich kra-
zacych wokot rany krélowych dzielil mnie
niespelna metr, pochylitam sie, by zrobic
zdjecie i wtedy... nie wydarzylo sie abso-
lutnie nic. Szerszenie dalej pity sok, zajete
przepychankami o wygodniejsze miejsce
w tej debowej stotowce.

Skoro wywolalam temat agresywnosci
szerszeni, warto obali¢ kilka mitow. Nie
wszystkie szerszenie sg wyposazone
w zadto. Posiadaja je jedynie samice. i
U samcow zamiast niego jest aparat 2 Nie tylko piekne, ale. 8
kopulacyjny. Znam osoby, ktére umiejac ‘*ﬁozwai ajace im latac +
wprawnie oceniac, czy maja do czynienia | SEI TS ET ISR Al ¢
Z samica, czy samcem - te ostatnie bez e i ol i

& G‘ﬁia'zdo 3 z éfgzeni oo D -_ » opaw biorg do rak.'UZaQI‘enie szerszenia
= przydroznego drzewa § A T 3 s nie sq bardziej grozne niz te spowodc?-
% ﬁ 3. *‘ * iy R i L , » T i s i wane przez 'o§e dachqwa czy pospolita.
- . 473 ! I - 8 3 . . Sazpewnoscigbardziejbolesne, ale dla
vt e osoby zdrowej uzadlenie powinno sie za-
konczy¢ jedynie miejscowq zmiang w po-
staci opuchlizny. Dla alergikéw - moze
stanowic¢ zagrozenie zycia. Takie osoby
zwykle noszga przy sobie adrenaline, aby
zaaplikowac ja po uzadleniu. Moze tobyc¢
czynnosc¢ ratujaca zycie.

Co zrobi¢, aby nie wejsc¢ w strefe kon-
fliktu z szerszeniami? Zadtowki te jako
owady spoteczne majg bardzo silnie
rozwiniety instynkt obrony gniazda.
Postawa, ktéra wyeliminuje zagrozenie
uzadlenia, to nie zblizanie sie do gniazda
na okoto 4-5 metrow. Przestrzeganie tej
prostej zasady sprawi, ze ryzyKko uza-
dlenia spadnie do minimum i zapewni
nam pokojowg koegzystencje. Szersze-
nie, w przeciwienstwie do os, nieleca
do ciast, drozdzowek i stodkich napojow.
Duzo rzadziej wpadajg tez do mieszkan;
zdarza sie im to gtéwnie wieczorem, gdy
przyciagnie je zapalone swiatto. Gdy
szerszen zwabiony swiattem wpadnie
do pokoju, sprawa jest prosta: gasimy
Swiatlo, otwieramy szerzej okno i zapal-
my swiatlo na zewnatrz - owad powinien
sie samodzielnie ewakuowac. Jednak gdy
gniazdo szerszeni jest w strefie koliduja-
cej zludzka obecnoscig, do jego usunie-
cia koniecznie nalezy wezwac specjali-
stow - straz pozarna.

Szerszenie europejskie, cho¢ wcigz
budza lek, sq czesto sprzymierzencami
czlowieka w ogrodzie i waznym elemen-
tem przyrody. Wiedza i szacunek dla tych
owadow moga przyniesc¢ korzysci obu
stronom. Warto wiec spojrze¢ na szer-
szenia nie przez pryzmat strachu, lecz
z podziwem i szacunkiem dla jego roli
oraz ciekawego trybu zycia.
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Poznaj dzikie

Zwierzeta

Chociazjeszczelatatroche pszczél, motyli,
0sibzygow, to ogrod powinien stopniowo juz
cichng¢. Wnocy zeruja jeze,aby przybrac
nawadze przed hibernacjg, choc¢ niektore sami-
cerodza pozny miotmtodych. Istniejeryzyko,
zeurodzone teraz jeze nie zdgzg wyrosnac natyle, aby prze-
trwac hibernacje, dlatego wychodza w ciggu dnia ze swoich
kryjowek w poszukiwaniu pozywienia, kKtorego jest juz
corazmniej, w miare jak dni stajg sie coraz krotsze.

Jesliotej porzeroku zobaczysz jeza w ciggu dnia, zgarnij
godo glebokiego pudetka z termoforemi starymreczni-
kiemna dnie inatychmiast skontaktujsie z centrum pomo-
cy dladzikich zwierzat. Nigdy nie probuj go zatrzymac
isamodzielnie karmic, ale jak najszybciejoddaj go w rece
eksperta. Mozesz uratowac mu zycie - oraz catemu mioto-
wiprzysziorocznych jezy.

TEKST KATE BRADBURY

C %

Mozesz spotkaé...

Kreta europejskiego

(Talpa europaea)

Rzadko wychodzi na powierzch-
nie, ma futerko przypominajace
gnieciony aksamit, bardzo duze
fapy o fopatowatym ksztatcie,
jasnorézowy pyszczek i malenkie

oczy. Zyje pod ziemia, uzywajac Trzmiel rudy Zerujacy

fap do kopania korytarzy i polowa-  na rurkowatych kwiatach

nia na dzdzownice i inne bezkre- werbeny

gowce. Predzej zobaczysz kreto-

wiska niz samego kreta. Sa to na powierzchnie, aby sie rozejs¢
kopce ziemi, ktorg krety wypycha-  —to wtasnie wtedy najprawdopo-
ja na powierzchnie z ptytko dobniej je zobaczysz. Po roku

umieszczonych korytarzy. Jednak  osiggaja dojrzatosc¢ piciowa.
wiekszos$¢ tych tuneli znajduje sie

glebiej pod ziemia, a z tych naj- Wypatruj tez...

gtebszych krety korzystajg w trak- ~ ®m Dzdzownic, poniewaz wtasnie
cie suszy. Kazda sie€ korytarzy teraz pojawia sie najwieksza

ma co najmniej jedng komore pet-  liczba koprolitéw na trawnikach,
nigca funkcje gniazda, w ktorej o jest oznaka dobrego stanu
zwierzeta $pia i sie rozmnazaja. gleby.

Krety sg samotnikami, ale pod ® Trzmieli rudych — ostatnich,
koniec zimy samce drgzg koryta- ktore sg jeszcze aktywne. Robot-
rze poza swoim terytorium nice moga byc catkowicie tyse

L w poszukiwaniu samic. Wiosna od zbierania pokarmu z rurkowa-
» & -?f samice rodza od trzech do czte- tych kwiatow.
i; rech miodych, ktére po czterech ® Chrzaszczy z rodziny kzkowa-
s  tygodniach stajg sie¢ samodzielne, tych, ktérych w Wielkiej Brytanii
s a po pieciu lub szesciu tygo- jest 70 gatunkdw. Wiekszos¢
¥ g‘“ dniach opuszczaja gniazdo Z nich zywi sie martwym drew-
". =%' w poszukiwaniu wiasnego teryto-  nem i jest aktywna do potowy

rium. Wychodzag wowczas wrzesnia.
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ongmeadow lezy w sercu

regionu stynacego z produk-

cji cydru - w powietrzu czué

tu won dojrzewajacych owocéw.
Nasz sad wlasnie osiaga wczesny wiek
dojrzaty i owoce prawie czterdziestu ro-
snacych tu odmian trzeba zbiera¢ prawie
codziennie przez caly pazdziernik - dzieki
temu nie uszkadzaja sie przed zlozeniem
do przechowania i mamy mnostwo jabtek
az do wiosny. Spadow nie nalezy prze-
chowywac - przerabiamy je na sokijemy
w kazdej postaci - zreszta nie tylko my, ale
iptaki,lisyijeze, gdy jesien przeradza sie
W zime.

Mamy w Longmeadow jablonie i grusze
prowadzone w formie kordonéw wokoét
zakatka z owocami miekkimi, niziutkie
jablonie obwodkowe w warzywniku
i grusze prowadzone w postaci szpalerow
na wzgorzu. Uwielbiam tez nasze stan-
dardowo rosngce drzewa w sadzie. Juz
sama idea sadu kojarzy sie z luksusem,
ale zradoscia sie w nim nurzam. Nawet
w ogrodzie przecietnej wielkosci jedna
pelmowymiarowa jabton czy grusza
bedzie cudownie kwitla wiosna, latem
zapewni cienistrukture, a jesienia setki
owocow. Zdecydowanie warto zasadzi¢
takie drzewo w ogrodzie.

Mamy u siebie zarowno drzewa silnie
rosnace (wysokos¢ pnia do pierwszej
gatezi to co najmniej 180 cm) i pétkartowe
(120 cm). Regularnie przycinam im dolne
galezie, aby nie zaburzaty widoku. Zasa-
dziliSmy je dwadziescia siedem lat temu
- zatem powoli wkraczaja w dorostos¢
i pewnie maja przed soba jeszcze ze sto
lat zycia (grusza na gruszecznik: z trzysta-
-czterysta). Rosnie tu ponad piec¢dziesiat
odmian jabtoni i uwielbiam ich ré6znorod-
nosc, wyjatkowosc i lokalny charakter.

Podejrzewam, Ze w potowie brytyjskich
ogrodow jest miejsce na kilka standar-
dowych jabtoni i z pot tuzina mniejszych
drzew, ktére moga zapewnic¢ bardzo roz-
norodne plony, wygladajac rownie piek-
nie, jak wszystkie inne elementy ogrodu.
Nalezy zawsze kupowac co najmniej dwa
drzewa tego samego rodzaju - niekoniecz-
nie tej samej odmiany, ale powinny byc¢
dla siebie kompatybilnymi zapylaczami,
czyli kwitna¢ w tym samym czasie. W kaz-
dej dobrej szkotce ktos udzieli rady w tym
zakresie.

Poszperaj przy zakupach
W lokalnym centrum ogrodniczym
najczesciej znajdziemy tylko ograniczong

liczbe typowych odmian. To jak robienie .
zakupow w centrum handlowym zamiast Jablonie i'gfusze fatwo

w matych, wyjatkowych sklepikach. prowadzic:w formie
Rzadkie i niezwykle odmiany roslin, row- kordonow, szpalerow,” | o

niez drzew owocowych, mozna znalez¢ Avachlarzy czy niewielkich
w internecie i w katalogach szkotek. Krzewow = = )

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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Parch powoduje brazowienie lisci i owocow
oraz ich przedwczesne opadanie

Niektoére grusze, np. ‘Konferencja’,
sg bardziej odporne na raka od innych

| -

Usuwamy wszystkie owoce z objawami
paciornicy owocowej, aby choroba
nie rozprzestrzenita si¢

| wrzesien 2025

drzewa owocowe Monty’ego

€€ Dojrzala gruszka jest tak wyjqtkowa,
tak niepodrabialna, ze gdy jq jemy,
czujemy wielkq radosc 99

-
=
=
-
-
-
-
-
-
-
-
-

Pomysl nie tylko o tym, jakie odmiany
lubisz najbardziej, ale tez o tym, co bedzie
rosto w warunkach, jakimi dysponujesz.
Generalnie rzecz biorac, jabtonie lubig
slonice i przepuszczalna glebe. Przy za-
kladaniu sadu wazne jest tez, aby ostonic
go od wiatru i zapewni¢ odpowiednia
ilosc¢ stonca przez jak najdtuzszy okres
w roku.

Cechy szczegollne grusz
Grusze potrzebuja wiecej storica niz
jablonie, ale to silne drzewa, pod wieloma
wzgledami latwiejsze w uprawie, bo to-
leruja wilgotniejsza glebe, o ile tylko jest
pPrzepuszczalna, a powietrze przeptywa
swobodnie.

Dojrzata gruszka jest tak wyjatkowa, tak
niepodrabialna, Ze gdy ja jemy, czujemy
wielka radosc i trzeba sie oddac chwili, nie

robi¢ nic innego. Stodycz gruszki jest inten-
sywna, ale nie mdlaca, a cate doswiadcze-
nie gleboko satysfakcjonujace. W Wielkiej
Brytanii niewiele jest mozliwosci, aby

to sobie kupic.

Najlepiej jest tego doswiadczyc¢ we wia-
snym ogrodzie. Standardowa grusza robi
wielkie wrazenie - jest wielka jak jesion
albo buk, ale mozna ja tatwo prowadzic¢
w formie szpaleru, kordonu, wachlarza
czy matego krzewu. Grusze potrafig by¢
dilugowieczne i odporne, zwlaszcza jesli
rosna na wlasnych korzeniach. Tymcza-
sem obecnie zwyKkle sprzedaje sie je na
podkladce z pigwy, przez co sa mniejsze
iowocujg wczesniej - pigwa A jest umiar-
Kowanie energiczna, zas pigwa C bardziej
kartowa.

Grusze Zle znosza zimne, mokre lata.
Choc to silne drzewa - czesto odpor-
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drzewa owocowe Monty’ego

€6 Swietnie by bylo, gdybysmy sami mogli
uprawiac dla siebie jak najwiece] owocow 99

niejsze od jabtoni - ich owoce potrze-
buja duzo stonca, aby dojrze¢. Mam
okoto 30 grusz - wszystkie sq zarazone
Ppaciornica owocowa, rakiem i parchem.
Paciornice rozpoznajemy po czekolado-
wobrazowych, niepopekanych miejscach
na skorce owocu. Takiej gruszki nie

da sie odzyskac. Grzyb wnika w owoc
przez pekniecie zrobione przez ptaka lub
owada - aby ograniczyc rozprzestrzenia-
nie sie choroby, usun wszystkie gruszki,
na ktorych widac jej oznaki. Parch
toréwniez choroba grzybowa - powo-
duje brazowienie lisci i owocow (ktére
tez pekaja). W dobrym roku wyglada

to niezbyt dobrze, ale w ztym przedwcze-
$nie opadaija liscie i owoce. Nieco pomaga
przycinanie grusz, aby zapewnic¢ im duzo
przestrzeni miedzy galeziami; warto

cia¢ do zdrowego drewna i spalic¢ czesci
dotkniete parchem.
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Ostatnig choroba jest rak. Powoduje
go grzyb, ktory otacza gatezie, przez
co lamigq sie i zamieraja. Zaatakowane frag-
menty drzewa trzeba wycigc i spali¢ chore
drewno, ale z mojego doswiadczenia wy-
nika, Ze choroba zawsze wraca. Odmiany
‘Concorde’i Konferencja’' sg dos¢ odporne
na grzyba, natomiast owoce na moich
gruszach odmiany ‘Komiséwka’, prowa-
dzonych w formie szpaleru, sg pokurczo-
neiobsuszone jak nalogowo opalajaca
sie matrona z Miami. O ile tylko wszystko
poéjdzie dobrze z owocami, dojrzewaja je-
sienia. Jako pierwsze, w potowie wrzesnia,
zbieramy tu gruszki odmiany ‘Bonkreta
Williamsa’, a jako ostatnie odmiany
‘Konferencja’, ktéra rzadko dojrzewa przed
pazdziernikiem.

Zawsze zbieramy gruszki, delikat-
nie podnoszac je do pozycji poziome;j.
Po prostu bierzemy je do reki i delikatnie

Monty poleca
odmiany jabloni

Uwazam, ze rézne odmiany jabtoni

sg jak rozne rodzaje wina — petne
wtiasnego charakteru i cech, pasujgce
do okreslonych por i sytuaciji. Gdybym
naprawde musiat wskazac ulubione,
bytyby to:

Odmiany
deserowe

= ‘Crimson
Queening’

= 'Herefordshire
Russet’

= ‘Jupiter’

= ‘Ribston Pippin’

= ‘Rosemary Russet’

= ‘Strawberry Pippin’ ‘Herefordshire

Russet’

Odmiany
kulinarne

u ‘Arthur Turner’
= ‘Blenheim Orange’
= ‘Hambledon

Deux Ans’
= ‘Newton Wonder’
u ‘Reverend W. Wilks’
= ‘Tillington Court’

‘Blenheim Orange’

unosimy. Jesli owoce nie zostang nam

w dloni, nie s3 jeszcze gotowe do zbioru.
Po zebraniu niedojrzatych gruszek trzeba
je odlozy¢, aby dojrzaty w chtodnym,
ciemnym i najlepiej wilgotnym miejscu.

Dojrzatos¢ owocow sprawdzamy, delikat-
nie naciskajac miejsce przy ogonku. Jesli
poddaje sie dotykowi, przenosimy gruszke
do cieptej kuchniizjadamy ja w ciagu
dwoch dni, poddajac sie chwili i rozkoszu-
jac sie jej wyjatkowa sensualnoscia.

Wiekszos¢ z nas oczekuje teraz statej
dostepnosci owocow z drugiego konca
Swiata: bananéw, pomaranczy czy mango,
podczas gdy nalezatoby traktowac je jak
rzadkie przysmaki. Lubie najrézniej-
sze owoce z calego $wiata, ale Swietnie
by bylo, gdybysmy mogli uprawiac dla
siebie jak najwiecej owocow.

Widok drzew o wspaniatych ksztattach
oraz przepieknych kwiatach i owocach
(nie wspominajac juz o urodzie polnych
kwiatéw rosnacych wokot drzew) w po-
laczeniu z przyjemnoscia jedzenia tych
daréw natury sprawia, ze sad to jedno
z najwspanialszych miejsc na swiecie.

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; JASON INGRAM
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Wrzesienn ma w sobie melancholie, wywolang
krétszymi dniami i koricem sezonu wegetacyjne- r
go. Rozkoszuje sie bogactwem cieplych koloréw
p6zno kwitngcych bylin.

To, co kiedys w Wielkiej Brytanii nazywano
babim latem, jest teraz norma, bo lato rozcigga
sie na jesienne miesigce. My, ogrodnicy, bardzo
dotkliwie dostrzegamy zmiany. Ogélnie brytyj-
skie zimy stajq sie lagodniejsze i bardziej wilgot-
ne, a lata goretsze i bardziej suche - chociaz nie
mozna by tego stwierdzi¢ po sumie opadéw
w ciagu ostatnich dwadch lat!

Nieprzewidywalno$é stanowi obecnie prawdzi-
we wyzwanie dla uprawy roslin. Nadmierne
opady deszczu spowodowaly gnicie prawie
wszystkich naszych warzyw kapustnych zeszlej
zimy i op6znily wiosenny siew do gruntu.

Jednak czesciowym rozwigzaniem problemu
jest uprawa wlasnego jedzenia, poniewaz moze
znacznie zmniejszy¢ nasz Slad weglowy - zwlasz-
cza jesli uwzglednimy liczbe ogrodnikéw
w calym kraju. W koricu sg nas miliony!

82

3
an Peal

Zbiory
Jedna z najciekawszych ro$lin, jakie upra-
wiamy, jest baktazan. Wszystko w nim jest
wspaniate: kolor kwiatow, kolor owocéw, ich
smak! W tej chwili dojrzewa u nas mnostwo
pomidoréw —w tym befsztykowy ‘Bur-
lesque’. Kiedy nasze pomidory, cebula
i baktazany sg juz dojrzate, w sktad menu
wchodzi ratatouille.

Baktazany sa dla mnie wyjatkowo bezpro-
blemowe. Wystarczy je wczes$nie wysiaé
W pomieszczeniu, a latem zapewni¢ im duzo
ciepta. Zazwyczaj najlepiej rosng w szklarni
lub tunelu foliowym, szczegblnie w chtod-
niejszych regionach. Odmiany ‘Czech Early’
i ‘Black Beauty’ to plenne odmiany, ktore
beda rodzi¢ coraz wigcej owocow w miare
zbiorow. Baktazany mozna zbierac, gdy tylko
zaczng sie formowac, ale najlepiej pozwoli¢
im urosnac i zerwac je, gdy sag jeszcze btysz-
czace. Gdy skorka baktazanow staje sie
matowa, nabieraja gorzkiego smaku.

Zaczynajg u nas dojrzewac takze jesienne
maliny. Uprawiamy trzy tatwe odmiany:
‘Joan J', ‘Polka’ i ‘AllGold". To, co naprawde
kocham w jesiennych malinach, to mozli-
wosc¢ zbioru w miare potrzeb, poniewaz
owoce dojrzewajg stopniowo przez kilka
miesiecy, wiec nie ma ryzyka przesytu.
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Modrak morski
Karczochy
Szparagi

€€ Baklazany sq
dla mnie wyjqtkowo
bezproblemowe
- wystarezy je wezesnie
wysiac 99

Bakfazany mozna zbierac,
gdy sa jeszcze mate lub juz
w petni wyrosniete

Cebula siedmiolatka
co roku niezawodnie
plonuje

wlasne uprawy

Sadzenie

Na poczatku tego roku dodatem do moich warzyw-
nych grzadek modraki morskie i kalafiory ‘Nine Star’.
W tym miesigcu sadze zimujgca cebule, ktérg poda-
rowata mi sgsiadka June.

Cebula siedmiolatka (Allium fistulosum) pochodzi
z Azji, ale bedzie dobrze rosta u nas w Yorkshire.
Wyglada i smakuje troche jak skrzyzowanie duzej
dymki ze szczypiorkiem; to pokrojona cebula, ktdrag
czesto mozna znalez¢ w zupie miso. Mozna jg jes¢
na surowo lub po przyrzadzeniu i jest catkowicie bez-
problemowa w uprawie: wystarczy posadzi¢ jg na
taka sama gtebokos$¢, na jakiej rosta w doniczce
w momencie zakupu. Zostaw ja na rok lub dwa,
a w tym czasie cebule sie namnozg, i bedziesz mogt
zebrac szczypior lub cate mate cebulki.

Wieloletnia cebula (Allium cepa) ‘Perutile’
ma mniejsze liScie, ale nieco wieksze cebulki,
podobne do matej szalotki. Jej liscie mozna jes¢ jak
szczypiorek, a cebulki jak zwykig cebule, cho¢
ze wzgledu na ich niewielki rozmiar trzeba jej sporo
posadzi¢, a pdzniej obrac. Zaleta tej cebuli jest to,
ze z czasem tworzy kepy, podobnie jak szczypiorek
i siedmiolatka, co catkowicie eliminuje konieczno$¢
siewu wiosna.
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SIeW W wolnych

Warzywa na zime wysiewam stopniowo przez ~ Miejscach wprost
kilka miesiecy, przed nadejciem najzimniejszych ~ d0 8runtu warto
dni, zaczynajgc od warzyw lisciastych w sierpniu, ~ WYyslac zimujacy
we wrzesniu sieje groch, a nastepnie bob groch
i czosnek w pazdzierniku.

Na potudniu kraju wysiewatem do gruntu
zimujacy groch ‘Meteor’, przykrywajac go jedy-
nie agrowtdkning, aby zapewni¢ mu ochrone
w razie szczego6lnie silnych mrozéw. Teraz,
na pétnocy, uprawiam go w tunelu foliowym,
aby zapewni¢ mu dodatkowg ochrone przed sil-
nymi wiatrami i zbyt duza wilgocig. W obu przy-
padkach groch mozna wysiac¢ na gtebokos¢
5 cm do gruntu, w odstepach co 7,5 cm, w rze-
dach oddalonych od siebie o0 okoto 30 cm. Podlej
g0 po wysiewie i daj mu kilka gatgzek, po kto-
rych bedzie sie mégt wspina¢. Chodzi o to, zeby
szybko wykietkowat przed zima, a nastepnie
zwolnit i na wiosne wydat plon.

Jesli tak jak u nas w twoim tunelu foliowym lub
szklarni nadal jest petno pomidoréw i bakfaza-
noéw, mozesz wysiac groch w doniczkach o $red-
nicy 7-9 cm wypetnionych podtozem bez torfu
i zaczekac, az zwolni sie miejsce - ja na pewno
tak zrobie, aby zmaksymalizowac plony, bo nasze
pomidory moga owocowac az do pazdziernika.

warzywa
Zanim nadejdzie zima, wysadz l. - _ o

do gruntu siewki grochu, ktére lsc'las‘ . te
wykietkowaty w doniczkach = qu J&TGI’M

H Satata ‘All Year Round’

— el m Gorczyca ‘Purple Frills’
m Mizuna

' . llI|' ' ‘:a
#_ 4
84
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W czasie suchej
pogody,

w bezwietrzny
dzien zbierz
nasiona

Zbierz nasiona
wprost

do koperty,
aby nic sie nie
zmarnowato

wlasne uprawy

Prace

Zostawitam w ziemi cze$¢ pasternakow
Z zesziego roku — chetnie bym powiedziat,
ze celowo, ale tak naprawde po prostu o nich
Zapomniatem. Wczesnym latem wspaniale
kwitty, tworzgc ogromne, limonkowozielone
baldachy ptaskich kwiatostandw, ktore
sg bardzo chetnie odwiedzane przez
zapylacze, zwtaszcza bzygi.

0d tego czasu mineto kilka miesiecy, todygi
uschtly i zawigzalty sie nasiona, ktére mozna
tatwo zebra¢ do wysiewu nastepnej wiosny.
Mozna je po prostu zebrac recznie i wiozyé
do papierowej torebki lub koperty. Mozna tez
$cig¢ caty baldach i wiozy¢ go do torebki
do gory nogami lub potozy¢ na duzy kawatek
papieru i otrzasna¢ wszystkie nasiona.

Opisz torebke, zapisujgc nazwe, date
i miejsce zbioru, poniewaz bardzo fatwo
0 pomytke. Przechowuj nasiona do wiosny
w chtodnym, suchym i ciemnym miejscu.
Zbieranie nasion to Swietna zabawa, a przy
okazji zaoszczedzisz pare groszy i unikniesz
ktopotdw zwigzanych z zamawianiem ich
W przysztym roku!
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Obfitos¢
na kesy

Ozyw dania pikantnym dodatkiem, inspirujac
sie przepisem Rukmini Iyer, ktéra zbiera :
papryczkKi chili z domowej uprawy '

Musze sie do czegos przyznac - jesli chodzi
B ‘L 0 spozycie papryczek chili, moja tolerancja ostrosci
jest na poziomie zadnego przygod dziecka

s i cokolwiek wigcej niz odrobina ptatkow chili
w spaghetti olio e aglio lub ociupinka posiekanego
8 Swiezego chili w misce zupy z makaronem mnie
+ wykonczy. Ale jest to roslina, ktorg zawsze

- uwielbiatam uprawiac - jest zarowno dekoracyjna,
v é jak i uzyteczna - a nawlekanie wyhodowanych
" w naszym ogrodzie papryczek na sznurek, ktore
‘ pozniej wieszam do wysuszenia, jest prawdziwa
g jesienng atrakcjg, nawet jesli wiekszoS¢ z nich
l[aduje na talerzu mojego meza. Papryki i baktazany
sa w koncu gotowe do zbioru, nawet pomimo

s jednego, spedzonego w sierpniu poza domem
) tygodnia, podczas ktorego w napieciu
”_ " zastanawiatam sig, jak rosliny radza sobie beze

mnie (odpowiedz - absolutnie fantastycznie,

w duzej plastikowej kuwecie wypetnionej kilkoma
N centymetrami wody, umieszczonej w cieniu).

A w tym roku odniostam wielki sukces w uprawie
pak choi - przygotowujac ja z dodatkiem miso,
imbiru i chili wedtug przedstawionego ponizej
przepisu sprawisz, ze stanie si¢ ona gwiazda
positku. Podawaj ja z kupnymi pierozkami gyoza
lub ulubionym makaronem stir-fry.

€€ Nawlekanie na sznurek
samodzielnie wyhodowanych
papryezek do wysuszenia jest
prawdziwq atrakcjq sezonu 9

ZDJECIA: DAVID LOFTUS
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odcinaj je sekatorem - zi el
temu unikniesz poiamani
i pedow i uszkodzenia rosliny
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Kapusta pak choi grillowana z miso,
papryczka chili i imbirem

To przepis na wspaniatg przystawke,
ktory warto mie¢ w zanadrzu - mozna
ja z tatwosciag przyrzadzi¢ na grillu.
grillowej na kuchence, aby uzyskac
piekne, zrumienione paski na kapuscie
pokrytej pasta z miso.

Liczba porcji: 2
Przygotowanie: 10 minut
Przyrzadzanie: 25 minut

m 4 gtowki pak choi, przekrojone wzdhuz
na pét

= 1 czubata tyzka pasty miso

m 4 tyzki oleju sezamowego

= 2 tyzki sosu sojowego

m 1 starty zabek czosnku

m 5 cm startego imbiru

m Sok i skorka otarta z 1 limonki

m 2 papryczki chili, pokrojone w cienkie
plasterki

Przygotowanie

1 Rozgrzej patelnie grillowa
do wysokiej temperatury na palniku
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kuchenki lub poczekaj, az ptomienie

na grillu zgasna.

2 Wymieszaj paste miso z 2 tyzkami oleju
sezamowego i za pomoca pedzelka

do ciasta rozprowadz otrzymang miksture
na catej powierzchni potowek pak choi.

3 Pak choi umies¢ przekrojona strona

do dotu na patelni grillowej lub na ruszcie
i opiekaj przez 4-6 minut; odwracaj
warzywa co 3 minuty, aby sprawdzic,
Czy pojawiajg sg na nich ciemne paski,

a nastepnie zgrilluj je z drugiej strony.

4 Kontynuuj grillowanie, az uzyskasz
wyraziste, ciemne paski, a zgrubiate
czesci kapusty zmiekna. W miedzyczasie
wymieszaj pozostate 2 tyzki oleju
sezamowego, S0S Sojowy, czosnek,
imbir, sok z limonki i chili, aby otrzymac
dressing.

5 Sprébuj i w razie potrzeby dodaj wiecej
soli lub sosu sojowego. Gdy pak choi beda
juz upieczone, przetoz je na patere lub
do brytfanny i polej dressingiem.

6 Podawaj na goraco. Jest to doskonaty
dodatek do smazonego ryzu, ryb,
makaronu lub chinskich pierozkéw.

Pyszna, chrupigca kapusta pak choi,
przekrojona na pét i zgrillowana, bedzie
gwiazdg letniego positku

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; GETTY/LION9S
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Zblory miesigca

T

Papryczki chili powinny by¢ juz gotowe
do zbioru i mozna je wysuszy¢
do pézniejszego wykorzystania

Papryczki chili mozna - "y
nadziewac, gotowag/ 4 *
W sosach lub uzywac

W Swiezej postaci

do smacznych, letnich sals

wrzesien 2025

Powolne gotowanie sprawia, ze papryka
nabiera nowego wymiaru i nie przychodzi
mi do glowy lepszy sposdb na jej przygoto-
wanie niz peperonata.

W klasycznej wersji, pokrojong cebule
oraz czosnek dusi sie dtugo na wolhym
ogniu w duzej ilosci oliwy, a nastepnie doda-
je papryke oraz porzadna szczypte soli i kon-
tynuuje duszenie przez co najmniej
40 minut, az papryka stanie sie miekka.
Przez lata przygotowywatam rdzne wersje
tego dania - z chorizo dla miesozercow lub
wersje wegarska z piekng fasolg olbrzymia
ze stoika i Swiezymi pomidorami (dodawany-
mi w tym samym czasie co papryka).

Obydwie wersje doskonale nadaja sie
do przygotowania w jednym naczyniu, w pie-
karniku, jesli nie masz ochoty na mieszanie
—wrzu¢ wszystko do piekarnika nagrzanego
do 180°C na okoto 45 minut, a jesli warzywa
zaczna sie przypalac, przemieszaj je. Sztuka
polega na tym, aby uzy¢ absurdalnie duzej
ilosci oliwy; podawaj na grubych kromkach
chleba opieczonych w tosterze — focaccia lub
chleb na zakwasie Swietnie sie tu sprawdza.

Jesli chodzi o papryczki chili, w zalezno-
$ci od uprawianego rodzaju, istnieje wiele

uprawiajijedz

réznych potraw, do ktérych mozesz

je wykorzystac. Pewnego razu (bytam
wtedy nastolatka i zebratam swoje pierw-
sze zbiory), myslac, ze mam do czynienia

Z minipaprykami, ostroznie nadziatam

je pokruszonym serem paneer, zapiektam

i podatam jako przystawke na urodzinowym
obiedzie. Okazato sig, ze smakowaty bar-
dziej jak papryczki Scotch Bonnet — potrze-
ba byto do nich duzo jogurtu!

Jesli uprawiasz piekne meksykanskie
odmiany chili, takie jak ancho lub arbol,
mozesz je wysuszyc, aby wykorzystac
w kolejnych miesigcach. Wystarczy opiec
je na goracej, suchej patelni, az z kazdej
strony lekko sczerniejg, usunac¢ nasiona
(ja uzywam rekawiczek), a nastepnie namo-
czy¢ we wrzacej wodzie przez 10 minut.
Zawsze dodaje chili ancho do mojego trzy-
fasolowego chili, a chili de arbol doskonale
smakujg w potagczeniu z orzeszkami ziem-
nymi i solg, tworzac salse de cacahuete
- uzalezniajaca (i bardzo pikantng) meksy-
karnska salse orzechowa. Jest wspaniata
po tygodniowym przechowywaniu
w lodéwce i uzywa sie jej do wszystkiego,
od kanapek po tacos.
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Szczaw zwyczajny (Rumex acetosa)

' jest chwastem o wyjatkowo niskim

powazaniu, cho¢ nawet jako pogardza-
ny element bieda-kuchni przedart sie
do gastronomicznego kanonu w po-
staci zupy szczawiowej i sosu do mies,
za ktérymi, szczerze mowiac, nigdy nie
przepadatam. Przelomowym dla mnie
momentem bylo odkrycie, Ze szczaw
mozna jesc na stodko! Jego kwasota jest
orzezwiajacym akcentem w deserach
iwypiekach, ktory pelng moca uderza
w kubki smakowe, zapewniajac niesa-
mowite wrazenia.

Najlepiej zbiera¢ mtode, odziomkowe
liscie szczawiu - z roslin, ktore nie kwit-
na. Jesli korzystasz ze szczawiu upraw-
» : I r
;HGardeners’ World Magazine i . |
“ . ! \ -

Zaw -

nego, to moga sie czasem przydarzyc
lykowate czesci, wiec trzeba je usunac
przed obrébka lisci.

Zwykle przy jedzeniu szczawiu
Pojawiaja sie obawy o ryzyko kamicy
szczawianowej. Jednak jako bioche-
miczka chcialam zwrécic uwage,

Ze z powodu kamicy szczawianowej
czesciej cierpia osoby, ktore jedza
duzo miesa, a nie osoby, ktére jedza
duze ilosci roslin, nawet tych bogatych
W szczawiany, jak soja, buraki czy
szpinak. Najwiecej kwasu szczawiowe-
go produkuje nasza wlasna watroba,
szczegoOlnie jezeli zjadamy duze ilosci
miesa, cukréw prostych, soli i przetwo-
rzonych thuszczy, aryzyko kamicy ma-

leje, jesli ziadamy duze ilosci warzyw,
owocow i ziol, ktore sg zasobnym Zré-
diem przeciwutleniaczy. Wchianianie
kwasu szczawiowego z roslin dodatko-
WO mozna jeszcze zmniejszy¢, jezeli
laczymy je z produktami bogatymi
W wapn, jak np. nabiat.

Dlatego nie bojmy sie, od czasu
do czasu, siegac po szczaw i poekspe-
rymentowac z jego stodkim obliczem,
bo moze oming¢ nas kilka kulinar-
nych zachwytow. Tak proste danie,
jak pierogi ze szczawiem i cukrem
potrafig niezle zaskoczy¢, bo nadzie-
nie smakiem najbardziej przypomina
szlachetne sliwki renklody, a nie jakies
tam liche zielsko.

wrzesien 2025



Szczawiotka

SKELADNIKI
W 300-500 g liSci szczawiu
W 2 tyzki cukru z wanilig

Kruche ciasto: Beza:
MW 300 g maki M 3 biatka
W 1 tyzeczka proszku M 150 cukru
do pieczenia W 1 tyzka soku
W 30 g cukru Z cytryny
B 150 g masta W 2 tyzeczki maki
W 3 z6ttka Ziemniaczanej

PRZEPIS
Z podanych sktadnikdw zagnie¢ kruche ciasto.
W razie potrzeby mozesz dolac odrobine zimnej
wody, zeby masa zwigzata. Uformuj kule, zawin
w folie i wioz do loddwki.

Szczaw umyj, sparz wrzatkiem, po czym dobrze
odcisnij. Biatka ubij z sokiem cytryny i szczypta
soli ha sztywna piane, dodajac powoli cukier,
az uzyskasz sztywna piane. Dodaj przesiang make
Ziemniaczang i jeszcze chwile ubijaj. Rozwatkuj
ciasto i wyldz nim duzg blache wyscielong papierem
do pieczenia. Ciasto ponakiuwaj widelcem i rozt6z
na nim odcisniete liscie szczawiu. Posyp cukrem
Z wanilig i na wierzch wytoz piane z biatek.

Piecz ok. 25 minut w 180°C.
Nastepnie zmniejsz
temperature do 120°C
i piecz jeszcze 25 minut,
aby podsuszy¢
beze. Jesli spod
nadal bedzie , :
niedopieczony, e aa 4
znowu podnie$ o o
temperature i piecz NC= »\,ﬁ'}i}*
jeszcze 15 minut. \

L]
- w
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jadalne skarby z ogrodu

Pierogi ze szczawiem

SKELADNIKI

M 0,5 kg maki

W ok. 1 szklanki cieptej wody

m sol

| ok. 1,5-2 | Swiezych nieubitych, mtodych liSci szczawiu
B cukier wg uznania

B kwasha $mietana lub masto do podania

PRZEPIS

Make ze szczypta soli zalej cieptg woda i zagnie¢ gladkie,

elastyczne ciasto. Odstaw pod przykryciem na pét godziny,

zeby wystyglo i speczniato. Szczaw umyj, zalej wrzatkiem,

az zmieni kolor. Odcedz i doktadnie odcisnij, po czym lekko

posiekaj. Ciasto rozwatkuj, wycinaj kotka, na kazde kotko

nakfadaj porcje szczawiu, posyp cukrem i sklej brzegi.
Pierogi wrzucaj na gotujaca sie osolong wode. Gotuj,

az wyptyna. Odcedz i podawaj ze Smietang lub mastem.

S
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rzygody z gotowaniem czesto

zaczynaja sie od ziol, ktérych

jest ogromny wybor. Szczypta
tymianku potrafi zamienic¢ zwyklty omlet
w szczegolne danie, a kolendra ozywi kaz-
da salatke. Nie zawsze tak byto. Gdy bylem
maly, w naszym ogrodzie rosta tylko mieta
-jako dodatek do niedzielnej pieczonej
jagnieciny. Rosta w suchej, nieurodzajnej
ziemi przy zywoplocie z ligustru flankuja-
cego brame do naszego ogrodu za domem
w hrabstwie Yorkshire.

Prébujac ja sprzedawac sasiadom,
zrobitem sobie tabliczke z odrecznie wy-
konanym napisem: ‘SZKOEKA DERKACZ
- peczek miety za pensa’. Gdy bytem
w szkole, odwiedzil nas starszy mezczy-
zna z miasteczka. Dal mamie duzego
miedzianego pensa i poszedt zebrac sobie
miete. Mama nie zauwazyla, ze za plecami
trzymat widelki ogrodowe. Wykopat calg
kepe ziela, po czym sie oddalit. Owego
dnia umarty moje ogrodnicze aspiracje
z zakresu handlu - ale nie stracitem entu-
Zjazmu do uprawy ziot.

Niekoneczaca sie
réznorodnosé

Coroku kusza mnie kolejne ziola. Liscie
selera zwyczajnego produkcji firmy Jekka
swietnie podkrecaja smak majonezu,

zas jej rozmaryn ma cudownie blekitne
kwiaty. Moim ostatnim nabytkiem jest
tymianek cytrynowy wyhodowany
przez Kitchen Garden Plant Centre

w Gloucestershire - kupitlem go podczas
wystawy kwiatéw w Windsorze razem

z tymiankiem pomaranczowym. Narazie
uprawiam je, zeby uszczykiwac listki i cie-
szy¢ sie ich aromatem, a eksperymenty
kulinarne zostawiam na pozniej.

T NN R R
EA Batunki zielne, na przykiad "%,
Beszczypiorek, zamieraja 'f . -

:,ha zime; ale wiosna kietkujg

»
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Alan uprawia rézne
ziota w wielkim koszu
przy drzwiach
wejsciowych do domu

ziola Alana

6 nietypowych ziot do uprawy domowej

Tymianek cytrynowy
(Thymus) ‘Cascata Lemonade’

To ptozaca odmiana tymianku — ma swo-
bodnie opadajace pedy i waskie, jasnozie-
lone liscie. Faktycznie, w przeciwienstwie
do ,,zwyktego” tymianku cytrynowego,

ta odmiana pachnie bardziej lemoniada
niz cytryna. Liscie mozna dodawac

do lemoniady lub eksperymentalnie

do deserdw, np. sufletu cytrynowego.

Mieta kosmata

(Mentha x villosa) ‘Cubanito’
Odmiana dla fanéw mojito. Generalnie

do koktajli uzywa sie miety zielonej, ale
kosmata to prawdziwy strzat w dziesigtke.
Ma tagodniejszy smak i delikatny cytruso-
wy posmak. Nie mysicie, ze moja matzonka
zuje listki miety z mojito, ale chce, zeby
wiedziata, ze uprawiam miete kosmata
zmysl3 o jej preferencjach.

Kolendra wietnamska
(Persicaria odorata)

Nie przypomina za bardzo popularnej jed-
norocznej kolendry - to delikatna bylina
zielna o waskich lisciach z ciemnopurpuro-
wymi plamkami w ksztatcie podkowy. Jest
niebywale popularna w kuchni Azji potu-
dniowo-wschodniej. Starsze liScie

$3 ostrzejsze w smaku. Zima uprawiamy
w doniczkach pod ostona.

Mieta polna ,,bananowa”
(Mentha arvensis) ‘Banana’
Czesto zapach roslin, ktére maja
pachnie¢ czyms$ innym, niz zwykle,
rozczarowuje. Nie w tym wypadku.

Ta mieta nie tylko bananowo pachnie,
ale i smakuje bananami! Ma $rednio-
zielone, meszkowate liscie i rozrasta

sie jak wszystkie miety, wiec uprawia-
my ja w duzej donicy.

Koper wloski

(Foeniculum vulgare) ‘Purpureum’
Wysoki i wdzieczny fenkut ktory ma pie-
rzaste, purpurowe liscie i Swietnie wyglada
Z tytu rabaty — doros$nie tam do dwoch
metrow. Jego liscie maja klasyczny anyzko-
wy smak doskonale pasujacy do dan ryb-
nych. Zima zamiera do korzenia, ale wiosng
bez trudu odrasta.

Seler naciowy

(Apium graveolens)

Jesli uwazasz, ze uprawa selera lisciowego
— cafe to zamieszanie z kopczykowaniem

i bieleniem - nie jest warta Swieczki, skup
sie na selerze botanicznym - bo ma liscie
0 aromacie selera. Dodane po posiekaniu
do kupionego w sklepie majonezu zamie-
nig go w prawdziwy przysmak.

©o
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Mijalbym sie z prawda, gdybym
twierdzil, ze uzywam ich w kuchni,
bo toPani T. zajmuje sie obrobka
plonéw, ktére wyhodowatem
iprzynosze do domu. Ale uwielbiam
tez ziola zasadzone w formie obwodek
- sg jak magnes przyciagajacy motyle
ipszczoly, ktore zapylajg drzewa
iwarzywa potrzebujace ich postugi.

Ich najwiekszq zaleta jest fakt, ze prawie
wszystkie da sie uprawiac na matej
przestrzeni. Na obwodki swietnie nadajg
sie tymianek i pietruszka; rozmaryn
moze miec forme atrakcyjnego
wzniesionego krzewu (zwlaszcza

ten o ciemnoniebieskich kwiatach),

a szatwia tworzy siegajace kolan pagorki
aromatycznych lisci.

Niektore ziota uprawiano dawniej
zuwagi naich potencjalnie lecznicze
wlasciwosci, ale dzis wiekszosc¢ ogrod-
nikéw stawia na gatunki o zastosowa-
niu kulinarnym i ozdobne. Moga to by¢
rosliny jednoroczne, jak pietruszka,
bazylia czy kolendra (ktore najlepiej
regularnie sia¢ matymi partiami) albo
wieloletnie, np. szalwia czy rozmaryn.
Niektoére z nich to rosliny zielne, zani-
kajace na zime: sq wsrdd nich estragon,
koper wloskii mieta.

Kiedys poza mieta najwiekszym
zainteresowaniem cieszyla sie pietrusz-
ka - mama siata ja w ogrédku w Wielki
Piatek, bo wedlug tradycji ludowej to je-
dyny dzien w roku, w ktérym nasiona
tej rosliny przed wykielkowaniem nie
ida .dziewiec razy do diabla”. Tuz przed

siewem mama podlewata rowek w ziemi

wrzatkiem z czajnika. Mama nie znata
innego powiedzenia ludowego, zgodnie
z ktérym pietruszka rosnie tylko w do-

mach, w ktorych rzadzi kobieta. Nigdy jej

tego nie powiedziatem.

Sloncolubne rosliny
jadalne

Generalnie rzecz biorac, ziota kochaja
storice. Wiele z nich pochodzi z krajow
srodziemnomorskich, gdzie jest cieplej,
nizna Wyspach Brytyjskichirosng

w bardzo slabej glebie. W zwigzku z tym
nie nalezy ich mocno nawozi€. Jesli
podamy im za duzo obornika, beda
wysokie, miekkKie i bujne, ale mniej
aromatyczne.

Nawet wieloletnie, krzewiaste gatunki
dobrze jest traktowac jako rosliny
krotkoterminowe. Rozmarynilawende
regularnie przycinamy, aby miatly ciagle
swieze liscie, ale po pieciu-szesciu latach
najlepiej jest je rozmnozy¢ z sadzonek
i zastapi¢ mtodymi roslinami. Z pew-
noscia wielu czytelnikow pochwali sie,
Ze ma znacznie starsze egzemplarze, ale
bede sie upieral, ze najlepiej jest je od-
miadzac. Lawenda drewnieje i wyciaga
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€€ Generalnie rzecz biorqce, ziota kochajq storice
[ Swietnie rosnq w stabey ziemi 99

sie w gore, zwlaszcza wtedy, gdy nie
przycinamy jej regularnie tuz po kwitnie-
niu - co z pewnoscia przedhuza jej Zycie;
oile tylko nie przytniemy jej za bardzo,
do zdrewniatych czesci pedéw.

Jesli nie masz miejsca, ktére mozna
nazwac ogrodem, pamietaj, ze wiele zi6t
dobrze rosnie w doniczkach. Wybierz
mniejsze gatunkiizasadzje razemw du-
zych donicach, a te ustaw jak najblizej
kuchni. To samo dotyczy wszystkich
ogrodkow ziotowych. Lokujemy je tak,

aby moc szybko wyskoczy¢ po listki
w deszczowy dzien - w przeciwnym razie
zwyKkle rezygnuje sie z brniecia w btocie
na drugi koniec ogrodu po galazke miety
Czy garsc szczypiorku.

Wiele z nich to atrakcyjne rosliny
- dobrze rosna i narabacie kwiatowej,
iw warzywniku czy ogrodzie kuchennym,
aich aromatycznosc tylko podnosi ich wa-
lory. Warto sadzi¢ je tak, aby przechodzac
moc dotknac¢ Krzaczka i uwolnic¢ aromat
w sloneczny dzien.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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ziola Alana

Jak uprawiaé ziola w doniczkach

Jesli mamy mato miejsca, ziota mozemy
uprawia¢ w doniczkach na stonecznym
parapecie lub progu domu. Wiekszo$¢
Z nich — poza bazylia — najlepiej czuje sie
na parapetach zewnetrznych (w domu
zbytnio sie wyciagaja i stabiej pachna).
Regularny siew zapewni nam ciaggta
dostepnosc lisci.

Gliniane doniczki z kilkoma otworami
na ziota, np. tymianek, majeranek
i oregano, dobrze sprawdza sie na progu
domu czy na tarasie, ale pamietajmy,

Odmtadzaj ziota
wieloletnie
w doniczkach,
pobierajac
nich sadzonki
o,

wrzesien 2025

ze trzeba podlewac cate podtoze. Przed
wsypaniem podfoza warto wstawic¢
do $rodka mata butelke z otworkami wyko-
nanymi szpikulcem — gdy nalejemy do niej
wody, bedzie powoli nawadniac cate pod-
foze. To proste i skuteczne.

Donice ustawiamy w stonecznym miej-
scu — warto zasadzic¢ razem wiele zi6t
w jednej wiekszej donicy, aby podtoze
wolniej wysychato. Od maja do wrzesnia
raz w tygodniu zasilamy rosliny rozcien-
czonym nawozem w ptynie. Ziota jedno-

roczne takie jak pietruszka i kolendra
mozna co roku sia¢ do pojemnikow, w kto-
rych maja rosnac; ziota wieloletnie warto
co kilka lat odmtadzac z sadzonek lub
przez podziat.

Na wszystkie ziota korzystnie wptywaja
regularne zbiory - dzieki temu stale sie
odradzajg, zapewniajac nam delikatne
i aromatyczne liscie. Uszczykuj miode kiet-
ki i dodawaj je do potraw, pamietajac,

Ze powiedzenie ,miesko i dwa warzywka”
to juz przesztosc!
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Niezbednik ogrodnika

Przechowywanie zbiorow

Nadszedl czas zniw, wiec skorzystaj ze wskazéwek Kay Maguire, dzieki ktorym
skompletujesz sprzet niezbedny do zachowania cennych i obfitych plonéw

Wraz z jesienig nadchodzi czas zbioréw i cho-
ciaz uprawa wiasnej zywnosci jest niezwykle
satysfakcjonujaca, wazne jest, aby nie mar-
nowac zadnych plonéw ze starannie wyhodo-
wanych roslin. Dzieki odpowiedniemu prze-
chowywaniu i konserwowaniu bedziesz mie¢
pewnosé, ze to, co wyrosto w twoim ogro-
dzie, nadal bedzie dla ciebie Zzrédiem pozy-
wienia dtugo po sezonie i w hadchodzacych
po nim chudszych miesigcach.

Istnieje wiele sposobéw na przechowywa-
nie i konserwowanie samodzielnie wyhodo-
wanych owocow i warzyw. Owoce takie jak
jabtka i gruszki oraz warzywa korzeniowe,
takie jak buraki, marchew, ziemniaki i cebula,
moga by¢ przechowywane w chtodnym,
suchym miejscu. Wystarczy upewnic sie,
ze sg catkowicie suche, zanim roztozysz je na
tacach lub umies$cisz w siatkowych, jutowych
czy papierowych workach lub w skrzyniach.
Zamrazanie to kolejne proste rozwiagzanie.
Wiekszosc¢ zielonych warzyw nalezy przez
zamrozeniem zblanszowac. Nastepnie mozna
umiesci¢ je w pudetkach lub torebkach
w zamrazarce, tak by nie posklejaty sie
w bryty i byty gotowe do uzycia. Dzieki rozto-
Zeniu owocoOw i jagdd na tacach w zamrazar-
ce unikniesz ich zlepiania sie. Pomidory najle-
piej mrozi¢ w postaci zup lub sosow,

a produkcja czatnejow, pikli i dzemow

to jeden z najpopularniejszych sposobow

na wykorzystanie nadmiaru kabaczkéw, kala-
fioréw, rabarbaru, burakdw, jabtek i innych
OWOCOW.

Niezaleznie od tego, co wyhodowates,
potrzebujesz odpowiedniego sprzetu.

Aby pomoc ci w petni wykorzysta¢ domowe
zbiory, przygotowalismy przewodnik po zaku-
pach, ktory zawiera wszystko, czego
bedziesz potrzebowac. Od butelek, stoikdw,
suszarek i garnkow do dzemow, po worki

i skrzynki - jest co$ dla kazdego rodzaju
upraw i kazdego rodzaju ogrodnika.

» Drewniane skrzynie
www.homebase.co.uk

Dzieki azurowym bokom utatwiajgcym przeptyw
powietrza, skrzynki te idealnie nadaja sie do prze-
chowywania marchwi, burakéw i innych warzyw
korzeniowych. Sprawdz, czy twoje odmiany nadaja
sie do przechowywania i przed umieszczeniem ich
w skrzyniach nie myj ich ani nie szoruj. Przesyp
kazda warstwe warzyw podtozem lub piaskiem

i przechowuj w chtodnej, ciemnej szopie lub garazu.
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Butelki i sloiki
www.robertdays.co.uk

Robienie czatnejow, pikli i dzemdw to $wietny sposob

na zakonserwowanie nadwyzek owocow i warzyw, ale aro-
matyzowanie octow i olejow réwniez pozwala na wykorzy-
stanie nadmiaru zi6t, papryczek chili, czosnku i owocow.
Zachowaj stare szklane stoiki i butelki lub zainwestuj w sto-
iki i butelki z zakretka lub hermetyczne z klipsem w stylach
i rozmiarach, ktore odpowiadajg twoim potrzebom.

wrzesien 2025
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» Suszarka do zywnosci

www.sousvidetools.com

Usuwanie wilgoci z zywno$ci zabezpiecza

ja przed zepsuciem i wydtuza jej trwatos$¢

na miesiace, a nawet lata, jesli jest odpowied-
nio przechowywana. Pomaga rowniez zacho-
wac smak produktow i chociaz mozna

je wysuszy¢ w piekarniku, suszarka elektrycz-
na utrzymuje statg temperature. Dzieki sze-
$ciu tacom do suszenia wiekszych ilosci pro-
duktéw oraz prostemu pokrettu jest ona
fatwa w uzyciu. Po wysuszeniu przechowuj
produkty, takie jak jabtka, pomidory i jagody
w hermetycznie zamykanych pojemnikach,

w chtodnym, suchym miejscu.

& =

- Przechowuj ceblile, czosneki-szalotki
L WWytrzymatych.pemaranczewych -wor-
2 kach siatkowych,-aby:na diugo pozostaty --...
-w-dobrym stanie, gotowe do uzycia. L. =
- “Przed umieszczeniem:cebul-w workach, ;.
.~ oezyséje z resztek ziemi | dobrze wysusz.

ZDJECIA: GETTY/PETE BEMMER; JASON INGRAM
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4 Muslinowa $ciereczka do przetworow
www.johnlewis.co.uk

Jesli zamierzasz robi¢ dzemy i przetwory z owocow z pestka-
mi, takich jak porzeczki i maliny, muslinowa $ciereczka, ktéra
nadaje sie do prania, pomoze ci odcedzi¢ owoce oraz usungc
albedo, pestki oraz skorki, dzieki czemu otrzymasz gtadka
owOoCcowa miazge.

<4 Papierowe woskowane
krazki uszczelniajace
www.lakeland.co.uk

Po tym, jak zadate$ sobie trud przygotowania czatneju, dzemu
lub pikli chcesz, aby byty one trwate. Umieszczenie wosko-
wych krazkoéw na przetworach, gdy te sa jeszcze gorace lub
catkowicie zimne, pomoze wyeliminowac¢ kontakt z powie-
trzem i zapobiec ich zepsuciu.

poradnik zakupowy
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A Termometr do przetworéw
www.lakeland.co.uk

Podczas robienia przetwor6w wazne
jest, aby uzyska¢ odpowiednig tempera-
ture, wskazujgcg moment ich stezenia,
a termometr, ktéry mozna powiesic¢

na brzegu garnka, bedzie w tym bardzo
pomocny. Wykonany ze stali nierdzew-
nej, z odczytem temperatury w stop-
niach Celsjusza i Farenheita.

Gardeners' World Magazine
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A Sznurek ogrodniczy
www.wickes.co.uk

Wiagzanie cebuli i czosnku

to przydatna metoda na prze-
chowywanie nadmiaru zbiorow
na matej przestrzeni. Zanim
obwigzesz liscie petelkg

ze sznurka, porzadnie wysusz
cebulki na stoncu. zawie$

je w chtodnym, suchym miejscu,
tak by byty gotowe do Sciecia,
gdy bedziesz chciat je zjesc.
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A Tacki na kostki lodu
www.johnlewis.com

Jednym z najprostszych sposobow przechowywania zi6t
jest napetnienie tacek do jednej czwartej $wiezg woda

i uzupetnienie ich posiekang mieta, pietruszka,
rozmarynem, szczypiorkiem i innymi ziotami. Upewnij sie,
ze ziota sg przykryte woda, a nastepnie uzywaj kostek

W razie potrzeby, prosto z zamrazarki.

» Worek z juty
www.marshallsgarden.com

Te wytrzymate worki jutowe o pojemnosci
25 kg sa idealne do przechowywania
ziemniakow. Nie przepuszczajag Swiatta do Srodka
i w przeciwienstwie do workow papierowych,
pozwalajg warzywom oddycha¢, zapobiegajac
kondensacji wilgoci wewnatrz i gniciu bulw.
Ziemniaki trzeba najpierw wysuszy¢ na stoncu,
aby ich skérki stwardniaty.

e cno®
POraroLs

<4 Garnek do przetworéw
www.marshallsgarden.com

Ten klasyczny garnek do robienia przetwordw jest sze-
roki i ptytki, dzieki czemu dzemy i czatneje nie przywie-
rajg i szybko odparowuja, co przyspiesza proces goto-
wania. Wykonany z trwatej stali nierdzewnej,

na wewnetrznej $ciance posiada miarke w systemie
imperialnym i metrycznym, utatwiajgc tym odmierza-
nie. Posiada uchwyt i dziobek utatwiajgcy przelewanie.

wrzesien 2025
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DAJ SWOIM ROSLINOM
COS W ZAMIAN!

NAJWYZSZEJ JAKOSCI
PODEOZA COMPD SANA®

Jezeli chcesz posadzic rosling w domu, ogrodzie
lub na balkonie zastosuj najwyzszej jakosci
podtoza COMPO. Ich doskonata receptura zawiera

dudatk_i usz_lac!'netniaj;.g‘ce, dzigki ktorym rosliny ICUMPE Sﬂﬂﬁ
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Sprawdz atrakcyjng oferte podtozy COMPO
w najblizszym sklepie ogrodniczym
lub na COMPO.PL

Twoje rosliny Ci za to podzigkuja!



CZAS NA
PRZYCINANIE

Przytnij zywoptoty, aby rosty zdrowo
| nie stracity tadnego pokroju
— Frances Tophill krok po kroku
pokazuje, jak to zrobi¢

Wrzesien to jeden z najpiekniejszych
miesiecy w roku. W przeciwienstwie do petnych
energii, Swiezych koloréw wiosny, przynosi dusz-
ne, stonowane barwy poznoletnich kwiatow,
nasiennikow i, miejmy nadzieje, delikatne, jesien-
ne stonce. Jesli chodzi o pogode, wrzesien rzad-
ko bywa stabilny; w niektérych latach pada
deszcz, wieje wiatr i zdarzaja sie burze, podczas
gdy w innych - co ostatnio obserwujemy czesciej
— przynosi niespodziewane ciepto, zazwyczaj

PO rozczarowujgcym sierpniu.

Wrzesien wypetnia luke miedzy porami roku,
wiec temperatury sg zazwyczaj wystarczajgco
wysokie, aby prace wykonywane pod koniec
lata, takie jak zbieranie nasion i sprzatanie, staty
sie przyjemne. Jest tez na tyle chtodno, ze moze-
my wygodnie przycinac zywoptoty w ciezszej,
bardziej bezpiecznej odziezy ochronnej. Rosliny
z pewnoscia nie wejda jeszcze w stan spoczyn-
ku, wiec nie wybiegajmy za bardzo w przyszto$¢
i nie bierzmy sie za zimowe prace, bo mozemy
uszkodzic te, ktére wcigz rosna. Jesien to idealny
czas ha pielegnacje zywoptotow i krzewow,
ktére wiosng i latem mogty by¢ siedliskiem
dzikich zwierzat. Od wrzes$nia mozna sie
za to zabraé, bo nie bedziemy juz niepokoi¢
ptakdw ani ich mtodych.

§

[

Sprawdz, czy twoje
narzedzia sa w dobrym
stanie technicznym,
Zanim zaczniesz przycinac

- \

ZDJECIA: TORIE CHUGG; SARAH CUTTLE
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Nos odziez
ochronna

Nozyce akumulatorowe

s3 cichsze niz starsze, spalino-
we modele, wiec zazwyczaj
nie trzeba zaktadac¢ nauszni-
kow. Warto jednak rozwazy¢
zatozenie kasku, jesli przyci-
nasz co$ wysoko nad gtowa.
Zakryj doktadnie ramiona,
nogi, dtonie i stopy. Chron oczy
i no$ odpowiednie obuwie.

ciecie

Przytnij teraz te rosliny

We wrzesniu jest catkiem duzo do zrobienia — od utrzymywania pod kontrolg wzrostu letnich
malin i wczesnie kwitnacych wiciokrzewow, po formowanie lawendy i mtodych brzéz.

LETNIE MALINY Po zakofczeniu owocowa-
nia nalezy wycig¢ przy ziemi przekwitniete
pedy i podwigzac tegoroczne odrosty.

WICIOKRZEW Przytnij natychmiast po kwit-
nieniu, aby zapobiec hadmiernemu rozrosto-
wi. Przytnij mocno, jesli ma duzo zdrewnia-
tych pedow.

BRZOZA Podatna na wyciek sokow, jesli
zostanie przycieta przed nadejsciem jesieni.
Teraz mozna formowac miode rosliny,

aby nadac im ksztatt.

LAWENDA Przytnij jg teraz (i wiosna,

aby utrzymac zwarty pokroj), aby dac rosli-
nie czas na regeneracje, zanim nadejdzie
zimowy chtéd.

Tych roslin nie przycinaj

Grujecznik japonski (Cercidiphyllum
Jjaponicum) jest ceniony za jesienny zapach
i kolor lisci, wiec go teraz nie przycinaj

X GRUJECZNIK Wszystkie krzewy lub drzewa
0 przebarwiajgcych sie liSciach jesienia

- w tym wisnie, perukowce i sumaki - nalezy

w tym miesigcu zostawi¢ w spokoju

X FORSYCJA Unikaj przycinania, aby nie usu-
nac kwiatow, ktore zawigzuja sie na nastepna
wiosne.

X PIGWOWIEC Cigcie o tej porze roku spowo-
duje stabe kwitnienie zimg lub wczesna wiosna.
X RUBDEKIA Ta i inne byliny zielne sg cenione
za silne todygi i atrakcyjne gtowki nasienne,
ktére zima dodajg ogrodowi uroku, a takze
zapewniaja siedliska i pozywienie dzikim
zwierzetom.
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Ciecie cisowego zywoptotu

Zimozielone zywoptoty
dodaja ogrodowi powagi,
struktury i charakteru. Cho¢
moga wygladacé niesamowi-
cie z puszystymi, mtodymi
przyrostami, ciecie przepro-
wadzone raz lub dwa razy
w roku pozwoli utrzymac
ostre i proste krawedzie.

Krok po kroku

PRZYTNU boki zywoptotu czystymi,

ostrymi nozycami. Utrzymaj pionowy lub
zZwezajacy sie ku gorze ksztatt. Unikaj posze-
rzania gornych czesci zywoptotu.

Dobra rada

Aby uzyskaé najlepsze rezultaty ciecia,
nalezy utrzymywac narzedzia w doskonatym
stanie. Oznacza to regularng konserwacje
(urzadzenie musi by¢ wytaczone), ktora obej-
muje czyszczenie i oliwnienie, a w razie
potrzeby skorzystanie z ustug profesjonalne-
g0 serwisu. Co najwazniejsze, narzedzia nale-
zy przechowywac w suchym i chtodnym
miejscu. Zimg akumulatory nie powinny sie
leze¢ w zimnym miejscu, a tadowarki nie
powinny by¢ podtaczone do pradu. Dobrze
utrzymane narzedzia bedg bardziej wydajne
i bezpieczniejsze w uzyciu.

Cisowe zywoptoty

Sadzenie

Obecnie, ze wzgledu na rosnacy
nacisk na dzikg przyrode, wiemy juz,
ze nalezy byc¢ ostroznym, aby nie pto-
szy¢ ptakéw, ktore moga korzystac
z zywoptotow jako schronienia. Jednak
teraz, gdy sezon legowy dobiegt konca,
to idealny moment — a czasem jedyny
— aby przycig¢ zywoptot bez narazenia
g0 na uszkodzenie przez mréz.

Wiekszos¢ czesci cisa jest
trujaca, dlatego nalezy
zachowac ostroznosé
podczas dotykania $cinkow

2 ODLACZ akumulator i zamontuj przedtuzke, ZROB kilka krokow w tyt, aby upewnic sig,
aby przycig¢ gore zywoptotu pod katem ciecie zostato rowno wykonane na catej
90°. Cis dobrze znosi przycinanie, a silne ciecie  dtugosci, a efekt jest zadowalajacy. Zbierz
spowoduje, ze sie zagesci. $cinki i zanie$ je do kompostownika.

-
W ten sposob
przytnij takze...
Wiele zywoptotow znoszacych silne ciecie
mozna teraz przycigé w podobny sposéb.
Sprawdz potrzeby swojego gatunku.
B LIGUSTR jest czesto wykorzystywany
na zywoptoty i nalezy go przycina¢ dwa
lub trzy razy w sezonie.
B OSTROKRZEW dobrze znosi przycinanie
i utrzymuje swoj ksztatt przez wiele
miesiecy.
B LAUROWISNIE nalezy przycina¢
sekatorem, a nie nozycami, aby unikng¢
uszkodzenia lisci.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/UNPICT

Po wyczyszczeniu nalezy naoliwi¢ ostrza

Ciecie
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Czysciec moze
o tej porze roku
zdominowaé
ogrod, wiec
usun kilka
egzemplarzy,
aby zapewni¢
innym roslinom
wiecej miejsca

Ogranicz nadmiernie rozrastajace sie byliny

Wyrwij pedy wybujatych bylin,
takich jak czysciec, jesli zaczynaja
opanowywac swoich sasiadow.
Brunera, zelezniak, bodziszek

i miodunka réwniez moga sie

do tego przyczyni¢. Duze liscie

rosnace tuz przy zimozielonych
krzewach moga doprowadzi¢

do nieestetycznego zamierania
tych drugich u podstawy, dlatego
postaraj sie zachowac miedzy
nimi odlegtos¢.

Mozesz w tym celu uzy¢ topatki,
ale wiekszosc¢ z nich dasz rade
wyrwac, jesli mocno chwycisz
je u podstawy. Nie uszkodzisz w ten
sposob rosliny — wkrotce sie zrege-
neruje i bedzie dalej rosnac.

Sprawdz zywoptoty pod
katem wybujatych pedow
gtownych, ktore wyrosty
zbyt wysoko. Silne, wypro-
stowane pedy moga szybko
zepsuc ksztatt zywoptotu
powstrzymaja go przed roz-
gatezianiem sie. Przytnij je,
aby utrzymac pozadany
ksztatt zywoptotu.

TEKST: ROSIE YEOMANS.ZDJECIA: SARAH CUTTLE; TIM SANDALL
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Wysiewajgc nasiona trawy
zastosuj sie do zalecanej normy
wysiewu podanej

na opakowaniu

Obsiej dziury
w trawniku

Wytnij kawatki darni, ktore wygladaja
na uszkodzone lub tyse, a nastepnie
przygotuj glebe pod ponowny
wysiew trawy. Delikatnie wzrusz
powierzchnie ziemi, zagrabiajac
ja lub uzywajac w tym celu recznego
kultywatora, po czym ubij ja i wyrow-
naj do poziomu reszty trawnika.
Rozsyp rownomiernie nasiona,
ponownie delikatnie zagrab,
a nastepnie przykryj to miejsce
siatka, aby ochroni¢ nasiona przed
ptakami i kotami. Podlej, jesli jest
sucho. O tej porze roku, gdy ziemia
jest jeszcze ciepta, trawa wykietku-
je w ciggu okoto 10 dni.

Zadbaj
o poznoletnie
kolory w ogrodzie

Posadz w ogrodzie kilka dodatkowych
rodlin, aby wprowadzi¢ do niego tro-
che kolorow p6znego lata, zanim
prym zaczna wies¢ jesienne liscie.
Centra ogrodnicze oferuja teraz wiele
pdzno kwitngcych bylin. Ta barbula
(zdjecie ponizej), wystepuje w kilku
odmianach barwnych, od jasno-
po ciemnoniebieskie oraz bladordzo-
we. Chryzantemy rabatowe i astry
zapewniaja wieksza game kolorow;
nadal beda kwitty rowniez dalie.
Rozstaw je w roznych odlegto-
$ciach wérdd reszty nasadzen, aby
zachowac rownowage pomiedzy
sezonowymi kolorami. Przed wysa-
dzeniem roslin dobrze je podlej,
a w przypadku wysokich okazow
zapewnij podpory w postaci palikow.

Uzyj roslin, takich jak barbula,
aby wprowadzi¢ do ogrodu
wiecej koloru pod koniec sezonu

Sadzonki paproci
RozmNOZ paprocie, pozwalajac roz-
mndzkom wyrastajacym wzdtuz
osadki lisciowej ukorzenic sie w wil-
gotnym podtozu. Dobrym przykta-
dem paproci, ktora rozmnaza sie
w ten sposob jest paprotnik szcze-
cinkozebny (Polystichum setiferum).
Odetnij zdrowy lis¢, na ktorym
wida¢ rozmnozki i przymocuj
go wzdtuz osadki do uniwersalnego
podtoza. Podlej, a nastepnie
umies¢ je w cieptym i wilgotnym
miejscu. Gdy rozmnozki sie ukorze-
nia, Z pomoca sekatora przetnij
nerw gtowny liscia, aby je oddzieli¢
i przesadzi¢ do doniczek.

Rozmnazanie przez odktady
to prosty sposo6b na zwiekszenie
zapasu paproci
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Zbierz nasiona
groszku pachnacego

Zbieraj nasiona groszku pach-
nacego za kazdym razem, gdy
$cinasz kwiaty, aby by¢ przygo-
towanym do wysiewu p6zn3
jesienia lub wiosng przysztego
roku. Mate, twarde nasiona

sg gotowe do zbioru, gdy grze-
chocza w suchych strakach.
Wigkszo$¢ odmian powtdrzy
cechy rosliny macierzystej, ale
juz potomstwo z nasion mie-
szancéw F1 nie bedzie wyglada-
to tak, jak ich rodzice.

WYBIERZ todygi z suchymi,

brazowymi, cienkimi jak
papier stragkami. Uzyj pojemnika, aby
ZtapaC nasiona wypadajace ze stra-
kow podczas otwierania ich palcami.

USUN zanieczyszczenia,

zanim przesypiesz nasiona
do koperty. Przechowuj koperte
w pojemniku na nasiona z dala
od zrodet ciepta.

i e L N
PODPISZ koperte nazwa
odmiany i datg zbioru. Zano-
tuj tez wydajnos¢ roslin, aby wie-
dzied, ile nasion wysia¢ w przy-
sztym roku.
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Wyrwij przekwitte groszki pachnace i wyrzué je na pryzme kompostowa

Uporzadkuj przekwitte groszki pachnace

Gdy groszki pachnace przestaja
kwitnaé, zachodzace u nich proce-
Sy metaboliczne zaczynaja zwal-
nia¢ — nadszedt wiec czas na usu-
niecie starych, zniszczonych
okazbw, aby utrzymac atrakcyjny
wyglad rabat. Przed wyrwaniem
ro$lin rosnacych przy podporach,

odetnij wszystkie sznurki oraz
rozepnij klipsy. Jesli sa na nich

oznaki plesni, najlepiej wyrzucic¢

je do kosza, zamiast kompos-
towac.

Jesli masz atrakcyjne podpory
do roslin, pozostaw je na miejscu,
aby utrzymac estetyczny wyglad

rabat przez reszte sezonu wegeta-
cyjnego. Poznoletnie byliny nadal
beda miaty w sobie duzo zycia

i koloru, wiec dzieki usunieciu
zwiednigtych roslin pozwolisz
zabtysnac ostatnim kwiatom lata.
Podczas ich usuwania zbierz nasio-
na (patrz po lewej).

Nie zapomnij

Wykop i podziel
zageszczone kepy
kwitnacych wczesnym
latem bylin

W okresach suszy
nawadniaj nowo posa-
dzone byliny, krzewy

i drzewa

Zamow drzewa, ktére
chcesz posadzi¢ jesienia

Przykryj oczka wodne
siatka, zanim opadna
licie, aby zapobiec
pojawieniu sie w nich
glonéw

Zatéz nowa pryzme
kompostowsy, aby byta
gotowa na jesienne
przycinanie i porzadki

A 4
Wykop niechciane sadzonki,
upewniajac sie, ze wszystkie
korzenie zostaty usuniete

Usun siewki
drzew

Wyrwij lub wykop sadzonki
drzew, zanim wypuszcza diu-
gie korzenie palowe, ktore
uniemozliwig ich wykopanie
bez naruszenia roslin rosna-
cych w poblizu. Platany i jesio-
ny szczegolnie tatwo kietkuja
w masowych ilosciach
na ogrodowych rabatach.
Sadzonki drzew moga kiet-
kowac pod innymi lis¢mi lub
U podstawy drzew i krzewow,
wiec mozesz ich wczesniej
nie zauwazyc, szczegolnie
na obszarach, gdzie rzadko
CO$ uprawiasz. Wyrwij
je z korzeniami, zanim stana
sie problemem.

wrzesien 2025
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Wyrywaj niesforne pedy jezyn, gdy tylko je zauwazysz, aby p6zniej oszczedzi¢ sobie dodatkowego
wysitku

Okietznaj jezyny w zywoptocie

Zacznij porzadkowac jezyny w zywo-
ptocie juz teraz, zanim pedy wygna
sie w tuki i zakorzenia, kontynuujac
SwWoja podroz przez ogrod. Zatbz
rekawice, aby moc chwyci¢ i przy-
cia¢ pedy tak daleko, jak to mozliwe

poczatek znajduje sie wzdtuz granic
dziatki, wiec postaraj sie uzyskac
pozwolenie od sasiadow, aby sie

do nich dostac lub zorganizuj spo-
tkanie, podczas ktdrego mozecie
wspolnie je usunac.

- przyciecie ich tylko u gory

nie wystarczy, aby je okietznac.
Gdy juz to zrobisz, przejdz

do podstawy roslin, aby znalez¢

miejsce, w ktorym pedy puscity

korzenie i je wyciagnij. Czesto ich

Dokarmiaj ptaki
ttustym pokarmem

Umies¢ kule ttuszczowe w karmni-

kach, aby zapewnic¢ ptakom dodat-

kowa energie, zanim gdzies sie

skryja przed zima lub wyrusza

w podroze po Swiecie. Najpierw

wyczys$¢ karmnik, a nastepnie

— PO napetnieniu go kulami ttusz-

czowymi —zawie$ go w nieostonie-

tym miejscu, gdzie nie dosiegna

go koty lub szkodniki zadne uczty.
Mozesz zrobi¢ wiasne kule tusz-

CzOWe, topigc smalec lub 6] i doda-

jac do tego szereg dodatkow, takich

jak owsianka, cukier, orzeszki ziem-

ne, ser maka i kukurydza cukrowa,

a nastepnie umieszczajac

je w lodowece, aby zastygly.

Bogate w sktadniki odzywcze
kule tluszczowe dostarczaja
ptakom energii potrzebnej
nazime

Przy
odpowiedniej
pielegnaciji
amarylis bedzie
kwitna¢ przez
kilka lat

Przygotuj cebule amarylisa do okresu spoczynku

Dzieki dokarmianiu, podlewaniu
i spoczynkowi cebulki moga kwit-
na¢ rok po roku. Po przekwitnie-
ciu nalezy je przesadzic, regular-
nie podlewac i co dwa tygodnie
zasila¢ nawozem uniwersalnym

w ptynie. Od potowy lipca zamiast
tego stosujemy nawoz roslinny

0 wysokiej zawartosci potasu,
aby zapewnic lepsze kwitnienie
w przysztym roku. Pod koniec
miesigca zaprzestan podlewania

i przezimuj cebule w miejscu
zabezpieczonym przed mrozem.
Przytnij obumarte liscie. Amarylis
lubi mie¢ ciasno w doniczce, wiec
wymaga przesadzania tylko

co trzy do pieciu lat.

wrzesien 2025

Nie zapomnij

Zacznij ograniczacé pod-
lewanie warkocznicy,
aby przygotowac ja do
zimowego spoczynku

Zuzyj zapasowe opa-
kowania nasion mrozo-
odpornych roslin jedno-
rocznych, wysiewajac
je bezposrednio na pota-
cie odkrytej ziemi
Przenies delikatne
rosliny do domu lub
szklarni

0oglow i przytnij lawen-
de, pozostawiajac
wiekszos¢ tegorocz-
nego przyrostu, aby
zachowac krzaczasty
pokréj rosliny

Oznacz dalie, gdy jesz-
cze kwitng, zanim
wykopiesz je na zime

Gardeners' World Magazine
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Posadz narcyzy

Wrzesien to Swietny czas na rozpoczecie
sadzenia cebulek narcyzow. Choc to dos¢
wczesny okres na sadzenie cebulek kwiato-
wych, zasadzone teraz narcyzy dobrze sie
ukorzenig, a poza tym na samym poczatku
sezonu wybor ich odmian jest najwiekszy.
Wybierz jak najwieksze cebulki z kazdej
odmiany i sprawdz, czy sg jedrne i nie
ma na nich zaczatkéw plesni, ktdéra czasa-
mi rozwija sie podczas przechowywania.
Wigkszos¢ narcyzéw najlepigj rosnie
na stonecznym stanowisku, w dobrze prze-
puszczalnej glebie. Dobrze radza sobie
rowniez w glebie bogatej w prochnice, ale
nie tolerujg ani nadmiaru wody, ani dtugich
okreséw przesuszenia. Kilka odmian, takich
jak ‘Jenny’ i ‘Jack Snipe’ bedzie rok po roku
niezawodnie kwitna¢ w cieniu. Narcyzy
wspaniale nadaja sie do naturalizacji w tra-
wie. Moga by¢ réwniez uprawiane w pojem-
nikach i wsrdd innych roslin na rabatach.
Cebulki nalezy sadzi¢ odpowiednio gte-
boko - jesli znajda sie zbyt blisko
powierzchni, nie zakwitng po pierwszym
roku. Zréb dotek o gtebokosci trzykrotnie
wiekszej od wysokosci cebulki, umies¢
je spiczastym koricem do gory, a nastepnie
przykryj podtozem.
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Sadzenie cebulek narcyzow

UZY] sadzarki do cebul, aby WYPEENI duzg doniczke do ZNAJDZ luke na rabacie SPODZIEWA sie pierw-

s

::(; " wyciggnac pojedyncze 12 cm ponizej krawedzi podto- i wykonaj w tym miejscu gle- szych oznak wzrostu

£ E Jkorki” z ziemi lub podnie$ kawatek zem doniczkowym bez torfu. Rozmie$¢  bokie dotki z pomoca topatki. na dtugo przed $wietami Bozego
% 2 darnitopata i wykop wtym miejscu cebulki w odlegosci 3 cm od siebie, Posadz cebulki w grupach, aby Narodzenia. Paki kwiatowe

3 § dotek o odpowiedniej glebokosci a nastepnie dodaj wiecej podioza w okresie kwitnienia efektowniej sie  zaczna pojawiac sie w nowym

§ ; - posadz kilka cebulek, a nastepnie do wysokosci tuz ponizej krawedzi doni- - prezentowaty. Zasyp je ziemia roku. Wczesne odmiany beda
SE  przykryj je wykopana ziemig i daria.  cy, delikatnie docisnij i dobrze podlej. i 0znacz to miejsce piaskiem. kwitnac od lutego.

108 Gardeners’ World Magazine wrzesien 2025



wyglad przez catg zime

Uzyj dobrze naostrzonych nozyc do przyciecia zywoptotéw, aby zachowaty schludny

NARZEDZIA

Naostrz nozyce

Dobrze wyczyS¢ nozyce, a nastepnie
naostrz je, aby byty gotowe do uzycia
podczas jesiennych porzadkow

w ogrodzie. Ostre nozyce utatwiaja
przycinanie, a czyste ciecia pozwalaja
roslinom szybciej sie zregenerowac.

Teraz jest dobry czas na ostatnie w tym
roku przyciecie zywoptotu, poniewaz
przez catg zime utrzyma on schludny
wyglad, a ponadto zakonczyt sie juz sezon
legowy, wiec nie ma obawy o to, ze zaktoci
sie zycie ptakow w ogrodzie. Skoryguj
rowniez ksztatt topiarow - pozostato
jeszcze kilka tygodni cieptej pogody,
co wystarczy, by zewnetrze przyrosty sie
zagescity i zregenerowaty.

Nadszedt rowniez czas, aby przyciac
obszary wysokiej trawy. W tym celu nalezy
najpierw szybkimi ruchami poodgarniac
trawe kijem, aby stworzenia, takie jak
zaby i ropuchy, zdazyty sie z niej wyniesc,
zanim rozpoczniesz prace. Nastepnie
pozostaw Scinki na kilka dni, po czym
zgrab je i wrzuc na pryzme kompostowa.

Jesli na pryzmie znajduja sie wigksze
odpadki, posiekaj je nowo naostrzonymi
nozycami, aby przyspieszyc rozktad.
Nastepnie przerzuc wszystko na srodek,
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wymieszaty.

aby materiaty dobrze sie ze sobg

USUN szczotkg wszelkie

tatwe do usuniecia zanie-
Czyszczenia, a nastepnie przetrzyj
ostrza wetna stalowa, wykonujac
okrezne ruchy, aby usunac z nich
resztki zywicy. Jesli mocno
zaschty, by¢ moze bedzie trzeba
uzy¢ rozpuszczalnika do zywicy,
aby je usunac.

wrzesien 2025

Czyszczenie i ostrzenie nozyc

SPRAWDYZ, czy blat lub inna
powierzchnia sa stabilne,

a nastepnie chwy¢ mocno pilnik

i trzymaj go pod tym samym katem,
o ostrze. Uzyj niewielkiego naci-
sku, by naostrzy¢ krawedz ostrza,
wykonujac ruch w jednym kierunku
od siebie - nie przesuwaj nim

do przodu i do tytu.

i

SPRYSKAJ olejem penetruja-
cym przestrzen miedzy
ostrzami oraz wokot nakretek,

a nastepnie kilka razy otwérz

i zamknij ostrza, az poczujesz, ze
nie stawiaja zadnego oporu. W razie
potrzeby dokre¢ nakretki. Szybkie
spryskanie ostrzy po kazdym uzyciu
zapobiegnie ich zatarciu.

nozyc do przyciecia diu-
gich zdzbet na obszarach fako-
wych. Teraz praca z nozycami
powinna by¢ tatwa. Po zakon-
czeniu wytrzyj ostrza do sucha,
spryskaj je olejem penetruja-
cym i schowaj do szopy, aby
byty gotowe na nastepny raz.

Gardeners' World Magazine

UZYJ nowo naostrzonych

TEKST: ROSIE YEOMANS
ZDJECIA:SARAH CUTTLE
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Przesadz sadzonki Nisidelrysy
4 Swietnie nadaja
[£5] werbeny sie do uprawy
n Wykop rosnace na rabacie w doniczkach.
= samosiejki werbeny, a nastepnie Posad? je na gle-
N przenies je i posadz w wybranym bokosci trzykrot-
= przez siebie miejscu. Gatunki nie wigkszej
g takie jak werbena patagonska od ich wysokosci
- (Verbena bonariensis) osiagaja i w odlegtosci

ponad 1 m wysokosci. Maja lekki
i zwiewny wyglad, wiec najlepiej
umiescic je tam, gdzie zalezy

ci na efektownym wygladzie.
Uszczknij wierzchotki sadzonek,
aby lepiej sie rozkrzewity.

5 cm od siebie
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i druga reka podwaz ja za
pomoca topatki. Podtrzymujac
ja u podstawy, przenie$ ja do kuwety.

’

Posadz do doniczek niskie kosacce

Posadz cebule kosaccow Dorastaja do wysokosci okoto zakonczonymi koncowkami
zytkowanych (iris reticulata) wokot 15 cm, wiec najlepiej posadzi¢ do gory, przykryj je podtozem
krawedzi donicy z roslinami je w doniczkach z roslinami, ktore i docisnij. Podlej doniczke
kwitngcymi zima i wiosna. ich nie zagtusza. i umiesc ja gdzie$ w poblizu
WSYP na dno doniczki Kosacce zytkowane wystepuja Rozluznij podtoze i wykonaj miejsca, w ktorym wiosna
0 $rednicy 9 cm troche uni- w odcieniach od jasnego bfekitu w nim otwory o gtebokosci rownej  przysztego roku bedziesz mogt
wersalnego podtoza bez torfu. W6z | do ciemnoniebieskiego i maja trzykrotnej wysokosci cebulek. cieszy¢ sie cudownym zapachem
do niej sadzonke i dosyp wiecej tadne wzory na pfatkach. Umiesc¢ cebulki w dotkach ostro tych pieknych kwiatow.

podioza. Docisnij, tak by sadzonka
znajdowata sie na srodku.

Przedtuz kwitnienie cynii

Kontynuuj ogtawianie cynii, kiedy
kwiaty zaczna tracic¢ kolor, aby
je uporzadkowac i jeszcze w tym
sezonie pobudzi¢ do wydawania
wiekszej ilosci jaskrawo
wybarwionych kwiatow. Uzywajac
ostrego, czystego sekatora, usun stare
kwiaty, wykonujac ciecie nad zdrowa
para lisci. Zabieg ten zacheci rosliny
— do rozkrzewiania sie i wytwarzania
DOBRZE podlej doniczki wiekszej ilosci pakow. Wyrzuc Sciete

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; TIM SANDALL

i umieS¢ kuwete w ostonie- | resztki na pryzme kompostowa.
tym i dobrze o$wietlonym miej- Podczas gdy zabieg ogtawiania
scu, aby sadzonki dalej rosty Znacznie poprawia wyglad cynii
- idealny bedzie inspekt lub na rabatach, pamietaj tez o Scieciu Usun przekwitniete kwiaty cynii, wykonujac ciecie tuz nad para
nieogrzewana szklarnia. kilku kwiatow do domu. zdrowych lisci, aby pobudzié rosliny do wytworzenia nowych
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Rozluznij korzenie palcami
lub nozem

Posadz byliny

Posadz teraz byliny kupione

w doniczkach, takie jak naparstnice
i laki, aby dobrze sie przyjety

w ogrodzie lub w nowych donicz-
kach, zanim rozpoczna kwitnienie
wiosng przysztego roku.

Jesliich korzenie sg przero$niete,
rozdziel je u podstawy palcem lub
—jeslijest to trudne — nozem. Przed
sadzeniem porzadnie je namocz.

Byliny, ktdre same sie wysiaty
na rabatach, mozna réwniez prze-
sadzi¢ w tym miesiacu, tak by znaj-
dowaty sie z dala od krawedzi rabat
lub na preferowane stanowisko,

w ktorym stworza harmonijng kom-
pozycje kwiatowa.

Uzupetnij luki na rabatach cyklamenami

Poszukaj w centrach ogrodni-
czych doniczek z mrozoodporny-
mi, kwitngcymi cyklamenami,
ktére mozesz teraz posadzic, aby
teraz ozywic ogrod kolorem. Prze-
sadz je do wiekszych pojemnikow

lub wkomponuj w juz istniejace
nasadzenia mieszane, uzywajac
doniczek z dobrym drenazem

i wypetnionych podtozem uniwer-
salnym bez torfu wymieszanym

Z mieszanka John Innes Nr 2.

Nie zapomnij

Wykop wrazliwe byli-
ny, takie jak pelar-
gonie; posadz je do
doniczek i przenie$
do pomieszczenia
Przytnij zwiedniete
byliny za pomoca
ostrych nozyc i wrzué
$cinki na kompost,
pod warunkiem, ze sg
wolne od choréb

Podeprzyj astry, aby
utrzymac je w pozycji
pionowej, w miare
jak beda przyrasta¢
do gory

Przygotuj pojemniki
na nasadzenia z roslin
cebulowych, usuwa-
jac z nich stare rosliny,
wyrzucajac podtoze

i czyszczac je.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JONATHAN BUCKLEY; TIM SANDALL

wrzesien 2025

Upewnij sig, ze rosliny po zasa-

dzeniu i docisnieciu znajduja sie

na tym samym poziomie,

co w oryginalnych doniczkach.
Umies¢ doniczki w ostonietym

miejscu, gdzie beda dobrze widoczne.

Ten jaskrawo rézowy cyklamen idealnie nadaje si¢ do zasadzenia w ogrodzie, gdy wszystko inne powoli

zamiera

Usuwanie zwiednietych
kwiatéw hebe pomoze
przediuzy¢ kwitnienie

Przytnij hebe

Kontynuuj przycinanie hebe, aby uporzad-
kowac pedy i pobudzi¢ rosline do wypusz-
czania nowych przyrostow bocznych,
dzieki czemu bardziej sie zagesci. Gdy
tylko kwiaty zaczng wiednac, zetnij je tuz
nad para zdrowych lisci. Wszystkie nowe
pedy zakwitng w przysztym roku.

Hebe kwitng dtugo i obficie, wiec nie-
zaleznie od sposobu przycinania, nie
usuniesz peddw kwitngcych — jedynie
op6znisz moment, w ktdrym nowe pedy
zaczna kwitngc.

Rosliny te sg wytrzymate, ale moga
by¢ podatne na uszkodzenia spowodo-
wane przez mrdz podczas surowej zimy,
wiec nie przycinaj ich teraz zbyt mocno,
chyba ze twoj ogrdd znajduje sie
na obszarze o tagodniejszym klimacie
i jest w nim dobry drenaz.

Wymien rosliny, ktére zaczy-
naja przekwita¢ w wiszacych
koszach, na takie, ktére beda
dobrze wygladac przez cata
jesien, na przyktad turzyce,
zurawke, bluszcz lub barwi-
nek. Od$wiez nasadzenie

w koszu, dodajac do niego
kilka garsci podtoza i troche
uniwersalnego nawozu

W ptynie.
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Oczysc przekwitte aksamitki

Odetnij przekwitte kwiatostany

z aksamitek, ktore zostaty posa-
dzone wczesniej w sezonie, aby
powstrzymac¢ maczlika przed ata-
kowaniem twoich upraw.

Ostry zapach pochodzacy z tych
roslin dezorientuje szkodniki,
ZwWhaszcza w ostonietych miegj-
scach, takich jak szklarnia; ogtawia-
jac je lub nawet przechodzac obok

i delikatnie muskajac rosliny pobu-
dzisz je do uwalniania jeszcze
wiekszej ilosci odpowiedzialnych
za to substancji chemicznych.

Ogtawianie pobudzi aksamitki
do produkcji kwiatow jeszcze
przez kilka kolejnych tygodni. Odta-
muj je palcami lub uzywaj sekato-
ra, a nastepnie wrzuc $cinki na pry-
zme kompostowa.

Usuwaj przekwitte kwiaty aksamitek, aby po okoto tygodniu

uzyska¢ wiecej kwiatow

whnetrze

iy —

Im mniejsza szklarnia, tym szybciej

e

w stoficu rozgrzewa sie jej

Uzywaj otworow wentylacyjnych
do regulacji temperatury i kontroli
przeptywu powietrza

O tej porze roku wzrasta roznica mie-

dzy temperaturami dziennymi i noc-

nymi, dlatego nalezy otwierac otwory

wentylacyjne w okresie cieptej pogo-

dy i zamykac je ponownie na noc.
Temperatury we wnetrzu

szklarni moga szybko rosnac

W sfoneczne dni i gwattownie

spadac¢ w nocy, stresujac rosliny

znajdujace sie w Srodku i nega-
tywnie wptywajac na ich wzrost.
Okres jesienny to rowniez czas,
kiedy zwieksza sie ryzyko wystepo-
wania chordb grzybowych, wiec
wazne jest zapewnienie duzego
przeptywu powietrza w szklarni,
aby powstrzymac zarodniki grzybow
przed osadzaniem sie na ro$linach.

s

owoce zazwyczaj tatwo
odchodzg od pedu przy lekkim
przekreceniu w gore

Zbierz papryczki chili
Papryczki chili sg gotowe do zbio-
ru, gdy tylko nabiora koloru i beda
wystarczajaco duze. Jesli preferu-
jesz fagodniejszy smak —im wcze-
$niej je zerwiesz, tym lepiej. Nato-
miast jesli chcesz, aby byty
pikantniejsze, pozostaw je na rosli-
nie na dtuzej. Ro$liny dobrze zno-
$zg nizsze temperatury, wiec masz
jeszcze kilka tygodni.
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Wypatruj

pekajacych
pomidorow

Jesli zauwazysz, ze pomido-
ry pekaja, oznacza to,

ze ro$lina pobiera zbyt duzo
wody, wiec ogranicz podle-
wanie. Zbierz je od razu
—sg nadal jadalne, ale szyb-
ciej zgnija, jesli pozostana
na roslinie.

Wraz ze spadkiem tempe-
ratury, tempo wzrostu ro$lin
spowalnia, w zwiagzku
Z Czym zmnigjsza sie ich
zapotrzebowanie na wode,
podczas gdy ich owoce doj-
rzewaja w jesiennym storcu.

Zbierz popekane pomidory,
jak tylko je zauwazysz,
W przeciwnym razie zgnija

Nie zapomnij

Ogranicz podlewanie
i nawozenie roslin,

w miare jak zwalniajg
tempo wzrostu

Usun wszelkie letnie
rosliny jadalne, ktére
juz nie plonuja i wrzué
je na pryzme kompo-
stowag

Wymien uszkodzone
szyby przed nadej-
Sciem jesiennych chto-
dow

Przeprowadz grun-
towne czyszczenie
powierzchni, zdej-
mujac z nich doniczki
zroSlinami

TEKST: ROSIE YEOMANS

ZDJEICA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM; TIM SANDALL
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Zbierz teraz nasiona
ze stragkoéw, a zaoszczedzisz
pienigdze przyszta wiosng

Zbierz nasiona fasoli

Zbierz suche straki fasolki szparago-
wej, po czym wytuskaj z nich

i zachowaj nasiona, aby zaoszcze-
dzi¢ pienigdze na kupowaniu
nowych opakowan nasion wiosna
przysziego roku. Straki beda brazo-
we, suche i cienkie, jak papier. Dadza
sie fatwo otworzy¢, a w srodku
powinny znajdowac sie jedrne,
dobrze uformowane nasiona.

Po wyjeciu nasion ze strakow
sprawdz kazde z nich, zwracajac
uwage, czy nie ma w nich otworow,
poniewaz moglyby one wskazywac
na obecnos¢ strakowca, ktory wygry-
za dziury w nasionach, przez co staja
sie one bezuzyteczne. Szkodniki
te rzadko niszcza wszystkie nasiona,
wiec w dalszym ciagu bedziesz
w stanie otrzymac wystarczajacaich
ilos¢ z zebranych strakow.

Dobrze nawadniaj bo¢wine,
aby powstrzymac rosliny
przed kwitnieniem

Podlewaj bocwine
Kontynuuj podlewanie bo¢winy
i szpinaku, aby powstrzymac
je przed wybijaniem w pedy kwia-
tostanowe. Doktadnie namocz zie-
mie wokdt roslin. Regularnie
je sprawdzaj i nie pozwol
im wyschnac. Dostarczajac
im dodatkowa wode, pomozesz
im przetrwac ten okres, w ktérym
obnizajace sie temperatury w nocy
moga pobudzi¢ je do kwitnienia.
Jesli zauwazysz, ze na Srodko-
wym pedzie zaczyna tworzyc sie
kwiatostan, odetnij go i ponownie
podlej rodline. Dzieki temu zacznie
ona produkowac wiecej lisci, ktore
utrzymaja sie do zimy. Gdy tempe-
ratury sg niskie, wzrost spowalnia
i zmniejsza sie prawdopodobien-
stwo, ze rosliny zakwitna.

wrzesien 2025
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Ziemie wokot
ziemniakéw
ostroznie

Zbierz pozne ziemniaki przed pierwszymi przymrozkami

Wykop ziemniaki z gtbwnego zbio-
ru, zanim zrobi sie chfodniej. Uzyj
widet, aby delikatnie wzruszy¢ zie-
mie wokdt rodlin, ale nie wbijaj ich
zbyt blisko, gdyz mozesz przekiuc
bulwy.

Wyrzuc tety na pryzme kompo-
stowa, jesli nie maja objawow

zarazy, W przeciwnym razie wyrzu¢
je do kosza. Usun z bulw resztki
ziemi i podziel je na te zaatakowa-
ne zaraza/uszkodzone oraz
te zdrowe.

Przechowuj ziemniaki
w papierowych workach
w chtodnej, suchej szopie

lub w garazu. Po zbiorach zasiej
w ich miejscu rosliny na zielony
nawdz lub roztdz na ziemi
dobrze przegnity kompost,

po czym przykryj to miejsce kar-
tonami, aby ograniczy¢ rozwoj
chwastow i przygotowac ziemie
na przysztoroczne uprawy.

spulchnij widtami

o

Sprawdz dojrzatosc gruszek

Sprawdz, czy jabtka i gruszki
sg gotowe do zbioru. Najpierw
sprawdz odmiane, aby wie-
dzie¢, kiedy mozesz spodzie-
wac sie dojrzatych owocow.
Mozesz tez po prostu zerwac

jeden owoc i skosztowac go.

Jesli na ziemi wokot drzewa

sg spady, jest to rowniez znak,

Ze owoce sg gotowe do zbioru.
Jesli owoce sg gotowe

do zerwania, przytrzymaj

Dojrzate gruszki
powinny tatwo
oderwac sie

od szyputki

po delikatnym
przekreceniu

je u podstawy i przekrec.
W przypadku tych dojrza-
tych, szyputka powinna dac
sie naturalnie oderwac

od drzewa, bez konieczno-
Sci uzycia sity.
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Wykop i posadz w doniczkach
kilka mtodych sadzonek
truskawek pobranych z juz
istniejacej uprawy, aby dalej
rosty i mogty by¢ wykorzystane
do stworzenia nowej grzadki.
Mtode roztogi mozna znalezc
na obrzezach grzadki lub
w poblizu rosliny matecznej.
Usunigcie mtodych roztogow
jest dobrym pomystem,
poniewaz pozostawione
na miejscu zaczna konkurowac
zroslinami matecznymi,
zmniejszajac ich wigor.

SZUKAJ zdrowych, mtodych

roslin, przymocowanych
roztogami do rosliny matecznej.
Wykop je z nienaruszonymi
korzeniami i oddziel od reszty
rosliny, odcinajac roztog.

ODETNL najstarsze, zwiedte,

uszkodzone lub przebarwione
liscie, przycinajac je starannie przy
koronie rosliny. Odetnij rowniez
wszelkie pozostatosci roztogow.

POSADZ kazda sadzonke

w doniczce z podtozem
doniczkowym bez torfu
zmieszanym z podtozem John
Innes z dodatkiem itu. Dociskajac
sadzonke upewnij sie, ze korona
znajduje sie nad powierzchnia,
€O zapobiegnie gniciu.

PODLEJ obficie nowo

posadzone sadzonki, po czym
umies¢ je w ostonietym miejscu,
aby rosty dalej i byty gotowe
do sadzenia na nowej
truskawkowej grzadce pézna
jesienia lub wczesna wiosna
przysztego roku.

Zasadz truskawki

Odetnij liscie przykrywaja-
ce owoce dyni, aby wysta-
wic ich skorki na storice.
Dynie musza by¢ w petni
dojrzate, aby dobrze sie
przechowywaty. Podtoz tez
pod owoce stome lub ptyt-
ke chodnikowg, aby zapo-
biec gniciu.
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Zbieraj cukinie, gdy sa mate,
aby wydawaty wiecej
owocow

Kontynuuj zbieranie
cukinii

Zbieraj cukinie, gdy tylko beda wystar-
czajgco duze, aby je spozy¢. Wystarczy
zZlekcewazy( je przez kilka dni, a 0siagna
rozmiary kabaczkow. Odetnij je od rosli-
ny z kilkucentymetrowym kawatkiem
pedu, ktorym sa do niej przytwierdzone.

Dzieki obcinaniu owocow pobudzisz
ro$liny do produkcji nowych, co ozna-
Cza, ze przedtuzysz na nie sezon
i bedziesz mogt cieszy¢ sie owocami,
gdy sg mate i delikatne.

Odmiany o gladkiej skorce sa pyszne
zarbwno na surowo, jak i po ugotowaniu
i istnieje mndstwo przepisdw na dania
i przetwory z tego niezwykle ptodnego
warzywa.

Nie zapomnij

Posadz cebule ozima
w stonecznym
miejscu z dobrze
przepuszczalna gleba

Przykryj warzywa
kapustne, aby nie
zjadly ich gotebie
Okop warzywa
kapustne, aby byly
dobrze zakotwiczone
w ziemi

Gdy jezyny zakoncza
owocowanie, wythij
stare pedy i podwigz
nowe

Wykop cykorie, aby
moc zima ja podpedzié

wrzesien 2025



KWIATY DOMOWE

RO PO KROKU Pobierz sadzonki pachyfytum

Pobieranie sadzonek liscio-
wych jest tatwym sposobem
rozmnazania sukulentéw

- odpowiednimi kandydatami
sa pachyfytum, eszeweria,
eonium i niektdre grubosze.
Odetnij jeden lub wigcej lisci

i umiesc je na czystej tacy na
24 godziny, aby ucieta koricow-
ka wyschta i zarosta kalusem.
Nastepnie umies¢ je w doniczce
z przepuszczalnym podtozem,
aby sie ukorzenity.

POSZUKAJ idealnie uformowa-

nych lisci wokoét dolnej czesci
todygi i odtam je szybkim pocia-
gnieciem w dot i w bok. Koncowki
lisci nie powinny by¢ uszkodzone
w miejscu, gdzie zostaty odtamane
od todygi.

UZYJ do ukorzenienia sadzonek

doniczki z terakoty. Wazny jest
rowniez drenaz, wiec wypenij
ja ilastym podtozem do ukorzenia-
nia wymieszanego ze zwirem
w proporcji 50:50. Umies$¢ sadzonki
w podtozu Scieta strong do dotu,
tak by staty pionowo.

SPRAWDZ po kilku tygodniach,

czy zaczynaja rosnac. U pod-
stawy liscia pojawi sie mata roslina,
ktora sie ukorzeni. Przed nadej-
Sciem wiosny bedziesz mogt usu-
na¢ oryginalny li$¢ i przesadzic¢
nowa rosline do doniczki.

NAPEENIS czysta doniczke

z terakoty podtozem do kaktu-
sow. Mozesz przygotowac wiasne
podtoze, uzywajac mieszanki John
Innes Nr 2 i duzej ilosci zwiru
ogrodniczego. Umiesc na srodku
rosline i docisnij korzenie, a nastep-
nie posyp powierzchnie podtoza
zwirem i dobrze podlej.

v

Nie zapomnij

1 Zmyj z ro$lin domo-
wych o duzych
lisciach, aby usunaé
Z nich nagromadzony
kurz

[ Przez reszte miesigca
podawaj roslinom
domowym nawéz
raz w tygodniu

1 Przed kohcem mie-
sigca wnie$ do domu
wszystkie rosliny
domowe, ktére spe-
dzity lato na zewnatrz
Przejrzyj rosliny

pod katem obecnosci
szkodnikow i przetrzyj
je wilgotng szmatka

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS
O

TEKST: ROSIE YEOMANS
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- A
Posyp powierzchnie podtoza
2wirem, aby poprawic¢
drenaz powierzchniowy

Wysciotkuj doniczki
Zwirem
Wysciotkuj doniczki z roslinami domowy-
mi grysem lub zwirem, aby stworzy¢ tto
kontrastujace z lisémi. Na rynku dostep-
ne sg rozne kolory i rozmiary kruszyw.
Sciotka zwirowa nie tylko podnosi
walory estetyczne, ale tez chroni szyjke
korzeniowa ro$lin od nadmiaru wilgoci
oraz ogranicza kontakt ptozacych lisci
z wilgotnym podtozem, zmniejszajac
ryzyko rozwoju plesni lub gnicia. Odbija
rowniez promienie stonca, utrzymujac
nizsza temperature wokot korzeni.
Zatrzymuje wilgo¢ w podiozu i chroni
strukture podioza w trakcie podlewa-
nia rodlin od gory. Nalezy tylko uwazac,
aby nie przesadzi¢ z podlewaniem
— zanim to zrobisz, wcisnij palec w pod-
foze, aby sprawdzi¢, czy jest suche.

Sprawdz, czy rosliny znajdu-
ja sie na mozliwie najlep-
szym stanowisku i w razie
potrzeby je przenies. Gatun-
ki 0 grubych, miegsistych
lisciach preferuja bezpo-
$rednie nastonecznienie,

a te o cienszych lisciach,
takie jak skrzydtokwiaty,
lubig $wiatto rozproszone.
Rosliny, ktore regularnie
wiedng i wymagaja statego
podlewania, lepiej poradza
sobie w chtodnym miejscu.
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Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

Nasi eksperci odpowiadaja na wasze pytania, dotyczace identyfikacji tajemniczych roslin
oraz trudnych do wyjasnienia zniszczen, m.in. zonkili, ostrokrzewow, porow i papryki

Bob Flowerdew
Bob jest autorem
dziesiatek ksiazek
ogrodniczych, a takze
prezenterem radiowym
i ogrodnikiem
ekologicznym

RHS Wisley

Co zjadto moje zonkile i czy moge
ochroni¢ te przyszioroczne?

Melanie Webb, Oxfordshire

ANNE ODPOWIADA Podej-
rzewam, ze winowajcow jest wie-
cej niz jeden, ale kwiaty na zdjeciu
zostaty zdewastowane przez $li-
maki, zarowno te nagie, jak i sko-
rupowe. Zajmuije sie ogrodnic-
twem przez cate zycie i ta wiosna
byfa najgorsza pod wzgledem
szkdd, jakie te stworzenia wyrza-
dzity [dotyczy 2024 r. —red.].

Po tagodnej, wilgotnej jesieni

i zZimie, swojg aktywnos$¢ Slimaki
rozpoczety dosy¢ wczesnie

- na nowo posadzonym bobie

i kwiatach cebulowych. Zaglada-
jac do roslin po zmroku odkrytam,
Ze sg one pokryte tymi migczaka-
mi, wiec przez wiele tygodni

CO hoc je zbieratam. Przenositam
je ,do dziczy” w szarym koncu
naszego ogrodu lub umieszczatam
na zielonej alejce, gdzie, zamiast
tego, mogty chrupac rozktadajace
sie szczatki roslin.

Masz rowniez potamane pedy,
co wskazuje na wieksze zwierze
zerujace na $limakach - najpraw-
dopodobniej za dnia sg to ptaki,
anoca nornice, lisy lub jeze.
Kamera pomogtaby ci ujawnic
tajemnice.

EKSPERTOW

Uszkodzone
zonkile

Slimaki nagie i skorupowe wiosna szybko sie rozmnazaja
i uszkadzajg wiele kwiatow

Gardeners' World Magazine

Anne Swithinbank
MitoSniczka uprawy
owocow, warzyw i roslin
domowych; Anne byta
wezesniej kierowniczka
szklarni w ogrodzie

h
ODPOWIEDZ

Szukaj Slimakoéw na pobliskich
ro$linach i w zacienionych
zakamarkach

BOB ODPOWIADA Istnieje
wiele potencjalnych sprawcow
uszkodzen, a mozliwe, ze kilku
z nich dziatato rownoczesnie.
Grzywacze, a czasem bazanty,
czesto dziobig kwiaty. W przeszio-
$ci wréble masakrowaty moje kro-
kusy, nawet gdy dla ochrony kwia-
toéw zawiesitem na patykach
kawatek baweny. Jednak ptaki
zwykle albo usuwaja caty kwiat,
albo wydziobuja tréjkatne dziurki,
a nie widze ich na zdjeciu.

Gryzonie, zwfaszcza nornice,
Sg znane z tego, ze przegryzaja,
a nastepnie odfamuja gtéwki kwia-
towe. Kiedys$ w ciggu jednej nocy
zdekapitowaty mi catg kepe sza-
chownic. Najprawdopodobniej
sq to jednak $limaki nagie i / lub
skorupowe - nieregularne, przezu-
te lub zadrapane krawedzie zdecy-
dowanie wskazujg na duza ilos¢
uszkodzen spowodowanych przez
mieczaki. Proponuje wyj$¢ w nocy
z latarka, a na pewno zobaczysz
je w trakcie dziatania. Reczne zbie-
ranie Slimakow jest najskuteczniej-
Szym sposobem na zmniejszenie
ich liczby.

Matt Biggs
Matt szkolit

sie w Kew

i od ponad

30 lat zawodowo
zajmuje sie
ogrodnictwem

Czy roze
pomarszczong mozna
uprawiac na tuku?

Stephanie Conway, email

MATT ODPOWIADA Réza
pomarszczona (Rosa rugosa)
to wytrzymaty krzew, ktory dobrze
ro$nie na wigkszosci dobrze prze-
puszczalnych gleb w petnym ston-
cu. Po kwiatach, ktore przyciagaja
pszczoty i inne zapylacze, pojawia-
ja sie jaskrawoczerwone, miesiste
owoce, ktore sg dobrym zimowym
pokarmem dla myszy i ptakow.
Gteboko zytkowane, soczyscie zie-
lone liscie tej rézy przebarwiaja sie
jesienig na ztoto. Roslina moze
osiggac wysokosc i rozpietosc
okoto 2,5 metra, dlatego doskonale
nadaje sie na zywoptoty, ale jej
sztywne, mocne, kiujgce pedy
Sg po prostu zbyt mato elastyczne,
aby mozna je byto prowadzi¢
po tukach.

Jesli chcesz mieé na tuku zaréwno
kwiaty, jak i owoce, wiele odmian
pnacych (z wyjatkiem tych o petnych
kwiatach) bedzie sie do tego nada-
wac. Sg one nadzwyczaj zywotne,
wiec zawigzywanie owocow nie
powinno wptyna¢ na nie ostabiajaco.
Wyprobuj rézowomorelowa rdze
pnaca ‘Meg’ lub popularnego ram-
blera ‘Francis E. Lester".

Rosa rugosa to wytrzymaty
krzew z tadnymi kwiatami
i owocami

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; NEIL HEPWORTH; GETTY/GRANDADED;

JASON INGRAM; JOHN SWITHINBANK
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Przycinaj zylistki po kwitnieniu, aby zachowa¢ ich ksztatt

pytania i odpowiedzi

P Dlaczego moj zylistek rosnie w bok?

Kevin Wright, email

O MATT ODPOWIADA
Zylistki to kwitngce krzewy, ktore
na poczatku lub w potowie lata
wytwarzajg mase biatych lub rdzo-
wych kwiatow w ksztatcie spodka,
osadzonych na cienkich, tukowa-
tych pedach. W zaleznosci
od gatunku i odmiany, ich wyso-
ko$¢ moze wynosic¢ od zaledwie
60cmdo3m.

Wydaje mi sie, ze masz jedna
z kompaktowych odmian, prawdo-
podobnie zylistka wysmuktego
(Deutzia gracilis) ‘Nikko', ktora

osiaga zaledwie 80 cm wysokosci,
przy rozpietosci 1,2 miod poznej
wiosny do wczesnego lata wytwa-
rza skupiska matych, delikatnie
pachnacych biatych kwiatow.
Jesienia liScie przebarwiaja sie

na czerwonofioletowo.

Aby utrzymac niski i krzaczasty
pokroj rosliny, wiosna nalezy usz-
czykiwac koncowki miekkich
peddw tuz nad lisciem lub latem
skrocic dtuzsze pedy gtowne lub
boczne o jedna trzecig, a takze
usuna¢ wszelkie pionowo rosnagce
przyrosty. Przytnij rowniez pedy,
ktore juz kwitly — do jednego lub
dwach silnych pakow.

P Dlaczego mdj duzy zywoptot z cyprysowca

Leylanda zamiera?
Roger Allen, Buckinghamshire

O ANNE oDPOWIADA
Podejrzewam, ze problemem jest
choroba wywotywana przez grzyby
Pestalotiopsis, ktdra atakuje iglaki,
w tym cyprysowca Leylanda

(x Cuprocyparis leylandii). Tak jak
opisujesz, wierzchotki nowych
peddw brazowieja i obumieraja.
Zwykle dotyka ona rosliny, ktére
S juz ostabione przez mszyce lub
sg W ztej kondycji. Chociaz nie jest
to nowe zjawisko, wydaje sie zda-
rzac coraz czesciej.

it

Zgnilizna wywotana przez Pestalotiopsis moze zaatakowac iglaki,

w tym cyprysowca Leylanda

Twoje zdjecie przedstawia
rzad dojrzatych iglakow, ktore
wygladaja, jakby rosty bez regu-
larnego przycinania, zanim cat-
kowicie Scigto ich korony (deka-
pitacja). Taki zabieg sam w sobie
moze by¢ szkodliwy, a jeszcze
bardziej, jesli wierzchotki zostaty
drastycznie przyciete tuz przed
nadejsciem goraca i suszy.
Nastepujace po tym zamieranie
ro$lin sprawito, ze zywoptot
wyglada na przerzedzony.
Gdyby byt moj, planowatbym
jego usuniecie.

. o il

P Mamy pszczolinki w ziemi. Czy uszkodza
nasze rosliny?

Niki Acott, email

O BoB oDPOWIADA
Pszczolinki sg zazwyczaj nieszkodli-
we, zaréwno dla nas, jak i dia
naszych roslin. Sa tagodnymi stwo-
rzeniami i cennymi zapylaczami,
i chociaz niektore gatunki maja
Z3dfa, to sg one zbyt stabe, aby
przebi¢ ludzka skore.

Chociaz moze sie wydawac,
Ze masz w ogrodzie ogromna kolo-
nie, w rzeczywistosci sg to pszczoty
samotnice. Kazda samica wykopuje

SWOj wiasny system nor, w ktorych
sktada jaja i przechowuije pytek, aby
nakarmic swoje przyszte potom-
stwo. Nory te, zwykle wykopywane
wiosng w ziemi na otwartym, sto-
necznym terenie, nie sa tak rozlegte,
jak gniazda mréwek i sg mniej szko-
dliwe dla rosnacych w ich poblizu
ro$lin, poniewaz pszczolinki nie
podkopujg korzeni.

Zdecydowanie uwazatbym posia-
danie tak wielu pszczolinek w moim
ogrodzie za przywilej — sg one
fascynujgcymi stworzeniami i waz-
nymi zapylaczami.

wrzesien 2025
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Dlaczego jabtka gnija
na drzewie?

Gilian, email

BOB ODPOWIADA Powodem
gnicia tych jabtek jest brunatna
zgnilizna drzew ziarnkowych.

To bardzo powszechna choroba
grzybowa, powodujgca wiedniecie
kwiatow i zamieranie pedow.
Wazne jest, aby zapobiegac jej roz-
przestrzenianiu, dlatego niezwtocz-
nie kompostuj lub zakop wszystkie
zgnite owoce. Natomiast zima, gdy
drzewa sg nagie, usun wszelkie
zmumifikowane jabtka i dobrze
bytoby réwniez przycig¢ uschniete
lub martwe pedy, na ktorych
zarodniki grzyba mogtyby prze-
trwac do nastepnego roku.
Przerzedzaj obfite zbiory, usu-
wajac uszkodzone owoce, ktore
sg bardziej podatne na brunatng
zgnilizne - te z objawami parcha,
gwiazdzistymi spekaniami, zwoj-
kowkami lub dziurami wyrzadzony-
mi przez owocnice jabtkowe. Prze-
rzedzenie owocow moze réwniez
zmniejszy¢ uszkodzenia spowodo-
wane wiatrem, przez ktore zgnili-
zna réwniez mogtaby zaatakowac.
Zastosuj Sciotke z dobrze prze-
gnitego obornika, aby przywroci¢
drzewu wigor oraz kilka dawek
popiotu drzewnego, ktory jest
bogaty w potas korzystnie wpty-
wajacy na owocowanie i zwigksza-
jacy odporno$¢ roslin na choroby.

Pozhadz sie wszystkich
ghijacych owocéw, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu
sie zarodnikéw

‘ o A -L-_ .“ -
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Zima chron ukorzenione sadzonki delikatnych roslin
przed mrozem

Czy szklamia
to dobre miejsce
dla sadzonek szatwii?

Violaine Carpenter, email

MATT ODPOWIADA Tak,
sadzonki szatwii mozna przezimo-
waé w nieogrzewanej szklarni pod
warunkiem, ze beda przykryte
agrowtokning w szczego6lnie zim-
nym okresie i odkryte, gdy mrozu
nie bedzie. Usuwaj takze obumarte
liscie i wietrz szklarnie w cieplejsze
dni. Uwazaj, aby ich nie przelac.

1s

Czy moge powstrzymac
jezyny sasiada przed
inwazjg w moim ogrodzie?

R Butler, Zachodni Londyn

BOB ODPOWIADA Niestety,
mam ztg wiadomos$¢. Krzewy jezyn
sg bardzo wytrwate i ich pedy beda
przebijac sie przez twodj zywoptot
lub ogrodzenie. Jedyne, co mozesz
zrobi¢, to odcigé je w migjscu,

w ktorym przedostaja sie na twoja

strone. Zgodnie z prawem powinie-
nes$ zaoferowac ich zwrot, ale wat-
pie, by sasiad je chciat.

Gardeners’ World Magazine

Clair Molson, Somerset

MATT ODPOWIADA Twoje
drzewo zostato zaatakowane przez
patogeny, wywotujace plamisto$¢
lisci (Phytophthora ilicis). Powodujg
one zazwyczaj powstawanie czar-
nych plam na lisciach, ktore przed-
wczesnie opadajg, a takze czernie-
nie peddw. Rozwojowi choroby
szczegblnie sprzyja wilgotna pogo-
da i dotyka one tylko niektore
gatunki ostrokrzewow.

Na rynku nie ma skutecznych
$rodkéw chemicznych, ktore
pozwolityby zwalczy¢ te chorobe,
wiec nalezy wycig¢ caty zainfeko-
wany materiat i spali¢ go lub
zawiez¢ do punktu selektywnej
zbiorki odpadow, a sprzet

Drzewko oliwne uprawiane
w doniczce wymaga
regularnego podlewania latem

Dlaczego moje
drzewko oliwne
Zrzuca liscie?

Bill Headley, email

——— ~

ANNE ODPOWIADA Rosliny
zimozielone czesto gubig czes¢
starszych lici, ale jesli zrzucaja
duzaich ilo$¢, oznacza to,
7e sg pod wptywem stresu.
Chociaz ro$nie w duzej donicy,
twoje drzewko ma zapewne
wiele korzeni, a jesli podtoze
wyschnie, bedzie trzeba je podlac¢
kilka razy, zeby dobrze je namo-
czy¢. Inng mozliwoscia jest to,
ze obfite deszcze podczas ostat-
niej zimy doprowadzity do zalania
korzeni. Oba te czynniki moga
powodowac obumieranie korzeni.

Przekaze ci wiec wskazowke
od mojej kolezanki nalezacej
do panelu ekspertow odpowiada-
jacych na pytania ogrodnikow
na tamach Gardeners' World,
Bunny Guinness. Jesli usuniesz
podstawe doniczki oraz chodnik
pod nig, drzewko zakorzeni sie
w glebie, co lepiej ochroni je przed
suszg i umozliwi odptyw nadmiaru
wody. Zastosuj rowniez nawéz
do drzew i krzewow.

GORACY
TEMAT

Drzewa
w opatach

i zamieranie pedow

Plamistos¢ lisci ostrokrzewu powoduje opadanie lisci

Co sie dzieje z moim pieknym ostrokrzewem?

po uzyciu wysterylizowac. Warto
przycigé gatezie az do samego pnia
glownego, tak jak w przypadku cie-
cia odnawiajgcego zywoptotu, tuz
przed rozpoczeciem wegetacji
wiosna. Nastepnie zasil drzewka
nawozem wielosktadnikowym
i podlej, aby pobudzi¢ je do rozga-
tezienia. Jesli zabieg sie nie powie-
dzie, drzewko nalezy wymienic.

W Wielkiej Brytanii choroba
ta dotyka miedzy innymi
ostrokrzew kolczasty (llex aquifo-
lium), ostrokrzew bukszpanowy
(. crenata) oraz ostrokrzew ‘Gol-
den King' (. x altaclerensis). Nato-
miast ostrokrzew bukszpanowy
(I. crenata) ‘Convexa’, ostrokrzew
|. perado oraz ostrokrzew
Perny‘ego (. pernyi) wydaja sie
by¢ odporne.

wrzesien 2025




Czy mam spisa¢ moj
wiciokrzew na straty?
Margaret Power, Edynburg

ANNE ODPOWIADA Twoj wiciokrzew
zostat mocno zaatakowany przez mszyce
i ma tez troche uszkodzone liscie. Ro$lina
odrosnie, ale w przysztym roku zachowaj
czujnosc, a jesli mszyce pojawia sie
ponownie, sprobuj zastosowac larwy bie-
dronek jako naturalng broh na mszyce.
Mozesz tez pobra¢ sadzonki i posadzi¢
nowy wiciokrzew w poblizu karmnika dla
ptakow, aby odwiedzajgce go ptaki pomo-
gty ci zwalczac szkodniki.

Zwab ptaki i biedronki
do ogrodu, aby pomogty
ci zmniejszy¢ liczebnos¢
mszyc

Wirus z6ttej smugowatosci pora moze réwniez atakowac
czosnek i cebule

Dlaczego moje pory tak marnie wygladajg?

pora; widoczne sg na nich takze
wtorne uszkodzenia spowodowane
przez $limaki. Co gorsza, z6tte pasy
na lisciach wskazujg na wirusa zot-
tej smugowatosci pora. Przykro mi,
ale twoje pory sg powaznie zainfe-
kowane i nalezy je wykopac i spali¢
lub wyrzuci¢ do kosza.

John Stevenson, email

BOB ODPOWIADA Twoje pory
zostaty zaatakowane przez wgryz-
ke szczypiorka i / lub larwy miniarki
porowki, ktore wyrzadzity widocz-
ne szkody, a takze najprawdopo-
dobniej przez wciornastki oraz rdze

Co robi dziury
W Mojej papryce?
Robin Garforth, Warwickshire

BOB ODPOWIADA Za te dziu-
ry odpowiadaja mate $limaki nagie,
ktére czesto mozna znalez¢
wewnatrz owocow. Aby odstra-
szyc¢ $limaki, ustaw doniczki
na podwojnych podstawkach, two-
rzgc wodng fose pomiedzy nimi.
Mozesz tez ustawic¢ doniczki
na warstwie kamieni w podstaw-
kach z woda - lub uwiezi¢ Slimaki
w podstawkach z piwem, mlekiem
lub sokiem owocowym.

Stworz fose, aby chroni¢
rosliny przed Slimakami

ZDJECIA: PAUL DEBOIS
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Kosmosy pierzaste (Cosmos bipinnatus) fatwo rosng z nasion
kazdej wiosny

Dlaczego niektdre byliny nazywane
g roslinami jednorocznymi?

rabatowe i wyzliny traktowane
sg jak rosliny jednoroczne w celu
uzyskania efektownej letniej deko-
racji. Po tagodnej zimie te ,ro$liny
rabatowe” (lepsza nazwa) czasami
zaczynajg ponownie rosnac, ale
rzadko kiedy wygladaja tak atrak-
cyjnie, jak egzemplarze uzyskane
Z nasion. W ujeciu ogrodniczym
rdznia sie one od niezawodnych,
mrozoodpornych bylin, takich jak
przetacznikowiec wirginijski (Vero-
nicastrum virginicum) oraz szatwia
omszona (Salvia nemorosa).
Zamieszanie powieksza jeszcze
fakt, ze niektore delikatne byliny,
takie jak pelargonie, heliotropy
i stokrotki afrykarskie sa w rze-
czywisto$ci bardziej dtugowieczne
i warte przechowywania z roku
na rok.

Joe, Hampshire

ANNE ODPOWIADA Nasze
ogrody sg domem dla tak szerokiej
gamy roslin, dlatego trudno
je zaszufladkowaé. Rosliny jedno-
roczne wyrastajg z nasion, kwitng,
zawigzujg nasiona i obumierajg
W ciggu jednego roku. Niektore
kietkuja (w naturze lub w upra-
wach) jesienia, a inne czekajg
do wiosny. Mrozoodporne rosliny
to te, ktore sg w stanie wytrzymac
mréz zimg, podczas gdy czescio-
wo mrozoodporne gatunki, takie
jak kosmos pierzasty (Cosmos
bipinnatus) sg na niego wrazliwe.

Zamieszanie pojawia sie, gdy
delikatne, krétkotrwate byliny,
takie jak rudbekia owtosiona
(Rudbeckia hirta), petunie
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Ceniona za swoje fioletowe jagody, pieknotka wymaga
cieptego, stonecznego stanowiska

Dlaczego moje trzy pieknotki Bodiniera
‘Profusion’ nie uginaja sie pod nadmiarem

OWOCOW?

Elisabeth Thursby,
Nottinghamshire

MATT ODPOWIADA Pieknot-
ka Bodiniera (Callicarpa bodinieri
giraldii) 'Profusion’ to mrozoodpor-
ny krzew liSciasty, ktory wymaga
wilgotnej, ale dobrze przepuszczal-
nej gleby. Wytwarza skupiska
drobnych metalicznofioletowych
jagdd rdwnomiernie rozmieszczo-
nych wzdtuz pedéw, szczeg6lnie
po upalnym lecie. Dodatkowa
atrakcja sa brgzowe, mtode pedy
i pieknie przebarwiajgce sie jesie-
nig liscie.

Aby pieknotki owocowata,
potrzeba jej ciepta i stonca, tak
by pedy mogty dojrze¢. Dlatego
nalezy sadzi¢ je na cieptym,
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ostonietym stanowisku w petnym
stoncu, najlepiej w poblizu Sciany,
aby mogly korzystac¢ ze skumulo-
wanego W nigj ciepta. Jest

to szczegolnie wazne w chtodniej-
szych, potnocnych czesciach kraju.

Odmiana ‘Profusion’ powinna
zawigzywac owoce samodzielnie,
bez potrzeby zapylacza. Jednak,
podobnie jak wiele roslin samopyl-
nych, owocuje bardziej niezawod-
nie, jesli w jej poblizu rosng inne
krzewy, wiec dobrze zrobitas,
sadzac trzy rosliny.

Pod koniec zimy usun starsze,
stabe, chore lub uszkodzone pedy,
tnac je u podstawy rosliny, ponie-
waz silniejsze pedy wywarzajg naj-
lepsze kwiaty i owoce.

Co sie dzieje
Z Mojg akebig?

Carole Dow, Surrey

Po upalnym lecie akebia pie-
ciolistkowa (Akebia quinata)
moze czasami wytwarzaé
duze, fioletowe owoce.
Owoce te otwierajg sie, odsta-
niajgc migzsz z nasionami

w $rodku (jak widac na zdje-
ciu). Mowi sie, ze migzsz jest
lekko stodki i w niektorych
cze$ciach Japonii jest uwaza-
ny za przysmak, ale nasiona
nie sg jadalne.

Fioletowe owoce akebii otwierajg sie,
odstaniajgc nasiona

Spryskalismy skrzyp polny — kiedy mozemy
7aczaC uprawiaC w tym miejscu warzywa?

Steve Powell, email

BOB ODPOWIADA Moim zda-
niem to miejsce nigdy nie bedzie
w 100% bezpieczne, nawet
na diugo po przeprowadzeniu
zabiegu pryskania. Jak na ironie,
to i tak prawdopodobnie nie
zadziata, z dwdch powodow:

w przypadku skrzypu polnego
nalezy zniszczy¢ caty system
korzeniowy, ktéry prawdopodob-
nie siega daleko poza twojg dziat-
ke, a poza tym trzeba by zastoso-
wac kilka aplikacji Srodka
chwastobojczego.

Nie ma niezawodnych sposo-
bow na pozbycie sie tego chwastu,
poniewaz niezwykle szybko i rozle-
gle sie rozprzestrzenia i jest tak

Kl

k- -~

bardzo inwazyjny. Sugeruje, aby
uprawiac dziatke pomimo jego
obecnosci. Regularnie usuwaj
motyka lub wyrywaj recznie zielo-
ne pedy, ktdre przynajmniej

sg korzystnym materiatem na kom-
post. Nastepnie wysadz swoje
warzywa, zamiast siac je bezpo-
$rednio do gruntu i zachowaj
pomiedzy nimi spore odstepy, hie
sadz ich zbyt blisko siebie. Dodaj
do podtoza wiecej dobrze przegni-
tego obornika i obficie podlewaj
rosliny, aby poméc im poradzié
sobie z konkurencja. Przykryj row-
niez glebe miedzy warzywami nie-
przepuszczalng geowtdkning ogro-
dowa lub po prostu starymi
deskami, aby utrzymac skrzyp
polny w ryzach.

A

Regularnie piel motyka lub recznie, aby usungaé¢ nowe pedy

skrzypu polnego

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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=3 Opowiesci

Gdzie lepiej niz w ogrodzie mozemy wyrazac SWojg 0SObowos¢

ipoczucie stylu? Koniecznie dajmy sie temu poniesc - namawia Alan

Czy jestes porzadnym
ogrodnikiem czy wolisz pewien
nietad? Zapewniam, ze nie chce
nikogo ocenia¢. Mamy dziata¢
zgodnie ze swoimi preferencjami
i temperamentem. Jesli uwazasz,
Ze niebo to falujgce tany pokrzyw
i ostow, ktosowki wetniastej (to
trawa) i jezyn, nie zamierzam
prawic ci kazan. To ciebie prze-
ciez drapia ciernie i parza
pokrzywy, gdy przechadzasz sie
po swoich wiosciach, a fakt,
Ze pszczoty i nietoperze czuja sie
u ciebie jak w domu to jedynie
powdd do chwaty. Poza tym bie-
Z3gce trendy sg po twojej stronie.
A moze wyobrazasz sobie,
Ze raj to ksztattowane topiary,
trawnik strzyzony w pasy, rbwno
przyciete brzegi rabat i warzyw-
nik bez jednego chwastu? Jesli
tak, niech nie dreczy cie poczu-
cie winy. Pszczot, motyli (ani nie-
toperzy) nie martwi wojskowy
fad ani codzienne porzadkowa-
nie ogrodu, o ile tylko rosliny
na naszym skrawku ziemi upra-
wiamy w sposo6b przemyslany,
zrownowazony i ekologiczny.
Uporzadkowany ogrdéd moze by¢

wrzesien 2025

(9 Wymuskany
ogrod moze by¢
rownie przyjazny
dla dzikich
stworzen

jak ogrod

W nietadzie,

jesli tylko
prowadzimy

go w odpowiedni

Sposob ¢ X)

rownie przyjazny dla dzikich stwo-
rzen, jak ogrod w niefadzie, jesli
tylko odpowiednio go prowadzimy.
Kwestia gustu to prawdziwe pole
minowe, prawda? Czy pamietacie
tabliczki z napisem ,porzadek
na biurku to oznaka chorego umy-
stu”? Zawsze wydawaty mi sie
okrutne (przy czym, gdy w progra-
mie Wielkie projekty widze blat
kuchenny, na ktérym stoi jedynie
misa wypolerowanych jabtek, mam
ochote tam wpas¢ i zrobi¢ bezy).
Ale gdzie ja plasuje sie na tej skali?
Pewnie was nie zdziwi, ze blizej
porzadku - no c6z, do pewnego
stopnia. Czuje wielkg satysfakcje
na widok linii prostych czy zaokra-
glen, kamiennych taraséw o formal-
nym charakterze, trawnikow w pasy

i schludnie przycietych zywoptotow.

Moje wyraznie zarysowane rabaty
obsadzam bujng mieszanka krze-
wow, bylin, roslin jednorocznych
i cebulowych. Kontrast pomiedzy
ograniczonymi liniami rabat, $ciezek
czy tarasow a bujnoscig nasadzen
jest dla mnie ogromnie atrakcyjny.
Lata temu, gdy bytem maty,
mozna byto tatwo zgadnac, kto
obsadzit przedogrddek rosli-
nami sezonowymi: kobie-
ta czy mezczyzna. Jesli
to mezczyzna stat
" u steréw, biate
. smagliczki zasa-
B dzone naprze-
miennie z niebie-
skimi lobeliami
okalaty réwne
rzedy wypro-
stowanych jak
Zotnierze
na paradzie
aksamitek roz-
pierzchtych
majacych za ple-
cami wyzsze

szkarfatne szatwie. Panie domu
tworzyty tagodniejsze kompozycje
o mniej formalnym charakterze

- przyjemniejsze dla oka. Czasy
na szczescie sie zmienity. Mamy
teraz do wyboru znacznie szerszy
asortyment roslin ogrodowych

i uzywamy ich z wiekszg wyobraz-
nig, bez wzgledu na ptec.

Najwazniejsze to nie mie¢ poczu-
cia winy, gdy nasz ogrodowy styl
nieco odstaje od Sredniej. Nigdy nie
byto tak tatwo znalez¢ wiasny styl,
jak teraz - bo mamy do dyspozycji
az tyle roslin i materiatow budowla-
nych. Badzmy odwazni, ekspery-
mentujmy i nie bojmy sie ocen,

a jesli ktos lubi zwyczajnos¢ i for-
malny charakter w ogrodzie, niech
nie da sobie wmowic, ze jest nieod-
powiedzialny.

Dobry ogrodnik troszczy sie
o0 glebe i rosliny z myslg o dobrosta-
nie sSrodowiska - i owszem, bazuje
na ekologii i nie zalewa swojej dziafki
chemia. Gdy damy glebie szanse,
szybko zareaguije na nasze bardziej
holistyczne podejscie. Nie nastapi
to z dnia na dzien, ale nastapi.
Mowie z wiashego doswiadczenia
— jestem ogrodnikiem organicznym
od jakichs czterdziestu lat.

Dzikie stworzenia w moim
ogrodzie — ptaki, pszczoty, nie-
toperze, niewidoczne owady i gra-
sujgce tu mieczaki — wiedzg, ze s
tu bezpieczne. Nie przeszkadzajg
im topiary, trawnik w paski, ani
ptytki z piaskowca na tarasie.

Ptaki zreszta gniezdza sie co roku
w formalnie strzyzonych topia-
rach, ktore sag bardzo geste. Czuije,
Ze w pewnym sensie ptaki dajg

mi pozwolenie na zachowanie
schludnosci i uporzadkowania.
Prawda jest taka, ze to, co spra-
wia mi przyjemno$¢, odpowiada
takze im.

Gardeners' World Magazine
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Przygotuj ogrod na zime z namil

Zapraszamy do ogladania serli Mmow instrulitazowych
.2 Plantg w ogrodzie”

Ma kanale YouTube systematycznie umieszczamy nowe
filmy, subskrybcja pozwoli Wam bye na biszaco!
Dowiedz sig wigcej

o nawozeniu jesisnnym,

Zwskanuj QR kod!

z Planta w ogrodzie!
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