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KRAJ

1953: Zaprezentowano
pierwszy, przedprototypo-
wy egzemplarz Syreny.
FSO Syrena to rodzina pol-
skich samochoddéw osobo-
wych i dostawczych pro-
dukowanych w latach
1957-1972 przez Fabryke
Samochodow Osobowych
w Warszawie, a od 1972

do 1983 przez Fabryke Sa-
mochoddw Mafolitrazo-
wych w Bielsku-Biatej

pod markg FSM Syrena.
Wyprodukowano 521 311
egzemplarzy. Decyzja

0 rozpoczeciu prac projek-
towych nad nowym pol-
skim samochodem matoli-
trazowym zostata podjeta
w maju 1953 roku przez
owczesne Prezydium Rza-
du. Miat on uzupetniac¢
wiekszy samochod FSO
Warszawa.
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KRAJ

1989: Prezydent Wojciech
Jaruzelski podpisat pakiet
ustaw sktadajacych sie

na tzw. plan Balcerowicza.
Plan Balcerowicza, to pro-
gram reform gospodarczo-
ustrojowych, majgcych

na celu odejscie od gospo-
darki scentralizowanej

i przejscie do gospodarki
rynkowej. Nazwe te utwo-
rzono od nazwiska gtéwne-
go realizatora tych reform,
Leszka Balcerowicza, ow-
czeshego wicepremiera

i ministra finansow w rza-
dzie Tadeusza Mazowieckie-
go. Na skutek planu nastapi-
to obnizenie inflacji i deficy-
tu budzetowego, z jedno-
czesnym zwiekszeniem sie
bezrobocia i pogorszeniem
sie sytuacji materialnej bied-
niejszej czesci spoteczen-
stwa.
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Pozar w Gdyni

Andrzej Kowalski
andrzej .kowalski@polskapress.pl

Grozne w skutkach zdarzenie
mialomiejsce we wtorek, tuz
popoinocy w Gdyni.

Przy ulicy Dembifiskiego doszto
do pozaru mieszkania w bu-
dynku wielorodzinnym na par-
terze. Ewakuowano okoto 35
mieszkancéow. Dwoch z nich
przetransportowano doszpitala.

Do pozaru doszto we wtorek
pietnascie minut po péinocy
strazacy otrzymali zgloszenie
na temat zdarzenia w Gdyni.

Sytuacja miata miejsce przy
ulicy Dembinskiego.

Doszto tam do pozaru
mieszkania umiejscowionego
na parterze w jednym z blokow.
W celu zlikwidowania zagroze-
nia, ewakuowano facznie okoto
35 mieszkancoéw domu wielo-
rodzinnego.

Jak podaje dyzurny WSKR,
dwie osoby ewakuowano w s
tanie nieprzytomnosci. Nastep-
nie przetransportowano je
do szpitala.

Na miejscu dziataty cztery
zastepy strazy pozarnej. Oko-
liczno$ci pozaru ustala policja.
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1o juz nie wyglada jak szpital.

Edyta Losinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

W Koscierzynie zaszly

0ddziat Polozniczy Szpitala
Specjalistycznego w Koscie-
rzynie przeszedikolejna
wazna zmiane. Przed kilko-
ma dniami oficjalnie otwarto
nowa, wyremontowanasale
poporodowa.

Spore zmiany zaszty na Od-
dziale Potozniczym Szpitala
Specjalistycznego w Koscierzy-
nie. Ich cel jest jeden - komfort
matki, dzieckai...osoby bliskiej,
towarzyszacej podczas porodu.
Jak podkreslajg eksperci,
pierwsze chwile po przyjsciu
na Swiat dziecka to szczegdlny
moment. Dlatego tez przed kil-
koma dniami oddano do uzyt-
kunowa, wyremontowang sale
poporodowa. Teraz przypo-
mina ona bardziej poko6j w luk-
susowym hotelu, niz szpitalne
wnetrza.

Nowa sala to kolejny krok
w strone jeszcze bardziej ro-
dzinnej opieki okotoporodo-
wej.

- Todlanas wazny i jedno-
czeSnie symboliczny prezent
dla mam oraz ich partneréw -
mowi Marzena Mrozek, prezes
zarzadu Szpitala Specjalistycz-
nego w Koscierzynie. - Nowa
sala to przestrzen stworzona
zmys$l3 o bliskosci, komforcie
i spokojnym przezywaniu
pierwszych chwil rodziciel-
stwa. Narodziny dziecka to
jedno z najwazniejszych i naj-
bardziej wzruszajacych wyda-
rzen w zyciu rodziny.

Poréd rodzinny?

Mnostwo korzysci

Coraz wiecej przysztych ro-
dzicéw decyduje sie dzi$ na po-
rod rodzinny. Obecnos¢ part-
nera lub innej bliskiej osoby
podczas narodzin dziecka daje
rodzacej kobiecie poczucie bez-
pieczenstwa, wsparcie emocjo-
nalne i spokdj, co czesto sprzyja
lepszemu przebiegowi porodu.
Dla ojcéw to natomiast mozli-
wos¢ aktywnego uczestnictwa
w jednym z najwazniejszych
momentéw w zyciu i budowa-
nia wiezi z dzieckiem od pierw-
szych chwil.

W koScierskim szpitalu po-
stanowiono p6jsc¢ o krok dalej
iumozliwi¢ wspolne przezywa-

nie tych momentoéw takze

po porodzie. Nowa sala popo-
rodowa taczy w sobie stan-
dardy bezpieczenstwa medycz-
nego z ciepta, niemal domowa
atmosfera. To jasne, nowocze-
sne i funkcjonalne wnetrze,
w ktérym mama moze odpo-
czac po porodzie, a noworodek
przebywa tuz obok niej. W sali
znajduje sie wygodne 16zko dla
mamy, t6zeczko dla dziecka
oraz komfortowe miejsce
do odpoczynku dla partnera.
Dzieki temu rodzina moze by¢
razem od pierwszych godzin
zycia maluszka.

Luksus i to za darmo

Jak podkreslaja specjalisci,
takie rozwigzanie sprzyja bu-
dowaniu wiezi rodzinnej, daje
poczucie bliskoSci i bezpie-
czenstwa, a takze pozwala
partnerowi aktywnie uczestni-
czy¢ w opiece nad noworod-
kiem i wspiera¢ mame w
pierwszych chwilach macie-
rzynstwa. Co istotne, pobyt
osoby towarzyszacej w nowej
sali jest bezptatny, a mozliwosé
skorzystania z niej zalezy
od dostepnosci.

Szpital podkre§la, ze bli-
skosc rodziny powinna by¢ na-
turalnym elementem opieki
okotoporodowej. Jednoczesnie
niezmiennie zapewnione jest
pelne wsparcie doSwiadczo-
nego zespotu lekarzy, potoz-
nych i pielegniarek, ktorzy
dbajg nie tylko o bezpieczen-
stwo medyczne mamy i dzie-
cka, ale rowniez o ich komfort
idobre samopoczucie. - Odda-
nie nowej sali poporodowej to

dopiero poczatek zmian, jakie
planujemy nanaszym Oddziale
Potozniczym - informuje Marta
Lorek, rzecznik prasowy Szpi-
tala Specjalistycznego w Ko-
Scierzynie. - Zalezy nam, aby
kazda mama czuta sie u nas
bezpiecznie, zaopiekowana
iotoczona zyczliwoscia, a naro-
dziny dziecka byty doswiad-
czeniem pelnym bliskosci, ra-
dosciipieknych wspomnien.

Wyjatkowe porody

w Malborku

Wyjatkowa  poroddéwka
funkcjonuje takze w Malborku.
Co wiecej, padajg tam rekordy.
Spotka nalezgca do samorzadu
powiatu malborskiego przeka-
zala, Ze 12 grudnia na Oddziale
Potozniczo-Ginekologicznym
Szpitalaim. dr Jadwigi Jadwigi-
Obodzinskiej w Malborku uro-
dzito sie osiemsetne dziecko
w2025 roku. To oznacza, ze Po-
wiatowe Centrum Zdrowia
idzie narekord pod tym wzgle-
dem.

- MieliSmy ostatnimi laty po-
bitych kilka rekordéw, zwtasz-
cza rekordow inwestycji. Ten
rok bedzie rekordowy co
do liczby wykonanych swiad-
czen. Bardzo sie cieszymy, ze
mamy okazje zanotowac rekor-
dowa liczbe porodéw, ktorych
spotka jeszcze nie miata. Bedzie
to wedtug szacunkow 830-840
poroddw. Jest to o 200 poro-
dow wiecej niz rok wezesniej,
wiec przeskok jest bardzo zna-
czacy - mowi Pawet Chody-
niak, prezes PCZ w Malborku,
ktére zarzadza m.in. szpitalami

Spore zmian

w Malborku i Nowym Dworze
Gdanskim oraz poradniami
w obu powiatach.

W 2024 roku w malborskim
szpitalu urodzito sie doktadnie
640 dzieci, troche mniej niz
w roku wezesniejszym. Nato-
miast rok 2025 faktycznie jest
wyjatkowy.

- Natozyty sie ré6zne czyn-
niki. Tak naprawde w tej chwili
nawet nie potrafie doktadnie
powiedzie¢, co szczegoblnie
zdecydowatoi dlaczego az tak
wzrosta liczba porodéw, oprocz
tego oczywiscie, Ze nasza poro-
dowka jest bardzo dobrze oce-
niana przez rodzicéw i zajmuje
wysokie miejsce w ogolnopol-
skim rankingu - ttumaczy Pa-
wet Chodyniak.

PCZ stara sie przyciagac
mamy spoza powiatu, zZar6wno
poprzez ,,odszpitalnianie” po-
rodowki, wykonujgcadaptacje
0Oddziatu Potozniczo-Gineko-
logicznego w kierunku warun-
koéw bardziej domowych, ale
przede wszystkim przyktada-
jac wage do kwalifikacji perso-
nelu medycznego oraz wpro-
wadzanych rozwigzan okoto-
porodowych, ktore osiagnety
duze spektrum na kazdym
z etapow - przed porodem, w
trakcieipo nim.

Dodajmy, ze kolejny rok
z1zedu szpital w Malborku jest
w czotowce ogodlnopolskiego
rankingu Fundacji ,Rodzi¢
po Ludzku”, tworzonego na
biezaco na podstawie anoni-
mowych ankiet wypelnianych
przez kobiety po porodach.
Wsp. Radostaw Konczynski

SZPITAL SPECJALISTYCZNY W KOSCIERZYNIE
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Czy W(')jt gminy Chojnice ruszyl na wojne
przez interes swojego synar

Maria Sowisto
maria.sowislo@polskapress.pl

Wojt gminy Chojnice zapo-
wiedzial walke z nielegal-
nie postawionymi przy dro-
gachreklamami o duzych
powierzchniach. Zbieglo
sie wto czasie, kiedy jego
syn chcial ustawic
nauproszczonych zasa-
dachbillboard. Chciat, bo
dostat sprzeciw. Czy zatem
walka z reklamami to pry-
watna wojna wojta?

Wtadze gminy Chojnice
w czerwcu tego roku zapowie-
dziaty walke z nielegalnie usta-
wionymi przy drogach rekla-
mami. Na pierwszy ogief po-
szty dwa miejsca, w ktorych -
jak méwit wojt Zbigniew Szcze-
panski - jest tam istna staloza
ibrzydota.

Pod lupa nadzoru

budowlanego

Pierwsze z miejsc to dojazd
do letniskowej wsi gminy - Cha-
rzykow. Drugie to trasa woje-
wodzka nr 240 od granic mia-
sta Chojnice do ronda im. Jana
Pawta I w Pawlowie. Tutaj,
naodcinku ok. 1,5 km, znajduje
sie okoto 30 reklam na stup-
kach, przyczepach i stelazach.
Najwiecej jest ich na samym
rondzie ze wzgledu nabliskos¢
galerii handlowe;j.

- Mamy rondo ku czci wiel-
kiego Polaka Jana Pawta II za-
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Czy walka wojta gminy Chojnice Zbigniewa Szczepanskiego (na zdjeciu) z reklamami
przy drogach to efekt prywatnej wojny?

stawione reklamami. Tam jest
istna dzungla stalowych,
brzydkich reklam - mowit wojt
Zbigniew Szczepanski na kon-
ferencji prasowej 26 czerwca
20251. - Zmojej wiedzy wynika,
ze tylko 10 proc. tych reklam
ma uporzadkowany stan
prawny. Reszta stoi na dziko.
Zgodnie z prawem przy dro-
gach wojewodzkich w terenie
zabudowanym reklamy mozna
stawia¢ w odlegtosci wiekszej
niz 10 metrow. Przy gminnych
jest to osiem metrow. W Pawto-
wie jest wiele reklam, ktore

stojg duzo blizej, wiec to zna-
czy, Ze juz nie majg pozwolenia
- zaznaczytwtodarz.

Po kilku dniach do powiato-
wego inspektora nadzoru bu-
dowlanego wystat stosowny
wniosek, w ktorym byty wska-
zane numery 29 dziatek z rekla-
mami, w tym 27 w Pawtowie
idwie w Charzykowach.

Wjt prosit syna

o... legalng budowe

Woéjt droge wojewddzka
240 do Chojnic zna jak wtasng
kieszen. Pokonuje jg codzien-

nie, jadac do pracy od prawie
36 lat. Co sie wydarzyto, ze
akurat pod koniec czerwca
2025 1. zdecydowal sie
na walke z przydroznymi re-
klamami? Odpowiedzig na to
pytanie moze by¢ fakt, Ze nie-
opodal rondaim. Jana Pawta Il
syn wojta prowadzi dziatal-
nos¢ gospodarcza. Wybudowat
myjnie bezdotykowa dla sa-
mochodow.

Wiosng 2025 roku chciat po-
stawic tez billboard reklamowy,
wiec zgtosit ten fakt w Wydziale
Budownictwa i Architektury

FOT. MARIA SOWIStO
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Starostwa Powiatowego w
Chojnicach. Doktadnie 13
czerwca 2025 roku, czyli 13 dni
przed konferencja prasowa
wajta, jego syn otrzymat ze sta-
rostwa sprzeciw, bo taka bu-
dowla nie podlega zgloszeniu.
Trzeba sie starac¢ o pozwolenie
na budowe. Czy zatem walka
z reklamami przy drogach to
efekt prywatnej wojny wojta?
Zbigniew Szczepanski zarzeka
sie, Ze nie.

- Tonie ma zwigzku z moim
synem. To totalnie bzdurne
mySlenie - kwituje dziS wojt
gminy Chojnice Zbigniew
Szczepanski. - Moj syn, tak jak
kazdy obywatel gminy, jest zo-
bowigzany do przestrzegania
prawa. Kiedy syn z synowa bu-
dowali myjnie, pie¢ lat temu
byta tam reklama i prositem
syna, zeby robit wszystko zgod-
nie z prawem - dodaje Szcze-
panski. - Gdybym wstuchiwat
sie we wszystkie glosy, to je-
stem chyba najwiekszym ta-
powkarzem i uktadowcem
w tej gminie. To jest niestety
cena bycia osobg publiczng -
stwierdza Szczepanski.

Wojt zablokowat

McDonald’sa

Odparciem zarzutu o pry-
watng wojne ma by¢ - wedtug
wojta - sprawa toczgcego sie
sporu o potwysep Miechurz
w Matych Swornegaciach po-
miedzy jeziorami Dtugim i Kar-
sinskim. Na mocy prawa - otu-
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lina Parku Narodowego Bory
Tucholskie i na terenie Zabor-
skiego Parku Krajobrazowego
- funkcjonuje tu catkowity za-
kaz budowania czy stawiania
ptotow.

- Goscitem u mnie nie-
dawno wtascicieli dziatek
na potwyspie i musze powie-
dziec, Ze sa to czesto moi przy-
jaciele, moi koledzy. Powie-
dziatem im jasno, ze dopoki
bede wojtem tej gminy, Zaden
kubaturowy obiekt na potwy-
spie nie powstanie - zaznaczyt
Zbigniew Szczepanski.

Wtodarz gminy Chojnice
stara sie tez przekonad, Ze te-
mat nielegalnych reklam pod-
jat ze wzgledu na planowane
w poblizu ronda w Pawlowie
budowy stacji paliw i restaura-
cji McDonald’s oraz sygnaty
z otoczenia tego miejsca o zbyt
duzej liczbie reklam.

Obecnie powiatowy in-
spektorat nadzoru budowla-
nego sprawdza kto jest wlasci-
cielem zgtoszonych przez
wojta dziatek, na ktérych re-
klamy sa ustawione. Na tej,
na ktérej ma by¢ budowanare-
stauracja i stacja paliw, takze
stojg billboardy. Wojt swoim
zgtoszeniem nielegalnych re-
klam zablokowal wiec caty
proces inwestycyjny, bo zgod-
nie z prawem nie jest mozliwe
wydanie pozwolenia na bu-
dowe w miejscu nierozstrzy-
gnietej sprawy nielegalnych
budowli, czyli billboardow.

Rolnicy protestowali na drogach Pomorza

Andrzej Kowalski
andrzej kowalski@polskapress.pl

Porazkolejny rolnicy w ca-
lej Polsce protestuja

w zwigzku z planami podpi-
saniaumowy handlowej
UE-Mercosur. Takze na dro-
gach Pomorza pojawily sie
uagmkl itransparenty, kto-
rymi wyrazaja swoj sprze-
ciw wobec unijnej polityki.

»STOP Mercosur” zabrzmiato
na ulicach w catej Polsce
w grudniu, a we wtorek takze
na Pomorzu. Rolnicy zebrali sie,
aby zaprotestowac na odcin-
kach w powiatach koScierskim,
tczewskim, shupskim oraz
gdanskim. Wsréd lokalizacji
byta droga ekspresowa S7
w Nowym Dworze Gdanskim
oraz DK 22 w Czarlinie.

Tutaj mozna byto zobaczy¢
ttumy sktadajace sie z kilku-
dziesieciu protestujacych zba-

Protestujacy przy drodze eksbresowej S7 w Nowym

Dworze Gdanskim
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nerami i transparentami jasno
wyrazajacymi sprzeciw wobec
planéw podpisania umowy
handlowej UE-Mercosur.
Wsrod hasel mozna byto prze-
czytac, ze ,,Umowa Mercosur to
dla rolnikéw na szyje sznur”
czy tez hasta pod tytutem ,,bez
nas nie bedzie Zulaw”.

Rolnicy s3 zdania, ze umo-
wa handlowa bedzie nies¢ ze
sobg zagrozenia dla polskiej
wsi i bezpieczenstwa zywno-
Sciowego. W ramach prote-
stow organizatorzy zachecali
do udziatu rolnikéw, ktorzy
maja pola w poblizu drég szyb-
kiego ruchu lub tras o duzym
natezeniu ruchu. Utrudnienia
na DK22, DK 20, DK 6, E75 czy
tez S7 moga trwaty do godziny
15:00.

Organizatorzy podkreslali
jednak, Ze celem akcji nie jest
wecale blokowanie drog, a poka-
zanie jednosciisity Srodowiska
rolniczego.
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Malbork bez budzetu na rok 2026, czyli

Radostaw Konczynski
r.konczynski@prasa.gda.pl

Rada Miasta Malborka nie
przyjelabudzetu samorza-
duna2026 rok. Czyzby rodzi
sie taka malborska tradycja?
Tojuzdrugirok zrzedu.

Ciekawe, czy mieszkancy Mal-
borkaw przedostatni dzien roku
wzieli popcorn i zasiedli
przed monitorami, zeby Sledzi¢
z zapartym tchem sesje nie byle
jaka, nie jakas tam sobie, tylko
budzetowa. Na pierwszy plan
wysuneta sie jednak debata
nad poprawka, ktorg zglosit
radny Dariusz Kowalczyk. Chciat
przesuniecia 100 tys. z1 z miej-
skich inwestycji zwigzanych
zbudowa osiedla Spotecznej Ini-
cjatywy Mieszkaniowej (miasto
zbuduje infrastrukture dotrzech
blokéw) na uporzadkowanie
parku przy ulicy Cieptej. I fak-
tycznie zrobito sie nie tylko, ale
nawet gorgco. Glosowanienad tg
poprawka trwato, gdy wicebur-
mistrz Maciej Rusek thumaczyt
radnemu, ze ten skwer bedzie
czeScig wiekszego projektu do-
tyczacego zieleni, aktéry maby¢
realizowany w 2027 roku. By¢
moze, wystuchawszy tych wyja-
$nien, czeS¢ radnych zaglosowa-
faby inaczej. Dlatego pojawily sie
wnioski oreasumpcje,awkoncu
inowy wniosek zinng poprawka
budzetowa, ktéra miata ,,odkre-
ci¢” wniosek radnego Kowal-
czyka. Sam ten rozdziat sesji po-
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budzetu miasta w pierwszym terminie

Swiecony poprawce razem z ko-
niecznymi przerwaminaanalizy
prawne trwat okoto 2,5 godziny.
Ostatecznie staneto na tym, ze
bedzie glosowany budzet z prze-
glosowang zmiana zapropono-
wang przez Dariusza Kowal-
czyka, wbrew obawom, ze jest
niezgodna z wczeSniej przegto-
sowang Wieloletnig Prognoza Fi-
nansowa. A przeciez oba doku-
menty - i projekt WPF, i projekt
budzetu byt zaopiniowane przez
Regionalng Izbe Obrachunkowg
w Gdansku.

- Moze by¢ pan spokojny, RIO
zmoja poprawka nie uchyli tego
budzetu - uspokajat Dariusz Ko-
walczyk radnego Pawtowi Dzi-

wosza, ktory - miedzy innymi -
miat watpliwoSci.

Wynik 8 gloséw za, 10 prze-
ciw, 3wstrzymujace sie oznacza,
Ze budzet miasta Malborka
na 2026 rok nie zostat przyjety.
Po czesci daty jednak o sobie
zna¢ watpliwosci prawne, ale
na pewno takze, w przypadku
czesci radnych, negatywne opi-
nie o budzecie. Ten byt okre-
Slony catg paleta okreslen. Prak-
tycznie ze skrajnoSci w skraj-
noS¢. Ale najpierw najwazniejsze
liczby. Dochody ogodtem na rok
2026 zostaly zaplanowane
na poziomie 240,92 min zt, wy-
datki ogotem - 242,57 min zi,
w tym inwestycyjne - 24,75 min

Marek Charzewski, burmistrz Malborka, drugi rok z rzedu przezywa nieuchwalenie

zt. Zadhuzenie miasta na koniec
2026 1. ma wynies¢ 56,8 min zi,
co stanowi 23,58 proc. w sto-
sunku do dochodow.

Najwazniejsze zadania inwe-
stycyjne to kontynuacja przebu-
dowy ulicy Stare Miastoi Pitsud-
skiego, budowa drogi do plano-
wanych budynkéw komunal-
nych przy ulicy Zakopianskiej,
budowa infrastruktury do osie-
dla Spotecznej Inicjatywy Miesz-
kaniowej, kontynuacja moder-
nizacji Ratusza Staromiejskiego,
rozpoczecie modernizacji Traktu
Jana Pawta IT. Wedtug opozycij,
szaluniema.

- To, co zostato zabezpieczo-
ne wbudzecie miasta, mysle, ze

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

przezylismy samorzadowe deja vu

pozwoli funkcjonowacirealizo-
wac zadania gminy na poziomie
przetrwania. OczywiScie, w2026
rokuwbudzecie sg wazne inwe-
stycje, ale one wielelat temu po-
winny byc¢ zrealizowane. Takze
toniejest tak, ze teraz bedzie tu-
taj wielki hurraoptymizm - mo6-
witaradna Marta Dorobek, prze-
wodniczaca Komisji Finansow
iRozwoju Miasta Rady Miasta. -
Obserwujac to, co wydarza sie
przez ostatnie dwanascielat rza-
dzenia naszym miastem, czyli
za kadencji obecnego burmi-
strza, mysle, ze mozna, choc¢ to
przykre, zacytowac Swietej pa-
mieci juz Joanne Kotaczkowska
7 kabaretu Hrabi, ktéra méwita:
,»,Tancz, tancz, ale tutajjuznicsie
nie wydarzy”.

Umiarkowany optymizm to-
warzyszy Pawtowi Dziwoszowi.

- Tonie jest budzet naszych,
moich marzen, ale jest tobudzet
realny do wykonania. Na dzisiaj
lepszego nie dato sie stworzyc.
OczywisScie, ja sie zgadzam
z tym, Ze wydatkéw biezacych
jestbardzo duzo. Wielokrotnie to
powtarzatem, zZe rosnace wy-
datkibiezace sg niepokojace, tu-
taj nalezatoby zrobi¢ wiecej
wtym zakresie. Tosg trudne de-
cyzje, niepokojace, czesto wy-
wotujgce niepokdj spoteczny.
Alejezelimyslimy strategicznie,
tonalezy to zmniejszac - mowi
Pawet Dziwosz, szef swojego
klubu radnych.

Burmistrz Marek Charzewski,
odnoszacsie do zarzutu, ze za-

planowat za mato inwestycji, od-
pieral, Ze zapisy w budzecie to
niewszystko, bosgjeszcze spotki
komunalne (notabene opozycja
przypomniala, ze oczekuje fuzji,
a tym samym oszczednosci).
A to oznacza zakup autobusow
elektrycznych dla MZK, moder-
nizacja przepompowni Sciekow
przez Nogat, inwestycje ,wodo-
ciagow”.

- Wiectych inwestycji wbrew
pozorom bedzie kilka razy wie-
cej niz tylko te, ktore sg zawarte
w budzZecie miasta - mowit Ma-
rek Charzewski.

Skoro budzet nie zostat
uchwalony, to radny Tomasz
Klonowski dopytywat ,,Quo va-
dis?”. Wielkiej tragedii narazie
nie ma. Czas na uchwalenie bu-
dzetu jest do konca stycznia.
Malborscy radni przerabiali to
rok remu. Wtedy za pierwszym
razem nie uchwalili budzetu
na2025T., ale spotkali sie kilka
dni p6zniej i zatatwili sprawe.

- Ze smutkiem przyjmuje, ze
nie udato sie uchwali¢ najwaz-
niejszej uchwaty w roku. To nie
jestwaszbudzet, naszbudzet, to
jestbudzet naszego samorzadu.
Co prawda, jest wariant, ze wo-
jewoda moze nas wyreczyc, ale
to bytaby kompromitacja - moé-
wil Jan Tadeusz Wilk, wicebur-
mistrz Malborka.

- Chciatem uspokoi¢ mie-
skancow. Prowizorium budze-
towe pozwala nam dziatac.
W styczniu damy rade - dodat
Marek Charzewski.

Wybrano przebieg pierwszego odcinka Drogi Czerwonej

Oprac. Marian Tkaczyk
redakcja@prasa.gda.pl

GDDKIiA poinformowata

o wyborze przebiegu pierw-
szego odcinka Drogi Czer-
wonej.

Dla trasy od wezta Gdynia Chy-
lonia do wezta Kwiatkowskiego
IT wskazano wariant z trzema
weztami drogowymi - podata
dyrekcja.

Droga Czerwona to nazwa
trasy, ktora w przysztoSci mapo-
faczy¢ nabrzeze gdynskiego

portu z siecig drég krajowych,
w tym z drogami ekspresowymi
S61S7. Wedtug zapowiedzi GDD-
KiA nowy, dwujezdniowy odci-
nek poprowadzi od Portu Gdy-
nia do wezta Gdynia Chylonia
w miejscu dzisiejszego skrzyzo-
wania ul. Morskiej zObwodnica
Trojmiasta.

W poniedziatek 29 grudnia
gdanski oddziat GDDKiA poin-
formowat o wyborze przebiegu
pierwszego odcinka trasy.

- Dla trasy od wezta Gdynia
Chylonia do wezta Kwiatkow-
skiego II wskazaliSmy wariant

Wi1D i w I kwartale 2026 r. zto-
zymy wniosek o wydanie decy-
zji Srodowiskowej - podano
w komunikacie.

5 kilometrow

i 3 wezly drogowe

W informacji wskazano, ze
wariant W1D, uwzgledniajac
przebudowe Obwodnicy Troj-
miasta w niezbednym zakresie,
ma dhugos¢ ponad 5 km. W jego
ciagu zaplanowano trzy wezty
drogowe: Gdynia Chylonia - za-
pewniajgcy potaczenie z ul. Mor-
ska, Dolina Logistyczna - zapew-

niajacy mozliwos¢ podtaczenia
planowanych inwestycji (np.
Obszaru Funkcjonalnego ,,Do-
lina Logistyczna”, trasy Via Ma-
ris, Drogi Trzech Powiatow)
i uwzgledniajacy rozwiazania
planowanej Pomorskiej Kolei
Aglomeracyjnej oraz wezet
Kwiatkowskiego II - zapewnia-
jacy polaczenie z Estakada
Kwiatkowskiego oraz ul. Energe-
tykowiJanka Wisniewskiego.
GDDKIA podata, ze zostatjuz
podpisany protokét, ktory sta-
nowi podsumowanie posiedze-
niaz udziatem oddziatui centrali

dyrekcji, Ministerstwa Infra-
struktury, biura projektowego
orazlokalnych samorzadowcow.
,»W protokole KOPI zareko-
mendowany zostat wariant prze-
biegu inwestycji do kolejnych
etapow jej przygotowania,
w tym m.in. do ztozenia wnio-
sku o decyzje Srodowiskowa, co
zaplanowaliSmy na I kwartat
2026 1. Zostanie ona wydana
w postepowaniu administracyj-
nym prowadzonym przez Regio-
nalnego Dyrektora Ochrony Sro-
dowiska (RDOS) w Gdansku” -
poinformowata GDDKiA.

Droga Czerwona ma po-
wstac w standardzie wymaga-
nym dla drogowej sieci TEN-T.
Przewidziana zostata jako droga
klasy GP (gtéwna ruchu przy-
spieszonego), a z pozostala sie-
cig bedzie skomunikowana
w sumie poprzez pie¢ weztow
drogowych.

W ramach przedsiewziecia
przewidziano réwniez realizacje
infrastruktury dla pieszychiro-
werzystow w postaci ktadek oraz
tuneli. Inwestycja sktadac sie be-
dzie ztrzech odcinkow otacznej
dhugosci ok. 9 km.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Polska poza Unig?
To bytby najwiekszy btad w dziejach Polski

Co Polska stracitaby
w dniu wyjscia z Unii
Europejskiej?

Najbardziej spektaku-
larng konsekwencjag bytby
natychmiastowy koniec
dostepu do unijnych fundu-
szy. Z dnia na dzien prze-
statyby ptyna¢ srodki na
drogi, kolej, szkoty, szpitale,
inwestycje przedsiebiorstw.
| bardzo wazne — to bytby
koniec doptat dla rolnikow.
StracilibySmy tez swobode
pracy, nauki i podrézowa-
nia w catej Europie bez wiz
i pozwolen.

Ale najwiekszy cios
dostataby nasza gospodar-
ka — stracilibySmy dostep
bez cet i barier do rynku
450 milionéw konsumen-
téw! Inwestorzy zagraniczni
wycofaliby cze$¢ inwesty-
cji, bo stracilibysmy sta-
bilno$¢ prawng i bezctowy
europejski rynek. Kurs zto-
téwki gwattownie by spadt,
a ceny w sklepach mocno
wzrosty. Skutek? Wiele firm
musiatoby ograniczy¢ pro-
dukcje i wrécitoby do Polski
bezrobocie.

Nie musimy zgadywac
— skutki opuszczenia UE
obserwowalismy juz w przy-
padku Wielkiej Brytanii.
Moéwi sie, ze brexit pozera
sporg czes¢ brytyjskiego
rozwoju. Nie dziwi wiec, ze
dzi$ 62 procent Brytyjczy-
kéw uwaza brexit za poraz-
ke — co pokazuje, jak kosz-
towna jest taka decyzja.

Co Polska zyskata od mo-
mentu przystapienia do
UE w 2004 roku?

Przede wszystkim od-
notowali$my ogromny,
wrecz niewyobrazalny roz-
woj cywilizacyjny. Dzieki
funduszom europejskim

- brutalne hamowanie naszego rozwoju

REKLAMA @

i utrata wptywu na przysztosc Europy

Rozmowa z Magdalena Adamowicz, postanka do Parlamentu Europejskiego z Pomorza

zbudowali$my jedna z naj-
lepszych infrastruktur w Eu-
ropie —tysigce kilometréw
drég, mosty, szpitale, ztob-
ki, zmodernizowali$my linie
kolejowe i transport miejski.
Polskie miasta i miastecz-
ka niesamowicie wypiek-
niaty. Polskie firmy zyskaty
dostep bez zadnych barier
i optat do najwiekszego
rynku na $wiecie, rolnicy
korzystajg z doptat, a set-
ki tysiecy mtodych ludzi
studiowaty w ramach pro-
gramu Erasmus. Wzrost
gospodarczy Polski od mo-
mentu przystapienia do UE
byt najwyzszy w Europie

i drugi po Chinach na $wie-
cie, co pokazuje gigantycz-
na skale naszego rozwoju
gospodarczego.

Co Polska zyskuje teraz
— jakie nowe programy sa
aktualnie wprowadzane?
Obecnie korzystamy
ze $rodkéw z Krajowego
Planu Odbudowy, ktére
maja wspierac¢ cyfryzacje,
innowacje i transformacje
energetyczna. Ruszaja tez
duze programy dotyczace
bezpieczenstwa energe-
tycznego, modernizacji sie-
ci elektroenergetycznych,
inwestycji w nauke oraz
transformacji regionéw we-
glowych. To takze pienigdze
na ochrone zdrowia i rozwdj
lokalnych spotecznosci.

Waznym, nowym instru-
mentem jest SAFE - to
wielkie pienigdze na zakupy
sprzetu wojskowego i inwe-
stycje w zdolnosci obronne
oraz technologie bezpie-
czenstwa. Polska uzyskata
z tego programu 43,7 mid
euro, co pozwala nam fi-
nansowac¢ modernizacje

Wojska Polskiego, zakup
systemow obrony powietrz-
nej, drondéw, cyber-rozwia-
zan czy projektéw przemy-
stowych. Bez cztonkostwa
w UE tych pieniedzy by nie
byto.

Czy Polska realnie wspot-
decyduje o kierunku, w ja-
kim idzie Europa?
Udowodnilismy, ze
mamy realng site prze-

bicia w UE. Skutecz-

nie przekonalismy catg
Unie, aby uruchomi¢ pro-
gram SAFE o wartosci

150 mld euro, wprowadzi¢
projekt ,,Tarcza Wschéd”,
wzmocni¢ wspétprace
UE-NATO, natozy¢ sank-
cje na Rosje i Biatorus

oraz upraszczacé regulacje
i wzmocni¢ bezpieczenstwo
energetyczne. To pokazu-
je, ze nie jesteSmy biernym

obserwatorem, lecz nawet
mozemy nadawac kierunek
rozwoju naszej Unii. Nigdy
wczesniej Polska nie mia-
ta takiego wptywu na cata
Europe.

Sposréd 27 krajow,
mamy 5. miejsce pod
wzgledem liczby przedsta-
wicieli w Parlamencie Euro-
pejskim, a system gtosowa-
nia w Radzie Europejskiej
sprawia, ze nasz gtos jest

5

0011455594

bardzo wazny. Wspottwo-
rzymy unijne przepisy a bez
naszego gtosu polityka eu-
ropejska bytaby znacznie
mniej korzystna dla Polski
w wielu waznych dla nas
kwestiach — np. wsparcia
dla Ukrainy czy wzmacnia-
nia wschodniej flanki.

Czy Polska mogtaby de-
cydowac o Europie, bedac
poza UE?

Nie. Bylibysmy jak widz
na widowni, nie uczestnik
przy stole. Przyktady Norwe-
gii, Szwajcarii i Wielkiej Bry-
tanii pokazuja, ze kraje poza
Unig musza dostosowywac
sie do wielu unijnych regula-
cji i wnosi¢ optaty za dostep
do wspdlnego rynku, ale nie
maja zadnego wptywu na
tworzenie tych przepiséw.
Polska, bedac wewnatrz UE,
wspottworzy decyzje i kieru-
nek rozwoju Europy — spoza
Unii nie mieliby$my tej moz-
liwosci. Norwegie stac, bo
ma rope i gaz, Szwajcarie,
bo jest globalnym centrum
finansowym, a Wielka Bry-
tania juz bolesnie odczuwa
skutki brexitu.

Na koniec — co powie-
dziatby Pani wszystkim
wahajacym sie?

Unia to nie ,,oni" — to
,my". Polska nie jest pa-
sazerem, lecz wspotkie-
rujgcym Europa. Wyjscie
z UE bytoby jak rezygnacja
z miejsca w druzynie, ktéra
walczy o przysztos$¢ Europy.
Bytoby to tak, jakby waz-
ny zawodnik w finatowym
meczu Mistrzostw Europy
zszedt na trybuny na wta-
sne zyczenie. Trudno sobie
wyobrazi¢ wiekszy btad.

qgrupa

epl

w parlamencie europejskim
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Bedzie za co budowac schrony

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Budowa schronéw, miejsc
schronienia, studni, budyn-
kow chroniacych ludnosé
nawypadek kryzysu, a takze
modernizacja drég, mostéw,
tuneli plus wsparcie cyber-
bezpieczerstwa - niecbawem
samorzady beda mogly sta-
rac sie osrodki wramach
Funduszu Bezpieczernistwa
iObronnosci. Dowydaniabe-
d3 22 mld zi. Prawie co dzie-
siata zlotowka z KPO dla Pol-
ski zasili ten fundusz.

W 2026 roku samorzady zyskaja
spore Srodki na inwestycje in-
frastrukturalne w ramach Fun-
duszu BezpieczenstwaiObron-
nosci. Skorzystaja z niego inno-
wacyjne firmy technologiczne
z sektora obronnego oraz sa-
morzady. Pierwsze nabory ru-
sza w potowie nowego roku,
ainwestycje beda mogty bycre-
alizowane do lat 30.

Na inwestycje w odpornos¢
panstwa, Polska przeznaczy 22
mld z1, z czego potowa bedzie
dodyspozycjisamorzadow. Beda
moglyjewyda¢nabudoweimo-
dernizacje schronéw oraz infra-
strukture drogowa. Dofinanso-
wanie obejmie zaréwno obiekty
ochronne zlokalizowane w ist-
niejacych budynkach, jak i w
nowo powstajacych obiektach,
ktérych zarzgdcami sa jednostki
samorzadu terytorialnego.

Co bedzie mozna

zbudowaé?

Zaznaczmy, caty FBiO obej-
mowac bedzie cztery priory-

Schrony w Gar'\sku. D

=)

zieki Srodkom z Funduszu Bezpi

AR

eczenstwa i Obrony

samorzady beda mogty zbudowaé m.in. nowe tego typu obiekty

tety. Pierwszym jest infrastruk-
tura chronigca ludnos¢ w cza-
sie kryzysow. Chodzi m.in.
o budowe nowych schronéw,
o ktorych braku méwito sie gto-
$no w ostatnich miesigcach.
Fundusz pokry¢ ma takze in-
westycje w miejsca schronie-
nia, studnie, ujecia wody oraz
infrastrukture telekomunika-
cyjna zwigzana z zarzadzaniem
kryzysowym. Na rozwoj bu-
dynkoéw ochronnych orazinfra-
struktury ochrony ludnosci
przeznaczonych bedzie w su-
mie 9,5mld zt.

Kolejny priorytet bedzie
réwnie wazny, z punktu widze-
nia samorzadow i mieszkan-
cow. Chodzi obudowe i moder-
nizacje infrastruktury podwoj-
nego zastosowania (dual-use) -
do celow wojskowych jak i cy-

wilnych. Nabudowe, moderni-
zacje drog, mostow i tuneli na-
lezacych do samorzadow oraz
infrastruktury kolejowej (od-
cinkéw do 20 km) przeznaczo-
nych bedzie ok. 6,26 mld zt.
Jako przyktady potencjalnych
inwestycji na Pomorzu tego
typu mozna wymieni¢ np. mo-
dernizacje linii kolejowej Ko-
rzybie - Lipusz - Bytéw lub
drogi powiatowej Dworek - Mi-
koszewo prowadzacej do prze-
kopu Mierzei WiSlanej.

Przemyst i odpornosé

na ataki

Inwestycje w cyberbezpie-
czenstwo to kolejny priorytet
FBiO - ok. 2,46 mld z! zostanie
przeznaczonych na zwieksze-
nie poziomu bezpieczenstwa
iniezawodnoSci infrastruktury

cyfrowej gromadzacej dane
iwspierajgcej zarzadzanie oto-
czeniem. Chodzi o to, by sys-
temy informatyczne zarzadza-
jace ujeciami wody, instalacje
kanalizacyjne, komunikacja
publiczna, sieci energetyczne
i paliwowe byly chronione
przeciw atakom hakerskim.
Na Srodkach z FBiO skorzy-
sta¢ ma takze rodzimy, nowo-
czesny przemyst. To kolejny
priorytet funduszu. Ok. 4 mld
7z} zostanie przeznaczonych
na zwiekszenie mocy produk-
cyjnych w polskim sektorze
zbrojeniowym i nowe miejsca
pracy w regionach; wsparcie
m.in. budowy i modernizacji
infrastruktury produkcyijnej,
zakup oprogramowania oraz
ustug IT; maszyn i urzadzen
przydatnych w sytuacjach kry-

FOT. KAROLINA MISZTAL

zysowych, a takze maszyn
iurzadzen niezbednych do pro-
wadzenia dzialalnosci, w szcze-
golnosci w badaniach przemy-
stowych i pracach rozwojo-
wych.

- Inwestujemy w rozwoj bu-
dynkéw ochronnych i infra-
strukture ochrony ludnosci,
wbudowe i modernizacje infra-
struktury podwojnego zastoso-
wania, infrastrukture kolejowa
oraz cyberbezpieczenstwo.
Wzmocnimy tez polskie start-
upy i firmy z sektora bezpie-
czenstwa i obronnosci, ktére
dzieki temu beda mogty rozwi-
ja¢ innowacyjne technologie
itworzy¢ nowe miejsca pracy -
przekazato centrum informa-
cyjnerzadu.

Obronnosé

priorytetem

Zaznaczmy, ustawa o utwo-
rzeniu Funduszu Bezpieczen-
stwaiObronnosci zacznie obo-
wigzywaé w styczniu 2026
roku. Polska - jako pierwsze
i jak dotad jedyne parnistwo
cztonkowskie UE - wydzielita
zKPO pienigdze na wzmocnie-
nie bezpieczenstwaiobronno-
Scikraju oraz naszej gotowosci
na sytuacje kryzysowe (Srodki
przesunieto m.in. z programu
zielonej transformacji miast).

Finansowanie celow FBiO
bedzie realizowane w formie
pozyczekiinwestycji kapitato-
wych. Pozyczki dla jednostek
samorzadu terytorialnego beda
nieoprocentowane i roztozone
na wiele lat. Przewidziana jest
tez mozliwosS¢é czeSciowego
umorzenia pozyczek. Przedsie-
biorstwa beda mogty korzystac

z maksymalnie preferencyj-
nych warunkéw finansowania,
zgodnych z przepisami doty-
czacymi pomocy publiczne;j.
Calos¢ bedzie przechodzita
przez Bank Gospodarstwa Kra-
jowego. Z kolei Komitet Steru-
jacy FBiO bedzie koordynowat
realizacje zadan. W jego sktad
wejda m.in. minister funduszy
ipolityki regionalnej, minister
obrony narodowej, minister
spraw wewnetrznych i admini-
stracji, minister aktywow pan-
stwowych oraz minister finan-
sow i gospodarki. Jak przyznaje
Maciej Samsonowicz, doradca
szefa MON, to resort obrony be-
dzie miat ostateczne zdanie
w kwestii wyboru danego pro-
jektu do finansowania w ra-
mach FBiO.

Dodajmy, przyjecie strategii
inwestycyjnej FBiO, okreslaja-
cej priorytety, ramy operacyjne
i zasady podziatu Srodkow
w przysztych naborach, plano-
wane jest na przetomie pierw-
szegoidrugiego kwartatu 2026
roku.

- Dla samorzadow FBiO be-
dzie kolejnym Zroédlem finan-
sowania pewnych inwestycji.
Cojednak istotne, samorzady
muszg juz teraz przygotowy-
wac sie do sktadania wnioskow.
Powinny zostacjuz teraz wyty-
powane potencjalne inwesty-
cji, poziom finansowania, roz-
poczac¢ przygotowania doku-
mentacji, a jesli jest gotowa to
sprawdzic jej aktualnosc. Pro-
ces sktadania wnioskow i wery-
fikacji w ramach FBiO bedzie
szybki - podkresla Maciej Sam-
SONOWICZ.

Firmy musza si¢ przygotowac na lawine terminow

Barbara Wesota
redakcja@prasa.gda.pl

Poczatek 2026 r. przyniesie
mikro i matym firmomistot-
ne zmiany podatkoweiorga-
nizacyjne. 0d 1stycznia
wzrosnie limit zwolnienia

z VAT, ajuz od lutego roz-
pocznie sie wdrazanie obo-
wigzkowego Krajowego Sys-
temu e-Faktur.

Przetomowym momentem dla
wielu firm bedzie 1 stycznia 2026
1. Tego dnia wejdzie w zycie

podwyzszony limit zwolnienia
z VAT, ktory wzroSnie do 240
tys. zt rocznego obrotu. Czes¢
przedsiebiorcow bedzie mogta
wroci¢ do zwolnienia z VAT, je-
§liw2025r. nie przekroczyta no-
wego limitu.

0Od poczatku roku zmienig
sie rowniez limity kosztow uzy-
skania przychod6w dla samo-
chodéw. W przypadku aut spa-
linowych i klasycznych hybryd
limit amortyzacji spadnie z 150
tys.ztdo100tys. zt.

Rozszerzony zostanie takze
obowiazek raportowania

JPK _CIT. Obejmie on kolejne
firmy - nie tylko najwieksze
podmioty - i bedzie dotyczyt
m.in. struktur JPK_KR_PD oraz
JPK ST KR, co oznacza dodat-
kowe obowiazki ksiegowe i ra-
portowe. JednoczesSnie zniknie
obowigzek corocznego sktada-
nia formularza CIT-15J w spot-
kach jawnych, oile nie zmienit
sie skitad wspolnikow. To
zmiana, ktora - jak podkreslajg
eksperci - realnie ograniczy biu-
rokracje.

Od 1 lutego 2026 1. ruszy
pierwszy etap obowigzkowego

Krajowego Systemu e-Faktur
(KSeF). Obejmie on najwieksze
podmioty - firmy, ktérych war-
toS¢ sprzedazy wraz z VAT prze-
kroczytaw 2024 1.200min zt.

Do 31 marca czeS¢ firm be-
dzie musiata ztozy¢ deklaracje
CIT-8 za 2025 1. To takZze mo-
mentrozpoczecia praktycznego
wdrazania JPK_CIT w podmio-
tach objetych nowym obowiaz-
kiem.

1 kwietnia 2026 r. to jedna
z kluczowych dat dla sektora
MSP. Tego dnia KSeF stanie sie
obowigzkowy dla najmniej-

szych firm, w tym mikroprzed-
siebiorcow i jednoosobowych
dziatalnosci  gospodarczych
dziatajacych w ustugach, wol-
nych zawodach i matym han-
dlu. Do kwietnia system obej-
mie facznie blisko 2 mln mi-
kroprzedsiebiorcowiJDG.

- Wdrozenie Krajowego Sys-
temu e-Faktur w 2026 1. zapo-
wiada sie jako jedno z najwiek-
szychwyzwar organizacyjnych
dla sektora MSP. Znaczna czeS¢
firm wciaz nie jest gotowa na
zmiane - podkresla Kamil Fac,
wiceprezes Faktura.pl.

©®

KURSY WALUT
30.12.2025

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green, tel. 58 346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 416/425(+)
usD 356/363(-)
GBP 478/487 (+)
CHF 448/457 (-)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 416/425(+)
usD 356/363(-)
GBP 478/487 (+)
CHF 448/457 (-)

(*) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
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PKP kupuja nowoczesne pociagi

-Miedzy 320a350 km/hbeda
mogly jezdzi¢ pociagi duzych
predkosci, ktore planuja kupic
PKP - poinformowal minister
infrastruktury Dariusz Klim-
czak.

PKP Intercity w poniedzia-
lekrozpisaly przetarg nado-
stawe 20 skltadéw dla Kolei
Duzych Predkosci (KDP). - Na-
rodowy przewoznik oglasza
przetarg na zakup pierwszych
wPolsce high speedéw. (...) Pla-
nujemy kupic pociagi, ktore
bedajezdzily po polskich to-
rachzpredkoscia miedzy 320
a350kilometréwnagodzine

POGODA

- powiedzialna wczorajszej
konferencji prasowej minister
Klimczak. Podkreslil, ze

w pierwszej kolejnoScinowe
pociagibedajezdzity miedzy
Warszawa, Portem PolskaaEo-
dzig; potem maja kursowaé

do WroclawiaiPoznania.

PKP Intercity przewiduja,
ze dostawa dwoch pierwszych
pociagéw nastapi w terminie
do 60 miesiecy od dnia zawar-
ciaumowy. Dostawa wszyst-
kich 20 wramach zaméwienia
podstawowego ma potrwaé
najwyzej 84 miesiace.

PAP

Mle]scaml spadlo 18 cm Sniegu

We wtorek rano w wojewddztwie warminsko-mazurskim
warunki drogowe byly bardzo wymagajace. Miejscami spadio
do18 cm$niegu, do tego wiatr zawiewal go na drogi. Instytut
Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydal ostrzeZenia Ill stopnia
przed intensywnymi opadami $niegu dla pélnocnej czesci kraju.

ZABYTKI

Niezwykle odkrycia na Wawelu
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Z nalezacej do spétki Weglokoks Kraj kopalni Bobrek w Bytomiu
we wtorek wyjechata symboliczna ostatnia tona wegla. Od 1
stycznia 2026 r. rozpocznie sie formalna likwidacja zaktadu
nagruncie znowelizowanej ustawy ofunkcionowaniu gémictwa
wegla kamiennego. - Ostatnia tona wegla nie jest znakiem poraz-
ki. Jest symbolem godnego zamkniecia rozdziatu - méwit prezes
Weglokoksu Kraj Grzegorz Wactawek.

b

Trudno, Zeby pan wicepremier Sikorski
koczowal pod Palacem Prezydenckim
i mowil » moze pan mnie wreszcie WPUSCi«

Marcin Bosacki wiceminister spraw zagranicznych

Tusk: bede liczyl na pilne
spotkanie z prezydentem

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Donald Tusk ocenil we wto-
rek, porozmowachm.in. zli-
i s jskimi, ze po-
koleklalme]estnahory

Premier uczestniczyt we wto-

rek przed potudniem w rozmo-
wach na wysokim szczeblu ws.
zakonczenia wojny w Ukrainie.
Brali w nich udziat liderzy klu-
czowych panstw europejskich,
a takze premier Kanady Mark
Carney, szefowie instytucji eu-
ropejskich oraz sekretarz gene-
ralny NATO Mark Rutte.

- OceniliSmy rezultat tego
pierwszego etapu tych bardzo
seriojuz negocjacji, w ktore za-
angazowali sie liderzy Ukrainy,
Europy i Stanéw Zjednoczo-
nych oraz Kanady. Poko6j jest
nahoryzoncie - powiedziat szef
rzadu. Doprecyzowat, ze mowi
onajblizszych tygodniach, anie
najblizszych miesigcach czy la-
tach.

Zaznaczyl, ze podstawa
do nadziei, Ze wojna moze sie
zakonczy¢, jest amerykanska
deklaracja gotowosci uczestni-
czenia w gwarancjach bezpie-
czefistwa dla Ukrainy po zawar-
ciu pokoju. - Wigcznie z obec-
noscig amerykanskich wojsk,

<
A
N
1%}
>
o
=
=
T
7
]
=)
<
o
=
g

o=
o
e

Premier podkreslit, ze wazne jest, by osrodki wtadzy koordynowaty swoje dziatania

na arenie miedzynarodowej

nieczne byloby przeprowadze-
nie referendum, w ktérym na-
rod ukrainski wyrazitby swoja
wole.

Zdaniem Tuska, niewyklu-
czone, ze niedlugo trzeba be-
dzie podejmowac decyzje ws.
przysztosci Ukrainy i regionu,
dlatego rzad i osrodek prezy-
dencki powinny w interesie
Polski koordynowac wszystkie
swoje dziatania miedzynaro-
dowe.

Premier potwierdzit, ze

z prezydentem, w Europie rzad
jest oczywiScie uznawany
za gtbwnego partnera”.

- Wyciagnijmy z tego wnio-
skii musimy tutaj bardzo pre-
cyzyjnie koordynowac nasze
dziatania i nie ma tutaj miejsca
nazadne anse czy pretensje, to
jest kluczowa sprawa dla bez-
pieczenstwa Polski. Bede liczyt
na pilne spotkanie z panem
prezydentem - podkreslit szef
rzadu.

Dodat, Ze wczeSniej polecit

toby stuzy¢ zazegnaniu kon-
fliktu wokot nominacji oficer-
skich dla funkcjonariuszy
Agencji Bezpieczenstwa We-
whnetrznego i Stuzby Kontrwy-
wiadu Wojskowego.

Jak podkreslit, w interesie
Polski jest to, by niezaleznie
od réznic pogladéw, w kwe-
stiach bezpieczenstwa oSrodki
wiadzy koordynowaty dziata-
nia w wymiarze miedzynaro-
dowym.

- Tym bardziej, ze niewy-

IGLOTEX

Sygnet, monety orazrelikty wiezy, ktorastrzeglatej czesci naprzykladnagranicyczynali- otrzymat z Kancelarii Prezy- ministrom, by spotkalisiezpre- kluczone(...) ze jeszcze w stycz-
Sredniowiecznejwiezyodkryli  Wawelu od czasow krola Wia- nii kontaktowej miedzy Ukra-  denta notatke z przebieguwi-  zydentem celem zakonczenia- niu bedziemy musieli wsp6l-
archeolodzypodczasremontu  dyslawaJagielly dodrugiejpo- | ing i Rosja. Te doS¢ jedno- deokonferencji przywodcow jak dodat - niepotrzebnego nie, wszyscy,ito wymaga pet-
Bastionu Wladystawa IV z po- lowy XVIwieku. Podczas pro- znaczne deklaracje pojawitysie  USAiUkrainy z europejskimili- ~ konfliktu onominacjenastop- nej solidarnoSci instytucji
mnikiem TadeuszaKosciuszki ~ wadzonychbadan archeolo- po raz pierwszy. Zobaczymy, derami, w ktorej Polske repre-  nie oficerskie. W poniedziatek i w ogole Polakow, podejmo-
naWawelu. Wtrakciedwulet-  gicznych odkrytotezsygnet naile konsekwentnibedgnasi  zentowat prezydent Nawrocki.  szef MON, wicepremier Wiady- wali decyzje dotyczace przy-
niej konserwacji budowla zo- zprzelomu XViXVIwieku, partnerzy z drugiej strony Zapowiedzial, zejegokancela- staw Kosiniak-Kamyszimini- szloSci Ukrainy, przysztosci tej
stala odwodnionaizabezpie- monety, w tym pruski denar Atlantyku - powiedziat Tusk.  ria rowniez podzieli sie infor-  ster koordynator stuzbspecjal-  czesci Swiata. Dlatego jestem
czona. zczasow ksiecia Albrechta Dodal, ze pokéj wymagaze macjami z wtorkowych roz- nych TomaszSiemoniak zwro-  tutaj absolutnie otwarty i go-

Pod warstwamiwypelniajag- HohenzollernazIpotowy strony Ukrainy kompromiso- méw. Dodat, Ze administracja  cili sie do prezydenta z propo-  towy do pelnej wspoétpracy -
cegobastionzasypuwawelscy  XVIwieku, atakze fragmenty wegopodejSciaw kwestiachte- prezydenta USA Donalda zycja wspolnego spotkania powiedzial Tusk.
archeolodzy natrafilinarelikty  ceramiki. PAP rytorialnych. Podkreslit, Zeko-  Trumpa ,,preferuje kontakty zszefamistuzb. Spotkaniemia- PAP
AKCJA CHARYTATYWNA 0211437635
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Byl czy nie byl Rosja nie
przedstawila dowodow ataku
na rezydencje Putina

Oprac. Anna Nagel
Moskwa, Kijow

Moskwanie przedstawila do-
tad zadnych dowodow, ktore
potwierdzilyby rzekomy
atak Ukrainy narezydencje
przywodcy Rosji Wiadimira
Putina - oswiadczyl szef
kraifiskiejdyplomacji

Minister spraw zagranicznych
Rosji Siergiej Eawrow oSwiadczyt
w poniedziatek, ze Ukraina pro-
bowata zaatakowa¢ dronami
panstwowa rezydencje rosyj-
skiego przywodcy Wiadimira Pu-
tina w obwodzie nowogrodzkim
- podat Reuters, powotujac sie
naagencje Interfax. Kategorycz-
nie zaprzeczyt temu prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zetenski.
WedtugEawrowa Ukraina wypu-
Scitanarezydencje Putina 91bez-
zatogowych statkow powietrz-
nych; wszystkie miaty zostac ze-
strzelone. Minister zapowiedziat
dziatania odwetowe na atak.

We wtorek gtos w sprawie za-
brat szef ukrainskiej dyplomacji
Andrij Sybiha. ,,Mingt prawie
dzien, aRosjawcigz nie przedsta-
wita zadnych wiarygodnych do-
wodéw na swoje oskarzenia
o rzekomy atak na rezydencje

Putina ze strony Ukrainy. I nie
przedstawi. Bo takich dowodow
nie ma. Zaden taki atak nie miat
miejsca” - napisal minister
naplatformie X.

Sybiha zaznaczyt, Ze Kijow
zrozczarowanieminiepokojem
przyjat oSwiadczenia Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich, Indii
iPakistanu, ktore - jak napisat -
wyrazity ,,obawy w zwigzku
z atakiem, ktory nie miat miej-
sca”. . Jest tojeszcze bardziej za-
skakujace, gdy wezmie sie
pod uwage fakt, Ze zadne z tych
trzech panstw nie wydato oficjal-
nego oSwiadczenia, gdy 7 wrze-
Snia 2025 r. prawdziwy rosyjski
pocisk uderzytw prawdziwy bu-
dynek ukrainskiego rzadu” -
podkreslit. PAP

FOT. FB ANDRIJ SYBIHA

..q

Szef ukrainskiego MSZ
Andrij Sybiha ocenit, ze
fatszywe oskarzenia sg
sztandarowa taktyka Rosji
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Donald Trump ostrzega Iran.
USA wespra atak Izracla

1 T N

Aleksandra Jaros
Floryda

Prezydent USA Donald
Trump powiedzialw ponie-
dzialek, ze poprze atak Izraela
nalran, jeslirezimw Tehera-
niebedzie kontynuowal prace
wramach programurakieto-
wegoijadrowego.

Donald Trump odpowiedziat
twierdzaco na pytania izrael-
skiego dziennikarza, czy we-
sprze ewentualny atak Izraela
przeciwko Iranowi, jesli ten be-
dzie kontynuowat prace nad
rozwojem rakiet i broni jadro-
wej.
- Jesli bedzie kontynuowat
prace nad pociskami: tak. Jesli
nad nuklearnymi, to zrobimy to
natychmiast - dodat Trump.
Sugerowal poézniej, ze USA
same ponowig atak nairanskie
instalacje nuklearne. - Stysze,
ze Iran znoéw probuje budowac
ijesli tak jest, zburzymy je, zbu-
rzymy je w cholere - zagrozit.
Prezydent USA odmowit
jednoczesnie deklaracji, czy
popiera obalenie iranskiego
rezimu, cho¢ zaznaczyt, ze mie-

*

Spotkanie Donalda Trumpa z Benjaminem Netanjahu
w Mar-a-Lago na Florydzie. Prezydent USA stanowczo
popart dziatania Izraela w Strefie Gazy

1zy sie on z poteznymi proble-
mami.

Sprawa zagrozenia z powo-
du dalszych dziatan Teheranu
narzecz budowy broni jadro-
wej byta jednym z gtéwnych

|
Trump naciska, by jak
najszybciej przejs¢
dodrugiejfazy planu,
obejmujgcego powsta-
nietymczasowego
rzagdu palestynskiego

tematow poniedziatkowego
spotkania Trumpa z premie-
rem Izraela Benjaminem Ne-
tanjahu. Inny to sprawa planu
pokojowego w Strefie Gazy.

Naciski Trumpa

w sprawie Strefy Gazy

Wedhug informacji ze Zrédet
zblizonych do Biatego Domu
Trump naciska na Izrael, by jak
najszybciej przejs¢ do drugiej
fazy planu, obejmujacego po-
wstanie tymczasowego rzadu
palestyniskiego w Gazie pod nad-

FOT. X/BENJAMIN NETANJAHU

zorem miedzynarodowej Rady
Pokoju na czele z Trumpem.

Prezydent USA zaznaczyt
jednak, ze aby zrealizowat ten
plan, najpierw konieczne jest
rozbrojenie Hamasu.

Mimo doniesien o frustracji
Donalda Trumpa wobec Netan-
jahu w zwigzku z atakami
na cztonkéw Hamasu i podwa-
Zaniem zawieszenia broni, ame-
rykanski prezydent pochlebnie
wyrazal sie na temat izrael-
skiego premiera, twierdzac, ze
gdyby na czele rzadu stat ktos
inny, ,,Izraela by juz nie byto™.

Powiedzial tez, Ze rozma-
wiat z izraelskim prezydentem
Icchakiem Hercogiem na temat
swojego wniosku o utaskawie-
nie Netanjahu w zwigzku z cig-
Zacymi na nim zarzutami ko-
rupcyjnymiize Hercog wkrotce
wyda akt taski.

Jednak biuro izraelskiego
prezydenta zaprzeczyto, by
taka rozmowa miata miejsce
po zlozeniu przez Trumpa
prosby o utaskawienie Netan-
jahu. Rzecznik Hercoga powie-
dzial, ze prezydent podejmie
dziatania zgodnie z procedu-
rami.PAP

Prezydent Tajwanu potepil
chinskie manewry wojenne

Oprac. Anna Nagel
Tajpej

Prezydent Tajwanu Lai
Ching-te zdecydowanie
potepil we wtorek trwajace
chifiskie manewry wokoét
wWyspy.

,»Chiny lekcewaza oczekiwania
spotecznosci miedzynarodowej
w zakresie pokoju i celowo pod-
wazaja stabilnos¢ regionu po-
przez zastraszanie militarne. Jest
torazaca prowokacja w odniesie-
niudobezpieczenistwa regional-
negoiporzadku miedzynarodo-
wego, ktorg zdecydowanie pote-
piam” - napisat na Facebooku
Lai Ching-te.

Tajwanskie ministerstwo
obrony poinformowato tymcza-
sem, ze we wtorek, w drugim

skich samolotow oraz 24 okrety
marynarki wojennej lub jed-
nostki strazy przybrzeznej.
35samolotow przekroczytolinie
mediany CieSniny Tajwanskiej,
czyliumowna linie rozgranicze-
nia miedzy ChRL a Tajwanem,
a 13 okretéw wptyneto do taj-
wanskiej strefy przylegtej.
Ministerstwo przekazatotez,
Ze Chinska Armia Ludowo-Wy-
zwolencza wystrzelita we wto-
rek wkierunku Tajwanu 27 poci-
skow, z czego czes¢ spadia do
morza w strefie przylegtej - bli-
Zejnizw czasie poprzednich ma-
newr6w. Tajwanski Urzad Lot-
nictwa Cywilnego poinformo-
wat z kolei, Ze we wtorek z po-
wodu chinskich manewréw od-
wotanych zostato 11lot6w, ale nie
byto wsréd nich Zadnego mie-
dzynarodowego, lecz jedynie te

Armia Putina przezywa najkrwawszy rok,
do

przygotowujac sic

Kazimierz Sikorski
Moskwa

Wedlug brytyjskiego resor-
tu obrony ponad milionro-
syjskich Zomierzy zginelo
lub zostalo rannych od roz-
poczecia inwazji na Ukraine
w2022 roku.

Minister obrony Rosji Andriej
Bielousowi prezydent Wiadimir
Putin podsumowali sytuacje
w 2025 roku podczas posiedze-
nia rady ministerstwa i dorocz-
nej sesji pytaniodpowiedzi.

Putin nie ma zadnych

planéw pokojowych

Whnioski z obu wystgpien
wskazuja, ze Putin nie ma pla-
néw pokojowych, a armia szy-

/2

W 2025 roku zgineto ¢wieré
miliona rosyjskich zotnierzy

podaje, ze ,.liczenie ofiar w2025
roku przeciagnie sie owielelat”,
dajac ,,podstawy do stwierdze-
nia, Ze ten rok byt najkrwaw-
szym dla armii rosyjskiej”.
Amerykanskie Centrum

FOT. TWITTER

Zomierzy na 250 000, a catko-
witg liczbe ofiar, wliczajac ran-
nych, na 950 000.

Ukraincy

rowniez ponosza

powazne straty

Wedtug CSIS zgineto od
60 000 do 100 000 ukrainskich
Zoierzy, a catkowita liczba
ofiar siega 400 000.

Wedtug Mediazony potwier-
dzono $mier¢ 12 rosyjskich
generatow. Wsréd nich jest
trzech generatéw porucznikow,
siedmiu generatéw majorow
idwoch emerytowanych woj-
skowych.

Putin jest gotow poswiecic¢
zycie nawet 1,1 miliona Rosjan.
W tym roku Rosja zyskata
mniej niz 1 procent terytorium

przedluzajacej sie wojny

wiecka wojna w Afganistanie
wciggu10lat.

Tymczasem prezydent Ukra-
iny Wotodymyr Zetenski poin-
formowat, ze Stany Zjednoczone
zaproponowaty potencjalny no-
wy format rozméw pokojowych
miedzy Ukraing a Rosja, z udzia-
tem USA i mozliwoscig udziatu
europejskich wystannikow. Ze-
tenski powiedziat, ze Kijow po-
dejmie decyzje w sprawie for-
matu, gdy bedzie jasne, czy
dwustronne rozmowy z nego-
cjatorami amerykanskimi przy-
niosg pozytywne rezultaty.

- USA zapowiedziaty, ze
odbeda osobne spotkanie
z przedstawicielami Rosji. I za-
proponowaty nastepujacy for-
mat, o ile rozumiem: Ukraina,
Ameryka, Rosja, a poniewaz s

dniu manewréw, do godziny nawyspyMatsuiKinmen,nale- | kujesie dodlugotrwatejwojny.  Studiow StrategicznychiMie- Ukrainy, tracac do 25000 ofiar tam przedstawiciele Europy,
15 czasumiejscowegowpoblizu  Zace do Tajwanu. Nie podano liczby ofiarwar- ~ dzynarodowych (CSIS)szacuje miesiecznie - zabitych i ran- prawdopodobnie tez Europa
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Skuteczne sposoby
nakaca

Objawy w postacizmeczenia
ipogorszonego samopoczucia
pamietakazdy, kto choéraz
doswiadczyltego stanu. Poja-
wiaja sie nakilka godzin po za-

przestaniu piciaimoga utrzy-
mywac sie nawet do24 godzin.
Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
comozesz zrobié, to ztagodzic
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jestes w stanie catkowicie sie
go pozby¢, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby prze-
tworzy¢ wypity alkohol

ZA TYDZIEN:

@ Robisz postanowienia no-
woroczne? Psycholozka ra-
dzi, jak nie popetni¢ btedow
iw nichwytrwaé

@ Jak szybko i skutecznie
zwalczyé poswigteczne kilo-
gramy?

FOT. PEXELS.COM

Jak chronic zwierzeta
przed sylwestrowym stresem?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego Swietowania.
Halas, goscie wdomumoga
sprawic, ze zapewnienie
czworonoznemu przyjacie-
lowi bezpieczernstwaikom-
fortu bedzie wyzwaniem.

Sylwester to dla wielu osob
jedna z najbardziej wyczekiwa-
nych nocy w roku, jednak dla
zwierzat moze to by¢ praw-
dziwy koszmar.

Jak pomoc

zwierzetom

w sylwestra?

Zwierzeta szczego6lnie boja
sie gtosnych dzwiekdw, ponie-
waz maja znacznie wrazliwszy
stuch niz ludzie.

Jesli hatas jest zbyt silny,
moze to nawet doprowadzic¢
do trwatego uszkodzenia stu-
chu i problemoéw behawioral-
nych (jak np. lek przed hata-
sem).

Dodatkowo nagte, jasne
Swiatta w ciemnosSci w nocy,
ktore wiaza sie z fajerwerkami,
przerazaja je, a nieznajomy za-
pach rowniez moze mie€ na nie
wplyw.

Te wszystkie elementy
mogg prowadzi¢ do paniki
i stresu nie tylko u psow i ko-
tow, ale tez uinnych zwierzat,
takich jak kroliki, Swinki mor-
skie, ptaki, konie, anawet ryby.
Ze wzgledu na zwiekszony
stres i panike istnieje szczegdl-
nie wysokie ryzyko obrazen,
anawet Smierci.

Jak pomodc zwierzetom
w sylwestra? W dalszej czeSci
tekstu dzielimy sie wskazow-
kami, ktére pomoga twoim
zwierzetom bezpiecznie prze-
trwac sylwestra.

Zadbaj o spokojna

i bezpiecznag

przestrzen

Fajerwerki, muzykaiimpre-
zowy hatas mogg przyttaczac
zwierzeta, zwlaszcza te z zabu-
rzeniami lekowymi lub wrazli-
wym stuchem.

Zadbaj o cicha, przytulng
przestrzen z dala od centrum
wydarzen, gdzie twoj zwierzak

Odpowiednie przygotowanie moze zapewni¢ twojemu zwierzecemu przyjacielowi przezycie spokojnego i bezpiecznego sylwestra

bedzie mogt sie wycofag, jesli
poczuje sie zaniepokojony.
Wstaw tam jego ulubione lego-
wisko lub koc. Mozesz wigczy¢
delikatng muzyke, radio lub te-
lewizor, aby sttumi¢ dzwieki
z zewnatrz.

Spokojna muzyka klasyczna
moze pomoc ztagodzi¢ niepo-
koj wielu zwierzat. Mozesz tez
zostawic zabawke z jedzeniem,
ktoéra odwroci uwage pupila
od emocji. Bezpieczne miejsce
pomoze zmniejszyc stresi za-
pewni zwierzeciu komfort
przez calgnoc.

Trzymaj zwierzeta

w domu

W sylwestra (ale takze w dni
przed i po nim) trzymaj swo-
jego zwierzaka w domu. Dzieki
temu mozesz zapobiec jego
strachowi i ucieczce.

Zwierzeta sg bardziej nara-
Zone na zaginiecie w sylwestra,

poniewaz nagle, glosne dzwie-
ki moga wywotac u nich pa-
nikeiucieczke.

Upewnij sie, ze drzwi
i okna s3 bezpiecznie za-
mkniete. Jezeli Swietujesz
w domu, popro$ gosci o za-
chowanie ostroznosci pod-
czas wchodzenia i wychodze-
nia z domu, aby zwierzak nie
uciekt.

Upewnij sie réwniez, zZe
twoj zwierzak ma mikroczip
iobroze z aktualnymi, czytel-
nymi danymi identyfikacyj-
nymi i numerem kontakto-
wym do ciebie.

|
Fajerwerkiipetardy
towarzysza w sylwestra
wieluznas. Cho¢dlanas
toekscytujacy czas, dla
zZwierzat czestowigze sie
zsilnym stresem

Trzymaj sie normalnej
rutyny swojego
zwierzaka

Zadbaj o utrzymanie nor-
malnej rutyny twojego pupila
w sylwestra. Karm go o zwyktej
porze, zabieraj na regularne
spaceryiznajdz czas na zabawe
ipieszczoty.

Dzieki temu tw6j zwierzak
moze poczuc sie swobodniej
podczas sylwestrowego zamie-
szania.

Dodatkowa  aktywnos¢
ic¢wiczenia w ciagu dnia mogg
réwniez pomoc zmeczy¢ zwie-
rzaka, dzieki czemu tatwiej be-
dzie mu sie zrelaksowac, gdy
zacznie sie impreza.

Uwazaj z fajerwerkami

Fajerwerki dla nas moga
wyglada¢ pieknie, ale dla
zwierzat czesto s3 Zrodtem
strachui stresu. Nagte, gltosne
dzwieki moga wywotywac

niepokodj. Jesli spodziewasz sie
fajerwerkéw w poblizu domu,
zadbaj o komfort swojego
pupila: zasun zastony, aby za-
blokowaé¢ migajace Swiatta,
iwlacz uspokajajaca muzyke
lub przyjazny dla zwierzat pro-
gram telewizyjny.

W przypadku skrajnego
niepokoju skonsultuj sie weze-
$niej z weterynarzem w spra-
wie takich opcji, jak Srodki
uspokajajace lub leki przeciw-
lekowe.

Unikaj imprezowych

zagrozen

Hatas i fajerwerki to nieje-
dyne zagrozenia, jakie czyhaja
na zwierzeta w sylwestrowg
noc.

Alkohol moze zaszkodzi¢
nie tylko ludziom, ale to nie
wszystko. Inne produkty spo-
zywcze rowniez mogg byc
grozne dla twojego pupila.

Satom.in.:
@ czekolada;
@ wypieki zawierajgce ksylitol;
@ winogrona;
@ cebula;
@ czosnek.

Sg one toksyczne dla zwie-
rzat domowych, dlatego za-
dbaj, zeby nic nie spadto ze
stotu, goscie nie dokarmiali
pupila, a kosz na odpadki byt
dobrze zabezpieczony.

Uwazaj tez na sylwestrowe
dekoracje - konfetti, Swieci-
detka i balony moga spo-
wodowac niedroznos¢ jelit
w przypadku potkniecia.

Odpowiednie przygotowa-
nie moze zapewnic twojemu
zwierzecemu przyjacielowi
przezycie spokojnego i bez-
piecznego sylwestra.

Tych kilka wskazowek
moze mie¢ duzy wptyw nato,
jak twoj zwierzak poradzi so-
bie z wejSciem w nowy rok.
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Skuteczne sposoby na kaca. Dzi¢ki
nim przetrwasz Swiatowy Dzien Kaca

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kac to przykra przypadlosc,
ktorazdarzasie, kiedy wypi-
jesz zbyt duzo alkoholu.
Oczywiscie najlepszym spo-
sobem na unikniecie kaca
jest niepicie. Co zrobi¢, jezeli
jednak dopadnie cie kac?

Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
co mozesz zrobig, to ztagodzic¢
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jesteS w stanie catkowicie sie go
pozbyé, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby przetwo-
rzy¢ wypity alkohol i odchoro-
wac nocne folgowanie. Wobec
tegobardzo przydatna jest zna-
jomos¢ domowych sposobow
na kaca, ktére pomoga prze-
trwac ten trudny dzien.

Kac to zesp6t dolegliwosci,
ktore pojawiajg sie w konse-
kwencji jednorazowego spozy-
cia zbyt duzej iloSci etanolu.
W zaleznosci od tempa jego
przemian oraz typu i dawki
trunku dotkliwy bol gtowy, po-
gorszenie samopoczucia i zme-
czenie mogg utrzymywac sie
nawet przez calg kolejng dobe!

Objawy w postaci zmecze-
nia i pogorszonego samopo-
czucia pamieta kazdy, kto choc¢
raz doSwiadczyt tego stanu.
Pojawiaja sie na kilka godzin
po zaprzestaniu picia i mogg
utrzymywac sie nawet do 24
godzin.

Na czas ich odczuwania
wplywa ilos¢, rodzaj oraz
szybkos¢ konsumpcji trun-
kow, a takze indywidualne ce-
chy genetyczne, ktore deter-
minuja szybkos¢ metabolizo-
wania alkoholu w organizmie.
Ten po dostaniu sie do krwio-
biegu trafia do watroby, gdzie
zostaje przetworzony do alde-

WARTO WIEDZIEC

Odwodnienie

Kac to stan wywotany

m.in. odwodnieniem, czyli
nadmierng utratg ptynow
ustrojowych. Wiele oséb
odczuwa wtedy symptomy
psychiczne: niepokdj, ma
zty humor i problemy

z koncentracjg czy pamie-
cig krétkotrwata. Dzieje sie
tak, poniewaz neurony

w mozgu rejestrujg juz na-
wet niewielkie ubytki wody.
Gtéwne objawy fizyczne
odwodnienia organizmu to
pragnienie, zmiany w kolo-
rze lub w ilosci oddawane-
go moczu, zmeczenie

i sennosc, bole gtowy,
zmiana elastycznosci skory.

Domowe sposoby moga pomdc w ztagodzeniu dolegliwosci, jakie niesie ze soba kac

hydu octowego. To wtasnie
obecnos¢ tego zwigzku we
krwi odpowiada w gloéwniej
mierze za nieprzyjemne od-
czucia utrudniajgce funkcjo-
nowanie.

Do usuwania z ustroju alde-
hydu octowego potrzebne sg
zwiekszone iloSci wody, dla-
tego po ciezkiej i czesto nie-
przespanej nocy budzisz sie
zuczuciem pragnieniaisucho-
Scig wustach. Moga tez wysta-
pi¢ mdtosciiawersja do spozy-
wania pokarmow, jak rowniez
inne dolegliwosci trawienne,
m.in. bole brzucha czy bie-
gunka. Wynikaja one z toksycz-
nego dziatania alkoholu
na btony Sluzowe przewodu
pokarmowego, a czesto tez
z przejedzenia thustymi i ciez-
kostrawnymi przekaskami.
Mimo wszystko najbardziej do-
tkliwymi objawami kaca sg
uporczywy bél gtowy oraz nad-
wrazliwos¢ na Swiatto i nawet
niewielki hatas, przez ktére
przez caty dzien najchetniej nie
wychodzitbys z t6zka.

Woda to podstawa

Nawadnianie najlepiej roz-
poczac zaraz po powrocie zim-
prezy, anie dopiero po przebu-
dzeniu juz z intensywnym ka-
cem. Najlepsza do picia bedzie
woda o Sredniej zawartosci soli
mineralnych zasobna w ma-
gnez oraz wapn. Obecnosé ba-
belkow gazu w ptynie moze po-
draznia¢ przewod pokarmowy,
nasilajac  dolegliwosci  tra-
wienne, wobec tego lepiej sie-
gaC po wode niegazowana.
Warto dodac do niej kilka pla-
sterkow cytryny lub wyciSniety

z owocu sok, by poprawic jej
smak i dostarczy¢ cho¢ troche
witaminy C, ktérej zapasy ,,wy-
ptukuje” alkohol. By nawodnic
organizm, mozna siegna¢ row-
niez po sok pomidorowy, do-
mowy rosoét oraz kefir, ktory
ponadto pomaga ztagodzi¢ do-
legliwoSci trawienne.

Elektrolity na kaca

By skutecznie uzupetnic
ubytki wody w ciele, niezbedne
sa elektrolity - sod, chlori potas
- odpowiedzialne za regulowa-
nie gospodarki wodno-elektro-
litowej organizmu. Ich ubytki
wywolane zakrapiang impreza
objawiajg sie nasilonym uczu-
ciem pragnienia oraz uporczy-
wym boélem glowy. Jest kilka
sposobow na to, by ich niedo-
bory w sprawny sposob uzu-
pemic.

Godne polecenia sg napoje
izotoniczne dla sportowcow,
sok pomidorowy, a takze inne
owocowo-warzywne, domo-
wej roboty ptyn nawadniajacy
wykonany ze szklanki wody,
tyzeczki miodu i szczypty soli,
musujgce tabletki z elektroli-
tami do kupienia w aptece.

Wymienione napoje warto
pi¢ regularnie w ciggu dnia.

Miéd, cukier i banany

Spadek poziomu cukru (glu-
kozy) we krwi jest jedna z przy-
czyn uporczywego bolu glowy.
NaszczeScie, by uzupehic jego
braki, nie trzeba siegac po spe-
cjalne preparaty apteczne, po-
niewaz wystarczy regularnie
popija¢ wode mineralng z do-
datkiem cukru lub miodu (11y-
zeczka na szklanke wody. Do-

starczenie glukozy w ptynnej
formie wspiera regeneracje
osrodkowego uktadu nerwo-
wego, pomaga tagodzi¢ bol
glowy, usprawnia procesy my-
Slowe, a takze dodaje energii.
Dobrym zrédtem glukozy sa
takze Swieze i suszone owoce,
ktore oprocz fatwo przyswajal-
nych weglowodanow zapew-
nia cenny potas.

Imbir na mdtosci

Mdtosci wywotane kacem
pomoze ztagodzi¢ imbir, ktory
wykazuje dziatanie prze-
ciwwymiotne. Do czystej
wody, nawadniajacego ptynu
lub herbaty, warto wiec dodac
kilka plasterkow swiezego kia-
cza.

Siemie Iniane na bol

zotadka

Alkohol, podrazniajgc deli-
katna btone Sluzowa Zotadka,
wywotuje dotkliwy bél brzu-
cha. Inna przyczyna tej dolegli-
wosci jest przejedzenie ciezko-
strawnymi i thustymi przeka-
skami, ktore zwykle zjadamy
podczas spotkan towarzyskich.
By ztagodzi¢ bol oraz przyspie-
szy€ procesy regeneracyjne zo-
tadka, sprawdzi sie stara bab-
cina metoda.

Mowa o kleiku z siemienia
Inianego, ktoéry jest prosty
wwykonaniu. Wystarczy tyzke
nasion Inu wsypac do garnka,
zala¢ dwiema szklankami
wody, a nastepnie gotowac
przez ok. 20 minut, do mo-
mentu powstania lepkiego
kleiku. Tak przygotowany ptyn
nalezy pic po lekkim ostudze-
niu.

L.

Lekki i odzywczy

positek

Cho¢ po zakrapianej alkoho-
lem nocy przewaznie nie mamy
apetytu, warto sprobowac zjesS¢
lekki, ale odzywczy positek. Za-
miast ciezkostrawnej jajecznicy
z kielbasg, lepsze bed3 jajka
ugotowane na miekko z kromka
jasnego pieczywaipomidorem
obranym ze skorki. Réwnie do-
brze sprawdzi sie talerz domo-
wego rosotu z makaronem lub
pszenna butka posmarowana
mastem i obtozona chudg we-
dling. W ostateczno$ci mozna
siegnac po sucharki, a dopiero
po kilku godzinach - gdy Zota-
dek przestanie bole¢, amdtosci
ming - zjeS¢ treSciwszy positek.

Regenerujacy sen

Podobnie jak w przypadku
przeziebienia, rownieznakaca,
leczniczy wptyw ma odpoczy-
nek i sen. Cho¢ lezenie caty
dzien w 16zku moze nie byc
optymalnym rozwigzaniem,
warto pospac dhuzej, aby nadro-
bic jego ubytki spowodowane
problemami z zasypianiem.

Pobudzajaca kapiel

Pogorszone samopoczucie
z powodu kaca moze poprawic
relaksujgcaiwyciszajaca kapiel
oraz wypicie cieptej herbaty, lub
Wrecz przeciwnie - wziecie zim-
nego i orzezwiajacego prysz-
nica.

Dotleniajacy spacer

Podejmowanie forsownych
¢wiczen po zakrapianej alkoho-
lem nocy nie jest wskazane.
Warto natomiast wybrac sie
na krotki spacer na Swiezym po-

FOT. FREEPIK

wietrzu, ktoéry pozwoli sie do-
tleni¢inabrac energii. Gdy leni-
stwo bierze gore, dobrym po-
mystem bedzie porzadne wy-
wietrzenie mieszkania. Wolny
czas najlepiej poswiecic na od-
poczynek, by odpowiednio sie
zregenerowac i lepiej poczuc
kolejnego dnia.

Tabletka

przeciwbolowa

Gdy domowe metody nie sg
skuteczne, ostatecznoscia jest
zazycie tabletki przeciwbodlo-
wej. Nalezy jednak zachowaé
ostroznos¢, poniewaz kwas ace-
tylosalicylowy, ibuprofenina-
proksen moga wywotaé bdle
brzucha. Gdy te wystapia, roz-
wigzaniem bedzie wypicie
Kkleiku z siemienia Inianego o fa-
godzacych wiasciwosciach.

Kawa i herbata

Cho¢ kofeina moze nie ma
specjalnych wtaSciwosci anty-
kacowych, to sprawdzi sie jako
Srodek pobudzajgcy i moze po-
moc w zwalczaniu uczucia po-
alkoholowego oszotomienia.

~Dodatki”, ktére nie

pasuja do drinka

Pijac alkohol, nalezy takze
uwazaC na to, co sie je -
przediw trakcie zabawy - oraz
na przyjmowane leki.

Aby unikng¢ nieprzyjem-
nych konsekwenciji picia alko-
holu najlepiej zrezygnowac
zjego spozywania lubmocnoje
ograniczyc. Jesli zdecydujemy
sie jednak na drinka, to oprocz
umiaru, musimy pamietac
o tym, aby wysokoprocento-
wych alkoholi nie faczy¢ z napo-
jami zwierajacymi tauryneiko-
feine oraz z innymi mocnymi
trunkami. Spozywanie takich
mikstur moze miec nieprzewi-
dywalneiprzykre skutki.

Niebezpieczne potaczenia to
wysokoprocentowy alkohol
Z napojem energetyzujacym
i mieszanka kilku ré6znych ro-
dzajow alkoholi. Przed siegnie-
ciem po drinka warto rowniez
sprawdzic czy leki, ktore przyj-
mujemy nie wchodza w inte-
rakcje z alkoholem.

Wiedzac, ze bedziemy spo-
zywali alkohol, powinniSmy za-
dbac o zjedzenie wczeSniej po-
Zywnego, ale nie ciezkostraw-
nego positku, ktory obcigzy wa-
trobe. Nalezy takze uwazaé
na popularne stone przekaski,
ktore dostarczajg do organizmu
duze iloSci odwadniajgcej do-
datkowo soli. Z kolei jedzenie
nabialu w postaci jogurtow czy
kefiru w trakcie spozywania al-
koholu, ktory prowadzi do Sci-
nania biatka, moze zakonczy¢c
sie bélem brzuchaibiegunka.
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Od I stycznia 2026 nowe zasady
kontroli |.4. Czy bedzie mozna
pracowac na zwolnieniu?

P
—

Prawo do zasitku stracg m.in. osoby, ktore w trakcie zwolnienia wykonujg prace zarobkowa (wyjatkiem sg drobne
czynnosci zycia codziennego, np. zakupy)

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

niaorzeczenprzezZUSi za-
ostrzakontrolenad L4.

Sejm przyjat nowelizacje
ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych, ktéra wprowadza
gruntowne zmiany w systemie
orzecznictwa ZUS i zaostrza
kontrole zwolnien lekarskich.
Regulacja trafi teraz do Senatu.
Przepisy majg wejS¢ w zycie 1
stycznia 2026T.

Kto zamiast lekarza

wyda orzeczenie?

Kluczowga zmianag jest roz-
szerzenie kompetencji orzecz-
niczych poza lekarzy. Przedsta-
wiciele innych zawodow me-
dycznych, takich jak fizjotera-
peuci czy pielegniarki, beda
mogli wydawac orzeczenia
w okresSlonych sprawach (np.
dotyczacych rehabilitacji). Ma
to usprawnic procedury przy-
znawania m.in. rent z tytutu
niezdolnosci do pracyirent so-
cjalnych.

Orzekanie zostanie scentra-
lizowane w specjalnych cen-
trach orzeczniczych przy od-
dziatach ZUS.

Wprowadzona zostanie
takze zasada, Ze orzeczenia
w pierwszej i drugiej instancji

beda wydawane przezjednego
orzecznika.

Rzad planuje tez istotne
zmiany dotyczace wynagro-
dzenizasad zatrudnienia leka-
rzy orzecznikow, majgce
na celu zwiekszenie dostepno-
Sci kadry w ZUS. Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej
planuje powigza¢ wynagrodze-
nia lekarzy orzecznikéw z naj-
nizszymi wynagrodzeniami
w podmiotach leczniczych, co
ma przetozy¢ sie na okoto 25-
procentowy wzrost ich pensji.

Zaostrzenie kontroli

L4. Koniec pracy

na zwolnieniu?

Nowe przepisy precyzuja

warunki utraty prawa do za-
sitku chorobowego, dazac
do wyeliminowania fikcyjnych
zwolnien. Mozna stracic zasitek
w tych dwoch przypadkach:
® praca zarobkowa na L4 -
utrata zasitku grozi za wykony-
wanie pracy zarobkowej pod-
czas zwolnienia (z wyjatkiem
drobnych czynnosci codzien-
nych, np. zakupow),
@ przediuzanie choroby - strata
prawa do zasitku nastapi
w przypadku dziatan przedtu-
zajacych chorobe, np. forsow-
nych wyjazdéw w trakcie re-
konwalescencji.

Praca w innym miejscu

zatrudnienia

Z drugiej strony jednak no-
wela wprowadza mozliwos¢
pracy w jednym miejscu,

przy jednoczesnym zwolnieniu
lekarskim w drugim, oile charak-
ter pracy na to pozwala (dotyczy
0s6b zatrudnionych na dwoch
etatach).

Pracownik nazwolnieniu be-
dzie mogtpodejmowac ,,drobne,
incydentalne dziatania”. Moz-
liwabedzie wiectaka sytuacja, ze
szef'dzwoni do chorego pracow-
nikai prosi go np. o pilne podpi-

WARTO WIEDZIEC

Prezenteizm: $wiadczenie
pracy pomimo choroby
Az 95 procent Polakéw
przyznaje sie do przycho-
dzenia do pracy z objawa-
mi infekgji. Dzi$ Polacy
chetniej biorg zwolnienia
na powazne, diugotrwate
schorzenia (np. problemy
psychiczne czy ukfad kost-
no-stawowy) i rzadziej

na krotkie infekcje uktadu
oddechowego, jak grypa
czy przeziebienie. Nowe
przepisy L4, ktére majg
walczy¢ z naduzyciami,
moga W niezamierzony
sposob wzmochic prezen-
teizm w zakresie zakazen
oddechowych. Tymcza-
sem z punktu widzenia
zdrowia publicznego cel
wystawienia L4 z powodu
choroby zakaznej jest je-
den: izolacja zakazonego
pracownika, aby przerwac
fancuch transmisji.

sanie dokumentoéw. Przepisy
umozliwiajg korzystanie ze zwol-
nienialekarskiegoujednego pra-
codawcy, a prace u drugiego. Do-
tyczy to sytuadji, gdy pracownik
ma dwa miejsca zatrudnienia.
Resort pracy, ktory jest autorem
przepisow, przytaczat tu przy-
ktad chirurga, ktory ze ztama-
nym palcem nie moZe przepro-
wadzi¢ operacji i powinien by¢
naL4wszpitalu. Aleuraz niewy-
kluczajego pracy nadrugim eta-
cie jako wyktadowca w szkole
wyzszej. Chirurg nie musiatby
mie¢ zwolnienia u drugiego pra-
codawcy imogtby pracowac tam
jako dydaktyk.

Lekarz wystawiajacy L4be-
dzie musiat zaznaczy¢ w zwol-
nieniu, jakie czynnosci sg wyklu-
czoneimogg utrudniacprocesle-
czenia.

Nowe narzedzia

kontroli ZUS

Przepisy przewiduja szersze
uprawnienia dla inspektoréw
ZUS. Zyskajg oni mozliwos¢
sprawdzania zwolnienia wynika-
jacego z opieki nad chorym
cztonkiem rodziny (np. dziec-
kiem). Beda mogli tez sprawdzac,
czy np. kto§ inny z rodziny mogt
sprawowac opieke nad chorym
cztonkiem rodziny (wyjatkiem
beda dzieci ponizej drugiegoroku
zycia - w tym przypadku ubez-
pieczony zawsze zachowuje
prawo do Swiadczenia). Inspek-
torzy beda mogli tezzgdacinfor-
magcji od os6b ubezpieczonych,
pracodawcow, ale tezlekarzy.

FOT. PROSTOOLEH/FREEPIK

[idzbark Warminski wreszcie
dolacza do listy uzdrowisk.

Co oferuje gosciom?

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Rozmawiamy z Jackiem Wi-
Sniowskim, burmistrzem Li-
dzbarka Warmiriskiego. 0d 1
stycznia 2026 Lidzbark War-
minski bedzie najnowszym

polskim uzdrowiskiem.

Emil Hoff, Strona Zdrowia: gra-
tuluje uzyskania przez Li-
dzbark statusu uzdrowiska.
Jak Panskim zdaniem wplynie
tonagospodarkeiprzyszlosé
miasta?

Jacek WiSniowski, burmistrz
Lidzbarka Warminskiego: My-
Sle, ze ten nowy status bedzie
silnym impulsem rozwojo-
wym dla Lidzbarka. Przycia-
gnie nowych inwestor6w chca-
cychrozwijac ustugi me-
dyczne, rehabilitacyjne, hote-
larskie i gastronomiczne. Spo-
dziewamy sie wzrostu ruchu
turystycznego,a cozatym
idzie - wiekszego zapotrzebo-
wania nalokalne produkty
iustugi, co przetozy sie
nanowe miejsca pracy. Uzdro-
wisko to takze wyzsze do-
chody lokalnych przedsiebior-
cO6w oraz rozwoj branz towa-
rzyszacych: rekreacji, kultury
itransportu. Status podniesie
prestiz miastaijego rozpozna-
walnosé, utatwiajgc pozyski-
wanie kolejnych funduszy
ipartneréw. Jestem przeko-
nany, ze bedzie tojeden z klu-
czowych motoréw rozwoju Li-
dzbarka wnajblizszych latach.

Jakie panuja teraz nastroje
wsréd lokalnych przedsiebior-
cow?

Zdecydowanie pozytywne!
Wielu z nich widzi w uzdrowi-
sku szanse na rozwdj swoich
firm. Branze hotelarska, ga-
stronomicznaiustugowa juz
przygotowuja sie na wieksza
liczbe gosci i kuracjuszy. Poja-
wia sie takze zainteresowanie
nowymi inwestycjami oraz po-
szerzaniem oferty.
Towarzyszy temu naturalna
mobilizacja - przedsiebiorcy sg
Swiadomi, ze status uzdrowi-
ska wymaga wysokich stan-
dardéw, ale jednoczesnie daje

realne korzysci. Najwazniejsze,
Ze postrzegaja te zmiane jako
wspolng szanseikierunek roz-
woju dla catego miasta.

Oczywiscie, status jest wazny,
alekluczowajest konkretna
oferta. Jaka infrastrukture
uzdrowiskowg posiada obec-
nie Lidzbark Warmiriski?

StworzyliSmy w Lidzbarku no-
woczesna Strefe Uzdrowi-
skowa. Mamy np. zewnetrzna
teznie solankowa o dtugosci
100 metrow, ktorej ksztalt na-
wigzuje do Slimaka - symbolu
sieci Cittaslow, ktorej Lidzbark
jest czeScia. Powstat rowniez
Pawilon Zdrowia, gdzie miesz-
kancy i goscie moga bezptatnie
przebadac sie pod katem
uktadu kostno-szkieletowego,
korzystajgc znowoczesnego
sprzetu diagnostyczno-rehabi-
litacyjnego. W budynku znaj-
duja sie takze catoroczna, we-
wnetrzna teznia solankowa
igrota solna. Warto réwniez
wspomnie¢ o sgsiadujgcym ze
Strefg Uzdrowiskowg LeSnym
Parku Uzdrowiskowym Doliny
Symsarny. Jego malownicze
serpentyny mozna pokonaé
pieszo lubnarowerze, zreszta
cate nasze miasto posiada do-
brze rozwinieta sie¢ Sciezek ro-
werowych. Waznym elemen-
tem naszej oferty uzdrowisko-
wej s tez oczywiscie Termy
Warminskie, oferujace wiele
zabiegow zdrowotnych, relak-
sujace baseny i zaplecze hote-
lowe.

A coze szpitalem budowanym
juzodkilku lat?
ZakonczyliSmy wiasnie bu-
dowe zaktadu przyrodoleczni-
czego, zrealizowana przez na-
szego partnera, firme Access-
Medica.

Itu kuracjuszy bedzie mégt po-
mieScic?

Nowo wybudowany szpital
uzdrowiskowy bedzie dyspo-
nowat ponad 220 16zkami dla
pacjentow. Jednorazowo za-
ktad bedzie mégt przyjac na za-
biegi okoto 400 osob dziennie.
go Funduszu Polski Ead.

od1 styczia 2026 r. Lidzbark Warminski stanie sie
oficjalnie najnowszym polskim uzdrowiskiem
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SUPLEMENTY A BADANIA

Suplementy zamiast
badan?

Tegoroczna edycja STADA
Health Report ujawnila zaska-
kujace dane: az 36 proc. Pola-
kéw nie chodzi na zadne ba-
dania kontrolne. RoSnie za to
popularnosé suplementéw
iwitamin. Trzy czwarte z nas
siega po preparaty na odpor-
nosé, energie i witalnosé.
Choc wiekszos¢ osob wie, jak
wazne jest wczesne wykry-
wanie choréb, w praktyce
wielu Polakéw unika badan
profilaktycznych. Najczestsze
powody to brak Swiadomosci
ich znaczenia, niewiedza do-
tyczacadostepnychizaleca-
nych badan, ograniczony do-
step do ustug, koszty, brak
czasu oraz lek przed nieko-
rzystnym wynikiem. Te ba-
riery sprawiaja, ze profilak-
tykajest czesto odkladana
,»Na poZniej”, mimo ze regu-

larne badania maja kluczowe
znaczenie dla zdrowia. Kto
najczesciej korzysta z profi-
laktyki? Z raportu wynika, ze
sa to kobiety, osoby starsze
oraz osoby zadowolone z ja-
koSci publicznej opieki zdro-
wotnej.

Dlaczego bierzemy
suplementy?

Poniewaz wiele osob napo-
tyka przeszkody utrudniajace
wykonywanie badan profi-
laktycznych, troska o zdrowie
czesto przenosi sie na prost-
szeibardziej dostepneroz-
wiazania. Jednym z najpopu-
larniejszych jest suplementa-
cja, ktora stala sie powszech-
nym sposobem wspierania
organizmu.

W Europie suplementy diety
stosuje 65 proc. 0sob, aw Pol-
sce az 72 proc. NajczeSciej sie-
gamy po nie, aby wzmocni¢
odpornosé (84 proc.), zwiek-
szy¢ energie i witalnosé (77

proc.), zadbaé o kosciizeby
(72 proc.), poprawic¢ wyglad
skory, wlosow i paznokci (72
proc.), wesprze¢ uklad pokar-
mowy (71proc.).
Kto przyjmuje
suplementy?

Suplementy cze-
Sciej przyjmuja
kobiety, osoby
wwieku18-34
lat oraz osoby

Z gOrszyIm samo-
poczuciem psy-
chicznym.
Chociaz suplementy sa la-
two dostepneipostrzegane
jako szybki sposob na wspar-
cie zdrowia, nie zastapia one
pelnej profilaktyki ani zbilan-
sowanej diety.

Ich popularnosé pokazuje, ze
Polacy szukaja sposobow, by
aktywnie dba¢ o siebie na co
dzien, szczegolnie w kontek-
Scie odpornosci i witalnosci.
Suplementacja powinna by¢

LTI

jednak Swiadomaidostoso-
wana do indywidualnych po-
trzeb, najlepiej w konsultacji
zlekarzem lub farmaceuta,
poniewaz nie kazdy
preparat jest od-
powiednidla
kazdego,
anadmiar
m.in. niekto-
rych wita-
min moze
by¢ szko-
dliwy - mowi
Marta
Prechtlova, OTC
Director, STADA
Pharm.

Cooprdczbadan
isuplementéw?

Pomimo Ze nie zawsze ko-
rzystamy z badan profilak-
tycznych, oprécz suplemen-
tacji Polacy i pozostali Euro-
pejczycy staraja sie podejmo-
waé inne dzialania prozdro-
wotne. W codziennym zyciu

najczesciej koncentrujemy
siena:
@ utrzymywaniu dobrych na-
wykéw higienicznych (70
proc.),
® wykonywaniu ¢wiczen fi-
zycznych (62 proc.),
@ stosowaniu zdrowej diety (57
proc.),

unikaniu szkodliwych za-
chowaii (51 proc.),
@ stosowaniu praktyk zwiaza-
nych ze zdrowiem psychicz-
nym, takich jak medytacja
(17%),
@ korzystaniu z aplikacji moni-
torujacych stan zdrowia (11%).
Te codzienne dzialania sa
waznym uzupeklieniem pro-
filaktyki, ale same w sobie nie
zapewniaja pelnej ochrony
zdrowia.
Regularna higiena, aktyw-
nosé fizyczna, zdrowa dieta
czy dbanie o kondycje psy-
chiczna moga wspiera¢ orga-
nizmibudowac zdrowe na-
wyki, jednak dlarzeczywiScie

skutecznej profilaktyki po-
trzebne jest kompleksowe po-
dejscie.

- Profilaktyka nie moze by¢
zbiorem przypadkowych, in-
cydentalnych dzialan. To pro-
ces, ktory wymaga konse-
kwengjii Swiadomych wybo-
row kazdego dnia. Wedlug
STADA Health Report 2025
Polacy i Europejczycy maja
Swiadomos¢, jakie dziatania
sa korzystne dla zdrowia, jed-
nak czesto brakuje im moty-
wagcji, ale tez wiedzy, by regu-
larnie je wdrazaé. Edukacja
iwsparcie specjalistow, ta-
kichjaklekarze czy farma-
ceuci, moga by¢ kluczowe.
Pomagaja podejmowac Swia-
dome decyzjeiprzeksztalca¢
wiedze wrealne, systema-
tyczne dzialania dla poprawy
zdrowiaijakosci Zycia.
Wazne, aby pamietaé, Ze pro-
filaktyka to styl zycia, nie jed-
norazowa decyzja - dodaje
Marta Prechtlova.

Lfekty

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiele oséb zastanawiasie,
czy rodzynkisa zdrowe.
Wkoricu tobardzo stodkie
ikalorycznebakalie. Jakro-
dzynki wplywaja naorga-
nizm? Efekty s3 zaskakujace.

Rodzynki to po prostu suszone
winogrona, ktore najczesciej
pochodza z winorosli wtasci-
wej (Vitis vinifera) i naleza
dobakalii. Z owocow bezpest-
kowych winogron odparowy-
wana jest woda, przez co kur-
cz3 sie one i majg pomarsz-
czona skorke. Rodzynki sg bar-
dzo stodkie i smaczne, moga
wiec stanowi¢ samodzielng
przekaske lub by¢ dodatkiem
do wielu dan na stodkoi stono,
takich jak sernik z rodzynkami
czy Sledzie z rodzynkami,
atakze owsianki, salatek, ciast
czy deserow.

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka witamin i zwiaz-
kéw mineralnych zawartych
w samych owocach winogron.
S3 one jednak bardzo kalo-
ryczne, porcja 100 g zawiera
299 kcal. W ich sktadzie prze-
wazaja weglowodany, z czego
wiekszo$¢ stanowig cukry pro-
ste takie jak fruktoza i deks-
troza. Znajdziemy w nich row-
niez biatko, btonnik pokar-
mowy, witamine C i K, wita-
miny z grupy B, a takZe potas,
magnez, wapnijod.

Kupujac rodzynki, warto
zwroci¢ uwage na to, aby nie
zawieraly one siarczanow.
Unikaj wiec dwutlenku siarki,
oznaczonego na opakowaniu

WODA RODZYNKOWA

Woda rodzynkowa na od-
chudzanie, lepsza prace wa-
troby i w profilaktyce nowo-
tworowej

Ten napoj staje sie coraz bar-
dziej popularny, a jego regu-
larne picie moze korzystnie
wptyna¢ na funkcjonowanie
catego organizmu.

Przepis na wode rodzynko-
wa:

Przygotowanie wody rodzyn-
kowej jest niezwykle proste,
ado jej zrobienia wystarcza
dwa skfadniki:

® 100 g rodzynek - szukaj
ciemnych bakalii bez dwu-
tlenku siarki,

@500 ml wody.

Jak przygotowac wode ro-
dzynkowa?

Przygotowanie:

® Umyc¢ rodzynki pod bie-
73cg woda.

® Do garnka wla¢ wode i do-
prowadzic¢ do wrzenia.

® Do gotujacej sie wody do-
da¢ rodzynki i gotowac
pod przykryciem 20 minut
na najnizszej mocy palnika.
@® Garnek odstawi¢ na 12 go-
dzin.

@ Po tym czasie przecedzic¢
powstatg miksture.

Wode rodzynkowa wypijamy,
a bakalie mozna uzyc
na rézne sposoby: do ciasta,
do karpia w galarecie lub
zjes¢ w ramach przekaski.

Jak stosowac wode z rodzy-
nek?

Aby skorzystac ze wszystkich
cennych wtasciwosci rodzy-
nek, warto spozywac jg co-
dziennie, najlepiej na czczo.
Do napoju mozna dodac row-
niez swiezo wycisniety sok
z cytryny, ktéry wzbogaci na-
poj o witamine C.

Kto powinien unika¢ wody ro-
j?

Wsrod  gtéwnych  przeciw-
wskazan do picia wody ro-
dzynkowej mozna wymienic:
@ alergie na rodzynki,
@zespot jelita drazliwego,
szczegolnie posta¢ biegun-
kowa,

@ przewlekte migreny.

codziennego jedzenia
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rodzynek

symbolem E220, ktory jest nie-
zdrowym konserwantem. Naj-
zdrowsze bedg wiec rodzynki
bio i rodzynki niesiarkowane.
Kupuj je zawsze paczkowane,
nie na wage i sprawdzaj szczel-
nosS¢ opakowania.

Rodzynki na trawienie

i zaparcia

Rodzynki sg bogate w nie-
rozpuszczalny btonnik pokar-
mowy, dzieki czemu dziataja
jak naturalny Srodek prze-
czyszczajacy. Poprawiaja pe-
rystaltyke jelit, utatwiajg
oczyszczanie organizmuiwy-
proznianie. Zapobiegajg wiec
zaparciom i niwelujg inne do-
legliwosci  Zotadkowo-jeli-
towe, takie jak bél brzucha, ze-
spot jelita drazliwego, gazy
iwzdecia.

Odmiadzajace

rodzynki

Antyoksydanty, w tym wi-
tamina C, zawarte w rodzyn-
kach zwalczaja wolne rodniki
i dzieki temu op6zniajg pro-
cesy starzenia sie organizmu.
Wzmacniaja skore i wygta-
dzaja zmarszczki, zapewniajac
mtody wyglad. Dodatkowo za-
warte w nich Zelazo i reswe-
ratrol wzmacniajg i wygta-
dzaja wtosy oraz nadaja im
blask, co korzystnie wptywa
naich wyglad.

Rodzynki dodadza

energii i poprawia

nastroj

Suszone winogrona zawie-
rajg spora dawke naturalnych
cukrow prostych, a wsréd nich
fruktoze i glukoze, dzieki

czemu dodaja mnéstwo ener-
gii. Eagodza takze stres, relak-
suja i uspokajaja. Dzieki za-
wartosci zelaza wplywaja
na poprawe krazenia krwi oraz
dotlenienie organizmu, co uta-
twia takze zasypianie i zwalcza
problem bezsennosci.

Rodzynki

na odpornosé

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka sktadnikéw od-
zywczych, witamin i mikroele-
mentow. Zawierajg one takze
przeciwutleniacze i polifenole,
ktore usuwajg wolne rodniki.
Dzieki temu zmniejszaja stres
oksydacyjny oraz tagodza
stany zapalne. Dziatajg row-
niez przeciwbo6lowo i s3 po-
mocne w leczeniu dny mocza-
nowej i zapalenia stawow.
Maja takze wiasciwosci anty-
bakteryjne, przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze, ktére po-
magaja zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju infekcji.

Rodzynki dobre

na serce i nadcisnienie

Dzieki wysokiej zawartosci
potasu, ktory jest naturalnym
srodkiem rozszerzajacym na-
czynia krwionosSne, rodzynki
usprawniaja krazenie krwi.
Natomiast zawarty w nich
btonnik pokarmowy zmniej-
sza sztywnos¢ naczyn krwio-
nosnych, poprawiajac ciSnie-
nie krwi. Te wiasciwosci spra-
wiaja, ze jedzenie rodzynek re-
guluje ci$nienie krwi, zapobie-
gajac rozwojowinadci$nienia.
Rodzynki obnizaja takze po-
ziom ,zlego” cholesterolu
LDL.
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Kobiety kochajg diamenty, a te kupione od siebie dla
siebie cieszq jeszcze bardziey

Sandra Kubicka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Czy Kuba wyjechat razem
zZaneta?

Ostatnio Kuba Wojewddz-

ki jest widywany z prezenter-
ka pogody Zanetg Rosinska

i oboje regularnie podsycajg
plotki o $lubie. Po swietach
Wojewddzki umiescit w in-
ternecie swe zdjecie z wyjaz-
du z damska torebka plazo-
wa. Z kolei Rosinska opubli-
kowata fotorelacje z plazy.
Czy to znaczy, ze wyjechali
razem?

Michat Szpak opala sie

w bokserkach

Piosenkarz postanowit
wspolnie z bliskimi wyjechaé
na $wieta na Malte. Zamiescit
na Instagramie kilka kadrow
z wypadu i pokazat $wiatu,
jak opala sie w bokserkach.
Zrobit sobie rowniez selfie

Z tatg oraz dwiema siostrami,
Ewa i Marlena. Ze starszg sio-
strg zapozowat takze, siedzac
na brzegu basenu.

Robert Lewandowski

nie chciat zaszkodzi¢
Nieautoryzowana biografia pit-
karza obfituje w wiele anegdot.
Wedtug jednej z nich, Lewan-
dowski nie chciat pozyczyc
pieniedzy koledze z druzyny
Kamilowi Grosickiemu. To
sprawito, ze w internecie po-
sztafama, iz, Lewy” jest skapy.
Teraz Lewandowski opowie-
dziat swojg wersje w wywiadzie
dla Bogdana Rymanowskiego.
- Ja powiedziatem: , Kamil, nie
pozycze ci tych pieniedzy, bo
wiem, ze pozyczajac ci, ja Ci za-
szkodze i okaze sie, ze dla cie-
bie to bedzie jeszcze wiekszy
problem” - stwierdzit.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda

Planete+ HD, 18:40
Historia Celine Dion - kana-
dyjskiej piosenkarki o wyjat-
kowym gtosie i charakterze.
Dzieki obszernym materia-
tom archiwalnym poznamy
historie jej sukcesu i zycia.

Kiedys to byto
TVP1,18:25

Prowadzacy - Agata Bacha-
nek i Roman Czejarek

- przypominaja, w jaki spo-
sob $wietowano sylwestra
w latach 80. i 90. XX w. Roz-
mowy o formach spedzania
tego wieczoru, o0 modzie
na stroje, fryzury, makijaz

i potrawy sg wzbogacone
materiatami archiwalnymi.

Sylwester z Dwdjka 2025
i Sylwestrowa

Moc Przebojow 2025

TVP 2,19:50

Polsat, 19:45

Telewizja Polska zaprasza
na Sylwestra z Dwdjkg 2025
pod katowickim Spodkiem.
Na scenie legendy i najgo-
retsze nazwiska, m.in. Ich
Troje, Maryla Rodowicz,
DODA, Justyna Steczkow-
ska, Kayah, Piersi, Zespot
Slask, Piotr Kupicha i Feel.
Miedzynarodowg gwiazdg
Sylwestra z Dwojka bedzie
Sting. Sylwestrowy koncert
Polsatu ponownie odbedzie
sie w Toruniu. Ustyszy-

my najlepsze imprezowe

przeboje w wykonaniu m.in.:

Thomasa Andersa z Modern
Talking&Band, Lady Pank,
Perfectu i tukasza Drapaty,
Beaty i Bajmu, Edyty Gor-
niak, Golec uOrkiestry, ze-
spotéw Big Cyc i Enej, Anny
Wyszkoni i Alicji Majewskiej.

KRZYZOWKA NR 199
Poziomo: 1 |2 9 10
1) narzedzie rolnicze do orki, . .
6) pieszczotliwie o matym
dziecku, . .
11) potrawa z ryzu zapiekane- 13 u u
go z miesem,
12) kolekcja znaczkéw lub ob-
razéw, . . . .
13) rosyjska zupa rybna, 17 19
14) czesto trzymane na wodzy,
15) elektryczny lub z gwizdkiem,
17) despota u wiadzy, satrapa, . . . .
18) bokserskie pole walki, 23 24 H
19) fryzura z drobnych loczkéw,
20) dawniej brednie, androny, . . .
23) pismo zawierajgce powo6dz- 29
two, . . 27 AUTOPROMOCJA 0110990241
25) pracujg w cylindrach, Dziennik Baltycki-..
26) sztuka teatralna Agathy [ | . H B [ |
Christie, W prenumeracie
27) deszczowg pogodg, szaruga, 31 132 z Tele Mangynem 35
28) stuzg do kierowania koniem,
lejce, H H \ 587280817 H |
31) skrajna deska okraglaka, 3%
34) zwigzek matzenski, ozenek, T
36) wiosenny grzyb jadalny,
37) ... Pansa, giermek Don [ | [ | [ | [ |
Kichota,
38) otreby dla trzody chlewnej, 38 40
39) ptak drapiezny z rodziny
sokotow, 9) brytyjski zespot rockowy 29) film w rezyserii Jerzego ROZWIAZANIE NR 198
40) arena Huberta Hurkacza. (»The Wall”), Hoffmana, FTRIZIEB T ElcmmWUs Z K TET
Pionowo: 10) dzielnica w Lublinie i w Kra-  30) dzwiek wydobyty ze skrzy- Olm|A[m]| [m[m[R[A[M]|[m[m/w/m|S m|R
2) smolny kawatek drewna, kowie, piec, A H RN R R H R
3) reczne narzedzie rolnicze, 16) ma rozlegta wiedze i prak- 32) nap¢j ze sfermentowanego  |T[B|E[M|K|m|C /m|L m/m|N m K ENHO
. P . AMP/LIAmHE[S|T|IAMAMAINT
4) odprawiana przy ottarzu, tyczne doswiadczenie, mleka klaczy, mAmWEomE ZE D FmL mAmN
5) Danuta, zagrata w filmie 21) waz dusiciel jak szal, 33) kapilara jak ciastko z kre- : ? E <I; E S|Z|K]AIK|O|T E : ‘/,\VE E :
,Nigdy w zyciu”, 22) pula w grze hazardowej, mem, FTATKIAIR 3 SIZIAMOIT
6) jesienna odmiana gruszy, 23) urzedowe zawiadomienie, 34) ... Zorro”, film z rolg Anto- umomym mBWA®R
: . . : s . L[A[s[1[C[A LIA[Z[N]1[A
7) ciepta, zimowa czapa, 24) nie przyniosto szczescia nio Banderasa, Alm[s[m[E[m m|w/m[p[m[J
i i Arni i i i W/ I|A[TIR/E HICHIA|TIA
8) pionowe wyrobisko gornicze, Midasowi, 35) centralny plac miasteczka. Yinlkinlzl A RATZARKI A TIN

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze energia bedzie sprzy-
jac dziataniu, rozmowa przy-
niesie jasnosc, a maty krok da
duzy postep. Wykorzystaj to.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
pomogg Ci domkna¢ plany.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze podejmowane decy-
zje okazg sie trafne.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze jedno spotkanie
zmieni perspektywe, a cieka-
wos¢ poprowadzi dalej.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje sie uspokojg, a do-
mowe sprawy nabiorg tem-
pa. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
wzmochni relacje z ludzmi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis wrézy, ze odwazny
pomyst zyska wsparcie,

a kreatywnosc¢ da nagrode.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i plan przyniosa
ulge. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze
drobny detal zadecyduje

o sukcesie. Dbaj o zdrowie.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wraca, kompro-
mis okaze sie mozliwy. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze estetyka oraz har-
monia poprawig Ci nastrg;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie silna,
warto zaufac przeczuciom.
Horoskop na dzi$ wrdzy,

Ze pewna tajemnica sie wy-
jasni, a pasja doda mocy.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze optymizm
otworzy wiele drzwi, a krotka
podréz lub nauka przyniesie
inspiracje oraz radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ sie optaci: zawo-
dowe zadanie ruszy z miej-
sca, a Twoj autorytet wzro-
$nie. Horoskop dzienny
wrdzy pasmo sukcesow.
Strzelec (2211- 2112)
Nieszablonowe myslenie da
przewage, a nowy kontakt
zainspiruje do dziatania.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada udany dzien.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, a twércza chwi-
la przyniesie ukojenie. Horo-
skop dzienny na $rode wrozy
spoko;.
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Koeln to najbardziej slaski klub
w Niemczech. I polski tez

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

PltKANOZNA. Przed Bozym
Narodzeniem glosno zrobilo
sie o trenerze Kolonii. Urodzo-
nywGliwicach Lukas Kwa-
sniok zaprezentowalsie
wswigtecznymswetrze.

FC Koeln mozna juz chyba na-
zywac najbardziej Slaskim klu-
bem w Niemczech. Wszak le-
genda ,,Koztow” jest pocho-
dzacy z gliwickiej Sosnicy Lukas
Podolski, a teraz wystepuje tam
rudzianin Jakub Kaminski.
Wezesniej tez nie brakowato
tam Slazakow.

Kwasniok wyjechat

z Gliwic
Urodzony 12 czerwca 1981 roku
Lukas Kwasniok pochodzi z Gli-
wic, skad jako siedmiolatek wy-
jechat do Niemiec.

- W 1988 roku wyprowadzi-
liSmy sie z rodzicami z Gliwic
do Karlsruhe. Cata rodzina juz
teraz mieszka w Niemczech,
oprocz jednego wujka, to brat
od mojego taty z rodzing, dla-
tego coraz to gorzej u mnie z je-
zykiem, zjednej strony, a z dru-
giej do Polski juz dlugo nie wra-
catem. Chyba 14-15 lat temu
ostatni raz tam bylem na mi-

Lukas Kwasniok w meczu z Unionem Berlin w swetrze

z klubowa maskotka koztem Hennesem

stugujac sie bardzo dobra polsz-
czyzna.

Kwasniok grat w pitke, byt
nawet kapitanem reprezentacji
Niemiec do lat 16. Miedzy in-
nymi przez kontuzje (ale tez po-
chopng decyzje, aby w mto-
dym wieku przenies¢ sie do Ar-
minii Bielefeld) skonczyt grac,
gdy miat 18 lat. Zaczynatl

Miata by¢ przerwa,

jest Koeln
Za trenowanie wzigt sie ze
wzgledu na to, Ze zaczynato mu
brakowac pieniedzy, a miat juz
zone i dwoje dzieci. Kwasniok
byt25-latkiem, gdy zostat trene-
rem w klubie Oberschlesische
Sportverein Rastatt. Nastepnie
byty TSV Reichenbach, Karl-

FOT. INSTAGRAM.COM/FC KOELN

rem sportowym), 1. FC Saarbruc-
keniSC Paderborn. Od czerwca
2025 roku pracuje w beniaminku
Bundesligi FC Koeln, gdzie ma
kontrakt do czerwca 2028r.

-Powiem szczerze, ze chcia-
tem zrobic sobie przerwe po
czterech latach w Paderborn.
Przez19lat pracy jako trener nie
miatem przerwy, dlatego o tym
mysSlatem, ale jak do mnie za-
dzwonili z Kolonii, nie musia-
tem sie dwa razy zastanawiac -
przyznat polsko-niemiecko-§la-
ski trener FC Koeln.

Kaminski u Kwasnioka
Urodzony w Rudzie Slaskiej,
wychowanek Szombierek By-
tom Jakub Kaminski, od lipca
2025 roku jest zawodnikiem FC
Koeln, w ktérym Swietnie sobie
radzi praktycznie od poczatku.

- Dlaczego Kuba jest tak istot-
nym pitkarzem naszej druzyny?
Boznim po polsku rozmawiam
albo on ze mng - Smieje sie Kwa-
sniok. - Moze lepiej mnie rozu-
mie, niz to byto w poprzednim
klubie, w Wolsfburgu... To zart.
Mysle, Ze on gra na swojej pozy-
cji, moze pokazac¢ co umie.
Ostatnie dwa lata, niestety grat
jako obronca, od czasu do czasu
na prawej stronie, nalewej stro-
nie. U mnie moze grac na le-
wym skrzydle. Obiecatem mu

Podolski, Zdebel.

Kto jeszcze?
Obecnie w klubie z Kolonii
mamy dwéch Slazakow, ale
wczesniej tez nie brakowato za-
wodnikow z naszego regionu.
Oczywiscie legenda ,,Koztow”
jest Lukas Podolski, ktory teraz
graw Gomiku Zabrzei przymie-
rza sie do zakupu klubu z Ro-
osevelta. ,Poldi” pochodzi
z dzielnicy Gliwic - Sosnicy, tez
jako dziecko wyjechat do Nie-
miec. Profesjonalng kariere roz-
poczat wiasnie w barwach FC
Koeln, do ktérego przeniost sie
w1995 roku z FC 07 Bergheim.
W pierwszym zespole zadebiu-
towat w2003, jako osiemnasto-
latek i w ciggu trzech sezonow
rozegrat dla klubu 85 meczow.
W 2006 trafitdo Bayernu Mona-
chium. W 2009 powrécitdo FC
Koeln, w ktorym w sumie roze-
grat 181 meczow (86 goli).

Rowniez urodzony w Gliwi-
cach Adam Matuszczyk juz
w wieku juniora trafit do klubu
z Kolonii. W seniorskiej druzy-
nie FC Koeln rozegrat tacznie
102 mecze (lata 2008-2015,
Z pIzerwg na wypozyczenie
do Fortuny Duesseldorf'w 2012).

W Kolonii grali tez: urodzony
w Katowicach, wychowanek
Rozwoju, Tomasz Zdebel (57
meczow w latach 1992-1997),

sza druzyna2003-2007178 me-
cz6éw) i urodzony w Knurowie
Janosch/Janusz Dziwior (lata
1994-1997, 33 mecze oraz 1999-
2002, 60 meczow).

Polsko-$laska kolonia
Zawodnikiem Goérnika Zabrze
jest Pawet Olkowski, ktory grat
u nas tez w GKS-ie Katowice,
apitkinoznejuczytsiew Gwarku
Zabrze. Zaczynat w klubie Ma-
tapanew Ozimek, bo stamtgd
pochodzi. Ozimek jest w woje-
wodztwie opolskim, ale histo-
rycznie na Gérnym Slgsku, wiec
Olkowskiego tez zaliczamy
do Slazakéw w FC Koeln, gdzie
gratwlatach 2014-2018 (65 me-
czOw; jest tez wersja 77).

No i jest jeszcze Sebastian
Schindzielorz, urodzony w
Krapkowicach (tez wojewodz-
two opolskie i tez historycznie
Gorny Slask). Byt zawodnikiem
FC Koeln w latach 2003-2005
(50 meczow).

Ogolnie klub z Kolonii jest lu-
biany przez Polakéw. Byli tam
Stawomir Peszko, Tomasz Klos,
Andrzej Rudy, Andrzej Koby-
lanski, Dariusz Dziekanowski
czy Kacper Przybytko. Rudy
urodzit sie w Scinawie (woje-
wodztwo dolnoslaskie), grat
m.in. w GieKSie, wiec tez jest
troche nasz, czyli... Slaski.

strzostwach Europy U-21 - w Karlsruher SC, potem byta sruheU-17,KarlsruheU-19(t6w-  to, jak rozmawialiSmy. Przezto urodzony w Rudzie Slaskiej Po nielegalnym wyjezdzie
wspominat dwamiesigcetemu  wiasnie Arminia, nastepnie SV niez w pierwszej druzynie Karl- ~ teraz coraz lepiej muidzie. Do- Thomas Cichon (1995-2004,212  doNiemiecw FC Koeln trenowat
Lukas Kwasniok (moze lepiej: Sandhausen (wypozyczenie), sruhe nadwameczejakotym- brzesietez czujewKoloniiito meczoéw), urodzonyw Tychach JanBanas,ale niemoglzagrac,bo
EFukaszKwasniok) wrozmowie FCRastatt 04 i Germania Frie- czasowy trener), Carl Zeiss Jena  dla niego jest wazna sprawa - Lukas Sinkiewicz (lata 1996- bytzawieszony przez FIFA.
naantenie Eleven Sports.pl, po-  drichstal. (w tym klubie byt tez dyrekto-  ocenil trener. 2003 druzyny juniorskie, pierw- ©®
REKLAMA 0211246076 AUTOREKLAMA

l Jak zamiescic ogtoszenie drobne? |

Telefonicznie: 800-472-852, 58 3003217 Polecamy —

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim
- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantéow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

:-‘\ '

DROBNE

i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdarisk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

ODKUPIE nieruchomosc¢ za gotéwke,
518-503-404

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520
GENERALNE Remonty 888-988-912

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

TELE)

Twoj wybdor programow

telemagazyn.pl
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Latajacy Sloweniec frunie
po Zlotego Orla. Az glowa boli

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
Czterech Skoczni, pozostaje-
my jednak wmalowniczej Ba-
watrii. Z Oberstdorfu przenosi-
my sie jednak do sasiedzkie-
go Garmisch-Partenkirchen.

Wiasnie jesteSmy po pierwszym
konkursie 74. edycji ,.Vierschan-
zentournee” iwielkich emocjach
zwigzanych z tym zawodami.

W uzdrowiskowym Oberst-
dorfie bezkonkurencyjny okazat
sie Stoweniec Domen Prevc,
ktory jak natchniony fruwat
naodlegtosci 141,5 metréwi140
metréw. Poczatkowo jego rodak
Timi Zajc zostat sklasyfikowany
-exaequo z Austriakiem Danie-
lem Tschofenigiem - na drugim
miejscu, jednak po doktadnej
kontroli sprzetu okazato sie,
Ze nogawki jego kombinezonu
byty za dtugie o... trzy milime-
try. Tym samym sedziowie pod-
jeli decyzje o dyskwalifikacji
Zajca.

Dzieki temu pieciu Polakow
przesuneto sie o jedno miejsce
wyzej: Kacper Tomasiak, Kamil
Stoch, Pawet Wasek, Maciej Kot
iPiotr Zyta (odpowiedniona14.,
17.,28.,33.136. miejsce).

- SzczegOlnie Kacper pokazat
dobre skoki, cho¢ pierwszy raz
wystgpit w Oberstdorfie - stwier-
dzit trener kadry Maciej Ma-
ciusiak. - Poczatkowo nie mogt
wyczu¢ rozbiegu tej skoczni.
W zawodach pokazat jednak
dwie dobre proby, szczegblnie
w pierwszej serii, gdy byty trud-
ne warunki.

A warto podkresli¢, ze dla
18-letniego Tomasiaka to debiut
w Turnieju Czterech Skoczni.

- Cieszy rowniez wystep Ka-
mila - dodat Maciusiak. - Nie
miat szczeScia do warunkow. Po-
wrécit po trudniejszym okresie.
W Oberstdorfie czesto nam nie

W tym sezonie 18-letni Kacper Tomasiak stanowi o sile
i jakosci polskich skokéw narciarskich. | tak moze zosta¢

szto, chocby w zesztym sezonie,
atymrazem mieliSmy trzech za-
wodnikéww drugiej serii. Pawet
wcigz szuka odpowiedniego
czucia. Teraz Garmisch i mysle,
Ze bedzie nam troche fatwiej...

Rodzinne tradycje

Az trudno w to uwierzyc, ale
Domen Prevc zostat pierwszym
Stowencem, ktory triumfo-
wat na ,,Schattenbergschanze”
w Oberstdorfie.

- To brzmi niewiarygodnie
- podkreslit rewelacyjny Prevc.
- Bardzo sie ciesze, Ze Sciagna-
tem klatwe z tej skoczni. Musia-
tem by¢ caty czas skoncentro-
wany. Udato mi sie przetozyc
energie na dobre skoki.

W tym sezonie Stoweniec
wygrat juz szosty konkurs Pu-
charu Swiata (a w catej karierze
odniost pietnascie zwyciestw).
Ostatnim Stowericem, ktory wy-
grat Turniej Czterech Skoczni,
byl Peter Prevc - starszy brat Do-
mena. Dokonat tego w sezonie
2015/2016, gdy zdobyt tez Krysz-
tatowa Kule. Peter zakonczytjuz
kariere, ale Domen kontynuuje
rodzinne tradycje, podobnie jak
ich siostra Nika.

Koncert noworoczny

A przed nami drugi konkurs
Turnieju Czterech Skoczni,
ktérego gospodarzem bedzie
,JGrosse Olympiaschanze” w Gar-
misch-Partenkirchen.

FOT. PAP/EPA

»,Nowa skocznia” tobez wat-
pienia jeden z najnowoczesniej-
szych obiektéw na Swiecie. Nie
tylko torynajazdowe, wyciag czy
wiezyczka sedziowska robig
duze wrazenie - organizatorzy
zadbaja nawet o urzadzenie do
mierzenia sity odbicia z progu.

Cho¢ frekwencja na konkur-
sach w Ga-Pa jest zawsze wiek-
szanizw poprzedzajacychje za-
wodach w Oberstdorfie (w tym
roku mogto by¢nawet 30 000 ki-
bicow), atmosfera panujgca
na trybunach nie jest az tak nie-
zwyklaispontaniczna.

Generalnie wplyw na taki
stanrzeczy ma... data zawodow.
1stycznia, a wiecNowy Rok, 1za-
dzi sie przeciez swoimi pra-
wami...

Tego dnia konkurencja dla
skoczkéw moze bycjedynie wy-
step... Filharmonikow Wieden-
skich. Koncert Noworoczny
2026 po raz pierwszy odbedzie
sie pod batutg maestro Yannicka
Nézet-Séguina, a wystuchamy
muzyki z bogatego repertuaru
rodziny Johanna Straussaijego
wspOtczesnych.

Oficjalny rekord skoczni wy-
nosi 143,5 minalezy do Simona
Ammanna. Szwajcar osiggnat
taka odlegtosc 1 stycznia 2010
roku podczas konkursu Turnieju
Czterech Skoczni, jednak mimo
tak wspaniatego skoku nie udato
mu sie wygra¢ zawodow - osta-
tecznie uplasowat sie na miejscu
trzecim. -

Dziesiec lat pozniej jego wy-
nik wyréwnat Norweg Marius
Lindvik. ©®

Conasczeka?

Sroda, 31 grudnia2025
godz. 11.00 - oficjalny trening,
godz. 16.00 - kwalifikacje.

Czwartek, 1stycznia2026
godz. 12.30 - seria probna;
godz. 14.00 - pierwsza seria

konkursowa (system KO).
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Faworyci nie zawodza
- w komplecie przebrneli
przez faze grupowa

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszyscy
wskazywani jako kandydaci
do zdobycia trofeum zagraja
w fazie pucharowej Pucharu
Narodow Afryki.

Maroko, Egipt, Senegal, Algieria,
Nigeria - te pie¢ druzyn typo-
wano jako ekipy, ktore majg naj-
wieksze szanse na triumf w te-
gorocznej edycji turnieju. Naj-
powazniejszym kandydatem
do tytutu wskazywano gospo-
darza imprezy, a wiec pierwsza
z wymienionych reprezentacji.
Wszak Lwy Atlasu (taki pseudo-
nimnosi druzyna) to czwarty ze-
spotostatnich mistrzostw Swiata,
majacy w swoim sktadzie najlep-
szego pitkarza Afryki (Achraf Ha-
kimi). W dodatku w Swiatowym
rankingu FIFA plasuja sie na bar-
dzo wysokiej, 11. pozycji.
Marokanczycy nie zawiedli:
dzieki dwom zwyciestwomire-
misowi zajeli pierwszg lokate
w grupie i moga juz w spokoju
oczekiwac na faze pucharowa.
Strate punktow z Mali trudno
uznac za sensacje (wszak to nie-
wygodny rywal dlawszystkich),
podobnie zreszta jak bezbram-
kowy remis Angoli z Egiptem.
Co prawda Egipcjanie byli zde-

cydowanym faworytem, majac
zapewniony awans do dalszych
gier w ostatnim meczu selekcjo-
ner Hossam Hassan wystawit
jednak rezerwowy sktad, ktory
nie byt w stanie zmusi¢ golki-
pera rywala do kapitulacji.
Punkty stracit tez Senegal, ktory
zremisowat z Demokratyczng
Republika Konga.

Wydarzeniem fazy grupowej
byta pierwsza w historii wygrana
w PNA Beninu. Kraj ten poraz
piaty uczestniczy w afrykan-
skich mistrzostwach, w 2019
roku dotarl nawet do ¢wiercfi-
natu, a mimo to dopiero teraz
poraz pierwszy cieszyt siezwy-
granej (ograt Botswane). SzeS¢ lat
temu z fazy grupowej awanso-
wat po trzech remisach, a w 1/8
finatu wyeliminowat Maroko
po serii jedenastek; wczesniej
niemal wylgcznie przegrywat,
adozmagan w Maroku przyste-
powat, majacnakoncie szeS¢ re-
miséwiosiem porazek.

Ostatnie mecze grupowe
zostana rozegrane 31 grudnia.
Ogodzinie 17.00 zagraja Gwinea
Rownikowa z Algierig i Sudan
zBurkina Faso, trzy godziny p6z-
niej natomiast Gabon z Wybrze-
zem Kosci Stoniowej oraz Mo-
zambik z Kamerunem. Faza pu-
charowa rozpocznie sie w so-
bote, 3stycznia. ©®
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aroko zapewnito sobie awans do fazy pucharowej.

Ayoub El Kaabi popisat sie efektownym golem

Co nas czeka w 2026 roku? Najwazniejsze pilkarskie wydarzenia

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

PIt KA NOZNA. Kulminacyj-
nym momentem beda MS
2026 w Ameryce Péinocnej,
ale pitkarskie emocje nanaj-
wyzszym poziomie beda
nam towarzyszyc praktycz-
nie od stycznia do grudnia.

Rok 2025 dobiega konca, dla-
tego postanowiliSmy przyjrze¢
sie, jakie wydarzenia czekaja
na kibicoéw pitki noznej w2026
roku. Emocjonujgcych wyda-
rzen nie zabraknie!

Pitkarski rok w europejskich
pucharach rozpoczniemy juz
w drugiej potowie stycznia,
kiedy to zostang rozegrane
2 ostatnie kolejki faz ligowych
Ligi Mistrzow oraz Ligi Europy.
Natomiast fazy pucharowe wy-
startuja juz wlutym. W play-off
Ligi Konferencji zagraja Lech
Poznan oraz Jagiellonia Biaty-
stok. Jesli chodzi o trzeciego
polskiego pucharowicza, Ra-
kow Czestochowa do gry wkro-
czy dopiero w potowie marca,
w1/8 finahu.

Kiedy i gdzie zostana roze-
grane finaly najwazniejszych

rozgrywek klubowych UEFA?
Finat Ligi Mistrzow zostanie ro-
zegrany 30 maja na stadionie
Puskas Arena w Budapeszcie.
Finat Ligi Europy zaplanowano
na 20 maja na Vodafone Arena
w Stambule. Finat Ligi Konfe-
rencji z potencjalnym udziatem
co najmniej jednego polskiego
zespolu zostanie rozegrany
27 maja na Red Bull Arena
w Lipsku. Do kompletu warto
dodacjeszcze finat kobiecej Ligi
Mistrzyn, ktéry zaplanowano
na23majaw Oslo.
Przechodzac do pitki repre-
zentacyjnej, w kalendarzu na-

lezy zakreslic 3 konkretne ter-
miny. Pod koniec marca od-
beda sie baraze o awans do mi-
strzostw Swiata 2026, a takze
Finalissima, czyli pojedynek
zwyciezcy Euro 2024 z trium-
fatorem Copa America 2024.
Tym razem zagrajg ze soba
Hiszpania z Argentyna.
Momentem kulminacyj-
nym 2026 roku w pitce noznej
beda mistrzostwa Swiata w Ka-
nadzie, Stanach Zjednoczo-
nych oraz Meksyku, ktore roz-
poczna sie 11 czerwca i po-
trwaja do 11 lipca. Finat tur-
nieju zostanie rozegrany na

»MetLife Stadium” w New Jer-
sey.

Cojeszcze? Pod koniec roku,
a konkretnie na 6 grudnia, wir-
landzkim Belfascie zaplanowa-
no ceremonie losowania grup
eliminacji Euro 2028, ktore zor-
ganizuje Wielka Brytania.

Z perspektywy klubowej
druga czesc roku rozpocznie
mecz o Superpuchar Europy,
ktory zostanie rozegrany 12
sierpnia na Red Bull Arena, ale
w Salzburgu. Przypomnijmy,
Ze to starcie zwyciezcy Ligi Mi-
strzéw z triumfatorem Ligi Eu-
ropy.

Eliminacje Ligi Mistrzéw
z udziatem az dwoch pol-
skich zespotéw rozpoczna sie
w pierwszej potowie lipca, a za-
konicza pod koniec sierpnia.
Fazaligowa tych elitarnych roz-
grywek zainauguruje w dniach
8-10 wrzesnia. Jesli chodzi
o same eliminacje, daty pokry-
waja sie rowniez w przypadku
Ligi Europy (zwyciezca Pucharu
Polski) oraz Ligi Konferencji
(dwie polskie druzyny). Tutaj
fazy ligowe tych rozgrywek
UEFA wystartujg odpowiednio
w dniach 16-17 wrzeSnia oraz
15 pazdziernika. ©®
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Hiszpanski
napastnik Gdyni
nie zwojowal,
wicc odchodzi

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Mial pokazac sie z dobrej
strony na boiskach PKO Eks-
traklasy w barwach Arki
Gdynia. Hiszpan Diego Per-
can z poczatkiem roku 2026
przestanie by¢ zawodni-
kiem zolto-niebieskich.

Dla obu stron to rozstanie po-
winno przynie$¢ pozytywne
skutki.

Nie kazdy Hiszpan potrafi
zwojowac polska lige. Przeko-
nac¢ sie o tym mozna byto
na przyktadzie Diego Percana,
ktory trafit do beniaminka PKO
Ekstraklasy z zadaniem zdoby-
wania bramek. 24-latek nie zo-
stal waznym ogniwem w talii
trenera Dawida Szwargi.

Hiszpan rozegrat w lidze 9
wystepow, ale bardziej miaro-
dajne jest to, ze na boisku spe-
dzit 280 minut. W Zadnego
z meczow nie zaczat bowiem
inie skonczyt. Jego ofensywny
dorobek to tylko jedna asysta
w wygranym 2:1 spotkaniu
z Pogonia Szczecin. Na liste
strzelcow nie zdotat sie wpisac,
a to statystyka obiektywna dla
kazdego Srodkowego napast-
nika.

- 24-letni Srodkowy napast-
nik Diego Percan z poczatkiem
stycznia odejdzie z Arki Gdy-
nia. Umowa zostala rozwia-
zana za porozumieniem stron.
Dziekujemy za gre dla Arkii zy-
czymy powodzenia w dalszej
karierze - przekazata Arka Gdy-
nia w oficjalnym komunikacie.

Napastnik Diego Percan
rozstaje sie z Arka Gdynia
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SIATKOWKA

Siatkarska marka w pigtek stawi sie w Ergo Arenie. Druzyna
Energi Trefla Gdansk sprobuje mitym akcentem rozpoczac
rok 2026. W pigtek o godz. 17.30 podejmie Asseco Resovie
Rzeszow, ktora ma medalowe aspiracje. W PlusLidze gdansz-
czanie pokonywali markowego rywala tylko 9 razy na 37
prob. W pierwszej rundzie przegrali w Rzeszowie po tie-bre-

aku 2:3. (raf)

Dziennik Battycki

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

FOT. DAWID WYGAS

PItKA NOZNA

~Swietliki” przy Traugutta
Tradyc;ji stanie sie zados$¢

i w Sylwestra o godz. 12

na bocznym boisku

przy Traugutta zagrajg byli
pracownicy Spétdzielni Pra-
cy Ustug Wysokosciowych
Swietlik”. (raf)

Koszykarze Nowy Rok przywitaja
w hotelu, bo czeka ich wyjazdowy mecz

3

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Graw topowym klubie ko-
szykarskim w Polsce to nie
tylko uSmiechy nazdjeciach
zkibicamiirozdawanie au-
tograféw. Czasem Nowy Rok
trzeba powitac w... hotelu
wKaliszu.

Kiedy myslimy o sylwestrowej
zabawie, to najczesciej koja-
rzymy jg zupelnie naturalnie
zimpreza w ciekawym miejscu
w kraju lub poza nim, a takze
z czasem spedzonym z bliskimi
nam osobami. Takie scenariu-
sze biorg jednak w teb, kiedy
jest sie profesjonalnym spor-
towcem.

»SzczeSliwcami” sg na przy-
ktad koszykarze Energi Trefla
Sopot. Rok 2024 witali w Szcze-
cinie, bo tam rozpakowali nowe
kalendarze, rozgrywajac mecz
ligowy. Rok 2026 przywitaja
w Kaliszu.

- Dwa lata temu graliSmy
w Nowy Rok w Szczecinie. Jesli
mam szukac plusow, to w du-
zymmieScie jest duza baza ho-
telowa. Nie szukalem wiec

dtugo. ZnalezliSmy miejsce,
gdzie wypoczeliSmy, ana doda-
tek byliSmy blisko hali Kinga.
Teraz w Nowy Rok zagramy
w Ostrowie Wielkopolskim,
ktéry ma ograniczong baze ho-
telowa. Miejsca na nocleg dla
druzyny zaczatem szukac juz
w sierpniu, jak tylko poznali-
Smy terminarz rozgrywek.

Udalo sie znalez¢ hotel, ale od-
dalony jest od hali o 20 km
iznajduje sie w Kaliszu - zdra-
dzanam kulisy logistyki wyjaz-
dowej Kacper Polaczyk, kie-
rownik Energi Trefla Sopot.
Z6tto-czarni  wyjazdowe
spotkanie z Tasomiksem
Roskiem Stalg Ostrow Wielko-
polski rozegraja w Nowy Rok

T

Trener Mikko Larkas i Mikotaj Witlinski obmyslajg plany na Sylwestra w Kaliszu

0godz. 17.30. Zgodnie z przyje-
tymi zasadami na mecz wyjada
dzien wczeSniej. Oznacza to, ze
Sylwestra spedzg w kaliskim
hotelu.

- Z tym sie wigze nasza
praca. Slask Wroctaw z Anwi-
lem Wtoctawek zagrali w drugi
dzien Swiat Bozego Narodze-
nia. Stoimy za rozrywka dla lu-

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

dzi i musimy sie na to przygo-
towac. Mozemy troche pona-
rzekad, ale trzeba zacisnac zeby
irobi¢ swoje. Jak zobaczyliSmy
terminarz, to nie byliSmy naj-
szczesliwsi z tego powodu. Nie
mozemy narzekac na rzeczy,
na ktére nie mamy wptywu.
MieliSmy matg przerwe Swig-
teczna. Nasi Amerykanie nie
polecieli na $wieta, ale zawod-
nicy, cztonkowie sztabu z Eu-
ropy mieli szanse zobaczy¢ sie
z rodzina. A ze trafiliSmy
na mecz w Nowy Rok, to wy-
padkowa naszej pracy - wyja-
S$nia kierownik sopockiej dru-
Zyny.

Jaki jest plan na tegorocz-
nego Sylwestra w Enerdze Tre-
flu?

- Wtedy w Szczecinie wypili-
Smy po lampce szampanai tro-
che op6znilismy kolacje. Nie
sktadaliSmy sobie zZyczen,
a kazdy w swoim gronie te
zmiane roku przezyt. W tym
roku tez nie planujemy niewia-
domo czego. Ktos pewnie za-
dzwoni dorodziny, ktos dtuzej
posiedzi z kolegami. Moze tre-
ner bedzie miat na to jakis po-
myst - dodaje Polaczyk.

Utalentowany obronca moze zamieni¢ Chojnice na Gdansk

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Jakub Golinski ma nakoncie
50 wystepow na II-ligowych
boiskach wbarwach Chojni-
czanki Chojnice. Mtodym
sSrodkowym obrornica intere-
suje sie Lechia Gdansk.

Wychowanek Chojniczanki
Chojnice w rundzie jesiennej
Betcliku 2 Ligi rozegrat 14 me-
czow, w ktorych piec razy ogla-
dat zotte kartki, a dwukrotnie
nawet czerwone. Jakub Golin-
ski ma za soba takze trzy wy-
stepy w rozgrywkach STS-u Pu-
charu Polski. Nie wiadomo, czy
ten licznik wystepow w ,,Choj-
nie” wzrosnie w najblizszym
czasie, poniewaz wedtug do-
niesien medialnych Srodkowy
obronca moze przenieSc sie
do Lechii Gdansk.

Polityka transferowa pre-
zesa Paolo Urfera jest nie-
zmienna od poczatku jego rza-

i

Jakub Golinski jest zwigzany z Chojniczanka Chojnice kontraktem do 30 czerwca
2026 roku. By¢ moze jeszcze tej zimy zmieni jednak otoczenie

déw w Lechii. Gdanski klub sta-
wia na mltodosé, ktoéra - w du-
Zym uproszczeniu - pozwala
na rozsadne ceny transferow
przychodzacych, a po wypro-
mowaniu na boiskach ekstra-
Kklasy na duzo wieksze transfery
wychodzace.

Jakub Golinski ma z Choj-
niczanka kontrakt wazny
do konca sezonu 2025/2026.
Jesli oba kluby dojda do poro-
zumienia, to czekac go bedzie
bardzo duzy przeskok spor-
towy. Czotowg postacig for-
macji obrony w Lechii jest 29-

letni Chorwat Matej Rodin. To
miedzy innymi jego pojawie-
nie sie w Gdansku sprawito, ze
pozycje zaczal traci¢ Elias
Olsson. 22-letni Szwed moze
nawet wyjecha¢ z Pomorza.
kaczony jest z walczacy
o awans do PKO Ekstraklasy

FOT. WWW.MKSCHOJNICZANKA.PL

Wieczysta Krakow. Na potu-
dnie kraju miatby sie prze-
nieS¢ w ramach wypozycze-
nia, ktéore zawiera¢ bedzie
opcje wykupu.

Lechia Gdansk przygotowa-
nia do drugiej czesci rozgrywek
2025/2026 rozpocznie w ponie-
dziatek, 5 stycznia. Widealnym
scenariuszu podczas pierw-
szych dni przeznaczonych
na testy motoryczne i badania
medyczne pojawig sie nowi za-
wodnicy. Czas bedzie naglit, bo
od 8 do 23 stycznia pitkarze
Johna Carvera przebywac beda
na zgrupowaniu w tureckim
Belek.

Biato-zieloni nastawili sie
na potudniu Europy na cztery
mecze kontrolne. Ich rywalami
w sparingach beda kolejno:
serbski FK Zelezni¢ar Panéevo
(14 stycznia), butgarski Eoko-
motiw Sofia (17 stycznia), cze-
ski FC Hradec Kralové (20 stycz-
nia) oraz serbski Mladost
Lucani (22 stycznia).



