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Cały świat walczy Cały świat walczy 
z Omikronemz Omikronem

Pani Monika z Bartąga 
przejdzie metamorfozę z Gazetą \5

KIEDY WRÓCĄ 
DO SZKOŁY? \7

NOWY ROK PRZYWITAŁ 
ZA KRATAMI \6

STRES ZACZYNA SIĘ 
OD BÓLU \13

Dla komfortu naszych czytelników powiększamy
 format Dziennika Elbląskiego
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Wszystko na to wskazuje, że płynnie 
przejdziemy z czwartej fali koronawirusa 
w piątą. Przyczyną jest wariant Omikron, 
który szybko się rozprzestrzenia. Jest już 
pierwszy przypadek zakażenia w naszym 
regionie. Co nas czeka? \2-3

 cena 3,20 zł  (w tym 8% VAT)

 cena 3,20 zł  (w tym 8% VAT)

eprasa.pl bcbf54ca67

https://pixabay.com/


2 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ADA

ROMANOWSKA

a.romanowska

@gazetaolsztynska.pl 

WSZYSTKO NA TO 
WSKAZUJE, ŻE 
DOŚĆ PŁYNNIE 
PRZEJDZIEMY 
Z CZWARTEJ FALI 
KORONAWIRUSA 
W PIĄTĄ. 
PRZYCZYNĄ 
JEST WARIANT 
OMIKRON, KTÓRY 
SZYBKO SIĘ 
ROZPRZESTRZE-
NIA. NA WARMII 
I MAZURACH JEST 
JUŻ PIERWSZY 
PRZYPADEK 
ZAKAŻENIA. CO 
NAS CZEKA?

O
mikron jest już na 
Warmii i Mazurach. 
Został zdiagnozowa-
ny jeszcze w starym 
roku. 

— W sylwestra potwierdzi-
liśmy jeden dodatni u 32-let-
niej kobiety, która wróciła 
z  Anglii —  mówi Janusz 
Dzisko, szef olsztyńskiego 
sanepidu. —  Martwi mnie 
ta sytuacja, bo Omikron 
jest bardziej zakaźny od po-
przednich wariantów, więc 
na pewno będziemy mieli 
bardzo dużo zachorowań. 
W  masie potwierdzonych 
wyników pojawią się osoby, 
które będą wymagały hospi-
talizacji. Mówi się, że Omi-
kron przebiega łagodniej niż 
Delta. Tylko czy będziemy się 

badać? Jeżeli mamy stosować 
super leki na koronawirusa, 
musimy pamiętać, że są one 
skuteczne w  pierwszej fazie 
choroby. Potem natomiast 
dochodzi do powikłań. Ide-
alnym rozwiązaniem jest 
konsultacja lekarska przy 
przy objawach wskazujących 
na infekcję. Również na test 
można zapisać się przez inter-
net, poprzez gov.pl. Test zwe-
ryfi kuje, czy to koronawirus. 
Jeśli okaże się, że nie jest to 
covid, możemy być spokojni. 
Jeśli wynik będzie pozytywny, 
będzie można zacząć przyj-
mować leki, bo będą jeszcze 
działały. Jeśli natomiast bę-
dziemy próbować „przecho-
dzić” zakażenie, na dobre to 
nikomu nie wyjdzie. 

SZYBKI I WŚCIEKŁY?
Omikron bardzo łatwo się 

rozprzestrzenia. Nowy wa-
riant jest dwu- lub trzykrot-
nie bardziej zakaźny niż wa-
riant Delta. 

OSOBY ZAKAŻONE 

WARIANTEM OMIKRON MOGĄ 

MIEĆ RÓŻNY PRZEBIEG: OD 

BEZOBJAWOWEJ INFEKCJI, 

PRZEZ ŁAGODNĄ INFEKCJĘ, 

PO PEŁNE SPEKTRUM 

OBJAWÓW.

— Mamy wstępne raporty, 
które sugerują, że Omikron 
powoduje lżejszą postać 

COVID-19 niż Delta — wska-
zuje Maria DeJoseph Van 
Kerkhove, ekspertka WHO. 
— Jednak nawet jeśli mamy 
wirusa, który powoduje lżejszą 
postać COVID-19, to może on 
wpływać na wrażliwe popula-
cje. Osoby z chorobami prze-
wlekłymi, osoby w podeszłym 
wieku, które są zakażone ja-
kimkolwiek wariantem SARS-
-CoV-2, w  tym Omikronem, 
są narażone na zwiększone 
ryzyko rozwoju ciężkiej po-
staci choroby. Tak więc bardzo 
ważne jest, abyśmy — nawet 
jeśli obserwujemy łagodniej-
szą postać COVID-19 — na-
dal robili wszystko, co w naszej 
mocy, aby ograniczyć przeno-
szenie wirusa we wszystkich 
populacjach, zarówno u osób 

zaszczepionych, jak i  nieza-
szczepionych. 

Nie ulegajmy jednak złud-
nej łagodności Omikronu. 
Może się okazać kilka razy 
bardziej groźny, niż nam się 
wydaje. Przy dużej dynamice 
zakażeń nowy wariant ko-
ronawirusa może się okazać 
kilka razy bardziej groźny 
z perspektywy służby zdrowia 
i wydolności systemu. 

JAKIE SĄ OBJAWY 
OMIKRONU? 

Każdy kolejny wariant ko-
ronawirusa daje nieco inne 
symptomy. Początkowo naj-
ważniejszymi były kaszel, go-
rączka i utrata węchu i smaku. 
Później, gdy pojawił się wa-
riant Delta, sygnałem, który 

mógł świadczyć o zakażeniu, 
stały się dolegliwości tra-
wienne. Z Omikronem sytu-
acja wygląda jeszcze inaczej. 
Przede wszystkim Omikron 
nie ma swoistych objawów, 
a łagodny przebieg zakażenia 
sprawia, że łatwo jest je po-
mylić ze zwykłym przeziębie-
niem. Śledzenie symptomów 
Omikronu umożliwia ZOE 

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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KOLEJNY WARIANT KORONAWIRUSA: 
OMIKRON DOTARŁ JUŻ NA WARMIĘ I MAZURY

ZDROWIE

Do tej pory w Polsce 
wykryto 

52 zakażenia

wariantem Omikron. 

Pierwszy przypadek 
nowej mutacji COVID-19 
potwierdzono w naszym 

kraju 

16 grudnia
 

Według Światowej 
Organizacji Zdrowia 

pojawienie się 
przypadków Omikrona 

zostało odnotowano już 
w 

77 krajach

 i jest to wariant, który 
rozprzestrzenia się 

szybciej niż inne.

Omikron na Warmii i Mazurach został zdiagnozowany jeszcze w starym roku 
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COVID Study —  aplikacja 
gromadząca dane od osób, 
które przeszły zakażenie. 
Okazuje się, że najczęściej 
odczuwały katar, ból głowy, 
uczucie zmęczenie, kichanie 
i ból gardła. 

NAJCZĘSTSZYM OBJAWEM 

ZAKAŻENIA WARIANTEM 

OMIKRON JEST TEŻ KASZEL. 

ZGŁOSIŁO GO AŻ 89 PROC. 

OSÓB ZAINFEKOWANYCH. 

Badacze z  RPA, gdzie do-
tychczas odnotowano naj-
więcej przypadków zakażeń, 
opisują ten kaszel jako suchy, 
któremu w dodatku często to-
warzyszy drapanie w  gardle 
oraz gorączka. Pojawia się też 
skrajne zmęczenie, ból mięśni 
i pleców podwyższone ciśnie-
nie oraz nocne poty.

 
KTO JEST NAJBARDZIEJ 
ODPORNY NA WARIANT 
OMIKRON?

Wcześniejsze przebycie in-
fekcji COVID-19 w wariancie 
Delta nie zapewnia należytej 
ochrony przez ponownym 
zakażeniem wariantem Omi-
kron. Tak wynika z kolejnych 
badań przeprowadzonych 
przez naukowców z Uniwer-
sytetu Medycznego w  Inns-
brucku. Przeciwciała nie 
rozpoznały Omikronu jako 
zagrożenia ze względu na 
jego silnie zmutowaną wersję 
w  porównaniu z  wariantem 
Delta. Zupełnie inaczej wy-
glądało to w przypadku osób 
w pełni zaszczepionych, przede 
wszystkim preparatem Pfi zera. 
Po dwóch dawkach tej szcze-
pionki liczba przeciwciał jest 
na tyle duża, że potrafi  zwal-
czyć nowy wariant koronawi-
rusa, zanim wywoła infekcję. 
Trochę gorzej wygląda to po 
przyjęciu dwóch dawek Mo-
derny i preparatu AstraZeneki. 
Największy poziom przeciw-
ciał zaobserwowano u  osób 
zaszczepionych jedną dawką 
Pfizera i  jedną AstraZeneki 
—  większy niż w  przypadku 
dwóch dawek Pfi zera. Bada-
nie zostało jednak przepro-
wadzone na bardzo niewielkiej 
grupie osób, więc wyciąganie 
daleko idących wniosków 
może być „niebezpieczne”. 
Z kolei badacze z kliniki Cho-
rób Zakaźnych i Neuroinfek-
cji Uniwersytetu Medycznego 
w  Białymstoku twierdzą, że 
„superodporność” na nowy 

wariant daje połączenie peł-
nego zaszczepienia i przebytej 
infekcji. Możemy ją również 
uzyskać poprzez szczepienie 
przypominające. 

Potwierdza to dr Paweł Zmo-
ra, kierownik Zakładu Wiru-
sologii Molekularnej Insty-
tutu Chemii Bioorganicznej 
PAN w Poznaniu. Podkreśla, 
cytowany przez portal abcz-
drowie.pl, że osoby w  pełni 
zaszczepione —  zwłaszcza 
trzema dawkami —  nie po-
winny się obawiać zakażenia 
nowym wariantem. W najgor-
szym przypadku szczepionki 
mogą być mniej skuteczne. 
W  praktyce oznacza to, że 
osoby zaszczepione będą się 
zakażać wariantem Omikron 
i rozwijać objawy COVID-19. 
W większości jednak te objawy 
będą łagodne, grypopodobne.

POLAK MĄDRY 
PO SZKODZIE?

 W Polsce niestety, szczepie-
nia kuleją. Do tej pory w peł-
ni zaszczepiło się prawie 56 
proc. społeczeństwa. Jesteśmy 
na 23. miejscu w Unii Euro-
pejskiej pod tym względem. 

— Co się musi stać, abyśmy 
się ogarnęli? Nikomu nie ży-
czę, żeby zrozumiał wartość 
szczepienia po rodzinnej tra-
gedii, po śmierci kogoś bliskie-
go. Ale to chyba jedyny sposób, 
który powoduje otrzeźwienie 
niektórych osób. To przykre, 
ale niestety prawdziwe. Polak 
mądry po szkodzie — podkre-
śla Janusz Dzisko. — Jeszcze 
nie osiągnęliśmy nawet 60 
proc. wyszczepialności. I dlate-
go, gdy zagości u nas Omikron 
na dobre, będzie miał pole do 
popisu. Przy tylu niezaszcze-
pionych może pojawić się ko-
lejna mutacja. Im więcej osób 
zachoruje, tym większa moż-
liwość, że tak będzie. Z dużym 
prawdopodobieństwem mogę 
powiedzieć, że wszyscy zetkną 
się z Omikronem. 

OMIKRON NATURALNĄ 
SZCZEPIONKĄ?

Część naukowców, zważa-
jąc na lżejsze objawy i  po-
wikłania, przypuszcza, że 
Omikron może działać jak 
naturalna szczepionka prze-
ciw COVID-19. Może to pro-
wadzić do przekształcenia 
epidemii w  chorobę ende-
miczną. Ile w tym prawdy? 

— To rodzi samozadowole-
nie i  jest spowodowane bar-
dziej zmęczeniem pandemią 
i  niezdolnością do robienia 
czegoś więcej niż dostępnymi 
obecnie dowodami naukowy-
mi — mówi dr Shahid Jameel, 
indyjski wirusolog cytowany 
przez Rzeczpospolitą. — Zwo-
lennicy takiej tezy nie biorą 
pod uwagę tzw. long covid, 
o którym wciąż niewiele wia-
domo. 

Na świecie notuje się już 
zgony i  hospitalizacje z  po-
wodu zakażenia Omikronem. 
Dlatego wiele krajów wpro-
wadza obostrzenia, żeby po-
wstrzymać ten wariant. W po-
niedziałek we Francji rząd 
przywrócił m.in. obowiązek 
noszenia maseczek ochron-
nych na zewnątrz. W Niem-
czech w  prywatnych spot-
kaniach może uczestniczyć 
maksymalnie dziesięć osób. 
Wszystkie wydarzenia spor-
towe mogą się odbywać tylko 
bez publiczności. W Hiszpa-
nii placówki gastronomiczne 
i lokale rozrywkowe nie mogą 
funkcjonować po godzinie 
22. Dodatkowo ograniczono 
z  500 do 250 liczbę uczest-
ników wydarzeń rozrywko-
wych w pomieszczeniach za-
mkniętych. W imprezach na 
świeżym powietrzu będzie 
mogło brać udział 500, a nie 
jak dotąd 1000 osób.  Rów-
nież w Austrii dla gastrono-
mii wprowadzono godzinę 
policyjną. Wyznaczona ją na 
godz. 22. Dotyczy to również 
barów hotelowych. 

ZDROWIE

NOWY WARIANT 
WIRUSA ZOSTAŁ 
PO RAZ PIERWSZY 
WYKRYTY 11 
LISTOPADA 
2021 ROKU 
W BOTSWANIE, 
W AFRYCE. TRZY 
DNI PÓŹNIEJ 
POTWIERDZONO 
JEGO OBECNOŚĆ 
W ORGANIZMIE 
PACJENTA W RPA, 
A W NASTĘPNYCH 
DNIACH 
ZOSTAŁ TAKŻE 
ZIDENTYFIKOWANY 
W HONGKONGU, 
AUSTRALII, 
IZRAELU, A TAKŻE 
W BELGII. NOWA 
ODMIANA ZOSTAŁA 
SKLASYFIKOWANA 
JAKO B.1.1.529, 
A WSTĘPNIE 
ZOSTAŁA 
OKREŚLONA JAKO 
„NU”. OSTATECZNIE 
OTRZYMAŁA 
NAZWĘ KOLEJNEJ 
GRECKIEJ LITERY 
— OMIKRON.
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JANUSZ 
DZISKO, SZEF 
OLSZTYŃSKIEGO 
SANEPIDU: 
MARTWI MNIE TA 
SYTUACJA, BO 
OMIKRON JEST 
BARDZIEJ ZAKAŹNY 
OD POPRZEDNICH 
WARIANTÓW, 
WIĘC NA PEWNO 
BĘDZIEMY MIELI 
BARDZO DUŻO 
ZACHOROWAŃ. 
W MASIE 
POTWIERDZONYCH 
WYNIKÓW POJAWIĄ 
SIĘ OSOBY, KTÓRE 
BĘDĄ WYMAGAŁY 
HOSPITALIZACJI. 

MARIA 
DEJOSEPH 
VAN KERKHOVE, 
EKSPERTKA WHO: 
OSOBY 
Z CHOROBAMI 
PRZEWLEKŁYMI, 
OSOBY 
W PODESZŁYM 
WIEKU, KTÓRE 
SĄ ZAKAŻONE 
JAKIMKOLWIEK 
WARIANTEM SARS-
COV-2, W TYM 
OMIKRONEM, SĄ 
NARAŻONE NA 
ZWIĘKSZONE 
RYZYKO ROZWOJU 
CIĘŻKIEJ POSTACI 
CHOROBY. 
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NAUKOWCY ZBADALI
Przeprowadzone przez amerykańskich i japońskich 
naukowców badania pokazały, że u myszy i cho-
mików zakażonych wariantem Omikron doszło 
do mniejszego uszkodzenia komórek oskrzeli, 
niż w przypadku infekcji wywołanych wariantem 
Delta. Badacze zaobserwowali również, że infekcja 
Omikronem u myszy wywołuje u nich mniejszą 
utratę masy ciała oraz obciążenie wirusem górnych 
i dolnych dróg oddechowych niż zakażenie warian-
tem Delta.
Autorzy badania, którego wyniki nie przeszły jesz-
cze recenzji naukowej, podkreślają, że uzyskane 
przez nich rezultaty mogą mieć ograniczone odnie-
sienie do ludzi, bo w eksperymentach brały udział 
myszy i chomiki. By potwierdzić wnioski, potrzeba 
jeszcze dodatkowych danych.

eprasa.pl bcbf54ca67
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N
a wysokości miejsco-
wości Purda Leśna na 
trasie z  Olsztyna do 

Szczytna doszło do zderze-
nia czołowego dwóch pojaz-
dów, którymi podróżowały 
cztery osoby. Trzy z  nich 
trafiły do szpitala. Droga 
w  miejscu zdarzenia była 
zablokowana ponad godzi-
nę.

Na miejscu pracowały trzy 
zespoły ratownictwa me-
dycznego, które udzielały 
pomocy poszkodowanym. 

— Na DK53 doszło do 
zderzenia czołowego dwóch 

pojazdów marki Alfa Romeo 
i  Opel Insignia. Policjanci 
pracujący na miejscu wyjaś-

niają okoliczności zdarzenia. 
Ruch odbywa się wahadło-
wo — mówił tuż po zdarze-

niu st. sierż Andrzej Jurkun 
z Komendy Miejskiej Policji 
w Olsztynie. red.

VIA BALTICA

CZTERY MIESIĄCE PRZED TERMINEM
PAWEŁ 

TOMKIEWICZ

p.tomkiewicz

@gazetaolsztynska.pl

OGROMNY 
SUKCES I SZANSA 
DLA REGIONU 
— TAK WSZYSCY 
OCENIAJĄ 
OTWARCIE 
PIERWSZEGO 
NA MAZURACH 
ODCINKA DROGI 
EKSPRESOWEJ VIA 
BALTICA. DZIĘKI 
NIEJ SZYBCIEJ 
DOJEDZIEMY 
NIE TYLKO DO 
WARSZAWY, ALE 
RÓWNIEŻ NA 
LITWĘ.

P
ierwsi kierowcy no-
wym odcinkiem trasy 
Via Baltica na Mazu-
rach pojechali jeszcze 
w ubiegłym roku, ale 

to w poniedziałek 3 stycznia 
odbyło się ofi cjalne otwarcie 
odcinka Wysokie-Raczki. Jest 
to odcinek drogi ekspresowej 
S61 o długości 20,2 km zlo-
kalizowany w województwach 
warmińsko-mazurskim i pod-
laskim.

— To kolejny fragment mię-
dzynarodowego korytarza 
transportowego Via Baltica, 
który przekazujemy w  tym 
roku kierowcom do użytko-
wania. Otwarcie tego 20-kilo-
metrowego odcinka drogi S61 
jest istotne nie tylko z punktu 
widzenia Polski, ale i Europy 
Środkowo-Wschodniej. Obra-
liśmy sobie za cel, że zbudu-
jemy międzynarodową trasę, 
która bezpośrednio połączy 
północ i  południe Europy. 
Niech dzisiejszy dzień stanowi 
dowód na to, że wszystko jest 
na najlepszej drodze, żeby ten 
cel osiągnąć — mówi Andrzej 
Adamczyk, minister infra-
struktury.

Jak podkreślił minister, dro-
ga została oddana do użytku 
cztery miesiące przed termi-
nem.

— Via Baltica to potrzebna 
drga międzynarodowa, która 
uaktywni region, spowoduje, 
że do dzisiaj tereny po części 
wykluczone komunikacyjnie, 

tereny, które posiadają po-
tencjał, a nie mogły rozwijać 
się gospodarczo, będą miały 
szansę uczestniczyć w  tym 
przyspieszonym rozwoju go-
spodarczym, wymuszanym, 
ale i  generowanym właśnie 
dzięki takim silnikom rozwo-
ju, jakim jest droga ekspreso-
wa —  bezpieczna, wygodna 
i  przewidywalna —  dodaje 
minister Adamczyk. —  Nie 
jesteśmy gorsi niż mieszkań-
cy Niemiec, Francji, Włoch. 
Posiadamy drogi szybkiego ru-
chu nie odbiegające w standar-
dzie od tych na zachodzie Eu-
ropy, a często przewyższające 
zachodnie standardy. Dzisiaj 
nasi drogowcy budują dro-
gi nowoczesne, o olbrzymim 
potencjale technologicznym, 
które spełniają oczekiwania 
XXI wieku.

W otwarciu drogi uczest-
niczyli również m.in. lokal-
ni parlamentarzyści.

— To wielka szansa dla 
naszego regionu pod wzglę-

dem rozwoju gospodarczego, 
rozwoju turystycznego, ale 
to również poprawa bezpie-
czeństwa ruchu drogowego 
—  mówi senator Małgorza-
ta Kopiczko.

— To pierwszy odcinek tra-
sy Via Baltica oddawany na 
Warmii i  Mazurach. Jest to 
dla nas wielkie wydarzenie, 
bo jeszcze lata wstecz mogli-
śmy tylko marzyć o dobrych 
drogach we wschodniej czę-
ści naszego kraju. Ale odkąd 
zaczął rządzić PiS, to się 
zmieniło diametralnie. De-
cyzje pana ministra Andrze-
ja Adamczyka, całego rządu 
spowodowały, że marzenia, 
żebyśmy mogli jeździć bez-
piecznie, stały się faktem. 
Jeszcze nie tak dawno, 3 lata 
temu, wbijaliśmy łopatę pod 
budowę tego odcinka. Dzi-
siaj mamy wspaniały dzień, 
kiedy możemy cieszyć się 
z tego okna na świat. Na ra-
zie na wschód, ale myślę że 
już niebawem, w  tym roku 

będziemy oddawali kolejne 
odcinki w  stronę Warsza-
wy —  mówi poseł Wojciech 
Kossakowski. —  Jak ważne 
jest, że Via Baltica powstaje 
u nas, możemy już doświad-
czyć, jeżdżąc ze Szczuczyna 
prawie do Łomży, kiedy dro-
ga dwupasmowa prowadzi 
nas bezpiecznie i  szybko do 
stolicy naszego kraju.

Otwarcie trasy Via Baltica 
to również ogromna szansa 
dla Ełku.

— O tę inwestycję wspólnie 
z  parlamentarzystami oraz 
innymi samorządami z  sub-
regionu EGO oraz wojewódz-
twa podlaskiego zabiegaliśmy 
od 2007 roku. Skupialiśmy 
się wówczas na ustaleniu 
przebiegu trasy ekspresowej 
nr 61 Via Baltica z Warszawy 
przez Łomżę, Ełk, Suwałki. 
W  pierwotnej wersji trasa 
miała przebiegać przez Bia-
łystok. I udało się. Teraz z in-
westycji skorzystają zarówno 
przedsiębiorcy, którzy już 

prowadzą biznes w Ełku, in-
westorzy, a także mieszkańcy 
i turyści — mówi Tomasz An-
drukiewicz, prezydent Ełku. 
—  Budująca się Via Baltica 
na węzłach Szczuczyn-węzeł 
Ełk Południe (ok. 23,3 km) 
oraz Ełk Południe-Wysokie 
(ok. 22,9 km), to kolejne od-
cinki, które będą oddawane 
do użytku. Skomunikują Ełk 
z dużymi miastami oraz zna-
cząco skrócą czas podróży 
m.in. do Warszawy.

W trakcie inwestycji wy-
konano drogę ekspresową 
o przekroju dwujezdniowym 
wraz z drogami serwisowymi. 
Wyremontowano także dro-
gi lokalne oraz zbudowano 
urządzenia ochrony środowi-
ska. Ponadto powstało m.in. 
25 obiektów inżynierskich 
oraz węzeł Kalinowo.

Łączny koszt inwestycji, 
której wykonawcą była fi r-
ma Budimex, wynosi 484,3 
mln zł.

Od sierpnia 2021 r. roku 
kierowcy mogą już korzystać 
z odcinków S61 na północ 
od Łomży: Kolno-Stawiski 
i Stawiski-Szczuczyn. Do czasu 
zakończenia budowy dwóch 
odcinków S61 Szczuczyn-Ełk 
Południe i Ełk Południe-Wysokie 
ruch tranzytowy z węzła Raczki 
będzie kierowany tak jak do-
tychczas, czyli drogą krajową nr 
8 w kierunku Augustowa.
Droga ekspresowa S61, łącząc 
się z drogą ekspresową S8 
Wrocław-Warszawa-Białystok, 
tworzy międzynarodowy kory-
tarz transportowy Via Baltica. 
Docelowo przejmie on ruch 
tranzytowy pomiędzy krajami 
bałtyckimi a Europą Zachodnią.

KONDOLENCJE 

Kolejny odcinek Via Baltica Wysokie-Raczki został ofi cjalnie oddany do użytku. To odcinek drogi ekspresowej S61 o długości 20,2 km

2922opb1-a-M
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TRZY OSOBY TRAFIŁY DO SZPITALA
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NIGDY W ŻYCIU 
NIC NIE 
WYGRAŁAM, A TU 
PROSZĘ! — TAK 
ZAREAGOWAŁA 
MONIKA 
ROMULEWICZ 
Z BARTĄGA NA 
WIEŚĆ O TYM, 
ŻE TO WŁAŚNIE 
ONA ZOSTAŁA 
WYBRANA 
DO NASZEJ 
METAMORFOZY 
NOWY ROK, 
NOWY LOOK. 
SERDECZNIE 
GRATULUJEMY! 
KIM JEST NASZA 
ZWYCIĘŻCZYNI?

W
ysyłam zdjęcie 
bez filtru, bez 
zbędnych przy-
gotowań. Tak 
ostatnio wy-

gląda moje życie. Od trzech 
lat wszystko stoi na głowie. 
Kiedyś nikt nie uwierzyłby, 

że wyszłabym z  domu bez 
makijażu. Musiałam mieć 
lekki makijaż nawet do wyj-
ścia z  psem czy do wyrzu-
cenia śmieci. Przyjście na 
świat moich dzieci (3-letnia 
córka i 3 miesięczny synek), 
a także konieczność częstych 
pobytów w szpitalu z synem, 
całkowicie odebrały mi chęć 
dbania o swój wizerunek. Sta-
ram się nie patrzeć w lustro, 
bo mimo wszystko brak mi 
poczucia estetyki, która do 
tej pory była dla mnie waż-
na i niezbędna. Każdą wolną 
chwilę i  pieniądze wolę po-
święcić maluchom, wyna-
gradzając im moje nieobec-
ności. Ja zeszłam na dalszy 
plan. Wasz konkurs jest dla 
mnie szansą na lepsze samo-
poczucie i powrót do dawnej 
siebie” — to właśnie ten opis 
przekonał nasze jury, że jego 
autorka —  Monika Romu-
lewicz z Bartąga — powinna 
wziąć udział w  naszej akcji 
Nowy Rok, Nowy Look. 

Wystartowaliśmy z  nią 
w grudniu. Na pomysł wpadł 
Paweł Ziółkowski, fotograf 
z Olsztyna. Po publikacji ar-
tykułu na temat metamorfo-
zy nasza redakcyjna skrzyn-
ka szybko została zasypana 
zgłoszeniami kandydatek 
zainteresowanych udziałem 
w  tej zabawie. Wszystkie 
kandydatki łączył ten sam 
cel: chęć zmiany i  poprawa 
samopoczucia. 

A kiedy jest na to lepszy czas 
niż w styczniu, kiedy rozpo-
czyna się nowy rok? 

KIM JEST 
NASZA ZWYCIĘŻCZYNI? 

To szczęśliwa żona Wojtka 
i  mama dwóch szkrabów: 

Alicji i  Stanisława. Ma 30 
lat. Przed urlopem macie-
rzyńskim pracowała w biurze 
schroniska dla zwierząt. Przy-
znaje, że czasem bywa bardzo 
zmęczona. 

— Od zawsze marzyłam 
o  dzieciach. Teraz, kiedy są 
już na świecie, przewartoś-
ciowały mi się dotychczaso-
we priorytety. Niektóre rzeczy 
zeszły na dalszy plan — opo-
wiada w  rozmowie z  nami. 
—  Najpierw są dzieci, dom. 
Zapominam o  tym, co jest 
ważne dla mnie. W pierwszej 
kolejności „obsługuję” tych 
najmniejszych. Kiedyś ma-
kijaż robiłam jeszcze przed 
śniadaniem. Znajomi nie wie-

rzą, że teraz jestem w stanie 
wyjść z domu nieumalowana. 
Często przed wyjściem nawet 
nie zerkam w lustro, tylko za-
bieram syna na spacer. 

Nie czuje się najlepiej 
w swojej skórze. Obawia się, 
że to ma wpływ na jej dzieci. 
Od dawna mówi się przecież, 
że szczęśliwa mama to szczęś-
liwe dzieci. Dlatego pani Mo-
nika zamiast bezczynnie cze-
kać, aż stanie się cud, sama 
postanowiła działać. I  zgło-
siła się do naszej metamor-
fozy. Jednak, jak mówi, nie 
wierzyła, że los się do niej 
uśmiechnie. Zupełnie inne-
go zdania był mąż pani Mo-
niki, który okazał się wielkim 

wsparciem. Zresztą to właśnie 
za jego namową zdecydowała 
się wysłać zgłoszenie. 

CO BY CHCIAŁA 
W SOBIE ZMIENIĆ? 

— Przede wszystkim dodać 
sobie nowoczesności. Mam 
wrażenie, że postarzałam 
się i  fi zycznie, i  psychicznie. 
Nie widzę w  sobie młodej 
dziewczyny —  odpowiada. 
—  Mam długie włosy, które 
niestety, zaczęły mi wypadać. 
Najczęściej spinam je w kok. 
Chciałabym mieć wygodną 
fryzurę, która będzie łatwa 
w  ułożeniu, a  jednocześnie 
doda objętości. Mam wychu-
dzoną, smukłą twarz. Chcia-
łabym nabrać kolorytu. 

Lubi styl mieszany, nie do 
końca elegancki, za to z pa-
zurem, rockowy. Jednak po 
stylu ani śladu. — W tej chwi-
li moją garderobę wypełniają 
legginsy i rozciągnięte swetry 
— wzdycha. 

W czasach nastoletniego 
buntu pani Monika nosiła 
czarne stroje. Przy kiesze-
niach lubiła mieć łańcuchy. 
— Pochodzę z rodziny wojsko-
wej, trenowałam też strzele-
ctwo. I gdzieś ten akcent mi-
litarny w stroju był widoczny 
— uśmiecha się. 

Zawsze lubiła śledzić mo-
dowe trendy, ale — jak mówi 
— nie było jej łatwo przełożyć 
ich na swój grunt. 

— Bardziej dopasowywałam 
stylizacje do siebie — precyzu-
je. — Wiem jedno: nigdy w ży-
ciu nie założyłabym na siebie 
koronek i różowego ubrania. 

Cieszy się, że na co dzień 
wspiera ją mąż. 

— Zawsze podnosi mnie 
na duchu. Nigdy w  życiu 

nie usłyszałam od niego, że 
źle wyglądam —  podkreśla. 
— Czasem mąż zabiera dzie-
ci np. na spacer i  zachęca, 
żebym zrobiła sobie godzi-
nę domowego SPA. Jestem 
mu za to bardzo wdzięczna. 
Ostatnio dostałam od niego 
voucher na masaż. 

Na wizyty u  kosmetyczki 
pani Monika nie ma czasu. 
I  — szybko dodaje —  chęci. 
Musi też dbać o rodzinne fi -
nanse. Przy dwójce małych 
dzieci liczy się każdy grosz. 

Na koniec pytamy panią 
Monikę: gdyby miała taką 
moc, to kim chciałaby być 
przez jeden dzień? 

— Z  tzw. polskiego po-
dwórka podziwiam Martynę 
Wojciechowską. Chciałabym 
podróżować, zwiedzać świat, 
łącząc to z możliwością poma-
gania innym — odpowiada. 

Już niebawem pani Moni-
ka trafi  w  ręce fachowców, 
którzy przeprowadzą jej me-
tamorfozę. Efekty opiszemy 
i pokażemy na łamach „Ga-
zety Olszyńskiej”.

SKŁAD KOMISJI
Paweł Ziółkowski (przewod-
niczący komisji, fotograf), 
Milena Zadrożna (makijażystka), 
Zuzanna Wilamowska (fotograf-
ka), Kamil Wyżlic (fryzjer).

DLACZEGO WŁAŚNIE ONA?
Paweł Ziółkowski: —  Przeko-
nała nas historia pani Moniki. 
Z nowym rokiem każdy zasługu-
je na nową szansę. Pani Monika 
napisała, że nawet nie ma czasu 
spojrzeć w lustro. Chcemy 
sprawić, żeby po metamorfozie 
chętnie w nie spoglądała!

NOWY ROK, NOWY LOOK

O SOBIE CAŁKIEM JUŻ ZAPOMNIAŁAM 
ALEKSANDRA

TCHÓRZEWSKA

a.tchorzewska

@gazetaolsztynska.pl
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na facebooku
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Monika Romulewicz nie miała wielkich nadziei na wygraną. 
A jednak!
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KAMILA

KORNACKA

k.kornacka

@dziennikelblaski.pl

I SPĘDZI TAM 
NAJBLIŻSZE 
TRZY MIESIĄCE. 
O KIM MOWA? 
O 22-LETNIM 
MIESZKAŃCU 
BRANIEWA, KTÓRY 
W JEDNĄ ZE 
ŚWIĄTECZNYCH 
NOCY 
PRZYSPORZYŁ 
PEWNEMU 
STARSZEMU 
MAŁŻEŃSTWU 
WIELU POWODÓW 
DO STRACHU 
I STRESU, 
NISZCZĄC ICH 
DOM I GROŻĄC, 
ŻE GO PODPALI.

N
iestety,  minio-
ne święta Bożego 
Narodzenia nie 
były spokojnie dla 
wszystkich miesz-

kańców Braniewa. W  nocy 
z  25 na 26 grudnia chwile 
grozy przeżyło starsze mał-
żeństwo, które poinformo-
wało policję, że do ich drzwi 
dobija się jakiś młody męż-
czyzna.

– Z relacji pokrzywdzonych 
wynikało, że sprawca wdarł 
się na posesję uszkadzając 
bramkę, a  następnie zaczął 
dobijać się siekierą do drzwi 
wejściowych i uszkodził rów-
nież okno. Mężczyzna od-
grażał się także seniorom, że 
spali ich budynek. Na miej-
sce natychmiast skierowano 
patrol –  informuje Jolanta 
Sorkowicz z  Komendy Po-
wiatowej Policji w Braniewie.

Kiedy funkcjonariusze do-
tarli na miejsce zdarzenia, 
okazało się, że 22-letni męż-
czyzna uciekł. Policjanci ru-
szyli więc w ślad za nim, a do 
domu małżeństwa wysłano 
grupę dochodzeniowo-śled-
czą, której zadaniem było 
przeprowadzenie oględzin 
i zabezpieczenie śladów. 

Napastnik, który zniszczył 
siekierą drzwi i szyby w domu 
pokrzywdzonych starał się 
ukryć przed policjantami, ale 
ci nie dawali za wygraną i po-
stawili sobie za cel zatrzyma-
nie agresywnego mężczyzny.

– Doszło do tego w  ponie-
działek 27 grudnia – przeka-
zuje Jolanta Sorkowicz.

I relacjonuje: – Zatrzymany 
22-latek został doprowadzo-
ny przez kryminalnych do 
komendy, a  funkcjonariusze 
wciąż pracowali nad sprawą. 
Na podstawie zgromadzone-
go materiału dowodowego 
policjanci wspólnie z  pro-
kuratorem wystąpili z  wnio-
skiem o tymczasowe areszto-
wanie podejrzanego.

Jeszcze w środę 29 grudnia 
w braniewskim sądzie zapad-
ła decyzja, że najbliższe trzy 
miesiące napastnik spędzi 
w areszcie. Jak informuje Jo-
lanta Sorkowicz, mężczyzna 
podejrzany jest o  dwa prze-
stępstwa – zniszczenie mienia 
oraz kierowanie gróźb wobec 
pokrzywdzonych. 

– Włamanie do domu lub 
mieszkania pociąga za sobą nie 
tylko starty materialne. Bar-
dzo często wiąże się również 
z utratą poczucia bezpieczeń-
stwa i nietykalności osobistej. 
Zdaniem psychologów ofi ary 
tego rodzaju przestępstw do-
świadczają stanów lękowych, 
cierpią na bezsenność i  bóle 
głowy. Skutki psychologiczne 
są niekiedy poważniejsze niż 
utracone kosztowności – przy-
pominają policjanci z Elbląga. 

W przypadku braniewskiego 
małżeństwa istotna była szyb-
ka reakcja i zawiadomienie po-
licji, ale jak zabezpieczyć swój 

dom, gdy planujemy weekend 
poza miejscem zamieszkania 
lub dłuższy wyjazd?

– Na bezpieczeństwie nie 
warto oszczędzać. Zainwestuj 
w rolety antywłamaniowe, ate-
stowane zamki renomowanych 
fi rm, alarm połączony z mo-
nitoringiem, czujniki ruchu 
i  dobre oświetlenie terenu. 
Warto też poprosić sąsiada 
lub inną zaufaną osobę o  to, 
żeby podczas twojej nieobec-
ności zaopiekowała się domem 
lub mieszkaniem, wyjęła ze 
skrzynki pocztowej przycho-
dzącą korespondencję i ulotki 
– radzą policjanci.

I wyjaśniają: – Złodziej, ty-
pując dom do włamania, wy-
bierze ten z zabezpieczeniami 
łatwiejszymi do pokonania, 
gdzie ryzyko zauważenia go 
będzie znikome. Nie ma za-
bezpieczeń nie do pokonania. 
Warto jednak zniechęcić prze-
stępców do wyboru twojego 
domu. 

Funkcjonariusze przekonu-
ją również, że planując urlop 
warto rozważyć zdeponowa-
nie w banku gotówki i wartoś-
ciowych przedmiotów, które 
będą czekały w bezpiecznym 
miejscu na nasz powrót. Nie 
zapominajmy też o  zakręce-
niu zaworów doprowadza-
jących wodę i  gaz do domu 
i pomieszczeń gospodarczych 
oraz  zamknięciu wszystkich 
okien i drzwi – również tych 
piwnicznych i dachowych.

NOWY ROK PRZYWITAŁ 

ZA KRATAMI

Na bezpieczeństwie nie warto oszczędzać – przekonują policjanci
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POSZERZAMY

HORYZONTY 

POGŁĘBIAMY

WIEDZĘ 

POWIĘKSZAMY

KORZYŚCI
Dla komfortu 

naszych 
czytelników

 powiększamy
 format 

Dziennika
Elbląskiego

Już od  
7 stycznia 2022 r.

2921otbp-c-K

KIEDY WRÓCĄ DO SZKOŁY?

ADA 

ROMANOWSKA

a.romanowska

@gazetaolsztynska.pl

NOWY ROK 
NIEWIELE ZMIENIŁ. 
CAŁY CZAS 
ZMAGAMY SIĘ 
Z CZWARTĄ FALĄ 
KORONAWIRUSA. 
A MOŻE BYĆ 
JESZCZE GORZEJ, 
BO W NATARCIU 
JEST WARIANT 
OMIKRON. RZĄD 
SZYKUJE NOWE 
OBOSTRZENIA. 
INFORMACJE 
O NICH MOGĄ 
POJAWIĆ SIĘ JUŻ 
JUTRO ALBO 
W PIĄTEK.

C
zy 10 stycznia ucznio-
wie wrócą do szkół? 
Minister edukacji 
i  nauki Przemysław 
Czarnek jest dobrej 

myśli. 
— Nie przewidujemy sce-

nariusza przedłużenia nau-
ki zdalnej, więc 10 stycznia 
wszyscy wracają do nauki 
stacjonarnej, która jest po-
trzebna jak tlen — podkreślił 
minister. Zaznaczył jednak, 
że dalsze decyzje w  kwestii 
nauki będą uzależnione od 
sytuacji epidemicznej, w tym 
od Omikrona. Jeśli zakażenia 

będą przekładały się na liczbę 
chorych i hospitalizowanych, 
dzieci raczej nie oderwą się 
od komputerów. A to bardzo 
realna opcja, bo w ostatnim 
miesiącu lawinowo przybywa 
osób, które trafi ają do szpita-
li. Bijemy też rekordy zgonów 
spowodowanych COVID-19. 
I właśnie dlatego rząd planu-
je wprowadzenie kolejnych 
obostrzeń. Mają być przedsta-
wione w środę 5 stycznia lub 
w piątek 7 stycznia. 

— Jeżeli będziemy widzie-
li w tym tygodniu, że mamy 
kontynuację wzrostowego 
trendu infekcji przy zapeł-
nieniu łóżek na poziomie 20 
tys., będziemy podejmowali 
kolejne decyzje zaostrzają-
ce —  nie ukrywa minister 
zdrowia Adam Niedzielski. 
—  Ewentualne restrykcje 
mogą dotyczyć np. zamy-
kania galerii handlowych. 
Inne restrykcje są związane 
z  ograniczaniem działalno-
ści gospodarczej, aktywności 
w  galeriach i w  innych tego 
typu miejscach, gdzie w  tej 
chwili mamy dopuszczone 
pewne możliwości działania.

NAUKA W SZKOLE 
WISI NA WŁOSKU? 

Nauka zdalna to hasło, któ-
re mrozi krew w  żyłach nie 
tylko nauczycieli, ale także 
uczniów i  rodziców. Ale mi-
nister Adam Niedzielski rów-
nież twierdzi, że dzieci wrócą 
do nauki stacjonarnej zgodnie 
z planem. 

— Robimy wszystko, by 
decyzję o przejściu na naukę 
zdalną odkładać. Dlatego 
najbardziej prawdopodobny 
scenariusz to powrót dziecia-
ków do szkoły —  podkreśla 
i  dodaje, że nauczyciele po-
winni podlegać obowiązko-
wi szczepień. — W przypadku 
medyków podjąłem decyzję 
o szczepieniu wszystkich grup 

medycznych, ale jeśli chodzi 
o inne grupy, to będzie to de-
cyzja premiera. Trwa dysku-
sja różnych stron, które mają 
różne argumenty.

A ZA CHWILĘ 
KONIEC SEMESTRU

Zanim jeszcze nauka zdalna 
została wprowadzona, dzieci 
były wręcz zasypane spraw-
dzianami, kartkówkami i od-
pytywaniami. Nauczyciele 
chcieli wykorzystać ostatnie 
dni nauki stacjonarnej na 
wystawienie jak największej 
liczby ocen, bo później może 
to być niemożliwe. Nieste-
ty wielu nauczycieli było na 
kwarantannach, więc nie 
każdy mógł to zrobić. Jeśli 
więc teraz dzieci wrócą do 
szkół, będą miały powtórkę 
z rozrywki. A jeśli nie wrócą, 
materiał z lekcji nie zostanie 
sprawdzony. Bo przez kompu-
ter sprawdziany nie przynoszą 
takich efektów, jak w szkole.

ZAMKNIĘTE GALERIE, 
ALE OTWARTE SZKOŁY? 

— Moim zdaniem lepiej by-
łoby zrobić ferie dla wszyst-
kich w  tym samym czasie. 
I  od razu po nowym roku. 
Zobaczylibyśmy wtedy, czy 
to wpłynęłoby na liczbę za-
każeń czy nie — twierdzi To-
masz Branicki, prezes Związ-
ku Nauczycielstwa Polskiego 
na Warmii i Mazurach. — Na 
razie mamy wielki chaos. Ale 
najgorsze, mam wrażenie, 
przed nami. Większość na-
uczycieli może być w izolacji 
lub kwarantannie. Tak się 
dzieje na całym świecie. Pol-
ska nie jest przecież zieloną 
wyspą. Za chwilę do nas to 
przyjdzie. Według mnie na-
leży testować ludzi — tak jak 
na całym świecie. Gdybyśmy 
dzisiaj to robili, okazałoby się, 
że mamy o wiele więcej zaka-
żeń, niż podają statystyki. 

DLACZEGO CZAS 
NA OBOSTRZENIA?

Cały czas mamy niepokoją-
cą liczbę zakażeń. Co prawda 
w  poniedziałek 3 stycznia 
Ministerstwo Zdrowia poda-
ło informację o 6 422 nowych 
przypadków (145 na Warmii 
i Mazurach), to są to dane po 
długim noworocznym week-
endzie, kiedy skierowań na 
testy było znacznie mniej. To 
oznacza wzrost o  ponad 27 
proc. w  porównaniu z  ubie-
głym poniedziałkiem. Maleje 
również liczba szczepień. 

— Jeżeli pełen arsenał zwią-
zany z  wyszczepieniem się 
kończy, to się używa tego, co 
zostaje w ręku. A wtedy w ręku 
pozostają restrykcje, pozosta-
ją obostrzenia —  tłumaczy 
Adam Niedzielski. —  Jeżeli 
będziemy widzieli w tym ty-
godniu, że mamy kontynuację 
wzrostowego trendu infekcji 
przy zapełnieniu mniej wię-
cej 20 tysięcy łóżek, czyli cały 
czas bardzo wysoki, będziemy 
podejmowali kolejne decyzje 
zaostrzające. Prawdopodob-
nie w środę albo w piątek.

OBECNIE OBOWIĄZUJĄCE 
OBOSTRZENIA
Od 15 grudnia obowiązuje ogra-
niczenie m.in. limitu osób - z 50 
do 30 proc. (nie uwzględnia się 
zaszczepionych) - w restaura-
cjach, barach, hotelach, kinach, 
teatrach, obiektach sporto-
wych. Zakaz działania dyskotek, 
klubów nocnych, spożywania 
posiłków w kinach. Obowiązek 
poddania się testowi dla za-
szczepionych przeciw COVID-19 
osób mieszkających z chorym, 
który ma pozytywny wynik 
testu w kierunku SARS-CoV-2 
oraz dla osób przylatujących do 
Polski spoza strefy Schengen 
nie wcześniej niż 24 godziny 
przed przekroczeniem granicy. 
Do 9 stycznia nauka w szkołach 
odbywa się zdalnie.

Czy 10 stycznia uczniowie wrócą do szkół?
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BAJDYTY
Tomasz Pawłowicz 

WARMIŃSKIE NIEBO
Anna Lewińska

PORANNE SŁOŃCE
MH

JEZIORO NIDZKIE
Mieczysław Kalski

ZIMA POD OLSZTYNEM
Zbigniew Kołak

KĄPIELISKO 
W GÓROWIE IŁAWECKIEM

Matylda Maroń
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CZYM BYŁY WOJSKOWE OBOZY INTERNOWANIA?
EWA

LUBIŃSKA

e.lubinska

@gazetaolsztynska.pl

W KIWITACH POD 
LIDZBARKIEM 
WARMIŃSKIM 
ODBYŁ SIĘ 
POGRZEB 
WŁADYSŁAWA 
ŻYDONIKA, 
KTÓRY BYŁ 
JEDNĄ Z OSÓB 
PRZETRZYMY-
WANYCH 
W WOJSKOWYM 
OBOZIE 
INTERNOWANIA 
NA PRZEŁOMIE 
LAT 1982-1983. 
CZYM BYŁY TE 
OBOZY, TAK 
NAPRAWDĘ 
DOWIADUJEMY 
SIĘ DOPIERO 
TERAZ.

O
  stanie wojennym 
w Polsce powiedzia-
no i napisano dużo, 
ale o  wojskowych 
obozach internowa-

nia wiemy nadal niewiele. 
Powstały na przełomie lat 
1982-1983. Mimo że zmiana 
ustroju politycznego w Polsce 
nastąpiła już w 1989 roku, to 
o tych obozach zaczęto mówić 
głośno zupełnie niedawno, 
a odpowiedzialni za to, co się 
w tych obozach działo, zostali 
skazani dopiero w 2018 roku, 
czyli prawie 40 lat później. 

W październiku 1982 roku 
wyszła ustawa, która miała 
zdelegalizować NSZZ „So-
lidarność” i  przekreślić jej 
szansę na reaktywację. Wła-
dze obawiały się protestów ze 
strony najbardziej aktywnych 
członków związku. Wymyślo-
no więc ćwiczenia wojskowe, 
na które powołano osoby 
uznane za „niebezpieczne”. 

Takich obozów powstało 
w  Polsce 13. Przetrzymywa-
no w nich 1711 osób, którym 

stworzono o wiele gorsze wa-
runki niż internowanym cy-
wilom.

— Do obozu w  Chełmnie 
trafi ły 304 osoby, do końca 
internowania wytrzymało 
249 —  opowiada Tadeusz 
Antkowiak, przewodniczą-
cy Stowarzyszenia Osób In-
ternowanych „Chełminiacy 
1982”. — Pracowaliśmy cięż-
ko po 10-12 godzin dziennie. 
To był przełom jesieni i zimy, 
więc kiedy zaczynaliśmy i koń-
czyliśmy pracę, było ciemno. 
Mieszkaliśmy w  namiotach 
ustawionych między Wisłą, 
a jej wałami przeciwpowodzio-
wymi. Warunki były straszne.

Do takiego właśnie obozu 
trafił Władysław Żydonik, 
którego w czwartek 30 grud-
nia pożegnał między innymi 
Władysław Kałudziński, pre-
zes stowarzyszenia Pro-Patria 
w Olsztynie.

— Władysław Żydonik tra-
fił do obozu internowania 
w Chełmnie po tym, jak od-
mówił wstąpienia do ZOMO. 

Był nawet aresztowany 
— wspomina zmarłego kole-
gę. — W Chełmnie był jeden 
z większych wojskowych obo-
zów internowania. Na jego te-
mat wyszło opracowanie IPN.

Jak wspomniał Tadeusz Ant-
kowiak, w Chełmnie przeby-
wały „powołane na ćwiczenia” 
304 osoby. Warunki były wy-
jątkowo ciężkie. Wielogodzin-
na, bezsensowna nieraz praca, 
np. kopanie nikomu niepo-
trzebnych rowów czy noszenie 
cegieł w skrzynkach na amuni-
cję, zimna woda (ciepła była 
tylko przez chwilę raz w  ty-
godniu), utrudniony kontakt 
z rodziną... Te działania miały 
złamać aktywistów Solidarno-
ści. Czasami się to udawało, 
ale większość internowanych 
starała się zachować siłę i du-
cha walki o demokrację. 

— Władek Żydonik trafił 
do obozu w listopadzie 1982 
roku. Był ode mnie o  11 lat 
młodszy — wspomina Tade-
usz Antkowiak. — Dla niego 
był to szczególny czas — był 

świeżo po ślubie, a jego żona 
była wtedy w  ciąży z  córką. 
Widziałem jak mu ciężko. 
Wszyscy dodatkowo nosiliśmy 
w sobie dużo złości, że tak ła-
two daliśmy się pokonać, ale 
wierzyliśmy, że kiedyś się to 
skończy. Ten obóz na pewno 
nauczył nas solidarności.

Do wojskowego obozu in-
ternowania, który powstał na 
poligonie 9. Pomorskiego Puł-
ku Pontonowego w Chełmnie, 
trafi li ludzie z całej Polski. Ze 
Szczecina, Olsztyna, Łodzi, 
Bydgoszczy...

— Proszę sobie wyobrazić, 
że nasze rodziny, czasem 
matki z małymi dziećmi, je-
chały do nas nieraz kilkaset 
kilometrów, czekały godzi-
nami, żeby chociaż na 15 mi-
nut spotkać się z mężem czy 
synem w obecności żołnierza, 
w sali z podsłuchami, a i to nie 
zawsze było możliwe. Zdarza-
ły się przypadki, że rodzinę 
zawracano już na rogatkach 
Chełmna i  do spotkania nie 
dochodziło —  opowiada Ta-

deusz Antkowiak. —  Zaraz 
na początku na znak protestu 
podjęliśmy głodówkę. Już na-
stępnego dnia pojawił się labi-
rynt z płyt, który wybudowano 
w nocy, a prowadzący do miej-
sca gdzie pobieraliśmy posił-
ki. Chodziło o  to, żebyśmy 
nie widzieli, czy poprzednik 
wziął jedzenie, czy też utrzy-
muje głodówkę. A  jak nie 
chcieliśmy wziąć jedzenia, to 
straszono nas trzema latami 
więzienia. Po trzech dniach 
zrezygnowaliśmy z głodówki. 
To wszystko miało nas zła-
mać. Jednak my staraliśmy 
się dodawać sobie i  innym 
odwagi. Dlatego między in-
nymi podczas budowy mostu 
pontonowego zrobiliśmy małą 
dywersję. Tak go zbudowali-
śmy, żeby koła samochodu się 
zapadały. Takie akcje dawały 
nam nadzieję. Byli też oczy-
wiście i tacy, którzy sobie nie 
poradzili, nie wytrzymywali 
i szli na współpracę.

Jak wspomina pan Tadeusz, 
Władysław Żydonik był jed-

nym z aktywniejszych interno-
wanych w tym obozie.

— Zrobił krzyż z drewna 
brzozowego na 3 metry wy-
sokości, który postawiliśmy 
w obozie, ale niestety trafi ł do 
„aresztu” za „niewłaściwy sto-
sunek do ofi cera”. I kiedy sta-
wialiśmy ten krzyż, on siedział 
w areszcie w Świeciu. Później 
przedłużono mu pobyt w obo-
zie o te 14 dni aresztu. My wy-
szliśmy z obozu 2 lutego, a on 
16 lutego 1983 roku.

Niewiele się mówiło o woj-
skowych obozach internowa-
nia, chociaż warunki w  nich 
były o wiele cięższe niż te dla 
cywili. Jak twierdzi Tadeusz 
Antkowiak, próbowano znisz-
czyć dokumentację dotyczącą 
tej akcji, ale to się nie udało. 
Natomiast odpowiedzialnych 
za to, co działo się w wojsko-
wych obozach internowania 
generałów skazano dopiero 
pod koniec 2019 roku. Wtedy 
jeden z  oskarżonych już nie 
żył, a dwaj pozostali byli w sę-
dziwym wieku — mieli 86 i 95 
lat. Sprawa toczyła się aż 11 lat!

Władysław Żydonik został 
uhonorowany odznaczeniem 
dla osób represjonowanych, 
ale nie doczekał się zadość-
uczynienia. 

— Olsztyński sąd mu go 
nie przyznał, bo nie poka-
zał legitymacji Solidarności, 
a przecież nie wszyscy tę legi-
tymację mieli, takie były czasy 
— mówi z żalem Tadeusz Ant-
kowiak. — Władek uniósł się 
honorem i nie chciał kasacji 
wyroku sądu w Białymstoku. 
Chyba jako jedyny z nas nie 
otrzymał zadośćuczynienia.

STAN WOJENNY
Niedawno obchodziliśmy 40. 
rocznicę ogłoszenia stanu 
wojennego. Dużo osób jeszcze 
doskonale pamięta ten czas 
i to, co stało się później, między 
innymi internowanie ponad 10 
tysięcy osób związanych z Soli-
darnością. Największą tragedią 
tego okresu była śmierć 40 
osób, w tym 9 górników, którzy 
zginęli podczas pacyfi kacji 
kopalni „Wujek”.
Stan wojenny w Polsce trwał 
od 13 grudnia 1981 do 22 lipca 
1983 roku. Został co prawda za-
wieszony 31 grudnia 1982 roku, 
ale zniesiono go ponad pół roku 
później. W tym czasie interno-
wano dokładnie 10 131 działaczy 
związanych z Solidarnością.
Wprowadzono go niezgodnie 
z konstytucją, na mocy podjętej 
niejednomyślnie uchwały Rady 
Państwa z 12 grudnia 1981 r. 
na wniosek Wojskowej Rady 
Ocalenia Narodowego. 
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KAMILA

KORNACKA

k.kornacka

@dziennikelblaski.pl

N
aszym zadaniem jest 
przygotowanie ko-
biety do ciąży, roz-
poznawanie ciąży, 
sprawowanie opieki 

nad kobietą w przebiegu cią-
ży fi zjologicznej, kierowanie 
na badania konieczne do jak 
najwcześniejszego rozpozna-
nia ciąży wysokiego ryzyka, 
przyjmowanie porodu, towa-
rzyszenie kobietom w okresie 
połogu i na początkowym eta-
pie macierzyństwa. Ale to nie 
wszystko — zajmujemy się też 
kobietami w czasie klimakte-
rium i senium, albo gdy cier-
pią na choroby ginekologicz-
ne — wyjaśnia Paulina Teysler 
— położna, a prywatnie mama 
małego Antosia. 

Paulina pochodzi z Elbląga 
i  chociaż na czas studiów 
przeniosła się do Gdańska, 
wiedziała, że kiedyś wróci 
do rodzinnego miasta i że na 
pewno będzie w  przyszłości 
pracować z ludźmi i dla ludzi. 

— Na początku nie byłam 
pewna, czym dokładnie chcę 
się zająć, ale wiedziałam, 
że wybiorę zawód medycz-
ny. Przez długi czas obser-
wowałam swoją mamę i  ku 
jej zaskoczeniu, wybrałam 
tę drogę, którą ona podą-
ża zawodowo już od 31 lat 
— położnictwo. Bez wątpie-
nia mogę powiedzieć, że to 
właśnie mama zaszczepiła 
we mnie miłość do ludzi i do 
samej profesji, którą dziś obie 
wykonujemy —  przyznaje 
moja rozmówczyni.

Wybór tego kierunku nie-
wątpliwie okazał się trafny. 

— Studia pokazały mi, że 
mam dużą samodzielność 

zawodową, co było i  jest dla 
mnie bardzo ważne. Okazało 
się, że mogę pracować z ko-
bietami na różnych etapach 
ich życia i tak w mojej głowie 
pojawiły się marzenia o miej-
scu, w którym kobiety mogą 
dzielić się wiedzą, wspierać 
się nawzajem i dbać o siebie 
i swoje rodziny — relacjonuje 
pani Paulina. 

Po studiach rozpoczęła 
pracę w  gdańskim szpitalu 
na oddziale patologii cią-
ży. Sporo się nauczyła, ale 
wśród codziennych licznych 
obowiązków, brakowało jej 
czasu na zwyczajną rozmowę 
z ciężarnymi. — Praca w szpi-
talu a praca w środowisku jest 
zupełnie inną pracą — to dwie 
różne działalności — zauważa 
moja rozmówczyni.

A  kiedy sama spodziewała 
się dziecka, jej postrzeganie 
zawodu położnej jeszcze bar-
dziej ewoluowało. 

— Miałam ciążę powikła-
ną — oprócz fi zjologicznych 
zmian i różnych dolegliwości 
typowych dla ciąży, wymaga-
łam dodatkowo specjalistycz-
nej opieki. To dzięki wiedzy, 
którą posiadałam, potrafi łam 
sobie ze wszystkim poradzić 
— wiedziałam, gdzie szukać 
pomocy i wsparcia, jakie ba-
dania muszę kontrolować 
i  jak mam obserwować swój 
stan — śmiałam się, że jestem 
swoim własnym koordynato-
rem opieki okołoporodowej, 
aż wreszcie dotarło do mnie, 
że właśnie ktoś taki przydałby 
się innym kobietom. Na po-
czątku planowano rozwiązać 
moją ciążę w  28. tygodniu 
— na szczęście, dzięki wspar-
ciu, które udało mi się zdo-
być, urodziłam w 33. — opo-
wiada Paulina Teysler. 

Wtedy podjęła decyzję 
o stworzeniu miejsca, w którym 

każdy otrzyma kompleksowe 
wsparcie, zrozumienie i wie-
dzę —  gdzie zawsze można 
przyjść i porozmawiać. Takim 
miejscem bliskim całej rodzi-
nie stało się Womed, które 
powstało rok temu w Elblągu. 

— Jako podmiot leczniczy 
oferujemy opiekę położnej, 
psycholożki, fi zjoterapeutki 
uroginekologicznej, neuro-
logopedki, doradczyni lak-
tacyjnej i dietetyczki. Razem 
tworzymy miejsce, w  któ-
rym każdy może liczyć na 
wsparcie i holistyczną opiekę 
— przekazuje moja rozmów-
czyni. 

Womed zaprasza też te ko-
biety, które dopiero planu-
ją ciążę.

— Warto przygotować się do 
świadomego macierzyństwa 
— podczas spotkań z położ-
ną, fi zjoterapeutką i psycho-
log w  trakcie zajęć w  szkole 
rodzenia albo podczas war-
sztatów z  neurologopedką, 
które prowadzimy dla przy-
szłych rodziców. Jesteśmy dla 
rodzin również po przyjściu 
maleństwa na świat. Nasza 
neurologopedka Ewelina or-
ganizuje zajęcia ogólnorozwo-
jowe dla dzieci od szóstego do 
trzydziestego miesiąca życia 
— wyjaśnia Paulina.

I zapowiada: — Myślimy też 
o  spotkaniach klubu mam, 

które poprowadzi nasza 
psycholożka Asia. Kobiety 
potrzebują luźnej rozmowy 
z  innymi kobietami, a  przy 
okazji będą mogły uczestni-
czyć w ciekawych warsztatach 
i spotkaniach ze specjalistami. 

A jak elbląska położna oce-
nia obecną sytuację ciężar-
nych i rodzących Polek?

— Cieszę się, że minęły już 
te czasy, w  których kobie-
ty były przedmiotem, a  nie 
podmiotem opieki. Tak na-
prawdę odzyskałyśmy to, co 
powinnyśmy mieć od zawsze 
—  prawo do decydowania 
w kwestiach związanych z po-
rodem, możliwość kontaktu 
z bliską osobą i odwagę do ro-
bienia tego, co chcemy, a nie 
tego, co ktoś każe nam robić 
— mówi Paulina Teysler.

Moja rozmówczyni zauwa-
ża, że coraz więcej osób zna 
treść zasad ujętych w  stan-
dardzie opieki okołoporo-
dowej.

— Uwielbiam pracować 
z ludźmi świadomymi — roz-
mowa wzmacnia wzajem-
ne zaufanie, a o prawdziwej 
współpracy możemy mówić 
dopiero, gdy kobieta ufa po-
łożnej, a  położna kobiecie. 
Należy jednak pamiętać, że to 
kobieta powinna decydować 
o  tym, jak ma wyglądać jej 
poród — ja mam za to czuwać 
nad bezpieczeństwem mamy 
i dziecka i ingerować, gdy sy-
tuacja będzie tego wymagała 
— tłumaczy pani Paulina.

— Kobiety są coraz bar-
dziej świadome i  widać, że 
zaczynają mieć głos, z czego 
bardzo się z mamą cieszymy. 
Chociaż w naszym zawodzie 
często ważniejsze od aktów 
prawnych jest podejście do 
drugiego człowieka. Dziecko 
samo w  sobie jest skarbem, 
a jego przyjście na świat ma 
być najważniejszym dniem 
w życiu rodziców. Ja idę do 
pracy i  po dwunastu godzi-
nach dyżuru pójdę do domu, 
a oni ten dzień zapamiętają 
do końca życia — warto o tym 
pamiętać —  podsumowuje 
moja rozmówczyni. 

TOWARZYSZY KOBIETOM 
NA KAŻDYM ETAPIE
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PAULINA TEYSLER 

— absolwentka Gdańskiego 
Uniwersytetu Medycznego 
z tytułem magistra położni-
ctwa. Jest instruktorką masażu 
Shantala — starożytnej tech-
niki masażu dla najmłodszych 
i Hypnobirthing International, 
czyli hipnoporodu. Paulina uczy 
też noszenia dzieci w chu-
stach, a na co dzień pracuje 
na wysoko ocenianym przez 
pacjentki oddziale położniczo-
-ginekologicznym malborskiego 
szpitala. Prywatnie żona, mama 
dwuletniego Antosia, pasjonat-
ka położnictwa i rodzicielstwa.

KIM WŁAŚCIWIE JEST POŁOŻNA? 
— TO OSOBA, KTÓRA OPIEKUJE SIĘ 
KOBIETĄ NA KAŻDYM ETAPIE JEJ ŻYCIA 
— ODPOWIADA PAULINA TEYSLER. 
I MÓWI O TYM, JAK ZAWÓD, KTÓRY OD 
PONAD TRZECH DEKAD WYKONUJE 
JEJ MAMA, STUDIA I WŁASNA CIĄŻA 
ZAINSPIROWAŁY JĄ DO STWORZENIA 
WOMED.
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Ostrzeżenie przed końcem świata

P
lejada hollywoodzkich gwiazd spotkała się na pla-
nie fi lmu Adama McKaya, reżysera „Vice” i „Big 
Short”, by przekazać światu ostrzeżenie. „Nie patrz 

w górę” w wybranych kinach można było oglądać od 10 
grudnia. Film trafi ł na platformę Netfl ix 24 grudnia 
i od tego czasu wzbudza duże kontrowersje. Kiedy jedni 
produkcję chwalą, inni nazywają obraz niewypałem. 
„Nie patrz w  górę” to historia dwójki astronomów, 
którzy wyruszają w tournée po mediach, aby ostrzec 
ludzkość przed zmierzającą w stronę Ziemi zabójczą 
kometą. W  fi lmie zagrali m.in. Jennifer Lawrence, 
Leonardo DiCaprio, Meryl Streep czy Cate Blanchett. 
Wybitni aktorzy, na czele z DiCaprio, który znany jest 
ze swojego zaangażowania w ekologię, tym razem po-
kazują społeczeństwo w obliczu katastrofy, które jednak 
niewiele się tym przejmuje. Ważniejsze jest dla niego 
życie gwiazd i osobiste interesy niż kwestia, czy Ziemia 
przetrwa czy też nie. McKay kreśli karykaturalny obraz 
populistycznych rządzących, kpi z liderów technologicz-
nych korporacji i pokazuje społeczne podziały. I mimo 
że to karykatura, a w fi lmie głównym środkiem przeka-
zu jest ironia, to jednak czujemy, że pod tą przykrywką 
kryje się brutalna prawda. Tak, to przerysowane obra-
zy, postaci, wypowiedzi. Czy jednak nie są prawdziwe? 
Zdajemy sobie sprawę, że tak naprawdę to śmiech przez 
łzy, bo ta wymyślona opowieść naprawdę miałaby szan-
sę zaistnieć w rzeczywistości. Film „Nie patrz w górę” 
stał się jednym z największych przebojów końca 2021 roku. I to nie jest kino katastrofi czne, 
które znamy. Można się z wizją McKaya zgadzać bądź nie, ale z pewnością warto ją poznać. 

„NIE PATRZ W GÓRĘ”, Netfl ix

BEZ GORSETU

KWESTIA 
KULTURY

KATARZYNA JANKÓW-MAZURKIEWICZ

k.jankow@naszolsztyniak.pl

C
o sprawia, że to właśnie tele-
turnieje przyciągają miliony 
widzów przed ekrany tele-

wizorów? Jest przecież mnóstwo 
innych równie dobrych, a  może 
nawet lepszych programów. Jed-
nak to właśnie teleturnieje biją 
rekordy oglądalności. Każde po-
kolenie ma swoje ulubione te-
leturnieje, niektóre –  mimo, że 
z naszego punktu widzenia nie są 
szczególnie odkrywcze i rozwija-
jące – wciągają i pozostają z nami 
na lata. Z ich legendą zmierzył się 
Roman Czejarek - dziennikarz, 
prezenter, konferansjer, publicy-
sta, z wykształcenia inżynier elek-
tryk. Obecnie związany z radiową 
Jedynką, choć na swoim koncie 
ma m.in. współpracę z Telewizją 
Polską. Roman Czejarek w książ-
ce „Kultowe teleturnieje” zapra-
sza nas na niezwykłą wyprawę 
do świata zagadek i wielkich pie-
niędzy. Do świata gwiazd, show-
-biznesu i kupowanych sekretnie 
licencji. To zapis rozmów z  pro-
wadzącymi. A  znaleźli się wśród 
nich Stanisława Ryster, Tadeusz 
Sznuk, Wojciech Pijanowski, Zyg-
munt Chajzer, Karol Strasburger 
czy Krzysztof Ibisz. Czy dacie się skusić na sentymentalną podróż, którą przygotował nam 
autor? Podróż po najbardziej rozpoznawanych teleturniejach? Na przykład „Koło Fortuny”. 
Najbardziej znanym duetem prowadzących jest do dziś Wojciech Pijanowski i Magda Masny. 
Po latach teleturniej ma się całkiem dobrze, a obecni prowadzący pochodzą z Warmii i Mazur. 
To duet Norbi i Izabella Krzan.

Z kolei dla wielu Polaków „Wielka Gra” była pierwszym i najważniejszym w ich życiu teletur-
niejem. Choć pierwszym prowadzącym był Ryszard Stefanowicz, to i tak najbardziej wryła się 
w pamięć Stanisława Ryster w roli prowadzącej. W latach siedemdziesiątych ubiegłego wieku 
gracze siedzieli w dźwiękoszczelnych kabinach, ze słuchawkami na uszach. W książce znalazły 
się również spisane przez fanów teleturnieju „Familiada” dowcipy prowadzącego – Karola 
Strasburgera. Atutem są archiwalne zdjęcia i teksty pełne dobrego humoru. To sentymentalna 
podróż, która każdemu sprawi frajdę.

Roman Czejarek, „KULTOWE TELETURNIEJE” , Wydawnictwo Słowne

Teleturnieje nadal wzbudzają emocje

J
ak piszą krytycy, malarstwo Alfonsa Kułakowskiego 
pozostaje wolne od traumy jego życiorysu. Intensyw-
ny kolor, niezwykła faktura jego obrazów przywodzi 

na myśl raczej radość niż smutek. W  tej twórczości czuć 
jednak melancholię. Tęsknotę za przeszłością? Sam artysta 
zwykł mawiać, że „Ojczyzną artysty jest cały świat”. Jego 
rodzinę zesłano do Kazachstanu. Potem przez lata, z bratem 
Mieczysławem, mieszkał w Kazachstanie. Po ponad siedem-
dziesięciu latach pobytu poza granicami Polski, zdecydo-
wał się na powrót do domu. Razem z bratem osiedlili się 
w  Witoszewie, niedaleko Iławy. W  2009 roku w  Brukseli 
zorganizowana została duża wystawa prac Kułakowskiego. 
Gdy przebywał z bratem w Belgii, w Witoszewie płonął ich 
dom. Ogień strawił prawie sześć tysięcy obrazów, bogatą 
bibliotekę i pamiątki. Ta kolejna tragedia w jego życiu nie 
sprawiła, że się poddał. Z jeszcze większym zapałem tworzył 
kolejne dzieła. Wystawa to zapis twórczego geniuszu. Hi-
storia artyzmu, który staje się jedynym celem. Jaki Alfons 
Kułakowski spogląda na nas z tych obrazów? Każdy może 
stworzyć własną opowieść. 

Wystawa „DROGA DO DOMU” Alfonsa Kułakowskiego, 
Muzeum im. J.G. Herdera w Morągu

Długa droga do domu 
Alfonsa Kułakowskiego
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KATARZYNA 

JANKÓW-MAZURKIEWICZ

k.jankow
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— Kiedyś, gdy ktoś powie-
dział, że choruje ze stresu, 
patrzono na niego z lekką 
ironią. Dziś to się zmieniło?
— Dziś każdy z nas w końcu 

przyznaje się, że doświadcza 
stresu. To stres związany ze 
współczesnym życiem i zmia-
ną naszego stylu życia. Wie-
my, że jest obecny w naszym 
życiu, ale już nie dostrzegamy, 
że jest czynnikiem wyzwala-
jącym wiele schorzeń. Świat 
przyspieszył, a jeszcze większą 
rewolucję przyniosły ze sobą 
osiągnięcia Doliny Krzemo-
wej. Miliardy ludzi korzystają 
z Internetu, posługujemy się 
smartfonem, komunikujemy 
poprzez maile, smsy. To spe-
cyfi ka dzisiejszej pracy. Lu-
dzie XXI wieku, i to niemal na 
wszystkich stanowiskach, uży-
wają w pracy komputera. Dziś 
więc stres jest zupełnie inny, 
niż był przed laty. Współcześ-

nie są nim obciążone już na-
wet dzieci w szkołach. Postęp 
cywilizacyjny i  podnoszenie 
poziomu życia nierozerwalnie 
wiążą się ze stresem. 

—  Do tego dołączyły 
negatywne skutki pandemii 
i przymusowej izolacji.
—  Pandemia stworzyła 

bardzo niezdrowe warun-
ki do życia, a  jej psychiczne 
koszty w postaci stresu, lęku 
i bezsenności dotknęły więk-
szość obywateli świata. Książ-
ka powstała jeszcze przed 
COVID-19. Jednak psycho-
somatyka zyskuje na znacze-
niu, a w ciągu ostatnich 30 lat 
mówi się o niej coraz częściej. 
Nasz umysł poradził sobie ze 
zmieniającym się światem, 
ale nasz organizm już nie. 
Zaczęliśmy sygnalizować 
różne objawy. Zaczyna się od 
bólu, który uprzykrza życie. 
Mogą to być zaburzenia ryt-
mu serca, bóle żołądka, szumy 
w uszach, tężyczki i inne tego 
typu dolegliwości. Te z kolei 
doprowadzają w  wielu wy-
padkach do stanów lękowych 

i depresji. Pandemia jeszcze 
te lęki spotęgowała. I poka-
zała, że psychosomatyka jest 
ogromnie ważną dziedziną. 
W pewnym sensie więc moja 
publikacja okazała się proro-
cza. 

—  Dziś coraz częściej prob-
lemem są choroby wyzwań, 
jak Pani o nich mówi, a nie 
cywilizacyjne. Choroby 
stresu będą schorzeniami 
XXI wieku? 
—  Tak, ale to też stawia 

kolejne zadania przed nami, 
specjalistami. Coraz częściej 
będą do nas trafi ać „ludzie 
wyzwań”. Kiedyś ta defi nicja 
obejmowała osoby, które ro-
bią kariery w  korporacjach, 
ambitni młodzi absolwenci 
prestiżowych uczelni. Dziś 
„ludźmi wyzwań” staliśmy się 
niemal wszyscy. 

— Potrzebni będą, jak Pani 
pisze w książce, lekarze 
wyzwań.
—  Tak, ponieważ „ludzie 

wyzwań” potrzebują „lekarzy 
wyzwań”. To wymaga zmian 
na poziomie osób decydują-

cych o systemie opieki zdro-
wotnej. Stres zmienił nasze 
życie, ale nas, lekarzy zmusza 
do nowego, holistycznego 
spojrzenia na pacjenta. Klu-
czowa będzie dobra relacja 
z pacjentem w procesie diag-
nostyki i  leczenia. Choroby 
psychosomatyczne są dziś po-
wszechne, a my, lekarze, zgod-
nie z  nurtem mindfulness, 
powinniśmy stać się bardziej 
uważni. I to pozwoli nam za-
uważyć, że ból serca może nie 
być objawem choroby, a  jest 
związany ze stresem. Wiedząc 
to, nie leczymy wyłącznie ob-
jawu, a całego człowieka. Le-
czymy przyczynę. 

— Jednak dotarcie do praw-
dziwej przyczyny wymaga 
czasu, a zwykle jest go zbyt 
mało.
—  Tak, szybko tego nie 

zdiagnozujemy. Dlatego 
ważną rolę pełnią tutaj leka-
rze rodzinni oraz specjaliści. 
Oczywiście trzeba najpierw 
prawidłowo przeprowadzić 
diagnostykę. Ale także po-
znać warunki życia pacjen-

ta, aspekty dotyczące sfery 
zawodowej, ale i  sytuacji 
rodzinnej. To jednak będzie 
wymagało szeregu badań, 
które wykluczą przyczynę 
organiczną. Jeśli tam nic nie 
znajdziemy, to winowajcą 
jest psychosomatyka. Le-
karz jednak musi dokładnie 
wysłuchać pacjenta. 

—  Bo serce może boleć ze 
stresu właśnie. Mówi się 
wtedy o zespole złamanego 
serca.
—  Zespół złamanego serca, 

tzw. broken heart syndrom, 
to choroba, która w  ekstre-
malnych przypadkach może 
doprowadzić do zawału ser-
ca. Mówi się też o  tym jako 
tzw. zespole Prinzmetala, 
a Japończycy mówią o nim - 
Takotsubo. Świadomość na 
temat tej choroby jest nie-
wielka, a powinna wzrosnąć, 
bo moim zdaniem statysty-
ki będą rosnąć. Dodatkowo 
zdarzają się zawały z powodu 
zespołu Prinzmetala – według 
literatury medycznej stanowi 
on około 5–7 procent wszyst-
kich przypadków zawałów. 
Udokumentowane są przy-
padki młodych pacjentów, 
którzy przeszli zawał. A  nie 
mają ani jednej blaszki miaż-
dżycowej i nie mają tendencji 
do zakrzepicy powodującej 
zawał zatorowy. Są to zdrowi 
pacjenci, którzy w pracy prze-
żywają silny stres, a także są 
po silnych przeżyciach emo-
cjonalnych, np. po śmierci 
bliskiej osoby. Na świecie ten 
problem już się dostrzega. 
A  u  nas? Wciąż nie. Szuka-
my przyczyn organicznych. 
Kiedy więc pojawiają się 
zaburzenia rytmu serca, pa-
cjent dostaje tabletkę. Wciąż 
nie leczymy przyczyny, tylko 
jej skutek. Mamy XXI wiek 
i powinniśmy zmienić podej-
ście. Okazuje się, że niemal 
połowa chorób ma przyczynę 
psychosomatyczną. Stres wy-
zwala choroby. Zaczynajmy go 
leczyć. 

— Czy można mu zapobiec 
łykając leki przeciwnerwi-
cowe?
— Można go leczyć oczy-

wiście lekami na depresję, 

ale również metodami, które 
w  końcu zaczynamy doce-
niać. Amerykańska szkoła 
walki z  tym przeciwnikiem 
XXI wieku proponuje mind-
fulness, czyli technikę uważ-
ności. Kiedy kilka lat temu 
proponowałam pacjentom 
jogę, ci patrzyli na mnie ze 
zdumieniem. A  dziś cały 
świat leczy jogą, poleca się 
medytację. To już było, ale 
u  nas dopiero zaczyna być 
wprowadzane. Dlaczego? Bo 
jesteśmy bardzo racjonalnym 
społeczeństwem i trudno nam 
zaakceptować te metody. Pan-
demia pokazała nam jednak, 
że stres może mieć na nas 
ogromny wpływ.

—  Jakie były więc najczęst-
sze objawy? 
—  Wiele osób zaczęło do-

świadczać na własnej skórze 
objawów somatycznych w po-
staci bólów w okolicy serca, 
zaburzeń snu, bólów głowy 
czy żołądka. Zaczęliśmy być 
chorzy ze stresu.

—  Pani poleca nam system 
5 S. Mamy stres, ale w walce 
z nim potrzebny jest nam 
sen, seks, sport i sposoby 
odżywiania. 
—  Tak, bo to jest system na 

miarę współczesnego czło-
wieka. Musimy zmienić styl 
życia. Często mówimy o ak-
tywności fizycznej. Jeszcze 
nie do wszystkich dotarło, jak 
jest ważne, by trzy-cztery razy 
w  tygodniu zadbać o aktyw-
ność. Może to być marsz, spa-
cer, bieganie. Wybór zależy od 
nas. Wypuszczeni z domowej 
izolacji zaczęliśmy też szukać 
kontaktu z  naturą. Dostrze-
gliśmy w  końcu jej wartość. 
Zaczęliśmy tęsknić za lasem. 
Po latach wielu z nas docenia 
uspokajające działanie natury. 
Tutaj wciąż aktualna jest za-
sada „złotego środka” Arysto-
telesa, który twierdził, że aby 
móc osiągnąć szczęście, nie 
wolno popadać w skrajności, 
że ważna jest równowaga. 
W  naszym życiu potrzebny 
jest drugi człowiek, natura, 
kultura. Wszystko w  rów-
nych proporcjach. Pandemia 
uświadomiła nam, jak bardzo 
jest to ważne. 

BEZ GORSETU

CORAZ CZĘŚCIEJ NASZ ZMĘCZONY 
ORGANIZM ZWRACA SIĘ PRZECIWKO 
SAMEMU SOBIE. WINNY? STRES. O TYM, 
JAK PSYCHOSOMATYKA ZDOMINOWAŁA 
ŻYCIE WSPÓŁCZESNEGO CZŁOWIEKA 
ROZMAWIAMY Z DR EWĄ KEMPISTY-
JEZNACH, AUTORKĄ KSIĄŻKI „CHORZY 
ZE STRESU”.

STRES 
ZACZYNA SIĘ 

OD BÓLU

Dr n. med. Ewa Kempisty-Jeznach, internistka, specjalistka 
chorób ogólnych, jedyny certyfi kowany międzynarodowy 
lekarz medycyny męskiej w Polsce, autorka m.in książki 
,,Chorzy ze stresu. Problemy psychosomatyczne’’ (Wydawni-
ctwo Prószyński i S-ka).
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Nie epatuje nagością

A
nna Powierza: Kie-
dy pokazuję kawałek 
biustu, to liczba lajków 

znacznie wzrasta. Ale ja nie 
muszę tego robić, bo nie żyję 
z zasięgów internetowych.

Aktorka zapewnia, że nie 
ulega żadnym trendom i na 
swoim Instagramie po-
kazuje tylko tyle, ile chce. 
Nie przesadza ze śmiałymi 
zdjęciami, nie epatuje nagością, bo jak podkreśla, 
nie zarabia w internecie, dlatego też nie zależy jej na 
jak największej liczbie lajków. Nie musi więc za każ-
dym razem odsłaniać więcej po to, żeby jej selfi e były 
atrakcyjne i przyciągały odbiorców. Gwiazda „Klanu” 
zaznacza też, że w portalach społecznościowych stara 
się trzymać swoich bliskich na drugim planie. Nie 
dzieli się z obserwatorami swoimi prywatnymi roz-
terkami i nie szuka pocieszenia.

Na swoim Instagramie Anna Powierza napisała, że 
infl uencerzy i instacelebryci przesadzają z ujawnia-
niem swojej prywatności. Zdaniem aktorki nie była 
to jednak krytyka, tylko wynik pewnych obserwacji 

i analizy mechanizmów działania portali społecznościowych.
Zdaniem aktorki aktywność w mediach społecznościowych 

pozwala utrzymać swoje życie prywatne w tajemnicy. Co praw-
da followersi lubią wiedzieć nieco więcej i z uwagą wypatrują 
wszelkich pikantnych szczegółów, ale trzeba przyzwyczaić ich do 
tego, że na próżno oczekują w tym miejscu takich treści. newseria

W modzie coraz silniejszy trend eko

A
nna Kubisz, projektantka mody z recyklingu, przekonuje, 
że w tym sezonie panie będą nie tylko trendy, ale również 
eko, jeśli na przyjęcie karnawałowe założą kreację z ze-

szłego roku. Wystarczy tylko dołożyć inne dodatki, które na-
dadzą jej zupełnie nowy charakter. Jeśli natomiast ta sukienka 
już nam się nie podoba, można ją przerobić – skrócić, zamienić 
w tunikę bądź dodać oryginalne zdobienia. Zdaniem Kubisz 
niemal w każdych okolicznościach doskonale sprawdza się tzw. 
mała czarna. Jeśli będzie uszyta na miarę, z dobrego materiału 
u sprawdzonej krawcowej, to na pewno posłuży przez wiele lat.

Projektanci, którzy tworzą w nurcie eko, zapewniają, że za-
łożenie dwa razy tej samej kreacji to żaden nietakt. Absolut-
nie nie świadczy o złym guście, ale jest dowodem na to, że 
właścicielka stylizacji nie tylko umie oszczędzać, ale również 
świadomie podchodzi do mody i podejmuje proste działania 
proekologiczne, które nie wymagają ani wielkiego wysiłku, 
ani nakładów fi nansowych. newseria

Autorytety 
mają wpływ 
na nasze decyzje

O
pinie influencerów, 
którzy stanowią auto-
rytet dla określonych 

grup docelowych, mają duży 
wpływ na to, jakie decyzje 
w  sprawie szczepień podej-
mują obywatele. Temat szcze-
pień przeciwko COVID-19 
budzi bardzo dużo emocji, 
a społeczeństwo jest wyraźnie 
podzielone na zwolenników 
i  przeciwników. –  Problem 
ma charakter społeczny i nie 
powinien być pozostawiony 
jedynie naukowcom, dlatego 
że dotyczy każdego człowieka 
i wpływa na jego życie – mówi 
dr Mateusz Grzesiak, psycho-
log biznesu.

Duży wpływ na decyzje Po-
laków mają opinie infl uen-
cerów. W rządowej kampanii 
#SzczepimySię wzięło udział ponad 60 infl uencerów, m.in. 
Gimper, Blowek, MaturaToBzdura, Karol Paciorek czy Red 
Lipstick Monster. Szczepienia promował także Cezary Pazura. 
Z kolei do grupy antyszczepionkowców zaliczana jest Edyta 
Górniak. newseria
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BEZ GORSETU

W wielu miastach naszego 
regionu nie odbyły się tradycyjne 
sylwestry pod chmurką. 
Organizatorzy, czyli najczęściej 
ośrodki kultury, tłumaczyli, 
że w miejskich kasach brakuje 
pieniędzy na fajerwerki.

EDYTA KOCYŁA-PAWŁOWSKA

e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

P
oza tym, w obecnych warunkach, trud-
no byłoby zachować reżim sanitarny. 
Ucieszyli się miłośnicy zwierząt, a także 
ci, którzy z różnych względów nie lubią 
hałasu lub zapachu wystrzeliwanych 

fajerwerków. ,,A co to za pożegnanie starego roku 
bez strzałów w niebo?” – pytali inni. Zakazu nie 
było, więc ludzie i tak się gromadzili, w domach 
i na zewnątrz. Tyle że nie „puszczono z dymem” 
kilkudziesięciu tysięcy złotych pomnożonych 
przez liczbę miast. A ci, którzy mieli ochotę – wy-
dali z własnej woli swoje prywatne pieniądze. 

Za chwilę przyjdzie czas (a w niektórych parafi ach 
już nadszedł) na wizyty duszpasterskie, zwane też 
kolędami. W czasach pandemii jest wybór. Można 
księdza zaprosić do domu lub pójść na kolędową 
mszę św. Inicjatywa leży po stronie parafi anina, 
duchowny musi czekać na zaproszenie w prywat-
ne progi. To mi się podoba! Staram się bowiem 
żyć zgodnie z zasadą: moja wolność kończy się tam, 
gdzie zaczyna cudza. I to moje najważniejsze posta-
nowienie noworoczne. 

Przełom lat skłania nas zazwyczaj do przemyśleń. 
Zastanawiamy się, co do tej pory w życiu nam wy-

szło, a co nie do końca było udane. Co poprawić, z kogo i czego 
zrezygnować... Często koniec jednego roku i początek drugiego 
traktujemy jak symboliczną zmianę w naszym życiu, oczekując, 
że samo się wszystko zrobi, załatwi, zmieni. Samo. Wymyślamy 
postanowienia noworoczne, które często pozostają tylko w sfe-
rze planów. Wiem dobrze, bo przez wiele lat sama tak robiłam.

A czy to nie jest tak, że bez udziału naszej woli z sylwestra na 
Nowy Rok zmienia się tylko pojedyncza data w kalendarzu? Nic 
więcej. I nie powinniśmy w związku z tym oczekiwać automatycz-
nej zmiany w życiu. Jeśli więc chcemy, by się coś u nas odmieniło, 
warto wziąć sprawy w swoje ręce. Samodzielnie, świadomie po-
dejmować decyzje. Z refl eksją, by nie krzywdzić innych, oczywi-
ście. Bo nasza wolność rzeczywiście kończy się dokładnie w tym 
miejscu, w którym zaczyna się wolność drugiego człowieka. 

Dla nas wszystkich miniony rok był wyjątkowy. W mojej 
pamięci na pewno zostanie na bardzo długo, wyrył się w niej 
dokładnie. Żyjemy w historycznych czasach, o których przy-
szłe pokolenia będą się uczyć z podręczników. Każdy z nas 
samodzielnie pracuje na swoje wspomnienia, więc i te czasy 
pamiętać będziemy inaczej. Dla jednych niewiele się zmieniło, 
inni stracili część życia zawodowego lub prywatnego. A jesz-
cze inni wzbogacili się w tym czasie: zarówno fi nansowo, jak 
i duchowo i towarzysko.

Niezależnie od doświadczeń, starajmy się wyłuskać z nich 
choć odrobinę dobrych okruchów pamięci.

Wszystkiego dobrego w całym nowym roku!
A co było złe – oby minęło!
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7 STYCZNIA 2022

Transmisja z Metropolitan Opera 

w Nowym Jorku: J.Massenet 

— „Kopciuszek”
Olsztyn

Przygotowana z myślą o ca-
łej rodzinie operowa wersja 
klasycznej bajki o Kopciusz-
ku, prześladowanej przez złą 
macochę dziewczynce, która 
dzięki szczypcie magii trafi a 
na królewski bal i  znajduje 
miłość swojego życia. Tytu-
łową rolę zaśpiewa mezzo-
sopranistka Isabel Leonard. 
Oprócz niej na scenie wystą-
pią Emily D’Angelo jako Książę, Jessica Pratt jako Wróżka 
Chrzestna, a także Stephanie Blythe i Laurent Naouri. Dyry-
guje Emmanuel Villaume.

Obsada: Isabel Leonard (Kopciuszek), Emily D’Angelo (Ksią-
żę), Jessica Pratt (Wróżka Chrzestna), Stephanie Blythe (Ma-
dame de la Haltière), Laurent Naouri (Pandolfe)

Czas trwania: 107 minut (bez przerwy)
Początek: godz. 18
Sala koncertowa Filharmonii Warmińsko-Mazurskiej

07.01

Koncert Haliny Mlynkovej
Mrągowo

Kulturalny Nowy Rok 2022 rozpocznie się w Mrągowie ko-
lędowym koncertem Haliny Mlynkovej. 

Impreza odbędzie się w  Mrągowskim Centrum Kultury 
o godz. 18.00. Artystka będzie promować album „Adeste Fi-
deles”. — Świąteczny koncert Haliny Mlynkovej to wieczór 
pełen magii i pięknych dźwięków, wigilijna opowieść, utkana 
ze wspomnień, tęsknot i... marzeń. Na koncercie w Mrągowie  
wybrzmią ulubione kolędy artystki w wyjątkowych aranża-
cjach: „Cicha noc”, „Przybieżeli do Betlejem”, „Mędrcy Świa-
ta”, „Dzisiaj w Betlejem”, a także tytułowa, jedna z najstarszych 
kolęd „Adeste Fideles”. W programie poza kolędami usłyszy-
my utwory o tematyce świątecznej ze słowami taty artystki 
— Władysława Mlynka a także utwór, którego jest współau-
torką — „Aniołowie” —  zachęcają organizatorzy.

Informacje o biletach można znaleźć na stronie internetowej 
Mrągowskiego Centrum Kultury.

8.01

Narodowy Balet Ukrainy „Virski”
Olsztyn

To jeden z  najlepszych ze-
społów artystycznych świata. 
Już od chwili swego powsta-
nia w 1937 r. wzbudzał olbrzy-
mie emocje wśród widzów, 
nie tylko za sprawą artystycz-
nej awangardy i wizjonerskich 
pomysłów, ale przede wszyst-
kim za perfekcjonizm.

Tradycyjne tańce ludowe 
w  nowych choreografiach: 
Hopak, Sestry, Lalki czy My 
z Ukrainy otrzymały ponad-
czasowy status niedościg-
nionego wzoru połączenia 
folkloru ze współczesnością 

przy użyciu niepowtarzalnego kolorytu, ekspresji i dynamiki. 
Mistrzostwo artystów i przebogaty repertuar doprowadzają 
widzów do stanów euforycznych, co setki razy było podkre-
ślane przez prestiżowe pisma w ponad 70 krajach.

Koncert odbędzie się w olsztyńskiej fi lharmonii.

DO 9 STYCZNIA

Wystawa „Wracam do siebie”
Olsztyn

W sali kameralnej Gale-
rii Sztuki BWA w Olsztynie 
można oglądać wystawę 
Violetty Kulikowskiej-
-Parkasiewicz „Wracam do 
siebie”. Wystawa jest czyn-
na dla zwiedzających w go-
dzinach otwarcia galerii 
11.00-19.00 (poza ponie-
działkiem) do 9 stycznia.

Violetta Kulikowska-
-Parkasiewicz urodziła 
się w 1970 r. w Świdwinie. 
W roku 1995 uzyskała dyplom w zakresie grafi ki na Wydziale 
Sztuk Pięknych UMK w Toruniu pod kierunkiem prof. Lesz-
ka Kiljańskiego. W 2002 r. uzyskała kwalifi kacje I stopnia na 
Wydziale Grafi ki ASP w Warszawie. Tam też w 2014 r. uzyskała 
stopień doktora habilitowanego w zakresie sztuk plastycznych 
w dyscyplinie sztuki piękne. Obecnie pracuje na stanowisku 
profesora uczelni w Instytucie Sztuk Pięknych UWM w Ol-
sztynie. 

DO 15 STYCZNIA 

Wystawa „Wróćmy na jeziora”
Szczytno 

Zapraszamy do obej-
rzenia wystawy zorgani-
zowanej w  ramach Roku 
Krzysztofa Klenczona 
w  Miejskiej Bibliotece 
Publicznej w  Szczytnie. 
Wystawa składa się z  12 
grafi k zawierających frag-
menty piosenek z repertu-
aru Krzysztofa Klenczona 
oraz zespołów, w  których występował. Na każdej planszy 
umieszczony jest kod QR z piosenką. 

16 STYCZNIA 

Noworoczne Show Trzech Tenorów
Nowe Miastro Lubawskie

Kulturalny Nowy Rok 
2022 rozpocznie się w No-
wym Mieście Lubawskim 
Noworocznym Show 
Trzech Tenorów. Imprezę 
zaplanowano w  Kinote-
atrze Harmonia o  godz. 
17. Przed publicznością 
wystąpi tercet Mariusz 
Ruta, Bartosz Kuczyk 
i Mirosław Niewiadomski. 
Nie będzie to muzyczna 
rywalizacja, ale wspólna 
zabawa. Oprócz najwięk-
szych tenorowych partii 
operowych i operetkowych 
pojawią się pieśni neapolitańskie, które pozwolą oczarować 
głosem publiczność. Każdy artysta ma bogaty repertuar, 
a układa się on w muzyczny bukiet, w którym będą domino-
wać arie („Nessun dorma”, „Wielka sława to żart”, „La donna 
é mobile”) i pieśni neapolitańskie („O sole mio”, „Granada”) 
albo piosenki z musicali i przeboje muzyki pop („Love me 
tender”, „Podmoskownyje wieczera”, „Canta y no llores”), po 
które tenorzy też chętnie sięgają. Nie zabraknie niespodzia-
nek: Coena, Presleya, Sinatry czy nawet fragmentów muzyki 
popularnej i rozrywkowej.

Bilety w cenie 45 zł są do nabycia w Miejskim Centrum Kul-
tury w Nowym Mieście lub na stronie www.biletkup24.pl 

ORIENTACJA

21421sezr-a-M

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

 

 

przetarg

 REKLAMA 

REPERTUAR 

KINA HELIOS

OLSZTYN, 
CH AURA
al. Piłsudskiego 16
GWIAZDKA Z MAESTRO 
ANDRÉ RIEU, g. 18; MOJE 
WSPANIAŁE ŻYCIE, g. 18; 
LICORICE PIZZA / napisy, 
g. 11:15, 14:20, 17:15, 20:15; 
MATRIX Zmartwychwsta-
nia / napisy, g. 11:40, 12:30, 
15, 15:45, 18:15, 19, 21:30, 
22:15; W 80 DNI DOOKOŁA 
ŚWIATA / familijny / od 5 lat 
/ dubbing, g. 10:45, 13:15, 
15:30; HISZPAŃSKI ROMANS 
/ napisy, g. 19:15; STRASZNE 
HISTORIE / napisy, g. 21:40; 
CLIFFORD. Wielki czerwony 
pies / familijny / od 6 lat / 
dubbing, 11:20, 13:45, 15:50; 
DOM GUCCI / napisy, g.  21; 
DZIEWCZYNY Z DUBAJU®, 
g. 20:30; MISIEK Ekipa na 
wakacjach / familijny / od 
6 lat / dubbing, g. 13:45; 
SPIDER-MAN. Bez drogi do 
domu / familijny / od 10 lat 
/ dubbing, g. 10:30, 11, 15:15, 
17:30; SPIDER-MAN. Bez 
drogi do domu / familijny / 
od 10 lat / napisy, g. 12, 14:10, 
18:30, 20:45, 21:50; WEST 
SIDE STORY / napisy, g.  16

-C44720otbs-A

tel. 89 535 20 30
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SPRZEDAM

mieszkania

BISKUPIEC, Aleja Broni, 51 m2, 
168000 zł, 2 pok., 2-pokojowe na 
osiedlu po Koszarach 51m/3p , 
rozkładowe na spokojnym osiedlu 
, blisko do centrum więcej www.
as.olsztyn.pl  603 584 180, 78/AS.

OLSZTYN, Generałów, Sucharskie-
go 6, 106,5 m2, 550000 zł, 5 pok., 
Mieszkanie II-poziomowe, komforto-
we, administruje SM Kormoran. Za-
praszam osoby na wizję lokalną, tel. 
602 313 371, MS-1432/KOM

OLSZTYN, Centrum, Daszyńskiego 1, 
150 m2, 790000 zł, 4 pok., 1936 rok, 
Mieszkanie II poziomowe w domku 
szeregowym skrajnym. Po kapitalnym 
remoncie. Działka 303 m.kw. Szcze-
góły na stronie: www.komes.olsztyn. 
pl   Zapraszam zainteresowanych 602 
313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30,5 
m2, 230000 zł, 2 pok., 2-pokojowe 
30,5m/2 , małe mieszkanko na 1p. 
blok z cegły , ogrzewanie gazowe . 
więcej www.as.olsztyn.pl 603 584 
180, 50/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Warszawska, 
58,80 m2, 340000 zł, 3 pok., 3-po-
kojowe mieszkanie położone na 1p w 
niskim bloku , rozkładowe , środkowe 
, zadbane więcej www.as.olsztyn.
pl , 603 584 180 Małgorzata Dyrda 
lic.3079, 69/AS.

OLSZTYN-SŁUPY, 37,51 m2, 
327600 zł, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku 
wykończone pod klucz zabudowa 
kuchni i sprzęt AGD. W cenie garaż 
podziemny i parking. Położone 10 mi-
nut do centrum, 2 linie autobusowe, 
okolice lasu i jeziora., 10/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 42,22 m2, 
350900 zł, 2 pok., 2010 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku z 
zabudową kuchni i agd, wykończone 
pod klucz z garaże podziemnym i 
miejscem postojowym, dobra komu-
nikacja z miastem 2 linie autobusowe, 
okolice lasu i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 52,39 m2, 
402000 zł, 3 pok., 2019 rok, nowe 
mieszkanie dwupoziomowe w nowym 
bloku z zabudową kuchni i sprzętem 
agd,garażem podziemnym i miejscem 
parkingowym, dogodny dojazd 2 au-
tobusami 10 min do centrum miasta, 
w okolicy las i jezioro, 16/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 64,93 m2, 
465000 zł, 3 pok., 2019 rok, miesz-
kanie 3-pokojowe dwupoziomowe 
wykończone pod klucz z zabudo-
wą kuchni i sprzętem agd garażem 
podziemnym i parkingiem. dogodny

dojazd 2 linie autobusowe,położone 
okolice lasu i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MIEDZYLESIE, Gmina Dobre Miasto, 
Międzylesie Nr 6, 156 m2, 255000 zł, 
4 pok., Dom - stan surowy otwarty 
z zadaszeniem. działka 1238m.kw., 
nr 4/19. Połączona woda w domu, 
prąd przy działce. lasy, cisza, blisko 
Dobrego Miasta ok. 6 km. Zapraszam 
zainteresowanych tel. 602 313 371, 
KOM/KOM

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. Łukta, 
153 m2, 299000 zł, 5 pok., Połowa 
domu z działką 4400 m . stodołą 
, oborą sprzedaż lub zamiana na 
mieszkanie 2-pokojowe . Mogą spo-
kojnie mieszkać 2 rodziny góra , dół 
.Więcej www.as.olsztyn.pl 603 584 
180, 42/AS.

NOWA WIEŚ, Gm. Purda, Nowa 
Wieś, 190 m2, 500000 zł, 5 pok., 
Szeregowiec środkowy , stan dewe-
loperski położony w pięknej okolicy w 
śród lasów i łąk , blisko jezior . Więcej 
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 36/

AS.

NOWA WIEŚ, Gm. Purda, 950 m2, 
150000 zł, Działka pow. 950 m z piw-
nicą ok. 100 m na działce prąd i woda 
. Działka na nowym osiedlu przy lesie 
, sąsiednie działki zabudowane . Wię-
cej as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, Centrum, Daszyńskiego 1, 
150 m2, 790000 zł, 4 pok., 1936 rok, 
Dom szeregowy skrajny w Centrum 
Olsztyna ( naprzeciw Planetarium )
po kapitalnym remoncie, działka 303 
m.kw. Szczegóły na stronie: www.
komes.olsztyn.pl   Zapraszam 602-
313371, KOM/KOM

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeziny, 400 
m2, 1490000 zł, 12 pok., 1980 rok, 
Duży dom podobny jak wiele z lat 80-
tych na tym osiedlu . 12-pokoi , dział-
ka równa zadbana , ogrodzona 1185 
m/2 więcej gratka.pl , as.olsztyn.pl , 
603 584 180, 64/AS.

OLSZTYNEK, 405000 zł, budynek 
100m2 oraz dwie działki 605m2 i 
942m2, pełne uzbrojenie, cena 405 
tyś zł polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo, 147 
m2, 630000 zł, 6 pok., dom bliźniak 
147m2, działka 490m2, nowy, stan 
deweloperski , odebrany do użytku, 
6 pokoi, ładne osiedle domków jed-
norodzinnych , ulica z kostki cena 
630.000,00 zł, 23/RYN

OLSZTYN-KIEŹLINY, Kieźliny, 151 
m2, 630000 zł, 6 pok., dom bliźniak 
151m2, działka 441m2, osiedle leśne, 
odebrany do użytku, ładnie położony z 
widokiem na staw, stan deweloperski 
cena 630.000,00 zł, 22/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 3330 m2, Dom 
nowy mieszkalny wielorodzinny w

Słupach, powierzchnia użytkowa 
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADĄG, Wadąg, 134 m2, 
630000 zł, dom bliźniak, 6 pokoi, 
nowy, stan deweloperski, odebrany 
do użytku,cicha spokojna okolica w 
osłonie lasu cena 630.000,00 zł, 26/

RYN

OLSZTYN-WADĄG, Wadąg, 138 
m2, 630000 zł, 5 pok., dom bliżniak 
5 pokoi,138m2, działka 369m2, 
590.000,00 zł, nowy, stan dewelo-
perski odebrany do użytku,osiedle 
domków jednorodzinnych, 21/RYN

PAWŁOWO, Gm. Burdy, Pow. Wę-
gorzewo, 21 ha, 920000 zł, 6 pok., 
Siedlisko, gospodarstwo 21ha,ziemia 
klasy IVb,dom200 m. budynki gosp. 
370 m-do remontu. Dotacja unijna 31 
tys zł. Możliwość agroturystyki, pro-
dukcji rolnej lub zwierzęcej,itp. Zapra-
szam tel. 602313371, GS-1645/KOM

ŚWIDWIBOREK, Gm. Myszyniec, 
Świdwiborek, 88502 m2, 420000 zł, 
Ziemia rolna o pow łącznej 88502 
m.kw. z domem i budynkiem gospo-
darczym do remontu. Dotacja co roku 
ok. 8500 zł. Zapraszam zaintereso-
wanych, tel 602 313 371, GS-1654/

KOM

TUŁAWKI, Tuławki, 90 m2, 400000 
zł, 4 pok., 1935 rok, Siedlisko dom 
typu �Prusak � z czerwonej cegły za-
dbany , budynki gospodarcze , ładna 
działka 1390m. Media kanalizacja , 
woda , prąd więcej www.as.olsztyn.
pl 603 584 180, 85/AS.

działki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506 
m2, 50 zł/m2, Działka budowlana, 
położona na kolonii wsi Barczewko. 
W sąsiedztwie tereny zabudowane. 
Dojazd drogą asfaltową. Atrakcyjna 
lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512 
m2, 50 zł/m2, Działka budowlana, 
położona na kolonii wsi Barczewko. 
Dojazd drogą asfaltową. W sąsiedz-
twie tereny zabudowane. Atrakcyjna 
lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642 
m2, 50 zł/m2, Działka budowlana, 
położona na kolonii wsi Barczewko. 
W sąsiedztwie tereny zabudowane. 
Dojazd drogą asfaltową. Atrakcyjna 
lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 4660 
m2, 50 zł/m2, Działki budowla-
ne (dec. o war. zabudowy), pow.: 
0,1642ha, 0,1512ha, 0,1506ha. Po-
łożone na kolonii wsi Barczewko. Do-
jazd drogą asfaltową. W sąsiedztwie 
tereny zabudowane., 37/WW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 
4,56 ha, 840000 zł, Działka 4,56 ha 
ogrodzona w całości , obsadzona 
drzewami na działce las i miejsce na 
siedlisko od Barczewa 1,30 km  www.

as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

BUKWAŁD, 3000 m2, 17 zł/m2, 
Kompleks 15 dziłek o powierzchni od 
3000m2 Działki rolne atrakcyjnie po-
łożone okolice lasu, jeziora.Atrakcyjan 
cena! Polecam 0895338900, 14/RYN

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, 
Cerkiewnik Nr 365, 14700 m2, 22000 
zł, Działka nr 365; z linią rzeki Łyny, 
dookoła las, dla rybaków, myśliwych, 
itp. Teren podmokły. Do Centrum 
wsi Cerkiewnik ok. 2 km. Tel. 602-
313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, 
Cerkiewnik Nr 360/ 17, 3002 m2, 17 
zł/m2, Działka nr 360/17 i udział 1/30 
nr 360/23 w drodze wewnętrznej. 
Do jeziora Limajno ok. 500m. W są-
siedztwie lasy państwowe. Urokliwe 
miejsce. Do ceny dolicza się vat23%. 
Zapraszam. Tel. 602 313 371, KOM/

KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, 
Cerkiewnik Nr 379/7, 3516 m2, 17 zł/
m2, Działka nr 379/7 dojazd drogą nr 
1428N; i udział 15/w drodze 379/16. 
Obok działki z warunkami zabudowy, 
lasy i jezioro Limajno.Urokliwe miej-
sce. Do ceny dolicza się vat 23%. 
Zapraszam 602 313 371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, 
Cerkiewnik Nr 360/9, 3789 m2, 17 
zł/m2, Działka nr 360/9 i udział 1/30 
nr 360/23 w drodze wewnętrznej. Do 
jeziora Limajno ok. 500m. W sąsiedz-
twie lasy państwowe. Urokliwe miej-
sce. Do ceny dolicza się vat 23%. Za-
praszam Tel. 602-313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, 
Cerkiewnik Nr 360/10, 8467 m2, 15 
zł/m2, Działka nr 360/10 i udział 1/30 
nr 360/23 w drodze wewnętrznej. Do 
jeziora Limajno ok. 500m. W sąsiedz-
twie lasy państwowe. Urokliwe miej-
sce. Do ceny dolicza się vat 23%. Za-
praszam Tel. 602 313 371, KOM/KOM

DYBOWO, Gm. Pasym, Dybowo 
96/7, 3200 m2, 224000 zł, Urokliwa 
działka przy drodze asfaltowej z wa-
runkami zabudowy na dom jednoro-
dzinny. Udział w drpdze wewnętrznej 
1/3. Działka ma 3.200 m.kw. Cena 70 
zł /m.kw plus vat 23%. Media w ulicy, 
602-313371, GS-1667/KOM

FRĄCZKI, 17895 m2, 12 zł/m2, 
Malownicza działka z warunkami 
zabudowy. Otoczenie domków jed-
norodzinnych. Media: woda i prąd. 
Dojazd droga asfaltową. Polecam!!! 
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zł, Gady działki budowlane 
wielkości:3055m2,3944m2,5151m2
,7100m2,1,72HA media prąd, woda, 
możliwość zabudowy, atrakcyjne po-
łożenie 35,00 zł/m2 895338900, 28/

RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zł/
m2, Malownicza działka z możliwoś-
cią zabudowy. Media: woda i prąd. 
Położona około 150m od jeziora. 

Polecam!! Okazja! (89)5338900, 36/

RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 zł, Ma-
lownicza działka z ważnymi warunka-
mi zabudowy na dwa domy jednoro-
dzinne, budynek gospodarczy oraz 
garaż. Media: woda, prąd i kanaliza-
cja. Gorąco polecam!! (89)5338900, 
37/RYN

GMINA KOZŁOWO, Gmina Kozłowo, 
71 ha, 4500000 zł, 71 ha + siedlisko 
w jednym kawałku . Więcej cieka-
wych informacji 603 584 180, 55/AS.

GMINA KOZŁOWO, Gmina Kozłowo, 
71 ha, 4500000 zł, 71 ha + siedlisko 
w jednym kawałku . Więcej cieka-
wych informacji 603 584 180, 55/AS.

NATERKI, 4141 m2, 50 zł/m2, Dział-
ki 50 zł/m z warunkami zabudowy w 
drodze woda , prąd , kanalizacja 603 
584 180, 64/AS.

OLSZTYNEK, dwie działki budowlane 
605m2; 942m2, uzbrojone, bardzo 
ładnie położone, cena 350000,00 
zł,polecam, 30/RYN

PAWŁOWO, Gm. Budry, Pow. Węgo-
rzewo, 21 ha, 920000 zł, Siedlisko, 
gospodarstwo 21ha,ziemia klasy 
IVb,dom200 m. budynki gosp. 370 
m-do remontu. Dotacja unijna 31 tys 
zł. Możliwość agroturystyki, produkcji 
rolnej lub zwierzęcej,itp. Zapraszam 
tel. 602313371, GS-1645/KOM

PITYNY, Gm. Miłakowo, 6,70 ha, 
270000 zł, 2 działki we wsi Pityny 
gm. Miłakowo oznaczone jako łąki , 
Więcej www.as.olsztyn.pl 603 584 
180, 54/AS.

PORBADY, Gm. Jonkowo, Porbady, 
86100 m2, 400000 zł, Ziemia rolna 
- łąki z dotacją co roku ok. 10 000 
zł. Idealna lokata pieniędzy w dzi-
siejszych trudnych czasach w dobie 
inß acji. Zapraszam zainteresowanych, 
tel. 602 313 381, GS--1653/KOM

PURDA, Obrzeże, Purda, 1200 m2, 
62400 zł, Dziełka nr 715/20 w Pur-
dzie- za kościołem w prawo. Woda, 
prąd, kanaliza obok. Urokliwe, spo-
kojne miejsce. Działka pod budowę 
domu jednorodzinnego, zapraszam 
602 313 371, GS-1578/KOM

RÓŻNOWO, 1000 m2, 100 zł, Róż-
nowo pięć działek budowlanych, 
malownicza okolica, oddzielny plan 
zagospodarowania przestrzennego, 
wszystkie media, cena 100 zł/m2 
. Wielkości dzałek od 1000m2 do 
1400m2. tel.89 533-89-00 RYN/31, 
31/RYN

RÓŻNOWO, Gm. Dywity, Różnowo, 
1969 m2, 89000 zł, Działka w planie 
zagospodarowania - Tereny mieszka-
niowe , ładnie położona , sucha . Me-
dia - gaz . Zapraszam do kontaktu 603 
584 180, 56/AS.

RUŚ, 100 zł, Ruś działki budowlane: 
917m2, 995m2, 1027m2, 1054m2, 
1091m2, 1401m1 cena 100zł/

m2, media; woda, kanalizacja,prąd, 
telefon,aktualny plan zagospodaro-
wania przestrzennego, nowy teren 
budowlany 895338900, 7/RYN

RYCHNOWO, Gm.Grunwald, 27550 
m2, 30 zł/m2, Nieruchomość położo-
na przy trasie S7. Istnieje możliwość 
przeznaczenia pod zabudowę maga-
zynową z zapleczem socjalno - biuro-
wym., 40/WW.

SPRĘCOWO, 1772 m2, 90 zł/m2, 
Atkacyjna dziłak budowlana z wa-
runkami zabudowy, połozona na 
nowym terenie budowlanym. W po-
bliżu staw Media: prąd,wodaPolecam 
0895338900, 25/RYN

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1031 
m2, 170 zł/m2, Działka położona w 
bliskiej odległości od kompleksów 
leśnych. Dojazd gminną drogą asfal-
tową oraz drogą wewnętrzną (udział 
w drodze dodatkowo płatny - 7500zł). 
Uzbrojenie w drodze gminnej., 39/

WW.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1043 
m2, 170 zł/m2, Działka położona w 
bliskiej odległości od kompleksów 
leśnych. Dojazd gminną drogą asfal-
tową oraz drogą wewnętrzną (udział 
w drodze dodatkowo płatny - 7500zł). 
Uzbrojenie w drodze gminnej., 38/

WW.

STAWIGUDA, Centrum, Warszaw-
ska, 3111 m2, 1550000 zł, Działka 
3.111m.kw zabudowana 3 budynka-
mi  pow. 648 m.kw. na działalność. 
Media wszystkie, przy drodze, plac 
manewrowy. Wolne od zaraz, za-
praszam zainteresowanych tel. 602 
313371, GS-1625/KOM

STAWIGUDA, Stawiguda, Ul. War-
mińska, 6125 m2, 60 zł/m2, Działka 
budowlana na obrzeżu Stawigudy 
przy ul. Warmińskiej. Media wszyst-
kie. Zapraszam na wizje lokalną, tel. 
602 313 371, GS 1603/KOM

ŚWIDWIBOREK, Gm. Myszyniec, 
Świdwiborek, 88502 m2, 420000 zł, 
Działki rolne- łąki z dotacją co roku ok. 
8.500 zł. Dom i budynek do remon-
tu. Zapraszam zainteresowanych, tel. 
602 313 371, GS-1654/KOM

TRELKOWO, Gm. Szczytno, Trelko-
wo Nr 350-357, 680 m2, 47600 zł, 
Bardzo urokliwe miejsce 5 działek w 
kompleksie . Jedna z działek to 680 
m.kw za 47.600 zł plus vat 23%. Do-
okoła jeziora i lasy, 100 m. do asfaltu 
a 300m do jeziora Sasek. Zapraszam 
tel 602313371, GS-1665/KOM

TUŁAWKI, Tuławki, 3284 m2, 60000 
zł, Działka we wsi Tuławki , siedli-
skowa przy drodze prąd , woda . 
Powierzchnia równa , sucha . Zapra-
szam Małgorzata Dyrda lic. 3079 603 
584 180, 60/AS.

WÓJTOWO, 1721 m2, 120000 zł, 
Dobrze usytuowana działka w cichej 
i spokojnej okolicy. Dobry dojazd. 
Aktualny plan zagospodarowania 

eprasa.pl bcbf54ca67
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przestrzennego. Atrakcyjna cena za-
praszam!!! (89)5338900, 12/RYN

WÓJTOWO, K. Olsztyna, Gm. Bar-
czewo, 1752 m2, 158000 zł, Działka 
budowlana - media wszystkie. Projekt 
�Dom w Kameliach 2� - gratis. Osied-
le nowych domów - spokojne miej-
sce, blisko do Olsztyna. Zapraszam 
Andrzej 602 313 371, GS-1628/KOM

ZGNILOCHA, Gm. Purda, Zgniłocha, 
2500 m2, 47000 zł, Dwie działki na 
skraju wsi. Numery działek 119/1 i 
119/2. Urokliwe miejsce w czystej 
naturze, cisza. W okolicy jezioro Gim 
i lasy, lasy. zapraszam 602 313 371, 
GS-1232/KOM

ŻABI RÓG, 5029 m2, 299000 zł, 
Działka siedliskowa z dojściem do je-
ziora  więcej www.as.olsztyn.pl  603 
584 180, 37/AS.

lokale użytkowe

OLSZTYN, Śródmieście, 14,46 m2, 
115000 zł, 1 pok., Pokój w przychod-
ni , udział w częściach wspólnych 7m 
- 603 584 180, 50/AS.

OLSZTYN, 15077 m2, Nierucho-
mość handlowo-usługowa o pow. 
15077m2, pow. użytkowa 6000m2 
pozwolenie na działalność wielo-po-
wierzchniowa obiektu handlowego.
przy głównej drodze w pobliżu Kom-
fortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-987, 
43/RYN

OLSZTYNEK, Budynek 100m2, 
dwie działki 605m2, 942m2, pełne 
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena 
350 tyś zł polecam, 42/RYN

STAWIGUDA, Centrum, Warszaw-
ska, 648,56 m2, 1750000 zł, Działka 
3.111m.kw zabudowana 3 budynka-
mi na działalność. Media wszystkie, 
przy drodze, plac manewrowy. Wolne 
od zaraz, zapraszam zainteresowa-
nych tel. 602 313371, LS-1624/KOM

inne

PAWŁOWO, Gm. Budry, Pow. Węgo-
rzewo, 21 ha, 920000 zł, Siedlisko, 
gospodarstwo 21ha,ziemia klasy 
IVb,dom200 m. budynki gosp. 370 
m-do remontu. Dotacja unijna 31 tys 
zł. Możliwość agroturystyki, produkcji 
rolnej lub zwierzęcej,itp. Zapraszam 
tel. 602313371, GS-1645/KOM

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Poszukuję domu na tere-
nie Olsztyna lub do 15 km od Olsztyna 
do 770.000 lub na zamianę przyjmę 
każdy dom 603 584 180  zamiany.
olsztyn.pl  Małgorzata Dyrda, 50/AS.

OLSZTYN, Kupię działkę rolną , bu-
dowlaną , rekreacyjną chętnie z do-
mkiem 603 584 180, 51/AS.

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Poszu-
kuje mieszkań dla klientów do kupna 
z zamiarem wynajmu, najchętniej bli-

sko UWM, Centrum Olsztyna 602 313 
371, KOM/KOM

OLSZTYN, Przyjmę do sprzedaży , 
zamiany dom , mieszkanie , działkę  . 
Zapraszam na rozmowę na temat nie-
ruchomości . 603 584 180 , 89 539 
02 00, 84/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Poszukuję dla mo-
ich klientów 3-pokojowe mieszkanie  
na Jarotach lub Nagórkach  603 584 
180, 63/AS.

OLSZTYN, Centrum, Centrum, Szu-
kam mieszkania 1 lub 2-pokojowego 
dla klienta, tel. 602 313 371, KOM/

KOM

OLSZTYN, Poszukuję kawalerki w 
Olsztynie  603-584-180 , 89 539-02-
00, 70/AS.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie miesz-
kania 3-pokojowego w nowej tech. 
2,3p. z windą garażem lub miejscem 
parkingowym lokalizacja Centrum 
, Nagórki , Jaroty ZAPRASZAM DO 
WSPÓŁPRACY również biura 603-
584-180, 900/AS.

OLSZTYN, �AS� Poszukuję dla klien-
tów mieszkania 2-pokojowego na 
oś. Pojezierze , Centrum możliwość 
zamiany itp. 603-584-180 , 89 539-
02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuję miesz-
kania 3-pokojowego lub 4-pokojo-
wego na Jarotach, Pieczewie, Nagór-
kach; do III pietra. 603-584-180 lub 
89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Poszukuję pilnie mieszka-
nia 32-40m2 603-584-180 , 89/539-
02-00, 80/AS.

OLSZTYN, 150000 zł, Kupię za go-
tówkę kawalerkę ( małe mieszkanie) 
w Olsztynie do 250.000 603 584 
180, 60/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 1 pok., 2009 
rok, Zamienię kawalerkę na Jarotach 
własność , nowa technologia na 1p. 
duży balkon na mieszkanie 2-pokojo-
we  603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, 30 m2, 
Szukam do sprzedaży w Centrum Ol-
sztyna kawalerki dla klientów 602 313 
371, KOM/KOM

OLSZTYN, Jaroty, Nagórki, 42 m2, 
320000 zł, 2 pok., Poszukuję dla 
klientki mieszkania na Jarotach , Na-
górkach - okolicy , 2-pokojowego do 
kwoty 320000 Małgorzata Dyrda 603 
584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Mleczne, Gałczyń-
skiego, 50 m2, Szukam dla klienta 
mieszkania 2 -pokojowego na os. 
Mleczna, Podgrodzie na parterze lub 
na I pietrze, blisko UWM, tel. 602 313 
371, KOM/KOM

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuję 
dla klientów 4-pokojowego mieszka-
nia na parterze lub 1p. chętnie Poje-
zierze , Nagórki , Jaroty lub zamiana 
Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ DLA 

KLIENTA DZIAŁKI REKREACYJNEJ, 
ŁADNIE POŁOZONEJ LAS, WODA Z 
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK DO 
20 KM. OD OLSZTYNA. 603-584-180 
lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuję domu do 
30 km od Olsztyna do kupna lub na 
zamianę na mieszkanie 2-pokojowe 
603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Poszukuję dla klientów 
domu w Olsztynie na oś. Mazurskim , 
Mlecznym , Likusach , Dajtkach 603-
584-180 , 89 539-02-00, 05/AS.

OLSZTYN, Olsztyn - Okolica, Poszu-
kuję domu do 1 mil. w Olsztynie lub 
okolicy kupno lub zamiana z dopłatą 
603-584-180, 100/AS.

OLSZTYN, Zielona Górka, Zatorze, 
Poszukuję dla moich klientów  domu 
wolno stojącego  na Zielonej Górce 
lub  Zatorzu ZAPRASZAM  AS. Nieru-
chomości Małgorzata Dyrda 603 584 
180, 100/AS.

POW. OLSZTYN, Blisko Olsztyna, 
Okolice Olsztyna, 100 m2, 350000 zł, 
4 pok., Kupię domek blisko Olsztyna 
lub zamiana na mieszkanie w Olszty-
nie ul. Mroza 60 m.kw - 3 pokojowe 
cena 319000 zł. Oferty na tel. 602 
313 371, KOM/KOM

działki | grunty

� AS � WARMIA I MAZURY, POSZU-
KUJĘ ZIEMI WIEKSZEGO AREAŁU 
603-584-180, 80/AS.

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ ZIEMI 
NAJLEPIEJ OKOLICE NIDZICA ,MŁA-
WY , DĄBRÓWNO , SZCZYTNO 603-
584-180, 70/AS.

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ SIED-
LISKA , DOMU NA WSI 603-584-180 
, 89 539-02-00, 79/AS.

�AS� OLSZTYN, Olsztyn I Okolice, 
DZIAŁKĘ BUDOWLANĄ REJON OL-
SZTYN I OKOLICE. 89 539-02-00 
LUB 603-584-180 POSIADAM KON-
KRETNYCH KUPUJĄCYCH. as@
as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukuję działki  blisko 
jeziora nie musi być z dostępem do 
wody ale w bliskiej okolicy odległość 
od Olsztyna do 30 km -40 km  603-
584-180, 17/AS.

WARMIA I MAZURY, Warmia, Poszu-
kuję działki rekreacyjnej z domkiem w 
atrakcyjnym wypoczynkowym miej-
scu . Zapraszam do składania ofert to 
nic nie kosztuje  603 584 180, 85/AS.

DO WYNAJĘCIA

mieszkania

OLSZTYN-SŁUPY, Słupy, 37 m2, 
2 pok., Mieszkania do wynajęcia w 
bloku wielorodzinnym od 37 do 70 
m2z podziemnymi garażami 3km od 
granic Olsztyna, bardzo dobry dojazd, 
szkoła, sklep, przedszkole.W miesz-
kaniu wykonana zabudowa kuchni z 
AGD, 2/RYN

lokale użytkowe

OLSZTYN, Centrum, 1 Maja 13 Lok. 
201, 150 m2, 5250 zł, 4 pok., Lokale 
w Centrum Olsztyna na każdą dzia-
łalność, obok medycyna. Cena netto 
35 zł/m.kw plus koszty utrzymania 
lokalu. Wystawiam FV. Kaucja 1 
-miesięczna. Wolne od 01.01.2022r. 
zapraszam 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100 m2, 
Powierzchnia usługowo-handlowa 
2100 m2,niezależnie plac 3000 
m2,biura 25-300m2, bardzo dobra lo-
kalizacja przy głównej ulicy,atrakcyjna 
cena Polecam!!!, 1/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2, 
Lokal handlowo-usługowy przy głów-
nej ulicy na działalność gospodarczą 
atrakcyjnie położony w atrakcyjnej 
cenie gorąco polecam/RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Centrum, Ul. 1 Maja 
13/201, 40 m2, 1400 zł, 1 pok., Lo-
kal użytkowy 40 m.kw. do wynajmu 
w Centrum Olsztyna na II piętrze. 
Istnieje możliwość wynajmu większej 
powierzchni do 150 m.kw. Szczegó-
ły pod tel. 602 313 371 zapraszam, 
KOM/KOM

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2, Lo-
kal handlowo-usługowy 60 m2 przy 
głównej ulicy na działalność gospo-
darczą ,atrakcyjne położenie, atrak-
cyjna cena gorąco polecam!, 5/RYN

ZAMIANA

mieszkania

BISKUPIEC, Oś. Koszary, 51 m2, 
3 pok., 2-pokojowe mieszkanie na 
oś Koszary 51m\3p ładne zadbane 
mieszkanie własność oczekiwana 
zamiana na Olsztyn na parterze lub 
blok z windą . Więcej www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 74/AS.

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, 
Cerkiewnik Kolonia, 3200 m2, 38400 
zł, Zamienię działki na mieszkania. 
Działki ponad 3000 m.kw. 12 zł m/
kw.+ vat 23% w Cerkiewniku gm. 
Dobre Miasto. Działki obok urokliwe-
go jeziora Limajno, blisko Olsztyna 
tel. 602-313371, KOM-006/KOM

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. Łukta, 
Połowa domu z działką 4400 m . sto-
dołą , oborą sprzedaż lub zamiana na 
mieszkanie 2-pokojowe .w Olsztynie  
, Łukcie , Morągu , Jonkowie Więcej 
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 90/AS.

OLSZTYN, �AS� Zamiany Mieszkań , 
Domów Własnościowych , Lokator-
skich , Gminnych Również Zadłużo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM 89-
539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Gutkowo, 25 m2, 1 pok., 
Kawalerka Kwaterunkowa położona 
w Gutkowie , nowa tech 1p . Zamia-
na na większe w Olsztynie wszystkie 
propozycje zostaną rozpatrzone . AS 
Małgorzata Dyrda 603 584 180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 48/AS.

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna, 30 
m2, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka 
Kwaterunkowa na parterze , budynek 
z 2000 roku zamiana na większe.603 
584 180, 65/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Puszkina, 31,30 
m2, 10 zł, 1 pok., Kawalerka kwa-
terunkowa 1p/4 duży ładny pokój 
z wnęką z loggią , kuchnia z oknem 
ustawna ,łazienka , przedpokój , piw-
nica . Spokojne miejsce kulturalni 
- mili sąsiedz.zamiany.olsztyn.pl 603 
584 180, 56/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 32 
m2, 190000 zł, 2 pok., Spółdzielcze 
Własnościowe mieszkanie na 4p\11 
winda na większe ok 48/70 m , wię-
cej www.zamiany.olsztyn.pl 603 584 
180, 65/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Pana Tadeusza, 
32 m2, 205000 zł, Mieszkanie 2-po-
kojowe na 1p/4  , 2-pokoje środkowe 
bez balkonu więcej www.as.olsztyn.pl 
603 584 180, 54/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2, 
219000 zł, 1 pok., 2000 rok, Kawa-
lerka z wnęką na sypialnię , dużym 
balkonem na 1p. ZAMIANA na miesz-
kanie większe w Olsztynie więcej na 
www.zamiany.olsztyn.pl 603 584 
180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, 35 m2, 1 zł, 2 
pok., 2-pokoje , kwaterunkowe 1p , 
ogrzewanie teraz piecowe ale można 
zmienić , czynsz na 1-osobę 270 zł 
ZAMIANA na mniejsze  Olsztyn lub 
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Sienkiewicza, 
35,60 m2, 1 pok., Kawalerka z moż-
liwością wykupu na 1p ogrzewanie 
miejskie . Mieszkanie wyremontowane 
zamiana na większe  więcej www.za-
miany.olsztyn.pl 603 584 180, 54/AS.

OLSZTYN, Srebrna, 36,40 m2, 
258000 zł, 2 pok., Małe mieszkanie 
2-pokje z dużym tarasem , własność 
zamienię na Zatorze lub Pojezierze 
więcej 603 584 180 zamiany.olsztyn.
pl, 98/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Okrzei, 52,00 m2, 
3 pok., 3-pokojowe pełna własność 
na 2p. zamienię na mieszkanie w 
Warszawie , Gdańsku , Bydgoszczy 
, Poznaniu więcej www.zamiany.ol-
sztyn.pl 603-584-180, 85/AS.

OLSZTYN, Jaroty, 59,50 m2, 3 pok., 
1990 rok, Mieszkanie  3-pokojowe , 
spółdzielczo-lokatorskie na 2p . Za-
miana na kawalerkę  z dopłatą , wia-
domości w biurze 603 584 180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 61/AS.

OLSZTYN, Osiedle Kętrzyńskiego, 99 
m2, 10 zł, 4 pok., 4-pokoje , 99 m /2p 
zamienię na 2-pokojowe ok 40-45 
m. Więcej informacji  www.zamiany.
olsztyn.pl  603 584 180, 23/AS.

działki | grunty

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, 
Cerkiewnik Kolonia, 3200 m2, 14,76 
zł/m2, Zamienię działki w Cerkiewni-
ku, blisko Olsztyna, obok urokliwego 
jeziora Limajno na mieszkania, lokale, 
tel. 602-313371., KOM-005/KOM

lokale użytkowe

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Za-
mienię działki na mieszkania, lokal. 
Działki po ok. 3000 m.kw. 12 zł m/kw. 
(30 działek) w Cerkiewniku gm. Dobre 
Miasto. Działki obok jeziora Limajno, 
blisko Olsztyna tel 602-313371, 
KOM-005/KOM

619obb1-A -M

1119obb1-A -P

WW.

Włodzimierz Wiśniewski licencja 1496

10-059 Olsztyn, ul. Polna 1A lok. 12
tel./fax 89/535-02-61, kom. 608-519-960

e-mail: wisniewski.w@wp.pl

uprawnienia geodezyjne nr 1157

1419obb1-B-G

tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl   www.ryno.pl

819obb1-A -N
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Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

1219obb1-a-M

eprasa.pl bcbf54ca67
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-P119obb1-A

664-174-484, 533-023-134

-P319obb1-A

mgr Krystyna Sulejewska

10-512 Olsztyn

ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86

KO.

KOMPLEKSON
Nieruchomości, ubezpieczenia

komplekson1@wp.pl

-P419obb1-B

KOS

tel./fax 089-523-78-78

Stanisław Witold Kosyl licencja 7139

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

pl. Pułaskiego 7, klatka nr 2
„Manhattan”, wejście od ul. Kościuszki

kom. 601-82-96-22

219obb1-A -M 1319obb1-a-O

Przy każ dym ogło sze niu 

znaj du je się skrót na zwy biu ra

nie ru cho mo ści, 

któ re go re kla ma z te le fo nem

i ad re sem umiesz czo na jest

na gó rze każ dej stro ny.

Biuro nieruchomości

Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

Jak znaleźć nadawcę ogłoszenia? To proste!

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Centrum, Warszawska, 39,25 m2, 

259000 zł, 1 pok., I PIETRO, ATRAKCYJNE PO 

REMONCIE,salon 25,25 m2(można wydzielić 

dwa pokoje), oddzielna kuchnia 7,86 m2. Moż-

liwość zaaranżowania dużego salonu z aneksem 

kuchennym i oddzielnej sypialni. tel.660 590 

596, LEG-MS-475/ALH

OLSZTYN, Jaroty/Zacisze, Srebrna, 40,64 m2, 

276000 zł, 2 pok., 2007 rok, I PIĘTRO, 2007 

r., dwa pokoje, widok na jezioro, duży balkon, 

mieszkanie środkowe, ciepłe i słoneczne. Sa-

lon z aneksem kuchenny 19,20 m2,sypialnia 

10,30m2,duża murowana piwnica 4,70m2. 

tel.660 590 596, LEG-MS-477/ALH

OLSZTYN, Centrum, Kościuszki Z Garażem, 

53,21 m2, 289000 zł, 2 pok., II PIĘTRO, dwa 

pokoje, oddzielna kuchnia, dwa balkony,piwnica.

Mieszkanie sprzedawane z GARAŻEM za dodat-

kową opłatą 40 000 zł (sprzedaż tylko z gara-

żem).Mieszkanie 289 tyś+garaż 40 tyś tel.660 

590 596, LEG-MS-474/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gałczyńskiego, 58,94 

m2, 350000 zł, 3 pok., 1985 rok, Komforto-

we, I piętro, rozkładowe, kameralne w budynku 

mieszkają tylko 2 rodziny,balkon loggia,Pilnie 

sprzedam, 2/2019/KO.

OLSZTYN, Zatorze, Wrocławska, 64 

m2, 350000 zł, 3 pok., Mieszkanie 

na pierwszym piętrze , w bloku dwu-

piętrowym przy ulicy Wrocławskiej 

32. Powierzchnia 64 m2, trzy pokoje 

, do remontu. Cena 350 000 złotych. 

Kontakt 533023134, ABRMS11439/

ABR

OLSZTYN, Centrum, Głowackiego, 69,43 m2, 

420000 zł, 3 pok., M-4 komfortowe mieszkanie 

z ogródkiem, miejsce postojowe przy budynku, 

I piętro, w II kondygnacyjnym budynku, gotowe 

do wprowadzenia się. Polecam!, 1/2021/KO.

OLSZTYN, Kościuszki, Kościńskiego, 

72,5 m2, 390000 zł, 4 pok., 1980 

rok, Mieszkanie tuz przy centrum 

Olsztyna, za teatrem lalek przy 

ulicy Kościńskiego 14 w wieżow-

cu.Pow.72,5 m2, czwarte piętro. 

Świetna lokalizacja. Cena 390000 zł. 
Kontakt 533023134, ABR11472/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Tęczowy Las, 76,67 m2, 

559000 zł, 3 pok., 2008 rok, ATRAKCYJNE! 

widok na jezioro; przeszklony taras 42 m2!, 

dwa przeszklone balkony; garderoba, spiżar-

nia; nowoczesny budynek z windą, 2 miejsca 

postojowe w hali garażowej (opcjonalnie). tel. 

660 590 596, LEG-MS-461/ALH

OLSZTYN, Centrum, Curie-Skło-

dowskiej, 86 m2, 329000 zł, 4 

pok., CENTRUM MIASTA 4-pokoje 

na 1-szym piętrze w kamienicy. 

Po remoncie. Piece w 3 pokojach. 

Nietypowy rozkład pomieszczeń. 

www.kosyl-nieruchomosci.pl/ Kon-

takt-664-71-31-20., 17/KOS

OLSZTYN, Centrum, Kościuszki, 86,45 m2, 
449000 zł, 3 pok., PARTER,trzy duże,oddzielne 
pokoje w tym salon z przestronną werandą, ła-
zienka z oknem. Usytuowanie sprawia, że można 
je przeznaczyć pod lokal biurowy. Mieszkanie 
odświeżone,nowe panele tel.660 590 596, LEG-

-MS-472/ALH

OLSZTYN, Centrum, Mazurska, 90 
m2, 549000 zł, 3 pok., 1920 rok, 
Mieszkanie przy ulicy Mazurskiej 13, 
w centrum Olsztyna. Trzecie piętro, 
w kamienicy.pow.90 m2, cena 549 
000 zł. Kontakt 664174484, AB-

RMS11199/ABR
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JAŚKOWO, 1709 m2, 3300000 zł, 
Zabytkowy PAŁAC w Jaśkowie, gmi-
na Zalewo, powiat iławski, przy jezio-
rze Jaśkowskim. Rok budowy-1721/
Działka-3,96 ha. Możliwa ZAMIANA./
www.kosyl-nieruchomosci.pl/ Kon-
takt: 664-71-31-20/ 535-33-62-51, 
10/KOS

JELENIOWO, 360000 zł, 3 pok., 
1995 rok, Jeleniowo, gm. Dźwie-
rzuty..Powiat - Szczytno. Dom w 
okolicy lasów i jezior. Rok budowy 
1995. Konstrukcja drewniana, góra 
do wykończenia..Działka 1800 m2../
www.kosyl-nieruchomosci.pl /Tel.-
664-71-31-20, 3/KOS

MĄTKI, 120 m2, 699000 zł, 4 pok., 
1991 rok, Siedlisko tuż za miastem. 
Dom gotowy do zamieszkania + bu-
dynki gospodarcze. Działka ok. 12 
ha. Możliwość zakupienia wydzie-
lonej części./ www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ KONTAKT- 664-71-31-20/ 
535-33-62-51, 4/KOS

OLSZTYN, Szczęsne, Szczęsne, 101 m2, 
399000 zł, 4 pok., Piękny nowy dom w miej-
scowości Szczesne w zabudowie bliźniaczej, 
działka 350m2, jednorodzinny , garaż, stan 
surowy zamknięty, 4 Pokoje + kuchnia ,ła-
zienka . atrakcyjna cena 399000zł.Polecam!, 
12/2021/KO.

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeizny, 225,01 m2, 
849000 zł, 5 pok., 1982 rok, BRZEZINY / DUŻA 
działka 987m2; atrakcyjna bryła budynku, 
sąsiedztwo terenów zielonych; w całości pod-
piwniczony, 5 pokoi + pokoje w piwnicy i na 
poddaszu; ocieplony; panele solarne.tel 660 590 
596, LEG-DS-433/ALH

OLSZTYN, Słoneczny Stok, 250 
m2, 759000 zł, 11 pok., 1982 rok, 
Dom w pobliżu Kortowa, można 
przekształcić na Mały akademik 
. 11 pokoi, 3 poziomy, 3 łazienki. 
Możliwość rozbudowy.Ciepła woda 
i ogrzewanie miejskie. / www.kosyl-
-nieruchomosci.pl /Tel. 664-71-31-
20, 5/KOS

OLSZTYN, Centrum, Lipowa, 263 
m2, 1380000 zł, 5 pok., 2001 rok, 
Dom przy ulicy Lipowej w Olsztynie, 

podpiwniczony, tuż przy centrum. 

Pow.263 m2, działka 1452 m2 za-

gospodarowana. Cena 1380 000 zł. 
Kontakt 664174484., ABRDS11385/

ABR

OLSZTYN, Osiedle Generałów, 

GraÞ towa, 363 m2, 1380000 zł, 8 

pok., 1998 rok, Dom na Osiedlu Ge-

nerałów, pow.363 m, podpiwniczo-

ny z użytkowym poddaszem, działka 

675 m2. Cena 138000 zł, kontakt 

664174484., ABRDS11405/ABR

OLSZTYNEK, Świerkocin, Świerkocin, 40000 

m2, 450000 zł, Piękne siedlisko nad jeziorem, 

pow działki 4 ha, budynki gospodarcze do 

remontu(stodoła , obora) nowy projekt domu, 

posesja ogrodzona, można kupić działki 30 zł/m 

2(od 1500-do 2000 m 2), 4/KO.

PREJŁOWO, Purda, Prejłowo, 245 

m2, 1350000 zł, 5 pok., Nowy dom 

w wysokim standardzie w Prejłowie, 

w gminie Purda. Powierzchnia 245 

m2, działka 4 ha, własne stawy. cena 

1350 000 zł. Kontakt 5330231134, 

ABRDS10860/ABR

SZAŁSTRY, Gm Jonkowo, Szałstry, 250 m2, 

800000 zł, 6 pok., Siedlisko w miejscowości 

Szałstry blisko jeziora ,działka 2500m2, + 

budynki gospodarcze; stodoła, garaż, kurnik, 

ogród , po remoncie sprzedam cena; 800000 

zł Polecam!, 14/201/KO.

WILCZKOWO, 262000 zł, 5 

pok., SIEDLISKOWilczkowo, 

gm.Lubomino, pow.lidzbarski.11km 

od Dobrego Miasta, DOM +budyn-

ki gospodarcze, Działka 2,75 ha. 

Wszystkie MEDIA.Do Olsztyna ok. 

35 km. /www.kosyl-nieruchomosci.

pl /Tel.-664-71-31-20, 11/KOS

działki | grunty

GADY, 5003 m2, 85000 zł, niecałe 9 km od 

granicy adm. miasta, wygodny dojazd, zlo-

kalizowana na delikatnym zboczu, ma kształt 
prostokąta, w sąsiedztwie domki jednorodzinne. 

Działka uzbrojona w wodę i prąd. tel. 660 590 

596, LEG-GS-7/ALH

GOŁOGÓRA, 3944 m2, 272136 zł, 
Działka rolna z wydanymi warunkami 

zabudowy w Gołogórze. Powierzch-

nia 3944 m 2 - cena 272 136 zło-

tych. Płaska, usytuowana tuż przy 

drodze. Kontakt 533023134, AB-

RGS11214/ABR

KIEŹLINY, Www.Legishouse.Pl, 5992 m2, 

239000 zł, Działka inwestycyjno-mieszkaniowa 

w kształcie prostokąta położona bezpośrednio 

przy drodze na Myki, aktualne WARUNKI ZA-

BUDOWY. tel. 660 590 596, LEG-GS-125/ALH

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700 m2, 

90000 zł, Działka przepięknie położona z wi-

dokiem na jezioro. Położona w malowniczym 

miejscu. Cudowny widok. Działka rolna z prze-

znaczeniem rekreacyjnym., 11145dz/KO.

ŁAPKA, 9118 m2, 346485 zł, Dział-
ka w Łapce z wydanymi warunkami 
zabudowy, częściowo zalesiona z 
bardzo dobrym dojazdem. Kontakt 
533023134, ABR11121/ABR

ŁUGWAŁD, Ługwałd, Ługwałd, 1750 m2, 90 zł/
m2, Działka z aktualnym pozwoleniem na bu-
dowę. Atrakcyjnie położona . dobry dojazd. W 
sąsiedztwie zabudowa domów jednorodzinnych. 
POLECAM, 1295/op/KO.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimowo, 
Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zł, 1,1 ha 
Olsztyn-Wilimowo . Działka rolno -budowlana 
.Uzbrojona.Dojazd drogą utwardzoną. Bardzo 
atrakcyjna cena., dział 4666/KO.

OLSZTYN, 90199 m2, 2600900 zł, 
Siedlisko w okolicy jezior, w granicy 
miasta. Budynki mieszkalne i go-
spodarcze. Możliwość rozbudowy 
i prowadzenia działalności gospod./ 
Kontakt:535-33-62-51/ 664-71-31-
20/ www.kosyl-nieruchomosci.pl, 
5/KOS

RÓŻNOWO, Dywity, 26046 ha, 286000 zł, 
Działka o powierzchni 2,6046 składająca się z 
7(siedem) wyodrębnionych ewidencyjnie działek 
położona w Różnowo, uzbrojona w sieć wodo-
ciągową oraz energię elektryczną tel. 660 590 
596, LEG-GS-383/ALH

SĘTAL, Www.Legishouse.Pl, 2328 m2, 69000 zł, 
Prąd i wodociąg przy działce. Wydane warunki 
zabudowy na budynek mieszkalny jednorodzin-
nej. Dojazd drogą asfaltową. Tel. 660 590 596, 
LEG-GS-89/ALH

SĘTAL, 2328 m2, 69000 zł, Działka w kształ-
cie trapezu. Prąd i woda przy działce. Wydana 
Decyzja o warunkach zabudowy na budynek 
mieszkalny jednorodzinny. 15km od Olsztyna. 
Tel 660 590 596, LEG-GS-89/ALH

SKOLITY, 97248 m2, 486240 zł, 
Skolity - 3 działki rolne. Gospodar-
stwo w sąsiedztwie. Ciekawe miej-
sce na siedlisko, agroturystykę. Do 
jeziora Skolity-ok.500m/CENA- 5 zł/
m2.. /KONTAKT- www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Tel. 664-71-31-20, 
11/KOS

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1200 m2, 84000 
zł, Działka budowlana objęta MPZP , malowniczy 
krajobraz, w pobliżu zabudowa jednorodzinna, w 
niedalekiej odległości wszystkie media (woda, 
prąd, gaz, kanalizacja). tel. 660 590 596, LEG-

-GS-420/ALH

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1246,70 m2, 
685000 zł, Obiekt produkcyjno-magazynowy 
skladający się z hali produkcyjnej wraz z zaple-
czem socjalno-biurowym o łącznej powierzchni 
1246,70 m2, zabudowany na działce 3112.Cena 
685 000 zł+VAT 23% tel.660 590 596, LEG-

-HS-197/ALH

lokale użytkowe

ŁĘGAJNY, Łęgajny, 49,30 m2, 195000 zł, NOWY 
LOKAL z 2018 r. położony przy głównym ciągu 
pieszo-jezdnym w Łęgajnach, 200 m od drogi 
krajowej Nr 16 (Olsztyn - Mrągowo). Sala 36,50 
m2, zaplecze 6,40 m2, łazienka z wc 6,40 m2. 
tel. 660 590 596,  LEG-LS-43/ALH

OLSZTYN, Śródmieście, Obrońców 
Tobruku, 2400 m2, 8564000 zł, 

Budynek wielousługowy ( biurowy, 

usługowy) o pow.2140 na działce 

1153 m2 z parkingiem przy ulicy 

Obrońców Tobruku. Wybudowany 

w 2013 roku w świetnej lokalizacji. 

Kontakt 533023134 lub 664174484, 

ABR 11371/ABR

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grunwal-

dzka, 58,5 m2, 700000 zł, Lokal 

usługowo - handlowy o pow.58,5 m2 

przy ulicy Grunwaldzkiej po Antykwa-

riacie Wejście z chodnika, duże wi-

tryny. Lokal wymaga remontu. Cena 

700000 zł. Kontakt 533023134, AB-

RLS11422/ABR

STAWIGUDA, Jarzębinowa, 2723 

m2, 9300000 zł, 2009 rok, Hala 

produkcyjno - magazynowa z budyn-

kiem biurowym o pow.2723 m2 na 

działce o pow.8585 m2. Wybudowa-

na w roku 2009 w Stawigudzie .Pełna 

własność. Kontakt 533023134, ABR-

11387/ABR

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1246,70 m2, 

685000 zł, Obiekt produkcyjno-magazynowy 

skladający się z hali produkcyjnej wraz z zaple-

czem socjalno-biurowym o łącznej powierzchni 

1246,70 m2, zabudowany na działce 3112.Cena 

685 000 zł+VAT 23% tel.660 590 596, LEG-

-HS-197/ALH

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KUPIĘ 2 

- 3 pokoje na ZATORZU !!! -- Kupię 

2-3 pokoje na Zatorzu !!! -- Kupię 2-3 

pokoje na Zatorzu !!! --Może być do 

remontu !!.--- www.kosyl-nierucho-

mosci.pl/ tel. 664-71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZUKUJEMY 

do kupna; Mieszkań, Domów, Działek, Siedlisk, 

dla naszych klientów, w Olsztynie i okolicach 

Tel.608108174, Pilnie! zadłużone też kupimy. 

Zadzwoń, 15/2021/KO.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Poszuku-

jemy mieszkań 1-2 i 3 -pokojowych 

dla naszych klientów, w różnej loka-

lizacji... MOGĄ BYĆ DO REMONTU... 

www.kosyl-nieruchomosci.pl / Kon-

takt - 664-71-31-20; 603-38-78-78, 

biuro- 89-523-78-78, 18/KOS

OLSZTYN, 50 m2, 2 pok., Poszu-

kujemy jako biuro nieruchomości 

mieszkania dwupokojowego w Ol-

sztynie do 50 m2. Tel.533023134, 

ABR-LS-463/ABR

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150 m2, Po-
szukujemy dla naszych klientów, 
DOMY, SIEDLISKA w różnej lokali-
zacji... MOGĄ BYĆ DO REMONTU... 
www.kosyl-nieruchomosci.pl / Kon-
takt - 664-71-31-20; 603-38-78-78, 
biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

DO WYNAJĘCIA

domy | siedliska

OLSZTYN, Oś. Mazurskie, Www.Legishouse.Pl, 
170 m2, 4900 zł, 6 pok., 1997 rok, DOM w pełni 
umeblowany i wyposażony (AGD,RTV); WYSOKI 
standard; Działka 270 m2; piękny ogród; BLISKO 
centrum; garaż na dwa pojazdy. Cena najmu 
4900 zł + opłaty eksploatacyjne tel. 660 590 
596, 151766/ALH

RÓŻNOWO, Gmina Dywity, Www.Legishouse.
Pl, 230 m2, 4900 zł, 5 pok., Piękny przestronny 
dom,duża działka,2 garderoby,2 łazienki,garaż 
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sieć gazowa 
miejska,dojazd drogą asfaltową, w pobliżu po-
sesji przystanek autobusowy. tel.660 590 596, 
95679/ALH

lokale użytkowe

OLSZTYN, Łubelska, 150 m2, 4000 
zł, Lokal biurowy o pow.150 m2 przy 
ulicy Lubelskiej. Wejście tylko do 
tego lokalu, parking na 20 aut. Cena 
wynajmu 4000 złotych netto. Kontakt 
533023134, ABR 11464/ABR

OLSZTYN, Centrum, Partyzantów, 
920 m2, 30000 zł, Do wynajmu 
budynek o pow.920 m2 pod każdą 
działalność usługowo -handlowa. 
Cena wynajmu 30 000 złotych netto. 
Kontakt 533023134, ABR11465/ABR

OLSZTYN, Zatorze, Zientary Ma-
lewskiej, 960 m2, 14340 zł, Hala 
do wynajmu , pow.960 m2lub 565 
m2, duże wrota wjazdowe. Cena 
wynajmu 15 zł.za m2.Więcej infor-
macji pod numerem 533023134, 
ABR11499/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa, 35,51 
m2, 1775,50 zł, 1 pok., 2017 rok, NOWO 
ODDANY DO UŻYTKU! Parter, witryna bezp. 
przy ciągu pieszo-komunikacyjnym od ul. 
Jagiellońskej,parking przed budynkiem.Wejście 
od ulicy i środka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT 
23%+opł.,tel 660 590 596, LEG-LW-384/ALH

ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Kormoran, Wyszyńskiego, 77 m2, 
379000 zł, 4 pok., 1998 rok, I PIĘTRO, SALON z 
aneksem 33m2, pokoje 10,9,7 m2, odzielne WC. 
Duża loggia 8 m2, piwnica 9m2. Można dokupić 
GARAŻ w pobliżu bloku. ZAMIANA na 39-48m2, 
parter lub I piętro tel. 660 590 596, 194472/ALH
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1622opb1-a-M

Asi Zawistowskiej 

Brata

3222opb1-a-M

Monice i Markowi Rybickim 

2822opb1-a-M

Rodzinie 

 

-P1522opb1-A

Szanownemu Panu  

3122opb1-a-M

  

 

1022opb1-a-M

Pani 

1922opb1-a-M

ZWIERZĘTA

sprzedam

SPRZEDAŻ kur, kaczek, broj-
lerów, kokoszek, dowóz gratis, 
tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupię

DOM, 602-611-957

DZIAŁKĘ, 603-584-180

KUPIĘ ZA GOTÓWKĘ- mieszka-

nie, nieruchomość, działkę. Może 

być do remontu lub zadłużona, 

POMOGĘ w spłacie długu. ZA-

PŁACĘ 4000zł za informację o ta-

kiej nieruchomości. 661-435-785

LOKAL, 602-611-957

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL  

mieszkań, domów, działek - za-

dzwoń zapytaj, 603-584-180

do wynajęcia

POKÓJ z kuchnią Kołobrzeska, 

604-187-823

PRACA

dam pracę

EMERYTA /rencistę w różnych 

godzinach pracy, 501-131-407, 

601-178-622

POMOC DENTYSTYCZNA, CV ZE 

ZDJĘCIEM NA mail: kontakt@m.

dent.olsztyn.pl

PRACOWNIK Þ zyczny, Doroto-

wo, 503-103-703

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie 

rolnym, 601-772-124

USŁUGI

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-

494mp-xxpo-7491-3x8a-M

W Y B I E R Z   P R O F ES J O N A L I STÓW

WYBIERZ NAS!

klientów?
Szukasz 

eprasa.pl bcbf54ca67
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31419opb1-a -C

822opb1-a-M

Pani 

Beacie Kozon 

Ojca

Z bólem zawiadamiamy, 

457021opb1-a-M -P1422opb1-A

2422opb1-a-M

-P922opb1-A

1322opb1-a-M

614619opb1-g-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

320520opb1-a-M

AR_3.01-M

28919opb1-C-K

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

AR_3.01-2-M

eprasa.pl bcbf54ca67

https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
https://pozegnania.net/
https://www.arkaolsztyn.pl/
https://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl


GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL22 SPORT.WM.PL  

SPORTOWY SUKCES VICTORII BYŁ ZARAZEM 
WIELKĄ ORGANIZACYJNĄ KLAPĄ

W
  l ipcu 2021 
roku w  Tolkmi-
cku w  meczu 
ostatniej szansy 
Victoria nie-

spodziewanie wygrała 4:0 
z miejscowym Barkasem, tym 
samym piłkarze z Bartoszyc 
utrzymali się w klasie okręgo-
wej, czyli na zaledwie szóstym 
poziomie rozgrywkowym. We 
wcześniejszym barażu Rona 
03 Ełk, wicemistrz grupy 1 
klasy A, bezlitośnie ograła 
Victorię 7:2 i 4:1, więc wynik 
z  Tolkmicka był pewną nie-
spodzianką. W razie porażki 
zespół z Bartoszyc spadłby do 
klasy A, przez co znalazłby się 
w gronie 107 czołowych klu-
bów Warmii i Mazur. Okre-
ślenie „czołowych” jest jednak 
zdecydowanie na wyrost, bo 
tak naprawdę oznacza, że ni-
żej w wojewódzkiej hierarchii 
byłyby jedynie kluby klasy B.

VICTORIA BYŁA ZATEM 

BLISKA PIŁKARSKIEGO DNA, 

A NA PEWNO POKRYWY DO 

TEGO DNA, TYMCZASEM 

ĆWIERĆ WIEKU TEMU 

ZESPÓŁ Z BARTOSZYC BYŁ 

WŚRÓD 195 CZOŁOWYCH 

KLUBÓW... W POLSCE, BO 

W 1996 ROKU AWANSOWAŁ 

DO III LIGI, KTÓRA WTEDY 

RZECZYWIŚCIE BYŁA 

TRZECIM POZIOMEM 

ROZGRYWKOWYM 

W KRAJU! W I LIDZE 

(DZISIEJSZA EKSTRAKLASA) 

WYSTĘPOWAŁO 18 

ZESPOŁÓW, 36 W DWÓCH 

GRUPACH II LIGI I 141, 

W TYM VICTORIA, W OŚMIU 

GRUPACH III LIGI. 

Bartoszyczanie już rok 
wcześniej byli o  krok od 
awansu, bo po wygraniu kla-
sy okręgowej (ich najgroź-
niejszym rywalem był wtedy 
Sokół Ostróda) zagrali w ba-
rażach o  III ligę ( jak widać 
ówczesny schemat rozgrywek 
znacznie się różnił od obec-

nego). Niestety, w pierwszym 
meczu Victoria u siebie zremi-
sowała 1:1 z  Legionovią, po 
czym w Legionowie przegrała 
0:4. I było po ptakach...

Ale co się odwlecze, to nie 
uciecze, więc rok później pił-
karze z Bartoszyc wywalczyli 
status trzecioligowca. Tym 
razem w barażu bez proble-
mów poradzili sobie z Turem 
Bielski Podlaski – 6:1 w Barto-
szycach i 7:3 na wyjeździe! Co 
ciekawe w rewanżu Victoria 
zdobyła „tylko” siedem goli, 
bo nie wykorzystała dwóch 
rzutów karnych ( jednego 
z nich zmarnował… bramkarz 
Grzegorz Jarzynka). 

W sumie w tym udanym 
sezonie bramki dla Victorii 
zdobyło 13 piłkarzy: Wiśniew-
ski - 22, Kwieciński - 20, Miller 
- 12, Buczek - 10, Włodarczyk - 8, 
Paszkowski - 3, Guz - 3, Całka 
- 2, Kurach - 1, Szymański - 1, 
Hałaburda - 1, Kupis - 1, Kono-
packi - 1. 

Warto przypomnieć, że w III 
lidze Victoria już raz grała - 
było to w  sezonie 1967/68, 
kiedy zdobyła tylko 11 punk-

tów i z hukiem spadła. Smut-
ny los Victorii podzieliły wte-
dy jeszcze m.in. Mazur Ełk 
(23) i Warmia Olsztyn (12), 
natomiast ligę wygrał Motor 
Lublin (49). 

Wydawało się, że w  1996 
roku po awansie nastroje 
w trzecioligowym beniamin-
ku powinny być znakomite, 
tymczasem było wręcz od-
wrotnie. Już w maju czterech 
podpitych piłkarzy drużyny 
rezerwowej wdało się w bój-
kę ze swoimi działaczami, 
a  w  lipcu w  wywiadzie dla 
„Gazety Olsztyńskiej” Leszek 
Kwieciński przyznał, że „mię-
dzy zawodnikami a niektóry-
mi działaczami dochodziło do 
zgrzytów. Były różnice zdań 
na różne tematy. Nie tylko 
sportowe. (…) W klubie trze-
ba uzdrowić atmosferę. Do-
brze by było, żeby działacze 
zadbali o sprawy zawodnicze 
i dotrzymywali obietnic”.

Co ciekawe, w lipcu prezes 
i kierownik zespołu przez trzy 
tygodnie byli na urlopach, a że 
wolne wzięła także księgowa, 
więc w czasie, w którym trze-
ba było budować zespół przed 
sezonem w  III lidze, zarząd 

nie mógł podjąć żadnej de-
cyzji. Dopiero po powrocie 
z urlopów zaczęto rozglądać 
się za pieniędzmi i  wzmoc-
nieniami. Czysta amator-
szczyzna.

Nic więc dziwnego, że 8 
sierpnia, czyli jeszcze przed 
rozpoczęciem sezonu, „Gaze-
ta Olsztyńska” znowu pisała 
o  klubowych problemach: 
„Miasto, które nie odżegnuje 
się od pomocy, wspiera klub 
miesięczną dotacją w  wyso-
kości 10 tysięcy zł. Pochodzi 
ona z części wpływów z opła-
ty od użytkowników bazaru 
miejskiego. W Victorii mają 
jednak żal do urzędników. 
Wcześniej cały dochód – 20 
tysięcy zł miesięcznie – zasilał 
klubową kasę”. 

Przed sezonem do drużyny 
dołączyli: Rafał Wiszniewski 
(Gedania Gdańsk), Mariusz 
Cichowski (MKS Korsze), 
Tomasz Włodarczyk (Stomil 
Olsztyn) i Jarosław Moczarski 
(Granica Kętrzyn).

Podczas przygotowań 
bartoszyczanie rozegrali 
kilka sparingów: 4:0 z Wałszą 
Pieniężno 4:0, 1:2 z Orlętami 

Reszel, 1:2 z Zatoką Braniewo, 
4:1 z Błękitnymi Orneta, 2:1 
z Ekotanem Zalewo i 2:0 z Łyną 
Sępopol.

Trzecioligowy sezon benia-
minek rozpoczął od domowej 
porażki z warszawskim Okę-
ciem, potem były zwycięstwo, 
remis i porażka, po czym po-
jawił się, a raczej odżył, prob-
lem podwyżek dla trenerów, 
którzy pracowali za przysło-
wiową czapkę gruszek. 

TRENER RYSZARD 

WASILEWSKI, KTÓRY 

WPROWADZIŁ ZESPÓŁ DO III 

LIGI, DOSTAWAŁ CO MIESIĄC 

260 ZŁOTYCH... BRUTTO, 

MAREK IGNATOWSKI 

(JUNIORZY MŁODSI) - 170, 

A WŁADYSŁAW GĄTKIEWICZ 

(ZESPÓŁ REZERW) - 160 

ZŁ! W ŻADNYM INNYM 

KLUBIE NA TYM POZIOMIE 

TAK MAŁO NIE PŁACONO, 

MIMO TO SZEFOWIE 

VICTORII ZAPROPONOWALI 

SZKOLENIOWCOM JEDYNIE 

PO... 30 ZŁOTYCH PODWYŻKI. 

GDY CI ZAPROTESTOWALI, 

USŁYSZELI: „CZUJCIE SIĘ 

ZWOLNIENI”. 

W efekcie w 6. kolejce Victo-
rię poprowadził już Wojciech 
Lubieniecki z Kętrzyna, który 
tuż przed ligowym weeken-
dem zastąpił Wasilewskiego. 
Natomiast za Ignatowskim 
murem stanęli jego pod-
opieczni, którzy na znak pro-
testu nie wyszli na boisko w 5. 
kolejce ligi makroregionalnej. 
Co prawda na późniejszym 
ugodowym spotkaniu u bur-
mistrza Ignatowski zadeklaro-
wał, że za darmo poprowadzi 
zespół w rundzie jesiennej, ale 
w odpowiedzi usłyszał od pre-
zesa Romana Kosiura, że dla 
niego w  Victorii miejsca już 
nie ma. W  efekcie 17 wrześ-
nia juniorzy zostali wycofani 
z rozgrywek. 

Szczególnie wiele zastrzeżeń 
piłkarze mieli do dyrektora 
Grzegorza Jurgielewicza, by-
łego kierownika klubu, które-
mu zarzucano m.in. arogancję, 
niekompetencję, nadużywanie 
alkoholu na stadionie, rozterki 
po „kłopotliwym” awansie do 
III ligi i  wycofanie drużyny 
juniorów. „Ci, którzy oskarża-
ją mnie o nadużywanie alko-
holu podczas meczów, sami 
nie mają czystego sumienia” 
- stwierdził na łamach „GO” 
dyrektor Jurgielewicz, który 
wycofanie juniorów tłumaczył 
z kolei... brakiem dofi nanso-
wania z Urzędu Miasta. 

A wracając do ligi, to warto 
przypomnieć, że w 13. kolejce 
Victoria zagrała z rezerwami 
Legii na głównej płycie sta-
dionu przy ul. Łazienkow-
skiej w Warszawie! - Pierwszy 
zespół Legii na wyjeździe grał 
wtedy z Besiktasem Stambuł 
(w  Pucharze UEFA - red.) - 
wspomina Grzegorz Jarzynka, 
ówczesny bramkarz Victorii. - 
Stadion przy Łazienkowskiej 
był więc wolny, dlatego mogli-
śmy na nim zagrać. Pamiętam, 
że porozmawiałem wówczas 
z  Tomkiem Sokołowskim, 
który - tak jak ja - wcześniej 
występował w Łynie Sępopol. 

PIŁKA NOŻNA\\\ W 1996 roku Victoria Bartoszyce po raz drugi w historii wywalczyła awans do III ligi. Niestety, po raz drugi 
jedynie na rok, bo do tego wyniku nie dorośli ówcześni działacze, którzy - zamiast wzmacniać zespół - poszli na urlop.
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O ILE W STOLICY VICTORIA 

BYŁA ZDECYDOWANIE 

SŁABSZA (0:3), O TYLE 

W 15. KOLEJCE 

W BIAŁYMSTOKU MOGŁA 

JUŻ MÓWIĆ O WIELKIM 

PECHU, BO NIE DOŚĆ, 

ŻE PO 20 MINUTACH 

PROWADZIŁA 2:0, TO NA 

DODATEK PRZEGRAŁA 

PO GOLU STRACONYM 

W DOLICZONYM CZASIE! 

4 grudnia 1996 roku w „Ga-
zecie Olsztyńskiej” ukazało 
się podsumowanie jesieni 
w  III lidze z  komentarzem 
Jana Siwickiego: „Zespół 
przystąpił do ligi z  marszu. 
Za brak przemyślanego okre-
su przygotowawczego wina 
spada na działaczy, którzy 
w  tym czasie byli na urlo-
pach. Początek był przyzwo-
ity, później dały o sobie znać 
braki kondycyjne, o  czym 
świadczą bramki tracone 
w ostatnich minutach. Kolej-
na sprawa to chybione trans-
fery. (...) Na postawę zespołu 
bardzo duży wpływ wywarł 
niedowład organizacyjny. 
Niektórzy ludzie z  zarządu 
sprawiają wrażenie osób 
z przypadku. (...) W Victorii 
potrzebne są zmiany, przede 
wszystkim w zarządzie. Do-
piero wtedy będzie można 
myśleć, jak uratować zespół 
przed spadkiem”. 

- Sytuacja w drużynie wy-
glądała dobrze do momen-
tu, kiedy zarząd „wykopał” 
świętej pamięci pana Wasi-
lewskiego, którego wszyscy 
darzyliśmy szacunkiem. Za 
jego czasów w  klubie było 
tak jakoś swojsko. Niestety, 
potem było już tylko gorzej: 
ściągnięto trenera z Kętrzyna 
i armię zaciężną - po latach 
wspomina Leszek Kwieciń-
ski. - No i  okazało się, że 
nowi dostawali pieniądze, 
ale nie chłopaki z Bartoszyc, 
którzy Victorię do tej III ligi 
wprowadzili. W efekcie część 
z nich zrezygnowała z gry po 
rundzie jesiennej. Wcześniej 
grałem w Gwardii Szczytno 
i Wigrach Suwałki, no i mu-
szę przyznać, że tam takich 
niezdrowych sytuacji nie było 
- dodaje Kwieciński, który od 
pięciu lat prowadzi młodzież 
Victorii. - Tę samą grupę, 
rocznik 2007, szkolę od ża-
ków poprzez orliki do mło-
dzików. Dzięki temu mogę 
zaobserwować, jak chłopcy 
się zmieniają, jak z „kiwacz-
ka” wyrasta zawodnik, który 
zaczyna dostrzegać kolegów 
na boisku - z dumą w głosie 
kończy Leszek Kwieciński.

WYNIKI
* Victoria – Okęcie Warszawa 1:1
* Bug Wyszków – Victoria 2:3
* Victoria – Olimpia Zambrów 
0:0
* Ursus Warszawa – Victoria 4:0
* Victoria – ŁKS Łomża 1:2
* Victoria – Hetman Białystok 
2:0
* Legionovia Legionowo – Vic-
toria 3:1
* Victoria – Mazur Karczew 1:0
* Olimpia Warszawa – Victoria 
4:1
* Victoria – KS Piaseczno 3:2
* Warmia Olsztyn – Victoria 3:0
* Victoria – Gwardia Warszawa 
1:1
* Legia II Warszawa – Victoria 
3:0
* Victoria – Hutnik Warszawa 2:1
* Jagiellonia Białystok – Victo-
ria 3:2
* Okęcie Warszawa – Victoria 
4:0
* Victoria – Bug Wyszków 1:2

PO 17 KOLEJKACH
  1. Jagiellonia 33 29:18
  2. Hetman 33 28:17
  3. Ursus 32 26:13
  4. Legionovia 31 32:19
  5. Warmia 31 21:13
  6. Legia II 30 23:11
  7. Okęcie 30 19:7
  8. Olimpia W. 29 24:15
  9. Łomża 24 25:26
10. Mazur 23 28:26
11. Victoria 18 19:35

12. Bug 15 18:25
13. Hutnik 14 19:27
14. Olimpia Z. 12 17:28
15. Piaseczno 11 14:38
16. Gwardia 9 9:33

W czasie zimowej przerwy 
zmienił się prezes klubu. Zo-
stał nim ówczesny dowódca 
20 Brygady Zmechanizo-
wanej Wiesław Zabielski, 
jednocześnie władze miasta 
w ramach „wspierania” trze-
cioligowego beniaminka ode-
brały mu pieniądze z bazaru. 
Reasumując, przed awansem 
do III ligi z tego źródła Vic-
toria dostawała 20 tysięcy 
złotych, po awansie zamiast 
zwiększyć pomoc fi nansową, 
dotację obcięto o połowę, po 
czym po rundzie jesiennej 
całkowicie ją zlikwidowano. 
Zaiste ciekawa forma wspar-
cia bartoszyckiego sportu...

Co prawda początek wiosny 
nie był najgorszy (minimal-
na porażka i dwa remisy), ale 
po 1:5 w Białymstoku z Het-
manem „ucho się urwało” - 
w drużynie doszło do strajku 
i piłkarze przestali trenować. 
Zażądali m.in. uregulowa-
nia zaległości fi nansowych 
- czyli mimo najniższych 
w  lidze zarobków (bardziej 
było to „zarobki”) klub i  tak 
miał wobec zawodników 
długi! „Niektórzy koledzy 
z  drużyny pobierają zasiłek 
dla bezrobotnych, inni się 
uczą. Dla nich pieniądze za 

dożywianie, zwrot kosztów 
dojazdów czy premie za me-
cze są podstawowym źród-
łem dochodów” - w  „Gaze-
cie Olsztyńskiej” przyczyny 
protestu/strajku wyjaśniał 
Grzegorz Jarzynka. Poza 
tym zawodnicy mieli pre-
tensje o jedynie sporadyczne 
kontakty - raz w  miesiącu 
- z zarządem Victorii. „Nikt 
nas nie pytał, jakie mamy 
problemy, co nas boli. Gdyby 
częściej dochodziło do takich 
spotkań z  działaczami, do 
strajku by nie doszło” - do-
dał bramkarz Victorii, któ-
ry był w  lepszej sytuacji, bo 
po przyjściu z Łyny Sępopol 
otrzymał w Bartoszycach etat 
strażnika miejskiego. 

Po 25 latach Grzegorz Ja-
rzynka nie ma wątpliwości: 
- Gdyby wtedy był normal-
ny zarząd, to byśmy się w tej 
lidze utrzymali. Wystarczyło 
zostawić trenera Wasilew-
skiego i zespół, który razem 
z nim wywalczył awans. Nie-
stety, zarząd nie był normal-
ny, w efekcie na przykład nie 
mogłem się doprosić rękawic 
bramkarskich. Kilka złotych 
na obiad też przekraczało 
możliwości fi nansowe klubu!

Szkoda, bo szansa na utrzy-
manie rzeczywiście była 
spora, ponieważ ostatecznie 
spadły tylko dwa zespoły, a po 
jesieni Victoria nad spadko-
wym 15. miejscem miała aż 7 
punktów przewagi!

Zgodnie z pierwotnym re-
gulaminem z  warszawsko-
-mazurskiej grupy III ligi 
miały spaść cztery zespo-
ły, ale w  trakcie rozgrywek 
dokonano istotnej zmiany. 
Grupa miała zostać powięk-
szona z 16 do 18 klubów, więc 
spadek groził tylko dwóm 
ekipom. A  gdyby w  grupie 
wschodniej II ligi utrzyma-
ły się Dolcan Ząbki i  Świt 
Nowy Dwór Mazowiecki, 
wtedy z III ligi spadłby tylko 
najsłabszy zespół! Niestety, 
Dolcan się nie utrzymał, więc 
gorzki smak spadku poznali 
dwaj trzecioligowcy, w  tym 
Victoria. Ale do tego jeszcze 
dojdziemy, na razie wróćmy 
jeszcze do początku run-
dy rewanżowej.

- GRAJĄC W III LIDZE NIE 

WIEDZIAŁEM, CO TO UMOWA 

- PRZYZNAJE JARZYNKA. - 

DOPIERO JAK ZACZĘLIŚMY 

JEŹDZIĆ PO BIAŁYSTOKACH 

I WARSZAWACH, TO RYWALE 

ZACZĘLI SIĘ NAS PYTAĆ 

O KONTRAKTY! JAKIE 

BYŁO ICH ZDZIWIENIE, 

GDY SIĘ DOWIADYWALI, 

ŻE MY PRAKTYCZNIE ZA 

DARMO GRAMY. CZASEM 

SIĘ WRĘCZ Z NAS ŚMIALI. 

TAK BYŁ WTEDY TEN NASZ 

KLUB „ZORGANIZOWANY”. 

PO RAZ DRUGI W HISTORII 

VICTORIA AWANSOWAŁA 

DO III LIGI, TYMCZASEM 

NAM, ZAWODNIKOM, BYŁO 

GORZEJ NIŻ WCZEŚNIEJ 

W OKRĘGÓWCE! WYDAWAŁO 

SIĘ, ŻE WSZYSCY W MIEŚCIE 

NA TĘ III LIGĘ CZEKALI, 

PO CZYM OKAZAŁO SIĘ, 

ŻE NIKOGO LOS KLUBU 

TAK NAPRAWDĘ NIE 

INTERESOWAŁ. 

Co prawda po akcji prote-
stacyjnej władze miasta przy-
znały klubowi 15-tysięczną 
dotację, ale problemów to nie 
rozwiązało, bowiem Victoria 
miała w tym czasie 16 tysięcy 
długu oraz niezapłacone fak-
tury za wynajem autokaru 
i zaległe pensje dla trenerów 
i  pracowników administra-
cyjnych. 

Atmosfera w  zespole była 
zatem „pod psem”, co oczy-
wiście przekładało się na wy-
niki na boisku, a raczej na ich 
brak, bo po dwóch remisach 
na początku rundy potem 
nastąpiła seria dziewięciu 
porażek z  rzędu! W  efek-
cie Victoria wylądowała 
na przedostatnim miejscu 
w tabeli. 

Kilka dni przed meczem 
26. kolejki z Warmią Olsztyn 

u  siebie trener Wojciech 
Lubieniecki złożył w  klubie 
zwolnienie lekarskie i  już do 
końca sezonu drużynę prowa-
dził Władysław Gątkiewicz. 
W tym samym czasie zarząd 
Victorii ogłosił, że po zakoń-
czeniu rozgrywek poda się do 
dymisji. Ale zanim do tego 
doszło, zarządowi nie udało 
się jeszcze zebrać niewielkiej 
sumy na wynajęcie autokaru 
i diety dla zawodników, w re-
zultacie w 29. kolejce Victoria 
nie pojechała na mecz z Hut-
nikiem Warszawa.

Nie był to koniec nieszczęść, 
bo jednocześnie z okręgówki 
spadły rezerwy Victorii - bar-
toszycki beniaminek zajął 
w  rozgrywkach ostatnie 14. 
miejsce.

W tej sytuacji zarząd klubu 
- zgodnie z wcześniejszą zapo-
wiedzią - podał się do dymisji. 
„Podczas walnego zebrania 
został poddany totalnej kry-
tyce. Wytykano błędy w pro-
wadzeniu drużyny i dopusz-
czenie do luki szkoleniowej. 
Ponadto brak współpracy ze 
szkołami w celu wyławiania 
talentów, błędna polityka 
fi nansowa, wadliwy system 
premiowania” - napisano 
w „Gazecie Olsztyńskiej” z 27 
czerwca 1997 roku. Kilka dni 
później na naszych łamach 
ukazało się podsumowanie 
sezonu: „III liga przerosła 
możliwości klubu, a po części 
także miasta, które jednak 
widząc, co się dzieje w  Vic-
torii, nie bardzo kwapiło się 
do zwiększenia dotacji. Klub 
z  Bartoszyc może posłu-
żyć jako przykład i  zarazem 
przestroga dla innych, któ-
rzy w euforii po ewentualnym 
awansie muszą bardzo uwa-
żać, by nie przeliczyć się z si-
łami. Victoria to zrobiła i te-
raz przyjdzie jej płacić słoną 
cenę za jeden z tak modnych 
ostatnio awansów do ligi”.

Nowy prezes Victorii Hen-
ryk Grygorowicz przyznał, 
że jego zarząd zaczął pracę 
z 22 tysiącami złotych długu. 
W ramach szukania oszczęd-
ności z  rozgrywek wycofano 
drużynę rezerw. 

Od tego czasu bartoszyc-
cy kibice o  III lidze mogą 

jedynie... poczytać, a  obec-
na Victoria ma na to szans 
„mniej niż zero”. Zresztą nikt 
też o tym poważnie nie my-
śli, bo są to zdecydowanie 
za wysokie progi dla klubu, 
który kilka miesięcy temu 
był o krok od spadku do kla-
sy A.  dad

WYNIKI
* Olimpia Zambrów – Victoria 
2:1
* Victoria – Ursus Warszawa 1:1
* ŁKS Łomża – Victoria 2:2
* Hetman Białystok – Victoria 
5:1
* Victoria – Legionovia Legio-
nowo 0:1
* Mazur Karczew – Victoria 4:1
* Victoria – Olimpia Warszawa 
0:3
* KS Piaseczno – Victoria 3:0
* Victoria – Warmia Olsztyn 0:3
* Gwardia Warszawa – Victoria 
5:0
* Victoria – Legia II Warszawa 
2:3
* Hutnik Warszawa – Victoria 
3:0 wo
* Victoria – Jagiellonia Biały-
stok 3:0 wo

W SEZONIE 1996/97 
ZAGRALI
28 meczów – Grzegorz Ja-
rzynka, Arkadiusz Włodarczyk 
(2 gole)
27 – Tomasz Paszkowski, 
Tomasz Włodarczyk (8)
26 – Mariusz Cichowski (1)
25 – Mariusz Konopacki, Leszek 
Kwieciński (1)
24 – Tomasz Wiśniewski (3), 
Mariusz Gąsior (5)
23 – Jarosław Konopacki
22 – Tomasz Husak
20 – Mirosław Miller (3)
12 – Grzegorz Karpiniak (1)
11 – Sławomir Bicki (2)
10 – Rafał Wiszniewski
9 – Ryszard Guz
6 – Krzysztof Majewski, Jaro-
sław Moczarski, R. Gąsior (1)
5 – Cezary Całka, Grzegorz 
Buczek
2 – Tomasz Deluga, Marek 
Sobstel, Andrzej Pawluszko, 
Sadowski
1 – Jan Kadziewicz, Marcin 
Urban 

PO 30 KOLEJKACH
  1. Warmia 58 45:21  
----------------------------------------
  2. Olimpia W. 55 44:27  
  3. Hetman 54 53:32  
  4. Legionovia 53 54:33  
  5. Ursus 50 38:27  
  6. Jagiellonia 48 41:32  
  7. Legia II 46 40:29  
  8. Okęcie 46 30:23  
  9. Gwardia 40 45:47  
10. Mazur 38 30:49  
11. Łomża 37 40:47  
12. Hutnik 34 40:48  
13. Olimpia Z. 34 33:43  
14. Bug 34 35:43  
----------------------------------------
15. Victoria 23 30:70  

16. Piaseczno 18 23:70  
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W 
kategorii Naj-
p o p u l a r n i e j -
szy Sportowiec 
Akademicki pod 
uwagę bierzemy 

studentów oraz zawodni-
ków klubów akademickich. 
Oczywiście lista jest otwarta, 
więc swoje propozycje moż-
na przysyłać na adres sport@
gazetaolsztynska.pl. Głosuje-
my za pomocą sms-ów (2,46 
zł brutto), które wysyłamy na 
numer 7248, w treść wpisu-
jąc jedynie odpowiedni kod 
(są zaznaczone na czerwono). 

Informacje o innych katego-
riach sms-owych znajdziesz 
na sport.wm.pl. Jest tam także 
lista uczestników 61. Plebiscy-
tu na 10 Najpopularniejszych 
Sportowców Województwa. 
Tradycyjnie wyboru „złotej” 
dziesiątki dokonamy za po-
mocą kuponów i sms-ów, ale 
- jak już informowaliśmy - 
postanowiliśmy zmodyfi kować 
zasady plebiscytu. Zatem po 
zakończeniu głosowania ku-
ponowego do dalszego etapu 
plebiscytu awansuje tylko czo-
łowa dwudziestka. Zwycięzca 
tego głosowania otrzyma 20 
punktów, a  następni kolejno 
19, 18, 17... I tak do 20. miej-
sca, za które kandydat otrzyma 
1 punkt. Po zakończeniu głoso-
wania sms-owego do dalszego 
etapu także awansuje czołowa 
dwudziestka. Zwycięzca też 
otrzyma 20 punktów, a  na-
stępni kolejno 19, 18, 17... 
Sportowcy wybrani w głosowa-
niu kuponowym i sms-owym 
utworzą nową - krótką - listę 
kandydatów, z  której swoją 
dwudziestkę wybierze z kolei 
Kapituła Plebiscytu. Zasady 
punktacji będą takie same, 
jak w  dwóch poprzednich 
przypadkach, czyli zwycięzca 
dostanie 20 punktów, a każdy 
kolejny jeden punkt mniej.

Ostateczny skład „złotej” 
dziesiątki poznamy po zsu-
mowaniu wyników głosowa-
nia kuponowego, sms-owego 
i Kapituły. Jak można zauwa-
żyć, zwycięzca plebiscytu 
może maksymalnie zdobyć 
60 punktów (3x20).

Przypominamy, że na ku-
ponach koniecznie trzeba 
wpisać nazwiska dziesięciu 
kandydatów umieszczonych 
na oficjalnej liście, którą 
publikujemy poniżej, a poza 
tym lista jest też dostępna 
na stronie gazetaolsztynska.
pl. Kupony, które nie spełnią 
któregoś z tych warunków, nie 
będą brane pod uwagę pod-
czas liczenia. dad

NAJPOPULARNIEJSZY 
SPORTOWIEC AKADEMICKI:

* Robbert Andringa (siat-
kówka, Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsa.1 
* Konrad Bukowiecki (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.2
* Łukasz Cudnoch (taekwondo 
olimpijskie, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.3
* Maciej Kowalewicz (strze-
lectwo sportowe, Gwardia 
Olsztyn) go.nsa.4
* Anastazja Kuś (lekka atlety-
ka, AZS UWM Olsztyn) go.nsa.5
* Aleksandra Lisowska (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn)  
go.nsa.6 
* Monika Michalak (jeździe-
ctwo, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.7
* Szymon Piątkowski (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsa.8

* Mateusz Poręba (siatkówka, 
Indykpol AZS Olsztyn) go.nsa.9
* Martyna Świerczyńska (jeź-
dziectwo, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.10
* Karolina Ziejewska (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsa.11

CZOŁÓWKA NIEKTÓRYCH 
KATEGORII SMS-OWYCH: 

Najpopularniejszy Sporto-
wiec Roku: 1. Daniel Mańkowski 
(wyścigi motocyklowe, Graften 
Motorsport/Motoklub Olsztyn) 
go.spw.45; 2. Marcin Malewski 
(piłka ręczna, Warmia Energa 
Olsztyn) go.spw.44; 3. Aniela 
Kozłowska (szermierka, Haj-
duczek Olsztyn) go.spw.34; 4. 
Anastazja Kuś (lekka atletyka, 
AZS UWM Olsztyn) go.spw.38; 
5. Jakub Majek (piłka ręczna, Je-
dynka KODO Morąg) go.spw.43; 
6. Wojciech Loret (brazylijskie 

jiu jitsu, Arrachion Olsztyn) 
go.spw.41; 7. Bartosz Idzikowski 
(piłka ręczna, Jedynka KODO 
Morąg) go.spw.22; 8. Martyna 
Świerczyńska (jeździectwo, AZS 
UWM Olsztyn) go.spw.68; 9. 
Piotr Dzido (piłka ręczna, Szczy-
piorniak Olsztyn) go.spw.17; 10. 
Maciej Sarnacki (judo, Gwardia 
Olsztyn) go.spw.60, Marta 
Sztąberska (koszykówka, KKS 
Olsztyn) go.spw.67. 
Najpopularniejszy Spor-
towiec Olsztyna: 1. Marcin 
Malewski (piłka ręczna, Warmia 
Energa Olsztyn) go.nso.17; 2. 
Anastazja Kuś (lekka atletyka, 
AZS UWM Olsztyn) go.nso.15; 
3. Wojciech Golks (piłka 
ręczna, Szczypiorniak Olsztyn) 
go.nso.6; 4. Łukasz Cudnoch 
(taekwondo olimpijskie, AZS 
UWM Olsztyn) go.nso.4; 5. 
Mateusz Kopyciński (piłka 
ręczna, Warmia Energa Olsztyn) 
go.nso.11.
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* Właściwą odpowiedź należy zakreślić. W przypadku niewyrażenia zgody w pkt  2 oświadczenia uczestnik Plebiscytu 

nie będzie brał udziału w losowaniu nagród. 

GŁOSUJĘ NA:
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..................6...............................................................................................................................

.................7.................................................................................................................................

8................................................................................................................................................

9................................................................................................................................................

1 0.............................................................................................................................................

Imię i nazwisko ...................................................................................................................

Adres ......................................................................................................................................

Tel. .............................................. E-mail: ............................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na www.gazetaolsztynska.pl

Kupon należy dostarczyć do 14 lutego 2022 r. na adres:  Grupa WM Sp. z o.o.,

10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem  „Plebiscyt”.

1. TAK / NIE* Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin Plebiscytu,  który jest 

dostępny w siedzibie spółki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz że zapoznałem 

się z informacją o przetwarzaniu danych osobowych, którą zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE*  Oświadczam, iż wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych 

osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wyłonienia zwycięzcy nagrody na podstawie 

regulaminu Plebiscytu.  

3. TAK / NIE*  Oświadczam, iż wyrażam dobrowolną zgodę na  przetwarzanie moich danych 

osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania  informacji  handlowych drogą 

elektroniczną na podany wyżej adres poczty  e-mail i numer telefonu,  realizowanych przez Grupę 

WM Sp. z o.o. w Olsztynie. 

Data i czytelny podpis .............................................................................

-K2821otbp-A

CZAS NA SPORT 

STUDENCKI
PLEBISCYT\\\ Prezentujemy kandydatów do tytułu Najpopularniejszy Sportowiec 
Akademicki. Głosujemy tylko za pomocą sms-ów, a wyniki poznamy 26 lutego.

W 2020 roku Najpopularniejszym Sportowcem Akademickim został Łukasz Cudnoch, 
taekwondoka AZS UWM Olsztyn
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