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Pacjent z Sikorza gorszy od pacjenta z Ptocka

Dia kogo szczepionki na grype?

Do redakji przyszedt list od pana
Tadeusza, ktéry zgodnie z sugestia-
mi lekarzy cheat sie zaszczepi¢ na
grype. Niestety, podobnie jak tysig-
ce mieszkaricow Plocka, senioréw,
nie mogt zakupi¢ szczepionki.

Pan Tadeusz napisat. ,,Prosze o za-
interesowanie si¢ i naglosnienie, jak

w CM Medica w Plocku dyskrymi-
nuje si¢ pacjentéw zainteresowanych
szczepieniem  przeciwko  grypie.
Wiem, ze to trudny okres i szcze-
gdblnie cigzki temat w tym roku, ale
tym bardziej trzeba w tym wszystkim
utrzymaé zdrowy rozsadek i ludzkie
zasady” - pisze w liscie.

Jak sam o sobie pisze, pan Ta-
deusz jest seniorem rocznik 1949
i mieszka w Sikorzu. "Wedtug pro-

pagandy rzadowej podobno mam
byé objety szczegdlng opieka. Je-
stem po operacji serca, z proble-
mami gérnych drég oddechowych,
innymi dolegliwosciami, wynikaja-
cymi z wieku i przebytych choréb.
Z tych tez wzgledow od lat szczepie
sie przeciw grypie dla zlagodzenia
ewentualnych powiktad grypowych,
co jest szczegblnie wazne tej jesieni.
Moja przychodnia rodzinna to wta-

$nie Medica, kartoteka chorobowa
jest tam od lat, czyli od wprowadze-
nia lekarzy rodzinnych i rejonizacji”
- zapewnia.

I wyjasnia, ze jak co roku, od prze-
fomu sierpnia i wrzesnia dopytuje si¢
osobiscie w recepcji i telefonicznie,
gdzie sg nagrywane rozmowy, 0 moz-
liwos¢ zaszczepienia si¢ przeciw gry-
pie. ,,Przez ten caty czas jest stata od-
powiedZ: brak szczepionek. Pytalem

za kazdym razem, czy prowadzona
jest lista zapisOw na szczepienie.
OdpowiedZ - nie, nie prowadzimy.
Tak byto az do minionego tygodnia,
kiedy pani z recepcji zapytata mnie,
czy jestem na liScie? Na jakiej liscie,
skoro za kazdym razem otrzymywa-
fem odpowiedZ, ze zadne zapisy nie
sg prowadzone” — twierdzi.
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Dembiiiski raz jeszcze

W Domu Dramstadt 27 paz-
dziernika od godz. 8.00 moz-
na ponownie obejrze¢ wystawe
Adama Dembiriskiego Art Brut.
W pracach Adama Dembiriskiego
urzekata charakterystyczna gruba
krecha konturowa tworzona mar-
kerem oraz niezwykle ekspresyjne
plamy koloréw, tam, gdzie koloru
chciat uzy¢. Po raz pierwszy jego
prace zostaly pokazane na wy-
stawie zbiorowej zatytulowanej
LJesteSmy tacy, jacy jestesmy...”
w plockim Teatrze Dramatycznym
w 1990 roku. Pézniej byt stalym
bywalcem pleneréw (w Zakrze-
wie) i wystaw OTO JA. Prace
Dembiriskiego s3 w prywatnych
i publicznych kolekcjach na catym
Swiecie.

Wspoélne pole

29 pazdziernika o godz. 10.00
Teatr Dramatyczny im. Jerzego
Szaniawskiego w Ptocku i Funda-
cja Obserwatorium zapraszaja na
szkolenie online ,,Poszukiwanie
wspdlnego pola - wstgp do roz-
woju publicznosci”. Szkolenie jest
skierowane do os6b prowadzacych
i wspotpracujacych z organizacja-
mi pozarzadowymi z Mazowsza.
Uczestnicy/uczestniczki poznajg:
Zrédia, definicje i ide¢ rozwoju
publicznosci; podstawowe pojecia
zwigzane z budowaniem relacji
z publicznoscig; kluczowe narze-
dzia i techniki stosowane w mode-
lu AD - podréz w kulture, matryca
roli organizacji, segmentacja.

Haloween dla dzieci

Sala Zabaw Fikotki zaprasza
30 pazdziernika o godz. 17.00.
Zapewnione s3 3 godziny zabawy
w Fikotkach pod opieka profe-
sjonalnych animatoréw. Mroza-
ce krew w zylach eksperymenty,
przeupiorne warsztaty kreatywne,
polowanie na straszydla, mroczny
labirynt strachu, kociotek strasznej
czarownicy, wybuchowa walizka,
wilkotaki na wybiegu, dyniowa
piniata.

Gietda kwiatéw

W dniach 27-31 pazdziernika
w godz. 7.00-12.00 w Gostyninie
mozna odwiedzi¢ gietde kwiatéw
i zniczy. Miejsce: teren bezpo-
srednio przed galerig Betoniarni
w Gostyninie, ul. Bierzewicka
32. Jak co roku organizatorzy
zapowiadajg bardzo duzy wybor
kwiatéw, zniczy i dekoracji na-
grobkowych.

Jesienne gotowanie

Malownia w Gostyninie zapra-
sza 31 pazdziernika o godz. 10.00
na jesienne (nie)zwykle gotowa-
nie wg 5 przemian wywodzacych
sie z medycyny chiriskiej, ktére
podnosi nie tylko witalnos¢, ja-
kos¢ zycia, ale réwniez réwnowa-
zy 1 pobudza nas energetycznie.
Tajemnica harmonijnego positku
tkwi w zachowaniu prawidiowej
kolejnosci wtiaczania sktadnikéw
do potrawy podczas gotowania.

(jb)

Prezydent udostepnia budynek po bytej szkole

GCzy w Plocku

owstanie

szpital polowy?

Budynek po dawnej Szkole Pod-
stawowej nr 17 w Plocku miathy
by¢ miejscem, w ktorym bedzie
miescit sie szpital polowy lub izo-
latorium. Takq propozyce przed-
stawil wojewodzie mazowiec-
kiemu prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Miasto jest gotowe przekazaé
na ten cel pusty obiekt przy ulicy
Miodowej  13. Prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski juz kilka dni
temu wystal pismo w tej sprawie do
wojewody mazowieckiego Konstan-
tego Radziwilta.

Jak wskazuje prezydent Nowa-
kowski, aktualna sytuacja epide-
miczna i przewidywania specjali-
stow co do jej rozwoju wskazuja, ze
stoimy wobec wielkiego i bezprece-
densowego w skali globalnej zagro-
zenia dla zdrowia i zycia ludzkiego.
— Taki stan wymaga naszego wspol-
nego wysitku, z uwzglednieniem
jednakze aktualnych mozliwosci
poszczegdlnych organéw — podkre-
Sla prezydent w liscie do wojewody
mazowieckiego. — W trosce o bez-
pieczernistwo oraz komfort psychicz-
ny mieszkaicow Plocka oraz re-
gionu, proponuj¢ panu wojewodzie
udostepnienie bylej siedziby Szkoty
Podstawowej nr 17 przy ul. Miodo-
wej 13a na potrzeby zorganizowania

szpitala polowego lub izolatorium —
méwi o wsparciu jakie moze zapew-
ni¢ miasto prezydent Nowakowski.
Zaplanowany na przygotowanie
szpitala budynek to obiekt jedno-
pietrowy z zewngtrznym monitorin-
giem, niewielkg salg gimnastyczng
i zapleczem sanitarnym (lazienki).
Byle sale lekcyjne majg po okoto
45-50 metrow kwadratowych kaz-
da. Jak zaznacza prezydent, obiekt
przed ponad rokiem zostat wylaczo-
ny z biezacej eksploatacji, jednakze
zachowal swoje walory uzytkowe,
co potwierdzil przeprowadzony
w ostatnim czasie rekonesans. Bra-
kuje jedynie urzgdzeri kuchennych
w stotéwce szkolne;j.
rad

Rozpoczeta sie przebudowa ulicy Pocztowej w Borowiczkach

Koniec prac latem 2021 roku

W ubiegtym tygodniv rozpocze-
fa si¢ — dlugo oczekiwana przez
mieszkaiicow Borowiczek — prze-
budowa ulicy Pocztowej. Inwesty-
cja warta blisko 5 milinow ztotych
zostala dofinansowana z Fundu-
szu Drog Samorzgdowych. Za jej
realizacje odpowiada Miejski Za-
rzqd Drég, a wykonawcq prac jest
Zaktad  Budowlano-Montazowy
Budomont.

Ulica Pocztowa bedzie przebu-
dowana na odcinku 874 metréw.
Prace beda prowadzone w dwoch
etapach: pierwszy od granicy mia-
sta do mostu o dlugosci 617 metréw

UMP

i drugi od mostu do skrzyzowa-
nia z ul. Harcerskg i ul. Korczaka
o dilugosci 257 metréw. W ramach
rozbudowy zostanie poszerzona
jezdnia ul. Pocztowej do szeroko-
Sci 6 metrow wraz z wymiang jej
konstrukcji. Powstanie oswietlenie
uliczne, chodniki, zjazdy, dwukie-
runkowa sciezka rowerowa. Zosta-
nie wybudowana takze kanalizacja
deszczowa z urzadzeniami oczysz-
czajacymi i wylotem do rowu me-
lioracyjnego. Rozbudowana droga
zostanie w efekcie dostosowana
do warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ drogi pu-

bliczne klasy ,,L”. Dzigki temu bez
przeszkdd ulicg bedg mogty jezdzié
autobusy 1 samochody cig¢zarowe
powyzej 16 ton — obecnie jezdnia
jest dla nich zbyt waska.

Wzdtuz ul. Pocztowej powstang
chodniki z kostki betonowej naprze-
miennie po prawej i lewej stronie
o szerokosci 2 metréw przy jezdnii 1,5
metra w miejscach, gdzie sa oddalone
od jezdni. Zostang tez wykonane na-
przemiennie pobocza z kruszywa — po
prawej i lewej stronie — o szerokosci
0,75 metra. Wybudowana bedzie réw-
niez droga rowerowa dwukierunkowa
o nawierzchni bitumiczne;.

Kanalizacja deszczowa odprowa-
dzi wody opadowe z nawierzchni
jezdni. Nowe oswietlenie uliczne
zostanie wykonane z  zastosowa-
niem energooszcz¢dnych — Zrddet
Swiatta LED. W trakcie realizacji
zostang usunigte kolizje na sieci te-
letechnicznej i bedzie wykonane za-
gospodarowanie terenéw zielonych
w pasie drogowym.

Przetarg na przebudowe ul. Pocz-
towej zostal ogtoszony 11 wrzesnia,
a otwarcie ofert nastgpito 28 wrze-
$nia. Miejski Zarzad Drég odrzu-
cit najtariszg ofert¢ na kwote 3 635
042,36 ztotych z powodu razaco ni-
skiej ceny. Druga w kolejnosci byta
oferta Zaktadu Budowlano Monta-
zowego Budomont z Maszewa Du-
zego. Firma zaproponowata kwote 4
980 000,00 ztotych.

Warto dodaé, ze na przebudowe
ulicy Pocztowej Plock uzyskat do-
finansowanie z Funduszu Drég Sa-
morzadowych. Maksymalnie moze
ono wynies¢ 4 264 682,65 ztotych,
ale nie moze przekroczy¢ 60 procent
wartosci kosztéw kwalifikowanych.

Planowany termin zakonczenia
prac to 20 sierpnia 2021 roku.

(jac)

Magazyn Kryminaliny,

Kierowca zostawit
autobus na polu

Jak informujg strazacy z OSP Sta-
rozreby, w czwartek, 22 pazdzier-
nika o godz. 13.00 w miejscowosci
Mieczyno (gm. StaroZreby) doszio
do groznego wypadku. Autobus
wiozacy pracownikéw zderzyt sie
z autem osobowym marki vw passat,
a nastepnie wjechat w pole. Kierow-
ca autobusu zbiegt z miejsca zdarze-
nia i byt poszukiwany przez Policje.
Choc¢ zdarzenie groznie wygladato to
tylko jedna osoba zostata lekko ranna.

Najechat...

W zesztym tygodniu w Alejach
Kilinskiego, przed skrzyzowaniem
z Alejami Jachowicza, doszlo do
zderzenia dwoch samochodéw 0so-
bowych - opla astry I1Ii opla vectry.
Policjanci wstepnie ustalili, ze kie-
rowca opla vectry, nie zachowujac
nalezytej ostroznosci, najechal na
jadacy przed nim opel astra kiero-
wany przez 39-latke, ktéra zatrzy-
mata pojazd, aby ustgpi¢ pierw-
szenstwa przejazdu innemu kierow-
cy. Kobieta przewieziona zostata do
szpitala. Kierowcy byli trzezwi.

Krasula na gigancie

Jednostka OSP w Zagotach brata
udziat w nietypowe] akcji... ratow-
niczej. Byla ciemna noc, a na drodze
grasowata krowa. Zgloszenie o nie-
typowej uciekinierce wptyneto do
jednostki w poniedziatek o godzinie
22.00. Okazato sie, ze krowa uciekta
z jednego z gospodarstw w Goslicach
(gm. Bielsk). Nie udat si¢ jej samopas
a samowolka szybko si¢ skonczy-
fa, gdy do akcji wkroczyli strazacy
z OSP Zagoty wspierani przez kole-
g6w z OSP Bielsk. Dzieki strazakom
Krasula grzecznie wrécita do obory,
nie wyrzadzajac zadnych szkdd i nie
doprowadzajac do tragedii na drodze.

107 km/h przez Sierakéwek
Policjanci w miejscowosci Siera-
kéwek zatrzymali do kontroli drogo-
wej 51-letniego kierujacego oplem,
ktéry w obszarze zabudowanym
poruszat sie z predkoscig 107 km/h.
Megzczyznie prawo jazdy zostalo
zatrzymane na 3 miesigce. W tym
czasie nie moze prowadzi¢ pojazdéw
mechanicznych. Kierujgcy —zostat
ukarany mandatem w wysokosci 400
zlotych oraz 10 punktéw karnych.

Uratowani
przed zaczadzeniem

Policjanci z Posterunku  Poli-
cji w Zawidzu podczas interwencji
w miejscowosci Petrykozy pomogli
wyprowadzi€ starsza kobiete i jej syna
z zadymionego domu. Zaczgeto sie od
tego, ze sasiadka przyniosta obiad.
Nikt nie otwieral drzwi, zaniepoko-
jona zajrzata do wnetrza domu przez
okno, zobaczyta sasiadke siedzacy
w fotelu i zobaczyta dym, szybko po-
wiadomita sthuzby ratunkowe. Pomoc
nadeszta w porg, na miejscu pojawili
si¢ policjanci z Posterunku Policji
w Zawidzu. Pomogli wyprowadzi¢
seniorke na swieze powietrze, nastep-
nie wywazyli drzwi do pomieszczenia,
w ktérym spat syn kobiety. Strazacy
przekazali, ze z pieca wydobywat si¢
dym. Dzigki szybkiej interwencji nie
doszto do zatrucia czadem. BeeS
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Najwiecej wnioskéw z Podolszyc, Wyszogrodzkiej, tukasiewicza

Plocka Karta Mieszkanca

»Plocka Karta Mieszkaica” ma
jui blisko 11 tysiecy viytkowni-
kéw, z czego wnioski ponad 8 ty-
siecy osh zostaly zweryfikowane
pozytywnie. Oznacza to, ie kaida
1 tych os6b ma aktywny przynaj-
mniej podstawowy Pakiet Miesz-
kaiica. To dane z potowy ubieglego
tygodnia, wigc dzis te liczhy mogq
by¢ wieksze. Najwieksze emo-
(e zwigzane z kartq mieszkarica
wzhudza w Plocku moiliwosé
darmowego parkowania przez 30
minut w Strefie Platnego Parko-
wania. Mogq z tego skorzystaé
jedynie posiadacze karty. Trzeba
jednak pamigtaé, ie karta miesz-
kaiica to nie tylko darmowe par-
kowanie przez pét godziny, ale tei
szereg innych ulg, ktérych katalog
7 kaidym tygodniem si¢ poszerza.

Program ,Plocka Karta Miesz-
kanca” zaczat dziata¢ od 1 wrzesnia,
chociaz wnioski mozna bylo sktadaé
juz w sierpniu. Ma on dwie formy.
Jedna to mobilna aplikacja PLOC-
KARTA i portal www.plockarta.eu.
Druga forma jest tradycyjna — to pla-
stikowa karta, wprowadzona z mysla
gtéwnie o seniorach.

Uczestnicy programu ,,Plocka
Karta Mieszkaiica” korzystajg z wie-
Iu przywilejow. Dotaduja w aplika-
cji miesigczny, 30-dniowy (wazny
we wszystkie dni tygodnia w strefie
A) bilet na przejazd autobusem KM
za 96 ztotych (normalny), 48 ztotych
(ulgowy). W ciggu roku — w przy-
padku normalnego biletu — zaosz-
czedzg w ten sposob az 168 ztotych.
Na tym nie koniec. ,,Plocka Karta
Mieszkanica” zastagpi Karte Komu-
nikacji Miejskiej. Podczas kontroli
wystarczy pokaza¢ bilet zapisany
w aplikacji Plockarta. Bedzie row-
niez stuzy¢ przy wypozyczaniu ksia-
zek, plyt, czasopism, audiobookéw
Iub filméw w Ksigznicy Plockiej.
Plocczanie nie muszg juz okazywaé
swojego bibliotecznego identyfika-
tora, wystarczy aplikacja w telefo-
nie.

Rozpoczgcie programu ,,Plockiej
Karty Mieszkanca” oznacza integra-
cje innych, podobnych programéw:
Karty Seniora i Karty Familijnej 3+.
Programy te bedg ,,przenoszone” do

PKM do potowy przysziego roku.
W rezultacie bedziemy mieli dostep
do aplikacji z réznego rodzaju pa-
kietami znizek: Pakiet Mieszkarica;
Pakiet Familijny 3+ (pakiet miesz-
karica plus znizki z Karty Familijnej
3+); Pakiet Seniora (pakiet miesz-
karica plus znizki z Karty Senio-
ra); Pakiet Komunikacyjny (pakiet
mieszkarica plus elektroniczny bilet
autobusowy i 30-dniowy bilet mie-
siegczny). Uzytkownicy ,,Plockiej
Karty Mieszkarica” moga ja kon-
figurowaé¢ w dowolny sposéb, pod
warunkiem spetnienia wszystkich
wymogdéw formalnych.

w wyjatkowych przypadkach be-
dzie mozliwos¢é umdwienia sig
na spotkania.

O wydanie PKM moga wystgpic¢
osoby zameldowane w Plocku na
czas staty lub czasowy. Karte otrzy-
mujg takze osoby, ktére rozliczajg
si¢ z podatku dochodowego w ptoc-
kim Urzedzie Skarbowym oraz de-
klaruja w zeznaniu podatkowym, ze
miejscem zamieszkania jest Plock —
w takim przypadku trzeba zalgczyé
pierwszg stron¢ PIT lub PIT i UPO,
gdy rozliczenie byto online. Z wnio-
skiem o wydanie karty mogg wysta-
pi¢ osoby prowadzace w granicach

maja roku nastgpnego od daty de-
klaracji podatkowej. Osoby bedace
jednoczesnie uczestnikami progra-
mu Ptocka Karta Seniora otrzymuja
PKM na 5 lat. Osoby bedace bene-
ficjentami programu Plocka Karta
Familijna 3+ otrzymuja PKM na
trzy lata. Uwaga! Jezeli wczesniej
rodzina straci uprawnienia do korzy-
stania z Pakietu Familijnego (bo np.
najstarsze dziecko zakonczy eduka-
cje), wowcezas jej cztonkowie pozo-
stang w programie PKM z Pakietem
Mieszkarica.

Wcielenie w zycie aplikacji PKM
1 prowadzenie programu przez naj-

i korzystaj ze znizek

PLOCKARTA

KM Ptock

CALY PLOCK

W JEDNEJ APLIKACIJI

Zi6z wniosek o Plocka Karte Mieszkanca

www.plockarta.eu

Ptockart¢ mozna wyrobi¢ so-
bie korzystajac ze strony www.
plockarta.eu albo aplikacji. Mozna
tez to zrobi¢ osobiscie w jednym
z kilku punktéw na terenie miasta.
W punktach prowadzonych przez
KM - przy ul. Przemystowej, Al
Jachowicza, przy ul. Kolegialnej
oraz w Punkcie Obstugi Klienta
w Urzedzie Miasta Ptocka — obstu-
giwane sg osoby z kazdego rodzaju
wnioskiem. Natomiast w UMP przy
ul. Misjonarskiej 22 obstugiwane
sa tylko wnioski o przyznanie Kar-
ty Mieszkanca z pakietem seniora.
— Weryfikacja wnioskow trwa od
kilkunastu minut do czterech dni
roboczych — méwi Kinga Wochow-
ska, rzecznik prasowy Komunikacji
Miejskiej Plock, ktéra jest operato-
rem PKM.

KM przygotowata tez infoli-
ni¢ 24 367 51 95, gdzie dowie-
my sie, jak krok po kroku ztozy¢
wniosek. Jesli to nie pomoze,

Plocka gospodarstwo rolne — w tym
przypadku podstawg jest decyzja
o podatku rolnym, konkretnie jej
pierwsza strona. Beneficjenci do-
tychczasowych Kart Seniora i Fami-
lijnej 3+ we wniosku wpisujg tylko
numer swojej karty.

Whiosek moze ztozy¢ osoba pel-
noletnia, ktéra spelnia powyzsze
wymagania. Osoby niepelnoletnie
mogg przystapi¢ do programu, ale
tylko wspdlnie ze swoim rodzicem
badZz opiekunem prawnym. Wéw-
czas osoba dorosta musi zalozyé
konto rodzinne i doda¢ do niego
dzieci.

Osoby zameldowane na state
w Plocku otrzymujg go na trzy lata.
Mieszkaricy zameldowani na pobyt
czasowy, beda uzytkownikami pro-
gramu na okres okreslony w mel-
dunku. Ubiegajace si¢ o PKM osoby
mieszkajace w Plocku i tu ptacace
podatki (rolny lub PIT), ale nieza-
meldowane, otrzymujag PKM do 10

blizsze pigc lat kosztowaé bedzie ok.
1,3 mln zlotych.

Gdzie moina liczy¢ na znizki?

Wsréd partneréw programu PKM
od samego poczatku sg przede
wszystkim instytucje kultury oraz
jednostki zwigzane ze sportem i re-
kreacjg. Oprécz wspomnianych juz
tafiszych biletéw miesigcznych na
przejazdy autobusami w strefie
A czy karty bibliotecznej Ksigznicy
Plockiej na dodatkowe benefity po-
siadacze PKM mogg liczy¢ w obiek-
tach MOSiR-u, w Muzeum Mazo-
wieckim, Plockiej Galerii Sztuki,
Plockiej Orkiestrze Symfonicznej,
Ptockim Osrodku Kultury i Sztuki.
SPR Wista Ptock oferuje znizki na
zakup biletow na mecze oraz ga-
dzetow. W ofercie sg tez znizki od
sklepéw, korporacji takséwkarskiej,
laboratoriow medycznych, agencji
reklamowych czy firm edukacyj-

nych. — Caly czas zgtaszajq si¢ do
nas nowi partnerzy. Wystarczy, je-
sli przedsigbiorcy, ktorzy cheg ofe-
rowac swoje ustugi z rabatami dla
ptocczan, skorzystajq z formularza
zgloszeniowego na stronie interneto-
wej programu. Odpowiemy na kazde
zgtoszenie ustalajgc zasady wspdt-
pracy — méwi Kinga Wochowska.
PKM to oferta skierowana do 0séb
mieszkajacych w Plocku lub pta-
cacych w naszym miescie podatki.
To do nich jest skierowany system
ulg. Stad miedzy innymi decyzja
o wprowadzeniu wytacznie dla po-
siadaczy karty darmowych 30 minut
— raz dziennie — w Strefie Platnego
Parkowania. Darmowe p6t godziny
przystuguje posiadaczowi Ptockarty
raz dziennie na jedno auto. A kazdy
petnoletni uzytkownik Ptockiej Kar-
ty Mieszkarica moze w swoim profi-
lu zapisa¢ dwa numery rejestracyjne
samochodéw, z ktérych korzysta.
Zeby pobra¢ darmowy bilet, wystar-
czy w aplikacji Plockarta kliknaé
bilety”, a nastgpnie ,strefa” i tam
rozpoczagé bezplatne parkowanie.
Mozna tez podejs¢ do parkomatu
i wprowadzi¢ numer rejestracyjny
auta. — Za pomocq aplikacji mozemy
tez zaptacic za parkowanie, na przy-
ktad w sytuacji, kiedy przedtuza nam
si¢ spotkanie czy zatatwienie innych
spraw i koriczy si¢ czas darmowego
postoju lub czas, za ktory zaptacili-
smy — ttumaczy Kinga Wochowska.

PKM w liczbach

Whioski o wydanie karty zlozy-
to 10 808 oséb. 8 075 wnioskéw
przeszto juz pozytywnag weryfi-
kacje i tyle os6b korzysta z PKM,
cO oznacza, 7€ majg przynajmniej
podstawowy pakiet mieszkarca.
958 os6b ma Pakiet Seniora, a 551
Pakiet Familijny. Do tej pory zostato
wydanych 928 kart w formie trady-
cyjnego ,,plastikowego prostokata”,
pozostate dziatajg w formie aplika-
cji elektronicznej. To dane z potowy
ubiegtego tygodnia i do tej pory mo-
gty ulec zmianie.

Najchetniej z kart mieszkarica ko-
rzystajg osoby w wieku od 40 do 50
lat, chociaz w ubieglym tygodniu
bylo tez osiemnascioro dzieci po-
nizej pierwszego roku zycia. Do 21
pazdziernika 9 900 wnioskéw zo-
statlo zlozonych drogg elektronicz-
na — przez stron¢ programu lub za
posrednictwem aplikacji, pozostate
w sposéb tradycyjny. Najwiecej
wnioskéw do tej pory ztozyli miesz-
kancy osiedli: Podolszyce Pétnoc,
Podolszyce Potudnie, Wyszogrodz-
ka, Lukasiewicza i Skarpa. To naj-
wigksze ptockie osiedla z budyn-
kami wielorodzinnymi. Najmniej
wnioskow jest z osiedli o najmniej-
szej liczbie mieszkaricéw z zabudo-
wa jednorodzinng — to miedzy inny-
mi Trzepowo i Pradolina Wisty.

Jacek Danieluk

Przed remontem alei Spacerowe;

Trwa weryfikacja ofert

W przetargu na remont al. Spa-
cerowej w Plocku zostaly zloione
cztery oferty. Dwie z nich sq nii-
sze od srodkow, ktére na realiza-
Gje zadania zostaty przygotowane
w budiecie miasta.

Na realizacj¢ inwestycji w syste-
mie ,,zaprojektuje i wybuduj” urzad
miasta przeznaczyl 1 790 433,37
zlotych brutto. Firma Palmett z War-
szawy zaproponowala wykonanie
zamoOwienia za kwote 2 477 592,89
zlotych. Konsorcjum firm Zielony
Ogréd ze Stupna oraz MBZ Andler,
Tomczak z Wtloctawka jest gotowe

luk

— -

J. Da
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Al Sperowq czeka gruntowna przeudw

wykona¢ prace za kwotg 1 783 500
ztotych. Konsorcjum ptockich firm
— Przedsigbiorstwo Instalacyjno-Bu-
dowlane Waskop i PHU Partnerstwo
— zaproponowalo kwote 2 458 770
zlotych. Firma Global system z Go-
stynina zaproponowata kwote 1 439
100 zitotych. Trwa weryfikacja for-
malno-prawna zlozonych ofert.

Na razie aleja Spacerowa to po-
pekane plytki chodnikowe, ktdre
kontrastujg z odnowiona alejg No-
waka i pasazem Roguckiego. Jest
jednak szansa, ze powstanie w tej
czeSci miasta nowoczesny ciag
spacerowy prowadzacy z Wielkiej
Ptyty, przez osiedle Tysiaclecia
niemal nad Wistg.

Realizacja zaméwienia ma trwac
w sumie 22 miesigce od podpisania
umowy pomigdzy miastem i firma,
ktéra wygra przetarg. Prace pro-
jektowe zostaly podzielone na trzy
etapy — ma zosta¢ wykonany projekt
ciggu pieszego alei Spacerowej, pro-
jekt chodnika w kierunku al. Nowa-

ka na przejsciu dla pieszych przez
Al. Kobyliriskiego oraz dokumen-
tacja dla zachodniej czesci al. Spa-
cerowej nieujgtej w etapach pierw-
szym i drugim. Calosé dokumentacji
ma by¢ gotowa wraz z pozwoleniem
na budowe w ciggu 16 miesigcy.
Pozostale cztery miesigce to czas
na wykonanie prac i odbioréw tech-
nicznych. Po podpisaniu protokotu
koniczacego prace wykonawca be-
dzie musiat jeszcze przez 36 miesie-
cy pielegnowac zielen wzdiuz wyre-
montowane;j alei.

Oprécz nawierzchni ciggu pie-
szego wykonawca bedzie musial
przygotowaé tawki, kosze na Smie-
ci, tablice informacyjne, stojaki na
rowery. Niezbedne jest wykonanie
kanalizacji deszczowej oraz insta-
lacji wodociggowej, elektrycznej
i teletechnicznej. Czes¢ drzew, ktére
juz rosng wzdtuz alei Spacerowe;j,
pozostanie, ale pojawig si¢ tez nowe
rosliny.

(jac)
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Samorzad Mazowsza

udziela covidowego wsparcia

Specjalistyczny
sprzet dia Winiar

Wojewodzki Szpital Zespolony
w Plocku otrzymat srodki na zakup
aparatury medycznej i realizacje
niezbednych prac remontowych.
Wsparcie finansowe przekazat
samorzqd wojewdédziwa mazo-
wieckiego, w ramach unijnego
projektu. To drugi etap projektu
majqgcego lepiej przygotowac szpi-
tale do walki z COVID-19.

Plocki szpital jest jednym z 11
partneréw, ktérym samorzad wo-
jewddztwa udzielit w ramach pro-
jektu petnomocnictwa do realizacji
zaméwien w tym miedzy innymi
dotyczacych zakupu sprzetu i pro-
wadzenia rob6t remontowo-budow-
lanych. To dziatania, ktérych celem
jest lepsze przygotowanie szpitali
do walki z COVID-19. Pula srod-
kéw na ten cel przeznaczona to 60
mln zt. Sprzet sukcesywnie trafia
do placéwek. Podpisanych zostato
juz ponad 220 uméw, ktérych war-
tos¢ przekroczyta 52 mln zi. Woje-
wodzki Szpital Zespolony w Plocku,
podpisat juz 20 uméw na dostawe
97 sztuk sprzetu i wyposazenia oraz
wykonanie prac remontowo-budow-
lanych. Na ten cel przeznaczyl juz
ponad 5,8 mln zt z 6,2 mln zl, ktére
miat do dyspozycji.

Jak zaznaczaja wiladze samorza-
du, z uwagi na to, ze COVID-19
przybiera na sile, codziennie przy-
bywa po kilkanascie tysiecy os6b
zakazonych, w tym znaczna czesé
na Mazowszu, trzeba ogromnego
wsparcia. W szpitalach zaczyna bra-
kowad wszystkiego: sprzetu, srod-
kéw ochrony, a takze lekéw. Stad
dziatania wtadz Mazowsza w do-
posazanie placéwek medycznych.

Dzigki srodkom z realizowanego
przez samorzad wojewddztwa pro-
jektu unijnego, 11 podmiotéw lecz-
niczych kupuje specjalistyczng apa-
ratur¢ i prowadzi prace remontowe
za ponad 60 mln zt. Jednym z nich
jest Wojewddzki Szpital Zespolony
w Plocku. Na tym etapie pandemii
najwazniejsze jest zabezpieczenie
szpitali w niezbedny sprzgt i srod-
ki ochrony osobistej. — Jestesmy
w trakcie finalizowania zakupow
z bardzo duzego programu wspar-
cia, ktory obejmuje w sumie 70 pla-
cowek medycznych, w tym takze sta-
cje pogotowia ratunkowego. Dzigki
pozyskanym srodkom unijnym kupi-
lismy juz nie tylko dziesigtki tysigcy
sztuk Srodkow ochrony osobistej, ale
takze sprzet i urzqdzenia do rato-
wania Zycia i diagnostyki. Chcemy
pozyskac dodatkowych kilkadziesigt
milionow zlotych na rozszerzenie
tego projektu. Epidemia si¢ nasila
i chcemy skoncentrowac wydatki
na srodkach ochrony osobistej, ale
takze urzqdzeniach do wspomaga-
nia oddychania. Jestesmy po rozmo-
wach z Komisjq Europejskq i mamy
jej wstepng pozytywng opini¢ —
moéwi o szczegdtach projektu Adam
Struzik, marszalek wojewddztwa
mazowieckiego.

W grupie 11 partneréw, do kté-
rych kierowane jest gtéwne wsparcie
w ramach II etapu projektu sg zaréw-
no szpitale stoteczne np. Wojewddz-
ki Szpital Zakazny, szpital miedzy-
leski, brédnowski oraz szpital dzie-
ciecy przy ul. Niektanskiej, jak i te
z regionu, w tym: Szpital Zachodni
w Grodzisku Mazowieckim, szpitale
wojewodzkie w Siedlcach, Rado-
miu, Ciechanowie, Plocku, Ostro-
fece czy szpital ptucny w Otwocku.
— Epidemia gwattownie przybiera
na sile — podkresla Elzbieta Lanc,

cztonek zarzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego. — To trudny czas dla
nas wszystkich, zwtaszcza dla tych,
ktorzy stojq na pierwszej linii fron-
tu i walczq o nasze Zycie i zdrowie.
Wspieramy wigc wszystkich naszych
partnerow, przekazujgc im kolejne
partie sprzetu czy Srodki ochrony
osobistej. To ogromne wsparcie,
dzigki ktoremu bedziemy mogli szyb-
ciej reagowac na potrzeby naszych
pacjentow i udzielac im potrzebnej
pomocy. Po raz kolejny zachgcam
rowniez przedsigbiorcow do zgla-
szania si¢ do uruchomionego wia-
Snie naboru na dostaw¢ aparatow
RTG. W sumie chcemy ich nabyc¢ 15
— dodaje Elzbieta Lanc.

Dzigki srodkom z UE Wojewddz-
ki Szpital Zespolony w Ptocku zaku-
pit juz videofiberoendoskop, aparat
USG oraz pojemniki i stelaze na od-
pady zakazne. W trakcie realizacji sg
zamOwienia dotyczace m.in. zakupu
tomografu komputerowego, 5 apa-
ratéw EKG, 2 komér laminarnych,
17 urzadzen do ozonowania powie-
trza, 2 lamp czotowych czy zestawu
odczynnikéw i testéw do platformy
molekularnej do diagnostyki gene-
tycznej mikroorganizméw. Ponad-
to, w placéwce przeprowadzone
zostang prace remontowe. W salach
chorych oddzialu wewnetrznego
wydzielonych zostanie 10 weztéw
sanitarnych, a na oddziale kardio-
logicznym 8. Sale zostang pomalo-
wane farbg bakteriobdjczg. W czesci
tzw. covidowej zainstalowany zo-
stanie zestaw drzwi/Sluz zabezpie-
czajgcych. W budynku gtéwnym
od strony oddzialu obserwacyjno-
-zakaznego zainstalowane zostang
bezdotykowe drzwi wejsciowe. Na
oddziatach pojawig si¢ bezdotykowe
baterie umywalkowe.

Projekt ,Zakup niezbednego
sprzetu oraz adaptacja pomieszczeni
w zwigzku z pojawieniem si¢ koro-
nawirusa SARS-CoV-2 na terenie
wojewodztwa mazowieckiego” jest
realizowany przez Samorzad Wo-
jewodztwa Mazowieckiego. Catko-
wita wartos¢ projektu wynosi 255
mln zi, z tego 224,9 mln zt pochodzi
z funduszy europejskich z Regional-
nego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Mazowieckiego 2014-
2020. Mazowsze jako pierwsze
wojewodztwo w kraju uruchomito
srodki unijne na ten cel. Partnerami
projektu jest 70 podmiotow. rad

Na stacjach PKN ORLEN do korica pazdziernika

Urzadzenia filtrujace powietrze

PKN ORLEN wyposaia stacje
paliw w dodatkowe urzqdzenia
zwigkszajgce  bezpieczeiistwo
klientéw i pracownikéw. Do koii-
ca paidziernika w calej sieci pod
markg ORLEN bedq dziataé spe-
qjalistyczne urzqdzenia oczysz-
czajgee i filtrujgce powietrze. Dla
kierowcow przygotowano réw-
niez rozwiqzania przyspieszajgce
tankowanie i ulatwiajgce platnosé
za paliwo. W ofercie wszystkich
stacji dostepne sq maski ochronne
oraz plyn do dezynfekqji.

— Stacje paliw sq kluczowe dla
funkcjonowania catej gospodarki
i spoleczeristwa. W trosce o bez-
pieczeristwo naszych klientow i
pracownikow stacji konsekwentnie
podwyzszamy standardy obstugi na
stacjach paliw, ktorych celem jest
ograniczenie ryzyka zwigzanego z
rozprzestrzenianiem si¢ koronawi-
rusa. Od poczqtku pandemii podej-
mowalismy wiele dziatan, dzigki kto-
rym zapewnilismy bezpieczeristwo w

naszych obiektach. Jako pierwsi w
Polsce wyposazamy stacje w profe-
sjonalne sterylizatory pomieszczeri.
Zachgcamy rowniez do korzystania
ze sprawdzonych rozwiqzan. W calej
sieci ORLEN kierowcy mogq ptacic¢
za paliwo bezposrednio przy dystry-
butorze, a o sprawne tankowanie
dbajg mobilni kasjerzy — méwi Da-
niel Obajtek, prezes zarzadu PKN
ORLEN

Docelowo sterylizatory znajda si¢
na wszystkich 1792 stacjach paliw
ORLEN w catej Polsce. Na bieza-
co bedg filtrowaé i oczyszczaé po-
wietrze. ROwniez sieci zagraniczne
nalezace do Grupy ORLEN wpro-
wadza takie rozwigzania w swoich
obiektach.

W calej sieci ORLEN kierowcy
moga takze placic za paliwo bezpo-
Srednio przy dystrybutorze, korzy-
stajac z aplikacji VITAY z ustuga
ORLEN Pay. Pozwala ona zapla-
ci¢ za tankowanie bez konieczno-
Sci wchodzenia do budynku stacji.
Klienci, ktérzy korzystaja z apli-
kacji otrzymajg faktur¢ i majg nali-
czane punkty VITAY. ORLEN Pay
umozliwia nie tylko zakup paliwa,
ale takze innych produktéw dostep-
nych na podjezdzie, m.in. ptynu do

dezynfekcji rak czy ptynu do spry-
skiwaczy, a na wybranych stacjach
réwniez zakup myjni.

Na wybranych 382 stacjach paliw
ORLEN w Polsce platnos¢ za tanko-
wanie bez wchodzenia do budynku
stacji umozliwiajg mobilni kasjerzy.
To pracownicy stacji wyposazeni w
tablet z mobilng aplikacjg kasowa,
drukarkg fiskalng oraz terminal ptat-
niczy, ktére umozliwiajg przyjecie
platnosci za paliwo bezposrednio
na podjezdzie. U mobilnego kasje-
ra mozna kupi¢ dowolny produkt z
calej oferty stacji. ORLEN urucho-
mil réwniez na 300 stacjach tzw.
kasy ekspresowe umieszczone przy
drzwiach wejsciowych.

Na wszystkich stacjach ORLEN
w regularnej sprzedazy dostgpne sg
ptyny do dezynfekcji ragk produko-
wane przez ORLEN OIL, a takze
maski ochronne, pochodzace gltéw-
nie od krajowych producentow.

Ponadto dla klientéw dostgpne sa
jednorazowe rekawiczki. Dystrybu-
tory paliwowe i wnetrze sklepu oraz
myjni sa regularnie dezynfekowane,
a klienci sa informowani o koniecz-
nosci zachowania odstepu przeby-
wajac w obiekcie.

opr. (t)

Pobierajg wymazy przed Narodowym
Instytutem Zdrowia Publicznego

Zolnierze

z Plocka pomagaja
w Warszawie

Od srody, 21 paidziernika
iolnierze z 64 batalionu lekkiej
piechoty w Plocku pobierajg wy-
mazy metodq drive-thru przed
Narodowym Instytutem Zdrowia
Publicznego na ul. Powsiiiskiej
w Warszawie. Medycy tylko w je-
den dzier pobrali tam ponad 300
wymazow.

Do pomocy szpitalowi na ul. Po-
wsinskiej skierowano szeregowa
Karoling Wojtkowska oraz szerego-
wa lzabele Jarzgbowska. Obie pel-
nig w 6 Mazowieckiej Brygadzie OT
funkcje medykoéw i sg przeszkolone
zaréwno do pobierania wymazdéw,
jak i do udzielania pomocy.

Karolina Wojtkowska oraz Sebastian
Dzigcielewski na poczatku pazdzierni-
ka odebrali list gratulacyjny przyznany
przez warszawskich samorzadowcéw
za poswigcenie w walce z epidemig ko-
ronawirusa. Teraz terytorialsi-medycy
po raz kolejny wystawiani sg na prébe.
Zgodnie z decyzja premiera Morawiec-
kiego zotnierze WOT wspierani przez
zolierzy wojsk operacyjnych majg

wkrotce catkowicie przeja¢ kontrolg
nad pobieraniem wymazéw w Polsce.
Pobieranie wymazéw, w tym me-
todg ,.drive-thru” staje si¢ jednym
z gléwnych zadan WOT w ramach
prowadzonej operacji ,,ITrwata Od-
pornos¢”. Tylko 21 pazdziernika ze-
spoly wymazowe pobraty 1406 wy-
mazow, z czego 440 jest dzielem zot-
nierzy 6 Mazowieckiej Brygady OT.
Prébki byty pobierane stacjonarnie
— w piecédziesigciu siedmiu punktach.

Zolnierze przeprowadzaja badania
wylacznie osobom, ktére otrzymaty
wczesniej skierowanie od lekarza,
a na miejscu zostanie potwierdzona
ich tozsamos¢.

Pobieranie wymazéw nie wyma-
ga opuszczania samochodu przez
osobe, od ktdrej jest pobrana probka
(metoda TEST&GO). Miasteczko
sktada si¢ z punktéw, ktére kolejno
pokonuje auto: miejsca wyczekiwa-
nia, strefa ewidencji, strefa poboru
wymazow, strefa wyczekiwania
z wywiadem medycznym. Pokona-
nie calej trasy zajmuje ok. 5 minut.
Pobrane prébki przekazywane sg do
laboratorium i poddawane badaniom
diagnostycznym. ®)
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warto wiedzied

Osiem bezptatnych linii autobusowych i zamkniete ulice

Jak pojedziemy 1 listopada?

Organizaga rucw wokél plockich
anentarzy w dniv Wszystkich Swie-
tych bedzie podobna jok w poprzednich

MAPA SPECIALNYCH LINI CMENTARNYCH" W (

WSZYSTKICH SWIETYCH 2019 R.

latach. W tym rokv musimy jednak UTOBUSY LINII 70 KURSOWAC BEDA 26 1 27 PAZDZIERNIKA

pamietaé o stosowaniu obowigzuj SR BN ES SR

cth sad sty — oy prc

wszystkim  stosowaniv  maseczek — F, ,; - ,‘ : -

odronnych oraz zachowaniu dystansu. L TORAD A LRI TR L0 60 TR LINIK IS MR
Urzad Miasta Plocka przedstawit zasa- 1 LISTOPADA AL T0SLUSY LINI70.71 72 73,74 75 77

dy organizacji ruchu 1 listopada. Na ten <URSOWAC BEDACO 15 MIN., N1 74175 - CO 12 MIN.

dzieri ptocka Komunikacja Miejska przy-
gotuje az osiem linii specjalnych o nume-
rach od 70 do 77. Warto podkresli¢, ze 1
listopada te linie autobusowe oraz linie nr
4, 15 1 24 beda bezplatne. Beda tez ogra-
niczenia w ruchu samochodéw.

Cmentarze przy Al. Kobylifiskiego

1 listopada w godzinach od 5.00 do
20.00 catkowicie wylaczony z ruchu
zostanie odcinek Al. Kobylifiskiego,
lezacy pomigdzy cmentarzami. Bedzie
dostepny tylko dla pieszych. Wylaczo-
ny z ruchu zostanie takze przejazd przez
poludniowy pas Al. Kobylifiskiego na
odcinku od skrzyzowania z ul. Luka-
siewicza do skrzyzowania z ul. Bielska.
Pas ten stanie si¢ parkingiem. W zapar-
kowaniu pomogg straznicy miejscy.

Z powodu wylaczenia przejazdu przez
Al Kobyliriskiego przy cmentarzach
zmienig si¢ trasy wybranych linii Komu-
nikacji Miejskiej Plock. Autobusy linii
4, 14, 24, 31, 100, 103, 104 i 105 beda
kursowac ul. Kazimierza Wielkiego. Zo-
stang dla nich przygotowane przystanki
zastepcze. Jeden znajdzie si¢ przy ul. Do-
brzyniskiej (obok Wczesniaka), kolejne —
przy Rogatkach Dobrzynskich.

Cmentorz komunaliy przy ul. Bielskiej

1 listopada w godzinach od 5.00 do
20.00 catkowicie zostanie zamkniety
dla ruchu przejazd przez ul. Bielska,
na odcinku od skrzyzowania z ul.
Targowa do skrzyzowania z ul. Sier-
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Trasy linii specjalnych o numerach od 70 do 77

pecka. Zamknigte zostang tez zjazdy 6’.’9 -

z obwodnicy na ul. Bielska. et 5"-22
Po zamknietym dla ruchu odcinku oz 3]
ul. Bielskiej poruszac si¢ beda mogly 2a% '
taksowki i stuzby miejskie. A

Autobusy linii 70 — 75 i 77 w dniu &2
Wszystkich Swigtych kursowaé beda @
co 12 — 15 minut. Kursy tych linii
uruchomione bedg réwniez w dniach Skarpa

poprzedzajacych i nastgpujacych po 1
listopada, ale tylko w tym jednym dniu

— co trzeba podkresli¢ — bedg bezptatne. P
Regularnie dojezdzajace do cmen- SD
tarza komunalnego autobusy linii 4, %
15 1 24 w dniu Wszystkich Swietych o
1 listopada réwniez bedg bezplatne. 75',.‘3'

Rozktady jazdy linii specjalnych za-
wisng z wyprzedzeniem na przystan-
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kach autobusowych na kolorowym
papierze oraz bgda dostepne na stro-
nach internetowych i w mediach spo-
tecznosciowych KM Ptock i MZD.

Bezpieczeristwo sanitarne

Ten rok jest jednak szczegllny ze
wzgledu na epidemi¢ koronawirusa. Na-
lezy pamigtaé, ze w autobusach Komuni-
kacji Miejskiej Plock moze podrézowaé
tyle os6b, ile wynosi potowa miejsc sie-
dzacych lub 30 proc. wszystkich miejsc
(siedzacychi stojacych) w pojezdzie. Jed-
noczesnie musi by¢ zachowana zasada,
ze potowa miejsc siedzacych musi pozo-
sta¢ wolna. Nadal trzeba zakrywac usta
i nos podczas przebywania w miejscach
publicznych, czyli takze w autobusach.
Dla wspdlnego bezpieczenistwa nalezy
zachowa¢ odpowiedni dystans od innych
podréznych, dlatego planujmy podréz
tak, aby byta jak najkrétsza.

Trzeba jednak pamietad, ze sytuacja
zwigzana z koronawirusem jest dyna-
miczna i w kazdej chwili rzad moze

WA
AUTOS

®
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zaostrzy¢ obowigzujace zasady bez-
pieczeristwa sanitarnego.  Opr. (jac)

Organizacja ruchu wokoél cmentarzy przy Al. Kobylinskiego
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E - BUGGY rozwija predkosc¢ do 30 km/h

Wynalazey z Elektrvka

Waiy 87 kilograméw, maksy-
malnie rozwija 30 kilometréw na
godzine. Przy ekonomicznym podej-
$cu moie jeidzié okoto 2 — 3 godzin.
To tyle z parametrow technicznych
pojazdu, ktéry jest dumg uczniow
Elektryka. No i oczkiem w glowie
miodych konstruktoréw, ktérzy nad
jego stworzeniem pracowali pod kie-
runkiem Jarostawa Rumianowskiego.

Pomyst i praca przy jego realizacji
tak wciagneta uczniéw, ze wilasciwie
nie chcieli wychodzi€ na przerwe. — Od
samego poczqtku byta wielka fascyna-
cja, ktora trwata przez caty czas reali-
zacji naszego projektu. Do tego stop-
nia, ze uczniowie nie chcieli wychodzic¢
na przerwe, aby tylko wykonac jakis
kolejny element naszej pracy przybli-
Zajgcy nas do finatu. I z niecierpliwo-
Sciq czekali na kolejne zajecia. Swietng
sprawq jest to, Ze od samego poczqtku
nie byto myslenia, Ze si¢ nie uda, ze cos
nie wyjdzie. Motywacja byta motorem
napedowym dla nas wszystkich — méwi
o projekcie Jarostaw Rumianowski,
nauczyciel przedmiotéw zawodowych,
pod kierunkiem ktérego powstal po-
jazd elektryczny e-buggy.
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Nad projektem i wykonaniem autor-
skiego pojazdu pracowali uczniowie
klas L, II, III technikum i szkoty bran-
zowej. Jak mowia, dla nich przygoda
1 niezwykta lekcja z projektowaniem
1 wykonaniem pojazdu elektrycznego
byla niesamowita. Po pierwsze, bylo
wiele momentéw, gdzie mogli spraw-
dzi¢ swoje umiejgtnosci, zdobywaé
nowe z wielu dziedzin. Poczawszy od
mechaniki, przez mechatronike, fizyke,
elektryke, elektromechanike. Po drugie,
kazdy chtopak ma w sobie zytke kon-
struktora. A tu byla doskonata okazja,
aby sie sprawdzi¢. — W moim podejsciu
takze oprocz czysto zawodowej jest tez

ta czgs¢ hobbystyczna. Bo jestem mode-
larzem, zatem praca przy budowie po-
Jjazdu byta dla mnie potqczeniem pasji
z zawodowym podejsciem. Bardzo si¢

cieszg, Ze mogtem uczniom przekazacé

czeS¢ swojej wiedzy, a mam nadzieje

Ze i zainteresowania, pasji, ktorg byc¢

moze w przysztosci rozwing — mowi Ja-
rostaw Rumianowski, dodajac, ze jest
dumny z uczniéw.

Lasilanie 48V, a zasieg...
jeszcze nieznany

Po kilku miesigcach pracy w
szkolnych warsztatach przyszedt

czas na préby. I jak uczniowie z
humorem prezentujg na filmiku, nie
obylo si¢ bez zaskoczeri. Pierwsza
jazda moze i nie nalezata do uda-
nych - siadlo zawieszenie, kolum-
na kierownicy jakos$ nie chciala sie
trzymac catosci. Ale mimo wszystko
e-buggy pojechat. A dla mtodych
konstruktoréw z Elektryka i tak byto
to wielkie przezycie i spore emocje
cho¢ wiedzieli, ze czeka ich jeszcze
sporo pracy nad dopigciem technicz-
nych szczegotow.

Pomyst budowy pojazdu elek-
trycznego to poklosie ubieglorocz-
nych praktyk w hiszpanskiej Sewilli
odbywanych w sredniej szkole za-
wodowej w La Casa Salesiana de la
Santisima Trinidad. Po powrocie w
szkole wdrozono innowacyjny pro-
gram praktyk. A w warsztatach szkol-
nych zaczat si¢ rodzi¢ i stawac coraz
bardziej realny plan budowy pojazdu
elektrycznego e-buggy. Oczywiscie
przy wykorzystaniu wiedzy zdobytej
w Hiszpanii. Na poczatku biezgcego
roku kalendarzowego uczniowie roz-
poczeli prace, ktére niestety pokrzy-
zowatla im pandemia. Ale na szcze-
Scie pojazd powstal.

Zaczeli od projektu i prac slu-
sarskich. Pierwsze dni spedzili na
cieciu profili aluminiowych, z kt6-
rych miata powsta¢ rama i wahacze
taczace piasty kot z rama pojazdu.
Jak moéwia uczniowie, kiedy juz
do perfekcji opanowali obstuge
pity recznej do metalu, przyszedt
czas na szlifierke katowa. Z plyty
meblowej, blachy i katownikéw
zespot wykonal szablony do spa-
wania wahaczy. Nie obylo si¢ bez

pity tasmowej i wiertarki stolowej
i trzeba byto zaczgé myslec o ukla-
dzie kierowniczym i pierwszych
testach zawieszenia. No i bardzo
wazny moment, czyli taczenie kie-
rownicy z kolumng kierowniczg
i spigcie uktadu kierowniczego z
kotami. — Oczywiscie nie wszystko
szto gtadko i czasami trzeba byto
glebszej analizy i przemysleri — do-
daje Jarostaw Rumianowski.

No i kolejny wazny punkt — pro-
by pradowe silnikéw. Testy mlodzi
konstruktorzy przeprowadzili na
akumulatorach pozyczonych z sa-
mochodéw nauczycieli. Zeby uzy-
ska¢ potrzebne 48V, uczniowie po-
taczyli szeregowo 4 12V akumula-
tory. Pobér pradu podczas przejazdu
po sali nie przekroczyl 42 amperéw.
Ale trzeba bylo zajac¢ si¢ docelowym
Zrodlem zasilania. Ten mial two-
rzy¢ pakiet ztozony ze 130 ogniw
litowo-jonowych. Po wszelkich po-
myslnych prébach 87-kilogramlowe
dzielo mozna bylo zaprezentowac.
Czerwony e-buggy rozwija pred-
kos¢ maksymalng do 30 kilome-
trow na godzing. Co prawda zasigg
pojazdu nie jest jeszcze znany. Ale
nad tym, paroma innymi szczegodta-
mi, jak migdzy innymi ekonomiczna
jazda, jak i nad kolejnym projektem
uczniowie pod kierunkiem Jarosta-
wa Rumianowskiego beda wkrétce
pracowali. Ich obecne dzieto bedzie
prezentowane np. podczas drzwi
otwartych szkoty. A swoimi do-
Swiadczeniami chetnie podziela si¢ z
innymi mtodymi, kreatywnymi kon-
struktorami.

rad

Plejada ptockich artystéw zaprezentuje swoje prace

Takze nasz fotograf

— W miesdie dr. Aleksandra Ma-
deszy, fascynata fotografii i av-
tora pierwszej Historii Fotografii
Polskiej mozna oglgda¢ fotografie
wystawione na pierwszej wysta-

wie z cyklu Ploccy Fotografowie
— informuje Henryk Malesa, pre-
zes Fundacji Fotografia Polska.

A moéwi o plockiej wystawie,
ktérg od soboty moina oglgdac

Dariusz Ossowski

gl

Kolezance

MARII JASINSKIE]

wyrazy glebokiego Zalu i wspoiczucia
z powodu $mierci

MEZA

sktadajg kolezanki
z Zarzadu Okregowego Zwigzku Emerytow

w lokalu Plockiego Towarzystwa
Fotograficznego mieszczqcego sie
w Galerii Wista.

— Wystawq chcemy pokazac zna-
komitych fotografow ptockich, ich
tworczq roinorodnosc i ich warsz-
tat. Ograniczenie przestrzeni wysta-
wienniczej do jednej pracy kazdego
autora, pozwolito, jak myslimy, na
pokazanie fotografii wyrafinowanej
w formie i kompozycji. Przyjmuje-
my, ze kazda fotografia jest pewne-
go rodzaju widzeniem Swiata przez
artyste, swiata pigkna, zta i wielu
sprzecznosci. Bo rolg twdrcow,
a szczegolnie fotografii, jest odkry-
wanie Swiata na nowo, a rolg wy-
stawy jest tego pokazanie — dodaje
Henryk Malesa.

W wystawie biorg udzial: Piotr
Augustyniak, Dominika Bebenista,
Tomasz Bombata, Jacek Czurylo,
Dorota Drzewiecka, Jan Drzewiecki,
Krystyna Falkowska, Grzegorz Get-
ka, Marek Jeznach, Beata J6zwik,
Dariusz Kalota, Stawomir Kowal-
czyk, Artur Kras, Robert Lipowski,
Szymon Labinski, Andrzej Fuka-
siak, Maciej Olszewski, Henryk Ma-
lesa, Arkadiusz Miaskiewicz, Marek
Michalski, Magdalena Molecka,
Ewa Nowak, Radek Ossowski, Wal-
demar Rodak, Danuta Rogoza-Sta-
nistawska, Skibek Plocki, Piotr Stat-
kiewicz, Jacek Warszawski, Jacek
Wolf, Katarzyna Wotowiec, Tomasz
Zaleski.

Szczegdlnie zachgcamy do ogla-
dania prac naszego redakcyjnego
fotoreportera Dariusz Ossowskiego.
Wystawe zorganizowata Fundacja
Fotografia Polska, przy wspétpracy
z Plockim Towarzystwem Fotogra-
ficznym im. Aleksandra Macieszy
i Ptockg Grupg Fotograficzng, pod
patronatem Zwigzku Polskich Ar-
tystow Fotografikéw. Wystawa jest
wspotfinansowana ze srodkéw mia-
sta Plock.

BeeS

Remont ulicy Parcele dobiega korica

Drogowcy

ukladali asfalt

Dobiega korica trwajqcy od lute-
go remont ulicy Parcele. W ubie-
glym tygodniuv drogowcy ukladali
warstwe Sceralng asfaltu, o czym
poinformowat na swoim profilu na
jednym z portali spolecznoscio-
wych prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Prace na ulicy Parcele sg prowa-
dzone na odcinku od ul. Borowickiej
(Wierzbowej) do ul. Sw. Huberta. Zo-
staly wprowadzone objazdy, takze dla
autobuséw KM Plock. Ulica — wraz
z niezbgdng infrastrukturg — przeszia
kompleksowg przebudowe. W ramach
inwestycji zostala wybudowana nowa
jezdnia, sciezki rowerowe, chodniki,
przystanki oraz wiaty autobusowe,
oswietlenie uliczne, kanalizacja desz-

Profil FB prezydenta Plocka Andrzeja Nowakowskiego

w ubleglym tygodnlu na

czowa i sanitarna oraz sieci wodocia-
gowe. Zadanie realizuje Wydzial In-
westycji i Remontéw Urzedu Miasta
Plocka. Koszt inwestycji to 6 139 545
ztotych. Warto dodaé, ze na realiza-
cj¢ prac Plock uzyskat dofinansowa-
nie w wysokosci 3 milionéw ziotych
z Funduszu Drég Samorzadowych.
Wykonawcg prac jest konsorcjum
firm: Jarmar z Eacka i Firmy Remonto-
wo-Budowlanej Lipowski z Ptocka.
Termin zakoriczenia prac pierwot-
nie zaplanowano na koniec wrzesnia.
Jednak — o czym juz informowaliSmy
czytelnikéw Tygodnika Plockiego —
w czasie wykonywania prac okazato
sig, ze s problemy z nosnoscig gruntu,
ktéry trzeba bylo wzmocnié. — Mamy
podstawy do wydtuzenia terminu za-
koriczenia prac — méwi Hubert Woz-
niak z ratuszowego referatu informacji
miejskie;. (jac)

3 N
icy Parcele drogowcy ukladali asfalt
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Dyrektorzy szkét branzowych o problemach zdalnego nauczania

Jak zostac _
mechanikiem online?

Bez watpienia zdalne nauczanie
zwlaszcza dla szkét zajmujgcych
sie praktyczng naukq zawodu jest
sporym wyzwaniem. Wielv dy-
rektoréw technikow i branzowych
szkot zawodowych mowi wprost,
ie jest to bardzo trudne zadanie,
ma w przypadku niektorych za-
wodow wrecz niemoiliwe. No bo
jak nauczyé sie bycia fryzjerem,
mechanikiem czy nawigatorem
bez czesci praktycznej pod okiem
nauczydiela czy instruktora?

v

www.freepik.com

To pytanie zadaliSmy dyrektorom
ptockich szkét, ktére jak wszystkie
ponadpodstawéwki od ubiegltego
tygodnia zaczety prace w trybie hy-
brydowym. A od wczoraj (ponie-
dziatek, 26 pazdziernika) w zwigz-
ku z nowymi obostrzeniami szkoty
pracuja w trybie zdalnym. Ireneusz
Szychowski, dyrektor Zespotu Szkét
Ekonomiczno — Kupieckich przyzna-
je, ze sytuacja jest trudna. — Gtéwnie
z tego wzgledu, zZe sq trudnosci z or-
ganizacjq praktyk ze strony praco-
dawcow dla naszych uczniow. W wie-
lu zaktadach pracy jest taka sytuacja,
Ze sq braki kadrowe i najzwyczajniej
w Swiecie naszymi uczniami nie ma
si¢ kto zajgé. Mamy podpisane po-

rozumienia, ale w obecnej sytuacji
nie ma mozliwosci ich realizacji. Jak
przyktadowo z hipermarketami czy
z zawodem technik nawigacji, gdzie
mielismy podpisang umowe z Oke-
ciem na naukg praktyczng. A nasza
szkota, zresztq pewnie podobnie jak
i wiele innych szkot prowadzgcych
ksztatcenie praktyczne, nie w kazdym
zakresie jest w szkolnych pracow-
niach stacjonarnych czy wirtualnych
realizowac nauke zawodu — mowit
o sytuacji dyrektor Szychowski.

W ptockim Ekonomiku na wy-
padek koniecznosci nauki zdalnej
zabezpieczyli si¢ pracownig symu-
lacyjng. Takg szkota zakupilta juz
wczesniej, aby mozna byto zdalnie

realizowaé ksztalcenie praktyczne.
No i jak przyznaje dyrektor Szy-
chowski szkota bedzie szta w kierun-
ku firm symulacyjnych. Tak bedzie
w przypadku uczniéw ksztalcacych
si¢ w zawodach hotelarstwa, logi-
styki. — Chociaz uwazam, Ze samo
przesuwanie klockow to za mato.
Nie jestem stuprocentowym zwo-
lennikiem ksztatcenia zdalnego, ale
w tej sytuacji nie ma innego wyjscia
— komentuje dyrektor Szychowski.
Tu w ubiegtym tygodniu, jak we
wszystkich  szkotach  ponadpod-
stawowych uczniowie realizowali
jeden tydzien w systemie hybrydo-
wym. Ponad 250 uczniéw ksztalcito
si¢ zdalnie, a druga grupa pracowata

w tym czasie stacjonarnie. Od teraz
Juz wszyscy musza zgodnie z nowy-
mi obostrzeniami pracowac zdalnie.
— Mamy troche sprzetu, ktory moze-
my wypozyczy¢ uczniom i nauczy-
cielom. Mamy trochg¢ doswiadczer
z pracy zdalnej realizowanej w Il
semestrze ubiegtego roku szkolnego.
Zatem mysle, ze bedziemy jakos da-
wali rade. Jesli chodzi o prace zdal-
ng, to pracujemy w oparciu o dzien-
nik elektroniczny — przedstawiat
sposéb pracy dyrektor Szychowski.

W Zespole Szkét Technicznych
w Plocku, jeszcze przed wprowadze-
niem ksztalcenia zdalnego, plan byl
taki, ze ksztalcenie praktyczne prowa-
dzone bedzie w oparciu o wlasne pra-
cownie przygotowane do ksztalcenia
praktycznego. - Jestesmy w tej dobrej
sytuacji, Ze mamy wiasne pracow-
nie i uczniowie w nich bez problemu
mogq realizowac ksztatcenie prak-
tyczne. Oczywiscie w matych grupach,
z zachowaniem zasad rygoru sani-
tarnego. Co nie jest problemem, bo
mamy grupy uczniow po 6 — 7 osob
na takich zajeciach — méwit wicedy-
rektor Zespotu Szkét Technicznych
w Plocku, Tomasz Kicinski.

Tomasz Kicinski dodawat takze,
ze do tej pory nie bylo problemu
z organizacjg praktyk u pracodaw-
cow. I wszystkie odbywaly sie
w ramach ustalonego harmonogra-
mu. — Nie mielismy zgtoszeri od pra-
codawcow, ze nie przyjmq uczniow —
moéwil podczas ubiegtotygodniowe;j
rozmowy wicedyrektor Kicinski.

Dodatkowo w szkole, we wszyst-
kich pracowniach zamontowano ka-
mery, co jak méwil Tomasz Kicin-
ski, przy hybrydowym ksztalceniu
pozwala na bezproblemowe prowa-
dzenie zajgc¢ online. Oczywiscie, ze
szkoty przygotowuja si¢ do wigkszej
mobilizacji i korzystania z najnow-
szych rozwigzan, cho¢ online trud-
no co$ powacha¢, posmakowac,
dotkna¢. Ale jak méwia dyrektorzy
szkot trzeba jak najlepiej korzystac
z osiagni¢¢ techniki, a dodatkowo
konsultowad, pytac¢ i najzwyczajniej
w Swiecie sobie radzic. rad

Poscig ulicami Ptocka

jak w sensacyjnym filmie

Zlodziej

rozbijal samochody
i radiowozy

W  weekend okradt stoisko
handlowe na targowisku przy ul.
Rembieliiiskiego. Ze skradzionymi
przedmiotami wsiadt do bmw. Nie
wiedzial jednak, Ze ma policyjny
ogon. Gdy sie o tym dowiedzial,
jechat pod prad, po chodniku, po
pasie zieleni, demolowat drzewa,
samochody i radiowozy.

odpuscili i uszkodzonym pojazdem
kontynuowali poscig — informuje mi.
asp. Krystyna Kowalska z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

W pewnym momencie bwm z duzg
sitg uderzyto w dwa zaparkowane auta.
Zlodziej wybiegt z samochodu i zaczat
uciekaé. — Kryminalni wspomagani
przez funkcjonariuszy Wydziatu Patro-
lowo-Interwencyjnego dogonili mez-
czyzng, obezwladnili go i zatrzymali.
Odzyskali rowniez w catosci skradzio-
ne tej nocy mienie — méwi policjantka.

Policjanci z Wydzialu dw. z Prze-
stepczoscig Przeciwko Mieniu ploc-
kiej KMP prowadzili dochodzenie
w sprawie serii wlaman i kradziezy na
terenie miasta i powiatu ptockiego. Tak
namierzyli 33-latka, ktéry niczego si¢
nie spodziewajac, dokonywal wiasnie
wlamania i kradziezy, po czym z tupa-
mi planowat odjechac¢ w sing dal.

Plany pokrzyzowal mu jednak
policyjny poscig. — Mezczyzna nie
reagowat na sygnaty diwigkowe
i btyskowe i jechat pod prqd. Ucie-
kajqgc przed policjantami wjechat na
chodnik, a nastgpnie na pas zieleni,
ktorym dalej uciekat. W pewnym
momencie kierowca bmw stracit
kontrole nad pojazdem i wjechat
w drzewa. Na ostatnim z nich wy-
bit si¢ i przeleciat kilka metrow
w powietrzu. MeZczyzna podczas
poscigu probowat zepchngc z jezd-
ni radiowoz. Ploccy kryminalni nie

Sprawcg okazat si¢ 33-letni ptoc-
czanin. Byl juz karany za wlamania
oraz kradzieze sklepowe. Niedawno
zakoniczyt odbywanie kary. Jeszcze
w niedziele zostat przestuchany, a ze-
brany przez funkcjonariuszy materiat
dowodowy pozwolil na przedstawie-
nie mezczyZznie lacznie kilkunastu
zarzutow kradziezy i kradziezy z wta-
maniem. Sad aresztowal me¢zczyzne
na trzy miesigce. 33-latek odpowie
réwniez za narazenie na bezposred-
nie niebezpieczenistwo utraty zycia
albo zdrowia funkcjonariuszy oraz za
niezatrzymanie pojazdu do kontroli.

W swietle obowiazujacych przepi-
sOw sprawcy, ktory byl juz uprzed-
nio skazany w warunkach recydywy
przed uplywem 5 lat po odbyciu
facznie co najmniej jednego roku
pozbawienia wolnosci za kradziez
z wlamaniem, moze grozi¢ nawet 15
lat pozbawienia wolnosci. BeeS

W Ptocku bedzie druga covidowa karetka

Teraz jezdza ,,na okraglo”

0d 1 listopada plocka Stacja
Pogotowia Ratunkowego bedzie
miata drugq karetke, tak zwang
covilowqg. To ogromne wsparcie
dla obecie jeidigcego jedynego
zespolu covidowego w Plocku. Ze-
spotu, ktéry w chwili pojawienia
si¢ ognisk koronawirusa jeidzit
non stop, a ekipa wlasciwie nie
wysiadata z karetki lub tylko na
chwilg, aby zdezynfekowaé pojazd
i przebraé sig. Bywato i tak, ie
przez dwa tygodnie zaloga covi-
dowej karetki miata 182 wyjazdy.

Dyrektor ptockiej Stacji Pogoto-
wia Ratunkowego Lucyna Kesicka
moéwi, ze najtrudniej jest w chwili
pojawienia si¢ duzych ognisk koro-
nawirusa. Tak jak miato to miejsce
kilka tygodni temu w Gostyninie i

Plocku, kiedy zakazenia pojawily
sie¢ w Domach Pomocy Spoteczne;j.
— W takiej sytuacji, kiedy do prze-
wiezienia poza Ptock mamy kilku-
nastu, czy kilkudziesigciu pacjentow
np. do Siedlec sytuacja robi si¢ bar-
dzo trudna. Czas pracy zatogi jest
do chwili bezpiecznego przetrans-
portowania wszystkich pacjentéw
— wyjasniata dyrektor Kesicka, do-
dajac, ze w ostatnich dniach niestety
sytuacja z iloscig zakazen nie daje
dobrych prognoz. A w praktyce dla
pracownikéw pogotowia oznacza
to po kilkanascie godzin pracy na
okraglo. — Ta karetka jeZdzi wtasci-
wie caty czas. Jest bardzo cigzko, bo
przy tak duzym zmeczeniu fizycznym
i obcigZeniu psychicznym nie jest
tatwo. Owszem, dajemy jakos rade,
ale sytuacja jest trudna. Bo jak dtu-
go mozna jeZdzi¢ bez dnia wolnego,
w takim napigciu, w takiej presji —
dodaje dyrektor Kesicka.
Dodatkowym utrudnieniem jest
fakt, ze jesli dolaczy si¢ kwestia
kwarantanny pracownikéw, to bar-
dzo realnym staje si¢ problem obsta-
wienia dyzuréw. Jak méwi dyrektor
Kesicka, obecnie na kwarantannie
sq 4 osoby, to jeszcze nie rzutuje na
kwestie organizacji dyzuréw. Ale
kazda dodatkowa osoba na kwa-

rantannie czy zwolnieniu, to juz
zaczyna by¢ dla placéwki problem.
— Biorgc pod uwage ilosc¢ wyjazdow,
covidowe statystyki pokazujgce jak
codziennie rosnie ilos¢ osob zaka-
Zonych koronawirusem, wystgpitam
do Narodowego Funduszu Zdrowia
o przyznanie ptockiej Stacji Pogo-
towia Ratunkowego drugiej karetki
tzw. covidowej. Ma ona zaczqc jez-
dzic¢ od 1 listopada — méwi dyrektor
Kesicka.

W zwigzku z rosngcg w niesamo-
witym tempie iloscig oséb zakazo-
nych koronawirusem, wymagajacych
interwencji szpitalnej, ratownicy me-
dyczni, tak jak w catym kraju, wio-
zac pacjenta covidowego napotykaja
na kolejny problem — brak 16zek. To
oznacza, ze zanim karetka wybierze
szpital, musi by¢ ustalona lokalizacja
placéwki, ktéra przyjmie takiego pa-
cjenta do dalszego leczenia. Pdki co
w Plocku nie bylo tak, ze pacjenci nie
byli przyjmowani. Ale sytuacja jest
dynamiczna, a chorych przybywa w
lawinowym tempie.

Dyrektor Kesicka uspokaja, ze
mimo trudnej sytuacji karetki sg i
poki co na szczescie obsada do nich
tez. Rejon ptocki ma 35 karetek
ratunkowych, plus jeszcze karetki
transportowe. rad
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Przetarg na ITS uniewazniony

Co z programem
mobilnosci miejskiej?

Miejski Zarzqd Drég uniewainit
przetarg na budowe inteligentne-
go systemu transportu (ITS). Jak
jui informowalismy czytelnikow
Tygodnika  Plockiego, zloione
oferty znacznie przewyiszaly
srodki, jakimi na realizacje tego
zadania dysponuje MZD, takie tei
jest uzasadnienie uniewainienia
przetargu.

W budzecie Miejskiego Zarzadu
Drég na przygotowanie inteligent-
nego systemu transportu zostata za-
bezpieczona kwota 7,5 mln ztotych.
W przetargu wplynety dwie oferty.
Jedng ztozyla spétka Sprint z Olsz-
tyna, ktéra przygotowanie projektu
i wykonanie systemu wycenila na
ponad 18,9 mln ztotych. Oferta fir-
my Dynniq Poland z Modliczki byta
jeszcze drozsza i wynosita ponad
19,2 mln ztotych. — Analizujemy
sytuacje i bedziemy szukac rozwig-
zania, zeby wdrozy¢ inteligentny
system transportu. Juz teraz mamy
w miescie skrzyzowania, na ktorych
sygnalizacja swietlna jest sterowana
automatycznie — mowi Hubert Woz-
niak z ratuszowego referatu infor-
macji miejskiej.

Skrzyzowania, na ktérych ruch
jest juz sterowany automatycznie,
mialy zosta¢ wiaczone do systemu
ITS, montaz na nich potrzebnych
urzadzen nie byl konieczny. Trzeba
pamigtaé, ze przygotowanie ITS to
czes¢ wigkszego projektu — drugiego
programu mobilnosci miejskiej, na

realizacje ktérego miasto pozyskato
Srodki unijne.

Najwazniejszg czgscig progra-
mu byta przebudowa al. Kilifskie-
go wraz z odcinkiem ul. Mostowe;j
i Kolejowej — odcinek migdzy mo-
stem im. Legionéw Pilsudskiego,
a rondem im. Jana Marka Lajourdie
na Radziwiu — oraz fragmentem Al.
Jachowicza. Za przebudoweg tego
starego kregostupa komunikacyj-
nego Plocka Miejski Zarzad Drog
zaptaci 38 mln zlotych. Czgs¢ tych
kosztéw — nieco ponad 2,3 mln zlo-
tych — pokryjag Wodociagi Plockie.
Plock zdobyl tez dofinansowanie
unijne na poziomie 80 proc., czy-
li 18 min zlotych. Zakres prac byt
olbrzymi. Drogowcy zbudowali
najpierw kanalizacje deszczowa,
ktérej kolektory zaczynajg si¢ na
skrzyzowaniu Al. Jachowicza z ul.
11 Listopada, ciagng si¢ pod catg
Kiliriskiego i przez ul. Warszawska
oraz Mostowg lacza si¢ z Rybaka-
mi. Przy tej okazji zbudowali nowg
nawierzchnie, droge rowerowa, uto-
zyli chodniki i zainstalowali nowe
oswietlenie. Zmodernizowali tez
sygnalizacj¢ Swietlng na skrzyzowa-
niach i zainstalowali ja na skrzyzo-
waniu al. Kilifiskiego z ul. Padlew-
skiego.

Najwigksze zmiany nastgpity na
skrzyzowaniu z Al. Jachowicza, al.
Pitsudskiego oraz ul. Dworcowa
i Otolifiska. Réwnie duze zmiany
nastapily na skrzyzowaniu al. Kilifi-
skiego z ul. Warszawska, Mostowg
i Norbertariska, gdzie na poczatku
wrzesnia zostalo oddane do ruchu
klasyczne rondo. Trzeba jednak pa-

mietaé, ze prace jeszcze tu potrwa-
ja. Drogowcy budujg nowy wlot
w ul. Norbertaniskg oraz potgczenie
z budowanym obecnie wiaduktem
do ogrodu zoologicznego. Roboty te
potrwajg do korica listopada, kiedy
to wilasnie ten ostatni obiekt bedzie
gotowy.

Kolejnym  sktadnikiem wspo-
mnianego II Programu Mobilnosci
Miejskiej jest budowany obecnie
jeszcze jeden parking, ktory takze
bedzie funkcjonowal w systemie
»parkuj i jedZ”. Powstaje on migdzy
ogrodem zoologicznym, a strzelnica.
Zmiesci si¢ na nim 130 samochodéw
osobowych, szes¢ stanowisk bedzie
dla oséb niepelnosprawnych. Par-
king ten polaczy z wiaduktem nad
torami nowa droga z chodnikiem
i oswietleniem. Przy okazji drogo-
wcy zbudujg kanalizacje¢ deszczowa,
a takze —na terenie parkingu — zbior-
nik retencyjny o pojemnosci ponad
31 metréw szesciennych i odprowa-
dzenie deszczéwki do kanalizacji
na terenie zoo. Na koniec zainsta-
lujg system informacji parkingowe;j.
W okolicach nowego wiaduktu sta-
nie wyswietlacz, na ktérym znajdzie
si¢ informacja o liczbie wolnych
miejsc na parkingu. Koszt budowy
parkingu wraz z droga dojazdowg
wyniesie 3,4 mln zi. Plock zdobyt
dofinansowanie unijne na te inwe-
stycje na poziomie 80 proc. kosztow
—czyli 2,7 mln zl.

Drugi program mobilnosci miej-
skiej obejmowat takze zakup osmiu
autobuséw niskoemisyjnych, ktdre
od kilkunastu tygodni juz jezdzg po
plockich ulicach. (jac)

D. Ossowski
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Tydzien Wolontariatu
w Grupie ORLEN

Pierwszy w historii Tydzien
Wolontariatu w Grupie ORLEN
odbyt sie pod hastem ,,dobroMOC-
ni — w pomocy jest moc”. Celem
akeji byta promocja wolontariatu
oraz zachecenie pracownikéw do
jeszcze  wigkszego  zaangaio-
wania w projekty prospoleczne.
W ramach Tygodnia Wolontariatu
fundacja przeprowadzita kilka-
nascie akdji charytatywnych oraz
stworzyla specjalny program on-
-line ,, dobroMOCni TV”, w kté-
rym zaprezentowata najciekawsze
projekty z ostatnich dwach lat.

W drugim ,,dobroMOChni dla Swia-
ta” mozna dowiedziec si¢ o tym, co
dobrego mozemy zrobi¢ dla naszej
planety. Natomiast trzeci odcinek
,,dobroMOChni dla Czlowieka” po-
Swigcony jest osobom zagrozonym
wykluczeniem spolecznym.

Podczas Tygodnia Wolontariatu
pracownicy zaangazowali si¢ takze
w liczne akcje charytatywne: oczy-
Scili koryto rzeki Skrwy w Bru-
dzefiskim Parku Krajobrazowym,
przeprowadzili prace porzadkowe
wokot budynku przedszkola w Eac-
ku oraz opiekowali si¢ zwierzgtami
w jednym z najwigkszych schronisk
w Korabiewicach. W trakcie Tygo-
dnia Wolontariatu przed Zakladem
Produkcyjnym w Ptocku stanat tak-
ze mobilny punkt poboru krwi.
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Studio ,,dobroMOCni TV” przez
trzy dni trwania programu stato si¢
przestrzenia inspirujacych spotkan
z osobami, ktére podzielity si¢ swo-
im doswiadczeniem zwigzanym
z wolontariatem. Przeprowadzo-
no ponad siedem godzin rozméw
z wolontariuszami Grupy ORLEN
1 przedstawicielami organizacji po-
zarzagdowych. Program obejrzato
na zywo blisko dwa tysigce pra-
cownikéw. Prowadzacym rozmowy
byt Tomasz Wolny — dziennikarz
i prezenter TVP2, ktéry prywatnie
angazuje si¢ w wiele akcji charyta-
tywnych.

— Rozmowy z pomystodawcami
realizowanych akcji, przedstawi-
cielami zaprzyjaznionych fundacji,
organizacji, placowek i osrodkow
pozwolity jeszcze lepiej zrozumied
potrzeby otoczenia, a takze blizej za-
poznac z ideq wolontariatu ORLEN.
Wierzymy, ze dzigki temu zainspiro-
walismy pracownikow do zgtaszania
kolejnych projektow i dalszej po-
mocy potrzebujgcym — méwi Marta
Soluch, prezes zarzadu Fundacji
ORLEN.

Wszystkie  odcinki ~ programu
dobroMOCni TV dostepne sa na
kanale YouTube PKN ORLEN.
Pierwszy z nich ,,dobroMOChni dla
Edukacji” poswigcony jest wsparciu
oséb W nauce, sporcie i rozwoju.

Wolontarlusze pracowall w schronlsku w Korablew1cach

— Wolontariat ma niezwyktq moc
integracji, ktora procentuje w co-
dziennej pracy na rzecz firmy. Bu-
duje zaufanie, wptywa na wartosci,
ale przede wszystkim przyczynia sig
do tworzenia kapitatu spoteczne-
go. Do akcji wolontariackich cze-
sto zglaszajg si¢ osoby z rdinych
dziatow, ktore nie wspdlpracowaty
wczesniej ze sobg — zauwaza Marta
Soluch. — Za nami tyle wartoscio-
wych akcji wolontariatu realizowa-
nych przez naszych pracownikéw,
a nasze skrzynki mailowe juz pekajg
w szwach od kolejnych pomystow.

Szesnastoletnia tradycja wolon-
tariatu pracowniczego w Grupie
ORLEN pokazuje, ze z roku na rok
zainteresowanie dziatalnoscig pro-
spoteczng rosnie. W ramach pro-
gramu wolontariatu kazdy pracow-
nik koncernu moze zgtosi¢ pomyst
i otrzyma¢ grant w wysokosci 3000
z} na przeprowadzenie wlasnego
projektu. Na realizacje tych dziatan
przystuguje mu jeden dziefi wolnego
w ciagu roku.

W 2019 r. ponad oSmiuset pra-
cownikéw Grupy ORLEN zaanga-
zowalo si¢ w realizacje kilkudziesig-
ciu akcji charytatywnych. Fundacja
ORLEN na inicjatywy z tym zwia-
zane przeznaczyla prawie 300 tysig-
cy ztotych.

opr. (t)

Z.US testuje e-wizyty

Od ubieglego tygodnia trwa
test e-wizyt w ZUS. W ponie-
dziatek uruchomiono moiliwos¢
wideorozmowy w wybranych od-
dziatach ZUS, np. w Warszawie
i Krakowie. 0d 4 listopada ustuga
bedzie jui dostepna dla wszyst-
kich klientow Zaktadu.

E-wizyty to ustuga podyktowana
dbatoscia o bezpieczeristwo i czas

klientéw. — Dlatego wprowadzamy
kolejne udogodnienie, dzigki ktdre-
mu mozna odwiedzi¢ nas online. E-
-wizyta to wideorozmowa z naszym
ekspertem z placéwki ZUS — wyja-
$nia prof. Gertruda Uscinska, prezes
Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych.

Aby mozna bylo odwiedzi¢ ZUS
online, wystarczy komputer lub
smartfon z kamerka i mikrofonem.
Klient wybiera dogodny dla sie-
bie termin i godzing wizyty online.
Podczas e-wizyty nasi eksperci od-
powiedza na pytania z zakresu eme-

rytur i rent, zasitkéw, ubezpieczen
iskladek. Na wirtualng wizyt¢ mozna
umoéwic si¢ w dni robocze godzinach
9.00-14.30. Moze ona trwac¢ nie dhu-
zej niz 20 min. — Z e-wizyty mozna
juz korzysta¢ w oddziatlach ZUS
w Warszawie, Krakowie, Poznaniu
i we Wroctawiu. W listopadzie ustu-
ga bedzie dostepna we wszystkich
naszych oddziatach. Jesli chcemy za-
rezerwowac wirtualng wizyte, nalezy
wejs¢ na strong www.zus.pl. Podczas
rezerwacji podajemy swoje dane:
imi¢, nazwisko, numer telefonu, ad-
res e-mail, kod pocztowy miejsca za-
mieszkania. Nalezy wybra¢ réwniez
obszar merytoryczny e-wizyty, czyli:
zasitki, emerytury i renty, firmy i pra-

cujacy, zatozenie profilu PUE, doce-
lowo réwniez doradca ds. ulg i umo-
rzen — ttumaczy prezes ZUS.

E-wizyta to kolejne udogodnienie,
ktére ma podnies¢ jakos¢ i bezpie-
czefistwo obstugi klientéw. — To
nowa e-ustuga, dzigki ktérej moz-
na zatatwi¢ spraw¢ w z dowolnego
miejsca i w dowolnym czasie, bez
wychodzenia z domu — podkresla
profesor Usciriska.

ZUS przypomni Ci o e-wizycie

Kazda osoba na dzien przed spo-
tkaniem otrzyma sms z przypomnie-
niem o e-wizycie — na wskazany
podczas rejestracji numer telefonu.

Natomiast w dniu e-wizyty, godzi-
ne przed spotkaniem, otrzyma mail.
Nalezy klikna¢ w link otrzymany
w mailu i wtedy nastapi polaczenie
z pracownikiem ZUS.

Jesli klient bedzie chciat uzyskaé
informacje w konkretnej, indywidu-
alnej sprawie, powinien przygoto-
waé¢ dokument tozsamosci. Nalezy
go pokaza¢ do kamery podczas e-
-wizyty. W e-wizycie moze tez wzigé
udziat opiekun faktyczny lub praw-
ny. Wtedy klient powinien zaznaczy¢
odpowiednig opcje na etapie rezer-
wacji. Jezeli klient posiada petno-
mocnictwo, ktére jest zarejestrowane
w ZUS, moze takze odby¢ e-wizyte
w imieniu innej osoby. Opr. rad
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W naszej pamieci

,Umartych wiecznosc dotad trwa,
dokad pamiecia im sie ptaci” (W. Szymborska)

Pozegnania 2020

Kaidego roku przed Zaduszka-
mi wspominamy tych, ktérzy ode-
szli z pejzaiv miasta. Nie spotka-
my ich juz na ulicy, nie wymienimy
pozdrowiei. Pozostali na fotogra-
fiach, w sercach bliskich, w naszej
pamieci i dzietach, ktére po sobie
pozostawili. Poswigémy im chwile
zadumy. Odwiedzajgc plockie ne-
kropolie nie zapomnijmy réwniei
o tych, ktérzy w 1920 roku bronili
niepodleglosci w wojnie polsko-
-bolszewickiej.

Wokalistka chéru Vox Singers oraz
kwartetu Positive Vibrations Monika
Switkiewicz odeszla niespodziewa-
nie w wieku 42 lat. Pasj¢ muzyczna
faczyta z zawodem pedagoga — byta
nauczycielka jezyka angielskiego
w SP nr 22. Jej charakterystyczny
glos znali wszyscy bywalcy koncer-
téw. Zapamigtamy solo w utworach
,,Laki cud i miéd” oraz ,,Jestes lekiem
na cale zlo”. Odjechatas ,, Autostradg
do nieba” — zegnali ja koledzy z cho-
ru Vox Singers.

Pod koniec pazdziernika 2019
roku zmarla Mirostawa Marciniak,
wieloletnia  nauczycielka  wy-
chowania fizyczynego w LO im.
Wiadystawa Jagielty. Spoczeta na
cmentarzu przy Al. Kobyliriskie-
go. W listopadzie zegnaliSmy takze
doktora Stanistawa Kroczewskie-
go, odznaczonego Zlotym Meda-
lem Honorowym Okregowej Izby
Lekarskiej w Ptocku.

31 grudnia 2019 roku, tuz przed
swoimi 72 urodzinami, odszed! tre-
ner Edward Kozinski. Najpierw
zawodnik Wisty Plock, p6Zniej wy-
chowawca wielu pokoleri ptockich
szczypiornistéw. Wprowadzit Wiste
do Ekstraklasy. Z jego pomocy i do-
Swiadczenia trenerskiego korzystat
klub Nielby Wagrowiec. Zostat ho-
norowym obywatelem tego miasta.
Spoczat na cmentarzu w Maszewie

Duzym.
Bardzo wielu znajomych oraz
dziataczy ,,Solidarnosci” zegnalo

11 stycznia na Cmentarzu Komu-
nalnym doktor Grazyne Przybyl-
ska-Wendt. Anestezjolog i medyk
sadowy od 1973 roku zwiazata si¢
z Plockiem. Pracowata w nowo po-
wstalym  Wojewddzkim  Szpitalu
Zespolonym. W korcu lat 80. zor-
ganizowala pierwsza poradni¢ prze-
ciwbdlowa. W 1987 roku powotano
do zycia Stowarzyszenie Hospicyj-
no-Paliatywne ,,Hospicjum Ptoc-
kie”, ktére prowadzila spotecznie
przy pomocy wolontariuszy az do
1995 roku. Lekarka, spoteczniczka,
idealistka zaangazowata si¢ w dzia-
talnos¢ Niezaleznego Samorzadne-
go Zwigzku Zawodowego ,,Solidar-
nos¢”. Zostata oficjalnym delegatem
stuzby zdrowia na I Regionalny
Zjazd NSZZ Solidarnos¢ w styczniu
1981 roku oraz na I Krajowy Zjazd
Solidarnosci w gdanskiej hali ,,0li-
wia” latem 1981 roku. Jako jedyna
kobieta byta cztonkiem prezydium
Komisji Krajowej NSZZ.

Po ogloszeniu stanu wojenne-
go nocg 13 grudnia 1981 r. wraz
z calg ,,Krajéwka” zostala interno-
wana. Odtad przebywata az w sze-
Sciu osrodkach odosobnienia, m.in.
Strzebielinku, Bydgoszczy-Fordo-
nie, Gotdapi, Dartéwku. Tamte prze-
zycia opowiedzialta w wystawionej
w 2006 roku w plockim teatrze sztu-
ce ,trzynasty dwunasty”. W latach
1986-89 byta przewodniczacy Za-

rzadu Organizacji Regionu Plockie-
20 ,,S”. W 1989 r. wspoéizaktadata
ZChN i ponownie okazala si¢ jedy-
ng kobietg w zarzadzie. W kadencji
1999-94 byta radng i wiceprzewod-
niczaca Rady Miasta Plocka. Gra-
zyna Przybylska-Wendt byta nie
tylko lekarzem. Pisata: pamietniki,
wiersze, wspomnienia, piosenki dla
Kabaretu Lekarskiego. W 2017 roku
historia ptockiej lekarki zostata opo-
wiedziana w filmie ,,Zycie Solidar-
noscig pisane” w rez. Ewy Gorskie;j.

ulicy Kosciuszki. Znat jej historig¢
ilosy mieszkaricow. Uczynny, zycz-
liwy, ,,ztota raczka”. Gdy z powodu
remontu musial opusci¢ zabytkowa
kamienicg 1 przenies¢ si¢ na Podol-
szyce, tesknil do starego Plocka.
Spoczal na cmentarzu przy Goscin-
cu. 28 marca zmarl Seweryn Zie-
linski, absolwent Jagiellonki z 1960
roku. Przez wiele lat uswietniat spo-
tkania Jagielloficzykéw wierszami
i fraszkami. Bawit dowcipem pasa-
zeréw, ktérych wozit taksowka.

Dariusz Ossowski

Grazyna Przybylska-Wendt zostata
odznaczona Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski, Krzyzem Wolnosci i Soli-
darnosci.

W styczniu zmarta lekarka Wan-
da Wieckowska. W latach 1974-
1999 byla neurologiem w Woje-
wodzkim  Szpitalu  Zespolonym
w Plocku. Nalezata do tych leka-
rzy, ktérzy leczg nie tylko chorobeg.
Wspierata stowem, potrafita znalez¢
czas dla innych. Przyjaciele poze-
gnali ja na Cmentarzu Komunalnym.
Na tej samej nekropolii spoczat An-
drzej Pawel Pajgk zwigzany zawo-
dowo z Domem Pomocy Spoteczne;j
w Miszewie Murowanym, w ktérym
przez diugie lata byt wychowawca.
Spolecznos¢ Zespotu Medycznych
Szkét Policealnych w Ptocku zegna-
ta nauczycielk¢ w Liceum Medycz-
nym Pielegniarstwa (1971-1996)
Terese¢ Bronikowska.

W lutym odszedt niespodziewanie
miejski hejnalista Hubert Chiczew-
ski. Przez kilkanascie lat dZzwickiem
trabki zatrzymywat przechodniéw
i turystow na Starym Rynku, gdzie
z ratuszowej wiezy grat hymn miasta
,.Plock, grodzie nasz”. Petnit funkcje
kapelmistrza orkiestry szkolnej ZST
,Siedemdziesigtka”. Byl czlonkiem
zespotu Canzona Brass Quintet.
W tym samym miesigcu zmarta no-
tariusz Marzenna Ewa Romanow-
ska i wieloletnia pracownica Orlenu
Elzbieta Kalinowska.

Plocczanin Sylwester Bartczak
przez wigkszosc zycia mieszkat na

Elzbieta Podwdjci-Wiechecka,
kierowniczka Filii nr 8 Ksigznicy
Ptockiej na Podolszycach Péinoc
zarazala entuzjazmem i u§miechem.
Byta radng Rady Miasta Plocka
w kadencjach 1998-2002 i 2006-
2010 i przewodniczaca rady osiedla.
Dziata w Stowarzyszeniu Przyjaciét
HZPiT ,Dzieci Ptocka”, wspierata
senioréw. Rodzina i przyjaciele po-
zegnali ja w kwietniu na Cmentarzu
Komunalnym. Na cmentarzu przy
Norbertariskiej przyjaciele poze-
gnali Agnieszke Kostek. Z zawodu
technolog drewna, z pasji — poetka,
cztonkini Plockiego Stowarzyszenia
Twoércéw Kultury. W maju zmarta
Jadwiga Kurzawa. Przez wiele lat
pracowata w Muzeum Mazowiec-
kim. W latach 1982-1998 jako za-
stepca dyrektora MMP Tadeusza
Zaremby.

16 czerwca, w wyniku nieszcze-
sliwego wypadku podczas wyko-
nywania prac rolniczych zginat
byty radny powiatu ptockiego, od
2014 roku burmistrz Drobina, An-
drzej Samoraj. Zostal poSmiert-
nie odznaczony Ziotym Krzyzem
Zastugi za dziatalnos¢ spotecznag
i samorzadowg.

30 czerwca zmarta Barbara Zale-
ska, od 1986 roku cztonek Izby Ad-
wokackiej w Plocku. Zawo6d adwo-
kata wykonywata w Plocku i Gosty-
ninie. W sierpniu odeszta Krystyna
Jasinska, lekarz specjalista Oddzia-
tu Reumatologicznego Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego w Ptoc-
ku. Plocczanie pozegnali réwniez
Regine Mastalarek-Majewska,

zastepce Ordynatora Oddziatu Dzie-
cigcego Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w latach 1977 - 1996.

8 sierpnia zmarta Krystyna Mig-
dalska, biegly rewident, czlonek
Stowarzyszenia Ksiggowych w Pol-
sce. Za swojg dzialalnos¢ zostata
wyrézniona wieloma odznaczeniami
organizacyjnymi. W sierpniu od-
szedt Marek Pietrzak, wieloletni
pracownik plockiego starostwa, pet-
nit m.in. funkcje zastepcy dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie.

20 sierpnia odbyty si¢ uroczysto-
Sci pogrzebowe ks. pral. prof. dr.
hab. Ireneusza Mroczkowskiego.
Urodzil si¢ w Wigilie 1949 roku
w Makowie Mazowieckim. Nizsze
i Wyzsze Seminarium Duchow-
ne ukoriczyt w Plocku. 16 czerwca
1974 roku przyjal Swiecenia ka-
plariskie z rak bp. Bogdana Sikor-

skiego. Studiowat teologi¢ moralng
na Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim w Lublinie oraz Akademii
Alfonsjaiskiej w Rzymie, gdzie
uzyskat stopienn doktorski. Po po-
wrocie z Wtoch zostal wyktadowca
teologii moralnej, katolickiej nauki
spolecznej oraz etyki w plockim
Seminarium. Od 1985 roku byt asy-
stentem w Sekcji Teologii Moralnej
KUL w Lublinie, gdzie pracowat 17
lat. W 1998 roku zostal profesorem
nadzwyczajnym KUL. W latach
1997-2002 kierowal tamtejszg Kate-
dra Teologii Moralnej Ogdlnej. Byt
ponadto wyktadowcg: Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszyriskiego
w Warszawie, Szkoty Wyzszej im.
Pawla Wilodkowica w Plocku, Aka-
demii Humanistycznej im. Aleksan-
dra Gieysztora w Puttusku, Paiistwo-
wej Uczelni Zawodowej im. Ignace-
go Moscickiego w Ciechanowie.

W roku 1987 zostat asystentem
koscielnym Klubu Inteligencji
Katolickiej w Plocku. W latach
1999-2005 byt rektorem WSD
w Plocku. Pracowal w Komisji do
Spraw Dialogu miedzy Kosciotem
Rzymskokatolickim i Koscio-
tem Starokatolickim Mariawitéw
(1997-2011). W roku 2006 zo-
stal pierwszym przewodniczgcym
Stowarzyszenia Teologéw Mora-
listéw w Polsce. Byt kanonikiem
honorowym Kapituty Katedralne;j
Ptockiej (1996). W 2007 r. otrzy-
mat Wielki Order §w. Zygmunta.
W 2017 roku przyznano mu tytut
Superptocczanina za catoksztatt
dziatalnosci. Co roku prowadzit

rekolekcje dla oséb chorych on-
kologicznie, ludzi w depresji, sa-
motnych. Sam od wielu lat wal-
czyt z chorobg nowotworows. Ks.
prof. Ireneusz Mroczkowski byt
pomystodawcg cyklu ,,Ludzie dia-
logu po 1989 r.” w Towarzystwie
Naukowym Ptockim. Zmart nagle
17 sierpnia w domu rodzinnym
w Gardziotkach.

Nauczycielka Magdalena
Wieckowska zyla tylko 35 lat.
Pracowala w  Samorzadowym

Przedszkolu w Stupnie. Spoczeta
na cmentarzu w Bodzanowie. We
wrzesniu odszedl Jozef Sledzicki.
Zwiazany przez wiele lat z ptoc-
ka szkola muzyczna, teatrem,
Teatrem Wielkim i Akademia
Muzyczng w Lodzi. Uczyl akto-
row impostacji glosu. Pozostanie
w pamieci jako wielki artysta,
fachowiec, czlowiek, ktéry prze-
kazywat etos sztuki. W Poznaniu
zmart dtugoletni dyrektor Liceum
im. Marii Dabrowskiej Stanistaw
Sikora, wychowawca wielu poko-
len ucznidéw.

W pazdzierniku odszedt pul-
kownik Antoni Jelec, odznaczony
Krzyzem Walecznych i Krzyzem
Komandorskim Ordery Odrodzenia
Polski, cztowiek dzielny i zyczliwy
ludziom. Otaczat opiekg kombatan-
téw. Byl honorowym prezesem Po-
wiatowego Zwigzku Kombatantéw
i Bytych Wigzniéw Politycznych
RP. W 1991 roku z jego inicjatywy
powotano w Plocku Porozumienie
Organizacji Kombatanckich, ktéra
polaczyta prawie wszystkie stowa-
rzyszenia kombatanckie w Plocku.
Byt autorem listy polegtych i po-
mordowanych plocczan w drugiej
wojnie Swiatowej. Dzigki jego za-
angazowaniu w 2001 roku przy Sta-
nistawéwce zostata odstonieta upa-
mietniajagca ich tablica. Bral udziat
we wszystkich uroczystosciach pa-
triotycznych. Mial 95 lat. W paz-
dzierniku zmarli takze Stanislaw
Palczewski, ordynator Oddziatu
Dziecigcego Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Plocku w latach
1973-2002 oraz okulistka Halina
Maria Préchno. Panig doktor poze-
gnano na cmentarzu w Lodzi.

W tym roku odeszli réwniez:
Piotr Przepalkowski, prezes Zarza-
du Fortum Plock, Dariusz Poppe,
wieloletni dyrektor Zaktadu Energe-
tycznego Plock, Zbigniew Cybul-
ski z Klubu Turystyki Motorowe;j
PTTK, Arkadiusz Puternicki wie-
loletni kierowca Ciuchci Tumskiej,
Czestaw Sieczkowski, wiceprezes
Spétdzielni Transportu Wiejskiego,
ks. pral. Wlodzimierz Kilis, ks. in-
fulat Aleksander Pasternakiewicz.

W Warszawie zmart aktor Hen-
ryk Boukolowski zwigzany ser-
decznymi weztami przyjazni z Ptoc-
kim Towarzystwem Przyjaciét Te-
atru. Na trzeciej scenie w Empiku
przy placu Narutowicza prezento-
wal wszystkie premiery swojego
autorskiego Teatru, ktéry nazwat
Adekwatnym. Wspieral ptockich
spolecznikéw w staraniach o wiasng
zawodowg sceng. Sympatig darzyt
Plock Bernard Ladysz. Swiatowe;j
stawy bas lubil kameralne koncerty.
Wystgpowat w Klubie Nauczyciela
(Dom Broniewskiego) i na zapro-
szenie PTPT. Spiewal na najwiek-
szych scenach swiata. Posmiertnie
awansowany na stopien putkownika.
Podczas mszy zatobnej w Katedrze
Polowej Wojska Polskiego zegna-
ty go stowa partyzanckiej piosenki
,Deszcz, jesienny deszcz”. Spoczat
na Powgzkach.

29 marca w wieku 86 lat zmart
artysta nalezacy do grona najznako-
mitszych kompozytoréw XX wieku
Krzysztof Penderecki. W 2007
roku poprowadzit w bazylice ka-
tedralnej w Plocku niezapomniany
koncert ,,Missa pro Pace”.

W 2020 roku Teatr Dramatyczny
przypomina 50. rocznice Smierci
Jerzego Szaniawskiego, swojego
patrona. Lena Szatkowska
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40 lat ptockiej ,Solidarnosci”

Historia, przetomy, ludzie

To jui ostatnie dni, by w Mu-
zeum Mazowieckim obejrze¢ wy-

o o

stawe przygotowanq z okaziji ju-
bileuszu NSZZ Solidarnos¢ Regio-
nv Plockiego. O czterdziestu latach
historii powstalego w 1980 roku
zwiqzku opowiadajg archiwalne
zdjecia, dokumenty, ulotki, wycin-
ki prasowe. Ekspozycje przygoto-
wat zarzqd Regionu Plockiego ,S”
we wspélpracy z Muzeum Mazo-
wieckim.

Narodziny plockiej Solidarnosci

Migdzyzaktadowy Komitet Za-
tozycielski NSZZ ukonstytuowat
sie 20 wrzesnia 1980 roku z komi-
sji zakladowych przy MPK, FMZ,
ZWS Polmo, WSSE i MZRIiP. Ich
przedstawiciele uchwalili w Domu
Technika tymczasowe zasady statu-
towe 1 powolali zarzad w sktadzie:
Wojciech Wiscicki (przewodnicza-
cy), Jan Chmielewski (wiceprze-
wodniczacy), Jan Brodzki, Jézef
Rycharski, Konrad Eykowski, Kazi-
mierz Lisowski, Henryka Wisniew-
ska i Janusz Olszewski. Fotografie
czlonkéw zarzadu oraz dokument
zalozycielski NSZZ S w Plocku
znajdujg si¢ na planszy otwierajacej
wystawe. Sg tam takze zdjecia wy-
konane podczas obrad I Krajowego
Zjazdu Delegatéw NSZZ S w Gdan-
sku, w ktoérych uczestniczyli: Ta-
deusz Taworski, Jan Chmielewski,
Wojciech Wiscicki, Grazyna Przy-
bylska-Wendt, Andrzej Sosnowski,
Jan Brodzki i ks. Tadeusz Eebkow-
ski w charakterze obserwatora. Gra-
zyne Przybylska-Wendt wybrano do
wtladz krajowych zwigzku.

Przez caty 1981 rok ,Solidar-
nosé¢” walczyta o prawa pracowni-
cze, swobody polityczne i wyzna-
niowe. Protestujacy domagali si¢
poprawy sytuacji spotecznej (brak
w sklepach podstawowych artyku-
16w, wzrastajace ceny i kolejki). Na
siedzibie zarzadu NSZZ S Region
Ptock na znak protestu przeciwko
wydarzeniom marcowym w Byd-
goszczy 1 uwigzieniu grupy przy-
wodcow Konfederacji Polski Nie-
podlegtej pojawily si¢ transparenty.

25 czerwca 1981 roku przy bramie
nr 2 MZRiP odbyta si¢ uroczystosé
upamigtniajaca wydarzenia Czerw-
ca 1976. Dokonano odstonigcia
tablicy pamiatkowej i poSwigcenia
krzyza ku czci pomordowanych
w Katyniu. Z inicjatywy Zenona
Dylewskiego przy zarzadzie regio-
nu plockiego powotano Spoteczny
Komitet Ochrony Pomnikéw Pa-
migci Narodowe;.

Stan wojenny
i ustawa delegalizujgca

W nocy z 12 na 13 grudnia 1981
roku w Polsce wprowadzono stan
wojenny. Zamknieto granice, wylg-
czono telefony. Internowano przy-
wodeéw 1 doradcéw  Solidarnosci.
Dziataczy regionu ptockiego aresz-

D. Ossowski

towano tuz po zakoriczeniu obrad
walnego zjazdu delegatéw i wywie-
ziono do zaktadu karnego w Mieleci-
nie. Dekret o stanie wojennym zaka-
zal strajkéw i manifestacji, zawiesit
dziatalnos¢ zwigzkow zawodowych.
Pomigdzy godzinami 22.00 a 6.00
wprowadzono godzing milicyjna.
Obowigzywata cenzura korespon-
dencji i rozméw telefonicznych.
Zorganizowane przez Solidarnos¢
strajki okupacyjne choéby w ptoc-
kiej Petrochemii zakonczyly sie
szturmem wojska, aresztowaniami,
zwolnieniami z pracy i procesami
sagdowymi przywddcoéw tych wyda-
rzen. Jak wygladat Ptock z czotgami
na ulicach, przedstawia fotografia
wykonana na Jachowicza w grudniu
1981 roku.

Praca w konspiraji

Zmuszona zej$¢ do podziemia So-
lidarnos¢, zaczeta si¢ stopniowo
odradza¢. W dotknigtym powo-
dzia regionie ptockim Srodowiska
opozycyjne skupialy si¢ wokoét
tajnych komisji zaktadowych, pry-
masowskiego komitetu charyta-
tywnego i oficyn drugiego obiegu.
Organizowaty pomoc dla uwig¢zio-
nych i represjonowanych oraz ich
rodzin (sktadki, zasitki, porady
prawne). W kosciotach sw. Jana,
Sw. Stanistawa Kostki i Sw. Joze-
fa odbywaly si¢ msze za ojczyzng.
W prywatnych domach konspira-
cyjnie drukowano ulotki (Komi-
tet Oporu Spotecznego), plakaty
i pisma (,,My Solidarnosé Ptock”,
,.Petrochemia”, ,,Solidarnos¢ Re-

gion Plocki”). 8 paZzdziernika 1982
komunistyczne wtadze uchwality
ustawe delegalizujacg NSZZ Soli-
darnos¢ i inne wolne zwigzki za-
wodowe. 31 grudnia 1982 stan wo-
jenny zostal zawieszony, a 22 lipca
nastgpnego roku zniesiony.
Postepujacy kryzys zmusit jed-
nak wiladze do ustepstw. 11 wrze-
Snia 1986 ogloszono amnesti¢ dla
wieZniéw politycznych. 29 wrze-
Snia Lech Walgsa powotal jawng
Tymczasowa Rade NSSZ Solidar-
nos$¢. Organizacja Regionu Ploc-
kiego NSZZ Solidarnos¢ wznowita
dziatalnos¢ 15 listopada 1986 r. Jej
przewodniczaca zostata Grazyna
Przybylska-Wendt. Powstaly nowe
grupy konspiracyjne i partie poli-
tyczne. Na przetomie 1985 i 1986

roku w Plocku zaczeta dziata¢ Fede-
racja Mtodziezy Walczacej.

Wybory czerwcowe

Obrady Okraglego Stotu (6 II-5
IV 1989) ustalily termin wyboréw
parlamentarnych na dzien 4 czerw-
ca. Ze strony Solidarnosci kampanig
wyborczg kierowal Komitet Oby-
watelski Solidarnos¢ i jego struktu-
ry terenowe. 6 kwietnia 1989 roku
powstat Ptocki Komitet Obywatel-
ski Solidarnos¢, pod wodzg Jerzego
Tokarczyka - przewodniczgcego
Migdzyzaktadowego Komitetu Or-
ganizacyjnego NSZZ Solidarnosé.
Do prezydium weszli réwniez m.in.
reprezentanci  Klubu Inteligencji
Katolickiej i przedstawiciele NSZZ
Solidarnos¢ Rolnikéw Indywidu-
alnych. W kampani¢ wlaczyli si¢
czlonkowie dwoch najwigkszych
organizacji zaktadowych, MZRiP
i FMZ. 7 maja w amfiteatrze z ptoc-
czanami spotkal sie Lech Walgsa.
W Domu Technika odbyt si¢ wiec
wyborczy z udziatem Tadeusza Ma-
zowieckiego.

W dwéch turach wyboréw, 4 1 18
czerwca, kandydaci wspierani przez
KO Solidarnos¢ zdobyli wszystkie
mandaty poselskie (161) i 99 ze 100
mandatéw senatorskich, uzyskujac
260 miejsc w 560-osobowym Zgro-
madzeniu Narodowym. W plockim
okrggu postami zostali Maria Stgpniak
1 Tadeusz Scieszko, senatorami — An-
drzej Celiriski i prof. Stanistaw Stom-
ma. Prezydentem Plocka desygnowa-
no czlonka zwigzku Andrzeja Dretkie-
wicza. W 1990 roku powstat sejmik
samorzadowy wojewddztwa  ploc-
kiego. Jego przewodniczacym zostat
Jakub Leszek Chmielewski — dziatacz
NSZZ Solidarnos¢ i cztonek Komitetu
Obywatelskiego Solidarnos¢.

W 1991 roku zwigzek wzigt
udziat w pierwszych wolnych wybo-
rach do parlamentu. Mandat poselski
uzyskata mecenas Maria Z6ttowska.

Solidarnos¢ dzisiaj

W ciggu czterdziestu lat funkcje
przewodniczacego NSZZ S Region
Ptock petnili: Wojciech Wiscicki,
Jerzy Tokarczyk, Krzysztof Zywer,
Wojciech Kepczynski, Jerzy Ob-
rebski, Andrzej Burnat. Aktualny

Zarzad Regionu Plockiego NSZZ
Solidarnosé sktada si¢ z 22 czion-
kéw, przedstawicieli jednostek orga-
nizacyjnych dziatajacych na terenie
regionu Plock i oddzialéw tereno-
wych obejmujgcych obszar danego
powiatu. W regionie ptockim funk-
cjonujg oddziaty w Ptonisku, Gosty-
ninie i Sierpcu. Do czasu reformy
administracyjnej kraju w 1999 roku
nalezaty do niego takze Leczyca i do
2001 roku — Kutno.

W NSZZ Solidarnos¢ funkcjonu-
je wladza stanowigca, wykonawcza
i kontrolna. Poczawszy od 2018
roku kadencja kazdej z nich trwa 5
lat. Wszelkie kompetencje i struktu-
re organizacyjna NSZZ Solidarnos¢
okresla statut uchwalony przez Kra-
jowy Zjazd Delegatéow NSZZ Soli-
darnos¢, ktory jest najwyzszym or-
ganem wladzy stanowiacej. Terminy
wyboréw okresla uchwata Komisji
Krajowej NSZZ Solidarnos¢, pet-
nigcej role ogdlnokrajowej wiadzy
wykonawczej. Trzonem  struktury
zwigzku sg 33 regiony obejmujace
caly kraj. Na tym szczeblu organiza-
cyjnym najwyzszym organem wia-
dzy stanowigcej jest Walne Zebranie
Delegatow.

Oprécz najwazniejszych wyda-
rzefi z historii ptockiej Solidarno-
sci, na planszach mozemy przesle-
dzi¢ aktualng dziatalnos¢ zwigzku.
Cztonkowie NSZZ S Region Plock
brali m.in. udziat w ogélnopolskich
i europejskich protestach (w 2004
roku protestowali przeciwko sprze-
dazy spétek PKN Orlen i przenie-
sieniu siedziby koncernu do War-
szawy). W Plocku organizowane
sq biegi uliczne im. Krzysztofa Zy-
wera, w Plorisku — wyscig kolarski
na krétkim dystansie. Przypadajaca
kilka dni temu 36. rocznice me-
czenskiej Smierci ks. Jerzego Popie-
tuszki, uczcili zlozeniem kwiatéw
pod pomnikiem blogostawionego
ksiedza i Protestéw Robotniczych
na plockiej ,,Stanistawéwce” prze-
wodniczacy Solidarnosci Andrzej
Burnat wraz z z-ca Stanistawem
Szkopkiem.

Wystawe ,,40 lat NSZZ Solidar-
nos¢ Regionu Plockiego” opraco-
wali: Wanda Chabowska, Wioletta
Kulpa, Barbara Rydzewska, Fukasz
Kosowski. Autorami fotografii sa:
Kazimierz Cieslik, Zenon Dylewski,
Adam Eukawski, Jan Wackowski.
Patronat nad wystawg objal Pre-
zydent Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzej Duda, patronaty honorowe
- Marszatek Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Adam Struzik i Prezydent
Miasta Plocka Andrzej Nowakow-
ski. Sponsorem gtéwnym jest PKN
ORLEN. (lesz)

Koncert na flet i Orkiestre luventus

Fantazja dla szlachcica

Plocka Orkiestra Symfoniczna
zaprasza 30 paidziernika na kon-
cert ,,Oblicza klasycyzmu”. W sali
PSM tym razem zagrajg muzycy
Polskiej Orkiestry Sinfonia lu-
ventus im. Jerzego Semkowa pod
batutq Jana Mitosza Zarzyckiego.
Bedzie im towarzyszy¢ znakomita
flecistka Jadwiga Kotnowska.

Jadwiga Kotnowska jest pierwszg
polska laureatkg osSmiu migdzynaro-
dowych konkurséw fletowych. Od
2000 r. prowadzi w Akademii Mu-
zycznej w Bydgoszczy mistrzowska
klase fletu, a takze kursy mistrzow-
skie m.in. w Stanach Zjednoczo-
nych, Malezji, Finlandii, we Fran-
cji oraz w Royal College of Music
w Londynie. Dysponuje ogromnym
i wszechstronnym repertuarem, od
dziet epoki baroku po kompozycje

pisane wspdlczesnie. Stala si¢ inspi-
racjg do skomponowania specjalnie
dla niej dedykowanych koncertéw
fletowych przez takich kompozy-
toréw jak: M. Goérecki, H. Kulenty,
M. Ptaszynska, J. Maksymiuk, D.
Przybylski, M. Matecki, K. Debski,
A. Jagodzinski, Wiodek Pawlik, P.
Wrébel, R. Kurdybacha, K. Knittel.
Ma na swym koncie liczne swiato-
we oraz polskie prawykonania m.in.
jest pierwsza polska wykonawczy-
nig koncertéw H. M. Goreckiego
oraz K. Pendereckiego pod dyrekcja
kompozytora. Polskiej publiczno-
sci zaprezentowala po raz pierwszy
Concierto Pastorale Joaquina Rodri-
g0, koncerty fletowe Carla Nielsena,
Hisatady Otaki, Aleksandra Szcze-
tyfiskiego, kompozycje Elzbiety Si-
kory, Joanny Bruzdowicz, Konstan-
tego Regamey’a, Toshio Hosokawy,
Johna Tavenera.

Dyrygent Jan Mitosz Zarzycki jest
dyrektorem naczelnym i artystycz-

nym Filharmonii Kameralnej im.
Witolda Lutostawskiego w Eom-
zy oraz profesorem Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka  Chopi-
na w Warszawie, Koncertowatl
w Niemczech, Francji, Austrii, Ho-
landii, Czechach, Rosji, Wtoszech,
Ukrainie, Macedonii, USA, Portu-
galii, Meksyku, Norwegii, Belgii,
Litwie i Biatorusi. Wspétpracowat
z Narodowg Orkiestrg Symfonicz-
ng Polskiego Radia w Katowicach,
z orkiestra Sinfonia Varsovia oraz
z Warszawska Operag Kameralng.
Ma w swoim dorobku pigtnascie
ptyt. W 2019 roku nagrana przez
muzykéw Filharmonii Kameralnej
w bLomzy piyta ,,Polish Contempo-
rary Concertos” zostata nagrodzona
Fryderykiem 2019 w kategorii ,,Al-
bum Roku. Muzyka Symfoniczna
i Koncertujaca”.

Podczas koncertu w Ptocku usty-
szymy: Uwerture do opery Don Gio-
vanni, KV 527 Mozarta, VII Symfo-
ni¢ A-Dur op. 92. Beethovena oraz
Fantasia para un gentilhombre (Fan-
tazja dla szlachcica) w oprac. na flet
z orkiestrg Joaquina Rodrigo. Bilety
w cenie 30 zt do nabycia w kasie
POS lub na www.bilety24.pl.

(lesz)
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Miejsca pamieci 1920 roku i historia cmentarza komunalnego . €

Te ksiazki przybliza historie

Miejsca pamiedi narodowej. Obro-
na Plocka 1920” oraz ,Cmentarz
Komunalny w Plocku. 1960 —2020”
to dwie kolejne ksigiki w dorobku
dr. Piotra Gryszpanowicza. Obie opi-
sujq miejsca, ktdre licznie odwiedzajg
mieszkaricy Plocka i okolic, czesto nie
zdajgc sobie sprawy z ich historii.
Obie pozyce zostaly wydane przez
Politechnike Warszawskg.

W tym roku plocczanie mieli rado-
S$nie Swietowac setng rocznicg obrony
miasta podczas wojny polsko-bolsze-
wickiej. Czes¢ wydarzen si¢ odbyla,
inne — z powodu sytuacji epidemicznej
— niestety nie. Udalo si¢ jednak przy-
gotowac ksiazke ,.Miejsca pamieci
Narodowej. Obrona Plocka 1920”.
— Przygotowujgc poprzednie publika-
cje natrafiatem na rozne informacje
wiqzane z miejscami upamigtniajgcy-
mi obrong Ptocka przed bolszewikami
w sierpniu 1920 roku. W tym mingto
100 lat od tych wydarzen. Stqd pomyst
na ksigike, w ktorej opisatem miejsca
pochowku obrovicow miasta oraz po-
mniki i tablice ich upamigtniajgce. Do
tej pory nie bylo takiego opracowania,
poza publikacjami dr. Grzegorza Go-
tebiewskiego — jest on jednym z recen-
zentow mojej ksiqzki — ktory przyblizat
obrong miasta oraz poprzedzajgce jg
i nastgpujgce poiniej wydarzenia —
moéwi Piotr Gryszpanowicz.

Na przygotowanie ksigzki autor
pozyskat srodki z budzetu samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego oraz
miasta. Mozemy w niej przeczytaé
o historii Bratniej Mogity — nazywanej

powszechnie Kopcem Harcerzy. Do-
wiemy si¢ tez, kto z obroficéw miasta
zostal pochowany na cmentarzach przy
Al. Kobylifiskiego, w Radziwiu oraz
w  Trzepowie. Publikacja przybliza
takze histori¢ Plyty Bohateréw — Ply-
ty Nieznanego Zohierza, pomnikow:
Bratnia Ziemia, Obroncow Plocka
1920 r., J6zefa Pilsudskiego oraz po-
mnika w Nieglosach. — Podczas prac
nad ksiqzkq udato si¢ doprowadzic do
przywrocenia historycznego brzmienia
tablic na Plycie Grobu Nieznanego
Zolnierza oraz na cmentarzu garnizo-
nowym.

Aneksem do ksigzki sa wypis z pro-
jektu remontu Ptyty Grobu Nieznanego
Zohierza z 2011 roku oraz koncepcja
odbudowy pomnika bohateréw pole-
glych w walce o niepodlegtos¢ Polski
w Rogozinie. Z tym ostatnim pomni-
kiem wigze si¢ ciekawa historia. Po-
mnik powstat w 1939 roku, bylo w to
zaangazowanych wielu plocczan. Nie-
stety zostat zburzony w czasie I wojny
Swiatowej przez Niemcow. Dzis istnie-
je komitet, ktéry chce doprowadzi¢ do
jego odbudowy.

Na potrzeby ksigzki studenci Poli-
techniki Warszawskiej wykonali inwen-
taryzacj¢ Bratniej Mogity, a juz wcze-
Sniej dzigki uczelni powstata inwentary-
zacja cmentarza garnizonowego.

,.Cmentarz komunalny w Plocku.
1960 — 2020” przybliza historie naj-
wiekszej ptockiej nekropolii. — Przy-
Jeto sig, ze obchodzimy okrggte rocz-
nice zwigzane 7z jakimis wydarzenia-
mi. Siggngtem do pierwszych decyzji
zwiqzanych z utworzeniem cmentarza
komunalnego. O jego powstaniu zde-
cydowano w 1960 roku, ale powstawat
niemal 15 lat. Oczywiscie byty to decy-
zje wpisujgce sie w rozwdj miasta i jego

Sportowcy z Grupy PKN ORLEN apeluja

Nosmy maseczki!

»Nosmy maseczki, zachowajmy
dystans!” - apelvjg sportow-
¢y wspierani przez PKN ORLEN.
Akcja zawodnikéw wpisuje sie
w dzialania koncernu zwigzane
z walkg z pandemiq COVID-19.

— Sportowcy wspierani przez PKN
ORLEN to kilkudziesigciu mistrzow,
ktorzy zdobywajq tytuty na najwaz-
niejszych swiatowych arenach. To
rowniez grupa osob z charakterem
uksztattowanym przez lata wyzwan,
treningow oraz licznych wyrzeczen
w drodze na sam szczyt. Dzisiaj
te cechy nie tylko pomagajq im
w walce z pandemiq, ale pozwalajg
promowacé w catym polskim spote-
czenistwie zdrowe i odpowiedzialne
zachowania — powiedziat Adam Bu-
rak, czlonek zarzadu PKN ORLEN
ds. Komunikacji i Marketingu.

W akcj¢ zaangazowalo si¢ bli-
sko 50 sportowcéw wspieranych
przez koncern, w tym migdzy inny-
mi: mistrz Swiata na zuzlu Bartosz
Zmarzlik, kierowca F1 oraz DTM
Robert Kubica, lekkoatletki Anita
Witodarczyk, Justyna Swiety-Ersetic
czy tez caly zesp6t siatkarzy VE-
RVA Warszawa ORLEN Paliwa.
Inicjatywa polega na promowaniu
zasad zgodnych z obecnym rezimem
sanitarnym przy wykorzystaniu wla-
snych kanaléw w mediach spotecz-
nosciowych.

— Moje starty w FI1 i DTM mogq
si¢ odbywac tylko dzigki przestrze-
ganiu bardzo restrykcyjnych zasad

sanitarnych. Maska oraz dystans
spoteczny chroniq nas i naszych bli-
skich przed zachorowaniem, obec-
nie trudno wyobrazi¢ sobie funkcjo-
nowanie bez nich — twierdzi Robert
Kubica, zawodnik ORLEN Team.

PKN ORLEN juz podczas
pierwszej fali pandemii przezna-
czyt ponad 100 mIn zt na pomoc
W zapobieganiu rozprzestrzeniania
si¢ koronawirusa. Wsparcie rzeczo-
we i finansowe przekazywane byto
w szczegblnosci stuzbom medycz-
nym oraz mundurowym, zaangazo-
wanym w ratowanie zycia i zdrowia
zakazonych oséb. Pienigdze zostaly
przeznaczone na zakup m.in. srod-
kéw ochrony indywidualnej, w tym
masek, rekawiczek, kombinezonéw
oraz gogli, a takze sprzetu medycz-
nego.

Pomoc otrzymal réwniez perso-
nel i podopieczni Doméw Pomocy
Spotecznej. PKN ORLEN przeka-
zal 21 najbardziej potrzebujacym
placowkom z catej Polski maski
ochronne, rgkawice, kombinezony,
gogle oraz ptyny do dezynfekcji ragk
i powierzchni.

Dodatkowo Fundacja ORLEN
wspierata szpitale w catej Polsce,
zajmujagce  si¢  diagnozowaniem
oraz leczeniem zakazonych oséb.
Za otrzymane darowizny placéwki
m.in. poszerzyty baze laboratoryjna,
zakupilty karetki, sprzet medyczny,
a takze kombinezony ochronne, go-
gle, przytbice, maski ochronne i re-
kawiczki chirurgiczne oraz srodki
dezynfekcyjne.

opr. (t)

REKLAMA

okolic. Takze na poczqtku lat szesc-
dziesiqtych ubieglego wieku zaczeto
budowac cmentarng kaplice. Budowa
zakoriczyta si¢ w 1966 roku, chociaz
sam cmentarz zostat oddany do uzytku
w roku 1973. Przez siedem lat obecna
kaplica nie byta ogrzewana, przeszta
w tym czasie dwa remonty. Na potrzeby
ksiqzki jeden ze studentow przygotowat
inwentaryzacje kaplicy — méwi Piotr
Gryszpanowicz.

Autor opisuje miedzy innymi pro-
blemy zwigzane z oddaniem cmentarza
do uzytku — wsréd nich wymienia wy-
soki poziom wo6d gruntowych. Cieka-
wym dodatkiem do ksigzki jest wykaz
0s6b pochowanych na cmentarzu przy
ul. Bielskiej z datami urodzenia, zgonu
oraz lokalizacja grob6éw. Ksigzka po-
wstala przy wsparciu Urzedu Miasta
Plocka. — Za pomoc w przygotowaniu
obu ksigzek chee podzigkowac zastepey
prezydenta miasta do spraw komunal-
nych Piotrowi Dyskiewiczowi, dyrektor
wydziatu ksztattowania srodowiska Mai
Sysce-Zelechowskiej oraz Ewie Ogie-
niewskiej z archiwum urzedu miasta.
Cennymi informacjami z czasow pracy
w Muniserwisie dzielit si¢ takze mdj oj-
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Archiwum Piotra G szpanowicza

ciec —mowi Piotr Gryszpanowicz. (jac)
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Rozwigz i zgarnij
nagrody!

Nagrodzimy 10 czytelnikow,
ktorych prawidtowe
odpowiedzi zostana 5 1 4 .
dostarczone jako pierwsze
oraz ze wszystkich —
nadestanych odpowiedzi
wylosujemy trzy atrakcyjne
nagrody.
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WejdZ na strone
https:/ /obserwujmazowsze.stat.gov.pl/konkurs_prasowy
wypetnij formularz i wyslij rozwiazanie.

Liczba gospodarstw rolnych na Mazowszu
w 2016 r. o powierzchni:

do 20 ha l
wynosita: 1l 2] 3] 4 s 6
50 ha i wiecej | T
wynosita: 718 x«
100 ha i wiecej -
wynosita:

Regulamin Konkursu Prasowego na stronie internetowej
warszawa.stat.gov.pl/edukacja-statystyczna/

Organizator
Konkursu

Urzad Statystyezny

w Warszaie Powszechny

Spis Rolny 2020
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wiescl z Gostynina

Noc Bibliotek online i realnie

W Miejskiej Bibliotece Publicznej
im. Jakuba z Gostynina w Gostyni-
nie, mimo covidowych rygoréw, nie
zrezygnowano z organizadji Nocy Bi-
bliotek. Aby jednak nie stwarzaé nie-
potrzebnego zagroienia, wydarzenie
to miato charakter hybrydowy: odby-
o sie realnie oraz online. Dzigki temu
chetni uczestnicy mogli wybra¢ bez-
pieczng dla siebie forme uczestnictwa
w tym cekawym spotkaniu.

Gléwnym tematem tegorocz-
nej Nocy Bibliotek byt ,,Klimat na
czytanie”. Pracownicy Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Gostyninie
w niekonwencjonalny sposéb w cza-
sie Nocy Bibliotek zachgcili do czy-
telnictwa, a takze do odwiedzania
wszystkich oddziatéw biblioteki.

Panie z Biblioteki dla dzieci i mto-
dziezy - Wioletta Jankowska i Ka-
milla Ostrowska zaprosity czytelni-
kéw na sceng widowiskowa Miej-
skiego Centrum Kultury na spektakl
,Podaj cegle” w wykonaniu Teatru
Form Wielu z Plocka, czyli braci
Lukasza i Przemystawa Jarzyriskich.
,Podaj cegle” to spektakl o dziecig-
cej fantazji, wykorzystuje si¢ w nim
wiele form teatru przedmiotu, co
przynosi dobrg zabawe, edukuje,
poszerza wyobrazni¢ miodego wi-
dza. Po spektaklu widzowie wzieli
udzial w warsztatach teatralnych
z wykorzystaniem przedmiotéw
codziennego uzytku, typu wiadra,
sznura, drabiny, materiatu itp. Dzie-
ci, ktore zgtaszaly si¢ do zadan pro-
ponowanych przez aktoréw, swoimi
pomystami zaskakiwaly i aktorow,
irodzicow.

. Link do filmy
1 warsztaty o poezji

Atrakcja towarzyszaca Nocy Bi-
bliotek bylo przekazanie pierwszym
stu chetnym osobom bezptatnego lin-
ku do filmu ,,Jakub, Mimmi i gadajg-
ce psy”, do obejrzenia w zaciszu do-
mowym. Film oparty jest na ksigzce
totewskiej pisarki Luize Pastore, nie

j unt. Jafila

MBP w Gostyninie

Maciej Wozniak, poeta z Plocka, poprowadzil warszta

zostala ona jednak jeszcze wydana
w Polsce. Film zostal nagrodzony na
festiwalu Kino Dzieci w 2019 roku za
empatyczne, wrazliwe i atrakcyjne
artystycznie ukazanie historii, ktéra
zaskakuje oryginalnoscia, a zarazem
porusza wazne wspodlczesne proble-
my kulturowe i cywilizacyjne Swiata
dzieci i dorostych”.

Poza tym pracownicy Wypozyczal-
ni dla dorostych Marzena Ligocka
i Renata Mielniczuk zorganizowaty
warsztaty poetyckie. Gosciem spotka-

0

W klimacie poezji i

nia byt Maciej WozZniak z Ptocka, po-
eta, felietonista muzyczny i literacki,
nominowany do Nagrody im. Jézefa
Czechowicza za tom ,lluzjon”, do
Nagrody Literackiej Gdynia za tom
,.Ucieczka z Elei”, zas za tom ,,Biala
skrzynka” - do Nagrody Poetyckiej
K. I. Galczynskiego ,,Orfeusz”, takze
ponownie do tej nagrody za ,,Obywa-
telstwo podwdjnego kraju”.

ska biblioteka bardzo chcialaby
zache¢ci¢ do czytania juz przed-
szkolaki. Wiadomo przeciez, ze
ksiazka jest najlepszym przyjacie-
lem czlowieka, a takze, ze warto
od najmiodszych lat dobiera¢ do
czytania ksigzki, ktére rozwijaja
umyst, ksztalttuja jezyk, rozbudza-
ja wyobrazni¢ i emocje matlych
dzieci.

§ B

TN

ty poetyckie
W programie warsztatéw znala-
zla si¢ na przyktad prezentacja wta-
snych utworéw, dyskusja o poezji,
¢wiczenia dotyczace skojarzern na
dane hasto. Mimo rygoréw w zwigz-
ku z Covid-19, uczestnicy Nocy Bi-
bliotek spedzili czas twérczo inte-
gracyjnie.

»Mala ksigika

- wielki czlowiek”

Przy okazji Nocy Bibliotek
warto przypomnieé, ze gostynifi-

Z tych stusznych racji Biblio-
teka dla dzieci i mlodziezy przy
ul. 18. Stycznia 2 oraz Filia nr 1
przy ul. Ptockiej 2a bierze udziat
w projekcie ogdlnopolskim pt.
-Mata Ksigzka Wielki Czto-
wiek”. Zaprasza do niego dzieci
rocznikéw 2017-2014, a wiec od
3 do 6 lat.

Akcja ma zachgci¢ rodzicéow do
odwiedzania bibliotek i codzien-
nego czytania z dzieckiem. Kazde
dziecko w wieku przedszkolnym,

ktére przyjdzie do biblioteki bio-
racej udzial w projekcie, otrzyma
w prezencie wyjatkowa Wyprawke
Czytelniczag na dobry czytelniczy
start. W Wyprawce dzieci znaj-
da wyjatkowa ksigzke ,Pierwsze
czytanki dla...”, dostosowang pod
wzgledem formy i tresci do potrzeb
przedszkolaka i spetniajaca najwyz-
sze standardy w projektowaniu pigk-
nych i madrych ksiazek dla najmtod-
szych, a takze Kartg Matego Czytel-
nika. Za kazdg wizyte w bibliotece,
zakorficzong wypozyczeniem mini-
mum jednej ksigzki z ksiggozbioru
dziecigcego, maty czytelnik otrzyma
naklejke, a po zebraniu dziesieciu
zostanie uhonorowany imiennym
dyplomem potwierdzajgcym jego
czytelnicze zainteresowania. Dzigki
akcji dziecko pozna wazne miejsce
na czytelniczej mapie dziecifstwa
— biblioteke - i zostanie petnopraw-
nym uczestnikiem zycia kulturalne-
go. W Wyprawce znajda cos dla sie-
bie takze rodzice - przygotowana dla
nich broszura informacyjna przy-
pomni o nieocenionej roli czytania
w rozwoju ich dziecka oraz o roz-
maitych korzysciach wynikajacych
z czgstego odwiedzania biblioteki.

Aby przystapi¢ do projektu wy-
starczy przyj$¢ z dzieckiem do Bi-
blioteki dla dzieci i miodziezy lub
Filii nr 1, zatozy¢ karte¢ czytelnika,
odebra¢ Wyprawke Czytelniczg oraz
Kartg Malego Czytelnika do zbiera-
nia naklejek. Nastgpnie nalezy wy-
pozyczac ksigzki i zbiera¢ naklejki.

Kampania spoteczna ,,Mata ksigz-
ka - wielki czlowiek” zostata do-
finansowana przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa.

(eg)

Warsztaty w dobie Covid-19

Naprawic¢ emocje

»Mysle czuje, potrzebuje - byé
blizej dziecka i siebie jednocze-
$nie” — to tytul warsztatéw, pro-
wadzonych przez zespél psycho-
logéw, terapeutéw i pedagogow,
ktére zaplanowano w Gostyninie.
Motywacjq do ich przeprowadze-
nia jest mozliwosé pojawienia sie
w rodzinach probleméw i kry-
zysow, wynikajgcych z trwajg-
cej od wielu miesiecy pandemii
koronawirusa. - Warsztaty te
stworzq szanse poglebienia swia-
domosci i rozwinigcia umiejetnosci
w zakresie rozumienia i radze-
nia sobie z trudnymi emocjami
dziecka — przekazuje Patrycja
Piwoni-Koprucka. Zajecia zostaly
sfinansowane ze srodkéw miasta
Gostynina.

Pandemia COVID-19 spowodowa-
fa, ze izolacja i zamknigcie w domach
wywotaly pojawienie si¢ w rodzinach
nowych probleméw, kryzyséow lub
takich sytuacji czy emocji u dziecka,
ktérych do tej pory nie mozna bylo
zauwazy¢. Zderzenie si¢ z taka sy-
tuacjg oraz potaczenie obowigzkéw
wychowawczych z pracg w trakcie
pandemii moze dla wielu rodzicéw
stanowi¢ duze wyzwanie.

Zespot psychologéw, psychotera-
peutéw i pedagogéw moze w tym
poméc. Wyszedt on naprzeciw co-
raz czgsciej pojawiajacej si¢ potrze-
bie psychoedukacji dotyczacej zycia
emocjonalnego dziecka, wzajemnej,
konstruktywnej komunikacji, pod-
niesienia umiejetnosci wychowaw-
czych rodzicéw w zakresie popra-

SP nr 1 w Gostyninie

wy relacji i tworzenia wigzi z wtla-
snym dzieckiem.

W zwiazku z tym w Gostyninie
odbywa si¢ cykl warsztatow umiejet-
nosci wychowawczych dla rodzicéw
pod nazwa ,Mysle, czuje, potrzebu-
j¢ - by¢ blizej dziecka i siebie jedno-
czesnie”. Zajecia adresowane sg do
wszystkich rodzicow dzieci ze szkot
podstawowych oraz szkét srednich
w Gostyninie. — Proponowane cy-
kliczne warsztaty, dzigki treningom
odbywajgcym si¢ na zajeciach, dadzq
mozliwos¢ poszerzenia wiedzy i wdro-
Zenia nabytych umiejetnosci w Zycie.
Ponadto stworzq szanse¢ pogtebienia

Milode pokolenie takze potrzebuje pomocy psychologicznej w czasie pandemii

Swiadomosci i rozwinigcia umiejetno-
sci w zakresie rozumienia i radzenia
sobie z trudnymi emocjami dziecka,
wzmacniania poczucia jego wartosci
i sprawczosci, rozwijania swiadomo-
sci zasobow i mocnych stron, dialogu
bez przemocy, wprowadzenia mtode-
go dorostego w etap dojrzewania oraz
dorastania bez natogow — informuje
Partycja Piwoni-Koprucka, psycho-
log, psychoterapeuta.

Zajecia sa prowadzone z zacho-
waniem zasad i rezimu sanitarnego.
Pierwsze odbyty si¢ 20 pazdzierni-
ka, kolejne odbedg si¢ zgodnie z har-
monogramem spotkan:

BLOK I - dla rodzicéw uczniéw
klas I-III:

warsztat ,,Porozmawiajmy o po-
czuciu wlasnej wartosci” — 27 paz-
dziernika;

warsztat ,,Porozmawiajmy o ak-
ceptacji” — 3 listopada;

warsztat ,,Porozmawiajmy o auto-
rytetach” — 17 listopada;

Stale godziny warsztatéw, to:
16:00-18:00 — I grupa; 18:00-20:00
— II grupa.

BLOK II - dla rodzicéw uczniéw
klas IV-VIII:

warsztat ,,Kary i nagrody w wy-
chowaniu” — 29 paZdziernika;

warsztat ,,Rozwigzywanie kon-
fliktéw w rodzinie” — 5 listopada;

trening w rozwigzywaniu rzeczy-
wistych probleméw wychowaw-
czych — 12 listopada.

Stale godziny warsztatéw, to:
16.00-18.00 — I grupa; 18.00-20.00
— II grupa

BLOK III - dla rodzicéw uczniéw
szkot Srednich:

warsztat ,,Emocje mlodego doro-
stego” — 28 oraz 30 pazdziernika;

warsztat ,,Dialog zamiast kar” — 4
oraz 6 listopada;

warsztat ,,Porozumienie bez prze-
mocy — trening zdrowej komunikacji
rodzic-dziecko” — 18 oraz 20 listo-
pada.

State godziny warsztatéw: 16.00-
18.00 — I grupa; 18.00-20.00 — II
grupa

Warsztaty odbywaja si¢ w budyn-
ku Liceum Ogdlnoksztalcacego przy
ul. 3. Maja w Gostyninie. Nalezy
wczesniej zglosi¢ swoja obecnosé
pod nr tel. 691-940-302 - Patrycja
Piwoni-Koprucka.

Zajecia dla rodzicow zostaty sfi-
nansowane ze Srodkéw miasta Go-
stynina. (eg)
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Rada powiatu odwotata staroste Turalskiego

W jego miejsce
Andrze)j Gzesnik

Podczas XXV Nadzwyczajnej
Sesji Rady Powiatu odwolano Ma-
riusza Turalskiego ze stanowiska
starosty sierpeckiego. Jego miej-
sce zajgt zgloszony przez Klub PiS
i Niezaleini Andrzej Czesnik.

Temat odwotania Mariusza Tu-
ralskiego (PiS) ze stanowiska staro-
sty pojawit si¢ kilka tygodni temu.
Whiosek w tej kwestii, podpisany
przez jedenastu radnych wptynat do
biura rady 17 wrzesnia. Dzied p6z-
niej zostala zwotana Nadzwyczajna
Sesja Rady Powiatu, gdzie wniosek
byt procedowany. Zgodnie z proce-
durg wniosek trafit do komisji rewi-
zyjnej, ktéra przygotowala opinig.
Na to miata 30 dni. Po zapoznaniu
si¢ z opinig komisji radni gtosowali
w tej sprawie podczas nadzwyczaj-
nej sesji w dniu 20 pazdziernika.
W tajnym glosowaniu za odwo-
taniem dotychczasowego starosty
byto 14 radnych, byt 1 glos przeciw
i 1 glos wstrzymujacy sie. W gloso-
waniu za wyborem Andrzeja Cze-
$nika na staroste glos za oddato 14
radnych, wstrzymujacy si¢ - 1 radny.
Nie byto gloséw przeciw. Na stano-
wisko wicestarosty sierpeckiego
powotano Stawomira Olejniczaka.
A w skiad zarzadu powiatu weszli:
Marek Chyliniski, Stawomir Kry-
stek, Dariusz Twardowski.

W uzasadnieniu wniosku o od-
wotanie Mariusza Turalskiego radni
wskazywali, ze reprezentujg sze-
rokie grono mieszkaiicow. A sam
wniosek to wynik niezadowolenia
i braku spetnienia oczekiwan w pig-
ciu kwestiach. Te dotycza migdzy
innymi: przekroczenia uprawnien
oraz niestosowania przepiséw do-
tyczacych zatrudnienia, braku in-
formacji i uzgodnienn dotyczacych
prowadzonych i planowanych inwe-
stycji, braku uzgodnieri oraz precy-
zyjnych odpowiedzi dotyczacych
realizowanych inwestycji, braku po-
lityki informacyjnej wzgledem Rady
Powiatu. W koricu braku wlasciwe-
go nadzoru nad dzialalnoscig jed-
nostek organizacyjnych Starostwa
Powiatowego w Sierpcu, a w szcze-
gblnosci SPZZ0OZ w Sierpcu.

Do sprawy, odniést si¢ tuz po
zlozeniu wniosku, Mariusz Tural-
ski. W mediach spotecznosciowych
podkreslat, ze wysoko ceni sobie
wspoétprace z Radg Powiatu. Na
oficjalnym profilu FB starostwa po-
wiatowego w Sierpcu zamieszczono
informacje, w ktorej starosta Tural-
ski wyjasniat: — Przez ostatnie 2 lata
do sprawozdan, ktére przedktadamy
izbie obrachunkowej, nie bylo zad-
nych uwag. Efekty tego nadzoru nad
placéwkami, gléwnie nad SPZZOZ,

wida¢ w rozwoju szpitala, ktéry caty
czas rozszerza ustugi medyczne.
Dbamy zaréwno o pacjentéw, jak
i o personel szpitala, cho¢by poprzez
podwyzki dla pracownikéw gospo-
darczych, administracji czy perso-
nelu medycznego. Pracownicy jed-
nostek organizacyjnych Starostwa
Powiatowego réwniez otrzymujg
podwyzki. Czynnik spoteczny jest

interesy, ambicje to nie mam na to
wplywu. Nie wiem, kto ma w teczce
butawe z napisem starosta. Ale pro-
szg o ostudzenie emocji i proszg, aby
nie psuc tego dobrego, co razem zro-
bilisSmy jako koalicja, zarzad i rada
powiatu — méwit Mariusz Turalski,
dodajac, ze sprawg przekroczenia
uprawnien oraz niestosowania prze-
piséw dotyczacych zatrudnienia za-
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mienil realizowane inwestycje, jak
m.in.: oddang do uzytku hale w ZS
nr 1 w Sierpcu, dlugo wyczekiwane
przez osoby niepetnosprawne i ich
rodziny Warsztaty Terapii Zajgcio-
wej w Ostrowach, zakup niezwykle
potrzebnego tomografu komputero-
wego oraz oddang do uzytku ulice
Swietokrzyska, czekajacg na zakon-
czenie prac ulicg Konstytucji 3-go.
Maja oraz planowang przebudowe
ulicy Dworcowe;j.

Po ogtoszeniu wynikéw odwota-
ny starosta Mariusz Turalski méwit:
— Coz powiedzie¢ na pewno przy-
kro, bo 2 lata ciezkiej pracy, 10 lat
w radzie powiatu i to gtosowanie
nie jest dla mnie mite. Dzis muszg
uszanowacé wyrok demokracji, bo
polemizowanie nie ma sensu. Dzig-
kuje zarzqgdowi powiatu sierpeckiego,
Radzie Powiatu, pracownikom staro-
stwa, wicestaroscie i mieszkaricom
za wybor sprzed dwoch lat. W swojej
pracy wyznaczatem kierunki i tren-
dy dziatan, ktorych realizacja byta
ze wspdlng korzyscig dla wszystkich
mieszkaricow. Jesli chodzi o spra-

STAROSTWO pogf’-““f.
W SIERD)

)

dla nas najwazniejszy, staramy si¢
stuzy¢ mieszkaricom.

W specjalnym nagraniu na profilu
FB starosta podziekowal za prze-
kazane poparcie. I méwil, ze wy-
punktowane kwestie w zlozonym
wniosku sg nietrafione. — Staram si¢
by¢ transparentny. Po raz trzeci zo-
stalem wybrany przez mieszkaficow.
A sukcesywnie jestem obdarzany
coraz wiekszym zaufaniem. To bio-
re jako wielkg odpowiedzialnos¢é
i wyzwanie. Zanim zostalem staro-
sta, bylem radnym, spotecznikiem,
animatorem. Chce rozwijaé powiat,
wyznaczaé kierunki, ktére zaakcep-
tuje zarzad i rada, koalicja — méwit
w nagraniu Mariusz Turalski.

Musze uszanowac¢
wyroﬁ demokracji

Starosta odnoszac si¢ do ztozone-
go wniosku podkreslat, ze jeszcze
pare miesigcy temu cata rada udzie-
lita zarzadowi wotum zaufania. I za-
znaczal, ze to dobry zarzad, ktory
stuzy mieszkaficom i jego intere-
som. — Jesli sg polityczne, partyjne

jeta sie Komisja Rewizyjna, ktdra
nie stwierdzila zadnych nieprawi-
dlowosci, a jej uwagi zostaty wdro-
zone do realizacji.

Wsréd aspektow, ktére nie spet-
niajg oczekiwar, znalazl si¢ réwniez
punkt dotyczacy braku polityki in-
formacyjnej wzgledem Rady Powia-
tu. Starosta podkreslil, iz radni byli
informowani na biezagco o wszyst-
kich planowanych spotkaniach, za-
praszani byli na otwarcia inwestycji
np. na drogach, w SPZZ0OZ, w DPS,
na terenie Krytej Ptywalni czy tych
dotyczacych szkoét srednich. Wiado-
mosci docierajg rowniez do miesz-
kaicéw. Informacje te sg publiko-
wane w tygodnikach lokalnych, na
stronie internetowej Starostwa oraz
bardzo dobrze funkcjonujacym Fa-
cebooku, gdzie kazdy znajdzie in-
formacje o planowanych oraz aktu-
alnie realizowanych zadaniach.

Starosta podkreslit, iz uczci-
wos¢, pracowitosé, zaangazowanie
i konsekwencja oraz wspélpraca
z zarzadem, ktérg ocenia na bardzo
dobrym poziomie, przynosza za-
mierzone efekty. Wsréd nich wy-

wy finansowe, powiat pozostawiam
w dobrej kondycji finansowej, cieszq
mnie inwestycje, ktore udato si¢ po-
czynic i cieszy mnie, ze sq srodki fi-
nansowe na kolejne — moéwit po ogto-
szeniu wynikow gtosowania Mariusz
Turalski, deklarujac swoja dalszg po-
MoC W pracy na rzecz powiatu.

Dzigkujac za wybor nowy starosta
Andrzej Czesnik (radny VI kaden-
cji, dotychczasowy przewodniczacy
komisji infrastruktury i porzgdku pu-
blicznego w radzie powiatu) méwil,
ze bedzie korzystal z wiedzy i do-
Swiadczenia radnych. — Moim i na-
szym wspolnym zadaniem jest takie
zarzqdzanie powiatem, aby wszyscy
mieszkaricy byli zadowoleni. Mozli-
wosci dzis mamy dobre. Musimy tylko
umiejetnie z tego korzystac. Stawiam
na dobrg wspditpracg — mowit tuz po
wyborze na stanowisko nowy starosta
powiatu sierpeckiego Andrzej Cze-
$nik. W krétkim wystgpieniu podkre-
Slal, ze bez watpienia jedng z najwaz-
niejszych kwestii, w obecnej sytuacji
pandemicznej, jest ta zwigzana z do-
bra dzialalnoscia stuzby zdrowia.

Teresa Radwanska-Justyriska

Komputery dla sierpeckich szkot

W ramach programu ,,Zdalna szko-
la” sierpeckie podstawowki otrzyma-
ly kolejne sprzety do zdalnej nauki.
W ubiegtym tygodniv samorzqd mia-
sta przekazat 54 komputery o fgcznej
wartosd 130 tysiecy zlotych.

Zakup laptopéw w 100% sfi-
nansowano z dotacji pocho-
dzacej z rzadowego Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa
na lata 2014-2020. Ze sprze-
tu beda korzystali zaréwno
uczniowie, jak i nauczyciele.
Laptopy przekazano do Szkoty
Podstawowej nr 2 i Szkoty Pod-

stawowej nr 3 w Sierpcu. Bedg
wykorzystywane do nauki on-
line w razie wprowadzenia na-
uczania w trybie hybrydowym
lub zdalnym.

To kolejne wsparcie dla sier-
peckich szké6t. Na poczatku lipca
w plockiej Delegaturze Urzedu
Marszatkowskiego ~ Wojewddz-

twa Mazowieckiego burmistrz
Jarostaw Perzyniski wspdlnie ze
skarbnik Katarzyng Joniak pod-
pisali umowe¢ na realizacj¢ pro-
jektu pn. ,Mazowiecki program
przygotowania szkot, nauczycieli
i uczniéw do nauczania zdalne-
go.” Umowa okreslata, ze Sierpc
otrzyma okoto 100 tysiecy ztotych
na wdrozenie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych w Szkole
Podstawowej Nr 2.

rad

Spacekiom po guinah
Bielsk

Urzad gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na opracowanie do-
kumentacji projektowej budowy
stacji uzdatniania wody w Bielsku.
Zadanie wykona Dyrekcja Inwe-
stycji w Kutnie Sp. z o0.0.

Bodzanéw

Trwa przetarg na odbidr i za-
gospodarowanie odpadéw komu-
nalnych od wtlascicieli nierucho-
mosci zamieszkalych z terenu
gminy w okresie od 1.01.2021 do
31.12.2021. Oferty mozna sktadaé
do 9 listopada. Szczegéty mozna
znale7¢ na stronie www.bip.bodza-
now.pl.

Brudzeii Duiy

Gmina podpisala umowe z ope-
ratorem (PKS Gostynin) w zakre-
sie publicznego transportu zbioro-
wego. Umowa ta umozliwia korzy-
stanie z komunikacji wewnetrznej
wszystkim jej mieszkaricom. Srod-
ki na ten cel gmina pozyskata z ad-
ministracji rzadowej. Szczegétowe
informacje mozna znaleZ¢ na stro-
nie www.brudzen.pl.

Bulkowo

Wéjt gminy poinformowat, ze
w zwiazku z nowymi obostrzenia-
mi oraz ze wzgledéw bezpieczen-
stwa X Gminne Obchody Narodo-
wego Swieta Niepodlegltosci zo-
staly odwotane. Wydarzenie byto
zaplanowane na 25 pazdziernika.

Drobin

Na terenie gminy trwa komplek-
sowa inwentaryzacja Zrodet ciepta.
Przeprowadza jg firma EkoDialog.
Inwentaryzacja potrwa do 21 listo-
pada. Zadanie zostalo dofinanso-
wane ze Srodkéw samorzadu Ma-
ZOwSsza.

Ggbin

Urzad Miasta i Gminy poinfor-
mowat o wyborze najkorzystniej-
szej oferty w przetargu na budowe
1 przebudowe odcinkéw drég gmin-
nych o nawierzchni z kostki bruko-
wej. Zadanie wykona firma France-
-Gost Sp. z 0.0. z Gostynina.

Gostynin

W Gminnym Centrum Kultury
i Tradycji Wsi Gminy Gostynin
w Biatem odbyto si¢ rozstrzygnie-
cie Konkursu Fotograficznego
,Lato w Gminie Gostynin”. Jego
zwyciezczynig zostala Patrycja
Orlowska z Huty Nowej za zdjecie
,.Mglisty poranek”.

Gozdowo
Zakorficzono  budowe  drogi
gminnej w Cetlinie. Gmina na in-
westycje pozyskata 55 tys. zt dofi-
nansowania z budzetu samorzadu
wojewodztwa mazowieckiego.

Kutno

Do 18 listopada do publicznego
wgladu wylozone beda projekty
miejscowych planéw zagospo-
darowania przestrzennego wraz
z prognoza oddziatywania na sro-
dowisko. Plany dotycza obszaréw
przy ulicach: Lotniczej, Paderew-
skiego oraz Raszewskie;j.

tack
W Lacku, Ludwikowie, Sende-
niu Matym oraz Sendeniu Duzym
rozpoczyna si¢ kolejny etap prac
projektowych w ramach Projektu
Operacyjnego Polska Cyfrowa. In-
westycja realizowana jest przez
firm¢ NEXERA Sp. z o.0. Celem
jest budowa swiattowodu umozli-
wiajacego dostep do szerokopa-
smowego internetu. Wiecej infor-
macji mozna znaleZé na stronie

www.gminalack.pl.
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Spacerion po guiinach
Mata Wies

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na przeprowadzanie
inwentaryzacji  indywidualnych
Zrédet ciepta na terenie gminy.
Zadanie wykona Grupa BST Sp.
z 0.0. z Katowic.

Mochowo

Zakonczono przebudowe kolej-
nych odcinkéw drég gminnych.
Lacznie zmodernizowano odcinki
o diugosci 0,991 km w Bozewie
Nowym (ul. Glinki) i na drodze
relacji Ligéwko — Grabéwiec. Na
ten cel gmina pozyskata dofinan-
sowanie z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Koszt inwestycji
wyniést 264 tys. zt.

Nowy Duninéw

Na terenie gminy przeprowa-
dzono przeglad drég gminnych
m.in tych, ktére byly zglaszane
do wojta przez mieszkancow do
remontu. W najblizszym czasie
wykonawca rozpocznie prace na
drodze w Lipiankach, Brwilnie,
Soczewce, na ul. Krétkiej w No-
wym Duninowie.

Pacyna

Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy przedstawiono informacje
z wykonania budzetu za I pétrocze
2020 r. Radni zajeli si¢ takze m.in.
przyjeciem uchwaly w sprawie
wyrazenia zgody na zakup nieru-
chomosci gruntowej oraz uchwaty
w sprawie zasad i trybu przepro-
wadzania konsultacji z mieszkan-
cami gminy.

Racigi

Po remoncie zwigzanym z poto-
zeniem nawierzchni z kostki bru-
kowej do uzytku mieszkancow
oddano fragment ulicy RzeZniane;j.
Odcinek ten jest jednokierunko-
wy od strony ulicy Mtawskiej do
skrzyzowania z nowo utworzong
ulica Batorego. Od strony ulicy
Mtawskiej stangt znak D40 (strefa
zamieszkania).

Radzanowo

Dzigki dotacjom pozyskanym
z Mazowieckiego Instrumentu Ak-
tywizacji Solectw na terenie gminy
realizowane sg istotne inicjatywy.
Wsréd nich znalazty si¢ m.in. ter-
momodernizacja Swietlic  wiej-
skich w Wodzyminie i Brochoci-
nie oraz montaz lamp solarnych
w Trebinie.

Rosciszewo

Mieszkaricy gminy moga bez-
platnie oddawaé zuzyty sprzet
elektryczny. Zbiérka trwa do 21
listopada w Punkcie Selektywnej
Zbioérki Odpadéw Komunalnych,
przy oczyszczalni sciekow w Ro-
Sciszewie.

Sanniki

Urzad Miasta i Gminy poinfor-
mowal o wyborze najkorzystniej-
szej oferty w przetargu na moder-
nizacj¢ drogi gminnej w miejsco-
wosci Nowy Barcik. Prace wykona
firma Drog-Bet Marcin Gluchaw-
ski z Sochaczewa.

Sierpc

W  Bledzewie podsumowa-
no projekt ,,Czas na aktywnos¢
i wspdlne dziatanie”. Projekt reali-
zowano w ramach ASOS, w part-
nerstwie z Powiatem Sierpeckim,
Senior+ i RCEE w Plocku. Na
projekt przyznano realizatorom
ponad 100 tys. zt. W jego ramach
prowadzone byly zajecia i warszta-
ty aktywizacji spotecznej senior6w
oraz zajecia promujace ideg¢ wo-
lontariatu i integracji miedzypoko-
leniowe;.

W Sobowie mieszkaja wyjatkowi ludzie

Strazacy do zadan specjainych

Straiacy-ochotnicy to wyjgtkowi
ludzie. Ich rola w spolecznosciach
lokalnych nie polega wylgcznie na
zadaniach ratunkowych czy prze-
dwpoizarowych. To ludzie, ktory
integrujg swoje spofecznosci lokalne
oraz pobudzajq ich rozwaj. | doktad-
nie tak jest w Sobowie (gm. Bru-
dzeii Duiy). Czlonkowie tutejszej
jednostki OSP to prawdziwi spo-
lecznicy, ktérzy dhajg o to, aby ich
miejscowos¢ piekniata i oferowala
mieszkaricom co$ wiecej niz dotych-
czas. Dzieki ich staraniom udalo sie
jui wyremontowa¢ strainice oraz
zatozyé panele fotowoltaiczne. Jui
niehawem obok remizy powstanie
réwniei nowoczesny plac zabaw
oraz sitownia zewnetrzna.

Jednostka ochotniczej strazy pozar-
nej w Sobowie ma dlugg historie. W
2018 r. miejscowi strazacy swietowali
jej 100-lecie. I to wlasnie wydarzenie
stato si¢ motorem napedowym do zin-
tensyfikowania dziatania strazy. Jubi-
leusz okazat si¢ nowym otwarciem dla
strazakow i calej lokalnej spotecznosci.

To wiasnie w roku wyjatkowej
rocznicy w strazackiej remizie poja-
wit si¢ pierwszy w gminie Brudzen
Duzy nowy bojowy woéz strazacki.
Wydarzenie to mialo niebagatelny
wplyw na rozwdj jednostki, zar6w-
no na polu pozarniczym, jak réwniez
na froncie dzialalnosci spotecznej. —
To byta dla nas przelomowa chwila.
Weczesniej stuzyt nam bardzo leciwy
Zuk. Nie ma co ukrywac, ze wyjaz-
dy na akcje takim samochodem byty
trudne. To wtasnie od nowego auta
zaczelo si¢ nasze nowe otwarcie,
ktére zaowocowalo nie tylko licz-
nymi remontami czy dzialaniami na
rzecz spotecznosci lokalnej, ale tak-
ze m.in. powstaniem Mlodziezowej
Druzyny Pozarniczej — méwi skarb-
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nik OSP Sobowo Michat Wrze-
Sniewski.

To, co udato si¢ zrobi¢ w ciggu
ostatnich lat, jest naprawde godne
podziwu. — W 2018 r. przeprowadzi-
liSmy remont w straznicy — rozebra-
lisSmy stara sceng, ktéra zajmowata
duzo miejsca, potozyliSmy nowa pod-
toge. Udalo nam si¢ réwniez zmoder-
nizowac lazienki i przystosowac je do
potrzeb os6b niepelnosprawnych, wy-
konano tez podjazd — wyjasnia Michat
Wrzesniewski. — Naszg najwiekszg
dumg sg panele fotowoltaiczne, z kt6-
rych pozyskujemy prad. To pierwszy
taki projekt w naszej gminie, a takze
jeden z pierwszych w powiecie ptoc-
kim. W tej kwestii Smiatlo mozna nas
nazwac prekursorami. Na realizacje
wszystkich tych dziatan pozyskaliSmy
srodki z Lokalnej Grupy Dziatania
-Aktywni Razem” w ramach projek-
tu ,,Wyréwnac szanse” . Laczny koszt
projektu to 29 000 zt, z czego dofinan-
sowanie wyniosto 25 000 zt — dodaje.

Wszystkie te inwestycje stuza nie
tylko strazakom, ale takze spoteczno-
sci lokalnej. Bo straznica to miejsce,
wokot ktérego skupiajg si¢ mieszkan-
cy miejscowosci. To wilasnie tu maja

okazje wspdlnie si¢ bawié czy braé
udzial w réznego rodzaju przedsig-
wzigciach organizowanych przez stra-
zakéw lub miejscowe kolo gospodyn
wiejskich. Wtasnie dlatego wszystkie
dziatania sg wspierane przez miesz-
karicow. W 2019 r. przeznaczyli oni
swdj fundusz sofecki na zakup wypo-
sazenia kuchni znajdujacej si¢ w remi-
zie. Ze srodkéw wiasnych jednostki
OSP wykonano jej kompleksowy
remont. Wszystkie prace moderniza-
cyjne samodzielnie przeprowadzili
strazacy-ochotnicy. Taka wspétpraca
przynosi wymierne skutki. W ciggu
zaledwie dwdch lat udato sie zrobic¢
naprawde wiele.

Strazacy z Sobowa nie zamierzajg
spocza¢ na laurach. Realizujg kolej-
ne projekty, przygotowujg nastgpne.
W Sobowie caly czas dzieje si¢ coS
pozytywnego. Niedawno strazacy
pozyskali srodki na kolejny projekt.
Dofinansowanie wynosi az 142 098
zt i zostalo pozyskane z Urzgdu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Co strazacy wymyslili tym
razem? Cos dla najmtodszych i nieco
starszych mieszkaicéw. Juz nieba-
wem w ramach projektu ,,Zabawa i

sport od matego po doswiadczonego™
na terenie obok straznicy pojawi si¢
nowoczesny plac zabaw dla dzieci
oraz sitownia zewngtrzna. Caly teren
zostanie ogrodzony i oswietlony lam-
pami LED zasilanymi z fotowoltaiki.
Bedzie réwniez monitoring. faczna
wartos¢ projektu to ponad 150 000
zl. — Caly czas realizujemy r6zne pro-
jekty i staramy si¢ pozyskiwac kolej-
ne dofinansowania nie tylko na nie,
ale réwniez na nasze wyposazenie.
W ostatnim czasie otrzymaliSmy do-
finansowanie w wysokosci 15 000 zt
z Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
na zakup specjalistycznego sprzetu.
Wktad wiasny w wysokosci 5 000 zt
zapewnit Urzad Gminy — wyjasnia
Michat Wrzesniewski. — Z Funduszu
otrzymaliSmy réwniez dofinansowa-
nie na wymian¢ pieca i centralnego
ogrzewania. Podobnie jak w poprzed-
nim projekcie w zapewnieniu wkiadu
wiasnego pomogta gmina. Juz nieba-
wem naszg straznicg bedzie ogrzewat
ekologiczny piec na pellet — dodaje.
Strazacy nie zapominaja réwniez o
zagadnieniach zwigzanych z bezpie-
czefnstwem mieszkaficow. Na przy-
szty rok zaplanowali kilka projektéw z
tej dziedziny. Wsrdd nich projekt edu-
kacyjny dotyczacy tlenku wegla czyli
czadu oraz kursy udzielania pierwszej
pomocy. Oprdcz tego mieszkancy
beda mieli okazj¢ poznac blizej histo-
ri¢ swoich okolic, zapoznac si¢ z jej
walorami przyrodniczymi czy wzigc
udzial w kursach informatycznych.
Jednostka z Sobowa powstata w 1918
r. Obecnie liczy 44 czlonkéw. Mio-
dziezowa Druzyng Pozarnicza tworzy
osiem 0s6b. Czlonkowie strazy aktyw-
nie uczestniczg w akcjach ratunkowych
— dziewigciu z nich przeszio przeszko-
lenie strazackie, 15 przeszto kurs kwa-
lifikowanej pierwszej pomocy. Wsréd
ich zadari sg m.in. wyjazdy do pozaréw,
kolizji i wypadkéw drogowych czy usu-
wanie skutkéw nawatnic. Swoja wiedza
i doswiadczeniem od lat wspomagaja
inne jednostki oraz okolicznych miesz-
kacow. Eliza Kinalska

Inna organizacja pracy
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego

Pandemia wymusila zmiany

Pandemia przybiera na sile, a co
za tym idzie, wprowadzane sq
kolejne obostrzenia. Od ubiegtego
tygodnia w calym kraju obowig-
zuje nowy podzial na strefy zéttq
i czerwong. Na liscie czerwonej
nalazty sie dwa mazowieckie
miasta — Warszawa i Siedlce oraz
powiaty: garwoliiiski, legionow-
ski, makowski, otwocki, prza-
snyski, radomski i szydtowiecki.
W zwigzku z zaistnialg sytvacjg
Zmienia si¢ rowniez organizacja
pracy urzedu marszatkowskiego.

Jak zalatwi¢ sprawe
w urzedzie w czasie pandemii?

Dla klientéw zewnetrznych, kt6-
rzy muszg zalatwi¢ sprawe bezpo-
srednio w urzedzie, wyznaczone
zostaly dwa punkty kancelaryjne
— przy ul. Jagielloriskiej 26 oraz ul.
Skoczylasa 4 w Warszawie. Ci, kto-

rzy wybierajg si¢ do urzedu, powin-
ni umowic si¢ na konkretny dzien
i godzine. Dzigki temu nie bedg
tworzyty sie kolejki, a czas zata-
twienia sprawy zostanie skrécony
do minimum. Osoby zgtaszajace
si¢ do urzgdu bedg przyjmowa-
ne indywidualnie z zachowaniem
wszelkich srodkéw bezpieczeni-
stwa. Obowigzuje dezynfekcja rak,
a takze zakrycie ust i nosa. Przy
wejsciu do obiektu sprawdzana jest
réwniez temperatura ciata. Na wi-
zyte mozna umowic si¢ telefonicz-
nie, dzwonigc na infolini¢: (+48)
22 59 79 100 oraz elektronicznie,
piszac na adres e-mail: urzad_mar-
szalkowski @mazovia.pl.

— To sytuacja trudna dla nas
wszystkich — zauwaza dyrektor urze-
du marszatkowskiego w Warsza-
wie Waldemar Kulifiski. — Chcemy
ograniczy¢ do minimum spotkania
bezposrednie, udostgpniajgc klien-
tom zewnetrznym szereg innych
mozliwosci  zatatwienia — sprawy.
Oczywiscie, zdajemy sobie sprawe,
Ze czasem wizyta w urzedzie jest
konieczna. Dlatego w trosce o bez-
pleczeristwo mieszkaricow oraz pra-

cownikow zabezpieczylismy urzqd
w Srodki ochrony osobistej, m.in.
maseczki, przytbice oraz rekawiczki.
W pomieszczeniach, gdzie dochodzi
do bezposredniego kontaktu z klien-
tem, zamontowalismy ostony z ple-
xi. Pamigtajmy jednak, ze obecnie
wigkszos¢ spraw mozna zatatwic bez
wychodzenia 7 domu — telefonicznie
albo elektronicznie.

Zadzwoii, napisz e-maila,
sprawdi w internecie

W zwiazku z trwajaca sytuacja
epidemiczna, w sytuacjach, gdy kon-
takt bezposredni nie jest konieczny,
wszystkie sprawy w urzedzie mozna
zalatwié:

* telefonicznie i elektronicznie — za
posrednictwem infolinii urzedu pod
numerem 22 59 79 100 lub piszac na
adres:  urzad_marszalkowski @ma-
zovia.pl. W podobny sposéb mozna
nawigzac kontakt z delegaturami:

— Ciechanéw: tel. 23 673 07 01,
e-mail: ciechanow @mazovia.pl;

— Ostrofeka: tel. 29 744 41 80, e-
mail: ostroleka@mazovia.pl;

— Piaseczno: tel. 22 279 36 91, e-
mail: piaseczno@mazovia.pl;

— Plock: tel. tel. 24 267 32 80, e-
mail: plock@mazovia.pl;

— Radom: tel. 48 368 29 60, e-
mail: radom@mazovia.pl;

— Siedlce: tel. 25 631 15 40; e-
mail: siedlce@mazovia.pl;

— Wolomin: tel. 22 279 36 81, e-
mail: wolomin@mazovia.pl;

— Zyrardow: tel. 46 8192971, e-
mail: zyrardow @mazovia.pl.

* pocztg tradycyjna;

e poprzez punkty podawcze -
czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 8:00-16:00: ul. Jagielloriska
26; ul. Skoczylasa 4.

Zasady obstugi interesantéw obo-
wigzuja do odwolania.

Jak zalozy¢ konto internetowe do
zatatwiania spraw urzedowych?

Na stronie epuap.gov.pl mozna
zalozy¢ konto do zatatwiania spraw
urz¢gdowych przez internet. Co waz-
ne, jesli na etapie sktadania wniosku
wybierzemy elektroniczny sposéb
komunikacji, to cata procedura (np.
decyzje, wezwania) zostanie prze-
prowadzona w ten sposdb, bez ko-
niecznosci osobistych wizyt w urze-
dzie czy odbioru pism na poczcie.
Do zlozenia wniosku wystarczy
profil zaufany — informacje, w jaki
sposéb go zatozy¢ znajdujg si¢ na
stronie gov.pl/web/gov/zaloz-profil-
-zaufany. opr. (t)
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Mazowsze Ptockie

Cho¢ Kolo Gospodyin Wiejskich
w Murzynowie powstalo zaledwie
dwa lata temu to na swoim konde
ma sporo sukcesow. Wsrod nich sq
rowniei te na polu kulinamym. Bo
przedei KGW nieodlgcznie kojarzq
nam si¢ z przepysznymi, domowy-
mi spedalami, ktdre jok nic innego
pobudzajg naszych ,wewnetrznych
lasuchéw”. Ten, kto spotkal na swo-
iej drodze Kola Gospodyii Wiejskich,
Z pewnosdq wie, Ze to niezapomniana
podréz do Swiata smakéw przywo-
lujacych sentymentalne wspomnienia
wielv z nas.

Panie i panowie kontynuujg chlub-
ng tradycje kota, ktdre preznie dziatato
w tej miejscowosci przez wiele lat.
Tak jest réwniez w dziedzinie kuli-
nariéw. Drzigki ich zaangazowaniu
do task powracaja nieco zapomniane
juz specjaty, a swiatlo dzienne uj-
rzala niejedna tajemnica kulinarna,
ktdra do tej pory znali jedynie czton-
kowie rodziny.

Cztonkowie murzynowskiego kota
stawiajg na tradycje. — To sa przepisy,
ktére sa w naszych rodzinach od lat.
Zalezalo nam na tym, Zeby to bylo cos
zwigzanego bezposrednio z nami i na-
sza miejscowoscia. PrzeszukatySmy
rodzinne archiwa, rozmawiatySmy
z naszymi seniorami, a wszystko po
to, zeby odda¢ niezapomniane sma-

ki regionu. OdswiezytySmy tez
przepisy, ktére juz dawno

Jezepi
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Skladniki

* 1 szklanka mleka

* 1 margaryna

¢ 1,5 szklanki cukru

e 2-3 tyzki kakao

* 3 szklanki mleka w proszku
. ° wafle

» Wykonanie

« Mleko plynne zagotowac z cu- e
e krem, margaryng i kakao. Cig- ¢
e gle mieszajagc dodawa¢ mleko ®
*w proszku. Przestudzong masq'
przeloiyc suche wafle. Przygo—
° towane wafle obciazyé, zeby su;
dobrze skleity.

rzata Jakubowska. — Wsréd przygoto-
wanych przez nas przepisow sa m.in.
dania z ryb. Sa one dla nas szczegdlnie
wazne, poniewaz historia Murzynowa
nieodigcznie zwigzana jest z Wisla.
Nasi przodkowie byli rybakami, a te
dania to swoiste Swiadectwa tego, jak
kiedys zyty nasze rodziny. To kulinar-
ne dziedzictwo naszej miejscowosci
ijej historii — dodaje.

Na kulinarnej liscie cztonkéw kota
nie mogto zabrakna¢ réwniez stodko-
Sci. Wszak dla wielu oséb to wiasnie
deser jest ,,perta w koronie” wszelkich
spotkan towarzyskich. A i na jesienng
chandre, ktéra wielu z nas wiasnie do-
pada, odrobina stodkosci nie zaszko-

\;,,;7@ e

A

s ‘%,ég_-.“ .

@*
e

Skladniki

2,5 szklanki maki

8 jaj

1,5 kostki margaryny

2 szklanki cukru pudru

po6t szklanki maku

2 tyzeczki proszku do piecze-
nia

2 tyzki kakao

2 tyzki maki

2 paczki okragtych biszkoptéw
dzem brzoskwiniowy

Wykonanie

Margaryng utrzeé z cukrem pu-
drem dodajac po jednym z6it-
ku. Wsypaé make wymieszang
z proszkiem do pieczenia, na
koniec potaczyé z piang ubi-
ta z biatek. Ciasto podzieli¢
na 3 réwne czesci. Do jednej
doda¢ kakao, do drugiej mak,
do trzeciej make (2 tyzki). Na
blach¢ wylozong papierem do
pieczenia wylozy¢ ciasto ma-
kowe, potem biszkopty, a na nie
cienkg warstwe dzemu. Na to
wszystko wylac ciasto kakaowe
i ponownie biszkopty i dzem.
Na wierzch utozy¢ ciasto biale.
Piec w temperaturze 180 stop-
ni do czasu az si¢ zarumieni.

°® pokryl kurz — méwi prze-  dzi. Wszak ludowa madros¢é méwi, ze Upieczone ciasto pola¢ dowol-
: wodniczaca kota Malgo- nic tak nie koi smutkéw jak czekolada. ng polewa, lukrem lub posypaé
A . (ek) cukrem pudrem.

O O » . °

. Bl Polewka Sledziowa .

L] L] L]

. ° . ° .

« Skladniki . . . ie octowe,

e * 2 szklanki cukru e o Skladniki . Ryba w zalere J

o 2 szklanki maki o o ° 3litry wody .

e * 2 tyzeczki proszku do pieczenia e o ° 3-4cebule .

e o [/2szklanki wody e e ¢ ] kg Sledzi solonych w catosci lub filetow °

® « | margaryna ® e e cukier * o Skladniki

® o 2 lyzki kakao ® e e ocet ® o ¢ Ryby

¢« 5jajek ¢ ® ¢ 200 ml Smietany 18% ® o Zalewa

® o widrki kokosowe lub orzechy wioskie (do ® ® ¢ ziele angielskie — kilka sztuk ® e « ] szklanka 10-procentowego octu

°  posypania) ® ° e [i§¢ laurowy — kilka sztuk ® * « 4s7klanki wody

°  Wykonanie ® ° e ziemniaki : * 1 tyzka soli

: Zagotowac wodg z cukrem, doda¢ margary- | ‘ : Wykonanie o _ *° 3tyzkicukru

» N¢, a nastepnie kakao. Chwile pogotowa na , ,  Wodg z lisciem laurowym i zielem angielski za-

lekklm ogniu do catkowitego rozpuszczenia.
N Wystawic’ do ostudzenia. Nastgpnie dodac ,
» Z0ltka (z bialek ubic piang) i po wymieszaniu ,
» odlac¢ 1/3 szklanki na polewe. Do reszty dodac o
« make z proszkiem do pieczenia i na koniecs o
o ubitg piane. Dokladnie wszystko wymieszac. o
» Do ciasta mozna doda¢ pokruszone orzechy. o
e Piec ok. 45 min . Na cieple ciasto rozsmaro- ©
* waé odstawiong wczesniej polewe i posypac .

® widrkami.

® & 06 06 6 &6 0 0 06 06 0 0 0 0 0 O O 0 00

Przygotowaé sledzie

» gotowac. Dodac pokrojong cebulg i jeszcze chwile
» gotowal. Zaprawic¢ $mietang, doda¢ ocet i cukier o
« do smaku. Do wystudzonej zalewy dodac¢ roztarty
« mlecz, jezeli sledzie byly w catosci. .

e oraz pokroi¢. Nastepnie wrzuci¢ do ostudzonej za- ©

® lewy. Odstawi¢ do lodéwki na 2-3 godziny. Ziem- ®

® niaki ugotowaé, a nastgpnie okrasi¢ przesmazong ®
® na oleju cebulkg. Chtodng zupg podawac na Jednym

® talerzu, ziemniaki na drugim.
® &6 0 0 0 0 0 0 0o 0o o o

(obezyscié, wymoczyc) e

Wykonanie

Wymiesza¢ wszystkie sktadniki w garnku,
zagotowaé. Do wrzatku wlozy¢ usmazone
wczesniej ryby. Calos¢ gotowad jeszcze
ok. 3 minut. Po zdjeciu z ognia postawié
w chtodne miejsce na ok. 2-3 dni.

W tej samej zalewie mozna ugotowac réw-
niez surowe ryby. Czas gotowania to ok.
8-10 minut. Pod koniec gotowania dodaje-
my pe;czek pokrOJonego kopru.

® © 0 0 & 0 & 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O O O O 2 " "

Wraca mozliwosc skorzystania
Z wywiadu bezposredniego

Zgodnie z decyzjq Zastepcy Ge-
neralnego Komisarza Spisowego
powrécdla moiliwos¢ przeprowa-
dzania spisu rolnego przez rachmi-
strzéw w formie wywiadéw bezpo-
$rednich z respondentami. Przepro-
wadzanie spisu rolnego tq metodg
bedzie realizowane z zachowaniem
wszystkich zaleceri sanitarnych.

O metodzie przeprowadzenia wy-
wiadu (przez telefon lub bezposred-

nio u respondenta) decyduje kazdo-
razowo Zastepca Wojewddzkiego
Komisarza Spisowego w porozu-
mieniu z rachmistrzem spisowym.
Jezeli respondent ze wzgledu na
sytuacje epidemiczng wyraza oba-
we przed bezposrednim kontaktem,
rachmistrz poinformuje go o obo-
wigzku udzialu w spisie, ktéry moze
by¢ zrealizowany w formie wywia-
du telefonicznego.

Rachmistrze begdg bezwzglednie
dba¢ o zachowanie dystansu spo-
fecznego, a takze realizowaé obo-
wigzek zakrywania ust i nosa pod-

czas pracy z respondentami. Iden-
tyczne zasady bezpieczenstwa musi
réwniez  zachowa¢  uzytkownik
gospodarstwa rolnego, ktéry zgo-
dzi si¢ na wywiad bezposredni.
Jesli to mozliwe, wywiad przepro-
wadza si¢ w terenie otwartym. Jesli
rachmistrz wybierze opcj¢ spisu tele-
fonicznego, zadzwoni do rolnika z nu-
meru: 22 279 99 99 lub 22 666 66 62.

Jezeli respondent ze wzgledu na
sytuacj¢ epidemiczng wyraza oba-
we przed bezposrednim kontaktem,
powinien podaé rachmistrzowi nu-
mer telefonu i termin, w ktérym

mozna  przeprowadzi¢
przez telefon.

Kazdy rachmistrz posiada imien-
na legitymacje ze zdjeciem. Rolnik
moze tez sprawdzi¢ tozsamos¢ rach-
mistrza na stronie https://rachmistrz.
stat.gov.pl/formularz/ oraz pod nu-
merem infolinii spisowej (22) 279
99 99.

W przypadku gdy rachmistrz po-
zyska informacje, ze uzytkownik
gospodarstwa rolnego jest objety
kwarantanng lub izolacja domowg
wywiad bedzie przeprowadzony
przez telefon. Opr. (ek)

wywiad

Spacakiom po guirach
Stubice

Gmina Biblioteka Publiczna cza-
sowo zmienita godziny pracy. Do
odwolania jest ona czynna od po-
niedziatku do pigtku w godz. 10.00
— 14.00. W zwiazku z sytuacjg epi-
demiologiczng obowiazuje zmie-
niona organizacja pracy biblioteki.
Szczegbétowe zasady mozna znalez¢é
na stronie www.gbpslubice.pl.

Stupno

Do srody, 4 listopada potrwaja
konsultacje spoteczne dotyczace
Rocznego Programu wspéipracy
gminy Stupno z organizacjami po-
zarzagdowymi na rok 2021. Opinie
i uwagi do programu mozna zgla-
sza¢ w formie pisemnej m.in. za
posrednictwem poczty elektronicz-
nej i tradycyjnej. Szczegdtowe in-
formacje mozna znalez¢ na stronie
www.ugslupno.bip.org.pl.

Stara Biata

W Maszewie Duzym odbyta si¢
IX Olimpiada Wiedzy Rolnicze;.
W rywalizacji wystartowato 40 oséb
z powiatow ptockiego, gostyniriskie-
go 1 sierpeckiego. Organizatorem
wydarzenia byt ptocki oddzial Ma-
zowieckiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Warszawie, a olim-
piada odbyla si¢ w ramach Planu
Dziatania Krajowej Sieci Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.

Staroireby

W zwigzku z zagrozeniem epide-
miologicznym Przewodniczacy Rady
Gminy Fukasz Kinalski odwotat pla-
nowane dyzury przewodniczacego
i wiceprzewodniczacego. Decyzja ta
obowigzuje do odwotania. Z przed-
stawicielami rady mozna kontaktowac
si¢ za pomoca poczty elektronicznej
- przewodniczacy @starozreby.pl lub
wiceprzewodniczacy @starozreby.pl.

Szczawin Koscelny

Gmina zakonczyla realizacje
programu ,,Usuwanie folii rolni-
czych i innych odpadéw pocho-
dzacych z dziatalnosci rolniczej”
w ramach pomocy de minimis.
Rozliczenie srodkéw na realizacje
programu i wydanie rolnikom za-
Swiadczen o udzielonej pomocy de
minimis w ramach zawartej umo-
wy nastgpi do dnia 31.03.2021 r.

Szczutowo
Gmina otrzymata dofinansowanie
z Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie na usuwanie wyrobow
zawierajacych azbest. Kwota dofi-
nansowania wynosi 31 407, 36 zt.

Wyszogréd

Uczniowie oraz nauczyciele Zespo-
tu Szkét im. Jana Sniadeckiego uczcili
Erasmus Days. W ramach akcji przy-
stapili do ogdlnopolskiego e-Biegu
Erasmusa. Na starcie e-Biegu stangto
siedem czteroosobowych sztafet zlo-
zonych z uczniéw oraz jedna sztafeta
ztozona z nauczycieli szkoty.

Zychlin
Z okazji zblizajacego si¢ Narodo-
wego Swieta Niepodlegtosci 1 100
rocznicy Bitwy Warszawskiej gmi-
na Zychlin zaprasza mieszkaficow
do udzialu w akcji #JednymGto-
semDlaNiepodleglej. Projekt pole-
ga na stworzenia wirtualnego chéru
i nagrania teledysku do utworu ,,My
Pierwsza Brygada”. Szczegétowe
informacje mozna znaleZ¢ na stronie

www.gminazychlin.pl.

Lawidz
Gmina oglosita przetarg na prze-
budowe drogi gminnej w miejsco-
wosci Zgagowo Nowe. Prace beda
prowadzone na odcinku 500 me-
tréw. Maja by¢ zakonczone w po-
towie listopada. (ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Gming Bielsk

wokodt nas

Czytelnik pyta: dlaczego w CM Medica jestem inaczej traktowany?

W kwestil szczepionki
Sikorz gorszy niz Plock

Do redakeji przyszedt list od
pana Tadeusza, ktéry zgodnie
17 sugestiami lekarzy chciat sie
zaszczepic na grype. Niestety,
podobnie jak tysiqce mieszkaicow
Plocka, senioréw, nie mogt zaku-
pi¢ szczepionki.

Pan Tadeusz napisat. ,,Prosze o za-
interesowanie si¢ i nagltosnienie, jak
w CM Medica w Plocku dyskrymi-
nuje si¢ pacjentéw zainteresowanych
szczepieniem  przeciwko  grypie.
Wiem, ze to trudny okres i szcze-
g6lnie ciezki temat w tym roku, ale
tym bardziej trzeba w tym wszystkim
utrzymac zdrowy rozsadek i ludzkie
zasady” - pisze w liscie.

Jak sam o sobie pisze, pan Tadeusz
jest seniorem rocznik 1949 i miesz-
ka w Sikorzu. "Wedlug propagandy
rzadowej podobno mam by¢ objety
szczegdlng opieka. Jestem po operacji
serca, z problemami gérnych drég od-
dechowych, innymi dolegliwosciami,
wynikajacymi z wieku i przebytych
chordéb. Z tych tez wzgledéw od lat
szczepig si¢ przeciw grypie dla ztago-
dzenia ewentualnych powiktan grypo-
wych, co jest szczegélnie wazne tej

jesieni. Moja przychodnia rodzinna to
wlasnie Medica, kartoteka chorobowa
jest tam od lat, czyli od wprowadzenia
lekarzy rodzinnych i rejonizacji” - za-
pewnia.

I wyjasnia, ze jak co roku, od prze-
tomu sierpnia i wrzesnia dopytuje si¢
osobiscie w recepcji i telefonicznie,
gdzie s nagrywane rozmowy, 0 moz-
liwos¢ zaszczepienia si¢ przeciw gry-
pie. ,,Przez ten caly czas jest stata od-
powiedz: brak szczepionek. Pytalem
za kazdym razem, czy prowadzona
jest lista zapisbw na szczepienie.
OdpowiedZ - nie, nie prowadzimy.
Tak byto az do minionego tygodnia,
kiedy pani z recepcji zapytala mnie,
czy jestem na liscie? Na jakiej liscie,
skoro za kazdym razem otrzymywa-
fem odpowiedZ, ze zadne zapisy nie
sg prowadzone” — twierdzi.

Po dopytywaniach dowiedzial
si¢, ze Medica realizuje tylko
szczepienia pacjentéw z listy pre-
zydenta miasta Plocka, kosztem
pozostatych swoich pacjentow,
ktérzy nie sa mieszkarficami Ptoc-
ka. ,,A co, moje pienigdze sg gor-
sze, a moze jest to mniej medialne,
bo tu realizuje si¢ przeciez ,,pro-
gram” prezydenta m. Plocka, a nie
jakies tam szczepienia indywidual-
ne?” - pyta pan Tadeusz.

Zapewnia takze, ze stara si¢ zrozu-
mie¢ te trudng i wyjatkowg sytuacje.
»Ale dlaczego wprowadza si¢ dys-
kryminacje pacjentéw spoza Ptocka,
dlaczego - jezeli jest juz lista, to Me-
dica nie wpisuje na t¢ liste wszyst-
kich swoich pacjentow wedlug
kolejnosci zgloszenia, tylko pierw-
szefistwo rezerwuje dla programu
prezydenta? Ja za swoje szczepienie
- pomimo propagandy rzadowej -
przeciez zaptacg z wilasnej kieszeni.
Nawet panie z recepcji, czy pani dy-
rektor nie zainteresowaly si¢ mojg
kartotekg chorobowa, czy stanem
ryzyka, jakim jest dla mnie obecne
zagrozenie, tylko bezdusznie kazg
mi si¢ dowiadywaé, kiedy moge si¢
zaszczepi€. A kiedy dzwonie, czy
réwniez podczas rozmowy z panig
dyrektor pytany jestem, czy jestem
mieszkanncem Plocka. Jezeli nie, to
proszg dzwonic.... i tak w kétko”.

Na koniec pan Tadeusz domaga si¢
réwnego i sprawiedliwego traktowa-
nia przez Medic¢ wszystkich pacjen-
tow ze swojego rejonu dziatania i po
otrzymaniu szczepionek, prowadzenie
szczepienia wedlug kolejnosci zglo-
szenia, a nie tylko dla mieszkaricéw
Plocka. ,,Podobno wszyscy mamy
réwne prawa. Skad wiec w Medice
taka dyskryminacja?” - pyta.

Poprosilismy o wyjasniania CM
Medica Ptock. ,,W zwiazku z bardzo
ograniczong dostepnosciag szcze-

ionek przeciwko grypie i brakiem
mozliwosci  realizacji zamdwien
w tym zakresie, placowki ochrony
zdrowia w Polsce nie s3 w stanie
w tym roku realizowal szczepien
wszystkim zainteresowanym 0SO-
bom. Centrum Medyczne Medica
Sp. z o0.0., mimo ztozonego od-
powiednio wczesniej zamdwienia
na szczepionke przeciwko grypie,
otrzymata niewielkg czes¢ zamo-
wienia, ktérag wykorzystala w mi-
nimalnym procencie do realizacji
stalych uméw ryczaltowych oraz
umowy z Urzedem Miasta Plocka,
zgodnie z ktéra zobowigzaliSmy si¢
zaszczepi¢ okreslong liczbg pacjen-
tow w wieku powyzej 65 lat z miasta
Ptocka wedlug kolejnosci zgloszen.
Umowa na szczepienia przeciwko
grypie, ale réwniez przeciwko me-
ningokokom i pneumokokom jest
zawierana z Urzgdem Miasta Ptocka
przez wiekszos¢ ptockich przychod-
ni od wielu lat” - czytamy w odpo-
wiedzi cztonka zarzagdu CM Medica
Ptock Anetty Michalskie;j.

Okazuje si¢, ze dostawca szcze-
pionek nie jest w stanie ztozy¢ Me-
dice jednoznacznej deklaracji, czy
w ogéle i jaka liczbe preparatu bg-
dzie mégt dostarczy¢ w przysztosci.
,Podobna sytuacja jest w przychod-
niach calej Polski, ale podejmuje-
my bardzo intensywne starania, aby
pozyska¢ kolejne dostawy szcze-
pionek i moéc je przeznaczy¢ dla
wigkszej liczby 0séb pozostajacych
pod opieka CM Medica, a szcze-
gblnie dla pacjentéw starszych
i z chorobami przewlekltymi. W ra-
mach swiadczeri gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdro-
wotnej jesteSmy zobligowani do za-

pewnienia pacjentowi pozostajace-
mu pod naszg opiekg - bezptatnego
badania lekarza poz w ramach kwa-
lifikacji do szczepienia i wykonania
tego szczepienia. Natomiast nie
mamy obowigzku zagwarantowa-
nia pacjentom samej szczepionki.
W latach ubiegtych, kiedy na rynku
polskim nie bylo trudnosci z doste-
pem do szczepionek przeciwko gry-
pie, CM Medica zawsze oferowata
swoim pacjentom zakup preparatu
zgodnie z cennikiem, oczywiscie
z bezplatng kwalifikacja lekarza
i ustugg zaszczepienia” - twierdzi
A. Michalska.

I dodaje: ,,Rozumiemy zdenerwo-
wanie i irytacj¢ Nadawcy pisma, ale
dla nas, jako placéwki medycznej
sprawujacej opieke nad ponad trzy-
dziestoma tysigcami oséb, ta sytu-
acja jest niezwykle trudna i kierowa-
nie pod naszym adresem zarzutéw
o dyskryminacj¢ pacjentéw jest nie-
sprawiedliwe i krzywdzace. Dekla-
rujemy, ze skierujemy do Pacjenta
propozycje wykonania szczepienia,
jezeli tylko CM Medica otrzyma
kolejng pulg szczepionek przeciwko
grypie” - czytamy na zakoriczenie
wyjasnienia.

Nie da si¢ ukry¢, ze sytuacja ludzi,
ktérzy dla wlasnego bezpieczenstwa
chcy si¢ zaszczepi¢ przeciw grypie,
nie jest tatwa. Pytanie o szczepionki
jest najczesciej zadawane przez pa-
cjentéw w przychodniach i aptekach,
gdzie takze, nawet za nierefundowa-
ng cene, nie mozna kupic specyfiku.

A liczba zakazonych koornawi-
rusem rosnie i nic nie wskazuje
na to, ze tych chorych ,tylko” na
gryp¢ bedzie w tym roku mniej niz
w poprzednim. Rozwigzaniem byt-
by nieograniczony dostep do szcze-
pionek, ale to raczej jest zupelnie
niemozliwe. Jola Marciniak

Pigkny jubileusz wspdl-
nego iycia obchodzito trzy-
nascie par z terenu gminy.
To wyjgtkowa i wspaniata
chwila nie tylko dla samych
jubilatéw, dle takie dla ich
rodzin oraz cafej spoleczno-
Sci lokalnej. Wszak nie kai-
demu dane jest przeiy¢ ze
sobg 50 lat.

Z okazji tak waznej 1 wyjatkowej
rocznicy uroczystos¢ przygotowat
Urzad Gminy. Podczas niej jubilaci
otrzymali medale ,,Za dlugoletnie
pozycie malzeriskie” nadane przez
prezydenta RP, listy gratulacyjne,
kwiaty oraz upominki.

Tegoroczne obchody Ztotych
Godoéw wygladaty inaczej niz za-
zwyczaj. Wszystko odbywato sig¢
w ustalonym rezimie sanitarnym
— byly maseczki, dezynfekcja,
zabraklo za to spotkania towa-
rzyskiego, ktére do tej pory byto
statym elementem jubileuszowych
obchodéw. Mimo to uroczystosé
okazata si¢ bardzo radosna i wzru-
szajgca, bo niezaleznie od okolicz-
nosci tak wspaniaty jubileusz to
zawsze powdd do wielkiej radosci
i dumy.

Informator GMINY BIELSK

Przeiyli 50 lat razem

Loty Gody w gminie Bielsk

fot. UG Bielsk

Tego dnia nie moglo zabrakngé
stow uznania i zyczen kolejnych
pieknych lat spedzonych razem
w dobrym zdrowiu. Te ptynely ze
wszystkich stron. Serdeczne zy-
czenia wszystkim jubilatom ztozyli
woéjt gminy Jerzy J6zef Rozkosz,
sekretarz gminy Krystyna Chyba,
kierownik Urzedu Stanu Cywilne-
go Krystyna Kamiriska oraz skarb-
nik gminy Maria Groszewska.

Wreczaniu medali towarzyszyto
wzruszenie 1 duma. Z pewnoscig
niejednej z odznaczanych oséb za-
krecita si¢ tezka w oku. — Drodzy
Jjubilaci przezycie 50 lat razem to

Jjest cos wspaniatego. Wasze zycie
nie bylo ustane rozami, przezy-
waliscie rozne chwile - i te dobre
i te zte, ale dzisiaj to wy jestescie
przyktadem dla mtodego pokole-
nia, ktore tak tatwo podchodzi do
wspdlnego zycia i do matzeristwa.
Dzisiaj drobne nieporozumienie
koriczy sig rozwodem, a wy ten dtu-
gi okres 50 lat przezyliscie razem
ze sobq. I dzisiaj my, a w szczegol-
nosci mtodzi ludzie — wasze wnu-
ki i prawnuki powinni brac¢ z was
przyktad — mowit wajt Jerzy Jozef
Rozkosz. — Chcielibysmy Zyczy¢
paristwu duzo zdrowia, Zebyscie

mogli w swoim wspdolnym zyciu ob-
chodzi¢ jeszcze niejeden wspania-
ty jubileusz. Zebyscie si¢ cieszyli
swoimi dzie¢mi, wnukami, prawnu-
kami i praprawnukami. A przede
wszystkim, zZeby to, co dotyka dzi-
siaj dziesiqtki ludzi w Polsce i na
catym Swiecie was omijato, Zeby
nikt z was nie zachorowat — méwit
wojt.

Jaka jest recepta na tak dlugi
i trwaly zwigzek. — Przede wszyst-
kim trzeba byc¢ cierpliwym i wyro-
zumiatym. [ trzeba umieé wyba-
czac. To klucz do sukcesu — podpo-
wiada pani Paulina Adamska.

Jubileusz swigtowato 13 par po-
dzielonych na dwie grupy. Wsréd
jubilatéw znaleZli si¢: Paulina i Jerzy
Adamscy, Marianna i Zygmunt Bart-
nikowscy, Irena i Zygmunt Bogdari-
scy, Rozalia i Adam Chrzanowscy,
Krystyna i Bolestaw Dr6zdz, Zeno-
bia i Roman Garwaccy, Irena i J6zef
Gralicey, Maria i Leopold Jabtoriscy,
Jadwiga i Lech Lemanowiczowie,
Stanistawa i Henryk Mroczkowie,
Stanistawa i Wiestaw Paluszewscy,
Barbara i Waldemar Piechowscy
oraz Elzbieta i J6zef Wisniewscy.

(ek)
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ZAMIESZKAJ Z NAMI

Ceny i zainteresowanie stabilne, ale trudniej o kredyt...

Rynek nieruchomosci w czasach pandemii

Zakup nieruchomosci to zawsze bardzo powainy i odpowiedzialny krok — niezaleinie od tego czy kupujemy lokal pod dziatalnosé czy mieszkanie lub dom, w ktérym bedziemy mieszka¢ wraz z ro-
dzing. Nic wigc dziwnego, Ze przed podjeciem decyziji chcemy rozeznac sie na rynku, rozwaiy¢ wszelkie moiliwosci, porownaé ceny. W dobie koronawirusa takie dziatanie staje sie jeszcze trudniejsze,
poniewai do wzigcia pod uwage mamy jeszcze wiecej czynnikow. Inwestowanie duiych pieniedzy w czasach, gdy w zasadzie wszystko jest niepewne, nie przychodzi nam bowiem tak tatwo, jak
wezesniej. Jak wigc obecnie wyglada rynek nieruchomosci?

Co si¢ buduje w Plocku?

W Ptocku, jak réwniez okolicach,
mozemy zauwazy¢ kilka nowych
osiedli mieszkaniowych oraz dom-
kéw jednorodzinnych. Nowe bloki
powstaja m.in. na osiedlu Gory,
osiedlu Zyzna, Podolszycach Potu-
dnie, ulicy Kochanowskiego. Bu-
dynki sg zazwyczaj trzy- lub czte-
ropietrowe, niewielkie, posiadajace
mieszkania o najrézniejszym metra-
zu. Co wazne, do mieszkan przyna-
leza komorki lokatorskie oraz miej-
sca parkingowe.

Mieszkania sg oddawane najczg-
Sciej w stanie ,,pod klucz” Iub w
stanie deweloperskim. Zamonto-
wane sg grzejniki oraz rozprowa-
dzone instalacje. W niektorych jest
tez armatura, kafelki. Same bloki
swoim wygladem przypominajg
bardzo budownictwo warszawskie.
Z pewnoscig nowe bloki wyr6znia-
ja si¢ wygladem sposréd innych w
Plocku. Wygladaja nowoczesnie, sg
ogrodzone, posiadajg wlasne skwery
i ogrédki, a takze place zabaw.

Jak pisaliSmy w naszym dodatku
redakcyjnym w styczniu, przed wy-
buchem pandemii, najnizsza cena
za metr kwadratowy na plockim
rynku wynosita 4,1 tys. zi. Prawie
wszystkie ceny w pozostatych no-
wych inwestycjach oscylowaty wo-
kot 4,5 tys. za metr kwadratowy. W
przypadku apartamentéw z duzy-
mi tarasami bylo to juz 5-6 tys. zl.
Byt to wigc stan na poczatku roku.
nikt wtedy jeszcze nie wiedzial, ze
przedsigbiorcéw i nas samych w
codziennym zyciu czekajg ciezkie
czasy.

Na wnioski jeszcze za wezesnie...

Trudno powiedzieé, w jaki spo-
sob na nasze myslenie o zakupie
nieruchomosci wptyneta pandemia.
Z jednej strony boimy si¢ o swojg
przysztos¢ finansowg i jestesmy
ostrozni w inwestowaniu. Z drugiej
natomiast miesigce spgdzone w do-
mach uswiadomity nam, jak wazne
jest to dla nas miejsce i ze lepiej
mie¢ wiasny dach nad glowa, niz
wynajmowaé mieszkanie i z powo-
déw finansowych zosta¢ z dnia na
dzien bez niego.

Specjalisci poki co uwazaja, ze
jest jeszcze za wczesnie na wycigga-
nie wnioskéw. Wedlug nich, pande-
miczny rynek nieruchomosci bedzie
mozna poréwnaé do wezesniejszego
dopiero za kilka miesiecy.

Mimo to juz teraz pracownicy tej
branzy zauwazajag pewne tenden-
cje. Analizujac r6zne dane zbierane
przez biznesowe portale interneto-
we, mozna zauwazyC, ze o okoto
70% spadlo zainteresowanie te-
matem zakupu mieszkania i domu.
Posrednicy widzg to w mniejszej
liczbie telefonéw i prezentacji loka-
li. Pozostale 30% nie widzi zmian
w dotychczasowych tendencjach
zakupowych.

dodatek informacyjno - reklamowy

Co jednak wazne, aktualna sy-
tuacja epidemiologiczna raczej nie
przektada si¢ na terminowos¢ reali-
zacji transakcji zakupu nieruchomo-
Sci. W duzej wigkszosci odbywaja
si¢ one bowiem zgodnie z planem.
Lecz niestety czesé z nich poprzez
problemy zwigzane z pandemig nie
mogta dojs¢ do skutku.

Trzeba tutaj wziaé pod uwage sy-
tuacje, w jakiej obecnie znajdujg si¢
polscy przedsigbiorcy. Sytuacja jest
bardzo dynamiczna. Chorych przy-

Przede wszystkim
bezpieczeiistwo

Obecna sytuacja epidemiolo-
giczna na Swiecie wymaga tez od
przedsigbiorcéw szukania nowych
rozwigzan w zakresie prowadzenia
dziatalnosci. Kontakt z klientami
jest teraz bowiem ograniczony z
racji zachowania bezpieczeristwa.

A chodzi tutaj o bezpieczeristwo
zar6wno poszukujacych mieszka-
nia czy domu, jak i posrednikow.

chociazby wirtualny spacer po
nieruchomosci, ktéry zapewnia
zwiedzajacym bezpieczenstwo i
komfort.

Podobna sytuacja jest w przy-
padku kancelarii notarialnych.
Obowigzujgce obecnie przepisy
prawa nie nakazujg zamykania
czy ograniczania ich dziatalnosci.
Krajowa Rada Notarialna zazna-
cza jednak, ze czas dziatalnosci
kancelarii moze ulec zmianom
w zaleznosci od konkretnej sytu-

bywa, mamy obecnie do czynienia z
tzw. drugg falg epidemii. Najpierw
wiosng wprowadzono surowe re-
strykcje, pdzniej mieliSmy do czy-
nienia ze stopniowym odmrazaniem
gospodarki. Teraz niektére z ob-
ostrzen powracajg i trudno stwier-
dzié, co jeszcze nas czeka.

W zwigzku z epidemig pojawia-
ja si¢ tez co chwila nowe przepisy
dla przedsigbiorcow. Dotyczg
one migdzy innymi sktadek do
ZUS-u. Trzeba sktada¢ odpo-
wiednie wnioski i umieé¢ wskazad,
jak pandemia wplyneta na dang
dziatalnos¢. W przypadku rynku
nieruchomosci nalezaloby wyka-
za¢ koniecznos¢ zamknigcia lub
ograniczenia dzialalnosci placow-
ki ze wzgledu na brak zaintereso-
wania klientéw kupnem domu czy
mieszkania.

Dlatego tez bezposredni kontakt
z klientem jest ograniczany do
niezbednego minimum, a wigk-
szos¢ pracy odbywa si¢ w syste-
mie zdalnym. Rezygnuje si¢ tez
z grupowych spotkan zespotow.
Wszystkie dziatania prowadzone
sg zgodnie z zaleceniami Mini-
sterstwa Zdrowia.

Co istotne, pracownicy nie za-
uwazaja negatywnego wplywu
takiego trybu pracy na przebieg
transakcji. Z klientami kontaktujg
si¢ gtdwnie telefonicznie. Ponadto
organizowane sg dyzury, podczas
ktérych klienci zainteresowani
zakupem nieruchomosci mogg
uzyska¢ wszystkie niezbgdne in-
formacje.

Oczywiscie postep technolo-
giczny daje takze inne mozliwo-
Sci. Dzigki niemu mozliwy jest

acji epidemiologicznej, a takze
ze wzgledu na stan zdrowia nota-
riusza lub jego rodziny. Tutaj tez
oczywiscie w miar¢ mozliwosci
prowadzone sg dzialania online
oraz telefonicznie.

Ceny...

Najnowsze raporty dotyczace
cen nieruchomosci w II kwartale
2020 roku zaczgly pojawiaé sig
na poczatku pazdziernika. Glow-
ny Urzad Statystyczny szacuje, ze
ceny lokali mieszkalnych wzrosty
o ponad 10 procent. Z kolei z ra-
portu przygotowanego przez Na-
rodowy Bank Polski wynika, ze w
najwigkszych polskich miastach
ceny mieszkan z rynku pierwotne-
go spadty o kilka procent. Mozna
natomiast powiedzieé, ze obecnie

ceny nieruchomosci mieszkanio-
wych czy biurowych sa w miare
stabilne.

Po wybuchu pandemii odnoto-
wano spadek aktywnosci inwesty-
cyjnej w wigkszosci rejonéw na
Swiecie. M6wi si¢ tez o spadku za-
interesowania zakupem nierucho-
mosci, jednak nie jest on bardzo
drastyczny i mozna powiedzieé,
ze obecnie zainteresowanie to
wraca do dawnego poziomu.

Moze to byé wynikowa tego,
ze po pierwszej fali pandemii po-
tencjalni klienci przeanalizowa-
li swoje mozliwosci finansowe,
oswoili si¢ z sytuacjg i chcg ku-
pi¢ tzw. wlasne cztery katy. Dla-
tego tez preferowane sg obecnie
mieszkania o wigkszym metrazu,
a takze domy z ogrodami. W ta-
kim miejscu tatwiej jest pracowad
i uczy¢ si¢ zdalnie, zwtlaszcza je-
$li ma sig¢ rodzing. Wiecej wlasnej
przestrzeni na czas kwarantanny
czy lockdownu jest na wage zlota.

«..i kredyty

Duze znaczenie ma tutaj jed-
nak mozliwos¢ uzyskania kredytu
hipotecznego. Bardzo mato os6b
jest bowiem w stanie zakupié nie-
ruchomosé za gotéwke. Tymcza-
sem w obecnych czasach o kredyt
jest coraz trudnie;j.

BIK odnotowal wzrost zapytai
o kredyt hipoteczny. Zapewne
klienci wolg uzyskac go teraz, gdy
sytuacja si¢ ustabilizowata. Jednak
banki obecnie bardziej zabezpie-
czajg sie przed niewyptacalnoscig
swoich klientéw. Spowodowane
jest to oczywiscie spowolnieniem
gospodarki, zmniejszeniem pensji
oraz zwigkszonym ryzykiem utra-
ty pracy.

Co to oznacza? Na pewno wigk-
sze szanse w uzyskaniu kredytu
majg osoby z wigkszym wktadem
wilasnym. Zdolnos¢ kredytowa
jest tez liczona znacznie precy-
zyjniej. Osoby pracujgce na umo-
wach tzw. Smieciowych sg tutaj
w o wiele gorszej sytuacji. Duze
znaczenie ma tez to, w jakiej bran-
zy pracujemy. Nie wiadomo tez
na razie, czy poprzednie warunki
uzyskania kredytéw wrécg, kiedy
pandemia zostanie opanowana.

Wahania cen oraz poziomu za-
interesowania nieruchomosciami
nie oznacza jednak, ze nie mozna
trafi¢ na prawdziwe peretki. Oka-
zje do nabycia nieruchomosci po
cenie nierynkowej wystepujg nie-
zaleznie od kryzysu, wiec nalezy
ich wypatrywac.

Jesli chcemy zakupié¢ miesz-
kanie warto jest by¢ na biezaco
z tym, co dzieje si¢ na rynku.
Sprzedajagc domy i mieszkania
warto szukaé¢ alternatywnych
mozliwosci kontaktu z klientem
i prezentacji poszczegd6lnych nie-
ruchomosci.

Joanna Biata



Mazowiecka Spétdzielnia Mieszkaniowa

Trwajg nowe inwestycje

Mazowiecka Spotdzielnia Miesz-
kaniowa powstata pod koniec 1979
rokv. Od 2002 rokv jest kierowana
przez Lecha Chodkowskiego - prezesa
spéldzielni. W tym czasie przeobrazita
sie w podmiot gospodarczy posiada-
jacy petng plynnos¢ finansowq, wia-
rygodny dla partneréw i kontrahen-
tow z zalogg o wysokich kwalifika-
cjach zawodowych. Spétdzielnia caly
czas prowadzi inwestycje, budujac
kolejne budynki mieszkalne na ploc-
kich osiedlach.

Dzis MSM to nie tylko wspélno-
ta zamieszkana przez kilkanascie
tysigcy oséb, ale przede wszyst-
kim wazny element w rozwoju
przestrzennym, urbanistyczno-
-architektonicznym i spolecznym
Plocka. Spétdzielnia doczekata sig¢
bezpiecznych i estetycznych osie-
dli. Dba o utrzymanie wszystkich
posiadanych zasobéw w bardzo
dobrym stanie technicznym, za-
réwno budynkéw mieszkalnych,
jak i uzytkowych. — Moim priory-
tetem byto uczynienie ze Spotdziel-
ni instytucji przyjaznej dla swoich
czlonkow, zarzqdzanej zgodnie
z prawem spotdzielczym, innowa-
cyjnej, przywiqzujqgcej wielkq wage
i troske do cigglego podnoszenia
Jjakosci Zycia mieszkaricow poprzez
masowq modernizacje i termo-
modernizacje zasobow, tworzenie
matej architektury, budowe osie-
dlowych ciggow komunikacyjnych,
parkingow i garazy, dbatos¢ o pla-

Fot. Dariusz Ossowski

ce zabaw dla dzieci, ksztattowanie
przyjaznej dla mieszkaricow archi-
tektury krajobrazu — méwi prezes
Lech Chodkowski.

Mazowiecka Spétdzielnia
Mieszkaniowa idealnie wpisuje si¢
w pozytywny obraz polskiej spot-
dzielczosci. Jej dorobek materialny
i spoleczny napawa optymizmem
i jest dowodem na to, jak wiele
mozna osiggnaé wspdlnymi sitami.
Te dzialania zostaly dostrzezone.
W 2015 roku Prezydent RP Bro-
nistaw Komorowski uhonorowat
prezesa Lecha Chodkowskiego za

e i <) ]

wybitne zastugi dla spétdzielczosci
mieszkaniowej Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski.
Obecnie kierowana przez Le-
cha Chodkowskiego Mazowiecka
Spoétdzielnia Mieszkaniowa jako
jedna z nielicznych spdétdzielni
nie tylko w Plocku ale i w regio-
nie prowadzi dziatalnos¢ inwesty-
cyjnag. — Budowa nowoczesnych
osiedli mieszkaniowych w  inno-
wacyjnej formule polegajqcej na
tym, ze realizator budowy, pod
nadzorem spotdzielni, na wtasny
koszt i ryzyko stawia budynki na

terenie spotdzielni i zajmuje si¢
ich sprzedazq, ale potem te bloki
wchodzg w zasob spotdzielni i my
nimi administrujemy. Cechami wy-
rozniajgcymi  osiedla sq przede
wszystkim nowatorska architektu-
ra i najwyzszej jakosci materiaty,
ktore plasujq te inwestycje w klasie
Premium. Zostaty usytuowane przy

.

ciggu pieszym w formie zielonego
pasazu w okolicy Parku Pdtnoc-
nego, ktory jest najwigkszym tere-
nem zieleni i rekreacji w tej czesci
miasta. Osiedle zostato zaprojekto-
wane w sposob umozliwiajgcy po-
tqczenie sqsiadujgcych mieszkar
i dowolng aranzacje wnetrz bez
koniecznosci ingerowania w uktad
konstrukcyjny budynku — dodaje
prezes Mazowieckiej Spdtdzielni
Mieszkaniowej Lech Chodkowski.

Trwajace obecnie inwestycje to
Osiedle Lokietka i Zielone Koro-

ny. Na pierwszym z nich powstana
w sumie cztery budynki mieszkal-
ne,w ktérych bedzie 156 miesz-
kan oraz 50 garazy. Do dyspozy-
cji mieszkaficow bedzie tez 106
miejsc parkingowych. Mieszkania
oferowane na tym Osiedlu sg ja-
sne i przestronne. Idealnie nadajq
si¢ dla kazdego, kto ceni wysoka
jakosé w komfortowym wnetrzu.
Stan deweloperski pozwala na
designerskg aranzacj¢ mieszkania
wedlug wtasnego gustu i upodo-
ban. Osiedle Eokietka powstaje
w Ptocku przy al. Armii Krajowej
— w sgsiedztwie ronda rotm. W.
Pileckiego — na osiedlu Podolszy-
ce Péinoc. Swietne umiejscowie-
nie pozwala na korzystanie z wa-
loréw i urokéw miasta. W sgsiedz-
twie Osiedla znajdujg si¢ migdzy
innymi: galeria Mazovia, szkoty,
ztobki, apteki oraz kosciét czy
park. Mozna tu znaleZé ciekawe
polaczenie architektury z funkcjo-
nalnoscig w atrakcyjnej cenie.
Osiedle Zielone Korony to miej-
sce wyjatkowe, inne niz wszyst-
kie. Wykorzystane tu sg wszel-
kie atuty lokalizacji — polozenie,
a takze bliskos¢ zielonego parku.
Dodatkowo inwestycja cieszy
oko niebanalnymi rozwigzaniami
architektonicznymi i schludnym
wygladem. Bedzie tu pigé budyn-
kéw mieszkalnych — 464 miesz-
kania, 159 garazy, 338 miejsc
parkingowych. Osiedle Zielone
Korony powstaje w Plocku przy
ulicy Sikorskiego, w dzielnicy Po-
dolszyce. Lokalizacja pozwala na
korzystanie z waloréw i urokéw
miasta. W poblizu osiedla znaj-
dujg si¢ miedzy innymi: galeria
Mazovia, szkoty, zlobki, apteki
oraz koscidl, czy park. Jest to po-
lgczenie oryginalnej architektury,
najwyzszych standardéw oczeki-
wanych przez klientéw z atrakcyj-
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09-410 Ptock, ul. Armii Krajowej 16
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Interbud — owoc rodzinnej wspétpracy

Zielen i bliskos¢ natury

Sasiedztwo Gostyniisko-Wloctawskiego Parkv Krajobrazowego jest jednym z atutéw osiedla Przyle-
sie w Gorach. Jest to najwigksza, ale nie jedyna inwestycja Przedsiebiorstwa Interbud.

Atutami nowych blokdw przy ul. Przyszkolnej sq sgsiedztwo Gostynirisko-
Woctawskiego Parku Krajobrazowego oraz panorame Plocka

Na swoim koncie Interbud ma ka-
meralne osiedle przy ulicy Kutrzeby
na Podolszycach Pétnoc Sktada sie
ono z trzech blokéw — dwéch wigk-
szych w ksztalcie litery ,,C” oraz jed-
nego mniejszego.

Jednak najwazniejsza inwestycja
firmy w Plocku to osiedle Przylesie.
Pierwsza jego czes¢ — Sosny — po-
wstawata w latach 2016 — 2018. Wy-

budowane zostalty trzy budynki. W
kazdym jest po trzydziesci mieszkan.
Ich atutami sg parkingi podziemne,
szerokie balkony, komoérki lokator-
skie w piwnicach. Budynki — wydajne
energetycznie i ciche — sg ogrzewane
gazem ze zbiornikéw umieszczonych
na dzialce.

Zwieniczeniem pierwszego etapu
etapem budowy osiedla Przylesie sg

/
InterBUD

SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

MIESZKANIA
30-55m?

.

Pigkny widok
na Ptock

e —

Ogrodzone
osiedle

-
GORY K. PLOCKA

UL. PRZYSZKOLNA 14 i12
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Jodly. To trzy jednoklatkowe bloki —
Jodta 1, Jodta 2 i Swierk — o potowe
mniejsze od Sosen. Znajdujg si¢ w
glebi osiedla, dzigki czemu sg odizolo-
wane od ulicy Kutnowskiej Ostatni z
budynkéw — Swierk — zostat ukoriczo-
ny w pierwszym kwartale tego roku.
Kolejne budynki mieszkalne Firma
Interbud buduje réwniez na osiedlu
Géry, tym razem przy ulicy Przy-

Cena od £

szkolnej — w sasiedztwie Szkoty Pod-
stawowej nr 15. Malownicze potoze-
nie, zaraz przy skarpie, to duzy atut
tego mini-osiedla.

Budynek nr 1 to obiekt jednoklat-
kowy z siedemnastoma mieszkania-
mi na trzech kondygnacjach. Jego
péinocna strona jest skierowana na
Ptock, a za rosngcymi zaraz za ogro-
dzeniem osiedla drzewami rozciaga
si¢ panorama miasta. W piwnicy bu-
dynku znajduje si¢ garaz podziemny
z dziewigcioma miejscami postojo-

Interbud Sp. z 0.0.
Siedziba:
ul. Kutnowska 28B/16,
09-401 Plock
Telefon:
+48 600 340 410,
+48 602 629 162
E-mail:
interbudplock
@gmail.com
Facebook:
pb-inferbud-plock

wymi we wspdlnej hali. Do bloku,
jak i sasiedniego - Przyszkolna Budy-
nek 2 - doprowadzony bedzie szybki
Swiattowdd nalezacy do operatora
Orange.

Mieszkania ogrzewane beda pa-
liwem ekologicznym — gazem ptyn-
nym dostarczanym do podziemnego
zbiornika ulokowanego w poblizu.

Ocieplenie Scian i wydajna kotlownia
zapewnig niskie koszty ogrzewania.
Kazde mieszkanie ma wilasny licznik
zuzycia ciepla. W mieszkaniach sg
aneksy kuchenne, a kuchnie zasilane
beda elektrycznoscia, nie ma nato-
miast instalacji gazowej. Z powodu
ograniczonego miejsca na parkin-
gi, doradzane jest, aby wlasciciele
mieszkan, do ktérych nie zostaly
przypisane miejsca w garazu, wy-
kupili miejsca parkingowe na placu
przed budynkiem, tak aby kazde
mieszkanie mialo przypisane miejsce
parkingowe do wylacznego uzytku.
Pozostanie kilka miejsc nieprzypi-
sanych z przeznaczeniem dla gosci,
itp. Budynek numer 1 ma zostaé od-
dany do uzytku na przetomie marca
i kwietnia 2021 roku, ale mozliwos¢
wykariczania wngtrz bedzie juz w
grudniu tego roku.

Budynek nr 2 bedzie réwniez jed-
noklatkowy, ale mniejszy. Na trzech
kondygnacjach powstanie dziewieé
mieszkan. Dwa lokale na parterze zo-
stang przystosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Znajdowac sie w
nim bedzie takze parking podziemny,
a do dyspozycji lokatoréw réwniez
miejsca parkingowe przed blokiem.
Termin oddania bloku do uzytku to
lipiec 2021 roku.

Interbud Sp. z o.0. to efekt wspdt-
pracy ojca i syna — Jarostawa i Ma-
teusza — czyli doswiadczenie uzu-
pelnione nowymi umiejetnosciami.
Przedsiebiorstwo przyjeto role in-
westora zastgpczego dla inwestycji
rozpoczgtych przez PBU Interbud
Jarostaw Szczygiet. Aktualnie skupia
sie na budowie niewielkich obiektéw
wielorodzinnych na ulicy Przyszkol-
nej w Plocku. W planach jest drugi
etap osiedla Przylesie na ulicy Kut-
nowskiej, ktére juz teraz, po ukoncze-
niu pierwszego etapu, zamieszkuje
ponad 130 rodzin. Swoje inwestycje
firma prowadzi w sasiedztwie Gosty-
ninsko-Wioctawskiego Parku Krajo-
brazowego, stawiajgc duzy nacisk na
zielen i bliskos¢ do natury.

2 602629162
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Mieszkania w dogodnej lokalizacj

Ulice  Pniewskiego, Graniczna
i Strzelecka - to tutaj firma PIK bu-
duje mieszkania. Czes¢ budynkéw zo-
stata juz oddana do uiytkv. Do innych
lokatorzy bedq mogli wprowadzié sie
w najblizszych miesigcach. Najbardziej
dalekosieznym przedsigwzigciem jest
budowa osiedla przy ulicy Granicznej,
gdzie ma powstaé w sumie trzynasde
budynkéw z mieszkaniami i lokalami

uslugowymi.

Budowa osiedla przy ulicy Gra-
nicznej zostala podzielona na trzy
etapy. Obecnie trwa realizacja
pierwszego z nich. Powstal juz
pierwszy z czterech zaplanowanych
budynkéw — do uzytku zostanie od-
dany w listopadzie tego roku. Co
wazne sprzedaz mieszkan w tym
bloku zostala zakoriczona. Osoby
zainteresowane kupnem wiasnego
»M” z pewno$cig moga z uwagg
obserwowac budowe drugiego bu-
dynku, ktéry ma by¢ gotowy na
koniec 2021 roku. W ofercie jest 69
mieszkan o powierzchni od 28 do
64 metréw kwadratowych, ceny za-
czynaja si¢ od 4290 ztotych za metr
kwadratowy.

Wiosng planowane jest rozpo-
czecie budowy kolejnych dwéch
blokéw. We wszystkich budyn-
kach beda komdrki lokatorskie,
podziemne garaze. Wokét budyn-
kéw powstang parkingi zewnetrz-
ne, place zabaw, a teren zostanie
zagospodarowany.

W drugim etapie inwestycji przy
ulicy Granicznej firma PIK planuje
budowe czterech budynkéw, na-
tomiast w trzecim powstanie pigc
blokéw. Jednym z elementéw in-
westycji ma by¢ pawilon ustugo-
Wy z przeznaczeniem na przyktad
na sklep lub restauracje, ale niewy-
kluczone, ze na wyzszych kondy-
gnacjach bedg mieszkania.

Strzelecka
— mieszkania blisko centrum

Przy ulicy Strzeleckiej powstat
juz piecioklatkowy blok. Ma pigé
pigter. W kazdej z klatek sg win-
dy dowozace na poziom podziem-
nych garazy. Wszystkie miesz-
kania w tym bloku znalazly juz
swoich nabywcéw. Jednak osoby
zainteresowane  zamieszkaniem
w poblizu centrum Plocka nadal
majg na to szanse¢ — trwa wilasnie
budowa drugiego bloku. Bedzie
to trzypietrowy, osmioklatkowy
obiekt — tym razem bez wind.
Sprzedaz mieszkan juz trwa. W bu-
dynku jest w sumie 100 mieszkan
o powierzchni od 26 do 63 metréw
kwadratowych w cenach od 4640
zlotych za metr kwadratowy i dwa
lokale ustugowe, ktére zostalty juz
sprzedane. Budynek bedzie od-
dawany do uzytkowania etapami,
I etap (klatki A, B) w czerwcu
2021, II etap (klatki C, D, E) we
wrzesniu 2021 i III etap (klatki F,
G, H) w grudniu 2021.

Dla nabywcéw dostepne sg gara-
ze podziemne, miejsca postojowe

zewnetrzne i komorki lokatorskie. =

Zagospodarowanie terenu wokot
obejmuje miedzy innymi parkingi
oraz place zabaw.

dodatek informacyjno - reklamowy
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Nowe bloki
na Podolszycach Potudnie

Firma PIK inwestuje takze na
Podolszycach. Juz w ubiegtym
roku do uzytku zostal oddany
pierwszy z trzech blokéw przy
ulicy Pniewskiego — sa w nim
44 mieszkania o powierzchni
od 29 do 64 metréw kwadrato-
wych. Wlasnie trwaja ostatnie
prace wykoriczeniowe w dwoéch
pozostatych budynkach na tym
mini-osiedlu — to w sumie 92
mieszkania. Wszystkie zostaly
juz sprzedane. Dostgpne sg jesz-
cze komorki lokatorskie i miejsca
w garazu podziemnym — z pierw-
szefistwem kupna dla lokatoréw.

PIK ma kolejne plany inwesty-
cyjne zwigzane z Podolszycami
Potudnie. Przy al. Jana Pawta II
— w glebi osiedla, w sgsiedztwie
pasazu Paderewskiego planowa-
na jest budowa budynku miesz-
kalnego z lokalami ustugowymi
na parterze. Budynek jest w fazie
projektowej. Doktadne informa-
cje na temat oferty powinny by¢
znane na poczatku 2021 roku.

25 lat doswiadczenia

PIK - Przedsigbiorstwo In-
westycji Komunalnych jest do-
skonale znane na plockim rynku
mieszkaniowym. Do tej pory fir-
ma zrealizowala 19 budynkéw,
w ktérych jest 1 850 mieszkan.
— Naszq prace rozpoczynanty
od starannego wyboru i zakupu
gruntow w atrakcyjnej lokalizacji,
nastgpnie nadzorujemy wykona-
nie projektu i realizacje inwestycji
zgodnie 7 wizjq i politykq firmy,
wedtug ktorej zapewniamy na-
szym klientom najwyzszq jakosc.
Wszystkie budynki poddawane
sq rygorystycznej kontroli na po-
szezegolnych etapach realizacji
oraz przed przekazaniem ich do
uzytkowania. Dodatkowo  kaz-
demu klientowi dokonujgcemu
zakupu jeszcze podczas budowy,
dajemy mozliwos¢ samodzielnej
aranzacji uktadu funkcjonalno-
-przestrzennego lokalu i dopaso-
wania go do witasnych potrzeb.
Wszystkie inwestycje realizuje-
my w miejscach wyjgtkowych
— w okolicy plockiej Starowki
z pigknym widokiem na panorame
doliny Wisty, urokliwe kamienicz-
ki i liczne atrakcje Starego Miasta
oraz na Podolszycach, w cichej
i spokojnej okolicy, w otoczeniu
zieleni, a jednoczesnie jedynie
10 minut od centrum. Wychodzgc
naprzeciw oczekiwaniom i dla
zapewnienia maksymalnego kom-
fortu wilascicieli lokali oferujemy
rownieZ prowadzenie administra-
cji budynkow — opowiadaja przed-
stawiciele firmy PIK.

Osoby zainteresowane kupnem
mieszkania mogq uzyskac szcze-
gotowe informacje w biurze firmy
przy ul. Kazimierza Wielkiego 9,
lub w biurze sprzedazy przy al.
Jana Pawta Il — obok placu bu-
dowy. Co wazne wszystkie miesz-
kania  sprzedajemy  umowami
deweloperskimi, potwierdzonymi
aktem notarialnym.
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u Mazowiecka Spotdzielnia Mieszkaniowa

I M I ™M 09 - 407 Ptock, ul. T. Gierzynskiego 17, centrala tel. (24) 263 60 70

Fax (24) 263 66 92, e-mail: sekretariat@msmplock.pl, http://www.msmplock.pl/

Mazowiecka Spotdzielnia Mieszkaniowa obecnie zajmuje powierzchnie

ponad 60 ha, na ktérych zlokalizowano 145 budynkéw o facznej

powierzchni 351 tysiecy mkw. W naszych zasobach mieszka okoto 20 tysiecy
osob. W administrowanych przez nas budynkach znajduije si¢ prawie 6,5
tysiecy lokali mieszkalnych o facznej powierzchni uzytkowej 343 tysiecy

mkw. Pozostata czes¢ to lokale uzytkowe. Dziatalno$¢ statutowa realizujemy
poprzez gospodarke zasobami mieszkaniowymi, dziafalnos¢ inwestycyjna

i kulturalno - o$wiatowa. Zatrudniamy 60 pracownikéw, z ktérych szesciu
posiada licencje zarzadcy nieruchomosci.

Obecnie kohczymy inwestycje zwiazane z termomodernizacja budynkdw,
ktére Mazowiecka Spétdzielnia Mieszkaniowa wykonuje kompleksowo

w potaczeniu z wymiang wewnetrznych instalacji, modernizacjg klatek
schodowych, wymiang chodnikéw, naprawa i budowg nowych parkingdw.
Nadrzednym celem MSM jest ciagte podnoszenie wiarygodnosci i jakosci
$wiadczonych ustug. Spdtdzielnia uzyskata szereg certyfikatow, w tym w roku
2004 1SO 9015. W celu udoskonalenia procesu obstugi mieszkancéw powstato
Biuro Obstugi Mieszkancow, ktére umozliwia zatatwienie wszystkich spraw
w jednym miejscu. Poprawie ulegta rowniez komunikacja z mieszkancami.
Od wielu lat wspdtpracujemy z firma ubezpieczeniowa, by umozliwié
wiascicielom lokali wykupienie ubezpieczenia oraz opfacanie skfadki ubezpie -
- czenia razem z optatami eksploatacyjnymi.

Od kilku lat MSM powigksza swoje zasoby. Aktualnie prowadzi dziatalno$c
inwestycyjna w dwoch osiedlach. Wyrdzniaja sie one nowatorska architektura

i najwyzszej jakosci materiatami. Nowe budynki zostaty usytuowane przy ciggu
pieszym w formie zielonego pasazu w okolicy Parku Pétnocnego, ktéry jest
najwiekszym terenem zieleni i rekreacji w tej czesci miasta. Osiedle ZIELONE
KORONY zostato zaprojektowane w sposéb umozliwiajacy potaczenie
sasiadujacych mieszkan i dowolng aranzacje wnetrz bez koniecznosci ingerowania
w ukfad konstrukcyjny budynku. W pierwszym pétroczu 2019 roku powierzchnia
administrowanych przez MSM lokali mieszkaniowych wzrosta o prawie cztery
tysiace metréw kwadratowych.

Mazowiecka Spdtdzielnia Mieszkaniowa byta wielokrotnie uhonorowana nagrodami i odznaczeniami. Zostafa odznaczona przez Rade
Miasta Plocka ,Zastuzony dla Plocka”, ztota odznaka ,Zastuzony dla Budownictwa”. MSM uzyskata | miejsce w konkursie

"Mazowiecka Firma Roku” organizowanym przez Zwiazek Pracodawcodw Warszawy i Mazowsza oraz otrzymata tytut ,,Mazowieckie;
Firmy Roku” w kategorii Zarzadzania Nieruchomosciami, statuetke ztotego orta Mazowieckiego Biznesu. | miejsce w konkursie

,Orta Polskiego Budownictwa” organizowanym pod patronatem Ministerstwa Budownictwa. Zostafa odznaczona medalem Pro Mazovia
przez Marszatka VWojewddztwa Mazowieckiego oraz za ,Zastugi dla Spétdzielczoéci” przez Krajowa Rade Spétdzielczg i medalem

im. Kazimierza Wielkiego przez Konfederacje Budownictwa i Nieruchomosci. W 2018 roku uzyskafa tytut ,,Perta Budownictwa”

- nagrode w konkursie Polskie Perty realizowanym w ramach narodowego programu promocji, Polska Przedsiebiorczos¢. W 2019 roku
zostata wyrdzniona w ogdlnopolskim plebiscycie tytutem ,Firma 30-lecia Wolnosci RP” i otrzymata ztotg statuetke oraz nagrode
specjalng dla prezesa zarzadu Mazowieckiej Spotdzielni Mazowieckiej Lecha Chodkowskiego. 6 wrzednia 2019 roku przewodniczacy
Rady Powiatu Ptockiego Lech Dabrowski odznaczyt prezesa zarzadu Lecha Chodkowskiego medalem ,,Zastuzony dla Powiatu Plockiego”.
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AMABUD: Redlizujemy marzenia o wlasnym mieszkaniu

Jui ponad pot tysigca wybudowanych lokali

0d 1998 roku lokalna firma deweloperska AMABUD Sp. z o.0. — zajmujqca si¢ budowq mieszka oraz zarzqdzaniem nieruchomosciami — wybudowata ponad 500 lokali mieszkal-
nych. Wszystkie inwestycje zlokalizowane sq w Plocku na osiedlach: Podolszyce Pétnoc, Podolszyce Poludnie i Wyszogrodzka.

Pierwsze  budynki  miesz-
kalne budowane przez AMA-
BUD powstawaly w pdinocnej
i potudniowej czgsci Podolszyc.
W ostatnich latach AMABUD in-
westuje i buduje na osiedlu przy
ulicy Gérna w Plocku. Powstato
tu juz ponad 20 budynkéw wielo-
rodzinnych, na osiedlu znajduja
si¢ miedzy innymi sklep, przed-
szkole, apteka, gabinet lekarski,
przystanek autobusowy.

Obecnie AMABUD realizu-
je dwie inwestycje na osiedlu
Goérna: budynek B oraz budy-
nek C. Jest to jedna z najbardziej
prestizowych lokalizacji wsréd
ptockich inwestycji. — Jednym
z istomych atutow obecnej inwe-
stycji jest lokalizacja z malowni-
czym widokiem na doling Wisty.
Oferta mieszkan skierowana jest
dla osob, ktore ceniq ciszg i spo-
kdj oraz cheq mieszkac 7 dala od
miejskiego zgietku, a jednoczesnie
potrzebujq szybkiego i wygodnego
polqczenia z centrum miasta —
moéwig przedstawiciele firmy.

W budynku B pozostalo do
sprzedazy okoto 30 proc. miesz-
kan. Klienci majg do wyboru loka-
le o powierzchni od 43 do 90 me-
trow kwadratowych, w wersjach
od dwu- do pigciopokojowych.

Na parterze znajda si¢ mieszka-
nia z ogrédkami, na pigtrach — od
pierwszego do trzeciego — z prze-
stronnymi balkonami i tarasami.
W cenie mieszkania jest komoérka
lokatorska. W podziemiu budyn-
ku znajdujg si¢ indywidualne ga-
raze oraz stanowiska postojowe
dla samochodéw. - Mieszkania sq
ustawne i stoneczne. AMABUD
daje mozliwos¢  indywidualnej
aranzacji wnetrz dopasowanej
do potrzeb klientow. Osiedle jest
ogrodzone, wjazd ograniczony
Jjest szlabanem. Deweloper AMA-
BUD zadbal o tereny zielone
wokot budynkow, przewidziano
wtasny kolorowy plac zabaw.
Budynki sq niskoenergetyczne
i oczywiscie posiadajq Certyfikat
Energetyczny — dodaja przedsta-
wiciele firmy.

Klatki numer 3, 4 oraz 5 zosta-
ng oddane do uzytku w sierpniu
2021 roku, a klatki numer 11 2
w grudniu 2021 roku.

Jesienig tego roku AMABUD
rozpoczal sprzedaz mieszkai
w budynku C. Obiekt jest kon-
tynuacjg rozbudowy osiedla. To
czterokondygnacyjny budynek,
w ktérym bedzie 48 mieszkar.
Jest osadzony na garazu pod-
ziemnym. Z duzej czgsci miesz-
kan rozposciera si¢ widok na Wi-
ste 1 doling Wisty. Podobnie jak
w poprzednich etapach - mieszka-
nia na parterze posiadajg ogréd-
ki, a na pigtrach balkony. Do
kazdego mieszkania przyporzad-
kowana jest komoérka lokatorska
i stanowisko postojowe w hali
garazowej. Budynek wyposazo-
ny zostanie w windy. W ofercie
sg mieszkania o powierzchni od
29 do 64 metréw kwadratowych.
Tradycyjnie AMABUD propo-
nuje elastyczne rozklady lokali
do wtasnej aranzacji, w wersjach
jedno-, dwu-, trzy-, cztero- oraz-

fot. Archiwum Firmy AMABUD
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Ogrédki, przestronne tarasy i balkony oraz migjsca do rekreacji wokdf budynkéw to jedne z atutw osiedla przy ul. Gérnej

pieciopokojowych. Termin odda-
nia budynku do uzytku planowa-
ny jest na wrzesient 2022 roku.

Dla klientéw zainteresowa-
nych finansowaniem inwestycji
AMABUD oferuje profesjonal-
ne, niezalezne doradztwo kredy-
towe oraz odpowiednig obstuge
przed i posprzedazowa.

Makiet¢ osiedla mozna obej-
rze¢ podczas prezentacji w biurze
przy ul. Kalinowej 68 w Ptocku.
Dzigki przestrzennemu przedsta-
wieniu inwestycji, mozna w pla-
styczny spos6b zapoznad si¢ z za-
letami inwestycji: rozplanowa-
niem, lokalizacjg, usytuowaniem
i rozmieszczeniem lokali, wido-
kiem z okien czy udogodnienia-
mi infrastruktury.

Osoby zainteresowane kupnem
mieszkania mogg kontaktowac
si¢ telefonicznie pod numerami
telefonu: 24 267 88 74 lub 697
620 018 oraz mailowo na adres
amabud@amabud.pl. Z ofertg

mozna zapoznaé si¢ takze na
stronie www.amabud.pl

Z mieszkan w blokach przy ul. Gérnej roztaczajq sie malownicze widoki na Wiste

dodatek informacyjno - reklamowy
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Ponad 20 lat na rynkv

Celem firmy AMABUD Sp.
Z 0.0. jest zbudowanie i utrzyma-
nie wiodgcej pozycji na ptockim
rynku deweloperskim w szcze-
gbélnosci w sektorze projektéw
mieszkaniowych. Firma to do-
Swiadczona i petlna energii grupa
0sob, ktéra sprawnie i kompe-
tentnie kierujg calym procesem
deweloperskim: od doboru loka-
lizacji, poprzez wyb6r optymal-
nych technologii i materiatéw, po
profesjonalne zarzadzanie inwe-
stycja.

Najwigkszymi atutami, ktére
pozwolily firmie na zdobycie sta-
bilnej i wysokiej pozycji na ptoc-
kim rynku, s3: dbanie o peine za-
dowolenie i satysfakcje kazdego
klienta, dopasowanie si¢ do jego
indywidualnych potrzeb; orygi-
nalna architektura - optymalne
rozwigzania, ré6znorodne aranza-
cje 1 unikalne projekty; techno-
logie przyjazne dla ludzi i Srodo-
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wiska; dobra jakos¢ budowanych
przez AMABUD  budynkéw
faczaca si¢ z przystepng cena;
realizacja budynkéw w syste-
mie generalnego wykonawstwa;
skrupulatne egzekwowanie ja-
kosci realizowanych prac oraz
dobrze dobierani podwykonaw-
cy, zobligowani do starannego
i terminowego wykonywania
powierzonych zadan; wysoko
wykwalifikowana kadra biorgca
udziat w regularnych szkoleniach
w celu cigglego podnoszenia
swoich kwalifikacji; fachowe
doradztwo na kazdym etapie in-
westycji; bezpieczenstwo i przej-
rzystos¢ transakcji, klienci majg
mozliwos¢ ustalenia dogodnych
dla siebie warunkéw platnosci.
— Nasze lokale w Ptocku to nie
tylko swietna oferta do wyboru
mieszkania, ale takze doskonata
inwestycja na przysztos¢ — pod-
sumowujg przedstawiciele firmy.
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Mieszkania z widokiem na Wiste
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Nowa Inwestycja! §
Budynek C,

metraze

od 29 - 64 mkw.

+48 (24) 267 88 75, +48 697 620 018

e-mail: marketing@amabud.pl
amabud@amabud.pl
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Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego

Plocki szpital z tytutem

Wojewédzki Szpital Zespolony
w Plocku jest wsréd laureatow
I edycji programu ,Szpital Dobrej
Praktyki Zywienia Klinicznego
— Leczenie przez iywienie”. To
wyréinienie dla placowek, ktére
upowszechniajq dobre praktyki
iywienia klinicznego.

Jak méwig organizatorzy progra-
mu, kazdy pacjent ma prawo do oce-
ny stanu odzywienia i otrzymania
prawidtowego leczenia zywieniowe-
go. Podjecie takiej terapii zwigksza
jego szanse w walce z chorobg. Stad
caty pomyst.

Do I edycji programu zgtosity sie
64 placowki z calej Polski. Rada
ekspertow, po przeprowadzeniu
certyfikacji nagrodzita 27 szpita-
li. Wsrdd laureatow znalazly si¢ 4
szpitale z wojewddztwa mazowiec-
kiego. Sa to: Wojewddzki Szpital
Zespolony w Plocku, Mazowiecki
Szpital Wojewddzki im. Sw. Jana
Pawta II w Siedlcach oraz Centralny
Szpital Kliniczny MON Wojskowe-
go Instytutu Medycznego i Narodo-
wy Instytut Onkologii Padstwowy
Instytut Badawczy w Warszawie.
Oficjalne wreczenie certyfikatow
odbylo si¢ 21 pazdziernika podczas
gali online.

W ostatnich latach wyraZnie za-
rysowat si¢ problem polskich szpi-
tali, polegajacy na niewykorzysta-

niu refundacji na diety poza i dojeli-
towe. Dotychczas pacjent, ktéry nie
byl w stanie przyjmowaé pokarmu
doustnie, najczesciej po prostu glo-
dowal, poniewaz nie otrzymywat
zywienia klinicznego. — Jezeli pa-
cjent nie jest w stanie samodzielnie
przyjmowac pokarmow, powinien
otrzymac leczenie poza i dojelito-
we. Preparaty te sq refundowane
w ramach leczenia pacjenta — pod-

kresla prof. dr hab. n. med. Stani-
staw Kiek, Prezes Polskiego Towa-
rzystwa Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu.

Z pomoca przyszedt program,
ktéry miat na celu upowszechnie-
nie zywienia klinicznego. Polegat
on na certyfikacji szpitali zgodnie
z kryteriami Dobrej Praktyki Zy-
wienia Klinicznego, ktére zostaty
opracowane i zaakceptowane przez

Rad¢ Ekspertéw. Aby otrzymaé
certyfikat, szpitale musialy spet-
ni¢ liczne wymagania oraz przejsé
oficjalng certyfikacj¢ przeprowa-
dzong przez rad¢ ekspertow. O tym
méwiono podczas wreczenia cer-
tyfikatéow. 1 jak méwig eksperci,
mozna bylo wyciaggnaé sporo cie-
kawych wnioskéw. — Certyfikacje
szpitali pokazaty, Ze deklaracje
szpitali odnosnie prowadzenia le-
czenia Zywieniowego czesto nie
majq odzwierciedlenia w rzeczy-
wistosci. Do najstabszych punktow
certyfikacji nalezq poradnictwo
ambulatoryjne, indywidualne diety
doustne, informacje dla pacjenta
7 zakresu wskazan, zasad i metod
terapii oraz dostep do kompletnych
mieszanin. Najlepiej z kolei wy-

D. Ossowski

padtly diagnostyka laboratoryjna,
dostep do lekow, diet medycznych,
preparatéw do Zywienia i sprzg-
tu — komentuje dr n. med. Michat
Jankowski, Adiunkt Katedry Chi-
rurgii Onkologicznej CM UMK,
Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

Przemystaw Matras, Prezes Pol-
skiego Towarzystwa Zywienia Kli-
nicznego, dodawal, ze spotkania
online pokazaly tez, ze determinacja
szpitali we wzorowym prowadzeniu
zywienia klinicznego jest wysoka.
— Nie dotyczy to jednak wszystkich
placowek, wcigz mamy wiele do
zrobienia w tej dziedzinie, aczkol-
wiek miejmy nadzieje, Ze nagrodzo-
ne jednostki bedq dawac przyktad
szpitalom z catej Polski — dodawat
dr hab. n. med. Przemystaw Matras,
Prezes Polskiego Towarzystwa Zy-
wienia Klinicznego, Adiunkt I Ka-
tedra i Klinika Chirurgii Ogdlnej,
Transplantacyjnej i Leczenia Zywie-
niowego, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie.

Stosowanie terapii zywieniowej
w polskich szpitalach, pomimo ko-
niecznosci lub wskazan do przepro-
wadzenia u czgsci pacjentéw, nadal
jest procesem nieuregulowanym
i problematycznym dla wielu placé-
wek, dlatego ze szczegdlng inicjaty-
wa poprawy sytuacji pacjentéw, ich
jakosci leczenia zywieniowego oraz
ulatwienia kadrze medycznej korzy-
stania z refundowanego potencjatu
leczenia zywieniowego wyszio Pol-
skie Towarzystwo Zywienia Pozaje-
litowego, Dojelitowego i Metaboli-
zmu tworzac program ,,Szpital Do-
brej Praktyki Zywienia Klinicznego
— Leczenie przez zywienie”.

Certyfikat jest przyznawany na
dwa lata, zespoly opracowuja juz na-
stepna edycje programu, ktdra ruszy
niebawem.

Teresa Radwanska-Justyriska

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl
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warto wiedzied

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Nowa siedziba,
nowy regulamin

Prowadzona przez  Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej wy-
poiyczalnia sprzetu medycznego
i rehabilitacyjnego zmienita sie-
dzibe. Zmienit si¢ takie regulamin
wypoiyczei. Zgodnie z nowymi
zasadami osoby zainteresowane
wszelkie formalnosci zalatwiajg
osobiscie przy ulicy Zgliczyiskiego
4, czyli w siedzibie MOPS.

Przypomnijmy, ze pierwsza miejska
wypozyczalnia sprzgtu  medycznego
irehabilitacyjnego dziata od marca 2019
roku. Do tej pory miescita si¢ przy uli-
cy Kolegialnej 10. Obecnie znajduje
sie przy ul. 3 Maja, jednak mozna si¢

www.freepik.com

tam uda¢ dopiero po zalatwieniu for-
malnosci w siedzibie MOPSu przy ul.
Zgliczynskiego 4. Sprzet moze by¢ uzy-
czony maksymalnie na okres 3 miesiecy
z mozliwoscig przedtuZenia o kolejne 3
miesigce. Ze wzgledu na interwencyjny
charakter wypozyczalni okres uzycze-
nia sprzetu moze zosta¢ wydiuzony do
maksymalnie 12 miesiecy. Sprzet wy-
pozyczany jest bezptatnie.

Wypozyczalnia powstala z uwagi
na ogromne zapotrzebowanie i po-
moc w tym zakresie. Teraz przygo-
towano nowy regulamin. Wedlug
ubiegtorocznych zapowiedzi miat
on byé tak skonstruowany, aby
wspiera¢ przede wszystkim osoby
majgce male dochody.

Osoby, ktére chcg skorzysta¢ z po-
mocy w tej formule, znajdg tu t6zka,
koncentratory tlenu, podnosniki wanno-

we i rotory do ¢wiczen oporowych. Do
dyspozycji mieszkaricow Plocka pozo-
staja takze 16zka rehabilitacyjne, 16zka
bariatryczne, balkoniki i chodziki reha-
bilitacyjne, panele slizgowe i platformy
obrotowe do przesadzania, 16zko do
przewozu pacjenta, przenosne siedziska
transportowe, wozki toaletowo — prysz-
nicowe, przenosne rampy podjazdowe,
urzgdzenia do drenazu limfatycznego,
rowery stacjonarne rehabilitacyjne, ro-
wery tréjkotowe, fotele geriatryczne.
Ze sprzgtu moga korzystaé¢ wszy-
scy mieszkaricy Plocka, ktérzy po-
siadajg orzeczenie o niepetnospraw-
nosci, orzeczenie o stopniu niepel-
nosprawnosci  lub  zaswiadczenie
lekarskie o koniecznosci korzystania
z okreslonego sprzetu. Ze sprze-
tu medyczno — rehabilitacyjnego,
jakim dysponuje wypozyczalnia,
mogg korzysta¢ mieszkaricy Plocka,
w szczegdlnosci osoby z niepetno-
sprawnosciami oraz osoby po ura-
zach, wypadkach i zabiegach opera-
cyjnych. Priorytetowo traktowane sa:
osoby legitymujace si¢ orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, orzeczeniem
o stopniu niepelnosprawnosci lub
dokumentem réwnowaznym, osoby
samotnie gospodarujace, ktérych do-
chéd nie przekracza 150% kryterium
dochodowego, osoby w rodzinie,
ktérych dochdd nie przekracza sumy
kwot kryterium dochodowego.
Szczegbtowych informacji udzielajg
pracownicy Dzialu Obstugi Projektow:
osobiscie w siedzibie MOPS przy ul.
Zgliczyriskiego 4, pok. 107, telefonicz-
nie pod numerem telefonu: 24/364 0278
w godzinach urzgdowania Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Plocku.
Regulamin wypozyczalni, wnio-
sek o uzyczenie oraz wykaz sprze-
tu, jakim dysponuje wypozyczalnia,
udostepnione sg na stronie interneto-
wej MOPS w Plocku — w zaktadce:
WYPOZYCZALNIA. rad

Od 15 paZdziernika

mamy nowe $wiadczenie

Dla dzialaczy

opozycji

antykomunistycznej

Jak informuje Zakiad Ubez-
pieczeiir Spotecznych osoby,
ktére posiadajg status dziata-
cza opozycji antykomunistycz-
nej lub osoby represjonowanej
z powodow politycznych, mogq
ubiega¢ sie o Swiadczenie wy-
réwnawcze.

15 pazdziernika weszly w zy-
cie przepisy wprowadzajace nowe
Swiadczenie. Beneficjentami beda
osoby, ktére walczyly z rezimem
komunistycznym. Aby je otrzy-
ma¢, konieczne jest posiadanie
statusu dziatacza opozycji antyko-
munistycznej lub osoby represjo-
nowanej z powodow politycznych.

Swiadczenie przystuguje, je-
zeli byly opozycjonista pobiera
emeryture, rent¢ inwalidzka albo
rente¢ z tytutu niezdolnosci do
pracy, a kwota Swiadczenia jest
nizsza niz 2 400 zi. ZUS ustala
te kwotg biorgc pod uwage wyso-
kos¢ brutto pobieranej emerytury
lub renty oraz kwote zagranicz-
nych swiadczen emerytalno-ren-
towych. Nie uwzglednia nato-
miast dodatkéw wyptacanych
z tymi Swiadczeniami.

Swiadczenie wyréwnawcze przy-
stuguje w wysokosci stanowigcej
réznicg¢ pomigdzy kwota 2 400 zt
a kwotg pobieranej obecnie emery-
tury lub renty. Jezeli zatem opozy-
cjonista pobiera emeryture w wyso-
kosci 1 800 zi, to jego swiadczenie
wyréwnawcze wyniesie 600 zt.

Aby otrzymaé swiadczenie wy-
rownawcze trzeba ztozyé wniosek.
Nalezy do niego dotaczy¢ decyzje
Szefa Urzedu do Spraw Komba-
tantéw i Oséb Represjonowanych,
ktéra potwierdza status dziatacza
opozycji antykomunistycznej lub
osoby represjonowanej z powodéw
politycznych. Wniosek o $wiad-
czenie wyrownawcze (na druku
ER-SWA) mozna zlozy¢ w kazdej
placowce ZUS. Decyzje w danej
sprawie wyda placéwka ZUS, kt6-
ra przyznata lub wyptaca swiad-
czenie emerytalno-rentowe.

Osoba uprawniona do emery-
tury lub renty zagranicznej albo
innego Swiadczenia zagraniczne-
go o podobnym charakterze musi
takze zlozy¢ w ZUS dokument
potwierdzajacy prawo do tych
Swiadczen i ich wysokosé. Wy-
stawia go zagraniczna instytucja
wtasciwa do spraw emerytalno-
-rentowych. Opr. rad

! tygodnik ,

PLOCKI

wszelkie ogtoszenia drobne i modutowe

mozna sktada¢ hezposrednio w siedzibie redakcji Tygodnika Ptockiego

Przypominam

Ptock, Stary Rynek 27
pon.-pt. 8.00 - 15.30

tel. 24 262 77 66

Zachecamy jednoczes$nie do skorzystania z alternatywnych form zlecenia ogtoszenia:
poprzez strone internetowg www.tp.com.pl/dodajogloszenie lub SMS 91983
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Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego ma 115 lat

Najstarsza i najwieksza oswia-
towa organizacja navczycielska
swietowata jubileusz 115-lecia.
Plocki powiatowy oddziat skupia
700 cztonkéw. Tyle samo oséb ma
INP na terenie Plocka.

Jak moéwit Stanistaw  Nisztor,
prezes Oddzialu ZNP w Ptocku ob-
chody jubileuszu 115-lecia Zwigzku
Nauczycielstwa olskiego w tym roku
byty bardzo skromne ze wzgledu na
panujaca sytuacje epidemiczng. —
Jednakze ta rocznica wybrzmiata,
zorganizowalismy uroczyste spotka-
nie w ptockim Domu Nauczyciela,
na ktérym obecni byli prezesi Ognisk
Gminnych i szkolnych z powiatu

aproszeni goscie.

’ Z wiceprezes ZG ZNP
Grzegorz Gruchlik — méwil prezes
Nisztor.

Byly listy gratulacyjne i podzie-
kowania ze strony postow Ziemi
Ptockiej i samorzadow, z ktérymi na
co dzient ZNP wspotpracuje. Uczest-
nicy spotkania mieli okazj¢ poznaé
bogatg histori¢ Zwigzku, t¢ z poczat-
kéw dziatalnosci i t¢ z ostatnich lat.
— Jubileusz byt okazjq do pokaza-

1 strzeni 115 lat n
najwigksza i najstarsza organizacja
liczgca ponad 200 tys. cztonkow,
w tym w Plocku i powiecie ptockim
1500 osob, rozwijata sig, dziatata.
Jak wiele przeszta w  tej nieustan-
nej walce o dobro polskiej edukaciji,
jak czesto ostro sprzeciwialismy si¢
dziataniom destrukcyjnym idgcym
w kierunku ubozenia edukacji, ruj-

nowania dotychczasowego dorobku
mysli i praktyki pedagogicznej —
przypominat histori¢ zwigzku prezes
Nisztor.

Podczas  jubileuszowego  spo-
tkania wiele mdéwiono o tym, jak
Z ogromnym poswieceniem w okre-
sie II wojny Swiatowej ZNP prze-
ksztalcit si¢ w Tajng Organizacje
Nauczycielska, ktéra nie baczac na

ZNP Plock

represje i zagrozenie zycia ze strony

okupanta organizowala nauczanie

dzieci i mlodziezy. — Te 115-letnig

historig tworzyli i tworzq nauczy-

ciele patrioci, dziatacze zwigzkowi
dla ktorych idea silnej organi

jest wazna i bliska, k

) potrafili przeprowadzic Zwiqzek

Z trudny czas weryfikacji postaw

i charakteru, ktorym zawsze towa-

 Nauczyciel
Polskiego

W Plocky

YW.zny

rzyszyla realizacja naszych zatozeri
programowych od chwili powstania
do chwili obecnej: ,,Dobra Polska
Szkota, a w niej dobrze wyksztatco-
) cie optacany nauczyciel”
— moéwila o historii zwigzku Ewa
Kowalak, prezes Powiatowego Od-
dzialu ZNP w Ptocku.
Odnoszac si¢ do obecnej sy-
tuacji zaréwno Ewa Kowalak,

—r2 Wiatplack, pj

jak 1 Stanistaw Nisztor zwracali
uwage, ze dzisiaj ZNP upomina
si¢ o bezpieczne warunki nauki
i pracy w szkotach, przedszkolach
i placéwkach oswiatowych. — O ich
wprowadzenie apelowalismy do
premiera i MEN od czerw 2020
roku, aby od wrzesnia rozpoczqc
takie nauczanie, ktore pop
bytoby odpowiednim przygotowa-
niem i dofinansowaniem — méwit
Stanistaw Nisztor.

Moéwigc o aktualnej sytuacji
w oswiacie prezes Kowalak, jak
i prezes Nisztor podkreslali, ze
w okresie zdalnego nauczania wie-
lu uczniéw zostatlo wykluczonych
z tej formy nauki z powodu braku
sprzetu i dostgpu do internetu. Nie
przeszkolono i nie doposazono na-
uczycieli, nie stworzono wspdlnej
platformy edukacyjnej, nie od-
chudzono podstaw programowych
i nie przygotowano przejrzystego
planu dziatania na czas pandemii.
Dziatanie szerokopasmowego in-
ternetu to mit szczegdlnie w ma-
tych miejscowosciach. — Nieste-
ty do dnia dzisiejszego brak jest
rozwiqzan no prawnych,
jak i techni ch w tym zakresie.
Brak suwerennosci w podejmo-
waniu przez dyrektorow decyzji
o nauczaniu hybrydowym, prze-

skania

p sanepid, absencja nauc

li powoduje ogromny stre

i dezorganizacje pracy szkot —
podsumowywata obecng sytuacje
w oswiacie Ewa Kowalak.

Teresa Radwaniska-Justyriska

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobdr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

o

A'D

PARTNER
OSIEMGWIAZDEK.PL
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA ,,Oto ja”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstgp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Jakubowskiego 10, tel. 366-43-33.
PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-

wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12,

tel. 263-52-37

Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31,

tel. 264-63-29

Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiiska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i ‘Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumska 13, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowe;j 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolifiska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

F

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zeféw 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80
RACIAZ

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Racigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

!

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.
386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 29.10. — al. Floriana Kobylifiskiego
6, 736697990; od 29.10. — al. Floriana Koby-
liiskiego 6, lok. 4, 24 231 44 10. W niedzie-
le w g. 10-20 apteka Elixir w hipermarkecie
Auchan; Apteka, ul. Galczynskiego 11 (Kau-
fland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 27.10. — ul. Narutowicza 2A, 28.10.
— ul. Braci Tutodzieckich 10, 29.10. — ul. Pia-
stowska 42, 30.10. — ul. Piastowska 26, 31.10.
—ul. Traugutta 1, 1.11. — ul. Jana Pawta II 38,
2.11. — ul. Matejki 1C.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, tgczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny
w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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turystyka

Warmia odzyskuje swoja tozsamosc

Na potnocy Polski lezy prze-
piekna kraina geograficzna zwa-
na Warmiq. Obejmuje obecnie
powiaty: olsztyiski, lidzbarski
i braniewski. Najwigkszym mia-
stem jest Olsztyn, powyiej dzie-
sieciu tysiecy mieszkaicow liczg
tei: Braniewo, Lidzbark War-
miiiski, Biskupiec i Dobre Miasto.
Niewielu turystéow wypoczywa-
jacych w wojewéodztwie warmiii-
sko — mazurskim wie, gdzie prze-
biegajg granice miedzy Warmiq
a Mazurami.

Region wyodrgbniono administra-
cyjnie juz w potowie XIII wieku,
i mimo, ze lezal w samym srodku
panstwa zakonnego, jego losy po-
toczyty si¢ odmiennie od pozosta-
tych czesci Prus Krzyzackich. Na
specyfike Warmii wptyneto przede
wszystkim to, ze przez wieki nie
byta poddana bezposredniej wladzy
administracyjnej Krzyzakow. Stano-
wita przez kilka wiekéw samodziel-
ne biskupstwo w paristwie zakon-
nym, a po jego upadku niezalezne
ksigstwo w ramach I Rzeczypospo-
litej. Jej odrebnos¢ etnograficzna,

archiwum autoréw.

koéw, po ktérym zachowaty si¢ slady
w nazewnictwie geograficznym.

Perta Warmii

Jednym z najciekawszych miast
Warmii jest Lidzbark Warmiriski
(w czasach niemieckich Heilsberg —
Swieta Gora), miasteczko lezgce we

archiwum autoréw.

religijna, jezykowa i kulturowa wi-
doczna byla takze w czasie zaboréw,
gdy Warmia stanowita czgs¢ Prus
Wschodnich.

Najprawdopodobniej nazwa re-
gionu pochodzi od pruskiego ple-
mienia Warméw podbitego na
poczatku XIII wieku przez Krzyza-

Wysoka Bama, je yn z trzech s’redmowwcznyc bram miekich,
bedacych czescig fortyfikacji Lidzbarka Warminskiego

wschodniej czesci regionu. Od 1350
roku do 1795 roku miasto bylo stoli-
cg regionu. Na zwiedzanie Lidzbar-
ka warto poswigci¢ caly dzien, bo-
wiem oprécz zamku znajduje si¢ tu-
taj wiele innych ciekawych miejsc,
m.in. Brama Wysoka, sredniowiecz-
ne mury miejskie, Oranzeria Krasic-

kiego, czy tez koscioly, z kolegiatg
p.-w. Sw. Piotra i Pawla na czele.

Brama Wysoka to jedyna zacho-
wana z trzech dawnych bram wcho-
dzacych w sktad zespotu fortyfikacji
miejskich, a Oranzeria to klasycy-
styczny pawilon ogrodowy, potozo-
ny na wzgorzu.

Nie bez powodu miasto nazywane
jest Perta Warmii. Najwiekszg atrak-
cjq jest jednak zamek bedacy przez
ponad czterysta lat (1350 — 1772)
siedzibg biskupéw warmirskich.
Usytuowany jest w widlach bEyny
(ktéra w sredniowieczu byla rzeka
sptawng) i jej doptywu Symsarny.
Warownie zabezpieczata zachowana
do dzis sucha fosa, w razie koniecz-
nosci napetniana wodg. Jej pozosta-
tosci widoczne sg do dzis.

Turystom udostepniono do zwie-
dzania niemalze caly kompleks,
m.in. dwie kondygnacje starych
piwnic, pigtro mieszkalne, przyzie-
mie gospodarczo — administracyjne
oraz strychy, gdzie miesci si¢ galeria
rysunku i malarstwa wspéiczesnego.
Warto wynaja¢ przewodnika, ktéry
opowie ciekawostki i historie zwig-
zane z miastem i zamkiem.

W Sredniowieczu warownia skta-
data si¢ z zamku wysokiego i dwéch
przedzamczy. Zamek wysoki ma
ksztalt prawie regularnego czworo-
boku, posiada wewnetrzny dziedzi-
niec z dwukondygnacyjnymi kruz-
gankami oraz narozne wieze, w tym
gtowng, wyzsza od pozostatych.
Siedziba biskupéw znajdowata si¢
na pierwszym pigtrze, ktére miesci-
fo: osobiste komnaty, kaplice, orato-
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Widok na komks katedralno — obronny we Fromborku od

X
[

strony Zalewu Wis’laneo. Po prawej stronie

widoczna wieza gléwna z tarasem widokowym, po lewej fasada katedry z tréjkatnym zwieniczeniem i dwo-

ma smuklymi wiezyczkami

Zamek biskupéw warminskich w Lidzbarku Warminskim, widok od strn przedzamca poludniowego

rium, dwa refektarze (Wielki i Maty
stuzace jako jadalnie), skarbiec oraz
sale obrad. W przyziemiu (na parte-
rze) znajdowaly si¢: browar, kuch-
nia, pomieszczenia gospodarcze,
sala wartownika oraz zbrojownia.
Drugie pigtro petnitlo funkcje ma-
gazynowe, trzymano tam gioéwnie
zboze, za$ trzecie funkcje obronne.
Ogromne wrazenie na zwiedzaja-
cych budzg dobrze zachowane dwu-
kondygnacyjne piwnice, a dla mito-
$nikéw sztuki niewatpliwg atrakcjg
sg oryginalne Sredniowieczne skle-
pienia oraz malowidla scienne.

Oproécz zamku wysokiego w sktad
kompleksu obronnego wchodzito
zabudowane przedzamcze potudnio-
we oraz przedzamcze péinocne pet-
nigce role gospodarczg. Znajdowaty
si¢ tam pomieszczenia dla zwierzat
oraz warsztaty rzemieslnicze. Przed-
zamcze poludniowe jest obecnie
zrekonstruowane, miesci si¢ tu luk-
susowy hotel. Calos¢ byta otoczona
murem z wiezyczkami obronnymi,
dzis juz nieistniejgcymi.

Warto wspomnieé, ze na dzie-
dzifncu przedzamcza potudniowego
na cokole znajduje si¢ figura swigtej
Katarzyny Aleksandryjskiej trzyma-
jacej w reku miecz. Swigta byta pa-
tronkg biskupé6w warminskich i mia-
sta. Pomnik ufundowat w 1756 roku
biskup Adam Stanistaw Grabowski.
Po przedzamczu péinocnym nie ma
obecnie §ladu, jak réwniez po ogro-
dach biskupich, ktére zlokalizowane
byty na wschdd od Eyny i Symsar-
ny.
Z Lidzbarkiem zwigzanych jest
wiele postaci znanych z kart wiel-
kiej historii. Mieszkat tutaj przez pe-
wien czas Mikotaj Kopernik, petnigc
funkcje sekretarza i lekarza u swego
wuja, biskupa FEukasza Watzenro-
de. Biskupem warminskim byt tez
wioski poeta Eneasz Sylwiusz, p6z-
niejszy papiez Pius II. Wsréd

mieni¢ takze Frombork (w czasach
niemieckich Frauenburg — Miasto
Naszej Pani), znany z dzialalnosci
i odkry¢ Mikotaja Kopernika, ktéry
przebywat tu w latach 1512 — 1543.
Wizytéwka miasta jest wznoszg-
ca si¢ na Skarpie ponad brzegiem
Zalewu Wislanego monumentalna,
trojnawowa gotycka katedra p.w.
Whiebowzigcia Najswietszej Maryi
Panny, otoczona murami obronnymi
z licznymi wiezyczkami. Péinocno
— zachodnia wieza stuzyta Koperni-
kowi jako obserwatorium, natomiast
na szczycie wiezy potudniowo — za-
chodniej, w Sredniowieczu przezna-
czonej do aktywnej obrony, znajduje
si¢ obecnie taras widokowy na mia-
sto, Zalew Wislany i port. Dawniej
wieza stuzyla tez jako katedralna
dzwonnica. Wewnatrz znajduje si¢
duza atrakcja turystyczna wahadto
Foucaulta, dowodzace ekspery-
mentalnie poprzez powolng zmiang
pionowej plaszczyzny wahania, ze
Ziemia obraca si¢ wokot wiasnej osi.

W obrgbie muréw, po stronie
pétnocno — wschodniej miesci si¢
kapitularz, ktéry w sredniowieczu
potaczony byt krytym kruzgankiem
z katedrg. W narozu potudniowo —
wschodnim znajdowal si¢ dawniej
patac biskupi, obecnie stuzacy ce-
lom muzealnym.

Swoje pigkno fromborska kate-
dra zawdzigcza gléwnie wspaniale
uksztaltowanej  architektonicznie
zachodniej fasadzie z dwoma smu-
ktymi wiezyczkami, gwiaZdzistemu
sklepieniu  wspartemu na oSmio-
bocznych filarach oraz barokowemu
wyposazeniu.

Duzg atrakcja jest mieszczace
si¢ w wiezy gidwnej planetarium,
w ktérym na sztucznej mapie nieba
mozna oglada¢ ruchy cial niebie-
skich i wystucha¢ wyktadu lektora
na tematy zwigzane z kosmosem.
Planetarium jest niewatpliwie duzg
atrakcjg dla dzieci, bowiem w prosty
i ciekawy sposéb przybliza im wie-
dzg astronomiczng.

Dwa kilometry od Fromborka, na
Goérze Zurawiej (47 m n.p.m.) znaj-
duje si¢ Park Astronomiczny, obiekt
stuzacy celom edukacyjnym, zawie-
rajacy teleskopy, lunety oraz taras
do obserwacji nieba. Rowniez warto
go odwiedzic.

Frombork byl siedzibg kapituty
warmifiskiej — zespotu duchownych
i swieckich stanowigcych ciato do-
radcze biskupa diecezji. Wokoét
Wzgérza Katedralnego rozciaga si¢
urokliwe miasteczko, odbudowa-
ne po zniszczeniach drugiej wojny
Swiatowe;j.

Warmiriskie miasteczka i wioski
sg petne uroku i powabu trudnych do
opisania piérem, trzeba je po prostu
zobaczy¢.

Ewa i Bogumil Liszewscy

biskupéw byto wielu wybitnych
mezOw  stanu, humanistéw,
uczonych.  Najwybitniejszym
z nich byt niewatpliwie ksiaze
polskich poetéw biskup Ignacy
Krasicki.

Z zamkiem zwigzana jest
piekna legenda nawigzujaca do
przedkrzyzackiej  przesztosci
miasta. Jak podaje lokalny por-
tal internetowy interklasa za-
mek w Lidzbarku nigdy nie ule-
gnie zniszczeniu, bowiem broni
go wywodzacy sie z plemienia
Warméw Przemek, zamieniony
w glaz z zalu po utracie ukocha-
nej Motwity.

Miasto Naszej Pani
Wsréd zabytkowych miej-

Jest takie miejsce

Malerika wioska na Warmii,
gdzie niebo z ziemig si¢ spina,
miejsce z tajemnic stynace,

to nasza polska Fatima.

W Gietrzwaldzie obok kosciota
cudownie si¢ objawila,

dwojgu warmifiskim dziewczgtom
Najswigtsza Panna Maryja.

Nadziej¢ w duszach Polakéw
zbudzita piekna Pani,
sktadajac swa obietnice,

ze zawsze bedzie juz z nami.

Wezwala nas do odnowy,
zebysmy zyli bez grzechu,
pragnienie doskonatosci
budzita w kazdym cztowieku.

scowosci Warmii nalezy wy-
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j ) BARAN (21.03-20.04)

/a Staniesz si¢ rozmarzony i spokojny. Unikaj ryzykownych
_ spraw i ludzi, ktérych nie lubisz. Mozesz marzy¢ na jawie lub
hd wysni¢ przyszte wydarzenia. W sprawach zawodowych stuchaj

intuicji. Twoje pomysty beda niezwykle, ale nie wszystkie zo-
stang odpowiednio zrozumiane przez szefa. Sprawy rodzinne
w weekend zaprzatng twojg uwage.

BYK (21.04-21.05)
é Na chandre najlepsze jest nowe hobby lub nowa mitos¢. Wez-

miesz to sobie do serca i che¢tnie zajmiesz si¢ niezwyktymi spra-
wami. Twoja ciekawos¢ nie bedzie znala zadnych granic. Roz-
poczniesz badania nad tajemnicami psychiki, zjawiskami nad-
przyrodzonymi lub medycyng niekonwencjonalng. Nawet jesli
nie odkryjesz niczego niezwyklego, to zdobgdziesz nowe hobby.

A BLIZNIETA (22.05-21.06)
Bedziesz wszystkimi rzadzi¢ i na kazdy temat wyglosisz wila-
((( 9 ! sne zdanie. Przed twoim krytycznym wzrokiem mato kto teraz
© umknie. Dla niektérych nadejdzie czas zaptaty. Sympatycznym
osobom rozdasz usmiechy i nagrody, a dla leniwych bez cienia
litosci wyznaczysz kary. Nie odktadaj tylko urzedowych spraw
na pozniej. Logika i cierpliwos¢ to twoja najlepsza broii na
wszystkie niespodzianki.

/7 % RAK (22.06-22.07)

\l\'\. 'I} Znajdziesz sobie tysiac spraw do zalatwienia, z wdzigkiem

“= == przekonasz innych do swoich pomystéw. Pojawi si¢ szansa na
zyskowny interes lub ciekawa propozycja nowej pracy. W pracy
wyjasni si¢ pewna tajemnicza sprawa lub nieprzychylna ci osoba
postanowi zmieni¢ swoje zachowanie. Weekend sprzyja rodzin-
nym spotkaniom.

LEW (23.07-22.08)

Jowisz w sekstylu do Ksigzyca zadba o to, abys nie musiat
si¢ dzisiaj przemeczaé. Dodatkowo korzystny uktad Wenus
- Jowisz sprawi, ze rozluznisz si¢ i przestaniesz przejmowac
drobiazgami. W statych zwigzkach powiew $wiezosci, radosci
i entuzjazmu. U Lwéw bez pary szansa, ze ktos spojrzy dzis na
was z zachwytem.

PANNA (23.08-22.09)

Nie obiecuj komus bliskiemu, ze rozwigzesz wszystkie jego
klopoty i bedziesz na kazde skinienie. Twoja sytuacja moze si¢
nagle zmienic i staniesz si¢ zapracowany. Pomysty i sprawy, kt6-
re wydawaly si¢ stracone, teraz ruszg do przodu i okazg sig¢ strza-
tem w dziesigtke. Jesli marzysz o nowej pracy, zacznij jej teraz
szukaé. To takze dobry czas, aby zadbac o zdrowie i popracowaé
nad kondycja.

« ~=_ . WAGA (23.09-23.10)

Napotkasz na swojej drodze zagadkowe zdarzenia. Nie ufaj
‘@ | ¥4 plotkom i szokujacym wiadomosciom. Od zazdrosnych wspét-
pracownikéw i gderajacych krewnych lepiej trzymaj si¢ z daleka.
Mozesz by¢ zmgczony zawodowymi sprawami. Juz pora zajaé
si¢ swoja kondycja i w ten sposéb troche odpoczac od streséw.
Znajdz czas na fitness lub taniec, a szybko odzyskasz dobry hu-
mor.

~ 7y SKORPION (24.10-22.11)

Bedziesz towarzyski i wesoly, a planety bedg ci sprzyjac.
W pracy nie badZ zbytnio uparty, niech inni padng ofiarg swo-
ich wygérowanych ambicji. Obserwuj sytuacj¢ i spokojnie zaj-
muj si¢ swoimi sprawami. Klopoty ci¢ teraz oming lub okazg si¢
mniejsze, niz przypuszczales. Bywaj na spotkaniach, bo mozesz
przypadkowo spotkacé pewng przychylng ci osobeg.

STRZELEC (23.11-21.12)

Bedziesz zajety ukladaniem zawodowych planéw. Masz szansg
odkry¢ intryge lub wytropisz ile zarabia konkurencja. Wnioski beda
ciekawe, warto porozmawiac o tym z szefem. By¢ moze juz czas upo-
mnied si¢ o spelnienie zaleglych obietnic? Szczescie ci sprzyja, ale
musisz by¢ skoncentrowany na swoim celu. W mitosci nie badZ zbyt
krytyczny. Nie przejmuyj sig, jesli cos péjdzie nie po twojej mysli.

7 KOZIOROZEC (22.12-20.01)
.. _@

“1'3),#

D

L Nie pozwolisz nikomu wtracaé si¢ w swoje sprawy. Bedziesz
~ ¢ teraz nieco przemadrzaty i bardziej niz zwykle nieufny. Intuicja
ci¢ nie zawiedzie, to nie jest dobry czas na ryzyko i pospiesz-
ne decyzje. Zadbaj o spokdj i porzadek, trzymaj si¢ z dala od
konfliktéw. Cho¢ w pracy mozliwe sg przejsciowe trudnosci, to

masz teraz powodzenie w mitosci.

WODNIK (21.01-20.02)

‘- Nie bedziesz miat powodéw do narzekania, jesli tylko zadbasz

cho¢ trochg o swoje zdrowie i dobry humor. Pod tym pretekstem
wybierz si¢ na zakupy i zaopatrz si¢ w najmodniejsze dodat-
ki. W pracy wyjasnisz nieporozumienia. Kto§ wtajemniczy ci¢
w nowy pomysl, ktos inny podpowie jak lepiej mozesz wyko-
rzysta¢ swoje. W mitosci zapowiada si¢ czas radosci i sukcesow.

f RYBY (21.02-20.03)

Przed tobg dni pelne zamieszania, ale tez sukcesow. Latwo be-

L dze ci zdoby¢ uznanie i zyska¢ nowych przyjaciét. Bedzie o to-
bie glosno, bo znajdziesz si¢ w centrum zainteresowania i odnie-
siesz towarzyski sukces. W pracy bedziesz bardzo wyczulony na
sprawy zasad dobrego wychowania. Doznanych przykrosci dtu-
g0 nie zapomnisz, wigc unikaj ludzi, ktérych po prostu nie lubisz.

Szansa

na wyrownanie
obnizonego zasitku

Pracodawca obniiyt ci etat lub
wprowadzit mniej korzystne wa-
runki zatrudnienia w zwigzku
1 tarczq antykryzysowq? Dosta-
les z tego powodu niiszy zasitek?
Teraz moina go przeliczyc.

W trakcie pandemii wielu pra-
cownikow pobierato zasitki na
opieke nad dzieémi lub zasitki
chorobowe. W tym samym czasie
pracodawcy korzystali z rozwia-
zafn tarczy antykryzysowej, na
przyktad zmniejszajac pracowni-
kom wymiar etatu, co odbijato si¢
na ich wynagrodzeniach. A nizsze
pensje przetozyly si¢ w tej sytu-
acji z automatu na nizszg wyso-
kos¢ wyptacanych zasitkéw: opie-
kunczych, chorobowych i macie-
rzynskich.

Zasitki moina teraz przeliczy¢

9 pazdziernika weszla w zycie
zmiana przepisOw, ktéra naprawi

te sytuacje. Nizsze zasilki, ob-
liczone na podstawie wynagro-
dzenia obnizonego w zwigzku
z Covid-19, mozna teraz na nowo
przeliczy¢ z zastosowaniem wy-
nagrodzenia, ktére obowigzywato
przed zmiang czasu pracy. Swiad-
czenie bedzie policzone tak, jak
wczesniejsze — sprzed zmniejsze-
nia etatu. Dotyczy to 0s6b, ktérym
pracodawcy na podstawie tarczy
antykryzysowej obnizyli wymiar
czasu pracy lub wprowadzili
mniej korzystne warunki zatrud-
nienia w okresie pobierania za-
sitku. Przeliczenie jest mozliwe,
jesli migdzy okresami pobierania
wczesniejszego i kolejnego zasit-
ku nie byto przerwy albo gdy ta
przerwa byta krétsza niz trzy mie-
sigce kalendarzowe.

Jak skorzysta¢?

Zeby otrzymaé¢ wyrdéwnanie
Swiadczenia, trzeba zlozy¢ wnio-
sek u platnika zasitku. Jesli zasit-
ki wyptaca sam pracodawca, to

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

wniosek nalezy przekazaé praco-
dawcy. Pozostate osoby sktadajg
wniosek w Zaktadzie Ubezpie-
czen Spotecznych. Nie ma sfor-
malizowanego wzoru. Wystarczy,
zeby Swiadczeniobiorca napi-
sal, ze wystepuje o przeliczenie
wczesniej wyplaconego zasitku,
nizszego w zwigzku z obnizonym
wymiarem czasu pracy.

Jezeli wyptlatg zasitku zajmuje
si¢ ZUS, to wniosek mozna prze-
sta¢ przez internet, za pomocg
Platformy Ustug Elektronicz-
nych ZUS. Na stronie www.zus.
pl jest instrukcja, jak to zrobié
przy pomocy formularza ZAS-
58. ZUS poprosi pracodawce
o potwierdzenie, ze zmniejsze-
nie etatu nastapito na podstawie
przepiséw ustawy o COVID-19.
Wniosek mozna takze zlozyé
u swojego pracodawcy, ktory
powinien jak najszybciej przeka-
zaé ten wniosek do ZUS, z infor-
macja, ze obnizenie etatu byto
zwigzane z COVID-19. Praco-
dawca moze réwniez skorzystaé
z formularza ZAS-58 na PUE
ZUS, dotaczajac do niego skan
wniosku.

XXV Biesiada Literacka

O tytul mistrza powalczga w sieci

Uczestnicy tegorocznej jubi-
leuszowej Biesiady Literackiej
jui mogq si¢ przygotowywac do
prezentacji i rywalizacji. W tym
roku czeka ich mala zmiana.
W zwiqzkv z panvjgcq sytuacjq
pandemiczng miodzi mistrzowie
piéra spotkajq sie wirtualnie.

Jak méwig organizatorzy spo-
tkania, bedzie inaczej, ale to nie
oznacza, ze mniej ciekawie czy
emocjonujaco. I bardzo licza na
udzial mtodych twdércéw, kto-
rzy w wirtualnej rzeczywistosci
zaprezentujg swoje utwory. Bo
w tym roku Biesiada Literacka
bedzie miata formute on-line, wy-
muszong przez panujgce warunki
pandemii. — Biesiada to przeglgd
twdrczosci  literackiej uczniow
szkot ponadpodstawowych, ktorej
celem jest pobudzanie aktywnosci
tworczej mtodziezy, umozliwie-
nie uczestnikom zaprezentowania
wlasnej twdrczosSci oraz inspiro-

wanie do realizacji pasji i zainte-
resowar humanistycznych. Jak co
roku zapraszamy do udziatu, pre-
zentowania swoich pomystow, ta-
lentow oraz inspirowania innych
mtodych ludzi do tego, by chcieli
tworzy¢ — mowita Agnieszka Ol-
czyk, dyrektor Biblioteki Peda-
gogicznej w Plocku, zachgcajac
mtodych twércéw do zaprezen-
towania si¢ w tegorocznej edycji
Biesiady.

Laureaci otrzymaja nagrody
fundowane przez Urzad Marszal-
kowski Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w Warszawie i Biblioteke
Pedagogiczna w Ptocku. Na zwy-
cigzce czeka Ztote Pidro Mistrza
XXV Biesiady Literackiej.

Wydarzenie Honorowym Pa-
tronatem objal Marszalek Woje-
wodztwa Mazowieckiego Adam
Struzik. Wspoétorganizatorem
jest III Liceum Ogodlnoksztalcace
z Oddziatami Dwuj¢zycznymi im.
Marii Dgbrowskiej w Ptocku.

Zgtoszenia do udzialu w Bie-
siadzie przyjmowane sg do 20 li-
stopada, do godziny 15. Nalezy je

przesyta¢ droga elektroniczng na
adres: m.jaroszewska@bpplock.
pl. Formularz mozna takze dostar-
czyé do siedziby Biblioteki Pe-
dagogicznej w Plocku przy ulicy
Galczyiiskiego 26. Kazda placow-
ka moze zgtosi¢ do udziatu w Bie-
siadzie Literackiej maksymalnie
5 uczniéw. Do udziatu w wyda-
rzeniu organizatorzy zapraszajg
uczniéw szkét ponadpodstawo-
wych z Plocka, Sierpca, Gosty-
nina oraz powiatéw: plockiego,
sierpeckiego, gostyninskiego. Na-
destane prace beda prezentowane
w formie filmikéw. Filmy bedg
zamieszczone na kanale YouTube
organizatora Biesiady, na ktérym
odbedzie si¢ glosowanie w dniach
od 25 do 30 listopada do godz.
12.00 (nagroda publicznosci).
Szczegétowych informacji na
temat wydarzenia udziela Mar-
ta Jaroszewska, tel. 24 366 53
70 wew. 14. Email: m.jaroszew-
ska@bpplock.pl. Regulamin Bie-
siady zamieszczony jest na stro-
nie internetowej Biblioteki Peda-
gogicznej. rad

Tytut dla PKN ORLEN

Czempion narodowy

PKN ORLEN uplasowat si¢ na
pierwszym miejscu w frzeciej
edyci prestizowego rankingu
najwiekszych i najbardziej inno-
wacyijnych firm, bedacych liderami
w swoich braniach, ktéry opubli-
kowal serwis biznesowo-ekono-
miczny ,Polityka Insight”.

Tytut ,,Czempiona narodowego”
dla koncernu jest docenieniem jego

rosngcej pozycji za granicg, a takze
coraz wigkszego zaangazowania
w dzialalnos¢ badawczo-rozwojo-
wa. — Pierwsze miejsce w rankin-
gu liderow polskiego biznesu to
dla nas powdd do satysfakcji i po-
twierdzenie, ze PKN ORLEN petni
strategiczng rolg w polskiej go-
spodarce. Wyrdznienie to traktuje-
my rowniez jako zobowiqzanie do
dalszego umacniania naszej pozy-
cji w kraju oraz za granicq. Temu
bedq stuzyc strategiczne inwestycje
przede wszystkim w nisko- i zero-

emisyjng energetyke, petrochemig,
a takze w innowacje i dziatalnos¢
badawczo-rozwojowa — méwi Da-
niel Obajtek, prezes zarzadu PKN
ORLEN.

Koncern po raz pierwszy zostal
zwycigzca rankingu prowadzone-
go przez ,,Polityke Insight”, wy-
przedzajac o jeden punkt Grupeg
KGHM Polska MiedZ. O sukcesie
PKN ORLEN zadecydowata silna
pozycja finansowa, rosngce na-
ktady inwestycyjne, coraz wigk-
sza aktywnos¢ na zagranicznych
rynkach, a przede wszystkim lep-
szy, niz wicelidera rankingu, wy-
nik w kategorii innowacyjnos¢,
W tym znaczny wzrost zaangazo-
wania w dzialalnos¢ badawczo-
-r0ZWOjowa.

opr. (t)
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

27 pazdziernika — Iwona, Sabina,

28 pazdziernika — Szymon, Tadeusz,
29 pazdziernika — Wioletta, Narcyza,
30 pazdziemika — Przemystaw, Edmund,
31 pazdziernika — Fukasz, August,

1 listopada — Seweryn,

2 listopada — Bohdan, Tobiasz.

skl

Dzisiaj, w urodzin twoich dniu,
Radosci zyczg ci,
By dzien ten catkiem innym byt
Od wszystkich innych dni.
Zas jutro niech ci w darze da
Spetnienie wszystkich snéw,
Cos snita w dniach urodzin
swych, W marzeniach i bez stow.
A to najwazniejsze z zyczen mych:
Niechaj twe przyszie dni
Oszczedzg tobie smutku i tez,
I szczgscie dadza ci!
Paulinie Nowickiej zyczenia
przesytaja kolezanki.

skl

Na poczatek dnia urodzinowego,
wysle tobie cos mitego,
promyk stonka na bigkicie,
by ci uprzyjemniat zycie,

krople rosy na trawniku,
_szczescia dadzg ci bez liku.
Spiew stowika nad twa glowa,
usmiech, catus, dobre stowo,

i zZyczenia z serca mego
dnia cudnego, wesolego.
Dla Dagmary Marcinkowskiej

od znajomych.

ekl

Dzisiaj, w urodzin twoich dniu, ja
radosci zycze ci,
by dzien ten catkiem innym byt
od wszystkich innych dni.
Zas jutro niech ci
w darze da spetnienie wszystkich
snow, cos $nita w dniach urodzin
swych, w marzeniach i bez stéw.
A to najwazniejsze z zyczen mych:
Niechaj twe przyszte dni oszczgdzg
tobie smutku i tez i szczgscie dadzg ci!
Kasi Matczak
zyczenia sktada znajoma.

skl

Imieninowe serdecznosci ptyng
do pazdziernikowych solenizantéw
Ireny i Tadeusza Gago. Zdrowia,

optymizmu i duzo dobrej energii
Zycz3 znajomi.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Odmiladzajace zabiegi
z plazma nieinwazyjng

Hitem wsrdd zabiegéw poleca-
nych w dobie Covid-19 za wzgle-
dv m.in. na dziatanie sterylizvjgce,
sq te z wykorzystaniem plazmy.
To plazma zimna, ktéra nie pro-
wadzi do przegrzania skéry, nie
niesie ryzyka powiktaii i nie wy-
maga rekonwalescencji. Dziala
przeciwzmarszczkowo, zwieksza
produkcje kolagenu oraz znacznie
poprawia napietos¢ skory. Jest
dobrg alternatywq dla mezotera-
pii iglowej. Salon Cleopatra zapra-
sza na nieinwazyjne odmladzanie!

— Plazma to przetom w kosmeto-
logii twarzy. Przekonaty mnie do
niej: szerokie spektrum dziatania na
tkankg skorng i podskorng, nieinwa-
yjnos¢ oraz efektywnosé potgczo-
na ze spektakularnymi rezultatami
— méwi kosmetolog, ekspertka bran-
zy ,Beauty” Anita Golgbiowska.
— Zabiegi 7 urzgdzeniem Plasonic sq
odpowiednie nawet dla najbardziej
wymagajqcych  skor.  Wykorzystu-
je si¢ je, aby dostarczy¢ substancji
aktywnych, w terapiach odmftadza-
Jjgcych, anti-aging, w celu reduk-
cji zmarszczek, w terapiach skor
problematycznych,  trqdzikowych,
z przebarwieniami. To najlepszy wy-
bor dla kazdego klienta, ktory ocze-
kuje spektakularnych rezultatow bez
uzycia agresywnych metod.

Plazma dziala na wszystkich po-
ziomach skory i na kazdym odpo-
wiada za inne efekty. Przede wszyst-
kim jest bezinwazyjna, nie niesie ry-
zyka powiktan. W przeciwienstwie
do goracej plazmy chirurgicznej
stosowanej np. do liftingu powiek
nie prowadzi do przegrzania skory.
Jej zalety to: zwigkszenie produk-
cji kolagenu, dobroczynny wplyw
na regeneracj¢ komorek i poprawa
napigtosci skory. — Zabieg odmia-
dzajgcy twarzy z plazmg wykonuje
si¢ jako seri¢ 3-4 zabiegow co 2-3

tygodnie. Bezbolesna plazma niein-
wazyjna zalecana jest rowniez jako
zabieg bankietowy na 2-3 dni przed
imprezq lub jako silna rewitalizacja,
wolumetria i lifting skory. Zabiegi
z plazmq w potqczeniu 7 koncentra-
tami dobieranymi indywidualnie dla
pacjenta, dajq naprawde widoczne
efekty. Plazma to hit technologii
hi-tec w kosmetologii — podkresla
wiascicielka Salonu, Anita Gote-
biowska.

ekl

Irena i Tadeusz Gilewscy otrzy-
majg moc imieninowych zyczen,
przede wszystkim duzo zdrowia

1 stonecznych pogodnych dni. Zycze-
nia przesytaja Jola, Krystyna i Lena.

ek

Z okazji 34 rocznicy Slubu skta-
damy najserdeczniejsze zyczenia
Jagodzie i Zenonowi Kinalskim.

Zyczymy Wam wszelkiej pomysl-
nosci, spetnienia wspélnych ma-
rzen, zdrowia i sit do pokonywania
trudéw zycia. Zgody, jednosci,
mitosci i zyczliwosci na co dziefi.
Najwspanialsze zyczenia

sktadajg Klaudia z Mariuszem
oraz Eliza z Mackiem.
(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

NIE TYLKO KULINARNE WEDR(')WKI PO POLSCE

Przeszkolona i doswiadczona kadra
kosmetologéw ,,Cleopatry” zaprasza do
Salonu na bezptatne konsultacje. Wiecej
informacji na www.cleopatra-plock.
pl, profilu FB Anity Golgbiowskiej, in-
stagramie @saloncleopatraplock.

Dla czytelnikéw ,,TP” Salon Ko-
smetologii Cleopatra ufundowat za-
proszenia na zabiegi. Aby mie¢ szanse
na ich otrzymanie, nalezy zadzwoni¢
do redakcji w srode, w godz. 9.15-
9.30 (tel. 24 262 55 88). m.a.

Anita Gotebiowska - ekspert kosmetologii oroz wyspecjali

AUTORYZOWANY SALON PLAZMY

D Plock, ul. Krélewiecka 24a
D 24/3262 49 07, 608 178 554
& saloncleopatraplock

lfl Anita Gotebiowska
www.cleopatra-plock.pl

pon. - pt. 8.00-20.00
soboty  B.00 - 16.00 oraz na #yczenie

kadra k

Kosmetologia przysztosci!

nieinwazyjna

& przeciwzmarszczkowe

& odmtadzajgce

& przeciwtojotokowe

& rewitalizujace i ujedrniajgce

Dzialanie:

twarz szyja dekolt

strefa oczu

'?n‘uwy wyriar mezoterapii ® najnowsza technologia ® wprowadzenie substantji czy)

Austriacka
specjalnosc

W austriackiej Styrii jesienig rozpoczynaja si¢ dyniowe zniwa. To
w tym regionie od I potowy XVIII wieku uprawiane sg dynie na olej
dyniowy. Dynie styryjskie wyksztalcajg pestki, ktére nie posiadajg
zdrewnialej ostonki. Jest to efekt mutacji, ktérg hodowcy uzyskali oko-
to stu lat temu. Dzigki niej znacznie tatwiej mozna wyciskac olej z pe-
stek. Olej z pestek dyniowych powstaje po wczesniejszym prazeniu
nasion. Barwa oleju zalezy od intensywnosci prazenia pestek, dlatego
moze on by¢ zielony, badZ prawie czarny. Prazenie ziaren jest koniecz-
ne, poniewaz dzigki niemu nastgpuje oddzielenie biatka od tluszczu.
Pestki po wycisnigciu z nich oleju, stanowig doskonatg karme dla bydta
i trzody chlewnej, a to ze wzgledu na duzg zawartos¢ biatka. Natomiast
migzsz dyni wykorzystywany jest przez liczne piekarnie i cukiernie do
produkcji przer6znych dyniowych stodkosci.
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Sernik z dynig

Skiad:

ciasteczkowy spod:

e 1 szklanka pokruszonych herbatnikéw;

e 2 tyzki trzcinowego cukru (mozemy zastgpi¢ zwyklym);

* 4 tyzki migkkiego masta;

serowa masa:

e 45 dag sera Smietankowego;

e 1 szklanka puree dyniowego (w tym celu najlepiej pokroié¢ ok.
350 g dyni hokkaido w kostke i rozgotowa¢ w garnuszku pod
przykryciem z niewielkim dodatkiem wody, a nastgpnie nalezy
dyni¢ zmiksowac);

2 tyzki kwasnej smietany;

4 jajka;

2 biatka;

1 tyzka kaszki manny;

2/3 szklanki cukru;

1 tyzeczka mielonego cynamonu;

lukier

e 4 tyzki cukru pudru;

e 1 tyzka brandy;

e ciepla woda.

Wykonanie:

Do miski dodajemy pokruszone herbatniki, cukier i masto. Catos¢
starannie mieszamy. Papierem do pieczenia wykladamy tortowni-
ce o srednicy 23 cm. Do formy przektadamy mase, ktérg doktadnie
ubijamy, tak aby powstata zwarta warstwa ciasta. Rozgrzewamy pie-
karnik do 200 st. C i zapiekamy w nim spdd sernika (ok. 10 minut).
Do blendera kielichowego przektadamy ser, szklanke masy dyniowej,
kwasng Smietang, 4 jajka, kaszke manng, cynamon i potowe cukru.
Catos¢ miksujemy kilka minut do uzyskania gtadkiej masy. W duzej
misce ubijamy biatka jajek z pozostalym cukrem. Do ubitych biatek
przektadamy serowa masg i delikatnie taczymy z ubitymi biatkami.
Na podpieczony spdd wyktadamy masg serowa i pieczemy sernik ok.
90 minut w temp. 180 st. C, na najnizszym poziomie w piekarniku.
Po tym czasie wylaczamy piekarnik i pozwalamy sernikowi w nim
ostygnac (pozostawiamy uchylone drzwiczki). Wystudzony sernik lu-
krujemy lukrem przygotowanym z cukru pudru, wody i brandy.

W Austrii produkowane jest rowniez dyniowe piwo, cho¢ historia jego
warzenia sigga kontynentu z ktérego pochodzi dynia, czyli Ameryki. To
tam kolonizatorzy wykorzystali bogatag w cukier dynie, jako tafiszy za-
miennik jeczmiennego stodu. Obecnie sok dyniowy nie zastgpuje stodu,
ale stanowi dodatek smakowy wraz z cynamonem, imbirem i goZdzikami.
Ten typ piwa produkuje si¢ réwniez w niektérych landach Niemiec. La-
twe w uprawie, nie wymagajace zyznych ziem dynie mozna spozytkowac
w bardzo rézny sposéb, przygotowujac dania stone (gulasze z migsem lub
weganskie z samych warzyw), przetwory (dzemy, marynaty), dyniowe
stodkosci, a nawet piwo. Zatem, spdjrzmy taskawie na to jesienne warzy-
wo, niech nie bgdzie li tylko ozdoba.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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MECHANIK

PRACA BIUROWA

Zatrudnimy: montera - mechanika
maszyn. Miejsce pracy: Malaga Hisz-
pania. Zakres obowigzkéw: Praca
przy montazu linii przenosnikéw ta-
Smowych; instalacja maszyn. Praca
od zaraz. Atrakcyjne wynagrodzenie.

Informacje pod tel. 698 055 650.
653797

ODZYSKIWANIE skiadek Funduszy
Emerytalnych / Subkonta ZUS po Smier-

ci ubezpieczonego, tel. 600 590 511.
651293

Prime Staff jest firmg dzialajaca na
rynku od 1993 r. Zapewniamy sta-
bilne zatrudnienie dla wysokiej rangi
specjalistéw z réznych branz. Szu-

kasz pracy — pozwdl, abysSmy to my
znalezli dla Ciebie wymarzone za-
trudnienie oraz uczciwego pracodaw-
ce! 514-766-761.

648729

PRACA DODATKOWA

ODZYSKIWANIE sktadek z Fundu-
szy Emerytalnych / Subkonta ZUS po
Smierci ubezpieczonego, tel. 600 590

511.
655289

PANI z Ptocka pomoze starszym 0so-
bom przy sprzataniu lub opieka, takze
zrobi¢ zakupy, pranie, ugotuje. 506-

822-773.
636599

POSPRZATAM, zrobi¢ zakupy,
umyj¢ okna, grupa L. 790-220-036.
651647

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesieczna, potroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 3 zt
W prenumeracie juz od 2.45 zt

www.tp.com.pl

1.000.000 odston

&=

URZAD PRACY

Miejski Urzqd
Pracy w Plocku,
ul. 3 Mdaja 16

e Ksiegowy — wyksztalcenie
wyzsze na kierunku ksiegowos¢,
finanse, min. 5 lat doswiadcze-
nia, certyfikat ksiggowego;

e Pracownik remontowo bu-
dowlany — wyksztalcenie zawo-
dowe, mile widziane doswiad-
czenie;

e Monter konstrukcji stalo-
wych/ spawacz — wyksztalcenie
zawodowe, mile widziane do-
Swiadczenie, uprawnienia spa-
walnicze metodg 111 (MMA) i/
lub 135 (MAG);

e Sprzedawca — wyksztalcenie
Srednie, mile widziane doswiad-
czenie, umiejetnos¢ planowania i
organizacji pracy, komunikatyw-

no$¢é, mile widziana znajomos¢é
akwarystyki, osoba energiczna,
silnie zmotywowana do pracy,
tatwos¢ nawigzywania kontak-
tow;

e Kasjer/ kasjerka — osoba do
przeszkolenia;

e Szwaczka — min. 1 rok do-
Swiadczenia;

e Tokarz/ frezer — mile wi-
dziane doswiadczenie, umiejet-
nos¢é obstugi tokarki lub frezarki,
umiejetnos¢  wykonywania po-
miar6w, umiejgtnosci manualne,
osoba do przyuczenia;

e Sprzataczka - wymagane
doswiadczenie;

® Murarz — min. 3 lata do-
Swiadczenia;

e Kierowca — doswiadczenie
w transporcie mi¢dzynarodo-
wym, prawo jazdy kat. B;

e Pracownik fizyczny — wy-
ksztatcenie zawodowe lub Sred-
nie;

e Stolarz - wyksztalcenie
zawodowe (ZSZ lub Szkota

Rzemiost Drzewnych) na kierun-
ku stolarstwo/ stolarka budow-
lana, min. 1 rok doswiadczenia,
umiejetnos¢ obrébki recznej i
mechanicznej drewna, znajo-
mo$¢ podstawowych gatunkow
drewna uzywanych w stolarce
budowlanej, umiej¢tnos¢ obstugi
obrabiarek do obrdbki drewna;

e Samodzielny/ gléwny ksie-
gowy — wyksztalcenie wyzsze,
umiejetnosé obstugi kadr z nali-
czaniem plac, petna ksiggowos¢;

Oferty pracy dla oséb
niepetnosprawnych:
e Kasjer sprzedawca — wy-
ksztalcenie Srednie, orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci;

* Oferty wazne na
23 pazdziernika 2020, godz. 10.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Szukasz prostej dodatkowej pracy?

Zapraszam do http://platneankiety.eu
630707

PRACA FIZYCZNA

Poszukujemy monteréw ze znajomo-
Scig rysunku izometrycznego do pra-
cy na remoncie na rafinerii na terenie
Wegier. Planowany termin kontraktu:
od 2 listopada do Swiat (tj. ok. 7 tyg.)
Kontakt: 534 329 303 lub kadry.iap@
gmail.com

649616

Poszukujemy spawaczy do pracy na
remoncie na rafinerii na terenie We-
gier. Specyfikacja: spawacz 136 P
BW FMS5 (FM6) blachy. Planowany
termin kontraktu: od 2 listopada do
Swiat (tj. ok. 7 tyg.). Kontakt: 534 329

303 oraz kadry.iap@gmail.com
649612

Zatrudni¢ magazyniera. Miejsce pra-
cy: Plock, hurtownia owocowo-wa-
rzywna. Praca w godzinach nocno-
-porannych, stanowisko magazynier.
Umowa o pracg. Wymagania: prawo
jazdy kat. B, dobry stan zdrowia.
Kontakt: tel. 604-934-525, e-mail:

praca.hurtownia00 @ gmail.com
653636

Zatrudni¢ mezczyzn do pracy przy
obstudze maszyn kamieniarskich.
Oferujg¢ stabilne zatrudnienie w firmie
0 ugruntowanej pozycji, dobre zarob-
ki. Istnieje mozliwos¢ przyuczenia i
zakwaterowania. Tel. 661-223-837.
647986

PRACA NA BUDOWIE -
REMONTY

ZATRUDNIE ciesli, zbrojarzy,

murarzy. 695-312-047.

623900

PRACA POZOSTALE

ZATRUDNIE lakiernika do lakierni

i pomoc do lakiernika. 573-252-198.
649783

DORYWCZO posprzatam, umyje
okna, zrobi¢ zakupy, okolice Star6w-

ki. 695-115-895.
581292

ZATRUDNIE operatora cnc. 573-
252-219.

649789

ZATRUDNIE stolarza. 573-251-731.
649777

URZAD PRACY

Powiatowy Urzqd Pracy
w Plocku

® Psycholog — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym,
prawem do wykonywania zawodu
oraz mile widzianym doswiadcze-
niem w pracy z osobami niepeino-
sprawnymi;

o Fizjoterapeuta — z wyksztal-
ceniem min. Srednim kierunko-
wym i mile widzianym doswiad-
czeniem w zawodzie;

o Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni ogrodniczej
— kierowca - z wyksztalceniem
min. Srednim kierunkowym i pra-
wem jazdy kat. B;

o Kierowca/operator dziwigu
samojezdnego - z wyksztalce-
niem zawodowym, prawem jazdy
® kat. C, uprawnieniami do ob-
stugi podnosnikéw i dZwigéw sa-
mojezdnych do 100 ton oraz mile
widziane doswiadczenie w zawo-
dzie;

® Operator koparko - lado-
warki — z wyksztalceniem za-
wodowym, prawem jazdy kat. C,
uprawnieniami do obstugi kopar-
ko- tadowarki oraz mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

e Kierowca/operator podno-
$nika koszowego — z wyksztalce-
niem zawodowym, prawem jazdy
kat. C, uprawnieniami do obstugi
podno$nikéw 1 dZwigéw samo-
jezdnych do 100 ton oraz mile

widziane doswiadczenie w zawo-
dzie;

e Hydraulik - z wyksztal-
ceniem Srednim budowlanym i
2-letnim doswiadczeniem w za-
wodzie;

e Kierowca C+E — z prawem
jazdy kat. CE i rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Sprzedawca — z mile widzia-
nym doSwiadczeniem w zawo-
dzie;

e Kasjer sprzedawca — z mile
widzianym doswiadczeniem w
zawodzie;

® Mechanik maszyn rolni-
czych — z wyksztalceniem zawo-
dowym i mile widziang umiejet-
noscig naprawy maszyn i urzg-
dzeni rolniczych;

e Monter konstrukcji stalo-
wych — z wyksztalceniem min.
zawodowym, min. 6-miesiecz-
nym stazem na podobnym stano-
wisku oraz znajomoscig rysunku
technicznego;

® Ogrodnik terenéw zielonych
-z wyksztalceniem zawodowym
i mile widzianym prawem jazdy-
kat. B.

Oferty pracy dla oséb
niepetnosprawnych:
® Ochrona fizyczna obiektu —
z orzeczeniem O niepelnospraw-
nosci

* Oferty wazne na
22 paZdziernika 2020, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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2 tradycyjnego pieca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5

pl. Narutowicza 2 ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE
“- 4204 Te PRZED | POOPERACYIJNA W NASZEJ PORADNI

www.euromed.com. pl

- 'Zzfpo r:ad nia
79770510 | okulistyczna

SA-22.2

Wykonujemy zabiegi w ramach kontraktu z NF Z oraz prywatnie

OPERACIJE ZACMY

PRZY POMOCY NAINOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII
DOSWIADCZENI CHIRURDZY
komfortowy tryb Jednodniowy (3-4 godziny)

soczewki o wysokiej jakosci mierzone za pomoca biometru optycznego

Konin, ul. Przemystiowa 9
tel.

63 249 18 74, 662 055 437

Zaklad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 luty 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wlasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwtok

- wyrdb wiericow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowazniado l.eeeeeeriiiniiiiiiiiiiiieiieiiina e
wydrukowania

BEZPLATNEGO

ogloszenia drobnego === esrrrmsrrmrerer s
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie recreeocrianniimmnaiiiaiiiainiineannnanns
wypeié i przestaé na kwaliftkacje
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

g
Biur Ogloszen 2 'admtdem ..............
Ptock, ul. Stary Rynek 27 09400 Pck. Stary Rynok 27
tel/fax 262-77-66

TANIE
ZNICZE

u Ilwonki

Szeroki asortyment:

- Zniczy

- najlepszych wkladéw
diugopalgcych

- kwiaty, wience

- wigzanki

09-400 Plock,
ul Rembieliriskiego 6A

Biuro Ogtoszen

09-400 Ptock
ul. Stary Rynek 27

tel. 024 262-77-66

5 STU Plock

www._stuplock.pl Sp. z 0.0.
S

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-690-401

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-735
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ploriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

POLSKA GRUPA
GORNICZA

KOSTKI-ORZEC HY-EKOGROSZKI

SA-8-13

Kewser24 Ol

krotko, C|el<<:1W|e no

Najwiece| informacji z naszego regionu

Ztap newsa !

Wwww.newser’4.pl
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

623931

SMS 91983 | www.tp.com.p/ogloszen

MOTORY/SKUTERY/QUADY

MOTOCYKL kupie

507-539-879

POZOSTALE

Pomoc w pisaniu i poprawie prac
zaliczeniowych, licencjackich, ma-
gisterskich, inzynierskich, pody-
plomowych. Platnos¢ po realizacji
ustugi. Liczba miejsc ograniczona
- decyduje kolejnos¢ zgloszen. Za-
pytaj o oferte. pomoczdalna500@

gmail.com
654809

Prace zaliczeniowe, dyplomowe.
Ptatnos¢ po zakoriczeniu ustugi. po-
moczdalna500 @ gmail.com

648329

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem

Dowoz GRATIS !!!

Drewno opatowe ¢Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

OLE)J v

Transport Gratis.
Faktury VAIL.

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-6&5_13

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy e
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!l!l!

ELEKTRONIKA / AGD

FOTOGRAFIA

Sprzedam aparaty fotograficzne:
ZENIT ET 84168245 z pokrowcem,
80 zt - cena do negocjacji; FED 5c¢
z pokrowcem, 80 zt - cena do ne-
gocjacji. Stan bardzo dobry. Tel.
5117981556.

651443

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
580965

GARAZE Blaszane|
BRAMY Garazowe
rrooucentT KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
Rdzne wymiary

Transport i montaz |
GRATIS caly KRAJ pRBZE e
Dogodne RATY zw©

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
588476

AUTO-ZELOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.

Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469.

547110

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO kupie kazde.

507-539-879.

623709

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
585717

Dochodz¢ odszkodowan, tel. 600
590 511.

655287

Kupie: koparki, spycharki,
ladowarki; Auta ciezarowe
(najlepiej z wywrotem);
ciagniki rolnicze i inne np.
lyzki, chwytaki, itd. 503-789-

166. Plock i okolice (70 km).
Kupie auta osobowe, dostawcze
i inne (uszkodzone, angliki,
sprowadzone, powypadkowe,
bez dokumentow). 503-789-166.

648620

Skup ,,anglikéw”, skup aut z Anglii
#Plock i Okolice# Najwyzsze Ceny!
Skup ,,anglikéw” na terenie calej
Polski. 698-737-227. Zajmujemy si¢
skupem samochodéw z Anglii. Ku-
pujemy samochody z kierownicg po
prawej stronie, niezaleznie od marki

i modelu.
635603

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
622455

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-

75.
595663

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.

584027

Sprzedam Toyote Yaris, 2004 rok,
125000 przebieg, pojemnos¢ 1,3, 5

drzwi, kolor niebieski. 530-587-300.
648449

NIERUCHOMOSCI

pDomy

Sprzedam nieruchomosé, Stary Ry-
nek, Plock. 692-138-152.

652310

Sprzedam siedlisko (dom, zabudo-
wania gospodarcze, dwa stawki i ga-
raz) w cenie 300.000 zt za 1,6685 ha

po bylym gospodarstwie rolnym w
miejscowosci Krzyzanowo, 09-414
Brudzen Duzy. Wigcej pod nr tel.
00491747915162 lub e-mail puffel-
chen@wp.pl

651286

DZIALKI

Sprzedam dziatke 3000 mkw., zabu-
dowang (dom + garaze). 508-750-
291.

650499

Sprzedam dziatke budowlang 6
aréw, Radzanowo. 696-387-921.

643335

INNE

POKOIJE, kwatery pracownicze
z parkingiem od 30 zl, wynajem
mieszkan, kawalerek. 536-519-599.

649724

LOKALE | BIURA

SPRZEDAM lub wynajme lokal 30

mkw., Grodzka. 512-27-90-98.
626166

MIESZKANIA

KUPIE mieszkanie do 50 mkw. 609-
034-773.

TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

Sprzedam jaléwke cielng mleczna.

789-101-800.
649924

MASZYNY ROLNICZE

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

BIURO Rachunkowe
IN PLUS
Agnieszka Mielczarek,
Plock, Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,
793-701-707: ksiegi
handlowe, KPiR, ryczalt,
sprawy kadrowo-placowe,
rozliczenia roczne PIT, obsluga

JPK, organizacja obrotu

dokument6éw w firmie.

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
486685

647148
NOCLEGI, pokoje, mieszkania. Kupie kombajn
530-193-825 641306 NEW HOLLAND TC,
Sprzedam mieszkanie 40,20 mkw., kazdy model.

parter, Podolszyce Péinoc, Kutrze-

by. 607-602-393.
625140

Sprzedam mieszkanie 60 m2 (prze-
stronny salon, dwa niezalezne po-
koje, widna kuchnia, tazienka po-
faczona z toalet, balkon, piwnica),
ktdre znajduje si¢ na trzecim pigtrze
w bloku czteropigtrowym przy ul.
Lasockiego 22 w Plocku. Tel. 728-
781-067. 651003

Sprzedam znakomite mieszkanie
w Drobinie - ciche, ciepte nadajace
si¢ do natychmiastowego wprowa-
dzenia. Zapraszam do ogladania -
Michat 734 130 736, michal.szew-
czyk @marketmieszkaniowy.pl. Call
- we speak English!

651807

Wynajme mtodym osobom pokéj z
kuchnig i tazienka, oddzielnym wej-
sciem w poblizu ZUS, Szkoty Mun-
durowych, blisko centrum. Swietne
warunki do zamieszkania i nauki.
Wigcej inf. chetnie udzielg telefo-

nicznie. Zapraszam: 600-390-371.
652505

WYNAJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

508502

GIEt DA ZWIERZAT

Arkadiusz Mochtak

Szybka platnos$¢ 3 dni
lub gotéwka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury,
krowy, byki, jatéwki

Nowe Miasto k. Plonska,
ul. Miodziezowa 1
tel. 690-393-441

Tel.: 516-748-883.

651723

Sprzedam dojarke¢ kompletng; ptug
3-skibowy; rozrzutnik 3-osiowy.

600-225-604.
654386

PRODUKTY ROLNE

Kredyty dla firm. Kredyty w ra-
chunku biezagcym, gotéwkowe, in-
westycyjne, samochodowe, agro,
factoring, leasing, gwarancja de mi-
nimis. LINK ponizej: https://lead-
star.pl/c?pid=8997&tid=1697&ha-
=4228800628&r=7845

640559

Odzyskiwanie prowizji od sptaco-
nych kredytéw przed czasem, tel.

600 590 511.
655286

Profesjonalne oddluzanie. Poma-
gam przeksztalcié¢ umowy pozyczek
i kredytow w tzw. kredyt darmowy.
Obstuguje osoby z terenu catej Pol-

ski. 531-655-000.
652179

Witam, posiadam 25 kontaktéw
do prywatnych inwestorow, ktérzy
udzielajg pozyczek prywatnych. in-

westorzy87 @gmail.com
628886

HYDRAULIK

Kukurydza mokra skup. Zbiér kom-
bajnem New Holland, transport oraz

skup. 504-280-563.
654639

Sprzedam siano, stome, sianoki-

szonke. 600-646-945.
645920

SPRZEDAM wystodki buraczane
mokre. 668-617-160.

627244

WYSELODKI mokre z burakéw cu-
krowych sprzedam. 602-33-63-23.

636425

USLUGI

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Za-
dzworni: 512-048-186.

588444

Dotacje PROW 2014-2020. ,,Roz-
poczecie oraz rozwdj pozarolniczej
dziatalnosci gospodarczej”. Nabor
wnioskéw do 30 listopada dla rol-
nikéw, domownikéw w KRUS na
zatozenie firmy. Bezzwrotna dotacja
od 150 do 250 tys. zt. W listopadzie
nabdr na Rozwdj Ustug Rolniczych
(dotacja 500 tys. zl). Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529.

650302

ROZRUSZNIKI,
alternatory do maszyn
rolniczych, ciagnikow,

samochodéw. Naprawa,
Sprzedaz.
Plock, ul. Wiatraki 4.
603-846-516.

589303

HYDRAULIK: domy jednorodzin-

ne. 698-469-291.
543881

MOTORYZACYJNE

POMOC DROGOWA Komorniki
Luboi AUTOSTRADA A2. 692-
797-137.

651280

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

399929

POZOSTALE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

642546

Dyplomowany grafolog wykonuje
profesjonalne ekspertyzy grafolo-
giczne pisma zaréwno dla klientéw
indywidualnych, jak i dla firm, w
kraju i za granica. 696-620-462 aka-
zimierska@o2.pl www.twojgrafo-

log.pl
652032

Prywatny Detektyw. Zdrady. Ob-
serwacja. Szczeg6ty do uzgodnienia
telefonicznego. www.detektyw48.pl

Tel. 601-149-328.
648590

Rekawiczki: nitrylowe rozmiar M 65
z1, rozmiar L 1 XL 75 zI / karton, la-
teksowe rozmiar S 55 zi, rozmiar L,
XL 65 zt / karton; ptyn do dezynfek-
cji powierzchni 28 zl. Zapraszamy!
531-886-658. Ksero Podolszyce, al.

Jana Pawta II 94, 09-410 Ptock.
645013

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

34-LATEK pozna dziewczyng z
okolic Plocka w wieku do 35 lat.
667-341-928.

650564

WROZENIE,
605-546-401.

623655

PRAWNIK / DORADCA

Miales wypadek w pracy, na chodni-
ku, parkingu lub w centrum handlo-

wym? Zadzwon, tel. 600 590 511.
655294

34 Tygodnik Ptocki
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REHABILITACJA

Terapia manualna kregostupa, ma-
saz leczniczy, béle plecéw, barku.
Wykwalifikowany masazysta. Gabi-
net na Tysiaclecia 13a. Przy pakie-
tach rabaty. Tel. 601-149-328 www.
masazwplocku.pl

648587

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691 -96-96-@9

[DRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

: 0%

24 268 23 23

- www.ahcstalrem.pl

POSADZKI maszynowe,
608-150-586.

tynki.

509802

TYNKI gipsowe, cementowe, po-
sadzki. 608-150-586.

509804

DOCIEPLENIA budynkéw, malo-
wanie elewacji, mieszkan, remonty.
504-22-40-40.

636421

Elektrycy z uprawnieniami zajma
si¢  wykonaniem: instalacji elek-
trycznych w domach, mieszkaniach,
pomieszczeniach  gospodarczych;
modernizacjg istniejagcych instala-
cji; montazem gniazd i wiacznikow;
modernizacjg tablic elektrycznych.

Tel. 797-844-2717.
654041

Firma WAS-KOP |
| Wykonue: |

- przytacza kanalizacyjne

- wodne,

- drogi z kostki

- drogi

- asfaltowe

- rozhidrki

- malowanie poziome grubo

i cienko warstwowe
- piasku i ziemi

- frezowanie

- thuczen betonowy i kamienny
- destrukt
Wynajem sprzetu budowlanego

Sprzedaz:
- 4

909-924-712 606-380-098

665-

DROBNE remonty od reki.

957-012.
641303

KmB Biuro Projektowe Architekto-
niczno-Inzynieryjne swiadczy ustu-
gi w zakresie: sprzedaz projektéw
gotowych, projekty zagospodarowa-
nia, adaptacje projektéw typowych,
inwentaryzacje budowlane, zmiany
sposobu uzytkowania, kierownik

budowy, rozbudowy, 509-116-818.
654356

RZEMIESLNIK z kilkudziesiecio-
letnim stazem wykona prace ogdlno-
budowlane: ogrodzenia, przebudo-
wy, adaptacje, ocieplenia, glazura,
podbitki, malowanie. 791-787-036.

650597

SPAWANIE bram i ogrodzen. 665-
957-012.

641304

Uktadanie glazury, terakoty, spieki
kwarcowe, etc. 728-082-254.

653750

TRANSPORTOWE

Transport maszyn budowlanych,
rolniczych, przemystowych. Nisko-
podwoziowy Poznari, tel. 600 960
987.

651276

SLUBY | WESELA

Zesp6t Tenor - muzyczna oprawa:
wesel, poprawin, baléw, uroczysto-
Sci firmowych, festynéw, pleneréw,
bankietow... Wokalistka, 2 wokali-
stow, akordeon, gitary, keyboardy.
Na zyczenie gramy z saksofonista.
www.weselnyzespol.pl, tel. 731-
730-807, dj523@wp.pl

655001

ZWIERZETA

KOTY

Oddam kocie rodzenstwo - brat i sio-
stra poszukujg DOBRYCH LUDZI,

ktérzy zapewnig im bezpieczny I
przyjazny dom (najlepiej z wyjsciem
na dwor, chociaz umiejg juz korzy-
sta¢ z kuwety). Maja ok. 2 m-cy,

waga ok 1,5 kg. Tel. 662-167-110.
650754

PSY

Sprzedam szczeniaki rasy GONCZY
POLSKI rodowodowe, czarne pod-
palane - do odbioru od 2.12.2020r.
w m. Muchnice/Strzelce. Tel. 604-
257-932. Wigcej info www.gonczy-
polski-relaks.vanti.pl

647857

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/237120

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

2/316/20

NAJTANSZE
wigzanki w miescie!

MASAZ: 511-942-181.
£/299/20

MASAZE: 502-939-307.

£/299/20

MASAZYSTKI: 513-515-072.
/299/20

MILY masaz. 513-515-621.
/299/20

informacje na zywo

m Gazeta Typodnlk Mocki
b

T 536 iveh oo bubioe bk Gasta Tygadnk Plodd,

ppojdyiupobAyerazed
/W027300qadRyMMM//:SA1IY

ZNICZE " WKI‘.ADY -~ KWIATY

Wyslij SMS
na numer 91983
Wpisz prefiks: TP.
Nastepnie
kod rubryki oraz

trescé ogloszenia
np. :
TP 16.5przedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

KODY rubryk

Proponujemy Panstwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79967

AGD-RTV - 1 ELEKTROMIKA-5 = NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDED - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HAMDEL - 8 KUPIE - 16C
WYNAJME - 16D

USLUGI - 26 KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3 MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMOMIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szuaﬁm - 18@
SPRESESQJ: : :g SPRZEEEEI-SS ROLNICZE - 20
SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPIE - 208
REMONTY - 4E ZDROVWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C

STOLARSTWOQ - 4F

MAUKA - 15

Prosimy nie przesylac kilku SMS-0w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

OGRODNICZE - 20D

Ogloszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkecyjny,
gazety). Jesli wyslesz SMS do pigtku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sig
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszeri przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszed
oraznastronie internetowej
www.bo.tp.com.pl/przez_sms

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22
UROCZYSTOSCI - 23
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25

ZA DARMO - 25
ODDAM - 26A
POTRZEBUJE - 26B

Koszl ogloszenia wynosi:
9 zi netto (11,07 # brutto).

Intagratoram ushugi jeat BILD FRESSE POLSKA
wiwrw bild prazse pl

Ustiga jest dostepna 2 telefondw, dziatajacich we wszystkich sieciach
komdrkowsych na terenie Polski

Ogloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

kody rubryk i prefiks

ty godni

PLOCKI

Biuro Ogloszen i Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
telifax (24) 262-77-66

nr konta:

PKO BP
68 1020 3974 0000 5102 0206 3576

Termin druku:

(Tyaodnik Plock! ukazuje sie w kazdy wilorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik

[ ogloszenie - zwykie -0,70 2t slowo
[ ogloszenie - druk wytiuszezony 1,00 # slowo

-w ramee druk wy y - 1,40 2t slowo
[] ogloszenie - wkontrze +2,50 2 siowo

do powyzszych cen nalezy daoliczyé
podatek VAT 23%:

Rabaty:
druk 4 ogloszen - 10%
druk B ogloszen - 12%
druk 12 cgloszen - 15%
druk 25 ogloszen - 25%
druk 50 cgloszen - 40%

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Zakres| odpowuequ rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisaé tresé ogloszenia (drukowanymi 1
literami) i z zataczonym dowodem wptaty przesta¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen O KUPIE
w Ptocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia. 0 SPRZEDAM
Szczegotowych informacji dotyczacych ogtoszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66 0 Ustuel
Tres¢ ogloszenia do 30 stow. - ::ZT,:: sN SFORT
0 BUDOWLANE
Q KUPIE
0 SPRZEDAM
Q UsStUGI

O ELEKTRONIKA

QO FINANSE
QO FOTO-VIDEQO

O HANDEL

O KREDYTY

0 MEBLE

0 KUPIE
0 SPRZEDAM
0 MEDYCYNA

J NAUKA

0 OGRODZENIA
Q REMONTY
Q STOLARSTWO

0O KOMIS-LOMBARD

O MASZYNY | URZADZENIA
O MATRYMONIALNE

O ZDROWIE | URODA

O NIERUCHOMOSCI
O USLUGI
O SPRZEDAM
O KUPIE
O WYNAJME
O ZAMIENIE
QU AGENCJE NIERUCHOMOSCI
O NOCLEGI
O OPAL
O PRACA
L DAM PRACE
O SZUKAM PRACY
O ROLMNICZE
O SPRZEDAM
o KUPI
dUsStUGI
O OGRODNICZE
O ROZNE
O KUPIE
O SPRZEDAM
QO USLUGH INNE
O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
O UROCZYSTOSCI
0 zZGUBY
O ZWIERZETA
O ZA DARMO (bezptatne))
O ODDAM
QO POTRZEBUJE
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DARMOWE
0GLOSZENIA
DROBNE
W INTERNECIE

tp.com.pl/ogloszenia

Umiesc¢ hezptatne ogtoszenie
w zaledwie kilka sekund
- szybko i wygodnie

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE
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sport

Mistrzostwa Mazowsza w szachach klasycznych

Plocczanie na podium

Po raz pierwszy w Plocku ro-
zegrany zostal turniej szacho-
wy o tytul Mistrza Mazowsza.
Organizacja zawodéw byla
mozliwa dzieki dofinansowaniv
zadania z budietv Wojewédz-
twa Mazowieckiego. Sponso-
rem generalnym turnieju byt
PKN ORLEN, a honorowy pa-
tronat objat prezes Mazowiec-
kiego Zwigzku Szachowego
Robert Krasiewicz.

Zakonczyl si¢ trwajacy pigé
dni prestizowy turniej, ktéry byt

oficjalnymi Mistrzostwami Ma-
zowsza w Szachach Klasycznych.
Impreza zostala zorganizowana
przez Klub Szachowy Hetman
Ptock w Spétdzielczym Domu
Kultury. W zawodach wziglo
udzial kilkudziesigciu szachistow
z calej Polski i kilku zawodnikéw
zagranicznych.

Zwycigzca, z dorobkiem 7,5 pkt,
zostal Damian Lewtak, zawodnik
reprezentujacy Gostmat Gostynin,
ktéry zdobyl, oprécz nagrody finan-
sowej, takze tytul Mistrza Mazow-
sza na rok 2020.

Tuz za nim, z dorobkiem 6,5 pkt,
uplasowat si¢ Petro Golubka, za-
wodnik Hetmana Ptock z Ukrainy,
za$ trzecie miejsce na podium wy-

Archiwum organizatora

walczyt Jarostaw Paprocki (Wiatrak
Bydgoszcz).

Rozdano réwniez nagrody w kilku
kategoriach specjalnych. Najlepsza
zawodniczka okazata si¢ Aleksandra
Szczypawka, najlepszymi juniorami
zostali: do lat 14 — Zbigniew Stefa-
niuk, do lat 18 — Sebastian Hoffman,
najlepszym seniorem zostal Jan Szy-
manski.

Do organizacji turnieju w znaczacy
sposéb przyczynili si¢ sponsorzy: So-
ftHard S.A. jako sponsor strategiczny
oraz Suez PGK Sp. z o0.0., Spolem
PSS Zgoda, Fundacja Orlen Dar
Serca, senator Marek Martynowski,
Krzysztof Grochulski i producent na-
pojéw Wista Energy Drink.

Pierwsza dziesigtka turnieju

1. Damian Lewtak (SzUKS Gost-
mat 83 Gostynin), 7,5 pkt

2. Petro Golubka (KSz Hetman
Ptock/Ukraina), 6,5 pkt

3. Jarostaw Paprocki (PKS Wia-
trak Bydgoszcz), 6,5 pkt

4. Marek Chomcezyk (KSz ZUG-
ZWANG Warszawa), 6,0 pkt

5. Mirostaw Grabarczyk KSz
Hetman Ptock), 6,0 pkt

6. Kacper Karwowski (GKSz Sol-
ny Grzybowo), 6,0 pkt

7. Dirk Andrae (BSV Chemie Ra-
debeul/Niemcy), 5,5 pkt

8. Mirostaw Gawronski (KSz Het-
man Plock), 5,5 pkt

9. Dominik Wypych (SzUKS Go-
stmat 83 Gostynin), 5,5 pkt

10.Maciej Podgérski (KSz ZUG-
ZWANG Warszawa), 5 pkt. Jol.

PKN ORLEN wspiera najmtodszych ptockich

pitkarzy recznych

SKF Wisla Plock

Archiwum SKF Wista Plock

Pie¢ zespolow reprezentujacych
barwy Stowarzyszenia Kultury Fi-
zycznej, mimo koronawirusa i co tu
duio méwi¢, trudnej sytuacii finan-
sowej, nie zwalnia tempa i walczy
o punkty w ligach mazowieckich.

Start w rozgrywkach byt mozliwy
dzieki wsparciu PKN ORLEN. — Po roz-
mowach z Wiolettq Kulpq, przyjacictkq
mitodych ptockich pitkarzy, podpisalismy
umowe migdzy PKN Orlen i naszym
Stowarzyszeniem  dotyczqcq — udziatu
w rozgrywkach ligi mazowieckiej — méwi
prezes Stowarzyszenia Kultury Fizycznej
Wista Plock Marek Woliriski.

Dzigki wspotpracy pie¢ plockich
zespotéw, po dwa w kategorii mto-
dzik i junior mtodszy oraz jeden dzieci,
mogg rywalizowaé¢ w rozgrywkach li-
gowych. — Teraz majqc ustabilizowang
sytuacje finansowq zapraszamy dzie-
ciaki, przede wszystkim z rocznikow
2008 i 2009 oraz mtodzik 2006 i 2007
do zapisywania si¢ do Stowarzyszenia.
Nabor prowadzimy przez kilka najbliz-
szych tygodni — zachgca M. Wolinski.

Wigcej szczegdtéw mozna zna-
leZ¢ na stronie internetowej Stowa-
rzyszenia. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Puchar Polski, 1/16 finatu, 3 li-
stopada:
Wista Ptock — Pogon Szczecin.

Pitka reczna
Liga Europejska, 2. kolejka, 27

pazdziernika, godz. 20.45:

Metalurg Skopje — Orlen Wista
Ptock.

Superliga, 3. kolejka, 30 paz-
dziernika, godz. 16.30:

Orlen Wista — MMTS Kwidzyn.

Koszykéwka

I liga kobiet, 5. kolejka, 31 paz-
dziernika:
UKS Basket Aleksandréw Eodzki
— Mon - Pol Plock.
Jol.

Zawodniczki Krélewskich dopisaty sobie

jeden punkt

Remis

ze Ziymi
z Warszawy

W 7. kolejce Il ligi kobiet na
spotkanie z Krolewskimi do Ploc-
ka przyjechata druiyna Alterna-
tywnego Klubu Sportowego Zly,
ktéra podobnie jak gospodynie
awansowaly na szczebel makro-
regionalny wskutek reformy pil-
karstwa kobiecego.

Spotkanie lepiej rozpoczety za-
wodniczki Krélewskich. Kilka se-
kund po rozpoczeciu pojedynku,
w boczng siatke z bliskiej odlegto-
Sci uderzyta Aleksandra Synowiec.
Optyczng przewage posiadaly miej-
scowe, wymieniajagc wiele podan
i tworzac zagrozenie pod bramka

Archiwum KS Krélewscy

przed polem karnym faulowana byta
Maja Zieliniska. Sytuacja powtérzyta
si¢ po kilku minutach, tym razem juz
w obrebie ,,szesnastki”, a rzut karny
skutecznie wykonata Daria Kusa.

Po kolejnych pigciu minutach byt
juz remis. Po zagraniu reka sedzia
po raz drugi wskazat na ,,jedenastke”
i po raz drugi bezbtednie zachowata
si¢ Kusa. Do korica meczu ptoc-
czanki prébowaly przechyli¢ szale
zZwyciestwa na swoja strone, jednak
dobrze zorganizowane w obronie
zawodniczki Ztego skutecznie od-
pieraly ataki i zawody skoniczyty si¢
pierwszym w tym sezonie dla Kré-
lewskich podzialem punktéw.

KS Krélewscy Plock: A. Po-
trzebska, O. Stasiriska (N. Marci-
niak), K. Stradomska (82 A. Bielic-

warszawianek zaréwno za pomocg
podan pomiedzy obrofczyniami, jak
i dosrodkowujac pitke z bocznych
sektoréw.

Rywalki ograniczyty si¢ do diu-
gich pilek na Swietnie dysponowa-
ng napastniczke, ktéra w 21. minu-
cie wykorzystala nieporozumienie
Klaudii Stradomskiej z Agnieszka
Potrzebska i wyprowadzita swoj ze-
sp6t na prowadzenie. Chwile pdZniej
byto juz 0:2, gdy btad w wyprowa-
dzeniu pitki ptocczanek przyjezdne
zamienilty na dosrodkowanie w pole
karne, a w ciezkiej sytuacji w jego
narozniku instynktem snajperskim
raz jeszcze popisata si¢ ,,dziewigtka’
zawodniczek Ztego. Mimo dwdch
szybko straconych przez pomarafi-
czowe bramek obraz gry si¢ nie
zmienil, dalej toczyla si¢ na potowie
warszawianek. Jednak nie przekta-
dato sie to na sytuacje bramkowe.

Druga czgsé spotkania miata bar-
dzo podobny przebieg z tg réznica,
ze ataki Krélewskich koriczyty sie
coraz blizej bramki przeciwniczek.
Chwile po wznowieniu centymetry

ka), A. Zajac , N. Borowska, K. Ly-
zifiska (76 W. Wigczek), K. Ejman
(46 D. Kusa), J. Asakowska (66 J.
Janiszewska), M. Zielinska, A. Sy-
nowiec, O. Golebiewska.

Sponsorem KS Krélewscy Plock
w sezonie 2020/2021 jest PKN OR-
LEN S.A.

Po meczu autorka dwdéch goli Da-
ria Kusa powiedziala: — Poczgtek
meczu byt dobry, utrzymywatysmy
sie dtugo przy pitce i przeciwnik nie
miat mozliwosci nam zagrozic. Nie-
stety stracitysmy dwie bramki i tro-
che¢ nas to wytrqcito z rownowagi,
nie mogtysmy stworzyc¢ dobrej akcji,
czesciej tracitySmy pitke i musiaty-
Smy znowu jq odbierac. Druga poto-
wa byta lepsza, tworzytySmy wigcej
sytuacji, ktore powinnysmy jednak
lepiej przeprowadzic i strzelic z nich
bramki. Cieszg sig, ze datysmy rade
odpowiednio zareagowac w drugiej
potowie, gdy przegrywatysmy 0:2,
ale pozostaje duzy niedosyt, ze mo-
gtysmy zdoby¢ jeszcze jedng bramke
i wywalczyc kolejne 3 punkty.

Jol.
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Zoltan Szita zwigzat sie
z Orlen Wista do 2023 roku

liracz na teraz
| pozniey...

Kiedy przychodzit do Plocka
w 2019 roku, wszyscy mieli na-
dzieje, ie pod okiem Xavi Sabate
bedzie sie dobrze rozwijat i Orlen
Wista bedzie miata wielkg po-
cdeche z 20-letniego woéwczas
zawodnika. Te nadzieje spetnity
sie z nawiqzkg i dzi$ kibice sq za-
dowoleni, Ze Wegier zwigzal sie
z Nafciarzami do 2023 roku.

Orlen Wista Plock

Popularny i bardzo lubiany Zozo
dotaczyt do plockiego zespotu
w lipcu 2019 roku. Pierwsze kroki
w pilce recznej stawial w Telekomie
Veszprem, zanim jednak przyjechat

do Plocka, reprezentowat barwy Ba-
latonfueredi KSE, gdzie nawet przez
dziennikarzy M4 Sport Channel zo-
stal wybrany do najlepszej siédemki
sezonu 2018/2019 na Wegrzech.

Juz w pierwszym swoim sezonie
w Plocku miody zawodnik stat si¢
waznym elementem uktadanki trenera
Xaviera Sabate. Mimo przedwczesnie
zakoriczonych rozgrywek, wystapit
w 33 meczach i zdobyt 101 bramek.

— Jestem bardzo szczeslivy, Ze
moge byc¢ czescig tego zespotu.
To swietne miejsce do podnosze-
nia swoich umiejetnosci. Czuje sig

w Ptocku bardzo dobrze. W zespo-
le mam doskonate relacje 7 kazdym
z chiopakow i cieszg si¢ z kazidej
chwili, ktorq moge z nimi spedzi¢ —
mowi Zoltan Szita.

I dodaje, ze kazdy z nas ma w dru-
zynie swoje zadania. — Czuje, ze
trener mi ufa. W minionym sezonie
spedzitem duzo czasu na boisku
i zawsze staratem si¢ dawac 7 sie-
bie wszystko. Mam nadzieje, ze bedg
w stanie utrzymac ten poziom. Je-
stem bardzo podekscytowany. Czeka
nas trudny sezon. Mam nadzieje, Ze
wspdlnie z fanami bedzie nam dane
Swigtowac jakis tytut. To nasz cel, po
to gramy i po to walczymy — zapew-
nia Zozo.

Bardzo zadowolony z podpisania
przedluzonego kontraktu byt dy-
rektor sportowy SPR Wista Plock
Adam Wisniewski. — Zoltan jest tym
zawodnikiem, na ktorym chcemy
oprze¢ nasz zespot w najblizszych
latach. Pierwszy sezon w Orlen
Wisle miat bardzo udany. Pomagat
zaréowno w ataku, jak i w obronie.
W waznych meczach zawsze mogli-
smy na niego liczy¢. Z jego posta-
wy zadowolony byt rownieZ trener
Sabate i 7 naszej strony propozycja
nowego kontraktu byta naturalng
rzeczq.

Dla kibicéw nie jest tajemnica,
ze klub od kilku miesiecy pracuje
intensywnie nad ksztaltem druzyny
na sezon 2021/2022. Migdzy inny-
mi juz wiadomo, ze wtedy do ze-
spotu dotgczy Sergiej Kosorotow,
zawodnik zespotu Czechowskich
Niedzwiedzi, ktérego bedzie mozna
zobaczyé w akcji juz w pojedynku
obu druzyn w 3. kolejce Ligi Euro-
pejskiej.

Prezes SPR Wista Plock Robert
Czwartek zdradza przy okazji, ze
zarzad intensywnie pracuje nad
sktadem zespotlu na nowy sezon. —
Nasze dziatania obejmujq nie tylko
kontraktowanie nowych graczy, ale
takze przedtuianie obecnie obowig-
zujgcych umow. Naszym celem jest
utrzymanie trzonu druzyny i uzupet-
nienie jej graczami, ktorzy podniosq
Jjej jakos¢c. Jak juz zostato powiedzia-
ne, Zoltan jest jednym z tych graczy,
z ktorym chcemy zwiqzac swojq
przysztosé. Jezeli chodzi o pozostate
pozycje na boisku, jasnym prioryte-
tem pozostaje miejsce bramkarza,
gdyz jak wiadomo, zakoriczenie ka-
riery zapowiedzial Ivan Stevanovic¢
— powiedzial prezes Czwartek.

Jol.

Airam Lopez Cabrera nowym zawodnikiem Wisty Ptock

sila w napadzie

Wiegksza

Ta informacja zelektryzowala
kibicow nie tylko w Plocku. Do
polskiej Ekstraklasy wraca 32-letni
hiszpaiiski, lewonoiny napastnik
Airam Lopez Cabrera, ktéry nafca-
rzem ma by¢ do koiica sezonu.

Po przejsciu wszystkich niezbed-
nych badan medycznych Hiszpan
Airam Loépez Cabrera przed tygo-
dniem podpisat w siedzibie klubu
kontrakt z Wistg Ptock. Nowa umowa
obowigzywac bedzie do 30 czerwca
2021 roku. Znalazl si¢ w dokumencie

Wista Plock

zapis umozliwiajacy przedtuzenie
wspdtpracy o kolejny sezon.

Urodzony 21 pazdziernika 1987
roku napastnik w przesztosci wyste-
powat juz w polskiej ekstraklasie re-
prezentujac barwy Cracovii i Korony
Kielce. W krajowej najwyzszej klasie
rozgrywkowej zaliczyt 55 meczow,
w ktérych zdobyt 30 bramek.

Ponad potowe tego dorobku wy-
pracowal w sezonie 2015/2016,

w ktérym z 16 trafieniami w 28 spo-
tkaniach, zostal drugim najlepszym
strzelcem ligi.

Airam Lopez Cabrera pierwsze pil-
karskie kroki stawiat w Tenerife CD.

W zespole senioréw, juz z CD Lagu-
na zadebiutowal w 2007 i tak rozpo-
czal karier¢ w rodzinnej Hiszpanii.

W swoim CV ma gre w rezerwach
Villareal CF i Cordoba CF, trafit tez
do Polski. W 2015 roku, po przygo-
dzie z Cadiz CF znalazt si¢ w Koro-
nie Kielce, ktérej byl najskuteczniej-
szym pitkarzem i drugim najskutecz-
niejszym w polskiej lidze.

Ostatnio grat jednak dla Extre-
madura UD, a wczesniej réwniez
w cypryjskim Anorthosisie Famagu-
sta oraz kilku innych klubach, miedzy
innymi w: Cadiz CF, CD Lugo, CD
Numancia, Cérdoba CF, Villarreal CF
B i CD Tenerife B. W dotychczasowej
karierze na drugim i trzecim poziomie
rozgrywkowym w Hiszpanii zanoto-
wat 220 wystepow i strzelit 58 goli.

Po rocznej przygodzie w Anarho-
sis Famagusta na Cyprze ponownie
trafit do Polski, zostal wypozyczony
na rok z Extremadurs UD do Craco-
vii, gdzie jego umiejetnosci byty po-
zytywnie oceniane. W barwach kra-
kowskiego klubu zdobyt 14 bramek
w 28 spotkaniach.

W piatek Wista potwierdzita trans-
fer Hiszpana, ktéry zwigzat si¢ z klu-
bem do 30 czerwca 2021 roku. Za-
wodnik nie wystapil w niedzielnym
meczu ptockiej druzyny ze Slaskiem
Wroctaw.

Jol.

Orlen Wista Ptock — Fivers Wieden 32:23

Wiedenczycy
mieli pecha

Pitkarze reczni Fivers Wieden
mieli wielkiego pecha, ze w 1. ko-
lejce rozgrywek Ligi Europy trafili
na Orlen Wiste. Z kolei plocczanie
mieli sporo szczescia, Ze po miesig-
w spedzonym bez grania w pitke
trafili na najstabszy zespét grupy
A. | w efekcie pokonali w swojej
hali Fivers Wieden 32:23 (17:15).

D. Ossowski

Orlen Wista Plock: Adam Mo-
rawski, Ivan Stevanovic — Zoltan
Szita 1, Michat Daszek 12, Zoran
Ilic 3, Abel Sergio 6, Alvaro Ruiz 1,
Lovro Mihic 5, Przemystaw Krajew-
ski 3, Jeremy Toto, Niko Mindegia,
Leon Susnja 1, David Fernandez,
Mirsad Terzic, Predrag Vejin, Philip
Stenmalm

Fivers Wieden: Wolfgang Filz-
wieser, Boris Tanic — Eric Dambock
4, Leander Brenneis, David Brand,

Plocczanie ostatni mecz rozegrali
20 wrzesnia, nie mieli kiedy wejs¢
W rytm meczowy i przez brak gra-
nia, pierwsza potowa w wykonaniu
Orlen Wisty byta bardzo nieréwna.
Podopieczni trenera Xavi Sabate
zdotali maksymalnie wywalczyé
r6znicg dwéch bramek, siedem razy
na tablicy byt wynik remisowy, a raz
w 26. min na prowadzenie 15:14
wyszli goscie. Orlen Wista zdoby-
wata bramki gléwnie ze skrzydet,
duet Lovro Mihic i Michat Daszek
zapisali si¢ w protokole po pieé razy.

Pierwsze dziesig¢ minut dru-
giej polowy, to pokaz gry Michata
Daszka, ktory trafit do bramki pieé
razy, do tego dwa gole dorzucit
Przemystaw Krajewski i Orlen Wi-
sta prowadzita 24:19, a trener przy-
jezdnych Peter Eckl musial poprosic¢
o dwuminutowa przerw¢ w grze.
Uwagi trenera na nic si¢ jednak zda-
ty, bo plocczanie wyraznie ztapali
rytm gry, w 56. min powigkszyli
przewage do dziewigciu goli i spo-
kojnie dograli do korica spotkania,
wiedzac, ze wygrali pierwszy poje-
dynek.

Bohaterem meczu byl niewat-
pliwie Daszek, po rzutach ktérego
bramkarze gosci siggali 12 razy do
siatki, a w osiggnigciu przewagi nad
rywalami swdj udzial mial Adam
Morawski w bramce gospodarzy.

Maximilian Riede, Herbert Jonas,
Lukas Hutecek 2, Fabian Glatzi 4,
Markus Kolar 4, Marin Martinovic
1, Nikola Stevanovic 5, Tobias
Wagner 2, Vincent Schweiger 1,
Christian Saric, Thomas Seidl.

Mecz 2. kolejki Ligi Europy Orlen
Wista zagra we wtorek 27 pazdzier-
nika z Metalurgiem w Skopje, ktory
w 1. kolejce ulegt Fenix Toulouse
29:33. Najwigcej bramek w mace-
donskiej druzynie rzucit 30-letni Mi-
lan Popovic (9 goli na 10 rzutéw), 7
razy trafit do siatki Momir Rnic, a 5
razy na 8 préb zakonczylo si¢ golami
w wykonaniu Marka Tarabochii.

Spotkanie zapowiada si¢ emocjo-
nujaco, Macedoniczycy po porazce
w pierwszej kolejce bedg na pewno
chcieli dobrze zaprezentowal si¢
w swojej hali. Dobrze, ze pitkarze
Orlen Wisty zaczeli wreszcie grac,
ztapali swoj rytm, a kibicom na pew-
no imponuje znakomita forma kapi-
tana druzyny Michata Daszka.

Z niepokojem i zainteresowaniem
czekamy na wtorkowy mecz, po kté-
rym bedzie przerwa na reprezenta-
cje. W tym czasie, 6 listopada w Or-
len Arenie Polska zagra z Holandia,
a na parkiety Ligi Europy wrdci
17 listopada, kiedy to si¢ zmierzy
w meczu na wyjezdzie z Czechow-
skimi NiedZwiedziami.

Jola Marciniak
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Piast Gliwice — Wista Ptock 2:2 (0:0)

Zahrakio koncentracji

Przed meczem w Gliwicach tre-
ner Radostaw Soholewski zdradzit
koncepcje na rozegranie pojedynku
8. kolejki. — Redlizacja zafoieri
taktycznych, koncentracja i kon-
sekwencja to dla nas kwestie naj-
wainiejsze przed pigtkowym me-
czem. Niestety nie wszyscy o tym
pamietali, a by¢ moie plockich
pitkarzy zdekoncentrowala zmia-
na dokonana przez trenera jui po
uplynieciu regulaminowego czasu
gry w szeregach Nafciarzy, gdy na
boisko w miejsce Filipa Lesniaka
wszedt Damian Rasak.

Wista Plock

Poczatek spotkania byl bardzo
spokojny, niewiele si¢ dzialo na
murawie, zresztg trener Sobolew-
ski na pomeczowej konferencji po-
twierdzil, ze tak wtasnie miato byc.
— Taki byt plan, zeby oddac inicjaty-
we druzynie Piasta, byto to widocz-
ne. Chcielismy poczekac¢ na swoje
akcje i musze pochwalic nas za to,
Jjak bronilismy.

Gospodarze takze powoli weszli
w ten mecz i nie chcieli narazi¢ si¢
na niepotrzebne kontry czy straty.
Kilka razy prébowali sprawdzi¢
Krzysztofa Kaminiskiego, ale bez
powodzenia. Organizowali akcje,
ale ewidentnie mieli za mato atutéw,
by stworzy¢ zagrozenie na plockiej
czesci murawy.

Wista spokojnie czekata, co be-
dzie, pilnujac, by zadnemu z gospo-
darzy nie udalo si¢ zakonczy¢ akcji
celnym strzalem. Dopiero po okoto
30 minutach, Nafciarze powiedzieli
sprawdzam”.

Prawga strong boiska ruszyt Damian
Zbozien, dosrodkowat w strong Cillia-
na Sheridana, ale napastnik przegrat
pojedynek gléwkowy z Tomasem
Hukiem. Potem bylo uderzenie z dy-
stansu Mateusza Szwocha, ale pitke
spokojnie ztapat Frantisek Plach.

Pod koniec pierwszej polowy
mocno zakotlowalo si¢ na ptockim
polu karnym. Najpierw interwencjg
na przedpolu popisat si¢ Krzysztof
Kaminski, a chwile potem ptockiego
bramkarza uratowata poprzeczka, po
bardzo mocnym strzale Patryka So-
kotowskiego.

Po przerwie szybko zaatakowali pil-
karze Piasta. Chwilg po wznowieniu
gry swietng indywidualng akcje prze-
prowadzit srodkiem boiska Sokotowski.
Pomocnik gospodarzy minat dwdch ry-

wali i plasko strzelit na bramke, jak si¢
okazato minimalnie niecelnie.

Co si¢ jednak nie udato od razu,
udato sie w 48. min. Blad popelnit
Milan Obradovi¢, a bezlitosnie wy-
korzystat sytuacje Jakub Swierczok.
Napastnik szybko odegrat w pole
karne, gdzie pitke odbit jeszcze je-
den z obroficéw nafciarzy. Osta-
tecznie na listg strzelcéw wpisal si¢
Tiago Alves.

Ta akcja data sygnal do ataku
plocczan i zmiany wyniku. Z rzutu
roznego w szesnastke gospodarzy
dosrodkowywatl Szwoch, podanie
przedtuzyt Sheridan, a tadnym strza-
fem gtowa stan meczu wyréwnat Ja-
kub RzeZniczak.

Po kolejnych minutach spotkania
wida¢ bylo wyraznie, ze utracony
gol zdecydowanie podraznil gosci,
a strzelona bramka dodata skrzydet.
Juz w kolejnej akcji kapitalnie pietg
do Szwocha odegratl pitk¢ Zbozier.
Bardzo silny strzal naszego ofen-

sywnego pomocnika na korner odbit
Plach.

Sedzia podyktowat rzut rozny
i wkrétce si¢ okazalo, ze ponownie
stale fragmenty gry moga by¢ specjal-
noscig Wisty. Znowu z rzutu roznego
dosrodkowat Szwoch, a skuteczng
gtéwka popisat si¢ Alan Uryga.

Jak mozna si¢ bylo spodziewac,
stracony gol mocno podraznil go-
spodarzy, ktérzy wreszcie chcieli
przerwacé fatalng passg¢. Nie wygrali
w tym sezonie ani razu, a na swoim
koncie mieli tylko jeden remis. Na
szczescie w plockiej bramce krélo-
wat Kaminski.

Najpierw po wylapaniu dosrod-
kowania obronit uderzenie Patryka
Lipskiego. O maty wtos wyréwnuja-
cej bramki nie zdobyt takze Michat
Zyro. Napastnik nie zamknat akcji,
w ktérej blisko wykorczenia byt
réwniez Jakub Czerwinski. Chwilg
potem jeszcze raz szczescia szukat
Zyro, ale réwniez nieskutecznie.

Nafciarze czekali na rozwéj wy-
darzed 1 dopiero dziesie¢ minut
przed kofcem spotkania przeprowa-
dzili konkretny atak. Na skraju pola
karnego pitke do Torgila Gjertsena
odegral Dawid Kocyla. Mtodzie-
zowy reprezentant Polski chyba za
dtugo jednak prowadzit pitke, a ude-
rzenie Norwega, cho¢ mocne, trafito
prosto w Placha.

Do korca spotkania pitkarze Wi-
sty bardzo przytomnie bronili rezul-
tatu na wiasnej potowie, raz po raz
albo starajac sie wyprowadzi¢ jakis
kontratak, albo oddalajac zagrozenie
ofiarnymi interwencjami.

Ulegli dopiero w doliczonym cza-
sie gry. Dominika Steczyka sfaulo-
wal w polu karnym Zbozien, a jede-
nastke na wyréwnujacego gola pew-
nie zamienit Zyro. Po tym strzale
sedzia od razu zakoriczyt spotkanie.

Nastgpne ligowe spotkanie Naf-
ciarze rozegraja dopiero 8 listopada.
W niedzielg podejmiemy na wla-
snym stadionie Pogon Szczecin. Po-
czatek o godzinie 12.30.

Piast: FrantiSek Plach — Bartosz
Rymaniak, Tomas Huk, Jakub Czer-
winski, Mikkel Kirkeskov — Patryk
Sokotowski (69 Patryk Lipski), To-
masz Jodlowiec — Arkadiusz Pyrka
(69 Dominik Steczyk), Tiago Alves
(76 Michat Chrapek), Sebastian Mi-
lewski (76 Jakub Holiibek) — Jakub
Swierczok (61 Michat Zyro).

Wista: Krzysztof Kamiriski —
Alan Uryga, Jakub RzeZniczak,

Z powodu koronawirusa Orlen Wista nie pojedzie do Skopje

Mecz z Metalurgiem odwotany

Tui po zwycigskim pojedynku
w 1. kolejce z Fivers Wiedei do
Plocka dotarta wiadomos¢, ie
z powodu koronawirusa wykry-
tego u zawodnikéw Metalurga
mecz zostaje odwolany. Dwa dni
péiniej okazalo si¢, e zaraiony
jest takze jeden z plocczan, przez
o odwolany zostal takie mecz
Superligi z MMTS Kwidzyn. Co be-
dzie dalej, nikt nie wie.

To juz taka tegoroczna tradycja.
Planuje si¢ kolejne spotkania, a one
potem zostaja odwotane. Orlen Wi-
sta na koniec pazdziernika rozegrata
tylko cztery mecze, trzy ligowe i je-
den w Lidze Europy. Nie wiadomo,

kiedy moga si¢ odbyc¢ kolejne i odto-
zone spotkania, w ostatniej chwili
moze bowiem zosta¢ podje¢ta decy-
zja o ich zawieszeniu.

ZPRP w regulaminie zamiescit
informacje, ze zakazenie zawodnika
nalezy traktowac jak kontuzje i nie
jest to powdd do odwotania spotka-
nia. Tak si¢ jednak zlozylo, ze nie
odbyt sig finat Pucharu Polski, choé¢
zaden zawodnik z czterech druzyn
nie mial pozytywnego wyniku testu.

Ot, po prostu. Lomza Vive Kielce
po zwycieskim meczu z norweskim
Elverum nawet nie przyjechata do
Lublina na finaly, a Zwigzek Pitki
Recznej w Polsce zadecydowal, ze
dbajac o bezpieczenstwo zawodni-
kéw, turniej zostaje odwotany. Po-
tem odwotywane byly kolejne spo-
tkania, a ostatnio takze mecz Ligi
Europy.

Mozna z duzym prawdopodo-
biefstwem napisaé, ze pierwszy
mecz z udzialem Orlen Wisty
zostanie rozegrany 11 listopada,
a przeciwnikiem ptockiej druzyny
bedzie Piotrkowianin. Kiedy ro-
zegrane zostang odwotane spotka-
nia, na razie nikt nie wie, ale wiele
wskazuje na to, ze bedziemy mieé
maraton pitki recznej od 11 listo-
pada az do czasu przerwy Swia-
tecznej.

Na 8 listopada zostal tez wyzna-
czony termin spotkania w Orlen
Arenie Polska — Holandia, bedziemy
probowali ustali¢, czy ta data jest
aktualna, cho¢ jak doswiadczenia
ostatnich tygodni méwig wyraznie,
ze mecz moze zosta¢ odwotany na-
wet kilka godzin przed pierwszym
gwizdkiem sgdziow.

Jol.

Milan Obradovi¢ — Damian Zbo-
zien, Dusan Lagator, Filip Lesniak
(90 Damian Rasak), Angel Garcia
Cabezali — Piotr Pyrdot (67 Dawid
Kocyta), Cillian Sheridan (69 Airam
Cabrera), Mateusz Szwoch (68 Tor-
gil Gjertsen).

Pozostale wyniki: Zagligbie Lu-
bin — Lechia Gdansk 1:1, Wista Kra-
kéw — Podbeskidzie Bielsko-Biata
3:0, Slask Wroctaw — Jagiellonia
Biatystok 1:0, Pogori Szczecin —
Legia Warszawa 0:0, Rakéw Czg-
stochowa — Stal Mielec 2:1, Lech
Poznan — Cracovia 1:1, mecz Warta
Poznan — Gornik Zabrze zostat roze-
grany w poniedziatek.

Po mecz trener Radostaw So-
bolewski byt bardzo rozgoryczo-
ny: — Bardzo boli, kiedy traci sig
bramke¢ w ostatnich sekundach
meczu. Taki byt plan, zeby oddac
inicjatywe druzynie Piasta, byto
to widoczne. ChcieliSmy pocze-
kac¢ na swoje akcje i musze po-
chwalié nas za to jak bronilismy.
Stracona bramka na 0:1 jeszcze
bardziej pobudzita nas, w ataku
po dwdch statych fragmentach
gry najpierw doprowadzilismy do
remisu, a po chwili wyszlismy na
prowadzenie. Cieszy, Ze w koricu
sq one wykonywane skutecznie.

PoZniej Piast miat swoje sytu-
acje. Ja ze swojej perspektywy
patrze tez na to, ze kilka razy wy-
chodzilismy z przewagq i Zatuje,
Ze tych okazji nie potrafilismy
wykorzystac.

Waldemar Fornalik, trener Piasta
Gliwice cieszyl si¢ z wystepu swo-
ich podopiecznych: — Do momentu
zdobycia pierwszej bramki mysle, Ze
prowadzilismy gre, mielismy swoje
sytuacje w pierwszej potowie przy
dobrze zorganizowanej druZynie ry-
wali w defensywie. Moglismy zdobyc¢
bramki, ale tak si¢ nie stato. W dru-
giej potowie po bramce kilka stab-
szych minut sprawito, ze po dwdch
rzutach roznych tracimy dwie bram-
ki, a wiemy przeciez, ze Wista Ptock
ma zawodnikow z dobrymi warunka-
mi fizycznymi i mimo to nie umieli-
Ssmy si¢ przed tym obronic. W nasze
poczynania wkradta si¢ nerwowosc,
przeciwnicy przejeli inicjatywe, a my
dqzylismy do wyréwnania. Udato
si¢ rzutem na tasme. Nie mowig, ze
ten punkt nas cieszy, bo jak chce sig
wygrywac, nie mozna traci¢ dwoch
bramek po statych fragmentach gry.
Mozna pogratulowac zespotowi de-
terminacji i tego, Ze udato si¢ przy-
najmniej zremisowac.

Jola Marciniak

-~

Tabela po 8. kolejce

1. Rakéw Czgstochowa 8 19 20-9
2. Zaglebie Lubin 8 14 10-7
3. Gornik Zabrze 7 13 13-8
4. Slask Wroctaw 8 13 13-9
5. Legia Warszawa 7 13 9-8
6. Pogon Szczecin 6 11 6-4
7. Jagiellonia Bialtystok 7 11 8-7
8. Lechia Gdansk 7 10 11-10
9. Wista Krakéw 7 9 13-9
10. Lech Poznari 7 9 13-11
11. Wisla Plock 8 9 10-12
12. Warta Poznan 6 7 5-5
13. Cracovia 8 6 11-11
14. Stal Mielec 8 5 8-19
15. Podbeskidzie Bielsko Biata 8 5 9-21

. Piast Gliwice 8 2 5-14

~

Wyniki z weekendu

Pitka noina _
_ IV liga, 13. kolejka: Kasztelan Sierpc — Zyrardowianka Zyrardéw 2:3,
Swit StaroZreby — Hutnik Warszawa 2:3, KS Eomianki — KS CK Troszyn
3:0, Wkra Zuromin — Mtawianka Mtawa 2:0, MKS Przasnysz — Huragan
Wotomin 1:2, Nadnarwianka Pultusk — Makowianka Makéw Mazowiecki
1:1, Wista II Plock — Bzura Chodakéw odwotany z powodu zakazenia jed-

nego z zawodnikéw Wisty II Plock.

Prowadzi Huragam Wolomin z 29 pkt., Wista Il mimo rozegranego jedne-
g0 meczu mniej jest na 3. pozycji z 26 pkt. Swit jest piaty (25 pkt.), a Kasz-
telan zajmuje ostatnig pozycje (2 pkt.) za Nadnarwianka, ktéra zgromadzita

7 pkt.

Liga okregowa, 11. kolejka: Delta Stupno — Unia Itéw 2:1, Skra Drobin
— Unia Czermno 5:2, Stoczniowiec Plock — Zryw Bielsk 3:1, Orzel Gole-
szyn — Stegny Wyszogréd 1:1, Pogon Stupia — Amator Maszewo 5:1, Mazur
Gostynin — Orkan Sochaczew 2:0, Skrwa Eukomie — Bigkitni Gagbin 2:0.

Tabela po 11. kolejkach
1. Stoczniowiec Plock
2. Zryw Bielsk

3. Delta Stupno

4. Mazur Gostynin

5. Unia [téw

6. Orzel Goleszyn

7. Blgkitni Gabin

8. Skra Drobin

9. Amator Maszewo
10. Stegny Wyszogréd
11. Skrwa Lukomie

12. Unia Czermno

13. Orkan Sochaczew
14. Pogon Stupia

10 30 59-10
11 27 43-20
11 24 27-13
11 20 27-13
11 19 40-33
11 17 28-16
10 13 27-30
11 13 36-42
11 12 31-41
10 11 22-34
10 8 20-31
10 7 15-30
10 4 7-26

9 4 16-64

Klasa ,,A”, 10. kolejka: Start Proboszczewice — GKS Goéra 8:3, Polonia
Radzanowo — Spdjnia Mata Wies 2:1, Wista Nowy Duninéw — ULKS Ciét-
kowo 1:3, Sparta Mochowo — Mazowia Stubice 3:0, Szopen Sanniki — Bly-
skawica Lucien 2:0, Wicher Cieszewo — Zorza Szczawin Koscielny, prze-
rwany w 80. min z powodu rezygnacji druzyny gosci z dalszej gry.

Klasa ,,B”, 10. kolejka: Zjednoczeni Bulkowo — Wista Gtéwina Sobowo
4:2, Lwéwianka Lwéwek — Huragan Bodzanéw 6:8.

Tabela po rundzie jesiennej
Huragan Bodzanéw
Zjednoczeni Bulkowo
Wista Giéwina Sobowo
Jednos¢ Rempin
Lwoéwianka Lwowek

Al e

8 18 41-20
8 13 25-24
7 13 21-16
8 11 29-25
7 0 15-46

Jol.
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:\ iezkie czasy nasta-
fy dla wyznawcow
liberalizmu konser-
watywnego, czyli dla mnie na
przyktad. Bo jak tu pogodzic¢
postulat paristwa  sil-
nego, ale ograniczone-
go do tych zadarn, kto-
rych obywatele nie sa
w  Sstanie wykonywac
sami, albo ktérych po-
zostawienie w rekach
obywateli bytoby zbyt
kosztowne (nie tylko w
sensie finansowym) zaktadaja-
cy jak najmniejszg ingerencje
urzednika w Zzycie obywate-
li z sytuacja, w Kktorej pari-
stwo wydaje z dnia na dzieri
zakazy | nakazy w ilosciach
hurtowych? Najwiecej emo-
cji budza... maseczkil Staty
sie wrecz symbolem walki z
paristwowym zamordyzmem.
Skad sie bierze ta wyjgtkowa
pozycja kawatka tkaniny na
liscie, zdawatoby sie, pefnej
pozycji duzo bardziej bolesnie
ingerujgcych w swobody oby-
watelskie? Jest taki zart z bro-
da: lepiej byc tysym czy idiota?
Odpowiedz: idiota, mniej sie

O wolnosci

rzuca w oczy... Czyzby o to
chodzito? A moze trzeba uzyc¢
poréwnania bardziej serio,
idgc za przyktadem pewnej ak-
torki, do obowigzku noszenia
okreslonych symboli
przez ,,podludzi” w cza-
sie okupacji?

D obrze, wroc-

my do pyta-

nia, jak sie
ma przymus noszenia
maseczki do wolnosci
w sensie konserwatyw-
no — liberalnym? Pomine przy
tym podstawowy zarzut ,an-
tymaseczkowcow”, ze zostat
on wprowadzony bez podsta-
wy prawnej, rozporzadzeniem
zamiast ustawa, bo to sie aku-
rat zmienia | stosowny zapis
znajdzie sie w procedowanej
akurat ustawie. Nie uchyla to
jednak pytania, czy takie ogra-
niczenie jest uzasadnione?
OdpowiedZ? musi wynikac¢ z
roli, jaka gra w tym spektaklu
ow sporny rekwizyt. A ta rolg
ma byc¢ ochrona przed zakaze-
niem innych osob przez zama-
skowanego, nie odwrotnie!
Zatem ma tu zastosowanie

liberalna  zasada ,wolnosc
mojej piesci jest ograniczona
bliskoscig twojego nosa”! Nie
ma dla liberata czegos takie-
go, jak wolnosc¢ bez zadnych
ograniczeni! Takg wolnoscig
cieszyt sie Robinson Crusoe.
Dopdki na jego wyspie nie
pojawit sie Pietaszek... Nie je-
stesmy sami na tej planecie |
nikt przy zdrowych zmystach, a
tych wyznawcom idei konser-
watywno - liberalnej odmowic
nie sposob, nie moze propago-
wac absolutnej anarchii. Czyli
. wojny wszystkich ze wszyst-
kimi”, jak u Hobbes’a.

D obrze, a co z tymi,

ktorzy nie wierza,
ze maseczka przed
czymkolwiek chroni, albo wrecz
sg przekonani, ze nie ma sie
przed czym chronic, bo ten caty
wirus, to sciema albo spisek?
Czy powotuja sie na statystyki
i przekonujg, ze to choroba taka
jak grypa na przyktad, ktdra tez
zbiera smiertelne zniwo? Céz,
pozostaje tylko apel, by zrobili
to dla komfortu psychicznego
tych wspdtobywateli, ktorzy ich
optymizmu nie podzielaja. Psy-
chika to wazny czynnik w me-
dycynie... Zdrowia zycze ,, wie-
rzacym” i, niedowiarkom™!
Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O

Ogonowski | Kopeé

N Y

lisko 20 lat temu
zespot  socjologow
pod kierunkiem

ks. prof. Janusza Mariariskie-
go przeprowadzit badania na
temat kondycji moralnej spo-
feczeristwa  polskiego,
w ktdrych ustalono, ze
jednym z gtdwnych prze-
jawow postepujgcej de-
moralizacji rodakéw jest
tzw. permisywizm, czyli
postawa tolerancji dla fa-
mania norm moralnych.
.Powszechnej zgodzie
co do oceny konkretnych czy-
now jako ztych towarzyszy
swoista wyrozumiatos¢ wo-
bec 0sob popetniajgcych takie
czyny.” Ma to miejsce szcze-
gdlnie wtedy, gdy sprawca na-
lezy do popieranego srodowi-
ska politycznego. Czyny takie
same, moralnie naganne, s3
potepiane, gdy sg popetniane
przez ,,obcych” z wrogiej par-
tii lub koalicji politycznej. Przy-
ktadow potwierdzajacych ten
fakt mozna znalezc¢ wiele, wy-
starczy wspomniec stynna hi-
storie prowokacji korupcyjnej
z udziatem ,agenta Tomka”,
w ktdrej tak obficie ptakano ra-
zem z , pokrzywdzong” przez
funkcjonariuszy paristwa fa-
powkarg. Podobnie byto po
aresztowaniu Barbary Blidy, a
ostatnio po zatrzymaniu me-
cenasa Giertycha. Bez pytan
o0 wiarygodnosc¢ stawianych
zarzutow opozycyjne media
i opozycyjni politycy oraz ich
sympatycy staneli murem

Swoi i obcy

.za Giertychem”, a finezyjne
omdlenia poteznie zbudowa-
nego mecenasa wzbudzaty
porywy wspodtczucia u cat-
kiem, wydawato sie, powaz-

nych ludzi.
N my w bardzo
zaktamanym
spoteczeristwie. Mato
kogo interesuje prawda.
Liczag sie tylko dorazne,
podszyte  interesowno-
Scig rozgrywki i sympatie
polityczne | biznesowe.
.Swoim” wybaczymy niejed-
ng podfosc¢ i wariacki poglad,
ale nie przepuscimy , obcym”.
Nie chcemy rzetelnego wyja-
Snienia katastrofy smoleriskiej,
bo nasze prywatne Ssledztwa
dawno juz uzgodnilismy z linig
programowa ,,naszych partii”.
| chocby stuzby wszystkich wy-
wiaddw Swiata ujawnity jakies
nowe fakty, to i tak na darmo.
Nie chcemy o nich styszec, do-
POki ,,nasze partie” nie zmienia
stanowiska w tej sprawie. Za-
nim nowy cztowiek rozpocznie
urzedowanie na Sstanowisku
ministra oswiaty, my juz wiemy
0 nim wszystko, z gory go prze-
kreslamy, bo nie jest , swoj”,
a dopiero co nominowany jest
,obcy” podwdjnie albo potrdj-
nie, bo, jestesmy tego pew-
ni, wprowadzi ,zamordyzm
ideologiczny” na uczelniach.
| na nic sie zdadza ttumacze-
nia, ze zamordyzm juz istnieje
i to nie narzucony przez obec-
na wiadze, tylko przez mocno

o0 oz, zyje-

zakorzeniony w  srodowisku
uczelnianym swietnie wspie-
rajgcy sie krgg postepowcow,
genderystow, Igbtowcow, od
naporu ktérego robi sie duszno
mtodym adeptom nauki. Wiem
z pierwszej reki.

owniez w walce z
R , chinskim  korona-
wirusem”  uznanie

lub chocby tylko wyrozumia-
fos¢ dla dziatari rzadu silniej-
sze sg po stronie ,naszych”,
a krytyka jego poczynari skon-
centrowana jest po stronie
.obcych”. Awaria , Czajki”, dla
ktorej tyle zrozumienia ptynie
ze srodowisk obecnej opozycji,
spotkataby sie z napietnowa-
niem tych samych sit, gdyby
winowajcg byt ktos z otoczenia
znienawidzonego Kaczora. W
tym szaleristwie jest metoda.
Skorzystat na niej pan mece-
nas Giertych, ktdry, jak donosza
wtajemniczone media, mdlat,
gdy mu prokuratura chciafa
stawiac zarzuty, a odzyskiwat
zdrowie natychmiast, gdy przy
jego tézku stawat rzecznik praw
obywatelskich. Spotkato sie to
Z permisywnym zrozumieniem,
a nawet uznaniem cafych rzesz
sympatykow opozycji, dla kto-
rych wyprowadzenie 92 milio-
now ztotych z gietdowej spotki
na Cypr, czy gdzie tam akurat
padfo, to pikus, gdy maczat w
tym palce tak zastuzony w wal-
ce o praworzadnosc¢ pan mece-
nas Giertych. Tylko najpamie-
thiwsi przypominajag ukradkiem
piosenke, ktorg te same salony
Spiewaty mu przed laty (,Gier-
tych do wora, wor do jeziora”),
gdy stat jeszcze po niestusznej

stronie ,,Mocy”.
Wiestaw Kope¢

Prawnik
radzi
Data pewna

Zalatwiam pewne formalnosci w Urzedzie Miasta i urzedniczka
powiedziala mi, abym dolaczyla do wniosku umowe i inne doku-
menty z datg pewng. Nie wiem o co chodzi, co to oznacza i czy jest
potrzebne.

Zofia H.

Niekiedy jest to potrzebne. Z art. 81 kodeksu cywilnego wy-
nika, ze:

§ 1. Jezeli ustawa uzaleznia waznos¢ albo okreslone skutki czyn-
nosci prawnej od urzgdowego poswiadczenia daty, poswiadczenie
takie jest skuteczne takze wzgledem os6b nieuczestniczacych w do-
konaniu tej czynnosci prawnej (data pewna).

§ 2. Czynnos¢ prawna ma date pewng takze w wypadkach naste-
pujacych:

1) w razie stwierdzenia dokonania czynnosci w jakimkolwiek do-
kumencie urzgdowym - od daty dokumentu urzgdowego;

2) w razie umieszczenia na obejmujagcym czynnos¢é dokumencie
jakiejkolwiek wzmianki przez organ panstwowy, organ jednostki sa-
morzadu terytorialnego albo przez notariusza - od daty wzmianki;

3) w razie opatrzenia kwalifikowanym elektronicznym znaczni-
kiem czasu dokumentu w postaci elektronicznej - od daty opatrzenia
kwalifikowanym elektronicznym znacznikiem czasu.

§ 3. W razie smierci jednej z oséb podpisanych na dokumencie
date zlozenia przez t¢ osobg podpisu na dokumencie uwaza si¢ za
pewng od daty Smierci tej osoby.

Kodeks cywilny przewiduje niekiedy forme pisemng kwalifikowa-
ng (,,inng form¢ szczegdlng” w rozumieniu art. 73 § 2, ktéra moze
polega¢ na wymaganiu urzegdowego poswiadczenia daty na doku-
mencie; staje si¢ ona wowczas tzw. datg pewng). Unika si¢ w ten
spos6b podejrzen co do tego, czy dokument nie zostal np. antydato-
wany. Nalezy tego dokonaé cho¢by przy ustanowieniu zastawu na
prawach (art. 329 § 1 KC).

Innym przypadkiem jest stwierdzenie dokonania czynnosci w ja-
kimkolwiek dokumencie urzedowym. Pismo ma date pewna, liczac
od daty sporzadzenia tego dokumentu urzedowego.

Kolejnym przypadkiem jest umieszczenie na obejmujacym tres¢
czynnosci dokumencie jakiejkolwiek wzmianki przez organ pan-
stwowy (np. adnotacja o pobraniu optaty skarbowej), organ jednostki
samorzgdu terytorialnego albo przez notariusza — od daty wzmianki.
Datg pewng dokumentu jest wowczas data wzmianki, bo wiadomo,
ze dokument istnial w chwili dokonywania wzmianki.

Stwierdzenie dokonania czynnosci w jakimkolwiek dokumencie
urzedowym (a wigc od daty dokumentu urzgdowego) dotyczy takze
dokumentu sporzadzonego i przechowywanego w postaci elektro-
nicznej. Przestanie dokumentu na elektroniczng skrzynke podawcza
urzedu, a przez to dolgczenie do niego urzgdowego poswiadczenia
odbioru co do zasady spetnia takze przestanki okreslone w § 2 pkt 1.

Data pewna nie wytacza dopuszczalnosci przeprowadzenia dowo-
du, ze czynnos¢ prawna zostata dokonana przed tg data.

Niekiedy inne niz kodeks cywilny akty prawne wymagajg dla sku-
tecznosSci danej czynnosci prawnej daty pewnej (np. art. 84 prawa
upadlosciowego).

Z wolnienie
dyscyplinarne

Czy pracodawca moze zwolni¢ natychmiastowo pracownika tylko
wtedy, gdy przyszedl do pracy pijany lub cos$ ukradl i zostal przyla-
pany na goracym uczynku?

Mateusz K.

Nie, nie tylko wtedy. Pracodawca moze skorzystac ze zwolnienia dys-
cyplinarnego réwniez w innych sytuacjach.

Stosownie do art. 52 kodeksu pracy:

§ 1. Pracodawca moze rozwigza¢ umowe o pracg bez wypowiedzenia
z winy pracownika w razie:

1) cigzkiego naruszenia przez pracownika podstawowych obowigz-
kéw pracowniczych;

2) popelnienia przez pracownika w czasie trwania umowy o prace
przestgpstwa, ktére uniemozliwia dalsze zatrudnianie go na zajmowa-
nym stanowisku, jezeli przestepstwo jest oczywiste lub zostalo stwier-
dzone prawomocnym wyrokiem;

3) zawinionej przez pracownika utraty uprawniei koniecznych do
wykonywania pracy na zajmowanym stanowisku.

§ 2. Rozwigzanie umowy o pracg bez wypowiedzenia z winy pracow-
nika nie moze nastapic po uptywie 1 miesigca od uzyskania przez praco-
dawce wiadomosci o okolicznosci uzasadniajgcej rozwiazanie umowy.

§ 3. Pracodawca podejmuje decyzje w sprawie rozwigzania umowy
po zasiggnieciu opinii reprezentujacej pracownika zaktadowej organiza-
cji zwigzkowej, ktoérg zawiadamia o przyczynie uzasadniajacej rozwig-
zanie umowy. W razie zastrzezefi co do zasadnosci rozwigzania umowy
zaktadowa organizacja zwigzkowa wyraza swoja opini¢ niezwlocznie,

nie podzniej jednak niz

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

w ciggu 3 dni.
eatay Radca Prawny
M- Doradea Restrukturyzacyjny
(@
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dr Waldemar Podel
radca prawny
doradca restrukturyzacyjny

Plock, ul. Kolegialna 34

www.podel.pl

40 Tygodnik Ptocki

Nr 43 27 pazdziernika 2020



	1027z90z1001-3awp
	1027z90z1002-1awp
	1027z90z1003-1awp
	1027z90z1004-1awp
	1027z90z1005-1awp
	1027z90z1006-1awp
	1027z90z1007-1awp
	1027z90z1008-1awp
	1027z90z1009-1awp
	1027z90z1010-1awp
	1027z90z1011-1awp
	1027z90z1012-1awp
	1027z90z1013-1awp
	1027z90z1014-1awp
	1027z90z1015-1awp
	1027z90z1016-1awp
	1027z90z1017-1awp
	1027z90z1018-1awp
	1027z90z1019-1awp
	1027z90z1020-1awp
	1027z90z1021-1awp
	1027z90z1022-1awp
	1027z90z1023-1awp
	1027z90z1024-1awp
	1027z90z1025-1awp
	1027z90z1026-1awp
	1027z90z1027-1awp
	1027z90z1028-1awp
	1027z90z1029-1awp
	1027z90z1030-1awp
	1027z90z1031-1awp
	1027z90z1032-1awp
	1027z90z1033-1awp
	1027z90z1034-1awp
	1027z90z1035-1awp
	1027z90z1036-1awp
	1027z90z1037-1awp
	1027z90z1038-1awp
	1027z90z1039-1awp
	1027z90z1040-1awp


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


