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DRACY W POLSCE. 895 TYS
OWNIKOW STRACI PRACE

Od stycznia do wrzesnia pracodawcy zgtosili zamiar objecia zwolnieniami grupowymi 89,5 tys. pracownikow
- poinformowato Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Zdaniem resortu duza czesS¢ zapowiedzi

objeta Poczte Polskg, a statystyka nie odzwierciedla sytuacji na catym rynku pracy.

d stycznia do

wrze$nia praco-

dawcy zglosili za-

miar objecia zwol-
nieniami grupowymi 89,5
tys. pracownikoéw - poin-
formowalo Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej. Zdaniem re-
sortu duza cze$¢ zapowie-
dzi objela Poczte Polska,
a statystyka nie odzwier-
ciedla sytuacji na calym
rynku pracy.

Jak poinformowat wéro-
de w komunikacie resort,
we wrzeSniu 28 zakladow
pracy zglosilo zamiar zwol-
nienia grupowego 2 tys.
0s6b, co oznacza spadek
044,9 proc. wporéwnaniu
do wrze$nia 2024 r. Naj-
wiecej zgloszen pochodzi-
lo zwojewoddztw §Slaskiego
(24,8 proc.), wielkopol-

skiego (21,2 proc.) oraz
zachodniopomorskiego
(12 proc.).

+W okresie styczen -
wrzesien 2025 r. praco-
dawcy zglosili zamiar
objecia zwolnieniami gru-
powymi 89,5 tys. pracow-
nik6w” - przekazalo mini-
sterstwo.

Zmiana warunkéw

65 proc. zgloszen doty-
czylo wypowiedzen zmie-
niajacych warunki pracy
lub placy, a nie zwolnien
definitywnych. Resort za-
uwazyl ponadto, ze duza
cze$¢ zapowiedzi zwol-
nien grupowych objeta
Poczte Polska, ,co zna-
czaco wplynelo na ogélna
statystyke i nie odzwier-
ciedla sytuacji calego ryn-
ku pracy’.

W ocenie ministerstwa,
pomimo zapowiedzi zwol-
nien grupowych, wniekto-
rych sektorach gospodarki
Polska utrzymuje silng po-
zycje na tle UE pod wzgle-
dem kondycji rynku pracy.

Resort przypomnial, ze
wedlug danych Eurosta-
tu, Polska jest na podium
wsrod krajow UE znajniz-

sza, stopa bezrobocia - ra-
zem z Czechami, za Malta
i Slowenia. Zgodnie z da-
nymi, w sierpniu br. stopa
bezrobocia w Polsce wynio-
sta 3,2 proc.

,Zmiany w warunkach
zatrudnienia pracownikow
to efekt m. in. ograniczania
produkeji wwyniku zmian
otoczenia gospodarczego,

restrukturyzacji zakladow
pracy (np. w PKP Cargo,
czy Poczcie Polskiej), wdra-
zania automatyzacji (np.
whbankach, instytucjach fi-
nansowych), robotyzacji (w
zakladach produkeyjnych),
czy likwidacji oddzia-
16w zagranicznych firm
wzwiazku zkoniecznoS$cia,
optymalizacji dzialalnoSci
gospodarczej” - czytamy
winformacji.

Globalne zmiany

gospodarcze

Zdaniem resortu procesy,
takie jak automatyzacja,
robotyzacja czy restruk-
turyzacje, sa reakcja na
globalne zmiany gospo-
darcze i krokiem w strone
nowoczesnej gospodar-
ki. Wskazal rowniez, ze
transformacje w dluzszej

perspektywie moga prowa-
dzi¢ do tworzenia nowych
miejsc pracy wymagaja-
cych wyzszych kwalifikacji
ikompetencji cyfrowych.
~Najwieksze zwolnienia
zglaszane sa w duzych
aglomeracjach (Warszawa,
Krakow, Wroclaw, £6dz),
ale to wlasnie tam wyste-
puje najwiecej ofert pracy
i relatywnie latwiej jest
znalez¢ nowe zatrudnie-
nie. Mimo przej$ciowych
trudnoéci w poszczeg6l-
nych branzach, sytuacja
na lokalnych rynkach pra-
cy pozostaje stabilna” - za-
pewnilo ministerstwo.
Wedtug danych MRPiPS,
szacowana stopa bezro-
bocia rejestrowanego we
wrze$niu wyniosta 5,6
proc., 00,1 pkt proc. wiecej
niz wsierpniu. PAP, red

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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JAK KORZYSTALISMY
ZUMOW O DZIELO
W PIERWSZEJ
POLOWIE 2025 R.

Umowy o dzieto w Polsce pozostajg domeng krotkich zlecen —az 28 proc.
trwa jeden dzien. Najwiecej wykonawcow to osoby w wieku 30-39 lat.
Dane ZUS za pierwsze potrocze wskazujg tez na rosngcy udziat sektorow
kreatywnych, takich jak informacja i komunikacja.

publikowali$§my

wyniki analizy reje-

stru uméw odzieto

za pierwsze pol-
rocze 2025 r. Dane z for-
mularzy RUD (zgloszenie
umowy o dzielo) odsta-
niaja interesujacy obraz
elastycznych form zatrud-
nienia w Polsce.

620 tys. umow o dzieto

Od 1 stycznia do 30
czerwca 2025 r. do ZUS
wplynelo 519,1 tys. for-
mularzy RUD, na ktérych
zgloszono ponad 620,1
tys. umoéw o dzielo. Za
tymi liczbami stoi 47 tys.
podmiotéw, ktore zglosily
umowy zawarte z 204 tys.
wykonaweow. Cho¢ licz-
by te sa nieco nizsze niz
w analogicznym okresie
2024 r. (formularze - spa-
dek o 4,35 proc.; umowy
-spadek 010,08 proc.), re-
jestr wciaz potwierdza, ze
umowy o dzielo pozostaja
istotnym narzedziem uela-
styczniajacym rynek pracy.

Najwiecej formula-
rzy RUD przedsiebior-
cy zglosili w maju: 94,5
tys. Obejmowaly one
108,2 tys. umoéw. Z kolei
w marcu odnotowali$my
rekordowa liczbe zgloszo-
nych uméw, bo az 110,2 tys.

Mazowsze w czotéwce

Wojewddztwo mazowie-
ckie pozostaje niekwestio-
nowanym liderem w za-
wieraniu umoéw o dzielo.
Na 10 tys. platnikow skla-
dek zgloszono tam 5084
formularze RUD i 6278
umoéw. Dla poréwnania:
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim ZUS otrzy-
mal zaledwie 602 formula-
rze i 655 umow na 10 tys.
platnikow - informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecz-

Fot. ZUS

620,1 tys.

umow o dzieto zarejestrowano w ZUS
w pierwsze] potowie 2025 roku

nik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.
Najwiecej wykonaweow
umow odzielo réwniez po-
chodzi z Mazowsza (28,38
proc. wszystkich zgloszo-
nych osdb), a na 10 tys.
ubezpieczonych przypada
tam 345 wykonawcow. Naj-
mniej jest ich zkolei wwo-
jewodztwie warminsko-
-mazurskim, z wynikiem
48 wykonawcow na 10 tys.
ubezpieczonych, co pod-
kresla regionalne zr6zni-
cowanie wkorzystaniu ztej
formy wspolpracy —dodaje.

Zroznicowany

profil wykonawcéw

Wsrod 204 tys. wyko-
nawcoOw uméw o dzielo
nieznacznie przewazaja
mezczyzni (52,02 proc.).
Najliczniejsza grupe wie-
kowa stanowia osoby
w wieku 30-39 lat (okolo
25 proc.). Co ciekawe, az
28,28 proc. umow zawar-
to na jeden dzien, a ko-
lejne 7,19 proc. na 2 dni.
Mediana dlugosci trwania
umowy wynosi wiec zale-
dwie 6 dni. Jednak $rednia
dlugosé trwania umowy to
az 38,3 dnia. Wskazuje to

na réznorodnoéé¢ projek-
tow - od blyskawicznych
zlecen po bardziej zlozone
zadania. Najwiecej umow
odzielo realizowano wna-
stepujacych sektorach:

¢ informacja i komuni-
kacja (22,36 proc. umoéw,
53,65 tys. wykonawcow),

* dzialalnoé¢ profesjonal-
na, naukowa i techniczna
(18,01 proc. umow, 43,19
tys. wykonawcow),

* kultura, rozrywka i re-
kreacja (14,34 proc., 34,38
tys. wykonawcow).

Cudzoziemcy w raporcie:

Ukraina i Biatorus na czele

Wérod wykonaweow zna-
lazlo sie ok. 12 tys. cudzo-
ziemcow, co stanowi 5,88
proc. wszystkich zgloszo-
nych osob. Najwieksza gru-
pe tworza obywatele Ukra-
iny (43,12 proc.) i Bialorusi
(80,47 proc.), cho¢ udzial
Ukraincow w lacznej licz-
bie cudzoziemcéw wyko-
nujacych umowe o dzielo
spadl o ponad 10 proc.
w poréwnaniu do 2024 r.
Obywatele Ukrainy domi-
nuja wsektorach takich jak
budownictwo (55,82 proc.
cudzoziemecoéw) czy ushu-

gi (29,92 proc.). W maju
zgloszono najwiecej cu-
dzoziemcow — 4020 0séb,
z czego 40,3 proc. stano-
wily osoby pochodzace
z Ukrainy.

Mniej zgtoszen:

nowe trendy

na horyzoncie?

W poréwnaniu do pierw-
szego poélrocza 2024 1. od-
notowaliémy spadek liczby
formularzy RUD 0 23,6 tys.
(4,35 proc.) oraz. umow 069,5
tys. (10,08 proc.). W odnie-
sieniu do 2023 r. spadek jest
jeszcze wyrazniejszy — od-
powiednio 14,34 proc. dla
formularzy i 26,71 proc. dla
umoé6w. Unikalnych podmio-
tow zglaszajacych umowy
jest mniej 03,98 proc., awy-
konaweow o0 3,42 proc. Jesli
jednak poréwnamy wyniki do
2021 r., okaze sie, ze formu-
larzy jest wiecej az 061,2 tys.

Spadek liczby zgloszen
moze wynika¢ z wiekszej
$wiadomosci przedsiebior-
cow wkwalifikowaniu uméw
lub rosnacej popularnosci
innych form zatrudnienia,
takich jak samozatrudnienie
czy umowy zlecenia. To syg-
nal, Ze rynek pracy ewoluuje.
Nie bez znaczenia moze by¢
réowniez fakt, ze wybranie
umowy o prace czy choé-
by zalozenia wlasnej firmy
calkowicie zmienia nasza
sytuacje wkontekscie ubez-
pieczen spolecznych. Daje to
osobie ubezpieczonej prawo
do $wiadczen, ktore sa nie-
dostepne dla wykonawcow
umow odzielo.

Co istotne, struktura
zglaszajacych i wykonaw-
cOw pozostaje stabilna: do-
minujg mate firmy (57,57
proc. platnikow skladek
zatrudnia do 9 ubezpieczo-
nych), a Mazowsze utrzy-
muje pozycje lidera.  zus

NOWY HARMONOGRAM FERII
ZIMOWYCH 2026

Ministerstwo Edukacji Narodowej ogtosito oficjalny
kalendarz ferii zimowych na 2026 rok
—izapowiedziato istotng zmiane w dotychczasowym
systemie. Po raz pierwszy od wielu lat uczniowie
w catej Polsce bedg odpoczywac nie w czterech,
lecz w trzech turach. Resort kierowany
przez Barbare Nowacka ttumaczy, ze nowy podziat
ma poprawic¢ organizacje zimowego wypoczynku
i utatwic planowanie zaréwno szkotom,
jakibranzy turystyczne;j.

Fot. PAP

2026 roku, awojewodztwa zostaly przypisane do

Z imowa przerwa potrwa od 19 stycznia do 1 marca
trzech terminéw ferii:

Tura | (19 stycznia—1 lutego):
wojewddztwa mazowieckie, pomorskie, podlaskie,
Swietokrzyskie i warminsko-mazurskie

Turall (2 lutego — 15 lutego):
wojewddztwa dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie,
tédzkie, zachodniopomorskie,
matopolskie i opolskie

Tura lll (16 lutego — 1 marca):
wojewddztwa podkarpackie, lubelskie,
wielkopolskie, lubuskie i $lgskie

Ministerstwo podkreSla, ze system pozostaje rotacyjny
- oznacza to, ze regiony konczace ferie jako ostatnie,
wkolejnym roku rozpoczna je jako pierwsze.

Nowy model wprowadzono po konsultacjach zwoje-
wodami ikuratorami o$wiaty, ajego celem jest m.in.
rozladowanie ruchu turystycznego w popularnych
miejscowosciach gorskich. Mniej tur ma ulatwic prace
organizatorom wypoczynku, wla$cicielom o$rodkow
narciarskich i przewoznikom, ktorzy od lat sygnali-
zowali problemy z przecigzeniem wszczycie sezonu.

- Zalezy nam, by ferie byly dobrze zaplanowane
- 1ibezpieczne. Nowy harmonogram pozwoli lepiej
wykorzysta¢ potencjal regionéw i poprawi logistyke
zwigzana ztransportem oraz rezerwacjami — przeka-
zalo MEN wkomunikacie.

Dla rodzicéw iuczniéw zmiana oznacza, ze niekto-
re wojewodztwa rozpoczna przerwe wezeSniej niz
zwyKkle, a inni uczniowie beda musieli poczeka¢ do
polowy lutego. Eksperci turystyczni zwracaja uwage,
ze wezeSniejsze planowanie wyjazdow moze okazaé
sie kluczowe - ceny noclegdéw w kurortach zimowych
moga wzrosnac¢ wraz zkumulacja ruchu turystycznego.
Resort edukacji liczy, ze modyfikacja kalendarza fe-
rii zimowych przyniesie pozytywne efekty zar6wno
dla uczniéw, jak idla nauczycieli, zapewniajac lepsza
organizacje pracy szkol ibardziej przewidywalny se-
zon wypoczynkowy.
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W NASZYMDOMU ZAWSZE
JEST GWARNO IWESOLO

Mdwi sie, ze kazdy etap rodzicielstwa ma w sobie co$ niezwyktego i jest przygoda. Renata i Darek swoje rodzicielskie
szczescie pomnozyli przez pie¢. — JesteSmy naprawde szczesliwi, cho¢ zdarza sie, ze ludzie patrzg na nas

jak na wariatéw. A my po prostu lubimy, jak w naszym domu jest wesoto i gtosno.

Mamy siebie, wspieramy sie, kochamy i wiemy, ze razem jestesSmy najsilniejsi — zapewniaja.

odzina jest jednym

z najwazniejszych

element6w naszego

zycia. To ona daje
nam poczucie przynalez-
noSci, milosci i wsparcia
w trudnych chwilach. Ro-
dzice sa pierwszymi osoba-
mi, ktére ucza nas wartoSci
moralnych oraz pomagaja
rozwija¢ umiejetnosci spo-
leczne. Dzieki rodzenstwu
mozemy nauczy¢ sie dzie-
lenia sie swoimi emocjami
ido$wiadczeniami oraz bu-
dowac silna wiez braterska,
lub siostrzang. Wspdlne
spedzenie czasu z bliski-
mi pozytywnie wplywa
na zdrowie psychiczne
czlowieka i moze zapobiec
samotnoéci czy depres;ji.
W Polsce przewaza mo-
del rodziny malodzietnej
— zjednym lub dwojgiem
dzieci. Trojka lub czworka
pojawia sie coraz rzadzie;j.
Piatka, a nawet wiecej, to
juz naprawde rzadkoSc.
O takiej czesto slyszy sie
okreélenie ,patologia’...
Duza rodzina to spore
wyzwanie, ito dla wszyst-
kich jej cztonkow, ale taka
rodzina to tez wsparcie
imilos¢.

Chcieli mie¢ duza rodzine

Sa dumnymi rodzicami
pieciorga dzieci: Adama,
Karoliny, Doroty, Kuby
iStasia. Mowia, ze dzieci sa
ich sensem zycia. Renata
iDarek zawsze chcieli mie¢
duza rodzine. On w takiej
wla$nie sie wychowal, ona
nie miala rodzenstwa, wiec
marzyla, ze jej dziecko nie
bedzie samo. Zapewniaja,
ze uémiech dzieci sprawia,
ze nawet najbardziej desz-
czowe dni sg radosne.

— Sama nie mam ro-
dzehstwa, ale zawsze ma-
rzylam o duzej rodzinie
ipiatka dzieci jest spelnie-
niem tych marzen. Przy-
znam sie jednak szczerze,

Fot. archiwum prywatne

.wni v

Renata i Darek zawsze marzyli o duzej rodzinie

ze nie sadzilam, ze uda mi
sie polaczyé¢ prace zawo-
dowa z wychowywaniem
takiej gromadki — mowi
Renata. — Nie poradzila-
bym sobie jednak z dziec-
mi, gdyby nie wsparcie
i pomoc meza oraz bab¢
idziadkoéw. Maz byt obec-
ny przy wszystkich po-
rodach, przy pierwszym
synu pral pieluchy tetro-
we, mieszal w garnkach
kaszke, tulil, gdy dziecko
meczyly kolki, ateraz gra
zchlopakami wpilke, agdy
trzeba, staje przy zmy-
waku albo odkurza caly
dom. I $wietnie mu to
wychodzi. Babcie i dziad-
kowie rowniez pomagaja
wwychowaniu dzieciakow.
Mozemy na nich liczy¢ we
wszystkich awaryjnych sy-
tuacjach. Cudownie mieé
taka wspaniala rodzinke!

Darek ma trdjke rodzen-
stwa iz uSmiechem wspo-
mina, jak to fajnie bylo

w dziecinstwie. Teraz tez
ma zrodzenstwem bardzo
dobry kontakt.

—Japochodze z rodziny,
w ktorej byta nas
czworka. | kiedys byto
o wiele trudniej. Nie byto
takich sprzetow jak pralki,
suszarki, odkurzacze
czy roboty kuchenne.
| rodzice dali rade, wiec
dla mnie nie ma w tym
niczego nadzwyczajnego.
W domu trzeba sie
uzupetnia¢ — ttumaczy
maz Renaty.

Narodziny dzieci

to wyjatkowy moment

Dzien narodzin pierwszego
dziecka Renata iDarek wspo-
minajg jako przepeliony za-
réwno rado$cia, jak iniepo-
kojem. Pierwsze spotkanie
zsynkiem bylo piekne ipelne
niezwyklych wzruszen.

— To byl niezwykly mo-
ment, ktory zapamietamy
na zawsze —wspomina Re-
nata. — Darek przecial pe-
powine iwtedy polozono mi
malego na piersi... I zako-
chalam sie wnim od razu!
Piekna chwila dla matki to
pierwsze spotkanie z dzie-
ckiem. Trzymalam go, aon
patrzyl mi prosto w oczy
swoimi pieknymi oczkami.
Nie umialam okre§li¢ emo-
cji, jakie mi wtamtej chwili
towarzyszyly. Plakal ija pla-
kalam. Wtedy poczulam,
jaki $wiat jest pieckny. Majac
przy sobie te mala istotke,
czujesz, ze jeste$ juz kims
innym, ze to do$wiadczenie
inowa rola mamy zmieni-
ly cie na zawsze, czy tego
chcesz, czy nie. W jednej
chwili minat caly bol.

Darek tez od razu poczul
mitoé¢ do swojego malego
synka. Nie mogl uwierzy¢
wpierwszej chwili, ze wlas-
nie zostal tata.

— Balem sie wziac¢ go
na rece, taki byl malutki
— opowiada. — Wzrusze-
nie odebralo mi mowe,
a lzy plynely po twarzy.
Bylem najszcze$liwszym
czlowiekiem na $wiecie.
Kazdy kolejny poréd — ro-
dziliSmy razem — byt dla
mnie niesamowitym prze-
zyciem. Kazde nasze dzie-
cko jest inne, ale wszystkie
cudowne itak bardzo przez
nas upragnione!

Kazde dziecko jest inne

— Przede wszystkim sta-
wiamy na wolno$é wybo-
ru. Nasze dzieci widza, jak
ciezkie itrudne jest zycie.
Trzeba pracowaé, oplacaé
rachunki, dbaé¢ o rodzine
i dom — moéwi Renata.
— Kazde nasze dziecko
jest inne, ale wszystkie cu-
downe itak bardzo przez
nas upragnione! Kazde
ma inne zainteresowania,
inne pasje imarzy o czyms$
innym. Choc¢ jest co$, co je
laczy: wszystkie zgodnie
moéwia, ze super jest mieé
taka duza rodzine, wiec
liczymy na to, ze nasza
rodzinka sie powiekszy.
Na razie wszyscy chca sie
uczy¢, zwiedzac $wiat, ale
zawsze wracaja do uko-
chanego domu, do mamy
itaty. A my sie cieszymy,
ze pomimo pelnoletnoéci
wciaz maja cheé wracaé
do domu.

Renata i Darek zawsze
znajduja czas, by zdzieémi
porozmawiaé. Weekendy
iSwieta sg zarezerwowane
wylacznie dla rodziny.

— Uwazamy, ze rola
rodziny w zyciu czlowie-
ka jest ogromna. To ona
ksztaltuje nasze wartoS$ci
i przekonania oraz wply-
wa na spos6b myslenia
izachowania — zapewniaja
malzonkowie. — Dziecin-
stwo spedzone we wzgled-
nie stabilnej rodzinie po-

zwala na rozwdj zdrowych
relacji miedzyludzkich, co
z kolei wplywa korzystnie
na poézniejsze zycie doro-
stego czlowieka. Rodzice
sa dla dziecka pierwotnymi
opiekunami, ktorzy zapew-
niajag mu bezpieczenstwo
emocjonalne i fizyczne
oraz ucza podstawowych
umiejetnosci potrzebnych
do funkcjonowania wspo-
leczenstwie. Jednak rola
rodzenstwa réwniez ma
duze znaczenie. To wlasnie
dzieki niemu dzieci ucza
sie wspolpracy, kompro-
misu oraz radzenia sobie
ze stresem wynikajacym
z konfliktow interperso-
nalnych.

Duzarodzina

—szczesliwarodzina

— Bardzo chcialabym
pokaza¢ ludziom, ze moz-
na zy¢ szczeSliwie, nieko-
niecznie podazajac Sciez-
ka udeptana przez innych.
Na temat wielodzietnych
rodzin funkcjonuje wiele
stereotypow. Wierze, ze
najlepszym sposobem jest
oswajanie ludzi zinnoScia,
pokazywanie im czego$
odmiennego — tlumaczy
Renata. — Oboje jesteSmy
zaangazowani wwychowa-
nie naszych dzieci. Dbamy
o dom, o dzieci i o siebie.
Lubimy wspélnie spedzac
czas, jezdzimy nad jezioro,
co$ pozwiedza¢ albo na ja-
kie$ imprezy. Zdarza sie, ze
wychodzimy sami do kina
czy knajpki; dzwonimy po
dziadkéw i wymykamy sie
zdomu. JesteSmy napraw-
de szczeSliwi, choé zdarza
sig, ze ludzie patrza na nas
jak na wariatow. A my po
prostu lubimy, jak w na-
szym domu jest wesolo
i glosno. Mamy siebie,
wspieramy sie, kochamy
i wiemy, Ze razem jeste-
$my najsilniejsi!

Joanna Karzyriska
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TYDZIEN PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ W SP NR 7

Szkota Podstawowa nr 7 w Mtawie aktywnie wtgczyta sie w dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy rowiesniczej.
To niezwykle wazny temat, ktéry dotyczy kazdego z nas — zaréwno ucznidw, jak i dorostych.
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odczas godzin wy-
P chowawczych ucz-

niowie mieli oka-
zje porozmawiaé o tym,
czym jest przemoc,
jak jej przeciwdzialaé
oraz wjaki sposob re-
agowac gdy jesteSmy
jej $wiadkami.
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Przygotowane zostaly
roOwniez prezentacje, kto-
re w ciekawy i przystepny
sposob przyblizyly zagad-
nienia zwiazane z bezpie-
czenstwem, empatia, i sza-
cunkiem wobec innych.
Klasy wspolnie tworzyly
kodeksy przeciw przemo-

cy, w ktorych
zawarly swo-
je pomysly
na budowa-
nie atmosfery
wzajemnego
wsparcia, zycz-
liwosci 1 wspol-
pracy.

Kulminacyjnym mo-
mentem calego tygodnia
bylo wspdlne wydarzenie
- dzien bialo-niebieskich

barw. Uczniowie i nauczy-

ciele ubrani w te kolory
okazali swoja solidarno$é
iwsparcie dla idei szkoly

wolnej od przemocy.

Dziekujemy wszyst-
kim za zaangazowanie
iwspolna postawe wobec
tego, jak wazne sg wza-
jemny szacunek ibezpie-
czenstwo w naszej szkol-
nej spoleczno$ci. Razem
mozemy wiecej!

ZPO nr 3w Mtawie

MAZOWSZE POLNOCNE
—PORY ROKU Z JANUSZEM
PRUSINOWSKIM
IUCZNIAMISP NR 3

W Szkole Podstawowej nr 3 w Mtawie odbyto sie niezwykte muzyczne wydarzenie,
ktére potaczyto pokolenia i tradycje. Dzieki wspotpracy z zespotem Janusz Prusinowski
Kompania, uczniowie mieli okazje wzig¢ udziat w projekcie ,Mazowsze Pétnocne — Pory

Roku", poznajgc bogactwo lokalnej kultury muzycznej.

zieci wspolnie z ar-
D tystami $piewaly

tradycyjne piosenki
ludowe z pélnocnego Ma-
zowsza, poznawaly daw-
ne koledy oraz uczyly sie
podstaw tancow ludowych,
takich jak oberki, polki czy
mazurki. To byla prawdzi-
wa lekcja historii i kultury
wpraktyce —radosna, zywa
ipelna emocji.

Projekt pokazal, ze mu-
zyka ludowa to nie tylko
dziedzictwo przeszlosci,
ale takze zrodlo energii
i inspiracji dla mlodych
pokolen. Wspolne muzyko-
wanie z zespolem Janusza
Prusinowskiego - mistrza
muzyki tradycyjneJ bylo
dla uczniow nlezapomma—
nym przezyciem.

Nie zabraklo $miechu,
rytmu i spontanicznego
Spiewu - a wszystko to
w atmosferze szacunku
dla regionalnych trady-
cji. Dzuzkujemy artystom
za ich pasje i otwartos¢,
adzieciom - za entuzjazm

r 3w Mtawie

izaangazowanie. Czekamy
na kolejne takie spotkania,
ktore przyblizaja kulture
Mazowsza w najbardziej

naturalny i radosny spo-
sob - przez muzyke, taniec
iwspolne bycie razem.

SP nr 3 w Mtawie

WYCIECZKA DO TORUNIA. NAUKA,
/ABAWA | PIERNIKOWE PRZYGODY

Uczniowie klas pigtych Szkoty podstawowej nr 3 w Mtawie wraz z opiekunami
wyruszyli na petng wrazen wycieczke do Torunia. Podréz uptyneta w doskonatych
humorach, a dzien byt peten atrakciji!

ierwszym przystan-
P kiem bylo Centrum

NowoczesnoS§ci
Mlyn Wiedzy, gdzie na-
uka spotyka sie zzabawa.
Uczniowie mogli samo-
dzielnie eksperymento-
waé, poznawac zjawiska
fizyczne i przyrodnicze
oraz rozwija¢ swoja kre-
atywno$¢ dzieki interak-
tywnym wystawom. Byla
to nauka w najlepszym

wydaniu - ciekawa, an-
gazujaca ipelna radoSci.
Kolejnym punktem pro-
gramu bylo Zywe Mu-
zeum Piernika. Podczas
warsztatow uczniowie po-
znali historie torunskich
piernikow i samodzielnie
przygotowali wypieki we-
dlug dawnych receptur. Za-
pach korzennych przypraw
unosil sie jeszcze dlugo. Po
positku nadszedl czas na

fot. SP nr 3w Mtawie

spacer z przewodnikiem
po torunskim Starym Mie-
Scie. Uczniowie odwiedzili
dom Mikolaja Kopernika,
poznali legende Krzywej
Wiezy ihistorie torunskie-
go osiolka. Gotycka archi-
tektura zrobila na wszyst-
kich ogromne wrazenie.
To byla niezapomniana
wyprawa — pelna $§miechu,
ciekawostek iinspirujacych
doSwiadczen. spnr3wMtawie




ODSLONIECIE TABLICY PAMIATKOWEJ
PRZODOWNIKA POLICJI PANSTWOWEJ
SIERZ. BOLESLAWA SALAMONIKA

8 pazdziernika, w auli Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Mtawie, odbyta sie uroczystosé odstoniecia
tablicy pamigtkowej, poswieconej przodownikowi sierz. Bolestawowi Salamonikowi— funkcjonariuszowi
Komendy Powiatowej Policji Panstwowej w Mtawie, zamordowanemu przez zotnierzy Armii Czerwone;j.
Uroczysto$é przebiegta zgodnie z policyjnym ceremoniatem, z udziatem insp. Pawta Herbusia Zastepcy

Komendanta Wojewddzkiego Policji zs. w Radomiu.

rzed odstonieciem tab-
Plicy historie zycia itra-

gicznej $mierci sierz.
Salamonika oraz jego zamor-
dowanej rodziny, przedstawit
prof. dr hab. Leszek Zygner.
W swoim wystaplenlu pod—
kreslil on znaczenie pamieci
o policjantach IT Rzeczypo-
spolitej, ktorzy wiernie shu-
zyh Ochyzme placac za to
najwyzsza cene. — Pamieé
o funkcjonariuszach Policji
Panstwowej to nie tylko hold
dla ich odwagi, ale izobowia-
zanie dla kolejnych pokolen
do shuzby w duchu honoru
iodpowiedzialnosci.

- Okazalo sie, ze dla wielu
przedwojennych policjantow,
tych ktérzy wPolsce miedzy-
wojennej tworzyli zreby Po-
licji Panistwowej, tych ktorzy
brali udzial w rozbrajaniu
Niemcow w1918 roku, wal-
czyli w wojnie 1920 roku,
ktorzy rowniez w okresie
niemieckiej okupacji urato-
wali nie jedno ludzkie zycie,
nie ma juz miejsca wnowej
rzeczywisto$ci. Jedng z ta-
kich os6b byt przedwojenny
mlawski policjant Bolestaw
Salamonik. Wzorowy funk-
cjonariusz, peliacy swoja
stuzbe od 1 czerwca 1923
roku. Juz przed wojna zo-
stal odznaczony Medalem
Dziesieciolecia Odzyskania
Niepodleglosci, Krzyzem
Zashugi za Dzielno$¢, Brazo-

fot. KPP w Mtawie

wym Krzyzem Zashugi oraz
Brazowym Medalem za Dhu-
goletnig Stuzbe. Zginal wnie-
znanych okoliczno$ciach 21
kwietnia 1945 roku - méwil
podczas uroczystosci prof. dr
hab. Leszek Zygner. - Dodal,
ze trzy dni wezeSniej, czer-
wonoarmi$ci zamordowali
mieszkajaca w Trzciance
zone sierz. Salamonika oraz
piecioro jego krewnych zro-
dziny Szpejnéw.

Tablice pamiatkowa, $p.
sierz. Salamonika ijego bli-

skich odstonit: insp. Pawel
Herbu$ Zastepca Komen-
danta Wojewd6dzkiego Po-
licji z siedziba w Radomiu,
insp. Tomasz Eysiak Ko-
mendant Powiatowy Policji
wMlawie, Rektor Grzegorz
Koc oraz Mirostaw Kozla-
kiewicz Przewodniczacy
Rady Uczelni. Ksiadz Jaro-
staw Rozek, Kapelana Ko-
mendy Wojewodzkiej Poli-
¢ji zs w Radomiu odmoéwil
wspdlng modlitwe oraz po-
Swiecil tablice pamiatkowa.

Po ceremonii odsloniecia
i poswiecenia tablicy pa-
miatkowej, delegacje zlo-
zyly wienhce pod tablicami
po$wieconymi kom. Apo-
loniuszowi Strzeleckiemu
oraz sierz. Bolestawowi Sa-
lamonikowi.

Uroczysto$¢ upamietnienia
funkcjonariusza poprzedzila
inauguracje nowego roku
akademickiego Panstwowej
Akademii Nauk Stosowa-
nych im. Ignacego Mosci-
ckiego w Ciechanowie filia
w Mlawie. Aula, wktorej je-
denascie lat temu uhono-
rowano kom. Apoloniusza
Strzeleckiego, stala sie miej-
scem pamieci kolejnego za-
shuzonego policjanta - przo-
downika sierz. Bolestawa
Salamonika, ktorego postawa
istuzba pozostaja wzorem dla
obecnych iprzyszlych poko-
len funkejonariuszy.

asp.szt. Anna Pawtowska/
KPP w Mtawie

NIETRZEZWY KIEROWCA ZATRZYMANY

DZIEKI REAKCJI SWIADKA

Do niebezpiecznej sytuaciji doszto na terenie Dzierzgowa. Przypadkowy kierowca zauwazyt jadgcego BMW mezczyzne,
ktdry wyraznie nie panowat nad pojazdem. Auto poruszato sie niepewnie, a jego tor jazdy wskazywat, ze kierujacy
moze by¢ pod wptywem alkoholu. Swiadek nie pozostat obojetny — powiadomit Policje i pojechat za BMW.

dy kierowca za-
G trzymal sie, $wia-

dek zareagowal
natychmiast - podbiegl
do samochodu i odebral
kierujacemu kluczy-
ki, uniemozliwiajac mu
dalsza jazde. Po chwili
na miejsce przybyl pa-
trol z posterunku Policji
w Szydlowie oraz patrol
ruchu drogowego.

Zatrzymanym okazal
sie 33-letni mieszkaniec
powiatu mlawskiego.
Badanie stanu trzezwo-
§ci wykazalo ponad 2,9
promila alkoholu. Mez-
czyzna przewozil pasa-
zera. Zostal zatrzymany
i osadzony w policyjnym
areszcie. Wezoraj (06.10),
gdy juz wytrzezwial,
uslyszal zarzut kierowa-

nia pojazdem w stanie
nietrzezwosci. Grozi mu
wysoka grzywna, zakaz
prowadzenia pojazdow
oraz kara do 3 lat pozba-
wienia wolnoSci.

Dzieki zdecydowanej
i odpowiedzialnej reak-
cji $wiadka, ktory nie
pozostal obojetny wobec
zagrozenia, udalo si¢ za-
pobiec potencjalnej tra-

gedii na drodze. Postawa
mezezyzny jest doskona-
lym przykladem odwagi
itroski o bezpieczehstwo
innych uczestnikéw ru-
chu. Policjanci apeluja,
by kazdy, kto widzi nie-
trzezwego za kierownica,
reagowal —wystarczy za-
dzwonié¢ pod numer 112
iprzekazaé informacje.
asp.szt. Anna Pawtowska

CWICZENIA PRZECIWPOZAROWE
W MLAWSKIEJ KOMENDZIE
POLICJI

W czwartek (9.10) tuz po godz.11 w budynku Komendy
Powiatowej Policji w Mtawie, wybucht pozar.

Z budynku natychmiast ewakuowano policjantéw
i pracownikow Policji. Na miejsce niezwtocznie
przyjechata straz pozarna. Na szczescie byty to

tylko éwiczenia stuzb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo przeciwpozarowe.

| PaisTwon (8

4| STRAZPOZARNA

KPP w Mtawie

minut ewakuowano iskierowano do miejsca
zbiorki policjantéw ipracownikow, przybywa-
jacych wmlawskiej komendzie. W jednym z najbar-
dziej zadymionych pomieszczen pozostal pracownik,
ktory wymagal natychmiastowej pomocy medycznej
iwyniesienia zbudynku.
To tylko ¢éwiczenia, zrealizowane wedlug przyjetego
scenariusza. Sa jednak waznym elementem ochrony
przeciwpozarowej. Wszystko po to, aby sprawdzm czy
przyJete wzakresie ochrony przeciwpozarowej rozwia-
zania si¢ sprawdzaja. Obowiazek przeprowadzenia
¢wiczen wtym zakresie wynika zregulacji prawnych.
asp.szt. Anna Pawtowska

W budynku ogloszony zostal alarm. Wc1agu kilku
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NNA NA SZKC

-RNIACY [MARYNARKA
LENIU SNAJPERSKIM

9 pazdziernika 2025 r. na strzelnicy Wojskowego Instytutu Technicznego Uzbrojenia w Zielonce przeprowadzono warsztaty
strzeleckie zorganizowane przez 5 Mazowieckg Brygade Obrony Terytorialnej oraz 1 Warszawskg Brygade Pancerna.

szkoleniu wzielo
udzial w sumie
kilkudziesieciu
zolierzy, wtym
przedstawiciele brygad
WOT oraz Marynarki Wo-
jennej - 3 Flotylli Okretow.
Celem szkolenia bylo pod-
niesienie umiejetnosci og-
niowych, taktycznych ipsy-
chofizycznych wkontekscie
prowadzenia dzialan pre-
cyzyjnych na polu walki.
Zajecia prowadzone przez
do$wiadczonych instrukto-
row 5 Mazowieckiej BOT
obejmowaly strzelanie na
Srednie idalekie dystanse,
prowadzenie obserwacji
iidentyfikacje celow, pra-
ce zespolowa na linii snaj-
per-spotter oraz analize
warunkéw pogodowych
i zagrozen. Cele znajdo-
waly sie na dystansach
do blisko 2 kilometrow.
Dodatkowo zolnierze ¢wi-
czyli prowadzenie ognia

=
o
@
=
o
kel

do celu ruchomego, co dla
niektorych bylo pierwszym
doéwiadczeniem wstrzela-
niu wyborowym tego typu.

Zolnierze wykonywali
zadania z karabinami be-
dacymi na wyposazeniu
WOT, wojsk operacyjnych
i Marynarki Wojennej, tj.
SAKO (TRG M10, TRG
22), BOR, TOR. Wykorzy-

stano rowniez samopowta-
rzalne karabiny wyborowe
GROT 7.62N - najnowsza
bron, ktora postuguja sie
zolnierze m.in. 5SMBOT
oraz 1WBPanc. Bylo to
jedno zpierwszych strzelah
z nowej odstony GROT-a
i okazja do zapoznania
strzelcow zjego mozliwos-
ciami.

Co warto podkreslié¢ -
wszystkie cztery batalio-
ny 5 Mazowieckiej BOT
maja wstrukturze sekcje
snajperow i strzelcow
wyborowych, a dopo-
sazenie ich w najnowo-
cze$niejsze uzbrojenie do
ktorego zalicza sie
GROT 7.62N,
znaczaco
zwieksza
mozliwo-
Sci bojo-
we pod-
oddzia-
tow.

- Ten
rok przy-
nioést juz
kilkanascie
treningow
strzeleckich oraz
kilka zgrupowan, w tym
zgrupowanie poligonowe
w Ustce dla zolnierzy Bry-
gady. Przed nami jeszcze
dwa duze przedsiewziecia.

Dzieki
wspot-
pracy

i wy-
mianie
doswiad-
czen, za-
poczatko-
wanej m.in.

podczas warsztatow
snajperskich na okrecie
marynarki wojennej wkto-
rych mieliémy mozliwo$c
uczestniczy¢, wchodzimy

na nowe kierunki dzia-
lan izyskujemy nowe do-
$wiadczenia wpracy zbro-
nia precyzyjna na réznych
plaszezyznach. Na tym
szkoleniu ,lad polaczy} sily
z morzem’, tak buduje sie
warstwy bezpieczenstwa,
by dziala¢ jak jeden orga-
nizm. - podsumowal in-
struktor z 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Teryto-
rialne;j.

5MBOT

POWIATOWE ZAWODY SPORTOWO-POZARNICZE ZA NAMLI!

Na stadionie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Mtawie odbyty sie Powiatowe Zawody Sportowo-Pozarnicze jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych
oraz Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych z terenu powiatu mtawskiego.

zawodach udzial wzielo
W 11 druzyn: 7 meskich
druzyn Ochotniczych
Strazy Pozarnych, 2 Mlodzie-
zowych Druzyn Pozarniczych
chlopcow oraz 2 Mlodziezowych
Druzyn Pozarniczych dziewczat.
Organizatorem zawodow byt
Zarzad Oddzialu Powiatowego
ZOSP RP w Mlawie oraz Ko-
menda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie.
Powiat Mlawski reprezentowal
Wicestarosta Tomasz Chodub-

ski, ktory wimieniu Samorzadu
Powiatu Mitawskiego pogratulo-
wal uczestnikom zawod6w oraz
zwycieskim druzynom.

Klasyfikacja generalna zawodow:
Meskie druzyny OSP:

1. OSP Stupsk

2. OSP Wyszyny Koscielne
3. 0SP Turza Mata

4. OSP Niedzhdrz

5. OSP Kowalewko

6. OSP Wisniewo

7.0SP Wréblewo

MDP - dziewczeta:
1.MDP Dabrowa

2. MDP Niedzhdrz

MDP - chtopcy:

1. MDP Niedzhorz

2. MDP Turza Mata

Po zakonczeniu konkurencji
wszystkie druzyny otrzymaly
puchary idyplomy. W tym roku,
oprocz tradycyjnych wyr6znien,
zwycieska druzyna OSP Stupsk
otrzymata rowniez Puchar Prze-
chodni Komendanta Powiato-
wego PSP wMlawie.
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Michalina Paulina Wojcicka.
Warszawa, ok. 1915 .
(Zbiory Aleksandra Zawady)

Feliks Rachmielowski, lata
20. XX w. (Zbiory A. Zawady)
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Wyprawka przedslubna
Michaliny Wajcickiej.
Biatystok - Jabtonna,

23 X111927r.
(Zbiory A. Zawady)

rzecig corka Anto-

niego Wojcickiego,

sekretarza gminy

zJablonny byla Mi-
chalina Paulina Wojcicka
(ur. 1902 r.) w Krasnosiel-
cu, pow. makowskiego.
Ona takze zostala nauczy-
cielka, tak jak siostra Jani-
na, ale nie dlugo wykony-
wala ten zawod, gdyz wXII
1927 r. wyszla za maz za
Feliksa Rachmielowskiego,
przedsiebiorce m.in. zWil-
na i BrzeScia nad Bugiem
izakonczyla prace zawodo-

WSPOMNIENIA

RODZINY
ANTONIEGO
WOJCICKIEGO

Przedstawiamy Panstwu drugg czes¢ wspomnien o familii
sekretarza gminy Antoniego Wojcickiego z Wieczfni
i Jabtonny w latach 1904 - 1980.

Dom od frontu przy ul. Poselskiej nr 25. na Saskiej Kepie. Warszawa, 12 VIl 2022 .
(Zbiory autora)

wa. ,(...) Studiowala jeszcze
przed wojng na Wydziale
Filozoficznym na UW (...).
W czasie 11 wojny $wiato-
wej angazowala sie w ra-
towanie zydow, gdyz zna-

jac dobrze kilka jezykow,

wtym niemiecki, wspolpra-
cowala m.in. z ks.Trzecia-
kiem (wspolpracownikiem

o. Kolbego)(...)". (Relacja p.
K. Ulatowskiego. W-wa, 19
X 2000 r., zbiory autora).
Po Powstaniu Warszaw-
skim Michalina zostala
wywieziona m.in. do Bu-
chenwaldu. Udalo sie jej
jednak przezy¢ oboz kon-
centracyjny i powrdcila
w1945 r. do Jablonne;.

Zaczynajac nieco od po-
czatku, nalezy stwierdzié,
iz Michalina Wojcicka 11
IX 1922 r. zlozyla podanie
na Wydzial Prawa i Nauk
Politycznych Uniwersyte-
tu Warszawskiego (UW).
W swoim zyciorysie pisa-
la tak, kiedy: ,(...) majac
10 lat wstapitam do Kklasy

L

A TR L
ARSZAWA, dn gt =L £

e

UNIWERSYTET WARSZAWSKI

WYKAZ

WYKLADOW | CWICZEN

Indeks M. Wajcickiej z UW. Warszawa, 1923-24 .

(Zhiory A.

TASWIL

DCIZENTE

Zawady)

Hiniejezer saeWiedczam, ge

. Michelinm

Wdjeicka

jaet nsuceycielks ezkoly powssechnej dia miodocismyeh 1 ﬂnmalynhl

s &

EdegrwJduirrmoe.

Zasviadczenie ninlejeze wydaje aie celem usyskania biletn
ulgowsgo na preejard kolejks wirkotorowg na czae do dn. B1.X11 1826 r.

Frzewedniczgoy Wydzialu Fowiatowego

-i i e

Zaswiadczenie dla nau
Warszawa, 2 VI 1926

wstepnej gimnazjum pry-
watnego, rosyjskiego Bar-
bary Luczynskiej na Pra-
dze, gdzie uczeszczalam,
az do ewakuacji Rosjan.
Nastepnie wstapilam na
pensje p. Jadwigi Tacza-
nowskiej do klasy IV-ej
itam po 6-cio letnim po-
bycie otrzymalam §wia-
dectwo dojrzaloSci. War-
szawa, 11 IX 1922 r. (...)".
(Akta studenckie UW). Po
ukonczeniu 8-klasowego
zenskiego gimnazjum fi-
lologicznego i otrzymaniu
sSwiadectwa dojrzalosci
z17 VI 1922 nr 33. wwy-
niku ukonczenia calego
kursu nauczania izlozenia
egzaminow przed komisja
egzaminacyjng, powolang
przez Ministra Wyznan
Religijnych i O$wiecania
Publicznego. Wmiedzycza-
sie M.Wojcicka sprawowa-
la sie wzorowo iwykazala
nastepujace postepy wna-
uce: ,(...) wnauce religii 5,
wjezyku polskim 4, w je-
zyku lacinskim 3, wjezyku

.

cim,; ..g g; wmeﬂw‘-’ FrLnd :;.-.: |
— 4
czycielki M. Wdjcickiej.

r. (Zbiory A. Zawady)

francuskim 4, historii po-
wszechnej i Polski 4, wpra-
woznastwie 4, geografii 5,
w psychologii i logice 3,
matematyce 3, fizyce 3,
w chemii 3, wkosmografii
4, w naukach przyrodni-
czych 4, wrysunku 4 (...).
(Tamze).

16 X 1922 r. M. Wojcicka
zlozyla przysiege, ze be-
dzie postuszna przepisom
uniwersyteckim UW oraz
ze bedzie okazywala wla-
dzom akademickim i pro-
fesorom poszanowanie,
przykladaé sie pilnie do
studiéw obranych, a poza
Uniwersytetem prowadzic¢
sie moralnie iz godnoScia.
Wedlug karty do kwestury
miala m.in. takie przed-
mioty, jak: teoria prawa,
prawo rzymskie, historia
ustroju dawnej Polski,
dawne polskie prawo sa-
dowe, o systemie rozdzialu
bogactwa, etyka ipolityka.
Jednakze M.Wojcicka po-
stanowila zmienic kieru-
nek studiow 118 IX 1923 1.
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zlozyla ponownie poda-
nie na UW, tym razem
na Wydzial Filozoficzny,
sekeji humanistycznej.
W kolejnym zyciorysie na
studia pisala: ,(...) obecnie
jestem studentka prawa,
a poniewaz prawo mi nie
odpowiada, a przy tym
chce sie poswiecié zawo-
dowi nauczycielskiemu,
uprzejmie prosze o za-
liczenie mnie w poczet
stuchaczek wydziatu filo-
zoficznego, sekcji huma-
nistycznej (...)”.(Tamze).
Na tym Kkierunku stu-
di6ow miala przedmio-
ty: , (...)etyka i polityka,
<<Nieboska komedia>>
Z.Krasinskiego, Rubens
i Rembrandt, romantyzm
niemiecki, filozofia gre-
cka (...)".(Tamze). Mimo
przeniesienia si¢ na ko-
lejne studia, M.Wéjcicka
zrezygnowala takze ztych
studiéw. W innym doku-
mencie z teczki studen-
ckiej mozemy przeczytac,
ze M.Wojcicka: ,(...) prze-
sluchala dwa semestry na
wydziale prawa w czasie
od dn. 10 X 1922 r. do dn.
20 III 1923 r. oraz dwa
semestry na wydziale fi-
lozoficznym w czasie od
dn. 12 XI 1923 r. do 20
III 1924 r. Wystapila (ze
studiéw) na wlasne zada-
nie, (i otrzymala) $wia-
dectwo wystapienia z dn.
4 IX 1925 r. nr 22. (...)"
(Tamze).

Nastepnie M. Wojcicka
ukonczyla kurs buchalte-
ryjny, pisania na maszynie
systemow: ,Underwood”,
,Remington” i ,Orzel”.
Stwierdzono, ze po ukon-
czeniu nauki, pisze dosé
dobrze. Kurs odbyl sie
w Warszawie i $wiade-
ctwo otrzymala 4 X 1923
r. Zkolejnego zrodla pisa-
nego dowiadujemy sie, ze
M.Wojcicka zostala w dn.
23 II 1926 r. przebadana
przez lekarza pod kontem
przydatnosci do zawodu
nauczycielskiego. Po nie
stwierdzeniu zadnych nie-
prawidlowo$ci w stanie
zdrowia, opina ta zosta-
la wyslana do inspektora
szkolnego okregu war-
szawskiego. Wtym samym
roku w Pruszkowie 31 VII
1926 r. M.Wojcicka otrzy-
mala Swiadectwo zdania
uzupeliajacego egzami-
nu nauczycielskiego. Byla
wtedy juz nauczycielka 6

Vo s Ly s
| rere P
Yuider e L
| wione sy’

e ey et
|

/(1 Fae :/.g /?ro

e |

3
21 TS YK

. KNS
- .

Dowad osobisty Mlchallny (W.) Rachmielowskiej.
W-wa, 10 V1930r. (Zbiory A. Zawady)
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Dokument z czasu ewakuacji z Warszawy na kresy
pp. Rachmielowskich, Ulatowskich, Wojcickich, 111X 1939 r.
(Zbiory A. Zawady)
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Dokument z czasu ewakuacji pp. Rachmielowskich, Ulatowskich,
Wajcickich. Kowel, 121X 1939 . (Zbiory A. Zawady)

klasy szkoly powszechnej
w Jablonnie. Egzamin byl
przeznaczony dla czynnych
zawodowo nauczycieli,
lecz nie wykwalifikowa-
nych w pelni nauczycie-
li szkél powszechnych.
Musiala wiec zlozy¢ eg-
zamin z przedmiotow:
pedagogiki z psychologia
3, zdydaktyki z metodyka
4, z dziejow szkolnictwa
polskiego 4. Dzigki temu
egzaminowi otrzymala

prawem przewidziane
kwalifikacje do pelnienia
obowiagzkoéw tymczaso-
wego nauczyciela szkoly
powszechnej w Jablon-
nie. Wmiedzyczasie 2 VII
1926 r. otrzymala doku-
ment z Wydzialu Powia-
towego Sejmiku Warszaw-
skiego, zaswiadczajacy, ze
M.Wojcicka jest nauczy-
cielka szkoly powszechnej
dla mlodocianych i doro-
stych wJablonnie.

Przed domem Antoniego i Anny Wéjcickich. Od lewej: siostra Janina (W.) Leszczynska,
F. Rachmielowski, Michalina (W.) Rachmielowska. Jabtonna, ok. 1931 . (Zbiory A. Zawady)

Niezaleznie od swoich
dotychczasowych planéw
zwiazanych z wykonywa-
niem zawodu nauczyciel-
ki, Michalina niebawem
poznala swego przyszlego
meza Feliksa Rachmielow-
skiego (ur. 1894 r.), za kt6-
rego wyszla za maz wWil-
nie 27 XII 1927 r. Ten
zwiazek zupelnie zmienil
jej plany na przyszlosc.
Przy okazji kilka zdah na
temat pana Feliksa. Byl
preznym kupcem - przed-
siebiorca. Organizowal
polskie kupiectwo w Brzes-
ciu nad Bugiem w latach
1919 - 1932. Prowadzil
najpowazniejsze przed-
siebiorstwa handlowe, byl
czlonkiem - zalozycielem
iczlonkiem zarzadu tutej-
szego oddzialu ,Stowarzy-
szenia Kupcow Polskich”.
Bral tez czyny udzial wzy-
ciu spolecznym icieszyl sie
dobra opinia. Uchodzil za
bardzo zdolnego, ener-
gicznego isolidnego kup-
ca. Wiadomo to na pod-
stawie Swiadectwa jakie
wystawilo mu ,Stowarzy-
szenie Kupcow Polskich”
w Brze$ciu nad Bugiem,
bowiem chcial od 1928
r. wspolpracowaé takze
zoddzialem warszawskim,
gdyz stad pochodzila jego
druga zona, M. Wojcicka.
Jego przedsiebiorstwo byto
juz zarejestrowane wIzbie
Przemyslowo - Handlowej
w Warszawie od konca
1927 r. Od tego momentu
M. Wojcicka przez 26 lat
prowadzila wraz z mezem
liczne interesy handlowe,
na duza skale. Mieszkajac
w Jablonnie w domu przy
ul. Modlihskiej nr 98.
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Dokument z czasu ewakuacii pp. Rachmielowskich, Ulatowskich,
Woajcickich. Kowel, 121X1939r. (Zbiory A. Zawady)
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Dokument z czasu ewakuacji pp. Rachmielowskich, Ulatowskich,
Wojcickich, Pruzana, 121X 1939r. (Zbiory A. Zawady)

(potem 110.). Kolejnym
ich mieszkaniem zbiurem
bylo w kamienicy przy
ul. Senatorskiej nr 6. do
IX 1939 r., potem nr 10.,
skladajace sie z 8 pokoi,
ktore zostalo przez Niem-
cow w VIII 1944 r. zupel-

nie spalone. Nastepne ich
biuro handlowe od V 1945
r. mieScilo sie w trzecim
domu na Saskiej Kepie
w Warszawie przy ul. Po-
selskiej nr 25.

>ciag dalszy na str. 10
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Dokument z czasu ewakuac;ji pp. Rachmielowskich,
Ulatowskich, Wajcickich, 1939 . (Zbiory A. Zawady)

Samochdd marki Mercedes model V 170.
(Domena publiczna)

W momencie wybuchu

i /I-' Tum;.h, _-

11535A) wraz z szoferem

wojny we IX 1939 r. Micha-
lina i Feliks Rachmielowscy
wraz z rodzing ewakuuja
sie zWarszawy w kierunku
Brzescia. W trakcie podro-
Zy zostaje zarekwirowanych
ich samochod marki merce-
des V 170. (nr rejestracyjny

Zygmuntem Zyskowskim
wKowlu z11/12 IX 1939 r.
na potrzeby wojska polskie-
go przez 4 Baon Pancerny,
oddajac do dyspozycji ko-
mendy lotniska w Kowlu.
12 IX 1939 r. w kolejnym
za$wiadczeniu wystawio-

& ,

.""‘jwl-i'. v e,
yxow & =

rafy.ty o P
f’.'_\/qf v CaLe Y s

faf -s by * A
e
"@' Yo

1;' “

""“i ;r

W tle most Kierbedzia. Od lewej: NN., M. Rachmielowska, Wtadystaw Leszczynski.

nym tym razem w Pruza-
nach przez Staroste Po-
wiatowego informujacego
w nim, ze: ,na podstawie
legitymacji M.S.W. Nr
91. na nazwisko Apolonia
Ulatowska, stwierdzam,
Ze powyzej wymieniona p.
Ulatowska udaje sie wraz
zdzieémi irodzina, wilosci
7-miu os6b, jako ewakuo-
wana z Warszawy, ktorej
samochdod marki <<Mer-
cedes>> zostal zarekwiro-
wany dla potrzeb D.O.K. 9.
IV. Bataljonu Pancernego,
proszac ookazanie pomocy
wprzejezdzie do NieSwieza,
innym ($§rodkiem) lokomo-
cji. Zaswiadczenie niniejsze
wydaje sie w takiej formie
dlatego, ze cze$ciowo Sta-
rostwo Pruzanskie zostalo
ewakuowane, dowod ten
dlatego nalezy honorowac
bez pieczeci. Pruzana,12
I1X'1939 r.(...)". Po pewnym
czasie postanowili wszy-
scy wroci¢é do Warszawy
iJablonny. W tym rejonie

W-wa, 1942 r. (Zbiory A. Zawady)

spedzili okupacje. Feliks
Rachmielowski wracil do
prowadzenia intereséw
w czasie wojny. Do pewne-
go momentu biznes mial
racje bytu, ale kiedy 1 II
1944 r. zabito dowodce SS
i Policji na dystrykt war-
szawski GG Franza Ku-
tschere wWarszawie, zostal
on aresztowany iosadzony
na Pawiaku.

W czasie powstania
warszawskiego Michali-
na Rachmielowska byla
w Warszawie, zapewne
w swoim mieszkaniu przy
ul. Senatorskiej. Doéé
szybko zostala wywieziona
z Warszawy przez Niem-
cow, bowiem zzachowanych
trzech grypsow napisanych
przez Michaline wiadomo,
ze znalazla sie w obozie
przejsciowym w Pruszko-
wie 2 IX 1944 r. Opisywala
tam pokrotce swoja sytua-
cje iprosila oratunek swe-
go meza Feliksa, ktory od
pewnego momentu znalaz}

— Mx.{/; (c)—’c'-ﬂf’t._«
i u“
A, I5sss AltAF &
/1 n'.\1
-.-L;/""J‘ l%jé{z FELR -‘524‘" «éﬁ?’( s‘ﬂ_j/ L
St SEe — .;1\'} N
-~ N&
L .

sie w Krakowie, mieszka-
jac przy ul. Stachowicza
17/4. Grypsy szczeSliwie
zostaly oddane przez ko-
lejarza rodzinie w Warsza-
wie lub Jablonnie. Feliks
Rachmielowski staral sie
wykupic¢ zone zobozu kon-
centracyjnego. Zachowala
sie nawet korespondencja
wyslana przez Feliksa do
komendantury obozu wBu-
chenwaldzie. Niestety to sie
jednak nie udalo. Przeby-
wala wtakich obozach jak:
Oéwiecim, Ravensbrueck
i Buchenwald (nr obozowy

35155). W trakcie jej uwie-
zienia napisany zostal list
do meza Feliksa iich corki
Stanislawy, przez siostre
Apolonie Ulatowske, wkto-
rym mozemy przeczytac:
(... oMieci (Michalinie R.)
nic nie wiemy. Sadzilam, ze
jestescie razem. Dokad ona
wyjechala, czy do Warsza-
wy? JesteSmy wszyscy ra-
zem, jak nas zostawiles. Ko-
nia zabrali, uprzaz ibryczke.
Reszta jest. Kartofli duzo
wykopali i ciagle kopia,
mimo pilnowania. Dotad
siedzimy spokojnie. Pyziek
(brat Jozef Wojcicki), Mi-
kolaj iJedrus$ (syn Apolonii,
Andrzej Ulatowski) bra-
ni byli do robét i okopow.
Ale powrdcili szczesliwie.
Co sie z Micia stalo. Boze,
pewnie byla na Senator-
skiej. Nie mamy mozliwo-
$ci dostania sie tam. Bede
szukala jej. Sciskam Was
icaluje Pola(Apolonia) (...)"
M.Rachmielowska przezyta
jednak wszystkie te obozy
iprzez Kraslice, gdzie wy-
stawiono jej 20 VI 1945 r.
nowy dokument tozsamo-
Sci przez ,Polski Komitet”
i ostatecznie wrocila do
domu wJablonnie.
C.D.N.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

v & k 4 WBE
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from the gonceniTasion caap
Bughenwald - Meucelwitg. nhers oke P

Foleke Zomites v Er._-slinlcn petursuji ;, =e pani
Bichalins Fac haT 1 wa ks Toz. 3.2.71972,
w2 Krasnosielc .-"h"“G*.-J jest nassym Slenem zasmsmen

pode cis. 205.-
Ona urisla sen & konostraku wEboru.

Eonitet Polski w kroslicsch niniejezeam zaswisdena,
gta pani Michalina A2 chmielowskaur, do.
%.2.71912p. w Krasnosi#leu, pow. Makow, dest calonkiem
naszego Somitetu, sartjestremsna pod Hr. 2e5.-

Wyeni wymbeniona pri¥hyla 4o nas & obopu kencetrasyjnega
Buchenwald = Meusslwili.

| #omitet Polski w bruslicach

Ersslias, dn. 2e.6.1045r,

Grypsy wyrzucone z pociggu przez M. Rachmielowska
w Pruszkowie, 2 IX1944 .
(Zbiory K. i L. Ulatowskich)

List siostry Janiny Leszczynskiej do M. Rachmielowskiej
bedacej w obozie koncentracyjnym, 1944-45r.
(Zbiory A. Zawady)

Nowy dokument tozsamosciowy dla M. Rachmielowskiej
wystawiony przez ,Komitet Polski" w Kraslicach
(w Czechach), 20 VI 1945r. (Zbiory A. Zawady)
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwigzanie - przystowie:

H N

[34]

21 23] 24 25| 26

POZIOMO: 13) browar Janusza Palikota; 14) inaczej rewanz,
zemsta; 16) samolot latajgcy bez silnika; 17) dziesiata litera alfa-
betu greckiego; 18) grecka bogini madrosci; 19) dawna stolica In-
koéw; 20) korek na drodze krocej; 21) kij z zytkg i kotowrotkiem; 22)
najdtuzsza rzeka Afganistanu; 24) polarne zjawisko na niebie; 25)
drobna suma dla kelnera; 30) las legendarnego Robin Hooda; 33)
kwitek od kasjera w sklepie; 36) Swiadectwo lub dowdd tozsamos-
ci; 38) ciasto w ksztatcie 6semki; 39) Julian, napisat "Lokomoty-
we"; 40) inaczej szczekacz, ryba; 41) garnek z rgczka; 42) dla bo-
tanika Calendula; 44) elektryczny do gotowania wody; 46) Albert,
tworca teorii wzglednosci; 48) zatrzymuje sie na przystankach;

22

10 11 12 13

14. 15

18. 19.;

16 17

27 28] 29 30 31 32

52) w parze ze stolnica; 55) cukier mleczny; 58) najdiuzsza rzeka
Francji; 59) radny miejski dawniej; 60) aptekarski to $liga, jasz-
czurka; 61) parkowy mebel z oparciem; 62) warzywo, symbol
zdrowia i sity; 64) Franklin Delano, byly prezydent USA; 65) wne-
kowa na ubrania; 66) inaczej o padaczce. PIONOWO: 1) zbocze
gory dla narciarzy; 2) drewniany miotek rzezbiarza; 3) bron uzy-
wana w szermierce; 4) elektryczne w $cianie; 5) podwodne w Ma-
rynarce Wojennej; 6) niejeden w peletonie; 7) stolica Kanady; 8)
odprawia msze; 9) klaséwka ortograficzna w szkole; 10) opowia-
dany zart lub kawat; 11) klub pitkarski z Lodzi; 12) "odpowiada" w
lesie; 15) rzeka w Stawnie; 22) kraj z Barcelong; 23) najwieksze

jezioro Wenezueli; 26) chroni posta i senatora; 27) hiszpanski re-
gion z Barcelong; 28) pracuje z palnikiem; 29) przerwa miedzy
czesciami spektaklu; 31) smazony placek z jajek; 32) inaczej jat-
muzna; 34) w niej obraz lub zdjecie; 35) sgsiaduje z Gwineg Row-
nikowg; 36) georginie, kwiaty; 37) biblia muzutmandw; 43) ro-
dzinne miasto Marcina Lutra; 45) mtoda krowa; 47) panstwo z
Rejkiawikiem; 49) najwiekszy ksiezyc Neptuna; 50) wigzanka
kwiatéw; 51) pokdj dla marynarza, kabina; 52) Lech, byly prezy-
dent Polski; 53) rodak, ziomek; 54) Pio, stygmatyk i $wiety; 56)
podziemna czes¢ drzewa; 57) miasto Hansa Christiana Anderse-
na; 60) rozdziat Koranu; 63)z Ewg w raju.




Ogloszenia drotine
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¥ PRACA

KIEROWNIK lub Inzynier bu-
dowy/robét, CV :unirol.graje-
wo@wp.pl

POSZUKUJE firmy do rekul-
tywacji i przygotowania grun-
tu pod rolnictwo. Dodatkowo
zatrudnige pracownika do prac
rolnych w gospodarstwie. 509-
095-745

SPECJALISTA ds. ofertowania
i przetargéw, CV: unirol.graje-
wo@wp.pl

<% SPRZEDAM

KARPIE 15cm, japonka
20dkg., oraz budy dla psow
i zestawy mebli dla dzieci
sprzedam. Wyprzedaz meb-
li ogrodowych, stoty, fawy,
bujaczki, hamaki tel.56-474-
71-52.

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, Ita-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

HALA MAGAZYNOWA do
wynajecia w Tereszewie,
200m2, tel.509-347-713.

KAWALERKA 26 m2, parter,
centrum Sepopola, 798-498-
432

NML Sprzedam lub wynajme
mieszkanie 46m2, pierwsze
pietro, ul.Piastowska 6, Nowe
Miasto Lubawskie, tel.505-437-
501.

SPRZEDAM pot  blizniaka
90m2, w Szkotowie, pow.nidzi-
cki, 533-278-904, 501-645-844

AUTO-MOTO

NYSE, TARPANA, ZUKA, MA-
LUCHA, FIATA 125P, POLO-
NEZA na czesci lub w catosci
kupie, tel.698-082-959.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz,komis,zamiana, prze-
jecie leasingu, al.1 Maja 17,
Gizycko,08:00-16:00,698-672-
856,694-176-237,czarek@pin-
dur.pl;pindur.otomoto.pl

< ustuel

SZYCIE kofder, kotdry pucho-
we, 665-434-450

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.ANGIELSKIEGO  tel.692-
445-433.

flli NAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD
LAT 5- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433.

ANGIELSKI DO MATURY-
ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433.

BOOST YOUR ENGLISH-
PREP COURSES TO FCE &
CAE- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433.

e —————————————————————————
CENTRUM
-wszystkie jezyki. szybkie ter-
miny. Bezptatna wycena., 516-
464-884

Ttumaczen

KUPIE STARE PRZEDMIOTY
PRL- np. szkto, szklane kury,
talerze, wazony, cukiernice,
fotele, monety, tel.607-852-
453.

WYPRZEDAZ-LIKWIDACJA
stolarni, maszyny akcesoria,
altany, domki, zestawy, budy-
-sztachety itp., 500-077-522

Ogioszenia droline

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

CIAGNIKI i MASZYNY ROLNI-
CZE kupie, tel.606-713-778.

SPRZEDAM C-360 bez papie-
row, ptug dwuskibowy, rozrzut-
nik obornika jednoosiowy, 797-

\,
©
o
®
J
N

produkty rolne

SPRZEDAM  sianokiszonke,
siano w kostkach,wysoka ja-
kos¢, takze dla koni, 664-867-
321

WTOREK [114.10.2025 [l NOWY KURIER MLAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7
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MEAWSK
JAZ/OWED

- 7ADUSZKI
"UWARTO BYC

Juz 8 listopada 2025 roku w sali Kina Kosmos w Mtawie po raz pierwszy odbedg sie
Mtawskie Zaduszki Jazzowe. Organizatorzy przygotowali wieczdr peten dzwiekow
jazzu w najlepszym wydaniu — od klasyki, przez nastrojowe interpretacje,

aZz po energiczne i nowoczesne brzmienia.

a scenie wy-

stapia zna-

komici arty-

§ci z Polski
izagranicy, akoncer-
ty poprowadzi To-
masz Tluczkiewicz,
znawca polskiego
jazzu, wieloletni
dyrektor kultowe-
go festiwalu Jazz
Jamboree oraz Jazz
nad Odra.

Podczas | Mtawskich Jazzo-
wych Zaduszek wystgpia:
godz. 17:00 - Simona de Rosa
& Confusion Project

godz. 18:30 — Asia Czajkowska
& Bogdan Hotownia Trio
godz. 20:00 — Walk Away

Te trzy muzyczne spot-
kania zagwarantuja nie-
zapomniane emocje iarty-
styczne doznania zar6wno
dla wiernych milosnikow
jazzu, jak i0sob, ktore do-
piero zaczynaja swoja przy-
gode ztym gatunkiem.

Simona De Rosa &

Confusion Project

Simona De Rosa - cha-
ryzmatyczna wokalistka
jazzowa, koncertujaca na
calym $wiecie od Nowego
Jorku po Pekin i Singa-
pur. Jest laureatka mie-
dzynarodowych nagréd

MDKMLAWA. COM

ipedagogiem we wloskim
Conservatorio di Vicenza.
Towarzyszy jej trojmiejski
zespot Confusion Project
wskladzie Michal Ciesiel-
ski - fortepian, Patryk Do-
bosz - perkusja, Konrad
Zokierek - gitara basowa,
znany z poetyckiego po-
dejécia do muzyki impro-
wizowanej, wzbogaconej
o elementy rocka, drum
and bassu i muzyki kla-
sycznej.

Asia Czajkowska &

Bogdan Hotownia Trio

Asia Czajkowska - wo-
kalistka i autorka muzyki,
stypendystka MKiDN ilau-
reatka prestizowych festi-
wali, wtym Miedzynarodo-
wych Spotkan Wokalistow
Jazzowych wZamosciu. Jej
improwizacje lacza scat
z elementami bluesa, sou-

lu ifolku.

SESIMONA DE ROSA

o RICONEUSION PROJEGT -

. [0:30

-l 1
ASIA EZF}__JI(I}WSK.E & BOGDAN HOLOWNIA TRIO

9.

L

PMIE:

Bogdan Holownia - wy-
bitny pianista jazzowy,
absolwent Berklee College
of Music, laureat nagro-
dy Fryderyk i Grand Prix
Jazz ,Melomani”. Pedagog
i akompaniator wspoélpra-
cujacy z najwybitniejszy-
mi muzykami.

Trio dopelniaja cenieni
instrumentali$ci: Jozef
Eliasz - perkusista, produ-
cent i dyrygent, zwigzany
zbydgoska sceng jazzowa,
oraz Marcin Grabowski
- kontrabasista, wspol-
pracujacy z artystami po-
ruszajacymi sie¢ w roznych
nurtach muzycznych (blu-
es, folk, pop, piosenka ak-
torska, musical).

Walk Away

Polska legenda fusion,
dzialajaca od 1985 roku.
Zespol wielokrotnie wy-
bierany ,najlepszym

WALK AWAY

jazzowym
zespolem
roku” przez
czytelnikow
,Jazz Forum”,
koncertowal
na najwaz-
niejszych
Swiatowych
festiwalach.
Regularnie
wspolpracu-
je z Urszula
Dudziak, Mikiem Ster-
nem, Ericem Marientha-
lem i Billem Evansem.
Laureat nagrody Zlotego
Fryderyka za caloksztalt
tworczoSci. Zagraja: Adam
Wendt - saksofon, Krzysz-
tof Zawadzki - perkusja,
Tomasz Grabowy - gitara
basowa, Piotr Wrombel
—instrumenty klawiszowe.

Na wydarzenie obowia-
zuja darmowe wejéciow-
ki, dostepne w kasie Kina
Kosmos od 10 pazdzier-
nika 2025 r. To doskona-
la okazja, by wziaé udzial
w wyjatkowym koncercie
ispedzi¢ jesienny wieczor
w towarzystwie jazzo-
wych brzmien.

I Mlawskie Zaduszki
Jazzowe finansowane sa ze
srodkéw Samorzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego
iPowiatu Mlawskiego.
BR/MDK

15 LAT KGW W RADZANOWIE
N/WKRA ,AKTYWNE KOBIETY”

Koto Gospodyn Wiejskich w Radzanowie n/Wkrg
+Aktywne Kobiety" ma juz 15 lat. Uroczystosci
jubileuszowe odbyty sie z udziatem przedstawicieli
wtadz parlamentarnych i samorzadowych. Nie za-
brakto gratulacji, zyczen oraz urodzinowego tortu.
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Fot. UG Radzandw @KGV\_/ w

uroczysto$ci wzial udzial Starosta Mlawski

Witold Okumski, ktory w imieniu wladz

Samorzadu Powiatu Mlawskiego przekazal
ufundowany przez Powiat prezent oraz zlozyl gra-
tulacje dla wladz i czlonkow kola, zyczac kolejnych
pieknych jubileuszy.

JUNIOR BASKET CLUB OLSZTYN ZWYCIEZCA TURNIEJU O PUCHAR STAROSTY MLAWSKIEGO

|
salon glazury
1 i terakoty

W ubiegtg sobote w Mtawskiej
Hali Sportowej w Mtawie
odbyt sie Turniej Koszykdwki
5x5 o Puchar Starosty Mtaw-
skiego. Do zawoddw przysta-
pito 6 druzyn, ktdre zostaty
podzielone na dwie grupy.

Po rozegranych meczach

i sportowych zmaganiach kla-

I | s -
ROLETY | BRAMY

DN el W e

syfikacja koncowa wygladata
nastepujaco:

Junior Basket Club Olsztyn
Novi Dziatdowo

Kontra Przasnysz

TBA Lomianki

WML SQUAD

SASket

Najlepszym graczem
turnieju MVP organizatorzy
wybrali Kacpra Majchrowi-
cza z druzyny Junior Basket
Club Olsztyn.

Najlepiej punktujacym zawod-
nikiem zostat Emil Sliwinski
z druzyny Novi Dziatdowo.

Wydarzenie honorowym patro-
natem objat Starosta Mtawski
Witold Okumski

Po zakonczeniu turnieju
puchary i dyplomy dla zawod-
nikdw wreczyli wicestarosta
Tomasz Chodubski oraz
dyrektor Mtawskiej Hali Spor-
towej Marcin Grabowski.
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KIEDY OSTATNI RAZ POWIEDZIALES
DZIEKUJE"?

.Zdarzyto sie, ze Jezus, zmierzajgc do Jeruzalem, przechodzit przez pogranicze Samarii i Galilei.
Gdy wchodzili do pewnej wsi, wyszto naprzeciw Niego dziesieciu tredowatych. Zatrzymali sie
z daleka i gtosno zawotali: «Jezusie, Mistrzu, ulituj sie nad nami!». Na ten widok rzekt do nich:
«ldzcie, pokazcie sie kaptanom!». A gdy szli, zostali oczyszczeni. Wtedy jeden z nich, widzgc, ze
jest uzdrowiony, wrdcit, chwalgc Boga donosnym gtosem, padt na twarz u Jego nog i dziekowat
Mu. A byt to Samarytanin. Jezus za$ rzekt: «Czyz nie dziesieciu zostato oczyszczonych? Gdzie jest
dziewieciu? Czy sie nie znalazt nikt, kto by wrdcit i oddat chwate Bogu, tylko ten cudzoziemiec?».
Do niego zas$ rzekt: «Wstan, idz, twoja wiara cie uzdrowita»”,

en fragment Ewan-

gelii §w. Lukasza

jest dla mnie bar-

dzo wazny, ponie-
waz moOwi o sprawnoSci
moralnej, niezwykle po-
trzebnej kazdemu z nas
- cnocie wdziecznoSci.
Aretologia, czyli teorig
cnot, zajmuje sie od wielu
lat, dlatego tez z zawodo-
wego nawyku patrze na
otaczajacych mnie $wiat
iludzi, starajac sie odkry-
wa¢ praktyczne znaczenie
réznych cnét wzyciu czlo-
wieka. I co sie okazuje?
Najmniej widze wdziecz-
noéci. Nawet nie zdajemy
sobie sprawy z tego, jak
niewiele jest wdzieczno-
Sci posrod nas. W kazdym
wymiarze zycia iw kazdego
rodzaju relacjach. Dlatego
ten fragment Ewangelii za-
checil mnie do tego, abym
podzielila sig kilkoma luz-
no powigzanymi myslami
na temat wdziecznoSci.

Logika wdzieczno$ci

Wdzieczno$¢, moim zda-
niem, jest jedna znajpiek-
niejszych, a zarazem naj-
rzadszych izapomnianych
cnot, jakie powinien wso-
bie pielegnowaé czlowiek,
aktore sg potrzebne do ro-
zumnego zycia. Nietrudno
zauwazy¢, ze w obecnym
Swiecie wszystko wydaje
sie nam nalezne, oczywiste,
bezdyskusyjne, bo przeciez
mamy prawo posiadaé te
czy inng rzecz, te czy inna
osobe, bo mamy pieniadze
imozemy co$ kupié lub je-
steSmy w zwigzku i mamy
prawo do posiadania tej
osoby. Gdzie tu miejsce na
wdzieczno$¢? Za co mie-
liby$my by¢ wdzieczni?
Place - wymagam. Biore
§lub imam drugg osobe na
wylaczno$é. Moze czasami

ewentualnie rzuce zdaw-
kowe ,dzieki” w pewnych
okoliczno$ciach, aby nie
uwazano mnie za chama
czy gbura. Ale czy w tym
stowie jest autentyczna
wdzieczno$¢? A przeciez
logika wdziecznoSci jest
prosta: prosze - otrzymu-
je i dziekuje adekwatnie
do otrzymanego daru.
Wynika to z cnoty spra-
wiedliwo$ci, ktorej defi-
nicja jest prosta: ,oddaé
to, co sie¢ komu$ nalezy”.
Otrzymalam przysltuge,
wiec okazuje wdzieczno$é.
Fundamentem mojej pra-
cy jest nieustanny kontakt
zwieloma ludZzmi wrozma-
itych formach relacji, takze
wpracy spolecznej. Zmoje-
go doéwiadczenia wynika,
ze jesli chodzi o proporcje,
to wlasnie jest tak, jak od-
notowal to $w. Lukasz: tyl-
ko jedna na dziesie¢ os6b
okazuje wdzieczno$¢, przy-
chodzi zpodziekowaniem,
dobrym slowem, pochwala.
Ale zawsze czeSciej znajda
sie ci, ktorzy za to chetnie
skrytykuja, znajda dziure
w calym, wyrwa, kilka pior
ze skrzydel. A zatem w tej
logice wdziecznosci pomi-
jamy ten trzeci etap - po-
dziekowania.

»A gdzie jest dziewieciu?”

Historia uzdrowienia
dziesieciu tredowatych
z Ewangelii jest wymow-
nym obrazem tego zjawi-
ska. Z dziesieciu uzdrowio-
nych tylko jeden powraca,
by podziekowa¢ Jezuso-
wi. Jakze przykre jest to
pytanie Jezusa: ,A gdzie
jest dziewieciu?”. Ludzka
niewdzieczno$¢ nie jest
wiec wynalazkiem wspot-
czesno$ci. Juz dwa tysiace
lat temu Jezus dostrzegal,
ze czlowiek ma trudnoéé

z uznaniem dobra, ktore
go spotyka, iz wyrazeniem
wdzieczno$ci wobec daw-
cy. Wdziecznos¢ bowiem
wymaga czego$ wiecej niz
tylko emocjonalnej reakcji
wyrazonej w konwencjo-
nalnym slowie ,dziekuje”
- cho¢ czasami w réznych
sytuacjach i to zdaw-
kowe ,dziekuje” byloby
moim szczytem marzen.
Wdzieczno$é potrzebuje
tez kolejnej wielkiej cno-
ty - pokory, czyli $wia-
domoéci, ze nie jesteSmy
samowystarczalni, ze na-
sze zycie, sukcesy, talenty
i codzienne mozliwosci
nie sg wylacznie naszym
dzielem. Ale czy chcemy
odziera¢ sie z przyjemno-
§ci myslenia o sobie jako
o czlowieku, ktory wysil-
kiem wlasnej determinacji
i szczedliwego zrzadzenia
losu doszed} do wszystkie-
go sam? Odkad zaczelam
Swiadomie czyta¢ Pismo
Swiete, moja dewiza jest
zdanie z Listu $w. Pawla
do Koryntian: ,,C6z masz,
czego by$ nie otrzymal?
Ajesli§ otrzymal, to czemu
sie chelpisz, tak jakbys nie
otrzymal?” (1 Kor 4,7). To
zdanie mozna by uczynié
mottem zycia czlowieka
wdziecznego (homo gra-
tus). Bo istotnie, uwazam,
zZe to, co mamy bezposred-
nio albo posrednio otrzy-
maliSmy, poczawszy od
daru zycia, a skonczywszy
na ostatniej ludzkiej postu-
dze pogrzebania naszych
doczesnych szczatkow,
ktorej juz nie bedziemy
mogli odwzajemni¢, jest
darem ilaska. Cale ludzkie
istnienie, jesli spojrze¢ na
nie uczciwie igleboko, jest
przeciez jednym wielkim
lahcuchem otrzymywanych
darow. Tylko trzeba chwile

nad tym sie zatrzymad, by
sobie to uswiadomic.

Kazda mysl jest echem

innych mysli

Nie, nie jesteSémy sa-
mowystarczalni. Nie po-
trafimy sami wytworzyc
wszystkiego, z czego ko-
rzystamy. Kto$ inny upiek}
chleb, uszyl ubranie, wy-
nalazl telefon, zaprojekto-
wal samochdd, opracowal
lek, ktory przedluza zy-
cie, wyksztalcil. A jednak
jak rzadko my$limy o tym
w kategoriach wdziecz-
noéci. PrzyzwyczailiSmy
sie do my$lenia, ze skoro
co$ kupujemy, mamy na
to kase, to przeciez nam
sie nalezy. Patrzymy na
wszystko jako produkty
sprzedazowe, nie widzac
w nich czyich$ myéli, po-
mystu, talentu, wysilku
rozumu, innowacyjnosci.
Wdziecznosé jest zatem
czym$ wiecej niz tylko
chlodno uprzejmym ,dzie-
kuje”. To raczej wewnetrz-
na postawa rozumienia
Swiata, zarO6wno w makro-
skali, jak i mikroskali, jako
daru. Wdzieczny czlowiek
to ten, ktory wie, ze zaden
talent, zadna mysl, zadna
napisana ksigzka nie po-
wstaje w prozni. Ze kazda
my$l jest echem innych
my$li, kazda madros$¢ owo-
cem tez cudzej madrosci,
akazde dobro, najczesciej,
Sladem czyjego$ dobra.
Nawet jezeli pisze ksigz-
ke, ktora wydaje mi sie,
ze jest nowatorska, Swie-
za, odkrywcza, to przeciez
etap jej napisania musial
by¢ poprzedzony setkami
innych lektur, wiedzy, ma-
drosci, ktore uksztaltowa-
ly moja wrazliwo$¢ w ten
wlasénie sposob, ze te ksigz-
ke moglam napisac. Jezeli

Praia da Marinha, Portugalia

uwazamy siebie za osoby
empatyczne, dobre, ofiar-
ne, to tylko dlatego, ze kto$
nauczyl nas tej wrazliwo-
Sci na drugiego czlowieka,
ze zostalo co$ przekazane
wmoim duchowym DNA,
w mojej formacji, wycho-
waniu, kulturze bycia,
w nauczeniu dostrzegania
drugiego czlowieka. Cos,
co wynosi sie ze swojego
bliskiego otoczenia i co
spowodowalo, ze mamy
taka, a nie inna postawe
zyciowa. Czlowiek, jesli
nie widzi, ze wszystko jest
mu darowane, ze wszystko,
co jest tylko dobrem, jest
wynikiem Bozej iludzkiej
madros$ci, zubaza siebie
duchowo i gubi te fanta-
styczna, zdolno$¢ zachwy-
tu nad $wiatem iuznania
wielkosci intelektu i pracy
innych ludzi. Bo nawet
najbardziej samodzielny
czlowiek jest przeciez owo-
cem milosci, wychowania,
kultury, tradycji czy laski
ludzkiej i Boze;j.

Warto daé sobie szanse

Wdzieczno$é dochodzi
jednak do glosu rzadko,
bo najczesciej przyzwy-
czajeni jesteSmy przyjmo-
wac wszystko za pewnik,
za co$, co sie nam nalezy.
Wdzieczno$é wobec Boga
wydaje mi sie jeszcze
trudniejsza i rzadsza, bo
wymaga zrozumienia, ze
wszystko, czym jesteSmy
i co posiadamy, pochodzi
ostatecznie od Niego, po-
niewaz to On daje zycie,
zdolnoSci, relacje, sily, czas
iprzestrzen, wktorej moze-
my czynié¢ dobro.

Wdzigczno$¢ nie jest
wiec tylko emocja, ktéra
szybko ginie, lecz winna
stawa¢ sie sposobem zycia
itrwalg postawa, lecz bez
leku, ze bedac wdzieczny-
mi, bedziemy tez unizo-
nymi. Wprost przeciwnie,
wdzieczno$¢ nie pomniej-
sza czlowieka, ona czyni
go pelniejszym, bardziej
swiadomym, ludzkim i...
szcze§liwym, poniewaz
czlowiek jako istota spo-
leczna najpelniej wyraza
sie wrelacji zdrugim czlo-
wiekiem, za ktorego ist-
nienie powinna rodzi¢ sie
pierwsza naturalna ispon-
taniczna forma wdzieczno-
sci.

Ostatecznie mozna zapy-
taé, czy kolejny raz, kiedy
doswiadczymy sukcesu
albo zadowolenia lub re-
alizacji jakiej§ potrzeby,
nie warto na chwile sta-
nac¢ i pomysle¢ chocby
w duchu: ,Dziekuje”. Nie
zpowodu konwenansu czy
przymusu wynikajacego
z latwej moralizatorskiej
postawy, lecz w wyniku
zwyklej $wiadomosci, ze
nie jesteSmy samotnymi
wyspami, jak pisal Tho-
mas Merton, ize do zycia
potrzebujemy obecnoéci
innych, co jest pierwsza
przestanka wdziecznoSci.

Kiedy zatem ostatni raz
powiedziales Bogu lub
bliskiemu po prostu ,dzie-
kuje”? Czasami to jedno
szczere,, dziekuje”, jak to
Samarytanina skierowane
do Jezusa, potrafi odmie-
ni¢ caly nasz $wiat. Warto
dac sobie te szanse.

Zdzistawa Kobylinska
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NATURALNIE NA PRZEZIEBIENIE

Swiatem zaczeta rzadzi¢ jesien. Topi go w z6tci i czerwieni”. Tak wiele lat temu $piewata Maryla Rodowicz,
a piosenka—nomen omen — nosita tytut ,Remedium”. Remedium, czyli lekarstwo, Srodek zaradczy. No wtasnie.
Jakie remedium zastosowac na jesienne przeziebienia? | dlaczego warto sie zwrdcic¢ w kierunku natury?

ako nieuleczalna

jesieniara oczywi-

Scie czekam na je-

sien mniej wiecej
od kwietnia, ale... Faktem
jest, ze wlasnie jesieniag
wszelkie chorébska dopa-
daja nas niezwykle chetnie
i nader latwo, co zreszta
prze¢wiczylam nie raz inie
dwa na samej sobie... Na
dobry poczatek, by unik-
nac jesienne przezigbienia
iniezyty — warto zadbac
wiec o odpowiednig ilos¢
odpoczynku i nawodnie-
nie organizmu. Bardzo
korzystne dla naszych or-
ganizmow sg wtym czasie
ziolowe herbatki ibuliony.
To takze czas, by wlaczyc
do diety produkty wzmac-
niajace odpornoéé, takie
jak mi6d, imbir, czosnek,
owoce bogate w witami-
ne C iprobiotyki. Jesli do
tego dodamy nawilzacze
powietrza, ptukanki solne
izabiegi parowe, ktore po-
moga zlagodzi¢ przekrwie-
nie — jesien, szczegOlnie
dla takiej jesieniary jak ja,
moze by¢ najmilszym cza-
sem wroku!

Gdy juz nas dopadnie...

Kiedy jednak dopad-
nie nas przezigbienie lub
grypa, naturalne meto-
dy moga zlagodzi¢ obja-
wy i wspomoée powr6t do
zdrowia. Chociaz nie sa
one lekarstwem na wszyst-
ko, moga sprawié, ze po
prostu poczujemy sie le-
piej, gdy organizm walczy
z wirusem. Wezmy taki
czosnek: wzmacnia od-
pornoé¢ dzieki zawartoSci
substancji chemicznych,
takich jak allicyna, co po-
maga wwalce zinfekcjami.
Albo witamina C: produkty
takie jak owoce cytrusowe
sa bogate w witamine C,
ktora pomaga zwiekszyc
produkcje bialych krwinek,
niezbednych do zwalczania
infekcji. I do tego probio-
tyki: warto wlaczy¢ jogurt
iinne fermentowane pro-
dukty spozywcze, by wspie-
rac zdrowie jelit, poniewaz
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to wlasnie tam znajduje sie
duza cze$¢ ukladu odpor-
nosciowego.

Nawodnienie

Picie duzej ilosci ply-
néw jest podczas choroby
niezbedne. Utrzymanie
nawodnienia pomaga roz-
rzedzi¢ §luz, zmniejszyé
przekrwienie i zapobiec
odwodnieniu spowodo-
wanemu goraczka, lub po-
ceniem. Jesli dopadlo cie
przeziebienie, staraj sie
pi¢ wode, herbaty ziolowe
i klarowne buliony przez
caly dzien. Unikaj kofeiny
ialkoholu — akurat te ply-
ny moga dodatkowo od-
wadniac.

Dobre zidtka

Herbaty ziolowe dzialaja
kojaco i moga przyniesé
dodatkowa ulge w obja-
wach przeziebienia i gry-
py- Do najpopularniejszych
opcji nalezy z pewnoscia
herbata imbirowa. Imbir
znany jest ze swoich wlas-
ciwosci przeciwzapalnych
iprzeciwwirusowych. Moze
pomoc zlagodzi¢ bol gar-
dla, zmniejszy¢ nudnosci
i udrozni¢ nos. Réwnie
dobra jest tez herbata
mietowa: zawarto$¢ men-
tolu w miecie pieprzowej

dziala jak naturalny Srodek
zmniejszajacy przekrwie-
nie, pomagajac udrozni¢
drogi nosowe i lagodzac
béle glowy. Specjalisci po-
lecaja tez herbatke z czar-
nego bzu —udowodniono,
ze czarny bez ma dzialanie
wzmacniajace odpornosé
imoze skrocié czas trwa-
nia oraz zlagodzi¢ objawy
przeziebienia i grypy.

Midd i cytryna
—remedium na (prawie)
wszystko!

Klasyczne $rodki na bol
gardla ikaszel — miod icy-
tryna — mozna wymieszaé
z ciepla woda, by uzyskaé
kojacy napdj. Mi6d ma na-
turalne wlasciwoSci prze-
ciwbakteryjne, a cytryna
zawiera witamine C, ktora
wspomaga funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego.
Nalezy jednak unika¢ po-
dawania miodu dzieciom
ponizej 1. roku zycia, po-
niewaz moze on wigzaé sie
zryzykiem zatrucia jadem
kielbasianym uniemowlat.

Sél na gardto

Plukanie gardla ciepla,
slona woda to skutecz-
ny spos6b na zlagodzenie
bolu gardla i zmniejszenie
obrzeku. Sl pomaga usu-

naé¢ nadmiar plynu z tka-
nek objetych stanem za-
palnym, przynoszac ulge.
Zeby przygotowaé roztwor,
trzeba wymieszac¢ od 1/4 do
1/2 lyzeczki soli wszklance
cieplej wody iplukac gardlo
przez 30 sekund.

Kiedy udaé sie do lekarza?

Chociaz wiekszo$¢ prze-
zigbien i grypy ustepuje
samoistnie zczasem iodpo-
czynkiem, niektore objawy
wskazuja na powazniejszy
problem, ktory wymaga in-
terwencji lekarskiej. Wie-
dza otym, kiedy udac sie do
lekarza, moze pomoc zapo-
biec powiklaniom izapew-
ni¢ odpowiednia opieke.

Wysoka lub przedluza-
jaca sie goraczka powyzej
39,4°C — to pierwszy zta-
kich sygnaléw, bo moze
by¢ objawem powazniej-
szej infekeji lub powiklan,
takich jak zapalenie ptuc.
Do lekarza idziemy, gdy
mamy trudnosci w oddy-
chaniu, dusznoéci, §wisz-
czacy oddech. Tych nigdy
nie nalezy ignorowaé, bo
moga wskazywac na in-
fekcje drog oddechowych
lub powiklania po grypie,
takie jak zapalenie oskrze-
li lub zapalenie pluc. Tak
samo bol wklatce piersio-

wej. Jesli odczuwasz bol,
ucisk lub ucisk w Kklatce
piersiowej wraz z objawa-
mi przezigbienia lub gry-
py, natychmiast zwr6c sie
opomoc lekarska. Moze to
by¢ objaw powaznego po-
wiklania, takiego jak zawal
serca lub zapalenie pluc.

I odwodnienie. Jesli nie
mozesz utrzymaé plynow
w zoladku z powodu wy-
miotéw lub biegunki lub
jesli zauwazysz objawy
odwodnienia, takie jak
sucho$¢ w ustach, zawro-
ty glowy lub zmniejszone
wydalanie moczu, skon-
taktuj sie zlekarzem. Od-
wodnienie moze prowadzic¢
do powaznych powiklan,
szczegolnie u dzieci i 0s6b
starszych — u nich od-
wodnienie moze wystapic
znacznie szybciej i mieé
powazniejsze nastepstwa.

Pamietajmy tez, ze nasila-
nie si¢ objawow po poczat-
kowej poprawie — to kolej-
ny sygnal, by skontaktowac
sie znaszym lekarzem. Jesli
objawy wydaja sie ustepo-
wag, anastepnie ponownie
si¢ pogarszaja, moze to
wskazywaé na wtérna, in-
fekcje, taka jak bakteryjne
zapalenie zatok przynoso-
wych lub infekcja ucha, ata
wymaga leczenia antybio-
tykami.

Zapobiegac

—jeszcze lepiej!

Zapobieganie chorobom
to jeszcze lepszy sposob na
unikniecie dyskomfortu
zwigzanego z przeziebie-
niem i grypa. Oczywiscie,
nikt nam nie da gwaran-
¢ji, ze kazda z tych metod,
a nawet wszystkie razem
— uchronia nas przed je-
siennym przezigbieniem.
A jednak wlaczenie tych
strategii do codziennej
rutyny moze znacznie
zmniejszy¢ ryzyko zacho-
rowania.

Szczepimy sie. Bo szcze-
pionka przeciw grypie
i szczepionka przeciwko
covid-19 to jedne z naj-
skuteczniejszych sposo-

bow ochrony siebie iswo-
jej rodziny. To szczegodlnie
wazne dla osob wysokiego
ryzyka: malych dzieci, ko-
biet w ciazy, osob starszych
i 0os6b z przewleklymi
schorzeniami. Obie szcze-
pionki sa powszechnie
dostepne ico roku aktua-
lizowane, by dopasowac je
do najczestszych szczepow
obu wirusow.

Dbamy o higiene. Re-
gularne mycie rak woda
zmydlem to prosty i sku-
teczny sposob na ograni-
czenie rozprzestrzeniania
sie¢ zarazkow. Pamietaj
o myciu rak po skorzysta-
niu z toalety, przed jedze-
niem oraz po kaszlu lub ki-
chaniu.

Unikamy dotykania twa-
rzy. Drobnoustroje czesto
dostaja sie do organizmu
przez nos, usta lub oczy,
dlatego unikanie dotykania
twarzy moze zmniejszyc
ryzyko infekeji. Mozemy
nie zdawaé sobie sprawy,
jak czesto dotykamy twa-
rzy, dlatego od tego arty-
kulu warto zwracaé na to
uwage do konca tego dnia
iw dniach kolejnych. Zano-
tuj kazda chwile, kiedy naj-
dzie Cie ochota, by dotknaé
twarzy lub kiedy dotkniesz
jej nieswiadomie. Zdziwisz
sig, jak czesto to sie zdarza!

Usta zakrywamy podczas
kaszlu i kichania — chu-
steczka lub lokciem. Na-
stepnie chusteczki wyrzu-
camy do $mieci i myjemy
rece, najlepiej z uzyciem
srodka dezynfekujacego
na bazie alkoholu. Jesli
jeste$ narazony na kaszel
i kichanie w poblizu in-
nych osob, rozwaz nosze-
nie maseczki, by zapobiec
rozprzestrzenianiu sie nie-
pozadanych zarazkow.

No i do tego te zidtka
—ijesienny §wiat moze by¢
naprawde piekny!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow
na stronach healthline.com
i www.northwestfamilycli-
nics.com.
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