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W sobotę na ul. Ugory, prawdopodobnie nietrzeźwy, 29-latek podczas 
tzw. driftowania uderzył w inne auto, a potem zbiegł. Po 2 godzinach 
zgłosił się do szpitala, stracił przytomność i zmarł. Dzień później na ul. 
Brzechwy znaleziono okaleczonego, nagiego 38-latka. Zatrzymano do  
sprawy dwóch znanych policji, notowanych, mężczyzn. Więcej str. 3

„wGotowości” - WOT 
prowadzi szkolenia 
obronne dla każdego 
str. 2
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Koreanka z Południa  
Roh Hyunjin wygrała 
pianistyczny konkurs 
im. Paderewskiego 
str. 4 FO
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Czy aplikacja „Dbamy 
o Bydgoszcz” spełnia 
swe zadanie? Zarząd  
dróg twierdzi, że tak, 
a pretensje Czytelnika 
są niesłuszne str. 5

Orkiestra wojskowa 
z Bydgoszczy ma 75 
lat. Na swój jubileusz 
zagrała piękny koncert 
w kampusie Akademii 
Muzycznej str. 5

Mały sukces, a cieszy! 
Latarnia na ul. Świętej 
Trójcy już przesunięta
Ulica Świętej Trójcy w Śródmieściu zmienia się. 
I to na lepsze. Drogowcy właśnie poszerzyli 
chodnik, a przy okazji przesunęli latarnię,  
która stała na jego środku. Apelowaliśmy o to 
już kilka miesięcy temu po interwencji naszych 
Czytelników. Sprawa więc załatwiona... str. 4

Koniec roku to trudny czas w ochronie 
zdrowia. Trwa liczenie pieniędzy. Nie-
dawno w kraju pojawiły się doniesienia 
o szpitalach, które przestają przyjmo-
wać nowych pacjentów, w tym również 
onkologicznych, i przekładają leczenie 

na przyszły rok, co jest wynikiem opóź-
nień w płatnościach przez NFZ. Spraw-
dziliśmy, jak sytuacja wygląda w wybra-
nych szpitalach w naszym regionie. Za-
pytaliśmy też, jak duże są w tym roku  
w lecznicach zaległości w płatnościach 
z NFZ. 

W Centrum Onkologii im. prof. F. Łu-
kaszczyka w Bydgoszczy wszystkie 
świadczenia medyczne, w tym zabiegi 
operacyjne, realizowane są zgodnie 
z obowiązującymi harmonogramami 
oraz obowiązującym kontraktem z NFZ. 
Nie wprowadzono tu żadnych ograni-
czeń w przyjmowaniu pacjentów. 

- Priorytetem naszej działalności 
pozostaje nieprzerwany dostęp do spe-
cjalistycznej opieki onkologicznej oraz 

bezpieczeństwo pacjentów - wyjaśnia  
prof. dr hab. n. med. Janusz Kowalew-
ski, dyrektor Centrum Onkologii. 

- Utrzymujemy pełną płynność fi-
nansową i szpital funkcjonuje normal-
nie: zarówno pod względem dostępno-
ści do leczenia, jak i bieżących zobo-
wiązań, w tym wynagrodzeń. Nie ma 
zagrożenia konieczności przekładania 
zabiegów na przyszły rok ani odsyła-
nia pacjentów z powodu niezrealizo-
wanych płatności przez NFZ - dodaje 
szef bydgoskiej placówki. 

Jak podkreśla prof. Kowalewski,  
w zakresie świadczeń objętych kontrak-
tem Narodowy Fundusz Zdrowia na  
bieżąco wywiązuje się ze swoich zobo-
wiązań wobec tej placówki. ą

SZPITALE W REGIONIE CZEKAJĄ NA PIENIĄDZE str. 8KONTROWERSJE 

Małgorzata Pieczyńska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Zaległości są, szpitale 
leczyć jednak muszą
Szpitale w naszym województwie 
czekają na zaległe pieniądze z Naro-
dowego Funduszu Zdrowia za le-
czenie chorych. Mimo trudnej sytu-
acji finansowej, żaden pacjent nie 
zostanie odprawiony z kwitkiem. 
NFZ zapewnia, że aneksy umów  
zostały już wysłane do placówek.
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      Juniorzy bydgoskiej Polonii w nowych klubach.  
  To szansa na starty i zdobycie doświadczenia str. 16

FOT. JAROSŁAW PABIJAN

Dwa dramatyczne wydarzenia 
- na Szwederowie i w Fordonie

Prawie 600 pluszowych misiów wcielających się w budowlańców można zobaczyć na wystawie, która 
w poniedziałek, 24 listopada, została otwarta w bydgoskim Pałacu Młodzieży. W tym roku odbywa się 
ona pod hasłem „Misiowe budowanie - relacji zacieśnianie”. Wystawa będzie czynna do 30 listopada. 
Okazją do jej stworzenia jest Światowy Dzień Pluszowego Misia, który przypada dzisiaj. Więcej na str. 6
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Dziś Światowy  
Dzień Pluszowego Misia

STREFA 
BIZNESU

a Black Friday rozrósł się na cały  
sezon. Nie dajmy się wykorzystać!   
a Kolej w Polsce stała się celem  
numer 1 dla cyberataków str. 9-10

eprasa.pl bd396ce4de
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25 listopada 
Tragiczny pożar na Azbesto-
wej. Siedem osób spłonęło! 
1925: zmarł Melchior Wierz-
bicki, wybitny polski działacz 
narodowy i społeczny (ur. 
1867), adwokat, obrońca 
działaczy polskich przed są-
dami niemieckimi, pierwszy 
prezes powołanego w 1921 
roku Towarzystwa Zachęty 
Sztuk Pięknych, prezes 
TMMB, członek rad nadzor-
czych towarzystw i spółek 
akcyjnych. Pogrzeb odbył się 
28 listopada na cmentarzu 
Nowofarnym. Wierzbicki spo-

czął obok swojego syna 
zmarłego podczas Powstania 
Wielkopolskiego. 
1946:  w Chicago odbyły się 
uroczystości polonijne zwią-
zane z 600-leciem założenia 
Bydgoszczy zorganizowane 
przez XX okręg Rady Polonii 
Amerykańskiej z prezesem 
Leonem Walkowiczem na  
czele. Bydgoszcz została 
przez niego nazwana wów-
czas „najcenniejszym klej-
notem w koronie Rzeczypo-
spolitej”. 
1958: w Bydgoszczy przed  
Sądem Rejonowym zakoń-

czył się proces 7 kobiet i jed-
nego mężczyzny z sekty 
Świadków Jehowy, oskarżo-
nych o kolportaż nielegalne-
go wydawnictwa „Strażnica” 
drukowanego przez nich na  
powielaczu w jednej z pod-
bydgoskiej wsi. Wszyscy ob-
winieni skazani zostali na kary 
4 miesięcy i 2 tygodni aresz-
tu. 
1964: nad Bydgoszczą prze-
szedł nienotowany wcześniej 
huraganowy wiatr. Uszkodził 
on m.in. stację przekaźniko-
wą telewizji w Trzeciewcu, 
zerwał przewody w 40 miej-

scach w mieście, powyrywał 
drzewa i słupy energetyczne, 
pozrywał dachy.  
1984:  do tragicznego 
w skutkach pożaru doszło 
w godzinach wieczornych 
w domku przy ul. Azbestowej 
w Bydgoszczy. Prowizorycz-
ny budynek wykonany był 
w całości z drewna i wyłożo-
ny styropianem. Ogniem za-
jął się od pieca węglowego. 
W płomieniach śmierć ponio-
sło 7 osób: 63-letnia kobieta, 
jej 27-letnia córka i pięcioro 
dzieci w wieku od 2 miesięcy 
do 8 lat.  (KB)

KALENDARIUM BYDGOSKIE

Dziś imieniny obchodzą Katarzyna, Beatrycze, Erazm i Piotr

Wtorek
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„wGotowości” to nowoczesna, 
elastyczna i dostępna dla 
wszystkich inicjatywa, która 
pozwala zdobyć umiejętności 
przydatne w życiu codziennym 
i zawodowym. Udział w pro-
gramie jest całkowicie dobro-
wolny, bezpłatny i nie oznacza 
obowiązkowej służby wojsko-
wej. 

Dwie ścieżki programu 
Program obejmuje dwie ścież-

ki: odporności i rezerwy. 
Ścieżka odporności skiero-

wana jest do wszystkich oby-
wateli, w tym pracowników in-
stytucji publicznych. Obejmuje 
cztery jednodniowe kursy te-
matyczne:bezpieczeństwa, 
przetrwania, medyczny i cy-
berhigieny. 

Szkolenia uczą m.in. jak 
przygotować siebie i dom na sy-
tuacje kryzysowe, udzielać 
pierwszej pomocy, reagować 

na zagrożenia i chronić dane 
w sieci. 

Od 2026 roku planowane 
jest uruchomienie otwartych 
zapisów na szkolenia grupowe 
poprzez formularz online i apli-
kację mObywatel. 

Ścieżka rezerwy skierowana 
jest do osób bez przeszkolenia 
wojskowego, żołnierzy re-
zerwy i kandydatów na ofice-
rów. Obejmuje szkolenia pod-
stawowe, kursy doskonalące 
i trzyletnie kursy oficerskie 
przy uczelniach cywilnych. 

Szkolenie  
również w  
kujawsko-pomorskim 
Pilotaż programu ruszył 22 

listopada 2025 r. i potrwa mie-
siąc. Szkolenia będą realizo-
wane w weekendy przez jed-
nostki wojskowe w całej Polsce. 
Zgłoszenia są możliwe poprzez 
aplikację mObywatel, gdzie 
uczestnicy wybierają dogodny 

termin i lokalizację. Szkolenia 
organizowane przez 8 Kujaw-
sko-Pomorską Brygadę Obrony 
Terytorialnej (8 K-PBOT) są 
możliwe do zrealizowania w  
Bydgoszczy, Toruniu, Inowro-
cławiu, Grudziądzu i we Wło-
cławku. 

Dostępne terminy i miejsca 
można sprawdzić pod adresem 
https://www.wojsko-polskie. 
pl/wgotowosci/ oraz w aplika-
cji mObywatel. Pierwsze szko-
lenie odbyło się we Włocławku 
w terminie 22 i 23.11.2025 r. i bę-
dzie organizowane przez 84 ba-
talion lekkiej piechoty podlega-
jący pod 8 K-PBOT. Każde szko-

lenie zostało przewidziane na 1 
dzień.  

Udział w następnym wyma-
ga kolejnego zgłoszenia przez 
chętną osobę w aplikacji mOby-
watel. 

W Bydgoszczy najbliższe 
szkolenie 29 listopada br. i bę-
dzie to podstawowy kurs bez-
pieczeństwa. W Inowrocławiu, 
tego samego dnia - 29.11.2025r., 
zaplanowano dwa szkolenia 
kurs medyczny i kurs prze-
trwania. 

W realizację przedsięwzię-
cia zaangażowane będą także 
inne formacje mundurowe, or-
ganizacje weteranów i certyfi-
kowane firmy szkoleniowe. 
Szkolenia są bezpłatne i do-
stępne dla każdego pełnolet-
niego obywatela. 

„wGotowości” uczy, jak re-
agować w sytuacjach kryzyso-
wych, pomagać służbom ra-
towniczym i zachować spokój 
w stresie. To praktyczne szko-
lenie, które daje realne umiejęt-
ności – mogące uratować życie 
swoje i innych. 

Za realizację programu „wGo-
towości” będą odpowiadać m.in. 
instruktorzy Wojsk Obrony Te-
rytorialnej ze wszystkich dwu-
dziestu brygad, gwarantując jed-
nolity poziom szkolenia i dostęp-
ność w każdym regionie kraju. 

Więcej informacji: 
a https://www.wojsko 
-polskie.pl/wgotowosci/, 
a Aplikacja mObywatel    
zakładka Bezpieczenstwo.  
ą

Wojciech Mąka

Organizatorem zajęć w ra-
mach programu będzie rów-
nież 8. Kujawsko-Pomorska 
Brygada Obrony Terytorial-
nej. To powszechne, dobro-
wolne szkolenia obronne 
dla wszystkich obywateli. 
Celem programu jest 
wzmacnianie odporności 
społecznej i systemu bez-
pieczeństwa narodowego 
poprzez praktyczną eduka-
cję w zakresie reagowania 
na zagrożenia. 

wojciech.maka@polskapress.pl 

„wGotowości” - szkolenia obronne 
dla każdego. Prowadzi je WOT 

Tak wyglądają ćwiczenia dla żołnierzy Wojsk Obrony 
Terytorialnej
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„wGotowości” uczy,  
jak reagować w sytu-
acjach kryzysowych, 
pomagać służbom ra-
towniczym i zachować 
spokój w stresie.

Jutro w „Expressie” 
Zdrowie

a Grypa czy przeziębienie? Poznaj 
objawy a Dokuczają ci migreny? Oprócz 
leków przeciwbólowych, istnieją także 
inne, nietypowe, sposoby na ból głowy

Z a każdym razem, gdy GUS prezentuje wysokość śred-
niej pensji w Polsce (aktualnie to niemal 9.000 zło-
tych brutto), Czytelnicy parskają śmiechem, bo taką 
„średnią” mało kto widział. Winny jest sposób licze-

nia średniej pensji - oderwany od polskiej rzeczywistości go-
spodarczej - ale nie zmienia to faktu, że dla większości Pola-
ków to kwota nieosiągalna, a nie „średnia”. 

Dlaczego o tym piszę? Już wyjaśniam. Jedna z firm opubli-
kowała niedawno wyniki tegorocznego badania 200 najpopu-
larniejszych haseł na świecie. Okazało się, że w Polsce najpo-
pularniejsze zabezpieczenie to „admin”, a na drugim miejscu 
jest „123456”. Chciałem o tym zrobić ciekawy materiał z prze-
strogą, ale gdy dodzwoniłem się do znajomego speca od kom-
puterów, po wysłuchaniu, z czym dzwonię, powiedział:  
- A pomyśl, Tomku, gdzie w istotnych profilach i w używa-
nych przez ciebie aplikacjach, możesz ustawić takie proste 
hasła? Podaj mi choć jeden przykład. 

No i... nie potrafiłem. Może w prywatnym laptopie dałoby 
radę. Ale mój bank, mObywatel, aplikacja ZUS-u, IKP czy na-
wet allegro takiego banału by nie przyjęły. Także mój służbo-
wy komputer OD LAT wymusza na mnie hasła z kosmosu i ka-
że je regularnie zmieniać. Duże litery, małe, znaki specjalne, 
długość minimum kilkanaście znaków, do tego zakaz powta-
rzania choćby części poprzednich haseł... 

No nie ma bata. „Admin” czy „12345” nigdzie by u mnie nie 
przeszły. Nawet gdybym chciał (bo naprawdę wkurza mnie 
już wymyślanie potworków w stylu „BitwaPodCedynią972!” 
czy „JajJarBinks*1991” czy nawet „WymyśliłemHasło1357”). 

I tak kolejny raz ogólnopolski raport rozjechał się z moją 
rzeczywistością. Ale może Wy gdzieś macie poustawiane ta-
kie proste hasła? Macie? To zmieńcie je jak najszybciej. Tak 
na wszelki wypadek.

Tomasz Rusek 
publicysta

ZNOWU RAPORT 
ROZJEŻDŻA SIĘ 
Z RZECZYWISTOŚCIĄ. 
MOJĄ. A Z WASZĄ?

Zamów prenumeratę
Express Bydgoski / 52 511 94 64

bok.prenumerata@polskapress.pl

prenumerata.expressbydgoski.pl

AUTOPROMOCJA 0010990293

eprasa.pl bd396ce4de
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Wiadomość o znalezieniu męż-
czyzny okolicy ul. Brzechwy na  
Bajce w bydgoskim Fordonie 
zelektryzowała mieszkańców 
największej dzielnicy w mie-
ście. Informacja pojawiła się 
w niedzielę, 23 listopada póź-
nym wieczorem. 

Z relacji mieszkańców wy-
nika, że krótko przed pojawie-
niem się na miejscu policji wi-
dziano w sąsiedztwie „biegają-
cego mężczyznę z nożem”.  

Takie informacje wybrz-
miały w dyskusji pod postem 
na temat sprawy na fanpage’u 
Fordon na Co Dzień na Face-
booku. 

Nieoficjalnie wiadomo, że 
zaatakowany mężczyzna był 
„bez ubrań”, a wokół widać 
było „pełno krwi”. Obecnie jest 
w bardzo ciężkim stanie. Miał 
zostać „niewyobrażalnie okale-
czony”. 

Policja o wydarzeniach 
na ulicy Brzechwy 
w Bydgoszczy 
Od bydgoskich policjantów 

wiemy, że w niedzielę tuż po  
godzinie 17.00 dyżurny otrzy-
mał zgłoszenie dotyczące za-
krwawionego mężczyzny ma-
jącego znajdować się przed  
blokiem. 

Na miejsce skierowano po-
licjantów z Fordonu, którzy za-
stali tam rannego i nieprzy-
tomnego 38-latka. Funkcjona-
riusze udzielili mu niezbędnej 

pierwszej pomocy, a wezwana 
załoga pogotowia zabrała go 
do szpitala. 

Do sprawy zostali zatrzy-
mani dwaj mężczyźni (32 i 46 
lat). Funkcjonariusze ustalają 
jaki jest ich udział w zdarzeniu. 

W tej sprawie policjanci, 
pod nadzorem prokuratora, 
prowadzą postępowanie w kie-
runku ciężkiego uszkodzenia 
ciała. 

- W sprawie prowadzone 
jest postępowanie. Dwaj za-
trzymani mężczyźni, którzy 

mogą mieć związek ze zdarze-
niem, nie zostali jeszcze prze-
słuchani - tłumaczy prok. Ad-
rianna Bojarska-Majchrzak, 
sze-fowa Prokuratury Rejono-
wej Bydgoszcz-Północ. - Prze-
prowadzenie tej czynności nie 
było jeszcze możliwe z uwagi 
na stan nietrzeźwości zatrzy-
manych. Ustalamy, co się wy-
darzyło. Nie mogę mówić jesz-
cze też o obrażeniach, jakich 
doznał 38-letni mężczyzna. 
Znajduje się on w stanie, który 
- jak informują lekarze - nie po-
zwala na przeprowadzenie z  
nim czynności. 

Żandarmeria 
przed blokiem 
W poniedziałek po godzinie 

10 przed blokiem przy ulicy 
Brzechwy stał samochód żan-
darmerii wojskowej. Przed klat-
ką schodową widać było z kolei 
wojskowego i technika krymi-
nalistyki.  

Czy postępowanie zostanie 
przejęte przez prokuraturę woj-
skową? Na tak zadane pytanie 
śledczy prokuratury rejonowej 
odpowiada przecząco. 

Jak się dowiedzieliśmy, za-
trzymani mężczyźni są dobrze 
znani policji. Byli notowani. 

Wrócimy do tej sprawy. ą

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Kryminalni bydgoskiej  
policji ustalają okoliczności 
znalezienia młodego męż-
czyzny, który w krytycz-
nym stanie został znalezio-
ny na osiedlu Bajka w For-
donie.

Potwornie okaleczony mężczyzna znaleziony 
na ulicy Brzechwy. Leżał nagi przy krzakach

Obok bloku, w którym w niedzielę, 23 listopada rozegrały 
sie krwawe sceny, w poniedziałek rano stał samochód 
żandarmerii wojskowej
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Co się zatem wydarzyło na uli-
cy Ugory na bydgoskim Szwe-
derowie? 

Wracamy do sprawy wypad-
ku, do którego doszło rankiem 
w sobotę, 22 listopada na ulilcy 
Ugory w Bydgoszczy.  

Uderzyli i uciekli 
Krótko po godzinie 8.00 dri-

ftujące BMW uderzyło w samo-
chód marki Kia. Po tym zdarze-
niu obaj - kierujący i pasażer  
- porzucili auto i uciekli pieszo. 

- W BMW, oprócz kierują-
cego, był pasażer. Obaj uciekli 
z miejsca zdarzenia. Niecałe 
dwie godziny później przyje-
chali taksówką do Szpitala Kli-
nicznego im. dr. Emila Warmiń-
skiego przy ulicy Szpitalnej w  
Bydgoszczy. Niestety, mimo 
udzielonej pomocy medycznej 
29-latek który prowadził pojazd 
zmarł - przekazała „Expressowi 

Bydgoskiemu” nadkom. Lidia 
Kowalska z Zespołu Komunika-
cji Społecznej Komendy Miej-
skiej Policji w Bydgoszczy. 

Godzinna reanimicja 
Zaraz po przyjeździe do le-

cznicy kierowca miał stracić 
przytomność - podaje TVP 3 
Bydgoszcz.  

Wtedy niezwłocznie rozpo-
częto jego reanimację. Niestety, 
bezskutecznie. Lekarze przez 
godzinę walczyli o życie męż-
czyzny. 

Policjanci prowadzą czyn-
ności w sprawie.  

Kierowca drugiego auta zo-
stał przewieziony do szpitala 
na dalsze badania. Nie miał ob-
rażeń powypadkowych. 

Nieoficjalnie przyjęto, że po-
szkodowany, który zmarł w  
szpitalu, mimo braku obrażeń 
zewnętrznych, mógł doznać 
wstrząsu organów wewnętrz-
nych.  

Jaka było dokładnie przy-
czyna jego śmierci? To ma wy-
jaśnić policyjne dochodzenie.  

Jak ustalono, 29-latek był 
nietrzeźwy. Dokładne badania 
na podstawie pobranych pró-
bek krwi mają wykazać, czy był 
również pod wpływem innych 
substancji. ą

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Driftujące BMW uderzyło w  
inny pojazd. Kierowca wraz z  
pasażerem uciekli po spowo-
dowaniu kolizji. Po dwóch go-
dzinach przyjechali taksów-
ką do szpitala, gdzie 29-letni 
kierowca zmarł. 

Tajemnicza śmierć kierowcy 
BMW. Wcześniej driftował...

U NAS A

AUTOREKLAMA 0011427729
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Bydgoszcz

Właśnie kończy się przebudo-
wa chodnika na Świętej Trójcy 
pomiędzy zejściem na kładkę 
Krzysztofa Klenczona i ul. Czar-
toryskiego.  

Chodnik jest szerszy i umoż-
liwia przejście obok ustawio-
nych wcześniej stylowych la-
tarni w formie pastorałów. Na  
nawierzchni ułożono w karo 
betonowe płyty i opaski z ka-
miennej kostki. 

Kluczowa dla mieszkańców, 
ale także kierowców, jest jed-
nak jedna zmiana - latarnia, 
która stała na środku chodnika 
i blokowała przejście, została 
przestawiona za budynek. To 
pozwoliło także zdjąć z ulicy 
wygrodzenie, które blokowało 
ruch kierowcom od stycznia. 

Latarnia wreszcie 
przestawiona! 
Przypomnijmy, że stało się 

to po naszej interwencji w Za-
rządzie Dróg Miejskich i Komu-
nikacji Publicznej na prośbę 
Czytelników. 

Po postawieniu latarni w tym 
miejscu, a później inwestycji 
prywatnego inwestora w prze-
budowę narożnego budynku, 
co zwęziło chodnik, jej ominię-
cie stało się nie lada wyzwa-
niem dla pieszych - przede wszy-
stkim seniorów i osób prowa-
dzących wózek z dzieckiem.  

Bez wchodzenia na jezdnię 
przeszkodę mogły ominąć tyl-
ko dzieci, bądź szczupłe i spraw-
ne osoby. 

Aby zapewnić bezpieczeń-
stwo pieszym, ZDMiKP 8 stycz-
nia 2025 r. poszerzył chodnik 
kosztem jezdni, stawiając wy-
grodzenie. Zwężenie Świętej 
Trójcy nie spodobało się oczy-
wiście kierowcom, którzy mu-
sieli zatrzymywać się i prze-
puszczać samochody jadące 
z naprzeciwka. 

Miasto próbowało zobligo-
wać prywatnego inwestora do  

zmiany, bowiem chodnik zo-
stał zwężony podczas prowa-
dzonej przez niego zabudowy 
narożnika ulic Świętej Trójcy 
i Czartoryskiego nowym obiek-
tem mieszkalnym. Inwestor, 
przed realizacją robót, podpi-
sał z miastem umowę, na pod-
stawie której był zobligowany 
m.in. do przebudowy chod-
nika i wykonania zjazdu na  
swoją posesję. A tego nie uczy-
nił. 

Ostatecznie wpłacił na kon-
to drogowców jedną trzecią ko-
sztów inwestycji, aby załatwić 
problem przy okazji planowa-
nej przez miasto przebudowy 
tej ulicy. 

Teraz stara farbiarnia 
Samorządowa dotacja po-

zwoliła z kolei parafii p.w. Świę-
tej Trójcy zlecić remont i kon-
serwację dachu kościoła z wy-
mianą pokrycia. Prace dofinan-
sowano kwotą 200 tys. zł. Pie-
niądze pochodzą przede wszy-
stkim z Funduszy Europejskich 
dla Kujaw i Pomorza na lata 
2021-27 oraz budżetu woje-
wództwa. 

Dodajmy, że świątynia z 1912 
r. charakteryzuje się układem 
bazylikowym z transeptem 
(nawą), co czyni ją wyjątkową, 

jeśli chodzi o bydgoską archi-
tekturę sakralną. 

W ostatnich latach wzdłuż ul. 
Świętej Trójcy prowadzono sze-
reg prac przy elewacjach zabyt-
kowych budynków. Blask odzy-
skała między innymi cenna ka-
mienica z licznymi płaskorzeź-
bami z numerem 23. Równie 
efektownie prezentują się na-
rożne budynki wypełniające 
skrzyżowanie z Kordeckiego. 
W części prac pomagały miej-
skie dotacje konserwatorskie. 

Zmiany wkrótce czekają par-
celę ze starą farbiarnią poło-
żoną pomiędzy Świętej Trójcy 
i Młynówką. Firma NK Polska 
Development, o czym już pisa-
liśmy, otrzymała pozwolenie 
na przebudowę i rozpoczęła 
pierwsze prace. 

W zrewitalizowanym gma-
chu znajdą się przede wszyst-
kim mieszkania, a na kondy-
gnacjach parterowych lokale 
usługowe. 

Trochę historii 
Jak informuje bydgoszcz.pl, 

Świętej Trójcy to jedna z naj-
starszych bydgoskich ulic. 

Już w średniowieczu jej śla-
dem przebiegał trakt w kie-
runku Koronowa. W czasach 
zaborów nosiła nazwę Berliner 
Strasse. W latach 1898-1969 
kursowały tu tramwaje na Oko-
le. Ważna rola ulicy w układzie 
komunikacyjnym skończyła 
się wraz z oddaniem do użyt-
ku Kruszwickiej i przebudową 
węzła Grunwaldzkiego pod  
koniec lat 80. XX wieku.  

Decyzją Rady Miasta ta 
część Śródmieścia weszła w  
obręb bydgoskiego parku kul-
turowego. 

Obecna zabudowa pochodzi 
przede wszystkim z końca XIX 
i początku XX wieku. To głów-
nie okazałe kamienice, do tego 
neobarokowy kościół Św. Trój-
cy z charakterystyczną ceglaną 
elewacją, zbudowany na fun-
damentach gotyckiej świątyni, 
która istniała 250 lat, i gmach 
obecnego Zespołu Szkół Me-
chanicznych. W 1903 nad Mły-
nówką wzniesiono natomiast 
farbiarnię Wilhelma Koppa, 
która oferowała też usługi pral-
nicze. 
ą

Adam Szczęśniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Śródmiejska ulica Świętej 
Trójcy przechodzi szereg re-
montów, które pozwolą jej 
odzyskać dawny blask. Uda-
ło się też drogowcom zała-
twić wreszcie problem latar-
ni, która stała na... środku 
chodnika. 

Odetchnęli kierowcy i piesi. Latarnia 
na ulicy Świętej Trójcy przestawiona

Latarnia została przesunięta o kilka metrów za budynek, skończyły się więc 
utrudnienia dla pieszych i kierowców 
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Przed przesunięciem 
latarni, bez wchodzenia 
na jezdnię, przeszkodę 
mogły ominąć tylko 
dzieci, bądź szczupłe 
i sprawne osoby.

Celem konkursu jest uczczenie 
pamięci wybitnego pianisty, 
kompozytora, polityka Igna-
cego Jana Paderewskiego oraz 
promocja młodych pianistów 
i polskiej kultury na świecie. 

Międzynarodowy Konkurs 
Pianistyczny im. I. J. Paderew-
skiego w Bydgoszczy organizo-
wany jest przez Towarzystwo 
Muzyczne im. I. J. Paderew-
skiego w Bydgoszczy, we współ-
pracy z Akademią Muzyczną im. 
F. Nowowiejskiego oraz Filhar-
monią Pomorską im. I. J. Pade-
rewskiego. 

W konkursie mogą brać 
udział pianiści wszystkich na-
rodowości w wieku 18-32 lata. 
Pierwsza edycja odbyła się w  
roku 1961, a od 1998 roku kon-
kurs ma charakter międzynaro-
dowy i odbywa się co trzy lata. 

Rolę promotora Międzyna-
rodowych Konkursów im. I. J. 
Paderewskiego w świecie speł-
nia holenderska Alink-Argerich 
Foundation, grupująca najważ-
niejsze światowe konkursy pia-
nistyczne. Konkurs im. Pade-
rewskiego jest członkiem tej 
Fundacji od 2004 roku. 

W kwietniu 2010 roku Mię-
dzynarodowy Konkurs Piani-
styczny im. Paderewskiego zo-
stał przyjęty do Światowej Fe-
deracji Międzynarodowych 
Konkursów Muzycznych z sie-
dzibą w Genewie. 

Podczas ceremonii zakoń-
czenia konkursu 23 listopada 
w Filharmonii Pomorskiej wrę-
czono nagrody o łącznej warto-
ści 62.500 euro, w formie kon-
certów i recitali w prestiżowych 
instytucjach muzycznych. 

Laureaci XIII Międzynaro-
dowego Konkursu Pianistycz-
nego im. I. J. Paderewskiego 
a I NAGRODA Roh Hyunjin 
(Korea Południowa), 
a II NAGRODA Cecino Elia 
(Włochy), 
a III NAGRODA Lin Pin-Hong 
(Tajwan), 
a IV NAGRODA Kim Jiyoung 
(Korea Południowa), 
a V NAGRODA Aoshima Shuhei 
(Japonia). 
ą

Paweł Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

W dniach 9-23 listopada 
w Bydgoszczy odbywał się 
XIII Międzynarodowy Kon-
kurs Pianistyczny im. I. J. Pa-
derewskiego. Najlepsza oka-
zała się Koreanka Roh Hyun-
jin. Ostatniego dnia laureaci 
zaprezentowali się w kon-
cercie galowym w Filharmo-
nii Pomorskiej.

Międzynarodowy Konkurs  
Pianistyczny im. Ignacego Jana 
Paderewskiego rozstrzygnięty

Koreanka Roh Hyunjin wygrała bydgoski konkurs 
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Czytelnik napisał do nas: „Czy 
pół roku wystarczy, aby ZDMiKP 
naprawił dziurę w Bydgoszczy? 
Oczywiście, że nie. 22 kwietnia 
tego roku zgłosiłem dwie dziury 
na ulicy Czarna Droga za po-
mocą aplikacji Dbamy o Byd-
goszcz. Jakie było zdziwienie, 
kiedy jedna z nich została napra-
wiona, zaś druga została pomi-
nięta. Obie dziury były od siebie 
oddalone o niespełna 50 m. Po  
dwóch miesiącach ponownie 
zgłosiłem drugą dziurę, podając 
numer zgłoszenia z kwietnia. 
Brak reakcji. Po kolejnych dwóch 
miesiącach ponowne zgłoszenie 
za pomocą aplikacji - bez skut-
ku. 29 października kolejne zgło-
szenie, które pozostaje na statu-
sie przyjęte - tak samo jak pozo-
stałe. Jaki sens ma ta aplikacja? 
Brak jakiejkolwiek informacji 
zwrotnej poza standardowym 
przyjęcie zgłoszenia i będą się 
komunikować.” 

Czytelnik podał też numery 
zgłoszeń i wysłał zdjęcia dziur 
w ulicy. 

Zapytaliśmy bydgoski ra-
tusz oraz zarząd dróg, jak Mia-
sto i ZDMiKP nadzorują przy-
jęte zgłoszenia, jaki jest tryb ich 
realizacji i jak poprawić działa-
nie aplikacji, aby zgłaszający 
mógł dowiedzieć się, czy zgło-
szenie zostało/zostanie zreali-
zowane... 

W wyniku 
niedopatrzenia... 
Jako pierwsza odpowiedzia-

ła Marta Stachowiak, rzeczni-
czka ratusza: Wskazany ubytek 
znajduje się poza pasem drogo-
wym, na działce będącej w  
utrzymaniu osoby fizycznej, 
dlatego naprawa nie obejmo-
wała tego ubytku. Zgłoszenia 

poza infrastrukturą Miasta pod-
legają zamknięciu, z informa-
cją, że problem należy zgłosić 
do właściciela prywatnego dro-
gi. Dlaczego informacja zwrot-
na nie dotarła do mieszkańca, 
proszę pytać w ZDMiKP. 

Pierwszą część informacji 
potwierdziła nam Katarzyna 
Muszyńska, rzeczniczka ZD-
MiKP:  Rzeczywiście, wskazany 
przez mieszkańca ubytek znaj-
duje się poza pasem drogo-
wym, na działce prywatnej. 
W związku z powyższym zle-
cona naprawa nie obejmowała 
tego miejsca. Zgłoszenia poza 
infrastrukturą należącą do Mia-
sta podlegają więc zamknięciu, 
z informacją, że problem należy 
zgłosić do właściciela prywat-
nego., Niestety, w wyniku nie-
dopatrzenia, nie została wy-
słana taka wiadomość do osoby 
zgłaszającej. 

Prawie 5 tys.zgłoszeń  
- Zgłoszenia z aplikacji Dba-

my o Bydgoszcz sprawdzane są 

przez pracowników ZDMiKP 
dwa razy dziennie. Nowe zgło-
szenia są przekierowywane do  
inspektorów, którzy zajmują się 
ich realizacją. Od początku roku 
z aplikacji Dbamy o Bydgoszcz 
do ZDMiKP wpłynęło 4955 zgło-
szeń. Zrealizowanych zostało 
już prawie 2,5 tysiąca z nich. Za-
dania staramy się realizować 
na bieżąco - informuje Katarzy-
na Muszyńska. 

Dodajmy, że w aplikacji DoB 
można zgłosić niemal wszy-
stko, a każdym problemem zaj-
mą się odpowiednie służby.  

To narzędzie, dzięki któ-
remu mieszkańcy mogą zgła-
szać informację o nieprawidło-
wościach na obszarze miasta, 
przesyłać propozycje dotyczą-
ce m.in. identyfikacji barier ar-
chitektonicznych dla niepełno-
sprawnych, dzikich wysypisk, 
barier w przemieszczaniu się 
po mieście piechotą lub rowe-
rem, polepszyć jakość życia w  
mieście.  

Umożliwia także zgłaszanie 
awarii, uszkodzenia nawierz-
chni ulic, złą organizację ruchu, 
czy też niewidoczne znaki dro-
gowe. Wdrożony system składa 
się ze strony internetowej dba-
my.bydgoszcz.pl oraz aplikacji 
mobilnych na systemy IOS i An-
droid.  

DoB ma umożliwić miesz-
kańcom prostą, dwustronną ko-
munikację pomiędzy władzami 
lokalnymi i służbami miejskimi. 
Jak widać jednak, czasami ta ko-
munikacja zawodzi...  
ą

Adam Szczęśniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Czytelnik zgłosił się do nas 
z prośbą o interwencję 
w sprawie częściowej tylko 
reakcji Zarządu Dróg Miej-
skich i Komunikacji Publicz-
nej na jego zgłoszenie w apli-
kacji Dbamy o Bydgoszcz. 
Ratusz i ZDMiKP tłumaczą, 
że pretensje są niesłuszne, 
choć pojawiło się jednak 
drobne niedopatrzenie...

Czytelnik: drogowcy nie reagują! 
ZDMiKP: aplikacja spełnia swoją rolę

Wojskowa Orkiestra w Bydgosz-
czy to zespół złożony z żołnierzy 
muzyków garnizonu bydgoskie-
go. Powstała przy Pomorskim 
Okręgu Wojskowym i przez 62 
lata występowała jako jego Or-
kiestra Reprezentacyjna. 

Dokładnie 14 sierpnia 1950 
roku ukazało się zarządzenie 
Szefa Sztabu Generalnego nr 
071/ORK o powołaniu wojsko-
wych orkiestr okręgowych.  

Na mocy zarządzenia do-
wódca Okręgu Wojskowego II 
gen. dyw. Bronisław Pułturzyc-
ki wydał rozkaz o powołaniu 
orkiestry. 

Od 75 lat orkiestra wystę-
puje dla wojska i społeczeń-
stwa, popularyzując muzykę 
wojskową, polską, poważną 
oraz standardy muzyki rozryw-
kowej w najlepszych opraco-
waniach. Zabezpiecza oprawę 
muzyczną uroczystości wyni-
kających z Ceremoniału Woj-
skowego, świąt państwowych, 
religijnych i patriotycznych dla 
jednostek i instytucji wojsko-
wych oraz dla miasta Bydgosz-
czy i regionu. 

Bydgoska orkiestra do 2012 
r. była jedną z trzech reprezen-
tacyjnych w polskiej armii. Ze-
spół zrzeszał ponad 40 etato-
wych orkiestrantów, dyrygenta 
(kapelmistrza) i tamburmajora 
- szefa, do którego obowiązków 
należało prowadzenie orkiestry 
podczas parad, defilad i musz-
try orkiestrowej. 

Kapelmistrzami w latach 
1950-2002 byl (za Wikipedią)i: 
Tymoteusz Kruczek, Leon Za-
wodny, Longin Kaszewski, Ste-

fan Ilnicki, Zygfryd Grad, Kazi-
mierz Hilla, Eugeniusz Mik, Ja-
nusz Kałuża, Jan Szabat, Tade-
usz Waliszewski, Henryk To-
karski, Jerzy Andrzejewski, 
Krzysztof Matraszek. Aktualnie 
jest nim mjr Dominik Sierzpu-
towski. 

Przez te lata nasza orkiestra 
koncertowała w kraju i za gra-
nicą, gdzie zdobywała czołowe 
miejsca na konkursach orkiestr 
wojskowych. Osiągnięcia do-
kumentują setki dyplomów, 
pucharów, medali i odznak ho-
norowych. Oprócz koncertów, 

prezentowała się podczas defi-
lad w strojach galowych i histo-
rycznych (w ostatnich latach 
w strojach z okresu Księstwa 
Warszawskiego) oraz nagrała 
płyty marszów wojskowych 
(1973, 1993). 

Z ciekawostek: zespół w  
1989 r. wystąpił (wraz z muzy-
kami Warszawskiego OW) w  
Turnieju Królewskim w Londy-
nie. Brytyjska królowa Elżbieta 
II, która przybyła na koncert 
kulminacyjny festiwalu, z uz-
naniem wyrażała się o wystę-
pie polskich muzyków zawie-
rającym pieśni historyczne, 
wiązanki melodii wojskowych 
i utwory współczesne. 

Z dniem 1 stycznia 2012 r., 
kiedy rozformowano POW, or-
kiestra przeszła w podporząd-
kowanie Inspektoratu Wspar-
cia Sił Zbrojnych w Bydgoszczy, 
a jej nazwa zmieniła się na: Or-
kiestra Wojskowa w Bydgosz-
czy. Od wielu lat współpracuje 
z Operą Nova, Filharmonią Po-

morską i Akademią Muzyczną 
w Bydgoszczy (kapelmistrz 
Sierzputowski jest jej absol-
wentem). 

W sali symfonicznej nowego 
kampusu Akademii Muzycznej 
w miniony czwartek  odbył się 
uroczysty koncert z udziałem 
oficjeli, zaproszonych gości 
oraz bydgoszczan, miłośników 
muzyki. Sala była wypełniona 
po brzegi. Nie zabrakło prze-
mówień, gratulacji i odzna-
czeń, a na finał orkiestra dała 
popis swoich umiejętności. 

Orkiestra wykonała m.in. 
kompozycję napisaną spe-
cjalnie na jubileusz przez 
doktora honoris causa bydgo-
skiej uczelni Jerzego Maksy-
miuka. 

Na scenie zabrzmiały efek-
towne wykonania instrumen-
talne, w tym solowe partie na  
trąbce czy saksofonie, jak i po-
ruszające partie wokalne w wy-
konaniu Edyty Krzemień i Mał-
gorzaty Chruściel. ą

Adam Szczęśniak
adam.szczesniak@polskapreess.pl

75 lat temu została powoła-
na do życia bydgoska Orkie-
stra Wojskowa. Swój jubile-
usz uczciła specjalnym kon-
certem w sali symfonicznej 
nowego kampusu Akademii 
Muzycznej. 

Orkiestra wojskowa z Bydgoszczy gra nieprzerwanie już od 75 lat!  

Czytelnik: Brak jakiejkolwiek informacji zwrotnej, poza 
- przyjęto zgłoszenie i będą się komunikować 
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W tym roku wpłynęło 
4955 zgłoszeń z aplika-
cji Dbamy o Bydgoszcz.  
Sprawdzane są przez 
pracowników ZDMiKP 
dwa razy dziennie.

Orkiestrę zaprezentował publiczności jej kapelmistrz 
major Dominik Sierzputowski 
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Pojazdy i bezzałogowe statki po-
wietrzne przekazał policji pod-
czas uroczystej zbiórki Piotr Cał-
becki, marszałek województwa 
kujawsko-pomorskiego. Zakup 
aut i dronów był bowiem dofi-
nansowany z programu Fundu-
sze Europejskie dla Kujaw i Po-
morza 2021-2027. 

- Wzmacniamy potencjał 
służb, bo to inwestycja w bezpie-
czeństwo mieszkańców całego 
naszego regionu. Od przyszłego 
roku dalej wspólnie będziemy 
realizować kolejne projekty 
i przeznaczymy dla policji do-
datkowe środki. Jestem wam 
bardzo wdzięczny za to, że co-
dziennie strzeżecie naszego bez-
pieczeństwa. Bez was nie mo-
głoby funkcjonować żadne spo-
łeczeństwo, żadna lokalna spo-
łeczność. Budujecie nasz wspól-
ny bezpieczny dom za co bardzo 
dziękuję. Życzę wam, abyście 
zawsze na czas wracali do do-
mów z codziennej służby - po-
wiedział podczas ceremonii 
przekazania sprzętu w czwartek 
marszałek Piotr Całbecki. 

Wartość zrealizowanych za-
dań wynosi 4 285 tys. złotych.  
2 785 tys. złotych to środki ze 
wspomnianego programu Fun-
dusze Europejskie dla Kujaw 
i Pomorza 2021-2027. 

Trzy samochody będące mo-
bilnymi centrami zarządzania 
kryzysowego trafią do jednostek 
w Bydgoszczy, Toruniu i Wło-
cławku. Każdy pojazd ma gene-
ratory prądu zapewniające ener-
gię elektryczną oraz mobilne 
maszty oświetleniowe. Wozy po-
siadają również wyposażenie 
niezbędne do zabezpieczania 
zdarzeń kryzysowych: mobilne 
centrum dowodzenia, namiot 
ratowniczy z nagrzewnicą i przy-
czepą, termowizory obserwa-
cyjne i sprzęt informatyczny.  

Do kujawsko-pomorskiego 
garnizonu trafiło również 10 no-
woczesnych samochodów do  
bezpiecznego przewozu psów 
policyjnych. Pojazdy trafią do ko-
mend powiatowych w Aleksan-
drowie Kujawskim, Brodnicy, 
Chełmnie, Nakle nad Notecią, 
Radziejowie, Sępólnie Krajeń-
skim, Świeciu, Wąbrzeźnie oraz 
do komendy miejskiej w Gru-
dziądzu i Wydziału Prewencji 
KWP w Bydgoszczy. Nowe auta 
zastąpią wysłużone, nawet 20 
-letnie samochody, które zostaną 
wycofane z użytku. Każdy z nich 
przystosowany jest do trans-
portu dwóch funkcjonariuszy 
i dwóch psów w specjalnych 
boksach, co skróci czas dotarcia 
na miejsce akcji i poprawi wa-
runki pracy czworonogów odpo-
wiedzialnych m.in. za poszuki-
wanie osób zaginionych. 

Działania policji w regionie 
wspomoże też 8 nowoczesnych 
dronów. Cztery trafią do KWP 
w Bydgoszczy, po jednym do  
Grudziądza i jednostek w Mogil-
nie, Radziejowie i Tucholi.  
ą

Marcin Kozłowski
marcin.kozlowski@polskapreess.pl

13 nowoczesnych  samocho-
dów i 8 dronów trafiło   do Ko-
mendy Wojewódzkiej Policji 
w Bydgoszczy. To efekt 
współpracy garnizonu z sa-
morządem województwa.

Nowe samochody i drony 
trafią do policji w regionie

BYDGOSZCZ A
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Okazją do stworzenia tej sym-
patycznej wystawy - jak co roku 
- jest Światowy Dzień Pluszo-
wego Misia, który przypada 25 
listopada, a organizatorkami 
wystawy są dwie nauczycielki 
Pałacu Młodzieży Emilia And-
rysiak z Działu Animacji Kultu-
ralnej i choreografka Enia Ro-
żankowska. 

- Co roku tej wystawie towa-
rzyszy jakiś motyw przewodni 
i przesłanie edukacyjne - mówi 
Emilia Andrysiak. - Tym razem 
z pomocą pluszowych misiów 
przenosimy uczestników na  
symboli czną „ulicę Empatia” 
i poruszamy temat budowania 
- budynków, gawry, ale przede 
wszystkim dobrych relacji. 

Skoro o budowaniu mowa, 
to na poniedziałkowym otwar -

ciu wystawy, oprócz bydgo-
skich przedszkolaków, obec -
na była też Kinga Brauer, 
uczennica klasy III z Zespołu 
Szkół Budowlanych w Byd-
goszczy, która kształci się 
w zawodzie technik renowa-
cji elementów architektury 
z innowacją architektura 
wnętrz.  

Jej wizyta nie była przypad-
kowa, bo szkoła przy ulicy Pe-
stalozziego objęła patronat nad  
wydarzeniem „Misiowe budo-
wanie - relacji zacieśnianie”. 

Na wystawie, która potrwa 
do 30 listopada, prezentowa-
nych jest blisko sześćset pluszo-
wych maskotek z prywatnej 
kolekcji Emilii Andrysiak. 

- Zbierałam te misie prak-
tycznie przez całe życie - mówi 
Emilia Andrysiak.  

- Moją najukochańszą ma-
skotką był Misiu-Pysiu, którego 
wygrałam w wieku 6 lat w kon-
kursie wokalnym i tak to się za-
częło - dodaje. 

Wystawa prezentowana jest 
w sali 116 w Pałacu Młodzieży. 
Do piątku 28 listopada czynna 
będzie w godz. 10-18, w sobotę 
i niedzielę (29-30 listopada) 
w godz. 10-13. Wstęp jest wolny. 

Jak co roku, 25 listopada, 
czyli w Światowy Dzień Pluszo-
wego Misia odbędą się dwie 
gale artystyczne. Pierwszy kon-
cert dla grup zorganizowanych 
(miejsc już brak) odbędzie się 
przed południem w sali wido-
wiskowej Pałacu Młodzieży. 
Uczestniczyć w nim będą 
przedszkola, szkoły oraz laure-
aci ogólnopolskiego konkursu 
plastycznego „Misiowe budo-

wanie - relacji zacieśnianie”. 
Drugi koncert planowany jest 
o godz. 17 dla wszystkich chęt-
nych. Wstęp jest wolny. 

Na scenie pojawią się oczy-
wiście misie, a w temacie budo-
wania dużo się będzie dzia-ło. 

- Na koncertach obecna bę-
dzie także nasza młodzież. 
Uczniowie dla uczestników mają 
specjalną niespodziankę. Przy-
gotowywali ją przez cały miesiąc 
- mówi Magdalena Popielewska, 
dyrektor Zespołu Szkół Budow-
lanych w Bydgoszczy. 

Nie zabraknie też występów 
artystycznych. Przed publicz-
nością zaprezentują się zespoły 
tańca współczesnego DMT 
i DMT Juniors oraz zespoły ta-
neczne Dominutki i Prym.  

Wyświetlony zostanie też 
film o przygodach Misia-Pysia, 
oczywiście budowlańca. Go-
ściem specjalnym podczas kon-
certów będzie Misiu-Giziu z Cen-
trum Medycznego Gizińscy. 

- Tym razem dzięki misiom, 
które kojarzą się z poczuciem 
bezpieczeństwa, sporo bę-
dziemy mówić o budowaniu 
relacji - mówi Emilia Andrysiak. 
- Chcemy wszystkim przypo-
mnieć jak ważne jest pielęgno-
wanie relacji międzyludzkich 
i otwarcie się na drugiego czło-
wieka. ą

A

Małgorzata Pieczyńska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Prawie 600 pluszowych mi-
siów, które wcieliły się 
w budowlańców, można zo-
baczyć na wystawie, która 
w poniedziałek, 24 listopa-
da,  została otwarta w byd-
goskim Pałacu Młodzieży. 
W tym roku odby-wa się ona 
pod hasłem „Misiowe budo-
wanie - relacji zacieśnia-
nie”.

600 misiów podbiło Pałac Młodzieży

Wystawa misiów czynna do 30 listopada. Wstęp wolny
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Uroczystość, którą zorganizo-
wano w Zespole Szkół Gastro-
nomiczno-Hotelarskich w Byd-
goszczy, była kontynuacją paź-
dziernikowych obchodów Dnia 
Edukacji Narodowej. Odzna-
czenia państwowe i resortowe 
wręczył im Michał Sztybel, wo-
jewoda kujawsko-pomorski, 

w towarzystwie Grażyny Dzie-
dzic, kujawsko-pomorskiej ku-
rator oświaty. 

Medale za Długoletnią Służ-
bę otrzymały w sumie 62 oso-
by: w tym 15 osób odznaczo-
nych zostało Medalem Złotym 
za Długoletnią Służbę, 30 osób - 
Medalem Srebrnym za Długo-
letnią Służbę, a 17 osób - Meda-
lem Brązowym za Długoletnią 
Służbę. 

Ponadto wręczono też me-
dale i nagrody resortowe oraz 
nagrody kuratora. Medal Komi-
sji Edukacji Narodowej odebrało 
13 osób. Nagrodę Ministra Edu-
kacji otrzymały 3 osoby, a Na-
grodę Kujawsko-Pomorskiego 
Kuratora Oświaty - 2 osoby. ą

Małgorzata Pieczyńska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

W poniedziałek w Bydgosz-
czy dyrektorzy, nauczyciele 
i pracownicy oświaty z woje-
wództwa kujawsko-pomor-
skiego, w tym z Bydgoszczy, 
odebrali odznaczenia pań-
stwowe i resortowe.

Nauczyciele z Bydgoszczy odebrali 
odznaczenia państwowe i resortowe

Odznaczenia państwowe i resortowe nauczycielom 
wręczył Michał Sztybel, wojewoda kujawsko-pomorski
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Co zrobić, żeby wygrać? 
Wspólnie stwórzcie pracę dowolną techniką plastyczną na temat: 

,,Elfy to najlepsi przyjaciele Świętego Mikołaja.  
Jak wyobrażasz sobie ich krainę?”
 i prześlijcie do nas zgłoszenie!

Uśmiechnięty 

Dzień!
KONKURS 

PLASTYCZNY

dla podopiecznych 
rodzinnych domów dziecka 

 i placówek opiekuńczo-wychowawczych.

Szczegóły akcji oraz regulamin na expressbydgoski.pl/usmiehnietydzien25
Na zgłoszenia czekamy do 3 grudnia

AUTOREKLAMA 2611428685

PARTNERZY

PARTNERZY GŁÓWNI

ORGANIZATORZY

eprasa.pl bd396ce4de



7Express Bydgoski 
Wtorek, 25.11.2025 PARTNEREM MERYTORYCZNYM CYKLU JEST ARP A

Im bliżej roku 2026, tym 
więcej przedsiębiorstw in-
tensywniej planuje przyszło-
roczne inwestycje i szuka 
nowych źródeł ich finanso-
wania. Polskie firmy dobrze 
radzą sobie z międzynarodo-
wą niestabilnością, rosnącą 
konkurencją i zagrożeniami 
płynącymi z rywalizacji po-
między Stanami Zjednoczo-
nymi a resztą świata. Nadal 
jednak wyzwaniem, które 
wpływa na tempo rozwoju 
sektora MŚP, pozostaje kwe-
stia dostępu do kapitału. 

Tymczasem zachowanie 
elastyczności i dobre przygo-
towanie do zmian to nieod-
zowne warunki dla właścicieli 
firm, którzy chcą się rozwi-
jać. W czasach, gdy tradycyj-
ne finansowanie komercyjne 
nie nadąża za potrzebami 
MŚP, alternatywne opcje 
pozyskania kapitału stają 
się coraz powszechniejszym 
rozwiązaniem. W tym kon-
tekście pakiet usług finanso-
wych oferowany przez Agen-
cję Rozwoju Przemysłu S.A. 
charakteryzuje wyjątkowa, 
jak na polskie warunki, ela-
styczność. Planując rozwój, 
warto wziąć pod uwagę m.in. 
europejski program InvestEU 
czy też uruchomione właśnie 
pożyczki pod dotacje – choć 
katalog możliwości jest zde-
cydowanie większy. 

Unijna skarbonka 
O środkach, jakie Polska 
pozyskała w ramach KPO, 
mówiło i pisało się już bar-
dzo dużo. Większości umknął 
jednak fakt, że samo ich po-
jawienie się to tylko pierwszy 
z wielu etapów, które prowa-
dzą do ich realnego oddziały-
wania na koniunkturę. Tak na-
prawdę dopiero w przyszłym 
roku środki te zaczną być wi-
doczne w polskiej gospodar-
ce. Również dlatego, że każ-
dy beneficjent przechodzi ze 
swoim projektem kilka eta-
pów: złożenie wniosku w ra-
mach ogłoszonego naboru 
o dofinansowanie, podpisa-
nie umowy oraz ostatecznie 
złożenie wniosku o płatność 
na podstawie poniesionych 
wydatków kwalifikowalnych. 

Przypomnijmy, 
że w obecnej perspekty-
wie budżetowej UE na lata 
2021–2027 Polska, podob-
nie jak w poprzednich latach, 
pozostaje największym be-
neficjentem środków z Poli-
tyki Spójności. Przyszły rok 
ma być kluczowy, biorąc pod 
uwagę pulę środków finan-

sowych do wykorzystania 
dla polskich firm. Na stole 
jest nadal ponad 150 mld zł. 
Największe możliwości ot-
worzą się dla projektów do-
tyczących cyfryzacji, zielonej 
transformacji, automatyzacji 
procesów oraz badań i roz-
woju. Według harmonogramu 
opublikowanego przez Mini-
sterstwo Funduszy i Polityki 
Regionalnej najwięcej nabo-
rów zaplanowano w ramach 
programu Fundusze Europej-
skie dla Nowoczesnej Gospo-
darki (FENG). W 2026 r. kon-
tynuowany będzie flagowy 
konkurs „Ścieżka SMART”, 
który cieszył się ogromnym 
zainteresowaniem wśród 
firm w 2024 i 2025 r. To je-
den instrument łączący 
komponenty badawczo-
-rozwojowe, wdrożeniowe, 
cyfrowe i ekologiczne. Z da-
nych Polskiej Agencji Rozwo-
ju Przedsiębiorczości wynika, 
że w poprzednich naborach 
średnia wartość dotacji dla 
firm z sektora MŚP w ra-
mach FENG sięgała 2–3 mln 
zł. Z kolei większe przedsię-
biorstwa otrzymywały wspar-
cie nawet do 20 mln zł. 

Według najnowszych 
danych Ministerstwa Fun-
duszy i Polityki Regionalnej, 

do 11 listopada br., w ramach 
programów krajowych i re-
gionalnych złożono 65 tys. 
wniosków o dofinansowanie 
projektów o wartości wydat-
ków kwalifikowalnych sięga-
jącej ponad 500 mld zł, przy 
czym dofinansowanie wynio-
sło blisko 400 mld zł. W 2026 
r. mechanizm ma być konty-
nuowany, przy czym resort 
zapowiada uproszczenie pro-
cedur aplikacyjnych i skróce-
nie czasu oceny wniosków.

Najpierw wydatki, potem 
wsparcie
Dotacje są dobrym narzę-
dziem, ale droga do ich 
wykorzystania bywa kosz-
towna. Zawsze wiąże się 
z koniecznością poniesienia 
nakładów na przygotowanie 
dokumentacji oraz zapew-
nienia finansowania projektu 
zanim dotacja trafi na kon-
to i zostanie rozliczona cała 
inwestycja bądź jej kolejny 
etap. – Rozmawiając z na-
szymi klientami, zidentyfiko-
waliśmy jeszcze jedną ważną 
lukę finansową. To sytuacja, 
w której rozliczenie poszcze-
gólnych etapów projektu 
przesuwa się w czasie. Aby 
temu zapobiec, przygotowa-
liśmy Pożyczkę Rozwojową 

pod Dotację, która usuwa tę 
barierę, zapewniając przed-
siębiorstwom stabilny dostęp 
do finansowania na każdym 
etapie realizacji projektu, 
czyli zanim cała dotacja lub 
zaliczki trafią na rachunek fir-
my – wyjaśnia Jarosław Kała, 
Dyrektor Departamentu Pro-
duktów Finansowych, Agen-
cja Rozwoju Przemysłu S.A. 

Dzięki temu firmy mogą 
skutecznie planować wy-
datki, realizować inwestycje 
zgodnie z harmonogramem 
i szybciej skorzystać z do-
stępnych funduszy. Dodat-
kowym atutem tego pro-
duktu jest nawet 15-letni 
okres spłaty oraz możliwość 
otrzymania dodatkowych 
środków po rozliczeniu dota-
cji na finansowanie bieżącej 
działalności. – Mamy na-
prawdę bardzo ciekawy pro-
dukt, który może dać firmie 
zabezpieczenie finansowe 
niezbędne do realizacji pro-
jektów i możliwość sfinan-
sowania do 90% wartości 
inwestycji brutto, gdy dotacja 
jest wypłacana po zakończe-
niu projektu, ale możemy też 
sfinansować do 90% warto-
ści inwestycji brutto pomniej-
szonej o otrzymane zaliczki. 
W każdej opcji minimalny 

wkład własny przedsiębiorcy 
to 10% inwestycji brutto  
– podkreśla Jarosław Kała. 

InvestEU: gwarancja dla firm
Coraz większe znaczenie w fi-
nansowaniu przedsiębiorstw 
mają instrumenty, w któ-
rych część ryzyka przejmuje 
strona publiczna. Dobrym 
przykładem jest program 
InvestEU. W praktyce działa 
to tak, że firma może otrzy-
mać pożyczkę lub finansowa-
nie, nawet jeśli nie ma wy-
starczającego majątku, który 
mogłaby dać pod zabezpie-
czenie. Zamiast tego zabez-
pieczeniem staje się gwa-
rancja z programu InvestEU 
– czyli po prostu  „poręcze-
nie”, że część zobowiązania 
zostanie  spłacona z gwaran-
cji, jeśli przedsiębiorca nie 
będzie w stanie go spłacić.

– Dla przedsiębiorcy 
oznacza to większą swobodę. 
Nie trzeba zastawiać maszyn 
czy innych kluczowych akty-
wów, a mimo to można pozy-
skać finansowanie na rozwój 
lub utrzymanie płynności  
– wyjaśnia Jarosław Kała. 

ARP S.A. oferuje po-
życzki i produkty finansowe 
objęte gwarancją InvestEU 
– zarówno na inwestycje, 

jak i na bieżącą działalność. 
Co istotne, duża część tych 
instrumentów jest przezna-
czona dla projektów zwią-
zanych z zieloną transfor-
macją – zarówno dla firm, 
które już działają w sposób 
przyjazny środowisku, jak 
i tych, które dopiero chcą 
się rozwijać w tym kierun-
ku. Dzięki temu przedsię-
biorstwa mogą realizować 
ambitne projekty moderni-
zacyjne i ekologiczne, które 
bez wsparcia gwarancyjnego 
byłyby znacznie trudniejsze 
do sfinansowania.

Polska Strefa Inwestycji – 
wciąż niedoceniona szansa
Warto również przypomnieć 
o możliwościach, jakie daje 
inwestowanie w ramach Pol-
skiej Strefy Inwestycji (PSI). 
To rozwiązanie, które wciąż 
pozostaje niedostatecz-
nie wykorzystywane, mimo 
że zapewnia dostęp do jednej 
z najbardziej atrakcyjnych 
form wsparcia – przedsię-
biorcy mogą liczyć na zwol-
nienia podatkowe sięgają-
ce nawet 70 proc. kosztów 
kwalifikowanych inwestycji. 
Obecnie zwolnienie podatko-
we można uzyskać praktycz-
nie w całym kraju, również 
realizując inwestycje na włas-
nych gruntach. Co ważne, 
to zwolnienie obowiązuje 
nawet do 15 lat i dotyczy rów-
nież reinwestycji, a to zna-
cząco poprawia efektywność 
finansową projektów. 

Na rozwój i bieżącą dzia-
łalność niebagatelny wpływ 
ma finansowanie – to, z któ-
rego już korzystamy, i to, 
po które chcemy sięgnąć 
dopiero w przyszłości. Wy-
bór właściwego rozwiązania 
i jego zróżnicowanie staje się 
nie tylko kwestią strategii, ale 
też warunkiem przetrwania 
firmy. Źródła i sposoby finan-
sowania warto dopasowy-
wać do potrzeb, możliwości 
i celów strategicznych firm, 
zwłaszcza że każdy z nich 
inaczej wpływa na kondycję 
finansową przedsiębiorstwa.

Agencja Rozwoju Prze-
mysłu S.A. od ponad 30 lat 
wspiera rozwój polskich firm 
oraz transformację krajo-
wej gospodarki. Oferuje fi-
nansowanie dopasowane 
do potrzeb przedsiębiorstw – 
od inwestycji w nowe obiekty 
i modernizację parku maszy-
nowego po kapitał obrotowy. 
Propozycja ARP S.A. to finan-
sowanie oparte na różnorod-
nych i bezpiecznych produk-
tach w elastycznej formie.

Nie tylko z własnej kieszeni.  
Jak sfinansować rozwój firmy w 2026

PARTNEREM MERYTORYCZNYM CYKLU JEST ARP 0111422613
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Koniec roku to trudny czas w  
ochronie zdrowia. Trwa licze-
nie pieniędzy.  

Niedawno w kraju pojawiły 
się doniesienia o szpitalach, 
które przestają przyjmować no-
wych pacjentów, w tym rów-
nież onkologicznych i przekła-
dają leczenie na przyszły rok, 
co jest wynikiem opóźnień w  
płatnościach przez NFZ.  

Centrum Onkologii 
W Centrum Onkologii im. 

prof. F. Łukaszczyka w Byd-
goszczy wszystkie świadczenia 
medyczne, w tym zabiegi ope-
racyjne, realizowane są zgod-
nie z obowiązującymi harmo-
nogramami oraz obowiązują-
cym kontraktem z NFZ. Nie 
wprowadzono tu żadnych og-
raniczeń w przyjmowaniu pa-
cjentów. 

Jak podkreśla prof. Janusz 
Kowalewski, w zakresie świad-
czeń objętych kontraktem Na-
rodowy Fundusz Zdrowia na  
bieżąco wywiązuje się ze swo-
ich zobowiązań wobec tej pla-
cówki. 

- Zaległości dotyczą jedynie 
tzw. nadwykonań, czyli świad-
czeń wykonanych ponad limit 
wynikający z umowy - a ich 
liczba rośnie wraz z większą 
liczbą pacjentów trafiających 
do naszego ośrodka - informuje 

prof. Janusz Kowalewski. - Na  
koniec października łączna kwo-
ta nadwykonań bezspornych, 
czyli tych, które zgodnie z Us-
tawą o świadczeniach opieki 
zdrowotnej finansowanych ze 
środków publicznych, powin-
ny zostać przez Fundusz opła-
cone, wynosi 84 mln zł. 

Dyrektor Centrum Onkolo-
gii zaznacza też, że równocze-
śnie NFZ systematycznie pod-
pisuje z lecznicą aneksy do  
umów. 

- Ostatni z nich przewiduje 
wypłatę 104 mln zł za część 
nadwykonań z trzech pierw-
szych kwartałów bieżącego 
roku - mówi prof. Janusz Kowa-
lewski. - Oznacza to uregulowa-
nie 50% nadwykonań w zakre-
sie świadczeń nielimitowa-
nych, obejmujących, m.in., 
kompleksową opiekę nad pa-

cjentami z rakiem piersi i jelita 
grubego, pakiet onkologiczny, 
badania TK i MR. Aneks ten po-
krył także ponad 70% zaległo-
ści dotyczących kosztów leków 
stosowanych w terapiach sys-
temowych (chemioterapii). 

Prof. Janusz Kowalewski 
przypomina też, że podobna 
sytuacja powtarza się od kilku 
lat i do tej pory nigdy nie skut-
kowała dezorganizacją pracy 
szpitala. 

- Zaległości z danego roku są 
zazwyczaj regulowane przez 
NFZ do marca roku następnego 
- mówi dyrektor Centrum On-
kologii w Bydgoszczy. 

Zaległości  dotyczą 
nadwykonań 
W Wojewódzkim Szpitalu 

Zespolonym im. Ludwika Ry-
dygiera w Toruniu pacjenci 
także przyjmowani są na bie-
żąco. 

- Szpital nie ograniczył 
przyjmowania pacjentów za-
równo w zakresie zabiegów 
operacyjnych, jak i ambulato-
ryjnej opieki specjalistycznej 
i programów lekowych - infor-
muje dr Sylwia Sobczak, dyrek-

tor Wojewódzkiego Szpitala Ze-
spolonego im. Ludwika Rydy-
giera. - Wartość nadwykonań 
niezapłaconych przez NFZ za  
okres styczeń - wrzesień 2025 
roku wynosi 11 063 562, 62 zł 
i dotyczy głównie zakresów 
ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej i programów leko-
wych. 

Szpital Uniwersytecki nr 2 
im. dr. Jana Biziela w Bydgosz-
czy potwierdza, że przekroczył 
wartość kontraktu zawartego 
z Narodowym Funduszem 
Zdrowia na rok 2025. 

- Dlatego kierownicy klinik 
zostali poproszeni o weryfika-
cję kolejek przyjęć planowych 
i dokonanie przesunięć jedynie 
tych, których odroczenie nie 
spowoduje pogorszenia stanu 
zdrowia pacjenta. Ewentualne 
zmiany są uzgadniane z pacjen-
tami - mówi dr n. hum. Łukasz 
Kosiński, pełnomocnik dyrek-
tora ds. strategii, komunikacji 
oraz rozwoju kadr Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 im. Biziela. 
- Według stanu na 18.11.2025 r., 
wartość świadczeń wykona-
nych ponad obowiązujący limit 
wyniosła 45 mln zł. Aktualnie 

trwają rozmowy z Narodowym 
Funduszem Zdrowia, abyśmy 
mogli zachować płynność fi-
nansową szpitala. 

W Regionalnym Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. dr. Włady-
sława Biegańskiego w Grudzią-
dzu przyjęcia do szpitala i ope-
racje realizowane są według za-
planowanych harmonogramów 
i bieżących potrzeb. 

- Na chwilę obecną za I, II, III 
kwartał 2025 płatności z NFZ 
za wykonania świadczeń me-
dycznych realizowane są na  
bieżąco - informuje Krzysztof 
Bułkowski, p.o. zastępca dyrek-
tora ds. ekonomicznych szpi-
tala. - Nierozliczone i niezapła-
cone za okres trzech kwartałów 
pozostaje część nadwykonań. 
Kwota nierozliczona i niezapła-
cona za nadwykonania łącznie 
to obecnie wartość około 25,8 
mln zł. 

W Szpitalu Uniwersyteckim 
nr 1 im. Jurasza w Bydgoszczy 
wszystkie planowe przyjęcia 
w szpitalu są realizowane, a  
mimo trudnej sytuacji finanso-
wej nikomu nie odmawia się 
pomocy medycznej. 

- Warto podkreślić, że szpi-
tal Jurasza, pełniąc funkcję 
Centrum Urazów Wielonarzą-
dowych, przyjmuje około 75% 
pacjentów w trybie ostrym  
- mówi Marta Laska, rzecz-
niczka lecznicy. - Jeśli chodzi 
o aktualne zaległości, to wyno-
szą one około 15 mln zł nadwy-
konań w ramach ryczałtu oraz 
19 mln zł jeszcze nieopłaconych 
należności. 

NFZ:  aneksy  
zostały wysłane  
Kujawsko-Pomorski Oddział 

Wojewódzki NFZ w Bydgoszczy 
twierdzi, że leczenie pacjentów 
w regionie jest zabezpieczone, 
a świadczenia pilne i ratujące 
życia są i będą realizowane.  

Jednocześnie informuje, że 
do NFZ nie docierają sygnały 

o odwoływaniu lub przekłada-
niu zabiegów czy hospitalizacji 
z powodów finansowych. 

- Kujawsko-Pomorski Od-
dział Wojewódzki NFZ na bie-
żąco reguluje wszystkie płatno-
ści do wartości podpisanych 
kontraktów - mówi Barbara Na-
wrocka, rzeczniczka Kujawsko 
-Pomorskiego Oddziału Woje-
wódzkiego NFZ. - Szpitale i po-
radnie w regionie co miesiąc 
otrzymują pieniądze z K-P OW 
NFZ za świadczenia zrealizo-
wane w ramach podpisanych 
umów. Wartość aktualnych 
umów zawartych przez nasz 
Oddział ze świadczeniodaw-
cami wynosi ponad 9 mld zł, 
w tym leczenie szpitalne blisko 
7 mld zł. 

Fundusz twierdzi,  
że płaci także 
za nadwykonania  
- Na podstawie złożonych 

przez placówki wniosków - za-
płaciliśmy za wszystkie świad-
czenia wykonane ponad limit 
w pierwszym kwartale bieżą-
cego roku: w zakresach nielimi-
towanych i w zakresach doty-
czących dzieci - mówi Barbara 
Nawrocka.  

- Łączna ich wartość wynio-
sła 162,83 mln zł. Po pierw-
szym kwartale 2025 roku za  
nadwykonania w pozostałych 
świadczeniach zapłaciliśmy 
ponad 44,5 mln zł. Dzięki dota-
cji z budżetu państwa otrzyma-
liśmy dodatkowe 262 mln zł. Z  
tej kwoty finansujemy wszyst-
kie świadczenia wykonane dzie-
ciom w drugim i trzecim kwar-
tale 2025 r. Ponadto w 100% 
płacimy za pozostałe świadcze-
nia nielimitowane oraz za leki w  
programach lekowych i w che-
mioterapii za drugi kwartał. 
Otrzymane środki pozwalają 
też uregulować część z tych 
świadczeń za trzeci kwartał. 
Wszystkie aneksy zostały już 
wysłane do placówek. ą

Małgorzata Pieczyńska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Szpitale w naszym woje-
wództwie czekają na zaległe 
pieniądze z Narodowego 
Funduszu Zdrowia za lecze-
nie chorych. Mimo trudnej 
sytuacji finansowej, żaden 
pacjent nie zostanie odpra-
wiony z kwitkiem. NFZ za-
pewnia, że leczenie pacjen-
tów w regionie jest zabez-
pieczone, a aneksy umów 
zostały wysłane już do pla-
cówek.

Szpitale przyjmują pacjentów normalnie, 
mimo zaległości w płatnościach z NFZ 

Prof. Kowalewski z Centrum Onkologii przypomina, że podobna sytuacja powtarza 
się od kilku lat i do tej pory nigdy nie skutkowała dezorganizacją pracy szpitala 
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Podobna sytuacja  
powtarza się od  
kilku lat i do tej pory 
nigdy nie skutkowała  
dezorganizacją pracy 
szpitala.

Uroczystość  odbyła się w mi-
niony piątek na terenie jednostki 
wojskowej przy ulicy Sienkiewi-
cza 37 w Toruniu.  

Uczestniczył w niej dowódca 
WOT, generał dywizji dr Krzy -
sztof Stańczyk. Oprawę uroczy-
stości zapewniła Orkiestra Re-
prezentacyjna WOT.  

Płk Marcin Piwowarczyk jest 
piątym komendantem Centrum 
Szkolenia WOT w siedmioletniej 
historii tej placówki. Z dniem ob-
jęcia tego stanowiska awanso-
wał ze stopnia podpułkownika 
na pułkownika. 

- Liczę na to, że pan pułkow-
nik z powodzeniem, ale przede 
wszystkim z charyzmą, którą 
ma, będzie realizował misję sca-
lania Centrum i budowy jego po-
tencjału szkoleniowego - mówił 
generał Krzysztof Stańczyk. 

Płk Marcin Piwowarczyk w  
latach 1993-97 był słuchaczem 
Wyższej Szkoły Oficerskiej Wojsk 
Rakietowych i Artylerii w Toru-

niu. Po promocji na pierwszy 
stopień oficerski został skiero-
wany do Wyższej Szkoły Oficer-
skiej (następczyni WSOWRiA). 
Był w niej dowódcą plutonu, 
a potem instruktorem. Ukoń-
czył także między innymi studia 
podyplomowe z taktyki w Aka-
demii Obrony Narodowej. 

Od 2003 do 2018 roku pełnił 
służbę w 4. Pułku Chemicznym 
w Brodnicy. Zajmował kolejno 
stanowiska: dowódcy kompa-
nii, szefa sztabu batalionu, za-
stępca dowódcy batalionu i szef 
sztabu. W 2018 roku płk Marcin 
Piwowarczyk rozpoczął zawo-
dową służbę wojskową w Woj-

skach Obrony Terytorialnej. Był 
dowódcą 81. Batalionu Lekkiej 
Piechoty w Toruniu, będącego 
w strukturze 8. Kujawsko-Po-
morskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej. Potem został zastępcą 
dowódcy tej brygady, skąd  prze-
szedł na stanowisko komen-
danta Centrum Szkolenia WOT. 

- Dziękuję generałowi Stań-
czykowi, że obdarzył mnie za-
ufaniem. Dziękuję mojemu po-
przednikowi za zaangażowanie 
i profesjonalizm, za sprawą któ-
rych zostawia w Centrum trwały 
ślad. To dzięki niemu przejmuję 
jednostkę silną, sprawną i go-
tową do dalszego doskonalenia. 

Przed Centrum okres dynamicz-
nych zmian związanych z prze-
nosinami jego części do nowej 
lokalizacji w Grudziądzu, roz-
wojem dotychczasowych szko-
leń i tworzeniem nowych kur-
sów, które będą dedykowane 
żołnierzom WOT z całej Polski. 
Będziemy się otwierać na nowe 
kierunki współpracy międzyna-
rodowej  z naszymi sojusznika-
mi - mówił płk.  Marcin Piwo-
warczyk po przejęciu obowiąz-
ków komendanta. Dziękował on 
też żołnierzom i pracownikom 
Centrum za dotychczasowe za-
angażowanie i pracę oraz prosił 
o  wsparcie w działaniach. ą

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Pułkownik Marcin Piwo-
warczyk objął obowiązki  
dowódcy Centrum Szkole-
nia Wojsk Obrony Teryto-
rialnej w Toruniu.

Toruńskie Centrum Szkolenia WOT ma nowego komendanta

Z prawej zdający 
obowiązki komendanta 
Przemysław Żukowski, 
z lewej - przejmujący je 
Marcin Piwowarczyk 
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Okazje rozciągają się na całe ty-
godnie, a klienci coraz częściej 
planują zakupy z wyprzedze-
niem, porównując ceny i szuka-
jąc realnych oszczędności za-
miast spontanicznych strzałów. 
Mało kto widzi jednak, że sprze-
dawcy przygotowują się do tego 
momentu przez wiele miesięcy 
– od planowania zatowarowania 
i logistyki, przez testy serwerów, 
po kampanie marketingowe. 
Eksperci pokazują, jak wygląda 
Black Friday od kulis. 

Black Friday to więcej 
niż jednodniowa 
wyprzedaż 
Black Friday, który w 2025 

roku wypada 28 listopada, wy-
rósł z amerykańskiej tradycji 
piątku po Święcie Dziękczynie-
nia, ale w polskim e-commerce 
od dawna nie oznacza już jed-
nego dnia wyprzedaży. Dziś to 
symbol całego sezonu promocji, 
od pierwszych akcji w ramach 
Black Week, przez weekend wy-
przedaży, po Cyber Monday (1 
grudnia), a potem nawet grud-
niową dogrywkę świątecznych 
promocji. 

Coraz więcej sieci handlo-
wych rozciąga ofertę na wiele ty-
godni, a niektóre zaczynają ko-
munikację już w październiku. 
Dla sklepów internetowych to 
nie tylko chwyt marketingowy, 
ale realny sposób na rozłożenie 
ruchu w czasie i zmniejszenie ry-
zyka zatorów logistycznych w  
jednym, rekordowym dniu. W 
praktyce zakupowy szał Black 
Friday kończy się dopiero wraz 
z ostatnimi przedświątecznymi 
paczkami dostarczonymi do au-
tomatów, paczkomatów i punk-
tów odbioru. 

– Black Friday pozostaje jed-
nym z najważniejszych momen-
tów w kalendarzu e-commerce, 
choć jego formuła ewoluuje. 
Klienci stają się coraz bardziej 
strategiczni – aż 61% Polaków de-
klaruje, że czeka na promocje, 
a 58% planuje zakupy podczas 

Black Week – wynika z badania 
Danae dla Allegro. Co drugi kon-
sument porównuje ceny w róż-
nych sklepach, a niemal połowa 
korzysta z kuponów i kodów ra-
batowych. W odpowiedzi na te 
oczekiwania Allegro wydłuża ak-
cję do Black Weeks, która trwa 
od 3 listopada do 1 grudnia – wy-
jaśnia Strefie Biznesu Paulina 
Ewertowska, senior campaign 
specialist w Allegro. 

Klient jest świadomy,  
ale wciąż łapie 
„zakupowy flow” 
Dzisiejszy klient wchodzi 

w sezon Black Weeks dużo lepiej 
przygotowany niż kilka lat temu. 
Ma w głowie budżet, w interne-
cie porównywarkę cen, a na li-
ście konkretne produkty, na  
które „poluje”. 

– Polscy konsumenci kupują 
coraz bardziej świadomie: po-
równują ceny, czekają na realną 
wartość i korzystają z platform 
takich jak AliExpress, aby lepiej 
wykorzystać swój budżet. Dla-
tego nie traktujemy Black Fri-
day jako jednego dnia. Nasz Fe-
stiwal Zakupów 11.11 rozpo-
czyna się na początku listopada 
i trwa aż do grudnia, oferując 
starannie dobrane promocje 
i zniżki. W tym roku urucha-
miamy także Brand+ – prze-
strzeń dla markowych produk-
tów w przystępnych cenach, 
wspieraną naszym narzędziem 
„Best Price Guarantee”. Polscy 
kupujący deklarują już oszczęd-
ności na poziomie 26–50% rok 
do roku dzięki AliExpress. Nie 
przeglądają już ofert przypad-
kowo – planują – komentuje Ra-
dosław Kaczmarek, business 
development team manager 
w AliExpress. 

Kaczmarek zauważa, że „Black 
Friday pozostaje kluczowym mo-
mentem dla handlu, ale jego dy-
namika się zmienia”. 

– Odpowiadamy na to przej-
rzystością cen, szerokim wybo-
rem i wydłużonymi promo-
cjami, zmieniając e-commerce 
z wyścigu po okazje w bardziej 
przemyślany sposób osiągania 
realnych oszczędności – dodaje. 

Black Friday  
w e-commerce  
zaczyna się latem 
Dla takich firm jak Komputro-

nik Black Friday to tylko wi-
doczny finał przygotowań trwa-
jących od miesięcy. 

– Czwarty kwartał roku to 
tradycyjnie okres największego 
ruchu w handlu. Dla branży 
elektroniki użytkowej – lapto-
pów, komputerów, smartfonów 
czy akcesoriów – to czas, gdy 
sprzedaż potrafi wzrosnąć kil-
kukrotnie. To moment, w któ-
rym spotykają się dwa zjawiska: 
realna potrzeba zakupów (świę-
ta, prezenty, wymiana sprzętu 
przed końcem roku) oraz naj-
większa aktywność promo-
cyjna sklepów i producentów – 
mówi Robert Romanowski, dy-
rektor operacyjny sieci sprze-
daży w Komputronik. 

Podkreśla, że to przekłada 
się na intensywną pracę całej 
organizacji – zwiększanie do-
stępności produktów, rozwija-
nie oferty, rozbudowę kanałów 
sprzedaży online i offline oraz 
przygotowanie komunikacji 
promocyjnej tak, by klient „w 
jednym miejscu znalazł wszy-
stko, czego szuka – w korzystnej 
cenie i z natychmiastową do-
stępnością”. 

Kulisy tego sezonu to logi-
styka i planowanie rozpisane są 
dużo wcześniej. 

– Przygotowania do Black 
Friday zaczynają się wiele mie-
sięcy wcześniej. W praktyce już 
latem rozpoczynamy proces 
planowania zatowarowania, 
analizujemy dostępność mo-
deli, negocjujemy warunki z  
producentami i ustalamy har-
monogramy dostaw. To ogrom-
ny wysiłek logistyczny i organi-
zacyjny, który obejmuje wszyst-
kie działy – od zakupów, przez 
marketing, po IT i obsługę klien-
ta – wyjaśnia Romanowski. 

W tym czasie firma zwiększa 
moce operacyjne centrów logi-
stycznych, wprowadza dodat-
kowe zmiany w magazynach 
i rozszerza obsługę w kanałach 
kontaktu online, tak aby klient – 
niezależnie od formy zakupu – 
miał pewność, że jego zamówie-
nie zostanie zrealizowane szyb-
ko i bez komplikacji. 

Z dużym wyprzedzeniem 
pracuje także sektor modowy, 
chociaż – jak wyjaśnia marka LPP 
– nie są to jedyne okresy o wyso-
kiej sprzedaży. 

– Black Friday i Cyber Mon-
day to kluczowe momenty se-
zonu sprzedażowego dla marek 
LPP, szczególnie w kanale online, 
gdzie obserwujemy najwyższą 
intensywność ruchu oraz bardzo 
dynamiczne decyzje zakupowe. 
Nie są to jednak jedyne okresy 
o wysokiej sprzedaży. Silne wy-
niki generują także inne etapy se-
zonu, takie jak start wiosennych 
nowości, okres Back to School 
czy czas przedświąteczny, który 
w sklepach stacjonarnych pozo-
staje najbardziej intensywnym 
okresem zakupowym. Black 
Week wyróżnia się jednak skalą 
ruchu oraz tym, jak świadomie 
klienci przygotowują się do za-
kupów – komentuje Michał La-
skowski, dyrektor e-commerce 
marki Sinsay, LPP. 

Już latem rozpoczynają się 
analizy dotyczące potrzeb na in-
tensywny czas wyprzedaży 
pod koniec roku. 

– Do Black Week przygotowu-
jemy się z dużym wyprzedze-
niem. Pierwszą przymiarkę do  
planów i potrzeb operacyjnych 
robimy już w sierpniu, analizu-

jąc stan zatowarowania, pojem-
ność magazynów oraz gotowość 
systemów. Intensywniejsze i re-
gularne działania rozpoczynają 
się od drugiej połowy września – 
wtedy dopinamy kluczowe pro-
cesy, przygotowujemy scenariu-
sze obciążeniowe i koordynu-
jemy działania między zespo-
łami e-commerce, retailu, logi-
styki i obsługi klienta. Równole-
gle dział marketingu finalizuje 
kreacje, media i harmonogram 
komunikacji, aby wejść w Black 
Week z pełną gotowością – opi-
suje Laskowski z LPP. 

Dla klientów widać te działa-
nia dopiero w listopadzie na stro-
nach i w aplikacji, ale w praktyce 
to efekt kilku miesięcy pracy 
nad tym, żeby systemy wytrzy-
mały ruch, magazyny dały radę 
z wysyłką, a kampanie „odpa-
liły” dokładnie wtedy, kiedy 
trzeba. 

Listopad  
to logistyczny test 
Black Week i świąteczny 

szczyt to też rekordowe obciąże-
nie magazynów, kurierów i sys-
temów IT – szczególnie w sprze-
daży transgranicznej.  

Dane z 2024 roku pokazują, 
że w weekend Black Friday/Cy-
ber Monday sprzedaż cross-
border w Europie wzrosła o 19 
proc. rok do roku, a ponad 70 
proc. europejskich klientów 
zrobiło zakupy w zagranicz-
nych e-sklepach. 

W regionie Europy Środ-
kowo-Wschodniej wartość trans-
akcji transgranicznych ma ro-
snąć o 15 proc., do 24 mld euro, 
co dla polskich sklepów oznacza 
konkretną szansę, ale i koniecz-
ność dopięcia logistyki na ostatni 
guzik – od cut-offów „zamów 
do…, żeby zdążyć przed świę-
tami”, po sprawne zwroty i do-
stawy do automatów paczko-
wych. 

– Ostatnie tygodnie roku to 
czas rekordowych wolumenów 
w logistyce e-commerce. Dane 
Packeta Poland pokazują, że 
w 2024 roku liczba przesyłek wy-
syłanych z Polski wzrosła zna-
cząco w całym regionie Europy 
Środkowo-Wschodniej. W po-
równaniu z okresem wrzesień–
grudzień 2023 liczba paczek do  
Czech wzrosła o 29,5%, do Sło-
wacji o 297%, a na Węgry o 108%. 
Największe skoki wolumenów 
przypadły na listopad i grudzień, 
co potwierdza, że Black Friday 

i okres świąteczny pozostają klu-
czowym momentem dla sprze-
daży transgranicznej. To poka-
zuje, że polski e-commerce silnie 
uczestniczy w regionalnym obie-
gu zakupów, a klienci z Czech, 
Słowacji i Węgier coraz częściej 
wybierają polskie sklepy online 
– mówi Szymon Niewęgłowski, 
sales director w Packeta Poland. 

Dla sprzedawców oznacza to, 
że samo przygotowanie promo-
cji nie wystarczy – trzeba jeszcze 
zadbać o to, by paczka dotarła 
na czas, w przewidywalny spo-
sób i bez „niespodzianek” po  
drodze. 

W branży kurierskiej 
przygotowania  
trwają rok 
Black Friday, który jest też po-

czątkiem sezonu przedświątecz-
nego w sprzedaży to wyzwanie 
nie tylko dla sklepów i platform 
sprzedażowych, ale także dla 
branży kurierskiej. Zapytaliśmy 
InPost o to, jak wyglądają ich 
przygotowania. 

– Widzimy już wzmożony 
ruch przed Black Friday i wraz 
początkiem sezonu świątecz-
nego. To dla nas kluczowy mo-
ment operacyjny, do którego 
przygotowujemy się przez cały 
rok, inwestując w infrastrukturę, 
technologie oraz rozwój sieci 
maszyn Paczkomat® – wyjaśnia 
nam Wojciech Kądziołka z In 
Post. 

Firma zwiększa zatrudnienie, 
a także zmienia komunikację 
marketingową, aby zachęcić 
klientów do szybkiego odbiera-
nia przesyłek. 

– W okresie szczytu paczko-
wego uruchamiamy dodatkowe 
zasoby – zwiększamy zatrudnie-
nie sezonowe, wzmacniamy ze-
społy operacyjne i intensyfiku-
jemy pracę naszych sortowni 
oraz transportu. Równolegle 
prowadzimy działania komuni-
kacyjne zachęcające naszych 
klientów do możliwie szybkiego 
odbierania przesyłek oraz nieod-
kładanie zakupów i prezentów 
świątecznych na ostatnią chwilę. 
Jest to szczególnie ważne, ponie-
waż w tym okresie zapotrzebo-
wanie na maszyny Paczkomat® 
osiąga rekordowe poziomy. Choć 
chciałbym zapewnić, że także te 
zakupy zrobione w ostatnich 
dniach przed świętami będą do-
starczone na czas, jak co roku – 
dodaje.  
ą

Black Friday urósł do Black Season

Firmy planują Black Week miesiącami, by bezpiecznie 
udźwignąć zakupowy szczyt

FO
T.

 R
EM

IG
IU

SZ
 B

IA
ŁY

Barbara Wesoła
barbara.wesola@polskapress.pl

W tym roku Black Friday 
przypada 28 listopada, ale 
dla branży e-commerce to 
już dawno przestał być jed-
nodniowy szał zakupów – 
dziś to początek kilkutygo-
dniowego maratonu pro-
mocji. 

OTO, CO NAPRAWDĘ DZIEJE SIĘ ZA KULISAMI E-COMMERCEFIRMA
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Jak wskazuje dr inż. Wojciech 
Gamon, członek zarządu Insty-
tutu Transportu Kolejowego, 
wiele systemów kolejowych jest 
starych i nie było projektowa-
nych z myślą o bezpieczeństwie 
cyfrowym. Jednocześnie spółki 
podejmują działania chroniące 
przed cyberatakami i nie są to je-
dynie zabezpieczenia informa-
tyczne. 

Zwiększone 
zainteresowanie  
grup APT 
Ministerstwo Cyfryzacji zapy-

tane o skalę cyberataków na ko-
lei poinformowało, że „w tym 
roku zaobserwowano kilkana-
ście ukierunkowanych ataków 
DDoS na spółki z sektora trans-
portowego, w tym kolejowego”. 
DDoS to atak na system kompu-
terowy lub usługę sieciową, 
który uniemożliwia ich działa-
nie. Odbywa się to przez zajęcie 
wszystkich wolnych zasobów. 
Atak tego rodzaju przeprowa-
dzany jest równocześnie z wielu 
komputerów. 

Jak wskazało MC, „dodat-
kowe zagrożenie dla sektora 
i jego pracowników niosą ataki 
phishingowe, w tym zwłaszcza 
próby wyłudzenia danych, ale 
także dystrybucji złośliwego 
oprogramowania w wewnętrz-
nych systemach”. 

– Jeśli chodzi o podsumowa-
nie incydentów za 2025 rok, 
pełne i dokładniejsze dane będą 
dostępne po opublikowaniu ro-
cznych raportów, co nastąpi 
w kolejnym roku – przekazała 
„Strefie Biznesu” Monika Gem-
bicka z Biura Komunikacji Mini-
sterstwa Cyfryzacji. 

Przyjrzyjmy się zatem, jak  
to wyglądało wcześniej. Jak wy-
nika z danych CSIRT GOV, w  
2024 roku ataki na łańcuch do-
staw stanowiły istotne, stale 
utrzymujące się zagrożenie. Sek-
tor transportu, kolejowy, ale i lot-
niczy, był jednym z głównych ce-
lów grup APT. 

– Według Raportu o stanie 
bezpieczeństwa cyberprzestrze-
ni RP w 2024 r. istotnym obsza-
rem wrogiej aktywności w cy-
berprzestrzeni RP były zagro- 
żenia związane z działaniami 
grupy APT28, znanej także jako 
Fancy Bear – kojarzonej z Głów-
nym Zarządem Wywiadow-

czym Sztabu Generalnego Sił 
Zbrojnych Federacji Rosyjskiej  
– GRU. Zgodnie z raportem do-
bór celów przez tę grupę moty-
wowany był potrzebami cyber-
szpiegowskimi, a obserwowa- 
ne ataki były ukierunkowane 
przede wszystkim na admini-
strację rządową oraz sektor 
energetyczny i transportowy 
w Polsce – wyjaśnia Monika 
Gembicka. 

Natomiast CSIRT NASK od-
notował w 2024 r. łącznie 565 in-
cydentów w sektorze transportu, 
co stanowiło 0,5 proc. wszyst-
kich obsłużonych incydentów. 
Dla porównania: w 2023 r. były to 
w sumie 492 incydenty, które od-
powiadały 0,61 proc. wszystkich 
obsłużonych incydentów. 

Przy czym, jak wskazuje Ok-
tawian Góral z Zespołu Public Re-
lations i Komunikacji Zewnętrz-
nej NASK, incydenty w sektorze 
kolejnictwa są zbliżone do tego, 
co widzimy generalnie w pol-
skich firmach. 

– Mam tu na myśli phishing 
i oszustwa. Notowaliśmy także 
krótkie awarie systemów bileto-
wych czy wystawionych do in-
ternetu systemów monitoringu 
pociągów, natomiast, co warto 
podkreślić, nie było to nic, co po-
wodowałoby istotne zakłócenia 
w ruchu pociągów. Jednocześnie 
należy zauważyć zwiększone  
zainteresowanie grup APT pol-
ską koleją w związku z wojną 
w Ukrainie – podkreśla Oktawian 
Góral. 

Nie bez znaczenia jest rów-
nież to, że w ostatnich latach 
w całej Europie rośnie liczba  
cyberataków wymierzonych w  
sektor kolejowy. Dane Agencji 
Unii Europejskiej ds. Cyberbez-
pieczeństwa (ENISA) pokazują, 
że około 20 procent incydentów 
w transporcie dotyczy kolei. 
Do tego nasilają się próby bloko-
wania systemów i wyłudzania 
danych. 

– W Polsce brak pełnych sta-
tystyk, ale odnotowano poje-
dyncze przypadki zakłóceń  
łączności i ingerencji w systemy 
techniczne, co pokazuje, że za-
grożenie jest realne także na na-
szym rynku – mówi dr inż. Woj-
ciech Gamon, członek zarządu 
Instytutu Transportu Kolejo-
wego. 

Największym 
wyzwaniem pozostaje 
rosnąca złożoność 
zagrożeń i ich ilość 
O skalę cyberataków zapytali-

śmy również bezpośrednio prze-
woźników kolejowych. 

– Na przestrzeni lat spółka od-
notowuje różnego rodzaju cy- 
berataki. Ochrona przed nimi 
obejmuje m.in. zastosowanie 
oprogramowania zabezpieczają-

cego, takiego jak systemy mo- 
nitorujące, antywirusowe, za-
awansowane zabezpieczenia 
Microsoft, zapory sieciowe, za-
rządzanie podatnościami czy re-
gularne aktualizowanie oprogra-
mowania, stosowanie silnych, 
unikalnych haseł oraz uwierzy-
telniania dwuskładnikowego. 
Odnotowywane były różnego 
rodzaju ataki typu ransomware, 
malware, phishing i DoS/DDoS  
– informuje Maciej Dutkiewicz, 
rzecznik prasowy PKP Intercity. 

Jak przyznaje, głównym wy-
zwaniem w zakresie cyberbez-
pieczeństwa jest dostosowanie 
się do dynamicznie zmieniają-
cych się zagrożeń i zaawansowa-
nych technik cyberataków, pro-
wadzonych także przez organi-
zacje powiązane z państwami. 

– Spółka wykorzystuje szeroki 
wachlarz zabezpieczeń syste-
mów odpowiedzialnych za za-
rządzanie ruchem pociągów oraz 
działań operacyjnych, w tym sys-
temów handlowych. Prowadzi-
my programy szkoleniowe, skie-
rowane zarówno do nowo przyj-
mowanych pracowników, jak 
i tych zatrudnionych, w szerokim 
zakresie bezpieczeństwa, w tym 
uwzględniające cyberbezpie-
czeństwo. Wykorzystując we-
wnętrzne narzędzia, pracownicy 
są informowani na bieżąco o za-
grożeniach, zaleceniach i reko-
mendacjach dotyczących cyber-
bezpieczeństwa – tłumaczy Ma-
ciej Dutkiewicz. 

Z kolei na pytanie czy w 2023, 
2024 oraz 2025 roku pojawiały 
się cyberataki, Koleje Małopol-
skie odpowiedziały: „Tak,odno-
towaliśmy ataki w obszarze po-
siadanej infrastruktury IT orga-
nizacji. Zdarzenia zostały zabez-
pieczone”. 

– Spółka Koleje Małopolskie 
stosuje zabezpieczenia infra-
struktury IT oraz zaawanso-
wane systemy monitorujące, 
które zbierają i analizują w cza-
sie rzeczywistym logi oraz zda-
rzenia z całej infrastruktury. Re-
gularnie uczestniczymy w szko-
leniach z zakresu cyberbezpie-
czeństwa. Szczególnie skupia-

my się na szkoleniach i konfe-
rencjach organizowanych przez 
branżę transportową. Natomiast 
dla pracowników prowadzimy 
platformę e-learningową oraz 
cyklicznie organizujemy plano-
wane scenariusze ataków – prze-
kazał Departament Promocji 
i PR Kolei Małopolskich. 

Natomiast zespół prasowy 
Polregio podał, że spółka w la-
tach 2023-2025 nie odnotowała 
cyberataków zagrażających in-
frastrukturze informatycznej. 

– Sporadycznie dochodziło 
do przypadków wzmożonego 
ruchu sieciowego, jednak dzięki 
obowiązującym w spółce zabez-
pieczeniom nie wpłynęły one 
na ciągłość działania naszych 
systemów – zaznacza jednak 
Polregio. 

Przewoźnik wskazał jedno-
cześnie, że w ostatnich latach 
zrealizował wiele inwestycji, 
które zwiększyły jego bezpie-
czeństwo pod kątem informa-
tycznym. 

– Zamierzamy nadal rozwijać 
się w tym obszarze oraz konty-
nuować programy szkoleniowe 
dla pracowników. Chcemy rów-
nież zacieśniać współpracę z in-
nymi spółkami kolejowymi oraz 
podtrzymywać proces wymiany 
wiedzy z ekspertami i wiodą-
cymi firmami – zapewnia zespół 
prasowy Polregio. 

Koleje Mazowieckie również 
podają, że nie wystąpiły istotne 
incydenty w zakresie bezpie-
czeństwa informacji oraz prze-
rwy w działaniu systemów te- 
leinformatycznych. Natomiast  
„w związku ze wzrostem ilości 
prób cyberataków zostały wdro-
żone lub zaktualizowane  zabez-
pieczenia obejmujące w swoim 
zakresie: uwierzytelnianie wie-
loskładnikowe (MFA), zapory 
sieciowe nowej generacji, sys-
temy IPS/IDS, kontrolę dostę- 
pu na zasadzie minimalnych 
uprawnień czy kontrolę dostępu 
(ACL, RBAC)”. 

– Podjęliśmy również toż-
same działania w odniesieniu 
do segmentacji sieci, szyfrowa-
nia transmisji danych (SSL/TLS, 

VPN), ochrony antywirusowej, 
monitoringu infrastruktury tele-
informatycznej, backupów, ak-
tualizacji systemów oraz syste-
mów do monitoringu i analizy 
zdarzeń (SIEM/SOAR) – wyjaśnia 
Mateusz Kamola z Biura Rzecz-
nika Prasowego Kolei Mazowiec-
kich. 

Jak ocenia, największym wy-
zwaniem pozostają rosnąca zło-
żoność zagrożeń i ich ilość, ciągłe 
zmiany metod ataków opartych 
o sztuczną inteligencję oraz po-
datność pracowników na socjo-
technikę. 

– Regularnie realizowane są 
szkolenia z zakresu cyberbezpie-
czeństwa skierowane zarówno 
do pracowników, jak i kadry za-
rządzającej. Dodatkowo prowa-
dzone są cykliczne kampanie in-
formacyjne mające na celu pod-
noszenie świadomości użytkow-
ników w obszarze bezpieczeń-
stwa informacji. Nasza spółka 
współpracuje z zewnętrznymi 
ekspertami oraz wyspecjalizo-
wanymi firmami w zakresie au-
dytów bezpieczeństwa oraz te-
stów penetracyjnych – wylicza 
Mateusz Kamola. 

A jak to wygląda w przypad-
ku PKP SKM w Trójmieście?  

Ze względów bezpieczeń-
stwa spółka nie ujawnia szczegó-
łowych informacji dotyczących 
charakteru cyberataków, zasto-
sowanych zabezpieczeń ani pro-
cedur reagowania. 

– Takie dane mogłyby zostać 
wykorzystane przez grupy zaj-
mujące się tego typu działalno-
ścią – podkreśla Marcin Józefo-
wicz, rzecznik prasowy PKP 
Szybka Kolej Miejska w Trójmie-
ście. 

– Możemy natomiast po-
twierdzić, że spółka odnotowuje 
zdarzenia o charakterze cyber-
netycznym, a zwiększoną ak-
tywność w tym obszarze obser-
wujemy od wybuchu wojny 
w Ukrainie – dodaje. 

Jak zapewnia, wszystkie wy-
kryte zdarzenia są analizowane 
i obsługiwane zgodnie z obowią-
zującymi procedurami bezpie-
czeństwa. 

– Do tej pory nie miały one 
wpływu na ciągłość funkcjono-
wania spółki ani bezpieczeństwo 
pasażerów – zaznacza Marcin Jó-
zefowicz. 

Podkreśla przy tym, że prze-
woźnik cały czas wzmacnia za-
bezpieczenia zarówno poprzez 
rozwój narzędzi technologicz-
nych, jak i regularne szkolenia 
kadry pracowniczej. 

– Szkolenia z zakresu cyber-
bezpieczeństwa prowadzone  
są co roku. Obejmują zarówno 
pracowników działów IT, jak 
i kadrę administracyjną, ze 
szczególnym uwzględnieniem 
osób nowo zatrudnionych 

– podsumowuje rzecznik pra-
sowy PKP Szybka Kolej Miej-
ska w Trójmieście. 

„W ostatnich latach 
obserwujemy  
coraz częstsze próby 
wykorzystania tzw. 
ludzkiego czynnika” 
Dr inż. Wojciech Gamon 

przekonuje, że z perspektywy 
kolei największym wyzwaniem 
są dziś próby zakłócania syste-
mów informatycznych, które 
wspierają codzienne funkcjono-
wanie infrastruktury i przewo-
zów. 

– To mogą być ataki polega-
jące na blokowaniu dostępu 
do danych lub systemów, próby 
kradzieży informacji o pasa- 
żerach czy harmonogramach, 
a także działania mające na celu 
przeciążenie sieci i unierucho-
mienie usług. Osobną kategorią 
są zagrożenia dotyczące syste-
mów technicznych, takich jak 
sterowanie ruchem czy urządze-
nia przytorowe. W ostatnich la-
tach obserwujemy też coraz 
częstsze próby wykorzystania 
tzw. ludzkiego czynnika– np. fał-
szywe wiadomości e-mail, które 
mają nakłonić pracownika do  
kliknięcia w podejrzany link. Dla-
tego oprócz technologii ważne 
jest też szkolenie i świadomość 
personelu – precyzuje członek 
zarządu Instytutu Transportu 
Kolejowego. 

W jego ocenie największym 
wyzwaniem jest to, że wiele sys-
temów kolejowych jest starych 
i nie było projektowanych z my-
ślą o bezpieczeństwie cyfro-
wym, więc ich modernizacja 
i aktualizacje są trudne. Dodat-
kowo różne zespoły – IT i tech-
niczne – mają czasem różne 
priorytety, a brak wyspecjalizo-
wanego personelu i skompliko-
wany łańcuch dostaw utrud-
niają szybkie reagowanie na za-
grożenia. Dlatego, jak podkreśla 
ekspert, ważne są odpowied- 
nie finansowanie zabezpieczeń 
i stała współpraca z instytucjami 
państwowymi oraz innymi ope-
ratorami, aby skutecznie chro-
nić ruch kolejowy przed cybera-
takami. 

– Operatorzy kolejowi w Pol-
sce mają przygotowane plany 
reagowania na incydenty, które 
obejmują szybkie odcięcie za-
grożonych systemów, przełą-
czenie krytycznych funkcji ste-
rowania ruchem na tryby manu-
alne oraz powiadomienie odpo-
wiednich służb. Obowiązek po-
siadania takich procedur wynika 
m.in. z dyrektywy unijnej NIS-2 
oraz krajowych regulacji doty-
czących infrastruktury krytycz-
nej – podsumowuje dr inż. Woj-
ciech Gamon. 
ą

Kolej w Polsce stała się celem numer jeden. 
Przeciwnik jest nieuchwytny i potężny

Dr inż. Wojciech Gamon przekonuje, że z perspektywy 
kolei największym wyzwaniem są dziś próby zakłócania 
kluczowych systemów informatycznych
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Dorota Mariańska
dorota.marianska@polskapress.pl

Brakuje pełnych statystyk, 
ale na kolei dochodzi do róż-
nego rodzaju cyberataków, 
co potwierdzają zarówno da-
ne Ministerstwa Cyfryzacji, 
jak i informacje przekazane 
bezpośrednio przez prze-
woźników. 

eprasa.pl bd396ce4de



11Express Bydgoski 
Wtorek, 25.11.2025

POLSKA 
i ŚWIAT

Wczoraj po godzinie 12.30 pre-
mier wystąpił na konferencji 
prasowej. 

Tusk po spotkaniu ocenił, że 
rozmowa była poważna. Jak do-
dał, „jest mało powodów do ja-
kiegoś hurraoptymizmu”. 

– Wszyscy będziemy wspie-
rać ten proces, w którym, daj 
Bóg, pojawia się szansa na za-
kończenie wojny rosyjsko-ukra-
ińskiej, a przynajmniej jej za-
wieszenie – powiedział szef pol-
skiego rządu. 

Jak podkreślił, jest „pełna 
zgoda po stronie europejskiej”, 
że 28 punktów przedstawio-
nych przez USA wymaga prze-
pracowania. Dodał, że część 
z nich jest „nie do zaakceptowa-
nia”. 

– Szczególnie jest ważne 
z polskiego punktu widzenia, 
żeby żadne porozumienie w ża-
den sposób nie osłabiało Polski 
czy Europy i naszego bezpie-
czeństwa – zapewnił premier. 

– Żadne porozumienie, nie-
ważne, kto z kim będzie je za-
wierał, nie może osłabiać czy 

podważać bezpieczeństwa Pol-
ski i całej Europy. Co do tego 
wszyscy się zgodzili – poinfor-
mował. 

Premier po spotkaniu 
liderów UE 
Tusk podkreślił, że liderzy 

Europy chcą, by na Ukrainie za-
panował sprawiedliwy i trwały 
pokój. 

– To oczywiste. Będziemy 
wspierali Ukrainę w dalszym 
ciągu. Upadek Ukrainy oznacza 
bezpośrednie zagrożenie dla 
Polski, mam nadzieję, że wszy-
scy to zrozumieli, także w Pol-
sce – dodał. 

Podkreślił też, że „żadne po-
rozumienie czy warunki poko-

jowe nie mogą faworyzować 
agresora” i osłabiać Europy, Pol-
ski czy Ukrainy. 

– Nie ma zgody na to, aby wa-
runkiem pokoju było osłabienie 
militarne, czyli tak zwane limity, 
jeśli chodzi o ilość żołnierzy 
na Ukrainie – mówił. 

Zdaniem Tuska „sprawa jest 
delikatna, bo nikt nie chce znie-
chęcić Amerykanów i prezy-
denta Trumpa do tego, aby 
Stany Zjednoczone były po na-
szej stronie w tym procesie”. 

– Zrobimy wszystko, żeby 
Stany Zjednoczone były po tej 
samej stronie. Powinniśmy roz-
mawiać jako NATO w całości, 
a nie jakieś poszczególne kraje 
– oświadczył Tusk. 

Według premiera, trzeba 
podtrzymywać politykę sankcji 
wobec Rosji. Jak mówił, pań-
stwa europejskie są zdetermi-
nowane, aby do posiedzenia 
Rady Europejskiej w grudniu 
rozstrzygnąć kwestię zamrożo-
nych aktywów rosyjskich. 

– Pojawiają się jeszcze ciągle 
obawy niektórych państw euro-
pejskich, ale jesteśmy o wiele bli-
żej decyzji, aby te rosyjskie środki, 
które są w dyspozycji Europy, aby 
te rosyjskie środki finansowe 
wspomogły Ukrainę zarówno te-
raz, jak i na czas odbudowy – pod-
kreślił szef polskiego rządu. 

Szczyt Unia 
Europejska-Unia 
Afrykańska 
W Luandzie, stolicy obcho-

dzącej 50-lecie niepodległości 
Angoli, rozpoczął się wczoraj 7. 
szczyt Unia Europejska-Unia 
Afrykańska (UA). Odbywa się on 
podczas rotacyjnego przewod-
nictwa Angoli w UA. Przywódcy 
27 państw UE i 55 krajów UA 
mają rozmawiać o zacieśnianiu 
współpracy w kluczowych ob-
szarach, takich jak: pokój i bez-
pieczeństwo, integracja gospo-
darcza, handel, zielony rozwój, 
cyfryzacja, migracje i rozwój spo-
łeczny. 

Szczyt będzie prowadzony 
wspólnie przez prezydenta An-
goli Joao Lourenco i przewodni-
czącego Rady Europejskiej An-
tonio Costę. Unię będzie repre-
zentować także szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der 
Leyen.

(AK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Premier Donald Tusk przybył 
wczoraj do Angoli, gdzie weź-
mie udział w szczycie Unia Eu-
ropejska-Unia Afrykańska. 
Na marginesie tego wydarze-
nia odbyło się spotkanie sze-
fów rządów i państw UE. Pre-
mier przedstawił na nim pol-
ski punkt widzenia na plan 
pokojowy dla Ukrainy.

Tusk bierze udział w szczycie 
oraz rozmowach o Ukrainie

„Przeciętny Polak, niemający  
nigdy do czynienia ze światem 
przestępczym czy agentural-
nym, nie stanie się typem wro-

giego agenta zawodowego, dro-
gocennego zasobu szkolonego 
dużym nakładem pieniędzy, ale 
przede wszystkim czasu” – czy-
tamy. 

Przestrzega jednocześnie, że 
jeśli ulegnie manipulacjom i oszu-
stwom, to obce siły mogą stwo-
rzyć z takiej osoby agenta „prze-
znaczonego na śmierć”. 

„Natomiast silnie zmanipulo-
wany i oszukany może stać się 
agentem przeznaczonym na  
śmierć (na utratę). To tacy oby-
watele, którzy podejmą za parę 

złotych (lub poczucie wyjątko-
wości) współpracę z wrogą agen-
turą” – pisze Sztab Generalny. 

Wojsko podkreśla, że takie 
osoby, gdy już wykonają to, 
czego chce od nich nowy moco-
dawca, stają się zbędne i nie są 
w żaden sposób chronione. 

„Po wykorzystaniu do zada-
nia stają się oni niepotrzebni 
i skreśleni. (...) Zwerbowani nie 
mogą spodziewać się wspar- 
cia ani obrony ze strony moco-
dawcy, są od początku w zasze-
regowaniu agenta przeznaczo-

nego na utratę. Jeśli wie on ma-
ło, dostanie wyrok skazujący 
w kraju, jeśli za dużo, zostanie 
przez mocodawcę usunięty (za-
bity) ” – ostrzega Sztab Gene-
ralny. 

Jak czytamy, najczęściej ta-
kie osoby są rekrutowane przez 
komunikatory internetowe oraz 
media społecznościowe, nato-
miast płaci im się w kryptowa-
lutach.  

Sztab wzywa obywateli, by ci 
zachowywali się odpowiedzial-
nie i świadomie.

(AK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Sztab Generalny Wojska  
Polskiego w opublikowanym 
w sieci apelu wezwał Polaków, 
by byli „obywatelami kontr-
wywiadowcami” i nie stawali 
się agentami obcych państw 
„przeznaczonymi na utratę”.

Sztab Generalny chce obywatelskiego kontrwywiadu. 
Przestrzega Polaków, by nie zostali agentami

Donald Tusk na konferencji prasowej w Luandzie w Angoli 
podsumował spotkanie szefów rządów i państw UE
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Wczoraj Karol Nawrocki wraz z małżonką Martą Nawrocką  
udali się z wizytą do Republiki Czeskiej. W Pradze prezydent 
Polski spotkał się m.in. na Zamku Praskim z prezydentem 
Czech Petrem Pavelem oraz prawdopodobnym przyszłym  
premierem tego kraju Andrejem Babiszem.

KRÓTKO

Prezydent z wizytą w Czechach
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DYWERSJA NA TORACH

– Prokurator przedstawił Volo-
dymyrowi B. zarzut pomocnic-
twa w sprawie aktów dywersji  
z 15-16 listopada na infrastruk-
turę kolejową – poinformował 
w poniedziałek rzecznik Proku-
ratury Krajowej prok. Przemy-
sław Nowak. To trzecia osoba 
z zarzutami w tej sprawie. Prok. 
Nowak wyjaśnił, że według 
ustaleń śledztwa Volodymyr B. 
ułatwił bezpośrednim spraw-
com popełnienie przestępstwa 
przez pomoc w rozpoznaniu te-
renu i przygotowaniu dalszych 
działań. Na wniosek prokura-
tora sąd zastosował wobec 

mężczyzny trzymiesięczny 
areszt. 

Prokuratura stawia też  
w tej sprawie zarzuty dwóm 
obywatelom Ukrainy: Ołeksan-
drowi K. (39 lat) i Jewhenijowi I.  
(41 lat). Dotyczą one dokonania 
aktów dywersji o charakterze 
terrorystycznym na rzecz wy-
wiadu Federacji Rosyjskiej 
przeciwko Rzeczypospolitej 
Polskiej. Grozi za to dożywocie. 

Wcześniej w ramach śledz-
twa  zatrzymano jeszcze cztery 
osoby. Trzy zostały zwolnione, 
a jedna usłyszała zarzut ukry-
wania dokumentów.  

Trzecia osoba usłyszała zarzuty

ŁÓDZKIE

Do tragicznego w skutkach zda-
rzenia doszło wczoraj w godzi-
nach porannych na trasie S8 
w gminie Lututów. Jak poinfor-
mowały służby ratunkowe, 
doszło tam do zderzenia 
dwóch pojazdów osobowych 
z dwiema ciężarówkami. 
W wyniku tego karambolu 
śmierć poniosły cztery osoby. 
Na miejscu wypadku lądował 
śmigłowiec LPR. 

Kierujący pojazdem typu 
bus z niewyjaśnionych dotąd 
przyczyn najechał na stojące 
na prawym pasie ruchu po-
jazdy, wcześniej doszło tu bo-
wiem do pożaru pojazdu cię-
żarowego. W wyniku tego  
wypadku śmierć na miejscu 
poniieśli kierowca busa oraz 
trójka pasażerów, a piąta osoba 
z busa została hospitalizowana. 
(PAP)

W wypadku zginęły cztery osoby

Do Cyber Legionu zgłosiło się już dwa 
tysiące osób, z których 99 procent 
pomyślnie przeszło weryfikację
Władysław Kosiniak-Kamysz, wicepremier, szef MON

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego opublikowało dane 
z tegorocznej rekrutacji na swojej stronie internetowej. Jak wyni-
ka z zestawienia, 1 października pierwszy rok studiów rozpoczę-
ło w sumie nieco ponad 450 tysięcy osób, w tym ponad 335 tys. 
na studiach pierwszego stopnia i jednolitych studiach magister-
skich oraz ponad 115 tys. na studiach drugiego stopnia. To ozna-
cza spadek o około 12 tys. osób w porównaniu do 2024 roku.

EDUKACJA

eprasa.pl bd396ce4de
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DROBNE
Usługi

MONTAŻOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY. 

Producent „GARDA” tel. 52/372-04-04

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogłoszeń,

bez wychodzenia z domu

Tutaj zlecisz ogłoszenie

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA 

AUTOREKLAMA 

ibo  TWOJE DOMOWE BIURO OGŁOSZEŃ

ibo.polskapress.pl

Ogłoszenia 

drobne

w Twojej gazecie 
przez Internetowe 
Biuro Ogłoszeń.
Bez wychodzenia 

z domu.

AUTOREKLAMA 

aktualne
z całej Polski
przetargi

Według komunikatu Białego 
Domu rozmowy były szczere, 
szczegółowe, „prowadzone w  
duchu partnerstwa i wspólnego 
celu” i doprowadziły do zmian 
w planie, choć nie podano, o ja-
kie zmiany chodzi. 

„Przedstawiciele Ukrainy 
oświadczyli, że na podstawie 
przedstawionych dzisiaj popra-
wek i wyjaśnień uważają, iż 
obecny projekt odzwierciedla 
ich interesy narodowe i zapew-
nia wiarygodne oraz wykonal-
ne mechanizmy ochrony bez-
pieczeństwa Ukrainy zarówno 
w perspektywie krótkotermi-
nowej, jak i długoterminowej” 
- napisano. 

Amerykańska delegacja za-
pewniła też, że „suwerenność, 

bezpieczeństwo i przyszły do-
brobyt Ukrainy pozostaną cen-
tralnym elementem trwającego 
procesu dyplomatycznego”. 

„Obie strony z zadowole-
niem przyjęły stały postęp i zgo-

dziły się na kontynuowanie kon-
sultacji w miarę zbliżania się po-
rozumień do ostatecznego do-
precyzowania” – czytamy w oś-
wiadczeniu. 

Owocem spotkania było 
wspólne oświadczenie obu de-
legacji, w którym również pod-
kreślono postęp w negocja-
cjach, opracowanie „zaktuali-
zowanego i udoskonalonego 
planu pokojowego” oraz to, że 
ostateczne porozumienie musi 
„w pełni podtrzymać suweren-
ność Ukrainy i zapewnić trwały 
i sprawiedliwy pokój”. 

„Ukraina i Stany Zjedno-
czone zgodziły się kontynu-
ować intensywne prace nad  
wspólnymi propozycjami w nad-
chodzących dniach. Pozostaną 
również w bliskim kontakcie 
ze swoimi europejskimi part-
nerami w miarę postępu prac” 
– oświadczyły delegacje.  

Zaznaczono przy tym, że 
ostateczne decyzje podejmą 
prezydenci obu krajów. 

O wielkich postępach po-
czynionych podczas rozmów 
w Genewie mówił w niedzielę 
podczas konferencji prasowej 
przewodniczący amerykań-

skiej delegacji, sekretarz stanu 
USA Marco Rubio.  

Stwierdził jednak, że nie 
wszystkie kwestie zostały jesz-
cze dopracowane, lecz zapew-
nił, że pozostałe sprawy „nie 
są nie do pokonania”. Rubio 
zdawał się też odchodzić od  
wcześniej wyznaczonej Ukra-
inie czwartkowej daty, do któ-
rej Kijów miał zaakceptować 
plan. 

Obok sekretarza stanu Mar-
co Rubio w skład amerykań-
skiej delegacji wchodzili: spe-
cjalny wysłannik ds. misji po-
kojowych Steve Witkoff, zięć 
prezydenta Trumpa Jared Ku-
shner oraz sekretarz ds. sił lą-
dowych Dan Driscoll. 

Rzecznik Kremla Dmitrij 
Pieskow przekazał, że Rosja 
nie otrzymała żadnych oficjal-
nych informacji na temat wy-
ników rozmów pokojowych 
dotyczących Ukrainy, które 
odbyły się w niedzielę w Gene-
wie. 

- Poczekamy. Najwyraźniej 
dialog trwa i niektóre kontakty 
będą kontynuowane - powie-
dział Pieskow cytowany przez 
państwową agencję TASS.

(KS, PAP)
redakcja@polskapress.pl

We wspólnym oświadcze-
niu USA i Ukraina podsumo-
wały niedzielne rozmowy 
w Genewie. Ich efektem jest 
„zaktualizowany i udosko-
nalony plan pokojowy”. 
Obie strony zadeklarowały 
kontynuację prac.

Amerykanie i Ukraińcy: Mamy plan, 
zaktualizowany i udoskonalony

O wielkich postępach 
poczynionych podczas 
rozmów w Genewie  
mówił przewodniczący 
amerykańskiej delegacji, 
sekretarz stanu USA 
Marco Rubio
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dziby policji granicznej w gęsto 
zaludnionym rejonie Peszawa-

ru - stolicy prowincji Chajber 
Pasztunchwa. 

Przed zdetonowaniem ła-
dunków wybuchowych terro-
ryści otworzyli ogień z broni  
automatycznej, zabijając trzech 
funkcjonariuszy – poinformo-
wała miejscowa policja. 

Jak dotąd żadne ugrupowa-
nie nie przyznało się do ataku. 
- Pięciu rannych, w tym dwóch 
pracowników paramilitarnych, 
zostało odwiezionych do szpitala 
- poinformował rzecznik policji. 

Według gazety Dawn w wy-
niku wymiany ognia z pakistań-
skimi siłami bezpieczeństwa 
zginęło co najmniej dwóch na-
pastników. 

Miejsce ataku zostało oto-
czone przez wojsko i policję 
przy zachowaniu szczególnych 
środków ostrożności, ponieważ 
nie wyklucza się, że w budynku 
znajdują się inni terroryści. 

Agencja Reutera przypomi-
na, że Pakistan obwinia afgań-
skich talibów o wspieranie bo-
jowników, którzy dokonują 
transgranicznych ataków ter-
rorystycznych. Władze w Ka-
bulu zaprzeczają tym oskarże-
niom.

(AK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Trzech zamachowców samo-
bójców zaatakowało w po-
niedziałek kwaterę główną 
pakistańskich sił paramili-
tarnych w Peszawarze, zabi-
jając trzech pracowników 
i raniąc co najmniej pięciu.

Zamach terrorystyczny 
w Pakistanie.  
Są zabici i ranni

Co najmniej pięć osób 
zginęło w samobójczym 
zamachu terrorystycznym 
w Peszawarze w Pakistanie
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Panu 

Danielowi Kończakowi

wyrazy szczerego współczucia i żalu 
z powodu śmierci 

Żony
składają 

Wójt Gminy Białe Błota 

oraz 

pracownicy Urzędu Gminy

Firma SPRZEDA
lokal użytkowy w Bydgoszczy

(udział w nieruchomości).

znajdujący się na szóstym piętrze budynku  
usługowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec położony tuż przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

REKLAMA 0011426216REKLAMA 0011426216

 0011438269

Z wielkim żalem i smutkiem 

zawiadamiamy, 

że dnia 20.11.2025 r. 

odeszła od nas 

nasza kochana 

Siostra, Szwagierka i Ciocia

śtp

Urszula Jagielska  
lat 97

Pogrzeb wraz z mszą św. żałobną 

odbędzie się 

dnia 27.11.2025 r. o godz. 12.00

 na cmentarzu Nowofarnym 

przy ul. Artyleryjskiej.

Rodzina

REKLAMA 0011425536

eprasa.pl bd396ce4de
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Wrzuć na luz
�� Z badań naukowych wynika, że tylko 3 proc. Polaków nigdy nie odczuwało stresu

Maja Erdmann

Mały stres napędza do 
działania, podwyższa 
poziom adrenaliny, 
dodaje energii i poprawia 
koncentrację. Jednak 
długotrwałe i częste 
doświadczanie stresu 
może doprowadzić do 
wielu schorzeń, w tym 
do osłabienia układu 
odpornościowego. 

Jak sobie z  nim radzić? Naj-
pierw trzeba go zde�niować. 
Psycholodzy rozumieją go jako 
zakłócenie równowagi mię-
dzy możliwościami człowieka 

a  wymaganiami otoczenia. 
Trzeba je nazwać. Gdy już to 
zrobiliśmy, trzeba wybrać naj-
lepszą metodę radzenia sobie 
ze stresem. Jest ich kilka i każ-
dy, indywidualnie, powinien 
znaleźć tę dla siebie najlepszą. 

Naucz się odpoczywać
Świetne efekty dają spraw-
dzone metody relaksacyjne, 
jak wykonywane w  skupie-
niu i  pod pełną kontrolą głę-
bokie wdechy. Można się tego 
nauczyć na przykład na zaję-
ciach z jogi. Taniej i prościej 
będzie włączyć płytę z muzy-
ką relaksacyjną. 

Jeśli czujemy się spięci, 
nasze mięśnie zaczynają źle 

funkcjonować. Boli kark i gło-
wa - wtedy warto zainwesto-
wać w  profesjonalny masaż 
relaksacyjny. Podobnie kojąco 
podziała długa, ciepła kąpiel 
z  dodatkiem olejku lawendo-
wego czy drzewa sandałowego. 

Dobrze o sobie
Długotrwały stres najczęściej 
dopada osoby, które same 
mają bardzo duże wyma-
gania wobec siebie. Łatwo 
wierzą każdej, nawet tej nie-
sprawiedliwej krytyce. Tracą 
poczucie własnej wartości. 
Są pełne negatywnych myśli. 
Powinny to zmienić. Choć 
na chwilę pobyć optymista-
mi. Jednym ze sposobów 

zalecanych przez psychote-
rapeutów jest „pozytywny 
rachunek sumienia”. Trze-
ba stanąć przed lustrem, 
spojrzeć sobie w  oczy i  po-
wiedzieć do siebie o  sobie 
coś dobrego. Powtarzać ten 
rytuał codziennie rano lub 
wieczorem i  uśmiechnąć się 
do siebie od serca. Przecież 
błędy popełniamy wszyscy. 
Odpuśćmy sobie trochę. Tak 
naprawdę ważne jest jak wie-
le dziś zrobiliśmy, a nie to co 
się nie udało.

Ruszaj się
Nie wynaleziono dotąd lep-
szej metody na walkę ze stre-
sem niż ruch. Wystarczy trzy 

razy w  tygodniu przez 30 
minut zmusić serce do szyb-
szego bicia. Niekoniecznie 
trzeba biegać, czy jeździć ro-
werem. Mogą to być ćwicze-
nia w grupie, jak aerobik, czy 
basen. Spacer też wystarczy 
byleby był dość energiczny. 

Pokrzycz sobie
Źle jest przynosić stres z pra-
cy do domu. Jak tego unik-
nąć? Wykonać „rytuał śluzy”. 
Wracając do domu samocho-
dem należy krzyczeć przez 10 
minut wszelkie możliwe - na-
wet niecenzuralne - wyrazy. 
To pozwoli w części rozłado-
wać napięcie, które zawład-
nęło nami w pracy.CP

Gdy dopada nas stres warto skorzystać z pomocy psychologa lub psychoterapeuty. To on pomoże nam zdiagnozować problem 
i nauczy stosować najdogodniejszą metodę eliminowania stresu i jego skutków.

Pierwsze 
sygnały

� Czy masz problemy  
z zasypianiem i snem? 

�Nagle chudniesz lub tyjesz? 

�Często się przeziębiasz? 

�Masz problemy gastryczne? 

� Nagle i bez przyczyny  
wybuchasz gniewem  
lub płaczem? 

� Nie możesz się zebrać  
do pracy?

� Masz problemy  
z koncentracją? 

�Pijesz za dużo alkoholu? 

� Czasem trudno ci zaczerp-
nąć tchu? 

�Boli cię kark i ramiona? 

�Pocisz się? 

� Gwałtownie i przesadnie 
reagujesz na sytuacje? 

Jeśli choć na jedno pytanie 
odpowiedziałeś twierdząco,  
oznacza to, że jesteś zagrożo-
ny stresem. 

AUTOPROMOCJA 009500638
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Dziś odnajdziesz życiową 
równowagą, a drobna inspi-
racja popchnie cię ku ważnej 
decyzji. Horoskop dzienny 
radzi działać zdecydowanie. 
Ryby (19.02 - 20.03) 
Zaufaj rytmowi dnia. Horo-
skop na dziś zapowiada, 
że niespodziewana rozmowa 
przyniesie ci potrzebną pew-
ność siebie i wytchnienie. 
Baran (21.03 - 19.04) 
Ciekawość zaprowadzi cię 
do szansy, która odmieni  
codzienną rutynę. Horoskop 
dzienny na wtorek wróży, 
że dostarczy ci to satysfakcji. 

Byk (20.04 - 20.05) 
Wewnętrzne ciepło pozwoli 
ci dziś zbudować harmonię. 
Horoskop dzienny zapowia-
da, że gest życzliwości wróci 
do ciebie bardzo szybko. 
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Twoja pewność siebie przy-
ciągnie wsparcie. Horoskop 
na dziś zapowiada również, 
że dobre słowo otworzy  
drogę do nowej szansy. 
Rak (22.06 - 22.07) 
Jasność myśli poprowadzi 
cię do rozwiązania, które 
uspokoi napięcia. Horoskop 
dzienny na wtorek mówi, 
że postanowisz to uczcić. 

Lew (23.07 - 22.08) 
Zrównoważysz emocje, 
a drobny sukces poprawi  
ci humor. Horoskop dzienny 
to wskazówka, by nie bać się 
ufać własnym wyborom. 
Panna (23.08 - 22.09) 
Wyczujesz u kogoś ukryte  
intencje, ale horoskop na  
dziś zapowiada, że spokój 
pozwoli przeobrazić to wy-
zwanie w solidną naukę. 
Waga (23.09 - 22.10) 
Optymizm poprowadzi cię 
dziś przed siebie. Horoskop 
dzienny na wtorek mówi,  
że mała zmiana planów da  
ci świeżą radość i siłę. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Twoja wytrwałość przyniesie 
dziś efekt. Horoskop dzienny 
wyraźnie zapowiada, że za-
uważysz postęp, który doda 
ci energii i wiary. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Nowe pomysły zakiełkują 
w tobie. Horoskop dzienny 
wróży, że dzieląc się nimi, 
przyciągniesz inspirujących 
ludzi. Korzystaj z tego. 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Horoskop dzienny na wtorek 
wróży, że empatia poprowa-
dzi cię dziś do spotkania,  
które rozjaśni Ci uczucia 
i przyniesie głęboki spokój.

Z ŻYCIA GWIAZD

Aktorka zaprezentowała 
na Instagramie zdjęcia z mi-
łego popołudnia spędzone-
go ze swym menedżerem. 
Glinka zagrała z nim w grę  
- i przegrała. Dlatego musiała 
przefarbować swoje włosy 
na blond. Efekty zaprezento-
wała oczywiście w interne-
cie. „Gry z managerem by-
wają niebezpieczne” - podpi-
sała fotografię.

Katarzyna Glinka  
przegrała zakład

Bardzo lubię rozmowy z moją mamą. Uwielbiam  
z nią planować, jak będzie wyglądał jej pogrzeb
Małgorzata Rozenek-Majdan w „Fakcie”  Fot. Anna Kaczmarz

Piosenkarka niedawno wyda-
ła singiel „Hush husH” i w ra-
mach promocji zamieściła 
na TikToku filmik, na którym 
tańczy przed obrazem z wi-
zerunkiem Jezusa ubrana 
w sukienkę prezentującą na-
gie pośladki. Wideo nagrane 
w kościele w Secyminie wy-
wołało oburzenie - i natych-
miast zniknęło z sieci.

Luna wywołała oburzenie

Celebrytka poskarżyła się 
na Instagramie na swój los. 
Rusin doznała śródkostnego 
złamania guzka większego  
kości ramiennej i naderwania 
ścięgna mięśnia nadgrzebie-
niowego. Przebywa w Hisz-
panii, gdzie przechodzi reha-
bilitację. „Nie tak miało być! 
Wszystkie plany trafił szlag. 
Od kilku tygodni miałam być 
w Brazylii na kolejnej wypra-
wie, a jestem »tylko« w Hisz-
panii. Brzmi groteskowo, ale 
dla osoby kochającej odkry-
wać świat taki obrót spraw to 
duża przykrość” - napisała. 
(GZL)  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Kinga Rusin 
musiała zmienić plany

W TELEWIZJI

Teatr TV: Pradziady
TVP Kultura, 20:00
Współczesna inteligencka 
rodzina kultywuje tradycję 
wywoływania duchów. Te-
goroczny seans komplikuje 
się, gdy przodkowie okazują 
się dalecy od ideału, a nie-
proszeni goście z zaświatów 
powodują ogromny zamęt  
i konsternację domowników.

Arktyka
Ale Kino+ HD, 20:10
W środku arktycznej tundry 
dochodzi do katastrofy. 
Choć po wielu tygodniach 
Overgårdowi (Mads Mikkel-
sen) udaje się przywyknąć 
do warunków, niespodzie-
wane wydarzenie zmusza go 
do opuszczenia schronienia, 
jakim jest rozbity samolot. 
Wyrusza w podróż, która nie 
gwarantuje niczego poza 
przejmującym zimnem...

Respect
TVP 1, 21:05
Film przedstawia życie Are-
thy Franklin od dzieciństwa, 
kiedy śpiewała w chórze 
kościelnym swojego ojca, 
do czasów rozkwitu między-
narodowej kariery. Prawdzi-
wa historia życiowej drogi 
królowej soulu. W głównej 
roli Jennifer Hudson.

Stalker: 12 lat koszmaru
CI POLSAT HD, 22:00
Dokument odsłania prawdę 
o tym, jak naprawdę wyglą-
da życie z prześladowcą. 
To wstrząsająca, osobista 
opowieść aktorki i modelki 
Evy LaRue, która przez lata 
żyła w nieustannym strachu. 
Program pokazuje drogę 
od ofiary do ocalonej, pełną 
bólu, odwagi i determinacji.

 Poziomo:

 3) pustułka lub zimorodek,
 6) efekt odgazowania węgla,
 11) Greta, filmowa Mata Hari,
 12) historyjka do śmiechu, żart,
 13) pszenica lub jęczmień,
 14) europejska stolica z Fon-
  tanną di Trevi,
 15) prasowa lub masońska,
 16) pieniąca się kostka,
 17) dawny wojenny statek ża-
  glowy,
 18) był nim Jurand ze Spychowa,
 19) … Borys, wykonawca pio-
  senki „Jaskółka uwięziona”,
 21) oficjalna uroczystość, ban-
  kiet,
 23) zaliczka na poczet wypłaty,
 26) rodzaj galerii w kościele,
 27) druk reklamowy lub propa-
  gandowy,
 30) drapieżny ssak lądowy z 
  Azji,
 31) pośrednik handlowy na 
  giełdzie,
 34) kwadratowy w równaniu,
 38) był nim Jędrzej Śniadecki,
 39) obrońca w piłkarskiej dru-
  żynie,
 40) rzeka w Afryce Równikowej,
 41) naszyjnik z drogich kamieni,
 42) „… i chłopak”, polski serial.
 Pionowo:

 1) duży ptak, czapla zielono-
  skrzydła,
 2) daje początek strumieniowi,
 3) krusznica jadalna lub chro-
  botek,
 4) przepływa przez Weronę,
 5) indiański szczep z książek 
  Karola Maya,

 6) podstawowa jednostka masy,
 7) część ogumienia pojazdu,
 8) afrykański ssak drapieżny,
 9) dowcipne i trafne powie-
  dzenie,
 10) jedno z kilku opracowań 
  tego samego tematu,
 20) warszawska hala widowis-
  kowa,
 22) miasto wojewódzkie nad 
  Bystrzycą,

 24) gra podobna do palanta,
 25) Rafael, hiszpański tenisista,
 28) symptom choroby, oznaka,
 29) manekin w zakładzie kra-
  wieckim,
 31) rybna lub ziemniaczana,
 32) po mieczu lub kądzieli,
 33) niewielka rola aktorska,
 35) miejsce realizacji recept,
 36) zachęta do działania, bodziec,
 37) dobry duszek domowy.

KRZYŻÓWKA NR 181

ROZWIĄZANIE NR 180
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AS Roma w niedzielę udała się 
do Cremony, aby zagrać z be-
niaminkiem Serie A, Cremo-
nese. Gian Piero Gasperini, tre-
ner gości zaskoczył i wystawił 
w pierwszym składzie Jana 
Ziółkowskiego. 20-letni obrońca 
zagrał jako półlewy stoper, ale 
nie wyglądał zbyt dobrze. Co 
prawda kilka razy nieźle za-
chował się przy atakujących 
rywalach, ale widać było, że 
brakuje mu pewności siebie, 
bo często reagował dopiero 
po podpowiedziach kolegów. 
Ziółkowski tuż przed przerwą 
został ukarany żółtą kartką 
i na drugą połowę już nie wy-
szedł.  

Dobrze na zagranicznych 
murawach spisali się Jakub 
Kamiński i Robert Lewandow-
ski. Pierwszy strzelił piątego 
w sezonie gola na boiskach 
Bundesligi. Pomocnik FC Ko-
eln wykorzystał sprytne poda-
nie kolegi z drużyny i kosz-
marny błąd bramkarza Ein-
trachtu Frankfurt, który opu-
ścił swoją bramkę. Mimo szyb-
kiego gola bohatera meczu 
z Holandią, „Kozły” przegrały 
mecz 3:4. 

Dużo lepsze spotkanie ro-
zegrał Robert Lewandowski. 
Kapitan polskiej reprezentacji 
dostał również kapitańską 
opaskę FC Barcelony w meczu 
z Athletikiem Bilbao i to 
na nowo otwartym Camp Nou. 
„Blaugrana” czekała na po-
wrót na swój słynny obiekt 
909 dni i pierwsze kopnięcie 
należało do Polaka, który tym 

samym już przeszedł do histo-
rii klubu z Katalonii. Po 4. mi-
nutach było jeszcze lepiej, bo 
Lewandowski silnym strzałem 
pokonał Unaia Simona i wy-
prowadził Barcę na prowadze-
nie. Ostatecznie gospodarze 
rozbili Basków 4:0. 

Jak spisali się zawodnicy 
powołani na listopadowe me-
cze reprezentacji Polski?  

Bramkarze: Bartłomiej Drą-
gowski (Panathinaikos) – poza 
składem w wygranym 3:0 me-
czu z Panserraikosem, Kamil 
Grabara (VfL Wolfsburg) – 90 
minut w przegranym 1:3 me-
czu z Bayerem Leverkusen, 
Kacper Tobiasz (Legia War-
szawa) – 90 minut w zremiso-
wanym 2:2 meczu z Lechią 

Gdańsk, Mateusz Kochalski 
(Karabach Agdam) - 90 minut 
w wygranym 4:2 meczu z Su-
mqayit.  

Obrońcy: Jan Bednarek 
(Porto) – kontuzja, Matty Cash 
(Aston Villa) – 90 minut w wy-
granym 2:1 meczu z Leeds, To-
masz Kędziora (PAOK) – ławka 
rezerwowych w wygranym 
3:0 meczu z Kifisia, Jakub Ki-
wior (Porto) – na ławce rezer-
wowych w wygranym 3:0 me-
czu z Sintrense, Kryspin Szcze-
śniak (Górnik Zabrze) – 
na ławce rezerwowych w zre-
misowanym 1:1 meczu z Wisłą 
Płock, Przemysław Wiśniew-
ski (Spezia) – 90 minut i żółta 
kartka w przegranym 1:4 me-
czu z Mantovą, Paweł Wszołek 

(Legia Warszawa) – 90 minut 
w zremisowanym 2:2 meczu 
z Lechią Gdańsk, Jan Ziółkow-
ski (AS Roma) – 45 minut 
i żółta kartka w wygranym 3:1 
meczu z Cremonese. 

Pomocnicy: Kamil Grosicki 
(Pogoń Szczecin) – ligowy 
mecz z Zagłębiem Lubin odbył 
się wczoraj po zamknięciu wy-
dania, Jakub Kamiński (FC Ko-
eln) - 90 minut i gol w przegra-
nym 3:4 meczu z Eintrachtem 
Frankfurt, Bartosz Kapustka 
(Legia Warszawa) – 90 minut, 
gol i asysta w zremisowanym 
2:2 meczu z Lechią Gdańsk, 
Kacper Kozłowski (Gaziantep 
FK) – 81 minut i kontuzja 
w wygranym 3:0 meczu z Kay-
serisporem, Filip Rózga (Sturm 
Graz) – 23 minuty w przegra-
nym 1:3 meczu z LASK Linz, 
Michał Skóraś (Gent) – 85 mi-
nut w zremisowanym 0:0 me-
czu z Westerlo, Bartosz Slisz 
(Atlanta United) – zakończył 
sezon, Sebastian Szymański 
(Fenerbahce) – kontuzjowany, 
Nicola Zalewski (Atalanta Ber-
gamo) - 29 minut w przegra-
nym 1:3 meczu z Napoli, Piotr 
Zieliński (Inter Mediolan) – 13 
minut w przegranym 0:1 me-
czu z Milanem. 

Napastnicy: Adam Buksa 
(Udinese) – 28 minut w prze-
granym 0:3 meczu z Bolonią, 
Robert Lewandowski (FC Bar-
celona) – 64 minuty i gol w wy-
granym 4:0 meczu z Athletico 
Bilbao, Karol Świderski (Pa-
nathinaikos) – 18 minut w wy-
granym 3:0 meczu z Panserra-
ikosem. 

Cieszyć mogą dwie asysty 
Krzysztofa Piątka w meczu ligi 
katarskiej oraz asysta Przemy-
sława Frankowskiego w me-
czu ligi francuskiej. Piątek nie 
wziął udziału w listopadowym 
zgrupowaniu kadry przez kon-
tuzję, a Frankowski nie został 
powołany na mecze z Holan-
dią i Maltą. ą

Damian Świderski
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Robert Le-
wandowski, Jakub Kamiń-
ski i Bartosz Kapustka strze-
lili dla swoich klubów bram-
ki. Jan Ziółkowski i Przemy-
sław Wiśniewski ujrzeli na-
tomiast żółte kartki. 

Raport kadrowiczów. Trzy 
bramki i dwie żółte kartki

Niestety, dla wielu kibiców ani 
jedno wtorkowe spotkanie Li-
gi Mistrzów nie będzie  poka-
zane w paśmie otwartym. 
Wszystkie spotkania obejrzy-
my bowiem na kodowanych 
kanałach Canal+. 

Kochalski  
przeciwko Napoli 
Świetny czas w odległym 

Azerbejdżanie przeżywa Mate-
usz Kochalski. Były bramkarz 
Stali Mielec, który wcześniej nie 
dostał prawdziwej szansy w Le-
gii Warszawa, zaliczy piąty wy-
stęp w piłkarskiej elicie i powal-
czy o zachowanie po raz drugi 
czystego konta. Poprzeczka za-
wiśnie jednak jeszcze wyżej niż 
w meczach z Chelsea czy Ben-
fiką Lizbona. Karabach zagra 
bowiem na wyjeździe z Napoli, 
które o dziwo zgromadziło 
mniej punktów od zespołu 

z Agdam. W piątek 25-letni Po-
lak wprawił się w dobry nastrój, 
broniąc rzut karny w wygra-
nym spotkaniu ligi azerskiej. 

Kolejny występ 
Marciniaka 
Kochalskiemu pierwszy raz 

w Lidze Mistrzów, ale nie 
pierwszy raz w ogóle zagwiż-
dże Szymon Marciniak.  
Arbiter spod Płocka został wy-
znaczony do czwartego już me-
czu w tej edycji Ligi Mistrzów. 
Razem z nim do Italii wybrali 
się Tomasz Listkiewicz i Adam 
Kupsiki, którzy wspomogą go 

na liniach jako asystenci. Z ko-
lei Wojciech Myć będzie tech-
nicznym. Dla samego Marci-
niaka koniec listopada to bar-
dzo pracowity okres. W ubie-
głym tygodniu sędziował hit 
eliminacji do mistrzostw świata 
2026 między Szkocją a Danią 
oraz ekstraklasowy mecz Cra-
covii z Motorem Lublin. 

Lewandowski 
przeciwko Chelsea 
Wszyscy i tak ostrzą sobie 

jednak zęby na wizytę Roberta 
Lewandowskiego w Londynie. 
Polak w sobotę jako kapitan po-

prowadził FC Barcelonę 
do efektownego zwycięstwa 
po powrocie drużyny na Camp 
Nou. Już w 4 minucie dał go-
spodarzom prowadzenie, i to 
po uderzeniu słabszą, lewą 
nogą. Przed  „Lewym” dopiero 
trzeci mecz z Chelsea. Staty-
styki przeciwko tej drużynie 
ma obłędne: to trzy gole i cztery 
asysty. Ostatni raz na Stamford 
Bridge pojawił się jeszcze 
w barwach Bayernu Mona-
chium - w sezonie, w którym 
sięgnął po trofeum LM. W lu-
tym 2020 roku, strzelił gola i za-
pisał dwie asysty, a jego zespół 

wygrał aż 3:0, awansując póź-
niej do ćwierćfinału rozgrywek. 
Dziś stawka jest inna, ale ocze-
kiwania względem Polaka te 
same. 

 
Plan wtorkowych gier:  Galatasaray Stambuł 
– Union Saint-Gilloise (godz. 18.45 - Canal+Extra 
2), Ajax Amsterdam – Benfica Lizbona (18.45 - 
Canal+Extra 3), Chelsea Londyn - Barcelona (21 
- Canal+Extra 1), Manchester City - Bayer Lever-
kusen (21 - Canal+Extra 2), Borussia Dortmund 
– Villarreal (21 - Canal+Extra 3), Napoli - Kara-
bach Agdam (21 - Canal+Extra 5), Bodo Glimt – 
Juventus Turyn (21 - Canal+Extra 6), Slavia Pra-
ga - Athletic Bilbao (21 - Canal+Extra 7), Olym-
pique Marsylia – Newcastle (21 - Canal+ 360).

Jacek Czaplewski, MK
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. W dzisiej-
szych meczach pierwszo-
planowe role powinni ode-
grać Robert Lewandowski,  
Mateusz Kochalski i sędzia 
Szymon Marciniak.

Po trzech tygodniach wraca Liga Mistrzów. Hit na Stamford Bridge

STAL STALOWA WOLA - OLIMPIA  
GRUDZIADZ 2:2 (1:0) 
Bramki:  Patryk Zaucha (35), Dawid Wolny (62) 
- Tomasz Kaczmarek (82), Maks Pawłowski 
(90). 
Olimpia:  Sobolewski - Kobryń (74. Fietz), Zbi-
ciak, Czajka, Ciupa (88. Klimczak) - Sewerzyń-
ski, Frelek, Cichoń - Koperski (63. Siemaszko), 
Pawłowski, Kaczmarek. 
 
Olimpia na boisku spadkowicza 
z Betclic 1. Ligi nie mogła sobie 
pozwolić na stratę punktów, bo 
prowadząca Unia Skierniewice 
pokonała Wartę Poznań i miała 
już pięć punktów przewagi. 
Przypomnijmy, że inaugurację 
sezonu w Grudziądzu w meczu 
ze Stalą padł remis 1:1. 

Biało-zieloni od pierwszej 
minuty byli aktywniejsi, częściej 
byli przy piłce, ale nie udało się 
im poważniej zagrozić bramce 
rywali. Po około 20 minutach 
spotkanie się wyrównało. Go-
ście stracili gola po serii błędów. 
Najpierw Rafał Kobryń wyrzu-
cił piłkę z autu wprost pod nogi 
rywala. Mateusz Radecki posłał 
piłkę w pole karne Olimpii, a wy-
chodzący do futbolówki Seba-
stian Sobolewski przewrócił się. 
Z jego błędu skorzystał Patryk 
Zaucha, strzelając do pustej 
bramki.  

W doliczonym czasie pierw-
szej połowy bliski wyrównania 
był Maks Pawłowski. Po jego 
główce piłka zmierzała w okien -
ko, ale bramkarz Stali świetnie 
interweniował. 

Po przerwie goście dążyli 
do wyrównania. Przenieśli cię-
żar gry na połowę gospodarzy, 

często oddawali strzały, które 
były jednak blokowane przez ry-
wali. Niestety, w 62. minucie 
grudziądzanie znowu dali się za-
skoczyć. Stal wyprowadziła 
kontrę, którą na gola zamienił 
Dawid Wolny. Strata drugiej 
bramki nie załamała jednak 
ekipy Artura Kosznickiego.  

W 82. minucie biało-zieloni 
dopięli swego i zdobyli kontak-
towego gola. Kacper Cichoń ide-
alnie wyłożył piłkę Tomaszowi 
Kaczmarkowi, który z bliska 
wpakował ją do siatki. Chwilę 
później po strzale Karola Fietza 
futbolówka odbiła się od po-
przeczki. W 90. minucie było 
2:2. Adrian Klimczak - chwilę 
po wejściu na boisko - świetnie 
dośrodkował w pole karne Stali, 
a Maks Pawłowski precyzyjną 
główką pokonał bramkarza go-
spodarzy.  

- Na przebieg spotkania duży 
wpływ miała pierwsza stracona 
bramka, kiedy popełniliśmy 
dwa poważne błędy.  Do prze-
rwy mieliśmy też jednak dobre 
momenty. Udanie mijaliśmy 
pierwsze tempo presingu Stali, 
ale później  niepotrzebnie zwal-
nialiśmy grę - komentuje Artur 
Kosznicki, trener grudziądzkiej 
drużyny. - Po zmianie stron gra-
liśmy dobrze, ale zamiast wy-
równać straciliśmy drugiego 
gola. To był dla nas bardzo 
trudny moment spotkania. 
Na szczęście wróciliśmy do gry 
zostawiąjąc na boisku sporo 
zdrowia. Dobre zmiany dali Sie-
maszko, Fietz i Klimczak. Wynik 
jest sprawiedliwy, choć przyje-
chaliśmy do Stalowej Woli 
po komplet punktów - dodał 
grudziądzki szkoleniowiec.   

Po remisie ze Stalą Olimpia 
pozostała na trzecim miejscu 
w tabeli Betclic 2. Ligi. Do lidera 
ze Skierniewic traci 4 pkt., zaś 
do Warty „oczko”. W niedzielę 
(godz. 11.30) w Grudziądzu 
mecz na szczycie z Unią, rewe-
lacyjnym beniaminkiem.ą

Dariusz Knopik, MK
dariusz.knopik@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. W pierwszym 
meczu rundy rewanżowej 
Betclic 2. Ligi - rozgrywanym 
awansem z wiosny 2026 ro-
ku - grudziadzanie po świet-
nej końcówce uratowali re-
mis w starciu ze Stalą.

Olimpia pokazała charakter. 
W Stalowej Woli wyrwała 
w końcówce cenny remis

Robert Lewandowski z FC Barcelony świętuje zdobycie 
kolejnego gola w meczu hiszpańskiej LaLigi 
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Kibice w Toruniu nie musieli 
długo czekać na powrót Taylora 
Personsa w swoim najlepszym 
wydania i w roli gwiazdy na par-
kietach PLK. Przed tygodniem 
trener Srdjan Subotić uznał, że ko-
szykarz nie jest gotowy do gry 
i na meczu z Anwilem posadził go 
w dresie na ławce. W sobotę szko-
leniowiec też się chyba wahał, bo 
poprosił klub, aby Miha Lapornik 
został w kadrze jeszcze na ten 
weekend. Ostatecznie w składzie 
pojawił się Persons i... był naj-
większą gwiazdą spotkania. 

- Muszę przyznać, że jestem 
trochę zaskoczony jego wpły-
wem na zespół i przebieg meczu 
- przyznaje Subotić. - Wszyscy 
wiemy co potrafi,. ale na trenin-
gach nie pokazywał jeszcze tak 
wysokiego poziomu. Jego ener-
gia, adrenalina bardzo nam po-
mogły, a forma fizyczna była mi-
łym zaskoczeniem, chyba nawet 
dla niego także. Miał tylko ty-
dzień treningów, ale na pewno 
czuje się już pewniej niż 
przed meczem z Anwilem, a bę-
dzie z pewnością jeszcze lepiej. 

Persons do przerwy zdobył 5 
punktów, ale w drugiej połowie 
aż 19, do tego dołożyć 6 asyst. - 
Świetny mecz! W pierwszej po-
łowie graliśmy zbyt miękko. Po-
trzebowaliśmy twardszej gry 

i wszyscy na to odpowiednio za-
reagowali w trzeciej kwarcie. 
Były też ważne decyzje trenera 
w defensywie i pomysł ze strefą 
świetnie się sprawdził. Od tego 
wszystko się zaczęło, bo dzięki 
obronie mogliśmy wreszcie wy-
korzystać dużą prędkość gry na-
szej drużyny - powiedział Ame-
rykanin. 

Goście przyznali później, to 
był decydujący element w tym 
spotkaniu. Trener Arkadiusz Mi-
łoszewski: -  Znaliśmy jego moż-
liwości, ale nie wszyscy moi za-
wodnicy grali przeciwko niemu. 
Przed przerwą trzymał wynik to-
runianom Thomasson, po prze-
rwie wziął to Persons, indywidu-
alności często decydują w takich 
meczach. Plan na niego był pro-
sty i do pewnego momentu nam 
się udawało, może powinniśmy 
szybciej zareagować ze zmianą 
defensywy, gdy zaczął trafiać. 

Pojawiały się pytania, czy 
Persons to na pewno koszykarz 
najbardziej potrzebny Arrivie 
Lotto, ale kluby w takiej kondy-
cji finansowej zatrudniają często 
niekoniecznie graczy, którzy 
idealnie pasują do potrzeb, ale 
sprawdzonych i takich, którzy są 
na rynku. Torunian nie stać 
na eksperymenty, a ten kredyt 
zaufania powinien się szybko 
zwrócić. 

Tayler Persons to koszykarz 
skrojony pod polską ligę. Za gra-
nicą wiedzie mu się różnie, ale 
w Orlen Basket Lidze jest zawsze 
jednym z najlepszych rozgrywa-
jący. Trzy lata temu uratował 
Twarde Pierniki przed degrada-

cją, wcześniej grał w Gliwicach, 
potem w Dąbrowie Górniczej. 
W żadnych z tych trzech sezo-
nów nie zszedł ze średnimi po-
niżej 13 punktów i 5 asyst. 

Toruński zespół potrzebował 
właśnie kogoś takiego. Nie tylko 
gracza, który potrafi minąć 
obronę, rzucić za 3 w najważniej-
szym momencie, ale przede 
wszystkim przywódcę na par-
kiecie i gracza na trudne chwile, 
kogoś z ogromnym, ładunkiem 
energii, kogoś, kto poderwie 
także kibiców na trybunach. I za-
chowania Personsa po udanych 
akcjach dostarczyły tej energii 
także kibicom w Arenie Toruń. 

Persons jest potrzebny, bo 
w Toruniu było kilku graczy ob-
wodowych, ale tak naprawdę 
żaden z nich nie jest typowym 
rozgrywającym. Amerykanin 
może więc jeszcze zwiększyć 
rolę Aleksandra Langovicia czy 
Damiana Kuliga, bo do tej pory 
współpraca obwodu z wysokimi 
trochę kulała. 

- Naszym atutem będzie ze-
społowość. Oglądałem wcze-
śniejsze mecze Twardych Pier-
ników i mamy w składzie za-
wodników, którzy szukają się 
nawzajem na parkiecie. To bę-
dzie klucz do kolejnych zwy-
cięstw - podkreśla Persons. - 
Miałem przerwę w treningach 
w Bośni zanim trafiłem do Toru-
nia, ale sztab dobrze się mną za-
jął i szybko wracam do optymal-
nej formy. Czuję się dobrze, ale 
nadal będę pracował nad tym, 
aby być jeszcze mocniejszym - 
dodaje Amerykanin. ą

Joachim Przybył
joachim.przybyl@polskapress.pl 

KOSZYKÓWKA. Idą lepsze cza-
sy dla kibiców Arrivy Lotto, 
a ich zwiastunem jest Tayler 
Persons. 

Oto brakujący element 
w Twardych Piernikach

W minionym sezonie, a właści-
wie przez większą jego część, 
Nowak był podstawowym junio-
rem Abramczyk Polonii. W parze 
z Kacprem Andrzejewskim star-
tował niemal regularnie. Wyniki 
miał jednak dalekie od oczeki-
wań; długo nie mógł złapać od-
powiedniej formy i błysnąć w li-
dze, jak choćby rok wcześniej 
na wypożyczeniu w Łodzi. 
Pod koniec sezonu stracił miej-
sce w składzie na rzecz Maksy-
miliana Pawełczaka, który 
po wrześniowych 16. urodzinach 
mógł już startować w lidze. Le-
piej szło mu w zawodach mło-
dzieżowych; był mocnym punk-
tem bydgoskiej drużyny w Dru-
żynowych Mistrzostw Polski Ju-
niorów i razem z kolegami się-
gnął po złoty medal. 

Bartosza Nowaka bydgoscy 
kibice nie będą oglądać w kolej-
nym sezonie. Skończył wiek ju-
niora i nie ma dla niego miejsca 
w składzie Abramczyk Polonii. 

„ Z dumą reprezentowałem 
barwy Abramczyk Polonii Byd-
goszcz, dając z siebie wszystko 
w walce o każdy punkt. Razem 
z drużyną walczyliśmy o awans 
- niestety, w tym roku nie udało 
się zrealizować naszego celu. To 
był sezon pełen emocji, nowych 
doświadczeń i cennych lekcji, 
które na pewno zaprocentują 
w moim dalszym rozwoju. Pra-
gnę serdecznie podziękować 

wszystkim kibicom, sponsorom 
i bliskim za ogromne wsparcie - 
zarówno w chwilach radości, jak 
i wtedy, gdy było trudno. To wła-
śnie Wasza obecność, doping 
i dobre słowo dawały mi siłę 
i motywację przed każdym wy-
ścigiem. Kończę wiek juniora, ale 
moja żużlowa droga się nie koń-
czy. Wręcz przeciwnie, to do-
piero początek kolejnego etapu” 
- pisał Bartosz Nowak w swoich 
mediach społecznościowych. 

- Dzięki, Bartek, za wspólne 
sezony, za punkty, zaangażowa-
nie i wszystkie emocje, które do-
starczałeś kibicom. Zostawiasz 
po sobie wiele świetnych wspo-
mnień. Życzymy Ci powodzenia 
na nowej drodze, samych uda-
nych startów i dalszego rozwoju 
sportowego. Do zobaczenia na to-
rze! - przekazał  klub. 

Emil Maroszek to również 
część złotej drużyny DMPJ, choć 
ze startu w ostatnich etapach ry-
walizacji wykluczyła go kontu-
zja. Maroszek miał też kilka szans 
na pokazanie się w lidze, ale nie 
przebił się do podstawowego 
składu na stałe. 

W przyszłym sezonie szanse 
na to też miałby minimalne (w 
składzie są Wiktor Przyjemski, 
Pawełczak i Andrzejewski), więc 
rozwijać się będzie w innym klu-
bie. - Emil Maroszek został wy-
pożyczony na sezon 2026 do be-
niaminka Metalkas 2. Ekstraligi - 
Polonii Piła. Tę drużynę będzie 
reprezentował w rozgrywkach li-
gowych. W DMPJ będzie zawod-
nikiem Abramczyk Polonii Byd-
goszcz. Dzięki temu Emil będzie 
miał możliwość większej liczby 
startów i zbierania cennego do-
świadczenia - przekazał bydgo-
ski klub. ą

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl 

ŻUŻEL.  Bartosz Nowak i Emil 
Maroszek z Abramczyk Polo-
nii Bydgoszcz w przyszłym 
roku będą zdobywać punkty 
dla innych klubów.

Juniorzy Polonii w nowych 
klubach. „Szansa na starty 
i zdobycie doświadczenia” 

Tayler Persons na parkiecie spędził 25,5 minuty, w tym czasie miał 8/11 z gry, 6 asyst 
i tylko 2 straty. Z nim na parkiecie torunianie byli lepsi o 19 pun któw do Zastalu
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Beniaminek  pokonany! 
Pięć dni wcześniej obie dru-
żyny spotkały się w Toruniu i KH 
Energa uległ 2:4. W niedzielne 
popołudnie Stalowe Pierniki 
w końcu zrewanżowały się by-
tomianom za poprzednie po-
rażki. Obie drużyny postawiły 
na ofensywę, dlatego kibice zo-
baczyli aż 11 goli. Wynik zmie-
niał się jak w kalejdoskopie. Ho-
keiści z Torunia prowadzili już 
2:0, potem przegrywali 2:3, na-
stępnie znowu wygrywali 4:3, 
był też remis 4:4, znowu pro-
wadzenie KH Energa 6:4 
i nerwy w końcówce, gdy byto-
mianie złapali kontakt 5:6.  To 
pierwsze zwycięstwo torunian 
z Polonią po trzech kolejnych 
porażkach w tym sezonie. 
W kolejnym meczu w piątek KH 
Energa podejmie GKS Tychy. 
 
POLONIA BYTOM - KH ENERGA TORUŃ 
5:6 (2:2, 1:2, 2:2) 
Bramki: 0:1 Kulintsev - Baszyrow, Denyskin 
(07:16), 0:2 Sedlak - Arrak, Worona (7:47), 1:2 Pada-
kin - Wicher, Bieniek (8:22), 2:2 Bieniek - Bajon, Wi-
cher (16:56), 3:2 Wicher - Bajon, Wicher (28:19), 3:3 
Napiórkowski - Schafer, Worona (30:56), 3:4 Ba-
szyrow - Syty, Denyskin (36:01), 4:4 Mroczkowski 
(41:07), 4:5 Sedlak - Zieliński, Syty (48:31), 4:6 Arrak 
- Kulintsev, Worona (50:35), 5:6 Lehtimaki - Bujal-
ski (58:37). 
KH Energa:  Studziński - Jaworski, Laitinen - Ba-
szyrow, Syty, Denyskin; Schafer, Zieliński - Woro-
na, Arrak, Sedlak; Gimiński, Kulintsew - Fjodorvs, 
Ziarkowski, Lewandowski; Kurnicki - Napiórkow-
ski, Maćkowski, M. Kalinowski. 
 
Inne wyniki:  JKH GKS Jastrzębie - GKS Katowice 
3:6, GKS Tychy - Unia Oświęcim 4:3, STS Sanok - 
Cracovia 2:4 .  
 
       1.   Zagłębie Sosnowiec          20        41                     82:52  
      2.   JKH GKS Jastrzębie             21       38                     67:49  
      3.   GKS Tychy                                   19        37                      72:43  
      4.   Unia Oświęcim                      20        37                      77:50  
      5.   KH Energa Toruń                   21        37                       95:71  
      6.   GKS Katowice                          19        37                     59:46  
       7.   Polonia Bytom                        21       29                      63:57  
      8.   Cracovia                                       19        14                    42:84  
      9.   STS Sanok                                  20         0                   28:133  
(dk) 
 
LOTTO 
NIEDZIELA , 23.11 
Multi Multi, godz. 22.00 
2, 3, 6, 12, 13,  [20], 23, 24, 35, 35, 39, 
43, 48, 54, 55, 67, 70, 72, 73, 78 
Kaskada, godz. 22.00 
2, 3, 7, 9, 10, 11, 14, 15, 18, 20, 21, 23 
Mini Lotto  2, 5, 11, 18, 39 
Ekstra Pensja 2, 3, 6, 13, 20 - 2 
Ekstra Premia  2, 8, 9, 21, 26 - 2 
PONIEDZIAŁEK, 24.11 
Multi Multi, godz. 14.00 
2, 3, 12, 18, 22, 25, 31, [33], 34, 43, 45, 
48, 52, 55, 64, 65, 68, 70, 71, 74 
Kaskada, godz. 14.00 
2, 3, 5, 6, 8, 9, 14, 15, 16, 18, 21, 23

 
SPORT
www.sportowy24.pl

Przed nami już kolejne emocje w Pucharze Świata - po raz pierw-
szy od 2014 roku zawody Pucharu Świata odbędą w Szwecji. 
Dziś konkurs na normalnej, w środę na dużej skoczki (oba 
o godz. 15.10). Skład reprezentacji Polski będzie identyczny, jak 
w miniony weekend w norweskim Lillehammer. W ekipie Biało-
Czerwonych pozostają zatem: Kamil Stoch, Dawid Kubacki, Kac-
per Tomasiak, Piotr Żyła, Paweł Wąsek i Aleksander Zniszczoł.

SKOKI NARCIARSKIE 
Polscy skoczkowie wracają do Szwecji
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K W rozgrywanych na Filipinach 
mistrzostwach świata Polki ule-
gły 2:3 (0:3) Argentynie. W tur-
nieju występują zawodniczki 
Świtu Górzno - Agata Bała 
(strzeliła pierwszego gola), Ju-
lia Basta i Natalia Matuszewska. 

Polki nie dogoniły Argentyny
FUTSAL

Bartosz Nowak nie miał szans na miejsce w składzie 
i teraz poszuka szansy w Unii Tarnów w KLŻ
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