Juniorzy bydgoskiej Polonii w nowych klubach.

To szansa na starty i zdobycie doswiadczenia str.16 .. -

FOT. JAROSEAW PABIJAN

@ Black Friday rozrost sie na caty
sezon. Nie dajmy sie wykorzystac!
@ Kolej w Polsce stata sie celem
numer 1dla cyberatakéw str. 9-10
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Koreanka z Potudnia
Roh Hyunjin wygrata
pianistyczny konkurs
im. Paderewskiego
str. 4
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Zaleglosci sa, szpitale
leczy¢ jednak musza

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Szpitale wnaszym wojewodztwie
czekajanazalegle pienigdze zNaro-
dowego Funduszu Zdrowiazale-
czenie chorych. Mimo trudnej sytu-
acji finansowej, zaden pacjent nie
zostanie odprawiony zkwitkiem.
NFZzapewnia, Zze aneksy umow
zostaly juz wystane do placowek.

Koniec roku to trudny czas w ochronie
zdrowia. Trwa liczenie pieniedzy. Nie-
dawno wkraju pojawily sie doniesienia
o szpitalach, ktore przestaja przyjmo-
wacénowych pacjentow, w tym réwniez
onkologicznych, i przektadajg leczenie

na przyszty rok, cojest wynikiem opo6z-
nien w ptatnosciach przez NFZ. Spraw-
dziliSmy, jak sytuacja wyglada wwybra-
nych szpitalach wnaszym regionie. Za-
pytaliSmy tez, jak duze sg w tym roku
wlecznicach zalegtosci w ptatnoSciach
ZNFZ.

W Centrum Onkologii im. prof. F. ku-
kaszczyka w Bydgoszczy wszystkie
Swiadczenia medyczne, w tym zabiegi
operacyjne, realizowane s3 zgodnie
z obowigzujacymi harmonogramami
oraz obowigzujacym kontraktem z NFZ.
Nie wprowadzono tu zadnych ograni-
Czen w przyjmowaniu pacjentow.

- Priorytetem naszej dziatalnoSci
pozostaje nieprzerwany dostep do spe-
cjalistycznej opieki onkologicznej oraz

bezpieczenstwo pacjentow - wyjasSnia
prof. dr hab. n. med. Janusz Kowalew-
ski, dyrektor Centrum Onkologii.

- Utrzymujemy peing ptynnosc fi-
nansowaiszpital funkcjonuje normal-
nie: zardbwno pod wzgledem dostepno-
Sci do leczenia, jak i biezacych zobo-
wigzan, w tym wynagrodzen. Nie ma
zagrozenia koniecznosci przektadania
zabiegdw na przyszty rok ani odsyta-
nia pacjentéw z powodu niezrealizo-
wanych ptatnoSci przez NFZ - dodaje
szefbydgoskiej placowki.

Jak podkresla prof. Kowalewski,
w zakresie Swiadczen objetych kontrak-
tem Narodowy Fundusz Zdrowia na
biezaco wywigzuje sie ze swoich zobo-
wigzan wobec tej placowki. ©®

zien Pluszowego Misia

BYDGOSZCZ
™. Dzis Swiatowy

/[ &
’;: i v

Prawie 600 pluszowych misiéw wcielajgcych sie w budowlanncéw mozna zobaczyé¢ na wystaW|e, ktora
w poniedziatek, 24 listopada, zostata otwarta w bydgoskim Patacu Mtodziezy. W tym roku odbywa sie
ona pod hastem ,Misiowe budowanie - relacji zaciesnianie”. Wystawa bedzie czynna do 30 listopada.
Okazja do jej stworzenia jest Swiatowy Dzien Pluszowego Misia, ktory przypada dzisiaj. Wiecej na str. 6

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Dwa dramatyczne wydarzenia
- na Szwederowie i w Fordonie

W sobote na ul. Ugory, prawdopodobnie nietrzezwy, 29-latek podczas
tzw. driftowania uderzyt w inne auto, a potem zbiegt. Po 2 godzinach
zgtosit sie do szpitala, stracit przytomnos¢ i zmart. Dzien pézniej na ul.
Brzechwy znaleziono okaleczonego, nagiego 38-latka. Zatrzymano do
sprawy dwoéch znanych policji, notowanych, mezczyzn. Wiecej str. 3

Maly sukces, a cieszy!
[Latarnia na ul. Swiete;
Trojcy juz przesunicta

Ulica Swigtej Trdjcy w Srédmiesciu zmienia sie.
I to na lepsze. Drogowcy wlasnie poszerzyli
chodnik, a przy okazji przesungli latarnie,
ktora stata na jego srodku. Apelowalismy o to
juz kilka miesiecy temu po interwencji naszych
Czytelnikow. Sprawa wiec zatatwiona... str. 4

Czy aplikacja ,,Dbamy | Orkiestra wojskowa
o Bydgoszcz” spelnia | z Bydgoszczy ma 75
swe zadanie? Zarzad | lat. Na swoj jubileusz

drog twierdzi, ze tak,
a pretensje Czytelnika
sa niestuszne str. 5

zagrala pickny koncert
w kampusie Akademii
Muzycznej str. 5
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Jutro w ,Expressie”
Zdrowie

Tomasz Rusek
publicysta

ZNOWU RAPORT
ROZJEZDZASIE

7 R7ECZYWISTOSCIA,
MOJA. A 7 WASZA?

akazdym razem, gdy GUS prezentuje wysoko$¢ Sred-

niej pensji w Polsce (aktualnie to niemal 9.000 zto-

tych brutto), Czytelnicy parskaja Smiechem, bo takg

»Srednia” mato kto widziat. Winny jest sposéb licze-
nia Sredniej pensji - oderwany od polskiej rzeczywistosci go-
spodarczej - ale nie zmienia to faktu, ze dla wiekszosci Pola-
kow to kwota nieosiggalna, a nie ,,Srednia”.

Dlaczego o tym pisze? Juz wyjasniam. Jedna z firm opubli-
kowata niedawno wyniki tegorocznego badania 200 najpopu-
larniejszych haset na Swiecie. Okazato sie, ze w Polsce najpo-
pularniejsze zabezpieczenie to ,admin”, a na drugim miejscu
jest ,,123456”. Chciatem o tym zrobic ciekawy materiat z prze-
stroga, ale gdy dodzwonitem sie do znajomego speca od kom-
puteréw, po wystuchaniu, z czym dzwonie, powiedziat:

- A pomysl, Tomku, gdzie w istotnych profilach i w uzywa-
nych przez ciebie aplikacjach, mozesz ustawic takie proste
hasta? Podaj mi cho¢ jeden przyktad.

No/i... nie potrafitem. Moze w prywatnym laptopie datoby
rade. Ale mé6j bank, mObywatel, aplikacja ZUS-u, IKP czy na-
wet allegro takiego banatu by nie przyjety. Takze moj stuzbo-
wy komputer OD LAT wymusza na mnie hasta z kosmosu i ka-
ze jeregularnie zmieniac. Duze litery, mate, znaki specjalne,
dtugosé minimum kilkanaScie znakéw, do tego zakaz powta-
rzania chocby czesci poprzednich haset...

No nie ma bata. ,,Admin” czy ,,12345” nigdzie by u mnie nie
przeszty. Nawet gdybym chciat (bo naprawde wkurza mnie
juz wymyslanie potworkow w stylu ,,BitwaPodCedynig972!”
czy ,,JajJarBinks*1991” czy nawet ,,WymyslitemHasto1357”).

I'tak kolejny raz ogdlnopolski raport rozjechat sie z moja
rzeczywistoScia. Ale moze Wy gdzie§ macie poustawiane ta-
kie proste hasta? Macie? To zmiencie je jak najszybciej. Tak
na wszelki wypadek.

® Grypa czy przeziebienie? Poznaj
objawy @ Dokuczajg ci migreny? Oprocz
lekow przeciwbolowych, istniejg takze
inne, nietypowe, sposoby na bol gtowy
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WwGotowosci” - szkolenia obronne

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Organizatorem zaje¢ wra-
mach programu bedzie row-
niez 8. Kujawsko-Pomorska
Brygada Obrony Terytorial-
nej. To powszechne, dobro-
wolne szkolenia obronne
dla wszystkich obywateli.
Celem programu jest
wzmacnianie odpornosci
spoleczneji systemu bez-
pieczernistwa narodowego
poprzez praktyczna eduka-
cje w zakresie reagowania
nazagrozenia.

»WGotowosci” tonowoczesna,
elastyczna i dostepna dla
wszystkich inicjatywa, ktéra
pozwala zdoby¢ umiejetnosci
przydatne w zyciu codziennym
i zawodowym. Udziat w pro-
gramie jest catkowicie dobro-
wolny, bezptatny i nie oznacza
obowigzkowej stuzby wojsko-
wej.

Dwie $ciezki programu

Program obejmuje dwie Sciez-
ki: odpornosciirezerwy.

Sciezka odpornosci skiero-
wana jest do wszystkich oby-
wateli, w tym pracownikow in-
stytucji publicznych. Obejmuje
cztery jednodniowe kursy te-
matyczne:bezpieczenstwa,
przetrwania, medyczny i cy-
berhigieny.

Szkolenia ucza m.in. jak
przygotowac siebieidom na sy-
tuacje kryzysowe, udzielac
pierwszej pomocy, reagowac

Takwygladajq éwiczenia dla zotnierzy Wojsk Obrony
Terytorialnej

na zagrozenia i chroni¢ dane
w sieci.

0Od 2026 roku planowane
jest uruchomienie otwartych
zapisow na szkolenia grupowe
poprzez formularz online i apli-
kacje mObywatel.

Sciezka rezerwy skierowana
jest do os6b bez przeszkolenia
wojskowego, zolnierzy re-
zerwy i kandydatow na ofice-
row. Obejmuje szkolenia pod-
stawowe, kursy doskonalgce
i trzyletnie kursy oficerskie
przy uczelniach cywilnych.

Szkolenie

rowniez w

kujawsko-pomorskim

Pilotaz programu ruszyt 22
listopada 2025 1. i potrwa mie-
sigc. Szkolenia beda realizo-
wane w weekendy przez jed-
nostki wojskowe w catej Polsce.
Zgtoszenia s mozliwe poprzez
aplikacje mObywatel, gdzie
uczestnicy wybierajg dogodny

._
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termin i lokalizacje. Szkolenia
organizowane przez 8 Kujaw-
sko-Pomorska Brygade Obrony
Terytorialnej (8 K-PBOT) sa
mozliwe do zrealizowania w
Bydgoszczy, Toruniu, Inowro-
ctawiu, Grudzigdzu i we Wto-
clawku.

Dostepne terminy i miejsca
mozna sprawdzi¢ pod adresem
https://www.wojsko-polskie.
pl/wgotowosci/ oraz w aplika-
cji mObywatel. Pierwsze szko-
lenie odbyto sie we Wioctawku
w terminie 22123.11.20251. ibe-
dzie organizowane przez 84 ba-
talion lekkiej piechoty podlega-
jacy pod 8 K-PBOT. Kazde szko-

|
wGotowosci” uczy,
jak reagowaé w sytu-
acjach kryzysowych,
pomagaé stuzbomra-
towniczymizachowac
spokoj w stresie.

FOT. GRZEGORZ OLKOV\;SKI

lenie zostato przewidzianena1
dzien.

Udziat w nastepnym wyma-
ga kolejnego zgloszenia przez
chetna osobe w aplikacji mOby-
watel.

W Bydgoszczy najblizsze
szkolenie 29 listopada br. i be-
dzie to podstawowy kurs bez-
pieczefistwa. W Inowroctawiu,
tego samego dnia - 29.11.2025r.,
zaplanowano dwa szkolenia
kurs medyczny i kurs prze-
trwania.

W realizacje przedsiewzie-
cia zaangazowane beda takze
inne formacje mundurowe, or-
ganizacje weteranow i certyfi-
kowane firmy szkoleniowe.
Szkolenia sg bezptatne i do-
stepne dla kazdego petnolet-
niego obywatela.

»wGotowosci” uczy, jak re-
agowac w sytuacjach kryzyso-
wych, pomagaé stuzbom ra-
towniczym i zachowac spokdj
w stresie. To praktyczne szko-
lenie, ktore daje realne umiejet-
nosci - mogace uratowac zycie
swojeiinnych.

Zarealizacje programu ,;,wGo-
towosci” beda odpowiada¢ m.in.
instruktorzy Wojsk Obrony Te-
rytorialnej ze wszystkich dwu-
dziestubrygad, gwarantujacjed-
nolity poziom szkoleniaidostep-
no$¢ w kazdym regionie kraju.

Wiecej informaciji:
@ https://wwwwojsko
-polskie.pl/wgotowosci/,
@ Aplikacja mObywatel
zaktadka Bezpieczenstwo.
©®
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KALENDARIUM BYDGOSKIE
25 listopada czat obok swojego syna
Tragiczny pozar na Azbesto-  zmartego podczas Powstania

wej. Siedem osob sptoneto!
1925: zmart Melchior Wierz-
bicki, wybitny polski dziatacz
narodowy i spoteczny (ur.
1867), adwokat, obronca
dziataczy polskich przed sa-
dami niemieckimi, pierwszy
prezes powotanego w 1921
roku Towarzystwa Zachety
Sztuk Pieknych, prezes
TMMB, cztonek rad nadzor-
czych towarzystw i spotek
akeyjnych. Pogrzeb odbyt sie
28 listopada na cmentarzu
Nowofarnym. Wierzbicki spo-

Wielkopolskiego.

1946: w Chicago odbyty sie
uroczystosci polonijne zwia-
zane z 600-leciem zatozenia
Bydgoszczy zorganizowane
przez XX okreg Rady Polonii
Amerykanskiej z prezesem
Leonem Walkowiczem na
czele. Bydgoszcz zostata
przez niego nazwana wow-
czas ,najcenniejszym klej-
notem w koronie Rzeczypo-
spolitej”.

1958: w Bydgoszczy przed
Sadem Rejonowym zakon-

czyt sie proces 7 kobiet i jed-
nego mezczyzny z sekty
Swiadkéw Jehowy, oskarzo-
nych o kolportaz nielegalne-
go wydawnictwa ,Straznica”
drukowanego przez nich na
powielaczu w jednej z pod-
bydgoskiej wsi. Wszyscy ob-
winieni skazani zostali na kary
4 miesiecy i 2 tygodni aresz-
tu.

1964: nad Bydgoszcza prze-
szedt nienotowany wczesniej
huraganowy wiatr. Uszkodzit
on m.in. stacje przekazniko-
wa telewizji w Trzeciewcu,
zerwat przewody w 40 miej-

scach w miescie, powyrywat
drzewa i stupy energetyczne,
pozrywat dachy.

1984: do tragicznego

w skutkach pozaru doszto

w godzinach wieczornych

w domku przy ul. Azbestowej
w Bydgoszczy. Prowizorycz-
ny budynek wykonany byt

w catosci z drewna i wytozo-
ny styropianem. Ogniem za-
jat sie od pieca weglowego.
W ptomieniach $mieré ponio-
sto 7 oséb: 63-letnia kobieta,
jej 27-letnia corka i piecioro
dzieci w wieku od 2 miesiecy
do 8 lat. (KB)
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Tajemnicza Smier¢ Kierowcy
BMW. Wezesniej driftowal...

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Driftujace BMW uderzylow
inny pojazd. Kierowcawrazz
dowaniu kolizji. Po dwoch go-
izinack - achali taksow-
kadoszpitala, gdzie 29-letni
kierowcazmarl.

Co sie zatem wydarzyto na uli-
cy Ugory na bydgoskim Szwe-
derowie?

Wracamy do sprawy wypad-
ku, do ktérego doszto rankiem
w sobote, 22 listopada na ulilcy
Ugory w Bydgoszczy.

Uderzylii uciekli

Krotko po godzinie 8.00 dri-
ftujgce BMW uderzyto w samo-
cho6d marki Kia. Po tym zdarze-
niu obaj - kierujacy i pasazer
- porzucili autoiuciekli pieszo.

- W BMW, oprocz kieruja-
cego, byt pasazer. Obaj uciekli
z miejsca zdarzenia. Niecate
dwie godziny pézniej przyje-
chali takséwka do Szpitala Kli-
nicznego im. dr. Emila Warmin-
skiego przy ulicy Szpitalnej w
Bydgoszczy. Niestety, mimo
udzielonej pomocy medycznej
29-latek ktory prowadzit pojazd
zmart - przekazata ,,Expressowi

Bydgoskiemu” nadkom. Lidia
Kowalska z Zespotu Komunika-
cji Spotecznej Komendy Miej-
skiej Policji w Bydgoszczy.

Godzinna reanimicja

Zaraz po przyjezdzie do le-
cznicy kierowca miat straci¢
przytomnos¢ - podaje TVP 3
Bydgoszcz.

Wtedy niezwlocznie rozpo-
czetojegoreanimacje. Niestety,
bezskutecznie. Lekarze przez
godzine walczyli o zycie mez-
czyzny.

Policjanci prowadza czyn-
nosci w sprawie.

Kierowca drugiego auta zo-
stat przewieziony do szpitala
na dalsze badania. Nie miat ob-
razen powypadkowych.

Nieoficjalnie przyjeto, ze po-
szkodowany, ktéry zmart w
szpitalu, mimo braku obrazen
zewnetrznych, mogt doznaé
wstrzasu organow wewnetrz-
nych.
Jaka byto doktadnie przy-
czyna jego Smierci? To ma wy-
jasnic policyjne dochodzenie.

Jak ustalono, 29-latek byt
nietrzezwy. Doktadne badania
na podstawie pobranych pré-
bek krwi maja wykazac, czy byt
rowniez pod wptywem innych
substancji. ©®
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Potwornic okaleczony mezczyzna znaleziony
na ulicy Brzechwy. Lezal nagi przy krzakach

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Kryminalni bydgoskiej
policji ustalaja okolicznosci
znalezienia mtodego mez-
czyzny, ktory w krytycz-
nym stanie zostal znalezio-
ny na osiedlu Bajka w For-
donie.

Wiadomos¢ o znalezieniu mez-
czyzny okolicy ul. Brzechwy na
Bajce w bydgoskim Fordonie
zelektryzowata mieszkancow
najwiekszej dzielnicy w mie-
Scie. Informacja pojawita sie
w niedziele, 23 listopada p6z-
nym wieczorem.

Z1elacji mieszkancow wy-
nika, ze krotko przed pojawie-
niem sie na miejscu policji wi-
dziano w sasiedztwie ,,biegaja-
cego mezczyzne znozem”.

Takie informacje wybrz-
miaty w dyskusji pod postem
na temat sprawy na fanpage’u
Fordon na Co Dzien na Face-
booku.

Nieoficjalnie wiadomo, ze
zaatakowany mezczyzna byt
,»bez ubran”, a wokot widac
bylo ,,pelno krwi”. Obecnie jest
w bardzo ciezkim stanie. Miat
zostac ,,niewyobrazalnie okale-
czony”.

Ook boku, w ktérym w niedziele, 23 listopada rozegraty

s

sie krwawe sceny, w poniedziatek rano stat samochéd

zandarmerii wojskowej

Policja o wydarzeniach

na ulicy Brzechwy

w Bydgoszczy

0Od bydgoskich policjantow
wiemy, ze w niedziele tuz po
godzinie 17.00 dyzurny otrzy-
mat zgtoszenie dotyczace za-
krwawionego mezczyzny ma-
jacego znajdowac sie przed
blokiem.

Na miejsce skierowano po-
licjantéw z Fordonu, ktorzy za-
stali tam rannego i nieprzy-
tomnego 38-latka. Funkcjona-
riusze udzielili mu niezbednej

pierwszej pomocy, a wezwana
zatoga pogotowia zabrata go
do szpitala.

Do sprawy zostali zatrzy-
mani dwaj mezczyzni (321 46
lat). Funkcjonariusze ustalajg
jaki jestich udziat w zdarzeniu.

W tej sprawie policjanci,
pod nadzorem prokuratora,
prowadzg postepowanie w kie-
runku ciezkiego uszkodzenia
ciata.

- W sprawie prowadzone
jest postepowanie. Dwaj za-
trzymani mezczyzni, ktoérzy

FOT. PPG

moga miec zwigzek ze zdarze-
niem, nie zostali jeszcze prze-
stuchani - ttumaczy prok. Ad-
rianna Bojarska-Majchrzak,
sze-fowa Prokuratury Rejono-
wej Bydgoszcz-Pémoc. - Prze-
prowadzenie tej czynnosci nie
byto jeszcze mozliwe z uwagi
na stan nietrzeZwosci zatrzy-
manych. Ustalamy, co sie wy-
darzyto. Nie moge mowic jesz-
cze tez o obrazeniach, jakich
doznat 38-letni mezczyzna.
Znajduje sie on w stanie, ktory
-jak informujg lekarze - nie po-
zwala na przeprowadzenie z
nim czynnosci.

Zandarmeria

przed blokiem

W poniedziatek po godzinie
10 przed blokiem przy ulicy
Brzechwy stat samochod Zan-
darmerii wojskowej. Przed klat-
ka schodowa widac byto z kolei
wojskowego i technika krymi-
nalistyki.

Czy postepowanie zostanie
przejete przez prokurature woj-
skowa? Na tak zadane pytanie
Sledczy prokuratury rejonowe;j
odpowiada przeczaco.

Jak sie dowiedzielismy, za-
trzymani mezczyzni sg dobrze
znani policji. Byli notowani.

Wrocimy do tej sprawy. ©®
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Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Ignacego Jana
Paderewskiego rozstrzygniety

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

W dniach 9-23listopada

w Bydgoszczy odbywat sie
XIII Miedzynarodowy Kon-
kurs Pianistyczny im. . J. Pa-
derewskiego. Najlepsza oka-
zala sie Koreanka Roh Hyun-
jin. Ostatniego dnia laureaci
zaprezentowali sie w kon-
cercie galowym w Filharmo-
nii Pomorskiej.

Celem konkursu jest uczczenie
pamieci wybitnego pianisty,
kompozytora, polityka Igna-
cego Jana Paderewskiego oraz
promocja mtodych pianistow
ipolskiej kultury na Swiecie.

Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. I. J. Paderew-
skiego w Bydgoszczy organizo-
wany jest przez Towarzystwo
Muzyczne im. 1. J. Paderew-
skiego w Bydgoszczy, we wspot-
pracy z Akademia Muzyczng im.
F. Nowowiejskiego oraz Filhar-
monig Pomorska im. I. J. Pade-
rewskiego.

W konkursie moga brac
udziat pianiSci wszystkich na-
rodowosci w wieku 18-32 lata.
Pierwsza edycja odbyla sie w
roku 1961, a od 1998 roku kon-
kurs ma charakter miedzynaro-
dowyiodbywa sie co trzy lata.

Koreanka Roh Hyunjin wygrata bydgoski konkurs

Role promotora Miedzyna-
rodowych Konkursow im. L. J.
Paderewskiego w Swiecie spet-
nia holenderska Alink-Argerich
Foundation, grupujaca najwaz-
niejsze Swiatowe konkursy pia-
nistyczne. Konkurs im. Pade-
rewskiego jest cztonkiem tej
Fundacji od 2004 roku.

W kwietniu 2010 roku Mie-
dzynarodowy Konkurs Piani-
styczny im. Paderewskiego zo-
stat przyjety do Swiatowej Fe-
deracji Miedzynarodowych
Konkursé6w Muzycznych z sie-
dziba w Genewie.

Podczas ceremonii zakon-
czenia konkursu 23 listopada
w Filharmonii Pomorskiej wre-
czono nagrody otgcznej warto-
$ci 62.500 euro, w formie kon-
certow irecitali w prestizowych
instytucjach muzycznych.

Laureaci XIII Miedzynaro-
dowego Konkursu Pianistycz-
negoim. L. J. Paderewskiego
® I NAGRODA Roh Hyunjin
(Korea Potudniowa),
® II NAGRODA Cecino Elia
(Wtochy),

@ III NAGRODA Lin Pin-Hong
(Tajwan),

® IV NAGRODA Kim Jiyoung
(Korea Potudniowa),

@V NAGRODA Aoshima Shuhei
(Japonia).

©®
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Odetchneli kierowcy i piesi. Latarnia
na ulicy Swietej Irojcy przestawiona

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Sréodmiejska ulica Swietej
Trojcy przechodzi szereg re-
montow, ktore pozwola jej
odzyskac dawny blask. Uda-
losie tezdrogowcom zala-
twic wreszcie problem latar-
ni, ktorastalana... Srodku
chodnika.

Wtasnie konczy sie przebudo-
wa chodnika na Swietej Tréjcy
pomiedzy zejSciem na ktadke
Krzysztofa Klenczonaiul. Czar-
toryskiego.

Chodnik jest szerszy iumoz-
liwia przejScie obok ustawio-
nych wczesniej stylowych la-
tarni w formie pastoratéow. Na
nawierzchni utozono w karo
betonowe ptyty i opaski z ka-
miennej kostki.

Kluczowa dla mieszkancow,
ale takze kierowcow, jest jed-
nak jedna zmiana - latarnia,
ktora stata na Srodku chodnika
i blokowata przejscie, zostata
przestawiona za budynek. To
pozwolito takze zdjac z ulicy
wygrodzenie, ktore blokowato
ruch kierowcom od stycznia.

Latarnia wreszcie

przestawiona!

Przypomnijmy, Ze stato sie
to po naszej interwencji w Za-
rzadzie Drég Miejskich i Komu-
nikacji Publicznej na prosbe
Czytelnikow.

Popostawieniu latarni w tym
miejscu, a pdzniej inwestycji
prywatnego inwestora w prze-
budowe naroznego budynku,
co zwezito chodnik, jej ominie-
cie stato sie nie lada wyzwa-
niem dla pieszych - przede wszy-
stkim senioréw i os6b prowa-
dzacych wozek z dzieckiem.

Bez wchodzenia na jezdnie
przeszkode mogty omina¢ tyl-
ko dzieci, badZ szczupteispraw-
ne osoby.

Aby zapewnic bezpieczen-
stwo pieszym, ZDMiKP 8 stycz-
nia 2025 r. poszerzyt chodnik
kosztem jezdni, stawiajac wy-
grodzenie. Zwezenie Swietej
Trojcy nie spodobato sie oczy-
wiscie kierowcom, ktérzy mu-
sieli zatrzymywac sie i prze-
puszcza¢ samochody jadace
znaprzeciwka.

Miasto prébowato zobligo-
wac prywatnego inwestora do
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Latarnia zostata przesunieta o kilka metrow za budynek, skonczyty sie wiec
utrudnienia dla pieszych i kierowcow

zmiany, bowiem chodnik zo-
stat zwezony podczas prowa-
dzonej przez niego zabudowy
naroznika ulic Swietej Tréjcy
iCzartoryskiego nowym obiek-
tem mieszkalnym. Inwestor,
przed realizacja robo6t, podpi-
sal z miastem umowe, na pod-
stawie ktorej byt zobligowany
m.in. do przebudowy chod-
nika i wykonania zjazdu na
Swoja posesje. A tego nie uczy-
nit.

Ostatecznie wptacit na kon-
to drogowcow jedna trzecia ko-
sztow inwestycji, aby zatatwic
problem przy okazji planowa-
nej przez miasto przebudowy
tejulicy.

Teraz stara farbiarnia

Samorzgdowa dotacja po-
zwolita z kolei parafii p.w. Swie-
tej Trojcy zleci¢ remont i kon-
serwacje dachu kosciota z wy-
miang pokrycia. Prace dofinan-
sowano kwotg 200 tys. zl. Pie-
nigdze pochodza przede wszy-
stkim z Funduszy Europejskich
dla Kujaw i Pomorza na lata
2021-27 oraz budzetu woje-
wodztwa.

Dodajmy, Ze Swiatynia z1912
1. charakteryzuje sie uktadem
bazylikowym z transeptem
(nawa), co czyni ja wyjatkowa,

jesli chodzi o bydgoska archi-
tekture sakralna.

W ostatnich latach wzdtuz ul.
Swietej Tréjcy prowadzono sze-
reg prac przy elewacjach zabyt-
kowych budynkéw. Blask odzy-
skata miedzy innymi cenna ka-
mienica z licznymi ptaskorzez-
bami z numerem 23. Réwnie
efektownie prezentujg sie na-
rozne budynki wypekiajace
skrzyZzowanie z Kordeckiego.
W czesci prac pomagaty miej-
skie dotacje konserwatorskie.

Zmiany wkrétce czekajg par-
cele ze starg farbiarnia poto-
zona pomiedzy Swietej Trojcy
i Mtynéwka. Firma NK Polska
Development, o czym juz pisa-
liSmy, otrzymata pozwolenie
na przebudowe i rozpoczeta
pierwsze prace.

W zrewitalizowanym gma-
chu znajda sie przede wszyst-
kim mieszkania, a na kondy-
gnacjach parterowych lokale
ustugowe.

|
Przed przesunieciem
latarni, bez wchodzenia
najezdnie, przeszkode
mogty omina¢ tylko
dzieci, badz szczupte

i sprawne osoby.

Troche historii
_Jakinformuje bydgoszcz.pl,
Swietej Tréjcy to jedna z naj-
starszych bydgoskich ulic.

Juz w Sredniowieczu jej Sla-
dem przebiegat trakt w kie-
runku Koronowa. W czasach
zabor6éw nosita nazwe Berliner
Strasse. W latach 1898-1969
kursowaty tu tramwaje na Oko-
le. Waznarola ulicy w uktadzie
komunikacyjnym skonczyta
sie wraz z oddaniem do uzyt-
ku Kruszwickiej i przebudowa
wezta Grunwaldzkiego pod
konieclat 80. XX wieku.

Decyzja Rady Miasta ta
cze$¢ Srodmiescia weszta w
obreb bydgoskiego parku kul-
turowego.

Obecna zabudowa pochodzi
przede wszystkim z konca XIX
ipoczatku XX wieku. To gtow-
nie okazate kamienice, do tego
neobarokowy kociét Sw. Tréj-
¢y z charakterystyczng ceglang
elewacja, zbudowany na fun-
damentach gotyckiej Swigtyni,
ktora istniata 250 lat, i gmach
obecnego Zespotu Szkot Me-
chanicznych. W 1903 nad Mty-
noéwka wzniesiono natomiast
farbiarnie Wilhelma Koppa,
ktora oferowata tez ustugi pral-
nicze.
©®
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Nowe samochody i drony
trafig do policji w regionie

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapreess.pl

13 nowoczesnych samocho-
dowi8dronow trafilo doKo-

mendy Wojewodzkiej Policji
wBydgoszczy. To efekt
wspoélpracy garnizonu zsa-
morzadem wojewodztwa.

Pojazdy ibezzatogowe statki po-
wietrzne przekazat policji pod-
czas uroczystej zbiorki Piotr Cal-
becki, marszatek wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. Zakup
aut i dronéw byt bowiem dofi-
nansowany z programu Fundu-
sze Europejskie dla Kujaw i Po-
morza2021-2027.

- Wzmacniamy potencjat
stuzb, bo toinwestycja w bezpie-
czefistwo mieszkancow catego
naszego regionu. Od przysztego
roku dalej wspoélnie bedziemy
realizowac kolejne projekty
i przeznaczymy dla policji do-
datkowe Srodki. Jestem wam
bardzo wdzieczny za to, Ze co-
dziennie strzeZecie naszegobez-
pieczenstwa. Bez was nie mo-
globy funkcjonowac zadne spo-
teczenistwo, zadna lokalna spo-
tecznosé. Budujecie nasz wspdl-
ny bezpieczny dom za cobardzo
dziekuje. Zycze wam, abyScie
zawsze na czas wracali do do-
mow z codziennej stuzby - po-
wiedzial podczas ceremonii
przekazania sprzetu w czwartek
marszatek Piotr Catbecki.

Wartos¢ zrealizowanych za-
dan wynosi 4 285 tys. ztotych.
2 785 tys. ztotych to Srodki ze
wspomnianego programu Fun-
dusze Europejskie dla Kujaw
iPomorza 2021-2027.

Trzy samochody bedace mo-
bilnymi centrami zarzadzania
kryzysowego trafia dojednostek
w Bydgoszczy, Toruniu i Wio-
clawku. Kazdy pojazd ma gene-
ratory pradu zapewniajgce ener-
gie elektryczng oraz mobilne
maszty oSwietleniowe. Wozy po-
siadaja rowniez wyposazenie
niezbedne do zabezpieczania
zdarzen kryzysowych: mobilne
centrum dowodzenia, namiot
ratowniczy z nagrzewnicgiprzy-
czepa, termowizory obserwa-
cyjneisprzetinformatyczny.

Do kujawsko-pomorskiego
garnizonu trafito rowniez 10 no-
woczesnych samochodéw do
bezpiecznego przewozu psow
policyjnych. Pojazdy trafigdoko-
mend powiatowych w Aleksan-
drowie Kujawskim, Brodnicy,
Chelmnie, Nakle nad Notecia,
Radziejowie, Sepdlnie Krajen-
skim, Swieciu, WabrzeZnie oraz
do komendy miejskiej w Gru-
dzigdzu i Wydziatu Prewencji
KWP w Bydgoszczy. Nowe auta
zastapig wystuzone, nawet 20
-letnie samochody, ktore zostang
wycofane zuzytku. Kazdy znich
przystosowany jest do trans-
portu dwoch funkcjonariuszy
i dwoch pséw w specjalnych
boksach, co skroci czas dotarcia
na miejsce akgji i poprawi wa-
runki pracy czworonog6éw odpo-
wiedzialnych m.in. za poszuki-
wanie osob zaginionych.

Dziatania policji w regionie
wspomoze tez 8 nowoczesnych
dronéw. Cztery trafig do KWP
w Bydgoszczy, po jednym do
Grudzigdzaijednostek w Mogil-
nie, RadziejowieiTucholi.
o®
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Czytelnik: drogowcy nie reaguja!

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Czytelnik zglosil sie donas
zprosba o interwencje

w sprawie czeSciowej tylko
reakcji Zarzadu Drog Miej-
skich i Komunikacji Publicz-
nejnajego zgloszenie w apli-
kacji Dbamy o Bydgoszcz.
RatusziZDMiKP tlumacza,
Ze pretensje sa nieshuszne,
choé pojawilo sie jednak
drobne niedopatrzenie...

Czytelnik napisat do nas: ,,Czy
potroku wystarczy, aby ZDMiKP
naprawit dziure w Bydgoszczy?
Oczywiscie, ze nie. 22 kwietnia
tego roku zglositem dwie dziury
na ulicy Czarna Droga za po-
mocg aplikacji Dbamy o Byd-
goszcz. Jakie byto zdziwienie,
kiedy jedna znich zostata napra-
wiona, zas druga zostata pomi-
nieta. Obie dziury byty od siebie
oddalone o niespelna 50 m. Po
dwéch miesigcach ponownie
zglositem drugg dziure, podajac
numer zgloszenia z kwietnia.
Brakreakgiji. Pokolejnych dwoch
miesigcach ponowne zgloszenie
za pomoca aplikacji - bez skut-
ku. 29 pazdziernika kolejne zgto-
szenie, ktore pozostaje na statu-
sie przyjete - tak samo jak pozo-
state. Jaki sens ma ta aplikacja?
Brak jakiejkolwiek informacji
zwrotnej poza standardowym
przyjecie zgtoszenia i beda sie
komunikowac?”

Czytelnik podat tez numery
zgloszen i wystat zdjecia dziur
wulicy.
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Czytelnik: Brak jakiejkolwiek informacji zwrotnej, poza

- przyjeto zgtoszenie i beda sie komunikowacé

ZapytaliSmy bydgoski ra-
tusz oraz zarzad drog, jak Mia-
sto i ZDMiKP nadzorujg przy-
jete zgloszenia, jaki jest trybich
realizacji i jak poprawic dziata-
nie aplikacji, aby zgtaszajacy
mogt dowiedziec sie, czy zgto-
szenie zostalo/zostanie zreali-
zowane...

W wyniku

niedopatrzenia...

Jako pierwsza odpowiedzia-
ta Marta Stachowiak, rzeczni-
czkaratusza: Wskazany ubytek
znajduje sie poza pasem drogo-
wym, na dziatce bedacej w
utrzymaniu osoby fizycznej,
dlatego naprawa nie obejmo-
wata tego ubytku. Zgloszenia

|
W tym roku wptyneto
4955 zgtoszen z aplika-
cji Dbamy o Bydgoszcz.
Sprawdzane sa przez
pracownikéw ZDMiKP
dwarazy dziennie.

poza infrastrukturg Miasta pod-
legaja zamknieciu, z informa-
Cja, Ze problem nalezy zgtosic¢
do wtasciciela prywatnego dro-
gi. Dlaczego informacja zwrot-
na nie dotarta do mieszkanca,
prosze pyta¢ w ZDMiKP.

Pierwsza cze$¢ informacji
potwierdzita nam Katarzyna
Muszynska, rzeczniczka ZD-
MiKP: RzeczywiScie, wskazany
przez mieszkanca ubytek znaj-
duje sie poza pasem drogo-
wym, na dzialce prywatnej.
W zwigzku z powyzszym zle-
cona naprawa nie obejmowata
tego miejsca. Zgtoszenia poza
infrastrukturg nalezaca do Mia-
sta podlegaja wiec zamknieciu,
zinformacja, Zze problem nalezy
zglosic do wiasciciela prywat-
nego., Niestety, w wyniku nie-
dopatrzenia, nie zostala wy-
stana taka wiadomosS¢ do osoby
zglaszajacej.

Prawie 5 tys.zgloszen
- Zgloszenia z aplikacji Dba-
my o Bydgoszcz sprawdzane sg

X £l
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przez pracownikéw ZDMiKP
dwarazy dziennie. Nowe zgto-
szenia s3 przekierowywane do
inspektorow, ktorzy zajmuja sie
ich realizacja. Od poczatku roku
z aplikacji Dbamy o Bydgoszcz
do ZDMiKP wptyneto 4955 zgto-
szen. Zrealizowanych zostato
juz prawie 2,5 tysigca z nich. Za-
dania staramy sie realizowac
nabiezaco - informuje Katarzy-
na Muszynska.

Dodajmy, ze w aplikacji DoB
mozna zgltosi¢ niemal wszy-
stko, a kazdym problemem zaj-
ma sie odpowiednie stuzby.

To narzedzie, dzieki kto-
remu mieszkancy moga zgta-
sza¢ informacje o nieprawidto-
woSciach na obszarze miasta,
przesytac propozycje dotycza-
cem.in. identyfikacji barier ar-
chitektonicznych dla niepelno-
sprawnych, dzikich wysypisk,
barier w przemieszczaniu sie
po miescie piechotg lub rowe-
rem, polepszyc¢ jako$¢ zycia w
miescie.

Umozliwia takze zgtaszanie
awarii, uszkodzenia nawierz-
chni ulic, ztg organizacje ruchu,
czy tezniewidoczne znaki dro-
gowe. Wdrozony system sktada
sie ze strony internetowej dba-
my.bydgoszcz.pl oraz aplikacji
mobilnych na systemyI0Si An-
droid.

DoB ma umozliwi¢ miesz-
kancom prosta, dwustronng ko-
munikacje pomiedzy wtadzami
lokalnymi i shuzbami miejskimi.
Jak wida¢ jednak, czasami ta ko-
munikacja zawodzi...
©®

Orkiestra wojskowa z Bydgoszczy gra nieprzerwanie juz od 75 lat!

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapreess.pl

75 lat temu zostata powola-
nado zyciabydgoska Orkie-
stra Wojskowa. Swdj jubile-
uszuczcila specjalnym kon-
certem w sali symfonicznej
nowego kampusu Akademii
Muzycznej.

Wojskowa Orkiestraw Bydgosz-
czy to zespot ztozony z Zomierzy
muzykéw garnizonu bydgoskie-
go. Powstala przy Pomorskim
Okregu Wojskowym i przez 62
lata wystepowata jako jego Or-
Kiestra Reprezentacyjna.

Doktadnie 14 sierpnia 1950
roku ukazato sie zarzadzenie
Szefa Sztabu Generalnego nr
071/ORK o powotaniu wojsko-
wych orkiestr okregowych.

Na mocy zarzadzenia do-
wodca Okregu Wojskowego 11
gen. dyw. Bronistaw Pulturzyc-
ki wydat rozkaz o powotaniu
orkiestry.

Od 75 lat orkiestra wyste-
puje dla wojska i spoteczen-
stwa, popularyzujac muzyke
wojskowa, polska, powazna
oraz standardy muzyki rozryw-
kowej w najlepszych opraco-
waniach. Zabezpiecza oprawe
muzyczng uroczystosci wyni-
kajacych z Ceremoniatu Woj-
skowego, Swigt pafistwowych,
religijnychi patriotycznych dla
jednostek i instytucji wojsko-
wych oraz dla miasta Bydgosz-
czyiregionu.

Bydgoska orkiestra do 2012
1. bylajedna z trzech reprezen-
tacyjnych w polskiej armii. Ze-
sp6t zrzeszat ponad 40 etato-
wych orkiestrantow, dyrygenta
(kapelmistrza) i tamburmajora
- szefa, do ktorego obowiazkow
nalezato prowadzenie orkiestry
podczas parad, defilad i musz-
try orkiestrowej.

Kapelmistrzami w latach
1950-2002 byl (za Wikipedia)i:
Tymoteusz Kruczek, Leon Za-
wodny, Longin Kaszewski, Ste-

fan Ilnicki, Zygfryd Grad, Kazi-
mierz Hilla, Eugeniusz Mik, Ja-
nusz Katuza, Jan Szabat, Tade-
usz Waliszewski, Henryk To-
karski, Jerzy Andrzejewski,
Krzysztof Matraszek. Aktualnie
jest nim mjr Dominik Sierzpu-
towski.

Orkiestre zaprezentowat publicznosci jej kapelmistrz

Przez telata nasza orkiestra
koncertowata w kraju i za gra-
nicy, gdzie zdobywata czotowe
miejsca na konkursach orkiestr
wojskowych. Osiagniecia do-
kumentujg setki dyplomow,
pucharéw, medaliiodznak ho-
norowych. Oprocz koncertow,

==
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major Dominik Sierzputowski
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prezentowata sie podczas defi-
lad w strojach galowychi histo-
rycznych (w ostatnich latach
w strojach z okresu Ksiestwa
Warszawskiego) oraz nagrata
plyty marszow wojskowych
(1973,1993).

Z ciekawostek: zespot w
1989 1. wystapit (wraz z muzy-
kami Warszawskiego OW) w
Tumieju Krolewskim w Londy-
nie. Brytyjska krolowa Elzbieta
11, ktéra przybyta na koncert
kulminacyjny festiwalu, z uz-
naniem wyrazata sie o wyste-
pie polskich muzykéw zawie-
rajacym piesni historyczne,
wigzanki melodii wojskowych
iutwory wspotczesne.

Z dniem 1 stycznia 2012 1.,
kiedy rozformowano POW, or-
kiestra przeszta w podporzad-
kowanie Inspektoratu Wspar-
cia Sit Zbrojnych w Bydgoszczy,
ajej nazwa zmienita sie na: Or-
kiestra Wojskowa w Bydgosz-
czy. Od wielu lat wspétpracuje
z Opera Nova, Filharmonig Po-

morska i Akademig Muzyczng
w Bydgoszczy (kapelmistrz
Sierzputowski jest jej absol-
wentem).

W sali symfonicznej nowego
kampusu Akademii Muzycznej
w miniony czwartek odbyt sie
uroczysty koncert z udziatem
oficjeli, zaproszonych gosci
oraz bydgoszczan, mitosnikow
muzyki. Sala byta wypemiona
po brzegi. Nie zabrakto prze-
mowien, gratulacji i odzna-
czen, a na finat orkiestra data
popis swoich umiejetnosci.

Orkiestra wykonata m.in.
kompozycje napisana spe-
cjalnie na jubileusz przez
doktora honoris causa bydgo-
skiej uczelni Jerzego Maksy-
miuka.

Na scenie zabrzmiaty efek-
towne wykonania instrumen-
talne, w tym solowe partie na
trabce czy saksofonie, jak i po-
ruszajgce partie wokalne w wy-
konaniu Edyty Krzemien i Mat-
gorzaty Chrusciel. ©®
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Nauczyciele 7z Bydgoszczy odebrali
odznaczenia panstwowe i resortowe

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

W poniedzialek w Bydgosz-
czy dyrektorzy, nauczyciele
i pracownicy oswiaty z woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego, w tym z Bydgoszczy,
odebrali odznaczenia pan-
stwoweiresortowe.

Uroczystoscé, ktorg zorganizo-
wano w Zespole Szkot Gastro-
nomiczno-Hotelarskich w Byd-
goszczy, byta kontynuacjg paz-
dziernikowych obchodéw Dnia
Edukacji Narodowej. Odzna-
czenia panstwowe i resortowe
wreczytim Michat Sztybel, wo-
jewoda kujawsko-pomorski,

w towarzystwie Grazyny Dzie-
dzic, kujawsko-pomorskiej ku-
rator oSwiaty.

Medale za Dtugoletnig Stuz-
be otrzymaty w sumie 62 oso-
by: w tym 15 oséb odznaczo-
nych zostato Medalem Ztotym
za Dhugoletnia Stuzbe, 30 0s6b -
Medalem Srebrnym za Dtugo-
letnig Stuzbe, a17 0s6b - Meda-
lem Brazowym za Dtugoletnia
Sthuzbe.

Ponadto wreczono tez me-
dale i nagrody resortowe oraz
nagrody kuratora. Medal Komi-
sji Edukacji Narodowej odebrato
13 0s6b. Nagrode Ministra Edu-
kacji otrzymaty 3 osoby, a Na-
grode Kujawsko-Pomorskiego
Kuratora O$wiaty - 2 osoby. ©®

Odznaczenia panstwowe i resortowe nauczycielom
wreczyt Michat Sztybel, wojewoda kujawsko-pomorski

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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600 misiow podbilo Palac Mlodziezy

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Prawie 600 pluszowych mi-
siow, ktore wcielily sie

w budowlaficow, mozna zo-
baczy¢ na wystawie, ktora
w poniedzialek, 24 listopa-
da, zostata otwarta w byd-
goskim Palacu Mlodziezy.
W tym roku odby-wa sie ona
pod haslem ,,Misiowe budo-
wanie - relacji zaciesnia-
nie”.

Okazja do stworzenia tej sym-
patycznej wystawy - jak coroku
- jest Swiatowy Dziefi Pluszo-
wego Misia, ktory przypada 25
listopada, a organizatorkami
wystawy sa dwie nauczycielki
Patacu Mtodziezy Emilia And-
rysiak z Dziatu Animacji Kultu-
ralnej i choreografka Enia Ro-
zankowska.

- Coroku tej wystawie towa-
rzyszy jakis motyw przewodni
iprzestanie edukacyjne - méwi
Emilia Andrysiak. - Tym razem
z pomoca pluszowych misiow
przenosimy uczestnikéw na
symboliczng ,,ulice Empatia”
i poruszamy temat budowania
- budynkéw, gawry, ale przede
wszystkim dobrych relacji.

Skoro o budowaniu mowa,
to na poniedziatkowym otwar-

Wystawa misiow czynna do 30 listopada. Wstep wolny

ciu wystawy, oprocz bydgo-
skich przedszkolakow, obec-
na byta tez Kinga Brauer,
uczennica klasy III z Zespotu
Szkét Budowlanych w Byd-
goszczy, ktora ksztatci sie
w zawodzie technik renowa-
cji elementéw architektury
z innowacjg architektura
wnetrz.

Jej wizytanie byta przypad-
kowa, bo szkota przy ulicy Pe-
stalozziego objela patronat nad
wydarzeniem ,,Misiowe budo-
wanie - relacji zacieSnianie”.

Na wystawie, ktora potrwa
do 30 listopada, prezentowa-
nych jest blisko szeS¢set pluszo-
wych maskotek z prywatnej
kolekgcji Emilii Andrysiak.

- Zbieratam te misie prak-
tycznie przez cate zycie - méwi
Emilia Andrysiak.

- Mojg najukochansza ma-
skotka byt Misiu-Pysiu, ktérego
wygratam w wieku 6 lat w kon-
kursie wokalnym i tak to sie za-
czelo - dodaje.

Wystawa prezentowana jest
w sali 116 w Patacu Mtodziezy.
Do pigtku 28 listopada czynna
bedzie w godz. 10-18, w sobote
i niedziele (29-30 listopada)
w godz. 10-13. Wstep jest wolny.

Jak co roku, 25 listopada,
czyli w Swiatowy Dziefi Pluszo-
wego Misia odbedg sie dwie
galeartystyczne. Pierwszy kon-
cert dla grup zorganizowanych
(miejsc juz brak) odbedzie sie
przed potudniem w sali wido-
wiskowej Patacu Mtodziezy.
Uczestniczy¢ w nim beda
przedszkola, szkoty oraz laure-
aci ogdlnopolskiego konkursu
plastycznego ,,Misiowe budo-
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wanie - relacji zacie$nianie”.
Drugi koncert planowany jest
0 godz. 17 dla wszystkich chet-
nych. Wstep jest wolny.

Na scenie pojawia sie oczy-
wiScie misie, a w temacie budo-
wania duzo sie bedzie dzia-to.

- Na koncertach obecna be-
dzie takze nasza mtodziez.
Uczniowie dla uczestnikéw majg
specjalng niespodzianke. Przy-
gotowywali jg przez caly miesigc
-méwi Magdalena Popielewska,
dyrektor Zespotu Szk6t Budow-
lanych w Bydgoszczy.

Nie zabraknie tez wystepow
artystycznych. Przed publicz-
noscia zaprezentuja sie zespoty
tanca wspotczesnego DMT
i DMT Juniors oraz zespoty ta-
neczne DominutkiiPrym.

Wyswietlony zostanie tez
film o przygodach Misia-Pysia,
oczywiScie budowlanca. Go-
Sciem specjalnym podczas kon-
certow bedzie Misiu-Giziu z Cen-
trum Medycznego Gizinscy.

- Tymrazem dzieki misiom,
ktore kojarza sie z poczuciem
bezpieczenistwa, sporo be-
dziemy méwic¢ o budowaniu
relacji - m6éwi Emilia Andrysiak.
- Chcemy wszystkim przypo-
mnie¢ jak wazne jest pielegno-
wanie relacji miedzyludzkich
iotwarcie sie na drugiego czto-
wieka. ©®
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Nie tylko z wiasnej kieszeni.

Jalk sf

Imblizej roku 2026, tym
wiecej przedsiebiorstw in-
tensywniej planuje przyszto-
roczne inwestycje i szuka
nowych zrédetich finanso-
wania. Polskie firmy dobrze
radza sobie zmiedzynarodo-
wa niestabilnoscia. rosnacy
konkurencja i zagrozeniami
ptynacymi z rywalizacji po-
miedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a reszta Swiata. Nadal
jednak wyzwaniem, ktére
wptywa na tempo rozwoju
sektora MSP. pozostaje kwe-
stia dostepu do kapitatu.

Tymczasem zachowanie
elastycznosci i dobre przygo-
towanie do zmian to nieod-
zowne warunki dla wtascicieli
firm, ktérzy chca sie rozwi-
ja¢. W czasach, gdy tradycyj-
ne finansowanie komercyjne
nie nadaza za potrzebami
MSP, alternatywne opcje
pozyskania kapitatu staja

sie coraz powszechniejszym
rozwigzaniem. W tym kon-
tekscie pakiet ustug finanso-
wych oferowany przez Agen-
cje Rozwoju Przemystu S.A.
charakteryzuje wyjatkowa,
jak na polskie warunki, ela-
styczno$¢. Planujac rozwdj,
warto wzig¢ pod uwage m.in.
europejski program InvestEU
czy tez uruchomione wtasnie
pozyczki pod dotacje — choé
katalog mozliwosci jest zde-
cydowanie wiekszy.

Unijna skarbonka
O $rodkach, jakie Polska
pozyskata w ramach KPO,
mowito i pisato sie juz bar-
dzo duzo. Wiekszosci umknat
jednak fakt, ze samo ich po-
jawienie sie to tylko pierwszy
z wielu etapow, ktére prowa-
dza do ich realnego oddziaty-
wania na koniunkture. Tak na-
prawde dopiero w przysztym
roku $rodki te zaczna by¢ wi-
doczne w polskiej gospodar-
ce. Réwniez dlatego, ze kaz-
dy beneficjent przechodzi ze
swoim projektem kilka eta-
pow: ztozenie wniosku w ra-
mach ogtoszonego naboru
o dofinansowanie, podpisa-
nie umowy oraz ostatecznie
ztozenie wniosku o ptatnosé
na podstawie poniesionych
wydatkoéw kwalifikowalnych.
Przypomnijmy,
ze w obecnej perspekty-
wie budzetowej UE na lata
2021-2027 Polska, podob-
nie jak w poprzednich latach,
pozostaje najwiekszym be-
neficjentem srodkéw z Poli-
tyki Spéjnosci. Przyszty rok
ma by¢ kluczowy, biorac pod
uwage pule srodkéw finan-

nansowac rozwoj firmy w 2026

sowych do wykorzystania
dla polskich firm. Na stole
jest nadal ponad 150 mid zt.
Najwigksze mozliwosci ot-
worzg sie dla projektéw do-
tyczacych cyfryzacji, zielonej
transformacji, automatyzacji
proceséw oraz badan i roz-
woju. Wedtug harmonogramu
opublikowanego przez Mini-
sterstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej najwiecej nabo-
réw zaplanowano w ramach
programu Fundusze Europej-
skie dla Nowoczesnej Gospo-
darki (FENG). W 2026 r. kon-
tynuowany bedzie flagowy
konkurs , Sciezka SMART,
ktory cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem w$rod
firmw 2024 i 2025r. To je-
den instrument taczacy
komponenty badawczo-
-rozwojowe, wdrozeniowe,
cyfrowe i ekologiczne. Z da-
nych Polskiej Agencji Rozwo-
ju Przedsiebiorczosci wynika,
ze w poprzednich naborach
Srednia warto$¢ dotaciji dla
firm z sektora MSP w ra-
mach FENG siegata 2-3 min
zt. Z kolei wieksze przedsie-
biorstwa otrzymywaty wspar-
cie nawet do 20 min zt.
Wedtug najnowszych
danych Ministerstwa Fun-
duszy i Polityki Regionalnej,

do 11 listopada br., w ramach
programow krajowych i re-
gionalnych ztozono 65 tys.
wnioskow o dofinansowanie
projektéw o wartosci wydat-
kéw kwalifikowalnych siega-
jacej ponad 500 mld zt, przy
czym dofinansowanie wynio-
sto blisko 400 mid zt. W 2026
r. mechanizm ma by¢ konty-
nuowany, przy czym resort
zapowiada uproszczenie pro-
cedur aplikacyjnych i skroce-
nie czasu oceny wnioskow.

Najpierw wydatki, potem
wsparcie

Dotacje sag dobrym narze-
dziem, ale droga doich
wykorzystania bywa kosz-
towna. Zawsze wigze sie

z koniecznoscia poniesienia
naktadéw na przygotowanie
dokumentacji oraz zapew-
nienia finansowania projektu
zanim dotacja trafi na kon-
to i zostanie rozliczona cata
inwestycja badz jej kolejny
etap. — Rozmawiajac z na-
szymi klientami, zidentyfiko-
walismy jeszcze jedng wazng
luke finansowa. To sytuacja,
w ktdrej rozliczenie poszcze-
gdlnych etapdw projektu
przesuwa sie w czasie. Aby
temu zapobiec, przygotowa-
lismy Pozyczke Rozwojowag

pod Dotacje, ktdra usuwa te
bariere, zapewniajac przed-
siebiorstwom stabilny dostep
do finansowania na kazdym
etapie realizacji projektu,
czyli zanim cata dotacja lub
zaliczki trafig na rachunek fir-
my — wyjasnia Jarostaw Kata,
Dyrektor Departamentu Pro-
duktéw Finansowych, Agen-
cja Rozwoju Przemystu S.A.
Dzieki temu firmy moga
skutecznie planowaé wy-
datki, realizowa¢ inwestycje
zgodnie z harmonogramem
i szybciej skorzystaé z do-
stepnych funduszy. Dodat-
kowym atutem tego pro-
duktu jest nawet 15-letni
okres sptaty oraz mozliwos¢
otrzymania dodatkowych
Srodkéw po rozliczeniu dota-
cji na finansowanie biezacej
dziatalnosci. — Mamy na-
prawde bardzo ciekawy pro-
dukt, ktéry moze dac firmie
zabezpieczenie finansowe
niezbedne do realizacji pro-
jektow i mozliwos¢ sfinan-
sowania do 90% wartosci
inwestycji brutto, gdy dotacja
jest wyptacana po zakoncze-
niu projektu, ale mozemy tez
sfinansowac do 90% warto-
Sci inwestycji brutto pomniej-
szonej o otrzymane zaliczki.
W kazdej opcji minimalny

wktad wtasny przedsiebiorcy
to 10% inwestycji brutto
— podkresla Jarostaw Kata.

InvestEU: gwarancja dla firm
Coraz wieksze znaczenie w fi-
nansowaniu przedsiebiorstw
maja instrumenty, w kté-
rych czes$¢ ryzyka przejmuje
strona publiczna. Dobrym
przyktadem jest program
InvestEU. W praktyce dziata
to tak, ze firma moze otrzy-
mac pozyczke lub finansowa-
nie, nawet jesli nie ma wy-
starczajacego majatku, ktory
mogtaby da¢ pod zabezpie-
czenie. Zamiast tego zabez-
pieczeniem staje sie gwa-
rancja z programu InvestEU
- czyli po prostu ,,porecze-
nie’, ze cze$¢ zobowigzania
zostanie sptacona z gwaran-
cji, jesli przedsiebiorca nie
bedzie w stanie go sptacic.

— Dla przedsiebiorcy
oznacza to wiekszg swobode.
Nie trzeba zastawia¢ maszyn
czy innych kluczowych akty-
wow, a mimo to mozna pozy-
skac finansowanie na rozwdj
lub utrzymanie ptynnosci
— wyjasnia Jarostaw Kata.

ARP S.A. oferuje po-
zyczkKi i produkty finansowe
objete gwarancja InvestEU
— zaréwno na inwestycje,

jak i na biezaca dziatalnosé.
Coistotne, duza cze$¢ tych
instrumentéw jest przezna-
czona dla projektéow zwig-
zanych z zielona transfor-
macja — zaréwno dla firm,
ktére juz dziatajg w sposéb
przyjazny $srodowisku, jak

i tych, ktére dopiero chca
sie rozwija¢ w tym kierun-
ku. Dzieki temu przedsie-
biorstwa moga realizowaé
ambitne projekty moderni-
zacyjne i ekologiczne, ktére
bez wsparcia gwarancyjnego
bytyby znacznie trudniejsze
do sfinansowania.

Polska Strefa Inwestycji -
wciaz niedoceniona szansa
Warto réwniez przypomniec
o mozliwosciach, jakie daje
inwestowanie w ramach Pol-
skiej Strefy Inwestycji (PSI).
To rozwigzanie, ktére wcigz
pozostaje niedostatecz-

nie wykorzystywane, mimo
ze zapewnia dostep do jednej
z najbardziej atrakcyjnych
form wsparcia — przedsie-
biorcy moga liczy¢ na zwol-
nienia podatkowe siegaja-

ce nawet 70 proc. kosztéw
kwalifikowanych inwestycji.
Obecnie zwolnienie podatko-
we mozna uzyskacé praktycz-
nie w catym kraju, réwniez
realizujgc inwestycje na wtas-
nych gruntach. Co wazne,

to zwolnienie obowigzuje
nawet do 15 lat i dotyczy réow-
niez reinwestyciji, a to zna-
czaco poprawia efektywnosé
finansowa projektow.

Na rozwdj i biezaca dzia-
talno$¢ niebagatelny wptyw
ma finansowanie - to, z kté-
rego juz korzystamy, i to,
po ktére chcemy siegnac
dopiero w przysztosci. Wy-
bor wtasciwego rozwigzania
i jego zréznicowanie staje sie
nie tylko kwestig strategii, ale
tez warunkiem przetrwania
firmy. Zrédta i sposoby finan-
sowania warto dopasowy-
wac do potrzeb, mozliwosci
i celow strategicznych firm,
zwtaszcza ze kazdy z nich
inaczej wptywa na kondycje
finansowa przedsiebiorstwa.

Agencja Rozwoju Prze-
mystu S.A. od ponad 30 lat
wspiera rozwdj polskich firm
oraz transformacje krajo-
wej gospodarki. Oferuje fi-
nansowanie dopasowane
do potrzeb przedsiebiorstw —
od inwestycji w nowe obiekty
i modernizacje parku maszy-
nowego po kapitat obrotowy.
Propozycja ARP S.A. to finan-
sowanie oparte na réznorod-
nych i bezpiecznych produk-
tach w elastycznej formie.
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Szpitale przyjmuja pacjentow normalnie,
mimo zaleglosci w platnosciach z NI'Z

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Szpitale w naszym woje-
wodztwie czekaja na zalegle
pieniadze zNarodowego
Funduszu Zdrowia zalecze-
nie chorych. Mimo trudnej
sytuacji finansowej, zaden
pacjent nie zostanie odpra-
wiony z kwitkiem. NFZ za-
pewnia, Ze leczenie pacjen-
tow w regionie jest zabez-
pieczone, a aneksy umow
zostaly wyslane juz do pla-

cowek.

Koniec roku to trudny czas w
ochronie zdrowia. Trwa licze-
nie pieniedzy.

Niedawno w kraju pojawity
sie doniesienia o szpitalach,
ktore przestajg przyjmowac no-
wych pacjentéw, w tym row-
niez onkologicznych i przekta-
daja leczenie na przyszty rok,
co jest wynikiem op6znien w
platnosciach przez NFZ.

Centrum Onkologii

W Centrum Onkologii im.
prof. F. kukaszczyka w Byd-
goszczy wszystkie Swiadczenia
medyczne, w tym zabiegi ope-
racyjne, realizowane sg zgod-
nie z obowiazujacymi harmo-
nogramami oraz obowigzuja-
cym kontraktem z NFZ. Nie
wprowadzono tu zadnych og-
raniczen w przyjmowaniu pa-
cjentow.

Jak podkresla prof. Janusz
Kowalewski, w zakresie Swiad-
czen objetych kontraktem Na-
rodowy Fundusz Zdrowia na
biezaco wywigzuje sie ze swo-
ich zobowigzan wobec tej pla-
cowki.

- Zalegtosci dotycza jedynie
tzw. nadwykonan, czyli Swiad-
czefi wykonanych ponad limit
wynikajacy z umowy - a ich
liczba ro$nie wraz z wieksza
liczbg pacjentow trafiajgcych
donaszego oSrodka - informuje

o

— =

Prof. Kowalewski z Centru'm Onkologii przypomina, ze podobna sytuacja powtarza

sie od kilku lat i do tej pory nigdy nie skutkowata dezorganizacja pracy szpitala

prof. Janusz Kowalewski. - Na
koniec pazdziemika taczna kwo-
ta nadwykonan bezspornych,
czyli tych, ktére zgodnie z Us-
tawg o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych, powin-
ny zostac przez Fundusz opta-
cone, wynosi 84 min zt.

Dyrektor Centrum Onkolo-
gii zaznacza tez, ze rbwnocze-
Snie NFZ systematycznie pod-
pisuje z lecznicg aneksy do
umow.

- Ostatni z nich przewiduje
wyplate 104 min zt za czes¢
nadwykonan z trzech pierw-
szych kwartatow biezgcego
roku - méwi prof. Janusz Kowa-
lewski. - Oznacza to uregulowa-
nie 50% nadwykonan w zakre-
sie Swiadczen nielimitowa-
nych, obejmujacych, m.in.,
kompleksowa opieke nad pa-

|
Podobna sytuacja
powtarza sie od

kilku lati do tej pory
nigdy nie skutkowata
dezorganizacjg pracy
szpitala.

cjentami z rakiem piersi i jelita
grubego, pakiet onkologiczny,
badania TKiMR. Aneks ten po-
kryt takze ponad 70% zalegto-
Sci dotyczacych kosztow lekow
stosowanych w terapiach sys-
temowych (chemioterapii).

Prof. Janusz Kowalewski
przypomina tez, ze podobna
sytuacja powtarza sie od kilku
lat i do tej pory nigdy nie skut-
kowata dezorganizacja pracy
szpitala.

- Zalegtosci z danego roku sg
zazwyczaj regulowane przez
NFZ do marca roku nastepnego
- méwi dyrektor Centrum On-
kologii w Bydgoszczy.

Zalegtosci dotycza

nadwykonan

W Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym im. Ludwika Ry-
dygiera w Toruniu pacjenci
takze przyjmowani s na bie-
Z3co.

- Szpital nie ograniczyt
przyjmowania pacjentow za-
rowno w zakresie zabiegow
operacyjnych, jak i ambulato-
ryjnej opieki specjalistycznej
iprogramow lekowych - infor-
muje dr Sylwia Sobczak, dyrek-

tor Wojewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego im. Ludwika Rydy-
giera. - WartoS¢ nadwykonan
niezaptaconych przez NFZ za
okres styczen - wrzesien 2025
roku wynosi 11 063 562, 62 zt
i dotyczy gtownie zakresow
ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej i programéw leko-
wych.

Szpital Uniwersytecki nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgosz-
czy potwierdza, ze przekroczyt
warto$c¢ kontraktu zawartego
z Narodowym Funduszem
Zdrowia narok 2025.

- Dlatego kierownicy klinik
zostali poproszeni o weryfika-
cje kolejek przyjec planowych
idokonanie przesunie¢jedynie
tych, ktorych odroczenie nie
spowoduje pogorszenia stanu
zdrowia pacjenta. Ewentualne
zmiany s uzgadniane z pacjen-
tami - méwi dr n. hum. Eukasz
Kosinski, pelnomocnik dyrek-
tora ds. strategii, komunikacji
oraz rozwoju kadr Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 im. Biziela.
- Wedlug stanuna 18.11.2025t.,
warto$¢ Swiadczen wykona-
nych ponad obowigzujacy limit
wyniosta 45 mln zt. Aktualnie

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

trwaja rozmowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia, abySmy
mogli zachowaé ptynnos¢ fi-
nansowa szpitala.

W Regionalnym Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. dr. Wiady-
stawa Bieganskiego w Grudzia-
dzu przyjecia do szpitala i ope-
racjerealizowane sg wedtug za-
planowanych harmonograméw
ibiezacych potrzeb.

-Nachwile obecna za I, IT, IIT
kwartat 2025 ptatnosci z NFZ
za wykonania Swiadczen me-
dycznych realizowane s3 na
biezaco - informuje Krzysztof
Butkowski, p.o. zastepca dyrek-
tora ds. ekonomicznych szpi-
tala. - Nierozliczone i niezapta-
cone za okres trzech kwartatow
pozostaje czeS¢ nadwykonan.
Kwota nierozliczona i niezapta-
cona zanadwykonania facznie
to obecnie wartos¢ okoto 25,8
minzh.

W Szpitalu Uniwersyteckim
nr 1im. Jurasza w Bydgoszczy
wszystkie planowe przyjecia
w szpitalu sg realizowane, a
mimo trudnej sytuacji finanso-
wej nikomu nie odmawia sie
pomocy medycznej.

- Warto podkresli¢, Ze szpi-
tal Jurasza, petnigc funkcje
Centrum Urazoéw Wielonarza-
dowych, przyjmuje okoto 75%
pacjentébw w trybie ostrym
- mowi Marta Laska, rzecz-
niczka lecznicy. - Jesli chodzi
oaktualne zalegtosci, to wyno-
szg one okoto 15 mln ztnadwy-
konan w ramach ryczattu oraz
19 mln ztjeszcze nieoptaconych
naleznosci.

NFZ: aneksy

zostaty wystane

Kujawsko-Pomorski Oddziat
Wojewodzki NFZ w Bydgoszczy
twierdzi, ze leczenie pacjentow
w regionie jest zabezpieczone,
a Swiadczenia pilne i ratujace
zycia s3ibeda realizowane.

Jednoczesnie informuje, Ze
do NFZ nie docieraja sygnaty

o odwotywaniu lub przektada-
niu zabiegdw czy hospitalizacji
z powodow finansowych.

- Kujawsko-Pomorski Od-
dzial Wojewodzki NFZ na bie-
zaco reguluje wszystkie ptatno-
Sci do wartoSci podpisanych
kontraktow - méwi Barbara Na-
wrocka, rzeczniczka Kujawsko
-Pomorskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego NFZ. - Szpitaleipo-
radnie w regionie co miesiac
otrzymuja pienigdze z K-P OW
NFZ za Swiadczenia zrealizo-
wane w ramach podpisanych
umow. Wartos¢ aktualnych
umoéw zawartych przez nasz
Oddziat ze swiadczeniodaw-
cami wynosi ponad 9 mld zt,
w tym leczenie szpitalne blisko
7mld zt.

Fundusz twierdzi,

ze ptaci takze

za nadwykonania

- Na podstawie ztozonych
przez placéwki wnioskow - za-
placiliSmy za wszystkie Swiad-
czenia wykonane ponad limit
w pierwszym kwartale bieza-
cego roku: w zakresach nielimi-
towanych i w zakresach doty-
czacych dzieci - méwi Barbara
Nawrocka.

- Eacznaich warto$é wynio-
sta 162,83 min zi. Po pierw-
szym kwartale 2025 roku za
nadwykonania w pozostatych
Swiadczeniach zaptaciliSmy
ponad 44,5 mln zt. Dzieki dota-
¢jizbudzetu panstwa otrzyma-
liSmy dodatkowe 262 min zt. Z
tej kwoty finansujemy wszyst-
kie Swiadczenia wykonane dzie-
ciom w drugim i trzecim kwar-
tale 2025 r. Ponadto w 100%
ptacimy za pozostate Swiadcze-
nia nielimitowane oraz zalekiw
programach lekowych iw che-
mioterapii za drugi kwartat.
Otrzymane $rodki pozwalaja
tez uregulowac czes¢ z tych
Swiadczen za trzeci kwartat.
Wszystkie aneksy zostaty juz
wystane do placowek. ©®

Torunskie Centrum Szkolenia WO'T ma

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Putkownik Marcin Piwo-
warczyk objat obowiazki
dowddcy Centrum Szkole-
nia Wojsk Obrony Teryto-
rialnej w Toruniu.

Uroczystos¢ odbyla sie w mi-
niony pigtek na terenie jednostki
wojskowej przy ulicy Sienkiewi-
cza 37w Toruniu.

Uczestniczyt wniej dowodca
WOT, generat dywizji dr Krzy-
sztof Stanczyk. Oprawe uroczy-
stoSci zapewnita Orkiestra Re-
prezentacyjna WOT.

Ptk Marcin Piwowarczyk jest
pigtym komendantem Centrum
Szkolenia WOT w siedmioletniej
historii tej placowki. Z dniem ob-
jecia tego stanowiska awanso-
wat ze stopnia podputkownika
na putkownika.

- Licze na to, ze pan putkow-
nik z powodzeniem, ale przede
wszystkim z charyzma, ktora
ma, bedzie realizowat misje sca-
lania Centrum ibudowy jego po-
tencjatu szkoleniowego - mowit
generat Krzysztof Staniczyk.

Ptk Marcin Piwowarczyk w
latach 1993-97 byt stuchaczem
Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk
Rakietowych i Artylerii w Toru-

niu. Po promocji na pierwszy
stopien oficerski zostat skiero-
wany do WyzZszej Szkoty Oficer-
skiej (nastepczyni WSOWRiA).
Byt w niej dowddca plutonu,
a potem instruktorem. Ukon-
czyttakze miedzy innymi studia
podyplomowe z taktyki w Aka-
demii Obrony Narodowej.

0d 2003 do 2018 roku pelnit
stuzbe w 4. Putku Chemicznym
w Brodnicy. Zajmowat kolejno
stanowiska: dowodcy kompa-
nii, szefa sztabu batalionu, za-
stepca dowodcy batalionuiszef
sztabu. W 2018 roku ptk Marcin
Piwowarczyk rozpoczat zawo-
dowa stuzbe wojskowa w Woj-

skach Obrony Terytorialnej. Byt
dowddca 81. Batalionu Lekkiej
Piechoty w Toruniu, bedacego
w strukturze 8. Kujawsko-Po-
morskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej. Potem zostat zastepca
dowddcy tejbrygady, skad prze-
szedl na stanowisko komen-
danta Centrum Szkolenia WOT.

- Dziekuje generatowi Stan-
czykowi, ze obdarzyt mnie za-
ufaniem. Dziekuje mojemu po-
przednikowi za zaangazowanie
iprofesjonalizm, za sprawg kto-
rych zostawia w Centrum trwaty
Slad. Todzieki niemu przejmuje
jednostke silng, sprawna i go-
towg do dalszego doskonalenia.

nowego komendanta

Przed Centrum okres dynamicz-
nych zmian zwigzanych z prze-
nosinami jego czeSci do nowe;j
lokalizacji w Grudziadzu, roz-
wojem dotychczasowych szko-
lefi i tworzeniem nowych kur-
sow, ktore beda dedykowane
zomierzom WOT z catej Polski.
Bedziemy sie otwiera¢ nanowe
kierunki wspétpracy miedzyna-
rodowej znaszymi sojusznika-
mi - moéwit ptk. Marcin Piwo-
warczyk po przejeciu obowiaz-
kow komendanta. Dziekowat on
tez zomierzom i pracownikom
Centrum za dotychczasowe za-
angazowanie i prace oraz prosit
o wsparcie w dziataniach. ©®
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Z prawej zdajacy
obowiazki komendanta
Przemystaw Zukowski,
z lewej - przejmujacy je
Marcin Piwowarczyk
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FIRMAOTO, CO NAPRAWDE DZIEJE SIE ZA KULISAMI E-COMMERCE

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

W tym roku Black Friday
przypada 28listopada, ale
dlabranzy e-commerce to
juz dawno przestat byc¢ jed-
nodniowy szal zakupow -
dzis to poczatek kilkutygo-
dniowego maratonu pro-
mocji.

Okazje rozciagaja sie na cate ty-
godnie, a klienci coraz czesciej
planujg zakupy z wyprzedze-
niem, porownujac ceny i szuka-
jac realnych oszczednosci za-
miast spontanicznych strzatéw.
Mato kto widzi jednak, ze sprze-
dawcy przygotowujg sie do tego
momentu przez wiele miesiecy
- od planowania zatowarowania
ilogistyki, przez testy serwerow,
po kampanie marketingowe.
Eksperci pokazuja, jak wyglada
Black Friday od kulis.

Black Friday to wiecej
niz jednodniowa
wyprzedaz

Black Friday, ktory w 2025
roku wypada 28 listopada, wy-
r6st z amerykanskiej tradycji
piatku po Swiecie Dziekczynie-
nia, ale w polskim e-commerce
od dawna nie oznacza juz jed-
nego dnia wyprzedazy. Dzi$ to
symbol catego sezonu promocji,
od pierwszych akcji w ramach
Black Week, przez weekend wy-
przedazy, po Cyber Monday (1
grudnia), a potem nawet grud-
niowa dogrywke Swigtecznych
promocji.

Coraz wiecej sieci handlo-
wychrozcigga oferte nawiele ty-
godni, a niektére zaczynaja ko-
munikacje juz w pazdzierniku.
Dla sklep6éw internetowych to
nie tylko chwyt marketingowy,
ale realny sposob na roztozenie
ruchuw czasieizmniejszeniery-
zyka zatorow logistycznych w
jednym, rekordowym dniu. W
praktyce zakupowy szat Black
Friday konczy sie dopiero wraz
z ostatnimi przedSwigtecznymi
paczkami dostarczonymidoau-
tomatow, paczkomatow i punk-
téw odbioru.

- Black Friday pozostaje jed-
nym znajwazniejszych momen-
tow w kalendarzu e-commerce,
choé jego formula ewoluuje.
Klienci stajg sie coraz bardziej
strategiczni - az 61% Polakow de-
Kklaruje, ze czeka na promocje,
a 58% planuje zakupy podczas

Black Week - wynika z badania
Danae dla Allegro. Co drugikon-
sument poréwnuje ceny w roz-
nych sklepach, aniemal potowa
korzysta z kuponéw i kodéw ra-
batowych. W odpowiedzi na te
oczekiwania Allegrowydtuza ak-
cje do Black Weeks, ktéra trwa
od 3listopadado1grudnia-wy-
jasnia Strefie Biznesu Paulina
Ewertowska, senior campaign
specialist w Allegro.

Klient jest Swiadomy,

ale wciaz tapie

~zakupowy flow"”

Dzisiejszy klient wchodzi
wsezon Black Weeks duzolepiej
przygotowany niz kilka lat temu.
Ma w glowie budzet, w interne-
cie porownywarke cen, a na li-
Scie konkretne produkty, na
ktére ,,poluje”.

- Polscy konsumenci kupuja
coraz bardziej Swiadomie: po-
réwnuja ceny, czekajg narealng
wartos¢ i korzystaja z platform
takich jak AliExpress, aby lepiej
wykorzysta¢ swoj budzet. Dla-
tego nie traktujemy Black Fri-
day jako jednego dnia. Nasz Fe-
stiwal Zakupéw 11.11 rozpo-
czynasie na poczatku listopada
itrwa az do grudnia, oferujac
starannie dobrane promocje
i znizki. W tym roku urucha-
miamy takze Brand+ - prze-
strzen dla markowych produk-
téow w przystepnych cenach,
wspierang naszym narzedziem
,»Best Price Guarantee”. Polscy
kupujacy deklaruja juz oszczed-
nosci na poziomie 26-50% rok
do roku dzieki AliExpress. Nie
przegladaja juz ofert przypad-
kowo - planuja - komentuje Ra-
dostaw Kaczmarek, business
development team manager
w AliExpress.

Kaczmarek zauwaza, ze ,,Black
Friday pozostaje kluczowymmo-
mentem dla handlu, ale jego dy-
namikasie zmienia”.

- Odpowiadamy na to przej-
rzystoscia cen, szerokim wybo-
rem i wydluzonymi promo-
Cjami, zmieniajac e-commerce
z wyscigu po okazje w bardziej
przemyslany sposob osiagania
realnych oszczednosci - dodaje.

Black Friday

w e-commerce

zaczyna sie latem

Dla takich firm jak Komputro-
nik Black Friday to tylko wi-
doczny final przygotowan trwa-
jacych od miesiecy.

. ]
[ e

Firmy planuja Black Week miesigcami, by bezpieczﬁie
udzwigna¢ zakupowy szczyt

- Czwarty kwartat roku to
tradycyjnie okres najwiekszego
ruchu w handlu. Dla branzy
elektroniki uzytkowej - lapto-
pow, komputeréw, smartfonow
czy akcesoriow - to czas, gdy
sprzedaz potrafi wzrosna¢ kil-
kukrotnie. To moment, w kto-
rym spotykaja sie dwa zjawiska:
realna potrzeba zakupow (Swie-
ta, prezenty, wymiana sprzetu
przed koncem roku) oraz naj-
wieksza aktywnoS¢ promo-
cyjna sklepow i producentow -
mowi Robert Romanowski, dy-
rektor operacyjny sieci sprze-
dazy w Komputronik.

Podkresla, ze to przektada
sie na intensywng prace catej
organizacji - zwiekszanie do-
stepnosci produktow, rozwija-
nie oferty, rozbudowe kanatow
sprzedazy online i offline oraz
przygotowanie komunikacji
promocyijnej tak, by klient ,,w
jednym miejscu znalazt wszy-
stko, czego szuka - wkorzystnej
cenie i z natychmiastowa do-
stepnoscig”.

Kulisy tego sezonu to logi-
stykaiplanowanie rozpisane sg
duzowczesniej.

- Przygotowania do Black
Friday zaczynaja sie wiele mie-
siecy wczesniej. W praktyce juz
latem rozpoczynamy proces
planowania zatowarowania,
analizujemy dostepnos¢ mo-
deli, negocjujemy warunki z
producentami i ustalamy har-
monogramy dostaw. To ogrom-
ny wysitek logistyczny i organi-
zacyjny, ktory obejmuje wszyst-
kie dziaty - od zakupow, przez
marketing, poITiobstuge klien-
ta - wyjasnia Romanowski.

Black Friday urosl do Blac

W tym czasie firma zwieksza
moce operacyjne centrow logi-
stycznych, wprowadza dodat-
kowe zmiany w magazynach
irozszerza obstuge w kanatach
kontaktu online, tak aby klient -
niezaleznie od formy zakupu -
miat pewnosé, Ze jego zamowie-
nie zostanie zrealizowane szyb-
koibez komplikagij.

Z duzym wyprzedzeniem
pracuje takze sektor modowy,
chociaz - jak wyjasniamarka LPP
-niesg tojedyne okresy o wyso-
kiej sprzedazy.

- Black Friday i Cyber Mon-
day to kluczowe momenty se-
zonu sprzedazowego dla marek
LPP, szczegolnie w kanale online,
gdzie obserwujemy najwyzsza
intensywnos¢ ruchu oraz bardzo
dynamiczne decyzje zakupowe.
Nie s3 to jednak jedyne okresy
o wysokiej sprzedazy. Silne wy-
niki generuja takze inne etapy se-
zonu, takie jak start wiosennych
nowosci, okres Back to School
czy czas przedSwigteczny, ktory
w sklepach stacjonarnych pozo-
staje najbardziej intensywnym
okresem zakupowym. Black
Week wyro6znia sie jednak skalg
ruchu oraz tym, jak Swiadomie
Kklienci przygotowuja sie do za-
kupdw - komentuje Michat La-
skowski, dyrektor e-commerce
marki Sinsay, LPP.

Juz latem rozpoczynaja sie
analizy dotyczace potrzebnain-
tensywny czas wyprzedazy
pod koniecroku.

- Do Black Week przygotowu-
jemy sie z duzym wyprzedze-
niem. Pierwsza przymiarke do
planow i potrzeb operacyjnych
robimy juz w sierpniu, analizu-

FOT. REMIGIUSZ BIALY

jac stan zatowarowania, pojem-
noS¢ magazynow oraz gotowos¢
systemoOw. Intensywniejszeire-
gulame dzialania rozpoczynaja
sie od drugiej potowy wrzesnia -
wtedy dopinamy kluczowe pro-
cesy, przygotowujemy scenariu-
sze obciazeniowe i koordynu-
jemy dziatania miedzy zespo-
fami e-commerce, retailu, logi-
stykiiobstugi klienta. Réwnole-
gle dzial marketingu finalizuje
kreacje, media i harmonogram
komunikacji, aby wejS¢ w Black
Week z pelng gotowoscig - opi-
suje Laskowski z LPP.

Dlaklientéw widac te dziata-
nia dopierow listopadzie nastro-
nachiw aplikacji, ale w praktyce
to efekt kilku miesiecy pracy
nad tym, zeby systemy wytrzy-
maty ruch, magazyny daty rade
z wysylka, a kampanie ,,odpa-
lity” doktadnie wtedy, kiedy
trzeba.

Listopad

to logistyczny test

Black Week i Swigteczny
szczyt totezrekordowe obcigze-
nie magazynow, kurieréw i sys-
temow IT - szczegOlnie w sprze-
dazy transgranicznej.

Dane z 2024 roku pokazuja,
ze wweekend Black Friday/Cy-
ber Monday sprzedaz cross-
border w Europie wzrosta 019
proc. rok do roku, a ponad 70
proc. europejskich klientow
zrobito zakupy w zagranicz-
nych e-sklepach.

W regionie Europy Srod-
kowo-Wschodniej wartoS¢ trans-
akcji transgranicznych ma ro-
snac o 15 proc., do 24 mld euro,
codla polskich sklepéw oznacza
konkretng szanse, ale i koniecz-
noS¢ dopiecialogistyki na ostatni
guzik - od cut-offow ,,zamoéw
do..., zeby zdazy¢ przed Swie-
tami”, po sprawne zwroty i do-
stawy do automatow paczko-
wych.

- Ostatnie tygodnie roku to
czas rekordowych wolumenow
w logistyce e-commerce. Dane
Packeta Poland pokazuja, ze
w2024 rokuliczba przesytek wy-
sytanych z Polski wzrosta zna-
czaco w caltym regionie Europy
Srodkowo-Wschodniej. W po-
réwnaniu z okresem wrzesien-
grudzien 2023 liczba paczek do
Czech wzrosta 029,5%, do Sto-
Wacji 0297%, ana Wegry 0108%.
Najwieksze skoki wolumenow
przypadtynalistopadigrudzien,
co potwierdza, ze Black Friday

Season

iokres Swigteczny pozostajg klu-
czowym momentem dla sprze-
dazy transgranicznej. To poka-
zuje, ze polski e-commerce silnie
uczestniczy wregionalnym obie-
gu zakupéw, a klienci z Czech,
Stowacji i Wegier coraz czesciej
wybierajg polskie sklepy online
- mo6wi Szymon Niewegtowski,
sales director w Packeta Poland.

Dlasprzedawcow oznaczato,
Ze samo przygotowanie promo-
cjinie wystarczy - trzebajeszcze
zadbac o to, by paczka dotarta
naczas, w przewidywalny spo-
sob i bez ,,niespodzianek” po
drodze.

W branzy kurierskiej

przygotowania

trwaja rok

Black Friday, ktory jest tez po-
czatkiem sezonu przedSwigtecz-
nego w sprzedazy to wyzwanie
nie tylko dla sklepéw i platform
sprzedazowych, ale takze dla
branzy kurierskiej. ZapytaliSmy
InPost o to, jak wygladajg ich
przygotowania.

- Widzimy juz wzmoZony
ruch przed Black Friday i wraz
poczatkiem sezonu Swigtecz-
nego. To dla nas kluczowy mo-
ment operacyjny, do ktorego
przygotowujemy sie przez caty
ok, inwestujgc winfrastrukture,
technologie oraz rozwoj sieci
maszyn Paczkomat® - wyjasnia
nam Wojciech Kadziotka z In
Post.

Firma zwieksza zatrudnienie,
a takze zmienia komunikacje
marketingowa, aby zachecic¢
Kklientoéw do szybkiego odbiera-
nia przesytek.

- W okresie szczytu paczko-
wego uruchamiamy dodatkowe
zasoby - zwiekszamy zatrudnie-
nie sezonowe, wzmacniamy ze-
spoly operacyjnei intensyfiku-
jemy prace naszych sortowni
oraz transportu. Rownolegle
prowadzimy dziatania komuni-
kacyjne zachecajace naszych
Klient6w do mozliwie szybkiego
odbierania przesytek oraz nieod-
ktadanie zakup6w i prezentéw
Swigtecznych na ostatnig chwile.
Jest to szczegdlnie wazne, ponie-
waz w tym okresie zapotrzebo-
wanie na maszyny Paczkomat®
osiggarekordowe poziomy. Cho¢
chciatbym zapewnic, Ze takze te
zakupy zrobione w ostatnich
dniach przed Swietamibeda do-
starczone na czas, jak co roku -
dodaje.
©®
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[Kolej w Polsce stala si¢ celem numer jeden.
Przeciwnik jest meuchwytny i potezny

Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Brakuje pelnych statystyk,
alenakolei dochodzi doroz-
negorodzaju cyberatakow,
co potwierdzaja zaréowno da-
ne Ministerstwa Cyfryzacji,
jakiinformacje przekazane
bezposrednio przez prze-
woznikow.

Jak wskazuje dr inz. Wojciech
Gamon, czlonek zarzadu Insty-
tutu Transportu Kolejowego,
wiele systemow kolejowych jest
starych i nie bylo projektowa-
nych zmysla obezpieczenstwie
cyfrowym. JednoczeSnie spotki
podejmuja dziatania chronigce
przed cyberatakamiiniesgtoje-
dynie zabezpieczenia informa-
tyczne.

Zwiekszone

zainteresowanie

grup APT

Ministerstwo Cyfryzacji zapy-
tane o skale cyberatakow na ko-
lei poinformowato, Ze ,w tym
roku zaobserwowano kilkana-
Scie ukierunkowanych atakow
DDosS na spotki z sektora trans-
portowego, w tym kolejowego™.
DDoS to atak na system kompu-
terowy lub ustuge sieciowa,
ktory uniemozliwia ich dziata-
nie. Odbywa sie to przez zajecie
wszystkich wolnych zasobow.
Atak tego rodzaju przeprowa-
dzany jest rownoczesSnie zwielu
komputerow.

Jak wskazalo MC, ,,dodat-
kowe zagrozenie dla sektora
ijego pracownikow niosg ataki
phishingowe, w tym zwtaszcza
proby wytudzenia danych, ale
takze dystrybucji ztosliwego
oprogramowania w wewnetrz-
nych systemach”.

- Jesli chodzi o podsumowa-
nie incydentéw za 2025 1ok,
pemeidoktadniejsze danebeda
dostepne po opublikowaniu ro-
cznych raportow, co nastgpi
w kolejnym roku - przekazata
,»Strefie Biznesu” Monika Gem-
bicka z Biura Komunikacji Mini-
sterstwa Cyfryzacji.

Przyjrzyjmy sie zatem, jak
towygladato wezesniej. Jak wy-
nika z danych CSIRT GOV, w
2024 roku ataki na tanicuch do-
staw stanowily istotne, stale
utrzymujace sie zagrozenie. Sek-
tor transportu, kolejowy, aleilot-
niczy, bytjednym z gtéwnych ce-
16w grup APT.

- Wedtug Raportu o stanie
bezpieczenstwa cyberprzestrze-
ni RPw 2024 1. istotnym obsza-
rem wrogiej aktywnosci w cy-
berprzestrzeni RP byty zagro-
zenia zwiazane z dziataniami
grupy APT28, znanej takze jako
Fancy Bear - kojarzonej z Gtow-
nym Zarzadem Wywiadow-

czym Sztabu Generalnego Sit
Zbrojnych Federacji Rosyjskiej
- GRU. Zgodnie z raportem do-
bér celéw przez te grupe moty-
wowany byt potrzebami cyber-
szpiegowskimi, a obserwowa-
ne ataki byty ukierunkowane
przede wszystkim na admini-
stracje rzadowa oraz sektor
energetyczny i transportowy
w Polsce - wyjasnia Monika
Gembicka.

Natomiast CSIRT NASK od-
notowatw20241.tgcznie 565in-
cydentow w sektorze transportu,
co stanowito 0,5 proc. wszyst-
kich obstuzonych incydentow.
Dla poréwnania: w2023r.byty to
wsumie 492 incydenty, ktore od-
powiadaty 0,61 proc. wszystkich
obstuzonych incydentow.

Przy czym, jak wskazuje Ok-
tawian Goral zZespotu Public Re-
lations i Komunikacji Zewnetrz-
nej NASK, incydenty w sektorze
kolejnictwa sa zblizone do tego,
co widzimy generalnie w pol-
skich firmach.

- Mam tu na mysli phishing
ioszustwa. NotowaliSmy takze
krotkie awarie systemow bileto-
wych czy wystawionych do in-
ternetu systemow monitoringu
pociagdéw, natomiast, co warto
podkresli¢, nie byto tonic, co po-
wodowatoby istotne zaktécenia
wruchu pociggdw. Jednoczes$nie
nalezy zauwazy¢ zwiekszone
zainteresowanie grup APT pol-
ska koleja w zwigzku z wojng
w Ukrainie - podkresla Oktawian
Goral.

Nie bez znaczenia jest row-
niez to, ze w ostatnich latach
w catej Europie rosnie liczba
cyberatakow wymierzonych w
sektor kolejowy. Dane Agencji
Unii Europejskiej ds. Cyberbez-
pieczenstwa (ENISA) pokazuja,
Ze okoto 20 procent incydentow
w transporcie dotyczy kolei.
Do tegonasilaja sie proby bloko-
wania systemé6w i wytudzania
danych.

- W Polsce brak pelnych sta-
tystyk, ale odnotowano poje-
dyncze przypadki zakiécen
Iacznosciiingerencji w systemy
techniczne, co pokazuje, Ze za-
grozenie jest realne takze na na-
szym rynku - méwi dr inz. Woj-
ciech Gamon, czlonek zarzadu
Instytutu Transportu Kolejo-
wego.

Najwigekszym
wyzwaniem pozostaje
rosnaca ztozonosé
zagrozeniichilosé
Oskale cyberatakow zapytali-
Smy rowniez bezposrednio prze-
woznikow kolejowych.

- Na przestrzenilat spotka od-
notowuje réznego rodzaju cy-
berataki. Ochrona przed nimi
obejmuje m.in. zastosowanie
oprogramowania zabezpieczajg-

Dr inz. Wojciech Gamon przekonuje, ze z perspktywy

kolei najwiekszym wyzwaniem s3a dzis$ préby zakiocania
kluczowych systemow informatycznych

cego, takiego jak systemy mo-
nitorujace, antywirusowe, za-
awansowane zabezpieczenia
Microsoft, zapory sieciowe, za-
rzadzanie podatnoSciami czy re-
gulare aktualizowanie oprogra-
mowania, stosowanie silnych,
unikalnych haset oraz uwierzy-
telniania dwusktadnikowego.
Odnotowywane byty réznego
rodzaju ataki typu ransomware,
malware, phishing i DoS/DDoS
- informuje Maciej Dutkiewicz,
rzecznik prasowy PKP Intercity.

Jak przyznaje, gtownym wy-
zwaniem w zakresie cyberbez-
pieczenstwa jest dostosowanie
sie do dynamicznie zmieniaja-
cychsie zagrozen i zaawansowa-
nych technik cyberatakow, pro-
wadzonych takze przez organi-
zacje powigzane z panstwami.

- Spotka wykorzystuje szeroki
wachlarz zabezpieczen syste-
mow odpowiedzialnych za za-
rzadzanie ruchem pociggéw oraz
dziatan operacyjnych, wtym sys-
temow handlowych. Prowadzi-
my programy szkoleniowe, skie-
rowane zarowno donowo przyj-
mowanych pracownikow, jak
itych zatrudnionych, wszerokim
zakresie bezpieczenstwa, w tym
uwzgledniajace cyberbezpie-
czenstwo. Wykorzystujac we-
wnetrzne narzedzia, pracownicy
sg informowani na biezaco o za-
grozeniach, zaleceniach i reko-
mendacjach dotyczacych cyber-
bezpieczenistwa - ttumaczy Ma-
ciej Dutkiewicz.

Zkolei na pytanie czy w2023,
2024 oraz 2025 roku pojawiaty
sie cyberataki, Koleje Matopol-
skie odpowiedziaty: ,,Tak,odno-
towaliSmy ataki w obszarze po-
siadanej infrastruktury IT orga-
nizacji. Zdarzenia zostaty zabez-
pieczone”.

- Spétka Koleje Matopolskie
stosuje zabezpieczenia infra-
struktury IT oraz zaawanso-
wane systemy monitorujace,
ktore zbierajg i analizuja w cza-
sie rzeczywistym logi oraz zda-
rzenia z catej infrastruktury. Re-
gularnie uczestniczymy w szko-
leniach z zakresu cyberbezpie-
czenstwa. Szczegoblnie skupia-

my sie na szkoleniach i konfe-
rencjach organizowanych przez
branze transportowa. Natomiast
dla pracownikow prowadzimy
platforme e-learningowg oraz
cyklicznie organizujemy plano-
wane scenariusze atakow - prze-
kazat Departament Promocji
iPR Kolei Matopolskich.

Natomiast zespot prasowy
Polregio podat, Ze spotka w la-
tach 2023-2025 nie odnotowata
cyberatakow zagrazajacych in-
frastrukturze informatycznej.

- Sporadycznie dochodzito
do przypadkéw wzmozonego
ruchu sieciowego, jednak dzieki
obowigzujacym w sp6lce zabez-
pieczeniom nie wplynety one
na ciaglos¢ dziatania naszych
systemow - zaznacza jednak
Polregio.

Przewoznik wskazat jedno-
czeSnie, ze w ostatnich latach
zrealizowal wiele inwestycji,
ktore zwiekszyly jego bezpie-
czenstwo pod katem informa-
tycznym.

- Zamierzamy nadal rozwija¢
sie w tym obszarze oraz konty-
nuowac programy szkoleniowe
dla pracownikéw. Chcemy réw-
niez zacieSnia¢ wspotprace zin-
nymi spétkami kolejowymi oraz
podtrzymywac proces wymiany
wiedzy z ekspertami i wioda-
cymi firmami - zapewnia zespot
prasowy Polregio.

Koleje Mazowieckie rowniez
podaja, Ze nie wystapity istotne
incydenty w zakresie bezpie-
czenstwa informacji oraz prze-
rwy w dziataniu systemow te-
leinformatycznych. Natomiast
»W zwigzku ze wzrostem ilosci
prob cyberatakow zostaly wdro-
zonelub zaktualizowane zabez-
pieczenia obejmujace w swoim
zakresie: uwierzytelnianie wie-
losktadnikowe (MFA), zapory
sieciowe nowej generacji, sys-
temy IPS/IDS, kontrole doste-
pu na zasadzie minimalnych
uprawnien czy kontrole dostepu
(ACL,RBAC)”.

- PodjeliSmy réwnieZ toz-
same dziatania w odniesieniu
do segmentacji sieci, szyfrowa-
nia transmisji danych (SSL/TLS,
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VPN), ochrony antywirusowej,
monitoringu infrastruktury tele-
informatycznej, backupow, ak-
tualizacji systemow oraz syste-
mo6w do monitoringu i analizy
zdarzen (SIEM/SOAR) - wyjaSnia
Mateusz Kamola z Biura Rzecz-
nika Prasowego Kolei Mazowiec-
kich.

Jak ocenia, najwiekszym wy-
Zwaniem pozostajg rosngca zto-
zono$¢ zagrozeniichilosé, ciagle
zmiany metod atakow opartych
o sztuczng inteligencje oraz po-
datnos¢ pracownikéw na socjo-
technike.

- Regularnie realizowane s3
szkolenia z zakresu cyberbezpie-
czenstwa skierowane zardéwno
do pracownikow, jak i kadry za-
rzadzajacej. Dodatkowo prowa-
dzone s3 cykliczne kampanie in-
formacyjne majace na celu pod-
noszenie $wiadomosci uzytkow-
nikéw w obszarze bezpieczen-
stwa informacji. Nasza spotka
wspolpracuje z zewnetrznymi
ekspertami oraz wyspecjalizo-
wanymi firmami w zakresie au-
dytéw bezpieczenstwa oraz te-
stow penetracyjnych - wylicza
Mateusz Kamola.

Ajak towyglada w przypad-
ku PKP SKM w Trojmiescie?

Ze wzgledow bezpieczen-
stwa spotka nie ujawnia szczego-
towych informacji dotyczacych
charakteru cyberatakéw, zasto-
sowanych zabezpieczen ani pro-
cedur reagowania.

- Takie dane moglyby zostac¢
wykorzystane przez grupy zaj-
mujgce sie tego typu dziatalno-
Scig - podkresla Marcin Jozefo-
wicz, rzecznik prasowy PKP
Szybka Kolej Miejska w Trojmie-
Scie.

- Mozemy natomiast po-
twierdzic, ze spotka odnotowuje
zdarzenia o charakterze cyber-
netycznym, a zwiekszona ak-
tywnos¢ w tym obszarze obser-
wujemy od wybuchu wojny
w Ukrainie - dodaje.

Jak zapewnia, wszystkie wy-
kryte zdarzenia s analizowane
iobstugiwane zgodnie z obowia-
zujgcymi procedurami bezpie-
czenstwa.

- Do tej pory nie miaty one
wplywu na cigglosé funkcjono-
wania spotki ani bezpieczenstwo
pasazerow - zaznacza Marcin Jo-
zefowicz.

Podkresla przy tym, Ze prze-
woznik caty czas wzmacnia za-
bezpieczenia zarowno poprzez
rozwdj narzedzi technologicz-
nych, jak i regularne szkolenia
kadry pracowniczej.

- Szkolenia z zakresu cyber-
bezpieczenstwa prowadzone
sg coroku. Obejmujg zaré6wno
pracownikéw dziatow IT, jak
i kadre administracyjna, ze
szczegblnym uwzglednieniem
0s6b nowo zatrudnionych

- podsumowuje rzecznik pra-
sowy PKP Szybka Kolej Miej-
ska w TrojmieScie.

~W ostatnich latach

obserwujemy

coraz czestsze proby

wykorzystania tzw.

ludzkiego czynnika”

Dr inz. Wojciech Gamon
przekonuje, Ze z perspektywy
kolei najwiekszym wyzwaniem
s dzi$ proby zaktocania syste-
mow informatycznych, ktére
wspieraja codzienne funkcjono-
wanie infrastruktury i przewo-
ZOW.

- To mogg byc¢ ataki polega-
jace na blokowaniu dostepu
do danych lub systeméw, proby
kradziezy informacji o pasa-
zerach czy harmonogramach,
atakze dziatania majace na celu
przeciazenie sieci i unierucho-
mienie ustug. Osobna kategorig
sg zagrozenia dotyczgce syste-
mow technicznych, takich jak
sterowanie ruchem czy urzadze-
nia przytorowe. W ostatnich la-
tach obserwujemy teZ coraz
czestsze proby wykorzystania
tzw. ludzkiego czynnika- np. fat-
szywe wiadomosci e-mail, ktore
maja naktoni¢ pracownika do
Klikniecia w podejrzany link. Dla-
tego oprocz technologii wazne
jest tez szkolenie i Swiadomos¢
personelu - precyzuje cztonek
zarzadu Instytutu Transportu
Kolejowego.

W jego ocenie najwiekszym
wyzwaniem jest to, Ze wiele sys-
temow kolejowych jest starych
inie byto projektowanych z my-
§la o bezpieczenistwie cyfro-
wym, wiec ich modernizacja
iaktualizacje sg trudne. Dodat-
kowo rézne zespoty - ITitech-
niczne - majg czasem rozne
priorytety, abrak wyspecjalizo-
wanego personelu i skompliko-
wany tancuch dostaw utrud-
niajg szybkie reagowanie na za-
grozenia. Dlatego, jak podkresla
ekspert, wazne sg odpowied-
nie finansowanie zabezpieczen
istata wspotpraca zinstytucjami
panstwowymi oraz innymi ope-
ratorami, aby skutecznie chro-
ni¢ ruch kolejowy przed cybera-
takami.

- Operatorzy kolejowi w Pol-
sce maja przygotowane plany
reagowania na incydenty, ktore
obejmuja szybkie odciecie za-
grozonych systemow, przeta-
czenie krytycznych funkcji ste-
rowania ruchem na tryby manu-
alne oraz powiadomienie odpo-
wiednich stuzb. Obowiazek po-
siadania takich procedur wynika
m.in. zdyrektywy unijnej NIS-2
oraz krajowych regulacji doty-
czacychinfrastruktury krytycz-
nej - podsumowuje dr inz. Woj-
ciech Gamon.
©®
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DYWERSJA NA TORACH

Irzecia osoba uslyszala zarzuty

- Prokurator przedstawil Volo-
dymyrowi B. zarzut pomocnic-
twaw sprawie aktow dywersji
z15-16listopada nainfrastruk-
turekolejowa - poinformowat
w poniedzialek rzecznik Proku-
ratury Krajowej prok. Przemy-
slaw Nowak. To trzecia osoba
zzarzutami w tej sprawie. Prok.
Nowak wyjasnil, ze wedlug
ustaleri §ledztwa Volodymyr B.
ulatwil bezpoSrednim spraw-
com popelnienie przestepstwa
Przez pomoc wrozpoznaniu te-
renuiprzygotowaniudalszych
dziatan. Nawniosek prokura-
torasad zastosowal wobec

PRAGA

I

Weczoraj Karol Nawrocki wraz z malZzonka Marta Nawrocka
udali sie z wizyta do Republiki Czeskiej. W Pradze prezydent
Polski spotkat sie m.in. na Zamku Praskim z prezydentem
Czech Petrem Pavelem oraz prawdopodobnym przyszitym
premierem tego kraju Andrejem Babiszem.

EODZKIE

W wypadku zginely cztery osoby

Dotragicznegow skutkachzda-
rzeniadoszlowczorajw godzi-
nach porannychnatrasieS8
wgminie Lututéw. Jak poinfor-
mowaly stuzby ratunkowe,
doszlo tam do zderzenia
dwéch pojazdéw osobowych
zdwiema ciezarowkami.

W wyniku tego karambolu
$mier¢ poniosly cztery osoby.
Namiejscu wypadku ladowat
$miglowiecLPR.

Prezydent z wizyta w Czechach

mezczyzny trzymiesieczny
areszt.
Prokuraturastawia tez
wtej sprawie zarzuty dwom
obywatelom Ukrainy: Oleksan-
drowiK. (391at)iJewhenijowil.
(411at). Dotycza one dokonania
aktow dywersji o charakterze
terrorystycznymnarzeczwy-
wiadu Federacji Rosyjskiej
przeciwko Rzeczypospolitej
Polskiej. Grozi za to dozywocie.
Wezesniej wramach ledz-
twa zatrzymanojeszcze cztery
osoby. Trzy zostaly zwolnione,
ajednauslyszata zarzut ukry-

wania dokumentow.
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Kierujacy pojazdem typu
buszniewyjasnionych dotad
przyczynnajechal nastojace
naprawym pasie ruchu po-
jazdy, wezesniej doszlo tubo-
wiem do pozaru pojazdu cie-
zarowego. W wyniku tego
wypadku Smieré namiejscu
poniiesli kierowca busa oraz
trojka pasazerow, a pigta osoba
zbusazostala hospitalizowana.
(PAP)

EDUKACJA

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego opublikowato dane
ztegorocznej rekrutacji na swojej stronie internetowej. Jak wyni-
kazzestawienia, 1 pazdziernika pierwszy rok studiéw rozpocze-
to w sumie nieco ponad 450 tysiecy oséb, w tym ponad 335 tys.
na studiach pierwszego stopnia i jednolitych studiach magister-
skich oraz ponad 115 tys. na studiach drugiego stopnia. To ozna-
cza spadek o okoto 12 tys. osob w poréwnaniu do 2024 roku.

b

Do Cyber Legionu zglosilo sig juz dwa
lysigee 0s0b, 2 ktorych 99 procent
pomysinie przeszlo weryfikacje

Witadystaw Kosiniak-Kamysz, wicepremier, szef MON

Tusk bierze udzial w szczycie
oraz rozmowach o Ukrainie

(AK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Premier Donald Tusk przybyt
wczorajdo Angoli, gdzie wez-
mieudzialwszczycie UniaEu-
Namarginesie tegowydarze-
niaodbylosie spotkanie sze-
fowrzadowipanstw UE. Pre-
mier przedstawilnanim pol-
ski punkt widzenianaplan

Weczoraj po godzinie 12.30 pre-
mier wystapit na konferencji
prasowej.

Tusk po spotkaniu ocenil, ze
rozmowa byta powazna. Jak do-
dat, ,,jest mato powodow doja-
kiegos hurraoptymizmu”.

- Wszyscy bedziemy wspie-
rac ten proces, w ktérym, daj
Bog, pojawia sie szansa na za-
konczenie wojny rosyjsko-ukra-
inskiej, a przynajmniej jej za-
wieszenie - powiedziat szef pol-
skiegorzadu.

Jak podkreélil, jest ,,petna
zgoda po stronie europejskiej”,
Ze 28 punktoéw przedstawio-
nych przez USA wymaga prze-
pracowania. Dodal, Zze czes¢
znichjest ,,nie do zaakceptowa-
nia”.

- Szczegoblnie jest wazne
z polskiego punktu widzenia,
Zeby zadne porozumienie w za-
den spos6b nie ostabiato Polski
czy Europy i naszego bezpie-
czenstwa - zapewnit premier.

- Zadne porozumienie, nie-
wazne, kto z kim bedzie je za-
wieral, nie moze ostabiac czy

Donald Tusk na konferencji prasowej w Luandzie w Angoli

podsumowat spotkanie szefow rzadow i panstw UE

podwazac bezpieczenstwa Pol-
ski i catej Europy. Co do tego
wszyscy sie zgodzili - poinfor-
mowat.

Premier po spotkaniu

liderow UE

Tusk podkreslit, Ze liderzy
Europy chca, by na Ukrainie za-
panowat sprawiedliwy i trwaty
pokd;j.

- To oczywiste. Bedziemy
wspierali Ukraine w dalszym
ciggu. Upadek Ukrainy oznacza
bezposrednie zagrozenie dla
Polski, mam nadzieje, Zze wszy-
scy to zrozumieli, takze w Pol-
sce -dodat.

Podkreslittez, e ,,zadne po-
rozumienie czy warunki poko-

jowe nie mogg faworyzowac
agresora”iostabiac Europy, Pol-
ski czy Ukrainy.

- Nie ma zgody nato, aby wa-
runkiem pokoju byto ostabienie
militarne, czyli tak zwane limity,
jesli chodzi o ilos¢ Zomierzy
na Ukrainie - méwit.

Zdaniem Tuska ,,sprawa jest
delikatna, bo nikt nie chce znie-
checi¢ Amerykandw i prezy-
denta Trumpa do tego, aby
Stany Zjednoczone byty po na-
szej stronie w tym procesie”.

- Zrobimy wszystko, zeby
Stany Zjednoczone byty po tej
samej stronie. PowinniSmy roz-
mawiac jako NATO w catosci,
anie jakie$ poszczegolne kraje
- oSwiadczyt Tusk.

FOT. X /KANCELARIA PREMIERA

Wedlug premiera, trzeba
podtrzymywac polityke sankcji
wobec Rosji. Jak mowit, pan-
stwa europejskie sg zdetermi-
nowane, aby do posiedzenia
Rady Europejskiej w grudniu
rozstrzygnac kwestie zamrozo-
nych aktywow rosyijskich.

- Pojawiaja sie jeszcze ciagle
obawy niektérych panstw euro-
pejskich, ale jesteSmy o wiele bli-
Zejdecyzji, aby terosyjskie srodki,
ktore saw dyspozycji Europy, aby
te rosyjskie Srodki finansowe
wspomogly Ukraine zaréwnote-
raz,jakinaczas odbudowy - pod-
kreslitszef polskiegorzadu.

Szczyt Unia
Europejska-Unia
Afrykanska

W Luandzie, stolicy obcho-
dzacej 50-lecie niepodlegtosci
Angoli, rozpoczat sie wczoraj 7.
szczyt Unia Europejska-Unia
Afrykanska (UA). Odbywasieon
podczas rotacyjnego przewod-
nictwa Angoli wUA. Przywodcy
27 panstw UE i 55 krajow UA
majg rozmawiac o zacieSnianiu
wspotpracy w kluczowych ob-
szarach, takich jak: pokéj i bez-
pieczenstwo, integracja gospo-
darcza, handel, zielony rozwoj,
cyfryzacja, migracjeirozwoj spo-
teczny.

Szczyt bedzie prowadzony
wspolnie przez prezydenta An-
goli Joao Lourencoi przewodni-
czacego Rady Europejskiej An-
tonio Coste. Unie bedzie repre-
zentowac takze szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

Sztab Generalny chee obywatelskiego kontrwywiadu.
Przestrzega Polakow, by nie zostali agentami

(AK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Sztab Generalny Wojska
Polskiegow opublikowanym
wsiedi apelu wezwal Polakow,
bybyli..obywatelamikontr-
sigagentamiobcych pafistw

»Przecietny Polak, niemajacy
nigdy do czynienia ze Swiatem
przestepczym czy agentural-
nym, nie stanie sie typem wro-

giego agenta zawodowego, dro-
gocennego zasobu szkolonego
duzym naktadem pieniedzy, ale
przede wszystkim czasu” - czy-
tamy.

Przestrzega jednoczesnie, ze
jesliulegnie manipulacjomioszu-
stwom, to obce sity moga stwo-
rzy¢ z takiej osoby agenta ,,prze-
znaczonegonaSmierc”.

,.Natomiast silnie zmanipulo-
wany i oszukany moze stac sie
agentem przeznaczonym na
Smier¢ (na utrate). To tacy oby-
watele, ktorzy podejma za pare

ztotych (lub poczucie wyjatko-
wosci) wspotprace zwrogg agen-
turg” - pisze Sztab Generalny.
Wojsko podkresla, ze takie
osoby, gdy juz wykonaja to,
czego chce od nich nowy moco-
dawca, stajg sie zbedne i nie sg
w zaden sposob chronione.
»Powykorzystaniu do zada-
nia stajg sie oni niepotrzebni
iskresleni. (...) Zwerbowani nie
mogg spodziewac sie wspar-
cia ani obrony ze strony moco-
dawcy, s od poczatku w zasze-
regowaniu agenta przeznaczo-

nego na utrate. Jesli wie on ma-
to, dostanie wyrok skazujacy
w kraju, jesli za duzo, zostanie
przezmocodawce usuniety (za-
bity) ” - ostrzega Sztab Gene-
ralny.

Jak czytamy, najczesciej ta-
kie osoby sa rekrutowane przez
komunikatory internetowe oraz
media spoteczno$ciowe, nato-
miast ptaci im sie w kryptowa-
lutach.

Sztabwzywa obywateli, by ci
zachowywali sie odpowiedzial-
nieiswiadomie.
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Zamach terrorystyczny
w Pakistanie.
Sa zabici i ranni

(AK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Trzech zamachowcow samo-
béjcow zaatakowalo w po-
niedziatek kwatere glowna
tarnych w Peszawarze, zabi-
jajac trzech pracownikow
iraniac co najmniej pieciu.

Napastnicy wtargneli do sie-
dziby policji granicznej w gesto
zaludnionym rejonie Peszawa-

.:__,-—‘""_ = 5 =
Co najmniej pie¢ osob
zgineto w samobdjczym
zamachu terrorystycznym
w Peszawarze w Pakistanie

3 il
FOT. PAP/EPA/MOHAMMED SABER

ru - stolicy prowincji Chajber
Pasztunchwa.

Przed zdetonowaniem ta-
dunkoéw wybuchowych terro-
rysci otworzyli ogien z broni
automatycznej, zabijajgc trzech
funkcjonariuszy - poinformo-
wata miejscowa policja.

Jak dotad zadne ugrupowa-
nie nie przyznato sie do ataku.
- Pieciu rannych, w tym dwéch
pracownikow paramilitarnych,
zostato odwiezionych doszpitala
- poinformowat rzecznik policji.

Wedtug gazety Dawn w wy-
niku wymiany ognia z pakistan-
skimi sitami bezpieczenstwa
zgineto co najmniej dwoch na-
pastnikow.

Miejsce ataku zostato oto-
czone przez wojsko i policje
przy zachowaniu szczegdlnych
Srodkéw ostroznosci, poniewaz
nie wykluczasie, ze wbudynku
znajduja sie inni terrorysci.

Agencja Reutera przypomi-
na, ze Pakistan obwinia afgan-
skich talibéw o wspieranie bo-
jownikow, ktorzy dokonuja
transgranicznych atakéw ter-
rorystycznych. Wtadze w Ka-
bulu zaprzeczajg tym oskarze-
niom.

Express Bydgoski
Wtorek, 25.11.2025

Amerykanie i Ukraincy: Mamy plan,
zaktualizowany i udoskonalony

(KS, PAP)
redakcja@polskapress.pl

We wspélnym oswiadcze-
niu USA i Ukraina podsumo-
waly niedzielne rozmowy
w Genewie. Ich efektem jest
~zaktualizowany i udosko-
nalony plan pokojowy".
Obie strony zadeklarowaly
kontynuacje prac.

Wedtug komunikatu Biatego
Domu rozmowy byly szczere,
szczegotowe, ,,prowadzone w
duchu partnerstwaiwspolnego
celu” idoprowadzity do zmian
w planie, cho¢ nie podano, oja-
kie zmiany chodzi.

»Przedstawiciele Ukrainy
oSwiadczyli, Ze na podstawie
przedstawionych dzisiaj popra-
wek i wyjasSnien uwazaja, iz
obecny projekt odzwierciedla
ichinteresy narodowe i zapew-
nia wiarygodne oraz wykonal-
ne mechanizmy ochrony bez-
pieczenstwa Ukrainy zaréwno
w perspektywie krotkotermi-
nowej, jak i dlugoterminowej”
-napisano.

Amerykanska delegacja za-
pewnila tez, ze ,,suwerennosg,

O wielkich postepach
poczynionych podczas
rozmow w Genewie
mowit przewodniczacy
amerykanskiej delegaciji,
sekretarz stanu USA
Marco Rubio

bezpieczenstwo i przyszty do-
brobyt Ukrainy pozostang cen-
tralnym elementem trwajacego
procesu dyplomatycznego”.
,,Obie strony z zadowole-
niem przyjety staty postepizgo-

FOT. PAP/EPA/MARTIALTREZZINI

dzity sie na kontynuowanie kon-
sultacji wmiare zblizania sie po-
rozumien do ostatecznego do-
precyzowania” - czytamy w oS-
wiadczeniu.

Owocem spotkania byto
wspOlne oSwiadczenie obu de-
legaciji, w ktorym rowniez pod-
kreSlono postep w negocja-
cjach, opracowanie ,,zaktuali-
zowanego i udoskonalonego
planu pokojowego” oraz to, ze
ostateczne porozumienie musi
W pelni podtrzymac suweren-
no$¢ Ukrainy i zapewnic trwaty
isprawiedliwy pokéj”.

»Ukraina i Stany Zjedno-
czone zgodzity sie kontynu-
owac intensywne prace nad
wspOlnymi propozycjami wnad-
chodzacych dniach. Pozostang
rowniez w bliskim kontakcie
ze swoimi europejskimi part-
nerami w miare postepu prac”
- oSwiadczyty delegacje.

Zaznaczono przy tym, ze
ostateczne decyzje podejma
prezydenci obu krajow.

O wielkich postepach po-
czynionych podczas rozmow
w Genewie mowit w niedziele
podczas konferencji prasowej
przewodniczacy amerykan-

skiej delegaciji, sekretarz stanu
USA Marco Rubio.

Stwierdzit jednak, ze nie
wszystkie kwestie zostaty jesz-
cze dopracowane, lecz zapew-
nil, ze pozostate sprawy ,,nie
sg nie do pokonania”. Rubio
zdawat sie tez odchodzi¢ od
wczesniej wyznaczonej Ukra-
inie czwartkowej daty, do kt6-
rej Kijow miat zaakceptowac
plan.

Obok sekretarza stanu Mar-
co Rubio w sktad amerykan-
skiej delegacji wchodzili: spe-
cjalny wystannik ds. misji po-
kojowych Steve Witkoff, zie¢
prezydenta Trumpa Jared Ku-
shner oraz sekretarz ds. sit 13-
dowych Dan Driscoll.

Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow przekazat, Ze Rosja
nie otrzymata zadnych oficjal-
nych informacji na temat wy-
nikow rozméw pokojowych
dotyczacych Ukrainy, ktore
odbyty sie w niedziele w Gene-
wie.

- Poczekamy. Najwyrazniej
dialog trwa i niekt6re kontakty
beda kontynuowane - powie-
dzial Pieskow cytowany przez
panstwowg agencje TASS.

DROBNE

Ustugi

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.

AUTOREKLAMA
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi

AQC70
AOLY

komunikaty.pl

REKLAMA

REKLAMA 0011425536

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

0011426216

Firma SPRZEDA

0011438269

Z wielkim zalem i smutkiem
zawiadamiamy,
ze dnia 20.11.2025 1.
odeszta od nas
nasza kochana

Siostra, Szwagierka i Ciocia

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

$tp

Urszula Jagielska

Producent ,GARDA” tel. 52/372-04-04 ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA 001143804

»'#W

¥ Panu
Danielowi Konczakowi

lat 97

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia z domu

wyrazy szczerego wspotczucia i zalu
z powodu Smierci

Zony

Pogrzeb wraz z msza $w. zatobna

odbedzie sie
dnia 27.11.2025 r. 0 godz. 12.00

na cmentarzu Nowofarnym

o ) sktadaja przy ul. Artyleryjskiej.
Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl Wojt Gminy Biate Blota
oraz Rodzina

pracownicy Urzedu Gminy




Pierwsze
sygnaty

» Czy masz problemy
z zasypianiem i snem?

» Nagle chudniesz lub tyjesz?
» Czesto sie przeziebiasz?
» Masz problemy gastryczne?
» Nagle i bez przyczyny
wybuchasz gniewem
lub ptaczem?
» Nie mozesz sie zebrac
do pracy?
» Masz problemy
z koncentracjg?
» Pijesz za duzo alkoholu?
» Czasem trudno ci zaczerp-
nac tchu?
» Boli cie kark i ramiona?
» Pocisz sie?

» Gwattownie i przesadnie
reagujesz na sytuacje?

Jesli cho¢ na jedno pytanie
odpowiedziates twierdzaco,
oznacza to, ze jestes zagrozo-
ny stresem.

Express Bydgoski
Wtorek, 2511.2025
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Gdy dopada nas stres warto skorzystac z pomocy psychologa lub psychoterapeuty. o on pomoze nam zdiagnozowac problem

i nauczy stosowac najdogodniejsza metode eliminowania stresu i jego skutkow.

Maja Erdmann

Maty stres napedzado
dziatania, podwyzsza
poziom adrenaliny,
dodaje energiii poprawia
koncentracje. Jednak
dilugotrwateiczeste
doswiadczanie stresu
moze doprowadzi¢ do
wielu schorzen, w tym
do ostabienia uktadu
odpornosciowego.

Jak sobie z nim radzi¢? Naj-
pierw trzeba go zdefiniowac.
Psycholodzy rozumieja go jako
zaktocenie roéwnowagi mie-
dzy mozliwosciami cztowieka

.'I‘I_A

Wrzucnaluz

»» Z badan naukowych wynika, ze tylko 3 proc. Polakow nigdy nie odczuwato stresu

a wymaganiami otoczenia.
Trzeba je nazwac. Gdy juz to
zrobiliSmy, trzeba wybra¢ naj-
lepsza metode radzenia sobie
ze stresem. Jest ich kilkai kaz-
dy, indywidualnie, powinien
znalez¢ te dla siebie najlepsza.

Naucz si¢ odpoczywaé
Swietne efekty dajg spraw-
dzone metody relaksacyjne,
jak wykonywane w skupie-
niui pod peing kontrolg gle-
bokie wdechy. Mozna sie tego
nauczy¢ na przyktad na zaje-
ciach z jogi. Taniej i prosciej
bedzie wiaczy¢ ptyte z muzy-
ka relaksacyjna.

Jesli czujemy sie spieci,
nasze miesnie zaczynaja zle

funkcjonowac. Boli kark i glo-
wa - wtedy warto zainwesto-
wa¢ w profesjonalny masaz
relaksacyjny. Podobnie kojaco
podziata dtuga, ciepta kapiel
z dodatkiem olejku lawendo-
wego czy drzewa sandatowego.

Dobrze o sobie

Dlugotrwatly stres najczesciej
dopada osoby, ktére same
maja bardzo duze wyma-
gania wobec siebie. Eatwo
wierza kazdej, nawet tej nie-
sprawiedliwej krytyce. Traca
poczucie wiasnej wartosci.
Sa pelne negatywnych mysli.
Powinny to zmieni¢. Cho¢
na chwile poby¢ optymista-
mi. Jednym ze sposobow

zalecanych przez psychote-
rapeutéow jest ,,pozytywny
rachunek sumienia”. Trze-
ba stang¢ przed lustrem,
spojrze¢ sobie w oczy i po-
wiedzie¢ do siebie o sobie
cos dobrego. Powtarza¢ ten
rytuat codziennie rano lub
wieczorem i u$miechna¢ sie
do siebie od serca. Przeciez
btedy popelniamy wszyscy.
Odpuscémy sobie troche. Tak
naprawde wazne jest jak wie-
le dzi$ zrobiliSmy, a nie to co
sie nie udato.

Ruszaj sie

Nie wynaleziono dotad lep-
szej metody na walke ze stre-
sem niz ruch. Wystarczy trzy

razy w tygodniu przez 30
minut zmusi¢ serce do szyb-
szego bicia. Niekoniecznie
trzeba biegac, czy jezdzic ro-
werem. Mogg to by¢ ¢wicze-
niaw grupie, jak aerobik, czy
basen. Spacer tez wystarczy
byleby byt dos¢ energiczny.

Pokrzycz sobie

Zle jest przynosic stres z pra-
cy do domu. Jak tego unik-
nac¢? Wykonac ,rytuat sluzy”.
Wracajac do domu samocho-
dem nalezy krzycze¢ przez 10
minut wszelkie mozliwe - na-
wet niecenzuralne - wyrazy.
To pozwoli w czesci roztado-
wac napiecie, ktore zawtad-
neto nami w pracy.©0®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

|
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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Bardzo lubig rozmowy z mojg mamg. Urwielbiam
Z nig planowac, jak bedzie wyolgdal jej pogrzeb

Matgorzata Rozenek-Majdan w ,,Fakcie” Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Glinka

przegrata zaktad

Aktorka zaprezentowata

na Instagramie zdjecia z mi-
tego popotudnia spedzone-
go ze swym menedzerem.
Glinka zagrata z nim w gre

- i przegrata. Dlatego musiata
przefarbowac swoje wtosy
na blond. Efekty zaprezento-
wata oczywiscie w interne-
cie. ,Gry z managerem by-
wajg niebezpieczne” - podpi-
sata fotografie.

Luna wywotata oburzenie

Piosenkarka niedawno wyda-
fa singiel ,Hush husH” i w ra-
mach promocji zamiescita
na TikToku filmik, na ktorym
tanczy przed obrazem z wi-
zerunkiem Jezusa ubrana

w sukienke prezentujaca na-
gie posladki. Wideo nagrane
w kosciele w Secyminie wy-
wotato oburzenie - i natych-
miast znikneto z sieci.

Kinga Rusin

musiata zmieni¢ plany
Celebrytka poskarzyta sie

na Instagramie na swdj los.
Rusin doznata $rodkostnego
ztamania guzka wiekszego
kosci ramiennej i naderwania
$ciegna miesnia nadgrzebie-
niowego. Przebywa w Hisz-
panii, gdzie przechodzi reha-
bilitacje. , Nie tak miato byc!
Wszystkie plany trafit szlag.
Od kilku tygodni miatam by¢
w Brazylii na kolejnej wypra-
wie, a jestem »tylko« w Hisz-
panii. Brzmi groteskowo, ale
dla osoby kochajgcej odkry-
wac swiat taki obrot spraw to
duza przykros¢” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Teatr TV: Pradziady

TVP Kultura, 20:00
Wspétczesna inteligencka
rodzina kultywuje tradycje
wywotywania duchow. Te-
goroczny seans komplikuje
sie, gdy przodkowie okazujg
sie dalecy od ideatu, a nie-
proszeni goscie z zaswiatéw
powodujg ogromny zamet

i konsternacje domownikéw.

Arktyka

Ale Kino+ HD, 20:10

W érodku arktycznej tundry
dochodzi do katastrofy.
Cho¢ po wielu tygodniach
Overgéardowi (Mads Mikkel-
sen) udaje sie przywyknacé
do warunkow, niespodzie-
wane wydarzenie zmusza go
do opuszczenia schronienia,
jakim jest rozbity samolot.
Wyrusza w podroz, ktéra nie
gwarantuje niczego poza
przejmujacym zimnem...

Respect

TVP1, 21:05

Film przedstawia zycie Are-
thy Franklin od dziecinstwa,
kiedy $piewata w chorze
koscielnym swojego ojca,
do czasow rozkwitu miedzy-
narodowe;j kariery. Prawdzi-
wa historia zyciowej drogi
krélowej soulu. W gtowne;j
roli Jennifer Hudson.

Stalker: 12 lat koszmaru
CI POLSAT HD, 22:00
Dokument odstania prawde
o tym, jak naprawde wygla-
da zycie z przesladowca.

To wstrzasajagca, osobista
opowies¢ aktorki i modelki
Evy LaRue, ktora przez lata
zyta w nieustannym strachu.
Program pokazuje droge
od ofiary do ocalonej, petng
bolu, odwagi i determinacji.

KRZYZOWKA NR 181
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) pustutka lub zimorodek, . . . . . .
6) efekt odgazowania wegla, 11 u 12 u 13
11) Greta, filmowa Mata Hari,
12) historyjka do $miechu, zart, 14 15
13) pszenica lub jeczmien, u u i L u u
14) europejska stolica z Fon- 16 H 17 H 18
tanng di Trevi, 19120 7 7
15) prasowa lub masonska,
16) pienigca sie kostka, . . . . . .
17) dawny wojenny statek za- 23 |24 25 H 26 H 27 28 29
glowy,
18) byt nim Jurand ze Spychowa, . . . . . .
19) ... Borys, wykonawca pio-
senki ,Jaskétka uwieziona”, 30
21) oficjalna uroczystos¢, ban-
kiet, AUTOPROMOCJA 0010990296
23) zaliczka na poczet wyptaty, N ] ] Exm ] ]
26) rodzaj galerii w kosciele, 31 32 33 BYDGOSKI 36 37
27) druk reklamowy lub propa- W prenumeracie
gandowy, [ | [ | z Tele Magazynem [ | [ |
30) i;ajflezny ssak lgdowy z 38 525119464
31) posrednik handlowy na
gietdzie, [ | [ | [ | [ |
34) kwadratowy w réwnaniu,
38) byt nim Jedrzej Sniadecki, |40
39) obronca w pitkarskiej dru-
Zynie, m H N
40) rzeka w Afryce Réwnikowej,
41) naszyjnik z drogich kamieni, 6) podstawowa jednostka masy, 24) gra podobna do palanta, ROZWIAZANIENR 180
42) ... i chtopak”, polski serial. 7) czg$¢ ogumienia pojazdu, 25) Rafael, hiszpanski tenisista,  kroTrToTsTETUTWEELTATTATRINTTK
Pionowo: 8) afrykanski ssak drapiezny, 28) symptom choroby, oznaka, [O[m[o[m/A[m[m[A[U|D|I[m/m|Pm/A m|A
1) duzy ptak, czapla zielono- 9) dowcipne i trafne powie- 29) manekin w zaktadzie kra- ',f : i v.v (F, . ',f E : : 3 rlz . 2 : ; (', ;
skrzydia, dzenie, wieckim, Am|T/mIN/E/E/EAEEY®ZEEH®,
2) daje poczatek strumieniowi,  10) jedno z kilku opracowan 31) rybna lub ziemniaczana, S REACOLORERCA SR
3) krusznica jadalna lub chro- tego samego tematu, 32) po mieczu lub kadzieli, : g 2 E E "1 AlCIK|1|EIG 3 2 Q 2 é E
botek, 20) warszawska hala widowis- 33) niewielka rola aktorska, BIAIRIMIAIN SIZIAIN[SA
4) przeptywa przez Werone, kowa, 35) miejsce realizacji recept, é ; E ; ’;' : : Vl": nlz ; g
5) indianski szczep z ksiazek 22) miasto wojewddzkie nad 36) zacheta do dziatania, bodziec, [k[m[L[m[o[m m[N|m[B|m[T
Karola Maya, Bystrzyca, 37) dobry duszek domowy. g u /'\ a : : Tlo[sTTIRIA ; : R ‘T' £ Q
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ odnajdziesz zyciowg
réwnowaga, a drobna inspi-
racja popchnie cie ku waznej
decyzji. Horoskop dzienny
radzi dziata¢ zdecydowanie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj rytmowi dnia. Horo-
skop na dzi$ zapowiada,

Ze niespodziewana rozmowa
przyniesie ci potrzebng pew-
nosc siebie i wytchnienie.
Baran (21.03 - 19.04)
Ciekawosc¢ zaprowadszi cie
do szansy, ktéra odmieni
codzienng rutyne. Horoskop
dzienny na wtorek wrozy,

Ze dostarczy ci to satysfakcji.

Byk (20.04 - 20.05)
Wewnetrzne ciepto pozwoli
ci dzi$ zbudowac¢ harmonie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze gest zyczliwosci wroci
do ciebie bardzo szybko.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie wsparcie. Horoskop
na dzi$ zapowiada rowniez,
ze dobre stowo otworzy
droge do nowej szansy.

Rak (22.06 - 22.07)

Jasnos¢ mysli poprowadszi
cie do rozwiagzania, ktére
uspokoi napiecia. Horoskop
dzienny na wtorek mowi,
ze postanowisz to uczcic.

Lew (23.07 - 22.08)
Zréownowazysz emocje,

a drobny sukces poprawi

ci humor. Horoskop dzienny
to wskazéwka, by nie bac sie
ufac¢ wtasnym wyborom.
Panna (23.08 - 22.09)
Wyczujesz u kogos ukryte
intencje, ale horoskop na
dzi$ zapowiada, ze spokdj
pozwoli przeobrazi¢ to wy-
zwanie w solidng nauke.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm poprowadzi cie
dzis przed siebie. Horoskop
dzienny na wtorek mowi,

ze mata zmiana planéw da
ci $wiezg rados¢ i site.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja wytrwatosc przyniesie
dzis efekt. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze za-
uwazysz postep, ktory doda
ci energii i wiary.

Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty zakietkujg

w tobie. Horoskop dzienny
wroézy, ze dzielac sie nimi,
przyciagniesz inspirujacych
ludzi. Korzystaj z tego.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na wtorek
wrézy, ze empatia poprowa-
dzi cie dzi$ do spotkania,
ktore rozjasni Ci uczucia

i przyniesie gteboki spokd;.
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Raport kadrowiczow. Trzy
bramki i dwie 70lte kartki

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Robert Le-
wandowski, Jakub Kamiri-
skiiBartosz Kapustka strze-
lili dla swoich klubow bram-
ki. Jan Ziotkowski i Przemy-
slaw Wisniewski ujrzeli na-
tomiast zotte kartki.

AS Roma w niedziele udata sie
do Cremony, aby zagrac z be-
niaminkiem Serie A, Cremo-
nese. Gian Piero Gasperini, tre-
ner gosci zaskoczyt i wystawit
w pierwszym skladzie Jana
Ziotkowskiego. 20-letni obronca
zagrat jako potlewy stoper, ale
nie wygladat zbyt dobrze. Co
prawda kilka razy niezle za-
chowat sie przy atakujacych
rywalach, ale widac byto, ze
brakuje mu pewnosci siebie,
bo czesto reagowat dopiero
po podpowiedziach kolegow.
Ziotkowski tuz przed przerwa
zostatl ukarany zo6ttg kartka
ina drugg potowe juz nie wy-
szedt.

Dobrze na zagranicznych
murawach spisali sie Jakub
Kaminski i Robert Lewandow-
ski. Pierwszy strzelit piatego
w sezonie gola na boiskach
Bundesligi. Pomocnik FC Ko-
eln wykorzystat sprytne poda-
nie kolegi z druzyny i kosz-
marny btad bramkarza Ein-
trachtu Frankfurt, ktory opu-
Scit swojg bramke. Mimo szyb-
kiego gola bohatera meczu
z Holandia, ,,Kozly” przegraty
mecz 3:4.

Duzo lepsze spotkanie ro-
zegral Robert Lewandowski.
Kapitan polskiej reprezentacji
dostat rowniez kapitanska
opaske FC Barcelony w meczu
z Athletikiem Bilbao i to
nanowo otwartym Camp Nou.
»Blaugrana” czekata na po-
wrét na swoj stynny obiekt
909 dni i pierwsze kopniecie
nalezato do Polaka, ktory tym

Robert Lewandowski z FC Barcelony swietuje zdobycie

kolejnego gola w meczu hiszpanskiej LaLigi

samym juz przeszedt do histo-
rii klubu z Katalonii. Po 4. mi-
nutach byto jeszcze lepiej, bo
Lewandowski silnym strzatem
pokonat Unaia Simona i wy-
prowadzit Barce na prowadze-
nie. Ostatecznie gospodarze
rozbili Baskow 4:0.

Jak spisali sie zawodnicy
powotani na listopadowe me-
cze reprezentacji Polski?

Bramkarze: Barttomiej Dra-
gowski (Panathinaikos) - poza
sktadem w wygranym 3:0 me-
czu z Panserraikosem, Kamil
Grabara (VfL Wolfsburg) - 90
minut w przegranym 1:3 me-
czu z Bayerem Leverkusen,
Kacper Tobiasz (Legia War-
szawa) - 90 minut w zremiso-
wanym 2:2 meczu z Lechig

Gdansk, Mateusz Kochalski
(Karabach Agdam) - 90 minut
W wygranym 4:2 meczu z Su-
maqayit.

Obroncy: Jan Bednarek
(Porto) - kontuzja, Matty Cash
(Aston Villa) - 90 minut w wy-
granym 2:1 meczu z Leeds, To-
masz Kedziora (PAOK) - fawka
rezerwowych w wygranym
3:0 meczu z Kifisia, Jakub Ki-
wior (Porto) - na tawce rezer-
wowych w wygranym 3:0 me-
czu z Sintrense, Kryspin Szcze-
Sniak (Gornik Zabrze) -
na tfawce rezerwowych w zre-
misowanym 1:1 meczu z Wistg
Ptock, Przemystaw WiSniew-
ski (Spezia) - 90 minut i z6tta
kartka w przegranym 1:4 me-
czu z Mantova, Pawet Wszotek

FOT. PAP/EPA SIU WU

(Legia Warszawa) - 90 minut
W zremisowanym 2:2 meczu
z Lechig Gdansk, Jan Ziotkow-
ski (AS Roma) - 45 minut
iz6tta kartka w wygranym 3:1
meczu z Cremonese.

Pomocnicy: Kamil Grosicki
(Pogon Szczecin) - ligowy
mecz z Zagtebiem Lubin odbyt
sie wczoraj po zamknieciu wy-
dania, Jakub Kaminski (FC Ko-
eln) - 90 minutigol w przegra-
nym 3:4 meczu z Eintrachtem
Frankfurt, Bartosz Kapustka
(Legia Warszawa) - 90 minut,
goliasysta w zremisowanym
2:2 meczu z Lechig Gdansk,
Kacper Koztowski (Gaziantep
FK) - 81 minut i kontuzja
wwygranym 3:0 meczu z Kay-
serisporem, Filip Rozga (Sturm
Graz) - 23 minuty w przegra-
nym 1:3 meczu z LASK Linz,
Michat Skoras (Gent) - 85 mi-
nutw zremisowanym 0:0 me-
czu z Westerlo, Bartosz Slisz
(Atlanta United) - zakoficzyt
sezon, Sebastian Szymanski
(Fenerbahce) - kontuzjowany,
Nicola Zalewski (Atalanta Ber-
gamo) - 29 minut w przegra-
nym 1:3 meczu z Napoli, Piotr
Zielinski (Inter Mediolan) - 13
minut w przegranym 0:1 me-
czu z Milanem.

Napastnicy: Adam Buksa
(Udinese) - 28 minut w prze-
granym 0:3 meczu z Bolonia,
Robert Lewandowski (FC Bar-
celona) - 64 minuty i gol w wy-
granym 4:0 meczu z Athletico
Bilbao, Karol Swiderski (Pa-
nathinaikos) - 18 minut w wy-
granym 3:0 meczu z Panserra-
ikosem.

Cieszy¢ mogg dwie asysty
Krzysztofa Pigtka w meczu ligi
katarskiej oraz asysta Przemy-
stawa Frankowskiego w me-
czu ligi francuskiej. Pigtek nie
wzigtudziatu wlistopadowym
zgrupowaniu kadry przez kon-
tuzje, a Frankowski nie zostat
powotany na mecze z Holan-
digiMalta. ©®
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Olimpia pokazala charakter.
W Stalowej Woli wyrwala
w koncowcee cenny remis

Dariusz Knopik, MK
dariusz.knopik@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. W pierwszym
meczu rundy rewanzowej
Betclic 2. Ligi - rozgrywanym
awansem z wiosny 2026 ro-
ku - grudziadzanie po Swiet-
nej koncowce uratowali re-
mis w starciu ze Stala.

STALSTALOWAWOLA-OLIMPIA
GRUDZIADZ2:2(1:0)

Bramki: Patryk Zaucha (35), Dawid Wolny (62)
- Tomasz Kaczmarek (82), Maks Pawfowski
(90).

Olimpia: Sobolewski - Kobryn (74. Fietz), Zbi-
ciak, Czajka, Ciupa (88. Klimczak) - Sewerzyn-
ski, Frelek, Cichori - Koperski (63. Siemaszko),
Pawtowski, Kaczmarek.

Olimpia na boisku spadkowicza
z Betclic 1. Ligi nie mogta sobie
pozwoli¢ na strate punktéw, bo
prowadzaca Unia Skierniewice
pokonata Warte Poznan i miata
juz pie¢ punktéow przewagi.
Przypomnijmy, Ze inauguracje
sezonu w Grudzigdzu w meczu
ze Stalg padtremis 1:1.

Biato-zieloni od pierwszej
minuty byli aktywniejsi, czeSciej
byli przy pitce, ale nie udato sie
im powazniej zagrozi¢ bramce
rywali. Po okoto 20 minutach
spotkanie sie wyréwnato. Go-
Scie stracili gola po serii bted6w.
Najpierw Rafat Kobryn wyrzu-
cit pitke z autu wprost pod nogi
rywala. Mateusz Radecki postat
pitke wpole karne Olimpii, a wy-
chodzacy do futboléwki Seba-
stian Sobolewski przewrocit sie.
Z jego btedu skorzystat Patryk
Zaucha, strzelajagc do pustej
bramki.

W doliczonym czasie pierw-
szej potowy bliski wyrownania
byt Maks Pawtowski. Po jego
glowcepitka zmierzata w okien-
ko, ale bramkarz Stali wietnie
interweniowat.

Po przerwie goscie dazyli
do wyréwnania. Przeniesli cie-
zar gry na potowe gospodarzy,

czesto oddawali strzaty, ktore
bytyjednak blokowane przezry-
wali. Niestety, w 62. minucie
grudzigdzanie znowu dali sie za-
skoczy¢. Stal wyprowadzita
kontre, ktorg na gola zamienit
Dawid Wolny. Strata drugiej
bramki nie zatamata jednak
ekipy Artura Kosznickiego.

W 82. minucie biato-zieloni
dopieli swego i zdobyli kontak-
towego gola. Kacper Cichonide-
alnie wytozyt pitke Tomaszowi
Kaczmarkowi, ktory z bliska
wpakowat jg do siatki. Chwile
p6zniej po strzale Karola Fietza
futboléwka odbita sie od po-
przeczki. W 90. minucie byto
2:2. Adrian Klimczak - chwile
po wejsciu na boisko - Swietnie
dosrodkowatw pole karne Stali,
a Maks Pawtowski precyzyjng
gtowka pokonat bramkarza go-
spodarzy.

- Na przebieg spotkania duzy
wplyw miata pierwsza stracona
bramka, kiedy popemiliSmy
dwa powazne btedy. Do prze-
rwy mieliSmy tez jednak dobre
momenty. Udanie mijaliSmy
pierwsze tempo presingu Stali,
ale p6zniej niepotrzebnie zwal-
nialiSmy gre - komentuje Artur
Kosznicki, trener grudzigdzkiej
druzyny. - Po zmianie stron gra-
liSmy dobrze, ale zamiast wy-
rownac straciliSmy drugiego
gola. To byt dla nas bardzo
trudny moment spotkania.
Na szczescie wrociliSmy do gry
zostawigjac na boisku sporo
zdrowia. Dobre zmiany dali Sie-
maszko, FietziKlimczak. Wynik
jest sprawiedliwy, choc przyje-
chalismy do Stalowej Woli
po komplet punktéw - dodat
grudzigdzki szkoleniowiec.

Po remisie ze Stalg Olimpia
pozostata na trzecim miejscu
w tabeli Betclic 2. Ligi. Do lidera
ze Skierniewic traci 4 pkt., zas
do Warty ,,oczko”. W niedziele
(godz. 11.30) w Grudziagdzu
meczna szczycie z Unig, rewe-
lacyjnym beniaminkiem.©®

Po trzech tygodniach wraca Liga Mistrzow. Hit na Stamford Bridge

Jacek Czaplewski, MK
redakcja@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. W dzisiej-
szych meczach pierwszo-
planowe role powinni ode-
grac Robert Lewandowski,
Mateusz Kochalskii sedzia
Szymon Marciniak.

Niestety, dla wielu kibicéw ani
jedno wtorkowe spotkanie Li-
gi Mistrzow nie bedzie poka-
zane w paSmie otwartym.
Wszystkie spotkania obejrzy-
my bowiem na kodowanych
kanatach Canal+.

Kochalski

przeciwko Napoli

Swietny czas w odlegltym
Azerbejdzanie przezywa Mate-
usz Kochalski. Byty bramkarz
Stali Mielec, ktory wczeSniej nie
dostat prawdziwej szansy w Le-
gii Warszawa, zaliczy pigty wy-
step w pitkarskiej elicie i powal-
czy o zachowanie po raz drugi
czystego konta. Poprzeczka za-
wiSnie jednak jeszcze wyzej niz
w meczach z Chelsea czy Ben-
fika Lizbona. Karabach zagra
bowiem na wyjezdzie z Napoli,
ktére o dziwo zgromadzito
mniej punktéw od zespotu

z Agdam. W piatek 25-letni Po-
lak wprawit sie w dobry nastrdj,
bronigc rzut karny w wygra-
nym spotkaniu ligi azerskiej.

Kolejny wystep

Marciniaka

Kochalskiemu pierwszy raz
w Lidze Mistrzéw, ale nie
pierwszy raz w ogole zagwiz-
dze Szymon Marciniak.
Arbiter spod Ptocka zostat wy-
znaczony do czwartego juz me-
czu w tej edycji Ligi Mistrzow.
Razem z nim do Italii wybrali
sie Tomasz Listkiewicz i Adam
Kupsiki, ktérzy wspomoga go

na liniach jako asystenci. Z ko-
lei Wojciech My¢ bedzie tech-
nicznym. Dla samego Marci-
niaka koniec listopada to bar-
dzo pracowity okres. W ubie-
glym tygodniu sedziowat hit
eliminacji do mistrzostw Swiata
2026 miedzy Szkocja a Danig
oraz ekstraklasowy mecz Cra-
covii z Motorem Lublin.

Lewandowski

przeciwko Chelsea

Wszyscy i tak ostrzg sobie
jednak zeby na wizyte Roberta
Lewandowskiego w Londynie.
Polak w sobote jako kapitan po-

prowadzit FC Barcelone
do efektownego zwyciestwa
po powrocie druzyny na Camp
Nou. Juz w 4 minucie dat go-
spodarzom prowadzenie, i to
po uderzeniu stabsza, lewa
noga. Przed ,,Lewym” dopiero
trzeci mecz z Chelsea. Staty-
styki przeciwko tej druzynie
ma obtedne: to trzy golei cztery
asysty. Ostatniraz na Stamford
Bridge pojawit sie jeszcze
w barwach Bayernu Mona-
chium - w sezonie, w ktérym
siegnat po trofeum LM. W lu-
tym 2020 roku, strzelit golai za-
pisat dwie asysty, a jego zesp6t

wygrat az 3:0, awansujac poz-
niej do ¢wiercfinatu rozgrywek.
Dzi$ stawka jest inna, ale ocze-
kiwania wzgledem Polaka te
same.

Planwtorkowychgier: Galatasaray Stambut
-Union Saint-Gilloise (godz. 1845 - Canal+Extra
2), Ajax Amsterdam - Benfica Lizbona (18.45-
Canal+Extra3), Chelsea Londyn - Barcelona (21
- Canal+Extra1), Manchester City - Bayer Lever-
kusen (21- Canal+Extra 2), Borussia Dortmund
- Villarreal (21- Canal+Extra 3), Napoli - Kara-
bach Agdam (21- Canal+Extra’5), Bodo Glimt -
Juventus Turyn (21- Canal+Extra 6), Slavia Pra-
ga- Athletic Bilbao (21- Canal+Extra7), Olym-
pique Marsylia - Newcastle (21- Canal+ 360).
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Juniorzy Polonii w nowych
klubach. ,Szansa na starty
i zdobycie doswiadczenia®

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. BartoszNowakiEmil
Maroszek z Abramczyk Polo-
nii Bydgoszcz w przyszlym

rokubedazdobywac punkty

W minionym sezonie, a wiasci-
wie przez wieksza jego czesc,
Nowak byt podstawowym junio-
rem Abramczyk Polonii. W parze
zKacprem Andrzejewskim star-
towatniemal regularnie. Wyniki
miat jednak dalekie od oczeki-
wan; dtugo nie mogt ztapac od-
powiedniej formy ibtysnac wli-
dze, jak chocby rok wczesniej
na wypozyczeniu w kodzi.
Pod koniec sezonu stracit miej-
sce w sktadzie narzecz Maksy-
miliana Pawelczaka, ktory
powrzeSniowych 16. urodzinach
mogltjuz startowac wlidze. Le-
piej szto mu w zawodach mto-
dziezowych; bytmocnym punk-
tem bydgoskiej druzyny w Dru-
zynowych Mistrzostw Polski Ju-
nioréw i razem z kolegami sie-
gnatpo ztoty medal.

Bartosza Nowaka bydgoscy
kibice nie beda ogladac w kolej-
nym sezonie. Skonczyt wiek ju-
niora i nie ma dla niego miejsca
w sktadzie Abramczyk Polonii.

» Z duma reprezentowatem
barwy Abramczyk Polonii Byd-
goszcz, dajgc z siebie wszystko
w walce o kazdy punkt. Razem
z druzyna walczyliSmy o awans
- niestety, w tym roku nie udato
sie zrealizowac naszego celu. To
byt sezon peten emocji, nowych
doswiadczeni i cennych lekgji,
ktore na pewno zaprocentujg
w moim dalszym rozwoju. Pra-
gne serdecznie podziekowac

Bartosz Nowak nie miat szans na miejsce w sktadzie

wszystkim kibicom, sponsorom
ibliskim za ogromne wsparcie -
zaréwno w chwilach radosci, jak
iwtedy, gdy byto trudno. Towta-
Snie Wasza obecnosé, doping
i dobre stowo dawaty mi site
imotywacje przed kazdym wy-
Scigiem. Koncze wiek juniora, ale
moja Zuzlowa droga sie nie kon-
czy. Wrecz przeciwnie, to do-
piero poczatek kolejnego etapu”
- pisat Bartosz Nowak w swoich
mediach spotecznosciowych.

- Dzieki, Bartek, za wspolne
sezony, za punkty, zaangazowa-
nieiwszystkie emocje, ktore do-
starczates kibicom. Zostawiasz
Ppo sobie wiele Swietnych wspo-
mnien. Zyczymy Ci powodzenia
na nowej drodze, samych uda-
nych startéw i dalszego rozwoju
sportowego. Dozobaczenianato-
1ze! - przekazatl Klub.

Emil Maroszek to rowniez
czes¢ ztotej druzyny DMPJ, choc¢
ze startu wostatnich etapachry-
walizacji wykluczyta go kontu-
zja. Maroszek miat tez kilka szans
na pokazanie sie w lidze, ale nie
przebit sie do podstawowego
sktadu na state.

W przyszlym sezonie szanse
na to tez miatby minimalne (w
sktadzie sa Wiktor Przyjemski,
Pawelczaki Andrzejewski), wiec
rozwijac sie bedzie w innym klu-
bie. - Emil Maroszek zostat wy-
pozyczony nasezon 2026 dobe-
niaminka Metalkas 2. Ekstraligi -
Polonii Pifa. Te druzyne bedzie
reprezentowatwrozgrywkach li-
gowych. WDMPJ bedzie zawod-
nikiem Abramczyk Polonii Byd-
goszcz. Dzieki temu Emil bedzie
mial mozliwos¢ wiekszej liczby
startow i zbierania cennego do-
Swiadczenia - przekazat bydgo-
skiklub. ©®

i teraz poszuka szansy w Unii Tarnéw w KLZ

FOT. JAROSEAW PABIJAN

SKOKI NARCIARSKIE

Polscy skoczkowie wracajg do Szwecji.

Przed nami juz kolejne emocje w Pucharze Swiata - po raz pierw-
szy od 2014 roku zawody Pucharu Swiata odbedg w Szweg;ji.
Dzi$ konkurs na normalnej, w $rode na duzej skoczki (oba
0godz. 15.10). Sktad reprezentaciji Polski bedzie identyczny, jak
w miniony weekend w norweskim Lillehammer. W ekipie Biato-
Czerwonych pozostajg zatem: Kamil Stoch, Dawid Kubacki, Kac-
per Tomasiak, Piotr Zyta, Pawet Wasek i Aleksander Zniszczot.

Express Bydgoski
Wtorek, 25.11.2025

FOT. WOJCIECH MATUSIK

FUTSAL

Polki nie dogonity Argentyny
W rozgrywanych na Filipinach
mistrzostwach swiata Polki ule-
gty 2:3(0:3) Argentynie. W tur-
nieju wystepuja zawodniczki
Switu Gorzno - Agata Bata
(strzelita pierwszego gola), Ju-
lia Basta i Natalia Matuszewska.

KROTKO

HOKEJ

Beniaminek pokonany!

Pie¢ dni wczesniej obie dru-
zyny spotkaty sie w Toruniui KH
Energa ulegt 2:4. W niedzielne
popotudnie Stalowe Pierniki

w koncu zrewanzowaty sie by-
tomianom za poprzednie po-
razki. Obie druzyny postawity
na ofensywe, dlatego kibice zo-
baczyli az 11 goli. Wynik zmie-
niat sie jak w kalejdoskopie. Ho-
keisci z Torunia prowadzili juz
2:0, potem przegrywali 2:3, na-
stepnie znowu wygrywali 4:3,
byt tez remis 4:4, znowu pro-
wadzenie KH Energa 6:4

i nerwy w koncowece, gdy byto-
mianie ztapali kontakt 5:6. To
pierwsze zwyciestwo torunian
zPolonig po trzech kolejnych
porazkach w tym sezonie.

W kolejnym meczu w pigtek KH
Energa podejmie GKS Tychy.

POLONIABYTOM-KHENERGATORUN
56(22.12.22)

Bramki:0:] Kulintsev - Baszyrow, Denyskin
(0716), 0:2 Sedlak - Arrak, Worona (7:47),1:2 Pada-
kin-Wicher, Bieniek (8:22), 2:2 Bieniek - Bajon, Wi-
cher(16:56), 3:2 Wicher - Bajon, Wicher (28:19),3:3
Napidrkowski- Schafer, Worona (30:56), 3:4 Ba-
szyrow - Syty, Denyskin (36:01), 4:4 Mroczkowski
(41:07),4:5 Sedlak - Zieliriski, Syty (48:31),4:6 Arrak
-Kulintsev, Worona (50:35), 5:6 Lehtimaki- Bujal-
ski(58:37).

KHEnerga: Studziriski- Jaworski, Laitinen - Ba-
szyrow, Syty, Denyskin; Schafer, Zieliriski - Woro-
na, Arrak, Sedlak; Gimiriski, Kulintsew - Fodorvs,
Ziarkowski, Lewandowski; Kurnicki - Napidrkow-
ski, Mackowski, M. Kalinowsk.

Innewynik: JKH GKS Jastrzebie - GKS Katowice
3:6,GKS Tychy - Unia Oswigcim 4:3, STS Sanok -

(racovia24.

1. Zagtebie Sosnowiec 20 41 8252
2. JKHGKS Jastrzebie 21 38 6749
3. GKS Tychy 19 37 43
4. Unia O$wigcim 20 37 7150
5. KH Energa Toruri 2 37 95:71
6. GKS Katowice 19 3 59:46
7. Polonia Bytom 21 29 63:57
8. Cracovia 19 1 42:84
9. STSSanok 20 0 28133
(dk)

LOTTO

NIEDZIELA, 231

MultiMulti, godz.22.00
2,3,6,12,13, [20],23,24, 35, 35,39,
43,48,54,55,67,70,72,73,78
Kaskada, godz.22.00
2,3,7,9,10,1,14,15,18,20,21,23

MiniLotto 2,5,11,18,39
EkstraPensja2, 3,6,13,20-2
EkstraPremia 2,8,9,21,26-2
PONIEDZIALEK, 2411

MultiMulti, godz.14.00
2,3,12,18,22,25,31,[33], 34,43, 45,
48,52,55,64,65,68,70, 71,74
Kaskada,godz.14.00
2,3,5,6,8,9,14,15,16,18,21,23

Oto brakujacy element
w Twardych Piernikach

510 N
Tayler Persons na parkiecie

spedzit 25,5 minuty, w tym czasie miat 8/11z gry, 6 asyst

i tylko 2 straty. Z nim na parkiecie torunianie byli lepsi 0 19 pun ktéw do Zastalu

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Ida lepsze cza-
sy dla kibicéw Arrivy Lotto,
aichzwiastunem jest Tayler
Persons.

Kibice w Toruniu nie musieli
dhugo czekac na powr6t Taylora
Personsa w swoim najlepszym
wydania i w roli gwiazdy na par-
kietach PLK. Przed tygodniem
trener Srdjan Suboti¢ uznat, zeko-
szykarz nie jest gotowy do gry
inameczu z Anwilem posadzitgo
wdresie natawce. W sobote szko-
leniowiectezsie chybawahat,bo
poprositklub, aby Miha Lapornik
zostat w kadrze jeszcze na ten
weekend. Ostatecznie w sktadzie
pojawit sie Persons i... byt naj-
wiekszg gwiazda spotkania.

- Musze przyznad, ze jestem
troche zaskoczony jego wpty-
wem na zespoti przebieg meczu
- przyznaje Subotic. - Wszyscy
wiemy co potrafi,. alena trenin-
gach nie pokazywat jeszcze tak
wysokiego poziomu. Jego ener-
gia, adrenalina bardzo nam po-
mogty, aforma fizyczna byta mi-
tym zaskoczeniem, chyba nawet
dla niego takze. Miat tylko ty-
dzien trening6w, ale na pewno
czuje sie juz pewniej niz
przed meczem z Anwilem, abe-
dzie z pewnoscig jeszcze lepiej.

Persons do przerwy zdobyt 5
punktow, ale w drugiej potowie
az19, do tego dotozy¢ 6 asyst. -
Swietny mecz! W pierwszej po-
towie graliSmy zbyt miekko. Po-
trzebowaliSmy twardszej gry

iwszyscy nato odpowiednio za-
reagowali w trzeciej kwarcie.
Byly tez wazne decyzje trenera
w defensywieipomyst ze strefg
Swietnie sie sprawdzit. Od tego
wszystko sie zaczeto, bo dzieki
obronie mogliSmy wreszcie wy-
korzystac duza predkos¢ gry na-
szejdruzyny - powiedziat Ame-
rykanin.

Goscie przyznali p6zniej, to
byt decydujacy element w tym
spotkaniu. Trener Arkadiusz Mi-
toszewski: - ZnaliSmy jego moz-
liwosci, ale nie wszyscy moi za-
wodnicy grali przeciwko niemu.
Przed przerwa trzymatwynik to-
runianom Thomasson, po prze-
rwie wzigtto Persons, indywidu-
alnosci czesto decyduja w takich
meczach. Plan na niego byt pro-
styido pewnego momentunam
sie udawato, moze powinniSmy
szybciej zareagowac ze zmiang
defensywy, gdy zaczat trafiac.

Pojawialy sie pytania, czy
Persons to na pewno koszykarz
najbardziej potrzebny Arrivie
Lotto, ale kluby w takiej kondy-
cji finansowej zatrudniajg czesto
niekoniecznie graczy, ktorzy
idealnie pasujg do potrzeb, ale
sprawdzonychitakich, ktorzy sa
na rynku. Torunian nie stac¢
na eksperymenty, a ten kredyt
zaufania powinien sie szybko
ZWIoCiC.

Tayler Persons to koszykarz
skrojony pod polska lige. Za gra-
nicg wiedzie mu sie réznie, ale
w Orlen Basket Lidze jest zawsze
jednym z najlepszych rozgrywa-
jacy. Trzy lata temu uratowat
Twarde Pierniki przed degrada-

Cja, wezesniej grat w Gliwicach,
potem w Dabrowie Gorniczej.
W Zadnych z tych trzech sezo-
now nie zszedt ze Srednimi po-
nizej 13 punktowis5 asyst.

Torunski zespdt potrzebowat
wlasnie kogos takiego. Nie tylko
gracza, ktéry potrafi minac
obrone, rzuci¢ za 3w najwazniej-
szym momencie, ale przede
wszystkim przywodce na par-
kiecieigracza na trudne chwile,
kogo$ z ogromnym, tadunkiem
energii, kogo$, kto poderwie
takze kibicow na trybunach.Iza-
chowania Personsa po udanych
akcjach dostarczyty tej energii
takze kibicom w Arenie Torun.

Persons jest potrzebny, bo
w Toruniu byto kilku graczy ob-
wodowych, ale tak naprawde
zaden z nich nie jest typowym
rozgrywajacym. Amerykanin
moze wiec jeszcze zwiekszy¢
role Aleksandra Langovicia czy
Damiana Kuliga, bo do tej pory
wspotpraca obwodu z wysokimi
troche kulata.

- Naszym atutem bedzie ze-
spotowos¢. Ogladatem wcze-
$niejsze mecze Twardych Pier-
nikéw i mamy w sktadzie za-
wodnikow, ktorzy szukaja sie
nawzajem na parkiecie. To be-
dzie klucz do kolejnych zwy-
ciestw - podkreSla Persons. -
Miatem przerwe w treningach
w Bosni zanim trafitem do Toru-
nia, ale sztab dobrze sie mna za-
jatiszybkowracam do optymal-
nej formy. Czuje sie dobrze, ale
nadal bede pracowat nad tym,
aby by¢ jeszcze mocniejszym -
dodaje Amerykanin. ©®

FOT. ANDRZEJ ROMANSKI



