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WNIOSKI PRZYJMUJA BIURO RADY | KANCELARIA

Do 28 lutego 2026 r. mozna zgtaszac
kandydatow do miejskich wyrdznien
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Wodewil Liegnitz.
Wybierz sie do teatru

Legnica
Redakcja

Wsrod marcowych propozy-
cji Teatruim. Modrezejew-
skiej znalazl sie ,Wodewil
Liegnitz. Albo ostatnia noc
Republiki Wajmarskiej”.

> Bedzie wystawiony w sumie

8razy.

Zabieramy Panstwa w podroz
do roku 1933. W prowincjonal-
nym mieScie Liegnitz dziata
wowczas teatrzyk wodewilowy
»Palac Walhalla”. Dziala z tru-

aziskry leca musicalu Eukasza
Czuja[...Jwtadza chce zamykac
teatr, Swiat brunatnieje, rze-
komi przyjaciele mogg okazac
sie zdrajcami. Zabawa jest
na fest, tyle ze przedstawienie
niebezpiecznie bliskie rzeczy-
wistosci. [...] Siedemnastooso-
bowy zespo6t aktorek i aktorow
potrafi wznieci¢ caty ten zgietk,
W czym pomaga Swietna cho-
reografia Pauliny Andrzejew-
skiej-Damieckiejimocna zroz-
nicowana w nastrojach muzyka
Marcina Partyki, chyba najbar-
dziej rozbudowana w jego do-

Panorama Legnicka

LEGNICA/KRAKOW

Zmart prof. Stanistaw Krawczynski

dem, borepertuartracimyszka, robku. Michat Chludzinskizro- | Profesor Stanistaw Kraw- tez motorem inicjatyw, ktore
Rada Miejska Legnicy co Legnicy, dokumenty beda publicznos¢ nie dopisuje, bil to, w czym jest niezrow- | czynskibylwieloletnimprze- rozwijaly scene choralngida-
roku przyznaje nastepujace przyjmowane dokonicaczasu | awkasie pustki.Pewnegodnia nany, czyli polgczytwtekstach | wodniczagcym JuryiRady Ar- waly mlodym wykonawcom
wyréznienia: Honorowy Oby-  pracy urzeduw dniu27lutego | w tym podupadajgcym przy- songoéw humorzostroscigide- | tystycznejFestiwaluChéral-  przestrzefi dorozwoju oraz
watel Miasta Legnicy, Na- 2026r. (pigtek) dogodz.15.30. | bytku pojawiaja sie - zupelnie  likatnoscia w dziwng jedno$¢, | nego Legnica Cantat, rekto- wystepow.
groda Miasta Legnicy , odz- Natomiast wnioski skla- niespodziewanie - gwiazdy wdodatkuwrazzPartykaspra- | rem Akademii Muzycznej Jego dziatalnos¢ dydak-
naka Zasluzony dla Legnicy. dane w formie elektronicznej, | berlifiskiego kabaretu, cojest wit, Ze z ,,Wodewilu Liegnitz”, | wKrakowie, wybitnymdyry- tycznaiartystyczna,za-
Whnioskiwrazzuzasadnie-  opatrzone podpisemelektro- | jak wybuch wulkanu. W gasz-  jak na porzadny musical przy- | gentem,pedagogiemipopu- rownow kraju, jakizagra-
niem przyjmuja Biuro Rady nicznym, przesylane naad- czu ambicji, pretensjiizaszto- stato, wychodzi sie nucac | laryzatorem choralistyki. nica, uczynila go jednym
oraz Kancelaria Urzedu Mia- resy: br@legnica.eu oraz Sci zaczynaja sie dziac rzeczy  pod nosem zapamietane ka- Jako przewodniczacy z najbardziej szanowanych
staLegnicy przy pl. Stowiani-  bok@legnica.eumoznaskla- | tajemnicze i niepokojgce. walki.Sabowiemw poteznym | Rady ArtystycznejiJuryLe- pedagogow i dyrygentéw na-
skim 8. Dodatkowych infor- dac do 28 lutego 2026 . (so- Na dodatek codziennos¢ staje  widowisku hity peilng geba. | gnicaCantatnie tylkoocenial szych czasow.
macji udziela Biuro Rady bota) do godz. 24.00. sie coraz bardziej mroczna - Gdy wlepszych czasach ukaze | -kreowalfestiwalowa trady- Urodzil sie 20 wrzes$nia
pod numerami telefonéw 76 Zasady przyznawaniawy- | do drzwi puka rosnaca w site  sie plytazpiosenkamizprzed- | cje,budowaljegorangeiza- 1955 r. w miejscowosci Pier-
72121350raz 76 7212130. roznien okresla Statut Le- hitlerowska rewolucja... stawienia, pierwszy pobiegne | praszal do Legnicy najcie- spiektiwnyj w Kraju Krasno-
W przypadku skladania gnicy, dostepny w Biuletynie W upiornie Smiesznym, jakupic. kawsze chory z calej Polski, jarskim, na Syberii, gdzie
wnioskow w formie papiero- Informacji Publicznej. achwilami dotkliwie przeraza- (Zrédto: Jacek Wakar, | dbajaconajwyzszy poziom woéwczas zyli jego rodzice, ze-
wej w siedzibie Urzedu Miasta RED. jacym, granym z przytupem,ze  JacekWakar.pl) artystyczny wydarzenia. Byl  stancy.
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Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Nie dotyezy
obstugi budowy.
whesciciell garaty
i obwodu dl’o?-”wego. il

Pod numerem telefonu (76) dziuryiubytki wdrogach;

72999 95 mieszkaicy Le- - porzucone wraki

gnicy moga zglaszac rézno- pojazdow;

rodne usterki i awarie zwia- - rozrzucone Smieci;

zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska.

nalna. Zgloszenia beda przekazy-
Zglosi¢ bedzie mozna: wane do odpowiednich shuzb,
-uszkodzone latarnie; comazagwarantowac szyb-
-uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado-
-uszkodzone elementy celowo podnies¢ jakosé zycia

placow zabaw; w Legnicy.

Niskie temperatury op6znily zakoiczenie remontu Alei Ofiar Ludobéjstwa OUN UPA w Legnicy. Droga jest nieprzejezdna. Moder-
nizacja alei obejmie potkilometrowy odcinek jezdni al. Ofiar Ludobéjstwa na odcinku od skrzyzowania z ul. Wroclawskiej

do skrzyzowania z ul. Kazimierza Wielkiego, wraz z regulacja pionowa: wpustow deszczowych, wlazéw studni kanalizacyjnych,
zaworow wodociagowychigazowych.
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LEGNICATO TUTAJ ODBYtA SIE PREMIERA FILMU ,MAtA MOSKWA"

S pieniadze na remont

Mateusz Rézanski
Wroctaw

Kino Ognisko w Legnicy to
masa wspomnien dla kilku
pokolen. Przez lata obiekt
byl najwieksza sala kinowa
w miescie. Powstanie tu in-
kubator przedsiebiorczo-
Sci.

To tutaj odbyta sie tez prapre-
miera ,,Matej Moskwy”. Obec-
nie jednak obiekt to ruina, ktéra
wymaga pilnych napraw. Te
maja przyjsc¢ juz niebawem,
jednak zmieni sie charakter
tego miejsca. Powstanie tu in-
kubator przedsiebiorczosci.
Oznacza to jednoczesnie defi-
nitywny koniec kina w tym
miejscu.

Budynek, w ktérym przez
lata miescito sie Kino Ognisko
powstat pod koniec XIX wieku
jako Conzerthausu (Central
Theater). Na poczatku mogt po-
mieSci¢ 500 widzow, pozniej
ok. 1100. Co ciekawe to wlasnie
tutaj, 5 maja 1945 roku, odbyta
sie pierwsza po I wojnie Swia-
towej na Dolnym Slgsku projek-
cjafilmowa. Przypomina o tym
tablica pamigtkowa umiesz-
czona na elewacji. Tuz po II
wojnie Swiatowej kino nazy-
wato sie Polonia, a nastepnie
Ognisko. Obiekt funkcjonowat
do 2009 roku, kiedy to w mie-
Scie powstatl pierwszy mul-
tipleks.

Juz wtedy obiekt wymagat
remontu, ale teraz konieczna
jest kompleksowa przebu-
dowa. Wymienione muszg zo-
stac stropy, instalacje, napra-
wiony dach, elewacja czy
schody.

Wojewoda przekazat miastu
obiekt w 2011 roku. Wtadze
miasta rozpoczely starania
o wywlaszczenie Legnickiej
Spo6tdzielni Spozywcdéw Spo-
tem, ktoéra zarzadzata czeScia
budynku - ta w ktérej znajdo-
waly sie m.in. obiekty han-
dlowe i ustugowe. Wyrok za-
padt w roku 2018 i przyznat
obiekt w catosci gminie. Eksmi-
sja nie nastapita od razu, a za-
pisy w ksiegach wieczystych
zostaty uregulowane dopiero
wroku 2023.

Byty filmy, beda firmy

Na przestrzeni ostatnich 15
lat pojawiaty sie r6zne wizje za-
gospodarowania tej przestrzeni
- od utrzymania funkcji kino-
wej, po stworzenie nowocze-
snej sali widowiskoweyj, czy fil-
harmonii. Teraz juz jesteSmy

4 ol | (AW

w t;m I.(inie odby;fé s

|

dawnego Kina gnsko

|,

L peal |
-

i o T e 5 (i e e e

| e

ier pierwsza po wojnie projekcjaifiImOWa na Dolnym $lasku

- :

Po modernizacji obiekt nie wroéci juz do swojej
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zagospodarowania tej przestrzeni

pewni co powstanie w budyn-
kach przy ul. Skarbowej. Bedzie
to inkubator przedsiebiorczo-
Sci.

- Polatach budynek w cen-
trum miasta odzyska funkcje
i sens — zmienimy go w inku-
bator przedsiebiorczosci, czyli

r

nowoczesna przestrzen
wsparcia dla biznesu i start-
up6ow - poinformowat dzis
Maciej Kupaj, prezydent Le-
gnicy.

Szczegbly remontu jeszcze
poznamy. Pewne jest nato-
miast, ze dotychczasowa sala
kinowa zostanie przeksztat-
cona w sale konferencyjna. To
jednak nie wszystko.

Dofinansowanie pochodzi
ze Srodkow unijnych i wynie-
sie blisko 25,5 min ztotych,
a calos¢ prac wyceniono
na niespeina 45 min zi. Re-
mont budynku ma sie zakon-
czyc do 31 sierpnia 2028 roku.
Powierzchnia uzytkowa two-
rzonego inkubatora to ok. 3
500m.

- Na posiedzeniu Zarzadu
Wojewodztwa Dolnoslaskiego
procedowana byta uchwata
oprzyznaniu Srodkow europej-
skich w konkursie na tzw. inku-
batory przedsiebiorczosci. Do-
finansowanie uzyskaty dwa
wnioski - w tym jeden z Le-
gnicy na remont obiektow
po kinie Ognisko - méwit Jaro-
staw Rabczenko, cztonek Za-
rzadu Wojewddztwa Dolnosla-
skiego.

|
Wojewoda przekazat mia-
stuobiektw2011r. Wia-
dze miastarozpoczely
staraniaowywfaszczenie
spotdzielni Spotemzdru-
giej czescibudynku.
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Wroctawianie odnowig
Brame Chojnowska

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Zarzad Gospodarki Mieszka-
niowej rozstrzygnat prze-
targ narealizacje I etapu za-
dania pn. .Rewitalizacja za-
bytkowej Bramy Chojnow-
skiej w Legnicy (XVw.)".

Juz wiadomo, kto odnowi
Brame Chojnowska. Najko-
rzystniejszg oferte zltozyto
Przedsiebiorstwo Budowlane
SAWREM Sp. z0.0. Sp.k. z Wro-
clawia. Wartos¢ wybranej oferty
wynosi1655707,33 zt. Iwlasnie
ta firma wykona zadanie.
Remont bedzie realizowany
W 2026 roku i obejmuje kom-
pleksowe roboty budowlane
oraz prace konserwatorskie,
ktorych celem jest zabezpiecze-
nie i zachowanie jednej z naj-
cenniejszych Sredniowiecznych
budowli obronnych miasta.
Miasto pozyskato na ten cel
dofinansowanie w wysokosci
1050 801 zt z Ministerstwa Kul-
turyiDziedzictwa Narodowego

Remont bedzie realizowany w‘2-026 roku i obejmuie

w ramach programu ,,Ochrona
zabytkoéw”. Wczesniej, w 2025
roku, samorzad otrzymat takze
90 tys. zt zbudzetu Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego na przygo-
towanie dokumentacji projek-
towej.

Zakres prac obejmuje m.in.
roboty konstrukcyjne i konser-
watorskie, odtworzenie histo-
rycznej bryly dachu wraz
z wymiang pokrycia, wzmoc-
nienie muréw, przebudowe
stropow, wykonanie instalacji
odgromowej oraz renowacje
stolarki okiennej i drzwiowej.
Wszystkie dziatania prowa-
dzone beda zgodnie z wytycz-
nymi konserwatorskimi, aby
zachowa¢ historyczng forme
i detale architektoniczne
obiektu.

Rewitalizacja Bramy Choj-
nowskiej ma na celu trwata
ochrone zabytku oraz zacho-
wanie jego wartosci historycz-
nych dla przysztych pokolen.
Narazie nie rozstrzygnieto, jak
obiekty bedzie wykorzysty-
wany po remoncie.
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Ciggnik przygniott mezczyzne

W Kondratowie podczas pod-
jazdu pod wzniesienie ciagnik
rolniczy przewrdcil sie, przy-
gniatajac kierujacego nim
mezczyzne. Jako pierwsi
naratunek pospieszyli bliscy
poszkodowanego. Wydobyli
go spod pojazdu irozpoczeli
udzielanie pierwszej pomocy.
Nastepnie dzialania me-
dyczne przejely zespoty ra-

townictwa medycznego ze
ZlotoryiiJawora. Ratownicy
przez kilkadziesiat minut
walczyli o Zycie mezczyzny.
Strazacy przygotowali miej-
sce do ladowania $miglowca
Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. Mezczyzna zostal
przetransportowany helikop-
terem do szpitala. Sprawe
bada policja. MR
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W br. bedzie wyremontowana ul. Nowodworska
od skrzyzowania z Jaworzynska do granicy miasta

Remont kolejnego
odcinka Nowodworskiej

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Rzadowy Fundusz Rozwoju
Drog w tym roku tez wes-
prze remonty legnickich
ulic. Poinformowano o tym
nakonferencji prasowej

19 lutego.

Podczas konferencji prasowej
wicewojewoda dolnoslaski Ar-
tur Jurkowski poinformowat:
- Miasto Legnica otrzymato
dofinansowanie w wysokosci
4,142 mln zt z Rzadowego
Funduszu Budowy Drog nare-
mont ulicy Nowodworskiej.
Natomiast prezydent Le-
gnicy Maciej Kupaj dodat: -
Miasto do tego remontu do-
tozy okoto trzech milionéw zt.
Remont powinien sie rozpo-
cza¢ w kwietniu, a zakonczyc
do konica 2026 roku. Bedzie
prowadzony od ulicy Jawo-
rzynskiej do granic miasta.

Trwaja prace nad doku-
mentacja budowlang, nastep-
nym krokiem bedzie oglosze-
nie przetargu na wykonaw-
stwo.

Cala inwestycja bedzie
miata warto$¢ 6,9 min zt, arza-
dowe dofinansowanie stanowi
60% tej kwoty.

Droga na odcinku 1850 me-
tréw zyska nowa nawierzch-
nie, chodniki i oSwietlenie.
Od zesztego roku trwa remont
ul. Nowodworskiej i Zamiej-
skiej na odcinku od Jaworzyn-
skiej w kierunku Schumana.

Wojewodztwo dolnosla-
skie otrzyma 136 min zi,
z czego 55 mln z1 na zadania
powiatowe, a 81 mln zt na za-
dania gminne. Wsparcie uzy-
skaja 64 zadania: 22 powia-
towe i 42 gminne, co pozwoli
na budowe, przebudowe lub
remont 89 kilometréw drog -
53 km powiatowych i 36 km
gminnych.
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Wtorek, 24.02.2026

‘ Panorama Legnicka

czniowie zdecyduja, na co
wydac 160 tys. zt z kasy miasta

Edyta Golisz
Legnica

W Legnicy startuje Il edycja
Szkolnego Budzetu Obywa-
telskiego ,.Szkola po Twoje-
mu"”. Program skierowany
jest do 14 publicznych szkoét
ponadpodstawowych
wmiesScie.

Eaczna pula srodk6w wynosi
160 tys. zt, a kazda z placowek
otrzyma narealizacje uczniow-
skich projektow 11 tys. zt. Czas
nazglaszanie swoich pomystow
wtejedycji SBOlegniccy ucznio-
wiemajg do1marca2026rt.

Celem programu jest promo-
wanie aktywnosci obywatelskiej
wsrod miodziezy i nauka me-
chanizméw budzetéw obywa-
telskich wsréd mtodych ludzi.
Zasady Szkolnego Budzetu Oby-
watelskiego sg bardzo zblizone
do tych, kt6re obowigzuja w Le-
gnickim Budzecie Obywatel-
skim.

- To praktycznalekcja demo-
kracji. Mtodzi Legniczanie majg
realny wptyw na to, jak zmienia
sieich szkota. To takze nauka od-
powiedzialnosci za wspolng
przestrzen i wspolne decyzje -
mowi Aleksandra Krzeszewska,
zastepca prezydenta Legnicy.

W ramach SBO mogg byc¢re-
alizowane projekty, ktoére sg
zgodne z prawem i statuto-
wymi zadaniami szkoty, miesz-
cz3 sie w przyznanym budze-
cie, s ogolnodostepne dla spo-

tecznosci szkolnej oraz beda re-
alizowane na terenie szkoty.
Projekty musza réwniez spet-
nia¢ wymagania formalne
okreslone w zarzadzeniu Pre-
zydenta Miasta.

HarmonogramSBO:
16 -22lutego20261. - lekcje edu-
kacyjne w szkotach

|
Celem programu jest
promowanie aktywnosci
obywatelskiej mto-
dziezy inauka mechani-
zmow budzetow obywa-
telskich mtodych ludzi.

23lutego - 1marca2026t. -na-
bér wnioskow

2 - 15 marca 2026 I. - ocena
wnioskow

16 - 22 marca2026t. - kampa-
nia promocyjna

23-27marca 2026T. - gloso-
wanie

do31marca2026t. - oglosze-
nie wynikow

1kwietnia - 30 wrzeSnia 2026
1. - realizacja zwycieskich projek-
tow

Kazda ze szkot objetychwLe-
gnicy programem dysponuje bu-
dzetem w wysokosci 11 tys. zt.
Dodatkowo utworzona zostata
rezerwa celowa w kwocie 6 tys.

‘ |
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zt, przeznaczona facznie dla
wszystkich uczestniczacych pla-
cowek.

Osposobiejejrozdysponowa-
nia - wuzasadnionych przypad-
kachina wniosek szkoty - zade-
cyduje Wydziat Oswiaty, Kultury
iSportu Urzedu Miasta Legnicy.

- Druga edycja ,Szkoty
po Twojemu” to kolejna okazja,
by mtodziez nie tylko zglaszata
pomysty, ale takze wspotdecy-
dowata o kierunkach rozwoju
swoich szkét, uczac sie w prak-
tyce mechanizméw budzetu
obywatelskiego - podkresla
Grzegorz Koczubaj, rzecznik pre-
zydenta Legnicy.

AUTOREKLAMA

REKLAMA 00114&@
Prezydent Miasta Legnicy
gtasza
przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Zeglarskiej.
Oznaczenie Cena
Adres nieruchomosci w om:::zizogv?dsg:'nc'i lokalu
Numer ksiegi wieczystej P runtow ! Sktad lokalu (wtym
Charakter zabudowy grunto . gruntu)
Numer i powierzchnia .
Wadium
lokalu
- obreb lokal Sala | 160.000,00
Legnica, ul. Zeglarska 15 ¢ uzytkowy . o
KW LE1L/00044951/7 Stare o1 | SPzedazytzy | 2t
Budynek mieszkalno- Miasto ow. pomieszczenia | (11.200,00
ustu ov); 4-kondygnacyjn dz. nr 81, fS 56 magazynowe, 2
gowy, Yanacyny. | pow. : komunikacja, | 32.000,00
teren uzbrojony m2na
575 m2 w.C. zt
parterze

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢.

Przetarg odbedzie sie 24.03.2026 r. o godz. 10.30 w lokalu Wydziatu
Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Go-
spodarki Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska, tel. 76/72-12-302,
pokaj 313, Il p. oraz warunkéw przetargu -Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301,

pokaj 313, Il p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informa-
cji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

Komunikaty.pi
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Wojt Gminy
Wadroze Wielkie
informuije,
iz w dniu 17 lutego 2026 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Wadroze Wielkie
zostaly wywieszone
wykazy nr 1/D/2026 i nr 2/D/2026
z dnia 17 lutego 2026 r. nieruchomosci
przewidzianych do wydzierzawienia
na cele rolne w drodze bezprzetargowe;j.
WOJT GMINY

mgr Elzbieta Jedlecka

Rozpoczynajq sie przygotowania

do budowy ul. Wiktor

Edyta Golisz
Legnica

Miasto oglosilo wlasnie
przetarg na opracowanie do-
kumentacji budowlanejdla
ulicy Wiktorii Wiederiskiej.

Droga o dhugosci 350 m, faczaca
ul. Okrezng i Guminskiego
(obie ulice leza w okolicach
m.in. Al. Rzeczpospolitej), zre-
alizowana zostanie w ramach
Legnickiego Programu Drogo-
wego. Narazie, na terenie zaj-
mowanym dawniej przez jed-
nostke wojskowa, droga jest
w kiepskim stanie.

- Na te inwestycje czekaja
przede wszystkim mieszkancy
powstatego tam osiedla. Na po-
wojskowym terenie zabudowa
w tym rejonie jeszcze sie rozro-
Snie. Oprécz nowej na-
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Nowa droga powstanie na te
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wojskowej w rejonie Alei Rzeczpospolitej

wierzchni jezdni, powstang
tam tez chodniki, Sciezka rowe-
rowa, droga zyska odwodnie-
nie i oSwietlenie - zapowiada
prezydent Maciej Kupaj.
Ogloszony przetarg dotyczy
przygotowania pelnej doku-

mentacji, niezbednej do prze-
prowadzenia procedury prze-
targowej zgodnie z przepisami
prawa, wytonienia wykonawcy
rob6t budowlanych oraz reali-
zacji inwestycji. Oferte mozna
sktadac do konca lutego.



Panorama Legnicka

Straz wzieta si

Edyta Golisz
Legnica

BezmysSinie, wbrew przepi-
som zaparkowane samocho-
dy, staly sie w Legnicy praw-
dziwa plaga. Utrudniaja jaz-
de innym, a przede wszyst-
kim stwarzaja niebezpiecz-
nesytuacje.

- Najgorzej jest w dzielnicy
Tarninéw oraz w okolicach
Parku Miejskiego, na ulicach
Traugutta, Roosveltaiinnych.
Kierowcy zastawiajg tam
skrzyzowania, przejscia dla
pieszych, chodniki. Alarmuja
nas o tym mieszkancy, inni
kierowcy, pieszy, takze poli-
cja, z ktorag wspotpracujemy.
Dlatego od poczatku roku
trwaja w mieScie wzmozone
kontrole pojazdow pod katem
parkowania - méwi mt. insp.
Justyna Janusz z legnickiej
Strazy Miejskiej.

720 ztotych za dzien

parkowania

Efekty akcji robig wraze-
nie. AZ 523 osoby zostaty we-
zwane w zwigzku ze ztym
parkowaniem do siedziby
Strazy Miejskiej, do ztozenia
wyjasnien. Czes¢ z nich uka-
rano mandatami, cze$¢ po-
uczono - w zaleznosci od skali
popetnionego wykroczenia.

Co wiecej - 6 samochodow,
ktorych kierowcy przy okazji
jednego zaparkowania samo-
chodu ztamali naraz kilka
przepisow (staneli za blisko
skrzyzowania, przejscia dla
pieszych, zastawili chodnik) -

zostato odholowanych przez
Straz Miejska na strzezony
parking, na koszt wtasSciciela
auta. A tutaj trzeba zaptacic
az 720 zt dziennie.

- Chce jednak podkreslic,
ze nie chodzi nam o karanie
kierujacych tylko o to, zeby
wreszcie zaczeli parkowac ,,z
gtowa”, czyli zgodnie z prze-
pisami. Wszyscy wiemy, ze
w Legnicy brakuje miejsc
parkingowych, ale to nie jest
powéd, aby kierowcy stwa-
rzali zagrozenie dla innych,
szczegolnie dla pieszych, kto-
IZy S3 ,,najstabszymi” uczest-
nikami ruchu. Nie chroni ich
karoseria auta, poduszki po-
wietrzne, kask. Pamietajmy,
ze jesli wjezdzamy na chod-
nik, trzeba pozostawic 1,5
metra dla pieszych. Nie
wolno stawa¢ blizej niz 10
metréw od skrzyzowan
i przejs¢ dla pieszych. Nie
wolno parkowac na przystan-
kach autobusowych, trawni-
kach itp. - méwi mt. insp. Ju-
styna Janusz z legnickiej
Strazy Miejskiej.- Tymcza-
sem w Legnicy zdarza sie, ito
dosc¢ czesto, ze kierowcy za-
stawiajg cate chodniki, przy-
stanki autobusowe, staja
na skrzyzowaniach czy tak
blisko przejsc¢ dla pieszych, ze
zastaniaja cata widocznosé.
Najgorzej jest na Tarninowie
czy w rejonie ulic Traugutta,
i Roosvelta. Tam jest histo-
ryczna zabudowa, duzo
skrzyzowan i kierowcy staja
jak popadnie. Jednak inter-
weniujemy w catym miescie,
duzo zgloszen mamy np.

<o

Straz Miejska w Legnicy najczesciej wzywa kierowcow

Wtorek, 24.02.2026

i

~ha dywanik”, ale czasem lawetuje auta

z osiedli Kopernik czy Pie-
kary. Pamietajmy, Ze jesli kie-
rowca tak zastawi chodnik,
ze nie moze przejS¢ nawet
jedna osoba, nie méwiac juz
o matce z wozkiem, to taki
pieszy musi wej$¢ na jezdnie,
aby ming¢ =zaparkowane
auto. To generuje duze nie-
bezpieczenstwo. A jesli kie-
rowca skreca np. w prawo ze
skrzyzowania i nic nie widzi,
bo stojg tam auta, to jest duza
szansa, ze wjedzie wprost
na przechodnia, ktory wszedt
na pasy obok skrzyzowania
czy w przebiegajace przez
przejScie dzieci. Takie wy-
padki zdarzaja sie niestety
czesto, wlasnie przez zte par-
kowanie - dodaje mt. insp.
Justyna Janusz.

Mieszkancy juz to

zauwazyli

Podkresla, Ze straznicy miej-
scy w Legnicy juz wczesniej re-
agowali na Zle zaparkowane sa-
mochody, natomiast od po-
czatku roku zwiekszyli kontrole,
w zwigzku z oraz wieksza liczba
zgtoszen. Dodatkowo, zdjecia
Zle postawionych aut sg publi-
kowane na Facebooku Strazy
Miejskiej Legnicy, wraz z eduka-
cyjnymi hastami, instrukcjami.

- To dziata. Mamy coraz wie-
cej gtosow od mieszkancow, ze
akcja przynosi skutki. Jednak
na razie wcale nie mamy za-
miaru jej koniczy€. Straznicy na-
dal beda pilnowac, aby skrzy-
Zowania czy przejscia dla pie-
szych byly w Legnicy bez-
pieczne - méwi Justyna Janusz.

Taka bezmysinosé tez grozi odholowaniem.auta ihop’fata
za parkowanie... 720 zt dziennie!
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ezmyslnie parkujacych

i1
F A

ZASADY PARKOWANIA AUTA:

Miejsce: Parkuj na wyznaczonych stanowiskach. W strefie
zamieszkania parkowanie tylko w miejscach oznakowa-
nych

Chodnik: Mozna zaparkowac¢ samochod o wadze do 2,5 t
na chodniku, jesli pozostawisz minimum 1,5 m dla pie-
szych, a auto stoi przy krawezniku

Odlegtosci: Nie parkuj w odlegtosci mniejszej niz 10 m
od przejazdéw kolejowych, skrzyzowan, przejsc dla pie-
szych oraz 15 m od przystankow

Kierunek: Na chodniku (prostopadle/skosnie) parkujemy
wytgcznie przodem, a na jezdni - przy prawej krawedzi

Gdzie nie parkowac?

@ Przy linii ciagtej, jesli zmusza to innych do jej przekra-
czania

@ Na przejsciach dla pieszych i rowerzystéw

@ W strefach zamieszkania poza wyznaczonymi miejscami
@ Na trawnikach

/dalnego przestuchania nie byto

Edyta Golisz
Legnica

Zaplanowana na 17 lutego

w Sadzie Rejonowymw Le-
gnicy rozprawe 30 -letniego
Beniamina W, sedzia Kata-
rzyna Sobieska musiala
przelozyc. Zawiodla techni-
ka.

Chodzi o sprawe kradziezy
krzyza z cerkwi. Oskarzony o to
Beniamin W. przebywa
w areszcie we Wroctawiu. Sad
planowat potaczyc¢ sie z nim
zdalnie, ale z przyczyn tech-
nicznych okazato sie to nie-
mozliwe. - Termin kolejnej roz-
prawy wyznaczamnal7 marca
br. Wtedy oskarzony zostanie
osobiscie doprowadzony
do sadu, aby uniknac podobnej
sytuacji - zapowiedziata sedzia
Katarzyna Sobieska.

Krzyz z cerkwi pw. Zasnie-
cia Najswietszej Maryi Panny

Sedzia Katarzyna Sobieska
wyznaczyta nowy termin
rozprawy na 17 marca

na ul. Wroctawskiej postano-
wit ukrasé, bo myslat, ze jest
wykonany ze srebra. Aby za-
brac¢ krzyz z wiezy koSciota,
skradt drabine. Wchodzac
na dach i montujac w nim ko-
twy spowodowat straty parafii
na kwote prawie 280 tysiecy
ztotych.
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Okazuje sie, ze Benjamin
W. ma na sumieniu duzo wie-
cej niz kradziez krzyza z le-
gnickiej cerkwi, do ktorej do-
szlo jesienig ub. roku. Proku-
rator zarzuca mu m.in. to, ze
uszkadzat tez m.in. linie kole-
jowe, paralizujac ruch pocia-
gow.Jak ustalono, oskarzony
cze$¢ skradzionych kabli,
po ich opaleniu, mezczyzna
sprzedat w skupach ztomu,
uzyskujac za nie jedynie 700
zt. Tymczasem tgczne szkody
w mieniu PKP, zwigzane z kra-
dzieza elementow infrastruk-
tury kolejowej i jej uszkodze-
niem poprzez przeciecie kabli,
z koniecznoscig ich naprawy
i opdznieniami pociagow,
w wyniku przestepczych za-
chowan z dni 11i 11 wrzeSnia
2025T. oraz3, 4, 5114 pazdzier-
nika 2025 r. wyniosty ponad
269 000 zi!

Prokurator domaga sie dla
oskarzonego 4 lat wiezienia.
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STAROSTA LEGNICKI
59-220 Legnica, pl. Stowianski 1
AB.673.9.11.2025.KG

OBWIESZCZENIE STAROSTY LEGNICKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 7 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegétowych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 oraz 155 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 1691)

ze na wniosek inwestora — Zarzadu Powiatu Legnickiego z siedziba przy pl. Stowiafiskim 1, 59-220 Legnica, dziatajgcego
przez Petnomocnika ustanowionego w osobie Dariusza Rusnaka, w dniu 13 lutego 2026 r. zostata wydana decyzja
nr 74/26 zatwierdzajaca projekt zagospodarowania terenu oraz projekt architektoniczno-budowlany oraz zezwalajaca
na realizacje inwestycji drogowej pn. Rozbudowa drég powiatowych nr 2186D i 2202D w m. Ksieginice w ramach zadania
pn.: ,Rozbudowa ukfadu komunikacyjnego w obrebie autostrady A4”, w ktdrej orzeczono réwniez o nadaniu ww. decyzji

rygoru natychmiastowej wykonalnosci.

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Dolnoslaskiego za posrednictwem organu, ktéry wydat niniejsza
decyzje, w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji przez wnioskodawce lub w terminie 14 dni od dnia
zawiadomienia o wydaniu decyzji przez obwieszczenie w starostwie powiatowym oraz w urzedach gmin wiasciwych
ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej
tych urzedow. Z trescig decyzji mozna zapoznac si¢ w siedzibie urzedu w siedzibie organu administracji publicznej,
tj. w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Legnicy pokéj nr 336, w obecnosci pracownika
tego organu. Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 7 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych i art. 49 k.p.a. doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od dnia publicznego ogtoszenia. Stronom przystuguje takze prawo do zrzeczenia si¢ odwotania od niniejszej
decyzji. Z dniem doreczenia organowi, ktdry wydat decyzje, oswiadczenia ostatniej strony o zrzeczeniu si¢ prawa
do wniesienia odwotania, decyzja staje si¢ ostateczna i prawomocna.

W my$l art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni

od dnia publicznego ogtoszenia.

Legnica, dnia 13 lutego 2026 r.

zawiadamiam,
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Edyta Golisz
Legnica

Kapitula konkursu o Hono-
rowy Tytul Legnickiej Ksiaz-
ki Roku 2025 zakoriczyla
ocene publikacji wydanych
w minionym roku.Konkurs
odbywa sie pod patronatem
prezydenta miasta Macieja
Kupaja.

Do tegorocznej edycji zgto-
szono 41 wydawnictw, przed-
stawionych przez Legnicka
Biblioteke Publiczng oraz Mu-
zeum Miedzi w Legnicy.

Kapituta pracowata
w sktadzie: Aleksandra Krze-
szewska - zastepca prezy-
denta Legnicy, przewodni-
czaca, Radostawa Janowska-
Lascar - ttumaczka, doktor
nauk  humanistycznych,
radna Legnicy,
Bogumita Wszelaka - nauczy-
cielka, radna Legnicy, Beata
Kostus - historyk sztuki z Wy-
dziatu Aktywnosci Lokalnej
i Promocji Miasta Legnica,
Grzegorz Chmielowski - re-
daktor Gazety Wroctawskiej,
Piotr Kanikowski - redaktor
portali TuLegnica.pl i 24le-
gnica.pl, Mieczystaw Pytel -
przedstawiciel Srodowiska
czytelniczego.

Ocenie poddano ksigzki
zwigzane tematycznie z Le-

‘ Wtorek, 24.02.2026

80 PIEKNYCH LAT
Ogolnoksxtatcaceqo
Rosciuszki w Legnicy

gnica, autorstwa legnickich
tworcow lub wydane w mie-
Scie. Pod uwage brano m.in.
poziom edytorski i redak-
cyjny, wartoS¢ poznawcza
i artystyczna, oryginalnoscé,
atrakcyjno$¢ tematu oraz
wptyw publikacji na spotecz-
nosc lokalna i regionalna.

Nominacje

do nagrody

otrzymaty:

Marek Krajewski - ,,Gtos
z piekta” (Krakow, Wydawnic-
two Znak)

,»80 pieknych lat I Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Tade-
usza KoSciuszki w Legnicy”
(Legnica, Fundacja Solidarno-
ScizILO)

Anna Podczaszy - ,,Tu”
(Katowice, Biblioteka Slaska)

Stanistaw Srokowski - ,,Ru-
ska mitos¢” (Krakow, Wydaw-
nictwo Arcana)

»Strefa Destrukcji: ekshu-
macja 1981-86” (Legnica, Le-
gnickie Centrum Kultury)

»Zapisany we wspomnie-
niach: legnicki przemyst
z czas6w PRL” pod redakcja
Marii Kubasik (Legnica, Sto-
warzyszenie ,,Pamiec i Dia-
log»)

Podczas swojego posiedze-
nia Kapituta wybrata sposrod
tych ksigzek laureata kon-
kursu. Tytul zwycieskiej

REKLAMA 0011475390

REKLAMA

REKLAMA 0011466884

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

o VWszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
a=e Platnosé gotowka od reki 7 C2a6:
@ Wydajemy zaswiadczenie o demontazu g

bieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

ksiazki i jej autora poznamy
podczas uroczystej Gali Le-
gnickiej Ksigzki Roku, ktora

odbedzie sie 23 kwietnia 2026
1. w Sali Krolewskiej Akademii
Rycerskiej.

Panorama Legnicka

Stanistaw

Srokowski
RUSKA
MILOS( =

- Konkurs promuje publi-
kacje dokumentujgce historie,
kulture i wspotczesnosc mia-

sta oraz wspiera tworczoSc au-
toréw zwigzanych z Legnicg -
podkresla legnicki ratusz.

WYDAWNICTWA ZGLOSZONE DO KONKURSU LEGNICKA KSIAZKA ROKU - 2025

1. Bach Mariusz, Makuch Marcin : Kon-
feks Legnica: ponad pot wieku klubu
sportowego.- Legnica : Klub Sportowy
Konfeks Legnica, 2025.- 452 s. : il.

2. Corso Przemek : Miasto w wodzie.-
Krakow : Wydaw. SQN, 2025.- 294 s.
3. Corso Przemek : Wielka przygoda
Solusia.- Krakow : Wydaw. SQN, 2025.-
71s.:il.

4. Cubata Agnieszka : Pezetki’ 44: po-
wstancze historie kobiet ze stuzby Po-
moc Zotnierzowi.- Warszawa : Moje
Ksigzki Agnieszka Cubata, 2025.- 253
s. :il.

5. International Academic Conference
Numismatica Centroeuropaea... = Mie-
dzynarodowa konferencja naukowa
Numismatica Centroeuropaea VIl Do-
mini Naturales: w 350-lecie wygasnie-
cia dynastii Piastow: ksiega streszczen
/ red. Borys Paszkiewicz.- Legnica :
Muzeum Miedzi, 2025.- 159 s. : il.

6. Jachnik Magdalena : Sita wiary.-
Warszawa : WasPos, 2025.- 238 s. [le-
gniczanka]

7. Janowska Monika B. : Siédme niebo
az po grob.- Radom : Lucky, 2025.-
335s.

8. Jestesmy z Wami juz 50 lat: 50 lat

z ludzmi i dla ludzi.- Legnica-Warszawa
: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
2025.-95s. : l.

9. Konieczny Grzegorz, Klich Seba-
stian : Zastosowanie kliniczne fizjote-
rapii w ortopedii i traumatologii.- Le-
gnica: Wydaw. Collegium Witelona
Uczelnia Panstwowa, 2025.- 165 s. : il.
10. Kosatka Michat : Legnica 13 V 1634:
najwieksze zwyciestwo saskiego ore-
7a.- Potomia : Wydaw. Inforteditions,
2025.-90ss. :l.

11. Kozerski Janusz, Rusewicz Henryk :
Zakony rycerskie i mysliwskie ksiestwa
legnicko-brzeskiego.- Lubin : Stowa-
rzyszenie Zakon Obroza Psa Goncze-
go, 2025.- 210 s. :il. [?]

12. Krajewski Marek : Gtos z piekta.-
Krakow : Znak, 2025.- 407 s.

13. Kus Pawet Rafat : Proza poety.- No-
wa Ruda : Mamiko, 2025.- 57 s. [legni-
czanin]

14. Kwiatkowski Marek : Brwi Breznie-
wa.- Legnica : Marek Kwiatkowski,
2025.- 428 s. [legniczanin]

15. Kwiecien Tomasz Krzysztof : Sakra-
mentalnos¢ powtdrnych matzenstw
w kosciele katolickim i kosciele prawo-
stawnym.- Legnica : Diecezjalne Cen-
trum Edukacyjne, 2025.- 435 s.

16. Majewska Kamila : Zaplgtane

w grzywie: nowe sojusze.- Warszawa :
Zielona Sowa, 2025.- 304 s. [legni-
czanka]

17. Majewska Kamila : Zaplgtane

w grzywie: zta przyjaciotka.- Warsza-
wa: Zielona Sowa, 2025.- 301 s.

18. Makowska Hanna Iga, Makowski
Artur Piotr : Legenda cieni.- [b.m] : Ar-
tur Piotr Makowski, 2025.- 109 s. : il.
[legniczanie]

19. Makowski Artur Piotr : Jezyk ciem-
nosci.- Legnica : Artur Piotr Makowski,
2025.- 416 s.

20. Merwinska Agnieszka, Merwinski
Tomasz : Bezdech tropikéw.- Wroctaw
: A. Merwinska, T. Merwinski, 2025.-
497 s. [T. Merwinski - legniczanin]

21. [Osiemdziesiat] 80 pieknych lat

| Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Ta-
deusza Kosciuszki w Legnicy.- Legnica
: Fund. Solidarnosci z | Liceum Ogol-
noksztatcacym im. T. Kosciuszki w Le-
gnicy, 2025.- 568 s. : il.

22. Pamietnik pokolen: dziatalnos¢ Ka-
zimierza Plesniaka na rzecz dzieci

i mtodziezy: moja autobiografia-moje
zycie w oczach swiadkow.- Legnica :
Stowarzyszenie ,Wspolnota Akade-
micka”, 2025.- 311 s. : il.

23. Pigout, Corso Przemek : VHS:
przewinmy to jeszcze raz.- Warszawa :
Proszynski Media, 2025.- 453 s. : il.
24. Piotrowski Jerzy : Dzieta.- Legnica :
Jerzy Piotrowski, 2025.- 122 s. [legni-
czanin]

25. Pfaskonka - Fietkowska Janina, Sel-
wat Karol : Elementy matematyki wyz-
szej.- Wyd. 3.- Legnica: Wydaw. Colle-
gium Witelona Uczelnia Panstwowa,
2025.-196 s.

26. Podczaszy Anna : Tu.- Katowice :
Biblioteka Slaska, 2025.- 36 s.

27. Podstawek Katarzyna, Rutowska
Katarzyna : Serce ksiezyca.- Konin :
Butterfly, 2025.- 286 s. [K. Rutowska -
legniczankal

28. Podstawek Katarzyna, Rutowska
Katarzyna : Ucieczka Apsary. Cz. 2.-

Krakow : Wydaw. SQN, 2025.- 334 s.
29. Poszukiwacze piekna: malarstwo
polskie XIX-XXI w. z kolekcji prywatnej:
katalog wystawy / oprac. Barbara Pie-
tras.- Legnica : Muzeum Miedzi, 2025.-
106 s. :il.

30. Preselyly nas musowo... T.3 / wy-
bor i oprac. Jerzy Starzynski.- Legnica
: ktemkowski Zespot Piesni i Tanca |, Ky-
czera”, 2025.-184 s. : il.

31. Rosa Sonia : Mtoda wdowa.- Po-
znan : Filia, 2025.- 398 s. [akcja dzieje
sie w Legnicy]

32. Sielicka Lena : Detektyw Loczek

i sprawa zaginionego buta.- [b.m.]:
[b.w.], 2025.- 8 s. : il. [10-latka z Legni-
cy]?

33. Srokowski Stanistaw : Ruska mi-
tos¢.- Krakéw : Arcana, 2025.- 452 s.
34. Strefa Destrukcji: ekshumacija
1981-86.- Legnica : Legnickie Centrum
Kultury,2025.- 90 s. : il. [Czerwone
Miasto]

35. Tropem legnickiego Iwa.- Legnica :
| Liceum Ogodlnoksztatcace im. T. Ko-
$ciuszki, 2025.-104 s. : il.

36. [Wisniewski Edward, Zajgc Krzysz-
tof] : Odkryj powiat legnicki.- [Legni-
ca] : Studio KZS, [2025].- 304 s. : il.

37. Wybrane zagadnienia z modelowa-
nia i druku 3D / pod red. Aleksandra
Klosowa.- Legnica : Wydaw. Collegium
Witelona Uczelnia Panstwowa, 2025.-
94 s.:il.

38. Zapisany we wspomnieniach: le-
gnicki przemyst z czasow PRL /

pod red. Marii Kubasik.- Legnica Sto-
warzyszenie ,Pamiec i Dialog”, 2025.-
560s. :il.

39. Zarzeczny Przemystaw, Traczuk-
Bernat Katarzyna : Interpretacja badan
laboratoryjnych w praktyce dietetyka:
zeszyt cwiczen.- Legnica : Wydaw.
Collegium Witelona Uczelnia Panstwo-
wa, 2025.- 165 s.

40. Zak Marek : Moc dla miasta: histo-
ria legnickiej energetyki.- Legnica :
Stow. Elektrykow Pol. Oddz. Legn. im.
E. Oziebtego ; Diecezjalne Centrum
Edukacyjne, 2025.- 98 s. : il.

41. Zak Marek : 80 lat harcerstwa

na ziemi legnickiej.- Wroctaw : Chora-
giew Dolnoslgska ZHP im. hm. S. Mi-
rowskiego, 2025.- 329 s. : il.
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ZEOTORYJA MOZNA ,UPOLOWAC” MEBLE, WOZKI, tOZECZKA, CHODZIKI, KRZESEEKA, ZABAWKI, KSIAZKI...

Przydasiowo” lepsze od lumpeksu!

Imie i nazwisko
miejscowos¢

W Zlotoryi przy PSZOK jest
wyjatkowe miejsce, ktorego
inne miastamoga zazdro-

2

Sci¢ lub... wziaé przyklad.

Hala Ponownego Uzycia Przed-
miotow »Przydasiowo”
przy PSZOK w Ztotoryi to - naj-
bardziej obrazowo rzecz ujmu-
jac - miejsce, w ktorym przed-
mioty otrzymuja drugie zycie.
Kazdy, kto na terenie gminy
miejskiej Zlotoryja ptaci zawy-
wo6z odpadéw, moze z ,,Przyda-
siowa” skorzystac. Oddac tu
ubrania, w ktérych juz nie cho-
dzi, wozek czy chodzik, z kto-
rego dziecko wyrosto, takze
meble, ksigzki, naczynia, po-
Sciel. Oraz wziaé rzeczy, ktore
ktoinny zostawil. Wszystko jest
zadarmo. - Ludzie mowig, ze to
najlepszy sklep w mieScie.
Duzo fajniejszy od lumpeksow
- méwi Marta Kusiak z Urzedu
Miasta Ztotoryja.

- ,Przydasiowo” cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem
mieszkancéw! Cho¢ powstato
W 2024 1., tak jak nowoczesny,
ztotoryjski PSZOK (Punkt Se-
lektywnej Zbiorki Odpadéw
Komunalnych), to kazdy ko-
lejny rok dowodzi, ze to byt
strzat w dziesigtke. Z kart uzyt-
kownika ztotoryjskiego PSZOK,
uprawniajgcych takze do ustug
»Przydasiowa”, korzystaw13 -
tysiecznej Ztotoryi juz ponad
3600 rodzin. I z kazdym mie-
sigcem ich ilo$¢ ro$nie - mowi
Marta Kusiak, ktéra w ztotoryj-
skim magistracie kieruje Wy-
dziatem Ekologii i Gospodarki
Odpadami.

Zachwyca duzych

i matych, ubozszych

i bogatych

Ludzie przynosza do ,,Przy-
dasiowa” nie tylko ubrania.

x

Trafia tutaj coraz wiecej porzadnych, markowyél{ ubran

Mozna tu ,,upolowac” fajne
meble, wozki, 16zeczka, cho-
dziki, krzeselka czy zabawki dla
maluchéw, ciekawe ksiazki, do-
bra posciel, drogie naczynia, ze-
stawy kolekcjonerskie.

- MieliSmy kiedysS zabyt-
kowy juz sprzet do wywotywa-
nia zdjec. Trafia do nas coraz

Zamiast na $mietnik te przedmioty trafig do ludzi,

wiecej porzadnych, marko-
wych ubran. Ceramika bolesta-
wiecka. Obrazy. Kufle kolekcjo-
nerskie. Szaty komunijne. Sg
nawet dobrej jakoSci ubrania
z metkami, gdy ktos np. likwi-
duje sklep z odzieza i nie chce
wyrzucaé towaru. Sg buty
w bardzo dobrym stanie.

ktorzy bedg je jeszcze dtugo uzytkowaé

I mnoéstwo innych przedmio-
téw. Wspdipracujemy z biblio-
teka, bo s3 unas dowziecia cie-
kawe ksigzki. Wspoipracujemy
z MOPS, ktory bierze ubrania
dla potrzebujacych. I cho¢ po-
czatkowo mysleliSmy, Ze nasze
»Przydasiowo” bedzie gtownie
dla ubozszych mieszkancow, to
nicbardziej mylnego. Przycho-
dza tuibiedniejsi, ibogaci. Lu-
dzie naréznych stanowiskach.
Mowia, ze tonajfajniejszy sklep
w miescie. A dzieci to w ogdle
nas uwielbiaja. Dajemy im
»paszporty eko bohateréw”, bo
korzystajac z ,,Przydasiowa”,
np. odnoszac zabawki, ktorymi
sie juz nie bawig badZ zabiera-
jac stad zabawki ,z drugiej
reki”, ucza sie od najmtodszych
lat segregacji odpadéw i ekolo-
gicznego zycia - méwi Marta
Kusiak.

Pomogly nowe przepisy
Podkresla, ze sporo nowych
kart zostato wydanych wraz
z wejSciem w ub. roku przepi-
sow, ktére uniemozliwity wrzu-
canie do konteneréw np.

FOT. MIASTO ZLOTORYJA (3)

Zasad; jest fedna, najwazn

(] s, e % T Sy -
iejsza: wszystko musi by¢

czyste, zadbane, wyprane, w bardzo dobrym stanie

ubran, poscieli czy innych tek-
styliéw. Ludzie owszem, wy-
woz3 czeS¢ znich na PSZOK, ale
gro trafia takze do ,,Przyda-
siowa”.

- Zasada jest jedna, najwaz-
niejsza: wszystko musiby¢ czy-
ste, zadbane, wyprane, w bar-
dzo dobrym stanie. Takie, jakie
sami chcielibySmy zabrac
do domu. Dziurawych skarpet
i przepoconych poscieli nie
przyjmujemy - zaznacza pani
naczelnik.

W ,,Przydasiowie” jest kacik
malucha, w ktorym dzieci
moga zajac sie np. rysowaniem,
gdy mamy ,,poluja” na fajne
ubrania.

Nie tylko wagi, ale

i madra nauka

PSZOK i ,Przydasiowo”
w Zlotoryi to takze miejsce
edukacji dla dzieci i mto-
dziezy. Na terenie przy ul.
Sprzymierzencoéw sa bowiem
nie tylko wagi czy kontenery,
ale tez Sciezka edukacyjna, te-
ren rekreacyjny, Sciezka sen-
soryczna, wiata piknikowa.

W 2025 na terenie PSZOK wy-
edukowanych zostato podczas
warsztatow o segregacji ponad
300 uczniow ze szkot podsta-
wowych. Dzieci uczg sie np.
jak wyglada segregacja duzych
gabarytow czy elektroodpa-
déw. Biorg tez udziat w innych
wydarzeniach i zajeciach,
ktore ucza ekologicznego zy-
cia.

-Iby¢ moze w tym tkwi naj-
wieksza warto$¢ naszego
PSZOK: nie w kontenerachiwa-
gach, ale w tym, Ze uczy nas
wszystkich, a przede wszyst-
kim mtodych ludzi, ze kazdy
odpad ma swoje miejsce, a se-
gregacja powinna miec¢ dla
wszystkich znaczenie - mowi
Pawet Kulig, burmistrz Ztoto-
TVi.
Hale ponownego uzycia
przedmiotow powstajg w in-
nych miejscach w Polsce, ale
wciaz w nielicznych miastach,
m.in. w Poznaniu, Wroclawiu,
Gorzowie  Wielkopolskim,
Stupsku, Stalowej Woli czy Pia-
secznie.

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 24.03.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
lokalu mieszkalnego potozonego w Legnicy przy ul. Ztotoryjskiej 43

001148271

REKLAMA

ogtasza, ze 24.03.2026 .
odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu

001148270

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogfasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Niedziatkowskiego 5

001148270

) Oznaczenie mieszkalnego nr 8 potozonego w Legnicy przy ul. Senatorskiej 44. Cena lokalu
Adres nieruche ) 1 Skiad lokalu Cena lokalu o - Adres nieruchomosci Oznaczenie nieruchomosci (wtym
Numer ksiegi wieczystej | w op . Powlerzchnia (w tym gruntu) ) . (Oznaczenie Cena lokalu Numer ksiegi wieczystej | w operacie ewidencji gruntow | Skiad lokalu V
Charakter zabudowy gruntow Wadium Adres nieruchomosci nieruchomosci ) L gruntu)
L P ’ L Skiad lokalu (w tym Charakter zabudowy Numer i pofozenie lokalu .
Numer i potozenie lokalu Numer ksiggi wieczystej w operacie ewidencji Powierzchnia runtu) Wadium
4 pokoie. kuchnia. Charakter zabudowy gruntow \?Vadium Legnica,
Legnica, ul. Ziotoryjska pokoje, kuchnia, Numer i pofozenie lokalu ul. Niedzialkowskiego 5 . Sala
) Dz nr 1438 0 pow, 301 me,|  ‘aenkaz i, lokal uzytkowy - 270.000,00 2t
z Pow. . ! przedpokoj, Legnica, ul. Senatorska 44 2 pokoje, KW LE1L/00042820/6 | obreb Kartuzy sprzedazy, trzy e
KW nr LE1L/00061832/2 obreb Tarninow - 330 000,00 zt Dz. nr 444/4 o pow. 281 L nriA . .
. ] piwnica KW nr LE1L/00063202/1 kuchnia, tazienka | 180.000,00 zt Budynek dz. nr 229, pomieszczenia | (16.170,00 zf)
Budynek mieszkalny, Lokal mieszkalny Powierzchnia 134 500,00 zi/ Budynek mieszkal m?, obreb Fabryczna dnoksi, | /6. 800.00 i X , | pow. 96,90 m2
pigciokondygnacyjny, nr3na | pigtrze 66.000,00 zt udynek mieszkainy, Lokal mieszkalny zw.c., przedpokoj, | /6. 800,00 2 mneszkalno—usiugowy, 0 pow. 291 m na parterze magazynowe, | 54 000,00 zt
‘teren uzbrojony 106,60 m2 4-kondygnacyjny, teren W oi piwnica nr 811 36.000,00 zt 5-kondygnacyjny komunikacja, w.c.
11,60 m2 uzbrojony nr 8 na lll pigtrze 45,61 m2 i 7,42 m2 eren uzbrojonyy 3

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasno$¢.

Przetarg odbedzie sig 24.03.2026 r. o godz. 12.00 w lokalu Wydziatu Aktywnosci

Lokalnej i Promociji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomo$ciami - Tomasz Kaczmarek - tel. 76 72 12 303, pokéj 312 IIl p. oraz warunkéw
przetargu - Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnos¢
Przetarg odbedzie sie 24.03.2026 r. 0 godz. 11.30 w lokalu Wydziatu Aktywnosci
Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek - tel. 76 72 12 303, pokéj 312 Ill p. oraz warunkéw
przetargu - Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

T ————— T ——

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢.

Przetarg odbedzie sig 24.03.2026 r. o godz. 11.00 w lokalu
Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.
Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska - tel. 76 72 12 302 pokéj 313 Il p. oraz
warunkow przetargu - Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301, pokdj 313 11l p.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informaciji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Legnica.
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Funkcjonariusze CBA odwiedzili posta KO.

Chodzi o finansowanie kampan

Grazyna Szyszka
Glogow

Funkcjonariusze CBA reali-
zowali czynnosci na polece-
nie prokuratora Prokuratury
Okregowej w Legnicy. Za-
bezpieczali dokumenty

w prowadzonej przezsled-
czych sprawie.

W czwartek, 19 lutego, funkcjo-
nariusze Centralnego Biura An-
tykorupcyjnego przeprowadzili
czynnosci w domu posta KO
Eukasza Horbatowskiego. Zna-
szych ustalen wynika, Ze byli
takze u starosty Michata
Wnuka. Ten nie komentuje
sprawy, bo ona go nie dotyczy.

Liliana Eukasiewicz, rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Legnicy, potwierdza, ze
funkcjonariusze CBA w domu
posta zabezpieczyli doku-
menty. Kolejne materiaty ksie-
gowe zostaty zabezpieczone
w lokalnej redakgji.

- W redakcji zabezpieczono
dokumenty zwigzane z ewen-
tualnym finansowaniem kam-
panii wyborczej - wyjasnia
rzeczniczka.

Prokuratura  Okregowa
w Legnicy prowadzi §ledztwo
w sprawie dotyczacej przekro-
czenia uprawnien przez funk-
cjonariusza publicznego -
urzednika samorzgdowego -
w zwigzku z wplywaniem
na postepowania administra-
cyjneidecyzje Srodowiskowe
w zakresie planowanych inwe-

/

Poset tukasz Horbatowski zapewnit, ze od poczatku w petni wspoétpracuje z organami

prowadzacymi postepowanie udostepniajgc wszystkie materiaty, o ktorych
przekazanie zostat poproszony.

stycji w Gminie Kotla. Chodzi
o okres od 2022 roku do lutego
2024 ., czyli w czasie, gdy Eu-
kasz Horbatowski byt jeszcze
wojtem Gminy Kotla.

Jednym z watkéw prowa-
dzonego postepowania jest tez
podejrzenie popetnienia prze-
stepstw przeciwko dokumen-
tom i obowigzkom podatko-

wym przez osoby objete niniej-
szym Sledztwem w zwigzku
z finansowaniem i rozlicza-
niem kampanii wyborczej
do Sejmu.

Wiadomo, ze funkcjonariu-
sze weszli nie tylko do domu
posta i redakciji, ale tez do in-
nych wytypowanych podmio-
tow, gdzie takze przeprowa-

dzono czynnoSci zabezpiecze-
nia dokumentéw zwigzanych
z prowadzonym Sledztwem. -
Postepowanie prowadzone jest
W sprawie, co oznacza, ze ni-
komu nie postawiono zarzu-
tow. Sledztwo pozostaje
w toku. Z uwagi na dobro po-
stepowania brak jest podstaw
do udzielenia dalej idacych in-

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

0

il do Sejmu

http

okuratura (g

Prokurator Liliana Lukasiewicz: - Funkcjonariusze

zbierali materiaty w domu posta i w lokalnej redaciji

formacji - zaznacza rzeczniczka
prokuratury.

W pigtek otrzymaliSmy
oSwiadczenie posta kukasza
Horbatowskiego, w ktorym po-
twierdzit dziatania sprawdza-
jace stuzb z jego udziatem. Za-
pewnit tez, ze od poczatku
w pelni wspotpracuje z orga-
nami prowadzacymi postepo-

wanie udostepniajac wszystkie
materiaty, o ktorych przekaza-
nie zostal poproszony.

Poset podkreslit tez, ze kwe-
stie zwigzane z finansowaniem
kampanii wyborczej zostaty
ujete w koncowym rozliczeniu
finansowym i przyjete przez
wiasciwe organy zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami.

ZUS zakonczyt wysytke informacji podatkowych za2025 rok

Redakcja
Legnica

Ponad 10 min formularzy
PIT-40A, PIT-11A i PIT-11 tra-
fito do osob, ktore w ub. roku
dostaly chocby tylko1zt

z ubezpieczen spolecznych.

- Od kilku lat ZUS nie rozlicza
nadptaty podatku. Osoby
znadptata dostang od nas PIT
11A, a zwrot z tytutu nadptaty
podatku bezposrednio
z urzedu skarbowego. Zwrot
nadplaty nastapi w ciggu 45 dni
od zlozenia zeznania podatko-
wego za poprzedni rok - wyja-
Snia Iwona Kowalska-Matis
,Jfzeczniczka prasowa ZUS
na Dolnym Slasku. - Jesli Swiad-
czeniobiorca nie miat poza pie-
niedzmi z ZUS innych docho-
déw inie korzysta z odliczen,
nie musi w ogole sktadac ze-
znania podatkowego PIT-371ub
PIT-36 - dodaje rzeczniczka.

Osoba, ktora dostata dekla-
racje PIT-40A - nie musi skta-
da¢ zeznania podatkowego
do swojego urzedu skarbo-
wego. Jesli wynikiem rozlicze-
nia jest niedoptata, ZUS potraci
odpowiednig kwote z wyptaty
za kwiecien. Ci, ktorzy dostali
PIT-11A lub PIT-11 - mogg samo-
dzielnie zlozy¢ zeznanie
do swojego urzedu skarbowego
albo poczekac do 30 kwietnia.
Wtedy urzad skarbowy zaak-
ceptuje zeznanie PIT-37 za 2025
I. wygenerowane automatycz-
nie w ustudze Twoj e-PIT.

Jesli chcesz skorzystac z od-
liczen od dochodu lub od po-
datku?

- W takim przypadku trzeba
samemu do 30 kwietnia ztozy¢
w urzedzie skarbowym zezna-
nie podatkowe PIT-37 lub PIT-
36. Odliczenia nie beda
uwzglednione w zeznaniu wy-
generowanym automatycznie
- wyjasSnia Kowalska-Matis.

Kazdy emeryt i rencista
moze réwniez przekazac 1,5
proc. podatku na rzecz organi-
zacji pozytku publicznego. Je-
zeli jest to ta sama organizacja

zen Spolecznych

enicy

Iwona Kowalska-Matis rzeczniczka dolnoslaskiego ZUS

co w ubieglym roku, nie
trzeba sktadac zadnej dodat-
kowej dokumentacji w urze-
dzie skarbowym. Jezeli ma
by¢ inna, nalezy ztozy¢

FOT. PL

w urzedzie skarbowym druk
PIT-OP.

Jesli zmienites adres

- Jesliwniosek o zmiane ad-
resu wptynat do ZUS w czasie
przygotowywania deklaracji,
nie mogliSmy jej wystac
nanowy adres. W takiej sytu-
acji od 4 lutego mozna wydru-
kowac dokument z ze swojego
konta w eZUS lub otrzymac wy-
druk w placowce ZUS - wyja-
$nia Iwona Kowalska-Matis.

Jakie dokumenty otrzymujg
klienci ZUS?

PIT-40A adresowany jest
do emerytow i rencistow, kto-
rzy pobierali Swiadczenie z ZUS
przez caty rok kalendarzowy,
awynikiem rozliczenia jest nie-
doptata podatkulub saldo 0 zt.

Dokument ten trafit takze
do os6b mieszkajgcych w pan-
stwach, z ktoérymi Polske taczg
umowy o unikaniu podwoj-
nego opodatkowania.

PIT-11A dostaty osoby, ktore
pobieraty m.in. zasitki: choro-
bowe, macierzynskie, opiekun-
cze oraz Swiadczenia rehabili-
tacyjne. Otrzymuja go takze
emeryciirencisci, ktérzy: nie
pobrali Swiadczenia za gru-
dzien danego roku podatko-
wego, w momencie rozliczania
podatku nie byli §wiadczenio-
biorcami ZUS, mieli nadptate
podatku, ztozyli w ZUS wnio-
sek dotyczacy obliczania i po-
bierania zaliczki na podatek do-
chodowy np. o niepobieranie
zaliczek na podatek od do-
chodu do 30 tys. zi, zlozyli
wniosek o niesporzadzanie
rocznego obliczenia podatku.

PIT-11 otrzymatly osoby,
ktore pobraty w ubr. Swiadcze-
nie po osobie zmartej, alimenty
potracone ze Swiadczenia wy-
ptacanego przez ZUS na pod-
stawie wyroku sadu lub nalez-
noSci na zaspokojenie potrzeb
rodziny.



Kolejne

Edyta Golisz
Legnica

Po 20 latach obwodnica
Zlotoryi z planéw ma
przejsé w rzeczywistosc!
Chce jabudowac az 11 firm.
Zobacz jakich. Prace rusza
w tym roku.

- Obwodnica znacznie
usprawni ruch kotowy w Zto-
toryi, przez ktora teraz,
szczegblnie w godzinach
szczytu, trudno przejechac.
Wyprowadzi tez ciezki trans-
port z tego historycznego
miasta. Kolejna korzys¢ to
skomunikowanie strefy eko-
nomicznej w Wilkowie z dro-
gami krajowymi, co da
szanse Ztotoryi i okolicom
nabardziej dynamiczny roz-
woj gospodarczy. Obwodnica
usprawni tez tranzyt w Kar-
konosze, turystom i miesz-
kanicom. Ta inwestycja cie-
szy tym bardziej, ze mo-
wiono o niej od 20 lat. Teraz
wreszcie bedzie zrealizo-
wana - powiedzial nam Jaro-
staw Rabczenko, cztonek Za-
rzadu Wojewo6dztwa Dolno-
Slaskiego.

W Ziotoryi odbyta sie 17 1u-
tego konferencja prasowa,
podczas ktorej przedsta-
wiono szczegbty budowy ob-
wodnicy. Konferencja miata
zwigzek z otwarciem przez
Dolnoslaska Stuzbe Drég i Ko-
lei we Wroctawiu ofert na bu-
dowe pierwszego - najdtuz-
szego i najdrozszego odcinka
obwodnicy Ztotoryi - ktory
bedzie miat ok. 4 km dtugo-

Panorama Legnicka
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Przebieg przysziej obwodnlcy Ziotoryl
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dejscie do budowy obwodnic

Sci. Potaczy skrzyzowanie
drogi wojewodzkiej nr 363
w kierunku Jawora (znajduja-
cej sie w poblizu toréw kole-
jowych przy wjezdzie do Zto-
toryi od strony Legnicy), z re-
jonem strefy gospodarczej
w Wilkowie, na wysokosci ul.
Przemystowej. W ramach za-
dania powstang tez m.in. dwa
ronda: na skrzyzowaniu
z DW363 i na wysokoSci ul.
Polnej, a takze most nad rzeka
Kaczawa.

- Od momentu podpisania
umowy, wykonawca bedzie
mial 36 miesiecy na wybudo-
wanie tego odcinka obwod-
nicy - mowi Jarostaw Rab-

czenko, z Zarzadu Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego.

Jak szacuje, ze wzgledu
na czas zwigzany z wyborem
wykonawcy oraz terminy
ewentualnych procedur od-
wotawczych, umowa z wyko-
nawcg zostanie podpisana
w II kwartale tego roku.
Pierwsze prace powinny ru-
szyC jesienig 2026 1.

Co ciekawe, zadna z firm,
ktore zgtosity sie do wybudo-
wania obwodnicy Ztotoryi, nie
przekroczyta w swojej ofercie
przeznaczonych na inwestycje
65 mln PLN. Najtafisza oferta
wynosi niespetna 44 min PLN,
najdrozsza prawie 57 min PLN.

FOT. UMWD
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Oto oferenciiich ceny:

@ SKANSKA S.A., Warszawa
-48 881804,11PLN

@®BERGER BAU POLSKA Sp.
7 0.0., Wroclaw -46 643 723, 86
PLN

@®PORRS.A., Warszawa - 56
850 087,39 PLN

©® BUDPOL GEOTECHNIKA
Sp. z 0.0., Giebnia - 50 668
466,17 PLN

@BUDIMEX S.A., Warszawa
-49649 462,67 PLN

@®COLASPOLSKA Sp. zo.0.,
Paledzie - 49178 021, 83 PLN

® EUROVIA POLSKA S.A.,
Bielany Wroctawskie - 56 858
244,72 PLN

@ STRABAG Infrastruktura
Potudnie, Wroclaw - 54 640
010,79 PLN

® Konsorcjum: HIMMEL
I PAPESCH Opole Sp. z o.0. (Li-
der), Przedsiebiorstwo Trans-
portowo-Budowlane Sp. z 0.0.
(Partner), Wroclaw - 43 889 971,
94 PLN

® MIRBUD S.A., Skiernie-
wice - 46 949 557, 55 PLN

@ NOWAK-MOSTY Sp. zo.o.,
Dabrowa Gornicza -54 637942,
75PLN

Obwodnica jest

Ztotoryi bardzo

potrzebna

Przez Ztotoryje przejezdza
obecnie ponad 12,5 tys pojaz-
doéw dziennie, a prognozy
wskazuja, ze do2030r. nateze-
nie ruchu moze wzrosnac
do ponad 15 tys samochodow
na dobe. Obwodnica ma prze-
jac znaczna czesc tego ruchu,
w tym samochody ciezarowe,
ktore dzi$ ,,rozjezdzajg miasto”.

Lubinianin stracit 300 tys. zt.
Tak skonczyt sie jego «biznes”

Redakcja
Legnica

Wszystko zaczelo sie od in-
ternetowej reklamy. 60-la-
tek uwierzyl, Zze zarobinain-
westycji w kryptowaluty.

Pokrzywdzony, ktory zgtosit
sie do lubinskich policjantow
oSwiadczyl, ze reklama byta
wiarygodna i postanowit zain-
westowaé. W podanym for-
mularzu zostawit swoje dane
kontaktowe i w krotkim czasie
zadzwonita sie do niego ko-
bieta, ktéra miata by¢ opieku-
nem jego konta.

Falszywa konsultantka
wyjasnita, na czym polegain-
westycjaiw cobeda inwesto-
wane Srodki. Na e-maila
oszustka wystata zgtaszajg-
cemu dane doradcy finanso-

B

Trzeba bardzo uwazac¢
na internetowych oszustow

wego - rzekomego eksperta
gietdowego.

Oszust namowit 60-latka
na inwestycje w kryptowa-
luty, akcje i surowce mine-
ralne, a warunkiem byta
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wplata kwoty minimalnej ty-
sigca zlotych.

W celu uwiarygodnienia
i uSpienia czujnosci, prze-
stepcy na poczatku dwukrot-
nie przelali na rachunek mez-
czyzny niewielkie ,zaro-
bione” kwoty w euro.

Po miesiacu, kiedy 60-latek
chciat wyptacic swoje pienia-
dze, okazato sie to niemoz-
liwe. Zorientowat sie, ze zostat
oszukany, kiedy oszusci za-
czeli go zmuszac do zainwe-
stowania wiekszej gotowki
i dodatkowo wptacic 15 tys.
dolaréw, zeby mogt wyptacic¢
zyski.

Lubinianin ~ wszystkich
przelewow dokonywat na po-
dawane mu przez fatszywa
konsultantke numery telefo-
now. kaczne straty to blisko
300 tysiecy ztotych.

Ukraincy pobili swoich rodakow

Redakcja
Legnica

Trzech mlodych obywateli
Ukrainy bedzie musialo
prawdopodobnie opuscic
Polske ze wzgledu na swoje

agresywne zachowanie.

Zdarzenie miato miejsce ww jed-
nym z budynkéw pracowni-
czychnaterenie gminy Mecinka.
Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze jeden z pokrzywdzo-
nych - 27-letni obywatel Ukrainy
- palit papierosa na balkonie.
Wtedy podeszto doniegotrzech
wspotmieszkancéw budynku.
Mezczyzni, bedacy pod wpty-
wem alkoholu, bez wyraznego
powodu zaczeli zachowywac sie
agresywnie, zaczepiajac 27-latka.

W obawie o swoje bezpie-
czenstwo udat sie do pokoju,
ktory zajmowat wspolnie z in-
nymi wspotlokatorami. Chwile
poZniej trzej mezczyzni weszli

do pomieszczenia, gdzie zaata-
kowali 27-latka oraz 19-letniego
obywatela Ukrainy, zadajgcim
ciosy. Trzeci z wspotlokatorow
zdotat opuscic pokoéj i wezwac
policje. Policjanci zatrzymali
trzech mezczyzn w wieku od 21
do381at. Byli nietrzezwi. Zostali
osadzeni wpolicyjnym areszcie.
Nastepnego dnia ustyszeli za-

rzuty dotyczace pobicia, ktorego
mieli dopusci¢ sie dziatajac
wspOlnieiw porozumieniu.

W zwigzku z popetieniem
przestepstwa na terenie Polski,
skierowano wnioski do wtasci-
wego organu Strazy Granicznej
owydanie decyzji zobowiazuja-
cej cudzoziemcdéw do powrotu
na Ukraine.
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Ukraincy ustyszeli zarzuty pobicia swoich rodakow.
Policja chce, by wydali¢ ich z naszego kraju
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LEGNICA PONAD 180 HARCERZY WZIELO UDZIAt W OBCHODAMI URODZIN GENERAEA BADENA POWELLA - TWORCY SK;

Harcerze spotkali sie w bratnim kregu

Legnickie obchody zakonczyt braterski krag, gromadzaéy harcerzy z Harcerskiej Organizacji Perspektywa HOP,
Harcerskiej Organizacji Wychowawczo Patriotycznej Cichociemni, Organizacji Harcerskiej ProMundi, zuchy ZHR i ZHP.
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A\UTOW - NA RYNKU

Zapoczatkowany 100 lat temu zwyczaj, jednoczy
skautow z catego swiata. Sktadajg sobie zyczenia
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Harcerze pokazali, ze nadal sg obecni w miescie .
i skupiajg sporg grupe mtodziezy

ZDJECIA PIOTR KRZYZANOWSKI
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iaza to nie choroba,

a podjecie w jej trakcie

pracy to nie przestep-

stwo - sprawa niby w XXI

wieku oczywista.

Nagruncie prawnym na-
tomiast poglad ten ugrunto-
wany jest w orzecznictwie Sadu
Najwyzszego.

ZUS w catym kraju jednak
ochoczo bierze pod lupe przy-
padki zatrudniania kobiet cie-
zarnych. Szczeg0lnie, gdy zda-
rzaim sie p6js¢ wtedy na choro-
bowe, ale nie tylko. Gdy podczas
kontroli inspektorzy dojda
downiosku, Ze przyszta mama
zatrudnita sie fikcyjnie, zaczyna
sie wielki problem.

Ubezpieczyciel cofa takiej
podejrzanej kobiecie prawo
do ubezpieczenia (zdrowot-
nego, emerytalnego, powypad-
kowego)ita zostaje bez niczego;
nie moze liczy¢ na zasitek ma-
cierzynski, chorobowe i inne
Swiadczenia. A jesli juzjakiesS po-
brata, wzywana jest przez ZUS
dozwrotu pieniedzy.

Formalny powod takich de-
cyzji? Fikcyjne zatrudnienie
w celu wytudzenia Swiadczen.
Dla tych kobiet, ktére nie zgrze-
szyty, juz same te stowa i podej-
rzenia s3 szokiem. Potem
ogromnym stresem natomiast
sa sprawy sgdowe, jesli od decy-
zji sie odwotaja i walcza z ZUS-
emoswoje.

Wygrane w tych procesach
okupione s3 nerwami, upoko-
rZeniami 1 najzwyczajniej
w Swiecie - zami.

- Obie zmoja klientka miaty-
$my je w oczach, gdy Sad Okre-
gowy Toruniu ogtosit korzystny
dla niej wyrok. To byta jedna
z najbardziej bulwersujgcych
spraw w mojej praktyce - nie
kryje adwokat Aleksandra Cho-
tub z Torunia, ktora niedawno
wygrata taka sprawa, reprezen-
tujacmtoda fryzjerke.

Historia fryzjerki.

Wygrata, ale proces

okupita wielkim stresem

Fryzjerstwo to pasja catej ro-
dziny pani Romy z Torunia. Fry-
zjerka jest jej mamaisiostry, fry-
zjerstwo pokochataiona. Zanim
zaszla w cigze, byta osoba bez-
robotna, zarejestrowang w PUP.
I'to urzad pracy wiasnie skiero-
watjgnastaz dofryzjerskiegosa-
lonu siostry.

Umowa zawarta przez PUP
zwlascicielka salonu moéwita, ze
po zakonczeniu stazu obowigz-
kowo musi zatrudni¢ panig
Rome przynajmniej na 3 mie-
sigce. Tak tez sie stato - mtoda
kobieta przeszta ze stazu
na umowe o prace. Byla juz
wtedy w cigzy, ale czuta sie do-
brzeiautentycznie pracowata.

- Cigza to przeciez nie cho-
roba, wiele kobiet wjej trakcie
pracuje, dopoki moze, co do-
strzegt zreszta takze isad - pod-
kresla adwokat Aleksandra
Chotub.

Pojakims czasie jednak gine-
kolog podczas kontrolnej wizyty
stwierdzit u pani Romy niebez-
pieczne skrécenia szyjki macicy
iwystawitjej zwolnienie choro-

‘ Wtorek, 24.02.2026
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KIEDY BYEA OSTATNIA
MIESIACZKA? CIEZARNE
KONTRA ZUS. WYGRYWAJA!

Dwie matki z Torunia posgdzone zostaty niestusznie
przez ZUS o fikcyjne zatrudnienie sie w cigzy - tylko po to, by
wytudzic¢ swiadczenia. Obie w sgdzie wygraty! Jak stresujgce

i wrecz upokarzajgce sg takie procesy z ubezpieczycielem,
wiedzg tylko one... Pytania o termin ostatniej miesigczki
na sali sgdowej tez padaja

bowe. I tak zaczela sie cata ta
afera. ZUS w Toruniu stwierdzit,
Ze pani Roma zatrudniona zo-
stata fikcyjnie - w celu wytudze-
nia Swiadczen. Iwydat decyzje
oodebraniu jej prawa do ubez-
pieczenia (zdrowotnego, eme-
rytalnego, powypadkowego).

- Na ponad rok zostatam bez
pieniedzy, chocby zasitku ma-
cierzynskiego. Gdyby nie praca
meza i pomoc rodziny, bytoby
bardzo ciezko - méwi praw-
niczka.

Fryzjerka odwotata sie
dosadu. Sedzia Danuta Doman-
ska zIV Wydziatu Pracy i Ubez-
pieczenn Spotecznych Sadu
Okregowego w Toruniu analizo-
wala dokumenty, zeznania
Swiadkow (w tym klientéw sa-
lonu fryzjerskiego), argumenty
obu stron sporu. W skrécie naj-
wiekszym mowiac, doszta
dopeego przekonania, Ze zad-
nej fikcji tutaj nie byto. Pani
Roma w cigzy pracowata na-
prawde, jej siostra faktycznie
miata potrzebe zatrudnié pra-
cownika, a poza tym umowa
zPUPwymuszata wrecz zatrud-
nienie pozakonczonym stazu.

Sad zmienit decyzje ZUS-u
imtoda mama prawo do ubez-
pieczenie odzyskata. Zimowy

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Posadzang przez ZUS

o fikcyjne zatrudnienie

w cigzy fryzjerke reprezen-
towata w sadzie adwokat
Aleksandra Chotub

Malgorzata Oberlan

Fikcyjne zatrudnienie w celu wytudzenia swiadczen.

Dla wielu kobiet w cigzy takie podejrzenia sg szokiem

wyrok jest juz prawomocny, bo
ubezpieczyciel sie nie odwoty-
wat. Happy end? Nie do konca.
Fryzjerka proces przyptacita
ogromnym stresem - podkresla
jej prawniczka. Zdradzajacjed-
nak, ze udato sie nasali sgdowej
i tak uniknac¢ tego, do czego
zmierzat prawnik ubezpieczy-
ciela (mezczyzna).

- Zazadal przedstawienia
karty cigzy i dokumentacji me-
dycznej zjej przebiegu - wspo-
mina adwokat Chotub. - Zapy-
tatam, do czego zmierza. Czy
teraz bedziemy udowadniacjej
niezdolno$¢ do pracy na pod-
stawie karty ciazy?! Po moim
wystapieniu pelmomocnik ZUS
wycofat sie z tego zadania.

~Jaki byt termin
ostatniej miesigczki”,
czyli historia referentki
Takze tej zimy i takze w S3-
dzie Okregowym w Toruniu
podobna sprawe zZUS-em wy-

grata inna matka. Ona jednak
na sali sgdowej musiata zdra-
dzic termin ostatniej miesigczki
przed urodzeniem dziecka.
W jej przypadku omawiano,
czy podejmujac zatrudnienie
wiedziata o cigzy, czy tez nie...

Ale zacznijmy od poczatku.
Pani Iwona to dzi$ matka trojki
dzieci. Trzecia cigza byta dla
niej absolutnym zaskoczeniem.
Dowiedziata sie o niej we wrze-
$niu podczas wizyty u gineko-
loga, do ktorego poszta podej-
rzewajac u siebie nawrét zabu-
rzef miesigczkowych.

W tym momencie od mie-
sigcajuz pracowata. W sierpniu
bowiem podpisata umowe
oprace z pewnym biurem zaj-
mujacym sie ubezpieczaniami
w Toruniu. Szef znatjg dobrze,
bo w przesztosci pracowata tu
kilka lat na stanowisku referenta
ds. biurowych. Rozstali sie
w zgodzie. Wrocita do pracy
w sierpniu, zglaszajac sie

FOT. PEXELS

na ogloszong rekrutacje. Za-
trudniona zostata znow jakore-
ferentka, a zgloszona do ubez-
pieczenia - doktadnie 2 wrze-
$nia.

Corobita w praktyce? Spraw-
dzata ubezpieczenia, pracujac
codziennie w biurze od 9.00
do17.00. Podpisywatalisty ptac,
wynagrodzenie  dostawata
przelewem. Wszystko to po-
twierdzito sie potem przed sa-
dem. Niestety, w pazdzierniku
sie pochorowataiposztanal4.

»W ocenie ZUS catoksztatt
zebranego materiatu dat pod-
stawy do stwierdzenia, ze zgto-
szenie do ubezpieczen spotecz-
nych od2wrzeSnia 2024 1., wsy-
tuacji gdy od 17 pazdziernika
2024 1. stala sie niezdolna
do pracy, byto czynnoscig doko-
nang w celu uzyskania przez
(tu: dane kobiety) tytutu
do ubezpieczen, umozliwiaja-
cego korzystanie z dtugotrwa-
tych Swiadczen z ubezpieczen
spotecznych i zapewnienia
ochrony ubezpieczenia zdro-
wotnego, a nie sam fakt podje-
ciaiSwiadczenia pracy” - odno-
towal waktach sprawy sad.

Zarzucane pani Iwonie przez
ZUS kombinatorstwo wsadzie
sie nie obronito - wgrudniu mi-
nionego roku ustyszata ko-
rzystny dla siebie wyrok. Nie
unikneta jednak ,,medycznego
badania sprawy”. Musiata ujaw-
nic termin ostatniej miesiaczki
(druga potowa lipca), przebieg
ciazy, etc. Prawo doubezpiecze-
nia odzyskata, ale wielkim kosz-
tem psychicznym.

Archiwistka

z Czestochowy w pracy

zdalnej. ,,Ona sladow

nie zostawia"

Historie tych dwoch matek,
ktore tylko tej zimy i tylko w To-
runiu wygraty podobne sprawy
7.ZUS-em, nie naleza dorzadko-
Sci. Podobne boje zmuszone sg
toczy¢ matki w catym kraju, je-
§li niestusznie posadzone zo-
stang o fikcyjne zatrudnienie.

Po6t biedy, gdy maja Swiad-
koéw nato, ze faktycznie praco-
waly. Pani Roma mogta liczy¢
na zeznania klientéw salonu
fryzjerskiego, a pani Iwona - in-
nych pracownikéw firmy. Ja-
kich wiarygodnych Swiadkow
natomiast moze przedstawic
pracujaca w duzej mierze zdal-
nie archiwistka?!

Taki problem miata kobieta,
ktorej sprawg zajmowat sie Sad
Okregowy w Czestochowie.
Zreszta, nie tylko taki. ZUS ge-
neralnie zarzucit jej, ze podej-
mujac prace, wiedziata o ciazy.
A zatem, idac tokiem rozumo-
wania ubezpieczyciela, juz co$
kombinowata. A skoro potem
po dwoch miesigcach poszta
na chorobowe, to ,,przestep-
stwo” stato sie jasne: to byto fik-
cyjne zatrudnienie w pewnej
kancelarii, tylko po to, by wytu-
dzi¢ Swiadczenia chorobowe
imacierzynskie.

Szczesliwie, czestochowski
sad wykazat sie w tym przy-
padku zdecydowaniem. Orze-
kajac korzystnie narzecz archi-
wistki, podkreslit z mocg trzy
rzeczy. Popierwsze to, ze obo-
wigzujgce wPolsce przepisy nie
zabraniajg kobietom w cigZzy po-
dejmowania  zatrudnienia.
Po drugie natomiast, ze praca
w charakterze pracownika biu-
rowego czy archiwisty ze swej
natury praktycznie nie generuje
dowodéw najej wykonywanie.
Wreszcie i to, ze niezdolnos¢
dopracy (chorobail.4) ,jest oko-
licznoScig niezalezng od pra-
cownika i nie moze wplywac
naocene podejmowanych przez
niego decyzji”.

* %k

Na zakonczenie - stowa sedzi
Danuty Domanskiej z Torunia,
ktora orzekajac w sprawie fry-
zjerkiireferentki przypomniata
w uzasadnieniu ,oczywiste
oCczywistosci”.

- Zgodnie zugruntowanym
stanowiskiem Sadu Najwyz-
szego, che¢ uzyskania Swiad-
czen zubezpieczenia spotecz-
nego, jako motywacja dopod-
jecia zatrudnienia, nie Swiad-
czy 0zamiarze obejscia prawa,
a dazenie kobiety ciezarnej
do uzyskania przez zawarcie
umowy o prace ochrony gwa-
rantowanej pracowniczym
ubezpieczeniem spotecznym
nie moze by¢ uznane zazmie-
rzajace do dokonania czynno-
Sci sprzecznej z prawem albo
majacej nacelu jego obejscie,
jezeli umowa ta prowadzi
dofaktycznej realizacji zatrud-
nienia spelniajgcego cechy sto-
sunku pracy- podkreslita se-
dzia.

Przektadajac na jezyk po-
toczny: ciezarna, ktéra podej-
muje prace w trosce o swoje
ubezpieczenie spoteczne, iprace
te faktycznie wykonuje, Zadng
kombinatorka nie jest.

PS Imiona kobiet zostaty
w teScie zmienione. Wyroki
w sprawie Torunianek wraz
zuzasadnieniem opublikowane
zostaty 28 stycznia br. w Portalu
Orzeczen Sadowych. ©®
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Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

Nowa, 18. edycja tanecznego show wra-
caz nowa energia i nowymi gwiazdami!
Juz w niedziele 1marca zobaczymy na
parkiecie najgoretsze nazwiska show-
-biznesu. Do rywalizacji o Krysztatowa
Kule stanie 12 par: aktorki Magdalena
Boczarska w parze z Jackiem Jeschke,
Matgorzata Potocka z Mieszkiem Ma-
stowskim, Paulina Gatazka z Michatem
Bartkiewiczem, Emilia Komarnicka ze
Stefano Terrazzino, Izabela Miko z Al-
bertem Kosiniskim, influencerka Natalia
Natsu" Karczmarczyk w parze z Wojcie-
chem Kucing oraz Sebastian Fabijariski

z Julig Surys, Kamil Nozynski z Izabela
Skierska, Mateusz Pawtowski z Klaudia
Raba, Gamou Fall z Hanna Zudziewicz,
Piotr Kedzierski z Magdaleng Tarnowska

ROZRYWKA NIEDZIELA POLSAT 19:55

i Kacper ,Jasper” Porebski, ktoremu
partnerowac bedzie Daria Syta. Twércy
przygotowali dla widzéw na ten sezon
mndstwo niespodzianek i wyzwan

dla par. Poczynania gwiazd ocenia
doborowy skfad juroréw - charyzma-

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

tyczna Ewa Kasprzyk, profesjonalni

i znani z drobiazgowosci Rafat Maserak
i Tomasz Wygoda pod przewodnictwem
niezastapionej i wspaniatej lwony
Pavlovic. Show prowadza niezmiennie
Paulina Sykut-Jezyna i Krzysztof Ibisz.

Szpital Sw. Anny

LSzpital Sw. Anny", czyli laureat Teleka-
mery 2025 w kategorii SERIAL, jeden

z najchetniej ogladanych tytutéw ser-
wisu Player.pl oraz ulubiona produkcja
telewidzow powraca z trzecim sezonem
oraz rozszerzong obsada. W nowych
rolach zobaczymy, m.in.: Piotra Cy-
rwusa, Katarzyne Bujakiewicz, Barbare
Kurdej-Szatan oraz Anne Czartoryska-
-Niemczycka. Po dramatycznym finale
zycie bohateréw zmienia sie na zawsze,
ato dopiero poczatek burzy, ktéra
nadcigga nad Szpital sw. Anny. Nadcho-
dzi bowiem prawdziwa rewolucjaito
nie tylko w sprawach kadrowych. Po
dramatycznym finale poprzedniej serii
zycie bohateréw zmienia sie na zawsze.
Brutalne pobicie Kai i porwanie jej oraz
Marty wstrzasa nie tylko bliskimi kobiet,

SERIAL OBYCZAJOWY PONIEDZIALEK TVN 16:50

o

BIPITAL M

ale takze catym zespotem medykow. To
jednak dopiero poczatek burzy, ktéra
nadciaga nad Szpital $w. Anny... W wio-
sennej odstonie widzowie zobacza, jak
lekarze jednocza sie w obliczu zmian,
majacych wptyw na przysztos¢ placowki.
Okaze sie, dla kogo licza sie tabele, adla
kogo pacjenci.

Mam Talent!

Program "Mam Talent!" powraca!
Reflektory ponownie skupig sie na
najbardziej uzdolnionych ludziach

w kraju. Nie zabraknie wzruszen,
wielkich emocji i humoru. Jest o co
walczy¢ - najlepsi z najlepszych
zmierza sie w wielkim finale, gdzie do
zgarniecia bedzie czek na niebagatelng
kwote - 300 tysiecy ztotych. 17. edycja
programu jest petna niespodzianek.

Po raz pierwszy w historii polskiego
.Mam Talent!" za stotem jurorskim
pojawia sie cztery fotele. Wystepy
uczestnikow oceni Agnieszka Chyliniska,
Julia Wieniawa, Marcin Prokop oraz
Agustin Egurrola. Do ich dyspozydji

jak zwykle beda czerwone przyciski,
ktore moga zakonczyc¢ niezbyt udane
wystepy oraztakze golden buzzer,

—

ROZRYWKA SOBOTATVN 19:45

ktory przeniesie uczestnikéw wprost do
potfinatow! Program poprowadzi Janek
Pirowski, a towarzyszy¢ mu bedzie Pau-
lina Krupiniska-Karpiel. Charyzmatyczna
para prowadzacych zadba o atmosfere

i wesprze uczestnikow. To nie koniec
zaskoczen - do ekipy programu dotacza
Czarek Czaruje, uczestnik 11. edycji show.

SERIAL
PONIEDZIALEK
POLSAT 17:00

s =
Gliniarze
Premierowy, juz 20. sezon codziennego
serialu docu-crime ,Gliniarze" to nowe
Sprawy, nowe zagrozenia i rozwigzania
w walce z przestepczoscia, dynamiczne
poscigi, silne emocje i uwielbiani przez
widzéw znani im juz bohaterowie.

W drugiej potowie tego sezonu na
komendzie pojawi sie inspektor

Janusz Wozniak (Jacek Rozenek).

FILM PRZYGODOWY
WTOREK
TVPULS 21

[: -

Conan Barbarzyrica
Nowa wersja przygdd poteznego wo-
jownika z Cymerii, ktory w siat spusto-
szenie wsrod ztych. Przesigkniety
klimatem magii i tajemnicy, obfitujacy
w spektakularne sceny walk i efekty
specjalne, nowy ,Conan Barbarzynca"
nie jest kontynuacja, a nowa opowiescia
o przygodach herosa z Cymerii. W kulto-
wej roli wystepuje Jason Mamoa.

WTOREK 24 | utego

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Maktowicz w podrozy 9.00
Ranczo (93) 10.00 Komisarz Alex
(279): Druga twarz 11.00 Ojciec
Mateusz (74): Druga szansa 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes, Agro-
pogoda 12.40 Rok w ogrodzie extra
12,55 Opowiesci z dzikiego Madrytu
14.00 Wichrowe wzgorze (365)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (842)
Ferit i Ayse odbywajg szczerg
rozmowe. Postanawiaja
rozstaé sie w przyjazni, co
wzbudza gniew Koraya. Nana
jest zaniepokojona zachowa-
niem Acara. Ma watpliwosci,
co do intencji goscia.
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4660)
18.45 Akacjowa 38 (812)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Koliber — film sensacyjny
*xxx W. Bryt./USA 2013
Rez. Steven Knight,
wyk. Jason Statham, Agata
Buzek, Vicky McClure
22.40 Firma
*xx* — film sensacyjny USA 1993
Rez. Sydney Pollack,
wyk. Tom Cruise, Jeanne
Tripplehorn, Gene Hackman
1.20 Wykrywacz klamstw
1.45 Ksigga mitosci — dramat
*x obyczaj. USA 2016
3.40 Braciszek — film biograf.
*%x Polska 2007

VP2

5.30 M jak mitos¢ (1700) — serial
Polska 2023 6.20 Mitos¢ i powota-
nie — reportaz 6.50 Barwy szczescia
(3322) — serial Polska 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.55 Ros6t polski —
magazyn 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (29) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque — tele-
turniej 14.35 Na sygnale (846): Pozar
— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (335)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (30)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3322,
3323) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1912)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (848)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.30 Jak pies z kotem — kome-
*%x diodramat Polska 2018
Rez. Janusz Kondratiuk,
wyk. Robert Wigckiewicz,
Olgierd kukaszewicz,
Bozena Stachura
1.20 Zabi¢ Sekala — dramat
*xxk wojenny Czechy/Stowacja/
Francja/Polska 1998
3.20 Wiadomos¢ od Saszy
— film dokumentalny
Polska 2024
4.30 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

D3I
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
8.30 Malanowski i Partnerzy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1098): Karp
nie prawo — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2022 11.35 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
14.40 Dlaczego ja? (1452) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (932)
17.00 Gliniarze (1095)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4161)
18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Lucy - film sf Francja/

*xx Niemcy/Tajwan/Kanada 2014
Rez. Luc Besson, wyk.
Scarlett Johansson, Morgan
Freeman, Min-sik Choi
W brzuchu Lucy zostaja
umieszczone narkotyki, ale
przenikaja one do jej orga-
nizmu. Dziewczyna zaczyna
intensywniej czué, btyska-
wicznie sig uczy, potrafi
kontrolowa¢ materig.

23.35 Jak zostatem gangsterem.

*xx Historia prawdziwa

— dramat kryminalny

Polska 2020

Rez. Maciej Kawulski, wyk.

Marcin Kowalczyk, Tomasz

Wiosok, Natalia Szroeder
2.35 Szklana putapka 3 — film
*xkx sensacyjny USA 1995

Rez. John McTiernan

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1560) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023 6.45 Kuchenne
rewolucje — reality show Polska 2022
7.45 Dzien Dobry TVN 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Fang
Youn”, Ostréda / Podkowa Le$na
— Suliko — reality show 13.35 Ukryta
prawda (1653, 1654) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024

15.45 Mtode gliny (9)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Detektywi (258, 259):
Tata kukasza / Kogo obchodzi
bezdomny — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025
19.00 Fakty
19.30 Gala Bestsellery Empiku
2025 zapowiedz
— zapowiedZ programu
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Baba gha-
noush — pasta z baktazana
i sezamu — magazyn Polska
2025
20.15 Gala Bestsellery Empiku
2025 — relacja
22.45 Liga Sprawiedliwosci
xx — film fantasy USA/
W. Bryt./Kanada 2017
Rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry
Cavill, Amy Adams
1.15 Kler — dramat obyczaj.
*xxk Polska 2018
Rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Arkadiusz Jakubik,
Robert Wigckiewicz,
Jacek Braciak
3.55 Uwaga! — magazyn
4.10 Kuba Wojewddzki
— talk show

D31
TUN?

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Szpital Sw. Anny (63) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 17.00 Tajemnice
mito$ci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20,00 % % * Sala samobojcow.
Hejter — thriller Polska 2020 22.40 % %
Ptaki nocy (i fantastyczna emancypacja
pewnej Harley Quinn) — film sens. USA
2020, rez. Cathy Yan, wyk. Margot Robbie
1.00 **** Skazani na Shawshank —
dramat USA 1994, rez. Frank Darabont,
wyk. Tim Robbins, Morgan Freeman

TVP Kultura

10.05 % %% Zloto dezerterow — komedia
Polska 1998 12,15 Przetomy w muzyce
13.20 Mody Polskie 14.00 Wydarzenie
aktualne 14.30 * % % Zycie jako Smier-
telna choroba przenoszona drogg piciowg
— dramat Polska/Fr. 2000 16.20 Pograni-
cze w ogniu (5) 17.30 20 20 Lat TVP Kul-
tura 18.00 Niepojete 18.15 Tratwa Me-
duzy. Historia prawdziwa 20.00 Teatr TV:
Dzis wieczor arszenik — spektakl Polska
1973 21,30 *** Wolnos¢ — komedia
Hiszp./Belg. 202123.30 Tamte lata...

TVP Sport

8.45 Pitka nozna: FKS Stal Mielec — £KS
£6dZ 10.45 Magazyn Betclic 1. Ligi 12.00
Skoki narciarskie: Letnie MP w Wisle:
Konkursy (k)+(m) 13.30 Pitka nozna: Gor-
nik Zabrze - Pogon Szczecin 15.45 Gol
17.05 Pitka nozna: LM UEFA: FK Bodg /
Glimt — Inter Mediolan 19.15 Magazyn
skrétéw LM UEFA 20.40 ZI0 2026: Nar-
ciarstwo — skicross (k) 21.10 Lekkoatle-
tyka: Halowe MS w Sopocie 23.00 Spor-
towy wieczor 23.30 ZI0 2026: Ceremonia
zamkniecia 2,00 MMA w Stuttgarcie

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (21, 22) 7.5 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (320, 321) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kto da
wigcej 18.00 Policjantki i policjanci (1366,
1367) 20.00 Uroczysko (203, 204) 21.05
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (985)
22.05 Sprawiedliwi. Trojmiasto (102) -
serial krym. 23.05 % Purpurowe rzeki
II: Aniotowie apokalipsy — thriller Fr./WH/W.
Bryt. 2004, rez. Olivier Dahan, wyk. Jean
Reno 1.15 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

13.00 Mazurskim szlakiem pigkna stwo-
rzenia 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Powotanie w powotaniu 15.00
Moja wyspa wiary 16.10 Jestem mama
16.25 Przyroda w obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga
17.30 Burza w okrggu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia

D3T
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (11, 12)
10.00 Triumf mitosci (37, 38) 12.00 Nie
igraj z aniotem (19) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (44) — serial obyczaj. Turcja 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (473, 474) —
serial obyczaj. Polska 16.00 Ranczo (89,
90) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(947, 948) 20.00 ** Kickboxer: Zemsta
—film sens. USA 2016 21.55 % Hooli-
gans lll — film sens. W. Bryt/USA 2013
23.35 % Zahdjczy cel - film sens. USA/
Kan. 2008 1.35 Dzielnica strachu (425)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SRODA 25 Lutego

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.20 Maktowicz w podro-
2y 9.00 Ranczo (94) 10.00 Komisarz
Alex (280): Schronisko 11.00 Ojciec
Mateusz (75): Zanik pamieci 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 Delfiny:
Czy nie kochamy ich za bardzo?
14.00 Wichrowe wzgorze (366)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (843)
Volkan bardzo chce wierzy¢
Nese, postanawia jednak
upewnic sig osobiscie, po
czym wpada w sie¢ intrygi
uknutej przez Basak. Koray
wymawia si¢ pracg, zeby nie
po6js¢ na szkolne przedsta-
wienie Dogi. Ferit proponuije,
7€ go zastgpi.
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4661)
18.45 Akacjowa 38 (813)
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio Ligi Mistrzow UEFA
20.55 (L) Pitka nozna:
Liga Mistrzéw UEFA:
Play-off — rewanz
23.05 Fuks — komedia sensacyjna
*xx Polska 1999
Rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Agnieszka Krukéwna,
Maciej Stuhr, Janusz Gajos
0.40 Wykrywacz ktamstw
1.05 Firma - film sensacyjny USA
*x%% 1993
3.50 Magazyn Ekspresu
Reporterow

D3l

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1701) 6.20 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3323) 7.30 Pytanie na
Sniadanie 11.50 Gwiazdorska kuch-
nia Ani 12.30 Koto fortuny — te-
leturniej 13.15 Panna mioda (30)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na sy-
gnale (847): Wszystkie ruchy dozwo-
lone — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (336)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (31)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3323,
3324) — serial Polska
20.40 Przepis dnia
20.55 Na dobre i na zle (982):
Ale jeszcze nie teraz
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (849, 850)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (30):
Pan Jones — serial gangster-
ski W. Bryt. 2019
0.05 Ksiaze z innej bajki
% — komedia romantyczna USA/
Kanada 2023
1.40 Davos. Wojna szpiegow
(6) — serial krym. Niemcy/
Szwajcaria 2023
2.30 Antidotum — film
dokumentalny Francja/USA/
Holandia 2024
4.25 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

‘ Wtorek, 24.02.2026

DA
Polsat
5.10 Disco gramy! 6.00 Nowy dzien
8.30 Malanowski i Partnerzy (174):
Skarb — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2010 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 11.35 Gliniarze (613):
Pani Mtoda — serial fabularno-doku-
mentalny 2021 14.40 Dlaczego ja?
(1453): Perfekcyjna uroda — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (933)
17.00 Gliniarze (1096)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
Na komende przychodzi
kobieta, ktorej rejestrator
samochodowy nagrat przy-
padkowo, jak kto§ wpycha
do samochodu ,,przydrozng”
prostytutke. Okazuije sig, ze
doszto do porwania Fidanki.
18.00 Pierwsza mitosc (4162)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.35 Wakacyjni przyjaciele 2
— komedia USA 2023
23.55 Chtopaki nie ptacza
*xx — komedia Polska 2000
Rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Michat Milowicz
2.00 Byc jak Kazimierz Deyna —
**x komedia Polska 2012
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Aleksander Staruch,
Marcin Korcz, Gabriela
Muskata

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 26 Lutego

DA
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary — program religijny
8.00 Serwis Info 8.20 Makiowicz
w podrézy 9.00 Ranczo (95): Czysta
karta 10.00 Komisarz Alex (281):
Kret 11.00 Ojciec Mateusz (76): Ja-
cek 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Rok w ogrodzie extra
12,50 Mieszkanicy skandynawskich
wod 14.00 Wichrowe wzgdrze (367)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (844)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4662)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (814)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (439)
— serial krym. Polska
21.25 Sprawa dla reportera
— cykl reportazy
22.25 Nie znikniemy
— film dokumentalny Ukraina/
Polska/Francja 2023
23.25 Wykrywacz ktamstw
23.50 Koliber — film sensacyjny
*xx W. Bryt./USA 2013
Rez. Steven Knight,
wyk. Jason Statham, Agata
Buzek, Vicky McClure
1.40 Fuks — komedia sensacyjna
*%x Polska 1999
3.20 Sprawa dla reportera
4.10 Swiatynie Swiata: Chrzesci-
janstwo. Dazenie ku $wiattu
— serial dok. Francja 2018

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1702) 6.15 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3324) 7.30 Pytanie na
$niadanie 12.00 20x20 Lat TVP Kul-
tura — rozmowa Polska 2025 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mioda (31) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (848): Na ostrzu
noza— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (337)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (32)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3324,
3325) — serial Polska
20.45 Tak to leciato!
— teleturniej
21.45 Bardzo poszukiwany
*xxk cztowiek — thriller
W. Bryt./USA/Niemcy 2014
Rez. Anton Corbijn,
wyk. Philip Seymour
Hoffman, Rachel McAdams,
Robin Wright
0.00 Morderstwa w Kanionie
%%+ Verdon — film kryminalny
Francja 2023
Rez. Stephan Kopecky
1.35 Lepsza potowa (26)
— serial kom. Polska 2020
2.15 Kruk. Jak tu ciemno
(5, 6) — serial krym. Polska
3.55 Rodzinka.pl
— serial kom. Polska 2026
4.30 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

DB
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn 8.30 Malanow-
ski i Partnerzy(176): Jedyny Swia-
dek — serial fabularno-dokumentalny
Polska 9.30 Trudne sprawy (1102):
Mdj ojciec oszalat — serial fabular-
no-dokumentalny 11.35 Gliniarze —
serial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (1454) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1111)
17.00 Gliniarze (1097)
Policjanci dostaja zgtoszenie
0 strzale z broni palnej.
Na miejscu znajdujg ciato
chtopaka. Sledztwo szybko
ujawnia podejrzane powigza-
nia denata, a trop prowadzi
do tréjmiejskiego potswiatka.
Detektywi wpadaja na trop
grupy zuchwatych ztodziei
luksusowych samochoddw.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4163)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 It Ends With Us
*xx — dramat obyczaj. USA 2024
Rez. Justin Baldoni,
wyk. Blake Lively, Justin
Baldoni, Brandon Sklenar
0.30 Oszustki — komedia krymi-
*%% nalna USA/Hiszpania 2019
Rez. Chris Addison,
wyk. Anne Hathaway, Rebel
Wilson, Tim Blake Nelson
2.35 Przyjaciele z kasa
*xx — komedia USA 2006

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN
5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1561) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 6.45 Kuchenne rewolu-
cje: Pock — ,,Sho Sho” - reality show
Polska 2022 7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje: Pizzeria
,Sale & Pepe”, Sosnowiec / Rawicz
— Gtodny Polak — reality show 13.35
Ukryta prawda (1655-1657) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Detektywi (260, 261):
To byta kobieta / Dtuzej
nie dam rady — serial
fabularno-dokumentalny
Polska 2025
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (4168)
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (10)
— serial krym. Polska 2026
22.40 Nieuchwytny
*** — film sensacyjny USA 1996
Rez. John Gray, wyk. Steven
Seagal, Keenen Ivory Wayans,
Bob Gunton
Mieszkarcy Los Angeles sa
wstrzasnigci serig morderstw
o0 charakterze rytualnym.
Detektyw Jack Cole, policjant
0 mrocznej przesztosci, staje
przed kolejnym wyzwaniem.
0.40 Wierna — film sensacyjny
*** USA 2016
Rez. Robert Schwentke,
wyk. Shailene Woodley,
Theo James, Naomi Watts
3.15 Najwieksze polskie kata-
strofy: Katastrofa kolejowa
pod Szczekocinami
— serial dok. Polska 2020

D3
TUN

5.35 Uwaga! — magazyn 5.50 Ukry-
ta prawda (1562) 6.45 Kuchenne
rewolucje: Spaghetteria, Biatystok —
reality show Polska 2022 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Slonsko goscino”,
Tarnowskie Gory / Warszawa — Bi-
stro Rozmaryn 13.35 Ukryta prawda
(1658, 1659) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (10)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Detektywi (262, 263):
Komuna dobra / Bar studenc-
ki — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4169)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (11)
— serial krym. Polska
22.40 Kuchenne rewolucije:
Gorzéw Wielkopolski
— reality show Polska 2025
23.45 Z ust do ust — komedia USA/
*xx Niemcy/Australia 2005
Rez. Rob Reiner, wyk.
Jennifer Aniston, Shirley
MacLaine, Kevin Costner
Sarah pracuje w redakcji
»New York Timesa”, lecz
zajmuje sie pisaniem nekro-
logéw. Ma watpliwosci doty-
czgce narzeczonego. Bahcia
opowiada jej, jak ona i matka
Sarah kochaty sie w tym sa-
mym mezczyznie.
1.50 Szpital Sw. Anny (34, 35)
— serial obyczaj. Polska

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?
8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy 14.00 Detektywi 15.00 Szpital
$w. Anny (64) 16.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 * %% Gniew oceanu —film sens.
USA 2000, rez. Wolfgang Petersen, wyk.
George Clooney, Mark Wahlberg, Diane
Lane 22.50 *** Wieczor gier — kome-
dia USA 2018, rez. John Francis Daley,
Jonathan Goldstein 0.50 %% Duma:
podr6z do domu — film przygod. USA 2005,
rez. Carroll Ballard 3.00 Pogromcy chaosu

DA
TVP Kultura

12.00 Przerwa w podrézy 13.35 Niepoje-
te 13.55 Rzecz Polska 14.15 Studio Kul-
tura — niedziela z... 15.10 %% Pora
umiera¢ — dramat Polska 2007 17.05
Pogranicze w ogniu (6) 18.15 Ktdredy po
sztuke 18.30 Informacje kulturalne 18.55
Rezyserzy 19.45 WTEM 20.00 * % % %
Zehy nie bylo $laddw — dramat Polska/
Czechy/Fr. 2021 22.45 Scena alternatyw-
nax 100 23.20 **** Goldfinger —film
sens. W. Bryt. 1964 1.25 *x* Wolnos¢
— komedia Hiszpania/Belgia 2021

DA
TVP Sport
8.15 Pitka nozna (k): UKS SMS 6dz — Po-
gon Szczecin 10.15 ZI0 2026: Skoki nar-
ciarskie (m); Biatlon — sztafeta (k) 4x6 km
13.35 Lekkoatletyka: Halowe MS w Sopo-
cie 15.35 Petnosprawni 16.05 Magazyn
olimpijski 17.10 Mundial 2026 17.45
Pitka nozna (K): Granada FC —FC Bar-
celona Femeni 19.45 Studio 20.55 (L)
Pitka nozna: Liga Mistrzow UEFA 23.15
Magazyn skrétow LM UEFA 0.40 Boks:
Efe Ajagba — Charles Martin 2.40 Boks:
Juan Manuel Lopez Jr. — Conner Goade

D3I
TV4

6.00 Straznik Teksasu (23, 24) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (322, 323) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
klamie? 15.55 towcy skarbow. Kio da
wigcej 18.00 Policjantki i policjanci (1367,
1368) 20.00 Uroczysko (205, 206) 21.00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (986)
22,05 Sprawiedliwi. Trojmiasto (103)
23.05 %% Babylon AD. — film sf W.
Bryt./Fr./USA 2008, rez. Mathieu Kassovitz,
wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, Mélanie
Thierry 1.15 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

11.25 Jestem mamg 12.20 Stan wojen-
ny w Polsce —znaczenie i konsekwencje
12,55 Walka o zycie 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14.30 Skarby ojcowskiego
domu 15.00 Katownie praskie 16.10 Na
zdrowie 16.30 Zycie jest pigkne 17.00
Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Bdg z nami 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalismy 22.30 %% Gos¢
oczekiwany — dramat Polska 2024

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (80, 81) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (12, 13) 10.00 Triumf
mitodci (39, 40) 12.00 Nie igraj z aniotem
(20) 13.00 Wspaniate stulecie (45) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (475, 476)
16.00 Ranczo (90, 91) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (948, 949) 20.00 * *
Przyneta — komedia krym. Kan./USA 2000
22,35 k% Hotel Artemis — film sens. W.
Bryt./USA 2018 0.10 % Boudica: Kro-
lowa wojny — dramat W. Bryt. 2023 2.25
Dzielnica strachu (426)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy 14.00 Detektywi 15.00 Szpital
$w. Anny (65) 16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 *** Wytariczy¢ marzenia — dra-
mat USA 2006, rez. Liz Friedlander, wyk.
Antonio Banderas 22.35 % Ostatni
wiadca wiatru — film przygod. USA/W.
Bryt./Kan./Dania 2010 0.40 %% Pan
Church — dramat USA 2016, rez. Bruce
Beresford, wyk. Eddie Murphy, Natascha
McElhone 2.55 Zyjac z potworem

D31
TVP Kultura
10.10 %% %% Pora umiera¢ — dramat
Polska 2007 12.05 Rezyserzy 13.00 Roz-
mowy (nig)wygodne 13.35 Informacje
kulturalne 14.05 %% Film dla kosmi-
téw — film dla dzieci 15.30 * Romans
prowincjonalny — film ob. Polska 16.45
Pogranicze w ogniu (7) 17.55 Mody Pol-
skie 18.35 Niepojete 18.55 Niepoprawny
Belmondo 20.05 * % %% Ziemia obie-
cana — dramat Polska 22.55 Ziemia obie-
cana - sekrety filmowego planu 23.20
The Rolling Stones — zycie w rytmie rocka

DT
TVP Sport

9,20 Magazyn skrétow LM UEFA: Play-off
10.45 ZI0 2026: Snowboard — halfpipe
(m); Skoki narciarskie (m) 13.00 Koszy-
kéwka: Denver Nuggets — Boston Celtics
15.00 Zawody sitaczy: LM Strongman
16.00 Magazyn skrotow LM UEFA 18.00
(L) Futsal: Red Dragons Pniewy — Con-
stract Lubawa 20.10 Ring TVP Sport
21.10 Boks: Jose Valenzuela — Diego Tor-
res 23.05 Sportowy wieczor 23.40 Ko-
szykéwka: Holandia — Polska 1.45 Boks:
Richard Torrez Jr. — Guido Vianello

D3
V4
6.00 Straznik Teksasu (25, 1) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (324, 325) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kto da
wigcej 18.00 Policjantki i policjanci (1368,
1369) 20.00 Uroczysko (207, 208) 21.05
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (987)
22.05 Sprawiedliwi. Trojmiasto (104) -
serial krym. Polska 23,05 * % Opance-
rzony - film sens. USA 2009, rez. Nimrdd
Antal, wyk. Matt Dillon 1.00 Love Island.
Wyspa mitosci 2.05 Hardcorowy Lombard

DB
TV Trwam

12.20 Wykfady z kongresu 13.00 Poro-
nin — Parafia Sw. Marii Magdaleny 13.30
Msza Swieta z Jasnej Gory 14.30 Misja
Szczecin — Madagaskar 15.00 Po stro-
nie prawdy 16.10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat 16,35 Sol Ziemi 17.30
Odpowiedzialni za Kosciot 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gtos serca

D3T
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (13, 14)
10.00 Triumf mitosci (41, 42) 12.00 Nie
igraj z aniolem (21) 13.00 Wspaniate
stulecie (46) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (477, 478) 16.00 Ranczo (91, 92)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (949,
950) — serial obyczaj. Polska 20,00 % * %
Wasabi: Hubert zawodowiec — komedia
sens. Jap./Fr. 2001 22.00 * Wielkie
kino — komedia USA 2007 23.30 % % %
Dzikie fowy — komediodramat Nowa Zel.
2016 1.30 Dzielnica strachu (428)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



PIATEK 2/ Lutego

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis
Info 8.13 Wiosna 2026 w TVP 8.40
Okrasa famie przepisy 9.20 Ranczo
(96) 10.15 Komisarz Alex (282): Dom
miliardera 11.05 Ojciec Mateusz (77)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.55 Dzik — nietypowy sasiad
14.00 Wichrowe wzgorze (368)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.30 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (844)
— serial obyczaj. Turcja 2020
Cho€ Truciznie udaje sie
przekonac Nane i Yamana
0 swojej niewinno$ci i mez-
czyZzni podpisujg umowe
0 wspotpracy, Yaman przez
przypadek zauwaza, ze cha-
raktery pisma Acara i Truci-
zny sg identyczne.
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4663)
18.45 Akacjowa 38 (815)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Komisarz Alex (278)
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22.30 Dzien swira — komediodra-
*%xx mat Polska 2002
Rez. Marek Koterski,
wyk. Marek Kondrat,
Janina Traczykdéwna,
Andrzej Grabowski
0.15 Wakacyjna terapia
*xx — komedia Francja 2018
Rez. Eloise Lang, wyk.
Miou-Miou, Camille Cottin

Panorama Legnicka

TVP2 ceu

5.25 M jak mitos¢ (1703) 6.15 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.50 Barwy
szczescia (3325) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.55 Operacja zdrowie
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (32) — serial obyczaj. Turcja
Turcja 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (849): Wenus
kontra Mars, starcie numer 6728125
— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (338) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (33)
18.05 Przepis dnia — magazyn
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3325,
3326-0pis) — serial Polska
Kasia z Mariuszem zaczynajg
dzien od grzybobrania, ktére
tak bardzo przypada do gustu
Ksaweremu, ze postanawia
zaprosi¢ na wies catg swojg
klasg. Rawiczowa coraz bar-
dziej martwi sig o rodzing.
20.45 Postaw na milion
21.50 Wiek Adaline — melodramat
*xxk USA/Kanada 2015
Rez. Lee Toland Krieger,
wyk. Blake Lively, Michiel
Huisman, Harrison Ford
23.50 Bardzo poszukiwany
*xxx cztowiek — thriller
W. Bryt./USA/Niemcy 2014
Rez. Anton Corbijn,
wyk. Philip Seymour Hof-
fman, Rachel McAdams
2.05 Ksigze z innej bajki
%% — komedia romantyczna
USA/Kanada 2023

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram promocyjno-reklamowy 6.00
Nowy dzien — magazyn publicystycz-
ny 8.00 Halo tu Polsat — magazyn
11.30 Gliniarze (619-621): Teczka
/ Zaptacisz mi za to / Mordercza
konkurencja — serial fabularno-doku-
mentalny Polska Polska 2021 14.40
Dlaczego ja? (1455): Zemsta — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1112):
Dla mamy wszystko
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
17.00 Gliniarze (1098)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.00 Pierwsza mitosc (4164)
— serial Polska 2025
Janek postanawia skupi¢
sie na sobie i dzieciach,
nie przejrzawszy intrygi Lilki.
Iga odkrywa ktamstwo Alana
i spotyka sig z Jamesem.
W Wadlewie pojawia sig
Adelajda, byta zona Jurka.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Farma - reality show
21.00 Zakopower - 20 lat
na scenie — koncert
23.05 Ciemniejsza strona Greya
*x — melodramat USA/Chiny/
Japonia 2017
Rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Kim Basinger
1.30 W lesie dzi$ nie zasnie nikt
%% — horror Polska 2020

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 28 Lutego

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
— magazyn 8.55 Ranczo (97): No-
watorska terapia 9.50 Komisarz Alex
(283): Superochroniarz 10.50 Ojciec
Mateusz (78): Wyjazd 11.45 *kx*x
0 jeden most za daleko (1) — dramat
wojenny W. Bryt./USA 1977, rez. Ri-
chard Attenborough

15.05 Wenecja, miasto wyroste
z bagien — film dokumental-
ny Francja 2022

16.05 Dziedzictwo (845)
— serial obyczaj. Turcja 2020
Yaman zwraca uwage na
dziwne zachowanie Nany.
Okazuje sie, ze kobieta
postanowita przygotowac
nietypowy posag. Yaman jest
rozczulony jej pomystem.
Wspdlnie czynig kolejne
przygotowania do $lubu.

17.00 Teleexpress

17.35 Zona dla Polaka: Toronto

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Krew z krwi (8)
— serial sensacyjny Polska

21.25 Dzien patriotow

*xxx — film sensacyjny

USA/Hongkong 2016
Rez. Peter Berg,
wyk. Mark Wahlberg, Kevin
Bacon, Michelle Monaghan

23.45 Krytyczna godzina — film

*xx akcji USA/W. Bryt. 2019
Rez. Steven C. Miller,
wyk. Aaron Eckhart, Courtney
Eaton, Ben McKenzie
1.25 Sprawdzamy

D3

TVP2

5.15 Barwy szczescia (3322, 3323)
— serial Polska 2026 6.25 M jak
mitos¢ (1911) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn informacyjno-publicystyczny
12.10 Postaw na milion — teleturniej
13.05 Panna mioda (33) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.00 Familia-
da — teleturniej 14.35 Koto fortuny
— teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Anna Wyszkoni — show
16.20 Na dobre i na zte (982)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (34)
— serial obyczaj. Turcja 2024
Cihan ma wyrzuty sumienia.
Zaprasza Hancer na kolacje,
jednak ona pozostaje niedo-
stepna. Beyza nie chce spe-
dzac w rezydencji rocznicy
$lubu.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
— magazyn
19.25 Rodzinka.pl (304, 305)
— serial kom. Polska
20.30 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
22.45 Moje wielkie greckie
%% wesele 2 — komedia
USA/Kanada 2016
Rez. Kirk Jones, wyk.
Nia Vardalos, John Corbett,
Michael Constantine
0.25 Wiek Adaline — melodramat
*xxk USA/Kanada 2015
2.30 Morderstwa w Kanionie
*xx Verdon — film kryminalny
Francja 2023

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.30 Krudowie — film animowany
USA 2013 13.35 %% Maska Zor-
ro — film przygodowy USA/Meksyk/
Niemcy 1998, rez. Martin Campbell,
wyk. Antonio Banderas, José Maria
de Tavira, Catherine Zeta-Jones

16.35 Faceci w czerni 3
*xx — film sf USA 2012
Rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Tommy Lee
Jones, Josh Brolin
Gdy zycie K i los planety sa
zagrozone, agent J musi
wyruszy¢ w podréz w czasie.
Odkrywa, ze wszechswiat ma
tajemnice, ktére wychodza na
jaw, gdy J podejmuje wspot-
prace z mtodym agentem K.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Polsat Hit Festiwal 2025:
Sopocki Hit Kabaretowy 2025
23.35 Lucy — film sf Francja/Niem-
*x* cy/Tajwan/Kanada 2014
Rez. Luc Besson, wyk.
Scarlett Johansson, Morgan
Freeman, Min-sik Choi
1.20 W lesie dzi$ nie zasnie
*x nikt 2 — horror Polska 2021
Rez. Bartosz M. Kowalski,
wyk. Zofia Wichtacz, Julia
Wieniawa-Narkiewicz,
Mateusz Wigctawek
3.40 Swiat wedtug Kiepskich
(539): Paco Rabaco
— serial kom. Polska 2018
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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(YET]
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1563) 6.45 Kuchenne rewolucje:
Bielsko-Biata — ,43 300" — reality
show Polska 2022 7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn 11.25 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,,Stare Mury”,
Chrzanéw / Konin — Czarny Domek
— reality show 13.35 Ukryta prawda
(1660, 1661) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (11)
— serial krym. Polska 2026
Szymon ratuje nastolatka
prébujacego odebraé sobie
zycie. Chiopak powtarza, ze
nie moze wybaczy¢ sobie te-
go, co wydarzyto sie w lesie.
Wraz z tréjkg znajomych kre-
cit tam amatorski horror.
16.50 Detektywi (264, 265)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Sami swoi. Poczatek
*xx — komedia Polska 2024
Rez. Artur Zmijewski,
wyk. Adam Bobik, Karol
Dziuba, Weronika Humaj
22.35 Koniec swiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Bfegcka-Kolska,
Katarzyna kaniewska, Pawet
Nowisz
0.40 Akademia policyjna VII:
*x Misja w Moskwie
— komedia USA 1994
2.20 Kuba Wojewodzki
— talk show
3.30 Szpital Sw. Anny (36)

D3
TUN

5.55 Uwaga! 6.10 Kuchenne rewolu-
cje: Kepno — ,Kulinarna Warszawka”
7.10 Magda gotuje Internet 7.45
Dzien Dobry TVN 11.30 Na Wspdlnej
(4167-4169) 13.05 Studio Pucharu
Swiata 13.30 (L) Loty narciarskie:
Puchar Swiata mgzczyzn w Bad Mit-
terndorf 14.30 Studio Pucharu Swia-
ta 14.40 (L) Loty narciarskie: Puchar
Swiata mezczyzn w Bad Mitterndorf

15.35 Studio Pucharu Swiata
16.05 Kot w butach
— film animowany USA 2011
Rez. Chris Miller, dub.
Wojciech Malajkat, Izabella
Bukowska-Chadzyriska,
Przemystaw Stippa
17.55 Kuchenne rewolucje:
Gorzoéw Wielkopolski
— reality show Polska 2025
19.00 Fakty
19.45 Mam Talent!
— program rozrywkowy
21.45 Praktykant
*xkx — komedia USA 2015
Rez. Nancy Meyers,
wyk. Robert De Niro, Anne
Hathaway, Rene Russo
0.10 Liga Sprawiedliwosci
xx — film fantasy USA/
W. Bryt./Kanada 2017
Rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry
Cavill, Amy Adams
Zainspirowany ofiarnym
czynem Supermana Bruce
Wayne, ktory odzyskat wiare
w ludzkos¢, prosi nowego
sprzymierzenca, Diang Prin-
ce, 0 pomoc W pokonaniu
poteznego wroga.
2.40 Szpital sw. Anny (37)

DAl
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1242, 1571, 1572)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (819-821)
14.00 Detektywi (28): Fryzjerki 15.00
Szpital $w. Anny (66) — serial obyczaj. Pol-
ska 16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
17.00 Tajemnice mitosci 18.00 Zagadki
losu 19,00 IdZ na calos¢ 20.00 ***
Jak to robig single — komedia rom. USA
2016, rez. Christian Ditter, wyk. Dakota
Johnson 22.25 *xx Wiadza absolutna
— thriller USA 1997, rez. Clint Eastwood
0.55 %% Annabelle: Narodziny zla —
horror USA 2017, rez. David F. Sandberg

DA
TVP Kultura

12.15 Niepoprawny Belmondo 13.20
*xx% Jak zdoby¢ pienigdze, kobiete
i stawg — komedia Polska 1970 14.20
Kulturalni 15.10 Dobre strony 15.30
%% Dekalog (3) — dramat Polska/
Niemcy 1990 16.40 Informacje kultural-
ne 17.00 Z archiwum i pamieci 18.55
Odrodzenie katedry Notre-Dame 20.10
Yok Jules i Jim — dramat Fr. 22.00
Tygodnik  Kulturalny 22.55  Zbigniew
Wodecki i Mitch&Mitch 23.30 * * k%
Ziemia obiecana — dramat Polska 1974

DB
TVP Sport
10.15 ZI0 2026: Skoki narciarskie — du-
ety (m); Biatlon —bieg (k) na 12,5 km,
tyzwiarstwo szybkie — bieg masowy (m)
12.45 Magazyn skrotéw LM UEFA 14.45
Ring TVP Sport 15.45 Pitka nozna: Liga
Mistrzéw UEFA: Juventus FC — Galatasa-
ray SK 18.00 Studio 18.25 (L) Koszy-
kéwka: Eliminacje MS mezczyzn: kotwa
— Polska 20.45 (L) Pitka nozna: Stal Rze-
szow — Ruch Chorzéw 23.30 Sportowy
wieczor 0.05 Koszykowka (skrot): Serbia
—Turcja 1.05 (L) Hokej na lodzie: NHL

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (2, 3) 7.55 Bogaty
dom — biedny dom 8.55 Policjantki i poli-
cjanci (326, 327) 10.55 Na ratunek 112
(1060): Porwana za mtodu 11.55 Trudne
sprawy (935): Mama pracujgca za granica
14.55 Ktos tu ktamie? (51): Interes zycia
15.55 towcy skarbow. Kio da wigcej
18.00 Policjantki i policjanci (1369, 1370)
20.00 A na deser... 20.15 Gwiazdy kaba-
retu 22,30 %% Leon zawodowiec
— dramat Fr/USA 1994, rez. Luc Besson,
wyk. Jean Reno, Natalie Portman, Gary
Oldman 0.45 STOP Drog6wka 361)

D3I
TV Trwam
13.05 Blask prawdy 13.30 Msza $wie-
ta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 17.00
Droga Krzyzowa 17.30 t3czy nas historia
18.15 Westerplatte mtodych 19.00 Warto
zauwazyc... w mijajacym tygodniu 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Byt cziowiek
postany 23.10 Jej misja trwa 23.25 Regat

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (14, 15)
10.00 Triumf mitodci (43, 44) 12,00 Nie
igraj z aniotem (22) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (47) — serial obyczaj. Turcja 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (479, 660) —
serial obyczaj. Polska 16.00 Ranczo (92,
93) — serial kom. 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (950, 951) — serial obyczaj.
Polska 20,00 %% QOcalony — dramat
USA/W. Bryt. 2013 22,20 * %% Dwu-
nastu odwaznych — film sens. USA 2018
1.00 ** Petla —film sens. Polska 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.55 Batwheels 7.25 Alvin i wiewidrki:
Wielka wyprawa — film anim. USA 2015
9,15 Ukryta prawda 11.20 Méwie Wam
12.30 Ukryta prawda 13.30 Detektywi
14.30 The Floor 15.45 Pogromcy chaosu
16.50 ** Ostatni wiadca wiatru — film
przygod.  USA/Wietnam/W.  Bryt./Kan./
Dania 2010 19.00 Idz na cafosc 20.00
Wiadca Pierscieni. Pierscienie wiadzy (1,
2) 22.55 * %% Skazani na Shawshank
— dramat USA 1994, rez. Frank Darabont,
wyk. Tim Robbins 1.50 % Inni lu-
dzie — dramat Polska/Fr. 2021

D31
TVP Kultura

10.00 Ruchomy zamek Hauru - film anim.
Japonia 2004 12,10 Lino Ventura. Portret
intymny — film dok.Fr. 13.15 Nad Nie-
mnem (3, 4) 15.20 Wydarzenie aktualne
15.55 Magia iranskiego jedwabiu 16.55
Tamte lata, tamte dni 17.35 *k**
Stromboli, ziemia Boga - film psycholo-
giczny Wt/USA 1950 19.25 20 x 20 Lat
TVP Kultura 20.00 %% Wojna — dra-
mat Dania/Fr. 2015 22.05 Muse: Drones
World Tour 23.45 %% Jules i Jim —
dramat Fr. 1962 1.45 Tamte lata...

DA
TVP Sport

8.20 Koszykowka: totwa — Polska 10.30
Mundial 2026: Legendy miejskie 11.10
(L) Pitka nozna: Swit Szczecin —Unia
Skierniewice 13.20 (L) Snowboard: PS
w Krynicy-Zdroju - gigant réwnolegty
(K) i (m) 15.25 (L) Biegi narciarskie: PS
w Falun: Sprint (k) i (m) 17.40 (L) Lek-
koatletyka: Halowe MP w Toruniu 22.00
Sportowy wieczor 22.35 Snowhoard: PS
w Krynicy-Zdroju — gigant (k) i (m) 23.35
Lekkoatletyka: Halowe MP w Toruniu
1.40 Szukamy nastgpcow Stocha

DAL
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wigcej (48)
7.00 Galileo (1072) — program popularno-
naukowy Polska 2024 9.05 #Jestesmy-
DlaDzieci 9.30 A na deser... — magazyn
9.35 Miodowe lata (30): Meska duma -
serial kom. Polska 10.20 Galileo 12.25
*** Gra dla dwojga — thriller USA/
Niemcy 2009, rez. Tony Gilroy, wyk. Julia
Roberts, Clive Owen 14.55 Policjantki
i policjanci (1361-1365) — serial obyczaj.
Polska 2025 20.00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (984-987) — serial krym.
Polska 2025 0.15 Gwiazdy kabaretu

D3
TV Trwam

12,50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.45 Jak wygrac
malzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15,15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Zbrodnie UPA w Dylggowej
17.00 Dom Paderewskiego w ojczyznie
17.30 Przetamujac bariery 18,15 Rozmo-
wy niedokoniczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem

DA
TV Puls

6.00 Kobra — oddziat specjalny (11-13) —
serial sens. Niemcy 9.00 Taki jest Swiat
9.25 Wojciech Cejrowski. Boso — Meksyk/
Paragwaj 9.55 Lombard. Zycie pod za-
staw (471, 473, 475, 477, 479, 947-951)
— serial obyczaj. Polska 20.00 * %%
Conan Barbarzynca — film przygod. USA/
Butg./Niemcy/Indie 2011 22,10 k%
Tomb Raider — film przygod. W. Bryt./USA
2018, rez. Roar Uthaug, wyk. Alicia Vikan-
der 0.40 ** Kickboxer: Zemsta — film
sens. USA 2016 2.20 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swieta w kagiewnikach
8.00 Tydzien 8.45 Zmiennicy (10)
— serial kom. Polska 1986 9.55 Oj-
ciec Mateusz (439): Wizytacja 10.55
Komisarz Alex (278): Studium zabdj-
cy 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.45 Pielgrzymi
Nadziei (38) 13.05 Serengeti 14.10
Dom (6): Nosi¢ swoja skore

16.05 Dziedzictwo (846)
— serial obyczaj. Turcja 2020
Ferit probuje ustalic, co dreczy
Ayse. Kobieta jest o krok
od wyznania prawdy, lecz
w ostatniej chwili zastania
sie stresem zwigzanym ze
$lubem. Yaman jest bliski
schwytania Trucizny.
17.00 Teleexpress
17.35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (11)
— serial kom. Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (12)
— serial kom. Polska 2025
21.25 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
22.25 Anglik, ktory mnie kochat
*xx — komedia romantyczna
USA/W. Bryt. 2014
Rez. Tom Vaughan,
wyk. Pierce Brosnan, Salma
Hayek, Jessica Alba
0.15 Dzien patriotow — film sen-
*xx* sacyjny USA/Hongkong 2016
2.30 Sprawdzamy
2.55 Wakacyjna terapia
*xx — komedia Francja 2018

DA
TVP2

5.10 Barwy szczescia (3325, 3326)
— serial Polska 2026 6.25 M jak
mito$¢ (1912) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.15 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka — program edukacyjny
11.50 The Voice Kids: Przestuchania
W ciemno — program rozrywkowy
14.00 Familiada — teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Zwyciezcy ,, The Voice
of Poland” — show

16.15 Tak to leciato!

— teleturniej

17.10 Pan Mama (46)

— serial kom. Polska 2026
Zazdrosny Sylwester sabotuje
spotkania Patrycji z Bozyda-
rem, doprowadzajac do tego,
ze kolega z planu zrywa z nig
wspétprace. Bruno i Miras
rozpoczynajg sprzedaz kana-
pek dla klientow Renaty.

17.50 Hrabia Monte Christo
(7, 8) — serial kostiumowy
Wtochy/Francja

20.05 Kochajac Pabla, nienawi-

*x* dzac Escobara
— film biograf. Hiszpania/USA/
Butgaria 2017
Rez. Fernando Ledn de Ara-
noa, wyk. Penélope Cruz, Ja-
vier Bardem, Peter Sarsgaard

22.20 Jackie Brown — dramat

*xxx Kryminalny USA 1997
Rez. Quentin Tarantino,
wyk. Pam Grier, Samuel L.
Jackson, Robert Forster

1.05 Muzyka na dobry wieczor:
Justyna Steczkowska

2.15 Krucjata. Prawo serii (12)

‘ Wtorek, 24.02.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
8.00 Halo tu Polsat — magazyn 11.20
Krudowie 2 — film animowany USA
2020, rez. Joel Crawford, dub. Piotr
Grabowski, Natalia Sikora, Lestaw
Zurek 13.35 *xx Karate Kid — film
przygodowy USA/Chiny 2010, rez.
Harald Zwart, wyk. Jaden Smith, Jac-
kie Chan, Taraji P. Henson

16.35 Nie ktam, kochanie
*x — komedia romantyczna
Polska 2008
Rez. Piotr Were$niak,
wyk. Piotr Adamczyk, Marta
Zmuda-Trzebiatowska,
Grazyna Szapotowska
Ania pragnie pozna¢ mezczy-
zng, ktoéry ja pokocha. Marcin
wpada jej w oko, ale on jest
wielbicielem krotkich znajo-
mosci. Jednak pewnego dnia
traci prace i wpada w tarapa-
ty, bo bogata ciocia oczekuje
od niego, ze sig ustatkuje.
18.50 Wydarzenia
19.35 Must be the Polsat
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22,25 It Ends With Us
*%x — dramat obyczaj. USA 2024
Rez. Justin Baldoni,
wyk. Blake Lively, Justin
Baldoni, Brandon Sklenar
1.05 Wiadcy umystow
xrkx — film sf USA 2011
Rez. George Nolfi,
wyk. Matt Damon, Emily
Blunt, Lisa Thoreson
3.30 Swiat wedtug Kiepskich
(540)

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D31
TVP1

7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (79) — serial oby-
czaj. 9.00 Ranczo (98): Zbrodnia to
niestychana, pani zabija pana 10.00
Komisarz Alex (284): Sekrety 11.00
Ojciec Mateusz (79): Rodzinne wigzi
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Serengeti 14.00 Wichrowe wzgorze
(369) — serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (847)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4664)
18.20 Zaraz wracam (80)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (816)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Bezimienne dzieto
— spektakl teatralny
Polska 2026
Rez. Jan Englert,
wyk. Daniel Olbrychski, Ma-
ciej Stuhr, Justyna Kowalska
21.55 Postscriptum: Bezimienne
dzieto — magazyn
22.25 Kobieta w Kabulu — film
dokumentalny Francja 2023
23.35 Balans bieli — magazyn
0.20 Orleta. Grodno '39 — dramat
*%x wojenny Polska 2022
Rez. Krzysztof kukaszewicz,
wyk. Feliks Matecki, Jowita
Budnik, Filip Gurtacz
2.15 Krytyczna godzina — film
*xx akcji USA/W. Bryt. 2019

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1704) 6.25 Ro-
dzina (nie od) Swigta — program re-
ligiiny 6.50 Barwy szczescia (3326)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
publicystyczny 11.55 Okrasa tamie
przepisy 12.30 Purim: Swigto Losow
13.15 Panna mtoda (34) — serial oby-
czaj. Turcja 14.05 Va banque — tele-
turniej 14.35 Na sygnale (850): Sport
to zdrowie — serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (339)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (35)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3326,
3327) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1913)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (851, 852)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Na przekor losowi (1)
— serial obyczaj. Wiochy/
Francja/Niemcy 2024
Rez. Francesca Archibugi,
wyk. Jasmine Trinca, Valerio
Mastandrea, Elio Germano
23.55 Wojna — dramat wojenny
*xx+ Dania/Francja 2015
Rez. Tobias Lindholm,
wyk. Pilou Ashak, Tuva
Novotny, Seren Malling
2.00 Instynkt (9)
2.55 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026
Rez. Humberto Mird

DB
Polsat
6.00 Nowy dzien — magazyn 8.30
Malanowski i Partnerzy (178, 179):
Porywy serca / Przerazajgca mito$¢
z Internetu — serial fab.-dok. Polska
2010 9.30 Trudne sprawy (1104,
1105): Seryjny morderca / Babcia
11.35 Gliniarze (622-624): Pod wply-
wem / Wywiadowcy / Krach 14.40
Dlaczego ja? (1456): Czystosé — se-
rial fab.-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1113)
17.00 Gliniarze (1153)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (4165)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.35 Szybcy i wsciekli 10
*xx — film sensacyjny USA/Chiny/
Japonia 2023
Rez. Louis Leterrier,
wyk. Vin Diesel, Jason
Momoa, Michelle Rodriguez
0.50 Terrorysta — film sensacyjny
*xx W. Bryt. 2012
Rez. Hadi Hajaig,
wyk. Sean Bean, Charlotte
Rampling, Abhin Galeya
Agent MI6 dziata pod przy-
krywka, by ustali¢ tozsamos¢
nabywcy materiatdw wybu-
chowych. Dochodzi do strze-
laniny. Terrorysta ucieka z to-
warem i wkrétce w Londynie
dochodzi do wybuchu.
3.10 Nasz nowy dom

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.50 Ukryta prawda 6.45 Kuchen-
ne rewolucje 7.45 Dzien Dobry TVN
— magazyn 11.30 Niezwykte Stany
Prokopa 12.35 Co za tydzien — ma-
gazyn 13.15 Studio Pucharu Swiata
13.30 (L) Loty narciarskie: Puchar
Swiata mezczyzn w Bad Mitterndorf
14.30 Studio Pucharu Swiata 14.40
(L) Loty narciarskie: Puchar Swiata
mezczyzn w Bad Mitterndorf

15.35 Studio Pucharu Swiata
— magazyn
15.55 Mam Talent!
— program rozrywkowy
17.55 The Floor. VIP Challenge
— teleturniej
19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy
— reality show
21.25 U Pana Boga w ogrédku
*%* — komedia Polska 2007
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Krzysztof Dzierma,
Andrzej Beja-Zaborski,
Emilian Kaminski
23.50 Piekielna zemsta
*** — film sensacyjny USA 2011
Rez. Patrick Lussier,
wyk. Nicolas Cage, Amber
Heard, Katy Mixon
John Milton po $mierci trafia
do piekta. Dowiaduje sig,
Ze jego wnuczka zostata
porwana przez przywodce
sekty, Kinga. Milton wraca
na ziemie, by ocali¢ dziecko
i wymierzy¢ sprawiedliwosc.
2.10 Uwaga! — magazyn
2.30 Szpital Sw. Anny (38)
— serial obyczaj. Polska
3.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4)

D3
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.35
Uwaga! 5.50 Ukryta prawda (1565)
6.45 Kuchenne rewolucje (2) — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku: Terrina — pasztet
francuski — magazyn 11.25 Kuchen-
ne rewolucje (11, 1): Gorzéw Wiel-
kopolski / Borystawice 13.40 Ukryta
prawda (1662, 1663) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (12)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (77)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (271): Sekret
profesora Kowalskiego
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga!
— magazyn Polska 2026
20.15 Na Wspdlnej (4170)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor
— teleturniej Polska 2026
21.30 Bitwa o gosci
— reality show Polska 2026
22.40 Sami swoi. Poczatek
*x+ — komedia Polska 2024
Rez. Artur Zmijewski,
wyk. Adam Bobik, Karol
Dziuba, Weronika Humaj
1.05 U Pana Boga w ogrodku
*xk — komedia Polska 2007
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Krzysztof Dzierma,
Andrzej Beja-Zaborski,
Emilian Kaminski
3.35 Co za tydzien
— magazyn Polska 2026
4.15 Uwaga! — magazyn
4.30 Nauka jazdy

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?
6.00 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
7.00 Batwheels — serial anim. USA 2022
7.15 DC Liga Super-Pets — film anim. USA/
Australia’Kan. 2022 9.30 Ukryta prawda
(1566-1570) 14.30 Detektywi 16.30 The
Floor 17.50 *** Jestem na tak — ko-
media rom. USA/W. Bryt. 2008, rez. Peyton
Reed, wyk. Jim Carrey 20.00 %% Su-
perman: powr6t — film sf USA 2006, rez.
Bryan Singer, wyk. Brandon Routh 23.15
*%% Nie martw sig, kochanie — thriller
USA 2022, rez. Olivia Wilde, wyk. Florence
Pugh 1.50 Zyjac z potworem 4.00 Usterka

DA
TVP Kultura

11.55 * %%k Ucieczka z kina , Wolno$¢”
— dramat Polska 1990 13.35 ****
Stromboli, ziemia Boga — film psycho-
logiczny Wt/USA 1950 15.25 Kolekcja
15.50 %k Mata mama — dramat Fr.
2021 17.15 Studio Kultura — niedziela z...
18.10 Teatr TV: Komety — spektakl Pol-
ska 2015 19.25 20 x 20 Lat TVP Kultura
20.00 *** Zakochani w Rzymie — ko-
media USA/WH/Hiszp. 2012, rez. Woody
Allen 22.00 Kulturalni 22.55 Ingmar
Bergman: okiem choreografa

DA
TVP Sport
7.55 (L) Biegi narciarskie: Ski Classics
— Bieg Wazéw: Bieg na 90 km 12.15 (L)
Snowboard: PS w Krynicy-Zdroju: gigant
rownolegty (k) i (m) 14.10 (L) Lekkoatle-
tyka: Halowe MP w Toruniu 17.00 Studio
17.25 (L) Pika nozna: Lech Poznan
— Rakéw Czestochowa 20.20 (L) Koszy-
kéwka: Eliminacje MS mezczyzn: Polska
—totwa 22.45 (L) Koszykowka: Min-
nesota Timberwolves — Denver Nuggets
0.30 Futhol totalny 1.30 Pitka nozna:
Lech Poznan — Rakéw Czestochowa

D3I
TV4

6.55 Wielkie tajemnice historii (13, 14):
Tajemnice Nazca Lines / Poszukiwanie
zaginionego skarbu nazistéw 8.50 Galileo
11,55 *%* | Ze cig nie opuszcze... -
melodramat USA/Kan. 2012, rez. Michael
Sucsy, wyk. Rachel McAdams, Jessica
Lange, Sam Neill 14,15 % Linia ryzy-
ka — film sens. USA 2007 16.15 * %%
Opancerzony — film sens. USA 2009, rez.
Nimrdd Antal, wyk. Matt Dillon, Jean Reno,
Laurence Fishburne 17.85 Uroczysko
(121-124) 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(101-104) 0.00 STOP Drogdwka (375)

D3I
TV Trwam
9.30 Msza $wieta z Jasnej Géry 10.40
Parafia Sw. Jézefa Robotnika w Zgorzel-
cu 11.00 Glos serca (100) 11.45 Co by
bylo, gdyby zwierzgta mowity? 12.00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Leonem XIV
12.15 Papiez Polak do rodakéw 12.55
Ignacy Loyola 15.00 Wie$ to tez Polska
16.10 Koncert zyczen 17.00 Gorzkie zale
17.30 SOl Ziemi 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 22,00 Mocni Jego mocg

D3
TV Puls

6.00 Taki jest Swiat 6.45 Kobra — oddziat
specjalny (14, 15) 8.45 Ranczo (93-97)
— serial kom. Polska 2014 13.50 * %%
Niania — komedia USA/W. Bryt./Fr. 2005
15.55 **%* Krolewna Sniezka — film
fantasy USA/Kan. 2012 18.00 ***
Wasabi: Hubert zawodowiec — komedia
sens. Jap./Fr. 2001 20.00 **** Jeden
gniewny czlowiek — thriller W. Bryt./USA
2021 22,35 *** Komorka — film sens.
USA/Niemcy 2004 0.20 * * * Tajna broil
— film sens. USA 1996 2.30 Dyzur (23)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda (1243,
1573, 1574) 11,55 W-11 Wydziat Sledczy
(822-824) 14.00 Detektywi (29): Laura
15.00 Szpital $w. Anny (67) — serial oby-
czaj. Polska 16.00 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 17.00 Tajemnice mitosci 18.00
Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
Hotel Paradise 21.00 %% Starcie Tyta-
now — film fantasy W. Bryt./Australia/USA
2010, rez. Louis Leterrier 23.20 %% %%
Praktykant — komedia USA 2015, rez.
Nancy Meyers, wyk. Robert De Niro, Anne
Hathaway, Rene Russo 1.45 Mowig Wam

D31
TVP Kultura

10.15 *k** Mata mama - dramat
Fr. 2021 11.40 Chick Corea —w stuzbie
muzyki 13.20 Dobre strony 13.45 Tamte
ata, tamte dni 14.20 %% Sportowiec
mimo woli — komedia Polska 1939 15.55
*x k% Duze zwierze — kom. Polska
2000 17.15 Pogranicze w ogniu (8) 18.25
Tygodnik kulturalny 19,20 Poszukiwacze
zaginionych arcydziet 20,00 * % Ope-
racja ,Piorun” — film sens. W. Bryt. 22.20
Porozmawiajmy szczerze 23.00 * %%
Zakochani w Rzymie — komedia USA/W.

DAaT
TVP Sport

8.25 Koszykowka: otwa — Polska 10.30
Koszykowka: Minnesota Timberwolves
- Denver Nuggets 12.40 Jezdziectwo
(Krakéw): Skoki przez przeszkody 14.25
Pitka nozna: Stal Stalowa Wola — Podhale
Nowy Targ 17.00 Majewski: Pruszkow-
skie poczatki 17.25 Magazyn Befclic 1.
Ligi 1785 (L) Pitka nozna: Wieczysta
Krakow — Polonia Warszawa 20.05 Ma-
gazyn 21.30 Gol 22.50 Sportowy wieczor
23.20 Koszykdwka: Turcja — Serbia 1.20
Podsumowanie STS Pucharu Polski

D3
V4

6.00 Straznik Teksasu (4, 5) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom 8.55 Policjantki i po-
licjanci (328, 329) — serial obyczaj. Pol-
ska 2017 10.55 Na ratunek 112 (1114):
Mitos¢ matki — serial fab.-dok. Polska
2026 11.55 Dlaczego ja? (1518): By¢ jak
Bozena 12.55 Trudne sprawy (938): Do-
mek z kart 15.55 kowcy skarbow. Kto da
wigcej 18.00 Policjantki i policjanci (1370,
1371) — serial obyczaj. Polska 20.00 Uro-
czysko (209) 22.40 %k ** Braterstwo
wilkéw — horror Fr. 2001, rez. Christophe
Gans1.50 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

13.00 Przywréceni do zycia 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.30 Studzy Boga
i czlowieka. Aniotowie 15.00 Blogosta-
wiona, ktéra zaufata 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Porady medyczne boni-
fratrow 17.00 Swiadkowie 17.30 Moja
parafia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Z wedka nad wode w Polske i $wiat

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (83, 84) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (15, 1) 10,00 Triumf
mitodci (45, 46) 12.00 Nie igraj z aniotem
(23) 13.00 Wspaniate stulecie (48) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (661, 662)
16.00 Ranczo (93, 94) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (951, 952) 20.00 **
Cztowiek zasad — film sens. USA/Ukr/
Rum. 2015 22,00 % Triumf sprawiedli-
wosci — thriller USA 2016, rez. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal 23.50 * %
Hooligans Il - film sens. USA 2013

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musisz uwazacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwieksza przeszkode
wwalcezrakiem stanowijego
poznewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktore za-
Kakuja I < listd

Wedhuig nowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory ztoSliwe zabijajg obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i sg drugg najczestsza
przyczyna zgonéw wsroéd Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20- i 30-1at-
kow. Zrakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apozna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub teZ objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan catego cialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy raka tatwo
pomyli¢ zinnymi chorobami.

Jak wezesnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwracaC uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajaca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazaé
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuije sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

Snie zidentyfikowa¢ samemu,
naleza:

@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagla asymetria czesci ciata:
piersi, jader lubinnych

® Wyczuwalne pod skéra guzy.

Nietypowe objawy raka

Toobjawy, ktore mogg wywo-
tywactakzeinne choroby, np. in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utrzymujg
sie przez dtugi czasi czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwraca uwage:
® Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezly chtonne, gorgczka,
bol miesni i kosci, state zmecze-
nie
@ Bole bez urazéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéow -
krew wmoczu, kaleiSlinie
® Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)
@ Nagla i niezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ TrudnosSci w przelykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
siestale
@ Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardla, zmeczenie
utrzymujgce sie przez reszte
dnia.

Czym sa zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadany narzad. Moga wy-
stgpi¢ w innych zakatkach ciata
i czesto zbijajg lekarzy z tropu.
Do objawow dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec¢
np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiattowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnosé z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb Zyciaidieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszyc ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajgc sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
moscna temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groZnej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka phuca, ale tez wiele innych
choréb, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jesttatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
Snienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
apotem tak samo nagly jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. To ztego
powodu pojedzeniu czujesz sie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktéry szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania na wadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM
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Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych:

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktérawymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wcigz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowalyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta wprost,
czy obecny system nie prowadzi
doniebezpiecznych konsekwen-
Cji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
ze ustawa o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej nie przewi-
duje odrebnych zasad postepo-
wania wobec os6b nietrzez-
wych. W praktyce oznaczato, ze
sg one traktowane jak kazdy inny
pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzumy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmoé-
wic hospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
coéwka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wiasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
Ze takie rozwigzanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie s
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktérych
placowki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
raturg diagnostyczna ani zespo-
tem specjalistow innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy zMazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
1zy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holujest chorobgiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna cze$¢ nietrzezwych pa-
cjentéw powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
cz3ca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktora trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
Ppo zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, Ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
moga byc¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajacymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sieotragedie”.

Nakoncuinterpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
wos¢ odmowy hospitalizacji
osob nietrzezwych, w szczegdl-
nosciw szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobow zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostata jeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to
21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.

Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia
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PILKANOZNA LOSY SPOTKANIA ROZSTRZYGNELY SIE W 21 MINUCIE

Miedzianka walczyia,
ale Chrobry byt lepszy

Jakub Guder
Legnica

Pierwszy raz od 2017 roku
Chrobry Glogow pokonat
wmeczu o stawke Miedz Le-
gnica. Kluczem byla swietna
graw obronie idobra posta-
wa bramkarza.

Jedyna bramka tego meczu
padtajuz w21 minucie. Po do-
graniu pitki w pole karne
z rzutu wolnego i straceniu
przez jednego z pitkarzy, fut-
bolowke przedtuzyt jeszcze
Zarowny, ta trafita pod nogi
Kelechukwu Ibe-Tortiego,
a ten z bliskiej odlegtosci po-
konat Ivana Lucicia. Miedz sie
starata, zdecydowanie czesciej

byta przy pitce (63 proc. posia-
dania), atakowata, ale niewiele
z tego wynikato. Zwlaszcza
w drugiej potowie byta bez-
produktywna i zbyt wolna,
chociaz trzeba uczciwie przy-
znac, ze rewelacyjnie spisy-
wata sie defensywa Chro-
brego, ktéra za plecami miata
niezawodnego Dawida Ar-
ndta.

Emocjonujgca byta kon-
cowka. Najpierw po Swietnym
kontrataku catej druzyny
mecz powinien zamknac
strzelajac na 2:0 Ozimek, ale
Swietnie spisal sie Lucic.
Zreszta presja wyniku byta tak
duza, ze bramkarz gospodarzy
przy statych fragmentach gry
zaczal pojawiac sie w polu kar-

nym rywali. Potem wyréwnac
mogt Mansfeld, lecz z bliskiej
odlegtosci nie trafit czysto
w pitke. Jednak prawde mo-
wigc Chrobry zastuzenie wy-
grat w Legnicy - przede
wszystkim spokojem i kon-
centracjg w obronie.

Co ciekawe - Chrobry wy-
grat w lidze z Miedzig pierw-
szy raz od kwietnia 2017 roku.
Druzyna kEukasza Becelli
wskoczyta na pozycje wiceli-
dera Betclic 1. Ligi. Punkty
stracity Wieczysta i Pogon Gro-
dzisk Mazowiecki, wiec Gtogo-
wianie zadomowig sie tam
przynajmniej do przysztego
tygodnia.

Warto zaznaczy¢, ze dru-
zyne Miedzi w tym spotkaniu

prowadzit oficjalnie Adrian Fi-
lipek, bo za kartke pauzowac
musiat Janusz Niedzwiedz.

MiedzZ Legnica 0(0)

Chrobry Glogow 1 (1)

Gol:

0:1Kelechukwu Ibe-Torti 21’
(asysta: Zaréwny)

Miedz: Lucic - Szymoniak,
Kwiecien, Jovici¢, Grudzinski
(79. Drygas), Polak (67. Bochnak)
- Coérdoba, Serafin (70. Rakip),
Petrovi¢, Antonik (79. Podgor-
ski) - Stanclikl (70. Mansfeld).

Chrobry: Arndt - Zaréwnyl
(86. Tupajl), Gric¢, Mazur, Tabis
- Ibe-Torti (67. Ozimek), Grze-
lakl (80. Bak), Lewkot, Nowa-
kowski, Laskowskil (80. Bartle-
wicz) - Janczukowicz (67.
Strozik).

FOT. PIOTR K‘RZY‘ZANOWSKI

Jubileuszowy
50. Bieg Piastow.
Byto pieknie!

Alina Gierak
JeleniaGora

Zakonczylsie jubileuszowy,
50.Bieg Piastow. W sobote
rywalizacje na najdluzszym
dystansie (50 km) wygrali
Thomas Bing i Tereza Huje-
rova.

Niemiec Thomas Bing to do-
Swiadczony zawodnik. Trase
50 km w Jakuszycach pokonat
w czasie 2:32:58. Drugi byt Vac-
lav Sedlacek (2:33:54), a trzeci
Mateusz Haratyk (2:33:57).
Wsrod pan na krolewskim dy-
stansie pierwsza mete przekro-
czyta Tereza Hujerova (2:49:15).
Kolejne miejsca na podium za-
jety: Karolina Grohova (2:51:07)
iEliska Sibravova (2:51:31). Naj-
lepsza z Polek Andzelika
Szyszka  uplasowata  sie
na czwartej pozycji (2:53:01).
Warunki dla narciarzy nie byty
latwe - towarzyszyta im $nie-
zycaimocny wiatr. W niedziele
rozegrano rywalizacje na dy-
stansie 25 km.
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Niemiec Thomas Bing nie
tylko wygrat w sobote
50km, ale byt tez
najlepszy nastepnego
dnia na 25km!

W sobote zaplanowano tez
bieg retro. Co prawda do poko-
nania byto zaledwie 300m, ale
zabawy mieliSmy co nie miara.
Wazny byt strdj - liczyly sie
drewniane narty, recznie stru-
gane kijki, skorzane wigzania
czy fantazyjne stroje.

W jubileuszowym Biegu Piastow uczestniczyto osiem
tysiecy mitosnikéw biegania na nartach

. FOT. JACEK DENEKA ULTRALOVERS (2)
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7YY 7. CZTEREMA KOBIETAMI JAK DALY
MU SIE OWINAC WOKOE. PALCA?

Dolnoslaski Tulipan uwiodt, zatozyt rodzine iprowadzit wspolne zycie. Jedna znich
byta jego zong, kolejne dwie to narzeczone, aczwarta partnerka. Kobiety przez lata

obert MJedyna ko-

bieta, ktorej nie wpa-

kowal w potezne

dhugi, bytajego wlasna

zona. Pozostate narze-

czone stracily nie
tylko mitos¢, ale i pokazne ma-
jatki. Na pytanie, dlaczego
zdradzati oszukiwat, dolnosla-
ski tulipan niegdys odpowie-
dziat krotko: ,,Biznes jest biz-
nes”. My jednak prébujemy
dowiedziec sie czegos wiecej.
Jak to mozliwe, Ze nawet ma-
dre i zaradne kobiety daja sie
oszukaé nieszczerym aman-
tom? O tym odpowiada nam
Agnieszka Skruczaj-Olejnik,
psycholozka i wyktadowczyni
z Uniwersytetu SWPS.

Zona, dwie narzeczone

i kochanka

Tomasz K. nie otrzymat
swojego pseudonimu przez
przypadek. Dolnoslaski Tuli-
pan zastuzyt na niego, rozko-
chujac w sobie kilka kobiet
zZ mnaszego wojewodztwa.
Uwiodt, zatozyt rodzine i pro-
wadzit wspélne Zycie. Jedna
znich byta jego zona, kolejne
dwie to narzeczone, a czwarta
partnerka. Kobiety przez lata
nie wiedzialy o sobie nawza-
jem. Niestety, sielanka nie mo-
gha trwac wiecznie.

Ale mezczyzna sie pilnowat
izawsze miat logiczne wyttu-
maczenie swojej nieobecnosci.
Wyjezdzat do pracy w Jeleniej
Gorze. Pomagat koledze za gra-
nica. Odwiedzat syna. - Sg prze-
ciez takie zwigzki, gdy mezczy-
zna jest czesto poza domem -
mys$lata pani Anna (jedna z po-
krzywdzonych - red.). Nic nie
zapowiadato dalszych wyda-
rzef. Zadnych poszlak znanych
z filméw: szminki na konie-
rzyku, innych perfum, pomytki
w imionach - czytamy w arty-
kule naszej redakcyjnej kole-
zanki Aliny Gierak, kt6ra wow-
czas pracowata dla ,,Nowin
Jeleniogorskich”.

Po kolejnej awanturze para
sie rozstata. To wtasnie wtedy
pani Anna miata dowiedzie¢ sie
o pozostalych kobietach -
w tym Zonie. Ich §ciezki nie ro-
zeszly sie po zakonczeniu rela-
Cji. W gre weszly pieniadze.
Mowa o blisko 10 mln zt.

N &

nie wiedziaty osobie nawzajem.

Karolina Kwialek

Czasem manipulatorzy stosujg tez tzw. love bombing, czyli intensywne okazywanie
uczué i zainteresowania juz na wczesnym etapie znajomosci. Robig to jednak po to,

by. Robia to jednak po to, by szybko zbudowac¢ silne wiezi,

Bo to zte kobiety byty

Tomasz K. regularnie spoty-
kat sie ze swoimi bytymi partner-
kami wsadzie. Mezczyznanigdy
nie przyznat sie do winy, anieofi-
cjalnie udato nam sie ustali¢, ze
podczas procesu probowat prze-
konac¢ sad do tego, ze sam padt
ofiarg spisku. Mimo tego, zostat
skazany za ,,oszustwo matrymo-
nialne 4 kobiet oraz oszustwo
trzech innych osob, z ktorymi
prowadzit interesy”.

Teraz ma spedzi¢ w wiezie-
niu 7lat. Do tego bedzie musiat
zaptacic 105 000 zt grzywny
inaprawic szkody wyrzadzone
bytym kochankom i partnerom
biznesowym. Szacuje sie je
na kwote w wysokosci okoto 10
mln zt. Wyrok zapadt w drugiej
potowie stycznia 2026 roku,
o czym informowaliSmy na-
szych Czytelnikow.

Jak to mozliwe, Ze daty sie
oszukac? Psycholog wyjasnia

Przypadek tzw. ,,dolnosla-
skiego Tulipana” pokazuje, ze
mechanizmy oszustw roman-
tycznych dziataja zar6wno
wrelacjach internetowych, jak
i tych budowanych twarza
w twarz, poniewaz kluczowe
jestumiejetne stworzenie silnej
wiezi emocjonalnej- moéwi
Agnieszka Skruczaj-Olejnik,
psycholozka oraz wyktadow-
czyni z Uniwersytetu SWPS.
I dodaje: - Gdy pojawia sie po-
czucie wyjatkowosci, zaanga-
zowania i wspolnej przysztosci,
partner przestaje by¢ postrze-
gany jako osoba z zewnatrz,
arosnace zaufanieiidealizacja
naturalnie obnizaja czujnosc.
Historia ta przypomina, Ze po-
datno$¢ namanipulacje nie jest
oznaka stabosci, lecz wynika
z fundamentalnej ludzkiej po-
trzeby bliskoSci i zaufania.

Ekspertka podkresla, ze
ofiary oszustw “romantycz-

I
leraz ma spedzic wwigzieniu 7 lat.

Dotego bedzie musial zaplacic 105 000 =1

grzywny inaprawic szkody wyrzadzone

bvlym kochankom i partnerom bizneso-
wym. Szacuje sigje na 10 min z.

nych” nie przegrywaja z wtasng
naiwnoscia, tylko z kims, kto
bardzo precyzyjnie wykorzy-
stuje naturalng ludzka potrzebe
bliskosci i zaufania. Dlatego, ab-
solutnie nie zgadza sie z ko-
mentarzami, ktére czesto sa
publikowane pod artykutami
o tego typu zdarzeniach. Naj-
czesciej pojawiaja sie wowczas
twierdzenia, ze pokrzywdzony
musiat by¢ co najmniej nieza-
radny zyciowo, skoro nie zo-
rientowat sie, co sie Swieci. Ale
czy faktycznie tak jest? Zda-
niem Agnieszki Skruczaj-Olej-
nik absolutnie nie.
Zperspektywy obserwatora
oszustwo wydaje sie oczywi-
ste, poniewaz znamy jego za-
konczenie. To tzw. efekt ma-
drosci po fakcie, ktory sprawia,
Ze przeceniamy wtasng zdol-
noS¢ przewidywania. Ofiara
doswiadcza jednak relacji stop-
niowo, bez Swiadomosci mani-
pulacji. Oszusci najpierw bu-
dujg wiez, zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa, a gdy relacja
nabiera emocjonalnego zna-
czenia, ro$nie zaangazowanie
imaleje czujnos¢ - méwi psy-
cholozka. Dodatkowo przyzna-
nie sie do pomytki w ocenie
partnera jest psychologicznie
trudne. Ludzie maja naturalng
potrzebe postrzegania wla-
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snych decyzji jako trafnych.
Uruchamia sie u nich tzw. me-
chanizm redukcji dysonansu
poznawczego. Gdy inwestu-
jemy wrelacje czas, emocje czy
pienigdze, dazymy do utrzy-
mania przekonania, zZe nasze
decyzje byty prawidtowe. In-
formacje podwazajace ten ob-
raz wywolujg napiecie psy-
chiczne, dlatego czesciej je ra-
cjonalizujemy lub bagatelizu-
jemy, niz zmieniamy swoje sta-
nowisko - dodaje.

Jak to sie dzieje, ze oszusci
mogg by¢ tak skuteczni? Udaje
im sie, poniewaz opierajg sie
przede wszystkim na umiejet-
nym wykorzystaniu potrzeb
kazdego cztowieka, a przede
wszystkim na potrzebie blisko-
$ci, czyli bycia zauwazonym,
waznym i kochanym.

Potrzeba bliskosci jest me-
chanizmem uwarunkowanym
biologicznie i ewolucyjnie,
ktory przez tysiace lat zwiek-
szat szanse cztowieka na prze-
trwanie. Rodzimy sie z wro-
dzonym systemem dazenia
do wiezi, poniewaz bliskos¢
obniza stres, wzmacnia poczu-
cie bezpieczenstwa i pomaga
regulowac emocje. Relacje ak-
tywuja system nagrody w mo-
zgu, uwalniajac m.in. oksyto-
cyneidopamine, co zwieksza
zaufanie i moze czasowo obni-
zac krytycyzm. Wtasnie dla-
tego mechanizmy, ktére po-
zwalajg nam kochac i ufac,
w sprzyjajacych warunkach
moga jednoczesnie zwiekszac
podatno$¢ na manipulacje.
Szczegblnie, gdy ktos oferuje
uwage, zrozumienie i emocjo-
nalne wsparcie - opisuje psy-
cholozka.

Zdaniem ekspertki dostrze-
Zenie, Ze jest sie manipulowa-
nym, to bardzo trudne
aprzy tymibolesne doswiad-
czenie - zwlaszcza, ze taka re-
lacja moze trwac nawet latami.
Whbrew pozorom 0szusci ,,ro-
mantyczni” bardzo rzadko
dziatajg raptownie i bez pomy-
Slunku. Agnieszka Skruczaj-
Olejnik twierdzi, ze raczej sta-
rajg sie ,,urabia¢” cztowieka.
To wiasnie z tego powodu co-
dziennie moga pojawiac sie:
wiadomoSci, wyznania czy
plany na wspdlng przysztosc.

Czasem (manipulatorzy -
red.) stosuja tez tzw. love bom-
bing, czyli intensywne okazy-
wanie uczud i zainteresowania
juz na wczesnym etapie znajo-
moSci. Robig to jednak po to, by
szybko zbudowac silne wiezi,
stworzy¢ uzaleznienie emocjo-
nalne i uzyska¢ kontrole
nad partnerem. Wraz z rosna-
Cym zaangazowaniem emocjo-
nalnym, zwigzanym z silnymi
emocjami pojawia sie zaanga-
zowanie psychologiczne. Czyli
Swiadomy wybér inwestowa-
nia zasobow (czasu, energii,
uwagi) w relacje. Jest bardziej
stabilne i oparte na logice oraz
warto$ciach. Duza inwestycja
w relacje utrudnia wycofanie
sie z relacjii przyznanie do po-
mytki - dodaje.

Z mitosci do pieniedzy

Psycholozka skupia sie
takze na sprawcach. Mowi, ze
czesto sa w stanie rozpoznawac
potrzeby emocjonalne i precy-
zyjnie dopasowywac do nich
swoje zachowanie, a do tego
bywaja nie tylko przekonujacy,
ale i cierpliwi oraz konse-
kwentni. Niestety, relacjg trak-
tuja instrumentalnie - jako na-
rzedzie prowadzace do zysku.

U czesci z nich mozna do-
strzec cechy tzw. ciemnej
triady osobowosci: narcyzmu,
makiawelizmu i psychopatii.
Narcyzm przejawia sie poczu-
ciem wtlasnej wyjatkowosci
i przekonaniem o prawie
do szczegoblnego traktowania,
makiawelizm jest zwiazany
z chtodna kalkulacjg i strate-
gicznym manipulowaniem in-
nymi, natomiast psychopatia
wiaze sie z impulsywnoscia,
brakiem wyrzutoéw sumienia,
niskim poziomem leku i an-
tyspotecznym zachowaniem.
Taka konfiguracja cech spra-
wia, zZe potrafig wykorzysty-
wacé cudze emocje bez we-
whnetrznego konfliktu i trakto-
wac relacje wytacznie jako na-
rzedzie realizacji wlasnych ce-
16w. Co istotne, osoby o tych
cechach czesto wydaja sie cza-
rujaceiwiarygodne, poniewaz
pewnos¢ siebie i brak leku
mogg by¢ mylone z sitg charak-
teru - uzupelnia Agnieszka
Skruczaj-Olejnik.
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) amerykanski prom kos-
miczny (8).
B) najwigksze miasto Dolnej
Bretanii (5).
C) gryzon z duzymi torbami
policzkowymi (6).
D) kobieta otaczang kultem
przez rycerza (4,5).
E) czynny wulkan w Europie (4).
F) dawna nazwa zajaca (5).
G) ktos$ zdolny do nieoczeki-
wanych wybrykow (7).
H) strunowy instrument szar-
pany (5).
1) portal konkurujgcy z Wirtu-
alng Polska (7).
J) unika spozywania mig-
snych potraw (6).
K) napdj alkoholowy wyde-
stylowany z wina (6).
L) kwiat bogini Izydy (5).

t) dtuga deska do siedzenia
dla kilku oséb (4).

M) pojazd podobny do moto-
roweru (5).

N) przyjeta zasada, reguta (5).

O) miejsce sktadania ofiar kul-
towych (6).

P) bezwonny gaz palny (6).

R) przedmiot materialny (5).

S) kraina historyczna w potud-

niowo-wschodniej Francji (8).

T) dtugi ogon sukni (4).

U) startuje w ulicznym mara-
tonie (9).

W) duza, drapiezna jaszczurka
z wyspy Komodo (5).

Z) rzecz zabezpieczajgca
sptate dtugu (6).

Z) instrument perkusyjny; mu-
zyczne talerze (4).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,

czytane rzegdami, utworza rozwia.

zanie — tytut filmu.

Duet jolek
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W diagramach ujawniono niekté

4
re litery. Litery z pél ponume-

rowanych od 1 do 15, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Uma, aktorka z USA

— imie Dyzmy, powiesciowego
karierowicza

— kon o rudobrgzowe;j siersci

— wynajem statku lub samolotu
na okreslony kurs lub czas

— dzielnica Rudy Slaskiej

— rdzawobrunatny ptak o ter-
koczgcym glosie

— schronisko dla wodniakow

— chroni oko

— region z Matymi Antylami

— tatarski kon

— wioska potrawa z ryzu

— dawny taniec polski

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 13 utworza rozwigza-

nie — imi¢ i nazwisko aktorki.

Poziomo:

1) drag z hakiem,

4) szybki pies,

5) proszek do prania,

6) ... Sarandon, aktorka,

7) duze miasto w Turciji.

Pionowo - polskie aktorki:

1) Magdalena (,Sztuka ko-
chania”),

2) Dorota (,Bez mitosci”),

3) Agnieszka (,Klan”).

Rozwiagzania
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