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Udar mdzgu zdarza sie u coraz

mtodszych - poznaj jego objawy.
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JELENIA GORA / PILCHOWICE

Kto wyremontuje starg zapore:

Dzisiaj zostang otwarte oferty

w przetargu na remont zapory w Pil-
chowicach. Konkrety poznamy jed-
nak dopiero w listopadzie. Juz teraz
wiadomo, zZe nie wszystko idzie
gladko. Nadal nie wiadomo, jaki be-
dzie zakres praciczy Wody Polskie
doloza sie do remontu.

W sprawie remontu zapory w Pil-
chowicach ,,Gazeta Wroclaws|
trzymareke na pulsie, bo jest on naj-
wazniejszy dla mieszkaficow tego
regionu. To, Ze podczas ubieglorocz-
nej powodzi we wsiach i miastach
polozonych nad rzeka Bobr nie do-

szlo do katastrofy, takiej jak w Kotli-
nie Klodzkiej, zawdzieczamy zapo-
rze w Pilchowicach oraz ludziom,
ktorzy umacniali najstabsze miej-
sca. W walce o uratowanie tamy

w Pilchowicach 15 wrzesnia 2024
roku liczyly sie minuty.

Woda naptywata blyskawicznie
iprzelewatasie juz przez korone
zapory. Chodzilo o to, by chronié¢
najstabsze ogniwa na tamie. Udalo
sie to dzieki ofiarnosci 14 dzielnych
0s0b... A teraz potrzebny solidny
remont. Alina Gierak
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DOLNY SLASK NIE IGNORUJMY ZAGROZEN INFEKCYJNYCH

Grypa, COVID-19
i RSV juz nacieraja!l

Monika Fajge
Wroctaw

Koronawirusy atakuja zarowno
doroslych, jakidzieci. Gwattowne-
gowzrostu zakazen we Wroclawiu
jeszcze nie ma, ale moze byc¢ to
przyslowiowa ,.cisza przed burzy”.
Szczyt zachorowan dopiero

przed nami.

Choc¢lekarze wcigz diagnozuja koro-
nawirusa, a do szpitali trafiajg pa-
cjenci z COVID-19, skala zjawiska nie
jest duza. Od konca wakacji do po-
towy pazdziernika w catej Polsce od-
notowano 108 626 przypadkéw CO-
VID-19. To mniej niz w analogicznym
okresie ubiegtego roku.

Na Dolnym Slagsku w pierwszym
tygodniu pazdziernika liczba zacho-
rowan na 100 tysiecy mieszkancoéw
wyniosta 89,3. Dla poréwnania,
w ostatnim tygodniu wrzesnia liczba
chorych oscylowata wokét 100.

Wirusy grypy i RSV (odpowie-
dzialny za infekcje drég oddecho-
wych) tez, na razie, za bardzo nie
strasza. Liczba potwierdzonych
przypadkéw grypy na 100 tys. Dol-
noslagzakow to 8,5 (dane z pierw-
szego tygodnia pazdziernika 20251.),
aRSV-0,4.

- POKki co jest lepiej niz 2-3 tygo-
dnie temu. Obecnie, jeSli chodzi
0 grype, jest ,,spokojnie”, natomiast
jesli chodzi o koronawirusa, odnoto-
wujemy pojedyncze przypadki.
Mamy kilku dorostych pacjentéw
z COVID-19. S3 to osoby z wielocho-
robowoscia, czyli maja schorzenia
wspotistniejace i do tego Covid.
Na pediatrii jest jedno dziecko ze
zdiagnozowanym Kkoronawirusem
-méwi dr n. o zdrowiu Janina Kulifi-
ska, rzecznik prasowy Wojewodz-

Chociaz szczyt zachorowan jeszcze przed nami, w przychodniach
i szpitalach juz widaé oznaki ,. sezonu grypowego”

kiego Szpitala Specjalistycznego im.
J. Gromkowskiego we Wroctawiu.
I dodaje: Pacjenci, ktorzy sie do nas
zglaszaja, w wiekszosci majq ta-
godne objawy infekgcji.

Wirusy sie rozkrecaja

- Codziennie mamy kilkanascie
przypadkéw COVID-19 na terenie
szpitala, sg pojedyncze przypadki
grypy i - w wiekszosci ambulato-
ryjne - przypadki RSV u dzieci.
Na szczeScie nie jest to fala, ktora
dezorganizowataby prace naszej pla-
cowki, nie trzeba zakazywac odwie-
dzin pacjentow - informuje prof. dr
n. med. Jarostaw Drobnik, naczelny
epidemiolog Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego we Wroctawiu. - Je-
steSmy czujni, monitorujemy sytu-
acje, sezon infekcyjny tak naprawde
dopiero sie zaczyna. Tymczasem
wiekszo$¢ oséb raczej ignoruje pro-

blem. Moze dlatego, ze w tej chwili
Covid ma charakter ambulatoryjny,
nie wymaga hospitalizacji, wiec trak-
tujemy go jak zwykte przeziebienie.

Objawy moga zmylié

- Myslatem na poczatku, Ze to
zwyklte przeziebienie: nie miatem
gorgczki, zaczatem kichaé, pojawit
sie katar. Bytem lekko ostabiony.
Z dnia na dzien katar sie nasilat
(mimo stosowania lekéw - gripexu,
witaminy C, witaminy D), do tego
pojawity sie bole miesni rak i bole
gltowy, lekki kaszel, nadal jednak
bez goraczki. Najbardziej dokuczliwe
byto duze ostabienie, sennos¢, za-
wroty gtowy. Zrobitem test i okazat
sie pozytywny - mowi w rozmowie
nam pan Robert, mieszkaniec Maslic.

Jak skutecznie chronic sie przed in-
fekcjami wirusowymi?
Czylaj str: 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Leszek Waligora
publicysta

JAK POLACY
POKOCHALI SURVIVAL

07 z zabkami, taki z Rambo, musi by¢. Potem bedziemy

robic sidta na kroliki, polowac na jelenie, a weganie beda

jesc¢ korzonki. Wszyscy spotkamy sie w lesie i tak prze-

trwamy zime, nieprawdaz? Ot, sztuka przetrwania, pod-
parta plecakami ucieczkowymi i wiedza z filmow przyrodni-
czych.

Polacy rzucili sie na zakupy sprzetow survivalowych, ktorych
ceny wystrzelity w gore. A wiecie, Ze nie trzeba wojny, zebySmy
mieli problem? Bo wyobraZcie sobie, ze padnie prad. Nie na go-
dzine, dwie czy nawet na dzien. Na tydzien. Albo miesigc. To nie
musi by¢ wielki blackout. Wystarczy wieksza wichura, pozar roz-
dzielni czy niezaptacony rachunek. I co sie stanie?

Brak pradu w jednym mieszkaniu to jeszcze niewielki pro-
blem. Ale w catej dzielnicy czy miejscowosci? Najpierw wyjdzie
wszystko zlodowki. Ile macie w domu jedzenia, ktore przetrwa
w stanie niezamrozonym? Kupicie w sklepie na rogu? Przeciez
w sklepie na rogu tez nie ma pradu! Zamrazarki poptyna. Chipsy
ikasze ludzie wykupia na pniu. Ale potem - woda, gdzie woda?!
Jak dtugo beda dziata¢ wodociagi bez pradu? A ogrzewanie?
Piece s3 na gaz, ale w zamknietych komorach spalania ptomyk
isterowanie potrzebuja pradu. I tak cata uktadanka dostaje w teb.

Potrzebne sa rozsadne wladze, ktére - juz zawczasu - zapew-
nig w takich sytuacjach jakie takie warunki. Moze niekomfor-
towe, ale na tyle sensowne, Zeby ludzie w czasie klesk zywioto-
wych nie umierali z gtodu i zimna. Natomiast nikt, absolutnie
nikt, nie wyrusza wtedy na samotng podr6z do lasu. Bo? Bo
wiekszos¢ z nas nie przetrwataby tam kilku dni, bez zapasu kon-
serw, §piwora, namiotu i odziezy kupionej za grube pieniadze
w sklepie sportowym. Zwyczajnie, nie umiemy.

Plecak przetrwania to nie jest zta rzecz, ale zanim przygotu-
jemy sie na najgorsze, zobaczmy, czy jesteSmy przygotowani
na drobne niedogodnosci. Na przyktad: czy mamy zatankowane
auto, dokumenty w jednym miejscu, nieco gotéwki, zapas jedze-
nia wiekszy niz na kolacje. I czy umiemy zadbac nie tylko o sie-
bie, alei o sasiadéw. Bo rzeczywistosS¢, w odroznieniu od apoka-
liptycznych filmow, pokazuje: w kupie jednak tatwiej przetrwac.

b

Przedstawimy efekty postepowania
wetwnelrznego, ajak to bedzie

2 postgpowaniem sgdowym,

1o Bog jeden raczy wiedziec.

Mariusz Btaszczak opowotaniuzespotu PiS ds. zbadania sprzedazy dziatki CPK

® Nikt nie zwracat uwagi na witasciciela
matej drukarni w zachodnim Londynie.
Do czasu... ,Brutus”, czyli szpiegowskie
Sciezki Romana Czerniawskiego.
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W Renomie, o tym jak si¢ badac
w domu i co moze nas niepokoic

Anna Bijak-Bednarska
Wroctaw

Portretyihistorie12 kobiet,

Pazdziemnik nie jest przypadko-
wym wyborem dla prezento-
wanej w Renomie wystawy
»SitaKobieTY”. Jest miesigcem
profilaktyki ~ nowotworéw
piersi. To czas, kiedy warto za-
stanowi¢ sie nad tym, kiedy ro-
biliSmy badania i ewentualnie
nadrobic¢ zalegtosci.

»Gazeta Wroctawska” przy-
pomina paniom, jak wazna jest
troska o swoje zdrowie i regu-
larne badania, dlatego organi-
zuje wyjatkowa akcje ,,Sita Ko-
bieTY”.

12 kobiet, 12 historii

Na wystawie w pasazu gale-
rii (za punktem informacyj-
nym) rozstawione sg fotografie
artystki Agnieszki Marczak.

W srode w g. 12-18 obejrzysz wystawe, pozna;sz zasady

samobadania piersi

Zdjecia przedstawiajg 12 kobiet,
ktore ustyszaty diagnoze ,,no-
wotwor”. Kobiet, ktore nie pod-
daty sieizawalczyly o swoje zy-
cieizdrowie.

Uczestniczki akcji opowie-
dziaty o swoim strachu
iwalce. Przy kazdym ze zdjec
oprocz portretu kobiety znaj-
duja sie wazne przestania dla
innych:

- »,Doceniaj kazda chwile zy-
cia; nie pozwol, zeby dopiero
choroba Cie tego nauczyta”.

- »Rak nie jest sam w sobie
wyrokiem”.

- »kap chwile, ciesz sie co-
dziennoScia i nie wstydz sie
prosic¢ o pomoc”.

Historie bohaterek wystawy
sgnajlepszym dowodemnato,
ze wczeSnie zdiagnozowang

. =0 Sl
FOT. AGNIESZKA MARCZAK

chorobe mozna skutecznie le-
czy¢. Rak to nie wyrok!

Lavie Lavie zacheca

do badan

Uczestniczki naszej akcji po-
wtarzaja - nawet jesli badania
budza lek, pokonacie go. Od-
ktadanie decyzji to nic dobrego.
Dlatego w Srode, 29 pazdzier-
nika, wystawie w Renomie
beda towarzyszy¢ ambasadorki
Fundacji La vie La vie, ktora
dziatanarzecz profilaktykion-
kologicznej oraz pomaga kobie-
tom chorym na raka piersi,
a wsrod nich bohaterkom, na-
szej wystawy. Bedzie mozna
ustyszed, jak radzic¢ sobie z le-
kiem, stresemiinnymi wyzwa-
niami zwigzanymi z choroba
nowotworowa, gdzie szukac re-
alnej pomocy.

Panie pokazg na fantomach,
jak sie bada¢ w domowym za-
ciszu, kiedy i jak reagowac
naniepokojgce symptomy.

Zapraszamy w godzinach
12.00 - 18.00 nie tylko Panie, ale
iPanéw, ktorzy takze bedg mo-
gli dowiedzie¢ sie jak wykonac
samobadanie jader.

Zabytkowy budynek Muzeum Narodowego
we Wroclawiu jesienia zachwyca kolorami!

Pawet Relikowski
Wroctaw

Winobluszcz, ktory pnie sie
po Scianach Muzeum Naro-
dowego zasadzono okolo 35
lat temu. Dzisiaj porasta caly
budynek.Izachwyca.
Zwlaszczajesienia.

Zmieniajacy kolor wraz ze
zmiang por roku winobluszcz
jest od wielu lat znakiem rozpo-
znawczym wroctawskiego Mu-
zeum Narodowego na placu
Powstancow Warszawy. Przy-
cigga turystow (ale tez i miesz-
kancéw Wroctawia), ktorzy
chetnie fotografuja budynek
i wrzucaja zdjecia na Facebo-
okailnstagrama.

Imaja racje - Muzeum Naro-
dowe na jesiennych zdjeciach
wyglada przepieknie.

- Winobluszcz w poczatko-
wym okresie rozwoju wymaga

Winobluszcz pod murami Muzeum Narodowego
zasadzono ok. 35 lat temu

specjalnych podporek, pozniej,
kiedy rosliny sg wieksze, wy-
puszczaja przywry, przy po-
mocy ktérych przyczepiaja sie
do muru. Jesienig liScie tracg
chlorofili przybierajg czerwong
barwe - informuje Anna Kowa-
16wz muzeumidodaje: - Jest to
roSlina bardzo silnie sie rozra-
stajaca, dlatego specjalisci zaj-
mujacy sie nig muszg kontrolo-
wac jej wzrost: odcinaja te
pedy, ktore zachodza na okna,
kieruja je w miejsca jeszcze nie-
poro$niete.

Roélina jest nawozona raz
do roku, w okresach suszy jest
podlewana. Winobluszcz
na wroctawskim Muzeum Na-
rodowym jest w szczytowym
okresie rozwoju, bedzie jeszcze
zytkilkadziesiat lat.

Juz teraz specjaliSci dosa-

' dzaja mtode rosliny, zeby poz-

niej zajely one miejsce tych sta-
rzejacych sie.
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POWIAT BOLESEAWIECKI

Grozil sasiadom podpaleniem -
trafil juz do aresztu

Policjanci z powiatu bolesla-
wieckiego podczas inter-
wengji zatrzymali 38-let-
niego mezczyzne, ktoéry uzy-
wajac palnika kierowat
grozby wobec sasiadow.
Mieszkaniec gminy Warta
Bolestawca grozil im pozba-
wieniem zycia oraz podpale-
niem mieszkania i samo-
chodu. Funkcjonariusze juz
wczesSniej interweniowali

w miejscu zamieszkania po-
dejrzanego, w zwigzku z jego
agresywnym zachowaniem

wobec czlonka rodziny. Ma-
terial dowodowy zebrany

w tej sprawie jednoznacznie
wskazal na koniecznos¢ za-
stosowania izolacyjnego
srodka zapobiegawczego

w wobec sprawcy.

Sad pozytywnie rozpatrzyt
wniosek Prokuratury Rejo-
nowej w Bolestawcu i zasto-
sowal wobec podejrzanego
tymczasowy areszt na okres
trzech miesiecy. Za grozby
karalne grozi karado 3lat wie-
zienia. Redakcja

BIERNATKI/GM. WADROZE WIELKIE

Pamiatki czekaly 140 lat

Uroczyscie otwarto weczoraj kapsule czasu, odnaleziong pod-
czas remontu koSciota pw. Matki Bozej Ostrobramskiej. W meta-
lowej tubie byly pamiatki sprzed niemal 1401at - m.in. 6 gazet
orazlist z 31.08.18871., 0 Zyciu parafii i mieszkaincow. Po kon-
serwacji pamiatki wroca na wystawe w kosciele. MR

OLAWA

Starszy mezczyzna zmart w sklepie

Jeden z klientéw w markecie
Biedronka zastabl. Pomimo
natychmiastowej reanimacji
pracownikow sklepu oraz ra-
townikéw, nie udatlo sie go
uratowa¢. Interwencja miala
miejsce wczorajranonaul. 3
Maja w Olawie. - Doszlo

do zatrzymania akcji serca

u 85-letniego mieszkaica
Olawy. Pomimo natychmia-
stowej pomocy pracowni-

kow sklepu, ratownikéw
istrazakow, nie udalo sie
uratowac zycia mezczyzny -
moéwi ,,Gazecie Wroclaw-
skiej” asp. szt. Wioletta Pole-
rowicz z otawskiej policji.
Sklep pozostaje zamkniety
do odwotania. Policja prowa-
dzi postepowanie w celu
ustalenia dokladnych oko-
licznosci zdarzenia.

Michat Perzanowski

FOT. ELZBIETA JEDLECKA/UG WADROZE WIELKIE

WIADROW K. JAWORA

Z ptongcego domu strazacy
wyniesli dwie butle zgazem
Ogien pojawit sie w kottowni,
gdzie byty tez dwie 11-kilogra-
mowe butle z propan-buta-
nem i niewiele brakowato

do wybuchu. Strazacy w pore
interweniowali i ugasili pozar.

LUBAN

.Broker” wytudzit od kobie-
ty 200 tysiecy ztotych
Poprzez WhatsApp zacheco-
no jg do inwestycji w walu-
tach. ,Broker” zainstalowat
na sprzecie swojej ofiary pro-
gram, dzieki ktoremu oczy-
$cit konto kobiety w banku.

FOT. POLICJA AOLESNICA
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POWIAT OLESNICKI
Aresztowany 69-latek, ktory
chciat zabi¢ swojg partnerke
W trakcie libacji doszto

do ktotni. Wtedy mezczyzna
pobit 64-latke, ktora trafita
do szpitala. Doznata obrazen
zagrazajgcych zyciu. 69-lat-
kowi grozi do 10 lat wiezienia.

Nocnym pociagiem 1C z Berlina,

RSM
Wroctaw

W nowym rozkladzie jazdy
nasezon 2025/2026 Wro-
claw otrzyma - dzieki uru-
chomieniu pociagu IC Ursa
nocne polaczenie z Berli-
nem. Beda tez dwa polacze-
nia zLipskiem.

Z Wroctawia w potowie grud-
nia rozpocznie kursowanie
nowy pociag EIC Viadrina,
ktory zapewni kolejne szybkie
potaczenie z Warszawa. Do-
datkowe potaczenie z Pozna-
niem zaoferuje pociag IC Da-
nubius, ktoéry dotychczas kur-
sowat na trasie Wieden - Wro-
claw.

Z Wroctawia do Krakowa
bedzie mozna pojechac pocia-
giem IC Gwarek, ktéry dotad
kursowat w relacji Ustka - Ka-
towice. To potacznie na tej tra-
sie da wiec tgcznie 19 par po-
ciggow.

Dalej, do Przemysla, wro-
ctawianie zyskali dwie dodat-
kowe pary pociagow (facznie
16). Te pociagi to IC KossakilIC
Matejko. Dotychczas kurso-
waty one w relacjach Koto-
brzeg - Krakoéw i Szczecin -
Krakéw.

IC znéw do Jeleniej

Gory

Ponadto narodowy prze-
woznik przygotowat lepsza
oferte potaczen z Jelenig Gora.
To dzieki wydtuzeniu relacji
pociagdéw IC Fredro i IC Ko-

TR ATy -y
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za dnia wyruszymy do Lipska

Intercity w nowym rozktadzie nie zabomniaio 6 Dolnym Slasku. Wroctaw zyska kilka
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ciekawych potaczen, takze zagranicznych. Pociag IC dojedzie do Jeleniej Gory

nopnicka. Zatem z Wroctawia
wyjezdzac beda o dwie wiecej
pary pociagow w kierunku
Jeleniej Gory.

Do Lipska przez

Legnice

Nowoscig rozktadu jazdy
2025/2026 bedg tez dwa pota-
czenia kolejowe z Wroctawia
do Lipska. Pociagi przejada
przez przejscie graniczne We-
gliniec - Horka.

Sktady jadac od Wroctawia
zatrzymajg sie na stacjach: Le-
gnica, Chojnoéw, Bolestawiec,
Hoyerswerda, Ruhland, El-
sterwerda, Riesa.

Przyktadowe ceny biletow
na trasie Wroctaw - Lipsk (na
16 grudnia): 150,77 zt za bilet
w klasie pierwszej i 103,25 zt
w klasie drugiej.

Jedno z zaplanowanych
potaczen obstuzy pociag IC
Saxonia (grupa wagonow
od pociagu IC Chelmonski rel.
Krakéw - Swinoujscie), druga
para kursowac bedzie pod na-
zwa IC Via Regia (grupa wago-
now od pociagu IC Wyczo6t-
kowski relacji Przemysl - Swi-
noujscie). Z tych wiec pota-
czen do Lipska, poza miesz-
kancami Dolnego Slaska, sko-
rzystaja tez podrézni ze Sla-

ska, Matopolski a takze Pod-
karpacia.

Nocny z Berlina

NowosScig bedzie rowniez
nocne potaczenie z Berlinem
przez Frankfurt (Oder), tj. po-
ciag IC Ursa. Pojedzie przez:
WroctawiOpole, a dalej w kie-
runku Katowic, KrakowaiRze-
szowa. Przyktadowa cena bi-
letu na trasie Berlin - Wroctaw
(na 16 pazdziernika) - klasa 2:
120,53 z}. Dodatkowe, drugie
potaczenie Wroctawia z Wied-
niem zapewni pociag IC Porta
Moravica. Pocigg ten bedzie
kursowac w relacji do Grazu.

Policjanci zablokowali nocne wyscigi

Michat Perzanowski
Wroctaw

Wroclawska policja przerwa-
latzw. nielegalny zlot fanéw
motoryzacji, ktéry odbywat
signaparkingupod jednym
zcentrow handlowych. Kil-
kudziesieciu kierowcow uka-
ranomandatami.

Funkcjonariusze pojawili sie
w sobote na miejscu jeszcze
przed rozpoczeciem planowa-
nych przejazdéw w ramach
»Wyscigow”. Podczas dziatan
natozyli kilkadziesigt manda-

tow karnychi zatrzymali kilka-
nascie dowodow rejestracyj-
nych za zty stan techniczny sa-
mochod6w. Dwoch kierowcow
wsiadto za kierownice po alko-
holu - zostali zatrzymani.

- Uczestnictwo w nielegal-
nych wyscigach to nie tylko ta-
manie przepisow, ale przede
wszystkim ogromne zagroze-
nie dla zycia i zdrowia - za-
rowno kierowcow, jak i przy-
padkowych oséb - przypomina
podkomisarz Aleksandra Freus
zpolicji. Funkcjonariusze zapo-
wiadaja, ze beda kontynuowac
podobne dziatania.

)|

Z tego v-vyéciguiv7ysz’fy nici. Policiaul;ci.zapAOW|adaja,

POLICJA WR

ze beda pilnowag, by takie imprezy wyplenié¢ z miasta

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK
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To bylo mocne uderzenie
dolnoslaskich policjantow
w pseudokibicow

Adrianna Szurman
Watbrzych

W rece policji wpadto 11 os6b,
cztlonkdow  zorganizowanej
grupy przestepczej powiazanej
ze Srodowiskiem pseudokibi-
cow. To 9 mezczyzn i dwie ko-
biety. Podejrzani s o handel
narkotykamii prowadzenie gier
hazardowych. - W tym przy-
padku do wspétpracy wigczyli
sie funkcjonariusze KAS z Le-
gnicy, ktorzy zlikwidowalilokal
z nielegalnymi automatami
do gier hazardowych. Eacznie
zabezpieczono trzy automaty -
przekazuja policjanci.

Na miejscu zabezpieczyli
narkotyki - marihuane, mefe-
dronimetamfetamine - atakze
bron palng i amunicje. Wobec
8 zatrzymanych sad zastosowat
dozér policji, a trzech stojacych
najblizej szeféw gangu, tymcza-

sowo aresztowat. Sledztwonad-
zoruje Prokuratura Rejonowa
w Jaworze.

Jak méwia Sledczy, sprawa
ma charakter rozwojowy. I do-
daja, ze w lutym br. zatrzymany
zostat szef tego gangu, 25-latek
z Jawora. Wtedy policjanci,
m.in. z Legnicy wkroczyli
do dwoch lokali w centrum Ja-
wora, gdzie organizowane byty
bez zezwolenia nielegalne gry
hazardowe. Zabezpieczyli pie¢
automatow do gier, ktorych
warto$¢ oszacowanona 112 tys.
zt. WartoS¢ uszczuplenia z ty-
tutu nieoptaconego podatku
w tym przypadku, to ponad
800 tys. zt na szkode Skarbu
Panstwa. Wtedy zatrzymano
trzy osoby, w tym 25-letniegoja-
worzanina. W mieszkaniu tego
mezczyzny policjanci zabezpie-
czyli ponad pét kilograma Srod-
kéw odurzajacych i psychotro-
powych, pienigdze, wage elek-
troniczna, laptopa, drukarki, te-
lefon komoérkowy i przedmioty
przypominajgce bron. Zabez-
pieczone srodki to mefedron,
metamfetamina oraz ecstasy.
Wszystkim podejrzanym grozi
do12lat wiezienia.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 29.10.2025

Wirusy juz w natarciu!
Po pierwsze szczepionka

Monika Fajge
Wroctaw

Koronawirusy atakuja zarow-
nodoroslych, jakidzieci.
Gwaltownego wzrostu zaka-
zefiwe Wroclawiu jeszcze nie
ma, alemozebyc¢ to przysto-

Dokoriczenie ze str. 1

Jak ttumaczy prof. drn. med. Ja-
rostaw Drobnik, Covid ma
,,T0zZne twarze”. Moze objawiac
sie charakterystyczng infekcjg
gomych drog oddechowychibo-
lem gardla, ale moze mie¢ teZ po-
stac infekc;ji jelitowej. Co robic?
Zasadajest zawsze ta sama.

Powrot maseczki

- Mam objawy infekcji wiru-
sowej, to powinien by¢ sygnat,
Zeby albo od razu zgtosic sie
dolekarza, albo zosta¢ w domu
ikupic test antygenowy. Powy-
konaniu testu bedziemy wie-
dzieli, z jakim wirusem mamy
do czynienia. Jezeli musimy
wyjs¢, naktadajmy maseczki -
mowi epidemiolog z wroctaw-
skiego Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego.

Koronawirus daje bardzo podobne objawy do grypy.
Przy grypie goraczka jest jednak wyzsza, z kolei
koronawirus daje uporczywe objawy ze strony drog

oddechowych

I dodaje: Korzystajmy ze
szczepionek. To najlepsza
ochrona przed wirusami.

- Nie zdajemy sobie sprawy,
mato tez méwi sie o tym obec-
nie w przestrzeni publicznej, ze

COVID, po przechorowaniu, nie
daje o sobie zapomniec. Powo-
duje uogodlniony stan zapalny
organizmu, istnieje ryzyko
uszkodzenia nerek, serca, pa-
cjenci skarzg sie na niemijajace
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przemeczenie, ostabienie. Nie
doceniamy koronawirusa -
uwaza prof. Drobnik.

Jaka jest faktyczna skala za-
kazen, nie wiadomo. Dane sg
niedoszacowane, bo wiele 0séb
testuje sie w warunkach domo-
wych, albo nie robi tego wcale.

Jak sie chronié?

Po pierwsze, warto zaszcze-
pic sie, a wiec uodpornic prze-
ciwko wirusom.

Jesli nie mozemy unikac du-
zych skupisk ludzkich, nosmy
maseczke i zachowujmy dy-
stans, bo koronawirus, grypa,
RSV rozprzestrzenia sie drogg
kropelkowo-powietrzng.

Unikajmy kontaktu z oso-
bami chorymi, ktore kichaja,
kaszlaiwydychaja wirusy.

Nie zapominajmy o czestym
wietrzeniu pomieszczen biuro-
wych, sklepowychimagazyno-
wych, a takze naszych doméw.
Przewietrzanie jest wazne, bo
skutecznie usuwa czes¢ wiru-
SOW Z zageszczonego miejsca.

Dbajmy tez o osoby starsze,
bo to one sg szczegdlnie nara-
Zone na ciezki przebieg grypy
iCOVID.

0011422525
——

Pozostaniesz na zawsze w naszej pamigeci.
Z gtebokim zalem informujemy, ze 21 pazdziernika 2025 r.
zmart w wieku 92 lat.
Stp
Stanistaw Szostek

Pogrzeb odbedzie si¢ na Cmentarzu Osobowickim
we Wroctawiu 3 listopada 2025 r. 0 godz. 12.00.

Pograzona w smutku
Rodzina

REKLAMA

0410707709
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IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
Dzi$ pozegnamy
Pogrzeby 29 pazdziernika Jan Wozniak g.12.00 Kazimierz Jan Kowal g.12.00 | @ PSIE POLE
Barbara Michalik g. 13.00 Danuta Antonina Linczowska | Kazimierz Wtodarski g. 8.00
@ GRABISZYN tucja Downarowicz g.14.00 |g.12.40 Antoni Gorz g.11.00

Marek Lewandowski g. 9.00
Genowefa Gudzowska
g.10.00

Helena Mazur g. 11.00

Barbara Bieniek g. 15.00

©® OSOBOWICE
Halina Skiba g. 11.20

Augustyna Zyrek g. 13.20
Stanistaw Kaminski g. 14.00
Barbara Hanas g. 14.40
Anna Mazur g.15.20

Franciszek Woldan g. 12.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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W Osowce otworzyli nowa Sciezke

edukac

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Przedwejsciem do Podziem-
negoMiastaOsowka 27paz-

Nowa S$ciezka edukacyjna
w Oséwece bedzie prowadzita
nie tylko w podziemiach, ale
tez w lesie w najblizszej oko-
licy. Jedna z jej czesci jest inte-
raktywna tablica.

- Tablica pokazuje obozy
koncentracyjne w Europie
iw Gérach Sowich. Mozna tu
znalez¢ informacje o kazdym
z tych miejsc, Na koficu mozna
zapali¢ wirtualny znicz i po-
mySle¢ o ludziach, ktorzy tu
stracili Zycie, o tych, ktérzy
stracili tu zdrowie - mowit
Zdzistaw Lazanowski, prezes
Podziemnego Miasta Oséwka.
- Chcemy zaszczepi¢ mto-
dziezy Swiadomos¢, zeby ni-
gdy nie wrocity czasy mecze-

jna z

—

W Podziemnym Miescie Osowka powstata nowa $ciezka edukacyjna z tablica
interaktywna. Trasa prowadzi podziemiami i w okolicznym lesie

nia ludzi za przekonania,
zanarodowos¢.

Tablica, ktora staneta
przed Podziemnym Miastem
Os6éwka, wyposazona jest
w rozwiazania interaktywne.
Ma na celu utatwienie odbioru
tresci historycznych mtod-

szemu pokoleniu, zaciekawie-
nie, podsycenie checi poznania
szczegOtow.

- Nowa forma narracji to od-
powiedZ na zmieniajace sie po-
trzeby odbiorcow. Wykorzy-
stuje technologie jako narze-
dzie edukacyjne, ktére w spo-

s6b odpowiedzialny, rzetelny
itaktowny przybliza wydarze-
nia o wyjatkowym ciezarze hi-
storycznym, ale przede
wszystkim pokazuje wieZniéw
jako ludzi takich jak my, ktorzy
mieli plany, potrzeby, stabosci.
Obrazy i dZzwieki pokazuja wa-

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI

runki, w jakich wieZniowie i ro-
botnicy walczyli o przezycie,
bo ,,zyciem” ten czas spedzony
w obozach nazwac sie nie da.
Tresci zostaty przedstawione
z maksymalnym poszanowa-
niem dla miejsca pamieci
i 0sob, ktorych losy sg z nim
nierozerwalnie zwiazane, ale
tak oddziatuja na zmysty, ze
jeszcze dlugo po przejsciu
nowa Sciezka, poczucie nie-
sprawiedliwosci i zbrodni zo-
staje wmyslach - méwi Roman
Glod, burmistrz Gluszycy.

Z unijnym wsparciem

Sciezka powstata w ramach
czesko - polskiego projektu.
Wartos¢ zadania po stronie pol-
skiej to 131 364,00 zi, z czego
80 procent - 105 091,20 zl sta-
nowi dofinansowanie ze Srod-
kéw programu unijnego.
kaczna wartoS¢ projektu
po stronie polskiej i czeskiej to
379 703,00 z, przy dofinanso-
waniu w wysokosci 303 760,00
zt. Partnerem wiodacym jest
Miasto Rokytnice v Orlickych
horach, Zainwestowano tam

tablica interaktywna

w Twierdzy artyleryjskiej Ha-
nicka.

Po co budowali Riese?

Osb6wka jest czeScig tajem-
niczego kompleksu ,,Riese”,
w sktad ktorego wchodzg: So-
kolec (Gontowa), Sobon, Jugo-
wice GoOrne (Jawornik),
Osbéwka, Wtodarz, Rzeczka
(Walim), Ksigz.Ciagle nie wia-
domo, po co hitlerowcy w II
potowie 1943 roku zaczeli dra-
zy¢w Gorach Sowich ogromne
tunele, sztolnie i komory.
W kompleksie ,,Riese” (Ol-
brzym) prace trwaty niemal
do konca IT wojny Swiatowej,
czyli takze w czasie, kiedy nie-
mal pewne byto, ze Niemcy jg
przegraja.

Niestety, przy budowie
kompleksu stracito zycie okoto
5 tysiecy wiezniow filii obozu
koncentracyjnego KL Gross-
Rosen, jencow wojennychiro-
botnikéw przymusowych. Sza-
cuje sie, ze mogto ich tam pra-
cowac w sumie nawet 30 ty-
siecy. Umierali niedozywieni,
chorzy, nieludzko traktowani.

AUTOREKLAMA
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nowy videocast
Roberta Felusia

0011423016

Spojrz w srode
regionalnych i ogélnopolskich
na powaznie i z odrobing humoru

.

Co tydzien w srode od 12.00 na

1 PL
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Archeolodzy znalezli mogily

K. Kwiatek, A. Kolesinska
Wroctaw

Pod nowo wybudowanymi
Sciezkami cmentarza

przy kosciele w Tomkowi-
cach, odnaleziono groby nie-
mieckich zomierzy z Il woj-
ny Swiatowej.

Osporym sukcesie mogg mowic
archeolodzy z Pracowni Pomost,
ktorzy 21-22 pazdziernika prowa-
dzilibadania naterenie cmenta-
rza komunalnego w Tomkowi-
cach (gmina Strzegom). Pod nie-
dawno wybudowanymi Sciez-
kami, odnaleziono groby 75 nie-
mieckich zohierzy. Archeolodzy
szacuja, ze wojskowi zostali po-
chowani na przetomie lutego
imarca 1945 roku. Najprawdo-
podobniej zgineli podczas dzia-
fan wojennych.

- Z doSwiadczenia wiemy, ze
przy takich pochéwkach nie
wszystkich zmartych wpisy-
wano do rejestrow. Pamiec
o tych ludziach zatarla sie juz
w pierwszych latach po wojnie.
Tylko dzieki dokumentacji udato
sie te kwatere odnalez¢ - mowi
dr Marcin Michalski, archeolog
zPracowni Badan Archeologicz-
nychiHistorycznych Pomost.

Archeolodzy z pracowni 'P—O

w Tomkowicach

Dzieki dos¢ szczegdtowej li-
Scie poleglych archeologom
udato sie ustali¢ umiejscowienie
mogit. Zgodnie z oficjalng doku-
mentacja, pod ziemig przed ko-
Sciotem powinno znajdowac sie
6 lub 7 rzedéw, a w kazdym
z nich po kilkanaScie grobow,

s U 23

jednak badacze szacuja, ze ofiar
moze by¢ znacznie wiecej.
Archeolodzy sg zdania, ze
zomierze zgineli podczas walki.
Wskazuje na tokilka elementow,
jak pochowanie w butach. Cho¢
dzis wydaje sie to oczywiste, to
jak zapewnia Marcin Michalski,

wadzg wykopaliska na terenie cmentarza

W wojennej rzeczywistoSci
wecale takie nie byto. Na przy-
ktad, jesli wojskowi trafiliby
doszpitala wojskowego, to wow-
czas Sciggnieto by mu obuwie.
Tak jednak sie nie stato.
Podczas pierwszego etapu
wykopalisk, archeolodzy zna-

FOT. ANETA KOLES|
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75 70lnierzy

lezli przy zomlierzach kilka
przedmiotéw. Oprocz standar-
dowego ekwipunku wojsko-
wego, naktory sktadajg sie m.in.:
srodki medyczne, latarka, kom-
pas, menazka czy scyzoryk,
z ziemi wyciggnieto réwniez
osobiste pamigtki.Wsréd nich
niezwykle modny przed 80 laty
sygnet, zegarek czy lusterko ze
skrytka. Ostatni przedmiot oka-
zal sie dos¢ niecodzienny.
W schowku trzymano... prezer-
watywy. Badacze ttumacza, ze
wojskowi chowali w nich tez
cenne przedmioty, ktore tatwo
mogly sie zgubic, zniszczy¢ lub
zostac skradzione. Jeden z zot-
nierzy zawingt w nig swojg
obraczke.

- Ludzie czesto pytaja, czy
znalezliSmy ztoto, bronalbomo-
nety. Niestety, przy szczatkach
jest tylkoto, czegonie zabrali inni
zomierze lublokalni mieszkancy
- mowi Adam Biatas z Pracowni
.- Naczesciej odkopujemy przed-
mioty, ktore juz w roku 1945 nie
miaty Zadnej wartosci, jak bron -
dodaje.

Badacz wyijasnia, ze z tego
powodu wielu zmartychjest dzi§
odnajdywanych z pelnym ekwi-
punkiem, ale bez butéw. Obu-
wie, nawet jeSli dos¢ mocno

zniszczone czy zakrwawione,
miato tuz po wojnie jakas war-
toS¢. Natomiast ponastaniu wia-
dzy ludowej wziecie amunicji
od nieboszczyka mogto zakon-
czycsie dlacywila Smiercia.

Odnalezione szczatki zostang
pochowane na cmentarzu wo-
jennym w Nadolicach Wielkich
(gm. Czernica). Kazda z ofiar zo-
stanie odseparowana i pocho-
wana w dedykowanym sarko-
fagu. Nastepnie do pochéwkow
przydziela sieindywidualne nu-
mery.

Zas odnalezione przedmioty
czeka drugie Zycie. Cenne pa-
migtkii nieSmiertelniki, ktore po-
twierdzaja tozsamos¢ pochowa-
nej osoby, trafig do niemieckiego
odpowiednika nstytutu Pamieci
Narodowej, ktory moze skontak-
towac sie zrodzing zmartego. Po-
zostate przedmioty zostang
przekazane lokalnemu mu-
zeum.

Pracownie Pomost tworzy
pieciu specjalistow z Poznania.
To historycy i archeolodzy, kt6-
1zy od blisko 201at przemierzajg
zachodnie ziemie Polski, w celu
zlokalizowania szczatkéw zmar-
tych podczas II wojny Swiato-
wej, niezaleznie od narodowo-
Sci.

W kolegiacie zawieszono
monumentalny krzyz

Grazyna Szyszka
Glogow

To wydarzenie przejdzie

do historii kolegiaty. Po ty-
godniach przygotowan

w prezbiterium Swiatyni za-
wistimponujacy krucyfiks
projektu artysty Miroslawa
Grzelaka.

Monument wazy pét tony i ma
dhugosc siedmiu metréow. Z jed-
nej strony przedstawia Chry-
stusa ukrzyzowanego, az drugiej
Zmartwychwstatego. Zawie-
szono go w prezbiterium kole-

Krzyz o wymiarach 7 metrow na 5,5 metra wisi juz
w prezbiterium gtogowskiej kolegiaty

giaty 23 pazdziernika. Zadanie
niebylo proste, ale wykonanoje
z precyzja. Nad wszystkim czu-
wat m.in. Mariusz Kedziora, dy-
rektor do spraw inwestycji spotki
Radoxim, ktéra we wspotpracy
z firma KaZet zawiesita monu-
ment. Krzyz wazacy okoto p6t
tony podnositspecjalny ,,pajak”.
Przyjechat autor dzieta arty-
sta plastyk Mirostaw Grzelak zaj-
mujacy sie sztuka sakralng. Przy-
znat, Ze dla niego to spore prze-
zycie. - Byt wczesniej baner tej
samej wielkoSci, ale to nie to
samo. Czekam na oficjalny efekt
koncowy - powiedziat artysta.

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

Trudne przygotowania
do remontu zapory

Alina Gierak
Jelernia Gora

Dzisiaj (28.10) zostang
otwarte oferty w przetargu
naremont zapory w Pilcho-
wicach. Konkrety poznamy
jednak dopiero w listopa-
dzie. Juz teraz wiadomo, ze

nie wszystko idzie gladko.

Dokonczenie ze strony 1

Po powodzi, gdy woda opadta,
jasne stato sie, ze z remontem
budowli nie mozna dtuzej cze-
kac. Spotka Tauron Ekoenergia,
ktora zarzadza elektrownig
wodna zlokalizowang przy zapo-
rze, ruszyla z przygotowaniami
doremontu. Ogloszono przetarg
iplanowany zakres prac. Przewi-
duje onm.in. spuszczenie wody
zJeziora Pilchowickiego. Czyjuz
wiadomo, kiedy to nastgpi?

- To bedzie wiadomo nie
wczeSniej niz w listopadzie,
pootwarciuianalizie ofert otrzy-
manych w przetargu na remont
zapory - mowi Jacek Bienkowski,
dyrektor ds. inwestycji TAURON
Ekoenergia.

Niedawno prezes Wod Pol-
skich oSwiadczyt, Ze nie zamie-
rza doktadac sie do remontu za-
pory. Pojawily sie informacje, ze
Tauron Ekoenergia moze wejs¢
na Sciezke sadowa, by WP do fi-

nansowego udzialu wremoncie.
To mogtoby opdZnic rozpocze-
cie prac. Jacek Bienkowski de-
mentuje teinformacje. - Nieroz-
wazaliSmy i nie rozwazamy wej-
ScianaSciezke sgdowa. Po zmia-
nie w Zarzadzie Wéd Polskich,
obserwujemy dziatania PGW
Wody Polskie zmierzajace
w strone poszukiwania rozwia-
zan. Liczymy na porozumienie
iwspOtprace w trakcie realizacji
inwestycji w celu sprawnego
przeprowadzenia catego procesu
- wyjaSnia Bienkowski. Jak do-
daje, ta sprawa nie op6zni prac.

- Remont nie jest i nigdy nie
byt zagrozony ze wzgledunajego
finansowanie. Bardzoistotne jest
jednak podkreslenie, ze mowiac
emont” mamy namyslirzeczy-
wisty remont zapory, a wiec
prace dotyczace istniejacej bu-
dowli i jej obecnych funkgji. Do-
datkowe §rodki miatyby zosta¢
przeznaczonenawykonanieroz-
szerzonego zakresu prac, mozli-
wego do wykonania w zwigzku
Z zaplanowanym remontem
ispuszczeniem wody ze zbior-
nika - ttumaczy.

Korzystajac z tego, Ze woda
bedzie ptytsza, Tauron wskazat
na mozliwos¢ wykonania prac,
ktore przyczynia sie do zwieksze-
nia roli przeciwpowodziowej
obiektu poprzez wzrost prze-

Potrzebny jest szerszy zakres remontu, lecz tu pojawia

FT. ALINA GIERAK

sie problem: kto za to zaptaci?

pustowosci zapory. Spoétkapod-
jetawiele ponadstandardowych
dziataf w tej sprawie.

- Ze wzgledu na harmono-
gram pracnazaporze ostateczna
decyzjaotym, czy bedzierealizo-
wany wariant rozszerzony, musi
zapasSC nie pozniej niz w czerwcu
2026 1. Po tym terminie prace
na zaporze beda juz na etapie,
ktory nie pozwoli wroci¢ do dzia-
fan na rzecz zwiekszenia prze-
pustowosci stopnia wodnego -
podkresla Jacek Bienkowski.

Generalny remont zapory zo-
stanie sfinansowany przez Tau-
ron Ekoenergia. Problem jest
Z wariantem rozszerzonym,
ktory polegataby na przebudo-
wie kluczowych element6w hy-
drotechnicznych zapory. To
zwiekszytoby mozliwosci kon-
trolowanego zrzutu wodyaz o030
procent, cofundamentalnie pod-
niesie bezpieczenstwo przeciw-
powodziowe calego regionu.
Tylkokto za to zaptaci?

Za tym wariantem lobbuje
mocno burmistrz Wlenia Artur

Zych. - Gdyby zwiekszono moz-
liwos¢ kontrolowanego zrzutu
wody, spalibySmy spokojnie. To
zabezpieczy Wlen, Nielestno, Pil-
chowice i okolice przed wielky
woda. Nalegam na przebudowe
element6w hydrologicznych za-
pory, boto terazjest jedyna oka-
zja. Takazdarzasierazna100lat
-moéwi burmistrz.

- To sa dodatkowe prace,
ktore sa zwigzane bezposrednio
z ochrong przeciwpowodziowg
regionu, za ktoérg odpowiadaja
instytucje inne niz Tauron - wy-
jaSnia spotka.

Tauron zwracat sie z wnio-
skami dojednostek administracji
publicznej w celu pozyskania
Srodkéw zaréwno z rezerw bu-
dzetowych, jak i z funduszy
wsparcia. Spotka jest tez pomy-
stodawca i organizatorem Dol-
noslaskiego Forum Przeciwpo-
wodziowego, w ramach ktérego
planuje nagltosni¢ temat. Ko-
lejne, trzecie juz spotkanie wtym
cyklu odbedzie sie 30 pazdzier-
nika w Jeleniej Gorze.
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Jaka jakos¢ zycia w gminachr

Sopot, Minisk Mazowiecki, Bo-
leslawiec, Pabianice - totylko
niektorez gmin, ktore znalazly
sie w Scislej czoléwce najnow-
szego ogolnopolskiego ran-
kingu jakosci zycia przygoto-
wanego przez Algolytics
Technologies we wspolpracy

z Agencja Badawcza SW Re-
searchi partnerami. Raport
,,Gdzie Zyje sie najlepiej?”’
zestawia 90 wskaznikow opi-
sujacych kazda lokalizacje:

od zdrowia, przez edukacje,
transport, dostepnosé ustug, az
po warunki ekonomiczneisro-
dowisko. Kazdy wskaznikma

OLSZTYN

Wyhito ponad 100 tysiccy ptakow

przypisana wage, aranking
prezentuje dwie perspektywy:
ekspercka oraz ankietowa, ba-
zujacanawynikach reprezen-
tatywnego badania opinii
dorostych Polakéw. Wysokie
miejsca wrankingu zajmujg
duze miasta (Warszawa, Kra-
kow, Gdanisk) oraz mniejsze
osrodki (Legionowo, Swidnica,
Chrzanéw). Liderow Iaczy
wysokajakos¢ infrastruktury,
sprawna komunikacja, oferta
edukacyjnaikulturalna oraz
skuteczne dzialania narzecz
bezpieczenstwaizdrowia
mieszkafncow. oprac. WS|PAP

W powiecie iflawskim w ostatnich dniach wykryto trzy ogniska
ptasiej grypy, co skutkowato wybiciem ponad 31 tys. indykow
oraz 72 tys. brojleréw. Powiat jest drobiarskim zaglebiem regionu
- funkcjonuje tu ponad 100 ferm. Od poczatku 2025 roku w woj.
warminsko-mazurskim stwierdzono 22 ogniska ptasiej grypy.

WYRYKI

MON oferuje zadoscuczynienie

- MON zaproponowatorodzinie
zuszkodzonegorakieta domu
w Wyrykach dodatkowe 200
tys. ztzadoS¢uczynienia. Cze-
kamy najej odpowiedz - prze-
kazatwiceszef MON Cezary
Tomczyk. Dodal, Ze poszkodo-
wanarodzina wyrazita wole
budowynowego domu, nie za$
remontowania uszkodzonego.
Tomczyk przekazat w Radiu
Zet, ze rodzina otrzymalajuz

zado$cuczynienie orazlokal
zastepczy o powierzchni okolo
80mkw. Wnocyz9na10 wrze-
$nia polska przestrzeii po-
wietrzng naruszyly drony

w trakcie ataku Rosjina Ukra-
ine. Drony, ktére stanowily za-
grozenie, zestrzelilo polskie
isojusznicze lotnictwo. W Wy-
rykach-Woli zniszczony zostat
dach domuiuszkodzony
samochod. oprac. WS|PAP
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WARSZAWA

We wtorek przed posiedzeniem rzadu premier Donald Tusk
odniost do informaciji o przejeciu kluczowej dla CPK dziatki
za rzadow PiS. Jak poinformowat, 6wczesny petnomocnik
rzadu ds. CPK Marcin Horata dostat 24 listopada 2023 roku
pismo od éwczesnego prezesa CPK, ,ze dzieje sig skandal”.
- Nie zareagowat. Moze dlatego, ze tak wielu ludzi z PiS

byto zaangazowanych w ten proceder - powiedziat Tusk.

b

Nie bedg juz uzywal skrotu CPK
do opisania inwestycji. Dzisiaj wszyscy
odczytujg ten skrot jako,,caly PiS kradnie”

Donald Tusk, premierRP

Zawiceszeni za dzialki pod CPK.
PiS chce wyjasnic sprawe samo

oprac. Anna Nagel
Warszawa

czak poinformowal, Ze w par-
tii zostanie powolany specjal-
ny zespél, ktoremu postowie
Robert TelusiRafal Roma-

nowski zloza wyjasnieniaws.

W poniedziatek ,WP” podata, ze
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi - tuz przed utratg wla-
dzy przez PiS w grudniu 2023
roku - wydato zgode na sprze-
daz 160-hektarowej dziatki wi-
ceprezesowi prywatnej firmy
- sp6tki Dawtona. Do sprzedazy
doszto mimo sprzeciwu wtadz
Centralnego Portu Komunika-
cyjnego, dla budowy ktérego
dziatka byta kluczowa, ponie-
waz przez ten grunt - w Zabtotni
pod Grodziskiem Mazowieckim
- maprzebiega¢linia kolei duzej
predkosci z Warszawy do CPK.

Dziatka nalezata wéwczas
do Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa (KOWR), ktorg
wiasciciele Dawtony dzierzawili
0d 2008 1., a wczesniej ubiegali
sie o jej wykup. Wedtug ,,WP”
W2023r., alejeszcze przed trans-
akcja sprzedazy, firme odwie-
dzal 6wczesny minister rolnic-
twa Robert Telus.

Formalnie do sprzedazy do-
szto 1 grudnia 2023 roku. Cena
dziatki wyniosta 22,8 min zi,
aobecnie jej wartoS¢ moze wie-
lokrotnie wzrosnac - szacujessie,
Ze nawet do 400 min zt. W tle
pojawiaja sie tez watki manipu-

Resort rolnictwa, kierowany wowczas przez Roberta

Telusa, wydat zgode na sprzedaz dziatki w Zabtotni

lacji przy dokumentach Wod
Polskich, ktore tuz przed sprze-
daza przekwalifikowaly ciek
wodny na row melioracyjny, co
umozliwito transakcje.

Mariusz Blaszczak, pytany
we wtorek w radiu TOK FM
o te sprawe, zapewnial, Ze na-
lezy ja wyjasni€. - I my to wy-
jasSnimy - zadeklarowat szef
klubu PiS.

Btaszczak dopytywany, czy
zawieszeni postowie mieli oka-
zje do ztozenia wyjasnien, od-
part, ze ,,caty proces wyjasnie-
nia tej sprawy bedzie polegat
na tym, Ze zostanie powotany
zesp6ti parlamentarzysci ztozg

swoje wyjasnienia”. - Zespot
te sprawe niejako rozsadzi
iprzedstawi swoje stanowisko
- zaznaczyt szef klubu PiS.

Z kolei byly pelnomocnik
rzadu ds. CPK, obecny poset PiS
Marcin Horala, we wtorek
w programie ,,Super Ring” od-
niost sie do tej sprawy. - Jasam
oczywisScie jestem wkurzony.
Ta sprawa musi by¢ wyija-
Sniona, i tow obydwu jej aspek-
tach - stwierdzit.

- To znaczy, kto doktadnie
odpowiadat za to, ze te dziatke
sprzedal, cho¢ nie powinien
tego robic, i to jest po stronie
jeszcze naszych rzadéw. No

FOT. ADAM JANKOWSKI

idlaczego przez nastepne pot-
toraroku CPKiobecny rzad nic
w tej sprawie nie zrobit, a mogt
- ocenit poset.

Horata dopytywany byt tez
o to, jak to mozliwe, ze mimo
jego uczestnictwa przy tej in-
westycji Robert Telus i Rafat
Romanowski pozwolili na
sprzedaz tej dziatki bez jego
wiedzy.

- Jateztegonie potrafie zro-
zumie¢, to powinno by¢ wyja-
Snione. Dlatego zostali oni za-
wieszeni w prawach czlonka
PiS do wyjaSnienia tej sprawy.
Trzeba sprawdzic¢, czy np. kto§
ich nie wprowadzit w btad, co§
moze zatail, czy to jednak jest
ichjest bezposrednia odpowie-
dzialnos¢. No wtedy pewnie
nie skonczy sie jedynie na za-
wieszeniu - ocenit byty pelno-
mocnik ds. CPK.

W tej sprawie §ledztwo pro-
wadzi Prokuratura Okregowa
w Warszawie, ktéra bada, czy
doszto do przekroczenia upraw-
nien i dziatania na szkode inte-
resu panstwa w celu osiagnie-
cia korzySci majatkowej, co
moze grozi¢ karg do 10 lat wie-
zienia. Zawiadomienie ztozyta
spotka CPK.

Krajowy OSrodek Wsparcia
Rolnictwa zadeklarowat petng
wspolprace z prokuraturg
w celu wyjasnienia okoliczno-
§ci transakcji i ujawnienia
ewentualnych czynéw zabro-
nionych, ktére mogtyby stano-
wic podstawe do uniewaznie-
nia sprzedazy.

PAP

/bigniew Ziobro mial kierowac¢ zorganizowana grupa
przestepcza. Jest wniosek o uchylenie immunitetu

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Byly minister sprawiedli-
wosci mial pelna swiado-
mos¢ nieprawidlowosci
przy przyznawaniu dotacji
zFunduszu Sprawiedliwo-
Sci - podkreslilarzeczniczka
Prokuratora Generalnego.

Prok. Anna Adamiak na konfe-
rencji prasowej przekazata, ze
prokurator prowadzacy Sledz-
two ws. Funduszu Sprawiedli-

wosci ,,ustalit w oparciu o do-
wody, Ze Ziobro zatozyt i kiero-
wal zorganizowana grupa prze-
stepcza”.
- Prokurator przyjat dostatecz-
nie uzasadnione podejrzenie
popehienia przez pana Zbi-
gniewa Ziobro przestepstwa
z artykutu 258, paragraf 3 Ko-
deksu Karnego, tojest zatozenia
i kierowania zorganizowana
grupa przestepcza - podkreslita.
Wsréd popelionych prze-
stepstw - jak przekazata rzecz-
niczka PG - znalazty sie rowniez

przywlaszczenie pieniedzy,
ktére stanowily Srodki z Fundu-
szu Sprawiedliwosci, a takze po-
Swiadczanie nieprawdy w do-
kumentach.

Wedlug prok. Adamiak
grupa zatozona przez Ziobre
sktadata sie z urzednikéw Mini-
sterstwa SprawiedliwoSci oraz
0s6b pemiacych funkcje pu-
bliczne wministerstwie, a takze
Z 0sob, ktore byly powigzane
z podmiotami beneficjentami
uzyskanych Srodkow z Fundu-
szu Sprawiedliwosci.

- Ustalono, ze wramach tych
26 czynow (...) przywlaszczono
ponad 150 min zt Srodkow
z Funduszu Sprawiedliwosci -
dodata.

Minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Walde-
mar Zurek przekazat do Sejmu
wniosek o wyrazenie zgody
na pociagniecie Zbigniewa Zio-
bry do odpowiedzialnosci kar-
nej, ktory dotyczy takze zatrzy-
mania i aresztowania bytego
ministra sprawiedliwosci.

PAP
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Austriacy oskarzyli firme
7 USA o gromadzenie
zdjec Buropejczykow

oprac. Anna Nagel
Wieder

Austriacka grupa Noyb, zaj-
mujaca sie ochrong prywat-
nosci,zlozyla zawiadomienie
o popelnieniu przestepstwa
przez firme Clearview Al,
ktorabuduje baze danych
dorozpoznawania twarzy.

Grupa Noyb poinformowata
w oSwiadczeniu, ze Clearview
naruszyta europejskie przepisy
o ochronie danych osobowych,
co, zgodnie z austriackim ko-
deksem karnym, moze narazic¢
kadre kierownicza tej firmy
nakary wiezienia.

Clearview, ktory sprzedaje
swoje narzedzia gtownie orga-
nom Scigania i utrzymuje, ze
zebrata ponad 60 miliardow
zdje¢ na catym Swiecie, nie od-

powiedziata dotad na proSbe
okomentarz.

Firma zostala wcze$niej
uznana za winng naruszenia
przepisow chronigcych dane
przez organy regulacyjne we
Francji, Grecji, Wtoszech i Ho-
landii w zwigzku z gromadze-
niem i przetwarzaniem da-
nych milionéw obywateli eu-
ropejskich. Kraje te natozyty
na nia grzywny w tacznej wy-
soko$ci prawie 100 mln euro
izawarty w marcu ugode zbio-
rowq z USA w sprawie praktyk
automatycznego pozyskiwa-
nia danych.

Noyb, kierowana przez au-
striackiego prawnika Maxa
Schremsa, twierdzi, ze Clear-
view zignorowat decyzje UE
inie zaptacit natozonych grzy-
wien.

PAP

Sprawa moze zwiekszy¢ presje na firmy spoza UE
przetwarzajace dane biometryczne Europejczykow

FOT. EC-AUDIOISUAL SERICE
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Huragan grozny dla 1,5 min
ludzi. Melissa nad Jamajka

oprac. Karolina Wronska
Kingston

Melissa, ktorej towarzyszy
wiatr wiejacy z predkoscia
280 km/godz., moze okazac
sie najpotezniejszym hura-
ganem w historii wyspy.

Szef delegacji Miedzynarodo-
wej Federacji Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwo-
nego Potksiezyca (IFRC) naKa-
raiby Necephor Mghendi poin-
formowatl we wtorek, ze hura-
gan Melissa moze dotknac na-
wet ponad 1,5 miliona miesz-
kancow Jamajki.

- Dachy zostang poddane
ciezkiej probie, poziom wody
powodziowej wzrosnie, a wiele
miejsc zostanie boleSnie odcie-
tych od Swiata - zaalarmowat.

Dodat, Ze dla os6b ewaku-
owanych znajbardziej dotknie-
tych obszaréw utworzono po-
nad 800 tymczasowych miejsc
zamieszkania. - Glownym prio-
rytetem byto zapewnienie lu-
dziom bezpiecznego schronie-
nia, aby zmniejszy¢liczbe ofiar
- zapewnial Mghendi.

Swiatowa Organizacja Me-
teorologiczna (WMO) przeka-
zala, Ze specjalisSci spodziewajg
sie katastrofalnej sytuacjina Ja-
majce. - Nalezy oczekiwac po-
rywow wiatru siegajacych 300
km/h, gwattownych powodzi
btyskawicznychiosuwisk - po-
wiedziata Anne-Claire Fontan,
specjalistka WMO ds. cyklo-
néw tropikalnych, na konferen-
cji prasowej w Genewie. - Dla

T

Trzéch mieszkaﬁcévy; Jamajki zgine

to jeszcze przed uderzeniem huraganu Melissa.

#OT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ofiary staraly sie zabezpieczac¢ swoje domy i §cinaty niebezpieczne gatezie

Jamajki z pewnoscig bedzie to
burza stulecia - ostrzegta.

We wtorek Melissa powoli
suneta w kierunku Jamajki, nie
przekraczajac predkosci 7km/h
- powiadomil portal telewizji Al
Dzazira. Zdaniem meteorolo-
gow jest to szczegdlnie nie-
bezpieczne: huragan nie prze-
mieszcza sie szybko, ale dluzej
pozostaje nad jednym regio-
nem, ktéry tym samym jest
dhuzej poddawany niszczyciel-
skiej sile wiatru.

W ostatnich latach badacze
odnotowali, Ze od potowy XX
wieku huragany czeSciej prze-
mieszczaja sie powoli i dtuzej

pozostaja w rejonach przy-
brzeznych - przypomniat ser-
wis internetowy katarskiej sta-
cji.

Zdaniem ekspertow czesto-
tliwo$¢ wystepowania bardzo
silnych huraganéw, takich jak
Melissa, wzrasta i ta tendencja
bedzie utrzymywac sie w miare

|
Huragan moze spowo-
dowac zniszczenia
naskale porownywalng
zhuraganem Katrina,
ktory przed 20 laty spu-
stoszytNowy Orlean

ocieplania sie klimatu. Miedzy-
narodowy Zespét ds. Zmian
Klimatu (IPCC) zaalarmowat
W SWOim najnowszym rapor-
cie, ze ,wraz z (globalnym)
ociepleniem najprawdopodob-
niej wzroSnie, w skali $wiata,
udziat cyklon6w tropikalnych
kategorii 4-5” - podkreslit por-
tal brytyjskiej BBC.

Jednym z najwiekszych za-
grozen ze strony huraganu Me-
lissa bedzie sztorm z falami sie-
gajacymi od 2,7 do 4 metrow
wysokosci, ktore mogg uderzy¢
w potudniowe wybrzeze Ja-
majki - ocenita CNN.

PAP

Napiccie miedzy Turcja
i Czarnogora po napadzie

oprac. Karolina Wronska
Podgorica

Rzad Czarnogory zniéstw po-
niedzialek tymczasoworuch
bezwizowy dla obywateli
Turcji. W weekend grupa
obywateli Turcjinapadia
naobywatela Czarnogory,
ktory zostalzraniony nozem.

- Rozpoczniemy intensywne
rozmowy z Turcjg w celu znale-
zienia najlepszego rozwiazania
lezacego we wspOlnym intere-
sie, w duchu dobrej wspotpracy
i sojuszu - zapowiedziat pre-
mier Czarnogory Milojko Spajic.

W poniedziatek czarnogor-
ska policja zatrzymata kilku-
dziesieciu obywateli Turcji
i Azerbejdzanu. Dwoje z nich
jest podejrzanych w sprawie
zranienia nozem obywatela
Czarnogory, a kolejnych ponad
40 obrak dokument6w upraw-

niajgcych do legalnego pobytu
w kraju. CzeS¢ osob zostata juz
deportowana.

W sobote wieczorem 25-let-
ni mezczyzna zostat pchniety
nozem po tym, gdy - jak podaty
lokalne media - stanat w obro-
nie napastowanej stownie ko-
biety.

W niedziele zdewastowane
zostaly auta z tureckimi tabli-
cami rejestracyjnymi. Kilku
obywateli Turcji zostato zmu-
szonych do zabarykadowania
sie w kasynie. Tego samego
dnia wtamano sie tez do prowa-
dzonej przez Turkow restaura-
¢ji w centrum Podgoricy i pod-
palonoja.

Ankara oczekuje, iz wiadze
Czarnogo6ry podejmga niezbed-
ne Srodki w celu zapewnienia
bezpieczenstwa obywatelom
Turcji - oSwiadczyto tureckie
MSZ.

PAP

sUnikatowa bron, ktorej nikt nie posiada”.
Fakty i mity o rakiecie Buriewiestnik

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadimir Putin znéw po-
chwalil sie swoja ..cudowna
bronia” - rzekomo udanym
testem pocisku manewruja-
cego onapedzie atomowym.

Nawaiki (Hydrobatidae) to ro-
dzinanieduzych ptakéw zrzedu
rurkonosych. Wystepuja na oce-
anach poétkuli pémocnej. Rosyj-
ska nazwa tego gatunku wigze
sie z tym, Ze po ich zachowaniu
marynarze mogli przewidzie¢
nadchodzacy sztorm (,,burie-
wiestnik” - dostownie ,,zwiastu-
jacy sztorm”).

Tak Rosjanie nazwali tez swoj
nowy pocisk, majgcy rzekomo
radzic¢ sobie z obrong amerykan-
ska, latajgc godzinami, a nawet
dniami, szukajac luk w sieci sys-
temoéw antyrakietowych. Wnie-
dziele 26 pazdziernika Kreml

Wedtug Moskwy nowy
pocisk jest niewykrywalny

opublikowat film wideo ze spo-
tkania Putina z szefem sztabu ge-
neralnego Walerijem Gierasimo-
wem, ktore miato miejsce w cen-
trum dowodzenia potaczonych
sit zbrojnych. Gierasimow po-
wiedzial, ze test odbyt sie pie¢
dni wczesniej, kiedy to pocisk,

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAéT. NEWS

ktory wedtug Moskwy nie moze
zosta¢ wykryty przez zaden sys-
tem obronny, przeleciat 14 000
kilometréw i pozostawat w po-
wietrzu przez okoto 15 godzin.
Putin okreslitjgjako ,,unikatowg
bron, ktérej nikt inny na Swiecie
nie posiada”.

Jednak poraz pierwszy resort
obrony Rosji pokazat zdjecia
z miejsc produkcji Buriewiest-
nikajuz19lipca2018r. Zasdoko-
lejnego testu, tym razem ,,cze-
Sciowo udanego”, doszio 29
stycznia 2019 roku na poligonie
Kapustin Jar. To byt juz 13. te-
stowylot Buriewiestnika -inara-
zie nie widac konca fazy prob po-
cisku w dokumentach amery-
kanskich stuzb specjalnych
oznaczanego jako SSC-X-9 Sky-
fall (,,X” oznacza, ze bron jest
wcigz w fazie eksperymental-
nej).

Z kolei w sierpniu 2019 roku

na poligonie wojskowym

pod Siewierodwinskiem, w po-
blizu miejscowosci Nionoksa
(obwdd archangielski), doszto
dowybuchu. Zaraz po tymincy-
dencie w regionie odnotowano
krotkotrwate wzrosty promie-
niowania, a mieszkancy okolicz-
nych obszaréw zglaszali silny
huk i nastepujace po nim wy-
dzielanie dymu.

Ministerstwo obrony i korpo-
racja Rosatom oSwiadczyty
woéwczas, ze na poligonie eksplo-
dowat silnik odrzutowy, w kto-
rym wykorzystywano radioizo-
topowe zrodto zasilania.

We wrzeSniu 2024 roku
dwoch amerykanskich badaczy
oglosito, ze zidentyfikowato
prawdopodobne miejsce
umieszczenia rosyjskiej rakiety
skrzydlatej 9M730 Buriewiest-
nik. Naukowcy przypuszczaja,
Ze to magazyn glowic nuklear-
nych ,,Wologda-20” - 475 km
na péinoc od Moskwy. PAP
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przed COVID-19

0 diecie wzmacniajacej odpor-
nos¢ myslimy zwykle dopiero
wtedy, gdy padamy ofiarg in-
fekcji oddechowej. Chcemy
wtedy wiedzieé, cojesc, by

szybciej wyzdrowieé. Tymcza-
sem jedyna skutecznametoda
to odpowiednia dieta stoso-
wana wczesniej. W obronie
organizmu przed koronawiru-
sem moze pomoc dieta o dzia-
laniu przeciwzapalnymiregu-
lujacym funkcje ukladuim-
munologicznego.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka ja-
dra? Wykryjesz je dzieki pro-
stemu badaniu, ktére mo-
zesz przeprowadzi¢ samo-
dzielnie

@ Jak dostac pokdj jedno-
osobowy w sanatorium?

FOT. GETTYIMAGES

Udar mozgu zdarza si¢ u coraz mlodszych
0sOb. Znajomosc objawow obowiazkowa!

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Przy udarze mézgu liczy sie
kazda minuta, by ratowac
zdrowieizycie. Dlatego tak
wazna jest znajomosc obja-
wow tego stanu, ktory wyni-
kazniedokrwienia albo wy-
lewu krwi do mézgu.

Udaru mézgu to w okoto 85 pro-
cent przypadkoéw jego postac
spowodowana niedokrwieniem,
czyli udar niedokrwienny. Jest
on wywotany ogniskowym nie-
dokrwieniem mézguwjegokon-
kretnym obszarze, co moze by¢
spowodowane zwezeniem Swia-
tta lub niedroznoscig tetnic do-
mozgowych lub wewnatrzmoz-
gowych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyna
jest wylew krwi do mozgu. Za-
rowno krwotok srodmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynow-
kowy pojawia sie na skutek
pekniecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmézgowej. Do takiego in-
cydentumoze doprowadzi¢ m.in.
tetniak czy wieloletnie nadci$nie-
nietetnicze. Udarmozgu stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia,
a objawy przepowiadajace udar
powinny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania karetki pogo-
towia. Objawy udaru w duzej
mierze zalezg od obszaru, ktérego
dotknetyjego skutki.

Dolegliwosci te s3 jednak
na tyle charakterystyczne, ze
moznalatwojerozpoznac. Ponie-
waz jednak czesto zdarzasie, ze
chorymylilije ze zwyktym pogor-
Szeniem SamopoCzucia, warto za-
pamietac, na co warto zwrocic
szczegolng uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacjajegosympto-
méw. Wystapienie objawow, kto-
re mogg Swiadczy¢ o udarze, po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania pomocy me-
dycznej, kazdy udar mozgu mo-
ze bowiem doprowadzi¢ do
Smierci.

Jezeli chory szybko trafi
doszpitala (maksymalnie wciggu
godziny od wystgpienia sympto-
mow), istnieje duza szansa, ze

choroba nie wywota wielu trwa-
tychlub dlugotrwatych skutkow.
Po czym poznad, ze zbliza sie
udar? Oto wczesne objawy, ktore
powinny zwréci¢ naszg uwage.
® W pierwszej kolejnosci u cho-
regopojawia sie mrowienie gtowy
itwarzy,awniektorych przypad-
kach catego ciata. Charaktery-
styczne jest ostabienie sity mie-
Sniowej, objawiajace sie pod po-
stacig lekkiego niedowtadu, naj-
czesciej po jednej stronie ciata.
W niektoérych przypadkach do-
chodzi do paralizu.
@ Pojawiajg sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitejutra-
ty wzroku wjednym oku.
® Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch

warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@®Pojawiasie utrata Swiadomosci
-osobachora nierozumie tego, co
mowig doniejinni, ma problemy
z wykonywaniem polecen i nie
moze zrozumie¢ stanu, ktory sie
uniejrozwija.

Alarmowe objawy

U osoby zagrozonej udarem
Ppojawiajg sie tez objawyw postaci
probleméw z utrzymaniem row-
nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
owlasnenogi. Dlaosoby postron-
nej moze to wygladac jak chod

]
Pierwszym objawem
udaru moze by¢
mrowienie glowy lub
catego ciata. Pojawiaja
sie takze problemy
zwidzeniemi mowa

czlowieka w stanie upojenia alko-
holowego. Problemy z réwno-
wagg s3 spowodowane dretwie-
niem konczynidrzeniem miesni,
nad ktérym nie da sie zapanowac.
Mogg temu towarzyszy¢ zawroty
glowy, silny bol glowy oraz nud-
nosci. Objawy udaru zalezg od
tego, ktora czeS¢ mozgu ulegta
uszkodzeniu. Moze sie zdarzy¢,
Ze chory niema problemow zwy-
mowa, nie traci tez Swiadomosci,
anagle zaczyna miec problemy
zutrzymaniem rownowagi.

Czestozdarzasie, ze wystepu-
jace symptomy s3 ignorowane:
poczatkowo chory moze mysled,
Ze po prostu gorzej sie poczut. To
blad, bowiemw przypadkulecze-
niaudarukluczowajestkazdami-
nuta.

Czy to udar mézgu?

W przypadku braku pewno-
Sci, czy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z ktora przebywamy,

wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty test.
@ Najpierwnalezy poprosic, zeby
chorysie usmiechnat. Jezeliunosi
sie tylkojeden kacik ust, moze to
wskazywac na porazenie jednej
@ Kolejny etap testu polega na
uniesieniu oburagk nad glowe. Je-
zeli chory nie moze wykonac po-
lecenia, wystapit niedowtad po-
fowy ciata.

@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtdrzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lub nie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwlocznie we-
zwac pomocmedyczna.

Czynnikiryzyka

Istnieje kilka czynnikow, kto-
re mogg zwiekszy¢ prawdopo-
dobienstwo wystgpienia udaru.
Wwielu przypadkach przyczyna
udaru moézgu jest zaniedbane
nadciSnienie tetnicze. Ryzyko

wystapienia udaru moézgu
u osoby, u ktorej ciSnienie prze-
kracza 140/90 mm Hg, jest az
6-krotnie wyzsze niz u osoby
w tym samym wieku, u ktérej ci-
Snienie utrzymuje siew granicach
prawidtowej wartosci. W grupie
podwyzszonegoryzyka (prawdo-
podobienstwowystapieniaudaru
zwieksza sie 3-krotnie) znajdujg
sie tez mezczyZni ze zdiagnozo-
wanymi schorzeniami serca, z cu-
krzycaipalacze (dym tytoniowy
doprowadza do uszkodzenia
naczyn krwionosnych, wptywa
nazwiekszenie krzepliwosci krwi
idoprowadza do obkurczeniana-
czyn). Nalezy podkreslic, ze natog
tytoniowy nie tylko zwieksza
prawdopodobienstwo wystapie-
niaudarumoézgu, ale takze dopro-
wadza do obnizenia wieku, wkto-
rymmoze dojs¢ dorozwojuscho-
rzenia. Nawystapienie udarunaj-
bardziej narazeni sg natogowi pa-
lacze znadciSnieniem.
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Dicta, ktora chroni przed
COVIDAI9. Jedz te produkty,

by zmniejszyC ryz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

W obronie organizmu przed
koronawirusem moze poméoc
dieta o dziataniu przeciwzapal-
nym i regulujagcym funkcje
uktadu immunologicznego.
Najwiekszy wptyw mamy jed-
nak nasamo ryzyko zakazenia,
bo gdy juz do niego dojdzie,
zdrowe menu nie jest juz tak
skuteczne. Wskazuja na towy-
niki badania oméwione w pi-
$mie ,,PLOS One”, ktérego au-
torami sg indonezyjscy nau-
kowcy z Uniwersytetu Sumatry
Péinocne;j.

Zdrowa dieta ma niebaga-
telny wptyw na dziatanie ko-
morek w obronie organizmu
przed koronawirusemi to, jak
zachowuje sie on w organi-
zmie. COVID-19 powoduje stan
zapalny, ktérego nasilenie ma
wazna role w rozwoju choroby
ijej nasileniu. Najbardziej nie-
bezpieczna sytuacjg podczas
infekcji jest silna odpowiedz
przeciwzapalna uktadu odpor-

nosciowego ze zwiekszona
produkcja biatek cytokin. Tak
zwana burza cytokinowa moze
przyczynic sie do ciezkich zaka-
zen i powaznych powiklan.

W swoim przegladzie syste-
matycznym badan naukowcy
skupili sie na wptywie diety
w stylu Srédziemnomorskim

WARTO WIEDZIEC

Dieta sr6dziemnomorska
Badanie obejmujgce Gre-
cje, Japonig, Finlandie, byta
Jugostawie, Wtochy,

USA i Holandie dostarczyto
informaciji, ze dieta $rod-
ziemnomorska jest mode-
lem zywieniowym, ktory
zapobiega zawatowi serca.
Zatozenia diety $rodziem-
nomorskiej sg proste, a po-
trawy bardzo smaczne

i aromatyczne. Charaktery-
zuje sie duzym spozyciem
$wiezych lub grillowanych
warzyw i $wiezych owo-
cow. Wskazane sg produk-
ty dostarczajgce weglowo-
dandw ztozonych i btonni-
ka pokarmowego, a te
zawarte sg w petnoziarni-
stych produktach zbozo-
wych i nasionach roslin
strgczkowych.

F=

sie zanim jeszcze dojdzie do zakazenia koronawirusem

na ryzyko rozwoju COVID-19,
jego objawy i to, jak ciezka jest
infekcja. Uwzglednione dane
pochodzity z lat 2020-2023
od prawie 55,5 tysigca osobi za-
wieraly ocene stopnia prze-
strzegania zalecen diety.

Ze wzgledu na jakos¢ prac
z ponad dwustu wybrano
szeSC. W czterech z nich wyka-
zano znaczacy zwigzek miedzy
dos¢ skrupulatnym stosowa-
niem diety Srodziemnomor-
skiejiobnizonym zagrozeniem
zachorowania na COVID-19,
w jednej uznano tg zaleznos¢

jako nieznaczaca.
Ponadto w jednym badaniu
udokumentowano  wazny

zwigzek miedzy przestrzega-
niem diety i 1zejszymi obja-
wami infekcji, ale w trzech nie
byty one znaczace. W jednym
udokumentowano tez zmniej-
szone prawdopodobienstwo
zachorowania na ciezki covid,
cho¢ dwa inne na ten temat
uznaly te wnioski za niespdjne.

Cojesé, zeby

nie chorowac¢

na COVID-19?

Autorzy pracy przyijrzeli sie
kwestionariuszom osob, ktore
najbardziej stosowaly sie
do diety w stylu §rédziemno-
morskim. Stwierdzili, ze dziala
ona ochronnie, gdy zawiera:

ryko infekeji

.

@ wieksze ilosci oliwy z oliwek;
@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;
@ wiecej owocow;
@ umiarkowane porcje wina.
Natomiast  spozywanie
wiekszych ilosci w positkach
owocow, warzyw, orzechéw,
nasion roslin stragczkowych, ryb
ipemych ziaren zb6z wigzato
sie ze mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, by dostarczac je
sobie codziennie mozliwie
w kazdym positku.
Wymienione sktadniki to
bogate Zrédto sktadnikéw o po-
twierdzonym dziataniu wspie-
rajagcym obrone przed wiru-
sem, takie jak witamina C, fla-
wonoidy, jedno- i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe.
Stosowanie tej zdrowejibo-
gatej odzywczo diety to jedna
ze strategii ochrony organizmu
przez zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, cho¢ jej wpltyw
podczas infekgji pozostaje kwe-
stig nierozstrzygnieta. Lepiej
jednak zapobiegac niz leczyc,
a model menu w stylu $réd-
ziemnomorskim to skuteczna
ochrona réwniez przed wie-
loma innymi chorobami i naj-
zdrowsza dieta na Swiecie roku
2024, ale takze z lat poprzed-
nich.

FOT. 123RF

Gazeta Wroctawska
Sroda, 29.10.2025

Czy Polacy sa gotowi
na Nolor Zaskakujace dane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Suchyrokzamiast suchego

kow ogranicza spozycie alko-
holu, aaz21 proc. deklaruje

W  ostatnich  miesigcach
w zwigzku z pilotazowym wpro-
wadzeniem nocnej prohibicji
w warszawskim SrédmieSciu
ina Pradze-Poinoc wrdcita dys-
kusja zwigzana z problematyka
alkoholu w naszym kraju.
Whbrew powszechnej opinii,
wielu Polakéw to §wiadomi kon-
sumenci, ktorzy majgc dobre al-
ternatywy i dostep do wiedzy,
zaczeli juz sami zmniejszac spo-
zycie alkoholu.

NoLo trenduje na calym

$wiecie. A co z Polsk3a?

Trend NoLo (zang. noalcohol
- low alcohol) oznacza Swia-
dome ograniczenie spozycia al-
koholu lub zupelna z niegorezy-
gnacje oraz czestsze sieganie
po napoje ,,zero procent”. Ten-
dencje te obserwuije sie zar6wno
w Europie, jak i w USA od kilku
lat. Polacy tez coraz czeSciej po-
dazaja za tym Swiatowym nur-
tem, coznajduje odzwierciedle-
nie wnajnowszych badaniach:

55 proc. Polakow stara sie
ograniczac spozycie alkoholu,
adla 64 proc. piwo bezalkoho-
lowe to dobra alternatywa dla
napojow alkoholowych -wynika
zraportu ,,Piwo bezalkoholowe
- opinie, postrzeganie, zwyczaje”
opracowanego przez prof. Domi-
nike Maison na zlecenie WEL

Widac to takze po poétkach
sklepowych, na ktorych obok
piwa bezalkoholowego pojawia
sie coraz wiecej produktow ,,al-
cohol free”. Jak podaje zkoleira-
port ,,Zerdwki” zmieniaja rynek
piwa, przygotowany przez Bro-
wary Polskie, przez ostatnie 10
lat rynek piw 0,0% urdst dziesie-
ciokrotnie wolumenowo, osia-
gajac blisko 6,5 proc. w catym
rynku piwnym.

Biorac pod uwage obserwo-
wany od kilku lat systematyczny
spadek sprzedazy piw alkoholo-
wych, mozemy zatozy¢, ze 1,94
mln hektolitrow ,,zerowek” ku-
pionych przez polskich konsu-

mentow w 2024 roku to 0 1,94
mln hektolitrow mniej wypitego
piwazalkoholem.

Powdd? Wieksza

Swiadomos¢ i dbatosé

o zdrowie

Coraz wiecej osdb siega
po napoje bezalkoholowe z 16z-
nych powoddw, jednak najwaz-
niejszym znich s3 rosngca troska
ozdrowieidobre samopoczucie.
W ostatnich latach popularnosé¢
trendu NoLo napedzaja glownie
mtodsze pokolenia, ktore sg bar-
dziej Swiadome negatywnych
skutkéw nadmiernego spozy-
wania alkoholu.

Jak moéwita wrozmowie zKa-
tarzyng Was-Zaniuk psychotera-
peutka Magdalena Drzyzga, ob-
serwujemy rosnacg $wiadomosc
zdrowotng - mtodzi ludzie coraz
czesciej interesuja sie zdrowym
stylem zycia, dbajg o kondycje fi-
zyczna, diete i dobrostan psy-
chiczny.

Zmiana kulturowa widoczna
jest takze w sposobie postrzega-
nia osob, ktore nie pijg alkoholu.
Zanikla presja spoteczna, by sie-
gac¢ ponapoje alkoholowe, awy-
bor piwa bezalkoholowego za-
miast tradycyjnego coraz cze-
Sciej kojarzy sie z odpowiedzial-
noscig, dbatoscig o zdrowie oraz
wyzszym statusem spotecznym
iSwiadomym stylem zycia.

Wsrod osob, ktore Swiadomie
ograniczajg spozycie alkoholu
iwybierajg trunki ,,zero”, poja-
wiajg sie takie opinie: ,,smakuje
tak samo, a nie ma tego efektu”,
»dla mnie wazne, zeby to byto
zero, bo inaczej nie moge potem
prowadzi¢”, ,,mam alternatywe,
moge pi¢ co$ bezpieczniej-
szego”. Ich motywacjg do siega-
nia po piwo bezalkoholowe s3
zazwyczaj takie powody: chce
ugasi pragnienie, a nie mam
ochoty na alkohol (68 proc.),
mam ochote na piwo, ale nie
chce pic¢alkoholu (66 proc.), chce
unikacalkoholu, gdyjestem kie-
rowca (59 proc.)imam ochote sie
zabawié, ale nie chce pic alko-
holu (58 proc.).

Whniosek nasuwa sie jeden:
trend NoLo ma szanse by¢ nie
tylko sezonowg moda, ale no-
wym sposobem funkcjonowa-
nia polskiego spoteczenstwa.
Krokiem w strone zdrowia i za-
dbania o swoja kondycje psy-
chicznaifizyczna.

\ Ll AL

39 proc. ankietowanych Polakéw dostrzega trend NoLo

FOT. FREEPIK
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Ponad polowa Polakow uwaza,
ze ma zdrowe jelita. Eksperci
ostrzegaja: Tomoze byc zludne

Nawet wsrod osob przekonanych ze |ch |eI|ta funkcmnula praW|diowo, 22 procent doswmdcza dolegliwosci
trawiennych co najmniej raz w miesigcu. Nie powinno sig ich lekcewazyé

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Ponad polowa Polakow
uwaza, zeichjelitasa wdo-
brej kondycji. Niestety, wy-
niki pokazuja takze niepo-
kojacy rozdzwiek miedzy
deklaracjami arzeczywi-
stym stanem zdrowia.

Ponad potowa badanych Pola-
koéw (57 proc.) ocenia stan swo-
ich jelit jako dobry lub bardzo
dobry, szczegdlnie osoby mtod-
sze-wwieku 25-34 lat. Seniorzy
sg bardziej sceptyczni wobec
kondycji swojego uktadu tra-
wiennego. Wyniki raportu ,,Stan
jelit Polakow” pokazuja wy-
razny zwigzek miedzy ogolnym
samopoczuciem a zdrowiem je-
lit: im lepsza samoocena zdro-
wia, tym lepsza opinia o ,,dru-
gimmozgu”.

Jednak co dziesigty Polak ma
zdiagnozowana przewlekig cho-
robejelit,akolejne 10 proc. nie po-
trafi powiedzie¢, czy kiedykol-
wiek jg zdiagnozowano. W do-
datku nawet wéréd osob przeko-
nanych, ze ich jelita funkcjonuja
prawidtowo, 22 proc. doSwiadcza
dolegliwosci trawiennych conaj-
mniej raz w miesigcu. Co jeszcze
znalazto sie wraporcie?

Eksperci ostrzegaja, ze opty-
mizm Polakowmozeby¢ztudny.
- Az22 procent os6b oceniajgcych
swojejelitajako zdrowe doswiad-
cza dolegliwosci co najmniej raz
w miesigcu, co grozi bagatelizo-
waniem objawéw i op6zniong

diagnoza - méwi dr Anna Tutow-
ska, gastroenterolog.

Lekarka podkresla, ze szcze-
golng uwage nalezy zwrécic
na objawy alarmowe, takie jak
utrata masy ciata, krew w stolcu,
gorgczka, niedokrwistoS¢ czy
nocne dolegliwosci - wszystkie
wymagaja pilnej konsultacji zle-
karzem.

Dr Tutowska zwraca réwniez
uwagena zwigzek miedzy stylem
zyciaaryzykiem raka jelita gru-
bego. - 9 na 10 zachorowan
narakajelitagrubegojest zwigza-
nychztrybem zZycia. Tonieodpo-
wiednia dieta, bogata w ttuszcze
(zwlaszcza tluszcze nasycone)
icholesterol, dieta wysokokalo-
TyCzna, Spozywanie czerwonego
miesa (wotowiny, wieprzowiny,
cieleciny, dziczyzny, jagnieciny)
- wymienia ekspertka. - Podczas
trawienia miesa czerwonego po-
wstaja zwigzki, ktore mogg inicjo-
wac rozwdj raka jelita grubego
oraz wplywajg nazmiane skladu
bakteryjnego flory jelitowej. Do-
datkowo uszkadzajgco nabtone
Sluzowa dziata alkohol oraz pale-
nie papieroséw - dym tytoniowy
uszkadza DNA.

Danezraportu,,Stan jelit Pola-
kow” saniepokojace, nacowska-
zuje IgaRawicka, prezes fundacji
EuropaColon Polska. - Raport do-
starczainformacje, iz co10. Polak
ma zdiagnozowang przewleklg
chorobejelit. Atooznacza, Zemo-
wimy o ponad 3,5 milionach Po-
lakow, ktorzy zmagaja sie z prze-
wlektymi chorobami jelit, takimi
jak choroba Le$niowskiego-Cro-

hna, wrzodziejace zapaleniejelita
grubego, zespOtjelita drazliwego,
choroba uchytkowa czy celiakia
-zaznacza.

Jak podkresla, objawy jelitowe
s czestobagatelizowane - nawet
co pigta osoba uwaza swoje jelita
za zdrowe, regularnie doSwiad-
czajacréznych dolegliwosci.

Rawicka apeluje o wiekszg
czujnosc i Swiadomos¢ - diugo-

WARTO WIEDZIEC

Zespot jelita drazliwego
Zespot jelita drazliwego to
nieuleczalna choroba, kté-
rej objawy to uporczywe
bole brzucha, zaburzenia
trawienia i zmiany rytmu
wypréznien. Konsekwencja
tego przewlektego proble-
mu jest pogarszanie sie sta-
nu zdrowia i jakosci zycia.
Dotyka zwtaszcza osoby

w 30.-40. roku zycia, cze-
$ciej kobiety. Rozpoznanie
choroby nie jest przy tym
fatwe, pewne objawy sg
jednak dosc¢ charaktery-
styczne: skurcze jelitowe,
bdl w podbrzuszu, gazy

i wzdecia, opuchlizna brzu-
cha,zaparcia, biegunki,
pilna potrzeba wyprdznie-
nia, uczucie niepetnego
wyprdznienia, uczucie par-
cia w odbycie, obecnosé
$luzu w stolcu (charaktery-
styczna zmiany konsysten-
cji stolca).

trwate problemy trawienne,
wzdecia, boéle brzucha czy
zmiany rytmu wyproznien po-
winny sktoni¢ do wizyty u spe-
cjalisty.

Zraportu wynika, ze najcze-
Sciej zgtaszane dolegliwosci to
gazy (57 procent), wzdecia (55
proc.), bole brzucha (44 proc.)
oraz biegunki (37 proc.). Kobiety
czeSciej niz mezczyzni skarza sie
na zaparcia i nieregularne
wyproznienia, natomiast pano-
wie czeSciej doSwiadczaja bie-
gunek.

Polacywiedza, ze styl Zyciama
znaczenie. 85 proc. deklaruje, ze
wpltywaonnakondycjejelit, jed-
nak niemal potowa przyznaje, ze
sugga po’ Wysoko przetworzong
ZywnoS¢ przynajmniej raz w ty-
godniu. Badania naukowe nie po-
zostawiajg ztudzen: kazde do-
datkowe 10 proc. udziatu zywno-
Sci ultraprzetworzonej w diecie
zwieksza ryzyko przedwczesnej
Smiercio3-10 proc.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow de-
Klaruje, Ze wie, jak wazne sgjelita,
tylko37proc. znapojecie ,,bariery
jelitowej”, a 16 proc. uwaza, ze
dietanie wptywanaichkondycje.
Co trzeci badany przyznaje tez,
Ze problemy jelitowe to dla niego
wstydliwy temat.

Eksperci podkreslaja, ze edu-
kacja zdrowotna i profilaktyka
majg kluczowe znaczenie. Regu-
larme positki, ograniczenie stresu,
lepszy seniwsparcie mikrobioty
jelitowej -np. przeznaturalne pro-
dukty, jak colostrum - moga przy-
nieS¢ realng poprawe.

FOT. SEFA OZEL/GETTY IMAGES

Ukryte objawy osteoporozy,
ktore fatwo przeoczyc. Subtelne
zmiany moga by¢ bagatelizowane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Ciche objawy osteoporozy
moga pojawiacsie, zanim doj-
dzie do pierwszych zlamaii. S
tosubtelne zmiany, ktére cze-
stosapmeznasbagatehzowa

Osteoporoza potrafi rozwijac
sie w ukryciu. Czesto nie daje
zadnych wyraZnych sygnatow,
dlatego bywa nazywana ,,ci-
cha chorobg”.

Osteoporoza

rozwija sie po cichu

Nie daje typowych obja-
wow, ktore zwykle ostrzegaja
nas, ze co$ jest nie tak, nie po-
woduje dolegliwosci bolo-
wych. NajczeSciej pierwszym
sygnatem jest ztamanie kosci
po niewielkim upadku lub
drobnym urazie, ktéry nor-
malnie nie wyrzadzitby
krzywdy.

Dlatego warto zwrécié
uwage nawet na subtelne
zmiany w ciele, ktére moga
Swiadczyc¢ o ostabieniu kosci.

~Kurczysz sie”?

Uwazaj! To pierwszy

z objawow

osteoporozy

Zmniejszenie wzrostu to
jeden z sygnaléw ostrzegaw-
czych, ze w ciele moze sie
dzia¢ co$ nieprawidtowego.
To, Ze osoba staje sie troche
nizsza, moze by¢ efektem
ostabienia struktury kosci
i kompres;ji kregow.

Innym objawem zwigza-
nym z sylwetka jest charakte-
rystyczna pochylona, przygar-
biona postawa - delikatne za-
okraglenie plecow, ktore jest
stopniowe i niezauwazalne
na co dzien. Jesli pojawianie
sie garbu towarzyszy utracie
wzrostu, warto skonsultowacé
sie zlekarzem w celu oceny ge-
stoSci koSci i ewentualnego

rozpoczecia leczenia osteopo-
T0Zy.

Bole plecow

lub stawow

Bole Swiadczace o rozwija-
jacej sie osteoporozie s3 za-
zwyczaj lekkie, ale przewlekte.
Moga pojawiac sie nawet bez
wyraznego urazu. Okoto 25
proc. chorych na osteoporoze
kregostupa odczuwa przewle-
kty bol plecow. Jest on zazwy-
czaj wynikiem ostabienia,
kompresji lubztaman kompre-
syjnych kregoéw kregostupa,
typowych dla osteoporozy.

Przewlekly bol plecow,
zwlaszcza u 0s6b po 50. roku
Zycia, nie powinien by¢ baga-
telizowany, poniewaz moze
by¢ pierwszym sygnatem osta-
bienia kregostupa zwigzanego
Z osteoporoza.

Kruche paznokcie

i tamiace sie zeby

to zty znak

Eamliwos¢ paznokcilub ze-
boéw moze w niektérych przy-
padkach wskazywac na oste-
oporoze. Kruche paznokcie
moga by¢ jednym z wczesnych
objawow niedoboru wapnia
iinnych sktadnikéw mineral-
nych oraz ostabienia kosci.
Osteoporoza moze rowniez
powodowac ubytki w kosci
szczeki, co skutkuje rozchwia-
niem i utrata zebow, a takze
problemami z implantami.

Cho¢ kruche paznokcie
itamliwe zeby moga wydawac
sie btahymi problemami,
w rzeczywistoSci czesto sa
pierwszym ostrzezeniem, ze
w organizmie dzieje sie co$ po-
wazniejszego.

Takie objawy mogg sygna-
lizowac niedobory mineratow
lub rozwijajaca sie osteopo-
roze.

Wczesne wykrycie oste-
oporozy pozwala spowolnic jej
rozwoj i skutecznie chronic
uktad kostny przed powaz-
nymi ztamaniami.

Bdl plecow jest jednym z symptomow osteoporozy.
Czesto pojawia sie przed rozpoznaniem choroby

FOT. SOUTH AGENCY/GETTYIMAGES
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DROBNE

® OGtOSZENIA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

Gazeta Wroctawska
Sroda, 29.10.2025

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

WROGCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

KUPIE mieszk. 2-3 pok., 500185254.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu

i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

POMOC CALODOBOWA

N
(=]
=3
(¢

NALOGI - www.kudzu.pl 451-575-023.

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,

502-175-735.

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969

Lubin, tel. 514 800 969

Watbrzych, tel. 502 499 983

Glogow, tel. 798 751830

Swidnica, tel. 502 499 983

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY, naprawy, itp. 663-933-639.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.
MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.
PELNY remont mieszkan 665-939-825

REMONT express! 576-843-659.

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,

tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Hydraulik natychmiast 500323373
Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

HYDRAULIKA wszystko, 505-982-689.

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

BIURA WSPOLEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

AUTOREKLAMA

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

KAMIENIARSTWO. Pomniki

granitowe. Koszt z montazem 2.500 zt.

Tel. 691-883-105.

AWARIE zamkéw, montaz, serwis

drzwi antywfam. 501-104-158.

Ust ugi kamieniarskie »~ZGUBIONA legitymacja studencka

Atrakeyjne ceny nagrobkéw! nr 11729 studenta Wyzszej Szkoty

Komunikaty

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

StarostaPowiatuWroctawskiego
informuje, ze
zgodnie art. 35 ust. 1 2 art.37 ust. 2 pkt.5,
art. 198g i art. 198h ust. 1 pkt 1 oraz 198k ust. 1 pkt 3
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. 22024 1. poz. 1145),
podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej
na rzecz uzytkownikéw wieczystych

1. dziatka nr 115/5 o pow. 0,0239 ha, obreb Tyniec Maty, gmina Kobierzyce,
WR1K/00139257/9;

2. nieruchomos$¢ sktadajaca sie z dwdch dziatek: nr 260/1 o pow. 0,0134 ha
oraz 260/2 o pow. 0,0845 ha, obreb Wszemitowice - Jurczyce, gmina
Katy Wroctawskie, WR15/00048873/5;

3. dziatka nr 84/4 o pow. 0,8209 ha, obreb Dtugoteka, gmina Diugoteka,
WR1E/00044115/3

Stosowna informacja o wywieszeniu wykazu zostata réwniez zamieszczona
na tablicy ogtoszen w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu, stronie internetowej
Biuletynu

http:/powiatwroclawski.bip.net.pl/.
zamieszczonych w wykazie mozna zasiegna¢ w Starostwie Powiatowym we

Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego we Wroctawiu

Blizszych informacji o nieruchomosciach

Wroctawiu, Kosciuszki 131, pokdj nr 235 albo telefonicznie pod nr (71) 72-21-781
w godz. 7.00-15.00. Sprawe prowadzi: Katarzyna Krochmal.

REKLAMA

0011417140
Specjalistyczne Centrum Medyczne
im. $w. Jana Pawta Il S.A. w Polanicy-Zdroju
zatrudni
kierownika Oddziatu Choréb Wewnetrznych
oraz lekarzy specijalistow
w dziedzinie Choréb Wewnetrznych,

REKLAMA

Stacja demontazu pojazdéw

_ZLOMUJGRATA.PL;
~ 1A

Neurochirurgii. )

Oferujemy korzystne warunki finansowe oraz
dysponujemy komfortowym mieszkaniem
stuzbowym.
tel.: 748621216, 748621218 lub e-mail:

kadry@scm.pl

500 545 50

0011417558

Wyprzedaz z wystawy, Fizjoterapii we Wroctawiu, prosze
71-325-19-09 licie.” R
0 zwrot na police. ibo.polskapress.pl
REKLAMA 0011422544 REKLAMA 0011418683

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Wojewodzianka” Wroctaw, ul. Drukarska 34,
OGLASZA
PRZETARG OFERTOWY NIEOGRANICZONY ORAZ OGRANICZONY

na realizacje nastepujacego zadania:

Zadanie nr 1.

Wykonywanie ustug porzadkowych w zasobach SM ,Wojewodzianka” we Wroctawiu:

- teren zewnetrzny przy ulicy Drukarskiej 32-38 oraz czesci wspéine lokali ustugowych
w budynku przy ul. Drukarskiej 38,

- teren zewnetrzny: ,Park pod Kasztanami”, zlokalizowany przy ul. Kamiennej/Sztabowej.

Zadanie nr 2.

Wykonywanie ustug porzadkowych w zasobach SM ,Wojewodzianka” we Wroctawiu,

w budynkach mieszkalnych:

- Nieruchomos$¢ nr 3 — ul. Gajowicka 172-174, ul. Jastrzebia 27-29-31, ul. Wolbromska
21-23-25,

- Nieruchomo$¢ nr 11 — al. Wigniowa 16-18-18A.

Zadanie nr 3.
Zakup wraz z montazem magnetycznych tablic ogtoszeniowych informacyjnych zamykanych
na klucz w ilosci 146 sztuk na potrzeby zasobéw SM ,Wojewodzianka” we Wroctawiu.

Zadanie nr 4.

Remont pomieszczen lokalu uzytkowego w budynku przy ul. Powstaricow Slaskich 114
we Wroctawiu.

PRZETARG OGRANICZONY

Zadanie nr 5.
Wymiana kanalizacji podposadzkowej w budynku mieszkalnym przy ul. Zefirowej 9, 11,
15 we Wroctawiu bedacych pod zarzadem Spétdzielni Mieszkaniowej ,Wojewodzianka”.

Szczegétowe warunki przetargu dostepne sg na stronie www.wojewodzianka.pl; mozna
je réwniez odebra¢ w budynku Zarzadu Spétdzielni przy ul. Drukarskiej 34, pok. nr 8, tel.
71 757-69-48.

Zadanie nr 1. Wadium: 6 000,00 zt

Zadanie nr 2: Wadium: 5 000,00 zt

Zadanie nr 3: Niewymagane

Zadanie nr 4: 2 300,00 zt

Zadanie nr 5: Niewymagane

ptatne na konto Spétdzielni w PKO BP IIl Oddziat Centrum we Wroctawiu nr 03 1020
5242 0000 2302 0018 0489.

Oferte w zamknietej kopercie oznaczong hastem:

Zadanie nr 1 ,Ustugi porzadkowe”

Zadanie nr 2 ,Ustugi porzadkowe - N 3i N 11”

Zadanie nr 3 ,Tablice ogtoszeniowe”

Zadanie nr 4 ,Remont pomieszczen lokalu”

Zadanie nr 5 ,Naprawa kanalizacji - przetarg ograniczony”

nalezy ztozy¢ do 13.11.2025 r. w sekretariacie Spétdzielni, pok. nr 3, do godz. 9:30.
Czes¢ jawna przetargu odbedzie sie 13.11.2025 r. w siedzibie Spétdzielni, pok. nr 3, 0 godz.
10:00.
Zastrzegamy sobie prawo do swobodnego wyboru oferenta, negocjacji uzupetniajgcych,
jak réwniez uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
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AUTOREKLAMA 0011418107

REKLAMA

aktualne z catej Polski

przetargi

AQC70
UOLL

komunikaty.p

REKLAMA 0011422690

PIERWSZY PRZETARG - WYCIAG Z OGLOSZENIA

Bedaca przedmiotem sprzedazy nieruchomo$¢ potozona jest w obrebie 1 miasta Prochowice

... | Powierzchnia Nr ksiegi 5 Przeznaczenie
Lp. | Nrdziatki - wieczystej Cena wywotawcza Wadium w planie miejscowym
Teren zabudowy mieszkaniowej
1. 1118 0,1252 LE1L/00043592/5 | 110.000,00 zt + 23% Vat | 11.000,00 zt jednorodzinnej
(symbol MN 1.02)

Przetarg odbedzie sie dnia 2 grudnia 2025 r. o godzinie 10.00 w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach,
ul. Rynek 1 - sala nr 20.

Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu BS Wschowa Oddz. Prochowice nr 86 8669 0001
0341 3597 2000 0003 najpdzniej do dnia 27 listopada 2025 r. z dopiskiem: ,,Przetarg na sprzedaz dziatki nr 11/18
w obrebie 1 miasta Prochowice”.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1,
59-230 Prochowice, oraz opublikowane na stronach internetowych: www.prochowice.com oraz www.bip.prochowice.com
w zaktadce gospodarka nieruchomosciami.

Wigcejinformacji o nieruchomosci bedgcej przedmiotem przetargu mozna uzyskac¢ w Referacie Gospodarki Nieruchomosciami,
Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1, pokdj nr 8, tel. 76 85 84 342 wew. 23.

Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice
Alicja Sielicka

REKLAMA 0011423510

Urzad Gminy Mystakowice

58-533 Mystakowice, ul. Szkolna 5; tel. 756439960; fax 756439999
e-mail: sekretariat @ myslakowice.pl; www.myslakowice.pl

Mystakowice, dnia 29.10.2025 r.
~ OGLOSZENIE
WOJTA GMINY MYSLAKOWICE

o0 przedtuzeniu terminu sktadania wnioskéw do planu ogélnego gminy Mystakowice

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j.
Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwiazku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) w zwigzku z podjeta przez Rade Gminy
Mystakowice uchwata nr IX/58/24 z dnia 27 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia Planu ogélnego Gminy
Mystakowice
zawiadamiam
o przedtuzeniu terminu sktadania wnioskéw do planu ogdinego gminy Mystakowice do 7.11.2025 r.

Whioski do planu ogdlnego mogg by¢ wnoszone w formie pisemnej na adres: Wojt Gminy Mystakowice, ul. Szkolna 5, 58-533
Mystakowice, za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres: boi @ myslakowice.pl lub poprzez platforme ePUAP: /
Myslakowice/SkrytkaESP lub adres do doreczen elektronicznych: AE:PL-51658-59681-VVSCU-16 w terminie do 7.11.2025 r.
Wiasciwy formularz, zatwierdzony Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru
formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) dostepny jest m.in. na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Mystakowice:
https:/myslakowice.bip.net.pl/kategorie/742-planowanie-przestrzenne/artykuly/11686-wniosek-do-planu-ogolnego?lang=PL
Jednoczednie, na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1i pkt 3, art. 46 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 . 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko i opracowania prognozy oddziatywania na $rodowisko dla przedmiotowego
projektu planu ogdlnego.

Zainteresowani mogg sktada¢ uwagi i wnioski do ww. dokumentu w ramach przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko do Wéjta Gminy Mystakowice w formie pisemnej na adres: Wéjt Gminy Mystakowice, ul. Szkolna 5, 58-533
Mystakowice, za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej na adres: boi@myslakowice.pl lub na adres skrzynki ePUAP: /
Myslakowice/SkrytkaESP lub przez e-Dorgczenia na adres: AE:PL-51658-59681-VVSCU-16, w terminie do 7.11.2025 r.
Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia. Organem wiadciwym do rozpatrzenia
whnioskéw jest Wojt Gminy Mystakowice.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych.

Administratorem Panistwa danych osobowych jest Urzad Gminy Mystakowice. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych
dostepna na tablicy ogtoszer Urzedu oraz pod linkiem:
https:/myslakowice.bip.net.pl/kategorie/708-rodo/artykuly/8203-klauzula-informacyjna-dot-przetwarzania-danych-osobowych-
urzad-gminy-myslakowice?lang=PL

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejskg

Inauguracja dziatan wroctawskiego SCWEW

Gmina Wroctaw ztozyta wniosek grantowy w | edycji konkursu grantowego prowadzonego w ramach projektu
ORE pn. ,Budowa skoordynowanego systemu pomocy specjalistycznej opartego na Specjalistycznych Centrach
Wspierajacych Edukacje Wiaczajaca” i pozyskata fundusze na realizacje projektu.

Projekt wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego (FERS), Dziatanie 01.06 Edukacja wiaczajaca oraz ze srodkéw budzetu panstwa.

Wartos$¢ Projektu - 718 851,00 zt, (100%)
Gmina Wroclaw

realizuje projekt grantowy ,Specjalistyczne Centrum

Wspierajgce Edukacjg Wi jacq we Wi

Wysokos¢ wktadu z Funduszy Europejskich
- 593 195,85 zt (82,52%).

Fundusze
Europejskie

Dofinansowane przez
Unig Europejskq Dofinansowanie ze $rodkéw budzetu

panstwa: 125 655,15 zt (17,48%)

Termin realizacji projektu: 1 maja 2025 .
—31lipca 2026 .

Utworzenie Specjalistycznego Centrum
Wspierajagcego Edukacje Wtaczajaca SCWEW
Gmina Wroctaw powierzyta Specjalnemu
Osrodkowi Szkolno-Wychowawczemu nr 10
we Wroctawiu. | tu nasuwa sie pytanie - a céz
to takiego ten SCWEW? Ot6z jest to zespot
ekspertow i specjalistdéw, realizujgcych rdéine
rodzaje wsparcia, kierowanego do przedszkoli
i szkét ogdlnodostepnych w zapewnianiu edu-
kacji wiaczajacej, czyli edukacji dla wszystkich dzieci, niezaleznie od ich potrzeb i zdolnosci. Centra te udzielaja
wsparcia nauczycielom, kadrze kierowniczej, pracownikom niepedagogicznym, rodzicom i uczniom, oferujac do-
radztwo, materiaty, sprzet specjalistyczny oraz organizujac zajecia i konsultacje, aby pomadc tworzyé srodowisko
edukacyjne dostepne dla kazdego.

22.10.2025 r. w V Liceum Ogélnoksztatcacym we Wroctawiu zorganizowano konferencje ,W ROZNORODNOSCI
SILA” inaugurujaca projekt UE. Specjalistyczne Centrum Wspierajace Edukacje Wtaczajagca we Wroctawiu. Konferen-
cja zorganizowana zostata pod honorowym patronatem Prezydenta Wroctawia oraz Dolno$laskiego Kuratora Oswiaty.
Byta ona podsumowaniem wczes$niej przeprowadzonej (pod tg sama nazwg) kampanii informacyjnej. W placow-
kach objetych wsparciem i w SOSW nr 10. we wrze$niu zostaty przeprowadzone happeningi oraz konkursy plastycz-
ne. Prace plastyczne wykonane w trakcie tych zaje¢ wykorzystano do przygotowania wystawy (gdzie oprdcz prac
ucznidw przedstawiono informacje promujgce projekt grantowy).

Wystawe ,W réznorodnosci sita” mozna byto obejrze¢ w:

¢ Dolnoslaskim Kuratorium Oswiaty

¢ Urzedzie Miasta Wroctawia

e V Liceum Ogdlnoksztatcgcym (podczas konferencji)

Celem konferencji byto ukazanie, jak w SCWEW wzmacniamy kompetencje kadry i budujemy przestrzen, w ktorej
kazdy uczeri moze rozwijac¢ swoj indywidualny potencjat.

Dofinansowanie projektu z UE:
593 195,85 PLN

Wydarzenie zaszczycili obecnoscig kierowniczka projektu z ORE - Agnieszka Pietryka, przedstawicielki Prezydenta
Wroctawia: - Dyrektor Wydziatu Szkét Ponadpodstawowych i Specjalnych Departamentu Edukacji - Ewa Szczech
i Dyrektor Wydziatu Zarzadzania Funduszami - Dorota Olearnik, Wicekurator O$wiaty - Dariusz Wéjcik. Wsréd
uczestnikow licznie reprezentowana byta kadra wroctawskich placéwek oswiatowych, fundacji i stowarzyszen dzia-
tajacych na rzecz dzieci i mtodziezy oraz pracownikéw UM Wroctawia.

Po uroczystym otwarciu konferencji gtos oddano prelegentom. Dyrektor Dorota Olearnik opowiedziata o projek-
tach realizowanych we Wroctawiu. Dyrektor Ewa Szczech skupita sie na podkresleniu znaczenia edukacji wtaczaja-
cej we wroctawskich placéwkach, zas Wicekurator Oswiaty - Dariusz Wdjcik odnidst sie do inkluzji w woj. dolnosla-
skim. O roli ORE w rozwoju dostepnej edukacji i wsparciu SCWEW opowiedziata kierowniczka projektu Agnieszka
Pietryka. Misje, strukture i planowane dziatan SCWEW przedstawit tukasz Kapeluch — ekspert SCWEW Wroctaw.
W drugiej czesci mozna byto wystucha¢ ciekawych wystgpien — dr hab. profesor UAM Beaty Jachimczak o tym
komu i do czego potrzebne s3 SCWEW-y? oraz dr hab. n. med. Moniki Szewczuk-Bogustawskiej , ktéra podzielita sie
refleksjg dotyczacg wyzwan wspoétczesnej psychiatrii dzieci i mtodziezy. W czesci trzeciej eksperci SCWEW przy-
blizyli wszystkim placéwki objete wsparciem SCWEW oraz role wypozyczalni sprzetu specjalistycznego, technologii
asystujacych i pomocy dydaktycznych w pracy z klasg zréznicowang. Obrady zakonczyty sie dyskusja ,Wyzwania,
szanse i trudnosci edukacji wtgczajacej w praktyce widziane z réznych perspektyw” moderowang przez Bogumite
Mandat, dyrektora XV LO. Panel dyskusyjny byt ciekawym podsumowaniem konferencji.

Dziatania SCWEW opierajg sie gtdéwnie na wspotpracy, stad w organizacje wydarzenia zaangazowani byli zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie. Cato$¢ urozmaicona zostata wzruszajgcymi wystepami dzieci i mtodziezy. Mozna byto
podziwia¢ talenty najmtodszych artystow z Przedszkoli nr 25 i nr 50, i nieco starszych z SOSW nr 10 oraz zespot
muzyczny z Zespotu Szkét Gastronomicznych, ktéry mocnym uderzeniem podbit serca widowni. W trakcie przerw
reporterzy z XVI Liceum Ogdlnoksztatcacego przeprowadzali wywiady z uczestnikami konferencji. Wspaniata opra-
we kulinarng przygotowali uczniowie Zespotu Szkét Gastronomicznych.

Konferencja ,Ww ROZNORODNOSCI SItA” byta nagrywana i transmitowana w czasie rzeczywistym (zainteresowani
moga obejrze¢ na stronie internetowej SOSW nr 10 w zaktadce SCWEW), byto to ciekawe i wartosciowe wydarzenie.
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len swiat jest Zle wrzadzony przez ludzi,
kloryeh my wybieramy

Piotr Rogucki zzespotu Coma na koncercie , Swiatto i mRock” Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Sylwia Bomba

pokazata réznice
Celebrytka podzielita sie

Z internautami nagraniem,
na ktérym pokazuje, jak
makijaz zmienia jej wyglad.
Na jednym zdjeciu zaprezen-
towata sie w petnym make-
-upie, a na drugim bez.

Pod nagraniem pojawito sie
mnostwo pozytywnych ko-
mentarzy od internautow.
.Piekna w kazdej wers;ji”

- orzekli fani.

Blanka Lipiniska

wystawi kamere

Celebrytka nie nalezy do en-
tuzjastek halloween. Ostat-
nio fani zapytali jg, jak zamie-
rza bronic¢ sie przed malu-
chami pukajgcymi do drzwi.
Wystawie kamere na ze-
wnatrz, to w razie czego be-
de wiedziata, ktore dzieci mi
cos zniszczyty i odpowie-
dzialnos¢ finansowa spadnie
na ich rodzicow” - napisata.

Agnieszka Kaczorowska
tanczy na swoich zasadach
Werdykt siddmego odcinka
JTanca z Gwiazdami” zasko-
czyt wszystkich. Z programem
pozegnali sie Agnieszka Ka-
czorowska i Marcin Rogace-
wicz. Tancerka pozegnata sie
z widzami famigcym sie gto-
sem. - Mozemy schowac sie
wreszcie przed catym tym hej-
tem, ktérego doswiadczalismy.
Ludzie, badzcie dla siebie zycz-
liwi. Mowcie dobrze o innych,
zwlaszcza ze nie macie o nas
zielonego pojecia (...). Mozna
tanczy¢ wedtug wtasnej me-
lodlii, na wtasnych zasadach

- powiedziata Kaczorowska.
(GZL) Fot. Jakub Steinborn

WTELEWIZJI

W sieci klamstw

TVN 7, 20:00

Roger Ferris (Leonardo Di-
Caprio) jest mtodym ideali-
stg, ale rowniez najlepszym
agentem CIA na Bliskim
Wschodzie. Prowadzi akcje,
ktorej celem jest zlokalizo-
wanie i unieszkodliwienie
grupy terrorystow. Jednak
sposob dziatania Ferrisa

i jego priorytety zdecydowa-
nie réznig sie od tych, ktore
ma Ed Hoffman (Russell
Crowe), jego szef...

Blackshore

BBC First, 21:00

W zwigzku z przewinieniem
w dublinskiej jednostce
detektywka Fia Lucey
zostaje przekierowana do
w rodzinnego miasta. Bada
sprawe zaginiecia osoby
zZwigzanej z jej traumatycz-
ng przesztoscia.

Kokainowy raj

TVP Dokument, 21:15
Dziennikarze badajg austra-
lijski tancuch dostaw koka-
iny, rozmawiajg z handlarza-
mi, importerami, dilerami

i wysokimi rangg cztonkami
karteli na temat dynamicznie
rozwijajgcej sie tu branzy.

Podroznik

13 Ulica, 22:00

Sciganie mordercow, aby
pomoc rodzinom wymie-
rzy¢ sprawiedliwosc, to dla
Thomasa Bareskiego (Eric
Cantona), emerytowane-
go detektywa, cos wiecej
niz praca - to obowigzek.
Bareski jest nie tylko wy-
jatkowym cztowiekiem, ale
takze niezwyktym gliniarzem
gotowym zmienic styl zycia,
aby wypetni¢ swojg misje.

KRZYZOWKA NR 167

Poziomo:
1) Beata, wspotzatozycielka
grupy Bajm,
5) mitosne spotkanie, randka,
9) Laura, aktorka z serialu
,Klan”,
10) t6zko w okretowej kajucie,
12) wonny olejek z lawendy,
14) mierzone na przegubie reki,
15) materiat wybuchowy w mi-
nie morskiej,
16) jeden z rodzajow literackich,
17) skacze na pochyte drzewo,
18) pole lezace odtogiem,
19) skrzyzowanie nitek,
22) alfa i omega, koneser,
23) graficzna w czasopismie,
28) odpad przy obrébce drewna,
29) wyplywa z A Ip Szwajcarskich,
30) dotkliwe cierpienie, katusze,
31) owijany wokot rany,
34) roslina oleista, kapusta abi-
synska,
38) mata, ptaskodenna t6dz
azjatycka,
39) wydeptana $ciezka polna,
40) najstarsze finskie miasto,
41) marek wsrod nietoperzy,
42) osoba odpowiadajgca na
pytania ankiety.
Pionowo:
1) kolczasta ro$lina w doniczce,
2) klub sportowy z Zielonej
Gory,
3) napgj leczniczy, wywar,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) rasa psa, ... monachijski,
6) Wiadystaw, generat spod
Monte Cassino,
7) ogrodzenie z kolczastych
gatezi wokot osady w Afryce,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem
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8) wielka flota wojenna,

11) muzyka z Nowego Orleanu,

13) roslina wodna, wodorost,

20) zaktadka na sukni,

21) ,Tajemniczy ...”, film w re-
zyserii Agnieszki Holland,

24) zaktocenie porzadku, dez-
organizacja,

25) tropikalna roslina warzyw-
na, kalebasa,

26) przepowiada przysztose¢,

prorok,

27) oczko w gtowie dziadka,

31) element sredniowiecznych
fortyfikacji,

32) pokoje w hotelu Mercure,

33) ozdoba na lampe,

35) stowna zniewaga, ublizenie,

36) okragte okno w gotyku, ro-
zeta,

37) opiekunka dziecka, pias-
tunka.

ROZWIAZANIE NR 166
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaz sie na nowy krok.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze zmiana, ktorej sie bo-
isz, przyniesie wiecej dobra
niz sadzisz. Dziataj.

Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji. Horoskop

na dzi$ wyraznie wrozy, ze
sprawy finansowe utozg sie
pomyslnie, jesli nie dasz sie
zbytnio ponies¢ emocjom.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje stowa bedg miaty du-
zg moc. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze to, co po-
wiesz, moze otworzyc¢ czyjes
serca lub je zranic.

Byk (20.04 - 20.05)

Czas zadbac o siebie. Horo-
skop dzienny to wskazéwka,
by odcig¢ sie od chaosu i od-
nalez¢ spokoj w prostych,
codziennych chwilach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Nie bgj sie
btyszczed, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac,

ze pokora tez jest sita.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszystko da sie zaplano-
wac. Ale horoskop dzienny
na $rode uspokaja, ze drob-
ny chaos moze przyniesc in-
spiracje i nowe mozliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wroci, gdy prze-
staniesz wszystkich zadowa-
la¢. Horoskop dzienny wyraz-
nie przypomina, ze Twoje
potrzeby tez sg wazne.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje buzuja, ale to dobry
znak - wokét Ciebie cos sie
zmienia. Horoskop na dzi$
radzi zaufa¢ temu procesowi
i nie cofac sie ani o krok.
Waga (23.09 - 22.10)
Wyrusz w podroz - dostow-
na lub duchowsa. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nowe doswiadczenia
odswiezg Twoje spojrzenie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$c¢ przyniesie poza-
dane owoce. Nie zrazaj sie
drobnymi porazkami. Horo-
skop dzienny przypomina,
ze sukces dojrzewa powoli...
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty moga zasko-
czy¢ otoczenie. Horoskop
na dzis$ to wskazdéwka, by nie
bac¢ sie mowic gtosno tego,
co inni tylko czuja.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje marzenia nabierajg
ksztattu. Horoskop dzienny
na $rode stanowczo radzi
zrobi¢ pierwszy krok, a los
dopisze reszte drogi.
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Krychowiak zakonczyl kariere.
Zrobil to na wlasnych zasadach

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Stukrotny re-
prezentant Polski, Grzegorz
Krychowiak, w poniedzia-
lek, 27 pazdziernika, oglosil,
ze zakonczyl swoja pilkarska
kariere.

Grzegorz Krychowiak grat
w druzynie narodowej w la-
tach 2008-2023. Zadebiutowat
w 2008 roku, cho¢ na state
wkroczyt do niej jesienig 2012
roku. Wystapit w dwoch mi-
strzostwach Swiata (2018
i2022), a takze w dwoch mi-
strzostwach Europy (2016
12020). Strzelit dla Biato-Czer-
wonej piec goli.

Dotart z kadra do ¢wiercfi-
natu Euro 2016 we Francji oraz
wyszed? z grupy na mundialu
2022 w Katarze, przerywajac
36-letnig niemoc Biato-Czerwo-
nych w awansie z grupy na
czempionacie globu. W karierze
klubowej grat w Bordeaux, Nan-
tes, Stade Reims, Sevilli, Loko-
motiwie Moskwa, PSG, West
Bromwich Albion, Al Shabab,
Krasnodarze, AEK Ateny, Abha
Club oraz Anorthosisie Famagu-
sta. Grat tez w Lidze Mistrzow
i Lidze Europy, ktoéra zdobyt
podczas finalu w Warszawie.

W swoim ostatnim meczu
w karierze zaliczyt asyste, gra-
jac dla przedstawiciela war-
szawskiej ligi okregowej, Ma-
zura Radzymin, u boku rapera
Quebonafide.

Krychowiak ostatni

zagrat u boku Quebo

»Krycha” od kilku miesiecy
niemogt znaleZé klubualbo tez
niezbyt go poszukiwat. 35-letni
pomocnik w weekend zagrat
w zespole warszawskiej ligi
okregowej, Mazurze Radzymin,
u boku rapera Quebonafide.
W tym meczu zaliczyt nawet
asyste.

35-letni Grzegorz Krychowi-a;k od kilku miesiecy
nie moégt znalez¢ klubu albo tez niezbyt go poszukiwat

Jak sie okazato, symboliczna
scena po spotkaniu z trzecig
druzyng Polonii Warszawa,
kiedy po ostatnim gwizdku
wsiada ze znanym muzykiem
do zabytkowego samochodu
i odjezdza, byt jego ostatnim
momentem w roli czynnego pit-
karza.

W poniedziatek, 27 pazdzier-
nika, wmediach spotecznoscio-
wych pojawito sie nagranie Kry-
chowiaka z Krzysztofem Sta-
nowskim - dziennikarzem
i tworca popularnego Kanatu
Zero.

Byly pomocnik zostat zapy-
tany przez dziennikarza, co on
turobi. - Grzegorz Krychowiak?
Co ty tu robisz? - zapytat Sta-
nowski.

- Lowie rybki na emerytu-
rze. Czas nanowe doswiadcze-
nia - odpowiedzial, ogtaszajac
w swoim stylu, ze odwiesza
buty na kotku.

Oswiadczenie

wsocial mediach

Oto pelne oswiadczenie Kry-
chowiaka w mediach spotecz-
nosciowych:

»Przyszedt czasnanowe wy-
zwania. Pitka nozna uksztatto-
wata mnie nie tylko jako zawod-
nika, ale przede wszystkim jako
czlowieka. Jestem spetnionym
pitkarzem - niczego nie zatuje
i niczego bym nie zmienit.
Przyjmuje swoja kariere taka,
jaka byta: z chwilami pelnymi
radoSci i sukceséw, ale tez

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

z tymi trudniejszymi momen-
tami, ktore mnie wiele na-
uczyly. Z catego serca dziekuje
kibicom, ktorzy byli ze mna
nadobreina zte, wszystkim pit-
karzom, z kt6rymi miatem za-
szczyt dzieli¢ boisko, a takze
kazdej osobie, ktora wspierata
mnie na tej drodze. Dziekuje
mojej rodzinie i mojej kochaja-
cej zonie - bez Was nic z tego nie
miatoby sensu. W pitke warto
grac..” - napisat.

Powyzsze oSwiadczenie in-
formujace, ze Krychowiak za-
konczyt kariere pitkarska, sko-
mentowali byli selekcjonerzy,
dziennikarze, w tym Tomasz
Cwiakata, Tomasz Wtodarczyk
iMateusz Borek, orazjego kole-
dzy z reprezentacji, w tym jego
wielki przyjaciel Wojciech
Szczesny.

,,Grzesiu, dziekuje za emocje
i gratuluje Swietnej kariery!
Ciesz sie zyciem po drugiej stro-
nie. ZashuzytesS sobie!” - napisat
Szczesny.

,;,Okresu w Sevilli nie zapo-
mne nigdy! Dzigki!” - wspo-
mnial Tomasz Cwigkata.

,»Dzieki, Grzegorz, za wszyst-
kie mecze. To byla przyjem-
nos¢” - zapostowat komentator
meczow reprezentacji Polski
Mateusz Borek.

»Gratulacje i dzieki za
wszystko” - zatweetowat
Krzysztof Pigtek.

»Dziekuje, Krycha, i gratu-
luje pieknej kariery” - dodat Se-
bastian Mila.

»Dziekuje za wspolny czas
w reprezentacji Polski, wiele
pieknych chwil. Powodzenia
W zyciu poza boiskiem” - poze-
gnat Krychowiaka Bartosz Be-
reszynski.

»Gratulacje, Krycha!” - prze-
stat Jan Bednarek.

Napisata tez Celia Jaunat.
Zona Krychowiaka zaznaczyla:
»Ale poczatek wielkich wy-
zwan”.
©®
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Widzew - Lubin i Rakow -
Cracovia srodowymi
hitami /16 Pucharu Polski

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Rozgrywki STS
Pucharu Polski wkroczyly

w faze trzeciej rundy szcze-
bla centralnego - 1/16 finatu,
czyli drugiego etapu zudzia-
lem klubow ekstraklasy.

Dzisiaj odbeda sie mecze pieciu
ekstraklasowcow - Widzewa
E06dz, Zagtebia Lubin, Lechii
Gdansk, Rakowa Czestochowa
iCracovii.

Najciekawiej zapowiadajg
sie spotkania Widzewa z Zagle-
biem i Rakowa z Cracovig.

Widzew w 1/64 finalu miat
,»wolny los”, w1/32 finatu wy-
eliminowatl natomiast na wy-
jezdzie Bruk-Bet Termalice Nie-
ciecza 2:21i po rzutach karnych
5-4. Zaglebie w pierwszej run-
dzie rowniez miato ,,wolny los”,
a w drugiej rundzie pokonat
w delegacji Radomiaka 2:0.

Eodzki zespot zmierzyt sie
juz w tym sezonie z ,,Miedzio-
wymi”. W pierwszej kolejce
ekstraklasy RTS wygrat z Zagte-
biem 1:0.

i

Butgarski skrzydtowy Cracovii w pojednyku z francuskim

Rakoéw do rozgrywek ,.ty-
sigca druzyn” przystepuje do-
piero od 1/16 finatu. Cracovia
w1/64 finatu miata ,wolny los”,
aw drugiej rundzie rozgromita
na wyjezdzie Goérnika Eeczna
5:1. Zespot Marka Papszuna sta-
nie przed okazjg zrewanzowa-
nia sie ,,Pasom” za niedawna
porazke 0:2 w ekstraklasie
przy Katuzy 1w Krakowie.

Teoretycznie przed najta-
twiejszym zadaniem z ekstra-
klasowcow stanie w Srode Le-
chia, ktéra zagra w Niepotomi-
cach z pierwszoligowa Puszcza.
,,Bialo-Zieloni” po ,,wolnym lo-
sie” w pierwszej rundzie w1/32
finalu uporali sie na wyjezdzie
zinnym pierwszoligowcem Po-
gonig Grodzisk Mazowiecki 1:0.

Transmisje z meczéw Wi-
dzew - Zagtebie i Rakow - Cra-

covia przeprowadzi TVP
Sport.©®

1/16 FINALU PUCHARU POLSKI
$roda, 2910: Avia Swidnik - Flota Swinouscie
(godzina12.00), Hutnik Krakow - Wista Krakow
(13.00), Widzew £z - Zagtebie Lubin (17.30),
Puszcza Niepotomice - Lechia Gdarisk (1915),
Rakéw Czestochowa - Cracovia (20.30).

napastnikiem Rakowa Czestochowa Laminem Diabym

Balagan s¢dziowski. Kluby maja konkretne zadania

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKANOZNA. Znowujest glo-
$nozpowodurazacychble-

dow sedziowskich. PZPN za-
reagowalnatychmiastowym
odsunieciem sedziow. Kluby
uwazaja, ze tozamaloiocze-

kuja konkretnych zmian.

Co na to pitkarska centrala
w PZPN?

Gol strzelony reka w 2 li-
dze, niestuszne dwie zétte
kartki (i w konsekwencji czer-
wona) dla Karola Struskiego

w meczu Ekstraklasy miedzy
Rakowem Czestochowa a Le-
chiag Gdansk, wreszcie brak
czerwonych kartek dla Jo-
semy i Lukasa Podolskiego
za faule w hicie lidera z wice-
liderem, czyli Gérnika Zabrze
z Jagiellonig Biatystok, to
dtuga lista.

Te wszystkie szokujace
wpadki sedziowskie wyda-
rzyly sie w ciagu jednego dnia,
w ubiegla niedziele.

Ito pomimo tego, Ze na naj-
wyzszym szczeblu od lat ist-
nieje koto ratunkowe w po-
staci systemu wideoweryfika-

cji, ktory w teorii powinien
temu wszystkiemu zapobiec.
Bartosz Frankowski z Toru-
nia, niechlubny bohater za-
brzanskiego skandalu, na-
tychmiast przyznat sie
przed kamerg do btedu i prze-
prosit poszkodowana w tym
przypadku Jagiellonie, ktora
po porazce nie tylko stracita
serie bez porazki (osiemnascie
spotkan), ale tez fotel lidera.
Kary ten rozjemca jednak
nie uniknat. Nowy szef se-
dziéw Marcin Szulc juz dwie
godziny po meczu zawiesit go
i wszystkich pozostatych za-

mieszanych, a wiec obstugu-
jacych VAR oraz asystenta li-
niowego. Potem zaznaczyt, ze
to wcale nie zawieszenie, lecz
tzw. czasowe odsuniecie
od meczow.

Czy na przyktad przez pie¢
najblizszych kolejek? - Mysle,
Ze to bylaby nieadekwatna
kara.

Juz ttum krzyczat kiedys,
ponad 2000 lat temu, ,,Ukrzy-
Zuj go!”.

- Nie zamierzam nikogo
krzyzowaé¢ - odpowiedziat
w doS¢ osobliwy sposob Szulc
w wywiadzie dla Weszto.

Kluby chcg zmian. Jagiello-
nia w piSmie przestanym
do Szulca poprosita o ujawnie-
nie treSci komunikacji miedzy
sedzig gtbwnym a zespotem
VAR.

Poprosila tez o przedsta-
wienie interpretacji zdarzenia
z doliczonego czasu gry, kiedy
Lukas Podolski uderzyt tok-
ciem Oskara Pietuszewskiego,
za co nie dostat nawet zottej
kartki.

O transparentnosc apeluje
byly prezes Jagiellonii Biaty-
stok, a obecnie prezes Arki
Gdynia.

- Zycie znéw sygnalizuje,
Ze niezbedna jest zmiana ko-
munikacyjna na linii sedzio-
wie - Swiat - uwaza Wojciech
Pertkiewicz.

Jego zdaniem w raporcie
pomeczowym wszystkie kon-
trowersyjne sytuacje analizo-
wane przez VAR powinny zo-
stac opisane wraz ze wskaza-
niem podstawy w przepisach.

Domaga sie tez upublicz-
nienia tych raportow. Szulc
w odpowiedzi zapewnit, ze
prace nad nowym sposobem
komunikacji trwaja.
©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 2710

Multi Multi - godz. 22:00
3,5,7,1,12,13,19, 21, 28, 43,
45,50, [53], 56, 57, 60, 61,
65, 74, 76

Mini Lotto

2,5,20,23, 42

Kaskada - godz. 22:00
4,7,10,12,14,15,16,17,19,
20,21,23

Ekstra Pensja
2,9,12,14,26 +1

Ekstra Premia
1,4,8,1,32+

Gazeta Wroctawska
Sroda, 29.10.2025

WTOREK, 2810

Multi Multi - godz. 14:00
6,9,13,16, 21, 28, 37, 38, 39,
45, 48, 49, 50, 51, 67, 69, 72,
73,77,[79]

Kaskada - godz. 14:00
3,4,7,8,910,12,13,14,18,20,23

Slask Wroclaw meldu]e \wkoname zadania
&) j f‘ ..

: 'é;i Vﬁ

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Slask Wroctaw wygrat
zOlimpia Grudziadz1:0
wmeczu1/16 finalu STS
Pucharu Polski. Gola
nawage awansu strzelit
Damian Warchot. Dla WKS-u
totrzeciawygranazrzedu.

0(0)
1(0)

Olimpia Grudziadz
Slask Wroclaw

Bramka:
0:1Damian Warchot 78’ (asysta: Marjanac)

Olimpia: Sobolewski - Fietz, Zbiciak , Czajka,
Klimczak - (61. Ciupa) - Moneta (83. Krocz),
Sewerzyriski, Frelek, Cichori, Koperski

(66. Kaczmarek) - Pawfowski (83. Mas).

Slask: Glogowski - Guercio, Szota, Dijakovic,
Kurowski - Yriarte, Jezierski - Kozak, Halimi
(66. Klimek), Szarabura (66. Marjanac) - War-
chot (82. Banaszak).

Sedziowat: Karol Wojcik (Siedice)

Slask do Grudziadza pojechat
po awans. Wprawdzie trener
Ante Simundza - podobnie ]ak
w poprzedniej rundzie - zamie-
szatw sktadzie, ale nie wymie-
nit catej jedenastki. Szanse
otrzymato kilku zmiennikow,
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Jedynego gola w Grudzigdzu strzelit Damlan Warchol ktéry meczz 0I|mp|a rozpoczat
w wyjéciowym sktadzie, na pozycji napastnika. Trener Simundza dat pograé¢ zmiennikom

w tym bramkarz Bartosz Glo-
gowski, a takze Krzysztof Ku-
rowski, Tommaso Guercio,
Marko Dijakovi¢, Besar Halimi
iDamian Warchot.

Na tawce rezerwowych
mecz rozpoczeli zar6wno Prze-
mystaw Banaszak jak i Piotr Sa-
miec-Talar, czyli bohaterowie

ostatniego meczu z Gornikiem
Eeczna. Olimpia Grudziadz to
wicelider Betclic 2 ligi, dla kto-
rej starcie ze zmierzajacym
do PKO Ekstraklasy miato by¢
Swietem, dlatego trener Artur
Kosznicki rzucit do boju
wszystkich najlepszych zawod-
nikow.

Pierwsza potowa rozpoczeta
sie od mocnego uderzenia go-
spodarzy, ktorzy nie wystra-
szyli sie Slaska i chcieli przede
wszystkim grac w pitke. Cze-
Sciej byli w jej posiadaniu, sta-
rali sie gra¢ na jeden lub dwa
kontakty, ale broniacy sie w ni-
skim i Srednim pressingu WKS

FOT. SLASKWROCLAW.PL

mimo wszystko kontrolowat
gre inie dat sie zaskoczy¢.

Zupltywem kolejnych minut
rosta przewaga gosci z Wrocta-
wia, aktywni byli Jehor Szara-
bura i Mitosz Kozak, swoja
szanse miat takze Halimi, ale
do przerwy bramek nie oglada-
liSmy. Drugie 45 minut lepiej
rozpoczeli przyjezdni, czujnos¢
bramkarza mocnym strzatem
pod porzeczke sprawdzit Sza-
rabura, ale Sebastian Sobolew-
ski byt na posterunku. W dal-
szej czeSci drugiej potowy lep-
sze wrazenie sprawiali gospo-
darze, ale SimundZa zaczat
przeprowadzac zmiany, ktore
dodaty jego zespotowi wigoru.

W 78’ minucie Jorge Yriarte
prostopadtym podaniem uru-
chomitwprowadzonego chwile
wczesniej Luke Marjanaca,
amtody BoSniak idealnie wyto-
zyt ja do Warhcota, ktéremu
pozostato tylko dostawi¢ noge
igoscie prowadzili 1:0. Jak sie
pozniej okazato, tobylo jedyne
trafienie w tym spotkaniu.
Slask Wroctaw wygrat trzeci
mecz z rzedu i awansowat
do 1/8 finalu STS Pucharu Pol-
ski.

Z pitkarzy, ktérzy w ostat-
nim czasie grali mniej, na po-
chwaty zastuzyli przede

wszystkim stojacy miedzy
stupkami Gtogowski oraz gra-
jacy nalewej obronie Kurowski.
Warchot nie byt zbyt widoczny,
ale strzelit gola, a z tego sa roz-
liczani napastnicy. Zdecydowa-
nie stabiej zaprezentowat sie
Halimi. Reprezentant Kosowa
ewidentnie nie jest w formie.
Nastepny mecz pitkarze Sla-
skarozegraja w poniedziatek, 3
listopada. WKS zmierzy sie
wowczas z EKS-em w Lodzi.

1/16 FINALU PUCHARU POLSKI
Pozostate wyniki: LKS Il Goczatkowice Zdroj
- Polonia Bytom 0:7 (Gajda 7, 14, Wroblewski
16-sam., Terlecki 34, Burkiewicz 61, Stefariski
80, Wojtyra 87).

Mecze:£KSt6dZ - GKS Katowice, Chojniczan-
ka Chojnice - Swit Szczecin, Zawisza Bydgoszcz
- GKS Wikielec, Znicz Pruszkéw - Korona Kielce
i Odra Opole - Piast Gliwice - zakoriczyty sie

po zamknieciu tego wydania.

Dzi: Avia Swidnik - Flota Swinoujécie (g 12),
Hutnik Krakéw - Wista Krakéw (g. 13, TVP
Sport), Widzew £6d - KGHM Zagtebie Lubin
(g.17:30, VP Sport), Puszcza Niepotomice

- Lechia Gdarisk (g. 19:15), Rakéw Czestochowa
- Cracovia (g. 20:30, TVP Sport).

Jutro: Gryf Stupsk - Lech Poznari (g. 12, TVP
Sport), Miedz Legnica - Jagiellonia Biatystok
(g.15, VP Sport), Arka Gdynia - Gérnik Zabrze
(g.18, TVP Sport), Legia Warszawa - Pogori
Szczecin (g. 21, TVP Sport).

©®

Gikiewicz wraca do Fodzi

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Wsrode 0godz.17:30 KGHM
Zagiebie Lubin zagranawy-
jezdzie zWidzewem Lodz
wmeczu1/16 finalu STS Pu-
charu Polski. Wszystko wska-
zuje nato, ze oszczedzaniasie
wtymstarciuniebedzie.

Zaglebie ma za sobg catkiem nie-
zkg passe. Wprawdzie zdarzyta
sie porazka z Radomiakiem, czy
remis z Bruk-Bet Termalicg, ale
byly tez wygrane z Legig War-
szawa czy Lechem Poznan. Mie-
dziowi mieli bi¢ sie o utrzymanie,
aplasuja sie w srodku stawki, ma-
jacza soba takie firmy jak Rakow
Czestochowa, Pogon Szczecin,
Legia czy wlasnie Widzew.
Widzew E6dZ w tym sezonie
ma juz.. trzeciego trenera,
a mamy ledwie paZdziernik.
Kampanie 2025/26 rozpoczynat
Chorwat Zeljko Sopi¢, pdzniej za-
stapit go jeden z asystentow: Pa-

tryk Czubak, aobecnie stery prze-
jatrodak Sopicia - Igor JoviceviC.
To pokazuje, jak duze niezado-
wolenie panujew kodzipo1/3se-
zonuizjaka presjg musi mierzyc
sie tamtejszy szkoleniowiec.

Niemakrétszej drogi doeuro-
pejskich pucharéw, niz STS Pu-
char Polski. Jego zwyciezca gra
wel. Ligi Europy, co zarbwnodla
Widzewa jak i Zaglebia - ktore
przyzwyczaito nas, ze w po-
przednichlatach dos¢ szybko Ze-
gnato sie z tymi rozgrywkami -
bytoby spehieniem marzen. Dla
todzian totakze szansa na urato-
wanie tego sezonu.

Dodatkowym smaczkiemjest
szybki powr6t do ,,Serca Eodzi”
Rafata Gikiewicza, ktory w nie
najlepszych stosunkach rozsta-
wat sie z Widzewem. Do Lubina
trafit na zasadzie transferu me-
dycznegoijest szansa, ze wasnie
w Eodzi zadebiutuje w Zaglebiu.

Pierwszy gwizdek o godz.
17:30. Transmisja w TVP Sport.
©®

Slask chce pozostaé u siebie nicpokonany

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Dzié (godz.
19:00) Slask podejmie Uma-
ne Reyer Wenecja w 5. kolej-
ce BKT EuroCupu. Wystep
Jakuba NiziolaiStefana
Djordjevicia stoi pod zna-

kiem zapytania.

Slask w sezonie 2025/26 roze-
gral trzy mecze na wiasnym
parkiecieikazdy z nich wygry-
wal. WKS pokonat we Wrocta-
wiu Neptunas Ktajpeda i U-BT
Cluj-Napoca w BKT EuroCupie
oraz AMW Arke Gdynia
w Orlen Basket Lidze.
Podopieczni Ainarsa Bagat-
skisa w dzisiejszym spotkaniu
z Umang Reyer zamierzajg pod-
trzymac serie domowych zwy-
cigstw. O to fatwo jednak nie
bedzie. W poniedziatek Slask
wydat komunikat, w ktérym
przekazat, ze Jakub Niziot w so-
botnim starciu z Arka doznat

Jakub Niziot w meczu z AMW A.rkq Gd;nia nabawit sie
urazu. Dzi$ prawdopodobnie odpocznie od gry

urazu miesnia przywodziciela,
natomiast Stefan Djordjevic
wcigz zmaga sie z kontuzjg
tydki. Decyzja o wystepie tych
zawodnikow w meczu z dru-
zyna z Wenecji ma zosta¢ pod-
jeta dzisiaj. Mozna sie jednak
spodziewac, ze sztab szkole-

niowy nie bedzie chciat ryzyko-
wac poglebieniem urazéw klu-
czowych zawodnikow.

Po4.kolejce BKT EuroCupu
wroctawski zesp6t z bilansem
2-2 zajmuje siodme miejsce
w tabeli grupy A, Umana Reyer
(1-3) jest 6sma.
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Dzisiejsze spotkanie roz-
pocznie sie 0 godz. 19:00 w Hali
Orbita. Transmisje przeprowa-
dzi Polsat Sport 2. Wejsciowki
dostepne na stronie Abilet.pl.

5.KOLEJKA BKT EUROCUPU
GrupaA

Wezoraj: Vieolia Towers Hamburg - U-BT Cluj-
Napoca, Hapoel Bank Yahav Jerozolima - Aris
Saloniki Betsson (zakoriczone po zamknieciu
wydania.

Dzi: Slask Wroctaw - Umana Reyer Wenecja
(80dz.19:00, Polsat Sport 2), Cedevita Olimpija
Lublana (godz.19:30), BAXI Manresa - Bahce-
sehir College Stambut (godz. 20:45).

1.Bahcesehir Stambut 4 8 +64
2. Olimpija Lublana 4 1 +2]
3. BAXI Manresa 4 1 +19
4. Hapoel Jerozolima 4 6 +10
5. Aris Saloniki 4 6 2
6. U-BT Cluj-Napoca 4 6 -4
7. Slask Wroctaw 4 6 18
8. Reyer Wenecja 4 5 3
9. Neptunas Ktajpeda 35 -26
10. Towers Hamburg 4 4 -67
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