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. Reporter

WTOREK,

DROGI Remont na ul. tagiewnickiej.
(zy drogowcy zdaZq w tym roku?
Zaczely sie prace torowe

na ul. kagiewnickiej. Oznacza
to, ze tramwaje i autobusy
MPK bedg jezdzity zmienio-
nymi trasami. Prace remon-
towe maja zostac ukorniczone
jeszcze przed zima.

Na ul. kagiewnickiej, na odcin-
ku od ul. Dolnej do ul.
Inflanckiej, fachowcy wykona-
ja nowg nawierzchnie w ciggu
pasa autobusowo-tramwajo-
wego. Prace remontowe maja
potrwac okoto miesigca.

- Skrzyzowanie ul. Dolnej i ul.
tagiewnickiej w miejscu pro-
wadzonych robét bedzie cze-
sciowo nieprzejezdne. Jadac
ul. Dolng od ul. Zgierskiej
warto juz wczesdniej kierowac
sie przez ul. Limanowskiego

i Rynek Batucki, a dalej ul.
tagiewnicka. Od strony ronda
Powstancow 1863 r. przejazd
ul. Dolng w kierunku ul.
Zgierskiej zostanie zachowany
- wyjasénia Tomasz Sliwiniski

z Zarzadu Drég i Transportu
w todzi.

Przystanki tramwajowe w cza-
sie remontu zostang zawie-
szone, zas$ po Dolnej, ul.
Zgierskiej i ul. kagiewnickiej
bedga jezdzity autobusy linii 65
i Z3 oraz linia nocna N2.
Tramwaje linii 3 beda kurso-
wac w relacji dworzec £6dz
Zabieniec - cmentarz Zarzew,
a przesiadka na autobus

w kierunku ul. tagiewnickiej
bedzie mozliwa na przystanku
u zbiegu ul. Zachodniej i ul.
Limanowskiego. (WP)

1Us Oszusci wysytajq fatszywe maile
Nowa fala fatszywych wiado-
mosci od ,,0szustow na ZUS"
zalata skrzynki mailowe
klientow. Oszusci podszywa-
ja sie pod rzeczywistych pra-

Staros¢
nie radosc.
Takze u psa...

W niedziele do schroniska
dla zwierzat trafit pies, ktory
biakata sie na ul. Przyjemnej.
Ma okoto 12 lat i wazy 13 kg.
Nie miat czipa i nie byt
kastrowany. Ma bardzo
zaniedbana siers¢, strupy

w pachwinie i prawdopodob-
nie nie styszy. Osoby chcace
g0 przygarna¢ moga dzwo-
ni¢ nanr 500 099 995. (JM)

.11.2025 - expressilustrowany.pl

cownikow, podajac ich praw-
dziwe imiona i nazwiska!

W ostatnich dniach pojawita
sie nowa fala oszustw, w kto-
rych przestepcy prébuja pod-
szywac sie pod pracownikéw
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. Schemat dziafa-
nia jest coraz bardziej wyrafi-
nowany — w fatszywych wia-
domosciach wykorzystywane
sg prawdziwe imiona i nazwi-
ska oséb zatrudnionych w ZUS
oraz oficjalne dane kontakto-
we placéwek. Wszystko po to,
by wzbudzi¢ zaufanie i wytu-
dzi¢ wrazliwe informacje.

Do klientéw trafiajg wiadomo-
sci e-mail opatrzone tytutem
.Oswiadczenie ZUS".
Nadawca, podajacy sie za pra-
cownika instytugji, prosi

o wypetnienie oraz odestanie
zatgczonego formularza Z-3.
Dokument ten, w prawdzi-
wych procedurach ZUS wyko-
rzystywany m.in. przy ustala-
niu prawa do zasitkéw, w tym
przypadku stuzy jedynie wytu-
dzeniu danych osobowych
oraz informacji o rachunkach
bankowych.

- Wielu klientéw zgfasza, ze
otrzymali fatszywe wiadomo-
$ci mailowe zatytutowane
.Oswiadczenie ZUS", w kto-
rych nadawca podaje sie

za rzeczywistego pracownika
urzedu i prosi o wypetnienie
oraz odestanie zatacznika Z-3 -
informuje Monika Kietczynska,
regionalna rzeczniczka ZUS

w tdédzkiem. - Wiadomos¢
zawiera: imie i nazwisko rze-
czywistego pracownika ZUS,
numer telefonu oddziatu,
adres placéwki ZUS, zatacznik
Z-3 do wypetnienia. To nie jest
wiadomosc od ZUS, a zatacz-
nik stuzy wytudzeniu danych
osobowych i numeréw kont
bankowych. (M)
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,J0Yszko - zZeznawat
ostatni swiadek

Woczoraj na procesie znanego biznesmena,
64-letniego Zbigniewa K., w Sadzie Okrego-
wym w kodzi zeznawat ostatni Swiadek.

Wieslaw Pierzchala

Nie jest wykluczone, ze
jeszcze w tym roku zapad-
nie wyrok na tym trwaja-
cym juz od 3 lat procesie.

Oskarzony przedsiebiorca
zastynat jako wtasciciel Zakta-
dow Miesnych ,,Zbyszko”
w Bedoniu (gmina Andrespol)
isieci sklepow ,,Zbyszko” oraz
stadniny koni w Wigczyniu
Dolnym (gmina Nowosolna).
Prokuratura zarzucita mu
oszustwa na ponad 23 min zt
na szkode kilkuset pokrzyw-
dzonych z catej Polski. Wiek-
sz0$¢ z nich to hodowcy bydta,
ktérym oskarzony nie zaptacit
za dostawy.

Ostatnim Swiadkiem byt 46-
letni Krzysztof L., hodowca
i dziatacz w branzy zwigzanej
z konmi, ktéry swego czasu
pracowat w stadninie oskarzo-
nego. Sad chciat sie od niego
dowiedziec, jaka byta wartosc¢

koni w tej stadninie. Swiadek
zaznaczyl, Ze nie zajmuje sie
konmi startujgcymi w zawo-
dach sportowych, wiec nie jest
w stanie podac ich ceny. Tym
bardziej, Ze rok temu - jak pod-
kreslit Krzysztof L. - ,,doszto
do zatamania na rynku w Pol-

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

sce z uwagi na niekontrolowa-
ny naptyw koni z Ukrainy”.

Wedtug Sledczych, Zbi-
gniew K. nie ptacit rolnikom
za dostarczane przez nich by-
dto. Pokrzywdzonymi byto
okoto 400 hodowcow z catej
Polski.

TRZY tOSIE NA ULICY JARZEBINOWEJ W BEDONIU

Jakub Mlonka

Na ulicy Jarzebinowej

w Bedoniu Wsi doszlo

do groznego spotkania.
Jadaca samochodem miesz-
kanka natknela sie na trzy
losie, ktore przechodzity
tuz obok Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego.

Kobieta szybko zrobita zdje-
ciaiprzestata je do urzedu gmi-
ny, ktéry p6zniej opublikowat
je wmediach.

- Udato mi sie zrobic kilka
zdje¢, cho¢ przyznaje, ze to to-
sie byly bardziej wystraszone
niz ja - relacjonowata.

Nie jest to odosobniony
przypadek w regionie. W maju

tego roku potezny, cho¢ mto-
dy tos spacerowat wsrod samo-
chodéw na parkingu przy sta-
dionie Widzewa. Okoliczni
mieszkancy byli przerazeni wi-
dokiem zwierzecia w miejskiej
przestrzeni, a urzednicy przy-
pominali o zachowaniu szcze-
golnej ostroznosci w kontak-
tach ze zwierzetami.

W sobotni poranek_
trzy tosie spacero-
waty przy szkole.
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Rusza program

DOBROWOLNE
SZKOLENIA OBRONNE

Z ogromnym zainteresowa-
niem w regionie 16dzkim
spotkatl sie nowy program
dobrowolnych powszech-
nych szkolein obronnych
zainicjowany przez
Ministerstwo Obrony
Narodowe;j.

W pilotazu na 2025 rok
na szesc jednostek w woje-
wodztwie 16dzkim, miejsca sa
juz tylko w dwoch. Szkolenia
sa krotkie, oSmiogodzinne, do-
stepne praktycznie dla kazde-
go. Jest wazny warunek - zapi-
sac sie mozna tylko przez apli-
kacje telefoniczng mObywatel.
Program powszechnych do-
browolnych szkolen obron-
nych #wGotowosci ma przygo-
towac obywateli do dziatania
w sytuacjach kryzysowych
i wzmocnié¢ bezpieczenstwo
catego panstwa.

Sktada sie z dwoch Sciezek: od-
pornos¢ - przeznaczong dla
wszystkich, ktorzy nigdy mie-
li kontaktu z armig i rezerwa -
dla osob w wieku 18-60 lat, bez
przeszkolenia wojskowego,
ktore chcg dobrowolnie szko-
li¢ sie w ramach systemu
obronnego panstwa, ale bez
koniecznosci pelnienia zawo-
dowej stuzby wojskowej. Ta
Sciezka bedzie dostepna
W 2026 roku. Chodzi o zdoby-
cie praktycznych umiejetnosci,
ktore przydadza sie w sytu-
acjach kryzysowych.

W ramach programu mozna
nauczyc¢ sie m.in. udzielania
pierwszej pomocy, reagowania
w sytuacjach kryzysowych, za-
sad cyberbezpieczefistwa czy
wspolpracy ze shuzbami ratow-
niczymi i obronnymi.

Zapisy tylko przez aplikacje te-
lefoniczng mObywatel. Jest to
bardzo proste - aplikacja pro-
wadzi jak ,,po sznurku”. Szko-
lenie trwa jeden dzien - 8 go-
dzin. NajczesSciej jest to sobo-
ta, ale mozliwe sg tez dni robo-
cze.

Program pilotazowy rusza
w sobote 22 listopada. W woje-
wodztwie t6dzkim w progra-
mie pilotazowym uczestniczy
szeS¢ jednostek, ale miejsca sg
juz tylko w dwoch: 1 batalionie
kawalerii powietrznej w LeZni-
cy Wielkiej i w 92 batalionie
lekkiej piechoty WOT w Kut-
nie. (SS)
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Windy wst
ha trasie

Dworzec £0dz Kaliska pach-
nie Swiezoscig, ale... windy
tuz obok w przejSciu pod-
ziemnym na trasie WZ s3 nie-
czynne, a jedna jest zdewa-
stowana. PasazerOw przyjez-
dzajgcych do kodzi wita wiec
dosc wsytdliwy widok...

Matylda Witkowska

Przy okazji odwiedzin

na nowiutkim dworcu E6dz
Kaliska zajrzeliSmy

do pobliskiego przejscia
podziemnego pod trasa WZ
(al. Bandurskiego). Niestety
tamtejsze windy nie dziala-
ja: jedna od dawna jest zde-
wastowana i wygrodzona,
druga wyglada normalnie,
ale nie przyjezdza

na wezwanie.

Widokiem windy mozna sie
przestraszyc¢: rozwalone drzwi
ipomazane sprayem Sciany suge-
1uja szybkie wyjscie z podziemi.

SzczeSliwie w tym miejscu
do przystankéw mozna dojs¢
z peron6éw inng drogg - nowy-

mi windami dworcowymi
iprzejsSciem dla pieszych lub -
nieco naokoto - przez skrzyzo-
wanie z aleja Wtokniarzy.

Ale nie dziatajg tez inne win-
dy na trasie WZ. W tzw. kanio-
nie pod ulicg Zeromskiego jed-
na z wind prowadzacych
na przystanek od wielu miesie-
cy jest zniszczona, a druga
w ostatnich dniach takze jest
nieczynna.

Takze dalej - na placu Zwy-
ciestwa windy taczace przysta-
nek z przejSciem podziemnym
nie dziatajg. Tu sytuacja jest
jeszcze gorsza - do tych przy-
stank6éw poza przejsciami pod-
ziemnymi innej drogi nie ma.
Osoba niepetlnosprawna
w ogdle sie tu nie dostanie.

Jak wyjasnia Wiktor Stan-
czyk z biura prasowego Za-
rzagdu Drég i Transportu
w kodzi trwaja prace konser-
wacyjne majace na celu za-
bezpieczenie wind i przywro6-
ceniu ich do wtasciwego sta-
nu.

- Gdy pracujemy windy mu-
szg by¢ wstrzymane - thuma-
czy Stanczyk.

Przyznaje, Ze s3 problemy
zzamawianiem czesci zamien-
nych do wind - na niektéore
trzeba czekac nawet kilka tygo-
dni lub miesiecy.

- Postaramy sie, zeby windy
zostaty wigczone jak najszyb-
ciej, jednak nie mozemy podac
konkretnego terminu - przy-
znaje Wiktor Stanczyk.

FOT. GRZEGORZ GAASINSKI
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A moze ZDiT zaplanowat
pasazerom koleii MPK ..Dzien

bez Windy". Tylko dlaczego on
le trwa...

Nie dziatajq tez inne windy
natrasie WZ.

todzkie lotnisko weigz bez nowych pofaczen

Slawomir Sowa

Ryanair rozpoczat juz sprze-
daz biletéw na lato 2026.
Oglosil tez nowe kierunki

z niektorych lotnisk.
Niestety, nie ma na tej liScie
Eodzi. Co to oznacza dla
16dzkiego portu lotniczego

i pasazerow z Lodzi i regio-
nu spragnionych nowych
polaczen?

Ryanair oglasza juz nowe
potaczenia na lato 2026. Wia-
domo, Ze z Warszawy i Pozna-
nia bedzie mozna polecie¢
do Shannon w Irlandii. WieSci
onowych potaczeniach napty-
waja takze z innych polskich
lotnisk. Od marca 2026 Kato-
wice zyskaja potaczenie z Ma-
laga (ktore EO6dZ juz ma). Port
Lotniczy we Wroctawiu poin-
formowat natomiast o nowym
potaczeniu do Ochrydy w Ma-
cedonii P6lnocnej. Ma ruszyc
W czerwcu 2026 roku i bedzie
obstugiwane przez linie Wizza-

J Jedynym regularnym przewoznikiem

w kodzi s3 linie Ryanair.
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ir. Nowe polaczenia od wiosny
przysztego roku bedzie miat
takze Modlin. Ryanair urucho-
mi loty do Malmo w Szwecji
i Alghero na Sardynii. Jakie per-
spektywy rysuja sie dla Eodzi?
Na razie bez zmian. Jak méwi
Wioletta Gnacikowska, rzecz-
niczka t6dzkiego portu lotni-
czego, maja zostaC utrzymane
dotychczasowe potaczenia.

Przewoznik bedzie chyba tyl-
ko jeden, czyli Ryanair, ktory
nadal bedzie realizowat loty
do Londynu Stansted, Bir-
mingham, Dublina, Mediolanu
Bergamo, Malagi, Alicante
i Brukseli. Czy E6dZ w ogble
moze liczy¢ na nowe polgcze-
nia latem 2026 roku? Wioletta
Gnacikowska, méwi, ze Ryana-
ir nie zamknat jeszcze letniej

siatki potaczen na 2026 rok
i o nowych potaczeniach mo-
zemy sie dowiedzie¢ znacznie
p6zniej, nawet do konca stycz-
nia 2026 roku. Ryanair z kolei
informowat nas dwa tygodnie
temu, Ze letnia siatka potaczen
jest jeszcze finalizowana. O in-
nych przewoznikach, ktorzy
chcieliby lata¢ z Eodzi nic na ra-
zie nie wiadomo.

Robi sig coraz chtodniej,

wiec przyhywa klientow

W serwisach wymiany opon

Jakub Mlonka

Za oknem coraz chlodniej,
a wulkanizatorzy w Eodzi
maj3 pelne rece roboty.
Ceny ustug wulkanizacyj-
nych wEtodzi zaczynaja sie juz
od 60 zt za komplet matych
opon na stalowych felgach,
a koncza nawet na 240 zt
w przypadku SUV-6w. Wedtug
cennika serwisu Nastapol
w 2025 roku wymiana opon
wyglada nastepujaco:
@ Felgi stalowe 15” - od 70 zt
za komplet
@ Felgi aluminiowe 16” -
od 100 zt za komplet
® Felgi aluminiowe 18” -
od 170 zt za komplet
@ SUV/BUS - 0d 240 zt za kom-
plet
Do tego trzeba doliczy¢ wy-
wazanie - od 15 do 20 zt za ko-

Yo oraz ewentualne przecho-
wywanie opon - od 60 do 120
z} za sezon. Naprawa opony
(np. po przebiciu) to koszt
od 25do 35 zt.

Jak wynika z badan prze-
prowadzonych na zlecenie
Oponeo.pl, ponad 20% kie-
rowcow w Polsce decyduje sie
dzi$ na opony catoroczne.
Najczesciej sa to mieszkancy
miast, ktorzy poruszajg sie
gtownie po utwardzonych
drogach, na dosy¢ krotkich
odcinkach.

- Jesli auto nie opuszcza
granic Lodzi i nie pokonuje
dtugich tras, catoroczne opo-
ny beda wystarczajace - ttu-
macza mechanicy. - Ale
w przypadku czestych wyjaz-
dow w gory lub na autostrade
lepiej postawic na zestaw se-
ZONOWY.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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500 amputacj

Z powodu cu

|{

Matylda Witkowska

Fragment lewej stopy wraz
z palcami stracil z tego
powodu Krzysztof
Wiktorski z Eodzi.

Na cukrzyce choruje od 20
lat. Lekarka ostrzegla go

o mozliwych powiklaniach,
ale nie myslat o tym.

- Na poczatku czutem jakby
co$ mi sie do stopy przykleito.
Za bardzo sie tym nie przejmo-
watem. Nie bardzo byto wiado-
mo, do kogo iS¢, nie byto czasu.
A stopanamoje potrzeby dziata-
a - mowi Krzysztof Wiktorski.

Gdy w koncu zajat sie nim
specijalista, byto juz za p6zno.
Konieczne byto odjecie czesci
stopy.

- Amputacje miatem bez
znieczulenia. W tej chorobie
nic sie nie czuje - mowi pan
Krzysztof.

Stopa cukrzycowa rozwinie
sie u co czwartego cukrzyka,
czyli u okoto miliona 0s6b cho-
rujacych dzis na cukrzyce. Juz
dzis ¢wieré miliona cukrzykow
ma na stopach owrzodzenia,
ktére trudno sie goja. Nie
u kazdego bedzie mie¢ tak dra-
styczny przebieg. Ale rocznie
w Polsce przeprowadza sie 11
tys. amputacji koniczyn dol-
nych - wiekszos¢ z nich to wia-
$nie stopy cukrzycowe. A to
oznacza, ze statystycznie w Lo-
dzi co roku stopy z tego powo-
du moze traci¢ nawet kilkaset
0sob.

- Prawie kazda taka amputa-
cja byta do unikniecia - przy-
znaje dr Przemystaw Lipinski
z Polskiego Towarzystwa Le-
czenia Ran.

Dlatego chorzy na cukrzyce
powinni mie¢ Swiadomos¢ co
im moze grozi i regularnie kon-
trolowaé¢ tez swoje stopy.
I'to nie tylko wtedy, gdy co§ich
boli - bo tego nie poczuja.

Dr Lipinski radzi codziennie
robic zdjecia stopiich spodow,
by wychwyci¢ rany, urazy lub
zmiany - w razie potrzeby ko-
rzystajac z telefonu i wysiegni-
ka dorobienia selfie. Poniewaz
chorzy nie czuja bolu powinni
uwazac na urazy, kamienie
w butach i poparzenia np. go-
raca woda pod prysznicem. Po-

| stop
rzycy’

Najpierw pacjent traci w stopie czucie, potem pojawiajg si¢ owrzo-
dzenia, ktore trudno si¢ gojg. Potem konieczna moze byC amputacja
konczyny, a jesli ona nie pomoze - pacjentowi
Tzw. stopa cukrzycowa to jedno z grozniejszych powikian cukrzycy.
Paradoksem jest to, ze... wiaSciwie zawsze mozna byto mu zapobiec.

ozi Smierc.

Dr Przem ystaw Lipiriski
i Krzysztof Wiktorski

winni tez kontrolowac swoje
stopy u specjalisty - nawet je-
zeli nic sie nie dzieje.

Aby zwiekszyc¢ Swiadomos¢
tej strasznej choroby od ponie-
dziatku (17 listopada) obcho-
dzony jest Tydzien Swiado-
mosci Stopy Cukrzycowej.
Ztej okazji todzki oddziat NFZ
oraz Polskie Towarzystwa Le-
czenia Ran przypominajg o tej
chorobie i zapraszajg nabada-
nia.

- Mamy nadzieje, ze dzieki
naszej akcji chociaz jeden pa-
cjent uniknie amputacji stopy
- méwi Anna Leder z t6dzkie-
go oddziatu NFZ.

Jeszcze do czwartku (20 li-
stopada) w wybranych placow-
kach mozna bezptatnie zbadac

stopy i oceni¢
ryzyko po-
wstania cho-
roby u osob,
ktore stopy
cukrzyco-
wej jeszcze
nie maja.

W  Ebdz-
kiem badania
prowadza trzy po-
radnie:

@ Argo Centrum Me-
dyczne, ul. Sterlinga 27/29
E6dz, tel. 531000 520,

@ poradnia diabetologiczna
CSK ul. Pomorska 251, Eodz tel.
422014395

@ Podologo-Medical, ul. Dy-
gasinskiego 29 Zgierz, tel. 694
200 003.

chntowi trzeba byto
amputowac niektére palce

4l i czesc lewej stopy.

Natomiast jutro w godz. 12-
14 w sali obstugi NFZ przy ul.
Targowej 35 w Lodzi bedzie
mozna zmierzy¢ sobie poziom
cukru i porozmawiac o profi-
laktyce cukrzyce.
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Dzi$ kolejna czes¢ cyklu
oSwieconego kryminalnej
istoril Lodzi. Na 1amach”

,Expressu Ilustrowanego™

przypominamy historie, ktore

przeg laty wstrzasnely opinig
publiczng Eodzi 1 kraju.

Anna Gronczewska

Stasia miala 6 lat, gdy
zostala zamordowana
przez swojego wujka. Ta
tragedia rozegrala sie

w Zgierzu, w drugiej poto-
wie lat pieédziesiatych.

Jest 11 pazdziernika 1957 ro-
ku. Zolnierze ze zgierskiej jed-
nostki znalezli w lesie w Chet-
mach, miedzy Zgierzem a L.o-
dzia, zwtoki matej dziew-
czynki. Byta pokaleczona,
miata rany na szyi, piersiach,
podarta bielizne. Jak opisy-
wali potem §ledczy, dziecko
byto ubrane. Na gtowie miato
zaplecione dwa warkoczyki,
z niebieskimi wstazkami...
Rekawy sweterka zabdjca
wcisnat w usta dziewczynki.
W zaciSnietej dtoni trzymata
todyzke z trzema zielonymi
listkami...

Sledczych zdziwilo, Ze nie
ma butéw. Jej stopy byty czy-
ste co Swiadczyto, ze morder-
ca zdjat je juz po Smierci
dziecka...

Pies podjat trop

Jak opisujg w ksigzce ,,Pita-
wal E6dzki” Jarostaw Warze-
chaiAdam Antczak, milicjan-
ci sprowadzili na miejsce psa.
Podazyt on za pozostawiony-
mi §ladami. Zaprowadzit mili-
cjantow do domu przy ul.
Chopina, znajdujacego sie
na obrzezach Zgierza. Okaza-
to sie, Ze tam mieszkato za-
mordowane dziecko. Byta
nim 6-letnia Stasia Szczepa-
nik.

- Jej matka Zofia Miskie-
wicz po powrocie ze Zgierza,
okoto potudnia, zaniepokoita
sie zniknieciem dziewczynki
- czytamy w ,,Pitawalu £E6dz-
kim”. - Szukata jej po okolicz-
nych ulicach. Spotkany
na przystanku milicjant pole-
cit wrécic jej do domu. Obie-
cal, Ze sam zjawi sie
po sprawdzeniu pewnych
wiadomosci. W drodze po-
wrotnej dowiedziata sie

od Zotierzy, Zze w lesie znale-
ziono zamordowana dziew-
czynke.

Milicja przystepuje do pra-
cy. Zaczyna od przestuchania
mieszkancoéw domu przy ul.
Chopina. A wiec matki Stasi,
jej meza, a zarazem ojczyma
dziewczynki, Karola Miskie-
wicza, jego brata Jana, ich
matke Michaline.

Nie wszyscy

lubili dziewczynke...

Milicjanci od razu zwracaja
baczniejsza uwage na Jana.
26-letnia Zofia, matka Stasi,
wyjasnia ze w zasadzie wszy-
scy bardzo kochali dziew-
czynke. Zjednym wyjatkiem.
Ale zaraz dodata, ze niechet-
nie patrzyta na nig tylko te-
Sciowa i brat meza.

- Zwlaszcza Jan nie patrzyt
na nig dobrze - ttumaczyta
kobieta. Podobno, gdy byt
w ztym humorze potrafit ro-
bi¢ wymowki, Ze nie jest cor-
ka Karola, nie wiadomo skad
pochodzi. A raz nawet ude-
rzyt Stasie.

Zofia MisSkiewicz opowia-

dala, Ze ostatni raz widziata
dziewczynke w dniu zab6j-
stwa, okoto 10.00. Ona jecha-
ta do Zgierza, do urzedu, by
zatatwi¢ sprawe przydziat
mieszkania. Stasia odprowa-
dzita matke do znajdujacego
sie w poblizu kiosku. Miata
w nim kupié cérce cukierki.
Ale kiosk byt zamkniety. Zo-
fia poszta na przystanek,
a Stasia miata wrocic do do-
mu...
- Stasia nigdy nie chodzita
sama do lasu! - przekonywa-
ta jej matka. - Nie posztaby
z nikim obcym. Mogtaby naj-
wyzej iS¢ z sasiadem lub wuj-
kiem Jankiem.

Milicjanci zwrécili uwage,
ze gdy znaleziono dziewczyn-
ke to nie miata butéw. Zofia
wyjasnita, Ze tego dnia corka
zalozyta niebieskie sandaty,
zapinane na pasek, na gumie.
Byly prawie nowe. Coérka

AT

rzadko je uzywata. Kosztowa-
ty 56 ztotych...

Zeznania sktadat tez Karol
Miskiewicz. Jak opisuja w ,,Pi-
tawalu E6dzkim” Jarostaw
Warzecha i Adam Antczak,
mowit Sledczym, Ze jego mat-
zenstwo z Zofig uktadato sie
dobrze, nie byto ktotni. Mieli
jeszcze dwojke wspdlnych
dzieci, ale Stasie traktowat jak
swoja corke. Jego mtodszy
o piec lat brat Jan przychodzit
czesto na ul. Chopina. Ostat-
nio nawet tu zamieszkat
i zameldowat sie, bo dom
na ul. Chopina nalezat do je-
go rodzicow.

- Jan jest bardzo nerwowy
iniecierpliwy, miat ktopoty ze
znalezieniem statej pracy,
cho¢ teraz pracuje w zakta-
dach ,,Boruta” - tak swego

brata okreslat Karol. Powie-
dzial tez, ze Jan mial ostatnio
nieporozumienia ze swoja zo-
na.

Zgubiona przepustka

iscyzoryk w kieszeni

11 pazdziernika Karol poje-
chat na targ do Zgierza. Wro-
cit do domu wozem zatado-
wanym ziemniakami, a po-
tem uktadat je w kopcu. Na-
tomiast Jan okoto godziny
10.00 wyszedt z domu. Wr6-
cit przed 12.00. Thumaczyt, ze
byt w ,,Borucie”, by poszukac
zgubiong legitymacje. Zjadt,
ziemniaki z mlekiem i znow
wyszedt. Powiedzial, ze idzie
do pracy...

Matka mezczyzn, Michali-
na, twierdzita, ze Karol do-
brze Zyje z Zong. Natomiast

ma ciagle pretensje do mtod-
szego brata. Uwazal bowiem,
ze Jan za mato pracuje. Kobie-
ta nie zauwazyta natomiast,
ze mtodszy syn Zle traktuje
Stasie.

Na koncu Sledczy przestu-
chali Jana MiSkiewicza. Miat
25 lat. Byt rozwiedziony.
Skonczyt dwie klasy szkoty
podstawowej, byt ojcem 4-
letniej corki. Miat na koncie
wyrok wydany przez Wojsko-
wy Sad w Szczecinie za dezer-
cjeikradzieze. W 1953 roku
skazano go na trzy i p6t roku
wiezienia. Na poczatku paz-
dziernika 1957 roku Jan zaczat
prace w zaktadach ,,Boruta”.
Ale juz nastepnego dnia ja
rzucil. Ttumaczyl, zZe nie
przypadta mu do gustu. Nie
mowit o tym rodzinie, bo nie

FOT. ARCHIWUM EI

chciat nikogo denerwowac.
Dlatego udawat, ze codzien-
nie chodzit do pracy. Tak na-
prawde jezdzit do swej znajo-
mej, Jadwigi. 12 pazdziernika
poszedt do ,,Boruty”, choc¢
tam nie pracowat. Nie miat
przepustki, bo ja zgubit. Po-
wiedziat, Ze przyszedt jej po-
szukaé. Portier dzwonit
do kierownika transportu za-
ktaduipytat sie czy rzeczywi-
Scie tu pracuje. Kierownik po-
twierdzit. Jan wszedt wiec
na teren ,,Boruty”. Przepust-
ki nie znalazt i wrécit do do-
mu. Kiedy wyszedt z niego
koto potudnia, nie pojechat
do pracy jak moéwit, tylko
do znajomej Jadwigi...Wréocit
do domu wieczorem.

- Stasi nie wiedziatem caty
dzien - zapewniat §ledczych.
Dodatjednak, ze gdy wysiadt
z tramwaju na przystanku
w Chelmach to spotkat sgsia-
da. Ten powiedzial mu o nie-
szczeSciu jakie spotkato Sta-
sie...

Kiedy milicjanci zapytali go
czy nosi przy sobie n6z, odpo-
wiedziat, ze tak.

- Tak jak wiekszos¢ mez-
czyzn - wyttumaczyt. - To
maty nozyk w metalowej
oprawie, o jednym ostrzu.
Ostatni raz obieratem nim
kartofle 5 pazdziernika. Po-
tem wlozytem go do kieszeni
inozyk gdzie$ zniknat...
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BYtA PREMIER BANGLADESZU
SKAZANA NA KARE SMIERCI

Marcin Koziestanski, PAP

Sad w Bangladeszu skazal

w poniedzialek byla premier
Sheikh Hasine Wajed

na kare $mierci za ,,zbrodnie
przeciwko ludzkosci”.

Wyrok ogtoszono pod nie-
obecnosé oskarzonej, ktora
od sierpnia ubiegtego roku
przebywa w Indiach. Hasinie
Wajed przystuguje prawo zto-
zenia apelacji do Sadu Najwyz-
szegow Dhace. Agencja Reute-
ra przekazala, ze jeszcze
przed ogloszeniem wyroku
syn, a zarazem doradca Sheikh
Hasiny, Sajeeb Wajed, powie-
dziat, ze w przypadku orzecze-
nia kary jego matka nie bedzie
sie odwotywaé, dopoki nie
zmienig sie wiadze Banglade-
SZU.

W akcie oskarzenia obarczo-
no Sheikh Hasine bezposrednig
odpowiedzialnoscia za wyda-
nie wszystkim stuzbom pan-
stwowym, a takze dziataczom
Ligi Awami i wspotpracowni-
kom rozkazu podejmowania
dziatan prowadzacych do ,,ma-
sowych zabodjstw, obrazen,

ukierunkowanej przemocy wo-
bec kobiet i dzieci, palenia ciat
iodmowy leczenia rannych”.

Tymczasowy rzad Banglade-
szu, kierowany przez laureata
Pokojowej Nagrody Nobla
Muhammada Yunusa, bezsku-
tecznie wnioskowat do Indii
o ekstradycje bytej premier.
W styczniu 2024 1. jej ugrupo-
wanie wygrato wybory, zbojko-
towane przez opozycje, co
W czerwcu 2024 1. doprowadzi-
to do wybuchu niepokojow
spotecznych.

Hamas odrzucit w poniedzia-
tek propozycje rozbrojenia, za-
wartg w amerykanskim projek-
cierezolucji, ktory zostat ztozo-
ny w Radzie Bezpieczenstwa
ONZ. W o$wiadczeniu, wyda-
nym przez Hamas w imieniu
wiasnymiinnych grup terrory-
stycznych w Strefie Gazy, poja-
wila sie deklaracja, ze frakcje
palestynskie odrzucaja wszel-
kie klauzule odnoszace sie
do rozbrojenia Strefy Gazy.
Ugrupowania odrzucity réw-
niez mozliwoS¢ obecnosci ob-
cych wojsk w Strefie Gazy.
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Adam Kielar, PAP

Donald Tusk potwierdzil, ze
na trasie kolejowej
Warszawa-Lublin we wsi
Mika doszlo do aktu dywer-
sji. - Eksplozja ladunku
wybuchowego zniszczyla tor
kolejowy - poinformowat
szef rzadu.

Na trasie Warszawa-Lublin
doszto do dwoch aktow dywer-
sji; podczas pierwszego z nich
eksplozja tadunku wybucho-
wego zniszczyta tor kolejowy,
w innym miejscu pociag z 475
pasazerami musiat nagle hamo-
wac przez uszkodzona linie ko-
lejowa.

»Niestety potwierdzity sie
najgorsze przypuszczenia.
Na trasie Warszawa-Lublin
(wie$ Mika) doszto do aktu dy-
wersji. Eksplozja tadunku wy-
buchowego zniszczyta tor kole-
jowy. Na miejscu pracujg stuz-
by i prokuratura. Na tej samej
trasie, blizej Lublina, rowniez
stwierdzono uszkodzenie” - na-
pisat na portalu X premier
Tusk. W kolejnym wpisie dodat,
ze wysadzenie toru kolejowego
na trasie Warszawa-Lublin ,;to
bezprecedensowy akt dywersji
wymierzony w bezpieczefistwo
panstwa polskiego i jego oby-
wateli”. ,,Trwa Sledztwo. Tak jak
w poprzednich tego typu przy-
padkach, dopadniemy spraw-
cow, niezaleznie od tego, kto
jest ich mocodawca” - zapew-
nit.

W niedziele po godz. 21 poli-
cjanci z Putaw otrzymali infor-
macje o nagtym zatrzymaniu
osobowego pociggu relacji Swi-
noujScie-Rzeszow, ktérym po-
drézowato 475 pasazeréw - po-
informowata w poniedziatek lu-
belska policja. Sprawe bada
m.in. Agencja Bezpieczefistwa
Wewnetrznego.

,»Nikt nie odniost obrazen.
Jak wstepnie ustaliliSmy, wjed-
nym z wagon6w doszto do wy-
bicia szyb - najprawdopodob-
niej przez uszkodzong linie
trakcji - napisata policja.

W poniedziatek po potudniu
szef MSWiA Marcin Kierwinski

Premier Donald Tusk na miej-
scu eksplozji na torach kole-
Jowych w poblizu miejscowo-
sci Mika.

poinformowat, w sprawie za-
bezpieczono ,,bardzo obfity ma-
terial dowodowy”, ktory ,,po-
zwoli z catg pewnoscig bardzo
szybko zweryfikowaé spraw-
cow tego haniebnego aktu dy-
wersji”. Zaznaczyt, ze zabezpie-
czony zostal m.in. monitoring
z okolicznych kamer, a takze
liczne materiaty i elementy, kto-
re mogg pomoc w identyfikacji
Sprawcow.

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
zapewnit, ze stuzby podlegte
MON wspotpracujg w celu wy-
jasnienia aktu dywersji, do kto-
rego doszto niedaleko stacji Mi-
ka, na trasie Warszawa-Deblin.

FOT. PAP/KPRM

Jak zapowiedziat, wojsko
sprawdzi ok. 120-kilometrowy
odcinek torow ,,przy trakcji ko-
lejowej” biegnacy do granicy
w Hrubieszowie.

Jak wskazal, w dzialania za-
angazowane s3 m.in. Wojska
Obrony Terytorialnej, w tym 2.
lubelska brygada OTiwchodza-
cywijej sktad 25. batalion lekkiej
piechoty z Zamoscia.

Jak poinformowato Biuro
Bezpieczenistwa Narodowego
o sprawie na biezaco informo-
wany jest prezydent Karol Na-
wrocki. BBN podkreslito, ze sy-
tuacja wymaga rzetelnego ko-
munikowania przez wszystkie
strony.

Po serii niebezpiecznych in-
cydentéw na torach gtos za-
brat gen. Roman Polko, ostro
uderzajac w politykow zarzu-
cajacim chaos i brak realnych
dziatan: ,,Przeciwko Polsce to-
czy sie wojna hybrydowa. Mie-
liSmy juz sztuczny kanat mi-
gracyjny, mieliSmy drony, mie-
liSmy zaklt6canie sygnatu GPS.
MieliSmy szereg podpalen.
Mamy codziennie po kilka-
dziesiat atakéw w cyberprze-
strzeni. Teraz przyszta pora
na ataki na infrastrukture ko-
lejowa. Cel tych dziatan jest
tylko jeden - destabilizacja Za-
chodu. Rosjanie chca, bysmy
budowali polityke ulegtosci,
pokoju za wszelka cene,
w imie narracji, ze przeciez
»lepiej jest by¢ czerwonym,
niz zabitym”.

(zarzasty zastapi

Holownie na stanowisku

marszatha Sejmu

Karolina Wronska, PAP

Postowie KO, Lewicy, Polski
2050 i PSL potwierdzaja
poparcie dla Wlodzimierza
Czarzastego. Sprzeciw zapo-
wiedzieli politycy PiS,
Konfederacji i Razem.
Szymon Hotownia - zgodnie
z zapisami umowy koalicyjnej -
podpisat w ub. czwartek rezy-
gnacje z funkcji marszatka Sej-
mu. Wyb6r nowego ma odby¢
sie narozpoczynajacym sie dzis
posiedzeniu Sejmu. Umo-wa
koalicyjna zaktada, Ze ma nim
zostac¢ wspotprzewodniczacy
Nowej Lewicy, dotychczasowy
wicemarszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty.
Wiceszefklubu parlamentar-
nego Lewicy Tomasz Trela po-
wiedziat, ze nie ma wiedzy, by
ktokolwiek z koalicji rzadzacej

sprzeciwiat sie tej kandydaturze.
Rzeczniczka klubu KO Doro-
tatoboda podkreslita, ze wybor
Czarzastego zostat uzgodniony
wumowie koalicyjnej, wiec gto-
sowanie postow KO ,,za” nim
jest kwestig oczywista. W po-
dobnym tonie wypowiedzieli
sie postowie PSL. Jarostaw Rze-
pa powiedzial, ze PSL bedzie
»bezwzglednie  glosowato
za marszatkiem Czarzastym”,
poniewaz szanuje umowy.
Mniej entuzjazmu wobec
kandydatury Czarzastego wyka-
zali politycy ugrupowan opozy-
cyjnych. Poset PiS Janusz Ko-
walski przekazat, ze jego klub
»hie wyobraza sobie, Zeby 36 lat
po odzyskaniu niepodlegtosci
wybiera¢ komuniste na mar-
szatka Sejmu”. Przeciwko Cza-
rzastemu zaglosujq tez postowie
Konfederacji i kota Razem.

Zetenski kontratakuje po aferze korupcyjnej

Grzegorz Kuczynski, PAP

Prezydent Wolodymyr
Zelenski obiecat zreformo-
wa¢ dotkniety skandalami
sektor energetyczny
Ukrainy. Podczas wizyty

w Atenach podpisat tez kon-
trakt na import amerykan-
skiego LNG przez terminal
w Gregji.

Zelenski powiedzial, Ze kie-
rownictwo co najmniej trzech
panstwowych przedsiebiorstw
energetycznych zostanie zwol-
nione i szybko zastgpione, a tak-
Ze ze planowane s3 inne zmia-
ny. Wczesniej prezydent nato-
zyt sankcje m.in. na Timura
Mindicza, ktory kierowat grupa
wymuszajaca fapoéwki od kon-
trahentow  panstwowego
Enerhoatomu, a ktory zbiegt
zkraju kilka godzin przed akcja
agentow biura antykorupcyjne-
go. 10 listopada ukrainski organ
ds. zwalczania korupcji oglosit
»zakrojong na szeroka skale

g Odaq Wolodymyr Zetenski
¥ rozpoczat kilkudniowa podréz
po Europie potudniowe]. &

operacje” dotyczaca domnie-
manego przekupstwa w sekto-
rze energetycznym o wartosci
dziesigtek milionéw dolaréw
w trakcie wojny Ros;ji z tym kra-
jem.

Lista podejrzanych w Sledz-
twie antykorupcyjnym obej-
muje osoby z najwyzszych

szczeblirzadowychiinne znane
osobistosci. Skandal ma miej-
sce w momencie, gdy Ukraina
znajduje sie pod ogromna pre-
sja nasilajgcych sie rosyjskich
nalotow na instalacje energe-
tyczne w catym kraju w zwiaz-
ku ze zblizajaca sie gleboka zi-
ma. Aby powstrzymac kryzys

energetyczny, Zetenski udat sie
16 listopada do Aten, gdzie pod-
pisal umowe na import skroplo-
nego gazu ziemnego z USA
od przysztego miesigca do mar-
ca2026r.

»Rozpoczynamy gruntowng
reorganizacje  kluczowych
przedsiebiorstw panstwowych
dziatajacych w sektorze energe-
tycznym” - napisat Zetenski
na portalu spotecznosciowym,
odnoszac sie do skandalu ko-

) rupcyjnego, ktory wstrzasnat
| krajem. ,,Rownolegle z pelnym

audytem dziatalnosci finanso-

12| wej nalezy wymieni¢ kierow-

nictwo tych przedsiebiorstw.
Dzisiaj, wraz z premier Julig
Swyrydenko i ministrem gospo-
darki Oteksijem Sobolewem,
ustaliliSmy procedure”.

Zetenski wezwat do powota-
nia ,,w ciggu tygodnia” nowej
rady nadzorczej Enerhoatomu,
ktéra umozliwi ,,catkowita re-
organizacje kierownictwa
spotki”.
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Zapomniany mars:

- W pierwsza niedzielg p
glosci, 17 listopada 1918 1
wata. Bez polityki, bez po

dr Janusz Sibora, historyk.

Tomasz Chudzynski

Spieramy sie w Polsce

o $wietowanie 11 listopada,
o to, ktory marsz jest bar-
dziej polityczny, ktory bar-
dziej wspolnotowy, ktory
jest tylko dla prawicy.

Sprébujmy to rozstrzygnac,
cofajac sie w czasie 0 107 lat.
U zrodet $wietowania 11 listo-
pada jest pierwszy marsz, kto-
ry miat miejsce 17 listopada
1918 roku, w pierwsza nie-
dziele po odzyskaniu niepod-
legtoSci. Byt to marsz narodo-
wy, a stowo ,,narodowy” na-
lezatoby podkresli¢ jako od-
zwierciedlenie charakteru te-
go Swieta. To byta catkowicie
oddolna inicjatywa spotecz-
na, wydarzenie o duzym rezo-
nansie. Powstat komitet oby-
watelski, oddzielono zdecy-
dowanie polityke od marszu.
Nawet kiedy zjawit sie w War-
szawie Korfanty, to w prasie
mowiono o jego wystapieniu
na porannym wiecu, a nie o je-
go udziale w marszu. Ten byt
apolityczny. Udziat wzieto 120
organizacji spotecznych. Po-
dzielono uczestnikéw marszu
na piec kolumn - co byto prze-
my$lanym zabiegiem, zakta-
dajacym wtasciwe uporzad-
kowanie marszu. Kazda
z grup wychodzita z innego
kosciota, bo wydarzenie od-
bywato sie po mszach, na kto-
rych Spiewano ,,Te Deum lau-
damus” i hymn narodowy.
Pierwsza kolumne tworzyli
duchowni wszystkich wy-
znan, czyli duchowni rzym-
skokatoliccy, ewangeliccy ira-
binat. Peten ekumenizm. By-
ty organizacje kobiece, byli
przedstawiciele wtadz. Pit-
sudski nie wziat udziatu dla-
tego, ze byl zapracowany.
Trwaly juz woéwczas boje
w Galicji Wschodniej, co chwi-
le pojawialy sie nazwy Prze-
mysl, Lwow. W prasie odnoto-
wano te absencje ttumaczac,
Ze nie byta to nieche¢, tylko

ogrom zadan. Przyjechali za to
na marsz przedstawiciele
Wielkopolski, brali w nim
rowniez udziat przedstawicie-
le Alzacji i Lotaryngii, ktéra
tez odzyskiwata niepodle-
glos¢, na co uwage zwracata
prasa. Cato$¢ odbywata sie
w porzadku i dyscyplinie.
Przed marszem powstat sze-
Sciopunktowy  poradnik,
wskazowki dla uczestnikow,
jak sie zachowac, i czysto
technicznie, co trzeba zrobic,
zeby wzig¢ w nim udziat. I tak,
nadzien przed marszem nale-
zato udac sie do komitetu or-
ganizacyjnego i pobrac ,,bile-
ty” - dlatego pisano w prasie
»biletujcie sie obywatele”.

Skqd wiedzieli, jak zorga-
nizowac swieto, jak Swieto-
waé odzyskanie niepodle-
glosci?

Czerpano z doSwiadczen fran-
cuskich. Cata Europa i Stany
Zjednoczone uczyly sie
od Francuzoéw, od ich obcho-
dow Rewolucji Francuskiej.
Juz w pierwsza rocznice zbu-
rzenia Bastylii w Paryzu zbu-
dowano specjalny amfiteatr,
w ktorego budowie uczestni-
czyl osobiScie La Fayette,
gtowny organizator obcho-
déw. Miato to podkresli¢ for-
me i treS¢ obywatelskiego
Swieta. Z czasem nabrato ono
ceremonialnego wymiaru.
Francuzi przywiazuja wage
do Swietowania na powietrzu,
co - jak niejednokrotnie pod-
kreslano - ma takze swoje zna-
czenie. Ogranicza nas tylko
sklepienie niebieskie - tak mo-
wili sami Francuzi. Natomiast
gdyby powiedzie¢ o tym, czy
Warszawa u schytku rozbio-
row miata doSwiadczenia
w organizacji podobnych wy-
darzen... Bytinny marsz, kto-
ry byt podobny do tego z171i-
stopada 1918 1., w formie,
wielkosci, tylko w zupeie in-
nej sytuacji politycznej. Odbyt
sie 3 maja 1916 roku, niemal

listopada
1918 roku

o odzyskaniu niepodle-
oku, Warszawa Swigto-
dzialow - mow1

rok po zajeciu Warszawy
przez Niemcow. Wzieto w nim
udziat okoto stu organizacji,
wszystko odbywato sie
w wielkim tadzie i porzadku.
Szczegbdlnie uhonorowano
woéwczas Powstancow Stycz-
niowych. Ksiezna Zdzistawa,
matzonka ksiecia regenta Lu-
bomirskiego, szczegdtowo to
opisuje. Wydarzenie to doku-
mentowat specjalny albumik.
Zawiera okoto stu zdje¢, kaz-
da uczestniczaca w marszu
grupa zostata sfotografowana.
Szli m.in. wioS$larze, cyklisci
czy dziennikarze. Nawet
Niemcy podziwiali, okupanci
przeciez, podziwiali Polakéw
Za poziom organizacji.

Organizacja marszu z 17
listopada 1918 r. odzwier-
ciedlata ogromny opty-
mizm. Zaczql sie proces
odbudowy paristwa, choé¢
nie wszystko bylo jeszcze
przesqdzone. 11 listopada
nastqgpito zawieszenie
broni na froncie zachod-
nim I wojny $wiatowej,

w Warszawie byt juz
Pilsudski.

Najbardziej podstawowy rys
historyczny ogranicza sie
do stwierdzenia, ze 10 listopa-
da 1918r. Pitsudski przyjechat
do Warszawy z twierdzy
w Magdeburgu, 11 listopada
przejat wladze wojskowa
od Rady Regencyjnej, a trzy
dni pézniej petnie wiadzy.
Z Dworca Wiedenskiego Pit-
sudski udat sie samochodem
ks. Lubomirskiego do jego do-
mu, do ,,Frascati”. W salonie
podano herbate. Regent i Pit-
sudski odbyli tam poufna roz-
mowe. Adam Koc szczegodto-
wo relacjonuje pierwsze go-
dziny pobytu Pitsudskiego.
Zamieszkal on w pensjonacie
panien Romanéwien przy uli-
cy Moniuszki nr 2. Miat ze so-
ba jedynie mate zawiniatko
z drobiazgami - Niemcy dali
mu tylko 10 minut na spako-

wanie sie, dlatego trzeba byto
dostarczyc nowe ubranie. Koc
wspominat m.in., Ze przynie-
siono m.in. koszule w rozmia-
rach od 37 do 43, by odpo-
wiedni rozmiar dla Pitsudskie-
go dobra¢. W Warszawie roz-
brajano Niemcéw, trwata
strzelanina. Pitsudski byt
mocno niezadowolony z po-
wstania rzagdu w Lublinie.
Twierdzil, Zze wiaze mu to re-
ce. 11 listopada o piatej po po-
tudniu Pitsudski pojechat
do nmieszkania regenta
Ostrowskiego, gdzie Rada Re-
gencyjna formalnie przekaza-
ta brygadierowi Pitsudskiemu
wtadze wojskowa i naczelne
dowddztwo nad wojskiem
polskim. RzeczywiScie, 11 li-
stopada byt wazny w Warsza-
wie. Z kolei na przyktad dla
Krakowa wazny byt dzien 31
pazdziernika, kiedy, jak zapi-
sat w swoim diariuszu konser-
watysta krakowski Wtadystaw
Leopold Jaworski: ,,Dzisiaj za-
wieszono polska choragiew
na odwachu. Wojsko przypie-
o na czapkach orty polskie”.
Ten sam polityk pisat pod da-
tg 12 listopada: ,,nominacja
Pitsudskiego rodzajem dykta-
tora nie jest watpliwa w swych
skutkach”. Przekazanie wta-
dzy i sposob objecia wladzy
przez Pitsudskiego w spojrze-
niu konserwatysty krakow-
skiego, ktoéry osobiscie znat
Pitsudskiego, wczesniej z nim
wspotpracowat, odbierano ja-
ko dyktature. On tez podkre-
slal, ze p6zniejszy Naczelnik
Panstwa studiowal nature thu-
mu, umiejetnos¢ panowania
nad nim. To jest prawda. To
odrozniato  Pitsudskiego
od Dmowskiego, ktory byt po-
litykiem gabinetowym, nie lu-
bit spotkan. A Pitsudski to ko-
chat. 11 listopada 1918 1. kilku-
krotnie wychodzit, by prze-
mawiac do thumu. Pod datg 19
listopada Jaworski pisat: ,,Mo-
raczewski jest tepy fanatyk,
plytki, niedouczony historyk
(...)brutalny”, a o jegorzadzie
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pisat, Ze to ,,smutna operet-
ka”. Taki byt klimat tamtych
listopadowych dni.

e

11 listopada - Narodowe
Swieto Niepodlegtosci
obchodzimy od 1989 r.,
kiedy je przywraécono usta-
wq po tym, jak zostato
zniesione przez komuni-
stow w 1945 r. Ale oficjal-
nym Swietem parnistwowym
11 listopada zostat ogloszo-
ny dopiero w 1937 r.

Z tym Swietem byt pewien
ktopot, bo ono rzeczywiscie
formalnie nie istniato. Swiad-
czy o tym chocby nota posel-
stwa Belgii do Ministerstwa
Spraw Zagranicznych, ktére
w grudniu 1919 roku, czyli po-
nad rok po odzyskaniu nie-
podlegtosci pytato, kiedy krol
Belgii ma sktada¢ zyczenia
Naczelnikowi Panstwa Joze-
fowi Pitsudskiemu. Co wiecej,
z tej korespondencji wynika,
ze poselstwo Belgii nie byto je-
dyne, ktore miato podobny
problem. W samej nocie za-
proponowano trzy daty - 19
marca, w dniu imienin Na-
czelnika Pafistwa, 3 maja, do-
ktadnie w dniu Swieta narodo-
wego uchwalonego ustawa
7 29 kwietnia 1919 roku oraz 6
sierpnia, jako w dniu Swieta
zolnierskiego, zwigzanego
wyjatkowo z osobg Naczelni-
ka Panstwa. Zauwazmy, fak-
tycznie mamy dzi§ dwa Swie-
tanarodowe - 3 majaiiilisto-
pada. Gdyby ktos spytat, kto-
re z nich jest wazniejsze, od-
powiedziatbym, Ze mamy ob-
fitoS¢ dni Swiatecznych i nie
powinniSmy narzekac. Fran-
cuzi nie maja ktopotu, bo ma-
ja 14 lipca, Amerykanie nie
maja ktopotu, bo maja 4.
dzien lipca. My mamy w ka-
lendarzu dwa razy Swieto na-
rodowe. Inne narody moga
nam tego zazdroscic.

Przed wybuchem II wojny
Swiatowej oficjalne obcho-

' ® Pochdd narodowy 17 listopada 1918 r. w Warszawie.
# Rycina rysownika Leona

Wrdblewskiego (1893-1975) .
B T T gt ok ¥ o M e
i

FOT. CYFROWE MUZEUM NARODOWE
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dy 11 listopada odbyé sie
mogly jedynie dwukrotnie.

Niemniej 11 listopada obcho-
dzono. Magazyn ,,Rewja” z 23
listopada 1919 r. wydrukowat
relacje pt. ,,Uroczysty obchod
w Warszawie z pierwszg rocz-
nicg oswobodzenia Krolestwa
Polskiego od Niemcow”.
Zwrocmy uwage - nie byto na-
zwy Swieta Niepodlegtosci,
nie uzywano wowczas jesz-
cze tego terminu. Relacja mo-
wi, ze w pochodzie brata
udziat straz ogniowa, wioSlar-
ki, dygnitarze wojskowi i cy-
wilni, orkiestra strazacka, po-
licja, Sybiracy, straz kolejowa,
ksieza katoliccy, ewangelicy,
rabini, orkiestra pracownikéw
tramwajowych. A juz zasad-
nicza zmiana nastapita w ro-
ku 1920, czyli po pokonaniu
bolszewikow. ,,Ekspres Ilu-
strowany”  relacjonowat
woéweczas obchody ,,Swieta
Zwyciestwa” w Warszawie.
Byly delegacje wojskowe
na placu Zamkowym, misje
zagraniczne przed ottarzem
polowym, przekazanie buta-
wy marszatkowskiej ofiaro-
wanej Naczelnemu Wodzowi
przez wojsko, defilada. Moz-
na powiedzie¢, ze dwa lata
po symbolicznej dacie odzy-
skania niepodlegtosci fetowa-
no triumf Pitsudskiego. Samo
Swieto przeksztalcito sie
w kolejnych latach w Swieto
wlaSciwie wojskowe. 12 listo-
pada 1928 roku ,,Kurier Lite-
racko-Naukowy” posSwiecit
niemal caty numer dziesie-
cioleciu odrodzonej Polski.
Na oktadce widzimy huty,
snopki, port, dzwigi. Artykut
wstepny zatytutowany jest
,»Czym jest niepodlegtoscijak
uczci¢ dziesieciolecie jej od-
zyskania?”. Sa zdjecia Pitsud-
skiego i Moscickiego. Trzeba
wspomniec tez, ze pierwszy
po 1989 roku prezydencki
marsz z okazji 11 listopada
zorganizowat Bronistaw Ko-
morowski, w roku 2013.
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- Im diuzej mieszkam w Polsce, tym bardziej zdaje sobie sprawe, ze niewiele
jest miejsc na Swiecie lepszych do budowania firmy -méwi Dhruv Agrawal,
wspotzatozyciel Aether Biomedical .
RK
RE"‘O
|

- Uzytkownicy chca, b iflsmy zamontowali zapalniczke, Srubokret czy latark (ei
- Smiejq sie pracownicy Aether Biomedical. Prawie 50 0osob w pofabrycznym budynku
w centrum Poznania projektuje, buduje i ulepsza bioniczne protezy dtoni.

Szymon Paz

Okoto 200 osé6b rocznie

w calej Polsce traci reke. Sa
wsrod nich ofiary wypad-
kow, pacjenci onkologiczni
czy osoby, ktore urodzity

z niedorozwojem konczyn.
Maja do dyspozycji wiele
mozliwosci - od najprost-
szych protez biernych

po protezy bioniczne, stero-
wane ruchem mie$ni.

Do nich zalicza sie Zeus.
Proteza dloni z Poznania to
zdaniem jej uzytkownika
Piotra Krukowskiego eks-
traklasa wsrod tego typu
rozwiazan.

Dla niego oznacza ona moz-
liwos¢ pracy zawodowej. Jako
operator filmowy musi utrzy-
mac w dtoni urzadzenia waza-
ce nawet 20 kg. I mie¢ mozli-

woSC precyzyjnego manipulo-
wania nimi. Inni mogg przysto-
sowac Zeusa np. do pracy zjoy-
stickami czy przektadniami -
wsrod uzytkownikow Zeusa sg
m.in. operatorzy koparek. Pro-
wadzenie samochodu, jazda
narowerze, praca przy kompu-
terze to zadne wyzwanie.

Bioniczna diorn od Aether

Biomedical z tatwoScig
chwyci papierowy kubek i go
nie zgniecie, chwyci mocno
butelke z wodg pozwalajac
na odkrecenie korka, a gdy be-
dzie potrzeba utrzyma nawet
35 kg. Kciuk dziata jak u czto-
wieka - przeciwstawnie, a wiec
podtrzymuje chwyt. Kazdy pa-
lec porusza sie osobno. Wzie-
cie w palce niewielkiego przed-
miotu - zaden problem.
Uchwycenie noza i pokrojenie

steku - tez. Bioniczna dtoni do-
stosuje sie automatycznie
doksztattu i ciezaru przedmio-
tu. Kazdy uzytkownik, z po-
moca protetyka, moze zapro-
gramowac najbardziej potrzeb-
ne spersonalizowane chwyty,
dodajac je do podstawowego
katalogu 14 predefiniowanych
WZOTOW.

- Wyzsza jako$s¢ zycia z pro-
tezg odczuwa sie najlepiej, gdy
chce sie cos zrobic, a proteza
akurat nie jest zatozona.
U mnie, po dtuzszym czasie
uzytkowania, nastgpita tak gte-
boka integracja z tym urzadze-
niem, Ze niemalze traktuje ja
jako konczyne inie zauwazam
jej istnienia - opowiada Piotr.

Z Nowego Delhido Poznania
Pomystodawcami Zeusai za-
tozycielami Aether Biomedical

sa Hindusi - Dhruv Agrawal i Fa-
ith Jiwakhan. Poznali sie w szko-
le Sredniej. Dhruv trafit na me-
dycyne - jest synem lekarzy -
tam porwaty gojednak bardziej
techniczne aspekty leczenia.
Na otrzymanej od ojca drukarce
3D wraz z Faithem zaczeli pro-
dukowac podstawowe protezy
dioni dla dzieci, ktérymi opie-
kowat sie lokalny NGO w No-
wym Delhi. Rados¢ uzytkowni-
kow i pewne sukcesy skionity
ich do zalozenia firmy. Proble-
mem byto jednak finansowanie.
Po pewnym czasie trafili
w Internecie na program Pol-
skiej Agencji Rozwoju Przed-
siebiorczosci przeznaczony dla
przedsiebiorcow z zagranicy,
ktorzy chcieliby swojg dziatal-
no$¢ prowadzi¢ w Polsce.
W pazdzierniku 2018 r. Dhruv
wyladowat w Polsce.

- Naprawde sadzitem, Ze be-
de tu dwa miesigce. Ale w tym
czasie podpisatem pierwsza
umowe z inwestorem z Wro-
clawia, dostalem wsparcie Na-
rodowego Centrum Badan
iRozwoju, wreszcie poznatem
Marte i Kamila, ktorzy szybko
stali sie kluczowymi cztonka-
mi naszego zespotu. Wiec po-
stanowiliSmy rozwija¢ nasza
firme w Polsce - opowiada.

-Im dtuzej mieszkam w Pol-
sce, tym bardziej zdaje sobie
sprawe, ze niewiele jest miejsc
na Swiecie lepszych do budo-
wania firmy - dodaje. Przyzna-
je, ze po prostu spodobato mu
sie zycie w Polsce iw Poznaniu.
Ale jako przedsiebiorca zwra-
ca tez uwage na biznesowe
aspekty. - Macie mnostwo uta-
lentowanych i zmotywowa-
nych do pracy inzynierow.

FOT.£UKASZ GDAK

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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Akoszty operacyjneikadrowe
s3 wyraznie mniejsze niz
na Zachodzie. Dzieki nizszym
kosztom tak mtodej firmie
technologicznej fatwo sie roz-
wija¢- budowac dobry produkt
za rozsadne pienigdze. Macie
tez dobre wsparcie rozwoju ze
strony panstwa - korzystamy
z polskichieuropejskich gran-
tow, wspieraja nas tez inwesto-
1zy z panstwowym kapitatem.
I po trzecie - intensywnie
wspieracie osoby z ograniczo-
N3 Sprawnoscia.

Najlepsza cenanarynku

W Polsce osoby, ktére potrze-
buja protezy reki czy nogi mo-
ga liczy¢ na znaczng refunda-
cje kosztow z Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz progra-
mu ,,Aktywny samorzad” Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepelnosprawnych.
W szczeg6lnoSci dotyczy to

Robotyczna sztucznareka
opracowana w 2017r.
na Politechnice Poznariskiej.

0s6b w wieku produkcyjnym,
miedzy 16. a 65. rokiem zycia.
W przypadku Zeusa - protezy
reki z Poznania - nawet wktad
wlasny nie powinien by¢ pro-
blemem. Jak szacuje Aether
Biomedical Zeus jest tanszy
od porownywalnych protez
0 60-80 procent. W efekcie,
zdaniem firmy, sprzedata ona
w ostatnim roku wiecej protez
niz inni producenci obecni
w Polsce razem wzieci. Zeus
dostepny jest w dwoch rozmia-
rach - wiekszej, dla dorostych
mezczyznimniejszej - dla oséb
mtodszychi dla kobiet.

Bezposrednim klientem po-
znanskiej firmy sg kliniki pro-
tetyczne, one tez zajmuja sie
opieka nad pacjentami - dobie-
raja lej protetyczny dostosowa-
ny do potrzeb kazdego pacjen-
ta czy konfiguruja urzadzenie
W oparciu o oprogramowanie
dostarczane przez producen-
tow takich jak Aether. Zmiany
w ustawieniach na zyczenie
pacjenta, podobnie jak diagno-
styka protezy, odbywajg sie
za pomocyg aplikacji, dzieki
czemu mozna je wykonac
w kilka minut, z mozliwoscig
konfiguracji na odlegtosc.

Wiasnie wytrzymatoscii ser-
wisowi po§wiecono w poznan-
skiej firmie wiele uwagi.

- Inne protezy, z ktérych ko-
rzystalem miaty szereg roz-
nych wad - niska sita uchwytu,
awaryjnos¢, dtugi czas serwi-
su - opowiada Piotr. - Ta reka
jest odporna nauderzenia me-
chaniczne. Moge sie na niej
wesprzec wstajac z krzesta, czy
jesli upadne - oprzec ciezar cia-
Ta wstajac. Wiele proteza mogt-
bym je w ten spos6b zniszczy¢.

Diagnostyka przez aplikacje
pozwala na szybkie rozwiazy-
wanie probleméw. W odroz-

nieniu od innych zaawansowa-
nych protez bionicznych, dzie-
ki lokalizacji firmy w Polsce,
czeSci zamienne lub egzem-
plarz zastepczy moga zostac
dostarczone do kliniki nastep-
nego dnia. W przypadku pro-
ducentow spoza Polski to w za-
sadzie niemozliwe.

Wiele pracy do zrobienia

Obecnie Aether Biomedical
zatrudnia okolo 70 0séb, z cze-
go okoto 50 w centrali w Pozna-
niu, a reszte w przedstawiciel-
stwach handlowych w USA, In-
diach i Ukrainie. Dhruv Agra-
wal z tatwoscig wymienia ob-
szary do rozwoju firmy. - Pierw-
szym jest mechatronikairobo-
tyka. Odkad zaprezentowali-
Smy pierwsza wersje naszej
protezy w2020 1. poczyniliSmy
znaczace postepy. Ale tego ty-
puurzadzenia bedg stawaty sie
coraz bardziej zaawansowane,
wiec to bardzo interesujacy
aspekt przysztosci.

Z drugim polem do rozwoju
- bardziej zaawansowanymi
systemami sterujacymi - wig-
Ze sie na razie bariera techno-
logiczna. - Bioniczne protezy
sterowane s3 ruchami mie$ni
kikuta odczytywanymi przez
system sensorow dotykaja-
cych ciata uzytkownika. Obec-
nie sa to stosunkowo proste
systemy i wiele pracy musi zo-
sta¢ wykonanej by wynies¢ je
na nowy, wielokanatowy po-
ziom, ktory np. umozliwi ste-
rowanie ruchami poszczegol-
nych palcow bez koniecznosci
uzywania predefiniowanych
chwytéw. Te prace juz trwaja -
bardziej zaawansowane czuj-
niki i wykorzystanie wiekszej
ilosci danych, samouczace sie
algorytmy, by lepiej odczyty-
wac ruchy miesni, a tym sa-

mym umozliwi¢ wieksza swo-
bode ruchow - opowiada zato-
zyciel Aether Biomedical.
Trzecim elementem jest roz-
woOj oprogramowania. - Przez
wiele lat rozw6j technologii
medycznej skupiat sie wokot
sprzetu. Oprogramowanie jest
swego rodzaju nowoscia, jego
rozwdj trwa dopiero od kilku-
nastu lat. Mamy bardzo wiele
do nadrobienia w tej kwestii.
Jako firma staramy sie bardzo
duzo poswiecac technologii in-

L
W poznariskiej siedzibie
Aether Biomedical pracuje

‘.

obecnie 50 o0séb, pozostate
20 - w Indiach, Ukrainie i USA.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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- U mnie, po dtuzszym czasie uzytkowania, nastgpita tak
teboka integracja z proteza, Ze niemalze traktuje ja jako
oriczyne i nie zauwazam jej istnienia - mowi Piotr
Krukowski, ktory na co dzieri korzysta z protezy Zeus.

formatycznej, by wspierac pa-
cjenta. Mozemy sporo zrobic
dla lepszego monitorowania
zachowan czy zdalnego odczy-
tywania pracy miesni pacjen-
ta, ale tez jego potrzeb. Nie tyl-
kona samym poczatku uzywa-
nia protezy, ale w dtuzszej per-
spektywie. Wyglada na to, ze
poznanska firma nie bedzie na-
rzekata na brak pracy.
000

Najstarsza znang proteze re-

ki miat rycerz Gétz von Berli-

i

chingen (1480- 1562). Stuzac
ksieciu Bawarii Albrechtowi
IV Madremu w czasie land-
shuckiej wojny sukcesyjnej
pomiedzy Palatynatem a Ba-
warig w 1505 podczas obleze-
nia Landshut wskutek wy-
strzatu z kolubryny stracit
prawg reke. Nie chcac porzu-
cic rycerskiego rzemiosta ka-
zat wykuc sobie z zelaza pro-
teze reki i nadal ze swoim od-
dziatem byt do dyspozycji lo-
kalnych wtadcow.
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niejest Iemwem

- Mozesz miec gorszy dzien, ale kiedy konkretne objawy trwaja co najmnie;
dwa tygodnie, to na]prawdopodobnle] chorujesz na depresjg. Co dziS o niej wiemy,

co dziata w leczeniu 1 co w Polsce jest na
psychiatra, autor ksigz

Anita Czupryn

Jaka jest pana definicja
depresji?

Taka, jaka obowigzuje w tej
chwili, a wypracowana jest
od dawna w oparciu o r6znego
rodzaju dane i konsensus. Ta
definicja mowi, ze depresja to
zaburzenie psychiczne polega-
jace na wystepowaniu kilku
objawow; w  zaleznoSci
od szczegotow mowimy
o dziewieciu albo dziesieciu,
z ktorych nie wszystkie muszg
wystapi€ naraz, by spelnione
byty kryteria. Te objawy sg bar-
dzo konkretne i muszg poja-
wiac sie niemal codziennie
przez co najmniej 14 dni.

Jakie to objawy?

Mozna je podzieli¢ na gtéwne
idodatkowe. Do gtownych na-
lezg obnizenie nastroju, czyli
nastroj depresyjny, w skrocie
mozemy powiedzie¢ smutek
czy przygnebienie, oraz utrata
zdolnosci do odczuwania przy-

jemnosci albo jej zmniejszenie,
inaczej moéwigc: spadek zain-
teresowan i czerpania radosci
z przyjemnosci. Do pozosta-
tych objawow naleza miedzy
innymi zaburzenia koncentra-
cji, poczucie niskiej wartosci,
utrzymujace sie poczucie wi-
ny, zaburzenia snu, zaburzenia
apetytu, a takze obnizenie
energii, a méwigc nietechnicz-
nie: duze zmeczenie.

W swaojej ksigzce
»Zrozumieé depresje” pisze
pan we wstepie, ze to jedna
2 najczestszych, ale tez naj-
bardziej niezrozumiatych
chorob. Jest powszechna -
moze dotknqé kazdego, nie-
zaleznie od plci, wieku czy
momentu zycia. Czego
wciqz o depresji nie wiemy?

Wydaje mi sie, Ze nie wiemy
wielu rzeczy, natomiast nie
chce wpadaé w pesymistyczne
tony ani filozofowaé. Nawiazu-
jac do tego, co pani zacytowa-
1a, depresja jest niezrozumiata
dlatego, ze nalezy do zaburzen

emocji . Z jednej strony wszy-
scy mamy emocje, wiec wyda-
ja nam sie one codziennoscia,
ale kiedy sie zaburzaja, nieko-
niecznie potrafimy je rozpo-
znac; to moze umykac naszej
uwadze. Z drugiej strony roz-
poznawanie emocji nie jest
czymsS, z czym czlowiek sie ro-
dzi; tego sie uczymy, od bli-
skich i od reszty ludzi.
W zwigzku z tym czasem ma-
my trudnos¢ z rozpoznawa-
niem Swiata emocjonalnego.
Dlatego depresja, moim zda-
niem, jest tak trudno rozpo-
znawalna i tak niezrozumiata.

Styszymy o réznych rodza-
jach depresji, np. poporo-
dowej. Czy sq jeszcze jakie$
inne? Na przyklad depresja
alkoholowa?

O alkoholowej nie styszatem.
Generalnie jest zasadnicza roz-
nica miedzy szeroko rozumia-
nym, ogélnym pojeciem ztego
samopoczucia a depresjg. De-
presja to jednak bardzo kon-
kretne zjawisko. Ono czasem

I

ki

jest trudne do zdefiniowania
albo do znalezienia u danego
pacjenta, ale pozostaje zjawi-
skiem konkretnym. Co do jej
rodzajow, to stoje na stanowi-
sku, ze jesli przyjmiemy defi-
nicje, ktorg podatem, to depre-
sjajest jedna. Trwaja na ten te-
mat bardzo duze spory. Mysle,
Ze to dobrze, ze tak sie dzieje,
ale formalnie depresja jest jed-
na. Natomiast moze mie¢ r6z-
ne aspekty. MoZemy zoba-
czy¢, ze niektore depresje po-
jawiaja sie w jakims konkret-
nym czasie, na przyktad zaraz
po porodzie albo o danej po-
rze roku. W tym pierwszym
wypadku méwimy o depresji
poporodowej i rzeczywiScie
takirodzaj, czy podtyp depre-
sji, istnieje. W tym drugim
mowimy o depresji sezono-
wej, czyli ogélnie mowiac
0 sezonowym zaburzeniu na-
stroju, i taki podtyp tez istnie-
je.

I on dotyczy wlasnie tej
pory roku, ktéra nadeszla,
czyli jesieni?

awde dostepne -
i ,,Zrozumiec depresje”.

Dobre pytanie. Tak to kojarzy-
my i wydaje sie, Ze najczesciej
rzeczywiscie depresja sezono-
wa pojawia sie jesienia. Nato-
miast to wcale nie jest takie
oczywiste. Badania, ale tez
imoje doSwiadczenie, pokazu-
ja, Ze sa osoby, ktore choruja
na depresje co roku albo nie-
mal co roku, ale na przyktad
tylko latem albo tylko wiosna,
i dla nich to jest charaktery-
styczne. Jezeli jednak spojrzy-
my z lotu ptaka na og6lng po-
pulacje, to rzeczywiscie jesien
jest czasem najtrudniejszym.
Jesien i zima.

Skad sie bierze depresja?

To dobre pytanie, ale tez trud-
no na nie znaleZ¢ jednoznacz-
ng odpowiedz. Mam pewne
pomysty, natomiast z cata
pewnoscia musze powie-
dzie¢, ze nie ma jednej przy-
czyny. Nie da sie tez wskazac
jakichs konkretnych, uniwer-
salnych przyczyn. W wypad-
ku kazdego cztowieka, ktory
przyjdzie do lekarza psychia-

mowi dr Piotr Krawczyk,

try, mozemy sprobowac usta-
li¢ dla niego wtasciwe przy-
czyny. Jesli jednak chodzi
o0 ogdlne sformutowanie przy-
czyn, to mamy pewne trudno-
Sci, bo jest ich kilka. Jest
na przyktad znana od lat 70.
tzw. hipoteza neuroprzekaz-
nikowa, ktéra zaklada, ze
w mobzgu osoby chorujacej
na depresje dochodzi do pew-
nej nierbwnowagi, niedoboru
pewnych substancji chemicz-
nych zwanych neuroprzekaz-
nikami, ktére sg potrzebne
do zdrowego funkcjonowania
mozgu i umystu. To hipoteza
jedna z wielu, dlatego ze wie-
my, iz nie wyjasnia bardzo
wielu innych zjawisk w ra-
mach depresji. Nie wyjasSnia
tez do konca pewnych tajem-
nic zwigzanych z leczeniem.
Jak na przyktad z tym, ze nie-
ktore leki dziataja, a inne nie.
Inna hipoteza to genetyka: wi-
dzimy, Ze depresja pojawia sie
w obrebie rodzin; jesli w ro-
dzinie chorujg osoby na de-
presje, to zwieksza sie ryzyko,
Ze kolejne osoby tez zachoru-

FOT. 123RF
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ja. Jednoczesnie nie udato sie
ustali¢ zadnych konkretnych
genow; na pewno mozna po-
wiedzieé, ze nie mamy genu
depresji. Wydaje sie, Ze to cos
bardzo skomplikowanego
iwielogenowego. Inng poten-
cjalng hipotezg jest hipoteza
zapalna, ktéra mowi, ze pew-
ne substancje zapalne, r6zne-
go rodzaju cytokiny, tzw. in-
terleukiny i inne substancje
chemiczne, moga miec
wplyw namoézg. Znamy je, bo
odczuwamy ich efekt, kiedy
jesteSmy np. przeziebieni.
Wtedy czujemy zmeczenie,
boli nas ciato i mieSnie, mamy
goraczke. One w depresji nie
wywotuja przeziebienia ani
goraczki, ale mogg sie poja-
wiac i wiemy, ze wyktadniki
stanu zapalnego w depresji sg
podwyzszone. To sg przyczy-
ny, ktére wymienitem, ale jest
co najmniej kilka innych: jest
chocby przyczyna ,,kortyzolo-
wa”, zwigzana ze stresem.

Jakich odpowiedzi szukajq
u pana chorzy na depresje,
a jakich ich bliscy? Czy to
sie rézni?

Troche moze sie r6zni¢. Cho-
rzy na depresje zadajg bardzo
r6zne pytania i staratem sie
na nie odpowiedzie¢ w ksiaz-
ce. Napisatem jg, majac w gto-
wie przede wszystkim pacjen-
tow, ktorzy do mnie przycho-
dza, ipytania, ktore zadaja. To
sg pytania, ktore ostatecznie
sprowadzajg sie do tego, czy
wyzdrowiejg i to jest pytanie
sensowne. Wtedy wspolnie sie
zastanawiamy, skad sie u nich
depresja wzieta, jak mogg so-
bie pomoc; takie pytania tez
padaja. Natomiast rodziny re-
aguja bardzo réznie. Mozna
powiedzie¢, ze czes$¢ rodzin
nie jest zainteresowana zada-
waniem pytan i to jest cos, co
chciatbym, Zeby ulegto popra-
wie. Te rodziny, ktore pytaja,
tona przyktad pytaja o to, czy
one jako$ zawinily, czy przy-
czyna lezy w nich, a z drugiej
strony pytaja, jak moga po-
moc.

Czy jest cos, co w rozmowie
o depresji odstrasza? Czy
bliscy bojq sie o niej rozma-
wiaé?

Mysle, Ze w rozmowie o depre-
sji jest troche tematéw tabu.
Wynikaja z tego, co dzieje sie
w mediach spotecznoscio-
wych i w ogdle z tego, co wie-
my o depresji, albo co nam sie
wydaje, Zze wiemy. Pierwszy te-
mat to sytuacja, kiedy rodziny
mowia, ze rozumieja, iz ktos
choruje na depresje, ale nie po-
trafig zrozumie¢, ze leczenie
jest tak skomplikowane i mo-
ze trwac dtugo. Nie bardzo ro-
zumieja, zZe osoba chora rze-
czywiScie nie ma sity, na przy-
ktad przez kilka miesiecy.

Ze to nie depresja, tylko
lenistwo?

Tak. I bliscy wiedza, zZe to tro-
che niefajnie zadawac pytania
tego typu, ale je zadaja. To do-
brze, mozna zadawac takie py-
tania. Inne obawy rodzin to
watpliwos¢, czy jesli zaczna
rozmawiac z osobg chorujgca
o depresji, to nie wywotajg po-
gorszenia jej stanu: czy samo
uzywanie stow ,,smutek”,
»przygnebienie”, ,,ptacz” nie
sprawi, ze ta osoba poczuje sie
gorzej. To jest z jednej strony
wyraz troski, a z drugiej zupet-
nie nieuzasadniona obawa. Te-
matem tabu sg tez oczywiScie
mysli samobojcze i r6znego ro-
dzaju gesty samobojcze, ktore
moga sie zdarzac u osob z de-
presja. Natomiast mozna
o nich rozmawiac i umiejetna
rozmowa jest bardzo pomoc-
na.

Pisze pan w ksiqzce, ze
mysli o Smierci nie zawsze
stanowiq objaw tej choroby.
Gdzie jest granica, po ktorej
natychmiast trzeba reago-
wacé?

Jesli pyta pani o to, kiedy po-
winniSmy reagowac my, osoby
niechorujace na depresje, to
mysSle, Ze reagowanie moze
mie¢ r6zne postaci. Jezeli ma-
my osobe bliska, ktéra mowi
nam, Ze nie chce zy¢, to ade-
kwatng reakcja jest zapytac ja
o samopoczucie i ustali¢, o co
tak naprawde chodzi: ,,Dlacze-
gonie chcesz zy¢?”. Natomiast
jezeli ta osoba, ktéra choruje
na depresje, mowi, ze wtasci-
wie nie widzi zadnego sensu
i chciataby popenic¢ samoboj-
stwo, to reakcja powinna by¢
mocniejsza. Mamy mozliwos¢
pobijscia z tg osobg do psychia-
try albo nawet wezwania ka-
retki i czesto to bywa bardzo
pomocne, szczegblnie w sytu-
acjach zagrazajacych, kiedy wi-
dzimy, Ze ta osoba przygoto-
wuje sie do podjecia préby sa-
mobdjczej.

Czesciej chorujq na depre-
sje kobiety, natomiast
samobojstwa czesciej popet-
niajq mezczyzni. Dlaczego
tak jest?

To pytanie jest badane i cze-
Sciowo mamy juz na nie odpo-
wiedzi. Kobiety choruja cze-
Sciej, bo czesciej spetniaja kry-
teria depresji. Wydaje sie nato-
miast, ze mezczyzni podejmu-
ja proby samobdjcze czesciej
pod wptywem substancji psy-
choaktywnych, gtéwnie alko-
holu, i czeSciej majg w swojej
emocjonalnosci element au-
toagresywny oraz wieksza de-
cyzyjnos¢. RzeczywiScie mez-
czyzni czesto wybierajg meto-
dy odebrania sobie Zycia, kto-
re s zdecydowanie grozniej-
sze. Miedzy innymi dlatego
mezczyzni, ktorzy podejmuja
proby samobobjcze to czesciej
sg to proby skuteczne.

W ksiqZce pisze pan, ze
depresja to choroba ludzi

milodych, ale przeciez doty-
ka tez osob przepracowa-
nych, wypalonych pracow-
nikow korporacji, samotne
matki, a takze ludzi star-
szych i samotnych. Gdzie
dzis jest jej najwiecej i jak
wplyneta na to pandemia?

Mamy bardzo mocne statysty-
ki, ze pandemia, w swoim naj-
mocniejszym okresie w latach
2020-2021, zwiekszyta w nie-
ktorych krajach czestoS¢ zgta-
szania sie do psychiatry nawet
030-40 procent. To byt olbrzy-
mi wzrost zachorowan lub roz-
poznan depresji. Eksperci za-
stanawiajg sie, na ile wptyw
miata sama pandemiai stan za-
grozenia, ktory przeciez byt na-
prawde przerazajacy, a na ile
stato sie to w zwigzku z poja-
wieniem sie mozliwosci tech-
nologicznych. Nagle okazato
sie, ze mozemy odbywac wizy-
ty online i w zwigzku z tym ja
rowniez u siebie widziatem
grupe pacjentow, ktéra nagle
sie pojawita, a sami mowili, ze
nigdy by nie przyszli do psy-
chiatry, bo nie przyjechaliby
zinnych miejscowosci, a tak to
mogli skorzystac. To byto do-
bre. Jezeli chodzi o czestos¢ za-
chorowan i o to, u kogo poja-
wia sie depresija, to takie dane
roOwniez mamy. Statystyki
og6lne mowia, Ze szczyt za-
chorowan dotyczy oséb w wie-
ku 20-30 lat, a to rzeczywiscie
sa mtode osoby. Drugi szczyt
zachorowan dotyczy osob du-
zo starszych: po szeS¢dziesiat-
ce, anawet po siedemdziesiat-
ce czy osiemdziesigtce. Nato-
miast najczesciej jest to choro-
ba os6b mtodych i w tej chwili
rowniez dzieci i mtodziezy.
Unich depresja pojawia sie co-
raz czesciej.

Chciatam tez pana zapytaé
o réznego rodzaju ktam-
stwa zwiqzane z depresjq.
0 jednym juz powiedzieli-
$my: ze bliscy uwazajq, iz
ktos sie leni. Spotkatam sie
z sytuacjq, gdy matka
méwita o synu, ze cacka sie
ze sobg, bo kiedys cztowiek
wstawat rano, nie myslat,
ze mu sie nie chce, tylko
trzeba bylo pracowaé i tyle.

Trudno mi powiedzie¢, jak to
wyglada w poszczegdlnych
przypadkach, ale jesli pyta pa-
ni ogodlnie: jezeli ktos choruje
na depresije, to z catg pewno-
Scig nie jest tak, ze on sobie to
wybrat albo Ze jest leniwy. Pa-
cjenci rowniez o to pytaja. Py-
tajg wprost, czy moze im sie
co$ nie pomylito albo czy mnie
sie co$ nie pomylito w diagno-
zie, bo moze oni po prostu sg
leniwi. Natomiast roznica, na-
wet stownikowa, miedzy leni-
stwem a depresjq jest taka, ze
lenistwo to jednak jakis rodzaj
wyboru. Lenistwo ma odcien
pewnej przyjemnosci, mowi-
my ,,poleniuchuje sobie” i dla
wielu o0s6b to bywa przyjem-
ne, mozemy rzeczywiscie wy-

brac ten stan. Depresja czy in-
ne zaburzenia psychiczne nie
sg kwestig wyboru. Jezeli nie
mozemy rano wstac z t6zka, to
nie dlatego, ze jesteSmy leniwi,
tylko dlatego, ze chorujemy
na depresje. WiekszoS¢ moich
pacjentéw chorujacych na de-
presje mowi, ze oni by juz
chcieli wstac z 16zka, chcieliby
pojsc do pracy, ale nie maja si-
ty. Itak na to odpowiadam.

Albo na przyklad bojq sie
lekow, bo nie chceq sie uza-
leznié od antydepresantow
i mowiq o tym sami chorzy.
Jak pan by na to odpowie-
dziat?

Jezeli chodzi o lekarstwa, moz-
na uzywac réznych argumen-
tow i pacjenci czesto mowia
o leku przed uzaleznieniem.
Wtedy rozmawiamy o planie
leczenia, na przyktad: ,,Spré-
bujmy leczenia przez pét roku
albo dziewiec miesiecy i zoba-
czymy, co bedzie; sprawdzimy
tez, czy pojawia sie jakie$ uza-
leznienie”. Prawda jest taka, ze
leki przeciwdepresyjne,
z punktu widzenia biologicz-
negoinaszych doSwiadczen sa
stosowane od dziesigtek lat. Te
starsze to lata 70., a obecnie
uzywane, najnowsze sg z kon-
calat 80.izlat 90. Mamy wiec
juz okoto 30 lat uzycia tych le-
kow i na razie nic nie wskazu-
jenato, zeby nawet dlugotrwa-
te uzywanie powodowato uza-
leZnienie. Przez uzaleznienie
rozumiemy sytuacje, w ktorej
cztowiek musi uzywac lekow,
zwieksza¢ dawki, a efekt jest
coraz stabszy; to skrétowa de-
finicja uzaleznienia. Tego
w przypadku lekow prze-
ciwdepresyjnych po prostu nie
widzimy.

Dzis sq tez nowoczesne
metody leczenia depresji.
Tylko pytanie: co u nas jest
realnie dostepne z tych
nowoczesnych metod?

To pytanie, przy ktorym trze-
barozroznic, co jest w ogole
dostepne, co jest fatwo dostep-
ne, a co dostepne w ramach
publicznej ochrony zdrowia.
Jesli chodzi o nowoczesne me-
tody, mysle, Ze nie sktamie,
moéwiac, ze mamy dostep
do wszystkiego; mamy pelne
mozliwosci. Te metody, ktore
stosuje sie na catym Swiecie
i uznaje za nowoczesne, to
na przyktad przezczaszkowa
stymulacja magnetyczna albo
niektore rodzaje lekow, takie
jak ketamina. S3 tez r6zne od-
miany psychoterapii, nowe
nurty; to wszystko sg narze-
dzia obecnie dostepne. Najcze-
Sciej jednak sa dostepne
na rynku komercyjnym.
Na pewno, jesli chodzi o sty-
mulacje przezczaszkowa czy
ketamine, to metody przeba-
daneiobecne wliteraturze, ale
nie s3 oficjalnie stosowane ja-
ko metody w publicznej ochro-
nie zdrowia. Nowoczesne me-
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tody to takze leki: mamy dzi§
bardzo nowoczesne preparaty
i coraz nowoczesniejsze i one
rowniez s3 dostepne, nawet
w publicznej ochronie zdro-
wia. Tutaj nie mamy sie czego
wstydzi¢. Natomiast w pu-
blicznej ochronie zdrowia ma-
my troche mniej mozliwosci
technicznych. Przyznam jed-
nak, ze bytbym zbyt surowy,
gdybym powiedzial, ze jeste-
Smy do tytu; rzeczywiScie ma-
my rézne rozwigzania, ktore,
jak mi sie wydaje, sg w zupet-
nosci wystarczajace. Proble-
mem jest oczywiScie finanso-
wanie, liczba psychiatrow
ipsychoterapeutoéw oraz tatwa
dostepnosc swiadczen. Nie jest
fatwo znalez¢ termin do psy-
chiatry w publicznej ochronie
zdrowia. To s3 wyzwania, kto-
re warto przezwyciezac, bo to
rzeczywiScie moze pomoc le-
czyc¢ depresje. A jesli chodzi
o strone techniczng i meryto-
ryczna: leki, psychoterapieiin-
ne metody, to mamy tego
w Polsce wystarczajaco.

Jak pomagaé ludziom

z depresjq? Jak ich pocie-
szaé? Stowa ,,nie przejmuj
sie, jutro bedzie lepiej”
chyba nie zadzialajq,
podobnie jak ,,wez sie

w garsé”. Co rani osoby

z depresjq, a jakie zdania
im pomagajq?

Mysle, Ze to wszystko, co pani
wymienita, jest wiasnie ranig-
ce albo, nawet jesli nie wprost
ranigce, to uniewazniajace.
Podstawowa mysl osoby cho-
rujacej na depresje brzmi: ,,Nie
bedzie dobrze, jest beznadziej-
nie i nie bedzie lepiej”. A tu
przychodzi kto$ bliski i méwi:
»Zle myslisz, bedzie dobrze”.
Osoba chorujaca odbiera to ja-
ko gest uniewaznienia, moze
poczuc sie niewystuchana. Ta-
kie wypowiedzi bywaja zupet-
nie nieprzydatne. Tak zresztg
koncza sie rozne relacje: pa-
cjenci méwig mi, Ze mieli zna-
jomych, ale oni w kotko powta-
rzali ,,bedzie dobrze”, podczas
gdy pacjent czut, Ze to niereal-
ne. Mija kolejny miesigc i nie
jest dobrze, wiec dla wiasnego
dobra przestaje sie donich od-
zywac. Czesto przydatna jest
obecnos¢. I ta obecnos¢ dla
kazdego wyglada troche ina-
czej. Ja wyobrazam jg sobie
tak: jesli jesteSmy bliskimi oso-
by chorujacej na depresije, to
nie warto obchodzi¢ sie z nig
jak z jajkiem, bo to tacy sami
ludzie jak inni. Mozemy nama-
wiac na rézne rzeczy czy pro-
si¢ o drobne sprawy, ale z uwa-
£3: jesli odmowi - nie ztos¢my
sie. Bierzmy pod uwage, ze
moze nie miec sity wyniesé
Smieci czy zrobi¢ zakupow. Po-
moc polega na tym, Ze to
uwzgledniamy i nie nazywamy
tej osoby z1g albo leniwa. Jesli
chcemy pomoc, mozemy za-
proponowac wspolne spedze-
nie czasu: wyjscie do kina,
naspacer, spotkanie na kawie.

Jesli odméwi, ama do tego pra-
wo, powiedzmy jej, Ze nam
na tym zalezy i Ze zadzwoni-
my, na przykltad w Srode
018:00. I zrobmy to: zadzwon-
my w Srode o 18:00, nawet je-
§li rozmowa znoéw nic nie
wniesie, w tym sensie, Ze be-
dzie podobna do poprzedniej.
Osoby chorujace na depresje
mowia, Ze sama obecnos¢, to
Ze kto$ sie umowiti dotrzymu-
je obietnicy, pokazuje im, ze sg
dla kogos wazne. I to jest bar-
dzoistotne.

Na koricu ksiqzki podal pan
najwazniejsze kroki, ktore
warto podjqé, by sobie
poméc: wizyta u lekarza,
ruch, danie sobie prawa

do wolniejszego tempa, nie-
wierzenie we wszystko, co
podsuwa umyst, leki i szu-
kanie wsparcia. Gdyby miat
pan wybraé najwazniejsze,
niezbedne kroki, to co by
pan powiedzial?

Trudno wybraé, bo to sa
wszystkie te, ktére wymieni-
tem i dla jednych bedzie to ro-
bienie krokéw, a dla innych
proba znalezienia alternatyw-
nej mysli. Ludzie sie r6znia.
Jedni zaczna terapie od ciata:
sprobuja zmienic diete, popra-
wi¢ rytm dobowy, wyjsc¢
na spacer i robi¢ kroki. Inni po-
wiedza: ,zaczne od zmiany
myslenia”. Jesliich umyst pod-
powiada im, Ze szklanka jest
do potowy pusta i wszystko
jest czarne, sprobujg poszukac
mys$li alternatywnych. To sg
techniki, ktore wykorzystuja
terapeuci, wiec mozna w ten
sposob pracowac. Wydaje mi
sie, ze to zbior r6znych zasad,
z ktérych kazdy moze wybraé
ina poczatek zaczac od jednej
znich.

SYLWETKA

Dr Piotr Krawczyk

FOT. MATERIALY PRASOWE

Lekarz psYchiatra z ponad
dziesiecioletnim doswiad-
czeniem klinicznym.
Pracowat m.in. na Oddziale
Chordb Afektywnych

w Instytucie Psychiatrii

i Neurologii oraz w Poradni
Psychoonkologii
Narodowego Instytutu
Onkologii w Warszawie.
Autor ksigzki ,.Zrozumie¢
depresje”, jaka ukazata sie
R:'avfiadem ydawnictwa
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Krzyz pokutny ze Starga

Mariusz Grabowski

W Stargardzie, przy wyjez-
dzie z miasta na Chociwel,
stoi najwiekszy krzyz
pokutny w Europie.
Pochodzi z XVI wieku, wazy
dwie tony i ma ponad 3,77
m wysokosci.

Statystyka podaje, ze w Eu-
ropie jest okoto 7 tysiecy po-
kutnych krzyzy, z czego niemal
4 tys. znajduje sie na terenie
dzisiejszych Niemiec. Szacuje
sie, Zze mogto by¢ ich prawie
dwukrotnie wiecej.

Roéznaformaiwyglad

Zwyczaj stawiania kamien-
nego krzyza przez zabodjce
w miejscu morderstwa na znak
pokuty i zadoSCuczynienia
praktykowany byt takze na te-
renach dzisiejszej Polski. Prze-
wazajgca ilos¢ z zachowanych

600 krzyzy znajduje sie na Dol-
nym Slasku, ale mozna jespo-
tka¢ w wielu miejscach za-
chodniej i potudniowej czesci
kraju.

Na przestrzeni wiekow krzy-
Ze pokutne zmieniaty swoja
forme i wyglad. Poczatkowo
byty proste, pozbawione relie-
fow. Potem zaczeto na nich
rzezbi¢ narzedzia, za pomoca
ktorych dokonano zbrodni,
umieszczano tez inskrypcje.

+Zelaznym pretem”

Co do krzyza w Stargardzie,
to odkuto go z jednego bloku
wapienia gotlandzkiego lub
olandzkiego. Jego powierzch-
nie zdobi ryt postaci Chrystu-
sa na krzyzu oraz inskrypcje
wykonane gotyckim pismem
w tzw. dialekcie dolnoniemiec-
kim. Zjednej strony krzyza na-
pis gtosi: ,,Boze badz taskaw

dla Hansa Billeke, roku 1542”. L_ R

Z kolei na rewersie znajduje sie
drugi napis, bardziej tajemni-
czy. Glosi on: ,,Roku 1542 Hans
Billeke zostat zabity zelaznym
pretem przez Lorentza Made-
ra - jego matki siostry syna”.
Ale s3 iinne ttumaczenia: ,W
1542 roku Hans Billeke zamor-
dowat w koricu zelazng siekie-
rg morderce swojego siostrzen-
ca”.

Konkurengja

Stargardzki krzyZ ma swoja
konkurencje - wielu history-
kéw uwaza, ze w kwestii wiel-
kosci bije go krzyz z podstrze-
gomskiej wsi Stanowice
na Dolnym Slasku. Nie zacho-
wat sie niestety w catosci
do dzisiejszych czasow, ale za-
ktada sie, ze miat wysokosc
okoto 4 metréw i okoto 130 cm
szerokosci.

Jest to prawdopodobnie
rowniez najstarszy krzyz po-
kutny w kraju, ktory datuje sie
na 1305 rok. Niestety, w wyni-

kuburzy przechodzacej w2020
roku nad wsig zostal znacznie
uszkodzony. Krzyz kamienny
w Stanowicach wzniesiono

prawdopodobnie w wyniku za-
mordowania mtynarza Konra-
davon Langiberc przez zarzad-
ce folwarku zakonnego.

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienie
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioﬁn{ans_e
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugi
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble - inné
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy - zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

Nieruchomosci

« posrednictwo
e inne
« bank stancji

* AGD
*RTV

MIESZKANIA - SPRZEDAM

0011242693

o G"—OSZEN 1A DROB N

800 472 852

42 647 28 52

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
takze z lokatorem komornikiem
zadtuzone udziaty 726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

M2 27m? Dabrowa, 603-452-273
AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zZlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

« instrumenty muzyczne rolnicze

« materiaty opatowe

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE Szewca Naprawkowego
- praca w centrum todzi kontakt:
517-877-117 lub (42)6338396

ZATRUDNIE szwaczki, 606-430-280

« czesci i akcesoria

« ubezpieczenia

« lombardy  przyczepy, naczepy . Pfef‘(y

« sport i rekreacja « zabytkowe s inne

« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAuka |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoly

« kursy/szkolenia

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « hiurowo - projektowe
«inne « psychiatria « komputerowe
PRACA « stomatologia * krawiectwo
« zatrudnie « urologia * montazowe
. « inne specjalizacje « ogrodnicze
. g;ﬁﬁg?npgigcyy . przychodpie, kliniki « porzadkowe
«ine « laboratoria « przeprowadzki
« zabiegi « reklamowe
mm__ * opieka « stolarskie
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi
« pomoc catodobowa « uroda « transportowe
« chirurgia «inne o rozrywka
« ginekologia e uroczystosci
« interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe e inne
AUTOREKLAMA
BUDOWLANO-REMONTOWE
— Polecamy
DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zl
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

« agroturystyka
o kraj

« $wiat

« biura podrézy
« obozy ikolonie
* wycieczki

* przewozy

s inne

« lecznice

o ustugi

«inne

| _______ROZNE |

—_

| GASTRONOMIA |
« dania na telefon

* ustugi

« inne
|______ROLNICZE |
« maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

°inne

Strona
uchni

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl

WWW.MWIKIMEDIA COMMONS
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FOT. AKPA (3)

Z zycia celebrytow

Bartosz Boruciak

Mikotaj Bagi Bagiiski
wygral siedemnasta, jubile-
uszowg edycje ,,Taiica

z Gwiazdami”. Otrzymatl nie
tylko Krysztalowa Kule, ale
takze 200 tys. z1, ktore prze-
znaczyl na shuszny cel.

W rozmowie

z Telemagazynem opowie-
dziat o kulisach udziatlu

w show Polsatu, a takze
zdradzil, czy utarl nosa Julii
Zugaj, ktéra swego czasu
krytykowala jego wystepy
na parkiecie.

Finatowa walka rozegrata
sie miedzy trzema duetami:
Mikotajem Bagim Baginskim
iMagdaleng Tarnowska, Mau-

rycym Popielem i Sarg Janicka
oraz Wiktorig Gorodecka i Ka-
milem Kuroczko. Zaprezento-
wali trzy choreografie: jeden
taniec wybrany przez juroréw,
drugi wybrany przez rywali
iwyczekiwany freestyle. Wik-
toriaiKamil zdobyli 120 punk-
téw od jurorow, Maurycy i Sa-
ra 118, a Mikotaj i Magda 112.
Po zsumowaniu punktow
Z glosami widzéw ogloszono
wyniki: 3 miejsce - Wiktoria
Gorodecka i Kamil Kuroczko,
2 miejsce - Maurycy Popiel
i Sara Janicka, 1 miejsce - Mi-
kotaj Baginiski i Magda Tar-
nowska.

Glosami jurorow i widzow
Krysztatowa Kule zgarnat Ba-
gi, a wiec popularny influen-

cer, ktory preznie dziata w me-
diach spotecznosciowych.
Gdy odebrat wygrana, w swo-
im przemoéwieniu nie ukrywat
wzruszenia. W przemoéwieniu
podkreslit, Ze do telewizyjne-
go show przyszedt z pewna
misja i cieszy sie, ze udato mu
sie ja spetnic.

- Jedna z nich byto to, zeby
pokaza¢ mtode pokolenie
mtodych ludzi jako fajne oso-
by. Zdjac¢ troche z nas tatke
0s0b, ktore nie robig fajnych
rzeczy, ktore siedza w domu,
ktore siedzg na tych telefo-
nach, ktore nie sg takie cieka-
we. Ichce, Zeby po prostu méj
wystep i to cale co zrobitem,
Zebym byt troche reprezenta-
cja catego mtodego pokolenia,

WTOREK, 18.11.2025 - expressilustrowany.pl

Mikofgj Bagi Bagiriski

i Mag:

ktore naprawde robi Swietne
rzeczy ijest po prostu Swietne.

Influencer, poza statuetka,
otrzymat tez 200 tys. zt Nie za-
trzymat ich dla siebie, a prze-
kazal na szczytny cel.

- Moja siostrzyczka, bez kto-
rej na pewno bySmy tutaj nie
stali, jest dzisiaj ze mna.
Chcialbym powiedzieé¢, ze
na pewno duza misja tez dla
mnie bylo to, aby dotozy¢ ce-
gietke do zwiekszenia Swiado-
mosci ludzi o osobach zespo-
tem. I na pewno nasz wystep
z Matysig duzo w tym pomogt.
Takze z tego sie bardzo ciesze
iréwnolegle chciatbym teZ po-
wiedzieé, nie chciatem tego
mowic nigdzie przed tym od-
cinkiem finatowym, ale cale te

lalena Tarnowska

_ P

200 000 wrzucamy na stowa-
rzyszenie, ktore wspiera oso-
by z zespotem downa. [...]
Chce tylko powiedzie¢, ze
dziekuje bardzo wszystkim
osobom. Ciezko mi wymienic¢
teraz kazdego z imienia, kto-
rzy pracuja przy ,Tancu
z gwiazdami.”

Mikotaj zdradzit tez, czy swo-
ja wygrang utarl nosa Julii Zu-
gaj, ktéra pojednym zjegowy-
stepow, nie ukrywata stow kry-
tyki. Przypomnijmy, Ze sugero-
wala, ze mtody tworca interne-
towy nie cwiczyt do danego od-
cinka: ,,Bagi czy ty po prostunie
¢wiczytes do tego odcinka? Pro-
sze sie przyzna¢”. Mezczyzna
przyznat, Ze to wcale nie byto
jego celem.

_ - Niejestem w takiej energii.
Zycze Julce wszystkiego do-
brego i na pewno ostatnim,
czym bytoby wygrywanie, to
myslec o tym, zeby utrzeé ko-
mus nosa.

Influencer dodal, ze gdyby
byta na to szansa, bylby goto-
wy wzig¢ udziat w tanecznym
formacie ze wspomniang ko-
lezanka z branzy.

-Paso doble na przyktad by-
to dla mnie ciezkie, podobnie
jak pierwszy taniecjive. Ogol-
nie nauczenie sie tanca uwa-
zam zabardzo trudneito zbu-
dowato u mnie bardzo duzy
podziw dla wszystkich osob,
ktore tancza, na przyktad, tak
jak Madzia i sa naprawde
w tym niesamowicie dobre.
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REPREZENTACJA NORWEGI BEZ
LITOSCI DLA WtOSKIEJ KADRY

Jan Hofman

Norwegia wygrala na wyjez-
dzie z Wlochami 4:1 w eli-
minacjach mistrzostw Swia-
ta i przypieczetowala swoj
awans na mundial.

Erling Haaland i koledzy
wlasciwie juz przed meczem
w Mediolanie mogli myslec¢
o mundialu. Wtosi, zeby wy-
przedzic ich w tabeli grupy I,
musieliby bowiem zwyciezy¢
ro6znica... dziewieciu bramek.

1:0 - Francesco Pio Esposito
11, 1:1 - Antonio Nusa 63, 1:2 -
Erling Haaland 78, 1:3 - Erling
Haaland 79, 1:4 - Jorgen Strand
Larsen 90.

Reprezentacja Italii wystapi
w barazach. Przepustke na fi-
natowy turniej w 2026 zapew-
nita sobie takze Portugalia (bez
pauzujgcego za czerwong kart-
ke Cristiano Ronaldo), ktora
rozbita Armenie az 9:1. Po trzy
bramki na Estadio do Dragao
zdobyli Joao Neves oraz Bruno
Fernandes (dwie z rzutéw kar-
nych), a po jednej Renato Ve-
iga, Goncalo Ramos i w doli-
czonym czasie gry Francisco
Conceicao.

Drugie miejsce w grupie F,
po wyjazdowym zwyciestwie

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

- J trener Wiochow ||
T e it

3:2 nad Wegrami, zajeta Irlan-
dia i zagra w barazach.

Juz wczeSniej bezpoSredni
awans z Europy wywalczyli
Anglicy, Francuzi i Chorwaci.

Reprezentacja Anglii dokon-
czyla eliminacje w grupie K,
zwyciezajac na wyjezdzie
pewng drugiego miejsca
iudziatu w barazach Albanie
2:0. Obie bramki zdobyt Harry
Kane - w 74 1 82 minucie. An-
glicy nie stracit nie tylko zad-
nego punktu w oSmiu me-
czach kwalifikacji, ale nawet
zadnej bramki (bilans 22-0).

Francja na zakonczenie eli-
minacji pokonata na wyjezdzie
Azerbejdzan 3:1.

Niespodzianka w

Rahacie

% Rados¢ pitka y Demokratycznej Republiki Konga

Jan Hofman w marcu bedg mie¢ szanse

awansu na mundial, ale juz

Pilkarze Demokratycznej
Republiki Konga pokonali
uznawang od lat za futbolo-
wa potege w Afryce Nigerie
w rzutach karnych 4-3

w finale tamtejszego turnie-
ju barazowego.

W marcu 2026 wystapia
wiec w barazach miedzykon-
tynentalnych.

W afrykanskim miniturnie-
ju wystapity cztery najlepsze
zespoty z drugich miejsc
w grupach eliminacyjnych - Ni-
geria, DR Konga, Gabon i Ka-
merun. Dwa pierwsze zespoty
wygraty swoje poétfinatowe
mecze i zmierzyly sie w maro-
kanskim Rabacie o przepustke
do decydujacej fazy zmagan

Po 90 minutach i dogrywce
byto 1:1. Rzuty karne lepiej wy-
konywali pitkarze DR Konga,
Zwyciezajac 4-3. To oznacza, ze

w rywalizacji z zespotami z in-

nych kontynentéw - stawkg

beda tacznie dwa miejsca.
BezposSredni awans z Afryki

zapewnity sobie Wybrzeze Ko-

Sci Stoniowej, Senegal, Maro-

ko, Tunezja, Egipt, Algieria,

Ghana, Republika Zielonego

Przyladka i Republika Potu-

dniowej Afryki.

Reprezentacje pewne udziatu wMS:

Gospodarze: USA, Meksyk, Kanada

Europa (16 miejsc): Anglia, Francja, Chorwacja, Por-

tugalia, Norwegia

Azja (8 bezposrednich miejsc +1w barazach): Ja-

ponia, Iran, Jordania, Korea Ptd.,Uzbekistan, Au-

stralia, Katar, Arabia Saudyjska

Afryka (9+1): Maroko, Tunezja, Egipt, Algieria, Gha-

na, Republika Zielonego Przyladka,

Republika Potudniowej Afryki, Wybrzeze Kosci

Stoniowej, Senegal;

Oceania (1+1): Nowa Zelandia;

Ameryka Pid. (6+1): Argentyna, Brazylia, Ekwador,

Urugwaj, Kolumbia, Paragwaj.
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Mariusz
Fornalczyk.

—
Enes

orzystat rzut karny

W rozgrywkach pitkarskiej ekstra-
klasy trwa przerwa przeznaczona
na mecze reprezentacji narodowych.
Szkoleniowiec Widzewa zaserwowat
podopiecznym gre wewnetrzna. -

Jan Hofman

Widzewiacy rywalizowali
na kodziance w formacie
2x30 minut.

Pitkarze pierwszej druzyny
zostali podzieleni na dwa ze-
spoty, a Biali pokonali Czerwo-
nych 1:0. Bramke zdobyt z rzu-
tu karnego zdobyt Sebastian
Bergier (50).

Czerwoni: Antoni Blocki - Ro-
bert Grobel, Maksymilian Smie-
chowski, Mateusz Zyro, Samu-
el Kozlovsky - Samuel Akere, Fi-
lip Przybutek, Marek Hanousek,
Barttomiej Pawtowski, Mariusz
Fornalczyk - Pape Meissa Ba.

] VS
arz Widzewa = E
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Bergier, pif
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FOT. PAP/EPA/EDUARDO LIMA

Biali: Maciej Kikolski - Mi-
kotaj Kopko, Ricardo Visus,
Jakub Dryzner, Jan Juskie-
wicz - Antoni Klukowski, To-
nio Tekli¢, Peter Therkildsen
(Mitosz Frontczak 30’), Szy-
mon Czyz, Angel Baena (Ja-
kub Grzejszczak 40’) - Seba-
stian Bergier.

Gra wewnetrzna byla dla
podopiecznymi trenera Igora
Jovicevicia jednym z etapow
przygotowan do niedzielnego
meczu z Korong Kielce.

Koledzy po fach ze Szczeci-
na méwig, macie Dariusza
Adamczuka, bedzie mieli emo-

Pytani o szczegoty, odpo-
wiadaja: - Sami musicie to
przezyc!

Mniej zorientowanych in-
formujemy, Ze 3 paZdzierni-
ka Dariusz Adamczuk zostat
petnomocnikiem zarzadu
Widzewa ds. sportu. Tego sa-
mego dnia do dziataczy czte-
rokrotnych mistrzéw Polski
dotaczyli Piotr Burlikowski,
mianowany zostat dyrekto-
rem ds. pionu sportowego,
a na kontrakt koordynatora
ds. rekrutacji otrzymat Sta-
womir Rafatowicz.

Wracamy do Adamczuka,

diach wypowiedziat takie zda-
nie:

- On (Rober Dobrzycki,
wiekszoSciowy udziatowiec
Widzewa- przyp. red. ) ma co
robié, ma potezng firme,
a w Widzewie ludzi od tego,
by wszystko ,,hulato”. Daje
na to pieniadze oraz zaufanie.
Weczesniej miat je do trenerow
i tak dalej. Chce to jasno po-
wiedzie¢, ze Robert nie jest
zaangazowany w zmiany
w Widzewie E6dZ!

Ciekawe, czy rzeczywiScie
pelmomocnik zarzad uwaza ki-
bicow Widzewa za ludkéw

cjeiciekawe wydarzenia. ktory w elektronicznych me- | bez...

Efektowna

Jan Hofman

Juniorki, pitkarki nozne
UKS SMS EodZ, poszly
w Slady starszych koleza-
nek (ktoére wczesniej wygra-
1y 6:0 z Debem Zabierzéw
Bocheiiski) i rowniez tak
efektownie wygraly w star-
ciu z II-ligowa Wisla Plock.
Tym samym druzyna trener-
ki Wioletty Miazio roéwniez
zameldowata sie w 1/8 finatu
Orlen Pucharu Polski. Warto
podkresli¢, Zze hat-trickiem
w trym meczu popisata sie Lau-
ra Urbanczyk.

wygrana juniorek UKS SMS Lodz

® UKS SMS U-18 - Wiste Plock 6:0
(3:0)

1:0 - Urbanczyk 1

2:0 - Misiak 8

3:0 - Urbanczyk 28

4:0- Urbanczyk 71

5:0 - Zaczeniuk 77

6:0 - Urbanczyk 89

UKS SMS: Pilat, I. Sobczak,
Komar (78, Dytrych), Grusz-
czynska, Wieczorek (46, Woj-
tyra), Wochnik, Zieba, Urban-
czyk, Ushakevich (65, Zacze-
niuk), Misiak (46, Kaczmarek),
Grzelak (72, Molenda) oraz
Wieremiejczyk.
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Mieli byc gotowi do gry

W pierwszym KS...

Radostaw Mozyrko,
dyrektor £KS.

Juz od pewnego czasu kluczowi
dziatacze EKS (Robert Graf - wice-
prezes ds. sportowych i Radostaw

Mozyrko -

rektor sportowy)

robig wszystko, by o ich poczyna-
nia porownywano do dziatalnosci
czotowego polskiego kabaretu.

Jan Hofman

Cho¢ dla wielu jest to
S$miech przez izy.

W pierwszej druzynie pro-
buja gasi¢ pozar najprostszym
srodkiem, czyli wymienili tre-
nera. A przeciez niecate dwa
miesigce temu Graf deklaro-
wat: - Dzi§ nie ma tematu
zmiany trenera, bo to wprowa-
dzitoby jedynie dodatkowy
chaos. Naszym celem jest
wsparcie Szymona Grabow-
skiego. Wydaje sie nam, ze
znamy zrodto problemu

ichcemy te sytuacje naprawic!

Widac jednak, ze nie znali
zrédta, aich diagnozy byty gu-
zik warte. Zaden jednak nie
uderzyt sie w piers i wypowie-
dziat dwoch znamiennych
stow - mea culpa. A na doda-
tek mozna odnieS¢ wrazenie,
ze dwaj prominentni dziata-
cze EKS niedowidza, bo tuz
pod ich bokiem kona druga
druzyna, a oni nie bija na la-
rum. Dziwnym trafem Graf
i Mozyrko milcza jak grob
w sprawie sportowej katastro-
fy druzyny prowadzonej

FOT. GRZEGOGRZ GAASINSKI

przez Konrad Gerege. EKS II
w szesnastu spotkaniach wy-
grat raz, a dziesieciokrotnie
schodzit z boiska pokonany!

A pomyslecé, ze jakis czas
temu wiceprezes tak mowit:
- Najwazniejsze jest ogrywa-
nie mlodych zawodnikéw
na poziomie drugiej ligi, bo to
przyspiesza ich gotowos¢
do rywalizacji w pierwszej
druzynie.

Tymczasem wszyscy do-
brze widza, Ze ciagte baty wli-
gowej rywalizacji nie wptywa-
ja na rozwdj i dobre samopo-

czucie, zdolnych, mtodych
pitkarzy. Ba, permanentne po- i
razki moga wrecz niektorych

zniechecic¢ do futbolu!

Mecz etkaesiakéw 17. kolej- | &
ki z mienionego weekendu ! |*
z Sokotem Kleczew zostat i
przetozony na 26 listopada. i §
O zmiane daty spotkania
wystapit EKS, argumentuja- i
cy to powotaniem t6dzkiego :
zawodnika na zgrupowanie :
narodowe;j. !
W obecnej sytuacji druzyny

reprezentacji

taki manewr wydaje sie nieco
komiczny.

\lenus pojawi sie na karcie kalendarza

Jan Hofman

Czolowa przed laty amery-
kanska tenisistka
Amerykanka Venus
Williams bedzie jedna

z gwiazd kalendarza Pirelli
na rok 2026.

Taka informacje przekazata
mieszkajaca w Londynie norwe-
ska fotografka mody Solve
Sundsbo.

Obok Williams w 52. edycji ka-
lendarza beda pozowaty m.in.
aktorki Tilda Swinton, Isabella
Rossellini, Gwendoline Christie
imodelka Eva Herzigova.

- Najwazniejszym dla mnie
byt casting, praca z kobietami,
z ktérymi mogtabym sie utoz-
samic, zarowno pod wzgledem
wieku, jak i doSwiadczenia
w pracy - powiedziata Sunds-
bo.

- ChcieliSmy pracowac ze
zmystowoscia, chcieliSmy pra-
cowac z kobietami, chcieliSmy
pracowac z naturg .... A potem
trzeba byto znaleZ¢ sposob,
ktory nie bedzie nawigzywat
dorzeczy, ktore juz minety, be-
dzie jednak nawigzywat do te-
go, czym kalendarz byt wcze-
Sniej - dodata.

Kalendarz Pirelli zostat wy-
dany po raz pierwszy w latach
60. ubiegtego wieku w limito-
wanej edycji i zazwyczaj byt
wreczany klientom wtoskiego
producenta opon.

W ostatnich latach odszedt
od zdjec skapo ubranych mo-
delek na rzecz bardziej arty-
stycznych motywow, z udzia-
tem celebrytow.

W obsadzie kalendarza
na rok 2026 znajduja sie takze
inne aktorki Luisa Ranieri, Du
Juan i Adria Arjona, modelka
Irina Shayk oraz projektantka
mody Susie Cave.

FOT,. PARIEPAIMARTIN DIVIS
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POLKI POKONALY RUMUNKI,
A SINNER ALCARAZA

Jan Hofman

Polki pokonaly Rumunki
3:0 w meczu tenisowego

i turnieju kwalifikacyjnego
i Billie Jean King Cup
i w Gorzowie WIkp.

Linda Klimovicova wygrata

i zEleng Ruxandra Berteg 6:2,
¢ 611, Iga Swiatek z Gabriela Lee
i 6:2,6:0,atrzeci punkt zdoby-
i ty deblistki Katarzyna Kawa
i i Martyna Kubka, wygrywajac
i zpara Mara Gae, Monica Nicu-
i lescu6:2, 6:3.

Oba zespoty pokonaty Nowa

¢ Zelandie po 3:0 i ich bezpo-
: Sredni mecz na zakofczenie
¢ mial wyloni¢ najlepsza druzy-
¢ ne zawodow w Gorzowie WI-
¢ kp.

Urodzona w Czechach Kli-

i movicova (146. WTA), ktora
: polskie obywatelstwo otrzy-
¢ matarok temu, na gre wsinglu
i zashuzyta dobrym wystepem
¢ w deblu w pierwszym dniu
¢ turnieju przeciwko Nowej Ze-
i landii.

- Rozgrywam wiele meczéw

i wroku, ale te dwa przed wia-
i sng publicznoscig byty wyjat-
i kowe. Atmosfera w druzynie
2! jest naprawde niesamowita.
i Chcialabym grac¢ z nig wiecej

P
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 Iga Swigtek
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FOT. PAP/LECH MUSZYNSKI

spotkan - podsumowata Swia-
tek.

@ Jannik Sinner drugi raz z rze-
du wygrat turniej ATP Finals
w Turynie. Wtoski tenisista
w finale rozgrywanej na twar-
dej nawierzchni imprezy poko-
nal Hiszpana Carlosa Alcaraza
7:6 (7-4), 7:5.

W wymarzonym finale spo-
tkali sie najlepsi aktualnie teni-
siSci Swiata. Lepszym bilansem
bezposrednich spotkan legity-
mowat sie Hiszpan, ktory wy-
grat dziesiec razy, a dorobek
Sinnera byt doktadnie o poto-
we mniejszy. Na nawierzchni
twardej 7-2 prowadzit dotad

Alcaraz.

todzianie z medalami

T

%

Jan Hofman

mistrzostw Polski w Kendo

s 5

W Katowicach odbyly sie
mistrzostwach Polski dzie-
ci, juniorow i mlodziezy
w kendo.

Doskonale wypadt Maciej
Wojcieszek. Zawodnik UKS
kendo L6dz zdobyt brazowy

i medal w konkurencji miodzi-
i kow (10 -121at).

Startujacy w kategorii junio-

i 16w (16 - 18 lat) Igor Rochmin-
i ski, zaproszony do druzyny
i Ryushikai Wroctaw, wywal-
i czyt srebrny medal. Jego dru-

zynaw finale ulegta WSK War-
szawa.

@ Holenderka Femke Kok usta-
nowita rekord Swiata (36,09)
na 500 m w zawodach Pucha-
ru Swiata w tyzwiarstwie szyb-
kim w amerykanskim Salt La-
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ke City. Polacy, w sktadzie:
Wriadimir Semirunnij, Szymon
Palka i Marcin Bachanek, cza-
sem 3.40,52 poprawili rekord
kraju w biegu druzynowym.
® Reprezentant Polski Jeremy
Sochan zdobyt 11 punkt6w, a je-
go San Antonio Spurs, mimo
nieobecnosci francuskiego li-
dera Victora Wembanyamy, po-
konali u siebie Sacramento Kin-
gs5123:110, w meczu koszykar-
skiej ligi NBA. To ich dziewigte
zwyciestwo w rozgrywkach.
® Druzyna Polakow (Tomasz
Bartnik, Maciej Kowalewicz
i Andrzej Burda) zdobyta w Ka-
irze brazowy medal strzeleckich
mistrzostw §wiata w konkuren-
¢ji 300 m karabin 50 strzatow le-
z3c - 1780 punktow. Wygrali
Czesi1787 pkt, a drugie miejsce
zajeli Szwajcarzy - 1784 pkt.
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Roman, Tomasz, Agnieszka,
Aniela, Gabriela, Jozefa, Karolina.

HOROSKOP

6 Dzien dobr
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ROMA GASIOROWSKA

Aktorka konczy 44 lata, pio-
senkarka Olga Szomaniska 43,
a 86 pisarka Margaret Atwood.
W 1655 r. Szwedzi roczpoczeli
oblezenie Jasnej Gory.

W 1865 r. rozpoczeta dziatal-
nosc¢ Kolej Fabryczno-tédzka.
W 1989 r. ,.Wiadomosci” zasta-
pity ..Dziennik Telewizyjny".
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SZTUKAISLAMUIMIKI  1\[aroaret Atwood:
Dzisiaj mozna obchodzi¢ naste-
pujace Swieta: Europejski Dzier »Vv VStaI czy tVlkO

i rod ien Sztuki
:\:I':;fxyin;zi_eﬁmmiki." ' | dobraku talentu,
oy ie | by czlowieka uzna-
podniosa, to snadz w zimie no za madreg@ 7
deszczeroszy™. (M)

Krotszy odnajdtuzszegoo8godz. ilmin.
idhuzszy od najkrétszego 0 52 minuty.

Baran P

(21.03-19.04) Dzien sprzyja szyb-
kim decyzjom. To wskazéwka, by
zaufa¢intuicji. Dzigki temu otwo-
rz3 sie przed Toba nowe drogi.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Zadbaj o spokoj
oraz komfort. | wystarczy maty
gest wdziecznosci odwrdci bieg
spraw na Twojg korzysc.

B

Bliznieta
(23.05-21.06) Rozmowa ujawni
wazny szczegot. Stuchaj uwaznie,

bo z drobnej wskazéwki wyniknie
niespodziewanie duza korzys¢.

Rak g

(22.06-22.07) Domowe sprawy

ruszg do przodu. Zaufaj bliskim, bo
horoskop zapowiada, ze ich wspar-
cie da Cisite do Smielszych krokdw.

Lew

(23.07-23.08) Twoja pewnosc
siebie osiggnie wyzyny. Wiele
uda Cisie dzieki temu osiagnac.
Ludzi Ci tego pozazdroszcza.

Panna @

(24.08-22.09) Nie bierz sie
zanic, co moze przerastac Twoje
mozliwosci. Gorycz porazki mo-
Ze by¢ bardzo dotkliwa.

Waga

(23.09-22.10) Harmonia wréci,
gdy odwazysz sie odmawiac. Je-
sli postawisz granice, odzyskasz
energie oraz rownowage.

Skorpion o
(23.10-21.11) Odczytasz ukryty
motyw czyjego$ dziatania. Intu-
icja poprowadzi Cie prosto do do-
brego wyboru. A nagroda czeka.

Strzelec X

(22.11-21.12) Dzier\ sprzyja podré-
zom i odkrywaniu. Mate ryzyko
moze dac¢ wielka rados$c¢ i nagrode.
Przeciez na to zastugujesz.

(22.12-19.01) Upo6r zaprowadzi
Cie daleko, ale dzis warto zrobi¢
przerwe. Odpoczynek zwigkszy
Twoja skutecznosc.

Wodnik %

(20.01-18.02) Nowy pomyst
wpadnie Ci nagle do gtowy. Po-
dziel sie nim, bo wspdtpraca
przyniesie $wietne efekty.

[N

Ryby S

(19.02-20.03) Intuicja poprowa-
dzi Cie we wiasciwym kierunku.
Pozwdl sobie na marzenia. Znaj-
dziesz nowe inspiracje.

Anna Moyseowicz

Weglowodany s3a nam nie-
zbedne do Zzycia, w tym

do prawidlowego funkcjono-
wania mézgu. Ciasteczka,
czekolada, cukierki... stodkie
przekaski uzalezniaja. Trudno
sie od nich uwolnic, a co gor-
sza, s3 niezwykle szkodliwe.

Cukier, a wlasciwie glukoza
jest bardzo wazna dla zdrowia,
a dla mozgu stanowi swego ro-
dzaju ,,paliwo”, najwazniejsze
zrodlo energii. Niedobor gluko-
zy bedzie dlamozgu szkodliwy,
ale nadmiar takze.

W tym miejscu nalezy rozroz-
ni¢ weglowodany prosteiztozo-
ne. Pierwsze z nich powoduja
szybsze wahania glukozy, co
skutkuje zmeczeniem, trudno-
Sciami z koncentracjg i rozdraz-
nieniem. Spozycie weglowoda-
noéw zlozonych daje bardziej sta-
bilny doptyw energii, a w dtuz-
szej perspektywie wigzga sie
z poprawa pamieci i funkcji po-
znawczych. Do weglowodanow
ztozonych zaliczymy miedzy in-
nymi kasze, pieczywo pelno-
ziarniste, brazowy ryz, warzywa

czy tez platki owsiane. Produk-
ty bogate w weglowodany pro-
ste charakteryzuja sie najcze-
Sciej stodycza i sa to przyktado-
wo owoce, miod, stodycze, cu-
kier czy tez fast foody. Pospozy-
ciu weglowodan6ow prostych we
krwi zwieksza sie poziom insu-
liny. Ona z kolei uszkadza naczy-
nia krwionosne, co utrudnia do-

ptyw krwi do mézgu. Co wiecej,
cukier wptywa tez na funkcjo-
nowanie synaps - polgczen mie-
dzy neuronami.

Cukier moze dziata¢ niczym
narkotyk, cowidoczne jest cho-
ciazby w badaniu naukowcow
z Uniwersytetu w Aarhus, kto-
rego wyniki opublikowano
w ,,Scientific Reports”. W ra-

~ Odstawienie stodyczy -

-\
> nie jest fatwe, ale mozliwe.

,

-

mach eksperymentu podawano
Swiniom przez 12 dni stodka wo-
de. Wykonano zdjecia m6zgow
Swin na poczatku i w ostatnim
dniu eksperymentu.

- Juz po12 dniach spozywania
cukru zaobserwowaliSmy zna-
czace zmiany w uktadzie dopa-
minowym i opioidowym mo-
zgu. W rzeczywistoSci uktad
opioidowy, czyli ta czeS¢ chemii
mobzgu, ktéra odpowiada za do-
bre samopoczucie i przyjem-
nos¢, zostat aktywowany juz
PO pierwszym spozyciu - mowi
Michael Winterdahl z Uniwersy-
tetu w Aarhus i jeden z gtow-
nych autorow pracy.

Cukier zmienit uktad nagrody
wmozgach swin, odpowiadajg-
cy za dobre samopoczucie. Ak-
tywuja go takze miedzy innymi
narkotyki.

Inne z badan przeprowadzili
naukowcy z Instytutu Maxa
Plancka w Kolonii. Dwém gru-
pom ochotnikéw raz dziennie
przez osiem tygodni podawano
budyn. Miat on takg sama kalo-
ryczno$¢, a w przypadku jednej
z grup wieksza zawartos¢ thusz-
czu. Reakcja na thustszy budyn
byta silniejsza, jednak u bada-
nych w obu grupach powstaty
nowe polaczenia w mozgu.
W ten sposob ludzie preferuja
»nagradzajace” jedzenie.

RAWPIXEL.COM/FREEPIK

COFAMY SIE W ROZWO-
JU CYWILIZACYINYM

Krakow rozwaza zaostrzenie
zasad obowiazujacych pasa-
zeréw komunikacji miejskiej.
Radni maja zajac¢ sie pomy-
stem, ktory zakiada doprecy-
zowanie przepisow dotycza-
cych hatasliwych urzadzen.
Mialby pojawic sie zapis
jasno zabraniajacy odtwarza-
nia dzwiekoéw z telefonéw

i innych sprzetéw przez glo-
$niki lub tryb glosnoméwiacy
- zaréwno w tramwajach, jak
i autobusach. Na razie nie
wiadomo jaka kara bedzie
czekac na osoby ..zbyt gto-
$no” rozmawiajace przez
telefon. Mandat, czy tylko
koniecznos¢ opuszczenia
tramwaju? Tylko, czy wpro-
wadzanie takiego przepisu
nie oznacza wywieszenie
«biatej flagi” w sprawie tzw.
savoir vivre? Bo czy trzeba
przepisami regulowac uste-
powanie miejsca siedzacego

w tramwaju osobom star-

szym lub kobietom w cigzy?

I moze jeszcze wprowadzic

sankcje wobec pasazerow,

ktorzy nie pomoga matce

wynies¢/wnies¢ wozek

z dzieckiem? Co za czasy...

Jan Malarz
POGODA

Drisiaj w Lodxzi
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