Wioslarstwo. Medalowe zniwa klubow z regionu
podczas wioslarskich MP w Poznaniu str. 16

FOT. NADESEANE

@ Najlepsze sanatoria w Polsce na pro-

blemy z kregostupem

STRONA

@ Jak przygotowac sie do oddania krwi? Z D ROWI A

Nie zmarnuj cennego daru str.10-13

NOWDSC!

DZIENNIK TORUNSKI

Sroda
10.06.2026

Nr 132 (17026)
Rok LIX

www.nowosci.com.pl
Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

TARGOWISKO MIEJSKIE SZTURMU KLIENTOW NA RAZIE NIE MA

Staromos

‘owa otwarta.

F.atwiej kupowac na rynku

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

skie w Toruniu funkcjonuje wno-
wych warunkach. Co sie tu zmienito
po otwarciu trasy staromostowej
pojegozachodniej stronie?

Odcinek trasy staromostowej, czyli
fragment Alei 700-lecia Torunia, zostat
otwarty 30 maja po potudniu. Han-
dlowcy ze znajdujacego sie po jego
wschodniej stronie Targowiska Miej-
skiego nie mogli sie doczekac tego mo-
mentu. Licza, Ze za sprawa trasy i znaj-
dujacych sie przy niej nowych parkin-
gow, przybedzie klientow na rynku.

- Dziwne byto to, zZe trasa zostata
otwarta w sobote po potudniu, a nie
od rana, ale to juz za nami. Na pewno
dzieki niej zarowno my, handlowcy,
jakiklienci, mamy tatwiejszy dostep
do targowiska - méwi ,,NowoSciom”

— |

'l

Targowisko Miejskie w Toruniu - mamy

jeden z handlowcow (imie i nazwisko
dowiad.red.).

Handlowcy na Targowisko Miej-
skie moga wijezdza¢ bramami
od strony trasy staromostowej. To
duze utatwienie, bo podczas jej bu-
dowy, przez ponad rok, samochody
dostawcze mogty korzystac tylko
zbram od strony Szosy Chelminskiej.
W dni targowe, w godzinach poran-
nych, przy duzej liczbie handlowcow,
problem z wjazdem byt powazny. Te-
raz zniknat.

- Szturmu klientow moze nie ma,
ale jest ich wiecej, bo rozkreca sie se-
zon owocowo-warzywny - dodaje han-
dlowiec.

Po zachodniej stronie Targowiska
Miejskiego, w pasie drogowym trasy
staromostowej, ustawione zostaty sto-
jaki narowery.

- Dlugo ich nie byto, ale sie poja-
wily i, co najwazniejsze, sg dobrze za-
montowane. Znajduja sie w sporej

odlegtosci od siebie, wiec nie ma pro-
blemu z przyczepieniem obok siebie
rower6w. Po drugiej stronie rynku tak
dobrze nie ma - ocenia pan Zdzistaw,
rowerzysta regularnie robigcy zakupy
na Targowisku Miejskim.

Co do miejsc parkingowych dla sa-
mochodow, to 9 czerwca ok. godz. 8
zajete byty wszystkie znajdujace sie
przy trasie staromostowej, na wyso-
kosci Targowiska Miejskiego. Za-
pewne nie wszystkie zajeli klienci,
ktorzy przyjechali na zakupy.

Przed rozpoczeciem budowy trasy
przedstawiciele Urzedu Miasta zapo-
wiadali, ze by¢ moze wprowadzone
zostang optaty za post6j na tych miej-
scach.

Jak ustality ,,NowoSci”, rozszerze-
nie strefy nie jest na razie planowane.

Poprawki wymagata roéwniez sy-
gnalizacja w poblizu Targowiska
Miejskiego. ©®
Czylaj wigcef na stronie 4
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MAJA - UTOZSAMIENIE
TEGO, CO KOCHAMY

aja Chwaliniska utozsamia to, co kochamy w sporcie

najbardziej - kiedy underdog niespodziewanie bije

mocniejszych od siebie i dociera do finatu. W przy-

padku polskiej finalistki French Open jej pojedynki
faktycznie wygladaja czasem jak starcie Dawida z Goliatem. Ma
bowiem ledwie 164 cm wzrostu i wygrywa sprytem, nie sitg
miesni. W tej historii jest wszystko, co czyni jg wrecz filmowa.
Najpierw jest w cieniu Igi Swigtek, zmaga sie z depresjg, potem
zaczyna wygrywac, ale martwi sie, czy stac ja bedzie dalej na ho-
tel, bo nie przewidywata, Ze tyle bedzie musiata zosta¢ w Pa-
ryzu. Nakoncu - juz po finale - siedzi w telewizyjnym studiu
obok legendy Johna McEnroe’ai czuje sie w tym towarzystwie
catkiem swobodnie. Gdy zapytat ja, czy wie, kim on w ogdle jest,
to Polska odparta, ze oczywiscie, bo jak byta mtodsza, to ogla-
data duzo meczéw... vintage. Nie wiem, czy ta szpileczka byta
zamierzona, ale z klasg.

Na Chwaliniska przyjemnie sie patrzy, bo na ostatnich telewi-
zyjnych obrazkach zazwyczaj wygrywa, jest uSmiechnieta,
sympatyczna, skromna, ale tez nieco zaskoczona tym, co sie
znig dzieje. Sa tacy, ktorzy w opozycji do niej stawiajg od razu
Ige Swiatek. Internetowi hejterzy juz tworza wpisy, w ktorych
twierdza, ze byta liderka Swiatowego rankingu troche sie przeja-
dia, bo przestata wygrywac, a na konferencji prasowej potrafi
coS odburknaé, gdy pytanie jest glupkowate. Tyle niektorym
wystarczy, by zrzuci¢ sportowca z piedestatu.

Jeszcze nie tak dawno marzyliSmy o tym, by miec kogos, kto
chociaz troche nawiagze do sukcesow Agnieszki Radwanskiey.
DostaliSmy Swigtek, ktora wygrata szeS¢ turniejow wielkoszle-
mowych. To duzy przywilej w kraju, w ktérym kultura sportu
wciaz nie jest tak wielka, jak na Zachodzie. Dzi$ narzekamy, ze
Iga nie tak sie uSmiecha, nie bije juz wszystkich rywalek na kor-
cie, lecz to przeciez wcigz ta sama, ambitna dziewczyna z ol-
brzymim potencjatem. Niech nam to nie zniknie z horyzontu
nawet, jesli juz tak czesto nie unosi nad gtowe tenisowych pu-
charow.©®

® Tworzyli zamkniety krgg najwyzszych
rangg wybrancow komunistycznego

kraju. Do tego grona mozna byto trafi¢
tylko decyzjg Stalina.
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Prawie stu nowych milionerow w regionie

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

NaKujawach i Pomorzu
przybylo milioneréw, jest
ich1637 ato o098 wiecejniz
rok temu - mamy najnowsze
dane zKAS o zarobkach naj-
bogatszych mieszkancow
naszegoregionu.

Najwiecej ,,milioneréw” w na-
szym regionie rozlicza I Urzad
Skarbowy w Bydgoszczy - 284,
aw ubieglym roku bytoich tu-
taj mniej, bo 251 takich osob -
wynika z najnowszych danych
KAS.

Kujawsko-Pomorska Kra-
jowa Administracja Skarbowa
podsumowata PIT-y za 2025
1ok. Zliczb, ktore otrzymaliSmy
da sie wyciggnac bardzo cie-
kawe wnioski.

Zacznijmy od tego, Ze blisko
1,4 mln podatnikéw z regionu
ztozytotacznie ok. 1,18 min de-
Kklaracji PIT. NajczeSciej robili to
elektronicznie - 1,12 mIn, w tym
prawie 700 tys. (62,4 proc.)
w ustudze Twéj e-PIT. Wply-
neto 57, 7 tys. zeznan papiero-
wych.

W naszym regionie mieszka
coraz wiecej krezusow, ktorych
roczne dochody przekraczaja 1
mln zt. W 2025 roku bytoich 1
637,ato 098 wiecej niz w2024
(1539).

- Ich1aczne dochody wynio-
sty blisko 3,65 mld zt, Srednio
na milionera przypada 2,2 mln
zt - informuje ,,Gazete Pomor-
ska” Bartosz Strozynski, rzecz-
nik prasowy IzbyAdministracji
Skarbowej.

W 2024 roku zarobili mniej,
razem 3,38 mld zl, jednak

Obecnie najbogatszg grupa zawodowa, m.in. w Kujawsko-
Pomorskiem, sg lekarze i to nie tylko specjalisci cieszacy
sie znakomitg opinig, ale takze tylko dobra

kwota ,,na gtowe” byta wyzsza
-2,3minzl.

Najwiecej bogaczy, jak co
roku, mamy w I US w Bydgosz-
czy - 284 (w ubr. 251). Oznacza
to, ze mieszkaja w okolicy Byd-
goszczy, czylinp. wnp. w Osiel-
sku, Niemczu, Biatych Btotach
czy Nowej Wsi Wielkiej, ktore
rozlicza wtasnie bydgoska je-
dynka.

Nastepny w kolejnosci jest IT
US w Toruniu (183, w 2024 -
176). Torunska dwdjka ,,ma
pod swoimi skrzydtami”, poza
czeScig Torunia, takze m.in.
Chelmze, Czernikowo, Lubicz,
Eubianke, Eysomice, Obrowo,
Wielka Nieszawke, Zlgwies
Wielka.

|
W naszym wojewodz-
twie przybyto takze
mieszkancow, ktérzy
~wpadajg” wdrugi

prog podatkowy,

czyli tzw. sredniakéw.

Krezusowe podium zamyka
T US w Bydgoszczy zliczba 131
milioneréw, obstugujacy za-
chodnig i centralng cze$¢ mia-
sta, czyli m.in. Jary, osiedle Le-
$ne, Miedzyn, Okole, Optawiec,
Osowa Gora czy Piaski.

Przypomnijmy, Ze rok temu
na 3. miejscu mieliSmy I US
w Toruniu z 133 milionerami
(zachodnia czeS¢ miasta, jak
np. Bydgoskie Przedmiescie,
osiedla Chelminskie, Czernie-
wice, Podgoérz, Rudak, Staro-
miejskie, Wrzosy).

W trzech bydgoskich urze-
dach skarbowych 485 osob wy-
kazato doch6d w wysokosci 1
mln zti wiecej, co stanowi bli-
sko 30 proc. facznej liczby po-
datnikow w naszym woje-
wodztwie, ktorzy w zeznaniach
rocznych PIT za 2025 roku wy-
kazali doch6d w wysokosci 1
mln zti wiecej.

OczywiScie, mieszkancow
z bardzo grubymi portfelami
mozemy spotkac¢ na ulicach
takze innych miejscowosci Ku-
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jawsko-Pomorskiego, jak m.in.
w Aleksandrowie Kujawskim,
Brodnicy, Mogilnie, Inowrocta-
wiu, Golubiu-Dobrzyniu, Lip-
nie, Tucholi, Swieciu, Sepdlnie
Krajeniskim, Radziejowie, Na-
kle.

1637 naszych krezusow zto-
zyto 2 643 formularze PIT (36,
36L, 371 38). A to oznacza, ze
prowadza firmy, pracuja na eta-
tach lub maja dochody z kapi-
tatow pienieznych.

Nie jest tajemnica, ze na li-
Scie milioneréw s3 np. najlepsi
fachowcy, lekarze (gléwnie
specjalisci cieszacy sie znako-
mitg czy nawet tylko dobrg opi-
nig). To w tej chwili najbogatsza
grupa zawodowa. Wsrod kre-
zuso6w znajdziemy tez jeszcze
prawnikow, politykow, a takze
przedsiebiorcow z takich branz,
jak budownictwo, transport
ihandel.

Co ciludzie robig ze swoimi
pieniedzmi? Kupuja luksusowe
samochody i nieruchomosci.
Gdy juz tomaja, dopiero wtedy
odkrywaja wartoS¢ inwestowa-
nia w sztuke.

W naszym wojewodztwie
przybyto takze mieszkancow,
ktorzy ,,wpadaja” w drugi prog
podatkowy, czyli tzw. Srednia-
kéw. Mowa o osobach, ktére
osiagaja roczne dochody prze-
kraczajace 120 000 z1, zarabiajg
ponad 7 tys. zt na reke mie-
siecznie.

- W 2025 roku podatnikow
w drugim progu mieliSmy 114
159, arok wczesniej 91660 - do-
daje Bartosz Strozynski.

Przez rok przybyto 22 499
0s0b z dochodem powyzej 120
tys. zt. To 9,3 procent wszyst-
kich podatnikéw, rok wezesSniej
tobyto 8,4 procent.©®
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Makabryczne odkrycie. Zamrozony plod dziecka

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Makabrycznego odkrycia

w Wabrzeznie policjanci do-
konali w miniony poniedzia-
lek. W domowej zamrazarce
odkryli zamrozony ptod
dziecka.

- 8 czerwca funkcjonariusze
policji ujawnili w jednym
z mieszkan w Wabrzeznie
zwtoki ptodu zamrozone w lo-
dowce. WszczeliSmy Sledztwo
w kierunku nielegalnej abor-
cji. Na miejscu byta 33-letnia

Ewelina F. Zostaty z nig wyko-
nane pierwsze czynnosci:
poddana zostata badaniom le-
karskim, pobrane zostaty
od niej probki krwi do badan.
Sprawa jest $wieza, zadnych
zarzutoéw na razie nikomu nie
stawialiSmy - przekazuje ,,No-
wosciom” Janusz Biewald,
prokurator rejonowy w Wa-
brzeznie.

Makabrycznego odkrycia
policjanci dokonali w danym
hotelu w WabrzeZnie. Obecnie
to obiekt z lokalami na wyna-
jem. W takim wtaSnie mieszka-
niu Zyje 33-letnia Ewelina F.

-Jest matka dwojga matych
dzieci: 8-miesiecznego i 20-
miesiecznego - przekazuje pro-
kurator Janusz Biewald.

Wiadomo, ze chodzi o Sro-
dowisko niezamozne. Partner
(lub - byly juz partner) kobiety
przebywa obecnie w zaktadzie
karnym. Najprawdopodobniej
zatem 33-latka sama zmagata
sie z zyciowymi wyzwaniami.

Kiedy doszto do nielegalnej
aborcji lub poronienia? Wiek
ptodu okresla dopiero biegli
medycy. Nieoficjalnie tylko
wiadomo, Ze nie byt to wiek za-
awansowany. Wiecej jednak

bedzie wiadomo po sekcji
zwtok.

- Sekcja zaplanowana jest
nallczerwca, w Zakladzie Me-
dycyny Sadowej w Bydgoszczy
- informuje prokurator rejo-
nowy.

- Wykonane zostaty takze
doktadne ogledziny na miejscu
zdarzenia. Przestuchani zostali
Swiadkowie- dodaje prokurator
rejonowy Janusz Biewald.

Na obecnym etapie Sledczy
jednak tresci tych zeznan nie
ujawniaja.

Do tematu wrocimy.
©®
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Mimo wypadku Krzysztofa Zanussiego,

film ,,Calopalenie” p

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

W Bulgarii zakoriczone zo-
staly zdjecia do filmu,.Calo-
palenie” w rezyserii Krzysz-
tofa Zanussiego. Wczesniej
wiele z nich powstato w To-
runiu.

O finale kolejnego etapu prac
nad filmem ,,Catopalenie” po-
informowata w poniedziatek 8
czerwca w mediach spoteczno-
Sciowych Wytwornia Filmow
Dokumentalnych i Fabular-
nych.

»ZakonczyliSmy  zdjecia
dofilmu ,,Catopalenie”. Ostatni
dzien pracna planie najnowszej
produkcji Wytworni Filmow
Dokumentalnych i Fabularnych
w rezyserii Krzysztofa Zanus-
siego odbyt sie w studiu filmo-
wym w Bulgarii, zamykajac
etaprealizacji zdje¢” - napisano
na profilu WFDiF.

Ostatni dzien na planie miat
miejsce w Nu Boyana Film Stu-
dios w Sofii. To jedno z najwiek-
szych studiéw filmowych w Eu-
ropie. W zdjeciach w sofijskim
studiu uczestniczyli aktorzy Ka-

rolina Kominek, Mateusz Rusin
iKsawery Szlenkier. Wcielaja sie
oni w postaci trojga gtownych.
Poza nimi w obsadzie filmu zna-
lezli sie miedzy innymi Marcin
Hycnar, Barttomiej Kotsche-
doff, Jacek Koman, Michat Czar-
nik, Mateusz Wiectawek, Maria
Mamona.

Krzysztof Zanussi

rezyserowat ze

szpitalnego tézka

Zdjecia do ,Catopalenia”
wczesniej realizowano miedzy
innymi w Warszawie oraz
w kilku miejscach wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego.
Ekipa filmowa przez sze$¢ dni
pracowata w Toruniu - od 18
do 23 maja. Sceny byly krecone
nabrzegu Wisty na Kepie Baza-
rowej, na moscie imienia mar-
szatka Pitsudskiego, na sta-
réwce ilotnisku Aeroklubu Po-
morskiego.

Praca nad ,,Catopaleniem”
w Toruniu i w kolejnych eta-
pach przebiegata sprawnie
mimo wypadku, ktéremu ulegt
rezyser Krzysztof Zanussi.

Doszto doniego 18 maja. Re-
zyser spadt w Toruniu ze scho-

S =

Ostatnie zdjecia do filmu ,Ca

topalenie”

owstaje sprawni

., TN e

S —— -——

powstaty w stolicy Butgarii, Sofii - w Nu Boyana .

Film Studios. Na planie pojawit sie rezyser Krzysztof Zanussi, w lewa reka w gipsie

doéw. Ztamat lewa reke w nad-
garstku. Doznat pekniecia kosci
czaski. Byl mocno poturbo-
wany.

Krzysztof Zanussi trafit
do Specjalistycznego Szpitala
Miejskiego przy ulicy Batorego,
na Oddziatl Urazowo-Ortope-
dyczny. Tutaj przeszedt zabieg.
Po kilku dniach opuscit szpital.

W piatek 22 maja rezyser
uczestniczytw konferencji pra-

sowej w Toruniu poswieconej
filmowi ,,Catopalenie”.

Film ,,Calopalenie”

to miedzynarodowa

koprodukcja

Mimo wypadku Krzysztofa
Zanussiego, praca nad zdje-
ciami w Toruniu do ,,Catopale-
nia” nie zostata przerwana. Re-
zyser dziatal ze szpitalnego
16zka. Poprzez telefon i moni-

tor miat kontakt z ekipa dziata-
jaca w przestrzeni Torunia.

Przypomnijmy, Ze o swoim
wypadku Krzysztof Zanussi
poinformowat w mediach spo-
tecznosciowych.  Wystapit
zlewa reka w gipsie.

Rezyser wspomnial, ze juz
przed dniem zdjeciowym
w Bulgarii rozpoczat sie mon-
taz filmu. Premiera ,,Catopa-
lenia” jest planowana na kon-

FOT. BEATRICE BOCHE\/A/FACEBOOK WFDIF
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cowke obecnego roku.
Krzysztof Zanussi konse-
kwentnie nie zdradza fabuty
»Catopalenia”.  Wiadomo
tylko, ze w filmie przedsta-
wione zostang losy trojga bo-
hateroéw, ktérych losy splataja
sie i przenikajg w niewyttu-
maczalny sposéb. ,,Catopale-
nie” przedstawiane jest jako
moralitet. Ma by¢ filmem
o duchowej stronie zycia czto-
wieka, potrzebie absolutu
w nim.

Film ,,Catopalenie” wspot-
finansowany jest przez Polski
Instytut Sztuki Filmowej, dofi-
nansowany ze Srodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego oraz wspdtfinanso-
wany z Funduszy Europejskich
oraz budzetu Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego w ra-
mach Funduszu Filmowego
Kujawy i Pomorze.

,Calopalenie” jest kopro-
dukcja miedzynarodows. Po-
wstaje z udziatem koprodu-
centow z Butgarii (RFF Interna-
tional) oraz z Wtoch (Revolver
Produzione). Partnerami filmu
sa spotka HFY oraz Panorama-
press.©®

Majatek

Matgorzta Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Oswiad iemaiath po-
sla Stawomira MentzenazTo-
runia (Konfederacja) robi wra-
Zzenie. Miliony zlotych parla-

40-letni Stawomir Mentzen,
posel Konfederacji z Torunia,
podobnie jakiinni parlamenta-
rzysci ztozyt oSwiadczenie ma-
jatkowe zaminionyrok. Mu-
sial w nim takze ujawnic¢ maja-
tek Fundacji Rodzinnej Men-
tzen. Nie jest tajemnica, Ze ten
parlamentarzysta - podobnie
zreszta jak kilku innych polity-
kow - korzysta z dobrodziejstw
tej instytucji. Rodzinne funda-
cje pozwalaja m.in. na ko-
rzystne - tak to oglednie mozna
ujac - opodatkowanie.

Stan posiadania posta robi
wrazenie! ,,Nowosci” wzielty
oSwiadczenie pod lupe.

Nieruchomosci,

samochody i inny

cenny majatek

Zacznijmy od oszczednoSci.
Juz te w gotowce mogg impo-
nowag, a przeciez w ten sposob
posel Mentzen lokuje tylkoich
utamek.

Najnowsze oswiadczenie majatkowe posta Stawomira
Mentzena z Torunia (Konfederacja) robi wrazenie

W gotowce zatem zgroma-
dzit: 901 tys. z1, 15 tys. euro, 1,5
tys. USD oraz 165 GBP. W kryp-
towalucie natomiast uloko-
wane ma ponad 10 mIn 548 tys.
z} - taka jest wartoSc posiada-
nych przez niego Bitcoinow.
Do tego V-dolce warte 600 zt to
juz tylko mity dodatek.

Kolejne srodki poset uloko-
wane ma w papierach warto-
Sciowych: ponad 111 tys. zt
w akcjach spétki Mirbud SA,
aw innych drobniejsze sumy.

Wrazenie robig tez oszczed-
nosci Fundacji Rodzinnej Men-
tzen. Ponad 25 mln zt ma ona
ulokowane w akcjach spotki
Mentzen SA, a kolejnych ponad

5mln zt - w funduszu inwesty-
cyjnym Rockbridge. Poza tym -
ponad 42 tys. zt w akcjach
spotki Mex Polska, a jej tak
zZwane ,,zasoby pieniezne” to
ponad 1 mln 315 tys. w ztotow-
kach.

Dodajmy, ze juz nie jako fun-
dacja, ale osobiscie Stawomir
Mentzen posiada akcje w Kan-
celarii Mentzen o wartosci 7
min 680 tys. zl, udziaty
w spbtce Mentzen i Kapica
warte skromne 2,5 tys. zt oraz
uczestniczy w spoétce koman-
dytowej Mentzen Legal. To
ostatnie posuniecie przez mi-
niony rok dato mu 240 tys. zt
dochodu.
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Fundacja Rodzinna Men-
tzen natomiast posiada warte 4
mln zt udziaty w spétce Men-
tzen Holding (zero dochodu
z tego tytutu przez rok).

Poset z Torunia posiada ob-
szerny dom, ktérego wartosc
szacuje na3mln 700 tys. zt (370
mkw.), mieszkanie warte 900
tys. zt (107 mkw.) i dziatke grun-
towa wartg 2,5 mln zt. Przy tym
wszystkim miejsce parkingowe
owartosci 40 tys. zt tojuz tylko
wisienka na torcie.

Cow domu i garazu trzyma
Mentzen? Postowie zobowia-
zani s3 w oSwiadczeniu wyja-
wic wszystkie ,,cenne sktadniki
majatku”, czyli te, ktorych war-
tosé przekracza 10 tys. zt. Do-
wiadujemy sie zatem, Ze poset
posiada dwa cenne samo-
chody. To warte 340 tys. zt
Volvo XC 90 (rocznik 2022) oraz
warty 300 tys. zI Mercedes Co-
upe klasy E (rocznik 2022).

W domu natomiast ma mie-
dzy innymi: trzy torebki o war-
toSciod 10tys. 500do 17tys. zt,
zabudowe kuchenng za 120 tys.
z, kanape za 18 tys. 400 zl, re-
galy warte 17 i 22 tys. zt, stot
zal12tys.ztoraz ,,pozostate me-
ble i sprzet elektroniczny”
za okoto 200 tys. zt.

A jakie dochody przez mi-
niony rok miat posel? ,,Jedno-
osobowa dziatalnos¢ gospodar-

cza Stawomir Mentzen” przy-
niosta mu 961 tys. 632 zt do-
chodu (przychéd wykazuje
identyczny). Inaczej jednak
byto ze spotkami sygnowanymi
nazwiskiem posta.

W spotce Menzen SA poset
jest prezesem - ta funkcja przy-
niosta mu zero dochodu przez
rok. W spotce Mentzen Holding
takze jest prezesem - i tutaj ze-
rowy dochéd z tego tytutu.
Identycznie byto z Fundacja
Rodzinng Mentzen - tutaj tez
zero dochodu za prezesowanie.
Poset jest réwniez cztonkiem
zarzadu spo6tki Mentzen i Ka-
pica - tezbez dochodu.

Dieta parlamentarna nato-
miast data politykowi Konfede-
racji 9 tys. 487 zt dochodu.

Jak ujawnia w swoim oSwiad-
czeniu torunski posel, sptaca
kredyt hipoteczny na zakup
mieszkania zaciggniety w PKO
BP (do sptaty zostato nieco po-
nad 305 tys. zt) oraz pozyczke,
ktéra mu udzielita... Fundacja
Rodzinna Mentzen. Do sptaty
zostalo 400 tys. zt.

Po stronie wierzytelnosci
natomiast poset Stawomir
Mentzen wylicza: dwie po-
zyczki udzielone osobom fi-
zycznym (300 tys. zt oraz 60
tys. z) i dwie pozyczki udzie-
lone osobom prawnym (2 mln
074 tys. ztoraz 50 tys. zt.

posla Stawomir Mentzena zwala z nog

Wierzycielami Fundacji Ro-
dzinnej Mentzen natomiast po-
zostaja: osoba fizyczna (400
tys. zh)iosoba prawna (750 tys.
7).

Czym sa rodzinne

fundacje?

Fundacje rodzinne to funk-
cjonujaca od maja 2023 rokuin-
stytucja prawna, ktéra w zamy-
Sle miata pomagac osobom pro-
wadzacym rodzinne biznesy
w przekazywaniu przedsie-
biorstw nastepnym pokole-
niom. W praktyce zatozyc
moze taka prawie kazdy. Jej do-
brodziejstwem jest m.in. ko-
rzystne opodatkowanie.

W listopadzie ubieglego
roku prezydent Karol Nawrocki
zawetowal ustawe, ktéra miata
ograniczy¢ przywileje podat-
kowe fundacji rodzinnych.

Tu warto przypomniec, ze
ustawa powotujaca fundacje
rodzinne zostala poparta
w 2023 roku, w koncéwce rza-
dow Zjednoczonej Prawicy,
przez niemal wszystkich po-
stow.

Wytamali sie tylko 6wczesni
postowie Lewicy i Razem, kto-
rzy juz wtedy mowili, ze ta
ustawa ,prowadzi wprost
do oligarchizacji polskiego spo-
teczenstwa”.
©®
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Startuja konsultacje
komunikacyjne

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Ruszaja konsultacje spo-
leczne dotyczace organizacji
sieci transportu publiczne-
go. Pierwsze spotkanie od-
bezie sie 12 czerwca w Cen-
trum Kulturalno-Kongreso-
wym .Jordanki”.

»Celem konsultacji spotecz-
nych jest zebranie uwag miesz-
kancow do propozycji prze-
biegu linii tramwajowych i au-
tobusowych w torunskiej ko-
munikacji miejskiej oraz cze-
stotliwosci ich kursowania” -
czytamy w komunikacie por-
talu torun.pl

Najpierw analizy

Opracowanie projektu z pro-
pozycjami organizacji komuni-
kacji miejskiej w Toruniu po-
przedzito wiele prac analitycz-
nych. Na zlecenie Urzedu Mia-
sta Torunia prowadzita je firma
Trako Projekty Transportowe.
Byto to miedzy innymi:

@ badanie napelnienia w paz-
dzierniku i listopadzie 2025
roku,

@ analiza punktualnosci kur-
sowania pojazdéw na po-
szczegoblnych liniach oraz

@ okreslenie liczby uzytkow-
nikéw wszystkich przystan-
kow na kazdej linii komuni-
kacji miejskiej w Toruniu.

- Ostatnim etapem byto
przetworzenie i interpretacja
danych, a na koniec opracowa-
nie sugerowanych zmian w to-
runskiej komunikacji miej-
skiej, ktore teraz sg przedmio-
tem konsultacji spotecznych -
mo6wi Marcin Kowallek, dyrek-
tor Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej Urzedu Miasta Toru-
nia.

Konsultacje spoteczne roz-
pocznie otwarte spotkanie in-
formacyjne w piatek 12 czerwca
o0 godzinie 17 w sali konferen-
cyjnej Centrum Kulturalno-
Kongresowego ,,Jordanki”. Be-
dzie ono transmitowane.

W ramach konsultacji od-
beda sie rowniez trzy otwarte
spotkania konsultacyjne wroz-
nych czeSciach miasta:
® wtorek 16 czerwca, godz.

17.30, Szkota Podstawowa
nr 31, ul. Dziewulskiego 41B.

@ wtorek 23 czerwca, godz.
17.30, Szkota Podstawowa
nri2, ul. Strzalowa 12.

@ Sroda 24 czerwca, godz.
17.30, Szkota Podstawowa
nr7,ul. Morcinka 13.

Co wazne, od poniedziatku
15 czerwca bedzie dostepnain-
teraktywna mapa z naniesio-
Nymi propozycjami zmian oraz
ankieta elektroniczna umozli-
wiajgca wyrazenie opinii o kaz-
dej linii tramwajowej i autobu-
sowej w proponowanym doce-
lowym uktadzie sieci komuni-
kacji miejskiej.

Ponadto: opinie i uwagi
mieszkancy mogg przekazac
takze poprzez:

@ ankiete elektroniczng (do-
stepng od 15 czerwcabr.)
pod adresem: www.profi-
test.pl/s/65046/transport-
zbiorowy

® poczte elektronicznag: kon-
sultacje@um.torun.pl z do-
piskiem ,,Transport pu-
bliczny”

@ poczte tradycyjna na adres:
Urzad Miasta Torunia, Biuro
Dialogu i Innowacji Miej-
skich, ul. Waty gen. Sikor-
skiego 10, 87-100 Torun
z dopiskiem ,,Transport pu-
bliczny”.

|
Gtéwnym celem przy-
gotowanego opraco-
wania jest zwiekszenie
czestotliwosci kurso-
wania tramwajow i au-
tobusow

Autobusy i tramwaje
maja jezdzi¢ czesciej
Glownym celem przygoto-
wanego przez firme Trako Pro-
jekty Transportowe opracowa-
nia jest zwiekszenie czestotli-
wosci kursowania tramwajow
iautobusoéw poprzez wprowa-
dzenie cyklicznych rozktadow
jazdy opartych na taktach 15-,
30-i60-minutowych.
Dodajmy, ze gtéwnym ce-
lem nowej organizacji sieci ko-
munikacji miejskiej w Toruniu
jest jest zwiekszenie czestotli-
wosci kursowania tramwajow
iautobusow. A takze - jak wyja-
Sniaja urzednicy - utworzenie
nowych kategorii potgczen - li-
nii metropolitalnych (M) oraz li-
nii ekspresowych (X), ktore
skroca czas dojazdu do cen-
trum z dalszych czeSci miasta.
Propozycja przewiduje rowniez
usprawnienie przesiadek w oto-
czeniu Zespolu Staromiej-
skiego, lepsze skomunikowa-
nie dworca kolejowego Torun
Glowny oraz zwiekszenie
liczby bezposrednich potgczen
w Toruniu.
©®
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Ceny OWOCOW i warzyw po
otwarciu trasy staromostowej

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polska.press.pl

Odcinek trasy staromosto-
wej, czyli fragment Alei 700-
lecia otwarto 30 maja. Han-
dlowcy z Targowiska Miej-
skiego nie mogli sie docze-
kac tego momentu. Licza, ze
za przybedzie klientow

Handlowcy mogg wijezdzac
na rynek bramami od strony
trasy staromostowej. To duze
ulatwienie, bo podczas jej bu-
dowy samochody dostawcze
mogty korzystac tylko z bram
od strony Szosy Chetminskiej.
W dni targowe, w godzinach
porannych, przy duzej liczbie
handlowcéw, problem z wjaz-
dem byt powazny. Teraz znik-
nat.

Po zachodniej stronie Targo-
wiska Miejskiego, w pasie dro-
gowym trasy staromostowej,
ustawione zostaty stojakinaro-
wery.

Zajete parkingi

Co do miejsc parkingowych
dla samochodéw, to we wtorek
okoto godziny 8 zajete byty
wszystkie znajdujace sie
przy trasie staromostowej,
na wysokosci Targowiska Miej-
skiego. Zapewne nie wszystkie
zajeli klienci, ktorzy przyjechali
nazakupy. Przed rozpoczeciem
budowy trasy przedstawiciele
Urzedu Miasta zapowiadali, ze
by¢ moze wprowadzone zo-
stang optaty za post6j na tych
miejscach.

We wtorek rano Vzéjrete byty wszystkie miejsca parkingowe

przy trasie staromostowej, na wysokosci targowiska

By opfaty zostaty tam wpro-
wadzone musiataby zostac
rozszerzona strefa platnego
parkowania. Do takiego roz-
wigzania potrzebna jest akcep-
tacja Rady Miasta Torunia. Jak
ustality ,,NowoSci”, rozszerze-
nie strefy nie jest na razie pla-
nowane.

- Skupiamy sie na organizacji
ruchu obowigzujacych na trasie
staromostowej i w jej poblizu.
Obserwujemy, co mozna w niej
poprawi¢ - méwi Ireneusz Ma-
kowski, dyrektor Miejskiego Za-
rzadu Drég w Toruniu.

Poprawki wymagata sy-
gnalizacja w poblizu Targowi-

|
Przed rozpoczeciem
budowy trasy przed-
stawiciele ratusza za-
powiadali, ze by¢ moze
wprowadzone zostang
tu optaty za posto; .

ska Miejskiego. Chodzi o te
u zbiegu trasy staromostowej
i ulicy Dekerta. Wydtuzony
zostat cykl zielonego Swiatta
dla skrecajacych w lewo -
z pasa od strony Wrzosow
w Dekerta.

Mimo tego zabiegu nie
wszystkim oczekujagcym udaje

FéT. GRZEGORZ OLKOWSKI

sie przejechac na jednej zmia-
nie Swiatet.

Ceny owocow i

warzyw z 9 czerwca

Wracajac na Targowisko
Miejskie - mamy tu szczyt se-
zonu truskawkowego. We wto-
rek 9 czerwca kilogram owo-
cow mozna byto kupi¢ za mniej
niz 10 ztotych za kilogram. Naj-
czesciej spotykana cena to 10
i12 ztotych.

Truskawki sprzedawane s3
w wielu punktach rynku. 9
czerwcanajczesciej oferowana
byta odmiana Rumba. Na kilku
stoiskach sprzedawano tru-
skawki prezentowane jako ,,po-
ziomkowe”.

Na Targowisku Miejskim
przybywa handlowcéw oferu-
jacych czeres$nie. Na wielu ku-
pi¢ mozna mtode warzywa.

Oto ceny z Targowiska Miej-
skiego przy Szosie Chelmin-
skiej zwtorku 9 czerwca:

- truskawki - 9-13 ztotych za ki-
logram,

- czereSnie - 16-25 ztotych,

- miode ziemniaki - 3,50-4
zlote,

- botwinka - 3-4 zlote,

- safata - 2,50-4 ztote,

- kapusta mtoda 5-8 ztotych,

- pomidory 6-12 ztotych,

- mtoda marchew - 6,50-7 zto-
tych za peczek,

- mtoda wtoszczyzna - 6,50-7
ztotych za peczek,

- kalafior - 7-9 ztotych,
-rzodkiewka - 2-3 zlote,

- zielona cebulka, koperek - 2-3
zlote. ©®

Prokuratura stawia zarzut motorniczemu

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Konczy sie prokuratorskie
postepowanie dotyczace
wypadku, do ktorego latem
2025 roku doszlo na ulicy
Kraszewskiego.

16 sierpnia 2025 roku, okoto go-
dziny 10.41 na stojacy na przy-
stanku ,,Osiedle Mtodych”
na ulicy Kraszewskiego (w
strone centrum miasta) tramwaj
linii nr 4 najechat tramwaj linii
nr 5. Pierwszym z tych pojaz-
dowbyttrojcztonowry, czyli krot-
szy, pojazd typu Swing onume-
rze bocznym nr 311. ,,Piatky” -
dwuwagonowy, czerwony Kon-
stal, onumerach bocznych 268-
2609.

W zderzeniu tramwajow
na Kraszewskiego dwanascie
0s6b zostato rannych, w tym
czworo dzieci. Byli to pasazero-
wie tych pojazdéw. Osoby te
trafity do szpitali.

dwuwagonowy Konstal

Okolicznosci wypadku od sierp-
nia ubiegtego roku wyjasnia
Prokuratura Rejonowa Torun
Centrum - Zachéd. Jej postepo-
wanie zbliza sie do konca.

- Motorniczemu przedsta-
wiono zarzut popelnienia
przestepstwa z artykutu 173
paragraf 2 Kodeksu karnego,
czyli nieumyslnego spowodo-
wania katastrofy w ruchu la-

Na ulicy Kraszewskiego w tyt Swinga wjechat

dowym. Obecnie trwajg czyn-
nosci procesowe zmierzajgce
do weryfikacji z ztozonych
przez podejrzanego wyjasnien
- mowi Izabela Oliver, rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Toruniu.

Przypomnijmy, Ze za kata-
strofe uznawane jest zdarzenie,
ktére pociaga za sobg powazne
skutki, wptywajgce na zycie lub

FOT. KATARZYNA KUCHARCZYK

zdrowie wielu os6b. Nieumysl-
noS¢ oznacza, ze sprawca nie
zamierzat spowodowac tak po-
waznych efektow.

Zgodnie z artykutem 173 pa-
ragraf2 Kodeksu karnego, ,,kto
nieumyslnie sprowadza kata-
strofe w ruchu ladowym, wod-
nym lub powietrznym, ktoéra
zagraza zyciu lub zdrowiu
wielu osob albo mieniu w wiel-
kich rozmiarach, podlega karze
pozbawienia wolnosci od sze-
Sciu miesiecy do lat oSmiu”.

W sprawie wypadku na Kra-
szewskiego prokuratura pozy-
skata dodatkowa dokumenta-
cje zMiejskiego Zaktadu Komu-
nikacji.

- Prokuratura oczekuje jesz-
cze na uzupelniajgcg opinie
biegtego z zakresu ruchu dro-
gowegoirekonstrukcji zdarzen
drogowych - dodaje Izabela Oli-
ver.

Oba tramwaje zostaty po-
waznie uszkodzone w zdarze-
niu na Kraszewskiego.©®
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(Czy strazacy z regionu wroca do pracy
i odzyskaja utracone zarobkir

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Strazacy z Toruniai Aleksan-
drowa Kujawskiego uslysze-
li zarzuty zgwalcenia kobie-
ty w Bialymstoku. Prokura-
turaumorzyla sledztwo. Czy
strazacy wrocado pracyiod-
zyskaja zarobki?

Na poczatku czerwca Prokura-
tura Rejonowa Biatystok Péoc
przekazata mediom, ze zakon-
czytablisko 8-miesieczne Sledz-
two w sprawie gwattu w biato-
stockim hotelu. Nie skierowata
do sgdu aktu oskarzenia prze-
ciwko dwom podejrzanym stra-
zakom, tylko wydata decyzje
oumorzeniu sprawy.

- Prokuratura nie zebrata do-
wodow pozwalajgcych na kie-
rowanie do sadu aktu oskarze-
nia - tyle przekazat prokurator
rejonowy Anatol Pawluczuk.
Dodajac, ze zuwagi na materie
sprawy o szczegotach informo-
wac nie bedzie.

Czy to juz ostateczny finat
karny tej sprawy? Nie do kofica.

- W tym momencie decyzja
0 umorzeniu jest jeszcze nie-
prawomocna - poinformowata
»INowosci” Anna Matgorzata
Milewska, zastepca prokura-
tora rejonowego. Tu wyja-
$nijmy, ze zaskarzy¢ ma ja
prawo pokrzywdzona kobieta.

Dlaczego postawiono

zarzuty strazakom?

Do gwattu w jednym z hoteli
w Biatymstoku miato dojs¢ we
wrzeSniu 2025 roku. Wtedy
w tym mieScie odbywaty sie
Mistrzostwa Polski Strazakow
w Pilce Noznej. Na te impreze
jako reprezentanci regionu, po-
jechali miedzy innymi wiasSnie
dwaj strazacy - z Toruniai Alek-
sandrowa Kujawskiego.

Gwatt zgtosita organom Sci-
gania pokrzywdzona kobieta.
Wiadomo, Ze to osoba petnolet-
nia, ktéra weczesniej strazakow
nie znata. Prokuratura Rejonowa
Biatystok Potnoc doS¢ szybko
postawita dwém wspomnianym
mezczyznom zarzuty gwattu.

Na jakiej podstawie? Jak
wskazywata prokuratura, ko-
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Prokuratura nie skierowata do sadu aktu oskarzenla przeciwko dwom poeirzanym
strazakom, tylko wydata decyzje o umorzeniu sprawy

bieta zostata przestuchana w
obecnosci biegtego psychologa,
a jej zeznania oceniono jako
»SZCZerei wyczerpujace”.
Strazakow nie aresztowano
tymczasowo, ale zastosowano
wobec nich poreczenia majat-
kowe i dozor policji. Nie jest ta-
jemnica, ze od poczatku spra-
wy nie przyznawali sie do za-
rzucanych im czynow. Ztozyli
wyjasnienia i przedstawili wia-
sna wersje wydarzen.
Prokuratura natomiast kon-
tynuowata Sledztwo. Trwato

blisko 8 miesiecy i zakonczyto
sie umorzeniem - jak piszemy
nawstepie. Sledczym nie udato
sie zebrac takiego materiatu do-
wodowego, ktory pozwalatby
im postawic strazakéw w stan
oskarzenia.

Czy strazacy wrocq

do pracy?

Jesienig ubieglego roku,
kro6tko po postawieniu straza-
kom zarzutéw karnych, swoje
decyzje podjeta Panstwowa
Straz Pozarna. Wszczeta wobec

nich postepowanie dyscypli-
narne i zawiesita w obowigz-
kach stuzbowych. W praktyce
oznaczato to, Ze nie Swiadczyli
pracy, a co miesigc pobierali
wynagrodzenie o 50 procent

|
Gwatt zgtosita po-
krzywdzona kobieta.
Wiadomo, ze to osoba
petnoletnia, ktéra
wczeshiej strazakow
nie znata.
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nizsze. Jednoczenia KW PSP
w Toruniu przekazala, ze finat
stuzbowy sprawy nastapi do-
piero po jej prawomocnym za-
konczeniu karnym.

- [ to sie nie zmienito. Za-
mkniemy postepowanie dyscy-
plinarne wobec tych strazakéw
wtedy, gdy decyzja prokura-
tury w Bialymstoku stanie sie
prawomocna - mowi ,,Nowo-
Sciom” st. bryg. Matgorzata Ja-
rocka-Krzemkowska, rzecz-
niczka Komendy Wojewo6dz-
kiej PSP w Toruniu.

Czy, kiedy i na jakich zasa-
dach strazacy wroca do pracy?
Takie decyzje bedg mozliwe
Za prawomocnym 0oczyszcze-
niuich z zarzutéw.

- Przywrécenie do obo-
wigzkéw bedzie juz lezato
po stronie komendantow
miejskich PSP w Toruniu
i Aleksandrowie Kujawskim.
Strazacy odzyskaja tez okro-
jone przez okres zawiedzenia
zarobki - przekazuje rzecz-
niczka komendy.

Do tematu na tamach ,,No-
wosci” wrocimy.©®
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Jak ograniczyc dziatalnosc nielegalnych kasyn online
| chronic¢ dochody panstwa i konsumentow?

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach
ztotych i dynamicznie ros-
nie. Problemem jest dziatal-
nos¢ nielegalnych platform
reklamujacych sie w Inter-
necie. Totalizator Sportowy
wspolnie zinstytucjami
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje dziatania zaradcze

i edukacyjne, aby ograniczy¢
nielegalny hazard, ktory
moze by¢ niebezpieczny dla
graczy.

W Polsce obowigzuje mono-
pol na wiekszo$¢ kategorii
gier hazardowych. Graczom
dostarcza je Totalizator
Sportowy. Rocznie jego
dziatalno$¢ generuje 6 mid
zt wptywéw podatkowych
do budzetu, 9 mld wartosci
dodanej w gospodarceil,l
mld zt dochodéw netto dla
pracownikéw spétki oraz in-
nych przedsigbiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada
za ponad 50 proc. finanso-
wania panstwowych progra-
mow w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc.
w zakresie kultury — wynika
z raportu Szkoty Gtéwnej
Handlowej, ktérego wstepne
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty ,, Zabezpieczenie
sektora finansowego i kon-
sumentow przed dziatalnos-
cig nielegalnych operatoréw
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu
Finansowego.

Wspétpraca

wielu instytucji

Udziat nielegalnych kasyn

w krajowym rynku hazardu
online to 20-30 proc. To po-
wazny problem rodzacy wiele
zagrozen, jak pranie pienie-
dzy, finansowanie nielegalnej
dziatalnosci czy najzwyczaj-
niej wytudzanie pieniedzy

do graczy. Podejmowane sa
dziatania, aby ukréci¢ ten
proceder.

- Wostatnich latach wy-
konalisSmy ogromna prace
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju,

a oferowanych na terytorium
Polski. Potrzebne jest kilka
elementdw, ktdre elimino-
watyby promowanie i dostep
do nielegalnych kasyn, czesto
bedacych tylko narzedziem
do wytudzania danych czy
pieniedzy — powiedziat Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor
Zarzadzajacy Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy
zwracali uwage, ze potrzeb-
ne sg rozwigzania prawne
uszczelniajgce system.

- Rejestr nielegalnych
domen hazardowych powi-
nien gromadzic i udostepnia¢
informacje o wtascicielach
tych domen. Przetozytoby
sie to na wieksza skutecz-
nosc¢ blokowania ptatnosci.
Taki ksztatt rejestru zawie-
rajagcego dane dotyczace
podmiotoéw funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przyktad
na Stowacji czy Norwegii

1IEUROPEAN
’ FINANCIAL
CONGRESS

— moéwit Pawet Szulik, radca
prawny z Zespotu Bezpie-
czenstwa Bankéw, Zwigzek
Bankéw Polskich.

- Rozwigzaniem przez
nas wdrazanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym
odbiorca przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydowac
osobie wptacajgcej pienig-
dze czy chce kontynuowac
transakcje. Mamy doswiad-
czenie w budowaniu takich
rozwigzan sektorowych.
Wspdipraca z Totalizato-
rem Sportowym i Zwiazkiem
Bankdw Polskich pozwala
wypracowac¢ mechanizmy

i procesy, ktore bedziemy
mogli przetozy¢ na tech-
nologie — powiedziat Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarzadu Krajowej lzby
Rozliczeniowej.

Podnosic¢ swiadomos¢
graczy

Réwnie wazne jak dziatania
regulacyjne i nadzorcze jest
budowanie $wiadomosci.
Wiele osdb jest przekona-
nych, ze jezeli co$ jest do-
stepne w Internecie, jezeli
za co$ mozna zaptaci¢ karta
czy przelewem, to musi by¢
legalne.

- Otéz w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy maja swiadomosg, ze je-
dyne legalne w Polsce kasyno
w Internecie jest prowadzone
przez Totalizator Sportowy.
Te swiadomos¢ trzeba budo-
wac. Po drugie, w przypadku
nielegalnych kasyn czesto
wygrana nie jest wyptaca-
na. Pieniagdze przepadaja.

Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych
online jako monopolu, pole-
ga na umozliwianiu dostepu
do nich wytacznie osobom
petnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapowa wery-

0011535804
fikacje, aby mie¢ pewnosc,
ze po drugiej stronie jest oso-
ba dorosta, ktéra moze z tej
rozrywki korzysta¢ w sposob
odpowiedzialny — méwi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. — Zdaje-
my sobie sprawe, Zze hazard
to emocje, ktére moga prze-
rodzic sie w niebezpieczne
uzaleznienie sprowadzajace
na graczy ktopoty finansowe.
Mamy narzedzia i procedu-
ry monitorujace, ile sSrodkow
przeznacza, ile czasu dany
gracz spedza w tym Swie-
cie. Jezeli zaobserwujemy
cos$ niepokojacego, moze-
my nawet sie skontaktowac
z tg osobg, aby sie upewnic,
ze nic niepokojacego sie nie
dzieje. Nadrzedna dla nas
jest odpowiedzialna i Swiado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiata podstawowa kwe-
stia, o ktdrej kazdy gracz
powinien pamietaé. Samo
przystapienie do gry u opera-
toréw zagranicznych kasyn,
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest row-
niez dziataniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientéw
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
ndéw panstwa, dla nas, dla
bankow jest jeszcze duza rola
do odegrania w uzmystawia-
niu faktu, Ze w internetowych
grach kasynowych jedyna
legalna platforma jest Tota-
lizator Sportowy — dodaje
Mariusz Kaczmarek.
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Kryminal z taksowkami w tle

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

W poprzednim odcinku,
tym o strzelaninie w hotelu
.Pod Orlem”, ktora pézniej
przeniosta sie naulice mia-
sta, pojawily sie dwie tak-
sowki. Ich kierowcy wiezli
groznych bandytow.

Dwaj bandyci z poprzedniego
odcinka, ktorzy w potowie lu-
tego 1926 roku urzadzili w cen-
trum taka strzelanine, ze odbita
sie ona echem w ogdlnopolskiej
prasie, z taksowek skorzystali
dwa razy. Najpierw, zanim za-
czeli strzelaé, wsiedli na rogu
Szerokiej i Mostowej do auto-
dorozki nr 21 i kazali sie za-
wiez¢... do taZni na rogu ka-
ziennej i Ciasnej. Pozniej, po ka-
nonadzie, wrocili do centrum,
na postoju przy ratuszu wsiedli
do taksowki nr 351 kazali sie za-
wiez¢ na dworzec w Aleksan-
drowie Kujawskim.
Informacje te zaczerpneli-
Smy z rozpisujacych sie na ten
temat gazet, te zas, gdy w ogole
gdzie§ o taksowkach byla
mowa, na ogodt postugiwaty sie
ich numerami. Niestety, druko-
wane wtedy spisy wiascicieli
dorozek samochodowych, badz
informacje o tym, ze ktoS otwo-
rzyt taki biznes, réwnie szcze-
gotowe nie byty. Imie inazwisko
wlasciciela, adres, a nawet nu-
mer telefonu - owszem, ale nu-
mer taksowki... Peten taki re-
jestr pojawit sie dopiero wksie-
dze adresowej z1936 roku, czyli
10 lat po strzelaninie. Niby to
tylko dekada, jednak dla miasta
byla ona wyjatkowa. W 1926
roku Torun miat 46 tysiecy
mieszkancow, zas w 1936 zbli-
zat sie do 70 tysiecy. W roku
1936 taksowka nr 26 nalezata
do Czestawa Fritschego, ktory
mieszkat przy ul. Chetminskiej
10 (tel. 13-47), natomiast do-
rozka samochodowa, jak jesz-
cze wtedy taksowki nazywano,
byta wilasnoscig Anastazego

Krzyzynskiego (Droga Trze-
powska13), ktory w ksiedze ad-
resowej z 1923 roku figuruje jako
wiasciciel majatku. Zatem tora-
czej nie oni nieSwiadomie wy-
stawiali swe zycie na szwank
wlutym A. D.1926.

Przedwojennych historii
kryminalnych z takséwkami
w tle mieliSmy wiecej, kierowca
to jednak od poczatku byt za-
wod wysokiegoryzyka. Ale za-
nim ruszymy taryfa na krymi-
nalne szlaki przypomnijmy,
kiedy w Toruniu pojawity sie
pierwsze taksowki.

Historia torufiskich takso-
wek rozpoczeta sie w1911 roku.
Jeszcze zima, na tamach lokal-
nej prasy, pojawity sie informa-
cje, ze przedsiebiorstwo auto-
mobilowe z Gdanska ma za-
miar sprowadzi¢ do Torunia
kilka takich pojazdow. ,,Gazeta
Torunska” donosita o tym
z wielkim entuzjazmem.

»Nowosci w mieScie na-
szem. Précz domkow telefo-
nicznych otrzyma Torun nieba-
wem pie¢ dor6zek samochodo-
wych. W najblizszych dniach
sta¢ beda takie trzy dordzki
narynku Staromiejskim”.

Jak widac taksowki pojawily
sie w mieScie w tym samym
momencie, co budki telefo-
niczne. Kilka lat p6zniej obie
nowosci zreszta sie spotkaty,
niedtugo po wybuchu I wojny
Swiatowej w Toruniu stanat
pierwszy telefon przy postoju,
dzieki ktéremu mozna byto za-
mowic taryfe. Nie wybiegajmy
jednak zbytnio w przysztosc.
Wiosng 1911 roku okazato sie,
Ze zamiast zapowiedzianych
wczeSniej pieciu, na postoju
przy Rynku Staromiejskim po-
czatkowo pojawity sie tylko
dwa pojazdy. Nie przyjechaty
tez z Gdansk, ale z Elblaga.

»Firma Komnick z Elblaga
zaprowadzita w Toruniu
na probe dwie dor6zki automo-
bilowe, a jesli beda sie optacaty,
natenczas otrzyma miasto na-
szejeszcze trzy podobne samo-

_—

Taks

chody - informowata ,,Gazeta”
wmajuA. D. 1911. - Za kilometr
jazdy placic sie bedzie 45 feni-
gOow, a wynajecie na caly dzien
kosztuje 50 marek. Poniewaz
w samochodzie znajdzie po-
mieszczenie piec osob, zatem
niektére podréze wycieczkowe
zbyt drogo by nie wypadaty. Po-
dr6z do Lubicza w obie strony
w cztery osoby kosztowataby
za 12 kilometréw 11 marek,
procz 10 fen. za kazde trzy mi-
nuty czekania”.

Nowy Srodek transportu
przyjat sie w Toruniu dosko-
nale. Do dwoch wozow préb-
nych szybko dotaczyty obie-
cane trzy, a juz na poczatku 1912
roku przewoznik Sciggnat dwa
nastepne. Doczekat sie rtowniez
konkurenta z jednym autem.
Dwa lata przed wybuchem
wojny toruniska prasa zaczeta
narzeka¢ na bezwzglednosc
szarzujacych na ulicach kie-
rowcow taksowek, w czerwcu
1912 doszto natomiast do jed-
nego z pierwszych w Toruniu
wypadkow z dorozkami samo-
chodowymi w roli gtéwne;j.
,»W nocy z niedzieli na ponie-
dziatek w poblizu konsulatu ro-
syjskiego zjechaty sie dwie do-
rozki samochodowe - pisata
»Gazeta Torunska”. - W jednej

owki na Rynku Staromiejskim w Toruhiu

T ;'__,'

siedziat kapitan H. z 21 putku
piechotyiodnidst dotkliwe ob-
razenia na gltowie, tak Ze ran-
nego trzeba go byto odstawic
do lazaretu. Réwniez oba sa-
mochody uleglty znacznemu
uszkodzeniu, szoferom nic sie
nie stato”.

Konsulat rosyjski mieScit sie
wtedy w budynku na rogu
obecnej ulicy Warszawskiej
iplacu 18 stycznia. Mniej wie-
cej rok od takséwkowego de-
biutu, po Toruniu krazyto
osiem dorozek samochodo-
wych. W roku 1924 bytoich 11,
aw 1933 - 50. Pierwszy postoj,
ktory zreszta przez wiele lat byt
w Toruniu postojem gtéwnym,
znajdowat sie na Rynku Staro-
miejskim.

Z archeologicznego obo-
wiazku, z gazetowych archi-
wow Kujawsko-Pomorskiej Bi-
blioteki Cyfrowej wyciggamy
jeszcze jeden element, ktory
byc moze jest czeScia tej histo-
rii, chociaz w tej chwili mamy
zbyt mato danych, aby to
stwierdzic. Na poczatku lipca
1904 roku w ,,Gazecie Torun-
skiej” pojawita sie taka infor-
macja:

»Mostowego nie beda po-
trzebowaty optacac od 1 sierp-
nia roku biezacego dorozki

FOT.NAIRODOWE ARCHIWUM CYFROWE

itaksametry w Toruniu. Za uzy-
cie taksametru do Podgorza,
fortow i miejsca c¢wiczen
w strzelaniu doptacac bedzie
trzeba 25 fenigobw ponad
takse”.

Taksametr, pozniejszy tak-
sometr, wynalazt w 1891 roku
Friedrich Wilhelm Bruhn. Urza-
dzenie takie bylo stosowane
w dorozkach, jednak tu jest na-
pisane ,,dordzkiitaksametry”.
Czy chodzito o dorozki z takso-
metramiibez nich? A mozejed-
nak samochody? Tyle tylko, ze
wczesniej o autach wozacych
pasazerow w gazetach nie byto
ani stowa. Poza tym ile tych sa-
mochodéw w 1904 roku w To-
runiu bylo? Pierwszy samo-
chod pojawit sie na ulicach mia-
sta w czerwcu 1894 roku.
W ciggu dekady pojazdy me-
chaniczne przestaty by¢ sensa-
cja, w gazetach pojawily sie na-
wet wzmianki o pierwszych pi-
ratach drogowych. Mimo
wszystko aut byto wtedy bar-
dzoniewiele.

Wiemy juz coijak, zatemru-
szamy. Do jednej z najgtosniej-
szych spraw kryminalnych
z taksowka nawet nie w tle, ale
w centrum wydarzen, doszto
w Toruniu w walentynkowy
wieczor 1931 roku. 15 lutego
na komisariat policji przy Wa-
fach zgtosit sie Zygmunt Jaku-
bowski, kierowca torunskiej
taksowki nr 33. Opowiedziat
policjantom, Ze w nocy zostat
niedaleko Barbarki napadniety
przez trzech mezczyzn: dwoch
pasazerow, ktorzy kazali sie za-
wiez¢ do Czarnego Btota oraz
trzeciego, ktory czekal na nich
przy drodze. Mieli oni szofera
zwigzaé, a p6zniej do niego
strzeli¢. Nastepnie, nie spraw-
dzajac czy Jakubowski zyje,
odeszli zostawiajgc samochod.
Kierowca tylko udawat mar-
twego, uwolnit sie i wrécit au-
tem do miasta.

W tym samym czasie funk-
cjonariusze otrzymali wiado-
mos¢, ze na Kepie Wiesego pe-

wien saper znalazt trupa. Nie-
boszczyk lezat pod drzewem,
pod powieszong na konarze
ling. Miat jednak kule w glowie,
wiec raczej nie byt samobojca.
Co wiecej, denatem okazat sie
by¢ Antoni Gorecki, ktory we-
dtug Jakubowskiego miat by¢
trzecim napastnikiem. Poza
tym okazato sie, ze byt takze
mezem kochanki szofera.

Na Kepie Wiesego, czyli tam,
gdzie dzi§ rozposcieraja sie
ogrodki dziatkowe przy ul.
Przybyszewskiego, funkcjona-
riusze znalezli odciSniete
na Sniegu §lady kot. Ustalili, ze
zostawita je taksowka Jaku-
bowskiego. Podczas rewizji
w domu szofera trafili réwniez
na zakrwawione ubranie oraz
linke, takg sama jak ta wiszaca
na drzewie. Wedtug Sledczych
na poczatku lutego Zona Gorec-
kiego uciekila od stynacego
z gwattownoSci meza. Jaku-
bowski pomogt jej sie ukryc¢.
Pozniej spotkat sie z Géreckim
iudajac wspdtczujacego przy-
jaciela, zabrat samochodem
w strone Barbarki. W lesie go
zastrzelil, a nastepnie prze-
wibzt zwloki na Bydgoskie
Przedmiescie. Proces taksow-
karza budzit wielkie zaintere-
sowanie, ale przypomnimy go
za tydzien.

Jakubowski nie byt wtasci-
cielem samochodu, a jedynie
szoferem. Auto nalezato
do Anastazji Haasowej za-
mieszkatej przy ul. Kosciuszki
69. Co ciekawe, w spisie wlasci-
cieli dorozek samochodowych
Z 1936 roku odnotowane zo-
staty 43 osoby, w tym 12 pan. To
nie one siedziaty za kierownica,
na to musieliSmy w Toruniu
jeszcze poczekaé, jednak byty
wiascicielkami firm transpor-
towych. Wszystkie przedsie-
biorstwa eksploatowaly pojed-
nym samochodzie, wyjgtkiem
byta firma Anastazji Hassowej,
ktéra poza taksowkg nr 33
miata rowniez woznr 9.
©®
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Katastrota MiG 29 pod Paslekiem. Sad ponowme Wyslucha bieglych

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Kolejni Swiadkowie, po-
nowne wyshuchanie bie-
glychi analiza raportu Ko-
misji Badania Wypadkow
Lotniczych. Sprawa doty-
czy Smiertelnego wypadku
lotniczego z 2018 roku.

W poniedziatek w Sadzie Rejono-
wym w Bydgoszczy odbyta sie
kolejna rozprawa w sprawie tra-
gedii, jaka rozegratla sie w
nocy z 5 na 6 lipca 2018 roku
pod Pastekiem w Warminisko
-Mazurskiem. Zgingtwowczas 33-
letni kpt. Krzysztof Sobanski, pi-
lot, ktory zmuszony byt katapul-
towacsiezsamolotu MiG-29. Sys-
tem katapultujacy nie zadziatat.
Sprawa wcigz jest w pierw-
szej instancji, co oznacza, ze jak
dotad nie zapadt jeszcze wyrok.
Jak dowiadujemy sie nieoficjal-
nie, w postepowaniu majg po-

nownie zosta¢ wyshuchani bie-
gli, ktorzy wydawali ekspertyze
jeszcze w czasie prowadzonego
Sledztwa. W lipcu przed bydgo-
skim sgdem ma zeznawac $wia-
dek oraz miedzy innymi jeden
z technikow lotnictwa. Sad za-
mierzaréwniez zwrocic sie o za-
poznanie zraportem Komisji Ba-
dania Wypadkoéw Lotniczych.

Oskarzeni to trzej byli pra-
cownicy zaktadow WZL nr2 w
Bydgoszczy: Grzegorz K., Jerzy
D. i Zbigniew S. Prokuratura
Okregowa w Gdansku oskarza
ich jako odpowiedzianych za
opracowanieiwdrozenie do pro-
dukcji czeSci zamiennej fotela.

Groziimdo 5lat pozbawienia
wolnosci. Wsrod zarzutdw, procz
gtownego, czyli doprowadzenia
do Smiertelnego wypadku - wy-
mieniono, m.in., rowniez nara-
Zenie na utrate zycia lub zdrowia
innych pilotéw.

Przypomnijmy, ze po wy-
padku osobne postepowanie

wszczeta Komisja Badania Wy-
padkoéw Lotniczych. Dochodze-
nie zakonczylo sie sformutowa-
niem w2019 roku raportu na te-
mat okolicznosci katastrofy MiG-
a.Zekspertyzy wynikato, ze przy-
czyna katastrofy byta awaria fo-
telakatapultowego K-36. Autorzy
raportu wing za to obarczajg Woj-
skowe Zaklady Lotnicze nr 2
w Bydgoszczy, ktorych pracow-
nicy mieli zmodyfikowac tzw.
pierScien ustalajacy w mechani-
zmie strzatowym, ktory odpo-
wiadat za uwolnienie sie spado-
chronuw czasie katapultowania.
Inzynierowie bydgoskich WZL -
wedhug ekspertow - mieli doko-
nac¢modyfikacji,,bez wiedzy, do-
kumentacjiiwspotpracy zrosyj-
skim producentem fotela”
Wytwarzanie pierScieni Sci-
najacych bedacych elementami
foteli katapultowych K-36DM
stosowanych w samolotach Su-
22 i MiG-29 rozpoczeto w 2011
roku na podstawie opracowanej

ad musi przeprowadzic¢ kilka kluczowych czynnosci

w WZL nr 2 S.A. dokumentacji
konstrukcyjneji dokumentacji
doprodukgjiseryjnej” - brzmiato
stanowisko PGZw sprawie, opu-
blikowane jeszcze w 2019 roku.
,Dokumentacje projektu pro-
totypowego pierscienia Scinaja-
cego zatwierdzono 21 marca 2011
1. Natomiast dokumentacje pro-
jektu pierScienia do produkcji se-
ryjnej zatwierdzono 17 maja2011

1. CzeS¢ zostata zaprojektowana
przez konstruktora sekgcji kon-
strukcyjnej Dzialu Technologicz-
nego Zaktadu. W ramach przy-
gotowania dokumentacji kon-
strukcyjnej nie zaktadanomody-
fikacji pierscieni, ale ich odtwo-
rzenie wedtug wzoru” - napisano
woswiadczeniu.

Warto zaznaczyc, ze prace
na fotelach katapultowych,
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zgodme Z przeplsaml dotycza-
cymi opracowania biuletynow
technicznych w Lotnictwie Sit
Zbrojnych RP, realizowane
byly w oparciu o biuletyn tech-
niczny opracowany w Zakta-
dzie, nastepnie uzgodniony
izatwierdzony przez Szefa Sze-
fostwa Techniki Lotniczej. Wy-
miana pierScienia na no-wy
byta elementem realizacji biu-
letynu technicznego, ktorego
wykonanie zezwalato na dal-
sze uzytkowanie fotela kata-
pultowego.

Na jednej z ostatnich roz-
praw, w sierpniu 2025 roku
ouszkodzeniach fotela katapul-
towego méwit Swiadek, specja-
lista od budowy technicznej. Nie
byl wtedy w stanie doktadnie
ocenic, czy uszkodzenia okaza-
nego mu dowodu sg podobne
do tych, jakie wystapity po spe-
cjalnych testach poligonowych
przeprowadzonych w styczniu
20251.©®

Od 19 do 28 czerwca Dni lorunia, czyli Swicto nas wszystkich

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Jarmarki, pikniki, biesiady,
koncerty, wspélne przygoto-
wywanie wiankow i parada
podwodnych stworéw - tak
Torur bedzie odchodzi¢
swoje doroczne swieto..

W tym roku Dni Torunia zapla-
nowano w dniach 19 - 28
czerwca. Odbedzie sie pod ha-
stem ,,Swieto nas wszystkich”.

Biesiady i wysoka

kultura

- Nasze zatozenie jest takie,
zeby dostarczy¢ radosci kaz-
demu bez wzgledu na wiek czy
zainteresowania. Stad taka roz-
norodno$¢ przygotowanej dla

REKLAMA

mieszkancow i naszych gosci
oferty - zapowiada Pawet Gu-
lewski, prezydent Torunia.
Obchody rozpoczng sie
w piatek, 19 czerwca o godz.
12:00 uroczystym odegraniem
hejnatu miasta z wiezy Ratusza
Staromiejskiego. Na Bulwarze
Filadelfijskim o godz. 19:00 za-
planowano koncert plenerowy
z udziatem Kowienskiej Orkie-
stry Symfonicznej, Toruniskiej
Orkiestry Symfonicznej oraz
zespotu TRE VOCL.
Réwnolegle rozpocznie sie
Letni Jarmark Torunski. Przez
trzy dni mieszkancy i turySci
beda mogli odwiedzac przy ul.
PrzedzamczeiRynku Nowormiej-
skim stoiska lokalnych rzemiesl-
nikéw, artystow oraz producen-
tow regionalnych wyrobow.

20 czerwca. Od godz. 12:00
do godz. 19:00 Bulwar Filadel-
fijski stanie sie przestrzenig Pik-
niku Wislanego z degustacjami
lokalnych potraw, animacjami
dla dzieci, muzyka na zywo
oraz wystepem kabaretu Jurki.
Tradycyjnie prezydent Torunia
zaprasza na urodzinowy tort.

W programie drugiego dnia
obchodow znalazlo sie takze
spotkania z tworczoscia Jacka
Yerki. Wieczorem na Bulwarze
odbedzie sie koncert ,,Ocali¢
od zapomnienia: Grechuta,
Wodecki, Zaucha”.

Niedziela, 21 czerwca zapo-
wiada sie koncertowo. W ra-
mach obchodéw Miedzynaro-
dowego Swieta Muzyki miej-
skie przestrzenie dostownie sie
nia wypehnia. O godz.10:00 Ry-

nek Staromiejski zamieni sie
w miejska, zielong przestrzen
»Sniadania na trawie”. Waz-
nym elementem Dni Torunia
beda tez Wianki.

- Kulminacja wydarzenia
nastapi 23 czerwca. Tego dnia
mieszkancy obu brzegéw Wisty
beda mogli wspolnie odprowa-
dzi¢ wianek w dét rzeki - mowi
dyrektor Torunskiej Agendy
Kulturalnej, Marta Sochacka -
O godzinie 20:30 z pomostu
przy Bulwarze Filadelfijskim
wyruszg todzie flisackie w kie-
runku punktu widokowego.
W tym samym czasie na Zamku
Dybowskim uformuje sie koro-
wod z wielkim miejskim wian-
kiem. Przy akompaniamencie
Spiewow, tancow i oprawy ar-
tystycznej uczestnicy przejda

w kierunku punktu widoko-
wego. Finatem bedzie wspdlne
wypuszczenie stworzonego
przez mieszkancéw wianka
na Wiste w eskorcie todzi flisac-
kich. Catos¢ zakonczy widowi-
skowy pokaz ognia na Zamku
Dybowskim.

Robert Matecki

z Katarzynka

24 czerwca o0 18 w Katedrze
pw. Sw. Jana Chrzciciela i Jana
Ewangelisty odprawiona zosta-
nie tradycyjna msza Swieta
w intencji miasta, po ktorej
0godz. 20. odbedzie sie koncert
przygotowany we wspotpracy
z Torunska Orkiestrg Symfo-
niczna. Rownolegle w Sali
Mieszczanskiej Ratusza wy-
stgpi zespot muzyki barokowej.

W piatek, 26 czerwca o godz.
18:00 nastapi odstoniecie kolej-
nej Katarzynki w Piernikowej
Alei Gwiazd. Laureatem tego-
rocznej nagrody jest jeden
z najbardziej cenionych pol-
skich autoréw powiesci krymi-
nalnych oraz thrilleréw, polito-
log, filozof, dziennikarz i na-
uczyciel kreatywnego pisania -
Robert Matecki.

Dzien zamknie Parada Me-
tropolitalna przemieszczajaca
sie z Rynku Nowomiejskiego
na Rynek Staromiejski Swieto
Miasta zakoficzy sie w nie-
dziele, 28 czerwca pokazem fil-
mowym na Zamku Dybow-
skim.

Pelny harmonogram do-
stepny jest na stronie: iloveto-
run.plo®
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Zarzuty dla Macierewicza

Prokuratura Regionalna
w Warszawie oglosila wczoraj
Antoniemu Macierewiczowi
zarzuty publicznego zniewa-
zenia kierownictwa Shuzby
Kontrwywiadu Wojskowego,
gen. Jaroslawa Strozyka oraz
jego zastepcow: pik. Krzysz-
tofa Dusze i ptk. Artura Pluto,
ipomoéwienia o zachowanie
mogace ponizy¢ te osoby
w opinii publicznej. Chodzi
oslowa posta PiS o ,,agentach
rosyjskich”.

Prokuratura zarzuca
Macierewiczowi dwa czyny:
jeden zagrozony kara pozba-

POSIEDZENIE RZADU

wienia wolnoscidolat 3,
adrugi kara grzywny, ograni-
czenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do roku.

Zawiadomienie w tej spra-
wie zlozylo kierownictwo
SKW. Rzecznik prokuratury
regionalnej, prok. Mateusz
Martyniuk, podal, ze Maciere-
wicz nie przyznat sie do po-
pelnienia zarzucanych mu
czynéw i odmowit skladania
wyjasnien.

Sejm uchylit Macierewi-
czowiimmunitet w tej spra-
wie pod koniec kwietnia
tegoroku.

Radzili o minimalnej placy

Wczom] zebrala sie Rada Ministréw, kt6ra zajmowala sie m.in. pro-
pozycjami dotyczacymi wysokosci minimalnego wynagrodzenia,
minimalnej stawki godzinowej oraz wskaznika waloryzacji emery-
turirent w2027 roku. Ministrowie zapoznali sie tez zinformacja

oprognozowanych wielkosciach makroekonomicznychna2027r.

EUROPEJSKI ORDER ZASLUGI

Chca uhonorowania prezydenta

Przed wczorajszym posiedze-
niem Sejmu marszatek Wio-
dzimierz Czarzasty poinfor-
mowal, Ze prezydium Sejmu
podjeto decyzje o wystapieniu
do przewodniczacej PE Ro-
berty Metsoli o rozpatrzenie
mozliwoSci uhonorowania by-
lego prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego tytulem
Wybitnego Czlonka Europej-
skiego Orderu Zaslugi. - Ten

order w Polsce Polakom juz
byl przyznawany, m.in. dostat
go pan prezydent Lech Walesa
oraz pan premier Jerzy Buzek
- przypomnial Czarzasty.

19 maja w Parlamencie
Europejskim w Strasburgu
odbyla sie pierwsza w historii
ceremonia wreczenia Euro-
pejskiego Orderu Zastugi
za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.
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WZROST ZACHOROWAN NA BORELIOZE Z LYME

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Insty-
tut Badawczy opublikowat dane o przyroscie w catymkraju za-
chorowan na borelioze zLyme. Od konca kwietnia do koricamaja
2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadkoéw. To wzrost 0 65,2
proc. w ciggu miesigca. Od poczatku roku byto 7448 chorych.
Borelioza z Lyme to wielouktadowa choroba zakazna
wywotywana przez bakterie (kretki z rodzaju Borrelia).

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 10.06.2026
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Glos Episkopatu nie ma wplyou
na kszlall podstazwy programowej
z edukacyi zdrowotnej

Barbara Nowacka, minister edukacji

W Hucie Pieniackiej szukaja

masowych

Oprac. Alina Mazurska
Huta Pieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpocze-
ly sie we wtorek pierwsze
wykopy w miejscach, gdzie
moga znajdowac sie maso-
we mogily Polakow zabitych
w lutym 1944 roku.

Huta Pieniacka to symbol marty-

rologii Polakéw zamordowanych
na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej.

- Poszukujemy tutaj przynaj-
mniej dwoch masowych dotow
Smierci. Mamy je wstepnie zlo-
kalizowane na postawie relacji
Swiadkéw oraz wedtug zdjec
itopografii tego miejsca - powie-
dziat PAP ks. Tomasz Trzaska
z Biura Poszukiwan i Identyfika-
CjiIPN.

Prace prowadzone s3 na tere-
nie wokot nieistniejacych ka-
plicy i koSciota. Na miejscu pra-
cuje mata koparka, ktéra zdej-
muje wierzchnig warstwe ziemi.
Nastepnie wykopy badane sg
przez archeologow.

- Zdejmujemy wierzchnig
warstwe ziemi i sprawdzamy,
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej - wyjasnitks. Trzaska.

Pytany, szczatkéw ilu osob
dotycza poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformowat, ze
s to dwie liczby: ,,szacunkowa
ikonkretna”.

Jak mowil, jezeli chodzi
o liczbe konkretng s3 to 634
osoby, ale wiadomo, ze taliczba
juzwzrostaitojest listaimienna,

Ruszaja prace poszuklwawcze w Hu0|e Plemacklej

Ukraincy zamordowali tu okoto 850 Polakow

przygotowana przez Biuro Po-
szukiwan i Identyfikacji w IPN.
- Natomiast catkowitg liczbe
ofiar szacujemy na miedzy 800
a1000 - powiedziat.

Wyjasnit, ze ta rozpietos¢
wynika z tego, iz w Hucie Pie-
niackiej zgineli nie tylko jej
mieszkancy, aleréwniez ludzie,
ktorzy uciekali przed mordami
zinnych okolicznych wsi.

Ks. Trzaska przypomniat, ze
zgodnie z obowigzujacymi
w Ukrainie procedurami, ekshu-
macje moga nastapic¢ dopiero
po pracach poszukiwawczych,
czyli ujawnieniu miejsc po-
chowkow.

- Tutaj nic sie nie zmienia.
Sposob pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie
ziemie i patrzymy, czy tam znaj-
duja sie mogity. Odstaniamy nie-
wielka ilos¢ szczatkow, a nastep-
nie zabezpieczamy te szczatki
w oczekiwaniu na ekshumacje
- podkreslit przedstawiciel IPN.

Prace w nieistniejacej dzis
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mieci Narodowej bedzie pro-
wadzit do19 czerwca. Ze strony
ukrainskiej uczestniczy wnich
partner IPN - wyspecjalizo-
wane przedsiebiorstwo Wolyn-
skie Starozytnosci. Na miejscu
obecni s3 przedstawiciele Mini-

dolow smierci

sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Stowarzysze-
nia Huta Pieniacka.

Wedhug historykéw 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy miesz-
kancy zostali zamordowani
przez ukrainskich zomierzy 4.
Galicyjskiego Putku Ochotni-
czego SS - Policyjnego (wydzie-
lonego z 14. Dywizji Waffen SS
»Galizien”) pod dowodztwem
niemieckim, przy udziale od-
dziatu UPA i oddziatu paramili-
tarnego ukraifiskich nacjonali-
stow pod dowodztwem Wiodzi-
mierza Czerniawskiego.

Zgodnie z ustaleniami Sledz-
twa Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciw Narodowi
Polskiemu w Krakowie, w Hucie
Pieniackiej zamordowano okoto
850 0sbb, a wies zostata zrow-
nana z ziemia. Zbrodnia ta sta-
nowi jedng z wielu popehio-
nych w ramach zbrodni wotyn-
skiej.

Od wiosny 2017 1. trwat spor
wokot zakazu poszukiwan i eks-
humacji szczatkéw polskich
ofiarwojenikonflikt6w natery-
torium Ukrainy, wprowadzo-
nego przez ukrainski IPN. Zakaz
zostalwydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszowi-
cach w wojewodztwie podkar-
packim w kwietniu 20171.

Decyzja o zniesieniu obo-
wigzujacego od 2017 r. morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczatkow polskich ofiar
zbrodni wotynskiej zostata
ogtoszona pod koniec listopada
2024 1. PAP

Wicepremier Kosiniak-Kamysz jednoznacznie na temat
fake newsow: Zaden sprzet z SAFE nie trafi do Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
myszzapewnil wczoraj
w Sejmie, ze wbrew fake
newsom zaden sprzet ku-
piony z SAFE nie trafi

do Ukrainy.

Kosiniak-Kamysz zabrat gtos ws.
SAFE na poczatku posiedzenia
Sejmu. Jak moéwit, realizacja
programu to absolutny priory-

tetdlarzadu, a pod koniec maja
udato sie w ciggu trzech dni za-
wrze€ 63 umowy z polskim
przemystem obronnym
na kwote ok. 120 mld zt. Teraz
1zad przechodzi do drugiej fazy
programu SAFE, tj. wspolnych
zakupOw z innymi pafistwami,
wsrod ktorych szef MON wska-
zal m.in. zakup powietrznych
tankowcow w kooperacji z Hisz-
panig oraz nowych Smigtowcow
szkolnych. Szef MON zarzucit
tez opozycji, ze szerzy fake
newsy o programie SAFE, m.in.

otym, Ze pienigdze z programu
miatyby trafi¢ do niemieckiego
przemystu. - To program Polski,
wymyslony w Polsce i zaakcep-
towany w Komisji Europejskiej
- powiedziat, podkreslajac, ze li-
sta zakupow dla Polski powstata
,»pod dyktando Sztabu General-
nego Wojska Polskiego”. Jak
mowit, najnowszy fake news
mowi, jakoby zamowiony przez
Polske sprzet miat trafi¢ do ukra-
inskich sit zbrojnych.

- Zaden sprzet nie trafi
do Ukrainy - zapewnit. Jak pod-

kreslit, zgodnie z ustawg Fun-
dusz Wsparcia Sit Zbrojnych,
zapomocg ktéregorealizowane
sa zakupy z SAFE, stuzy tylko
do finansowania modernizacji
Wojska Polskiego. - Tak jest
wustawieitak tobedzie realizo-
wane - zapewnit.

Unijny program SAFE prze-
widuje ok. 43,7mld eurodla Pol-
ski w formie europejskich pozy-
czek, ktére mogg zostac wydane
na inwestycje w obronnosg,
przede wszystkim na sprzet dla
Wojska Polskiego. PAP



Nowosci Dziennik Torunski
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Papiez otrzyma pastoral
inspirowany dzielem
Antonia Gaudiego

Wojciech Rogacin
VaticanNews

Rzezbiarzijubiler Joan
Serramia podczas mszy Sw.
w bazylice Sagrada Familia
w Barcelonie przekaze pa-
piezowi papieski pastoral,
ktory sam wykonal. Dzielo
to nawiazuje do twérczosci
wybitnego architekta Anto-
nia Gaudiego.

10 czerwca papiez Leon XIV
pos$wieci najwyzsza wieze ba-
zyliki Sagrada Familia - wieze
Jezusa Chrystusa.

W pastorale, ktory zostanie
podarowany Leonowi XIV
z okazji jego podrézy apostol-
skiej do Barcelony, znajduje
sie fragment tysigcletniego
drzewa oliwnego z Katalonii.
Jest tam rowniez afrykanskie
drewno hebanowe, a takze

|y

Joan Serramia, katalonski rzezbiarz i jubiler,

fragmenty drewna sprowa-
dzanego z Azji, Amerykii Au-
stralii. Poza tym mozZna tam
znalez¢ mate kamyczki ze-
brane w rodzinnych stronach
Antonia Gaudiego. Jeszcze za-
nim pastorat zostanie ukon-
czony, juz zdaje sie opowiadac
o lokalnej kulturze, gteboko
zakorzenionej w swoich tra-
dycjach.

Joan Serramia, katalonski
rzezbiarz i jubiler, powiedziat:
- Nie chciatem, zeby to byt
przedmiot dekoracyjny. Gaudi
nigdy nie uzywat piekna jako
pustej ozdoby.

- Nie zarabiam nic na tej
pracy. Robie to dla przyjemno-
Sci - dodat. Réwniez dlatego
pastoral nosi w sobie cos z ka-
taloniskiej poboznosci ludo-
wej, konkretnej wiary, ktéra
wyrazana jest bardziej czy-
nami niz stowami.

pracowat nad pastoratem przez wiele tygodni

WYDARZENIA @
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Trump: Porozumicnie z Iranem

mozliwe w ciagu 2-3 dni

Oprac. Karolina Wronska
USA

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial dzienni-
karzom, Ze istnieje duza
szansana podpisanie poro-
zumienia z Iranem w ciagu
dwéch-trzech najblizszych
dni. Dziennikarze policzyli,
ze tojuz 37 raz padaja takie
zapewnienia.

- Mamy duze szanse na podpi-
sanie umowy w ciaggu dwoch
lub trzech dni - powiedziat
Trump w poniedziatek wie-
czorem po finatlowym meczu
NBA w Nowym Jorku. - Jeste-
$my bardzo blisko zawarcia
bardzo, bardzo dobrej, silnej,
poteznej umowy.

- Gdybysmy ich zbombar-
dowali - co moglibySmy zrobic
z fatwoscig - gdybySmy bom-
bardowali ich przez kolejne
dwa lub trzy tygodnie, nie zo-
staloby im nic. Ale cieSnina
(Ormuz - PAP) nie zostataby
otwarta przez cate miesiace.
Zginetoby bardzo wielu ludzi
- powiedziat Trump.

Nie podat

zadnych konkretow

Prezydent nie ujawnit zad-
nych szczeg6tow na temat po-
rozumienia z Iranem, nie wy-
jasnit tez powodoéw swojej
optymistycznej oceny - za-
uwazyta AP.

Stacja CNN wyliczyta, ze
od poczatku wojny 28 lute-
go do poniedziatku wigcznie

Od poczatku wojny, 28 lutego, prezydent Trump juz 37 razy zapewniat, ze jest bliski

zawarcia umowy z Iranem

Trump 37 razy zapewnial, ze
jest bliski zawarcia umowy
z Iranem.

Mediatorzy, wsrod ktérych
prym wiedzie Pakistan, od ty-
godni probujg doprowadzic¢
do zawarcia umowy miedzy
USA aIranem, ktéra zakonczy-
taby obecny konflikt. Zaréwno
Teheran, jak i Waszyngton za-
jely jednak twarde stanowiska
- przypomniata AP.

Oczekiwanie stron

sg odmienne

Stany Zjednoczone chca, by
Iran zrezygnowat ze swoich
zapasow wysoko wzbogaco-
nego uranu, czego Iran odma-

wia, domagajac sie ze swojej
strony ztagodzenia sankcji.
Zada tez od USA uwolnienia
swoich zamrozonych akty-
wow jeszcze przed zawarciem
ostatecznego porozumienia
konczacego wojne, na co z ko-
lei nie zgadza sie Trump. Iran
dazy tez do przejecia na state

|
Mediatorzy, wsrod
ktérych prym

wiedzie Pakistan,

od tygodni prébuja
doprowadzi¢ do za-
warcia umowy mie-
dzy USA alranem

kontroli nad Cie$ning Ormuz,
ktora stanowi wazny szlak dla
eksportu paliw z Zatoki Per-
skiej, i zamierza pobierac opta-
ty od statkéw pokonujgcych te
trase.

Wygwiadany

w Nowym Jorku

Donald Trump zostat
wygwizdany w poniedziatek
w hali sportowej przed rozpo-
czeciem 3. meczu finatowego
NBA w Nowym Jorku.

Prezydent nie cieszy sie po-
pularno$cig w miescie zdomi-
nowanym przez wyborcéw De-
mokratow.
PAP

W Chinach udalo si¢
zamkna¢ ubojni¢ psOw

Oprac. Alina Mazurska
Chiny

Pierwsza ubojnia psow

w chifiskim Yulin zakonczy-
1a swoja dzialalnosé. Przez
lata dzialalnosci zginelo

w niej ponad 15 tysiecy
PSOwW.

Nakilka dni przed rozpoczeciem
niestawnego ,,festiwalu” psiego
miesa w Yulin w chinskiej pro-
wincji Kuangsi, udato sie za-
mknac nastate pierwsza rzeznie
psow. Jedenascie pséw znalezio-
nychnajej terenie zostato urato-
wanych przed ubojem. Cztery
z nich wcigz miaty obroze, co
wskazuje nato, Ze byty wczesniej
skradzione. Wérod nich byty
miedzy innymi: labrador, kto-
remu ratownicy nadali imie An
An, beagle, ktéremu nadano
imie Moli, pudel nazwany Lian,
oraz collie o imieniu Longlong.

Stowarzyszenie Ochrony
Zwierzat Vshine, dzieki wspar-
ciu Humane World for Animals
(dawniej Humane Society Inter-
national), zawarlo prawnie wia-
zacg umowe z wiascicielem
rzezni psow. W jej ramach uboj-
nia, w ktorej uSmiercono ponad
15 tysiecy psow, zostala za-
mknieta na dobre. RzeZnia do-
starczata psie tusze dorestaura-
cjiinatargowiska podczas festi-
walu Yulin. To pierwsza w histo-
rii rzeZnia zamknieta w chin-
skim Yulin, centrum produkgcji
psiego miesa, co byto mozliwe
dzieki wspotpracy organizacji
Vshine i Humane World for Ani-
mals w ramach programu ,,Mo-
dels for Change”. Jest to program
prowadzony przez Humane
World for Animals w catej Azji
od ponad dekady. Dzieki niemu
udato sie zamknaé¢ hodowle
Ppsownamieso wKorei Potudnio-
wej, Wietnamie i Indonezji. PAP

Trzesienie ziemi nawiedzilo Kube. Odczuli je
rowniez mieszkancy Meksyku i Florydy

Kazimierz Sikorski
Kuba

Trzesienie ziemi o magnitu-
dzie 6,2 nawiedzilo w ponie-
dzialek po poludniu Kube.
Narazie nie ma informacji

o ofiarach. Epicentrum znaj-
dowalo sie 104 km na pol-
nocny zachod od Mantui.

- To trzesienie byto nietypo-
we dla tego obszaru Karaibow
- mowit Paul Earle, sejsmolog
z Amerykanskiej Stuzby Geolo-
gicznej (USGS). Dodat, ze trze-
sienie miato miejsce w obrebie
plyty tektonicznej, gdzie ruchy
ziemi s3 zazwyczaj bardziej roz-
proszoneirzadsze niZ na grani-
cach ptyt.

Najsilniejsze

od prawie 150 lat

Tak silnego trzesienia ziemi
nie odnotowano w promieniu

Wystraszeni mieszkancy
Kuby wybiegli na ulice

322 km od 1880 roku, kiedy to
wstrzas o magnitudzie 6,0 ude-
rzyt w poblizu San Cristobal
na Kubie.

Lokalne media podaty, ze
dotychczas nie zanotowano
ofiar Smiertelnych ani rannych,
azniszczenia ograniczaja sie je-

FOT. TWITTER

dynie do nieznacznych pek-
nie¢ nabudynkach. Trzesienie
wywotato jednak ogromny
niepokoéj na Kubie, gdzie de-
kady kryzysu doprowadzity
do powaznego zniszczenia bu-
dynkéw.

- Tobytobardzossilne. Nigdy
czegos takiego nie czutam - mo-
wila 44-letnia Yusmila Hernan-
dez w swoim domu w Pinar
del Rio w zachodniej Kubie.
- Ludzie wybiegli na zewnatrz,
wszyscy byli wystraszeni. Nie
potrafie tego opisac - dodata.

Zatrzesto tez

w Meksyku

i na Florydzie

USGS podat, ze wstrzasy
byty odczuwalne tez na Flory-
dzie. W Meksyku ruchy ziemi
byty odczuwalne w turystycz-
nych centrach Canctn, Playa
del Carmen i Tulum na pétwy-
spie Jukatan. Mieszkancy i pra-

cownicy centrum Canciin ewa-
kuowali sie zbudynkow.

W stanach Jukatan i Quin-
tana Roo wdrozono protokoty
alarmowe; na razie nie ma do-
niesien o szkodach.

Wedtug Narodowej Stuzby
Meteorologicznej Stanéw Zjed-
noczonych po trzesieniu ziemi
nie wydano ostrzezenia ani
alarmu przed tsunami.

Wozrosta liczba ofiar

na Filipinach

Weczoraj lokalne wiadze po-
informowaty, ze do 37 wzrosta
liczba ofiar najsilniejszego od
p6t wieku trzesienia ziemi na
Filipinach. Wstrzas o sile 7,8,
ktory w poniedziatek nawiedzit
wyspe Mindanao na potud-
niu kraju, wymusit ewakuacje
20 tysiecy ludzi. Cztery osoby sa
zaginione. Trwa przeszukiwa-
nie gruzow.
PAP
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W NUMERZE:
Wstydzimy sie méwié

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwia calej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze
Swiadomie pomija informacje
dotyczace stylu zycia, diety

czy uzywania substancji psy-
choaktywnych podczasroz-
mowy zlekarzem. NajczeSciej
wynika to ze wstydu albo
obawy przed krytyka. Az

co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako naj-
bardziej wstydliwy temat
dorozmoéw.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 10.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rak nerki wystepuje sto-
sunkowo rzadko, ale $mier-
telnos¢ w jego przypadku
jest wysoka. Te sygnaty wy-
syta nasze ciato

@ Najlepsze sanatoriadla
o0s6b z chorobami serca

FOT. 123RF

Jak przygotowac sie do oddania
iz Nie zmarnuj cennego daru

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety, krwinie mozna
wyprodukowag, ajedynym
jej zrodlem jest drugi czlo-
wiek.

Wedhug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
zasoby krwi w ponad potowie
panstw sg wystarczajace, a ok.
37 proc. mieszkancéw Starego
Kontynentu co najmniej raz
w zyciu oddato krew. W Polsce
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. oséb. Nieche¢
Polakéw do krwiodawstwa
wynika przede wszystkim
z niewiedzy.

Kto moze oddac¢ krew?

Krew moze oddac¢ kazda
osoba dorosta w wieku 18-65
lat, ktora wazy powyzej 50 kg
inie przyjmuje lekow na state.
Dodatkowo w ciggu ostatnich
6 miesiecy u osoby, ktora chce
zosta¢ krwiodawca nie mogg
by¢ wykonywane zabiegi takie
jak akupunktura, tatuaz, prze-
ktucia uszu lub innych czesci
ciata oraz zabiegi operacyjne,
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszty
krwiodawca w tym czasie nie
moze tez by¢ leczony krwia
i preparatami krwiopochod-
nymi.
W dniu oddania krwi nie
mozna by¢ przeziebionym lub
miec innego rodzaju infekcji,
nie nalezy rowniez brac zad-
nych lekow. Trzeba natomiast
sie wyspacikilka dni wczesSniej
dbac o prawidlowe nawodnie-
nie organizmu, czyli wypijac co
najmniej 2 litry wody. Nie
mozna rowniez spozywac al-
koholu lub innych substancji
psychoaktywnych, ani pali¢
papierosow w ciaggu 24 godzin

poprzedzajacych  oddanie
krwi.
Jak przebiega procedura?

Krew mozna odda¢ w naj-
blizszym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).

Na wizyte nalezy wzig¢ do-
kument ze zdjeciem, najlepiej
dowdd osobisty.

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorostych. Niecheé do krwiodawstwa wynika gtéwnie z niewiedzy

Zarowno w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa, jak
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegotowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie prébki krwi
do analizy przed wiasciwym
pobraniem. Wynik wywiadu
ibadania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba
chetna moze zosta¢ dawca.

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa sktada sie z kilku eta-
pow. Pierwszym z nich jest re-
jestracjaiwypekienie ankiety.

Nastepnie dochodzi do po-
brania krwiibadania poziomu
hemoglobiny - w tym czasie
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa sie wywiad dotyczacy
stanu zdrowia.

Samo pobranie krwi trwa
od 6 minut (krew pelna) do go-
dziny (ptytki krwi). Nastepnie

dawca odpoczywa i odbiera
positek regeneracyijny.

Zalecana dieta

przed oddaniem krwi

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby
unika¢ ttustego jedzenia
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum
krwiodawstwa, zjes¢ lekki po-
sitek, ktory sprawi, ze krew nie
bedzie zbyt lipemiczna (prze-
ttuszczona).

]
Krew moze oddaé¢
kazdy dorosty pomie-
dzy18. a 65. rokiem zy-
cia, ktory wazy powy-
zej 50 kg i spetnia do-
datkowe warunki

h{;

Produkty zalecane w die-
cie to:
@ chudy nabiat,
®ryby,
@ wedliny o niskiej zawartosci
tluszczu,
® warzywa i owoce,
@ pieczywo pelnoziarniste,
@® soki owocowe,
@ chude mieso.

Czy oddawanie krwi

jest bezpieczne?

Nie istniejg schorzenia wy-
nikajace z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi pet-
nej to zaledwie 8-9 proc. ogol-
nej objetosci krwi w naszym
ciele. Organizm regeneruje te
strate bardzo szybko.

Uniektorych krwiodawcow
moze pojawic sie czasami si-
niec w miejscu uktucia, au 1-
3% dawcow wystepuja przej-
Sciowe, drobne dolegliwosci
zotadkowe lub zastabniecia.

Po oddaniu krwi zaleca sie
wypoczynek i wypicie wody,
herbaty, soku. Sprzyja temu
dzien wolny, ustawowo przy-
stugujacy kazdemu w dniu od-
dania krwi.

Oddawanie krwi,
osocza i ptytek krwi
Cho¢ w wiekszosci przy-
padkéw dawca oddaje wtasnie
krew, warto wiedzie¢, ze szpi-
tale i oddziaty ratunkowe po-
trzebuja tez osocza, ptytek
krwiiinnych jej sktadnikow.
W zaleznoSci od metody
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi petnej lub afe-
rezy, w wyniku ktorej krew zo-
staje zubozona o konkretny
sktadnik i powraca do organi-
zmu dawcy) mozna pobrac lub
wyizolowac:
@ krew petng (ok. 450 ml),
@ koncentrat krwinek ptytko-

wych,

@ koncentrat krwinek czerwo-
nych,
® osocze do uzytku klinicz-
nego,
® osocze, z ktérego wyizolo-
wane zostang albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynnikow krzepniecia,
@ koncentrat biatych krwinek.
Oddawanie krwi, osocza
czy ptytek krwi ma w Polsce
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezptatny. Oznaczato,
ze dawca krwi nie otrzymuje
zania pieniedzy. Moze jednak
uzyska¢ pewne przywileje
w dniu pobrania oraz na state.
Kazdemu, kto cho¢ raz od-
dat krew lub jej sktadniki,
przystuguje tytutilegitymacja
Honorowego Dawcy Krwi
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi moze liczy¢
na dalsze przywileje, a takze
tytut Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.

FOT. GETTY IMAGES
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Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregoslupem.
Wyjedziesz z nich zadowolony

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

W Polsce dziala kilkaset

ale tylko czes¢ znich specja-
lizuje sie w schorzeniach na-
rzaduruchuikregostupa.

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje
sie m.in.:

@ dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

® przewlekte bole plecow
oréznym podtozu,

@® wady postawy i przecigze-
nia,

@ stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),
@ urazy i nastepstwa kontuzji,
@ choroby reumatyczne wpty-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietad, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupelniajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczna i czesto
przyspiesza powr6t do spraw-
nosSci po zabiegach operacyj-
nych.

Nie istnieje oficjalny ran-
king ,,najlepszych” sanatoriow
dla kregostupa, ale mozna
wskazac sprawdzone uzdrowi-
skaiosrodki, ktore regularnie
pojawiaja sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.

Uzdrowiska

wedtug rankingow

i reckomendaciji
® Busko-Zdr6j, sanatorium
Widkniarz - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-

WARTO WIEDZIEC

Razem z matzonkiem
Decyzja o tym, czy mat-
zonkowie beda mogli wy-
jechac razem do sanato-
rium, zalezy od kilku czyn-
nikow, takich jak rodzaj le-
czenia, na ktore dana oso-
ba zostata zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, ktore
stanowi podstawe skiero-
wania. Takie wyjazdy s3 za-
zwyczaj dostepne dla mat-
zonkow, ktorzy potrzebujg
leczenia w tym samym
czasie i majg podobne
schorzenia. Aby ubiegac
sie o wspolny wyjazd

do sanatorium, nalezy
przygotowac odpowiednie
dokumenty.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzi¢, jakg bazg zabiegowa dysponuje

rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.

® Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
Iaczace rehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.

@ Swieradé6w-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjna i sze-
roki zakres zabiegow.

@ Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
oSrodki z doskonatym zaple-
czem dlaleczenia schorzen na-
rzadu ruchu.

® Kotobrzeg, Sanatorium
Uzdrowiskowe Battyk specja-
lizuje sie w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawow
i kregostupa, stanéw po ura-
zach i operacjach (np. endo-

protezoplastyce).

® Ciechocinek - cenione s3 tu
»Promien”, ,»Chemik”,
,»Orion”.

® Wieniec-Zdr6j, skorzystasz
tu z kapieli siarkowych i boro-
winowych Swietnie wptywaja-
cych na zdrowie kregostupa.

Jakie zabiegi

na kregostup sa

najlepsze?

Podstawg leczenia w sana-
torium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje krego-
stupa. Najczesciej stosowane
i najlepiej udokumentowane
metody to:

@kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgceistabilizacyjne),
@ terapia manualnaimasaze
@ hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

@krioterapia (leczenie zim-
nem),

@®clektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

@zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

@®@cdukacja zdrowotna i nauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze
najlepsze efekty daje potacze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia - nie istnieje jeden ,,najlep-
szy zabieg” dla wszystkich.

Co braé pod uwage

wybierajac sanatorium

na kregostup?

Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistycznego, ale
jest jego waznym uzupetnie-
niem. Dobrze dobrany oSrodek
moze poprawic¢ wydolnoS¢ or-
ganizmu, obnizy¢ ryzyko po-
wiktan i nauczy¢ pacjenta zy-
ciazchoroba.

Wybér osrodka powinien
by¢ Swiadomy - nie kazdy
uzdrowiskowy pobyt bedzie
tak samo skuteczny. Najwaz-
niejsze kryteria to:

@®profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

®baza zabiegowa - dostep
do fizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacji,

@®kadra medyczna - doswiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
®lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wlasciwosci),

@opinie pacjentdw i rankingi,
@dostepno$¢  (szczegdlnie
przy wyjazdach z NFZ).
W praktyce najwazniejszy jest

nie standard hotelowy, ale za-
kresijakos¢leczenia.

Jak wyjechaé

do sanatorium na NFZ

i prywatnie?

Leczenie uzdrowiskowe
w Polsce mozna odby¢ za-
réwno wramach NFZ, jakipry-
watnie. Kazde z tych rozwia-
zan ma swoje plusy i ograni-
czenia.

Aby wyjecha¢ do sanato-
rium na NFZ, trzeba spetnic
kilka warunkéw. Podstawa jest
skierowanie od lekarza, ktéry
oceni, czy pacjent kwalifikuje
sie do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stepnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa.

Pobyt w sanatorium trwa
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowania i wyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektérych
regionach moze by¢ krotszy
lub dtuzszy.

Alternatywa jest wyjazd
prywatny. W takim przypadku:
nie trzeba czeka¢ w kolejce,
mozna samodzielnie wybra¢
termin i miejsce, a koszty po-
nosi sie w catoSci samodziel-
nie.

Najwazniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej
diagnozy i mozliwosci organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
nosci czy lokalizacji.

FOT. 123RF
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- PSvig
Popularna w mediach psycholozka przyznata, ze cierpi
na dolegliwosé, ktora czesto wystepuje u dziatkowcow

JKolano gospodyni”.
Co to za schorzenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzielila
sie zinternautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzna-
1a, Zerozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane . kolanem gospodyni”.

Dorota Zawadzka, psycho-
lozka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania, poinformo-
wata swoich obserwatorow
o problemach zdrowotnych.
Ujawnita, Ze cierpi na dolegli-
woS¢ okreSlang potocznie
mianem ,,kolana gospodyni”.
- Cztowiek idzie do lekarza
z kolanem, a wychodzi z ca-
lym spisem zawodéw, spor-
tow i 16l spotecznych.
I wszystkie bola! Bo okazuje
sie, ze medycyna ma swoje
poczucie humoru. I to cal-
kiem niezte. Myslatam, ze
mam po prostu kolano. Jedno.
W dodatku wtasne. Moze tro-
che zmeczone, takie, ktore
w ostatnim czasie postano-
wito przypomniec mi, Ze nie
jestem juz dziewczeciem. A tu
prosze. Kolano gospodyni.
Brzmi jak tytut przedwojennej
powiesci. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW - napi-
sata na swoim Facebooku.
»Kolano gospodyni”, czyli
zapalenie kaletki przedrzep-

)

ho'

Na uciazliwy bdl kolana skarzg sie takze osoby

kowej, to dos¢ czesta dolegli-
woS¢ zwigzana z przeciaze-
niem lub podraznieniem
struktur znajdujacych sie
przed rzepka kolana.

Ten problem zdrowotny
moze objawiac sie obrzekiem
przedniej czesci kolana, bo-
lem i dyskomfortem podczas
klekania, poruszania czy zgi-
nania konczyny, ograniczong
ruchomoscia, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skory.

Ryzyko wystapienia tej do-
legliwosci wzrasta u osob,
ktore w codziennych aktyw-
nosciach, zawodowych lub
hobbystycznych, regularnie
obciazajg kolana, zwtaszcza
poprzez dtugotrwate klecze-
nie.

Szczegoblnie dotyczy to pra-
cownikow fizycznych i rze-
mieSlnikow, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy
budowlani. Problem czesto
pojawia sie réwniez u ogrod-
nikéw i dziatkowcow, ktorzy
wiele czasu spedzaja na piele-
gnacji roslin w pozycji klecza-
cej.

Narazone s takze kobiety
intensywnie  wykonujgce
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwtaszcza
sportowcy, m.in. tenisisci i pit-
karze, u ktorych stawy kola-
nowe s3 stale poddawane du-
Zym obcigzeniom.

uprawiajgce niektére dyscypliny sportowe

FOT. 123RF

FOT. 123RF



12

® STRONA ZDROWIA

Nie mowimy lekarzom
prawdy, diagnozujemy Si¢

sami. Wyniki badan alarmuja

:

Nie potrafimy otwarcie mowic o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym. Duzo tatwiej przychodzi nam to

w przypadku rozmoéw dotyczacych innych schorzen i dolegliwosci

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako
najbardziej wstydliwy te-
mat dorozmow - bardziej
krepujacy niz choroby we-
neryczne czy uzaleznienia.

Mimo, ze Swiadomo$¢ spo-
teczna wcigz rosnie, to zdrowie
psychiczne pozostaje najbar-
dziej wstydliwym tematem
w oczach Polakéw (32 proc.).
Przewyzsza to inne krepujace
kwestie, takie jak choroby prze-
noszone drogg piciowa (30
proc.), problemy urologiczne
a takze ginekologiczne
(24 proc.) czy uzaleznienia
(20 proc.).

O tym méwimy

niechetnie

Szczegolnie dotkliwa bariere
w rozmowach o zdrowiu psy-
chicznym odczuwajg millenialsi
miedzy 25. a 44. rokiem zycia.
Opoér przed takimi rozmowami
wsrod tej grupy najwyzszy.

Co ciekawe, to kobiety cze-
Sciej niz mezczyzni maja trud-
noS¢z poruszaniem tej tematyki
(35 proc. wobec 29 proc.).

Badanie Warty ujawnia, ze
27 proc. respondentéw zda-
rzyto sie zataic lub niewtasci-
wie przedstawi¢ wyniki swoich
badan z obawy przed ocena
r0ZmoOwcy.

W tej grupie wyrézniajq sie
mtodzi dorosli (25-34 lata), gdzie

prawie potowa (42 proc.) przy-
znaje, ze ukrywa informacje
oswoim zdrowiu.

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwig catej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze Swia-
domie pomija informacje doty-
czace stylu zycia, diety czy uzy-
wania substancji psychoaktyw-
nych podczas rozmowy z leka-
rzem.

NajczeSciej wynika to ze
wstydu, ktory deklaruje niemal
potowabadanych. Kolejna przy-
czyna jest obawa przed krytyka
(41 proc.), a trzecia poczucie
winy - co czwarty respondent
nie chce przyznad, Ze nie stoso-
wat sie do zalecen lekarskich.

- Patrzac na wyniki badania
Warty o podejsciu Polakow do
mowienia o zdrowiu wydajessie,
Ze mamy zakorzeniong potrze-
be wypadania dobrze przed in-
nymi, nawet przed lekarzem
w gabinecie. Wolimy przemil-
czeC gorsze nawyki czy objawy
choroby, bo tak jest po prostu
wygodniej i mniej stresujaco
- komentuje Karolina Kotaszew-
ska, kierownik Biura Zarzadza-
nia Produktami z TUnZ Warta.

Co dziesigty respondent
siegaw tym celu posztuczng in-
teligencje, np. ChatGPT. Cho¢
31proc. badanych od razu kieruje
sie do lekarza, to najwieksza
sktonnos¢ do polegania na tech-
nologiach w procesie autodia-
gnozy wykazujg mtodzi dorosli
- w grupie 18-24 lata az 17 proc.
traktuje Al jako pierwszy krok

w poszukiwaniu pomocy me-
dycznej.

Tesknimy

za bliskoscia

Podobne wnioski zawarto
w podsumowaniu badan prowa-
dzonych przez naukowcow
zwigzanych z Instytutem Psy-
chologii Polskiej Akademii
Nauk. Znalazty sie one w opubli-

WARTO WIEDZIEC

Jak przetama¢ bariery?
Wsréd kluczowych barier
zwigzanych z niechecig
do korzystania z profesjo-
nalnej pomocy psycholo-
gicznej znalazly sie posta-
wy wobec problemow

w obszarze zdrowia psy-
chicznego, takie jak prze-
konanie, ze mozemy pora-
dzi¢ sobie z nimi sami lub
Ze rozwigza sie one same.
Pofowa badanych wskazy-
wata na brak srodkow

na optacenie profesjonal-
nego wsparcia, co pod-
kresla koniecznos¢ wiek-
szych inwestycji w tym ob-
szarze. Istotne jest takze
zapewnienie lepszego
dostepu do specjalistow:
psychologow i psychia-
trow, a takze wzmacnianie
wiedzy oraz pozytywnych
postaw wobec proble-
mow zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym.

kowanym przed dwoma laty ra-
porcie ,,Dobrostan psychiczny
w Polsce. Comyslimy o pomocy
psychologicznej”.

- W naszym badaniu zauwa-
zyliSmy, Ze problemy zwigzane
z psychika s3 zglaszane rzadziej
niz trudnosci dotyczace innych
aspektow zdrowia. Respondenci
ocenili swoj stan psychiczny wy-
raznie lepiej niz og6lny stan zdro-
wia (bardzo dobry: 64%vs. 48%)
- pisza autorzy raportu ,,Dobro-
stan Psychiczny w Polsce. Co
myslimy o pomocy psycholo-
gicznej”.

Jednak szczegbtowe analizy
wykazaly, ze sytuacja nie wy-
glada tak optymistycznie. Nie-
mal potowa badanych doswiad-
czyta objawow stale obnizonego
nastroju w ciggu swojego zycia.
Analiza dobrostanu psychicz-
nego ujawnita, Ze najnizsze wy-
niki respondenci odnotowali
w obszarze zycia spotecznego.
Istotna cze$¢ respondentow cze-
sto teskni za bliskoscig i obecno-
Scig innych os6b. Duzy odsetek
badanych doswiadcza takze
przewlektego zmeczenia, ktore
znaczaco utrudnia wykonywa-
nie codziennych obowigzkéw.
Wyniki te pokazuja, Ze ko-
nieczne jest wieksze zaangazo-
wanie w poprawe dobrostanu
psychicznego - przez edukacje,
podnoszenie Swiadomosci spo-
tecznej oraz zwiekszenie nakla-
doéw na ochrone zdrowia psy-
chicznego, tak by pacjenci potra-
fili otwarcie méwic o swoich pro-
blemach.

FOT. GETTY IMAGES
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Nie ignoruj gestej i lepkiej Sliny
- moze by¢ objawem uciazliwej
choroby. Sprawd? to koniecznie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiele osob bagatelizuje ge-
sta, lepka sline, traktujacja
jako przypadkowy objaw.
Tymczasem organizm
czestow ten sposob wysyla
sygnal, Ze cos jest nie tak.

Slina to wydzielina produko-
wana przez gruczoty §linowe
w jamie ustnej. Sktada sie gtow-
nie z wody (w okoto 99%) oraz
zwigzkéw nieorganicznychior-
ganicznych. Do jej najwazniej-
szych sktadnikéw o charakterze
organicznym naleza m.in.:

@ biatka: immunoglobuliny, al-
buminy, glikoproteiny, enzymy
trawienne (np. amylaza Sli-
noway;

@ hormony steroidowe;

@ lipidy: np. cholesterol, wolne
kwasy ttuszczowe, fosfolipidy;
® zwiazki azotowe: mocznik,
kwas moczowy, aminokwasy.

Zaburzenia prawidlowego
wydzielania §liny mogg doty-
czy¢ dwoch aspektow: jej zbyt
obfitego wydzielania (nazywa-
nego tez slinotokiem) lub wrecz
przeciwnie - zmniejszonego
wydzielania lub jej catkowitego
braku (tzw. kserostomia). Pa-
cjenci skarza sie na ,gesta”
§line, ktora utrudnia przetyka-
nie, anawet swobodne méwie-
nie.

Nalezy pamietaé, ze kon-
systencja lepkiej, gestej Sliny
jest jedynie objawem innych
schorzen - czesto o odmiennym
podtozu - a nie chorobg samg
w sobie.

Gesta, lepka §lina, zwtasz-
cza odczuwana rano, zaraz
po przebudzeniu, moze by¢ sy-
gnatem choroby refluksowej.
To schorzenie, w ktorym tres¢
zotadka regularnie cofa sie
do przetyku, podrazniajacjego
Sciany i prowadzgc do stanow
zapalnych.

Problem wynika najczesciej
z ostabienia dolnego zwieracza
przetyku, ktory nie domyka sie
prawidtowoi pozwala cofajgcej

sie treSci zotadkowej przedosta-
wac sie wyzej.

Objawy bywaja szczeg6lnie
dokuczliwe po nocy, kiedy
przez wiele godzin pozostajemy
w pozycji lezacej. Wtedy cze-
Sciej pojawia sie zgaga, piecze-
nie w przetyku i jamie ustnej,
aczasem takze uczucie duszno-
Sci.

Kwasne Srodowisko w jamie
ustnej wptywa réwniez nasline.
Zmienia jej sktad i sprawia, ze
staje sie bardziej lepkaigesta. To
nie tylko nieprzyjemne, ale tez
niekorzystne dla zdrowia ze-
béw, poniewaz kwasny odczyn
sprzyja rozwojowi prochnicy
iostabia szkliwo.

Refluksu nie trzeba znosic¢
w ciszy ani ,,przeczekiwac”. Je-
§li objawy wracajg regularnie
(pieczenie w przetyku, uczucie
cofania tresci zotadkowej czy
wilasnie gesta, lepka §lina) to
sygnat, ze warto poszukac po-
mocy u lekarza gastroentero-
loga. To wiasnie on zajmuje sie
leczeniem powszechnej wsroéd
Polakéw choroby refluksowej.

Pomocne mogg okazac sie
leki dostepne bez recepty, ktore
szybko fagodza objawy - neu-
tralizuja kwas Zotadkowy albo
tworza bariere ochronng
w przetyku. Trzeba jednak pa-
mietac, ze dzialajg one doraznie
inie rozwiazuja przyczyny pro-
blemu.

W przypadku silniejszych
lub nawracajgcych dolegliwo-
Sci lekarz moze wigczyc¢ sku-
teczniejsze leczenie, przede
wszystkim leki zmniejszajace
produkcje kwasu zotgdkowego
(tak zwane inhibitory pompy
protonowej, np. omeprazol czy
pantoprazol). To one pozwalajg
wyciszy¢ stan zapalny i dac
przetykowi szanse naregenera-
cje.

Dlatego zamiast przyzwy-
czajac sie do objawow, warto je
sprawdzi¢. Odpowiednio do-
brane leczenie potrafi na-
prawde szybko przynies¢ ulge
izapobiec powazniejszym po-
wiktaniom.

Gesta, lepka slina, zwtaszcza po przebudzeniu,
moze by¢ oznaka choroby refluksowej

FOT. PIXABAY
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WARZYWA GOTOWANE
CZY SUROWE?

Jak najlepiej
wykorzystaé
jarmuz?

Z dietetycznego punktu wi-
dzenia najlepszym sposobem
spozywania jarmuzu jest je-
dzenie go na surowo, na przy-
klad w postaci Swiezej satatki.
Dzieki temu zachowuje on
najwiecej cennych skladni-
kéw odzywczych, w tym wita-
mine C, kwas foliowy, wita-
mine K oraz antyoksydanty.
Obrobka cieplna moze z jed-
nej strony ulatwiaé zucie oraz
przyswajanie jarmuzu, z dru-
giej jednak wiaze sie z cze-
§ciowa utrata jego cennych
skladnikow odzywczych.
Szczegolnie podatna na dzia-
lanie wysokiej temperatury
jest witamina C, ktora szybko
ulegarozkladowi, zwlaszcza
podczas gotowania w wodzie.
Jezeli jednak surowe liScie sa

dla ciebie zbyt twarde, w osta-
tecznosci postaw na gotowa-
nie naparze.

Jakie witaminy
zawieraja brokuty?

Brokuly sa cenione przede
wszystkim za obecnos¢ sul-
forafanu - zwiazku roslin-
nego o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym, ktory
wspiera ochrone komorek
przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi. W badaniach
naukowych wskazuje sie,

ze moze on odgrywac role

w ograniczaniu rozwoju nie-
ktorych procesow zapal-
nych, wspieraé prawidlowa
mikroflore uktadu pokarmo-
wego oraz pomagac w ochro-
nie blony Sluzowej Zoladka,
m.in. przez dzialanie wobec
bakterii Helicobacter pylori.
Dodatkowo brokuty dostar-
czaja witamin takich jak C
iB2, ktore wspieraja odpor-
nos¢ oraz prawidtowe

funkcjonowanie narzadu
wzroku.

Jednoczes$nie warto zwr6-
ci¢ uwage na sposob przygo-
towania tego warzywa.
Kluczowarole
odgrywa mirozy-
naza- enzym nie-
zbedny do po-
wstawania sul-
forafanu.
Niestety, jeston
wrazliwy na wy-
soka tempera-
ture, dlatego dlugie
gotowanie lubinten-
sywna obrébka cieplna
moga znaczaco obnizaé
ilosé tego cennego zwigzku.
W efekcie cze$¢ prozdrowot-
nego potencjalu brokutéw
zostaje utracona.

Jakie warzywa
warto gotowacé?
Niektore warzyw zdecy-

dowanie zyskuja po obrobce
cieplnej.

Gotowanie zwieksza biolo-
giczna dostepnosé sktadni-
kow odzywczych, co oznacza,
Ze organizm moze je lepiej
przyswoic.

Gotowane po-
midory uwal-
niaja likopen,

silny przeci-
wutleniacz,
ktory
wspiera
ochrone
y sercaimoze
pomagaé
W zmniejszaniu
ryzykaniektérych
przewleklych chorob.
Szpinak zawiera kwas szcza-
wiowy, ktory blokuje wchia-
nianie mineratéw, takich jak
waph.Gotowany szpinak jest
wiec zdrowsza alternatywa,
poniewaz przez ten proces
kwas jest neutralizowany,
pozwalajac organizmowi
lepiej wchlaniaé wapi i ze-
lazo.

Marchewka
nasurowo
czy ugotowana?

Marchewka nalezy do tych
warzyw, ktore s3 cenne w obu
formach, akazda z opcji przy-
nosiswoje unikalne korzysci.
Surowa charakteryzuje sie
wysoka zawartoscia blon-
nika, co wspiera zdrowe tra-
wienieiuczucie sytosci. Za-
wiera takze witaminy KiB6.
Obrobka cieplna jednak uwal-
nia wiecej beta-karotenu,
ktory przeksztalca sie w wita-
mine A - wazna dla zdrowia
oczuiskory.

Czy gotowanie
niszczy witaminy?

Gotowanie niekorzystnie
wplywana witaminy roz-
puszczalne w wodzie, takie
jak witaminy Ci B, oraz polife-
nole. Nawszelka obrébke ter-
miczna bardziej odporne sa
witaminy i substancje roz-
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puszczalne w tluszczach, ta-
kie jak witaminy A, D, EiK
oraz przeciwutleniacze - ka-
rotenoidy. Wiele zalezy jed-
nak od sposobu gotowania.
Naprzyklad zbyt diugie goto-
wanie powoduje, Ze utracona
zostaje wiekszoS¢ zawartych
w warzywach i owocach wita-
min, ale winnych przypad-
kach (np. gotowanie na parze)
strata tanie przekracza 15 proc.
- wynika z badan specjalistow
z University of California.
Trzeba pamietac jednak
otym, Ze poszczegolne sklad-
niki w tych samych produk-
tachrdznie reaguja naten
sam sposob obrobki termicz-
nej. W gotowanej marchwi
mamy wiecej korotenoidow
w poréwnaniu do surowej, ale
w surowej jest z kolei wiecej
polifenoli. Nie ulega tylko
watpliwosci, Ze najbardziej
niekorzystng metoda przy-
rzadzania warzyw jestich
smazenie.

Tajemnica 117 lat zycia kobiet

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia Marii Branyas

- kobiety, ktora dozyla117 lat
-moze zmienic sposéb, w ja-
ki myslimy o starzeniu sie.
Nowe badanie pokazuje
bowiem cos zaskakujacego.

Maria Branyas Morera byta
do niedawna najstarszg po-
twierdzong zyjaca osobg na
Swiecie. Przezyta dwa kon-
flikty Swiatowe, pandemie
grypy hiszpanki, wojne do-
mowa w Hiszpanii i pandemie
COVID-19. Zmarta w 2024 roku
wwieku 1171ati168 dni.

Jej wyjatkowa dlugowiecz-
noS¢ sprawita, ze stata sie
obiektem jednego z najbardziej
szczegbtowych badan medycz-
nych, jakie kiedykolwiek prze-
prowadzono u tak zwanych
superstulatkéw, czyli osob ma-
jacych ponad 1101at.

Zesp6t naukowcow kiero-
wany przez Manela Estellera,
profesora genetyki na Wy-
dziale Medycznym Uniwersy-
tetu w Barcelonie, przeanali-
zowal praktycznie wszystkie
najwazniejsze elementy jej
biologii. Badacze przyjrzeli sie
m.in. genomowi (czyli mate-
riatowi genetycznemu), epige-
nomowi (mechanizmom regu-
lujacym dziatanie genoéw),
mikrobiomowi jelitowemu,
a takze biatkom i metaboli-
ZIMOWI.

Najwazniejsze odkrycie ba-
dania nie polegato na tym, ze
Maria Branyas Morera ,,nie sta-
rzata sie”. Wrecz przeciwnie: jej
organizm nosit wyrazne Slady

Pa

- Miata _szczeécie w loterii genetyczne

zaawansowanego wieku. Jed-
nocze$nie jednak wykazywat
cechy typowe dla zdrowego
starzenia.

Naukowcy opisali to jako
swoista podwojnosc - jednocze-
sne wystepowanie sygnatow
glebokiego starzenia i dobrej
kondycji biologiczne;j.

To wazny wniosek dla pa-
cjentow: starzenie sie organi-
zmu i choroby zwigzane z wie-
kiem nie zawsze muszg iS¢
W parze.

Analizy wykazaty, ze orga-
nizm kobiety miat wiele kla-

-

sycznych cech starzenia, ta-
kich jak:
@® bardzo krétkie telomery,
czyli fragmenty DNA chro-
nigce chromosomy;
@ uktad odpornosciowy o ce-
chach przewlektego stanu za-
palnego;
® ,postarzate” komérki od-
pornosciowe (limfocyty B);
@ tzw. klonalna hematopoeza,
czyli mutacje w komorkach
krwi typowe dla starszego
wieku.

Takie zmiany zwykle wigza
sie z wyzszym ryzykiem po-

j — przyznali naukowcy, ktorzy jg przebadali.
Jej przypadek pokazat, ze skrajnie zaawansowany wiek i zty stan zdrowia nie s ze
sobg nierozerwalnie zwigzane, a styl zycia kobiety moze by¢ wskazéwka dla innych

waznych choréb, w tym no-
wotworéw krwi, chorob serca
czy zaburzen hematologicz-
nych.

Jednak w przypadku tej pa-
cjentki nie doszto ani do roz-
woju raka, ani demencji, ani
powaznych choréb sercowo-
-naczyniowych. To jeden z naj-
bardziej zaskakujacych wnio-
skéw badania.

Mimo zaawansowanego
wieku biologicznego, orga-
nizm Marii Branyas wykazy-
wat wiele cech ochronnych.
Naukowcy znaleZli u niej

FOT. PIXABAY

rzadkie warianty genetycz-
ne zwigzane z dobrg kondy-
cja uktadu odpornosciowego,
ochrong mozgu, serca i mito-
chondriow (czyli ,,elektrowni”
komorkowych odpowiedzial-
nych za energie).

Jej wyniki krwi wskazywaty
takze na bardzo korzystny me-
tabolizm tluszczow:

@ niski poziom ,,ztych” ttusz-
czow (VLDLi tréjglicerydéw);
® wysoki poziom ,,dobrego”
cholesterolu HDL.

Co rownie wazne, w jej or-
ganizmie stwierdzono bardzo
niski poziom przewlektego
stanu zapalnego, ktory dzis
uznaje sie za jedna z gtéwnych
przyczyn choréb zwigzanych
z wiekiem.

Szczeg6lng uwage naukow-
cow zwrocit mikrobiom jelito-
wy, czylibakterie zyjace w prze-
wodzie pokarmowym.

U Marii Branyas Morera do-
minowaty bakterie z rodzaju Bi-
fidobacterium, ktore:

@ wspieraja odpornosé;
@ dziatajg przeciwzapalnie;
@ poprawiajg metabolizm.

To otyle ciekawe, Ze zwykle
ich liczba spada wraz z wie-
kiem. Tymczasem u niej byta
wyjatkowo wysoka.

Badacze zwrocili uwage
na jeden szczeg6lnie istotny
element stylu Zycia: przez
okoto 20 lat spozywata co-
dziennie kilka jogurtéw. Nie
mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze wlasnie to odpowiada
za sktad mikrobiomu, ale moze
miec znaczenie.

Najbardziej zaskakujace
wyniki dotyczyty tzw. wieku
biologicznego. Naukowcy wy-

korzystali tzw. zegary epigene-
tyczne, ktore na podstawie
zmian chemicznych w DNA
pozwalaja oszacowac rzeczy-
wisty wiek organizmu.

W przypadku Marii Branyas
okazalo sie, ze jej komorki byty
biologicznie mtodsze niz wska-
zywatl na to wiek metrykalny.
W jednej z przeprowadzonych
analiz r6znica wyniosta ponad
20 lat.

Oznacza to, ze choc¢ kobieta
miata ponad 117 lat, jej orga-
nizm pod pewnymi wzgle-
dami funkcjonowat jak
u znacznie mtodszej osoby.
Badanie nie daje prostego
przepisu na dlugowiecznos¢.
Naukowcy podkreslaja, Ze tak
dtugie zycie to efekt rzadkiej
kombinacjigenéw, stylu zycia,
Srodowiska i zwyktego przy-
padku.

Jednak z punktu widzenia
pacjenta najwazniejsze sa inne
wnioski:

@ starzenie sie nie musi auto-
matycznie oznaczac ciezkiej
choroby;

@ organizm moze jednoczesnie
wykazywac oznaki starosciido-
brej kondycji;

@ kluczowa role mogg odgry-
wac niski stan zapalny, me-
tabolizm oraz mikrobiom jeli-
towy;

® zdrowe nawyki, nawet pro-
ste, moga wspierac organizm
przezlata.

Historia Marii Branyas po-
kazuje, ze granice starzenia
nie sa tak sztywne, jak dtugo
powszechnie sgdzono. A nau-
ka dopiero zaczyna rozumie¢,
dlaczego niektorzy ludzie sta-
rzeja sie wolniej i zdrowiej.
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11.00Sowy naBarbarce Z l l S b I I Z e ( I e b I e Pogotowie Energetyczne 991 ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900 448,226928226, poniedziatel-piatek
11107 dnisportu J Pogotowie Wod.-Kan. 994 o ) o
1130 Joga- Krzysztof Dabrowski(3) POLICJA ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.
16.00 Wsparcie opiekinad zabytkami KomendaMiejskaPolic
16.25 X111 K Azjatyckiw Toruni '
16.357dni_g[r)](z?rrteuS AT SZ_PI:I-A!'E - ul. Grudziadzka17, INFORMACJE
16.552US dla Ciebie (9) olenaszpta espolony wasm
1710 Magazyn Kujawsko-Pomorski L Rydygi - Komisariat Toruri-Srodmiescie, SrodekinformaciTurystyeze]
1730 Potencjat gospodarczy regionu (8) Szpital Wielospegjalistyczny, ul.PCK2, Osrodeklnformacj Tu nej
1745 Aktualnosci Toruriskie ul. $w. Jozefa53 tel. 477542452 wToruniu, ul. Szeroka43,
18.05Pogodadla Torunia -Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 566795112; | Komisariat Torufi-Rubinkowo, .
1810Rozmowadnia . . . iostracia punktu przviec h ul.Dziewulskiegol tel. 56621093, visittorun.com
! Eksp erCl ZUS Uleel a]% -rejestracjapunktu przyjec planowanych, : :
}ggg%ﬂ‘cv”:rsspzctﬁzwéarzec(3) tel.566793128; teI.47.754.257l i Podes Informacjakolejowa, tel. 19757
; ) ’ -izbaprzyje¢ potoznicza, tel. 56 6793135; Komisariat Toruri-Podgorz, .
19.057dnisportu p()]’ad O en ]eryturaCh izhapryizakaina el 6679554 . Poznariska 127 Intercity:tel. 703200200

19.25Magazyn samorzadowy (5/26)
1945 Urodziny Toniego Halika
20.00 Aktualnosci Toruriskie

tel. 477542471
Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,

-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 566795744; Przewozy Regionalne, tel. 703202020

Program telewizyjny ,,ZUS Bli-

Dzieki temu program sta-

2020 PogodadiaTorunia zej Ciebie” to cykl informa- nowi praktyczne wsparciedla | CentrumZdrowiaPsychicznego Dobrzejewice 65, Arriva, tel. 703302333
20.25Rozmowadnia cyjno-_poradnik.o_wy_, kt_c’)rego psc’)b poszykujacych rzetelnych - punkty zgloszeniowo-koordynacyjne, tel. 56 tel. 477542900 Infoliniakoleiowa
2040Serwissportowy celem jest przyblizenie widzom  informacji. ... | 6795811566795862,566795701 Komisariatw Chefmy, g
20.45Magazyn Kujawsko-Pomorski zagadnien zwigzanych z ubez- Wyemitowany zostanie dzis ul.Sadowa2, dlaosobniepetnosprawnych,

pieczeniami spotecznymi.
W programie eksperci ZUS
w przystepny sposob udzielajg

w Telewizji Torun o godzinie

21.05Potencjatgospodarczy regionu (8) 16.55 tel. 477544211

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
2115Honorowi Obywatele Torunia- prof. Sta-

tel. 800022222 (stacjonarne),
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42

;;S;%V\Iligfon;guﬁ;szonkach porad dotyczacych m.in. eme- -izbaprzyjec, tel. 56 6794585 NA POMOC tel. 224732354 (komarkowe).
- N, rytur, rent, zasitkow oraz praw -nocnaiswiateczna opiekazdrowotna, Niebieskalinia- pogotowie : ; ;
2145 Aktualnosci Toruriskie i obowiazkéw ubezpieczonych. Program TV Torui do- | restaqa.cl56194040 dlaofiarpnemopc;vgurodzinie: ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
22.05PogodadiaTorunia Odcinki odpowiadaja na naj- ~ stepny jest w sieciach kablo- | po.: . 161703302333
2210 Rozmowadnia S R el : - L egionalne Centrum Stomatologii, tel. 801120002 el
! czeSciej pojawiajgce sie pytania  wych TVK Torun, Multimedia LK i3 Maiad2 Telefonzaufaniadiadziedimiodzies
22.255erwissportowy widzéw i pomagajq lepiej zro-  Polska, Vectra Torui oraz u..onsty.tuql 3 elelonzatianiadladziedimiodziezy, MZK Torun, rozkiad jazdy:
2230LudzienaukiKujawiPomorza-Kut  zumiec skomplikowane prze-  nastronie internetowej tvto- | TeestrcRtel.566794702,566794703 tel Tl 1M,
Lewin pisy. run.pl. StacjaPogotowiaRatunkowego, poniedziatek - niedziela, godz. 12-02 mzk-torun.pl
AUTOPROMOCJA REKLAMA 0011532405 0011536517

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 4.06.2026 1.
zmarta opatrzona sakramentami Swietymi
NJ

#
Matgorzata
Dembowska-Kowalik

Lat 86

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie w pigtek
12.06.2026 1. 0 godz. 11.00 Msza Swieta zatobna
w koSciele pw. MB Zwycieskiej, ul. Podgérna.

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

DROBNE

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

KOMPUTEROWE

ZATRUDNIE

505-221-448 Murarzy
oraz pomocnikéw do prac
wykonczeniowych, elewacyjnych.

514-042-236. Informatyk z dojazdem. Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

PORZADKOWE

REKLAMA

0011532453

IA SPECJALISTYCZNA
AKTYKA LEKARSKA

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

Zdrowie Turystyka

. a Srebrnego 1
KRAJ - MORZE rejestracja

Po Mszy $wietej pogrzeb odbedzie si¢

na cmentarzu przy ul. Antczaka.
STOMATOLOGIA

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki Pogrqz eni w smutku
NAPRAWA Protez Wyszyfiskiego . tel. 56 62 10 811, 516 138 555 strojow zatobnikow; .
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413. | | . . * Z szacunkiem i zaangazowaniem Blisc
11A/61 tel. 56 645 4572 |- wizyty domowe 601 959 392 spelniamy ostatnia postuge. Yy

001153658

AUTOREKLAMA 0011536175

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

BUDOWLANO-REMONTOWE

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko.

Pani
sedzi Sadu Okregowego w Toruniu

»~Zamknely sig kochane oczy, Spoczety pracowite rece,
Przestato bi¢ najdrozsze serce”
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia
7 czerwca 2026 roku odeszta do Pana

g&?&ﬂ;;ﬁ?ﬂﬁ;ﬁ&w domaw: Ogtoszenia Elzbiecie Stfgpniewicz nasza droga Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia, Siostra,
drobne wyrazy gl?bok(iiegf) wspdtczucia . Ciocia, Kuzynka i Przyjaciétka i
P ; z powodu Smierci :
ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17 w Twojej gazecie P z Hen]:'Yka KladZIH Ska
Zlecisz
AUTOREKLAMA ) lat 91
bez wychodzenia Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w piatek,
7 domu 12 czerwca 2026 roku o godz. 12.30 pozegnaniem Zmartej

w Bazylice Katedralnej Sw. Janéw. O godz. 13.00 w Bazylice

przez Internetowe sktadaja zostanie odprawiona Msza Swie;ta zalobna. Ceremonia
; 3 sedziowie, referendarze, asystenci i urzednicy pogrzebowa odbedzie si¢ na Cmentarzu Parafialnym
Biuro Ogtoszen 71 Wydziatu Cywilnego przy ul. Gatczyriskiego

(od ul. Sportowej — naprzeciw targowiska).
Pograzona w smutku Rodzina
Bus zostanie podstawiony po Mszy Swietej przy Bazylice.

Sgdu Okregowego w Toruniu

Gy

nasze
71" komunikaty.pl

ibo.polskapress.pl




Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 10.06.2026
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Ludzie, kiorzy zajmujq si¢ sztukg, nie powinni
dawac si¢ wkrecac w Zadne polityczne gry

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

jest przeszczesliwie zajety
Podczas inauguraciji trasy
.Obrotowy Tour 2026"

na Stadionie Slgskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawigzat do swe-
go zycia prywatnego. Kiedy
jedna z fanek zwrdcita sie
do muzyka z propozycjg ma-
trymonialng, odpowiedziat:
Jestem przeszczesliwie zaje-
ty. Moja babcia sie mega-
ucieszyta.

Sandra Kubicka
odpoczywata na sportowo
Celebrytka pochwalita sie
w sieci fotkg z pola golfo-
wego, gdzie spedzata czas
w towarzystwie nowego
wybranka. Nie jest tajemni-
cg, ze pochodzacy z Sopo-
tu partner Kubickiej jest
mito$nikiem sportu - gra
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszyt rowniez synek
celebrytki.

Wojciech Szczesny
$wigtowat 10. rocznice slubu
Pitkarz i jego zona Marina
pod koniec maja swietowali
10. rocznice $lubu, co rzecz
jasna odnotowali w mediach
spotecznosciowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjecie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Cho¢ impreza byta
prywatna, w internecie byto
sporo zdjec. Dzieki temu wie-
my, ze wpadli na nig miedzy
innymi Grzegorz Krychowiak
z zong Celig Jaunat, Robert

i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Wegiel z mezem, Jessica
Mercedes, Maffashion

czy Julia Wieniawa.

(GZL)

W TELEWIZJI

Krdl Artur: Legenda
miecza

TVN, 20:50

Artur dorastat na ulicy.
Pewnego dnia w jego rece
trafit niezwykty miecz -
Excalibur. Za jego sprawa
mtody mezczyzna znalazt
sie w wiezieniu. Tam od-
wiedza go krol. Wtadca wy-
znaje Arturowi, ze jest on
jego bratankiem i zarazem
synem prawowitego krola.
W obawie przed zemsta
krol decyduje sie skaza¢
mtodzienca na smierc.

TikTok. Chinska superbron
Planete+ HD, 20:50

Z ustalen uzyskanych przez
zachodnie stuzby wywia-
dowcze wynika, ze TikTok
umozliwia chinskim wta-
dzom dostep do danych
milionéw uzytkownikéw

w USA i Europie. Infor-
macje te sg kluczowe w
walce o wptywy, a w razie
konfliktu zbrojnego moga
stanowic¢ realng bron.

Wojownik

TV Puls, 22:05

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta po dtugiej nieobec-
nosci. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.

Wyspa strachu

TV 4, 23:05

Cliff i Cydney spedzaja
miesigc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych
turystow dowiadujg sie,

ze na wyspie doszto do
morderstwa. Niebawem
zaczyna sie brutalna walka
O przetrwanie.

KRZYZOWKA NR 87

Poziomo:
1) starogrecki szczyt rozwoju
umystowego,
6) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,.Jeden z dziesieciu”,
11) wypelnia przestrzen mie-
dzygwiezdna,
12) Bogustaw, aktor z filmu
,Pan Tadeusz”,
13) na poczatku greckiego abe-
cadta,
14) meldunkowe lub notarialne,
15) ssak morski podobny do foki,
17) futro z drapieznych ssakow,
18) kobiecy wdziek i powab,
19) spec od stawiania piecow,
20) stolica Iraku potozona nad
Tygrysem,
23) grecka wyspa u wybrzezy
Albanii,
25) brazylijski taniec,
26) tworca obrazu ,Dawid i Go-
liat”,
27) Hieronim, autor ,Ogrodu
rozkoszy ziemskich”,
28) robotnik lesny jak ptak wodny,
31) zasiada za sterami awionetki,
34) gwara, mowa srodowiskowa,
36) niedobdr czerwonych cia-
tek krwi,
37) kwartalny w zakiadzie pracy,
38) nie stuchat rad Dedala,
39) rozwidla sie na dwa oskrze-
la gtowne,
40) hurma wschodnia, persy-
mona.
Pionowo:
1) nimfa morska, corka Atlasa,
3) krakowska zabawa wielka-
nocna,
4) stan w USA z Salt Lake City,

1 2 3 H 4 H 5 H 6 7 8 H 9 H 10
1 12
| | | |
13 14
| | | | |
15 |16
| | | | | |
17 H B H 18 H 19
20 21 22
| HNu | | | |
23 24 H H H 25
26
H | | |
27 . AUTOPROMOCJA 0010990324 29
& SOl
. . . DZIENNIK TORUNSKI . . .
31 (32 33 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
[ | [ | [ | { 56 4519104 [ | [ ]
36
| | | H
38 39 40
5) jednostka natezenia pola 21) dolna cze$¢ martena, ROZWIAZANIE NR 86
magnetycznego, 22) zartobliwa odmiana krzy- PTmISMFIRIENC[RIoTFENmIGa]J
6) francuski departament z6wki, 1 [RIE[N|A[m[U|m[A|m|m[L |m[A[D|R][1]A
z Chambéry, 23) stolica Afganistanu jak s0s,  |gfaiolslaletalE e tE kA Ule o toty
7) leczy choroby uktadu ner- 24) prety nad paleniskiem, z/m|i|mjo/m[P|O/K|U|S|A[mR|M|N ®R
. A[US|T[R|1|AK/m[m|S|T|E[A[R|YN|A
wowego, 29) poboczna cze$c¢ jezdni, mlLmRmsmULIGAmGEUEA®R
8) syropowe drzewo z Kanady, 30) przyrzad do pomiaru kgtow, 5 (I: 2 5 : g CILALILITSE [" E ? : Fé 5
9) aktorka z filmu ,Nie ma 32) narzedzie do korowania, SIAINDIRA TIRIAITIWA
mocnych”, 33) na koszulce koszykarza, va; ‘J\ : é : ; |I( ; § : Iﬁ
10) gregorianski lub julianski, 34) klasyczny styl ptywacki, EmAEZE m[s/m[E(m|A
16) czgs¢ nargili, fajki wodne;j, 35) gatunek skowronka. J10Z|WIAm BlZABIEK
K[m[D[m[K[A[N]C]E]L]A[R[I[A[m][A[m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze krotka rozmo-
wa przyniesie nowy pomyst
i poprawi Ci nastrg;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze wieczor sprzyja relak-
Sowi oraz rozmowom.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
moze zmienic¢ plany. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zachowac
elastycznosé i otwartosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek i pomoze dokonaé
dobrego wyboru. Horoskop
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufac sobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac tez, co majg
do powiedzenia inni.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
uniknac¢ chaosu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze maty sukces doda moty-
wacji do dalszych dziatan.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi Ci nastroj.
Horoskop dzienny sugeruje
znalez¢ chwile na przyjem-
nosci oraz odpoczynek.
Panna (23.08 - 22.09)
Ciekawa okazja pojawi sie
niespodziewanie. Horoskop
na dzis wrézy, ze warto by¢
uwaznym na nowe mozliwo-
$ci, ktére moga sie pojawic.
Waga (23.09 - 22.10)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ Ci cel. Horoskop dzien-
ny na srode to wskazowka,
by unikaj pochopnych de-
cyzji i zbednych sporow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mowi, ze

przed Tobg dzien sprzyjajacy
porzadkowaniu spraw.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc bedzie Twoim
atutem. Podziel sie pomysta-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga zyskac¢ uzna-
nie Twoich znajomych.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokojne podejscie pomoze
zachowac réwnowage. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze przed Tobg dobry moment
na refleksje i odpoczynek.
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Medalowe 7niwa klubow
7 regionu podczas mistrzostw
Polski w Poznaniu

Kazimierz Fiut
magdalena.zimna@polskapress.pl

WIOSLARSTWO. Swietnie spi-
saly sie kujawsko-pomorskie
Kkluby podczas krajowych mi-
strzostw rozgrywanych
napoznarskim torze Malta.

Lotto Bydgostiai AZS UMK To-
run wiodty prym w mistrzow-
skiejimprezie. W prestizowych
jedynkach triumfowali Julia
Rogiewicz z AZS UMK oraz Ma-
teusz Biskup z Lotto Bydgostii.
W réwnie cenionych 6semce
kobiet wygraly torunianki,
awmeskiej bydgoszczanie.

W mistrzostwach wystarto-
wato ponad 200 wioSlarek
iwioslarzy z 40 klubéw. Kluby
z Pomorza i Kujaw zdobyty 25
medali, w tym 9 zlotych, 12
srebrnych i 4 brazowe. Zwy-
ciezca w klasyfikacji druzyno-
wej Lotto Bydgostia (677 pkt.)
siegneta po 11 krgzkow w tym
piec ztotych i tylez srebrnych
oraz brazowy, drugi w klasyfi-
kacji AZS UMK (419 pkt.) zdo-
byt 12 (4 zlote, 6 srebrnych, 2
brazowe). A zatem zapowiada
sie ciekawa rywalizacja o tytut
Druzynowego Mistrza Polski
pomiedzy klubami z Bydgosz-
czy i Torunia. Ciekawe, czy to-
runianie przerwg trwajaca
od 33 lat hegemonie klubu
z7upy 4?

Ponadto tytul wicemistrzow-
ski wywalczyt Michat Bator wio-
Slarz wagi lekkiej ChrTW Chet-
mza, a braz dwojka bez ster-
niczki wagi lekkiej Bydgoskiego
Towarzystwa WioSlarskiego
w skiadzie Julia Kowalewska,
Maja Katuzna.

W jedynkach kobiet Rogie-
wicz stoczyla zaciety boj ze
swoja partnerka z dwojki po-
dwéjnej Wiktorig Kalinowska
(AZS AWF Warszawa), z kolei
Biskup wyprzedzit Dominika
Czaje (AZS AWF Warszawa)
ipartnera z dwojki Mirostawa
Zietarskiego (AZS UMK).
W 6semkach torunianki pew-
nie wyprzedzity osade Lotto
Bydgostii, a bydgoszczanie
o6semke AZS UMK. W ekipie
Lotto Bydgostii ztotymi multi-
medalistami byli: Martin We-
ichhaus - trzy zlote, a po dwa -
Dariusz Paczkowski i Biskup.

W biegu pokazowym os6b
z niepelnosprawnosciami wy-
startowat poraz pierwszy w ka-

tegorii PR115-letni Adrian Se-
pinski (Lotto Bydgostia), ktory
na dystansie 2000 m uzyskat
bardzo obiecujacy wynik
10.33,79.

Medalisci Lotto-Bydgostii: ztoci - Mateusz
Biskup (jedynka), Martin Weichhaus (jedynka
wagi lekkiej), Dariusz Paczkowski, Weichhaus
(dwajka podwdjna wagi lekkiej), Mateusz Je-
2ynski, Mateusz Wnuk, Paczkowski, Weichhaus
(czworka podwojna wagi lekkiej), Tomasz Le-
wicki, Piotr Dziewieczyriski, Dariusz Radosz,
Mateusz Zieliriski, Kamil Chabowski, Filip
Szczepaniak, Pawet Janik, sterniczka Julia Wi-
$niewska (6semka); srebrmi - Maja Kocieniew-
ska, Amelia Stypczyriska oraz Pascal Dolata,
Mateusz Wnuk (dwajki bez sternika wagi lek-
kiej), Szczepaniak, Janik (dwdjka bez stemika),
Lewicki, Chabowski, Szczepaniak, Janik
(czworka bez stemika), Izabela Gatek, Paulina
Chrzanowska, Agata Zielepuha, Martyna Ra-
dosz, Wiktoria Zajac, Julia Cwikliriska, Wiktoria
Zawadzka, Zuzanna Madaj, sterniczka Sylwia
Mila (6semka); brazowi - Dolata, Wnuk (dwdjka
podwdjna wagi lekkiej - Dolata, Wnuk)

Medalisci AZS UMK: ztoci - Julia Rogiewicz
(skiff), Julia Wachnicka, Nicola Lewandowska
oraz Mateusz Bielak, Mikotaj Kowalski (dwojki
bez sternika wagi lekkiej), Amelia Pawtowska,
Dominika Gatka, Wiktoria Lewandowska, Pauli-
na Zietarska, Julia Hakobyan, Kinga Statega, Ju-
lia Gaczkowska, Hanna Stalkowska, sterniczkja
JuliaWachnicka (6semka); srebmi - Zigtarska,
Rogiewicz oraz Kacper Mickiewicz, Mirostaw
Zigtarski (dwcjki podwajne), Nikodem Kubik,
Kacper Polariski (dwojka podwojna wagi lek-
kiej), Krzysztof Tomczuk, Igor Osiriski, Dariusz
Wasicki, Oskar Streich, Konrad Senderacki, Ma-
teusz Koztowski, Bielak, Kowalski, sterniczka
Julia Wachnicka (6semka), Pawtowska, Hako-
byan, Statega, Rogiewicz (czwérka podwajna),
Hakobyan, Statega, Gaczkowska, Stalkowska
(czwérka bez sternika), brazowi - Zietarski (je-
dynka), Senderacki, Koztowski, Bielak, Streich
(czworka bez sternika)

iVIartin Weichhaus wygrat
w jedynce wagi lekkiej
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ZUZEL

Juniorzy nie zwalniajg tempa. Co tydzien walcza w DMPJ
Dzi$ odbeda sie drugie ¢wiercfinatowe turnieje Druzynowych Mi-
strzostw Polski Juniorow. W Toruniu (g. 17) rywalami gospodarzy
bedg zespoty Motoru Lublin, Unii Leszno i Polonii Pita. Mtodzie-
zowcy Abramczyk Polonii Bydgoszcz wybierajg sie do Krakowa,
gdzie zmierzg sie z rowiesnikami z miejscowego Speedway, Stali
Gorzéw i Orta £6dz. GKM Grudzigdz walczy¢ bedzie w Czesto-
chowie z Widkniarzem, Ostrovig Ostrow i Stalg Rzeszow.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 10.06.2026
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KOSZYKOWKA

AZS WSG mistrzem Polski
Bydgoszczanki najlepsze

w Akademickich Mistrzo-
stwach Polski 3x3! W finale
Alicja Matawy, Julia Pawlew-
ska, Amelia Pawlikowska i Wik-
toria Sobiech pokonaty 16:15
Politechnike Krakowska.

Chemik i Wisla powalcza
o Puchar Polski K - PZPN

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PIkKANOZNA. Final Pucharu
Polski Kujawsko - Pomor-

skiego Zwiazku Pilki Noznej
w sezonie 2025/26 jest moc-
no nieoczywisty, bo spotka-
jasie wnim przedstawiciele
klubow czwartoligowych.

Jednak Chemik BydgoszcziWi-
sta Dobrzyn nad Wistg znalezli
sie wnim jak najbardziej zastu-
Zenie. Wistanana swym rozkla-
dzie wfazie pucharowej trzecio-
ligowcéw Elane Torun i Wde
Swiecie oraz Pogoni Mogilno,
ktora z kolei wyeliminowata
w Cwiercfinale Zawisze Byd-
goszcz, bronigcego trofeum.

- Przed meczem z Elang po-
wiedziatem chtopakom, ze trzy
mecze dziela nas od finatu
iod meczu z zespotem z czwar-
tej ligi, z ktérym mozemy za-
graé jak réwny z réwnym -
mowi Mariusz Strojczyk, trener
Wisty. - Dalej spelniamy swoje
marzenia. Ten finat to zwien-
czenie sezonu. Mamy troche
niedosyt po lidze, bo chcieli-
Smy osiagnac wieceji czwarte
miejsce nas nie satysfakcjo-
nuje. ChcieliSmy zagrac u siebie
dla naszych kibicow. Niestety,
przegraliSmy losowanie, ale
zrobimy wszystko, by przy-
wiez¢ trofeum do Dobrzynia -
zapewnia szkoleniowiec.

Chemicy, podobnie jak w li-
dze, takze w pucharze zagrali
bez potkniecia i po trzech la-
tach ponownie zagraja w finale.

Przed trzema laty chemicy przegrali finat z Zawisza. Teraz
licza na zwyciestwo i zgarniecie trofeum

Wtedy musieli uznac¢ wyzszoS¢
Zawiszy i przegrali 0:1. Teraz
marzy sie im podwdjna korona.

- Oczywiscie, ze ten temat
pada w rozmowach miedzy
nami - przyznaje Wiktor Osifi-
ski, trener Chemika. - Zdobycie
pucharu bytoby piekna puenta
udanego sezonu. Mamy dobry
zespOl, znamy swoje silne
strony. JesteSmy przygotowani
do finatu, zaréwno od strony
mentalnej, jak i czysto sporto-
wej. Znamy tez rywalaiwiemy
czego sie po nim spodziewac -
dodaje.

Tydzief temu obie druzyny
spotkaty sie na stadionie
na Glinkach w meczu ligowym.
Chemik przegrataz1:4itobyta
pierwsza porazka u siebie

od blisko dwoch lata. Jednak
obaj szkoleniowcy zgodnie
twierdza, ze dlaloséw spotka-
nia finatowego tamten mecz
nie bedzie miat Zadnego zna-
czenia. Chemicy zagrali wtedy
mocno eksperymentalnym ze-
stawieniem, bo byli Swiezo
po wywalczeniu awansu. Wi-
Slacy tez nie zagrali w optymal-
nym sktadzie.

Obaj trenerzy podkreslaja,
ze mecze finalowe rzadza sie
swoimi prawami. O wyniku
zdecydowa¢ moga niuanse,
dyspozycja dnia, odpowiednie
nastawienie mentalne czy tez
po prostu szczescie. Doktadnie
zdaja sobie sprawe, ze 0 zwy-
ciestwie mogg zdecydowac
rzuty karne, ale ani Chemik, ani
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Wista specjalnie ich na tg oko-
licznoS¢ nie trenuje.

Dla Chemika to bedzie
szansa na drugi triumfi w su-
mie szosty final. Wislacy za-
grajg w nim po raz pierwszy.

Zwyciestwa otrzyma puchar
oraz 30 medali, a takze 50 ty-
siecy zt od PZPN oraz woucher
na sprzet sportowy ufundo-
wany przez Michata Sztybla,
wojewode kujawsko - pomor-
skiego, ktory objat patronatem
honorowym finat. Dodatkowo
bedzie reprezentowat KPZPN
na szczeblu centralnym Pu-
charu Polski w sezonie 2026/27.
Finalista takze otrzyma pamiat-
kowy puchar i 30 medali.
Na jego konto wptynie 25 ty-
siecy od PZPN. Otrzyma tez wo-
ucher od wojewody na sprzet
owartosci4 tys.

Spotkanie poprowadzi Syl-
wester Rasmus, ktoremu towa-
rzyszy¢ beda asystenci Marcin
Sadowski i Mateusz Sliwowski
oraz arbiter techniczny Szymon
Rutkowski.

Spotkanie moze obejrzec
maksymalnie 999 os6b. Bedzie
takze liczna grupa sympatykow
Wisty.

Poczatek meczu Chemik -
Wista na stadionie przy ul.
Glinki 79 w Bydgoszczy w Srode
ogodz.18.

Droga Chemika: Spojnia Biate Btota 5:1, Notec
kabiszyn 211, Zawisza Il Bydgoszcz 7:0, Sparta
Brodnica1:0, Kujawiak Kowal 4:0

Droga Wisty: Start Stawki 2:0, kokietek Brzes¢
Kujawski4:2, Elana Toruri 2:2 karne 4:3, Wda
Swiecie 2:0, Pogori Mogilno 3:3 kame 6:5 ©®

Beniaminek kontra mistrz. Pres jedzie do Leszna

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL. Po tygodniowej prze-
rwie wraca PGE Ekstraliga.
Juzw piatek Pres Torurn zmie-
rzy sienawyjezdzie zUnig
Leszno. Stawka zawodow be-
dzie bardzo wysoka.

Zuzlowa elita rozpocznie
w weekend runde rewanzowa
sezonu zasadniczego. To ozna-
cza, ze ekipy w kazdym meczu
walczycbeda otrzy punkty - dwa
w spotkaniu i bonus za zwycie-
stwo w dwumeczu. Sytuacja

w tabeli jest niezwykle ciekawa
ikazde ,,oczko” moze decydo-
waé o awansie do czotowej
czworki.

Po 7. kolejkach beniaminek
zLesznazajmuje czwartg lokate
zdorobkiem 8 pkt. (4 wygrane, 3
porazki). Na swoim torze Unia
nie stracita jeszcze punktu i po-
konata kolejno Wtékniarza Cze-
stochowa 59:31, Stal Gorzow
50:40 i Motor Lublin 46:44.
,,Byki” tobardzo wyrownany ze-
spo6t z liderem Piotrem Pawlic-
kim na czele oraz Nazarem Par-
nickim - najlepszym juniorem
PGE Ekstraligi.

Pres z dorobkiem 10 pkt. (5
wygranych, 2 przegrane) jest
na trzeciej pozycji, ale na wyjaz-
dach spisuje sie przecietnie.
»Anioty” z delegacji przywiozty
dotychczas tylko 2 ,,0czka”
poobowiazkowej wygranej 53:37
w Czestochowie. Torunianie nie
nawiazali natomiast walki z Mo-
torem (34:56) oraz Spartg Wro-
ctaw (38:52). Problemem mi-
strzow Polski jest nieréwna
forma lideréow ekipy. Jedynie
Emil Sajfutdinow jest w czotowej
dziesiatce najskuteczniejszych
zawodnikow ligi . GoScie wysta-
pia w Lesznie w identycznym

sktadzie jak w ostatnich wyjaz-
dowych zawodach we Wrocta-
wiu.

W pierwszym spotkaniu
naMotoarenie Pres wygrat zale-
dwie 46:44. Wiele zatem wska-
zuje, Ze zwyciezca pigtkowego
meczu (godz. 20.30) zgarmnie trzy
niezwykle cenne punkty, by¢
mozenawage awansu domeda-
lowej strefy.

UniaLeszno: 9. Zengota, 10. Kofodziej, 11. Cook,
12.Rew, 13. Pawlicki, 14. Parnicki, 15. Mania
PresToruri: 1. Dudek, 2. Lambert, 3. Bloedorn, 4.
Michelsen, 5. Sajfutdinow, 6. Kawczyriski, 7. Du-
chiriski



