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Przetrzepia kieszenie Kibicow

Szykuje sie wielka gratka
dlafanow futbolu. Jak juz
informowaliSmy, 15 sierpnia
Manchester United zagraz AC
Milan na Tarczynski Arena
Wroclaw. Wczoraj podano wiecej
szczeg6low o tym pojedynku.
Oficjalnie sprzedaz wejsciowek
ruszy w najblizsza sobote, czyli
13 czerwca. Co prawda, bilety
juz sa wsprzedazy, ale tylko

dla cztonkéw fanklubow.

Ceny najtanszych biletéw beda
rozpoczynaly sie od 350 z}

stosunkowo mato. Wiekszos¢
wejsciowek ma kosztowac 400 zi,
alebedaitakie za 600 zl, 850 zt
oraz 950 zl. Bilety VIP zaczynaja
sie od 2500 zl. Bilety mozna
nabywagé na stronie supermecz.pl.
Patrzacnadotychczasowe
zainteresowanie, mecz
Manchester United - AC Milan
cieszy sie nie mniejszym
zainteresowaniem, niz
zeszloroczny final Ligi Konferencji
we Wroclawiu, w ktorym Chelsea
gralaz Realem Betis.
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Pociagiem wygodna
jazda w GOry Sowie

Remigiusz Biaty,
Oliwia Borsuk

0d najblizszej niedzieli pociagi Ko-
lei Dolnoslaskich beda sie zatrzy-
mywac regularnie na przystan-
kach Bielawa JezioroiBielawa
Gory Sowie. Wczoraj oficjalnie
otwarto przedluzenie trasy.

- To bardzo wazne potaczenie pod
wzgledem turystycznym, ale tez ta-
kie, ktore dopuszcza ,,tlen” do takich
gmin, jak Bielawa. To kolejny krok
w konsekwentnie realizowanej stra-
tegii odbudowy regionalnych linii
- méwi Pawel Gancarz, marszatek
wojewodztwa dolnoslaskiego.

Pociagi z Wroctawia Gtéwnego nie
beda sie juz zatrzymywac na stacji
Bielawa Zachodnia. Pojadg dalej na-
sypem do jeziora, a nastepnie na sta-
cje Bielawa Gory Sowie, gdzie bedzie
mozna z peronu pomaszerowac bez-
posrednio na szlaki turystyczne.

- Pan burmistrz bardzo mocno za-
biegat o to, by nazwy przystankéw
byty sprofilowane turystycznie. To
drobny, ale charakterystyczny ele-
ment: pasazer od razu wie, gdzie wy-
siasc¢ - dodaje Pawetl Gancarz.

Od niedzieli, 14 czerwca, gdy wej-
dzie w zycie nowy rozktad jazdy, pa-
sazerowie skorzystaja z szeSciu par
polaczen dziennie.

Pociagi wracajg na te trase po 49 la-
tach. Wowczas dookota jeziora prze-
jechat ostatni pociag pasazerski. Ca-
oS¢ zadania obejmuje 16 km - od Bie-
lawy do Srebrnej Géry - i kosztuje
60 mln zt. Odcinek otwarty dzis po-
chtonat 18 min zt, a kolejny, prowa-
dzacy do Srebrnej Gory, wart 41 min
zt, ma zosta¢ oddany do konca roku.

- To jedna z najbardziej malowni-
czych tras. Liczymy, Ze przejedzie nig

Taki rysunek na wagonie Koiel Dolnoslqsklch
zacheca do podrézowania nad Jezioro Bielawskie

co najmniej sto tysiecy pasazeréw
- méwi Michat Rado, wicemarszatek
wojewodztwa.

- Miasto przez ponad 200 lat
zyto z witokiennictwa, ktére upadio
w pierwszej dekadzie XXI wieku.
Wtadze musiaty szuka¢ nowego po-
mystu na miejsca pracy i dochody.
Jednym z nich byta turystyka - méwi
Andrzej Hordyj, burmistrz Bielawy.

Jezioro Bielawskie - dawny zbior-
nik przemystowy - stato sie osig no-
wego produktu turystycznego. Cam-
ping Sudety odwiedza rocznie ponad
100 tysiecy osob, a w ostatnich dwoch
latach w jego otoczenie zainwesto-
wano blisko 50 mln zt. Powstaty m.in.
Sciezki EuroVelo 9, boisko do koszy-
kowki, nowy pomost, aw budowie sa
korty tenisowe i do padla.

- Pociag, ktory dzis tu przyjechat,
a od niedzieli ruszy regularnie,
sprawi, Ze naptynie tu jeszcze wiecej

turystéw - méwi Andrzej Hordyj. Ido-
daje, ze Bielawa bedzie miata az
cztery przystanki - jak znacznie wiek-
sze miasta na Dolnym Slasku.

Dyrektor Dolnoslgskiej Stuzby
Drog i Kolei przypomnial, Ze jed-
nostka jest dzis drugim co do dtugo-
Sci zarzadca normalnotorowych linii
w Polsce. - Do ruchu wraca 16 kilome-
trow nowych linii. W tym roku od-
damy jeszcze 35 km nastepnych od-
cinkoéw - moéwi Mateusz Mastowski.

Wsrod nich znajda sie m.in. linia
302 Grabina - Roztoka, linia 319 ka-
giewniki - Strzelin i drugi etap trasy
do Srebrnej Gory. Do 2029 roku dtu-
gos¢ zrewitalizowanych linii na Dol-
nym Slasku dojdzie do 300 km.

Mastowski podkreslit takze zna-
czenie wsparcia Ministerstwa Infra-
struktury - w tym roku wojewodztwo
wykorzysta 160 mln zt na inwestycje
kolejowe zKPO.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Krzysztof Cugowski
wokalista

KAZDY TEMAT JEST
DOBRY DO WOJENKI

istoria z doptatami do emerytur artystow, stata sie

tylko pretekstem do kolejnego napierdzielania sie

tomami po tbach. My w naszym zyciu spotecznym

mamy tyle wzajemnej nienawisci, Ze to nic specjal-
nie nadzwyczajnego. Kazdy temat jest dobry do wojenki. Je-
steSmy spoteczenstwem podzielonym w sposob nieprawdo-
podobny.

Cale zamieszanie z emeryturami artystow i doptatami
do nich to poktosie PRL-u. Zawod artysty w tamtych czasach
nie byt w zaden sposob usankcjonowany. Moze aktorzy, ktorzy
byli na etatach w teatrach, mieli te sprawy uregulowane, ale
trudno mi sie wypowiadac.

Natomiast artySci tzw. estradowi byli ludZmi w ogble bez
przydziatu. Pamietam nawet taka sytuacje w stanie wojen-
nym, gdy natknatem sie na patrol po godzinie milicyjnej. Jako
niepracujacy na etacie nie miatem w dowodzie Zadnej pie-
czatki. Tylko, ze pracownicy resortu i SB tez nie mieli piecza-
tek w dowodach. To mnie uratowato.

Wracajac do tematu, to po transformacji systemowej zacza-
tem dopiero ptaci¢ ZUS jako przedsiebiorca. W wolnej Polsce
tez nie mam zadnego statusu artysty. Nikt mi Zadnej legityma-
cjinie dat. Sktadki optacam w ramach jednoosobowej dziatal-
nosci gospodarczej. Od tej kwoty, ktorg placitem i ptace nadal
wyliczana jest wysoko$¢ emerytury. To wszystko jest wedtug
Pprzepisow.

Natomiast jestem cztowiekiem mimo wszystko fatwowier-
nym ijak jeden dziennikarz spytat sie mnie jakis czas temu, ile
mam emerytury, to po prostu wymienitem kwote. Potem wy-
szto, Zze mam o to pretensje i statem sie dyzurnym przedstawi-
cielem nedznych emerytur.

Nie ptacze z tego powodu i nigdy tego nie robitem, bo
na szczescie nie musze zyc z tej emerytury. Chwata Bogu jesz-
cze mam zdrowie i moge sobie pozwoli¢ na prace zawodowa,
z ktérej mam bardzo dobre pienigdze. Do tego mam taki osobi-
sty pomyst, ze bede Spiewat az do Smierci, wiec ta emerytura,
za przeproszeniem, w ogole mnie nie obchodzi.

b

Zavkli Ukrairicy wiedza, Ze byl jakis
konflikt = Polakami. Ze dochodzilo
do jakichs zbrodni, ale nie znajg
skali tego Zjawiska

Mirostaw Szumito, historykIPN (natemat.pl)

® DRUGA STRONA

® Marszatkowie Zwigzku Radzieckiego
tworzyli zamkniety krag najwyzszych
rangg wybrancoéw. Do tego grona
mozna byto trafi¢ tylko decyzjg Stalina
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Nowy krasnal stoi legalnie, ale
w zlym miejscu. Przeniosa go

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Z okazji18. urodzin Sara Ja-
mes otrzymala wlasna figur-
ke, ktora stanela przy Te-
atrze Muzycznym Capitol.
Problem w tym, Ze Teatr nie
wiedzial o tej inicjatywie.

Sama informacja o pojawieniu
sie figurki nie wzbudzitaby za-
pewne wiekszych emocji, gdyby
nie miejsce, w ktérym zostata
ustawiona. Krasnal stanat
pod reprezentacyjna Sciang Te-
atru Muzycznego Capitol. Dy-
rekcja teatru podkresla, Ze nie
miata nic wspdélnego ani z po-
mystem, ani z wyborem lokali-
zacji. Glos zabratKonrad Imiela,
dyrektor artystyczny Capitolu.
,»Nikt z organizatoréw tego
performance’u nie konsultowat
z Capitolem ani tej idei, ani loka-
lizacji krasnala. Jest to bardzo
przykre - napisat na Facebooku.
Idalej: ,,Nicniemam do Sary Ja-
mes, styszatem kiedys jak fadnie
Spiewata, zycze jej wspaniatej
kariery, ale ona tez nic nie ma
do Capitolu. Jesli juz, moze

pod wptywem jakichs Srodkow
odurzajacych, wpadtbymna po-
myst, Zzeby honorowa¢ kogos
krasnalem przy Capitolu, to
miatbym catgliste Artysteki Ar-
tystéw zwiazanych z tym te-
atrem. Szkoda, ze przy okazji
sympatycznego zdarzenia, ja-
kim sg 18 urodziny, doszto
do bardzo przykrej dla nas, kto-
rzy tworzymy Capitol, sytuacji.
Bede sie starat, Zeby 6w krasnal
jak najszybciej zmienit swojg lo-
kalizacje”.

Stowa Konrada Imieli odbity
sie szerokim echem w mediach
spotecznosciowych. Pod jego
wpisem pojawity sie setki reakcji
ikomentarzy. OczywiScie, kry-
tycznych.

Decyzja o lokalizacji figurki
jestotyle dziwna, Ze dotychczas
krasnale byly dopasowane
domiejsca w ktorym sie znajdo-
waly. Natomiast Sara James nie
jest zwigzana z Teatrem Mu-
zycznym Capitol. Nie wystepo-
watla tam i nie wspottworzyta
zadnych produkdji tej instytuciji.

Wokalistka pojawiata sie
na koncertach we Wroctawiu.
W czerwcu 2025 roku wystgpita

Krasnal Sary James
stanat przed Capitolem,
cho¢ artystka nie jest
zZwigzana z teatrem

podczas wielkiego plenerowego
koncertu z okazji Swieta Wro-
clawia na placu Wolnosci
przy Narodowym Forum Mu-
zyki, gdzie dzielita scene z fran-
cuska gwiazda ZAZ.

Kilka miesiecy pézniej za-
grata klubowy koncert w Sta-
rym Klasztorze w ramach de-
biutanckiej trasy ,,Playhouse.
The full story..”. Najnowszy

b TR
FOT. OLIWIA BORSUK

wystep artystki odbyt sie zaled-
wie kilka dni temu, 6 czerwca,
na stadionie Tarczynski Arena
Wroctaw podczas oficjalnego
koncertu poprzedzajacego start
Nocnego Wroctaw Potmara-
tonu.

- Miodziezowe Centrum
Sportu, czyli organizator wro-
ctawskiego pétmaratonu, pod-
czas ktérego wystepowata Sara
James, chcial pomé6cmenadze-
rowi w uhonorowaniu 18. uro-
dzin artystki. MCS zapropono-
watolokalizacje Teatru Muzycz-
nego Capitol. Niestety, nie
uzgodnit tego tak jak powinien,
czyli z Wydziatem Promocji
Miasta i Turystyki, ktory wska-
zuje miejsca montazu krasnali
- tlumaczy Agata Dzikowska
zbiura prasowego Urzedu Miej-
skiego Wroctawia.

Krasnal Sary James zostanie
zdemontowany spod Teatru
Muzycznego Capitoli przenie-
siony na ulice Swidnicka, gdzie
znajduje sie krasnalowa aleja
gwiazd. Stojg tam figurki arty-
stow niekoniecznie zwigzanych
z Wroctawiem, ktorzy jednak
odcisneli pietnona scenie.

Film o Janie Borysewiczu, liderze Lady Pank,
pojawi si¢ na Netflixie. Bedzie duzo Wroclawia

Robert Migdat
Wroctaw

Opowies¢ o liderze kultowe-
go zespolu Lady Pank, Janie
Borysewiczu, ktory dorastat
nawroclawskim Sepolnie,
powinnismy zobaczy¢

7 pazdziernika.

,»Mniej obcy” to opowies¢ in-
spirowana zyciemiwspomnie-
niami Jana Borysewicza o pasji,
buncie i cenie wolnosci arty-
stycznej - zapowiada Netflix.

Film przedstawia losy nie-
pokornego gitarzysty, ktorego
pasjado muzyki i nieztomnos¢
w podazaniu za marzeniami
prowadzi prosto na szczyt pol-
skiej sceny rockowe;j.

Sukces niesie jednak ze sobg
wysoki koszt: rodzinne trage-
die, osobiste upadki, konflikty
z wladzg oraz balansowanie
na cienkiej granicy miedzy ar-

tystycznym geniuszem a au-
todestrukcja.

- Cho¢ osig narracji filmu
salosy lidera Lady Pank, ,,Mniej
obcy” to co$ wiecej niz kla-
syczna biografia muzyczna -
mowi Kristoffer Rus, rezyser
iproducent. - To historia czto-
wieka, ktory spetnia swoje naj-
wieksze marzenie, by wkrétce
przekonac sie, jak wysoka cene
trzeba czasem za nie zaptacic.
Na tle schytkowego PRL-u opo-
wiadamy o muzyku, dla kto-
regorock ‘nroll byt czyms wie-
cej niz rozrywka - byt wolno-
Scig, buntem i szansa na zycie
wedtug wiasnych zasad .

- Zalezato mi, zeby ten film
byt prawdziwy i niczego nie
upiekszat. Nie chciatem ukry-
wac ani sukcesoéw, ani btedow,
ani ceny, jaka przyszto mi za-
ptaci¢ za zycie podporzadko-
wane muzyce - wyznaje Jan
Borysewicz. I dodaje: - To nie

Mik{aj Bukrewicz
jako Jan Borysewicz

jest historia o tym, ze warto
Slepo goni¢ za marzeniami. Ra-
czej o tym, ze jesSli naprawde
nie potrafisz z czego$ zrezygno-
wac, musisz by¢ gotowy po-
nie$¢ konsekwencje swoich

FOT. B. ZWOINSKA/NETFLIX

wyboréw. Mam nadzieje, ze wi-
dzowie zobacza w tym filmie
nie tylko rock’n’rollowg histo-
rie, ale tez szczerg opowiesc¢
opasji, ktéra potrafi dawac wol-
nos¢, ale potrafi tez bardzo
duzo zabrac.

W pozostatych muzykow
zespotu Lady Pank wcielajg sie:
Hubert Mitkowski, Krzysztof
Oleksyn, Mikotaj Matczak oraz
Marcel Barra.

W roli wspoétzatozyciela
igltéwnego autora tekstow An-
drzeja Mogielnickiego zoba-
czymy Patryka Pietrzaka. W ob-
sadzie znaleZli sie takze Kinga
Preis oraz Ireneusz Czop.

Co wazne, w filmie nie za-
braknie najwiekszych przebo-
jow Lady Pank.

Zarezyserie odpowiada Kri-
stoffer Rus, scenariusz napisali
Wiktor Pigtkowski i Joanna Ko-
ztowska, a producentem filmu
jest Paprika Studios.



nas<

Gazeta Wroctawska
Sroda, 10.06.2026

REGION

WROCLAW

Jeszcze dzis ulicg Legnicka
nie bedga jezdzi¢ tramwaje.
Trzydniowa przerwa w ko-
munikacji jest zwigzana

z pracami torowymi. W za-
stepstwie kursujg tamtedy
autobusy nr 710 z czestotli-
woscig co 15 minut.

SZKLARSKA POREBA
51-letni turysta runat

na ziemie, gdy wychylit sie

z krzesetka kolejki linowej, bo
chciat ztapac okulary prze-
ciwstoneczne. Do wypadku
doszto przy stacji Ski Arena
Szrenica. Zostat przetrans-
portowany do szpitala.

FOT. KW PSP WE WROCELAWIU

3

WROCLAW

Strazacy rywalizowali wczo-
raj podczas mistrzostw
wojewodztwa w sporcie
pozarniczym. Do pokonania
byt m.in. tor przeszkod,
trzeba tez byto wspinac sie
po drabinie hakowej na trze-
cie pietro.

Okolica Stadionu ()llmpusklego wyglada zle

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Mieszkaicy Sepolna zala-
mujarece. Rozjezdzone
trawniki, polamane ogro-
dzenia, zniszczone chodni-
ki, nieczynne oswietlenie
iobiekty, ktore zroku narok
wygladaja coraz gorzej.

Debate woko6t Stadionu Olim-
pijskiego we Wroctawiu zdo-
minowat temat planowanego
prywatnego akademika, ktory
ma powstac na terenie daw-
nych basenéw olimpijskich
przy al. Paderewskiego. Ale
okoliczni mieszkancy przed-
stawili nam obszerna liste in-
nych zaniedban.

- Mieszkam na Mickiewi-
cza naprzeciwko Pola Marso-
wego od 60 lat. Ptakac mi sie
chce, kiedy spaceruje po zde-
wastowanych przez AWF tere-

nach Stadionu Olimpijskiego.

Ten nieszczesny akademik to
nie jest najwiekszy problem -
mowi nam pani Agnieszka,
mieszkanka Sepolna.

Od mieszkancow sty-
szymy, ze poza stadionem
zuzlowym inne czesci kom-
pleksu sa w dramatycznym
stanie. Najbardziej rzucaja-
cym sie w oczy symbolem
probleméw wydaje sie by¢
stadion lekkoatletyczny.
Obiekt od kilku lat pozostaje
wylaczony z uzytkowania
sportowego i czeka na kom-
pleksowa modernizacje.
Mieszkancy zwracaja uwage,
Ze z roku na rok jego stan sie
pogarsza.

- Stadion niszczeje. Juz na-
wet wieczorami nie oSwietlaja
trybun, jak jeszcze niedawno
- mo6wi pani Agnieszka.

Nie dziata takze czesé
oSwietlenia na terenie catego

Wysyplsko $mieci na terenie stadlonu Wiadze AWF
zapewnhiajg o stopniowym oczyszczaniu kompleksu

kompleksu. Lampy stoja, ale
po zmroku pozostaja wyga-
szone. - Ochroniarz moéwit mi,
Ze to zghasza, ale bez skutku -

relacjonuje mieszkanka.

ZapytaliSmy o to AWF.
Uczelnia potwierdza, ze
oSwietlenie wymaga zmian.

- Uczelnia czyni przygoto-
wania do opracowania doku-

FOT. CZYTELNIK

mentacji prolektowe] doty-
czaca wymiany oSwietlenia
na oSwietlenie LED - infor-
muje dr hab. Aneta Stosik,
prorektor ds. rozwoju i wspot-
pracy z otoczeniem.

Ludzie zwracaja tez uwage
na stan boisk. Boisko basebal-
lowe ma uszkodzone ogrodze-
nie, a teren treningowy nosi
Slady regularnego przejazdu
samochodow. Opisuja nam, ze
fatalnie po deszczu wyglada
gruntowa droga pomiedzy
kortami tenisowymi a stadio-
nem. Wskazuja na zniszczone
kosze na $mieci i fawki.

Nie brak tez innych uste-
rek, jak przewrocone na ogro-
dzenie drzewo. - A strzelnica
sie wali - méwi krotko miesz-
kanka Sepolna.

AWF zapewnia nas jednak
onaprawach. - Nabiezaco re-
alizowane s3 prace zwigzane
z utrzymaniem obiektow

sportowych, naprawami ele-
mentow matej architektury,
pracami porzadkowymi oraz
utrzymaniem zieleni. Zgta-
szane awarie i usterki usu-
wane s3a sukcesywnie w ra-
mach prowadzonych dziatan
technicznych. Dotyczy to
m.in. koszy, tawek, ogrodzen
czy nawierzchni znajdujgcych
sie na terenie kompleksu -
podkresla prorektor Aneta
Stosik.

Wtadze AWF przyznaja, zZe
przysztosc catego kompleksu
Stadionu Olimpijskiego zalezy
w duzej mierze od zewnetrz-
nego finansowania.

- Uczelnia oczekuje obec-
nie na rozstrzygniecie kon-
kursu Ministerstwa Sportu
i Turystyki, liczac na pozyska-
nie Srodkéw umozliwiajacych
realizacje kompleksowej mo-
dernizacji obiektu - mowi pro-
rektor Aneta Stosik.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJI ORLEN

Masz pomyst, ktory poprawi zycie Twojego sasiedztwa?
Fundacja ORLEN rusza z drugg edycjg .ORLEN. Energii Sgsiedztwa”

| przeznacza na lokalne inicjatywy dwa miliony ztotych, dwa razy wiece
niz rok temu. Na zgtoszenia Fundacja czeka do konca czerwca.

Rok temu Fundacja ORLEN
nawigzata wspétprace

Z organizacjami poza-
rzadowymi i lokalnymi
stowarzyszeniami, ktore
dziatajq narzecz spoteczno-
Sci zyjacych w sasiedztwie
infrastruktury ORLEN S.A.
.Chcemy wspierac inicjaty-
wy odpowiadajace narealne
potrzeby. Chcemy uczy¢ sie
siebie nawzajem, budowa¢
relacje, przecierac¢ sciezki
do robienia w przysztosci
wiekszych projektow” - mo-
wit Michat Stachyra, Cztonek
Zarzadu Fundacji ORLEN.

W wersji pilotazowej osta-
tecznie przyznano prawie
milion ztotych na realizacje
42 oddolnych inicjatyw. Dzi$
Fundacja zaprasza do dru-
giej edycji programu.

Energia Sasiedztwa

w praktyce

Zrealizowane inicjatywy

byty niezwykle réznorod-

ne — wspoélnym mianowni-
kiem byto to, ze wszystkie
rodzity sie z lokalnych po-
trzeb i wszystkie wzmacniaty
wspotprace, dialog i integra-
cje na poziomie lokalnym.

Fundacja Diversum, kté-
ra zrealizowata swoj projekt
w ramach programu ,,Ener-
gia Sasiedztwa” odwiedzita
30 placéwek edukacyjnych
z warsztatami ,,Oswajamy
niepetnosprawnos¢’, poka-
zujac 653 dzieciom, ze nie-
petnosprawnos$¢ nie definiuje
cztowieka. ,Warsztaty prze-
kroczyty nasze najsmiel-
sze wyobrazenia” — mowit
Mateusz Moneta, logopeda
z jednego z odwiedzonych
przedszkoli — W praktyce po-
kazywaty dzieciom na czym
polega niepethosprawnosc”.
Mtodzi uczestnicy otrzymali
specjalne poradniki, z kté-
rych moga korzysta¢ w domu,
a nabyta wiedza dzieli¢ sie
w réwiesnikami.

Z kolei w Izabelinie Fun-
dacja ORLEN sfinansowata
potroczny program ,,Rodzi-
cielstwo Przysztosci - Bliskos¢
w Czasach Ekranéw’, w trak-
cie ktérego rodzice mogli sie
pozna¢, porozmawiac i zna-
lez¢ wsparcie. ,Udato sie
stworzy¢ bezpieczne, petne
empatii miejsce do wymiany
dos$wiadczen, czesto dotycza-
cych bardzo trudnych sytua-

cji rodzinnych” — moéwita Ewa
Chrzanowska-Zemto, Preze-
ska Stowarzyszenia ,Miesz-
kancy Razem”.

Pozostate 40 projektéw
obejmowato dziatania m.in.
z obszaru edukacji, ochrony
Srodowiska i aktywizaciji spo-
tecznej. W Nowej Soli powsta-
ty trzy druzyny pitkarskie:
dwie dla dziewczat i jedna dla
oldboyéw. Lubuska Grupa
Pomocy Humanitarnej PCK
zorganizowata cykl szkoleh
z zakresu bezpieczenstwa -
uczestnicy mogli stworzy¢
osobiste plany na sytuacje
kryzysowe czy poéwiczy¢
budowanie Tymczasowych
Punktéw Schronienia. Z ko-
lei na wroctawskim osiedlu
Swojczyce mieszkancy uczyli
sie pisa¢ wnioski do Budze-
tu Obywatelskiego, wspdlnie
sadzili rosliny w osiedlowym
ogrodzie i razem stworzyli
mural promujacy zréwnowa-
zony rozwdj.

Sasiad, naktorego mozna
liczy¢

,Odpowiedzialno$¢ duzej fir-
my nie konczy sie na prowa-
dzeniu biznesu. ORLEN jest

obecny w setkach miejscowo-
Sci w catej Polsce, dlatego na-
turalne jest dla nas wspieranie
spotecznosci, ktére wspot-
tworza nasze otoczenie. Nie
chcemy by¢ wytacznie praco-
dawca czy partnerem gospo-
darczym. Chcemy by¢ takze
dobrym sasiadem — obecnym
blisko ludzi, uwaznym naich
potrzeby i wspierajacym ini-
cjatywy, ktére poprawiaja
jako$¢ zycia mieszkancow.
Program ,,Energia Sasiedz-
twa" jest wyrazem takiego po-
dejscia” — méwi Jacek Mazur-
czak, Dyrektor Biura Relaciji

z Otoczeniem ORLEN S.A.

W drugiej edycji progra-
mu maksymalna kwota dofi-
nansowania na jeden projekt
zostata zwiekszona do 30
tysiecy ztotych. O $rodki moga
aplikowa¢ organizacje poza-
rzadowe, szkoty, uczniowskie
kluby sportowe, koscielne
jednostki prowadzace dzia-
falno$¢ pozytku publicznego
i jednostki samorzadu teryto-
rialnego, ktére chca realizowaé
projekty na rzecz spotecznosci
zyjacych wokét wybranych ak-
tywéw ORLEN S.A., tj. w Izabe-
linie, Kotobrzegu, Kosakowie,

0011532386

NaT

i
ORLEN.

ENERGIA 8
SASIEDZTWA

, Kotobrzeg, Ki
Lublin, Nowa S61, Wiadystawowo, \

Lublinie, Nowej Soli, Ostrowie
Wielkopolskim, Wtadystawo-
wie, Wioctawku i Wroctawiu.
,Z perspektywy ORLEN
S.A. najwazniejsze jest, aby
inicjatywa maksymalnie od-
powiadata na realne potrze-
by. By wzmacniata lokalng
wspolnote, dawata przestrzen
do dialogu i wspdlnego dzia-
tania. W razie jakichkolwiek
pytan zapraszamy do kontak-
tu pod adresem
energia.sasiedztwa@orlen.pl”

— dodaje Anita Cieslicka-
-Szczepaniak, Kierowniczka
Dziatu ds. Relacji ze Spotecz-
nosciami Lokalnymi
ORLEN S.A.

Rekrutacja do tej edy-
cji programu potrwa do 30
czerwca 2026 - zgtoszenia
przyjmowane sa wytacznie
poprzez internetowy genera-
tor wnioskéw.

Ogtoszenie wynikéw nastapi
do 28 lipca 2026.
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Skoczyl do Odry, zeby
uciec policji. 19-latek jechal
po miescie bez prawka

Michat Perzanowski
Wroctaw

Najpierw uciekal Mercede-
sem przez centrum Wrocla-
wia, potem pieszo, anakon-
cuwplaw przez Odre. Jak sie
okazalo, mial przy sobie nar-
kotyki.

Do zdarzenia doszto w pigtek
wieczorem, 5 czerwca, w cen-
trum Wroctawia. Policjanci
chcieli zatrzymac do kontroli
kierowce Mercedesa, ktory
wjechal na skrzyzowanie
naczerwonym Swietle.

Zamiast zatrzymac samo-
chéd mtody kierowca dodat
gazu i zaczat uciekac ulicami
miasta. Podczas poScigu wielo-
krotnie tamat przepisy ruchu
drogowego,  przejezdzajac
przez kolejne skrzyZowania
mimo czerwonych Swiatet
istwarzajac zagrozenie dla in-
nych uczestnikéw ruchu.

Po kilku kilometrach po-
Scigu 19-latek porzucit samo-
chéd w poblizu Odry. W aucie
zostato jeszcze czworo pasaze-
16w, w wiekszosci niepemolet-
nich. Sam kierowca prébowat

uciekac dalej pieszo, a nastep-
nie wskoczyt do rzeki i ruszyt
wplaw.

Do poszukiwan skierowano
dodatkowe patrole. Mezczyzna
zostat odnaleziony i zatrzy-
many kilkaset metrow od miej-
sca, w ktorym zostawit samo-
chaod.

- Powodem ucieczki byt
brak uprawnien do kierowania
pojazdami. Podczas zatrzyma-
nia funkcjonariusze znalezli
przy 19-latku réwniez Srodki
odurzajgce - informuje asp. szt.
Anna Nicer z Komendy Miej-
skiej Policji we Wroctawiu.

Zatrzymany to 19-letni
mieszkaniec Wroctawia. Usty-
szaljuz zarzuty niezatrzymania
sie do kontroli drogowej oraz
posiadania narkotykéw. Odpo-
wie rowniez za liczne wykro-
czenia drogowe.

Policja nie wyklucza kolej-
nych zarzutéw. Trwa oczekiwa-
nie na wyniki badan krwi, ktére
maja wykazagé, czy mezczyzna
prowadzit samochod
pod wptywem narkotykow.
Za popelnione przestepstwa
grozi mu do pieciu lat wiezie-
nia.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 10.06.2026

Babcia przygarnela wnuka.

Karolina Kwiatek
Dzierzoniow

Biegli zzakladu medycyny
sadowej naliczyli kilkana-
Scie pchnie¢ w klatke pier-
siowa i szyje. Do makabrycz-
nej zbrodni przyznat sie
wnuk. DotarliSmy dono-
wych faktow w tej sprawie.

Prokuratura prowadzi §ledztwo
w sprawie zabojstwa
64-latki, do ktérego doszito
wnocy z4na5sczerwcaw Gilo-
wie (powiat dzierzoniowski)
na Dolnym Slasku. W ponie-
dziatek (8 czerwca) biegli z za-
ktadu medycyny sadowej prze-
prowadzili sekcje zwlok. Jej
wyniki mroza krew w zytach.

- W toku sekgcji zwtok zmar-
tej ustalono, iz przyczyng zgonu
byto 12 ran ktutych klatki piersio-
wej oraz bardzo liczne rany ciete
powierzchni skory na klatce
piersiowej oraz na szyi, ktory
ktore spowodowaty wykrwa-
wienie i zgon pokrzywdzonej -
mowi w rozmowie z naszymi
dziennikarzami Mariusz Pin-
dera, rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej w Swidnicy.

Do zbrodni przyznat sie
24-letni wnuk kobiety. Decyzja
sadu, mezczyzna trafit
do aresztu. Spedzi w nim co
najmniej trzy miesigce. Wcigz
jednak pojawia sie pytanie, dla-
czego mtody mezczyzna posta-
nowit zamordowa¢ wtasng
babcie. Sledczy juz znaja na nie
odpowiedz.

Prokuratura zajmuje sie tagiczna éierciq 64-letniej kobiety. Zdjecie ilustracyjne

Okazuje sie, ze 24-latek
chciat wten sposéb ,,rozwigzac
problem”, jakim bytaby utrata
dachu nad glowa. A statoby sie
tak, gdyby dziadkowie spetnili
swoje grozby, ze wyrzuca go
zich mieszkania. Podobng de-
cyzje podjeli wezesSniej rodzice.

- Konflikt miedzy podejrza-
nym ajego dziadkami dotyczyt

dotychczasowego trybu zycia
podejrzanego. 24-latek nie
uczyt sie ani nie pracowat,
a caly czas pozostawat na ich
utrzymaniu - mowi rzecznik
prasowy Swidnickiej prokura-
tury.

24-latek ustyszat zarzut za-
béjstwa. Grozi mu od 10 lat wie-
zienia do dozywocia.

REKLAMA

0011486419

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@ ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 71350 0101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
(Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Qbroricow Pokoju).
Dzis pozegnamy Maria Bednawska, 14 Henryk Andrejew, 11.20 @ PSIE POLE
Wanda Dybka, 15 Jadwiga Janina Ryszard Michatowski, g. 8
Pogrzeby 10.06 Dziewierska, 12 Lucjan Kaczor, 12
©® OSOBOWICE Blanka Barbara Dorota Brzozowska, 15
® GRABISZYN Stanistaw Szelag, g. 9.20 Jurkiewicz, 12.40
Krystyna KO|§|(, g.10 Marian Czestaw tukasik, 10 | Wiestaw Stachurski, 13.20 Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
Lestaw Deren, 11 Sebasiat Krzysztof Wiadystaw Grablewski, 14 pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
Jagoda Niziatek, 12 Kozdra, 10.40 Jerzy Witczak, 14.40
Stanistaw Kubicki, 13

Rowerzyscie groza trzy lata
wiczienia. Popchnal kobiete

RED
Wroclaw

Agresywny rowerzysta po-
pchnati przewrocit 80-let-
nia kobiete na chodnik. Se-
niorka upadia, anapastnik
ucieklz miejscazdarzenia.
Uslyszatjuz zarzuty.

Policjanci komisariatu Wroctaw
Fabryczna przedstawili rowe-
rzyScie dwa zarzuty: spowodo-
wania naruszenia czynnosci
narzadu ciata lub rozstroj zdro-
wia trwajacy nie dtuzej niz
7 dni oraz drugi zarzut - naraze-
nia cztowieka na bezposrednie

niebezpieczefistwo utraty Zy-
cia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu.

Groza mu za to trzy lata wie-
zienia.

- Mezczyznanie przyznat sie
do winy - informuje nam pod-
komisarz Aleksandra Freus
z wroctawskiej policji.

Z nieoficjalnych informacji
wynika, Ze mezczyzna twier-
dzi, iz dojezdzajac do chodnika
uzytdzwonka.

Mimo ze agresywny rowe-
rzystanie czuje sie winny, pro-
kuratura wystapi przeciwko
niemu z aktem oskarzenia
isprawa trafi do sadu.

Na filmie z wideorejestratora widac, ze rowerzysta

celowo popchnat seniorke

FOT. UZYCZONE

FOT. ARCHIWUM PP
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Spor o remont Mostow Trzebnickich.
KKonserwator broni tego zabytku

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Miasto chcialo jednoczesnie
wyremontowac ul. Trzeb-
nicka i Mosty Trzebnickie.
Ten plan sie nie powiedzie.
Wroclawski magistrat twier-
dzi, ze remont mostéw blo-
kuje konserwator zabytkow.

Mieszkancy od dawna doma-
gajg sie budowy wygodnej
trasy rowerowej przez Starg
Qdre, a stan techniczny Mo-
stow Trzebnickich wymaga pil-
nej interwencji - podkreslaja
wroctawscy urzednicy. Jak
wskazuja, konieczny jest re-
mont, ale tez poszerzenie.

Spor o wsporniki

Miasto w trakcie remontu
chciato usuna¢ oryginalne, ni-
towane wsporniki pod chodni-
kamiizastapic je nowa, szersza
konstrukcja, ktéra umozliwi-
taby budowe dwukierunkowej
Sciezki pieszo-rowerowej
po obu stronach mostéw. Magi-
strat informuje, Ze przygotowa-

nitowanych wspornikow

nia do tej inwestycji trwaja
od okoto pieciu lat, ale realiza-
cja zostata zablokowana przez
konserwatora, ktory nie zaak-
ceptowat dokumentacji projek-
towej. Dolnoslaski Wojewodzki
Konserwator Zabytkow zdecy-
dowanie odpiera ten zarzut.

*._. ;

Wojewoddzki konserwator zabytkow nie zgadza sie m.in. na zastagpienie 6rygina|nych,

Zdaniem Daniela Gibskiego,
taka ingerencja oznaczataby
faktyczna likwidacje czesci za-
bytku. Wedtug niego, to zbyt
radykalna zmiana dla histo-
rycznych mostow. - Nie znalazt
akceptacji pomyst odciecia ory-
ginalnych, nitowanych wspor-

i

-y

nikow podchodnikowych i za-
stapieniaich nowa, poszerzong
platforma - méwi Daniel Gib-
ski.

Ipodkresla, Ze urzad konser-
watorskKi nie sprzeciwia sie sa-
memu remontowi. Konserwa-
tor zarzuca natomiast miastu,

Ze przez ostatnie lata nie przed-
stawito alternatywnych roz-
wigzan pozwalajacych pogo-
dzi¢ potrzeby komunikacyjne
z ochrong zabytku. Jak opisuje,
odrzucono pomyst wprowa-
dzenia jednostronnego ruchu
rowerowego po kazdej stronie
mostdw, a takze koncepcje bu-
dowy osobnej ktadki pieszo-ro-
werowej pomiedzy istnieja-
Ccymi przeprawami.

Daniel Gibski méwi, Ze po-
zostaje otwarty na dalsze roz-
mowy i czeka na nowe propo-
Zycje ze strony miasta.

Mosty Trzebnickie sg obiek-
tami wpisanymi do rejestru za-

‘= bytkéw i podlegaja Scistej

ochronie konserwatorskiej. Po-
hudniowa przeprawa nad Kana-
tem Miejskim powstata w la-
tach 1904-1905 jako nitowana
konstrukcja kratownicowa.
Most péinocny, o stalowej kon-
strukcji tukowej, oddano
do uzytku w1916 roku.

Remont Trzebnickiej
Niezaleznie od sporu doty-
czacego mostow, jeszcze

przed wakacjami rozpocznie
sie remont ulicy Trzebnickiej,
adoktadniej - torowiska i znisz-
czonej jezdni wokot niego.
MPK Wroctaw wtasnie wyto-
nito wykonawce przebudowy
torowiska na ul. Trzebnickiej.
Najkorzystniejsza oferte ztozyt
Zaktad Sieci i Zasilania z Wro-
clawia. Warto$¢ inwestycji wy-
nosi okoto 12 min zt.

Prace maja rozpoczac sie
27 czerwca i potrwaja 12 tygo-
dni. Inwestycja obejmie kom-
pleksowa przebudowe torowi-
ska na odcinku od rozjazdow
przy placu Powstancow Wiel-
kopolskich do zjazdu w rejonie
stacji paliw MOL przy Trzeb-
nickiej.

Modernizacji poddana zo-
stanie réwniez sie¢ trakcyjna
na odcinku od wiaduktu kole-
jowego przez Mosty Trzebnic-
kie az do ul. Na Polance.

Wymienionych zostanie
okoto 1200 m toru. Powstanie
nowa konstrukcja torowiska,
zamontowany zostanie system
smarowania szyn, przebudo-
wane bedzie odwodnienie.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak ograniczyc dziatalnosc nielegalnych kasyn online
| chronic¢ dochody panstwa i konsumentow?

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach
ztotych i dynamicznie ros-
nie. Problemem jest dziatal-
nos¢ nielegalnych platform
reklamujacych sie w Inter-
necie. Totalizator Sportowy
wspolnie zinstytucjami
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje dziatania zaradcze

i edukacyjne, aby ograniczy¢
nielegalny hazard, ktory
moze by¢ niebezpieczny dla
graczy.

W Polsce obowigzuje mono-
pol na wiekszo$¢ kategorii
gier hazardowych. Graczom
dostarcza je Totalizator
Sportowy. Rocznie jego
dziatalno$¢ generuje 6 mid
zt wptywéw podatkowych
do budzetu, 9 mld wartosci
dodanej w gospodarceil,l
mld zt dochoddw netto dla
pracownikéw spétki oraz in-
nych przedsigbiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada
za ponad 50 proc. finanso-
wania panstwowych progra-
mow w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc.
w zakresie kultury — wynika
z raportu Szkoty Gtéwnej
Handlowej, ktérego wstepne
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty ,, Zabezpieczenie
sektora finansowego i kon-
sumentow przed dziatalnos-
cig nielegalnych operatoréw
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu
Finansowego.

Wspétpraca

wielu instytucji

Udziat nielegalnych kasyn

w krajowym rynku hazardu
online to 20-30 proc. To po-
wazny problem rodzacy wiele
zagrozen, jak pranie pienie-
dzy, finansowanie nielegalnej
dziatalnosci czy najzwyczaj-
niej wytudzanie pieniedzy

do graczy. Podejmowane sa
dziatania, aby ukréci¢ ten
proceder.

- Wostatnich latach wy-
konalisSmy ogromna prace
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju,

a oferowanych na terytorium
Polski. Potrzebne jest kilka
elementdw, ktdre elimino-
watyby promowanie i dostep
do nielegalnych kasyn, czesto
bedacych tylko narzedziem
do wytudzania danych czy
pieniedzy — powiedziat Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor
Zarzadzajacy Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy
zwracali uwage, ze potrzeb-
ne sg rozwigzania prawne
uszczelniajgce system.

- Rejestr nielegalnych
domen hazardowych powi-
nien gromadzic i udostepnia¢
informacje o wtascicielach
tych domen. Przetozytoby
sie to na wieksza skutecz-
nosc¢ blokowania ptatnosci.
Taki ksztatt rejestru zawie-
rajagcego dane dotyczace
podmiotoéw funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przyktad
na Stowacji czy Norwegii

'“ EUROPEAN
FINANCIAL
CONCRESS

— moéwit Pawet Szulik, radca
prawny z Zespotu Bezpie-
czenstwa Bankéw, Zwigzek
Bankéw Polskich.

- Rozwigzaniem przez
nas wdrazanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym
odbiorca przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydowac
osobie wptacajgcej pienig-
dze czy chce kontynuowac
transakcje. Mamy doswiad-
czenie w budowaniu takich
rozwigzan sektorowych.
Wspdipraca z Totalizato-
rem Sportowym i Zwiazkiem
Bankdw Polskich pozwala
wypracowac¢ mechanizmy

i procesy, ktore bedziemy
mogli przetozy¢ na tech-
nologie — powiedziat Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarzadu Krajowej lzby
Rozliczeniowej.

Podnosi¢ swiadomos¢
graczy

Réwnie wazne jak dziatania
regulacyjne i nadzorcze jest
budowanie $wiadomosci.
Wiele osdb jest przekona-
nych, ze jezeli co$ jest do-
stepne w Internecie, jezeli
za co$ mozna zaptaci¢ karta
czy przelewem, to musi by¢
legalne.

- Otéz w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy maja swiadomosg, ze je-
dyne legalne w Polsce kasyno
w Internecie jest prowadzone
przez Totalizator Sportowy.
Te swiadomos¢ trzeba budo-
wac. Po drugie, w przypadku
nielegalnych kasyn czesto
wygrana nie jest wyptaca-
na. Pieniagdze przepadaja.

Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych
online jako monopolu, pole-
ga na umozliwianiu dostepu
do nich wytacznie osobom
petnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapowa wery-

0011535804
fikacje, aby mie¢ pewnosc,
ze po drugiej stronie jest oso-
ba dorosta, ktéra moze z tej
rozrywki korzysta¢ w sposob
odpowiedzialny — méwi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. — Zdaje-
my sobie sprawe, Zze hazard
to emocje, ktére moga prze-
rodzic sie w niebezpieczne
uzaleznienie sprowadzajace
na graczy ktopoty finansowe.
Mamy narzedzia i procedu-
ry monitorujace, ile sSrodkow
przeznacza, ile czasu dany
gracz spedza w tym Swie-
cie. Jezeli zaobserwujemy
cos$ niepokojacego, moze-
my nawet sie skontaktowac
z tg osobg, aby sie upewnic,
ze nic niepokojacego sie nie
dzieje. Nadrzedna dla nas
jest odpowiedzialna i Swiado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiata podstawowa kwe-
stia, o ktdrej kazdy gracz
powinien pamietaé. Samo
przystapienie do gry u opera-
toréw zagranicznych kasyn,
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest row-
niez dziataniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientéw
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
ndéw panstwa, dla nas, dla
bankow jest jeszcze duza rola
do odegrania w uzmystawia-
niu faktu, Ze w internetowych
grach kasynowych jedyna
legalna platforma jest Tota-
lizator Sportowy — dodaje
Mariusz Kaczmarek.
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WZROST ZACHOROWAN NA BORELIOZE Z LYME

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Insty-
tut Badawczy opublikowat dane o przyroscie w catymkraju za-
chorowan na borelioze zLyme. Od konca kwietnia do koricamaja
2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadkoéw. To wzrost 0 65,2
proc. w ciggu miesigca. Od poczatku roku byto 7448 chorych.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 10.06.2026

b
Glos Episkopatu nie ma wplyou
na kszlall podstazwy programowej
z edukacyi zdrowotnej

i SWIAT

KROTKO

PROKURATURA

Zarzuty dla Macierewicza

Prokuratura Regionalna wieniawolnoscidolat3,
w Warszawie oglositawczoraj  adrugikara grzywny, ograni-
Antoniemu Macierewiczowi czenia wolnosci albo pozba-
zarzuty publicznegozniewa-  wienia wolnosci do roku.
zenia kierownictwa Shuzby Zawiadomienie w tej spra-
Kontrwywiadu Wojskowego,  wie zlozylo kierownictwo
gen. Jaroslawa Strozykaoraz ~ SKW. Rzecznik prokuratury
jego zastepcow: pik. Krzysz- regionalnej, prok. Mateusz
tofaDuszeiptk. ArturaPluto, = Martyniuk, podal, Ze Maciere-
ipomoéwienia o zachowanie wicz nie przyznat sie do po-
mogace ponizy¢ te osoby pehienia zarzucanych mu
w opinii publicznej. Chodzi czynéw i odmowit skladania
oslowapostaPiSo,agentach  wyjasnien.
rosyjskich”. Sejm uchylit Macierewi-
Prokuratura zarzuca czowi immunitet w tej spra-
Macierewiczowi dwa czyny: wie pod koniec kwietnia
jeden zagrozony kara pozba- tegoroku.
MA 001153642

0GLOSZENIE NADLESNICZEGO
NADLESNICTWA ZMIGROD

o nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy (pustostanu),
potozonej pod adresem Nowe Domy 5/2, 55-140 Zmigrod

Skarb Panstwa Pafstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe Nadlesnictwo
Zmigréd, z siedzibg w Zmigrodzie przy ul. Parkowej 4a, tel. 713853053, e-mail:
zmigrod @wroclaw.lasy.qov.pl, zgodnie z art. 40a ust. 8 ustawy z dnia 28 wrzesnia
1991 r. o lasach (Dz. U. z 2026 r poz. 663) zwanej dalej ,Ustawg”, oraz w zwigzku
z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2013 roku w sprawie
szczegdtowych zasad i trybu sprzedazy lokali i gruntéw z budynkami w budowie, oraz
kryteriow kwalifikowania ich jako nieprzydatne Lasom Paristwowym, a takze trybu
przeprowadzania przetargu ograniczonego (Dz. U. z 20131, poz. 1206), zwanym dalej
,Rozporzadzeniem”, podaje do publicznej wiadomosci wykaz lokali mieszkalnych
przeznaczonych do sprzedazy, zatwierdzony przez Dyrektora Generalnego
Lasow Panstwowych w dniu 13 pazdziernika 2025 r. (zn. spr. GM.2101.2.136.2025
i opublikowany w Biuletynie Informacji Publicznej DGLP w dniu 14 paZdziernika
2025 ., dostepnym na stronie: https://www.gov.pl/web/dglp/rok-20210.

Nadlesnictwo Nazwa obrebu Numer ewidencyjny Rodzaj zabudowy
Lp Obreb lesny ewidencyjnego dziatki i sposéb
: Oddziat Gmina Numer KW zagospodarowania
i pododdziat | Adres nieruchomosci | Pow. dziatki (m?)
Samodzielny lokal
Zmigréd Borek 415 mieszkalny w budynku
L S Zmigréd WR1W/00036896/8 dwurodzinnym wraz
1. Zmigrod ) -
1921 Nowe mey 5{2 , 2421 Z pomieszczeniami
55-140 Zmigréd (udziat 3199/10000) przynaleznymi.
Pustostan

1. Sprzedazy podlega:
1) lokal mieszkalny (nr inw. 122/51/2), potozony pod adresem Nowe Domy 5/2,
dz. nr 415 obreb Borek, bedacy samodzielnym lokalem mieszkalnym
w budynku dwulokalowym, z udziatem w dziafce - 3199/10000,
2) budynek gospodarczy sktadajacy sie z 3 przynaleznych pomieszczen.
Budynek murowany, kryty papa, o tacznej powierzchni 18,66 m2,
3) budynek gospodarczy z cegty, kryty papa, 0 facznej powierzchni 5,47 m2.
2. Ogfoszenie skierowane jest wytacznie do pracownikéw i bytych pracownikéw
Laséw Panstwowych, o ktérych mowa w art. 40 a ust. 9 ustawy.
3. Szczegdtowe informacje w zakresie przedmiotowej sprzedazy znajdujg sie na
stronie internetowe;j Nadle$nictwa Zmigrod.
Nadlesniczy
Nadle$nictwa Zmigréd
(-) Mariusz Swierczek

Borelioza z Lyme to wielouktadowa choroba zakazna
wywotywana przez bakterie (kretki z rodzaju Borrelia).

Barbara Nowacka, minister edukacji

W Hucie Pieniackiej szukaja
masowych dolow smierci

Oprac. Alina Mazurska
Huta Pieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpocze-
ly sie we wtorek pierwsze
wykopy w miejscach, gdzie
moga znajdowac sie maso-
we mogily Polakow zabitych
w lutym 1944 roku.

Huta Pieniacka to symbol marty-

rologii Polakéw zamordowanych
na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej.

- Poszukujemy tutaj przynaj-
mniej dwoch masowych dotow
Smierci. Mamy je wstepnie zlo-
kalizowane na postawie relacji
Swiadkéw oraz wedtug zdjec
itopografii tego miejsca - powie-
dziat PAP ks. Tomasz Trzaska
z Biura Poszukiwan i Identyfika-
CjiIPN.

Prace prowadzone s3 na tere-
nie wokot nieistniejacych ka-
plicy i koSciota. Na miejscu pra-
cuje mata koparka, ktéra zdej-
muje wierzchnig warstwe ziemi.
Nastepnie wykopy badane sg
przez archeologow.

- Zdejmujemy wierzchnig
warstwe ziemi i sprawdzamy,
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej - wyjasnitks. Trzaska.

Pytany, szczatkéw ilu osob
dotycza poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformowat, ze
s to dwie liczby: ,,szacunkowa
ikonkretna”.

Jak mowil, jezeli chodzi
o liczbe konkretng s3 to 634
osoby, ale wiadomo, ze taliczba
juzwzrostaitojest listaimienna,

Ruszaja prace poszukiwawcze w Hu0|e Plemacklej
Ukraincy zamordowali tu okoto 850 Polakow

przygotowana przez Biuro Po-
szukiwan i Identyfikacji w IPN.
- Natomiast catkowitg liczbe
ofiar szacujemy na miedzy 800
a1000 - powiedziat.

Wyjasnit, ze ta rozpietos¢
wynika z tego, iz w Hucie Pie-
niackiej zgineli nie tylko jej
mieszkancy, aleréwniez ludzie,
ktorzy uciekali przed mordami
zinnych okolicznych wsi.

Ks. Trzaska przypomniat, ze
zgodnie z obowigzujacymi
w Ukrainie procedurami, ekshu-
macje moga nastapic¢ dopiero
po pracach poszukiwawczych,
czyli ujawnieniu miejsc po-
chowkow.

- Tutaj nic sie nie zmienia.
Sposob pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie
ziemie i patrzymy, czy tam znaj-
duja sie mogity. Odstaniamy nie-
wielka ilos¢ szczatkow, a nastep-
nie zabezpieczamy te szczatki
w oczekiwaniu na ekshumacje
- podkreslit przedstawiciel IPN.

Prace w nieistniejacej dzis
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mieci Narodowej bedzie prowa-
dzit do 19 czerwca. Ze strony
ukraifiskiej uczestniczy w nich
partner IPN - wyspecjalizowane
przedsiebiorstwo Wotyniskie
StarozytnoSci. Na miejscu
obecni s3 przedstawiciele Mini-

sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Stowarzysze-
nia Huta Pieniacka.

Wedhug historykéw 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy miesz-
kancy zostali zamordowani
przez ukrainskich zomierzy 4.
Galicyjskiego Putku Ochotni-
czego SS - Policyjnego (wydzie-
lonego z 14. Dywizji Waffen SS
»Galizien”) pod dowodztwem
niemieckim, przy udziale od-
dziatu UPA i oddziatu paramili-
tarnego ukraifiskich nacjonali-
stow pod dowodztwem Wiodzi-
mierza Czerniawskiego.

Zgodnie z ustaleniami Sledz-
twa Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciw Narodowi
Polskiemu w Krakowie, w Hucie

== Pieniackiej zamordowano okoto

850 0sbb, a wies zostata zrow-
nana z ziemia. Zbrodnia ta sta-
nowi jedng z wielu popehio-
nych w ramach zbrodni wotyn-
skiej.

Od wiosny 2017 1. trwat spor
wokot zakazu poszukiwan i eks-
humacji szczatkéw polskich
ofiarwojenikonflikt6w natery-
torium Ukrainy, wprowadzo-
nego przez ukrainski IPN. Zakaz
zostalwydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszowi-
cach w wojewodztwie podkar-
packim w kwietniu 20171.

Decyzja o zniesieniu obo-
wigzujacego od 2017 r. morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczatkow polskich ofiar
zbrodni wotynskiej zostata
ogtoszona pod koniec listopada
2024 1. PAP

Wicepremier Kosiniak-Kamysz jednoznacznie na temat
fake newsow: Zaden sprzet z SAFE nie trafi do Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
myszzapewnil wczoraj
w Sejmie, ze wbrew fake
newsom zaden sprzet ku-
piony z SAFE nie trafi

do Ukrainy.

Kosiniak-Kamysz zabrat gtos ws.
SAFE na poczatku posiedzenia
Sejmu. Jak moéwit, realizacja
programu to absolutny priory-

tetdlarzadu, a pod koniec maja
udato sie w ciggu trzech dni za-
wrze€ 63 umowy z polskim
przemystem obronnym
na kwote ok. 120 mld zt. Teraz
1zad przechodzi do drugiej fazy
programu SAFE, tj. wspolnych
zakupOw z innymi pafistwami,
wsrod ktorych szef MON wska-
zal m.in. zakup powietrznych
tankowcow w kooperacji z Hisz-
panig oraz nowych Smigtowcow
szkolnych. Szef MON zarzucit
tez opozycji, ze szerzy fake
newsy o programie SAFE, m.in.

otym, Ze pienigdze z programu
miatyby trafi¢ do niemieckiego
przemystu. - To program Polski,
wymyslony w Polsce i zaakcep-
towany w Komisji Europejskiej
- powiedziat, podkreslajac, ze li-
sta zakupow dla Polski powstata
,»pod dyktando Sztabu General-
nego Wojska Polskiego”. Jak
mowit, najnowszy fake news
mowi, jakoby zamowiony przez
Polske sprzet miat trafi¢ do ukra-
inskich sit zbrojnych.

- Zaden sprzet nie trafi
do Ukrainy - zapewnit. Jak pod-

kreslit, zgodnie z ustawg Fun-
dusz Wsparcia Sit Zbrojnych,
zapomocg ktéregorealizowane
sa zakupy z SAFE, stuzy tylko
do finansowania modernizacji
Wojska Polskiego. - Tak jest
wustawieitak tobedzie realizo-
wane - zapewnit.

Unijny program SAFE prze-
widuje ok. 43,7mld eurodla Pol-
ski w formie europejskich pozy-
czek, ktére mogg zostac wydane
na inwestycje w obronnosg,
przede wszystkim na sprzet dla
Wojska Polskiego. PAP
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Papiez otrzyma pastoral
inspirowany dzielem
Antonia Gaudiego

Wojciech Rogacin
VaticanNews

Rzezbiarzijubiler Joan
Serramia podczas mszy Sw.
w bazylice Sagrada Familia
w Barcelonie przekaze pa-
piezowi papieski pastoral,
ktory sam wykonal. Dzielo
to nawiazuje do twérczosci
wybitnego architekta Anto-
nia Gaudiego.

10 czerwca papiez Leon XIV
poswieci najwyzsza wieze ba-
zyliki Sagrada Familia - wieze
Jezusa Chrystusa.

W pastorale, ktory zostanie
podarowany Leonowi XIV
z okazji jego podrozy apostol-
skiej do Barcelony, znajduje sie
fragment tysiacletniego

drzewa oliwnego z Katalonii.
Jest tam rowniez afrykanskie
drewno hebanowe, a takze

|y

fragmenty drewna sprowa-
dzanego z Azji, Amerykii Au-
stralii. Poza tym mozna tam
znalez¢ mate kamyczki ze-
brane w rodzinnych stronach
Antonia Gaudiego. Jeszcze za-
nim pastorat zostanie ukon-
czony, juz zdaje sie opowiadac
o lokalnej kulturze, gteboko
zakorzenionej w swoich trady-
cjach.

Joan Serramia, katalonski
rzezbiarz i jubiler, powiedziat:
- Nie chciatem, zeby to byt
przedmiot dekoracyjny. Gaudi
nigdy nie uzywat piekna jako
pustej ozdoby.

- Nie zarabiam nic na tej
pracy. Robie to dla przyjemno-
Sci - dodat. Réwniez dlatego
pastoral nosi w sobie cos z ka-
taloniskiej poboznosci ludo-
wej, konkretnej wiary, ktora
wyrazana jest bardziej czy-
nami niz stowami.

Joan Serramia, katalonski rzezbiarz i jubiler,
pracowat nad pastoratem przez wiele tygodni

W Chinach udalo si¢
zamkna¢ ubojni¢ psOw

Oprac. Alina Mazurska
Chiny

Pierwsza ubojnia psow

w chifiskim Yulin zakonczy-
1a swoja dzialalnosé. Przez
lata dzialalnosci zginelo

w niej ponad 15 tysiecy
PSOwW.

Nakilka dni przed rozpoczeciem
niestawnego ,,festiwalu” psiego
miesa w Yulin w chinskiej pro-
wincji Kuangsi, udato sie za-
mknac nastate pierwsza rzeznie
psow. Jedenascie pséw znalezio-
nychnajej terenie zostato urato-
wanych przed ubojem. Cztery
z nich wcigz miaty obroze, co
wskazuje nato, Ze byty wczesniej
skradzione. Wérod nich byty
miedzy innymi: labrador, kto-
remu ratownicy nadali imie An
An, beagle, ktéremu nadano
imie Moli, pudel nazwany Lian,
oraz collie o imieniu Longlong.

Stowarzyszenie = Ochrony
Zwierzat Vshine, dzieki wsparciu
Humane World for Animals
(dawniej Humane Society Inter-
national), zawarlo prawnie wia-
Zacg umowe z wiascicielem
rzeZzni psow. W jej ramach uboj-
nia, w ktorej uSmiercono ponad
15 tysiecy psow, zostala za-
mknieta na dobre. RzeZnia do-
starczata psie tusze dorestauraciji
i na targowiska podczas festi-
walu Yulin. To pierwsza w histo-
rii rzeZnia zamknieta w chinskim
Yulin, centrum produkcji psiego
miesa, co byto mozliwe dzieki
wspolpracy organizacji Vshine
i Humane World for Animals
wramach programu ,,Models for
Change”. Jest to program prowa-
dzony przez Humane World for
Animals w catej Azji od ponad
dekady. Dzieki niemu udato sie
zamkna¢ hodowle psow
na mieso w Korei Potudniowej,
Wietnamie i Indonezji. PAP
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Trump: Porozumicnie z Iranem
mozliwe w ciagu 2-3 dni

Oprac. Karolina Wronska
USA

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial dzienni-
karzom, Ze istnieje duza
szansana podpisanie poro-
zumienia z Iranem w ciagu
dwéch-trzech najblizszych
dni. Dziennikarze policzyli,
ze tojuz 37 raz padaja takie
zapewnienia.

- Mamy duze szanse na podpi-
sanie umowy w ciggu dwoch
lub trzech dni - powiedziat
Trump w poniedziatek wieczo-
rem po finatowym meczu NBA
w Nowym Jorku. - JesteSmy
bardzo blisko zawarcia bardzo,
bardzo dobrej, silnej, poteznej
umowy.

- Gdybysmy ich zbombar-
dowali - co moglibySmy zrobi¢
z fatwoscig - gdybySmy bom-
bardowali ich przez kolejne
dwa lub trzy tygodnie, nie zo-
statoby im nic. Ale cieSnina (Or-
muz - PAP) nie zostataby
otwarta przez cate miesigce.
Zginetoby bardzo wielu ludzi
- powiedzial Trump.

Nie podat

zadnych konkretow

Prezydent nie ujawnit zad-
nych szczegdtéw na temat poro-
zumienia z Iranem, nie wyjasnit
tez powodow swojej optymi-
stycznej oceny - zauwazyta AP.

Stacja CNN wyliczyla, ze
od poczatku wojny 28 lute-
go do poniedziatku wlacznie
Trump 37 razy zapewniat, ze

jest bliski zawarcia umowy
zIranem.

Mediatorzy, wsréd ktoérych
prym wiedzie Pakistan, od ty-
godni prébujg doprowadzi¢
do zawarcia umowy miedzy
USA aIranem, ktéra zakonczy-
taby obecny konflikt. Zaréwno
Teheran, jak i Waszyngton za-
jely jednak twarde stanowiska
- przypomniata AP.

Oczekiwanie stron

sg odmienne

Stany Zjednoczone chca, by
Iran zrezygnowat ze swoich za-
paséw wysoko wzbogaconego
uranu, czego Iran odmawia, do-
magajac sie ze swojej strony
ztagodzenia sankcji. Zada tez
od USA uwolnienia swoich za-
mrozonych aktywow jeszcze

przed zawarciem ostatecznego
porozumienia  konczacego
wojne, na co z kolei nie zgadza
sie Trump. Iran dazy tez
do przejecia na state kontroli
nad CieSning Ormuz, ktora sta-
nowi wazny szlak dla eksportu
paliw z Zatoki Perskiej, i zamie-
rza pobierac opta-ty od statkow
pokonujacych te trase.

Wygwiadany w Nowym

Jorku

Donald Trump zostat
wygwizdany w poniedziatek
w hali sportowej przed rozpo-
czeciem 3. meczu finatowego
NBA w Nowym Jorku.

Prezydent nie cieszy sie po-
pularnoScig w mieScie zdomi-
nowanym przez wyborcéw De-
mokratow. PAP

REKLAMA
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STAROSTA LUBINSKI
59-300 Lubin, ul. Jana Kilinskiego 12b
DAN.673.3.2026

OBWIESZCZENIE STAROSTY LUBINSKIEGO O WYDANIU DECYZJI O ZEZWOLENIU NA REALIZACJE INWESTYCJI DROGOWEJ
Na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz.U. z 2024
r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691)

zawiadamiam

Tabela nr 1 zajecia state - nieruchomodci zajete dla celéw budowy i rozbudowy drogi gminnej:

Nr dziatki Powierzchnia zajecia | Wasciciel/Uzytkownik
Po podziale statego dziatki wieczysty/Zarzgdca
Lp. | Obreb Przed ‘:Jod przeznaczonej pod Nieruchomosci
podzialem | estycie inwestycje [ha] wg ewidengji
1| 0008m. 1 gag449 0,2000 Grmina Miejska Lubin
Lubin
2 OOOle. 107717 0,3578 Gmina Migjska Lubin
Lubin
3 O(ng”:‘ 1077/8 1077/9 0,4057 Gmina Migjska Lubin

Tabela nr 2 zajecia state - nieruchomosci stanowiace istniejacy pas drogowy drogi gminnej:

Nieruchomodci, na ktérych prace budowlane beda realizowane na podstawie o$wiadczenia
o0 posiadanym prawie do dysponowania nieruchomoscig na cele budowlane, o ktérym mowa
wart. 33 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2026 . poz. 524):

ze, Starosta Lubifiski, decyzjg znak DAN.673.3.2026 z dnia 15.05.2026 r. udzielit zezwolenia zarzadcy drogi gminnej — Prezydentowi Miasta Lubina, dziafajgcemu za posrednictwem petnomocnika
Pana Zbigniewa Kowalskiego, na realizacje inwestycji drogowej, pod nazwa: ,,Budowa parkingu Park&Ride w rejonie ul. Hutniczej w Lubinie” i ,,Budowa i przebudowa ulicy Konopnickiej
w Lubinie”. Wnioskowana inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o nizej wymienionych numerach ewidencyjnych gruntéw:

Lubin, dnia 8.06.2026 r.

Nr dziatki ) o o .
Powierzchnia zajecia | Wiasciciel/ Uzytkownik
L Obreb po statego dziatki wieczysty/ Zarzadca
p. @ przed podziale | przeznaczonejpod |  Nieruchomosci wg
poaziatem pod inwestycje [ha] ewidencji
inwestycje
1| ooo9m. 107715 0,4004 Grmina Migjska Lubin
Lubin
0003 m. . .
2 Lubin 128/4 0,1350 Gmina Migjska Lubin
3 0803.”‘- 751 09277 Grina Mieiska Lubin
ubin
4 °E°9.”" 73302 0,0469 Gmina Mieiska Lubin
ubin
0003 m. . .
5 Lubin 1232 0,0297 Gmina Migjska Lubin
6 oEog_m. 7701 0,098 Grina Mieiska Lubin
ubin

TAURON
3 | 0009 1 7500 0,0011 P | DysiybudaSA
m. Lubin ’ ekt ¢ ! z siedzibg
elektroenergetycznej | e e
0009 Przebudowa zjazdu, Parafia
) przebudowa Rzymskokatolicka
4 m. Lubin 107713 0,0065 sieci pw. $w. Barbary
elektroenergetycznej w Lubinie
Przebudowa TAURON
0009 e Dystrybucja S.A.
5 . Lubin 730/6 - 0,0003 sieci | 7 siedziba w
elekiroenergetycznej Krakowie
0009 Budowa muru Parafia
. 0pOrowego, Rzymskokatolicka
6 m. Lubin 7301139 0,003 W zwigzku pw. $w. Barbary
zbudowadrogi | w Lubinie
Budowa muru
oporowego
w zwigzku z budowa )
o000 drogi, przebudowa ; Pifif'a o
przytaczy sieci zymskokatolicka
7 m. Lubin T30/ 0.0131 wodociqgov.vejr pw. $w. Barbary
przylaczy sieci | w Lubinie
kanalizacji sanitarnej
oraz przytaczy sieci
kanalizacji deszczowej
Starosta Lubiniski w decyzji zatwierdzit podziat nieruchomosci w nastepujacy sposdb:
Tabela nr 4:
Nr jednostki Stan przed podziatem Stan po podziale
Lp.| Obreb rejestrqwej
’ {r?r Ks:e;gll Nr Powierzchnia Nr dziatki Powierzchnia
Wieczystej) dziafki | dziatki [ha] | projektowanej dziafki [ha]
0009 1077/9 0.4057
1. Lubi LE1U/00017588/1 | 1077/8 1.5587
m. Lubin 1077/10 1.1530

Starosta Lubinski w decyzji orzekt o przejSciu prawa wiasnosci nizej wymienionych
nieruchomosci z mocy prawa na wtasno$¢ Gminy Miejskiej Lubin, z dniem, w ktérym decyzja
stanie si¢ ostateczna, za odszkodowaniem ustalonym w odrebnym postepowaniu (art. 12 ust.
4 pkt 2 i ust. 4a cyt. ustawy):

Tabela nr 3 Nieruchomosci zajete dla celéw budowy i przebudowy: sieci uzbrojenia terenu,
zjazdow oraz rozbidrek istniejacych obiektéw, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. e, h, i, j ustawy
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycjiw zakresie drog publicznych:

L Wiasciciel/
Numer aziati | poyjerzchna Uzytkownik
zajgcia o wieczysty/
Lp. | Obreb Przed Po czasowego Cel zajgcia Zarzadca wg.
; ; dziatki [ha] ewidengji gruntow
odziatem | podziale
pocai pocai i budynkow
0009 Przebudowa Spétdzielnia
1 . Lubin 73417 0,0011 | (zabezpieczenie) sieci| Mieszkaniowa
' teletechnicznej L,USTRONIE IV’
0009 Przebudowa Gmina Miejska
2 |mLbin| 742 0.0073 Zazdu Lubin

Tabela nr 5:
Nr dziatki ) o o
- Powierzchnia zajecia statego dziatki
Lp. | Obreb przed po podziale pod i nod inwestvcie fh
podiaiem inwestygie przeznaczonej pod inwestycje [ha]
0009
1. m. Lubin 1077/8 1077/9 0.4057

Wydanej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Z tredcig decyzji Starosty Lubiriskiego znak DAN.673.3.2026 z dnia 15.05.2026 r. zapoznac¢
sig mozna w siedzibie Starostwa Powiatowego w Lubinie, ul. Jana Kilinskiego 12b, pok. 234,
w godz. od 7:30 do 15:30.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postgpowania administracyjnego, wskazuje dzier 10.06.2026 r.
- data ukazania si¢ obwieszczenia na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Lubinie,
Urzedu Miasta Lubina, w urzgdowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji
Publicznej tych urzedéw oraz w prasie lokalnej, jako ten, w ktérym nastapito publiczne
obwieszczenie. Zawiadomienie niniejsze po uptywie czternastu dni od wskazanego powyzej
terminu uwaza sie za dokonane ze skutkiem prawnym z dniem 24.06.2026 r.




8

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Wstydzimy sie méwié

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwia calej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze
Swiadomie pomija informacje
dotyczace stylu zycia, diety

czy uzywania substancji psy-
choaktywnych podczasroz-
mowy zlekarzem. NajczeSciej
wynika to ze wstydu albo
obawy przed krytyka. Az

co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako naj-
bardziej wstydliwy temat
dorozmoéw.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 10.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rak nerki wystepuje sto-
sunkowo rzadko, ale $mier-
telnos¢ w jego przypadku
jest wysoka. Te sygnaty wy-
syta nasze ciato

@ Najlepsze sanatoriadla
o0s6b z chorobami serca

FOT. 123RF

Jak przygotowac sie do oddania
iz Nie zmarnuj cennego daru

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety, krwinie mozna
wyprodukowag, ajedynym
jej zrodlem jest drugi czlo-
wiek.

Wedhug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
zasoby krwi w ponad potowie
panstw sg wystarczajace, a ok.
37 proc. mieszkancéw Starego
Kontynentu co najmniej raz
w zyciu oddato krew. W Polsce
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. oséb. Nieche¢
Polakéw do krwiodawstwa
wynika przede wszystkim
z niewiedzy.

Kto moze oddac¢ krew?

Krew moze oddac¢ kazda
osoba dorosta w wieku 18-65
lat, ktora wazy powyzej 50 kg
inie przyjmuje lekow na state.
Dodatkowo w ciggu ostatnich
6 miesiecy u osoby, ktora chce
zosta¢ krwiodawca nie mogg
by¢ wykonywane zabiegi takie
jak akupunktura, tatuaz, prze-
ktucia uszu lub innych czesci
ciata oraz zabiegi operacyjne,
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszty
krwiodawca w tym czasie nie
moze tez by¢ leczony krwia
i preparatami krwiopochod-
nymi.
W dniu oddania krwi nie
mozna by¢ przeziebionym lub
miec innego rodzaju infekcji,
nie nalezy rowniez brac zad-
nych lekow. Trzeba natomiast
sie wyspacikilka dni wczesSniej
dbac o prawidlowe nawodnie-
nie organizmu, czyli wypijac co
najmniej 2 litry wody. Nie
mozna rowniez spozywac al-
koholu lub innych substancji
psychoaktywnych, ani pali¢
papierosow w ciaggu 24 godzin

poprzedzajacych  oddanie
krwi.
Jak przebiega procedura?

Krew mozna odda¢ w naj-
blizszym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).

Na wizyte nalezy wzig¢ do-
kument ze zdjeciem, najlepiej
dowdd osobisty.

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorostych. Niecheé do krwiodawstwa wynika gtéwnie z niewiedzy

Zarowno w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa, jak
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegotowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie prébki krwi
do analizy przed wiasciwym
pobraniem. Wynik wywiadu
ibadania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba
chetna moze zosta¢ dawca.

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa sktada sie z kilku eta-
pow. Pierwszym z nich jest re-
jestracjaiwypekienie ankiety.

Nastepnie dochodzi do po-
brania krwiibadania poziomu
hemoglobiny - w tym czasie
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa sie wywiad dotyczacy
stanu zdrowia.

Samo pobranie krwi trwa
od 6 minut (krew pelna) do go-
dziny (ptytki krwi). Nastepnie

dawca odpoczywa i odbiera
positek regeneracyijny.

Zalecana dieta

przed oddaniem krwi

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby
unika¢ ttustego jedzenia
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum
krwiodawstwa, zjes¢ lekki po-
sitek, ktory sprawi, ze krew nie
bedzie zbyt lipemiczna (prze-
ttuszczona).

]
Krew moze oddaé¢
kazdy dorosty pomie-
dzy18. a 65. rokiem zy-
cia, ktory wazy powy-
zej 50 kg i spetnia do-
datkowe warunki

h{;

Produkty zalecane w die-
cie to:
@ chudy nabiat,
®ryby,
@ wedliny o niskiej zawartosci
tluszczu,
® warzywa i owoce,
@ pieczywo pelnoziarniste,
@® soki owocowe,
@ chude mieso.

Czy oddawanie krwi

jest bezpieczne?

Nie istniejg schorzenia wy-
nikajace z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi pet-
nej to zaledwie 8-9 proc. ogol-
nej objetosci krwi w naszym
ciele. Organizm regeneruje te
strate bardzo szybko.

Uniektorych krwiodawcow
moze pojawic sie czasami si-
niec w miejscu uktucia, au 1-
3% dawcow wystepuja przej-
Sciowe, drobne dolegliwosci
zotadkowe lub zastabniecia.

Po oddaniu krwi zaleca sie
wypoczynek i wypicie wody,
herbaty, soku. Sprzyja temu
dzien wolny, ustawowo przy-
stugujacy kazdemu w dniu od-
dania krwi.

Oddawanie krwi,
osocza i ptytek krwi
Cho¢ w wiekszosci przy-
padkéw dawca oddaje wtasnie
krew, warto wiedzie¢, ze szpi-
tale i oddziaty ratunkowe po-
trzebuja tez osocza, ptytek
krwiiinnych jej sktadnikow.
W zaleznoSci od metody
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi petnej lub afe-
rezy, w wyniku ktorej krew zo-
staje zubozona o konkretny
sktadnik i powraca do organi-
zmu dawcy) mozna pobrac lub
wyizolowac:
@ krew petng (ok. 450 ml),
@ koncentrat krwinek ptytko-

wych,

@ koncentrat krwinek czerwo-
nych,
® osocze do uzytku klinicz-
nego,
® osocze, z ktérego wyizolo-
wane zostang albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynnikow krzepniecia,
@ koncentrat biatych krwinek.
Oddawanie krwi, osocza
czy ptytek krwi ma w Polsce
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezptatny. Oznaczato,
ze dawca krwi nie otrzymuje
zania pieniedzy. Moze jednak
uzyska¢ pewne przywileje
w dniu pobrania oraz na state.
Kazdemu, kto cho¢ raz od-
dat krew lub jej sktadniki,
przystuguje tytutilegitymacja
Honorowego Dawcy Krwi
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi moze liczy¢
na dalsze przywileje, a takze
tytut Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.

FOT. GETTY IMAGES
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STRONA ZDROWIA @

Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregoslupem.
Wyjedziesz z nich zadowolony

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

W Polsce dziala kilkaset

ale tylko czes¢ znich specja-
lizuje sie w schorzeniach na-
rzaduruchuikregostupa.

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje
sie m.in.:

@ dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

® przewlekte bole plecow
oréznym podtozu,

@® wady postawy i przecigze-
nia,

@ stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),
@ urazy i nastepstwa kontuzji,
@ choroby reumatyczne wpty-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietad, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupelniajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczna i czesto
przyspiesza powr6t do spraw-
nosSci po zabiegach operacyj-
nych.

Nie istnieje oficjalny ran-
king ,,najlepszych” sanatoriow
dla kregostupa, ale mozna
wskazac sprawdzone uzdrowi-
skaiosrodki, ktore regularnie
pojawiaja sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.

Uzdrowiska

wedtug rankingow

i reckomendaciji
® Busko-Zdr6j, sanatorium
Widkniarz - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-

WARTO WIEDZIEC

Razem z matzonkiem
Decyzja o tym, czy mat-
zonkowie beda mogli wy-
jechac razem do sanato-
rium, zalezy od kilku czyn-
nikow, takich jak rodzaj le-
czenia, na ktore dana oso-
ba zostata zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, ktore
stanowi podstawe skiero-
wania. Takie wyjazdy s3 za-
zwyczaj dostepne dla mat-
zonkow, ktorzy potrzebujg
leczenia w tym samym
czasie i majg podobne
schorzenia. Aby ubiegac
sie o wspolny wyjazd

do sanatorium, nalezy
przygotowac odpowiednie
dokumenty.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzi¢, jakg bazg zabiegowa dysponuje

rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.

® Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
Iaczace rehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.

@ Swieradé6w-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjna i sze-
roki zakres zabiegow.

@ Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
oSrodki z doskonatym zaple-
czem dlaleczenia schorzen na-
rzadu ruchu.

® Kotobrzeg, Sanatorium
Uzdrowiskowe Battyk specja-
lizuje sie w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawow
i kregostupa, stanéw po ura-
zach i operacjach (np. endo-

protezoplastyce).

® Ciechocinek - cenione s3 tu
»Promien”, ,»Chemik”,
,»Orion”.

® Wieniec-Zdr6j, skorzystasz
tu z kapieli siarkowych i boro-
winowych Swietnie wptywaja-
cych na zdrowie kregostupa.

Jakie zabiegi

na kregostup sa

najlepsze?

Podstawg leczenia w sana-
torium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje krego-
stupa. Najczesciej stosowane
i najlepiej udokumentowane
metody to:

@kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgceistabilizacyjne),
@ terapia manualnaimasaze
@ hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

@krioterapia (leczenie zim-
nem),

@®clektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

@zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

@®@cdukacja zdrowotna i nauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze
najlepsze efekty daje potacze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia - nie istnieje jeden ,,najlep-
szy zabieg” dla wszystkich.

Co braé pod uwage

wybierajac sanatorium

na kregostup?

Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistycznego, ale
jest jego waznym uzupetnie-
niem. Dobrze dobrany oSrodek
moze poprawic¢ wydolnoS¢ or-
ganizmu, obnizy¢ ryzyko po-
wiktan i nauczy¢ pacjenta zy-
ciazchoroba.

Wybér osrodka powinien
by¢ Swiadomy - nie kazdy
uzdrowiskowy pobyt bedzie
tak samo skuteczny. Najwaz-
niejsze kryteria to:

@®profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

®baza zabiegowa - dostep
do fizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacji,

@®kadra medyczna - doswiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
®lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wlasciwosci),

@opinie pacjentdw i rankingi,
@dostepno$¢  (szczegdlnie
przy wyjazdach z NFZ).
W praktyce najwazniejszy jest

nie standard hotelowy, ale za-
kresijakos¢leczenia.

Jak wyjechaé

do sanatorium na NFZ

i prywatnie?

Leczenie uzdrowiskowe
w Polsce mozna odby¢ za-
réwno wramach NFZ, jakipry-
watnie. Kazde z tych rozwia-
zan ma swoje plusy i ograni-
czenia.

Aby wyjecha¢ do sanato-
rium na NFZ, trzeba spetnic
kilka warunkéw. Podstawa jest
skierowanie od lekarza, ktéry
oceni, czy pacjent kwalifikuje
sie do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stepnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa.

Pobyt w sanatorium trwa
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowania i wyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektérych
regionach moze by¢ krotszy
lub dtuzszy.

Alternatywa jest wyjazd
prywatny. W takim przypadku:
nie trzeba czeka¢ w kolejce,
mozna samodzielnie wybra¢
termin i miejsce, a koszty po-
nosi sie w catoSci samodziel-
nie.

Najwazniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej
diagnozy i mozliwosci organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
nosci czy lokalizacji.

FOT. 123RF

oM01307 TLLINK

- PSvig
Popularna w mediach psycholozka przyznata, ze cierpi
na dolegliwosé, ktora czesto wystepuje u dziatkowcow

JKolano gospodyni”.
Co to za schorzenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzielila
sie zinternautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzna-
1a, Zerozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane . kolanem gospodyni”.

Dorota Zawadzka, psycho-
lozka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania, poinformo-
wata swoich obserwatorow
o problemach zdrowotnych.
Ujawnita, Ze cierpi na dolegli-
woS¢ okreSlang potocznie
mianem ,,kolana gospodyni”.
- Cztowiek idzie do lekarza
z kolanem, a wychodzi z ca-
lym spisem zawodéw, spor-
tow i 16l spotecznych.
I wszystkie bola! Bo okazuje
sie, ze medycyna ma swoje
poczucie humoru. I to cal-
kiem niezte. Myslatam, ze
mam po prostu kolano. Jedno.
W dodatku wtasne. Moze tro-
che zmeczone, takie, ktore
w ostatnim czasie postano-
wito przypomniec mi, Ze nie
jestem juz dziewczeciem. A tu
prosze. Kolano gospodyni.
Brzmi jak tytut przedwojennej
powiesci. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW - napi-
sata na swoim Facebooku.
»Kolano gospodyni”, czyli
zapalenie kaletki przedrzep-

)

ho'

Na uciazliwy bdl kolana skarzg sie takze osoby

kowej, to dos¢ czesta dolegli-
woS¢ zwigzana z przeciaze-
niem lub podraznieniem
struktur znajdujacych sie
przed rzepka kolana.

Ten problem zdrowotny
moze objawiac sie obrzekiem
przedniej czesci kolana, bo-
lem i dyskomfortem podczas
klekania, poruszania czy zgi-
nania konczyny, ograniczong
ruchomoscia, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skory.

Ryzyko wystapienia tej do-
legliwosci wzrasta u osob,
ktore w codziennych aktyw-
nosciach, zawodowych lub
hobbystycznych, regularnie
obciazajg kolana, zwtaszcza
poprzez dtugotrwate klecze-
nie.

Szczegoblnie dotyczy to pra-
cownikow fizycznych i rze-
mieSlnikow, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy
budowlani. Problem czesto
pojawia sie réwniez u ogrod-
nikéw i dziatkowcow, ktorzy
wiele czasu spedzaja na piele-
gnacji roslin w pozycji klecza-
cej.

Narazone s takze kobiety
intensywnie  wykonujgce
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwtaszcza
sportowcy, m.in. tenisisci i pit-
karze, u ktorych stawy kola-
nowe s3 stale poddawane du-
Zym obcigzeniom.

uprawiajgce niektére dyscypliny sportowe

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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WARZYWA GOTOWANE
CZY SUROWE?

Jak najlepiej
wykorzystaé
jarmuz?

Z dietetycznego punktu wi-
dzenia najlepszym sposobem
spozywania jarmuzu jest je-
dzenie go na surowo, na przy-
klad w postaci Swiezej satatki.
Dzieki temu zachowuje on
najwiecej cennych skladni-
kéw odzywczych, w tym wita-
mine C, kwas foliowy, wita-
mine K oraz antyoksydanty.
Obrobka cieplna moze z jed-
nej strony ulatwiaé zucie oraz
przyswajanie jarmuzu, z dru-
giej jednak wiaze sie z cze-
§ciowa utrata jego cennych
skladnikow odzywczych.
Szczegolnie podatna na dzia-
lanie wysokiej temperatury
jest witamina C, ktora szybko
ulegarozkladowi, zwlaszcza
podczas gotowania w wodzie.
Jezeli jednak surowe liScie sa

dla ciebie zbyt twarde, w osta-
tecznosci postaw na gotowa-
nie naparze.

Jakie witaminy
zawieraja brokuty?

Brokuly sa cenione przede
wszystkim za obecnos¢ sul-
forafanu - zwiazku roslin-
nego o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym, ktory
wspiera ochrone komorek
przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi. W badaniach
naukowych wskazuje sie,

ze moze on odgrywac role

w ograniczaniu rozwoju nie-
ktorych procesow zapal-
nych, wspieraé prawidlowa
mikroflore uktadu pokarmo-
wego oraz pomagac w ochro-
nie blony Sluzowej Zoladka,
m.in. przez dzialanie wobec
bakterii Helicobacter pylori.
Dodatkowo brokuty dostar-
czaja witamin takich jak C
iB2, ktore wspieraja odpor-
nos¢ oraz prawidtowe

funkcjonowanie narzadu
wzroku.

Jednoczes$nie warto zwr6-
ci¢ uwage na sposob przygo-
towania tego warzywa.
Kluczowarole
odgrywa mirozy-
naza- enzym nie-
zbedny do po-
wstawania sul-
forafanu.
Niestety, jeston
wrazliwy na wy-
soka tempera-
ture, dlatego dlugie
gotowanie lubinten-
sywna obrébka cieplna
moga znaczaco obnizaé
ilosé tego cennego zwigzku.
W efekcie cze$¢ prozdrowot-
nego potencjalu brokutéw
zostaje utracona.

Jakie warzywa
warto gotowacé?
Niektore warzyw zdecy-

dowanie zyskuja po obrobce
cieplnej.

Gotowanie zwieksza biolo-
giczna dostepnosé sktadni-
kow odzywczych, co oznacza,
Ze organizm moze je lepiej
przyswoic.

Gotowane po-
midory uwal-
niaja likopen,

silny przeci-
wutleniacz,
ktory
wspiera
ochrone
y sercaimoze
pomagaé
W zmniejszaniu
ryzykaniektérych
przewleklych chorob.
Szpinak zawiera kwas szcza-
wiowy, ktory blokuje wchia-
nianie mineratéw, takich jak
waph.Gotowany szpinak jest
wiec zdrowsza alternatywa,
poniewaz przez ten proces
kwas jest neutralizowany,
pozwalajac organizmowi
lepiej wchlaniaé wapi i ze-
lazo.

Marchewka
nasurowo
czy ugotowana?

Marchewka nalezy do tych
warzyw, ktore s3 cenne w obu
formach, akazda z opcji przy-
nosiswoje unikalne korzysci.
Surowa charakteryzuje sie
wysoka zawartoscia blon-
nika, co wspiera zdrowe tra-
wienieiuczucie sytosci. Za-
wiera takze witaminy KiB6.
Obrobka cieplna jednak uwal-
nia wiecej beta-karotenu,
ktory przeksztalca sie w wita-
mine A - wazna dla zdrowia
oczuiskory.

Czy gotowanie
niszczy witaminy?

Gotowanie niekorzystnie
wplywana witaminy roz-
puszczalne w wodzie, takie
jak witaminy Ci B, oraz polife-
nole. Nawszelka obrébke ter-
miczna bardziej odporne sa
witaminy i substancje roz-

puszczalne w tluszczach, ta-
kie jak witaminy A, D, EiK
oraz przeciwutleniacze - ka-
rotenoidy. Wiele zalezy jed-
nak od sposobu gotowania.
Naprzyklad zbyt diugie goto-
wanie powoduje, Ze utracona
zostaje wiekszoS¢ zawartych
w warzywach i owocach wita-
min, ale winnych przypad-
kach (np. gotowanie na parze)
strata tanie przekracza 15 proc.
- wynika z badan specjalistow
z University of California.
Trzeba pamietac jednak
otym, Ze poszczegolne sklad-
niki w tych samych produk-
tachrdznie reaguja naten
sam sposob obrobki termicz-
nej. W gotowanej marchwi
mamy wiecej korotenoidow
w poréwnaniu do surowej, ale
w surowej jest z kolei wiecej
polifenoli. Nie ulega tylko
watpliwosci, Ze najbardziej
niekorzystng metoda przy-
rzadzania warzyw jestich
smazenie.

Tajemnica 117 lat zycia kobiet

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia Marii Branyas

- kobiety, ktora dozyla117 lat
-moze zmienic sposéb, w ja-
ki myslimy o starzeniu sie.
Nowe badanie pokazuje
bowiem cos zaskakujacego.

Maria Branyas Morera byta
do niedawna najstarszg po-
twierdzong zyjaca osobg na
Swiecie. Przezyta dwa kon-
flikty Swiatowe, pandemie
grypy hiszpanki, wojne do-
mowa w Hiszpanii i pandemie
COVID-19. Zmarta w 2024 roku
wwieku 1171ati168 dni.

Jej wyjatkowa dlugowiecz-
noS¢ sprawita, ze stata sie
obiektem jednego z najbardziej
szczegbtowych badan medycz-
nych, jakie kiedykolwiek prze-
prowadzono u tak zwanych
superstulatkéw, czyli osob ma-
jacych ponad 1101at.

Zesp6t naukowcow kiero-
wany przez Manela Estellera,
profesora genetyki na Wy-
dziale Medycznym Uniwersy-
tetu w Barcelonie, przeanali-
zowal praktycznie wszystkie
najwazniejsze elementy jej
biologii. Badacze przyjrzeli sie
m.in. genomowi (czyli mate-
riatowi genetycznemu), epige-
nomowi (mechanizmom regu-
lujacym dziatanie genoéw),
mikrobiomowi jelitowemu,
a takze biatkom i metaboli-
ZIMOWI.

Najwazniejsze odkrycie ba-
dania nie polegato na tym, ze
Maria Branyas Morera ,,nie sta-
rzata sie”. Wrecz przeciwnie: jej
organizm nosit wyrazne Slady

Pa

zaawansowanego wieku. Jed-
nocze$nie jednak wykazywat
cechy typowe dla zdrowego
starzenia.

Naukowcy opisali to jako
swoista podwojnosc - jednocze-
sne wystepowanie sygnatow
glebokiego starzenia i dobrej
kondycji biologiczne;j.

To wazny wniosek dla pa-
cjentow: starzenie sie organi-
zmu i choroby zwigzane z wie-
kiem nie zawsze muszg iS¢
W parze.

Analizy wykazaty, ze orga-
nizm kobiety miat wiele kla-

- Miata _szczeécie w loterii genetyczne

-

sycznych cech starzenia, ta-
kich jak:
@® bardzo krétkie telomery,
czyli fragmenty DNA chro-
nigce chromosomy;
@ uktad odpornosciowy o ce-
chach przewlektego stanu za-
palnego;
® ,postarzate” komérki od-
pornosciowe (limfocyty B);
@ tzw. klonalna hematopoeza,
czyli mutacje w komorkach
krwi typowe dla starszego
wieku.

Takie zmiany zwykle wigza
sie z wyzszym ryzykiem po-

j — przyznali naukowcy, ktorzy jg przebadali.
Jej przypadek pokazat, ze skrajnie zaawansowany wiek i zty stan zdrowia nie s ze
sobg nierozerwalnie zwigzane, a styl zycia kobiety moze by¢ wskazéwka dla innych

waznych choréb, w tym no-
wotworéw krwi, chorob serca
czy zaburzen hematologicz-
nych.

Jednak w przypadku tej pa-
cjentki nie doszto ani do roz-
woju raka, ani demencji, ani
powaznych choréb sercowo-
-naczyniowych. To jeden z naj-
bardziej zaskakujacych wnio-
skéw badania.

Mimo zaawansowanego
wieku biologicznego, orga-
nizm Marii Branyas wykazy-
wat wiele cech ochronnych.
Naukowcy znaleZli u niej

FOT. PIXABAY

rzadkie warianty genetycz-
ne zwigzane z dobrg kondy-
cja uktadu odpornosciowego,
ochrong mozgu, serca i mito-
chondriow (czyli ,,elektrowni”
komorkowych odpowiedzial-
nych za energie).

Jej wyniki krwi wskazywaty
takze na bardzo korzystny me-
tabolizm tluszczow:

@ niski poziom ,,ztych” ttusz-
czow (VLDLi tréjglicerydéw);
® wysoki poziom ,,dobrego”
cholesterolu HDL.

Co rownie wazne, w jej or-
ganizmie stwierdzono bardzo
niski poziom przewlektego
stanu zapalnego, ktory dzis
uznaje sie za jedna z gtéwnych
przyczyn choréb zwigzanych
z wiekiem.

Szczeg6lng uwage naukow-
cow zwrocit mikrobiom jelito-
wy, czylibakterie zyjace w prze-
wodzie pokarmowym.

U Marii Branyas Morera do-
minowaty bakterie z rodzaju Bi-
fidobacterium, ktore:

@ wspieraja odpornosé;
@ dziatajg przeciwzapalnie;
@ poprawiajg metabolizm.

To otyle ciekawe, Ze zwykle
ich liczba spada wraz z wie-
kiem. Tymczasem u niej byta
wyjatkowo wysoka.

Badacze zwrocili uwage
na jeden szczeg6lnie istotny
element stylu Zycia: przez
okoto 20 lat spozywata co-
dziennie kilka jogurtéw. Nie
mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze wlasnie to odpowiada
za sktad mikrobiomu, ale moze
miec znaczenie.

Najbardziej zaskakujace
wyniki dotyczyty tzw. wieku
biologicznego. Naukowcy wy-

korzystali tzw. zegary epigene-
tyczne, ktore na podstawie
zmian chemicznych w DNA
pozwalaja oszacowac rzeczy-
wisty wiek organizmu.

W przypadku Marii Branyas
okazalo sie, ze jej komorki byty
biologicznie mtodsze niz wska-
zywatl na to wiek metrykalny.
W jednej z przeprowadzonych
analiz r6znica wyniosta ponad
20 lat.

Oznacza to, ze choc¢ kobieta
miata ponad 117 lat, jej orga-
nizm pod pewnymi wzgle-
dami funkcjonowat jak
u znacznie mtodszej osoby.
Badanie nie daje prostego
przepisu na dlugowiecznos¢.
Naukowcy podkreslaja, Ze tak
dtugie zycie to efekt rzadkiej
kombinacjigenéw, stylu zycia,
Srodowiska i zwyktego przy-
padku.

Jednak z punktu widzenia
pacjenta najwazniejsze sa inne
wnioski:

@ starzenie sie nie musi auto-
matycznie oznaczac ciezkiej
choroby;

@ organizm moze jednoczesnie
wykazywac oznaki starosciido-
brej kondycji;

@ kluczowa role mogg odgry-
wac niski stan zapalny, me-
tabolizm oraz mikrobiom jeli-
towy;

® zdrowe nawyki, nawet pro-
ste, moga wspierac organizm
przezlata.

Historia Marii Branyas po-
kazuje, ze granice starzenia
nie sa tak sztywne, jak dtugo
powszechnie sgdzono. A nau-
ka dopiero zaczyna rozumie¢,
dlaczego niektorzy ludzie sta-
rzeja sie wolniej i zdrowiej.
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USMIECH DZIECKA trwa dluzej niz Dzien Dziecka. Ta akcja go
przediuza. Zobacz najpickniejsza galerie - pelng tak szczerej radosci

iDisneylandu, atakze 40tys.  Tak powstaje petna cieptaga- mowi Katarzyna Adamczyk,

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

od ucha do ucha, szczery jemy fotografie najmtodszych
Ze zdje¢ nadestanychdonas  ispontaniczny, potrafi popra-  mieszkancow naszego regio-
przez dumnych rodzicow wi¢ humor nawet w po- nu, ktérzy juz uczestnicza

powstaje w czerwcu wyjat- chmurny dzien. Ma moc wy-
kowa galeriamalychbuziek  wotywania dobrych emociji,
dlatego od lat, tradycyjnie,
Sniaja kazdy dzief. DziSpre-  z ogromna przyjemnoscia za-
zentujemy pierwszychlide- praszamy do udziatu w akcji
USmiech Dziecka i tworzenia

iusSmiechow, ktore rozja-

row tej radosnej akcji.

Jest w dzieciecym uSmiechu
coS wyjatkowego. Taki

galerii pelnej najpiekniej-
szych emocji. Dzi$ prezentu-

w akcji. Ciagle mozna sie

do niej zglaszac - jeszcze

do 15 czerwca. Warto, bo cze-
kaja fantastyczne nagrody,
m.in. zabawki i fotoksigzki,
rodzinne wyjazdy do Suntago

zt na spelnienie marzen

leria, przypominajgcaotym,  ktéra zajmuje sie akcjg

dzieckaijegorodziny! Kazde  jak wieleradoScimoznazna-  od strony redakcyjnej. Poni-

zdjecie nadestane do Usmie-  leZ¢w prostym, szczerym
chu Dziecka to osobna histo- ~ uSmiechu dziecka. - Zapra-
szamy do ogladania i zyczy-
trzymany w kadrze - wielkie my wielu powodow
przygody, chwile beztroskiej do uSmiechu - nie tylko naj-
mtodszym, ale takze wszyst-  uczestnikow!
kim, ktorzy beda podziwiac
warto zachowac na pamigtke.  te rozpromienione buzie -

ria, wyjatkowy moment za-

zabawy, rodzinne spacery
icodzienne sytuacje, ktore

Zej prezentujemy zdjecia
pierwszych lideréw gtosowa-
nia, a za tydzien w gazecie
znajdziecie petne uSmiechu
historie naszych matych

Wiecej o akcji na:
gazetawroclawska.pl/usmiech

Maksymilian Kozina,
Legnica i powiat legnicki

Olivier Biretto,
Wroctaw

A
Pola Czuchran,
powiat glogowski

Luiza Tilgner,
powiat kamiennogorski

Aron Castao Perez,
powiat zagbkowicki

Liliana Witko,
powiat jaworski

Liam Rok,
powiat polkowicki

Marianna Mroczkowska,
powiat ktodzki

AN
Tymon Rodziewicz,
powiat zgorzelecki

o ' s
m, : B AL

Aleksander Chatupinski,
powiat sredzki

Naomi Andrzejewska,
Wroctaw

Zachar Tanasiicuk,
powiat strzelinski

Milan Michalewski,
powiat lubanski

e A
Jonathan Libicki,
powiat olesnicki

4 ':'b'l

Alicja Adamik,
Watbrzych

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

Zofia Kgdziotka,
Legnica i powiat legnicki

"G

v ¥ i

Mia Bednarz,
powiat zgorzelecki

lga Wozniak,
powiat bolestawiecki

Nikodem Ja‘\n.lc')rski
powiat gorowski

Laura C_ierpir'\ska,
powiat milicki
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Od ,musze cos zrobic dla
czasem si¢ zaczyna

° ] ¢ 9
Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Chcemy zaczac¢ zy¢ aktyw-
niej, lepiej sie czué, znalez¢
czas dlasiebie w codzien-
nym biegu... Wlasnie wtedy
nanaszej drodze pojawiaja
sie trenerzy i masazysci.

Cos$ nam strzyka w kolanie, co$
trzeszczy w koSciach, plecy
bolg po catym dniu siedzenia
przy komputerze albo nie jeste-
Smy w stanie wejs¢ po scho-
dachbez zadyszki... Wielu z nas
wiasnie w takich momentach
zycia trafiado masazystow, tre-
neréw personalnych, instruk-
toréow fitness, jogi czy pilatesu.
Czasami jest to decyzja odkta-
dana latami - bo praca, bo dom,

bo wywiadowki, bo coraz dtuz-
sza lista codziennych spraw
do zatatwienia. A czasami jest
to decyzja podjeta z dnia
na dzien, pod wptywem im-
pulsu i mysli: ,,0 nie, musze
wreszcie zrobic cos dla siebie,
bo dtuzej tak nie wytrzymam”.
Toddajemy sie, czasami do-
stownie, w rece ekspertow, idac
do nich na trening czy masaz,
aby w koncu lepiej sie poczu,
mie¢ wiecej checi do Zycia,
obudzi¢ sie rano bez bolu. Aby
odzyskac sprawnos¢, lekkos¢,
dobre samopoczucie albo
po prostu wilasne ciato.
Zadecyzja o pierwszym tre-
ningu czy masazu stoja rozne
powody. W gabinecie czy sali
treningowej spotykaja sie bar-
dzo rozne historie, ale niemal

wszystkie maja wspolny mia-
nownik: troske o zdrowieilep-
szg jako$¢ zycia, w ramach kto-
rej wyruszamy w droge, na kto-
rej naszymi przewodnikami sg
specjalisci.

- W akcji Mistrzowie Urody
od miesigca prezentujemy
osoby, ktore kazdego dnia po-
magaja nam poczuc sie lepiej
we wiasnym ciele. Tym razem
poprosiliSmy uczestnikow ka-
tegorii zwiazanych z trenin-
giem i masazem, by opowie-
dzieli nam wiecej o sobie. Jak
trafili do swoich zawodoéw? Co
daje im najwieksza satysfakcje?
Jakie historie klientéw zapa-
mietali najbardziej? Przeczytaj-
cie! Podzielili sie z nami réz-
nymi wspomnieniami i opo-
wiedzieli cos o sobie, bo prze-

ciez za kazdym zawodem stoi
konkretny cztowiek, ktory tez
ma swojg opowieS¢ wartg po-
kazania i wystuchania - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Klienci juz docenili tych
wyjatkowych ekspertow, no-
minujgcich do Mistrzéw Urody
iglosujac nanich, by zdobyli ty-
tuly i nagrody bedace swojego
rodzaju podziekowaniem. Bo
za kazdg wizyta i kazdym tre-
ningiem stoi co$ wiecej niz plan
¢wiczen czy konkretny zabieg.
Stoja tez rozmowy, poznawanie
ludziitowarzyszenie im w roz-
nych momentach zycia, czesto
bardzo bolesnych.

Wiecejna
gazetawroclawska.pl/uroda
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AKTUALNI LIDERZY GEOSOWANIA

1.Valentina Sprykina, Hair Laboratory Romanovska, Wroctaw
2. Danuta Szyszkowska, Salon fryzjerski Snerseta, Nowa Ruda
3. JustynaRejek, Studio Fryzjerskie Justyna Rejek, Wotow

1.kukaszKalka, Salon Fryzjerskitukasz Kalka, Trzebnica
2. JuliaZotkiewska, Barber Shop Scrappy Coco, Legnica
3. Sylwia Pawtowska (Sysia), The Court Barber, Wroctaw

1. Joanna Jakubek, JOYA Beauty Joanna Jakubek, Wroctaw
2. Aneta Goch, Salon Kosmetyczny Reflex, Legnica
3. Malgorzatatodziriska, Klinika Urody Gineka, Oborniki Sl3skie

1. Agnieszka Gryszczuk, Divine Beauty Studio, Wroctaw
2. PaulinaKruszelnicka, Salon Inezja, Sycow
3. Ewelina Glos, Glos Piekna, Gryfow Slaski

1.Marlena Borawska, Marla Beauty nails Marlena Borawska Stylizacja Paznokci, Mieroszow
2. Roksana Garczewska, Studio Diamencik Roksana Garczewska, Lubin

3. Zuzanna Latuszewska, Studio na Gtownym, Watbrzych

1. Ewelina Szczepanik, Ewelina Szczepanik - Stylizacja rzesibrwi, Legnica

2. Monika Olszewska, Karkaja Makeup Studio, Wroctaw
3.MartynaEwiak, Stylizacja Rzes | Brwi - Martyna Ewiak, Wigzéw

1.MarynaBaysha, Studio Makijazu Permanentnego Maryna Baysha, Ofawa
2. Karolina Kuna, Kunka Studio, Wroctaw
3. Aleksandra Gadowicz, Makijaz Permanentny Aleksandra Gadowicz, Wroctaw

1. DagmaraRzeszutek, Beauty Angel & MedEstetica, Szklarska Poreba
2. AnnaKielar-Krawiec, Zdrowe Stopy Gabinet Podologiczny, Trzebnica
3. KarolinaBokszczanin, Podologia Karolina Bokszczanin, Swidnica

Klaudia Wiéhiacz,
Ahimsa Salon Masazu Balijskiego,
Wroctaw

Kategoria: Masazysta Roku

Flow to stowo, ktore najpeiniej oddaje to,
czym jest dla naszej nominowanej masaz.
Pani Klaudia rozumie to jako stan gtebo-
kiego zanurzenia, bycia tui teraz, moment,
w ktorym wszystko zaczyna ptynac natu-
ralnie, spokojnie i bez wysitku.

Jednoczesnie zaznacza, ze masaz todla
Niej co$ znacznie wiecej niz zabieg. To
chwila powrotu do siebie, do wtasnego
ciata i oddechu. Z uwaznoscig i empatia
tworzy przestrzen, w ktérej mozna poczué
sie bezpiecznie, swobodnie i naprawde od-
poczac.

Dzieki doswiadczeniu zdobytemu
w szkole masazu taczy gleboki relaks
z efektywna pracg z napieciem i bolem.
W swojej pracy kieruje sie holistycznym
podejSciem do cztowieka, widzi wiecejniz
tylko objawy, dostrzega catos¢. To pozwala
Jejlepiej zrozumie¢ potrzeby drugiej osoby
itowarzyszyc jej w drodze do rownowagi.
Pani Klaudia na co dzien taczy bogata wie-
dze zintuicjg profesjonalistki, dzieki czemu
kazdy zabieg staje sie indywidualnie dopa-
sowanym doSwiadczeniem, ktore wspiera
zaréwno ciato, jak i emocje. Jej podejscie
pozwala klientom stopniowo odzyskiwac
rownowage, lekkos¢ oraz wieksza Swiado-
mos¢ wiasnego ciata.

Ewelina Szumyto,
Studio Masazu Harmonia Dotyku,
Wroctaw

Kategoria: Masazysta Roku

Ewelina Szumyto jest masazystka z pasja,
ktora miata szczeScie rozwijac pod okiem
wyjatkowej mentorki - Ewy Wardegi,
pierwszej Mistrzyni Polski w masazu.

Masaz to dla pani Eweliny co$ wiecej
niz zawod, to Jej pasja i sposob na poma-
ganie innym. Kazdego klienta traktuje in-
dywidualnie, z pelnym zaangazowaniem
iuwaznoScia na potrzeby jego ciata.

Ma na swoim koncie wiele pozytyw-
nych opinii i grono zadowolonych, sta-
tych klientow, ktorzy przyszli do masa-
zystki z bolem... a wyszli z ulga i uSmie-
chem. To dla Niej najwieksza satysfakcja!
W podejsciu do ludzi odwiedzajacy Jej
gabinet wyr6znia Ja profesjonalizm, a to
za sprawg fachowej wiedzy i podejscia
opartego na indywidualnym zaangazo-
waniu. Stuchanie potrzeb klientéw to tez
wazny czynnik, ktoéry przyczynia sie
do tego, ze pani Ewelina oferuje w swoim
gabinecie relaks, ktory zostaje z na dtu-
Zej. Jej praca opiera sie na uwaznosci
i empatii, dzieki czemu potrafi stworzy¢
atmosfere sprzyjajaca zarowno regenera-
cji ciala, jak i wyciszeniu umystu. Jej po-
dejScie do masazu tgczy profesjonalizm
z autentyczng troska o drugiego czto-
wieka.

Weronika Puczynska,
Zen Time Pilates,
Wroctaw

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

Weronika Puczynska od 3 lat prowadzi
zajecia pilates. Aktualnie pracuje w stu-
dio Zen Time Pilates we Wroctawiu. I jak
podkresla nasza nominowana, wprost
uwielbia swoja prace. W pracy oddycha
kilka razy wiecej niz w zyciu, dzieki ¢wi-
czeniom pilates czuje, ze zyje bardziej.
Prywatnie interesuje sie zas filozofig i to
ta dziedzina inspiruje Jg do poszukiwa-
nia nowych rozwigzan, poznajac nie tylko
ciato, ale tez potrzeby umystu. Trening
pilates to tak samo wyciszenie, jak i po-
budzenie.

Pani Weronika zapewnia, ze zajecia,
ktore prowadzi, wptywajg na poprawe sa-
mopoczucia, niezaleznie od poziomu,
z ktorego sie startuje na poczatku. A wi-
dok uSmiechu na twarzach podopiecz-
nych, tuz po zakonczonym treningu i wy-
razne zadowolenie, ktére pojawia sie
wich oczach, sprawiaja, Zze pani Weronika
czuje sens, w tym, co robi na co dzien. Jej
zajecia wyrdzniajg sie uwaznym podej-
Sciem do kazdego uczestnika, niezalez-
nie od poziomu zaawansowania czy kon-
dyciji fizycznej. Dzieki potaczeniu wiedzy,
intuicjiipasji potrafi stworzy¢ atmosfere
sprzyjajaca pracy nad ciatem.

1. Hubert Wiodarczyk, Tren Ink, Bolestawiec
2. Karolina Pazdro, karo.inktattoo, Wroctaw
3. Mikotaj Wtodarczyk, messy.dots, Wroctaw

1. Natalia Andruszewska, Cristal de Beaute, Zabkowice Slaskie
2. LuizaKoscielny, Salon Kosmetyczny Lilia, Bolestawiec
3. Joanna Stasiriska, Pracownia Piekna, Jelenia Géra

1.EwelinaSzumyto, Studio Masazu Harmonia Dotyku, Wroctaw
2. KarolinaRyma, Genesa SPA, Wroctaw
3. Klaudia Wichtacz, Ahimsa Salon Masazu Balijskiego, Wroctaw

1. Jakub Cyburt, Hardy Wyzsza Forma, Wroctaw
2. Konrad Wrona, Xtreme Fitness, Strzegom
3. Weronika Puczyriska, Zen Time Pilates, Wroctaw

1.Marcin Rozumiszewski, Poradnia Odchudzaniai Odzywiania Slim Clinic, Jelcz-Laskowice
2. KamilaMtoczek, Revita Centrum Medycyny Przeciwstarzeniowej i Dietetyki Klinicznej,

Bielany Wroctawskie
3. Paulina Morus, Dietetyk nainsta, Wroctaw

1.PasjaJoanna Gach, Bierkowice 1
2.Hidden Beauty A&R, Zgorzelec, Traugutta 92

3. Fryzjer Damski & Barber Shop Fidei, Zabkowice Slaskie, Kosciuszki11/1

1. Ustugi Kosmetyczne Voys, Wroctaw
2. Studio Stylizacji Paznokci Anna Gatysa, Stary Julianow 173
3. Zoty Dotyk, Legnica, Sciegiennego 1

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249

W Biurze Reklamy:
Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4

OBWIESZCZENIE

DROBNE

Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE: ¢ Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e« Legnica, tel. 514 800 870 e Sycow, tel. 514 800 969
¢ Lubin, tel. 514 800 969 » Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogow, tel. 798 751 830
« Swidnica, tel. 502 499 983

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
500185254.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Pozyczka 9 ty$ na o$wiadczenie,
tel. 530-087-005.

UStUGI PRAWNE

USLUGI prawne, pisma procesowe,

porady 24h. Tel. 727-409-713.

Praca

ZATRUDNIE

BLACHARZA samochodowego
zatrudnie, 602 256 256.

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

REKLAMA

0011533583

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Wojewodzianka”
ul. Drukarska 34,
53-312 Wroctaw

Wymagania wobec kandydatéw:

techniczne;

eksploatacyjnym;

kandydata;

organizacyjnymi Spétdzielni;

i potrzebami Spétdzielni.

Rada Nadzorcza Spétdzielni Mieszkaniowej
,Wojewodzianka” we Wroctawiu
ogtasza
konkurs na stanowisko osoby petniacej funkcje
Zastepcy Prezesa Zarzadu Spétdzielni - Dyrektora ds. Technicznych.

1) wyksztatcenie wyzsze, preferowane kierunki to: budownictwo,
$rodowiska, architektura, zarzadzanie nieruchomo$ciami lub inne kierunki

2) minimum 10-letni staz pracy, w tym co najmniej 5-letni staz pracy na stanowisku
kierowniczym lub samodzielnym w obszarze technicznym, inwestycyjnym lub

3) posiadanie uprawnient budowlanych bez ograniczer bedzie dodatkowym atutem

4) znajomos$¢ przepiséw prawa zwigzanych z dziatalnoscig techniczng i eksploatacjg
zasobow mieszkaniowych, w tym prawa budowlanego, przepiséw bhp oraz zasad
funkcjonowania spétdzielni mieszkaniowej;

5) petng zdolno$¢ do czynnoci prawnych;

6) umiejetnodci organizacyjne i zarzadcze niezbedne do koordynowania prac
technicznych, remontowych i inwestycyjnych oraz wspéipracy z jednostkami

7) umiejetnos¢ komunikacji i wspdtpracy z mieszkaicami, pracownikami oraz
podmiotami zewnetrznymi, w szczegdlnosci wykonawcami i dostawcami ustug;
8) zdolno$¢ planowania i realizacji zadan w obszarze technicznym, zgodnie z celami

inzynieria

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
PELNY remont mieszkan 665-939-825

ROLETKI, Zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

Pranie dywanéw, wykladzin,
tapicerki meblowej, 505087474,

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywtam. 501-104-158.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.
Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

USTKA - o$rodek wypoczynkowy.

Promocje! Wczasy 604-486-413 www.

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63. morski101.pl
AUTOREKLAMA
nasze _
71 komunikaty.pl
REKLAMA 0011536404

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,USTRONIE IV” w Lubinie,

ul. Kamienna 5, ogtasza przetarg nieograniczony na:

Wykonanie instalacji odgromowej dla budynkéw mieszkalnych
wielorodzinnych:
Zadanie nr 1 - Kamienna 56-58
Zadanie nr 2 - Kamienna 64-66
Zadanie nr 3 - Norwida 59-67
Zadanie nr 4 - Norwida 69-73
Zadanie nr 5 - Reymonta 20-24

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 25.06.2026 r. do godz. 10.00 w sekreta-

riacie spétdzielni ul. Kamienna 5.

STAROSTY POWIATU WROCLAWSKIEGO

Na podstawie art. 11 d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) oraz
art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) zawiadamiam,
0 wszczeciu postgpowania administracyjnego na  wniosek
zarzadey drogi — Wojta Gminy Dtugoteka, reprezentowanego przez
petnomocnika Pana Pawta Ptatkiewicza, ztozony w dniu 29 maja
2025 r., uzupetniony ostatecznie 29 maja 2026 r. w sprawie wydania
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Budowa
obwodnicy Kietczowa w $ladzie ulicy Kawowej w miejscowosci
Kietczow-ETAP Il (kategoria drogi gminna, klasa: Z, kilometraz
od 0+000,00 do 0+085,65) wraz z rozbudowg drogi wojewddzkiej
nr 372 - wschodnia obwodnica Wroctawia (kategoria drogi:
wojewodzka, klasa: G, kilometraz od 14+558,38 do 15+0,17,87)".
Whiosek o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej obejmuje nastepujgce nieruchomosci lub ich czesci (wg
katastru nieruchomosci), potozone w powiecie wroctawskim:

1) przeznaczone na pas drogowy (tzw. zajecia state) - dziatki lub

ich czedci nr:_105/4, 105/21, 105/13,- obreb 0029-Piecowice oraz
dziatki nr: 222/2, 204/2, obreb 0017 — Kamien, gmina Dtugoteka;

2) dodatkowe tereny niezbedne dla obiektéw i robdt budowalnych (tzw.
zajecia czasowe) - czesci dziatek nr: 105/13, 105/20 obreb 0029
Piecowice, gmina Diugoteka.

Zgodnie z art. 11d ust. 9 i 10 ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych,
z dniem niniejszego zawiadomienia nieruchomosci stanowigce
whasnos¢ Skarbu Panstwa lub jednostek samorzgdu terytorialnego,
objete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej, nie mogg by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu
przepisow 0 gospodarce nieruchomosciami. Czynno$¢ prawna
dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest niewazna.

W zwigzku z powyzszym informuje o uprawnieniach wszystkich
stron tego postepowania do czynnego udziatu w kazdym jego stadium,
co wynika z przepisow art. 10 § 1 k.p.a. Z aktami sprawy mozna
zapozna¢ sie w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa
Powiatowego we Wroctawiu, ul. KoSciuszki 131, 50-440 Wroctaw
(pok. 240, w godz.: 7.00-14.00), w terminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego  zawiadomienia, po uprzednim umdwieniu  wizyty
telefonicznie pod nr 71 72 21 748.

Pozostate strony zostang zawiadomione w drodze obwieszczenia,
ktore podlega publikacji w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu,
Urzedzie Gminy Dtugoteka, a takze na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej powyzszych urzeddw i w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego
wskazuje dzien 10 czerwca 2026 r. — jako date ukazania sie
obwieszczenia na tablicy ogtoszern w Starostwie Powiatowym we
Wroctawiu oraz w Urzedzie Gminy Dtugoteka i w Biuletynie Informacii
Publicznej powyzszych urzeddw, a takze prasie lokalnej, jako ten,
w ktérym nastgpito publiczne obwieszczenie. Uptyw 14 dni, w ciggu
ktérych niniejsze obwieszczenie zostato podane do publicznej
wiadomosci w sposdb okreslony powyzej powoduje, ze czynnos$é
doreczenia uwaza si¢ za dokonang ze skutkiem prawnym, tj. z dniem
25 czerwca 2026 r.

Wymagane dokumenty i sposéb skfadania ofert:
Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach:

® osobiscie w biurze Spétdzielni lub przesta¢ na adres siedziby.
Termin sktadania ofert: do 24 czerwca 2026 r. do godz. 15:00 (decyduje data wptywu).
Do rozméw kwalifikacyjnych zostang zaproszeni kandydaci spetniajacy wymagania
okre$lone w ogtoszeniu.
Szczegbtowe informacje dotyczace konkursu oraz wymaganych dokumentéw dostepne
sg na stronie internetowej: www.wojewodzianka.pl w zaktadce OFERTY PRACY.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie spétdzielni w pok. nr 11 w dniu 25.06.2026 .
godz. 11.00

Warunki uczestnictwa w przetargu i wptaty wadium okresla Specyfikacja Istotnych
Warunkéw Zamodwienia, ktérg nalezy wykupi¢ w Dziale Eksploatacji, pok. nr 9,
w godz. 9.00 - 15.00, tel. 76 842 58 08. Cena Specyfikacji wynosi 100 zt.
Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz uniewaz-
nienia przetargu w catosci lub w czesci bez podania przyczyn.

REKLAMA 001153546

Ffwyciag z ogtoszenia o PRZETARGUNIIE
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

informuje o ogtoszeniu
pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaz
nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ gminy Sroda Slaska

1. Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana:
potozona w Srodzie Slqskiej, przeznaczona pod obiekty i urzgdzenia komunikacji i zabu-
dowe ustugowa
* dziatka nr 105/2 AM-16 o pow. 0,1196 ha, cena wywotawcza 371.000,00 zt + podatek VAT
w wysokosci 23%, wysokos¢ wadium 70.000,00 z, dla ktérej Sad Rejonowy w Srodzie
Slaskiej IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr WR15/00038732/2.
Wadium nalezy wptacié do dnia 14.07.2026 r. na konto Gminy Sroda Slaska — Bank Spét-
dzielczy w Srodzie Slaskiej nr 47 9589 0003 0002 8668 2000 0370.
2. Termin i miejsce przetargu: Przetarg odbedzie si¢ w sali konferencyjnej Urzedu Miej-
skiego w Srodzie Slaskiej (ratusz), Pl. Wolnosci 1, w dniu 21.07.2026 r. o godz. 12.00.
3. Miejsce wywieszenia i publikacji petnego ogfoszenia o przetargu:
+ na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej przy Pl. Wolnosci 5,
* na stronach internetowych: www.srodaslaska.pl oraz bip.srodaslaska.pl
4. Szczegbtowe informacie o sprzedawanej nieruchomosci i warunkach przetargu mozna uzy-
ska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, pok. nr A-6,
tel. 71 39 60 732.
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Ludzie, kiorzy zajmujq si¢ sztukg, nie powinni
dawac si¢ wkrecac w Zadne polityczne gry

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

jest przeszczesliwie zajety
Podczas inauguraciji trasy
.Obrotowy Tour 2026"

na Stadionie Slgskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawigzat do swe-
go zycia prywatnego. Kiedy
jedna z fanek zwrdcita sie
do muzyka z propozycjg ma-
trymonialng, odpowiedziat:
Jestem przeszczesliwie zaje-
ty. Moja babcia sie mega-
ucieszyta.

Sandra Kubicka
odpoczywata na sportowo
Celebrytka pochwalita sie
w sieci fotkg z pola golfo-
wego, gdzie spedzata czas
w towarzystwie nowego
wybranka. Nie jest tajemni-
cg, ze pochodzacy z Sopo-
tu partner Kubickiej jest
mito$nikiem sportu - gra
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszyt rowniez synek
celebrytki.

Wojciech Szczesny
$wigtowat 10. rocznice slubu
Pitkarz i jego zona Marina
pod koniec maja swietowali
10. rocznice $lubu, co rzecz
jasna odnotowali w mediach
spotecznosciowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjecie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Choc¢ impreza byta
prywatna, w internecie byto
sporo zdjec. Dzieki temu wie-
my, ze wpadli na nig miedzy
innymi Grzegorz Krychowiak
z zong Celig Jaunat, Robert

i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Wegiel z mezem, Jessica
Mercedes, Maffashion

czy Julia Wieniawa.

(GZL)

W TELEWIZJI

Krdl Artur: Legenda
miecza

TVN, 20:50

Artur dorastat na ulicy.
Pewnego dnia w jego rece
trafit niezwykty miecz -
Excalibur. Za jego sprawa
mtody mezczyzna znalazt
sie w wiezieniu. Tam od-
wiedza go krol. Wtadca wy-
znaje Arturowi, ze jest on
jego bratankiem i zarazem
synem prawowitego krola.
W obawie przed zemsta
krol decyduje sie skaza¢
mtodzienca na smierc.

TikTok. Chinska superbron
Planete+ HD, 20:50

Z ustalen uzyskanych przez
zachodnie stuzby wywia-
dowcze wynika, ze TikTok
umozliwia chinskim wta-
dzom dostep do danych
milionéw uzytkownikéw

w USA i Europie. Infor-
macje te sg kluczowe w
walce o wptywy, a w razie
konfliktu zbrojnego moga
stanowic¢ realng bron.

Wojownik

TV Puls, 22:05

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta po dtugiej nieobec-
nosci. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.

Wyspa strachu

TV 4, 23:05

Cliff i Cydney spedzaja
miesigc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych
turystow dowiadujg sie,

ze na wyspie doszto do
morderstwa. Niebawem
zaczyna sie brutalna walka
O przetrwanie.

KRZYZOWKA NR 87

Poziomo:
1) starogrecki szczyt rozwoju
umystowego,
6) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,.Jeden z dziesieciu”,
11) wypelnia przestrzen mie-
dzygwiezdna,
12) Bogustaw, aktor z filmu
,Pan Tadeusz”,
13) na poczatku greckiego abe-
cadta,
14) meldunkowe lub notarialne,
15) ssak morski podobny do foki,
17) futro z drapieznych ssakow,
18) kobiecy wdziek i powab,
19) spec od stawiania piecow,
20) stolica Iraku potozona nad
Tygrysem,
23) grecka wyspa u wybrzezy
Albanii,
25) brazylijski taniec,
26) tworca obrazu ,Dawid i Go-
liat”,
27) Hieronim, autor ,Ogrodu
rozkoszy ziemskich”,
28) robotnik lesny jak ptak wodny,
31) zasiada za sterami awionetki,
34) gwara, mowa srodowiskowa,
36) niedobdr czerwonych cia-
tek krwi,
37) kwartalny w zakiadzie pracy,
38) nie stuchat rad Dedala,
39) rozwidla sie na dwa oskrze-
la gtowne,
40) hurma wschodnia, persy-
mona.
Pionowo:
1) nimfa morska, corka Atlasa,
3) krakowska zabawa wielka-
nocna,
4) stan w USA z Salt Lake City,
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[ | [ | [ | 71727 62 37 [ | [ | [ |
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5) jednostka natezenia pola 21) dolna cze$¢ martena, ROZWIAZANIE NR 86
magnetycznego, 22) zartobliwa odmiana krzy- PTmISMFIRIENC[RIoTFENmIGa]J
6) francuski departament z6wki, 1 [RIE[N|A[m[U|m[A|m|m[L |m[A[D|R][1]A
z Chambéry, 23) stolica Afganistanu jak s0s,  |gfaiolslaletalE e tE kA Ule o toty
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wowego, 29) poboczna cze$¢ jezdni, mlLmRmsmULIGAmGEUEA®R
8) syropowe drzewo z Kanady, 30) przyrzad do pomiaru kgtow, 5 (I: 2 5 : ,E CILALILITSE [" E fl; : : 5
9) aktorka z filmu ,Nie ma 32) narzedzie do korowania, SIAINDIRA TIRIAITIWA
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze krotka rozmo-
wa przyniesie nowy pomyst
i poprawi Ci nastrg;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze wieczor sprzyja relak-
Sowi oraz rozmowom.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
moze zmienic¢ plany. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zachowac
elastycznosé i otwartosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek i pomoze dokonaé
dobrego wyboru. Horoskop
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufac sobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac tez, co majg
do powiedzenia inni.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
uniknac¢ chaosu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze maty sukces doda moty-
wacji do dalszych dziatan.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi Ci nastroj.
Horoskop dzienny sugeruje
znalez¢ chwile na przyjem-
nosci oraz odpoczynek.
Panna (23.08 - 22.09)
Ciekawa okazja pojawi sie
niespodziewanie. Horoskop
na dzis wrézy, ze warto by¢
uwaznym na nowe mozliwo-
$ci, ktére moga sie pojawic.
Waga (23.09 - 22.10)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ Ci cel. Horoskop dzien-
ny na srode to wskazowka,
by unikaj pochopnych de-
cyzji i zbednych sporow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mowi, ze

przed Tobg dzien sprzyjajacy
porzadkowaniu spraw.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc bedzie Twoim
atutem. Podziel sie pomysta-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga zyskac¢ uzna-
nie Twoich znajomych.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokojne podejscie pomoze
zachowac réwnowage. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze przed Tobg dobry moment
na refleksje i odpoczynek.
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Maja Chwalinska: Jestem w szoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Maja Chwaliriska po przylo-
cie do Polski spotkalasie

w Warszawie z dziennika-
rzami. Finalistka Rolanda
Garrosa z wlasciwym sobie
wdziekiem odpowiadala
napytania.

Twoj sukces i awans do finatu
Rolanda Garrosa odbil sie glo-
$nym echem nie tylko w Pol-
sce, ale tez za granica. Spo-
dziewalas sie az tak duzego
zainteresowania tym, co sie
stato?

Bedac na turnieju w Paryzu,
nie czutam skali tego, co
dzieje sie w Polsce. Do konca
turnieju to do mnie nie docho-
dzito. Skupiatam sie na kaz-
dym kolejnym meczu. Mie-
rzytam sie z najlepszymi za-
wodniczkami na Swiecieimu-
siatam gra¢ swoj najlepszy te-
nis, zeby z nimi wygrac. Gdy
przyleciatam do Warszawy,
bytam w szoku widzac thumy
nalotnisku. Chciatabym po-
dziekowac wszystkim, dzieki

ktoérym znalaztam sie w tym
miejscu i ktorzy wspierali
mnie od wielu lat. Dziekuje
tez za ciepte przywitanie
iogromne wsparcie, ktore
otrzymatam przez ostatnie
trzy tygodnie. Potrzebuje te-
raz kilku dni, zeby wyjechac,
odpoczacizyska¢ nowa ener-
gie na kolejne wystepy.

Jak odnajdujesz sie w nowej
rzeczywistosci?

Jest ona dla mnie zupelnym
zaskoczeniem, dzieje sie duzo
nowych rzeczy wokot, ale sie
zaadaptuje i zrobie wszystko
najlepiej jak potrafie. Przez
ostatnie dwie noce nie spatam
zbyt wiele i chce to nadrobic,
atakze zjeS¢ coS dobrego. Po-
dejrzewam, ze moje zycie sie
zmieniize bedzie to dlamnie
nowe dosSwiadczenie. Potrak-
tuje to jako nowe wyzwanie.

Dzieki sukcesowi w Paryzu
awansowalas ze 114.na21.
miejsce. Teraz wszystko be-
dzie juz latwiejsze? Bedziesz
moglabraé udzial we wszyst-
kich turniejach bez kwalifika-

cji. W czym tkwil klucz

do twojego sukcesu?

W koncu klikneto. Osiemna-
Scielat gram w tenisaitak wy-
szlo, ze teraz wlasnie
wszystko fajnie ztozyto sie
wjedna catosé. Ciezka praca,
cierpliwoscé, ale sie optacito.
Emocje muszg jeszcze troche
opas¢, bede potrzebowata tro-
che czasu, zeby to wszystko
przetrawic.

Czy byl jaki$ mecz w kwalifi-
kacjach, ktory okazal sie trud-
niejszy od tego juz w turnieju
glownym?

Mecz trzeciej rundy byt dla
mnie piekielnie trudny, bar-
dzo chciatam go wygrac¢i czu-
fam, ze wrecz musze. Czutam
wtedy duza presjeistres.
Trudno natomiast jest to
wszystko poréwnac, bo kazde
spotkanie jest inne.

Weciaz nie wiadomo, czy wy-
stapisz na zblizajacym sie
Wimbledonie dzieki dzikiej
karcie, czy bedziesz jednak
musiala zagra¢ w elimina-
cjach. Jak beda zatem wygla-

Maja Chwalinska: Nowa rzeczywistos¢ jest dla mnie
zupetnym zaskoczeniem, dzieje sie duzo nowych rzeczy

dac twoje przygotowania
dowystepu w Anglii?
Ewentualna dzika kartama
duze znaczenie. Brak koniecz-
nosci gry w kwalifikacjach to
spore utatwienie. Bytoby to co§
fajnego, ale nie chce wybiegac
zbytnio w przysztos¢. Narazie
jeszcze wraz ze sztabem nie
zdecydowaliSmy, gdzie be-

dziemy sie przygotowywacg,
w Polsce, czy za granica.

Przeskok z nawierzchni ziem-
nej na trawe bedzie dosy¢é
duzy. Jak podchodzisz do tej
kwestii?

Jabardzo lubie grac na trawie
imysle, ze nawet moj tenis

do niej pasuje. Moge wykorzy-

FOT. LESZEK SZYMANSKI

sta¢ na tej nawierzchni duzo
swojego czucia kortu, jego
geometrii. Moge tez czesciej
zagrac slajsem czy skrétami.
Bedzie to duza zmiana, ale lu-
bie gra¢ na trawie, cho¢ oczy-
wiscie czasu na przygotowa-
nia zbyt wiele nie bedzie.

W Dabrowie Gorniczej, w kté6-
rej dorastalas, powstal nawet
mural przedstawiajacy twoja
osobe.

To mnie akurat bardzo wzru-
szyto, bo na tamtejszych kor-
tach spedzitam najwiecej
czasu podczas swojej kariery.
Dziekuje tworcy tego muralu.

Twoj sukces wzbudzil
ogromne zainteresowanie ki-
bicow, mediow, ale tez spon-
sorow. Czy ustawila sie juz ko-
lejka chetnych, aby nawiazaé
z toba wspélprace rekla-
mowg?

Do tej pory skupiatam sie wy-
facznie na grze, wszystkim in-
nym zajmowat sie moj zespot,
ale teraz na pewno usia-
dziemy i zobaczymy, jak to sie
utozy. ©®

Wszystko,

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Mistrzostwa
Swiata 2026 zapisza sie
nakartach historii FIFA, sta-
jacsie najdluzszyminajlicz-
niej odwiedzanym turnie-
jem.Potrwa39dniod1l
czerwcado19lipca.

Zmiana formatu mundialu
wplynela nie tylko na skiad
uczestnikow, ale tez na strukture
rozgrywek, rozmieszczenie me-
cz6wiharmonogram transmisji.

Kluczowe kraje i daty

Turniej bedzie najdtuzszym
w historii FIFA i potrwa 39 dni,
podczas gdy poprzednie rekordy
nie przekraczaty 32 dni.

Daty: 11 czerwca - 19 lipca
2026T.

Liczba zespotow: 48 (po-
przednio 32).

Eaczna liczba meczow: 104
(poprzednio 64).

Kraje gospodarze: USA (78
meczow), Kanada (13 meczow),
Meksyk (13 meczow).

Najwazniejsza zasada:
od éwiercfinatow wszystkie me-
czebedarozgrywane wylgcznie
naterytorium USA.

Nowy format play-offow
Gléwna zmiana wplynela
na strukture fazy grupowej. Ze-

Sl-ynny Stadion Aztecah, po rewita
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lizacji iWany Stadionem Mexico City w stolicy
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Meksyku - Mexico City jest gotowy na ceremonie otwarcia mundialu 2026

spoty zostaty podzielone na 12
grup (od Ado L), po cztery dru-
zyny w kazdej.

Losowanie odbyto sie w Wa-
szyngtonie.

Awans do play-offow: dru-
zyny, ktore zajely 1.12. miejsce
(24 druzyny), a takze 8 najlep-
szych druzyn z 3. miejsc, awan-
suja bezposrednio do nastep-
negoetapu.

Nowy etap: po raz pierwszy
wprowadzonorunde 16, wydtu-
zajac droge do tytutu o jeden
mecz.

Przewodnik po grupach

FIFA rozszerzyta kwoty dla
wszystkich konfederacji: Europa
(16 miejsc), Afryka (10), Azja (9),
Ameryka Pid. (6), Ameryka Phn.
iSrodkowa (6), Oceania (1).

Ostateczne sktady grupowe:

Grupa A: Meksyk, Republika
Potudniowej Afryki, Korea Potu-
dniowa, Czechy.

Grupa B: Kanada, BosSnia
iHercegowina, Katar, Szwajca-
ria.

Grupa C: Brazylia, Maroko,
Haiti, Szkocja.

Grupa D: Stany Zjednoczone
Ameryki Péinocnej, Paragwaj,
Australia, Turcja.

Grupa E: Niemcy, Curacao,
Wybrzeze KoSci Stonioweyj,
Ekwador.

Grupa F: Holandia, Japonia,
Szwecja, Tunezja.

Grupa G: Belgia, Egipt, Iran,
Nowa Zelandia.

Grupa H: Hiszpania, Repu-
blika Zielonego Przyladka, Ara-
bia Saudyjska, Urugwaj.

Grupa I: Francja, Senegal,
Irak, Norwegia.

FOT. EPA/PAP

GrupaJ: Argentyna, Algieria,
Austria, Jordania.

Grupa K: Portugalia, DR
Kongo, Uzbekistan, Kolumbia.

Grupa L: Anglia, Chorwacja,
Ghana, Panama

Kalendarz etapow

Faza grupowa: 11-28 czerwca.

1/8 finatu: 28 czerwca-3lipca.

1/8 finatu: 4-7lipca.

Cwiercfinaty: 9-11lipca

PoMfinaty: 14-15lipca

Mecz 03. miejsce: 18 lipca

Finat:19lipca

Ze wzgledu na réznice czasu
(od 4 do 9 godzin) mecze na Za-
chodnim Wybrzezu rozpoczy-
nacsiebeda, wedtug czasu Srod-
kowoeuropejskiego, miedzy go-
dzing1.00a5.00.

Ceremonia otwarcia

Szesnascie miast bedzie go-
spodarzami meczow.

W ciggu pierwszych dwéch
dni odbeda sie trzy ceremonie
otwarcia:

11 czerwca (Meksyk): Stadion
Azteca. W programie: Alejandro
Fernandez, Belinda, J Balvin
i Mana. Mecz: Meksyk - Repu-
blika Potudniowej Afryki.

12 czerwca (Toronto): BMO
Field przed meczem Kanada -
Bosnia i Hercegowina.

12 czerwca (Los Angeles): Sta-
dion SoFi przed meczem USA
kontra Paragwaj.

co powinienes wiedzie¢ o mistrzostwach swiata 2026

Historie i uczestnicy

Ostatni taniec

Dla 38-letniego Lionela Mes-
siego (Argentyna), 41-letniego
Cristiano Ronaldo (Portugalia).

Debiutanci

Reprezentacja Uzbekistanu
(selekcjoner Fabio Cannavaro)
jest pierwsza druzyng z Azji
Srodkowejna mundialu.

Reprezentacja Curacao (se-
lekcjoner Dick Advokaat) jest
druzyna z najmniejszego kraju.

Reprezentacja Republiki Zie-
lonego Przyladka (selekcjoner
Bubista) jest pierwsza druzyna
zwysp Czarnego Ladu.

Reprezentacja Jordanii (selek-
cjoner Jamal Sellami).

Powroty

Reprezentacja Haiti wraca
po52latach - w1974 gratam.in.
w grupie z Polska (0:7).

Reprezentacja Demokratycz-
nej Republiki Kongowraca po52
latach - w 1974 grata jako Zair
i przegrata m.in. z Jugostawia
0:9.

Wielcy nieobecni

Gwiazdy, ktorych reprezen-
tacje nie zdotaty awansowac
na mistrzostwa Swiata 2026:

Robert Lewandowski (Pol-
ska), Chwicza Kwaracchelia
(Gruzja), Jan Oblak (Stowenia),
Dominik Szoboszla (Wegry),
Victor Osimhen(Nigeria) i re-
prezentacja Wloch.©®
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Hubert Hurkacz dawal
wskazowki przyszlym
owiazdom tenisa

JG
sport@gazetawroc.pl

Hubert Hurkacz spotkat sie
we Wroclawiu z dzieémi, kté-
re graly w turnieju Hubi Cup
2026. Najlepsi zostali zapro-
szenina turniej ATP 500

w Halle, gdzie pojada jako
goscie polskiego tenisisty.

Turniej Hubi Cup kolejny raz go-
Scil we Wroctawiu, w mieScie
z ktorego pochodzi Hubert Hur-
kacz. Na kortach WCT Spartan
przy ul. Puttuskiej rywalizowato
55 dziewczynek i 63 chtopcow
z catej Polski. Razem z ich rodzi-
nami, treneramii kibicami przez
turniej przewineto sie ponad 500
0sob.

Finat turnieju U12 miat at-
mosfere matego zawodowego
touru. Finalisci Hubi Cup 2026
schodzili z kortéw WCT Spartan
z pucharami, ale najwazniejsza
nagroda dopiero przed nimi.
Czworka najlepszych zawodni-
czekizawodnikow gier singlo-
wych pojedzie do Niemiec
na turniej ATP 500 w Halle jako
goScie Huberta Hurkacza. Zoba-
cza z bliska Swiat zawodowego
tenisa: treningi, mecze na trawie,
zaplecze wielkiego turniejuipo-
czujg te atmosfere. Nagrode
gtowna — wyjazd do Halle —
otrzymaja finalistkii finalisci sin-
gla: Tereza Bilovus, Aleksandra
Adamowicz, Wiktor Mroczek
iLeon Szostecki.

Marcin Iwanejko, dyrektor
turnieju, podkresla, ze tego-

roczny Hubi Cup byt rekordowy
pod wzgledem liczby uczestni-
kéw, ale rownie wazna byta ja-
kos¢ gry. - Przyjechata do nas
prawie cata czotowka Polski.
Zroku na rok dzieci grajg coraz
lepiej, a rywalizacja jest coraz
mocniejsza. Tobardzonas cieszy
- mowi Iwanejko. - Ciesze sie, ze
pojade do Halle i spedze czas
z Hubertem i kolegami. To be-
dzie co$ wyjatkowego — stwier-
dzit Wiktor Mroczek, zwyciezca
tegorocznego singla chtopcow. -
Czuje sie fantastycznie, ze wy-
gratam i zapraszam wszystkich
na nastepny Hubi Cup - dodata
Tereza Bilovus, zwycieZczyni
singla dziewczynek.

Zanim w finalowych me-
czach poznano zwyciezcow, byt
jeszcze moment, na ktory cze-
katywszystkie dzieci. Nakortach
pojawit sie sam Hubert Hurkacz.
Wyszedt na kort, odbijat pitki
z uczestnikami, odpowiadat
na pytania i pokazywat, jak po-
prawi¢ serwis. Na Hurkacza cze-
kato tez wyzwanie: z ponad
setka uczestnikow Hubi Cup
2026 rozegrat specjalny tiebreak
zakonczony remisem 26:26.

Hubi Cup organizowany jest
zinicjatywy Huberta Hurkacza
ijegorodziny. Wroctawski turniej
ma pokazywac mtodym zawod-
niczkomizawodnikom, Ze tenis
to nie tylko wynik na tablicy, ale
tez ludzie, emocje, codzienna
pracaimarzenia, ktore zaczynajg
siebardzowczesnieispehiajg —
czestowtasnie na takich kortach
jak te przy Puttuskiej. ©®

o

Hurkacz sbotka’t sie z dzieémi ale roiegra’t tez pokazowa

partie z Radostawem Bieleckim z kabaretu Neondéwka

. SPARTAN CENTRUM (FACEBOOK)
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21,22

Gazeta Wroctawska
Sroda, 10.06.2026

Ekstra Pensja
9,12,13,31,32+2
Ekstra Premia
10,15,19, 21,26 + 4

WTOREK, 9.06

Multi Multi - godz. 14.00
4,5,6,1,14,17,22, 23, 26,
27,35, 36, [37], 42, 61, 65,
69,70,72,77

Kaskada - godz.14.00
1,2,5,6,8,13,15,18,20,21,22,23

KROTKO

SPORT DZIECI .
Wakacje ze sportem. Slask
Wroctaw zaprasza dzieci
Wielosekceyjny Slgsk Wroctaw
kolejny raz organizuje akcje
Wakacje ze sportem”, ktéra
przeznaczona jest dla dzieci
wieku od 5 do 15 lat. W jej ra-
mach kilka sekciji klubu
(przede wszystkim sporty
walki) prowadzi¢ bedzie

w lipcu i w sierpniu bezptatne
zajecia. Fachowi, klubowi in-
struktorzy potozg przede
wszystkim nacisk na ¢wicze-
nia ogolnorozwojowe, ale

z elementami danego sportu,
takze sprobowac¢ moze
kazdy, nawet jesli ktos nie tre-
nowat wczesniej zapasow
czy boksu. Chodzi o to, aby

z jednej strony zachecic¢
dziecido ruchu i popularyzo-
wac te dyscypliny, a zdrugiej
- wytowic¢ talenty, ktore by¢
moze potem beda chciaty
kontynuowac treningi. Akcja
startuje 6.07. Podajemy har-
monogram zajec¢ i numery
kontaktowe do trenerow.
Zajecia ogolnorozwojowe

i atletyczne, tel. 609809497
(wtorki, czwartki godz. 11113,
dzieci i mtodziez 11-15 lat, sek-
cja podnoszenia ciezarow);
taekwonodo dla dzieci, tel.
731394111 (wtorki, czwartki
17-18, dzieci 5-10 lat, tylko

do konca lipca); zajecia ogol-
norozwojowe ha macie zapa-
$niczej, tel. 600589309 (po-
niedziatki, $rody 16:30-17:30,
dzieci w wieku 7-11lat); zaje-
cia ogolnorozwojowe z ele-
mentami boksu, tel.
505992570 (wtorki, czwartki
10:30-12, dzieci i mtodziez 12-
16 lat); judo dla dzieci, tel.
502082128 (wtorki, czwartki
10-11, dzieci 6-10 lat). Akcja
towarzyszaca - ,Wakacje

z pitkg nozng”. Poniedziatki,
$rody godz. 9-10 dzieci 6-9
lat oraz 10-11 dzieci 9-11 lat.
Trenerka Julita Firuta, tel.
697824215.

Zajecie odbywac sie bede

w Hali Sportéw Walki i Pod-
noszenia Cigzarow WKS
.Slask”, ul. Ractawicka 62,
Wroctaw (za basenami Sla-
ska).
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Gwiazdy Manchesteru
i Milanu we Wroclawiu

. -

Super Mecz pomiedzy Manchesterem United a AC Milan zaplanowano na 15 sierpnia

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Zgodnie zpodawanymi
wczesniej przez .Gazete
Wroclawsky"” informacjami
15 sierpnia Manchester Uni-
ted zagraz AC Milan na Tar-
czynski Arena Wroclaw. Bi-
lety zaczynaja sie 0d 400 zL.

To juz pewne: 15 sierpnia Man-
chester United zagra z AC Milan
na Tarczynski Arena Wroctaw.
We wtorek (9 czerwca) potwier-
dzono to na oficjalnej konferen-
Cji prasowej, zorganizowanej
na wroctawskim stadionie. Be-
dzie to kolejna odstona tzw. Su-
per Meczu. W przesztosci organi-
zatorzy wramach tego wydarze-
nia sprowadzali do Polski takie
marki jak Real Madryt, FC Barce-
lona, czy Borussia Dortmund. Te-
raz naprzeciw siebie stang Man-
chester United i AC Milan.

W organizacje meczu zaanga-
zowane jest miasto Wroctaw.
Na konferencji - obok organiza-
tora Tomasza Rachwata - pojawit
sie wiceprezydent Mateusz Zak.

-Tenstadion jest wroctawska
Swiatynig sportu. Dziekuje wia-
dzom spdtki zarzadzajacej na-
szym obiektem, bo on Zyjeioto
wtasnie chodzi. Przede wszyst-
kim jest to stadion pitkarskii cie-
szy mnie, ze takie wydarzenie,
jakmecz Manchester United, tak
zwani,,Diabelscy” zagrajatuz AC
Milan - powiedziat wiceprezy-

dentZak, majaczapewnenamy-
§li,,Czerwone Diabty”.

Gmina Wroctaw liczy na po-
dobnyrozglos, jak przed rokiem,
kiedy goScita finat Ligi Konferen-
Gji UEFA. Wiceprezydent Zak do-
pytywany o konkretng kwote,
jaka musi zainwestowac wtowy-
darzenie miasto, unikatodpowie-
dzi. Wyreczyt go przedstawiciel
spotki bedacej gtéownym organi-
zatorem, Tomasz Rachwat.

- Miasto jest zaangazowane
zar6wno finansowo, jak i barte-
rowo. Kluczowym jest zaangazo-
wanie MPK, lotniskaistrazy miej-
skiej, ktora bedzie niezbedna
dozapewnienia bezpieczenistwa.
Tu caly ekosystem miejski musi
zadziata¢i odpowiednio koope-
rowac, by zorganizowac takie
wydarzenie. Spodziewamy sie
wielu turystow - takze z zagra-
nicy - wiecjestem przekonany, ze
na koniec wszyscy skorzystaja
ina tym zarobig. Ten mecz jest
nawigzaniem do zesztorocznego
finatu Ligi Konferencji. Oba ze-
spotybeda na tydzien przed roz-
poczeciem sezonow ligowych,
wiec jestem przekonany, ze nikt
niebedzie chciat przegrac - wyja-
$nitRachwat.

Obakluby przyleca dostolicy
Dolnego Slaska dzien przed me-
czem, 14 sierpnia, w godzinach
popotudniowo-wieczomych. Nie
ma zaplanowanych zadnych ak-
tywnosci ani medialnych, ani
przeznaczonych dla fanow
z udzialem samych druzyn.

FOT. PAP/EPA

e

»

Prawdopodobnie nie bedzie kon-
ferencji prasowej ani treningu.

Manchester United i AC Milan
spedza we Wroctawiu jedngnoc,
anastepnie wyjdana Tarczynski
Arena Wroctaw, by rozegrac
mecz. Godzina rozpoczecia nie
jest jeszcze ustalona, poniewaz
trwaja rozmowy z telewizjami.
Najbardziej prawdopodobne pory
t016:45lub17:15.

Bilety trafig do otwartej sprze-
dazy w sobote (13 czerwca)
0godz. 10. Ceny najtanszych bi-
letow beda rozpoczynaly sie
od 350 zlnasektorrodzinnyibe-
dzieich mato. WiekszoS¢ wejscio-
wek ma kosztowac 400 zi, ale
beda i takie za 600 zl, 850 zt oraz
950 zt. Bilety VIP zaczynaja sie
od 2500 zt. Bilety mozna naby-
wac na stronie supermecz.pl.

- Przedmiotem umowy jest
zapis, na mocy ktorego gwaran-
tujemy sobie przyjazd pierwszej
druzyny zaréwno Manchesteru
United jak i AC Milan. Oczywi-
Scie, sa kontuzje, transfery itd.,
wiec nie mamy 100% pewnosci
co do nazwisk, ale uspokajam:
z naszego doswiadczenia wy-
nika, ze kluby podchodzg dotego
typu wydarzen w sposéb am-
bitny, zwtaszcza ze mowimy
o ostatnim meczu przed powro-
tem na ligowe boiska. Beda
gwiazdy we Wroctawiu - zapew-
nia organizator.

Zaréwno ManchesterjakiMi-
lan zaraz po meczu wroca
doswoich ojczyzn. ©®



