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@ Avia Swidnik jutro pozna rywala w 1/8 finatu Pucharu Polski. Bedzie hit? str. 20
® Lublinianka wygrala przetarg, ale czeka na decyzje zamojskiego ratusza str. 21
@ Zaczal sie remont stadionu zuzlowego przy Alejach Zygmuntowskich § str. 22
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Wiecej polaczen
kolejowych z na-
szego regionu

do Warszawy
1innych miast str. 5

FOT. MALGORZATA GENCA

Ul. Weglarza diuz-
sza 01,2 km. Jest
nowa droga 1 wyczeki-
wane swiatta na skrzy-
zowaniu str. 3

Biuro Obstugi
Mieszkancow
po kilku latach
przerwy powroci
na Czechow str. 4

RATUSZ ZAPOWIADA NOWA ATRAKCJE DLA MIESZKANCOW MIASTA | TURYSTOW

Na plac Litewski wraca lodowisko

Artur Jurkowski
Lublin

0d 14 grudnia na pl. Litewskim ma
dziala¢lodowisko ,,pod chmurka”.
Lublinianie beda mogli z niego ko-
rzystac przez dwa miesiace, ajesli
bedzie odpowiednia pogoda, to
dhuzej. Oplatabedzie miata charak-
ter ,.symboliczny”.

- Chcemy ozywic plac Litewski w zi-
mie - méwit Tomasz Fulara, zastepca
prezydenta Lublina. - Mamy nadzieje,
Ze mieszkancy naszego miasta po-
dejda do tej inicjatywy z atencja
iz checig bedg korzystac zlodowiska.

Lodowisko bedzie prowadzit
MOSIR ,,Bystrzyca”. Juz oglosit prze-
targ na wypozyczenie obiektu. O tym,
ktobedzie chciat dostarczyc slizgawke,
mamy dowiedzieC sie 12 listopada.

Lodowisko ma funkcjonowac
przez dwa miesigce. - Miedzy 14 grud-
nia a potowg lutego - precyzuje Fulara.

Ten termin moze by¢ jednak wy-
dtuzony. - Zalezy nam, aby lodowisko
funkcjonowato w okresie ferii dla mto-
dziezy, przy czym wszystko zalezy
od warunkoéw pogodowych - thuma-
czy Konrad Wisto, radny klubu Rad-
nych Prezydenta Krzysztofa Zuka,
ktory m.in. skierowat interpelacje
do prezydenta w sprawie lodowiska.

W tym roku szkolnym uczniowie lu-
belskich szkot zimowe ferie beda mieli
w ostatniej turze, wypadng one od 151u-
tegodo1marca. - Obiekt bedzie czynny
przez siedem dni w tygodniu w godzi-
nach 12-22, a nad bezpieczenistwem
ikomfortem uzytkownikéw czuwac¢ ma
obstuga techniczna. Skorzystanie z lo-
dowiska bedzie mozliwe za symbo-
liczng opfata - zapowiada Justyna
G6zdz, rzeczniczka prezydenta Lublina.

- Plac Litewski zastuguje na taka zi-
mowa atrakcje. To miejsce przyciaga
mieszkancow i turystow - przekonuje
radny Wcisto.

Obok lodowiska ma dziata¢ wypo-
zyczalnia sprzetu zimowego. Ma by¢

wyposazona w: minimum 160 par ty-
Zew w pelnej rozmiarowce, minimum
20 kaskow dla dzieci, 4 chodziki do
nauki jazdy na tyzwach (np. pingwiny
- 4 szt., 6 chodzikow do nauki jazdy
na tyzwach z siedziskiem - np. misie
polarne).

Lodowisko ma mie¢ wymiary
20 na 30 metrow. Stanie miedzy po-
mnikiem Unii Lubelskiej a drzewem
otoczym miejscami do siedzenia. To
oznacza, ze z pl. Litewskiego zniknie
jedna atrakcji bozonarodzeniowego
wystroju miasta, czyli Swigteczna ka-
ruzela. - Zostanie przeniesiona na
Rynek Starego Miasta - wskazuje
G6zdz.

Po raz 21. rozstrzygneli$my ranking Setka Kuriera Lubelskiego. W trakcie uroczystej Gali sSwietowaliSmy sukcesy lubelskiego biznesu
i wyrdzniliSmy przedsiebiorcow, ktorzy osiagajg imponujace wyniki finansowe i buduja site naszego regionu

FOT. MICHAE JANEK

Slizgawka funkcjonowata juz kie-
dys na reprezentacyjnym placu Lu-
blina - byto to w 2006 roku. Dziatata
tezw2010T.

Przypomnijmy, ze lodowisko se-
zonowe ma Zamo$¢ (od grudnia
do marca) na Rynku Wielkim. W mi-
nionym sezonie za 45 minut §lizga-
nia trzeba byto tam zaptacic 24 ztote
(ulgowy 12 z1).

W lubelskiej Icemanii - halilodowej
- 60 minut przebywania na tafli kosz-
tuje 19 zt (w dni powszednie, ulgowy
-15 z1) i 25 zt (w weekendy i Swieta,
ulgowy -19zb). Mamy jeszcze Biaty Or-
lik przy ul. Radzynskiej - tam wstep jest
bezptatny.

Dzien Zaduszny.
Papiez Leon XIV
podczas spotkania
z wiernymi mowit
o nadziei na zycie
wieczne str. 7

Dramatyczna
opowiesc o prze-
mocy w rodzinie:
Przebaczytam ojcu,
bo zastuguje na lepsze
zycie

str. 10
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

PAMIEC
JEST WAZNA

Krzysztof
Cugowski

zy Smierc¢ nadal jest tematem tabu i unikamy rozmoéw

oniej? Trudno to jednoznacznie ocenic¢. Dla mnie

wazne jest, ze w naszym kraju pamie¢ o ludziach, kt6-

rzy odeszli i sposob traktowania grob6w nadal jest taka,
jak kiedys obowigzywata na calym Swiecie. To przede wszyst-
kim nalezy podkresli¢. To wielka rzecz, Ze ta tradycja szacunku
dla zmartych caly czasistnieje i nie maleje.

To wszystko jest bardzo wazne. Szczeg6lnie, Ze ten szacunek
ipamiec¢ o zmartych w innych krajach jest co najmniej umiarko-
wany, aim dalej na wschod to w ogole i zycie ludzkie, i sam czto-
wiek po Smierci ma coraz mniejsza wartoS¢. Niestety, miatem
okazje to obserwowac.

Unas na szczescie ta tradycja jeszcze istnieje i jest bardzo
silna. To zresztg widac 1listopada. OczywiScie kto§ moze powie-
dziec, ze to tylko raz do roku. Niech bedzie chociaziraz do roku.
Niech chociaz raz do roku wspomni sie dobrze swoich bliskich,
ktorzy odeszli. I tutaj tez jest jeszcze jedna zasada, ktéra mi sie
bardzo podoba. ,,0 zmartych nie méwi sie zle”. Jezeli kto§ ma ja-
kis problem ze zmartym, to nie méwi nic.

Pamiecidobre imie to wazne rzeczy dla naszej kultury.
Szczegoblnie teraz, gdy widzimy na co dzien jak w wielu dziedzi-
nach zycia nasza tradycja odchodzi do lamusa. Podejrzewam, ze
nastepne pokolenia nie bedg tego kultywowac. Miejmy na-
dzieje, ze chociaz ten element pozostanie.

Ludzie stali sie wygodni i wolg rozmawiac¢ o mitych spra-
wach, a nie o umieraniu. A Smierci tak naprawde obawia sie
kazdy. Nawet jeZeli s3 osoby, ktore méwig inaczej, to mysle, ze
nie do konica tak jest. Wszyscy sie jej boimy, bo jest to niewia-
doma. Umiera sie tylko raz. Tylko w grach komputerowych jest
inaczej. Mtodzi ludzie nie zdajg sobie sprawy, Ze zyje sie tylko
raz. Pierwszy i ostatni. Kolejnego zycia, jak w grze, nie bedzie.
To jedyne zycie jakie mamy. Nalezy je szanowac i uwazac na to
co sie robi. Powtorki nie bedzie.

® Rewolucja w wynagrodzeniach.
Eksperci ostrzegaja: to dopiero

poczatek @ Nowe przepisy obejma
wszystkich przedsiebiorcow

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 3.11.2025

AUTOPROMOCJA

0011228868

ZamoOw prenumerate

Kurier Lubelski ® 8144053 66
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.kurierlubelski.pl

Swicto Zmarlych i Dziert Zaduszny na cmentarzach

Ul. Unicka. Kwiaty i znicze na grobach naszych najbliz-
szych jako symbol pamieci

FOT. MALGORZATA GENCA

Kwesta na cmentarzu przy ul. Lipowej. Pienigdze trafig

na renowacje starych nagrobkow

Dzien Zaduszny na najwiekszym lubelskim cmentarzu na Majdanku
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Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX MIN
= f } 11°C 6°C
MAX MIN Pojutrze
13°C 8°C MAX == MIN
13°C — 5°C
Barometr
1015 hPa
Wiatr Popojutrze
zach.15km/h
Biomet MAX MIN
korzystny 14°C 7°C

Dzi$ imieniny obchodzg Hubert i Sylwia

PISALISMY W KURIERZE

3.11.2009 r. Sepsa atakuje
szkoty

Lekarze rozpoznali chorobe
u dwdch uczennic. Sepse
stwierdzono w szkotach

w Krasieninie i Lublinie.
Pierwsza dziewczynka
uczeszcza do Zespotu Szkot
w Krasieninie. Badania labo-
ratoryjne potwierdzity, ze ma

sepse. Druga to uczennica Li-

ceum Plastycznego w Lubli-
nie. Ma objawy tej groznej
choroby, ale na razie lekarze
nie znaja jeszcze szczegoto-
wych wynikéw badan. Trafita
do szpitala im. Jana Bozego
w Lublinie. Najblizszej rodzi-

nie chorej dziewczynki poda-

no juz profilaktycznie anty-
biotyki i leki przeciwbakteryj-
ne.

Do szkoty w Krasieninie cho-
dzi 337 uczniéw. ,Kurier” pi-
sat w listopadzie 2009r., ze
budynek szkolny $wiecit
pustkami. Na zajecia przyszta
zaledwie jedna trzecia
uczniow.

- Do czasu wyjasnienia sytu-
acji nie posle tam dzieci -
mowit , Kurierowi” pan Jan
Matysiak, rodzic dwojki
uczniodw. - Boje sie o ich bez-
pieczenstwo.

Podobnie jak on zareagowata
wiekszos¢ rodzicow.

JS

KALENDARIUM

[771

Konfederaci barscy na ul.
Miodowej w Warszawie za-
trzymali krolewska karete

i dokonali porwania Stanista-
wa Augusta Poniatowskiego.

943

W niemieckim obozie kon-
centracyjnym na Majdanku
w ramach akcji ,Erntefest”
(.Dozynki") rozstrzelano 18
tys. 400 Zydow.

1906

Niemiecki psychiatra i neu-
ropatolog Alois Alzheimer
przedstawit przypadek nie-
znanej do tej pory choroby
kory mdzgowej.

20035

Podczas sesji naukowej

w katedrze we Fromborku
poinformowano o odkryciu
grobu Mikotaja Kopernika.
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KROTKO
LUBLIN
Amfiteatr na Tatarach
do gruntownej przebudowy
Prawie3minzlmniejnizpla-  Hutniczej). Deklaruja je-
nowal ratusz wyda na przy- doczesnie wsparcie finan-
wrocenie do zyciaamfiteatru = sowe do funkcjonowania
na Tatarach. Efekty przebu- obiektu.
dowy mieszkaicy powinni Amfiteatr na Tatarach po-
zobaczy¢napoczatku2027r.  wstatw polowie lat 70-tych
Kontrakt ma trafi¢ wrece XX wieku. Plenerowy obiekt
lubelskiej spotki Garden Desi-  mogl pomiesci¢ wtedy ok.
gners. Za wykonanie prac 300widzow. Obecnie toru-
otrzyma 6,2 min z1. Miasto ina. - Odnowiony amfiteatr
chce, aby prace zostaly wyko-  mastanowi¢ miejsce do orga-
nane w ciggu 15 miesiecy. nizacjir6znego rodzaju wyda-
- Mamy wizje funkcjono- rzei kulturalnych, edukacyj-
wania amfiteatru po zakon- nych orazintegrujacychlo-
czeniu prac zwigzanych kalng spolecznosc¢ - zapo-
zprzebudowa - przekonywal  wiada Tomasz Fulara, za-
nalamach ,,Kuriera” J6zef stepca prezydenta Lublina.
Nowominiski, przewodni- Rewitalizacja istniejacego
czacy Rady Dzielnicy Tatary. amfiteatru obejmie przebu-
Dzielnicowi radni chca, dowe widowni oraz remont
abytrafiton wreceDomuKul-  iprzebudowe strefy sceny
tury Bronowice (filia przy ul. icalegosasiedztwa. JAXA
LUBLIN

Nowy apartamentowiec stanie

-
o
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przy ul. Glebokiej

Tainwestycja odmieni wyglad ul. Glebokiej. W miejscu daw-
nego pustostanu i budek do handlu wyrosnie pieciopietrowy
apartamentowiec. Chodzi o dziatke przy ul. Glebokiej 7A.

- Pozwolenie nabudowe udzielone w sierpniu tego roku oso-

bie fizycznej dotyczy budowy budynku mieszkalnego wieloro-
dzinnego z garazem podziemnym przy ul. Glebokiej 7A. Projek-
towany budynek bedzie mial blisko 16 metrow wysokosci i pie¢
kondygnacji nadziemnych, ktore pomieszcza 16 lokali miesz-
kalnych- opisuje Joanna Stryczewska z biura prasowego ra-
tusza.

Mieszkania, jak informuje inwestor, maja mie¢ powierzch-
nie od 42 do 92 mkw. W garazu podziemnym znajdzie sie 18
miejsc parkingowych oraz dodatkowe 6 miejsc na terenie
dziatki.

JAXA

LUBLIN

Pijany kierowca tira staranowat bramownice

W pigtek na al. Witosa kierujgcy ciezarowkg obywatel
Biatorusi zjechat w wjazd prowadzacy do galerii Felicity. Nie
zwrdcit jednak uwagi na znaki ostrzegajace o ograniczeniu
wysokosci pojazdow i z petnym impetem uderzyt w stalowg
bramownice. Kabina wbita sie w konstrukcje, niszczac
zarowno pojazd, jak i elementy infrastruktury. Miat blisko 3
promile alkoholu w organizmie. AP

FOT. ARCHIWUM

TOMASZOW LUBELSKI

Dat sie oszukac¢

Blisko 50 tys. zt stracit 36-latek
z gm. Tomaszow Lub. Chciat
kupic¢ auto wystawione na in-
ternetowej aukcji i stracit pie-
nigdze, ktore nierozwaznie
przelat na obce konto. Auta
nie zobaczyt. LUB

Jest nowa droga i wyczekiwane
swiatla na skrzyzowaniu

Artur Jurkowski
Lublin

Ul. Weglarza wydluzyla sie
01,2km. Kierowcy wjechali
nania w piatek. - Cywiliza-
cjaprzyszlanaul. Trze-
Sniowska - przekonuje je-
den zmieszkancow.

To duze i dtugo wyczekiwane
zmiany dla kierowcow, ale
imieszkancéw dzielnicy. - Cy-
wilizacja przyszta na ul. Trze-
Sniowska. CzekaliSmy na to
od dawna, dla nas to kluczowa
zmiana - przekonuje Jerzy Mel-
ler, mieszkaniec Ponikwody.

Chodzi o przedtuzenie ul.
Weglarza. Trasa o dtugosci 1,2
km zostata otworzona w pigtek.

- O koniecznosci realizacji
prac przy ul. Weglarza rozma-
wialiSmy z mieszkancami pod-
czasspotkan wramach ,,Planu
dla Dzielnic”. Dzisiaj spet-
niamy te oczekiwania i otwie-
ramy nowg droge, ktéra po-
prawi dostepno$¢ komunika-
cyjng tej czeSci miasta oraz
zwiekszy komfortibezpieczen-
stwo wszystkich uzytkowni-
koéw ruchu drogowego - mo-
wit w ub. tygodniu Krzysztof
Zuk, prezydent Lublin.

Dwie jezdnie, a pézniej

jedna

Przedtuzona ulica Weglarza
-od ul. Walecznych do ul. Kory-
znowej - ma dwie jezdnie,
kazda z dwoma pasami ruchu,
na odcinku od ul. Koryznowej
do ul. TrzeSniowskiej jest to

Inwestycja kosztowata ponad 43 min zt. Potowe wydat-
kow pokryt Rzadowy Fundusz Rozwoju Drég

trasa jednojezdniowa. Po obu
stronach drogi powstat chodnik
(tacznie ok. 2 km dtugosci)
iSciezki rowerowe na odcinku
ok.1,4 km.

Wykonano trzy sygnalizacje
Swietlne, na skrzyzowaniach:
ze Strzembosza, Walecznych,
ponadto z ul. Narcyzowa oraz
zul. ul. Koryznowej.

Inwestycja trwata (moment
podpisania umowy na wyko-
nanie prac) 22 miesigce. Koszt
practo ponad 43 min zt. Potowe
wydatkéw pokryto dofinanso-
wanie z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog.

- Otwarcie przedtuzenia
ulicy Weglarza to wazny ele-
ment w rozwoju uktadu komu-
nikacyjnego Lublina. Dzieki tej

inwestycji mieszkancy pot-
nocno-wschodniej czeSci mia-
sta zyskuja wygodne i bez-
pieczne potaczenie z gtownymi
arteriami Lublina oraz lepszy
dostep do transportu publicz-
nego -dodaje Tomasz Fulara,
zastepca prezydenta Lublin.

Krok do szkoty

W ramach inwestycji po-
wstata nowa infrastruktura
drogowa o tacznej dtugosci
okoto 2,6 km.

-Toniejest tylko asfalt, tonie
jest tylko szerokoS¢, to nie jest
tylko przepustowos¢, ale cata
infrastruktura podziemna,
ktora pozwoli zrobi¢ kolejny
krok w przod: czy to w postaci
szkoty przy ul. Majerankowej
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czy dojazdu do dworca prze-
siadkowego PKP przy ul. Trze-
Sniowskiej - podkresla Cezary
Bach, przewodniczacy Rady
Dzielnicy Ponikwoda.

Jakie problemy mieszkan-
cow rozwigzuje droga?

- Dzielnica Ponikwoda cha-
rakteryzuje sie waskimi dro-
gami, jednym z kluczowych
problemoéw jest dostepnosc ko-
munikacyjna - ta nowa droga
zmienia to wszystko: komuni-
kacja miejska wjedzie w kolejne
rejony dzielnicy, co umozliwi
m.in. przesiadke mieszkancow
z wlasnych samochodow
do komunikacji miejskiej. To
zmniejszy korkiibedzie w kon-
sekwencji miato pozytywny
wpltywna ekologie - wylicza
Bach.

Dluzsze trasy

autobusow

- Dzieki przedtuzeniu ul.
Weglarza obstugg komunika-
cyjna zostaty objete nowe osie-
dla dzielnicy Ponikwoda.
W tym celu wydtuzamy trasy
dwoch linii: 131 31, ktére zapew-
nig mieszkancom bezposredni
dostep do transportu zbioro-
wego - podkreSla Grzegorz
Malec, dyrektor Zarzadu Drog
i Transportu Miejskiego w Lu-
blinie.

Zmiany w funkcjonowaniu
komunikacji miejskiej juz
wprowadzono. Pojazdy teraz
beda zatrzymywac siena no-
wych przystankach: Poziom-
kowa 011 02 oraz Nasturcjowa
02103.

Na bloniach pod zamkiem bedzie ,,morze traw”

Artur Jurkowski
Lublin

.Zielony azyl” - taki charak-
ter ma mie¢ w przyszlosci te-
ren bloni pod zamkiem. Wy-
konanie zmian ma zaja¢ pra-
wie dwalata.

Tojuz finat epopei ciagnacej sie
od dekady, zwigzanej z przebu-
dowa terenu btoni. Miasto
na inwestycje zarezerwowato
24,3 mln zt. O kontrakt walczg
cztery firmy. Oferty trzech
z nich sg ponizej tego limitu,
chodzi o: Garden Designers -

17,2mln zI, Budimex - 18,6 min
zt oraz Strabag - 18,7 min zt.
Czwarta oferte ztozyt Sorted
z Piaseczna - 28,3 min z}.

Lublin otrzymat 12 min zt
dofinansowania do inwestycji:
z Unii Europejskiej (10 mln zt )
oraz budzetu panstwa (2 min
zh).

Zmiany obejma teren o po-
wierzchni 4,06 hektara. - Pore-
witalizacji btonia stana sie cato-
roczna, przyjazng przestrzenia
do wypoczynku w samym
sercu miasta. Przy projektowa-
niu tego miejsca postawiliSmy
na zielen - starannie dobrang

i zréznicowana, ktéra nada
przestrzeni niepowtarzalny
charakter i bedzie atrakcyjna
przez caty rok - przekonuje
Krzysztof Zuk, prezydent Lu-
blina.

Obecnie na tym terenie ro-
$nie 167 drzew. 21 z nich wyty-
powano dowycinki. W zamian
zostanie dosadzonych 89
drzew, m.in. jabtonie i grusze
ozdobne, deby, magnolie, Sliwy
wisniowe. Posadzone beda tez
krzewy ozdobne m.in. roze, de-
renie. Zupelng nowoscia majg
by¢ trawy sadzone w duzych
zwartych kompleksach. Ma

tam sie pojawic 7 tysiecy, m.in.
prosa rozgowatego, trzcinni-
kow oraz kilku odmian miskan-
tow. Trawniki zajma po-
wierzchnie dwoch hektarow.

- Bedzie nowa infrastruk-
tura: Sciezki, alejki, oSwietlenie
i strefy aktywnosci, dzieki
czemu bedzie to przestrzen co-
dziennego relaksu, zabawy dla
najmtodszych oraz scena wy-
darzen kulturalnych. Rewita-
lizacja btoni to nasze zobowia-
zanie zapisane w zwycieskiej
aplikacji o tytut Europejskiej
Stolicy Kultury Lublin - dodaje
prezydent Zuk.
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Biuro Obslugi Mieszkancow po kilku latach
przerwy powroci na Czechow

Artur Jurkowski
Lublin

meldunek czy prawo jazdy -
mieszkarncy Czechowamaja
odzyska¢ mozliwos¢ zala-
twiania tych spraw bez ko-
niecznosci opuszczania
dzielnicy. Ratusz szykuje sie
do otworzenia Biura Obshugi
Mieszkancow w tej czesSci
Lublina. Podat wstepna lo-
kalizacje: ul. Kaprysowa 2.

20 316 0sob na Czechowie Po-
hudniowym oraz 16 628 0s6b
na Czechowie Péinocnym -
tyle os6b byto zameldowa-
nych na terenie tych dwoch
dzielnic na koniec marca tego
roku. To oznacza, ze mieszka
tam co 6smy lublinianin.

Mieszkancy od lat dopomi-
nali sie w ratuszu o urucho-
mienie terenowego Biura Ob-
stugi Mieszkancow.

- Obecnie mieszkancy Cze-
chowa zmuszeni s korzystac¢
z gloéwnej siedziby Urzedu
Miasta (przy ul. Wieniawskiej
14 - dop. red.), co wiaze sie
z czasochtonnym dojazdem,

N

W Lublinie dziata szes¢ Biur Obstugi Mieszkancow. Nowe ma powstac¢ w przysztym
roku przy ul. Kaprysowej 2 na Czechowie

kolejkami i utrudnieniem
w dostepie do ustug, szczegol-
nie dla oséb starszych - wska-
zuje w interpelacji do prezy-
denta Lublina Elzbieta Bocz-
kowska, radna PiS.

BOM na Czechowie dziatat
wlatach 2015 - 2020. Placowka
mieScita sie na poczcie przy ul.
Zywnego. Miasto thumaczyto
jej zamkniecie - i dwoch in-
nych placoéwek przy ul. Pocz-

towej i Wt. Jagietty na Felinie -
tym, ze w okresie pandemii
nie bylo w stanie zapewni¢
bezpieczenstwa petentom.

- BOM jest bardzo po-
trzebny, jesteSmy jedna z naj-
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wiekszych dzielnic Lublina -
podkresla Magdalena Kedzier-
ska, przewodniczaca zarzadu
dzielnicy Czechéw Potu-
dniowy

W latach 2023 - 25 magi-
strat szukat nowej siedziby dla
BOM-u na Czechowie, ale bez
skutku. Rozpatrywane byty lo-
kalizacje m.in. przy ul.
Chodzki, Swietokrzyskiej, Kie-
pury, Zelazowej Woli czy Ka-
meralnej.

Teraz pojawita sie nowa lo-
kalizacja. - 8 wrzeSnia 2025 .
odbyta sie wizja lokalna w lo-
kalu przy ul. Kaprysowej 2,
w czasie ktorej stwierdzono, iz
lokal spelnia wymogi na BOM.
Aktualnie Urzad Miasta Lublin
prowadzi rozmowy z wtasci-
cielem lokalu w sprawie jego
wynajmu. WiasScicielowi nie-
ruchomosci zostaty przeka-
zane wytyczne adaptacji po-
mieszczen do planowanej
funkcji - informuje w odpo-
wiedzi na interpelacje Andrzej
Wojewodzki, sekretarz Lu-
blina.

Jakie sg oczekiwania ratu-
sza? - Biuro Obstugi Mieszkan-
cow powinno by¢ urucho-

mione w odpowiednim lokalu,
ktory pomieScitby nie mniej
niz 10 stanowisk obstugi, bytby
miejscem dostepnym dla oséb
z niepelnosprawnoSciami,
z poczekalnia, parkingiem
przy wejsciu do budynku oraz
dobrze skomunikowanym
z dzielnica - opisuje Woje-
wodzki.

BOM nie ruszy w tym roku.
- Niezbedne Srodki na realiza-
cje tego zadania zostaty za-
pewnione w projekcie bu-
dzetu Miasta Lublin na2026r.
Mam nadzieje, Ze obecnie czy-
nione dziatania pozwola na za-
pewnienie niezbednych po-
mieszczen w celu uruchomie-
nia nowego Biura Obstugi
Mieszkancéw w obszarze Cze-
chowa - odpowiada Woje-
wodzki.

W Lublinie dziata szes¢ ra-
tuszowych BOM-6w: w biu-
rowcu magistratu przy ul. Wie-
niawskiej 14, w gmachu ratu-
sza przy pl. Lokietka 1 (infor-
macyjno - podawczy) oraz
cztery dzielnicowe: przy Fila-
retow 44, Szaserow 13-15,
Kleeberga 12a i Nowy Swiat 38.
©®
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 3.11.2025

Wiccej polaczen z regionu
do Warszawy i innych miast

Jakub Sarek
Lublin

Nowy rozklad jazdy PKP
Intercity przyniesie wiele
zmian, ktore uciesza miesz-
kancow Lubelszczyzny. Be-
danowe polaczenia m.in.
do Berlina i Swinoujscia.

14 grudnia br. zacznie obowia-
zywac rozktad PKP Intercity
nasezon 2025/26.

- Mieszkancy Lubelszczy-
zny zyskaja dwa wiecej pota-
czenia ze stolica. Liczba co-
dziennych potaczen miedzy
Lublinem a Warszawa wzro-
Snie z 14 do 16 - przekazato
w komunikacie PKP Intercity.

- Mieszkancy Lublina i re-
gionu otrzymaja dogodne po-
faczenie z Poznaniem, dzieki
wydtuzeniu relacji dwoch
pociagow. IC Strzelecki z Zie-
lonej Gory do Gorzowa Wiel-
kopolskiego, dotychczas kur-
sujacy do Warszawy, od no-
wego rozktadu codziennie
pojedzie do Lublina. IC Zielo-
nogoérzanin, kursujacy do-
tychczas z Zielonej Gory
do Warszawy, pojedzie dalej

L

Nowy rozk’fad PKP Interclty zacznie obOWIazywac od14

grudnia br.

- do Chetma - podaje prze-
woznik.

Aktualnie sktady z Lublina
do stolicy Wielkopolski odjez-
dzaja dwarazynadzien-07:33
117:34. Pozmianach beda toro-
bi¢ czterokrotnie: 0 5:35, 9:33,
13:35,17:33.

Powiekszy sie tez liczba po-
ciagdw PKP Intercity kursuja-

cych zChelma.
- W nowym rozktadzie dla
mieszkancow Chetma

z trzech do pieciu dziennie
wzro$nie liczba potaczen po-
ciaggami PKP Intercity.
Wszystkie z nich sg potacze-
niami z Warszawga, w tym
wczesSniej wspomniany IC
Zielonogo6rzanin. Nalezy tez
podkreslic, ze 4 z tych 5 sg
takze potaczeniami z Pozna-
niem (tylko pociag Kyiv
Express konczy bieg w War-
szawie). Z Chelma bedzie tez
kursowal nocny pociag IC

FOT. LUKASZ KACZANOWSKI/ARCHIWUM

Uznam do Swinoujscia - in-
formuje PKP Intercity.

Mieszkaficy regionu lubel-
skiego beda mogli tez korzystac
zpolaczenie ze stolicg Niemiec.
Pociag IC Uznam prowadzic¢ be-
dzie takze grupe wagonéw bez-
posrednich do Berlina, przela-
czanych w Poznaniu do po-
ciggu IC Ursa.

- Dojazd do Berlina w godzi-
nach porannych umozliwi
takze kontynuacje podrozy
w kierunku zachodniej i potu-
dniowej Europy - poleca PKP
Intercity.

Korekta dotyczy tez Hrubie-
szowa.

- Polaczenie Warszawy
z Hrubieszowem i ZamoSciem
obstugiwac bedzie grupa wago-
noéw z pociagu IC Bystrzyca (w
miejsce obecnej grupy wago-
now IC Gorski). W efekcie na-
stapi zmiana godzin na mniej
skrajne w dobie, tj. z Hrubie-
szowa pocigg wyjedzie godzine
pbzniej, a dotrze godzine wcze-
Sniej. Sktad obstugujacy Hru-
bieszéw pojedzie w relacji
do Bydgoszczy, a nie jak dotad
- do Swinoujscia - thumaczy ko-
lejowa spotka.

WYDARZENIA @
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Nawierzchnia na al. Witosa,
Tysigclecia i ul. Moscickiego
do szybkiego remontu

Artur Jurkowski
Lublin

Naal. Witosaial. Tysiacle-
ciabedzie polozonanowa
warstwa asfaltu. Jeszcze

w tym roku maja by¢ popra-
wione wybrane fragmenty
jezdni, gdzie nawierzchnia
jest najbardziej zniszczona.

Zarzad Drégi Transportu Miej-
skiego na wykonanie prac za-
rezerwowat 1 mln z}. To jednak
za mato. Oferty ztozone przez
trzy firmy zabiegajace o kon-
trakt wahajq sie od 1,1 min zt
do prawie 1,3 mln zt.

- Znajdziemy dodatkowe
srodki, aby rozstrzygnac prze-
targizrealizowac zaplanowane
prace - zapewnia Grzegorz Ma-
lec, dyr. Zarzadu Drég i Trans-
portu Miejskiego w Lublinie.

Zwyciezca przetargu bedzie
miat 40 dni (od daty podpisa-
nia umowy) na wykonanie
wszystkich robot.

Prace na Tysiaclecia i Wi-
tosa majg przypominac te wy-
konane niedawno np. na ul.
Kunickiego. Poprawiane beda
najbardziej zniszczone frag-

menty drogi, a nie cata jezdnia.

Roboty obejma: frezowanie
nawierzchni, regulacje wyso-
kosci pokryw kanalizacji, uto-
Zenie warstwy Scieralnej na-
wierzchni bitumicznej z be-
tonu asfaltowego.

W przypadku al. Tysigclecia
do poprawy wybrano tacznie
403 metrow kwadratowych
jezdni, na Witosa - 1285 mkw
(na odcinku od Tysigclecia
doronda przy Makro). Remont
obejmie tez wiadukt nad al.
Witosa w ciaggu ulic Eeczyn-
skiej - Hutniczej na dtugosci
140m.

Na liste do szybkiego re-
montu trafita tez ul. MoScic-
kiego. ZDiTM przygotowuje
postepowanie, ktore wytoni
wykonawce remontu. Tu prace
maja przypominac te, ktore
wykonano w 2024 r. np. na ul.
Sowinskiego. Nowy asfalt ma
pojawic sie na catej jezdni.

Nie wiadomo jeszcze na ja-
kiej dtugosci wyremontowana
zostanie ul. Moscickiego. Plan
minimum méwi o odcinku
od Narutowicza do Dolnej
Panny Marii.
©®
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Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

Czyste technologie dla Polskii Europy. Trwajq nabory w ramach inicjatywy STEP

Narodowe Centrum Badarni i Roz-
woju (NCBR) prowadzi dwa nabo-
ry wnioskéw w ramach Platformy
Technologii Strategicznych

dla Europy - STEP, w obszarze
czystychizasobooszczednych
technologii. Przedsiebiorstwa
oraz konsorcja naukowo-przemy-
stowe moga starac sie otacznie
300 min zi na projekty B+R z pro-
gramu Fundusze Europejskie

dla Nowoczesnej Gospodarki.
Dziatanie ma wesprzec niezalez-
nos¢ Unii Europejskiej od rynkéow
zewnetrznych i wzmocni¢ suwe-
rennos¢ technologiczng Europy.

— Europa wciaz pozostaje zalez-
na od zewnetrznych dostawcow
w obszarze czystej energii,
szczegdlnie z regionu Azji.
Przyktadowo, az 84% Swiatowej
produkcji paneli fotowoltaicz-
nych pochodzi z Chin — osiem

z dziesieciu najwiekszych

na Swiecie fabryk zlokalizowa-
nych jest wtasnie w tym kraju.

Z drugiej strony, w przypadku
energetyki wiatrowej rzadko
publicznie podnosi sie kwestie
trudnosci zwiazanych z recy-
klingiem komponentdw turbin,
takich jak topaty. Ich zywotnos¢,
zaleznie od zastosowanej tech-
nologii, wynosi zazwyczaj od 20
do 30 lat. W Niemczech pierw-
sze instalacje wiatrowe wtasnie

0siggaja kres swojej uzytecz-
nosci, co rodzi nowe wyzwania
dla sektora — powiedziat prof.

dr hab. inz. Jerzy Matachowski,
dyrektor Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju. — Zakup tech-
nologii z rynkéw zewnetrznych
Z pewnoscia nie stanowi trwa-
tego rozwiazania dla wyzwan
zwigzanych z transformacja
energetyczna. Wtasnie dlatego
Komisja Europejska powotata
inicjatywe STEP, ktdra jako
jeden z kluczowych priorytetow
wskazuje rozwdj czystych i za-
sobooszczednych technologii.
Celem STEP jest pobudzenie
europejskiego potencjatu in-
nowacyjnego i stworzenie wa-
runkdw do uniezaleznienia sie
od importu technologii niezbed-
nych do przeprowadzenia zie-
lonej transformacji. Inicjatywa
ta ma by¢ impulsem do budowy
silnego, konkurencyjnego sek-
tora technologii energetycznych
w Europie.

Program koncentruje sie
réwniez na budowie europej-
skich tancuchoéw wartosci oraz
wzmacnianiu bezpieczenstwa
gospodarczego. Chodzi tu m.in.
o wyspecjalizowanie sie danego
kraju w produkcji czy recyklingu
konkretnych komponentéw.
Poprzez STEP Komisja Europej-
ska dazy do budowy silniejsze-

go przemystu europejskiego,

do wzmocnienia pozycji Europy
na arenie miedzynarodowej
oraz zwiekszenia jej odpornosci
na wyzwania globalne, takie jak
kryzysy klimatyczne czy geopo-
lityczne.

Zielone technologie dla Europy
W naborach STEP prowadzo-
nych przez NCBR o dofinanso-
wanie moga ubiegac sie przed-
siebiorstwa oraz ich konsorcja
z innymi przedsiebiorstwami,
organizacjami badawczymi lub
organizacjami pozarzadowymi,
ktére prowadza dziatalno$¢

na terytorium Polski. Wéréd

priorytetowych tematéw,

na ktérych koncentruja sie

nabory, znajduja sie:

e Technologie stoneczne (np.
fotowoltaika, technologie
stonecznej termicznej ener-
gii elektrycznej),

e Technologie ladowej energii
wiatrowej i technologie mor-
skiej energii odnawialnej,

e Technologie baterii i maga-
zynowania energii,

e Technologie pomp ciepta
i energii geotermicznej,

e Technologie wodorowe
(np. elektrolizery: wodorowe
ogniwa paliwowe),

e Zréwnowazone technologie
biogazu i biometanu,

e Technologie wychwytywania
i sktadowania CO2,

e Technologie sieci elek-
troenergetycznej (np.
technologie tadowania
elektrycznego w transporcie,
technologie stuzace cyfryza-
cji sieci),

e Technologie rozszczepienia
jadrowego (np. technologie
jadrowego cyklu paliwowe-
£0),

e Technologie zréwnowazo-

nych paliw alternatywnych,

Technologie energii wodnej,

Technologie energii od-

nawialnej nieobjete po-

przednimi kategoriami (np.
technologie energii dyfuzji,
technologie energetyczne
otoczenia inne niz pompy
ciepta, technologie biomasy,
technologie pozyskiwania
gazu sktadowiskowego, tech-
nologie gazu z oczyszczalni

Sciekow),

e Technologie efektywnosci
energetycznej zwigzane
z systemem energetycznym
(np. technologie sieci cie-
ptowniczej),

e Technologie paliw odnawial-
nych pochodzenia niebiolo-
gicznego,

e Rozwigzania biotechnolo-
giczne w dziedzinie klimatu
i energii,

Transformacyjne technologie
przemystowe na rzecz dekar-
bonizacji,

e Technologie transportowania
i wykorzystywania CO2,

e Technologie napedu wia-
trowego i elektrycznego
w transporcie,

e Technologie jadrowe nieobje-
te poprzednimi kategoriami.

Dwie Sciezki do sukcesu
Technologie krytyczne oraz
technologie ich fancuchdéw war-
tosci rozwijane beda w ramach
projektéw badawczo-rozwojo-
wych, obejmujacych badania
przemystowe i prace rozwojowe
albo tylko prace rozwojowe,
dofinansowane przez NCBR

w dwdch Sciezkach:

o Sciezka A - dla projektéw
badawczo-rozwojowych,
ktére wnosza na rynek
wewnetrzny UE innowacyj-
ny lub najnowoczes$niejszy,
lub przetomowy element
0 znaczacym potencjale
gospodarczym (wymagana
jest kombinacja co naj-
mniej dwdéch z tych ele-
mentéw),

o Sciezka B - dla projektéw
badawczo-rozwojowych, kté-
re przyczyniaja sie do ograni-
czania lub zwalczania strate-
gicznej zaleznoéci Unii.

Budzet naboréw to tacznie

300 min zt (150 min zt zosta-
nie przeznaczonych na Sciezke
Aoraz drugie tyle - na Sciezke B).

Nabér wnioskéw o dofinanso-
wanie dla projektow w Sciezce
A (Innowacyjno$¢) potrwa do
14 listopada 2025 r. (w ostatnim
dniu naboru do godz. 16.00).

Z kolei nabor wnioskéw w
Sciezce B (Strategiczna
niezalezno$c¢) potrwa do

12 listopada 2025 r. (w ostatnim
dniu naboru do godz. 16.00).
Realizowany przez Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju
nabor programu STEP w ob-
szarze czystych i zasobo-
oszczednych technologii jest
realizowany w ramach Priory-
tetu 5. ,Wsparcie projektow
realizujgcych cele inicjatywy
STEP” programu Fundusze
Europejskie dla Nowoczesnej
Gospodarki.

Wiecej informaciji oraz regulami-
ny naboréw:

- Sciezka A: https://www.gov.
pl/web/ncbr/step-sciezka-a-
-czyste-i-zasobooszczedne-
-technologie

« Sciezka B: https://www.gov.
pl/web/ncbr/step-sciezka-b-
-czyste-i-zasobooszczedne-

-technologie
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Zmarla ElZbieta Penderecka - Zona stawnego kompozytora,
prezeska Stowarzyszenia im. Ludwiga van Beethovena. Miala
78 lat. Z Krzysztofem Pendereckim wziela slub w1965 roku,
gdy miala 18 lat. W 1990 1. zalozyla pierwsza prywatna agencje
kulturalng Heritage Promotion of Music and Art.

SONDAZ

Gorsze relacje Polski z Ukraina

65,5 proc. badanych Polakéw
uwaza, ze w 2025 roku sto-
sunki polsko-ukrainskie
ulegly pogorszeniu - wynika
zsondazu przeprowadzonego
przez United Surveys by IBRiS
dla Wirtualnej Polski.

Wedlug sondazu 49,1 proc.
respondentéw stwierdzito,
zerelacje polsko-ukraiiiskie
w2025 roku ,,raczej sie pogor-
szyly”,a16,4 proc., ze ,,zdecy-

Nie zyje Elzbieta Penderecka

FOT. PAP/RAFAL GUZ

dowanie sie pogorszyly”.
Eacznie daje to 65,5 proc.
wskazan negatywnych. Dla
21,4 proc. badanych sytuacja
sie nie zmienila, a 8,1 proc.
zauwaza ,,raczej poprawe”.
Jedynie 0,5 proc. ocenia, ze
relacje ,,zdecydowanie sie po-
prawily”. 4,5 proc. ankietowa-
nych nie miato w tej sprawie
zdania.

Zygmunt Francuski, PAP

HISTORIA

- Podczas ubiegtej okragtej rocznicy nie byto przeméwien aktyw-
nych politykow, szeféw panstw lub rzadéw, mimo ze przynaj-
mniej kilka osrodkéw witadzy mocno sygnalizowato, ze nie moga
pogodzi¢ sie z taka decyzjg. DostaliSmy ogromne brawa za toroz-
wigzanie od Ocalatych. W zwigzku z tym bede chciat zachowaé
w tradycji obchoddw 27 stycznia to nowe doswiadczenie - po-
wiedziat Piotr Cywinski, dyrektor Muzeum Auschwitz.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 3.11.2025

b

Auschwilz, najwigkszy cmentarz
na swiecie, nie powinien w przyszlosci
byc przestrzenia politvki

Piotr Cywinski, dyrektor Muzeum Auschwitz

Zbigniew Ziobro z zarzutami.
Zostanie dluzej w Budapeszcie?

Dorota Kowalska
Warszawa

Pobyt Zbigniewa Ziobry

na Wegrzech w czasie, kiedy
prokuratorzy stawiaja mu
zarzuty, w tym zarzut kiero-
wania zorganizowana grupa
przestepcza, wywolal lawi-
ne komentarzy.

Do swoich dawnych podwtad-
nych w Ministerstwie Sprawie-
dliwosci, czyli do Marcina Ro-
manowskiego i Michata Wosia,
dotaczyt Zbigniew Ziobro. Po-
dobnie jak oni ustyszat zarzuty
w zwigzku z nieprawidtowo-
Sciami zwigzanymi z wydatko-
waniem pieniedzy z Funduszu
Sprawiedliwosci. Tyle Ze Ziobro
przebywa na Wegrzech, gdzie
od wielu miesiecy przed wy-
miarem sprawiedliwosci ukry-
wa sie Romanowski.

Ale po kolei. W ubiegltym
tygodniu prokuratura ztozyta
do Sejmu wniosek o uchyle-
nie immunitetu Zbigniewowi
Ziobrze; wniosek dotyczy row-
niez zgody na zatrzymanie
i tymczasowe aresztowanie
bytego ministra sprawiedliwo-
Sci.

- Wszystkie dowody pozwo-
lity na przyjecie przez prokura-
tora dostatecznie uzasadnio-
nego podejrzenia, Ze pan poset
Zbigniew Ziobro popeit 26
przestepstw - przekazata rzecz-
niczka Prokuratury Krajowej
Anna Adamiak. Jak dodala,
»prokurator ustalil w oparciu
o dowody, ze Zbigniew Ziobro

Viktor Orban w swoich mediach spotecznosciowych
opublikowat zdjecie ze spotkania ze Zbigniewem Ziobra

zatozyt i kierowat zorganizo-
wana grupa przestepcza”.
Zdaniem Sledczych byty mi-
nister sprawiedliwosci wskazy-
wat podwladnym, kto ma wy-
grac niektére konkursy na pie-
nigdze z Funduszu, zanim jesz-
cze te konkursy zostaty ogto-
szone. Trzeba byto jednak za-
chowac pozory, wiec ustaleni
przez Ziobre zwyciezcy przygo-
towywali oferty konkursowe.
Jak twierdzi prokuratura, na-
wet urzednicy nizszego szcze-
bla musieli pilnowag, ,,aby kon-
kurs przebiegl zgodnie z ocze-
kiwaniami kierownictwa re-
sortu sprawiedliwosci”, za$

,0s0by okreSlane jako zaufane,
wchodzace w sktad komisji
konkursowych, otrzymywaty
oferty wytypowanych podmio-
tow w celu dokonania oceny
pozwalajacej na uzyskanie do-
tacji”.

Wsréd faworytow bytegojuz
ministra byta chociazby Funda-
cja Profeto ksiedza Michata OI-
szewskiego, Fundacja Lux Veri-
tatis powigzana z Tadeuszem
Rydzykiem czy stowarzyszenia:
PrzyjaciétZdrowiaiFidei Defen-
SOr, powigzana ze wspotpracow-
nikiem Ziobry Dariuszem Matec-
kim. Sledczy twierdza, Ze majg
mocne dowody: oficjalne doku-
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menty ( publicznie znane, jak
i dotad nieznane), pendrive’y
uzywane przez urzednikow re-
sortu Ziobry, grafik spotkan mi-
nistra, nagraniarozmow miedzy
bytymi urzednikami, korespon-
dencje elektroniczna, zeznania
Swiadkéw i wyjasnienia podej-
rzanych. Swoje ustalenia poczy-
nifa tez Najwyzsza Izba Kontroli.

Do sprawy odni6st sie mini-
ster sprawiedliwoSci Waldemar
Zurek. - To sytuacja bez pre-
cedensu w skali europejskiej.
Whiosek prokuratury jest bardzo
obszemy, zawiera 150 stron. Naj-
powazniejszy zarzut to stworze-
nie i kierowanie zorganizowang
grupa przestepczg - stwierdzit
na konferencji prasowej mini-
ster.

I podkreslit, Ze prokuratura
popieraswoj wniosek szeregiem
dowodéw. - Sprawa jest bardzo
powazna. Nie pamietam takiego
przypadku, Zeby w Europie byty
minister sprawiedliwoSci miat
tego typu zarzuty - moéwit Wal-
demar Zurek.

- Wiemy dobrze, ze Fundusz
Sprawiedliwosci miat dwa cele:
pomoc ofiarom przestepstw oraz
pomoc postpenitencjarng dla
0s6b pozbawionych wolnosci.
Zdaniem prokuratury te srodki
zostaty wydatkowane wsposob
absolutnie niedopuszczalny,
sprzeczny z przepisami prawa.
Chodezilo o to, zeby ukry¢ prze-
kazanie tych Srodkéw Central-
nemu Biuru Antykorupcyjnemu
iwydatkowac w sposob niewta-
Sciwy - dodat szef Ministerstwa
Sprawiedliwosci.
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Kosiniak-Kamysz prezesem PSL. na kolejng kadencije.
[Ludowcy przejda zmiane pokoleniowa

Agaton Kozinski
Warszawa

Nasz news. Wiadyslaw Kosi-
niak-Kamysz zostanie pre-
zesem PSL nakolejna ka-
dencje. Kierownictwo partii
zostanie odmlodzone.

15 listopada Polskie Stron-
nicwo Ludowe bedzie wybie-
ra¢ nowe wiadze. Niekwestio-
nowanym faworytem do
funkcji prezesa PSL pozostaje
obecny lider ugrupowania

Wrtadystaw Kosiniak-Kamysz.
Jak wynika z naszych ustalen,
w partii nie bedzie nawet
kontrrywala w tych wyborach.
- MoglisSmy wystawi¢ jakiego$
zajaca, ale to nie ma sensu
- méwi nam rozmoéwca z Kie-
rownictwa partii.
Kosiniak-Kamysz  zostat
prezesem PSL w 2015 roku.
Przed nim niepisanym zwycza-
jem ludowcéw byto sprawowa-
nie tej funkcji nie dtuzej niz sie-
dem lat. Dlatego jeszcze w wa-
kacje wydawato sie, ze w tych

wyborach funkcje straci. Pre-
tekstem miat by¢ staby wynik
kandydata popieranego przez
PSL (Szymon Hotownia) w wy-
borach prezydenckich.

Ale od wyboréw prezydenc-
kich minely cztery miesigce
i klimat zmienit sie diamet-
ralnie. DziS Kosiniak-Kamysz
jest w PSL bezkonkurencyjny.
Zadna frakcja w partii nie ma
w sobie tyle sily, by sprobowac
rzuci¢ mu wyzwanie.

Natomiast zmiany zajda
na nizszych szczeblach partii,

chocby na stanowisku prze-
wodniczacego Rady Naczelnej
PSL. Dzi$ te funkcje petni Wal-
demar Pawlak, ale - na niemal
dwa tygodnie przed wyborami
- wszystko wskazuje na to, ze
jej nie utrzyma. Wedtug na-
szych ustalen o te funkcje
walczy¢ beda wicemarszatek
Sejmu Piotr Zgorzelski i euro-
poset, byly minister Krzysztof
Hetman. - Na pewno z tych
wewnetrznych wyboréw PSL
wyjdzie odmtodzony - mowi
nam Piotr Zgorzelski.
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USA i Indie podpisaly 10-letnia
ramowa umowc obronna

Grzegorz Kuczynski
Kuala Lumpur

Minister obrony Indii Raj-
nath Singh orazjego amery-
kanski odpowiednik Pete
Hegseth podpisali w piatek
Umowe ramowa wyznacza-
jaca10-letni plan poglebio-
nej wspélpracy wojskowej.

- Jestem przekonany, Ze pod pan-
skim przywodztwem stosunki
indyjsko-amerykanskie jeszcze
sie zacie$nig - powiedziat Singh
podczas uroczystosci podpisa-
nia porozumienia na marginesie
spotkania ministréw obrony
panstw Stowarzyszenia Naro-
dow Azji Potudniowo-Wschod-
niej (ASEAN). Okreslit umowe
jako poczatek nowego rozdziatu
wrelacjach obu panstw.
Taumowa ma stanowic ,,ka-
mien wegielny dla stabilnosSci
wregionieiodstraszania”. Poro-
zumienie zaktada m.in. budowa-
nie zdoInosci obronnych, reali-
zacje wspolnych inicjatyw wre-
gionie Indo-Pacyfiku, a takze
zacieSnienie koordynacji, wy-
miany informacjii wspotpracy
w dziedzinie technologii.
Hegseth nazwat porozumie-
nie ,,ambitnym”. Podkredlit, ze
jest to ,,mapa drogowa dla gteb-
szejijeszcze bardziej znaczacej
wspoOlpracy”. - Nasze strate-
giczne zestrojenie opiera sie
nawspolnych interesach, wza-
jemnym zaufaniu i zaangazowa-
niunarzecz bezpiecznegoipro-
sperujacegoregionu Indo-Pacy-
fiku. Nasze wiezi w zakresie

USA i Indie podpisaty porozumienie w sprawie wspoétpracy obronnej. Pokazujg je minister
obrony Indii Rajnath Singh (po prawej) oraz jego amerykanski odpowiednik Pete Hegseth

obronnosci nigdy nie byty silniej-
sze - ocenit szef Pentagonu.

Do podpisania umowy do-
szto mimo napie¢ w relacjach
miedzy Waszyngtonem a Delhi.
USA zarzucaja Indiom wspiera-
nierosyjskiej gospodarki wojen-
nej przez zwiekszony import
ropy naftowej z Rosji. W odpo-
wiedzi administracja prezydenta
USA natozyta dodatkowe cla
na import z Indii. Umowa
obronna postrzegana jest jako
krok w kierunku wzmocnienia
strategicznego partnerstwa mi-
moistniejgcych réznic.

Tydzien wcze$niej Indie
zaczely zmiane kierunku we

wspolpracy z Rosja. Firma Re-
liance Industries, ktorajest glow-
nym prywatnym odbiorcg rosyj-
skiej ropy naftowej w Indiach, za-
powiedziata, Zzebedzie respekto-
wac sankcje natozone przez Za-
cho6d na surowiec z Rosji.

Portal CNBC poinformowat,
ze jeszcze we wrzesniu indyj-

|
Indie ograniczajg
wspotprace z Rosja

w zakresie importu
ropy i szukaja blizszej
kooperacjizUSA

w zakresie wojskowym

ska spotka kupowata od rosyj-
skich spotek Rosnieft i Eukoil
ponad 629,5 tys. barytek ropy
dziennie, co stanowito ponad
jedna trzecig catkowitego im-
portu Indii. W komentarzu do
decyzji Reliance Industries cy-
towany przez portal CNBC ana-
lityk rynkéw surowcowych, Pan-
kaj Srivastava, wyrazit opinie,
Ze ,,dostepnos¢ podobnej ropy
nie jest ktopotem” i moze ona
pochodzic z Bliskiego Wscho-
du, Brazylii lub Gujany. Podkre-
§lit zarazem, ze indyjska spotka
prawdopodobnie nie otrzyma
jednak takiej samej ceny.

PAP

FOT. MEDIA SPOtECZNOSCIOWE
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[mponujaca parada
w Meksyku 7 okazji
Dia de Muertos

Zygmunt Francuski
Mexico City

1,5 miliona os6b wzielo
udzial w sobote czasu miej-
scowego w paradzie z okazji
Dnia Zmarlych wmiescie
Meksyk - przekazala telewi-
zja N+, powolujac sie nawla-
dze stolicy Meksyku.

W marszu przeszto tez okoto
8 tysiecy przebranych i kolo-
rowo pomalowanych artystow,
a takze 50 zespotow tanecz-
nych. Burmistrz Meksyku przy-
pomniata w czasie sobotnich
obchodéw, ze Dzien Zmartych
to starozytne Swieto narodu
meksykanskiego, ktére przypo-
mina, Ze zycie i Smier¢ s3 cze-
Scig meksykanskiej kultury.
Tegoroczna dziewiata edy-
cja parady oddata hotd waz-

Vg

1,5 miliona oséb Wzielo udziat w paradzie w Mexico City

nym postaciom meksykanskiej
kultury popularnej, powstaniu
stolicy miasta Aztekéw - Te-
nochtitlan - 700 lat temu oraz
wydarzeniom takim jak trzesie-
nie ziemi w 1985 roku.

Parada, niebedaca wcze-
$niej czescig tradycyjnych ob-
chodéw Dnia Zmartych, zostata
zainspirowana filmem ,,Spec-
tre”. W scenie otwierajgcej film
James Bond bierze udziat
w nieistniejgcej w rzeczywisto-
Sci paradzie w stolicy Meksyku.
Scena zainspirowata wtadze
lokalne do organizacji podob-
nych pochodow, ktore z cza-
sem staly sie czeScig obchodow
tego Swieta.

W Meksyku wierzy sie, ze
w Dzien Zmartych dusze czton-
koéwrodziny powracaja z zaSwia-
tow, aby spotkac sie z bliskimi.
PAP

‘.
FOT. PAP/EPA/SASHENKA GUTIERREZ

z okazji Dia de Muertos - Dnia Zmartych

Papiez L.eon XIV o patrzeniu w przyszlosc,
nadziei na zycie wieczne i przemocy w Sudanie

Beata Kulicka
Rzym

Papiez Leon XIV podczas
spotkania z wiernymi

w Dzieni Zaduszny méwil
o chrzescijanskiej nadziei
izachecal, by nie zamykac
sie w przeszlosci, welzach

tesknoty.

W czasie spotkania na modli-
twie Aniot Panski papiez, na-
wigzujac do Dnia Zadusznego,
mowit: Troska Boga, aby ni-
kogo nie straci¢, jest nam
znana od wewnatrz za kaz-
dym razem, gdy Smier¢ wy-
daje sie na zawsze odbierac¢
nam gtos, twarz, caty Swiat.
Kazda osoba jest bowiem ca-
tym Swiatem.

- Dzisiejszy dzien stanowi
zatem wyzwanie dla ludzkiej
pamieci, tak cennej i tak kru-
chej - dodat papiez. I zazna-

'i LTI TN

Papiez Leon XIV podczas
modlitwy Aniot Panski

czyt: Chrzescijanie od zawsze
wspominajg zmartych pod-
czas kazdej Eucharystii i do
dzi$ prosza, aby ich bliscy byli
wymieniani w modlitwie eu-
charystycznej. Z tego oredzia
rodzi sie nadzieja, ze nikt nie
bedzie utracony.
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- Niech nawiedzenie cmen-
tarza, gdzie cisza przerywa
zgietk codziennosci, bedzie dla
nas wszystkich zaproszeniem
do pamieci i oczekiwania - do-
dat. Mowiac o chrzeScijanskiej
nadziei na zycie wieczne, Oj-
ciec Swiety zachecat: Upamiet-
niajmy przysztos¢. Nie zamy-
kajmy sie w przesztoSci, we
zach tesknoty. Nie jesteSmy tez
zamknieci w terazniejszosci jak
w grobie.

- Niech znajomy gtos Je-
zusa dotrze do nas i do
wszystkich, poniewaz jest to
jedyny gtos, ktory pochodzi
z przysziosci. On wota nas
po imieniu, przygotowuje
nam miejsce, uwalnia nas
od poczucia bezsilnosci, ktore
sprawia, ze ryzykujemy wy-
rzeczenie sie zycia - podkreslit
Leon XIV.

Mowil, ze w niedzielne
popotudnie odprawi msze

na rzymskim cmentarzu Ve-
rano, gdzie odwiedzi groby
swoich bliskich i bedzie tez mo-
dlit sie za zmartych, o ktérych
juznikt nie pamieta.

Leon XIV oswiadczyt tez, ze
z wielkim bélem Sledzi infor-
macje naptywajace z potudnio-
wego Sudanu.

- Nieopisana przemoc wo-
beckobiet i dzieci, ataki nabez-
bronnych cywiléw i ogromne
przeszkody dla akcji niesienia
pomocy humanitarnej powo-
duja niedopuszczalne cier-
pienia ludnosci wycienczonej
dtugimi miesigcami konfliktu
- moOwit papiez.

Modlit sie za ofiary i zaape-
lowat do stron konfliktu o za-
wieszenie broni i pilne otwar-
cie korytarzy humanitarnych.
Wspdlnote miedzynarodowa
wezwat do udzielenia pomocy
ludnosci.

PAP

Atak nozem w pociagu
jadacym do Londynu

Zygmunt Francuski
Londyn

Dziesiec 0sob zostalo ran-
nych, w tym dziewiec ciez-
ko, w ataku nozownika
napasazerow pociagu jada-
cego w kierunku Londynu.
Zatrzymano dwie osoby.

Sity porzadkowe zostaty we-
zwane w sobote okoto godz.
19.45 czasu lokalnego (20.45
czasu polskiego) i interwenio-
waty na dworcu w Huntingdon,
gdzie wedtug rozktadu pociag
nie miat sie zatrzymywac.
Naoczni swiadkowie powie-
dzieli dziennikowi ,,The Ti-
mes”, ze widzieli mezczyzne
uzbrojonego w wielki n6z i pa-
sazerow usitujgcych ukryc¢ sie
w toaletach. Jeden ze $wiad-
koéw oznajmit, ze widzial mez-
czyzne biegnacego przed wa-
gon z zakrwawionym ramie-

niemikrzyczacego: ,,Manoz!”.
Inny powiedzial, ze widziat
»wszedzie krew”.

Jeden z pasazeréw cytowany
przez BBC powiedziat, ze sadzit
poczatkowo, iz chodzi o Zart hal-
loweenowy. Potem zobaczyt
jednak siedzenia pokryte krwig
imezczyzne probujacego ochro-
ni¢ malg dziewczynke. Wedtug
tego Swiadka ,,odnosito sie wra-
zenie, ze to trwa bez konca”.

Sp6tka LNER, obstugujaca
potaczenia na linii miedzy Lon-
dynem a Edynburgiem, zaape-
lowata do mieszkancow, by
unikali podrozy koleja, i zapo-
wiedziata, Ze mozna sie spo-
dziewac zaktocen w kursowa-
niu pociggéw do korica nie-
dzieli.

Krol Karol I1I oraz premier
Wielkiej Brytanii Keir Starmer
wyrazili glebokie zaniepokoje-
nie z powodu tego incydentu.
PAP
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NAJWIEKSZE FIRMY POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A. Z NAJWYZSZYM PRZYCHODEM W 2024 ROKU

Nagrodzilismy lubelski biznes.

To oni buduja prestiz regionu

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PGE Polska Grupa Energe-
tyczna S.A. wygrala 21. edy-
cje ..Setki Kuriera Lubelskie-
go". Rankingu stu najwiek-
szych firm wojewodztwa lu-
belskiego podsumowaliSmy
podczas uroczystej Gali.

Ranking 100 najwiekszych firm
Lubelszczyzny przygotowata
firma Dun & Bradstreet Poland,
wiodacy globalny dostawca da-
nych ianaliz. Przedsiebiorstwa
zostaly uszeregowane na pod-
stawie uzyskanego przychodu
ze sprzedazy towarow, wyro-
béwiustug. - Podsumujemy rok
2024. Rok ciekawy - przyznat
prezes Kuriera Lubelskiego, Au-
reliusz Mikos, ktory w imieniu
organizatora przywitat gosci.

Patronat honorowy nad wy-
darzenie objeli wojewoda lu-
belski, prezydent Lublina oraz
starosta lubelski.

- Sam wywodze sie z biz-
nesu, wiec czuje sie czeScia
tego Srodowiska. O ile zawsze
wydawato sie, Ze prowadzenie
biznesu niejest rzecza fatwa, to
dzisiaj z r6znych przyczyn wy-
daje sie jeszcze trudniejsza -
zwrécit sie do zebranych To-
masz Fulara, zastepca prezy-
denta Lublina ds. inwestycji
irozwoju. - Nikt nie prowadzi
biznesu dla samego rankingu,
ale totezjest moment, zeby tro-
che sie pochwali¢, pokazac
firmy, ktére mamy na Lubelsz-
czyznie i z ktorych jesteSmy
dumni - dodat.

Najlepsi ze wzgledu

na przychod

Najwieksze firmy Lubelsz-
czyzny nagrodziliSmy w czte-
rech kategoriach ze wzgledu
na przychod netto. - JesteScie
ambasadorami Lubelszczyzny.
Swoimi sukcesami udowadnia-
cie, Zenaszregion jest nie tylko
atrakcyjny turystycznie, ale
takze jest regionem o ogrom-
nych mozliwosciach - podkre-
§lit redaktor naczelny ,Ku-
riera”, Krzysztof Nowacki.

Pierwsze miejsce w katego-
rii Giganci (firmy z przycho-
dami powyzej 1 mld z1) zajeta
PGE Polska Grupa Energe-
tyczna S.A z przychodem wy-
Nnoszacym 50 916 000 000 zt.

- Jest mi niezmiernie mito
odebra¢ to wyroznienie -
stwierdzit ze sceny Tomasz Ma-
tecki, wiceprezes Zarzadu ds.
Strategii. - Mowie to w imieniu
42 tysiecy pracownikow, ktorzy
codziennie dostarczajg pan-
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WYROZNIENIA

REDAKCYJNE

¢ca

FOT. MICHAE JANEK

Podczas Gali wreczyliSmy réowniez wyrodznienia redakcyjne. Nagrodzone firmy i osoby Gosciom czas umilato ,,Praskie Trio”. Artystki

przyczyniaja sie do rozwoju naszego regionu

stwu prad oraz energie cieplna.
Dzisiaj zmienia sie paradygmat
zwigzany z produkcja pradu.
My stale inwestujemy, m.in.
w bezpieczenstwo, zeby ciepto
iprad dostarczane byly syste-
matycznie i dostawy nie byty
w zaden sposob zagrozone - do-
dat wiceprezes Matecki.

Kolejne miejsca w kategorii
Giganci zajety spotki: PGE Dys-
trybucjaS.A. -11298 630 014,99
z}i Stokrotka Sp. z 0.0. - 8 135
165 058,64 zt.

W kategorii Liderzy (przy-
chod od 500 min do 999 min
z}): Spizarnia Sp. z 0.0. - 889154
073,49 zt, Stanchem Sp. z 0.0.
Przedsiebiorstwo Chemiczne -
864 831848,43 zti Zaktad Mie-
sny Wierzejki JM Zdanowscy
Sp.j.-770465324,48 7.

W kategorii Pretendenci
(przychod od 200 mln do 499
min z1): Meble Black red White
Sp.z0.0.-495748274,91zt, Pod-
lasie S.A. - 495 480 055,02 zt i
Drukarnia Dako Koziot i Wspdl-
nicy Sp. j. - 487709 908,98 z1.

W kategorii Rywale (przy-
chéd ponizej 200 min z}): Elek-
tromontaz Lublin Sp. z0.0.-199
164 913,74 zt, Lemonex S.A. - 196
499 169,45 zt i Kabako Gruppe
Sp.z0.0.-192249169,85zt.

Wyréznienia

Gala w Lubelskim Centrum
Konferencyjnym byta réwniez
okazja dowreczenia wyroznien
redakcyjnych. - ChcieliSmy wy-
ro6zni¢ firmy i osoby, ktore
SWo0ja praca, zaangazowaniem
iwizja przyczyniaja sie do roz-
WOoju naszego regionu, wspie-
rajg lokalng spoteczno$¢iinspi-
ruja innych do dziatania - po-

LW Bogdanka obchozi 56—Iecie i z tej okazji na sale

B

wjechat okazaty tort, ktérym poczestowaliSmy gosci

wiedziat prowadzacy Gale J6-
zef Szopinski.

Wyr6znione  podmioty:
CEMEX Polska - Cementownia
Chetm, Steel & Casting Servi-
ces, inPL Group, Albi Tech, Sto-
krotka sp. z 0.0., Agencja Roz-
woju Przemystu S.A. Oddziat
w Tarnobrzegu - TSSE EURO-
PARK WISEOSAN, Okregowa
Spotdzielnia Mleczarska Kra-
snystaw, Spétdzielczy Ban Po-
wiatowy w Piaskach, Agencja
Restrukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa - Lubelski Oddziat
Regionalny, Kancelaria Jaku-
bowska, DySiWspOlnicy, Beata
Krzewinska z EuroAgro Con-
sulting, Lubelska Akademia
WSEI oraz Polish Women
Chamber of Commerce.

Najbardziej

przedsiebiorczy rolnicy
Setka Kuriera Lubelskiego byta
roOwniez okazja do wreczenia
nagrod w konkursie organizo-
wanym wspdlnie z Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Wyr6zniliSmy naj-
bardziej przedsiebiorczychigo-
spodarujacych ekologicznie
rolnikow.

Nagrody zrak Andrzeja Ro-
manczuka, dyrektora od-
dzialu ARiIMR oraz Krzysztofa
Nowackiego, redaktora na-
czelnego ,,Kuriera” odebrali
Weronika Jarmoszewicz (w
kategorii Rolnik Gospodaru-
jacy PRO ECO) oraz Mateusz
Maruszewski (Przedsiebior-
czy Rolnik).

FOT. MICHAL JANEK

zaprezentowatly wlasne aranzacje znanych przebojow

Statuetke za zwyciestwo w kategorii Giganci odebrat

Tomasz Matecki, wiceprezes Zarzadu ds. Strategii

50 lat pracy, rozwoju

i dumy regionu

Finatowa Gala miata jeszcze
jeden wyjatkowy moment.
Jedna z wizytowek Lubelsz-
czyzny, symbol jakosci i nowo-
czesnosci oraz jeden z najwiek-
szych pracodawcow w regionie
- kopalnia Lubelski Wegiel Bog-
danka - obchodzi w tym roku
swoje 50-lecie. Z tej okazji
na sale wjechat okazaty tort,
ktérym po uroczystosci pocze-
stowaliSmy wszystkich gosci.

,»W tym roku obchodzimy
50-lecie Lubelskiego Zagtebia
Weglowego. Pot wieku ciezkiej
pracy, ambicji i odpowiedzial-
nosci, ktére zbudowaty prze-
mystowy potencjat wschodniej
Polski. To historia wielu ludzi -

pokolen gormikéw, inzynierow,
kolejarzy, ale takze energety-
kéw, partneréw i dostawcow.
Ich wspélny wysitek tworzy
fundament bezpieczenstwa
energetycznego i rozwoju
przedsiebiorczoSci w calym
wojewodztwie” - napisat w li-
Scie douczestnikow Gali prezes
Zarzadu, Zbigniew Stopa.

Spotkanie biznesu

Poczesci oficjalnej gosciejesz-
cze dtugo rozmawiali, wymie-
niali sie doSwiadczeniami i po-
mystami na przysztos¢. Wielu
przedsiebiorcéw wykorzystato
spotkanie do nawigzania no-
wych kontaktéw biznesowych,
ktore wprzysziosci moga przero-
dzi¢ sie wkolejne inwestycje.©®

FOT. MICHAL JANEK

FOT. MICHAE JANEK
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Picklo dziecinstwa.
Przebaczylam ojcu, bo
zasluguije na lepsze zycie

Urodzita sie w Kairze, dorastata w Piastowie . Jest corka
Egipcjaninai Polki. W ksigzce ,Corka dwoch swiatow” Zeinab
Hashmat-Pache wraca do piekta dziecinstwa
w przemocowym domu. Dzi§ mowi o wybaczeniu, sile mitosci
iotym, jak uczy sie czuc¢ bezpieczna.

Wstrzasajaca historia polsko-
egipskiej rodziny: przemoc,
strach, Smier¢ matki, wywie-
zione rodzenstwo i dziecko,
ktére musiatlo dorosnac
za wczesnie. Dzi$ Zeinab, au-
torka ksigzki ,,Cérka dwoch
Swiatéw”, opowiada o tym, jak
przestala sie ba¢, wybaczyta
i odnalazta siebie pomiedzy
dwoma kulturami.

W ksiazce ,,Corka dwoch
Swiatéw” opisalas swoje
trudne dziecifistwo w prze-
mocowym domu. Ojciec,
Egipcjanin, w okrutny sposéb
traktowal zaréwno Twoja
mame, jaki Ciebie. Praktycz-
nie nie mialas dziecifistwa.
Przebaczylas mu to, co zrobit?
Zdaje sobie sprawe, ze sceny,
ktore opisuje w ksigzce, sa
wstrzasajace. Znam je

od srodka, dotycza nie tylko
mnie, ale tez 0s6b, ktore ko-
cham, wiec ten bol jest po-
dwojny. Ale tak, wybaczytam
mojemu ojcu. Byt taki mo-
ment. OczywiScie to byta bar-
dzo dtuga droga. Najpierw
musiat pojawic sie bol, ztos¢,
krzyk. Niezgoda na to, co mi
sie wydarzyto. A takzZe niena-
wis¢ do mojego oprawcy,

do tego, co sie zadziato. Mu-
siatam dac sobie prawo

do tych emocji, mimo Ze doty-
czyty wtasnego ojca. To bar-
dzo trudne pozwolic sobie
czuc cos$ takiego wobec ro-
dzica. Mysle jednak, ze wta-
$nie dzieki temu, Zze datam so-
bienato przestrzen, ze praco-
watam ze specjalistami wokot
moich traumisyndromu
ofiary, mogtam p6jsc dalej.
Oczywiscie nadal zdarza mi
sie mie¢ zty dzien, wracaja
wspomnienia, pojawia sie
smutek czy wsciektosc. Ale
dziS pozwalam sobie na to,

Anita Czupryn

apotem odpuszczam. Bo
wiem, ze gdybym w tym
tkwita, zatruwatabym tylko
siebie. Ojca juznie ma, nicby
mi to nie dato, Ze go nienawi-
dze, awrecz przeciwnie, od-
bieratoby mi spokoéj. Mysle, ze
zastuguje nalepsze zycie. Ja-
ki$ czas temu zrzucitam ten
ciezarijest miztym duzolzej.
Wybaczenie nie oznacza za-
pominania. Toraczej decyzja,
by wybrac dla siebie inaczej.

Czy Twojaksiazka to dla Cie-
bie taki dowod, Ze co koni-
czyszizaczynasz nanowo?
Na pewno czuje sie 1zej. Ta
ksiazka wiele lat lezata w szu-
fladzie, niedokonczona. Mia-
tam poczucie, Ze to taki nie-
skonczony projekt. Po pierw-
sze wiec czuje ulge, ze mo-
glam go zamkna¢, a tym sa-
mym ogromny rozdzial mo-
jego zycia. Po drugie, mam

w sobie ogromna wdziecz-
nos¢, ze udato misie jg wydac
izZe tyle 0sob sie do mnie ode-
zwato po lekturze, dzielac sie
swoimi historiami. To sg bar-
dzo rézne wiadomosci. Jedne
od znajomych ze szkoty, kt6-
rzy pisza: ,,Nie wiedzieliSmy
o tym. Zawsze bytas uSmiech-
nieta i petna energii, nie mieli-
Smy pojecia, co dziato sie

w Twoim zyciu”. Czasem
mnie nawet przepraszaja, ze
nie zadawali pytan, a jaim od-
powiadam, Ze nie majg za co.
Wszyscy byliSmy tylko
dzie¢mi. Druga grupa oséb to
ci, ktorzy dzielg sie wlasnymi
doswiadczeniami, dzielg sie
bolem, ktory nosili latami. I to
jest zatrwazajace, ilu z nas
miato w domu historie prze-
mocy, poSredniej czy bezpo-
Sredniej. A trzecia grupa to
osoby, ktore pracujg z dzie¢mi
albo zajmuja sie tematyka
przemocy wobec najmtod-

szych, takze wobec kobiet.
Czesto méwia: ,Kazdy, kto
pracuje z osobami po prze-
mocy, azwlaszcza z dzieCmi
w takiej sytuacji, powinien
przeczytac te ksigzke. Bota
ksigzka pokazuje perspek-
tywe dziecka. A przez to wi-
dac, jak wazne jest, zeby dac
dziecku czasiuwage. Zeby
ustyszec, co sie z nim dzieje”.

Kiedy zaczelas pisac te
ksiazke iz jakimi intencjami?
Tak naprawde od tej ksiazki
zaczal sie moj proces terapeu-
tyczny. Dlatego ta opowies¢
jest tak surowa, emocjonalna,
opowiedziana z perspektywy
dziecka, ktore przezyto prze-
mocisamotnos¢. Zaczetam jg
pisac dziewiec lat temu, zaraz
po tym, jak odnalaztam swoje
mtodsze rodzenstwo, ktore 0j-
ciec wywiozt do Egiptu,

po tym jak dostat pozwolenie
na dwutygodniowe wakacje,
z ktorych nigdy nie wrocit. Ja
miatam wtedy 12 lat i mieszka-
fam w Domu Dziecka. Gdy po-
jechatam do Kairu sie z nimi
zobaczy¢, ta fala wspomnien
wrocita wtedy ze zdwojong
sita. Poczutam, Ze musze to
spisac, zeby wreszcie to uwol-
nic. Ta ksigzka byta wiecdla
mnie terapia, probg utozenia
przesztosci, ale tez forma
Swiadectwa. Chciatam odda¢
glos tej matej Zeinab, gltos
dziecku, ktorego nikt wtedy
nie stuchat, zeby w koricu zo-
stat wystuchany. Zajeto mito

|
Taksigzka wiele lat le-
zata w szufladzie, nie-
dokonczona. Miatam
poczucie, ze to taki nie-
skoniczony projekt.
czuje ulge, ze mogtam
gozamknaé

piec lat pisania i kilka kolej-
nych odwagi, by to pokazac
Swiatu. Chciatabym, zZeby ta
ksiazka otworzyta przestrzen
dorozmowy o dzieciach
iotym,jak wazne jest, by nie
przechodzic obojetnie, stu-
chacireagowac.

Nie chcialabym swoimi pyta-
niami rozdrapywac ran, ktore
juz sie zagoily. Czy dzisiaj

o tym, co Ci sie przydarzylo,
mozesz juz mowic z dystan-
sem?

Przez wiele lat, jesli o tym mo-
witam, to jakby nie dotyczyto
to mnie samej. Dzisiaj pod-
chodze do tej historii z per-
spektywy odpowiedzialnej,
dorostej kobiety, ktora Swia-
domie podjeta sie tego pro-
jektu. To oczywiScie nie jest
zawsze fatwe, ale staram sie
pilnowac swoich granic. Przy-
gotowywatam sie do tego pro-
cesu. Jeszcze przed premierg
iwydaniem ksigzki pracowa-
tam ze swojg terapeutky wta-
S$nie po to, by méc o tym mo-
wic z poziomu dorostej osoby,
nie rozdrapujac ran. Nie po-
wiedziatabym teraz, Ze sie

od tego oddzielam. Raczej nie
pozwalam, by emocje przejety
kontrole. Wiem, Ze ta historia
jest juz zapisana w tych kart-
kach, ajajestem bezpieczna.
To s3 moje wspomnienia,
moje przezycia, ale dzis opo-
wiadam o nich z perspektywy
kobiety, ktora odzyskata gtos.

Jak dzi$, z perspektywy doro-
stej osoby, patrzysz namal-
zenstwo swoich rodzicoéw?
Poznali sie, gdy Twoja mama,
stewardesa, bedac z kolezan-
kami na urlopie w Kairze,
spoznila sie na samolot. Po-
moglim wtedy przystojny
Egipcjanin, artysta fotografik.
Miedzy nim a Twoja mama
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wybuchia wielka milosc¢.
Twojamama poczula, Ze to
szansa, by wyrwacé sie zdomu
w Polsce?

Trudno mi powiedzieé, czy
chciata sie wyrwac. Wierze, ze
moi rodzice musieli sie spo-
tkac¢ w tym Swiecie. Gdyby sie
nie spotkali, mnie by tu nie
byto. Wiec mimo dramatycz-
nej historii jestem im
wadzieczna, Ze dali mi Zycie.
Trudno mi méwic o ich emo-
cjach czy wyborach, bo jestem
tylkoich dzieckiem. Ale my-
§le, Ze moja mama mogta czuc
przytloczenie relacjg z wtasng
matka, ulegtos¢, ktora spra-
wita, ze pozwolita sobie wejs¢
w przemocowy zwigzek. Nie
wiem, kiedy zorientowata sie,
Ze ojciec ma wybuchy ztoSci
iagresji. Zmarta, gdy miatam
osiem lat. Nie zdazytam z nig
o tym porozmawiac. Ale gdy-
bym mogta cofnac sie w cza-
sie, bardzo chciatabym zrozu-
mie¢, co wtedy czula, zapytac
o powody jej decyzji.

Czytajac Twoja ksiazke, wcigz
w glowie miatam pytanie, dla-
czego Twoja mama nie reago-
wala, gdy ojciec Was katowal?
Dlaczego, mimo Ze samabyla
przezniego bita, nawet

W ciazy, to od niego nie ode-
szla? Urodzila piecioro dzieci.
Czy w Tobie pojawila sie kie-
dys zlo§¢ namame za to, ze
nie obronila ani siebie, ani
Was, Ze milczala? Czy mozna
kochaé matkeijednocze$nie
mie¢ do niej zal?

Tak, to s bardzo trudne uczu-
cia. Alemoznaitojest kolejny
etap terapii. Przez wiele lat,
dorastajac, najpierw jako
dziewczynka, potem mtoda
kobieta, nie pozwalatam sobie
na ztoS¢ wobec matki. Catg te
ztoS¢ kierowatam w strone
ojca. Wydawato mi sie, Ze to
tylko on jest winny wszyst-
kiego, co sie wydarzyto. Do-
piero lata terapii daty misite,
zeby poczué, Ze mam prawo
byc zta rowniez na mame.
Jako kobieta staram sie dzi$
zrozumied, dlaczego znalazta
sie w takiej sytuacii, ale jako
dziecko musiatam pozwoli¢
sobie na wsciektos¢. Musia-
tam méc powiedziec: ,,Bytas
dorosta, odpowiedzialna
zanas. Twoim obowiazkiem
byto nas ochronic”. To byt ko-
lejny proces terapeutyczny,
czyli praca nad tym, by po-
czuc te ztos¢ i dac sobie prawo
do niej, mimo wspoétczucia,
ktoére wobec niej czuje. Ko-
biety, ktére s3 w przemoco-
wych relacjach, bardzo czesto
nie widza wyjscia. Nie czuja
sprawczosci, bo ta sprawczos¢
zostata im zabrana. S3 mani-
pulowane, osaczone, maja
wrazenie, ze taka jestich rze-
czywistoS¢ i nie ma z niej wyj-
Scia. Trudno mi dziS powie-
dzie¢, czym kierowata sie
moja mama, gdy wycofywata
na policji zarzuty wobec ojca.
Mysle jednak, ze kobiety w ta-
kich sytuacjach czesto sie
wstydza i nie wierza, Ze ktos

im pomoze. Im dalej wchodzi
sie w przemoc, tym trudniej
zniej wyjsc. I tym trudniej po-
prosi¢ o pomoc.

W ksiazce de facto o Smieré
mamy oskarzasz ojca. Zmarla
w konsekwencji tego, ze ja bil.
Katowal jg przezlata, takze
wtedy, gdy byla w ciazy,
ostatni raz tuz po porodzie
synka, najmlodszego z Two-
jegorodzenstwa.

W ksigzce pokazuje przede
wszystkim to, ze pomoc nie
nadeszta w odpowiednim mo-
mencie. Pobicie to jedna
sprawa, ale gdy moja mama
dostata ataku drgawek pa-
daczki, to karetka nie zostala
wezwana od razu, tylko do-
piero po ponad 48 godzinach.
Wiec tak, uwazam, Ze mo-
globy sie to wszystko skon-
czyCinaczej, gdyby ojciec we-
zwal pomocna czas. Ale ja
wtedy bytam tylko dzieckiem.
Moge to opisywac jedynie

z perspektywy dziecka, ktore
byto Swiadkiem tego, co sie
wydarzyto. Nie znam jego mo-
tywacji. Mysle, Ze ojciec mogt
sie obawiac konsekwencji, ale
nie wiem, co dokladnie stalo
sie tej nocy, zanim mnie obu-
dzit, kazac ratowa¢ mame. Nie
chce tworzy¢ teorii. Napisa-
tam to tak, jak byto. Pomoc
przyszta za p6zno. Poza tym,
ze karetka zostata wezwana
po dwoch dniach, tojeszcze,
gdyjuz przyjechata, mama
byta wozona od szpitala

do szpitala, bo zaden nie
chciatjej przyjac. To zreszta
bytajedna zlinii obrony mo-
jego ojca: ze karetka nie do-
tarta na czas do odpowied-
niego szpitala. Faktem jest
jednak, ze pomoc przyszia
zbyt p6Zno. Mama zapadta

w Spigczke. Lezata w niej trzy
miesigce, zanim zmarta. My-
Sle, ze wlasnie kwestia tej
spo6znionej reakgji, braku po-
mocy w odpowiednim mo-
mencie, jest kluczem do catej
tej tragedii.

Ostatni jej porod, podobnie
jak weczesniejsze, odbyl sie

w domu. To trudne do zrozu-
mienia, bo to przeciez wspét-
czesne czasy. Dlaczego te po-
rody odbywaty sie wdomu
idlaczego to Ty odbieralas
swoje mlodsze rodzernistwo?
Nie potrafie odpowiedziec¢
nato pytanie. Tak zadecydo-
wat ojciec. MoZe razem
zmama? Moze sie na to go-
dzita? DziS tez zdarzaja sie po-
rody domowe, ale wyglada to
zupehie inaczej. W tych do-
mach sg obecne potozne, spe-
cjalisci, s3 odpowiednie wa-
runki. W naszym przypadku
ich nie byto. Iznéw - jamoge
opisac tylko to, co widziatam.
Nie wiem, jakie byty motywy
rodzicow, by decydowac sie
na takie rozwigzanie.

Szokujace jest to, Ze Twoj 0j-
ciec potrafil z tej tragedii zro-
bi¢ medialne wydarzenie.

W mediach pokazywano go
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Zeinab Hashmat-Pache: Jestem mieszanka. Kiedy jestem w Egipcie, czuje sie bardziej
Polka. Ale kiedy jestem w Polsce, patrze na $wiat troche z innej perspektywy

jako kochajacego ojca piatki
dzieci, ktore po Smierci matki
trafity do domu dziecka; czlo-
wieka, ktory pragnie je odzy-
skac¢, anie moze. Wspierali go
znani psychologowie, ludzie
mediow, publiczne autory-
tety. Jak dziS na to patrzysz?
Potrafil omami¢ wszystkich
wokot siebie?

Ojciec byt wyksztalconymiin-
teligentnym cztowiekiem.

Do dzi$ nie wiem, w ktérym
momencie media odwrocity
narracje najego korzysc.

Na poczatku wszystko byto
opisywane w tonie tabloido-
wym, krzykliwie i sensacyj-
nie. Pojawiaty sie nagtowki

0 ,,Najgorsze, ze Arab..”. ROzZ-
nice kulturowe byty wykorzy-
stywane, by podsycac emocje.
A potem co$ sie zmienito. Nie
wiem, kiedy doktadnie, ale
narracja sie odwrocita. Ojciec
potrafit zaskarbic sobie zaufa-
nie instytucji, fundacji, auto-

rytetéw. Byt cztonkiem
Zwiazku Polskich Artystow
Plastykéw, miat kontakty

w Srodowisku artystycznym,
co tez miato znaczenie. Poru-
szylnieboi ziemie, by dotrze¢
doludzi z r6znych organizacji,
do Helsinskiej Fundacji Praw
Cztowieka, stowarzyszen,
rowniez muzulmanskich,
anawet przedstawicieli egip-
skich instytucji. Dzi$, jako
osoba zajmujgca sie komuni-
kacja, widze to bardzo wyraz-
nie: ojciec potrafit wszystko
perfekcyjnie zmanipulowac.
Media pokazywaty go jako
spokojnego, opanowanego,
kulturalnego cztowieka, mo6-
wigcego: ,,Nie wiem, dlaczego
moja teSciowa mnie tak niena-
widzi. Przeciez ja ja kocham”.
Iwiesz, to dziatato. Ludzie mu
wierzyli. Z kolei moja babcia,
matka mamy, przedstawiana
byta w sposéb zupehie od-
wrotny. Miata poglady, ktore

dzi$ nazwalibySmy rasistow-
skimi, i to jej nie pomagato. Jej
linia obrony byta pelna emo-
¢ji, oskarzen wobec kultury,
religii, pochodzenia ojca, za-
miast skupienia na faktach,
na tym, co naprawde dziato
sie wdomu. A ojciec?

Na kazde spotkanie z nami

w domu dziecka przychodzit
z kims: z psychologiem, spe-
cjalista, osobg medialng. To
jeszcze bardziej wzmacniato
wizerunek ,,dobrego ojca”.
Dzi$, patrzac na to z perspek-
tywy specjalistki od PR-uiwi-
zerunku, widze w tym niemal
podrecznikowy przyktad ma-
nipulacji wiasnie wizerun-
kiem. Gdybym byta profeso-
rem, pokazywatabym to stu-
dentom jako studium przy-
padku: jak mozna zmienic¢
narracje i zmanipulowac opi-
nie publiczna. Mysle, Ze ci lu-
dzie naprawde chcieli mu wie-
rzy€. Wierzyli mu. Niestety.
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A ci, ktorzy zaczynali cos po-
dejrzewac, ze co$ jest nie tak,
Ze moze byc¢ chory, bo poja-
wialy sie podejrzenia o schizo-
frenie, po prostu znikali. Wy-
cofywali sie z tematu. Nie
zglaszali nic dalej. Dlatego
miedzy innymi napisatam te
ksiazke. Zeby pokazac¢, jak
wazna jest reakcja. Jesli wi-
dzisz, ze dzieje sie cos ztego,
toméw o tym glosno. bo do-
stownie mozesz uratowac ko-
mus zycie.

Urodzilas sie w Kairze, dora-
stalas w Piastowie pod War-
szawa. Ktory z tych Swiatow
dal Ci wieksze poczucie bez-
pieczefistwa?

Mysle, Ze ogromna podstawa
w moim zyciu byta mitos¢,
ktora otrzymatam od dziad-
koéw w Egipcie, kiedy wycho-
wywali mnie przez pierwsze
lata. Mysle, ze to dato mi
ogromna site, by przetrwac
wszystko, co p6Zniej wyda-
rzyto sie w moim zyciu. Jesli
chodzi o poczucie bezpieczen-
stwa, to nic nie jest czarno-
biate. Dom dziecka na War-
szawskiej Biatotece tez dawat
mi pewne poczucie ochrony
przed przemocowym ojcem,
ale sam w sobie nie zawsze byt
bezpiecznym miejscem.
Zadne dziecko nie powinno
dorasta¢ w takim Srodowisku.
Moéwie o domach dziecka z lat
90.1poczatku 2000 roku. Po-
wiedziatabym wiec, ze mitos¢
egipskich dziadkéw, ktorg

w sobie pielegnuje do dzis,
data mi site, by to wszystko
przetrwac. A prawdziwego
poczucia bezpieczenstwa,
tego wewnetrznego, spokoj-
nego - ucze sie wiasciwie kaz-
dego dnia. Tojuz nie miejsce
ani ludzie, tylko cos co staram
sie budowac w sobie.

Kiedy Twdj ojciec wykradt

z domu dziecka Twoje mlod-
szerodzenstwo i wywiézl

do Egiptu, stracilas z nimi
kontakt. Pamietala Cie tylko
najstarsza z siostr, mlodsze
juznie. Dlaczego tak bardzo
zalezalo Ci, by ich odnalez¢,
kiedy byliScie juz dorosli?
Ojciec dostat zgode na tzw.
urlopowanie dzieci do rodzin-
nego domu, a Ze ten byt w Ka-
irze, zabral moje rodzenstwo
na dwa tygodnie wakagji

do Egiptu. Ijuz nigdy z nich nie
wrocil. Czy to byta luka w pra-
wie? Kamery nawet pojechaty
zrobi¢ z nim materiat, w kto-
rym wprost méwit, Ze on nie
ma zamiaru wracac. Iw tym
wszystkim nikt sie nie upo-
mniat 0 moje rodzenstwo. Ja
zostatam tutajicaty Swiat mi
sie zawalit. Po pierwsze, tojest
mojarodzina. Podrugie, juz
wczesniej, wdomu nadano mi
w domu role matki. A uczucia
wobec zaginionych bliskich sg
nie do opisania. Jesli ktoS nie
przezyt takiego poczucia
straty, zaginiecia tak bliskich
osob jak rodzenstwo, trudno
mu wyobrazic sobie, jaki to
ciezar. Kazda czynnosc dnia,

ROZMOWA @

kazdanoc, gdy ktadtam sie
spac, wigzata sie z mySlami:
Czy oni zyja? Gdzie s3? Czy sa
bezpieczni? Czy majg cojesSc?
Wiedziatam tez, w jakim sg
niebezpieczenstwie, zostajac
z ojcem. Dlatego za wszelka
cene chcialamich odnalezc,
powiedzie¢im prawde, pomoc
im. Uratowacje.

Jak dziS siebie okreslasz? Kim
jestes: Polka, chrzescijanka,
czy Egipcjanka, muzul-
manka?

Wtasnie wrécitam z Egiptu, bo
staram sie pielegnowac w so-
bie te cze$¢ swojej tozsamosci.
Odwiedzitam rodzine ze
strony ojca, pojechatam tez
najego grobidziadkéw. Mam
w sobie teraz duzo akceptacji.
Staram sie czerpac z tego jak
najwiecej, spedzajac czas z ro-
dzina, z ciocia, rozmawiajac,
stuchajac historii. Pewnych
rzeczy nie da sie nadrobic. Ale
czuje, ze ten kontakt z egipska
czesScig mojej rodziny jest
wazny. W Polsce czuje sie Po-
1ka, ale tak w potowie. Zawsze
powtarzam, ze jestem po6t

na pot. Do 6smego roku zycia
wychowywatam sie w kultu-
rze egipskiej, w religii muzut-
manskiej, i to jest wiek, kiedy
buduje sie tozsamos¢. Wiec je-
stem mieszanka. Kiedy jestem
w Egipcie, czuje sie bardziej
Polka. Ale kiedy jestem w Pol-
sce, patrze na Swiat troche
zinnej perspektywy. A teraz
mieszkam za granicg, co jesz-
cze bardziej wszystko kompli-
kuje (Smiech).

Twoj mazjest Szwajcarem,
mieszkacie w Hiszpanii. Jak
teraz wyglada Twoje zycie?
Dopiero sie przeprowadzili-
Smy. Prawie trzy lata mieszka-
liSmy w Szwajcarii, a teraz za-
czynamy wszystko od nowa
w Hiszpanii. Tu budujemy te-
raznasze zycie. Staramy sie
odnalez¢ w nowym miejscu,
stworzy¢ dom.

Skonczylas arabistyke, mé-
wisz po arabsku. Myslatas

o tym, zeby ksiazke przettu-
maczy¢ na arabski?

Niestety, nie méwie po arab-
sku za dobrze, ajuz na pewno
by sama ja przettumaczyc.
Wszystko zalezy tez od zainte-
resowania czytelnikow. Oczy-
wiScie bardzo bym chciata,
zeby zostata przetozona naje-
zyk arabski i na angielski.
Dzieki Aludato mi sie przettu-
maczy¢ja w takim stopniu, Ze
moje rodzenstwo mogtoja
przeczytac. I tobyto dla mnie
najwazniejsze. Dostatam

od nich przepiekne wiadomo-
Sci. To chyba najlepsza recen-
zja, jaka mogtam sobie wyma-
rzy€. Dzieki temu thumaczeniu
mogli poznac mojg wersje wy-
darzen, bo kiedy sie spotkali-
$my, okazato sie, Ze ojciec opo-
wiedziatim zupehie inng hi-
storie o tym, co sie stato
zmamaijak zakonczyto sie jej
zycie. Wszystko byto nie-
prawda. Dorastali w tej wersji

przezlata. Zderzenie z prawdg
wymagato od nich czasu, zeby
to przetrawié, zeby zrozumiec.

Teraz sama jeste$ mezatka.
Jak Twoim zdaniem powinno
wygladaé dobre matzefistwo?
Cotoznaczy: dobry maz, do-
brazona?

Na pewno przez mojg historie
bardzo batam sie wchodzic¢

w jakiekolwiek zwigzki. Samo
wyobrazenie, Ze kiedys mo-
gtabym mie¢ meza, dom, ro-
dzine, byto przerazajace. Jako
bardzo mtoda dziewczyna,
nastolatka wesztam w tok-
sycznarelacje; pisze o niej

w ksigzce. To doswiadczenie
usSwiadomito mi, ze absolut-
nie nie chce powtorzy¢ losu
mojej mamy. Ze nie chce by¢
w zwigzku, ktory mnie nisz-
czy. Dzi§ wiem, Ze aby stwo-
rzy¢ zdrowy zwiazek, trzeba
najpierw zadbac o siebie. To
moze brzmiec banalnie, ale to
prawda. Trzeba poznac siebie,
przepracowac rzeczy, ktore
wynosimy z domu. Bojuz
samo potaczenie dwoch roz-
nych doméw jest wyzwa-
niem, a co dopiero dwoch kul-
tur, jezykoéw, sposobow my-
Slenia. Dla mnie w zwigzku
najwazniejsza jest komunika-
cja. Nie oskarzanie, tylko roz-
mowa. Bycie dla siebie partne-
remi przyjacielem. Proba zro-
zumienia drugiej osoby. Dba-
nie o to, zeby oboje mieli prze-
strzen, prawo do swoich emo-
cjiistawianie zdrowych gra-
nic. Irozmowa. Zrozumiatam,
Ze prawdziwa bliskos¢ za-
czyna sie wtedy, gdy nie pro-
bujesz sie naprawiac przez
drugg osobe, tylko wspdlnie
uczycie sie by¢ dla siebie bez-
piecznym miejscem.

Co powiedzialabys dzi$ malej
Zeinab?

Powiedziatabym: ,,Zaufaj
temu, co ma przyjs¢, bo czeka
Cie piekne zycie. Dasz rade”.
Przytulitabym jaidodata:
,»Nie jestes sama. Robisz dobra
robote. Badz dla siebie ta-
skawsza”. Rozmawiatam
otym z moja terapeutka -
wcigz ucze sie byc z siebie
dumna. To dla mnie bardzo
trudne, moze dlatego, Zze wy-
chowatam sie w takich, a nie
innych warunkach. Ale sta-
ram sie. Powiedziatabym tez:
,,Doceniaj swoje najmniejsze
inajwieksze sukcesy”.

KSIAZKA

Zeinab Hashmat-Pache,
.Corka dwoch swiatow”,
Wydawnictwo: Otwarte
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0 diecie wzmacniajacej odpor-
nos¢ myslimy zwykle dopiero
wtedy, gdy padamy ofiarg in-
fekcji oddechowej. Chcemy
wtedy wiedzieé, cojesc, by

szybciej wyzdrowieé. Tymcza-
sem jedyna skutecznametoda
to odpowiednia dieta stoso-
wana wczesniej. W obronie
organizmu przed koronawiru-
sem moze pomoc dieta o dzia-
laniu przeciwzapalnymiregu-
lujacym funkcje ukladuim-
munologicznego.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 3.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka ja-
dra? Wykryjesz je dzieki pro-
stemu badaniu, ktére mo-
zesz przeprowadzi¢ samo-
dzielnie

@ Jak dostac pokdj jedno-
osobowy w sanatorium?

FOT. GETTYIMAGES

Udar mdzgu zdarza sie u coraz mlodszych
0sOb. Znajomos¢ objawow obowiazkowal

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Przy udarze mézgu liczy sie
kazda minuta, by ratowac
zdrowieizycie. Dlatego tak
wazna jest znajomosc obja-
wow tego stanu, ktory wyni-
kazniedokrwienia albo wy-
lewu krwi do mézgu.

Udaru mézgu to w okoto 85 pro-
cent przypadkoéw jego postac
spowodowana niedokrwieniem,
czyli udar niedokrwienny. Jest
on wywotany ogniskowym nie-
dokrwieniem mézguwjegokon-
kretnym obszarze, co moze by¢
spowodowane zwezeniem Swia-
tta lub niedroznoscig tetnic do-
mozgowych lub wewnatrzmoz-
gowych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyna
jest wylew krwi do mozgu. Za-
rowno krwotok srodmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynow-
kowy pojawia sie na skutek
pekniecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmézgowej. Do takiego in-
cydentumoze doprowadzi¢ m.in.
tetniak czy wieloletnie nadci$nie-
nietetnicze. Udarmozgu stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia,
a objawy przepowiadajace udar
powinny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania karetki pogo-
towia. Objawy udaru w duzej
mierze zalezg od obszaru, ktérego
dotknetyjego skutki.

Dolegliwosci te s3 jednak
na tyle charakterystyczne, ze
moznalatwojerozpoznac. Ponie-
waz jednak czesto zdarzasie, ze
chorymylilije ze zwyktym pogor-
Szeniem SamopoCzucia, warto za-
pamietac, na co warto zwrocic
szczegolng uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacjajegosympto-
méw. Wystapienie objawow, kto-
re mogg Swiadczy¢ o udarze, po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania pomocy me-
dycznej, kazdy udar mozgu mo-
ze bowiem doprowadzi¢ do
Smierci.

Jezeli chory szybko trafi
doszpitala (maksymalnie wciggu
godziny od wystgpienia sympto-
mow), istnieje duza szansa, ze

choroba nie wywota wielu trwa-
tychlub dlugotrwatych skutkow.
Po czym poznad, ze zbliza sie
udar? Oto wczesne objawy, ktore
powinny zwréci¢ naszg uwage.
® W pierwszej kolejnosci u cho-
regopojawia sie mrowienie gtowy
itwarzy,awniektorych przypad-
kach catego ciata. Charaktery-
styczne jest ostabienie sity mie-
Sniowej, objawiajace sie pod po-
stacig lekkiego niedowtadu, naj-
czesciej po jednej stronie ciata.
W niektoérych przypadkach do-
chodzi do paralizu.
@ Pojawiajg sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitejutra-
ty wzroku wjednym oku.
® Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch

warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@®Pojawiasie utrata Swiadomosci
-osobachora nierozumie tego, co
mowig doniejinni, ma problemy
z wykonywaniem polecen i nie
moze zrozumie¢ stanu, ktory sie
uniejrozwija.

Alarmowe objawy

U osoby zagrozonej udarem
Ppojawiajg sie tez objawyw postaci
probleméw z utrzymaniem row-
nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
owlasnenogi. Dlaosoby postron-
nej moze to wygladac jak chod

]
Pierwszym objawem
udaru moze by¢
mrowienie glowy lub
catego ciata. Pojawiaja
sie takze problemy
zwidzeniemi mowa

czlowieka w stanie upojenia alko-
holowego. Problemy z réwno-
wagg s3 spowodowane dretwie-
niem konczynidrzeniem miesni,
nad ktérym nie da sie zapanowac.
Mogg temu towarzyszy¢ zawroty
glowy, silny bol glowy oraz nud-
nosci. Objawy udaru zalezg od
tego, ktora czeS¢ mozgu ulegta
uszkodzeniu. Moze sie zdarzy¢,
Ze chory niema problemow zwy-
mowa, nie traci tez Swiadomosci,
anagle zaczyna miec problemy
zutrzymaniem rownowagi.

Czestozdarzasie, ze wystepu-
jace symptomy s3 ignorowane:
poczatkowo chory moze mysled,
Ze po prostu gorzej sie poczut. To
blad, bowiemw przypadkulecze-
niaudarukluczowajestkazdami-
nuta.

Czy to udar mézgu?

W przypadku braku pewno-
Sci, czy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z ktora przebywamy,

wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty test.
@ Najpierwnalezy poprosic, zeby
chorysie usmiechnat. Jezeliunosi
sie tylkojeden kacik ust, moze to
wskazywac na porazenie jednej
@ Kolejny etap testu polega na
uniesieniu oburagk nad glowe. Je-
zeli chory nie moze wykonac po-
lecenia, wystapit niedowtad po-
fowy ciata.

@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtdrzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lub nie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwlocznie we-
zwac pomocmedyczna.

Czynnikiryzyka

Istnieje kilka czynnikow, kto-
re mogg zwiekszy¢ prawdopo-
dobienstwo wystgpienia udaru.
Wwielu przypadkach przyczyna
udaru moézgu jest zaniedbane
nadciSnienie tetnicze. Ryzyko

wystapienia udaru moézgu
u osoby, u ktorej ciSnienie prze-
kracza 140/90 mm Hg, jest az
6-krotnie wyzsze niz u osoby
w tym samym wieku, u ktérej ci-
Snienie utrzymuje siew granicach
prawidtowej wartosci. W grupie
podwyzszonegoryzyka (prawdo-
podobienstwowystapieniaudaru
zwieksza sie 3-krotnie) znajdujg
sie tez mezczyZni ze zdiagnozo-
wanymi schorzeniami serca, z cu-
krzycaipalacze (dym tytoniowy
doprowadza do uszkodzenia
naczyn krwionosnych, wptywa
nazwiekszenie krzepliwosci krwi
idoprowadza do obkurczeniana-
czyn). Nalezy podkreslic, ze natog
tytoniowy nie tylko zwieksza
prawdopodobienstwo wystapie-
niaudarumoézgu, ale takze dopro-
wadza do obnizenia wieku, wkto-
rymmoze dojs¢ dorozwojuscho-
rzenia. Nawystapienie udarunaj-
bardziej narazeni sg natogowi pa-
lacze znadciSnieniem.
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 3.11.2025

STRONA ZDROWIA @

Dicta, ktora chroni przed
COVIDAI9. Jedz te produkty,

by zmniejszyC ryz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

W obronie organizmu przed
koronawirusem moze poméoc
dieta o dziataniu przeciwzapal-
nym i regulujagcym funkcje
uktadu immunologicznego.
Najwiekszy wptyw mamy jed-
nak nasamo ryzyko zakazenia,
bo gdy juz do niego dojdzie,
zdrowe menu nie jest juz tak
skuteczne. Wskazuja na towy-
niki badania oméwione w pi-
$mie ,,PLOS One”, ktérego au-
torami sg indonezyjscy nau-
kowcy z Uniwersytetu Sumatry
Péinocne;j.

Zdrowa dieta ma niebaga-
telny wptyw na dziatanie ko-
morek w obronie organizmu
przed koronawirusemi to, jak
zachowuje sie on w organi-
zmie. COVID-19 powoduje stan
zapalny, ktérego nasilenie ma
wazna role w rozwoju choroby
ijej nasileniu. Najbardziej nie-
bezpieczna sytuacjg podczas
infekcji jest silna odpowiedz
przeciwzapalna uktadu odpor-

nosciowego ze zwiekszona
produkcja biatek cytokin. Tak
zwana burza cytokinowa moze
przyczynic sie do ciezkich zaka-
zen i powaznych powiklan.

W swoim przegladzie syste-
matycznym badan naukowcy
skupili sie na wptywie diety
w stylu Srédziemnomorskim

WARTO WIEDZIEC

Dieta sr6dziemnomorska
Badanie obejmujgce Gre-
cje, Japonig, Finlandie, byta
Jugostawie, Wtochy,

USA i Holandie dostarczyto
informaciji, ze dieta $rod-
ziemnomorska jest mode-
lem zywieniowym, ktory
zapobiega zawatowi serca.
Zatozenia diety $rodziem-
nomorskiej sg proste, a po-
trawy bardzo smaczne

i aromatyczne. Charaktery-
zuje sie duzym spozyciem
$wiezych lub grillowanych
warzyw i $wiezych owo-
cow. Wskazane sg produk-
ty dostarczajgce weglowo-
dandw ztozonych i btonni-
ka pokarmowego, a te
zawarte sg w petnoziarni-
stych produktach zbozo-
wych i nasionach roslin
strgczkowych.

F=

sie zanim jeszcze dojdzie do zakazenia koronawirusem

na ryzyko rozwoju COVID-19,
jego objawy i to, jak ciezka jest
infekcja. Uwzglednione dane
pochodzity z lat 2020-2023
od prawie 55,5 tysigca osobi za-
wieraly ocene stopnia prze-
strzegania zalecen diety.

Ze wzgledu na jakos¢ prac
z ponad dwustu wybrano
szeSC. W czterech z nich wyka-
zano znaczacy zwigzek miedzy
dos¢ skrupulatnym stosowa-
niem diety Srodziemnomor-
skiejiobnizonym zagrozeniem
zachorowania na COVID-19,
w jednej uznano tg zaleznos¢

jako nieznaczaca.
Ponadto w jednym badaniu
udokumentowano  wazny

zwigzek miedzy przestrzega-
niem diety i 1zejszymi obja-
wami infekcji, ale w trzech nie
byty one znaczace. W jednym
udokumentowano tez zmniej-
szone prawdopodobienstwo
zachorowania na ciezki covid,
cho¢ dwa inne na ten temat
uznaly te wnioski za niespdjne.

Cojesé, zeby

nie chorowac¢

na COVID-19?

Autorzy pracy przyijrzeli sie
kwestionariuszom osob, ktore
najbardziej stosowaly sie
do diety w stylu §rédziemno-
morskim. Stwierdzili, ze dziala
ona ochronnie, gdy zawiera:

ryko infekeji

.

@ wieksze ilosci oliwy z oliwek;
@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;
@ wiecej owocow;
@ umiarkowane porcje wina.
Natomiast  spozywanie
wiekszych ilosci w positkach
owocow, warzyw, orzechéw,
nasion roslin stragczkowych, ryb
ipemych ziaren zb6z wigzato
sie ze mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, by dostarczac je
sobie codziennie mozliwie
w kazdym positku.
Wymienione sktadniki to
bogate Zrédto sktadnikéw o po-
twierdzonym dziataniu wspie-
rajagcym obrone przed wiru-
sem, takie jak witamina C, fla-
wonoidy, jedno- i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe.
Stosowanie tej zdrowejibo-
gatej odzywczo diety to jedna
ze strategii ochrony organizmu
przez zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, cho¢ jej wpltyw
podczas infekgji pozostaje kwe-
stig nierozstrzygnieta. Lepiej
jednak zapobiegac niz leczyc,
a model menu w stylu $réd-
ziemnomorskim to skuteczna
ochrona réwniez przed wie-
loma innymi chorobami i naj-
zdrowsza dieta na Swiecie roku
2024, ale takze z lat poprzed-
nich.

FOT. 123RF
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Czy Polacy sa gotowi
na Nolor Zaskakujace dane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Suchyrokzamiast suchego

kow ogranicza spozycie alko-
holu, aaz21 proc. deklaruje

W  ostatnich  miesigcach
w zwigzku z pilotazowym wpro-
wadzeniem nocnej prohibicji
w warszawskim SrédmieSciu
ina Pradze-Poinoc wrdcita dys-
kusja zwigzana z problematyka
alkoholu w naszym kraju.
Whbrew powszechnej opinii,
wielu Polakéw to §wiadomi kon-
sumenci, ktorzy majgc dobre al-
ternatywy i dostep do wiedzy,
zaczeli juz sami zmniejszac spo-
zycie alkoholu.

NoLo trenduje na calym

$wiecie. A co z Polsk3a?

Trend NoLo (zang. noalcohol
- low alcohol) oznacza Swia-
dome ograniczenie spozycia al-
koholu lub zupelna z niegorezy-
gnacje oraz czestsze sieganie
po napoje ,,zero procent”. Ten-
dencje te obserwuije sie zar6wno
w Europie, jak i w USA od kilku
lat. Polacy tez coraz czeSciej po-
dazaja za tym Swiatowym nur-
tem, coznajduje odzwierciedle-
nie wnajnowszych badaniach:

55 proc. Polakow stara sie
ograniczac spozycie alkoholu,
adla 64 proc. piwo bezalkoho-
lowe to dobra alternatywa dla
napojow alkoholowych -wynika
zraportu ,,Piwo bezalkoholowe
- opinie, postrzeganie, zwyczaje”
opracowanego przez prof. Domi-
nike Maison na zlecenie WEL

Widac to takze po poétkach
sklepowych, na ktorych obok
piwa bezalkoholowego pojawia
sie coraz wiecej produktow ,,al-
cohol free”. Jak podaje zkoleira-
port ,,Zerdwki” zmieniaja rynek
piwa, przygotowany przez Bro-
wary Polskie, przez ostatnie 10
lat rynek piw 0,0% urdst dziesie-
ciokrotnie wolumenowo, osia-
gajac blisko 6,5 proc. w catym
rynku piwnym.

Biorac pod uwage obserwo-
wany od kilku lat systematyczny
spadek sprzedazy piw alkoholo-
wych, mozemy zatozy¢, ze 1,94
mln hektolitrow ,,zerowek” ku-
pionych przez polskich konsu-

mentow w 2024 roku to 0 1,94
mln hektolitrow mniej wypitego
piwazalkoholem.

Powdd? Wieksza

Swiadomos¢ i dbatosé

o zdrowie

Coraz wiecej osdb siega
po napoje bezalkoholowe z 16z-
nych powoddw, jednak najwaz-
niejszym znich s3 rosngca troska
ozdrowieidobre samopoczucie.
W ostatnich latach popularnosé¢
trendu NoLo napedzaja glownie
mtodsze pokolenia, ktore sg bar-
dziej Swiadome negatywnych
skutkéw nadmiernego spozy-
wania alkoholu.

Jak moéwita wrozmowie zKa-
tarzyng Was-Zaniuk psychotera-
peutka Magdalena Drzyzga, ob-
serwujemy rosnacg $wiadomosc
zdrowotng - mtodzi ludzie coraz
czesciej interesuja sie zdrowym
stylem zycia, dbajg o kondycje fi-
zyczna, diete i dobrostan psy-
chiczny.

Zmiana kulturowa widoczna
jest takze w sposobie postrzega-
nia osob, ktore nie pijg alkoholu.
Zanikla presja spoteczna, by sie-
gac¢ ponapoje alkoholowe, awy-
bor piwa bezalkoholowego za-
miast tradycyjnego coraz cze-
Sciej kojarzy sie z odpowiedzial-
noscig, dbatoscig o zdrowie oraz
wyzszym statusem spotecznym
iSwiadomym stylem zycia.

Wsrod osob, ktore Swiadomie
ograniczajg spozycie alkoholu
iwybierajg trunki ,,zero”, poja-
wiajg sie takie opinie: ,,smakuje
tak samo, a nie ma tego efektu”,
»dla mnie wazne, zeby to byto
zero, bo inaczej nie moge potem
prowadzi¢”, ,,mam alternatywe,
moge pi¢ co$ bezpieczniej-
szego”. Ich motywacjg do siega-
nia po piwo bezalkoholowe s3
zazwyczaj takie powody: chce
ugasi pragnienie, a nie mam
ochoty na alkohol (68 proc.),
mam ochote na piwo, ale nie
chce pic¢alkoholu (66 proc.), chce
unikacalkoholu, gdyjestem kie-
rowca (59 proc.)imam ochote sie
zabawié, ale nie chce pic alko-
holu (58 proc.).

Whniosek nasuwa sie jeden:
trend NoLo ma szanse by¢ nie
tylko sezonowg moda, ale no-
wym sposobem funkcjonowa-
nia polskiego spoteczenstwa.
Krokiem w strone zdrowia i za-
dbania o swoja kondycje psy-
chicznaifizyczna.

\ Ll AL

39 proc. ankietowanych Polakéw dostrzega trend NoLo
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Ukryte objawy osteoporozy,
ktore fatwo przeoczyc. Subtelne
zmiany moga by¢ bagatelizowane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Osteoporoza potrafi rozwijac¢
sie w ukryciu. Czesto nie daje
zadnych wyraznych sygnatow,
dlatego bywa nazywana ,,ci-
cha chorobg”.

Osteoporoza

rozwija sie po cichu

Nie daje typowych obja-
wow, ktore zwykle ostrzegaja
nas, ze co$ jest nie tak, nie po-
woduje dolegliwosci bolo-
wych. NajczeSciej pierwszym
sygnatem jest ztamanie kosci
po niewielkim upadku lub
drobnym urazie, ktoéry nor-
malnie nie wyrzadzitby
krzywdy.

Dlatego warto zwrocié
uwage nawet na subtelne
zmiany w ciele, ktére moga
Swiadczy¢ o ostabieniu kosci.

~Kurczysz sie”?

Uwazaj! To pierwszy

z objawow

osteoporozy

Zmniejszenie wzrostu to
jeden z sygnatoéw ostrzegaw-
czych, ze w ciele moze sie
dzia¢ co$ nieprawidtowego.
To, zZe osoba staje sie troche
nizsza, moze by¢ efektem
ostabienia struktury kosSci
ikompres;ji kregow.

Innym objawem zwigza-
nym z sylwetka jest charakte-
rystyczna pochylona, przygar-
biona postawa - delikatne za-
okraglenie plecow, ktore jest
stopniowe i niezauwazalne
na co dzien. Jesli pojawianie
sie garbu towarzyszy utracie
wzrostu, warto skonsultowac
sie zlekarzem w celu oceny ge-
stosci koSci i ewentualnego

rozpoczecia leczenia osteopo-
10Zy.

Bole plecow

lub stawow

Bole Swiadczace o rozwija-
jacej sie osteoporozie s3 za-
zwyczaj lekkie, ale przewlekte.
Moga pojawiac sie nawet bez
wyraznego urazu. Okoto 25
proc. chorych na osteoporoze
kregostupa odczuwa przewle-
kty bél plecow. Jest on zazwy-
czaj wynikiem ostabienia,
kompresji lubztaman kompre-
syjnych kregoéw kregostupa,
typowych dla osteoporozy.

Przewlekly bol plecow,
zwlaszcza u 0sob po 50. roku
Zycia, nie powinien by¢ baga-
telizowany, poniewaz moze
by¢ pierwszym sygnatem osta-
bienia kregostupa zwigzanego
Z osteoporoza.

Kruche paznokcie

i tamiace sie zeby

to zty znak

Eamliwo$¢ paznokci lub ze-
bow moze w niektorych przy-
padkach wskazywac na oste-
oporoze. Kruche paznokcie
mogg by¢ jednym z wczesnych
objawow niedoboru wapnia
iinnych sktadnikéw mineral-
nych oraz ostabienia kosci.
Osteoporoza moze rowniez
powodowac ubytki w kosci
szczeki, co skutkuje rozchwia-
niem i utrata zebow, a takze
problemami z implantami.

Cho¢ kruche paznokcie
itamliwe zeby moga wydawac
sie btahymi problemami,
w rzeczywistosci czesto s3
pierwszym ostrzezeniem, ze
w organizmie dzieje sie coS po-
wazniejszego.

Takie objawy mogg sygna-
lizowac niedobory mineratow
lub rozwijajaca sie osteopo-
roze.

Wczesne wykrycie oste-
oporozy pozwala spowolnic jej
rozwoj i skutecznie chronic
uktad kostny przed powaz-
nymi ztamaniami.

Bol plecow jest jednym z symptomow osteoporozy.
Czesto pojawia sie przed rozpoznaniem choroby
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Ponad polowa Polakow uwaza,
7e ma zdrowe jelita. Eksperci

ostrzegaja: To moze

.?3334
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i

Nawet wsrod osob przekonanych, ze ich jelita funkcjonuja prawidtowo, 22 procent doswiadcza dolegliwosci

trawiennych co najmniej raz w miesigcu. Nie powinno sie ich lekcewazy¢

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Ponad polowa Polakow
uwaza, zeichjelitasa wdo-
brej kondycji. Niestety, wy-
niki pokazuja takze niepo-
kojacy rozdzwiek miedzy
deklaracjami arzeczywi-
stym stanem zdrowia.

Ponad potowa badanych Pola-
koéw (57 proc.) ocenia stan swo-
ich jelit jako dobry lub bardzo
dobry, szczegodlnie osoby mtod-
sze-wwieku25-34 lat. Seniorzy
sg bardziej sceptyczni wobec
kondycji swojego uktadu tra-
wiennego. Wyniki raportu ,,Stan
jelit Polakow” pokazuja wy-
razny zwigzek miedzy ogdlnym
samopoczuciem a zdrowiem je-
lit: im lepsza samoocena zdro-
wia, tym lepsza opinia o ,,dru-
gim mozgu”.

Jednak co dziesigty Polak ma
zdiagnozowana przewlekig cho-
robejelit, a kolejne 10 proc. nie po-
trafi powiedzie¢, czy kiedykol-
wiek ja zdiagnozowano. W do-
datku nawet wsrod osob przeko-
nanych, ze ich jelita funkcjonuja
prawidtowo, 22 proc. doSwiadcza
dolegliwosci trawiennych conaj-
mniej raz w miesigcu. Co jeszcze
znalazto sie wraporcie?

Eksperci ostrzegaja, ze opty-
mizm Polakéwmozeby¢ztudny.
- Az22 procent osob oceniajgcych
swojejelitajako zdrowe doswiad-
cza dolegliwosci co najmniej raz
w miesigcu, co grozi bagatelizo-
waniem objawéw i opdzniong

diagnoza - mowi dr Anna Tutow-
ska, gastroenterolog.

Lekarka podkresla, ze szcze-
golng uwage nalezy zwrécic
na objawy alarmowe, takie jak
utrata masy ciata, krew w stolcu,
goraczka, niedokrwistoS¢ czy
nocne dolegliwosci - wszystkie
wymagaja pilnej konsultacji z le-
karzem.

Dr Tutowska zwraca rowniez
uwagena zwigzekmiedzy stylem
zycia aryzykiem raka jelita gru-
bego. - 9 na 10 zachorowan
narakajelitagrubegojest zwigza-
nychztrybem Zycia. Tonieodpo-
wiednia dieta, bogata w ttuszcze
(zwlaszcza tluszcze nasycone)
icholesterol, dieta wysokokalo-
TyCzna, Spozywanie czerwonego
miesa (wotowiny, wieprzowiny,
cieleciny, dziczyzny, jagnieciny)
- wymienia ekspertka. - Podczas
trawienia miesa czerwonego po-
wstaja zwigzki, ktore mogg inicjo-
wac rozw0j raka jelita grubego
oraz wptywajg nazmiane sktadu
bakteryjnego flory jelitowej. Do-
datkowo uszkadzajgco nabtone
Sluzowa dziata alkohol oraz pale-
nie papieroséw - dym tytoniowy
uszkadza DNA.

Danezraportu,,Stanjelit Pola-
kow” saniepokojace, nacowska-
zujeIgaRawicka, prezes fundacji
EuropaColon Polska. - Raportdo-
starczainformacje, iz co10. Polak
ma zdiagnozowang przewleklg
chorobejelit. Atooznacza, Zemo-
wimy o ponad 3,5 milionach Po-
lakow, kt6rzy zmagaija sie z prze-
wlektymi chorobami jelit, takimi
jak choroba Le$niowskiego-Cro-

hna, wrzodziejace zapaleniejelita
grubego, zespOtjelita drazliwego,
choroba uchytkowa czy celiakia
-zaznacza.

Jak podkresla, objawy jelitowe
s czestobagatelizowane - nawet
co pigta osoba uwaza swoje jelita
za zdrowe, regularnie doSwiad-
czajacréznych dolegliwosci.

Rawicka apeluje o wiekszg
czujnosc¢ i swiadomosc - dugo-

WARTO WIEDZIEC

Zespot jelita drazliwego
Zespot jelita drazliwego to
nieuleczalna choroba, kté-
rej objawy to uporczywe
bole brzucha, zaburzenia
trawienia i zmiany rytmu
wypréznien. Konsekwencja
tego przewlektego proble-
mu jest pogarszanie sie sta-
nu zdrowia i jakosci zycia.
Dotyka zwtaszcza osoby

w 30.-40. roku zycia, cze-
$ciej kobiety. Rozpoznanie
choroby nie jest przy tym
tatwe, pewne objawy sg
jednak dos¢ charaktery-
styczne: skurcze jelitowe,
bdl w podbrzuszu, gazy

i wzdecia, opuchlizna brzu-
cha,zaparcia, biegunki,
pilna potrzeba wyprdznie-
nia, uczucie niepetnego
wyprdznienia, uczucie par-
cia w odbycie, obecnosé
$luzu w stolcu (charaktery-
styczna zmiany konsysten-
cji stolca).

e

byc' ludn¢

trwate problemy trawienne,
wzdecia, boéle brzucha czy
zmiany rytmu wyproznien po-
winny sktoni¢ do wizyty u spe-
cjalisty.

Zraportu wynika, Ze najcze-
Sciej zgtaszane dolegliwosci to
gazy (57 procent), wzdecia (55
proc.), bole brzucha (44 proc.)
oraz biegunki (37 proc.). Kobiety
czeSciej niz mezczyzni skarza sie
na zaparcia i nieregularne
wyproznienia, natomiast pano-
wie czeSciej doSwiadczaja bie-
gunek.

Polacywiedza, ze styl Zyciama
znaczenie. 85 proc. deklaruje, ze
wptywaonnakondycjejelit, jed-
nak niemal potowa przyznaje, ze
siega po wysoko przetworzong
ZywnosS¢ przynajmniej raz w ty-
godniu. Badania naukowe nie po-
zostawiajg ztudzen: kazde do-
datkowe 10 proc. udziatu Zzywno-
Sci ultraprzetworzonej w diecie
zwieksza ryzyko przedwczesnej
$mierci03-10 proc.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow de-
Klaruje, Ze wie, jak wazne sajelita,
tylko37proc. znapojecie ,,bariery
jelitowej”, a 16 proc. uwaza, ze
dietanie wptywanaich kondycje.
Co trzeci badany przyznaje tez,
Ze problemy jelitowe to dlaniego
wstydliwy temat.

Eksperci podkreslaja, ze edu-
kacja zdrowotna i profilaktyka
maja kluczowe znaczenie. Regu-
larme positki, ograniczenie stresu,
lepszy seniwsparcie mikrobioty
jelitowej -np. przez naturalne pro-
dukty, jak colostrum - moga przy-
nieS¢ realng poprawe.
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KAWA Z GRZYBAMI
Czym jest

kawa grzybowa

i jak smakuje?

Kawa grzybowa (mushroom
coffee) to po prostu kawa pa-
rzona z dodatkiem grzybéw:
suszonych i sproszkowanych
w przypadku kawy mielonej,
ew. wyciagu, jesli méwimy
okawie rozpuszczalne;j.
Stosunek tych skladnikow

w przypadku kawy rozdrob-
nionej zwykle wynosi1:1,

€0 0znacza, ze kawy jest o po-
lowe mniej. Chociaz taki na-
po6j dostarcza mniej kofeiny,
ktorej nadmiar jest nieko-
rzystny, wciaz dziala sty-
mulujacoi energetyzujaco.
Toréwniez zashuga
grzybowych dodatkéw.
Smak grzybowej kawy jest
bardzo podobny do tej kla-
sycznej, poniewaz ich ziemi-
stenuty dobrze komponuja sie
zwalorami ,,malej czarnej”.

Picie naparu z grzybow nie
jest przy tym niczym nowym,
bo stosowano go w Finlandii
jako substytut prawdziwej
kawy podczas Il wojny Swia-
towej, gdy brakowalo ziaren.
Grzyby do celow spozyw-
czychileczniczych stoso-
wano tez od stuleci w Chi-
nach, gdzie obecnie najbar-
dziej docenia sie ich niezwy-
kle wlasciwosci. Adapto-
genne skladniki tego typu
wystepuja takze w Ajurwe-
dzie.

Jakie grzybki
dokawy?

Do kawy stosuje sie zwykle
grzyby lecznicze, najczeSciej
azjatyckie. Squwazane
zaSrodki wzmacniajace
organizminieprzeznaczone
do spozycia, tylko leczenia.
Sa wsréd nich tez jednak
grzyby jadalne, jak np. shii-
take. Sprawdzaja sie ponadto
szlachetne grzyby krajowe.

Do najpopularniejszych ga-
tunkéw grzybow dodawa-
nych do kawy naleza:

@ reishi, czylilakow-
nicazolta, w TCM
lingzhi (Gano-
derma lucidum);
@ grzyby chaga,
czyli btyskopo-
rek podkorowy
(Inonotus ob-
liquus);

@ soplowkaje-
Zowa, czylilwia
grzywa (Hericium);

@ shiitake, czyli twardziak
badz twardnik japonski (
Lentinula edodes);

@ kordyceps, czyli maczuznik
(Cordyceps);

@ rosniak roznobarwny,
nazywany ogonem indyka
(Trametes versicolor).

Warto wiedzie¢, ze picie kawy
z grzybami to goracy trend

0d 2024 roku, ktory bedzie
widoczny w kawiarniach
inasklepowych pétkach. Juz

teraz mozna kupic ja
w sklepach internetowych,
przy czymjej cenajest
srednio dwukrot-
nie wyzszaniz
regularnego
produktu.
Tojednak
dlatego, ze
grzybylecz-
nicze naleza
dodrogich
sktadnikow,
zwlaszczaw po-
staci wysuszonej.

Nacopomaga
kawa grzybowa?

Kawa grzybowa jest uwazana
zazdrowszaalternatywe dla
zwyklej kawy. Do najczesciej
deklarowanych efektow jej
picia, zauwazalnych jednak

po conajmniej kilku tygo-
dniach, jest zmniejszony po-
ziom niepokoju i poprawa
odpornosci organizmu. Ponie-
waz kawa z grzybami ma mniej

kofeiny, wystepuje tez zmniej-
szoneryzyko wystapienia
objawow wrazliwoscina ten
zwiazek (zalezy od dawki).

To m.in. niepokéj, zaburzenia
zoladkowe, palpitacje serca
czy zaburzenia snu.
Unikatowe wlaSciwosci kawy
z grzybami leczniczymi wyni-
kaja gléwnie z obecnosciich
zwigzkow aktywnych. Maja
one dzialanie adaptogenne,
czyli zwiekszajace mozliwosci
adaptacji (przystosowaniasie)
organizmu do warunkow
stresu fizycznegoi psychicz-
nego. Nie dzialaja przy tym
kosztem innych funkcji, jak
robi to kofeina. Podobny efekt
do grzybéw wywiera stoso-
wany czasem razem z nimi
korzen ashwagandhy, zwanej
indyjskim zefi-szeniem. Po-
twierdzonom.in., ze grzyby
stymuluja uklad immunolo-
giczny przez mikrobiom jeli-
towy, wywierajacna organizm
dzialanie przeciwzapalne,

IS

przeciwnowotworowe, anty-
wirusowe, a takze poprawia-
jace metabolizm. Dla stosowa-
nych grzybé6wudowodniono
takze efekt wspomagajacy
leczenie pacjentéw zrakiem,
ktére zmniejsza nudnosci
iwymioty przy chemioterapii.
Mogg3 tez chroni¢ przed po-
wstawaniem wrzodow, lago-
dzi¢ objawy alergii i zmniej-
szacryzyko rozwoju choréb
serca. Adaptogeny pomagaja
obnizy¢é poziom stresowego
hormonu, kortyzolu, coréw-
niez wspiera prewencje cho-
réb cywilizacyjnych. Grzyby
do kawy to na pewno warto-
sciowy dodatek;, aleich dziala-
nie w tej formie nie zostalo
zbadane ani w Zaden sposéb
potwierdzone. Dostepne ba-
dania dlaréznych gatunkéw
bez dodatku kawy przepro-
wadzono wlaboratorium,
nienaludziach, wieckorzysci
zpiciaich wnapojumusza
jeszcze zostaé przebadane.

Migrena to nie tylko bo

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Niekazdaliderkanosigarni-
tur-czasemzakladaopaske
naoczyizaslaniaokna, by
przetrwac napad bélu. Migre-
natoniestabos¢,leczrealna
choroba, zktorg codziennie
mierzasietysiacekobiet.
Migrena, czesto mylona ze zwy-
ktym boélem glowy, jest wrzeczy-
wistosci powazng chorobg neu-
rologiczna, ktora dotyka przede
wszystkim kobiety. Dla wielu li-
derek biznesu to podwojne wy-
Zwanie - zmagaja sie z ogrom-
nymboblem, ajednoczeSnie wsty-
dza sie doniego przyznac, ponie-
waz migrena wcigz jest bagateli-
Zowana.

W spotecznosci przedsiebior-
czyntemat zdrowia powracabar-
dzo czesto. Wsrod dolegliwosci,
oktérychméwisie ztrudem, jest
migrena. Zdarza sie, ze silny bol
uniemozliwia dotarcie naspotka-
nie, poniewaz - jak podkresla Do-
rota Czekaj, prezeska Sieci Przed-
siebiorczych Kobiet - ,,to choroba,
ktora potrafi catkowicie wytaczyc
liderki z codziennego funkcjono-
wania nawet na kilka dni”.

Rola pracodawczyniliderek
we wspieraniu osob zmagaja-
cychsiezmigrenajestkluczowa.
Wdrozenie prostych i elastycz-
nychrozwigzan mozerealnie po-
prawi¢ komfort i efektywnos¢
pracownikéw. Nalezg do nich
miedzy innymi:

@ mozliwosc elastycznego czasu
pracy,;

@ praca zdalnaw dniach ataku;
@ stworzenie warunkéw biuro-
wych, ktore nie nasilajg objawow,
np. odpowiednie oSwietlenie.
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Migrena to nie tylko bol gtowy - to choroba, ktora potrafi catkowicie wytaczy¢ z zycia

zawodowego

Odpowiedzialnosc¢ za stwa-
rzanie przestrzeni do otwartej ko-
munikacji o problemach zdro-
wotnych lezy po stronie firmy.
Pracodawcy powinni edukowac
zespot, pokazujac, ze migrena to
choroba, a nie wyméwka. Zbu-
dowanie kultury organizacyjnej
opartejna zrozumieniu i empatii
toinwestycja, ktéra przynosi ko-
rzySci obu stronom.

Koncéwka roku bywa szcze-
golnie wymagajacym czasem
zawodowym dla kobiet zmaga-
jacych sie z migrena. To okres
wzmozonegostresui przemecze-
nia, ktére sg jednymi z najczest-
szych czynnikow wyzwalajacych
napady bolu gtowy. Dlatego tak
waznejest, by wlasnie wtedy za-
dbac o higiene pracyiswiadomie
planowac swoje dziatania.

Pomoc w tym mogg proste
zasady:
@ planuj zadania z wyprzedze-
niem - rozktadaj obowigzki row-
nomiernie, aby uniknac spietrze-
nia pracy i nadmiernego stresu;
@ dbaj oregularny sen - staraj sie
ktasciwstawac ostatych porach,
poniewaz zaburzenie rytmu do-
bowegotojeden znajczestszych
wyzwalaczy migreny;
@ 16b przerwy w pracy - nawet
kilka minut w ciszy, z zamknie-
tymi oczami, moze ztagodzi¢
pierwsze objawy ataku;
@komunikujswoje potrzeby - je-
sli napad wymaga zmiany trybu
pracy, np. zdalnej, warto otwar-
cie zakomunikowac to wspotpra-
cownikom lub klientom;
@ pamietaj o positkach i nawod-
nieniu - miej zawsze pod reka

wode i zdrowe przekaski, aby
uniknac spadku energii i gtodu,
ktoére mogg wywotywac bél
glowy.

Skuteczne radzenie sobie
z migrena to nie tylko leczenie
bolu, ale takze Swiadome, proak-
tywne zarzadzanie tym ztoZo-
nym schorzeniem neurologicz-
nym. Fundamentem jest zmiana
stylu zycia, ktorej celem jest
wprowadzenie regularnosci
iunikanie czynnikéw wyzwala-
jacych ataki.

U podtoza migreny lezy nad-
wrazliwo$¢ uktadu nerwowego,
dlatego kluczem do zmniejsze-
nia czestotliwosci napadow jest
dazenie dostabilizacjiiunikanie
gwattownych zmian, ktére dla
zdrowego organizmu s3 neu-
tralne. Podstawa jest utrzymanie
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statego rytmu dobowego - regu-
larne pory snu (takze w week-
endy), state godziny positkow za-
pobiegajace wahaniom poziomu
cukru we krwi oraz zrownowa-
zony harmonogram pracy i od-
poczynku. Réwnie niezbedna
jest identyfikacja indywidual-
nych czynnikow wyzwalajg-
cych, tzw. triggeréw. Nalezg
donich m.in. niektére produkty
spozywcze (np. sery pleSniowe,
czerwone wino, czekolada),
bodzZce Srodowiskowe (inten-
sywne $wiatlo, hatas, silne zapa-
chy) orazstres.

Warto pamietag, Ze atak jest
czestowynikiem przekroczenia
indywidualnego ,,progu migre-
nowego”, czyli skumulowania
sie kilku czynnikéw naraz. Zwia-
zek wysitku fizycznego z mi-
greng takze jest ztozony - inten-
sywny trening moze wywotac
atak, jednak regularna, umiarko-
wana aktywnos¢ jest waznym
elementem profilaktyki.

Zalecane sg formy ruchu ta-
kiejakjoga (z unikaniem pozycji
odwréconych), spacery czy re-
kreacyjny sport, ktre nie prowa-
dza do przetrenowania.

Aby spersonalizowac strate-
gie radzenia sobie z bélem, klu-
czowe jest prowadzenie dzien-
niczka bolow gtowy - w formie
tradycyjnejlub przy uzyciu apli-
kacji mobilnych, jak Kompas Mi-
greny.

Systematyczne notatki po-
zwalajg zidentyfikowac wtasne
wzorce i triggery, co jest nie-
oceniong pomocg w rozmowie
zneurologiem. Takie zintegro-
wane podejscie, taczace eduka-
cje, Swiadome zarzadzanie sty-
lem Zycia i sam monitoring, po-
zwala pacjentkom odzyskaé

kontrole nad choroba, znaczaco
zredukowac jej wplyw na zycie
zawodowe i prywatne, i stac sie
aktywnym menedzerem wia-
snego zdrowia.

Nalezy stanowczo podkreslic,
Zemigrena jest chorobg neurolo-
giczng, ktéra moznainalezy sku-
tecznie leczy¢. Fundamentem
powrotu do normalnego funk-
cjonowania jest wizyta ulekarza
neurologa. To specjalista, ktory
posiada odpowiednig wiedze,
aby nie tylko zdiagnozowac mi-
grene, ale przede wszystkim pre-
cyzyjnie okresli¢ jej typ. Rozpo-
znanie jest kluczowe, poniewaz
r6zne postacie migreny moga
wymagacinnego podejscia tera-
peutycznego.

Dzieki postepom w medycy-
nie pacjenci majg dzi§ dostep
do szerokiej gamy nowocze-
snych i skutecznych terapii. Do-
stepne s3 zaawansowane leki
profilaktyczne, ktorych celem
jest zapobieganie napadom
izmniejszenieich czestotliwosci
orazintensywnosci. Terapie tesg
bardzo zréznicowaneimogg byc
w peli dopasowane do trybu
Zycia pacjenta. Co wiecej, pacjent
w porozumieniu z lekarzem
moze wybra¢ najwygodniejsza
dla siebie forme podania leku,
na przyktad tradycyjna doustng
lubw postaci zastrzykow.

Warto rowniez wiedziec, ze
wielez tych nowoczesnychisku-
tecznych metod leczenia mi-
greny jest w Polsce refundowa-
nych, co znaczaco ulatwia pa-
cjentom dostep do najlepszej
mozliwej opieki. Podjecie lecze-
nia pod okiem specjalisty to
szansa na odzyskanie kontroli
nad swoim zyciem zawodowym

iprywatnym.



16

® HISTORIA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 3.11.2025

»Soldek™: pierwszy statek
socjalistycznej Polski

Rudoweglowiec S/S ,Sotdek” byt pierwszym statkiem zbudowanym
po wojnie w polskiej stoczni. Zwodowano go w Gdansku 6 listopada 1948 roku

Wodowanie odbyto sie w at-
mosferze wielkiej politycznej
fety. Byli dziennikarze, oficjele,
ttumy i niekonczace sie prze-
mowienia. Swa nazwe statek
zawdzieczal  Stanistawowi
Sotdkowi, Gwczesnemu przo-
downikowi pracy ze Stoczni
Gdanskiej. Matky chrzestng
statku zostata jego zona He-
lena.

~Sptynat

majestatycznie”

»Na trybune wszedt min. Ra-
packi - wspominat na tamach
»Morza. Marynarza Polskiego”
Stanistaw Wolinski, uczestnik
uroczystosci. ,,Podsumowat po-
krotce osiggniecia stoczniowcow
przy budowie nowych jednostek
ianalizujac nazwe tego pierw-
szego statku, powiedziat: »Na-
zwisko Stanistawa Sotdka, ktore
znajdzie sie na pierwszym w Pol-
sce wybudowanym statku, jest
nazwiskiem prostego, dobrego
robotnika i przodownika pracy,
nie jest jednak jego prywatnym
nazwiskiem, jest symbolem na-
zwisk wszystkich robotnikow
stoczniowych«. Nastepnie, na
wniosek min. Rapackiego, ze-
brani na pochylni stoczniowcy
uchwalili. aby nastepny rudowe-
glowiec, ktérego wodowanie
ma nastapic w dniu 15 grudnia,
otrzymat nazwe »Jednos¢ Ro-
botnicza«. PoSlubowaniu Stani-
stawa Sotdka poczeto usuwac
ostatnie kliny podtrzymujace ka-
dtub statku. Miarowo, z uwagg
inapieciem oczekiwali zebrani
momentu, kiedy statek drgnie
ipocznie zjezdzac¢ dowody. Usu-
nieto ostatnig zapore, prystaroz-
bita o burte butelka szampana.
Przy dZwiekach hymnu narodo-
wegoS/S ,,Sotdek” sptynatmaje-
statycznie na wode. Jego matka
chrzestna byta Helena Sotdek,
zona przodownika pracyiboha-
tera niezapomnianej uroczysto-
Sci. Tak rozpoczat swoj praco-
wity zywot pod polska bandera
»Sotdek« - statek”.

Kim byt Sotdek?

Stanistaw Sotdek, patron
statku, byt ciekawg postacia, ide-
alnie pasujacg do tamtych cza-
sow. Cztowiekiem idealnie pasu-
jacym do kanonéw socjalizmu.
Synrobotnika zKozienic, przed-
wojenny pracownik Stoczni Mo-
dlinskiej Pafistwowych Zakta-

doéw Inzynierii i Ptockiej Stoczni
RzecznejnaRadziwiu. Ukonczyt
w Warszawie kurs spawaczy.

Po wojnie przeniost sie
do Gdanska. Byt wsrod inicjato-
row propagandowego wyscigu
pracy w przemysle stocznio-
wym, wzorowanego na podob-
nychkampaniachwZSRR. Wla-
tach 1952-1956 byt postem
na Sejm I kadencji z ramienia
PZPR. Byt takze cztonkiem
Komitetu Wojewddzkiego PZPR.

Pouzupehieniu wyksztatce-
nia Sredniego, w 1950 t. T0Zpo-
czatstudia na Wydziale Budowy
Okretow Politechniki Gdanskiej,
aw 1956 1. zostal magistrem in-
zynierem okretowcem. W maju
1963 1. otrzymat etat dyrektora
naczelnego remontowej Stoczni
Wista. Zmart w Gdanisku i tam
jest pochowany.

Socjalizmi stocznie

,»Sotdek” nie wziat sie z przy-
padku - byt owocem przestawie-
nia przedwojennej rolniczej Pol-
ski na tory uprzemystowienia.
Oficjalne poczatki przemystu
stoczniowego w Polsce siegaja
juz1lutego1945roku, kiedy dzia-
fania wojenne na znacznych
obszarach Polski toczyty siejesz-
cze z dala od morza. Wtedy to
Owczesny minister przemystu,
towarzysz Hilary Minc, powotat
Departament Morski, ktérego
dyrektorem zostatinz. Henryk
Sobanski.

Juz w marcu Departament
opracowal memoriat zawiera-
jacy propozycje utworzenia Zjed-
noczenia Stoczni Polskich, jako
instytucji koordynujacej plano-
wang budowe statkéw mor-
skich. JednoczeSnie Minister-
stwo Przemystu wsrod grup ope-
racyjnych, majacych za zadanie
zabezpieczenie i uruchomienie
przedsiebiorstw na terenach,
ktore przed wojna nie lezaty
na obszarze II RP, powotato
w Bydgoszczy Morskg Grupe
Operacyjna.

W jej sktad wchodzili przede
wszystkim inzynierowie i tech-
nicy, w tym rowniez okretowcy,
ktorychlosy wojennerozrzucilty
po kraju. Gtéwnym zadaniem
Morskiej Grupy Operacyjnej
skierowanej do Gdanska byto za-
bezpieczenie ocalatejinfrastruk-
tury stoczniowej, ktora juz nad-
zorowana i inwentaryzowana
byla przez specjalistow rosyj-

Mariusz Grabowski

Dzieje ,Sotdka” s symbolem rozwoju powojennego
przemystu stoczniowego - jednego z filarow
gospodarczych PRL

skich, kwalifikujacych jg jako
zdobycz wojenna.

Wybrano Gdansk

Na stronie Portal Morski
mozna znalez¢ tekst Jerzego Li-
twina o trudnych poczatkach
podnoszacegosie z gruzow prze-
myshu stoczniowego.

»14. Czerwca1945t. powolano
- pisze autor - Zjednocze-nie
Stoczni Polskich z siedzibg
w Gdansku. Dyrektorem owego

Zjednoczenia zostat inz. Henryk
Umiastowski, a na jego zastepce
powotano inz. Witolda Urbano-
wicza. (...) Wybdr Gdanskanasie-
dzibe Zjednoczenia miat charak-
ter politycznyigospodarczy, gdyz
pomimo zniszczen w gdanskich
stoczniach dostrzegano warunki
doszybkiego podjecia produkcii.
Pierwszymi decyzjami Zjedno-
czeniabyto wyznaczenie komisji
odpowiedzialnych za przejmo-
wanie od Rosjan zajetych przez

nich stoczni. Dziatania te zakon-
czono 30 sierpnia 19451. Objety
one zarzadzanie jedenastoma
stoczniami, jakie byty w Wolnym
MieScie Gdansku”.

W Stoczni Gdanskiej 13 wrze-
$nia1945r. oficjalnie uroczyscie
zainaugurowano remonty stat-
kow. Dodatkowa produkcja tejze
stoczni byt montaz 1812 ciagni-
k6w, 20 parowozow i 500 samo-
chodéw przystanych do Polski
wramach pomocy UNRRA.

Jako muzeum

Juz trzy lata p6Zniej zwodo-
wano ,,Sotdka” - rudoweglowiec
onapedzie parowym. Bytto pro-
totyp serii 29 rudoweglowcow
- matych masowcow typu B30
zbudowanych w latach 1949-
-1954 w Stoczni Gdanskiej. Dhugi
na 87 metrow, szerokina 12 m,
onos$nosci 2610 ton. Podczas po-
Yozenia stepki pierwszy nit zakut
wspomniany juz minister ze-
glugi Adam Rapacki, zas pierw-
sze blachy posSwiecit ksigdz
z gdanskiej parafii.

Projekt wstepny statku zostat
opracowany przez grupe pol-
skich konstruktoréw pod kierun-
kiem inz. Henryka Gieldzika, zas
dokumentacje warsztatowa zle-
cono francuskiej stoczni Augu-
stin Normand w Hawrze. Bu-
dowa statku kierowat inz. Jerzy
Doerffer.

24 wrzesSnia 1949 1. o godz.
9.55 ,Sotdek” odbyt pierwszy
rejs probny - z portu wyprowa-
dzit go pilot kpt Laskowski za
pomoca holownikéw: ,,Atlas”
na dziobie i ,,Cyklop” na rufie.
Do 30 grudnia 19801. ,,Sotdek”
odbyt 1479 rejséw morskich,
przewi6zt ponad 3,5 min ton to-

> waréw, zawijajac do ponad 60

portow.

Nie poszedt na ztom, pelni
dziSinng funkcje. 171lipca1985r.
zostat udostepniony do zwie-
dzania jako statek-muzeum, od-
dzial Narodowego Muzeum
Morskiego w Gdarnisku. W 2024
roku statek zwiedzito 69 tys. 499
0sob.

Rodzi sie potega

Dzieje ,,Sotdka” sg symbo-
lem rozwoju powojennego
przemystu stoczniowego - jed-
nego z filaréw gospodarczych
kraju. Decyzja o ,,rozwijaniu
przemystu okretowego, beda-
cego wtasnoscig panstwa, wra-

mach ogolnonarodowej gospo-
darki planowej”, zapadia
w 1946 1. ,,Przewidywano
w nim w okresie 1948-
-1957 budowe 164 statkow
ot3cznejnosnosci 357 000 ton.
Zadania te miaty realizowac
przede wszystkim gdanska
Stocznia nr 1, Stocznia nr 2
iw pewnej czeSci Stocznianr 3.
31marca 1947 r. Ministerstwo
Zeglugi i Handlu
Zagranicznego przeksztatcono
w Ministerstwo Zeglugi, kt6-
remu podporzadkowano prze-
myst stoczniowo-okretowy,
morska flote handlowa i rybac-
ka” - czytamy w tekscie ,,Stocz-
nie po 1945 r” na stronie
gdansk.gedanopedia.pl.

Sledzenia poczatkéw prze-
mystu stoczniowego moze jed-
nak dostarczy¢ wielu niespo-
dzianek. Okazuje siebowiem, ze
to nie ,,Sotdek” powinien by¢
okreslany pierwszym statkiem
zwodowanym w Polsce po 1945
roku. W20181. Krzysztof Stefan-
ski, wartykule ,,Pierwsze powo-
jenne wodowanie w Polsce”, za-
mieszczonym na stronie ZBiAM
(Zesp6t Badan i Analiz Militar-
nych), postawit teze, ze pierwsza
jednostka zwodowang w na-
szym kraju byl drobnicowiec
,Oliwa”. Odbyto sie to prawie
siedem miesiecy przed wodowa-
niem ,,Sotdka”, w szczecinskiej
Stoczni ,,Odra”.

Sprawy przez lata nie na-
ghasniano - dowodzi Stefanski
-ajednym z powodow byto to,
ze budowe rozpoczeli Niemcy
1lipca 1943 1. w stoczni Stettiner
Oderwerke. W ramach powojen-
nej rewindykacji i podziatu po-
niemieckiej floty niekonczony
drobnicowiec przydzielono Pol-
sce.

We wrzesniu 19471. podjeto
decyzje o odbudowie przemystu
stoczniowego, a juz w pazdzier-
niku postanowiono wykonczyc
,Olivie”. Zamowienie nanig zto-
ZytGAL (Gdynia - Ameryka Linie
Zeglugowe) i wtedy zmieniono
jejnazwena ,,Oliwa”.

Stefanski pisze dalej: ,,Dla
szczecinskiej »Odry« bylo to
za trudne zadanie, gtownie ze
wzgledu na brak odpowiednich
fachowcow, sprzetu i narzedzi.
Dlatego Zjednoczenie Stoczni
Polskich zlecito prace Stoczni
Gdynskiej, ktora miata wieksze
doswiadczenieimozliwosci. Po-
niewaz kadtuba nie mozna byto
przetransportowac, postanowio-
no wystac do Szczecina delega-
cjeztego zaktadu”.

Budowe kadtuba ukonczono
w grudniu 19471.,a wodowanie
,Oliwii” odbyto sie 24 kwietnia
1948r.

W celu zamontowania naby-
tej w Danii maszyny napedowej
i wyposazenia statek zostat
w sierpniu 1948 r. odholowany
do Stoczni Gdanskiej. Pod zmie-
niona nazwa ,,Marchlewski” (na-
stepnie ,,Julian Marchlewski”)
wyszedt w rejs probny z Gdan-
ska 3 VI 1950 1. Ptywat pod pol-
ska banderg dokoricalat 60., po-
tem stuzyt za magazyn. Osta-
tecznie zeztomowano go w Fin-
landiiw1982r.



@ Kuricr Lubelski Pilkarze Motoru wywalezyli punkt w wyjazdowej konfrontacji z Lechem

Dla kibicow. I'nie ylko Poznai. Po 20 minutach lublinianie wygrywali 2:0 STR. 18
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Motor zatrzyiil
mistrza Polski

Gornik Leczna doznal Kryzys Startu Lublin. Robert Szafran zostal

o6smej ligowej porazki Czerwono-czarni nowym mistrzem
w sezonie. Tym razem przegrali czwarty mecz Lubelszezyzny
lepsza Polonia W-wa z rzedu w bilardzie

STR. 18 STR. 20 STR. 21

3.11.2025 SPORTOWY24.PL



I8

Najlepszy w Motorze

FabioRonaldo

Dla 24-letniego Portugalczyka
(na zdjeciu po prawej) wystep
przeciwko Lechowi byt 6smym
w barwach Motoru (a czwar-
tym w pierwszym sktadzie),
odkad we wrzesniu dotaczyt
do klubu. Wczoraj zdobyt
swoja drugg bramke dla z6tto-
biato-niebieskich.

Nie da sie nie zauwazyc, ze
ma zmyst do gry kombinacyj-
nej, a przy tym nie brakuje mu
odwagi przy podejmowaniu
decyzji, czego potwierdzeniem
byto trafienie na 2:0.

Niestety dla gosci, nie wy-
szedl na drugg potowe spotka-
nia z Lechem, co jest prawdo-
podobnie efektem starcia z Jo-
elem Pereirg z 40. minuty. Ro-
naldo dosy¢ dtugo po nim byt
opatrywany przez sztab me-
dyczny Motoru i finalnie wrocit
jeszcze na boisko na ostatni
fargment pierwszej czesci, lecz
od 46. minuty w jego miejsce
pojawit sie juz Holender Bradly
van Hoeven.

Ronaldo podpisat w Lubli-
nie dwuletni kontrakrt, z opcja
jego przedtuzenia o kolejne 24
miesigce.

Zanim przyszedt do Motoru,
cala kariere spedzit w Portuga-
lii, a jego ostatnim klubem byta
Estrela Amadora.

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 3.11.2025

PKOBP Ekstraklasa Motor L.ublin zremisowal na wyjezdzie z I.echem Poznan

BEZCENNY PUNKT PRZY BULGARSKIE)

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Punkt w Po-
znaniu wywalczyli pitkarze
Motoru Lublin. I chyba trud-
nomowic oniedosycie, na-
wet zwazajacnato, ze po 25
minutach prowadzili 2:0.

LechPoznan 2(2)

Motor Lublin 2(2)

Bramki: Palma 25, Pereira 45+1 - Pereira 9 (sa-
mobdjcza), Ronaldo 20

Lech: Mrozek - Pereira - (79 Gumny), Douglas,
Mili¢, Gurgul, Ouma, Jagietto (67 Kozubal),
Rodriguez (79 Fiabema), Ismaheel (46 Isma-
heel), Ishak, Palma (67 Agnero). Trener: Niels
Frederiksen

Motor: Brki¢ - Stolarski, Bartos, Najemski, Lube-
recki, Samper (76 abajko), Wolski (67 Scalet),
Rodrigues (89 Karasek), Krdl, Ronaldo (46 Van
Hoeven), Czubak (76 Dadashov). Trener: Mate-
usz Stolarski

Sedziowat: Sebastian Krasny (Krakéw)

Trener Stolarski w mysl zasady,
ze zwycieskiego sktadu sie nie

Bilans Motoru to trzy wygrane, szes¢é remisow i cztery porazki

zmienia, w starciu z Lechem po-
stawit na tych samych zawodni-
kow co tydzien wczesniej z Wi-
dzewem (3:0). I szybko zaczat
zbiera¢ owoce swojej decyzji.
Motor wyszedt bez kom-
pleksow na faworyzowanego
Lecha. Wcale nie zamierzat

tylko sie bronié, ale od poczatku
chciat gra¢ w pitke. W 9. minu-
cie pomogto troche szczescie,
gdy zlewej strony dosrodkowy-
wat Fabio Ronaldo. Pitke tracit
noga bowiem Joel Pereira,
azmylony przez obronce Bar-
tosz Mrozek mégt tylko patrzed,

jak futbolowka wpada do siatki.

W 20. minucie o zadnym
przypadku nie byto juz mowy.
Z wtasnej polowy Swietnie
do Ronaldo zagrat Ivo Rodri-
gues. Ten popedzit z futbo-
16wka w kierunku bramki Lecha
i mimo asysty obroncy lewa

FOT. PAP/JAKUB KACZMARCZYK

nogg pokonat Mrozka, zdoby-
wajac swojego drugiego gola
w tym sezonie.

Na stadionie przy ulicy Bul-
garskiej dzialosie. Tyle ze z cza-
sem gléwnie pod bramka Ivana
Brkicia. Chorwat pierwszy raz
skapitulowat w 25. minucie.
Probke swoich umiejetnosci dat
wtedy Luis Palma, ktory z okoto
dwudziestu metréw zanotowat
trafienie moggce kandydowac
do bramki kolejki.

Zblizata sie przerwa, adla ze-
pchnietych do defensywy gosci
najwazniejszym zadaniem byto
utrzymanie prowadzenia. To sie
nieudato. Przy doSrodkowaniu
w ich szesnastke pitke glowa
podbit do gory Sergi Samper, ta
spadia na noge Joela Pereiry,
ktory wolejem wyréwnat stan
meczul.

Po zmianie stron duza prze-
wagg mieli gospodarze, nato-
miast niewiele z tego wynikato,
comogto tez sie zemscic. W 74.
minucie Swietnie zachowat sie
Rodrigues, ktory  podat
do wbiegajacego w pole karne
Mathieu Scaleta. Ten uderzyt
jednak prosto w Mrozka. ©®

Poraika z mistrzami

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

RUGBY. Koniec dobrej passy
rugbistow PGE Edach Bu-
dowlanych. Lublinianie wy-
raznie przegrali przed wlasng
publicznoscia z Awenta Po-
gon Siedlce 22:71.

Budowlani do niedzielnego
meczu przystepowali po czte-
rech zwyciestwach z rzedu.
Dato im to awans na czwarta
pozycje w tabeli Ekstraligi.
Trzecia byta Pogon, do ktorej
lublinianie tracili pie¢ punktow.
Dodatkowo gospodarze byli
zmotywowani faktem pozy-
skania sponsora tytularnego,
firmy PGE, potentata w branzy
energetycznej.

Nastepne st;rcié czeka éuddwlénybh w weékénd 15-1"6

Jednak niespodzianki nie
byto. Od poczatku spotkania
inicjatywa nalezata do druzyny
z Siedlec. Potrzebowali oni za-
ledwie 42 sekund, zeby po raz
pierwszy przytoZzy¢ za sprawg
Martina Mangongo. Jednak lu-
blinianie takze szybko odopo-
wiedzieli celnym kopem Saby
Nikolashviliego z karnego.

Pézniej dominowata Pogon.
Po 10. minutach byto 3:12,
ado szatni obydwie ekipy scho-
dzity przy wyniku 8:54. Naliste
strzelcow dla gosci wpisat sie
miedzy innymi byty gracz Bu-
dowlanych, Nkululeko Ndlovu.

Loséw widowiska nie odmie-
nita druga odstona meczu. ©®

PGE Edach Budowlani Lublin
- Awenta Pogoni Siedice 22:71(8:54)

listopada (w gosciach z ORLEN Orkanem Sochaczew)
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Ciekawy mecz, aIe hez happy-endu dIa gnspodarzy

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PILKA NOZNA. Siodmej poraz-
ki w sezonie, a drugiej zrze-
du, doznali pitkarze Gérnika
Eeczna. Podopieczni Danie-
la Ruska ulegli u siebie Polo-
nii Warszawa.

Gornikteczna 1(1)
Polonia Warszawa 2(2)

Bramki: Spacik 33 - Dadok 11, Wojciechowski
28

Gornik: Pindroch - Szczytniewski -, Kruk
Broda, Bednarczyk, Kryeziu (74 Santos), Deja,
Tkacz, Spacil (85 Traore), Orlik , Janaszek (85
Doba). Trener: Daniel Rusek

Polonia: Kuchta - Brasido, Salihu ", Cisse, Ja-
nasik, Gnaase, Dadok " (82 Buksa), Wojcie-
chowski (72 Bajdur), Vasin - (88 Piotrowski),
Vega, Zjawiriski. Trener: Mariusz Pawlak

Sedziowat: Dominik Sulikowski (Gdarisk)

Kibice zgromadzeni na stadio-
nie nie mogli narzekac na brak
emocji. Od poczatku ogladali
dobre i dynamiczne widowi-
sko, ktore jednak lepiej zaczeto
sie dla druzyny gosci.

Czarne Koszule juz w 8. mi-
nucie objely prowadzenie.
Z prawe strony dosSrodkowy-
wat Oliwier Wojciechowski,
glowa w szesnastce pitke prze-
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To czwarty mecz Gornika pod wodza Daniela Ruska. Po obiecujacym poczatku - triumfie
nad Miedzig i remisie ze Zniczem - przyszty porazki ze Slaskiem i Polonia

dtuzyt Hajdin Salihu, a na le-
wym stupku akcje, takze
gtowa, akcje zamknat Robert
Dadok.

Do asysty drugiego stopnia
Wojciechowski nieco ponad
kwadrans poézniej dotozyt
bramke. Odbita w polu karnym
Gornika futbolowka spadia
na siedemnasty metr, a stad
bez zastanowienia huknat po-
mocnik Polonii. Branislav Pin-
droch nawet nie zareagowat.

Gospodarze by¢ moze nie
zastugiwali, aby przegrywac
juz 0:2, ale fakty byly nieubta-
gane. OdpowiedZ tecznian

byta jednak bardzo dobra. Za-
ledwie pieciu minut potrzebo-
wali, Zeby zdoby¢ gola kontak-
towego. Na prawym skrzydle
z dwojka obroncow poradzit
sobie Branislav Spacil, ktory
mimo ich asysty, strzatem
z ostrego kata zdotat pokonac
Mateusza Kuchte (1:2).

W 55. minucie mogliSmy
miec remis, bo bardzo tadnie
lewa noga z linii pola karnego
probowat Dawid Tkacz, lecz
Kuchta Swietnie pofrunat, od-
bit pitke do boku, tym smaym
ratujac  swoja  druzyne
przed utrata bramki.

Momentalnie akcja przenio-
sta sie na druga strone boiska.
Zza pola karnego zaskoczy¢
Pindrocha chciat Dave Gnaase.
Golkiper miejscowych z proble-
mami, ale poradzil sobie,
przy pomocy asekurujacego go
Kamila Kruka.

Na boisku dziato sie duzo.
Jedni i drudzy mieli okazje
bramkowe, natomiast wynik
nie ulegtjuz zmianie.

Zbilansem 1-7-7 Gornik znaj-
duje sie w strefie spadkowej 1.
ligi. Do miejsca bezpiecznego
zielono-czarni tracg tylko dwa
punky. ©®



Dziuba:

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Marek Dziuba, brazowy me-
dalistamundialu Espana ‘82,
tozashizona postac obu naj-
wiekszych klubow z Eodzi:
EKSiWidzewa.ZRTSw1985
roku wywalczyt Puchar
Polski.

0Od 40lat kibice Widzewa czekajg
na triumf w Pucharze Tysigca
Druzyn, a w obecnym sezonie
po wyeliminowaniu Bruk-Bet
Termaliki i Zagtebia Lubin za-
meldowali sie juzw1/8 finatu.

Czy Widzew moze powtorzyc¢
sukcesz1985roku?

Narazie trzeba sie cieszy¢
zawansu do 1/8 finatu. Zaglebie
Lubin pomégt pokonac Rafat
Gikiewicz, do niedawna bram-
karz Widzewa, bo popehit

w dogrywece fatalny btad.

W ekstraklasie widzewiakom
nie idzie tak jak oczekiwano, ale
réznice punktowe s3 nieduze
imozna szybko wywindowac
sie w gore tabeli. Przez Puchar
Polski wiedzie najkrotsza droga
do europejskich pucharéw,
adzis terozgrywki ciesza sie
ogromnym prestizem. Sg odpo-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 3.11.2025
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Trener Igor Jovicevic wie, ze w zasadzie juz tylko

Puchar Polski moze uratowac sezon jego Widzewowi...

wiednie finanse, otoczka,

finat na Stadionie Narodowym
ikazdy klub chce sie tam do-
stac. Kiedys czeS¢ zespotow
zekstraklasy traktowata Puchar
jak zto konieczne, duzo odpa-
dato w poczatkowych rundach.
Widzew zgrywasie, gra

pod wielka presja - zobaczymy
nakogo trafiw1/8 finatu.
Pewnejest tylko, ze w Lodzi

- czy gdzie indziej - wypehi
stadion, bo marka robi swoje.

40 lat minelo od Pana triumfu
w Pucharze Polski z Widze-
wem. Ludzie pamietaja
otym?

Wielu kibicow przypomina mi
tamten sezon, finat przy Ea-
zienkowskiej, gdzie porzu-
tach karnych ograliSmy

GKS Katowice. To spotkanie
mozna byto rozstrzygnac
wregulaminowym czasie

- wystarczytoby, gdyby Darek
Dziekanowski podat mi pitke.
WychodziliSmy juz we dwoch
przed bramkarza, byt to Fran-
ciszek Sput, ale na stadionie
Legii ,,Dziekan” podpalit sie
ipodjat z1a decyzje. Wybaczy-
tem mu, bo wygraliSmy karne
dzieki Swietnym interwen-
cjom Henia Bolesty. Piekne
wspomnienie, ale w tamtych

czasach finaty odbywaty sie
naroéznych obiektach, wroz-
nych zakatkach kraju, nie byto
takiej oprawy jak obecnie.
Lokalizacja meczu o gtowne
trofeum na Stadionie Narodo-
wym przyciagneta do Pucharu
Polski sponsorow i kibicow;
inne kraje nam zazdroszcza.

Jest Pan zaskoczony rozstrzy-
gnieciami w obecnej edycji?
Zuczestnikow Ligi Konferen-
cji odpadta tylko Legia, i to

po porazce u siebie z Pogonia
Szczecin. To na pewno dla sto-
tecznego klubu duza strata fi-
nansowa i prestizowa. Posadg
juz zaptacil trener Edward
Tordanescu, ktéry wczesniej
przekombinowat w spotkaniu
z Samsunsporem, co niejasno
tlumaczyt. ,,Portowcy” zre-
wanzowali sie za przegrany

w dramatycznych okoliczno-
Sciach ostatni finat. W Pogoni
tez jest wielka presja na triumf
w Pucharze Polski, wspominat
o tym nieraz Kamil Grosicki.
Lech Poznan przekonat sie,
Zenie ma z gory wygranych
spotkan, nawet gdy sie rywali-
zuje z czwartoligowcem. Gryf
Stupsk postawit sie mocno
»Kolejorzowi”, ktory prze-

SPORTOWY24 @

zywa stabszy okres, ale fawo-
ryt osiggnat cel. Jagiellonia
meczyla sie w Legnicy z Mie-
dzia, i to tez wedtug mnie do-
wod, Ze podnosi sie poziom
w innych klasach rozgrywko-
wych.

CozEKSEO6dZ?

Pienigdze nie graja - tak
mozna skwitowac jego po-
stawe. EKS odpadt z Pucharu,
w pierwszej lidze tez ma pro-
blemy, moze nawet nie zata-
pac sie dobarazy. Jest mi
smutno, Ze tak to wyglada,
spada tez liczba widzow
nameczach. Az trudno sobie
wyobrazié¢, co bedzie dalej; zo-
baczymy, co stanie sie po spot-
kaniu ze Slaskiem Wroctaw,
ktory pozbierat sie po spadku.

Nie tak dawno Puchar Polski
zdobyla Wisla Krakéw z za-
plecza ekstraklasy. Moze to
powtorzyc?

Wista powinna awansowac

w tym sezonie do ekstraklasy,
ma bardzo dobry zespot,

w Pucharze Polski tez jest

w stanie by¢ czarnym koniem.
Przyktad Wisty pokazuje, ze
marka przycigga, mnostwo lu-
dzi chodzi na jej mecze, miej-
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Puchar Polski kiedys i dziS to roine Swiaty

sce ,,Biatej Gwiazdy” to eks-
traklasa, wiele za tym przema-
wia. Kolejka chetnych do zdo-
bycia Pucharu Polski jest
dtuga: Jagiellonia, mocny
Gornik, Korona Kielce prowa-
dzona przez Jacka Zielin-
skiego, ktory jest Swietnym
fachowcem, Rakéw Czesto-
chowa. Co do Rakowa, to
smutno, ze w takim oSrodku
nie ma porzadnego stadionu,
anamecze przychodzi mato
kibicéw - nie ma co poréwny-
wac do Widzewa, Jagiellonii
czy Korony Kielce. Wracajac
do Pucharu Polski, to teraz na-
wet losowanie jest ciekawe,
kazdy mecz w 1/8 finatu be-
dzie ciekawy. Kto$ z ekstra-
Kklasy trafi na Zawisze, udasie
do Bydgoszczy i moze sie
spodziewac ciezarow... Dzi$
Puchar Polski to wizytowka
naszego futbolu.

©®

Losowanie 1/8 Pucharu Polski odbedzie sie we
wtorek, 4 listopada, 0 godzinie 12:00. Szanse
nawywalczenie trofeum w sezonie 2025-2026
zachowaty: Avia Swidnik, Chojniczanka, GKS
Katowice, Gornik Zabrze, Jagiellonia Biatystok,
Korona Kielce, Lech Poznan, Lechia Gdarisk,
Piast Gliwice, Pogori Szczecin, Polonia Bytom,
Slask Wroctaw, Rakéw Czestochowa, Widzew
k6dz, Wista Krakow i Zawisza Bydgoszcz.

Gornik Zabrze ucieka rywalom. Znakomita passa trwa

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Lider ekstra-
klasy Gornik Zabrze

nie zwalnia tempa. Zespot
trenera Michala Gasparika
odnidst czwarte ligowe
zwyciestwo zrzedu
nawlasnymstadionie.

Tymrazem zabrzanie pokonali
przed wilasng publicznoScia
Arke Gdynia 5:1. Prowadzenie
gospodarzom datw 13. minucie
Norweg Sondre Liseth. Wyrow-
nat w 46. minucie Ukrainiec
Nazariy Rusyn, ale cztery mi-
nuty pézniej jego rodak Mak-
sym Chtan wyprowadzit Gor-
nik ponownie na prowadzenie.
Na 3:1 podwyzszyt w59. minu-
cie Patrik Hellebrand, a 180
sekund pézniej byto juz 4:1.
Ousmane Sow nie wykorzystat
rzutu karnego, ale przy dobitce
byt juz skuteczny. Dla sene-
galskiego napastnika byt to
siodmy gol w obecnym sezo-
nie. Wynik meczu na 5:1 ustalit
w 71. minucie Stoweniec Luka
Zahovic.

Wliczajac rozgrywki Pu-
charu Polski, Gornik jest niepo-
konany doktadnie od dwéch
miesiecy i zgtasza coraz wiek-
sze aspiracje do walki o mi-
strzostwo Polski. To byt jego

Gornik notuje znakomitg passe: wygrat czwarty ligowy

mecz z rzedu u siebie i pozostat liderem rozgrywek

dziewiaty mecz z rzedu bez po-
razki.

Komplikuje sie sytuacja
Bruk-Betu Termaliki Nieciecza.
»Stoniki” przegraty kolejny
mecz, tym razem na wtasnym
stadionie z GKS-em Katowice
0:3. Bramki dla gosci zdobyli
Lukas Klemenzi Eman Marko-
vi¢ - dwie. Dla Norwega byty to
pierwsze bramki w PKO BP Eks-
traklasie. Swoj ostatni mecz
Nieciecza wygrata na poczatku
sierpnia, pokonujac na wyjez-
dzie Gornika Zabrze 1:0. Do
bezpiecznej strefy traci juz
cztery punkty.

- Ten mecz nas zweryfiko-
wat. JesteSmy na dnie. Zdajemy

sobie sprawe, Ze to dla nas
trudny okres. Trzeba inaczej
spojrzec na ten zespot: na tre-
ningi, taktyke, personalia - po-
wiedziat po meczu trener nie-
cieczan Marcin Brosz.

W zupehie odmiennym na-
stroju byt szkoleniowiec GKS-u
Rafal Gorak. Zespot ze Slaska,
wliczajac rozgrywki Pucharu
Polski, zanotowal czwarte
zwyciestwo z rzedu, a w tabeli
PKO BP Ekstraklasy awansowat
na 10. miejsce.

- Ta druzyna uczyta sie sie-
bie, musiata sie dotrze¢, jest
w niej duzo mtodziezy, przyszli
nowi obcokrajowcy. Konieczny
byt czas. Ja jestem zwolenni-

FOT. KARINA TROJOK

kiem cierpliwosci i wiary w to,
co sie robi. Z kazdym meczem
jesteSmy mocniejsi - powie-
dziat Gorak.

Niezbyt udany kolejny mecz
wroli trenera Piasta Gliwice za-
liczyt Daniel Mysliwiec. Prowa-
dzona przez niego druzyna zre-
misowata u siebie z Korong
Kielce 0:0.

Mecz nie obfitowat w groz-
ne strzaty zaréwno ze strony
gliwiczan, jak i kielczan. Piast
zdobyt punkt, ale nie poprawit
zbytnio swojej trudnej sytuacji.
- Nie chcemy zadowalac sie re-
misem, tylko walczy¢ o wy-
grang. Nie mozna powiedziec,
ze w tym meczu mieliSmy na to
wymierne dowody. Byty tylko
momenty dobre w polu kar-
nym rywali, ale podejmowali-
Smy zte decyzje lub byliSmy
odrobine spéznieni - ocenit tre-
ner Piasta.

- PowinniSmy wygrac,
chyba na to zastuzyliSmy. Ale
w futbolu trzeba to pokazac
naboisku. Niestety, bramki nie
zdobyliSmy. Bardzo chcieliSmy,
parliSmy do przodu, zabrakto
nam finalizacji. W defensywie
graliSmy pewnie, Piast nie
stworzyt zadnego zagrozenia
przed naszg bramka - stwier-
dzit trener Korony Jacek Zielin-
ski.
©®

14.KOLEJKAEKSTRAKLASY

BRUK-BET TERMALICANIECIECZA
-GKSKATOWICEO:3

Bramki: Klemenz 13, Markovic 76, 89
PIAST GLIWICE- KORONAKIELCE 0:0
GORNIK ZABRZE - ARKA GDYNIA5:1
Bramki: Liseth 13, Khlan 50, Hellebrand 59,
Sow 62, Zahovi¢ 71-Rusyn46
LECHPOZNAN-MOTORLUBLIN2:2
Bramki: Palma 25, Pereira45+1- Pereira
(bram. samob), Ronaldo 20

1. Gornik Zabrze 4 29 26-12
2. Jagiellonia Biatystok 12 24 24-15
3. Wisfa Ptock 2 2 16-9
4. Cracovia 2 2 21-14
5. Lech Poznan 13 2 22-20
6. Korona Kielce 14 20 16-12
7. Zagtebie Lubin 21 2518
8. Rakow Czestochowa 12 17 14-16
9. Pogoni Szczecin B 17 20-23
10. GKS Katowice u 1 20-24
11. Legia Warszawa 12 16 14-12
12. Radomiak Radom 13 16 23-23
13. Widzew k6dz B 16 20-20
14. Motor Lublin B3 15 18-23
15. Arka Gdynia 14 15 10-25
16. Lechia Gdarisk 1310 22-29
17. Bruk-Bet Nieciecza 14 10 17-28
18. Piast Gliwice 2 8 10-15
Program15. kolejki
Piatek711

Radomiak - Cracovia (godz. 18.00), Zagtebie
Lubin - Gérnik Zabrze (godz. 20.30).
Sobota811

Lechia Gdarisk - Widzew 6dz (godz. 14.45),
Motor Lublin - Wista Ptock (godz. 1730), GKS
Katowice - Piast Gliwice (godz. 20.15)
Niedziela911

Legia Warszawa - Bruk-Bet (godz. 14.45), Koro-
na Kielce - Rakow Czestochowa (godz. 14.45),
Pogori Szczecin - Jagiellonia Biatystok (godz.
1730), Arka Gdynia - Lech Poznari (godz. 2015)

JEDENASTKAKOLEJKI

[ — |

Liseth

Zahovi¢

. Helleb .d
ellepbran
L)

Sow
. N
Rusyn \\./ Rivas
Markovié
[ J o
Jirka Klemenz
Kuusk
Straczek M
NAJLEPSISTRZELCY
8 goli
Jesus Imaz

(Jagiellonia Biatystok)

7 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
Filip Stojilkovi¢ (Cracovia)
Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

Mikael Ishak

(Lech Poznan)

Ousmane Sow

(Gornik Zabrze)

6 goli

Leonardo Rocha
(Zagtebie Lubin)
tukasz Sekulski
(Wista Ptock)
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MKS pewnie wygrat

whicie z Kobierkami

Pitkarki reczne PGE MKS El-
Volt Lublin (bilans: 6-2)
w czwartkowy wieczor daty
prawdziwy pokaz sity. W star-
ciu na szczycie ORLEN Super-
ligi Kobiet pokonaty 34:29
przed witasng publicznoscia
KPR Gminy Kobierzyce,
»nokautujac” rywalki juz
w pierwszej potowie (21:10).
Biato-zielone daly tym samym
sygnal, ze w trwajacym sezo-
nie nadal beda liczy¢ sie
w walce o mistrzostwo Polski.
Statuetka MVP trafita dolu-
belskiej bramkarki, Pauliny
Wdowiak. - Jestem zadowo-
lona, Ze mogtam pomoc druzy-
nie. Najbardziej cieszy mnie
jednak koncowy wynik - przy-
znawata po meczu. ©®

PGEMKSEl-Volt Lublin

-KPRGminy Kobierzyce34:29 (21:10)
MKS: Wdowiak, Martins - Szynkaruk 6,
O'Mullony 6, Gérna 6, Rosiak 5, Andruszak 4,
Radosavljevi¢ 3, Tomczyk 1, Przywara 1, Gliwin-
ska1, Owczaruk 1, Lima, Planeta, D. Wieckow-
ska. Kary: 14 min. Trener: Pawet Tetelewski
KPR: Saltaniuk, Chojnacka - Drazyk 6, Kostuch
6, Wisniewska 5, Maczka 4, Zimnicka 3, Wazna
2, Buklarewicz 1, GakidovaT, Shukal 1, Arci-
sevskaja, Koziot, Kucharska, Szajek-Ostréwka,
Swierczek. Kary: 8 min. Trener: Marcin Palica
Sedziowali: Pawet Klimkowicz (Opole) i Mate-
usz Stonoga (Ozimek)

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 3.11.2025

STSPucharPolski Avia Swidnik jutro pozna swojego rywala w l/8 finalu rozgrywek

AVIA MOZE TRAFIC NAKRAJOWE POTEG

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PILKA NOZNA. Miedzy inny-
mi Lech Poznan, Gornik Za-
brze czy Jagiellonia Bialy-
stok moga przyjechac

do Swidnika w1/8 finalu
Pucharu Polski.

Losowanie 1/8 finatu odbedzie
siejutro o godzinie 12, a Avia jest
jedna z zaledwie dwoch druzyn
trzecioligowych. To oznacza, ze
niemal na pewno mecz roze-
grany zostanie na stadionie
w Swidniku.

Gospodarzem spotkania jest
bowiem druzyna wystepujaca
nanizszym poziomie rozgryw-
kowym, a wiec jedyng mozli-
woscia, w ktorej Avia udataby
sie na wyjazd jest sytuacja,
w ktérej najpierw wylosowany
zostanie Zawisza Bydgoszcz
(takze trzecia liga), a do pary
dobrana zostanie Avia. Szanse
nato oczywiscie s3, ale jedynie
matematyczne.

Zdecydowanie bardziej re-
alny jest scenariusz, w ktorym
do Swidnika przyjedzie dru-

zyna z wyzszej klasy rozgryw-
kowej. Najwieksze prawdopo-
dobienstwo jest, ze w drodze
losowania Avia trafi na przed-
stawiciela PKO BP Ekstraklasy
-tychjestaz dziesieciu. W tym
gronie s3: Lech Poznan, Gornik
Zabrze, Jagiellonia Biatystok,

Rakéw Czestochowa, Pogon
Szczecin, Widzew E6dz, Ko-
rona Kielce, GKS Katowice, Le-
chia Gdanski Piast Gliwice.

Jesli chodzi o Betclic 1. lige,
tonadrodze Swidniczan stanac
moga Wista Krakow, Slask Wro-
claw i Polonia Bytom.

Potencjalnym  rywalem
z Betclic 2. ligi jest Chojni-
czanka Chojnice, natomiast
z Betclic 3. ligi - Zawisza Byd-
gOSZCZ.

- Od dawna nie byto Avii
natym etapie rozgrywek. Teraz
jesteSmy w gronie szesnastu
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najlepszych w Polsce, jesli cho-
dzi o rozgrywki pucharowe -
mowit Wojciech Szacon, trener
Avii, po zwycigstwie 3:0
nad Flotg Swinoujscie. - Teraz
mam nadzieje wszyscy be-
dziemy spija¢ $mietanke w po-
staci kolejnego widowiska
przy ulicy Sportowej 2. Na kogo
bysmy nie trafili, to bedziemy
chcieli powalczy¢. Ten zespot
juz pokazat, ze jego limity sg
bardzo wysoko - dodawat.

By¢ moze kibice na Stadio-
nie Miejskim im. Czestawa Kry-
giera obejrza najwieksze spor-
towe widowisko w XXI wieku.
By¢ moze, jesli chodzi o atrak-
cyjnosc¢ rywala, bo jesli chodzi
orange samego wydarzenia, to
napewno.

Po raz ostatni zétto-niebie-
scy do 1/8 finatu Pucharu Ty-
sigca Druzyn dotarli w sezonie
1985/86.

Wtedy poszli nawet o krok
dalej. Swidniczanie odpadli
wowczas dopiero w 1/4 finatu,
po dwumeczu z Pogonia Szcze-
cin, przegrywajac 2:3 u siebie
oraz 1:2 na wyjezdzie.

©®

Start wpadiw dotek

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Uwzgledniajac
europejskie puchary, lubel-
scy koszykarze poniesli
czwarta porazke zKkolei.
Wczoraj ulegli Stali Ostrow
Wielkopolski.

PGE Start Lublin

TR Stal Ostrow Wikp.
Kwarty: (20:25,14:26, 20:77,22:23)

16
91

Start: Hawkins 16, Ford 15, Mack 14, Krasuski
10, Griffin 9, Wright 8, Put 4, Szymariski, Pel-
czar. Trener: Wojciech Kamiriski

Stal: Sakota 20, Lester Jr 18, Jackson 15, Gibson
13, Gotebiowski 9, Brzovic 8, Mejeris 8, Pluta,
Ruecki. Trener: Andrzej Urban

Ciekawostka byta katastrofalna
w pierwszej potowie skutecz-
nos¢ jednych i drugich w rzu-
tach trzypunktowych. Drogi
do kosza nie znalazt zaden z 21
oddanych w pierwszym kwa-
dransie (0/11 Startui0/10 Stali)!
Niemoc przelamat dopiero Da-
niel Laster Jr, a pojego trafieniu
przyjezdni wygrywali 32:26.
Trener Kaminski poprosit
0czas.

Ten jednak na niewiele sie
zdat, bo rywale momentalnie
odskoczyli na jedenascie oczek
(37:26), a przed przerwa jeszcze
dotozyli dotego dorobku (51:34).

W trzeciej kwarcie goscie
mieli nawet 25 oczek zapasu, ale
gospodarze wrocili na 66:73.

Start przegrat swoj trzeci
meczw lidze (2-3). ©®

FOT. ARCHIWUM: WOJCIECH SZUBARTOWSKI

odniosta dopiero pierwszy ligowy triumf (1-4)

Podlasie lepsze w derbach regionu od Stali

Marcin Puka
kwojdat@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. Nie bylo sensa-
cjiwtrzecioligowych der-
bachregionu w Krasniku.
Miejscowa Stal, beniaminek
tej klasy rozgrywkowej ule-
glaPodlasiu.
Stal Krasnik

Podlasie Biata Podl.
Bramka: Kosieradzki 81

0(0)
1(0)

Stal: Grabowski - Czapla, Pietrori (78 Pacek),
Lech, Skrzyriski, Wawryszczuk, Pavlas, Bar-
tos (85 Wyjadtowski ), Koziej (85 Kogut), R.
Krol, Sz. Majewski (85 Jedrasik). Trener: Kamil
Krol

Podlasie: Jez - Dmitruk, Konaszewski, Mikota-
jewski, Andrzejuk (63 Kopytov), Orzechowski,
Horzuj , Jakébezyk (63 Urbariski), Maluga,
Wnuk (90+2 Grochowski), Kosieradzki . Tre-
ner: Maciej Oleksiuk

Sedziowat: Konrad tukiewicz (Rzeszow)

- Bardzo sie cieszymy, ale juz
myslimy o kolejnym spotkaniu
- przed wilasng publicznoscia,
w ktérym zmierzymy sie ze
Starem Starachowice -mowi
Maciej Oleksiuk, trener Podla-
sia.

Przez pierwsze 45 minut
optycznie przewazali gospoda-
rze. Dwarazy dobrze w defen-

Podlasie z 26 punktami na koncie (bilans: 8-2-5), plasuje sie na széstym miejscu w tabeli.

FOT. MKS PODLASIE BIALA PéDLASKA/FACEBOOK

Liderem jest Avia Swidnik (30), ktéra rozbita wczoraj rezerwy Korony Kielce

sywie przyjezdnych spisat sie
Kacper Dmitruk, ratujgc swoj
zespo6t przed utrata goli. Goscie
mieli jedng okazje, ale takze nie
zamienili jej na bramke.
I po trzech kwadransach byto
0:0.

- Pierwsza potowa pod na-
sze dyktando. Przewaga w po-
siadaniu pitki, duzo wywal-
czonych rzutéow roznych, ale
nie przyktadato sie na wiele
sytuacji bramkowych - méwi
Kamil Krol, trener Stali.

Po przerwie pierwsze zaata-
kowato Podlasie. W 57. minu-
cie uderzat Adrian Wnuk, lecz

Tadeusz Grabowski koncéw-
kami palcow zdotat odbic
pitke. W odpowiedzi, bez efek-
téw, na bramke bialczan strze-
lat Sebastian Koziej. Nastepnie
probowat Ernest Skrzynski, ale
dobrze interweniowat Oskar
Jez.

81. min torados¢ w zespole
7z Biatej Podlaskiej. Wnuk wy-
patrzyl Jarostawa Kosieradz-
kiego, a ten wbieglt z pitka
w pole karne i bez problemow
skierowat ja do siatki, ustala-
jac wynik. - Za nami mecz
na bardzo trudnym terenie.
Bezposrednia gra z obu stron,

duzo walki, statych fragmen-
tow gry - przyznaje trener
Oleksiuk. ©®

Wynikipozostatych druzynznaszegore-
gionuw 15. kolejce Betdlic 3. ligi:
Chetmianka - Cracoviall 2:1(1:0)

Bramki: P. Cichocki 8, Korbecki 69 (k) - Jodfow-
skigo+4

$Swidniczanka
-Naprzéd Jedrzejow 0:2(0:2)
Bramki: Durda 29 (k), Przybystawski32

Koronall Kielce - Avia Swidnik 0:4 (02)
Bramki: Chmielewski4 (s), Zawadzki 21, Kursa
54, Uliczny 68
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Stworzytcykl, acztery
|ata poiniej go wygrat

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

BILARD. Robert Szafran z Cie-
chanek triumfowal w piatej
edycji Grand Prix Lubelsz-

czyzny.

Tytut mistrzowski zapewnit so-
bie podczas ostatniego (czwar-
tego) turnieju, ktory rozegrany
zostatw Lubartowie. - Na prze-
strzeni catego cykluraczej pre-
zentowalem w miare rowng
forme, cho¢ bez przebtyskow -
Smieje sie triumfator, a jedno-
czeSnie organizator rozgrywek
iwiceprezes Lubelskiego Sto-
warzyszenia Sportow Bilardo-
wych.

Tegoroczny cykl zawitat
doLublina, Zamoscia, Chelma
i Lubartowa. O zwyciestwie
Roberta Szafrana w generalce
zdecydowato w duzym stop-
niu regularne zbieranie punk-
tow. Zajat bowiem trzykrotnie
piate miejsce, araz dziewiate.

- Juz na przedostatnim tur-
nieju w Chetmie, ktéry wygrat
Wojtek Trajdos, chtopaki zar-
towali sobie, ze mam szanse
wygrac cykl. A ja postanowi-
tem, Ze skoro mam szanse, to
dalej gram swoje - przyznaje
wiceprezes LSSB.

Tytut mistrzowski odebrat
Piotrowi Oleszczukowi z Biatej
Podlaskiej, ktéry jednak w za-
sadzie nie miat szans na jego
obrone. Udzial, z powodow
osobistych, wzigt bowiem
tylko w pierwszych dwéch
z czterech turniejow Grand
Prix. I poszto muw nich bardzo

dobrze, bo byt pierwszy oraz
trzeci.

- Szkoda, bo jeszcze nikt nie
obronit tytutu. Bytbym wiec
pierwszy - zatuje Piotr Olesz-
czuk. - Mam motywacje, zeby
wygrac za rok, chce wtedy
zwyciezy¢ wszystkie cztery
turnieje - deklaruje.

Dotychczas odbyto sie pie¢
edycji Grand Prix. W 2021 naj-
lepszy okazat sie wtasnie Piotr
Oleszczuk, w 2022 - Hubert
Eopotko, w2023 - Bartosz Bie-
lec, w 2024 - ponownie Olesz-
czukiw 2025 - Robert Szafran.

- OczywisScie planujemy or-
ganizacje kolejnej edycji, bo
szkoda bytoby zaprzepascic,
co przez te wszystkie lata
udato nam sie wypracowac.
Nasza impreza staje sie juz roz-
poznawalna w catym kraju,
a podczas tegorocznego tur-
nieju w Lublinie wystapito az
56 0s6b, co jest naszym rekor-
dem - zauwaza organizator. -
Niestety, coraz trudniej jest
o wsparcie finansowe ze
strony sponsoréw czy samo-
rzadow. Bardzo dziekuje z tego
miejsca Miastu Lubartow,
ktore rokrocznie nam pomaga.
Jest z nami takze Bank Spot-
dzielczy w Eecznej, ktoremu
rowniez dziekuje - podkre-
Sla.o®

Turniej odbytsie w odmianie 9-bilowej:,
ktorejzasady sa proste: nastolejest dzie-
wiec kolejno ponumerowanych bil. Pod-
chodzisie donich w kolejnoscirosnacej.
Iwyciezagracz, ktory wbije teznumerem
9, chocby wszystkie poprzednie wbitjego
przeciwnik.

Wygrat Robert Szafran, a podium cyklu uzupetnili Tomsz
Wisniewski (Zamos¢) i Tomasz Chagowski (Lublin)

g
=
[e]
=
=
=
<
|
e
=)
3|
I
8]
|
<
=
O
prd

SPORTOWY24 @

21

Pitkanoina Zamojski ratusz analizuje dukumenty od [Lublinianki

OCZEKIWANIENA DECYZIE

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Lublinianka wygrala prze-
targ narealizacje zadania
~Promocja Miasta Zamos¢
poprzez sport - pitkanozna”.
Ponad tydzien tamtejszy ra-
tusz przyglada sie przesta-
nym dokumentom.

- Miasto Zamo$s¢ zwrOcito sie
do nas o wystanie doprecyzo-
wan oferty, co tez zgodnie z ter-
minem zrobiliSmy. Czekamy,
poki co zadnej odpowiedzi nie
ma - mowi Tomasz Grodzki,
prezes Lublinianki. - Trwa ana-
liza - wyjasnia Jacek Belz
zbiura prasowego zamojskiego
ratusza.

Lublinianka doprecyzowa-
nia wystata w czwartek (23 paz-
dziernika). Do dzisiaj nadal nie
otrzymata odpowiedzi.

Czego dotyczyto doprecyzo-
wanie, ktore klub musiat przed-
stawi¢ ratuszowi? WyjaSnien
dotyczacych realizacji jednego
z punktéw umowy, konkretnie
tego:

,posiadanie lub umieszcze-
nie przez Wykonawce nazwy
,»ZamoS¢” lub przymiotnikow
utworzonych od tego stowa:
»Zamojska”, ,,Zamojski” lub
»Zamojskie”, itp. w nazwie dru-
zyny, obok nazwy druzyny,
zgloszonej wiasciwemu pod-
miotowi jako oficjalnej nazwy
zespotu biorgcego udziat wroz-
grywkach ligowych oraz in-
nych zawodach sportowych”.

Lublinianka wygréla przetarg, oferujac cene 239 tys. zi.

Zamojski Hetman zaproponowat 300 tys.

- Pytanie dotyczyto tego, jak
zamierzamy wykonaé ten
punkt. OdpowiedzieliSmy, ze
zgodnie z warunkami prze-
targu, umieszczajac w nazwie
klubu odpowiednie sformuto-
wanie. Na pewno chciatbym to
zrobi¢ po uzgodnieniu z mia-
stem Zamos¢. Skoro to ma stu-
zyC promocji Zamoscia, to
chcialbym, zeby dla Zamoscia
byta onajak najskuteczniejsza.
PowinniSmy wspotdziatac.
Wszystko jest do dogadania
z urzedem miasta - przyznaje
prezes Lublinianki.

Na klub ze stolicy Lubelsz-
czyzny z czeSci Srodowiska po-
plyneta krytyka, jakoby kolo-
kwialnie méwigc zagarnat pie-

nigdze przeznaczone dla Het-
mana ZamoS¢. Kryterium wy-
tonienia zwyciezcy przetargu.
zgodnie z jego zasadami, byta
jednak tylko cena, a te najniz-
sza zaoferowata Lublinianka -
239 tysiecy ztotych, podczas
gdy Hetman - 300 tys. zt.

- Niektorzy sie Smiali, inni
mowili, Ze to sprytne z naszej
strony, a jeszcze inni byli obu-
rzeni tym, Ze Lublinianka star-
tuje w przetargu na promocje
ZamosScia. Natomiast byt to
przetarg, ktory przeciez cze-
mus shuzy. Gdyby miaty to by¢
celowe pienigdze dla Het-
mana, to formuta powinna by¢
inna - zauwaza Tomasz
Grodzki.

FOT. ARCHIWUM: LUKASZ KACZANOWSKI

Lublinianka mnie chce,
awreczjak twierdzi prezes - nie
moze wycofac sie z realizacji za-
dania. Tomasz Grodzki objat
stery w klubie w momencie,
gdy ten byt w bardzo trudnej
sytuacji. Ta powoli sie normuje,
ale naleznosci, ktére cigza
nad ,,Dumg Lublina” to kwota
przekraczajaca 500 tys. zt.

- My wygrywajac ten prze-
targ, nie moglibySmy postgpic
inaczej niz go realizowac, bo
mamy zobowigzania zatwier-
dzone przez sad w postepowa-
niu ukladowym. I patrzac
od strony formalno-prawnej, to
odstapienie od realizacji wygra-
nego przetargu bez przyczyny,
mogloby spowodowac oskar-
Zenie klubu o niegospodarmosc
ze strony nadzorcy wykonania
uktadu. On sam stwierdzil, ze
musimy dotozy¢ wszelkiej sta-
rannosci, zeby zrealizowac ten
przetarg - wyjasnia prezes. - Je-
Sli miasto Zamos¢ z jakiejs przy-
czyny go uniewazni, to wtedy
jestinna sytuacja - konczy wio-
darz klubu.

Lublinianka ograta Start
,Duma Lublina” (bilans: 6-4-3
i 7. miejsce) w efektow-
nym stylu pokonata sasiada
ztabeli 4. ligi - Start Krasnystaw.

Podopieczni trenera Daniela
Koczona wygrali 4:0,abohate-
rem spotkania zostat Bartto-
miej Koneczny, zdobywca
trzech goli. Czwartego, po faulu
na Konecznym, zdobyt z kar-
nego Jakub Bednara. ©®

REKLAMA

0011424017

AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

WYNAJEM MIEJSC POSTOJOWYCH — WYCIAG Z OGLOSZENIA

OYVLIZdd

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE
OGLASZA
PIERWSZE USTNE PRZETARGI NIEOGRANICZONE

PRZETARG

na najem miejsc postojowych o nr:

Pow.

Nr
m-ca post.

m-ca pos.

Czynsz
wywotawezy
m2 netto (PLN)

Wadium za
1 m-ce pos.
(PLN)

Data
przetargu

Godz.
przetargu

1 2 3

5 6 7

Lublin 88 12,50

210,00

OUVLIZdd

Wyscigowa 39 89 12,50

210,00

640,00 13:15
640, 00 2611.2025 14:00

PRZETARG

zlokalizowanych w garazu

2 miej postojowymi usy Y

w Hali Garazowej (poziom -2) z przeznaczenlem do przechowywanla pojazdéw jedno-

i dwusladowych za wyjatkiem poj

)

)
A
N
ﬂ
>
A
@

wyp
elektrycznym, znajdujacej sie¢ pod budynkiem w Lubllnle, przy ul. Wyscigowej 39,
na nieruchomosci oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka nr 1/150 o pow. 0,6978 ha,
obreb 10 - Dziesigta Stara, dla ktorej urzadzona jest KW nr: LU11/00367205/5,

czynsz wywotawczy netto - 210,00 zt (zgodnie z kol. 4) wadium - 640,00 zt
(zgodnie z kol. 5) Przetargi odbeda sie w dniu 26.11.2025 r. wg kolejnosci i godz. opisanej w

¢ gazowg oraz napedem

PRZETARG

tabeli jak wyzej w siedzibie OReg. AMW w Lublinie, ul. Leczyriska 1, sala AMW, pok. 108, p. I.

Wadium w ww. kwocie wptacic nalezy p

na rachunek O

OUVLIZAd

w Lublinie, ul. teczyriska 1, w Banku Gospodarstwa Krajowego nr rachunku: 97 1130 1206
0028 9153 9320 0008, z zaznaczeniem ,Przetarg na najem miejsca postojowego nr...
Wyscigowej 39" w terminie do dnia 20.11.2025 r. Za date wpfaty przyjmuje sig dzieri uznania
rachunku bankowego AMW OReg. w Lublinie.

Hial

Regionalnego AMW

przy ul.

PRZETARG

Ogtoszenie zostato umieszczone na multi

j tablicy ogt iowej w

Oddziatu oraz petna jego tres¢ dostgpna jest na stronie: www.amw.com.pl
Dodatkowe informacje oraz petng tre$¢ ogloszenia mozna uzyska¢ w siedzibie OReg. AMW
w Lublinie,_ul. teczyriska 1. a takze pod nr telefonu: 81 474 61 78, e-mail: m.plich@amw.com.pl

lublin@amw.com.pl

OYVLIZHd

PRZETARG PRZETARG

Oddziat Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin ¢ ul. teczyrska 1
tel. (+48 81) 474 61 00 « fax (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl * www.amw.com.pl

PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

REKLAMA

0011424023

AGENCJA
MIENIA

wa? WOJSKOWEGO

WYNAJEM MIEJSC GARAZOWYCH — WYCIAG Z OGLOSZENIA

DYVLIZdd

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE
OGLASZA
PIERWSZY USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

PRZETARG

na najem miejsca postojowego/parkingowego:

Pow. uzyt.
m-ca
post./park.
(m?)

Nr
m-ca
post.

Czynsz
wywotawczy
netto (PLN)

Wadium za
1 m-ce post./
park. netto
(PLN)

Data
przetargu

Godz.
przetargu

1 2 3

5 6 7

AUV1LIZAd

Lublin,
Filejowska2a| ™ 12,50

210,00

PRZETARG

640,00 24.11.2025 13:30

zlokalizowanego w garazu

Wisk kowym z

i postojowymi w Hali

)

Garazowej (z przeznaczemem do przechowywanla pojazdéw jedno- i dwusladowych

za wyjatkiem pojazdéw wyp ychwir

]
x
N
m
>
x
(o]

znajdujacej si¢ pod budynklem w Lublinie, przy ul. Firlejowskiej 2A, na nieruchomosci
oznaczonej w ewidencii gruntéw jako dziatka nr 197 o pow. 0,7000 ha, obreb Bronowice 2,
dla ktérej urzadzona jest KW nr LU11/00171966/6

Czynsz wywotawczy netto — 210,00 zt (kol. 4) wadium - 640,00 zt (kol. 5)

je gazowa oraz z napedem elektrycznym),

PRZETARG

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 24.11.2025 r. 0 godz. zgodnej z kolumna 7 tabeli jak wyzej,
w siedzibie OReg. AMW w Lublinie, ul. Leczyriska 1, Sala AMW, pok. 108. p. |

na rachunek Oddziatu R

Wadium ww. kwocie wpftaci¢ nalezy pr

AUV1LIZAd

Ogtoszenie zostato

AMW w Lublinie ul. teczyriska 1, w Banku Gospodarstwa Krajowego nr rachunku:
97 1130 1206 0028 9153 9320 0008, z zaznaczeniem ,,Przetarg na najem migjsce garazowe
nr ... przy ul. Firlejowskiej 2A w Lublinie” w terminie do dnia 18.11.2025 r. Za date wpfaty
przyjmule sig dzieri uznania rachunku bankowego AMW OReg. w Lubllnle

na multi

PRZETARG

j tablicy j w

Oddziatu oraz petna jego tres¢ dostepna jest na stronle WWW. amw com.pl
Dodatkowe informacje oraz peing tres¢ ogtoszenia mozna uzyska¢ w siedzibie OReg. AMW

w Lublinie, ul. teczyrska 1. a takze pod nr telefonu: 81 474 61 78, e-mail: m.plich@amw.com.pl;

lublin@amw.com.pl

OYVLIZHd

PRZETARG PRZETARG

Oddziat Regionalny w Lublinie, 20-309 Lublin ¢ ul. teczyrska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 » fax: (+48 81) 474 61 23

e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl * www.amw.com.pl

PRZETARG

PRZETARG PRZETARG
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Poraremontu, awigc koparkl ruszyty to pracy

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Miastorozpoczelomo-
dernizacje stadionu zuzlowe-
goprzy AL Zygmuntowskich.
Napoczatek wyburzane sy

dotychczasowekasyitoalety;,
aw pierwszym etapie pracre-
montowane beda trybuny.

Miasto jeszcze w tym roku chce
oglosic przetarg na wytonienie
wykonawcy  modernizacji
w formule ,,zaprojektujiwybu-
duj”. Zdaniem ratusza pozwoli
to na wyltonienie wykonawcy
w pierwszym kwartale 2026 .
iszybkie rozpoczecie prac.

W planach miasta jest roz-
budowa obiektu, ktory ze sta-
dionu pitkarsko-zuzlowego
zmieni sie w nowoczesny sta-
dion umozliwiajacy organiza-
cje imprez sportowych i arty-
stycznych. Zuzel pozostanie
dyscyplina wiodgca, ale obiekt
zostanie przystosowany do po-
trzeb m.in. zawodow motoro-
wych: supercross, karting, drift
czy mini zuzel.

Na nowym stadionie moz-
liwa bedzie takze organizacja
aktywnosci jak bouldering, te-
nis ziemny, wspinaczka
na trudnos¢ i na czas. Oferte
uzupeknia koncerty, targii wy-
stawy.

Woko6t catego toru zuzlo-
wego powstang trybuny, ktore
wedtug zatozen majg pomie-
Sci¢ od 15 do 20 tysiecy widzow.
Na stadionie znajdzie sie nowo-
czesne zaplecze techniczne,
strefa dlamediéw i VIP oraz za-
daszenie.

Remont ,,Z5" to efekt flaska planu budowy nowego obiekty w rejonie ul. Krochmalnej

Modernizacja prowadzona
bedzie w 10 etapach - ,,mozli-
wych do realizacji w dowolnej
konfiguracji”. Pierwsze etapy
beda dotyczy¢ istniejacych
trybun w wybranych sekto-
rach. Nastepnie skrécony zo-
stanie tor i zwiekszenie strefy
bezpieczefistwa miedzy torem
atrybunami (minimum 4 me-
try).

W projekcie wraca temat bu-
dowy ktadki pieszej nad rzeka
Bystrzyca.

- Przechodzimy z fazy przy-
gotowan do etapu widocznych
zmian na stadionie. W najbliz-
szych dniach rozpoczniemy
prace rozbiorkowe, ktore otwo-

rz3 droge do wlasciwej moder-
nizacji - méwi Tomasz Fulara,
Zastepca Prezydenta Miasta
Lublin ds. Inwestycjii Rozwoju.

- Harmonogram jest realizo-
wany zgodnie z planem, a in-
westycja wkrotce nabierze
tempa. Kibice mogg juz zoba-
czyCwizualizacje przedstawia-
jace pogladowy wyglad no-
wego stadionu. To nowocze-
sny, wielofunkcyjny i zada-
szony obiekt. Pokazujg one kie-
runek zmian, ktore rozpoczy-
namy i stanowig inspiracje dla
docelowych rozwigzan, jakie
zostang okreSlone w dokumen-
tacji projektowej - dodaje Fu-
lara.

_{l
£
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Opréocz nowych trybun
od strony stadionu lekkoatle-
tycznego, na stadionie powsta-
nie tez nowy budynek trybuny
gléwnej z zapleczem dla se-
dziéw, mediow i zawodnikow.
W czesci gtéwnej powstang loze
VIP, pomieszczenia sanitarno-
socjalne oraz garaz podziemny.

Ostatnim etapem prac be-
dzie wykonanie statego zada-
szenia trybun, toru oraz catej
plyty stadionu. Realizacja tego
zadania bedzie mozliwa
po ewentualnym wprowadze-
niu zmian w miejscowym pla-
nie zagospodarowania prze-
strzennego, poprzedzonych
analiza akustyczng obiektu.©®

FOT. MATERIALY PRASOWE

Iﬁwestyéja ma pochtona¢ 83 min zi. Jej realizacja
planowana jest na lata 2025-29. Na zdjeciu wizualizacja

Nad Bystrzyca ma powstac ktadka dla pieszych
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AGENCJA
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MIENIA

wa WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE
OGLASZA PIERWSZE USTNE PRZETARGI NIEOGRANICZONE
na najem miejsc postojowych o nr:

Nr Pow.
m-ca. | m<a. | wywotawczy 1m-ce.
pos. | posm? | netto (PLN) | pos. (PLN)

Czynsz Wadium za

Data
przetargu

Godz.
przetargu

2 3 4 5 6 7

5 12,50 140,00 430,00 8:30

18 12,50 140,00 430,00 9:15

Lublin 39 15,00 170,00 520,00 10:00

Wolinskiego 17 | 40 15,00 170,00 520,00 10:45

3.12.2025

4 15,00 170,00 520,00 11.30

44 15,00 170,00 520,00 12:15

Lublin 45 15,00 170,00 520,00 13:00

Woliiskiego 19 | 46 15,00 170,00 520,00 13:45

zlokalizowanych na parkingu zewnetrznym w Lublinie, przy ul. Wolirskiego 17-19,
tj. na nieruchomosci gruntowej oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatki o nr 63 i 122
o facznej pow. 1,3373 ha, obreb Wrotkdw 43, dla ktdrej urzadzona jest
KW nr: LU11/00059994/0. Czynsz wywotawczy netto - 140,00 zt - 170,00 zt
(zgodnie z kol. 4) wadium - 430,00 zt - 520,00 zt (zgodnie z kol. 5)
Przetargi odbeda sie w dniach 3.12.2025 r. wg kolejnosci i godz. opisanej w tabeli (kol. 6, 7)
jak wyzej w siedzibie OReg. AMW w Lublinie, ul. teczyriska 1, Sala AMW pok. 108, p. |
Wadium ww. kwocie wptacic nalezy przelewem na rachunek Oddziatu Regionalnego
AMW w Lublinie ul. teczyriska 1, w Banku Gospodarstwa Krajowego nr rachunku:

97 1130 1206 0028 9153 9320 0008, z zaznaczeniem ,,Przetarg na najem miejsca postojowego
Nr ... przy ul. Woliriskiego 17-19” w terminie do dnia 27.11.2025 r. Za date wplaty
przyjmuje sie dzier uznania rachunku bankowego AMW OReg. w Lublinie.
Ogtoszenie zostato umieszczone na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie
Oddziatu oraz petna jego tre$¢ dostepna jest na stronie: www.amw.com.pl
Dodatkowe informacie oraz peing tres¢ ogtoszenia mozna uzyskaé w siedzibie OReg. AMW
w Lublinie, ul. teczyriska 1. a takze pod nr telefonu: 81 474 61 78, e-mail: m.plich@amw.com.pl;
lublin@amw.com.pl

Oddziat Regionalny w Lublinie, 20-309 Lublin * ul. t.eczyfiska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 » fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl « www.amw.com.pl
PRZETARG PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG
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OYVLIZdd
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)
A
N
ﬂ
>
A
@

OUVLIZAd

OYVLIZHd

MIENIA
WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE
OGLASZA

PIERWSZE USTNE PRZETARGI NIEOGRANICZONE
na najem miejsc postojowych o nr:

Nr Pow. Czynsz | Wadium za
m-ca.| m-ca. |wywotawczy| 1 m-ce. pos. Daia Godz.

Adres
pos. | post. m? | netto (PLN) (PLN) przetargu | przetargu

1 2 3 4 5 6 7

Lubiin 15 | 1250 | 140,00 430,00 12:00
Wolifiskiego 15 | 44 | 15,00 | 170,00 52000 | 24112025 545

zlokalizowanych na parkingu zewnetrznym w Lublinie, przy ul. Woliriskiego 15 tj. na
nieruchomosci gruntowej oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatki o nr: 115/4,
710, 9110, 12/5, 18/2, 15/13, 17/2, 23/22, 23/24, 24/14, 24/16 i 25/13, o tacznej pow.
1,0623 ha, obreh Wrotkéw 43 dla ktdrej urzadzona jest KW nr LU11/00048920/1,
Czynsz wywotawczy netto — 140,00 zt - 170,00 z} (zgodnie z kol. 4) wadium -
430,00 zt - 520,00 zt (zgodnie z kol. 5)

Przetargi odbeda sig w dniu 24.11.2025r. wg. kolejnosci i godz. opisanej w tabeli (kol. 6,7)
jak wyzej w siedzibie OReg. AMW w Lublinie, ul. teczyriska 1, Sala AMW pok. 108, p. |

Wadium w/w kwocie wptacic nalezy przelewem na rachunek Oddziatu Regionalnego
AMW w Lublinie ul. teczyriska 1, w Banku Gospodarstwa Krajowego nr rachunku:
97 1130 1206 0028 9153 9320 0008, z zaznaczeniem ,Przetarg na najem miejsca
postojowego Nr ... przy ul. Wolinskiego 15” w terminie do dnia 18.11.2025r. Za date
wplaty przyjmuje sig dzieri uznania rachunku bankowego AMW OReg. w Lublinie.
Ogtoszenie zostato umieszczone na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie
Oddziatu oraz petna jego tres¢ dostepna jest na stronie: www.amw.com.pl
Dodatkowe informacje oraz petna tres¢ ogtoszenia mozna uzyskac w siedzibie OReg.
AMW w Lublinie, ul. teczynska 1, a takze pod nr telefonu: 81 474 61 78, e-mail:
m.plich@amw.com.pl; lublin@amw.com.pl

QOddziat Regionalny w Lublinie, 20-309 Lublin * ul. teczyrska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 » fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl « www.amw.com.pl
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MIENI/
WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

OGLASZA
PIERWSZE USTNE PRZETARGI NIEOGRANICZONE
na najem miejsc postojowych o nr:

Wadium za
m-ca. | wywotawczy | 1 m-ce. pos.
post. m?2 | netto (PLN) (PLN)

3 4 5 6 7
12,50 140,00 430,00 8:30
12,50 140,00 430,00 9:15
12,50 140,00 430,00 10:00
12,50 140,00 430,00 10:45
12,50 140,00 430,00 11:30
12,50 140,00 430,00 12:15

zlokalizowanych na parkingu zewnetrznym w Lublinie, przy ul. Ks. W.Granata 19, tj. na
nieruchomosci gruntowej oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka o nr: 43/68, i pow.
0,6788 ha, obreb 43-Wrotkow, dla ktérej urzadzona jest KW nr: LU11/00362907/1,

Czynsz wywotawczy netto — 140,00 zt (zgodnie z kol. 4) wadium - 430,00 zt (zgodnie
zkol. 5)

Przetargi odbeda sie w dniu 26.11.2025 r. wg kolejnosci i godz. opisanej w tabeli (kol. 6,
7) jak wyzej w siedzibie OReg AMW w Lublinie, ul. Lgczynska1 Sala AMW pok. 108, p. |
Wadium ww. kwocie wpfacic nalezy p iziatu Regionalnego
AMW w Lublinie ul. teczyriska 1, w Banku Gospadarstwa Krajowego nr rachunku:
97 1130 1206 0028 9153 9320 0008, z zaznaczeniem ,,Przetarg na najem miejsca postojowego/
stanowiska postojowego Nr ... przy ul. Ks. WGranaIa 19" w terminie do dnia 20.11.2025 r.
Za date wpfaty przyjmuje sig dzier koweg AMW OReg w Lubhme
Ogtoszenie zostato umi na multi j tablicy j w

Oddziatu oraz petna jego tres¢ dostepna jest na stronie: www.amw.com.pl

Dodatkowe informacje oraz petna tre$¢ ogfoszenia mozna uzyska¢ w siedzibie OReg. AMW
w Lublinie, ul. teczyrska 1, a takze pod nr telefonu: 81 474 61 78, e-mail: m.plich@amw.com.pl;
lublin@amw.com.pl

Oddziat Regionalny w Lublinie, 20-309 Lublin * ul. tgczyriska 1
tel. (+48 81) 474 61 00 « fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl » www.amw.com.pl
PRZETARG PRZETARG

Nr Pow. Czynsz

Data
przetargu

Godz.
przetargu

Lublin
W.Granata 19

26.11.2025

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

FOT. MAERIALY PRASOWE



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 3.11.2025

OGtOSZENIA @ 23

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 8214

DROBNE
kurlorlubelski

W Biurze Reklamy: Zapraszamy pn. - pt. 8.00-16.00
LUBLIN LUBLIN
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

REKLAMA 0011421756 AUTOREKLAMA
: L MIESZKANIA - SPRZEDAM :
aktualne Nieruchomosci o —————— Ustugi
. : wiasnosciowe
7k CaJrQJ PO'S"Q m.2 przy deptaku zamienigna2
przeta §°4 i DOMY - SPRZEDAM g“;f%é‘gg‘?f pok.;do uzgodnieia t BUDOWLANO-REMONTOWE KUPIE starocie, antyki, obrazy, zegary,
monety, pamiatki wojenne, stare
LUBLIN - Dziesigta.Sprzedam 1/2 Remonty, wykoiiczenia mieszkan ksiazki, bizuterig i inne. t. 607 279 102
o . i lokali - kompleksowo, napra "
nasze blizniaka wraz z dziafka ogrodzona hydrauliczne, elektryome. | | SKUP KSIAZEK, 668-571-329
komu n I katy p | 0 pow. 305 m2. Pow. uzyt. domu g;o.;,:oe (I)‘;g;awy 508-56-56-52,
: 270m2, podpiwniczony. Pow. ZATRUDNIE Rolnicze
REKLAMA Q011426106 | niaszkalna 202,50m2 WORK CENTRE (KRAZ 7098) - ZLOTA-RACZKA;TEL.693-051-624

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

RS M Robotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,MOTOR
Motor w Lublinie, ul. Daszynskiego 4,

4 kondygnacje w kazdej 3 pok.

z kuchnig.

Garaz z kanatem w bryle budynku.
Dom dla duzej rodziny lub inwestycji.
Wiasnos¢ prywatna KW. Cena

INSTALACYINE

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za pos$rednictwem MOPR,
wszelkie przerébki, 81 741-80-48,

ogtasza

przetarg nieograniczony na sprzedaz Zatrudnimy pracownikéw Belgia

samochodu dostawczego furgon marki FORD. 1150 000 24 przefabrykaty betonowe od 501-035-412. USLUGI ogrodnicze: przycinanie
z ;2:271; g:;o hetto od zaraz, zywoptotu, wycinka drzew prace z pita

Model: FT 300 2,2 TDCi kat. MR’07 E4 3,0t, wersja M. PRZEPROWADZKI

Rok produkcii: 2007.
Cena wywotawcza: 5.000,00 zt.

t. 798-189-367; 601-495-179 motorowa

i glebogryzarka,zaktadanie trawnika
z siewu i rolki,mycie kostki brukowej
i taraséw., 694-706-823

USLUGI transportowe, 665-196-198
AUTOREKLAMA

ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN 'I'ur St ka
Samochdd mozna obejrze¢ w siedzibie Administracji Osiedla L
L,Przyjazni” przy ul. Przyjazni 10A w Lublinie od poniedziatku do

czwartku w godz. 8.00-14.00 oraz w pigtek w godz. 8.00-12.00.

Dodatkowych  informaciji Kierownik  Administracji
LPrzyjaini”, tel. 81/746-27-64.

Oferty nalezy sktada¢ w zaklejonych i opisanych kopertach (firma,

Ogtoszenia drobne Towa rzyskie
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

KRAJ - GORY

ALA 50 at. t. 781-981-776
PAN 50 lat BI. t.726-288-400
SANDRA, 885-213-554

udziela Beskidy kolo Wadowic -

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

temat przetargu) w terminie do dnia 18.11.2025 r. do godz. 8.00 Ibo.polskapress.pl

w sekretariacie Zarzadu Spétdzielni przy ul. Daszynskiego 4 | FZAE 0011423895 REKLAMA 0011425912
w Lublinie. BURMISTRZ tECZNEJ BURMISTRZ LECZNEJ

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Zarzadu Spétdzielni przy informuje, informuje,

ul. Daszynskiego 4 w Lublinie w dniu 18.11.2025 r. 0 godz. 9.00.

Przetarg odbedzie sie na zasadach obowigzujacego w Spétdzielni
Regulaminu.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez
odania przyczyn.

ze w dniu 29.10.2025 r. na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim
w tecznej wywieszony zostat oraz opublikowany w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie internetowej Urzedu na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci potozonej w m. teczna przy al. Jana Pawta Il,
przeznaczonej do sprzedazy.

/Zarzadzenie nr 113/2025 Burmistrza tecznej z dnia 29.10.2025 r./

REKLAMA

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Lecznej wywieszone
zostaty w dniu 28.10.2025 r. na okres 21 dni, wykazy nieruchomosci
stanowigcych mienie komunalne i przeznaczonych do oddania
w najem.

» [Zarzadzenie Nr 111/2025 Burmistrza tecznej z dnia 28.10.2025 ./
» [Zarzadzenie Nr 112/2025 Burmistrza tecznej z dnia 28.10.2025 r./

J
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REKLAMA

REKLAMA 0011423984 0011423993
AGENCJA
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WOJSKOWEGO
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DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE
OGLASZA PIERWSZE USTNE PRZETARGI NIEOGRANICZONEGO
na najem miejsc postojowych o nr:

: |
% AGENCIA
MIENIA

7
@ g,
\\Mr? WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE
OGLASZA
PIERWSZE USTNE PRZETARGI NIEOGRANICZONE
na najem miejsc postojowych o nr:

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE
OGLASZA
PIERWSZE USTNE PRZETARGI NIEOGRANICZONE
na najem miejsc postojowych o nr:

DYVLIZHd
PRZETARG
OYVLIZdd
PRZETARG
DYVLIZdd
PRZETARG

Pow.

m-ca.

post.
m2

2 3 4 5 6 7
17 11,00 120,00 370,00
26 11,00 120,00 370,00
32 11,00 120,00 370,00
H 11,00 120,00 370,00

Wadium za
1 m-ce. pos.
(PLN)

Godz.
przetar-
gu

Czynsz
wywotawczy
netto (PLN)

Data
przetargu

Nr Wadium za
m-ca. m-ca. | wywotawczy 1 m-ce.

pos. postm? | netto (PLN) | pos. (PLN)
1 2 3 4 5 6 7

1 12,50 210,00 640,00 8:30
25 12,50 210,00 640,00 9:15
26 12,50 210,00 640,00 10:00
44 12,50 210,00 640,00 10:45

zlokalizowanych w garazu wielostanowiskowym z miejscami postojowymi usytuowanymi

Nr Wadium za Pow.
m-ca. wywotawczy 1 m-ce.

pos. pos.m? | netto (PLN) | pos. (PLN)

1 2 3 4 5 6 7

330 12,50 140,00 430,00 11:30
331 12,50 140,00 430,00 12:15
332 12,50 140,00 430,00 13:00
333 12,50 140,00 430,00 13:45
334 12,50 140,00 430,00 14:30

Pow. Czynsz Czynsz

Data
przetargu

Godz.
przetargu

Data
przetargu

Godz.
przetargu

RG

Lublin
Wroriska 3d

Lublin
Wyscigowa
#“

OUV13Zyd
PRZETARG
OUVLIZdd
PRZETARG
AUV1LIZAd
PRZETA

19.11.2025

19.11.2025

Lublin
Hetmariska 5

24.11.2025

1115

zlokalizowanych na parkingu zewnetrznym w Lublinie, przy ul. Wyscigowej 41,
tj. na nieruchomosci gruntowej oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatki o nr: 1/142,
1/144 i 11148, o facznej pow. 0,7268 ha, obreb 10-Dziesiata Stara,
dla ktdrej urzadzona jest KW nr: LU11/00360478/0,

Czynsz wywotawczy netto - 140,00 zt (zgodnie z kol. 4) wadium - 430,00 zt (zgodnie z kol. 5)
Przetargi odbeda sie w dniu 19.11.2025 . wg kolejnosci i godz. opisanej w tabeli (kol. 6, 7)
jak wyzej w siedzibie OReg. AMW w Lublinie, ul. Leczynska 1, Sala AMW pok. 108, p. |
Wadium ww. kwocie wptacic nalezy przelewem na rachunek Oddziatu Regionalnego
AMW w Lublinie ul. teczyriska 1, w Banku Gospodarstwa Krajowego nr rachunku: 97
1130 1206 0028 9153 9320 0008, z zaznaczeniem ,,Przetarg na najem miejsca postojowego
Nr ... przy ul. Wyscigowej 41” w terminie do dnia 13.11.2025 .

Za date wpfaty przyjmuje sig dzien uznania rachunku bankowego AMW OReg. w Lublinie.
Ogtoszenie zostato umieszczone na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej
w siedzibie Oddziatu oraz pefna jego tres¢ dostepna jest na stronie: www.amw.com.pl
Dodatkowe informacje oraz petna tre$¢ ogtoszenia mozna uzyska¢ w siedzibie
OReg. AMW w Lublinie, ul. t eczyriska 1, a takze pod nr telefonu: 81 474 61 78,
e-mail: m.plich@amw.com.pl; lublin@amw.com.pl
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Oddziat Regionalny w Lublinie, 20-309 Lublin * ul. teczyrska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 « fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl « www.amw.com.pl
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PRZETARG
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w Hali Garazowej (poziom -2) z przeznaczeniem do przechowywania pojazdow jedno-
i dwusladowych za wyjatkiem pojazdow wyposazonych w instalacje gazowa oraz
napedem elektrycznym, znajdujacej si¢ pod budynkiem w Lublinie, przy ul. Wronskiej 3d,
na nieruchomosci oznaczonej w ewidencii gruntéw jako dziatka nr 25/13 o facznej pow.
0,5718 ha, obreb 0019 Majdan Tatarski, dla ktorej urzadzona jest KW nr: LU15/00033466/1,
czynsz wywotawczy netto - 210,00 zt (zgodnie z kol. 4) wadium - 640,00 zt (zgodnie z kol. 5)
Przetargi odbeda sie w dniach 19.11.2025 r. wg kolejnosci i godz. opisanej w tabeli
jak wyzej w siedzibie OReg. AMW w Lublinie, ul. teczyriska 1, Sala AMW pok. 108, p. |
Wadium ww. kwocie wptacié nalezy przelewem na rachunek Oddziatu Regionalnego
AMW w Lublinie ul. Leczynska 1, w Banku Gospodarstwa Krajowego nr rachunku:
97 1130 1206 0028 9153 9320 0008, z zaznaczeniem ,Przetarg na najem miejsca
postojowego nr ... przy ul. Wroriskiej 3d” w terminie do dnia 13.11.2025 r. Za date wpfaty
przyjmuje sie dzieri uznania rachunku bankowego AMW OReg. w Lublinie.
Ogtoszenie zostato umieszczone na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie
Oddziatu oraz petna jego tre$¢ dostepna jest na stronie: www.amw.com.pl
Dodatkowe informacije oraz pefng tres¢ ogtoszenia mozna uzyskac w siedzibie
OReg. AMW w Lublinie, ul. Leczyriska 1, a takze pod nr telefonu: 81474 61 78,
e-mail: m.plich@amw.com.pl; lublin@amw.com.pl
Oddziat Regionalny w Lublinie, 20-309 Lublin * ul. Leczyriska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 » fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl « www.amw.com.pl
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zlokalizowanych na parkingu zewnetrznym w Lublinie, przy ul. Hetmariskiej 5, tj. na nieru-
h sci g j ¢ j W ewi ji gruntow jako dziatki o nr: 39/3, 39/4 i 37/32,
o tacznej pow. 0,8542 ha, obreb 0030 Rury Wizy ie, dla ktorej urza jest KW nr:
LU11/00283558/1, Czynsz wywotawczy netto — 120,00 zt (zgodnie z kol. 4) wadium - 370,00 zt
(zgodnie z kol. 5)
Przetargi odbeda si¢ w dniu 24.11.2025 r. wg kolejnoscii godz. opisanej w tabeli (kol. 6, 7) jak
wyzej w siedzibie OReg. AMW w Lublinie, ul. Leczyriska 1, Sala AMW pok. 108, p. |
Wadium ww. kwocie wpfacic¢ nalezy pr na rachunek Oddziafu Regi AMW w
Lublinie ul. £ 1, w Banku Gospod: Krajowego nr rachunku: 97 1130 1206 0028
9153 9320 0008, z zaznaczeniem ,Przetarg na najem miejsca postojowego Nr ... przy ul. Hetman-
skiej 5” w terminie do dnia 18.11.2025 r. Za date wpfaty przyjmuje sig dzieri uznania rachunku
bankowego AMW OReg. w Lublinie.
Ogt ie zostato na multi Inej tablicy ogf iowej w
tu oraz pefna jego tres¢ dostepna jest na stronie: www.amw.com.pl
Dodatkowe informacie oraz peing tres¢ ogtoszenia mozna uzyskacé w siedzibie OReg. AMW w Lublinie,
ul. teczyrska 1, a takze pod nr telefonu: 81 474 61 78, e-mail: m.plich@amw.com.pl; lublin@amw.com.pl

iedzibie Oddzia-

QOddziat Regionalny w Lublinie, 20-309 Lublin * ul. teczyrska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 » fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl « www.amw.com.pl
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 3.11.2025

Bycie na swieczniku nie oznacza,

ze jest si¢ wylrzymatym do granic

Joanna Koroniewska o internetowym hejcie na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa nie mogta
spaé

Rajskie wakacje piosenkarki

i jej mamy na Malediwach zo-
staty zaktocone przez muche,
ktora uporczywym bzycze-
niem nie dawata im spac. ,Na-
wet zatyczki do uszu nie po-
mogty” - napisata w interne-
cie. Do tego celebrytka spalita
sobie twarz podczas opalania.
.Mam spuchniete oko, jak-
bym sie z kim$ pobita. To byta
najgorsza noc ever” - dodata.

Joanna Krupa jest bardzo
wdzieczna

Ostatnio celebrytka goscita

w nowojorskim Page Six Ra-
dio. Opowiedziata o swej ka-
rierze w Polsce, gdzie pracuje
w telewizji i ma wtasna linie
perfum. - Jestem zadowolona
Ze swojego zycia. Jestem bar-
dzo wdzieczna za moje projek-
ty, za moj program telewizyjny
w Polsce. To program, ktory
robie od 14 lat - powiedziata.

Patricia Kazadi

ma zte doswiadczenia
Podczas panelu , Kobiety
wiedzg, co robig”, organizo-
wanego przez magazyn ,Wy-
sokie Obcasy”, rozmawiano
o profilaktyce ginekologicz-
nej. Kazadi stwierdzita, ze
rzeczywistos$c¢ w polskich ga-
binetach nie sprzyja wizy-
tom. - 70 procent lekarzy,

na ktérych wpadam, daje mi
doswiadczenia negatywne.
Na przyktad, siedze u gineko-
loga, na fotelu, a lekarz mé-
wi: ,Bytem kiedys w Afryce.
A pani to bardzo dobrze

po polsku méwi, jak na czar-
ng” - powiedziata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Weselny toast

TVP Kultura, 20:00
Trudno cieszyc¢ sie z wese-
la siostry, jesli twoja dziew-
czyna oswiadczyta, ze po-
trzebuje przerwy. A jeszcze
trudniej wygtosic¢ na nim
krzepigcy toast. Adrien, neu-
rotyczny 35-latek, poproszo-
ny o te przystuge, rozpamie-
tuje przesztos¢ i rozmysla

o przysztosci.

Weterynarze w Arktyce
Polsat Viasat Nature, 21:10
Jednego dnia ratujg niedz-
wiedzia polarnego w jego
naturalnym srodowisku,

a nastepnego opiekujg sie
lisem polarnym w szpitalu
- w tej serii wyjatkowi leka-
rze weterynarii pozwalajg
nam z bliska przyjrzec sie
najbardziej niesamowitym
stworzeniom.

Flashback

13 Ulica, 22:00

Elsa jest policjantka. Inspi-
racja dla jej kariery byta
spuscizna Josselina, jej ojca.
Kobieta przenosi sie do 1944
roku, zeby go odnalez¢, ale
nie zdradza mu, kim jest.
Wyczekuje dnia, w ktorym
by¢ moze uda jej sie ocali¢
zycie ojca i zmienic¢ bieg
swojej przysztosci.

Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reevem

BBC Earth, 22:55

Ziemia jest coraz gesciej
zaludniona, ale wciaz istniejg
rejony, w ktorych to dzika
przyroda ma przewage.
Podréznik Simon Reeve
pragnie odkry¢ ich kruche
piekno. Rusza wiec w jednag
ze swoich najbardziej ekscy-
tujgcych wypraw.

KRZYZOWKA NR 169

Poziomo:
3) autor rozprawy miedzy pa-
nem wojtem a plebanem,
10) mocny fundament,
11) pierozek w czerwonym
barszczu,
12) ...-Jeziorna, miasto w aglo-
meracji warszawskiej,
14) naczynie wypetnione gory-
cza,
15) szostka lub jedynka w
dzienniku,
16) film Andrzeja Wajdy,
19) amerykanski producent
opon samochodowych,
23) lek na wszystko,
27) niemiecki konkurent Merce-
desa,
28) semickie imie wodza demo-
noéw,
29) rodzaj broni palnej,
30) altéwka mitosna, wildamora,
33) przymierze miedzy pan-
stwami, sojusz,
37) ruchowa gra podwérkowa,
38) dawna miara pojemnosci,
achtel,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) powoduje zapton w silniku,
41) tytutowa bohaterka basni
Andersena,
Pionowo:
1) pogon za uciekinierem,
2) czes¢ nogi z rzepka,
3) biskup Jerozolimy, swiety
katolicki,
4) kraj pachngcy zywica,
5) porcja szczescia,
6) olej z nasion racznika,
7) maizonka Jowisza w rzym-
skiej mitologii,
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8) ,... grzechu”, film w rezyse-
rii Waleriana Borowczyka,
9) mleko dla oseska,
13) niski gtos kobiecy,
17) modli sie w meczecie,
18) krotka charakterystyka pos-
taci literackiej,
20) dymigcy kwas siarkowy,
21) policyjny nad podejrzanym,
22) gorzysta wyspa grecka,
24) tytut opery Belliniego,

25) nogi ptakéw grzebigcych,

26) Jan, trener polskiej kadry
pitkarskiej,

30) pojemnik na medykament,

31) papro¢ z laséw sosnowych,

32) wienczy dzieto,

34) srogi wachmistrz z ,Pana
Wotodyjowskiego”,

35) ulotka z wyborczych spotkan,

36) czarownik zaklinajgcy
deszcz.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja dziataniu. Ho-
roskop dzienny moéwi, ze od-
wazny krok dzi$ otworzy
drzwi, ktére dtugo pozosta-
waty przed Tobg zamkniete.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o spokdj. Kto$ moze
prébowac wyprowadzi¢ Cie
z rownowagi. Horoskop

na dzis to wskazowka, by za-
chowac chtodny umyst.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa z bliskg osobg
przyniesie ulge. Nie boj sie
otworzy¢ serca. Horoskop
dzienny na poniedziatek
wrozy, ze to Ci pomoze.

Byk (20.04 - 20.05)

Drobny sukces poprawi Ci
humor na wiele godzin. Nie
lekcewaz intuicji. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wska-
ze Ci najlepsza droge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma przyciggnie
uwage. Horoskop na dzis to
wskazowka, by wykorzystac
moment i pokazac $wiatu
swoj prawdziwy blask.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj sprawy odktada-
ne na podzniej. Horoskop
dzienny na poniedziatek
przypomina, ze spokdj w gto-
wie zaczyna sie od porzadku.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj dzisiaj rownowagi
miedzy obowigzkami a przy-
jemnoscia. Horoskop dzien-
ny mowi, ze zbytni perfek-
cjonizm meczy dusze.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos, co zmie-
ni Twoj punkt widzenia. Za-
ufaj przeczuciom, nie fak-
tom. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze dobrze na tym wyjdziesz.
Waga (23.09 - 22.10)
Otworz sie na spontanicz-
nos¢. Horoskop dzienny

na poniedziatek mowi, ze los
szykuje niespodzianke, ktora
wyjatkowo Cie zaskoczy...

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie bierz wszystkiego

na swoje barki. Horoskop
dzienny zapowiada, ze dzi$
warto odpuscic i pozwoli¢
sobie na oddech.

Strzelec (22.11-21.12)
Zaskocz siebie - zréb cos, co
teoretycznie przerasta Twoje
mozliwosci. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze odwa-
ga przyniesie dobre owoce.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze zamiast je ttu-
mic, przeksztat¢ je w twor-
cze dziatanie lub sztuke.
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