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DOBRA WIADOMOSC Z WATYKANU

Archiprezhiter bazyliki Swiete-
go Piotra kardynat Mauro Gam-
betti wyrazit we wtorek opinie,
ze w zwigzku z poprawg stanu
zdrowia papieza Franciszka,
przebywajgcego w szpitalu,

mozliwe bedzie jego spotkanie
z brytyjskim krélem Karolem
[lli jego matzonka Camilla.

Ich wizyte w Watykanie i we
Wtoszech zapowiedziano na

7-10 kwietnia. PAP

WZNOWIONA FALA NALOTOW

NA STREFE GAZY

izraelskich nalotach
na Strefe Gazy zgi-
nelo wezoraj rano

pieciu wyzszych ranga do-
wodcow Hamasu, w tym
dwoch czlonkéow jego
biura politycznego i szef
wewnetrznej sluzby bez-
pieczenstwa — poinfor-
mowala stacja Sky News
Arabia. Hamas oglosil, ze
w ataku zabito tez szefa
jego rzadu w Strefie Gazy,
Isama Dalisa.

Izraelska armia przeka-
zala, ze celem atakoéw sa
dowodcy Hamasu S$red-
niego stopnia, czlonkowie
jego biura politycznego
oraz kontrolowana przez
te grupe infrastruktura.
Rzad w Jerozolimie pod-
kreslil, ze wznowiona fala
nalotéw jest nastepstwem
,wielokrotnej odmowy
uwolnienia” zakladnikow
przetrzymywanych przez
Hamas i odrzucenia przez
te organizacje terrorystycz-
na propozycji przedtuze-
nia rozejmu.

W izraelskich atakach zgi-
nelo we wtorek co najmniej
326 0s6b, a 440 doznalo
obrazen — poinformowalo

fy Gazy, ktére wswoich ko-
munikatach nie podaje, czy
zabici byli cywilami, czy bo-
jownikami.

0Od 19 stycznia br. obowia-
zywalo zawieszenie broni
w wojnie trwajacej od 7
pazdziernika 2023 r. Po
tym, gdy na poczatku mar-
ca wygasta pierwsza faza
rozejmu, strony nie doszly
do porozumienia wsprawie
jego przedtuzenia.

Nie jest jasne, czy wzno-
wienie nalotéw oznacza
powrdt Izraela do wojny na
pelna skale, czy jest to jed-
norazowa operacja majaca
wywrzeé presje na Hamas,
by zgodzil sie na izraelskie
warunki przedluzenia ro-
zejmu.

Sily Obronne Izraela prze-
kazaly, ze sg gotowe roz-
szerzy¢ zakres wznowionej
operacji w Strefie Gazy na
dzialania inne, niz ataki
z powietrza - podal portal
Times of Israel. Armia wy-
dala tez nakazy ewakuacji
dla ludnosci cywilnej Strefy
Gazy wszerokim pasie tery-
torium przy granicy zIzra-
elem, co moze wskazywaé
na przygotowanie do nowej

inisterstwo Obro-
ny Narodowej
opublikowalo
wezoraj oSwiad-
czenie wicepremiera, mi-
nistra obrony narodowej
Wtladystawa Kosiniaka-
-Kamysza, minister obro-
ny Litwy Dovile Sakaliene,
ministra obrony Lotwy
Andrisa Sprudsa oraz
ministra obrony Estonii
Hanna Pevkura, wktorym
podkreslono, ze w$wietle
znacznego pogorszenia
bezpieczenstwa w regio-
nie, spowodowanego ro-
syjska agresja na Ukraine
izagrozeniem, jakie stano-
wi Rosja dla spolecznosci
euroatlantyckiej, ,kluczo-
we jest okreslenie wszyst-
kich srodkéw, ktore moga
postuzy¢ do wzmocnienia
naszych zdolnoéci odstra-
szania iobrony”.
Wedlug ministrow
w obecnych okolicznos-
ciach najwazniejsze jest
zapewnienie silom zbroj-
nym ich panstw .elastycz-
nosci imozliwo$ci wyboru
wzgledem potencjalnego
uzycia nowoczesnych sy-
stemo6éw uzbrojenia iroz-
wigzan wcelu wzmocnie-
nia obrony zagrozonej
wschodniej flanki soju-
szu’.
W S$wietle tych roz-
wazan, my, ministrowie
obrony Estonii, Lotwy,

M
RE
WY

NISTROWIE
KOMENDUJA
POWIEDZENIE

KONWENCJ

,JO CZYTELNY PRZEKAZ, ZE NASZE
KRAJE SA GOTOWE IMOGA UZYC
KAZDEGO NIEZBEDNEGO SRODKA
DO OBRONY SWEGO TERYTORIUM

| WOLNOSCI" -

PODKRESLIL

MINISTROWIE OBRONY POLSKI,
ESTONIL £OTWY T LITWY,
REKOMENDUJAC WYPOWIEDZENIE
KONWENCJI OTTAWSKIEJ
/AKAZUJACEJ PRODUKCJITUZYCIA
MIN PRZECIWPIECHOTNYCH.

Litwy i Polski, jednoglos-
nie rekomendujemy wy-
powiedzenie konwencji
ottawskiej. Nasza decyzja
to czytelny przekaz: nasze
kraje sa gotowe i moga
uzy¢ kazdego niezbednego
srodka do obrony nasze-
go terytorium iwolnoS$ci”
- o$wiadczyli ministrowie.

Pomimo wycofania sie
z konwencji, jak podkre-

§lono, Polska, Litwa, Lo-
twa i Estonia pozostaja
,Zzobowiagzane miedzy-
narodowym prawem hu-
manitarnym, w tym do
ochrony ludnoéci cywilnej
podczas konfliktow zbroj-
nych”. ,Nasze panstwa
beda nadal przestrzegac
tych zasad podczas ochro-
ny naszego bezpieczen-
stwa” - dodano.

Premier Donald Tusk
moéwil o tym, ze bedzie
rekomendowal wycofa-
nie sie Polski zkonwencji
ottawskiej na poczatku
marca w Sejmie, w trak-
cie przedstawiania infor-
macji w sprawie sytuacji
miedzynarodowej i bez-
pieczenstwa Polski.  pap

0 traktacie

Traktat o zakazie min
przeciwpiechotnych zostat
zatwierdzony w dniach 3-4
grudnia 1997 roku w Ottawie,
stad jego nazwa — konwen-
cja ottawska. Do tej pory
ratyfikowaty jg 163 kraje. Nie
podpisaty jej m.in. Chiny, Ro-
sja, USA, Indie, Izrael, Korea
Pétnocna i Korea Potudnio-
wa. Polska zostata sygnata-
riuszem umowy 4 grudnia
1997 roku, ratyfikowata jg
jednak dopiero w 2012 roku.
Konwencja weszta w zycie

1 marca 1999 rokuijestin-
strumentem prawa miedzy-
narodowego, ktdry zakazuje
opracowywania i uzywania
min przeciwpiechotnych. Zo-
stata uchwalona ze wzgledu
na obawy dotyczgce wptywu
min przeciwpiechotnych

na ludnosc¢ cywilng w wie-

lu obszarach dotknietych
konfliktem.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Z KIM LECIALO DZIECKO Z BLONICA?

stalana jest tozsa-
U mos$¢ pasazerow
trzech miedzyna-
rodowych lotow, ktorymi
z Afryki do Polski podroé-
zowalo dziecko z bloni-
ca - poinformowal GIS
Pawel Grzesiowski. Do-
dal, Zze dochodzenie epi-
demiologiczne dotyczy
m.in. obywateli Polski,
pasazerow lotu do War-
SzZawy.
W ubieglym tygodniu
lekarze we Wroclawiu po-

dziecka na blonice, choro-
be zakazna gardla ikrtani,
ktora dzieki szczepieniom
zostala populacyjnie wyeli-
minowana. Chore dziecko
nie bylo szczepione. Wré-
cilo z wakacji w Afryce,
zarazilo sie poza Polska.
Stan dziecka jest oceniany
przez lekarzy jako ciezki,
ale stabilny. W szpitalu
jest tez dorosly zpodejrze-
niem blonicy.

GIS powiedzial, ze dzie-
cko podroézowalo z Afryki

samolotami, dlatego poja-
wila sie konieczno$¢ usta-
lenia list pasazerow.

GIS wyjasnil, ze indy-
widualnemu nadzoro-
wi epidemiologiczne-
mu podlegaja tez osoby
z ,najblizszego kontaktu”,
czyli te, ktore przez kilka
godzin przebywaly wtym
samym pomieszczeniu co
chory, bez zabezpieczen.
Wyjaénil, ze to kwaran-
tanna, a mozliwe jest
pobranie probek na no-

laktyczne podanie anty-
biotyku iwzaleznoSci od
sytuacji podanie szcze-
pienia.

Grzesiowski podkreslil,
ze notowane w ostatnich
latach sporadyczne przy-
padki blonicy w Polsce
w wiekszo$ci dotyczyly
os6b doroslych i byla to
glownie blonica skérna.
Dodal, Ze nie byly to przy-
padki ciezkie, stwierdzone
uosob wkryzysie bezdom-
nosci czy uosob zaniedba-
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ie od dzi$ wiadomo,
ze najlepszym mie-
siacem na przej-
Scie na emeryture
jest lipiec. Dlaczego? Bo
w czerweu przeprowadza-
na jest waloryzacja naszych
skladek zgromadzonych
na kontach i subkontach,
ktorej wysoko$é zalezy od
inflacji i wzrostu przypi-
su skladek emerytalnych
w poprzednim roku. Dzie-
ki temu przyszle swiadcze-
nia seniordw sg wyzsze,
bo wzrost kapital, ktory
zgromadziliémy na swoja
przyszla emeryture.

To byt dobry ruch

Ubiegloroczna walory-
zacja byla wyjatkowo ko-
rzystna, bo skladki emery-
talne ikapital poczatkowy
za 2023 r. zostaly zwalo-
ryzowane o 14,87 proc.,
a §rodki na subkontach
09,91 proc.

Ale nie byla to rekordowa
waloryzacja, bo wyzsza wa-
loryzacje skladek mieliémy
za 2008 r., kiedy wyniosla
ona 16,26 proc. Natomiast
dwa lata temu $rodki na
kontach w ZUS-ie urosly
014,4 proc., ana subkoncie
(waloryzacja subkont jest
nieco inaczej wyliczana)
09,2 proc.

To mialo oczywiScie
wplyw na wysoko$c¢ przy-
szlych $wiadczen i kto
poczekal do lipca, dobrze
zrobil.

Ot6z jezeli np. 65-latek
mial na koncie w ZUS-ie
okolo 1,1 mln zl, wtym ok.
200 tys. z} na subkoncie, to
jego emerytura przyznana

Fot. arch. ZUS

JAKNA EMERYTURE,
TOWLIPCU

ZWYKLE Z PRZEJSCIEM NA EMERYTURE NAJLEPIEJ
BYtO POCZEKAC DO LIPCA. DZIEKI TEMU SWIADCZENIE
BYLO WYZSZE, NAWET O KILKASET ZtOTYCH. TAK
PRZYNAJMNIEJ BY£O W POPRZEDNICH LATACH. A JAK
BEDZIE TERAZ, SKORO MARCOWA WALORYZACJA
EMERYTUR ROZCZAROWALA WIELU SENIOROW?

3

wkwietniu 2024 r. wynio-
sla 5025 zl brutto. A jesli
poczekal do lipca, to juz
5779 z}. A wiec o ponad
700 zl wiecej.

OczywiScie im wiekszy
kapital, tym zysk z wa-
loryzacji wyzszy. Jednak
niewiele os6b ma zgroma-

dzonych na swoim koncie
ponad milion zlotych.
Zwykle sa to duzo nizsze
kwoty.

Dla przykladu dzieki
zeszlorocznej waloryzacji
osobie, ktora zgromadzila
na koncie w ZUS-ie 450
tys. zl, dopisano 66,9 tys.

z}. Natomiast je$li kto$
zgromadzil 850 tys. zl
wpostaci skladek ikapita-
hu poczatkowego, to dzieki
waloryzacji stan jego konta
zwiekszyl sie 0126,4 tys. zl.
Whplynelo to bezposrednio
na wysoko$¢ $wiadczen
przysztych emerytow.

I tak w przypadku oso-
by, ktora zgromadzila na
swoim koncie 450 tys. zl
kapitatlu, ubiegloroczna
waloryzacja skladek po-
zwolila obliczy¢ emery-
ture wyzsza nawet o po-
nad 250 zl (dla osoby
wwieku 60 lat) lub ponad
300 zl (dla osoby w wie-
ku 65 lat). Zkolei osoba,
ktéora miala na koncie
850 tys. zl, mogla otrzy-
ma¢ $wiadczenia wyzsze
ookolo 480-580 zl.

W zeszlym roku stan
kont i subkont wszyst-
kich os6b ubezpieczo-
nych w Polsce w wyniku
rocznej waloryzacji skla-
dek zwiekszyt sie 0 521,7
mld zl. Dla por6wnania
dwa lata temu przyrost
wyniost okolo 450 mld
zl. Tu trzeba podkreslié,
ze czerwcowa waloryzacja
dotyczy tylko oséb, ktore
nie maja jeszcze przyzna-
nej emerytury. Nie obej-
muje tych, ktorzy juz po-
bieraja $wiadczenia.

Ile w czerwcu?

Jakiej mozna sie spodzie-
wacé waloryzacji kapitalu
w tym roku, bo przeciez
wielu emerytow jest roz-
czarowanych marcowa
waloryzacja $wiadczen?
Ta wyniosla tylko 5,5 proc.,
podczas gdy w ubieglym
roku $wiadczenia wzrosty
0 12,12 proc., a dwa lata
temu az o 14,8 proc. Jed-
nak duzo wyzsza niz teraz
byla inflacja, ktéra ma
najwiekszy wplyw na wy-
soko$¢ waloryzacji, co nie
zmienia jednak faktu, ze

seniorzy mogg by¢ zawie-
dzeni wysokoscig tegorocz-
nej waloryzacji, ajuz szcze-
goblnie osoby, ktore maja
niskie $wiadczenia.

Czy podobnie bedzie
z waloryzacja w czerw-
cu, majac w tyle glowy,
ze byly lata, kiedy ten
wskaznik waloryzacji
byl niewielki, bo rzedu
2-3 proc. Tego jeszcze
nie wiemy, poniewaz
wskazniki poznamy do-
piero pod koniec maja.
Jednak sg pewne przy-
miarki. I tak z prognoz
Lukasza Kozlowskiego,
glownego ekonomisty
Federacji Przedsiebior-
co6w Polskich, wykona-
nych dla ,Faktu” wynika,
ze wskaznik waloryzacji
sktadek w1 filarze syste-
mu emerytalnego wynie-
sie ok. 14,2-14,3 proc. io
tyle tez zostanie zwalo-
ryzowany kapital emery-
talny w czerwcu. Gdyby
te prognozy sie potwier-
dzily, to na pewno osoby,
ktore zdecydowaly sie
jednak poczeka¢ do lipca
z wnioskiem o przejScie
na emeryture, zyskalyby
sporo zlotowek. Oczywi-
§cie wtakich przypadkach
zawsze najlepiej pdjs¢ do
ZUS-u, poradzi¢ sie, za-
pytaé o swoja przyszla
emeryture, bo to bedzie
juz informacja z pierw-
szej reki.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

ABONAMENT TRZEBA PLACIC! ALE SA WYJATKI

ial odej$¢ do lamusa,
M ale wciaz obowiazuje.
Dlatego, jesli mamy
zarejestrowany w placowce
Poczty Polskiej odbiornik,
telewizor czy radio, musimy
oplaca¢ abonament radio-
wo-telewizyjny. Tu warto
przypomnie¢, ze mamy
obowigzek zarejestrowania
odbiornika w ciagu 14: dni
od momentu wejécia wjego
posiadanie. Tak moéwia
przepisy, a Poczta Polska
kontroluje, czy abonament
jest oplacany na biezaco.
Stawka abonamentu RTV
w tym roku to za telewi-

zor (lub radio i telewizor)
— 27,30 z} za miesiac, aza
radio — 8,70 zl za miesiac.
Zaplaci¢ mozna tez z gory
za caly rok iwbéwczas moz-
na liczy¢ na 10 proc. znizki.

Co, gdy zalegamy zoplata
idostaniemy z Poczty Pol-
skiej wezwanie do zaplaty
abonamentu? Jeéli tego
nie zrobimy, to czekaja
nas klopoty. Ot6z spra-
wa zostaje przekazana do
wlaéciwego urzedu skar-
bowego. A fiskus moze na-
lezno$¢ Sciagnaé znaszego
rachunku bankowego,
nadplaty podatku docho-

dowego, pensji, emerytury
czy tez za poérednictwem
komornika.

Jednak nie wszyscy se-
niorzy musza placi¢ abo-
nament RTV. Calkowite
zwolnienie z oplat abona-
mentowych dotyczy os6b,
ktore ukonczyly 75 rok
zycia, tych, ktorzy ukon-
czyli 60 lat i majg prawo
do emerytury wwysokos$ci
nie przekraczajacej kwoty
rownej 50 proc. przeciet-
nego wynagrodzenia, osob,
ktore zostaly zaliczone do
Igrupy inwalidzkiej, atak-
ze weterand6w bedacych

inwalidami wojennymi
lub wojskowymi.

7 komunikatu prezesa
GUS z11 lutego wynika, ze
przecietne wynagrodzenie
w gospodarce narodowej
w2024 r. wynioslo 8181,72
z}. To oznacza, Ze emeryci
majacy skonczonych 60
lat i ktorych emerytura
nie przekracza 4090,86 zl
brutto, sa zwolnieni z pla-
cenia abonamentu RTV.
Jednak zwolnienie nie
dzieje sie sie z automatu.
Trzeba zlozyé¢é odpowied-
nie oéwiadczenie wplacow-
ce Poczty Polskiej. Bedzie

do tego potrzebny tez do-
wod osobisty idecyzja ZUS
owysokosci naszej emery-
tury.

Abonament od dawna
budzi duze kontrowersje,
choéby dlatego, ze trzeba
go placi¢, nawet nie ogla-
dajac telewizji publicznej
czy nie sluchajac radia
publicznego. Zwykle placi
sie za co$, z czego sie ko-
rzysta, totez obligatoryjne
obcigzanie nim wszystkich
obywateli jest dla wielu
po prostu niezrozumia-
le. Dlatego wiele osdb
nie placi abonamentu,

bo twierdza, ze nie ogla-
daja telewizji publicznej,
ito z réznych przyczyn.
Powodem jest chociazby
brak telewizora czy — ich
zdaniem — upolitycznie-
nie mediéw publicznych.
Premier Donald Tusk juz
w 2008 roku zapowiadal
likwidacje tej oplaty. Byly
tez rézne pomysly w tej
sprawie, np. by oplate
za abonament radiowo-
-telewizyjny mozna bylo
odlicza¢ od podatku do-
chodowego. Tyle ze dotad
nic sie nie zmienito.

AM
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edlug réznych

publikacji Pa-

sleka ma od 169

km do 211 km
dlugosci. Zaczyna swdj
bieg na Pojezierzu Olsztyn-
skim, pod drodze mija
okolice Ornety, przeplywa
przez Braniewo i uchodzi
do Zalewu Wislanego. Jej
odcinek lezacy w powiecie
olsztynskich mierzy 36 km.
Pasleka to jedna znajwiek-
szych i najpiekniejszych
warminskich rzek. Nazy-
wana jest perla Warmii
i stanowi naturalng gra-
nice z Mazurami. Niestety
jej stan z kazdym rokiem
pogarsza sie.

Ekolodzy: To $ciekowisko

O fatalnej sytuacji rzek
Pasleki ,Gazeta Olsztyn-
ska” alarmowala juz
w 2023 roku. — Naszym
oczkiem w glowie jest Pa-
steka, ktora nazywana jest
perla Warmii, ana naszych
oczach zmienia sie w$ciek
— moéwil wtedy Piotr Pi-
skorski ze stowarzyszenia
Passaria. — Z roku na rok
jest coraz gorzej. W ostat-
nich latach te zmiany
bardzo przyspieszyly.
W Legutach sytuacja jest
najgorsza. Nie tylko w Pa-
slece, ale tez w jeziorach
Sarag i Leguckie, gdzie tlen
jest na glebokosci jednego
metra. Jezioro Leguckie to
wla$ciwie odstojnik Scie-
kow. Prosto ztego jeziora
Pasleka plynie do Isaga,
ktory byl krystalicznie
czysty, ateraz zaczyna by¢
drugim $ciekowiskiem.

REWOLUCYJNY
POMYSL
NA URATOWANIE
PERLY WARMII

— PASEEKA
ZMIENIASIE
W SCIEK
— ALARMUJA
MItOSNICY TEJ
RZEKI. MAJA
ODWAZNY
POMYSt NA JFJ
URATOWANIE,

— W strategii rozwoju
obszaru funkcjonalnego
Szlak Swietej Warmii do
2030 roku zwrdciliSmy
uwage na to, ze slabo
rozwinieta gospodarka
Sciekowa w naszym re-
gionie niesie negatywne
konsekwencje z uwa-
gi na blisko$¢ Baltyku,
z kolei niedostateczna

infrastruktura spolecz-

no-gospodarcza jest
wreez zagrozeniem dla
przyrody, przyczynia sie
do degradacji $rodowi-
ska naturalnego i utraty

Passaria to historyczna nazwa Pasteki, rzeki dzielgcej Starg

i Nowg Pasteke, a takze stanowigcej granice polsko-pruska.
Nie tylko zresztg tam. Pasteka oddziela bowiem

dwie historyczne krainy: Warmie i Prusy Gdrne.

Cata Pasteka, wraz z kilkoma doptywami oraz jeziorami, przez
ktére przeptywa, od 1971r. jest rezerwatem przyrody Ostoja

Bobrdéw na Rzece Pastece.

Fot. stowarzyszenie Passaria

bioréznorodnoéci. Jest
to zwigzane z blisko$-
ciag stolicy wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
ibrakiem strategii inwe-
stycyjnych — informuje
starosta olsztynski An-
drzej Abako.
Przedstawiciele stowa-
rzyszenia Passaria, chcac
ratowac rzeke, zorganizo-
wali spotkanie w olsztyn-
skim starostwie wraz ze
stowarzyszeniem Isag ina-

ukowcami z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

Zdaniem prezesa Pas-
sarii degradacja tej rzeki
stale sie poglebia z po-
wodow cywilizacyjnych.
— Obecny stan Pasleki to
sprawa zaszloSci sprzed
lat — mo6wi Piotr Piskor-
ski. — Przez lata brako-
walo kanalizacji w miej-
scowoS$ciach lezacych
w gornej czesci tej rzeki.
To takze coraz bardziej

REKLAMA

podaje do publicznej

PREZYDENT
MIASTA ELBLAG

wiadomosci
teresowanych, ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkéw Komunalnych
od 13 marca 2025 roku do 03 kwietnia 2025 roku zostaly
wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do najmu
lub dzierzawy z zasobu Gminy Miasto Elblag.

wszystkich  zain-

intensywne rolnictwo
zwigzane zuzywaniem na-
wozow. Pasleka zastuguje
na ochrone, wkoncu znaj-
duje sie na obszarze chro-
nionym Natura 2000, na
jej terenie znajduje sie re-
zerwat Ostoja Bobrow na
Rzece Paslece. Powinna
wiec by¢ pierwszej klasy
czysto$ci, tymczasem jej
stan jest coraz gorszy.

Pomyst na uratowanie

Pasteki

Ekolodzy, ktérym na ser-
cu lezy ochrona tej war-
minskiej rzeki, majg plan
dzialania. I to rewolucyj-
ny. Polega na oddzieleniu
dwoch jezior od Pasleki
i skierowanie rzeki do jej
starego koryta.

— To naprawde nie wy-
maga wielu nakladow
— twierdzi Piskorski.
— Decyzje ozmianie biegu
Pasleki podjal 6wcezesny
wlasciciel majatkow Le-
guty i Grazymy August von
Stein-Kamieniecki wroku
1820. Przekopujac nowe
koryto rzeki, ktora teraz
miala plynac przez jeziora
Leguckie i Zelazne (Isag),
doprowadzil on wode do
wsi Leguty. Dodatkowo,
wykorzystujac spadek rze-
ki, wybudowano dwa mly-
ny oraz elektrownie wirni-
kowa w Leguckim Mlynie,
ktora zasilala w energie
elektryczna dwor izabudo-
wania gospodarcze w Legu-
tach i Grazymach.

Po skierowaniu Pasteki
do starego koryta kolej-
nym krokiem powinno
by¢ wykonanie rekultywa-
¢ji wspomnianych jezior,
atakze tzw. renaturyzacja

REKLAMA

odcinka, ktory laczy sie
z nimi. Mialoby to pole-
gac na stworzeniu strefy
ochronnej jego brzegow
poprzez np. nasadzenia
drzew. Korzyscia ma by¢
m.in. zwiekszenie zdolno-
Sci do samooczyszczania
rzeki oraz zwiekszenie
liczby siedlisk i polepsze-
nie warunkéw $rodowi-
skowych dla chronionych
gatunkow ryb.

Wezoraj w Kortowie od-
bylo sie spotkanie w tej
sprawie. Wzigl w nim
udzial m.in. zaproszony do
wspolpracy przedstawiciel
szczecinskiej firmy, ktora
ma na swoim koncie kilka
projektow zwiazanych zra-
towaniem wod w Polsce.
O rezultatach spotkania
poinformujemy wkrotce.

Regionalni organiza-
torzy splywow kajako-
wych twierdza, ze taki
stan wody jak w przy-
padku zdegradowanego
odcinka Pasleki na pew-
no nie przyciagnie tury-
stow. Wprost przeciwnie.
— Oczywista rzecza jest
to, ze spedzanie czasu na
wodzie ze $wiadomoScia,
ze to zgnilizna, jest malo
atrakcyjne. Kazdy bedzie
wolal pojechaé¢ na inny
szlak, na ktorym bedzie
czysta woda i mozliwo$c
kapieli wsezonie — mowi
Michal Beczkowski,
z PTTK Mazury, specja-
lizujacy sie¢ w organizacji
splywow kajakowych.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Szczegotowe informacje:

przyczyn.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,KORMORAN” w Olsztynie
ul. gen. L. Okulickiego 5, 10-693 Olsztyn

ogtasza przetarg nieograniczony na

« REMONT KLATEK SCHODOWYCH ORAZ KORYTARZY PIWNICZNYCH
w budynkach mieszkalnych: ul. gen. T. Kutrzeby 13;
ul. gen. S. Grota Roweckiego 8; mjr H. Sucharskiego 1A w Olsztynie
« REMONT KORYTARZY PIWNICZNYCH w budynkach mieszkalnych:
ul. gen. J. Hallera 6 i 8 w Olsztynie.
Termin realizacji remontu klatek schodowych — do dnia 30.11.2025 r.
Termin realizacji remontu korytarzy piwnicznych — do dnia 30.11.2025 r.
Wadium - warunkiem wazno$ci oferty jest wptacenie wadium w wysokosci 25 000
PLN na konto wskazane w SIWZ przed uptywem terminu skiadania ofert.
Ztozenie oferty — do dnia 02.04.2025 r. do godz. 10.00 w siedzibie SM ,Kormoran”
w Olsztynie, 10-693 Olsztyn, ul. Okulickiego 5, | p., pok. 9 (sekretariat).
Szczegotowy zakres przetargu okresla specyfikacja istotnych warunkéw za-
mowienia (SWIZ), ktéra mozna otrzymaé po zlozeniu wniosku na adres e-mail:
dzialadministracji@smkormoran.olsztyn.pl.
nr telefonu 0-89 543-89-25 Iub adres e-mail:
dzialadministracji@smkormoran.olsztyn.pl.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo prowadzenia dodatkowych negocjacji oraz
prawo odwotania przetargu w kazdym czasie lub jego uniewaznienia bez podania

4825seet-a-M
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owodem jest awaria
magistrali cieplow-
niczej i wodocia-
gowej — informuje
Michal Koronowski, rzecz-
nik Zarzadu Droég, Zieleni
iTransportu wOlsztynie.

Jezeli chodzi o te dru-
ga sie¢, to, jak wyjasnia
Anita Chudzinska, rzecz-
niczka Przedsiebiorstwa
Wodociagéw i Kanaliza-
¢ji, juz od dluzszego czasu
mieszkancy okolicznych
budynkoéow zglaszali prob-
lemy. — Chodzi osie¢ kana-
lizacyjng o przekroju 200
mm. ZainteresowaliSmy sie
sprawa, na miejscu wyko-
rzystaliSmy kamery, kto-
re daly nam pelny obraz
sytuacji. Okazuje sie, ze
wykonawca sieci cieplow-
niczej przebiegajacej po
sasiedzku zatkal nasza
— mowi rzeczniczka miej-
skich wodociagow idodaje:
— Stalo sie to przy okazji
wymiany réznego rodza-
ju sieci w trakcie budowy
nowej linii tramwajowej
prowadzacej wzdluz ul.
Wyszynskiego.

Za usuniecie awarii od-
powiada Miejskie Przed-
siebiorstwo Energetyki
Cieplnej, ktore przedstawi
zakres prac do wykonania.

Radny pyta o usterki

To niejedyna usterka,
ktorg trzeba naprawiac po
wybudowaniu nowej linii
tramwajowej. Na kolejne,

WYBUDOWALI
LINIE TRAMWAJOWA
... JESTKLOPQOT

W OLSZTYNIE TRZEBA USUNAC POWAZNA
AWARIE SIECI KANALIZACYJNEJ. DO USTERKI
MIAL0 DOJSC JUZ W TRAKCIE BUDOWY NOWEJ
LINIl TRAMWAJOWEJ. PROBLEM POJAWIL SIE
PRZY ZJEZDZIE Z UL. WYSZYNSKIEGO
W UL. AUGUSTOWSKA. NA MIEJSCU WYKONANO
OGROMNY WYKOP. MA ON SZEROKOSC CALEGO
PASA JEZDNI. TEREN ZOSTAt OGRODZONY.
TO SPOWODOWALO POWAZNE UTRUDNIENIA
W RUCHU. SPRAWDZILISMY,

CO JEST POWODEM TEJ SYTUACJI.

choé nie tak spektakularne,
uwage zwracal juz Tomasz
Glazewski, przewodniczacy
komisji inwestycji irozwo-
ju rady miasta. Podat kon-
kretny przyklad. — Stan
niektérych miejsc badz co
badz niedawno zakonczo-
nej inwestycji tramwajowej
moze wskazywaé na pew-
ne wady wykonania prac
— stwierdzil radny Glazew-
ski. Tak jak na koncowym
przystanku przy Wysokiej
Bramie. W tym miejscu,
jego zdaniem, najprawdo-
podobniej ze wzgledu na
wadliwe przygotowanie
podloza kamienne plyty

przemieszczajg sie ilatwo
ulegaja uszkodzeniom.
LSJak wyglada egzekwo-
wanie od wykonawcy
inwestycji tramwajowej
napraw gwarancyjnych?
Mozna oceniaé, ze realiza-
cja napraw gwarancyjnych
napotyka na problemy”
— pisal radny w interpe-
lacji do prezydenta miasta
Roberta Szewczyka.
Prezydent Olsztyna za-
pewnia, ze roboty zwigzane
zbudowg nowej linii tram-
wajowej objete sa gwaran-
cja i rekojmia wykonawcy
na usuwanie wad iusterek.
— W okresie zglaszania

Fot. Agnieszka_Sprganak

Ulica Wyszynskiego jeszcze w trakcie budowy nowej linii tramwajowe;j

wad odbywaja sie cyklicz-
ne przeglady gwarancyjne
przy udziale przedstawicie-
li wykonawcy, zamawiaja-
cego, inspektora nadzoru
i Zarzadu Drog, Zieleni
i Transportu w Olsztynie
—informuje prezydent.

Chetnie korzystaja

z tramwajow

Budowa dwo6ch nowych
linii tramwajowych trwa-
ta dwa ipdl roku. Polaczyla
Pieczewo ze Srédmiesciem
idworcem glownym PKP.
Pierwsze dwa tramwaje
linii numer 4 wyruszyly
zpetli na Pieczewie, na ul.
Wilczynskiego i wyjechaly
do krancowki przy wezle
przesiadkowym przy dwor-
cu PKP pod koniec grud-
nia 2023 roku. Powstalo
okolo 6 km podwojnego

torowiska, ktore biegnie
ulicami Wilczynskiego,
Krasickiego, Syné6w Pul-
ku, Wyszynskiego ial. Pil-
sudskiego. Nad skrzyzo-
waniem ulic Krasickiego
i Synéw Pulku powstala
estakada odlugosci 270 m.
Realizacja inwestycji wia-
zala sie takze m.in. z prze-
budowa ukladu drogowe-
go izastapieniem rondami
czeSci dotychezasowych
skrzyzowan, budowa ok.
10 km tras rowerowych
irozbudowa systemu stero-
wania ITS. Uruchomienie
dwoch nowych linii tram-
wajowych (nr 4 inr 5) wy-
raznie wplynelo na wzrost
zainteresowania komuni-
kacja miejska. Podobny
boom na transport pub-
liczny w Olsztynie mozna
bylo zaobserwowac w2016

roku, kiedy po raz pierw-
szy uruchomiono tramwa-
je wmiescie. Teraz, po raz
kolejny, potwierdzily one
swoja role jako kluczowy
element systemu trans-
portowego.

Jak pokazuja dane zpaz-
dziernika 2024 roku, licz-
ba pasazerow korzystaja-
cych z tramwajow w dzien
powszedni wzrosla o im-
ponujace 58 proc. w po-
réwnaniu do pazdziernika
2022 roku. Jednocze$nie
liczba pasazeréw auto-
buséw zmniejszyla sie 0 6
proc. Lacznie przecietnie
komunikacja miejska ob-
shugiwala ponad 146 tys.
pasazeréw, co stanowi
wzrost 04 proc. wzgledem
2022 roku.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

PAMIETAJA O URODZINACH MARSZALKA PILSUDSKIEGO
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Olsztynie rozpo-
czynaja sie uro-
czystoSci zwigzane

zobchodami imienin mar-
szalka Jozefa Pilsudskiego.
Maja one wieloletnig tra-
dycje.

— Imieniny marszalka to
cykliczna juz uroczysto$é
w Olsztynie, obchodzo-
na od roku 2009. Celem
wydarzenia jest nawigza-

nie do tradycji rodem z IT

Rzeczpospolitej —§wieto-
wania imienin Naczelnika
Panstwa Polskiego Jozefa
Pilsudskiego — informuje
Waldemar Ziarek, prezes
olsztynskiego oddzialu
Zwiazku Pilsudczykéw RP.

19 marca o godz. 12 zo-
stang zlozone kwiaty pod
tablica upamietniajaca
marszalka Jozefa Pilsud-
skiego, ktora znajduje sie
na budynku Urzedu Mar-

szalkowskiego wOlsztynie,
od strony ul. Kosciuszki.

W ramach obchodéw
w sali 52 Urzedu Woje-
wodzkiego wOlsztynie od-
bedzie si¢ uroczysty kon-
cert, odczyt wyglosi prof.
dr hab. Norbert Kaspa-
rek, dyrektor Archiwum
Panstwowego wOlsztynie,
wreczone zostang takze
honorowe odznaczenia.

— Tegoroczna uroczy-
sto$¢ poéwiecona zostanie
przyjazni, jaka laczyla mar-
szalka Jozefa Pilsudskiego
iprezydenta Gabriela Na-
rutowicza, a takze osobie
gen. Kazimierza Sosnkow-
skiego. W marcu mija 160
rocznica urodzin pierwsze-
2o po odzyskaniu niepod-
legloéci prezydenta RP, aw
pazdzierniku 140 rocznica
urodzin gen. Kazimierza
Sosnkowskiego — dodaje
prezes Ziarek.

W ramach wydarzenia
zaprezentowana zostanie
wystawy fotograficzna, na
ktora skladaja sie zdjecia
dzieci z Warmii i Mazur

REKLAMA

oraz zdjecia ich réwieéni-
kow zlat 20 130 ubieglego
wieku pozyskanych zNaro-
dowego Archiwum Cyfro-
wego. Autorka wspolczes-

nych prac jest Karolina
Koniuszewska. Organi-
zatorem wydarzenia jest
Zwiazek Pilsudczykow RP.
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BURMISTRZ MILAKOWA

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci stanowiacych wtasno$¢ Gminy Mitakowo.

WYCIAG Z 0GtOSZENIA O PRZETARGU

z udziatem 276/1000
w czesciach wspdlnych
budynku oraz udziatem
276/1000 w czesciach

wspélnych dziatki
0znaczonej numerem
ewid. 481/1
0 pow. 0,0380 ha

lokali

wielorodzinnym,
wchodzacym w skfad
nieruchomosci
nastapi na zasadach
okreslonych w ustawie
z dnia 24 czerwca
1994 r. 0 wiasnosci

Opis Nr ksiegi wieczystej Przeznaczenie nieruchomosci Cena wy- Wysoko$¢ Termin i miejsce
nieruchomosci wotawcza wadium przetargu
lokal mieszkalny nr 5 EL20/00018852/6 lokal znajduje sig na obszarze, | 123 000,00 | 15000,00 zt 23.04.2025 .
pofozony w budynku Ustanowienie dla ktérego brak obowigzujacego godz. 10.00
nr 1 przy ul. gen. Bema odrebnej wiasnosci migjscowego planu zagospoda- Urzad Miejski

w Mitakowie wraz lokalu w budynku rowania przestrzennego. w Mitakowie

Budynek nr 1, pofozony
w Mitakowie przy ul. gen.
Bema, wpisany jest do rejestru
zabytkéw nieruchomych
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego decyzjg z dnia
10 marca 1987 .
pod nr rejestru A —1917.

ul. Olsztynska 16
14-310 Mifakowo,
pok. nr 21

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium w wysoko$ci podanej powyzej na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Mi-
fakowie, WBS O Mitakowo nr 27 8857 1038 3001 0000 0202 0004 w terminie do dnia 17.04.2025 r. Termin ztozenia wniosku przez osoby,
ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 344 ze zm.) uplynat dnia 12.02.2025 r. Peina tre$¢ ogloszen o przetargach dostepna jest na stro-
nach internetowych http://bip.milakowo.eu https://milakowo.eu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Mitakowie oraz w internetowym ser-
wisie ogfoszeniowym OLX - kategoria mieszkania i kategoria nieruchomosci. Blizsze informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyskac
w Urzgdzie Miejskim w Mitakowie, pok. nr 10 lub nr 1, oraz pod nr telefonu (89) 757 83 46 lub (89) 757 83 45.
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— Mieszka pan w Bolej-

nach, jednak urodzit sie

w Nidzicy...

— Mozna powiedzie¢,
ze jestem nidziczaninem,
gdyz w tym miasteczku
udalo mi sie przyj$¢ na
Swiat. Wiaze sie ztym cie-
kawa historia, ktora opo-
wiadala mi mama. Tuz po
porodzie zostawiono mnie
na porodoéwce, na stole,
przykrytego jakims$ papie-
rem, izapomniano omnie.
Gdy przyszed! czas karmie-
nia, okazalo sie, ze nie ma
dziecka. Przeszukano caly
szpital i nic. Dopiero gdy
moj glod dal mi bodziec
do donosnego koncertu,
dziecko znalazlo sie.

— Ostatni zawad, jaki pan

wykonywat, to...?

— Od 1982 r. do 2000
r. pracowalem w Szkole
Podstawowej w Zelaznie.
Gdy zapoczatkowano pro-
ces likwidacji szkoly, jako
pierwszy bezrobotny jej
belfer znalazlem sie w Ze-
spole Szkol nr 2 wNidzicy,
gdzie przepracowalem nie-
zbedne mi do emerytury
10 lat... i ani dnia wiecej.
Z wyksztalcenia jestem
inzynierem chemikiem,
ale ukohczylem szereg
studiéw podyplomowych
dotyczacych ochrony
i ksztaltowania $rodowi-
ska, przyrody, wychowania
fizycznego, bezpieczenstwa
ruchu drogowego, co dalo
mi mozliwoé¢ nauczania
przedmiotéw takich jak
przyroda czy technika.

— Dlaczego wybrat pan ten

wtasnie zawdd?

— Dlaczego? Juz wsiod-
mej klasie podstawowki
pod wplywem starszego
kolegi, ktory wowcezas
uczyl sie¢ w Studium Pe-
dagogicznym w Szczytnie,
postanowilem, ze w przy-
szloSci bede nauczycielem,
ale droga do zawodu oka-
zala sie¢ w moim przypad-
ku doé¢ zawila. Najpierw
zostalem pirotechnikiem
i szukalem potencjalnych
bomb w samolotach i ba-
gazach na lotnisku Oke-
cie w Warszawie. Potem,
po wypadku, skonczylem
Studium Elektroniczne
w Olsztynie i naprawia-
lem zepsute odkurzacze,
zelazka iinny sprzet AGD.
Gdy zaistnialy wlaéciwe
okoliczno$ci, wrocilem do
dawnych planéw i zosta-
lem belfrem.

Fot. archiwum prywatne

Pan Wtadek chetnie odpoczywa nad jeziorem Brzezno Wielkie

— Szukat pan bomb? Jak to
wygladato? A ten wypadek
miat z tg pracg zwigzek?

— SprawdzaliSmy wdwu-
osobowej ekipie tylko wy-
brane samoloty, co do
ktorych byly jakies infor-
macje. Dwie godziny przed
odlotem nalezalo dokonaé
kontroli na zewnatrz i w
srodku, czy czego$ nie
podlozono. Wypadek mial

W Lidzbarku Welskim
na premierze filmu
.Tannenberg 1914"

zwiazek z praca, ale nie
na Okeciu, lecz w porcie
morskim wGdansku, gdzie
kontrolowalem statek to-
warowy ipoluzowany trap
byl przyczyna upadku, na
skutek ktorego doznalem
pekniecia trzech kregow
kregostupa. Potem, no
c6z, dlugie leczenie. Szesé
miesiecy wszpitalu i potem

trzy lata chodzenia w gor-
secie ortopedycznym, ale
wszystko skonczylo sie do-
brze.
— Wréémy do pracy w szko-
le. Powiedziat pan, ze 10 lat
i ani dnia dtuzej. Dlaczego?
— Szkolnictwo w czasie,
gdy uczylem, zmienialo sie
permanentnie, ale moim
zdaniem bylo coraz gorzej.
Oile jeszcze wlatach 80.190.

analizowanie, wyciaganie
wnioskéw i wdrazanie pla-
néw naprawczych. Total-
na paranoja.

— I nie chciat pan dalej

pracowacé w takiej szkole?

— Nie, moglem juz wow-
czas i$¢ na emeryture isko-
rzystalem ztej mozliwosci.
Moglem wiecej czasu po-
Swiecac na rozwijanie swo-
ich pasji.

z punktu widzenia przy-
rodnika i fotografika jest
wyjatkowo piekna, co
staram sie w mniej lub
bardziej udany sposob
pokaza¢ na zdjeciach,
a historia regionu jest
wprost niezwykla — tyle
sie tu dzialo na prze-
strzeni wiekéw, od cza-
sow staropruskich az do
wspolczesnosci, ze zycia

' ZYCIA NIE STARCZY,
ZEBY TO WSZYSTKO
OGARNAC

WEADEK NOWOSIELSKI JEST NAUCZYCIELEM,
PASJONATEM NASZEGO REGIONU, PIROTECHNIKIEM
SZUKAJACYM POTENCJALNYCH BOMB W SAMOLOTACH
| WBAGAZACH NA LOTNISKU OKECIE, A TAKZE
TECHNIKIEM KRYMINALISTYKIT FOTOGRAFIKIEM
UTRWALAJACYM PIEKNO MAZURSKIEJ PRZYRODY,

wszystko bylo jasne iklarow-
ne, to juz po 2000 r. zapa-
nowala totalna biurokracja
inauczyciel zamiast skupia¢
sie na najistotniejszych spra-
wach, tj. nauczaniu iwycho-
waniu, calg energie musial
wklada¢ w wypelnianie
zbednych plan6w, tabelek,
sprawozdan, opracowywanie
testow, ich przeprowadzanie,

— A tapasjato?

— Historia i przyroda
naszego regionu, ponie-
waz jest to co$, z czym
mamy do czynienia na
co dzien, ksztaltuje na-
sza terazniejszo$¢é i osa-
dza w przeszlo§ci. Obie
te dziedziny interesuja
mnie, a wrecz fascynu-
ja, gdyz ziemia nidzicka

za malo, by to wszystko
ogarnac. Trzeba wszyst-
ko odkrywaé na nowo,
opisywac, prezentowac,
dbac ozachowanie sladow
przeszlosci, by przekazaé
to nowym pokoleniom.
A po co? Mysle, ze nie
chodzi tu tylko o wiedze,
ale o to, by kazdy, kto tu
zyje, mogl zakorzenié sie

wtym miejscu i poczué sie
na trwale zwigzany z ta
ziemia, historia, przyroda
iludzmi tu zyjacymi.

— To zainteresowanie

zaowocowato kilkoma

publikacjami. Jakimi?

— Mialem szczeécie, gdyz
spotkalem w swoim zyciu
wspanialych ludzi, z kto-
rymi wspolnymi silami
wydali$my kilka publika-
¢ji. ,Obiekty historyczne
ireligijne ziemi nidzickiej”,
nastepnie ,Nidzica dawniej
i dzi§”, potem ,Przyroda
ziemi nidzickiej”, album
,Gmina Nidzica 100% Ma-
zur’, w tzw. miedzyczasie
byly tez zbiorowe, mniej-
sze pozycje: ,Przewodnik
przyrodniczo-turystyczny
po Ziemi Nidzickiej”, ,Le-
gendy ziemi nidzickiej”
Ryska Orszulaka, do kto-
rych robilem zdjecia, czy
ostatnio album turystyczny
,Nidzica wczoraj 1dzis”.

— A serial historyczny

»Tannenberg 1914"?

— To pomyslt Przemka
Kaweckiego. Poczatkowo
mial by¢ jeden film o wal-
kach, ktore toczyly sie na
naszych terenach w sierp-
niu 1914 r. pomiedzy armia
rosyjska gen. Samsonowa
awojskami pruskimi gen.
von Hindenburga. Potem
okazalo sie, ze nie da sie
pokazaé i opowiedzieé
w detalach calej tej tan-
nenberskiej batalii i po-
wstalo dzielo skladajace
sie z 8 prawie godzinnych
odcinkow. Ksiagdz Przemek
zaprosil mnie do udzialu
w odcinku ,,Bitwa u zrodel
rzeki Lyny”, gdzie opowia-
dam o walkach niemie-
ckiej 37. Dywizji Piechoty
von Stabssa z rosyjskim
XV Korpusem gen. Mar-
tosa w miejscowoSciach
Fraknowo, Eyna i Orlowo.

— Dlaczego film o Tannen-

bergu?

— ChcieliSmy upamietni¢
nie tylko te bitwe, ale takze
eksterminacje polskiej lud-
nosci, glownie inteligencji
w1939 r. Poza tym film ten
réwniez mowi otym, ze po
obu stronach, w armiach
niemieckiej i rosyjskiej,
walczyli Polacy. Na cmen-
tarzach sa groby zolnierzy
Polakow, ktorych przy-
musowo wcielono do ar-
mii albo niemieckiej, albo
rosyjskiej. To byla takze
nasza tragedia, bo Polak
strzelal do Polaka.
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Fot. Halina Rozalska

Wtadek Nowosielski jest wspattwdrcg wielu publikaciji

— Kolejna pasja to foto-
grafowanie. Od jak dawna
pocigga pana sztuka foto-
grafii?

— Praktycznie od dziecka.
Gdy mialem 12-13 lat, ks.
Jasikowski, proboszcz wky-
nie, zorganizowal w pleba-

nii ciemnie fotograficzna
inauczyt nas, ministrantow,
robienia zdje¢, wywolywa-
nia, fotomontazy itp. Robi-
liSmy samodzielnie wido-
kowki, oczywiScie wowcezas
czarno-biale, ktore nastep-
nie sprzedawaliSmy przed

koSciolem, najczesSciej
w czasie $wigt. W wieku 19
lat mialem mozliwo$¢ po-
znania wszelkich technik
fotograficznych izdobycia
wiedzy w tej dziedzinie,
otrzymujac tytul technika
kryminalistyki.

— Fotografuje pan gtéwnie

krajobrazy. Dlaczego?

— Prébowalem robié por-
trety, ptaki, ale najlepiej
czuje sie wfotografowaniu
krajobrazéw. Dlaczego?
Chyba dlatego, ze mamy
wokot tak piekne tereny,
ktore wrecz zapraszaja do

ich utrwalenia i pokazania
innym ludziom.

— Robi pan $wietne zdjecia.

Jakies$ rady dla poczatku-

jacych?

— Studiowac¢ klasykow
fotografii, zglebia¢ tajni-
ki kompozycji, ogladaé
zdjecia innych, anali-

Pan Wtadek ma sporg biblioteke. Ostatnio kompletuje

ksigzki Grzesiuka

zowaé obrazy, nie tylko
fotograficzne, ale i ma-
larskie. By¢ cierpliwym,
pozna¢ dokladnie swoj
aparat i pomocnicze przy-
rzady foto, wracac wiele
razy w to samo miejsce
w réznych porach roku,
w r6znych porach dnia,
przy réznym os$wietleniu,
szuka¢ nowych pozycji
w terenie, eksperymen-
towa¢ z optyka, a nade
wszystko bawi¢ sie foto-
grafowaniem i czerpaé
ztego radosc.

— Pan czerpie rados¢ z fo-

tografowania?

— Tak, gdyby nie dawa-
to mi to rados$ci, zmienil-
bym niechybnie zaintere-
sowanie.

—Najakie?

— Na aktywne poszuki-
wanie $§ladow przeszlosci
iskarbow pozostawionych,
zgubionych lub ukrytych
wziemi na przestrzeni mi-
nionych wiekéw.

ROZ

0D PONAD POL WIEKU SA RAZEM NA DOBRE | NA ZLE

ie¢dziesiat lat to nie
P tylko chwile dobre,

szczeSliwe, ale tez na
pewno trudne. Najwiek-
szym dorobkiem tych mal-
zenstw jest rodzina. Dzieci,
wnuki, prawnuki - to jest
najwiekszy sukces. Pary
malzenskie z Lidzbarka
Warminskiego $wietowaly
zlote gody.

Zlote gody to niezwykle
Swieto, obchodzone
w polskiej tradycji szcze-
gb6lnie uroczyScie. Aby
na nie zashluzy¢, trzeba
wytrwaé¢ wjednym zwigz-
ku, w malzenstwie 50 lat,
awiec przeszlo 18 tysiecy
dni i nocy. Wspoélne pol
wieku to wspanialy przy-
ktad madrego zycia iwzor
dla mlodych ludzi, ktorzy
instytucje malzenstwa

postrzegaja dzi$§ inaczej.
Teraz wielu boi sie¢ odpo-
wiedzialno$ci za drugiego
czlowieka. Mlodzi nie-
chetnie zawieraja zwiaz-
ki malzenskie i zakladaja
rodziny. Przyklad tych par
pozwala zburzy¢ wszystkie
obawy. Sa oni dowodem
tego, ze wbrew wszelkim
przeciwnosciom losu przy-
siegi malzenskiej mozna
dochowadé, ze idac przez
zycie we dwoje, wiernie
dzieli sie kazdy sukces
i wszelkie radoSci, ale tez
kazdy smutek ikazde nie-
powodzenie.

W Urzedzie Stanu Cy-
wilnego w Lidzbarku
Warminskim odbyla sie
wyjatkowa uroczysto$c.
Dziewietna$cie par mal-
zenskich, ktore 50 lat temu

powiedzialy sobie sakra-
mentalne ,tak”, ponownie
odnowilo swoja przysie-
ge malzenska,.
Wydarzenie mialo nie-
zwykle podniosly cha-
rakter, a jego uczestnicy
z duma 1 wzruszeniem
wspominali wspoélnie spe-
dzone lata. Podczas uro-
czystoSci byliSmy Swiad-
kami nie tylko ponownego
wyznania miloéci, ale takze
uhonorowania jubilatow
przez prezydenta RP An-
drzeja Dude, ktory przy-
znal im Medal za Dlugo-
letnie Pozycie Malzenskie.
To wyjatkowe odznaczenie
jest wyrazem uznania dla
par, ktore przez pol wieku

budowaly wspélne zycie,
bedac wzorem miloSci,
wytrwaloSci i wzajemne-
go szacunku.

Medale otrzymali: Teresa
iKazimierz Antolowie, Da-
nuta i Miroslaw Cichoccy,
Weronika iJan Domareccy,
Jadwiga 1Jerzy Jankunowie,
Danuta i Kazimierz Ligi-
zynhscy, Janina i Zbigniew
LEyczewscy, Danuta i Stani-
sltaw Puzlewiczowie, Zofia
i Roman Turscy, Urszula
i Bronistaw Jurewiczowie,
Stefania i Marek Kotliccy,
Wieslawa i Zenon Olejni-
kowie, Teresa 1J6zef Pawli-
kowie, Zofia iMirostaw Sto-
mowie, Anna i Konstanty
Grazewiczowie, Marianna

— i -

iZygmunt Krolikowie, Tere-
saiHenryk Lechowiczowie,
Irena i Jerzy Piotrowiczo-
wie, Janina iJacek Sobcza-
kowie oraz Teresa i Wlodzi-
mierz Wakulukowie.

Podczas ceremonii nie
zabraklo gratulacji, zyczen
oraz wzruszajacych mo-
mentoéw. Jubilaci z duma,
wspominali wspdlnie prze-
zyte lata, dzielac sie swoimi
refleksjami na temat mal-
zenstwa irodziny.

Serdecznie gratulujemy
wszystkim parom i zyczy-
my wielu kolejnych lat
pelnych milosci, zdrowia
oraz szczeScia!

RED.

KAZDA MILOSC JEST
PODROZA W GLAB
SIEBIE, KAZDE
MALZENSTWO JEST
ODWAGA WSPOLNEGO
KROCZENIA PRZEZ
WYBOJE | ZAKRETY,

A KAZDA DECYZJA

MA SWOJE
KONSEKWENCJE.
JUBILEUSZ ZtOTYCH
GODOW BYt OKAZJA DO
ODNOWIENIA PRZYSIEGI
| WSPOMNIEN.
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amietam, jak pierw-
sze filmy z moimi
zdjeciami dalem do
obrobki u znanego
nowomiejskiego fotografa
Henryka Kopiczynskiego
— wspomina Janusz La-
skowski. — Odbitki z pro-
stego w obsludze aparatu
Smiena byly doskonalej
jakoéci iwiem, ze niejedna
dzisiejsza cyfrowka takich
nie wykona. Fotografowa-
tem wowczas glownie moja
rodzine, ale coraz bardziej
zaczela mnie interesowaé
architektura Nowego Mia-
sta. Jednak dzi$ zaluje, ze
nie przykladalem wielkiej
wagi do takich zdjec¢ iwie-
le z nich po prostu znisz-
czylem. Na szczeScie nie
wszystkie. Teraz w calosci
bylaby to cenna dokumen-
tacja, bo moje miasto na
przestrzeni kilkudziesie-
ciu lat bardzo sie zmienilo
— wspomina pan Janusz.

Z aparatem na znane tory

wyscigowe

Z biegiem lat upodoba-
nia fotograficzne nasze-
go rozmoéwcey zaczely sie
zmieniaé i jego zaintere-
sowania poszly w troche
innym kierunku. Byly to
sporty motorowe, azacze-
o sie od momentu, kiedy
ojciec zabral go wczerweu
1973 roku na autostrade
pod Wroclawiem, gdzie
polski fiat 125p bil swia-
towy rekord predkosci na
dystansie 25,5 tysiaca kilo-
metréw oraz 25 tysiecy mil.
Bylo to wydarzenie, ktore
zapadlo gleboko wpamieé
mltodemu adeptowi sztuki
fotografowania. Co praw-
da nie robil tam zdjec, ale
bacznie obserwowal foto-
reporteréw uwijajacych sie
zaparatami przy kultowym
samochodzie ifotografuja-
cych znanych kierowcow
— Andrzeja Jaroszewicza,
Sobieslawa Zasade, Marka
Variselle i Roberta Muche.
Pan Janusz wspomina tak-
ze wyjazdy na znane tory
wyécigowe do Poznania
ipod Kielce, do Miedzia-
nej Gory —juz zaparatem
w reku. Potem swoje hob-
by kontynuowal gléwnie
za sprawa preznie dziala-
jacego w Nowym Miescie
Lubawskim Nowomiej-
skiego Klubu Samocho-
dowo-Motocyklowego.
Dzialajace wowczas sto-
warzyszenie organizowalo
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NAJPIERW OBSERWOWAL
FOTOREPORTEROW, POTEM
SPELNIAL SIEWICH ROLI

BYL 1968 ROK. Z OKAZJI PRZYJECIA PIERWSZEJ KOMUNII SWIETEJ
W PREZENCIE DOSTAL PROSTY APARAT FOTOGRAFICZNY SMIENA.
JANUSZ LASKOWSKI, MIESZKANIEC NOWEGO MIASTA LUBAWSKIEGO,
PAMIETA, ZE PIERWSZE ZDJECIE NOWYM NABYTKIEM ZROBIEA MU
JEGO MAMA, A NASTEPNIE ON SAM UWIECZNIE. MAME.
OKAZALO SIE, ZE FOTOGRAFIE BYLY UDANE | WEASNIE WTEDY
POJAWIL SIE UMEODEGO CHLOPAKA FOTOGRAFICZNY BAKCYL,
KTORY TRWA DO DNIA DZISIEJSZEGO.

Marian Bublewicz, znany olsztynAski klerowca rajdowy,
uwieczniony na trasie przez Janusza Laskowskiego

Rajd Zielonego Liscia czy
zawody motocyklowe ipo-
siadalo odnoszaca sukce-
sy ogolnopolskie sekcje
kartingowa. Warto tez
zaznaczy¢, ze klubowi se-
dziowie obstugiwali znane
wowczas Rajd Kormoran
i Rajd Warszawski Pol-
skiego Fiata. Wszystkie te
imprezy inspirowaly pana
Janusza do robienia doku-
mentacji, ktora pieczolowi-
cie przechowuje w swoich
fotograficznych archiwach
do dzis.

Szczegblne wrazenie ro-
big na ogladajacych zdje-
cia zRajdu Warszawskiego
21979 roku, kiedy kierowcy
pokonywali trasy w okoli-
cach Nowego Miasta i Lu-
bawy. Wtedy na kliszach
uwiecznial nie tylko prze-
jazdy rajdowych maszyn,
ale takze prace rajdowych
SErwisow.

Poznat wielu czotowych

kierowcow rajdowych

— Czesto w latach sie-
demdziesiatych jezdzilem
oglada¢ i fotografowaé
wyScigi samochodowe na
lotnisku w Toruniu. Kiedy

pojawialem sie zaparatem,
organizatorzy wpuszczali
mnie do parku maszyn. Juz
wtedy nawigzalem wspol-
prace z prasg i niektorymi
kierowcami, ktorym prze-
kazywalem zdjecia. Ciesze
sie, ze przez moje hobby
fotografowania moglem
pozna¢ wielu znanych lu-
dzi, a szczegodlnie tych ze
Swiatka kierowcow wy-
Scigowych. Przyznam, ze
mialem okazje osobiscie
poznaé znanego olsztyn-
skiego mistrza kierowni-
cy Mariana Bublewicza,
ktorego uwiecznilem na
zdjeciach podczas jednej
z edycji Rajdu Kormoran.
Rowniez te zdjecia znaj-
duja sie w moim fotogra-
ficznym archiwum, a tak-
ze w kronikach klubdéw
motorowych — opowiada
pan Janusz.

Stary aparat zza oceanu

stat sie rodzinng pamiatka

Pasja fotografowania
wfamilii Janusza Laskow-
skiego nie jest niczym no-
wym, bo trwa od dziesiat-
kow lat. Wsrod rodzinnych
pamiatek znajduje sie sta-

ry, mieszkowy aparat foto-
graficzny, ktory kto§ przy-
wiozl z Ameryki.

— Sprzet kupil moj wu-
jek, ktory byt duchownym.
Aparat na szerokie klisze
byl przez lata uzywany.
Jednak, kiedy tradycyjna
fotografia przeszla do la-
musa, roOwniez aparat stal
sie tylko pamiatka, ktora
jest przechowywana do
dzi§. OsobiScie robilem
nim zdjecia, ale na koniec
zaczal nieco niedomagac
i zakonczyt swoja kariere
— dodaje nasz rozméwea.

Kolekcjonuje stare,

historyczne zdjecia

Oproécz pasji fotogra-
fowania pan Janusz jest
kolekcjonerem starych fo-
tografii. Ma ich w swoich
zbiorach kilkaset. Cze$¢ to
oryginaly, acze$¢ znajduje
sie¢ w komputerowym ar-
chiwum. Spora liczba sta-
rych zdjeé obrazuje wyda-
rzenia zwiazane z historia
Nowego Miasta i okolic.
Ludzie, jak twierdzi ko-
lekcjoner, szczeg6lnie pod-
czas okupacji pozbywali sie
zdje¢ wobawie przed oku-
pantem. Niszczyli zdjecia
lub ukrywali gdzie$ w za-
kamarkach strychow. Teraz
takie pamiatki wyciaggane
sa na $wiatlo dzienne iwie-
le starych dokumentow
pojawia sie na kolekcjoner-
skich jarmarkach igieldach
staroci. Wlasnie z takich
miejsc pochodzi wiekszosé
zdje¢ ze zbioréw Janusza
Laskowskiego.

— Duza warto$¢ histo-
ryczng ma niewatpliwie
seria zdjeé wykonanych po
wejSciu Armii Czerwonej

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Janusz Laskowski

Fo

Janusz Laskowski méwi, ze dzieki fotograficznemu
hobby mdgt poznaé wielu znanych ludzi, a szczegdlnie
tych ze Swiatka kierowcéw wyscigowych

gicznego dla naszego mia-
sta czasu, kiedy rosyjscy
zokierze podpalali iburzy-
li budynki, twierdzac, ze to
wszystko jest Germania. Sa
to zdjecia jedyne w swoim
rodzaju, co podkreslajg lo-
kalni historycy — opowia-
da nowomieszczanin.

Przydrozne kapliczki

—wyjatkowe budowle

Od wielu lat z aparatem
w reku pan Janusz ob-
jezdza tereny ziemi no-
womiejskiej 1 lubawskiej.
Fotografuje kapliczki i za-
pisuje historie zwigzane
zprzydroznymi $§wiatkami.
Okazuje sig, ze w powia-
tach nowomiejskim, itaw-
skim, po czeSci ostrodzkim
oraz dzialdowskim, a tak-
ze w okolicach Brodnicy
znajduje sie okolo 1600
kapliczek. Niektore z nich
zdaniem Janusza Laskow-
skiego to zadbane prawdzi-
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we perelki malej architek-
tury sakralne;j.

— Wymienie tu kapliczke
w podlubawskim Dolnym
Targowisku czy Nowym
Dworze Bratianskim koto
Nowego Miasta. Bardzo
oryginalna grota z polne-
go kamienia znajduje sie
w lesie kolo Brzozia Lu-
bawskiego. Wewnatrz jest
recznie wykonany wizeru-
nek Matki Boskiej i$wietej
Bernadetty. Zdecydowana
wiekszo$¢ tych budowli
jest zadbana, ludzie sie
przy nich modla, a mija-
jac je, robia znak krzyza.
Niestety coraz mniej os6b
pamieta historie przydroz-
nych $wiatkow. A szkoda.
Ja je fotografuje i mam
nadzieje, ze moja doku-
mentacja przyda sie kie-
dy$ potomnym — konczy
Janusz Laskowski.

STANISLAW R. ULATOWSKI
s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl

do Nowego Miasta w1945 Rajd Warszawskl Polsklego Flata punkt kontroli czasu
w Nowym Miescie w 1979 roku

roku. Sa to fotografie ztra-
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W tej akgji w centrum uwagi sa kobiety!

Do wygrania jest miedzy in-
nymi 40.000 zl narealizacje
marzen! Zaglosuj lub zglos
sie jeszcze do akcji Kobieca
Twarz Roku 2025.

Marzysz, aby zrobi¢ co$ tylko
dla siebie? Poczuc sie pieknie,
wyjatkowo? Jeszcze do 21.03,
do konca dni, mozesz zgtosic
sie do akcji Kobieca Twarz
Roku!

To wiecej niz konkurs.
To podroéz petna
emocji, wzruszen
i przezyé
Ta akcja to czas, w ktérym
kazda kobieta moze stanac
w centrum uwagi Swiata i po-
wiedzieé: ,,Jestem tu, jestem

wspaniata, zastuguje
na wszystko, conajlepsze!”.

W tej akcji szukamy kobiet
ipokazujemy twarze pelne pa-
sji, sity i niezwyktej energii.

Corki, Matki, Kobiety doj-
rzate - kazda z kategorii poko-
leniowych, ktérg zapraszamy
do naszej akcji - ma swojg hi-
storie, swoje marzenia i swoje
piekno, bo to nie wiek decy-
duje o tym, kim jesteSmy, ale
to, co nosimy w sercu.

Corki to miedzy innymi od-
wazna glowa, marzenia, che¢
zdobywania Swiata. Matki -
sita, mitoS¢, poSwiecenie dla
innych. Kategorie Kobiety Doj-
rzate cechuje doSwiadczenie
iwewnetrzny blask. To samo-
poczucie, a nie metryka decy-

duja, wktorej kategorii sie star-
tuje! Wystarczy wybrac swojg
kategorie, zgtosic sie do akcji
ipozwoli¢ sobie na chwile tylko
dlasiebie.

Gwarantujemy, to bedzie
przygoda, ktéra zapamietasz
nadtugo!

Dla wspaniatych kobiet

mamy wspaniate

nagrody
Zwyciezczynie wojewodzkie
przejda do ogolnopolskiego fi-
naty, gdzie w kazdej kategorii
czeka 40.000 ztotych - nareali-
zacje najwiekszych pragnien!
Moze to podréz zycia? Rozwéj
wlasnego biznesu? Nowy po-
czatek? Teraz to wylacznie Ty
decydujesz! W puli nagrod cze-

kajg tez dwuosobowe zapro-
szenie na weekend w hotelu ze
SPA czy vouchery na wczasy.
W trzech kategoriach poko-
leniowych - Corki, Matki i Ko-
biety Dojrzate - zostang przy-
znane tytuty Kobiecej Twarzy
Roku. Laureatki z kazdego
miasta i powiatu otrzymaja za-
proszenia na wyjatkowe wyda-
rzenie - Forum Kobiecosci.
Podczas tego spotkania
na uczestniczki bedzie czekac
mnostwo atrakgji, jak sesja fo-
tograficzna, szkolenia, pane-
lem tematyczne, degustacje.
- Bardzo podobato mi sie Fo-
rum Kobiecosci. To, Ze mogty-
Smy sie wszystkie spotkaci po-
rozmawiac. To, ze byto to tak
przyjemnie zorganizowane -

podkresla Jolanta Smolinska,
jedna zubiegtorocznych laure-
atek akcji. A Marta Giba do tej
pory ma kontakt z jedna
zuczestniczek! - Podobaty mi
sie pogadanki i bloki tema-
tyczne, a obiad byt pyszny! -
dodaje ta ubiegtorocznalaure-
atka Kobiecej Twarzy Roku.

Ta akcja to wydarzenie,

ktore zmienia zZycie
To moment, w ktérym znaj-
dziesz sie w centrum uwagi,
odbierzesz gratulacje od znajo-
mych, poczujesz przyptyw
pewnosci siebie i powiesz so-
bie: ,,Tak, to byl najlepszy wy-
bor!”. Uczestniczki poprzed-
nich edycji powtarzaja zgodnie
- taakcja to wiecej niz konkurs.

Wiecejoakcjina www.gazetaolsztynska.pl/kobiety

To sposob na odkrycie siebie
nanowo, na zobaczenie swo-
jego piekna i uwierzenie, ze
mozesz wszystko!

Jesli kiedykolwiek czutas,
Ze powinnas zrobic cos tylko
dla siebie - to jest wiasnie ten
moment! Pozwol sobie na prze-
zycie, ktore moze stac sie jed-
nym z najpiekniejszych wspo-
mnien w Twoim zyciu. Bo
kazda z nas zastuguje na to, by
poczuc sie wyjatkowo!

Corki, matki, kobiety doj-
rzate - do 21.03 ciggle mozecie
dotaczy¢ jeszcze do Kobiecej
Twarzy Roku, w ktorej udziat
juzbierze mnostwo fantastycz-
nych, wspaniatych kobiet z na-
szego regionu. Dzi$ prezentu-
jemy kolejne z Nich.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

© AGATA GALINSKA
® Gulb

- Moje oczy sg duze, przeka-
zujg wszystkie emocje, widac¢
w nich wszystko. Lubie swoje
wlosy, ktore sg krecone poka-
ZUuja mojq site, determinacje
oraz duzg cierpliwos¢ Kazda
kreconowtosa osoba wie
o0 czym moéwie - opowiada
z uSmiechem Agata Galinska
(Gulb).

Uwaza, ze kobiecos$¢ to
pieknoi sita, ktora wyraza sie
nie tylko w wygladzie, ale
przede wszystkim w charakte-
rze. Piekno jest bowiem we-
wnatrz. Kobieta to emocje,
ambicje, pasje, marzenia.
A tych pani Agacie z pewno-
Scig nie brakuje. Marzy o wielu
rzeczach, mniejszych i wiek-

szych, jednak najbardziej
chciataby podr6zowac. Udziat
w plebiscycie Kobieca Twarz
Roku i szansa na wyjatkowa
gléwna nagrode - 40 tysiecy
zlotych, znacznie utatwitaby
Jej realizacje planow zwigza-
nych z poznawaniem $wiata.
Chciataby nie tylko podziwia¢
zapierajgce dech w piersiach
widoki, ale takze uczy¢ sie o in-
nych kulturach, poznawaé
obyczaje i, co najwazniejsze,
ludzi.

ByliSmy ciekawi, co nasz
uczestniczka chciataby powie-
dzie¢, doradzi¢ innym kobie-
tom. - Chocbyscie byty najbar-
dziej nieSmiate, to walczcie,
mowcie, pokazujcie. Nie za-
mykajcie sie w sobie i nigdy
nie dajcie sie ,,zamkna¢” -
przekazuje pani Agata.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

® BRYGIDA WACH
® Nowa Wies

- Czesto nie wygladam tak do-
brze, jak na zdjeciach. Tak, jak
Ty. Aktualnie ucze sie, konicze
rozne kursy, opiekuje sie matg
coreczka, zajmuje sie domem
iwszystkim, cojest z tym zwia-
zane. Tak, jak Ty. Kocham ludzi,
kocham z nimi pracowa¢. Cenie
sobie najbardziej ,,.kobieca soli-
darnos¢”, o ktorej jest ostatnio
gltosno, a jednak wciaz jeszcze
jejmato. O czym marze? Abyra-
zem z mezem dobrze wycho-
wac nasze dzieci. Tylkotyleiaz
tyle. Oreszte jestem w stanie za-
dbac sama - przedstawia sie
Brygida Wach (Nowa Wies). Ro-
dzine stawia na pierwszym
miejscu, jednak nie zapomina
przy tym o sobie. Bycie kobietg

to dla Niej nieustanna podréz -
pelna zmian, wyzwan, ale tez
pieknaii sity. Dzisiaj, kobiecos¢
to wielowymiarowos¢. To ba-
lansowanie miedzy macierzyn-
stwem, nauka, samorozwojem
iprzygotowaniem do powrotu
do pracy. To dla Niej takze roz-
woj, troska i budowanie - za-
rowno przysztosci dzieci, jak
iswojej wlasnej. Innym kobie-
tom radzi, aby pamietaly, ze sg
wystarczajace. Wygrana w na-
szej akcji przyczynilaby sie w Jej
przypadku do spehienia
dwoch wielkich marzen. Pierw-
szym z nich jest podr6z wraz
z najblizszymi do stonecznej
Hiszpanii. Drugie zas jest juz
bardziej zwigzane z samoreali-
zacja, pani Brygida chciataby
otworzy¢ wtasng restauracje
onazwie Tapas.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

©® ANNA BREDOWSKA
® Morag

Najbardziej ceni w sobie nieza-
leznos¢, che¢ walki i oryginal-
noS¢. Chciataby, aby inni, pa-
trzac na Nig, widzieli kobiete
silng, odporna na stres, mimo
dZzwigania na sobie duzego ba-
gazu. Kobiecos¢ z kolei widzi
jako zestawieniem dwoch,
z pozoru bardzo odlegtych
cech, Jej zdaniem jest to pota-
czenie wrazliwosci i hardosci.
To takze ciggte dazenie do do-
skonatosci. To petienie wielu
funkcji na ptaszczyznie zycia
zawodowego i prywatnego. -
Bycie kobieta to zaakceptowa-
nie swojej kobiecosci swojego
ciata, ktore sie zmienia wraz
z wiekiem. To réwniez intelek-
tualny rozwdj. Nalezy celebro-

wac swojg kobiecos¢, bo w niej
jest mata dziewczynka i doj-
rzata kobieta jednoczesSnie -
wyjasnia Anna Bredowska
(Morag).

ZapytaliSmy jedna z na-
szych liderek w plebiscycie Ko-
bieca Twarz Regionu, o to, co
poradzitaby innym kobietom.
Na poczatku zaakcentowata
to, ze kobiety powinny by¢
silne, poniewaz musza mie-
rzy¢ sie z masa przeciwnosci
niemal kazdego dnia. - Dbajcie
o swoj wyglad, nawet wtedy,
gdy siedzicie w domu. Bycie
kobietg to wyzwanie, a my, ko-
biety, kochamy wyzwania. Ak-
ceptujcie swoje stabosci
ibadzcie dla siebie wazne. Zy-
cie jest tylko jedno i nie ma
w nim doktadek - dodata pani
Anna.

211250tbr-a-M
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OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO
Sroda, 19 marca

100 dni do matury: 10:50,
11:50, 14:25,17:00, 19:35;
Mickey 17:14:30,17:30, 20:30;
Przepiekne!: 12:40,15:20,
18:00, 21:05; Wujek Foliarz:
13:25,17:50, 20:00; Bridget
Jones: Szalejac za facetem:
13:15,16:00, 19:20; Matpa:
18:45, 21:25; Elfy rozrabiaja:
11:15,13:15, 15:15, 17:15; Misie:
14:30, 19:50; Freddy. Pudel nie
z tej ziemi: 10:15, 12:00, 14:20,
16:40; Bogini Partenope:
19:05; Oskar, Patka i Ztoto Bat-
tyku: 11:35, 13:50; Nosferatu:
16:05, 20:40; Pies na medal:
10:00, 12:15, 15:35; Sonic 3:

Szybki jak btyskawica: 10:35,
11:55; Anora: 16:50

Repertuar HELIOS

Sroda, 19 marca

100 dni do matury: 11:50,
12:30,15:00, 16:30, 18:45;
Mickey 17:13:40, 15:50, 17:30,
19:00, 20:30; Przepiekne!:
12:45,15:15,18:00, 20:15; Wu-
jek Foliarz: 15:30, 18:30, 21:15;
Bridget Jones: Szalejac za
facetem: 14:30; Matpa: 13:00,
17:15, 20:50; Misie: 17:45,19:15,
21:30; Bogini Partenope: 19:45;
Oskar, Patka i Ztoto Battyku:
12:00, 14:10; Nosferatu: 13:00,
20:40; Elfinki: 12:00, 14:00,
16:45; Kapitan Ameryka:

Nowy wspaniaty swiat: 10:30;
Piep*zy¢ Mickiewicza 2: 09:30

Repertuar AWANGARDA
Sroda, 19 marca
.Przepiekne” - prod. Polska:
godz. 17.45 sala studyjna; ,Ja
jestem Niepokalane Pocze-
cie" - prod. Polska: godz. 17.45
sala klubowa; ,Wujek Foliarz"
- prod. Polska : godz. 18.00
sala arte; ,Nasienie Swietej
figi" - prod. Iran, Francja: godz.
19.15 sala klubowa; ,Bogini
Partenope” - prod. Wtochy,
Francja: godz. 19.30 sala

arte; ,Mickey 17" - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 19.45
sala studyjna

GMINA BRATIAN NA HORYZONCIE

Wracamy do tematu. Gmina
Nowe Miasto Lubawskie stoi
u progu waznej decyzji, ktéra
ma szanse zdefiniowac jej
przysztos¢. Propozycja zmia-
ny nazwy na gmine Bratian
budzi emocje. Konsultacje
spoteczne przeprowadzone
wsrod mieszkancow wykaza-
ty, ze sg oni na nig gotowi.
Zdecydowana wiekszo$¢é
uczestnikdw poparta zmiane
nazwy: 1407 os6b wyrazito na
to zgode, 84 osoby wstrzyma-
ty sie od gtosu, a 584 osoby
byty przeciwne.

Kolejnym krokiem na drodze
do ewentualnej zmiany
bedzie uchwata Rady Gminy

Lna

Fot. nadestai

a
Lubawskie

N ZA1407
tebawsi PRZECIW 584 |
: Wstrzymato sie 84

Nowe Miasto Lubawskie,

a nastepnie wniosek do
Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administrac;ji.
Jesli wszystkie formalnosci
zostang spetnione, nowa
nazwa — gmina Bratian

— wejdzie w zycie 1 stycznia
2026 roku.

— Zmiana nazwy to nie tylko
symbol. To realna szansa na
stworzenie lepszej przyszto-
scidla naszego regionu. Nowa
nazwa, gmina Bratian, ma
szanse stac sie symbolem
nowoczesnosci, ktdry jedno-
czesnie bedzie respektowat
bogata historie regionu. Zmie-
niona nazwa bedzie widoczna
na tablicach informacyjnych,
w materiatach promujacych
gmine oraz w mediach, co
pozwoli na stworzenie rozpo-
znawalnosci zaréwno w kraju,
jak i za granicg — mowi wojt
Tomasz Waruszewski. AL

KOLEJNE OGNISKA PTASIEJ GRYPY

W tym roku Polska zmaga sie
z kolejnymi ogniskami grypy
ptakéw. Zgodnie z najnowszy-
mi danymi Gtéwnego Inspek-
toratu Weterynarii w ciggu
tego roku stwierdzono juz 47
ognisk grypy ptakéw, z czego
13 wykryto tylko w marcu.
Choroba ta pochtoneta do-
tychczas niemal 3,2 miliona
sztuk drobiu.

— Wecigz monitorujemy
rozwdj sytuacji i podejmuje-
my intensywne dziatania na
rzecz ograniczenia rozprze-
strzeniania sie wirusa — za-
pewnia Gtéwny Inspektorat
Weterynarii.

W marcu w Polsce z powodu
grypy ptakow do utylizacji
trafito prawie 576 tysiecy
ptakow, w tym gtéwnie indyki

rzezne i kury nioski. Kolejne
ogniska choroby, potwier-
dzone w wojewddztwach
warminsko-mazurskim

i mazowieckim, $wiadczg

o tym, ze to problem nie
tylko komercyjnych gospo-
darstw, ale i indywidualnych
hodowcéw.

W ostatnich dniach odnoto-
wano dwa szczegdlnie grozne
przypadki w powiecie nowo-
miejskim: w gminie Kurzetnik
stwierdzono ogniska w dwdch
duzych gospodarstwach.
Pierwsze z nich dotyczyto
fermy w Tereszewie z 5636
indykami, a drugie fermy w Li-
powcu, w ktdrej utrzymywano
20 480 indykdw rzeznych.

— Grypa ptakdw to zagroze-
nie, z ktérym musimy walczy¢

wspolnie. Przypadki zakazen
moga wystepowac w réznych
czesciach kraju, ale to nie
0znacza, ze sytuacja jest bez-
nadziejna. Wymaga to jednak
systematycznego monitoro-
wania i szybkiego reagowania
— podkresla inspektorat.
Dotychczasowe dziatania
rzadu i stuzb weterynaryj-
nych polegajg na szerokiej
kontroli i monitorowaniu
ferm oraz utylizacji zakazo-
nych ptakéw. Waznym kro-
kiem w walce z tym zagroze-
niem jest dopilnowanie, by
hodowcy przestrzegali zasad
bioasekuracji i ograniczali
kontakt swojego drobiu z dzi-
kimi ptakami, ktére moga
przenosié wirusa.

AL

19 MARCA

DANIEL MIDAS
-stand-up z nowym
programem!

Olsztyn

Zapraszamy na wystep
stand-up podczas ktore-
go wystapi Daniel Midas
ZNajnowszym programem
ZELOTE MYSLL

Godz.19.00, Aula

im. Anny Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.

19 MARCA

Lukasz Podolski.
Olsztyn na fotografii
artystycznej

Olsztyn

Otwarcie wystawy zdjeé
wykonanych unikalna
technika gumy chromia-
nowej, jednej z najbardziej

Klasycznych i jednocze$nie
wymagajacych technik fo-
tograficznych, ktorej korze-
nie siegaja XIX w. Francji.
Jest to metoda kontaktowa,
wktorej zdjecie powstaje na
papierze nasaczonym spe-
cjalng emulsja, zawierajaca,
dichromian potasu ipigmen-
ty. Po naswietleniu obrazu za
pomoca szablonu i wywola-
niu go wwodzie, na papierze
ukazuje si¢ obraz oniezwykle
subtelnym, ale wyrazistym
nasyceniu kolorow.

Godz.17.30, Centrum

Polsko-Francuskie,

ul. Dgbrowszczakow 39.

20 MARCA
Conventus
Warmiensis - bp
Mikotaj Szyszkowski

Dobry biskup na trudne czasy”

IAPROSZENIE
Bp Mikefaj Seyszhowshi (1633-1843)
WARMIA P | WOINIE STWEDZNIE|

Olsztyn

22 marca 1633 r. War-
minska Kapitula Kate-
dralna wybrala Mikolaja
Szyszkowskiego na biskupa
diecezji warminskiej. Pole-
cil go krol Wladyslaw IV,
ale tez ikanonicy poparli te
kandydature. Zniszczona po
wojnie szwedzko-polskiej
Warmia potrzebowala za-
moznego ihojnego rzadcy,
atakim byt kandydat. I nie
zawiodt pokladanych wnim
nadziei. Szybko zatroszczyl
sie o sprawy gospodarcze,
pomdégl przywrocié blask
katedrze fromborskiej,
uposazyl wiele kosciolow
iufundowat koéci6l wStocz-
ku Klasztornym jako wotum
za oddalenie wojny od gra-
nic Warmii. O tym biskupie
sna trudne czasy” opowie dr
hab. Irena Makarczyk pod-
czas kolejnego spotkania
w Archiwum Archidiecezji
Warminskiej.

Godz. 17.30, Archiwum

Archidiecezji Warminskiej,

ul. Kopernika 47.

REKLAMA

przedmiotowych dziatek.

nazwe obrebu.

Wadjt Gminy Ostroda

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek
ewidencyjnych nr 128/75 i nr 129/49 o tacznej powierzchni 0,0928 ha,
potozonych w obrebie Lubajny.

Dziatka ewid. nr 128/75 o pow. 0,0748 ha, pofozona w obrebie Lubajny, stanowi wtasno$¢ Gminy Ostro-
da zgodnie z ksigga wieczysta nr EL10/00029351/7, prowadzong przez Sad Rejonowy w Ostrddzie.
Natomiast dziatka ewid. nr 129/49 o pow. 0,0180 ha, pofozona w obrgbie Lubajny, stanowi wiasnos$¢
Gminy Ostroda zgodnie z ksiegg wieczysta nr EL10/00012476/7, prowadzong przez Sad Rejonowy
w Ostrodzie. Nieruchomosci nie s obcigzone hipotekg ani ograniczonym prawem rzeczowym.

Przeznaczone do sprzedazy dziatki ewid. nr 128/75 i nr 129/49, potozone sg w miejscowosci Lubajny,
w sgsiedztwie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. W odlegto$ci ok. 80 mznajduje sie koSciot parafial-
ny oraz w odlegtosci ok. 200 m znajduje sig sklep spozywczy. Dojazd do dziatek drogg powiatowa Lubajny —
Zwierzewo—Miedzylesie,anastepnieutwardzongdrogagminng. Przezdziatkiprzebiegajasieciwodociggowa
i telekomunikacyjna. Brak obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Ceng wywotawcza | przetargu dziatek potozonych w obrebie Lubajny, oznaczonych numera-
mi 128/75 i 129/49 o tacznej powierzchni 0,0928 ha, ustala sig w wysokosci 80.000,00 zt
(stownie: osiemdziesiat tysigcy ztotych 00/100).

Wadium w wysokosci 8.000,00 zt (stownie: osiem tysiecy ztotych 00/100gr.).

Przetarg odbedzie si¢ dnia 25 kwietnia 2025 r. o godzinie 10°° w Urzedzie Gminy Ostroda,
ul. Jana lll Sobieskiego 1, sala sesyjna Urzedu Gminy, sala nr 401.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, cudzoziemcy z Europejskiego Obszaru Gospodar-
czego oraz cudzoziemcy spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego posiadajacy zezwolenie Ministra
Spraw Wewnetrznych z wytaczeniem 0s6b wchodzacych w sktad komisji przetargowej oraz 0séb bliskich
tym osobom, ktdrzy wptacg wadium w pienigdzu PLN w kwocie 8.000,00 zt w terminie do dnia 18 kwietnia
2025 r. wigcznie w kasie UG Ostroda (godz. otwarcia: 8°°-14%) |ub na konto Gminy Ostréda: Powislanski
Bank Spotdzielczy: 71 8300 0009 0000 1930 2000 0020 — za date wptywu wadium uwazaé sig bedzie
dzien wptywu pienigdzy na konto sprzedajacego. W tytule przelewu nalezy poda¢ numery dziatek oraz

Ogloszenie o przetargu podaje si¢ do publicznej wiadomosci w terminie od 19 marca 2025 r.
do 22 kwietnia 2025 r. w migjscowosci Lubajny, w siedzibie Urzedu Gminy Ostrdda., w Biuletynie Informacii
Publicznej Gminy Ostréda www.bip.gminaostroda.pl, na stronie internetowej www.gminaostroda.pl.
Informacie tel. (89) 676-07-34 lub 676-07-37.

5325stz0-a-M
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ie bez przyczyny

mozg operacji to

jest wazny gosc¢,

apranie mozgu jest
nader nieprzyjemne. Nasz
osobisty mozg jest z kolei
calkiem zasadnie nazy-
wany centrum dowodze-
nia ludzkiego organizmu
— bo to on odpowiada za
wszystkie bodZce, ktore do
naszego organizmu docie-
rajg. Dzieki niemu widzi-
my, slyszymy, czujemy,
gromadzimy iprzetwarza-
my informacje. M6zg kon-
troluje nasze my§li, ruchy
iemocje. Przecietnie wazy
ok. 1,5 kg, ale co ztego, kie-
dy itak mozg jest potega.
Bo te pottora kilo zawiera
nasza 0sobowos¢ iwszyst-
kie wspomnienia.

Miliardy komoérek ner-
wowych wmozgu, zwanych
neuronami, sprawiaja, ze
to wszystko jest mozliwe.
To one wysylaja informa-
cje do reszty ciala. JeSli
nie dzialaja prawidlowo,
mie$nie moga nie poru-
szac si¢ plynnie, mozemy
straci¢ czucie w réznych
czesciach ciala, amysSlenie
moze zwolnié. Mdzg nie
zastepuje uszkodzonych
lub zniszezonych neuro-
now. Dlatego wazne jest,
by o nie dbaé. Urazy glo-
wy, zazywanie narkotykow
iproblemy zdrowotne, ta-
kie jak choroba Alzhei-
mera i Parkinsona, moga
powodowa¢ uszkodzenie
lub utrate komoérek moz-
gowych.

Kazdy mozg sklada sie
zdwoch poétkul, wktorych
znajduja sie zwoje moz-
gowe odpowiadajace za
poszczegoblne cechy ifunk-
cje zyciowe. Lewa polku-
la odpowiada za mowe,
rozumienie naszej mowy,
czytanie, pisanie, a tak-
ze za logiczne mysSlenie.
Dzigki niej odczuwamy
pozytywne emocje. Zkolei
prawa potkula odpowiada
za kreatywno$¢, mySlenie
abstrakcyjne, wyobraz-
nie, zdolnoSci muzyczne,
plastyczne i artystyczne,
intuicje, oraz odczuwanie
negatywnych stanow emo-
cjonalnych.

Moézg rzadko kiedy od-
poczywa — pracuje na-
wet wtedy, kiedy $pimy,
a nieprawidlowa praca
mozgu zle wplywa na caly
organizm, dlatego war-
to zadba¢ o nasz mozg od

najwczesniejszych lat na-
szego zycia inie przestawaé
az do zgrzybialej starosci.

Dieta dla dobra mézgu

Wyrobienie nawykow do-
tyczacych zdrowia moézgu
jest kluczowym sposobem
na utrzymanie mébzgu
w zdrowiu. Obejmuje to
przestrzeganie Srodkow
bezpieczehstwa i utrzy-
mywanie moézgu aktyw-
nym izaangazowanym. To
miedzy innymi dla dobra
moézgu warto uwazniej
przyjrzec sie swojej diecie
iwyeliminowa¢ z niej nie-
zdrowe, malowarto$cio-
we skladniki i przekaski,
awprowadzi¢ do niej wiek-
sze iloSci warzyw, owocoOw
— rowniez suszonych, zia-
ren, kasz, czy orzechow,
ktoére bardzo pozytywnie
wplywaja na funkcjono-
wanie naszego mozgu.

By nasz moézg pracowal
lepiej i wydajniej, nalezy
pamietaé o odpowiedniej
diecie, w ktorej nie moze
zabraknaé kwasow ome-
ga-3, witamin z grupy B
(w tym kwasu foliowego),
witamin D, C, A, E, atakze
mineraléw: potasu, zela-
za, magnezu, cynku, jodu,
chromu imanganu. Dobre
nawodnienie, antyoksy-
danty i lecytyna rowniez
wspomagaja prace mozgu.
Niedostateczna ilo$¢ tych
zwiazkéw w organizmie
moze skutkowac niepoko-
jem, agresja, bolami glowy,
problemami zzasypianiem,
ciaglym zmeczeniem ista-
nami depresyjnymi.

Wypoc sie

Osoby aktywne fizycznie
maja wieksze szanse na
utrzymanie bystrego umy-
shu. Regularna aktywnos$é
fizyczna moze réwniez po-
moc poprawié rownowage,
elastyczno$cé, sile, energie
inastrdj. Badania sugeruja,
ze ¢wiczenia moga zmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju choro-
by Alzheimera.

Dla wiekszosci zdrowych

doroslych specjalisci zale- °

cajg co najmniej 150 minut
tygodniowo umiarkowanej
aktywnosci aerobowej,
takiej jak szybki spacer.
Lub 75 minut tygodniowo
intensywnej aktywnosci
aerobowej, takiej jak jog-
ging. Najlepiej rozlozy¢ te
aktywnos¢ na caly tydzien.
Akto nie ma czasu na pel-
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18 MARCA OBCHODZILISMY
FUROPEJSKI DZIEN MOZGU. CEL TEGO
SWIETOWANIE JEST OCZYWISTY:
ZWROCIC UWAGE NA NIEZWYKLE
WAZNA FUNKCJE TEGO ORGANU
| PRZYPOMNIEC O PROFILAKTYCZNYCH
BADANIACH UKt ADU NERWOWEGO,
ALE TAKZE O ODPOWIEDNIEJ DIECIE:
JESLI ZALEZY NAM NA ZACHOWANIU
ODPOWIEDNIEJ SPRAWNQSCI

NASZEGO MOZGU —

TO WIELE (NOMEN

OMEN) ZALEZY OD NASZYCH TALERZY..

ny trening, moze sporbo-
wac kilku 10-minutowych
spaceroOw wciagu dnia.

Chron gtowe

Uraz moézgu moze mieé
znaczacy, dlugotermino-
wy wplyw na zycie czlo-
wieka. Urazy mozgu moga

wplywaé na mysSlenie, pa-
mieé, koordynacje, mowe
iemocje. By chroni¢ mozg,
wczasie czynnoéci, wprzy-
padku ktorych istnieje ry-
zyko urazow glowy, zawsze
no$ kask. Przyklady obej-
muja jazde na rowerze, na
nartach, jazde konng lub

korzystanie z motocykla,
skutera $nieznego lub po-
jazdu terenowego.

Inne powszechne przy-
czyny urazéw glowy obej-
muja wypadki samocho-
dowe iupadki. By unikna¢
uderzen w glowe, zapinaj
pasy bezpieczenstwa wsa-
mochodzie. Uwazaj tez na
stopy na drabinach, nie-
rownym podlozu lub gdy
znajdujesz sie w niezna-
nym miejscu. Zapobiegaj
upadkom w domu, usu-
wajac balagan ze scho-
déw ikorytarzy. Utrzymuj
klatki schodowe dobrze
oswietlone. Upewnij sig, ze
wszystkie dywany ichodni-
ki s3 mocno przymocowa-
ne do podlogi tak, by sie
nie §lizgaly.

Dbaj o swoje zdrowie

Niektore schorzenia
moga zwiekszac¢ ryzyko
wystapienia problemow
z myéleniem i pamiecia.
Moga rowniez zwiekszaé
ryzyko udaru, ktéry moze
uszkodzié naczynia krwio-
no$ne w moézgu. Do naj-
czestszych naleza cukrzy-
ca, choroby serca iwysokie
ci$nienie krwi. Jesli masz
stale problemy zdrowotne,
postepuj zgodnie z zalece-
niami lekarza, by najlepiej
je leczy¢ ikontrolowaé. Je-
§li nie masz tych schorzen,
zapytaj swojego lekarza, co
mozesz zrobié¢, aby im za-
pobiec.

Spotykaj sie ze znajomymi

Jesli nie wiesz, czy wyj$c
ze znajomymi lub zaprosic¢
bliskich do siebie — zréb
to. Bycie towarzyskim po-
maga zapobiegaé depresji
istresowi. Oba te czynniki
moga nasila¢ utrate pa-
mieci. Izolacja spoleczna
i samotno$¢ sa rowniez
powiazane z wyzszym ry-
zykiem spadku umiejetno-
Sci myslenia ichoroby Alz-
heimera.

Dobrze sie wyspij

Sen jest ludzkim odpo-
wiednikiem ladowania te-
lefonu. Dobry sen pomaga
poprawi¢ funkcjonowanie
mozgu ipamied, utrzymuje
czujnosc iulatwia wykony-
wanie codziennych czyn-
nosci. Odpoczynek lagodzi
rowniez stres idepresje.

Zadbaj o odpowiedniag
ilo§¢ zdrowego snu. Doro-
§li powinni spa¢ od 7 do 9

godzin na dobe. Jesli chra-
panie zakloca sen, umow
sie na wizyte u lekarza,
bo moze byé¢ ono oznaka
zaburzen snu, takich jak
bezdech senny. Schorze-
nia zaklocajace sen moga
zwiekszaé ryzyko spadku
umiejetno$ci myslenia
idemencji.

Zrob satatke

Badania wykazaly, ze
zdrowa dieta moze odgry-
wac role w zapobieganiu
lub opéznianiu objawow
demencji. Taka dieta
sklada sie ze zdrowych
dla mézgu pokarméw do-
starcza mozgowi paliwa,
ktére pomaga poprawié
koncentracje i spowolnic¢
spadek umiejetnosci my-
$lenia. Koncentruje sie na
produktach pochodzenia
roSlinnego. Zawiera duzo
zielonych lisciastych
i innych warzyw, jagod,
orzechow, pelnych ziaren,
drobiu i ryb. Ogranicza
produkty takie jak ma-
slo, ser, czerwone migso
istodycze.

Rzu¢ swojemu mozgowi

wyzwanie

Tak jak aktywnos$c¢ fizycz-
na utrzymuje cialo w for-
mie, czynnosci angazuja-
ce umyst mogg utrzymacé
moézg w formie. To one
moga pomoc poprawié
funkcjonowanie mozgu
ipamieé. Rozwiazuj krzy-
zOowki. Czytaj. Graj w gry.
Naucz sie¢ gra¢ na in-
strumencie muzycznym.
Wyprébuj nowe hobby.
Zostan wolontariuszem
w lokalnej szkole lub
w grupie spoleczne;j.

Uwazaj na leki i ogranicz
alkohol
Narkotyki i alkohol moga
mie¢ wplyw na jak komor-
ki mézgowe komunikuja
sie ze soba. Moga one row-
niez wplywaé na zdolnosé
mozgu do reagowania, pla-
nowania, rozwigzywania
problemoéw i kontrolowa-
nia impulséw. Dokladnie
przestrzegaj instrukeji do-
tyczacych lekow. Dotyczy
to rowniez lekow, ktore
otrzymujesz bez recepty.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw
na stronach pacjent.gov.pl
i Healthy Lifetyle.




17 I SPORT wm.pL

SRODA 19.03.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

NIE MA POWODU DO DUMY

TENIS\\\ lga Swiatek przyznata w oéwiadczeniu opublikowanym w mediach spoteczno$ciowych, ze w przegranym sobotnim
meczu z Rosjankg Mirrg Andriejewg w potfinale turnieju WTA 1000 w Indian Wells zachowata sie niewtasciwie.

trzecim secie
sfrustrowana
Iga Swiatek
postata pilke
kozlem w trybuny. Moglo
to wystraszy¢ chlopca do
podawania pilek.

,Prawda jest, ze dalam
upust emocjom w sposéb,
zktorego nie jestem dum-
na. Moim celem nie bylo
jednak wycelowanie pitki
w kogokolwiek (...). Od
razu przeprositam chlopca
do podawania pilek, zlapa-
lis’;my kontakt wzrokowy
i sklnehsmy do siebie glo-
wami” - napisala Swiatek
na Instagramie, po czym
dodata: ,Zazwyczaj hamuje
takie impulsy, wiec polzar-
tem moge powiedziec, ze
nie mam w tym do$wiad-
czenia iw zloSci zle wyce-
lowalam pitke”.

Swiatek przypomniala,
ze druga polowa ubieglego
roku byta dla niej czasem
bardzo trudnych doswiad-
czen, szczegdlnie zpowodu
pozytywnego wyniku testu
dopingowego, aoddalajaca
sie perspektywa powrotu
na pozycje numer 1 wswia-

Robert Prange / Getty Images

lga Swigtek

towym rankingu bardzo
ja rozgoryczyla.

sMozna to bylo zobaczy¢
na korcie w Dubaju i na
pewno wiem, ze kontynu-
owanie gry, gdy wracam
do przeszlosci i frustruje
sie tym, na co nie mam
wplywu, to nie jest dobra
droga” — podkreslila.

~Wylapaliémy ten prob-
lem praktycznie od razu,
gdy sie pojawil (moge sie

zalozy¢, ze z doSwiadcze-
niem mojego teamu owiele
szybciej, niz mozna byloby
przypuszczac), ale na prze-
pracowanie tego izmiane
perspektywy potrzeba cza-
su lmOJeJ duzeJ pracy przy
wsparciu mojego zespotu”
-ocenila.

Triumfatorka pieciu tur-
niejow wielkoszlemowych
opisala swoje odczucia do-
tyczace pracy nad soba.

,Nie dziala ona tak, ze
kiedy raz co$ osiagnelismy,
to zostaje to znami na za-
wsze. Czasami robimy dwa
kroki do przodu ijeden do
tylu. Mierze sie z nowymi
elementami tej ukladanki:
zmieniaja sie okolicznosci,
moje do$wiadczenia, zmie-
niam si¢ ja sama, moje
przeciwniczki i musze sie
wtym odnalezé. Nie zawsze
jest latwo imi teraz najla-

twiej nie jest. Wsporcie nie
ma robotéw. Trzy sezony
zagralam wspaniale, ale
nic nie przychodzi samo
inie jest powiedziane, ze
wyniki zawsze beda przy-
chodzily (a raczej bede je
osiagala) ze swoboda ikon-
trola. Tak dziala zycie itak
dziala sport. Ja sama cza-
saml otym zapominam”.
Swiatek przyznala ze
przeszkadza jej ciagle oce-
nianie ize p6l roku temu jej
kariera wisiala na wlosku.
,Kiedy jestem bardzo
skupiona i nie okazu-
je zbyt wielu emocji na
korcie, nazywana jestem
robotem, a moja postawa
nieludzka. Gdy teraz oka-
zuje ich wiecej, gdy prze-
zywam niektére sytuacje
lub nawet czasami troche
walcze ze soba, okazuje sie,
ze jestem niedojrzala i hi-
steryczna. To nie jest do-
bry standard, szczeg6lnie
ze pol roku temu mialam
poczucie, ze moja kariera
wisiala na wlosku; przez
trzy tygodnie codziennie
plakalam i nie chcialam
wychodzi¢ na kort”.

POBIJE REKORD IGI SWIATEK?

TENIS\\\ Mirra Andriejewa po triumfie w Indian Wells jest w potowie drogi po tzw. Sunshine Double, jak okre$lane sg zwyciestwa w rozgrywanych
po sobie turniejach w Kalifornii i na Florydzie.

esli Rosjanka wygra
J w Miami, zostanie
najmlodsza tenisist-
ka, ktora tego dokonata.
Obecnie jest nia Iga Swia-
tek, ktora do elitarnego
grona Sunshine Double
Club dolaczyla w 2022
roku, majac niespelna 21
lat. Andriejewa 29 kwiet-
nia skonczy dopiero 18.
Rosjanka wIndian Wells gra-
la fenomenalnie. W p6lfinale
pokonala Swiatek 7:6 (7-1),
1:6, 6:3, aw finale liderke $wia-
towego rankingu Bialorusinke
Aryne Sabalenke 2:6, 6:4, 6:3.
Wygrana wMiami pozwoli jej
zostaé piata tenisistka w hi-
storii, ktora wygrala te dwie
prestizowe imprezy wsezonie.

Pierwsza dokonala tego
w 1994 roku Steffi Graf.
Niemka jako jedyna w hi-
storii zdolala ten wy-
czyn powtorzy¢, co miato
miejsce dwa lata p6zniej.
W 2005 roku Sunshine
Double wywalczyla Bel-
gijka Kim Clijsters, w2016
roku Bialorusinka Wikto-
ria Azarenka, a trzy lata
temu Swiatek.

Andriejewa bardzo szyb-
ko dolaczyla do Scislej
Swiatowej czotowki. Pierw-
szy mecz wcyklu WTA wy-
grala niespelna dwa lata
temu. Rok temu w wiel-
koszlemowym French
Open dotarla natomiast
do polfinatu.

W tym sezonie dwa razy
przegrala z Sabalenka (w
potfinale w Brisbane 11/8
finalu Australian Open)
oraz troche niespodzie-
wanie z Rebecca Sram-
kova w drugiej rundzie
w Dausze. Po porazce ze
Slowaczka zanotowala jui
12 zwyciestw zrzedu, m.in.
dwa razy ze Swiatek i dwa
razy z reprezentujaca Ka-
zachstan Jelena Rybakina,.

W Miami znalazla sie
w tej samej polowce dra-
binki co Swiatek. Cho¢
w $wiatowym rankingu
awansowala juz na szdste
miejsce, to na Florydzie
jest jeszcze rozstawiona
znumerem 11. Do gry przy-

stapi od drugiej rundy, ajej
rywalka bedzie albo Ro-
sjanka Weronika Kuder-
mietowa, albo Chinka Xi-
nyu Wang. W tej ¢wiartce
wyzej od Andriejewej roz-
stawione sg Amerykanki
Jessica Pegula (4.) iEmma
Navarro (8.).

Wygranie wIndian Wells
i Miami to zadanie wyjat-
kowo trudne zwielu powo-
dow. Oba turnieje sa dlugie
idla rozstawionych zawod-
niczek oznaczaja wygranie
12 meczow w nieco ponad
trzy tygodnie.

Po triumfie w Kalifornii
trzeba sie natychmiast
przestawic na inne warun-
ki atmosferyczne, uporaé

ze zmeczeniem podrdza
oraz zmiang czasu, bo réz-
nica miedzy dwoma polu-
dniowymi zakatkami USA
wynosi trzy godziny. Obie
lokalizacje dzieli ponad 4
tys. kilometréw, niemal do-
kladnie tyle, ile zWarszawy
na... biegun péiocny badz
zKijowa do Lizbony.

Jesli chodzi o aure, za-
sadnicza réznica jest wil-
gotno§¢. Powietrze na
kalifornijskiej pustyni jest
suche; w miesiacu o naj-
wiekszej Wllgotnosm czyh
w grudniu, jej poziom sie-
ga okolo 30 proc. Najmniej
wilgotnym miesigcem
w Miami jest wlasnie ma-
rzec, ale wskazniki oscylu-

Na zakonczenie podzie-
kowala kibicom za wspar-
cie.

,Wiem, ze nigdy nie zado-
wole wszystkich. Ide wias-
na droga. Staram sie dawaé
kibicom rados¢ zogladania
moich meczow, a dziecia-
kom dobry przyklad i in-
spiracje. Pracuje nad soba,
stawiam sobie ambitne cele
(moze czasami za ambitne).
Iwierze, ze czasami robigc
dwa kroki do przodu ijeden
do tylu, wswoim tempie do
nich dojde. Do zobaczenia
wMiami”.

Po porazce z Andrie-
jewa 6:7 (1-7), 6:1, 3:6
w potfinale turnieju w In-
dian Wells Swiatek weiaz
zajmuje drugie miejsce
wéwiatowym rankingu, ale
jej strata do Bialorusinki
Aryny Sabalenki wzrosta
do 2231 punktow.

W tym tygodniu tenisist-
ka z Raszyna rozpocznie
gre w Miami. W pierwszej
rundzie ma wolny los, aw
drugiej jej rywalka be-
dzie Francuzka Caroline
Garcia lub zawodniczka
zkwalifikacji. PAP/RED.

Wikipedia

Mirra Andriejewa

ja wgranicach 56 proc. To
miasto jest tez polozone
znacznie nizej wzgledem
poziomu morza niz In-
dian Wells. Inna jest spe-
cyfika obiektow i publicz-
nosci - méwiac najkrocej,
z kameralnych warunkéow
w Kalifornii trzeba sie
przestawi¢ na halasliwa
Floryde. PAP/RED.
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-UTBOLUWE KOPC

USZKINAROZGRZEWKE,

PILKA NOZNA\\\ Od pigtku do wtorku rozegrane zostang mecze 1.i 2. kolejki szesciu grup europejskich eliminacji mistrzostw
Swiata 2026. Polska rozpocznie od spotkan z Litwg w pigtek i z Maltg trzy dni pozniej. Oba mecze odbedg sie w Warszawie.

onadto rywalami
bialo-czerwonych
w grupie G beda
Finlandia oraz
przegrany z ¢wieréfinalu
Ligi Narodéw pomiedzy
Holandia a Hiszpania.
Polacy nie biora udzialu
wmarcowych meczach Ligi
Narodow, bo zajeli ostatnie
miejsce w swojej grupie
i spadli bezposrednio do
dywizji B.

,NIE MA CO UKRYWAC,
ZE OSTATNIE WYNIKI

NIE BYLY TAKIE, JAKIE
BYSMY CHCIELI. MECZE
ELIMINACYJNE RZADZA
SIE JEDNAK SWOIMI
PRAWAMI. ROZPOCZECIE
TYCH ELIMINACJI BEDZIE
BARDZO WAZNE. TE
MECZE MOGA NAM DAC
POWIEW SWIEZOSCI

| MOZLIWOSC NABRANIA
PEWNOSCI SIEBIE, CZEGO
MOZE BRAKOWALO

NAM W OSTATNICH
SPOTKANIACH"
—POWIEDZIAL KAPITAN
BIALO-CZERWONYCH
ROBERT LEWANDOWSKI.

Do rywalizacji w strefie
UEFA przystapia 54 zespo-
ly (bez wykluczonej Rosji),
ktore zostaly podzielone na
12 grup: 6 4-zespolowych
(A-F) i6 zudzialem 5 ekip
(G-L).

W marcu rywalizacja
toczy¢ sie bedzie tylko
w 5-zespotowych grupach,
pozostale rozpoczng zma-
gania we wrze$niu. Faza
grupowa potrwa do listo-
pada 2025 roku, a baraze
zaplanowano na marzec
2026 roku.

W najblizszych dniach hi-
tow zabraknie, cho¢ wpia-
tek uwage przykuje debiut
Niemca Thomasa Tuchela
na lawce trenerskiej repre-
zentacji Anglii. W Londy-
nie jego podopieczni po-
dejma Albanie wgrupie K,
do ktorej trafily tez Serbia,
Lotwa i Andora.

,Nie ma juz czegos takie-
go jak latwe mecze. Wszy-

scy chca jak najbardziej
skomplikowaé nam zycie
imusimy by¢ na to gotowi.
Chcemy zbudowa¢ moc-
na serie zwyciestw przed
wlasna publicznoécia iroz-
poczaé te eliminacje we
wlaéciwy sposob” - powie-
dzial Tuchel w wywiadzie
dla serwisu Uefa.com.

BEZPOSREDNI AWANS
NA MUNDIAL WYWALCZA
ZWYCIEZCY 12 GRUP.

0 POZOSTALE 4 AZ 16
DRUZYN POWALCZY

W BARAZACH — TRAFI
DO NICH 12 ZESPOLOW

Z DRUGICH MIEJSC
GRUP ELIMINACJI MS
ORAZ 4 NAJLEPSZYCH
ZWYCIEZCOW GRUP

LIGI NARODOW, KTORZY
NIE UKONCZYLI

FAZY GRUPOWEJ
EUROPEJSKICH
KWALIFIKACJINA 2
CZOLOWYCH LOKATACH.

Mundial 2026 w USA,
Kanadzie i Meksyku odbe-
dzie si¢ - po raz pierwszy
w historii - z udzialem az
4.8 krajow.

Mistrzostwa Swiata zosta-
na rozegrane od 11 czerw-
ca do 19 lipca 2026 roku
w Stanach Zjednoczonych
(11 miast: Atlanta, Boston,
Dallas, Houston, Kansas

City, Los Angeles, Miami,
Nowy Jork, Filadelfia, San
Francisco iSeattle), Meksy-
ku (3 miasta: Guadalajara,
Meksyk i Monterrey) i Ka-
nadzie (2 miasta: Toronto
iVancouver).

Dociagnie do setki?

Robert Lewandowski
zdobyl dotychezas 84
bramki w reprezentacji,
wiec do setki brakuje mu
juz calkiem niewiele. Czy
to jego cel na najblizsze
miesiace, a moze nawet
lata wkadrze?

»,PoOwiem szczerze, ze
kiedy uslyszalem teraz
oliczbie 100 goli, to zrobi-
lo sie to kuszace. Nie po-
wiem, Ze nie... Oczywiscie
to nie bedzie latwe, zdaje
sobie sprawe. To jest tyl-
ko iaz 16 bramek. Moim
priorytetem zawsze bylo
jednak dobro druzyny.
Jesli przy okazji moje in-
dywidualne umiejetnosci
zdobywania bramek czy
asystowania pomoga, to
zawsze jest co$ fajnego”
- przyznal.

,Nie mysle jednak ozad-
nym indywidualnym celu
iwyzwaniu. Sto goli - na
pewno to zawsze brzmi
wspaniale. Ale teraz sku-
piam sie na meczach eli-
minacyjnych i na tym,
zeby druzyna zaczela
funkcjonowac duzo lepiej.

“.‘r q\f ..
"’b “’ .

Zeby szta do przodu iaby

ten kierunek byl wtasci-
wy. Wydaje mi sie, ze je-
zeli reprezentacja bedzie
lepiej funkcjonowac, to
na pewno imi bedzie la-
twiej zdobywa¢ bramkKi,
a wtedy mozna pomysleé
o konkretnej liczbie goli”
-dodal Lewandowski.

W niedzielny wieczor Le-
wandowski zdobyl bramke
dla Barcelony w szlagie-
rowym meczu z Atletico
w Madrycie. Jego zespol
przegrywal juz 0:2, ale
dzieki imponujacej kon-
cowce zwyciezyl 4:2 iznow
jest liderem hiszpan-
skiej ligi.

,Jak sie czuje po tym
meczu? Na pewno nie-
wyspany. WrociliSmy
03 wnocy do Barcelony,
amusialem rano wylecie¢
do Polski, wiec za duzo
nie pospalem. Mam za-
miar to dzisiaj nadrobié.
A jesli chodzi o samopo-
czucie, to na pewno taki
mecz daje pozytywnego
kopa isile. Z 0:2 wyciag-
neliSmy przeciez na 4:2.
To nam doda jeszcze
wiekszej pewnosci siebie
w kolejnych tygodniach.
Fajnie przyjechaé na zgru-
powanie reprezentacji
wlaénie po takim zwycie-
stwie” - powiedzial 36-let-
ni napastnik.

PAP/RED.

Terminarz meczoéw grupy G
eliminacji MS 2026:

21 marca

Malta - Finlandia
Polska—Litwa

24 marca
Litwa—Finlandia
Polska —Malta

7 czerwca
Malta - Litwa
Finlandia—Hiszpania/Holandia

10 czerwca
Finlandia - Polska
Hiszpania/Holandia — Malta

4 wrzesnia
Litwa —Malta
Hiszpania/Holandia — Polska

7 wrzes$nia
Litwa — Hiszpania/Holandia
Polska - Finlandia

9 pazdziernika
Finlandia-Litwa
Malta — Hiszpania/Holandia

12 pazdziernika
Hiszpania/Holandia—Finlandia
Litwa—Polska

14 listopada
Finlandia - Malta
Polska —Hiszpania/Holandia

17 listopada
Malta —Polska
Hiszpania/Holandia - Litwa

*\W CZWARTEK

I NIEDZIELE ODBEDA
SIE DWUMECZE
CWIERCFINALOWE
ORAZ BARAZOWE LIGI
NARODOW. OSIEM
DRUZYN WALCZYC
BEDZIE O AWANS

DO CZERWCOWEGO
TURNIEJU FINAL
FOUR, A 16 INNYCH

0 UTRZYMANIE LUB
AWANS DO DWOCH
NAJWYZSZYCH DYWIZJL.

Program meczéw
éwieréfinatowych
i barazowych Ligi Narodow:

20 marca (czwartek)
- pierwsze mecze

éwieréfinaty

Holandia —Hiszpania
(Rotterdam, godz. 20.45)
Chorwacja - Francja

(Split, 20.45)
Dania—Portugalia (Kopenha-
ga, 20.45)

Wtochy - Niemcy (Mediolan,
20.45)

baraze A/B
Turcja—Wegry (Stambut,
18.00)

Ukraina — Belgia (Murcja,
Hiszpania, 20.45)
Austria— Serbia (Wieden,
20.45)

Grecja—Szkocja (Pireus,
20.45)

baraze B/C

Armenia —Gruzja (Erywan,
18.00)

Kosowo —Islandia (Prisztina,
20.45)

Butgaria —Irlandia (Ptowdiw,
20.45)

Stowacja - Stowenia
(Bratystawa, 20.45)

23 marca (niedziela)
-rewanze

baraze A/B

Wegry - Turcja (Budapeszt,
18.00)

Serbia - Austria (Belgrad,
18.00)

Szkocja - Grecja (Glasgow,
18.00)

Belgia — Ukraina (Genk, 20.45)

baraze B/C

Gruzja—Armenia (Thilisi,
15.00)

Islandia — Kosowo (Murcja,
Hiszpania, 18.00)

Stowenia - Stowacja (Lublana,
18.00)

Irlandia — Butgaria (Dublin,
20.45)

éwieréfinaty

Hiszpania - Holandia
(Walencja, 20.45)
Francja—Chorwacja
(Saint-Denis, 20.45)
Portugalia —Dania (Lizbona,
20.45)

Niemcy — Wtochy (Dortmund,
20.45)

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




BOKS ZOSTANIE NA OLIMPIADZIE

10\, Komitet Wykonawczy MKOL przedstawi na 144. sesji organizacii, ktora zbiera sie w srode w Costa Navarino w Grecji, propozycje
przywrdcenia boksu do programu igrzysk olimpijskich w Los Angeles w 2028 roku” —poinformowat prezydent MKOL Thomas Bach.

rezydent Miedzyna-
P rodowego Komitetu
Olimpijskiego oglosil,
ze podczas sesji zostanie
przeprowadzone glosowa-
nie wtej sprawie. Stwier-
dzil, Ze jest calkowicie
przekonany o tym, iz od-
powiedz bedzie twierdzaca.
Dyscyplina zostala wy-
kluczona zigrzysk po tur-
nieju olimpijskim w Pa-
ryzu. Powodem byl ostry
konflikt MKOI z Miedzy-
narodowym Stowarzy-
szeniem Boksu (IBA),
ktérym zarzadza Rosjanin
Umar Kremlow. Pod adre-
sem IBA byly wysuwane
oskarzenia o korupcje
i brak wdrozenia reform
w zakresie zarzadzania
ifinansow.

Z powodu probleméow
z IBA, ktéra MKOI naj-
pierw tymczasowo, a na-
stepnie na stale zawiesil,
jako organ zarzadzajacy
boksem wigrzyskach olim-
pijskich musial sam zorga-
nizowaé turnieje kwalifika-
cyjne i olimpijskie Tokio
2020 iParyz 2024. MKOI
ostrzegl jednak, ze nie po-
wtorzy tej roli w przypad-
ku igrzysk w Los Angeles
2028 ize bedzie musiala
zosta¢ powolana nowa fe-
deracja.

Wakujace miejsce ideal-
nie wypelnila utworzona
w 2023 roku organizacja
World Boxing, ktora zrze-
sza obecnie 84 narodowe
federacje. Do World Bo-
xingu naleza m.in. USA,

Japonia, Wielka Bryta-
nia, Francja, Niemcy oraz
Polska, ktora 21 grudnia
ubieglego roku zrezyg-
nowala z czlonkostwa
w IBA. Pod koniec lute-
go MKOI oglosil decyzje
o tymeczasowym uznaniu
nowej federacji, czyniac
ja y,organem zarzadzaja-
cym boksem na poziomie
globalnym w ramach ru-
chu olimpijskiego”.

»,Po tymczasowym uzna-
niu World Boxingu jeste-
$my gotowi podjac te de-
cyzje, ktéra umozliwilaby
bokserom zcalego $wiata
udzial wigrzyskach, jesli
ich krajowe federacje
zostang uznane przez
World Boxing” — podkre-
§lit Bach.

World Boxing na przelo-
mie marca i kwietnia zor-
ganizuje w Brazylii pierw-
szy zplanowanych czterech
Pucharéw Swiata. Wmaju
jedna z tych imprez odbe-
dzie sie¢ w Warszawie jako
tradycyjny Turniej Feliksa
Stamma. Pierwsze senior-
skie mistrzostwa Swiata
pod egida WB odbeda sie
we wrzeSniu w Liverpoolu.

SZaproponowano, aby
boks znalazl sie w progra-
mie igrzysk olimpijskich
2028 wLos Angeles” - po-
wiedzial Bach. ,Narodowe
federacje uznane przez
World Boxing beda mogly
uczestniczy¢. Jestem prze-
konany, ze sesja poprze te
propozycje” — podsumowal
prezydent MKOL. PpAP/RED.

KTO POKIERUJE MKOL?

Wybdr nowego przewod-
niczacego jest gtdwnym
punktem obrad 144. Sesji
Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, ktéra rozpo-
czeta sie we wtorek w Greciji.
Dotychczasowego szefa

organizacji Niemca Thomasa
Bacha zastgpi jeden z siedmiu
kandydatdw.

0 stanowisko ubiegajg sie:
Juan Antonio Samaranch
junior, Morinari Watanabe,
lord Sebastian Coe, Kirsty

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Po blisko
dwuletniej przerwie do
bramki reprezentac;ji Belgii
wraca Thibaut Courtais.
Pitkarz Realu Madryt przyje-
chat na zgrupowanie kadry
w Tubize przed dwumeczem
barazowym z Ukraing w Lidze
Narodow.

Courtois odszedt z druzyny
narodowej w czerwcu 2023
roku po konflikcie z bytym
selekcjonerem Domenico
Tedesco. W tamtym czasie
media informowaty, ze
poczut sie rozczarowany
tym, ze trener nie wyznaczyt
go do roli kapitana w meczu
z Austrig, ktéry miat by¢
jego setnym w narodowych
barwach.

+Wiele pisano o tym, ze odszed-
tem, poniewaz nie dostatem
opaski kapitana, ale to niepraw-
da. To najwieksza dezinformacja”
-mowit Courtois na konferencji
prasowej, choc przyznat, ze 2023
rok byt dla niego trudny, z kontu-
zjamiize czasami zachowywat
sieimpulsywnie.

Bramkarza Realu Madryt
wspart Youri Tielemans.
.Dobrze jest wszystko upo-
rzgdkowad, a ta historia, ktdra
obiegta swiat, zaszkodzita
grupie” - podkreslit zawodnik
Aston Villi.

Courtois ocenit, ze jego
relacje z nowym selekcjone-
rem Rudim Garcig uktadajg
sie dobrze i ma ,pozytywne
odczucia”. PAP/RED.

Coventry, Johan Eliasch,
David Lappartient oraz ksigze
Feisal al Hussein. Przekazanie
urzedu nastgpi 23 czerwca

w Dniu Olimpijskim.

Dotychczasowi
przewodniczgcy MKOL:
Demetrios Vikelas (Grecja)
1894 -1896

Pierre de Coubertin (Francja)
1896 -1925

Henri de Baillet-Latour (Belgia)
1925-1942

J. Sigfrid Edstroem (Szwecja)
1946 - 1952

Avery Brundage (USA)
1952-1972

Michael Morris lord Michael
Killanin (Irlandia)

1972-1980

Juan Antonio Samaranch
(Hiszpania)

1980 - 2001

Jacques Rogge (Belgia)
2001-2013

Thomas Bach (Niemcy)
2013-2025 PAP/RED.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

TANIO! HALE  400M2,
PELNE WYPOSAZENIE.
TEL.604-084-783

|
sprzedam

BORNITY - NARYBEK karpia
i amura, 669-483-895

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

STUKAST
KLIENTOW?

TEL
880 998 201

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

Elzbieta Michalowska

USLUGI

POGRZEBOWE

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma l'ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszej Kolezanki

LN
ex. Marii
[ ] LVg L] [ ]
Kielbasinskie;j
Specjalistka w dziedzinie
dermatologii i wenerologii,
posiadajaca szeroka wiedze i umiejetnosci,

zawsze gotowa nie§¢ pomoc swoim Pacjentom.

Pamieé o Niej pozostanie w naszych sercach...

Rodzinie i Przyjaciotlom Zmartej
skladamy wyrazy glebokiego wspoéiczucia.
Kolezanki i Koledzy

z Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie

409250pb1-a-M

Kolezance

Dorocie Lysiak

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja Dyrektor oraz koledzy i kolezanki
z Zaktadu Lokali i Budynkéw Komunalnych w Olsztynie

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

407250pb1-a-M

289190ph1-C-340-M
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KAPITAN

E COTYCHCESZ ZROBIC?

PILKA NOZNA\\\ We Wtoszech polemike i protesty wywotata zapowiedz udziatu bytego pitkarza AS Roma Francesca Tottiego
w komercyjnym wydarzeniu w Moskwie. ,Wtochy Cie kochaja, nie jedz tam”, , To hanba" — takie komentarze cytujg media.

oska prasa infor-

muje, ze na ulicach

Moskwy pojawily

sie billboardy za-
powiadajace udzial bylego
kapitana AS Roma i bylego
wielokrotnego zawodnika re-
prezentacji kraju wimprezie
sportowej zorganizowane;j
przez firme bukmacherska.
Wydarzenie to ma odby¢ sie
8 kwietnia. W jego reklamie
wykorzystano zdjecie Tottie-
go wkoszulce znumerem 10,
wktorej gral wrzymskim klubie
wlatach 1992-2017. Wkampa-
nii reklamowej nazwany zostal
seesarzem Rzymu”.

sKapitanie, co ty chcesz
zrobic¢?” - to pytanie jed-
nego zkibicow, ktore cytu-
je prasa.

O burzy wokol planéw wi-
zyty w Rosji pisze dziennik
sLa Gazzetta dello Sport”.

Agencja Ansa przytacza
nastepujacy komentarz
z medidw spolecznoécio-
wych: ,Po trzech latach
wojny na Ukrainie, ktora
spowodowala tysiace ofiar
iuprowadzenie tysiecy dzie-
ci ,sa Wlosi, ktorzy jada kla-
nia¢ sie rezimowi Putina’”.

Pochodzacy z Wiecznego
Miasta polityk centrolewicy

b
=
=
54
2
=
=

Francesco Totti

Andrea Massaroni zaapelo-
wal do bylego, legendarne-
go pitkarza, by zrezygnowal
zpodrézy do Moskwy.

Podkreslit: ,Francesco Totti
jest dla Rzymu, dla Wloch
idla milionoéw osob na Swie-
cie kim$ znacznie wigcej niz
wielkim mistrzem sportu.
Jest symbolem wielkodusz-
nosci, serca i pozytywnych
wartoéci. Dlatego kierujemy
do niego szczery iserdeczny
apel: Francesco, Rzym Cie
kocha za Twoje serce i Two-
ja hojno$é. Nie pozwol, by
byly one kojarzone z kims,
kto depcze prawa czlowieka
idemokracje”.

,Pozostan po wlasciwej
stronie historii” - zaapelo-
wal Massaroni.

7Z kolei dziennik ,La
Stampa” pisze o ,potknie-
ciu Tottiego” Przypomina,
ze podziwiany byly pitkarz
wybiera sie wte podroz, gdy
trwa wojna Rosji przeciw-
ko Ukrainie, a prezydent
Wloch Sergio Mattarella
jest ostro werbalnie atako-
wany przez rosyjski MSZ za
jego wypowiedzi przeciwko
agresji Moskwy.

»La Repubblica” stwier-
dza, ze plany te zostaly
ogloszone w momencie
szczytu miedzynarodowych
napie¢ z powodu wojny
na Ukrainie.

Rzymskie ,II Messagge-
ro” odnotowuje, ze Totti
nie odniost sie bezposred-
nio do krytyki pod swoim
adresem, ale sam uwaza te
podroéz za stuzbowa. Gaze-
ta przytacza tez wypowiedzi
zjego otoczenia, ktore przy-
pomina, ze wydawane sa
tysiace wiz pracowniczych
do Rosji ize dziesiatki wlo-
skich firm prowadza intere-
sy ztym krajem.

Wedtug dziennika Totti
w najblizszych dniach ma
jednak zdecydowad, czy osta-
tecznie pojedzie do Rosji.

PAP/RED.

O KROK OD HISTORYCZNEGO TRIUMFU

SIATKOWKA\\\ ,Chcemy wrdci¢ do Lublina z pucharem. Z takim nastawieniem przyjechali$émy do Wtoch” — méwi Marcin Komenda, kapitan Bogdanki LUK, ktéra dzisiaj
rozegra rewanzowy mecz finatu Challenge Cup z Cucine Lube Civitanova.

ubelskiemu zespo-
L lowi po zwyciestwie

3:1 przed tygodniem
w hali Globus im. Toma-
sza Wojtowicza wystarcza,
teraz dwa wygrane sety,
by triumfowaé wtych roz-
grywkach.

Debiutujacy w kontynen-
talnych pucharach pod-
opieczni wloskiego trenera
Massima Bottiego droge do
finalu pokonali dos¢ tatwo,
zwyciezajac kolejno Macca-
bi Tel-Awiw 3:013:0, fran-
cuski Tourcoine Lille Metro-
pole 3:113:1, hiszpanski CV
Melilla 3:0 i3:0 i Sporting
CP Lizbona 3:013:0.

Finalowy przeciwnik to
wielce utytulowany ze-
sp6l, majacy na koncie
chocby klubowe mistrzo-

stwo $wiata w 2019 roku,
dwukrotne zwyciestwo
w Lidze Mistrzéw (2002,
2019), trzykrotne zdobycie
Pucharu CEV (2001, 2005,
2006), triumf w Challenge
Cup w2011 roku, siedmio-
krotne mistrzostwo i 0§-
miokrotne zdobycie Pu-
charu Wioch.

~Wiemy, ze latwo nie
bedzie, ale musimy wyjs¢
zrelaksowani, zagraé tak,
jakby bylo dopiero 0:0.
Gramy ostatnio do$¢ inten-
sywnie, ale mam nadzieje,
ze uda sie zregenerowaé
sily, a poniewaz mamy
duzo adrenaliny, bedziemy
walezy¢ do konca” - zapew-
nia Wilfredo Leon, ktory
poprzednie sze$¢ sezonow
gral we wloskiej lidze.

W ostatnich meczach,
a zwlaszcza w tym lubel-
skim finale z Cucine Lube
pokazaliSmy, ze nasza, sita
jest dobra zagrywka, kto-
ra przeklada sie potem na
blok i obrone. Jesli wiec
chcemy tu, we Wloszech,
osiagna¢ dobry wynik, to
musimy ja mieé jak najdhu-
Z€j na najwyzszym pozio-
mie. W zespole nastroje
sa bardzo dobre; jesteSmy
optymistycznie nastawie-
ni i chcemy stad wroécié
do Lublina z pucharem”
- podkresla kapitan lubel-
skiej druzyny.

Siatkarze Bogdanki LUK
juz w poniedzialek wyle-
cieli do Wloch, gdzie we
wtorek przed poludniem
mieli zajecia na silowni,
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Wilfredo Leon poprowadzi lublinian do zwyciestwa?

awieczorem w hali, wkto-
rej gra¢ bedg nastepnego
dnia, odbyli lekki trening.

sWszyscy praktycznie za-
wodnicy sg zdrowi iw pelni
zmobilizowani. JesteSmy
bardzo blisko osiagniecia
pelnego sukcesu, ale zda-

jemy sobie sprawe z tego,
zkim igdzie sie spotykamy.
ZostaliSmy tutaj mile przy-
jeci, podobnie zreszta jak
Wrtosi unas, ado kraju sa-
molotem zBolonii do War-
szawy wracamy w czwartek
wieczorem. W Lublinie be-

dziemy dopiero blisko pdl-
nocy” -moéowi Maciej Krza-
czek, wiceprezes klubu.
Kiedy 12 lat temu rozwia-
zano w Lublinie ekipe Cu-
krownika, nie bylo wmiescie
zadnego meskiego zespolu
siatkarzy. Wowczas za spra-
wa dzisiejszych prezesow
Krzysztofa Skubiszewskiego
iMacieja Krzaczka utworzo-
no stowarzyszenie Lubelski
Klub Przyjaciot Siatkowki,
dzieki ktéremu Lublin wro6-
cil na siatkarska mape Pol-
ski ijuz dzi$ zajmuje na niej
poczesne miejsce.
Dzisiejszy, rewanzowy
mecz finalu Challenge Cup
Cucine Lube Civitanova
- Bogdanka LUK Lub-
lin rozpocznie sie o godz.
20.30. PAP/RED.

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Zarzad but-
garskiego klubu Arda Kyrdzali
przeprosit za incydent przed
niedzielnym meczem ekstra-
klasy z Lewskim Sofia. Minutg
ciszy uczczono pamiec bytego
zawodnika, ktory... zyje.

Przed pierwszym gwizdkiem
sedziego pitkarze obu druzyn

ustawili sie na $rodku boiska,
pochylajac gtowy na czes¢
Petka Ganczewa. Jednak za-
nim mecz sie zakonczyt, Arda
zamiescita na swojej stronie
na Facebooku informacje, ze
otrzymata btedne informacje
o0 $mierci bytego pitkarza.
»Zarzad PFC Arda chciatby

serdecznie przeprosic¢ bytego
zawodnika Petka Ganczewa

i jego rodzine po tym, jak klub
otrzymat btedne informacje

0 jego sSmierci” —napisano

w komunikacie i dodano: ,Zy-
czymy Petkowi Ganczewowi
wielu lat dobrego zdrowia i cie-
szenia sie z sukcesow Ardy".

TENIS\\\ Organizatorzy
turniejow ATPiWTA w In-
dian Wells poinformowali,

ze w tym roku padt rekord
frekwencji: w ciggu dwéch
tygodni korty odwiedzito 504
268 fanow tenisa. Poprzedni
rekord zanotowano w ubie-
gtym roku —493 440 widzdw.

Turniej w Kalifornii, nazy-
wany ,pigtg lewg Wielkiego
Szlema", cieszy sie nie tylko
wielka popularnoscig wsrod
kibicow, ale takze wsrod
zawodnikow, ktérzy wybrali go
swoim ulubionym turniejem
rangi ATP 1000i WTA 1000

w ostatnich 10 latach.

Tegoroczng edycje Indian
Wells wygrali Brytyjczyk Jack
Draper oraz Rosjanka Mirra
Andriejewa, ktdra w pétfinale
wyeliminowata Ige Swiatek,
aw finale pokonata liderke
Swiatowego rankingu Biatoru-
sinke Aryne Sabalenke.
PAP/RED.
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FINAL AKCJIPLEBISCYT EDUKACYJNY POLSKI 2024. UHONOROWALISMY LAUREATOW PRESTIZOWYCH NAGROD

/.2 nami wielka
ceremonia

na Zamku
Krolewskim

Magdalena Ignaciuk, oprac.
ewelina.zuberek@polskapress.pl

W sobote, 15 marca, w Sali
Balowej Zamku Krolewskie-
gow Warszawie, odbylasie
uroczysta gala Plebiscytu
Edukacyjnego 2024.

W trakcie wydarzenia uhonoro-
wano nagrodami laureatéw fi-
natu ogolnopolskiego. Ponizej
publikujemy pelng liste nagro-
dzonych w skali catego kraju.

Kategoria NAUCZYCIEL
PRZEDSZKOLA: I miejsce: Do-
minika Michniewicz, Il miejsce:
Izabela Lewandowska, Il miej-
sce: Malwina Pietrzykowska.

Kategoria NAUCZYCIEL
KLAS 0-III: T miejsce: Matgo-
rzata Tokarczyk, Il miejsce: Do-
rota Olszewska-Pawlaczyk, IIT
miejsce: Wiestawa Witkowska.

Kategoria NAUCZYCIEL
KLAS IV-VIII: I miejsce: Marta
Rogocz-Stonska, II miejsce:
Aleksandra Jackowicz, Il miej-
sce: Ewa Polus.

Kategoria NAUCZYCIEL
SZKOEY PONADPODSTAWO-
WEIJ: Imiejsce: Mateusz Gawlik,
II miejsce: Matgorzata Berg, III
miejsce: Piotr Szyszkowski.

Kategoria NAUCZYCIEL
AKADEMICKI: Imiejsce: Matgo-
rzata Gajak-Toczek, Il miejsce:
dr hab. Piotr Kowalski, IIl miej-
sce: mgr inz. Stawomir Danczak.

_Kategoria DYREKTOR PLA-
COWKI EDUKACYJNEJ: I miej-
sce: Franciszek Miller, Il miej-
sce: Pawel Trynda, III miejsce:
Monika Gumétka.

Kategoria =~ PSYCHOLOG
SZKOLNY: I miejsce: Daniela
Wotosinska, I miejsce: Olga Tal-
kun, TIT miejsce: Daniel Na-
skrent.

Kategoria PRZEDSZKOLE:
I miejsce: Przedszkole Niepu-
bliczne Integracyjne Planeta 21
-Krosno, Wolnosci 1, T miejsce:
Przedszkole Niepubliczne Dom
Matego Skrzata z Oddziatami
Integracyjnymi i Specjalnymi -
Grudzigdz, Warynskiego 104, ITT
miejsce: Przedszkole - Centrum
Kreatywnosci Opolskie Cen-
trum Montessori - Opole, Chab-
TOW 31.

Kategoria SZKOEA: Imiejsce:
Niepubliczna Szkota Podsta-
wowa z Oddziatami Integracyj-
nymi SPINAKER - Grudzigdz,
Warynskiego 102, II miejsce:

Szkota Podstawowa im. Orta
Biatego - Powiercie 3, I miejsce:
Anagra Eodzka Szkota Mody
Kosmetologii Fryzjerstwa -
Eodz, Eanowa 4.

Kategoria SZKOEA JEZY-
KOWA: I miejsce: Angielski w3
minuty - Katarzyna Skwarek-
Konieczniak - Zawiercie,
Wschodnia 2/2, Il miejsce: An-
dromeda-Centrum Edukacyjne
- Minsk Mazowiecki, Kilin-
skiego 1, IIl miejsce: Szkota Je-
zykowa Yes, you can - Suwatki,
Mickiewicza 8.

Oprocz laureatow prestizo-
wego konkursu, w wydarzeniu
wzieli udziat miedzy innymi
cztonkini zarzagdu Polska Press
Grupy Elzbieta Zuraw, cztonek
zarzadu Polska Press Grupy Mi-
rostaw Mazurowski, dyrektor
Pionu Plebiscytéw Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek, prezes Makro-
regionu Slask, £6dZ - Aneta
Sarga, dyrektor zarzadzajacy
Pionem Produktéw Tematycz-
nych oraz B2C Grzegorz
Widenka, dyrektor wydawniczy
serwisow tematycznych Polska
Press Grupy i redaktor naczelny
Strefy Edukacji Rafat Kerger.

Wydarzenie  uSwietnita
obecnos¢ gosci specjalnych
przedstawicieli nauczycielskich
zwigzkéw zawodowych prze-
wodniczgcego Krajowej Sekgji
Oswiaty i Wychowania NSZZ
»Solidarmos¢” Waldemara Jaku-
bowskiego oraz przewodnicza-
cego Wolnego Zwigzku Zawo-
dowego ,,Forum-Oswiata” Sta-
wormnira Wittkowicza.

Gala Plebiscytu Edukacyj-
nego 2024 rozpoczetasie debatg
pt. Edukacja i rozw6j.Gosémi
Rafata Kergera byli: dr Mariusz
Dziecigtko - prezes Stowarzy-
szenia Edukacji w Rodzinie,
Waldemar Jakubowski oraz Ro-
bert Goérniak - wicedyrektor
i nauczyciel w Zespole Szkoét
Prywatnych ,,Twoja Przyszto$¢”
w Sosnowcu. W dyskusji poru-
szonom.in. temat zmian w pra-
wie dla placéwek oswiatowych
inauczycieli oraz problem de-
mografii i zmian kulturowych
w polskich szkotach.

Na stronie internetowej na-
szej gazety w Strefie Edukacji
znajdziecie miedzy innymi
pelng liste laureatow woje-
wodzkich plebiscytu oraz rela-
cje fotograficzng z tego wyda-
rZenia.
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MIEJSCE |

Magdalena Cieplinska

Swojg kariere zawodowg zaczela 5 lat
temu w Przedszkolu Niepublicznym Ku-
bus Puchatek w Braniewie, w ktérym pra-
cuje dodziS. O zawodzie nauczycielamy-
Slatajuz w dziecinstwie. Jako mata dziew-
czynka, uwielbiata bawic sie w szkote, za-
wsze wcielata sie wrole nauczycielki. Da-
wato Jej to mnostwo radosci. Co dzis,
po latach pracy z dzie¢mi uwaza za naj-
bardziej satysfakcjonujace? - W swojej
pracy najbardziej cenie sobie momenty,
kiedy widze jak moi podopieczni naby-
waja nowe umiejetnosci, przetamujg
swoje bariery, rozwijajg swoje zaintere-
sowania, jestem dumna z ich najmniej-
szych sukcesow. USmiech i rados¢ dzieci
jest dla mnie inspiracjg i motywacjg
na kazdy kolejny dziefi mojej pracy - od-
powiada Magdalena Ciepliniska. Laureata
w kategorii Nauczyciel Przedszkola
uwielbia spedzac czas na Swiezym po-

wietrzu, relaksuje sie podczas dtugich
wycieczek rowerowych, spacerow oraz
biegajac. Od niedawna zainteresowata sie
takze rekodzietem.

PLEBISCYT @

MIEJSCE Il
Aleksandra Browarska

Aleksandra Browar-
ska (OREW, Dzial-
dowo) od zawsze
czula potrzebe po-
magania  innym,
zwlaszcza dzieciom.
Do wybrania za-
wodu  pedagoga
przyczynita sie w Jej
przypadku nauczy-
cielka, ktora prowa-
dzita terapie behawioralng z dzieckiem, ktore jest Jej bli-
skie. To wyjgtkowe zaangazowanie, ktorego byta Swiad-
kiem stato sie dlawyr6znionej nauczycielki wspaniatg in-
spiracjg dowyboru Sciezki kariery. - Najbardziej satysfak-
cjonujgcym aspektem mojej pracy jest obserwowanie po-
stepdw moich wychowankéw. Kazdy maty krok naprzad,
kazda nowa umiejetnosé, ktérg zdobywaja, daje mi
ogromng rados¢i poczucie spetnienia - opisuje pani Alek-
sandra. W wolnych chwilach uwielbia spedzac czas
naspacerach ze swoimi czworonoznymi przyjaciohmi.

MIEJSCE Il
Kamila Drosio

W swoim zawodzie |
zanajbardziej satys-
fakcjonujgce uwaza
pomaganie w 1oz-
woju uczniéw,
zmienianie ich zy-
cia, wspolprace zro-
dzicami i uczniami,
stymulowanie ich
kreatywnosci oraz
wlasng ewolucje -
poniewaz kazdy dzien w oSwiacie jest okazjg do nauki
irozwoju. - Moge powiedzie¢, Ze w moim przypadku
wybor zawodu zwigzanego z edukacjg miat korzenie
w osobistych doSwiadczeniach, inspiracjach czy pa-
sjach. - opowiada Kamila Drosio (Szkota podstawowa
im. rtm. Witolda Pileckiego, Eaczno). Uwaza, Ze ta praca
jest Jej powotaniem, dlatego jest nauczycielka juz 24
lata. Natomiast w czasie wolnym chetnie siega po do-
bra ksigzke, a kiedy ma troszke wiecej czasu z przyjem-
noscig podrozuje.

MIEJSCE |

Wiestawa Witkowska

W kategorii Nauczyciel Roku Klas O-III
pierwsze miejsce zajeta Wiestawa Wit-
kowska (Szkota Podstawowanr 9im. Jana
Pawta I, EXk). Inspiracja do wybrania tego
wiasnie zawodu byta Jej wychowawczyni
w szkole podstawowej. Jej ciepto, podej-
Scie doucznia oraz pasja staty sie dlana-
szej wyrdznionej wspaniatym wzorem.
Zapytana o najpiekniejsze chwile w tej
pracy, bez wahania wymienia te mo-
menty, kiedy widzi, jak Jej podopieczni
Swietnie radza sobie w pdZniejszych eta-
pach edukacji. Sama ogromny nacisk kta-
dzie na stuchanie swoich uczniow. Za-
TrOWNO W pracy, jak i w zyciu prywatnym
stawia na szczeroS¢, szacunek do drugiego
cztowieka i wrazliwos¢. Mowiac krétko,
bycie dobrym cztowiekiem to dla Niej za-
réwno cel jak i srodek. Motywacje czer-
pie ze szczerej sympatii do dzieci. ByliSmy
ciekawi, colubi robi¢ wwolnych chwilach.

- Podroze mateiduze, zachwyt przyroda.
OczywiScie, dzieki temu, mojg wiedze
przekazuje uczniom, a oni mi - odpowie-
dziata pani Wiestawa.

MIEJSCE Il
Paulina Wisniewska

Decyzja o wyborze
zawodu nauczyciela
w przypadku Pau-
liny Wisniewskiej
(Szkota  Podsta-
wowa nr 1 im. Mi-
kotaja Kopernika,
Nidzica) byta wyni-
kiem gteboko zako-
rZenionej pasji
do pracy z dziecmi
oraz checi wspierania ich w pierwszych krokach na dro-
dze edukacyjnej. Najwiecej radosci w tej pracy daje ob-
serwowanie, jak dzieci sie rozwijajg, z dnia na dzien wi-
da¢ pozytywne zmiany zarowno na polu intelektual-
nym, jaki emocjonalnym. - Kazdy maty krok jak np.
pierwsze samodzielnie przeczytane zdanie, daje mi
ogromnga radoS¢ i poczucie, ze moja praca ma realny
wplyw na ich zycie - ttumaczy wyrézniona nauczy-
cielka. Poczucie wspotuczestnictwa wich rozwoju jest
dla Niej bezcenne.

MIEJSCE Il
Aleksandra Dudek

W dziecinstwie lu-
bita bawi¢ sie
w szkote ze swoim
rodzenistwem i to
Ona ZAZWYCZaj
wecielata sie w role
nauczycielki. Uwiel-
biata spedza¢ z nimi
czas, rozmawiac,
czy pomagaé w na-
uce. Ostatecznie, to
pasjado pracy z dziecmi, che¢ wspierania ich w rozwoju
oraz radosc z dzielenia sie wiedzg sktonity Aleksandre
Dudek (Szkota Podstawowa nr 19 z Oddziatami Dwuje-
zycznymi, Elblag). - Najwiekszg satysfakcje czerpie z ra-
dosci dzieci, kiedy widze ich uSmiechy i entuzjazm
w trakcie nauki. Obserwowanie ich rozwoju, zdobywa-
nia nowych umiejetnosciiwiedzy daje mi ogromnara-
dos¢ i poczucie, ze moja praca ma realny wptyw. Do-
datkowo cenie sobie to, ze kazdy dzien w tej pracy jest
inny - wyjasnia doceniona nauczycielka.

MIEJSCE |
Natalia Adamczewska

Praca z dzie¢mi dhugo kietkowata w Jej
glowie. Poczatkowo nie byta pewna, czy
ma byt to szkota, przedszkole, oSrodek
wychowawczy inna instytucja. Zycie
samo napisato scenariusz. Duzy wptyw
na wybdr tego zawodu miaty dobre
wzorce, Najwiekszym autorytetem jest
Jej mama, ktéra sama byta nauczycie-
lemipo cichumarzyta, by jedna zjej co-
rek tez nim zostata, jak widac to pra-
gnienie sie spetito. W swojej pracy Na-
talia Adamczewska (Szkota Podstawowa
nr 2im. Mikotaja Kopernika, Dobre Mia-
sto) skupia sie na budowaniu pozytyw-
nych relacji z uczniami, rodzicami,
wspotpracownikami, a nawet z lokalng
spotecznoscia. -Wspdlnie z przyjaciotmi
organizujemy lub pomagamy przy r6z-
nych akcjach charytatywnych, even-
tach, wydarzeniach integrujacych spo-

tecznosé lokalna. Ta dziatalno$é daje mi
wiele satysfakcji - opowiada Nauczy-
cielka Roku.

MIEJSCE Ii
Jolanta Zapadka

- Juz jako mate
dziecko zawsze pod-
czas zabaw z innymi
to ja bytam nauczy-
cielem - wspomina
Jolanta  Zapadka
(Szkota Podstawowa
im. Krolowej Ja-
dwigi, Wielbark).
Mimo to, nie od po-
czatkuwigzata swojg
przysztos¢é znauczaniem, decyzja ta zapadta pomaturze.
- Lubie prace z dziecmi, a za najbardziej satysfakcjonujgce
uwazam obserwowanie u nich postepdw - kiedy zauwa-
zam, Ze co$, cona poczatku byto dlanich trudne, staje sie
zrozumiate. Uczucie, 7ze moge by¢ czeScig ich rozwoju, jest
dla mnie najwieksza nagrodg - wspomina wyr6zniona
matematyczka. A corobi w czasie wolnym? - Piecze wspa-
niate wypieki, spaceruje po gérachiinteresuje sie wystro-
jemwnetrz.

MIEJSCE Il
Marzena Cedlerska

Pasjadomatematyki
pojawita sie wszkole
podstawowej i trwa
doteraz.Odkrylaja
za sprawg wyjatko-
wej nauczycielki,
ktéra zarazita Ma-
rzene  Cedlerska
(Szkota Podstawowa
im. Janusza Kor-
czaka, Ksiezy Dwor) .

nie tylko fascynacja przedmiotem, ale takze samym na-
uczaniem. Dzi$ stara sie przekazywac uczniom nie tylko
wiedze teoretyczng, ale takze praktyczne zastosowanie
krolowej nauk. - Widzac postepy uczniéw, ktorzy dzieki
odpowiednim metodom pokonuja trudnoscii odnoszg
sukcesy, czuje satysfakcje z mojej pracy jako nauczyciela
matematyki i doradcy metodycznego - dodaje pani Ma-
rzena. Uwielbia ten zawod takze za brak monotonii - kazdy
dzien wtej pracyjest inny.
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MIEJSCE |

Joanna Kochanowska

Juz w szkole Sredniej miata dar tatwego
tlumaczenia zagadnien. Czesto poma-
gata znajomym w zrozumieniu niekto-
rych tematow, poniewaz wyjasSniata
w sposob zrozumiaty rzeczy zwigzane
z naukami Scistymi. Kilkukrotnie sty-
szala, ze powinna zosta¢ nauczycielky
Konczac studia, wiedziata, ze bedzie
zwigzana zawodowo z edukacja.
W szkole przezywa wiele wspaniatych
chwil. - Cieszy mnie ogromnie, Ze co-
dziennie doSwiadczam sympatii, zyczli-
wosci, wdziecznosci ze strony uczniow.
Rodzice uczniéw doceniajg mojg prace,
okazuja uznanie, wyrazaja pochwaty.
Duzym atutem jest tez praca w zgranym
zespole, wsrdd przyjaciét i kolegow
w przyjaznej atmosferze. A taka wtasnie
panuje wIV LO - wyjasnia Joanna Kocha-
nowska (IV Liceum Ogodlnoksztatcace im.
Komisji Edukacji Narodowej, Elblag).

Przedmioty, ktérych uczy - fizyka i ma-
tematyka - do dzi$ Jg fascynuja. Oprocz
nauk Scistych, uwielbia prace w ogrodzie
- to tam znajduje odskocznie od codzien-
nych obowigzkdow.

MIEJSCE II
Robert Sielicki

Decyzja o wyborze
tego zawodubytadla
Niego naturalnym
krokiem, wynikajg-
cym z pasji do na-
uczania oraz checi
pomagania innym
w odkrywaniu ich
potencjatu. Dosko-
nale wie, Ze nauczy-
ciel - nie tylko prze-
kazuje wiedze, ale takze ma ogromny wplyw na ksztat-
towanie mtodych ludzi. -W edukacji satysfakcjonujace
s3 te aspekty, ktore wptywajg na kompleksowy rozwoj
uczniéw, nie tylko w zakresie wiedzy, ale takze umiejet-
nosci spotecznych i emocjonalnych. Wazne jest, gdy edu-
kacja staje sie procesem, ktéry pomaga mtodym ludziom
odnalez¢ swoje pasjei talenty - opowiada Robert Sielicki
(Zespot Szkot Zawodowych Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego im. Stanistawa Staszica, Orneta). W wolnych
chwilach prowadzi zajecia z boksu dla mtodziezy.

Gazeta Olsztynska
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MIEJSCE Il
Sabina Zebrowska

Wybor tego zawodu
w przypadku Sabiny
Zebrowskiej (Zesp6t
Szkot Zawodowych
i Ogolnoksztatca-
cych, Nidzica) byt
kwestig przypadku
i przeznaczenia.
Na poczatku praco-
walta w banku
i z perspektywy
czasu, ocenia, Ze ani jeden dzien nie dawat Jej tyle satys-
fakcji, co nauczanie Co sprawia, ze ten zawod jest dla
Niej tak wyjatkowy? - MozliwoS¢ rozwoju, wspotpraca
zludZmi, atmosfera - ttumaczy wyr6zniona nauczy-
cielka. O wyborze studiow zadecydowat czeSciowo Jej
tata: - W wieku 18 lat nie wiedziatam jakie studia mam
wybrac, powiedziat: matematyka - po tym kierunku mo-
Zeszrobit, co chcesz, zwlaszcza, ze wybratam matema-
tyke na politechnice i rzeczywiscie po ukonczeniu mia-
fam wiele propozycji pracy. Nie zZatuje swojego wyboru.

Michal Bukowski

Decyzja o wyborze zawodu zwigzanego
zedukacjg wzieta sie w przypadku insp.
dr. Michata Bukowskiego (Akademia Po-
licji, Szczytno) z pasji do nauczania. - Dla
mnie nauczanie, dzielenie sie wiedzga jest
czymsS, co wykracza poza zwykte wyko-
nywanie obowigzkéw zawodowych -
na co dzien jestem funkcjonariuszem Po-
licji. To nic innego jak wewnetrzna po-
trzeba inspirowania innych, pomagania
im w odkrywaniu wtasnego potencjatu
ipomocy w zrozumieniu skomplikowa-
nych zagadnien - thumaczy Nauczyciel
Akademicki Roku. Ten zawdd to przede
wszystkim przekazywanie przysztym
funkcjonariuszom wartosci, takich jak
odpowiedzialnosé, etyka i profesjona-
lizm. - W pracy w dziedzinie edukacji naj-
bardziej satysfakcjonuje mnie wptyw
narozwoj innych ludzi - dodaje. Jego za-
interesowania sg $ciSle powigzane

MIEJSCE |

z praca. Jako doktor nauk technicznych
pasjonuje sie nowinkami technologicz-
nymi, programowaniem i analiza danych
przy wykorzystaniu AL

MIEJSCE |

Magdalena Wielogorska

Magdalena Wielogorska (Spoteczne
Szkoty STO, Mikotajki) w pracy stawia so-
bie wiele waznych zadan, ktore realizuje
konsekwentnie. - Moi gtéwnym celem
jest stworzenie miejsca, w ktérym mto-
dzi ludzie beda mogli zrozumie¢ kim sa
oraz poznac mozliwosci, jakie oferuje im
wspotczesny Swiat - ttumaczy Dyrektor
Roku. Chciataby, zeby szkota byta miej-
scem, ktore rozbudza ciekawos¢ i prowo-
kuje do szukania, kwestionowania i za-
dawania pytan. Wierzy, ze mtodzi ludzie
powinni nauczy¢ sie myslenia krytycz-
nego. Za kluczowe uwaza ksztattowanie
kompetencji  spotecznych  wsréd
uczniéw. Ktadzie duzy nacisk na roz-
mowe, poniewaz dobry kontakt
zuczniami pozwala lepiej zrozumie¢ po-
trzeby podopiecznych. Choé w pracy
musi sie mierzy¢ z wieloma wyzwaniami,

czesto systemowymi, to stara sie, poko-
nywac je bez tracenia zapatu do zawodu,
ktéry tak bardzo lubi.

MIEJSCE Il
Fdyta Heinz

Edyta Heinz (Aka-
demia Medycznych
iSpotecznych Nauk
Stosowanych, El-
blag) prace na sali
endoskopowej uro-
logicznej jako piele-
gniarka oraz na-
uczanie traktuje
rownorzednie.
Co daje naszej wy-
roznionej najwieksza satysfakcje w pracy ze studen-
tami. - MozliwoS¢ bycia aktywnym uczestnikiem pro-
cesu edukacji naszych studentoéw na kolejnych etapach
edukacjiiegzaminu koficowego. Atmosfera nauczelni,
wzajemna zyczliwos¢ i zrozumienie, poZniejsze kon-
takty ze studentami juz po zakoniczeniu edukacji. Pelne
identyfikowanie sie ze swoim pierwszym zawodem -
pielegniarki i drugim jako nauczyciela i kazdym miej-
scem pracy,co daje poczucie spelnienia, satysfakcjiisa-
morealizacji - odpowiedziata pani Edyta.

MIEJSCE IlI
Marek Raczkowski

Juz w dziecinstwie,
myslat o zawodzie
pedagoga. W swoim
dzienniku uzupet-
niat oceny, ktére
przyznawat swoim
wymysSlonym
uczniom. Naucza-
nie przedmiotow
technicznych i in-
formatycznych jest
wiec polaczeniem pasji do tych dziedzin i do samego
nauczania. Dla dr. Marka Raczkowskiego (Uniwersytet
Warminsko-Mazurski, Olsztyn) praca, ktérg wykonuje
nie sprowadza sie tylko do przekazywania wiedzy: -
Nauczyciel to obecnie przewodnik i partner, ktéry powi-
nien rozumiec i akceptowac réznice pomiedzy pokole-
niami. Bardzo cenie kontakt z mtodymi ludzmi, ktorych
bardzo lubie, aibywa, Ze coraz czesciej sie od Nich ucze.
Jego zainteresowania pozazawodowe to chor, teatr,
narty oraz podroze.

MIEJSCE I
Bozena Krupinska

- Najistotniejszym,
celem, ktory chciata-
bym  realizowaé
w  szkole jest
wszechstronnie ro-
zumiana jakoS¢
irozw6j” - thumaczy
Bozena Krupinska
(Zesp6t Oswiatowy,
Mikotajki). Dlatego
Jej dziatania sg skie- :
rowane na catosciowy rozkwit osobowy uczniowina-
uczycieli. Niemal codziennie musi mierzy¢ sie z réznymi
wyzwaniami, ktére wymagajg od wyrdznionej elastycz-
nosci.Mimo to, nie traci animuszu i stara sie podejmowac
decyzje, ktére przynosza jak najwiecej korzysci szkolnej
spotecznosci, s tom.inudziat wwielu projektach, dzieki
ktorym udato sie pozyskac nowy sprzet, zatozenie szkol-
nego kota wolontariuszy oraz nawigzanie wspotpracy
zwieloma instytucjami.

MIEJSCE Ill
Malgorzata Tolak

Matgorzata Tolak
(Szkota Podstawowa
im. Ireny Kwinto,
Zabi Rog) za swoje
najwazniejsze zada-
nieuznaje doprowa-
dzenie do tego, aby
szkota byta przyja- :
zna, opartanawspot- RN
pracy dyrektora, na- “-L ({
uczycieli, uczniow, AR
rodzicow, przedstawicieli lokalnego Srodowiska; otwarta,
rozwijajgca sie i bezpieczna. - Odpowiedzialnos¢ za zarza-
dzanie placowka oSwiatowq niesie ze sobg wiele wyzwan,
ktére wymagaija specjalnych umiejetnosci i podejscia -
wyijasnia doceniona pani dyrektor. Mimo pojawiajgcych
sie problemo6w, pani Matgorzata caty czas pracuje narzecz
placéwki, dzieki temu, szkota uczestniczy w wielu pro-
jektach, ktére maja za zadanie rozwijanie kompetencji
kluczowych dlauczniow.
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Olga Talkun

Dlaczego ten zawod? W przypadku Olgi
Talkun (Szkota Podstawowa nr 6 im. Kor-
nela Makuszynskiego, Ostroéda) odpo-
wiedZ jest prosta. Pracazmtodzieza umac-
nia wiare w drugiego cztowieka.Daje tez
mozliwoS¢ uczestniczenia wiego rozwoju,
adodatkowojest takze zrodtem ogromnej
satysfakcji oraz nadziei, ze Swiat moze sta¢
sie lepszy. A skad bierze motywacje? - Dla
mnie najwazniejsze - i podkreSlam to za-
wsze czy to w pracy, czy w domu -
na pierwszym miejscu jest rodzinai praw-
dziwi przyjaciele. Stanowig oni wazny
czynnik chronigcy takze dla mnie. Chro-
nig przed wypaleniem zawodowym, dajg
site i motywacje do dziatania. Pracujgc
zdzie¢mi i mtodziezg wszkole mam w gto-
wie swoje dzieci. Czerpie z doSwiadczenia
osobistego. Ucze sie kazdego dnia
od dzieci, ktére majg niesamowite pomy-
styipotencjat - wyjasnia laureatka. wwol-

MIEJSCE |

nych chwilach chwyta za aparat. Fotogra-
fia jest jest ogromna pasja - zatrzymywa-
nie wyjatkowych momentow w obiekty-
wie porownuje do magii.
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MIEJSCE Ii
Lidia Cynt

Droga do miejsca,
w ktorym jest teraz
byta dtuga. Zaczeto
sie od fascynacji re-
socjalizacja, potem
polaczyta prace znie-
letnimi z profilaktyka
zagrozen wéréd mto-
dziezy, rodzicow
i przedstawicieli in-
stytucji zajmujgcych
sie edukacja i wychowaniem, pracujgc jako profilaktyk
w Komendzie Miejskiej Policji w Olsztynie. - Podstawowg
wartoscig jest dlamnierodzinaizdrowie. Cenie sobie row-
niez uwaznoS¢ na potrzeby drugiego cztowieka, niesie-
nie pomocy i wsparcia oraz wyposazanie ludzi wumie-
jetnoSci radzenia sobie w sytuacjach trudnych - wyjasnia
Lidia Cynt (Il Liceum Ogolnoksztatcgce im. K. I. Gatczyn-
skiego, Olsztyn). Mowi, Ze jest ogromna szczesciarg, po-
niewaz zarowno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym
ma mozliwos¢ realizacji swoich pasji.

MIEJSCE I
Anna Oponska-Nosek

- Praca, ktérg wyko-
nuje, jest zgodna z
moim stylem zycia
i umozliwia mi
zgodne z moimi
wartos$ciami dziata-
nie i rozw0j. Wpa-
jano mi od dziecka,
Ze praca to nie tylko
sposoOb na zarobie-
nie pieniedzy, ale
takze wazna czeS¢ naszego zycia. Dzielenie sie i poma-
ganie innym ubogaca nas, a innym daje poczucie bez-
pieczenstwa i bliskosci - opisuje Anna Matgorzata Opon-
ska-Nosek (Zespot Szkot Lesnych im. UE, Ruciane-Nida).
Najwazniejsze wartoSci, ktorymi kieruje sie w zyciu to
chrzesScijanstwo, uczciwosg, lojalnosé,szacunek do zy-
cia, otaczajgcej przyrody i mitoS¢. Wymienione warto-
Sci dajg Jej pewnos¢ dobrze i uczciwie wykonanej pracy
oraz zapewnienie, ze nikogo nie skrzywdzi. Praca
zludZmi jest Zrodtem satysfakcjii poczucia spelnienia.

MIEJSCE |
Przedszkole Miejskie w Zalewie

Pierwsze miejsce w kategorii Przedszkole
Roku w naszym wojewbdztwie zajeto
Przedszkole Miejskie w Zalewie przy ulicy
Traugutta 15. - To wyrdznienie jest dlanas
wyjatkowym dowodem uznania za zaan-
gazowanie, kreatywnos¢ i codzienng
prace, ktorg wktadamy w rozw6j i eduka-
cje naszych najmtodszych podopiecz-
nych. Serdecznie dziekujemy wszystkim
rodzicom, pracownikom, naszym wspa-
niatym przedszkolakom oraz catej spo-
tecznosci za wsparcie, glosy i zaufanie, ja-
kim nas obdarzyliScie - taka byta reakcja
przedstawicieli placowki na wieS¢ o wy-
granej. W tym przedszkolu na pierwszym
miejscu jest zawsze dziecko i jego
wszechstronny rozwdj. Dlatego mali pod-
opieczni uczestnicza w réznego rodzaju
wydarzeniach, spotkaniach, konkursach,
aby maluchy mogty od najmtodszych lat
budzi¢ w sobie ciekawos¢ Swiataiodkry-

>
PREEDESKOLE

NIEJEKIE
N ZALENIE

waé swoje zainteresowania i pasje.
A wszystko pod okiem wykwalifikowa-
nej kadry, ktéra wktada cate swoje serce
w opieke nad przedszkolakami.
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Niepubliczna Szkola Podstawowa

Niepubliczna Szkota Podstawowa
(Kolno, Lutry 8) istnieje od 2012 roku.
Dziata na prawach szkoty publicznej. Or-
ganem prowadzacym jest Stowarzysze-
nie Centrum Kulturalno-Oswiatowe
w Lutrach. Oprocz starannej edukacii,
stawia sie tutaj takze na wszechstronny
rozwdj uczniow, ktorzy mogg realizowac
swoje pasje i zainteresowania, uczestni-
czac w kotach jezykowych, sportowych,
szachowych,przyrodniczych, plastycz-
nychilicznych warsztatach. Dodatkowo,
organizowane s3 tam wycieczki krajo-
znawcze. Co owocuje sukcesami uczniow
w konkursach i olimpiadach -W szkole
duzy nacisk ktadzie sie na laczenie trady-
cji znowoczesnoscig. Festyny rodzinne,
uroczystosci szkolne, turnieje sportowe
integrujg szkote z lokalng spotecznoscia.
W placéwce w Lutrach to uczen jest

w centrum uwagi, to jego potrzeby sg
na pierwszym miejscu - thumaczy Beata
Sieminska.

MIEJSCE II
Przedszkole Krasnoludek

Przedszkole Kra-
snoludek (Dzial-
dowo, Marii Zien-
tary Malewskiej 4)
zostato zatozone
w 2013 roku. Po-
tem, wraz ze zwiek-
szajacg sie liczbg
podopiecznych
istale rosngcym za-
ufaniem rodzicow,
wzbogacono placowke takze o ztobek. W Krasnoludku
nad matymi podopiecznymi czuwa wykwalifikowana
kadra pedagogiczna, ktéra dba o dzieci wwieku od roku
do 31at (ztobek) oraz od 3 do 6 1at (przedszkole). Ktadzie
sie tutaj duzy nacisk na indywidualne potrzeby pod-
opiecznych. - W placoéwce zapewniamy bardzo dobrg
opieke. Prowadzone s3 zajecia dydaktyczno-wycho-
wawcze i dodatkowe; rytmika, taniec, joga, zajecia spor-
towe, kulinarne oraz zajecia zlogopeda - opisuje Joanna
Stachewicz.

MIEJSCE Il
/SB w Braniewie

Zespot Szkét Bu-
dowlanych w Bra-
niewie przy ulicy
Wiejskiej 2 jest
szkotg Srednig,
w sktad ktorej weho-
dza: liceum ogo6lno-
ksztatcgce oraz tech-

zKOt BupowL
nikum. Szkota orga-
nizuje swoim &

ezE
uczniom zagra-

niczne staze, doskonalenie zawodowe oraz wspotprace
miedzynarodowg w ramach programéw Erasmus+. - ZSB
stawia sobie za cel tworzy¢ coraz lepsze warunki do na-
uki uczniom, pracy nauczycielom, by¢ szkotg nowocze-
sng, podazajacg z duchem czasu i odpowiadajgcg nawy-
zwania wspotczesnosci - wyjasnia Iwona Obolewicz. Pla-
cowka wspétpracuje ze Srodowiskiem lokalnym, akty-
wizuje spotecznie zar6wno uczniow, jak i pracownikow,
jest zatem miejscem bardzo otwartym.

* .

MIEJSCE Il
Akademia Przedszkolaka

Podium ww katego-
rii Przedszkole Roku
W naszym woje-
wodztwie zamyka
Przedszkole Niepu-
bliczne Akademia
Przedszkolaka Ke-
trzyn  (Ketrzyn,
Obroncow Wester-
platte 18). Placowka
zdobyta sympatie
nie tylko gtosujacych, ale, co wazniejsze, dzieci.
Za sprawg mnoéstwa atrakgji, ktore czekajg na malu-
chéw niemal codziennie, mali uczniowie ochoczo
uczeszczajg do przedszkola. W Akademii Przedszko-
laka wiedzg jak polgczy¢ rozwéj i edukacje najmtod-
szych ze Swietng zabawa i frajdg. Wycieczki, konkursy,
warsztaty, spotkania z ciekawymi ludZmi sprawig, ze
dzieci z ochotg i zainteresowaniem zdobywaja wiedze
o otaczajgcym $wiecie i powoli odkrywajg wlasne za-
interesowaniai pasje.

MIEJSCE Il
SOSW im. Makuszynskiego

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wycho-
wawczy im. Kornela
Makuszynskiego
(Olsztyn, al. Mar-
szatka Jozefa Pitsud-
skiego56A) towyjat-
kowe miejsce. Osro-
dek na co dzien tetni
Zyciem za sprawg
wspaniatych wycho-
wankéw. Podopieczni placowki musza mierzy¢ sie zroz-
nego rodzaju problemami, mimo to ochoczo angazujg sie
we wszelkie akcje charytatywne organizowane na tere-
nieszkoty. Osrodek oferuje im takze szereg zajec pozalek-
cyjnych stuzacych wszechstronnemu rozwojowi dzieci.
Pracownicy starajg sie tutaj przede wszystkim tworzy¢
mozliwosci, niwelujgc ograniczenia, duzy wpltywmanato
sam budynek, ktory dostosowany do potrzeb uczniéw
niepelnosprawnych ruchowo.

SOSW

im. KORNELA MAKUSZYNSKIEGO
W OLSZITYNIE
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Szkota Jezykow Obceych UP and UP

Szkota Jezykéw Obcych UP and UP
(Ostroda, Sienkiewicza 21) jest wypet-
niona pasja i radoscig nauczania. Uczg
tak, jak sami chcieliby by¢ uczeni:
w przyjaznej atmosferze, z radoscia, po-
zytywnym nastawieniem i widocznymi
efektami. Tutejsi uczniowie majg mozli-
wos¢ zarowno doktadnego przygotowa-
nia dor6znego rodzaju egzaminow jezy-
kowych, ale takze - co wazne - mogg row-
niez zdoby¢ kompetencje komunika-
cyjne potrzebne w realnym zyciuiw co-
dziennym porozumiewaniu sie w jezyku
obcym. - Up&Up to szkota, ktéra mysli
o przysztosci dzieciimtodziezy, dlatego
nasze kursy wzbogacamy o formy te-
atralne, dzieki ktorym uczniowie maja
mozliwos¢ rozwiniecia umiejetnosci ko-
munikacyjnych i otworzenia sie nanowe
doswiadczenia. Nasze kursy prowa-
dzone sa w oparciu o autentyczne mate-

riaty, co rodzi w uczniach prawdziwag
che¢ komunikacji i poznawania krajéw
anglojezycznych - wyjasnia zatozycielka
szkoty Marta Koszczat.

MIEJSCE II
Niemiecki & Tlumaczenia

Cho¢ Zuzanna Wit-
kowska swoja pla-
cowke  zatozyla
w2023 roku, touczy
juzod dziesieciulat.
Specjalizuje sie win-
dywidualnym na-
uczaniu jezyka nie-
mieckiego online,
co pozwala Jej ela-
stycznie dostoso-
wywac zajecia do potrzeb kazdego ucznia, niezaleznie
od jego lokalizacji. - Moja najwieksza zaletg jest indy-
widualne podejscie do kazdego ucznia. Prowadzenie
zaje€ 1:1 pozwala mi w petni skupic sie naich celachipo-
trzebach, co przektada sie na szybkie postepy iwysoka
skuteczno$¢ nauki. Nauczanie online likwiduje bariery
Zwigzane z czasem i miejscem, CO Sprawia, Ze moge pra-
cowac z osobami z réznych zakatkdw Swiata - thumaczy
zatozycielka Zuzanna Witkowska Niemiecki & Thuma-
czenia (Matdyty, Szkota Jezykowa Online).

Gazeta Olsztynska
Sroda, 19.03.2025

MIEJSCE I
Szkola angielskiego [et’s Go

Szkota Jezyka An-
gielskiego Let’s Go
(Szczytno, Odrodze-
nia 25) to miejsce,
gdzie nauka angiel-
skiegotaczy sie z pa-
sja, skutecznoscig
i przyjazng atmos-
ferg. Zespot tworza
doswiadczeni lekto-
1zy, ktorzy indywi-
dualnie podchodzg do kazdego ucznia, dostosowujac
metody nauczania do jego potrzeb i celow. - Nasze za-
jecia sg przeznaczone dla dzieci, mtodziezy i dorostych
naroznych poziomach zaawansowania. Wspieramy za-
réwno wnauce jezyka do codziennej komunikacji, jak
iw przygotowaniach do waznych egzaminéw czy wy-
zwan zawodowych. W Let’s Go kazdy znajdzie miejsce
dla siebie i zyska motywacje do nauki w atmosferze
wsparcia i radoSci - mogliSmy przeczytac o placowce
w trakcie trwania naszej akcji.

Szkota Jezyka Angielskiego

WSLUCHUJEMY SIE
W T0, 0 CZYM NIKT
NIE MOWI GLOSNO!
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Qlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat efcki
powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomiejski

powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski
powiat wegorzewski

Qlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat efcki
powiat gizycki

powiat ifawski

powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomiejski
powiat olecki

powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski
powiat wegorzewski

Qlsztyn
Elblag
powiat bartoszycki

powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat efcki

powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski
powiat wegorzewski

Qlsztyn
Elblag
powiat bartoszycki

powiat braniewski

Monika Czaps, Przedszkole Miejskie nr 20, Olsztyn

DorotaKriger, Przedszkole Niepubliczne Safari, Elblag

PaulinaWillecka, Integracyjne Przedszkole Publiczne nr4, Bartoszyce
Magdalena Ciepliriska, Przedszkole Niepubliczne Kubus Puchatek, Braniewo
AleksandraBrowarska, OREW, Dziatdowo

BozenaBecmer, Przedszkole Samorzadowe nr 2 im. Ludwiki Wawrzyriskiej, Pastek
DorotaLewandowska, Miejskie Przedszkole Stoneczna Osemka, Etk
TeresaSawka, Przedszkole Niepubliczne Promyk, Gizycko

PatrycjaHerman, Przedszkole Niepubliczne Radosne Skrzaty, Gotdap

Anna Gatazka, Niepubliczne Anglojezyczne Przedszkole Gugus, fawa

Sylwia Cybowicz, Przedszkole Niepubliczne Kluczyk, Ketrzyn
MagdalenaKarpicz, Przedszkole nr2, Orneta

JustynaZajkowska, Przedszkole Samorzadowe Promyczek, Mikotajki
AgnieszkaZbirowska, Niepubliczne Przedszkole Zaczarowany Ogrod, Nidzica
Agata Olszewska, Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej nr 3im. Filomatow Nowomiejskich, Nowe
Miasto Lubawskie

IwonaBordzio, Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi Krasnal, Olecko
Karolina Grzeszczyk, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Gietrzwatd

Kamila Drosio, Szkota Podstawowa im. rtm. Witolda Pileckiego, taczno
OliwiaSobiecka, Przedszkole Miejskie Zielona Kraina, Ruciane-Nida
AlicjaMatwiej, Przedszkole, Pasym

mgr JoannaRojek, Przedszkole nr1im. Kubusia Puchatka, Wegorzewo

Monika Ewko, Szkofa Podstawowa nr8, Olsztyn

Aleksandra Dudek, Szkota Podstawowa nr 19z Oddziatami Dwujezycznymi, Elblag
JoannaRabizo, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Kawalerow Maltariskich, Bartoszyce
MonikaMaryjko, Szkota Podstawowa nr 3im. Senatu RP, Braniewo

ZanetaKowalewska, Szkota Podstawowaim. Kawalerow Orderu Usmiechu, Rybno

Aleksandra Olewnik, Publiczna Szkota Podstawowa im. Paristwowej Strazy Pozarnej, Nowakowo
Wiestawa Witkowska, Szkota Podstawowa nr 9im. Jana Pawtall, Etk

Iwona Cwikowska, Szkofa Podstawowa nr 3z Oddziatami Integracyjnymiim. Mikotaja Kopernika,
Gizycko

BarbaraRykaczewska, Szkota Podstawowa nr 3z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Olimpijczykow,
tawa

MagdalenaKopciuch, Szkota Podstawowaim. Jana Pawtall, Mottajny

KamilaRoston, Szkota Podstawowa nr 3im. Ignacego Krasickiego, Lidzbark Warmiriski

Gizela Fiedorowicz, Zespét Oswiatowy, Mikotajki

Paulina Wisniewska, Szkota Podstawowa nr 1im. Mikotaja Kopernika, Nidzica
Dagmarategowska, Szkofa Podstawowaim. Mikotaja Kopernika, Biskupiec

Katarzyna Fiecko, Szkota Podstawowa nr 4 z Oddziatami Integracyjnymiim. ks. Jana Twardowskiego,
Olecko

MonikaNiedzwiadek, Szkota Podstawowa nr 2 im. Mikotaja Kopernika, Dobre Miasto

Malwina Smoliriska, Szkota Podstawowa nr 6 im. Kornela Makuszyriskiego, Ostroda
MalwinaBorkowska, Szkota Podstawowa nr 1im. Mikotaja Kopernika, Pisz

Urszula Turkot, Szkofa Podstawowa im. Orta Biatego, Zabiele

KamilaKurzela, Szkota Podstawowa nr1im. Mikotaja Kopernika, Wegorzewo

Grazyna Ejsmont-Wollboldt, Szkofa Podstawowa nr9im. M. Kopernika, Olsztyn
BeataDziemidowicz, Szkota Podstawowa nr12im. Michata Kajki, Elblag
MagdalenaBfaszkiewicz, Szkofa Podstawowa nr 6 w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
Im.Kawalerow Maltariskich, Bartoszyce

Patrycja Zagrobelna, Szkota Podstawowa Sportowa nr 6 im. Jana Pawta I, Braniewo
Marzena Cedlerska, Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka, Ksiezy Dwor
IzabelaBerezariska, Szkota Podstawowa nr 3 im. Mjra Henryka Sucharskiego, Pastek
Lech Karwowski, Szkota Podstawowaim. Jana Pawtall, Prostki

Dorota Kurpiewska, Szkota Podstawowa, Gawliki Wielkie

JolantaPariczuk, Szkota Podstawowa nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki, Gotdap
AgnieszkaGorecka, Specjalny Oérodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka, ltawa
MalgorzataKlaczko-Dyjas, Szkota Podstawowa, Winda

Marek Ronda, Szkota Podstawowa nr 4im. Janusza Korczaka, Orneta
KatarzynaDobrzeniecka, Zespot O$wiatowy, Mikofajki

Wiestawa Tymieniecka, Szkota Podstawowa nr 3im. Janusza Korczaka, Nidzica
AgataLesniewska, Szkofa Podstawowa, Kurzetnik

Marzena Kaminska-Kopiczko, Szkota Podstawowa nr2inr3, Olecko
NataliaAdamczewska, Szkota Podstawowa nr2im. Mikotaja Kopernika, Dobre Miasto
Monika Jankowska, Szkota Podstawowa nr 4im. Polskich Olimpijczykow, Ostroda
AgnieszkaDabkowska, Szkota Podstawowa, Ukta

Jolanta Zapadka, Szkota Podstawowa im. Krélowej Jadwigi, Wielbark

Beata Karwowska, Szkofa Podstawowa nr 1im. Mikotaja Kopernika, Wegorzewo

Barttomiej Zuba, TEB Edukacja, Olsztyn

JoannaKochanowska, |V Liceum Ogdlnoksztatcace im. Komisji EdukacjiNarodowej, Elblag
Monika Szpura-Kazimierczuk, Zespot Szkot Ponadpodstawowych nr2im. Elizy Orzeszkowej,
Bartoszyce

ZanetaSoiita, Zespt Szkot Budowlanych, Braniewo

powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiatgizycki
powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski

powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat piski

Tmiejsce
2migjsce
3migjsce

1migjsce
2miejsce
3miejsce

migjsce
2miejsce
3Imigjsce

QOlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat efcki

powiat itawski
powiat ketrzyriski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomiejski
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat szczycieriski
powiat wegorzewski

QOlsztyn

Elblag
powiat braniewski
powiat dziatdowski

powiat elblaski
powiat gizycki
powiat itawski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat wegorzewski

Imigjsce
2miejsce
3miejsce

BeataTuriska, Zespt Szkétw Malinowie im. E. Sukertowej-Biedrawiny, Dziatdowo
AgnieszkaBrocka, Liceum Sztuk Plastycznych, Gronowo Gérne

Beata Szymborska, || Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Gustawa Gizewiusza, Gizycko
Michat Brodowski, Zespot Szkot Zawodowych, Gotdap

MagdalenaRybicka, Zespot Szkot, Lubawa

MatgorzataRodak, Zespot Szk6t Centrum Ksztatcenia Rolniczego, Karolewo

Robert Sielicki, Zespdt Szkot Zawodowych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Stanistawa Staszica,
Orneta

Kamil Kobyliriski, Zespot Szkot nr 2im. Wiadystawa Jagietty, Mragowo
SabinaZebrowska, Zespot Szkot Zawodowych i Ogdlnoksztatcacych, Nidzica

Barbara Jabtoriska-Gawiriska, Zespot Szkét Zawodowych, Kurzetnik
BeataNajechalska, Zespot Szkot Technicznych, Olecko

Zofiatukaszuk-Drazek, Zespot Szkotim. Edukacji Narodowej, Biskupiec
AgnieszkaBartkow, | Liceum Ogolnoksztatcace im. Jacka Kaczmarskiego, Olsztynek
Katarzyna Staszkiewicz, Zespot Szkot Zawodowych im. Sandora Petofi, Ostroda
JulitaBrodowska, Il Liceum Ogdlnoksztatcace, Pisz

EwelinaBrodowska, | Liceum Ogolnoksztatcace im. Bojownikéw O Polskos¢ Mazur, Pisz

insp. dr Michat Bukowski, Akademia Policji, Szczytno
EdytaHeinz, Akademia Medycznychi Spotecznych Nauk Stosowanych, Elblag
drMarek Raczkowski, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski, Olsztyn

MagdalenaWielogorska, Spoteczne Szkoty STO, Mikotajki
Bozena Krupiriska, Zespét Oswiatowy, Mikotajki
MalgorzataTolak, Szkota Podstawowa im. Ireny Kwinto, Zabi Rog

OlgaTalkun, Szkota Podstawowa nr 6 im. Kornela Makuszyriskiego, Ostroda
LidiaCynt, |l Liceum Ogdlnoksztatcaceim. K. . Gatczyriskiego, Olsztyn
AnnaMatgorzata Oporiska-Nosek, Zespot Szkot Lesnych im. UE, Ruciane-Nida

Sportowo-Jezykowe Przedszkole i Ztobek Norlandiaielska, Olsztyn, Sielska 12D
Przedszkole Niepubliczne Safari, Elblag, Pufaskiego 1F

Przedszkole Niepubliczne Stokrotkaw Bartoszycach, Bartoszyce, Romualda Traugutta 21
Przedszkole Krasnoludek, Dziatdowo, Marii Zientary Malewskiej 4

Przedszkole Miejskie Bajkowy Las, Tolkmicko, Szpitalna 6

Przedszkole Niepubliczne Niebieska Kraina, Efk, Robotnicza7A

Przedszkole Miejskie w Zalewie, Zalewo, Traugutta 15

Przedszkole Niepubliczne Akademia Przedszkolaka Ketrzyn, Ketrzyn, Obroricow Westerplatte 18
Przedszkole Samorzadowe Promyczek, Mikotajki, tabedzia 1

Przedszkole Niepubliczne Mistrzéw, Nidzica, 1 Maja 9C

Przedszkole Publiczne wSzwarcenowie, Szwarcenowo 36

Przedszkole Niepubliczne Nibylandia, Dobre Miasto, Grudziadzka 9B

Przedszkole Kraina Bajek grupaNorlandia Przedszkola, Ostroda, Paderewskiego 1A
Przedszkole Niepubliczne KrainaPromyka, Szczytno, Pasymska 21A

Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawoweyj, Perty 33

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy im. Kornela Makuszyniskiego, Olsztyn, al. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego 56A

Szkofa Policealnaim. Jadwigi Romanowskiej, Elblag, Saperow 14E

Zespot Szkot Budowlanych w Braniewie, Braniewo, Wiejska 2

Zespot Szkot Technicznychi Ogolnoksztatcacychim. ks. Edmunda Domaiiskiego, lfowo-Osada,
Lesna10A

Szkota Podstawowanr1im. Wiadystawa Jagietty w Pasteku, Pastek, Wiadystawa Jagietty 30
Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymiim. Mikotaja Kopernika, Gizycko, Wiejska 50
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka, ltawa, Sucharskiego 3
Spoteczne Szkoty STO, Mikotajki, Lesna 2A

Szkota Podstawowa nr2im. Michata Kajki w Nidzicy, Nidzica, Barke 3

NiepublicznaSzkofa Podstawowa, Kolno, Lutry 8

SzkotaPodstawowaim. Wiadystawa Jagietty, Stebark 56

ZespotSzkot Katolickichim. Kardynata StefanaWyszyriskiego, Pisz, pl. Ignacego Daszyriskiego 9A
Szkota Podstawowa, Perty 33

Szkota Jezykow Obcych UP and UP, Ostroda, Sienkiewicza 21
Zuzanna Witkowska Niemiecki & Trumaczenia, Matdyty, Szkota Jezykowa Online
Szkota Jezyka AngielskiegoLet's GO, Szczytno, Odrodzenia 25
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