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ks. tukasz Piotrowski

tekstach jest dowodem na bosko$¢ Je-
zusa ina to, ze ma On catkowita wiadzg
nad $miercig. Ofiarowany Baranek jest
umitowanym Synem Bozym: ,,Zechciat
bowiem [Bog], aby w Nim zamieszka-
ta cala Petnia i aby przez Niego znow
pojednac wszystko z soba: przez Nie-
go — i to, co na ziemi, i to, co w niebio-

Bez watpliwosci

wunastu, ktorzy byli w tych dniach

w Jerozolimie, przezywalo lek
i watpliwosci. Nie mogli przyjaé, ze
Jezus zyje. Relacje kobiet uznali za
»czczg gadaning”; kiedy On sam sta-
nat przed nimi, ,wydawato si¢ im, ze
widzg ducha”. Moze nawet wywotlali
irytacje Zmartwychwstatego, ktory za-
pytat zebranych w Wieczerniku: ,,Cze-
mu jesteScie zmieszani i dlaczego wat-
pliwosci budza si¢ w waszych sercach?
Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja je-
stem”. Apostofowie przeszli dtugg dro-
ge duchowa, zeby wreszcie przyjac fakt
zmartwychwstania i wlasciwie go zin-
terpretowac.

Swiety Pawet stwierdzif w Pierwszym
Liscie do Koryntian (ok. 54-57 r. po
Chr.), ze ,,jesli Chrystus nie zmartwych-
wstal, daremne jest nasze nauczanie,
prozna jest takze wasza wiara”. Odpo-
wiadal na pytania mieszkancow Koryn-
tu, ktérych po kilkudziesieciu latach
od meki i Smierci Jezusa trapily wat-
pliwosci. Przeciez nie byli bezpoSredni-
mi $wiadkami zmartwychwstania. Praw-
de te otrzymali jako $wiadectwo innych.
Podobnie jak my. Pytali zatem: czy to
na pewno si¢ wydarzyto? Jak to mozli-
we, zeby cialo zniszczone przez meke
moglo staé si¢ na powr6t zywe? Apo-
stot kategorycznie i z wtaSciwym dla sie-
bie temperamentem potwierdzat, ze Je-
zus zmartwychwstat: najpierw ukazat
si¢ Dwunastu, ale tez ,zjawit si¢ wie-
cej niz pigciuset braciom roéwnocze-
$nie; wiekszo$¢ z nich zyje dotad, nie-
ktorzy za$§ pomarli”. Na konicu ukazat
si¢ Pawtowi.

Kilka lat pozniej w Liscie do Kolo-
san (ok. 61 r. po Chr.) Pawel ponow-
nie podnosit argumenty przeciw scepty-
cyzmowi niektorych nauczycieli, ktorzy
podwazali boskoS$¢ Jezusa i warto§¢
Jego ofiary krzyzowej. Padaja tu naj-
bardziej patetyczne stwierdzenia w na-
uczaniu Apostofa Narodéw, chcacego
w ten sposob pokazac znaczenie Chry-
stusa. Zmartwychwstanie w obu tych

sach, wprowadziwszy pokdj przez krew
Jego krzyza”.

Pan Jezus zdemaskowal na krzyzu
nature zla. Wedtug francuskiego filo-
zofa i promotora chrzeScijaniskiej wizji
czlowieczefistwa René Girarda miataby
ona polega¢ na utrzymywaniu faiszywe-
go pokoju dzieki ukrytej przemocy. Ze-
rwanie tego plaszcza falszywego pokoju
z oblicza przeciwnikow Jezusa zdekom-
ponowato zaklamany §wiat, ktéry odtad
nie moze by¢ juz taki sam. Spowodo-
walo wreszcie, ze Jezus musial przyjaé
na siebie zto$¢ przeciwnikow i podzieli¢
los wszystkich prorokdw, ktorzy jeden
po drugim zostali odrzuceni. Odrzucony
izabity Jezus w odroznieniu od nich po-
wstat z martwych. Zrozumieli to aposto-
fowie, zrozumial to Pawel. Ostatecznie
nie ma alternatywy dla przyjecia praw-
dy o Zmartwychwstalym — Jego mifosci
objawionej na krzyzu i mocy objawionej
w niedzielny poranek. Albo przyjmiesz
te prawde, albo musisz z nig walczy¢.
Bo zaktadanie szat fatszywego poko-
ju, utrzymywanego tylko dzigki ukry-
tej przemocy, nie wchodzi w rachube.
Chyba ze chcesz brac udziat w tej walce
ze Zmartwychwstalym. Tej samej, ktorg
podjeli przeciwnicy Jezusa dwa tysiace
lat temu, i tej samej, ktorg podejmuja
otwarcie w czasach obecnych. Wielka-
noc pokazuje nam z cala moca, jak bar-
dzo potrzebujemy przyjaé prawde, ze
Jezus zmartwychwstat. Jej konsekwen-
cje maja moc burzy¢ zastane porzad-
ki — zbudowane dzigki ukrytej przemo-
cy — 1 wznosi¢ na nowo $wiat, w ktorym
»2Moce i Zwierzchno$ci” nie maja nic
do powiedzenia. Ostatnie sfowo prze-
ciez i tak nalezy do Zmartwychwstatego.

Niech te Swieta Wielkanocne beda
dla nas okazja do odkrywania mitoSci
i prawdy Chrystusa Zmartwychwstate-
go. Zycze wszystkim Czytelnikom, aby
obfito$¢ task Bozych prowadzila Was
do jednosci i pokoju, ktore bedg zmie-
nialy $wiat na lepsze.

|.piotrowski@idziemy.com.pl
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hrystus zmartwychwstat,

prawdziwie zmartwychwstat!
Co ma znaczy¢ to paschalne
pozdrowienie?

To uroczyste zawolanie jest dekla-
racja naszej wiary. Calg naszg istotg
potwierdzamy, ze zmartwychwstanie
jest dla nas absolutnie najwazniejsze
i prawdziwie nadaje sens naszemu ist-
nieniu. Jest dla nas najwigkszg rado-
Scig, najwiekszym pragnieniem serca.
ChcielibySmy, aby te wartoSci zawsze
trwaly w nas, byly dla nas inspiracja,
sita do przeksztalcania zycia tak, aby-
$my budowali cywilizacje mitosci, czy-
li krélestwo Boze poSrod nas.

Szczesliwy finat

Z biskupem Romualdem Kaminskim, ordynariuszem warszawsko-praskim,

Wielkanocny poranek jest finatem
Triduum Paschalnego — uroczystym,
tak mocnym, tak szczesliwym dla nas,
ze nie jesteSmy w stanie wyobraZnig ani
zmystami tego ogarna¢. To jest ta moc
Chrystusa, ktora chcemy posias¢, aby
rzadzila naszym zyciem.

Czy wobec wojen i ogromu ludzkie-
go cierpienia mozna odnalez¢
rados¢ wielkanocng?

Konflikty w jednym momencie nie
wygasng. Nie ma usprawiedliwienia dla
aktoéw przemocy. Nawet jeSli polityka
Swiatowa bedzie usprawiedliwiac wy-
darzenia zbrojne, to

rozmawia Irena Swierdzewska

wisto$¢ tego $wiata, jego historie i da-
zenia. Wojna i cierpienie niech nas
nie powstrzymuja przed jeszcze in-
tensywniejszym gloszeniem Jezusa
zmartwychwstatego.

Ma Ksiadz Biskup za soba doswiad-
czenie powaznej choroby. Czy te
Swieta beda dla Ksiedza Biskupa
inne niz wczesniejsze?
Doswiadczenie fizycznej staboSci
sprawia, ze czlowiek staje si¢ pokor-
niejszy wobec planowania i wykony-
wania obowigzkéw. Nie patrze, ze co§
mam za soba, ale raczej — ze co§ wpisa-
fo sie w moja rzeczy-

przeciez wiemy, ze Zmartwychwstanie wistos$¢. Z perspekty-

to 'czlowiek kregje jest dla nas absolutnie wy ludzkiej — jest.t_o

polityke przez dzia- e e strata pewnych mozli-
najwazniejsze

fania wojenne. Pan
Bég ma wiele spo-
sobow wyjcia z kaz-
dego kryzysu. Wojna
dotknigte sa miejsca, gdzie chrzescija-
nie byli od wiekdéw. Ich obecnos¢ za-
grozona jest dzisiaj na Bliskim Wscho-
dzie. Cierpienie chrzedcijan w tamtych
rejonach jest dla nas wyzwaniem. Mo6-
wimy w pierwszej kolejnoSci o chrze-
Scijanach, ale przeciez wszyscy sg na-
szymi braémi i siostrami.
OtrzymaliSmy najwigkszy skarb: ta-
ske wiary w Pana Jezusa — i to pozwa-
la nam patrze¢ w zupetnie inny sposdb
na wszystko, co sktada si¢ na rzeczy-
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i prawdziwie nadaje sens
naszemu istnieniu.

wosci. Patrzac jednak
szerzej, trzeba zadad
pytanie: czy rzeczywi-
Scie jest to strata, czy
raczej szansa? Pan Bog chce zwrocié
uwage na uruchomienie w naszym zyciu
innych form, na to, co jest istotne, a cze-
go do tej pory mogliSmy nie dostrzegac.
Wigcej zaufania, wigcej madrosci, wig-
cej czasu na modlitwe — mozna t¢ liste
poszerzad, a nie sg to zamienniki na-
szych stabosci.

Dzi§ mam okazje, by podzigkowac
za kazdy rodzaj tacznosci poprzez mo-
dlitwe, poprzez zyczliwo$¢, poprzez
troske. To bardzo pomaga w trudnych

chwilach. Nie ma takiego okre§lenia,
ktore mogtoby wyrazi¢ moja wdzigcz-
no$¢. Pragne odwdzigczy¢ si¢ modli-
twa 1 tym, co bede mogt jeszcze zrobicé
W swoim zyciu.

Bardzo dzigkuje za dotknigcie tego
problemu. Nigdy osobista sprawa nie
jest wytacznie nasza, bo wszyscy je-
steSmy czeScig wspolnoty, na stuzbie
u Pana Boga i u ludzi.

A czego Ksiadz Biskup chciatby
Swiatecznie zyczy¢ czytelnikom
»ldziemy”?

Z serca kieruje zyczenia, ktore sa
potwierdzeniem moich pragnien i do-
Swiadczef. MySle o tej wyjatkowej ta-
sce, jaka jest wiara. Niech ona w wa-
szym zyciu, kochani, bedzie coraz
mocniejsza. Wszystko, cokolwiek nas
spotyka, co jest naszg historia, tagczmy
z Panem Jezusem i na Nim budujmy.
On jest dla nas wszystkim. Niech w ser-
cach kazdego z nas bedzie duzo po-
koju, wiary i nadziei, zeby$Smy nie dali
si¢ zwies¢, ze jest co§, z czym sobie nie
poradzimy. Grozi nam niemoc, jezeli
odseparujemy si¢ od Pana Jezusa, ale
bedac z Nim zjednoczeni w mitosci, po-
trafimy wszystko. Znakiem bycia przy
Panu Jezusie sa pokoj serca i zdolno§¢
do praktycznej, czynnej mifo$ci wobec
bliznich. Zyczmy sobie, zeby$my po-
trafili obdarza¢ innych dobrem, szcze-
$ciem, pokojem i mitoscig.

fot. ks. Henryk Zielinski
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Krzysztof Ziemiec

Iu dni... A ,,wolne” media
gléwnego nurtu milczaty!
Zamiotty pod dywan wielo-
letni skandal przemocy sek-
sualnej wobec dziecka, bo
mogloby to zaszkodzi¢ par-
tii, do ktorej nalezata kobie-
ta zaangazowana w OW pro-

Szczyt obtudy

zytelnicy z pewno-

$cig pamigtajg sprawe
sprzed kilku tygodni, gdy
publicysci ,,Rzeczpospo-
litej” udowodnili na pod-
stawie kwerendy w archi-
wum krakowskiej kurii, ze
kard. Karol Wojtyta jako
metropolita krakowski nie

ceder. Zrobily to te same
osoby, ktore glosno dekla-
ruja ched ,,wypalenia zta”,
gdy chodzi o ludzi KoScio-
ta czy przeciwnikdéw poli-
tycznych, i bez zahamowan
operuja wtedy nazwiska-
mi 0sOb, ktdre nie zosta-

ty skazane! Oszczercy z de-

kryt przypad- finicji czynig
kow naduzy¢ To, co sie wydarzylo, 216., i maja tego
seksualnych nie miesci sie Swiadomos¢. Sa
duchownych w glowie. silni, bo kryci
wobec nie- Jak zdeprawowanym przez kolegow
letnich. Tizy P . y 1 mocodawcow.
lata temu in- trzeba byc, ) Jedyne, co ich
synuacje takie by to ukrywac? interesuje, to

mnozyla wigk-

szo$¢ wiodacych mediow.
A dzi$, kiedy okazalo si¢

ze to wszystko byto ktam-
stwem, nikt nie przeprosil.
Tamta akcja — co podkre-
Slatem w swoim felieto-

nie — miafa zniszczy¢ ostat-
nie autorytety i Kosciot. Jan
Pawet II byt idealnym ce-
lem. Owa technika obrzuca-
nia kogo§ biotem, by mowit
o tym caly Swiat, nawet jesli
to absurd, jest bardzo sku-
teczna. Pokazuje to wyrok
sadu sprzed kilku dni, ktd-
ry uznal, ze kara Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji
natozona na TVN za repor-
taz ,,Franciszkanska 3” byta
bezpodstawna.

Po tym wstepie chciatbym
przejs¢ do czegos, co wyszto
na jaw w ostatnich dniach.
Tak zwana afera kfodzka
jest czym$ tak obrzydliwym,
ze trudno o tym nawet pi-
sa¢ — jednak pokazuje hipo-
kryzje catego tego politycz-
no-dziennikarskiego lobby.
Internet az huczat od wie-

chroni¢ swoich
i atakowac kazdego, kogo
uwazajqg za zagrozenie.

To, co wydarzyto si¢

w Klfodzku, nie miesci si¢
w granicach stowa ,,cztowie-
czefistwo”. Kiedy tak cier-
pi dziecko (zreszta: ktokol-
wiek), uczciwych ludzi nie
powinny interesowac bar-
wy partyjne ani zadne inne
wzgledy. Blisko dekada
gwalcenia dziewczynki, jej
prdoba samobdjcza — i Ka-
mila W. nie udzielita pomo-
cy wlasnemu dziecku. Co
wigcej, wedtug ustalen sadu
brata czynny udziat w po-
twornoSciach, jakich do-
puszczal si¢ jej maz. Jak
zdeprawowanym trzeba by¢,
by to ukrywaé? Prawdopo-
dobnie gdyby nie internet,
nigdy bySmy si¢ 0 sprawie
nie dowiedzieli... Gléwne
media za$, unikajac tematu,
de facto kryja sprawcow.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim
Radiu, TVN, TV Puls i TVP
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Polska na czele. Europejskie kraje
NATO i Kanada zwiekszyly wydatki
na obrone o 20 proc. w 2025 r.

w poréwnaniu z rokiem poprzednim
w ujeciu realnym — poinformowat se-
kretarz generalny Sojuszu Mark Rutte
w opublikowanym rocznym raporcie.
Wydatki Polski wyniosty 4,3 proc.
PKB, najwiecej wirod paristw NATO.
B Szukaja na Wolyniu. — Poszukiwa-
nia szczatkéw polskich ofiar UPA we
wsi Ugly na historycznym Wotyniu

w Ukrainie beda kontynuowane; za-
konczona ekspedycja nie przyniosta
rezultatéw — powiedziat szef polskiej
czesci badan, prof. Andrzej Ossowski
z Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie. Przekazat, ze ra-
zem z ukraifiskimi partnerami bedzie
wnioskowat o ekshumacje w tym
miejscu.

B Nauczyciele bez pozwolein. Mini-
sterstwo Edukacji Izraela wprowadza
zakaz pracy palestynskich nauczycie-
li w szkotach w Jerozolimie. Decyzja,
ktéra ma wejs¢ w zycie od wrzesnia,
stawia pod znakiem zapytania przy-
sztos¢ chrzescijanskich placowek edu-
kacyjnych w tym miescie. Wiadze
[zraela poinformowaty, ze chrzescijani-
scy nauczyciele z Zachodniego Brzegu
nie otrzymaja pozwoler na prace.

® Zmarl kardynat. W wieku 92 lat
zmart kard. John-Baptista Pham Minh
Man, arcybiskup senior Ho Chi Minh
City. W swojej postudze, takze w cza-
sach komunistycznych przesladowan
Kosciota, niestrudzenie ewangelizo-
wat wiernych w Wietnamie. Byt ore-
downikiem dialogu i jednosci. W te-
legramie kondolencyjnym papiez
pisze o Swiadectwie zycia kardynata,
przezywanego w ewangelicznej pro-
stocie i pokorze.

B Warto walczy¢. Amerykanka
Chelsey Nelson otrzyma 800 tys. do-
laréw za naruszenie jej wolnosci reli-
gijnej. W listopadzie 2019 r. pozwa-
ta miasto Louisville w stanie Kentucky
za wymaganie od niej fotografowa-
nia slubow par tej samej pici i ograni-
czenie opinii, jakie mogta publikowac
w tej sprawie na prowadzonym przez
siebie blogu. Stwierdzita, ze w ten
sposob broni swych przekonan wy-
nikajacych z wiary, oraz odwotata sie
do fundamentalnej zasady demokra-
cji, jaka jest wolnos¢ sumienia.
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PAPIEZ W MONAKO

— GloScie Ewangelie zycia, nadziei
i mitoSci, aby zycie kazdego, na kaz-
dym etapie, od poczecia do naturalne;j
Smierci, byto chronione i promowa-
ne — wezwal papiez w homilii pod-
czas spotkania ze wspolnota katolicka
w Katedrze Niepokalanego Poczgcia
NMP podczas pielgrzymki do Mona-
ko. Podro6z apostolska Leona XIV
z 28 marca byta pierwsza w czasach
wspoOtczesnych wizyta papieska w Mo-
nako. Powitali go ksigze Albert 11
i ksiezna Charlene.

W Kodciele $w. Dewoty, patronki Mo-
nako, odbyto si¢ spotkanie z mtodzie-
73 1 katechumenami. Papiez zachecat
do odwagi poSwigcenia si¢ Bogu i bliz-
nim. — Tylko w ten sposob odnajdziecie
coraz glebszy sens zycia. Swiat potrze-
buje waszego Swiadectwa, aby prze-
zwyciezy¢ wypaczenia naszych czasow
i stawi¢ czota wyzwaniom, a przede
wszystkim, by na nowo odkry¢ smak
mifosci Boga i bliZzniego — mowit.

AFRYKA PRZED EUROPA

W Watykanie po raz 114. uka-
zal si¢ Rocznik papieski, a tak-
ze Rocznik statystyczny Ko-
Sciola, zawierajacy dane za
lata 2023-2024. W Afryce licz-
ba katolikdw w 2024 r. wynosi-
fa 288 mln, o 7 mln wigcej niz
w roku poprzednim. Stanowia
oni 20,4 proc. katolikow na ca-
tym $wiecie. Po raz pierwszy pod
tym wzgledem Afryka wyprze-
dzita Europe: europejscy kato-
licy to obecnie 20,1 proc. wszyst-
kich (niemal 40 proc. europejskiej
populacji). W obu Amerykach katoli-
cy to 64 proc. wszystkich mieszkancow.
Niemal potowa (47,7 proc.) wszystkich

Kulminacja pielgrzymki byta Msza §w.
na stadionie Louis II. W homilii
Leon XIV niesprawiedliwy wyrok
na Jezusa pordwnat do sytuacji wspot-
czesnego Swiata. — W historii Jezusa za-
warta jest bowiem historia nas wszyst-
kich, poczawszy od najmniejszych
i uci$nionych. Takze dzisiaj: ilez kalku-
lacji dokonuje si¢ w §wiecie, aby zabijaé
niewinnych, ilez pozornych racji wysu-
wa si¢, aby si¢ ich pozby¢! — mowil. Za-
apelowat tez, by nie przyzwyczajac si¢
do zgietku wojny.

Ksigstwo Monako, potozone na Ri-
wierze Francuskiej, zamieszkuje
38 tys. osob. To drugie — po Waty-
kanie — najmniejsze pafnstwo $wia-
ta. Katolicyzm jest religia panstwo-
wa, a konstytucja gwarantuje wolnos¢
wyznania. KoScidt katolicki w Mona-
ko tworzy jedng archidiecezje, bezpo-
Srednio podlegta Stolicy Apostolskie;j.
Na zdjeciu: papiez z rodzing krélew-
ska./kl. Michal Wodzicki

fot. PAP/EPA/Angelo Carconi
czlonkow KoSciofa katolickiego miesz-
ka w Ameryce. W Oceanii co czwar-
ty mieszkaniec (25,9 proc.) jest katoli-
kiem. W Azji odsetek wynosi 3,3 proc.

fot. PAP/EPA/Ettore Ferrari




fot. PAP/EPA/Abedin Taherkenareh

PREZYDENT W TEKSASIE

— Rosja nie broni konserwatyzmu, lecz
reprezentuje korupcje i przemoc. Eu-
ropa i Ameryka sa wtedy najsilniejsze,
gdy szanujg swoje narody i swoje tra-
dycje — powiedzial prezydent RP Karol
Nawrocki podczas konferencji CPAC
w Dallas, gromadzacej Srodowisko kon-
serwatystow. Dodat, ze Polska podjeta
wiadciwg decyzje, dofaczajac do UE, ale
dzi§ Unia potrzebuje szybkich napraw.
Zwrocil uwage na znaczenie NATO.
I nazwat Donalda Trumpa ,,prawdzi-
wym przyjacielem Polski”. Tym razem
CPAC odbylo si¢ bez udziatu amerykan-
skiego przywodcy. Nawrocki odwiedzit
zaklady Lockheed Martin Aeronautics
w Teksasie, specjalizujace si¢ w produk-
cji mysliwcodw wielozadaniowych pig-
tej generacji F-35. Spotkat si¢ rowniez
z przedstawicielami Polonii w Dallas.

fot. PAP/Adam Warzawa

PONAD MIESIAC WOJNY

Wojna na Bliskim Wschodzie trwa juz
ponad miesigc. USA i Izrael od 28 lu-
tego prowadza naloty na Iran, ktory
w odpowiedzi uderza w Izrael i arab-

fot. PAP/EPA/Ammar Awad/POOL

BLOKADA BAZYLIKI

Izraelska policja uniemozliwita facin-
skiemu patriarsze Jerozolimy kard. Pier-
battiScie Pizzaballi i kustoszowi Ziemi
Swietej o. Francesco Ielpo OFM wej-
Scie do Bazyliki Grobu Panskiego, gdzie
mieli celebrowac Msze §w. w Niedzie-
le Palmowa. ,, To pierwszy taki przypa-
dek od wiekdw: powazny i nieracjonalny
Srodek, odejscie od zasad wolnoSci kul-
tu i poszanowania status quo” — czyta-
my w opublikowanym komunikacie. Po
potudniu kardynat poprowadzit w Get-
semani, u stop Gory Oliwnej, specjalna
modlitwe o pokdj (na zdjeciu).
Oswiadczenie wyrazajace solidarnosé
z kard. Pizzaballa i o. Ielpo wystosowa-
to prezydium KEP na czele z abp. Ta-
deuszem Wojda SAC. Odrebne o$wiad-
czenie wystosowat kard. Grzegorz Rys,
przewodniczacy Komitetu KEP ds. Dia-
logu z Judaizmem.

skie pafistwa Zatoki Perskiej, atakujac
znajdujace si¢ tam amerykanskie bazy
oraz obiekty cywilne. Na zdjeciu: znisz-
czony budynek mieszkalny w Teheranie.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Wspdlpraca ukrainsko-arabska.
Ukraina uzgodnifa 29 marca wspot-
prace obronng ze Zjednoczonymi
Emiratami Arabskimi i Katarem w ob-
liczu rosnacego napiecia na Bliskim
Wschodzie. Oba kraje odwiedzit pre-
zydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski.
Katarskie ministerstwo obrony poin-
formowato, ze umowa obejmuje wy-
miane do$wiadczeh w zwalczaniu ra-
kiet oraz systeméw bezzatogowych.
Dzier wczedniej Ukraina i Arabia
Saudyjska podpisaty dokument do-
tyczacy wspdtpracy w dziedzinie
obronnosci, ktéry stanowi podstawe
przysztych umow.

B Jednak nie Warszawa. Lille we
Francji zostatlo wybrane na siedzibe
Urzedu Celnego UE (EUCA) — po-
informowata cypryjska prezydencja
w Radzie UE. Zwycieskie miasto zna-
lazto sie wraz z Rzymem na krétkiej
liscie. Wczesniej oba miasta pokona-
ty w glosowaniu Warszawe, ktéra za-
jefa trzecie miejsce. Siedzibe nowej
unijnej agencji wybraty kraje czton-
kowskie w Radzie UE oraz Parlament
Europejski.

® Nowy prefekt. Ojciec Swiety mia-
nowat prefektem Domu Papieskiego
abp. Petara Raji¢a, dotychczasowego
nuncjusza apostolskiego we Wtoszech
i w Republice San Marino. Stano-
wisko pozostawato nieobsadzone

od 2023 .

B Osadnicy szykanuja. At-Tajjiba

to ostatnia catkowicie chrzescijariska
wioska na Zachodnim Brzegu Jorda-
nu. Brutalne akcje zydowskich osad-
nikéw (np. palenie samochodow, wy-
pisywanie pogrozek) rozpoczety sie
tuz po ataku Hamasu na Izraelczy-
kéw w pazdzierniku 2023 r. i stale sie
nasilaja. — Jestesmy palestyrskimi cy-
wilami. Chcemy zy¢ w pokoju — mé-
wi miejscowy proboszcz ks. Bashar
Fawadleh.

® Nie tylko tulipany. Kwiaty z Ni-
derlandéw juz po raz 40. ozdobia

w Wielkim Tygodniu Bazylike i Plac
Sw. Piotra w Rzymie — w sumie 70 tys.
rodlin. Tradycja powstafa podczas
pontyfikatu $w. Jana Pawta Il. Byta
inicjatywa holenderskich kwiaciarzy-
-wolontariuszy, ktéra poparf tamtejszy
episkopat. Beda to tulipany, narcyzy,
hiacynty, réze i inne kwiaty.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

cezji wiedenskiej, a w calym
kraju ok. 400 osob. Ozna-
ki ozywienia religijnego wi-
doczne sg rowniez poza Eu-
ropa Zachodnia.

Na uwage zastuguje fakt,
ze znaczng czg$¢ 0sOb przy-
stepujacych do sakramen-

Ku zywej wierze

Tegoroczna Wielkanoc
jest wyjatkowa dla wie-
lu katolikow w Europie Za-
chodniej. W wielu bowiem
krajach odnotowuje sig re-
kordowg liczbe osob, ktdore
podczas Wigilii Paschalnej
przyjely sakrament chrztu
i tym samym zostaty wia-
czone do Kosciota katolic-
kiego. Tegoroczny Wielki
Post i przygotowanie do Wi-
gilii Paschalnej przyniosty
wyrazny wzrost zaintere-
sowania katechumenatem
i chrztem dorostych w rdz-
nych krajach Europy, czg-
sto na poziomie nienotowa-
nym od lat.

Szczegblnie widoczne jest
to we Francji, gdzie licz-
ba katechumendw bije ko-
lejne rekordy. Dane z fran-
cuskich diecezji wskazuja,
ze liczba os6b dorostych
i mlodziezy przygotowu;ja-
cych si¢ do chrztu, czyli ka-
techumenéw, po raz pierw-
szy przekroczyta 20 tys.
Podobne tendencje obser-
wuje si¢ chociazby w Niem-
czech, Holandii, Belgii, Au-
strii i w Wielkiej Brytanii.
Brytyjskie archidiecezje
Westminster i Southwark
zglosity rekordowg licz-
be dorostych przygotowu-
jacych si¢ do chrztu, bo od-
powiednio prawie 800 0sob
(60 proc. wigcej niz rok
wezesniej) 1 590 osob. Z ko-
lei w Belgii odnotowano
wzrost liczby chrztéw doro-
stych o kilkadziesiat procent
w pordwnaniu z poprzedni-
mi latami, natomiast w Au-
strii ok. 200 katechumenow
przyjeto chrzest w archidie-
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tu chrztu stanowig mtodzi
doro§li. Wskazuje to na ro-
sngce zainteresowanie wia-
rg wérdd mtodego pokole-
nia i na wyrazne ozywienie
zycia religijnego w tej gru-
pie spolecznej. To zjawisko
napawa radoScia, poniewaz
wskazuje na giebsze zrozu-
mienie istoty wiary, ktora
nie sprowadza si¢ jedynie
do tradycji przekazywa-

Rodzi sie nadzieja,
ze przysztos¢
chrzescijanstwa

w Europie bedzie
oparta nie tylko
na tradycji.

nej z pokolenia na pokole-
nie, lecz jest osobistym spo-
tkaniem z Bogiem. Wedlug
danych prezentowanych
w mediach i komentarzy
obserwatorow zycia religij-
nego trend ozywienia wiary
w krajach Europy Zachod-
niej wydaje si¢ umacniac.
Bo to nie pierwszy rok, kie-
dy odnotowuje si¢ tak duze
liczby katechumenow.
Ponadto zaczyna by¢ wi-
dzialny wzrost liczby po-
wotan kaptanskich, od-
notowany w tym roku
np. w Hiszpanii. Z danych
opublikowanych przez Kon-
ferencje Episkopatu Hisz-
panii z okazji Dnia Semi-
narium, obchodzonego
w ostatnim tygodniu mar-
ca, wynika, ze w roku aka-
demickim 2025/2026 forma-
cje w wyzszych seminariach
duchownych rozpoczeto
0 30 kandydatow wigcej niz
w roku poprzednim.

Jesli chodzi o Kosciot
nad Wista, sytuacja zaczy-
na wykazywac pewne podo-
biefistwa. Wskazuja na to
dane statystyczne doty-
czace rosngcej liczby osdb
przystepujacych do Komu-
nii §w. sposrod osdb uczest-
niczacych w niedzielnych
Mszach $w. Moze to $wiad-
czy¢ o coraz lepszym ro-
zumieniu istoty wiary, kto-
ra polega na osobistym
spotkaniu i relacji z Bo-
giem, a nie jedynie na po-
wtarzaniu tradycji czy za-
chowan przyjetych w danej
spolecznosci.

W tym kontek§cie mozna
powiedzieé, ze obserwowa-
ne dzi$§ przemiany — zardw-
no w Europie Zachodniej,
jak i stopniowo w Pol-
sce — wskazuja na przej-
Scie od wiary przezywanej
jako element tozsamosci
kulturowej do wiary bar-
dziej $wiadomej i osobiste;.
Cho¢ proces ten bywa nie-
jednoznaczny i czgsto to-
warzyszy mu spadek prak-
tyk masowych, moze on
jednocze$nie prowadzi¢
do gtebszego i dojrzalszego
zakorzenienia praktyk reli-
gijnych w zyciu cztowieka.

To daje nadzieje, ze przy-
szto$¢ chrzescijanstwa
w Europie bedzie opar-
ta nie tylko na tradycji, lecz
przede wszystkim na au-
tentycznym do$wiadcze-
niu wiary. A wiara rodzi si¢
ze stuchania stowa Boze-
go, ktore prowadzi do spo-
tkania z Bogiem zywym
i dziatajacym w zyciu kaz-
dego z nas. Czas Wielkano-
cy jest szczeg6lng okazja,
by na nowo spotka¢ Zmar-
twychwstatego — Tego, ktdry
pokonat $mier¢, zyje i pro-
wadzi nas do Ojca. Zycze
Panstwu giebokich i piek-
nych spotkan ze zmartwych-

wstalym Panem.
Autorka jest doktorem
historii Kosciota, dziennikarka
i tumaczka
redakcja@idziemy.com.pl

Abp Sheen
na oftarze

Amerykanski arcybiskup
Fulton Sheen, jeden
z pierwszych ewangelizato-
réw poprzez radio i telewi-
zje, autor licznych ksiazek,
bedzie beatyfikowany
24 wrzeSnia w Saint
Louis w USA. Ceremonii
bedzie przewodniczy¢, jako
przedstawiciel papieza,
kard. Luis Antonio Tagle,
proprefekt Dykasterii
ds. Ewangelizacji. E

Przeciw

wielozefstwu

Poligamia jest gleboko
niemoralna. W tej kwestii
duszpasterstwo nie moze
sobie pozwoli¢ na jakakol-
wiek dwuznaczno$é, nie
wolno odstgpowac od na-
uczania KoSciota — takie
sg gtowne wnioski komisji
afrykanskich biskupow, kto-
ra na polecenie synodu za-
jefa sie problemem poliga-
mii. Biskupi podkreSlaja,
ze dla me¢zczyzny zyjacego
w zwigzku poligamicznym
zawarcie monogamicznego
malzenstwa jest warun-
kiem koniecznym, by zosta¢
chrzescijaninem.

Odzyskany
kolor

Zakoficzyta si¢ renowa-
cja fresku Michata Aniofa
w Kaplicy Sykstyfiskie;.

- ,.5ad Ostateczny” odzy-
skat splendor i §wiezo§¢
oryginalnych koloréw —
stwierdzifa Barbara Jatta,
dyrektor Muzedw Watykan-
skich. W czasie prac usu-
ni¢to osad, ktory sprawiat,
ze barwy przyblakly. Ka-
plica w czasie renowacji
byta caly czas otwarta dla
zwiedzajacych. E



Dariusz Kowalczyk S})

Wieczerza byta wiecze-
rza paschalng. Eucha-
rystia jest nawigzaniem
do uczty paschalne;j.

W Wigilie Paschalng
Spiewamy Exsultet, ore-
dzie wielkanocne, kto-
re przesycone jest od-

nica papieskiej wizyty

w rzymskiej synagodze
przypadnie nazajutrz
po zakoniczeniu Okta-
wy Wielkanocy. W tym
roku zaréwno wyznaw-
cy judaizmu, jak i chrze-
Scijanie Swietuja Pasche

Pascha i zmarnowana szansa

Wielkanoc po wilo-
sku to Pasqua.
Stad Wtosi sktadajg so-
bie zyczenia wielkanoc-
ne krétkim: Buona Pa-
squa. Stowo to wywodzi
si¢ bezposrednio z ta-
cinskiego pascha, a to
z kolei z hebrajskiego
pesach, co oznacza
»przejscie”. Wioska na-
zwa Swiat Wielkanoc-
nych zachowata wprost
paschalny, zydowski,
starotestamentalny
rdzen. Ale przeciez tak-
ze w jezyku polskim
mowimy o §wietach
paschalnych.
Starotestamentalna
pascha odwotuje si¢ do
tylez strasznej, co zba-
wiennej nocy, kiedy to
aniot $mierci przeszedt
przez Egipt, ale omijat
domy Izraelitow nazna-
czone krwig baranka.
To przejScie aniota dato
poczatek przejsciu na-
rodu wybranego z nie-
woli egipskiej do wolno-
Sci, ku ziemi obiecane;.
Czytamy o tym m.in.
w Ksiedze WyjScia, po-
czynajac od 11. rozdzia-
tu. Wspominanie, wie-
cej — uobecnianie tych
wydarzefi, stanowi serce
najwazniejszego zydow-
skiego Swieta, tj. Paschy.
Nie jest przypadko-
w3 zbieznoScig fakt, ze
Jezus Chrystus umart
i zmartwychwstat wte-
dy, gdy Izrael obcho-
dzit Paschg. Ostatnia

niesieniami do wyjscia
z Egiptu. I nie sg to po-
stepowe, filosemickie
nowinki. Ko$ciét od po-
czatku wyznaje Jezusa
jako Baranka paschal-
nego, ktory wypelnit
przymierze i obietni-
ce Starego Testamen-
tu. Pawet Apostot pi-
sze: ,,Chrystus bowiem
zostat ztozony w ofie-
rze jako nasza Pascha”
(1 Kor 5,7). Ojcowie
KoSciota, zaréwno na
Wschodzie, jak i na Za-
chodzie, rozwijali na-
uke o zbawczym dziele
Chrystusa na tym wta-
$nie fundamencie pas-
chalnym. Kosciét poka-
zywal, ze w Chrystusie,
i tylko w Chrystusie,
kazdy cztowiek moze
dostapi¢ zbawienia, cze-
go zapowiedzig byto wy-
zwolenie narodu zydow-
skiego z Egiptu. Jezus
Chrystus jest prawdzi-
wym Barankiem, ,,gdyz
nie dano ludziom pod
niebem zadnego innego
imienia, w ktorym mo-
glibySmy by¢ zbawieni”
(Dz 4,12).
Przepowiadaniu
i przezywaniu starote-
stamentalnych korze-
ni Swiat Wielkanocnych
nie pomdgl, niestety,
list Konferencji Epi-
skopatu Polski wyda-
ny z okazji 40. roczni-
cy wizyty Jana Pawta II
w rzymskiej synagodze.
Czytamy w nim: ,,Rocz-

w tym samym czasie. To
okazja, by przypomnieé
sobie o zydowskich ko-
rzeniach chrzesScijan-
skiej liturgii”. Okazja

Gléwny problem

z listem biskupéw
polega nie tyle

na tym, co w nim jest,
ile na tym,

czego w nim brakuje,
i na tym,

jak to podano.

zostata nie tylko zmar-
nowana, ale podjeta
w taki sposob, ze wywo-
tala zdziwienie, oburze-
nie, niesmak wielu ka-
tolikow. List biskupow
wywotlal lawing¢ nega-
tywnych komentarzy.
Moim zdaniem, gtow-
ny problem z listem po-
lega nie tyle na tym, co
W nim jest, ile na tym,
czego w nim brakuje,
ina tym, jak to podano.
A podano w sposob teo-
logicznie nieprecyzyjny,
budzacy powazne nie-
porozumienia. Owym
nieporozumieniom
sprzyja tez to, ze wspot-
czesne panstwo Izra-
el podejmuje agresyw-
ne dziatania wojenne,
ktoére nie moga nie obu-
rzaé. Ponadto wskazy-
wanie we wspolczesnej
Polsce na antysemityzm
jako gtéwny grzech
przeciw milosci, jest

FELIETON I

niezrozumieniem rze-
czywistoSci spotecznej
dzisiaj. Nienawistnych
stow i dziatah w Polsce
nie brakuje, ale nie jest
to antysemityzm. Efekt
pastoralny — odwrotny
do zamierzonego.
Oredzie wielkanoc-
ne, Exsultet, to hymn
wdzigcznoSci za ,,te
noc wybrang spoSréd
wszystkich innych”,
za noc, w ktorej Izra-
el przeszedt przez Mo-
rze Czerwone, a przede
wszystkim za noc,
w ktorej Chrystus roze-
rwatl wiezy Smierci. To
moment, w ktorym ba-
ranek egipski i Baranek
Bozy staja si¢ jednym
wyrazem zbawczej pe-
dagogiki Boga. Szkoda,
ze list, ktory mogt byé
wprowadzeniem do tej
glebi, zamiast tego stat
si¢ powodem awantu-
ry. Moze nastgpnym ra-
zem — mniej ideologii,
a wiecej dobrej katolic-
kiej teologii, w tym wie-
cej Exsultetu.

Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl

REKLAMA

Zanurz sie
w tajemnicy
nowego zycia

0 © wirodzep
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iedy po zmartwychwstaniu
Jezusa zaczeto Swietowac
ten fakt?

Najstarsze znane §wiadectwa sie-
gaja II w. Wiele wiemy o nim z dru-
giej potowy tego wieku, gdy toczyt
si¢ powazny spoOr o to, kiedy nalezy
obchodzi¢ pamiatke Smierci i zmar-
twychwstania Jezusa. CzeS$¢ Ko-
Sciotow, zwlaszcza z Azji Mniejszej,
opowiadata si¢ za Swigtowaniem
w czasie zydowskiej Paschy — Chry-
stus bowiem umart i zmartwychwstat
w czasie tego Swigta. Natomiast
w Rzymie i w rOznych miejscach na
Wschodzie broniono obchodzenia
zmartwychwstania Jezusa w niedzie-
le, czyli w pierwszym dniu po sza-
bacie, po Passze zydowskiej. Byt
to jeden z najpowazniejszych spo-
row liturgicznych pierwszych wie-
kow chrzescijafistwa. To pokazuje,
jak wielka range mialo to najwaz-
niejsze $wieto roku. Pierwsi chrze-
Scijanie nazywali je niekiedy Pascha

fot. arch. ks. prof. Jozefa Naumowicza

Wielkanoc
pierwszych chrzeScijan

Z ks. prof. Jozefem Naumowiczem

chrzedcijanska, traktowali Pasche
Starego Testamentu jako zapowiedz
prawdziwej Paschy.

Punktem odniesienia do wyzna-
czenia jej daty byl takze, jak w Sta-
rym Testamencie, kalendarz ksig-
Zycowy, a wiec pierwsza wiosenna
petnia ksiezyca. Jednocze$nie ta-
jemnice paschalng pierwsi chrzeSci-
janie przezywali w kazda niedziele,
gdy gromadzili si¢ w swych wspol-
notach, aby sprawowa¢ Euchary-
stie. W kazdej Eucharystii uobec-
nia si¢ bowiem tajemnica meki,
Smierci i zmartwychwstania Chry-
stusa. W pierwszych wiekach chrze-
Scijanstwa stowo ,,Pan” oznaczalo

10
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rozmawia Irena Swierdzewska

przede wszystkim ,,Chrystusa zmar-
twychwstalego” — Tego, ktory zyje,
jest obecny w sakramentach i jako
zwycieski Kyrios panuje nad $mier-
cig i grzechem.

Jak pierwsi chrze$cijanie przezy-
wali zmartwychwstanie Jezusa?
Bardzo gigboko przezywali praw-
de, ze Chrystus jako Zbawiciel przy-
nidst $wiatu radykalng nowos$¢. Ta
tajemnica nowosci, odrodzenia, no-
wego zycia byla istota Swiat Wiel-
kanocnych. To wida¢ w pierwszych
homiliach wielkanocnych z II-111 w.
Tresci biblijne, teologiczne, ducho-
we facza si¢ w nich z wymiarem ko-

smicznym, odrodzenia przyrody,
Swiata i oczywiScie odrodzenia czto-
wieka w historii zbawienia.

W pierwszych trzech wiekach nie
istnialy jeszcze w dzisiejszej for-
mie Wielki Post ani Triduum Pas-
chalne. Gl6wnym wydarzeniem li-
turgicznym byta Wigilia Paschalna,
czyli dlugie czuwanie przez calg
noc z Wielkiej Soboty na Niedzie-
le¢ Wielkanocng. Owa diuga modli-
twa pozwalala wej$¢ w te najwiek-
sza chrzescijanska tajemnice, ktora
nie polega jedynie na wspomnieniu
minionych wydarzen zbawczych, ale
na ich uobecnieniu w zyciu wspolnot
i kazdej osoby.



Ks. prof. dr hab. J6zef Naumowicz — patro-
log, znawca historii wczesnego chrzescijafstwa
i p6znego antyku, takze historii Bizancjum i sta-
rozytnej Armenii; birytualista, duszpasterz Or-
mian w Polsce; wyktfadowca na Wydziale Na-
uk Humanistycznych na UKSW w Warszawie.
Autor wielu ksiazek, m.in. ,Geneza chrzescijan-
skiej rachuby lat”, , Prawdziwe poczatki Bozego
Narodzenia”, ,Nowa Filokalia”, ,,§wi(gta Rodzina
z Nazaretu”, ,Niezwykte objawienia ks. Jerzego
Popietuszki we Wtoszech”.

Jak wygladata liturgia w pierw-
szych wiekach?

Wigilie Paschalna poprzedzato
poczatkowo jedno- lub dwudniowe
przygotowanie potaczone z postem.
Z czasem okres ten stopniowo si¢
wydtuzat, az uksztattowat si¢ czter-
dziestodniowy Wielki Post. Sama
dtuga Wigilia Paschalna byta prze-
zywana jako ,,noc przejs$cia”. Po za-
padnieciu zmroku chrze$cijanie gro-
madezili si¢ na liturgii, podczas ktorej
odczytywano liczne fragmenty Pi-
sma Swiqtego odnoszace si¢ do hi-
storii zbawienia, przerywane wspOl-
nym S$piewem psalméw i hymnow.
W najstarszych homiliach paschal-
nych kaznodzieje odwolywali si¢
do réznych zapowiedzi biblijnych
odnoszacych si¢ do Chrystusa oraz
do figur i obrazow ze Starego Te-
stamentu — od dzieta stworzenia,
przez wyjScie z niewoli egipskiej, az
po wejscie do ziemi obiecanej i inne
wydarzenia odczytywane jako zapo-
wiedz zbawienia.

Wigilia Paschalna byla takze
uprzywilejowanym czasem udzie-
lania chrztu — w tym okresie na-
wrécen udzielano tego sakramen-
tu gtéwnie osobom dorostym, ktore
przed chrztem odbyty dtugie i rze-
telne przygotowanie do bycia chrze-
Scijaninem. To takze znaczace, ze po
Wigilii Paschalnej wspolnoty znacza-
co si¢ odnawiatly, gdyz byty zasila-
ne gronem, nieraz licznym, nowo
ochrzczonych, neofitow, ktorzy
wczesniej przeszli staranng katechi-
zacje. Tak wigc w tym sensie Wielka-
noc byta §wietem odnowienia.

Jak odnoszono sie wéwczas
do krzyza, znaku $mierci
Jezusa?
Przez pierwsze trzy wieki krzyz
i meka Jezusa byly obecne w teolo-

gii i liturgii. Nie pojawil si¢ jeszcze
krzyz w ikonografii, nie zawieszano
go na Scianach doméw czy koScio-
téw. Wystarczy przypomniec sto-
wa Sw. Pawtla, ze krzyz jest zgorsze-
niem dla Zydéw i po§miewiskiem
dla pogan. Znak ten bowiem przy-
pominat narz¢dzie najbardziej ha-
niebnej i bolesnej $mierci. Trzeba
takze pamigtac, ze chrzescijanstwo
nie zatrzymuje si¢ na krzyzu i mece
Chrystusa, lecz widzi te wydarzenia
w perspektywie zmartwychwstania,
prowadzi zatem ku porankowi wiel-
kanocnemu. Ta per-
spektywa byla bar-
dzo mocna w wierze
pierwszych  chrze-
Scijan i w przezy-
waniu ich trudnej
codziennosci.

Trzy dni Swiete —

Po zapadnieciu
zmroku gromadzono
sie na liturgii, podczas
ktorej odczytywano
liczne fragmenty

TEMAT TYGODNIA IS

Swieta. Jest tez kwintesencja odczy-
tywania losu ludzkiego w perspekty-
wie Chrystusa przynoszacego taske
odnowienia i odrodzenia.

Pierwotne chrzescijanstwo
wymagato radykalnej zmiany
zycia?

Tak, w pierwszych wiekach niefa-
two byto staé si¢ chrzeScijaninem.
Aby by¢ dopuszczonym do chrztu,
nalezato przej$¢ diugie przygoto-
wanie, nie tylko katechetyczne, ale
takze moralne, wymagajace niekie-
dy uporzadkowania
zycia, nawet rezygna-
cji z zawodow, ktore
nie licowaly z chrze-
Scijafistwem, wreszcie
przejscia skrutynidw,
czyli swoistych egza-
minOw wiary i moral-

Triduum Paschalne
— tworza jedna ta-
jemnice:  przejScia
ze Smierci do zycia.

Pisma odnoszace sie
do historii zbawienia,
przerywane $piewem
psalméw i hymnéw.

nosci. Na przyktad
w Rzymie na poczat-
ku III w. przygotowa-
nie katechumenow

Samo  zmartwych-

wstanie, tak istotne dla naszej wiary,
byto czyms$ zupelnie nowym i niezro-
zumiatym dla §wiata poganskiego.
Pamig¢tamy §w. Pawla na Areopagu
w Atenach: filozofowie greccy diu-
go go stuchali, gdy jednak zaczal
mowi¢ o zmartwychwstaniu, zacze-
li odchodzi¢ i mowié: ,,Postuchamy
cie kiedy indziej”. Tej tajemnicy nie
wymyslit cztowiek ani zadna filozo-
fia; to nowos¢, ktora przyniost Je-
zus Chrystus.

W czym wyrazata si¢ wiec rados¢
wielkanocna?

Wspomne¢ jedynie przepickny
hymn Exsultet, ktory korzeniami
siega IV w. i jest Spiewany do dzi$
w KoSciele jako oredzie paschalne.
Znaczace sg jego stowa: ,,Raduj, si¢
ziemio, opromieniona tak niezmier-
nym blaskiem, a o§wiecona jasno-
Scig Kroéla wiekow, poczuj, ze wol-
na jeste$ od mroku, co Swiat okrywa!
Weselcie si¢ juz, zastepy aniotéw
w niebie, weselcie si¢, studzy Boga.
Niechaj zabrzmia dzwony gloszace
zbawienie, gdy Krol tak wielki od-
nosi zwyciestwo”. Ten hymn jest
streszczeniem wiary, ufnoSci i ra-
dosci, jakie towarzyszyly pierwszym
chrzeScijanom w przezywaniu tego

trwalo trzy lata. Obej-
mowalo nie tylko poznanie prawd
wiary i Credo, lecz takze formacje
moralng i duchowa. Do chrztu nie
dopuszczano automatycznie.
Poczatkowo wspolnoty chrzesci-
jan byly do§¢ mate, ale bardzo silnie
opieraly si¢ na mifoSci braterskiej,
trosce o ubogich i chorych oraz pa-
migci o tych, ktorzy nie mogli uczest-
niczyé w Eucharystii. Zrodta z weze-
snego chrzescijanstwa pokazujg tez
duza otwarto$¢ na przybyszow i wier-
nych z innych miast. Duch wspdlno-
towy byt niezwykle silny, poniewaz
chrzedcijanie zyli przekonaniem,
ze tam, gdzie zachowujg wspodlne-
go ducha lub gromadza si¢ w imi¢
Chrystusa, tam On sam jest obec-
ny. Z tej wiary wyrastat takze ich
stosunek do przeS§ladowan. Zacho-
wanie si¢ chrzescijan podczas me-
czenstwa, czyli w obliczu ogromne-
go cierpienia, nienawiSci i $mierci,
uwazano za $Swiadectwo, ze nie do-
konuja tego wtasnymi ludzkimi sita-
mi. Odczytywano to jako Swiadectwo
zmartwychwstania Jezusa, ze Chry-
stus zmartwychwstaly zyje i dzia-
ta w Swiecie oraz w zyciu i Smierci
swoich wiernych ucznidw.
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Szymon Czechowicz, , Chrystus ukazujacy sie
apostofom po zmartwychwstaniu

”

Prawdziwie zmartwychwstai

Kradziez ciata,

letarg, halucynacje -

od pierwszych wiekéw
do dzi$§ pojawiaja sie
proby podwazenia faktu
powstania Chrystusa

z grobu. Jakie argumenty
$wiadcza o prawdziwosci
zmartwychwstania?

Najstarsze Swiadectwo o zmar-
twychwstaniu ~ Chrystusa  pocho-
dzi z Listu §w. Pawla do Koryntian.
W rozdziale 15 apostol pisze o tym
wydarzeniu jako fundamencie chrze-
Scijanstwa, bo ,jezeli Chrystus nie

zmartwychwstal, daremna jest wasza
wiara”. I wymienia liste osob, ktorym
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idziemy 5 kwietnia 2096

Barbara Stefanska

ukazat si¢ Pan, w tym Piotra, Jakuba
Mniejszego i siebie samego. Powsta-
nie Chrystusa z martwych opisujg tez
wszyscy czterej ewangeliSci.

POGROMCY STRAZNIKOW

Od poczatku pojawialy si¢ proby
podwazenia zmartwychwstania Jezu-
sa. Ewangelista pisze o tym, jak prze-
straszeni straznicy udaja si¢ do arcy-
kaptanow zydowskich, ktorzy daja im
pieniadze i kaza rozpowiadacd, ze cia-
to Jezusa zostalo wykradzione (por.
Mt 28,13-15). — Rzymska straz li-
czyta 4-16 zomierzy. Mieli doskona-
le opracowany system pracy, spali na
zmiang. Jezeli nie wywigzali si¢ z za-
dania, czekata ich za to Smier¢. Nie
bez powodu nie poszli do Pifata opo-
wiedzie¢ o pustym grobie, ale do arcy-
kaptanow, ktorzy obiecali, ze w razie
probleméw wybawig ich z ktopotdw.

Ponadto kamienie grobowe wazyly
od 1 do 2,5 tony. Zalgknieni ucznio-
wie mieliby napa$¢ na zawodowych
zolnierzy, szkolonych do zabijania,
i jeszcze odsuna¢ kamien, nie robigc
przy tym takiego rabanu, ze zaraz nad-
ciggnelyby positki? — pyta retorycznie
ks. dr Zbigniew Sapiejewski, teolog
fundamentalny.

Do tego ptotna, w ktdre owinigto
ciato Jezusa, byly posktadane. Bada-
cze wskazuja tez na brak motywacji
przestraszonych uczniéw do kradzie-
zy ciata Jezusa. Dlaczego mieliby to
robi¢, skoro w tamtym momencie my-
Sleli gtownie o tym, jak uratowac wta-
sng skore?

Réwnie fatwo mozna podwazy¢ teo-
ri¢ letargu, zaktadajaca, ze Jezus nie
umarl, ale obudzit si¢ po jakims czasie.
Musiatby przeciez jako§ wyj$¢ z grobu.
Jego ciato bylo zmasakrowane po bi-

fot. Muzeum Narodowe w Krakowie



czowaniu, skad wigc znalaziby site do
sprawnej ucieczki z miejsca pochdw-
ku? Warto to podkre§li¢, nawet mimo
Swiadectwa o przebiciu boku Jezusa,
majacym potwierdzi¢ Smier¢ skazanca.

OBLED | MIT

Zmartwychwstanie prébowano tak-
ze podwazac od strony psychologicz-
nej. Szok po Smierci Jezusa miatby
spowodowac wizje czy halucynacje,
bedace projekcja stanu emocjonalne-
go. — Uczniowie reprezentuja przerdz-
ne osobowosci, s3 to lu-
dzie trzezwi, pracujacy
na $wiezym powietrzu,
niektdrzy  krnabrni
i niedowierzajacy. Nie
spodziewali si¢ zmar-
twychwstania, wiec nie
moze by¢ ono wytwo-
rem ich umystu. A jak
pisze Sw. Pawet, Je-
zus ukazal si¢ nawet
500 braciom jednocze$nie. Nawet gdy-
by wszyscy byli pod wptywem jakich$
Srodkow odurzajacych, to nie ukazatby
si¢ im w ten sam sposOb — odpowiada
na to ks. Sapiejewski.

Wskazuje tez aktualnie popular-
ng teori¢ mitu. Powstanie Chrystusa
z grobu mialoby by¢ opowiescig prze-
kazujaca jaka$ ogolnoludzka praw-
de jezykiem symboli. Ta teoria po-
mija wiarygodno§¢ historyczng Biblii
i miejsc, w ktorych dokonaty si¢ zbaw-
cze wydarzenia. — Nowy Testament
powstal niedtugo po Smierci Chry-
stusa, za zycia pierwszych Swiadkow,
przy ciagtych przeS§ladowaniach chrze-
Scijan. A mity tworzg si¢ przez poko-
lenia. Zreszta sam Piotr méwi: ,,Nie
za wymySlonymi mitami postgpowa-
lisSmy” (2 P 1,16) — podkresla ks. Sa-
piejewski.

Doktor Malgorzata Madej, teo-
log i prezes Fundacji Prodoteo, przy-
tacza zapisane w Nowym Testamen-
cie $wiadectwa Pawta, Piotra i Jakuba
Mniejszego. — To sa zupetnie inne oso-
by, ktére majq inne historie zycia i od-
mienng relacje z Jezusem. Piotr, jeden
znajblizszych ucznioéw Jezusa, po Jego
Smierci przezywa kryzys. Jakub nale-
zy do grona krewnych Jezusa, wcze-
Sniej sceptycznych wobec Jego misji
(por. Mk 3,21). Pawet to przeSladow-
ca chrzeScijan. Chrystus ukazat im si¢
w rdznym czasie i w inny sposob. Wszy-

Swiadcza

Apostotowie

o zmartwychwstaniu
swoim zyciem.
Mimo przesladowan
z uporem glosili,

Ze Jezus powstat

z martwych.

scy mieli identyczne halucynacje? Nie
ma mowy! — wskazuje.

Do ZrRODEL

Aby zdyskredytowac przekaz Ewan-
gelii, podkreslano tez, ze relacje Ma-
teusza, Marka, Lukasza i Jana r6znig
sie miedzy soba, np. co do chronologii
zdarzen czy kobiet, ktore udaly si¢ do
grobu. — Owszem, opisy ewangeliczne
zawierajg roznice, ale nie sg ze sobg
sprzeczne. Kiedy kilka osob przekazu-
je te sama historig, zawsze ich relacje
beda sie rdznity — pod-
kresla Malgorzata Ma-
dej. Z kolei ks. Sapie-
jewski zauwaza, ze brak
synchronizacji §wiadczy
wlasnie o prawdziwosci
biblijnych §wiadectw. —
Ewangelie sa zgodne
co do istoty rzeczy, roz-
nig si¢ w nieznacznych
szczegOtach. To argu-
ment na rzecz wiarygodnosci — mowi.
Dodaje, ze Ewangelie z zatoZenia nie
sa stenogramem z wydarzen, a kaz-
dy z ewangelistow miat swdj cel teo-
logiczny.

Badania nad tekstami biblijnymi
to juz domena czaséw nowozytnych.
A Nowy Testament jest wiarygod-
nym historycznie Zrodtem — zwra-
ca uwage ks. Sapiejewski. — Istnieje
dwadzieScia kilka tysiecy tzw. Swiad-
kow tekstu, czyli kodekséw, papiru-
sOw, manuskryptow zawierajacych
fragmenty pism Nowego Testamen-
tu — moéwi. — Te teksty sa niemal iden-
tyczne, rdznig si¢ nieistotnymi szcze-
gbélami, a powstawaly w roznych
kregach i okresach. Pokazuje to, ze
kopisci nie wymyslali kolejnych wer-
sji o zmartwychwstaniu, szanujac au-
torytet ewangelistow. Dla poréwna-
nia, ,Iliada” Homera, uwazana za
znakomicie udokumentowany przy-
ktad przekazywania tekstu w literatu-
rze starozytnej, ma ok. 500 Swiadkow
tekstu. Nowy Testament totalnie de-
klasuje inne Zrodta — zauwaza teolog.

Istniejg tez Zrddta poganskie wspo-
minajace Jezusa iJego ,,rzekome” po-
wstanie z martwych. Ich wielo$¢ $wiad-
czy o tym, ze prébowano zrozumieg,
jak to mozliwe, ze istnieja ludzie, kto-
rzy twierdza, ze ,,zabity z rozkazu Rzy-
mian Jezus ciagle zyje”, oraz o popu-
larnoSci sprawy Jezusa z Nazaretu.

TEMAT TYGODNIA IS

Do tego mamy Catun Turynski
i Chuste z Manoppello. To wszystko
zaczyna si¢ faczyé w spojng catosé.
— W filmach kryminalnych jest nie-
raz tablica korkowa, na ktdrej zawie-
sza si¢ karteczki, zdjecia, rozne tropy.
W pewnym momencie dochodzimy do
wniosku, ze tym, co spina to wszyst-
ko, jest ,,wydarzenie X”. Patrzac w ten
sposob na sprawe Chrystusa, ,,wyda-
rzeniem X” jest zmartwychwstanie —
mowi ks. Sapiejewski.

W GLOWIE SIE NIE MIESCI

O zmartwychwstaniu Chrystusa
Swiadcza nie tylko stowa, ale takze zycie
uczniéw i rozwoj wspdlnoty chrzescijan-
skiej. Sposrdd apostotow tylko jeden
umart $miercig naturalng. Co skionito
tych, ktorzy poszli za Chrystusem, by
glosi¢ Ewangelie i znosi¢ przeSladowa-
nia? — Pytanie zasadnicze: czy sg ludzie,
ktorzy umieraja za cos$, o czym wiedza,
ze jest ktamstwem? Apostofowie nie
mieli zadnego interesu w gloszeniu
Ewangelii. Byli tak gteboko przekona-
ni o prawdziwoS$ci zmartwychwstania
Chrystusa, ze poniesli okrutng Smierc —
mowi dr Madej. Jej zdaniem, niektorzy
traktuja Ewangelie jak bajke, bo sg tam
opisane zdarzenia, ktore nie mieszczg
si¢ w glowie. Na przyktad zmartwych-
wstanie. Ale czy Bog ma si¢ zmiesci¢
w naszych gtowach?

Mocne argumenty na rzecz wiary-
godnosci zmartwychwstania Jezusa nie
prowadza automatycznie do wiary. Juz
w Ewangelii czytamy, ze niektorzy wi-
dzieli Zmartwychwstatego, a mimo to
watpili (por. Mt 28,17). — Argumenty
historyczne to nie dowod matematycz-
ny. Pan Bog zostawia nam przestrzen
na krytyczne myS§lenie, by wybra¢ Go
w wolno$ci — mowi Matgorzata Made;.
Roéwniez ks. Sapiejewski podkreSla: —
Wiara, ktora bazuje na wydarzeniach
zbawczych, nie koficzy si¢ na uznaniu
ich prawdziwosci. Celem jest osobi-
ste przylgniecie do Chrystusa. Ten, kto
czyta Ewangelie, niejako wydaje wy-
rok, kim jest Jezus. A On pyta: ,,A ty,
za kogo Mnie uwazasz?”.

Autorka jest dziennikarka

i sekretarzem redakgji -
tygodnika ,Idziemy”,

absolwentka polonistyki

na UJ i politologii ye=s j::

b.stefanska@idziemy.com.pl
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W SKROCIE

B Sprzeciw prezydenta. Prezydent
Karol Nawrocki wyrazit ,,.zdecydo-
wany sprzeciw” wobec braku zgody
na odprawienie w Niedziele Palmo-
wa Mszy $w. w Bazylice Grobu Pan-
skiego w Jerozolimie. Jak podkreslit,
dziafania izraelskiej policji sa wyra-
zem braku szacunku wobec tradycji

i kultury chrzescijanskie;.

u KSeF do poprawki. — Koncentru-
jemy sie na poprawianiu funkcjonal-
nosci Krajowego Systemu e-Faktur —
powiedziat wiceminister finansow,
szef Krajowej Administracji Skarbo-
wej Marcin toboda. Stwierdzit tez, ze
za rok e-faktury beda tak oczywiste
jak dzis e-recepty.

® Dali w ZamoSciu. Sto grafik wy-
bitnego surrealisty Salvadora Dalego
mozna obejrze¢ na wystawie w Mu-
zeum Zamojskim w Zamosciu. Eks-
ponowany cykl prac hiszpanskiego
artysty inspirowany jest ,Boska kome-
dig” Dantego Alighieriego.

® Kresowiacy u Matki. Przedstawi-
ciele srodowisk kresowych modlili sie
na Jasnej Gérze podczas Ogolnopol-
skiej Pielgrzymki Towarzystwa Mito-
$nikéw Lwowa i Kreséw Potudniowo-
-Wschodnich. Zgodnie z wieloletnim
zwyczajem spotkanie Kresowian od-
bywato sie w przeddzien Niedzie-

li Palmowej.

® Nie na Kube. Ministerstwo Spraw
Zagranicznych zmienito poziom
ostrzezenia dla podrézujacych

na Kube na czwarty, czyli najwyzszy.
Odradza wszelkie podréze

do tego kraju, w tym w celach zawo-
dowych i pilnych sprawach rodzin-
nych. W kraju panuje kryzys paliwo-
wy i energetyczny.

B Wspomnienie bohateréw. W ka-
tedrze polowej w Warszawie odpra-
wiono 26 marca Msze Sw. w intencji
uczestnikéw akcji pod Arsenatem

— jednej z najbardziej brawurowych
operacji Szarych Szeregéw.

B Fatszywy internet. W internecie
coraz czesciej mozna natknac sie

na strony zawierajace nieprawdziwe
informacje. Strony takie, rejestrowa-
ne np. w globalnych, niskokoszto-
wych rejestratorach domen,

stuza réwniez przyciaganiu uwagi,
sa tworzone dla zysku lub w celu
wytudzania danych — ostrzegaja
eksperci.
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tODZKI INGRES

Ingresem do Katedry Sw. Stanistawa
Kostki w Lodzi rozpoczeta sie postuga
kard. Konrada Krajewskiego w archi-
diecezji todzkiej. UroczystoSci odby-
ty sie¢ 28 marca, a przewodzit im nun-
cjusz apostolski w Polsce abp Antonio
Guido Filipazzi, ktory uroczyScie wre-
czyl nowemu metropolicie todzkiemu
pastoral — symbol wtadzy biskupiej,
oraz bull¢ papieska. — Dzi§ rozpoczy-
nam z wami wspOlng droge do Swie-

KSIADZ GODLEWSKI
UPAMIETNIONY

W Kosciele Wszystkich Swietych
w Warszawie 24 marca upami¢tnio-
no ks. Marcelego Godlewskiego,
proboszcza parafii, ktora za okupa-
cji niemieckiej znalazta si¢ na terenie
warszawskiego getta. Plaskorzezbe
bohaterskiego kaptana, ktdry ratowat
wowezas Zydow, i tablice poswigco-
ng jemu oraz jego wspoipracownikom
odstonili abp Adrian Galbas SAC,
minister Agnieszka Jedrzak i wice-
prezes IPN dr Mateusz Szpytma. List

PALMY W PAYACU

W kaplicy Patacu Prezydenckiego
w Niedzielg¢ Palmowa poSwiecone zo-
staly palmy kurpiowskie. P6Zniej moz-

fot. Irena Swierdzewska

tosci. To jedyne moje zadanie. Nie-
ktérzy mowia, ze wracam do fodzi,
ale ja nigdy z niej nie wyjechalem, za-
wsze tu bylem. To w tej katedrze leza-
tem na posadzce, przyjmujac Swigce-
nia kapfanskie. Dziekuje, ze jestescie
tu dzi§ ze mng! — méwit wzruszony
kard. Krajewski. Jest on 0smym bi-
skupem diecezjalnym w f.odzi i dru-
gim kardynatem zasiadajacym na ka-
tedrze todzkiej./ks. Pawel Klys

okoliczno$ciowy skierowat prezydent
RP Karol Nawrocki./is

na je bylo podziwia¢ takze na Kra-
kowskim PrzedmieSciu w Warszawie.
Pierwsza dama Marta Nawrocka spo-
tkata si¢ z przedstawiciela-
mi Kurpiowskiego Bractwa
Bartnego. Tradycja wicia
palm na Kurpiach trwa
od lat. Najstarszy i naj-
. wigkszy konkurs na pal-
& my wielkanocne odbywa
g si¢ w Lysych na Kurpiach,
¢ ale konkursy odbywaja sig
2 iw innych miejscowosciach.

fot. ks. Pawet Klys
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POLSKIE KALWARIE

W Niedziele Palmowa liczni pielgrzy-
mi brali udziat w Misteriach Mgki
Panskiej. W Sanktuarium Pasyjno-
-Maryjnym w Kalwarii Zebrzydow-
skiej, w ktorym tego dnia rozpoczat
si¢ odpust Wielkiego Tygodnia, szcze-
gllnie uroczysty charakter miato po-
Swiecenie palm przy kaplicy $w. Ra-

INTERWENCJA NA RYNKU

Wojna na Bliskim Wschodzie dopro-
wadzita do najwigkszego od lat wzro-
stu cen paliw. W ramach dziafan in-
terwencyjnych polski rzad obnizyt
stawki podatku od towarow i ustug
oraz akcyzy na paliwa. Obnizony VAT
do 8 proc. ma obowigzywa¢ od 31
marca do 30 kwietnia br., a obnizona
akcyza — od 30 marca do 15 kwietnia.
Proponowane rozwiazania spotkaty

fata z procesja i Msza Sw. w bazylice.
W Gorze Kalwarii, w ktorej odbylo si¢
XIII Misterium Mg¢ki Panskiej, zebra-
nym na modlitwie towarzyszyta muzy-
ka autorstwa poety i pieSniarza Jacka
Kowalskiego.

Na zdjeciu: scena z misterium w Go-
rze Kalwarii.

fot. PAP/Marcin Obara

sie z krytyka opozycji parlamentarne;j
i czgdci ekspertow.

CARITAS DLA POTRZEBUJACYCH

W 28. edycji ogolnopolskiej akcji
,» Tak. Pomagam!” zebrano 300 ton
zywnosci. W zbiorce wzigto udzial
24 tys. wolontariuszy z 40 Caritas
diecezjalnych, ktérzy dyzurowali
przy koszach Caritas w blisko 2 tys.

sklepow najwigkszych sieci handlo-
wych. Zbidrka ,, Tak. Pomagam!” zo-
stata zainicjowana w 2007 r. Kazdego
roku z paczek zywnoSciowych i posit-
kow korzysta facznie ok. 60 tys. be-
neficjentow.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

B Najwieksza palma. Na rynku w Lip-
nicy Murowanej postawiono palme

35 m i 80 cm wysokosci. Wykonat ja
Andrzej Goryl, do ktérego trafito Grand
Prix 67. Konkursu Lipnickich Palm

i Rekodzieta Artystycznego im. J6zefa
Piotrowskiego.

B Forum liturgiczne. We Wroctawiu
odbyta sie druga edycja Forum Litur-
gicznego, ktéra zebrata uczestnikow
m.in. z: Rzeszowa, Warszawy, Gdarnska
i Gniezna. Spotkanie przebiegato pod
hastem: ,Trzy dni, ktére zmienity Swiat:
od historii do celebracji”, i koncentro-
walo sie na teologii oraz praktyce cele-
bracji Triduum Paschalnego.

B Wyjatkowy koncert. Utwor ,Stabat
Mater” Giovanniego Battisty Pergolesie-
go mozna byto ustysze¢ w czasie kon-
certu 28 marca w kosciele w Orawce.
W Swiatyni byta tez okazja do zobacze-
nia zaston wielkopostnych; najstarsza

z nich pochodzi z XVII w. Drewniany
Kosciot $w. Jana Chrzciciela w Orawce
jest jednym z wazniejszych miejsc

na mapie kulturalnej Matopolski.

B Przemyt balonem. Zabezpieczony
w lesie w Rudniku obiekt to balony
przemytnicze z zawartoscia 4 tys. pa-
czek papieroséw bez polskich znakéw
akcyzy — przekazafa starszy sierzant
Paula Antolak z Komendy Powiatowej
Policji w Mifsku Mazowieckim.

®H Droga w obozie. W piatek, 27 mar-
ca, na terenie obozu koncentracyjnego
na Majdanku odbyfa sie XXVI Droga
Krzyzowa sladami wiezniéw obozu
koncentracyjnego KL Lublin. Tegorocz-
nym rozwazaniom towarzyszyfo hasto
,Ojcze, przebacz...”. Rozwazania
Meki Panskiej potaczono z autentycz-
nymi $wiadectwami oséb wiezionych
na Majdanku.

® Nowy relikwiarz. W Patacu Prezy-
denckim w uroczysto$¢ Zwiastowania
NMP biskup polowy Wiestaw Lechowicz
poswiecit relikwiarz Drzewo Krzyza, za-
wierajacy czesc relikwii zgromadzonych
w kaplicy patacu. W liturgii uczestniczyt
prezydent RP Karol Nawrocki.

® Dla Maryi. Miedzynarodowy Kon-
gres Maryjny w Licheniu 22-24 maja
organizuja Instytut Matki Stowa z Ki-
beho i Fundacja R7B w Gdansku. Do
udziatu w wydarzeniu zacheca réwniez
Duszpasterstwo Emigracji Polskie;.
Odbedzie sie pod hastem ,Z Matka
Stowa chodzmy zycie OD-budowac”.
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I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

wchodzi lokal, moze od-

mowic zgody na wy-

najem, gdyby miato to

naruszac blizej niezde-

finiowane ,,porzadek

i bezpieczenstwo”.
Gdybym byt postem

i gdyby pani Pelczynska-

dla wielu oséb najem
krotkoterminowy to jed-
no ze Zrodet utrzymania.
W wielu sytuacjach Zroé-
dto to by znikneto, a to-
warzyszylyby temu kosz-
marne lokalne konflikty.
Wreszcie lokale dziata-

Jestem po stronie wolnosci

Pani Katarzyna Pet-
czyniska-Natecz po-
chwalifa si¢ w mediach
spotecznoS$ciowych, ze
do prac sejmowych trafia
ztozony jeszcze w grud-
niu projekt ustawy o naj-
mie krétkoterminowym.
W epatujacym emocja-
mi wpisie liderka Polski
2050 oznajmia: ,,Wazny
test dla postow, po ktdrej
stronie stoja. A trzeba
przyznad, ze opor lobby-
stycznej materii silny jak
nigdy dotad”.

Co ta ustawa by zmie-
niafa? Przede wszyst-
kim do i tak juz skrajnie
przeregulowanego pol-
skiego tadu gospodar-
czego wprowadzalaby
kolejne regulacje. Oso-
by zajmujace si¢ najmem
krotkoterminowym beda
mianowicie musialy wpi-
sywac si¢ do specjalnego
rejestru, prowadzonego
przez gming, a ta uzysku-
je caly pakiet uprawnien
kontrolnych, ktérymi be-
dzie mogta neka¢ wilasci-
cieli takich lokali. Gmina
ma tez mie¢ prawo usta-
li¢ sobie minimalng po-
wierzchnig lokali do wy-
najecia na swoim terenie
(potencjalnie absurdal-
na i zaporowa) czy czas,
przez jaki w ciggu roku
lokal moze by¢ wynaj-
mowany. Za wynajmo-
wanie lokalu bez wpisu
do ewidencji grozi kara
do 50 tys. zt. Natomiast
spotdzielnia lub wspdl-
nota, w ktorych skiad
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-Natecz zapytala mnie,
po ktorej stronie sto-

je, nie wahalbym si¢ ani
chwili: po stronie wolno-
Sci i sprzeciwu wobec ra-
dykalnego przeregulo-
wania panstwa. Projekt
nie tylko ogranicza moz-
liwo$¢ dysponowania

Zamiast chtodnej
analizy danych
dostajemy manipulacje
i podszczuwanie

na siebie nawzajem:
lokatorzy na wlascicieli
mieszkan na wynajem

i odwrotnie.

swoja wtasnoScia — py-
tanie, czy jest to w 0go-
le zgodne z konstytucja
— ale réwniez nitsiby ze
sobg konsekwencje, kto-
re chyba umykaja jego
autorom. Skoro bowiem
zgoda na wynajem loka-
lu zalezataby od wspdl-
noty lub sp6tdzielni, to
tworzy si¢ gigantyczna
wprost pokusa korup-
cyjna. Zarzady wspolnot
i spoldzielni — nierzadko
ogromnych — moga za-
czaC si¢ zachowywac jak
organizacje ,,ekologicz-
ne”, ktore blokuja wazne
inwestycje pod pretek-
stem ochrony przyro-
dy, dopdki do reki nie
dostang odpowiedniej
sumy.

OczywiScie taki pro-
jekt miatby tez swo-
je szersze konsekwen-
cje ekonomiczne — wszak

jace na zasadzie najmu
krotkoterminowego sa
istotnym uzupetnieniem
bazy hotelowej. Bywaja
lepszym rozwigzaniem,
dajac wigksza swobode,
prywatno$é, komfort za
relatywnie nizsza ceng.
Sam wielokrotnie z ta-
kiej mozliwosci korzysta-
tem, nie tylko w naszym
kraju.

Tego wszystkiego eta-
tySci z Polski 2050 wyda-
ja sie nie dostrzegac, za
to chcg stworzy¢ ktamli-
wa polaryzacje: ,,dobrzy”
postowie za kolejny-

mi regulacjami i zaka-
zami, ,,zli” i najpewniej
chodzacy na pasku lob-
bystow — przeciwko. To
bardzo typowe: przypi-
sywanie sprzeciwu wo-
bec nadmiernej regulacji
uleganiu lobbystom. Jak
wiadomo, nikt nie moze
przeciez broni¢ wolnosci
sam z siebie.

Najpaskudniejsza jest
jednak w tego typu spra-
wach gra na emocjach.
To samo dotyczy niemal
kazdej podobnej sprawy.
Zamiast chtodnej anali-
zy danych dostajemy ma-
nipulacje i podszczuwa-
nie na siebie nawzajem:
lokatorzy na wiascicie-

li mieszkan na wynajem
i odwrotnie, piesi na kie-
rowcOw, kierowcy na ro-
werzystOw, pracownicy
na pracodawcdw i na od-
wrot — i tak to si¢ kreci.
Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Bakterie
w wodzie

Woda w Olecku warun-
kowo nadaje si¢ do spo-
Zycia po przegotowaniu.
Taka sytuacja moze po-
trwac do 12 kwietnia. Do
skazenia wody doszto
17 marca. Powiatowa Sta-
cja Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Olecku poin-
formowala wowczas, ze
w wodociagu wykryto bak-
terie z grupy coli i woda
nie nadaje si¢ do spozycia
w calym mieScie i gminie
Olecko.

Bez wody pitnej po-
zostawalo blisko 20 tys.
0sOb. Mieszkancy korzy-
stali z mobilnych punktoéw
poboru wody. Prokura-
tura Rejonowa w Olecku
wszczeta dochodzenie ws.
skazenia wody w wodocia-
gu w Olecku i narazenie
na bezpoS$rednie niebez-
pieczefistwo utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu mieszkancow
tego miasta i okolicy.

Dziura
w NFZ

Konsekwencje plano-
wanych ci¢¢ w finasowa-
niu diagnostyki poniosa
pacjenci. Luka w budzecie
na leczenie zmusita NFZ
do szukania oszczednoSci.
Fundusz zapowiedzial,
ze bedzie ptacit 40 proc.,
a nie jak obecnie 100 proc.
za kolonoskopie, gastro-
skopie, rezonanse ma-
gnetyczne i tomografie
komputerowe wykonane
ponad warto$¢ ustalong
w kontrakcie. Zmiany
majg obowigzywac juz dla
rozliczen za caly 2026 r.

i przynie$¢ ok. 800 min zt
oszczednosci.



O macierzynstwie
w Sejmie
O zaprzestanie dzialan wymierzonych w bezpieczne
i szczeSliwe macierzyfistwo i o wspieranie macierzyn-
stwa oraz malzefistwa apelowali prelegenci konferencji ,, Tak
dla zycia - sifa macierzynstwa”, ktora w Narodowy Dzien
Zycia zorganizowala w Sejmie Koalicja dla Zycia i Rodzi-
ny. W odpowiedzi na demograficzng katastrofe upublicznio-
no przestanie, w ktérym deprecjonowanie wartosci rodziny,
zniechecanie do jej zaktadania, promowanie kultury singli czy
zwiazkow bez zobowiazan pordwnywane jest do zdrady racji
stanu. Nawolywano do umacniania trwafoSci matzefistwa jako
zwiazku kobiety i mezczyzny oraz zapobiegania rozwodom.

Prelegenci przekonywali, ze do§wiadczenie bycia matka
sprzyja wszechstronnemu rozwojowi — zaréwno emocjonal-
nemu, jak i intelektualnemu. Doradca prezydenta Barba-
ra Socha mowila o absurdach programu ,,Aktywny Rodzic”
i 0 ,,picknym chaosie matczynego serca”. Poset Karina Bo-
sak przekonywata, ze macierzyistwo nie jest indywidualng
kwestig kobiet. — To sprawa catego spoleczefistwa, od kto-
rej zalezy przyszio$¢ narodu — mowila. Z kolei prof. Dorota
Kornas-Biela mowila o macierzyfistwie jako darze i tajem-
nicy, a prof. Ewa Slizien-Kuczapska — o geniuszu macie-
rzyfistwa. Profesor Elzbieta Osewska przekonywata o udzia-
le macierzyfistwa w procesie nie tylko stworzenia, ale takze
uswiecenia i zbawienia.

Agnieszka Marianowicz-Szczygiet wymieniala 25 zawo-
dow, ktore kobieta wykonuje w domu, Aleksandra Czajkow-
ska zaprezentowata wnioski z badania mtodziezy dotycza-
cego checi posiadania dzieci, a Magdalena Guziak-Nowak
przedstawita formy wsparcia dla mam w nieoczekiwanej cig-
zy. Na zakoficzenie Swiadectwo daly cztery mamy, majace
pod opieka od siedmiorga do stu dzieci. Wigcej na ten te-
mat — w jednym z kolejnych wydaf ,, Idziemy”./mo

Malarze na Swieta

Religijny wymiar i tradycje Wielkanocy sa obecne na pl6t-
nach wielu wybitnych polskich malarzy: Jana Matejki,
Jacka Malczewskiego, Wtodzimierza Tetmajera, Jozefa Me-
hoffera, Leona Wyczotkowskiego, Tadeusza Makowskiego
czy Kazimierza Sichulskiego.

Zafascynowany kultura huculska Sichulski stworzyt
w 1906 r. jeden z pigkniejszych malarskich tryptykow po-
Swieconych Niedzieli Palmowej. Jego pierwsza czeS¢ przed-
stawia dwie dziewczynki huculskie w bajecznie kolorowych
strojach. Twarze dziewczynek zastanawiajg sita skupienia
i zadziwienia. Podobng scen¢ widac¢ w drugiej czgscei: ,,Dwaj
chtopcy huculscy z baziami”. Twarze chlopcow sa skierowa-
ne ku niebu z wyrazem zaskoczenia. Ostatnia cz¢SC tryptyku
to podobna kompozycja: chopcy z szeroko otwartymi ocza-
mi patrzacy w gore, jakby si¢ czemus dziwili i na co§ czeka-
li. Sita tryptyku tkwi w zestawieniu modlitewnego skupienia
z brawurowa kolorystyka i dynamika postaci. E
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Tanzania -Zanzibar
Afrykanska przygoda

22.09-1.10.2026
15-26.11.2026
31.01-11.02.2027

Park Tarangire | Ngorongors, wioska masajska, plantacga kawy, Jezioro Eyazi,
Tengery - dawniej obdz terar cmentan na kidrym spocrywaia szczatki

150 Polakiw,

Mwanga - Sanktuarium Milosiendzia BoZego | misja franciszkandw

Zanzibar - wyspa Nnemba, Baraka Natural Aquarium w Nungwi,

plaza Kendwa, plantacja preypraw, Stone Town, Prison slzand - wyspa 2dlwi,

samim berplatny katalog

Wiecej programdw na stronie www.patrontravel.pl

www.ziemiaswieta.pl  www.patrontravel.pl www.franciszkanie.com.pl
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Swietom
Zmartwychwstania
Panskiego, a takze
przygotowaniom do nich
towarzysza liczne
tradycje. Niektore siegaja
$redniowiecza, inne s3
miodsze, ale zakorzenione
na dobre w naszych
domach i przezywane
jako nieodtaczny element

Swietowania Wielkanocy.

— Tradycje wnosza do naszego zycia
kolor, smak i dynamike, pomagaja nam
najpierw zauwazy¢, a nastepnie przezy¢
wazne wydarzenia. Spiewajac, gotujac
czy zdobigc dom, tatwiej mozemy wczué
si¢ w konkretny czas, niejako na wlasnej
skorze odczué zardéwno trud przygoto-
wan, jak i rados§¢ §wigtowania wyjatko-
wych dni. Tak jest iw Wielkanocy: palma,
pisanki, zur z jajkiem czy Smigus-dyngus,
cho¢ rok w rok te same, nie nudza, lecz
inspiruja, gdy poznamy ich pierwotne
znaczenie — méwi Maja Zyga, znawczyni
polskich zwyczajow, autorka warsztatow
z serii ,,Domek Tradycji”. Warto wiec pie-
legnowac¢ w rodzinach tradycje, gdyz po-
magaja nam zrozumie¢ i zapamigtac isto-
te Swiat, taczg nas z przodkami, Swiadcza
o szacunku dla wiary i narodu, a jedno-
cze$nie przynoszg wiele radoSci.

Wsrdd rodzinnych tradycji zwigzanych
z Triduum Paschalnym moze znaleZ¢ si¢
uroczysta kolacja spozywana w Wielki
Czwartek po liturgii jako wspomnienie
Wieczernika, a jednocze$nie Swigtowa-
nie ustanowienia sakramentu kapfafistwa
i Eucharystii. W Wielki Piatek w wielu
domach odprawia si¢ w gronie rodzinnym
droge krzyzowa czy odmawia Koronke
do Bozego mitosierdzia w godzinie §mier-
ci Chrystusa. Post Scisly tego dnia wyma-
ga spozywania prostych potraw i poboz-
nego przygotowania do liturgii.

— Dawniej rdznica miedzy czasem po-
stu a Wielkanoca byta duzo bardziej od-
czuwalna. Koficzyly si¢ zesztoroczne plo-
ny, przez co dieta byla bardzo skromna
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fot. pvproductions/Freepik

Barwy, smaki i huki

Anna Murawska

— podkreSla pani Maja. — Poszczono
od migsa, a ttuste patelnie wynoszo-
no z kuchni. Jadano skromne zupy, jak
np. zur, ziemniaki z cebula, $ledzie. .. Nie
ma si¢ co dziwi¢, ze z utgsknieniem wy-
czekiwano na wielkanocny poranek. Im
bardziej poszczono, tym wigksza byta ra-
dos¢ przygotowania i spozywania §wig-
tecznych potraw.

RANGA RYTUALU

Wielka Sobota to dzien przygotowa-
nia §wigconego. Zwyczaj Swigcenia po-
karméw byt znany na Zachodzie juz
w VIII w. Zanikt w wielu europejskich
krajach, ale w Polsce zakorzenit si¢ juz
od XIV w. i trwa do dziS. Wsrdd potraw
przygotowywanych na $wieconke pierw-
sze miejsce zajmuje baranek z cukru,
masfa lub ciasta z choragiewka. Baranek
spozywany przez IzraelitOw na pamiat-
ke ucieczki z Egiptu byt zapowiedzig Ba-
ranka ofiarnego, ktorym stat si¢ Chrystus
skazany na §mier¢.

W koszyczku zawsze znajduje si¢ jaj-
ko, ktore symbolizuje nowe zycie. Zwy-
czaj malowania jaj ttumaczono legenda-
mi, czgsto zwigzanymi z kroplami Krwi
Chrystusa lub fzami Matki Bozej. Naj-
starsze §lady polskich pisanek, datowa-
ne na X w., odkryto podczas wykopalisk
w Opolu.

Zdobienie jaj w Polsce osiagneto ran-
ge rytualu. — W zaleznoSci od regionu ist-
nieje wiele rdznych technik zdobienia pi-
sanek: od malowania goracym woskiem
na Podlasiu, przez skrobanie ostrym na-
rzedziem na Mazowszu, oklejanie wy-
cinankami, wtdczka lub stoma na Kur-
piach, az po nawiercanie wydmuszek
na Opolszczyznie — podkre$la Maja Zyga.
Jajka w zaleznosSci od rodzaju ozdoby na-
zywane sg kraszankami, pisankami czy
malonkami. Najczesciej stosowano natu-
ralne barwniki: z cebuli, mfodego zyta czy
burakoéw. Malowanie jaj kiedys bylo do-
meng dziewczat i mtodych mezatek — dzi§
moze stac si¢ wspanialg okazja do speg-
dzenia czasu z dzie¢mi, podczas ktore-
g0 mozna je wprowadzi¢ w misterium
paschalne.

Przygotowujac potrawy do poswiece-
nia, zdobiono je rzezuchg — symbolem
nowego zycia, a takze wiecznie zielonym
bukszpanem. Koszyczek wielkanocny za-
wieral migsa i wedliny jako znak obfito-
Sci, a takze sol, pieprz i chrzan — symbo-
le biblijnych gorzkich zidt.

CHOCBY CZASY NAJCIEZSZE
,»Wielkanocny stot przygotowywano
w Wielka Sobote wieczorem w bibliotece.
Posrodku stata zielona altanka, a w niej
baranek z cukru z czerwong choragiewka.



Otaczaly ja potmiski z migsiwem, w tym
glowizna udekorowana widtakami, baby,
mazurki oraz sgkacz. Wchodzacych do-
mownikow witafa bab-
ka, trzymajac w reku
talerzyk z pokrojonym
w plasterki Swigconym
jajkiem” — pisafa Joan-
na Puchalska w ksiazce
,Polki, ktére zmieni-
ty wizerunek kobiety”,
przytaczajac  wielka-
nocne zwyczaje pielegnowane na Litwie
1 Wielkopolsce u schytku XIX w.
Seniorka rodu wnoszaca talerz z po-
krojonymi jajkami pojawia si¢ rOwniez
w ,,Szczeniecych latach” Melchiora Wan-
kowicza. ,,Wielkanoc miata swoje nie-
zbe¢dne minimum, ktorego nie przyszio-
by do glowy nigdy nikomu zmniejszy¢.
Chocby czasy byly najciezsze. Musiata by¢
ogromna glowizna z jajkiem w pysku, pie-
czone prosieta, gotowana szynka — przy-
smak, ktory mieliSmy tylko na Wielkanoc.
Ciasta mialy swoja hierarchig. (...) Po-
Srodku wszystkiego staly dwie raki z rze-
zuchy, w ktore wstawiane byly baranki
z cukru. Dla czeladzi stawiano wielkie-

rados¢.

Tradycje pomagaja
zrozumie¢ istote Swiat,
tacza z przodkami,
$wiadcza o szacunku
dla wiary i przynosza

go barana z masta z oczami ze Sliwek su-
szonych. Od rana nie jadto si¢ nic... i po-
przednich dni mato. Az kiedy buchneto:
«Wesoly nam dziefi dzi$
nastal...», wiedzieliSmy,
ze otworza sie drzwi, wje-
dzie taca ze ¢wiartkami
jajek, ktorymi babka po-
dzieli si¢ ze wszystki-
mi, znowu nie szcze¢dzac
maksym i napomnief”.
W obu powyzszych
wspomnieniach znajdujemy pigkny zwy-
czaj dzielenia si¢ Swigconymi jajkami,
ktory w wielu domach przetrwat do dzis.

SiA symsoLI

Jednym z symboli wielkanocnych jest
zajac, ktdry oznacza grzesznika, szu-
kajacego schronienia w skale, jaka jest
Chrystus. Oznacza on roéwniez plod-
nos¢ i nadejscie wiosny, wzbudzajacej
nadziej¢. Poprzez obdarowywanie naj-
mtodszych w poranek wielkanocny sfody-
czami w ksztalcie jajek czy drobiazgami
,,0d zajaczka” przypominamy o radosci
i nadziei Zmartwychwstania. Warto ttu-
maczy¢ dzieciom zwyczaj ,,hukéw” pod-

NASZE SPRAWY IR

czas procesji rezurekcyjnej. Sa one sym-
bolem pekania kamieni i powstawania
Chrystusa z grobu.

Na wielkanocne $niadanie potrawy po-
dawane sg ,,na zimno”. Jest to zwigza-
ne ze zwyczajem, aby nie podejmowac
prac kulinarnych w najwazniejsze $wigto
chrzescijanskie. Staropolska go$cinnos¢
wymagala, aby jedzenia byto w brod, by
mozna byto dzieli¢ si¢ nim z go§¢mi, bez-
domnymi i przychodzacymi z zyczeniami
,»po dyngusie”.

— Smigus-dyngus to zwyczaj o wiele bo-
gatszy niz tylko polewanie si¢ woda — tu-
maczy pani Maja. — W wielu regionach
tego dnia panny musialy uwazac nie tylko
na chlusty zimnej wody, ale i mtodzief-
cow okiadajacych je gatazkami wierzbo-
wymi, co, 1Zecz jasna, zapewnic im mia-
fo zdrowie i urodg.

Najwazniejsza jest oczywiScie sama
tre$¢ Swigta, ktore obchodzimy. Czesto
jednak znaki zewnetrzne, jakimi sg tra-
dycyjne zwyczaje, pomagaja nam zro-
zumie¢ znaczenie Wielkanocy, wzmac-
niaja najglebsze przezycia i dostarczaja
wspomnien.

i |

REKLAMA

Vazowsze.

Drodzy Mieszkancy Mazowsza!

Zyczymy Wam zdrowia
i wzajemnej zyczliwosci.
Niech nadchodzqca Wielkanoc
przyniesie nadzieje, site
i radosé¢ z kazdego dnia.




I MOIM ZDANIEM

Weronika Kostrzewa

Tryb ,dziecko Boze”

Tryb samolotowy, tryb
,»hie przeszkadzac”.

To, rzecz jasna, opcje w te-
lefonie. A czy zauwazyli
Pafistwo, ze my, ludzie,
tez mamy tryby? Mysle,
ze nawet tworcy systemow
operacyjnych w smartfo-
nach zainspirowali si¢ wia-
$nie dziataniem cztowieka.
Bywa, ze jesteSmy w takim
skupieniu, iz bodZce prze-
staja do nas docierac. Try-
bu ,,sen” nikomu ttumaczy¢
nie trzeba. A ze czlowiek
od maszyny rdzni si¢ zna-
€Z3co 1 ja przewyzsza, to
u nas tych opcji jest znacz-
nie wiecej. Zdarza sig, ze
nawet najspokojniejszym
wlgcza si¢ tryb ,,walka”.
Sa wsrdd nas i tacy — sama
do nich nalez¢ — ktorzy,
gdy wystepuja w roli zawo-
dowej, maja o wiele wig-
cej odwagi i towarzyszy im
pewno$¢ pelnionej funk-
cji. Mogg si¢ Pafistwu przy
znad, ze gdy musze o co$
zawalczy¢ czy to w spot-
dzielni, czy w urzedzie, czy
u lekarza (kazde z tych
miejsc, jesli trafi si¢ tam
na trudne osoby, wymaga
pewnej walki), powtarzam
sobie w myslach: ,,Jeste§
tu stuzbowo”. I to dzia-
ta! W koncu swojg postawa
tez wplywamy na to, jak lu-
dzie moga nas potraktowaé
ijaki to ma wplyw na na-
sze serce.

Dlaczego Weronika nie
ma tej sity co red. Kostrze-
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wa? Dlaczego musi akty-
wowac inne tryby? Mysle,
ze to obawa przed pycha.
Taka nadmierna ostroz-
no$¢ przed stanem ,,nale-
zy mi si¢”. Mozna si¢ jed-
nak pogubi¢ w tym procesie
i ustawieniach. Warto wigc

Witajac sie

stowami ,,Chrystus
zmartwychwstat!”,
starajmy sie w pelni
poczu¢ beneficjentami
tego wydarzenia.

wybrac jeden na cate zy-
cie.  wazne, by nie byta to
drzemka! Prawdziwie uwal-
niajacy, a zarazem catko-
wicie uniwersalny jest tryb
»dziecko Boze”. Dzigki
niemu skromna dziewczy-
na mogta wySpiewaé w Ma-
gnificat: ,,blogostawi¢ mnie
beda odtad wszystkie poko-
lenia” (Lk 1,48). Odkrycie,
kim jestem w oczach Boga,
jaki jest Jego plan na mnie
i jak jestem kochany, daje
pewnos¢ i godno$¢ pozba-
wiong pychy. Doskonatym
przyktadem jest tez Sw. Jan
Pawet II, ktory przemawia-
jac jako nastepca $w. Pio-
tra, mOwil z niespotykang
sita, ale pozbawiong poczu-
cia wyzszoSci.

Witajac si¢ w okre-
sie wielkanocnym pozdro-
wieniem ,,Chrystus zmar-
twychwstal!”, postarajmy
si¢ w petni poczué benefi-
cjentami tego wydarzenia.

A potem, idac do pracy,
spacerujac czy sprzata-

jac dom, rdbmy to w trybie
,wyzwolony ze $mierci”,
,2ukochane i wybrane dziec-
ko Boga”. To nie r6zowe
okulary, to konkret, ktory
zmienia spojrzenie

na wszystko, nawet gdy
spotykaja nas trudnosci czy
tragedie. Nie chodzi o to,
ze gdy go wiaczymy, juz za-
wsze bedzie tatwo. Ale be-
dzie z perspektywa, ktd-

ra daje nadziej¢. C6z nam
moga zrobi¢ krzywdzace
stowa czy zachowania in-
nych ludzi, gdy Zwycigzca
Smierci tez tego do$wiad-
czyt? Jakie znaczenie ma
fakt, ze kto§ nami gardzi,
gdy dla Jezusa jesteSmy
najcennie;jsi?

W wielkanocny poranek
ten tryb cz¢sto uruchamia
si¢ sam. Im jednak dalej
od rezurekcyjnych dzwo-
néw, tym trudniej go akty-
wowac. Jakby walka o Swia-
domos¢, kim jest Bog i kim
przez to jestem ja, byta
zmaganiem, z ktorym kaz-
dego dnia musimy si¢ zmie-
rzy¢. Mimo wszystko — war-
to. Niewazne, ile razy jakas
sytuacja, zmeczenie, kto§
obok, a moze my sami ten
tryb dezaktywujemy. Waz-
ne jest tylko, by ponownie
uparcie go wlaczaé. Rzecz
jasna, z Boza pomoca!

Autorka jest absolwentka
dziennikarstwa, szefowa
publicystyki Radia Plus,
konsultorem Rady ds. Rodziny oraz
Rady ds. Mediéw i Komunikacji
Spotecznej KEP

redakcja@idziemy.com.pl

Brak edukacji

Ponad 274 mln dzieci
i mtodziezy na catym
Swiecie nie ma doste-
pu do edukacji. Liczba
ta jest prawdopodobnie
0 13 mln wyzsza, po-
niewaz brakuje danych
z dziesigciu krajow do-
tknigtych kryzysem — wy-
nika z opublikowanego
25 marca w Paryzu rapor-
tu UNESCO. Wedtug do-
kumentu co najmniej jed-
no na szescioro dzieci jest
wykluczone z edukacji.

Ksiazka obrazy?

Ponad cztery lata trwa-
ta w Finlandii prawna ba-
talia, w ktorej centrum
znalazly si¢ chrzeSci-
jafiskie poglady Péivi
Résénen, szefowej chrze-
Scijanskiej partii demo-
kratycznej. Ostatecznie
Sad Najwyzszy uznal ja
winng ,,obrazy oséb ho-
moseksualnych jako gru-
py ze wzgledu na ich
orientacj¢ seksualng”. Jej
ksigzka ,,Mezczyzna i nie-
wiastg stworzyt ich” uka-
zala si¢ w 2004 r., a 15 lat
pOzniej autorka zosta-
ta oskarzona o sianie nie-
nawiSci. Ten sam zarzut
ustyszat luteranski biskup
Juhana Pohjola, ktory
w swoim Kosciele rozpro-
wadzat ksiazke.

Zardwno Piivi
Résénen, jak i bp Pohjola
zostali skazani na grzyw-
ne w wysokosci odpo-
wiednio 1800 i 1100 euro.
Dodatkowo 5 tys. euro
ma zaptaci¢ Fifiska Fun-
dacja Lutra, ktora wy-
data publikacje. Finska
polityk i lekarz rozwaza
odwotanie si¢ do Euro-
pejskiego Trybunatu Praw
Czlowieka.



fot. Ludmifa Plitta
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tegracyjna, rowniez kadre specjalistycz-
na;: psychologow, logopede, terapeute in-
tegracji sensoryczne;j.

Przedszkole i szkota to miejsca, w kto-
rych wazne sa relacje —z drugim czlowie-
kiem i z Bogiem. Ich pogtebianiu stuzy
m.in. katecheza Dobrego Pasterza. Pro-
wadzi ona do odkrycia mitosci Jezusa po-
przez wspolne rozwazanie przypowiesci
biblijnych, zgtebianie istoty Swiat kociel-
nych, symboli liturgicznych, poznawanie
roku liturgicznego, wspdlna modlitwe,
Spiew. — Dziecko nie tylko stucha, ale

Szkota nawrocenia i relacji wimsm

Na warszawskim
Targéwku stoi Kosciot
Zmartwychwstania
Panskiego, ktory od ponad
stu lat jest swiadkiem
historii — tej wielkiej

i tej codziennej. Wokot
niego tworzg si¢ miejsca,
w ktorych tetni zycie:
przedszkole, szkofa,
pracownia ikon, Centrum
Dobrej Kultury.

Historia parafii sigga 1918 . Owcze-
$ni mieszkaficy, gléwnie pracownicy ko-
lei, wzniesli przy ul. Ziemowita koSciot
wg projektu architekta Stefana Szyllera.
Swiatynia w stylu zakopiafiskim zostata
konsekrowana przez nuncjusza apostol-
skiego Achillesa Rattiego, pdzniejszego
papieza Piusa XI. Do dzi§ pozostaje waz-
nym punktem tej czeSci Targowka, tak-
ze jako Swiadek trudnej historii. W cza-
sie powstania warszawskiego wywieziono
stad do obozow tysiace mezezyzn. PoZniej
przyszly wysiedlenia zwigzane z uprzemy-
sfowieniem dzielnicy. — Kiedy obejmowa-
tem parafi¢ w 2003 r., bylo tu zaledwie
ok. 800 mieszkaficow — wspomina pro-
boszcz, ks. Tomasz Gill.

W czasach komunistycznych, podczas
wysiedleni i pewnego rodzaju pustoszenia
okolicy, parafia uslyszata stowa nadziei
od wizytujacego ja kard. Stefana Wyszyn-
skiego: ze wspolnota zmartwychwstanie,

trzeba tylko si¢ modli¢ i wierzyc. I rze-
czywiscie, stowa Prymasa Tysiaclecia wy-
petnily sie. — Parafia ,,zmartwychwstata”,
przede wszystkim jako ,,zywy KoSciot”,
dzigki ofiarnosci i modlitwie parafian
1 przyjaciol, dzieki przyjazni duchowej
i pomocy, zwlaszcza ks. pratata Jarosta-
wa Pifata, pana Sylwestra Barszczewskie-
go, pafi Iwony Zabkowicz i Ewy Adama-
szek. Wiele osob nas wsparfo i jesteSmy
za to niezmiernie wdzi¢czni — podkre-
Sla ks. Gill.

—ZaczgliSmy pomaga¢ rodzinom
w trudnej sytuacji. Tak narodzito si¢ Sto-
warzyszenie ,,Dzieci Targowka”, a na-
stepnie, w 2011 r., przedszkole integra-
cyjne ,,Iskierka”, ChcieliSmy zaja¢ si¢
dzie¢mi z rodzin zmagajacych si¢ z roz-
nymi problemami. ZaczynaliSmy w po-
mieszczeniach plebanii — mowi dyrektor
szkoly i przedszkola Ewa Adamaszek.

Placowka dziata wg metody Marii
Montessori. — Dzieci ucza si¢ samodziel-
nosci, podejmowania decyzji, odpowie-
dzialnoSci — tltumaczy Ewa Adamaszek.
—To niezwykle wazne: gdy coS robi¢ sam,
widzg, ze potrafi¢; buduje wowczas swo-
ja pewno$¢ siebie, przekonanie, Ze jestem
co§ wart, ze moge tez coS zrobi¢ dla in-
nych. Dzieci, zwlaszcza te z deficytami
mifoSci, bardzo tego potrzebuja.

Z czasem narodzita si¢ tez szkofa pod-
stawowa, rOwniez oparta na pedagogice
Montessori. — Rodzice sami wyszli z ini-
cjatywa — mowi ks. Gill. — ZatozyliSmy
wiec Fundacje¢ Edukacyjna ,,Non Verba”,
ktora stafa si¢ organem prowadzacym
szkole im. Achillesa Rattiego. — To pet-
nowymiarowa szkota — mowi pani dyrek-
tor — mamy wigc nauczycieli wszystkich
specjalnosci, a poniewaz jest to szkota in-

fot. Ludmita Plitta

moze dotknaé, zobaczy¢, doswiadczyd;
pomagaja w tym specjalnie przygoto-
wane pomoce dydaktyczne — podkresla
proboszcz. — To utatwia wejscie w rela-
cje z Bogiem zywym.

Ten sam cel wspierajq pracownia ikon,
niedawno utworzone Centrum Dobrej
Kultury, zesp6t wokalny Lumen Dei.
Praca duszpasterska pofaczona z wymia-
rem spolecznym, kulturalnym, edukacyj-
nym, z troska o zaplecze materialne nie-
sie mndstwo wyzwan i trudnosci. — One
ucza pokory, ale tez wdzigcznoSci — mowi
proboszcz. — Bez glebokiej ufnosci nic by
nie moglo si¢ narodzi¢. Ale ten material-
ny koScidt to tylko zewnetrze. Najwaz-
niejsze jest to, co dzieje si¢ w cztowieku:
rozwo0j zycia wewnetrznego, tworzenie
wiezi z Bogiem. To jest Zrodto wszystkie-
go —podkreSla. A pani Ewa dodaje: - To
jest szkofa nawrocenia.

Trwa rekrutacja do przedszkola
,Iskierka” na rok szkolny
2026/2027
dla dzieci w wieku 2,5-6 lat.
Kontakt: 535 968 049.
Wiecej na stronie iskierka.edu.pl.

5 kwietnia 2026 idziemy
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B Marsz Cieni. 12 kwietnia ulicami
Warszawy przejdzie XIX Katynski Marsz
Cieni. Zgloszenia przez formularz:
tiny.pl/f91d7d_Oc. Organizatorami sa:
Grupa Historyczna ,Zgrupowanie Ra-
dostaw” i Instytut Pamieci Narodowe;.
® Dla proboszczéw. Obowigzkowe
spotkanie dotyczace bezpieczenstwa,
ochrony budynkéw koscielnych

i zabytkéw parafialnych odbedzie sie:
13 kwietnia o godz. 10.00 dla pro-
boszczéw z dekanatéw: Anin, Brod-
no, Grochdw, Legionowo, Praga, Ra-
dzymin, Rembertéw i Tarchomin,

a 20 kwietnia o godz. 10.00 dla pro-
boszczéw dekanatéw: Jadow, Ko-
bytka, Mifisk Mazowiecki — Naro-
dzenia NMP. Minsk Mazowiecki

— $w. Antoniego, Nowy Dwor Mazo-
wiecki, Otwock, Otwock-Kresy, Sien-
nica, Stanistawéw, Sulejéwek, Ttuszcz,
Wotomin i Zielonka. Miejsce spo-
tkania: Akademik Praski, ul. Floriai-
ska 3. Zapisy przez SMS u ks. Sta-
womira Kielczyka, tel. 694 637 612.
W uzasadnionych przypadkach moz-
na uczestniczy¢ w spotkaniu w dniu
innym niz wyznaczony.

B Zmiana rzecznika. 1 kwietnia

ks. Przemystaw SliwiAski zakoriczyt
petnienie funkgji rzecznika archidie-
cezji warszawskiej. Kapfan zrezygno-
wat z petnienia tej funkcji po 13 la-
tach pracy. Jego nastepca zostanie
ogfoszony w najblizszym czasie.

B O $w. Faustynie. Spektakl Teatru
Tanca Lilia ,Byfam w niebie”, inspiro-
wany zyciem i duchowym doswiadcze-
niem $w. Faustyny Kowalskiej, bedzie
mozna zobaczy¢ 12 kwietnia (Niedzie-
la Mitosierdzia) o godz. 13.00i 17.00
w Katolickim Centrum Kultury ,Dobre
Miejsce” w Warszawie, ul. Dewaijtis 3,
wejscie B, 1 pietro, Aula im. bt. Jerze-
go Popietuszki. Bezptatne wejsciowki
do pobrania: app.evenea.pl. Na miej-
scu bedzie mozliwos¢ zfozenia ofiary.
® Dla fotograféw. Kurs liturgiczny
w zakresie fotografowania i filmo-
wania w czasie uroczystosci reli-
gijnych odbedzie sie 11 kwietnia

w godz. 10.00-14.00 w budynku
Wyzszego Metropolitalnego Semina-
rium Duchownego w Warszawie. Or-
ganizatorem jest Akademia Katolicka
w Warszawie. Szczegdty na: archwwa.
pl/wydarzenia. Kontakt: fotografia@
akademiakatolicka.pl.

22

idziemy 5 kwietnia 2096

ZNOWYM .
METROPOLITA

W t6dzkiej katedrze Mszy §w. w Nie-
dziele Palmowa przewodniczyt nowy
metropolita todzki kard. Konrad Kra-
jewski. — Kiedy czytam lub stucham
Ewangelii, ona czyta moje zycie. Nie-
prawdopodobna nienawi$¢, samot-
no$¢ Jezusa, okrucienstwo. A z dru-

giej strony — mitos¢, ktéra wszystko
zwycieza. Jezus pozwolif si¢ ukrzyzo-
wac z mitoSci do nas — mowil w ho-
milii. Kardynat Krajewski bedzie
przewodniczyl celebracjom Triduum
Paschalnego w Katedrze $w. Stani-
stawa Kostki w Lodzi./ks. Pawel Klys

PROCESJA W DEBEM WIELKIM

Mszy $w. w Niedziele
Meki Paniskiej w pa-
rafii Swietych Apo-
stotéw Piotra i Paw-
ta w Debem Wielkim
przewodniczyt bp Ja-
cek Grzybowski. Po
Eucharystii biskup
pomocniczy warszaw-
sko-praski poswiecit
palmy i wraz z wier-
nymi oraz miejscowy-
mi kaptanami wzial
udziat w procesji wo-
kot kosciota.

ZEGNAMY KAPYANA

W wieku 68 lat, w 42. roku kaptanstwa zmart 23 marca
ks. kan. Wiestaw Marian Bochenski, byty proboszcz para-
fii Btogostawionych Meczennikow Podlaskich w Ttuszczu,
Sw. Jakuba Apostota w Jadowie i MB Nieustajacej Pomocy
w Otwocku-Mladzu. Urodzit si¢ 22 lipca 1957 r. w Kamien-

fot. diecezja.waw.pl

nej Gorze. Swiecenia kaplanskie przyjat z rak kard. Jézefa Glempa 3 czerwca
1984 r. Jako wikariusz pracowal w parafiach: Wniebowzigcia NMP w Cele-
stynowie, §w. Wawrzyfica w Sochaczewie, Swietych Apostotéw Piotra i Paw-
ta w Warszawie-Pyrach, MB Krolowej Polskich Meczennikdw na Grocho-
wie, Chrystusa Krola na Targowku. W 2003 r. zostat dziekanem dekanatu
jadowskiego i dekanalnym wizytatorem katechetycznym. Przywilejem rokie-
ty i mantoletu oznaczyt go bp Kazimierz Romaniuk. UroczystoSci zalobne
odbyly si¢ 26 i 28 marca w parafiach MB Nieustajacej Pomocy w Otwocku-
-Mladzu i NMP Wspomozenia Wiernych w Zalesiu Dolnym. Ciato ztozono
na cmentarzu parafialnym w Jazgarzewie.

fot. ks. Pawel Klys




fot. Facebook/Parafia Jozefow

fot. Michat Le$niewski

MODLITWA | WSPOLNOTA

—To jest czas wspoOlnej modlitwy
i doswiadczenia pigkna naszej pa-
rafialnej wspllnoty — mowit biskup
warszawsko-praski Romuald Kamin-

DROGA
LUDZI PRACY

Pod hastem ,,Owoce ziemi

i pracy rak ludzkich” ulicami
warszawskiego Zoliborza przeszta
XXVI Ogolnopolska Droga
Krzyzowa Ludzi Pracy — coroczne
nabozefistwo gromadzace
przedstawicieli Srodowisk
zawodowych z calej Polski.
UroczystoSci zainaugurowala
Msza Sw. w KoSciele Sw. Stanistawa
Kostki, ktorej przewodniczyt

ks. Michat Kotowski, duszpasterz
ludzi pracy archidiecezji
warszawskie;j.

PALMY NA URSYNOWIE

— Patrzmy na wszystkie wydarzenia
paschalne, jakby to byto dzisiaj. Prze-
zyjmy te dni, bedac blisko Boga, nawet
kosztem nieumytego okna — zache-
cal abp Adrian Galbas SAC podczas
Mszy $w. w Niedziele Palmowa w Ko-

fot. Facebook/Parafia $w. Stanistawa Kostki w Warszawie

ski podczas Mszy §w., ktora w Nie-
dzielge Palmowg sprawowat w parafii
Matki Bozej Czestochowskiej w Jo-
zefowie.

Sciele Wniebowstgpienia Pafiskiego
na Ursynowie. Po wspdlnej modli-
twie metropolita warszawski wreczyl
nagrody zwyciezcom 32. Konkursu
Palm Wielkanocnych, w ktorym udziat
wzigto 28 palm.
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B Drozsze odpady. 1 kwietnia wré-
city stawki opfat za gospodarowanie
odpadami sprzed czasowej obnizki
(obowiazywata od pazdziernika

2024 r.), a ich wysokos¢ zalezy od ro-
dzaju zabudowy: dla gospodarstwa
domowego w zabudowie wielolokalo-
wej — 85 zt; dla gospodarstwa domo-
wego w zabudowie jednorodzinnej

— 107 zt. Mieszkancy zabudowy jed-
norodzinnej, ktérzy kompostuja
bioodpady w przydomowym kompo-
stowniku, nadal moga liczy¢ na 9 zt
ulgi w optatach.

B Papiez i Maryja. Pokaz filmu
,Maryja. Matka papieza”, odstaniaja-
cego mistyczng wiez miedzy Sw. Janem
Pawtem Il a Matka Boza, odbedzie sie
12 kwietnia o godz. 18.30 w Katolic-
kim Centrum Kultury ,Dobre Miejsce”
w Warszawie, ul. Dewaijtis 3, wejicie B,
aula. Po seansie przewidziana jest dys-
kusja. Bilety na app.evenea.pl lub

w kasie na miejscu.

m Jak skutecznie kusi¢? Spektakl
,Seminarium diabta”, inspirowany
,Listami starego diabfa do mfodego”
C.S. Lewisa, zrealizowany przez akto-
réw tukasza Mateckiego i Jacka Plute
z Teatru Art Bene, mozna ogladac

na scenie Stygmat Kosciota Wszystkich
Swietych w Warszawie, Plac Grzybow-
ski 3/5. Najblizszy termin: 18 kwietnia,
godz. 17.00. Bilety na wsercustolicy.pl.
B Mama i corka. 9 kwietnia

w godz. 17.00-19.00 w Domu Zgro-
madzenia Si6str Urszulanek SJK w Mi-
lanéwku, ul. Mickiewicza 10, odbe-
dzie sie spotkanie dla mam z cérkami
,ObDARowane sobg”. Informacje

i zapisy: sbeatazawislak@gmail.com.
® Niebezpieczne przewozy. W nocy
20/21 marca na terenie Warszawy
przeprowadzono kontrole przewozéw
realizowanych za posrednictwem apli-
kacji mobilnych. Ujawniono liczne
nieprawidtowosci: od braku licencji,
przez fatszywe dokumenty, po kiero-
wanie pod wptywem alkoholu.

B Prawda o Katyniu. W zwigzku

z 86. rocznicg zbrodni katynskiej

11 kwietnia o godz. 11.00i 13.30
Muzeum Katynskie w Cytadeli War-
szawskiej zaprasza na rocznicowe
zwiedzanie (zalecane od 13. roku
zycia). Zapisy pod adresem:
zapisy@skarbywarszawy.pl.

Liczba miejsc ograniczona.
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Mija 86 lat od pierwszych de-
portacji Polakéw pozostajacych
pod okupacja sowiecka w giab
ZSRR. Wsréd nich byly cafe rze-
sze dzieci, z ktérych wiele nazwa-
no ,dzie¢mi tutaczymi”. Jednym
z nich byta Zofia Pawfowska. Przy-
szta na $wiat w 1927 r. w Stofowi-
czach pod Baranowiczami. W lu-
tym 1940 r. wraz z matka, siostra
Olg i bratem Wiesiem zostafa ze-
stana przez NKWD w gtab ZSRR
i skierowana do pracy przymuso-
wej przy wyrebie lasu. Dzieki ukfa-
dowi Sikorski-Majski w 1941 r.
wraz z bliskimi trafita do Uzbeki-
stanu. W czerwcu 1942 r. wstapifa
do Szkoty Junaczek przy 6. Dywizji
Piechoty w sktadzie Armii Polskiej
formowanej przez gen. Wtadysta-
wa Andersa. W sierpniu 1942 r.
przeniesiono ja do Pahlewi
w Persji, a stamtad do Isfahanu.
Od 1943 r. przebywata w siero-
cincu dla polskich dzieci w Oudt-
shoorn w Republice Potudniowe;j
Afryki. W kolejnych latach uczyta
sie i pracowata w Rodezji, gdzie
zdafa mature. W kwietniu 1948 r.
powrdcita do Polski. Jeszcze jako
mieszkanka perskiego obozu, za-
checona przez jedna z nauczycie-
lek, zaczeta opisywac swoje prze-
zycia w pamietniku. Krétko przed
Smiercig pani Zofii udato mi sie
przeprowadzi¢ z nig dfuga roz-
mowe, ktérej fragmenty przed-
stawiam obok./apw

24
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List do

fot. arch. Zofii Pawlowskiej

Nie (Smiech). Wtedy jeszcze wsty-
dzitam si¢, ze datam przed nim taka
plame¢. Dopiero jako starsza juz pani
zamie$citam to wydarzenie w swoich
zapiskach. Generat przyjechat na in-
spekcje do naszego obozu w Uzbeki-
stanie i akurat mnie wybrali do tego,
abym go witata. Ja nie jestem wyso-
ka, a wtedy to w ogole bytam bardzo
drobna i malutka. Wygtosifam powi-
tanie, poszto mi dobrze. Na koniec
miatam krzykna¢: ,Niech zyje gene-
ral Anders!” — i nie wiem, co si¢ stalo,
ze zamiast ,,Anders” zawolatam ,,Si-
korski”! Zrobitam si¢ purpurowa, ale
postanowifam natychmiast si¢ popra-
wic. Wyszlo jeszcze gorzej, bo krzyk-
nefam: ,,Niech zyje generat Anders Si-

matenki

Z Zofia Pawlowska, Polka deportowana w gfab ZSRR,
rozmawia Aleksandra Polewska-Wianecka

ak to byto z tym pisaniem
J pamietnikow?

Kiedy przewieziono nas do Is-
fahanu, moglySmy wreszcie pojsé
do szkoly. Ale to miasto w ogole ja-
wito si¢ nam niczym raj. Nie dos¢,
ze byto przepigkne, to w dodatku po
raz pierwszy od dnia deportacji za-
kwaterowano nas w godnych warun-
kach. DostatySmy prawdziwe t6zka,
z bielutenka poSciela! A w szkole byty
nie tylko tablica i kreda, ale kazde
z dzieci dostalo zeszyty, otowki, kred-
ki. To byly dla nas po prostu skarby!
W Uzbekistanie pisaliSmy palcem po
piasku, wyobraza sobie pani? Tych
zeszytow bylo tyle, Zze mogliSmy prze-
znaczy¢ niektére z nich do innych
celow niz typowo szkolnych. Czyli
np. na pami¢tniki, a nauczyciele za-
checali nas do ich pisania. Nie zdawa-
liSmy sobie wowczas sprawy, ze jeste-
Smy czeScig historii, ktorej wezesniej
nie bylo, i ze to bardzo wazne, by ja
spisaé. Nie sadziliSmy réwniez, ze spi-
sywanie tych historii bedzie miato dla
nas znaczenie terapeutyczne.

Czy opisata Pani w nim swoje
spotkanie z gen. Wiadystawem
Andersem?

korski!”. No i juz wtedy ze wstydu si¢
rozptakatam. General wzial mnie wte-
dy na rece i powiedzial: ,,Nie placz,
dziecko, nic si¢ nie stato”.

Z gutagu przewieziono was

do Uzbekistanu, a stamtad

do Persji. Najpierw mieliScie postoj
w Pahlewi, potem w Teheranie...

Po drodze z Uzbekistanu zostaty-
Smy rozdzielone z mama i Wiesiem,
naszym braciszkiem. Z powodu jego
choroby mama zostata z nim w Uz-
bekistanie dluzej. Zapewnita nas, ze
zabierze si¢ z kolejnym transportem,
ze nas dogoni, odnajdzie. Kiedy przy-
jechatySmy do Teheranu, dowiedzia-
tySmy si¢, ze mamusia z Wiesiem jest
w jednym z tamtejszych obozoéw. Obo-
je byli pod opieka Czerwonego Krzy-
za. Bardzo si¢ ucieszytySmy. Siostra
postanowita pojecha¢ do tego obo-
zu, bo ja bytam akurat bardzo chora.
Znalazta go, ale okazato si¢, ze mamy
i brata juz tam nie ma, bo wyjechali
z innymi do Afryki. Strasznie wtedy
ptakaty$Smy.

Nie wiedzialySmy tez, co si¢ dzie-
je z tatusiem. Nie zostal deportowa-
ny z nami. Byl oficerem Wojska Pol-
skiego w stopniu kapitana i jeszcze



we wrzesniu 1939 r. trafit do niewo-
li litewskiej. Na szczeScie szybko uda-
fo mu si¢ uciec i potem caly czas si¢
ukrywat. Ale tego wtedy nie wiedzia-
tySmy. Mogt przeciez nie zy¢. Bardzo
si¢ martwilySmy, ze nie zobaczymy
juz ani jego, ani mamy, ani naszego
Wiesiulka.

W Teheranie zapadta decyzja, ze
mtodsze dzieci z naszej grupy zosta-
ng przetransportowane do Isfahanu,
a starsze do Jerozolimy. Mnie i Olg
zaliczono do mtodszych. Bardzo si¢
na to oburzylySmy (Smiech).

Z Isfahanu poptyneliscie do Afryki.
Plyne¢li$cie miedzy japonskimi
minami morskimi.

WyrazZnie chronifa nas reka Boza.
Kapitan powiedzial nam o niebez-
pieczefistwach, z jakimi si¢ mierzyli-
$my dopiero wtedy, kiedy juz byliSmy
bezpieczni. Unia Afrykanska przyje-
fa polskie dzieci z najwigksza serdecz-
noScig. Nasz oSrodek byt szeregiem
schludnych murowanych baraczkow.
Wewnatrz staly po dwa rzedy 16zek

-y,

A,

{
| -l
=L % - ._:r- : .
Zofia Pawfow,gl{a_ i

z lewej) z mama |

ze §liczng posciela, a w kazdym z bu-
dynkéw byt oddzielny pokoik dla wy-
chowawczyni. Caly teren oSrodka
byt ogrodzony, gtéwnie dla bezpie-
czenstwa przed dzikimi zwierzeta-
mi. Dyrektorem o$rodka byt ks. Ku-
bifiski. W naszym obozie mieliSmy
tez koSciotek, szkote i stotowke. Cze-
sto byliSmy zapraszani przez tutej-
szych mieszkafncow do ich sadow.
G1i6wnymi mieszkaficami pobliskich
okolic byli Burowie, potomkowie
dawnych holender-
skich  kolonistow.

Dzieki inwen-
¢ji naszych nauczy-
cieli powstaty chor
i teatrzyk. Wyjez-
dzaliSmy na r6zne wy-
stepy. Swieto 3 Maja
1943 r. obchodziliSmy
uroczysScie w Oudtshoorn. Po poran-
nej Mszy byta akademia, deklamo-
wano wiersze i §piewano piesni. My-
SlatySmy o Polsce, naszym rodzinnym
domu i rodzicach. Z siostrg Olefka
rozmySlalySmy o mamusi. Wciaz za-

WysytalySmy do mamy
wiele listow, ale tylko
jeden trafit na wlasciwy
adres. Byl to list

z obrazkiem Jezusa
Mitosiernego.

BLISKO NAS IS

dawalySmy sobie pytania: Gdzie jest?
Dlaczego nie mamy zadnych wiado-
mosci od tak diugiego czasu? Modli-
tySmy si¢ goraco, wierzac, ze stanie si¢
w koficu cud i ja odnajdziemy.

Pamieta Pani dzien, w ktérym
zginat gen. Wiadystaw Sikorski?

OczywiScie. Ale dopiero 5 lipca
1943 r. dotarta do nas wiadomos§¢
o $mierci generata. Dla nas byta to
wie$¢ wprost przerazajaca. Az trudno
uwierzyé, ze naczel-
ny wodz gen. Sikor-
ski zginal w katastro-
fie samolotowe;j. Jak
to mozliwe? A moze
to nieprawda? No,
tak si¢ wtedy czto-
wiek zastanawial.
Niestety, wiadomo-
Sci przekazywane przez radio potwier-
dzily te tragedie. BytySmy wszystkie
przerazone. Plakaty$Smy gtosno z bolu,
zalu i bezsilno$ci. PytalySmy jedna
druga: Co teraz? Co bedzie z nami
dalej? Na szczeScie mniej wigcej juz
w polowie lipca dotarta do nas z ra-
dia wiadomos¢, ze po Smierci gen. Si-
korskiego naczelnym wodzem zostat
mianowany gen. Kazimierz Sosnkow-
ski, a jego zastgpca gen. Anders. To
nas troche¢ uspokoito.

Kiedy odnalazlyScie mame
i brata?

Przez wiele miesigcy poszukiwaly-
Smy jej, wierzac, ze zyje i ze si¢ spo-
tkamy. WysytatySmy wiele listow, ale
przez diugie miesiace nie byto zad-
nej odpowiedzi. Tylko jeden list tra-
fit na wlasciwy adres. Byt to list z ob-
razkiem Pana Jezusa Mitosiernego,
Z napisem umieszczonym przez nas:
,»Jezu, zaprowadz ten list do Matefiki.
W tej intencji ofiarujemy 9 Komunii
Swietych przez 9 miesiecy”. I wtasnie
ten list, jako jedyny, dotart do naszej
ukochanej mamy. List od niej dosta-
tySmy doktadnie 28 sierpnia 1943 r.
Mamusia byla z Wiesiem w Ugandzie.
Koniec koncow cata nasza czworka
wrdcifa do Polski w 1948 r. Tatus$ prze-
zyl wojng i czekal na nas w okolicach
Jeleniej Gory. Wkrotce wyszlam za
maz za marynarza, zamieszkalam
w Gdyni i dalej podr6zowatam z nim

po Swiecie. £
i

5 kwietnia 2026 idziemy

25



I BLISKO NAS

fot. Jakub Kruszewski

ZazdroS¢ i krzyz

parafiach Sw. Hieronima i NajSwigtszego Serca Pana

Jezusa w Starej MifoSnie 27 marca miata miejsce die-
cezjalna droga krzyzowa. Poprzedzita jg Msza §w. pod prze-
wodnictwem biskupdw pomocniczych diecezji warszawsko-
-praskiej Jacka Grzybowskiego i Tomasza Sztajerwalda.
W homilii bp Grzybowski skupit si¢ na grzechu zazdro-
Sci, przywotujac nauke Sw. Tomasza z Akwinu. — Za grzech
szczegoOlnie ciezki uznaje on zazdro$¢ o cudza §wietosé, o ta-
ske, o mito$¢ Boga, ktdra zostaje w drugim cztowieku zreali-
zowana. To jest grzech przeciwko Duchowi Swietemu. Bog
ma by¢ uwielbiony w dobrych dzietach, dobrych uczynkach
pochodzacych z taski — mowil. Podkreslit, ze to wiasnie do-
strzega Pitat w sporze Jezusa z Zydami, wiedzac, ze z zazdro-
Sci wydaja i chca skaza¢ Syna Czlowieczego, watpiac, aby
Jego cuda rzeczywiScie pochodzily od Boga. Lekiem na za-
zdro$¢ wedtug biskupa ma by¢ wdzigcznos¢ i dobrodusznosé,
w ktorej dzigkujemy Bogu za to, jakimi faskami obdarza
caly Swiat, nie tylko nas indywidualnie./Jakub Kruszewski

Rocznica diecezji
marca przypadta 34. rocznica ustanowienia diece-

2 zji warszawsko-praskiej. Tego dnia wierni spotkali
si¢ w Katedrze §w. Floriana na wieczornej Mszy §w., ktorej
przewodniczyt ks. Jakub Kowalczyk, wikariusz parafii ka-
tedralnej. W homilii podkreslit, ze ustanowienie diecezji
stworzylo nowa rzeczywisto$¢, w ktorej powstajace inicja-
tywy przyblizyly Boga wiernym.

— Zwiastowanie trwa nieustannie tam, gdzie gromadza
sie wierni. Podobnie jak w istotnych dla chrzescijafistwa
miejscach, np. Jerozolimie, rdwniez na warszawskiej Pra-
dze i w okolicznych miejscowoSciach ciagle dzieje sie cud
jednos$ci migdzy Panem a jego ludem, ktdry tworzy KoSciof.
Uobecnia si¢ to, co stato si¢ kiedy§ w jednym momencie hi-
storii. Bog ciagle przychodzi i chce powolaé nas, abySmy
wstuchiwali si¢ w Jego stowa. Diecezja nie jest tylko organi-
zacja administracyjna, jest wspOlnota wiary, przez ktora dzia-
ta Chrystus i jest coraz bardziej obecny w Swiecie — mowit.

Po Eucharystii odczytany zostat akt zawierzenia diecezji
Bogu, z podzigkowaniem za to, czym obdarzyt wspdlnote
dotychczas, i z modlitwa o faski na nadchodzace lata./Ja-
kub Kruszewski

REKLAMA

POKOJ WAM!

To pierwsze slowa Pana lezusa
po martwychwstaniu, skierowane
do zaleknionych ucznigw.

Zyjemy w czasach wojen, zametu, lekad
Miech pokoj, dar Zmartwychwstatego Panay
bedzie w naszych sercach, rodzinach, wspﬂiﬁ
miejscach pracy i w naszej Qjczvinie. .

ktédry powstat z martwyech,
leku, daje radosc

i niesie nadzieje na lepsze jutro.

Miech Chrystus.,

wyzwala nas z

Radaosnego Allefuja!

MNaczelny

Sy

notem Radia Warszawa

fot. Jakub Kruszewski



Tesknota za Jezusem

W pospiechu codziennosci zapominamy, ze mozemy
osiagnac szczescie, tylko tworzac wiezi z inng osoba.

To dar spotkania poprzez mito$¢ nadaje warto$¢ naszemu
zyciu i sprawia, ze nabiera ono mocy, sensu, blasku.
Doswiadczamy tego wszyscy w mitosci do naszych bliskich
— rodzicow, meza, zony, dzieci, wnuczat, przyjaciof.

Dar mitosci jest jednak Scisle zwiazany z obecnoscia, bo
rodzi sie z relacji i spotkania — z rozmowy, stuchania siebie
nawzajem, dzielenia sie przemysleniami i wartosciami,
wspoélnego spedzania czasu, bliskoci, ktéra tworzy wiezi.
Dlatego gdy nie ma spotkan, rozméw i relacji, rodzi

sie tesknota — czasem dojmujaca. Probujemy wtedy
przypomnie¢ sobie obrazy, stowa, gesty, zachowania ludzi,
ktorych kochamy i ktérzy sa dla nas wazni.

A czy czasem budzi si¢ w nas teskno-
ta za Bogiem? Jesli bowiem brak relacji
z bliskimi wywoluje w nas smutek i tesk-
note, to czy nie dotyczy to rowniez Boga?
Czy jakieS niezaspokojone pragnienie nie
pojawia si¢ w sercu czlowieka, ktory nie
ma z Bogiem relacji? A przeciez Chry-
stus mowi: ,,Juz was nie nazywam stuga-
mi, bo stuga nie wie, co czyni pan jego,
ale nazwatem was przyjaciotmi, albowiem
oznajmitem wam wszystko, co slyszatem
od Ojca mego. Nie wyScie Mnie wybra-
li, ale ja was wybralem” (J 15,15). Bog

pragnie by¢ moim przyjacielem, stworzyt
mnie z milo$ci i wlozyt w moje serce tesk-
note¢ za soba — pelnig mito$ci, doskona-
todci 1 dobra. Tak opisuje to Katechizm
Kofsciota Katolickiego: ,,Pragnienie Boga
jest wpisane w serce czlowieka, ponie-
waz zostal on stworzony przez Boga i dla
Boga. Bdg nie przestaje przyciagac czto-
wieka do siebie i tylko w Bogu cztowiek
znajdzie prawdg i szczeScie, ktorych nie-
ustannie szuka” (KKK, nr 27).

Bog wychodzi wiec do cziowieka
i na rdzne sposoby mu si¢ objawia i sy-

PYTANIA DO REFLEKS)I

B Czy buduje w sobie i w swojej wspdlnocie taka wiasnie swiadomos¢

obecnosci Boga posréd nas?

B Czy pojawia sie we mnie tesknota za obecnoscia Boga, spotkaniem
z Nim, dotknieciem Go i doswiadczeniem Jego obecnosci?

fot. BP KEP
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gnalizuje swoja obecno$¢. Pozwala si¢
znalez¢ w wielu sytuacjach i momentach.
Jest jednak takie miejsce, gdzie moze-
my Go spotka¢ w sposob petny i realny:
Eucharystia. Ona jest Zrodfem i zarazem
szczytem calego zycia chrzescijanskiego,
w niej zawiera si¢ cate duchowe dobro
Kosciota — sam Chrystus.

Wielu z nas czgsto chodzi na Msze §w.
i stara si¢ w nich aktywnie uczestniczyc¢,
stuchajac stowa Bozego i $wiadomie
przezywajac liturgie. Czesto jednak za-
pominamy, ze ze znanych nam sposobow
spotkania z Bogiem tylko Eucharystia
urzeczywistnia prawdziwg i realng ko-
muni¢ zycia z Panem. Tylko we Mszy $w.
Kosciodt jest naprawde soba, bo ona jest
szczytem dzialania, przez ktére Bog
w Chrystusie uswieca $wiat, i szczytem
kultu, jaki ludzie w Duchu Swigtym od-
daja Bogu (KKK, nr 1324).

Mowimy, ze Eucharystia jest uczta.
OkreSlenie to oznacza radosne i od$wiet-
ne spotkanie z osobami, ktdre kochamy,
lubimy, znamy, ktore sg dla nas wazne.
W tym kontekscie kazda Msza $w., jako
uczta Chrystusa i Jego ludu, jest wspol-
nym $§wigtowaniem, obdarowywaniem
iumacnianiem siebie. W czasie tej uczty
Pana karmimy si¢ stowem (liturgia sto-
wa), bo ,,nie samym chlebem zyje czlo-
wiek, lecz kazdym stowem, ktdre pocho-
dzi z ust Bozych” (Mk 4,4). Stowo jest
pokarmem i $wiattem, ktore rozjasnia
tajemnice naszego zycia i pomaga odpo-
wiedzie¢ na najwazniejsze pytania: Kim
jestem? Jak mam postepowac? Jakich
dokonywac wyborow?

Eucharystia jest takze darem prawdzi-
wego pokarmu, bo jednocze$nie jest ofia-
ra, w czasie ktorej chleb i wino stajg si¢
Ciatem i Krwig Chrystusa — Syna Boze-
go, ktdry samego siebie oddat na ofia-
re za grzechy kazdego cztowieka. Kaz-
da Msza $w. faczy w sobie dar i ofiare
czlowieka (dary eucharystyczne) z nie-
pojetym czynem Boga — odkupieficzym
dzietem Chrystusa w czasie meki, Smierci
i zmartwychwstania (konsekracja). Kul-
minacyjnym punktem jest zjednoczenie
Boga z czlowiekiem w Komunii Swictej.
Wtasnie wtedy dokonuje si¢ prawdziwe,
realne i mistyczne spotkanie czlowieka
z Bogiem, najdoskonalsze zjednoczenie,
jakie moze by¢ osiagniete tutaj na ziemi
—On jest w nas, a my w Nim.

Zrédto: Pilotazowy program katechezy

parafialnej na Wielki Post, red. ks. Rafaf
Jabtkowski, Diecezja Warszawsko-Praska 2025
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Modlitewnik krélowej

»Sobiescy 1 Stuartowie” to ekspozycja opowiadaja-
ca 0 wspolnym watku w historii Rzeczypospolitej Oboj-
ga Narodow oraz Anglii, Szkocji i Irlandii. Jego Zrodtem
byto matzenstwo zawarte w 1719 r. przez Mari¢ Klemen-
tyn¢ Sobieska, wnuczke krola Jana III, z Jakubem 111/
VIII z rodu Stuartéw. Motywo-
wany wzgledami politycznymi i fi-
nansowymi zwiazek potaczyt dwoje
ludzi r6znych narodowosci, wywo-
dzacych si¢ z odmiennych kultur.
Maria Klementyna i Jakub po §lu-
bie zamieszkali w Rzymie, gdzie
honorowano ich jako prawowitych
wladcow Anglii, Szkocji i Irlandii.
Polityczne cele i starania o odzy-
skanie wtadzy potozyly si¢ jednak cieniem na ich zyciu oraz
losach ich syndéw: Karola Edwarda i Henryka Benedykta.

Wystawa ukazuje zawile dynastyczne relacje, kondycje
jednostki wobec wielkiej polityki i sztuke, ktora bywa jej na-
rze¢dziem, a ma nieprzemijajaca wartoS¢ artystyczng. Zoba-
czymy tu dziefa sztuki z prywatnej kolekcji — portrety, ryci-
ny, przedmioty nalezace niegdys do pary krolewskiej, w tym
modlitewnik krolowej Szkotéw Marii Stuart z inskrypcja na-
pisana jej reka. Ekspozycje mozna oglada¢ w Muzeum Pa-
facu Krola Jana III w Wilanowie do 31 maja. E

fot. wilanow-palac.pl

Zamiana pomaranczarek

Muzeum Narodowe w War-
szawie i Muzeum Slaskie
w Katowicach czasowo wymienig
migdzy sobg ,,Pomaraficzarki” —
znane dziefa Aleksandra Gierym-
skiego. Od 17 kwietnia katowicka
,Zydowke z cytrynami” moz-
na oglada¢ na wystawie w War-
szawie, a warszawska ,,Zydéwkq
z pomaraficzami” — od 31 marca
w Katowicach. Obrazy powroca
do rodzimych muzedw jesienia.

‘Wymiana obrazow jest zwigzana
z otwarciem w Muzeum Narodowym w Warszawie 17 kwietnia
wystawy ,,Kolekcjoner. Ignacy Korwin-Milewski (1846-1926)”.
Byt to znany kolekcjoner i mecenas, zgromadzit ok. 250 dziet
owczesnego polskiego malarstwa najwyzszej proby. Jednym
z obrazdw, ktore znajdowaly si¢ w jego zbiorach, byta wtasnie
,Zydowka z cytrynami”. Warszawski obraz Gierymskiego to
arcydziefo polskiego malarstwa XIX w., a jednoczeSnie waz-
ny symbol strat wojennych Polski — zostat zrabowany w czasie
IT wojny Swiatowej. Odnaleziono go 15 lat temu w niemieckim
domu aukcyjnym pod Hamburgiem. Powrot ,, Pomarariczar-
ki” jest jednym z najwigkszych sukcesow restytucyjnych Pol-
ski w ostatnich dziesigcioleciach. E

fot. materialy prasowe
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lat NIEPODLEGLOSCI

Wielkanoc to czas, w ktdrym zwyciestwo 2ycia nad $miercig
niesie pocieszenie i wewnetrzng sife.
Niech te Swigta uplyng w spokojnej, petnej wzajemnej zyczliwosci
atmosferze, pielegnujgc najpiekniejsze polskie tradycje.

Zyczymy obfitodci task, zdrowia oraz wszelkiej pomyéinosci.
Niech blask wielkanocnego poranka rozswietla codzienne sciezki,
a wspdlne swigtowanie buduje jednosé
i przynosi zastuzony odpoczynek.

Katarzyna Legawiec
p.o. Dyrektor Muzeum Niepodleglosci w Warszawie

wraz Z pracownikami

Wielkanoc 2026
navzoLivn m QEE.E.
Mazowsze,
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Bankiet y4 genera’tem Mirostaw Winiarczyk

ino hiszpanskie ma u nas mnostwo

wielbicieli. W 24. Tygodniu Kina
Hiszpanskiego, odbywajacym si¢ tra-
dycyjnie w marcu, wydarzeniem stat
si¢ komediodramat ,,Przyjecie”, poka-
zany na poczatku imprezy. Tydziefi cie-
szyt si¢ wielkim powodzeniem u war-
szawskiej publicznosci i mito$nikow
kina hiszpanskiego, do ktorych nalezy
takze autor tego artykufu. Sale kino-
we byly zapelnione. ,,Przyjecie” zwro-
cifo uwage widzow by¢ moze z powodu
ciekawego tematu i niezwyktej formy
tego dzieta. Film stal si¢ wydarzeniem
w Hiszpanii w sezonie 2025/2026, kie-
dy zostat wyr6zniony dwiema dorocz-
nymi nagrodami Goya, hiszpafskimi
odpowiednikami Oscar6w. Obraz ten
jest ekranizacja sztuki La cena de los
generales, dlatego forma filmu wyda-

je sie nieco teatralna. Autorzy polo-
zyli nacisk na $wietnie podawane dia-
logi oraz ostro scharakteryzowane
i skontrastowane postacie. Najwaz-
niejszy wydaje si¢ jednak fakt, ze bo-
haterem filmu jest... generat Franco,
znienawidzony przez lewice pogrom-
ca komunistow w hiszpafiskiej wojnie
domowe;.

Akcja rozgrywa si¢ w 1939 r., wkrot-
ce po wygraniu przez oddziaty Franco
wojny domowej. Z tej okazji generat
zleca zaufanemu oficerowi Medinie
przygotowanie wielkiego bankietu
w madryckim hotelu Palace. W przy-
jeciu majg wzig¢ udziat dostojnicy
i oficerowie frankistowscy. Czasu jest
mato, wiec Medina dwoi si¢ i troi,
zeby wszystko zatatwié. Okazuje si¢
jednak, ze najlepsi kucharze w Ma-

fot. materialy prasowe

Zaproszenie dla kazdego

merykanski biskup Robert Bar-
on, ordynariusz diecezji Wino-

na-Rochester, jest jednym z najbar-
dziej znanych duchownych na §wiecie.
Ewangelizuje przez media spolecz-
noSciowe i zalozong przez siebie or-
ganizacje Word on Fire Catholic Mi-
nistries (WordOnFire.org). Wydaje
ksigzki, prowadzi wykfady w USA
i na catym Swiecie. Byl zaproszony
z wyktadami o wierze m.in. do sie-
dzib Facebooka, Google’a, Amazona.
W swoim nauczaniu czesto odwoltuje
sie do $w. Tomasza z Akwinu.

W opublikowanej przez wydawnic-
two W drodze ksiazce bp Barron po-
kazuje, ze modlitwa to nie tylko obo-
wiazek chrzescijanina, lecz przede
wszystkim zaproszenie do osobistej
relacji z Bogiem. Wprowadza czytel-

nika w glebie zy-
cia duchowe-

go i przekonuje,
ze modlitwa jest
mozliwa i do-
stepna dla kaz-
dego. To ksigzka
dla tych, ktorzy
dopiero wyruszaja w swojg duchowa
droge, jak i dla osob pragnacych od-
nowic i pogtebi¢ swoje doswiadczenie
wiary. Z prostota, madroScia i pasja
autor przekonuje, by nie zniechgcac
si¢ trudnoSciami, ale wytrwale szukac
Boga - bo to On pierwszy nas szuka.

Cinodhiteey

RECENZJE ——

Robert Barron, ,Zaproszenie do modlitwy”,
przet. Jolanta Czapczyk, W drodze,
Poznanh 2026, 184 s.

KULTURA IS

drycie siedzg w wigzieniu z powodu
dziatalno$ci komunistycznej. Zosta-
ja wiec przewiezieni do hotelu Palace
w celu przygotowania uczty. Zaczyna
si¢ tragikomiczne piekio przygotowan
oraz konfliktéw migdzy pilnujacymi
imprezy oficerami a personelem. Nad
wszystkim czuwa szef hotelu. Sytuacje
pogarsza fakt, ze komunistyczni ku-
charze planujq ucieczke, co po przyby-
ciu Franco stwarza sytuacje, w ktorej
w hotelu zaczynaja pojawiac si¢ tru-
py. Impreza zmierza w kierunku sur-
realistycznej makabreski w tradycyj-
nym stylu kultury hiszpafskie;.
General Franco zostal ukazany
w filmie niekorzystnie i ztoSliwie. Co
jednak ciekawe, mimo to nie zauwa-
zamy na ekranie nienawiSci w stosun-
ku do frankizmu. Tworcy filmu biczem
satyry chtoszcza wszystkie postacie,
nawet w pewnym stopniu wspomnia-
nych komunistycznych kucharzy! Film
nie ma jeszcze polskiego dystrybuto-
ra, miejmy jednak nadzieje, ze za ja-
kis czas pojawi si¢ w kinach studyjnych
lub w programach telewizyjnych jako
ciekawostka repertuarowa.
,Przyjecie” (La cena). Hiszpania,
2025. Rezyseria: Manuel Gomez Pereira.
Wykonawcy: Mario Casas, Alberto San
Juan i inni. 24. Tydzien Kina Hiszpanskiego.

Warszawa, 19-29 marca 2026 r. Kino
Muranéw i Kino Luna

O prébach podmienienia Ko-
Sciota na jego liberalno-lewi-
cowa karykature, o zakamu-
flowanym autorytaryzmie, ale
i o ratunku, ktory znajdziemy
w Chrystusie, Adam Sosnowski
rozmawia ze statym komentatorem ,Idziemy”
o. Dariuszem Kowalczykiem SJ w ksiazce ,Bez
Boga nie ma zbawienia” (Biaty Kruk). Czytelni-
cy znajda w niej pocieszenie, nadzieje, zrozu-
mienie i piekno podkreslone ilustracjami.
Wsroéd czytelnikéw, ktérzy 7 kwietnia (wtorek)
miedzy godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod nr
(22) 51200 9 5 i odpowiedza na pytanie: Kto
jako czwarta osoba — obok Chrystusa, Pawla
i Kefasa — zostaje wymieniony w Pierwszym
Liscie do Koryntian, gdy mowa o sporach
i podziatach miedzy braémi? — rozlosujemy
trzy egzemplarze ksiazki z dedykacja o. Dariu-
sza Kowalczyka.

OdpowiedZz na pytanie konkursowe 13:
Tekst z 1 Kor 15,20 w oratorium ,Mesjasz”
(HWV 56) G.F. Héndla jest czescia arii sopra-
nowej. Zwyciezcom gratulujemy!

.#-_ il

BEZ BOCA
FOIE M TEAWTEMLA
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Nastolatki z Marsa

Dorasta pokolenie,

ktore jako pierwsze

w historii wychowato sie
ze smartfonem w dtoni.
Dlaczego mamy wrazenie,
ze nasze dzieci zyja

na innej planecie, i czy
wiemy, jak sie tam dostac?

Mama kuca obok matego dziecka,
inicjuje z nim kontakt, odzwierciedla
jego emocje i reaguje na zachowanie.
Dziecko $mieje si¢ i gaworzy. Nagle
mama odwraca gtowe, by po chwili
zndw spojrze¢ na dziecko. Tym razem
jej twarz nie wyraza zadnych emocji.
Dziecko szybko orientuje si¢, ze co$
jest nie tak. Na wszelkie sposoby pro-
buje przyku¢ uwage mamy i zachecic¢
ja do dalszej zabawy. Kiedy to si¢ nie
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udaje, zaczyna si¢ niepokoié, wiercic,
w koficu wybucha ptaczem. Nierucho-
ma, pozbawiona emocji twarz matki
budzi w nim Igk.

Still Face Experiment — ekspery-
ment kamiennej twarzy, przeprowa-
dzony w 1975 r. przez dr. Edwarda
Tronicka na Uniwersytecie Massa-
chusetts w Bostonie, dowodzi, jak
wazne dla matego dziecka sg emo-
cje i interakcje. Jesli dziecko na co
dziefi doSwiadcza ,,kamiennej twarzy”
ze strony opiekunow, wspomnienie
wywolanego taka sytuacja osamotnie-
nia, stresu i bezradno$ci moze zapisac
sie w nim bardzo gteboko.

SPOLECZNI INWALIDZI
Eksperyment sprzed lat wrdcit
w ostatnim czasie. ,,Nastgpito wiel-
kie przeprogramowanie dziecifstwa:
dziecifistwo oparte na zabawie zo-
stato zastgpione przez dziecinstwo
oparte na telefonie” — pisze Jona-
than Haidt w ksigzce ,,Niespokoj-

Magdalena
Prokop-Duchnowska

ne pokolenie”. Uwaza, ze jednym ze
skutkdéw pojawienia si¢ smartfonow
jest niedobor interakcji spotecznych.
Potwierdzaja to badania, wg ktorych
od 2012 r. dtugo$¢ czasu spedzanego
z roOwie$nikami spadta niemal o poto-
we. Odbilo si¢ to na kompetencjach
spotecznych mtodziezy. — WigzZ ro-
dzic—dziecko zostaje dzi§ czesto za-
burzona juz od pierwszych dni po
urodzeniu, gdy np. matka karmigca
piersia przeglada telefon, zamiast na-
wigzywac relacje¢ z niemowleciem —
dodaje Dorota Szczgsna, psychotrau-
matolog ze Stowarzyszenia KARAN.

Haidt poréwnuje wspolczesne na-
stolatki (w szczegblnosci urodzone po
20101.) do pierwszego pokolenia do-
rastajacego na Marsie: w nowym, nie-
znanym S$rodowisku, w ktorym mio-
dych ludzi — z uwagi na katastrofe
demograficzng — jest znacznie mniej
niz chociazby w latach 90. Efekt? —
Pustoszejace podworka, niedosta-
teczna ilo§¢ nudy, swobodnej zabawy



i mozliwoS$ci naturalnego eksploro-
wania $wiata — wymienia Piotr Trud-
nowski, publicysta z Klubu Jagiellon-
skiego. Wspolczesnie kazda minuta
zycia dziecka musi by¢ zagospodaro-
wana, a widok dzieci przebywajacych
poza domem bez opieki jest czym$
egzotycznym. — Kiedy pozwoliliSmy
naszym dzieciom w wieku szeSciu
i czterech lat samodzielnie pobawic¢
sie przed blokiem, nastepnego dnia
do naszych drzwi zapukal zatrwozo-
ny o ich bezpieczefistwo sasiad — do-
daje Piotr Trudnowski.

RODZICE-HELIKOPTERY

Mamy do czynienia z pokoleniem
»przeopiekowanym”, a w efekcie nie-
samodzielnym — twierdzi Piotr Trud-
nowski. — Rodzice wolg da¢ dziecku
smartfon, niz naraza¢ je na niebez-
pieczenstwo, z jakim mogloby si¢ ze-
tknaé w Swiecie realnym — tlumaczy.
Smartfon umozliwia ciagly kontakt
z dzieckiem, a wigc i skuteczniejsza
nad nim kontrole. Nadopiekuficzo§¢
bywa jednak bardzo zgubna. — U mio-
dziezy zwigksza si¢ poziom ostrozno-
Sci 1 wrazliwosci na stres, zaburzone
zostajg sktonnos$¢ do buntu, rozwdj
odpornosci psychicznej, samodziel-
noSci i umiejetnosci radzenia so-
bie z krytyka i ryzykiem — wylicza
Piotr Trudnowski. — Paradoks pole-
ga na tym, ze te same dzieci w §wie-
cie wirtualnym — zaprojektowanym
tak, by je wciaggad, oceniaé i uzalez-
nia¢ — pozostawione sg same sobie.

Wspolczesni opiekunowie maja tez
tendencje do zdejmowania z dzieci
odpowiedzialnoSci. — Dobrym przy-
ktadem sg dzienniki elektroniczne,
ktore obowiagzkiem pilnowania spraw
dziecka obarczajg rodzicdw i pozba-
wiajg dzieci szansy na samodziel-
ne poradzenie sobie z problemem —
wskazuje Piotr Trudnowski.

,Od ok. 2010 r. obserwuje si¢ sys-
tematyczny spadek dobrostanu psy-
chicznego wsréd mtodszych pokolen
i wzrost liczby przypadkéw depre-
sji, stanow lekowych, samotnosci, sa-
mookaleczen czy samobojstw. Weze-
$niej wzorce zdrowia psychicznego
byly r6zne w zaleznoSci od regionu.
Od 15 lat sytuacja ulega zmianie glo-
balnie” — czytamy w raporcie ,,Za-
trzymac smartwice” Barttomieja Bigi
i Piotra Trudnowskiego. Ten sam ra-

port méwi, ze mechanizmy stosowa-
ne w aplikacjach mobilnych i mediach
spolecznos$ciowych maja wywolywaé
nawyki przypominajace uzaleznienie:
,,Celowo zaprojektowano je na podo-
biefistwo metod uzywanych w hazar-
dzie, tak by uzytkownicy spedzali jak
najwiecej czasu w internecie. Dzieci
i mlodziez, ze wzgledu na niepetny
rozwoj kory przedczolowej, sg szcze-
gblnie na te manipulacje podatne”.

— To dowdd, ze pandemia kryzy-
su zdrowia psychicznego dzieci i mio-
dziezy powigzana jest z upowszech-
nieniem smartfonow i korzystania
z medidw spotecznoSciowych — mowi
Piotr Trudnowski. — Kolejnym sg re-
alne efekty wpro-
wadzenia zakazu
smartfon6w w nor-
weskich szkotach,
gdzie w ciagu kil-
ku lat liczba wi-
zyt u specjalistow
z powodu proble-
mow psychicznych
spadta o ok. 60 proc., zmniejszyla si¢
przemoc szkolna, a takze poprawity
sie wyniki edukacyjne.

przyjete.

PO PIERWSZE RODZINA

W Polsce ogdlnopolski zakaz ko-
rzystania przez ucznidw z telefo-
ndw podczas pobytu w szkole ma
wejsé w zycie 1 wrze$nia. Wyczeki-
wane ograniczenie, cho¢ bedzie re-
alnym wsparciem, nie sprawi, ze pro-
blem naduzywania ekranow zniknie.
— Mtodzi ludzie wchodza w uzalez-
nienia — od elektroniki czy substancji
psychoaktywnych —z powodu zraniefi
(np. hejt, odrzucenie, samotnos¢, wy-
korzystanie), ale tez braku dobrej ko-
munikacji i zaburzonych wigzi emo-
cjonalnych w rodzinie. Uzaleznienie
to nic innego jak desperacka proba
odcigcia sie od napiecia i bolu — ttu-
maczy Dorota Szczgsna. — Nie po-
trafimy stucha¢, mamy sktonnos$¢
do krytyki i udzielania dzieciom rad.
Tymczasem dziecko najbardziej po-
trzebuje poczucia, ze jest ze swoimi
emocjami przez rodzica przyjete. Tyl-
ko jak to zrobi¢, skoro sami czesto
od wilasnych emocji si¢ odcinamy?
— dodaje.

Psychotraumatolog zauwaza, ze po-
jawilo si¢ wiele nowych uzywek i form
ich tatwej dystrybucji, o ktorych ro-

Nie potrafimy stucha¢,
krytykujemy i udzielamy
rad. A dziecko potrzebuje
poczucia, ze jest ze swoimi
emocjami przez rodzicow

RAPORT I

dzice nie maja pojecia. Dopalacze
(np. mefedron) czy stymulanty oraz
leki nasenne i uspokajajace, do ku-
pienia bez recepty lub dostgpne w do-
mowej apteczce — to tylko niewielka
cze$¢ z nich. Zmiany majace minima-
lizowac ryzyko uzaleznien trzeba za-
czyna¢ oddolnie, od wtasnej rodziny
— wskazuje Dorota Szczesna. Wsrod
narzedzi majacych w tym pomoc wy-
mienia silng wieZ emocjonalng z ro-
dzicami, poczucie wiasnej wartosci,
troske o rozwoj kompetencji spotecz-
nych czy przynalezno§¢ do wspieraja-
cej grupy.

Rola rodzicow we wzmacnia-
niu prawdziwego dziecifistwa jest
nieoceniona. To
od nich zalezy, czy
pozwola dzieciom
na swobodg¢ i sa-
modzielno$¢, czy
beda pokazywac
atrakcyjne formy
spedzania czasu
offline, czy dadza
im przestrzefi na popelnianie ble-
dow. To oni mogg zadbaé o wprowa-
dzanie wspdlnych positkdw, czasu bez
telefonow, aktywnoSci na Swiezym po-
wietrzu, praktyki ciszy i uwaznosci. To
oni odpowiadajg za ustalenie zasad
korzystania z technologii oraz za tro-
ske o dobre relacje w rodzinie.

— Warto, by rodzic byt konsekwent-
ny, dawat dobry przyktad, moéwit
dziecku, ze jest wazne, stawiat reali-
styczne wymagania, doceniat wysilek,
a nie tylko efekt, znal przyjaciot swo-
jego dziecka, szanowat jego odreb-
nos¢, czesto z nim rozmawial (tak-
ze na trudne tematy), a takze uczyl
radzenia sobie z problemami — wy-
mienia Dorota Szczg¢sna. — A nade
wszystko powinien by¢ bezpiecz-
ng przystania, w ktorej dziecko, nie-
zaleznie od sytuacji, bedzie mogto
zacumowac.

Artykut powstat na podstawie konferencji
Wystrzeleni na Marsa”, ktéra odbyta sie

25 marca w Szkole Strumienie w J6zefowie,
pod patronatem medialnym

tygodnika ,Idziemy”

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
fotografka,

absolwentka dziennikarstwa
w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa §
im. M. Warkowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl

5 kwietnia 2026 idziemy
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I NASZE WESTERPLATTE

Rado$¢ zbawienia, czyli o niezmarnowanym cierpieniu

ks. Kamil Falkowski

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.
Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obronic¢”.
Jan Pawet II

martwychwstanie Jezusa skutecznie motywuje do ra-
dosci. Nie tylko dlatego, ze ,,gdyby Chrystus nie zmar-
twychwstat, daremna bylaby nasza wiara”
(1 Kor 15,17). Wielka Noc rodzi nadzie-
j¢, ze grzech i Smier¢ to nie sg ostatnie sfo-
wa naszego powotania. Ksiadz Jozef Tisch-
ner powiedzial kiedys: ,,ChrzeScijanstwo
mdwi: cierpienie nie jest pomystem Boga,
to jest pomyst diabta. A pomysiem Boga
jest, aby z cierpienia wydoby¢ zbawienie”.
Co roku wraca ten sam rytm. Popiot na czole, ciche posta-
nowienia, czasem ambitne: mniej telefonu, wigcej modlitwy,
koniec z odkladaniem rzeczy na pdzniej. Wielki Post zaczyna
si¢ jak dobrze znana opowie$¢. Pytanie tylko, czy naprawde
jest to historia o nas — czy raczej o tym, kim chcielibySmy by¢?
Wyrzeczenia wielkopostne bywaja traktowane jak duchowy
trening. Trochg jak sitownia dla charakteru: zaciskamy z¢by,
rezygnujemy z przyjemnosci, probujemy sobie udowodnic, ze

Swietujemy
Zmartwychwstanie
Panskie. To co$ wiecej
niz religijny obowiazek.
To sprzeciw wobec
rozpaczy.

mamy nad sobg kontrolg. I to nie jest zle. Problem zaczyna
sie, gdy wszystko koficzy si¢ na samej dyscyplinie. Bo przeciez
nie chodzi o to, zeby przez 40 dni by¢ ,,lepsza wersja siebie”,
a potem spokojnie wrdci¢ do starego trybu zycia.

Sens Wielkiego Postu jest gtebszy. To nie historia o perfek-
cji, ale o relacji. ChrzeScijafstwo od poczatku nie opowiada
o cztowieku, ktory sam si¢ zbawia, tylko o cztowieku, ktdry
daje si¢ odnalez¢ Bogu. I tu pojawia si¢ napigcie: my chcemy
dziata¢, poprawiac si¢, kontrolowad. Tymczasem Jezus naj-
pierw zaprasza do bycia z Nim.

Chrzescijanstwo nie obiecuje zycia bez
cierpienia. MOwi natomiast, ze zadne cier-
pienie nie musi by¢ zmarnowane. To kolej-
ne uzasadnienie, dlaczego my — ludzie wiary
— tak bardzo §wigtujemy Zmartwychwstanie
Panskie. To co§ wigcej niz religijny obowig-
zek. To jest sprzeciw wobec rozpaczy. Dwa
tysigce lat temu byt to punkt zwrotny cate;j hi-
storii. Czy jest to takze punkt zwrotny naszej historii 2026 r.?

Moze wtasnie dlatego chrzescijanstwo — mimo catego reali-
zmu wobec cierpienia — pozostaje religig radosci. Nie dlate-
go, ze ignoruje bol, ale dlatego, ze wierzy, iz zycie jest silniej-
sze niz $Smier¢. A skoro tak — to naprawde jest co Swigtowac.

Autor jest kaptanem archidiecezji warszawskiej, duszpasterzem
i katecheta, rezydentem w warszawskiej parafii $w. Katarzyny na Stuzewie

Warto mie¢ zasady

Anna
Wardak

arto miec zasady!

Wprowadzaja one
pewien tad, wytyczaja jasne
granice — jednym stowem,
porzadkuja i ufatwiaja zycie.
Z drugiej jednak strony, ro-
dzice, ktorzy chca wprowa-
dza¢ w domu zasady, cz¢sto
majg pod gorke, mierzac si¢
z ,,0pozycja wewnetrzng”
(brak czasu, zme¢czenie, mo-
menty zwatpienia) oraz
z buntem i oporem dzieci.
Dlatego styl wychowawczy
zakfadajacy stawianie wyma-
gan jawi si¢ czesto — i stusz-
nie — jako bardziej wymaga-
jacy i trudniejszy takze dla
samych rodzicow niz ,,fajno-
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rodzicielstwo”, gdzie glowna
zasada jest to, zeby zawsze
byto mito, a dzieci zadowo-
lone. Czy warto si¢ zatem
tak meczy¢?

Amerykanski Instytut Stu-
diéw nad Rodzing przepro-
wadzit badania nad tym, jak
wymaganie trzymania si¢ za-
sad wplywa na dzieci, ro-
dzicow oraz ich wzajem-
ne relacje. Okazuje si¢, ze
»praktycznie kazda zasada
wprowadzona przez rodzi-
cOw sprawia, ze rodzicielstwo
wydaje im si¢ trudniejsze, bo
egzekwowanie regut i utrzy-
mywanie oczekiwaf napraw-
de wymaga sporo pracy”.
Badaniem obj¢to szeroki
wachlarz zasad spo§rdd tych,
ktorej najczesciej obowiazu-
ja wwielu domach, jak: stata
godzina ktadzenia si¢ spac,
ograniczenie czasu przed

ekranem, wyznaczony

czas nauki czy brak zgody

na spedzanie nocy poza do-
mem. Co ciekawe, wprowa-
dzanie i egzekwowanie za-
sad, cho¢ niewygodne dla
dzieci i wymagajace rowniez
dla samych rodzicow, w pyta-

Tam, gdzie

rodzice ustalaja
standardy, relacje
miedzy rodzicami

a dzie¢mi sa bardziej
satysfakcjonujace.

niu o wzajemne relacje oka-
zywalo si¢ czynnikiem, kto-
1y przez obie strony oceniany
byt pozytywnie. A co jeszcze
bardziej zaskakujace, opini¢
taka wyrazaly glownie nasto-
latki, ktore czgsto uznawane
sg przeciez za chodzacy bunt
przeciwko wszelkim zasa-
dom. Okazuje sig, ze bunt
buntem, ale tak naprawde

w glebi serca doceniaja to,

ze rodzicom nie jest wszyst-
ko jedno, ze walczg o nich

i zamiast tatwego ,,tak”, wy-
bieraja o wiele trudniejsze
nie”,

Wyniki tych badaf moga
by¢ dla nas pewng wskazow-
ka. Czesto rodzice, chcac
lepszych relacji z dziec-

mi, czuja presje, by ztago-
dzi¢ stawiane im oczekiwa-
nia, ale prawda jest taka, ze
ciezka praca nad utrzyma-
niem norm i zasad w domu
ostatecznie si¢ optaca. Tam,
gdzie rodzice ustalaja stan-
dardy, relacje migdzy rodzi-
cami a dzie¢mi sg cieplejsze,
bardziej satysfakcjonuja-

ce i oparte na wzajemnym
szacunku. By¢ moze jest

to jeden z najtrudniejszych
aspektdw rodzicielstwa, ale,
jak wida¢, warto o niego

zawalczyC.
Autorka jest doradca rodzinnym,
mamg dziesieciorga dzieci,
autorka poradnika dla rodzicow
,Spokojnie, dacie rade!”



Nasi ateisci

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

W kosciele slysze, ze czfowiek jest z natury religijny. Cyto-
wany jest sw. Augustyn: ze ludzkie serce jest niespokojne,
dopdki nie spocznie w Bogu. Ale ja tego nie widze wsréd
swoich réwiesnikéw. Oni potrafig sobie organizowac dos¢
udane Zycie bez Boga. Nie wyznajg zadnej religii, nie iden-
tyfikuja sie z kulturg narodowg i wcale nie chca tego zmie-
ni¢. Czasem, o dziwo, pochwalg jakiegos ksiedza, ewan-
gelizatora, akcje charytatywna Kosciofa, ale to chwilowe
i weale na nich nie wplywa. Jak im méwic o Bogu, skoro to
ich nie interesuje?

danie $w. Augustyna o niespokojnym sercu jest prawdzi-

we. Ale poki cztowiek jest mtody, zdrowy i silny, moze
sobie utozy¢ atrakcyjne i wygodne zycie. Brak poczucia sen-
su i zaspokojenia najglebszych tgsknot duchowych zastepuje
sobie filozofig: wezme z zycia, ile si¢ da. Liczba atrakcji, przy-
jemnosci, uzywek, wycieczek, smakow, zakupow, jakich do-
starcza wspotczesny Swiat, przekracza kilkukrotnie to wszyst-
ko, co kusito i uwodzito ludzi przez wieki. Spoteczenstwa
swieckie $wietnie kusi. Pismo Swiete uczy, ze zycie bezboz-
nych bywa na razie gorszaco udane. Diabet ich nie atakuje,
skoro ma ich w swojej sieci. Pod koniec zycia dopiero — wg

PROSZE KSIEDZA I

Biblii — wyjasniajg si¢ prawdziwe wybo-
ry cztowieka: czy wybrat droge biogosta-
wienstwa, czy lekkomyslng jazde w prze-
pas¢ i rozpacz. Dopiero w finale, a nie
po drodze, widaé, ze kto$ dat si¢ oszu-
kaé. Warto chociaz probowac ratowac
znajomych niewierzacych przed strasz-
ng putapka.

Jak do nich méwi¢? W jakimS§ sensie wszystkie formy na-
wracania sg na razie skazane na porazke¢. Ludzie odcho-
dza z Kosciota, czy jest dobre duszpasterstwo, czy kiepskie.
Wiarg tracg dzieci z neokatechumenatu i islamu, cho€ sg
tam silne i liczne rodziny. Odchodza od Boga dzieci z Do-
mowego Kosciota, gdzie sg pielegnujace wiare malzefistwa.
Widzialem w Szwecji, jak ksiadz proponowal wyjazd mlo-
dziezy na oboz do Wtoch. Woleli wypoczynek w Tajlandii
czy na Bali. Swiat zawsze bedzie dostarczal bardziej podko-
lorowanych ,,atrakcji”.

Bog jest wigkszy od uroku stworzenia. I tylko On jest Praw-
da, i tylko w nim jest Zycie, i tylko On jest zrédiem Mifosci.
Nie przewyzszy Boga Swiat ze swoimi podrobkami. Tylko Bog
jest oryginalnym SzczeSciem. I On znajduje droge do kazde-
go serca. Stoi u drzwi i kofacze. Naszg rola jest by¢ wsrod
bezboznych jako Swiadkowie wiary. Jako sol ziemi i Swiatto
Swiata. Trwaé, glosic i Swiadczy¢.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie

xmarekk@o02.pl

Jajko dla zdrowia

Grazyna
Rybak

ajko zawiera niezbedne

do zycia zwigzki organicz-
ne. Zottko zawiera wiele
witamin — rozpuszczalne
w tluszczach: A, D, E, K,
oraz w wodzie: B12, B2, B6,
kwas foliowy, choling, lu-
teing i zeaksantyng, barw-
nik z grupy karotenoidow
wazny dla widzenia, ktdry
wraz z luteing gromadzi si¢
w plamce z6ttej siatkowki
i chroni przed jej zwyrodnie-
niem i zaéma,.

Witamina A jest nie-
zbgdna do ostrego widze-
nia i odpornosci. Witami-
na D zapewnia uwapnienie
i mocna strukture kosci i zg-
bdw, chroni przed skolio-

z3, osteoporozg i prochnica.
Witamina E, silny antyok-
sydant, chroni przed starze-
niem si¢ komdrek. Witami-
na K umozliwia krzepnigcie
krwi. Witaminy z grupy B
(w zoltku i biatku) to: B12
—niezbedna dla uktadu ner-
wowego i produkcji czerwo-
nych krwinek; B2 (rybofla-
wina) — dba o metabolizm
energetyczny; B6 i B9 (kwas
foliowy) —wazna dla uktadu
odporno$ciowego i krwiono-
$nego, chroni ptod przed wa-
dami mozgu i rdzenia.
Z6ttko jest najbogatszym
zrodtem choliny, czyli wi-
taminy B4, ktéra wspiera
rozwdj mozgu ptodu przez
produkcje fosfolipidow, kto-
re buduja blony komdrko-
we neurondw. Zaspokaja
25-30 proc. dziennego za-
potrzebowania na choling.
Cholina gromadzi si¢ w ko-
rze przedczotowej mozgu,

ktora odpowiada za mySle-
nie, kontrole emocji i podej-
mowanie decyzji. Wlasciwy
jej poziom zapewnia dobrg
koncentracje, pamigc i zdol-
no$¢ uczenia si¢ oraz popra-
wia nastrdj. Pomaga w zapo-
bieganiu demencji i chorobie
Alzheimera. Wspomaga
przemian¢ homocysteiny
do metioniny, co korzyst-
nie wplywa na ukfad serco-
wo-naczyniowy. Uczestniczy
w metabolizmie ttuszczow
i ich transporcie z watroby.
Naukowcy z Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego w Da-
vis odkryli, Ze obnizony
poziom choliny w mdzgu po-
wigzany jest z zaburzenia-
mi lgkowymi, a jej niedo-
bor moze wplywac na to, jak
reagujemy na stres. Zespot
dr. Jasona Smucnego opisat
zalezno$¢ pracy mozgu w za-
burzeniach lgkowych od die-
ty obfitujacej w zoltka jaj,
migso, watrobke wotowa,
ryby, soj¢ i mleko. Badania
wykazaty obnizony poziom

choliny u pacjentéw z zabu-
rzeniami panicznymi.

Typowa dla zaburzen lg-
kowych reakcja uktadu ner-
wowego ,,walcz albo uciekaj”
znacznie podnosi zapotrze-
bowanie mdzgu na choli-
n¢ w stresie. Badacze uwa-
7aja, ze nie nalezy na wiasng
reke siggac po suplementy
choliny, ale na co dziefi uzu-
petniac choling z pokarméw
naturalnych, zwlaszcza ze
z badan wynika, iz wigkszo$¢
populacji, w tym dzieci, nie
osigga zalecanego dzienne-
go spozycia tego sktadnika.
Niedobdr witaminy B4 moze
prowadzi¢ do sttuszczenia
watroby, uszkodzenia mig-
$ni, problemdw z pamigcia,
zaburzen koncentracji oraz
standw lekowych, na ktdre
cierpi juz ok. 30 proc. popu-
lacji. Dieta obfitujaca w jaja
nie podniesie nam chole-
sterolu, ale zapewni utrzy-
manie zdrowia fizycznego
i psychicznego.

Autorka jest specjalista pediatrii
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Zyje, dziekujac
za wszystko

Monika Odrobinska
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fot. Monika Odrobiriska

Trzykrotnie ocalona, nigdy
nie zwatpita w Boza moc.
Wiare i pogode ducha
zawdziecza rodzicom.

A wdziecznod¢ uznaje za
swoj obowiazek i zyciowy
program.

Kiedy wybuchta wojna, trzyletnia Ma-
rysia z mama wyjechaly do ciotek w Ja-
nowie Lubelskim; ojciec zostat powolany
do wojska. Tamtejsze bory daty im schro-
nienie tylko do 8 wrzes$nia. W $wigto Na-
rodzenia Naj$wietszej Maryi Panny wier-
nych wychodzacych z Sanktuarium Matki
Bozej Laskawej zaskoczyl nalot. Mama
Marysi, Jadwiga, Sciskajac w reku me-
dalik, powtarzata: ,,Matko, ratuj!”. We-
wnetrzny glos kazal jej si¢ zatrzymad
w potowie zejScia do wykopanych dla
ochrony rowow. To uratowalo im zycie,
cho¢ przysypana ziemig Jadwiga, pew-
na swego kofica, pomySlata juz: ,,Ojcze,
w Twoje rece oddaje ducha mego”.

NALOT, DYFTERYT, TANKIETKA

Gdy Jadwiga si¢ ocknela, z trudem ru-
szala glowa, ktora wreszcie przebila si¢
przez zwaly ziemi. ,Moje dziecko, ratujcie
moje dziecko!” — zawolata rozpaczliwie.
Przybiegto dwoch chtopcéw z topatami
i kopali, az natkneli si¢ na ciatko dziecka,
niedajacego znakow zycia. Jaka$ kobieta
wzigla je na rece i pobiegta szukaé wody.

— Gdy mame udalo si¢ odkopac, a mnie
ocuci¢, zaczelysmy wraca¢ do domu cio-
tek — wspomina Maria Wilczek. — Kto$
z sasiadow krzyknal, ze ciotki sa w leSni-
czéwce, do ktorej mamy iS¢ Sciezka przez
las. ZboczylySmy z niej podczas kolejne-
go nalotu. Odtad tutalySmy sie, nie mogac
znaleZ¢ drogi. Po kilku godzinach zrozpa-
czona mama zawolala: ,Matko, czy po
to nas uratowatas, zebySmy zginely w tej
gluszy?”. Wtedy z oddali ustyszata trzask
gafazek i rozmowe. Resztka sit przedarta
sie przez zagajnik i staneta przed dwoj-
giem ludzi. ,,To ta pani, ktorej dziecko
cucitam” — powiedziata kobieta i pole-
cita mezczyZnie zaprowadzi¢ obie do le-
SniczOwki. Jeszcze zanim doszli, stychac
bylo nawolywania ciotek: ,, Jadziuuu!...”
— glosem schrypnigtym i pozbawionym
juz nadziei.

Dwa lata pdzniej, po powrocie do ro-
dzinnych Kielc, Marysia zachorowala.



Wieczorem lekarz uspokajat, ze poda-
ny lek zbije goraczke; obiecat wrocié na-
zajutrz. — Mama modlifa si¢ przy moim
tozku i nagle ta nieSmiata, zwykle nie-
poradna kobieta pobiegta po felczera —
opowiada pani Maria. — Ten stwierdzit
dyfteryt i, nie zwazajac na godzing¢ po-
licyjna, pobiegt po surowice, ktorg mi
podat, ratujac zycie. Bez niej nie dozy-
tabym porannej wizyty lekarza.
Ponowne darowanie zycia Jadwiga wy-
modlifa w 1945 r. — TtoczyliSmy si¢ w piw-
nicy naszej kamienicy — wspomina pani
Maria - gdy jeden z wycofujacych si¢ nie-
mieckich zonierzy wjechal w naszg bra-
me tankietka i zaczat strzela¢ do odda-
lonych o kilka ulic Rosjan. Namierzenie
jego pozycji to byta kwestia minut. Prze-
razeni lokatorzy wszczeli lament, a mama
krzykneta: ,,Spokdj! Po prostu si¢ modl-
my”. Do jej glo$nej modlitwy zaczety do-
taczac kolejne osoby i po chwili modlita
si¢ cata piwnica. Kanonada ucichta, tan-
kietka wycofata si¢ z bramy i odjechata.

NOWE ETAPY

,»,Cuda zdarzaja si¢ czesciej, niz nam
si¢ wydaje. Czasem zycia nie starczy,
by za nie dzigkowa¢” — mawiala mama
Marii Wilczek. Ona sama dzigkuje za
nie kazdego dnia — nie tylko stfowami,
ale 1 wszystkim, co robi. Ma poczucie,
ze skoro zycie zostalo jej darowane, to
po co$. Dziekuje za rodzing, za nauczy-
cieli, zwlaszcza tych z liceum nazareta-
nek, ktdrzy mimo stalinowskich rygo-
réw przekazywali wychowankom wiarg
irzetelng wiedze o historii Polski i jej li-
teraturze. Za nauczycieli akademickich
z wydziatu architektury, a potem dzien-
nikarstwa. Za wiele spotkanych na swej
drodze osob, bo kazda co$ znaczacego
do jej zycia wniosta. I za wiele zdarzen.
— Nawet jesli co$ pojdzie nie po mojej
mysli — przyznaje — nie zloszcze si¢ i nie
mam zalu do Pana Boga, bo dzigki Nie-
mu juz niejedna moja sprawa rozwigza-
ta si¢ korzystniej, niz sama planowatam.

Dzigkuje Bogu, ze wciaz stawia ja
w sytuacjach pobudzajacych do wzro-
stu, nawet jeSli to bolesny proces. Wo-
bec wyboru: praca czy dzieci, postawi-
ta przed laty na prace na rzecz rodziny.
Z tego okresu wyniosta dos§wiadczenie,
ktdre przekuta potem w cykl artykutow
w ,,Twoim Dziecku” i ,,OjczyZnie Pol-
szczyznie”, w ksigzki dla rodzicow i au-
dycje w Radiu Jozef. — Jestem zaprze-
czeniem feministycznego mitu, jakoby

pozostawanie w domu przy dzieciach
prowadzito do intelektualnej degradacji
kobiety — mowi z ujmujacym uSmiechem.

Przestala tez pytaé: ,,Panie, po co te
Sciezki, ktore trzeba bylo porzucac?”.
,Przypadek” sprawit, ze opiekujac si¢
pobitym przez ,,nieznanych sprawcow”
przyjacielem, ks. Kazimierzem Orze-
chowskim, poznata ks. prof. Janusza
Pasierba. Odtad przez 11 lat stuzyla
mu w rozmaitych pracach. — Réwniez
jako kierowca — do-
powiada pani Maria
- bo byt doskonalym
teoretykiem kierow-
nicy, gorzej z prakty-
ka. Podrozujac, duzo
rozmawialiSmy, ale
wystarczyto, ze wyjal
brewiarz, a rosfa mi¢dzy nami szklana
Sciana, byt wtedy w innej przestrzeni.

— Mozliwo$¢ poznawania w trakcie
owej skromnej stuzby tego oddanego
Bogu i ludziom kaplana, uczonego, pe-
dagoga, pisarza, poety byta moim naj-
wazniejszym uniwersytetem i najgleb-
szym otwarciem na sprawy Boze. Po jego
Smierci Maria Wilczek podjela szereg
dziatafi dla utrwalenia pamigci o ks. Pa-
sierbie: wydanie wszystkich jego dziet
i wspomniefi 0 nim, prowadzenie archi-
wum, powotanie Fundacji im. ks. Pasier-
ba, utrzymywanie kontaktow ze szkota-
mi jego imienia. A dzi§ na spacer mozna
si¢ udac takze aleja ks. Pasierba na war-
szawskim PowiSlu.

Otwarcie na Boze sprawy zaowo-
cowalo tez kolejnym etapem w jej zy-
ciu. — Za rada spowiednika modlifam
si¢, bym chwalac Boga, stuzyta KoScio-
towi — wspomina Maria Wilczek. — Po
trzech tygodniach zostatam zaproszo-
na do Podkomisji Episkopatu ds. Dusz-
pasterstwa Kobiet, a takze do grupy
pan, z ktérymi stworzytam potem Pol-
ski Zwigzek Kobiet Katolickich. Na
kanwie tych doSwiadczen powstal mie-
siecznik ,,List do Pani”, ktorym kieruje
od 1993 r. Jego trwanie na rynku zdomi-
nowanym przez liberalne pisma kobiece
uznaj¢ za kolejny przejaw Opatrznosci
w moim i czytelniczek zyciu. A z Krajo-
wa Radg ds. Duszpasterstwa Kobiet tak-
ze jestem zwigzana od lat.

KOLEKCJA USMIECHOW

— Skupianie si¢ na tym, jak bogato je-
stem obdarowana, pozwala mi uniknaé
popadania w duchowe nize — przyznaje.

Skupianie si¢ na tym,
jak bogato jestem
obdarowana, pozwala
mi unikna¢ popadania
w duchowe nize.

DOTYK NIEBA IR

A gotowa jest wszystko odbiera¢ jako
zyciowa katecheze, nawet jesli glosi ja
pieciolatka. I tu wazne dla niej wspo-
mnienie. — Ktérego$ dnia jej wnuczka
zaproponowala zabawe w burz¢ na mo-
rzu. Statkiem na kanapie mocno bujato,
marynarzami rzucato od jednej do dru-
giej poduszkowej burty, kiedy Mary-
nia oznajmita: ,,Babuniu, ty wypadasz
za burte!”. Znalaztam si¢ na podtodze
i wtedy ustyszatam: ,,Nie boj si¢, babu-
niu, rzucam ci koto ra-
tunkowe!”. Na chwile
zamartam. Na mojej
wyciagnietej dioni le-
zal... r6zaniec. ,,Babu-
niu, czemu si¢ ze mng
nie bawisz?” — pytala
Marynia. — A ja wchta-
niatam kojaca $wiadomos¢, ze rozaniec
jest moim kotem ratunkowym — mdwi
pani Maria.

Ale i ona sama bywa narzedziem Bo-
zej OpatrznoSci. Raz w porannej krza-
taninie uslyszala wewnetrzny nakaz,
by natychmiast zadzwoni¢ do jednego
z przyjaciol. Odebrat, gtos byl ,,jakby nie
stad”. W ostatniej chwili udalo si¢ go
przewiez¢ do szpitala. Wiele razy, dzia-
tajac jak w natchnieniu, telefonowata czy
zjawiala si¢ u ludzi, ktorzy jej potrzebo-
wali, albo znajdowata potrzebne stowa,
jak w przypadku nieznajomej dziewczy-
ny, ktdrg umocnita w decyzji o urodze-
niu coreczki.

— PowinniSmy dzieli¢ si¢ wszystkim,
co dostajemy, a zostanie to pomnozo-
ne — mowi. — Ja np. codziennie zbie-
ram uSmiechy, ale wczesniej je rozda-
je. USmiecham si¢ do napotkanych pan.
Czasem odpowiedza uSmiechem, cza-
sem nie, a czasem z tych u$Smiechow
zrodzi si¢ pogawedka. Z takiej wypra-
wy wracam z kolekcja np. dziesieciu
uSmiechow.

To z pewnoscia jeden z powodow, dla
ktérego mogtaby powiedzied, ze jeszcze
cate zycie przed nig. — Na wlasny uzytek
ukutam powiedzenie, ze jestem ,,prze-
ciagle mtoda” — $mieje si¢ 90-latka, kto-
ra, jak si¢ wydaje, nie zmarnowata zad-
nego z Bozych dardw.

Autorka jest absolwentka
polonistyki i dziennikarstwa
na UW, dziennikarka,

pisze ksiazki o tematyce
rodzinnej i historycznej

monika.odrobinska@idziemy.com.pl
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Jak wygladataby
Warszawa, gdyby nie
kolejne wojny? Zamiast
Patacu Kazimierzowskiego
wciaz moze stataby Villa
Regia, wspanialy patac
obrabowany i zniszczony
podczas potopu
szwedzkiego.

te zostaly juz przez Zygmunta III. Po-
twierdzaja to wyniki badan cegiet, po-
branych z fundamentéw zewnetrznej
klatki schodowej, wskazujace na lata
20. XVII w. Zresztg istnieje archiwalne
zrédto, w ktérym zapisano, ze powstat
»patac, trzem krélom Polski mily: Zyg-
muntowi III, Wtadystawowi IV i Kazi-
mierzowi”. Na te wiasnie lata powotuje
si¢ rowniez inny zapis: ze patac wystawit
,» Wladystaw, nie bedac jeszcze krolem”.
Badacze przeanalizowali nawet rachun-
ki krolewskie za dziatalno$¢ budowlang
w latach 1626-1629; wtasnie wtedy po-

Uniwersytetu Warszawskiego. A 400 lat
temu byt tu folwark i ogrod krélewski,
wcezesniej nalezacy do ksigzat mazo-
wieckich, a w tamtym okresie stuza-
cy krolowej Bonie Sforzy i Annie Ja-
giellonce. Trudno sobie wyobrazié, jak
ten teren wowczas wygladat. Na miej-
sce pod budowle wybrano wysunigty
fragment skarpy wislanej, ograniczony
od potudnia i péinocy wawozami. Par-
ter palacu wzniesiono na planie wydtu-
zonego prostokata. Zachowane rysun-
ki ukazujg piekng, wczesnobarokowa
budowle z silnymi wptywami wioskimi.

Villa Regia powrOCi s

Potop, najbardziej znany z ksigzki
Henryka Sienkiewicza i z filmu nakre-
conego na jej podstawie, przyniost nam
ogrom zniszczen. Szwedzi grabili i wy-
wozili, co si¢ da. Rozebrali detale archi-
tektoniczne Villa Regia i statkami spfa-
wiali Wista. Jedna ze szkut wkrotce po
zaladunku poszta na dno. I odnalezio-
no ja kilkaset lat pdzZnie;.

TAJEMNICZY PALAC

Wiadomo do$¢ doktadnie, jak Villa
Regia wygladata, ale brak jasnoSci, kie-
dy powstata. W interesujacym artyku-
le Wojciecha Wotkowskiego i Huberta
Kowalskiego zamieszczonym w ,,Biu-
letynie Historii Sztuki” z 2025 r. czy-
tamy, ze prace budowlane — przede
wszystkim przy fundamentach — podje-
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niesiono bardzo wiele wydatkow, z pew-
noScig niedotyczacych jedynie Zamku
Krolewskiego czy Ujazdowa. Autorzy
opracowan omawiajacych dzieje patacu
podaja tez rozne daty ukonczenia budo-
wy: okres po 1626, 1634
czy 1641 r. W wigkszosci
przypadkéw dodawana
jest informacja, ze pa-
tac zostal wybudowa-
ny dla Wtadystawa IV.

Dzi§ Patac Kazimie-
rzowski stoi otoczony
budynkami: na prawo
Wydziat Polonistyki, na lewo dzieka-
nat Wydzialu Prawa i Administracji,
a od Krakowskiego Przedmie$cia m.in.
Collegium Iuridicum I, nalezace do Wy-
dziatu Prawa, oraz dawna Biblioteka

Szwedzi spalili
wiekszo$¢ polskiej
stolicy i zajeli

sie rabunkiem.
Zeskrobywali nawet
ztoto z ram i listew.

fot. Hubert Kowalski

W efekcie potopu patac popadt w ru-
in¢. Po$piesznie go odbudowano, cho¢
Szwedzi zabrali wiele waznych elemen-
tow, musial wiec w sporej czeSci zmie-
ni¢ wyglad. Stuzyt Janowi Kazimie-
rzowi do jego abdykacji
w 1667 r. POzniej przez
kilka lat nie byt uzytko-
wany, po czym kupit go
krol Jan III Sobieski. So-
biescy korzystali z patacu
niemal do konca XVIIw.,
czyli do wielkiego poza-
ru, ktory go strawil. Jesz-
cze w 1701 r. staly kompletne wypalo-
ne mury. W 1725 r. zrujnowany budynek
zostal przejety przez krola Augusta I1.
Pojawily si¢ projekty przystosowania go
np. do roli tymczasowej rezydencji na
czas budowy nowego Patacu Saskiego.
W 1732 r. ruin¢ kupit Aleksander Jo-
zef Sutkowski, ktory w latach 1737-1739
wzniost z wykorzystaniem jego murow
obszerng pdznobarokowa rezydencje.
Po kolejnych XVIII- i XIX-wiecznych
przebudowach, zniszczeniach II wojny
Swiatowej i ostatniej odbudowie patac
jest dziS siedzibg rektora Uniwersytetu
Warszawskiego.

Potop zNIszczEN

Najazd Szwedow na Polske przy-
nidst niewyobrazalne zniszczenia, pro-
porcjonalnie by¢ moze nawet wiek-
sze niz ostatnia wojna. Szacuje si¢, ze
catkowicie zniszczono lub zrujnowa-
no 188 miast i miasteczek, 186 wsi,
81 zamkow, 136 koScioléw, 89 patacow,



30 miynéw i 10 browardw. Przybysze
zza Baltyku na zajetych terenach ogra-
bili niemal wszystkie dobra krolewskie,
duchowne i szlacheckie, wywieZli tysia-
ce dziet sztuki, mebli, arrasow, ksiag, ar-
chiwaliow i relikwii, a wigkszo§¢ z nich
nigdy nie wrocita do Polski pomimo po-
stanowien traktatu oliwskiego z 1660 r.
Szacunkowa warto$¢ strat mate-
rialnych i kulturowych, przeliczona
na dzisiejsze pieniadze, wynosi oko-
to 4 mld zt. Straty demograficzne to az
40 proc. ludnosci, gospodarcze — ponad
50 proc. catego majatku narodowego.
To oczywiScie miato dalekosi¢zne skut-
ki. Rzeczpospolita nie odbudowata juz
swojej mocarstwowej pozycji. By¢ moze
nawet upadek polskiego pafistwa, kto-
ry mial miejsce poitora wieku pdzniej,
mial prapoczatek wtasnie w potopie.
Najbardziej ucierpiala Warszawa,
trzykrotnie zajmowana przez Szwe-
dow w latach 1655-1657. Najezdzcy naj-
pierw spalili drewniane przedmieScia
i ufortyfikowali miasto, potem znisz-
czyli murowane zabudowania Stare-
go i Nowego Miasta, ulice Senatorska,
Dtuga, Mostowa i Krakowskie Przed-
miescie — a wigc wiekszoS¢ polskiej sto-
licy. I, jak wspomniano, zajeli si¢ rabun-
kiem. Zrabowali np. krolewska galeri¢
obrazéw, w tym dziela Rubensa, An-
toona van Dycka, Jana i Pietera Bru-
eghlow czy Tommasa Dolabelli. Ze-
skrobywali nawet ztoto z ram i listew.
Zamierzali tez wysadzi¢ Zamek Kro-
lewski w powietrze, ale podziatata groz-
ba ze strony Jana Kazimierza — ze jesli

to uczynia, po wzigciu do niewoli beda
mordowani.

Zdobyte dobra wywozili. — Szkuty
plynety w kierunku Zalewu Wislanego,
a tam zrabowane rzeczy byly przetado-
wywane na wigksze statki. Te za$ ply-
nely przez Baltyk do Szwecji — opowia-
da tygodnikowi ,, Idziemy” prof. Hubert
Kowalski, dyrektor Muzeum Uniwer-
sytetu Warszawskiego. — Ale nie tylko
tam. Transportowano je przez Szcze-
cin takze do Niemiec. Cztery kolumny
z klatki schodowej Villa Regia mozna
dzi§ oglada¢ w Charlottenburgu, w tam-
tejszym Mauzoleum. A wigc w Berli-
nie — dodaje.

CZEKAMY JESZCZE ROK

To wtasnie prof. Kowalski w 2011 r.
odkryt w korycie Wisty naprzeciw Cy-
tadeli liczne elementy architektonicz-
ne pochodzace z Villa Regia. Prawdo-
podobnie szkuta z tupem rozbifa si¢
o kamienie i zatongta. Warto przy oka-
zji powiedzied, ze owe szkuty byly pla-
skodennymi statkami towarowymi o du-
zej tadownosci, uzywanymi od XVI do
XVIII w. do sptawu zboza Wista do
Gdafiska. Byly to najwicksze dwczesne
jednostki rzeczne, czgsto wyposazone
w zagiel i 8-10 wiosel.

Zatopione marmury odnajdywano
stopniowo, bo wydobycie ich jedno-
razowo okazato si¢ niemozliwe. Lacz-
nie przez kolejne lata wydobyto ponad
20 ton materiatu. I to jedynie z dwoch
statkdw. Ile udato si¢ zabra¢ Szwedom
tymi szkutami, ktore nie zatongty?

fot. Hubert Kowalski

PAMIEC | TOZSAMOSC IE—

Najcenniejsze znaleziska to fragment
tuku arkady, wazacy ponad 200 kg, kto-
ry byt czedcig zewnetrznej klatki scho-
dowej palacu, a takze fragment kapi-
telu filara. Trafily do Muzeum Historii
Polski, a oprocz nich znalazly si¢ tam
réwniez marmurowe lamperie wnetrz
Villa Regia, fragment kafla z przedsta-
wieniem syreny oraz elementy arkad
z herbem Wazow. 90 proc. znaleziska
to czesci skladowe klatki schodowej
rezydenciji.

Co teraz? Profesor Kowalski pod-
kresdla, ze projekt polegajacy na poszu-
kiwaniu zatopionych w WiSle elemen-
tow konstrukeji Villa Regia zostat juz
zakoficzony. — Opracowujemy zebrany
material, ale teren kontrolujemy i re-
gularnie patrzymy, czy Wista czego§ nie
odsfonita — mowi. A najwigksza polska
rzeka miewa ostatnio najnizsze w histo-
rii stany wod, mozna wiec dostrzec, co
znajduje si¢ na jej dnie — przynajmniej
w najplytszych miejscach.

Teraz wigc czekamy na zakoficzenie
prac w Muzeum Historii Polski. — Klatka
schodowa zostanie tam zrekonstruowa-
na. Bedzie ja mozna obejrze¢ w przy-
sztym roku — wskazuje prof. Kowalski.
I tak Villa Regia powroci, cho¢ tylko

we fragmencie.

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl

fot. Hubert Kowalski
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Zwyciestwo
zmartwychwstania
pokazuje, ze cierpienie
nie ma ostatniego

stowa. Paschalna rados¢
nie jest powierzchownym
optymizmem. Jest gteboka
postawa, ktora rodzi sie

z doSwiadczenia Krzyza,

i dlatego potrafi przetrwac
najtrudniejsze chwile.

Niby nie mieli powod6éw do radosci,
ajednak byli szczeSliwi... Odwiedzitem
ostatnio Dominikang, kraj pigknych
plaz i tropikalnego sfofica, ale takze
miejsce, gdzie wielu ludzi zyje bardzo
skromnie. W wielu dzielnicach domy sg
zbudowane z prostych materiatow, cze-
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ks. Mateusz Szerszen CSMA

sto z blachy lub nieotynkowanych pu-
stakow. Na ulicach dzieci bawiace si¢
miedzy matymi sklepikami i starymi
motocyklami, ktore stuzg jako taksow-
ki. Wiele rodzin pracuje cigzko kazdego
dnia, aby zdoby¢ Srodki na podstawowe
potrzeby. A jednak tatwo tam spotkaé
ludzi, ktdrzy Spiewajq, rozmawiaja z s3-
siadami i witaja przechodniow szerokim
u$Smiechem. Pomimo ubdstwa potrafia
cieszy€ si¢ zyciem, wspolnotg i prosty-
mi chwilami. Nic dziwnego, ze w r0z-
nych zestawieniach dotyczacych poczu-
cia szczgScia Dominikana pojawia si¢
jako jeden z pierwszych krajow Swiata.

PARADOKS KRZYZA

Paschalna rado$¢ takze jest pewnym
paradoksem. Rodzi si¢ bowiem z wyda-
rzen, ktore po ludzku wydaja si¢ dra-
matem. Droga Jezusa prowadzi przez
zdrade, niesprawiedliwy sad, cierpie-
nie i Smier¢ na krzyzu. Uczniowie wi-
dzieli Mistrza upokorzonego i opusz-

et

Radosc silniejsza niz smutek

czonego. Wydawalo sig, ze wszystko
stracone. A jednak wtasnie z tego do-
Swiadczenia wyrasta najwicksza rado$¢
dla chrzescijan.

O tej tajemnicy przypomina tak-
ze modlitwa Ignacego z Loyoli ,,.Du-
szo Chrystusowa”. Swiety prosi w niej
Jezusa o pokrzepienie i umocnienie.
»Meko Chrystusowa, pokrzep mnie” —
to niezwykle zdanie. Zazwyczaj mysli-
my o mece jako o czyms§, co przynosi
bdl, smutek, lek. Tymczasem $w. Ignacy
widzi w niej Zrddfo duchowej sity. Kon-
templacja cierpienia Jezusa daje sercu
pocieche, poniewaz pokazuje mitos¢,
ktora jest silniejsza niz grzech i §mier¢.
Dlatego wtasnie chrzescijanin moze od-
nalez¢ rado$¢ nawet wtedy, gdy niesie
wiasny krzyz.

Rados¢ paschalna samego Chrystusa
polegata na tym, ze wypenit wolg Ojca
do kofica. Cale Jego zycie bylo droga
postuszefistwa i mito$ci. W historii sztu-
ki pojawiajg si¢ przedstawienia, na kto-



rych wida¢ delikatny uSmiech na twarzy
Ukrzyzowanego. ArtySci cheieli w ten
sposOb pokazac tajemnice, ze w chwili
najwigkszej ofiary dokonuje si¢ dzieto
zbawienia Swiata. Chrystus wie, ze Jego
mifo$¢ nie zostata pokonana. Wie, ze
oddaje zycie za ludzi i ze przez t¢ ofia-
re otwiera im droge do nieba. W tym
sensie krzyz jest takze momentem gle-
bokiej, paschalnej radosci.

ZRODZONA Z ZASKOCZENIA

Opisy wydarzefi po zmartwychwsta-
niu sg petne emocji. Jedni reaguja stra-
chem, inni niedowierzaniem. Kiedy wi-
dza pusty grob, nie wiedzg jeszcze, jak
maja to rozumieé. Ci, ktorzy nie wie-
rza, odczuwaja lek i niepokdj. Praw-
da o zmartwychwstaniu burzy bowiem
wszystkie schematy. Dla uczniow, ktdrzy
zaczynaja wierzyd, staje sie jednak Zro-
diem niewypowiedzianej radosci. Ko-
biety idace do grobu najpierw ogarnia
zdumienie, a potem biegna, aby powie-
dzie¢ uczniom, ze Pan
zyje. Podobnie reagu-
ja apostolowie. Piotr
i Jan biegng do grobu,
aby zobaczy¢ na wlasne
oczy. Ewangelia pod-
kresla, ze gdy ujrzeli
znaki, zaczeli wierzyC.
Z.bolu rodzi si¢ rados¢,
poniewaz Chrystus naprawde zwycigzyl
$mier¢. Dla nich jest to sygnal, ze zycie
nie stracifo sensu.

Rados¢ czesto rodzi si¢ z zaskocze-
nia. Zmartwychwstanie byto zapowia-
dane przez Jezusa, a jednak uczniowie
nie potrafili sobie wyobrazic, ze wydarzy
si¢ naprawde. Spotkanie ze Zmartwych-
wstatym przynosi im poczucie szczeScia.
Jest to rado§¢ plynaca z wiary i z osobi-
stego spotkania z Bogiem. Pigknie pisal
o niej C.S. Lewis w swojej ksiazce ,,Za-
skoczony radoScia”. Opisuje tam wlasng
droge od ateizmu do chrzedcijafistwa.
Pod koniec swoich poszukiwan odkry-
wa, ze rado$¢ nie jest tylko uczuciem.
Jest znakiem prowadzacym czlowieka
do Boga. Lewis poréwnuje ja do drogo-
wskazu w lesie, ktory wskazuje Sciezke
temu, kto si¢ zgubit. W ten sposob ra-
dos¢ staje sie zaproszeniem, aby i§¢ da-
lej, az do spotkania z Tym, ktory jest jej
prawdziwym Zrodtem.

Rado$¢ paschalna ma boski charak-
ter. Nie jest tylko wspomnieniem wy-
darzen sprzed dwoch tysigcy lat. Nie

Chrystus zyje, a Jego
zwyciestwo jest

takze nasze. Dlatego
mozemy zachowa¢
pokdj serca: ostatnie
stowo nalezy do Boga!

polega na tym, ze przypominamy so-
bie radosng histori¢ o pustym grobie.
Jest rzeczywistoScia, ktora dotyka czto-
wieka tu i teraz. Za kazdym razem, gdy
chrzedcijanin uczestniczy we Mszy §w.
i przyjmuje Cialo Chrystusa, spotyka
Zmartwychwstalego. On zyje i moze za-
mieszka¢ w sercu czfowieka. Jego uwiel-
bione Cialo staje si¢ pokarmem, ktory
jednoczy nas z Nim w najglebszy spo-
sob. Dlatego rado$¢ paschalna otwiera
przed nami takze perspektywe wiecz-
nosci. Juz teraz cztowiek wierzacy ocze-
kuje wiasnego zmartwychwstania. Wie,
ze zycie nie koficzy si¢ w chwili Smier-
ci. Czeka go nowe zycie i rado$¢, ktora
jest udziatem zbawionych.

SIA I TAJEMNICA

W takim sensie rado$¢ paschalna daje
site do znoszenia wszelkich przeciwno-
Sci. Jezus powiedzial do uczniow stowa
pelne nadziei: ,, Takze i wy teraz dozna-
jecie smutku. Znowu jednak was zoba-
cz¢ i rozraduje si¢ serce
wasze, a radoSci wa-
szej nikt wam nie zdo-
ta odebra¢” (J 16,22).
Chrystus nie obiecuje
uczniom zycia bez cier-
pienia. Méwi jasno, ze
smutek i doSwiadczenia
sa czescig drogi. Jednak
zapewnia, ze spotkanie z Nim przynie-
sie rado$¢, ktorej nic nie bedzie w stanie
zniszezy€. Ta rado$¢ nie zalezy od oko-
licznoSci. Nie jest krucha ani chwilowa.
Rodzi si¢ z pewnosci, ze Chrystus zyje
i ze Jego zwycigstwo jest takze naszym
zwycigstwem. Dlatego nawet w chwilach
trudnych chrzescijanin moze zachowaé
pokoj serca. Wie, ze ostatnie stowo na-
lezy do Boga.

Teologiczne znaczenie radoSci pas-
chalnej pigknie wyjasnia takze pierw-
sza prefacja wielkanocna. Liturgia przy-
pomina w niej wielkie dzieto Chrystusa:
,On bowiem jest prawdziwym Baran-
kiem, ktOry zgtadzit grzechy Swiata. On
przez swoja Smieré zniweczyl Smier¢ na-
sza i zmartwychwstajac, przywrocit nam
zycie”. W tych stowach zawiera si¢ cata
tajemnica Paschy. Jezus jest Baran-
kiem, ktory oddat zycie za ludzi. Jego
Smier¢ nie jest porazka, lecz zwycie-
stwem nad grzechem i §miercia. Dlate-
go liturgia dodaje: ,,petnia task paschal-
nych radujg si¢ wszystkie ludy na cafej
ziemi”. Rado§¢ paschalna nie jest wigc

W BLASKU PRAWDY I

tylko uczuciem pojedynczego cztowie-
ka. Jest radoScia catego KoSciola i ca-
tej ziemi, poniewaz Chrystus przywro-
cit ludziom utracone zycie.

Wiara potrafi dodawac sit ludziom
pograzonym w smutku, beznadziei i de-
presji. Wielu z nas do§wiadcza w swoim
zyciu momentdow, kiedy wszystko wyda-
je si¢ ciezarem. Cztowiek czuje sig staby,
zagubiony i pozbawiony sensu. W takich
chwilach spotkanie z Chrystusem moze
stac si¢ poczatkiem drogi ku wewnetrz-
nemu uzdrowieniu. Czesto dzieje si¢ to
w sakramentach, szczeg6lnie w Eucha-
rystii i w spowiedzi, gdzie cztowiek do-
Swiadcza przebaczenia, pokoju i blisko-
$ci Boga.

PRZESTRZEN WZROSTU

Paschalna rado$¢ domaga si¢ jednak
konkretnej postawy zycia. Nie jest tylko
uczuciem, ktore pojawia si¢ spontanicz-
nie. Jezus wskazuje jej Zrodto, gdy mowi
do uczniéw: ,, To wam powiedzialem, aby
rado$¢ moja w was byta” (J 15,11). Ta
rado$¢ rodzi si¢ z trwania w przyjazni
z Nim. Nie mozna jej oddzieli¢ od mito-
Sci. Dlatego Chrystus dodaje zaraz po-
tem: ,,To jest moje przykazanie, abyscie
si¢ wzajemnie mitowali, jak i Ja was umi-
fowatem” (J 15,12). Mitos¢ do drugiego
czlowieka staje si¢ przestrzenia, w ktorej
rado$¢ dojrzewa i wzrasta.

Ta rado$¢ ma takze gleboki wymiar
duchowy. Chrzedcijanin nie buduje jej
jedynie na powodzeniu czy tatwym zy-
ciu. Uczy si¢ przyjmowac wydarzenia
codzienno$ci w duchu wiary i Bozego
synostwa. Wie, ze jest dzieckiem Boga
i ze kazda sytuacja moze sta¢ si¢ miej-
scem spotkania z Nim. Dlatego stara si¢
nie poddawa¢ smutkowi ani zniechece-
niu. Nie oznacza to ucieczki od trudno-
Sci, lecz spojrzenie na nie z perspekty-
wy wiekszej nadziei. Paschalna rado&¢
wyrasta z przekonania, ze Chrystus zwy-
ciezyt Smier¢ i prowadzi czlowieka ku
zyciu. Dzigki temu nawet posréd do-
Swiadczen serce moze zachowaé pokdj
i cieszy€ si¢ z matych rzeczy.

Autor jest kapfanem ze
Zgromadzenia $w. Michata
Archaniota, kierownikiem
duchowym, pisarzem,
rekolekcjonista i publicysta,
redaktorem naczelnym
dwumiesiecznika ,Kt6z

jak Bog”

redakcja@idziemy.com.pl

5 kwietnia 2025 idziemy

39



fot. Muzeum Narodowe w Krakowie/fragment ikony

%+ 5 kwietnia 2026

% Czytanie z Dziejow Apostolskich 10, 34a. 37-43
4+ Gdy Piotr przybyt do domu setnika Korneliusza w Cezarei,
% przemowil w dluzszym wywodzie: ,,Wiecie, co si¢ dzialo
L w calej Judei, poczawszy od Galilei, po chrzcie, ktory gtosit
% Jan. Znacie sprawg Jezusa z Nazaretu, ktorego Bog nama-
+ $cit Duchem Swigtym i moca. Dlatego ze Bog byt z Nim,
= o przeszedl On, dobrze czyniac i uzdrawiajac wszystkich,
+ ktorzy byli pod wladza diabfa. A my jesteSmy Swiadkami
Y, wszystkiego, co zdziatat w ziemi zydowskiej i w Jeruzalem.

nawet nie llczyla Chciata po prostu by¢ blisko. Wiara i mi-
10$¢... Wiara to nie tylko kwestia wiedzy o Bogu. To musi %
by¢ co$ wigce;.. %’ Dzigkujcie Panu, bo jest dobry,
Ewangelista J an zaznacza, ze Maria zobaczyla jedynie ka- % bo Jego taska trwa na wieki.

mien odsunigty od grobu. Weale nie zajrzata do wnetrza. € Niech dom Izraela gtosi:

Od razu pomySlata, ze skradziono cialo Pana Jezusa. To cat- £ ,,Jego faska na wieki”.

kiem logiczne mySlenie i zachowanie — bo od razu pobiegta
do Szymona i ,,drugiego ucznia”, aby donies¢ im o tej sytu- I
acji. Zupetnie nie spodziewala si¢, Zze mogto si¢ stac co§ in- ¢
nego. Ta swoista ,,niewiara” w zmartwychwstanie... uwia- =
rygadnia zmartwychwstanie! Uczniowie si¢ tego naprawdq &
nie spodmewah'

li si¢ godni, aby wej$¢ ani nawet zajrze¢ do Srodka.

Nadszedt potem takze Szymon Piotr; idgcy za nim. Wszedt on
do wnetrza grobu i ujrzal lezqce plotna oraz chuste, ktéra byla < ukryte z Chrystusem w Bogu. Gdy si¢ ukaze Chrystus, na-
na Jego glowie. (...) Wtedy wszedl do wnetrza takze i ow drugi v§' sze Zycie, wtedy i wy razem z Nim ukazecie si¢ w chwale.
uczen, ktéry przybyl pierwszy do grobu. Ujrzal i uwierzyl. Do- 4 albo:
tgd bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma, ktore mowi, ze On

ma powstac z martwych. W koficu styszymy opis triumfu wia- 2L
ry w zmartwychwstanie. Wiary, przeciwko ktorej wystepuje <X
¥ Bracia: Czyz nie wiecie, ze odrobina kwasu cate ciasto za-

Bog zostawia nam bardzo duzo miejsca na naszg niewiare, <}
a takze przestrzen do tego, aby kazdy zdecydowat, czy chce =

tak wiele... Wiary, ktora jest taka krucha...

wejS¢ do grobu i uwierzy¢.

w parafii Sw. Marka Ewangelisty na Targéwku w Warszawie,
prowadzi kanat na YouTube ,Pod koloratka”
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ks. Jarostaw Bordiuk ¥

Autor jest kaptanem diecezji warszawsko-praskiej, wikariuszem §°

Czytanie z Pierwszego Listu $w. Pawla Apostola
¢ do Koryntian 5, 6b-8

kwasza? Wyrzuccie wigc stary kwas, abysScie si¢ stali nowym
ciastem, bo przeciez przasni jesteScie. Chrystus bowiem
% zostal ztozony w ofierze jako nasza Pascha. Tak przeto
+ odprawiajmy Swi¢to nasze, nie przy uzyciu starego kwa-

), su ztosci i przewrotnoSci, lecz na przas$nym chlebie czy-

X

0

= stoSci i prawdy.



SEKWENCJA WIELKANOCNA

Niech w §wieto radosne Paschalnej Ofiary
skfadaja jej wierni uwielbien swych dary.

Odkupit swe owce Baranek bez skazy,

pojednat nas z Ojcem i zmyt grzech6w zmazy.
Smier¢ zwarla sig z zyciem i w boju, o dziwy,

choc polegt Wodz zycia, kréluje dzis zywy.

Mario, ty powiedz, co§ w drodze widziata?

Jam Zmartwychwstalego blask chwaly ujrzata.
Zywego juz Pana widziatam, gréb pusty,

i Swiadkow anielskich, i odziez, i chusty.
Zmartwychwstat juz Chrystus, Pan moj i nadzieja,
A miejscem spotkania bedzie Galilea.

Wiemy, ze§ zmartwychwstal, ze ten cud prawdziwy,
O Krolu Zwycigzco, badZ nam mitoSciwy.

Aklamacja przed Ewangelia:

Alleluja, alleluja, alleluja.

Chrystus zostat ofiarowany jako nasza Pascha.
Odprawiajmy nasze Swi¢to w Panu.

Stowa Ewangelii wedlug sw. Jana 20, 1-9

Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jesz-
cze byto ciemno, Maria Magdalena udata si¢ do grobu i zo-
baczyta kamien odsuniety od grobu. Pobiegta wigc i przy-

byta do Szymona Piotra oraz do drugiego ucznia, ktérego X
Jezus kochat, i rzekta do nich: ,,Zabrano Pana z grobu i nie
wiemy, gdzie Go potozono”. Wyszedt wigc Piotr i 6w drugi I

uczen i szli do grobu. Biegli obydwaj razem, lecz 6w dru-

gi uczen wyprzedzit Piotra i przybyt pierwszy do grobu. ¢
A kiedy si¢ nachylil, zobaczyt lezace ptotna, jednakze nie ¢
wszedl do srodka. Nadszed! potem takze Szymon Piotr, ¥

plotna oraz chuste, ktora byta na Jego glowie, lezaca nie
razem z ptotnami, ale oddzielnie zwinigta w jednym miej- 0,
scu. Wtedy wszedl do wnetrza takze i 6w drugi uczen, kto- X
ry przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat i uwierzyt. Dotad bo- ‘

powstac z martwych.

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek w oktawie Wielkanocy, 6 kwietnia

Czytania mszalne: Dz 2, 14. 22b-32; Ps 16, 1b-2a. 5. 7-11; +

Mt 28, 8-15
Wtorek w oktawie Wielkanocy, 7 kwietnia
Czytania mszalne: Dz 2, 36-41; Ps 33, 4-5. 18-20. 22;¢
J 20, 11-18
Sroda w oktawie Wielkanocy, 8 kwietnia

Czytania mszalne: Dz 3, 1-10; Ps 105, 1-4. 6-9; £k 24, 13-35 &

Czwartek w oktawie Wielkanocy, 9 kwietnia

Czytania mszalne: Dz 3, 11-26; Ps 8, 2ab. 5-9; L.k 24, 35-48 I

Piatek w oktawie Wielkanocy, 11 kwietnia

Czytania mszalne: Dz 4, 1-12; Ps 118, 1b-2. 4. 22-27a; %
J21,1-14 &
‘ W czasie naznaczonym szalefistwem wojny wazne jest, aby bro-

Sobota w oktawie Wielkanocy, 12 kwietnia
Czytania mszalne: Dz 4, 13-21; Ps 118, 1bc. 14-21;
Mk 16, 9-15

% przyszedt, zeby przynies¢ zycie, podczas gdy wypetnia sie plan

skazania Go na Smierc.

+ Jako Krol pokoju Jezus pragnie pojednac Swiat w objeciach Ojca

% 1 zburzy¢ wszelkie mury, ktdre oddzielaja nas od Boga i od bliz-
niego, poniewaz ,,On jest naszym pokojem” (Ef 2,14). (...)

6 Jako Krol pokoju, gdy jeden z Jego ucznidéw wyciaga miecz,
aby Go broni¢, i uderza stuge arcykaptana, On natychmiast
X» 20 powstrzymuje, mowiac: ,, Wtdz miecz na swoje miejsce, bo
wszyscy, ktorzy za miecz chwytaja, od miecza ging” (Mt 26,52).
»Jako Krol pokoju, gdy byt obarczony naszymi cierpieniami
1 przebity za nasze grzechy, On ,,nawet nie otworzyt ust swo-
4 ich. Jak baranek na rzez prowadzony, jak owca niema wobec
strzygacych ja” (Iz 53,7). Nie chwycit za bron, nie bronit sie-

Patrzac na Tego, ktory zostal za nas ukrzyzowany, widzimy
ukrzyzowanych spoSrdd rodzaju ludzkiego. W Jego ranach wi-

% dzimy zranienia wielu wspoiczesnych kobiet i mezezyzn. W Jego

uciskani przez przemoc, oraz wszystkich ofiar wojny. Chrystus,
% Krol pokoju, weiaz wola ze swojego krzyza: Bog jest mitoScig!
Zmitujcie si¢! Odtdzcie brof, pamigtajcie, Ze jesteScie bracmi!

Z homilii na Niedziele Palmowa, 29 marca

0, nic zycia od poczecia az do jego naturalnego kresu.

Podczas audiencji ogélnej, 25 marca

fot. PAP/EPA/Angelo Carconi
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I 7 KART HISTORII

W okolicach stagji
metra Sloane Stone
szedt zasmucony starszy,
elegancki mezczyzna.
W pewnej chwili upadt,
a wezwane pogotowie
stwierdzito zawat serca

i zgon. Dla postronnych
Kazimierz Sabbat nie byt
znany. Dla Polakéw —
doskonale.

Straznik niepodleg’fbéci

19 lipca 1989 r. byt dla ,,polskiego
Londynu”, gdzie wokdt legalnych wiadz
Rzeczypospolitej urzedujacych tam od
czasOw wojennych skupiata si¢ emigra-
cja niepodlegto$ciowa, dniem podwdjnej
zaloby. Najpierw przyszta wiadomo$¢
z Warszawy, ze sejm kontraktowy wy-
brat na urzad prezydenta PRL Wojcie-
cha Jaruzelskiego, ktorego zyciorys usta-
ny byt nieustannym zwalczaniem dazen
wolnosciowych Polakéw: od walki z pod-
ziemiem antykomunistycznym w latach
40., przez czystki w wojsku, Grudzien 70
i wreszcie stan wojenny. Zatrwazajace
byto przede wszystkim to, ze do wyboru
reke przylozyta czg$¢ opozycji solidarno-
Sciowej. I o tym mowili ze smutkiem za-
siadajacy w Ognisku Polskim dawni we-
terani armii Andersa i Maczka.

Ale wieczor przyniost im jeszcze jed-
ng hiobowa wies¢: o Smierci Kazimie-
rza Sabbata. Od trzech lat byt prezyden-
tem, a wezeSniej przez 10 lat premierem
rzadu na uchodZstwie i jednym z filaréw
emigracji.

Etos stuzsy

Jego biografia jest opowiescia o po-
koleniu wychowanym w duchu stuzby.
Urodzony w 1913 r., nalezal do tych
mfodych Polakéw, dla ktorych niepod-
legtos¢ byta czyms wiecej niz faktem po-
litycznym — byta zobowigzaniem. Wy-
chowany w rodzinie organisty z Bielin
Kapitulnych na ziemi §wigtokrzyskiej,
od dziecifistwa byl zwigzany z harcer-
stwem i tam przesiakt idea, ze ,,Ojczy-
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zna to wielki zbiorowy obowigzek”. Har-
cerski etos uksztaitowat jego charakter:
dyscypling, odpowiedzialno$¢ i wier-
nos$¢ zasadom, ktore poglebil w czasie
ukoficzonych tuz przed wybuchem woj-
ny studiow prawniczych na Uniwersyte-
cie Warszawskim.

Kiedy agresja niemiecka i sowiec-
ka przerwaly niepodlegtos¢ Polski, jak
drogi ucieczki, lecz drogi stuzby. Wal-
czyt w 10 Brygadzie Kawalerii Pancer-
nej dowodzonej przez charyzmatyczne-
go generala Stanistawa Maczka, bronit
Francji w 1940 1., a potem zostat ofice-
rem sztabowym w tworzonej w Szkocji
1 Polskiej Dywizji Pancernej. Widzac
jego pasje i talent do pracy harcer-
skiej, wyznaczono go do wspotkierowa-
nia druhnami i druhami, ktérzy z uwa-
gi na zbyt mfody wiek nie mogli jeszcze
walczy¢ na frontach. Chciaf z nimi po-
wrdci¢ do Polski i odbudowac ja ze
zgliszcz. Jattaniska zdrada przekreslita
te plany. Polska zostata sowiecka kolo-
nia, a on — podobnie jak tysigce patrio-
tow — pozostat na emigracji.

Dla wielu emigracja byla straszliwym
dramatem osobistym. Dla Sabbata stata
si¢ misja. Aby przezy¢, pracowat w nie-
wielkiej fabryczce plastiku, ale kazda
wolna chwile poswiecal rodzinie (oze-
nit si¢ z corka gen. Nikodema Sulika)
i pracy spolecznej. ,,Pafistwo polskie ist-
nieje tak dtugo, jak dtugo istnieje jego
legalna wtadza i Swiadomo$¢ narodu”
— to zdanie, powtarzane czesto przez

Kazimierz Sabbat
(z prawej)

na spotkaniu

z Polonia

w Monachium,
1987 r.

Jan Jozef
Kasprzyk

gen. Wiadystawa Andersa, przekonywa-
to go do stuszno$ci trwania na posterun-
ku w Londynie. ,,Emigracja to nie wy-
gnanie — to stuzba” — powtarzat czgsto
za swym politycznym mentorem i z cza-
sem jego najblizszym wspOtpracowni-
kiem Edwardem Raczynfiskim.

DO KONCA NA POSTERUNKU

W 1976 r. Kazimierz Sabbat objal
funkcje premiera rzadu RP na uchodz-
stwie. Byt to rzad bez terytorium, ale
nie bez znaczenia. Pracowano w nim
spolecznie, a jego jurysdykcji nie uzna-
waly mocarstwa zachodnie. Byl jed-
nak akredytowany w sercach Polakow:
i tych na emigracji, i tych, ktorzy trwa-
liw PRL, widzac w ,,polskim Londynie”
punkt odniesienia i site do walki o wol-
no$¢. Dostrzegat ten fakt i wielokrot-
nie wspominat o tym podczas spotkan
z przywddcami emigracji niepodlegto-
Sciowej Jan Pawel II. W dziatalnosci rza-
du i prezydenta nie chodzito bowiem
o sprawowanie wladzy administracyj-
nej, lecz o zachowanie ciagtosci paf-
stwowej. Rzad ten bowiem opierat si¢
na konstytucji z 1935 r., ktorej Polacy
w zadnym niewymuszonym akcie praw-
nym nigdy nie uchylili. I kolejni prezy-
denci: Wiadystaw Raczkiewicz, August
Zaleski, Stanistaw Ostrowski, Edward
Raczynski, Kazimierz Sabbat i wresz-
cie Ryszard Kaczorowski, zaprzysi¢ga-
ni zgodnie z zapisami tej ustawy zasad-
niczej, trwali na posterunku, wierzac, ze
kiedys przeniosa do wolnej Polski to, co

fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe



najcenniejsze: Insygnia WolnoSci, a wraz
z nimi ducha prawdziwej wolnosci.

Ich stuzba nie byta tylko ,,trwaniem
dla trwania”, co szczegdlnie uwidocz-
nifo si¢ w czasie premierostwa Kazi-
mierza Sabbata, a potem jego prezy-
dentury, ktdora objal
8 kwietnia 1986 r. Pol-
ska emigracja wniosla
ogromny i realny wktad
w dzieje opozycji anty-
komunistycznej w kra-
ju. Powotano Minister-
stwo Spraw Krajowych,
a dzieki kontaktom z niektorymi polity-
kami brytyjskimi, m.in. cztonkiem Izby
Gmin konserwatysta Bernardem Bra-
inem — organizacj¢ British Solidarity
with Poland Compaign. Nieformalny-
mi kanatami rzad RP na uchodzstwie
prowadzit akcje zjednujace dla polskiej
opozycji rzady USA, Kanady, Wielkiej
Brytanii, Francji, Belgii i REN. ,,Zacho-
dzi konieczno$¢ podtrzymania, a nawet
wzmocnienia (...) ostrzezen i naciskow
ze strony panstw zachodnich na Sowie-

Dla wielu emigracja
byta straszliwym
dramatem osobistym.
Dla Kazimierza Sabbata
stala sie misja.

ty. DoSwiadczenie wskazato ich celo-
wos¢ i skutecznosé. (...) Istnieje moz-
no$¢ stworzenia oparcia dla Polski
w skali Swiatowej. Takie wtasnie wyda-
je sie by¢ gtéwne zadanie emigracji po-
litycznej i Polonii §wiatowej w obecnym
czasie” — pisaf jeszcze
w 1981 r. Kazimierz
Sabbat. Utrzymywano
stalg taczno$¢ z kra-
jem, wspierajac opozy-
cje takze w wymiarze
finansowym, poma-
gano tworzy¢ drugi
obieg wydawniczy, utworzono specjal-
ng instytucje pod nazwa Fundusz Pomo-
cy Krajowi.

Dla czg¢sci opozycji w kraju (tejz kre-
goéw Konfederacji Polski Niepodlegtej,
Stronnictwa WiernoSci Rzeczypospo-
litej, czy Solidarnosci Walczacej) byto
oczywiste, ze doS§wiadczenia politykdw
emigracyjnych, ich kontakty i relacje
miedzynarodowe bedzie mozna wyko-
rzystaé, gdy przyjdzie niepodlegiosc.
Niestety, nie byfo to jasne dla wszyst-
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kich, o czym $wiadczyty uktady z Mag-
dalenki, okragty stot i wybor Jaruzelskie-
go na prezydenta. Wygrywal poglad, ze
IIT RP ma by¢ kontynuatorka prawna
PRL, a nie II Rzeczypospolitej. I ten
grzech zalozycielski pokutuje po dzi$
dziefi. I moze to wiasnie tak zasmucito
prezydenta Sabbata, ze w lipcowy wie-
cz0r, z dala od Polski, pekfo jego serce?

Jeszcze tego samego dnia przed pot-
nocg odbylo si¢ zaprzysiezenie ostat-
niego juz prezydenta wolnej Polski —
Ryszarda Kaczorowskiego. Ciaglos¢
konstytucyjna zostata zachowana. A gdy
zakoficzyt swa misj¢ i przywidzt w grud-
niu 1990 r. do Warszawy Insygnia Wol-
noSci — wierzyl, ze nie bedg tylko sym-
bolicznym, muzealnym rekwizytem. I to
zadanie zostawit nam.

Autor jest historykiem,
doradca prezydenta RP

w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych

ﬁ

i -

ﬁ

redakcja@idziemy.com.pl

Innowacje frazeologiczne w tytutach

dr hab. Tomasz Korpysz

Przed tygodniem pisatem o biblizmach wy-
stepujacych w tytutach réznych tekstow.
Znakomitg wigkszo$¢ tych biblizmow sta-
nowily zw1qzk1 frazeologiczne — niekiedy uzywane zgodnie
z pierwowzorem, niekiedy za§ modyfikowane.

Wprowadzanie roznego typu zmian do utrwalonych po-
taczen wyrazowych to cz¢sta praktyka nie tylko w przypad-
ku biblizméw, dotyczy to wszystkich rodzajow zwigzkdéw
frazeologicznych. Cz¢sto mozemy ja spotkaé chocby w tek-
stach literackich, w ktdrych autor np. uaktualnia sktad fra-
zeologizmu i dostosowuje go do tematyki danego tekstu
albo dzigki zbudowaniu specyficznego kontekstu ujawnia
jego nieoczywiste sensy.

W tekstach nieartystycznych modyfikacje frazeologicz-
ne moga by¢ nieswiadome (traktuje si¢ je wowczas jako
bledy), jednak moga tez byé wprowadzane Swiadomie i ce-
lowo. Do$&¢ czesto zdarza si¢ to w tytutach artykutow ga-
zetowych czy internetowych. Funkcje takich innowacji sg
r0zne, ale podstawowa sprowadza si¢ do tego, by przykué
uwage odbiorcy i skfoni¢ go do przeczytania danego arty-
kutu. Oto gars¢ przyktadow.

Tytul Oko na Maroko jest przyktadem tzw. innowacji
skracajacej —jego autor (ze wzgledu na tematyke artykutu)
wykorzystat tylko czgs$¢€ istniejacego frazeologizmu jedno

oko na Maroko, drugie na Kaukaz, ktory w ,,Wielkim stow-
niku frazeologicznym jezyka polskiego” ma az trzy zna-
czenia: ‘zez rozbiezny’, ‘mie¢ sprzeczne poglady’, ‘zmie-
nia¢ postawe w zaleznoSci od sytuacji’.

Przyktadem innowacji rozwijajacej jest chociazby ty-
tul Nie chcem, ale muszem by¢ gwiazdg. Autor (ponownie
ze wzgledu na poruszany temat) dodal zwrot byc gwiazdg
do frazeologizmu, ktdry przed laty spopularyzowat Lech
Watesa.

Zabiegiem znacznie cz€stszym niz innowacje skracajace
i rozwijajace jest dokonywanie tzw. innowacji wymieniaja-
cych. Autor zastepuje jaki$ element (lub elementy) utrwa-
lonego potaczenia wyrazowego innym — czasem podobnym
brzmieniowo, czasem zblizonym znaczeniowo, ale niekie-
dy zupetnie odmiennym. Przyktadami sa: Do ostatniej kro-
pliwina (zamiast Do ostatniej kropli krwi), Jak ci¢ widzq, tak
ci placq (zamiast Jak cie widzg, tak ci¢ piszq), Jak trwoga, to
do zlota (zamiast Jak trwoga, to do Boga), Kto pierwszy, ten
gorszy (zamiast Kto pierwszy, ten lepszy), Mezczyzni do bicia
(zamiast Chlopiec do bicia).

Przywotane wyzej innowacje frazeologiczne w tytutach
rzeczywiscie zwracaja uwage, dobrze wigc spelniaja swo-
ja funkcje. Jednak ich stosowanie zawsze obarczone jest
pewnym ryzykiem — zwykle, aby wtaSciwie zrozumie¢ ich
sens, czytelnik musi zna¢ modyfikowany pierwowz0r, co
wspotczesnie przestaje by¢ tak oczywiste...

5 kwietnia 2026 idziemy
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I PORADY DOMOWE

Dzisiaj opowiem

o pieknym zwyczaju
farbowania jajek na Wiel-
kanoc. To nie tylko barw-
na tradycja, ale takze gest
o glebszym znaczeniu. Jaj-
ko od wiekdéw symbolizu-
je nowe zycie i odrodze-
nie, dlatego w czasie Swiat
Zmartwychwstania Pan-
skiego nabiera szczegélnej
wymowy. Przygotowywa-
nie pisanek moze by¢ pro-
stym sposobem na zatrzy-
manie si¢ i wdzigcznosé
za to, co przynosi nadzie-
je. Nie potrzeba skom-
plikowanych technik, by
stworzy¢ co$ pieknego.
Napisz¢ o najprostszych
rozwigzaniach, ktdre po-
zwolg skupi€ si¢ nie tylko
na efekcie, ale i na samym
procesie.

Pierwszy pomyst to jaj-
ka marmurkowe z wyko-
rzystaniem mocnej czarnej
herbaty lub kawy. Ugoto-
wane jajka mozna delikat-
nie obttuc, aby popekaly,

i zanurzy¢ w intensywnym
naparze. Barwnik przeni-
ka przez drobne peknig-
cia, tworzac nieregular-

Nie tylko pisanki

Joanna Lenkiewicz

ne wzory. Kazde jajko jest
inne, a w swojej prostocie
wyjatkowe.

Druga propozycja to
farbowanie z uzyciem
barwnikow spozywczych
1 odrobiny oleju. Wystar-
czy przygotowaé roztwolr
z woda, octem i barwni-
kiem, a nast¢pnie dodac
kilka kropel oleju. Po za-
nurzeniu jajka kolor na-
ktada si¢ w nieoczywisty
sposdb, tworzac ciekawe,
nieregularne kompozycje.

To moment, by zobaczy¢,
jak nawet drobna zmiana
moze przynies$¢ zaskakuja-
cy efekt.

Trzeci sposob to deko-
rowanie przy uzyciu liSci
i cienkiej tkaniny. Na sko-
rupce ukfada si¢ mate list-
ki, calo$¢ owija materia-
fem i gotuje w barwniku.
Po zdjeciu ostonki pozo-
staje roSlinny wzor, sub-
telny i spokojny, dobrze
wpisujacy si¢ w charakter
Swiat.

fot. Freepik

Nie moze zabraknac
tradycyjnego sposobu, jak
dla mnie — najprostsze-
go a uroczego. Lupiny ce-
buli (moga by¢ z cebuli
czerwonej i zwyklej) gotu-
jemy w wodzie ok. 20 mi-
nut, wyjmujemy je, do wy-
waru dolewamy 2 fyzki
octu i delikatnie wktada-
my jajka. Gotujemy 7 mi-
nut i pozostawiamy w wy-
warze do wystygnigcia.
Potem wyjmujemy, osu-
szamy i natluszczamy, naj-
lepiej stoning, ale mozna
tez olejem.

W tych prostych czyn-
noSciach jest co§ wie-
cej niz przygotowanie
dekoracji. To czas, kto-
ry mozna przezy¢ uwaz-
nie, moze w ciszy, moze
w rozmowie z bliskimi.
Nie chodzi o idealny wy-
glad, lecz o sens, jaki za
nim stoi. Wielkanoc przy-
pomina 0 nowym poczat-
ku, a nawet tak drobny
gest jak farbowanie jajek
moze staé si¢ jego matym
znakiem.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HAStEM
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. - . 7) banat, komunat korze
. . . . 13 9) poduszki powietrzne 3) furia, wiciektos¢
. w samochodzie 5) placéwka dyplomatyczna
. - 14 ’ . . 10) buraczki z chrzanem 6) krol na stowie
15 13) pajecza lub rybacka 8) odpowiada na nia:
. . . . 14) ﬁié tedy ! ktog co? e
. - 2 . 1% |17 18 19 15) sie¢ na trawlerze 11)  wrota stodoty
20 16) u podnéza Wezuwiusza 12) pierwszy polski kronikarz
3 . . 2| 20) patron Uniwersytetu 17) autor bajki ,Lew i mysz”
. . . 21 Hanowerskiego 18) kat, kat, kat, kat, ...
L. 21) warkocza nie zaplata 19)  szekspirowski krdl
2 . . 8 . 22) filtrujq krew

Rozwiazania prosimy nadsyta¢ do 17 kwietnia na adres:
sekretariat@idziemy.com.pl

Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami
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Moze sie wydawaé, ze pojecie ,zmartwychwsta-:
nie”, czy inne dotyczgce spraw duchowych, jest;
dla dzieci zbyt trudne do przyjecia. Jednak trzeba pa-
mietac, ze dziecku duzo tatwiej niz dorostemu wyobra-?
zi¢ sobie to, czego nie wida¢... Jezus Chrystus pokonat
$mier¢, wstat z grobu i zyje. Tak prosty jezyk wystar-
czy, by przyja¢ prawde o zmartwychwstaniu i otwar-
ciu nieba przez naszego Pana. Dlaczego niebo byto za-
mkniete? Przez grzech pierworodny i nasze grzechy.
Kluczem do otwarcia nieba stat sie krzyz.

Jako dzieci Boze chcemy kiedys$ by¢ w niebie z na-
szym Ojcem i cieszy¢ sie Jego obecnoscig, mitoscia
i szczesciem. Trudno opisa¢ stowami, jak jest w nie-
bie. Wiemy, parafrazujgc stowa $w. Pawta, ze ani oko
nie widziato, ani ucho nie styszato, jak cudowne rze-
czy przygotowat Bdg dla tych, ktérzy Go kochaja. Nie-
bo to B6g w Tréjcy Jedyny, sg w nim aniotowie, Mat-
ka Boza i Swieci Panscy.

Wielkanoc to Swietowanie zycia, mitosci i piekna. To
zachwyt nad mitoscig Pana Jezusa do nas. Najwaz-
niejszym momentem tych swiat jest Msza $w.

D'mgro’umfszgr B L g g

‘ 7 Siadajac do wielkanocnego stotu, pamietaj-

: my o modlitwie i dziekczynieniu Panu Bogu

za taske wiary, za mito$¢, za wszystkie dary. R/O/d/Z/L’I'VI'LQ/ WZUYO/TL/LOJ
Kazdy z domownikéw moze wypowiedzie¢,
za co jest wdzieczny i co jest jego radoscia.

7 Wielkanoc to czas spotkan z rodzing i przy-

‘ , jaciotmi. Warto zadbac o to, aby miaty one

takze wymiar duchowy. Przy wielkanocnym

stole warto rozmawia¢ o symbolach tych

Swiat. Jakie majg odniesienie do zycia du-

chowego? Na przyktad: baranek — symbol Przeczytajcie wspdlnie fragment Ewangelii

Pana Jezusa, chleb — codzienny pokarm, o zmartwychwstaniu Jezusa i porozmawiajcie

owoc pracy ludzkich rak, sé6l — mamy byé otym.

jak ona i Swiadczy¢ o mitosci Chrystusa, jaj-

ko — symbol zycia itd.

(=] i =]

ZESKANUY, Tekst: BEATA NADOLNA - nauczycielka, absolwentka UAM w Poznaniu, dyrektor katolickiego przedszkola, autorka
aby zobaczy¢ dodatkowe =1 publikacjii artykutéw o tematyce wychowawczej i religijnej, a takze szczesliwa mama i babcia

Ofiarujcie Jezusowi dobry uczynek i zaniescie
go w darze serca na Msze $w.

[ s = ]

Narysujcie, jak wyobrazacie sobie niebo.

[ SR |

[ SRR |

materialy dla dzieci llustracja i opracowanie graficzne: ULA MARZEC




ielkanoc ma dla
mnie bardzo wyrazi-
sty smak. Powstat on dzig-
ki emocjom, przezywanym
od najmtodszych lat. Wie-
le z nich mialo niesamo-
wity, niepowtarzalny wy-
miar. Wielki Tydzien dla
chtopca, chtopaka, a po-
tem mtodziefica bedacego
ministrantem i lektorem
oznaczal czas wytezonej
pracy. Bo oprécz modli-
twy, zadumy, zatrzyma-
nia trzeba bylo takze si¢
natrudzi¢. Po to, by te dni
mialy godng oprawe.
Jednak bywalo réwniez
inaczej. Ten wyjatkowy
dla kazdego chrzeS$cijani-
na okres bywal dla mnie
czasami niezbyt przyjem-
ny. Tak byto wtedy, gdy nie
postuchatem mamy. Wiel-
kanoc byta p6zno, po cigz-
kiej zimie byliSmy z kole-
gami stesknieni za gra
w pitke. Boisko sie¢ wia-
Snie zazielenilo, trawa az
prosita, by sprawdzi¢ jej
Swiezo$¢. Mama zakazy-
wala, tlumaczyta, uzasad-
niafa — w §wieta raczej nie

fot. Freepik

Lubie ten czas

wypada. WytrzymaliSmy
naprawde diugo. Wiado-
mo, Wielki Piatek, Wielka
Sobota, Niedziela Zmar-
twychwstania — bytem po-
stuszny. Jednak w Ponie-
dzialek Wielkanocny juz
si¢ nie dato wytrzymac.
Po obiedzie wszyscy ruszy-
li do butelek z woda, a po-
tem na boisko. Radocha
ogromna. Dla mnie trwa-
ta ona jednak cate piec
minut. Najsilniejszy i naj-
starszy kolega nigdy nie od-
puszczal, grat twardo. By-
tem kilka lat mtodszy, noga
stabsza. Skonczylo si¢ po-
waznym uszkodzeniem sta-
wu skokowego. Karetka
na sygnale, noga w gipsie,
a wcze$niej mina mamy,
ktéra mowita wszystko.
Trudne byly tez te Swie-
ta, przy okazji ktorych po-
stanowitem z kolegami
pomoce najubozszym w pa-
rafii. To byt czas upadajacej

komuny. Jako nastolatko-
wie nie mieliSmy dostownie
nic. Oprocz dobrych checi
i rak do dziatania. Udalo
sie pomoc, ale w gtowie po-

Warto w tych dniach
wzia¢ glebszy oddech
i chociaz na chwile
Swiatecznie sie
zatrzymac.

zostaly obrazy. Potwornej
biedy, brudu, zaniedbania,
bylejakoSci. Zostaty one ze
mna na zawsze. | takze za
ich sprawg mialem w sobie
zawsze duzo samozaparcia
oraz checi do pracy. Chcia-
fem unikna¢ takiego zycia,
takiego znoju. Wierzylem,
ze warto staraé si¢ o lep-
sze jutro.

Czasami jednak ta wia-
ra si¢ chwiata. Rowniez
w czasie Swigtecznym.
Jeden rok mnag wstrza-

snal. Na poczatku stu-
diow dawatem radg jez-
dzi¢ do domu na Swigeta.
Szybko zaczalem jednak
prace zawodowa i pewne-
go razu tak si¢ ztozyto, ze
w okresie wielkanocnym
trwalo zgrupowanie pitkar-
skiej reprezentacji Polski.
Kto$ musiat jechaé na tre-
ning, na konferencj¢ pra-
sowg. Padto na mnie. Nie
miatem szans, by po pracy
zdazy¢ dojecha¢ do domu.
Nie mogtem znaleZ¢ sobie
miejsca, nie potrafitem si¢
z tym pogodzi¢. Pomocng
dton podat przyjaciel. Jego
rodzice zaprosili mnie
na $wigteczne $niadanie.
Inaczej bytbym tego dnia

Mariusz Jankowski

sam. Pigkny gest, pamie-
tam o nim do dziS.

Niezmiennie mam tez
w glowie pierwsza Swia-
domg Wielkanoc moich
synéw. Niewiele jeszcze
rozumieli, ale... w przy-
gotowywanie  §wiecon-
ki zaangazowali si¢ total-
nie. Pewnie dlatego z taka
dumg dzwigali pOZniej
koszyczek.

Lubi¢ ten wielkanoc-
ny czas. Pomimo r6znych,
nie zawsze dobrych, wspo-
mnien jednego jestem pe-
wien. Warto w tych dniach
wzig¢ glebszy oddech
i chociaz na chwile $wia-
tecznie si¢ zatrzymac.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wczesniej zas Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu

redakcja@idziemy.com.pl

Tygodnik ,ldziemy” Wydawca: Wydawnictwo Diecezji Warszawsko-Praskiej, ul. Grochowska 194/196, 04-357 Warszawa, tel.: 22 512 00 95, www.idziemy.com.pl; Nr konta: 17 1240 1095 1111 0010 0517 2473; Redaktor naczelny:
ks. tukasz Piotrowski, Asystent koscielny: ks. Marian Racinski, Sekretarze redakcji: Barbara Stefanska, b.stefanska@idziemy.com.pl; redakcja@idziemy.com.pl, Lidia Molak, redakcja@idziemy.com.pl; Dzial Warszawa i Mazowsze: Irena
Swierdzewska, irena.swierdzewska@idziemy.com.pl, Magdalena Prokop-Duchnowska. Piszg dla nas: Robert Bogdaniski, Iwona Budziak, ks. Waldemar Chrostowski, Kazimierz Dadak, ks. Kamil Falkowski, Mariusz Jankowski, Jan Jozef Kasprzyk,
Marta Kawalec, ks. Pawet Kiys, Piotr Kosciriski, Dariusz Kowalczyk SJ, ks. Marek Kruszewski, Anna Mestschen, Monika Odrobiriska, Ludmia Plitta, Jacek Salij O ks. Jacek Stefariski, Wojciech Swiatkiewicz, ks. Waldemar Turek, tukasz
Warzecha, Mirostaw Winiarczyk, Marcin Zatyka, Krzysztof Ziemiec; Korekta: Karolina Mrozek; Serwis internetowy: ks. tukasz Piotrowski, portal@idziemy.com.pl. Projekt graficzny: Joanna Ztonkiewicz. Skfad i tamanie: AG Zuch. Druk: Lotos-
Poligrafia Warszawa. Materiatow niezamowionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i adiustacji tekstow oraz zmiany ich tytutow. Za tre$¢ ogloszen i reklam redakcja nie odpowiada. COPYRIGHT © Wydawnictwo
Warszawsko-Praskie 2005. Wszelkie prawa zastrzezone. Przedruk materiatow w jakiejkolwiek formie, catosci lub fragmentow, nie jest mozliwy bez zgody Wydawcy. Okladka: opr. graficzne Przemystaw Gotawski, fot. Muzeum Narodowe w Krakowie




I sie nie bojcie! |.
Zmartwyvchwsial,
Jak powiedzial

Mt 28.5-6

Zmartwvehwsitanie Chrvstusa jest dziefem kochajgeego Ojea.
Bog tak umitowal Swiat, Ze Syna swojego jedvnego dal,
aby czlowiek nie zgingl, ale zostal przez niego zhawiony (por. J 3,16).

Przezyjmy te Swigta Wielkanocne wdzigezni Bogu
za Jego nieustanie czuwanie nad naszq ziemskg egzystencja
i pefne milosci podtrzymywanie nas w istnienii.

Niech nam towarzyszy swiadomosc, Ze mamy w niebie Ojea,
ktory nas siworzyl i ocalil, kiory = nami nieustamnie jest i nas rozumie.
Niech ofcostwo Boga, ktdry dla lud=i wlasnego Svia nie oszezedzil,
bedzie wsparciem dia naszyeh rodzin, calef Ojezyvzny i Kosciofa.,

Boze - Ojeze Svia Twojego, kidry oddal za nas 2vcie
i nasz Ojcze - blogoslaw, strzez i prowadz ku zmariwychwstaniu,
ktore zaczyna sig juz teraz w naszej codziennosci.

Zveze glebokiego przezycia S'u'jq.' Paschalnyeh

fo ot (iwepopots

ks. prof. dr hab. Mirostaw Kalinowski
Wielkanoc 2026 Rekior KUL



zyczymy Wam spokojnego czasu i obecnosci bliskich osob.
Niech znajdzie sie miejsce na rozmowe i bycie razem.
Na dostrzezenie siebie nawzajem i tego, co naprawde wazne.

Jesli ostatnio jest Wam trudno - zyczymy Wam wsparcia.
Kogos, kto zauwazy, wystucha i bedzie obok.
A jesli mozecie - dajcie cos od siebie drugiemu cztowiekowi.

W Fundacji Uskrzydlamy kazdego dnia widzimy,
jak duzo dobra jest miedzy ludZmi

i jak bardzo potrafi ono podnosic.

: Zyczymy Wam tego dobra - wokét Was i w Was.
A TN Dziekujemy, ze jestescie. \( 4 i
e y A

@ A Apeon i)
» = fundaci
= Y~ UskiVdlaomy

im. Henryka Lipki
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