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Pod koniec tygodnia wyraZne ocieplenie

Robert Borzyszkowski
robert borzyszkowski@polskapress.pl

IM PROSCIE,
TYM BEZPIECZNIEJ

Zmianyw przepisach
ntencje zmian w przepisach
ruchu drogowego jak zwy-
Kkle sg dobre. Skoro piesi
gina na przejsciach, to
trzeba da¢ im bezwzgledna

przewage prawng nad pojaz-

dami - i to sprawa raczej bezdy-
skusyjna. Jednak jak to zwykle
bywa, cata prawda zaczyna sie
po »ale”... Piesi beda karani,
gdy beda przechodzili przez
przejscie bez zatrzymania sie

(to sygnat dla kierowcy, Ze be-

dzie przechodzit) i sprawdze-

nia, czy moze bezpiecznie
przejsc. Samochod musi sie za-
trzymag, ale tramwaj - jesli pie-
szy nie wszedl na przejscie - juz
nie. Ciekawe, do ilu nie dotrze
ten niewielki niuans, ile razy

pasazerowie tramwaju posypia
sie jak kulki po podtodze
przy gwattownym hamowa-
niu, bo TEN pieszy nie wie-
dzial, ze tramwaj to wyjatek?
Sprawe ma troche ratowac po-
myst zdroworozsadkowego
sygnalizowania pierwszenstwa
podniesieniem reki (pewnie le-
wej, a nie prawej, z wiadomego
powodu). Widzicie to?
Niebezzasadny jest teZ po-
myst zakazu jazdy ,,na zde-
rzak”. Zanim dotarto do wszyst-
kich, ze gtéwnie chodzi
o ekspresowki i autostrady, to-
Smy sie po polsku poSmiali z wi-
zji policjanta z miarka w korku,
rozpychajgcego sie miedzy zde-
rzakami. Smiech ustapil niedo-
wierzaniu, bo fatwo sobie wyo-
brazi¢ policyjny pomiar na oko
odlegtoSci pomiedzy pedza-
cymi autostrada przepisowe
140, pomiedzy ktérymi po-
winno by¢ 70 metréw odstepu.
Widzicie to w praktyce? Be-
zmozgiitak beda mrugac, lecac
nisko megafurami 240 km/h
nad A1. Ztapig Nowaka w dro-
dze narodzinne wakacje... ©®
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Ziodzieje z targowiska
szybko wpadli

Jednej zostatnich nocy ztodzieje
wiamalisie do boksu sklepowego
na Targowisku Miejskim przy Szo-
sie Chetminskiej w Toruniu. Sfor-
sowali rolete antywfamaniowa

i dostali sie do wnetrza. Skradli
stamtad kosmetyki warte kilka ty-
siecy ztotych. Policjancijuz w kilka
godzi po zdarzeniu ustalili, kto
zatymstoi. Podejrzewali tez, ze
wskazany 31-letni mezczyzna

i dwaoch 32-latkéw mogg przeby-
wac w okolicach jednego zbu-
dynkéw przy ulicy Mickiewicza.
Kiedy policjanci pojechaliw to
miejsce, zastali cafa trojke, ktdra
trafita do aresztu. Czes¢ ze skra-
dzionego tupu mieli przy sobie.
Mezczyznijuz ustyszeli zarzuty
zawtamanie. Groziimdo10 lat
wiezienia.

N

Miasto, szpitaliBudlex
znagrodamiod PGE
Dostarczajaca ciepto do wigkszej
czesci w miescie firma PGE Torun
nalezaca do spétki PGE Energia
Cieptaz Grupy PGE, przyznata na-

grody za podtgczenie do sieci cie-
ptowniczej obiektéw ot3cznej
najwiekszej mocy cieplnej.

W tym rokutaczna pulanagrod
w wysokosci 90 tysiecy ztotych
trafita do trzech laureatéw: Woje-
wadzkiego Szpitala Zespolonego
im. L. Rydygiera (I miejsce),
Gminy Miasta Torun (Il miejsce)

i Budlexu Sp. zo.o. (Il miejsce).
Laureaci przytaczyliw ciggu roku
(od wrzesnia 2019 roku do paz-
dziernika 2020 roku) obiekty
o13cznej mocy ponad 3 megawa-
tow.

Gmina Miasta Torun takie wyréz-
nienia otrzymata juz kilka razy.
Dzigki temu w 2018 roku wybu-
dowano 6 fawek dla matek kar-
migcych (40 tys. zt), w 2015 roku -
sitownie zewnetrzng i plac zabaw
.Moge by¢ sprawny, bo ¢wicze"
na terenie Zespotu Szkét nr6
przy ul. Dziewulskiego 41c (40
tys. zt), w 2014 roku - Sciezke re-
kreacyjna z sitownig zewnetrzna
przy ul. Bema (50 tys. zt),

aw 2013 roku - scene w Pierniko-
wym Miasteczku (50 tys. zt).

N

mii 29. urodziny Radia Maryja
obchodzonebedabez trady-
cyjnego zlotu w Toruniu. Be-
dzie za to kilka transmisji z ju-
bileuszowych wydarzern. Nie
wiadomo, czy pojawia sie
nanich politycy PiS.

Coroku na poczatku grudnia Ro-
dzina Radia Maryja z zatozycie-
lem rozgtosni ojcem Tadeuszem
Rydzykiem na czele hucznie
Swietowata urodziny stacji.
W ostatnich latach zloty miaty
miejsce w Arenie Torun
przy ulicy Bema.

UroczystoSci zawsze tez byty
okazja dopolitycznegolansu. Po-
jawiat sie na nich pierwszy gar-
nitur politykow prawicy, z pre-
mierami, ministrami i samym Ja-
rostawem Kaczynskim wiacz-
nie.

Skromny program

W tym roku pandemia wymu-
sitazmianyijesli pojawig sie po-
litycy, to nie beda mieli okazji
brylowac miedzy rzedami stu-
chaczy. Rozgtosnia juz zapowie-
dziata, jak uczci tegoroczne 29.
urodziny. W piatek, 4 grudnia,
wgodz. 15.30-17 koncert z okazji
29.rocznicy Radia Maryja wwy-
konaniu Zespotu PieSni i Tanca
,»Slask” w Nowohuckim Cen-
trum Kultury w Krakowie.
Transmisjaw TV TrwamiRadiu
Maryja. W sobote, 5 grudnia,
w godz. 11 - 12 medytacja z racji
I'soboty miesigca i modlitwa ro-
zancowa - transmisja z Sanktua-
rium NajSwietszej Maryi Panny
Gwiazdy Nowej Ewangelizacji
i $w. Jana Pawta II w Toruniu.
Tam takze, w godz. 12 -14.30

To byla okazja dla
popieranych przez o.
Rydzyka politykow, by
zapunktowac

u narodowo-
katolickiego elektoratu
i okazac¢ szacunek ojcu
dyrektorowi

msza Swieta pod przewodni-
ctwem ks. abp. Andrzeja Dziegi,
Metropolity Szczecifisko-
Kamienskiego. Wtorek, 8 grud-
nia, w godz. 18-20 msza Swieta
pod przewodnictwem ks. bp.
Jana Tyrawy, ordynariusza die-
cezji bydgoskiej - transmisja
z parafii pw. Sw. Jadwigi Krolo-
wej w Bydgoszczy.

Odpostapo

Jak wspomnieliSmy, doroczne
Swietowanie powstania Radia
Maryja dotad zawsze byto oka-
zja dla popieranych przez o. Ry-
dzyka politykow, by btysnac
w Swietle fleszy, zapunktowaé

Na urodzinach RM stale goscili prominentni politycy PiS. Na zdjeciu Antoni Macierewicz

unarodowo-Katolickiego elekto-
ratu oraz - amoze przede wszyst-
kim - okazac szacunek ojcu dy-
rektorowi. Punktowac w Toru-
niunie mogtjednak kazdy, bonie
kazdy byt tu mile widziany.

Kog6z to na urodzinach nie
bylo...Na 25. urodzinach byt
prezydent Andrzej Duda. Tenju-
bileusz, ktéry odbywat sie
w grudniu 2016 roku, sprowa-
dzit zreszta do Torunia najlicz-
niejszy pierwszy gamnitur polity-
kow. Na spotkaniu w Arenie To-
run pojawili sie wtedy m.in. mi-
nister Antoni Macierewicz, mi-
nister Mariusz Blaszczak, niezy-
jacy juz minister profesor Jan
Szyszko z matzonka, ministro-
wie Krzysztof Jurgiel, Matgo-
rzata Sadurska, Adam Kwiat-
kowski, Beata Kempa, ElZzbieta
Rafalska oraz... Bartlomiej
Misiewicz - wtedy wielka gwi-
azda PiS-u, rzecznik MON, po-
tem przez partyjna komisje
uznany za nieposiadajgcego
kwalifikacji do pracy w sferze
publicznejipanstwowych spot-
kach, a jeszcze p6zniej zatrzy-
many przez CBA.

Bywali tez politycy, ktorych
we wilasnym Srodowisku uzna-
wano za skompromitowanych.
Dos¢ wspomniec bytego juz po-
sta kukasza Zbonikowskiego, na-
zywanego ,,sekspostem” z racji
romansowych przebojow.

W 2018 roku wsrdd gosci zna-
lezli sie premier Mateusz
Morawiecki, minister obronyna-
rodowej Mariusz Blaszczak, mi-
nister spraw wewnetrznych Jo-
achim Brudzifiski oraz minister

sprawiedliwoSci ~ Zbigniew
Ziobro.
W roku 2019 natomiast wob-

chodach 28. urodzin Radia
Maryjawzieto udziat wielu poli-
tykow PiS. Na zdjeciach widac
bylo m.in. postanke Anne
Sobecka i posta Przemystawa
Czarnka - dzis$ szefa MEN, by-
tego posta Andrzeja Jawor-
skiego i europostanke Beate
Kempe. P6zZniej, podczas gtow-
nych uroczystosci, dotaczyli
Adam Kwiatkowski z kancela-
rii prezydenta, minister Zbig-
niew Ziobro, wicepremier Jacek
Sasin, postowie Jarostaw Zielin-
ski, Antoni Macierewicz. ©®

Jak krol szwedzki Karol Gustaw wkroczyt do Torunia

Zdarzylo si¢
2 grudnia 1655 roku

365 lat temu pozbawiony
szansy naodsiecz Torun
skapitulowat przed krélem
szwedzkim Karolem Gusta-
wem.

Szwedzkiego prochu torunianie
powachali poraz pierwszy wlu-
tym 1629 roku. Ze starcia wyszli
zwyciesko, gwattowny atak
Szwedow na miasto odparli, za-
dajac agresorom duze straty.
Tuz po odparciu szturmu
wladze miasta zdecydowaly,
aby otoczy¢ Torun nowoczes-

nymi fortyfikacjami bastiono-
wymi. Kiedy 19 lipca 1655 roku
wojska szwedzkie ponownie
wkroczyty na ziemie Rzeczypo-
spolitej, rozpoczynajac tym sa-
mym potop, twierdza teore-
tycznie znajdowata sie wlepszej
sytuacji. Poza tym Swiadomi za-
grozenia gospodarze miastajuz
od maja wzmacniali waty i zbie-
rali pienigdze na zakup materia-
16w wojennych oraz Zotnierzy.
Goraco namawiat ich do tego
krol Jan Kazimierz.

Latem 1655 roku miasto za-
angazowato 500 zomhmierzy
pod dowodztwem putkownika
Ottona Fryderyka von Radecke.

Torunianie nie zaniedbali takze
innych przygotowan do walki.
Oczyscili przedpola, m.in. likwi-
dujac ogrody przy bramach
Chelminskiej i Starotorunskiej.

Szwedzi dotarli pod miasto
26 listopada. Dowodzit nimi
zdrajca Hieronim Radziejowski,
swoja kwatere ulokowatna Mo-
krem i rozpoczat negocjacje.
Wtadze miasta probowaty gra¢
na zwloke proszac o czas
na skontaktowanie sie z pol-
skim krolem. Nic nie wskorali,
na dodatek 30 listopada pod
miastem stanat krol szwedzki
Karol Gustaw. Delegacji miej-
skiej zakomunikowal, ze Jan

Kazimierz opuscit kraj, wiec
przysiega wiernosci, jaka ztozyt
mu Torun, juz nie obowigzuje.

Wtadze miasta po naradzie,
w ktorej brat udziat réwniez
von Radecke, uznaty, ze wobec
braku jakiejkolwiek szansy
na odsiecz, opor nie ma sensu.
2 grudnia 1655 roku Torut ska-
pitulowat, kr6l szwedzki wkro-
czyt do miasta trzy dni pézniej.

Wiecej na ten temat mozna
poczytac w tomie ,,Historii To-
runia” poSwieconym dziejom
miasta w latach 1548-1660
- wrozdziale napisanym przez
prof. Bogustawa Dybasia. ©®
Szymon Spandowski
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Ksiadz zawinil, ale parafia placic
nie jest skora i walczy w sadzie

Malgorzata Oberlan ‘ & "

malgorzata.oberlan i

@polskapress.pl e
y

Kontrowersje

W parafii na Bielawach w To-
runiu u bylego proboszcza
skandalisty udzielono
toruniance slubu z Wiochem.
Dekade temu kobieta owdo-
wiataifinansowo zostata
nalodzie. Wiasnie ruszyt drugi
proces .wdowa kontra parafia
o odszkodowanie”.

- Jestem juz skrajnie wyczer-
pana. Psychicznie, fizyczniei fi-
nansowo - méwi roztrzesiona
66-letnia kobieta (personalia
do wiad. red.). - Maz zmart
W 2010 roku. Wtedy wyszto
najaw, ze Slub udzielony nam
w parafii ksiedza Tadeusza P.
jest niewazny. Skutkiem tego
do niczego po mezu nie mam
prawa. Gdyby nie pomoc naj-
blizszej rodziny, zytabym w to-
talnej biedzie. Jedynym moim
dochodem jest 1121 ztotych
emerytury. Jak dtugo mam
jeszcze czekaé na sprawiedli-
wos¢iodszkodowanie?!

Procesiskandalwtle

30 listopada przed Sadem
Okregowym w Toruniu ruszyt
drugi proces w gltosnej sprawie
swdowa kontra parafia pw.
Matki Bozej Nieustajacej Po-
mocy na torunskich Biela-
wach”. To skutek apelacji, jaka
parafia wniosta od wyroku
pierwszej instancji, ktory wlu-
tym 2018 roku zapadt po ponad
piecioletnim procesie cywil-
nym.

Woéwczas torunski sad przy-
znat toruniance 115 tys. zt od-
szkodowania wraz z odset-
kami. Decyzja Sadu Apelacyj-

Ewa P. i Tadeusz P. w sali sgdowej podczas procesu o wytudzenie kredytu z Unii Europejskiej
na podstawie sfatszowanego zaswiadczenia z kurii. Tadeusz P. od lat nie jest juz ksiedzem

Jak diugo mam
jeszcze czekac

na sprawiedliwos¢
i odszkodowanie?!

66-letnia kobieta czeka
na wyptate odszkodowania

nego w Gdarnisku sprawe prze-
kazano torunskiej Temidzie
do ponownego rozpoznania.

W tle sprawy jest postac by-
tego juz proboszcza i bytego
ksiedza - skandalisty obyczajo-
wego Tadeusza P., prawomoc-
nie skazanego m.in. za oszu-
stwa wspolnie ze swojg zy-
ciowa partnerka, polonistka
EwaP.

Mitos¢, niewazny Slub i Smier¢
Historia torunianki zaczeta sie
w 2003 roku. Dojrzata juz wie-
kiem kobieta, pracujgc we Wto-

szech jako opiekunka senioréw,
poznata sympatycznego mez-
czyzne. Ona wdowa, on wdo-
wiec - szybko znalezli wspolny
jezyk.

Wtoch oswiadczyt sie i nie
kryt, Ze przez matzenstwo chce
ja zabezpieczy¢. Przed otta-
rzem w koSciele na Bielawach
w Toruniu para staneta w lu-
tym 2006 roku.

Slubu udzielat wikary.
Wezesniej Owczesny proboszcz
ks. Tadeusz P. zapewnit pare, Ze
do zawarcia malzenstwa
konkordatowego wystarcza do-
wody tozsamosciiakty zgonow
ich zmartych matzonkow.

,»Proboszcz nie poinformo-
wat stron o wymaganych doku-
mentach z Urzedu Stanu Cywil-
nego. Wbrew obowigzkowi nie
zglosit tez zawarcia matzen-
stwa do USC” - ustalita sedzia
Maria Jaworska z Torunia.

Sad stwierdzit jasno, ze to
zaniedbania bytego proboszcza

z Bielaw narazily torunianke
na potezne klopoty. Gdy jej
maz Wtoch zmart w2010 roku,
zostata na lodzie. Okazato sie
bowiem, ze zawarte przez nich
rzekomo konkordatowe mat-
zenstwo... nie istnieje.

Zaniedbaniai skutki

Polka, wedtug prawa wto-
skiego, powinna co miesigc do-
stawac po nim rente rowng 60
proc. naleznej mu emerytury.
Skoro jednak ,prawdziwag
zong” nie byta, to ani tej czesci
Swiadczenia, ani spadku ocze-
kiwac nie mogta.

Jak ustalit w pierwszym pro-
cesie sad, Polka i Wtoch, zgta-
szajac sie do proboszcza, wy-
raznie prosili o §lub rodzacy
skutki cywilnoprawne. Tym-
czasem proboszcz, ksiadz Ta-
deusz P. dopuscit sie trzech za-
niedban.

Po pierwsze, nie poinstruo-
wat pary, ze potrzebuje od nich
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zaSwiadczenia z USC o braku
przeszkod matzenskich.

Po drugie, pozwolitudzieli¢
im §lubu zapewniajac, ze
przedtozyli kompletne doku-
menty do zawarcia matzen-
stwa konkordatowego.

Potrzecie wreszcie, nie zgto-
sit przepisowo zawarcia
zwigzku w terminie 5 dni
do USC. Zreszta, nie zglosit go
weale.

Torunianka wyliczyta, ze
skoro przecietna dtugos¢ ko-
biety w Polsce wynosi 801at, to
nalezy jej sie 350 tys. zt skapita-
lizowanej renty po mezu.
Do tego zadata od parafii 50 tys.
ztzadoSCuczynienia za cierpie-
nia. W pierwszym procesie sad
przyznatjej 115 tys. zt z odset-
kami. Poniewaz jednak byta
apelacjairuszytwtasnie proces
powtoérny, nie wiadomo, czy
ikiedy doczeka sie chocby zto-
towki.

Sad: .Taki piekny kosciot..."

30 listopada, na pierwszej roz-
prawie powtornego procesu,
sedzia Wojciech Modrzynski
zaapelowat do stron o zawarcie
ugody.

- Wstepnie zgodzitam sie
narezygnacje z odsetek, nawet
na obnizenie zaptaty ze 115
do 100 tys. zt - mowi nam
wdowa.

Prawnik reprezentujacy pa-
rafie na Bielawach ma poro-
zmawiac z obecnym probosz-
czem. By¢ moze w gre wejdzie
tezroztozenie sumy odszkodo-
wania dla wdowy naraty.

Na poniedziatkowej rozpra-
wie strona koScielna akcento-
wata finansowe ktopoty parafii.

- Ale sedzia trafnie przy-
pomnial, Ze przeciez taki
piekny, nowy kosci6t tam po-
budowano - méwi torunianka.

Do sprawy bedziemy wra-
cali. ©®

WARTO WIEDZIEC

PORWANIE, WYtUDZENIE
| WYROK

Historia bytego ksiedza
Tadeusza P. i polonistki Ewy
P. przez kilka lat przykuwata

uwage. On, proboszcz

parafii na Bielawach i ona,
nauczycielka z tytutem
doktora - w 2014 roku
zostali skazani za oszustwo
bankowe. Afera wybuchta
jednak pie¢ lat wczesniej...
W 2009 roku Ewa P.
rozgtaszata, ze ks. Tadeusza
P. - ojca jej dziecka - porwata
kuria. Duchowny rzeczywis-
cie zniknat, ale dla kobiety
i parafian. Jego przetozeni
wiedzieli, ze ksigdz zrzekt
sie probostwa i udat sie
do Bablinca. Tam, w pew-
nym koscielnym gospodar-
stwie, miat prostowac swoje
sciezki. Ewa P. do kurii
wystosowata jednak zadanie
przywrécenia ksiedza
parafii. Niedtugo potem
wybuchta bomba: kanclerz
kurii zawiadomit prokura-
ture o probie wytudzenia
kredytu przez Ewe P.

Ostatecznie, po wielu

sgdowych przebojach,

ksiadz i kobieta zostali

w 2014 r. prawomocnie

skazani za sfatszowanie

zaswiadczenia z kurii.

Na jego mocy chcieli wzig¢
kredyt w banku w Chetmzy.
Ostatecznie i tak go dostali,

ale na podstawie innych
dokumentow.

Wyrok byt tagodny: cztery
miesigce wiezienia w zawie-

szeniu na dwa lata proby

i grzywny. Gdy ten zapadat,
byty proboszcz z Bielaw byt
juz suspensowany. Mieszkat

z Ewa P. i ich corka.

Wraca pomysl emerytury stazowej

Praca

Tobylajednazwyborczych
obietnic AndrzejaDudy jeszcze
22015 roku. Teraz, jak twierdza
niektore media, maonaszanse
narealizacje.

PrzejScie na emeryture stazowa
mozliwe bytoby po przepracowa-
niu 35 lat i ukonczeniu 55 lat Zy-
cia w przypadku kobiet oraz
Ppo60.roku zyciai4olatach pracy,
jesli chodzi omezczyzn. Dokan-
celarii Prezydenta RP wptyneta
petycja z gotowym projektem
nowelizacji ustawy z 1998 roku

oemeryturach i rentach. Propo-
zycje nowelizacji nawiazujg
do projektu obywatelskiego,
ktory zostatl ztozony w Sejmie
W 2010 roku. ,,Domagamy sie
stworzenia pracownikom o bar-
dzo diugim stazu pracy mozli-
wosci przejScia na emeryture
przed osiagnieciem ustawowego
wieku emerytalnego. Pod projek-
tem obywatelskim w tej sprawie
podpisato sie 700 tys. pracowni-
kow” - czytamy w petycji.
Wedhugjejautoréw aktualnie
obowiazujace przepisy nie uwz-
gledniajg sytuacji osob, ktore
powielulatach ciezkiej pracy, ale

jeszcze przed osiggnieciem
wieku emerytalnego, maja znisz-
czone zdrowie. Nie kwalifikujg
sie do przejscia na rente, ale s
mniej wydajne i czeSciej muszg
korzystac ze zwolnien chorobo-
wych. To, rzecz jasna, nie czyni
znich pozadanych pracownikéw.
Jesli wiec taka osoba utraci etat,
toprawdopodobnie nie znajdzie
juz nowego. W takiej sytuacji
tylko nieliczni uzyskuja prawo
do Swiadczen przedemerytal-
nych. Wielu Zyje wbiedzie.
Wedtug projektu wniesio-
nego do Kancelarii Prezydenta,
emeryture stazowg obliczanoby

uwzgledniajgc wszystkie Srodki
zebrane przez pracownika
na koncie i subkoncie w ZUS,
atakze wOFE. Gdyby wyliczona
wtensposob ,,stazowka” okazata
sie nizsza niz emerytura mini-
malna, ktéra wynosi obecnie
1200 zt brutto (1025 zt na reke),
ZUS doptacatby roznice.
Prezydenccy urzednicy ofi-
cjalnie potwierdzili, ze prace
nad nowymi przepisami emery-
talnymi sie rozpoczely. Byc moze
projekt ustawy jeszcze w tym
roku trafi do Sejmu - jak twierdzi
,»Fakt”.©®
Mirostawa Kruczkiewicz

009970477

Pani Minister
Marzennie Drab

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci Jej ukochanej Mamy

o
Stanistawy Skorupki

sktada

w imieniu wtasnym oraz Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczyriski
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Basen przy Bazynskich

g

gotowy. Kiedy otwarcie?

otwarta w latach 80-tych dawna ptywalnie elanowska

Inwestycje
Justyna Wojciechowska-Narloch
justynawojciechowska-narloch@polskapress.pl

42 miliony ztotych zainwesto-
wato miasto w kompleksowa
modernizacje dawnej ptywal-
ni przy ul. Bazyriskich w Toru-
niu. Wykonawca dotrzymat
stowai wszystkie roboty wy-
konatw terminie. Plywalnia
wciaz jest jednak zamknieta
ze wzgledu na pandemie.

- Zewzgleduna utrzymujaca sie
wysoka liczbe zachorowan,
a takze zamkniecie basenow
iaquaparkow dlaklientow indy-
widualnych, uroczyste otwarcie
zmodernizowanej  ptywalni
AQUA Torun, zaplanowane
wstepnie na20 listopada, zostato
przesuniete na inny termin, po-
dobnie jak zawody,,Otylia Swim
Cup” towarzyszace wydarzeniu
- informuje Anna Kulbicka-
Tondel, rzeczniczka prezydenta
Torunia. - Najbardziej realnym
terminem oficjalnego otwarcia
polaczonego z zawodami ptywa-
ckimi wydaje sie poczatek stycz-
nia 2021 roku, w warunkach,
w ktorych po otwarciu ptywalni
beda mogli z niej skorzystac
wszyscy mieszkancy Torunia
iokolic - dodaje.

Basen przy ul. Bazynskich,
z ktoérego torunianie korzystali
0d 198710ku ze wzgledu na stan
techniczny i planowana moder-
nizacje zamknieto z koncem
2017 roku. Prace nad generalng
przebudowa, wedtug projektu
szczecinskiej firmy MD Polska,
rozpoczely sie wrzeSniu 2018
roku. WartoS¢ zadania wyniosta
blisko 42 mln ztnetto. Zajegore-
alizacje odpowiada Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji.

Marek Osowski, rzecznik pra-
sowy MOSiR-u potwierdza, zein-
westycja jest juz praktycznie

ukonczona. - JesteSmy gotowi
uruchomic basen dwa tygodnie
po tym, jak rzad zdecyduje sie
na otwarcie tego typu obiektow.
Tyle potrzeba na przeszkolenie
kadry. ChcielibySmy, by ptywal-
nia mogta dziatac w ferie, ale nie
wiadomo, czy tobedzie mozliwe
- dodaje Osowski.

Plywalnia przy Bazynskich to
dziSnowoczesny, trzykondygna-
cyjny obiekt sportowo-rekrea-
cyjny z gléwnym basenem 25 m
x15,4 m, o gtebokosci1,35-3,6 m
oraz basenami w czeSci rekrea-
cyjnej. Pierwszy owymiarach 12
x 6 m z ruchomym dnem, prze-
znaczony bedzie do nauki pty-
wania, aqua areobiku,
aquabike’uinurkowania. W dru-
gim, rekreacyjnym onieregular-
nym ksztalcie znajda sie atrakcje:
bicze wodne, rwaca rzeka, gej-
zeryitawkizhydromasazem.Za-
planowano tez brodzik dla naj-
mtodszych. Szczegdlnymi atrak-
cjamibeda dwie zjezdzalnie: 62-
190-metrowa, obie o réznicy po-
ziomow 9,6 m, a takze basen
zewnetrzny olustrze wody 16 m

Przy ptywalni jest parking
na 80 miejsc, tor dlarolkarzy, si-
townie zewnetrzna, place zabaw,
wtymwodny placzabaw z1216z-
nymi urzadzeniami. Zagospoda-
rowane zostaty tereny zieleni z fa-
weczkamiiwybiegiem dla psow.

Zmyslg o osobach niepemos-
prawnych powstata tu winda,
wydzielone miejsca przystoso-
wane do potrzeb osob na woz-
kach, wejscie z poziomu terenu,
drzwibez progow. Bedzietezka-
wiarnia, dwie sale do ¢wiczen
gimnastycznych ze sprzetem
oraz dwa pelnowymiarowe boi-
ska do squasha z szatniami.
Ostatnia kondygnacja to dwie
salki gimnastyczne, sale konfe-
rencyjne i pomieszczenia admi-
nistracyjne. ©®
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Choinka ,,NowoSci” stanela

na Rynku Staromiejskim

Szymon Spandowski
szymon.spandowski
@polskapress.pl

Swietaw tymrokubeda
skromniejsze niz zwykle, ale
choinki..Nowosci" to nie doty-
czy. Tak jak obiecalismy, drze-
wo staneto na toruriskim Ryn-
ku Staromiejskim we wtorko-
we potudnie, rozbtysnie jesz-
cze w tym tygodniu.

Przed swietami

Po pochmurnym, zimnym i nie-
przyjemnym poniedziatku,
przyszedt catkowicie do niego
niepodobny wtorek. Nad ra-
nem, w pieknych okolicznos-
ciach przyrody i pogody,
do Nadle$nictwa Golub-Do-
brzyn dotarta ciezaréwka to-
runskiego eM-Techu.

Trudny wybér
Czekatajuznanig choinka, kt6rg
wspoélnie z leSnikami wybrali-
$my w ubiegtym tygodniu. Tro-
che namto czasu zajeto, leSniczy
Hubert Mazurek, gospodarzles-
nictwa Cieszyny, z ktorego po-
chodzi wiekszos¢ choinek, jakie
w ostatnich latach zdobity Ry-
nek Staromiejski, byt gotowy
pokaza¢ nam caly las. Bylo
w czym wybieraé, ale nalezato
to zrobi¢ uwaznie. Prawdziwe
choinkirosng tak, jakim to dyk-
tuje natura - jednym w wyscigu
do Stonca wyginajg sie wierz-
chotki, inne gateziami siegajg
Swiatla tylko z jednej strony...
Poza tym, jak wiadomo, torun-
ska choinka ma specjalny stroik.
To oznacza na przyklad, ze
drzewo nie moze mie¢ wiecej
niz 15 metrow wysokosci.

- Wybranie wlasciwego
drzewa wecale nie jest tatwe -
mowi Hubert Mazurek. - Znamy
kazdy kawatek lasu i wiemy,
gdzie szukac sporych Swierkow,
jednak nie kazde drzewonadaje
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Ustawieniem choinki zajeli sie fachowcy z torunskiej firmy eM-Tech, drzewo przygotowali

=

pracownicy firmy ogrodniczej Sybilscy z Grebocina. lluminacjg zajmie sie Urzad Miasta.

sie dotego, aby by¢ ozdoba mia-
sta. Musi by¢ nie tylko odpo-
wiednio wysokie, ale i foremne
oraz ugatezione do samej ziemi.

Wyboru dokonaliSmy, les-
nicy przygotowali choinke
do drogi. W samo potudnie
na Rynek Staromiejski wjechata
ciezarowka w asyscie potez-
nego dzwigu, ktéry uniost
drzewo niczym piorkoiosadzit
w specjalnie przygotowanej stu-
dzience. Wszystko poszto
szybko i sprawnie. Nic dziw-
nego, Swierk caty czas znajdo-
wat sie w rekach najlepszych
specjalistow, ktorzy wspolipra-
cuja znami od wielu, wielu lat.
Roztadunkowi przygladat sie
prezes eM-Techu pan Ireneusz
Mulski, natomiast zielong kos-
metyka choinki zajeli sie pra-
cownicy firmy Sybilscy, ktorym
towarzyszyla pani Anna Sy-
bilska. Jak zawsze, bardzo im
fadnie za to zaangazowanie
dziekujemy.

Choinki ,,Nowosci” sg $wia-
teczng ozdoba serca torunskiej
starowki juz od ponad 30 lat.
Od samego poczatku sg to

drzewa, ktore wyrosty w Nad-
leSnictwie Golub-Dobrzyn.

Kawatek lasu w miescie
- Ta choinka przynosi kawatek
lasu do ludzi. Cieszymy sie, ze
jako lesnicy mozemy wtaczy¢
sie w tworzenie $wigtecznej at-
mosfery w mieScie - méwinad-
lesniczy Robert Paciorek. - Jed-
nak nie tylko o atmosfere cho-
dzi. Naturalne drzewo jest frag-
mentem w pelni odnawialnych
zasobow lesnych. Jest tez de-
klaracja naszej odpowiedzial-
nosci za gospodarowanie la-
sami gwarantujgce ciggtosc¢
uzytkowania lasow, ich trwa-
tos¢i ochrone oraz powieksza-
nie tych zasobow.

Jakinformuja lesnicy, wtym
roku na terenie Nadle$nictwa
Golub-Dobrzyn posadzono po-
nad 921 tysiecy drzewek w ra-
mach tzw. odnowien, z czego
potowa to gatunki lisciaste. Do-
datkowo 19 tys. sadzonek trafito
na zalesienie 9 hektaréw grun-
toéw porolnych.

Lesnicy zatozyli tez kolejna,
nowa plantacje choinkowa,

ktérabedzie dostarczac choinki
na potrzeby lokalnej ludnosci.
Cho¢, swierk jako gatunek, ma
ze wzgledu naklimat coraz trud-
niejsze warunki do rozwoju, to
leSnicy wciaz go wprowadzaja
w miejscach gwarantujacych
wilgoc.

Nasz tegoroczny 31-letni
Swierk rost na siedlisku tzw.
boru mieszanego Swiezego,
czyli w umiarkowanie zyznym
iwilgotnym miejscu, ajego wy-
soko$¢ wynosita wedtug po-
miaru wysoko$ciomierzem 14
metrow.

Teraz Swierkiem zajma sie
pracownicy Urzedu Miasta To-
runia, ktorzy drzewo ustroja.
Choinka powinna zabtysngc
jeszcze w tym tygodniu. Swoje
ozdoby dotozy doniej takze Re-
gionalna Dyrekcja Lasow Pan-
stwowych w Toruniu.

W tym roku Swieta beda
skromniejsze od innych, cho-
inka bedzie jednak cieszyla
oczy tak jak zawsze. Zreszta nie
tylko oczy, bojej zapach bedzie
docierat do noséw nawet przez
maseczKi. ©®
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Nowy samochéd
dlainspekcji drogowej
Wczoraj przed siedziba Woje-
wiadzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Toruniu przy ulicy Fredry uro-
czyscie przekazano specjali-
styczny samochdd marki MAN
dla Wojewddzkiego Inspektoratu
Transportu Drogowego.

Fundusz przekazat nazakup spe-
cjalistycznego pojazdu wraz ze
sprzetem kontrolno-pomiaro-
wym kwote 280 tys. ztotych.

W uroczystosci wzieli udziat m.in.
prezes WFOSIGW w Toruniu Ire-
neusz Stachowiak oraz woje-
wiodzkiinspektor transportu dro-
gowego Marcin Mroczkowski.

N

Uroczys

')
FOT. JACEK SMARZ
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Powstanie listopadowe wybuchio 190 lat temu.
Ostatmi powstancy zyli na naszych ziemiach

Historia
Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Ostatni weteran powstaniali-
stopadowego w naszymre-
gionie doczekat wolnej Polski.
Zmartw 1922 roku w Lipnie
inajprawdopodobniej byt
ostatnim powstaricemz1830
rokuw ogéle. Uczestnikéw in-
surekcji znaszych okolic byto
wiecej. Jozef Kruszynski,
wiasciciel Nawry na przykiad,
byt oficeremlegendarnych
«czwartakow".

,Otodzi§ dzien krwiichwaty™...
No dobrze, nie dzien, tylko noc,
nie dzis$, ale 190 lat temu.

W nocy z 29 na 30 listopada
1830 roku wybuchto powstanie
listopadowe. Pierwsze strzaty
padty w Warszawie, a wiec da-
leko od Torunia, ktéry nadoda-
tek znajdowat sie wtedy w in-
nym zaborze, jednak nasi tez
tam byli i bili sie o Polske. P6z-
niej tez kilku bohateréw tam-
tych wydarzen znalazto w To-
runiu i okolicy schronienie.

Opieszatos¢ibtedy

190 lat od wybuchu powstania
listopadowego patac w Nawrze
jest ruing. Moze przetrwa jesz-
cze dekade? Moze w tym czasie
samorzadowi wojewodztwa
udassie zrealizowac planyi30 li-
stopada 2030 roku w Muzeum
Ziemianstwa Pomorza i Kujaw
bedzie mozna uczci¢ pamiec
Jozefa Kruszynskiego?

Owczesny whasciciel Nawry
byt wszak ministrem powstan-
czegorzadu, atakze oficerem le-
gendarnego 4 putku piechoty.
W szeregach ,,czwartakéw” bit
sie miedzy innymi pod Ostro-
teka, za co otrzymat order Vir-
tuti Militari.

Powstanie listopadowe jest
uwazane za jedyny w XIX
wieku zryw, ktory miat szanse
powodzenia, m.in. za sprawg
generata Ignacego Pradzyn-
skiego, autora Smiatego planu
polskiej ofensywy, a takze
Swietnego zwyciestwa pod
Iganiami.

Kilkanascie lat wczesniej,
jeszcze jako major, Ignacy
Pradzynski kierowat wytycza-
niem przebiegajacej pod Toru-
niem granicy miedzy zaborami.
Tej samej, przez ktérg w 1831
roku do Krolestwa przemycana
byta bron i przekradali sie
ochotnicy. Podczas prac
Pradzynski w Toruniu byti mia-
sto zwiedzat.

Pradzynski rwat sie do wal-
ki, tego zapatu catkowicie jed-
nak brakto wodzowinaczelne-
mu, generatowi Janowi Skrzy-
neckiemu. Jego opieszatos¢ibte-
dy wbity gw6zdZz do powstan-
czej trumny.

4 putk piechoty pod Olszynka Grochowsk3 - obraz Wojciecha

Kossaka. Pod Olszynka walczyt takze tukasz Przybylski

Dnia 21 lutego w Lipnie
odbyt sie pogrzeb
uczestnika powstan
1831i 1863 roku, $p.
tukasza Przybylskiego

.Stowo Pomorskie”, 1 marca 1922 r.

W maju 1831 roku Polacy
przegrali bitwe pod Ostroteka,
pozniej Rosjanie sforsowali Wi-
ste w okolicach Osieka nad Wi-
sta i ruszyli na Warszawe, aby
zaatakowac ja od zachodu.

5 pazdziernika 1831 roku
pod Brodnicg granice pruska
przeszta armia generata Rybin-
skiego, ostatni duzy oddziat po-
wstanczy, jaki jeszcze dziatat
w polu. Cztery dni pdZniej ska-
pitulowata twierdza Modlin, zas
21 pazdziernika poddata sie za-
toga Zamoscia, ostatniej twie-
rdzy pozostajacej w rekach pol-
skich.

Zaczeta sie wielka tutaczka.
CzeS¢ powstancow Rosjanie ze-
stali na Syberie, cze$¢ Zolierzy
listopadowych wybrata emi-
gracje, inni zas schronienia szu-
kali poza Krolestwem, w tym
m.in. w Toruniu.

Wspomniata o nich ,,Gazeta
Torunska”, gdy w pazdzierniku
1880 roku, w zwigzku ze zbliza-
jaca sie 50. rocznicg wybuchu
powstania zaapelowata, aby
weteranow otoczyc szczegdlng
opieka.

»W Toruniu mieszka takze
paruweteranow, z ktorych jeden
tylko piszqcemu znany jest oso-
biscie - czytamy. - Nazywa sie
Antoni Raczkowski, ur. 13 czer-
wca 1799 roku w powiecie teszew-
skim na Zmudzi. W roku 1830
wstqpit do wojska polskiego i to
do poznariskiego putku utanow,
ktorego putkownikiem byl, jak

powiada, Jeziorski. Uczestniczyt
w wyprawie na Litwe pod gene-
ratem Dembiniskim i brat udziat
w potyczce pod Trokami,
Kownem, Augustowem, w krwa-
wej bitwiepod Ostrolekq, a wresz-
cie pod Pragq. Przybywszy po
kapitulacyi armii polskiej do
Prus ozenitsieiprzez27 lat zara-
biat na zycie jako szyper, a poz-
niej pracowat gdzie sie nada-
rzyto”.

Faktycznie, prace na rzece
Antoni Raczkowski zakonczyt
w 1878 roku, wtedy w kazdym
razie natamach ,,Gazety Torun-
skiej” pojawito sie ogtoszenie
otym, ze zamierza on sprzedac
swoj galar (dziewiatak) zako-
twiczony w poblizy mostu ko-
lejowego. A w jaki sposob wete-
ran Swietowal poétwiecze pow-
stania?

Bk Vi AL A, bk

sl -
FOT. DOMENA PUBLICZNA

Do powstania wyruszyt rowniez ze swojej rodzinnej Nawry Jozef Kruszynski. Patac zbudowany

na przetomie XVIII i XIX wieku wedtug projektu Hilarego Szpilowskiego obecnie wyglada tak

»Wspolna wieczerza na pa-
miqtke powstania z roku 1830
i dla uczczenia weteranow od-
byla sie wczoraj na sali Hilde-
brandta przy licznym udziale,
gdyz zasiadto do stotu blisko 70
0sob - informowata ,,Gazeta To-
runska” 1grudnia1880r. - Zwe-
teranow zasiadina honorowym
miejscujedyny zyjgcy tu pomie-
dzy nami szeregowiec poznarn-
skiego putku utanow, starzec
80-letni Antoni Raczkowski”.

Uczta trwata do péinocy.
Weczesniej, w kosciele Sw. Ja-
noéw odbyla sie msza zatobna
w intencji polegtych uczestni-
kéw powstania. Jak informo-
wat polski dziennik, wierni
modlili sie przy ozdobionej stu-
ckim pasem trumnie ustawio-
nej na rzesiscie oSwietlonym
katafalku.
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Ostatni weterani powstania listopadowego na oktadce ,.llustracji
Polskiej” w1919 r. kukasz Przybylski zmart trzy lata pézniej wLipnie

FOT. JAGIELLONSKA BIBLIOTEKA CYFROWA

Mtodziez toruniska 50-lecie
powstania $wietowata nato-
miast w ogrodzie Tivolina Byd-
goskim PrzedmieSciu. Najpierw
w tonie podniostym, a poZniej
juz nieco bardziej na wesoto.

Uczestnik trzech powstan
Ostatni weteran powstania li-
stopadowego w naszym regio-
nie doczekat wolnej Polski.
Zmart w Lipnie w 1922 roku.
,»Dnia 21 lutegow Lipnie odbyt
sie pogrzeb uczestnika dwoch
powstar 183111863 roku, Sp. Eu-
kasza Przybylskiego, liczqcego
108 lat - czytamy w ,,Stowie Po-
morskim” z 1 marca 1922 roku.
- Udziat w pogrzebie wziely nie-
przejednane rzesze ludu, mto-
dziezgimnazjalna, dziatwa szkot
powszechnych, straz ogniowa
zorkiestrq, policja na czele z ko-
mendantem p. Kruziewiczem,
oddziat utanow, ktory specjalnie
przybyt z Wioctawka. (...) Po
mszy $wietej do przepetnionego
po brzegi kosciota przemowit
wpodniostych stowach ks. prefekt
Michat Sadkowski, przypomina-
Jjac czyny chwalebne tego wieko-
wego bohatera. DowiedzieliSmy
sie z pigknego przeméwienia, ja-
kim$p. Eukasz Przybylski byt bo-
haterem. Juz jako miodzieniec
iwychowanek szkoty podchorg-
zych w Warszawie, na gtos po-
wstajqgcej Ojczyzny w roku 1830
chwycitza karabinistangtw sze-
regach powstanczych. Ztapany
przez Moskali i wywieziony
do Rosji zostaje wcielony do armji
carskiej, w ktorej dhugi czas prze-
bywat. Na krétko przed powsta-
niem styczniowem wraca do Oj-
czyzny i oddaje sie pracy cichej
ispokajnej. (...) W styczniu 1863
rokuFukasz Przybylskinajek bo-
lesny swajej Ojczyzny, chociazma
lat 50, staje znow w szeregach
walczqcych. Jako wycéwiczony
pierwszego powstaniaiarmyjicar-

skiej obejmuje dowodztwo nad
oddziatem powstanczymiwalczy
znim pod Radzyminem. Tu do-
staje sigw rece Moskali”.

Od kary Smierci uratowat go
fakt, ze stuzyt w armii carskiej.
Przybylski zostat jednak ska-
zany na trzy lata ciezkich robot,
a pozniej na zsytke do guberni
irkuckiej. Tu - jak pisze ,,Stowo
Pomorskie” - przebywat dowy-
buchu rewolucji. Korzystajac
z zametu, stuletni starzec ru-
szyt na zachod, polska granice
przekroczytw 1919 roku. Co zro-
bit potem? Zgtosit sie do pow-
stanczych oddziatow wielko-
polskich generata Dowbora-
Mus$nickiego. W 1919 roku za-
meldowat sie w Poznaniu, u-
dzielil m.in. wywiadu tamtej-
szemu ,,Kurierowi”.

Potrzecimjuz w swoim zyciu
powstaniu, jako putkownik Woj-
ska Polskiego, osiadt w domu
weterana we Wtoctawku. Tam
spotkat swojego dalekiego krew-
nego, ktory go zabratdo Lipna.

125-letni weteran?
Bukasz Przybylski mogt byc
ostatnim weteranem powstania
listopadowego. W 1919 roku cza-
sopismo ,Ilustracja Polska”
umieScita na oktadce zdjecia
dwoch zyjacych wtedy jeszcze
zohierzy z 1831 roku - Przybyl-
skiego oraz Michata Surmin-
skiego, ktory w dokumentach
z tamtych czaséw wystepuje
czesciej jako Michat Szurminski.
W 1831 roku miat on by¢ ofi-
cerem ordynansowym samego
generata Sowinskiego. Jako taki
otaczany czcia, umart w 1929
roku. Wedtug jednej wersji
Szurminski urodzit sie w roku
1804, wedtug innej w 1809. To
by oznaczato, ze w chwili
Smierci miat lat 120 albo 125.
Ztego powodu jego historiabu-
dzi pewne watpliwosci. ©®
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Sklep internetowy moze nas zrobic¢ w balona.
Pamiectajmy o tym w szale zakupow na Swieta

Agnieszka Domka-
-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl
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Handel

Towar nie przychodzi w termi-
nie, a czasem klient gow og6-
le nie dostaje, choc zrobit
przelew. Produkt jest ztejja-
kosci lub wyglada zupehnie
inaczej niz nazdjeciu - oto naj-
wieksze grzeszkii grzechy e-
sklepow.

Oswoim doswiadczeniu ze skle-
pem internetowym opowiada
pani BeatazBydgoszczy: -25li-
stopada zaméwitam na stronie
internetowej Lidla koszule me-
ska. Zalezato mi, zeby jg dostac¢
we wtorek 1 grudnia, bo to miat
by¢ prezent dla taty naimieniny.
Sklep informowat na stronie, ze
dostawa jest w ciggu 3 dni robo-
czych, zatem obliczytam, Ze naj-
p6zniej powinno to u mnie by¢
30listopada. 26 listopada otrzy-
matam az dwa maile z potwier-
dzeniem wystania zaméwienia.
Link do Sledzenia przesytki byt
nieaktywny, dlatego w pigtek za-

dzwonitam na infolinie Lidla,
gdzie zapewniono mnie, zZe
paczka bedzie u mnie 30.11. Nie
dotarta. Kiedy w poniedziatek
ponownie zadzwonitam na
infolinie ustyszatam, Ze... ko-
szula zostanie dopiero wystana!
Interweniowali$my w Lidlu
- czekamy na odpowiedz.
W tzw. miedzyczasie sklep od-
powiedziat klientce, Ze na opdz-
nienie realizacji zaméwienia
wplynety kwestie techniczne
oraz duzaliczba zamo6wien rea-
lizowanych jednoczesnie. Prze-
prositi zaproponowat kuponra-
batowy o wartosci 20 zt.

Zanim zaptacimy, warto
dopytac jak bedzie zdostawa
- Nie skorzystam z rabatu, bonie
zamierzam juz nic zama-
wiaC¢w tym sklepie. Rozumiem,
Ze mogg zdarzy¢ sie poslizgi spo-
wodowane problemami tech-
nicznymi lub nattokiem zamé-
wien. Ale nie akceptuje wprowa-
dzania klienta w btad, raz za-
pewniajac go, zetowar juzzo-
stal wystany, a po kilku dniach,
Ze dopiero bedzie - méwi klie-
ntka. - Po interwencji ,,Pomor-
skiej” koszula przyszta, wjeden
dzien...

-

Rozsadek podpowiada, zeby w czasie zagrozenia COVID-19 nie stac

iy

w takich kolejkach. S przeciez e-sklepy. Ale i tam kupujmy z gtowa.

Podajemy, oczywiScie, tylko
wybrany przyktad ktopotéw
z e-sklepem. Szczegblnie
przed Swietami mnozg sie bo-
wiem sytuacje, gdy klienci ku-
pujac cos dowiaduja sie o krot-
kim czasie dostawy, a gdy juz
przelejg pieniadze, dopiero
wtedy pojawia sie informacja,
Ze... termin moze wydtuzyc sie
z powodu duzej liczby zamo-
wien. Warto zatem wczeSniej,
zanim zaplacimy, zadzwonic
na infolinie sprzedawcy i zapy-

ta¢, jak naprawde bedzie z tg do-
stawa. Po to, zeby prezent jed-
nak dotart przed Bozym Naro-
dzeniem.

W szale przedSwigtecznych
zakupow warto zachowac
zdrowy rozsadek. Zwlaszcza ze,
jak przyznato 31 proc. kupuja-
cych wsieci, nierzetelnos¢ skle-
pow internetowych nadal jest
powszechna.

Najnowsze badania Rzetel-
nej Firmy pokazuja, Ze dla nie-
mal 99 proc. duze znaczenie ma

FOT. DAWID £UKASIK

wiarygodnos¢ e-sklepu. Naj-
wazniejsze sg opinie onim (97,7
proc.). Popularnym sposobem
weryfikacji jestich lektura w ta-
kich serwisach jak Opineo czy
Ceneo, atakze na Allegro. Warto
tez sprawdzi¢, czy e-sklep nie
jest zadtuzony. Kupowanie w ta-
kim sklepie moze byc¢ ryzy-
kowne.

- Blisko co trzeci klient e-
sklepu przyznaje, ze doSwiad-
czytnieuczciwego dziatania ze
strony sprzedajacego. Swiado-
moS¢ wérod klientéw odnosnie
rzetelnosci takich sklepow jest
coraz wieksza - komentuje An-
drzej Kulik, ekspert Rzetelnej

Firmy.
Z powodu nieodpowied-
niego zachowania sklepu

internetowego, 43 proc. kupuja-
cych zaczeto czesciej weryfiko-
wac wiarygodnosc¢ sprzedaw-
c6w. Co czwarty przestat kupo-
wac w sklepie, na ktorym sie za-
wiodt, a 10 proc. przez pewien
czas w og0le nie robito zakupoéw
online.

Najwieksze grzeszki i grze-
chy e-sklepow?

Gléwny problem toniezado-
wolenie z zakupionej rzeczy. Ci,
ktorzy spotkali sie z nieuczci-

woscig, wymieniajg ich naj-
czestsze  grzechy. Naleza
do nich: nieterminowos¢ (30
proc.), zta jakos¢ produktu (29
proc.) czy niezgodnoS¢ pro-
duktu z opisem (28 proc.). 15
proc. ankietowanych dosSwiad-
czytotakze oszustwa. Co szosty
przyznaje, ze optacone zamo-
wienie w og6le nie dotarto
dokupujacego.

Kiedy mozna zrezygnowac
zwybranego towaru?

- Warto pamietag, ze kupujacy
przezinternet lub telefonicznie
ma mozliwos¢ rezygnacji z wy-
branego towaru lub ustugi. Jesli
umowa zostata zawarta poza
siedzibg firmy, a w przypadku
zakupow internetowych tak
wiasnie sie dzieje, mozna zto-
zyC€ oSwiadczenie o rezygnacji
z zakupu do 14 dni. Po ztoZeniu
takiego oSwiadczenia klient zy-
skuje kolejne 14 dni na odesta-
nie towaru. Co wazne, towar
kupiony w sieci mozna zwroci¢
w ciagu 14 dni od daty jego od-
bioru. Jesli sprzedajacy nie po-
informuje kupujacego o mozli-
wosci odstapienia od umowy,
termin ten wydtuza sie do roku
- m6wi Andrzej Kulik. ©®

Zwolnienie lekarskie

platne 100 proc.? Tak

ma byd, ale tylko w okreslonych przypadkach

Pieniqdze
Malgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Do Sejmu trafit projekt ustawy,
ktory zaktada wyptate 100
proc. wynagrodzeniazazwol-
nienie w przypadku choroby
zakaznej lub przebywania
nakwarantannie czy wizolacji.

Obecnie wiekszoS¢ osob, ktore
przebywaja nal4, otrzymuje 80
proc. wynagrodzenia za czas,
w ktérym przystugiwato im
zwolnienie lekarskie. Wyjgtkow
od tej reguly jest niewiele. 100
proc. podstawy wymiaru za-
sitku chorobowego nalezy sie za:
® okres pobytu w szpitalu,
jezeli niezdolnosc¢ do pracy
bedzie spowodowana
wypadkiem w drodze
do pracy lub z pracy albo
® niezdolnos¢ do pracy
wystapi w czasie cigzy lub
® bedzie spowodowana
wskutek poddania sie niez-
bednym badaniom lekar-
skim przewidzianym dla
kandydatéw na dawcow
komoérek, tkanek i narzgdow
albo zabiegowi pobrania
komoérek, tkanek i narzadow.
Do 5 wrzeS$nia 2020 roku 100
proc. wynagrodzenia za czas
choroby otrzymywali takze le-

karze, pielegniarki i ratownicy
medyczni. Od 5 wrzeSnia br.
ubezpieczony zatrudniony
w podmiocie leczniczym, ktory
byt niezdolny do pracy z po-
wodu COVID-19 w zwigzku
zwykonywaniem obowigzkow
wynikajacych z zatrudnienia
w podmiocie leczniczym lub
przebywat na obowiazkowej
kwarantannie lubizolacji wwa-
runkach domowych, bo pozo-
stawatl w stycznoSci z osobami
chorymi z powodu CO-VID-19
w zwiazku z wykonywaniem
obowigzkoéw, ma prawo do za-
sitku chorobowego na ogélnych
zasadach. - Powyczerpaniu 33
lub 14 dni wyptaty wynagrodze-
nia za czas niezdolnosci
do pracy z powodu choroby na-
lezy mu sie zasitek chorobowy
w wysokoSci odpowiednio 70
proc. lub 80 proc. podstawy wy-
miaru, a nie 100 proc. - méwi
Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Klub parlamentarny Lewicy
chcejednak, by 100 proc. wyna-
grodzenia za czas przebywania
na zwolnieniu otrzymywaty
réowniez osoby majgce chorobe
zakazng oraz przebywajgce
na kwarantannie czy w izolacji
domowej. Projekt ustawy w tej
sprawie juz wptynat do Sejmu.
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Obecnie chorobowe w wiekszosci przypadkéw to 80 proc. pensiji

W Swietle nowych przepi-
sOw na wynagrodzenie w wy-
sokosci 100 proc. na zwolnieniu
lekarskim przystugiwatoby
w przypadku:
® choroby zakaznej trwajacej
facznie do 33 dni w ciagu
roku kalendarzowego,
ado 14 dni u pracownika,
ktory ukonczyt 50. rok zycia,
® okresu poddawania sie
kwarantannie, izolacji lub
innym przewidzianym
w prawie formom odosob-
nienia w zwigzku z choroba

zakazng trwajacego tacznie
do 33 dni w ciggu roku kalen-
darzowego, a do 14 dni u pra-
cownika, ktéry ukonczyt 50.
rok zycia.

Zdaniem postow Lewicy,
zrodtem finansowania projek-
towanych rozwigzan bedzie
Fundusz Ubezpieczen Spotecz-
nych (Fundusz Chorobowy).
Projekt zostat skierowany
do konsultacji spotecznych. No-
welizacja miataby wejS¢ w Zycie
po 14 dniach od ogloszenia
w Dzienniku Ustaw. ©®

Zasilek opiekunczy
az do 24 grudnia

Wsparcie
Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Moznasie oniego stara¢ m.in
wyrazie zamknieciaplacowek
oswiatowych zpowodu CO-
VID-19 lub gdy te placéwkisa
otwarte, ale niemoga zapew-
ni¢ opieki. Nalezy sie on takze
dzieciomzorzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Skontaktowat sie znami pan Ja-
cek z Bydgoszczy. - Corka jest
osobg niepelmosprawng. Ma 29
lat. DojezdZata na dzienne zaje-
cia do DPS. Teraz przebywa
w domu, bo takie dzienne zaje-
cia w DPS zostaly zawieszone.
Niedawno dowiedziatem sie, ze
na corke mogltbym sie ubiegac
o dodatkowy zasitek opiekun-
czy. Czy rzeczywiScie mam
prawo? Jakie warunki musze
spelic¢? Czy moge sie ubiegac
o splate zasitku za poprzednie
miesigce? Nadmienie, Ze caly
czas pracuje - méwi Czytelnik.
Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego, od-
powiada, ze Czytelnikowi do-
datkowy zasitek opiekunczy sie
nie nalezy. Do zasitku upraw-
nieni s3 tez rodzice lub opieku-
nowie pelmoletnich oséb niepet-
nosprawnych  zwolnionych

od wykonywania pracy z po-
wodu koniecznoSci zapewnienia
opieki nad taka osobg w przy-
padku zamkniecia z powodu
COVID-19 placowki, do ktérej
uczeszcza dorosta osoba niepet-
nosprawna. Dodatkowy zasitek
opiekunczy przystuguje réw-
niez, gdy placowka jest otwarta,
ale nie moze zapewnic opieki,
np. ze wzgledu na ograniczenie
w liczbie podopiecznych.
Jezeli z jakichS powodow
uprawniony rodzic nie ztozyt
wniosku o wyptate dodatko-
wego zasitku opiekunczego np.
za lipiec, to nic straconego.
Whiosek moze ztozy¢ teraz, ale
musi pamietac, Ze roszczenie
o wyplate zasitku opiekun-
czego przedawnia sie po upty-
wie 6 miesiecy od ostatniego
dnia okresu, za ktory zasitek
przystuguje. Jezeli niezglosze-
nie roszczenia o wyptate za-
sitku nastgpito z przyczyn nie-
zaleznych od osoby uprawnio-
nej, termin 6 miesiecy liczy sie
od dnia, w ktérym ustata
przeszkoda uniemozliwiajgca
zgloszenie roszczenia. W przy-
padku, gdy niewyptacenie za-
sitku w catoscilub w czesci byto
nastepstwem btedu ptatnika
sktadek zobowigzanego do wy-
ptaty zasitku albo ZUS, roszcze-
nie o wyptate zasitku przedaw-
nia sie po uptywie 3lat. ©®
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Wzruszony Mirostaw (62 |.) opowiada, jak nowa formuta pomogta duzo lepiej stysze¢,
wyeliminowata tinnitus (szumy uszne) umozliwiajac doskonata komunikacje z rodzing i otoczeniem.

»,Brzeczenie w uszach ustgpito btyskawicznie.

20

w stysze swiat bez zakitocen

o=

o P

TOP PRODUKT!
Btyskawicznie niweluje
zaklocenia uszne

esli Twoje codzienne

funkcjonowanie, sprawne

myslenie, spokojne zasy-

pianie albo komunikacje

z bliskimi zaburzaja Ci
uciagzliwe szumy uszne, koniecznie
przeczytaj o udoskonalonej formu-
le z kompleksem AudioBalance,
ktéra wspiera zniwelowanie wie-
lotonowych dzwiekéw fantomo-
wych i poprawia jako$¢ styszenia
bez zadnych piskéw, szmeréw,
buczenia i dudnienia.

,Niesamowicie mocny
stuch i zadnych szumow”

,Kiedy siegnalem po ten prepa-
rat za namowa znajomego eksper-
ta, a po niedlugim czasie buczenie
w uszach zaczelo momentalnie
stabna¢, nie przypuszczalem
jeszcze, ze to dopiero poczatek
fantastycznych efektow. Szumy
uszne zniknely blyskawicznie i to
juz byta dla mnie pelnia szczescia.
Spokéj w glowie, koniec irytacji,
cigglego wwiercania sie dziwnych
dzwiekéw w uszy. Potem nasta-
pita dalsza poprawa: zaczatem
stysze¢ mocniej, gltosniej, o wiele
wyrazniej — z dnia na dzien orien-
towalem sie, ze stysze np. wnuki
bawiace sie w pokoju obok, cho¢

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

Znow

Regulamin-rg mnprmejpk.cem

nigdy wczesniej nie styszalem co
dzieje sie za $ciana. Ze stysze szum
gotujacej sie wody w czajniku al-
bo przekrecanie klucza w zamku,
kiedy cérka wraca z pracy. Dopie-
1o teraz zyje pelnymi zmystami —
znéw moge stuchac tego, co dzieje
sie wokdt, i to w najdrobniejszych
szczegbtach — podsumowuje za-
chwycony Mirostaw.

1 |I # fr 7
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Lepszy stuch

= wyzszy komfort zycia!

Stosujac nowatorski specyfik:

Btyskawicznie pozbedziesz sie

uporczywych szuméw usznych

Wyciszysz ciagty pisk i nieustanne
buczenie wewnatrz uszu

Zregenerujesz nerwy stuchowe
i wyostrzysz odbior dzwiekow
Poprawisz jakos¢ styszenia az 0 87%

Zaczniesz stysze¢ mocniej, gtosniej
i wyrazniej — nawet odgtosy z oddali

Koniec szumu w glowie

Eksperci podkreslaja, ze za tak
spektakularng skutecznoscig inno-
wacyjnej formuty stoi niespotyka-
ne dotad, maksymalnie wysokie
stezenie skladnikow aktywnych,

Pierwsze 100 osdb, ktore zadzwonig do 12.12.2020 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

tworzacych unikalny kompleks
AudioBalance. Ich dziatanie po-
lega na zwiekszeniu ukrwienia
naczyn w uchu srodkowym nawet
0 60%, pelnej regeneracji nerwow
shuchowych oraz odizolowaniu
dzwiekéw fantomowych (stysza-
nych tylko w glowie) od realnych
dzwiekéw z otoczenia. Preparat
blokuje nadreaktywne receptory
odpowiedzialne za wytwarzanie
szumoéw, dlatego wiekszos¢ sto-
sujacych szybko przestaje styszec¢
irytujace szmery i szelesty.

Wybor ekspertow -
nie ma lepszego srodka
na szumy uszne!

Nowa formuta kompleksowo
wspiera w walce z przeczulica
stuchowg, dzieki czemu przy-
wraca komfort codziennego
zycia, eliminuje problemy ze
snem, oddala leki zwigzane ze
'styszeniem gtosow”, poprawia
zdolnos¢ koncentracji i kom-
pensuje zaburzenia stuchu

u os6b w kazdym wieku. Bez
wzgledu na przyczyne powsta-
wania szumow usznych, kaz-
dy moze pozby¢ sie draznig-
cych piskow, buczenia i dzwo-
nienia w gtowie w krotklm cza-
sie od zastoso- -

wania preparatu.

Waldemar Maj, spec.
w zakresie laryngologii

Zmien swoje zycie
na lepsze

Jak bedzie wygladac
Twoja codziennos$é
bez szuméw usznych?

- Bez trudu porozmawiasz przez
telefon - Przestaniesz prosi¢ roz-
moéwce o powtdrzenie, dopytywac:
,»prosze?”;  shaicham?”, ,,co méwi-
te$”? - Nie bedziesz juz odczu-
wac niepokoju wywotanego szu-
mem i piskami w uszach = Swo-
bodnie zatatwisz sprawy urzedowe,
na poczcie i w sklepie = Z latwo-
Scig wyizolujesz i rozpoznasz glo-
sy w wiekszym gronie, np. przy ro-
dzinnym stole - Pozbedziesz sie
uczucia rozdraznienia - Zaczniesz
lepiej spa¢, pozbedziesz sie bé-
lu glowy i zmeczenia > W pore
ustyszysz nadjezdzajacy samochod
i pedzaca karetke - Obejrzysz ulu-
biony program w TV bez nastawia-
nia go na caty regulator.

Juz dzi$ napraw swoj stuch

Mozesz nadal shucha¢ swiata je-
dynie pobieznie, irytowac sie na
szumienie w glowie, trudno$ci
w komunikacji z innymi i biernie
czeka¢, az sytuacja sie pogorszy.
Mozesz tez wzigC sprawy w swoje
rece i odzyskac rewelacyjna jakos¢
styszenia bez piskéw i dudnienia,
zwiekszy¢ zakres odbieranych
dzwiekéw, wzbogaci¢ je i wy-

ZADZWON: 58 5617 59 34,

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

029950333

"y W ramach $wiatecznej akcji zdobadz dodatkowy PREZENT!

Gdybym wiedziaf, Ze mozna tak szybko uciszy¢ to okropne buczenie w uszach, juz
dawno siegngtbym po ten produkt. Szybko przestatem styszec ciagty pisk - ulga
nie do opisania - a do tego stysze wyrazniej, przestatem meczyc rodzine ciggtym
dopytywaniem co powiedzieli i gtosnym stuchaniem radia. Pan Mirostaw jest jed-
ng z 79400 osob w Polsce, ktore poprawity swoj stuch 1 komfort zycia - pora na
Ciebie! Ty tez pokonasz przeczulice stuchowg — pozbadz sie dzwonienia i dud-
nienia w uszach w rekordowym tempie. Jak odebrac preparat ZA DARMO?

@ MedicHeporters

Raport badawczy

MedicReporters

Kompleks AudioBalance

skuteczny nawet przy duzych

zaburzeniach stuchu:

& Wzbogaca i 3-krotnie pogtasnia
dzwieki z otoczenia

& Eliminuje uporczywe szumy uszne

(& Poprawia koncentracje, likwiduje
béle gtowy i problemy ze snem

Juz nic nie dzwoni
mi w uszach!

Przyznam, ze

nie dowierzatem

W dziatanie tego

produktu, ale wystarczyto Kil-
ka dni, Zeby szmery i trzaski
w uszach zniknety jak reka
odjal. Preparat nie ma sobie
réwnych — usunat szumy
uszne, a przy okazji popra-
wit stuch, jakby pogtosnit

i wyostrzyt wszystkie dZwieki
z otoczenia. Rewelacja.

Grzegorz, 39 lat, Krakéw

ostrzy¢, by znéw wyraznie sty-
sze¢ Smiech Twoich bliskich,
szczekanie psa na podworku,
szum wiatru czy pukanie listo-
nosza do drzwi. Wybdr nalezy
do Ciebie — nie przegap wyjat-
kowej szansy.

*Tytut przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jako$ci — Debiut Roku 2020
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Sedziemu SN grozi
sad za zbrodnie
komunistyczna

Warszawa
Kacper Rogacin
k.rogacin@polskatimes.pl

Do Sadu Najwyzszego trafit
whiosek prokuratoréw IPN
ouchylenieimmunitetu se-
dziemu J6zefowi lwulskiemu.
We wniosku napisano, ze byte-
mu sedziemu Sadu Warszaw-
skiego Okregu Wojskowego
grozi zarzut bezprawnego ska-
zania 21-letniego robotnika
zakolportowanie ulotek wy-
mierzonych we wiadze PRL.

,;O0ddzialowa Komisja Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu w Krakowie wysta-
pita do Sadu Najwyzszego
zwnioskiem o zgode na pociag-
niecie do odpowiedzialnosci
karnej bytego sedziego Sadu
Warszawskiego Okregu Wojsko-
wego Jozefa Iwulskiego. Zamie-
rza mu postawic zarzut popet-
nienia zbrodni komunistycznej
polegajacej na bezprawnym
skazaniu 21-letniego robotnika
za kolportowanie ulotek wy-
mierzonych we wtadze PRL” -
czytamy w informacji Komisji.

Whiosek jest efektem Sledz-
twa, ktére prokuratura IPN pro-
wadzi od pazdziernika 2018
roku. Dotyczy ono bezpraw-
nego pozbawienia wolnoSci
dziataczy demokratycznej opo-
zycjiw PRL.

W toku Sledztwa ustalono,
ze Jozef Twulski miat w1982r.,
jako sedzia wojskowy, skazac
dziatacza opozycji Leszka W.
natrzy lata wiezienia za rozno-

szenie ulotek wymierzonych
we wiadze PRL.

,»33d Najwyzszy wmaju 1992
roku uniewinnitl Leszka W.
porozpatrzeniu rewizji nadzwy-
czajnej wniesionej przez Naczel-
nego Prokuratora Wojskowego.
Jak stwierdzit, treS¢ rozpow-
szechnianych przez oskarZo-
nego ulotek byta wyrazem jego
uprawnionych pogladoéw i nie
sposob dopatrzeé sie w niej wy-
szydzania panistwa, a nawoty-
wanie do strajku nie wyczerpato
znamion przestepstwa, gdyz
udziat w strajku byt w Swietle
Owczesnego prawa jedynie wy-
kroczeniem” - pisze Komisja.

»Zebrane dowody wskazuja,
ze bezprawne skazanie Leszka
W. nasurowa kare miato wytgcz-
nie cel odstraszajacyiwpisywato
sie w represyjna polityke wtadz
PRL wobec dziataczy demokra-
tycznej opozycji. Wyrok byt za-
tem aktem panstwowego bez-
prawia, a sedziowie, ktorzy go
wydali, nie mogg korzystac
zochrony, jaka daje dziatanie se-
dziego w ramach ustawowych
uprawnien i obowigzkow”.

ZespOt prasowy Sadu Najwyz-
szego poinformowat, Ze skonsul-
towanosie wtejsprawie z sedzig
Iwulskim. ,Przy omawianiu
wniosku IPN ws. uchylenia im-
munitetu Panu Prezesowiniema
najmniejszych podstaw do stoso-
wania inicjaltéw wobec Pana Pre-
zesaIwulskiego. Stosowanie ini-
cjatéw przez IPN na obecnym
etapie postepowania moze by¢
odebrane jako stygmatyzowa-
nie” - poinformowano. ©®

Rzad poszuka wlasciwej daty
publikacji wyroku ws. aborcji

Leszek Rudziriski
|.rudzinski@polskatimes.pl

Warszawa

Rada Ministrow zajefa stano-
wisko w sprawie publikacji
wyroku Trybunatu Konstytu-
cyjnego ws. aborgiji. .Sytuacja
bardzo powaznych napie¢
spotecznych wymaga przea-
nalizowania wlasciwej daty tej
publikacji” - czytamy w doku-
mencie.

Wyrok TK dot. aborcji do tej
pory wywotuje protesty na uli-
cach polskich miast, ale nie zo-
stal jeszcze opublikowany
w Dzienniku Ustaw ze wzgledu
na brak ogltoszenia uzasadnie-
nia wyroku.

Sprawa publikacji wyroku
TK byta jednym z punktéw po-
siedzenia wtorkowej Rady Mi-
nistrow. ,,W ostatnich tygod-
niach skierowano do Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow szereg
wnioskéw oraz pytan od oby-
wateli, organizacji pozarzado-
wych oraz przedstawicieli me-
diéw dotyczacych publikacji
wyroku Trybunatu Konstytu-
cyjnego w sprawie” - czytamy
w stanowisku rzadu.

Rada Ministrow zwraca
uwage, Ze po ogloszeniu orze-
czenia doszto do licznych pro-
testow oraz innych form pub-
licznego wyrazania opinii wielu
grup obywateli.

Orzeczenie TK spowodowato lawine protestow, ktore rozlaty

sie po Polsce

,,W stanie epidemii oraz glo-
balnych probleméw z maso-
wym rozprzestrzenianiem sie
choroby COVID-19 na ulicach
polskich miast dochodzi
do szeregu bezprawnych zgro-
madzen publicznych, niebez-
piecznych dla zdrowia i zycia
ludzi” - czytamy.

W stanowisku rzadu stwier-
dzono, zZe zaistniata sytuacja
,»N0Si Znamiona stanu wyzszej
koniecznosci”.

»Niewatpliwie wyrok Try-
bunatu Konstytucyjnego pod-
lega ogloszeniu w Dzienniku
Ustaw. Jednoczesnie jednak sy-
tuacja bardzo powaznych na-
pie¢ spotecznych wymaga
przeanalizowania wlaSciwej
daty tej publikacji. Prezes Rady
Ministrow nie moze podjac de-
cyzji o niepublikowaniu wy-
roku Trybunatu Konstytucyj-

nego, podjetego zgodnie z obo-
wiazujacg procedura. Jedno-
czesnie nie istnieje regulacja zo-
bowigzujaca Prezesa Rady Mi-
nistrow do publikacji wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego
w terminie oznaczonym kon-
kretng liczba dni lub datg” -
czytamy w stanowisku rady.
Rzad stwierdza, Ze orzecze-
nie Trybunatu Konstytucyj-
nego powinno zostac opubliko-
wane ,,niezwtocznie po ogto-
szeniu przez Trybunat Konsty-
tucyjny uzasadnienia”.
»Publikacja wyroku wraz
z uzasadnieniem pozwoli
na minimalizacje watpliwosci
obywateli dotyczacych moty-
woéw oraz skutkéw prawnych
orzeczenia, co jest szczegolnie
istotne w tak waznej spotecznie
sprawie, w czasach stanu epi-
demii. Ponadto Trybunat Kon-
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stytucyjny juz w ustnym uza-
sadnieniu wyroku zasygnalizo-
wat zasadnos$¢ przeprowadze-
nia zmian ustawodawczych
w zwigzku z podjetym orzecze-
niem. Tym bardziej zatem ko-
nieczne jest przeanalizowanie
zakresu mozliwych zmian” -

czytamy.
Pod koniec paZdziernika
Trybunat Konstytucyjny

orzekl, ze dopuszczalnosc
przerwania cigzy w przypadku
ciezkiego uposledzenia lub
choroby ptodu jest niezgodna
z konstytucja. Oznacza to usu-
niecie z prawa polskiego prze-
pisu, ktory na to pozwalat.

Aborcja pozostanie dopusz-
czalna w przypadku zagrozenia
zycia lub zdrowia matki oraz
w przypadku, kiedy ciaza jest
wynikiem czynu zabronio-
nego, czyli np. jest efektem
gwaltu. Zgodnie z dzisiejsza de-
cyzja TK, w przypadku zagro-
Zenia urodzeniem dziecka
ciezko chorego lub bez szansy
na przezycie aborcja jest
sprzeczna z konstytucja.

O zbadanie zgodnoSci
z ustawa zasadnicza tzw.
ustawy antyaborcyjnej wniesli
parlamentarzysci PiS.

W poréwnaniu do pomia-
row sprzed czterech lat umoc-
nito sie poparcie dla kompro-
misu aborcyjnego, a takze
zwiekszyt sie nieco odsetek
opowiadajacych sie za liberali-
zacja prawa - wskazuje CBOS
wnajnowszym sondazu opub-
likowanym 1 grudnia 2020 r.
©®

ZKRAJU

Krakow

Zwrot sytuacji. Znalazt
sie wazny list

W krakowskiej kurii miatzostac od-
naleziony list, w ktérymks. Tade-
usz Isakowicz-Zaleskiinformowat
kard. Stanistawa Dziwisza o wyko-
rzystywaniu seksualnym dzieci
przez ksiezy. .Z rozmowy zabp.
Stanistawem Kardynatem
Dziwiszem wiem, ze po odnalezie-
niu listu przypomniaton sobie te
sytuacjel[....] - informuje dr Michat
Skwarzynski nastronie
internetowej Ordo luris. To bytby
nagty zwrot w catej sytuadji, ponie-
waz dotej pory kardynat Dziwisz
przekonywat, Ze nie przypomina
sobie takiej korespondengdji. (AIP)
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Warszawa

Niepokojace dane:
Najwiecej zywnosci
marnuja konsumenci
Zbadanianaliz przeprowadzo-
nych przez Instytut Ochrony Sro-
dowiska-Panstwowego Instytutu
Badawczegoi Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego wy-
nika, ze na etapach produkgiji,
przetworstwa, dystrybudjii kon-
sumpcji w Polsce rocznie mar-
nuje sie prawie 5 milionéw ton
zywnosci. Najwiecej marnujg
konsumenci, bo 60 proc., czyli
blisko 3 mIn ton wyrzucanej zyw-
nosci pochodzi z gospodarstw
domowych. Zbadania wynika, ze
produkcja podstawowa (rolnicza)
odpowiada za ok. 15 proc. mar-
nowanej zywnosci w catymfan-
cuchu zywnosciowym, réwniez
przetworstwo jest odpowie-
dzialne za straty na zblizonym
poziomie ok. 15 proc. Podczas
transportu i magazynowania
marnowany jest okoto 1proc.

Z kolei handel odpowiada
zastraty na poziomie ok. 7 proc.,
a gastronomia niewiele powyzej
1proc.

(AIP)

Warszawa

Rekordowa aukcja
monet. 50 dukatow
wartychaz2,4minzt

24 min ziotych, az optatg auk-
cyjngponad 2,8 minzt, tyle pry-
watny kolekcjoner zaptacit na auk-
cjiw Warszawie za 50 dukatow
koronnych Zygmunta Il Wazy
21621 roku. To najdrozsza mo-
neta, jaka sprzedanow Polsce.

Na najwiekszej aukcji monet

w Polsce zlicytowano w sumie pét
setki monet za ponad 8 min zto-
tych. (aIp)

Warszawa

PO chcedebaty

nad wotum nieufnosci
wobec wicepremiera

- Domagamy sie, aby na pigtko-
wym posiedzeniu Sejmu odbyta
sie debata nad wotum nieufnosci
wobec Jarostawa Kaczyniskiego,
jakotego, ktéry w100 proc. jest
odpowiedzialny za te skanda-
liczne sytuacje - méwit poset KO
Pawet Olszewski, odnoszac sie
do protestow ws. zaostrzenia
prawa aborcyjnego. Rzeczniczka
PiS Anita Czerwinska ocenita, ze
whniosek jest .,niepowazny". (AIP)

AKkgja .Wolontariat ozdrowiencow”
ma pomaoc polskim seniorom

Warszawa
Leszek Rudziriski
|.rudzinski@polskatimes.pl

-Taobecnos¢itociepto, ktore
wolontariusze sg w stanie prze-
kaza¢tymosobom, ktére
wDPS-achsieznajduja, zcaly
pewnosdig jest wrecz bezcen-
ne. Dlatego chcatemzacheci¢
wszystkich ozdrowiericéw, aby
zglaszalisie poprzezstrone
internetowa wspierajseniora.pl
doréznychformpomocydia
seniorow, ale takze do akgji
.Wolontariat ozdrowierncéw" -

- Ten trudny czas, kiedy wiele
0sOb pozostaje w domach,
zwlaszcza senioréw, jest takze
czasem trudnym od strony psy-
chicznej. Wielu ludzi bardzo Zle
znosi osamotnienie, nie radzi
sobie z tg sytuacjg. Wiele osob
potrzebuje wsparcia, zwlaszcza

osoby starsze, z niepelno-
sprawnosciami, te, dla ktorych
zatatwienie codziennych spraw
w dobie pandemii jest powaz-
nym problemem, czy zagroze-
niem zycia - méwit prezydent.

Jak dodat, minister rodziny
i polityki spotecznej Marlena
Malag, wraz ze swoimi wspot-
pracownikami z resortu, stwo-
rzyta akcje ,,SolidarnoSciowego
Korpusu Wsparcia Senioréw”,
ktéora ma swoja strone
internetowa wspierajseniora.pl.

Prezydent zwrdcit uwage,
ze na skutek pandemii znacz-
nie wzroslg liczba zakazen, ale
wzrosta takze liczba ozdro-
wiencow. - Wsrod tych osob jest
bardzo wielu mtodych ludzi,
ktorzy takze maja te wew-
netrzna potrzebe wspierania
innych - méwit.

Przypomniat, Ze niedawno
on sam przeszedt zakazenie
koronawirusemioddat osocze,

aby mogto by¢ ono wykorzy-
stane do ,ratowania zdrowia
izyciainnych os6b”.

Duda podkreslil, ze nama-
wial wéwczas innych, aby
takze oddawali osocze. - Ale nie
jest to jedyne, co mogg zrobic
ozdrowiency. Dlatego skontak-
towatem sie z panig minister
Marleng Malag, proszac i pro-
ponujac wiaczenie sie ozdro-
wiencéw do akcji wspierania
seniorow w sposob bardzo spe-
cyficzny - méwit.

Prezydent wskazat, ze oz-
drowieniec do czasu, kiedy ma
przeciwciata, sam nie zacho-
ruje drugi raz na koronawirusa
iteznikogo nie zarazi. - W spo-
séb dodatkowy i wyjatkowy
ozdrowiency moga te pomoc
nies¢ takze w miejscach, gdzie
potencjalnie os6b zagrozo-
nych znajduje sie wiecej - ttu-
maczyt.
©®
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Torunski Festiwal Ksiazki: od dzisiaj przez dwa
tygodnie z udzialem popularnych autorow

Mirosfawa Kruczkiewicz
miroslawa kruczkiewicz@
polskapress.pl

o
\.dﬂ,'
-

Patronat ,Nowosci”

Internetowo, ale zmozliwos-
cigzadania pytan - tak bedzie
wygladat 26. Torunski Festi-
wal Ksiazki, naktory juz

od dzisiaj (2 grudnia) zaprasza
Dwor Artusa. Niemal co wie-
cz6r przez ponad dwa tygod-
nie bedzie mozna oglada¢
transmisje ze spotkan z cieka-
wymi autorami.

Profesor Zofia Lorentz, histo-
ryczka sztuki majgca na koncie
sensacyjne odkrycia, tym razem
udaje sie az na Sachalin. Ma od-
nalez¢ zebrane przez polskiego
etnografa-zestaficanagraniaipa-
migtki po pewnym syberyjskim
plemieniu, ktérego kultura, jak
sie zdaje, bezpowrotnie zagineta.
Tak rozpoczyna sie najnowsza
powieS¢ Zygmunta Milosz-
ewskiego ,,Kwestia ceny”. Te
wiasnie powies¢ pisarz bedzie
promowat dzis, w §rode 2 grud-
nia, na pierwszym festiwalowym

spotkaniu. Nic jednak nie stoi
naprzeszkodzie, by zapytac pisa-
12 0 jego wezesniejsze ksigzki.
Zygmunt Mitoszewski ma w do-
robku bestsellery czerpigce ze
Srodkow charakterystycznych
dla thrillera, horroru, powiesci
sensacyjnej, m.in. ,Domofon”,
,2Uwiklanie”, ,,Ziarno prawdy”,
,,Gniew”. Spotkanie poprowadzi
dyrektor CK ,,Dwor Artusa” ku-
kasz Wudarski. Bedzie je mozna
oglada¢ od godz. 19 na face-
bookowym profilu Dworu.
Kolejnym gosciem TFK be-
dzie, w piatek 4 grudnia, Michat
Rusinek, polonista z Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, przed laty
sekretarz Wistawy Szymborskiej,
obecnie m.in. autor poczytnych
ksigzek, w ktorych z wiasciwym
sobie humorem przyglada sie
wspOtczesnej polszczyznie. Jego
najnowsza ksigzka - ,,Zero zaha-
mowan” to analiza tekstow pio-
senek disco polo. Transmito-
wane na Facebooku spotkanie,
ktére poprowadzi redaktorka to-
runskiego miesiecznika ,,JKAR”
Magdalena Kujawa, takze roz-
pocznie sie 0 godz. 19.
Najblizszy weekend bedzie
bogaty w festiwalowe wydarze-
nia. Na sobote wieczor zaplano-

wano transmisje spotkania
z Cezarym Lazarewiczem, re-
porterem, ktérego najnowsza
ksigzka ,,Nic osobistego. Spr-
awa Janusza Walusia” dotyczy
zabojstwa, jakiego na tle rasi-
stowskim dokonat w RPA Po-
lak. Cezary kazarewicz jest au-
torem znakomitych ksigZzek re-
porterskich m.in. ,,Zeby nie
byto §ladow. Sprawa Grzegorza
Przemyka” czy ,,Koronkowa ro-

Znakomity kabareciarz Robert Gorski bedzie gosciem toru

bota” o sprawie Rity Gorgo-
nowej.

W niedziele goSciem festi-
walu bedzie Robert Gorski, saty-
ryk, lider Kabaretu Moralnego
Niepokoju, wspoétautor m.in.
przebojowego cyklu ,,Ucho pre-
zesa”. O tym programie mowa
jestwksigzce ,,Jak zostatem pre-
zesem” Roberta GorskiegoiMo-
niki Sobien. To spotkanie roz-
pocznie 0 godz. 16.

M. dm
niskiego festiwalu w niedziele

W sobote w potudnie dorosli
i dzieci beda mogli online wzigc¢
udziat wwarsztatach tworzenia
ekslibrisow, aw niedziele o godz.
14 w warsztatach plastycznych
inspirowanych ksigzkami Sem-
pegoiGoscinnego o przygodach
Mikotajka.

W przysztym tygodniu be-
dzie sie mozna spotkac z twor-
czynig wydawnictwa ,,Czarne”
i autorka ksiazek Monikg

FOT. KAROLINA MISZTAL/POLSKAPRESS

Sznajderman oraz reporterem
Pawlem Reszka, ktorzy beda
mowic o relacjach polsko-zy-
dowskich (na kanwie swoich
ksiazek). Bohaterka jednego z fe-
stiwalowych wieczoréw bedzie
tez Malgorzata Rejmer, autorka
glosSnej ksigzki reportazowej
o Albanii ,,Bloto stodsze niz
mi6d”. Tematem spotkania
zkulturoznawca, blogerem Mar-
cinem Napiorkowskim beda
tezy zawarte w jego ksigzce
»Turbopatriotyzm”.

Matgorzata Czynska, histo-
ryczka sztuki, méwi¢ bedzie
oniebanalnej malarceifemme
fatale Tamarze Eempickiej, kto-
rej poSwiecita jedng ze swych
ksigzek.

Gosémi kolejnych wieczoréw
na TFK beda m.in.: germanista
prof. Leszek Zylinski, pisarze Ma-
riusz Szczygiel, Jakub Zulczyk
iElZbieta Cherezifiska - o szcze-
gotowym programie poinformu-
jemy. Z okazji festiwalu zaprzy-
jaznione z jego organizatorami
ksiegarnie przygotowaty rabaty.
Na hasto ,,Torunski Festiwal
Ksiazki” w ksiegarni ,,Kafka
iSp6tka” mozna uzyskac rabat
15-procentowy, a w ksiega-
mi ,,Hobbit” 5-procentowy. ©®
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10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 Pogodadla Torunia
10.25Rozmowa dnia

1045 Magazyn Kujawsko-Pomorski

11.05 Archiwum UMK

11107 dnisportu

11.30 Zumba- Iwona Trojanowska (2)
1145Kronika Budowy SzpitalanaBielanach
@

12.00 Powtdrka programu

14.00 Hokej: KH Energa- Cracovia Krakow
1545 Wiatrwe wiosach

16.50 Cyfrowe mapy

1700Filmozerca (398)

17.25 Zumba- Iwona Trojanowska (2)

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

1830701at Wozowni

18.45Magazyn Kujawsko-Pomorski

19.05 Nowoczesne stacje meteorologiczne
1915 Prostozmostu (6)

19.30 Filmozerca (398)

20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 PogodadlaTorunia
20.25Rozmowadnia

20.45701at Wozowni

20,55 Toruriski Magazyn Pitkarski (10)
2115Rozrywkowy wieczor nafestiwalu
2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowadnia

22.30Hokej: KH Energa- Cracovia Krakéw

70 lat torunskiej
galerii Wozownia

Galeria Sztuki Wozownia Swie-
tuje w 2020 roku 70 lecie dzia-
falnosci. Przez te lata czesto
zmieniala siedzibe, nazwe,
jedno jednak byto niezmienne-
idea prezentacji sztuki wspot-
czesnej bliskiej cztowiekowi
iotaczajacej go rzeczywistosci.
Historie galerii w pigutce poka-
zuje  wystawa ,,Podroz
w przesz1os¢” natomiast kolek-
cje - ekspozycja prezentujgca
znakomite dzieta graficzne po-
darowane przez artystow.
W galerii zaprezentowano
takze najlepsze studenckie pro-

jekty identyfikacji graficznejju-
bileuszu #70latWozowni, ktére
powstaly w ramach zajec
w pracowni projektowania wi-
zualnego Wydziatu Sztuk Piek-
nych UMK w Toruniu.

Program TV Torun dostepny
jest wsieciach kablowych TVK
Torun i Multimedia Polska oraz
nawww.toruntv.net.

FOT. ADAM ZAKRZEWSKI

INFORMATOR

WAZNE TELEFONY

Policja 9971lub112
Strazpozarna 998lub112
Pogotowie ratunkowe 999ub112
Straz miejska 986

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie wod.-kan. 994

SZPITALE

Wojewodzki Szpital Zespolony
im. L.Rydygieraw Toruniu:
Szpital Wielospecjalistyczny,
ul.$w. Jozefa53,

tel. 566793100

Szpital Spegjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42,

tel. 566794500

Regionalne CentrumStomatologii,
ul. Konstytucji3 Maja42,

tel. 566794702(03)

Szpital Obserwacyjno-Zakazny,
ul. Krasiriskiego 4,

tel. 566795500

Szpital Psychiatryczny, oddziaty
tel. 566795700, 5667958 00
StacjaPogotowiaRatunkowego,
tel. 566795979

Spedjalistyczny Szpital Miejski
im.M.Kopernika

ul. Batorego,

tel. 566100209

Spedjalistyczny Szpital Matopat,
ul. Storczykowa,

tel. 566594800

Miejska PrzychodniaSpecjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,
tel. 566119900

POLICJA

KomendaMiejska Policji,

ul. Grudzigdzka 7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542570

Komisariat Torui-Podgérz,

ul. Poznariska127,

tel. 47754 2470

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 47754 2900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544200

NA POMOC

Niebieskalinia: Pogotowie dlaofiar
przemocywrodzinie:

tel. 0801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111, poniedziatek - niedziela,
godz.12-02

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie,

tel. 566220000,

poniedziatek - pigtek, godz.19- 21

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

tel. 801888 448,226928226,
poniedziatek - piatekikazdatrzeciasobota
miesigca, godz.9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformajiTurystycznej
wToruniu, Rynek Staromiejski 25,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
InterCity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

informacja orzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

INTERWENCIJE

Schronisko dlazwierzat,

ul. Przybyszewskiego3, tel. 56622 4887,
telefon interwencyjny: 666 683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 56 6225877, tel. alarmowy: 986
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L IYCIA GWIAZD

CELEBRYCI

Wieniawa: Uzalezniatam
szczescieod osébtrzecich
Mtoda aktorka Julia Wieniawa
wwywiadziedla,Gali" opowie-
dziata, czego nauczyta jg pande-
mia. .Zawsze uzalezniatam swoje
szczescie od oséb trzecich. Teraz
pracuje nad tym, by polubi¢ siebie
niezaleznie od innych. Jestemjuz
na takim etapie, ze lubie by¢ sama
zsoba. Uwazam, ze dopiero jak
sie polubi siebie, mozna prébo-
wac budowac nowe relacje. Dla-
tego dtugo od swojego ostatniego
rozstania nie wchodzitam w po-
wazne zwigzki” - przyznata.

e

CELEBRYCI

Lewandowska nie jest
twarzga silnych kobiet?
Anna Lewandowska pojawita sie
naoktadce .Elle”, na ktorej wiel-
kimi literami wypisano takze
hasto ,Sita kobiet". Internautki
sprzeciwiaja sie jednak kojarzeniu
celebrytki ztym hastem. W kon-
tekscie Strajku Kobiet osoba,

KrélowaElzbieta

szuka nowego asystenta
W ubiegtym tygodniu Patac
Buckingham opublikowat oferte
pracy dla asystenta sekretarza
krélewskiego gabinetu. Naogto-
szenie odpowiedziato juz ponad
200 os6b, a oferta nadal jest
aktualna. Zgodnie z opisem, asy-

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

Marinakuczenko
Spiewao Margaret

W jednej ze swoich piosenek
wokalistka $piewa o zakoriczeniu
toksycznychrelacjiiodcieciusie
od nich. Wielu fandw zastanawiato
sig, kogo namyslimatuczenko,
awatpliwosci te rozwiat portal
Pudelek. Za swoim informatorem
podat, ze osoba, o ktérej mowa

w piosence, to Margaret. Dodat

|
g ktoranie zajetastanowiska,aWy | stentmapracowacwwymiarze takze, ze wérdd osob, ktore praco-
2 dajecie hastosita kobiet... Nie, nie | 37,5 godziny tygodniowo, od po- waty zMaring nad nowa muzyka,
‘g‘ inspirujg nas bogate, uprzywilejo- | niedziatku do pigtku. Za petnienie | bytmaz Margaret, KaCeZet. Obie
@ wanesuperwomen, adziew- obowigzkéw bedzie dostawat wolalistki rywalizujg i wzajemnie
2 czyny takiejak my” - pisza. 37tysiecy funtdw rocznie. sie napedzaja.
Krzyzéwka nr 187 1 2 3 ‘ 'miml® 6 7 8
Poziomo: 9
1) w piodrniku ucznia z niebies- | | HE HE | |
kim wktadem, 10 1 12 |13
5) nerwowe, odchodzg od . . . . . .
rdzenia kregowego, 14 15 16
9) dtuga zerdz, . .
10) wynik dodawania, 17 18
12) pora wstawania, . . . . . .
14) jutowy na ziemniaki, 19 |20 21 B 22 B 23 |24 25
15) robiony na drutach, by ocie-
pli¢ ciato, 26 27
16) dawny powoz z rozktadang u u u u ol L u u u u
buda, 28 29 30
17) grecki likier anyzkowy, u u
18) pakt wojskowy z Polska, . . . . . .
19) zamieniony przez stryjka
na siekierke, 31 32 33 “ll_"usm 34 |35 36 37
22) list bez podpisu,
: Weekend tuz tuz.
23) mowa regionalna, )
28) rechocza w stawie, N N [ Zamow prenumerate u [ o
29) zdarzenie prawdziwe bez 38 56 4519104 39
okolicznosci towarzysza-
cych, u u B NONDSCI u N u
30) koleje zycia, nowosci.com.pl
: 40 g 41
31) uczucie wstydu, skrepowa- [ | [ |
nia,
34) moéwienie nieprawdy, [ | [ | 42 [ | [ |
38) nabywana z wiekiem,
39) szeptane do uszka ukocha-  5) tragiczna Anna z powiesci 25) przypinane do butéw za- Rozwigzanie nr 186
nej, . . Lwa Tof:stola, mlast V\{rotek, S TRTRTEKIATS 2 AT AN N AT ZTalS
40) cesarz rzymski, nominowat 6) specjalista od fauny, 26) liga panstw, 1 [R[E[N[A[m|z[m|p|m[m] | [m[R[Z[E[c|Z
konia senatorem, 7) serial komediowy z Franig ~ 27) z powytamywanymi noga- S RBRSCCE ‘K.‘ SERTE
41) Wojciech Modest, znany Maj, mi, E|m|E[m[K|m/K[R[A[S|K[A[m|K[m|E|W[E
kucharz, 8) zywy organizm, 31) czasami sptaca obcy diug,  [SI2RWAILIARIRIANKILETIER
42) azjatycki kraj z Kabulem. 11) katolickie nabozenstwo, 32) ciggnie wilka do lasu, s|z[T[o[L|N[ I [A[m[m[K[A[R[M[A[Z]Y]N
Pionowo: 13) Chaczaturian, kompozytor ~ 33) $wiadczenie w naturze, o TRTIN A AR
1) oryginat z niego, baletu ,Gajane”, 35) szmata do mycia podtogi, Em[o/mA[m u|g(m[o/m|T
2) forma rzadoéw, 20) wizerunek artysty, polityka,  36) para fukéw w réwnaniu, ClamyR.a R alies
3) sus w bok, 21) nauka o moralnosci, 37) dba o czyste srodowisko K[ 1[N[G[A[m m[Z[A[G[L[E
Alm[s[m]L[o[K[o[M[O]T]Y|W/A[m[A[m][K

4) pajeczak lub stawonog,

24) kij bambusowy w wodzie,

naturalne.

FOT. SYLWIA DABROWA

TVHIT

FILM

Narzeczony na niby
SUPER POLSAT 20:00

Gdy zycie Kariny zamienia sie w
pasmo nieszczesc, kobieta po-
stanawia wzigc sprawy w swoje
rece. Ktamstwa wymykaja sie jej
spod kontroli, doprowadzajac do
nieprzewidzianych sytuacji.

Liga Mistrzow UEFA
TVP120:55

W tej serii turnieju zespot
Manchester United zmierzy sie
na Old Trafford z Paris Saint- Ger-
man. 20 pazdziernika zawodnicy
MU zdobyli trzy punkty

w paryskim Parku Ksigzat.

Swiateczne zauroczenie
ZOOMTV 21:00

Kiedy entuzjastka Swiat Bozego
Narodzenia Addie wypowiada
zyczenie, aby jej sasiad Sam za-
kochat sie w niej, nie spodziewa
sie, ze co$ sie wydarzy, a na pew-
no nie podejrzewa, ze... zakocha
sie w niej inny sasiad, Pete.

Zanim sie pojawiles
TVP222:30

26-letnia Lou Clark po utracie
pracy zatrudnia sie jako osoba
do towarzystwa sparalizowa-
nego Willa Traynora. W mo-
mencie podjecia zatrudnienia
nie wie, ze mezczyzna chce sie
poddac eutanazji.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Wykazesz sie dzisiaj wyrozumiatoscig wobec
0s6b, ktérym nie wszystko bedzie szto tak, jak
powinno. Horoskop dzienny wyraznie radzi
nie przesadzajednak zt3 pobtazliwoscia...
Ryby (19.02-20.03)
Wszystko bedzie dzisiajuktadac sie po Twojej
mysli. Wyjatkowo dobra passa pozwoli wiele
0siggnac. Horoskop nadzis mowi, ze niektorzy
bedaztego chcieli uszczknaé cos dlasiebie.
Baran (21.03-19.04)

Polegaj dzisiaj przede wszystkim nawiasnej
wiedzyidoswiadczeniu. Horoskop dzienny
nasrode ostrzega, ze uleganie sugestiomin-
nychosobraczejniewyjdzie Cinadobre.
Byk (20.04-20.05)

Twoje myslibeda krazy¢ wokét zblizajacych
sie swiat Bozego Narodzenia. Horoskop
dzienny radzi przyjrze sie stanowi finansow.
Bliznieta (21.05-21.06)
Dzieri dostarczy Cisporowrazer, ale horo-
skop nadzi$ bardzowyraznie zapowiada, ze
niewszystkie przyjmiesz zzadowoleniem.
Rak (22.06-22.07)
Powstrzymajsie dzisiaj przed krytykainnych
0s6b. Horoskop dzienny naérode ostrzega, e
wprzysztoscimoze Cisie to odbic czkawl...

Lew (23.07-22.08)
Iycieraczej Cie niczym nie zaskoczy. Zrealizu-
jeszwszystkie podjete plany, wywigzeszsie
zwszystkich zobowigzan. Horoskop dzienny
mowi, ze dostarczy Cito sporo satysfakji.
Panna(23.08-22.09)

Nad gtowa kogos z grona Twoich znajomych
zbiorasie dzisiaj chmury. Horoskop na dzis za-
powiada, ze prawdopodobnie niezbedna be-
dzie Twojainterwencja. Przygotujsie nato.
Waga (23.09-22.10)

Nie probuj wycofywac sig ze ztozonych obiet-
nic, bonarazisz sig na dalekoidaca krytyke.
Horoskop dzienny nasrode radziw przysz-
tosci powsciagliwiej skfadac deklaracje...
Skorpion (23.10 - 21.11)
Zawiesisz dzisiaj wysoko poprzeczke nie tylko
przedsoba. Horoskop dzienny zapowiada, ze
nie wszyscy beda w stanie jg przeskoczyc...
Strzelec (22.11-21.12)
Horoskop na dzis wrozy, ze nie wszystkie po-
dejmowane przez Ciebie dziatania beda przy-
nosic oczekiwane efekty. Zrobisie nerwowo...
Koziorozec (22.12-19.01)
Unikaj dzisiaj drazliwych tematowiludzi, kto-
rzylubiaje podejmowac. Horoskop dzienny
nasrode méwi, ze zapewni Cito $wiety spokdj.
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Tajemnicza Smier¢
ojca programu
nuklearnego Iranu

Teheran
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Zdaniem zrodet Teheranu, za-
béjca Mohsena Fakhrizadeha,
tworcy iranskiego programu
budowy broni atomowej, byt
sterowany przez dronakara-
bin umieszczony w zaparko-
wanym Nissanie.

Jesli potwierdza sie informacje
potoficjalnej agencji iranskiej,
zabicie Mohsena Fakhrizadeha,
uwazanego za ojca programu
budowy broni nuklearnej,
przypominato sceny z najlep-
szych filméw akgji.

Naukowiec miat zosta¢ za-
bity kulami wystrzelonymi
z karabinu maszynowego,
ktéry umieszczono w pickupie
samochodu Nissan, ktory stat
zaparkowany przy drodze, po-
data agencja Fars News.

Naukowiec podrézowat ku-
loodpornym  samochodem
zzong na péinoc od Teheranu.
Towarzyszyli mu ochroniarze
w innym pojezdzie.

W pewnej chwili stato sie cos,
co zatrzymato konwdj. Chodzito
0 jakas przeszkode na drodze,
ale bardziej prawdopodobne
byto uderzenie w auto z nau-
kowcem przez inny pojazd.

Fakhrizadeh wysiadt z sa-
mochodu, aby sprawdzi¢, co sie
dzieje, wtedy uruchomit sie
zdalnie kierowany karabin
umieszczony w Nissanie, ktory
stat na poboczu, dodaje Fars
News.

Naukowiec dostat dwa po-
strzaly w bok, jeden w krego-
stup. Ciezko rannego odwie-
ziono do szpitala. Tam zmart.

Iraficzycy podaja, ze akcja
trwata trzy minuty, potem na-
stapita eksplozja, karabin ma-
szynowy wraz z Nissanem zo-
staty zniszczone wybuchem.

Te szczegbty ujawniono tuz
po poniedziatkowym pogrze-
bie naukowca w Teheranie.

Ochroniarz, ktory probowat
ostoni¢ Fakhrizadeha, tez zo-
stal postrzelony i jest ranny.

Zdalnie sterowane strzela-
jace wiezyczki sg zwykle mon-
towane na czolgach i pojazdach
opancerzonych, dzieki czemu
zolmierze moga bezpiecznie
strzelac.

W takie systemy mozna tez
uzbroic lekkie karabiny maszy-
nowe, brof przeciwpancerng
igranatniki.

Obok broni zamontowany
jest uktad czujnikéw, wtym lu-
nety optyczne, kamery ter-
mowizyjne i inne uzywane
do celowaniai strzelania.

Zatogi zwykle siedza obok
broni, oddzielone centyme-
trami pancerza, ale sterowane
sa tez dziata na okretach, gdzie
zatoga jest w sporej odlegtosci
od dziata.

Iran twierdzi, ze taka wias-
nie bron uzyta zostata do zaboj-
stwa Fakhrizadehaibyta stero-
wana  ,przez satelite”,
anamiejscu nie byto napastni-
kéw. By¢ moze naprowadzano
i sterowano karabinem z po-
moca drona. ©®

Chiny nie zdawaly sobie
Sprawy z rozmiarow pandemii

N
="
Kazimierz Sikorski -
k sikorski@polskatimes.pl “
Pekin

Dokumenty przekazane przez
demaskatora stacji CNN uka-
zuja bezradnos¢ chirskich
wiadz w poczatkowej fazie
pandemii koronawirusa.

Na poczatku pandemii kor-
onawirusa wtadze regionalne
Chin zbagatelizowaty problem.
Tak twierdzi amerykanska sta-
cja CNN, powotujac sie na do-
kumenty, ktore przedostaty sie
z Centrum Kontroli i Przeciw-
dziatania Chorobom (CDC)
w prowingcji Hubei, ktérej sto-
lica jest miasto Wuhan.
Dokumenty przekazat CNN
demaskator, ktéry zazadat ano-
nimowosci. Mowil, Ze pracuje
w chinskim systemie opieki
zdrowotnej i jest patriotg
zmotywowanym do ujawnie-
nia prawdy, ktora zostata ocen-
zurowana i uhonorowania ko-
legow, ktorzy w tej sprawie tez
sie wypowiadali. Dokumenty
sprawdzito szeSciu niezalez-
nych ekspertéw, ktorzy zbadali
ich prawdziwo$¢ w imieniu
CNN. Jeden z nich majacy po-
wiazania z Chinami informo-
wat, Ze widzial niektore raporty
podczas poufnych badan
na poczatku roku. Chodzi 0117
stron dokumentow, ktore sg
najbardziej znaczacym wycie-

=™

Swiat walczy z druga fala pandemiii czekana szciepionke.

Wciaz grozi nam trzecia fala zachorowan

kiem z Chin od poczatku pan-
demii i po raz pierwszy mamy
wglad w to, co lokalne wiadze
wiedzialy o zarazieikiedy.

W raporcie oznaczonym
»dokument wewnetrzny, pro-
sze zachowac poufnos¢”, lo-
kalne wtadze ds. zdrowia pro-
wincji Hubei, w ktorej wykryto
wirusa po raz pierwszy, infor-
muja np. o0 5918 nowo wykry-
tych przypadkach 10 lutego,
ponaddwukrotnie wiecej niz
oficjalna liczba potwierdzo-
nych przypadkéw. Ta wieksza
liczba nie zostata ujawniona
w tamtym czasie, bo chinski sy-
stem wydawat sie w pierw-
szych tygodniach pandemii ba-
gatelizowac powage sytuacji.
Rzad chinski konsekwentnie
odrzucat oskarzenia USAiin-

czace wirusa, utrzymujac, ze
dziatat caty czasjawnie.

Choé¢ dokumenty nie dostar-
czajg dowodow na celowa probe
zaciemnienia obrazu zagrozen,
ujawniaja liczne niespojnosci
w tym, co wedtug wtadz miato
sie wydarzy¢ i co zostato ujaw-
nione opinii publicznej. Doku-
menty obejmujg niepetmy okres
od pazdziermika 2019 do kwiet-
nia tego roku i ujawniaja nieela-
styczny system opieki zdrowot-
nej, ograniczony odgorna biuro-
kracjg i sztywnymi procedu-
rami, ktore nie byly przygoto-
wane do radzenia sobie z nad-
chodzacym kryzysem.

W kilku krytycznych mo-
mentach we wczesnej fazie
pandemii dokumenty wska-
Zuja na wyraZzne btedy. Mowa

FOT. STR/AFP/EAST NEWS

gdy wiadze Hubei przedstawity
opinii publicznej sposob poste-
powania z poczatku epidemii
jako skuteczny i przejrzysty, do-
kumenty pokazuja, ze lokalni
urzednicy stuzby zdrowia po-
legali nabtednych testach i me-
chanizmach raportowania.

Jeden z dokumentéw z po-
czatku marca moéwi, ze Sredni
czas miedzy wystgpieniem ob-
jawow zakazenia a potwierdze-
niem diagnozy wynosit 23,3
dnia, cowedtug ekspertow CNN
utrudnito  monitorowanie
izwalczanie choroby. Chiny sta-
nowczo bronilty sposobu radze-
nia sobie z epidemia. Na konfe-
rencji7 czerwca opublikowano
Bialg Ksiege, w ktorej mowi sie,
Ze rzad publikowat informacje
zwigzane z epidemig w ,,termi-
nowy, otwarty i przejrzysty spo-
sob”. Doktadajgc wszelkich sta-
ran, aby powstrzymac wirusa,
Chiny dziataty réwniez z gtebo-
kim poczuciem odpowiedzial-
nosci wobec ludzkosci, jej
mieszkancow i spotecznosci
miedzynarodowe;j.

- Popeknili wiele btedow biu-
rokratycznychimotywowanych
politycznie - CNN cytuje opinie
Yanzhong Huanga, specjalisty
ds. zdrowia w amerykanskim
think-tanku Council on Foreign
Relations. CNN skontaktowato
sie z chinskim MSZ i Narodowg
Komisjg Zdrowia, a takze Komi-
sjg Zdrowia Hubei, ktéra nadzo-
ruje miejscowe CDC, by sko-
mentowano ustalenia ujaw-

Jaka muzyka kroluje wsrod
sluchaczy Spotify? W Polsce RAP

Sztokholn
Tomasz Dereszyniski
Twitter: @TomDeresz

Na pozycjilidera wsrad pol-
skich artystow stuchanych

na platformie Spotify, nie-
zmiennie od 2018 roku, zaj-
muje Taco Hemingway. Gene-
ralnie polscy raperzy rzadza
na Spotify od lat.

Najwieksza platforma strea-
mingowa na $wiecie opubliko-
wata podsumowanie roku,
ktore opisuje upodobania uzyt-
kownikéw Spotify w20201. Ba-
danie objeto ponad 320 milio-
noéw stuchaczy na catym Swie-
cie odtwarzajacych muzyke
ipodcasty.

Co ciekawe, najczesciej Po-
lacy stuchaja wykonawcow
muzyki RAP. Najpopularniejsi
artysci w Polsce stuchani po-
przez Spotify wywodza sie

Taco Hemingway zdobyt
serca polskich fanéw i nie
oddaje polainnym

z kultury hip-hop. Od 2018 1.
najpopularniejszy jest Taco
Hemingway, ktory w2020 wy-
przedza Quebonafide, Lanka,
BedoesaiMate.
Najpopularniejszym w Pol-
sce utworem 2020 1. jest
»Bubbletea” w wykonaniu
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Quebonafide, Dari Zawialow
iDuit.

Najwiecej stuchaczy ma
ptytarapera Maty pt. ,,100 dni
domatury”.

Najpopularniejsi  artysci
na Swiecie to: Bad Bunny
(portorykanski raper z ponad
8,3 miliardami odstuchow
w2020r.), Drake, J Balvin, Juice
WRLDi The Weeknd. Jesli cho-
dzi o artystki, najlepsza piatka
wyglada tak: Billie Eilish, Taylor
Swift, Ariana Grande, Dua Lipa
iHalsey.

Najpopularniejszy utwor
naswiecie nalezy dogrupy The
Weeknd - ,,Blinding Lights”.
Palme pierwszenstwa, jesli cho-
dzi o ptyte, dzierzy Bad Bunny
zalbumem ,,YHLQMDLG”.

Najpopularniejszy podcast
w Polsce to ,,Kryminatorium”,
na $wiecie ,,The Joe Rogan
Experience”.
©®

nych zachodnichrzagdéw, zece- m.in.opowolnosci,zjakadiag- nione w dokumentach. Odpo-
lowo ukrywatinformacjedoty- nozowano pacjentéw. Nawet wiedziniebyto.©®
REKLAMA 009947755
N NOWY
NUMER

Ranking Awaryjnosci

ADAC

Najmniej i najbardziej awaryjne samochody wedtug Niemcow

PYTAJ W KIOSKACH | SALONACH PRASOWYCH
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Przed ekranem komputera Pandemia sprawila, ze pracujemy w domu, gdzie trudniej oderwac sie od zajec

Komu grozi cyfrowe zmeczenie wzroku

WAZNE TELEFONY e Infolinia NFZ 800 190 590 e Infolinia ZUS 22 290 87 O1 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 e InfoliniaMSz 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800 100 102

WAZNE ZASADY e Jak najczesciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem @ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja goraczke i kaszla

Home office

Przez COVID-19 spedzamy
przed komputerem coraz
wiecej czasu, anasze oczy s
jeszcze bardziej narazone
naszkodliwe dzialanie Swiat-
faniebieskiego. Temat cyfro-
wego zmeczenia wzroku nie
jest dobrze znany, ale tej do-
legliwosci nie powinnismy ba-
gatelizowac.

Swiatto niebieskie nie jest
czymsS nowym dla czlowieka -
wystepuje naturalnie w pro-
mieniowaniu stonecznym.
Niestety, emitowane przez
urzadzenia  elektroniczne
sztuczne Swiatto niebieskie jest
szkodliwe dla naszego wzroku.
Nadmierna ekspozycja na nie
moze powodowac bole gtowy,
oczu, anawet bezsennosc.

- W fotoreceptorach siat-
kéwki znajduje sie mel-
anopsyna, pigment wrazliwy
na Swiatto, ktory bierze czynny
udziat w regulacji cyklu dobo-
wego i przez to ma duzy
wplyw na funkcjonowanie na-
szego organizmu - komentuje
Szymon Grygierczyk z Hoya
Lens Poland. - Swiatto niebie-
skie emitowane przez urzadze-
nia cyfrowe aktywuje mel-
anopsyne, prowadzac m.in.
do hamowania uwalniania
melatoniny - hormonu snu.
W efekcie moze dojs¢ do zabu-
rzen rytmu snu. Nasze samo-
poczucie jest zwigzane z tym,
ile czasu spedzamy przed ekra-
nami emitujacymi Swiatto nie-
bieskieijak sie przed nim chro-
nimy. Nie bagatelizujmy tego
problemu - bezsennos¢ i chro-
niczne zmeczenie utrudniajg
nam codzienne funkcjonowa-
nie.

Syndrom widzenia
komputerowego

Juz dwie godziny dziennie spe-
dzone przed komputerem,
tabletem czy telefonem moga
mie€ negatywny wplyw nana-
sze zdrowie. Wedtugbadan 40
proc. znas spedza przed moni-
torem ponad 8 godzin dzien-
nie. W obecnej sytuacji epide-
micznej pracainauka zdalnato
dla nas koniecznosc¢, a w czasie
wolnym chetnie przegladamy
serwisy spotecznoSciowe, gra-
my w gry i ogladamy ulubione
seriale.

Nic dziwnego, ze cyfrowe
zmeczenie wzroku, nazywane
tez syndromem widzenia
komputerowego, dotyczy co-
raz wiekszej czesci spoteczen-
stwa. Zgodnie z definicja
American Optometric Asso-
ciation terminy te opisuja
grupe probleméw zwigzanych
z oczami i wzrokiem, ktore
powstaja w wyniku dlugotrwa-
tego korzystania z urzadzen
elektronicznych.  Cyfrowe
zmeczenie wzroku nie ograni-
cza sie jedynie do zmeczenia
oczu, ale tez daje szereg innych
objawow.

Objawy cyfrowego

zmeczeniawzroku

Jednym z podstawowych obja-
wow cyfrowego zmeczenia
wzroku jest bél gtowy - naj-
czesciej skarzymy sie na bole
w czesci skroniowej lub w oko-
licach oczodotlu. Warto tez
zwroOci¢ uwage na pieczenie
iuczucie suchosci oczu - wnor-
malnych warunkach mrugamy
okoto 20 razy na minute, coma
za zadanie przede wszystkim
nawilza¢ powierzchnie oka.
Kiedy korzystamy z kompu-
tera, liczba ta spada do 10,

a podczas uzywania telefonu
czy tabletu nawet do 6-8 mrug-
nie¢ na minute, co ma realny
wplyw na podraznienie na-
rzadu wzroku.

Pogorszenie widzenia
W nocy i rozmycie obrazu
w odlegtosciach bliskich to ko-
lejne sygnaty, ktore wskazujg
na cyfrowe zmeczenie wzroku.
Ponadto objawy, ktére mogg
mu towarzyszyc, to obnizona
koncentracja, ogolne zmecze-
nie organizmu i nadwrazliwosé
na Swiatto. Urzadzenia cy-
frowe maja silny wptyw na na-
sze pIrzyzwyczajenia wzro-
kowe. Niekiedy nie zdajemy
sobie sprawy, jak czesto w na-
szych dtoniach znajduje sie te-

lefon komorkowy. W przerwie
od pracy przed komputerem
siegamy po smartfon, aby
sprawdzi¢ media spote-
cznoSciowe. W rezultacie nasz
narzad wzroku jest nieustan-
nie narazony na kontakt ze
Swiattem niebieskim.

SOSdlaoczu
Dobra informacja jest taka, ze
objawy cyfrowego zmeczenia
wzroku mozemy zlagodzic.
Trudno wyobrazic sobie funk-
cjonowanie bez komputera,
laptopa czy telefonu komoérko-
wego, dlatego warto pamietac
o profilaktyce.

® W miejscu pracy zad-
bajmy o odpowiedniag odle-

4 ‘
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|

Cyfrowe zmeczenie wzroku nazywane jest syndromem widzenia komputerowego

gtos¢ monitora od oczu. Po-
winna ona wynosi¢ 40-75 cm -
to mniej wiecej dtugosé reki.

® Wiele urzadzen oferuje
obecnie tryb ochrony wzroku
czy filtr Swiatta niebieskiego, co
pozwala na zmniejszenie nad-
miaru tego Swiatta emitowa-
nego przez nasze urzadzenia.
Warto tez sprawdzic, ile czasu
spedzamy przed ekranem
i ustalic¢ limit, ktory pozwoli
nam na wprowadzenie zdro-
wych nawykow podczas korzy-
stania z urzadzen cyfrowych.

® Najlepsza ochrong dla
oczu beda okulary z soczew-
kami, ktore posiadaja funkcjo-
nalng strefe wsparcia wzroku.
Najlepiej postawic na innowa-

FOT.123RF

cyjna generacje soczewek
wspomagajacych nasz narzad
wzroku w procesie akomodaciji,
czyli w patrzeniu na odlegtosci
posrednie i bliskie. Specjalna
konstrukcja zapewnia komfor-
towe i zrelaksowane widzenie
w cyfrowym Swiecie, utatwia-
jac uzyskanie ostrego obrazu
i tagodzac objawy wysitku
wzrokowego. Soczewki realnie
zwiekszajg komfort widzenia
w trakcie korzystania z urza-
dzen cyfrowych.

@ W okularach, ktére beda
chronic wzrok podczas pracy,
nauki i spedzania wolnego
czasu warto wykorzystac po-
wtoke antyrefleksyjng
BlueControl. Neutralizuje ona
nadmiar Swiatta niebieskiego,
emitowanego przez ekrany
isztuczne o$wietlenie, co po-
prawia komfort wykonywa-
nych czynnosci, ale takze zapo-
biega pojawieniu sie objawow
cyfrowego zmeczenia wzroku.

@ Pomocne jest tez mruga-
nie. Warto pamietac o fakcie, ze
przed ekranem komputera czy
smartfona nasze oczy nie mru-
gaja tak czesto jak podczas spa-
ceru. Nalezy pamietac o nawil-
Zeniu naszych oczu podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

@ Zasada 20/20/20 - co 20
minut skieruj wzrok na obiekty
oddalone o0 20 stop - 6 metrow
na co najmniej 20 sekund, to
pozwoli na odpoczynek oczu
izredukuje zmeczenie wywo-
tane pracg wblizy.

@ Ulge naszym oczom przy-
niosa takze krople nawilzZajace,
ktoére pozwola na zmniejszenie
uczucia podraznieniaisuchosci
narzadu wzroku po dugotrwa-
tej pracy wzrokowe;j.
©®

Lekcje online, czyli ogromny wysitek dla oczu. Chron dziecko

Dobre nawyki

Na odpowiednia higiene
wzroku zwracajmy uwage
takze dzieciom. Jest to tak
samo wazne, jak codzienne
mycie zebow, o ktorym prze-
ciez kazdy rodzic przypomi-
nanajmfodszym.

Na wzrost liczby 0s6b obcigzo-
nych  krétkowzrocznoscia
wptywa wiele czynnikéw. Jed-
nym z nich jest fizjologia. Oko
ludzkie w toku ewolucji byto
przystosowane do patrzenia
w dal. Dzi$ od najmtodszych
lat skupiamy wzrok na rze-

czach znajdujacych sie bardzo
blisko naszych oczu. Kompu-
tery, smartfony, tablety,
ksigzki - to wszystko powo-
duje, Ze oczy od najmtodszych
lat musza wykonywac dtugot-
rwalg prace w blizy, co
wplywa na zmiany fizjolo-
giczne oczu i tym samym
narozwoj krotkowzrocznosci.
Pogtebianiu sie wady sprzyjaja
réwniez zte nawyki i nieodpo-
wiednia higiena wzroku,
atakze niedobory witamin.
Krétkowzrocznose, w opi-
nii czesci badaczy, jest dzie-
dziczna. Jesli zauwazycie, ze
wasze pociechy czesto mar-

szczg brwi, mruza oczy
przy spogladaniu na obiekt
w dalszej odlegtosci lub przyb-
lizaja sie do telewizora pod-
czas jego ogladania, to s to
prawdopodobnie pierwsze
symptomy  krétkowzrocz-
nosci. W wiekszosci przypad-
kow pojawia sie ona w okresie
dziecinstwa lub wczesnej mto-
dosci, aewoluuje w czasie od 4
do 81at. Zwykle wada wzroku
stabilizuje sie okoto 20. roku
zycia.

Pamietajmy o dobrych na-
wykach. Po pierwsze, w okre-
sie dziecinstwa nie nalezy
przemecza¢ wzroku, warto

ograniczy¢ czas spedzany
przed komputerem, sm-
artfonem czy tabletem. W cza-
sie pandemii to bardzo trudne
do wyegzekwowania - dzieci
przez kilka godzin dziennie
whpatruja sie w monitory. Jed-
nak robmy co w naszej mocy,
by te aktywno$¢ ograniczyc.
Podczas czytania nalezy kon-
trolowac odlegtos¢, tak aby nie
wynosita mniej niz 30 cm,
a takze pamietac, ze dziecko
powinno co kilkanaScie minut
relaksowa¢ wzrok, patrzac
na dalej potozone obiekty. Nie
bez znaczenia dla prawidto-
wego rozwoju wzroku jest

takze codzienna praca przy na-
turalnym Swietle, a gdy go
brak - przy wiasciwie ustawio-
nym o$wietleniu sztucznym.
Dobrg praktyka jest takze
spedzanie czasu na Swiezym
powietrzu. To nie tylko motor
prawidtowego rozwoju psy-
chofizycznego, ale rowniez,
jak pokazuja badania, bardzo
dobry Srodek zapobiegajacy
krotkowzrocznosci! Niezalez-
nie od dobrych praktyk wzrok
dziecka nalezy regularnie ba-
dac. Kontrole powinny sie od-
bywaé nie rzadziej niz raz
w roku.
©®

Nie lekcewaz!

Syndrom

widzenia
komputerowego
Computer Vision Syndrome -
(CVS) to zmeczenie oczu,
nadwrazliwos¢ na ostre
Swiatto, niewyrazne widzenie,
i uczucie pieczenia

pod powiekami. Wszystkie te
symptomy sa wywotane
niewtasciwa higieng pracy
przed ekranem, a nie samym
dziataniem monitoréw. Dlatego
wiele zalezy od nas samych -
tak planujmy aktywnos¢, aby
znalez¢ czas naregularne
przerwy od pracy.
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Kto idzie za Mng, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie miat Swiatto Zycia”.

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 28 listopada 2020 r. odeszta od nas

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie w dniu 4 grudnia 2020 1. (pigtek) o godz. 10.00

Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia o godz. 11.30 na cmentarzu przy ul. Keyriskiej w Bydgoszczy.

»Ja jestem Swiattoscig Swiata.

(J, 8, 12-20)

kochana Zona, Mama, Babcia i Prababcia
NJ

x
Rozalia Wilczewska

z domu Korbel
lat 92

w kosciele pw. Sw. Jadwigi Krolowej przy ul. Wojska Polskiego 7.

Pograzona w smutku
Rodzina

AUTOPROMOCJA

009545802

Tutaj zlecisz ogtoszenie!
Torun, ul. Podmurna 31

56 6118 151
kamila.najda@polskapress.pl

56 6118 100
lukasz.kopanski@polskapress.pl

NOWOSGI

B DZIENNIK TORUNSKI mm—

EXpress

BYDGOSK}

GAZETA
pomorska

Drobne

OSOBOWE KUPIE

SKUP do 1200zt stan obojet.
514342906

00995104
KAFRAL-CARO

AUTO KASACJA
SKUP AUT
® 515 111 111

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

1000 Zt NATYCHMIAST
601-939-090

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO

»Bedziesz te klopoty potem ze $miechem opowiadac,
takie jest zycie.
Co biezace boli, a co przeszle, czesto $mieszy i oby tak byto.”
P. Dtugokencki

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 28 listopada 2020 r. odszedt od nas
ukochany Syn, Tata, Dziadek, Wujek i Przyjaciel

Pawet Dtugokencki
»Biaty Gotgb”

Dyrektor Kujawsko-Pomorskiego
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. J. Korczaka w latach 1990-1996, dtugoletni nauczyciel,
wspotzatozyciel Fundacji na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych , Daj Szans¢”, pasjonat fotografii
i dobry duch Torunskich Spaceréw Fotograficznych.

Pogrzeb o charakterze $wieckim odbedzie sie
w sobote, 5 grudnia 2020 r. 0 godz. 11.00 na cmentarzu
komunalnym przy ul. Chopina we Wtoctawku.

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

Pograzona w smutku
Rodzina

REKLAMA

009970440

Wojt Gminy Lubicz

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 30.11.2020 r.
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Lubiczu
Dolnym przy ul. Torunskiej 21 oraz na stronie internetowej
urzedu zostaty wywieszone i zamieszczone na okres 21 dni
wykazy nieruchomo$ci przeznaczonych: do wydzierzawie-
nia w Ztotorii, do oddania w najem w Ztotorii, do uzyczenia
w Ztotorii oraz do sprzedazy w Lubiczu Dolnym.

REKLAMA

wydzierzawienia:

009969846

Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Torunia

informuje,

iz w siedzibie Wydziatu przy ul. Grudzigdzkiej 126 b (Il
pietro) zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz dla
nieruchomosci Gminy Miasta Torun, przeznaczonych do

Informacja o nieruchomosciach stanowigcych wtasnosé
Gminy Miasta Torun przeznaczonych do wydzierzawienia:

1. Bulwar Filadelfijski 7A i 9 - cze$¢ dziatki 57/1 (obreb
14), dziatka 353/15 (obreb 12), czes¢ dziatki 353/18
(obreb 12) o tacznej powierzchni 0,6750 ha.

8,3%. Tel. 730 809 809

Praca
ZaTRUONE |

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

ODSNIEZANIE dach6w paskich,Torun.
0Osoby indywidualne,ekipy. Wysokie
stawki. MACONDO 517-972-948,
pomiedzy 9.00-18.00

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

ZATRUDNIE kierowce kat.c wywrotka
tel. 697-917-023

ZATRUDNIE pracownikéw do robdt
brukarskich tel. 510262288

Zdrowie

GINEKOLOGIA
GINEKOLOG 602-440-304
STOMATOLOGIA

NAPRAWA protez, Wyszynskiego
11a/61. 56/645-45-72

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

LOKAL uzytkowy 70 m? w Brodnicy
tanio wynajme (okolice centrum).
Tel. 697 770 330

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemig rolna do 1 hektara,
609-499-555.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

BUDOWLANO-REMONTOWE

BLACHODACHOWKI Szwedzkie
NAJTANIEJ, Rynny,Montaz, Transport
GRATIS. Zeb6wiec 501 639 614

CYKLINOWANIE podtog 507-220-848
MALOWANIE, REMONTY, 502141457
PLYTKARZ 782-540-651

ZDUN 508-918-006

537414100 instalator- hydraulika, gaz,
elektryka www.zoly.pl

ELEKTRYCZNE. tel. 600-161-517

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

PORZADKOWE

.CZYSZCZENIE dywanow, tapicerki,
Karcher.TANIO! 609-542-901

CZYSZCZENIE dywandw, tapicerek,
mycie okien "Kdrcher"697-628-925

Wydzierzawienie gruntéw opisanych w pkt 1-3 nastgpi

w trybie bezprzetargowym.

Informacje pod numerem telefonu 56 61-18-405.

STOLARSKIE

.603-324-991. Cyklinowanie-
profesjonalnie.

TRANSPORTOWE

601-635-017 Czarnoziem, piasek,
kruszywa

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Handlowe

504135983 brykiet debowy, rozpatka
DREWNO kominkowe 889-330-372

REKLAMA 019906440

Poszukujemy
dostawcow prasy!

Zapraszamy do zespotu wiodgcych
| dostawcéw prasy w regionie. 1
Poszukujemy dystrybutoréw na
osiedle Wrzosy i Dziatki $w. Jozefa.
Czas pracy mozemy dostosowaé
do twoich mozliwosci w zakresie
| godzin 3:00 - 8:00 rano.
Gtéwnym zadaniem jest dostarcza-
nie prasy do wyznaczonych adre-
SOW. I
Wymagane sg przede wszystkim
| checi i odpowiedzialne podejécie do |
wyznaczonego zadania.
Oferujemy stabilne wynagrodzenie 1
proporcjonalne do wykonanej pracy.

Jestes zainteresowany?

Zadzwon! tel. 501 570 276
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REKLAMA

d

009969170

< SOIOR

Rzetelnosc - Kultura : Profesjonalizm

Biuro catodobowe 24/7
ul. Sowinskiego' 5 w Toruniu
tel: 56 655 33 50 | kom: 509 799 013

Biuro przy ulicy Poznanskiej
ul. Poznanska 6/8 w Toruniu
tel: 56 652 00 59

Centrum kamieniarskie
ul. Grudziadzka 192 w Toruniu
tel: 512 601 120

Biuro w Gniewkowie
ul. Sobieskiego 23 |-ul. Cmentarna 2
tel: 52 351 02 36

REKLAMA 009965836

REKLAMA 009965768

CULTUS

RO RAYRSLIY.

° Browarna 2

¢ Koniuchy 26A

¢ Okolna 24B (Podgorz)

* Torunska 92
WIk. Nieszawka

KOMPLEKSOWE USLUGI
POGRZEBOWE,
CMENTARNE,

KAMIENIARSKIE

tel. 56 62-106-14, 603-105-155

00997084

,Zytes dla nas i dla innych, Kochalismy Cig wszyscy”
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 28 listopada 2020 roku odszedt od nas,
opatrzony Sakramentami Swietymi
moj kochany Maz,
nasz ukochany Tatu$, Brat, Wujek i Przyjaciel

$tp

Tomasz Broczek

lat 62

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie w pigtek,

4 grudnia 2020 roku o godz. 9.15 modlitwa rézanicowa,
ktéra zostanie odmowiona w kosciele pw. Sw. Piotra i Pawta.
0 godz. 10.00 w kosciele zostanie odprawiona
Msza Swieta zatobna. Po Mszy Swigtej ceremonia
pogrzebowa odbedzie si¢ na nowym
Cmentarzu Parafialnym przy ul. Poznanskiej.

Pograzona w smutku Rodzina

,Odeszlas cicho i bez poZegnania,
jak Ktos, Kto nie chce swym odejsciem smucic,
jak Ktos, Kto wierzy w chwili rozstania,
Ze ma niebawem z dobrg wiescig wréci¢”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 26 listopada 2020 roku zmarta
moja Mama, TeSciowa, Babcia, Bratowa i Ciocia

spJanina Olszewska

lat 85
Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ w czwartek,
3 grudnia 2020 roku o godz. 10.00 Msza Swieta zatobna,
ktoéra zostanie odprawiona w kosciele
pw. Wniebowziecia NMP. Po Mszy Swi(;tei ceremonia
pogrzebowa odbedzie si¢ na Cmentarzu Parafialnym
przy ul. Gatczynskiego (I brama od ul. Gatczynskiego).

Pograzona w smutku Rodzina
Bus zostanie podstawiony po Mszy Swietej przy kosciele.

009970724

»Nie umiera Ten, Kto trwa w pamigeci zywych”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 29 listopada 2020 roku zmarta
nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

§tp

Pelagia Wojtczak

lat 96

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie w piatek,

4 grudnia 2020 roku o godz. 9.30 pozegnaniem Zmartej
w kosciele pw. Wniebowziecia NMP. O godz. 10.00
w kosciele zostanie odprawiona Msza Swieta zatobna.
Po Mszy Swigtej ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Gatczynskiego
(I'brama od ul. Gatczyniskiego).

Pograzona w smutku
Rodzina

PODZIEKOWANIE

Wszystkim, ktorzy w bolesnych dla nas chwilach
dzielili z nami smutek i zal, okazali wiele serca
iuczestniczyli w ostatniej drodze na miejsce
wiecznego spoczynku

$tp
Barbary Sojka

Rodzinie, Przyjaciotom, Znajomym, Sasiadom,
za ztozone wienice i kwiaty, okazane serce i wspotczucie
oraz Ksiezom za postuge duszpasterska
serdeczne podziekowania

sktada
Rodzina

00997147

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki

Naszemu Wspotpracownikowi
i Serdecznemu Koledze, Przyjacielowi

Jakubowi Broczkowi

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
po stracie

Taty

Eaczymy sie z Toba w smutku.

Zarzqd, Kolezanki, Koledzy, Przyjaciele

Aleksandrze Gliczynskiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu $mierci

MAMY

sktadaja

. Kolezanki i Koledzy
CALA DOBE strojow zatobnikéw; z Cereal Partners Poland Torun-Pacific Cereal P Poland Toruii-Pacifi
* Z szacunkiem i zaangazowaniem z Cereal Partners Poland 1orun-racific
www.cu |tUSp| spetniamy ostatnia postuge.

REKLAMA 009965984

CALA DOBE

* Torun, ul. Prosta 16
oraz Kosciuszki 56
tel. 56/62-261-46,
56/678-10-08

www.szczepanczyk.com.pl

Kaplica Pogrzebowa
przy Kosciele Chrystusa Kréla

* obstuga pogrzebéw w kazdej
kaplicy, kosciele i na wszystkich
cmentarzach w Toruniu

* NISKIE CENY

* WLASNY WYROB TRUMIEN

* kremacje, ekshumacije

* bezptatna koperta parkingowa
dla klientdw przed zaktadem

Dom Pogrzebowy
ul. Nieszawska 33G

REKLAMA 009962790

00997140

'MISTERIUM

KOMPLEKSOWE USLUGI
POGRZEBOWE

®Torun, ul. Rydygiera 33,
Rubinkowol |,
tel. 56/623-14-41, 883-662-445
CALA DOBE
www.misteriumtorun.pl

-Pogrzeb w ramach zasitku ZUS
- Zatatwienie formalnosci
pogrzebowych
«Transport ciata
-Posiadamy wiasng kaplice
przedpogrzebowa
oraz chtodnie
(przy kosciele MBKP)
-Godne pozegnanie osoby zmartej
-Kamieniarstwo, Sprzedaz
nagrobkow

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 30.11.2020 r. zmarta
nasza kochana
Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

§tp
Krystyna Szustowska
lat 98
Pogrzeb odbedzie si¢ w gronie rodzinnym.
Prosimy o modlitwe.

O czym zawiadamia
Rodzina

Rodzinie oraz Najblizszym

Zmartego

Stefana Fojucika

wieloletniego pracownika
Starostwa Powiatowego w Toruniu

wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktada

Wojt Gminy Ztawies Wielka

wraz z pracownikami

00996683¢

00996700

00997103

00997093
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Po operacji

Rozlegte blizny, jak na przy-
ktad te po cesarskim cieciu,
zazwyczaj goja sie dtugo
i wymagaja specjalnego
traktowania. Aby zapobie-
ga¢ powstawaniu zrostow
i przerostow blizn, stosu-
je sie zabiegi fizjoterapeu-
tyczne, takie jak masaz,
rolowanie skory, gtaskanie
i rozcieranie, a nastepnie
manualna praca z blizna,
wiacznie z odpowiedni ¢wi-
czeniami.

Najtrudniejsze do wyle-
czenia s3 wypukte blizny,
ktore przerastajg oryginalne
uszkodzenie skory - to bli-
znowce. Zwykle nie goja sie
one same. Potrzebne jest
wstrzykiwanie do ich wne-
trza preparatow z kortyzo-
lem. W aptekach znajdzie-
my tez plastry zawierajgce

DBA|

o zdrowie

wyciagi ziotowe. =
Na to, jak bedzie wygladac blizna, wptyw marowniez wiek, genetycznie uwarunkowane procesy regeneracyjne, a nawt... naszadieta
A
N I h I bI I
»» Silikon, kortyzol i skalpel w leczeniu niechcianych pamiatek po urazach skory

Maja Erdmann ra wytwarza gow odpowied- ska, a wiec mniej widoczna. Preparaty z apteki my czy plastry zmniejszaja
""""""""""""""""""""""""" niej ilosci, blizna zasklepia sie  Mozna tez uzupeini¢ ubytki W aptekach mozna kupi¢ tez swedzenie i uczucie cia-
Rany nie zawsze goja sie tatwo i jest ptaska. Gdy tego kolagenem lub kwasem hialu- wiele rodzajow s$rodkéw, gniecia skory.

tak, jakbysmy chcieli.
Czasami na skdrze zostajg
nieestetyczne blizny. Jak
ich unikng¢?

Wyglad blizny zalezy od ro-
dzaju uszkodzenia i przebie-
gu gojenia rany. Ma na to row-
niez wplyw wiek, genetycznie
uwarunkowane procesy rege-
neracyjne, a nawet... dieta.

Co to jest gojenie?

Do prawidlowego gojenia
sie ran potrzebny jest przede
wszystkim kolagen. Jesli sko-

biatka jest za mato, ubytki
w skorze nie zostang zredu-
kowane. Takze nadprodukcja
kolagenu nie jest korzystna,
powstaja bowiem wtedy bli-
znowce, ktére sg wypukte,
a wiec bardzo widoczne na
skorze.

Leczenie zabiegowe

Istnieje kilka chirurgicznych
metod radzenia sobie z bli-
znami. Jesli blizny sg wkleste,
jak te po tradziku, usuwa sie
je wycinajac pasemko skory
i zamyka sie niewielky rane
szwem. Blizna staje sie pta-

ronowym.

Inaczej leczenie wyglada,
gdy blizny sa wypuktei prze-
ros$niete. Powstaja zazwyczaj
po oparzeniach, zakazeniu
rany czy rozleglej interwen-
cji chirurgicznej. Taka blizna
przerostowa czesto tworzy
sie tam, gdzie skora jest pod-
dawana naprezeniom lub
gdzie rozwija sie stan zapal-
ny. Leczenie polega na sto-
sowaniu opatrunkéw  siliko-
nowych i lekow, ktore moga
spowolni¢ produkcje kolage-
nu, takim lekiem jest na przy-
ktad kortyzolem.

ktére pomoga w regenera-
cji skoéry i zapobiegna po-
wstawaniu bliznowcow. Ale
uwaga, trzeba je stosowac
po konsultacji z lekarzem.
Uzywamy ich bowiem do-
piero wtedy, gdy rana juz sie
zasklepi i nie bedzie niczym
zainfekowana. Na jakiej zasa-
dzie dziataja takie preparaty?
Zapewniaja state nawilze-
nie blizny przy zachowaniu
przepuszczalnosci tlenu, co
wspomaga jej regeneracje.
Przy okazji wykonujemy tez
masaz, ktéry nie dopuszcza
do rozrostu blizny. Zele, kre-

Dojrzewanie blizny

Aby blizna nie byla szpeca-
ca pamiatka, trzeba przede
wszystkim dba¢ o higiene,
tak, by zapewni¢ dobra rege-
neracje. Blizna musi dojrzec,
by sta¢ sie integralng czescia
skory. Czasami trwa to lata-
mi. Trzeba jg chroni¢ przed
otarciami i nadmiernym
uciskiem. Wazne tez, by nie
wystawia¢ blizny na stonce.
Promieniowanie UV moze
doprowadzi¢ do powstawa-
nia przebarwien i poparzen
skory.©®

AUTOPROMOCJA

009805020

REKLAMA

REKLAMA

009964966

PRYWATNA SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA LEKARSKA

GRBINET
PSYCHIRTRYCESNY

87-100 Torun,
ul. Stefana Srebrnego 1
rejestracja, tel. 56 62 10 811,
wizyty domowe 601 959 392

REKLAMA 009965199

MAREK STRAWINSKI
Operacje ortopedyczne:
artroskopie kolan,
operacje paluchow,
operacje reki.
Gabinet Torun,
ul. Bartkiewiczéwny 89 (sroda)
Chetmza ul. Szewska 23 (czwartki)
Tel. 603-607-202;
\_www.strawinski-ortopeda.pl )

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

4 Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i $rednich
przedsiebiorstw

[4 Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

009968327

REKLAMA:
Kamila Najda
tel. (56) 611 81 51

kamila.najda@polskapress.pl

Chomed

Lecznice Citomed $p. z 0.0.

ZABIEG USUNIECIA ZACMY
BEZ KOLEJKIW RAMACH NFZ

Jestesmy przygotowani na czas pandemii — dbamy o bezpieczenstwo!
Zadzwon i dowiedz sie wiecej

.723 186 483

56 658 44 33

REKLAMA

009839887

~TOMOGRAF’

ul. Batorego 17/19, Torufi

REZONANS MAGNETYCZNY

TOMOGRAFIA_ KOMPUTEROWA

Rejestracja badar odpfatrych:
601 261 986, 22 276 24 40,
56/6100382 lub 383, godz. 8-20

rejestracja@tomograf.torun.pl www.tomograf.torun.pl
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Trzy lekkoatletyczne
hity na poczatek roku.
Z kibicami na trybunach?

Lekkoatletyka
Piotr Bednarczyk
piotrbednarczyk@polskapress.pl

4 marca 2021 roku w Toruniu
maja rozpoczyc sie halowe mi-
strzostwa Europy, ktére beda
pierwszg wielka imprezg lek-
koatletyczna od ubiegtorocz-
nych mistrzostw Swiatawka-
tarskiejDausze.

W przysztym roku - nie tylko
zimg - region kujawsko-pomor-
skibedzie prawdziwa stolica lek-
koatletyki.

- Zaczynamy od Copernicus
Cup, czyli mitingu, podczas kt6-
rego w zesztym roku Armand
Duplantis pobit rekord Swiata
w skoku o tyczce. Pozniej cze-
kaja nas halowe mistrzostwa
Polski i wreszcie impreza, na
ktorg wszyscy czekamy, czyli
halowe mistrzostwa Europy
- méwi Krzysztof Wolsztynski,
prezes Kujawsko-Pomorskiego
Zwiazku Lekkiej Atletykiigtow-
ny organizator wszystkich 3 zi-
mowych imprez lekkoatletycz-
nych w Arenie Torun.

Copernicus Cup zaplanowa-
ny jest na 17 lutego, halowe mi-
strzostwa Polski na20-21 lutego,
a halowe mistrzostwa Europy
maja odbyc sie w pierwszy wee-
kend marca.

- Catelekkoatletyczne Srodo-
wisko z utesknieniem czeka
szczegoOlnie na te ostatnia im-
preze, bo przeciez od mistrzostw
Swiata w Dausze zawodnicy nie
mieli okazji dorywalizacji o me-
dale podczasimprezy tak wyso-
kiej rangi. W ciggu miesigca w
Arenie Torun zorganizujemy
wiectrzy wielkie lekkoatletyczne
zawody - dodaje Wolsztyriski.

Juz dzis wiadomo, ze do To-
runia przyjedzie cata europejska
czotowka. Wprawdzie o kon-
kretnych nazwiskach niemozna
jeszcze mowic, ale do organiza-
toréow juz wplynely pierwsze
zgloszenia.

- One pokazuja, ze gtod ry-
walizacji jest ogromny, bo wtas-
ciwie wszyscy chca pojawic sie
w Arenie Torun - méwi organi-
zator mistrzostw.

Wiadomo, ze mistrzostwa
zostang przeprowadzone w Sci-
stym rezimie sanitarnym, dosto-
sowanym do aktualnej sytuacji
Zwigzanej z zagrozeniem zaka-
zeniem wirusem SARS-Cov-2.

- Robimy wszystko, by zgod-
nie z przepisami sanitarnymi
zorganizowac najwieksza im-
preze sportowa od czasu wybu-
chu pandemii - zapewnia pre-
zes. - Z przedstawicielami Eu-
ropean Athletics rozmawialiSmy
bardzo duzo o procedurachbez-
pieczenstwa, bo wiadomo, ze to
jest najwazniejsze.

Organizatorzy mistrzostw
marzg, ze udasie - chocby wnie-
wielkiej liczbie - wpusci¢ na try-
buny Areny Torun kibicow.

- Nasz obiekt przeciez stynie
ze wspaniatej atmosfery, ktorg
znamy chocby z Orlen Coper-
nicus Cup z poprzednich lat,
a podczas mistrzostw Europy
byloby z pewnoscia rownie fan-
tastycznie. Ale oczywiscie jeste-
$my gotowi na wszystkie roz-
wigzania, takze to, ze kibicow
na trybunach zabraknie - konczy
Krzysztof Wolsztyniski.

Polska do tej pory tylko raz
organizowata halowe mistrzo-
stwa Europy. W 1975 rywalizu-
jacych o medale lekkoatletow
goscity Katowice. ©®

Lekkoatletyczny maraton w Arenie Torun rozpocznie sie
17 lutego. Tego dnia zaplanowano mityng Copernicus Cup
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KROTKO
Zuel
ApatoriPolonia
sprzedajakarnety
We wtorek rozpoczetasie sprzedaz
karnetéw namecze Apatora Torun.
Oto cennik nastrefe niebieska (pierw-
szy wiraziprostanaprzeciw startu):
-karmnet normalny - 210 ztotych
- karnet normalny lojalnosciowy -
180 zlotych (dlaosdb, ktére miaty
catoroczny bilet takze w2020 roku)
-karnet ulgowy - 160 ztotych (dla
dzieci, mtodziezy i studentdw uro-
dzonych najpézniejw 1997 roku)
- karnet ulgowy lojalnosciowy - 130
ztotych (zasady jak wyzej)
W oferciejest takze karnet natry-
bune gléwna za700 ztotych (bez
ulg). Sprzedaz karnetéw odbywa
sie nawww.kstorun.kupbilety.pl.
Odbiorwejsciéwek bedzie mozliwy
wsiedzibie klubu w poniedziatki
od8do160orazw czwartkiod12
do18. Jutrosprzedaz karnetéw roz-
pocznie takze Polonia Bydgoszcz.
Przypominamyich ceny:
-trybuna Gtéwna: 400z
-Nowa Trybuna: normalny - 250 zt,
ulgowy-220zt
-Sektor A: normalny -180 zt, ul-
gowy-130zt
-Sektor B: normalny - 150z, ul-
gowy-1202k. (oL)

Pilkanozna

Grajawll lidze

Nasrode zaplanowanajest 16. ko-
lejkarozgryweklligi. Olimpia
Grudzigdzjuz 012 zagranawyjez-
dzie zrezerwami Slaska Wroctaw,
natomiast Chojniczanka 017 podej-
mie Hutnika Krakéw. (pL)

Koszykowka
EnergajedziedoLublina
Dzi$ 018 odbedzie sie zalegty mecz
7.kolejki Energa Basket Ligi Kobiet -
Pszczétia Polski-Cukier AZS-UMCS
Lublin podejmie Energe Toru. (pL)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 3011
MULTI MULTI - GODZ. 2150
11,19,21,24,[28],30,34,37.48,51,
52,57,59,62,63,65,68,74,75,80
KASKADA - GODZ. 2150
2,3,4,91,12,13,14,18,19,20,23
SUPERSZANSA - GODZ.21.50
4754403

MINILOTTO

4,14,18,28,36

EKSTRA PENSJA

9,17,27,31,33-1

EKSTRA PREMIA

1,717.20,22-4

WTOREK, 112

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
4,5,12,13,19,21,24, 25,26, 29, 36,
[45],52,58,62,71,72,73,75.76
KASKADA -GODZ.14.00
2,5,7,9,12,13,14,15,16,19,20, 21
SUPERSZANSA - GODZ.14.00
0986222

Stabiutka seria Jokera.
Vista odrabia zalegtos¢

Siatkowka

Kolejnaporazka JokeraSwiecie
w Tauron Lidze. Juz dzis kolejny
mecz.Gratez BKS VistaByd-
goszczw Tauron 1. Lidze.

BKS BIELSKO-BIAEA- JOKERSWIECIE3:0
Sety: 25:19,28:26,25:22

BKS: Gajewska2, Kazata 1, Witowska 8, Orvosova
13, Kossanyiova 16, Drabek (libero), Szczygfowska
(libero) oraz Dabrowska, Druzkowska, Wawrzyniak.
JOKER: Kukulska 14, Urbanowicz, Wenerskal,
Marcyniuk7, Jurczyk 13, Sikorska 5, Nowak (libero),
Nowacka (libero) oraz Gorzkiewicz 1, Brzoska3, Ko-
walska3, Urban 1, Adrianna Muszyriska .

Swiecianki wcale nie musiaty

gladko przegrac w Bielsku-Bia-
tej. Pierwszy i drugi set dtugo

|

byty zaciete. Wich srodkowej fa-
zie przytrafit sie jokerkom stab-
szy fragment, kiedy stracity kilka
punktéw zrzedui tych strat juz
nie udato sie im odrobic.

Zkolei najbardziej zal drugiej
partii, wktorej dtugo prowadzity
itonawet 12:7116:10, a w kon-
cowce nawet 23:19. Jednak
znowu przegraty.

To byla czwarta porazka
zrzeduisiédma w sezonie. Ak-
tualnie Joker zajmuje 11. miejsce
w tabeli. Ma trzy oczka wiecej niz
ostatni PTPS Pita i traci jedno
do10. Patacu Bydgoszcz.

Juz w Srode o godz. 17
Swiecianki podejma Chemika
Police w zalegtym meczu 8. ko-
lejki.

Niemozebyc¢ zadnychstrat
DziS o godz. 18 BKS Vista Byd-
goszcz podejmie Norwida Cze-
stochowa. To zalegte spotkanie
z10. kolejki, ktore zostato prze-
tozone na prosbe gosci.

Bydgoszczanie po niespo-
dziewanej stracie punktu
w Siedlcach, teraz nie mogg so-
bie pozwoli¢ na zadna wpadke.
Do prowadzacego BBTS
Bielsko-Biata traca juz 9 punk-
tow, ale majg rozegrane o dwa
mecze mniej.

Ich najblizszy rywal to aktu-
alnie szosta ekipa w stawce,
ktora ma bilans pieciu zwy-
ciestw i trzech porazek, ktore
daja 14 punktow.

(DARK)
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W ostatnich meczach zawodniczki ze Swiecie prezentuja sie stabo. Dzi$ szansa na przetamanie

W Manchesterze, Dortmundzie
i Sewilli bed3 grali o pierwsze miejsca

Pillcanozna

Srodowe mecze 5. kolejkiLigi
I\{Iisu?éwzapowiadajasiepa-
sjonujaco.

Najbardziej zagmatwana jest sy-
tuacja w grupie H. Manchester
United ma 9 punktéw i z Paris
Saint-Germain (6) powalczy
ozachowanie pozycjilideraiza-
pewnienie awansu. Na potknie-
cie ,,Czerwonych Diabtéw” liczy
RB Lipsk (6), ktory zagra nawy-

jezdzie zIstanbul Basaksehir (4).
Mistrzowie Turcji tez ciagle jesz-
czeliczanaawans.

W Dortmundzie Borussia
podejmie Lazio Rzym i to be-
dzie mecz o 1. lokate w grupie
F. R6znica miedzy druzynami
to zaledwie jeden punkt (9-8).
Cien szansy na awans ma jesz-
cze Brugge (4), ktory zagraz Ze-
nitem Sankt Petersburg (1).

Wszystkojasnejestjuzwgru-
pachE iG.Z pierwszejawans za-
pewnity sobie Sevillai Chelsea

(po 10), ktore zagrajg o pierwszy
lokate. W drugiej awans maja
pewny Barcelona (12)i Juventus
Turyn (9). W Turynie histo-
ryczne wydarzenie. Mecz popro-
wadzi pani Stephanie Frappart.
Grupak: FK Krasnodar - Rennes (18.55), Sevilla-
Chelsea (21); GrupaF: Borussia D. - Lazio (21), Brugge
-Zenit (21); Grupa G: Juventus - Dynamo Kijow (1),
Ferencvaros Budapeszt - Barcelona (21); GrupaH:
Basaksehir - RB Lipsk (18.55), Man. Utd - PSG (21,
TVP1). Wszystkie mecze nakanatach Polsatu Sport
Premium. ©®

(DARK)

AUTOPROMOCJA

Wiecej sportu?

Kibicujemy w sieci!

Czytaj na nowosci.com.pl/sport

\

e

’\Vg

—

=

7
N

| S—



