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Gardeners’ World. Edycja Polska

to wydanie licencyjne najwiekszego

brytyjskiego magazynu ogrodniczego

BBC Gardeners’ World Magazine.

W polskiej edycji dzielimy sie z wami

naszymi odkryciami— od inspirujacych

ogrodow (angielskich i polskich)

| zachwycajacych roslin, po zakupowe

wskazOowki i podpowiedzi, co zrobic,

by ogrod byt zawsze w kwitngcej formie.

Zamow prenumerate

Gardeners’ World. Edycja Polska

W wersji drukowanej

lub elektronicznejna

www.UlubionyKiosk.pl

Monty Don
Ogrodnik-samouk, gtow-
ny prowadzacy Garde-
ners' World. Entuzjasta
psow iupraw ekologicz-
nych, z czytelnikami
spotyka sie w swoim
ogrodzie w Longmeadow.
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CarolKlein

Ogrodniczka, Iaczy wyste-

py w telewizji z pisaniem
iobowigzkamiw jej wia-
snym ogrodzie w Glebe
Cottage. Inspiruje nas nie-
zwykla energia i bogatym
doswiadczeniem.

W srodku lata kwiatow jest mnostwo, ale pierwsze skrzypce
grajgq gatunki egzotyczne z cieptych regionéw swiata, ktorych
roznorodnosc¢ doskonale ukazuje oktadkowe zdjecie. Te rosliny
idealnie okresla stowo ,przebojowe”, gdyz doskonale znoszg letnie
upaty iniedobory wody. Mozna stworzy¢ z nich efektowne akcenty
przy domu (str. 82) i bez obaw pozostawic na dhuzszy czas, chocby
wyjezdzajac na wakacje.

Osobom, ktore marzg o srodziemnomorskiej atmosferze, polecam
dwa inne artykuty, ktore wzajemnie sie uzupetniaja, ale tez doskonale
Wpisujg sie w sierpniowy nastroj. Pierwszy o oliwce europejskiej
(str. 68), krolowe] tarasow i oranzerii, a drugi o oliwnikach (str. 73) - dos¢
mato wymagajgcych gatunkach, ktore przypominajg z wygladu oliwki,
ale na naturalnych stanowiskach rosng nawet na azjatyckich stepach
czy w Himalajach. W Polsce oliwniki nie sg zbyt popularne, cho¢ majg
wiele wartosciowych cech, doskonale zimujg i mato kto wie, ze niektore
odmiany wydaja takze kolorowe, jadalne owoce.

Kto szuka impulsu, by ruszy¢ w ogrodnicza podroz, nie moze pominac
tekstu Carol, ktdra zaprasza do wizyty w Great Dixter (str. 34) - wyjatkowego
zatozenia, czarujgcego zaréwno Klasycznymi, jak i bardziej nowoczesnymi
rabatami, ale tez ekscytujgcymi zestawieniami w donicach.

Zachecam takze do obejrzenia ogrodow brytyjskich czytelnikow
magazynu GW, stworzonych z wielka dbatoscig o szczegoty. Pierwszy jest
peten fantazyjnych rzezb i ciekawych roslinnych form (str. 42), a drugi
to maty balkon z sofg w centralnym miejscu, po brzegi wypetniony
roznokolorowymi roglinami - pemi role zewnetrznego salonu (str. 46).
Pomimo skromnych rozmiaréw, daje wiascicielom radosc z przebywania
wsrod bujnej roslinnosci w srodku miasta. Bo nawet najmniejsza
przestrzen ogrodowa pozwala nam czerpac energie z przebywania wsrod
zieleni.

Malgorzata Waéjcik
Redaktor naczelna
malgorzatawojcik@avt.pl
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Alan Titchmarsh Rekha Mistry AdamFrost

Autor poczytnych Ogrodniczka, influen- Utytulowany architekt
poradnikow i Kilku pro- cerkaiprezenterka. krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. Z zapalem uprawia na wielu nagrod na Chelsea
Dzieli sie bogactwem dzialce warzywa, ziola Flower Show. Pokazuje,
wiedzy ouprawieroslin, iowoce w zgodzie zna- Ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki tura. Prezentuje przepisy = wcale nie musibyc¢

w Hampshire. nadania zich udziatem. skomplikowana.
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historii, opowiada tukasz'i radzi,
Jak postepowa€ z tymi'niezwyktymi
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE, JASON INGRAM, PAUL DEBOIS, ADOBESTOCK/NEW AFRICA
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Nie masz czasu na koszenie? Robot koszacy Segway
Navimow i105e zrobi to za ciebie. Dzieki nawigacji
RTK i kamerze VisionFence kosi precyzyjnie, a ty
masz pelng kontrole nad jego praca z poziomu
smartfona - bez przewodoéw i bez wysitku.
www.segway-polska.pl

ogrodowych, by jak najlepiej
przygotowac je do sezonu
zimowego. Zastosowane

Najbardziej znane japonskie
narzedzie ogrodnicze. Hori-hori
moze shuzyc¢ jako waski szpadelek,
lopatka, opielacz do chwastow,
sadzak do cebul lub spulchniacz.
Narzedzie zaprojektowaneirecznie
wykonane specjalnie dla Niwaki, przez
trzecie pokolenie rodziny japonskich
rzemieslnikow z Miki, w prefekturze
Hyogo - jednym z gléwnych osrodkéw
ogrodniczego kowalstwa w Japonii.
www.uprawiaj.pl

To gotowe naturalne podtoze
przygotowane z mieszanki torfu
wysokiego, torfu niskiego, piasku,
dolomitu, perlitu, oraz mieszanki
specjalistycznych nawozow
o przedituzonym dzialaniu
do 6 miesiecy. Podloze wzbogacone
zostato niezwyklymi kwasami
humusowymi. Zawiera wszystkie
niezbedne mikro oraz makroelementy
niezbedne do wiasciwego rozwoju roslin.
www.ark-pol.pl
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mineralna przygotowana

dorosliny wzmacniajac ja,
zabezpieczajac przed niskimi
temperaturami, a dodatkowo
wspomagajq start wegetacji
wczesng wiosna. Zawartosc
skladnikéw PK (Ca + MgO
+50,):9-20(4+4+15).

Specjalna kompozycja

pod katem jesiennego
nawozenia roslin

Maway mimeralvg

- .
sktadniki wnikaja M Ilmj\;gl;ﬁ Iny
&

www.planta.pl

Z Xiaomi Monitor bez trudu mozesz
okresli¢, czego brakuje twoim roslinom.
Z tym urzadzeniem mozesz latwo sledzic¢
poziom wilgotnosci gleby, powietrza,
temperatury oraz nastonecznienia, aby
bez wysitku zadbac o zdrowie roslin
ilatwo wybrac wlasciwe warunki dlaich
wzrostu. Wszystkie niezbedne informacije
otrzymasz na wyswietlacz telefonu.
www.xiaomidyou.pl
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Pompa znajduje zastosowanie
w ogrodnictwie, budownictwie (do
odwodnien i drenazy) i w systemach
kanalizacji. Przeznaczona jest
do pompowania zaréowno wody
czystej, jak i zanieczyszczonej.
Pompa Tryton moze by¢ uzywana
w gospodarstwach domowych przy

Poreczny opryskiwacz, ktéry nie wymaga pompowania!
Jednym nacisnieciem mozemy wypryskac¢ dowolng
ilos¢ plynu ze zbiornika jednostajnym strumieniem
cieczy. Opryskiwacz swietnie spisze sie nie tylko przy
pracach ogrodowych, ale réwnie dobrze przy dezynfekcji
powierzchni. Strumien jest regulowany poprzez obrotowa
dysze. Urzadzenie jest wyposazone w 2Ah akumulator
litowo-jonowy (Li-Ion) o napieciu 3,6V, ladowany za pomoca
kabla micro-USB. Pelne tadowanie od zera trwa ok. 4-5h.

oproznianiu basenow, opréznianiu
piwnic, wypompowywaniu
wody z zalanych pomieszczen.
Wyréznia sie bardzo duza
wydajnoscia i wytrzymatoscia.
Posiada funkcje regulowania
podstawy (w zaleznosci od czystosci
wody). Moc silnika: 750 W.
www.narzedzianonstop.pl

Zestaw mebli ogrodowych Almeria sklada sie zdwéch
foteli oraz wygodnej kanapy, pozwalajac na komfortowy
wypoczynek pieciu osobom. Kazde siedzenie oraz oparcie
jest wyposazone w miekkie poduszki, dzieki czemu spotkania
W ogrodzie stanag sie ulubiong aktywnoscia wsrod rodziny
iprzyjaciol. Dotaczony do zestawu stolik swietnie sprawdzi
sie jako podstawka pod ulubione napoje lub przekaski. Caty
zestaw jest wykonany z technorattanu - syntetycznego
rattanu latwego w utrzymaniu, czyszczeniu i odpornego
na dzialanie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.
www.homegarden.com.pl

Uprawiasz drobne owoce
imecza cieich zbiory?
Maszynka do zbierania
drobnych owocéw utatwi
iprzyspieszy prace. Urzadzenie
idealnie sprawdzi sie przy
zbiorze m.in. boréwek,
porzeczek, aronii oraz jagod.
Dzieki specjalnej konstrukcji
maszynki, owoce nie wypadaja
zurzadzenia, a oproznienie
pojemnika mozliwe jest dopiero
po odchyleniu dolnej klapy.
www.ogrodnik24.pl

sierpien 2025
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Ten czteropietrowy regat
z drabinka laczy w sobie styl
ifunkcjonalnosc - bedzie idealnym
dodatkiem do kazdej przestrzeni,
takiej jak balkon, weranda, salon,
kuchnia, ogréd itp. Jest stabilny
iwykonany z drewna; bedzie wygladat
efektownieistuzyl przezlata. Mozna
go zlozy¢, gdy nie jest uzywany,
by zaoszczedzic¢ nieco miejsca.
www.zakupyubraci.pl
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v lubimy sierpien

Jak wida¢ na zdjeciu - i pewnie tez

w twoim ogrodzie - sierpien jest miesig-
cem jaskrawych koloréw. To wielobarwny
ptaszcz utkany z letnich marzen, ponie-
waz wszystkie rosliny jednoroczne, tak

“Sl'el’pl'eﬁ przeminql czule pielegnowane wiosna (i chronione

15 mgnl'enl'u oka” pr;ed spustoszeniem przez ,r(.)zszala{e
mieczaki), teraz sptacaja swoj dtug
Taylor Swift i 0zywiaja twoj ogrod. Twoje rabaty,

kosze, pojemniki i skrzynki powinny by¢
petne wigoru | energii. Dalie otwierajg
paki, a pdzne byliny dopiero zaczynaja
sie przeciggac. Wiele oséb moze byc
teraz gdzies na odlegtej plazy, ale
osobiscie wole spedzi¢ ten czas

we witasnym ogrodzie.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA
Cynia (Zinnia) ‘Swizzle Scarlet and Yellow’

Bez zadnego konkretnego powodu pociagaja mnie
rosliny, ktorych nazwy zaczynaja sie od nietypowych
liter. Jestem mitosnikiem roslin takich jak
Xanthoceras (kasztanek), Xanthium (rzepien), Zizia
(ochtystka) i oczywiscie Zinnia, czyli cynia. Pochodza
z amerykanskich prerii, ale sa niezwykle podatne

na krzyzowanie, wiec wyhodowano wiele réznych
odmian, ktore mozna uprawiac¢ w ogrodach. Moga byc
nieco kaprysne, poniewaz nie lubig przesadzania,
wiec siej je bezposrednio w docelowych miejscach

i czekaj wytrwale naich petne blasku kwiaty. Jak
widac, potrafia tez przyciagac owady zapylajace.

Zapewnij cyniom duzo stonca i ciepta. Im lepsze lato,
tym lepiej beda rosty. Regularnie usuwaj przekwitte
kwiaty. Wysokos$¢ x Szeroko$¢ 75 cm x 25 cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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SLODKI SZKRAB

Kazdy ogrodnik powinien znalez¢ migjsce
dla powojnika. Z pewnoscig znajdzie takie-
g0, ktory trafi w jego gust. Istniejg odmiany
kwitnace zima, wiosna i latem. Niektore
maja kwiaty wielko$ci matego owczarka,
ainne szczyca sie delikatnoscia. ‘Princess
Diana’ jest niska odmiang, ktéra moze
wspaniale pig€ sie po krzewach, mozna
potaczyc ja z rézami lub zastapic nig wcze-
$nie kwitnace byliny.

Powojnik (Clematis) ‘Princess Diana’
Przytnij go mocno w marcu (do wysokosci
ok. 45 cm). Jego korzenie powinny rozrastac
sie w cieniu. Najlepiej rosnie w zyznej ziemi.
WXxS2mx2m

Gardeners’ World Magazine

JEZORY OGNIA

To naparstnica, ale nie ta, ktora dobrze
znamy. To wspaniata roslina p6znego lata

0 intensywnie pomaranczowych kwiatach
w ksztatcie dziobow. Szczerze mowiac,

od kilku lat probuje otrzymac ja z wysiewu
nasion, ale z marnym skutkiem, wiec w tym
roku zaszalatem i kupitem kilka gotowych
sadzonek. Czy przyznam sie gosciom,

Ze poniostem porazke z nasionami? Przedys-
kutuje to ze swoim sumieniem.

Naparstnica (Digitalis isabelliana)
Bella

Wymaga dobrego drenazu (szczegblnie zima)
i odrobiny cienia. W x S 1,5m x 50 cm

-
b

ZDJECIA: PAUL DEBOIS
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ZDJECIA: JASON INGRAM

PASJONUJACY KWIAT

To nie jest zwykty kwiat, ale pomoc dydak-
tyczna z XVI wieku. Hiszpanscy misjonarze
uzywali kwiatobw meczennicy, aby wyjasni¢
historie ukrzyzowania Jezusa nowo nawrdco-
nym. Ptatki i dziatki kielicha symbolizuja dzie-
sieciu wiernych apostotow (brakuje Judasza

i Piotra, ktory sie wypart Chrystusa), przykoro-
nek to korona cierniowa, wasy czepne

to bicze, znamiona stupka to trzy gwozdzie,

a pylniki symbolizuja pie¢ ran. To teraz juz
wiesz.

(Passiflora caerulea)

Wyglada egzotycznie, ale jest wytrzymata

na chtod (i silnie rosnie), a przy tym moze
przetrwac zime, jesli zostanie ostonieta od sil-
nych wiatrow. tatwo rozmnaza sie przez
odkfady poziome.

WXS10mx10m

Meczennica btekitna .

sierpien 2028
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PRZEBOJOWA JEZOWKA

Ta konkretna jezOwka jest mniej efektowna niz
wiele innych - jej ptatki tworza delikatng aureole
przypominajaca spédniczke w stylu ra-ra. Jest
wyjatkowo powsciagliwa i wyrafinowana, ale
Swietnie kontrastuje z bardziej porywajacym
krwawnikiem w kolorze r6zowej gumy balonowe;.
Doskonate potaczenie na rabate lub do ogrodu
ZWirowego.

Jezéwka blada (Echinacea pallida)
Najlepiej rosnie w petnym storicu, na stanowisku

z dobrym drenazem, ktdry zapobiegnie zimowym
zastoiskom wody. Rozmnazaj jg podznym latem
poprzez sadzonki korzeniowe. W X S 1,2 m x 50 cm

Krwawnik (Achillea) ‘Cerise Queen’

Jego pedy moga sie poktadac; aby temu zapobiec
najlepiej jest dzieli¢ go co kilka lat, wiosna. Kwiaty
z czasem bledna. W x S 50 cm x 40 cm
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lubimy sierpien

CZAS NA PRZEDSTAWIENIE
Dzieki przyciagajacym wzrok, ponetnym bia-
tym kwiatom, niezawodna ‘Annabelle’ stafa sie
popularna rosling w wielu ogrodach w catym
kraju —i stusznie. Ma naprawde oszatamiajgce
kwiatostany (kazdy wielkosci melona), ktore

z czasem bledna do limonkowozielonego kolo-
ru. Sprawdza sie na rabatach i w pojemnikach,
tylko upewnij sie, ze ma wystarczajgco duzo
wody. Wskazowke znajdziesz w tacinskiej
nazwie — Hydra pochodzi od starogreckiego
hydor i oznacza wode. Kwiaty pieknie zasycha-
ja, wiec mozesz ich uzyc takze do zimowych
kompozycji kwiatowych.

Hortensja krzewiasta (Hydrangea
arborescens) ‘Annabelle’

Dbaj, zeby nie brakowato jej wody. tatwa
do rozmnozenia latem poprzez sadzonki.
Ciezkie kwiatostany moga wymagac
podparcia. WxS1,5mx2m
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W jaskrawych
barwach

Jaskrawe, niemal neonowe kwiaty
sezonowych roslin rabatowych
tworzg gesty kobierzec, ktory przez
cate latobedzie dostarczat duzg
dawke dobrej energiii wywotywat
usmiech natwarzy

TEKST LUKASZ SKOP ZDJECIE BOZKA PIOTROWSKA

Feeria koloréw zamknigta w harmonijnej kompozy-
cji oferuje wyjatkowa uczte dla oka. To przykfad
starannie zaplanowanej rabaty z sezonowych roslin,
ktéra mozna zatozy¢ w nastonecznionym miejscul.

Przod rabaty wypetniajg werbeny ogrodowe
o kwiatach w dwoch jaskrawych kolorach - r6zo-
wym i niebieskofioletowym. Ich zwarte kepy
tworza mocna rame catej kompozycji, a delikatne
kwiatostany dodaja jej lekkosci. Kwiaty werbeny,
niezaleznie od pogody, pozostaja ciggle otwarte,
a przekwitniete kwiatostany sg na biezgco zaste-
powane nowymi pgkami.

Srodkowa cze$é rabaty wypetnia afrykanska
stokrotka ‘3D Double Purple’ o petnych, fioleto-
wych kwiatach, ktére mocno przyciagaja wzrok
niezwykta gtebia koloru i oryginalna, niemal troj-
wymiarowa struktura. To one stanowig kolorys-
tyczny trzon rabaty, lecz petie ich urody mozna
podziwiac¢ tylko wtedy, gdy $wieci storce
- w pochmurne dni kwiaty pozostajg zamkniete.
Miedzy nimi I$nig ogniste akcenty, ktore wprowa-
dzaja dwie odmiany begonii. Begonia ‘Sparks
Will Fly’ o jaskrawo pomaranczowych kwiatach
i dekoracyjnych, ciemnych lisciach, kontrastuje
z otaczajacym jg zewszad fioletem. Uzupetnia
ja begonia bulwiasta o znacznie bardziej okaza-
tych kwiatach, ale w podobnym kolorze.

Tho rabaty tworzy wysoki i majestatyczny hibi-
skus 0 ciemnopurpurowych, ostrych lisciach,
ktory rownowazy niskie werbeny, begonie i afry-
kanskie stokrotki. W Polsce, podobnie jak
wszystkie pozostate gatunki na tej rabacie, jest
rosling jednoroczna.

Cata kompozycja az kipi kolorami — dominuja
odcienie fioletu i rézu, a ciepte oranze i czerwie-
nie stanowia energetyczne akcenty. To przyktad
rabaty, ktora jest przemyslana i efektowna
- na pozor gryzace sie ze soba barwy tutaj wspot-
pracuja, tworzac dynamiczng, a zarazem
eleganckie zestawienie, obok ktorego nie
da sie przejs¢ obojetnie.

Rosna na tej rabacie:
O Afrykanska stokrotka (Osteospermum)
‘3D Doble Purple’
® Werbena ogrodowa (Verbena hybrida)
© Begonia (Begonia) ‘Sparks Will Fly’
@ Begonia bulwiasta (Begonia xtuberhybrida)
© Hibiskus (Hibiscus acetosella)
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Z oczkiem
wodnym

Ten urokliwy zakatek tchnie
duchem romantyzmu, a jego bujne
nasadzeniatacza w sobie
nieujarzmiong moc dzikiej natury
i starannie zaplanowang
kompozycje

TEKST LUKASZ SKOP ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA

W samym sercu zakatka znajduje sie niewielkie
okragte oczko wodne z liliami wodnymi,
posrodku ktdérego stoi kamienna fontanna

w ksztatcie misy umieszczonej na postumencie
- woda leniwie przelewa sie przez jej krawe-
dzie, sptywajgc szemrzacymi strugami wprost
do zbiornika. Porosniete pngczami drewniane
kratownice wraz ze strzyzonymi grabami i cisa-
mi zamykaja i wyciszajg przestrzen, tworzac
idealne miejsce do wypoczynku, kontemplacji

i refleksji. Waskie zwirowe Sciezki wijg sie
pomiedzy rabatami kwiatowymi, ptynnie prze-
chodzac w kamienne stopnie, schodki i niski
murek ograniczajacy rabate na podwyzszeniu.

Warstwa roslinna zostata utrzymana
w odcieniach fioletu, rézu, bieli i zieleni. Kolory
ptynnie mieszajg sie ze sobg, ale kazdy
ma szanse zaistnie¢, dzieki kwiatom i lisciom
o réznych strukturach i ksztattach. Przysadzi-
ste, kuliste hortensje ogrodowe (Hydrangea
macrophylla) ‘Endless Summer’ posadzone
w donicach strzega drzwi wkomponowanych
w grabowy zywoptot, za ktorymi kryje sie
tajemnicze przejécie do kolejnej czeSci ogrodu.
Z rabat wybijaja sie strzeliste kwiatostany szat-
wii omszonej (Salvia nemorosa) ‘Caradonna’
przetacznikowca wirginijskiego (Veronicastrum
virginicum) 'Fascination’ i kocimietki Faassena
(Nepeta x faassenii) ‘Purrsian Blue’, poprzetyka-
ne skrzacymi sie platyng wiechami $miatka dar-
niowego (Deschampsia cespitosa) ‘Goldtau’.
Dzikie akcenty wprowadzaja filigranowe kwiaty
werbeny pospolitej (Verbena officinalis var.
grandiflora) ‘Bampton’ i $nieznobiate baldachy
aminka wielkiego (Ammi majus).

Paleta barw i zapach6w zmienia sie tutaj
przez caty sezon. To miejsce, ktore zyje rytmem
natury, ale najwiecej doznan dostarcza w petni
lata. A gdy lato minie, jego echo powrdci wcze-
sng jesieniy, tak jak kwiaty powtarzajacej kwit-
nienie rozy ‘Olivia’, btyszczgce w tym zakatku
jak prawdziwe klejnoty.
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Rosna w tym zakatku
O Przetacznikowiec wirginijski
(Veronicastrum virginicum) ‘Fascination’
W ogrodzie wprowadza porzadek, rytm

i dyscypline. Przetacznikowiec ‘Fascination’
jest byling o eleganckim pokroju i kwiatosta-
nach, ktére ksztattem przypominaja rycerska
kopie. Jest wysoki (do 150-180 cm), ale nie
pokfada sie i nie dominuje. Jego lawendowo-
ré6zowe kwiaty rozwijaja sie na szczycie
sztywnych pedoéw od lipca do wrzes$nia,
przyciggajac pszczoty, trzmiele i inne zapyla-
cze. Sprawdza sie na rabatach preriowych,
naturalistycznych lub jako kontrapunkt dla
bylin o bardziej miekkich ksztattach. Lubi
stonce, ale poradzi sobie tez w potcieniu.

® Hortensja ogrodowa

(Hydrangea macrophylla) ‘Zorro’

Ma w sobie elegancje arystokratki - nie
rzuca sie w oczy przesadnym przepychem,
lecz przycigga wzrok subtelnym wdziekiem.
Jej ciemnofioletowe pedy dzwigaja talerzy-
kowate kwiatostany w kolorze od intensyw-
nego rézu po chtodny btekit, w zaleznosci
od pH i zasobno$ci podioza w glin i glino-
krzemiany. Kwiaty pojawiajg sie od czerwca
do wrzesnia, a zwarte, kuliste krzewy 0sig-
gaja do 1,2-1,5 metra wysokosci.

© Aminek wielki (Ammi majus)

Ta eteryczna roslina zachwyca koronkowymi,
delikatnymi kwiatostanami w ksztatcie para-
solki, a przy tym jest zaskakujgco odporna.
Aminek to roslina jednoroczna, ktéra dorasta
do 120 cm wysokosci. Kwitnie od czerwca
do wrzesnia. Uwielbia storice i lekka glebe.
Swietnie komponuje sie w rabatach w stylu
angielskim, naturalistycznych i rustykalnych,
ale rownie pieknie wyglada wsrdd traw
ozdobnych. Jest doskonatym dodatkiem

do $wiezych i suszonych bukietow.
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Wiosna i latem zaktadatem trawnik — nisko
koszony i w jednym odcieniu zieleni. Moze

to dziwic, bo od lat zalecam zastepowanie
trawnikdw wysoka trawa z naturalizowanymi
roslinami. Im wiecej takich tgk, tym lepiej dla
owadow, a zatem i ekologii. kgki kwietne

sg piekne i bardzo wzbogacajg jako$¢ zycia
ogrodnikow, ogrodéw i bywajacych w nich
dzikich stworzen.

Na poczatku czerwca odwiedzitem po trzy-
dziestu latach Great Dixter — uroda tamtej-
szych tak zapiera dech w piersiach. Od ponad
roku objezdzam Wyspy Brytyjskie, krecac zdje-
cia do nowego programu telewizyjnego, ktory
bedzie mozna ogladac od lutego i moja wizyta
w Dixter odbywata sie w ramach tego projektu.
Wspaniale byto ogladac stare i nowe ogrody
oraz odwiedzac kolejny raz te z nich, w ktorych
dawno nie bytem. Wszedzie jednak brytyjski
trawnik miat sie Swietnie i zmienitem zdanie
na temat jego roli w ogrodzie — zarébwno
z punktu widzenia estetyki, jak i Srodowiska.

Jesli chodzi o estetyke, to wiasnie trawnik
tworzy zielong przestrzen. Jej znaczenie
mozna zrozumiec¢ dopiero, gdy zniknie. Nasza
Zielen zawdzieczamy warunkom klimatycz-
nym, ktére uwazamy jednoczesnie za oczy-
wisto$¢ i uciazliwos¢, natomiast w skali glo-
balnej sg one dos¢ rzadkie. Tak czy siak,
to idealne warunki dla trawy — nisko koszonej
albo o dtugich ZzdZbtach. Reszta Swiata
ma trudnosci z utrzymaniem zieleni trawni-
kow, a dla nas to prosta sprawa. Dzieki wyna-
lezieniu przez Edwina Buddinga kosiarki
w roku 1830, strzyzony trawnik przestat by¢
luksusem dla bogaczy, stajac sie niezbednym
elementem dziesieciu milionéw ogrodow
w catym kraju. Jest juz cze$cig naszej kultury.

To tyle, jesli chodzi o zielen, natomiast
pamietajmy, ze trawnik tworzy przestrzen
w kazdym ogrodzie. Cho¢ dla wiekszosci bry-
tyjskich ogrodnikdéw moze to brzmiec rady-
kalnie, w projektowaniu ogroddw nie chodzi
tak naprawde o rosliny. Sa tylko jednym
Z narzedzi, ktore projektanci maja do swojej
dyspozyciji. Jesli nie zaprojektujemy dobrze
przestrzeni, bedzie ona kiepsko wygladaé
i bedzie sie nam wydawac, ze co$ jest z nig
nie tak bez wzgledu na to, jak rzadkie czy
fascynujace rosliny zastosujemy.

Oczywiscie, zarzadzajac przestrzenia,
mozna korzystac¢ z wielu narzedzi,
przede wszystkim budujacych prze-
strzen w pionie (takich jak zywoptoty,

sierpien 2025

me

drzewa, mury czy ogrodzenia), ale tez z sub-
telniejszych, bazujacych na zarzadzaniu poje-
dynczymi roslinami. Do budowy przestrzeni
poziomych wykorzystuije sie Sciezki, réznico-
wanie poziomdw nawierzchni, schodki

i trawy. Trawa o dtugich ZdZbtach wypetnia
przestrzen w zaskakujgcym stopniu, za$
koszony trawnik wizualnie jg poszerza.

W ogrodach potrzeba nam przestrzeni, ktora
da oczom i umystowi szanse na oddech

i odpoczynek. Gdy jest za duzo roslin, czuje-
my sie przyttoczeni. Wzrok potrzebuije nie
tylko dzikich stworzen, ale tez r6znorodnosci.

€€ [ wicksza roznorodnosé
siedlisk, tym wieksze
korzysci dla srodowiska 99

Kwestia trawnikéw budzi wsrod
ogrodnikow kontrowersje, ale

na kazdej dziatce dobrze jest miec
jak najwiecej roznych nasadzen:
rowniez przystrzyzong murawe

- przekonuje Monty

MOj nowy trawnik jest dtugi i waski - pra-
wie jak bardzo szeroka Sciezka — i biegnie mie-
dzy ogrodami Wiejskim a Ozdobnym, w kto-
rych ro$nie mnoéstwo roslin. Przejscie
od jednego do drugiego jest jak uraczenie sie
bardzo stodkim deserem tuz po zjedzeniu
talerza spaghetti; jest smacznie, ale jakby ciut
za duzo do strawienia na jeden raz. Biegnacy
miedzy nimi prosty pas zielonego trawnika
zapewnia przestrzen na oddech. Stuzy tez
moim wnuczetom za plac zabaw - moga
tu szale¢ na rowerkach i kopac pitke, nie
niszczac ogrodu.

Bardzo wazne jest tez zréznicowanie $ro-
dowiska. Wszyscy sktadamy w ogrodach hotd
zroznicowaniu siedlisk, skupiajac sie na wyso-
kiej trawie, roslinach tgkowych, chwastach
i innych dostrzegalnych gotym okiem aspek-
tach renaturyzaciji. taki sa piekne i wazne
dla konkretnych gatunkéw owaddw i motyli,

a zatem dla czesci fancucha pokarmowego
wspierajacej bioréznorodnos¢ w ogrodzie,
ale z ekologicznego punktu widzenia wcale
nie sg bogatsze niz petna kwiatdw rabata.
Potrzebujemy i tego, i tego. W kazdym ogro-
dzie powinna znaleZ¢ sie wysoka trawa, ale
tez koszony trawnik, ogrodek zwirowy, rabaty
petne kwiatdw z catego $Swiata, topiary, przy-
cinane zywoptoty, strumyki i tarasy. Im wiek-
sza roznorodnos¢ siedlisk, tym wieksze
korzysci ekologiczne.
Ogrody nie sg naturalne, tworza

je ludzie. Ogréd to tez dla wiekszosci

Z nas najlepsza szansa na prace w harmo-

nii z przyroda i jej troskliwa, petng szacun-

ku pielegnacje. Ale wszystkie ogrody
potrzebujg ogrodnika, a to znaczy, ze aby
ich potencjat zostat w petni wykorzysta-
ny, trzeba wzig¢ pod uwage estetyke

i potrzeby ludzi. Ogréd to jednoczesnie

owoc ludzkiej kreatywnosci i siedliska dla
dzikich stworzen. To wszystko musi razem
dziatac. Wiasnie dlatego ogrodnictwo jest
tak nieskonczenie fascynujace i satysfakcjo-
nujace, cho¢ niekiedy tez trudne. A koszone
trawniki moga i moze nawet powinny by¢
elementem tej ztozonej harmonii.
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‘Blue Chip’

Pierwsza superkartowa budleja niewy-
twarzajgca nasion - zgrabna i krzewiasta,
o krotkich, pachngcych kwiatostanach.
Wysokos¢ x szeroko$¢é 60 cm x 60 cm

‘Santana’
Wielkie, eleganckie, ostro zakorczone,
czerwonawofioletowe kwiatostany
i liscie o zottych brzegach.
Spektakularna roslina. WXxS3mx4m

Budleja

Ciecie

‘Black Knight'

Dtugie, ostro zakoriczone,
ciemnofioletowe kwiatostany na petnej
energii roslinie. Do wykorzystania jako
atrakcyjny okaz. WxS3mx5m

Seria Buzz
Jedenascie odmian w réznych kolorach
(na zdjeciu Buzz Ivory — odmiana

o0 kwiatach w kolorze kosci stoniowej),
mniej wiecej o potowe mniejszych

od wiekszosci budlei. WX S 1,2mx1,2m

Usuwanie
przekwittych kwiatow
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Te przyciagajace motyle jak magnes,
obficie kwitnace krzewy staly sie
kontrowersyjne. Graham Rice
podpowiada, jak je okielzna¢ i wymienia
najlepsze odmiany

Dlaczego uprawiamy budleje? Z dwdch powoddow:
poniewaz sg przesliczne i przyciggaja motyle,

a oprocz tego tadnie pachna. To juz trzy powody.
Ponadto dtugo kwitng i tolerujg wiele rodzajow ziemi,
jesli zapewnimy im stoneczne stanowisko. Swietnie
ZNnoszg ciecie. Mamy juz zatem sze$¢ powodow,

dla ktérych warto uprawiac¢ budleje.

Ale momencik. Wedtug specjalistow zajmujacych sie
kontrolg inwazyjnych gatunkéw roélin, ,budleje
4 $3 obecnie na cenzurowanym®”. Co tez to moze zna-
czy¢? Podejrzewam, ze musiato do tego dojs¢. Budleje
produkujg ogromna ilo$¢ nasion, ktére roznosi wiatr
- chyba ze regularnie usuwamy przekwitte kwiatosta-
ny. Wszyscy widzielismy budleje rosnace przy dwor-
cach kolejowych [czesty widok w Wielkiej Brytanii
—red.] i w innych stonecznych miejscach z przepusz-
czalna gleba. Ich nasiona bardzo lubig sobie wykietko-
wac w zaprawie miedzy cegtami w starych murach
i mostach, a zuchwale rozpychajace sie korzenie uszka-
dzaja te konstrukcje.

W niektérych stanach USA budleja jest tak inwazyj-
na, ze wprowadzono zakaz jej sprzedazy. Ale na ratu-
nek przybywa nauka. Szkotkarze wyhodowali nowe
odmiany, nieprodukujace nasion lub produkujgce ich
niewiele — np. ‘Miss Ruby’ i ‘Blue Chip’, ktére w naj-
nowszych testach przeprowadzonych przez RHS
zostaty ulubienicami publicznosci. Wiekszo$¢ nieinwa-
zyjnych budlej to odmiany tak niedawno wyproduko-
wane, zZe nie zostaty jeszcze gruntownie przebadane,
ale warto ich szuka¢. W miedzyczasie uprawiajmy
te budleje, ktore najbardziej nam sie podobaja - tylko
regularnie usuwajmy im przekwitte kwiaty.

-

m Stanowisko Toleruje wiekszo$¢ gleb (poza podmo-
ktymi), o ile ma stoneczne stanowisko. Wiekszo$¢
odmian jest mrozoodporna w catej Wielkiej Brytanii.
= Pielegnacja Przycinamy pod koniec zimy / na
poczatku wiosny. Dzieki mocnemu przycieciu wyso-
‘Miss Ruby’ kich odmian (do maks. 30 cm wysokosci) uzyskamy
Prawie klasyczna czerwien. nizsze ro$liny (do 2 m) o duzych kwiatostanach. Przy-
Najpopularniejsza budleja wsrod ciecie do wysokosSci 60-90 cm zapewni wyzszy krzew
publiczno$ci podczas prowadzonych 0 mniejszych kwiatostanach. Regularnie usuwamy
przez RHS testow roslin w Wisley; przekwitte kwiatostany, aby przedtuzy¢ czas kwitnie-

!

¥

produkuje minimalng ilo$¢ nasion. nia i zapobiec samosiewowi.
WxsS2mx2m m Gdzie kupi¢ www.ashwoodnurseries.com;
www.thelavenderg.co.uk; www.thompson-morgan.com
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Kormaowy priy plocie

Czy powinnismy produkowac rosliny o peinych kwiatach,
skoro lepsze dla zapylaczy sg kwiaty pojedyncze?

Josie Lewis

jest gtowna ogrodniczka w ogrodzie Sarah Raven w Perch Hill
w hrabstwie East Sussex; specjalizuje sie w testach roslin
i uprawach w donicach

Bardzo czesto styszymy, ze nalezy uprawiac jedynie rosliny
o pojedynczych kwiatach, aby maksymalnie wspiera¢ zapylacze,
ktorych liczha spada. Tymczasem réznorodnos$¢ jest solg zycia
we wszystkich dziedzinach. Wrazliwo$¢ na los zapylaczy powinna
by¢ podstawowym czynnikiem przy wyborze ro$lin, ale trzeba
tez karmic ludzka dusze. Petne kwiaty odgrywaja tu wazna role.

Niektorych pociagaja jedynie pojedyncze kwiaty, ale to te
petne czesto sprawiaja, ze tracimy dech w piersiach. | jesli chce-
my, aby wiecej ludzi nawigzywato kontakt z naturg, z roslinami,
ich uwage niejednokrotnie przyciggna wiasnie te, jakby przesad-
nie ozdobne, kwiaty petne. Mam tu na mysli np. r6ze o mnéstwie
ptatkéw i dalie 0 ogromnych kwiatach, jak ‘Café au Lait".

Kwiaty petne pojawity sie poczatkowo jako mutacja genetyczna
- ich dodatkowe ptatki powstaty w miejsce precikdw i nektarni-
kéw. Po raz pierwszy opisano je dwa tysigce lat temu - zatem nie
powstaty w wyniku dziatania cztowieka. Obecnie ich produkcje
wziety na siebie firmy hodowlano-nasienne. Zapewniajg one sze-
roki asortyment petnych kwiatéw uwielbianych przez florystow
i ogrodnikow. Czy mamy im zakazac dalszej dziatalnos$ci? Czy
powinnismy wyciag¢ cze$¢ naszej branzy i ograniczy¢ sobie
wybor, w niektorych przy-

D ke ot sone, 66 Uwage

W wazonach (petne czasem przyciagndg %U%CZSTZZG

zyja nieco diuzej)? te przesadnie ozdobne
Dlatego sadzmy po trochu : A

wszystkiego dla kazdego - szaz‘/y D e%ne TO?G

kwiaty petne, pojedyncze O TMNOStwie platkow

irurkowate. Kwiaty pojedyn- ;7 ylie o ogromnych

cze to nie tylko ptaskie ,tale- .
rzyki” przypominajace sto- kwiatach 99

krotki —w Perch Hill

ulubionym gatunkiem pszczot jest osmiat wiekszy (Cerinthe
major) — pszczoty znalazty go w ciggu kilku minut od roztadunku
ciezarowki wiozacej nasze rosliny do budowy ogrodu na potrzeby
tegorocznej wystawy w Chelsea. Pomysimy jednak rowniez

o trutniach, ktére musza sobie znalez¢ schronienie, gdy nie sg juz
mile widziane w ulu. Widok pszczoty rezydujacej w srodku kwiatu
jest przestodki.

22  Gardeners’ World Magazine

Dave Goulson

jest profesorem biologii na Uniwersytecie w Sussex i autorem
ksigzek o dzikich stworzeniach w ogrodach, np. Dzungla
w ogrodzie. O dzikiej przyrodzie wokot nas

Pelne kwiaty rzadko wystepuja w naturze - powstajg

w wyniku okazjonalnych mutacji, ale natura szybko je eliminuje,
bo nie przyciagaja zapylaczy i w zwigzku z tym nie zawigzuja
nasion. Z drugiej strony hodowcy roslin stworzyli ogromna licz-
be odmian wyjatkowo urodziwych, petnych r6z, dalii, piwonii,
malw, kamelii, wini i innych gatunkow.

Z perspektywy pszczdt czy motyli, takie kwiaty to katastrofa.
Wiele z nich to mutanty - ich preciki (meskie organy produkuja-
ce pytek) przeksztatcity sie w dodatkowe ptatki, nie dopuszcza-
jac do powstawania pytku. Pytek to bardzo wazny pokarm dla
miodych pszczot - nie jedza nic innego. Ponadto dodatkowe
ptatki sprawiaja, ze do
wnetrza kwiatu praktycz- 6@ Uvielbiam widok
nie nie da sie wejs¢,

przez co zapylacze nie ZQZ‘Q] acy Ch mzedzy

saw stanie pobra¢ nek-  KwiQtami, pokrytych

taru. : - 74
Wezyscy zdajemy py%kzem trzmiel

sobie sprawe, ze spada [ wydawane przez

liczebnos¢ zapylaczy

nie odgtosy 99

i innych latajacych owa-
déw. Wedtug najswiez-
szych danych, pochodzacych od organizacji charytatywnej
Buglife, przez ostatnie 20 lat liczba owadow rozbijajgcych sie
na szybach samochodow spadta o0 78%. Populacja motyli
zmniejszyta sie od roku 1976 o ok. 50%, za$ w Wielkiej Brytanii
wymarty trzy gatunki trzmieli. Wszyscy powinnismy robi¢,

€O W haszej mocy, aby wesprzeé owady: prostym i skutecznym
sposobem jest uprawa kwiatow przyjaznych dla pszczét.

W Wielkiej Brytanii sg 22 miliony ogrodéw - gdyby wystarczaja-
co wiele z nich byto przyjazne dla owadow, bytoby to naprawde
skuteczne. Jesli wypetnimy je petnymi kwiatami, nie damy
sobie szansy przyj$cia owadom z pomoca.

Dla mnie jest to tez kwestia gustu. Nazwijcie mnie snobem,
ale kocham elegancka prostote réz czy wisni o pojedynczych
kwiatach, natomiast ich pochodzace z mutacji petne wersje
wydajg mi sie kiczowate. Uwielbiam tez widok latajgcych mie-
dzy kwiatami pokrytych pytkiem trzmieli i wydawane przez
nie odgtosy. Wprowadzajg do ogrodu mnostwo zycia.
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miestaca

Polacz odporne na susze i przyjazne
zapylaczom byliny z odpornymi
na szkodniki gatunkami zimozielonymi
w stylowym pojemniku z odzysku
TEKST GABRIELLE SHAW ZDJECIA PAUL DEBOIS

Kompozycja wytrzymaia
na letnie przesuszenie

Ta kompozycja, w sktad ktorej wchodza rosliny tatwo przysto-
sowujace sie do otaczajacych je warunkow, nadaje sie ideal-
nie do naszego nieprzewidywalnego klimatu, tacznie z upata-
mi i susza. Znajdziesz w niej niebojace sie posuchy, kolorowe
byliny, ktére beda kwitty az do jesieni, potrzebujac jedynie
minimalnej ilosci wody. Dzieki przyjaznej zapylaczom werbe-
nie, ta zréznicowana pod wzgledem wysokosci kompozycja
przez dtugi czas stanowi doskonate zrédto nektaru.

Uprawa bylin zimotrwatych, ktére obumierajg zima, ale
odrastaja na wiosne, ma znaczenie dla zréwnowazonego roz-
woju. Z kolei mrozoodporna santolina cyprysikowata dtugo
utrzyma swoje walory ozdobne, rosngc w pojemniku lub
po przesadzeniu do gruntu, gdzie sprawdzi sig jako zimozielo-
ny miniaturowy krzew. Jest przy tym znacznie lepszym
zamiennikiem gatunkéw mniej odpornych na szkodniki,
takich jak bukszpan.

Uzyj zwiru jako $cioltki, aby Zasilaj rosliny nawozem w pty-
zatrzymac wilgo¢ i sttumié nie co kilka tygodni. Mozesz
chwasty. nawet przygotowac wiasny.

ELEMENTY KOMPOZYCIJI

© Przymiotno Karwinskiego (Erigeron karvinskianus) x 2

@ Gaura Lindheimera (Oenothera lindheimeri)
‘Geyser White’ x 2

© Werbena patagonska (Verbena bonariensis) x 2

@ Aster nowobelgijski (Symphyotrichum novi-belgii) ‘Lady
in Blue’ x 2

© Santolina cyprysikowata (Santolina chamaecyparissus) x 3

@ Stara skrzynia z odzysku x 1
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CcOS Nowego

W tym miesigcu rosling, ktérej uprawe proponujemy, jest...

Hiacynt ‘Purple Sensation’

Sadzenie hiacyntéw do uprawy

Ta cudowna roslina cebulowa ozywi twéj dom w domu

wyrazistym kolorem na koniec roku, czyli wtedy, 4
gdy tak bardzo tego potrzebujemy, mowi
Anne Swithinbank

Anne Swithinbank

Anne byta prezenterka w Gardeners’ World w latach 80. i od trzydziestu
lat regularnie wystepuje w audycji Gardeners’ Question Time w BBC
Radio 4. W swoim ogrodzie w East Devon uprawia szeroki wachlarz roslin,
a swoimi przemysleniami i doSwiadczeniami dzieli sie na Instagramie
@anneswithinbank

Wybierz ptytki pojemnik - na tyle

duzy, aby cebulki mogty sie w nim swo-
bodnie zmiescic, ale nie stykaty sie ze soba.
Do doniczek z otworem drenazowym uzyj
podtoza uniwersalnego bez torfu. Jesli nie ma
otworu, wykorzystaj specjalne podtoze do
uprawy roslin cebulowych.

Swieze cebule hiacyntow wkroétce Aby mie¢ pewnos¢, ze hiacynty zakwitng

w grudniu, poszukaj wstepnie przygotowa-

beda dostepne w sprzedazy, a ja lubie cieszy¢
sie ich pachnacymi kwiatami w grudniu, deli-
katnie pobudzajac je do kwitnienia. Mozna
pojS¢ na skroty i kupi€ juz kietkujace rosliny
blizej $wiat, ale wtedy stracisz mozliwosé
obserwowania magii wzrostu. Zaczynajac

od zera mozna wybiera¢ sposrod wiekszej
liczby odmian i zrobi¢ duze wrazenie $liwko-
wymi kwiatami z bialym obrzezeniem ptatkdw
— tak kwitnie odmiana ‘Purple Sensation’ —
purpurowofioletowag odmiang ‘Woodstock’ lub
morelowa ‘Gipsy Queen’.

Pedzenie cebul kwitngcych wiosna cieszyto
sie rosngca popularnoscia w latach 60. i 70.
Piwnice i szafki pod schodami pekaty wow-
czas w szwach od mis i donic przeznaczonych
do tej metody. Do krokuséw nadal uzywam
doniczek mojej ciotki — to zaokraglone misy
z otworami po bokach na kwiaty. Jednak
to jeszcze nic w poréwnaniu z apogeum
pedzenia cebul w okresie ,hiacyntomanii”

w pierwszej potowie XVIIl wieku — do pedzenia
dostepnych byto wtedy okoto 2000 odmian
hiacyntow, w tym wiele petnokwiatowych.

Dlaczego warto posadzi¢ hiacynt ‘Purple Sensation’?

To duza frajda obserwowac, jak roslina
- szczegolnie dla matych dzieci

Jest niedrogi i trwalszy niz kwiaty ciete

Ozywia dom na poczatku zimy
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nych cebul hiacyntéw poddanych dziataniu
temperatury i zacznij je sadzi¢ na poczatku
wrzesnia. W przypadku mis bez otwordw dre-
nazowych uzyj wilgotnego podtoza do kwia-
téw cebulowych i sadZ jedng odmiane w jed-
nej misie, poniewaz mieszane cebule czesto
kwitng w réznym terminie. Posadz cebule spi-
czastym koncem do gory i blisko siebie, ale
tak, aby sie nie dotykaty. Podlewaj je bardzo
ostroznie, poniewaz nadmiar wody nie bedzie
miat dokad odptynac. W przypadku doniczek
z otworami drenazowymi uzyj uniwersalnego
podtoza bez torfu. Mozesz tez sprawic sobie
specjalny wazon na hiacynty i tak utozy¢

w nim cebulg, aby jej nasada znajdowata sie
tuz nad woda. Ustaw cebule w chtodnym,
ciemnym miejscu na okoto dziesie¢ tygodni
—w tym czasie urosng im korzenie. Gdy pedy
0siggna 5 cm wysokosci, wynies je na Swiatto
i trzymaj w do$¢ niskiej temperaturze, aby
umozliwi¢ roslinom staty wzrost. Kiedy todygi
ugna sie pod ciezarem kwiatow, podeprzyj

je gatgzkami.

wyrasta z cebuli |

Po umieszczeniu cebul na warstwie
podtoza dodaj jeszcze gars¢, uciskajac go
wokot cebul. Ich wierzchotki powinny wystawac
ponad powierzchnie, co zapobiegnie gniciu.

Podlej, uwazajac, aby nie przela¢
donicy bez otworu drenazowego. Utrzy-
muj podtoze lekko wilgotne, podlewajac tylko
w razie potrzeby. W6z palec w podtoze, aby
sprawdzic¢ jego wilgotnosc.

sierpien 2025



Gdzie kupié
cebule hiacyntéw

www.dejager.co.uk
www.peternyssen.com
www.sarahraven.com
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Monty'ego

Marzysz, zeby w twoim ogrodzie pojawialo sie
wiecej dzikich stworzen, albo nie wiesz, jak robié
kompost czy pobiera¢ sadzonki? Monty odpowiada

na ogrodnicze pytania czytelnikéw

0Osoby, ktére chca mnie o co$ zapytacé,
zwykle robig to na jeden z dwéch spo-
sobOw. Pierwszy z nich polega na przy-
gotowywaniu pola przez powolne osa-
czanie mnie pogawedka na rézne
tematy, a nastepnie zaatakowaniu
pytaniem. Jest to zwykle poprzedzone
jakas przepraszajaca fraza.

Drugi sposob jest bezposredni,
a nawet bezceremonialny. Gdy kupuje
benzyne, wsiadam do takséwki lub zaj-
muje miejsce w samolocie czy pociagu,
ktos nagle, bez zadnych wstepéw, pyta
mnie jak poprawi¢ wyglad trawnika

Gardeners' World Magazine

czy odstraszy¢ Slimaki, dlaczego jego
kamelia nie kwitnie, a marchew nie
wschodzi - albo porusza inny z tysiecy
ogrodniczych problemow.

Gdzie sie nie pojawie, ludzie nie-
zmiennie zadajg mi ogrodnicze pyta-
nia. Poza pytaniami zadawanymi twa-
rza w twarz, dostaje tez tygodniowo
setki maili i listéw, cho¢ z powodu
ograniczen czasowych moge odpowie-
dzie¢ jedynie na gars$¢ z nich. Dobrze
jest méc odpowiedzie¢ na wasze pyta-

nia, majac nieco wiecej czasu na zasta-

nowienie.

ZDJECIA: JASON INGRAM
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Jak sobie radzi¢
ze Slimakami nagimi
i skorupowymi?

Wiem, ze wielu ogrodnikéw postrzega
Slimaki nagie i skorupowe wytgcznie jako
szkodniki, ale stanowig one niezbedny ele-
ment systemu recyklingu, ktory utrzymuje
ogrod w zdrowiu. Zjadaja rozktadajacy sie
materiat i zwracaja go do gleby po przetra-
wieniu, zwiekszajac zawartos¢ substancji
organicznych w ziemi i utatwiajac ich dalszy
rozktad przez bakterie. Zatem sg nam
potrzebne.

A jednak odr6znianie gnijgcych lisci
od soczystej miodej sataty czy funkii nie
lezy w ich interesie. Dlatego pierwszg linig
obrony jest uprawa silnych, zdrowych roslin.
Zawsze jako pierwsze atakowane sg rosli-
ny ostabione przez nadmierne lub nie-
dostateczne podlewanie, zasilanie,
warunki pogodowe, nieumiejetne
hartowanie, przesadzanie w nie-
wiasciwym momencie badz nie-
dbate obchodzenie sie. Uprawiaj-
my jak najsilniejsze rosliny, czyli
nie rozpieszczajmy ich i nie stresuj-
my nagtymi zmianami temperatury
czy zabiegami.

Nie nalezy tez przekraczaé zalecanego
dawkowania nawozow. Zasilanie nalezy
postrzegac wytacznie jako suplementacje,
a nie gtobwne zrodto substancji odzywczych
- powinny one pochodzi¢ z gleby lub podto-
za w doniczkach. Dzieki temu ro$liny nie
beda znienacka produkowaty masy miek-
kich, soczystych ped6éw uwielbianych przez
$limaki. Rosliny musza byc¢ silne i zdolne

Usun dolne liscie i przytnij

pobrane sadzonki tuz pod

weztem liSciowym, a potem
_zasadz je do doniczki petnej

30 Gardeners’ World Magazine

| o

do wytrzymania trud-

nych warunkéw, a nie
chore i stabe. Najzdrowsze

sg te z nich, ktore najlepiej reaguja

na warunki, w jakich sie je uprawia.

Drugi czynnik to utrzymywanie w ogrodzie
zrownowazonego ekosystemu. Dzieki niemu
ciesze sie obecnoscig mnostwa drozdow,
zab, ropuch, chrzagszczy, stonog, ryjowek,

a takze kilku jezy, ktore uwielbiajg zajadac

Nawet mate oczko wodne
przyciaga ptazy, ktore
zjadaja potem slimaki

i ich jaja - to element
zréwnowazonego
ekosystemu

wszelkiego rodzaju $limaki i ich jaja. Aby
przyciggnac¢ do ogrodu te drapiezniki, trzeba
im zapewnic jak najwiecej mozliwosci schro-
nienia, unikac¢ toksycznych substancji che-
micznych, takich jak granulki na slimaki,

i tolerowaé pewna ilo$¢ szkod. Po trzecie
dobrze jest mie¢ miejsce, z ktérego codzien-
nie usuwamy $limaki — warto tam uprawia¢
mitode rosliny i egzemplarze wymagajace
dodatkowej troski.

Jak pobiera¢
sadzonki?

Kiedys przyktadatem wrecz nadmierna
wage do subtelnosci techniki pobierania
sadzonek, ale stwierdzitem, ze wszystko
udaje sie w miare dobrze, gdy przestrzega-
my kilku podstawowych zasad. Po pierwsze
nalezy zawsze by¢ zaopatrzonym w wore-
czek foliowy i bardzo ostry néz i/ lub seka-
tor. Tniemy czysto i wktadamy pobrany
materiat od razu do woreczka. Da nam

to troche wiecej czasu, bo zwiednieta
sadzonka nie przyjmie sie. Po drugie trzeba
wybra¢ odpowiedni materiat — mocny, pro-
sty ped bez kwiatow i pakow kwiatowych.
Sadzonki zielne pochodzg z mtodych przyro-
stow i szybko sie ukorzeniajg, ale tez bardzo
szybko wiedna, dlatego potrzebujg do uko-
rzenienia wiecej wilgoci i ciepta. Sadzonki
potzdrewniate sg chyba najprostsze

w obstudze. Pobiera si¢ je od potowy lata
do jesieni z nowych przyrostdw, ktore
zaczety juz twardnie¢ — majg miekka, ela-
styczna koricowke, ale sg juz sztywniejsze

u podstawy. Ukorzeniajg sie nieco diuzej,
zwykle od czterech do dwunastu tygodni,

ZDJECIA: JASON INGRAM
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ale wymagajg mniej troski. Sadzonki zdrew-
niate pobieramy z w petni dojrzatych pedow
miedzy koncem lata a Srodkiem zimy - nie
wymagaja specjalnej pielegnacji. Czesto
sadzi sie je pod chmurka, w rzedzie, ale

na ukorzenienie sie potrzebujg nawet roku.

Bardzo wazne, aby sadzi¢ wszystkie
rodzaje sadzonek od razu po pobraniu. Naj-
pierw wyjmujemy je z woreczka i usuwamy
wszystkie dolne liScie i pedy boczne - zosta-
wiamy tylko jakie$ dwa, gora trzy centyme-
try liSci. Przycinamy materiat do odpowied-
niej dtugosci tuz ponizej wezta lisSciowego
i sadzimy go do doniczki wypetnionej podto-
zem z duza zawartoscig zwiru lub piasku
(w przypadku sadzonek zdrewniatych
—do gleby). Nie korzystam z hormonalnego
ukorzeniacza — skonczyt mi sie jakie$ 20 lat
temu i nadal pobieram sadzonki, a one sie
przyjmuja.

Sadzonki zielne i pétzdrewniate wtykamy
do podtoza wokot brzegdw doniczki, dobrze
je podlewamy i stawiamy w cieptym, stonecz-
nym miejscu, aby sie ukorzeniaty. Podtoze
powinno by¢ wilgotne, ale nie mokre;
codziennie spryskujemy liScie zraszaczem.
Gdy zobaczymy $wieze przyrosty, to znak,
ze rosng korzenie. Delikatne podgrzewanie
od spodu przyspieszy ukorzenianie sie

sierpien 2025

sadzonek, wiec jesli chcemy je pobierac cze-
sto, warto kupi¢ podgrzewana mnozarke.

Co zrobi¢ z matym,

wytozonym ptytkami
ogrodem w wynajmowanym
domu?

Kup tadne gliniane donice (bedziecie

je mogli zabrac ze soba przy kolejnej prze-
prowadzce) i zasadz w nich ulubione rosli-
ny. Glina ma w sobie ciepto, pieknie pod-
kreslajgce wszystkie odcienie zieleni

i dobrze wyglada nawet wtedy, gdy donice
sg puste. Zrobisz duze wrazenie, stawiajac
razem mate doniczki wypetnione podob-
nymi ro$linami — to proste i zawsze sie
sprawdza.

Jak najlepiej robic
kompost?

Produkcja kompostu to najlepsza rzecz,
jaka mozna zrobi¢ dla zdrowia roslin i pro-
duktywnosci ogrodu i dziatki. Dzieje sie tak
dlatego, ze kompost nie ma nawozi¢ ziemi

i karmic roslin, ale ozywia¢ glebe za pomoca
bakterii i grzybow. To z kolei sprawia,

ze gleba jest zdrowsza i pozwala ro$linom

porady Monty’ego

Zanim-wrzucisz materiat roslinny
lub resztki kuchenne na kompost,
-yrozdrobnij je: posiekaj, potnij lub

< #przejedz po nich kosiarka

na maksymalny dostep do sktadnikow
odzywczych i wody.

Kompost zawsze powstaje na skutek tra-
wienia materiatu przez bakterie i grzyby
w ramach ich naturalnego cyklu zyciowego.
Aby ,zrobi¢” kompost, nalezy stworzy¢
warunki jak najbardziej sprzyjajgce temu
procesowi. Wszystko, co zyje, ostatecznie
stanie sie kompostem, i jedna z prostych
metod na jego produkcje jest gromadzenie
materiatu roslinnego — od skoszonej trawy
po odpadki kuchenne - na niskiej pryzmie
0 duzej powierzchni i pozostawienie go tam
na okres od 18 miesiecy do trzech lat,
az przeksztatci sie w kompost.

Cho¢ jest to proste, wymaga czasu i duzej
ilosci miejsca, ktorego wiekszos¢ z nas nie
posiada. Zwyczajowo robimy wiec kompost,
zbierajgc mniejsza ilos¢ materiatu roslinnego
do pojemnika i przerzucamy go mniej wiecej
co miesigc. Aby bakterie pracowaty mozli-
wie efektywnie, potrzebuja tlenu i wilgoci.
Przerzucanie zapewnia tlen, i cho¢ wiek-
sz0$¢ materiatu jest dos¢ wilgotna, warto
dopilnowac, aby wilgotnos¢ nie spadata.
Jesli materiat roslinny zamienia sie w cuch-
nacy szlam, brakuje mu tlenu, a regularne
przerzucanie do czasu, az przestanie by¢
nieprzyjemny, rozwigze problem.
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¥ W zlernj kawaiki korzehrs

.powoju° odrosng, wiec
gdy tylko g0 zautWazymy, i
wykopujemy 1w§(qucamy -
- - -

Na kompost zbieramy rézne materiaty
—od torebek po herbacie po glaby kapusty.
Najlepiej jest je rozdrabniac: kosiarka albo
recznie. Zwigksza to powierzchnie dostepna
dla bakterii, przyspieszajac proces kompo-
stowania. Najprosciej jest przerzucaé kom-
post w kompostowniku poprzez wysypanie
Z niego zawartosci i wrzucenie jej z powro-
tem. Jesli mamy dwa czy trzy stanowiska
na kompost, mozemy przerzucac materiat
Z jednego do drugiego. W Longmeadow
mamy szes$¢ stanowisk — materiat na kom-
post zbieramy do pierwszego, a po rozdrob-
nieniu przerzucamy zawarto$¢ do drugiego.
Gdy i ono sie wypetni, cato$¢ przerzucamy
do trzeciego - i tak dalej, az gdy materiat tra-
fia do szOstego stanowiska, jest juz wspa-
niatym, sypkim czarnym ztotem ogrodnika.

Kiedy najlepiej przesadza¢
werbene patagonska
(Verbena bonariensis)?

Naczelna zasada brzmi: najlepiej przesa-
dzac rosliny, gdy sg w uspieniu, ale w prak- { -
tyce mozna to robi¢ w dowolnym momen- Powojnik gorski energicznie ro$nie w stoncu i czesciowym cieniu, jesli ma korzenie w chiodzie

ZDJECIA: MARSHA ARNOLD; JASON INGRAM
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cie, o ile dobrze je podlejemy i przytniemy,
aby ograniczy¢ wysitek dla korzeni. Werbena
patagonska dobrze jednak rosnie z nasion

i sadzonek, wiec moze przygotuj nowe rosli-
ny na tyt rabaty, a jesli tym rosngcym z przo-
du uda sie przetrwac zime, zostaw je na
miejscu, bo dodajg rabacie wysokosci

i dramatyzmu, nie zastaniajgc rosnacych

za nimi roslin.

W moim ogrodzie wtadze

przejmuje skrzyp. Co robi¢?

Czy mozna pozbyc¢ sie

podagrycznika bez siegania
po chemig?

Oodpowiem na te dwa pytania razem,

bo cho¢ dotyczg dwoch rdznych roslin lubig-
cych odmienne warunki, chodzi o to samo:
jak pozbyc¢ sie uporczywych chwastow, nie
uciekajac sie do Srodkéw chemicznych?

Po pierwsze, trzeba poznaé przeciwni-
ka. Korzenie skrzypu siegajg nawet dwa
metry w glab ziemi, wiec ich podcinanie
motykg moze wydawac sie strata czasu,
ale usuwanie wszystkich pedéw wydoby
wajacych sie na Swiatto dzienne ostabi
kazda rosline. Korzenie i kigcza poda-
grycznika leza blisko powierzchni, zatem
usuwanie ich motyka jedynie je rozrywa,
a z kazdego oderwanego kawatka
powstanie nowa roslina.

Po drugie, najlepiej choc troche sie z tym
pogodzié. Mamy tu w Longmeadow poda-
grycznik, ktory roénie pod zywoptotem
z ostrokrzewu i co tydzienh przejezdzam
po nim kosiarka. Ciagle odrasta, ale od dwu-
dziestu lat nie rozprzestrzenia sie. Widzia-
tem tez bardzo dobrze funkcjonujace dziafki,
na ktérych ro$nie mnéstwo skrzypu. Jest
on regularnie $cinany i kompostowany

sierpien 2025

ZnajdZ miejsce w ogrodzie na minitgke na siano - przyciggniesz mnéstwo owadow

.?,1 3 '...-' : T .

Wy Y

—arazem z nim Swietnie rosng warzywa.
Podagrycznik i skrzyp mozna nawet polubic:
ten pierwszy to $liczna roslina baldaszkowa-
ta, a drugi wspaniale wyglada w$rod swo-
bodnych, bujnych nasadzen.

Najpraktyczniejszym i najprostszym roz-
wigzaniem jest wykopywanie korzeni takich
ro$lin jak podagrycznik, perz czy powo;.
Poza tym przycinanie ich do ziemi ostabia je,
przez co staja sie mniej inwazyjne i tatwiej-
sze do opanowania.

Jak pozbyc¢ sie powoju?

Powoli i z mozotem! Ekologiczne
rozwigzanie polega na wykopaniu
wszystkich roslin z zaatakowanego tere-
nu, sptukaniu z ich korzeni fragmentow
powoju, przekopaniu ziemi i usunieciu
wszystkich kawatkow biatych, przypomi-
najacych spaghetti korzeni chwastu.
Potem sadzimy rosliny z powrotem
i sprawdzamy, czy nie pojawiajg sie odro-
sty z fragmentdw korzeni, ktorych nie
dostrzegliSmy.

Kiedy - i gdzie - przesadzi¢

do gruntu maj powojnik
gorski (Clematis montana), ktéry
ma juz za mata doniczke?

0d jesieni do potowy lutego. Jesli nie

ma takiej mozliwosci, przesadz go w czerw-
cu, gdy skonczy kwitnac. Tak czy siak, deli-
katnie poluzuj korzenie, nadtamujgc ich
zewnetrzng warstwe, aby pobudzi¢ je do
wzrostu, w razie potrzeby przytnij rosline
od gory (zwiaszcza jesli przesadzasz

ja w czerwcu) i zapewniaj jak najwiecej
wody i sktadnikéw odzywczych. Jak wiele
innych powojnikéw, Clematis montana lubi

porady Monty’ego

miec nieco cienia — mdj $wietnie ro$nie
na murze od poétnocy.

Czy zdarzyto ci sie co$
zasadzic i tego zatowac?

Wielokrotnie! Z kategorii ,uwazaj,

0 czym marzysz": ¢wierc¢ wieku temu
zasadzitem po obwodzie ogrodu wierzby

- s teraz za duze, niespecjalnie urodziwe

i trudno sie je przycina. Wspomne tez gatun-
ki, ktore szybko sie rozprzestrzeniaja, jak
rosngca w Ogrodzie Ozdobnym toje$¢ orze-
siona (Lysimachia ciliata) ‘Firecracker’ czy
czosnek ozdobny (Allium hollandicum)
‘Purple Sensation’ - sg piekne, ale bardzo
inwazyjne. Czesto tez sie myle i stwierdzam,
Ze c0$, co uwazatem za dobry pomyst, nie
wyglada wcale tak dobrze. Ale jesli popetnie
bfad, nie obawiam sie przesadzi¢ tych roslin
czy nawet je skompostowac.

Jaki jest najlepszy sposob
na przyciagniecie
do matego ogrodu dzikich
stworzen?

S3 na to trzy proste sposoby. Po pierwsze,
nie nalezy przesadzac z porzadkami.
Zostawmy troche chwastow, martwego
drewna, patykéw, jezyn, nieprzycietych
krzewdw, opadtych liSci oraz nieprzycina-
nych zywoptotow i drzew. Zapewnig one
wielu gatunkom owaddw, gaddw, ssakow
i ptakdw schronienie oraz miejsce do legu
i hibernacji. Po drugie, warto wprowadzic¢
stojaca wode. Moze to by¢ malutkie oczko
wodne w misce lub spory staw, jesli dyspo-
nujemy hektarami ziemi. Woda okolona
ro$linami przybrzeznymi zmienia jako$¢
i dtugosc zycia dzikich stworzen w ogrodzie.
Idealne rozwigzanie to oczko wodne z ptytka
plazg, umozliwiajgcag dzikim stworzeniom
bezpieczne wychodzenie z wody, paroma
duzymi kamieniami wystajacymi ponad
powierzchnie i unoszacym sie na niej kona-
rem. Ale to woda ma kluczowe znaczenie.
Po trzecie, pamietaj, aby mie¢ w ogrodzie
wysoka trawe, bo nie ma nic lepszego dla
owadow, a bez ich zdrowej populacji cata
piramida natury zaczyna sie chwia¢ w posa-
dach.

Zehy zapewni¢ sobie w ogrodzie taka
trawe, najlepiej jest zatozy¢ minitgke
na siano. Mozna jg obsadzic¢ ro$linami cebu-
lowymi kwitngcymi na wiosne, ktére zosta-
wiamy, aby obumarty po kwitnieniu; trawa
bedzie coraz wyzsza i nie kosimy jej do poto-
wy lata lub jeszcze dtuzej (w Longmeadow
kosimy tgke miedzy potowa lipca a potowa
sierpnia). Po skoszeniu trawy zbieramy $cie-
ty materiat i wrzucamy go na pryzme kom-
postowa. Mozna nastepnie kosi¢ to miejsce
przez reszte roku lub pozwoli¢ trawie rosnaé
dalej i $ciac ja przed zima, aby na poczatku
roku miata jak najkrétsze zdzbta.

Gardeners' World Magazine
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Sierpien to $wietny moment, aby odwiedzi¢
ten ekscytujacy i inspirujacy ogrod stynacy

z innowacyjnego postugiwania sie barwami
i bioréznorodnosci - jest przewspanialy
- zachwyeca sie Carol Klein

Jest wiele ogrodow, w ktorych nigdy nie by-
lam, ale sposrod tych, ktore mialam szczescie
odwiedzic, niektore sa niezapomniane. Do tej
kategorii zdecydowanie nalezy Great Dixter
w East Sussex. Jest on znany na calym swie-
cie dzieki swojemu zalozycielowi, Christo-

iekszos¢ ogrodow mozna
podziwiac na wielu pozio-
mach - tak z pewnoscia jest
w Great Dixter. Znajdziemy
tam wiele przykltadéw innowacyjnych prak-
tyk ogrodniczych, ale ogréd jest niebywale
piekny i ma przebogata i inspirujaca szate
roslinna. Wyprawa do tego miejsca jest w sta-
nie podekscytowac i pobudzi¢ do dziatania
nawet najbardziej zmeczonego ogrodnika.
Bedac ogrodnikami, uwielbiamy odwie-
dzac i podziwiac inne ogrody oraz znajdo-
wac w nich inspiracje. Wychodzac z Great
Dixter, pragniemy jak najszybciej znalezc sie
we wlasnym ogrodzie, aby przekuc je w czyn.
Sam Christo [Christopher Lloyd] powiedziat
Kiedys, Ze warto kopiowac dobre pomysty.
Zatem przedstawmy je tu.
‘. L - }
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pherowi Lloydowi, ale jego reputacja nadal
rosnie, w znacznej mierze dzieki energii

i wysitkom Fergusa Garretta oraz jego zespo-
Iy, ktérzy nieustajaco poszukuja twérczych
pomysitow i sq swiadomi istotnosci ogrodow
dla zdrowia czlowieka w globalnej skali.

Jedna z najbardziej pochlaniajacych
Christo kwestii bylo laczenie roslin - byt tez
ogromnie utalentowany w tym zakresie. Jego
nastepcy kontynuuja poszukiwania w tej
materii. Bylam kiedys swiadkiem, jak Christo
i Fergus analizowali plan Dlugiej Rabaty
(Long Border), starajac sie rozmiescic¢ na niej
tulipany i tubiny na kolejny sezon. R6znice
pogladéw pokonywali dyskusja.

To pragnienie eksperymentowania lezy
u podstawy catego etosu Great Dixter. I jest
zarazliwe. Tego ogrodu nie da sie zwiedzac
powierzchownie. Jestimmersyjny, doswiad-
czamy go i to catkiem dostownie, gdy latem
waskKie sciezKki zwezajq sie jeszcze bardziej
za sprawg przelewajacych sie na nie kwiatow
ilisci. Sg osoby, ktore wytraca to z réwnowagi
-chyba, ze poczuja wszechobecna tu rados¢
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Zycia, a poza tym znajda dla siebie
idealnie przyciete zywoploty utrzymu-
jace te beztroske w pewnych granicach.
Sarzeczywiscie doskonale przystrzyzone
- standard ogrodnictwa w Great Dixter nie
ma sobie réwnych.

Ogrod podzielono na kilka czesci o odreb-
nym charakterze. Cho¢ pnacza, drzewa
ikrzewy takie jak stynne cisy formowane
w ksztalt pawi znajdujace sie - oczywiscie
- w Ogrodzie Pawi (Peacock Garden) to ele-
menty stale, rosliny cebulowe, jednorocz-
ne, anawet wiele bylin podlega ciggtym
zmianom - te roéliny sa wymieniane,
dzieki czemu ogrod zawsze zadziwia
ioczarowuje.

Wielka wage przyklada sie tu do kompo-
zycji w donicach, ktére mozna podziwiac
na ganku od frontu i w Ogrodzie za Mura-
mi (Wall Garden) - s3 zawsze innowacyjne
iinspirujace rowniez dla oséb nie posia-
dajacych ogrodéw, uprawiajacych rosliny
wylacznie w pojemnikach. Radosnie ucza
tez przebywajacych tu na praktykach stu-
dentéw, aby nie bali sie eksperymentowac
ibyli odwazni.

Glowna czescia posiadlosci, wokot
Kktorej rozposciera sie dziewietnascie
réznych ogrodéw, jest sredniowieczny

ASHWOOD NURSRIES; SARAH CUTTLE; GREAT DIXTER
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10 pragnienie
eksperymentowania
lezy u podstawy catego
etosu Great Dixter.

[ jest zarazliwe.

dwor. Rodzice Christo zatrudnili Edwarda
Lutyensa, aby go powiekszytizaprojekto-
wal ogrdd - wyraznie cechuje go styl Arts
and Crafts. Zachowujac poszanowanie dla
swojej przesztosci, ogrod celebruje teraz-
niejszosc i prowadzi praktyke ogrodnicza
ku ekscytujacej przysziosci.

Osoby doceniajace jedynie ogrody jak
spod igly moga poczuc sie zniesmaczone
na widok miejsc, ktére uznajg za nieupo-
rzadkowane. Ktody drewna stanowig nie
tylko wyjatkowe rzezby, ale tez siedliska
dla wielu stworzen, podobnie, jak stogi
siana pelne samosiejek ogérecznika i dzie-
wanny, niekiedy obsadzane dyniami. Sad,
w ktérym rosnie mnostwo traw, jaskrow,
stokrotek i dzikich storczykow, zapewnia
smakotyki przez caty rok. Wiosna rosng
tu szachowniceinarcyzy. Czesci ogrodu
porosniete trawa sa pelme ,innych” roslin,
pokazujacych, w jakim momencie roku
sie znajdujemy.

Christo i Fergus zrewolucjonizowali
Stary Ogréd Roézany (Old Rose Garden),
pierwotnie zalozony przez Lutyensairo-
dzicow Christa, przeksztalcajac go w eg-
zotyczny ogrod peten delikatnych roslin,
Kktory jednak co roku sie zmienia.

Great Dixter pokazuije, Ze ogrody ozdob-
ne moga zapewnic dzikim stworzeniom
zasoby réwnie bogate jak dzikie siedliska
-tojedno zjego najwiekszych osiggniec.
Gdy ogrod odwiedzili cztonkowie Brytyj-
skiego Towarzystwa Arachnologicznego,
stwierdzili tu obecnosc¢ ogromnej liczby
pajakéw, rowniez rzadkich gatunkow.
Lichenolodzy odnotowali tu bogactwo
porostow: na murach, ptytkach chod-
nikowychidrzewach. Pod pewnymi
wzgledami mozna nawet twierdzi¢, ze na
tym dwuipothektarowym terenie bioroz-
norodnos¢ jest wieksza, niz na innych
podobnych obszarach. Miedzy czesciami
ogrodu podlegajacymi dzialaniom ogrod-
niczym w najwiekszym stopniu, a sgsia-
dujacymi z nimi dzikimi terenami panuje
ciggly ruch.

Brak mi stéw, aby w peli wyrazi¢ moj
zachwyt tym cudownym ogrodem.
Trzeba tam pojechac. Przygotujcie sie
na wielka radosc.

sierpien 2025
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) “Na Trawniku z To,m?raml i

(Topiary I,awn)‘pgl
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W Ogrodzie za Murami

& (wall Garden),

¢ ‘pod suszarnig chmielu,
s;lg;\riatne tubiny kradna
cale show

Inspiracje

Carol wybiera najlepsze rosliny i siedliska

dla dzikich stworzen

W sierpniu szukajcie w Great Dixter
dalii (wiodgca role gra tu ‘Magenta
Star’), a ponadto flokséw i penste-
mondw. Christo prawie catkowicie
odpowiada za powrét dalii

Z wygnania w warzywnikach

na centralne miejsce rabat.

W sierpniu sg w szczytowej formie.
Razem z najpiekniejszymi szatwia-
mi symbolizuja zenit w ogrodzie.
Dojrzewajg owoce i w warzywniku
panuje obfitos¢. To wielkie Swieto.
Rébcie notatki!

Dzieki roznorodnosci siedlisk, w Great
Dixter mieszka wiele gatunkow dzikich
stworzen i roslin, a zwiedzajagcy moga
tu znalez¢ wiele inspiracji do swoich
ogroddw (bez wzgledu na ich wiel-
kos¢). Przy Konskim Stawie (Horse
Pond) i Dolnej Fosie (Lower Moat)
mamy wode i tereny podmokie,

w Zagtebionym Ogrodzie (Sunken Gar-
den) suche, spieczone stonncem srodo-
wisko i mikrokosmos znacznej czesci
naszych ogrodow na Dtugiej Rabacie.
Cho¢ przechadzajac sie po posiadtosci
ciggle sie czego$ uczymy, nie mamy
poczucia, ze to nudna lekcja. Tyle

tu mozna zobaczy¢, tyle sie nauczy¢

— i do tego z uSmiechem na ustach.

Jesli nie macie mozliwosci przyjazdu
do East Sussex, warto odwiedzi¢ row-
nie inspirujacy ogrod, John’s Garden,
przy Ashwood Nurseries w Kingswin-
ford w hrabstwie West Midlands.

To wspaniate miejsce — nie wolno

g0 przegapic, a jedna z jego atrakcji
jest rabata Christophera Lloyda. Ten
zatozony przez Johna Massey‘a ogrod
odzwierciedla jego mito$¢ do roslin

i wielka wiedze na temat pielegnacii
poszczegoblnych roslin i ogrodu jako
takiego. Zobaczymy tu wytacznie rosli-
ny najlepsze z najlepszych. 0grod jest
otwarty tylko soboty, a caty dochod
przekazywany jest organizacji chary-
tatywnej. www.ashwoodnurseries.
com/johns-garden
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Dlugotrwaly, dynamiczny kolor w ogrodzie mozesz latwo
uzyskaé, wykorzystujgc niektére z tych klasycznych
roslinnych zestawien, zacheca Nick Bailey

sierpien 2025

Rosliny zmieniajace kolor
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olory w ogrodzie ulegaja

cigglym zmianom. Zwykty lis¢

moze byc lekko rozowy, kiedy

sie rozwija, Zywo zielony poz-
na wiosna i zottozielony péznym latem.
Ten sam lis¢ jesienia moze przybrac zotte,
pomaranczowe lub czerwone odcienie.
Rosliny moga tez zmienia¢ dominujace
barwy w ciggu sezonu.

Przykladowo heptakodium chinskie
(Heptacodium miconioides) zaczyna rok
brazowymi lis¢mi, ktore nastepnie, latem,
staja sie zielone, a jesienia pomaranczowe.
Kiedy dodamy do tego jego biate kwiaty
latemirézowe Kielichy jesienia, to juz
tajednaroslina ma pie¢ zupemie réznych
zestawow kolorow w ciggu sezonu. Te nie-
ustanne zmiany stwarzaja nam mnostwo
okazji do polaczenia kazdego z sezono-
wych odcieni z innymi roslinami w innych
kolorach. Warto wykorzysta¢ zmieniajace
sie kolory z korzyscia dla ogrodu.

Niektore rosliny maja niezwykla zdolnosc¢
do zmiany ogoélnej palety barw w ciggu
sezonu. Te rosliny sa niezwykle dyna-
miczne, ale mozna je réwniez potaczy¢

z innymi, aby jeszcze mocniej je podkre-
$li¢ i wyrdznic. Trzy z moich ulubionych
roslin o tej szczegodlnej cesze to nandina
domowa (Nandina domestica), mydleniec
wiechowaty (Koelreuteria paniculata)
irdest pokrewny (Bistorta affinis). Nandina,

czasami nazywana swietym lub niebian-
skim bambusem (chociaz w rzeczywi-
stosci nie jest bambusem), serwuje serie
réznych odcieni przez caty rok. Wiosna
rozwija czerwone, rozowe i zotte liscie.
Nastepnie pojawiaja sie wiechy biatych
kwiatow, ktére zamieniaja sie w pertowe
jagody, ostatecznie wybarwiajace sie
naczerwono jesienia i zima. Polacz te roz-
ne odcienie zlis¢mi tego krzewu, ktore

- co jest niezwyKle dla roslin zimozielo-
nych - jesienig przyjmuja ogniste barwy,
a otrzymasz naprawde dynamiczna, pra-
wie dwumetrowa rosline, ktora idealnie
nadaje sie na tlo rabaty.

Wiosna polacz nandine z intensywna
czerwienia szachownicy cesarskiej (Fritil-
laria imperialis) ‘Rubra, ktéra bedzie pa-
sowata do ostatnich owocow i dopemiata
rozwijajace sie czerwone liscie. Nastepnie
dodaj do tej mieszanki troche limonkowej
zieleni - p6Zng wiosng dostarczy jej prze-
wtoka (Smyrnium perfoliatum). Ta dwulet-
niaroslina o zottozielonych lisciach i kwia-
tach osiggnie 1,2 m wysokosci, ukryje
obumierajaca szachownice i bedzie btysz-
czec natle ciemnych lisci nandiny, jeszcze
mocniej uwypuklajac przy tym jej biate
kwiaty. Kolejno dodaj kwitnaca latem réze
‘Burgundy Ice’ - jej platki o bialym spodzie
podkresla kwiaty nandiny, podczas gdy
ichbordowy wierzch stworzy subtelny
kontrast z delikatnym, ciemnym ulistnie-
niem nandiny. Na koniec, na pézne lato
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Nandina ma czérwone
irozowe liscie wigan,
daie kwiaty latem oraz
lpiekne jagody jesienia

Sizima \ ”:

‘\

Nandina, nazywana tez Swietym lub niebianskim
bambusem, serwuje serie roznych odcieni przez caty rok
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ijesien dodaj czwarty skladnik, aby utrzy-
mac ladny wyglad kompozycji - uczep

zlocisty (Bidens aurea) o biatych kwiatach.

Ta wysoka preriowa roslina o stokrot-
kowych kwiatach ma platki w kolorze
zlamanej bieli i zolty srodek - stanowi
idealne przeciwienstwo ognistych lisci
nandiny i jej czerwonych jagéd dojrzewa-
jacych péznym latem i jesienia.

Podobne efekty mozna uzyskac
zrdestem pokrewnym. Tabardzo
niska, okrywowa, zimozielona
bylina zaczyna rok eksplozja
zielonych lisci. Nastepnie
kwitnie od wiosny do je-
sieni - kazdy kwiat jest
poczatkowo bladorézo-
WY, a pozniej przybiera
dhugo utrzymujaca sie,
gleboka karmazynowg
barwe. Jakby tego bylo
malo, jego liScie przebar-
wiaja sie jesienia. Wiosna jest
idealnym uzupemieniem niskich roslin
cebulowych, takich jak krokusy czy cebu-
lice, ktorych niebieskie i fioletowe kwiaty
0zywaja na tle rozwijajacych sie bladozie-
lonych lisci rdestu. Dodaj niska, jasno-
zielong trawe, takq jak ostnica cieniutka
(Stipa tenuissima), arézowe i karmazyno-

we kwiaty rdestu beda btyszczec przez
cale lato. Na koniec dodaj jeszcze niebie-
skofioletowego jesiennego krokusa, ktory
na tle jesiennych lisci rdestu i ostatnich
rozowo-karmazynowych kwiatow bedzie
mocno przyciagal wzrok.

Najwieksza z tych trzech ciggle zmieniaja-
cych sieroslin jest mate drzewo - mydleniec
wiechowaty. Wiosnga ma mase zottych,
egzotycznie wygladajacych kwiatow. Potem,
latem, zawigzuja sie w miejscu kwiatow
limonkowe torebki nasienne, a jesienia liscie
mydlenca wybarwiaja sie na jaskrawopoma-
ranczowo. Dzieki temu mozna stworzyc trzy
zestawy kolorystyczne. Kwithacy wiosng

fioletowy tulipan posadzony u nasady
pnia zapewni zywy kolor pasujacy
do kwiatow mydlenca - w ten
sposobidrzewo,itulipanbeda
jeszcze bardziej btyszczec.
Nastepnie latem do limon-
kowych torebek nasiennych
mydlencabedzie pasowala
rézowa hortensja. I wreszcie
jesienig dodaj do tego wysoki,
niebieski tojad. Polaczenie jego
intensywnie kolorowych kwiatéw z po-
maranczowymi jesiennymi lis¢mi drzewa
sprawi, Ze obie rosliny mocno sie wyrdznia.

Istnieje jeszcze inna przydatna metoda
operowania sukcesja kolorow, w ktérej
wykKkorzystuje sie juz rosnace, wczesnie
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POWYZEJ Kwiaty rdestu pokrewnego
poczatkowo s3g jasnor6zowe, a pozniej
stajg sie ciemnokarminowe

PONIZEJ Przy odpowiednim doborze roslin
nasadzenia w donicach beda sie dobrze
prezentowac przez wiele miesiecy

Proste w uprawie
i zmieniajgce kolory

Ma kremowa kore i biate kwiaty latem,
rozowe kielichy p6znym latem oraz z6tte
liscie jesienia.

Soczysta zielen letnich lisci jesieniag
nabiera jaskrawoczerwonych
i pomaranczowych odcieni.

Zielone liscie i zote kwiaty sg zastepowa-
ne r6zowymi owocami i pomaranczowo-
26ktymi lisémi.

sierpien 2025

do wczesnej jesieni

kwitnace krzewy. Forsycja, jasminowiec
i porzeczka kwitng wiosna, ale pozniej
nie dostarczaja innych kolorow. Mozesz
to latwo zmienic, wykorzystujac te krze-
wy jako podpore dla réznych delikat-
nych pnaczy. Posadzone unasady tych
krzewow pnacza, takie jak patczatka
szorstka (Eccremocarpus scaber)

iwilec (Ipomoea) ‘Heavenly Blue’beda
powoli wspinac sie po galeziach krzewu
W czasie jego kwitnienia. Nastepnie, gdy
krzew przekwitnie, pnacze otworzy
swoje paki. Tak wiec, na przyklad,
porzeczka kwitnie przez szes¢ tygodni
wiasnymirézowymi kwiatami, po czym
przez piec¢ miesiecy jest ozdobiona nie-
bieskimi kwiatami wilca. Nie wszystkie
pnaczanadaja sie do tego celu, ponie-
waz niektore sa po prostu zbyt ciezkie
ibujne dla swojego gospodarza, ale
palczatka (o zéttych, bordowych, czer-
wonych lub bialtych kwiatach) i wilec

(o niebieskich, bordowych, rézowych
lub biatych kwiatach) dobrze spehiaja
swoje zadanie.

Wilec ‘Heavenly Blue’ jest przydatnym letnim dodatkiem, poniewaz wspinajac
sie po innych roslinach ubarwia je kolorowymi kwiatami od konca czerwca

-
: ]

-

i =

Jesli masz troche wolnego miejsca na tara-
sie lub gdzies na uboczu, mozesz wyko-
rzystac roslinne ,wstawki”, ktore wkom-
ponujesz w rabaty pozniej w sezonie, aby
wciaz zachwycaty kolorami, a paleta barw
ulegala zmianom. Rosliny takie jak dalie,
lilie i mieczyki idealnie sie do tego nadaja,
aprzy tym sa dostepne w niemal kazdym
kolorze, jaki sobie wymyslisz, poza czysto
niebieskim. Mozna je posadzi¢ wczesnie
w sezonie w duzych donicach o pojemno-
$ci okoto 10 litrow. Nastepnie, gdy zaczna
kwitnac, wystarczy je dosadzic¢ na istnie-
jacych rabatach lub po prostu wstawic¢
donice pomiedzy byliny, aby sama donica
byla zakryta lis¢mi, ale kwiaty widoczne.
Stosujac niektore lub wszystkie
przedstawione przeze mnie techniki,
znacznie zwiekszysz ilos¢ koloréw
W swoim ogrodzie, bedziesz cieszyc sie
dhuzszym czasem kwitnienia i naprawde
wyeksponujesz rosliny, ktore juz masz,
dzieki starannemu polgczeniu ich w pary
Z sezonowymi gwiazdami.
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Zwykte drewniane belki
nadajg ogrodowi
strukture, a zimg
funkcjonuja jako podpora
do ochrony roslin

i
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Andy Spray wprowadzit sie do swo-
jego domu pod Leicester 22 lata
temu. Od tego czasu wykorzystuje
swoj ogrod jako przestrzen do re-
alizacji kreatywnych projektow,
przeksztatcajac go w atrakcyjne
miejsce wypelione osobowoscia,
ukochanymi roslinami i przyciaga-
jacymi wzrok rzezbami.

Jak wygladat ogrod, gdy sie

tu wprowadzites?

Byl to w zasadzie tylko trawnik zbe-
tonowa sciezka posrodku. Nie byto
W nim prawie Zadnych nasadzen,
wiec pierwsza rzeczg, jaka zrobilem,
bylo posadzenie drzew, aby odgro-
dzi¢ sie od okolicznych domow
ibloku mieszkalnego.

Co cie zainspirowato?

Mieszkam w miescie, na osiedlu

i chcialem w chwili wejscia do ogro-
du czuc sie, jakbym przenosit sie

w inne miejsce. Lubie wiejskie
Kklimaty oraz poczucie eskapizmu.
Inspiruje sie tym, co widze w tele-
wizji, od RHS Chelsea Flower Show
po Gardener’s World, a takze wszyst-
kim tym, o czym czytam w cza-
sopismach. Jestem réwniez pod
wplywem miejsc, do ktérych jezdze
na wakacje; na przyklad czesto od-
wiedzatem Kornwalieg, co przelozylo

SRS DS SEN S 66 Skala i proporcje tego ogrodu sq
b aaassadll ' dlobrze przemyslane. Andy naprawde

morze na brzeg, ktore wprowadzajq

do niego nadmorski Klimat. zadbat o dekoracyjnosé ogrodu zimaq 99

W jaki sposob przeksztatcites

ten ogrod?

Na poczatku nie miatem jasnej wizji,
wiec ogrod rozwijat sie organicznie,
W miare jak zmieniat sie méj sposob
myslenia. Chciatem mie¢ duze

patio wypemione donicami, ktére
sg tak wszechstronne. Musialem
sam stworzy¢ wybrany przez siebie
Kklimat, poniewaz nie ma wokol mnie
Krajobrazu, z ktérego mogitbym
zapozyczyc, dlatego sadzenie drzew

ikrzewow bylto bardzo wazne. NA GORZE Patio

Jestem osobg kreatywna, wiec to jedno z ulubionych
w ogrodzie jest wiele rzezb - by¢ miejsc Andy’ego
moze nie sg one czyms, CO Wy- w ogrodzie; stuzy mu do
brataby wiekszos¢ osob projek- relaksu i spotkan z przy-
tujacych swoje ogrody, poniewaz jaciotmi przy stole
sprawiaja, ze jest tu wiele punktéw z sukulentami i w oto-
centralnych, lecz znajduja sie po- czeniu donic wypetnio-
srod listowia i je uwielbiam. Ogrod nych roslinami
jest wynikiem tego, ze moj umyst PO PRAWEJ Rzezhy
szaleje i pozwalam sobie w nim sa umieszczone wsrod
robic to, co lubie. Stworzytem hup- roslin, tworzac ,,pejzaz
Kkowy pejzaz miejski, ktory rozwijal  miejski” - w kazdej jego
sie latami, poniewaz kolekcjonuje czesci znajduje sie co$
hupki. interesujacego

44  Gardeners’ World Magazine sierpien 2025



POWYZEJ Chociaz
rzezby wykonane

sa z r6znych materia-
téw, ich naturalne
odcienie pozwalaja
im wtopi¢ sie

w otoczenie
POWYZEJ Z PRAWE)J
STRONY Plynny
ksztatt tej rzezby

ma swoje odzwiercie-
dlenie w otaczajacych
ja topiarach, a jej kolor
zostat dopasowany
do koloru klonéw
PONIZEJ NA SRODKU
Andy uzywa pojemni-
koéw o réznych ksztat-
tach i rozmiarach, aby
dopetnié nasadzenia

sierpien 2025

¢¢ Podobajq mi sie rzezby 1 struktury, ktore stanowiq piekny element

catego zatozenia. Aby nadac ogrodowi styl Andy przycinat rosliny 1 grat
forma, a nie kolorem. W tym ogrodzie mozna siedzieé przez caty rok 99
Lizzie Schofield, finalistka konkursu Ogrody Roku 2020

Jakie byty najwieksze wyzwa-
nia, ktorym musiates sprostac
podczas tworzenia ogrodu?
Oprocz montowania twardych na-
wierzchni, do czego potrzebowa-
lem troche pomocy, wyzwaniem
bylo decydowanie, jakie gatunki
roslin umiescic¢ w ogrodzie.
Wiekszosc drzew posadzitem tak,
by tworzyly parawan, z klonem
posrodku, ktéry rzuca rozproszo-
ny cien.

Z czego jestes najbardziej dumny?
Uwielbiam maoj lupkowy pejzaz
miejski i lubie tez drewniane bel-
Ki, przy ktérych celowo niczego
nie uprawiam. Chce, aby byty

po prostu belkami, ktore shuza
jako element strukturalny w ogro-
dzie. Zima pehia jeszcze jedna
funkcje - rozwieszam na nich folie
z polietylenu, ktéra chroni delikat-
niejsze okazy.

Jakie jest twoje ulubione
miejsce?

Uwielbiam spedzac czas w czesci
wypoczynkowej pod belkami,

z moim stolem z sukulentami
ipatio wypemionym donicz-
kami. W tym miejscu mam nad
wszystkim wieksza kontrole. Ale

naprawde podoba mi sie réwniez
fakt, ze mam mieszanke drzew
zimozielonychilisciastych.
Wiem, Ze iglaki by¢ moze sa nieco
staroswieckie, ale lubie je i zapew-
niaja caloroczna dekoracyjnosc.
Uwielbiam strukture, teksture i za-
pachroslin iglastych. W stonecz-
ny, zimowy dzien mozna wyjsc
na zewnatrzinie ma sie wrazenia,
ze wszystko obumarlo, poniewaz
iglaki sa nadal zielone.

W jaki sposob korzystasz
zogrodu?

Latem siadam tamranoijem
$niadanie, a potem, gdy wracam

do domu z pracy, ciesze sie nim
ponownie wieczorem. Uwielbiam
tam zapraszac ludzi na drinka.
Utrzymanie go wymaga jednak
wiele wysitku i cho¢ ludzie zasta-
nawiaja sie, jak udaje mi sie nad
wszystkim zapanowac, dla mnie
jest to catkiem relaksujaca praca.
Ma korzystny wpltyw na moje sa-
mopoczucie psychiczne i pomaga
mi utrzymac dobra kondycje
fizyczna.

Jakie znaczenie ma dla ciebie
twaj ogrod?

Ogromne. Doceniam to, ze mam
te przestrzen na zewnatrz. Nie
wiem, co bym zrobil bez ogrodu,
do ktérego moge wracac, mysle,
ze to prawdziwy przywilej przyjs¢
do domu, moc wyjsc¢ do ogrodu
iwnim posiedziec. To takze miej-
sce, w ktorym moge dac upust
kreatywnosci; jesli nagle przyj-
dzie mi do glowy pomyst na kom-
pozycje w pojemniku, moge udac
sie do centrum ogrodniczego
iwroci¢ z mnoéstwem roslin. Moj
ogréd moze nie przypasc do gu-
stukazdemu, ale dla mnie jest
wyjatkowy i odzwierciedla moja
osobowosc. Jest pelen kreatyw-
nosciirzeczy, ktére lubie.
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Szukasz pomyslow na zrownovvazone ogrodnictwo na male]
przestrzem" Zainspiryj sie balkonowym ogrodem Oliviera Hymansa <5
W polnocno-wschodmm Londyme teraz ]est to porosmeta l?u]na, :
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Kiedy szesc lat temu Oliver i jego partner
Marcus przeprowadzili sie do swojego
mieszkania w poinocno-wschodnim
Londynie, balkon o wymiarach 5na
1,5 metra shuzyl jedynie do przechowy-
wania roweréw. Wkrotce potem Oliver
postanowit przeksztalci¢ go w relaksuja-
ca przystan otoczona zielenia. Jego pasja
do ogrodnictwa zaczela sie od roslin
doniczkowych, po czym rozszerzyla
o rozmnazanie i eksperymentowanie
z uprawa réznych innych gatunkoéw.
Najpierw pojawily sie czerwone pe-
largonie inspirowane Malaga. Nastepnie
para dokonata kilku estetycznych zmian
nascianachipodlodze. Chcieli réowniez,
aby liscie ochtodzily przestrzen, ktora jest
nastoneczniona przez wiekszosc dnia.
Wsrod wyzwan zwigzanych z ogrodnic-
twem balkonowym znajduje sie regularne
podlewanie wszystkiego latem, wiec
chcac to sobie utatwic, szybko przeszli
na uprawe w wiekszych donicach, wypel-
niajac je szeregiem bylin, roslin jednorocz-
nychisukulentéw, tak by osiagnac koloro-
wy efekt tutti-frutti. Jednoczesnie powstat
réwniez naturalny ekosystem, ktory teraz
regularnie odwiedzaja ptakii owady.
Balkon jest obecnie miejscem pelnym . . . .
kreatywnych rozwiazani zycia-niewiel- 86 1/idok niewykorzystanych przestrzeni sprawia,
kim, ale bogato obsadzonym ogrodem, . : : : :
Ktory uczy cierpliwosdi, pozwala sie zZe serce ml peka, wiec to naplfawde pocieszqjqee
zatrzymac i jest idealnym antidotum zobaczy¢ jednq tak petnq roslin 99

nazabiegane zycie w miescie.

Wayne Amiel, finalista konkursu Ogrody Roku 2018

Skad czerpaliscie inspiracje
do stworzenia zielonego balkonu? U GORY Wypetniona
Nie widzielisSmy wielu innych balkonow, ros$linami strefa wypo-

ktére by nas zainspirowaty, wiec zain- czynkowa na Swiezym
spirowali$my sie dzikoscig Great Dixter. powietrzu zapewnia

Nigdy wczesniej nie bytem w takim ogro- Olivierowi (po prawej)
dzie - jest bardzo maksymalistyczny, i jego partnerowi Mar-

Z obnizonymi $ciezkamiigorujacyminad  cusowi codzienny
toba roslinami. Siedzac na sofie na balko- dostep do natury
nie, chcialem mie¢ poczucie, ze jestem

catkowicie otoczony roslinnoscia. Donice = PO PRAWEJ Sciana

z czerwonymi pelargoniami to inspira- z pelargoniami

cja zwycieczki na stare miasto w Mala- w doniczkach stanowi
dzeipolaczenie naszego zamilowania przyciagajacy wzrok
do estetyki ogrodu wiejskiego. Podoba punkt centralny

mi sie umieszczenie nieformalnychnasa-  w $srédziemnomor-
dzen natle brutalistycznego budynku skim klimacie

z lat szes¢dziesiatych, w ktérym miesz-
kamy. Ogolnie rzecz biorac, chciatem, aby
balkonowy ogrod byt bujny i radosny,
pelen kwiatéw i tekstur.

Co zrobiliscie, aby przeksztalcié
balkon?

Kiedy sie wprowadziliSmy, balkon stuzyt
tylko jako miejsce do przechowywania,
wiec najpierw pomalowalismy Sciany
iszafke. Nastepnie potozyliSmy na pod-
todze drewniane ptytkiito byl przelom;
dzieki temu poczulismy sie jak w pokoju.
ChcieliSmy maksymalnie wykorzystac
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POWYZEJ Uprawa

W pojemnikach
pozwala Olivierowi
na eksperymenty

z szerokg gama roslin
i kwiatow

U GORY PO PRAWEJ
Proste w uprawie
kwiaty i ziota tworza
naturalna ostone
miedzy balkonem

a Swiatem
zewnetrznym

Z PRAWEJ U DOLU
Jasna szafka zapewnia
ciekawe tto dla serii
doniczek obsadzonych
kwitngcymi sezono-
wymi gatunkami

sierpien 2025

€€ Ten ogrod robi wrazenie. Nie stworzyli jedynie obsadzonego

roslinami balkonu, stworzyli prawdziwy ogrod 99
Arit Anderson, jurorka konkursu Ogrody Roku

balkon, przeksztatcajac go wbar-
dziej naturalnag przestrzen. Nie
onie$mielato nas to zadanie, to byt
powolny proces. Nie mielismy tak
naprawde planu, ale wiedzieli-
smy, Ze chcemy w tej przestrzeni
przesiadywac i by¢ w otoczeniu
roslin. Dzieki nim jest tu chtodniej
w goracy letni dzien. Wciaz jestem
podekscytowany wszystkim,
comozna robic¢ na balkonie.

Jakim musieliScie sprostaé¢
wyzwaniom podczas zazie-
leniania balkonu?
Jednym z wyzwan w ogrodnic-
twie balkonowym jest zapewnie-
nie wszystkim roslinom odpo-
wiedniego nawodnienia! Oraz
swiadomosc, Ze niektoére rosliny
potrzebuja wilgoci, a inne wolg
bardziej suche warunki. Zaczalem
uzywac wiekszych doniczek, aby
moc rzadziej podlewac rosliny.
Ale najwiekszym wyzwaniem
jest przestrzen - balkon jest malut-
Kki. ZmaksymalizowaliSmy kazdy
mozliwy centymetr kwadratowy
- wykorzystaliSmy sciany, uzywa-
my skrzynek balkonowych, spo-
zytkowalismy jak najwiecej prze-
strzeni w czesci wypoczynkowej.

Jakie jest wasze ulubione
miejsce na balkonie?
Siedzac na sofie wsrod roslin
mozna ustyszec¢ wszystkie owady
iptaki. Sq to zwykle golebie
iwrony, ale mamy tez papuzki,
ktore nadlatujg o tej samej porze
kazdego wieczoru ijerzyki, ktore
przylatuja az z Afryki. Mozna tez
zobaczy¢ nietoperze latajace
tam iz powrotem. Siedzenie tam
w letni wieczdr jest naprawde
wyjatkowe.

W jaki sposéb lubisz
korzystaé z balkonu?

Jem tam sniadanie lub pije drinka
wieczorem, ale przez wiekszosc
dnia przemieszczam sie tuitam,
grzebigc w doniczkach. Lubie
przestawiac rosliny, przycinac¢
kwiaty, nie robi¢ nic szczegolnego.

Jakie znaczenie ma

dla was balkon?

Wprowadza swiat przyrody

do bloku mieszkalnego w cen-
trum Londynu. Uwielbiam spo-
sOb, w jaki pozwala rozwijac
kreatywnosc¢ oraz obserwowac
roczny cykl zachodzacy w ogro-
dzie. Nauczyl mnie réwniez cier-

pliwosci. Moja praca w teatrze
skupia sie na produkcjach, ktore
moga trwac okoto trzech miesie-
cy,a potem sie koncza. A zajmo-
wanie sie zielonym balkonem
jest zajeciem dlugoterminowym,
tutaj wszystko zwalnia. Chociaz
moja przygoda z ogrodnictwem
rozpoczela sie catkiem niedaw-
no, jestem podekscytowany tym,
Ze przede mnaq jeszcze cale zycie
upraw, obserwacji i nauki.
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dzieci W ogrodzie

tnie wakacje to idealny czas, aby zam{eresowac dq'z'1e01 ¢
dnmtwem przy%da i spedzaniem czasuna swiezym }{
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Teraz, gdy nadeszly diugie letnie waka- _ _" ‘ﬂ, E

cje, nastat idealny czas, by wyciagnaé R s B ; g
‘ dzieci do ogrodu i pozwoli¢ im rozwija¢ -

kreatywnos$é. Rosliny kwitng, pszczoly

brzecza, a cieple slonce sprawia,

ze latwiej odciagna¢ dzieci od ekranéw

i zabra¢ je do ogrodu.

Od najmlodszych lat staram sie
zaszezepi¢é w dwdjcee moich pociech,
Annabel i Dexterze, milos¢ do natury,
angazujac je w wysiew nasion, sadze-
nie kwiatéw oraz tworzenie réznych
siedlisk dla dzikich zwierzat.

Z biegiem lat nastgpila zmiana w kie-
runku wykorzystywania wiekszej ilosci
surowcow naturalnych w kreatywnych
projektach twdrczych, inspirujac zaba-

. wy, takie jak uprawa alfabetu z mikro-
listkéw, tworzenie doniczek z nadruka-
mi roslinnymi oraz budowa miniswiata
dla dzikiej przyrody.

Czytaj dalej, aby uzyskac instrukcje
krok po kroku dla siebie i rodziny

' — starsze dzieci najprawdopodobniej
beda w stanie zrealizowa¢ zadania

$

i
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Stworzenie z mikrolistkéw inicjatow
moich dzieci, Annabel i Dextera, byto
zabawnym sposobem na zachecenia
ich do zasiania nasion — a poniewaz
mikrolistki rosna tak szybko, dzieci
z zafascynowaniem obserwowaty
ich wczesny rozwoj. Byty rowniez
jeszcze bardziej podekscytowane
prébowaniem mikrolistkéw
w kanapkach lub satatkach lub jako
szybkiej przekaski.

MGj projekt tworzenia nadrukéw
na doniczki za pomocg stempli
Z warzyw przypomniat mi moje wita-
she dziecinstwo, kiedy uzywaliSmy
ziemniakoéw i farb do robienia pie-
czatek - rozejrzatam sie wiec
po mojej grzadce warzywnej, aby
zobaczyé, jakie inne warzywa moze-
my wykorzystaé. Nanoszenie przez
dzieci na doniczki pieczatek
w ksztalcie warzyw sprawia, ze te
przedmioty stajg sie wyjatkowymi
pamiatkami, ktorych wartos¢ jesz-
cze bardziej sie zwiekszy, jesli co$
w hich zasadza.

Annabel uwielbia miniaturowe
ozdoby, takie jak bajkowe krzesta
i mate elementy wodne, wiec posta-
nowiliSmy stworzy¢ miniSwiat, dla
wszystkich tych malenkich stwo-
rzen zyjacych w naszym ogrodzie.
WykorzystaliSmy szereg roslin
o drobnych lisciach, w tym miniatu-
rowa réze. Kompozycja jest efektow-
na przez caly rok, a my wciaz
ja podziwiamy i zbieramy z niej ziota.
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 Afabdzmibrtitbie

Bawcie sie dobrze, wysiewajgc nasiona -

w ksztalcie inicjaléw swoich dzieci,
a nastepnie uprawiajac zdrowe listki

Jest to idealne rozwigzanie
dla dzieci, ktore lubiag
widzie¢ zmiany zachodza-
ce'na ich oczach. Wigze sie -

uwielbiaja robi¢. Ten pro-
jekt mozna modyfikowaé
na wiele sposobow — moze-
cie stworzy¢ dowolne

dzieci w ogrodzie

to rowniez z wysiewaniem
duzej liczby nasion

na matej przestrzeni,

co - jak sie okazuje — dzieci

ksztatty zamiast liter, upra-
wiac listki w skorupkach jaj

i wysia¢ mikrolistki w roz-
nych kolorach.

Narzedzia i materialy

[+] Kuweta z otworami drenazowymi Smaczne _
Beztorfowe podioze do siewu nasion . T
lub wiékno kokosowe mikrolistki do
[/] Nasiona mikrolistk6w w'y'prébowanja Y
D Przezroczysta kuweta bez otworéw
drenazowych (aby mogta petni¢ funkcje Gorczyca
pokrywy) Jarmuz :
[/ zraszacz do roslin Pak choi
Pedy grochu (moga
wyrosna¢ duze!)
Brokuty

Jak wykreowag¢ roslinny alfabet z mikrolistkéw
= g, S R B e N
WS ! i

.

— =

E
-+

Wybierz kuwete z otworami
drenazowymi i wypetnij ja wilgot-
nym podtozem bez torfu lub
wioknem kokosowym.

Delikatnie odci$nij palcami
ksztatt wybranej litery w podto-
ZU, Upewniajac sie, ze zajmie
cata przestrzen w kuwecie.

Wysiej nasiona mikrolistkdw

do wgtebienia, zakrywajac cata
litere. Delikatnie doci$nij nasiona,
ale nie przykrywaj ich podtozem.

Przykryj przezroczystg pokrywa
lub przezroczysta kuwetg bez
otworow drenazowych i nie zdej-
muj jej, dopdki nie pojawia sie
siewki. Nastepnie zdejmij pokry-
we i obserwuj ich wzrost.
Codziennie zraszaj.
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Stwoérz wlasne doniczki, dekorujac
je.nadrukami wykonanymi °

Za pomoca, pieczatek z samodzielnie

‘Kreatywnos$¢, zabawa i bata-

gan — wszystko, co lubig
dzieci. Ten projekt pozwala
dziecku wybrac warzywa,
ktorych chce uzyé, stworzyé
ksztatty i zaprojektowac cos,
€0 moze zachowac

.wyhodowanych warzyw .-

na zawsze. Jesli nie masz
grzadki warzywnej, mozesz
uzy¢ warzyw kupionych

w sklepie lub innych czesci
roslin, takich jak liscie o roz-
nych ksztattach, ptatki kwia-
tow lub cate kwiatostany.

Narzedzia i materialy
[+/] Wybér warzyw
[+] N6z i deska do krojenia

(wymagajg nadzoru osoby dorostej)
|z Nietoksyczna farba akrylowa
|z Doniczki ceramiczne lub z terakoty

Zbierz wybrane warzywa
—dobrze sprawdza sie twarde
warzywa korzeniowe, takie
jak ziemniaki i marchew.

Gardeners' World Magazine

Pokroj warzywa w wybrane
przez siebie ksztatty lub uzyj
ich jako ,pedzli”, aby dzieci
mogty improwizowac.

Zanurz stemple w farbie i zacznij
dekorowac. Mozesz stworzy¢
bledsze nadruki, uzywajac stem-
pli kilka razy, zanim ponownie
zanurzysz je w farbie.

-~ i3l heR07*

Owoce
i warzywa do
- wyprobowania

= Marchew

1 Ziemniaki

= 0gorek
 Papryka

I Cukinia

1 Cebula dymka
 Jabtka

= Brokuty

Stworz nadruki, uzywajac rézno-
rodnych warzyw. My potaczyli-
$my stemplowanie z ,,malowa-
niem” wzoréw za pomoca
warzyw.

- sierpien 2025
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Zbliz sig¢ do natury, tworzac miniogréd
z roslinami przyjaznymi dzikim

zwierzetom oraz miniaturowym-
oczkiem wodnym

Chcesz zaszczepi¢ w dziecku  téw naszego krajobrazu,
poczucie niezaleznosciicie-  co bardzo spodobato sig
kawosci? Wystarczy stwo- Annabel; ale ty pozwdl dziec-
rzy¢ miniSwiat dla dzikich . ku pusci¢ wodze wyobrazni,

stworzen, takich jak biedron-  jesli chodzi o wybor roslin
ki i pszczoty. My uzyliSmy i kwiatow przyjaznych dzikim
jadalnych zi6t jako élemen- stworzeniom.

Narzedzia i materialy

[+ Duza donica

[/ Podtoze bez torfu

D Mate ros$liny przyjazne dzikim
stworzeniom x 3-4

[ Zwir

D Mata podstawka pod doniczke

D Miniaturowe figurki (opcjonalnie)

dzieci w ogrodzie

Ciekawe rosliny
do wyprébowania

‘Bluszcz o ptozagcym

pokroju i dwubarwnych
liSciach

Tymianek

Rozmaryn

RO6za miniaturowa
Aksamitka

Dzwonek o ptozacym
pokroju

Czubatka

Przymiotno

Fiotek

Kurzyslad btekitny
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w teraz kwiatami, ktére pozyskaty

L
-
ﬁVracamy do plywajacej pracowni florystycznej Stuartes 4
Fenwicka, aby dowiedzie¢ sie, jak wydoby¢ z kwiatow: \.&
,przymesmnﬂﬂ' z ogrodu toy€o'najlepsze & ®

y g

| A

e - | R

Mam nadzieje, ze osoby, ktére
przeczytaty méj wczesniejszy
artykut o uprawie kwiatéw na nie-
wielkiej przestrzeni (zamieszczo-
ny w GW 1-2(73)/2025), ciesza sie

z uprawy z nasion - o ile tylko
udato sie je ocali¢ przed zakusami
pogody, czyli najbardziej od lat
mokrej wiosny [dotyczy 2024 r.

- red]! Mam nadzieje, ze wtasnie
Slicznie kwitna i chce was namo-
wi¢, aby je scig¢, utozy¢ z nich
kompozycje i dbac o nig, czerpigc

D}ECIA NEIL HEPWOR

-y
i -

petng satysfakcje z zatoczenia

kota. Uwielbiam uprawia¢ niezwy-

kte odmiany roslin na kwiaty

i liscie. To czysta przyjemnosc

uktada¢ kompozycje ze wspania-

tych kwiatéw pochodzacych

z mojej todzi, od przyjaciot,

z lokalnych gospodarstw i targu

kwiatowego. Stworzenie pieknego

bukietu z najrézniejszych roslin

daje niebywata wrecz satysfakcje,

a jesli niektore z nich pochodza

z wtasnej uprawy, tym jest wiek-

sza.

m Stuart Fenwick jest wtascicielem Bria Studio - ptywajacej kwiaciarni z ogrodem
na dachu, w ktorej sprzedaje rosliny i kwiaty uprawiane w Wielkiej Brytanii. @briastudio

sierpien 2025
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| d-.qi_"t | Wykorzystywanie
| W 2 w kompozycjach z kwiatow

samodzielnie wyhodowanych

roslin daje duza satysfakcje
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am mnaostwo pracy i czesto
obowigzki zawodowe sprawia-
ja, ze opuszczam The Briarose,
moj dom na todzi. Poniewaz prawie
caly maj ogrdd znajduje sie na dachu,
w tym roku rosliny musiaty sie mierzyc¢
z potega zywiolow. Aby dac¢ im wieksza
szanse na przetrwanie, zawsze wkladam
na dno pojemnikéw Kamienie i polama-
ne dachéwki, aby je docigzyc¢ijak dotad
zaden z nich nie skoniczyl na dnie rzeki.

Moj tata jest pasterzem na wzgorzach
hrabstwa Northumberland i zapewnia
mi dziewicze runo owiec rasy Che-
viot. Wyktadam nim donice od $rodka,
co pomaga zachowac wilgotnos¢ podto-
za,aporoku czy dwoch runo rozklada
sie, tworzac doskonaty kompost. Jesli nie
jestes szczesciarzem, ktorego tata jest
pasterzem, poszukaj kompostu z runa
owiec rasy Herdwick w hrabstwie Cum-
berland. Moim zdaniem runo odstrasza
tez slimaki nagie i skorupowe. Mieszkam
natodzi, wiec zwykle mam mato slima-
kow: wpelzajg po linach lub upuszczajg
je ptaki.

Ludzi zawsze dziwi, ile gatunkow roslin
uprawiam na tak matej przestrzeni, ale
jesli wszystko sie rozplanuje na spokojnie
i znajdzie rozwigzania takie jak wiszace
Kkoszyki, wielopoziomowe donice, czy
zielone $ciany modutowe, da sie stworzyc¢
piekny ogréd. Wiekszos¢ moich donic
pochodzi z targu kwiatowego; czesto
daje nowe zycie uzywanym wiadrom
z czarnego plastiku. Dekoruje je narézne
sposoby, bo biedne rosliny upiektyby sie
latem w czarnym plastiku. Dysponujac
jednak izolacja i zasilaniem z welny, nie
musze chronic przed wybrykami pogody
roslin cebulowych ani klaczy, zostawiam
je wwiadrach.

Poznaj swoja przestrzen
Jesli uprawiasz rosliny na kwiat ciety
na matlej przestrzeni, sprawdz, jakimi
warunkami dysponujesz. Choc¢ zawsze
jest przykro, gdy tracimy rosline, to jed-
nak wazna lekcja. Jesli tylko uczymy sie
nabtedach, ogréd bedzie co roku piek-
nial, zapewniajac jeszcze wiecej roslin
nabukiety. Adaptuj sie do zmieniajacych
sie pér roku i temperatur. Sianie, przesa-
dzanie do wiekszych doniczek i do gruntu
moze oniesmielac, ale stuchajmy natury -
zwyKle nas poprowadzi.

Jako florysta staram sie korzystac
z kwiatow uprawianych lokalnie,
w naszym kraju. Jesli nie masz do nich
latwego dostepu, wybieraj kwiaty w opar-
ciu o ich sezonowosc. Piwonie - ulubione
kwiaty wielu z nas (i prawdziwy hit wsréd
panien miodych), dobrze jest wykorzy-
stywac tylko na przetomie czerwcailipca,
gdy najpiekniej kwitna. Jesli pragniesz
piwonii jesienia, nie sprowadzaj ich samo-
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lotem z poludniowej pétkuli; poszukaj
jaskrow azjatyckich (Ranunculus asiati-
cus). Wygladaja podobnie, a s3 uprawiane
lokalnie.

Jako florysta naleze do osob, ktére
zarabiaja na zycie, korzystajac z daréw
przyrody i uwazam, Ze jestesmy jej winni
troske. Spokojne nastawienie sie na doko-
nywanie wyborow bardziej przyjaznych
naturze zapewni niezbedne naszej bran-
zy kwiaty na wiele lat. Apeluje do flory-
stow - i wszystkich oséb wykonujacych
kompozycje z kwiatow - o niestosowanie
gabki florystycznej, bo to szkodliwy pla-
stik. Jesli naprawde kochasz kwiaty, jak
mozesz uzasadniac zasypywanie ziemi
ioceanéw tonami takiej ggbki? Trzeba

zanurzenie pedu na chwile we wrzatku
ozywi go i przediuzy mu zycie

sierpien 2025
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Staranne rozplanowanie
ma kluczowe znaczenie
na matej przestrzeni
- moze ona nawet
konkurowa¢ ze znacznie
wiekszymi ogrodami

”kompozycjach
dekorujacych stot
Stuart bardzo lubi
wykorzystywac
pelargonie _
o pachngcych lisciach

Stuart radzi, jak przedituzyé zywotnosé cietych kwiatow

= Nie dawaj za duzo wody - tylko nie-
ktore gatunki o sztywniejszych pedach,

np. hortensje czy lilaki, lubig mie¢ duzo
wody. Wiekszos¢ roslin o miekkich pedach
wecale tego nie lubi.

H Zawsze przycinaj pedy pod katem.
Pozwoli to kwiatu wchtania¢ wiecej wody.
Mozna tez rozcigC zdrewniate pedy przez
Srodek. Usuniecie niepotrzebnych lisci

Z pedow sprawi, ze to kwiat stanie sie prio-
rytetem.

m Ozywisz podwiedte pedy i przediu-
zysz im zycie, wktadajac je do $wiezo zago-
towanej wody na gtebokos¢ kilku centyme-
trow na czas od 10 sekund do jednej
minuty — w zalezno$ci od grubosci pedu.
Mozna tez przypali¢ koncoéwke pedu zapal-
niczka.

B Woda musi by¢ czysta - mozesz uzy¢
jednej czwartej tabletki preparatu do stery-
lizacji Milton, co zapobiegnie namnazaniu

sie bakterii. W wiekszo$¢ przypadkow
wystarczy jednak wymienia¢ wode

co dwa-trzy dni.

H Nie narazaj kwiatow na nagle zmia-
ny temperatury i nie stawiaj ich na ston-
Cu, W przeciggu ani blisko miski z owocami.
Choc¢ owoce wygladaja cudownie na obra-
zach holenderskich mistrzoéw, wydzielajg
etylen, ktory mocno skraca zycie kwiatom.
m Gdy dostaniesz bukiet, nie boj sie

z nim poeksperymentowac. Przytnij pedy
na r6znej wysokosci, aby kwiaty miaty wie-
cej miejsca; mozesz tez dodac kwiaty

z ogrodu. Nie mieszaj jednak starych kwia-
tow ze Swiezo Scietymi, bo skrdci to trwa-
to$¢ kompozycii.

m Jesli kwiaty nie wiedna przez dwa
tygodnie, z pewnoscig jest w nich co$ nie
naturalnego. Moim zdaniem, jesli utrzymu-
ja sie przez piec dni, to sukces - kazdy
dodatkowy dzien to bonus. Czesto najpiek-

niejsze kwiaty 2yja najkrocej, wiec cieszmy
sie stodko pachnaca réza przez dany jej
krotki czas, a potem zetnijmy kolejng —

w koncu réze lubia ciecie!

Delikatnie przetnij zdrewniaty ped
przez srodek, aby pobierat wiecej wody

sierpien 2025
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ciete kwiaty

Zbieraj kwiaty z ogrodu wczesnym ran-
kiem lub po zachodzie storica. Dzieki temu
zachowajg moc - jesli mozesz, zostaw

je w chtodnym miejscu w niewielkiej ilosci
wody o temperaturze pokojowej, aby
odpoczety po traumie ciecia. Usun niepo-
trzebne liscie, zwtaszcza te, ktore znajda
sie pod woda, przekwitte kwiaty i potama-
ne gatazki.

Miekkie pedy kwiatow, ktére szybko
wiedna, np. makow, wieczornika damskie-
g0 czy stokrotki warto zanurzy¢ we wrzat-
ku na 10 sek. , a potem od razu w zimnej
wodzie. Po utozeniu kompozycji hie przyci-
naj pedow, az kwiaty zaczng wiednaé
i powtorz proces, aby byty nawodnione.

Pamietaj, ze wazony muszg by¢ czyste
- nalej do nich kilka centymetrow czystej
wody. Zacznij od mocniejszych pedéw
i lisci — utéz je na krzyz. Dobrg baza bedzie
siatka z oSmiokatnego drutu lub czesto
wykorzystywany w japonskiej sztuce ukta-
dania kwiatow, ikebanie, kenzan. Dzieki
niemu kwiaty o miekkich pedach nie zta-
mig sie, opierajac sie o brzeg wazonu.

Lubie robi¢ kompozycje, ktére wyglada-
ja, jakby kwiaty nadal rosty. Zapewnienie
kazdemu kwiatowi miejsca na oddech
przedtuzy jego zycie, a ciecie todyg
na roznej wysokosci pozwoli prowadzic¢
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wzrok po catej kompozycji — nie chcemy,
aby wydawata sie ptaska.

Jesli chodzi o barwy i odmiany, uwaga
na petne soku pedy takich gatunkéw jak
narcyz czy wilczomlecz, bo skracaja zycie
innych kwiatéw. Jesli chodzi o kolory,
panuje wolna amerykanka. Kwiaty rosna
razem w naturze w cudownych zestawie-
niach, wiec nie sadze, aby obowigzywaty
tu jakie$ zasady. Niech kompozycja
odzwierciedli nasze aktualne samopoczu-
cie. To nie prawda objawiona: nie ma tu
dobrych ani ztych sposobéw taczenia
kwiatow. Pokazuje jedynie, co robic,
aby wydoby¢ z kwiatow to, co najlepsze.

Przyciecie pedéw na r6znych wysokosciach
zapewni kwiatom wiecej przestrzeni

Nastl_lrcje mozna uprawiaé na matej przestrzeni
w (.1uz.ych ilosciach - $wietnie wygladaja jako
Zwisajacy element kompozycji

z tym skonczy¢, ale wymaga to dziatan
edukacyjnychiprezentacji alternatyw,
np. metalowej siatki osmiokatnej i wiader.
Sprawdzcie, jakie niebywate prace tworzy-
ta Constance Spry zupemie bez plastiku.

Zréwnowazona uprawa
Wspieranie lokalnych farm kwiatowych
iflorystéw-dziatkowiczéw pomoze im sie
rozwijac. To z kolei zapewni wiekszg
ochrone naszym rodzimym gatunkom
pszczoliinnych dzikich stworzen. Bez
zapylaczy nie bedzie florystyki - ani nas.
Bez wzgledu na wielkosc¢ twojego ogrodu,
samodzielna uprawa i wybor krajowych
(a nie przywozonych samolotami z zagra-
nicy) kwiatéw na bukiety moze zdziata¢
cuda dla srodowiska. Unikaj pestycydow,
srodkow chemicznych na chwasty i nawo-
ZOW nieorganicznych, a twoje dzialania
beda nagrodzone.

W tym roku kwiaty nie obrodzity
umnie az tak bardzo, jak co roku. Eodz
wjezdza na pare miesiecy nalad - wyma-
ga smolowania dnaiinnych waznych
zabiegow, takich jak malowanie, izolacja
okien i uzupehienie zasilania solarnego.
Czesto uwaza sie, ze mieszkancy todzi
majg godne pozazdroszczenia, proste
Zycie, ale zapewniam, Ze podobnie jak
bycie florysta, wymaga ono wielu umiejet-
nosci, twardego charakteru i umitowania
przygody. Kocham ten styl zycia, bo mam
go we krwi: moi przodkowie brudzili rece
ziemiq i byli podréznikami. Cieszmy sie
swoimi ogrodami i kochajmy je tak samo,
jak rodzine i przyjaciol, wynagrodza nas
za to kwiatamii wielka radoscia, gdy
rok po roku beda sie pieknie rozwija¢
pod nasza piecza.
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srod roslir domczkowych ktore szturmem zdobyly
'pop arnos??w ostatnich latach, monstera nie ma sobie
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Ikona stylu

Trend wykorzystywania roslin z rodzaju
Monstera, a zwlaszcza charakterystycz-
nych, perforowanych lisci monstery
dziurawej (Monstera deliciosa), przezyt
prawdziwe odrodzenie pod koniec drugiej
dekady XXI wieku. W latach 2018-2021
monstera dziurawa zyskala ogromna
popularnosé, stajac sie nie tylko ulubiong
rosling domowa, ale tez symbolem stylu

zyciaidesignu. Cho¢ obecna fala popu- : / -

larnosci wydaje sie zjawiskiem wspotcze- 1 / .

snym, monsterajuz w latach 50.1 60.byta

chetnie wykorzystywana we wnetrzach ' P N ‘ $
jako efektowna roslina doniczkowa. Jej w B | - ;& =
obecnos¢ mozna dostrzec w stylizacjach Bonstera Adansofath wi Zieczna
Z epoki, a takze w klasycznych serialach, roslina doniczkowa o ba#’dzo -

takich jak Mad Men czy Zitotka (The Golden

plastycznych pedach™
Girls). W Polsce monstera cieszyla sie duza -

iawymaga plaskiej-.‘/,v"
podpory, do ktore] Detziessss
przytwierdzac swoje liscie

popularnoscig w okresie PRL-u - byla
symbolem egzotyKi, na ktérg kazdy mogt
sobie pozwoli¢. Za wzrost popularnosci
monstery w ostatnich latach odpowia-
daja przede wszystkim media spotecz-
nosciowe i zwigzane z nimi trendy, takie
jak #monsteramonday (publikacja tresci,
w tym zdjec¢ swoich monster, w kazdy
poniedziatek) oraz nurt biophilic design
(promowanie obecnosci natury w miesz-
kaniach). Polgczenie wyjatkowej urody
rosliny, latwej pielegnaciji i naturalnej
elegancji sprawilo, ze monstera stata sie
jednym z najwazniejszych symboli tzw.
plant brandingu - estetyki opartej na obec-
nosciroslin w stylu zycia i otoczeniu.
Duze okazy monstery dziurawej Liscie monstery btyskawicznie staly sie
wymagaja regularnego wszechobecnym motywem - od wne-
podlewania, nawet co 2-3 dni trzarskich inspiracji po nadruki na ubra-
niach, tapetach i dodatkach.

Tajemnica dziurawych lisci
Charakterystyczne wcieciaiotwory

w lisciach (tzw. fenestracje) sg znakiem
rozpoznawczym monster i jedna z naj-
bardziej intrygujacych cech tych roslin.
Chociaz na pierwszy rzut oka wygladaja
jak uszkodzenia, sg wynikiem tysiecy lat
adaptacji do zycia w gestej dzungli. Fene-
stracje pojawiaja sie dopiero na starszych
iwiekszych lisciach - u matych sadzonek
czesto w ogole nie wystepuja. Powstaja

w wyniku procesu apoptozy - programo-
wanej smierci komorki roslinnej. Mimo
szeregu badan, naukowcy do dzis nie

sg zgodni co do tego, jaka pehia funkcje,
chociaz sformutowano wiele réznych
hipotez. Mogq one shuzy¢ jako mechanizm
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zapobiegajacy przegrzewaniu sie lisci oraz
ich niszczeniu przez porywisty wiatr (lis¢
z dziurami stawia mniejszy opor) lub in-
tensywne opady deszczu (dzieki otworom
woda szybciej sptywa zliscia). Perfora-

cje moga takze zmniejszac ciezar lisci,
jednoczes$nie umozliwiajac im osigganie
duzych rozmiarow, a przez to mozliwos¢
zlapania nawet najmniejszych promieni
stonca, ktore przedostanag sie przez geste
korony tropikalnej roslinnosci. Dziurawe
liscie moga by¢ nawet elementem kamu-
flazu lub informacja dla roslinozercoéw,

Ze monstera posiada jakis mechanizm
obronny.

Nie tylko deliciosa

Monstera dziurawa jest najwieksza i naj-
popularniejsza monstera, ktérg mozna
uprawia¢ w doniczkach - ale matez
mniejsze kuzynki, ktére nie wymagaja
tak duzo przestrzeni. Monstera Adansona
(Monsstera adansonii), czesto nazywana
monsterg Monkey Mask, ma cienkie pedy,
ktére mogqg zaréwno zwisac z polki, jak
ioplatac¢ podpore, co czyni jg niezwykle
uniwersalng w aranzacji wnetrz. Roénie
szybko, dobrze znosi przycinanie, a jej
dekoracyjne liscie nadajg wnetrzom
lekkosci. Wymaga rozproszonego swiatta
iumiarkowanego podlewania - podle-
wamy jq dopiero wtedy, gdy wierzchnia
warstwa podtoza dobrze przeschnie.
Podobna do niej monstera perforowana
(Monstera obliqua) to jedna z najbardziej
pozadanychizarazem wymagajacych
monster. Jej liscie sa tak silnie podziura-
wione, ze czasem skladaja sie... glownie

z dziur. Ta delikatna roslina wymaga

LiScie monstery warto zrasza¢
letnia woda, aby zmy¢ z nich
warstwe kurzu
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bardzo wysokiej wilgotnosci powietrza
istalej temperatury. Monstera dubia

to prawdziwa osobliwo$¢ wsrod monster.
Jej mtodeliscie przylegajq ciasno do pod-
pory, przybierajac niemal geometryczny
uklad. Z czasem, w sprzyjajacych warun-
kach, roslina moze wyksztalci¢ wieksze,
dziurawe liscie, cho¢ w uprawie domowej
zdarza sie to rzadko.

Gos¢ z tropikow
Monstery pochodza z tropikalnych laséw
deszczowych Ameryki Srodkowej i Potu-
dniowej. Co ciekawe, monstera dziurawa
zostala odkryta w latach 40. XIX wieku
niezaleznie przez dwoch botanikow:
polskiego botanika J6zefa Warszewi-
cza w Gwatemali i Frederika Michaela
Liebmanna w Meksyku. W naturalnym
srodowisku to potezne pnacze, dorastaja-
ce do kilkunastu metréw dhugosci. Wspina
sie po drzewach przy pomocy korzeni
powietrznych, ktore nie tylko stabilizujg
rosline, ale tez pomagajg w pobiera-
niu wilgoci i sktadnikéw odzywczych
z otoczenia. W naturze liscie moga liczy¢
do 90 cm dlugosci i 75 cm szerokosci (bez
ogonka). W warunkach domowych liscie
monstery dziurawej rzadko osiggaja takie
rozmiary, chociaz nie jest to niemozliwe.
Pomimo ze monstera jest typowa rosling
glebokiego cienia, w mieszkaniu warto
zapewnic jej duzo swiatla - najlepsze sta-
nowisko znajdzie przy oknie o wystawie
wschodniej lub potudniowo-wschodnie;j.
Wszystkie monstery lubig ciepto i najle-
piej rosng w temperaturze 20-30°C. Latem,
od czerwca do wrzesnia, mozna je wysta-
wic na zewnatrz - powinno to by¢ miejsce

rosliny domowe

Stare okazy monstery
dziurawej mozna
odmtodzié¢ poprzez
odciecie i ukorzenienie
wierzchotka gtéwnego
pedu

Zrozproszonym cieniem. Zwykle taka
Zmiana warunkow nie wptywa jednak
Korzystnie na wzrost tych roslin i lepiej
uprawiac je w domu przez caty rok. Wraz
znadejsciem zimy i skracajacych sie dni,
monstera moze spowolnic, a nawet zupet-
nie zatrzymac wzrost, co jest zjawiskiem
naturalnym, wiec nie martw sie, jesli przez
calg zime nie zobaczysz ani jednego no-
wego liscia. Roslina zacznie intensywnie
rosnag, gdy zrobi sie cieplej i bedzie wiecej
stonca - zazwyczaj w kwietniu. W ciggu
sezonu dorosta roslina przecietnie rozwija
kilka lisci.

Przepis na sukces

Monstery, jak wiekszos$¢ aroidéw (roslin
zrodziny obrazkowatych), nie znosza
Zbitej ziemi. Potrzebuja luZznego, przepusz-
czalnego podtoza o dobrym napowie-
trzeniu. Takie wiasciwosci ma tzw. ,bigos”
- specjalistyczna mieszanka dla roslin
egzotycznych, ktora nasladuje warunki
naturalnego podtoza tropikalnej dzun-

gli -bogatego w materie organiczna, ale
dobrze napowietrzonego. Bigos zawiera
Kilka skladnikow i latwo mozna go przygo-
towac wlasnorecznie. Opcjonalnie mozna
dodac gars¢ mchu torfowca (Sphagnum),
szczegoblnie do podioza dla mtodych
sadzonek, oraz szczepionke mikoryzowa
lub biohumus. ,Bigos” nalezy wymieszac
na sucho, a pézniej lekko zwilzy¢. Po prze-
sadzeniu rosliny nie uciskaj mocno
podtoza - monstera lubi rosnac¢ w luznej
ziemi. Pamietaj o regularnym podlewaniu,
najlepiej miekka (przegotowana i ostu-
dzonga) woda, poniewaz takie podtoze
stosunkowo latwo przesycha.
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Przepis
na podloze
typu ,bigos”
dla monstery

40% wiékna kokosowego
— baza mieszanki

20% chipsow kokosowych

— zapewniajg dobrg strukture

i zatrzymujg wilgo¢

15% kory sosnowej (frakcja
drobna lub $rednia) - poprawia
przewiewnos$¢

10% perlitu lub pumeksu

- napowietrza, zapobiega gniciu
korzeni

10% keramzytu — moze by¢ tez

na dnie doniczki jako drenaz

5% wegla aktywnego - dziata
antygrzybiczo i przeciwdziata gniciu

Korzenie monstern
~nﬂtgx¢1ﬂﬁ1ilih¥5

¢ do”

przytwierdzania,sie A T B2 | - v
do scianek doniczkiw L & it ¥ ¥ .--.“
aby wyjac roslin - it o R . ; - - ' 'j" — i
byC moze trzeba be dzie ! A4 s e _:' 4 Ty Lo s > -t
7 g J - =
0zDIC po mnﬂ( . -
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rosliny domowe

Niezwykle odmiany monstery dziurawej

A Monstera ‘Marmorata Aurea’
Prawdziwa peretka dla kolekcjoneréw — odmia-
na z wariegacja w odcieniach z6tci i ztota.
Mtode liScie moga by¢ catkowicie zielone,

a z6tte odbarwienia pojawiaja sie z wiekiem.
Ze wzgledu na niestabilno$¢ mutaciji, kazda
sadzonka moze wygladac inaczej - to jak gra
w botaniczna ruletke.

sierpien 2025

A Monstera ‘Albo Variegata’

Najbardziej znana odmiana monstery dziurawej. Ro$nie wolniej i potrzebuje
wiecej mocno rozproszonego $wiatta. Jej liScie maja nieregularne, mlecznobiate
odbarwienia. Liscie w potowie biate, a w potowie zielone nazywane sg ,Half
Moon”, ale nie jest to osobna odmiana. Wariegacja tej odmiany jest niestabilna,
€0 0znacza, ze moze zupetnie zanikna¢ lub rozwingé sie do tego stopnia, ze cate
pedy i liScie beda biate - takie pedy nalezy usuwac, aby utrzymac te odmiane

w dobrej formie.

v Monstera ‘Thai Constellation’

Odmiana uzyskana w warunkach laboratoryjnych w Tajlandii. Jej liscie maja
rozproszone, kremowozoétte cetki przypominajace gwiezdne konstelacje — stad
nazwa. LiScie osiggaja wiekszy rozmiar niz u innych odmian, a wariegacja jest
stabilna i roslina nie ma szczegblnych wymagan co sprawia, ze jest stosunkowo
niektopotliwa w uprawie.
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Poznaj dzikie
Zwierzeta

Wrazzuplywemlataspadaliczba pszczét,
aleich obowigzki przejmujg motyleibzygi, ktore
jeszcze trochenaciesza sie poznymiletnimi
kwiatami, zanimione przejdg w stan hibernacii,
wyemigrujg lub umra. Dobrze zaopatrzony
ogrod zbukwica zwyczajng, kosmosami, roslinami zrodzi-
ny pryszczyrnicowatych, rudbekiamii werbeng patagon-
ska (Verbena bonariensis) zapewniim wszystko, czego
potrzebuja. Jesli twoja budleja nadal kwitnie, sprawdz,
ile gatunkow zapylajgcych jestes w stanie zidentyfikowac
-ktore znajbardziej kolorowych motyli ogrodowych (rusatl-
ka pawik, rusatka pokrzywnik, rusatka ceik i rusatka admi-
rab) odwiedzajg twdj skrawek ziemi? Wszystko to sprawia,
zewiemy wiecejotym, zkim dzielimy nasz ogrod.
W stawie wazkiiswiteziankisgteraz aktywne, sktadajgc
jaja, zktorych wykluja sie nimfy, ktore spedza do dwoch lat
naucztowaniu nakijankach, zanimnastepnej wiosny prze-

obrazg sie w swojg dojrzatg postac. TEKST KATE BRADBURY

Mozesz spotkag...
Zmrocznika gladysza
(Deilephila elpenor)

Ta duza, wspaniata éma ma ztoto-

zielone ciato z r6zowymi smugami.

Jej gasienice maja duze sztuczne
,0czy” i wygladem przypominajg
trgbe stonia.

Doroste osobniki latajg w okre-
sie od maja do lipca. Prowadza
nocny tryb zycia i zeruja na rosli-
nach bogatych w nektar, w tym
na wiciokrzewie. Wabi je $wiatto
i czesto spotkamy je w putapkach
na ¢my (bezpiecznych ,putap-
kach”, ktére wykorzystuja $wiatto
do tapania ciem, aby mozna
je byto obserwowac). Po kopulacji
samica sktada jaja na wierzbow-
nicy, przytulii, niecierpku gruczo-
fowatym i fuksji.

Gasienice moga byc zielone lub
bragzowe. Czesto widuije sie je na
ziemi pod koniec sezonu w poszu-
kiwaniu miejsca do przepoczwa-
rzenia. Robig to w $cidtce liSciowej
lub tuz pod powierzchnig ziemi,
po czym w tym stanie zimuja
i nastepnej wiosny wytaniaja sie
jako doroste osobniki.

Gardeners’ World Magazine

Nimfa pienika $linianki otoczona
przypominajaca $line piang

Wypatruj tez...

B Hurtnic pospolitych, widywanych
gtéwnie w ,,dniu latajgcych mro-
wek”, kiedy wilgotnosc¢ i tempera-
tura wyréwnuija sie, tworzac ideal-
ne warunki dla przysztych
krélowych mréwek do tgczenia sie
W pary i zaktadania nowych kolonii.
® Pienika Slinianki, znanego tez pod
nazwa firlik — nimfy pokrywaja sie
substancjg wygladem przypomina-
jaca Sline, podczas gdy niepokryte
nig doroste osobniki przeskakujg
migdzy ro$linami na rabacie.

m Krokiewki lekliwicy w ciagu dnia
odpoczywajacej na murach lub
ogrodzeniach. Jej zielone gasienice
Zywia sie roznymi rodlinami
ogrodowymi.

Zmrocznik
gladysz jest duzq,
wspanialq cmaq
o zlotozielonej
barwie ciala
Z rozowymi
smugami
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2 gladysza
I > W ciagu
- dnia, gdy odpoczywa

na roslinach zywicielskich
W .
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ZDJECIE ADOBESTO

Jedli masz slaboéc&?érédziem
to oliwka europejska moze wnies¢ do twojej przestrze
odrobine poludniowego uroku —

liwka to nie tylko roslina

- toklimat. Jej srebrzyste
liscie lagodnie poruszajace
sie na wietrze i charaktery-
styczna sylwetka od razu przywoluja
wspomnienia ze sréodziemnomorskich
wakacji. Wprowadza do ogrodu lub
mieszkania nute spokoju, harmonii

i ponadczasowej elegancji. Niezaleznie
od tego, czy wybierzemy forme bonsai,
drzewko z kulistg korona na pniu, czy
rozkrzewiony okaz, oliwka doda prze-

strzeni charakteru i stonecznego uroku.
Warto ja miec nie tylko dla waloréw este-
tycznych, ale tez jako rosline symbolicz-
na - oliwka od tysiecy lat jest uznawana
za znak pokoju, madrosci i trwatosci.

W ogrodzie czy mieszkaniu moze stac¢
sie nie tylko ozdoba, ale tez zrodtem
codziennej inspiracji.

Dobra wiadomosc jest taka, ze oliwke
europejska (Olea europaea) mozna upra-
wiac w Polsce - w domu, na tarasie lub
balkonie, a z odpowiednim zabezpiecze-
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heca Sylwia Hennek
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niem nawet w ogrodzie. Oliwki to rosliny
dlugowieczne. We Wtoszech czy w Grecji
mozna zobaczyc¢ sedziwe drzewa, ktore
licza sobie ponad 1000 lat. Cho¢ w donicy
najpewniej nie osiggniemy takich rezulta-
tow, to sSwiadomos¢, ze moze to byc¢ roslina
,ha pokolenia”, dodaje jej niezwyklego
urokuiznaczenia.

W mieszkaniu oliwka sprawdzi sie
Swietnie jako roslina doniczkowa, jesli
tylko zapewnimy jej bardzo jasne stanowi-
sko - najlepiej przy poludniowym oknie.
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Sylwia Hennek

- specjalistka od roslin
egzotycznych, ktorymi
zajmuje sie od ponad
16 lat. Na blogu www.
BambusowySen.pl
dzieli sie wiedza

o0 egzotykach

do domu i ogrodu.
Radzi, jak je uprawia¢
z frajda bez zbednego
komplikowania.

liSémi i przywodzi na
- ’p’ y_ R T -y 1
. srodznemnomorskle



http://www.BambusowySen.pl
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oliwke we wnetrz
regularne obracanie
rosliny pomoze
zachowac
symetryczna korone

Istotna jest sezonowa przerwa od ciepta.
Zima w zbyt nagrzanym wnetrzu roslina
moze gubic liscie, dlatego warto przeniesc
ja do chtodniejszego pomieszczenia
(ok.15°C). W sezonie zimowym oliwkom
W pomieszczeniach moze sie przydac
dodatkowe doswietlanie zarowkami
doroslin oraz ustawienie pod doniczka
podstawek z woda, by zadbac o wyzsza
wilgotnos¢ powietrza. Rosliny te nie prze-
padaja za wysuszonym przez centralne
ogrzewanie powietrzem, dlatego taka
praktyka moze dobrze wplynac¢ naich
kondycje. Oliwki doniczkowe uprawiane
we wnetrzach dobrze reaguja naregu-
larne obracanie doniczki. Co kilka dni
zmieniamy jej ustawienie wzgledem
stonca, dzieki czemu roslina nie rozwija
sie jednostronnie, a zachowuje bardziej
symetryczny pokraj.

Nabalkonie czy tarasie oliwke
mozemy trzymac od wiosny do jesieni.
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podobnych materiatéw. W ten sposob
zapewniamy lepsza cyrkulacje powietrza
iutatwimy odplyw nadmiaru wody.

Przy uprawie balkonowej dobrze jest
réwniez zwréci¢ uwage na fakt, ze doni-
ce nagrzewaja sie szybciej niz podtoze
w ogrodzie. Oznacza to, ze podioze
w pojemniku moze wysychac szybciej,

a oliwka wymagac czestszego podlewa-
nia, szczegodlnie w upalne dni.

Jesli marzy ci sie oliwka posadzona
w ogrodzie, mozesz sprobowac posadzi¢
ja do gruntu, szczegolnie, jesli mieszkasz
W cieplejszym regionie Polski - zachodniej
i poéiocno-zachodniej czesci kraju. Wy-
bierz miejsce ostoniete i nastonecznione.
Dobrym pomystem moze by¢ posadzenie
oliwki w ogrodzie na lekkim wzniesieniu.
Ulatwia to odptyw wody i zapobiega
gniciu korzeni zima. Oliwka posadzona
W ogrodzie wymaga zabezpieczenia
na zime: okrycia wiékning oraz usypania
kopczyka z kory czy ziemi dla zabezpie-
czenia bryly korzeniowej. Na wieksze
mrozy, gdy temperatura spadnie ponizej
-5°C, przyda sie kabel grzewczy i biata
agrowloknina do okrycia catej rosliny.

Im starsza, mocniej ukorzeniona oliwka,
tym wieksze szanse na bezpieczne przezi-
mowanie w gruncie.

Kup Iub wyhodujsam

Gdy kupujemy oliwke, warto sprawdzic jej
kondycje. Unikamy egzemplarzy, ktérym
opadaija liscie i tych z pozotktymi lis¢mi.
ZwyKkle wskazuje to na przelanie lub zbyt-
nie przesuszenie rosliny, ktéra w efekcie
jest ostabiona. Oliwki z mocno wydtu-

Lubi pelne stonice i nagrzane, ostoniete
od wiatru miejsca. Gdy temperatura
zaczyna spadac do 0°C,wartojascho- = n*ls%%

wac do pomieszczenia. Cho¢ oliwka
znosi krotkotrwate spadki temperatur
nawet do -5°C, nie warto ryzykowac
- szczegoOlnie przy mtodych egzempla-
rzach. Pamietajmy o tym, by zima nie
miala tez zbyt ciepto; optymalna tempe-
raturato ok.15°C.

Do uprawy doniczkowej na zewnatrz
najlepiej sprawdza sie stabilne donice,
z odptywem, najlepiej mrozoodporne.
Klasyczna terakota wyglada pieknie, ale
jest ciezka - 1zejsze beda donice z widkna
szklanego, technorattanu czy kompozytu.
Przy wiekszych roslinach warto od razu
postawic je na podstawce z kotkami
- ulatwi to przenoszenie bez wysitku.
Jesli oliwka posadzona jest w duzym
pojemniku, warto rozwazyc¢ ustawienie
donicy na podkiadzie z desek, cegiet lub

Niespieszny wzrost oliwek sprawia,
Ze dobrze nadaja sie do prowadzenia
w formie bonsai
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Aby zwiekszy¢ szanse
na owocowanie_

oliwek, warto wybrag
odmiany samopy e.,l-\

"

Zonymi galagzkami moga byc roslinami,
ktére byly uprawiane w zbyt matej ilosci
swiatla. Dlatego najlepiej wybierac egzem-
plarze o gestym, krepym pokroju.

Czy mozna wyhodowac sobie oliwke
z pestki po oliwce ze stoika? Niestety nie,
poniewaz te s poddawane pasteryzacji
inie maja juz zdolnosci kietkowania.
Zato mozliwe jest ukorzenianie sadzo-
nek potzdrewniatych. Mozemy latem

sierpien 2025

Najczestsze btedy w uprawie oliwek

i =

Za malo Swiatta — oliwki kochajg storice. W cieniu roslina bedzie marnie¢ i gubic liScie.
Zbyt wysoka temperatura zimg - jesli roslina nie przejdzie okresu spoczynku

W chtodzie, nie zakwitnie.
Zbyt czeste podlewanie - oliwki hie znosza
mia przeschnie na kilka centymetrow w gtab.

przelania. Podlewamy dopiero, gdy zie-

Brak przesadzania - jesli rosnie kilka lat w tej samej ziemi, moze brakowac jej sktad-

nikéw odzywczych.

Brak ciecia — nieformowana oliwka tatwo sie ogataca i traci tadny pokroj.

Kwiaty oliwki sa
drobne, pachna
subtelnie i stodko

wybrac zdrowa galazke z dorodnej
rosliny, usunac dolne liscie, zanurzyc

ja w ukorzeniaczu i umiesci¢ w wilgot-
nym podiozu pod przykryciem. Jesli
chcemy zwiekszyc¢ szanse na ukorze-
nienie sie galagzek, mozemy postarac sie
0 ogrzewanie od spodu - np. ustawiajac
pojemnik z ukorzenianymi gatazkami
namacie grzewczej z termostatem usta-
wionym na ok. 22-24°C.

Wymaganiai pielegnacja
oliwek

Niezaleznie od tego, czy uprawiamy oliw-
ke w donicy, czy w ogrodzie, warto zadbac
o odpowiednie podtoze. Oliwki najlepiej
rosnga w lekkiej i przepuszczalnej ziemi.
Sprawdzi sie mieszanka ziemi uniwersal-
nej zdodatkiem piasku, perlitu lub drob-
nego zwiru. Dobrze, jesli ziemia ma lekko
zasadowy odczyn (pH 7-8). Warto unikac
ciezKich, gliniastych gleb - zatrzymuja
wilgo¢, a oliwka zdecydowanie woli lekkie
Przesuszenie niz przelanie.
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oliwki

Podczas sadzenia do mieszanki podioza
warto dodac pokruszone skorupkKi jaj lub
dolomit. Te materiaty poprawiajq struktu-
re gleby, a przede wszystkim dostarczajg
wapnia, ktory oliwki bardzo lubia.

Oliwki nawozimy w okresie wzrostu -
od wiosny do kornca lata. Najlepiej uzyc¢
do tego nawozu do roslin srodziemno-
morskich lub dedykowanego nawozu
do oliwek. P6zna jesienig dobrze jest

Gardeners' World Magazine

unikac¢ nawozéw bogatych w azot,
poniewaz moga one zaburzac przygoto-
wanie rosliny do zimowego spoczynku
iw ten sposéb zwiekszyc¢ ryzyko prze-
marzniecia.

Wszystkie oliwki znakomicie znosza
ciecie. Najlepiej wykonywac je wczesna
wiosna, zanim ruszy wegetacja. Dzieki
cieciu mozna rosliny formowac - czy
to w drzewko na pniu, ksztaltny krzew,

¢¢ W Polsce oliwke
europejskq najczesciej
uprawiamy w donicy

— we wnetrzach oraz
sezonowo na zewnqtrz

(na balkonie lub tarasie).

Coraz smielej tez

sadzona jest w ogrodach.

Kazda z tych opgji
wymaga nieco innego
podejscia.

czy nawet bonsai. Poprzez skracanie
koncowek gatezi zachecamy oliwki

do rozKkrzewiania sie. Warto tez usuwac
suche, obumarle pedy, a takze te, ktore
rosng do srodka korony. Jesli przycinamy
grubsze gatezie oliwki, mozna po cieciu
zabezpieczy¢ rany mascia ogrodnicza.
Oliwki gojq sie powoli, a bardziej wilgotny
i chlodniejszy niz srodziemnomorski
klimat Polski zwieksza ryzyko infekcji.

W polskich warunkach oliwki wolno
rosna - zwyKkle 5-15 cm rocznie. Kwiaty
moga pojawic sie po kilku latach, oile
roslina zimowala w chlodzie. Niektore
odmiany sg samopylne, inne potrzebujg
do zapylenia partnera. Czy jest szansa
na owoce w Polsce? Tak, choc oliwki
dojrzeja tylko w wyjatkowo cieptych sezo-
nach. Ich smak bedzie raczej ciekawostka
niz przekaska - ale i tak warto.

Sylwia poleca:
oliwki do uprawy
w Polsce

‘Leccino’ - ro$nie z wigorem i dobrze
znosi chtod, to oliwka Swietna do upra-
wy w donicach, samopylna, o delikat-
nych owocach.

‘Cipressino’ — odmiana o gestym
ulistnieniu w kolorze ciemnozielonym,
odporna na wilgo¢ i mniejsza ilo$¢
Swiatta, o zwartym, kolumnowym
pokroju.

‘Maurino’ — odporna na niskie tempe-
ratury, daje smaczne, delikatne owoce.
Potrzebuje innej odmiany do zapylenia.
‘Frantoio’ — dobry wybor na taras;
rodlina o jasnym, prostym pniu.

Ta oliwka bardzo lubi przycinanie i for-
mowanie korony.

ZDJECIA: SYLWIA HENNEK, LUCA ADOBESTOCK/PICCINI BASILE
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W polskich ogrodach coraz czesciej pojawiaja sie rosliny

0 egzotycznym wygladzie. Wsrod nich uwage przyciagaja dwarodzaje
o0 podobnie brzmigcych nazwach, lecz zupehie odmiennych cechach:
oliwka i oliwnik. Cho¢ ich nazwy moga sugerowac pokrewienstwo,

W rzeczywistosci naleza do réoznych rodzin botanicznych i majg inne
wymagania. GrzegorzFalkowski ze Zwigzku Szkotkarzy Polskich
doradza, jak je prawidtowo pielegnowac

F .
4
sierpien 2025 ¢ (

ZDJECIA: GRZEGORZ FALKOWSKI (ZSZP);

ADOBESTOCK/TYNZA

e

et -
iardene s’ World Magazine 73




74

liwka europejska (Olea euro-
paea) to symbol srédziem-
nomorskiego krajobrazu.
Wiecznie zielone drzewo
o lancetowatych lisciach i charaktery-
stycznych owocach - oliwkach - z ktérych
od wiekow pozyskuje sie cennag oliwe.
Drzewka oliwki europejskiej sq powszech-
nie dostepne w wiekszych centrach
ogrodniczych oraz marketach budow-
lanych, co moze sugerowag, zZe rosliny
te nadaja sie do uprawy w ogrodach. Nie-
stety, bez odpowiedniego zabezpieczenia,
takiego jak kable grzewcze, w polskim
Kklimacie rosliny posadzone do gruntu
nie przetrwaja zimy. Bez klopotu mozna
je natomiast uprawiac¢ w donicach, ktore
jesienig przenosi sie do chtodnych,
jasnych pomieszczen, w ktérych trzyma
sie je do wiosny, a nastepnie wynosi
nalato do ogrodu lub na taras. Choc¢
utrzymanie drzewek oliwki europejskiej
przez zime jest troche klopotliwe, wielu
milo$nikéw roslin decyduje sie najej
uprawe ze wzgledu na walory dekoracyj-
nerosliny.
Tymczasem w ofercie krajowych szko-
lek znajdziemy krzewy i drzewa bardzo
podobne do oliwki europejskiej, a do

Gardeners' World Magazine

tego przystosowane do klimatu naszego
kraju. Oliwniki (Elaeagnus), bo o nich
mowa, to krzewy lub niewielkie drzewa
pochodzace z Azji i Europy Wschodniej.
Podobnie jak oliwka europejska, charak-
teryzuja sie ozdobnymi, srebrzystymi lis¢-
mi, pachnacymi kwiatami, a czesc¢ znich
tworzy smaczne, jadalne owoce. W Polsce
oliwnik, zwlaszcza gatunki takie jak oliw-
nik waskolistny, doskonale radzi sobie
W gruncie - jest mrozoodporny i mato
wymagajacy pod wzgledem podioza.
Choc¢ oliwniki nie sa blisko spokrew-
nione z oliwkami, 1aczy je podobienstwo
morfologiczne, zamitowanie do storica
i wytrzymatosc¢ na susze. Tajemnica ich
odpornosci na niedostatek wody Kkryje sie
w kutnerze - delikatnych, niemal niewi-
docznych wioskach gesto pokrywajacych
blaszki lisciowe. To one nadajq roslinom
charakterystyczny, srebrzystoniebieski
odcienichronig przed utratg wody. Po-
nadto rosliny z rodziny oliwnikowatych
dzieki symbiozie z bakteriami korzenio-
wymi potrafig wigzac azot z powietrza,
co czyni je wyjatkowo uzytecznymi
do sadzenia na glebach ubogich w skiad-
niki odzywcze. Sa réwniez odporne
nazanieczyszczenia powietrza, a takze




oliwniki

matlo wrazliwe na zasolenie podtoza. Dla-
tego wlasnie oliwniki uznaje sie za praw-
dziwych ,twardzieli’ - sprawdzajq sie

na trudnych terenach, glebach suchych,
jalowych i zdegradowanych.

Sposrod okoto 90 gatunkow zalicza-
nych do rodzaju oliwnik w Polsce mozna
uprawiac kilka. Niektore maja ozdobne
liscie i nadajq sie do tworzenia oryginal-
nych zywoptotow, inne z kolei dostarczajg
zaskakujaco smacznych owocéw. Wszyst-
Kie zas w czasie kwitnienia sg Zrodiem
pozytku dla owadoéw zapylajacych. Stano-
wig zatem cenne uzupehienie rodzimej
flory, szczegolnie w warunkach miejskich.

Najbardziej znanym i rozpowszech-
nionym w kraju gatunkiem jest oliwnik
waskolistny (Elaeagnus angustifolia), kto-
ry doskonale radzi sobie w miastach i jest
sadzony przy szosach czy na skarpach,
gdzie inne rosliny (zwlaszcza rodzime)
czesto nie majg szans na przetrwanie.
Naturalnym srodowiskiem oliwnika
waskolistnego sa stepy i péipustynie Azji
Srodkowej, co wyjasnia jegonadzwy-
czajng odpornosc na susze. Gatunek ten

f o ]
c;'liwnik wielokwiatowy
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wystepuje w rejonie Morza Srédziem-
nego, w Iranie, Mongolii, zachodniej Sy-
berii, po Chiny i Himalaje. Zwykle osiaga

od 6 do 8 metrow wysoKkosci, przybierajac

forme niewielkiego drzewa. W maju

i czerwcu zakwita drobnymi, ale inten-
sywnie pachngcymi kwiatami o miodo-
dajnych wiasciwosciach. Srebrzystozoétte
owoce, z maczystym miazszem, sg jadal-
ne, choc¢ ich smak nie kazdemu przypada
do gustu. W niektérych krajach wykorzy-
stuje sie je do produkcji przetworéw i na-
lewek, a tradycyjna medycyna przypisuje
im wlasciwosci wspierajace odpornosc.
W Polsce egzemplarze oliwnika wasko-
listnego sadzono czasami przy miejskich
arteriach komunikacyjnych i drogach, np.
ladny, stary egzemplarz mozna ogladac¢
w Srédmiesciu Warszawy - przy Placu

na Rozdrozu, gdzie nie straszna mu ani
susza, ani zasolenie podioza, ani samo-
chodowy smog. Oliwnik waskolistny wy-
maga stanowisk stonecznych, nie toleruje
podtozy zbyt wilgotnych.

Nieco mniejszy i bardziej kompakto-
wy jest oliwnik srebrzysty (Elacagnus
commutata), ktory osigga do 2 metrow
wysokosci i bardzo tatwo rozprzestrze-
nia sie za pomocg odrostow korzenio-
wych. Toroslina pochodzaca z Ame-

W
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£ OWoke oliwnika baldaszkowego

ryki P6locnej, szczegoélnie licznie
wystepujaca w Kanadzie. Ze wzgledu
natworzenie roztogéow czesto wyko-
rzystuje sie ja do zadarniania duzych
powierzchni - sadzenia na skarpach,

haldach czy pasach zieleni miedzy
jezdniami. Wiosna zachwyca swoimi
duzymi, srebrzystymi lis¢émi, a w maju
zlocistozottymi, wonnymi kwiatami,
ktére przyciagaja pszczoty iinne

- Fbi’mawéh'if ZyWoplot ", m -
“iZ oliwhika Ebbinga ™ -.F 7
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zapylacze. Kuliste, srebrzyste owoce
dojrzewajg w sierpniu i wrzesniu, sg ja-
dalne, ale niezbyt smaczne, maczyste,
dosy¢ szybko opadaja.

Kolejnym godnym uwagi gatunkiem,
szczegoblnie dla tych, ktérzy chca w ogro-
dzie polaczyc¢ uzytecznosc z estetyka,
jest oliwnik wielokwiatowy (Elaeagnus
multiflora). To krzew $redniej wielkosci,
dorastajacy do 3 metrow wysokosci,

o bardziej zielonym, eliptycznym ulist-
nieniu i wyjatkowo obfitym kwitnieniu
pochodzi z dalekiej Japonii. Na przelomie
kwietnia i maja obsypuje sie kremowymi
kwiatami, z ktérych latem rozwijaja sie
czerwone owoce. Te sg nie tylko jadalne,
aleismaczne, lekko cierpkie, z winno-
-stodka nuta. Owalne nibypestkowce
pokrywa czerwona skérka z bragzowy-

mi przetchlinkami. Owoce majg do 1,5

cm dhugosci, zwisaja na dtugich szyput-
kach, dojrzewaja we wrzesniu, sg Soczy-
ste, zdrowe, zawierajg bowiem m.in. kwa-
sy thuszczowe, mikroelementy, witaminy
(A, C,E) oraz aminokwasy. Sg zrédiem
likopenu. Doskonale smakujg na surowo,
sg zaskakujgco smacznym dodatkiem

do salatek (moga w nich zastapi¢ nasiona
granatu), ale nadaja sie tez do przetwarza-
nia, zwlaszcza do wyrobu galaretek, soku
inalewek. Chetnie zjadaja je ptaki, wiec
jesli zalezy nam na ich obecnosci w ogro-
dzie, to oliwnik wielokwiatowy z pewno-
Scig pomoze stworzy¢ ptasi azyl. Gatunek
ten jest wytrzymaty na mroz oraz susze.
Wymaga gleb przepuszczalnych oraz
stonecznych stanowisk.

Z Dalekiego Wschodu pochodzi inny
cenny gatunek - oliwnik baldaszkowy
(Elaeagnus umbellata), ktéry choc stosun-
kowo rzadko spotykany w Polsce, zdo-
bywa coraz wieksza popularnos¢ dzieki
swoim licznym zaletom. Jest krzewem
osiggajacym zwykle do 3 metréw wyso-
kosci, o szerokim pokroju i duzej deko-
racyjnosci. W maju i czerwcu obsypuje
sie pachnacymi kwiatami, ktére po za-
pvleniu przeksztalcajq sie w czerwone,
blyszczace owoce o bardzo intensyw-
nym smaku. Zawierajg one rekordowe
ilosci likopenu - antyoksydantu o udo-
wodnionym dzialaniu prozdrowotnym.
Owoce moga by¢ przetwarzane na soki,
dzemy czy nalewki, o ile zostang zebrane
inie zjedza ich ptaki. Podobnie jak wyzej
opisany gatunek oliwnik baldaszkowaty
mozna z powodzeniem uprawiac na tere-
nie catego kraju. Odmiany owocowe tego
gatunku to: Pointilla Amoroso’, ‘Pointilla
Sweet'n Sour’, Fortunella'

(T,
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. owoce oliwnika
{baldaszkowego ™
Pointilla Sweet’nsou(

Warto réwniez wspomniec¢ o odmia-
nach mieszanicowych, takich jak bardzo
popularny w Europie Zachodniej oliwnik
Ebbinga (Elaeagnus x ebbingei), uprawia-
ny takze w cieplejszych rejonach Polski.
To zimozielony, gesty krzew ozdobny,
ktory swietnie sprawdza sie jako roslina
zywoplotowa. Jego ozdoba s skorzaste
liscie z metalicznym potyskiem i inten-
sywnie pachnace, jesienne kwiaty, poja-

oliwniki

wiajace sie od wrzesnia nawet do grudnia!
Krzew ten wymaga jednak miejsc osto-
nietych od wiatru, szczegélnie zima, oraz
lekkiego zabezpieczenia przed storicem
w okresie mrozu. Gatunek zaliczany jest
do strefy 7b, czyli znosi spadki temperatu-
ry do -15°C. Dostepne w handlu odmiany
oliwnika Ebbinga to m.in.: Albert Dooren-
bos’, ‘Costal Gold’, ‘Gilt Edge’, ‘Lemon Ice’

i Limelight’

Artykul powstal we wspotpracy ze Zwiazkiem Szkotkarzy Polskich. Wiecej informacji o roslinach i ich producentach
uzyskac mozna na: www.e-katalogroslin.pl lub: www.zszp.pl i pod numerem telefonu: 22 435 47 22.
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Chore
¢ stbodibe ro

Naucz sie radzic sobie z niektorymi
znajczestszych szkodnikow i chordb
roz. Jesli juz uprawiasz roze, to niektore
z tych problemow mogg ci sie przytra-
fi¢, ajesli dopiero planujesz zakup
sadzonek, to wybierz odmiany, ktore
sg bardziej odporne na choroby:.
‘Buxom Beauty’ to roza nalezaca

do mieszancow herbatnich o dobrej
odpornosci na choroby, a réoza krzacza-
sta Princess Anne'i réza pomarszczo-
na ‘Hansa rzadko chorujg. Wybor zdro-

Czarna plamistosc¢

Wypatruj Matych czarnych kropek, ktére moga
sie zlewac w wieksze plamy. Silnie porazone
liscie czesto opadajg, co moze zmniejszy¢ zdol-
nos$é rézy do kwitnienia.

Zwalczanie biologiczne Zrywaj chore liscie,
gdy tylko je zobaczysz, a opadte liScie zbierz

i spal, aby unikng¢ ponownego zakazenia
rosliny.
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wej odmiany znacznie utatwijej
uprawe, poniewaz jesliroza jest podat-
nana choroby, zawsze w koncu zosta-
nie nimi porazona.

Mozna przyjac ogolng zasade, ze im
grubsze ibardziej btyszczace liscie, tym
rézabedzie bardziej odporna na choro-
by. Zatrzymanie wilgoci w podtozu
poprzez podlanie i wysciotkowanie
pomoze zapobiec maczniakowiiczar-
nej plamistosci, ktore wystepujg cze-
sciej, gdy korzenie muszg szukac wody:.

Rdza

Wypatruj Matych pomaranczowych kropek

na spodniej stronie lisci. Mitode pedy mogag
obumrzed, jesli zostang zainfekowane, a cata
ro$lina uschnie, jesli straci wszystkie liscie.
Zwalczanie biologiczne Nawiez rosliny nawo-
zem potasowym, zerwij i spalaj zainfekowane
liscie oraz przytnij porazone pedy, a nastepnie
je spal.

Maczniak

Wypatruj Maczystych plamek na koncach
mitodych peddéw i na pakach.

Zwalczanie biologiczne Maczniaka mozna
czasem zetrze¢ wilgotng szmatka. Rosliny
powinny byé¢ solidnie nawiezione nawozem
potasowym i regularnie nawadniane, aby unik-
na¢ stresu z powodu suszy.
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Pszczoly miesierkowate

Wypatruj Rzadko zauwazysz winowajce, cze-
Sciej efekty jego obecnosci. Miesierki robig
potkoliste ,ugryzienia” na krawedziach lisci,

a nastepnie wykorzystuja odciete krazki

do budowy gniazda.

Zwalczanie biologiczne Nic nie trzeba robic¢
— miesierki nie szkodza roélinom i nie wptywa-
ja na kwitnienie.

sierpien 2025

Mszyce

Wypatruj Matych, zielonych lub rézo-
wych, nielotnych owadéw na pakach
lub koncach mtodych pedow.
Zwalczanie biologiczne Mszyce s3 zja-
dane przez sikorki, pajaki, ztotooki, bzygi
i biedronki. Mozna je tez usunaé recznie.

Pluskwiaki tasznikowate

Wypatruj Zielonego owada podobnego

do konika polnego, ktory wysysa sok z pakow

i liSci. W miejscach po naktuciach powstaja
strupy, ktére znieksztatcajg dalszy wzrost i/lub
zostajg brazowe $lady.

Zwalczanie biologiczne Rzadko jest

to powazny problem. Zbierz recznie owady

i wypus¢ je w zywoptocie.

Nimuikarézana

Wypatruj Doroste osobniki lub larwy sa trudne
do zauwazenia, ale tatwo dostrzezesz chore
liscie — beda zwiniete w tutke na ztobek dla
matych larw.

Zwalczanie biologiczne Zerwij liscie, jesli
brzydko wygladaja, ale mozesz je tez zignoro-
wac - nie wyrzadzajg szkody roslinie. Zima ptyt-
ko przekop glebe, aby ptaki wydziobaty larwy.

Obnazaczrézéwka

Wypatruj Matego, przypominajacego
ggsienice owada zerujgcego na spodniej
stronie lisci, ktory pozostawia po sobie dziury,
co moze wplywacé na fotosynteze i zmniejsza¢
wigor roslin.

Zwalczanie biologiczne Usun recznie
gasienice lub zaczekaj, az zjedzg je ptaki.
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I35 maleriatow-

[ Pojemnik

O llaste podtoze,
np. John Innes nr 3

O Przekompostowany
obornik lub kompost

z ogrodu

[ Szczepionka
mikoryzowa

[] Rbza z gotym korzeniem
lub w doniczce

O Zwir

dopasowana wielkoscig do odmiany rozy. Wypetnij jg do 2/3 z odkrytym korzeniem umie$¢ w donicy i rbwnomiernie
wysokosci podtozem zmieszanym z niewielka iloscig roztoz jej korzenie. W przypadku rézy doniczkowej wyjmij

1 Wybierz donice z wieloma otworami drenazowymi, 2 Posyp korzenie rozy szczepionkg mikoryzowa. Sadzonke
przekompostowanego obornika lub kompostu. ja z pojemnika i posadz na takiej samej gtebokosci.

korzeniem jest posadzona na tej samej gtebokosci, co slad
ziemi widoczny na jej fodydze. Uci$nij podtoze wokot
korzeni, w razie potrzeby dodajac kolejne porcje.

warstwa zwiru, aby zatrzymac wilgoc¢. Ustaw roze
w jasnym, ale cze$ciowo zacienionym i przewiewnym
miejscu z dobrg cyrkulacja powietrza.

3 Dopetnij donice podtozem, upewniajac sie, ze roza z gotym 1 Obficie podlej sadzonke i wysSciotkuj 5-centymetrowa
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Nie ma nic bardziej rozczaro-
wujgcego niz powrot do domu
po relaksujacym letnim urlopie
1 odkrycie pojemnikéw pelnych
obumarlych roslin. Istnieje jed-
nak wiele sposobdw, za pomo-
ca ktérych mozemy pomoc
naszym roslinom przetrwac
tydzien lub nawet dwa bez
wody, tak by powitaly nas
radosnym kolorem.

Dobrym przykladem jest
wybdr podloza do uprawy — zwir
i piasek stosowane w mieszan-

Sukulenty i ro$liny alpejskie idealnie
nadaja sie na wytrzymate, letnie
kompozycje w pojemnikach, poniewaz
sg dobrze przystosowane

do magazynowania wody,
minimalizowania jej utraty oraz radzenia
sobie z wysokimi temperaturami. Dzieki
temu toleruja ptytkie donice, ktore
zatrzymuja mniej wody, takie jak

ta przerobiona pokrywa kosza na $mieci.
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kach doniczkowych sg przepusz-
czalne, podczas gdy materialy
organiczne, takie jak widkna
kokosowe, odpady zielone, zie-
mia lisciowa oraz scier drzewny
zatrzymujg, wilgoc¢. Inng skutecz-
na taktyka jest ustawienie przed
wyjazdem doniczek w jednym
miejscu, z dala od bezposrednie-
g0 stonca — dzieki temu zwiekszy
sie wilgotnos¢ powietrza wokot
roslin, a parowanie wody z pod-
loza zmniejszy sie. Czytaj dalej,
aby uzyskac wiecej wskazowek...

Nadmiar wody zalegajgcy w pojemniku
moze zabic te rosliny, dlatego upewnij sie,
ze pokrywa ma otwory drenazowe.

Skalnica cieniolubna (Saxifraga
X urbium) London Pride x 1
Koniczyna (Trifolium) ‘Beauty’
(z serii Angel Clover) x 1
Mieszanka sukulentéw x 8
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Wybierajac rosliny, pomysl

0 gatunkach, ktére rosna

w regionach narazonych

na czestsze susze i sa w stanie
przetrwac tygodnie bez opadow
deszczu. W przypadku tej donicy
inspiracjg byt obszar basenu Morza
Srodziemnego, gdzie pieknie rosna
drzewa oliwne i wytrzymate
gatunki traw. Przymiotno jest
idealnym wyborem, poniewaz
kwitnie bardzo dtugo, a gdy tylko

i

dMagazine'.

ersiwor

wytworzy gteboki i silny system
korzeniowy, jest odporne na susze.

Oliwka europejska, znana
réwniez jako drzewko oliwne
(Olea europaea) x 1
Przymiotno Karwinskiego
(Erigeron karvinskianus) x 3

Szatwia (Salvia) ‘Nachtvlinder’ x 3

Ostnica cieniutka
(Stipa tenuissima) x 3




Kompozycja inspirowana tropikami
»  to Swietny sposéb na uzyskanie
efektownego, letniego wygladu,

a rosliny takie jak paciorecznik, tegosz,
rozchodnikowiec oraz wilczomlecz
dodaja jej elegancji i gtebi. Paciorecznik
potrzebuje wiecej wody niz inne
rosliny, dlatego przed dodaniem go do
pojemnika posadz go w osobnej

‘:—@ doniczce bez otwordow drenazowych.
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Doniczki wystawione na dziatanie promieni
stonecznych wysychaja znacznie szybciej
niz te znajdujace sie w cieniu. Dlatego tez
stworzenie kompozycji z roslin, ktére
dobrze rozwijaja sie w cieniu, to sprytny
sposdb na zmniejszenie ilosci wody
potrzebnej do podlewania doniczek. Wiele
gatunkdw tolerujacych cien, takich jak nie-
ktore paprocie, sarkokokka oraz bluszcz
toleruje rowniez sucha glebe, co czyni

je idealnym wyborem do stworzenia nasa-
dzenia, ktére ma przetrwac letnie wakacje.

Sarkokokka (Sarcococca confusa) x 1
Paprotnik zbrojny

(Polystichum munitum) x 1
Bodziszek takowy (Geranium
pratense) ‘Storm Cloud’ x 1

Bluszcz pospolity (Hedera helix)
‘Clotted Cream’ x 1

Zbadaj potrzeby swoich roslin, aby
zapewni¢ im odpowiednie podtoze
doniczkowe i potaczyé gatunki o podob-
nych wymaganiach, a nastepnie umies$¢
je na wiasciwym stanowisku i prawidto-
wo podlewaj.

~_ R

Wymieszaj podtoze doniczkowe z nie-
wielka iloScig zwiru dla roslin alpejskich

i sukulentéw oraz duza iloscig materii
organicznej dla gatunkow cieniolubnych,
po czym wsyp je do donicy.

Posadz wybrane rosliny, ale postaraj
sie nie robic tego tuz przed wyjazdem.
Nowo posadzone rosliny, ktore

na poczatku sie ukorzeniaja, trzeba pod-
lewaé bardziej regularnie.

Przykryj powierzchnie podtoza
2-centymetrowa warstwa dekoracyjne-
g0 zwiru, aby zatrzymac w nim wode.
Podlej rosliny bardzo obficie. Nastepnie
zr6b to ponownie na noc przed wyjaz-
dem i ponownie nastepnego ranka.






Jesli mamy szczescie, sierpien zwykle daje
ci to, co w lecie najlepsze: cieple dni, mnéstwo
kwiatéw i plonéw do zjedzenia. Mamy szcezyt s
sezonu na pomidory i cukinie, wiec czesciq
codziennego rytualu jest zbieranie, przygoto-
wywanie i delektowanie sie nimi!
Musze jednak przyznag, ze jesli chodzi o pomi-
dory, zbieram je i jem prosto z krzaczka.

Ten miesigc wydaje sie spokojniejszy
od pozostalych, poniewaz wiekszo$¢ ogrodni-
czych trudéw wypada na wiosne, zatem teraz
mozemy sie delektowaé rezultatami naszej
pracy. Dla mnie nie ma nic lepszego niz wie-
czorny odpoczynek w ogrodzie z talerzem
pelnym wlasnych, ekologicznych plonéw oraz
obserwowanie ptakéw, pszczoél i motyli Smiga-
jacych wokol drzew i kwiatow. Wtedy swiat
wydaje sie taki, jaki powinien by¢ i mam
nadzieje, ze kazdy bedzie mégl spréobowaé
plonéw z wlasnych grzadek.

[ ]
Zbiory
Nasze ziemniaki sa gotowe do zbioru pod
koniec sierpnia i na poczatku wrzesnia. Szcze-
golnie lubie odmiany ‘Pink Fir Apple’ i ‘Anya’
—w tym roku uprawiatem te pierwsza, plenng
odmiane rodzaca bulwy o orzechowym
smaku. Dobrze smakuje w satatkach, a ja
szczegolnie lubie wykorzystywac jg do satatek
ziemniaczanych z majonezem i $wiezym
szczypiorkiem z ogrodka ziotowego. Praktyku-
je uprawe bez przekopywania ziemi, ktorg
opisowo mozna nazwac ,minimalnym naru-
szeniem gleby” - ziemniaki sadze za pomocg
sadzarki do cebulek. Kiedy jednak wykopuje
je z naszej ciezkiej gliniasto-ilastej ziemi, nie
mam innego wyjscia — spulchniam delikatnie
glebe widtami i wyjmuje reszte bulw. Gdybym
po prostu chwycit krzaczek za tety, miatbym
w reku jedynie garsc lisci, bo wszystkie ziem-
niaki zostatyby w ziemi.

Kalarepa ‘Kossak’ rodzi duze, biate, okragte
i soczyste zgrubienia, ktére mozna zetrze¢
na surowke lub pokroi¢ w kostke i upiec.
Bardzo lubie to bezproblemowe warzywo
- po wysadzeniu sadzonek wiasciwie nie trze-
ba sie o0 nie martwic¢. Uprawiatem rowniez
odmiane ‘Purple Vienna’ - smakuje tak samo,
ale zauwazytem, ze biate odmiany rosng nieco
silniej, dajac wieksze zgrubienia.
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warzywa

Biata rzodkiew
Wiosenna kapusta
Cykoria

POWYZEJ Umie$é
sadzonki wokét
brzegu doniczki,
gdzie nie beda
mialy zbyt mokro

¢¢ Delikatnie
spulchniam naszq
gliniasto-ilastq glebe
widlami, zanim
wykopie ziemniaki 99

PO LEWEJ Wykop wszystkie
ziemniaki - bulwy, ktére
zostana w ziemi moga stacé
sie ogniskiem choréb

sierpien 2025

wlasne uprawy
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Sadzenie

Teraz jest dobry czas na pobranie sadzonek z zi6t,
poniewaz dni nadal sa dtugie i ciepte, a rosliny maja
duzo nowych, pétzdrewniatych pedow (czesc todygi
zaczyna lekko zdrewniec). Szatwie, rozmaryn, lawen-
de i tymianek rozmnaza sie w ten sam sposob: utnij
kawalki silnych pedéw bez kwiatdw (dtugosci

10-15 cm), odcinajac je tuz pod weztem lisciowym
(tam, gdzie liscie tacza sie z fodyga).

Usun liscie z 2/3 dolnego odcinka pedu, uszczyku-
jac je paznokciami lub odcinajgc ostrym nozem
na pfaskiej powierzchni. Uzyj otéwka lub patyka, aby
zrobi¢ otwory w podtozu przy krawedzi doniczki,
do ktdrej powinno sie zmiesci¢ 5-7 sadzonek,

a nastepnie wepchnij je w podtoze po same liscie.
Jesli liscie sa dos¢ duze, mozesz je przecia¢ na pot,
aby zmniejszy¢ ich powierzchnig, co z kolei zmniejszy
ilo$¢ wody, jakiej sadzonki beda potrzebowaty

do wytworzenia korzeni.

Namocz doniczke w kuwecie, a nastepnie przykryj
ja przezroczysta pokrywa lub woreczkiem na mrozon-
ki, upewniajgc sie, ze liscie jej nie dotykaja, poniewaz
w kontakcie ze skroplong parg wodna zaczna gnic.
Umiesc je w jasnym miejscu (ale nie w petnym ston-
cu), takim jak parapet okna wychodzacego na pétnoc
lub w lekko zacienionym miejscu gdzie$ na zewnatrz.
W ciggu 3-4 tygodni sadzonki powinny rozpocza¢
wzrost - zwykle oznacza to, ze juz sie ukorzenity
i mozna je przesadzi¢ do osobnych doniczek.
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(] PO PRAWEJ Duze
SIew nasiona siej
Na zewnatrz w odpowiednich
Kontynuuj siew szybko rosnacych roslin odstepach, aby
do gruntu, aby uzyskac ostatnie plony pod zaoszczedzic czas
chmurka, zanim zrobi sig Zimno. Satata ‘Forel- na pozniejszym
lenschluss’ to dobra, bezproblemowa odmia- przerzedzaniu
na do ciaglych zboréw - jej nakrapiane liscie siewek
ozywig kazde danie.

Przez cate lato cieszymy sie rzodkiewkami,
ktore najlepiej smakuja, gdy sa mtode i deli-
katne. Sieje je w rzedach o diugosci 1 m
na poczatku kazdego miesigca, aby zapewnic
sobie state zbiory. Najbardziej lubie odmiane
‘French Breakfast' o dtugich, cylindrycznych
zgrubieniach, ktére nieco fatwiej pokroié

na plasterki. m Zr6b przecier pomidorowy

) do stoikéw
Pod ostonami o m Zamarynuj cukinie w zalewie
Mieszkajgc w pétnocnej Anglii odkrytem, octowej
Z€e nasze zimowe Sal'aty, UpraWiane w tune- u SDarz (WL:11110074 fasolke
lach foliowych, najlepiej sia¢ pod koniec sierp- szparagowa

nia. Kiedy robie to p6zniej, rosliny nie zdgza

urosna¢ przed zimg, a gdy ta nadejdzie, zupet-

nie przestajg rosnac. Gdy sieje je w sierpniu,

majg dos¢ czasu na wzrost, zapewniajg wiek-

sze plony do zbioru zima i sg silniejsze, wiec

lepiej rosna w tagodniejsze zimowe dni. Sieje

takie warzywa lisciaste jak musztardowiec

‘Purple Frills’, mizuna ‘Red Baron’, mibuna PONIZEJ Wysiej
i roszponka ‘Vit' do drewnianych kuwet teraz warzywa
na nasiona lub uzywam formy do robienia lisciowe na zime,
kostek podtoza. Wysiej nasiona, przykryj aby zdazyty
je lekko podtozem bez torfu, a pdZniej wysadz urosna¢, zanim
sadzonki pod koniec wrze$nia w miejsce zrobi sie zbyt
uprzatnietych pomidorow. zimno

P

o A

sierpien 2025 "‘-!

o s

¢ R R B T L SR
90" Gardeners: World Magazine
= ) - SN

- f . o

* ' ¥ - 23



sierpien 2025

POWYZE)
W czasie upatow
pomidory szybko
Wypuszczajg
boczne pedy,
wiec w miare
mozliwosci
uszczykuj

je codziennie

PO LEWE)J
Przerzedz siewki,
aby zapewni¢
roslinom miejsce
na wzrost

Sierpien to czas, w ktérym dajemy naszym
pomidorom tyle mitosci, ile sie da, aby uzy-
skac jak najlepsze plony. Dbajmy o ich pod-
lewanie i nawozenie oraz sprawdzajmy
boczne pedy - obrywanie ,wilkow" kieruje
energie do peczniejgcych owocow. Przywigz
todygi miekkim sznurkiem do palikéw. Obec-
nie preferuje odmiany wysoko rosnace, takie
jak ‘Apero’, ‘Golden Crown’ i ‘Burlesque’,
poniewaz zawigzujg duzo pomidorow,
rosnac pionowo, wiec zajmujg mato miejsca.

Przerzedz wchody rzodkiewki, rzepy
i safaty, kietkujace w rzedach w gruncie, aby
zapewnic roslinom miejsce do wzrostu.

Wycinaj motyka chwasty wokot warzyw
w suche dni, gdy gleba jest miekka, a chwa-
sty zwiedna ha stoncu. Tnij tuz pod
powierzchnia ziemi, aby przeciac korzenie,

a nie fodygi.

Umie$c¢ wszystkie rodlinne resztki (chyba
Ze sg zarazone chorobg) w kompostowniku.
Posiadanie kompostownika jest bardzo
satysfakcjonujace: nie tylko tatwo pozbe-
dziesz sie skoszonej trawy, gatezi oraz resz-
tek owocow i warzyw, ale tez za darmo
przygotujesz wiasny kompost.

Gardeners' World Magazine
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Niecierpek gruczotowaty, inaczej hima-
lajski Umpatiens glandulifera), to wy-
jatkowo ucigzliwa roslina inwazyjna.
Dojrzate owoce niecierpka znane sa ze
swojej niecierpliwosci, gdyz nawet przy
delikatnym dotknieciu wystrzeliwuja
swoje nasiona na dalekie odlegtosci.
Niecierpka nie wolno importowac,
posiadac, hodowac, rozmnazac, ani
sprzedawac bez zgody Generalnego Dy-
rektora Ochrony Srodowiska, zeby nie
zwiekszac zasiegu inwazji. Nie wolno
transportowac jego nasion, nawet nie-
dojrzatych, bo rowniez maja potencjat
Kielkowania. Moim zdaniem warto

Gardenerst World Magazine .

A

natomiast zjadac niecierpki, poniewaz
zjadanie miesci sie w definicji sposo-

bu ograniczania wzrostu gatunkow
obcych jako zwalczanie mechaniczne.
Kwiaty niecierpka mozna podsmazyc¢
na wytrawnie i nadzia¢ nimi pierogi, ale
mozna tez przygotowac je na stodko.
Nasiona niecierpka natomiast sg bardzo
odzywcze i wyjatkowo smaczne. Majq
delikatny, orzechowy smak i przyjem-
na, aksamitng konsystencje. Zawieraja
duze iloscibiatka, thuszczéw i mikroele-
mentow. Niedojrzate torebki nasienne
rowniez mozna zjadac - smakujg troche
jak zielony groszek.

Jesli niecierpek nie rosnie na twojej
dzialce, a chcesz go wykorzysta¢ w kuch-
ni zgodnie z prawem i nie transporto-
wac nasion zdolnych do kielkowania,
proponuje prazyc je od razu w miejscu
Zbioru na kuchence polowej. Uprazone
nasiona nie sa juz zdolne do kietkowa-
nia i mozemy je przewiezc¢ do domu.
Prazenie nasion niecierpka jest rowniez
istotne z powodu ryzyka wystgpienia
objawéw alergicznych. Niektore osoby,
jedzac surowe nasiona niecierpka, czujg
intensywne drapanie w gardle. Nasiona
niecierpka poddane obrobce termicznej
nie majg juz tego dzialania.
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Dzem-mus z kwiatow niecierpka

SKELADNIKI

B 2 szklanki kwiatow niecierpka gruczotowatego
W 0,5 szklanki cukru

W 1-2 tyzeczki soku wycisnietego z cytryny

PRZEPIS

Kwiaty niecierpka zbieraj w suchy, ciepty, stoneczny
dzien — bedg wtedy miaty wiecej stodkiego nektaru
i wiecej aromatu. Kwiaty zbierane w chtodzie

lub deszczu bedg smakowac jak satata i nie

dadza dobrego dzemu. Zmiksuj kwiaty z cukrem

w blenderze z funkcjg mtynka do miekkich
produktéw lub metoda tradycyjng — utrzyj

w makutrze. Dodaj troche soku z cytryny, zeby
kolor i smak byly zywsze. Mus z niecierpka smakuje
jak niezbyt dojrzate truskawki. Musu mozesz
uzywac do ciast, nalesnikdw, lodow itp.

sierpien 2025

kwiaty jadalne

Pierogi z niecierpkowym nadzieniem

SKEADNIKI

B 2 szklanki nasion niecierpka himalajskiego
m 1 cebula

M 0,5 kg maki

W ok. 1 szklanki cieptej wody

W s, pieprz, tymianek

m 1 tyzka oleju

PRZEPIS

Cebule drobno posiekaj i podsmaz na oleju razem

Z nasionami niecierpka, az sie zarumienig. Dopraw do smaku.
Make ze szczypta soli zalej cieptg woda i zagnie¢ gladkie,
elastyczne ciasto. Odstaw pod przykryciem na pét godziny,
zeby wystygto i speczniato. Ciasto rozwatkuj, wycinaj kdtka.
Na kazde kotko natdz porcje niecierpkowego farszu i sklgj
brzegi. Pierogi wrzucaj na gotujgca sie, osolong wode. Gotuj,
az wyptyna. Odcedz i podawaj z ulubiong okrasa (skwarkami,
mastem lub Smietang).

Gardeners' World Magazine
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Nie ma to jak wlasne, $wiezo zebrane
pomidory, a przepisy Rukmini Iyer pomoga
ci wyciagna¢ z nich maksimum smaku

Nastal miesigc pomidoréw! To pierwsze
rosliny, jakie udalo mi sie wyhodowaé

na miejskim balkonie i w dalszym ciagu

sg nieodzownym elementem moich
ogrodowych upraw. W tym roku wysialam
nasiona razem z mojq corkg Albg i nie
przyijely sie, lecz uratowala nas moja
tesciowa, ktéra podarowala nam trzy
zdrowe, samodzielnie wyhodowane rosliny.
Baklazany pieknie sie rozwijajg — bylam
bardzo dumna, ze zdjecie tych roslin — wraz
z lasem mlodych sadzonek papryki ‘Czech
Black’ - znalazlo sie na wystawie ,Why
Women Grow” zorganizowanej przez Garden
Museum. Ale naszym najwiekszym
osiagnieciem jest malutka sadzonka jabloni
wyhodowana z nasiona, ktéra wytworzyla
juz malutki korzen. Umiescilam jg z boku
sloika po dzemie wraz z wilgotnym
recznikiem kuchennym, aby Alba mogla
obserwowag, jak sadzonka ro$nie z dnia

na dzien. Mam nadzieje, ze do czasu, gdy ona
i jej mlodsza siostra pdjda do szkoly sredniej,
bedziemy mie¢ zapas wyhodowanych

W naszym ogrodku owocow, ktore bedg
mogly pakowa¢ do swoich $niadaniéwek.

€6 Pomidory to pierwsze rosliny,
jakie udalo mi sie wyhodowaé
na miejskim balkonie 99
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uprawiajijedz

Pomidory sa
W uprawie z
i dobrze sobie
W pojemn

w stonecznym miejsct ‘
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Linguine z pieczonymi pomidorami | fetg

Prosta kolacja na Swiezym powietrzu lub
tresciwy lunch dla dwojga - to urocze danie

z makaronem przyrzqdzisz w nieco ponad pot

godziny, od poczgtku do konca. tatwo
je przygotowac w wigkszej ilosci; wystarczy

podwoic¢ ilos¢ pomidoréw, makaronu i dodaé

kolejng porcje fety. Lubie uzywac oregano
z ogrodu, a takze Swiezej bazylii.

Liczba porgji: 2
Przygotowanie: 10 minut
Przyrzadzanie: 25 minut

m 300 g pomidorkow koktajlowych

W 2 zabki czosnku, starte

| 2 tyzki oliwy

| 4 tyzeczki soli morskiej w ptatkach

H 1 tadna kostka fety

W Gars¢ bazylii (plus jeszcze troche
do dekoracji), oregano i tymianku

W mielony pieprz czarny

H 180-200 g makaronu linguine

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; DAVID LOFTUS

©
a
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Metoda

1 Nagrzej piekarnik do 180°C (termoobieg)
lub 200°C (grzanie statyczne). Przetdz
pomidorki koktajlowe do Sredniej wielkosci
brytfanny, dodaj czosnek, wiekszos¢ oliwy
oraz s6l morska. Dobrze wymieszaj,

a nastepnie zrob miejsce na fete i skrop

Soczyste, wyhodowane w domu pomi-
dorki koktajlowe stanowia po upieczeniu
pyszny dodatek do makaronu

ja pozostata oliwa. Posyp wszystko ziotami

i Swiezo zmielonym czarnym pieprzem,

a nastepnie umies¢ naczynie w piekarniku

i piecz przez 25 minut.

2 Gdy do konca pieczenia fety i pomidorkow
pozostanie 15 minut, zagotuj duza ilos¢
osolonej wody w garnku i gotuj makaron
przez 10-12 minut lub zgodnie z instrukcja

na opakowaniu, az bedzie ugotowany wedtug
wtasnego uznania. Odcedz, zachowujac
kubek wody z gotowania, a nastepnie przetoz
go z powrotem do garnka.

3 0dt6z na bok upieczona fetg, a pomidory
wraz z catym sosem z brytfanny przetoz

do odcedzonego makaronu. W razie potrzeby
dodaj pozostata wode z gotowania, aby
catos¢ nabrata jedwabistej konsystenc;ji.
Posmakuj i ewentualnie przypraw solg,

a nastepnie przetdz na podgrzane gtebokie
talerze. Upieczona fete przekrdj na pot i utoz
po kawatku na kazdej porcji makaronu.
Przybierz bazylig i podawaj na ciepto.
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Zblory miesigca

Wspaniale jest mie¢ malutkiego asystenta,
ktéry codziennie zbiera dla mnie pomidory;
uzywam ich do wszystkiego, poczawszy

od dania z makaronem w tym miesigcu

po szybkie, 10-minutowe curry z imbirem

Do przygotowania tej szybkiej i prostej
tarty na ciescie francuskim wybierz
mieszanke kolorowych odmian
pomidorkéw koktajlowych

sierpien 2025

i szpinakiem. Aby przygotowac to ostatnie
- ulubione danie mojej siostry — wystarczy
podsmazyc cienko pokrojong cebule na roz-
grzanym oleju z duzg ilo$cig $wiezo startego
imbiru, czosnku i tyzeczka nasion kminu
rzymskiego, a gdy cebula pieknie sie zrumie-
ni (zajmie to okoto 10 minut, przy czestym
mieszaniu), dodaj przekrojone na pot pomi-
dorki koktajlowe z solg i szczypta chili

W proszku.

Smaz wszystko przez 3-4 minuty — pomi-
dory majg zmieknac, ale nie rozpadac sie
- a nastepnie dodaj okoto 30 g grubo posie-
kanego miodego szpinaku. Pozwol
mu zwiednac¢ na patelni, mieszajac go kilka
razy, a nastepnie dodaj sok z cytryny
i sprawdz, czy nalezy dodac sdl. Tak przygo-
towane curry Swietnie komponuje sie
z ryzem z dodatkiem masta oraz z pieczo-
nym z przyprawami tososiem.

Jedna z moich ulubionych letnich potraw
jest lodowato zimne gazpacho, ktore najle-
piej smakuje zrobione z pomidoréw z witasne-
go ogrodka, zielonej papryki, dla wydobycia
gtebi smaku (jedno z niewielu kulinarnych
zastosowan zielonej papryki, na jakie sobie

uprawiajijedz

pozwalam), resztek chleba na zakwasie,
duzej ilosci dobrej jakosci oliwy, przybrane
pokrojonym w kosteczke ogorkiem i malutki-
mi grzankami czosnkowymi.

Wystarczy zmiksowac wszystko, oprocz

przybrania, z duzg iloscig soli morskiej,

a nastepnie przecedzi¢ przez drobne sito

i odstawi¢ na kilka godzin do lodéwki, aby
smaki sie wymieszaty - kostki lodu

w miseczkach sg opcjonalne, podobnie jak
ogorek i grzanki. Jesli uda ci sie zdoby¢ - lub
wyhodowacé — malutkie perskie ogorki, ktore
mozna by tu wykorzystaé, jeszcze lepiej.

To idealne danie na ochtode w ciepty sierp-
niowy wieczor — ogladanie filmu Alimodoévara
.Kobiety na skraju zatamania nerwowego”...
réwniez jest opcjonalne.

Innym szybkim daniem jest tarta z pomi-
dorami. Wystarczy cienko posmarowacé
kupne ciasto francuskie dobrej jakosci
musztarda Dijon, pozostawiajac dookota
niewielki wolny rant. Na wierzchu ut6z mie-
szanke pokrojonych w plasterki pomidorow
i estragonu, dopraw do smaku i piecz przez
25-30 minut, az ciasto bedzie chrupiace
i ztociste.

Gardeners' World Magazine
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olacz do'Tucy Bellamy, kiéra swietuje szezyt
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5ezonu zbiorow w swoi oniczko

o oq =¥ ° f. o .
warzywniku “az dzieli sie wskazéwkam
jak zaplanowaé kolejne upraw

ak zaplanow. olejne ug.«ﬂ“‘
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Jedna z rzeczy, ktére najbardziej cenie ramijem w tym miesigcu — to szczyt
w moim matym doniczkowym warzyw- sezonu zhioréw wielu owocow, warzyw

niku, jest jego wszechstronno$¢ —umoz- i kwiatow jadalnych - a takze radami,
liwia uprawe wielu roslin jadalnych jak utrzymac ciggtos¢ zbioréw z doni-

i zbiory plonow przez caty rok. W czesci czek jesienig, zima i zaplanowac zbiory
trzeciej tej serii dziele sie tym, co zbie- na nastepna wiosne i lato.
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Nie ma nic smaczniejszego niz Swiezo zebrane i rozgrzane stoncem wilasne owoce i warzywa
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wlasne uprawy

Gotowe do zbioru

Letnie plony z doniczek

¢/ chili ‘Golden Cayenne’
v/ Tymianek ‘Fragrantissimus’
v/ Szatwia lekarska ‘Purpurascens’

v Fiotek rogaty ‘Red Blotch’
v/ Pelargonia ‘Attar of Roses’
v Salata

v/ Jabiko ‘'Summerred’
v/ Czarna porzeczka ‘Ben Sarek’
v/ Baklazan ‘Listada de Gandia’

T M —————

sierpi

Papryczki chili ‘Golden Cayenne’ mozna jes¢, gdy sa zielone
lub zaczekaé, az dojrzeja i stana sie z6ite

Brak miejsca nie jest przeszkoda do zatoze-
nia ogrodu w donicach z owocami, ziotami

i warzywami, a sierpien jest miesigcem,

w ktorym uprawy w pojemnikach prezen-
tuja sie najbardziej imponujaco. Pierwsze
jabtka czerwieniejg w stonicu i dojrzewaja
wraz z ostatnimi tegorocznymi czarnymi
porzeczkami. Baktazany i papryczki chili

- dwie rodliny, ktore dla mnie sg wystarcza-

ien 2025

jacym powodem, aby uprawia¢ jadalne
rosliny w doniczkach - sg prawie gotowe
do zbioru. Kolorowe i pyszne papryczki chili
zachwycaja $wiezoscig i pikanteria; lubie
dodawac je do stoika domowego kimchi
lub marynowanych na szybko warzyw. Doj-
rzaty fioletowy baktazan ‘Listada de Gan-
dia’ jest mi niezbedny do smakowitych
piramidek z baktazana i mozzarelli.

Jabtka ‘Summerred’ o soczystym biatym migzszu zaczynajg
dojrzewac¢ w tym miesigcu

Zbieram rowniez satate rzymska, odry-
wajac pojedyncze liscie z doInej czesci
rosliny i pozostawiajgc nienaruszony rdzen
- traktuje jg jak warzywo na ciete listki,
dzieki czemu od kilku tygodni mam jedrne,
chrupiace liscie. Obficie kwitna teraz pelar-
gonia ‘Attar of Roses'’ i fiotek rogaty (Viola
cornuta) ‘Red Blotch’. Ich kwiaty sg idealne
do posypania puddingbéw, do sorbetow lub

Gardeners' World Magazine
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wlasne uprawy

Zadbaj o ciqglosé zbiorow

Pielegnuj swoje rosliny i zaplanuj kolejne uprawy, aby cieszy¢ sie zbiorami na okraglo

H Pamietaj o obfitym podlewaniu
Uzyj konewki do nawodnienia duzych pojemni-

kéw - podlewaj, az zobaczysz, ze woda wyptywa

przez otwory odptywowe. Mniejsze doniczki
nawadniaj, zanurzajac je w wiadrze z woda

na 30 minut; po tym czasie wyjmuj i czekaj,

az nadmiar wody odcieknie.

H Nawiez gatunki owocowe i kwiaty
Wiekszo$¢ gotowych podtozy zawiera wystar-
czajaca ilos¢ sktadnikéw odzywczych o powol-
nym uwalnianiu na okres do szes$ciu tygodni.
Co tydzien dokarmiaj kwitngce lub owocujgce

ro$liny ptynnym nawozem o wysokiej zawartos$ci

potasu, az zakohcza plonowanie.

H Usun ro$liny, ktére skonczyly plonowaé
Wyjmij z donic stare rosliny i wyrzu¢ je na kom-
post, zwalniajac doniczki dla innych upraw.
Sktadniki odzywcze z kompostu moga poméc
w utrzymaniu kolejnych upraw.

N Zbierz dojrzate nasiona

Dobrym przykfadem jest ogorecznik — jego nasio-

na zmieniaja kolor z zielonego na ciemnobrazo-
wy, gdy sa gotowe do zbioru. W suchy dzieh
potrzasnij rosling, aby uwolni¢ nasiona, ktore
przechowasz w podpisanej papierowej kopercie.
H Wysiej bob

Wyprzedz innych, wysiewajac w pazdzierniku

lub listopadzie (w pomieszczeniu lub na zewnatrz
pod ostong) nasiona odpornego na mréz bobu

— uzyskasz wczesny plon w maju przysztego roku.
H Dodaj kolejne doniczki

Pomysl o obsadzeniu dodatkowych doniczek,
aby zwiekszyc¢ plony. Wyprobuj borowke, ktorej

fatwo zapewnisz kwasne podtoze, jesli posadzisz

ja w pojemniku z podtozem do roslin
wrzosowatych.

H Przytnij rosliny owocowe

Przytnij jabton i krzew czarnej porzeczki,

aby pobudzi¢ pedy do silniejszego owocowania
w przysztym roku. Usun réwniez wszystkie
uszkodzone, chore lub krzyzujgce sie gatezie.

B Rozmnazaj ziota

Pobierz sadzonki zi6t, takich jak szatwia i tymia-
nek, w okresie od pdznego lata do wczesnej
jesieni. Posadz je w ogrodzie lub podaruj bliskim.
Mrozoodporne ziota mozna rowniez dzieli¢

po kwitnieniu, pod koniec lata.

wiozenia do foremek na kostki lodu i zam-

razania na kolorowe dodatki do napojow.
Ziofa, takie jak tymianek i szatwia,

to kolejne Swietne rosliny do doniczek.

tadnie wygladajg, sa dtugowieczne,

i

Ozdabiaj satatki i napoje kwiatami

ogorecznika, a nastepnie zbierz dojrzate,

ciemne nasiona na przyszty rok

__""‘"'LL:-I- i
A b

|
sk ald

Jesienig wysiej do doniczki béb - oston
g0, jesli bedzie na zewnatrz - aby
uzyska¢ wczesne plony w maju

w nektar uczte dla owadoéw zapylaja-
cych. Jesli posadzites cukinie, fasole
szparagowa i fasole pnaca w osobnych
donicach (jak radzitam w pierwszej cze-
§ci tej serii), bedziesz mie¢ rowniez

dobrze rosng w niewielkiej ilosci podto-
Zainie potrzebuja duzo wody, a przy
tym pachna, gdy przechodzisz obok.
Jedna lub dwie gatazki kazdego z nich
wystarczg w kuchni na dtugo, a kwiaty
tymianku zapewniajg réwniez bogata
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warzywa pbéznego lata, idealne do grillo-
wania.

Uwielbiam dzieli¢ sie z rodzing i przyja-
ci6tmi tym, co mi wyrosto, a moj jadalny
ogrod w donicach dostarcza mi wielu plo-
now, ale przyjemnos$¢ z uprawy wiasnych

Obficie podlewaj swoje uprawy
przez reszte lata

Pobierz sadzonki z szatwii lub podziel
ja pod koniec lata, aby uzyska¢
w przysztym roku wiecej roslin

roélin oznacza ich cykliczno$¢. Tak wiec
oprocz pielegnacii roslin i zbierania plonow
w tym sezonie, robie tez plany, ktére
pomoga mi w petni wykorzysta¢ méj ogrod
w pojemnikach w nadchodzacych miesia-
cach. Niektore rosliny moge zostawic, inne
beda wymagac przyciecia lub nawozenia,
aby mogty rosng¢ dalej, a catkiem sporo
trafi na kompost, gdy przestana juz plono-
wac. Bede tez zbiera¢ nasiona do przy-
sztych wysiewow.

sierpien 2025
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CZAS NA
PRZYCINANIE

Frances Tophill pokazuje,
jak utrzymac rosliny w dobrej formie
— pora przycig¢ winorosl
dla uzyskania tadniejszych owocow

Chociaz mamy petnie lata, w sierpniu

w ogrodzie zaczynajg powoli ukazywac sie pierwsze
oznaki nadchodzacej jesieni. Na pierwszy plan wysu-
waja sie kwiaty p6znego lata, a rosliny o ozdobnych
lisciach - zwtaszcza trawy — przybierajg kolor ochry

i zasychaja, a gdy wiatr sie wzmaga, ich dtugie zdzbta
mogg zaczgc sie poktadac. Ogrody, w ktérych czesto
usuwa sie przekwitte kwiaty, rosliny sa zabezpieczo-
ne palikami i uporzadkowane, mogg w tym czasie
wygladac wspaniale, a wizualnie jest to moj ulubiony
czas; jesli sie go zaplanuje i przygotuje do niego.
Ptaki zazwyczaj koncza juz gniazdowacé, wiec
ponownie mozna strzyc zywoptoty (po doktadnym
sprawdzeniu). Zbliza sie jednak koniec sezonu przyci-
nania wszystkich delikatnych roslin, poniewaz rany
musza sie zagoi¢ przed nadejsciem chtodniejszej
jesiennej pogody.

Przewrdcone i zwiedte byliny zielne mozna teraz
przycigé — powinny utworzyé matg, schludna rozete
lisci przed koricem sezonu, co przywroci porzadek
na twoich rabatach i przedtuzy ich atrakcyjny
wyglad. Mozna tez zaja¢ sie bujnymi letnimi przyro-
stami - skrocic diugie pedy pnaczy, ktore nie zostaty
jeszcze przyciete, takich jak winoros$l czy glicynia,

a zawigzki owocow mozna przerzedzi¢, aby pomoc
dojrze¢ pozostatym owocom.

0czyszczaj réze

z przekwittych kwiatow,
aby pobudzic je do ciaglej
produkcji nowych pgkéw

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM
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ciecie

[ 1) ’a L
Przytnij teraz te rosliny
Przygotuj swoj ogrod na zime, zostawiajac mnostwo nasion dla dzikich zwierzat, jednoczesnie
utrzymujac bujny wzrost roslin pod kontrolg — przytnij przewrédcone rosliny i przystrzyz
Zywopioty.

!: "‘Pﬂﬁ B g

ZIMOZIELONE ZYWOPLOTY Przytnij je teraz, ROZE PNACE - RAMBLERY Wytnij u nasady

aby ogrod prezentowat sie nienagannie, ale wszystkie martwe lub uszkodzone pedy,
zawsze najpierw sprawdz, czy w zywoptocie skrdc silne pedy boczne i przywigz wszystkie
nie ma gniazd ptakéw. luzne todygi.

LAWENDA Gdy kwiaty przekwitna, JABLONIE SZPALEROWE Przytnij nowe,
€0 nastapi teraz dla wiekszosci, przytnij ulistnione pedy, aby zwiekszy¢ ilosci

je lekko, aby uporzadkowac, ale nie przycinaj kwiatdéw i owocow w przysztym roku.
starego drewna.

o

Porzadkowanie

[ ] L d L
winorosli
WinoroSle sg zasilane przez roz-
legte systemy korzeniowe,
ktore potrafig szuka¢ wody
W suchej glebie, co pozwala
tym ro$linom rozwijac sie
w stonecznym klimacie.
W rezultacie przez caty sezon
wegetacyjny wytwarzajg
ogromna mase lisci, ktére moga

Tych roslin nie przycinaj
o X KLONY Te drzewa rzadko potrzebuja ciecia,
ale jesli jest to konieczne, przycinaj je miedzy
listopadem a styczniem. Ogodlnie teraz
przycinamy drzewa zimozielone, a nie liSciaste,
poza kilkoma wyjatkami, takimi jak jabtonie,
Sliwy i topole.
X SUMALK Te krzewy wspaniale przebarwiaja
sie jesienig, wigc odtoz cigcie do wiosny.
Podobnie postepuj z innymi gwiazdami jesieni.
X SNIEGULICZKA Wytwarza kiscie matych,
zacienia¢ owoce i zabierac biatych owocéw zdobigcych gatazki jesienia
im sktadniki pokarmowe, jesli i zima. Chociaz moze wygladac jak zywoptot,
nie zostang przyciete. Ciesz sie owocami $nieguliczki, a nastepnie jesli przytniesz ja teraz, stracisz wszystkie
przytnij ja p6zng zima, jesli to konieczne owoce.
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ciecie

Letnie ciecie winorosli

Ciecie formujace (ksztattujace)
winorosli musi by¢é wykonywane w czasie
spoczynku rosliny, od pdznej jesieni

do potowy zimy, zanim zacznie sie
ocieplac i z ran po cieciu obficie zaczna
wyptywac soki. Jednak winoro$le
wytwarzajg ogromne ilosci diugich,
sprezystych pedéw wiosna i latem.

Krok po kroku

Te pedy moga czepiac sie drzew i ptotow

i powedrowac na znaczna odlegtosc.
Latem mozna usuna¢ nadmiar przyrostow,
aby utrzymac rosline w ryzach, jednak
uwazaj, aby nie wycig¢ zadnych
zdrewniatych todyg, ktore wcigz moga

by¢ podatne na nadmierng utrate wilgoci
poprzez wyciek sokdw.

Letnie cigcie
winorosli poprawia
jako$¢é owocow

g A sy - N
AL oo

ZBIERZ i wynie$ na kompost wszystkie
Scinki. Przycieta winoros$l moze wygladac
dos¢ skapo, ale dopoki unikasz przycinania
zdrewniatych pedow, wszystko bedzie

USUN rosnace zbyt gesto kiscie winogron

—to przykre zadanie, ale pozostawienie
mniejszej liczby kisci w odpowiednich odste-
pach pomoze im urosna¢ i dojrzec.

WYBIERZ zielone, ulistnione pedy rosna-

ce w ztym kierunku lub zbyt daleko. Skré¢
je do wezta lisciowego znajdujacego sie bli-
sko gtéwnego szkieletu, ktory wciaz jest zie-

lony. w porzadku.
Dobra rada W ten sposob
Przerzedzanie gron winoros$li wykonuje PrZytnlj takze...

sie w dwdch etapach: usuwamy cate grona,

a nastepnie pozbywamy sie mniejszych
winogron z pozostatych gron. Winorosle

sg podatne na choroby grzybowe, szczeg6lnie
gdy rosng pod ostonami bez odpowiedniej
wentylacji. Usuniecie mniejszych winogron

w taki sposob, aby pozostate fizycznie sie nie
stykaty, poprawia cyrkulacje powietrza wokdt
owocow. Pozwoli to réwniez dojrze¢
poszczegblnym owocom i zapewni miejsce
do wzrostu, zmniejszajgc ryzyko wystapienia
choroéb grzybowych.

Ciecie winorosli

Formujace

Przerzedz grona na winoroslach rosnacych
pod ostonami

Letnie
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Gtownym celem takiego ciecia jest zmniej-
szenie wigoru rosliny i poprawa dojrzewania
owocoOw. Dotyczy to wielu roslin, takich jak:
B GLICYNIA Wypuszcza podobne do wino-
rosli biczowate pedy, ktore w lipcu lub sierp-
niu nalezy skrocié do okoto siedmiu pakéw,
liczac od szkieletu rosliny.

m SLIWY Najlepiej przyciac je latem, aby
zapobiec przedostaniu sie choroby grzybo-
wej, srebrzystosci lisci, do ran. Sliwy czesto
obficie plonuja, wiec warto przerzedzic¢ ich
owoce, aby przyspieszy¢ dojrzewanie.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/IHSANYILDIZLI
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Przytnij krzewy
zimozielone

Sprawdz, czy zywoptot nie jest
domem dla p6zno gniazdujacych
ptakow — jesli nie, zacznij go przy-
cinaé. Pracuj, trzymajac nozyce
ptasko do pionowych i poziomych
powierzchni i zacznij od przesu-
wania ich od gory do dotu.

Staraj sie przycinac tylko przy-
rosty z biezacego roku, pozosta-
wiajac okoto jednej trzeciej ich
dtugosci. Zbierz $cinki pozosta-
wione na zywoptocie i zgarnij
je rowniez z ziemi.

Wybierz na to pogodny dzien,
dzien lub dwa po deszczu, aby
w momencie, kiedy przystapisz
do przycinania rosliny nie byty
zestresowane.

W trakcie przycinania zywoptotu
trzymaj nozyce ptasko
do powierzchni

Zrob putapke

: na skorki
2 T——— Ztap skorki i przenie$ je winne
Posadz miode sadzonki naparstnicy pojedynczo w doniczkach z uniwersalnym podtozem bez torfu miejsce, aby powstrzymac
i dobrze je podlej je przed zjadaniem ptatkow kwia-

tow dalii. Owady te moga rowniez

Przesadz do doniczek sadzonki naparstnicy | weyecauywisdacn, cro

ciaz nie wptynie to na produkcje

Rosliny dwuletnie, takie jak Delikatnie obré¢ kuwete Porzadnie podlej sadzonki kwiatow.

naparstnice, wysiane na bok, aby poluzowac i uprawiaj je w ostonietym kacie Wypetnij doniczke stomag

na poczatku lata do kuwet, sadzonki, a nastepnie przez kilka tygodni, gdzie beda i umiesc ja do goéry dnem na tycz-
sg gotowe do przesadzenia umies¢ je w doniczkach mogty zapusci¢ wiecej korzeni, ce. Wepchnij tyczke miedzy rosli-
do pojedynczych doniczek, 0 $rednicy 8 cm lub 10 cm, a pod koniec nastepnego mie- ny, upewniajac sie, ze doniczka
gdy tylko zaczng rozwijac wypetnionych uniwersalnym sigca posadz je w czesciowo znajduje sie na mniej wiecej tej
silny system korzeniowy. podtozem bez torfu. zacienionym miejscul. samej wysokosci co kwiaty.

Codzienne rano oprozniaj
) . e doniczke i wytrzasaj $pigce skor-
. ‘ Zadbaj o roshny ki. Jesli masz drzewa owocowe,

ol egzotyczne umiesc je na'ga%glchh, gdzie ‘
beda mogty zywic sie mszycami.

Poswiec teraz roslinom egzotycznym troche
dodatkowej uwagi. Temperatura gleby utrzymuje
sie na wysokim poziomie, co 0znacza, ze rosliny
beda rosty do pazdziernika. Kontynuuj usuwanie
przekwittych kwiatostandw, aby uzyska¢ wiecej
nowych.

Podlewaj je regularnie, raz w tygodniu dodajac
do wody ptynny nawoz. Zapewnij roslinom gruba
warstwe Sciofki, aby zachowac wilgo¢ w glebie.

L LA

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM; PAUL DEBOIS; NEIL HEPWORTH

TEKST: ROSIE YEOMANS

- . Sciotka chroni rowniez wierzchnig warstwe Chron dalie za pomoca
Pielegnuj rosliny egzotyczne, takie jak celozja, gleby przed spieczeniem, ktore powoduje, skutecznej, ale nieszkodliwej
aby kwitty do jesieni Ze staje sie ona nieprzepuszczalna dla wody. putapki na skorki
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Uwaiaj .
na gasienice

Wypatruj gasienic motyli, ciem
i innych owadow, takich jak
rosliniarki, zerujacych w ogro-
dzie. Toleruj je, jesli mozesz,
poniewaz majg one kluczowe
znaczenie dla ksztattowania
bioréznorodnosci w ogrodzie
oraz stanowig zrodto pozywie-
nia dla ptakow.

Gasienice czesto wybieraja
konkretny gatunek lub odmiane
rosliny zywicielskiej, przez
€0 moga zdziesiatkowac nie-
ktore rosliny, takie jak kapustne,
dlatego zbieraj je tam, gdzie nie
sg mile widziane i uzywaj siatki
na motyle do ochrony upraw
na grzadkach warzywnych,
co przede wszystkim powstrzy-
ma doroste osobniki przed
sktadaniem jaj.

Podziel paprocie

Kup teraz kilka paproci i od
razu je podziel, aby rosty dalej,
dzieki czemu bedziesz mie¢
kilka roslin do posadzenia p6z-
niej tej jesieni lub nastepne;j
wiosny. Po przesadzeniu uzy-
skanych sadzonek do doniczek,
podlej je, a nastepnie umies¢
w ostonietym i zacienionym
miejscu, aby rosty jeszcze
przez kilka tygodni, zanim

je przesadzisz. Podlej ponow-
nie, jesli wyschna.

SPRAWDYZ, czy rodlina

ma dobry system korzenio-
wy i znajdz miejsce, w ktorym
rozety oddzielaja sie u podstawy,
a nastepnie podziel je na grupy.

Poswie¢ troche czasu na Sciecie przekwittych kwiatéw,
aby cieszy¢ sie kolorem az do wiosny

Ogtawiaj rosliny powtarzajace
kwitnienie

Staraj sie tolerowac gasienice
tam, gdzie wyrzadzaja niewiele

szkod Spedz troche czasu na $cinaniu rabate — pobudzi to produkcje
i uszczykiwaniu przekwitaja- kwiatow, a takze odswiezy
cych kwiatow, aby byliny nie wyglad wszystkich nasadzen.
- == przestaty kwitna¢ az do pierw- Przy okazji wyrwij takze troche ';,
Nle Zapomn'l szych przymrozkow. chwastow. Rob to raz w tygo- -

Regularnie i dobrze
nawadniaj nowo posa-
dzone krzewy i drzewa

Ustaw ostrza kosiarki
na wyzszym poziomie,
aby zmniejszy¢ podat-
nos$¢ trawy na stres
Przerzedz lilie wodne

i inne rosliny ptywajace
oraz usun chwasty, aby
zapobiec gromadzeniu
sie glonéw w oczku
wodnym

Przytnij przekwitte
pedy ro6z pnacych
Przytnij lekko nowe
przyrosty drzew
iglastych, aby nadaé

im odpowiedni ksztatt
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Uzyj sekatora lub nozyc
i zbieraj przekwitte kwiatostany
do wiadra, aby p6zniej wrzuci¢
je na kompost. Przerdb tak catg

dniu i postaraj sie poswiecic¢
troche czasu na te proste

i przyjemne prace ogrodowe,
zwitaszcza po meczacym dniu.

Wybierz suchy dzien
na zbiory nasion z wczes-
nie kwitnacych bylin

Zbieraj nasiona

Zbierz nasiona wczesnie kwitnacych
bylin, aby byty gotowe do wysiewu
jesienia lub na poczatku wiosny przy-
sztego roku.

Wybieraj fodygi, na ktorych znajduja
sie cienkie jak papier gtowki nasienne.
tuski i straki, ktore w dalszym ciagu
sg zielone, nie beda jeszcze dojrzate.
Umies¢ gtowki w papierowej torbie,

a po kilku dniach wszystkie nasiona
wypadna na jej dno. Wybierz plewy
i wsyp nasiona do papierowej koperty,
ktdra nastepnie schowaj do puszki;

trzymaj je tak az do siewu.

PRZYTRZYMAJ ro$line

U podstawy i oderwij
sadzonke od zewnetrznej strony,
druga reka przytrzymujac bryte
korzeniowa.

POSADZ rosline w podtozu

bez torfu. Wyrownaj wierzch,
a nastepnie stuknij doniczka kilka
razy o blat, aby pozby¢ sie z podto-
za kieszeni powietrznych.
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Sprawdz, czy

na roslinach

nie ma objawow
maczniaka
prawdziwego

ZwrdC¢ uwage na biate plamy
na podatnych na ataki
maczniaka prawdziwego
roslinach, takich jak roze,
floksy, akanty i rosliny
warzywne, takie jak cukinie.
Maczniak to powszechna
choroba grzybowa, ktéra
jest szczegblnie grozna, gdy
gleba jest sucha, dlatego
dobrze nawadniaj rosliny
na poziomie gruntu i unikaj
nawozow 0 wysokiej zawar-
tosci azotu, ktore sprawiaja,
ze liscie miekna i sg podat-
ne na uszkodzenia. Dobra
cyrkulacja powietrza poma-
ga rowniez ograniczyc roz-
przestrzenianie sie infekcji,
wiec upewnij sie, ze rosliny
sg dobrze rozmieszczone.
Zrywaj mocno porazone
liscie i pod koniec sezonu
usun wszystkie te, ktore
opadty, aby ograniczy¢

Podczas ciecia
ognika nalezy
nosic¢ rekawice,
aby chronié
dtonie przed
cierniami

Przytnij ogniki

Przytnij nowe pedy ognika, aby
wyeksponowac dojrzewajace
owoce. Przytnij najmtodsze
pedy nad owocami, aby pozo-
stawi¢ krotkopedy. Odrosty
beda krotkie i zakwitng w przy-

Przytnij dtugie, niesforne
pedy, aby uporzadkowac
ksztatt formowanych oka-
z6w, takich jak szpalery
na Scianie lub ptocie i przytnij
tez konce, jesli wyrastaja

czy na lisciach lub owocach
nie ma brazowych, rozlewa-
jacych sie plam parcha

i W razie potrzeby od razu

je usun, aby zapobiec dalsze-
Mu rozprzestrzenianiu sie

ponowng infekcje w przy-
sztym roku.

sztym roku. dalej, niz chcesz. Sprawdz, choroby.
Nie zapomnij Podczas
= pobierania

Na poczatku miesigca sadzonek

wysi_ej_szp_in_ak; nie enstemonow.

powinien juz tak fatwo penstem !

wybijaé w pedy kwiato- Wyb'erall

stanowe #% materia

Przygotuj obszar pod > | Ztegorocznych

péznoletni wysiew ¢ e niekwitnacych

mrozoodpornych roslin e e S R pedow

jednorocznych ~ / s, ¥ i PR
. Oznacz chryzantemy . . -
i dalie etykietami, aby Pobierz sadzonki penstemonow
% ﬁ!aawm 'ckh 'U!e"tYf'kacl% Penstemony moga nie prze- i uszczknij wierzchotek wzrostu.
2 zill(; pENyKOpCSZcIna trwac zimy w gruncie, wiec Sadzonki powinny mie¢ dtugosc
i \ s = warto pobrac¢ sadzonki juz 4-5 cm. Wypetnij doniczki mie-
g Pgd It(r(:_r_llf.'c_su.arpnlia - teraz, aby mie¢ w zanadrzu szanka skfadajaca sie z row-
g 7 i e zapas zastepczych roslin. nych czesci perlitu i uniwersal-
= zywoptoty z grabu i buka . .
iy h W pochmurny poranek usun nego podtoza bez torfu,
% g :;réepi?:::gz ‘::Y'g\l;tvﬁll(lga kilka tegorocznych pedow. a nastepnie rozmies$¢ sadzonki
z § absjlep oprawji?': przepny\; 0d razu skré¢ sadzonki, wyko- wokot krawedzi. Dobrze je pod- Zapewnij roslinom przestrzen
3 S powietrza wokét korzeni nu@; qstrym nozem mecp tuz lej, przykryj i um}esc vy szklarni do odcfych_ama, al?y zapobiec
R trawy ponizej drugiego lub trzeciego z dala od bezposredniego rozwojowi maczniaka
g2 wezta. Usun dolne liscie nastonecznienia. prawdziwego
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Uporzadkuj
zurawki

Zadbaj 0 zurawki, porzadkujac

je teraz, gdy sg jeszcze w stanie
wypusci¢ nowe przyrosty. Przytnij
stare pedy kwiatowe, a nastepnie
zetnij najstarsze, zwiedniete liscie
tuz u podstawy. Jesli pedy sa juz
naprawde w ztej kondycji, usun

je w catosci. Nastepnie sprzatnij
wszelkie zanieczyszczenia, ktore
osiadty na roslinach lub wokot nich,
poniewaz moga stac sie schronie-
niem dla Slimakow.

Ten szybki i fatwy zabieg oczysz-
Czajacy sprawi, ze do wnetrza
ro$lin dotrze wiecej Swiatta oraz
pobudzi je do wypuszczania
nowych lisci — beda one miaty taki
sam jaskrawy kolor, ktory
na poczatku sprawit, ze zurawki
wydaly ci sie atrakcyjnym dodat-
kiem do ogrodu.

Usun wszystkie przekwitte pedy
kwiatowe, potargane todygi
oraz martwe liscie

Utrzymaj w ryzach energiczna glicynie, przycinajac nowe przyrosty i usuwajac odstajace pedy

Przytnij glicynie, aby utrzymac ja w ryzach

Przytnij stabe, gietkie pedy glicy-
nii, ktore wyrosty po tym, jak
ro$lina zakonczyta kwitnienie.
Skré¢ je za piatym lub szdstym
lisciem. Mozesz takze przyciac
stare pedy kwiatowe, aby

uporzadkowac rosline. Nastep-
nie wyszukaj i przytnij wszystkie
pedy, ktdre zaczynaja oplatywac
sie na szkielecie rosliny, wokot
pobliskich rur kanalizacyjnych
lub rynien. Taki zabieg

przeprowadzony w $rodku lata
zacheci te bujnie rosnaca rosling
pnaca do wypuszczania wiek-
szej liczby pakow kwiatowych
na przyszty rok oraz zmniejszy
jej wigor.

Nie zapomnij

Pozostaw konew-

ki i pojemniki na
zewnatrz, aby wypet-
nity sie woda desz-
czowg, ktéra bedzie
mozna podlewac rosli-
ny kwasolubne
Kontynuuj ogtawianie
roslin, ale pamietaj, aby
pozostawic¢ kilka nie-
naruszonych kwiatow,
jesli planujesz wkrétce
zebra¢ nasiona

Z kwitnacych krze-
woOw pobierz sadzonki
potzdrewniate
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Krokosmia bedzie
cieszy¢ oczy jaskrawym
kolorem az do jesieni

Wypetnij luki
na rabatach
kolorowymi roslinami

Posadz kilka bylin kwitnacych poznym
latemn, takich jak atrakcyjna krokosmia,
aby ozdobi¢ miejsca, z ktorych w miare
uptywu sezonu zaczyna zanikac kolor.
Jest w czym wybierac: astry, chryzante-
my, dzielzany i rudbekie beda kwitngc
jeszcze przez wiele tygodni.

Upewnij sig, ze miedzy roslinami jest
okoto 45 cm odstepu i uzyj topatki do zro-
bienia dotka. Rosling nalezy najpierw
dobrze namoczyc, a gdy juz ja posadzisz,
docisnij ziemie wokot bryty korzeniowej
i ponownie ja podlej. Roztdz Sciodtke, aby
zatrzymac wilgo¢ wokot korzeni, ale jesli
panuje susza, kontynuuj jej podlewanie.

Poszukaj wieloletnich
chwastow ukrywajacych
sie wsrod krzewow i roslin
rabatowych. Powoj, dzi-

kie jezyny i ostrozen polny
fatwo zlewaja sie z otacza-
jacymi je ro$linami, dzieki
czemu pozostajg niezauwa-
zone. Wykop je, usuwajac
wszystkie korzenie.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

TEKST: ROSIE YEOMANS
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TEKST: ROSIE YEOMANS

Zbierz kocanki juz teraz,
aby je wysuszy¢ i moc przez
cata zime wykorzystywac

je do tworzenia kompozycji.
Dzieki temu zaoszczedzisz

na kupowaniu kwiatéw cie-
tych, gdy wyczerpiesz zapasy
$wiezych kwiatéw z ogrodu.
Kocanki, wraz z zatrwianem

i szatwig muszkatotowa
dobrze schna i zachowuja
swoje zywe kolory. Zwigz

je w mate peczki i powie$

do gdéry nogami, aby kwiato-
stany pozostaty wyprostowa-
ne i, jesli pozostaty na nich
jakies liscie, sprawdz,

czy nie ma nich plesni.

Zbierz i zasusz kocanki

o il "

ZBIERZ kwiaty wczesnie ODETNIJ dolne liscie, aby ZROB petelke na sznurku
rano, jesli chcesz je wyko- nie splesniaty — pociagnij i uzyj jej do powieszenia
rzystac jako kwiaty ciete. JeSli pla-  je w dot w kierunku ucietej kon- wiazki do gory nogami na haku,
nujesz powiesic je do wyschnie- cOwki fodygi. Nastepnie zwigz w chtodnym, suchym i przewiew-
Cia, zetnij je w suchy dzien fodygi w peczek. nym miejscu, takim jak szopa
Z jak najdtuzszymi fodygami. lub garaz.

Usun przekwitte
kwiatostany
lawendy

Zetnij teraz przekwitte lawendy;,

by roslina nie rozkfadata sie

na boki. Zbierz maty peczek pedow
i utnij je sekatorem tuz u podstawy
lub przytnij pojedyncze pedy
nozyczkami.

Przytnij rowniez wszystkie nie-
sforne pedy, dzieki czemu roslina
zachowa zwarty pokroj przez kolej-
ny miesiac. Zerknij tez na ulistnione
pedy; tu i bwdzie wytnij te wybuja-
te, a jesli chcesz skorzystac z okazji
i wykonac ciecie formujace, uzyj
nozyc ogrodowych. Uwazaj jednak,
aby przyciac tylko tegoroczne pedy
— unikaj przycinania tych starych,
zdrewniatych.

P

Uporzadkuj lawende, usuwajac
stare kwiatostany i wyrzucajac
je na kompost

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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Jesli chcesz, aby dalie kwitty az do pierwszych przymrozkéw, regularnie usuwaj im przekwitte kwiaty

Wydtuz kwitnienie dalii

Aby dalie kwitty pieknie i dtugo, sg zaokraglone, a przekwitt kwiaty, nawdz o wysokiej zawartosci
wykonuj regularnie kilka prostych po utracie ptatkdw, sa lekko potasu. Co najmniej co kilka
czynno$ci. Zacznij od usuwania szpiczaste. dni sprawdzaj dalie rosnace
przekwittych kwiatow co kilka dni. W okresach suszy podlewaj w doniczkach, nawet jesli
Czasami trudno odroznic zwiedte dalie regularnie, zwtaszcza pada deszcz i jesli podtoze
kwiaty od nowych pakow, ale zapa-  jeSli masz przepuszczalng wydaje sie suche pod

mietaj, ze paki kwiatowe glebe; wlej do konewki ptynny powierzchnig, podlewaj je.

Gardeners' World Magazine
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

Wysiane teraz chabry zaczna kwitnac¢ od poczatku lata

Wysiej chabry btawatki

Wysiej teraz odporne na mroz rosliny jed-
noroczne, takie jak chabry btawatki, aby
utatwic im start, tak by wykietkowaty tej
jesieni, a nastepnie przezimowaty jako
mtode rosliny i zakwitty wczesnym latem
przysztego roku. Wysiew roslin jednorocz-
nych to naprawde niedrogi sposéb

na wypetnienie dowolnego obszaru kolo-
rem. Wybierz miejsce, ktére mozesz oczy-
$ci¢ z innych roslin lub utworz dla nich luki
na rabatach bylinowych. Te rosliny jedno-
roczne potrzebuja duzo stonca i dobrego
drenazu, ale dobrze rosng w ziemi ubogiej
w sktadniki odzywcze, wiec na wiekszosci
gleb nie ma potrzeby stosowania nawozdéw.

Nasiona wykietkuja w ciagu kilku dni.
Sadzonki nalezy przerzedzic¢, tak by rosty
w 10-centymetrowej odlegtosci od siebie,
podlewac w okresach suszy i chronic¢
przed slimakami.

Wysiew chabréw o tej porze jest szcze-
gélnie korzystny, jesli uprawiasz je na kwia-
ty ciete, poniewaz rosliny zakwitng nieco
wczesniej niz w przypadku wysiewu wio-
sennego. Regularne przycinanie chabrow
zapobiegnie wysiewaniu sie nasion i pobu-
dzi je do tworzenia nowych kwiatow przez
cate lato. Tej zimy mtode rosliny beda
wygladaty na uszkodzone przez mrozy, ale
mozesz jednak byc¢ spokojny - szybko sie
zregeneruja i odrosng, w miare wydtuzania
sie dni i zblizania sie wiosny.

WYBIERZ nastonecznione

miejsce siewu i przygotuj
tam glebe, usuwajac wieloletnie
chwasty wraz ze starymi korzenia-
mi lub duzymi kamieniami oraz
spulchniajac obszary ze zbitg
ziemia.
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Jak obsiac luki na rabatach mrozoodpornymi roslinami jednorocznymi

WYROWNAJ z grubsza
powierzchnie, a nastepnie
udepcz ja. Na koniec zagrab, aby
wypeti¢ wszelkie dotki i sprawic,

by ziemia miata drobna strukture,

idealna do wysiewu nasion.

g, g g S ;

WYZNACZ nieregularne
ksztatty krawedzig topatki,
aby zachowac nieformalny wyglad
rabaty. Bardzo efektowne sg zaze-
biajace sie pasma kolorow.

ROZSYP nasiona wewnatrz
przygotowanych ksztatow.
Rzedy rowniez Swietnie sie spraw-
dza, poniewaz linie nie beda p6z-
niej widoczne. Lekko zagrab, aby
przykry¢ nasiona i podlej je konew-
ka z koncdwka z drobnym sitkiem.
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=" Pobierz sadzonki
' koleusow

Uzyskaj wiecej koleusow, pobierajac sadzonki
z tych delikatnych roslin ozdobnych z lisci.
Dzieki temu bedziesz mie¢ pewnosc¢, ze mtode
egzemplarze beda miaty liscie w doktadnie
tym samym, gtebokim kolorze, co roslina
mateczna. Znajdz torebke foliowa i zwilz

ja w Srodku, a nastepnie odetnij dtugie pedy

i wtoz je do torebki. Wybierz najlepiegj
wybarwione i najzdrowsze pedy - im grubsze
todygi, tym lepiej. Odetnij je nozyczkami tuz
nad para lisci, aby roslina mogta sie
zregenerowac i wypuscic z tego miejsca
wiecej pedow.

Kluczem do sukcesu jest zapobieganie
wysychaniu sadzonek. Jesli nie mozesz
od razu posadzic¢ tych nowo pobranych,
trzymaj je w chtodnym miejscu w torebce
do czasu, az bedzie to mozliwe. Wystarczy
umiescic je na noc w lodowce.

Koleusy, obecnie pod nazwa Solenostemon,
sg roslinami wystepujacymi w réznych
kombinacjach barw. Swietnie sprawdzajg sie
jako rosliny domowe na stonecznym
parapecie, a posadzone latem na zewnatrz
w donicach lub na rabatach wzbogaca
_ . je 0 egzotyczny akcent. Pod koniec lata

T L . pobierzjeszcze kilka sadzonek, aby miec¢
Uzyj ostrego sekatora, aby wykona¢ ciecie tuz nad para lisci rosliny co przezimowaé na przyszty rok.

Pobieranie sadzonek koleusa

ZDJECIA: SARAH CUTTLE, WITH THANKS TO WREST PARK - ENGLISH HERITAGE, SILSOE, BEDFORDSHIRE

UMIESC ped na czystej OSTROZNIE odetnij dolne UZYJ sadzaka, aby umiescic¢ UMIESC doniczke na pod-

desce do krojenia lub liscie, wykonujac ciecie jak sadzonki przy krawedzi stawce wypetnionej letnig

na kafelku. Upewnij sie, ze najblizej todygi. Jesli i$¢ jest bar- doniczki wypetnionej podtozem woda, aby podtoze powoli nasia-
noz jest ostry, a nastepnie dzo duzy, przetnij go w poprzek, do ukorzeniania z dodatkiem kato. Nastepnie wstaw doniczke "
przytrzymujac ped dtonig, by zmniejszy¢ jego rozmiar Zwiru lub perlitu poprawiajgcych do mnozarki z pokrywka lub duzej §
wykonaj zgrabne ciecie tuz 0 potowe, co pozwoli zminimali- drenaz, tak by wieksza cze$¢ torebki foliowej i trzymaj na sto- 2
ponizej wezta lisciowego. zowac utrate wilgoci. todygi kazdej z nich byta zagtebio-  necznym parapecie, w tempera- g
na; lekko je docisnij. turze 18°C, gdzie sadzonki beda E

mogly sie ukorzenic.
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W miare wzrostu
roslin podwiazuj

pedy sznurkiem,
aby podtrzymac

ciezkie owoce

W tym miesiqcu bodwiqi dyniowate

Rosliny dyniowate uprawiane przy
podporach wymagaja w ciagu tego
miesigca regularnego podwigzywa-
nia, poniewaz ich pedy sie wydtuza-
ja i stajg coraz silniejsze —w ten
Sposob podeprzesz rosling i zapo-
biegniesz plataniu sie pedow.

Dyniowate naturalnie wspinaja sie
za pomoca wasow czepnych, jed-
nak potrzebuja pomocy, aby utrzy-
mac na miejscu pedy obcigzone
rozwijajgcymi sie owocami.
Podwigz pedy za pomoca miek-
kiego sznurka, ale nie wigz ich zbyt

mocno, aby ich nie zmiazdzy¢. Gdy
ro$lina jest zabezpieczona i odpo-
wiednio pokierowana, fatwiej jest
zobaczy¢ rozwijajace sie owoce,
wiec podeprzyj je siatkami lub
nawet starymi rajstopami, zanim
stang sie jeszcze ciezsze.

Przytnij maliny

Maliny zakonczyty juz owocowanie,
wiec wytnij stare pedy, a te nowe
podwiaz na przyszty rok. Stare pedy
to te dwuletnie, ktdre wiasnie juz
owocowaly i sg wsparte na pozio-
mo rozpietych drutach przymoco-
wanych do stupkdw. Nowe pedy

sg zielone i nie ma na nich pozosta-
tosci zaschnietych kwiatostandw.

Przytnij stare, brgzowe, zdrew-
niate fodygi do poziomu gruntu,

a nastepnie przerzedz zielone pedy,
tak by znajdowaty sie w odlegtosci
10 cm od siebie i je podwiaz.

Nie ruszaj jesiennych malin
poZnych, na ktdrych sa teraz grona
dojrzewajacych i rozwijajacych sie
OWOCOW. Mozesz je przyciac pbz-
niej, jesienia.

Podczas przycinania starych
pedéw uwazaj, aby nie
uszkodzié tych nowych

Wysiej rzezuche (pieprzyce
siewna) na zewnatrz, aby jesz-
cze tej jesieni zebrac¢ smaczne
liscie. Ta bogata w witaminy
roslina doskonale nadaje sie
do wzbogacania satatek i kana-
pek o ostry, pieprzny smak.
Nasiona szybko kietkuja w cie-
ptej glebie i szybko rosna. Pie-
przyca jest przydatnym, krétko-
trwatym wypetniaczem luk,
podobnie jak nieco wolniej
rosnace gorczyca, mizuna

i rukola. Plony moga by¢ gotowe
do zbioru juz po kilku tygo-
dniach od wysiewu, wiec w tym
miesiacu - aby zapewni¢ sobie
staty zbior lisci - wysiewaj
mato, a czesto. Gdy rosliny
zaczng kwitnad, wyrwij

je i wrzu¢ na kompost.
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Wysiej rzezuche w gruncie

UZYJ catego ostrza motyki,
aby wykonac rowek, pozo-
stawiajac wzdtuz niego ziemie,
ktora po wysiewie wykorzystasz
do przykrycia nasion. Podlej wzdtuz
dna przygotowanego rzedu.

WYSYP nasiona do jednej reki,

a nastepnie uzywajac opusz-
kow palcow rozsyp je wzdtuz rzedu,
rozmieszczajac je w odlegtosci okoto
2 cm od siebie. Wro¢ do miejsc, w kto-
rych trzeba wysia¢ wigcej nasion.

NABIERZ w dtonie odtozong
ziemieg i rozkrusz jg, tak
by przykry¢ nasiona 1-2 centyme-
trowa warstwa, a nastepnie delikat-
nie jg ubij tylng czescia grabi.

sierpien 2025
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Nie zapomnij

Nacisnij ziarna kuku-
rydzy paznokciem,
aby sprawdzié, czy
wydzielajg mleczny
sok - to znak, ze kolby
sg gotowe do zbioru
Zbieraj ziota, Scinajac
je z korncéw miodych
pedow

Odetnij liscie z ziem-
niakéw porazonych
zaraza

Przytnij letnie maliny
po zebraniu wszyst-
kich owocow z pedéw
Wysiej cebule sied-
miolatke, aby uzy-
skaé wczesne zbiory
nastepnego lata

Przycinaj obumierajace liscie,
aby wpusci¢ powietrze i zapobiec
rozprzestrzenianiu si¢ zarazy

Przytnij liscie
ziemniakow

Jesli liscie ziemniakdw obumieraja
lub wykazuja oznaki zarazy
(z6tkna i maja czarne plamy), nale-
7y je teraz $cia¢ u podstawy.
Bulwy wiecej nie urosng, jesli
liscie obumra, wiec odciecie

i wyrzucenie porazonego listowia
pomoze powstrzymac chorobe
przed zainfekowaniem bulw znaj-
dujacych sie pod ziemia.

PO usunieciu wszystkich lisci
mozesz ostroznie whi¢ duze widly
w ziemie przy krawedzi rzedu, aby
zebrac plony.

sierpien 2025

Posadz brokuty gatazkowe

Posadz teraz brokuty gatazkowe,
aby zbiera¢ plony od stycznia
do maja przysziego roku. Rosliny
kapustne najlepiej rosng w zbitej,
przepuszczalnej glebie, do ktorej
nie dodano niedawno obornika,
wiec wybierz dla nich najlepsze
stanowisko i tam je posadz.
Rozmiesc¢ je w odstepach co
45 cm i posadz gteboko, az do
pierwszej pary lisci, aby pomoc

5

zimowych

Posadzone teraz brokuty zaplonuja podczas chudych miesigecy

im rozwingc silny, gtowny ped,
ktory bedzie wsparciem dla roz-
wijajgcych sie pozostatych czesci
rosliny. Chron je przed motylami
i gotebiami za pomoca siatki roz-
ciggnietej na odpowiedniej kon-
strukcji, na wysokosci 1,2 m nad
gruntem. Pamietaj, by dobrze

je podlewac, a gdy zaczna
rosnac, podeprzyj kazda rosline
tyczka.

fet :
Usun warzywa, ktére juz wydaty
nasiona i zastap je innymi szybko
rosnacymi roslinami

Usun warzywa,
ktore wydaty
nasiona

Wyrwij rosliny, ktore wydaty nasio-
na i nie nadaja sie juz do wykorzy-
stania w kuchni. Chwy¢ je u nasady
i wyciagnij razem z korzeniami lub
uzyj widet, jesli trzeba poluzowac
glebe w celu usuniecia najdtuz-
szych korzeni palowych. Rozdrobnij
je i wrzu¢ na kompost.

Wypehnij puste miejsca, wysie-
wajac na nich satate na ciete listki,
kietki grochu, rzodkiewke lub pie-
przyce siewng opisang na poprzed-
niej stronie. Te szybko rosngce
rosliny mozna zebrac juz po
25 dniach od wysiewu.

Przytnij pedy boczne agrestu

Przytnij pedy boczne agrestu,
aby wpusci¢ wiecej Swiatta

i powietrza do wnetrza rosliny
oraz wspomaoc owocowanie

W przysztosci. Uzyj w tym celu
sekatora, warto tez zatozy¢ reka-
wiczki, aby chronic dtonie przed
kolczastymi pedami.

Skro¢ najnowsze pedy zarOw-
no na swobodnie rosnacych krze-
wach, jak i tych formowanych,
aby pobudzi¢ do rozwoju paki
kwiatowe na przyszty rok. Zabieg
ten jest znany jako ciecie na czop,
poniewaz tegoroczne pedy przy-
cina sie nad piatym lisciem

Przytnij agrest,
aby utrzymacé
w ryzach jego
krngbrne
kolczaste pedy

od nasady, pozostawiajac krotki
€zop, na ktdrym w przysztym roku
rozwing sie owoce.

Pamigtaj, aby pozostawic kilka
dtuzszych peddw, ktorymi w razie
potrzeby bedziesz mogt zastapi¢
najstarsze pedy, ktore moga zostac
przyciete tej zimy.
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Przywigz siatki
na owoce

do bambuso-
wych tyczek

lub innej mocnej
podpory, aby
todygi nie zta-
maty sie pod ich
ciezarem

Podeprzyj rozwijajace sie melony

Owoce melona w miare dojrze-
wania staja sie dosc ciezkie

i chociaz krétka szyputka,

za pomoca ktorej sg potgczone
Z pedem jest mocna, sam ped
moze sie wyginac. Dlatego dla
kazdego owocu najlepiej jest

zrobi¢ podporke, np. ze starej

siatki na owoce; mozesz tez uzy¢

innych kawatkow siatki lub prze-
puszczajacej powietrze tkaniny,
takiej jak juta. Przywiaz je do
mocnej podpory, pozwalajac
owocom wisie¢ w nich, jak

w hamaku — nie uno$ ich na site,
po prostu podeprzy;j je tam,
gdzie sie znajduja.

Spodziewaj sie do pieciu owo-
coOw na rosline. Usuwaj wszystkie
nowe kwiaty, aby istniejace owoce
lepiej dojrzewaty.

Nie zapomnij

Pod koniec miesigca
usun zastony zacie-
niajgce ze szklarni,
aby do roslin dociera-
fa maksymalna ilo$¢
Swiatta

Usun czes$é dolnych
lisci z pomidorow
Codziennie sprawdzaj,
czy na roslinach ogor-
ka nie ma dojrzatych
owocow - szybko sie
teraz rozwijaja

Regularnie usuwaj
chwasty z rabat
w szklarni
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Posadz preparowane
cebulki blisko siebie,
a nastepnie umies¢é
je w ciemnym miejscu

Rozpocznij pedzenie
Swiatecznych cebulek

Mozesz mie¢ wiosenne kwiaty przed Bozym
Narodzeniem, jesli zasadzisz cebulki juz
teraz. Poszukaj tych ,preparowanych”, kto-
rym latem dano czas na przejscie okresu
chtodu, aby zainicjowac wczesny rozwoj
korzeni. Popularne sa hiacynty, narcyzy

i tulipany.

Posadz cebulki blisko siebie, ale tak, aby
sie nie dotykaty, w kuwecie wypetnionej spe-
cjalnym podiozem do sadzenia roslin cebu-
lowych w doniczkach, pokrytym zwirem lub
wermikulitem. Proces pedzenia polega
na umieszczeniu ich w chtodnym i ciemnym
miejscu na kilka tygodni, az do momentu,
gdy zaczna wypuszczac pedy. Rozne cebulki
potrzebuja roznej diugosci czasu do zakwit-
niecia, wiec sprawdz opakowanie, jesli
cheesz, aby zakwitty w okreslonym czasie.

Zadbaj o rosliny
domowe

Nadszedt dobry czas na przyciecie
z6tknacych lub obumierajacych
lici na rosdlinach domowych, zanim
noce sie ochtodza i uszkodzone
liScie stanie sie bardziej podatne
na plesh. Odetnij wiednace blaszki
U podstawy i usun z podtoza
wszystkie te, ktore opadty. Przemie-
szaj tez wierzchnig warstwe podto-
za, aby sprawdzi¢, czy nie osiedlity
sie w nim na zime jakie$ owady.
Przez kolejny miesigc podawaj
roslinom raz w tygodniu nawoz
dolistny, a te tropikalne zraszaj
wodag, aby zwiekszy¢ wilgotnos¢
i zapobiec wiednieciu lisci.

Odetnij wiednace liscie
u podstawy, a nastepnie
zastosuj nawoz dolistny

Wysiej pietruszke
To ostatnia szansa na wysianie pie-
truszki w tym roku, poniewaz nasio-
na moga kietkowac przez dwa tygo-
dnie, nawet w temperaturze 20°C.
Gdy juz wykietkuja, sadzonki beda
rosty szybko. Wysiewaj nasiona

na wilgotne uniwersalne podtoze,
anastepnie przykryj warstwa prze-
sianego podioza lub wermikulitem.
O tej porze roku nasiona nie beda
potrzebowaty dodatkowego ciepta,
ale w miare pojawiania sie sadzo-
nek, utrzymuj wilgotna powierzch-
nie podtoza, uzywajac w tym celu
recznego zraszacza. Przesadz
mtode ro$liny do wigkszych doni-
czek, aby zima zbiera¢ plony

W pomieszczeniu lub posadz je na
zewnatrz w ostonietym miejscu.

Rozrzu¢ nasiona pietruszki
rzadko po wilgotnym podtozu
bez torfu

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS;JASON INGRAM
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pytania i odpowiedzi

Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

Nasi eksperci odpowiadajg na wasze pytania, w tym dotyczace rdzy rozy, gorzkich cukinii,
niebieskich hortensji zmieniajgcych kolor na rozowy oraz mrowek w donicach na patio

Ashley Edwards Christine Walkden Pippa Greenwood
Gtowny ogrodnik Pisarka ogrodnicza. Jest jedna z czotowych
organizacji Wystepuje specjalistek
charytatywnej Horatio’s w programie ds. szkodnikow i chorob
Garden, lubi dzielic The One Show BBC 1, roslin. W swoim ogrodzie

sie swoja pasja
do roslin.

wyktada i pilotuje
wycieczki.

Ziofa nie nie chca rosnac

na zacienionym stojaku.
Czym moge je zastapic?

Abi, East Sussex

CHRISTINE ODPOWIADA
Wiekszos¢ ziot potrzebuje duzo
storica i ciepta, aby dobrze sie
rozwijac. Przeniesienie stojaka
W jasniejsze miejsce moze
pomdac, ale martwi mnie réwniez
jego rozmiar. Nie sgdze, by byto
na nim miejsce na umieszczenie
duzych pojemnikow. Z tego
powodu zalecam wybor roslin,
ktdrych korzenie nie potrzebuja
duzo miejsca.

Jesli chcesz uprawiac byliny,
rzuc okiem na niektore z dostep-
nych obecnie pieknych, koloro-
wych odmian zagwinow. Czesto
mozna je znalez¢ w centrach
ogrodniczych, w dziale z roslina-
mi na skalniaki, znanymi rowniez
jako alpejskie. Turzyca oszimska
(Carex oshimensis) ‘'Evergold’
ma piekny, opadajacy pokroj
oraz liScie z biegngcym przez
Srodek zottym paskiem. Dobrze
sprawdzi sie rowniez ptozacy
barwinek. Serduszka pnaca
(Dicentra scandens) zapewni
wspaniata, trwajaca cate lato
ekspozycje zottych kwiatow,

a do pokrycia catego kwietnika
wystarczy tylko jedna ro$lina.
Rozwaz takze posadzenie
matych tulipanéw botanicznych,
takich jak tulipan Klusjusza
(Tulipa clusiana), o efektownych
dwubarwnych kwiatach.

sierpien 2025

ODPOWIEDZ
EKSPERTOW

Uprawa

wertykalna

Wielopoziomowy stojak
zapewnhia uzyteczna pionowa
przestrzen do uprawy roslin

Nasturcje oferuja zywe kolory
i sg jadalne

ASHLEY ODPOWIADA Jesli
przeniesiesz stojak w bardziej
nastonecznione miejsce, bedziesz
mogta uprawia¢ nasturcje pnace.
Nie moge sie nimi nacieszy¢. Maja
najpiekniejsze zielononiebieskie
liScie, ktdre nie pochtaniajg wody,
€0 0znacza, ze krople deszczu
0sadzajg sie na ich powierzchni
niczym koraliki. Kwiaty mogg by¢
jaskrawozotte, czerwone i poma-
ranczowe i zarbwno one, jak
i liScie sg jadalne. Uzywaj je do
upiekszania satatek i dodania
im ostrego, pieprznego smaku.

Swietnie prezentowatyby sie
rowniez truskawki, zwisajace
ze stojaka. Mogtabys$ uprawiac
kilka odmian, aby przedtuzy¢ zbio-
ry: ‘Honeoye' to niezawodna
wczesna odmiana, ‘Elsanta’
to stodka odmiana plonujaca
w $rodku sezonu, a ‘Florence’
dostarczy ci owocow péznym
latem. Uprawa truskawek na pod-
Wwyzszeniu moze rowniez
powstrzymac $limaki.

Mozesz rdwniez wyprébowaé
ogorki meksykanskie. Te energicz-
nie rosnace rosliny pnace wydaja
owoce wielkosci winogron, ktore
wygladaja jak mate melony, ale
smakuja jak ogorki. Swietnie
nadaja sie do satatek i letnich
napojow.

Pamietaj tylko, ze wszelkie
rosliny rosnace na tym wysokim
stojaku beda narazone na wysu-
Szajace wiatry, wiec bedg wyma-
gaty regularnego podlewania.

stosuje metody
ekologiczne.

Czy to zaraza ogniowa

niszczy moje plony gruszek?

David Morris, email

PIPPA ODPOWIADA Na pod-

stawie zdjecia moge stwierdzi¢,
Ze nie jest to zaraza ogniowa,
poniewaz ta bakteria wnika przez
kwiaty, wiec owoce nie mogag sie
uformowaé. Wydtuzone, poczer-
niate, wygladajgce na wysuszone
zawigzki owocow sg wynikiem
Zerowania larw paciornicy gruszo-
wianki. Jesli przekroisz Swiezo
zaatakowany owoc, mozesz zoba-
czy¢ w $rodku mate, lekko poma-
raficzowe larwy. Czarne zawiazki
owocOw opadajg wczesnym
latem, a larwy trafiajg do gleby,
aby sie w niej przepoczwarzyc,
wiec regularnie gracuj ziemie pod
drzewem od poczatku do potowy
lata i zapro$ do ogrodu naturalnych
drapieznikéw paciornicy, takich jak
ptaki, naziemne chrzaszcze i jeze.

Na twojej gruszy widac tez obja-
wy rdzy gruszy. Wywotujgce
ja grzyby czes$¢ cyklu rozwojowego
przechodza na jatowcach, wytwa-
rzajac naich pedach galaretowate,
pomaranczowe zawiesiny. Przytnij
je, jesli to mozliwe. Postaraj sie
rowniez poprawic cyrkulacje
powietrza wewnatrz gruszy
i wokot niej, poniewaz wysoka wil-
gotnos¢ i brak ruchu powietrza
Sprzyjaja rozwojowi grzyba.

Mate, poczerniate zawigzki
owocow sg nieomylnym
znakiem wystepowania
paciornicy gruszowianki
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P Co to za Smierdzacy
grzyb w naszym
ogrodzie?

Hilary Burns, email

O PIPPA ODPOWIADA
Jest to jeden z najbardziej
znanych (ale i fascynuja-
cych) grzybdw znanych jako
sromotniki smrodliwe;
nazwanych tak ze wzgledu
na ich ostry, nieprzyjemny
zapach. kacifnska nazwa
sromotnika smrodliwego

to Phallus impudicus, co jest
nawigzaniem do jego wygla-
du. Owocnik wiasciwy
wyrasta z biatej, jajowatej
ostonki, ktérg mozna zna-
lez¢ w ziemi.

Sromotniki smrodliwe maja
zapach gnijacego miesa

i moga osiggnaé

25 ¢cm wysokosci

- LY

Budleja ma spektakularne kwiaty, ktére sa magnesem na motyle

P lle czasu minie, zanim
budleja, ktora sam sie
wysiata, zakwitnie?

Igbal Qayyum, Dorset

0 CHRISTINE ODPOWIADA
Podejrzewam, ze twoja malutka
samosiejka zakwitnie dopiero
w przysziym roku lub nawet
kolejnym. Przenie$ sadzonke

do osobnej doniczki i uprawiaj
ja w stonecznym, ostonietym
miejscu. Nastepnie wysadz

ja do gruntu jesienia lub wiosng
przysztego roku.

Rozwijajace sie larwy
sieciarek zjadaja mszyce

P Moje wierzby
Sq pokryte mszycami
| brzeczg od 0s. Pomocy!

Dee Burger, email

O PIPPA ODPOWIADA Praw-
dziwym problemem sg mszyce,
zywigce sie sokiem wierzby. Ich
wydalina, znana jako spadz, jest
prawie jak roztwor cukru i to
wilasnie przyciaga osy.
Zwabienie naturalnych dra-
pieznikdw do ogrodu i zachece-
nie ich do zjadania mszyc powin-
no znalez¢ sie na szczycie listy
dziatan. Nalezg do nich sieciarki,
bzygowate i oczywiscie biedron-
ki. Jesli w twoim ogrodzie nie
ma zbyt wielu biedronek lub sie-
ciarek, mozesz je kupié¢
od dostawcow biologicznych
Srodkow ochrony roslin. Nalezy
rowniez zwabi¢ ptaki ogrodowe.
Wszystkie te urocze stworzenia
pomoga ci poradzi¢ sobie
z problemem.

P Jak poradzi¢ sobie z mrowkami

w doniczce z lawendg?

R Taylor, email

O ASHLEY ODPOWIADA
Mrowki sg wazng cze$cig kazdego
ogrodu. Stanowig one pozywienie
dla wielu innych owaddw i wiek-
szych zwierzat, takich jak zaby
i dziecioty zielone. Jednak
w doniczkach moga wyrzadzac
szkody, kopigc tunele w ziemi
i naruszajac korzenie roslin. Mrow-
ki lubig suche warunki, a poniewaz
lawenda jest ro$ling odporna
na susze, mogly sie do niej wpro-
wadzi¢ z powodu braku wilgoci.
Sprébuj delikatnie podlac lawen-
de, nie po to, by wyptoszy¢ mréw-
ki, ale by je zniecheci¢. Gdy podto-
ze stanie sie wilgotniejsze, mrowki
uznaja je za mniej korzystne

.

Regularne podlewanie moze zniecheci¢ mrowki
do zagniezdzania si¢ w donicach na tarasie

i moga przenies¢ gniazdo w inne
miejsce. Rozwaz rowniez pozosta-
wienie w poblizu odwréconej
doniczki wypetnionej piaszczysta
ziemig. Mrowki moga uznac

to miejsce za bardziej atrakcyjne

i sie tam przenies¢. Wiekszosé
mrowek jest nieszkodliwa. Mréwki
ogniste moga ukasic, ale nie
poczujesz wiecej niz
uszczypniecie.

Sprébuj zachecié ptaki i inne
dzikie zwierzeta do przebywania
w twoim ogrodzie, aby stworzy¢
W nim zréwnowazony ekosystem.
Pozostaw w niektorych miejscach
pasy dtuzszej trawy i moze zain-
staluj mate oczko wodne, jesli
to mozliwe. Zaby i ropuchy
sg Swietnymi pozeraczami
mrowek!

ZDJECIA: DANIEL BOOM/500PX; SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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Aby nasiona boéwiny dobrze kietkowaly, nie nalezy
wysiewacé ich do zimnej i mokrej gleby

| odpowiedzi

Wilczomlecz ogrodowy
wyrost tam, gdzie zasiatem
bocwine. Dlaczego?

David Mooney, email

CHRISTINE ODPOWIADA Prawdo-
podobnie w glebie znajdowato sie wiele
drobnych nasion wilczomlecza, a pod-
czas robienia rowka pod siew wydostaty
sie one na powierzchnie. Wczesne siewy
bocwiny tej wiosny czesto konczyly sie
niepowodzeniem z powodu zimnych
i mokrych warunkéw.

Werbena samoistnie
rozsiata sie i rozrosta
na moim patio — czy moge
przeniesc rodliny?
Nikki, email

ASHLEY ODPOWIADA Wer-
bena patagonska (Verbena
bonariensis) uwielbia rosng¢
W spieczonej stoncem, ubogie;j,
dobrze przepuszczalnej glebie,
dlatego tak dobrze ro$nie
w szczelinach twojej nawier-
zchni. Nie przenositabym jed-
nak teraz ro$lin — korzenie beda
osadzone w peknieciach, wiec
wyciggniecie ich grozi uszko-
dzeniem, a to sprawi, ze prze-
sadzenie sie nie powiedzie.

Jesli chcesz sprobowac je prze-
sadzi¢, poczekaj z tym do wiosny,
gdy ro$liny zaczng wykazywac
oznaki nowego zycia. Wowczas
nalezy je przycia¢, wykopaé
i posadzi¢ w wybranym miejscu.
Nastepnie nalezy je dobrze podle-
wac, az sie zakorzenia.

Mozesz rowniez jesienig
zebra¢ nasiona i rozsypac je tam,
gdzie chcesz mie¢ werbene. Nie
zakopuj nasion, poniewaz potrze-
buja one $wiatta do kietkowania.

Zapylacze uwielbiaja te rodling
- naszg werbene odwiedzaja
nawet fruczaki gotabki.

Werbena patagonska (Verbena
bonariensis) przyciaga motyle,
pszczoty i émy

sierpien 2025

Co wywotato rdze na rézach mojej mamy?

Maeve Brophy, Irlandia

PIPPA ODPOWIADA Rdza
rozy jest szeroko roz-
powszechnionym problemem
- choroba pojawia sie na lisci-
ach w postaci plam jasnopo-
maranczowych zarodnikdw,
ktore z czasem zmieniajg kolor
na ciemnobragzowy na spod-
niej stronie lisci. Powoduje ona
wczesne opadanie lisci,
co moze ostabiac rosline,

zwtaszcza jesli infekcja

od kilku lat powraca.

Zbieraj, a nastepnie wyrzucaj
do kosza opadte zainfekowane
liscie, poniewaz dzieki temu
zmniejszysz ryzyko, ze grzyb
przezimuje i pojawi sie
ponownie w przysztym roku.
Rdzy sprzyja deszczowa pogo-
da, wiec wszystko, co mozesz
zrobi¢, aby zmniejszy¢ wilgo¢
wokot lisci, moze przyniesé
korzysci — pomoc moze
rowniez przyciecie roslin.

—

ROze

Rdza znieksztatca liscie r6z i powoduje ich przedwczesne
opadanie

I GORACY
TEMAT

Przycinaj r6ze pnace, aby
utrzyma¢ pozadany ksztatt
roslin i zapewni¢ dobre
kwitnienie

Moja roza pnaca
dobrze rosnie, wiec
dlaczego nie kwitnie?

Rosemary, email

CHRISTINE ODPOWIADA
Sugerowatabym przyciecie rozy
zima, kiedy jest w stanie spoczyn-
ku. Najpierw nalezy usunac
wszystkie pedy, ktore sie krzyzuja,
sg chore, uszkodzone lub martwe,
wykonujac ciecie tak nisko, jak
to mozliwe. Co do pozostatego
szkieletu, skro¢ wszystkie pedy

boczne do trzech pakdw.
Po takim zabiegu roslina
bedzie potrzebowata ston-
ca przez wieksza czes¢
dnia, aby mtode pedy
zdrewniaty latem i zakwitty
w nastepnym roku.
Dwa razy w roku, w lutym
i lipcu, zastosuj nawoz, aby przy-
spieszy¢ wzrost i kwitnienie. Rozto-
zenie $ciotki wokot podstawy rosli-
ny pomoze zatrzymac wilgo¢
w glebie. Inng opcja, jesli masz
odwage, jest przyciecie catej rosli-
ny do wysokosci 1 m i pozwolenie
jej na nowo odrosnac.

Jaki jest najlepszy sposdb na utrzymanie niebieskiego
koloru hortensji rosnacej w gliniastej glebie?

Susan Russell, Devon

ASHLEY ODPOWIADA Nie
wszystkie hortensje zmieniaja
kolor, ale hortensja ogrodowa
(Hydrangea macrophylla) oraz hor-
tensja pitkowana (H. serrata) moga.
To pH gleby wptywa na ich kolor.
W glebie zasadowej kwiaty horten-
sji przybierajg kolor rozowy,

a w kwasnej - niebieski. Fakt,

ze hortensje zmienity kolor na r6zo-
WY sugeruje, ze masz zasadowa
glebe. Jedna z opcji jest dodawanie

siarczanu glinu do gleby kazdej
wiosny. Jest on powszechnie
dostepny w centrach ogrodniczych.
Rezultaty bywaja rézne i moze
mingc kilka tygodni, a nawet lat,
zanim kwiaty znow stang sie
niebieskie.

Zamiast tego, sugerowatabym
sadzenie hortensji w duzych
doniczkach z podtozem dla wrzo-
sow (kwasnym) i zasilanie ich ptyn-
ny nawozem do wrzosow.

W doniczce fatwiej bedzie kontrolo-
wac pH, zamiast walczy¢ z natural-
nym pH gleby w ogrodzie.

I e
T

| I sl !
o ey |

v 1

r Py -

Chcac uzyskacé niebieskie
kwiaty hortensji, posadz
rosliny w doniczkach
z kwasnym podiozem
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pytania i odpowiedzi

 Dlaczego na jednym z moich stonecznikdw
rozwinat sie miniaturowy kwiat?

przetacznikowiec (Veronica-
Strum) 'Fascination’, fascjacja jest
cecha pozadana przez hodow-
cOw. Fascjacja moze objawiac sie
sptaszczonymi todygami i zro-
$nietymi lub zdeformowanymi
kwiatostanami. Jest to stosunko-
wo rzadkie zjawisko, ale zaob-
serwowano je u ponad 100 rz-
nych rodzin ro$lin.

Sarah Turner, email

0 ASHLEY ODPOWIADA Zja-
wisko to nazywa sie fascjacja

i moze by¢ spowodowane waha-
niami temperatury, uszkodzenia-
mi spowodowanymi przez
owady, wirusy, bakterie lub inny-
mi czynnikami. U niektorych
roslin, takich jak

Regularnie podlewaj cukinie, aby zmniejszy¢ ryzyko gorzknienia
owocow

P Czy Scidtka z popiotu drzewnego sprawita, ze nasze
Cukinie byty gorzkie?

John i Sue Goldfinch, email na to, ze owoce zawieraty
kukurbitacyne, — jej wystepo-
wanie jest reakcja rosliny

na stresujgce warunki upra-
wy lub skutkiem zapylenia

krzyzowego.

O piPPA ODPOWIADA
Powodem gorzknienia cukinii
nie byt popiét drzewny, ktére-
g0 uzyliscie, ale wyglada

T Tt

przed nadejSciem mrozoéw

~ Czy moje cieptolubne ro$

ochrony na zime?

Kevin Wilcox, email

O ASHLEY ODPOWIADA
Sukulenty, takie jak eonium, nale-
zy przenie$¢ do pomieszczenia
na dtugo przed nadejsciem mro-
z6w, poniewaz w przeciwnym
razie zamienig sie w papke. Mniej

(B i N B

Przenie$ ciemnolistne eonium do pomieszczenia

& =Y

iny beda potrzebowaty

wrazliwe rosliny powinny prze-
trwaé, o ile gleba jest dobrze
przepuszczalna. Mozesz uzy¢
agrowtdkniny do ochrony przed
lekkimi mrozami — powie$

ja luzno nad roslinami lub zréb
namiot z uzyciem bambusowych
tyczek.

P Moja czeresnia kwitnie po raz drugi w tym roku.
Czy wszystko jest z nig w porzadku?

Nie sadze, aby to drugie kwit-
nienie miato wptyw na przyszto-
roczne zbiory owocow. Tak
dtugo, jak warunki wiosng
sprzyjaja tworzeniu kwiatow,
zapylaniu i nawozeniu, drzewo
powinno dobrze owocowac.

W lutym nalezy zastosowac
nawdz odpowiedni dla owocdw,
aby utrzymac drzewo w dobrej
kondyciji.

Amy Ciclaire, email

O CHRISTINE ODPOWIADA
W tym i ubiegtym roku rézne
drzewa i krzewy reagowaty

W nietypowy sposob, kwitnac

i owocujac wczesniej. Mysle,

ze wynika to z rznych wzorcow
temperatur dziennych i nocnych
oraz poziomdw natezenia Swia-
tta, ktérych obecnie
doswiadczamy.

Steve Norris, Anglesey

O PIPPA ODPOWIADA Tak,
wyglada to na uszkodzenie spo-
wodowane wiatrem bogatym
w s0l. S6l moze powodowac

 Czy stanowisko na wybrzezu zabito mojg $liwe?

obumieranie lisci, a pdzniej takze
zdrewniatych czesci roslin. Patrzac
na zdjecie, wydaje sie, ze podktad-
ka przetrwata, ale niestety jest
mato prawdopodobne, aby drzew-
ko byto warte zachowania.

ZDJECIA: ADOBESTOCK/BGSTOCK?72, SEBI_2569
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3 Opowiesci

Choc¢ wszyscy lubimy troszczyc sie o dzikie stworzenia i nature,
sgrozne zdania co do tego, jak daleko mozna sie w tej kwestii
posunac, zatem szukajmy ztotego srodka - zacheca Alan

Czy miewacie chwile, gdy zasta-
nawiacie sie, czy zyjecie na tej samej
planecie, co opiniotwércy — osoby,
przez ktdre czujemy sie winni, gdy
nie podzielamy ich zdania? Natural-
nie usituje zy¢ w zgodzie ze wszystki-
mi ludZmi z branzy ogrodniczej, ale
bywa, ze jest mi trudno.

Moze najpierw przedstawie swoje
ogrodnicze referencje: (1) od dawna
uprawiam ziemie; (2) uwazam dzikie
stworzenia za istotny element moich
dziatan w ogrodzie; (3) od czterdzie-
stu lat stawiam w ogrodzie na ekolo-
gie; (4) od dawna zachecam innych
do odpowiedzialnego i przemyslane-
g0 korzystania z ogrodéw. A jednak
bywa, ze i ja, i inni ogrodnicy - ludzie,
ktorzy kochaja uprawiac rosliny
i upiekszac krajobraz — czujemy sie
jak dzikie bestie, ktore maja planete
W nosie.

Wartos$ci lezace u podstaw renatu-
ryzacji czy takich akcji jak ,Maj bez
kosiarek” czy ,Slimak to przyjaciel”
$g szczytne, ale nie tracmy z oczu
wiekszego dobra, ktdre czynimy my,
0soby uwazajgce sie za dzieci ziemi.
Problem polega na tym, ze ogrodni-
Ccy, ze swojej natury, to interwencjo-

(95 Jesli jestes
ogrodnikiem,
ktory lubi
trawniki
koszone

W pasy, funkie
bez slimakow
1 warzywa
uprawiane

w schludnych
rzadkach, nie
daj sie
zapedzi¢

W poczucie

winy 99,

nisci, ale dobrzy ogrodnicy pamieta-
ja, aby ich interwencje byly
rozwazne i przemyslane. Czerpiemy
przyjemnosc¢ z naszej pracy, ale nie
kosztem rodzimej flory czy fauny.

Z jednym czy dwoma wyjgtkami.

To kwestia rownowagi. Smutno
mi, gdy stysze, ze ludzie nie sg warci
Zajmowania miejsca na tej planecie
i ze lepiej by byto, gdybySmy zosta-
wili Ziemie rodlinom i zwierzetom.
Jasne, mamy wielkg sktonno$¢
do bicia piany na temat zmian klima-
tycznych czy globalnego ocieplenia
i nie podejmowania dziatan, ktore

moglyby co$ zmieni¢ w tym zakresie.

Ale na mniejszg skale cata armia
myslacych ogrodnikdéw wprowadza
zmiany na poziomie lokalnym i trze-
ba to wreszcie zacza¢ nagtasniac.
Oczka wodne pomagajg zabom,
ropuchom i traszkom przetrwac,
gdy znikaja ich naturalne siedliska.
Petne pytku i nektaru kwiaty ogrodo-
we dziataja jak magnes na motyle
i pszczoty. Budki legowe i karmniki
pomagaja wielu gatunkom ptakdw.
Patchwork tworzacy Wyspy Brytyj-
skie to w 90% tereny pozamiejskie,

w tym rolne. Lasy zajmujg

13% powierzchni kraju.

sierpien 2025

Jednak ogrody rowniez odgrywaja
wazna role w zazielenianiu krajobra-
ZU. Zajmuja 30% terenow miejskich,
a w skali kraju tgcznie 433 000 hekta-
row — czyli jakie$ cztery razy wiecej,
niz wszystkie rezerwaty przyrody
razem wziete. Zatem ogrody
s wazne, ale wplywaja tez korzyst-
nie na zdrowie psychiczne. Przeby-
wanie w ogrodach, ich zaktadanie
i uprawa sg dobre z punktu widzenia
naszego fizycznego i psychicznego
samopoczucia.

Jesli jestes ogrodnikiem, ktory lubi
trawniki koszone w pasy, funkie bez
Slimakéw i warzywa w schludnych
rzadkach, nie daj sie zapedzi¢
W poczucie winy. W maju kosy
podziekuja ci za porzadnie skoszony
trawnik, bo dzdzownicom lepiej sie
tam zyje. Rados¢, jaka odczuwamy,
widzac rozro$nieta, niepoobgryzana
funkie nie stanowi powodu do poczu-
cia winy. Zbieraj Slimaki skorupowe
i nagie w jedno miejsce - drozdy
i jeze beda miaty uzywanie. Sam tak
robie.

| jesli chcesz, uprawiaj egzotyczne
kwiaty petne nektaru i pytku,

a oprocz tego rabatke z rodzimymi
roslinami polnymi. Od wiekéw sadzi-
my w ogrodach rosliny z innych kra-
jow —ich pula genetyczna bedzie dla
nas nieoceniona, bo klimat sie zmie-
nia. Kluczowe jest zrbwnowazenie.
Jesli $lepo podazymy za trendem ,$li-
mak to przyjaciel”, za chwile trzeba
bedzie znosi¢ pchly, wszy i obecnos¢
pluskiew w tézkach.

Oczekiwanie, ze z rado$cig powi-
tamy w ogrodzie kazdego szkodnika
i kazdg chorobe tylko dlatego,

Ze maja prawo zy¢, jest nierealistycz-
ne. Moze maja, ale nie na mojej dziat-
ce. Wszystkie Slimaki przenosze pod
pobliski zywoptot. W ten sposdb
wszyscy sg zadowoleni.
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Petna gama
produktow do ogrodul!

Zapraszamy do ogladania serii filmow
instruktazowych .z Planta w ogrodzie”,

Na kanale YouTube systematycznie
umieszczamy nowe filmy, subskrybcja
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Jalomit | Mlmulh
B Trawnikow

Mieszanki traw, nawozy, cebule kwiatowe, podtoza, agrotekstylia,
kamienie ogrodowe, nasiona, akcesoria ogrodnicze

Planta Sp. z 0. o, ul. Wyszynskiego 16a, 33-100 Tarnow, biuro@planta.pl wwwy planta.pl



[rodto radosci w Twoim ogrodzie

Odkry) tatwosc z jaka PROLINE nawodni Twoj ogrod!
Graj w zielone, cieszac sie kwitnacymi grzadkami i zawsze zielonym trawnikiem, !

dzieki programowi wodnemu PROLINE.

PROLINE

NARZEDZIA Z CHARAKTEREM




