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KREDYTY NASZ REGION REPREZENTUJA PRAWNICY Z KOSZALINA
Wazna decyzja
dla kredytobiorcow

Jakub Roszkowski
Finanse

W czwartek w Luksemburgu za-
padnie kluczowy wyrok Trybuna-
lu Sprawiedliwosci UE w sprawie
WIBOR. Tobedzie przelom dla
splacajacych kredyty hipoteczne
w zlotowkach. Namiejscu sa juz
prawnicy z koszalifiskiej kancela-
rii Mirscy i Wspolpracownicy.

-12lutego 2026 roku moze zapisac sie
rzeczywiScie jako jedna z najwazniej-
szych dat dla posiadaczy kredytéw hi-
potecznych w Polsce. I to posiadaja-
cych kredyty w ztotéwkach - zaznacza
mecenas Pawel Mirski z koszalinskiej
kancelarii Mirscy i Wspotpracownicy,
ktora od lat prowadzi spory zbankami
w imieniu konsumentow z catej Pol-
skii-jak podkresla - odzyskata juz dla
swoich klientéw dziesiatki milionow
ztotych.

©®

Wigcej st 3

Mecenas Pawet Mirski wystucha wyroku Trybunatu w Luksemburgu
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® DRUGA STRONA

Juz w piatek: Puls
i Tygodnik Regionow

® 19.400-tonowa i ponaddwustu-
metrowa ,Ksiezniczka Cecylia” byta
ostatnim ekspresowych czteroko-

minowcow Norddeutscher Lloyd’s.

System ratownictwa w Polsce jest
nieprzygotowany na katastroty i wojne

Mira Suchodolska
Rozmowa

ze st. kpt. w st. spocz. mgr
inz. Marcinem Janikiem, wi-
ceprezesem Krajowej Rady
Ratownikow Medycznych.

Coraz czesciej dyskutuje sie
w debacie publicznej o zagro-
zeniach, jakie niosg ze soba
zdarzenia masowe - kata-
strofy komunikacyjne, kleski
zywiolowe czy dzialania wo-
jenne. Jak z perspektywy ra-
townika wyglada roznica mie-
dzy codzienng praca adziala-
niami w sytuacji kryzysowej?
To sg wistocie dwa zupelnie
r6zne Swiaty. W codziennej
medycynie ratunkowej dzia-
tamy w warunkach wzgled-
nego porzadku: mamy usta-
lone procedury, jasno zdefi-
niowane priorytety, dziatamy
narzecz jednego pacjentalub
kilku pacjentow naraz, ale

w granicach wydolnosci sys-
temu. W zdarzeniu masowym
ten porzadek sie zatamuje. Za-
soby - ludzkie, sprzetowe
iczasowe - przestajg by¢ wy-
starczajace. Iwtedy cata filo-
zofia dziatania musi sie od-
wrocic.

Odwracié, czyli?

W normalnych warunkach
uczymy ratownikow, ze naj-
ciezej chory pacjent ma pierw-
szenistwo. W Kkatastrofie albo
w warunkach wojny takich
najciezej chorych pacjentéw
mozemy mie¢ kilku, kilkuna-
stu czy nawet kilkudziesieciu.
Wchodzimy w medycyne ka-
tastrof, gdzie celem jest urato-
wanie jak najwiecej osob,
aniekoniecznie tej jedneyj,
ktora jest w najciezszym sta-
nie. To bardzo trudne etycznie
ipsychicznie, ale niezbedne.

Kluczowym pojeciem w ta-
kich sytuacjach jest triaz
(fr.triage) - segregacjame-
dyczna. Jak wyglada w prak-
tyce?

Triaz to nicinnego jak wyzna-
czanie priorytetow leczniczo-
transportowych. Decydujemy
jednoczesnie, komu najpierw
udzielimy pomocy ikogo

w pierwszej kolejnoSci trans-
portujemy do szpitala. Kla-
syczne systemy segregaciji, jak
START czy JUMP-START, s

Marcin Janik:

- W medycynie katastrof
celem jest uratowanie jak
najwiecej oséb,

a niekoniecznie tej jednej,
ktora jest w najciezszym
stanie

nastawione na szybkie wykry-
cie objawow wstrzasuiiden-
tyfikacje pacjentow, ktorzy
bez natychmiastowej inter-
wencjiumra.

Problem zaczyna sie poZniej -
kiedy tych pacjentow ,,czer-
wonych” jest kilku, a zasoby
pozwalaja pomoc tylko jed-
nemu w danym momencie.
Wtedy doswiadczenie kli-
niczne i umiejetnos¢ podej-
mowania decyzji stajg sie klu-
czowe.

Naprzyklad?

Wyobrazmy sobie dwéoch pa-
cjentow z ranami postrzato-
wymi. Jeden ma masywny
krwotok zewnetrzny z kon-
czyny, ktéry po pewnym cza-
sie udato sie opanowac opaska
uciskowa. Drugi ma krwotok
wewnetrzny do jamy brzusz-
nej - namiejscu zdarzenia nie
jesteSmy w stanie go zatrzy-
mac. Obu poszkodowanym
zostanie przydzielony kolor
czerwony. Ale to ta druga
osoba powinna trafi¢ na stot
operacyjny jako pierwsza. To
sadecyzje, ktore trudno jest
sprowadzic do algorytmu.

Czy ratownicy w Polsce s3
przygotowani do podejmowa-
nia takich decyzji?
ndywidualnie - bywa r6znie.
Systemowo - nie. Mamy
Swietnych ratownikow

z ogromnym do$wiadczeniem
iintuicjg kliniczna. Ale nie
mamy systemu, ktory gwa-
rantowatby, ze w zdarzeniu

masowym na kluczowych sta-
nowiskach znajda sie osoby
najlepiej do tego przygoto-
wane. A bez przygotowania
icéwiczen nawet najlepszy
specjalista zostaje sam ze
swoim doSwiadczeniem.

Co pan ma na mysli, méwiac
o systemowym przygotowa-
niu?

Panstwowe Ratownictwo Me-
dyczne w Polsce jest w duzej

- mierze oparte na jednoosobo-

wych dziatalno$ciach gospo-
darczych. Mamy kilkuset dys-
ponentéw, 23 dyspozytornie
medyczne i wojewodow od-
powiedzialnych za organiza-
Cje systemu na swoim terenie.
Ale nie mamy jednej, piono-
wej struktury dowodzenia
izarzadzania. Nie ma hierar-
chii, Sciezek awansu, gradacji
kompetencji ani obowigzko-
wych szkolen i ¢wiczen, ktore
przygotowywatyby ratowni-
kow do zarzadzania zdarze-
niami masowymi.

A przeciez w zdarzeniu maso-
wym ktos§ musi dowodzié.
OczywiScie. Formalnie dowo-
dzi strazak - kierujacy dziata-
niem ratowniczym. Po stronie
medycznej pojawia sie kieru-
jacy akcja medyczna, wyzna-
czony przez dyspozytora me-
dycznego. Problem w tym, ze
ustawa nie moéwi, kogo dyspo-
zytor ma wyznaczy¢. Nie ma
kryteriow doSwiadczenia,
szkolen czy kompetencji koor-
dynacyjnych. To moze by¢
osoba Swietna - albo zupehie
nieprzygotowana do zarza-
dzania taka skalg zdarzenia.

Jaktowygladanatleinnych
shuzb?

Straz pozarna czy policja maja
pionowa strukture dowodze-
nia, obowigzkowe ¢wiczenia,
zapas zasobow w skali kraju.
Strazacy regularnie ¢wicza

w trakcie shuzby. W ratownic-
twie medycznym tego nie ma.
Co wiecej - ratownicy w zasa-
dzie nie ¢wiczg zdarzen maso-
wych, bo system prawniei fi-
nansowo im to uniemozliwia.
W Warszawie jest to szczegol-
nie widoczne: stoteczne pogo-
towie od lat praktycznie nie
uczestniczy w duzych ¢wicze-
niach. W kraju, jesli dyspo-
nent wystawia karetke naja-

kie$ ¢wiczenia, jest to prze-
waznie jego dobra wola. Sys-
tem tego nie wymaga.

Jak wazne jest bezpieczei-
stwo ratownikow podczas ta-
kich kryzysowych wydarzen,
zwlaszcza w kontekscie
wojny?

To absolutny priorytet. Mar-
twy ratownik nikomu nie po-
moze. Medycy s3 zasobem
niezwykle kosztownym. Przy-
ktady z Ukrainy pokazuja, ze
brak systemowych procedur
bezpieczenstwa prowadzi

do Smierci ratownikow, ktorzy
wijezdzali na miejsca nalotow,
zanim ostrzat sie zakonczyt.
Sprzet ochronny nie wystar-
czy, jesli system Zle zarzadza
ryzykiem.

Czy polskie szpitale s przy-
gotowane na masowy naptyw
rannych?

Nie. I nie tylko dlatego, Ze nie
chca (chociaz, niestety, nie
wszyscy chcg), tylko dlatego,
ze nikt tego realnie od nich nie
wymaga. Procedury sa, ale
najczesSciej martwe - bo nie-
¢wiczone w sposob realny.
Bez obowigzku realnych éwi-
czenibez wsparcia systemo-
wego szpitale tkwig w ztud-
nym wrazeniu gotowosci.

Jakie zmiany bylyby ko-
nieczne, by system byl go-
towy nakryzys?
Potrzebujemy prawdziwego
systemu ratownictwa me-
dycznego zjedna centralng
struktura, pionowa organiza-
Cja, obowigzkowymi szkole-
niami oraz odpowiedzialno-
Scia przelozonych za ludzi
isprzet. To wymaga odwaznej
decyzji politycznejiosoby,
ktora wezmie te reforme
nasiebie - kogo$ na miare
prof. Zbigniewa Religi. Nie
twierdze, ze ratownictwo po-
winno by¢ stuzba mundu-
rowa, cho¢ jako byty strazak
nie miatbym nic przeciwko
temu. Jednak powinno by¢
choéby stuzba cywilna, ze
swoim etosem, hierarchig,
systemem dowodzenia.

Bez takiej decyzji obecny sys-
tem bedzie dziatat tylko w do-
brych czasach. Kryzys -
wojna, pandemia czy kata-
strofa - obnaza jego stabosci
w ciggu godzin. ©®
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KALENDARIUM

12 LUTEGO

POLSKA

1386

Nowo wybrany krol Polski
Wriadystaw II Jagietto przybyt
do Krakowa.

1784

W obecnosci krola Stanistawa
Augusta Poniatowskiego nad-
worny chemik i mineralog
krolewski Stanistaw Okra-
szewski dokonat w Warszawie
udanej proby wypuszczenia
w powietrze balonu wypet-
nionego wodorem.

1933

Oddano do uzytku schronisko
WKN na Polanie Chochotow-
skiej.

1958

W klinice Akademii Medycz-
nej we Wroctawiu prof. Wiktor
Bross wykonat pierwsza

w Polsce operacje na otwar-
tym sercu.

1982

Lecacy z Warszawy do Wro-
clawia samolot pasazerski An-

24 nalezacy do PLL LOT zostat
uprowadzony przez kapitana
do Berlina Zachodniego.

1989

Powstat Zwigzek Harcerstwa
Rzeczypospolitej.

1994

Weszta w Zycie umowa o sto-
warzyszeniu Polski ze Wspol-
notami Europejskimi.

SWIAT

1884

Amerykanin Lewis Waterman
opatentowatl wieczne pioro.
1938

Adolf Hitler podczas spotka-
nia z kanclerzem Kurtem von
Schuschniggiem zazadat
zgody na Anschluss Austrii.
1950

Zostata zatozona Europejska
Unia Nadawcow (Eurowizja).
2002

Przed Miedzynarodowym Try-
bunatem Karnym dlabylej Ju-
gostawii w Hadze rozpoczat sie
proces Slobodana MiloSevicia.
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»KLIMT - The Immersive Exhibition” - niepowtarzalna ekspo-
zycja, ktora przeniesie tworczos¢ Gustava Klimta do nowej, im-
mersyjnej formy. Po triumfach w Nowym Jorku, Miami, Wied-
niu, Paryzu, Londynie, Warszawie, Wroclawiu i Poznaniu eks-
pozycja zawita do Szczecina. To polaczenie mistrzowskiej sztuki
znajnowoczesniejsza technologia. Monumentalne dziela Gu-
stava Klimta ozyja na calej przestrzeni wystawienniczej, pod-
czas gdy w tle rozbrzmiewaé bedzie wyjatkowa muzyka Swiato-
wej stawy polskiego kompozytora Zbigniewa Preisnera
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REGION

Jakub Roszkowski
Kredyty

W czwartek w Luksembur-
gu zapadnie kluczowy wy-
rok Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE w sprawie WI-
BORTobedzie przelomdla
splacajacych kredyty hipo-
teczne w zlotowkach.
Namiejscu s3 juz prawnicy
zkoszalinskiej kancelarii
Mirscy i Wspélpracownicy.

W czwartek Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej
wyda wyrok w sprawie C-
471/24, dotyczacej wskaznika
WIBOR, ktéry moze okazac
sie prawdziwym przetomem
dla setek tysiecy kredytobior-
cow zadtuzonych w ztotow-
kach.

- Trybunat potwierdzi za-
pewne stanowisko rzecznika
generalnegoiuzna, ze w odnie-

sieniu do uméw kredytowych
zawartych po wejsciu w zycie
rozporzadzenia BMR (to unijny
akt prawny regulujacy zasady
tworzenia i stosowania wskaz-
nikéw referencyjnych, np. WI-

POGODA

Prognozy pogody na najblizsze dni wskazuja, Ze nie ma po-
wodoéw do niepokoju. Czwartek bedzie pochmurny. Nie spo-
dziewana jest typowa gotoledz, raczej odwilz i temperatury
powyzej zera. W pigtek réwniez mozna spodziewac sie lek-
kiej odwilzy, ale tez w ciggu dnia bedg pojawiac sie jakies
niewielkie opady $niegu. Natomiast w sobote i w niedziele

wracajg opady $niegu i mréz.

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU
Marzena Gora,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu” w Koszali-
nie przy ulicy Partyzantow 17
oraz pod adresem poczty
elektroniczne;j:
alarm@gk24.pl

BOR, EURIBOR, w umowach
finansowych - dop. red.) nie
mozna automatycznie kwestio-
nowac samej procedury ustala-
nia wskaznika WIBOR. Jedno-
cze$nie jednak wyrok wskaze,

ze ochrona konsumentow nie
konczy sie na samym fakcie ob-
jecia WIBOR-u europejskim
nadzorem.

To wlasnie ten element
sprawia, ze orzeczenie bedzie
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Trybunal orzeknie w sprawie WIBOR

tak istotne - TSUE szeroko
otworzy drzwi dla kredytobior-
cow ztotowych, ktorzy dotych-
czas czesto styszeli, ze ich sytu-
acja prawna jest ,bezna-
dziejna” w poréwnaniu z fran-
kowiczami - thumaczy mecenas
Mirski.

Jak jednak styszymy, nie be-
dzie to oczywiscie sygnat
do masowego sktadania po-
ZWOW ,,w ciemno”. - To raczej
zaproszenie do Swiadomej
iprofesjonalnej analizy umow,
ktéra w wielu przypadkach
moze zakonczyc sie sukcesem
podobnym do tego, jaki
w ostatnich latach odniesli
frankowicze.

Jedno jest pewne, po tym
wyroku banki nie moga juz
spac spokojnie, a kredytobiorcy
zlotébwkowi po raz pierwszy
od lat majg powody do praw-
dziwego optymizmu - zapo-
wiada prawnik.

KROTKO

KOLOBRZEG

Kierowat autem i zapytal poli-
cjantow o droge. Okazalossie,
ze nie ma prawa jazdy!

Do niecodziennego zdarze-
nia doszto w Kotobrzegu. 19-
latek podjechat do policjantow
izapytatich o droge. Po chwili
okazalo sie, ze mtody mezczy-
znanie ma prawa jazdy!

Do zdarzenia doszto podczas
policyjnych dziatan na terenie
Kotobrzegu. Funkcjonariusze
prowadzili kontrole predkosci,
woweczas podjechat do nich
kierujacy osobowym Volvo,
ktory poprosit o wskazanie
drogi dojednego z miejsc

na terenie miasta. Mundurowi
podjeli decyzje o sprawdzeniu
danych kierujacego. W trakcie
legitymowania okazato sie, ze
19-latek nie posiada upraw-
nien do kierowania pojazdami
mechanicznymi. W zwigzku
zwykroczeniem zostat skiero-
wany wniosek do sgdu o uka-
ranie kierowcy.
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OGLOSZENIE

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru
miasta Kotobrzeg — Uzdrowisko Wschéd dla dziatki nr 91/6 potozonej w obrebie 5
Na podstawie art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130, z p6zn. zm.)

zawiadamiam

OGLOSZENIE

zawiadamiam

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru miasta Kotobrzeg
,D-Trzebiatowska” z wytaczeniem dziatek o nr 10/7, 75/1, 76/24, 122/12, 122/14, 122/15, 122/16,
122/17 oraz czesci dziatek nr 10/9, 74/3 i 122/6, obreb 18, dla terenu potozonego przy ul. Witkowice
Na podstawie art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z pdzn. zm.)

o0 przeprowadzeniu od 12 lutego 2026 r. do 13 marca 2026 r. konsultacji spotecznych projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru miasta Kotobrzeg — Uzdrowisko Wschod
dla dziatki nr 91/6 potozonej w obrebie 5, udostepnianego w tym czasie do wgladu w postaci papierowej,
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta Kotobrzeg
przy ul. Ratuszowej 13, pokdj nr 311, a takze w postaci elektronicznej pliku .PDF na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Kofobrzeg pod adresem: https:/bip.um.kolobrzeg.pl/a,64408,0gloszenie
-0-przeprowadzeniu-konsultacji-spolecznych-projektu-zmiany-miejscowego-planu-zagospodarowa.html
Konsultacje prowadzone bedg w nastepujgcych formach:

1) dyzuréw projektanta zmiany planu miejscowego w dniu w dniu 24.02.2026 r. oraz w dniu 3.03.2026 r.
w godz. od 16.00 do 17.00 w sali konferencyjnej Kotobrzeskiego Centrum Rozwoju Przedsigbiorczosci
przy ul. Unii Lubelskiej 33B;

2) spotkania otwartego poprzedzonego prezentacjg projektu zmiany planu miejscowego w dniu 5.03.2026 r.
o godz. 1700 w sali konferencyjnej Kotobrzeskiego Centrum Rozwoju Przedsiebiorczosci
przy ul. Unii Lubelskiej 33B;
zbierania uwag do projektu zmiany planu miejscowego w dniach od 12.02.2026 r. do 13.03.2026 r.,
wnoszonych do Prezydenta Miasta Kotobrzeg wytacznie przy uzyciu formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego udostepnianego m.in. pod adresem: https://bip.um.kolobrzeg.pl/
apiffiles/120882, w formie papierowej na adres Urzedu Miasta Kotobrzeg, ul. Ratuszowa 13,
78-100 Kotobrzeg, lub w formie elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres urzad @ um.kolobrzeg.pl lub skrzynke do e-Doreczen
na adres AE:PL-64788-83394-JSCIJ-22.

Uwagi powinny zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres

poczty elektronicznej, o ile skiadajacy uwage taki posiada, przedmiot uwagi oraz 0znaczenie nieruchomosci, ktorej

dotyczy, a takze wskazanie, czy jest on wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej

uwaga.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent Miasta Kotobrzeg.

Postepowanie w sprawie transgranicznego oddziatywania na srodowisko w tym przypadku nie jest prowadzone.
Prezydent Miasta Kotobrzeg

wW
-

0 przeprowadzeniu od 12 lutego 2026 r. do 13 marca 2026 r. konsultacji spotecznych projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru miasta Kotobrzeg ,5-Trzebiatowska”
z wyfaczeniem dziatek o nr 10/7, 75/1, 76/24, 12212, 122/14, 122/15, 122/16, 122/17 oraz cze$ci dziatek nr
10/9, 74/3122/6, obreb 18, dla terenu potozonego przy ul. Witkowice, udostepnianego w tym czasie do wgladu
w postaci papierowej, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu w Wydziale Urbanistyki i Architektury
Urzedu Miasta Kotobrzeg przy ul. Ratuszowej 13, pokdj nr 311, a takze w postaci elektronicznej pliku .PDF
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Kotobrzeg pod adresem: https://bip.um.kolobrzeg.

pl/a,64409,0gloszenie-0-przeprowadzeniu-konsultacji-spolecznych-projektu-zmiany-miejscowego-planu-

zagospodarowa.html.
Konsultacje prowadzone bedg w nastepujgcych formach:

1) dyzurdw projektanta zmiany planu miejscowego w dniu 18.02.2026 r. oraz w dniu 2.03.2026 r.
w godz. od 16.00 do 17.00 w sali konferencyjnej Kotobrzeskiego Centrum Rozwoju Przedsiebiorczosci
przy ul. Unii Lubelskiej 33B;

2) spotkania otwartego poprzedzonego prezentacijg projektu zmiany planu miejscowego w dniu 5.03.2026 r.

0 godz. 16.00 w sali konferencyjnej Kofobrzeskiego Centrum Rozwoju Przedsiebiorczosci

przy ul. Unii Lubelskiej 33B;

zbierania uwag do projektu zmiany planu miejscowego w dniach od 12.02.2026 r. do 13.03.2026 r.,

wnoszonych do Prezydenta Miasta Kotobrzeg wytacznie przy uzyciu formularza pisma dotyczacego

aktu planowania przestrzennego udostepnianego m.in. pod adresem: https://bip.um.kolobrzeg.pl/

apiffiles/120882, w formie papierowej na adres Urzedu Miasta Kotobrzeg, ul. Ratuszowa 13,

78-100 Kotobrzeg, lub w formie elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej,

w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres urzad @ um.kolobrzeg.pl lub skrzynke do e-Doreczeri

na adres AE:PL-64788-83394-JSCIJ-22.

Uwagi powinny zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres

poczty elektronicznej, o ile sktadajacy uwage taki posiada, przedmiot uwagi oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej

dotyczy, a takze wskazanie, czy jest on wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objete;
uwaga.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent Miasta Kotobrzeg.

Postepowanie w sprawie transgranicznego oddziatywania na $rodowisko w tym przypadku nie jest prowadzone.

Prezydent Miasta Kotobrzeg

w
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syAutostrada” na rowerze. Sciezka

do Miclna bedzie przebudowana

Jakub Roszkowski
Region

Bedzie poszerzona do az
trzech metrow, ma mieé
dwa pasy ruchu i powinna
byc oddana do uzytku jesz-
cze przed tegorocznymi
wakacjami - Sciezka rowe-
rowa z Mscic do Mielna zo-
stanie porzadnie przebu-
dowana.

Mowa o trasie rowerowej Ko-
szalin - Mscice - Mielno i od-
cinku tej trasy wiasnie z MScic
nad morze. To jedna z najbar-
dziej uczeszczanych Sciezek
rowerowych w calym woje-
wodztwie. Remontem, a wia-
Sciwie przebudowa, bedzie
objetych facznie blisko piec ki-
lometrow tej trasy. Narazie to
1,5-metrowej szerokosci
Sciezka asfaltowa. Po przebu-
dowie ma miec az 3 metry sze-
rokosci, po jednym pasie ru-
chu w kazda strone.

- Potwierdzam, rozpoczeli-
$my juz postepowanie przetar-
gowe - styszymy od Tomasza
Tesmera, starosty powiatu ko-
szalinskiego. Droga z MsScic

N TN A e

Sciezka rowerowa z Koszalina do Mielna to jedna z najbardziej uczeszczanych tras
w wojewodztwie zachodniopomorskim. Prace majg sie zakonczy¢ do konca czerwca

do Mielna jest wlasnie droga
powiatowa.

- Na oferty czekamy do191u-
tego. Porozstrzygnieciu prze-

targu bez zbednej zwtoki roz-
poczynamy remont. Termin za-

FOT. KARINA MOSKVINA

konczenia prac to koniec
czerwca. Powinno sie udac -
mowi starosta.

Dodaje, ze oprocz tego od-
cinka, wybudowany zostanie
tez nowy, brakujacy odcinek
Sciezki rowerowej od konca
ulicy 6 Marca w Mielnie
w strone Kanalu Jamnen-
skiego.

- Chodzi o okoto 700 me-
tréw dodatkowej Sciezki - do-
powiada nasz rozméwca.

Inwestycja ma kosztowac
okoto 5 milionéw ztotych. Do-
ktadng cene poznamy po roz-
strzygnieciu przetargu. Staro-
stwo na te roboty ma zapew-
nione finansowane z funduszy
Unii Europejskie;j.

Przypomnijmy, droga rowe-
rowa z Koszalina do Mielna to
jedna z najstarszych tras rowe-
rowych w regionie, pamieta-
jacalata 70. ubiegtego wieku.
Byta wielokrotnie remonto-
wana, ale dzis jej stan nie jest
najlepszy. Jest rzeczywisScie
jedna z najbardziej uczeszcza-
nych w wojewddztwie, w wa-
kacje wrecz oblegana. Dziennie
przejezdza nig nawet 1500 ro-
werzystow.

KROTKO

KOSZALIN
OlgaBonczykiJacek Rogala
na zakonczenie karnawalu

Koszalinska filharmonia
zaprasza na ostatni koncert
karnawatowy, zaplanowany
na pigtek (godzina 18.30),

w ktorym z orkiestra wystapi
Olga Bonczyk - aktorka, wo-
kalistka, absolwentka Akade-
mii Muzycznej we Wrocta-
wiu. Od wielu lat Olga Bon-
czyk w towarzystwie najlep-
szych polskich muzykéw ja-
zzowych daje koncerty, ktore
cieszg sie wielkim uznaniem
stuchaczy. W koncercie,
ktory sama Olga Bonczyk za-
tytutowata ,,Piosenka dobra
na wszystko”, ustyszec be-
dzie mozna przeboje z reper-
tuaru Ireny Jarockiej, Ireny
Santor, Wojciecha Mtynar-
skiego, Reny Rolskiej, Marii
Koterbskiej czy Skaldow.
Nowe, piekne aranzacje

w oprawie symfonicznej
przygotowat Piotr Wrombel,
pianistaiaranzer, ktory dzis
zaliczany jest do czotéwki
najlepszych muzykéw w Pol-
sce.

Razem znim i orkiestrg
Filharmonii Koszalinskiej za-
grajg kontrabasista Andrzej
Swies i perkusista Krzysztof
Szmanda. Orkiestre popro-
wadzi Jacek Rogala.
©®

Szczecinek 7 kolejna strefa wypoczynku

Marzena Gora
Region

W Szczecinku powstaja tzw.
strefy relaksu, czyli miejsca
W przestrzeni miejskiej wy-
posazone wrekreacyjng in-
frastrukture, gdzie miesz-
karicy moga odpoczaé
naswiezym powietrzu.

Najwieksza tego typu prze-
strzen znajduje sie przy ul. Ko-
pernika, gdzie zlokalizowana
jest strefa aktywnego wypo-
czynku. Jedna powstata takze

chociazby przy ul. Wodociago-
wej oraz na plazy w Swiatkach.
Trwaja takze przygotowania
do stworzenia strefy relaksu
na tzw. ,wapnach” przy matej
obwodnicy Szczecinka.

Okazuje sie, ze kolejna z ta-
kich stref ma powsta¢ w cen-
trum miasta - dokladniej
przy ul. Mikotaja Reja. Ratusz
szykuje sie juz do przetargu -
na razie na wykonanie pro-
jektu. Pozniej przyjdzie czas
na szukanie wykonawcy. Bur-
mistrz powotat wtasnie komi-
sje przetargowa.

Inwestycja ma zwiekszy¢
liczbe przestrzeni rekreacyjnych
w mieScie, a sama nowa strefa
relaksu wrejonie ul. Rejamabyc
miejscem atrakcyjnym zaréwno
dla rodzin, jak i pozostatych
mieszkancoéw chcacych odpo-
czaé na Swiezym powietrzu.

Jesli uda sie wyltoni¢ wyko-
nawce w pierwszym postepo-
waniu, to woéwczas dowiemy
sie, jaki ma pomyst na zagospo-
darowanie terenu i stworzenie
wspOlnej przestrzeni do rekre-
acji i aktywnego spedzaniu
czasu.©®

0011477845

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 9 lutego 2026 roku
odeszta od nas Kochana Mama, Babcia i Prababcia

L] r

H sp. Eugenia Mruczynska

= Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie 14 lutego 2026 roku
0 godzinie 12.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.

Pograzona w smutku rodzina
Msza Swigta zostanie odprawiona w dniu pogrzebu o godzinie 11.00
w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego.

KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

001147730:

Drogiemu Koledze
Krystianowi Katus
Wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Brata

sktadaja
Zarzgd i pracownicy ,Agromy” Koszalin

KROTKO

GMINA SLAWNO
Dobre informacje dla miesz-
kaficow dwoch wsi gminy
Slawno

Krzysztof Jedrzejczyk, wojt
gminy Stawno podpisat
umowe z firmg Inteltechnik
Sp. z 0.0. z Koszalina. Przed-
miotem umowy jest budowa
sieci kanalizacji sanitarnej
z przylaczamiiprzepompow-
nig Sciekdw w miejscowosci
Pomitowo oraz rozbudowa
sieci kanalizacji sanitarnej
z przytaczami oraz wodocia-
gowej w miejscowosci Staw-
sko. Koszt inwestycji to nieco
ponad3,6minzt. TT

Z lukrem, roza lub z czekoladaz

Marzena Géra
Region

Przed nami Thusty Czwartek
-jeden znajstodszych dni
wroku, kiedy trudno oprzec
sie tradycyjnym wypiekom.
Zainteresowanie mieszkan-
cow jest ogromne. Zmienia
sie ofertai... ceny.

Jeszcze kilka lat temu wybor
ograniczat sie gtownie do pacz-
kéw z nadzieniem o smaku
102y, z budyniem i z marmo-
lada. Dzis$ potki w cukierniach
kusza prawdziwg feerig sma-
kéw. Oprocz oczywiscie kla-
syki, mozna znaleZ¢ tez paczki
m.in. z kremem pistacjowym,
malinowym, czekoladowym,
z nadzieniem mango-mara-
kuja, tiramisu czy inspirowa-
nym popularnymi stodyczami.

Coraz czeSciej pojawiajg sie
takze propozycje dlaosébnaspe-
cjalnych dietach - paczki wegan-
skie, bezlaktozy czy o obnizonej
zawartosci cukru. Cukiernicy
Pprzyznaja, ze klienci chetnie pro-
bujanowosci, cho¢klasyczny pa-
czek z 16z3 wciaz pozostaje nu-
merem jedenjeZeli chodzi oilos¢
sprzedawanych sztuk.

Wozrasta nie tylko oferta, ale
tez i ceny. W tym roku miesz-
kancy Szczecinka za tradycyj-
nego paczka znadzieniemroza-
nym zaptacg Srednio od 5do 8

PAGZEK Z
RAFAELLO

W cukierniach wybor jest olbrzymi. Rozpietosé¢ cen takié

jest dos¢ duza

zlotych. Za paczka zbardziej wy-
szukanym nadzieniem, trzeba
zaplacic¢juzok10 zt. Zkoleiw cu-
kierniach, ktore zdecydowaty
sie nawzbogacenie swojej oferty
wyrobami bardziej ,,egzotycz-
nymi”, za paczka o smaku pista-
cji, czekolady, Nutelli, Rafaello
etc. zaptacimy juz od 12 do na-
wet 16 ztotych za sztuke.

Nie da sie ukryé, ze ceny
za te stodkosci poszty sporo
w gore w porownaniu do mi-
nionego roku. Cho¢ cena trady-
cyjnego ,,bazowego” paczka
z marmolada pozostata na po-
dobnym poziomie, jak w 2025
roku, to jednak za te bardziej
,2wyszukane” smaki w niekto-
rych punktach bedziemy mu-
sieli zaptaci¢ nawet o kilka zto-
tych wiecej, niz przed rokiem.

Jest tez rozwigzanie dla ta-
suchoéw, ktorzy cheg podtrzy-
mac te stodka tradycje, ale tez
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przy okazji troche zaoszcze-
dzi¢. Ci z pewnoscia jutro zde-
cyduja sie na paczki z dyskon-
tow. Tu za jedna sztuke np.
zmarmolada zaptacimy zaled-
wie 50-70 gr. Wiele marketoéw
réwniez postanowito przygoto-
wac na to stodkie Swieto bogat-
szg oferte i wiecej smakow, ale
wcigz w bardzo konkurencyj-
nych cenach. Tu za pgczka z na-
dzieniem pistacjowym, ma-
scarpone, creme brulee, koko-
sowym czy krowkowym zapta-
cimy od 3 do 5 zlotych.

Thusty Czwartek to dlalokal-
nych cukierni i piekarni jeden
znajbardziej pracowitych dni
w roku. Dla mieszkancow to
okazja do stodkiego Swietowa-
nia bez wyrzutow sumienia.
Czy wybierzemy tradycyjnego
paczka z marmoladg czy sie-
gniemy po paczka z dyskontu,
- tego dnia nikt nie liczy kalorii.
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OGLOSZENIE

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru miasta Kotobrzeg
dla terenéw potozonych przy ul. 6 Dywizji Piechoty
Na podstawie art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z pdzn. zm.)
zawiadamiam
o przeprowadzeniu od 12 lutego 2026 r. do 13 marca 2026 r. konsultacji spotecznych projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru miasta Kofobrzeg dla terenéw
potozonych przy ul. 6 Dywizji Piechoty, udostepnianego w tym czasie do wglgdu w postaci papierowej,
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta Kotobrzeg
przy ul. Ratuszowej 13, pokdj nr 311, a takze w postaci elektronicznej pliku .PDF na stronie Biuletynu

Informaciji Publicznej Urzedu Miasta Kotobrzeg pod adresem: https:/bip.um.kolobrzeg.pl/a,64410,0gloszenie
-0-przeprowadzeniu-konsultacji-spolecznych-projektu-zmiany-miejscowego-planu-zagospodarowa.html.
Konsultacje prowadzone bedg w nastepujgcych formach:

1) dyzuréw projektanta zmiany planu miejscowego w dniu 24.02.2026 r. oraz w dniu 6.03.2026 r.
w godz. od 16.00 do 17.00 w sali konferencyjnej Kotobrzeskiego Centrum Rozwoju Przedsiebiorczosci
przy ul. Unii Lubelskiej 33B;

2) spotkania otwartego poprzedzonego prezentacjg projektu zmiany planu miejscowego w dniu
3.03.2026 r. 0 godz. 16.00 w sali konferencyjnej Kotobrzeskiego Centrum Rozwoju Przedsigbiorczo$ci
przy ul. Unii Lubelskiej 33B;
zbierania uwag do projektu zmiany planu miejscowego w dniach od 12.02.2026 r. do 13.03.2026 r.,
wnoszonych do Prezydenta Miasta Kotobrzeg wytacznie przy uzyciu formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego udostepnianego m.in. pod adresem: https://bip.um.kolobrzeg.pl/
api/files/120882, w formie papierowej na adres Urzedu Miasta Kotobrzeg, ul. Ratuszowa 13,
78-100 Kotobrzeg, lub w formie elektronicznej, w tym za pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej,
w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres urzad @ um.kolobrzeg.pl lub skrzynke do e-Doreczen
na adres AE:PL-64788-83394-JSCIJ-22.

Uwagi powinny zawiera imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres

poczty elektronicznej, o ile sktadajacy uwage taki posiada, przedmiot uwagi oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej

dotyczy, a takze wskazanie, czy jest on wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej

uwaga.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent Miasta Kotobrzeg.

Postepowanie w sprawie transgranicznego oddziatywania na srodowisko w tym przypadku nie jest prowadzone.
Prezydent Miasta Kotobrzeg

L

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci obszaru miasta Kotobrzeg ,,5-Trzebiatowska” z wytaczeniem dziatek o nr 10/7, 75/1, 76/24,
12212, 122/14, 122/15, 122/16, 122/17 oraz czesci dziatek nr 10/9, 74/3 i 122/6, obreb 18,
dla dziatki nr 11/6 potozonej u zbiegu ulic Artyleryjskiej i Mazowieckiej
Na podstawie art. 17 pkt 1 w zwigzku z art. 27 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 . poz. 1130, z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z pdzn. zm.),
zawiadamiam o:
podjeciu przez Rade Miasta Kotobrzeg uchwaty nr XXII/363/26 z dnia 28 stycznia 2026 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
obszaru miasta Kotobrzeg ,5-Trzebiatowska” z wytaczeniem dziatek o nr 10/7, 75/1, 76/24, 122/12,
122/14, 122/15, 122/16, 122/17 oraz czesci dziatek nr 10/9, 74/3 i 122/6, obreb 18, dla dziatki nr 11/6
potozonej u zbiegu ulic Artyleryjskiej i Mazowieckiej oraz przystapieniu do opracowywania projektu tej

zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Z ww. uchwafg mozna zapoznac sie na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Kotobrzeg
pod adresem:; https:/www.prawomiejscowe.pl/UrzadMiastaKolobrzeg/document/1273125/Uchwala-XXIl_363_26.
Przedmiotem ww. zmiany planu miejscowego jest zmiana przeznaczenia oraz sposobdw zagospodarowania
i warunkéw zabudowy terenu objetego sporzadzaniem zmiany planu migjscowego, ktérego granice przedstawiono
na zataczniku graficznym do ww. uchwaty.
Zainteresowani moga w terminie do dnia 6 marca 2026 r. wnosi¢ wnioski do ww. projektu zmiany planu
miejscowego, wytacznie przy uzyciu formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
udostepnianego m.in. pod adresem: https://bip.um.kolobrzeg.pl/apiffiles/120882, na pismie utrwalonym
w postaci papierowej na adres Urzedu Miasta Kotobrzeg, ul. Ratuszowa 13, 78-100 Kofobrzeg, lub
w postaci elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegéinosci poczty
elektronicznej na adres: e-mail urzad @um.kolobrzeq.pl lub e-Doreczen AE:PL-64788-83394-JSCIJ-22.
Sktadajgcy wniosek powinien podaé swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazac, czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Moze réwniez podaé dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wniosku jest Prezydent Miasta Kotobrzeg.
Postepowanie w sprawie transgranicznego oddziatywania na $rodowisko w tym przypadku nie jest prowadzone.
Prezydent Miasta Kotobrzeg

REKLAMA 0011476858

REKLAMA 0011476859

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci obszaru miasta Kotobrzeg - Uzdrowisko Wschéd dla dziatek nr 99/6, 99/10, 99/22,
99/23, 99/24, 101/3 i cze$ci dziatek nr 99/17, 99/25, potozonych w obrebie 4
oraz sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci obszaru miasta Kotobrzeg dla cze$ci dziatek nr 99/27 i 110 potozonych w obrebie 4
Na podstawie art. 17 pkt 1 w zwigzku z art. 27 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu | zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z pézn. zm.),
zawiadamiam o:
podjeciu przez Rade Miasta Kotobrzeg Uchwaty nr XXII/365/26 z dnia 28 stycznia 2026 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru
miasta Kofobrzeg - Uzdrowisko Wschdd dla dziatek nr 99/6, 99/10, 99/22, 99/23, 99/24, 101/3 i czesci dziatek
nr 99/17, 99/25, potozonych w obrebie 4 oraz sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci obszaru miasta Kotobrzeg dla czesci dziatek nr 99/27 i 110 potozonych w obrebie 4
oraz o przystapieniu do opracowywania projektu tej zmiany i miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Z ww. uchwatg mozna zapoznac sie na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Kotobrzeg
pod adresem:; https:/www.prawomiejscowe.pl/UrzadMiastaKolobrzeg/document/1273137/Uchwala-XXIl 365 26.
Przedmiotem ww. zmiany i planu miejscowego jest zmiana i ustalenie przeznaczenia oraz zmiana i okreslenie
sposobow zagospodarowania i warunkow zabudowy terendw objetych sporzgdzeniem zmiany i planu miejscowego,
ktorych granice przedstawiono na zatgczniku graficznym do ww. uchwaty.
Zainteresowani moga w terminie do dnia 6 marca 2026 r. wnosi¢ wnioski do ww. projektu zmiany i planu
miejscowego, wytacznie przy uzyciu formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
udostepnianego m.in. pod adresem: https://bip.um.kolobrzeg.pl/apiffiles/120882, na pismie utrwalonym
w postaci papierowej na adres Urzedu Miasta Kotobrzeg, ul. Ratuszowa 13, 78-100 Kofobrzeg lub
w postaci elektronicznej, w tym za pomocg $rodkdw komunikacii elektronicznej, w szczegdlno$ci poczty
elektronicznej na adres: e-mail: urzad@um.kolobrzeg.pl lub e-Doreczen AE:PL-64788-83394-JSCIJ-22.
Sktadajgcy wniosek powinien podaé swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskaza¢, czy jest wkascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Moze réwniez poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wniosku jest Prezydent Miasta Kotobrzeg.
Postepowanie odnosnie transgranicznego oddziatywania na $rodowisko nie jest w tej sprawie prowadzone.

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
osiedla ,,Podczele II” dla terenu dziatek nr 4/379 i 4/380 potozonych w obrebie 8
przy ul. Tarnopolskiej w Kotobrzegu
Na podstawie art. 17 pkt 1 w zwigzku z art. 27 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z pézn. zm.),
zawiadamiam o:
podjeciu przez Rade Miasta Kotobrzeg uchwaty nr XXII/364/26 z dnia 28 stycznia 2026 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego osiedla
,Podczele II” dla terenu dziatek nr 4/379 i 4/380 potozonych w obrebie 8 przy ul. Tarnopolskiej w Kotobrzegu
oraz przystgpieniu do opracowywania projektu tej zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Z ww. uchwatg mozna zapozna¢ sie na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Kotobrzeg
pod adresem:; https:/www.prawomiejscowe.pl/UrzadMiastaKolobrzeg/document/1273133/Uchwala-XXIl 364 26.
Przedmiotem ww. zmiany planu miejscowego jest zmiana przeznaczenia oraz sposobow
zagospodarowania i warunkéw zabudowy terenu objetego sporzadzeniem zmiany planu miejscowego,
kidrego granice przedstawiono na zatgczniku graficznym do ww. uchwaty.
Zainteresowani moga w terminie do dnia 6 marca 2026 r. wnosi¢ wnioski do ww. projektu zmiany planu
miejscowego, wytacznie przy uzyciu formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
udostepnianego m.in. pod adresem: https://bip.um.kolobrzeg.pl/api/files/120882, na pismie utrwalonym w
postaci papierowej na adres Urzedu Miasta Kotobrzeg, ul. Ratuszowa 13, 78-100 Kotobrzeg lub w postaci
elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej
na adres e-mail: urzad@um.kolobrzeg.pl lub e-Dorgczen AE:PL-64788-83394-JSCIJ-22.
Sktadajacy wniosek powinien podaé swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazac, czy jest wiascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Moze réwniez poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wniosku jest Prezydent Miasta Kotobrzeg.
Postepowanie odnos$nie transgranicznego oddziatywania na $rodowisko nie jest w tej sprawie prowadzone.

Prezydent Miasta Kotobrzeg

Prezydent Miasta Kotobrzeg
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LLudzkie szczatki w zwirowni

Policjaiprokuraturabadaja
pochodzenie ludzkich kosci,
ktore odnaleziono na terenie
zwirowni w miejscowosci
Miyny kolo Buska-Zdroju
(Swietokrzyskie). Zgloszenie
o odnalezieniu ludzkich
szczatkow na terenie kopalni
kruszywa wplynelo do stuzb
we wtorek wnocy. Kosci za-
uwazyl pracownik zwirowni,
ktory o znalezisku powiado-
mitkierownictwo zakladu.
Aspirant sztabowy Tomasz
Piwowarski, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Busku-Zdroju, poinformo-

MAZOWIECKIE

watw srode, ze namiejscu
pracuja policjanci pod nadzo-
rem prokuratora, zabezpie-
czajac obszar znaleziska.
Zabezpieczone elementy zo-
stang poddane specjalistycz-
nej ekspertyzie. Biegly ma
ocenié, z jakiego okresu po-
chodza szczatki.

Dochodzenie wtej sprawie
nadzoruje Prokuratura Rejo-
nowaw Busku-Zdroju. Sledczy
nie wykluczaja, Ze odnalezione
w zwirowni szczatki moga po-
chodzi¢z XTX w.izostaly przy-
wiezione nateren zakladu kil-
kanascie miesiecy temu. PAP

/derzenie dwoch autokarow

W srode rano w okolicach wsi Kroczewo w gminie Zatuski (po-
wiat ploiiski) na drodze lokalnej wzdluz trasy S7 doszto do wy-
padku z udziatem dwoch autokaréw. Pojazdami podrézowalo
okolo 65 pasazerow. Dziesiecioro z nich trafilo do szpitala.
Kilku osobom udzielono pomocy na miejscu.

ZDROWIE

30 minut biegu nie ,,spali” paczka

Przeliczniki typu ,,30 minut
biegu za paczka” samylace
iutrwalaja szkodliwy model
myslenia o aktywnosci fizycz-
nej jako karze zajedzenie

- ostrzegaja w zwigzku z thu-
stym czwartkiem naukowcy
Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Sredni paczek (ok.
80 g) dostarcza 250-400 kcal,
zawiera znaczng iloS¢ cukrow
prostychitluszczow przy nie-

wielkiej iloSci blonnika. Taka
kompozycja sprzyja gwattow-
nemu wzrostowi glukozyiin-
suliny, co czasowo hamuje
spalanie thuszczu. Zdaniem
ekspertow kluczowe jest wiec
nieto, ,,ile spalimy”, leczjak
wplyniemy na gospodarke
hormonalnai glikemie

w ciagu calego dnia. Na-
ukowcy rekomenduja krétka
aktywnos¢ po positku. PAP
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Dzis$ wsrod zatogi Jastrzebskiej Spétki Weglowej odbedzie
sie referendum dot. projektu porozumienia zawieszajgcego
czesé swiadczen pracowniczych. JSW akcentuje, ze uzgod-
nione 6 lutego porozumienie zawieszajace jest czescia sze-
rokiego planu restrukturyzaciji, ktorego celem jest poprawa
sytuaciji finansowej JSW i zabezpieczenie przysztosci spotki
wobec trudnych warunkéw rynkowych.

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 12.02.2026

b

Dyskusje i napigcia wokol Narodowego
Banku Polskiego sq Zle odbierane przez
rynki finansowe, za co placg podatnicy

Andrzej Domanski, minister finansowigospodarki

Rzad przyjal projekt ustawy
wdrazajacej Program SAFL

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

przekazatwsrode, zerzad
przyjatprojekt ustawy wdra-
zajacej Program SAFE. Teraz
czasnasprawne prace w Sej-
mieipodpis prezydenta.

O przyjeciu przez rzad projekt
ustawy wdrazajacej Program
SAFE poinformowat na platfor-
mie X szef MON Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz: ,,Rzad przy-
jat ustawe wdrazajaca SAFE.
Whbrew wszystkim, ktorzy zZle
zyczyli Polsce, udato sie ten
projekt doprowadzi¢ do tego
etapu. Pierwsze Srodki mogg
poptynac juz w marcu” - napi-
sat szef MON.

Na Srodowej konferencji do-
tyczacej wdrozenia programu
SAFE, szef MON zwrocit
uwage, ze ten, jak podkreslit,
pierwszy w historii Unii Euro-
pejskiej fundusz obronny, jest
pomystem Polski. - Polska, idac
do prezydencji, sprawujac ja
w pierwszej potowie (ubie-
glego) roku, powiedziata wy-
raznie: obronnosc, bezpieczen-
stwo na pierwszym miejscu -
powiedziat.

Premier Donald Tusk ocenit
przed Srodowym posiedze-
niem rzadu, ze program SAFE
stat sie przedmiotem ,,niepo-
trzebnej i szkodliwej konfron-
tacji politycznej” miedzy rza-
dem a opozycjaiprezydentem
Karolem Nawrockim. - Ja nie
mam zadnych watpliwosci, to

Podczas srodowego posiedzenia rzad przyjat rojekt

ustawy wdrazajgcej Program SAFE

zreszta wida¢ wyraZnie z ko-
munikatow, ktére ptyngiztaw
opozycji, iz Patacu Prezydenc-
kiego, Ze nasi oponenci chcie-
liby ten projekt wywrécic - oce-
nit Tusk.

W jego ocenie takie dziata-
nie to ,,nie jest tylko gtupota
albo tylko zta wola, tylko we-
wnetrzna walka polityczna”. -
To jest proba destabilizacji ca-
tej Europy, tojest proba ograni-
czenia roli Polski w Unii Euro-
pejskiej. Gdzies tam w tle,

na koncu (jest - PAP) realne ry-
zyko, i tutaj méwie o faktach,
nie o moich domystach, wypro-
wadzenia Polski z Unii Europej-
skiej - stwierdzit premier.

Jego zdaniem to, Ze Polska
jest najwiekszym beneficjen-
tem programu SAFE, to
»istotny i kluczowy” element
strategii panstwa, a komenta-
rze ,tych, ktorzy bezwstydnie
od wielu miesiecy, a wtasciwie
lat, lobbuja gtéwnie za intere-
sami przemystu zbrojeniowego

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

w innych pafistwach” sg we-
dtug niego ,,absolutnie niedo-
puszczalne”.

Program unijnych pozyczek
na obronnos¢ w ramach pro-
gramu SAFE byl réwniez jed-
nym z tematow, zwolanej przez
prezydenta Karola Nawroc-
kiego Rady Bezpieczenstwa
Narodowego.

Tusk podkreslit, Ze pozyczki
7 SAFE sa dla Polski tansze, niz
jakiekolwiek inne dostepne
formy pozyczki. - Gwarantuje
to szybkie i masywne wydatki
na polska obronnos¢ - mowit
premier, podkresSlajac, ze 8
proc. tych pieniedzy trafi
do polskich producentow.

- Chcemy mie¢ peing kon-
trole nad tym, co kupujemy, co
bedziemy chcieli w danym
momencie wykorzysta¢ -
i do tego beda takze stuzyty
pieniadze z programu SAFE.
Nikt nas z tej drogi nie zawroci
- powiedziat Tusk.

Instrument SAFE to pro-
gram, ktory ma na celu
wzmocnienie  obronnosci
panstw cztonkowskich UE;
przewiduje tacznie 150 mld
euro wsparcia - m.in. w po-
staci nisko oprocentowanych
pozyczek - przede wszystkim
na zakupy sprzetu wojsko-
wego, zwlaszcza produkowa-
nego w Europie. Polska ztozyta
wniosek o dofinansowanie
nakwote 43,7 mld euro, bedac
tym samym najwiekszym be-
neficjentem tego programu
pozyczkowego.

PAP

Wiecej pieniedzy na podrecznikir Koalicja poparta
projekt nowelizacji dotyczacy podrecznikow szkolnych

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

KO, PSL, Polska 2050 i Lewi-
capoparly projekt noweliza-
cji, zgodnie z ktorym zwiek-
szone zostang Srodkina za-
kup podrecznikow i cwiczen
dlauczniéw szkoél podsta-
wowych.

W Srode w Sejmie przeprowa-
dzono drugie czytanie rzado-
wego projektu ustawy o zmia-
nie ustawy o systemie oSwiaty

oraz ustawy o finansowaniu za-
dan oSwiatowych. Podczas de-
baty nie zgtoszono poprawek
do projektu.

Postowie KO, PSL, Polski
2050i Lewicy w swoich wysta-
pieniach podkreslali, Ze projekt
zawiera Konieczne zmiany.
Krystyna Szumilas (KO) zaape-
lowata ojego szybkieirzetelne
procedowanie. Postowie koali-
cji rzadzacej mowili tez, ze
dzieki podniesieniu kwoty do-
tacji podrecznikowej szkoty
dostang wiecej Srodkéw na za-

kupy podrecznikow dla
uczniéw, dzieki czemu beda
mialy mozliwos¢ wiekszego
wyboru sposrod oferowanych
przez wydawcow. Szumilas za-
znaczyla, ze Srodki z dotacji sa
przeznaczone nie tylko na zu-
pelnie nowe podreczniki dla
rocznikow, ktore jesienig ma
objac reforma edukaciji, ale tez
napodreczniki dla pozostatych.

Stawomir Skwarek (PiS) za-
uwazytl, ze projekt ustawy za-
wiera zapisy, ktore znajdowaty
sie w nowelizacji ustawy Prawo

oSwiatowe, ktora zostala za-
wetowana przez prezydenta.
- Zgadzamy sie, ze szkoty po-
winny wybierac najlepsze pod-
reczniki (...). Nie mamy watpli-
wosci, ze kwoty dotacji na pod-
reczniki powinny wzrosnag, i to
conajmniej rok wezesniej - do-
dat. Odniost sie tez do kwoty,
jaka obecnie otrzymuje recen-
zent podrecznika. - 1600 zto-
tych brutto to mato, zeby nie
powiedzie¢, bardzo mato - oce-
nit Skwarek.

PAP
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Narzeczona Micka Jaggera
7ostala zaatakowana
w londynskim klubie

Kazimierz Sikorski
Londyn

Partnerkalidera The Rolling
Stones, Micka Jaggera, Mela-
nie Hamrick, mowi, Ze jest
~wstrzasnieta, smutnaizata-
mana” po atakunania dwoch
0s6b w prywatnym klubie
wlondyriskim Mayfair.

Partnerka Jaggera mowita, ze
zaatakowaty jg dwie osoby. Nie
podata, kim byli napastnicy, ani
czy doznata jakichs obrazen.
W Srode napisata na Insta-
gramie: ,,Niezwykle trudno mi
sie tym podzieli¢, ale zostatam
zaatakowana fizycznie w Anna-
bels Mayfair. Jestem wdzieczna
moim przyjaciotom za to, Ze
mnie chronili. Dwie osoby zta-
paty mnie od tytu i dziekuje
Bogu za dobrych ludzi, ktorzy

staneli na wysokoSci zadania
i mi pomogli. Jestem smutna
izrozpaczona, ze ludzie moga
sie tak traktowac”.

Melanie poznata Micka
na koncercie Rolling Stonesow
w Tokio w 2014 roku. Byla
wtedy w trasie koncertowej
z American Ballet Theatre,
aMick zaprosit ja na kolacje.

Wedtug doniesien ich zwig-
zek zakonczyl sie w marcu
2014 1., gdy zmarta byta dziew-
czyna Jaggera, L’Wren Scott,
jednak p6zniej odnowili ro-
mans. Para dzieli rezydencje
w Chelsea i mieszka tam z sy-
nem Deveraux, ktory urodzit
sie w2016 1. Deveraux jest naj-
mtodszym z oSmiorga dzieci
Jaggera.

Mick Jagger ma oSmioro
dzieci z piecioma r6znymi ko-
bietami.

Mick Jagger i Melanie Hamrick tworzg pare od 2014
roku. Para ma osmioletniego syna

FOT. TWITTER
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Zclenski moze jeszcze duzo
wygrac na presji Trumpa

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy zamierza
24 lutego, w czwarta roczni-
ce pelnoskalowej inwazji
Rosji, oglosi¢ plan wyboréw
prezydenckichireferendum
W sprawie porozumienia po-
kojowego - podal w Srode

Kijéw podjat te decyzje pod
presjg administracji prezydenta
USA Donalda Trumpa, ktéra za-
zadata przeprowadzenia obu
glosowan do 15 maja i zakon-
czenia rozméw pokojowych
z Rosja do lata, zauwazyli roz-
mowcy ,,FT”.

Ze swojej strony Zetenski
ijego zespdt dali do zrozumie-
nia stronie amerykanskiej, ze sg
gotowi przeprowadzi¢ wybory
i referendum w ,,niezwykle
krotkim terminie”, pomimo
trudnosci zwigzanych z wojna.
W ten sposob Kijow zamierza
przekonac Trumpa, ze to nie
Ukraina opdZnia zawarcie po-
rozumienia pokojowego, wyja-
$niajg zrodta gazety.

Jednoczesnie, jak zauwazyt
jeden z zachodnich urzedni-
kow, ,,Ukraincy s3 gleboko
przekonani, ze wszystko to
musi by¢ zwigzane z reelekcja
Zelenskiego”.

To dlatego Trumpowi

sie spieszy

Ukrainski prezydent powie-
dziat wezesniej, Ze Stany Zjed-
noczone zaproponowaty Kijo-

Wiadze Ukrainy przygotowuja sie do przeprowadzenia
wyborow prezydenckich i referendum

wowi zakonczenie wojny
do czerwca, poniewaz po tym
czasie Biaty Dom skupi sie
na wyborach uzupeiniajacych
w USA, ktére majg sie odby¢
pod koniec jesieni. - Chca ja-
snego harmonogramu - pod-
kreslit Zetenski.

Ostatnie wybory prezydenc-
kie w Ukrainie odbyly sie
w2019 roku. Nowe glosowanie
powinno sie odby¢ w marcu
2024 roku, ale z powodu obo-
wigzujacego w kraju stanu wo-
jennego zostalo przetozone
na czas nieokreslony. Co trzy

miesigce Zetenski przedtuza
stan wojenny. Obecnie obowig-
zuje on do 4 maja 2026 roku.

O losie Donbasu

zdecyduje referendum

Zetenski oSwiadczyt row-
niez, Ze nie mozna oddac Rosji
nieokupowanej czesci Don-
basu, czego domaga sie Wiadi-
mir Putin w celu zakonczenia
wojny. Zaproponowat podda-
nie porozumienia pokojowego
w tej sprawie pod referendum,
aby zapewni¢ mu poparcie spo-
teczne.
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Ostatnie wybory pre-
zydenckie w Ukrainie
odbyty sie w 2019 roku.
Nowe gtosowanie po-
winno sie odby¢

w marcu 2024 roku

Ukraifiski przywodca zazna-
czyt, ze bez referendum ani on
jako prezydent, ani parlament
nie moga podjac decyzji w spra-
wie terytoriow, poniewaz jest to
bezposrednio zabronione przez
ustawodawstwo kraju. Dodat
jednak, ze 87 proc. Ukraificow
popierajak najszybsze zawarcie
pokoju, ale 85 proc. jest ,,prze-
ciwko opuszczeniu wschodu”.
- Oznacza to, ze wszyscy chca
pokoju, ale sprawiedliwego po-
koju - podkreslit Zetenski.

Plan Zetenskiego

Jakie sg cele Zetenskiego?
Da¢ Trumpowi to, czego ten
chce przed wyborami uzupet-
niajacymi: pokéj na Ukrainie.
A przynajmniej przekonac pre-
zydenta USA, Ze Kijow zrobit
wszystko, czego Trump chciat.
Po drugie, wygra¢ wybory -
szybkie zorganizowanie gtoso-
wania w warunkach wojen-
nych faworyzuje zdecydowa-
nie obecnego prezydenta.
Potrzecie, umyc rece w sprawie
Donbasu. Jesli wiekszos¢ Ukra-
incéw powie ,,nie” oddaniu te-
rytorium Rosjanom, Zetenski
bedzie mogl powiedzieé, ze nic
wiecej z tym sie nie da zrobic -
bo tak mowi konstytucja.

Przerazajaca strzelanina
w szkole. Kanada w szoku

Kazimierz Sikorski
QOttawa

Dziesiec osob nie Zyje w wy-
niku strzelaniny, do ktorej
doszlo we wtorek w szkole
w Tumbler Ridge w péinoc-
no-wschodniej czesci pro-
wingcji Kolumbia Brytyjska.

Kanadyjska Krolewska Policja
Konna poinformowata, ze ok.
13.20 lokalnego czasu (okoto
22.30 czasu polskiego) otrzy-
mata zgloszenie o strzelaninie
w szkole Sredniej w Tumbler
Ridge. O niebezpieczenstwie
poinformowano okolicznych
mieszkancow i policja wkro-
czytanateren szkoty.

Policjanci natrafili na terenie
szkoty na kilkudziesieciu ran-
nych i siedem zwtok, wsrod
nich bylo ciato sprawczyni
strzelaniny. Osma osoba zmarla
podczas transportu do szpitala.

Dwie kolejne osoby znaleziono
w domu, ktory policja uwaza
za powiazany z atakiem. Sled-
czy zidentyfikowali podejrzang
o masakre, ale nie ujawnili jej
nazwiska, amotyw ataku pozo-
staje niejasny.

Premier Kanady Mark Carmney
oSwiadczyt, Ze jest zdruzgotany
strzelaning w Tumbler Ridge.

,»Eacze sie zKanadyjczykami
w zatobie z tymi, ktorych zycie
zmienito sie nieodwracalnie,
iwyrazam wdziecznos¢ za od-
wage ratownikow, ktorzy ryzy-
kowali zycie, aby chroni¢ wspot-
obywateli” - napisat.

Premier Kolumbii Brytyjskiej
David Eby nazwat wydarzenie
»hiewyobrazalng  tragedia”.
»Wiem, Ze to sprawia, ze WSzyscy
powinniSmy mocniej przytuli¢
nasze dzieci” - méwit. ,,Prosze
mieszkancéw Kolumbii Brytyj-
skiej, aby zaopiekowali sie miesz-
kancami Tumbler Ridge”. PAP

Wyw

iad Estonii alarmuje: Rosja tworzy

jednostki dronow w calych silach zbrojnych

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiladzerosyjskie rozpocze-
ly tworzenie jednostek dro-
néw we wszystkich rodza-
jachinawszystkich szcze-
blach sit zbrojnych - twier-
dzi estoriska sluzba wywia-
du zagranicznego.

Rosja tworzy jednostki bezzato-
gowe we wszystkich rodzajach
sit zbrojnychi przypisuje im za-
dania bojowe i wsparcia bojo-
wego, zgodnie z zasada ,,armii
masowej”. Utworzenie specjal-
nych jednostek bezzatogowych
wynika prawie na pewno z do-
Swiadczen zdobytych podczas
wojny na Ukrainie - pisze eston-
ski wywiad w swoim nowo
opublikowanym roczniku.
Oczekuje sie, Ze trwajacare-
forma wojskowa w Rosji dopro-
wadzi do powstania okoto 190

.Dronizacja” rosyjskiej
armii to masowy proces

batalionow systemow bezzato-
gowych, z ktérych wiekszos¢
bedzie sktadac sie z jednostek
UAV dziatajgcych w ramach sit
ladowych, sit powietrznych
i piechoty morskiej - uwazaja
analitycy estonskiej Stuzby Wy-
wiadu Zagranicznego.

FOT. 123RF

Agencja podkresla, ze
w przypadku konfliktu z Rosja
zaatakowane panstwo musi
by¢ przygotowane do walki
z przeciwnikiem wykorzystu-
jacym duza liczbe systemow
bezzatogowych na poziomie
strategicznym, operacyjnym
i taktycznym na ladzie, w po-
wietrzu i na morzu, jednocze-
$nie na catym terytorium.

Okazuje sie, ze rowniez ro-
syjska marynarka wojenna
tworzy jednostki bezzatogo-
wych statkow powierzchnio-
wych (USV) przeznaczonych
do atakéw. Takie jednostki po-
wstaja we wszystkich Flotach
(Pémocnej, Battyckiej, Czarno-
morskiej, Pacyfiku), jak i we
Flotylli Kaspijskiej. Z kolei
w ramach sit powietrznych
ikosmicznych brygada bezza-
togowych statkow powietrz-
nych GROM Kaskad jest je-
dyna tego rodzaju jednostka

w Rosji pod wzgledem roli
istatusu.

We Flocie Battyckiej utwo-
rzono putk bezzatogowych
okretow uderzeniowych oraz
putk bezzatogowych statkow
powietrznych pod bezposred-
nim dow6dztwem Leningradz-
kiego Okregu Wojskowego.
Jednostki te s3 obecnie kom-
pletowane, uzbrajane i wypo-
sazane - zauwaza estonski wy-
wiad.

W najblizszych latach Flo-
ta Battycka prawdopodobnie
utworzy rowniez putk bezzato-
gowych statkow powietrznych,
a bataliony bezzatogowych
statkoéw powietrznych majg zo-
sta¢ utworzone w dywizjach
6. Armii. Jednostki te zwieksza
istniejgce mozliwosSci Rosji
w zakresie wywiadu, uderzen
morskich, ostrzatu posredniego
iprecyzyjnych uderzen w bez-
posrednim sgsiedztwie Estonii.
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Susan Ryeland znéw
ma kiopoty

Napoczatku marca Rebis wy-
pusci do ksiegari ,,Morder-
stwa w Marble Hall” Antho-
ny’ego Horowitza. To kolejny
tom perypetii Susan Ryeland,
redaktorki powiesci o slyn-
nym detektywie Atticusie
Piindzie, przez ktoére kilka
razy omal nie zginela. Pracu-
jacnad tekstem kolejnego
kryminatu, ktérego akcja to-
czy sie w egzotycznej scenerii
potudniowej Francji, odkry-
wa, Ze ponownie stala sie ce-
lemintrygi.

Is

W KINACH

Cataforsanalezy
do mnie

27lutego do kin wejdzie
»Przepis na morderstwo”
Johna Pattona Forda (film
jest koprodukcja francusko-
brytyjsko-amerykariska).
Oto wydziedziczony przez
swoja bajecznie bogata ro-
dzine Becket Redfellow (gra
g0 Glen Thomas Powell Jr.)
postanawia za wszelka cene
odzyskac nalezng mu for-
tune. Na drodze do celu stoi
jednak ,,tylko” jedna prze-
szkoda - musi po kolei wyeli-
minowac¢ siedmioro swoich
krewnych. Niby proste, ale
nie do konca...

bb

ROCZNICA
Pamietajcie
o Newmanie

Niebawem rocznica $mierci
Bernarda Charlesa Newmana
(8 maja1897-19lutego 1968),
brytyjskiego pisarza, szpiega
ipodréznika. Byt autorem po-
nad 140 ksigzek, zar6wno be-
letrystycznych, jakilitera-
tury faktu. Ale jego beletry-
styka obejmowata takze po-
wieSci kryminalne, sztuki te-
atralne, s.f. i ksiazki dla dzieci.
W Polsce, procz jego wspo-
mniefi rowerowych, wydano
powies¢ ,,Szpieg”, ktorej
glownym bohaterem jest
...Bernard Newman.

mg

.Pod Paragrafem’, magazyn kryminalno-histo-
ryczny, nr193. Przygotowuje zespét: Bozenna
Piskata, Lucjan Strzyga, Stanistaw Majerowski,
Bozydar Brakoniecki, Tadeusz Zarek, Mariusz
Grabowski. Kontakt: redakcja@polskatimes.pl
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W SRODKU

CIA kontra Fidel Castro. Agencja chciata go zlikwidowac

na najdziwniejsze sposoby
-str.10

Ksigze Mikotaj Il opolski dat gtowe pod miecz 27 czerwca
1497 r. na rynku w Nysie. Dlaczego?

-str.
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ZA TYDZIEN

Tragiczny rejs kutra
tralowego nr 2

Jesienig 1946 r. w drodze

z Gdyni do Swinoujscia do-
szto do pierwszej po wojnie
katastrofy w Polskiej Mary-
narce Wojennej.

Inwazja na Grenade: Amerykanie
pokazuja, kto tu rzadzi

75 Putk Rangerow podczas desantu nad Grenada. Putk jest oddziatem powietrznodesantowym tzw. lekkiej piechoty ztozonym z trzech batalionow
piechoty i batalionu wsparcia. Posiada bardzo wysoki stopien gotowosci (18 godzin) do podjecia dziatan w dowolnym obszarze

Bozydar Brakoniecki, mg
redakcja@polskatimes.pl

Cztery dekady temunaKa-
raibach USA zademonstro-
waly, Zze ten kawalek Swiata
jestibedzie wich strefie
wplywoéw. A przy okazji li-
kwidowaly przejawy komu-
nistycznejrewolty.

Pretekstem do wojny byt prze-
prowadzony zamach stanu,
ktory miat miejsce 13 pazdzier-
nika 1983 r. Wtadze objat wow-
czas komunista, byty wicepre-
mier Bernard Coard, a dotych-
czasowy premier, tylko mniej
radykalny, zostat umieszczony

w areszcie domowym. Za-
mach popart Fidel Castro, co
ponoc wyjatkowo rozsierdzito
prezydenta USA Ronalda Re-
agana.

Jewel u wiadzy

Cofnijmy sie w czasie. Gre-
nada, znajdujaca sie na Morzu
Karaibskim w archipelagu Ma-
tych Antyli, w latach 70. byta
jednym z najbiedniejszych
panstw regionu. Teoretycznie
pozostawata ona monarchia,
rezydujacy nawyspie guberna-
tor generalny reprezentowat
krélowa brytyjska Elzbiete II,
w praktyce jednak Grenada po-
zostawata zupetnie suweren-

nym panstwem. W 1976 1. wy-
bory wygrata tam Zjednoczona
Partia Pracy Grenady, ugrupo-
wanie chcace utrzymania Gre-
nady w strefie wptywow USA
iWielkiej Brytanii. Opozycjanie
uznata jednak wyniku wybo-
row irozpoczeta rewolte prze-
ciwko rzagdom premiera Erica
Gairy.

Na fali rosnacego i coraz
powszechniejszego niezado-
wolenia powstat opozycyjny
ruch New Jewel (Nowe
Wspolne Przedsiewziecie dla
Dobrobytu, Edukacji i Wy-
zwolenia). Organizacja ta,
oskarzana przez Stany Zjed-
noczone o bycie radziecka

i kubanska agentura, zrze-
szala nie tylko komunistow
ilewice, ale tez przedstawi-
cieli najrézniejszych ruchow
spotecznych, np. zwigzkow-
cOow czy nawet rastafarian.
Jewel optowat za reforma
panstwairewolucja spoteczna.
W marcu 1979 1. bojowcy
Jewelu zajeli najwazniejsze
punkty nawyspieiobalilirzad.
Dowobdca partyzantow - Mau-
rice Bishop ogtosit powstanie
Ludowego Rzadu Rewolucyj-
nego. Od razu zostat on uznany
przez USA i Wielka Brytanie
za zagrozenie dla regionu. Ich
zaniepokojenie wywotaty m.in.
wypowiedzi Bishopa mowig-

cego, iz Grenada ,,powinnastac¢
sie drugg Kubg”. Z czasem co-
raz czestsze stawaly sie odwo-
tania innych lideréw, wprost
doideologii marksistowsko-le-
ninowskiej.

Tow. Bernard Coard

Ale Waszyngtonowi jeszcze
bardziej nie podobato sie cosin-
nego - przedstawione przez re-
wolucyjny rzad plany budowy
lotniska. Grenada nie miata
weczesniej duzego portu lotni-
czego. Podr6zni musieli korzy-
sta¢ z tranzytu przez sasiednie
wyspiarskie panstewka.

Cigg dalszy nastr.10
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

olecajy

Stanislaw

ajerowski

i ladeusz Zarek

Nigdy nielicz
naswoich przyjaciét...
Jess od lat zyje w cieniu tra-
gedii z dziecinstwa - $mierci
matki, ktorej nigdy nie zrozu-
miata. Kiedy po latach spoty-
ka cztowieka uznanego za jej
zabojce, przesztosc brutal-
nie wdziera sie w terazniej-
sz0$¢. Czy mowi prawde,
czy to kolejna manipulacja?
Kathryn Croft, ,Zanim
wydasz wyrok”, wyd. Mova,
Biatystok 2026,

cena 54,99 zt

Diabet szaleje

w Siewierzu

Podczas niewinnej z pozoru
wycieczki z uczniami na za-
mek w Siewierzu, Patrycja
ponownie staje w obliczu
horroru. Zamiast historycz-
nych opowiesci, czeka jg
makabryczne odkrycie -
okaleczone ciato i tabliczka
Z napisem ,Zapfata”.
Robert Szafraniec, ,,Znamie.
Wszyscy jeste§my marionet-
kami”, wyd. Novae Res, Gdy-
nia 2026, cena 49,99 zt

“NeRrA
ROBERTS

Znajde cie nawet
nakoncuswiata

Gdy z pozoru zwyczajna im-
preza urodzinowa konczy sie
nagta $miercig jubilata, de-
tektyw Eve Dallas wie, ze

to wcale nie jest przypadek.
Zresztg wkrotce odkrywa,
Ze za zbrodnig stoi kobieta,
ktorg sama przed laty wsa-
dzita do wiezienia.

Nora Roberts, ,W pogoni

za $mierciag”, wyd. Swiat
Ksigzki, Warszawa 2026,
cena 56,30 zt

IEALNY SYN

FREIDA McFADDEN

Czy Liam faktycznie
jestbezskazy?

Liam Cass to wzorowy
uczen, sportowiec, mistrz
debat. Syn, jakiego kazdy
chciatby miec¢. Jednak pod-
czas przestuchan w spra-
wie zaginiecia nastolatki
pojawiajg sie pewne nieja-
snosci. Zbyt wiele oséb pa-
mieta mroczne spojrzenie
Liama.

Freida McFadden, , Idealny
syn”, wyd. Czwarta Strona,
Poznan 2026, cena 52,90 zt

Nic nie jesttym, czym
sie wydaje

Poznajcie Klare Lemanska,
ceniong stomatolog z Rze-
szowa, ktorej zycie wydaje
sie ucielesnieniem marzen.
Piekny dom, zamozny maz,
dorastajgca corka - wszyst-
ko na swoim miejscu. Czy
jednak ta perfekcyjna fasada
nie skrywa gtebokich pek-
niec¢?

Sylwia Bies, ,,Echo ktamstw”,
wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, cena 49,99 zt

Makabreska w upalnej
Barcelonie

W samym sercu tetnigcej
zyciem Barcelony dochodzi
do zbrodni, ktére wstrzasajg
miastem. To nie sg zwykte
morderstwa - to makabrycz-
ny teatr, w ktorym ofiary po-
zbawiane sg twarzy, a w ich
miejsce kto$ z chirurgiczng
precyzjg zaktada japonskie
maski.

Malenka Ramos, ,Morderca
w masce no”, wyd. LeTra, War-
szawa 2026, cena 56,90 zt

19 wstrzasajacych opowie-
Sci, ktore bezkompromiso-
wo obnazajj granice ludz-
kiego okrucienstwaistawia-
japod znakiem zapytania
nasza wiare w dobro czlo-
wieka.

»Pewnie wiele osob bedzie in-
nego zdania, ale uwazam, ze
jedna z ciekawszych, a jedno-
czeSnie przyjemniejszych form
spedzania wolnego czasu co
najmniej od kilku lat sg rozma-
ite fora internetowe. Skupiaja
pasjonatéw zgota rozmaitych
tematow, ktorzy w otoczeniu ta-
kich samych jak oni freakow
dzielg sie swoimi, niejednokrot-
nie niecodziennymi pasjami.
Fora s3 tworzone przez ludzi,
ktorych wciagaja rozmaite te-
maty. Mamy wiec internetowe
Zgrupowania muzyczne, gamin-
goweireligijne, fora zbieraczy,
mitoSnikow kulinariéw, anawet
os6b skupionych na fetyszach
seksualnych.

Jednak punktem wyjscia dla
tegorozdziatu jest opowieScoin-
nej spotecznosci, zgromadzonej
wokot forum: mrocznego i nie-
przeniknionego niczym najczar-
niejsza z otchtani. Chodzi o fo-
rum znane pod nazwa ,,Cannibal
Café”. Logowali sie tam - na-
zwijmy ich tak - aspirujacy kani-
bale, sympatycy tej szczegolnej
dewiacji, ale czesto takze zwy-
czajni uzytkownicy sieci, go-
nigcy zajakim§ wyjatkowymin-
ternetowym ekstremum. Naj-
czesciej za takg pogonig nie szto
nic pozamozliwoscig pochwale-
niasie przed znajomymi. Lecz to
bedzie zaledwie punkt wyjscia:
sedno stanowi¢ ma jedna z naj-
bardziej wstrzasajacych spraw
wezesnych lat dwutysiecznych,
czyli historia Armina Meiwesa,
znanego jako ,.kanibal z Roten-
burga”. Dodajmy od razu: zna-
nego ztego, ze zjadt swojq ofiare,
lecz tawczesSniej wyrazita pelng
zgode na akt kanibalizmu. Zapi-
namy wiec pasy i ruszamy
w jedna z dziwniejszych po-
drozy, jaka funduje wam w tej
ksigzce.

*

Na wspomnianym forum
Cannibal Café ludzie pisali orze-
czach, ktore w zadnym (nawet
réwnolegtym) Swiecie nie po-
winny sie wydarzy¢. Opisywali
swoje fantazje, fascynacje i ma-
rzenia, a marzyli o smakowaniu
ludzkiego ciata. Gdyby jakim$
cudem kto$ ze Sledczych zapytat
ich o to, zgodnie by odpowie-
dzieli, ze stowa, jakie padaty tam,
miaty pozosta¢ wytgcznie w sfe-
rze wyobrazen. Moze chorobli-
wych - zdecydowanie chorobli-
wych, ale jednak tylko wyobra-
zen. I przezlata tak wiasnie byto:
byty to tylko opowiastki, zbyt
dziwne i groteskowe, by ktokol-

POD PARAGRAFEM @

Jak wygladaly makabryczne
praktyki kultu Ant Hill Kids?

wiek potraktowat je powaznie.
Az do chwili, gdy na forum zalo-
gowato sie dwoch mezczyzn: Ar-
min Meiwes i Bernd Jiirgen Ar-
mando Brandes. Marzeniem Ar-
mina byto zjes¢ cztowieka, zas
marzeniem Bernda - jakkolwiek
dziwacznie to zabrzmi, jego ma-
rzeniem byto zostac przez kogo$
pozartym.

Gdy juz ujrzala Swiatto
dzienne, ta sprawa byta niewy-
obrazalnym szokiem dla spote-
czenstwa niemieckiego, aleisze-
1zej, dla catego cywilizowanego
Swiata. Odbila sie szerokim
echem w popkulturze: Ram-
mstein nagrat o tym piosenke,
bylo tez kilka filméw poswieco-
nych historii Kanibala z Roten-
burga. Spéjrzmy mu zatem
woczy takzeimy.

Armin Meiwes dorasta
wdomu, ktéry na pozér wyglada
jak spetmienie niemieckiego snu
oporzadkuidostatku: stary, roz-
legty budynek z ogrodem, sa-
dem, piwnicamii trzydziestoma
sze$cioma sypialniami. Za gru-
bymi murami panuje cisza, ktéra
dalekajestjednak od spokoju, je-
§li przyjrzec sie sprawie z bliska.
To cisza domu, w ktérym
od dawna cos gnije. Matka byta
kobietg silng, ale rozchwiang
emocjonalnie. Wczesniej dwu-
krotnie wyszta za maz, ale obaj
mezczyzni jg opuscili. Kiedy
zwigzata sie z Detlevem Meiwe-
sem, miata mimo wszystko
(przynajmniej przez jakis czas)
nadzieje na zbudowanie trwa-
tego zwigzku. Aleiten skonczy
Zle: Detlev, ojciec Armina, pew-
nego dnia po prostu wsiada
do samochodu razem ze star-
szymi synami i odjezdza gdzies
w sing dal. SzeScioletni Armin
biegnie za autem, krzyczy, prosi,
zeby sie zatrzymali. Samochod
znika za zakretem, a ojciec nigdy
sie juz do niego nie odezwie.
Chtopak, a potem dorastajgcy
mezczyzna, bolesnie to odczuje.

Od tego dnia matka Meiwesa
na dobre zamyka sie w swoim
Swiecie. Dom staje sie jej krole-
stwem, w ktérym Arminowi
przypadnierola kogos, kogonaj-
trafniej mozna nazwac stuga.
Moéwi wiec do chiopaka nie
po imieniu, ale per >>mad-
chen<<. To stowo w jej ustach
brzmi w zaleznosci od okolicz-
nosci - razjak >>paziu<<,razjak
>>dziewczynko<<. Kaze sobie
ustugiwac na rozmaite sposoby,
jakie tylko przyjda jej do glowy.
Wiecsynmusi przynosicjej her-
bate, masowac stopy, stucha¢
polecen jak na krélewskim dwo-
rze. W tej nowej, narzuconej
przemocaroli nie ma miejsca ani
na dziecinstwo ani na zdrowe
dorastanie. Kiedy Armin idzie
do szkoty, matka przebiera go
w tradycyjny bawarski stroj:
krotkie skorzane spodenki

na szelkach, biatg koszule, dtu-
gie weliane skarpety. W latach
siedemdziesiatych posrod chto-
pakéw w dzinsach, wyglada jak
dziwolag. WySmiewany, bity,
non stop trzyma sie na uboczu.
W tej sytuacji oczywiScie niema
mowy, by ktoS sie z nim zaprzy-
jaznit, wiec szybko wymysla so-
bie przyjaciela. Nazywa go
Frank, rozmawia z nim, space-
ruje po lesie, anawet czyta bajki
przed zaSnieciem. W jednej z pu-
blikacji, gdy bedzie juz onim gto-
$no, powie, ze dzieki Frankowi
>>po prostu czut sie mniej sa-
motny<<.

Pewnego dnia trafia na starg
wersje ,,Jasiai Malgosi”, w ktorej
znana nam z ugtadzonej wersji
czarownicajest wyjatkowo prze-
razajaca wiedZma, szczegblnie
kiedy czuje gtdd. Zaspokaja go
najpierw tuczac, anastepnie pie-
kac na wolnym ogniu (lub tez
w chlebowym piecu, w zalezno-
Sci od wersji basni), a potem je-
dzac schwytane podstepem
dzieci. Od chwili gdy poznat ten
teks, w Arminie rodzi sie nowa
mysl. Z poczatku go przeraza, ale
jednoczesnie i fascynuje. Za-
czyna bowiem fantazjowac
o schwytaniu (ale nie podste-
pem, jak sie pdzniej okaze) i zje-
dzeniu cztowieka.

*

Z takimi mySlami dorasta,
konczy szkoteiwstepuje dowoj-
ska. Od zawsze imponuja mu
dyscyplina, rygoricodziennery-
tualy; wszystko to docenia, bo
pomagamu trzymac sie wkupie.
Najbardziej lubi patrze¢ na pot-
nagie lub wrecz nagie umie-
$nione ciata kolegow. To wiasnie
w koszarach uSwiadamia sobie,
ze fizycznie pociagaja go mez-
czyZni. Stara sie to w sobie zdu-
si¢ sposobami znanymi catym
pokoleniom gejow, niemoga-
cych poradzi¢ sobie z wtasng
orientacja. Ptaci wiec prostytut-
kom liczac, Ze kontakt z kobie-
tami go ,,naprawi”. Ale to nie
dziata. Probuje wiec innego spo-
sobu. Pisze anons matrymo-
nialny, na ktéry odpowiada
jedna zkobiet oimieniu Petra.

Przez chwile wydaje mu sie,
ze to moze by¢ poczatek >>nor-
malnego zycia<<. Mtodzi spoty-
kajg sie, spedzaja wspolnie czas
iplanuja przysztos¢. Po pewnym
czasie przychodzi jednak mo-
ment, kiedy Armin przedstawia
jamatceiwtedy wszystkorozsy-

MICHAL WALESZCZYNSKI-LIS

Autor podcastow kryminologicz-
nych. Jego styl jest czesto opisywa-
ny jako bezposredni i bezkompromi-
SOWY, CO sprawia, Ze opisywane zda-
rzenia sg niezwykle sugestywne

i pozostajag w pamieci na diugo.

pujesiejak piasek na wietrze. Ko-
bieta, ktora przez lata kontrolo-
watakazdy aspekt zycia syna, nie
zamierzaoddacgoinnej. Nakaz-
dym kroku krytykuje wiec teraz
Petre, drwi z niej, oSmiesza
przy kazdej mozliwej okazji. Dla
Arminato oznaczabtyskawiczny
powr6t do starego trybu zycia
idoroli, wktorej znow jest shuga
uwiezionym w coraz bardziej
odrealnionym krolestwie swojej
pograzajacej sie w szalenstwie
matki.

Po czterech miesigcach Petra
stwierdza, ze nie bedzie trzecig
wzwigzkuiArmin musidecydo-
wac: albo ona, albo matka. Mez-
czyznawybieramatke. Petraod-
chodzi,a Armin przyptacatopsy-
chicznym zatamaniem. Szybko
dochodzi do wniosku, ze trzeba
zyc dalej. Skupia sie na wojsko-
wej karierze, nie zapominajac
o spetianiu zachcianek swojej
>>krolowej<<.

Przychodzi 1996 rok, w kto-
rym matka ma wypadek samo-
chodowy. W jego konsekwen-
cji, jak to pbzniej opisywat,
>>stala sie totalnie niezno-
$na<<. Armin okres powypad-
kowy, gdy musiat zajmowac sie
rekonwalescentka, wspomina
jako absolutny koszmar. Matka
potrafi woéwczas zazyczy¢ sobie
zupe, a gdy dostaje talerz
podnos, zaczyna nieprawdopo-
dobnie wrecz grymasic. Na ko-
niec stwierdza, ze w ogole nie
miata ochoty na zupe, agdy ta
trafia do kubta z pomyjami -
mnozy pretensje, ze zamiast ja
karmic, bezrefleksyjnie wylewa
jedzenie. Rano jest jej zbyt
zimno, pojakims czasie robi sie
znow zbyt gorgco. Wijej pokret-
nym Swiecie ositki s3 zbyt mate,
aby po chwili by¢ zbyt duzymi.
Obiady niedosolone, obiady
przesolone. Masaz plecow, ma-
saz stop, prosba o kawe - no ale
dlaczegobez cukru?(...)”.

BESTIALSKA
HISTORIA
SWIATA

Michat Waleszczynski-Lis,
~Bestialska historia swiata”,
wyd. Proszynskii S-ka,
Warszawa 2026, cena 59,99 zt
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WYBUCHOWL,
CYGARA FIDELA

o rewolucji kubanskiej z 1959 r. na celowniku CIA zna-

lazt sie jej lider Fidel Castro. Amerykanska agencja nie

tylko kreslita fantastyczne plany inwazji na Kube, ale

tez efektownego zamachu na komunistycznego przy-
wodce.

On musi zgingé

Jak mozna przeczytac na stronie ,,Nowego Dziennika” w tek-
Scie ,,Wybuchowe cygaraizamachy stanu - tajne operacje CIA
w Ameryce Eacinskiej”, w1961 1. Agencja zorganizowata nie-
udany desant kubanskich emigrantoéw na wyspe, ktory prze-
szedt do historii jako inwazja w Zatoce Swif.

Znacznie ciekawsze jest to, co miato nastgpic p6zniej. We-
dtug raportu senackiej komisji ds. wywiadu CIA opracowata co
najmniej osiem planéw zamachu na zycie Castro. Jeden z nich
zaktadat ,,postuzenie sie osobami z potSwiatka” i zostal nawet
czeSciowo wprowadzony w zycie: na Kube wystano tabletki
z truciznai zespoty, ktére miaty bra¢ udziat w zamachu.

Wsrod niezrealizowanych pomystow byto réwniez ,,podrzu-
cenie kubanskiemu przywodcy trujacego albo wybuchowego

MW walce zgineto 18 Amery-
kandw, a 116 zostato rannych.
Po przeciwnej stronie zgineto A
25 Zzotnierzy kubanskich oraz

cygara (powszechnie znany byt fakt, ze tow. Castro palitjak
smok) lub stroju do nurkowania, zakazonego bakteriami gruz-
licy. Rozwazano tez podtozenie muszli z materiatami wybucho-
wymi w miejscu, w ktérym nurkowat”.

Pudetko Cohiba

Eksplodowanie Fidela Castro nie byto zbyt etycznym pomy-
stem, ale w Swiecie kilerow z tajnych stuzb etyka nie jest priory-
tetem. Zreszta z wybuchowymi cygarami a la CIA nic nie wy-
szto. A Fidel spokojnie palit swoje wtasne przez prawie cate dtu-
gie zycie - zmart w 2016 1. przezywszy 90 lat.

Zplotek, ktore w latach 70. przeciekty do mediow wiadomo,
Ze cygara dla Castro osobiScie preparowat w Langley dr Edward
Gunn, szef wydziatu medycznego CIA. Kazde rozwijat, nasgczat
trucizng - jadem kietbasianym, a potem zawijat starannie, zeby
nie byto Sladu po majstrowaniu. Cygara umieszczono w specjal-
nym drewnianym pudetku, identycznym z tymi, w jakich wodz
rewolucji dostawat swoje Cohiby. Miato zosta¢ podrzucone
na Kube, ale co sie z nim ostatecznie stato - nie wiadomo.

Zapewne stoi gdzieS na regale w rezydencji ktoregos z eksdy-
rektorow CIA, ktory pokazuje je goSciom, mowiac: ,,Te cygara
miaty zabi¢ Fidela Castro, ale nikt nie odwazyt sie ich doreczy¢.
Zajumatem je z magazynu, zeby sie nie kurzyty. Zapalimy?”.

Fidel Castro palit zawsze cygara Cohiba, skrecane
specjalnie dla niego i towarzyszy z partyjnej wierchuszki

45 grenadyjskich

ATAK RYTUALNIE POTEPIEA TZW. SPOLECZNOSC MIEDZYNARODOWA.

Inwazja na Grenade:
Amerykanie pokazuja,
kto rzadzi w regionie

Cigg dalszy ze str. 8

Planowany Port Lotniczy
Point Salines miat by¢ najwiek-
szginwestycja winfrastrukture
w historii Grenady, za$ natural-
nym sojusznikiem przy jego
budowie okazata sie komuni-
styczna Kuba. Na Grenade
szybko przybyto kilka grup ku-
banskich inzynieréw i wykwa-
lifikowanych robotnikow.

Amerykanska administracja
krytycznie odnosita sie dotego
aliansu, podobnie jak do zbro-
jen przeprowadzanych przez
wyspiarska Ludowa Armie Re-
wolucyjna. Bishop bezskutecz-
nie probowat zatrzymac wza-
jemne napiecia - w1983r. udat
sie do Waszyngtonu celem roz-
mow z amerykanskimi oficje-
lami. Wizyta premiera zostata
jednak w USA ostentacyjnie
zlekcewazona.

Po zamachu z 13 pazdzier-
nika nastroje ulegly radykalizacji
-rzeczywista wiadze objat skraj-
nie lewicowy Bernard Coard,
anawyspach odbyty sie demon-
stracje poparcia dla Bishopa.
Na wies¢ o nich wojsko przepro-
wadzito egzekucje Bishopai to,
czyli ,,rewolucyjny, antydemo-
kratyczny chaos”, postuzyto
Amerykanom za pretekst
do planu zbrojnego obalenia
rzadu Grenady. Dodatkowym -
oficjalnym - powodem byta tro-
ske o los 800 amerykanskich
studentow przebywajacych
w tym czasie na Grenadzie.

~Urgent Fury”

Inwazja USA na Grenade
rozpoczeta sie 25 pazdziernika
1983r., we wtorek. Amerykanie
przeprowadzili desant na stare
oraz nowe lotnisko w Point Sa-
lines oraz uwolnili Gubernatora
Generalnego Grenady - Paula

Scoona. Wieczorem, ok. 19
naplazach wylagdowali marines
z ciezkim sprzetem. Przez calg
nocaz do potudnia nastepnego
dnia trwaty walki z Kubanczy-
kami oraz niedobitkami grena-
dyjskiej armii.

Tego samego dnia prezydent
Ronald Reagan w towarzystwie
premiera sojuszniczej Dominiki
wygtosil przeméwienie do na-
rodu. Oznajmit w nim, Ze Stany
Zjednoczone odpowiedziaty
na prosbe panstw OECS i pod-
jely zdecydowane dziatania
na rzecz przywrocenia po-
rzadku na Grenadzie oraz bez-
pieczenstwa w regionie.

Przy zdobywaniu owej
twierdzy zgineto 19 Ameryka-
néw, a116 bytorannych. Straty
wojsk grenadyjskich i kuban-
skich takze byly niewielkie.
Grenada stracita 45 zolnierzy,
aKuba 25 wojskowych, 59 byto
rannych, natomiast 638 wzieto

do niewoli. Najwiecej ofiar po-
niosta ludnosc cywilna. Ame-
rykanie twierdza, ze podczas
trzech dni walk zgineto 45 cy-
wiléw, a 358 byto rannych.

Ostatecznie cele wojskowe
operacji zostaty osiggniete 28
pazdziernika. Obalony zostat
rzad wojskowy i rozpoczeto
stopniowo tworzenie - jak to
zawsze w takich przypadkach -
»nowych struktur demokra-
tycznych”.

Okupacja Grenady

Co ciekawe, inwazja zostata
potepiona przez spotecznos¢
miedzynarodowa, w tym przez
bliskich sojusznikéw USA, m.in.
Wielka Brytanie. Celem sprze-
ciwu wobec inwazji zebrata sie
Rada Bezpieczenstwa ONZ, re-
zolucja zostata jednak zaweto-
wana przez Amerykanow.

Po zbrojnej agresji na wyspe
wkroczyty sity wojskowe sprzy-



mierzonych z USA panstw kara-
ibskich, gtéwnie Jamajkiirozpo-
czely jej faktyczna okupacje,
trwajaca do czasu zainstalowania
na Grenadzie wiadz podporzad-
kowanych Waszyngtonowi. Pan-
stwo zostato takze pozbawione
jakichkolwiek sit obronnych.

Na czele utworzonegorzadu
tymczasowego Grenady stanat
Nicholas Brathwaite (funkcje
utrzymat do grudnia 1984 r.,
kiedy przegrat wybory parla-
mentarne). W 1985 1. wycofano
Z wWyspy ostatnie obce wojska.
Bernard Coard za zabdjstwo Bi-
shopa zostat w sierpniu 1986 1.
skazany na kare Smierci. W1991
I. wyrok zmieniono mu jednak
nadozywotnie wiezienie.

Psychowojna

Dla analitykéw inwazja byta
ciekawa takze z innych powo-
déw niz militarne. Pokazata
rowniez site propagandy. Byt to
bowiem jeden z konfliktow
przy okazji ktorych zastoso-
wano nowe Srodki oddziatywa-
nia w przestrzeni publicznej.
Przede wszystkim w duzym
stopniu wykorzystano woj-
skowe jednostki operacji psy-
chologicznych. Armia zaaranzo-
wata na przyktad sesje fotogra-
ficzna zudziatem witajacych sie
z rodzinami ,,uwolnionych”
amerykanskich studentow.

Przygotowano rowniez kam-
panie informowania o tym jak
ludnosé Grenady cieszyla sie
z wyzwolenia przez US Army
iMarines. Na murach wielu do-

mo6wna wyspie ukazaty sie sym-
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bole jednostek bioracych udziat
w operacji oraz hastami: ,,Dzie-
kujemy wam za wyzwolenie”
lub ,,KGB, wynoscie sie”. Miaty
oneby¢ podobno spontanicznie
tworzone przezlokalng ludnosc.

Owczesny sekretarz obrony,
Caspar Weinberger, juz dzien
po rozpoczeciu interwencji
twierdzit, iz operacja przebiega
nadspodziewanie sprawnie,
aoddziaty armii i milicji rewolu-
cyjnej ,,stawiajg niewielki opor
tylko w rejonie stolicy”.

USA zawsze gora

Zacytujmy fragment ksigzki
Karola Derwicha ,,Instrumenty
polityki zagranicznej USA wobec
panstw Ameryki tacinskiej
1945-2000”, ktory dobrze od-
dajeistote wydarzen z pazdzier-
nika 1983r. ,,Amerykanska inter-
wengcja miata za zadanie przede
wszystkim pokazac, iz Stany
Zjednoczone nie bedg tolerowac
wregionie Zadnego rezimu pro-
bujacego podwazy¢ pozycje
USA poprzez swoje bliskie kon-
takty z Kubg i Zwigzkiem Ra-
dzieckim. Inwazja na Grenade
stala sie wrezultacie manifesta-
cja aktualnoSci doktryny Mon-
roego oraz koncepcji »grubej
patki« w latynoamerykanskiej
polityce USA.

Interwencja na Grenadzie
byta wiec niejako kontynuacja
polityki Waszyngtonu wobec
Kuby i Nikaragui oraz wspiera-
niarzadu José Duarte w Salwa-
dorze”.

W tej sytuacji Grenada stata
sie niejako naturalnym celem

w realizowanej przez admini-
stracje Reagana strategii ,,odpy-
chania komunizmu” - tzw. ,,rol-
Iback policy”. Reagan zuporem
twierdzit, ze Stany nie moga wy-
grac rywalizacji ze Zwigzkiem
Radzieckim i miedzynarodo-
wym komunizmem, jeSli nie
wykaza sie zdolnosciami przy-
wodczymi w sSrodowisku mie-
dzynarodowym. Oznaczato to
w praktyce, Zze w celu zatrzyma-
nia postepdéw komunizmu w re-
gionie USA powinny sie postu-
zy¢ rowniez interwencja bezpo-
Srednig jako instrumentem swej
polityki.

Taka linie Waszyngtonu po-
twierdzita takze interwencja
w Panamie w grudniu 1989 1.,
pod kryptonimem ,,Just Cause”.
Odbyta sie onajuzza prezyden-
tury George HW. Busha, na dzie-
siec¢ lat przed przekazaniem ju-
rysdykeji nad Kanatem Panam-
skim Republice Panamy

Testujac doktryne

Agresja na Grenade nie byta
wielka operacja militarna, za-
réowno jesli chodzi o zaangazo-
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rykanska Nowa Partia Naro-
dowa (NNP) Herberta Blaize’a.
Dzien inwazji, 25 pazdziernika,
jestdo dziS obchodzony na Gre-
nadzie jako Dzien Dziekczynie-
nia. Lotnisko w Point Salines,
ironicznie, nosi dziS imie zamor-
dowanego Maurice’a Bishopa.

Reakcja miedzynarodowa -
interwencja USA spotkata sie
zszeroka krytyka na arenie mie-
dzynarodowej. Zgromadzenie
Ogo6lne ONZ potepito jg 2 listo-
pada 1983 roku jako ,,razace na-
ruszenie prawa miedzynarodo-
wego” (108 glosoéw za, 9 prze-
ciw). Nawet bliscy sojusznicy,
jak Wielka Brytania, wyrazili
dezaprobate z powodu braku
konsultacji. Premier Margaret
Thatcher byta osobisScie obu-
rzona dziataniem USA, cho¢ pu-
blicznie jej rzad wstrzymat sie
od glosu w Radzie Bezpieczen-
stwa ONZ, by nie podwazac so-
juszu.

Dlaarmii USA - operacja ob-
nazyta powazne wady w syste-
mie dowodzenia, komunikacji
ikoordynacji miedzy r6znymi
rodzajami sit zbrojnych. Byta

- ]
OFICJALNYM CASUS BELLI BYEA

DLA ADMINISTRACH USA OBANWA
O, 2YCIE AMERYKANSKICH STU-
DENTOW PRZEBYWAIACYCH
WOWCZAS NA W YSPIE”

wane sity, dlugos¢ walk, jak
iofiary po obu stronach, stano-
wita jednak przetomowy mo-
ment w historii najnowszej. Byta
pierwszym testem doktryny
wojskowej wedtug ktoérej Stany
Zjednoczone powinny atakowac
jedynie stabego przeciwnika,
majac pewnos¢ uzyskania ta-
twego zwyciestwa.

W przeciwienstwie do wcze-
$niejszej wojny w Wietnamie,
podczas ktdrej waszyngtonska
propaganda poniosta kleske
przygotowano szeroko zakro-
jong kampanie informacyjna
majacg usprawiedliwi¢ napasé
jako dziatania prewencyjne,
czyli model, ktory dwadzieScia
lat p6zniej zastosowano réowniez
wobec Iraku.

Spojrzmy na skutki

Operacja,,Urgent Fury” miata
jednak konsekwencje zar6wno
dla Grenady, jak i dla Stanéw
Zjednoczonych. Zacytujmy por-
tal Bas-3.pl, propagujacy tzw. Bo-
jowy System Walki w Kontakcie
BezpoSrednim (BAS). Analitycy
portalu pod tym katem przeana-
lizowali inwazje i wyciagneli
kilka wnioskow:

,»Dla Grenady - interwencja
zakonczyla rzady wojskowej
junty. Aresztowano Bernarda
CoardaiHudsona Austina. Przy-
wrocono na stanowisko guber-
natora generalnego Sir Paula
Scoona, ktéry powotatrzad tym-
czasowy pod wodzg Nicholasa
Brathwaite’a. W grudniu 1984
roku odbyly sie demokratyczne
wybory, ktére wygrata proame-

bezposrednim impulsem
do przeprowadzenia reform,
ktérych zwienczeniem byto
uchwalenie w 1986 roku
ustawy Goldwatera-Nicholsa.
Ten akt prawny zreorganizowat
strukture dowodzenia Penta-
gonu, wzmacniajac role Prze-
wodniczacego Kolegium Pota-
czonych Szefow Sztabow i pro-
mujac ,,potaczonosc” (joint-
ness) operacyjng, Co ZaOwoco-
wato znacznie sprawniejszymi
dziataniami w przysztosci, np.
podczas operacji ,,Pustynna
Burza”.

Relacje z mediami - decyzja
Pentagonu o natozeniu catko-
witej blokady medialnej
na pierwsze dwa dni inwazji
wywotata ogromne kontrower-
sjeioskarzenia o cenzure. Kry-
zys ten doprowadzit do powo-
tania Komisji Sidle’a i stworze-
nia systemu ,,press pools”,
ktory miat zapewni¢ mediom
dostep do przysztych operacji
wojskowych od samego po-
czatku.

Wptyw na polityke USA -
dlaadministracji Reagana ope-
racja byta wielkim sukcesem
wizerunkowym. Wzmocnita
jego wizerunek jako silnego
przywaodcy, gotowego uzyc sity
w obronie amerykanskich in-
teresow i przeciwstawic sie ko-
munizmowi. Pomogta przeta-
mac ,,syndrom wietnamski” -
niechec spoteczenstwa i poli-
tykéw do interwencji zbroj-
nych, wyznaczajac ton dla bar-
dziej asertywnej polityki zagra-
nicznej USA w latach 80..

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL SLASKI

g i

Scena sciecia Mikotaja Il opolskiego na rynku w Nys.ie
w 1497 r. wedtug rysunku Juliusza Kossaka

,Me7nie zgialem kark po miecz
kata. Ksigze Mikolaj istnieje”.

27 czerwca 1497 r. nanyskim rynku Scieto Mikolaja IT, ksie-
cianiemodliriskiego i opolskiego, mlodszego brata ksiecia
JanaIl Dobrego.

,»Mikotaj II - pisze Jan Lubos na portalu wachtyrz.eu - zostat ska-
zany na Smier¢ przez Sciecie mieczem za napasc¢izranienie szty-
letem starosty Slaskiego Kazimierza I i »pomazanca bozego, bi-
skupa JanaIVv”.

Po niemiecku?

Krotki proces przed tawa miejska toczyt sie pod dyktando
oskarzajacych: ksiecia Kazimierza II cieszyniskiego, biskupa
wroctawskiego Jana IV Rotha i podazajacego za nimi ksiecia zie-
bickiego Henryka I Starszego z Podiebradow. ,,Opis wypadkéw,
ktore doprowadzity do Smierci jednego z ostatnich Piastow
opolskich, jest zagmatwany i niejasny oraz, o czym nalezy pa-
mietaé, zostat sporzadzony przez kronikarzy wrogich ksieciu”.

W efekcie - dodaje Lubos - ,,w historiografii wyksztatcit sie
silnie falszywy obraz ksiecia Mikotaja. Na podstawie zapisu, iz
nie postugiwat sie w czasie procesu uzywanym przez tawnikow
sadowych jezykiem niemieckim, procesu, ktéry przeciez miat
zadecydowac o jego zyciu lub Smierci, dziewietnastowieczna
historiografia pruska uznata, ze nie znat tego jezyka. Teze te
skwapliwie podchwycita p6Zniej historiografia polska czasow
PRL”.

»Mikotaj istnieje”

Wyrok sadu miejskiego wykonano niemal bezzwtocznie
w celu zazegnania niebezpieczenstwa sprowadzenia z Opola
odsieczy. Wedtug tradycji jednymi z ostatnich stow tragicznie
zmartego ksiecia byto zdanie: ,,0 Nyso! Nyso! Czyz dlatego moi
przodkowie darowali ciebie KoSciotowi, abys mi teraz zycie wy-
dzierata?”

Ksigze zostal pochowany zgodnie ze swojg ostatnig wolg
w Kosciele oo. Franciszkanéw w Opolu. Na nagrobku wyryto
napis: ,,Lezy tutaj pogrzebany ja, ktory padtem wierny swym
zasadom i meznie zgigtem kark po miecz kata. Przechodniu, po-
wiedz dumnym wladcom, ze ksigze Mikotaj istnieje”.

Gora florenéw

Na wies¢ o egzekucji Mikotaj Jan I Dobry zaczat gromadzic¢
wojska, by krwawo rozprawic sie z cieszynskim kuzynem Kazi-
mierzem II. Do wojny jednak ostatecznie nie doszto na skutek
zabieg6bw dyplomatycznych Wtadystawa Jagielloficzyka oba-
wiajgcego sie wojny domowej na Slasku.

Kazimierz, dzieki owej aferze z Mikotajem doszedt nie tylko
do politycznych godnosci, ale zostat krezusem. W 15271. jego
majatek szacowano na astronomiczng sume 670 tys. florenéw.
Do dochodéw ksiecia cieszynskiego nalezata jednak rowniez
wysoka pensja starosty generalnego - 1200 guldenow rocznie,
oraz dochody z uzyskanych od Zygmunta Starego zup solnych
pod Krakowem. Wysokie dochody umozliwity Kazimierzowi
w1527 1. wykupienie z rgk bpa ofomunieckiego Stanistawa Thu-
rzo miast: Mistka i Frydlantu nad Ostrawica. opr. strzyg
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Chce, zeby ludzie zobaczyli, kim naprawde jestem

Sebastian Fabijanski o swoim udziale w ,,Tarncu z gwiazdami"” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Edyta Zajac pozuje w mini

Celebrytka przejeta od Klaudii
El Dursi prowadzenie ,Hotelu
Paradise” i przebywa w rajskim
zakatku, gdzie trwajg nagrania
nowej odstony randkowego
hitu. Zachwycata w odwaznej
sukni, eksponujgc nogi, a teraz
zndw przyciggneta uwage, po-
zujgc w rézowej mini. ,Moja
wersja »fine dining« na planie
»Hotelu Paradise»” - podpisa-
fa zdjecia na Instagramie.

Blanka Lipiniska

zapewnia dobrobyt

Pisarka wykorzystuje media
spotecznosciowe do zarabia-
nia. ,Masz tyle kasy, a tu tyle
reklam” - zauwazyt jeden

z obserwatordw jej Instagra-
ma. W odpowiedzi Lipinska
napisata: ,Mi nie przeszkadza
zarabianie, wiec bez wycho-
dzenia zdomu z radoscig
bede zapewniac¢ dobrobyt
nastepnym pokoleniom”.

Marcelina Zawadzka

poszta za mezczyzna
Prezenterka przeprowadzita
sie z narzeczonym i synem

do Dubaju. Teraz wyjasnita

na Instagramie te decyzje.
,Cate zycie pracowatam. Teraz
mam dziecko. Stwierdzitam,
ze jedli postawie na prace,

na kariere, to moge stracic¢
relacje. Wiec postanowitam
pierwszy raz pojs¢ za mezczy-
zng, stuchac, czego on chce”
- napisata. | dodata: ,Max jest
tam rezydentem juz wiele lat,
ma tam firme, ma tam brata,
rodzine, jego mama czesto
tam nas odwiedza. To Max
chciat sie przeprowadzic¢”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Banksterzy

TVN 7, 20:00

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
W dramacie wystepujg
miedzy innymi Antoni
Krolikowski, Rafat Zawieru-
cha, Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.

Superagent

TV Puls, 20:00
Niezdarny policjant
Rayane odkrywa, Zze jego
babcia zostata porwana
przez kartel narkotykowy.
Aby uratowac staruszke,
Rayane i jego ekipa muszg
dostarczy¢ przestepcom
warte fortune kamienie
szlachetne.

Operal

Ale Kino+ HD, 20:10

W dniu $lubu Eurydy-

ka zostaje zastrzelona.
Orfeusz wyrusza w podréz
do podziemi, przedstawio-
nych jako mroczny Grand
Hades Hotel. Spotka tam
postacie uwiktane w swoje
wtasne dramaty i zmierzy
sie z najgtebszymi lekami,
probujac ocali¢ ukochana.

Slady zbrodni

TVP 2, 21:45

Bohater to wtasciciel firmy
czyszczacej, specjalizuja-
cej sie w porzadkowaniu
miejsc zbrodni. Wkracza,
gdy policja zabezpieczy juz
dowody. Kolejne zlecenie
przysparza mu mnostwo
ktopotow, zostaje uwiktany
W mroczng intryge.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ postaw na odwage

i szczero$c¢. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze rozmowa
przyniesie przetom, a wie-
czor da ci spokoj i radosé.
Ryby (19.02 - 20.03)
Horoskop na dzi$ wyraznie
mowi, ze odwaznie podej-
miesz decyzje, ktdre otworza
nowe drzwi i wzmocnig two-
ja pewnosc¢ siebie!

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkanie z kims inspiruja-
cym przyniesie Ci $wieze po-
mysty i odwage do zmian.
Horoskop dzienny na czwar-
tek wrozy udany dzien.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja charyzma przyciggnie
uwage kilku osob. Horoskop
dzienny mowi, ze odwazny
krok przyniesie dtugofalowe
korzysci juz dzis.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze precyzja oraz cierpli-
wos$¢ pomoga ci zamknac
zalegte sprawy oraz upo-
rzagdkowac wazne plany.
Rak (22.06 - 22.07)
Wspotpraca przyniesie lep-
sze efekty niz samotne dzia-
tania. Horoskop dzienny

na czwartek radzi zaufaé
sprawdzonym ludziom.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie Ci wtasci-
wy kierunek. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
unikac¢ pochopnych ocen

i niepotrzebnych sporow.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja podrozom,
nauce oraz odwaznym pla-
nom na najblizsze tygodnie.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi dziata¢ odwaznie.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja w dziataniu
zapewni stabilno$¢ i uznanie
wielu osdb. Horoskop dzien-
ny na czwartek moéwi, ze do-
starczy ci to satysfakgc;ji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nieszablonowe pomysty
przyciggnag wsparcie. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze bedzie to mozliwe, jesli
odwazysz sie mowic¢ otwar-
cie o swoich marzeniach.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ bedzie Twojg si-
tg. Horoskop na dzis wrozy,
Ze zajmiesz sie budowaniem
wiezi i tworczymi projektami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na czwar-
tek zapowiada, ze spokojna
rozmowa z bliskg osobg po-
zwoli wyjasni¢ nieporozu-
mienia i przywroci harmonie.
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Doliczenie stazowego: pierwsi sa
pracownicy finansow publicznych

Jadwiga Jenczelewska
Staz pracy

0d1stycznia 2026 r. ubez-
pieczeni moga doliczy¢
dostazu pracy okresy inne
niz zatrudnienie na podsta-
wie umowy o prace. Zainte-
resowanie zaswiadczeniami
zZUS-u, ktore to potwier-
dzaja, jest ogromne.

O wydanie dokumentu
w pierwszej kolejnosci moga sie
starac osoby zatrudnione w sek-
torze finanséw publicznych.
Wszystkie okresy z Kodeksu
pracy, ktére mozna zaliczy¢
dostazu pracy, pod warunkiem
uzyskania z ZUS-u potrzebnego
zaSwiadczenia, podaliSmy w DZ
19.01.20261., str. 7.

Kto otrzyma potrzebne za-
Swiadczenie o stazu

- Od 1styczniu ZUS otrzymat
juz ponad 383 tys. wnioskow
o dodanie do stazu pracy okre-
sow innych niz zatrudnienie
na podstawie umowy o prace -
informuje Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS-u w wojewodztwie
Slaskim. - Do 3 lutego ZUS roz-
patrzyt 280 tys. takich wnio-
skéw. Odmowe otrzymato 61,5
tysigca osob. To pokazuje skale
zainteresowania zaswiadcze-
niami dotyczacymi tzw. no-
wego stazowego.

Dlatego przypominamy dzi§
zasady sktadania wnioskow

ikompletowania dokumentow
- po to, aby zainteresowani nie
stresowali sie, Ze nie dostali po-
zytywnej odpowiedzi z po-
twierdzeniem okresu stazu
pracy.

- Te osoby powinny tez pa-
mietad, ze zgodnie z przepisami
nie wydamy zaswiadczenia, je-
§li nie ma u nas zadnych doku-
ment6éw potwierdzajacych czy-
jas prace, a tak jest w przy-
padku uczniéw i studentow,
ktorzy do 26. roku zycia, pracu-
jacnaumowe zlecenia, nie pod-
legaja ubezpieczeniom spo-
tecznym (emerytalnym i rento-
wym)inie s3 za nich odprowa-
dzane sktadki do ZUS-u - wyja-
Sniarzeczniczka.

Nowe przepisy maja zasto-
sowanie: od 1 stycznia 2026
roku - do pracodawcéw beda-
cych jednostkami sektora fi-
nansow publicznych; od 1 maja
2026 roku - do pozostatych pra-
codawcow.

Narazie wiec ztozenie wnio-
sku jestistotne dla os6b zatrud-
nionych w jednostkach sektora
finanséw publicznych. Pracow-
nicy pozostatych firm moga
spokojnie poczekac, bo w ich

przypadku pracodawca
uwzgledni zaswiadczenie do-
piero po 1maja.

Warto pamietac tez o tym,
ze ZUS bedzie wydawat za-
Swiadczenia tylko za czesé
okresow, ktore wymienia Ko-
deks pracy, czyli za okresy,

FOT. 123RF

Okresy, ktére od 1 stycznia mozna wliczy¢ do stazu pracy po uzyskaniu z ZUS-u
stosownego zaswiadczenia, to m.in. umowy zlecenia, dziatalnos¢ gospodarcza,

praca za granica itp.

kiedy wnioskodawca byt objety
ubezpieczeniami emerytalnym
irentowymi lub optacat sktadki
na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe albo wypadkowe,
oraz okresy, kiedy byt zgto-
szony do ubezpieczenia zdro-

|
Nowe przepisy dotycza:
od1stycznia2026r.-
pracodawcow z sektora
finansow publicznych;
od1maja2026r. - pozo-
statych pracodawcow

wotnego, bo korzystat z tzw.
ulgi na start.

Wniosek o wydanie za-
Swiadczenia o ubezpieczeniu
dla celéw doliczenia okresow
do stazu pracy, czyli USP,
mozna zlozy¢ wylacznie w po-
staci elektronicznej za pomocg
konta w systemie teleinforma-
tycznym ZUS-u (eZUS).

ZUS przyjmuje wnioski
w postaci elektronicznej

Na portalu eZUS, w menu
bocznym, jest nowy ,,kafelek”,
ktory prowadzi bezposrednio
do formularza wniosku USP.

Dzieki temu znalezienie i ztoze-
nie wlaSciwego wniosku jest
wygodniejsze i szybsze. Takze
jedynie droga elektroniczng
klienci otrzymaja zaSwiadcze-
nie, decyzje i inne pisma
w sprawie wydania zaSwiad-
czen - czyli na profilu w eZUS.

- Dokumenty te mogg - za-
miast wiasnorecznego podpisu
- zawiera¢ nadruk imieniaina-
zwiska wraz ze stanowiskiem
stuzbo-wym osoby upowaz-
nionej do ich wydania. Taki
podpis zawiera zaSwiadczenie
wygenerowane w systemie te-

leinformatycznym ZUS-u -
moéwi rzeczniczka.

ZUS wydaje rowniez za-
Swiadczenia przygotowane
przez pracownikéw i sygno-
wane: podpisem kwalifikowa-
nym pracownika ZUS-u, pie-
czecig ZUS-u albo pieczecia od-
dziatu ZUS-u. Obie formy za-
Swiadczenia sg rownoprawne
iprawidlowe.

Jesli ubezpieczony ma pet-
nomocnika, ktéry w jego imie-
niu dziata na platformie eZUS,
odpowiedZ na wniosek USP tra-
fia najpierw do pelnomocnika.
OdpowiedZ bedzie widoczna
dla ubezpieczonego na liscie
dokumentéw odebranych - gdy
odbierze jg pelnomocnik - lub
po 14 dniach, jesli pelnomocnik
jej w tym czasie nie odbierze.

Gdy odpowiedZz na wniosek
USP pojawi sie na koncie
w eZUS-ie, ubezpieczony lub
pelnomocnik jest o tym auto-
matycznie informowany. Jesli
maja wiaczone powiadomie-
nia, otrzymajg informacje SMS-
em, e-mailem lub w aplikacji
mobilnej mZUS.

Jesli osoba, ktora spodziewa
sie odpowiedzi na wniosek nie
ma takich ustawien, powinna
regularnie logowac sie do eZUS
isprawdzac, czy decyzjalub za-
Swiadczenie juz tam czeka. ZUS
zacheca wiec do aktywowania
powiadomien, aby na biezgco
otrzymywac informacje o no-
wych dokumentach. ©®
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KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachéw. 788-016-988.
AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
ibo BIURO OGEOSZEN
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Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310
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Slodko-gorzki deser ze sztuki
w sam raz na tlusty czwartek

r

W
t"

Jerzy Wicher
Wystawa

Dzi$ 0 godz.19.00, zamiast
kolejnego paczka - slodko-
gorzki deser ze sztuki. W sa-
lach Filharmonii im. Mie-
czyslawa Karlowicza

w Szczecinie odbedzie sie
wernisaz wystawy ,.Psia
kosSc¢” - projektu balansuja-
cego miedzy animacj3, ma-
nifestemi osobistym wy-
znaniem.

Punktem wyijscia jest film ani-
mowany, w ktérym artystki
kreujg groteskowa rzeczywi-
sto§¢ zdominowang przez fik-
cyjng Panstwowa Inspekcje
Mieszkalno-Prawna Eliminu-
jaca Konkubinat - w skrocie

Wernisaz

W

| Galeria Poziom 4.

PSIA KOSC

PIMPEK. W tej hiperbolicznej
opowiesci wiadza oglasza nowe
prawo: nielegalny staje sie wy-
najem mieszkania bez ,,istoty
partnerskiej”. Kazda para ma
obowiazek urzedowo zatwier-
dzic relacje poprzez matzenistwo
- inaczej wypada poza system.
Absurd? Oczywiscie. Ale
tylko pozornie. ,,Psia koS¢” nie
jest polityczna agitka, lecz emo-
cjonalnym komentarzem
do narastajacych napiec spo-
teczno-politycznych. To arty-
styczna sublimacjalekéwi fru-
stracji, ktore - jak podkreslajg
tworczynie - coraz trudniej wy-
razac¢ wprost. Krzyk zostat uci-
szony, wiec pozostaje szept.
Ugrzeczniony, ale wyrazny.
Wystawa prowadzi widza przez
wewnetrzne rozterki autorek.

.Psia ko$¢é” wpisuje sie w szerszy nurt sztuki zaangazowanej, ktora nie tyle daje
odpowiedzi, ile prowokuje do zadawania pytan. O granice wolnosci. O role panstwa
w zyciu prywatnym. O to, jak daleko moze siegac regulacja relacji miedzyludzkich.

To podr6z po tym, co boli, mar-
twi, przeraza, ale tez bawi. Iro-
nia miesza sie tu z czutoscia,
groteska z intymnoscia. Anima-
cja staje sie narzedziem wiwi-
sekcji rzeczywistosci - pozwala
wyostrzyc¢ to, cow codziennym
przekazie medialnym bywa
rozmyte lub banalizowane.
Jedna z autorek projektu jest
Klaudia Prabucka (ur. 1997) - ar-
tystka wizualna zwigzana ze
szczecinska Akademig Sztuki,
absolwentka kierunku Sztuka
Mediéw i Animacja. Laureatka
(ex aequo) 14. Konkursu Gep-
perta, finalistka Biennale Sztuki

Mtodych ,,Rybie Oko 11”. Jej
filmy pokazywano m.in. na festi-
walu ,,Film Polska” w Berlinie,
,Nowe Horyzonty” we Wrocta-
wiu czy ,,Short Waves” w Pozna-
niu. Miata indywidualne wy-
stawy w Trafo w Szczecinie oraz
w CSW Eaznia w Gdansku.
W swoich pracach analizujeire-
interpretuje konflikty spoteczne,
bawisiejezykiemijego elastycz-
noscia. Jak sama przyznaje - in-
teresuje ja sztuka, od ktorej do-
staje sie gesiej skorki.

Druga autorka jest Natalia
Sara Skorupa (ur. 1999) - socjo-
lozka, rezyserka, malarkaiper-

formerka, artystka transgre-
syjna i interdyscyplinarna.
W swojej praktyce bada relacje
spoteczno-polityczne w odnie-
sieniu do kultury umystowej
Polakéw oraz proceséw socjali-
zacji. Jej prace dotykaja ciele-
snosci, seksualnosciipsychiki,
czesto osadzajac je w konkret-
nych miejscach i historiach.
Byly prezentowane w kilkuna-
stu krajach, od Tajwanui Singa-
puru po Meksyk i Finlandie.
W 2025 roku otrzymata m.in.
wyrdznienie regulaminowe
na Biennale Malarstwa Bielska
Jesien.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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KROTKO

SZCZECIN

Wieczor bardzo improwizowany

Thuste impro to wieczor bez scenariusza. Zagrane beda impro-
wizowane sceny inspirowane historiami o postanowieniach,
ktore przegraly z lutym. I Z paczkiem. Na scenie wystapia:
AgataKolasiiiska, Rafal Hajdukiewicz, Pawel Niczewski i Ma-
ciej Sikorski. Klub Jazzment, godz. 21

StUPSK

Edu Day - Targi Edukacyjne

W Hali Sportowejprzyul. Nie-  przyszloscia zawodowa - to
dziatkowskiego 2 odbeda sie wydarzenie jest dla Ciebie!
Targi Edukacyjne. Naodwie- = Wydarzenie startuje dzi§
dzajacych czekaja rozmowy 0godz. 9:30i potrwa do godz.
z doradcami zawodowymi 13:00.
iekspertami rynku pracy, in- Podczas wydarzenia be-
formacje o szkotach z calej dzie mozna wzia¢ udziat
Polski, oferty szkot policeal- w krotkich warsztatachi pre-
nych, stuzb mundurowych zentacjach dotyczacych aktu-
iinstytucji rynku pracy, pro- alnych trendéw narynku
fesjonalnapomocwwyborze  pracy oraz zawodow przy-
kierunkow i planowaniu ka- szlosci. Organizatorzy zapo-
riery, a takze informacje wiadaja réwniez mozliwos¢
opraktykachistazach. Jesli bezposredniego kontaktu
zastanawiasz sie nad swoja z przedstawicielami uczelni.
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Maliszewska i Niewinski
walcza dzis o medale

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Reprezentanci
Polski wshort tracku powal-
czaw czwartekomedale
naigrzyskach we Wloszech.
Rozmawiamy z prezesem
PZES Rafatem Tataruchem.

Duzy zawod sprawili Natalia
Maliszewska, Kamila Sellier,
Michat Niewinskii Felix Pigeon
wrywalizacji sztafet miesza-
nych wshort tracku w Mediola-
nie. Polacy odpadlijuz

w cwiercfinale, a po cichu liczy-
liSmy nawet namedal. Rozcza-
rowanie?

Dla mnie ogromny zawod. Nie
tak to miato wygladac. Nasi za-
wodnicy walczyli na maksa, ale
inaczej sobie wszystko wizuali-
zowatem. Eliminacje zawsze sg
najtrudniejsze, a potem wbrew
pozorom jest fatwiej. P6zniej-
sze potfinaty i finaty, Ze nawet
faworyci mieli problemiodpa-
dali. Wielka szkoda.

W czwartek w éwieréfinale zo-
baczymy Natalie Maliszewska
w konkurencjina 500 metrow
iMichata Niewiriskiego
na1000 metrow. Zrywalizacji
odpadli Gabriela TopolskaiFe-
lix Pigeon. Moze to bedzie pol-
ski dziefimedalowy w short
tracku?

Musza stang¢ na starcie i wal-
czy¢. Po Michale widze, ze

po trudnym poczatku sezonu
odbudowat sieistartuje
zpewna lekkoscia. Czuje sie
duzolepiejichybaklimat
igrzysk dobrze go nastroit. Na-
talia z kolei to jest wielka profe-
sjonalistka. Wie, gdzieijak sie
ustawic podczas rywalizacji,
gdzie wstawi¢ noge, w ktorym
miejscu zaatakowac. Ma
ogromne do$wiadczenie, co
pokazata wbiegach eliminacyj-
nych. Pojechata swojeijestem

Natalia Maliszewska awansowata do ¢wiercfinatu
na 500 m. Rywalizacja finatowa odbedzie sie dzi$

przekonany, ze bedzie sie liczy¢
wwalce omedale.

Jeszczebardziej polscy kibice
liczanamedale w lyzwiarstwie
szybkim. W piatek wieczorem
nadystansie10 km, w swojej
koronnej konkurencji wystar-
tuje Wladimir Semirunnij.
Wiadek ma w tym momencie
najlepszy wynik na Swiecie
na10kilometréw. Gdy patrze
naniego, to widze spokoj i pe-
ten profesjonalizm. Jesli nie ma
potrzeby, to nie podchodze

do zawodnikow, nie taka jest
mojarola. Ona juz sie skon-
czyta, gdy zawodnicy dotarli
do wioski. Naszym zadaniem
byto stworzy¢ im jak najlepsze
warunki, aby mieli wszystko

dopiete na ostatni guzik. Od-
daje sie teraz emocjomicze-
kam na sukcesy naszych spor-
towcow.

W sobote na500 metrow wy-
startuja Damian Zurek, Marek
Kaniai Piotr Michalski. Zurek
bez watpieniabedzie fawory-
tem do walki nawet o zZloty me-
dal. Powoli mrozi pan juz szam-
?
Walczymy. I to lepsze stowo niz
wywieranie na zawodnikach
jeszcze wiekszej presji. Damian
napewnomaduze szanse
namedal, jestbardzo dobrze
przygotowany doigrzysk. Jego
najwiekszy rywal, Amerykanin
Jordan Stolz, mowi onaszym
reprezentancie, Ze to wlasnie

FOT. PAP/EPA/TERESA SUAREZ

on jest jego najwiekszym kon-
kurentem. Zjednej strony to
mobilizuje, z drugiej pojawia
sie dodatkowa presja, ale tosa
igrzyskaichcac, nie chcac, pre-
sjajest obecna.

Rownie duze szanse namedal
bedzie mie¢ wniedziele m.in.
KajaZiomek-Nogal, ktéra po-
walczy nadystansie 500 me-
tréw.

Kaja prezentuje sie w ostatnim
czasie naprawde Swietnie. Nie
kryje, ze wigzemy z jej wyste-
pem duze nadzieje. Poza nig zo-
baczymy jeszcze nieobliczalng
Andzelike Wojcik, ktora potrafi
pojechacbardzo szybko. Zrobi
wszystko, aby zaprezentowac
sie zjak najlepszej strony. Jest
tez Martyna Baran. Na dystan-
sie 1500 metréw powalczg
takze Whadimir Semirunnij
iNatalia Czerwonka. Moze nie
saw czotéwee Swiatowych list
wtej konkurendji, ale tez li-
czymy naich dobre wystepy.

W czwartek poza wystepem
short trackistow (od 20.15 - gdy
rozpoczna sie cwiercfinaty - be-
dziemy obserwowac rywalizacje
o medale) emocjonowac sie be-
dziemy takze innymi wystepami
reprezentantow Polski na olim-
pijskich arenach w Italii. W su-
pergigancie kobiet w narciar-
stwie alpejskim wystapi Maryna
Gasienica-Daniel (poczatek ry-
walizacji 0 11.30). W rywalizacji
na 10 km stylem dowolnym
w biegach narciarskich zapre-
zentuja sie Aleksandra Kotodziej,
Izabela Marcisz, Eliza Rucka-Mi-
chatek i Monika Skinder (bieg
rozpocznie sie o godz. 13.00).
W sztafecie mieszanej sanecz-
karstwa wystgpig Klaudia Do-
maradzka, Nikola Domowicz,
Dominika Piwkowska, Wojciech
Chmielewski, Michal Gancar-
czykiMateusz Sochowicz (tery-
walizacje zaplanowano w sesji
popotudniowej, start o godz.
18.30).©®
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Barcelona przed trudnym
dwumeczem. Hit poffinalu
Pucharu Krola

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. FC Barcelona
rozegra hitowy potfinatowy
dwumecz z Atletico Madryt.
Czy podopieczni Diego Si-
meone naswoim stadionie
zdolaja zaskoczyc faworyzo-
wang Dume Katalonii?

FC Barcelona z obydwoma Po-
lakami - Robertem Lewandow-
skim i Wojciechem Szczesnym
na tawce - do tej pory w Copa
del Rey mierzyta sie tylko z ni-
zej notowanymi rywalami, Ra-
cingiem Santander oraz Alba-
cete, aleitak nie byta to lekka
droga do pétfinatu. Szczegdlnie
nerwowo zrobito sie w kon-
cowce meczu z tym drugim
przedstawicielem Segunda Di-
vision, ktéry runde wezesniej
z Pucharu Kroéla sensacyjnie
wyrzucil wielki Real Madryt.

O skali trudnosci tych roz-
grywek najlepiej Swiadczy fakt,
ze Lewandowski - ktory w obu
wspomnianych spotkaniach
nie grat pelnych 90 minut - nie
zdobyt ani jednej bramki! Do-

tychczas nasz najlepszy napast-
nik trafiat jedynie w rozgryw-
kach hiszpanskiej La Ligi (18
meczoéw, 10 goli), Lidze Mi-
strzéw (7 meczow, 2 gole) oraz
w zakonczonym triumfem mi-
niturnieju o Superpuchar Hisz-
panii w Arabii Saudyijskiej
(1 mecz, 1 gol) przeciwko Re-
alowi. Szczesny w tym czasie
siedzial na fawce, a w sezonie
wystapitl w zaledwie dziewie-
ciumeczach.

Atletico rowniez nie miato
fatwo w starciach z przedstawi-
cielami zaplecza hiszpanskiej
La Ligi. Najpierw wyelimino-
wato CD Atletico Baleares,
apozniej Deportivo La Coruiia.
Podopieczni Simeone - najdtu-
zej urzedujgcego na jednym
stanowisku trenera w Europie
-w obumeczach drzeli o awans
do konicowego gwizdka.

Dla kogo bedzie to ttusty
czwartek, przekonamy sie od
godziny 21. W Polsce starcie
Atletico - Barcelona mozna
obejrze¢ wylacznie za optaty
w Eleven Sports 1. Rewanz
w stolicy Katalonii zaplano-
wano na poczatek marca. ©®
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Robert Lewandowski w meczu z Albacete wybiegt
w pierwszym skiadzie, a zostat zmieniony w 66. minucie

Hejt na polska skoczkini¢. Czy medal Tomasiaka zaciemnil obraz?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Repre-
zentacja Polski zajela11.
miejsce w konkursie druzyn
mieszanych w skokach nar-
ciarskich naigrzyskach

w Italii. Fala hejtu wylala sie
nanasza zawodniczke.

Niespelna 24 godziny trwata
w Polsce euforia po srebrnym
medalu Kacpra Tomasiaka
na skoczni normalnej w Preda-
zzo. Konkurs druzyn miesza-
nych szybko zweryfikowat

prawdziwy potencjat polskich
skokdéw. Wicemistrz olimpijski
zrobit, co mogt, ale nawet jego
talent nie byt stanie przypudro-
wac aktualnie prawdziwej sity
- a raczej naszej bezradnosci
- w jednej z ulubionych przez
Polakéw dyscypliny.

W gronie dwunastu druzyn,
wsrod ktorych byty tak egzo-
tyczne ekipy, jak chociazby Ru-
munia czy Chiny, nasza repre-
zentacja zajeta dopiero jedena-
ste, przedostatnie miejsce i nie
zakwalifikowala sie nawet
dodrugiej serii, w ktorej wysta-
pito osiem czotowych zespo-

16w. Polacy uplasowali sie na-
wet za skoczkami z Azji. Pola
Bettowska skoczyta 82 metry,
Pawel Wasek - 102,5 m, Anna
Twardosz - 92 m, a Kacper To-
masiak - 100,5 m. Wygrata re-
prezentacja Slowenii przed
Norwegia i Japonia.

Po zawodach Pola Bettow-
ska przyznata, ze zmaga sie
z fala hejtui otrzymuje niecen-
zuralne wiadomosci w prywat-
nych korespondencjach SMS.

- Nie spodziewatam sie, ze
ludzie moga pata¢ do mnie az
taka nienawiscia. Nie robie tego
specjalnie, a jestem ,,jechana”

z gory na dot. Hejt zawsze byt
i bedzie, wiec nie biore tego
do siebie. Jesli komus jest le-
piej, niech pisze - przyznata
w rozmowie ze skijumping.pl.

Na sytuacje szybko zareago-
wat Polski Zwigzek Narciarski.
»Granica zostata przekroczona.
Kazdy sportowiec moze mie-
rzy¢ sie z merytoryczng oceng
swoich startow, ale nikt nie
moze godzic sie na hejt i pry-
watne wiadomosSci petne nie-
nawisci” - czytamy w oSwiad-
czeniu zwigzku.

Na duzej skoczni w Preda-
zzo odbeda sie jeszcze trzy kon-

kursy olimpijskie: indywidu-
alne mezczyzn (14 lutego) i ko-
biet (15 lutego) oraz rywalizacja
meskich duetow (16 lutego).
Biato-Czerwoni bardzo sta-
bo zaprezentowali si¢ nie tylko
naskoczni w konkursie mikstow.
W rywalizacji druzyn miesza-
nych w short tracku, czyli
w konkurencji, w ktorej mieli-
$my prawo liczy¢ co najmniej
na awans do finatu, takze za-
konczylo sie na pierwszym
starcie. Czyli olbrzymim roz-
czarowaniem. Nie lepiej byto
w saneczkarstwie. Klaudia Do-
maradzka nie zakwalifikowata

sie nawet do finatowej dwu-
dziestki.

W biegach narciarskich nasi
zawodnicy potwierdzili, ze
nieustannie sg bardzo daleko
zanajlepszymi. Juz w elimina-
cjach sprintu stylem klasycz-
nym odpadli Aleksandra Koto-
dziej, Izabela Marcisz, Monika
Skinder, Maciej Starega i Se-
bastian Bryja. Podobnie byto
w biathlonie. Najlepszy z Pola-
kow, Grzegorz Galica, zajat do-
piero 33. miejsce w biegu na 20
km; pozostali uplasowali sie
w piatej, a nawet siodmej dzie-
sigtce zawodow... ©®
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Maja Gondek dwa razy
wyrownala swoj rekord

Tomasz Turczyn
sport@gk24.pl

17-letnia Maja Gondek ze
Slawna (trenujaca w AML
Shupsk) Swietnie zaprezen-
towala sie podczas mitingu
w Toruniu.

Stawnianka dwukrotnie uzy-
skata - w sprincie na 60 metrow
- 7.39sek., cojej wyrownaniem
jej ubiegtorocznego rekordu
Polski w kat. U18.

- Rewelacja. Stac ja bytona
dwabardzo mocne biegiipoka-
zala, ze moze zejs¢ jeszcze nizej
- uwaza Mateusz Diak, trener
w AML Stupski takze kadry Pol-
skijuniorek. - Teraz przed nami
Halowe MP U18 w Rzeszowie.
Powalczymy o ztoto. Rekord tez
jest do zrobienia. Sg detale do
poprawienia. W ostatnim star-
cie mogta zejS¢ ponizej 7.39, ale
na finiszu wykonata Zle tzw.

rzut sprinterski. Tyle, ze biegla
w stawce z seniorkami i to tez
trzeba doceni¢, bo rywalizuje
z gwiazdami, ktore jezdza
nalgrzyska Olimpijskie, czy Mi-
strzostwa Europy.

Trener akcentuje, ze 17-let-
nia Maja Gondek - w swojej ka-
tegorii wiekowej - jest najlepsza
w Polsce, a w seniorskich tabe-
lach ma10. rezultat.

- W jej kategorii druga za-
wodniczka biega na poziomie
7.59,atobardzo duza przewaga
- moéwi szkoleniowiec. - Cieszy
mnie, Ze przyzwyczaja sie
do rywalizacji ze starszymi za-
wodniczkami. Na Mistrzo-
stwach Polski U18 jak pobiegnie
»swoje”, to nikt jej nie zagrozi.

Halowe Mistrzostwa Polski
U18 i U20 w Rzeszowie roz-
poczna sie 13 lutego i potrwaja
do15lutego. Starty sprintu U18
zaplanowano na sobote - 14 lu-
tego. ©®
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0GLOSZENIE/OBWIESZGZENIE
WOJTA GMINY SZCZECINEK

z dnia 12 lutego 2026 .

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Szczecinek dla czesci obrebu Mosina

Napodstawieart. 17 pkt9i11 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.)
w zwigzku z art. 66 ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688) i art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46
ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o S$rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz uchwaty nr LXVII/781/2023 Rady
Gminy Szczecinek z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Szczecinek dla czesci obrebu Mosina,

zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Szczecinek dla czesci
obrebu Mosina wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

Z projektem planu i prognoza mozna sie zapozna¢ w dniach

0d 20.02.2026 r. do 16.03.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Szczecinek,
ul. Pilska 3, 78-400 Szczecinek, w pokoju nr 29 w godz. od 8.00 do 14.00.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 26.02.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Szczecinek,
ul. Pilska 3, 78-400 Szczecinek, pokoj nr 25, o godzinie 12.00.
Projekt planu wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko dostepny
bedzie rowniez dowgladu na stronieinternetowej bip.gminaszczecinek.pl
tytut dokumentu: ,,Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego
gminy Szczecinek dla czesci obrebu Mosina”.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne
nieposiadajgce osobowo$ci prawnej mogg wnies¢ uwagi do projektu
planu.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wojta Gminy Szczecinek,
ul. Pilska 3, 78-400 Szczecinek, lub elektronicznie na adres:
sekretariat@gminaszczecinek.pl z podaniem imienia, nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3.04.2026 .

,Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych
znajdujesiewBiuletynieInformacji PublicznejGminy Szczecinekwzakfadce
https://bip.gminaszczecinek.pl/bip/urzad-gminy/ochrona-danych-rodo
oraz na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu.

Ryszard Jasionas
Wéjt Gminy Szczecinek

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 12.02.2026

Jan Huruk: W Polsce brakuje
szerokiej kadry maratonczykow

Tomasz Turczyn
sport@gk24.pl

Jan Huruk, polski krél mara-
tonu mowi o zapasci w tej
konkurencji w naszym kra-
juiotymdlaczego Swiat
nam uciekt.

Czy w swojej karierze miale§
tak zwana ,,Sciane”, jak to
niektorzy okreslaja mara-
toniski kryzys biegowy?

Jan Huruk: ,,Sciany” sa wy-
mystem zawodnikow w za-
leznosci od przygotowan, ta-
lentu. Jesli zawodnik jest do-
brze wytrenowany, to prak-
tycznie ,,Sciany” nie ma. Ale
moze zdarzyc sie sytuacja, ze
jego predyspozycje sg zbyt
mate. Czyli, Ze jest przygoto-
wany na okre§lony wynik

i przeholuje swoje predkosci
na samym poczatku biegu.
Te pierwsze 10 kilometrow
zawazy na tym, ze bedzie
miat ,,Sciane”.

Czyli ktopotem moze by¢ tez
brak cierpliwosci...
Doktadnie. Dlatego na tre-
ningu trzeba przebiec dy-
stans zblizony do maratonu.
Niektorzy robig ,,trzy-
dziestke”. Jest to tez jakims
wyktadnikiem, ale moze sie
zdarzyc¢, ze moment kry-
tyczny przychodzi na 37 kilo-
metrze. Dlatego ja stosowa-
tem ,,czterdziestke” po to,
zeby sprawdzic, jak reaguje
organizm na takim dystan-
sie. Jesli na trasie zawodow
nie zachowa sie powsciagli-
wosci, to mozna miec kryzys
na 30., czasami na 35. kilo-
metrze. Zdarza sie on tez
pOzniej i czasami brakuje
tylko tych dwéch do konca,
zeby dobiec na odpowiedni
wynik. Podsumowujac: uwa-
zam, ze zawodnik dobrze
wytrenowany nie powinien
mie¢ ,,Sciany”, a jesli przeho-
luje, to nie wytrzyma tempa.

Dlaczego w tych tych naj-
wiekszych maratonach
naswiecie nie wida¢ w czo-
16wce Polakow?

Bo Swiat nam uciekt.

To znaczy?

Jest kilka czynnikow, ktore
na to wptywaja. Po pierwsze
naszym zawodnikom brakuje
idoli. Po drugie trenujg indy-
widualnie. To jest zte podej-
Scie, bow grupie jest sita. Bo
W niej mozna sobie wypraco-
wac pewne elementy po-
wéciagliwosci przed krytycz-
nym momentem, zeby nie
przeholowac granicy tre-
ningu i zawodow. Jesli bie-
gacz na treningu robi sto pro-
cent planu, to na zawodach

66-letn Jan Huruk uznany przez PZLA za najlepszego polskiego maratonczyka.
Reprezentowat barwy Gryfa Stupsk. W igrzyskach w Barcelonie zajat 7. miejsce

robi to samo. Nastepna rzecz
w Polsce to brak szerokiej ka-
dry maratonczykow. Tym-
czasem Kenijczycy trenujg
grupowo i przyktadowo tam
jest 100 zawodnikéw i dwoch
wybijajacych sie czy kilku,
aunas trzech zawodnikow
inie ma sie kto wybi¢. Na-
stepna rzecz brak podejscia,
takiego poSwiecenia sie bez
reszty. Maraton to trudna
konkurencja. Itam jest ty-
powe zawodowstwo. Czyli je-
§li zawodnik nie czuje, Ze jest
zawodowcem, to nigdy nie
zrobi kariery na tym polu.

W Polsce sa biegacze, ktorzy
osiggaja w maratonie 2 go-
dziny 10 minut. Dla amatora
to Swietny rezultat, ale

na maratonach pierwszej ge-
neracji jak: Berlin, Londyn,
Paryz, Tokio, Nowy Jork, Chi-
cago, to nie jest nawet prze-
cietnoSc. Swiat nam uciekt
wynikami. Jak jestem na ma-
ratonach polskich: War-
szawa, Poznan, Gdanski wi-
dze naszg elite, a w niej biega-
czy zrekordami zyciowymi
po 2 godziny 17 minut, to pa-
trze 30 lat wstecz i wtedy taki
zawodnik w naszym kraju nie
byt elita. Technologia tez po-
sztanaprzod, a nasi nie nada-
Zaja za nia. Bo trzeba potrafi¢
biega¢ w obuwiu z karbono-
wymi wkiadkami, Zeby wy-
korzystac jego walory.

Dla maratoniczyka najlepszy
wiek na osiaganie wynikow
to...

Trudno wskazac jeden opty-
malny wiek. Mtodzi zawod-
nicy, zarowno z Afryki, jak

ina przyktad ze Skandyna-
wii, juz bardzo wcze$nie po-
trafig przesuwac granice.
Moim zdaniem, najlepiej
osiaga sie rekordy miedzy 30.
a 35. rokiem zycia.

Ile maratonéw mozna bez-
piecznie biegac w ciagu
roku?

Zawodowiec biega zazwyczaj
2-3 maratony w sezonie.
Wiecej jest niewskazane - or-
ganizm potrzebuje czasu
naregeneracje. Odchytki wy-
nikow w takich maratonach
moga wynosi¢ kilka minut -
na przyktad rekord 2:05,
ainny maraton 2:12. Dla ama-
toréw liczba startow po-
winna by¢ dostosowana

do kondycjiistylu zycia. Na-
wet sze$§¢ maratondéw w roku
jest mozliwe, jesli ktos biega
w tempie 4 godzin i wprowa-
dza p6tmaratony lub biegi
krotsze miedzy startami, aby
da¢ miesniom czas na odpo-
czynek.

Jak wygladaregeneracja

po maratonie?

Regeneracja trwa od tygo-
dnia do dwoch, zaleznie

od trybu zycia i poziomu za-
wodnika. Uzawodowcow
zdarzaja sie wyjatki, ktorzy
moga pobiegac juz nastep-
nego dnia, ale to rzadkos¢.
Wysokie tempo powoduje
zakwaszenie organizmu
iuszkodzenia wtokien mie-
Sniowych, ktore nie znikaja
w ciggu jednego dnia. Dla-
tego miedzy maratonami
warto wprowadzac biegi
krétsze, aby zachowac pred-

kos¢, ale da¢ mieSniom od-
poczac.

Czy medycynaisuplementa-
cjamaja dziS duze znacze-
nie?

Tak, dzisiaj medycyna spor-
towa jest na wysokim pozio-
mie i zawodnicy muszg ko-
rzystac z profesjonalnej kon-
troli. Swiat korzysta z medy-
cyny wspomagajacej - wita-
miny, mineraty, odpowied-
nie suplementy - ale
wszystko pod kontrola, aby
unikna¢ niedozwolonych
srodkow. Dawniej dostep

do witamin byt trudniejszy,
teraz mamy ogromny wybor
nawet w drogeriach. Dobrze
dobrana suplementacja jest
dzis kluczowa dla wynikow.

Jak wyglada teraz twoje zy-
cie po karierze sportowe;j?
Juzbedac aktywnym zawod-
nikiem, my$latem o przy-
sztosci. Nie chciatem kon-
czyc kariery gwattownie,

na przyktad przez kontuzje.
Zainwestowatem w hotel
iobecnie prowadze oSrodek
rehabilitacyjno-wczasowy
w Poddabiu. Dziatamy przez
caty rok, mamy klientéw.
Mozna powiedziec, ze po-
drézujac po Swiecie w trakcie
kariery sportowej widziatem
wiele hoteliistad ,,posze-
dtem” w turystyke. Aktual-
nie nadal staram sie tez dbac
o forme - biegam trzy razy

w tygodniu dla zdrowia. Wal-
cze zwaga i stodyczami, ale
kondycje utrzymuje. Mam
jeszcze ambitne cele i plany,
ktore chce realizowac. ©®
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