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ksiegowa mogta przez kilka lat... podbiera¢
z kasy spotki pienigdze. Gdy sprawa wyszta
na jaw prezes MTBS Jacek Kowalczyk zlecit
audyt finansow firmy, ktéry potwierdzit
podejrzenia. Anna M. juz nie pracuje w MTBS,
zostata zwolniona dyscyplinarnie. Zagrozona
byta tez posada prezesa spéiki, ale na razie
zachowat stanowisko.

Problemy spotki
MTBS ciagna sie
od kilkunastu lat

MTBS to spotka gminy Mysz-
koéw, ktéra administruje gminnymi
zasobami mieszkaniowymi. Czy-
li mieszkaniami komunalnymi i
socjalnymi. W swoich zasobach
spotka ma tez bloki wybudowane
w systemie TBS (Towarzystwo

Budownictwa Spolecznego). Od
kilkunastu lat spotka ma tez nieroz-
wigzany problem z tzw. Hala Oczko.
Hala powstata kilkanascie lat temu,
na patologicznych zasadach, co si¢
odbija gminnej spolfce od lat. Hala
zostala wybudowana przez spotke
Benedicta Kotzura firm¢ Domene
na gruncie ktory spotka wydzierza-
wita od MTBS. Problem w tym, ze

dok. na str. 2
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MTBS zgodzit si¢ na obciazenie hi-
poteki dziatki, na ktdrej stoi hala. A
spotka B. Kotzura przez kilkanascie
lat nie zaptacita -co potwierdzat nam
prezes MTBS Jacek Kowalczyk-
ani ztotowki czynszu. Co wigcej,
gminna spotka MTBS moze po-
tencjalnie teren na ktorym jest hala
Oczko stracié¢, poniewaz kilkanascie
lat temu Owczesny prezes MTBS
Edmund Konieczniak podpisat
te patologiczng umowg ze spotka

Domene. Burmistrzem Myszkowa
byt wtedy Janusz Romaniuk. Efekt
tej umowy Konieczniak-Kotzur
przy akceptacji burmistrza Roma-
niuka to utrata przez gmin¢ kontroli
nad waznym fragmentem centrum
Myszkowa. A Hala Oczko (obecnie
spotka Galeria Kupiecka Myszkow
sp. z 0.0.”) nigdy nie regulowala
czynszu wobec MTBS. Diugi spotki
wobec MTBS i np. ZwiK sp. z 0.0.
(gminne wodociagi) to co najmnigj
kilka milionow ztotych.

Przez kolejne kilkanascie lat
probleméw z halg Oczko nie udat
si¢ rozwigzac. Sytuacja obecna jest
jednak ciekawa. Okoto rok temu
ZWIK sp. z 0.0. wystgpita do z
whnioskiem o upadtos¢ firmy Galeria
Kupiecka Oczko sp. z 0.0. Benedict
Kotzur, prezes tej spotki probowat
procedure stwierdzenia upadtosci
blokowaé, sktadajac wniosek o
postepowanie uktadowe. Ale na to

nie zgodzit si¢ ZWIK. Galeria Ku-
piecka Myszkow sp. z 0.0. zalega
juz okoto 4,5 mln zt za wodge i odbior
sciekow. Sad gospodarczy bedzie
musiat ostatecznie ocenié, czy nale-
zy ogtosi¢ upadtos¢ spoiki ,,Oczko”.
Z kolei z powodu podejrzen szeregu
innych przestepstw (z zawiadomie-
nia MTBS sp. z 0.0.) prokuratura
zabezpieczyta wszystko, co dato si¢
powiagzaé z osobg Benedicta Kotzu-
ra. Przede wszystkim jego udzialy w
sze$ciu spotkach. Prokuratura zajeta
udzialy B. Kotzura o wartosci okoto
2,8 min zt.

Do sprawy ciggnacej si¢ od
kilkunastu lat afery z halg Oczko
i jej powolnym, ale nieustannym
upadkiem wkrétce wrocimy. A teraz
powrdt do sprawy ksiegowej, oskar-
zanej o podkradanie pieni¢dzy z kont
MTBS: jak to robita?

MTBS: ksiegowa
byla tez
prokurentem w
firmie

Nie jest do konca jasne jak w
spotce MTBS sp. z 0.0. okryto, ze
ksiggowa mogta naduzy¢ zaufania
i po prostu ,,podbiera z kasy”. Nie-
oficjalnie mowi sie, ze wykrycie
sprawy zaczgto si¢ od anonimowe;j
wiadomosci. Wtedy Rada Nadzor-

cza spoiki zaczeta zadawaé pytania
i zlecita badanie ksieggowosci firmy.

To o tyle wazne, Ze jak moéwig nasze
zrodla, sprawy nie wykrylt prezes
spotki Jacek Kowalezyk, ktory -co
mozna by mu zarzucaé- w sposob
niewystarczajacy nadzorowal prace
ksiegowej. Jacek Kowalczyk na
razie zachowat posade, choc jak wie-
my, burmistrz Myszkowa Wtodzi-
mierz Zak brat pod uwage réwniez
odwotanie go ze stanowiska.

Anna M. byla byta tez prokuren-
tem w MTBS sp. z0.0. Pracowata w
gminnej spotce od okoto 10 lat, czyli
jeszcze w czasie, gdy jej prezesem

byta Celina Wierzchowska. Ta
ostatnia przeszta na emeryture. Jako
gtowna ksiggowa i jednoczesnie
prokurent w spotce wpisany do KRS
(Krajowy Rejestr Sagdowy) mogta
samodzielnie nie tylko zarzadzaé
gminng spotka, ale tez sama mogta
zatwierdza¢ wiasne czynnosci, np.
przelewy. I tak — jak si¢ dowiadu-
jemy- robita, wykorzystujac swoje
uprawnienia.

Dochodzenie na
wstepnym etapie

Jak informuje nas prokurator
Tomasz Ozimek z Prokuratury
Okregowej w Czgstochowie, rzecz-
nik prasowy: -Pod koniec czerwca
2026r do Prokuratury Rejonowe;j
w Myszkowie wptyneto zawiado-
mienie o mozliwosci popelnienia
przestepstwa przez gtownag ksig-

gowa, skierowane przez kancelari¢
adwokacka reprezentujaca spotke
Myszkowskie Towarzystwo Bu-
downictwa Spotecznego ktore ma
polegaé na przywlaszczeniu kwoty
3800 zt przez ksiggowa firmy po-
przez nierozliczanie wyptaconych
sobie przez ksiggowa zaliczek na
poczet pensji, do przestepstwa miato
dochodzi¢ w okresie od 2021 roku
do grudnia 2025r. Sprawa zostata
skierowana do KPP w Myszkowie
celem przestuchania swiadkow. Na
dzisiaj nie ma decyzji o wszczgciu
dochodzenia.

Pobierata zaliczki,
ale ich nie
rozliczata. Byly tez
inne sposoby na
kradziez

Na podstawie informacji rzecz-
nika Prokuratury Okrggowej w
Czgstochowie 1 naszych wlasnych
ustalen mozemy opisa¢ mechanizm,
w jaki sposob ksiegowa miata okra-
da¢ spotke MTBS. Badanie finan-
sow MTBS wykrytlo, ze ksiggowa
wyplacata sobie zaliczki w ré6znych
kwotach a konto przysziej pens;ji.
Niektore z tych zaliczek rozliczata,
a niektore nie. Proceder miat trwaé
od 2021 roku. Pytany o szczegoty
prezes MTBS Jacek Kowalczyk nie-
chetnie mowi o kwotach, ale udaje
nam si¢ ustali¢, ze tacznie osoba ta
mogla wyptaci¢ sobie okoto 8-10 ty-
sigcy ztotych. Czeg$¢ z tych zaliczek
rozliczata, ale nie wszystkie.

-Po wykryciu tej sprawy z pra-
cownicg ta zostata rozwiazana umo-
wa o prace w trybie art. 52 Kodeksu
Pracy (zwolnienie dyscyplinarne).
Na ten moment nie mam wiedzy,
czy pani pogodzita si¢ z tym try-

bem rozwigzania umowy o prace,
czy oddata sprawe do Sadu Pracy.
Kwote ktorej przywlaszczenie jej
zarzucamy, zwrécita w catosci
-méwi prezes MTBS sp. z o.0. Ja-
cek Kowalczyk.

-Jaka to kwota?

-Kilka tysiecy ztotych.

Prokuratura -przypomnimy- po-
twierdza, ze ksiggowej firma MTBS
zarzuca z zawiadomieniu przywiasz-
czenie kwoty 3800 zt. Mozemy si¢
wigc domyslag, ze jest wiasnie kwo-
ta, ktorg ksiggowa zwroécita na konto
spotki, gdy sprawa wyszla na jaw.

Ksiegowa... powotuje
sie na RODO. Czy
RODO ochroni
podejrzewang o

kradziez?

Jak potwierdza nam prezes
MTBS Jacek Kowalczyk, podej-
rzewana o kradziez ksiegowa sama
ztozyta do spotki zadanie wyplaty
zados$¢uczynienia. Kobieta twierdzi,
ze spolka ujawnita jej dane osobowe,
7Ze mozna jg ,,latwo namierzyc¢”. 1
chce zado$éuczynienia za rzekome
naruszenie przepisow RODO. Chce
30.000 zt czyli jakie$s 8x tyle ile
miata ukras¢.

Zastrzegamy, ze W rozmowie
z nami prezes MTBS Jacek Ko-
walczyk ani raz nie uzyl nazwiska
ksiggowej. W Krajowym Rejestrze
Sadowym mozna przesledzi¢ kto byt
prezesem spoéiki od jej powstania
az do dzisiaj. Jak zmieniali si¢ jej
prokurenci. Obecny sktad Rady
Nadzorczej MTBS do ktorej czton-
kéw powoluje burmistrz Myszkowa:
Aneta Gajda, Monika Malinowska,
Grzegorz Lech.

Jarostaw Mazanek
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TU AUTOBUSY NIE MAJA PRAWA WJEZDZAC!
SLUZBY MIEJSKIE OBIECUJA ,,ZWROCENIE

UWAGI” PO NASZYCH PYTANIACH

Na parkingu przy ulicy
Blanowskiej 50 w Zawierciu,
czyli przy pawilonach
handlowych stoi znak B-18
— Zakaz wjazdu pojazdéw o
rzeczywistej masie catkowitej
ponad 3,5T”. Wiec juz sam
wjazd, czy parkowanie
pojazdu o macie ponad 3,5T to
wykroczenie karane mandatem
500 zt i 2 punkty. Wiec skad tu
tyle autobuséw i ciezarowek?

Pisze do nas pan Radek z ulicy Bla-
nowskiej: ,,Dzien dobry pisz¢ w sprawie
autobusow ciagle parkujacymi na osie-
dlu na parkingu ul. Blanowska 50. Jest
tuznak zakaz wjazdu pojazdow o masie
powyzej 3.5 tony. Mimo to autobusy
tam parkuja i na dodatek zaklocaja cisz¢
nocna. Ciagle sg odpalane w godzinach
rannych i wieczorowych. Zanik kierow-
ca nim ruszy to silnik pracuje 25 minut
na postoju na osiedlu mieszkalnym.
Prosze o pomoc bo Straz Miejska nic z
tym nie robi ani Policja.”

Do maila pan Radek dotaczyt zdjecia

zaparkowanych na parkingu autobu-
sow, ale bez widocznych numeréw
rejestracyjnych, zdjgcia sa z daleka. Nie
wiadomo kiedy zrobione, wigc nie moga
by¢ dowodem dokumentujgcym wykro-
czenie. A mozna tu mowi¢ o ztamaniu
dwoch przepiséw. Pojazd na postoju nie
moze sta¢ z odpalonym silnikiem dhuzej
niz minut¢. Autobus niewatpliwie mase
wilasng (bez pasazerow) powyzej 3, 5T
wigc w ogole nie ma prawa wjezdzac
na ten parking. Czy rzeczywiscie -jak
pisze pan Radek- Policja i Straz Miejska
Zawiercia nic z tym nie robig? Trzeba

niestety stwierdzi¢, ze tak, co wynika
z odpowiedzi UM Zawiercie. Ale po
kolei.

21 lipca. Stoja dwa autobusy i
ciezarowka

Przyjrzeli$my si¢ sytuacji. 21 lipca
na parkingu przy Blanowskiej, gdzie
moga wjezdzac tylko samochody o masie
wlasnej (nie masie catkowitej) do 3,5
tony staly az 3 samochody, ktorych masa
moze przekracza¢ 3,5T. Czy kierujacy
nimi popehili tego dnia wykroczenie,
mogg ustali¢ Policja i Straz Miejska na
podstawie danych z dowodu rejestracyj-
nego tych pojazdow:

Mercedes Sprinter model 519 WGM
9825F do przewozu 21+1 0s6b

Ford Transit SC 724FX

Iveco Daily (wywrotka) SK 1J882

Pierwszy na 100% o masie powyzej
3,5 tony, dwa pozostalte prawie na pewno,
ale bytaby konieczna weryfikacja tego w
bazie Cepik lub w dowodzie rejestracyj-
nym pojazdow. A to moze zrobi¢ Policja
lub Straz Miejska. Problem w tym, ze
tego nie robig! Naprawdg nigdy Bla-
nowska nie jezdzit zaden patrol Policji
ani Strazy Miejskiej? Te stuzby kochaja
mandaty, a tu bytoby ich mndstwo.

Gmina Zawiercie dopuszcza
odstepstwo od znaku. Ale czy
ktos ma na to zgode?

Co wazne, pod znakiem B-5 (zakaz
wjazdu pojazdéw o masie powyzej 3,5
T) jest wyjatek, ze znak nie dotyczy
pojazdow ktore maja zgode U. M.
Zawiercie. Jest wicc mozliwe, ze dla
niektorych samochodéw ciezarowych
ich wlasciciele maja zgod¢ na wjazd na
parking. 21 lipca pytamy wigc Urzad
Miasta Zawiercie:

NOWY STAHDAHI] BURGERA

bany
j

'RYNEK S, SEWERZ

1. Dla ilu i jakich pojazdéw (ich
rodzaj, przeznaczenie, numery reje-
stracyjne) oraz z jakiego powodu U.
M. Zawiercie udzielit odstgpstwa od
obowiazujacego na ulicy Blanowskiej
) zakazu wjazdu pojazdéw o macie
catkowitej powyzej 3,5T?

2. Czy UM Zawiercie (np. Straz
Miejska) kiedykolwiek kontrolowat
ograniczenia dla tego parkingu? (zakaz
wjazdu pojazdow powyzej 3,5 T)?

3. Sprawa przepalania samochodow
dhuzszy czas to osobny problem i inne
wykroczenie. Tego robi¢ kierowcom nie
wolno, pojazd na postoju stoi z odpalo-
nym silnikiem powyzej minuty, powo-
duje hatas czy nadmierne wydzielane
spalin. Sa to inne wykroczenia, nawet
jezeli pojazd byt objety odstepstwem
od znaku B-5. Czy stuzby miejskie
kontrolowaly zglaszany przez miesz-
kanca problem uciazliwego przepalania

Jeden z samochodoéw jaki stat na parkingu 21 lipca, to autobus na 21 miejsc
+kierowca. Jego masa wiasna bez pasazeréw do ponad 4 tony, czyli mandat

500 zt +2 pkt karne
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samochod cigzarowych, autobuséw w
tym miejscu?

Komendant na urlopie. Straz Mieska
nie dziata?

Odpowiedz dostaliSmy 27 lipca,
bo ,,komendant Strazy Miejskiej byt na
urlopie”. To tez ciekawa informacja, ze
w Zawierciu Straz Miejska praktycznie
nie jest w stanie dziataé¢, gdy jej komen-
dant ma wolne.

-Panie Redaktorze na ten moment
nie byto wnioskéw o odstepstwo od
ograniczenia ustawionego na znaku.
Co wiecej, sprawdzatam w Strazy Miej-
skiej, ile byto interwencji z tego miejsca
w biezgcym roku i potwierdzito sie
zaledwie jedno zgtoszenie mieszkarica.
Interwencja zakonczyla sie mandatem
karnym. Bardzo dziekuje za zwrdce-
nie uwagi na problem. Straz Miejska
bedzie kontrolowa¢ te przestrzen -pisze
Zdzistawa Goérska-Nieé, Naczelniczka
Wydziatu Promocji i Rozwoju Miasta
UM Zawiercie.

Na parkingu przy Blanowskiej co-
dziennie wida¢ zaparkowane po kilka
autobusow i innych pojazdow cig¢zaro-
wych. Kazdy z nich to potencjalnie 500
zt mandatu karnego i 2 pkt na koncie.
Straz Miejska Zawiercia przez rok do-
strzegta tylko jeden taki pojazd i to po
zgloszeniu mieszkanca. Poniewaz UM
Zawiercia potwierdzit, ze nie wydano
ani jednej zgody na odstgpstwo od za-
kazu, nie ma tu prawa wjezdza¢ zaden
autobus ani inny pojazd o macie wlasnej
ponad 3,5 tony. Ale -tu apel do miesz-
kancow osiedla, przechodniow: przez
rok byto tylko jedno zgtoszenie! Widzi-
cie zaparkowane autobusy, duze busy
lub wywrotki na parkingu -zglaszajcie
to do Strazy Miejskiej lub na Policje. Jak
wida¢ dotychczas zawiercianska Straz
Miejska sama z siebie nie zauwazyla tu
zadnej cigzaréwki ani autobusu. Ale -jak
pisze Naczelnik Zdzistawa Gorska-Niec:
,.beda kontrolowac t¢ przestrzen”.

Jarostaw Mazanek

34/313-78-00

oprocentowanie stale 8,48 % w stosunku
-g"ll ata_ kredvin nasigp
12 21, Kalkulacia zostala
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Z cyklu ,, Na kartach historii”

Zawiercianskie miejsca pamieci
harcerek i harcerzy — czesc |l

W Kurierze Zawiercianskim nr 49 z dnia 9 grudnia 2022 roku z cyklu ,, Na kartach historii” ukazat sie artykut pt. ,,Zawiercianskie
miejsca pamigci harcerek i harcerzy polegtych w Il wojnie swiatowej”. Nawigzaniem do powyzszego artykutu jest fakt utworzenia
w czerwcu 2026 roku w Parku im. Tadeusza Kosciuszki ,,Harcerskiego Skweru Pamieci”.

W ramach prac utozono kostke
brukows, ustawiono tawki, posadzono
kwiaty oraz zamontowano figurke
harcerza wraz z pamigtkowa tablica. Z
tablicy dowiadujemy si¢ min., ze w tym
miejscu w 1937 roku powstat ,, Domek
Harcerski”, ktory stat si¢ centrum Zycia
organizacyjnego zawiercianskich huf-
cow (meskiego i zenskiego). Miejsce
to stuzylo do organizacji zbidrek oraz
szkolen dla harcerzy, a takze stato si¢
siedzibg harcerskich wtadz.

Warto wspomnieé, ze w ,, Domku
Harcerskim” w sierpniu 1939 roku
rozpoczely si¢ przygotowania do nad-
chodzacej wojny, jednak 4 wrzesnia
zawiercianskie harcerstwo stracilto swoja
siedzibe. W 1949 roku Zwigzek Harcer-
stwa Polskiego zostal upanstwowiony,
taki stan rzeczy trwat do 1956 roku.
Ogodlnokrajowe zmiany zaowocowatly
reaktywacja tradycyjnego ruchu, co
przetozylto si¢ na odzyskanie ,, Domku
Harcerskiego”. Jednak zty stan technicz-

ny budynku spowodowal, ze w latach
70-tych XX wieku Komenda Hufca

zmienita siedzibe i przeniosta si¢ do
Patacyku Holenderskich przy ulicy 3
Maja. Na przestrzeni lat siedziba byta
wielokrotnie zmieniana byta min. w
Osrodku Sportu i Rekreacji przy ulicy
Sienkiewicza.

W 2025 roku pozyskano budynek
dawnej synagogi na ulicy Marszat-
kowskiej, gdzie zaplanowano siedzibg
zawiercianskiego harcerstwa. ( zrodto:
Tablica Pamigtkowa na Harcerskim
Skwerze Pamigci). Warto nadmienic,
ze w poblizu Harcerskiego Skweru
Pamieci zachowaly sie betonowe relikty,
ktore pozostaty najprawdopodobniej po
,» Domku Harcerskim”.

Tekst oraz zdjecia
Damian Liszczyk

Nietrzezwi za kierownica.
Policjanci zatrzymali
kolejnych kierujacych

Mimo licznych apeli o rozsadek i odpowiedzialnos$¢ na drodze,
wciaz nie brakuje oséb, ktére decyduja sie prowadzi¢ pojazdy
po alkoholu. Policjanci zatrzymali kolejnych kierujacych, ktérzy
wsiedli za kierownice w stanie nietrzezwosci. Na szczescie tym
razem nie doszto do zadnego wypadku ani kolizji.

Pierwszy z kierowcow zostal za-
trzymany 19.07.26r. po godz. 7.00 na
ul. Zareckiej w Kroczycach. Funkcjo-
nariusze skontrolowali kierujacego
fordem 40-letniego mieszkanca powiatu
jedrzejowskiego. Mezczyzna przyznal,
ze poprzedniego dnia wieczorem wypit
kilka piw. Badanie alkomatem wykazato,
ze nadal znajdowat si¢ pod wptywem al-
koholu — miat ponad 0,5 promila. Pojazd
zostal przekazany wskazanej osobie.

Kolejnag osobg kierujaca pod wply-
wem alkoholu policjanci zatrzymali tego
samego dnia okoto godz. 22.00 na ul.
Slaskiej w Szczekocinach. Za kierow-
nicg hyundaia siedziata 46-letnia miesz-
kanka Czgstochowy. Przeprowadzone
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badanie wykazalo u niej az 1,7 promila
alkoholu w wydychanym powietrzu. Sa-
mochdd zostat odholowany na parking
strzezony, a wiasciciel pojazdu zostat
poinformowany o sytuacji.

Oboje kierujacy stracili swoje
prawa jazdy. Za prowadzenie pojazdu
mechanicznego w stanie nietrzezwosci
odpowiedzg przed sadem. Groza im
powazne konsekwencje karne.

Policjanci przypominaja, ze nie-
trzezwy kierowca stanowi ogromne
zagrozenie nie tylko dla siebie, ale
réwniez dla innych uczestnikow ruchu
drogowego. Chwila nicodpowiedzialno-
$ci moze zakonczy¢ si¢ tragedia. (red)
zd. KPP Myszkow

Pijany 19-latek wjechat w ogrodzenie.
Policja chce wydalenia go z Polski

Zawiercianscy policjanci wystgpili do Strazy Granicznej z wnioskiem o wydalenie z terytorium
Polski 19-letniego obywatela Ukrainy. Mezczyzna, bedac pod wplywem alkoholu, wjechat
samochodem w ogrodzenie jednej z posesji w Rudnikach. Jak ustalili funkcjonariusze, nie byto
to jego pierwsze naruszenie polskiego prawa.

Do zdarzenia doszlo w miniony
weekend przy ul. Gorniczej w Rudnikach.
Na miejsce skierowano patrol drogdw-
ki po zgloszeniu, ze samochdd marki
BMW uderzyt w ogrodzenie prywatnej
poses;ji.

Policjanci zastali za kierownica
19-latka, od ktérego wyczuwalna byta
silna won alkoholu. Mezczyzna betkotat,
nie byt w stanie samodzielnie opusci¢
pojazdu, zachowywal si¢ agresywnie i
odmawial podania swoich danych oso-
bowych. Badanie alkomatem wykazalo,
ze mial w organizmie blisko 2 promile
alkoholu.

Jak ustalili mundurowi, mtody oby-
watel Ukrainy byl juz wczesniej noto-
wany. Jest podejrzany o krotkotrwate
uzycie cudzego pojazdu, ktory nastgpnie

porzucit uszkodzony po kolizji.

Oprécz dwoch przestepstw uslyszat
rowniez zarzuty dotyczace szeregu
wykroczen, w tym prowadzenia po-
jazdu bez wymaganych uprawnien,
naruszenia przepisow ruchu drogowego
oraz odmowy podania danych podczas
legitymowania. Dodatkowo nie okazat
dokumentu uprawniajacego go do pobytu
na terytorium Polski, naruszajac przepisy
ustawy o cudzoziemcach.

Ze wzgledu na wielokrotne narusza-
nie prawa na terenie Polski zawiercianscy
policjanci skierowali do Strazy Granicz-
nej wniosek o wszczecie procedury zo-
bowigzania cudzoziemca do opuszczenia
kraju. Dalsze czynno$ci w tej sprawie
prowadzi Straz Graniczna. (red)




Za nami pierwszy semestr
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Gminy Poraj

Ponad stu stuchaczy, kilkadziesiat wydarzen, nowe przyjaznie
i wiele okazji do zdobywania wiedzy — tak w skrécie mozna
podsumowaé pierwszy semestr dziatalnosci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Gminy Poraj. Inicjatywa, zainaugurowana w
styczniu 2026 roku, juz w pierwszych miesigcach funkcjonowania
pokazata, jak duze jest zainteresowanie aktywnym stylem zycia
wsrod senioréw.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata
przy Stowarzyszeniu Seniorow ,,Wigor”
we wspotpracy z Urzedem Gminy Poraj
oraz Uniwersytetem Jana Dhugosza. Od
poczatku dziatalnosci zgromadzit ponad
stu stuchaczy, ktorzy chetnie korzystali
z przygotowanej oferty edukacyjnej,
kulturalnej i rekreacyjne;j.

Program pierwszego semestru byt
bardzo r6znorodny. Seniorzy uczestni-
czyli w wyktadach, warsztatach oraz
zajeciach prowadzonych w sekcjach
tematycznych. Wérdd nich znalazly si¢
lektoraty jezykow obcych, warsztaty
komputerowe i hobbystyczne, zajgcia re-
habilitacyjne oraz rekreacyjno-sportowe.
Nie zabraklo takze spotkan autorskich
z pisarzami, wyktadow poswieconych
psychologii, zdrowiu, wlasciwosciom
miodu i zidl, a takze szkolenia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy.

Najwigksza popularnoscia cieszyly
si¢ zajgcia state — lektorat jezyka angiel-
skiego, nordic walking, joga oraz brydz.
Duzym zainteresowaniem uczestnikow
cieszyly si¢ rowniez wyjazdy do teatru
i inne wydarzenia integracyjne, ktore
sprzyjaty budowaniu relacji i aktywne-
mu spedzaniu wolnego czasu.

O dziatalnos$ci porajskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku ustyszano
réwniez poza granicami gminy. W marcu

przedstawiciele Rady Programowej byli
gos$¢mi programu TVP3 Katowice ,,A
kto nam zabroni!”, gdzie opowiadali
o pierwszych sukcesach inicjatywy,
planach na przyszlo$¢ oraz ogromnym
zaangazowaniu seniorow.

Funkcjonowanie Uniwersytetu byto
mozliwe dzigki wsparciu Gminy Poraj,
w tym Gminnej Komisji Rozwigzywa-
nia Problem6w Alkoholowych, a takze
dzigki wpisowemu wnoszonemu przez
stuchaczy.

Przewodniczaca Rady Programo-
wej byla Urszula Gwara. W jej pra-
cach uczestniczyli rowniez Urszula
Grzywacz, Mariusz Musialik, Elzbieta
Barcik, Stefan Przywarty, Maria Kulak-
Dobosz, Andrzej Pawlowski, Elzbieta
Lebkowska oraz inni zaangazowani
cztonkowie. Opiek¢ naukowa nad
przedsigwzigciem sprawowata dr Joanna
Gorna z Uniwersytetu Jana Dlugosza.

Pierwszy semestr dzialalnosci po-
kazal, ze Uniwersytet Trzeciego Wieku
Gminy Poraj stat si¢ waznym miejscem
spotkan, edukacji i aktywizacji miesz-
kancéw. Bogata oferta zaj¢¢ oraz duze
zaangazowanie stuchaczy pozwalaja z
optymizmem patrze¢ na kolejne seme-
stry i dalszy rozwoj tej inicjatywy. (red)
zd. UG Poraj

Nowy wykonawca dokonczy
budowe basenu w Olsztynie

Po dtugim oczekiwaniu na rozstrzygniecie odwotan od przetargu, rusza kolejny etap
prac zwigzanych z dokonczeniem budowy basenu w Olsztynie Jurajskim. We wtorek 28
lipca Miasto i Gmina Olsztyn oficjalnie podpisato umowe z nowym wykonawcg — firma
TEXOM S.A. z Krakowa. W imieniu gminy Olsztyn umowe podpisat burmistrz Tomasz
Kucharski, a ze strony TEXOM S.A. — Michat Bar, Dyrektor rzeszowskiego oddziatu
firmy.

Wartos¢ inwestycji to ponad 30 min
zt. Pierwszy etap prac kosztowat blisko
10 mln z4, z czego 8,1 mln zt pochodzito
z Rzadowego Funduszu Polski Lad: Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych (stan
surowy zamknigty). Warto$¢ prac, na
ktore zostata podpisana umowa, wynosi
ponad 20,5 mln zt. Montaz finansowy
przewiduje 8 mln zt z Polskiego Ladu,
2,55 mln zt z budzetow Ministra Sportu
i Marszatka Wojewodztwa. Pozostala
cze$¢ sfinansowana zostanie z budzetu
Miasta i Gminy Olsztyn.

Firma TEXOM, wykonczy i kom-
pleksowo wyposazy basen oraz wykona
calg infrastrukturg techniczng. Powstang
m. in. niecka basenowa i brodzik ze
stali nierdzewnej, trzy wanny jacuzzi,
instalacja technologii uzdatniania wody,
parkingi, drogi i chodniki, zadaszone
miejsca na rowery i hulajnogi, zbiornik
na deszczowke. Na ptywalni zainsta-
lowany bedzie nowoczesny system
bezpieczenstwa ,,Angel Eye”, identyfi-

kujacy osoby zagrozone utonigciem. Na
wykonanie wszystkich prac wykonawca
ma maksymalnie 23 miesigce.
Pierwszy etap prac, obejmujacy
wykonanie stanu surowego zamknigtego
z dachem i stolarkg okienng i drzwiowa,
zakonczyta w 2025 roku firma ,,Przemy-
stéwka SA”. Cho¢ kolejny przetarg na
dokonczenie budowy rowniez wygrata ta
firma, to nie rozpoczgta ona roboét i nie-
spodziewanie zglosita do sadu wniosek
o upadto$¢. Gmina zmuszona zerwaé
umowe i oglosi¢ kolejny przetarg na
wybor nowego wykonawcy, uzyskata
odszkodowanie ubezpieczeniowe w
wysokosci ponad 700 tys. zt.
— Mamy wielka satysfakcje. Gdy za-
konczg si¢ prace, Olsztyn zyska nowy
obiekt, ktory bedzie shuzyt Mieszkan-
com oraz znacznie poprawi atrakcyj-
nos$¢ turystyczng naszej miejscowosci
—mowi Tomasz Kucharski, Burmistrz
Miasta i Gminy Olsztyn. (JK)

Petny zakres ustug
- fizykoterapia (Ewiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)
- krioterapia :
- pole magnetyczne (magnetoterapia)
- ultradzwieki

- fonoforeza

- diatermia krotkofalowa

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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8 SIERPNIA (SOBOTA)

B.00 - 12.00 Konkursy jezdzieckie

€Y oo

Fipoe”

9:00 - 10:30 , Bieg z malego kopytka" - przedszkolaki
..Bieg z mlodego galopu”

Vil FESTIWAI. MILOSNIKGW 0 1520 eiony o o 21

oraz aktywnosci torowe

[T START VI Biegu ,,Z Kopyta” na 10 km,
5 km oraz nordic walking
pod Honorowym Patronatem
’/..’ Posel do Parlamentu Europejskiego

Jadwigl Wisniewskiej

< HEZT 3 Uroczyste otwarcie Festiwalu
~ 14:30 Parada konna
14:30 Prezentacja Moto Legendy
15:00 Konkurs kulinarny

«+Na najsmaczniejsze kopytka"
15:30 Pokaz tucznictwa konnego

p /‘ 16:00 Paolkaz kulinarny Kucharza Macieja
16:00 Arena Otwarta - Prezentacja Stajni
// 17:00 Ogloszenie wynikow ,Moto Legendy”

17:20 Ogloszenie wynikdw konkursu
G“lnznnw Ton T n E c .Ma najsmaczniejsze kopytka"”

17:20 Degustacja najsmaczniejszych kopytek

17:40 Gminna Orkiestra Deta z Kozieglow

18:30 Koncert Krakow Street Band

19:40 Ogloszenie wynikéw Rodzinnego

Rajdu Off Read ,.Z Kopyta®
ETZTT M Koncert Alien x Majtis L3400 M
EXET I Koncert Anny Wyszkonl  pczons “

22:40 Dyskoteka pod Gwiazdami z D) Przemo

9 SIERPNIA (NIEDZIELA)

8.00 - 12.00 Konkursy jeidzieckie
10:00 - 18:00 Przejazdzki off road

(7R | ogélnopolski Konkurs Piosenki
~Country Stars” (solisci | zespoly)

12:00 Mecz GKS Kozieglowy -
Hetman Katowice (juniarey)
13:00 Ogloszenie wynikéw konkurencji
jezdzieckich Pony games | WKKR
14:10 Studio Piosenki
15:00 Kozieglowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
15:00 Mecz GKS Koziegtowy
- Alkas Aleksandria jseniorzy)
15:15 Zespol Kowbojski , Skrawek Nieba"”
15:40 Konkurs na Straj Country
16:10 Kaskaderski pokaz konny
Red Simon Wild West Show
17:00 Koncert Tres Notas
18:00 Gminna Mlodziezowa
Orkiestra Deta z Pinczyc
18:40 Koncert Grupy Furmana
19:50 Oploszenie wynikéw Il Ogolnopolskiego

Konkursu ,,Country Stars” (soliscl | zespolyl

FXET I Koncert zespolu Wilki 514207 J
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Czesc ojcow traci
przystugujace im urlopy na
dziecko. Nowy kalkulator
pomoze uniknac btedow

Nowy kalkulator pomoze ojcom sprawdzi¢, jaki urlop
przystuguje im w zwigzku z narodzinami dziecka, do kiedy
moga3 z niego skorzystac i jakie dokumenty muszg zlozy¢
do pracodawcy. Celem inicjatywy Fundacji Share the
Care jest podniesienie sSwiadomosci rodzicéw dotyczacej
urlopow rodzicielskich i ojcowskich, ktore nadal sg czesto
mylone. Przez to cze$¢ uprawnien przepada.

— Kalkulator urlopowy na stronie
Tatakiedyurlop.pl powstat, by pomoc
rodzicom sige dowiedziec, do kiedy tata
moze skorzystaé z urlopu ojcowskiego,
a do kiedy z urlopu rodzicielskiego. W
przepisach prawa pracy jest to bardzo
skomplikowane i rodzice nadal majq
problemy z rozroznieniem tych dwoch
Swiadczen —mowi Malgorzata Adamo-
wicz z Fundacji Share the Care.

Kalkulator —uruchomiony w ramach
projektu ,,.Debata o roli partnerstwa w
rodzinie w tworzeniu spoteczenstwa
rownych szans”, finansowanego ze
srodkow Narodowego Instytutu Wolno-
$ci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego — ma utatwi¢ rodzicom
poruszanie si¢ w przepisach dotyczacych
przystugujacych im urlopdéw. Wystarczy
wpisa¢ dat¢ urodzenia dziecka, a kal-
kulator pokaze termin wykorzystania
urlopu ojcowskiego i rodzicielskiego. Na
stronie Tatakiedyurlop.pl mozna takze
znalez¢ podstawowe zasady dotyczace
obu tych $wiadczen i dokumenty, jakie
nalezy ztozy¢ u pracodawcy.

— O ile swiadomos¢ urlopow dla
mam jest, bo te sSwiadczenia sq z nami od
zawsze, o tyle te dla tatow wcigz wydajq
sig nowe i wcigz sie mylg. Kalkulator
urlopu ojcowskiego i rodzicielskiego
moze nam pomoc ograniczaé bledy.
Mamy tam wyszczegélnione dwa rézne
Swiadczenia, wiec juz tym podnosimy
Swiadomosé, ze urlop ojcowski i rodzi-
cielski to nie to samo — wyjasnia Marze-
na Pilarz-Herzyk, prawniczka i autorka
bloga ,,Mama Prawniczka”.

— Ten prosty kalkulator pomoze
rodzicom zrozumiec zawitosci w prawie
oraz wykorzystac i zaplanowac czas z
rodzing, zeby korzystali na tym i mama,
ktora moze wroci¢ do aktywnosci za-
wodowej, i tata, ktory moze budowaé
relacje z dzieckiem — dodaje Malgorzata
Adamowicz.

Z danych fundacji wynika, Zze nadal
wielu mezczyzn nie wykorzystuje przy-
stugujacego im urlopu lub dowiaduje
si¢ o0 nim zbyt pdzno. Kalkulator i pro-
wadzona kampania ,,Tata, kiedy urlop”
maja pomdc ojcom nie tylko poznad
swoje prawa, ale przede wszystkim z
nich skorzystac.

— Ojcowie po urlopach rodziciel-
skich mowig, ze to czas, ktory dat im
niesamowitq przestrzen na budowanie
relacji z dzieckiem i lepsze poznawanie
go w codziennosci. Jak podkreslajg,
rozwoj dziecka to nie film, ktory mozna
przewingé — mowi ekspertka Fundacji
Share the Care.

W 2023 roku nowelizacja Kodeksu
pracy, ktora wdrozyta unijng dyrektywe
work-life balance, wydtuzyta urlop
rodzicielski do 41 tygodni w przypadku
urodzenia si¢ jednego dziecka, oraz do
43 tygodni w przypadku dwajki dzieci

lub wigcej jednoczesnie. Z tej puli dzie-
wigé tygodni to nieprzenoszalna czgs¢
urlopu dla kazdego z rodzicow, czyli
ojciec nie moze ich ,,przekaza¢” matce,
jesli sam nie chce lub nie moze z nich
skorzystac.

Odsetek ojcow na urlopie rodziciel-
skim systematycznie wzrasta. Zgodnie z
danymi z ZUS w 2022 roku z urlopéw
rodzicielskich skorzystato tylko 3,7 tys.
0jcow, a na koniec 2025 roku byto ich juz
57 tys., czyli 24 proc. uprawnionych. Te
liczby nadal rosna. W pierwszej potowie
2026 roku to juz prawie 33 tys. ojcoOw.

Ojcom przystuguje rowniez dwu-
tygodniowy urlop ojcowski. Moga go
wzig¢ na raz lub roztozy¢ na dwie czgscli,
po siedem dni kazda, i trzeba go wyko-
rzysta¢ do ukonczenia przez dziecko 12.
miesigca zycia. Wniosek do pracodawcy
sktadany jest z siedmiodniowym wy-
przedzeniem.

— Martwi nas to, Ze spada odsetek
ojcow na urlopach ojcowskich. W 2025
roku skorzystato z nich 58 proc. ojcow,
natomiast rok wczesniej 64 proc., mimo
ze jest to urlop w 100 proc. platny. To
kolejny argument za tym, Ze jest wiele
niejasnosci odnosnie do urlopow dla
ojcow — moéwi Matgorzata Adamowicz.

— Z jednej strony przepisy sq jed-
noznaczne, czyli mamy dwutygodniowy
urlop ojcowski do 12. miesigca zZycia
dziecka, z drugiej — urlop rodzicielski,
w szczegolnosci ojcowie mogq korzy-
sta¢ z nieprzenoszalnych dziewieciu
tygodni. Natomiast jezeli wejdziemy
w szczegoly, to te regulacje mogqg by¢
bardziej skomplikowane w odbiorze,
szczegolnie przez samych pracownikow,
ale sporadycznie mamy tez informacje
od dziatow zajmujgcych sie kadrami i
placamiw firmach, ze rowniez one majq
pewne problemy z zastosowaniem tych
przepisow — podkresla Robert Lisicki,
dyrektor Departamentu Pracy w Konfe-
deracji Lewiatan.

Fundacja Share the Care zachgca
samorzady do wlaczenia si¢ w kampani¢
informacyjna ,, Tata, kiedy urlop”, bo jak
przekonuje, przyczyni si¢ to do poprawy
jakosci zycia rodzin i wspierania budo-
wania spoteczenstwa roéwnych szans.

— Gminom zalezy na jakoSci zycia
mieszkancow, ale rowniez na zwigk-
szaniu dzietnosci, a wspieranie part-
nerskiego modelu rodziny jest jednym z
jej elementow. Samorzqdy majq bezpo-
Sredni kontakt z rodzicami, z przysztymi
rodzicami w instytucjach miejskich, w
ztobkach, placéwkach medycznych oraz
swoich kanatach informacyjnych. Mogq
w prosty sposob bezptatnie wykorzystaé
materialy stworzone przez nas, dodawac
swoje logo i promowac te akcje w swoich
gminach —wyjas$nia Malgorzata Adamo-
wicz. Newseria

380 tys. zt na nowy
autobus dla uczniow z
hiepetnosprawnosciami

(Zawiercie) Miasto otrzymato 380 tys. zt dofinansowania z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) na zakup nowego autobusu przystosowanego do przewozu
uczniow z niepetnosprawnosciami. Inwestycja ma na celu poprawe jakosci i bezpieczenstwa
codziennego transportu dzieci oraz mtodziezy wymagajacych specjalistycznego przewozu do

placowek oswiatowych.

Nowoczesny autobus zostanie wy-
posazony w rozwigzania umozliwiajace
jednoczesny przewo6z dwoch 0s6b poru-
szajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.
Dzigki specjalistycznym platformom i
systemom mocowania uczniowie beda
mogli podrézowaé na swoich wozkach,
bez konieczno$ci przesiadania si¢ na
tradycyjne siedzenia. Takie rozwiazanie
nie tylko zwigkszy komfort podrozy, ale
przede wszystkim podniesie poziom
bezpieczenstwa podczas wsiadania,
wysiadania i samego przejazdu.

Zakup nowego pojazdu pozwo-

li usprawni¢ organizacj¢ transportu
uczniéw z niepetnosprawnosciami oraz
lepiej odpowiada¢ na ich indywidualne
potrzeby. Skorzystaja na tym zar6wno
dzieci i mlodziez, jak i ich rodziny, dla
ktorych codzienne dowozenie do szkot
i o$rodkow stanowi wazny element
funkcjonowania.

Pozyskane srodki w wysokosci 380
tys. zt pochodza z Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepetnospraw-
nosciami (PFRON) i stanowig istotne
wsparcie w realizacji inwestycji. Dzigki
dofinansowaniu miasto bgdzie mogto

wzbogaci¢ swoja flote 0 nowoczesny,
w pelni dostosowany autobus, ktory
zapewni wyzszy standard transportu
uczniom wymagajacym szczegdlnej
opieki.

Realizacja tego zadania wpisuje si¢
w dziatania miasta na rzecz poprawy
dostepnosci ustug publicznych oraz
tworzenia warunkow sprzyjajacych
réwnemu dostgpowi do edukacji. Nowy
autobus bedzie stuzyl uczniom przez
wiele lat, zapewniajac bezpieczny i
komfortowy dojazd do szkét oraz innych
placéwek edukacyjnych. (MA)

Powalone drzewo na cmentarzu usuniete

(Myszkow) Na Cmentarzu Komunalnym przy ulicy Jana Pawla Il w Myszkowie strazacy usuneli
powalone drzewo, ktére zagrazato odwiedzajgcym oraz pomnikom.

Do zdarzenia i interwencji stra-
zakow doszto w poniedziatek 27
lipca w Myszkowie przy ulicy Jana
Pawta II gdzie jest Cmentarz Komu-
nalny administrowany przez gminna
spotke Saniko BIS. W sprawne;j
interwencji uczestniczyta jednostka
Panstwowej Powiatowej Strazy
Pozarnej z Myszkowie.

Dzi¢ki profesjonalnemu po-
dej$ciu miejscowych strazakow
akcja zakonczyta si¢ bez zadnych
szkdd infrastruktury. ,,Dzickujemy
Strazakom za pomoc” - przekazuje
Prezes Zarzadu spotki SANIKO
BIS Mariusz Mszyca. (JK)

CENTRUM MEDYCZINE

ALY]eD

(NFZ i prywatnie)

cmalmed.pl

dr n. med. MAREK ZUREK

// PORADNIA LEKARZA RODZINNEGO

// PUNKT POBRAN - PELNY ZAKRES
BADAN LABORATORYINYCH

// MEDYCYNA PRACY -
okresowe i kontrolne

tel. 536 039 993 . Myszkéw
tel. 530 060 290 - zawiercie

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia

mm— MYSZKOW
STRAZACKA 48

mamm ZAWIERCIE
PADEREWSKIEGO 25

badania wstepne,

fb.com/cmalmed
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Uwazaj na wideorozmowy z ,,policjantem” lub
»pracownikiem banku”. Oszusci stosuja nowa metode

Przestepcy nieustannie udoskonalajg swoje metody dziatania. Biuro Zwalczania
Przestepczosci Ekonomicznej Komendy Gtéwnej Policji oraz FinCERT.pl — Bankowe Centrum
Cyberbezpieczenstwa Zwigzku Bankow Polskich ostrzegajg przed kolejng odstong znanego
oszustwa. Tym razem przestepcy wykorzystujg potagczenia wideo, aby uwiarygodni¢ swoja

falszywag tozsamos¢ i nakloni¢ ofiary do przekazania pieniedzy.

Schemat dziatania rozpoczyna si¢
od niespodziewanej rozmowy wideo
za posrednictwem komunikatora inter-
netowego. Oszust przedstawia si¢ jako
funkcjonariusz Policji lub pracownik
banku i informuje o rzekomym zagroze-
niu $rodkéw zgromadzonych na koncie
albo o probie zaciggnigcia kredytu na
dane rozmowcy. Aby wzbudzi¢ zaufanie,
czesto wystepuje w mundurze i powo-
tuje si¢ na fikcyjne dziatania Policji lub
prokuratury.

Nierzadko do rozmowy dotacza ko-
lejna osoba, podajaca si¢ za pracownika
banku. Potwierdza ona wersj¢ przed-
stawiong przez rzekomego policjanta,
co ma przekonaé ofiarg, ze sytuacja
jest prawdziwa. Nastepnie przestepcy
wywieraja silng presj¢ czasu, przeko-
nujac, ze jedynym sposobem ochrony
oszczednosci jest natychmiastowe
przelanie pieniedzy na wskazane ,.konto
techniczne” lub ,,bezpieczne”.

W rzeczywistosci taki rachunek na-
lezy do oszustow, a wykonanie przelewu
oznacza utrat¢ pienigdzy.

Policja i banki przypominaja, ze
zadna z tych instytucji nigdy nie prosi
klientéw o przelanie §rodkow na ,.bez-
pieczne” konto ani o udzial w tajnych
akcjach wymagajacych wykonywania
przelewoéw. Kazda proba wywarcia
presji, zadanie natychmiastowego dzia-
fania czy prosba o podanie danych do
logowania lub kodéw autoryzacyjnych
powinny wzbudzi¢ podejrzenia.

Eksperci radza, aby w przypadku
podobnego telefonu lub wideorozmowy
natychmiast zakonczy¢ potaczenie i sa-
modzielnie skontaktowac si¢ z bankiem,
korzystajac wylacznie z oficjalnego
numeru infolinii. Przed zatwierdzeniem
kazdej transakcji warto doktadnie spraw-
dzi¢ jej szczegobty i nigdy nie podejmo-
wac decyzji pod wplywem emocji lub
presji czasu.

Rosnaca popularno$¢ potaczen wi-
deo sprawia, ze oszusci zyskuja nowe
mozliwo$ci manipulacji. Nawet jesli
rozméwca wyglada wiarygodnie, nie
nalezy ufa¢ jego zapewnieniom. Zacho-
wanie ostroznos$ci i przestrzeganie pod-
stawowych zasad bezpieczenstwa moze
uchroni¢ przed utrata oszczgdnosci.

(Biuro Zwalczania Przestgpczosci
Ekonomicznej Komendy Gtownej Po-
licji, FinCERT.pl - Bankowe Centrum
Cyberbezpieczenstwa ZBP - Centrum
Wymiany i Analiz Informacji Sektora
Finansowego)

FinCERT.pl - Bankowe Centrum
Cyberbezpieczenstwa ZBP - jednostka
operacyjna funkcjonujaca w ramach
Komitetu Cyberbezpieczenstwa Bankow
ZBP, stanowigca Centrum Wymiany i
Analizy Informacji (ang. Information
Sharing and Analysis Center — ISAC)
polskiego sektora bankowego. (red)
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Szybka interwencja policjantow
z Ogrodzienca zapobiegta
tragedii. Zatrzymano sprawce
przemocy domowej

Blyskawiczna i zdecydowana reakcja funkcjonariuszy z
Komisariatu Policji w Ogrodziencu pozwolita przerwaé dramat
rozgrywajacy sie za drzwiami jednego z doméw. Policjanci,
ktérzy podczas interwencji ustyszeli ptacz kobiety i wolanie o
pomoc, natychmiast podjeli dzialania. Na miejscu zatrzymali
agresywnego mezczyzne, ktéry — jak ustalili — od dluzszego
czasu stosowal przemoc wobec swojej partnerki oraz jej dwéch

corek.

Do zdarzenia doszto podczas in-
terwencji domowej na terenie gminy
Ogrodzieniec. Juz w chwili przyjazdu
pod wskazany adres funkcjonariusze
zorientowali si¢, ze majg do czynienia z
sytuacja wymagajacg natychmiastowej
reakcji. Z otwartego okna domu dobiegly
ich odgtosy ptaczu kobiety oraz wotanie o
pomoc, co wskazywato na bezposrednie
zagrozenie dla 0so6b znajdujacych sig
wewnatrz budynku.

Nie czekajac na rozwoj wydarzen,
policjanci weszli na teren posesji, prze-
skakujac przez ogrodzenie. Jak podkre-
$laja funkcjonariusze, liczyla si¢ kazda
sekunda, poniewaz istniato realne ryzyko,
ze wobec domownikow nadal stosowana
jest przemoc.

Na posesji mundurowi zastali pobu-
dzonego i agresywnego mezczyzng. Nie
reagowal on na wydawane polecenia,
zachowywat si¢ wulgarnie i probowat
przekonac policjantéw, ze nie majg prawa
interweniowaé na jego posesji. Wedtug
relacji funkcjonariuszy twierdzit rowniez,
ze ,,zrobit juz porzadek w domu”. Mimo
wielokrotnych wezwan do zachowania
zgodnego z prawem nie uspokoit sig, za-
czal nerwowo gestykulowacé, a nastepnie
podjat probe ucieczki.

Policjanci szybko obezwtadnili agre-
sora i dokonali jego zatrzymania. Dzigki
sprawnie przeprowadzonej interwencji
mogli nastgpnie skupi¢ si¢ na udzieleniu
pomocy pokrzywdzonym. W domu zastali
roztrzgsiona kobiete oraz jej dwie corki.
Wszystkie wymagatly wsparcia i poczu-
cia bezpieczenstwa po dramatycznych
wydarzeniach.

W toku dalszych czynnosci funkcjo-
nariusze ustalili, ze zatrzymany mezczy-
zna miat stosowa¢ przemoc fizyczng i
psychiczng wobec swojej partnerki oraz
dzieci. Kobieta zdecydowata si¢ ztozy¢
oficjalne zawiadomienie o podejrzeniu
popelnienia przestgpstwa z art. 207
Kodeksu karnego, dotyczacego zngcania
si¢ nad osoba najblizsza lub inna osoba
pozostajaca w statym lub przemijajacym
stosunku zaleznosci od sprawcy.

Za przestepstwo zngcania si¢ grozi
kara do pigciu lat pozbawienia wolnosci,
aw przypadku wystgpienia szczegolnych
okolicznosci przewidzianych w przepi-
sach Kodeksu karnego sankcje mogg by¢
znacznie surowsze. O dalszym losie za-
trzymanego zdecydujg prokuratura i sad.

Policja podkresla, ze kazda informa-
cja o przemocy domowej jest traktowana
z najwyzsza powaga. Funkcjonariusze
przypominaja, ze przemoc moze mieé
charakter nie tylko fizyczny, ale rowniez
psychiczny, ekonomiczny czy seksualny.
Osoby doswiadczajace przemocy oraz
swiadkowie takich zdarzen nie powinni
pozostawaé bierni. Wczesna reakcja i
szybkie zgloszenie odpowiednim stuz-
bom moga zapobiec eskalacji przemocy i
uratowaé zdrowie, a nawet zycie 0sob po-
krzywdzonych. (red) zd. KPP Zawiercie




URA POZA UTARTYM SZLAKIEM-
ODPOCZYNEK, KTORY ZASKAKUJE

Rozmowa z Piotrem Grzybowskim — Prezesem Zarzgdu Regionalnego Funduszu
Gospodarczego S.A. oraz Piotrem Koselg — Cztonkiem Zarzagdu RFG S.A.

Panie Prezesie, trwa sezon letni, a
goscie odwiedzajacy Jurajskg Przy-
stan i LeSna Rado$¢ méwia o ogrom-
nych zmianach. Czy rzeczywiscie
mozna méwi¢ o nowej jakosci w obu
osSrodkach?

Piotr Grzybowski: Zdecydowanie
tak. Od kilku miesigcy intensywnie pra-
cujemy nad tym, aby nasze o$rodki staly
si¢ jednymi z najbardziej atrakcyjnych
miejsc wypoczynku w regionie. Zalezato
nam nie tylko na poprawie standardu,
ale przede wszystkim na stworzeniu
przestrzeni, ktéra odpowie na potrzeby
wspotczesnych gosci —rodzin z dzieé¢mi,
0sob aktywnych, firm organizujacych
szkolenia oraz wszystkich tych, ktorzy
szukaja odpoczynku blisko natury.

Juz dzi$ odwiedzajacy moga zo-
baczy¢ efekty tych dziatan, ale to nie
koniec. Traktujemy ten sezon jako po-
czatek nowego etapu rozwoju Jurajskiej
Przystani i Le$nej Radosci.

Jakie inwestycje udalo si¢ zrealizo-
wa¢é przed rozpoczeciem sezonu?

Piotr Kosela: Zmienili$my naprawde
wiele. W Le$nej Radosci odnowilismy
basen letni, zbudowaliSmy nowy kort
tenisowy i boiska do plazowej pitki siat-
kowej. PrzeprowadziliSmy takze remont
pokoi i tazienek w polowie pawilonow
noclegowych. W Jurajskiej Przystani
z kolei do dyspozycji gosci oddalismy
nowy basen stelazowy oraz catkowicie
wyremontowang cz¢s$¢ hotelowa. Poja-
wita si¢ rOwniez wypozyczalnia sprzgtu
wodnego i mozliwo$¢ cumowania jedno-

stek ptywajacych, , dzigki czemu nasza
oferta rekreacyjna nad Zalewem Poraj-
skim jest jeszcze bogatsza.

Dzi$ o$rodki oferuja znacznie
wiecej niz tylko noclegi. Co jeszcze
czeka na gosci?

Piotr Grzybowski: ChcieliSmy
stworzy¢ miejsca, w ktorych mozna
kompleksowo wypoczaé. Dlatego
oprocz komfortowej bazy noclegowej i
restauracji przygotowali$my rozbudo-
wang ofertg rekreacyjng i sportowa.

Na gosci czeka strefa relaksu z sau-
nami i baliami kapielowymi, gabinety
fizjoterapii i rehabilitacji, nowoczesna
silownia, a takze kregielnia i bilard.
Dzigki temu mozna aktywnie spedzic¢
czas niezaleznie od pogody.

Duzy nacisk potozylismy roéwniez
narozwoj turystyki rowerowej. W Juraj-
skiej Przystani uruchomili$my Jurajska
Przystan Rowerowa, wyposazong w
infrastrukture przyjazna cyklistom. Jura
od lat przyciaga mito$nikow dwodch
kotek, dlatego chcemy by¢ naturalnym
miejscem postoju i wypoczynku dla
rowerzystow. W obu o$rodkach wypo-
czynkowych dziataja juz wypozyczalnie
roweréw zarowno dla dzieci jak i dla
dorostych.

Czy planowane sa kolejne atrak-
cje?

Piotr Kosela: Nie zwalniamy tem-
pa. Wspotorganizujemy kursy sternika
motorowodnego, stale rozmawiamy z
naszymi partnerami o nowych moz-

liwosciach uatrakcyjnienia pobytu.
Jednym z pomystow jest rozszerzenie
oferty o rejsy po Zalewie Porajskim,
ktore mogtyby stac¢ si¢ ciekawym uzu-
petnieniem wypoczynku. Na tym etapie
trwaja rozmowy, ale naszym celem
jest systematyczne rozwijanie atrakcji
dostepnych dla gosci.

Do kogo przede wszystkim skiero-
wana jest oferta Jurajskiej Przystani
i Le$nej RadoSci?

Piotr Grzybowski:

Nasze osrodki sg doskonatym miej-
scem dla mieszkancow Czestochowy,
Zawiercia, Myszkowa oraz catej aglo-
meracji $laskiej. Wystarczy kilkadziesiat
minut jazdy samochodem lub rowerem,
by znalez¢ si¢ w otoczeniu lasow i
wody.. Naszym zamiarem bylo wstrze-
lenie si¢ z oferta w szybko rozwijajacy
si¢ trend turystyki weekendowe;.

Zalezy nam, aby kazdy znalazt u nas
cos dla siebie. Rodziny z dzie¢mi moga
korzysta¢ z basendow, placow zabaw,
boisk sportowych, sprz¢tu wodnego czy
terenow rekreacyjnych. Osoby aktywne
docenig kort tenisowy, $ciezki rowe-
rowe i mozliwo$¢ uprawiania sportow
wodnych.

Coraz wiecej firm szuka miejsc
na szKolenia i integracje poza duzymi
miastami. Czy Panstwa oSrodki odpo-
wiadaja rowniez na takie potrzeby?

Piotr Kosela:

Jak najbardziej. Dysponujemy no-
woczesnym zapleczem konferencyjnym,
komfortowg baza noclegowa i pelnym
zapleczem gastronomicznym. Organi-
zujemy szkolenia, konferencje, spotka-
nia biznesowe, imprezy integracyjne,
pikniki rodzinne oraz réznego rodzaju
uroczystosci okolicznosciowe.

Ogromnym atutem jest mozliwo$¢
potaczenia czgsci szkoleniowej z rekre-
acja. Po zakonczeniu spotkan uczestnicy

o ul. Zielona 24,

moga skorzysta¢ z basenu, strefy relaksu,
sitowni, kregielni, bilardu czy boisk
sportowych. To doskonate miejsce do
budowania relacji i integracji zespotow.

Mozna powiedzie¢, ze Jurajska
Przystan i Lesna Rado$¢ przestaly by¢
wylacznie sezonowymi oSrodkami?

Piotr Grzybowski: Nasza kuchnia to
jeden z najwigkszych atutéw osrodkow —
potwierdzaja to liczne pozytywne opinie
i wysokie oceny naszych Gosci. Na jej
bazie stworzyliSmy catoroczng oferte
konferencyjna, sportowa, rehabilitacyj-
nej irekreacyjna. Cieszymy sie, ze oko-
liczni mieszkancy chetnie organizuja u
nas wszelkie rodzinne uroczystosci takie
jak wesela, komunie, chrzciny, wieczory
kawalerskie, panienskie a nawet imprezy
rozwodowe. Oprocz wypoczynku waka-
cyjnego rozwijamy ofert¢ konferencyjna,
sportowa, rehabilitacyjng i rekreacyjna.
Dzigki temu mozemy gosci¢ zarowno
turystow, jak i firmy, kluby sportowe
czy grupy zorganizowane niezaleznie od
pory roku. To wtasnie u nas sa zakwate-
rowani sg zawodnicy Bursy Akademii
Rakow Czestochowa

Wspomnieli Panowie o komforcie.
A co z bezpieczenstwem?

Piotr Kosela: To jeden z naszych
priorytetow. Goscie obu osrodkow
moga korzysta¢ z bezptatnych monito-
rowanych parkingdw, dzigki czemu nie
musza martwic si¢ o swoje samochody
podczas pobytu.

Dodatkowo Lesna Rados¢ objeta jest

profesjonalng ochrong réwniez w godzi-
nach nocnych. Szczegoélnie zadowoleni
jestesmy z dostosowania osrodkéw do
potrzeb 0soéb z niepelnosprawnoscia-
mi. Chcemy, aby kazdy czut si¢ u nas
bezpiecznie i mogt w petni korzystac z
czasu przeznaczonego na odpoczynek.

Na zakonczenie — dlaczego warto
odwiedzi¢ Panstwa oSrodki wlasnie
teraz?

Piotr Kosela: Bo dzi$ sa to miejsca
zupelnie inne niz jeszcze rok temu. No-
woczesne, komfortowe i pelne atrakcji

dla os6b w kazdym wieku.

Piotr Grzybowski: Moze wlasnie
ze wzgledu na blisko$¢. Zapraszamy
wszystkich- rodziny z dzie¢mi, miesz-
kancow Czestochowy, Zawiercia,
Myszkowa i catej aglomeracji §laskiej,
rowerzystow, grupy zorganizowane
oraz przedsigbiorcow. Niezaleznie od
tego, czy szukaja Panstwo miejsca na
rodzinny urlop, aktywny weekend,
szkolenie firmowe czy chwilg relaksu z
dala od miejskiego zgietku — Jurajska
Przystan i Lesna Rado$¢ sg dzi$§ do-
skonalym wyborem.

ul, Wojska Polskiego 79,

‘ 42-360 Jastrzab kolo Poraja k 42-3460 Jastrzab kolo Poraja
kontakt@jurajskaprzystan.pl B kontakt@lesnaradosc.pl
; . + 48795423 716 'ﬁﬁ‘d’;‘g ¢ & +501291717
Jurajska i
Przystan @ www.jurajskaprzystan.pl @ www.lesnaradosc.pl
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Pitka nozna, Puchar Polski

Pitka nozna

ROZLOSOWANO PARY | RUNDY POLTENT
PUCHAR POLSKI NA SZCZEBLU
PODOKREGU CZESTOCHOWA

(Powiat myszkowski) W poniedziatek 20 lipca w biurze Podokregu Czestochowa
Slaskiego ZPN dokonano losowania | rundy Poltent Puchar Polski na szczeblu
Podokregu czestochowskiego. Do rozgrywek zostaly zgtoszone 32 zespoly.
Powiat myszkowski w rozgrywkach reprezentowa¢ beda druzyny GKS-u
Koziegtowy, Zielony Zarki, Jury Niegowa, Warty Poraj oraz KS-u Myszkéw. A
dodatkowo z powiatu zawiercianskiego Sparta Szczekociny.

W poniedziatek 20 lipca w biurze
Podokregu Czestochowa Slaskiego
ZPN dokonano losowania I rundy
Poltent Puchar Polski na szczeblu
Podokregu czestochowskiego. Do
rozgrywek zostaty zgloszone 32
zespoty. Powiat myszkowski w
rozgrywkach reprezentowaé beda
druzyny GKS-u Koziegtowy, Zielo-
ny Zarki, Jury Niegowa, Warty Poraj
oraz KS-u Myszkow. A dodatkowo
z powiatu zawiercianskiego Sparta
Szczekociny.

Do rozgrywek zostaly zgloszone
32 zespoty. Ze wzgledu na obecnosé
w tym gronie zespotow od III ligi
az po B — klase, I runda rozgrywek
odbedzie si¢ w dwoch terminach. W
weekend 15/16 sierpnia, godz. 17:00
odbeda si¢ spotkania par zespotow
Klasy B oraz Klasy A natomiast
pary z udziatem zespotow II1 -, IV -,
V —ligowych oraz Klasy Okregowe;j
rozegrajg spotkania w tygodniu, 19
sierpnia, godz. 18:00.

Kolejne etapy rozgrywek zapla-
nowane zostaty: Il runda rozgrywek

— 26.08., godz. 17:30, III runda
— 16.09., godz. 16:30, IV runda
—30.09., godz. 15:30. Termin spo-
tkania finalowego zostanie ustalony
pomiegdzy zainteresowanymi zespo-
fami i Komisja ds. Rozgrywek.

Niezmienna pozostaje zasada,
ze jezeli w ciggu 90 minut wynik
pozostanie nierozstrzygnigty wow-
czas od razu nastepuje seria rzutow
karnych.

Zestaw I rundy Poltent Puchar
Polski na szczeblu Podokregu
Czestochowa Slaskiego ZPN
przedstawia si¢ nastepujaco:

15/16.08.2026, godz. 17:00
Iskra Mokrzesz — Ajaks Czesto-
chowa

GKS Koziegtowy — Pogon Ka-
myk

Soko6t Wreczyca — Start Sobo-
rzyce

Warta Ptawno — Oksza Lobod-

WAKAGY JNA
NAUKA PLYWANIA

L OSIR ZAWIERGIE

LAPISY POD NUMEREM TELEFONU:

a u. ﬂ U

32612

lub na krytej ptywalni DSlR
ul. Pomorska 61

10 31.07.2026r.

no
Grom Miedzno — Liswarta Po-
pow

19.08.2026, godz. 18:00
Zjednoczeni Kalej Szarlejka —
Zieloni Zarki

Jura Niegowa — Victoria Czg-
stochowa

Biata Gwiazda Krasice — Lot
Konopiska

Unia II Redziny — Warta Poraj
KS Myszkoéw — Unia Redziny
Sparta Szczekociny — Rakow 11
Czestochowa

Lotnik Koscielec — Zalchem
Znicz Ktobuck

Rakow III Czestochowa — Stra-
dom II Czestochowa

Olimpia Truskolasy — Skra Czg-
stochowa

Huragan Jezioro — Liswarta
Krzepice

Dabrowianka Dgbrowa Zielona
— Pilica Koniecpol (tu)
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MYSZKOW

EOEWIIA MOELIWGAE

DRUZYNA KS

MYSZKOW

PODCZAS OKRESU
PRZYGOTOWAWCZEGO

DO SEZONU

(Myszkéw) Seniorska druzyna KS Myszkow
rozpoczela przygotowania do nowego sezonu.
Panowie przygotowujacy sie do gry w lll lidze
slaskiej zaczeli treningu od poniedziatku 13 lipca.
Podopieczni trenera Zdanowskiego rozegrali
pierwszy mecz sparingowy w sobote 18 lipca
na wyjezdzie GKS Jura Niegowa. Spotkanie
zakonczylto sie wygrang Myszkowa 2:1. A w
kolejng sobote 25 lipca rowniez w wyjazdowym
meczu przegrali z Ostoja Zelistawice 5:0.

Seniorska druzyna KS Myszkow
rozpoczela przygotowania do nowe-
go sezonu. Panowie przygotowujacy
si¢ do gry w 111 lidze §laskiej zaczeli
treningu od poniedziatku 13 lipca.
Podopieczni trenera Zdanowskiego
rozegrali pierwszy mecz sparingowy
w sobote 18 lipca na wyjezdzie GKS
Jura Niegowa. Spotkanie zakonczy-
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fo si¢ wygrang Myszkowa 2:1. Do
przerwy prowadzili gospodarze po
bramce w 24. minucie zawodnika
testowanego. W drugiej potowie, w
52. minucie wyréwnat Jakub Jawura
(asysta Jakub Swieboda), a zwycie-
ska bramke dla Myszkowa strzelit
w 88. minucie Kacper Dabrowski
po podaniu Bartlomieja Mazanka.
Niebiesko-biali zagrali dzisiaj w
mocno-okrojonym sktadzie. Ze
wzgledow prywatnych na boisku nie
zobaczylismy dzisiaj: Szkudlarka,
Sychowicza, Niedzielskiego, Nowa-
kowskiego i Margdowskiego.

A w kolejng sobote 25 lipca
rowniez w wyjazdowym meczu
przegrali z Ostoja Zelistawice 5:0.
Bramki dla Zelistawic zdobyli Pali-
ga, Wyszynski, zawodnik testowany
oraz dwie Leszczynski.

Trener Tomasz Zdanowski mimo
bardzo okrojonego sktadu zdecy-
dowat si¢ na mecz z LKS Ostoja
Zelistawice, traktujac go jako dobra
jednostke treningowsg, sam wynik
byl natomiast sprawa drugorzedna.
Myszkowianie dysponowali jedynie
11-osobowym sktadem. Ze wzgledu
na czas urlopowy nie mogli zagrac:
Lech, Szkudlarek, Nowakowski,
Cacon, Sychowicz, Kierzkowski i
Jawura.

Start sezonu 2026/2027 dla KS-u
Myszkow w I1I lidze $laskiej zapla-
nowany jest na 15 sierpnia, w nim
w pierwszej kolejce KS Myszkow
zagra na wlasnym boisku z GLKS-
em LOT Konopiska. (tu)




SPORT

Pitka nozna

ZACY WARTY PORAJ
NA ESBANK CUP W
RADOMSKU

(Poraj, Radomsko) W weekend 20 i 21 czerwca zawodnicy z grupy zaka Warty
Poraj rocznik 2018 — 2019 wzieli udziat w turnieju ESBANK CUP w Radomsku.
ESBANK CUP 2026 w Radomsku odbyt sie na stadionie przy ul. Kosciuszki 3 i
byt okazja do swietowania 16. urodzin Radomszczanskiej Akademii Pitkarskie.

W weekend 20 i 21 czerwca
zawodnicy z grupy zaka Warty
Poraj rocznik 2018 — 2019 wzig¢li
udzial w turnieju ESBANK CUP
w Radomsku. ESBANK CUP 2026
w Radomsku odbyt si¢ na stadionie
przy ul. Kosciuszki 3 i byt okazja do
$wigtowania 16. urodzin Radomsz-
czanskiej Akademii Pitkarskie. W
turnieju zmierzyli si¢ pitkarze w ka-
tegorii wickowej U8 (o$miolatkow).
Gospodarz i wspotorganizatorami
byli MOSiR w Radomsku, RAP
Radomsko oraz Akademia Rakow
Czestochowa.

Chtopcy rozegrali wiele warto-
sciowych spotkan, mierzac si¢ z wy-
magajacymi przeciwnikami z catego
regionu. Na boisku mieli okazje ry-
walizowac m.in. z zespotami takich
akademii jak: Rakow Czestochowa,
Gornik Zabrze, Olympic Wroctaw,
Rozw¢j Katowice czy RAP Ra-
domsko. Druzyna prowadzona jest
przez treneré6w Mikotaja Barczyka
i Dominika Cichonia.

W turnieju klubéw filialnych
Rakowa Czg¢stochowa ESBANK
CUP 2026 nie prowadzono pelnej,
szczegotowej klasyfikacji miejsc dla
wszystkich uczestnikow. Zawody

dla o$miolatkéw z rocznika 2018
zorganizowano w formule festiwalu
nastawionego na rozwoj i wspolna
zabawe. Oficjalnie ogloszono jedy-
nie zwycigzcg catego turnieju, ktora
zostata druzyna Uczniowski Klub
Sportowy Gmina Rozprza. Pozostate
druzyny otrzymaty pamiatkowe
medale i nagrody podczas dekoracji
koncowej, bez oficjalnego szerego-

¢ 7 Szanowni klienci,

wania na dalszych pozycjach.
Druzyna na turnieju w Radom-
sku reprezentowali: Maciej Gurbata,
Jakub Pawtowski, Jakub Skorek, Jan
Wactawiak, Oliwier Wagrowski,
Oliwier Knapik, Igor Konopka,
Stanistaw Bystrzanski, Maksymilian
Przybyta, Aleksander Grela, Kajetan
Kuziorowicz. (tu), foto: UG Poraj

Informujemy, iz w terminie od 3 sierpnia (poniedziatek)
do 30 sierpnia 2026 r. BASEN bedzie WYLACZONY Z UZYTKU

z powodu zaplanowanych prac technologicznych.

Do tego czasu serdecznie zachecamy do korzystania z basenu
- to ostatni tydzien przed planowang przerwa. Czekamy na Was!
Dziekujemy za wyrozumiatos¢ i zapraszamy ponownie
po zakoriczeniu prac.

ZAPISZ SIE
908 367 581
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Crwartek: 10:00

- . LAJECIA CALKOWICIE ZA DARMO
Mina Pov® L. Zielona 19. Zarki Letniske
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SPORT

LETNIE GRAND PRIX
POLSKI W KICKBOXINGU

(Zawiercie, Minsk Mazowiecki) W dniach 19 i 20 czerwca w Minsku Mazowieckim odbytlo sie
Letnie Grand Prix Polski w Kickboxingu. Turniej odbyt sie pod patronatem PZKB. To rywalizacji
przystapili zawodnicy z calej Polski, w tym réwniez Kickboxing Malpka Zawiercie.

Kickboxing

W dniach 191 20 czerwca w Min-
sku Mazowieckim odbylo si¢ Letnie
Grand Prix Polski w Kickboxingu.
Turniej odbyt si¢ pod patronatem
PZKB. To rywalizacji przystapili
zawodnicy z catej Polski, w tym row-
niez Kickboxing Matpka Zawiercie.
Uczestnicy rywalizowali w podziale
na kategorie wiekowe Dzieci (6 - 9
lat), Kadet mlodszy i starszy oraz Ju-
nior, w konkurencjach Pointfighting,
walki na patki piankowe, Pointfighting
oraz Kick Light. Kolejny medalowy
wystep zaprezentowali zawodnicy
Kickboxing Matpka Zawiercie, ktorzy
z Minska Mazowieckiego wrociliz 11
medalami.

- Bylismy swiadkami wielu emo-
cjonujgcych pojedynkow i walk na
najwyzszym poziomie. Dynamiczne
wymiany, mocne akcje i walki roz-
strzygane w ostatnich sekundach
— to jest to, co lubimy. Kazda walka
byta wymagajqca i opierala sie na
koncentracji, odwadze oraz przygo-
towaniu taktyczno — fizycznym. Wola
zwyciestwa i wiara w osiggniecie
upragnionego celu, przetozyla sig
na doskonate wyniki i wazne miej-
sca na podium. Do konca zmagan
nie opuszczato nas uczucie dumy z
bardzo dobrze wykonanego zadania.

Y

Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji
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To kolejny udany start ,,Maipek”,
kolejny potwierdzajgcy wysokqg
forme i systematyczng prace na
treningach. Medale stanowig cenng
nagrode za wysitek i sq zapowiedzig
kolejnych —rownie udanych startow.
- skomentowal po turnieju trener
Pawel Stolarski.

Wyniki zawodnikéw Kickboxing
Malpka Zawiercie w Letnim Grand
Prix Polski w Kickboxingu:

Anna Starszyk — 1 miejsce Pointfi-
ghting,

Mariia Sakhatska — 1 miejsce Kick Li-
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ght, 1 miejsce Pointfighting, 1 miejsce
Light Contact

Lena Goworek — 2 miejsce Kick
Light

Natalia Matyja — 2 miejsce Pointfi-
ghting

Emilia Baran — 2 miejsce Kick Light
Marcel Nowak — 2 miejsce Kick
Light

Oliwier Magdy — 3 miejsce Pointfigh-
ting, 3 miejsce Soft Contact

Sekcja w Chechle:

Gloria Podesek - 2 miejsce Kick light
(tu), foto: profil na FB Kickboxing
Matpka Zawiercie
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Siatkéwka plazowa

DWOJKA ZAWIERCIE

Z BRAZOWYM MEDAL
OGOLNOPOLSKIEJ
OLIMPIADY Mt.ODZIEZY

(Zawiercie) W dniach 8—10 lipca na boiskach KUL przy
ul. Konstantynéw 1G w Lublinie zawodniczki MKS-u
Dwojki Zawiercie rywalizowaly w Ogdélnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy w sportach letnich w siatkowce
plazowej. Dziewczyny rywalizowaty w kategorii
zawodniczek z rocznika 2012 i mtodszych w sktadzie
Julia Dziéb, grajac w parze z Liwig Szczepankiewicz,
wywalczyta 3. miejsce podczas Ogédlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy w sportach letnich w siatkéwce
plazowe;j.

W dniach 8-10 lipca na boiskach
KUL przy ul. Konstantynow w Lublinie
zawodniczki MKS-u Dwojki Zawiercie
rywalizowaly w Ogolnopolskiej Olim-
piadzie Mtodziezy w sportach letnich
w siatkowce plazowej. Dziewczyny
rywalizowaly w kategorii zawodniczek
z rocznika 2012 i mtodszych w sktadzie
Julia Dziéb, grajac w parze z Liwia
Szczepankiewicz, wywalczyta 3. miejsce
podczas Ogoélnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy w sportach letnich w siatkdwce
plazowe;j.

Dziewczyny z Zawiercia reprezen-
towaly Wojewodztwo Slaskie podczas
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtlodziezy
w sportach letnich w kategorii zawodni-
czek zrocznika 2012 i mtodszych druga
par¢ jajko wystawit klub z Zawiercia
byta Maja Muda i Aleksandra Kunik.
(tu), foto: profil na FB MKS-u Dwojki
Zawiercie
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Wyciag z ogloszenia Wéjta Gminy Poraj
0 pierwszym ustnym przetargu nieograniczonym
na sprzedaz prawa wilasnosci nieruchomosci gruntowych oznaczonych nu-
merami ewidencyjnym 1824, 1880 o pow. 8473 m? polozonej w miejscowosci
Wysoka Lelowska,

Przedmiotem przetargu jest zbidr nieruchomosci: Zbiér nieruchomosci
rolnych skladajacy sie z dziatek o nr ew. 1824, 1880 obreb Wysoka Lelowska
o lacznej powierzchni 0,8473 ha. Nieruchomosci opisane sa w ksigdze wie-
czystej CZ1M/00096371/2. Dziatki potozone na terenach rolnych oznaczonych
symbolem R. Stanowig waskie pasy gruntu, poro$nigte roslinnoscia zielng, dziatki
w cze$ci uzytkowane rolniczo.

Cena wywotawcza za przedmiotowa nieruchomos$¢ wynosi: 32267,00

zlotych
(stownie : trzydziesci dwa tysigce dwiescie sze$édziesiat siedem ztotych

00/100)
Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 6400,00 zt. (stownie: sze$¢ tysigcy
czterysta zlotych)

Przetarg na w/w nieruchomos$¢ odbedzie si¢ 31 sierpnia 2026 r. o godz.
11:30 w Urzedzie Gminy Poraj - sala 218.

Ogtoszenie Wojta Gminy Poraj o przetargu zawierajace szczegdtowe infor-
macje wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy Poraj
przy ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela si¢ w siedzibie
Urzedu Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokoj 103 lub telefonicznie pod numerem
34 314 52 51 w. 46.

Wyciag z ogloszenia Wojta Gminy Poraj
0 pierwszym ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wlasnosci nieruchomosci gruntowych oznaczonych
numerami ewidencyjnym 1825, 1881 o pow. 4785 m? poloZonej w miejsco-
wosci Wysoka Lelowska,

Przedmiotem przetargu jest zbidr nieruchomoéci: Zbiér nieruchomosci
rolnych skladajacy si¢ z dzialek o nr ew. 1825,1881 obreb Wysoka Lelowska o
lacznej powierzchni 0,4785 ha. Nieruchomosci opisane sa w ksiedze wieczystej
CZ1M/00020348/9. Dzialki potozone na terenach rolnych oznaczonych symbolem
R. Stanowia waskie pasy gruntu, poro$nigte roslinnos$cig zielna, dziatki w czesci
uzytkowane rolniczo.

Cena wywolawcza za przedmiotowa nieruchomo$¢é wynosi: 18278.00 zlo-

tych
(stownie

00/100)
Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 3650,00 zl. (stownie: trzy tysiace
szeéCset piecdziesiat ztotych)

: osiemnascie tysigcy dwiescie siedemdziesiat osiem ztotych

Przetarg na w/w nieruchomos$¢ odbedzie si¢ 2 wrzesnia 2026 r. o godz.
09:30 w Urzedzie Gminy Poraj - sala 218.

Ogloszenie Wojta Gminy Poraj o przetargu zawierajace szczegdtowe infor-
macje wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy Poraj
przy ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela si¢ w siedzibie
Urzedu Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokoj 103 lub telefonicznie pod numerem
34314 52 51 w. 46.

Wyciag z ogloszenia Wojta Gminy Poraj

0 pierwszym ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wlasnosci nieruchomosci gruntowej oznaczonej
numerem ewidencyjnym 102 o pow. 5698 m> polozonej
w miejscowosci Wysoka Lelowska,

Przedmiotem przetargu jest nizej wymieniona nieruchomo$¢: Nieruchomos$é
oznaczona numerem ewidencyjnym 102 o pow. 5698 m’? polozona w miej-
scowosci Wysoka Lelowska, opisana w ksigdze wieczystej CZ1M/00020348/9.
Dzialka potozona na terenach rolnych oznaczonych symbolem R. Nieruchomos¢
ma charakter rolny, uzytkowana rolniczo. Zapewniony dost¢p droga asfaltowa.
Zlokalizowana w sasiedztwie pojedynczej zabudowy.

Cena wywolawcza za przedmiotowg nieruchomo$é wynosi: 29.573.00
zlotych

(stownie : dwadziescia dziewigC tysiecy piecset siedemdziesiat trzy ztote
00/100)

Minimalne postapienie stanowi nie mniej 300,00 zt.

Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 5900,00 zt. (stownie: piec tysiecy
dziewigéset ztotych)

Przetarg na w/w nieruchomos¢ odbedzie si¢ 31 sierpnia 2026 r. o godz.
10:00 w Urzedzie Gminy Poraj- sala 218.

Ogtoszenie Wojta Gminy Poraj o przetargu zawierajace szczegotowe infor-
macje wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy Poraj
przy ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela si¢ w siedzibie
Urze¢du Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokdj 103 lub telefonicznie pod numerem
34314 52 51 w. 46.

Wyciag z ogloszenia Wojta Gminy Poraj

o pierwszym ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wiasno$ci nieruchomosci gruntowej oznaczonej
numerem ewidencyjnym 403 o pow. 3733 m* poloZonej
w miejscowosci Wysoka Lelowska,

Przedmiotem przetargu jest nizej wymieniona nieruchomoscé:

Nieruchomo$¢ oznaczona numerem ewidencyjnym 403 o pow. 3733 m?
polozona w miejscowosci Wysoka Lelowska, opisana w ksiedze wieczystej
CZ1M/00096371/2. Dziatka potozona na terenach rolnych oznaczonych symbolem
R. Nieruchomo$¢ ma charakter rolny, uzytkowana rolniczo. Stanowi waski pas
gruntu, poro$nigta roslinnoscia zielna.

Cena wywolawcza za przedmiotowa nieruchomo$¢ wynosi: 14260,00 zlotych

(stownie : czternascie tysigcy dwiescie szeS¢dziesiat ztotych 00/100)
Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 2800,00 zl. (stownie: dwa tysigce
osiemset ztotych)

Przetarg na w/w nieruchomos$¢ odbedzie si¢ 31 sierpnia 2026 r. o godz.
10:30 w Urzedzie Gminy Poraj - sala 218.

Ogloszenie Wojta Gminy Poraj o przetargu zawierajace szczegétowe infor-
macje wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzgdu Gminy Poraj
przy ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela si¢ w siedzibie
Urzgdu Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokoj 103 lub telefonicznie pod numerem
34 314 52 51 w. 46.

Wyciag z ogloszenia Wojta Gminy Poraj
o pierwszym ustnym przetargu nieograniczonym
na sprzedaz prawa wlasno$ci nieruchomosci gruntowej oznaczonej
numerem ewidencyjnym 101 o pow. 5678 m? polozone;j
w miejscowosci Wysoka Lelowska,

Przedmiotem przetargu jest nizej wymieniona nieruchomos¢:

Nieruchomo$¢ oznaczona numerem ewidencyjnym 101 o pow. 5678 m?
polozona w miejscowosci Wysoka Lelowska, opisana w ksigdze wieczystej
CZ1M/00096371/2. Dziatka polozona na terenach rolnych oznaczonych sym-
bolem R. Nieruchomo$¢ ma charakter rolny, uzytkowana rolniczo. Zapewniony
dostegp droga asfaltowa. Zlokalizowana w sasiedztwie pojedynczej zabudowy.
Dziatka potozona przy ulicy Czgstochowskiej, w pasie drogi dostgpna sie¢ wo-
dociagowa, elektroenergetyczna oraz gazowa.

Cena wywotawcza za przedmiotowa nieruchomos$¢ wynosi: 29.469,00
zotych

(stownie : dwadziescia dziewigé tysigcy czterysta szesc¢dziesigt dziewigé
ztotych 00/100)

Wadium wnoszone w pieniadzu stanowi 5800,00 zl. (stownie: pig¢ tysigcy

osiemset ztotych)

Przetarg na w/w nieruchomos$¢ odbedzie si¢ 31 sierpnia 2026 r. o godz.
09:30 w Urzedzie Gminy Poraj - sala 218.

Ogloszenie Wojta Gminy Poraj o przetargu zawierajace szczegétowe infor-
macje wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy Poraj
przy ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela si¢ w siedzibie
Urzgdu Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokdj 103 lub telefonicznie pod numerem
34 314 52 51 w. 46.

Wyciag z ogloszenia Wéjta Gminy Poraj
0 pierwszym ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wlasnosci nieruchomosci gruntowych ozna-
czonych numerami ewidencyjnym 318, 404, 444, 507
o pow. 8136 m? polozonej w miejscowosci Wysoka Lelowska,

Przedmiotem przetargu jest zbiér nieruchomosci: Zbioér nieruchomosci
rolnych skladajacy si¢ z dzialek o nr ew. 318, 404, 444, 507 obreb Wysoka
Lelowska o lacznej powierzchni 0,8136 ha. Nieruchomosci opisane sg w
ksigdze wieczystej CZ1M/00020348/9. Dziatki potozone na terenach rolnych
oznaczonych symbolem R. Stanowig waskie pasy gruntu, poro$nigte roslinnoscia
zielna, dziatki w czgéci uzytkowane rolniczo.

Cena wywolawcza za przedmiotowa nieruchomo$¢é wynosi: 31080.00

zlotych
(stownie : trzydziesci jeden tysigcy osiemdziesiat ztotych 00/100)

Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 6200,00 z1. (stownie: sze$¢ tysigcy
dwiescie ztotych)

Przetarg na w/w nieruchomos$¢ odbedzie si¢ 31 sierpnia 2026 r. o godz.
11:00 w Urzedzie Gminy Poraj - sala 218.

Ogtoszenie Wojta Gminy Poraj o przetargu zawierajace szczegdlowe in-
formacje wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urz¢du Gminy
Poraj przy ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela si¢ w siedzibie
Urzedu Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokoj 103 lub telefonicznie pod numerem
34 314 52 51 w. 46.

ZUS. Choroba w
trakcie urlopu?
Pamietaj o podaniu
aktualnego adresu

Wakacje to szczyt sezonu
urlopowego. Niestety, bywa
tak, ze nagta choroba moze
pokrzyzowaé wypoczynek.
Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych przypomina,
ze osoby przebywajace na
zwolnieniu lekarskim maja
obowiazek poda¢ w eZLA
adres faktycznego pobytu.

Od 1 stycznia 2019 r. na ubezpie-
czonych nalozony zostal obowigzek
informowania o miejscu pobytu w czasie
przebywania na zwolnieniu lekarskim.
Wpisywany do dokumentacji medycz-
nej adres rekonwalescencji musi by¢
miejscem, w ktorym chory rzeczywi-
Scie spedza czas zwolnienia. To istotne
zardbwno w sytuacji, gdy od poczatku
przebywamy na zwolnieniu lekarskim
pod innym adresem, ale takze wtedy, gdy
w trakcie zwolnienia lekarskiego zmie-
nimy miejsce pobytu. - W tej drugiej
sytuacji chory musi w ciggu trzech dni
poinformowac o takiej zmianie zaréowno
pracodawce, jak i ZUS. Unikniemy w
ten sposob wielu klopotow na przyktad
podczas kontroli zwolnienia — informuje
Beata Kopczynska, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewodztwa $laskiego.

Adres pobytu na zwolnieniu
to nie zawsze adres
zamieszkania

- Przypomnijmy, aktualny adres w
systemie eZLA gwarantuje bezproble-
mowy przebieg ewentualnej kontroli
i chroni przed wstrzymaniem wyplaty
Swiadczen. Dlatego juz w trakcie
wystawiania zwolnienia lekarskiego
upewnijmy sie, czy lekarz wypisuje
adres, pod ktorym bedziemy przebywaé
w czasie chorobowego. Pamigtajmy o
tym, ze adres pobytu moze by¢ inny niz
zamieszkania, zameldowania czy adres,
ktory figuruje w naszej dokumentacji
medycznej — radzi rzeczniczka.

Sa sytuacje, kiedy w trakcie zwol-
nienia lekarskiego potrzebujemy opieki
innych osob i dlatego na czas rekon-
walescencji przenosimy si¢ do rodziny.
Jesli zmieniamy miejsce pobytu juz po
wystawieniu eZLA, to musimy w ciagu
3 dni zglosi¢ t¢ zmiang do pracodawcy
i ZUS-u.

Pracodawca tez moze
kontrolowaé chorego

Weryfikacji tego, czy chory pra-
widlowo wykorzystuje zwolnienie
lekarskie, dokonuje nie tylko Zaktad
Ubezpieczen Spolecznych. Uprawnie-
nia w tym zakresie posiadaja rowniez
sami pracodawcy. Platnicy sktadek
zglaszajacy do ubezpieczenia choro-
bowego powyzej 20 ubezpieczonych
(tzn. pracodawcy, ktorzy zatrudniaja
powyzej 20 osob i sg uprawnieni do
wyptaty zasitkow chorobowych) moga
kontrolowa¢ pracownika przez caly
okres zwolnienia lekarskiego, zar6wna
za czas pobierania wynagrodzenia cho-
robowego, jak i zasitku chorobowego.
Mniejsze firmy, ktére nie wyptacaja
zasitkow, moga przeprowadzac¢ kontrole
zwolnien lekarskich w okresie, za ktory
pracownikowi przystuguje wynagro-
dzenie za czas choroby wyptacane ze
$rodkow pracodawcy. (red)
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Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

OGLOSZENIA DROBNE

Wykonuje Audyty Energe-
tyczne do Programu ,,Czyste
Powietrze” i Swiadectwa Ener-
getyczne 691-298-811

Instalacje- Anteny, domofony, kamery,
alarmy, napedy do bram 504-564-780

Zaktad cholewkarski przyjmie do pracy
szwaczki oraz pomoc szwaczki. 508-
316-681

Zatrudnie osobe do sprzatania hali
produkcyjnej 607-913-231

NIERUCHOMOSE- AUTO-

KUPIE SPRZEDAM

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-

PRANIE DYWANOW, TAPICEREK.
504-369-534

NIOWE. TEL. 730-558-666

Meble na wymiar tel. 503-111-231

ARTYKULY

WYCINKA, PODCINKA DRZEW
TRUDNYCH tel. 507-550-862 alpi-
stom.pl

BUDOWLANE

Zaktad Stolarski wykonuje schody i
drzwi. 517-877-354

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

MALOWANIE DACHOW, PODBITKI,
MYCIE KOSTKI, ELEWACJI tel. 507-
550-862

Zlece czyszczenie studni. 510-984-891

USLUGI

BUDOWLANE

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Wyprzedaz tanich ptytek 691-072-528

Zatrudnig osoby do produkcji obuwia,
na montaz i na szwalnie 607-913-231

SZUKAM

PRACY

DO DOCIEPLEN zatrudnig osoby z
doswiadczeniem. Atrakcyjne warun-
ki pracy. Wiecej tel. 507-431-527

Duzy naroznik ze spaniem plus ka-
napa dwuosobowa w bardzo dobrym
stanie 6 tysiecy zt. Telefon: 505-019-
599

Wyktadzina PCV na filcu gr. 4 mm
drewno- podobna nowa 4x5,5 mb
okazja 602-666-855

Wycinka drzew trudnych. Pielegnacja/

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia tarasow. 508-
454-992

ogrody od podstaw 881-332-455

Kosiarka elektryczna z napedem,fa-
brycznie nowa. 509-325-765

DAM PRAG

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Pomocnika do prac ciesielsko- dekar-
skich. 508-454-992

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

Zatrudnie pracownika do prac przy
elewacjach, dociepleniach budynkdw,

DOCIEPLENIA BUDYNKOW- WOLNE
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175
www.agra-docieplenia.pl

prac ogdlnobudowlanych. Praca na
terenie Myszkowa i Czestochowy.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caty rok. tel. 797-727-171

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Zatrudnimy pana na stanowisko
gospodarz budynkéw mieszkaniowych.
Mile widziana grupa inwalidzka. Tel.

Gfadzie, malowanie 600-165-989

662-079-468

Polska-Norwegia. Kierowce
C+E zatrudnie. Na stata i na
skoczka. Tel. 604-409-779

Myszkow

ul.Kopernika 5

tel. 34/313 13 57
tel. 604-409-779
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PAKOWANY LUB LUZEM

W SPRZEDAZY

- PELET

- MIAL

- ORZECH
- KOSTKA

- EKO GROSZEK
1150=zt/tona!

Oddam za darmo deski szalunkowe
dtugos¢ 7 metréw wysoko$¢ 45 cm - 8
sztuk. Telefon: 505-019-599

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Mieszkanie w Myszkowie. 694-470-
593

Mam do wydzierzawienia magazyn
0 powierzchni 1200 m2 Zawiercie ul.
Gliniana 63. Telefon: 505-019-599

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke 1399 m w
Pustkowiu Lgockim gmina
Koziegtowy przeznaczong pod
budowe - uzbrojona (woda,
prad). Tel. 606-406-696

Myszkéw okolice. Dom nowy 140
mkw/960 mkw 455 tys zt. 604-323-822

Myszkéw okolica dom + zabudowania
gospodarcze, dziatka 3500m2 360 tys.
zt tel. 604-323-822

Sprzedam bezposrednio atrakcyjng
dziatke budowlana (nr dziatki 648) o
powierzchni 1882 m2 w Myszkowie
przy ulicy Ogrodowej. Idealna pro-
pozycja dla oséb szukajacych ciszy

i zieleni, z jednoczesnym szybkim
dojazdem do centrum. Dziatka ptaska,
prostokatna, niezagospodarowana, z
dostepem do drogi asfaltowej po obu
jej stronach. Cena 300 000 PLN tel.
667-212-652

Mazda 6, 2010r, 2,2D, czarna. Ory-

PILNIE KUPIE MIESZKANEW | M ,

ZAWIERCIU LUB MYSZKOWIE 9'”""”&2"&5&%*"’“ 2 komplety
opon. 602-666-

511-466-499

CAPRI® PREMIUM RWD

JUZ 0D1135Z¢ NETTO/MIES.
WFORD AMBASADOR

JEDYNIE6 900 Zt WPLATY WEASNEJ

Frank-Cars |i.;

READY SET 7t

nk-cars.pl

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Ropxiyinass: deistalnoss, zakfadaist np, skien miemeloesy, 8k honss
s5ig koszhdw wynajetia lokaku. Nawst najmniejsze biuro o czynsz, prad
oorzewane, Wisle osdn w izkie| sylac) repestnge firme w messon
zamieszkania, w domu, mieszkaniu. To rozwigzanie ma jedng ogromes
wade: kontrola sxarbdwkl, 2US-0 sanepidy 8 nawe! Inspekog Pracy
moZe s zastat wosypialni! Myjesz zeby, a tu kontrols LIS

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiego 5373
Twaja firma moze miec prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

PAKIET PODETAWOWY - adres dia farny [Lmowa najmu )

DG | D"E{:hi'lEf.".'-ﬁ."-l'llﬂ rorespondenc

PAKIET BIENES- PODSTAWUWY + migjsce na przachowywania
dokumentacy, moakliwost korsystamda 2 kompulara, nismalu
PAKIET BIZNES PREMIUM -PAKIET BIZNES +s56rwis kanwowy,
pokdj da spotkan 2 kordrahentami, dostep do urzgdzen Dinrowych
iksen, drukara), obstuga sekretanatu

Twioje pravedZiwe Diure ez wysokich kosztdw utrzymanka blura)

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledzibay

w Myszhowie ul. Sikorskiego 5313 tel, 34 3137120, Kontaki:
jaroslaw. mazaneki@myszpress.pl tal. 602 514030




OGLOSZENIA DROBNE

Ford Kuga 2009r, 2,0D, czarna, bez-
wypadkowa, | wiasciciel, nawigacja,
kamera, 2 komplety opon. 602-666-
855

Volkswagen Polo 1998r. 1,4 benzyna
oryginalny przebieg117 tys. km, spraw-
ny, cztero- drzwiowy tel. 794-383-808

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Prasa SIMPA Z-224, 1997r, brony
pigtki, zgrabiarka 7-gwiazdowa. 666-
661-732.

Sprzedam pras kostkujgca Riwiera Ca-
salis stan b.dobry tel. 503-422-786.

Facelia sprzedam. 668-430-173.

MATRYMONIALNE

Rencista 52 lata szuka partnerki tel.
695-361-054.

| DARFEYX ..

KIEROWCE C +E

zatrudnimy na skoczka
Na miejscu do 100 km od
Myszkowa
oraz dorywczo na Norwegie

tel. 34 313 13 57, 604-409-779

Gabinet

Weterynaryjny
"MATWET"
Lek. wet. Mateusz Piecuch

Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. 608/062-916

is -

k. -

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe pokrycla dachowe

tel. 739 011 775

Myszkéw ul. Dworska 69

Wyciag z ogloszenia Waéjta Gminy Poraj
0 pierwszym ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wlasnosci nieruchomosci gruntowych oznaczonych
numerami ewidencyjnym o 3092, 3217, 3095, 3216, 3247 pow. 4045 m’
polozonej w miejscowosci Wysoka Lelowska,

Przedmiotem przetargu jest zbidér nieruchomosci: Zbidr nieruchomosci
rolnych sktadajacy si¢ z dziatek o nr ew. 3092, 3217, 3095, 3216, 3247 obreb
Wysoka Lelowska o tacznej powierzchni 0,4045 ha. Dziatki potozone na tere-
nach rolnych oznaczonych symbolem R. Stanowig waskie pasy gruntu, porosnigte
roslinnoscia zielna, dziatki w czgsci uzytkowane rolniczo. Nieruchomosci opisane
sa w ksiedze CZ1M/00020348/9 oraz CZ1M/00096371/2.

Cena wywolawcza za przedmiotowa nieruchomos$¢ wynosi: 16995,00
zlotych

(stownie szesnascie tysiecy dziewigcset dziewiecdziesiat pie¢ osiem ztotych
00/100)

Wadium wnoszone w pienigdzu stanowi 3300,00 zl. (stownie: trzy tysigce
trzysta zlotych)

Przetarg na w/w nieruchomos¢ odbedzie si¢ 2 wrzesnia 2026 r. o godz.
10:30 w Urzedzie Gminy Poraj - sala 218.

Ogtloszenie Wojta Gminy Poraj o przetargu zawierajace szczegoétowe infor-
macje wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzgdu Gminy Poraj
przy ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela si¢ w siedzibie
Urzgdu Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokoj 103 lub telefonicznie pod numerem
34314 52 51 w. 46.

ROLNIKU,

Wyciag z ogloszenia Wéjta Gminy Poraj
0 pierwszym ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowych oznaczo-
nych numerami ewidencyjnym o 2020, 2021,2026, 2079, 2109
pow. 4028 m? polozonej w miejscowosci Wysoka Lelowska,

Przedmiotem przetargu jest zbidr nieruchomosci: Zbidr nieruchomosci
rolnych sktadajacy si¢ z dziatek o nr ew. 2020, 2021,2026, 2079, 2109 obreb
Wysoka Lelowska o tacznej powierzchni 0,4028 ha. Dziatki potozone na tere-
nach rolnych oznaczonych symbolem R. Stanowig waskie pasy gruntu, poro$nigte
roslinnoscig zielna, dziatki w czgsci uzytkowane rolniczo. Nieruchomosci opisane
sa w ksigdze CZ1M/00020348/9 oraz CZ1M/00096371/2.

Cena wywolawcza za przedmiotowa nieruchomos$¢ wynosi: 15388,00
zlotych

(stownie pigtnascie tysigcy trzysta osiemdziesiat osiem ztotych 00/100)

Wadium wnoszone w pieniadzu stanowi 3000,00 zl. (stownie: trzy tysigce
ztotych)

Przetarg na w/w nieruchomos¢ odbedzie si¢ 2 wrzesnia 2026 r. o godz.
10:00 w Urze¢dzie Gminy Poraj - sala 218.

Ogloszenie Wojta Gminy Poraj o przetargu zawierajace szczegdtowe infor-
macje wywieszone jest na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy Poraj
przy ulicy Jasnej 21 w Poraju oraz na stronie https://bip.ugporaj.pl/.

Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci udziela si¢ w siedzibie
Urzgdu Gminy Poraj ul. Jasna nr 21, pokoj 103 lub telefonicznie pod numerem
34 314 52 51 w. 46.

ZAPROSZENIE DO SKEADANIA OFERT
na dzierzawe cze$ci nieruchomosci z przeznaczeniem na

posadowienie i eksploatacje automatu do sprzedazy zniczy (,,zniczomatu”)
1. Zamawiajacy
SANIKO BIS Sp. z 0.0.
ul. Prusa 70
42-300 Myszkow

zaprasza zainteresowanych przedsigbiorcéw do sktadania ofert na dzierzaweg czesci
nieruchomoéci zlokalizowanej przy Cmentarzu Komunalnym w Myszkowie przy ul. Jana
Pawta II, z przeznaczeniem na ustawienie oraz prowadzenie automatu do catodobowe;j
sprzedazy zniczy i akcesoriow cmentarnych.
11. Przedmiot zaproszenia
Przedmiotem zaproszenia jest wybor operatora, ktory:
- dostarczy, zainstaluje i uruchomi automat sprzedazowy,
- bedzie odpowiedzialny za jego biezace zaopatrzenie, serwis oraz utrzymanie w nalezytym
stanie technicznym i estetycznym,
- bedzie prowadzit sprzedaz zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.
II1. Wymagania wobec oferenta
Oferent powinien:
- prowadzi¢ dzialalno$¢ gospodarcza w zakresie obshugi automatéw vendingowych lub
handlu,
- posiada¢ doswiadczenie w eksploatacji urzadzen samoobstugowych lub przedstawié
koncepcje ich obstugi,
- zapewni¢ catodobowy monitoring stanu urzadzenia oraz usuwanie awarii w mozliwie
najkrotszym terminie,
- utrzymywac porzadek wokot automatu.
IV. Oferta powinna zawiera¢
- Dane oferenta.
- Opis proponowanego automatu.
- Wizualizacj¢ lub zdje¢cia urzadzenia.
- Proponowang wysokos$¢ miesigcznego czynszu dzierzawnego netto.
- Informacj¢ o czasie obowigzywania umowy.
- Informacj¢ o przewidywanym terminie montazu.
- Dane kontaktowe osoby upowaznionej do reprezentowania oferenta.
V. Kryteria oceny ofert
Przy wyborze oferty beda brane pod uwage w szczegdlnosci:
- wysoko$¢ oferowanego czynszu,
- estetyka i funkcjonalno$¢ urzadzenia,
- doswiadczenie oferenta,
- termin uruchomienia automatu,
- warunki serwisu i utrzymania.
VI. Termin i sposob skladania ofert
Oferty nalezy sktada¢ w formie pisemnej lub elektronicznej do dnia 31.08.2026r.
VII. Informacje dodatkowe
- Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do negocjacji warunkéw z wybranymi oferentami.
- Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia postgpowania bez podania przy-
czyny.
- Ztozenie oferty nie rodzi po stronie Zamawiajacego obowiazku zawarcia umowy.
Osoba do kontaktu:
Mariusz Mszyca
tel. 600065202,
e-mail: m.mszyca@sanikobis.pl

NOWY STAHDAHI] BURGERA

ve smiaki burgerow
g recepturg migsal

PORECO

Gminna Spotka PORECD Sp. 2 0.0. oferuje

pakiet ustug samochodem specjalistycznym WUKQ:

« czyszezenie kanalizacji sanitarne] | deszczowej
« udraZnianie przytaczy i studzienek

« ustugi asenizacyjne na terenie Gminy Poraj
(takze z przydomowych oczysz, sciekdw)

+PORECO" sp. z 0.0,

@ b2-360 Poraj, ul. Grnicza 21
&, 34/3147654

7l 668430259

& biuro@poreco.pl

& www, poreco.pl
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5 DAN, KTORE NAJLEPIEJ
SMAKUJA WLASNIE W SIERPNIU

Sierpien to jeden z najbardziej obfitych miesiecy w polskiej kuchni. Na straganach kroélujg
dojrzate pomidory, kurki, cukinia, sliwki, maliny, jezyny i boréwki. To wtasnie teraz owoce i
warzywa osiagajg petnie smaku, dzieki czemu nie wymagajg skomplikowanych dodatkéw ani
dtugiej obrébki. Nic dziwnego, ze dla wielu szeféw kuchni sierpien jest ulubionym miesigcem

w roku.

Kucharze Dworu Korona Karko-
noszy przygotowali pi¢¢ sezonowych
propozycji, ktore najlepiej oddaja smak
koncowki lata. To dania oparte na pro-
duktach dostepnych wiasnie teraz — pro-
stych, lokalnych i pelnych naturalnego
aromatu.

1. Chtodnik z pieczonych
pomidorow i malin

To propozycja dla osob, ktore lubig
klasyczne smaki w nowoczesnym wy-
daniu. Pieczenie pomidoréw wydobywa
ich naturalng stodycz i poglebia aromat,
a $wieze maliny dodaja delikatnej
kwasowos$ci 1 owocowej $wiezosci. W
przeciwienstwie do tradycyjnego chtod-
nika na bazie ogorkow czy burakow, ta
wersja jest bardziej wyrazista i $wietnie
sprawdza si¢ jako elegancka przystawka
podczas letnich spotkan.

Sktadniki
1 kg dojrzatych pomidoréw malino-
wych,
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150 g malin,
2 zabki czosnku,
oliwa z oliwek,
Swieza bazylia,
sol i pieprz,
odrobina octu balsamicznego,
burrata lub kleks jogurtu greckiego do
podania.

Przygotowanie

Pomidory przekroié, skropi¢ oliwa,
dodaé czosnek i piec okoto 30 minut
w temperaturze 190°C. Nastegpnie
zblendowaé¢ z malinami, doprawic
sola, pieprzem i kilkoma kroplami octu
balsamicznego. Schtodzi¢ i podawac z
burratg oraz listkami bazylii.

2. Risotto z kurkami i mtoda
cukinia

Kurki naleza do najbardziej wycze-
kiwanych produktéw lata. Ich delikatny,
lekko pieprzny aromat doskonale kom-
ponuje si¢ z mioda cukinia, ktora w

sierpniu ma wyjatkowo cienkg skorke i
delikatny miazsz. To danie nie potrzebu-
je ciezkich sosow —jego sila jest prostota
oraz jako$¢ sktadnikow.

Sktadniki

300 g kurek,

1 mala cukinia,

300 g ryzu arborio,

1 1 bulionu warzywnego,
1 cebula szalotka,

80 g parmezanu,

50 g masta,

$wiezy tymianek,

3. Pieczony stek z pomidora
bawole serce z burrata

Pomidor najczesciej trafia do satatki
lub na kanapke. Tymczasem odpowied-
nia odmiana moze sta¢ si¢ pelnopraw-
nym daniem gtéownym. Duzy pomidor
bawole serce po krotkim grillowaniu lub
pieczeniu zachowuje swoja strukture,
nabiera stodyczy i doskonale komponuje
si¢ z kremowg burratg. To propozycja
inspirowana kuchnig fine dining oraz
rosnaca popularnoscig dan roslinnych.
Sktadniki
2 duze pomidory bawole serce,

2 kulki burraty,

pesto bazyliowe,

prazone pestki stonecznika,
oliwa,

s6l morska,

$wiezo mielony pieprz.

Przygotowanie

Pomidory pokroi¢ na grube plastry,
posmarowac oliwg i grillowac lub piec
okoto 15 minut. Podawac z burrata, pesto
z bazylii oraz prazonymi pestkami.

olej z natki pietruszki.

Przygotowanie

Kurki doktadnie oczyscié i podsma-
zy¢ z szalotka. Dodaé ryz, stopniowo
dolewa¢ goracy bulion i gotowac okoto
18 minut. Pod koniec doda¢ cienkie
plastry cukinii, maslo i starty parmezan.
Podawa¢ z tymiankiem oraz kilkoma
kroplami oleju z natki pietruszki.
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4. Piers z kaczki ze sliwkami i
sosem z jezyn

Sierpien rozpoczyna sezon na $liwki
ijezyny — owoce, ktore od lat doskonale
komponuja si¢ z kaczka. Ich natural-
na kwasowo$¢ i stodycz rownowaza
thusto$¢ miesa, tworzac klasyczne, ale

bardzo eleganckie potaczenie. Najlepiej
sprawdzaja si¢ $liwki wegierki lub ren-
klody oraz $wieze jezyny.

Sktadniki

2 piersi z kaczki,

6 sliwek,

150 g jezyn,

czerwone wino,

midd,

rozmaryn,

masto.

Przygotowanie

Piers z kaczki smazy¢ od strony
skory, a nast¢gpnie dopiec w piekarniku.
Jezyny zagotowaé z niewielka ilo$cia
czerwonego wina i miodu, przetrzeé
przez sito i zredukowa¢ do konsystencji
sosu. Sliwki krétko skarmelizowaé na
masle z dodatkiem rozmarynu.

5. Tarta z borowkami, malinami i
lawendowym kremem

Koncowka lata to najlepszy moment
na desery oparte na $wiezych owocach.
Bor6owki, maliny i jezyny maja inten-
sywny smak, dlatego nie potrzebuja
duzej ilosci cukru ani cigzkich kremow.
Delikatny krem z nutg lawendy pod-
kresla ich aromat i nadaje deserowi
wyjatkowego charakteru.

Sktadniki

kruche ciasto,

250 g mascarpone,

200 ml $mietanki 30%,

midd,

suszona lawenda spozywcza,

borowki,

maliny,

Jezyny,

Swieza migta.

Przygotowanie

Upiec kruche ciasto. Mascarpone
ubi¢ ze Smietanka, dodac niewielka ilo$¢
miodu oraz szczypte lawendy. Na wierz-
chu utozy¢ $wieze owoce 1 udekorowaé
listkami migty.

Sierpien to najlepszy czas na sezo-
nowa kuchnig

Warto wykorzystywaé produkty
wiasdnie wtedy, gdy wystepuja naturalnie.
Nie tylko smakuja lepiej, ale sa rowniez
bardziej aromatyczne, $wiezsze i czgsto
bardziej warto$ciowe odzywczo niz poza
sezonem. To wlasnie prostota, lokalno$¢
i sezonowos¢ sprawiaja, ze letnie menu
od lat pozostaje jednym z najbardziej
cenionych przez gosci restauracji.

Co sie bedzie dziato?
es‘d di!
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Uczniowie powszechnie
Zmagaja sie z social jet lagiem

W okresie dojrzewania nastolatki zasypiaja pozniej i trudno im dostosowa¢ cykl dobowy do
harmonogramu zaje¢ szkolnych. W potaczeniu z weekendowym odsypianiem i wieczornym
korzystaniem z mediow spotecznosciowych prowadzi to do zjawiska social jet lag. Jego
konsekwencje sa wielorakie: od zwiekszenia ryzyka depresji, przez obnizenie koncentracji, po
wieksza sklonnos$¢ do siegania po niezdrowe przekaski.

— Rozregulowanie rytmow okolodobo-
wych to sytuacja, kiedy nasz organizm nie
jest regularnie bodzcowany wystarczajgco
silnym swiatlem. W efekcie mechanizmy
zapisane w naszym kodzie genetycznym,
czyli geny zegarowe, dzialajgce w syste-
mie oscylacyjnym trwajgcym nieco ponad
24 godziny, nie sq zsynchronizowane ze
Swiatem zewnegtrznym. Najwazniejsze jest
to, zeby w dos¢ krotkim czasie po obudze-
niu eksponowac¢ sie na bardzo duzg ilos¢
Swiatta dziennego, poniewaz to najsil-
niejszy sygnal dla naszych endogennych
rytmow okotodobowych, zeby rozpoczgc
nowy dzien — mowi dr Iwona Piagtkow-
ska, doktor nauk o kulturze fizycznej w
zakresie nauk biomedycznych, dietetyczka
i ekspertka wellbeingu.

Jak tlumaczy ekspertka, nadrz¢dny
zegar biologiczny znajduje si¢ w mozgu,
ale endogenne rytmy okotodobowe doty-
czg wszystkich narzadow, tkanek i funkcji
organizmu, wplywajac m.in. na wrazliwosé
na insuling, pobudliwos$¢, pamigé, spo-
strzegawczo$¢ czy koncentracjg.

— Nasze narzqdy wewnetrzne majq
swoj rytm okotodobowy. Mozna zaryzyko-

wac stwierdzenie, zZe nie ma dwoch minut
w ciggu doby, w ktorych nasz organizm
funkcjonuje tak samo. Jest to zwiqzane z
ewolucjq. Jesli przeanalizujemy, w jakich
warunkach sie rozwijalismy jako gatunek
ludzki, to jedyng pewng rzeczg w tym
procesie byl fakt, ze po ciemnosci bedzie
sSwiatlo, a po swietle ciemnos¢ — mowi dr
Iwona Pigtkowska. — Chcieliby$my, zeby
wszystkie narzady byly zsynchronizowane
z porami $wiatla i ciemno$ci, natomiast
dzisiejszy styl zycia temu nie sprzyja.

Konsekwencje rozregulowania ryt-
mu dobowego moga byé powazne i
wielowymiarowe. Ekspertka wskazuje
m.in. na pogorszenie pamigci, obnizenie
nastroju, zwickszone ryzyko objawow
depresyjnych, atakow paniki oraz stanow
lekowych.

— Z jednej strony nasz Swiat jest
sterowany naszymi genami. Wyrdzniamy
piec chronotypow: od megawczesnych
skowronkow po megapozne sowy. Z drugiej
strony mamy zegary spoleczne. Czesto nie
mozemy przesungc pory rozpoczynania
pracy, o szkole nie wspominajgc — mowi.
— Do tego dochodZzi jeszcze swiatlo. Jezeli
nie mamy go w pierwszych godzinach po
obudzeniu, to z dnia na dzien chce nam sie
wstawac pozniej.

Jak wyjasnia, do rozregulowania ryt-

mu dobowego dochodzi, gdy kazdego dnia
kladziemy si¢ spa¢ i wstajemy o réznych
porach. Znaczenie ma tez niedopasowanie
indywidualnych preferencji dotyczacych
pér snu, czuwania i aktywnosci do wy-
magan spotecznych. Wida¢ to m.in. u
nastolatkoéw, wérdd ktorych rozregulowa-
nie rytmow okotodobowych jest bardzo
powszechna kwestig. To zastuga zjawiska
zwanego social jet lag, czyli roznicy
miedzy $rodkiem snu w dni powszednie
i weekendy. Organizm funkcjonuje wtedy
trochg tak, jakby regularnie zmieniat strefg
CZasowa.

— Jesli mlody czlowiek w tygodniu
ktadzie si¢ spac o godzinie 23.00, a wstaje
0 6.00, to Srodek jego czasu snu przypada
na godzine 2.30. Jezeli w weekend Spi od
potnocy do 10.00, to srodek snu przypada
na 5.00 rano. Ta roznica to social jet lag.
To zjawisko jest szczegdlnie widoczne u
miodych 0sob, poniewaz okres adolescencji
wiqze sig z naturalnym przesunigciem chro-
notypu w kierunku tzw. sow. Oznacza to, ze
presja snu pojawia sig pozniej — wyjasnia
dr Iwona Piatkowska.

Wedtug National Sleep Foundation

dzieci w wieku szkolnym powinny spac
od 9 do 11 godzin, nastolatki od 8 do 10.
Dla dobrej kondycji fizycznej i psychicznej
wazna jest jednak nie tylko odpowiednia
dhugos¢ snu, ale i jego cyklicznosé.

Na zaburzenia rytmu dobowego u
nastolatkow maja wptyw nie tylko na-
turalne procesy biologiczne w okresie
dojrzewania, w wyniku ktorych op6znia
si¢ pora zasypiania, ale tez konieczno$é
dostosowania si¢ do porannego harmo-
nogramu zaj¢é szkolnych. W weekendy
brak szkolnego harmonogramu pozwala
mlodym ludziom samodzielnie regulowac
godziny snu. Ekspertka zwraca tez uwage
na nieograniczony dostgp do mediow
spotecznosciowych. Potrzeba ciaglej ak-
tywno$ci w sieci wymusza na nastolatkach
przesuwanie godzin zasypiania.

— Czes$¢ zycia nastolatkow dzieje sie w
mediach spolecznosciowych, a dostep do
nich jest 24 godziny na dobe, niestety takze
w  poznych godzinach, kiedy organizm
mlodego czltowieka powinien juz dawno
spa¢ — podkreslita dietetyczka podczas
konferencji zorganizowanej przez War-
szawskg Akademi¢ Medyczno-Techniczng
Nauk Stosowanych.

Z metaanalizy opublikowanej w 2025
roku na tamach ,,BMC Psychiatry” wynika,
ze social jet lag wynoszacy co najmniej

dwie godziny o 44 proc. podnosit ryzyko
wystgpowania objawow depresyjnych u
milodziezy w pordwnaniu z nizszym po-
ziomem tego zjawiska. Z kolei badania na-
ukowcow z Penn State College of Medicine
opublikowane w ,,Sleep Health Journal”
wskazuja, ze niedobor i nieregularnos$c
snu w grupie blisko 400 nastolatkéw wig-
zaly si¢ z mniejszg aktywnoscig fizyczna,
zwigkszonym spozyciem stodkich i wyso-
kottuszczowych pokarméw oraz nieprze-
strzeganiem statych por positkow.

— Wiekszy apetyt jest zwigzany z tym,
ze kiedy jesteSmy mniej wyspani, mocniej
aktywujq sie obszary mozgu, ktore odpo-
wiadajq za zachowania hedonistyczne. To
jest tez nizsze stgzenie hormonow sytosci
i wyzsze stezenie hormonow greliny — thi-
maczy dr Iwona Pigtkowska.

Podobne wnioski ptyna z badania
przekrojowego, ktore ukazato si¢ w cza-
sopismie ,,Chronobiology International”.
Naukowcy z Uniwersytetu Oksfordzkiego
przeanalizowali nawyki zwigzane ze snem
u ok. 20 tys. uczniow w wieku 9-18 lat.
Niemal wszyscy (99,8 proc.) wykazali
rozbiezno$¢ w czasie snu i czuwania w
dni szkolne i weekendy. Social jet lag
$rednio wynosil niemal dwie godziny i byt
skorelowany z wiekiem — narastat do 15.
roku zycia, 0siggajac wowczas swoj szczyt
na poziomie 2 godzin i 7 minut. Badacze
potwierdzili zwigzek dtuzszego social jet
lagu z korzystaniem z mediéw spoteczno-
Sciowych i gier wideo na godzing przed
potozeniem si¢ spa¢. Badania wskazuja
ponadto na korzystng rol¢ rodzicow lub
innych cztonkéw rodziny w ustalaniu pory
snu w weekendy, co pomaga ograniczy¢
social jet lag u dzieci i mtodziezy.

— Krokiem do wszystkiego jest edu-
kacja 1 wyja$nianie, jak kluczowa jest
regularna pora zasypiania i wstawania
oraz pilnowanie rytméw okotodobowych.
Powinno si¢ edukowaé rodzicow danego
nastolatka i wszystkich rodzicéw w grupie
spotecznej — postuluje ekspertka. — Ale na-
wet jesli rodzic bedzie Swiadomy i bedzie
nalegal, Zeby jego nastoletnie dziecko nie
korzystato ze smartfona pod kotdra, to jesli
najblizsi znajomi tegoz nastolatka beda
mie¢ inne nawyki, to raczej wygenerujemy
wigkszy stres, wigksze poczucie stynnego
FOMO, czyli Fear of Missing Out. Gdyby-
$my wiecej edukowali na ten temat, to by¢
moze rozdzwigk pomigdzy czasem, kiedy
miody cztowiek powinien spac i si¢ rege-
nerowac, a tym, do czego jest zmuszany
przez ekosystem, bytby mniejszy.

Innym wyj$ciem mogtoby by¢ przesu-
nigcie rozpoczynania zajg¢ szkolnych na
pbézniejsza godzing. American Academy
of Sleep Medicine dostrzegajac, ze wcze-
sne godziny rozpoczecia zaje¢ szkolnych
negatywnie wplywaja na zdrowie fizyczne
i psychiczne oraz utrudniajg nauke, reko-
menduje pozniejsze zaczynanie zaje¢ —od
8.30. Takie rozwigzanie wprowadzono w
niektorych stanach USA.

—Gdybym zyta w §wiecie idealnym, to
bym powiedziata, Ze pierwsza rzecza, ktorg
nalezaloby zrobi¢, byloby dostosowanie
systemu szkolnictwa do mlodziezy, a nie
do nauczycieli, natomiast wiem, Ze to si¢
nie wydarzy. Zreszta poktosie tych zmian
chociazby w Kalifornii wcale nie jest takie
korzystne, glownie ze wzgledow logistycz-
nych. Tak ze to rozwigzanie mozna wlozy¢
miedzy bajki —mowi dr Iwona Pigtkowska.
Newseria (red)

Kompozycje kwiatowe na
stoly z wykorzystaniem
cietych pelargonii. Pomysty
na bukiety i rekodzieto

Pelargonie jako kwiaty ciete to prosty sposéb na lato w
domu. Sprawdz aktualne inspiracje na bukiety i kreatywne DIY
z pelargoniami w roli gtowne;j.

Pod wzgledem réznorodnosci niewie-
le letnich kwiatow dorownuje pelargo-
niom. Ich kwiaty zachwycaja bogactwem
koloréow i form, a dekoracyjne liscie
aksamitnym, ciemnym zabarwieniem,
intensywnie zielonymi kolorami lub
subtelnymi wzorami. Te niewymagajace
rosliny to prawdziwe gwiazdy — nie tylko
w skrzynkach balkonowych i donicach,
lecz takze jako wszechstronne kwiaty
cigte, ktore wnoszg lato prosto do wngtrz.
Eksperci z organizacji Pelargonium for
Europe (PfE) dziela si¢ inspirujacymi
pomystami na letnie bukiety i kreatywne
projekty rekodzielnicze, a takze prak-
tycznymi wskazéwkami dotyczacymi
wykorzystania pelargonii w bukietach i
aranzacjach

Letnie bukiety z nuta
oryginalnosci

Niezaleznie od tego, czy bukiet ma
charakter romantyczny, zabawny czy
nowoczesny, cigte pelargonie doskona-
le pokazuja swoja wszechstronno$¢ w
kazdej aranzacji.

Ten pastelowy bukiet z pelargonii,
marchwi zwyczajnej (Daucus carota),
traw i gaury (beeblossom) wyglada
zaré6wno naturalnie, jak i od$§wigtnie.
Krysztalowy wazon i kieliszki do
szampana podkreslaja jego elegancki
charakter.

Bukiet to stylowe potaczenie pelar-
gonii, marchwi zwyczajnej, kraspedii
(Craspedia), traw ozdobnych, kuklika
(Geum) i gaury (beeblossom). Bukiet
po prawej zestawia pelargonie z rde-
stem wezownikiem (Persicaria bistor-
ta ‘Superba’), dziewanna fioletowa
(Verbascum phoeniceum), irysem (Iris
pseudacorus), bodziszkiem zatobnym
(Geranium phaeum ‘Samobor’), bo-
dziszkiem tagkowym (Geranium praten-
se), niezapominajka lesna (Myosotis sy-
Ivatica) i orlikiem pospolitym (Aquilegia
vulgaris), tworzac przyciagajaca wzrok
kompozycj¢ przypominajaca kolorowa,
letnig take.

Projekt DIY: oryginalna aranza-
cja z pelargonii cigtych

Pelargonie to nie tylko idealne kwia-
ty do bujnych bukietow — ich kolory i
ksztalty Swietnie sprawdzaja si¢ takze w
oryginalnych projektach r¢kodzielniczych,
o czym $§wiadczg ponizsze pomysly.

Rustykalng drewniang ram¢ mozna
w kilka chwil przemieni¢ w zywe dzieto
sztuki za pomocg kilku kwiatow. Pelargo-
nie w matym wazonie zdajg si¢ unosi¢ w
powietrzu, tworzac efektowna kompozy-
cje. Ten kreatywny pomyst w elegancki
sposob taczy naturalne i kwiatowe pigkno,
a jego realizacja to tylko kilka krokow.

Do projektu potrzebne s3: solidna,
drewniana rama, wiertarka akumulatoro-
wa, sznurek, nozyczki, szklany wazon oraz
Swieze kwiaty i liscie pelargonii.

Pelargonium for Europe, kampania
unijna Europe in Bloom
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KRZYZOWKA \r 31

Litery z pol od 1 do 25
ubworza rozwiazanie; {2026

1 2

17 15.

POZIOMO: 1) owoc z krzaka; 7) niedokrwistosc; 10) niejedna w tozysku; 11) Dykiel, polska aktorka; 12) spiskowe zwiaza-
ne z UFO; 13) dluga ciezarowka potocznie; 14) przeplywa przez Lomie; 15) bywa kruchy na rzece; 16) pseudonim Ed-
warda Stachury; 18} silnikowy lub stonecznikowy; 21) kartka z cena przy kurtce; 22) pawie wakwarium, gupik; 23) opaste to
roza pustyni; 26) ze stolica wKigali; 30) zostaja po scieciu drzew; 33) dawny marynarski alkohol; 34) Zmijei kobry; 35) odra-
Zzajgcy zapach, fetor; 36) wezesna lub deszczowa;, 37) S SROCRE B b - - v T 2 ;
bohater kryminaléw Henninga Mankella; 41) wynio- TESEEE S __ RN R W"me_l
stosé krtaniowa kroce]; 42) Jurek z WOSP; 42) niejeden ! it . 7 T L e
w bukiecie. PIONOWO: 1) udarowy do skuwania i bu- =

rzenia; 2) teksty stowne oper; 3) osoba poczatkujacaw 1

zawodzie; 4) pierwiastek Sc; 5) swiety patron straza-
kow, 6) bez wysitku, bez trudu; 7) plaskie wyspy koralo-
we; 8) plycizna rzeczna; 9) zespdt nadpobudliwosel w
skracie; 16) George, mitos¢ Fryderyka Chopina; 17) eo-
archaik lub paleoproterozoik; 19) Stanistaw, napisal
"Solaris”; 20) i Malkovich, i Travolta; 24) Jerzy, byly se- _
lekejoner polskich pitkarzy, 25) Shaw, autor powieSci o g
"Miode Iwy"; 27) samica wilka; 28) zjazdowe lub biego- c:_ ' T
we; 29) roslina na tequile; 30) Almoddvar, stynny hisz- ¢~ i
panski rezyser; 31) trudna, patowa sytuacja bez wyj- & |
scia; 32) dawna mogita w formie kopca; 38) jeden ze
Znakow zodiaku; 29) Rusowicz, piosenkarka; 40) prze-
plywa przez Aberdeen.

JOLKA z HASLEM Nr 31

Litery z p&l z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanis: {EUEE}

w dtagramle poniZej ujawnilismy wszystkie spolgloski "S". Mle,tsl:e wpisu hasel - do oﬁgadntecla
- 8 - . miejsce pracy chirurga; grecka
muza historii; w parze z nazwis-
& kiem; zwierciadio inaczej;, zaloga
. . - lodzi wioslarskiej; okragla blizna
—~ na brzuchu; skrutacyjna lub sej
S . S . . mowa; indyjska gimnastyka z asa-
s - . nami; stoja w pasiece; gwiazdoz-
cerkwi; topiony na kanapce, irlan-
dzkie tanie linie lotnicze; powiesc
Joanny Chmielewskie]; gaz musz-
- . tardowy krocej; stolica Andaluzji;
e skrzynka na glosy wybaorcow, Wi-
. S told dla kolegéw; czesc szpitala;
krzy2uja sie z osnowa; pospolita to
.' I kalebasa; Szewczenko, ukrainski

stawa Gintrowskiego; duchowny w
sztynie; drobnolistna w parku; ma-
ratoriski lub przez plotki; Ryszard,
zalozyciel parti Nowoczesna,
matka Achillesa; zolty to wikia-
wiec; stop na dzwony | dziala;
Zbiera sie na dnie szklanki; Sie-
kierski, polski pisarz; po nich do-

Zynki; Chinchilla, byta prezydent
Kostaryki; stodki ziemniak, wilec;

potocznie o fachoweu; wspdlnik w

spolce akcyjnej, pierwiastek Po;

® “"Panna ...", powiesé Tomka Tryz-
. . ny; stolica Norwegii; kraj z Kat-

mandu; grecka bogini teczy; dro-

- . gocenne znalezisko z przesziosci;

Joanna dla najblizszych.
18 31.07.2026r.

bidr z Betelgeza, miasto Przemy-
poeta; spod beczki; rzeka w Ol

- L]
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Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:

Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 wyra-

zow luZzno powiazanych z lasem. Wykreslisz je

wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej oraz
na ukos. Znajdz i wykresl wyrazy: drzewo, rzeka,
dab, patyk, pilarz, lesnik, szlak, mostek, drozka, ule,

taka. wrzos, sarna, spacer, grzyb, huba, mrowki,
mech, sowa, bobr, wrzos. Udanej zabawy!
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GUILLAUME

ZBRODNIA
W RAJU

ZBRODNIA W RAJU
Guillaume Musso
Wydawnictwo Albatros

Wybornie mroczna zagadka krymi-
nalna w stylu retro, osadzona w stonecz-
nym i zmystowym regionie Lazurowego
Wybrzeza.

Wyczekiwana nowa powies¢ gwiaz-
dy francuskiej literatury!

Guillaume Musso powraca z nowa,
22. w swojej spektakularnej karierze
ksigzka, zatytulowana Zbrodnia w raju.
Jej akcja rozgrywa si¢ w latach 20.
XX wieku na francuskim Lazurowym
Wybrzezu i opowiada o tajemniczym
zniknigciu dziecka zamoznej amery-
kanskiej pary.

Joseph Leéques, ktorego zycie na-
znaczytly do$wiadczenia pierwszej
wojny $wiatowej, ponad dziesie¢ lat
po zawieszeniu broni dotaczyt do 9.
Brygady Mobilnej w Marsylii jako
komisarz. Specjalizujaca si¢ w walce
z nowymi formami przestgpczosci i
znana ze swojej skutecznosci jednostka
zostaje wezwana na miejsce przestep-
stwa, gdy nadmorskim Antibes wstrzasa
tajemnicza tragedia: porwanie Oscara
Livingstone’a. Trzyletni syn zamoznej
amerykanskiej rodziny mieszkajacej
w okazatej willi Starlight zniknat z
ol$niewajacej rezydencji, znanej na
calym Lazurowym Wybrzezu ze swojej
wspaniatej architektury.

Wystany na miejsce wraz z dwoma
inspektorami Joseph szybko odkrywa,
ze oprocz Livingstone’ow i ich stuzby w
willi od dtuzszego czasu przebywa kilku
znamienitych gosci: Antoine Lacoste,
mistrz boksu; Franklin Crane, producent
filmowy; Vera Morris, amerykanska
aktorka; Harold Cooper, dziedzic fortu-
ny; oraz ,krolowa kryminatu”, pisarka
Agatha Harding. Dla trojki §ledczych
logiczne jest rozpoczgcie przestuchan
od os6b, ktore w momencie porwania
znajdowaly si¢ pod tym samym dachem.
Livingtone’owie s3 jednak niepokojaco
przekonani, ze zagrozenie przyszto z
zewnatrz, okazujac $lepe i dziwnie prze-
sadne zaufanie do mieszkancow domu.
Przekonanie to kontrastuje z oczywi-
stymi faktami, a réznorodnos¢ profili,
mozliwe tajemnice i prestiz samych
gosci sprawiaja, ze willa Starlight staje
sie zamknigtym i rOwnie wystawnym, co
niebezpiecznym miejscem. Malownicza
sceneria powiesci kryminalnej autorstwa
Guillaume’a Musso okazuje si¢ idealna
dla literackiej zagadki, ktora jest juz
gotowa rozwigza¢ Agatha Harding...

Oszatamiajacy kryminat sensacyjny
napisany w duchu Agathy Christie i prze-
sycony goraczkowa atmosferg rodem z
powiesci ,,Czula jest noc” Francisa Scot-
ta Fitzgeralda — z nieprawdopodobnym
zwrotem akcji w finale!

Dobre powiesci nie powstaja dzigki
dobrym intencjom. Powstaja dzigki
potowi i litrom krwi.

Agatha Harding, pisarka, bohaterka
powiesci Zbrodnia w raju

Pisanie powiesci kryminalnej bez
telefonow komorkowych to prawdziwa
ekranam1 komputerdw, co jest zupetnie
pozbawione romantyzmu. Chcialem
stworzy¢ $ledztwo w starym stylu, na
wzor tych prowadzonych przez Agathe
Christie, pisarke, ktora towarzyszy mi
od czasow nastoletnich.

Guillaume Musso
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Oczy sa najsmaczniejsze
Monika Kim
Wydawnictwo Poznanskie

Ji-won w snach widzi oczy, niebie-
skie i apetyczne. Marzy o tym, by je
zjes¢. Takie oczy ma George. M¢zczy-
zna, ktory zastuzyl na karg. Brutalnie
pomystowa literacka peretka, ktora
zahipnotyzuje czytelnikow.

Po odejsciu ojca $wiat Ji-won roz-
pada si¢ na kawatki. Zdruzgotana matka
szybko wchodzi w kolejny zwiazek,
sprowadzajac do domu mezczyzng,
ktorego Ji-won i jej siostra szczerze
nienawidza. Obrzydliwe zachowanie
George’a sprawia, ze w dziewczynie
budza si¢ demony.

Wkrétce zaczynaja ja dreczyc¢ kosz-
mary. Ji-won widzi w nich oczy. So-
czyste, niebieskie i... zatrwazajaco
apetyczne. Oczy o takim samym kolorze
ma George. M¢zczyzna zastugujacy na
wszystko, co najgorsze, za to, w jak
ohydny sposob niszczy jej rodzing.

Gniew i gltdd, ktore czuje Ji-won,
rosng kazdego dnia. W tym samym
czasie miastem wstrzasa seria brutalnych
morderstw, a granica mi¢dzy koszmarem
a rzeczywisto$cig zaczyna si¢ niebez-
piecznie zacierac.

BRUTALNIE POMYSLOWY
HORROR O MLODEJ KOBIECIE
ZASLEPIONE] ZADZA ZEMSTY.
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KINO MYSZKOW

Repertuar MOK Myszkow
MINIONKI I STRASZYDLA - 31 .07.
2026 - godz. 17:00

MINIONKI I STRZASZYDLA -
01.08.2026 - 02.08.2026 - godz.17:00
TOY STORY 5-07.08.2026- 09.08.2026
-17:00

KINO- nowosci

HOMEDIA MNAJEIOMA PRIYGODAMI
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TYLHO W HINACH

o wrms B

Ekipa zwierzakow
Animowany, Komedia

Krolik Waldi to stateczny maz i
ojciec gromadki 53 dzieci, ktory po
cichu marzy o wielkiej przygodzie. Gdy
ratujac na drodze mata jezyczke Helg do-
znaje kontuzji glowy, zaczyna wierzy¢,
ze jest hrabig Farmazonem, pogromca
smokow i wybawca ksiezniczek. Prze-
konany, ze $wiat peten jest czekajacych
go wyzwan, porzuca rodzinne strony, by
walczy¢ ze ztem i nie$¢ pomoc stabszym.
U jego boku zas kroczy Hela, ktora czuje
si¢ w obowigzku pilnowaé, by Waldi do
reszty nie sfiksowat i nie wpakowat sig¢
w jakie$ tarapaty.

Ku jej zaskoczeniu okaze si¢, ze
istotnie pewna dama potrzebuje pomocy
hrabiego Farmazona, a jeden krokodyl
do ztudzenia przypominajacy smoka
sieje postrach w pobliskim miasteczku.
Waldi i Hela rzucaja si¢ w wir przy-
gody.

Spider-Man: Calkiem nowy
dzien
Akcja, Sci-Fi

Po $wiatowym sukcesie Spider-
Man: Bez drogi do domu, film Spider-
Man: Brand New Day otwiera zupetnie
nowy rozdzial w zyciu Petera Parkera i
Spider-Mana. Peter jest teraz dorostym
mezcezyzng zyjacym samotnie- od czasu
gdy z wlasnej woli wymazal si¢ z Zycia i
pamigci tych, ktorych kochat. Walczac z
przestgpczoscig w Nowym Jorku, ktory
nie zna juz jego imienia, w pelni po-
$wigcit si¢ ochronie miasta. Gdy rosnace
wymagania zaczynaja go przytlaczac,
presja wywotuje zaskakujacg fizyczng
przemiang, ktora zagraza jego istnieniu,
podczas gdy nowy, niepokojacy schemat
zbrodni prowadzi do pojawienia si¢ jed-
nego z najpotezniejszych przeciwnikow,
z jakimi kiedykolwiek si¢ zmierzyt.
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Pod Patronatem Wojt Gminy Poraj
KATARZYNY KAZMIERCZAK

"0, KONKURS (O’

a—

FOTOGRAFICZNY

TERMIN NADSYLANIA PRAC

Od 10 lipca 2026 roku
do 15 wrzesnia 2026 r.

ADRES E-MAIL: |
pttkporaj@gmail.com @&

ORGANIZATOR:
Oddziat PTTK w Poraju

..@

» Dla kogo?
* Uczniowie szkot

« Co fotografujemy?
» Miejsca pamieci i pomniki
ki Ziemi Myszkowskiej
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ZAPRASZAMY DRUZYNY Z ROCZNIKA 2017 ¢

DO UDZIALU W TURNIEJU WARTA CUP 2026! ',

NA UCZESTNIKOW CZEKAJA:
- CIEPLY POSILEK
- WODA DLA ZAWODDNIKOW
- DODATKOWE ATRAKCJE POZA TURNIEJEM
- NAGRODY | PAMIATKI
- MNOSTWO GRANIA | SPORTOWYCH EMOCH

&») FORMULA GRY: 6+1
ROZGRYWKI NA 3 BOISKACH
WPISOWE: 350 Zt ZA DRUZYNE
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WAKAGYJNA

NAUKA PLYUVANIA
L 0SIR ZAWIERCIE

ZAPISY POD NUMEREM TELEFONU:

32 672 43 60
lub na krytej ptywalni DSlR
ul. Pomorska 61
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Pitka nozna

PRZEMSZA SIEWIERZ
Z KOMPLETEM
ZWYCIESTW
PODCZAS OKRESU
PRZYGOTOWAWCZEGO

(Siewierz) W srode 22 lipca pitkarze Przemszy Siewierz rozegrali trzeci sparing
zaplanowany podczas okresu przygotowawczego przed startem sezonu. W nim
wygrali oni na wyjezdzie z GKS-em Unig Redziny 4:2. Aw sobote 25 lipca wygrali
w ostatnim sparingu Siewierz wygrat z Zagtebiem Il Sosnowiec 3:0.

W $rode 22 lipca pitkarze Przemszy
Siewierz rozegrali trzeci sparing zaplano-
wany podczas okresu przygotowawczego
przed startem sezonu. W nim wygrali oni
na wyjezdzie z GKS-em Unig Re¢dziny 4:2.
Mecz byt rozegrany w czasie 2 x 60 minut.
Trzy gole dla Przemszy zdobyt w tym meczu
Btaszkiewicz, ktory trafiat w 22, 23 oraz
103 minucie. A jedng bramke¢ zdobyt w 50
minucie, Grzyb. A w sobote 25 lipca wygrali
w ostatnim sparingu Siewierz wygrat z Za-
glebiem II Sosnowiec 3:0. Bramki w tym
meczu zdobyli Btaszkiewicz w 7 minucie,
zawodnik testowany w 69 minucie oraz
Marek w 80 minucie.

Sezon 2026/2027 Przemszy Siewierz
rozpocznie w najblizsza sobotg, 1 sierpnia
wyjazdowym spotkaniem z LGKS-em 1938
Podlesianka Katowice.

Lista startowa druzyn w I lidze §laskiej na
sezon 2026/2027:

1. Spdjnia Landek-Jasienica

. LKS Przemsza Siewierz

RKS Rakow Czgstochowa 11
MRKS Czechowice-Dziedzice
LGKS 38 Podlesianka Katowice

. TS Gwarek Tarnowskie Gory
LKS Drama Zbrostawice

. KS Polonia Laziska Gorne

. TS POdbeskidzie Bielsko-Biata II
10. KS Rozwdj Katowice

11. KS Kuznia Ustron
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12. KS Decor Betk
13. Victoria Kosmos M-Bet Czgstochowa
14. GKS Piast Gliwice II
15. Ruch Chorzow 11
16. Gks Szombierki Bytom
17. LKS Unia Turza Slaska
18. KS Ruch Radzionkéw
Zestawy par pierwszej kolejki I ligi $la-
skiej:
Victoria Kosmos M-Bet Czgstochowa - RKS
Rakéw Czestochowa 11
KS Polonia Laziska Gorne - KS Decor
Betk
KS Kuznia Ustron - Ruch Chorzéw 11
KS Ruch Radzionkéw - GKS Piast
Gliwice 11
MRKS Czechowice-Dziedzice - LKS
Drama Zbrostawice
LGKS 38 Podlesianka Katowice - LKS
PRzemsza Siewierz (1 sierpnia, godzina
17:00)

LKS Unia Turza Slaska - Spéjnia Lan-
dek-Jasienica

KS Rozwdj Katowice - GKS Szom-
bierki Bytom

TS Podbeskidzie Bielsko-Biata II - TS
Gwarek Tarnowskie Gory

ek

GKS Unia Redziny - LKS Przemsza
Siewierz 2:4 (1:3)

Bramki dla Przemszy zdobyli:

Btlaszkiewicz (22, 23’, 103’), Grzyb
(50%).

ek

AKS Mikoléw - LKS Przemsza Sie-
wierz 0:3 (0:1)

Bramki dla Przemszy:

A. Blaszkiewicz (7°), zaw. Testowany
(69’), D. Marek (80°). (tu)

reklama

SHANIKOBIS

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

@sanikons

t".E

Nasza firma oferuje odbior, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegolowych informacii
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKO BIS Sp. zo.0. 42-300 Myszkéw ul Prusa 70

600 065 202 bok@sanikobis.pl




