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ULICA HOLUMNY Okradli plac budo-
wy, ale nagrat ich monitoring
Policjanci zatrzymali pare
wiamywaczy podejrzang

o kradziez elektronarzedzi

z placu budowy przy ul. Ko-
lumny. Straty oszacowano
na prawie 25 tys. zt.

Do wtamania i kradziezy doszto
w nocy z 21 na 22 grudnia
2025 r. Ztodzieje dostali sie

na teren budowy i zabrali naj-
bardziej wartosciowe przed-
mioty. Mieli pecha, bo nagrat
ich monitoring. Sledczy prze-
analizowali nagrania z kamer

i wytypowali sprawcow. 14
stycznia zatrzymano 40-letnie-
g0 mezczyzne przed jego
mieszkaniem. W lokalu byto
ubranie, w ktérym dokonat
wiamania. Mezczyzna przyznat,
ze czesc sprzetu sprzedat

na jednym z t6dzkich targdw.
Tego samego dnia zatrzymano
jego 32-letnig przestepcza part-
nerke. Mieszkata w tym samym
bloku i wczedniej byta notowa-
na przez policje. Oboje ustyszeli
zarzut kradziezy z wlamaniem.
Za przestepstwo to grozi

do 10 lat wiezienia. Jednak
przestepcza para dziafata

w warunkach recydywy, wiec
kara moze by¢ wyzsza. (JML)

PABIANICE Policjanci odwiezli hez-
domnego

Podczas mrozéw pabianiccy
policjanci patrolujg z psami
pustostany w poszukiwaniu
bezdomnych. 14 stycznia przed
potudniem w jednym z nich
zastali bezdomnego 58-latka.
W rozmowie ze strézami prawa
przyznat, ze jest mu zimno i nie
ma co jes¢. Mundurowi poin-
formowali go o miejscach,

w ktérych moze uzyskac
pomoc. Bezdomny nie chciat z
niej skorzystac, ale ostatecznie
policjantom udato sie go prze-

Blakal sie na
Balutach. Ma

nietypowe 0Czy

Ten 4-letni pies zostat znale-
ziony na ul. Lutomierskiej.
19 stycznia trafit do schroni-
ska dla zwierzat. Wazy

18,5 kg, czipa brak. Ma hete-
rochromie - lewe oko brazo-
we, prawe biekitne. Jego
wiasciciel lub osoba, ktéra
chcialaby go przygarna¢,
moze zadzwonic pod nr 501
437 232 lub 724 402 447.

konac. Mezczyzna byt trzezwy.
Funkcjonariusze pomogli mu
dojs¢ do radiowozu.

- W trakcie przejazdu do schro-
niska poprosit o co$ do jedze-
nia. Policjanci zawieZli go do
pabianickiego punktu dzielenia
sie zywnoscig, gdzie otrzymat
positek. Nastepnie przekazali
58-latka pod opieke pracownika
placéwki pomocowej - informu-
je podk. Agnieszka Jachimek

z Komendy Powiatowej Policji
w Pabianicach. (JN)

GMINA LUTOMIERSK 69-latek
wyszedt na spacer i przepadt

Policjanci z Konstantynowa
t6dzkiego odnalezli zaginio-
nego schorowanego 69-lat-
ka, ktory wyszedt zdomu

na spacer z psem i przepadt.
Jego zaniepokojony syn popro-
sit strézOw prawa o pomoc

16 stycznia ok. godz. 16.35. Dy-
zurny komisariatu w Konstanty-
nowie t6dzkim skierowat pa-
trol do wsi w gminie Luto-
miersk, gdzie zgtoszono zagi-
niecie mezczyzny.

- Z tresci informacji przekazanej
przez zaniepokojonego syna
wynikato, ze jego ojciec jest
schorowany i ma problemy z
pamiecia. 69-letni mezczyzna

0 godz. 10.40 wyszedt na spa-
cer z psem i nie wrocit. 44-latek
opisat funkcjonariuszom rysopis
i elementy ubioru zaginionego
ojca. Mundurowi zauwazyli go
w innej miejscowosci. Szedt

z psem. Miat trudnosci z poda-
niem swoich danych i byt
wyraznie zdezorientowany.
Odmaowit réwniez pomocy
medycznej. Policjanci zapewnili
mu opieke do czasu przyjazdu
na miejsce syna. Ostatecznie
caty i zdrowy wrocit do zatro-
skanych bliskich - informuje
podkom. Agnieszka Jachimek

z KPP w Pabianicach. (JN)
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Szmuglowali ludzi przez granice.
Zasiedli na fawie oskarZonych

Cztonkowie mi?dzynarodowej zorganizowanej grupy prze-
stepczej na wielkg skale przemycali nielegalnych migrantow

zza wschodniej granicy. W ten sposob do Polski i innych
krajow UE trafito ponad 3 tys. 0sob - gtownie z Ukrainy

i Biatorusi, ale takze z Afry

Wieslaw Pierzchala

Proces w tej niecodziennej
sprawie zaczal sie wczoraj

w Sadzie Okregowym w Eo-
dzi. Na lawie oskarzonych
zasiadlo 11 os6b. Wsrdd nich
jest - wedlug prokuratury -
szef gangu Aleh M. z Grodna
na Bialorusi. Jako jedyny
nadal przebywa za kratami
i do gmachu Temidy zostat
doprowadzony przez poli-
cjantow.

Pozostali oskarzeni opuscili
wczesniej areszty Sledcze i te-
raz odpowiadajg z wolnej sto-
py. Wérod nich jest adwokat
z Biategostoku, ktora - zdaniem
Sledczych - podczas dochodze-
nia prokuratorskiego przygoto-
wywata Swiadkéw do sktada-
nia fatszywych zeznan. Lidero-
wi grupy przestepczej grozi

11

Afganistanu.

do 10 lat wiezienia, a pozosta-
tym z oskarzonych do oSmiu
lat.

To jednak jedynie wierzcho-
tek gorylodoweyj, jako ze w spra-
wietej afery zatrzymanoioskar-
Zono az 98 0sob - z Polski, Ukra-
iny, BiatorusiiKazachstanu. Zde-
cydowana wiekszos¢ z nich do-
browolnie poddata sie karze. Dla-
tego ich sprawe wylaczono do
osobnego rozpoznania.

zsigwatos
w Sadzie Okregowym w todzi.

Sledztwo wykazato, Ze os-
karzeni dla szmuglowania mi-
grantoéw stosowali rézne spryt-
ne metody. Jedna znich polega-
ta na tym, ze fikcyjne spotki w
EodziiBiatymstoku ,,zatrudnia-
ty” obcokrajowcdw. Tak sprepa-
rowane dokumenty wedrowaty
za wschodnig granice i na ich
podstawie cudzoziemcy uzyski-
wali polskie wizy. Inna ustuga
gangu dotyczyta tzw. wiz goScin-
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nych opartych na zaproszeniach
ze strony os6b wspotpracuja-
cych z przestepcami. Kolejni nie-
legalni migranci trafiali nad Wi-
ste dzieki sfatszowanym za-
Swiadczeniom, Ze s3 uczniami
szkoét lub technikow:.

- Inna grupa oskarzonych zaj-
mowala sie fatszowaniem wy-
ciggdbw bankowych zatgczanych
do wnioskéw potrzebnych do
wykazania stanu majgtkowego
zapraszajacego. W ten sposob
pozyskanoisprzedano 1020 do-
kumentéow  wystawionych
przez wojewode mazowieckie-
go, ktore wykorzystano przy
procedurach wizowych. Cata
ustuga, z zalatwieniem spraw
przed konsulatem RP, oferowa-
nabytazaok. 1000 zt - wyjasnia
prokurator Pawet Jasiak, autor
aktu oskarzenia, z Prokuratury
Okregowej w Eodzi.

PROCES GANGU SPRZEDAJACEGO DOPALACZE W EUROPIE

Wieslaw Pierzchala

Na wielka skale handlowali
w internecie Srodkami odu-
rzajacymi nowej generacji,
ktore sprzedawali w kraju

i za granica. Zarabiali kro-
cie. Ich proces zaczat sie

w Sadzie Okregowym

w kodzi.

Do Na tawie oskarzonych
zasiada 13 0sob. Wsrod nich sa
wprawdzie kobiety, ale mez-
czyzni zdecydowanie dominu-
ja. Dwoch z nich przebywa
w areszcie §ledczym, dlatego
do gmachu Temidy zostali do-
wiezieni przez policjantéw. Po-
zostali odpowiadaja z wolnej
stopy. Nie wszyscy przybyli
na rozprawe. Mimo to proces
ruszyt.

Oskarzeni tworzyli zorgani-
zowana grupe przestepcza.
Wedtug prokuratury, na wiel-
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ka skale handlowali w sieci no-
wymi niebezpiecznymi dla
zdrowia i zycia Srodkami odu-
rzajacymi, ktore dawniej zna-
ne byly jako dopalacze.

Przesyltki z nimi rozsytane
byly przez firmy kurierskie, zas
odbiorcy mieszkali w catej Pol-
sce i w krajach UE - gtéwnie
w Niemczech. Szacuje sie, ze
w ramach tego procederu prze-
stepcy wprowadzili do obrotu
kilkaset kilograméw szkodli-
wych substancji, ktore trafity
do kilku tysiecy oséb. Zarobili
kilka milionow ztotych.

Jak sie nieoficjalnie dowie-
dzieliSmy, szef gangu caly czas
ukrywa sie, a liste oskarzonych
otwiera 49-letni Szymon S. Od-
powiadajac na pytania sgdu
przyznat, Ze ma wyzsze wy-
ksztalcenie, zas przed zatrzy-
maniem i osadzeniem w aresz-
cie, w ktérym wciaz przebywa,
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na stronach ogtoszeniowych
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cymi zaczg

prowadzil wtasng dziatalnosé
gospodarcza.

Oskarzeni ustyszeli zarzuty
udziatu w zorganizowanej gru-
pie przestepczej, wprowadza-
nie do obrotu - za pomoca plat-
form internetowych - znacz-
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raw handlu na wielka skale s’rodkami oJurzaja—
sie 19 stycznia w Sadzie Okregowym w todzi.

nych iloSci nowych substancji
psychotropowych i psychoak-
tywnych oraz pranie brudnych
pieniedzy. Niektorzy beda
chcieli dobrowolnie poddac sie
karze, co na poczatku procesu
zasygnalizowali ich obroficy.

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.
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wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
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Fundusze Europejskie

Wielka szansa dla mtodych

z regionu. Fundusze Europejskie

czekajg na dobre pomysty

Kazdy mtody cztowiek zastuguje na dobry
start, ale droga do samodzielnosci bywa
kreta. W wojewédztwie t6dzkim otwie-
ra sie wtasnie nowa furtka - lokalne or-
ganizacje, w tym m.in. samorzady, NGO,
szkoty, instytucje kultury i sportu, moga
siegnac¢ po unijne fundusze, by stworzy¢
projekty, ktére pomoga dzieciom i mio-
dziezy odwaznie patrzeé w przysztosc.

Do 27 lutego 2026 roku trwa nabdr wnioskow,
organizowany przez Wojewodzki Urzad Pra-
cy w todzi, ktéry moze realnie zmienic zycie
wielu rodzin w naszym regionie. To szansa na
konkretne wsparcie dla dzieci, nastolatkéw
i mtodych dorostych, ktérzy z réznych po-
wodow majg w zyciu ,pod goérke”. Teraz pit-
ka jest po stronie lokalnych instytucji, ktore
moga zaplanowac dziatania i zawalczy¢ o do-
finansowanie w wysokosci nawet do 95%
kosztow projektu!

Nowoczesne wsparcie zamiast barier

Lokalne podmioty majg szanse pozyskac

srodki na ustugi, ktére sg blisko mtodych

ludzi - blisko ich codziennego zycia, potrzeb

i realnych wyzwan. Na co konkretnie?

* Poradnictwo specjalistyczne - pomoc
psychologa, pedagoga, seksuologa, logo-
pedy czy specjalisty ds. uzaleznien.

« Treningi kompetencji zyciowych - prak-
tyczna nauka tego, jak radzi¢ sobie z co-
dziennymi wyzwaniami, od planowania
budzetu po budowanie dobrych relagji
z ludzmi.

* Mieszkania treningowe - bezpieczne
miejsca, w ktérych mtodzi ludzie beda
mogli uczy¢ sie samodzielnosci pod
okiem ekspertow.

+ Dziatania rozwijajgce kompetencje w za-
kresie spedzania czasu wolnego i rekre-
acji - np. zajecia sportowe, gry terenowe,
wycieczki, wypoczynek letni lub zimowy,
kotka zainteresowan i pasji - od muzyki
i sztuki, przez teatr i fotografie, po zajecia
kulinarne.

Dzieki unijnym Srodkom mozliwe bedzie tak-
ze finansowanie dodatkowo: uczestnictwa
w kulturze (np. wyjscia do kina, teatru, mu-
zeum czy na koncert) oraz dziata wyréwnu-
jacych szanse edukacyjne.

Kto bedzie mégt wzia€ udziat w projektach?
Program jest skrojony pod potrzeby konkret-
nej grupy. Wsparcie ma trafi¢ do dzieci, mto-
dziezy i mtodych dorostych az do 25. roku
zycia. Co wazne, autorzy projektow mogg po-
myslec takze o najblizszych - wsparcie moze
obja¢ rodzicow czy opiekundw, jesli pomoze
to mtodemu cztowiekowi stang¢ na wtasne
nogi.

Kto moze ztozy¢€ projekt?

Lista instytucji, ktére mogg ztozy¢ wniosek
i zrealizowac projekt, jest bardzo szeroka. To
szansa dla: gmin, powiatoéw i ich jednostek,
organizacji pozarzadowych i fundacji, szkét,
doméw kultury i klubéw sportowych, lokal-
nych przedsiebiorcéw (MSP).

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

| D7k

To wtasnie te podmioty bedg teraz ,rozpisy-
wac” przysztos¢ naszej mtodziezy. Im lepsze
i bardziej innowacyjne bedg ich pomysty,
tym wieksza szansa na to, ze unijne dotacje
poptyna do naszych matych ojczyzn.

Fundament pod lepszg przysztosc
Wszystkie te dziatania sg mozliwe dzieki
Funduszom Europejskim dla £t6dzkiego w ra-
mach Dziatania ,Ustugi na rzecz dzieci i mto-
dziezy oraz mtodych dorostych”. Inwestycja
w mtodych to najlepszy sposdb na walke
z wykluczeniem spotecznym. To kapitat, kto-
ry zaprocentuje. W puli naboru czeka blisko
19 min zt. Wiecej informacji o naborze znaj-
duje sie na stronie Funduszy Europejskich
dla tédzkiego.

Obserwuj nasze kanaty
w social mediach i badz na biezaco
z Funduszami Europejskimi dla té6dzkiego!

NEBMHO ik

Fundusze Europejskie dla tédzkiego -E

funduszeUE.lodzkie.pl
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Milion zlotych na likwidacje

FOT..GRZEGARZ GALASINSKL

todzkich kopcinchow

Magdalena Rubaszewska

Ponad 200 kopciuchéw
przestalo zanieczyszczac
powietrze w Eodzi. Tyle
przestarzalych urzadzen
grzewczych mieszkaincy
wymienili na nowe instala-
cje w 2025 1., skorzystawszy
z dotacji miasta. W tym
roku tez bedzie szansa na
zainstalowanie nowocze-
snych piecow.

Od kilku lat E6dZ przyznaje
dotacje na wymiane nieekolo-
gicznych Zrodet ogrzewania,
ktore sg jednym z gtownych
zrodet tzw. niskiej emisji. Ko-
rzystaja z niego wiasciciele do-
mow, wspolnoty mieszkanio-
we, przedsiebiorcy i osoby pra-
wne.

W 2026 1. E6dZ ponownie
przeznaczy pienigdze - 1 min zt
- ze swojego budzetu na insta-
lowanie nowoczesnych, przy-
jazniejszych Srodowisku syste-
mow grzewczych. Mieszkancy
maja do wyboru podiaczenie
do sieci cieptowniczej (z moz-
liwoscig podtaczenia cieptej
wody uzytkowej), ogrzewanie
gazowe, elektryczne lub pom-
pe ciepta. Gdzie i do kiedy
mozna sie zgtaszac?

Przyjmowanie wnioskéw
juz sie rozpoczeto, ich nabér
potrwa do 30 czerwca. Doku-
menty mozna ztozy¢ osobiscie,
za poSrednictwem platformy
ePUAP lub wystac poczta.

Dziata punkt informacyjno -
konsultacyjny, w ktoérym zain-
teresowanym udziela sie po-
mocy, jest takze przeprowa-
dzana weryfikacje wniosku
przed jego ztozeniem.

Punkt mieSci sie w Biurze
Energetyki i JakoSci Powietrza
przy ul. Piotrkowskiej 113 (Il pie-
tro, domofonnr4), tel. 42 27266
22; adres mejlowy: dota-
cja.smog@uml.lodz.pl.

Dofinansowanie obejmuje
wylacznie koszty poniesione
po zawarciu umowy. Wymia-
ne Zrodta ciepta nalezy zakon-
czycirozliczy¢ w ciggu trzech
miesiecy od podpisania umo-
wy, termin mozna przedtuzy¢
maksymalnie do 30 listopada
2026T.

0d 2017 1., kiedy wprowa-
dzono program, w Eodzi wy-
mieniono 5,7 tys. najbardziej
kopcacych urzadzen. W2024 1.
wymieniono 315, w 2025 - 207.
Do wymiany pozostaje jeszcze
okoto 25 tys. 16dzkich kopciu-
chow.

Migawka po todzku.

Diaczego MPK utrudnia
ludziom zycie?

NiemoznoS¢ posiadania migawki plastikowej i elektronicznej jednoczesSnie
denerwuje }pasazerow t6dzkiej komunikacji miejskiej. Skarza sie na to

rodzice ma
Matylda Witkowska

Kilka dni temu pisalam

o tym, Ze jako posiadacz
migawki w MPK E6dZ nie
moge miec jej zapisanej jed-
noczesnie na plastikowej
karcie i w aplikacji
MigAppka. Jesli przeniesie
sie bilet okresowy do aplika-
cji - plastikowa karta nie
tylko straci zapisany na niej
bilet ale tez stanie sie nie-
wazna. Wedlug MPK ma to
»Zapobiegaé naduzyciom”
czyli przekazywaniu miga-
wek innym.

Dla kontroleréw MPK E6dZ
to wygoda, bo nie musza do-
ktadnie przygladac sie kazde-
mu pasazerowi i jego zdjeciu.
Ale pasazerowie - zwtaszcza
ciroztargnieni, ktorym zdarza
sie zostawi¢ migawke w domu
albo nie natadowac telefonu -
ptaca sporo, uiszczajac za
anulowanie optaty dodatko-
wej ,,gapowe” w wysokosci az
22 7}

Opublikowany w internecie
artykut spotkat sie bardzo du-
zym odzewem. Na ,,t6dzkie”
podejScie do pasazerow skar-
73 sierodzice uczniéwi zapo-
minalscy.

»Niestety, na optaty manipu-
lacyjne i wycieczki na Tram-
wajowa wydatam juz sporo

FOT. UMt

pieniedzy” - pisze w jednym
zkomentarzy pani Halina z t.o-
dzi. - ,,Corka nie zawsze pamie-
ta, zeby przepakowac doku-
menty. A migawka tylko w te-
lefonie tez jest ryzykowna.
Ktéra mtodziez ma zawsze wy-
starczajaco baterii w telefonie,
zeby okazac bilet?” - pytareto-
rycznie nasza Czytelniczka. Jej
zdaniem, dwa rodzaje no$ni-

Pobranie aplikacji MigAppka oznacza automatyczng likwi-
dacgje migawki plastikowej. Wedhf MPK, to konieczne,
zeby mieszkaricy miasta nie okrada
dwie osdoby nie jeZdzity na jednym bilecie).

ych pasazerow i zapominalscy.

li przewoznika (Zeby

kow bytyby bardzo dobrym
rozwiazaniem, bo 22 zt ptaco-
ne kilka razy w roku to dla wie-
lu oséb spore pienigdze.
Patowa sytuacja robi sie wte-
dy, gdy w migawke w telefonie
chca mie¢ rodzice dziecka.
»Jakjuzjedenrodzic w tele-
fonie pokaze migawke dziec-
ka, to drugi w swoim telefonie
nie moze, bo jest zablokowa-

na” - zali sie pan Daniel, ktory
wprawdzie korzystat z aplika-
cji Lodz.pl, ale problem byt ten
sam. Jak przyznaje, trzeba wy-
bra¢, ktory rodzic bedzie wo-
zit dziecko, bo tylko jeden mo-
Ze miec jego migawke w tele-
fonie.

Kilka os6b ma dla MPK £E6dZ
porady techniczne.

»O wyborze - apka lub pla-
stik - poinformowato mnie
dziecko. To absurd, bo skoro
trzy dokumenty: dowodi dwa
dokumenty samochodowe
moga by¢ rownolegle elektro-
nicznie w aplikacji mObywatel
i plastiku, to czemu migawka
nie? A moze tam podpig¢ mi-
gawke?” - proponuje Czytel-
nik.

Ale pojawito sie tez przypo-
mnienie, Ze kazdy posiadacz
migawki podawat we wniosku
swéj PESEL i zasadniczo od-
dzielna migawka do ustalenia,
czy ktos ma bilet, czy nie, wca-
le nie jest potrzebna.

Aja... ostatnio znowu zosta-
witam w domu portfel. Przy-
pomniatam sobie, gdy do
tramwaju wsiadty dwie kobie-
ty wygladajace jak kontrolerki.
Zeby nie placi¢ 22 z} i nie skta-
dac odwotan, szybko kupitam
bilet za 5,60 zt. Karty bankowej
tez nie miatam, ale ptatnosc te-
lefonem dziatata.

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

0011457249

Polonez na

Magdalena Jach

W poniedzialek, 26 stycznia,
w potudnie w rytm poloneza
ul. Piotrkowska po raz kolej-
ny rusza maturzysci, miesz-
karnicy miasta i goScie. Zapisy
trwaja do jutra (23 stycznia).

Chetni uczniowie - zklas ma-
turalnych i nie tylko - moga
zgltaszac udziat do pigtku. Wy-
starczy wysta¢ mejla na adres:
redakcja@biblioteka.lodz.pl
(w tytule wiadomosci nalezy
wpisac: ,,Polonez 2026”).

Do poloneza zaproszone s3
tez osoby niezwigzane ze szko-

Piotrkowskiej] juz w poniedziatek

fami - kazdy, kto chce dotaczyc
do tanecznego korowodu, be-
dzie mile widziany.

Poloneza poprowadzi Janusz
Wielgosz - trener, choreograf
idyplomowany instruktor tan-
ca towarzyskiego, od lat zwia-
zany z t6dzkimi inicjatywami
tanecznymi. Start zaplanowa-
no punktualnie w samo potu-
dnie sprzed Urzedu Miasta Lo-
dzi, skad uczestnicy przejda
w kierunku pasazu Schillera.

Osoby w pierwszych parach,
wystapig w strojach pochodza-
cych ze zbior6w Eodzkiego Cen-
trum Filmowego.

Kaidy, kto chee zatariczyé w historycznym
& gowypozyczy¢ w kédzkim Centrum Filmowym
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(tel. 42639 56 01).
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Porywade sie na dzungie

w Botaniku, a nie umiece

odsniezy chodnika”
Fodzianie boja sie chodzic¢ po oblodzonych chodnikach
1 parkowych alejkach, a magistrat twierdzi, ze...

Liliana Bogusiak-JoZwiak

Czy redakcja mogta by po-
trzasnaé wlodarzami mia-
sta, aby wreszcie ruszyt
ktos z lopatg albo chociaz
piachem i od$niezyl, a ra-
czej wykul w lodzie przej-
$cia dla ludzi w parkach
miejskich? - pyta Czytel-
niczka (imie i nazwisko do
wiadomosci redakcji) w
liscie nadestanym do ,,Ex-
pressu Ilustrowanego”.

Kobieta wybrata sie z mezem
w niedziele na spacer do parku
naZdrowiuiomatonie potama-
fanoég. Gtowne alejki byty niepo-
sypane. Tymczasem w weeken-
dy wmiejskich parkach wielu to-
dzian chciatoby pospacerowac,
ale - jak sie okazuje - nie ma ku
temu warunkow.

»Porywacie sie na dzungle
w Botaniku a nie umiecie od-
$niezy¢ parku?” - pisze w liscie
nadestanym do redakcji. -
»MySle ze todzianie chca od-
Sniezonego chodnika i alejki
w parku a nie spektakularnej,
watpliwej atrakcji. Chcg pew-
nosci, ze bezpiecznie dotrg do
apteki i wrocg cali ze spaceru

z psem z miejskiego parku!” -
pisze dalej todzianka.

Chodnikéw sprawdza¢ nie
musieliSmy. Lod straszy prak-
tycznie w catym mieScie. Dro-
ga do redakgcji to duze ryzyko
upadku i ztamania. W ponie-
dziatek po otrzymaniu listu
od Czytelniczki wybraliSmy sie
sprawdzic alejki w parku na
Zdrowiu. Gléwna, od kasy bi-
letowej w zoo do miejsca, w
ktorym kiedys byt lunapark,
kiedys sypanabyta, ale co zte-
go... bodzianie, ktorzy space-
rowali tam z kijkami podkre-
§lali, Ze trzeba bardzo uwazac.

- Jest bardzo §lisko i przyda-
toby sie posypac alejke - padto
nie raz z ust odwiedzajacych
park.

Jak czytamy w liScie nade-
stanym do redakgji ,,Expressu
Tlustrowanego” todzianka jest
zbulwersowana faktem, ze
miasto zaspato z odSnieza-
niem.

»Mijaja kolejne tygodnie
mrozu. Park na Zdrowiu, park
3 Maja. Miasto skapitulowato.
Ci, co mieli sobie wybi¢ zeby,
ztamac nogiirece, juz nie wyj-
da, o nowych ofiarach miej-

skiej nie
udolnosc
iinercji gaze-
ty porazko- .
lejny nie napi-
sza (a moze sie
myle?)”- czytamy
w nadestanym liScie.
- ,,Ktonie od$niezytinie
posypat tygodnie temu alejki
w parku, niech dziS ruszy z to-
patami, motykami i odkuwa
z lodu alejki parkowe. Mostek
faczacy park 3 Maja z ul. Tuwi-
ma - w2/3 pokryty lodem. Park
na Zdrowiu skuty jest lodem.”
Co na to Urzad Miasta Eo-
dzi? Wyglada na to, ze wladze
miasta s3 z siebie zadowolone:
»Utrzymanie alejek w miej-
skich parkach w okresie zimo-
wym odbywa sie na biezgco,
w zaleznosci od warunkéw at-
mosferycznych. Parkowe alej-
ki sa posypywane piaskiem -
stosowanie soli jest w parkach
wykluczone ze wzgledu na
ochrone zieleni” - czytamy
w nadestanym wyjasnieniu. -
»Zaroéwno w parku na Zdro-
wiu, jak i w parku im. 3 Maja
alejki byly posypywane. W
pierwszej kolejnosci Wydziat

Spacer w parku na Zdrowiu to
wielkie ryzyko...

Gospodarki Ko-
munalnej skupia sie jednak
na gtéwnych alejach spacero-
wych, ktore sa najintensywniej
uzytkowane przez mieszkan-
cow. Miasto reaguje rowniez
na kazde zgloszenie mieszkan-
cow dotyczace S§liskich na-
wierzchni. Dodatkowo tereny
parkowe s3 monitorowane
przez inspektorow Wydzialu
Gospodarki Komunalnej - w
przypadku zauwazenia niepra-
widtowosci lub koniecznosci
ponownego posypania alejek,
takie dziatania s3 niezwlocznie
zlecane”.

Jak informuje UME, miejsca
wymagajace interwencji moz-
na zglaszac pod tel. 42 638 49
73 albo wysytac zgltoszenie
miejsca wymagajacego posy-
pania na adres mejlowy: zi-
ma@uml.lodz.pl.

FOT. . GRZEGORZ GAAESINSKI, KRZYSZTQF SZYMCZAK
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PIETROWE POCIAGI PKP INTERCITY
PRZEJADA PRZEZ t0DZ

Jacek Zemla

PKP Intercity podpisaty
umowe na zakup 42 pietro-
wych pociagow. Bedq jez-
dzitly m.in. przez £6dz i tu
rowniez beda serwisowane
Umowa zawarta z Alsto-
mem Polska dotyczy zakupu
42 dwupoziomowych elek-
trycznych zespotow trakcyj-
nych z 30-letnim okresem ich
utrzymania i opcja domowie-
nia kolejnych 30 pojazdéw.
PKP Intercity oczekuja, ze
pierwsi podrézni wsigdg naich
poktady za ok. 3,5 roku. Wszy-
stkie sktady, zgodnie z kontrak-
tem, maja zostac przekazane
przewoznikowi na poczatku
2032 r. Alstom Polska wypro-
dukuje dla PKP Intercity pocig-
gi pietrowe z rodziny Coradia
Max. To pojazdy, w ktorych ta-
czone s3 wagony jednopokta-
dowe z pietrowymi. W konfi-
guracji dla PKP Intercity, z
uwagi na wymoég dotyczacy
pojemnosci sktadow, produ-
cent zaproponowat kombina-
cje czterech wagondéw pietro-
wych i dwoch jednopoktado-
wych. Te ostatnie przeznaczo-

ne beda dla os6b niepetno-
sprawnych, rowerzystow i pa-
sazerow, ktorzy w czasie po-
drozy zechca spozy¢ positek.
Natomiast wagony pietrowe
pozwalajg przewiez¢ znacznie
wiecej podroznych niz klasycz-
ne.
Alstom Polska wyproduku-
je pietrowe pojazdy dla PKP
Intercity w swojej fabryce w
Chorzowie. Za to w Eodzi be-
dzie hala do serwisowania
tych pociggow

6-cztonowe sktady beda
miaty facznie 550 miejsc sie-
dzacych. Bedzie w nich klima-
tyzacja, wi-fiigniazdka do ta-
dowania telefonéw i laptopow.
Pojazdy beda miaty klasy Ii 11,
w obu znajda sie strefy ciszy,
miejsca dla rodzin z dziec¢mi,
narowery i duze bagaze.

Pietrowe pociagi o predko-
Sci 200 km/godz. PKP Interci-
ty chcg wykorzystac do reali-
zacji przewozow krajowych w
kategorii ekonomicznej, czyli
InterCity. Duza czeS¢ tych skia-
dow bedzie kursowata na tra-
sach przebiegajacych przez
E6dZ, m.in. Biatystok-Wro-
ctaw i Krakow-Gdarnsk.

' 6-;z|2cnowe skiady beda mialx Iicznie 550 miejsc siedza

FOT. PKPIC
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Rosomak S.A.
z siedziba w Siemianowicach Slaskich
przy ul. Powstancow 5/7

oglasza

PISEMNY PRZETARG

na zbycie lub dzierzawe prawa uzytkowania wieczystego
nieruchomosci gruntowej usytuowanej w centrum
Siemianowic Slgskich przy ul. Powstancéw 9 o tacznej
powierzchni 1170 m2 zabudowanej budynkiem
mieszkalno-uzytkowym o powierzchni uzytkowej 3532 m2.

Postepowanie prowadzone jest zgodnie z obowigzujacym
w Rosomak S.A. ,Regulaminem organizowania przetargu na
sprzedaz sktadnikéw trwatych”, ktéry jest dostepny na stronie
internetowej Spotki pod adresem: www.rosomaksa.pl.

Petna tres¢ ogtoszenia o pisemnym przetargu zamieszczono na
stronie internetowej Rosomak w zaktadce Biuletyn Informacji
Publiczne;.
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(ZARNA SERIA HISZPANSKIEJ
KOLEI. KOLEJNE DWA WYPADKI

Karolina Wronska, PAP

W Hiszpanii we wtorek wie-
czorem mialy miejsce kolej-
ne dwa wypadki na kolei.
Jeden pociag uderzyt w mur
oporowy, ktory prawdopo-
dobnie zawalil sie na tory,

a drugi sie wykoleil.

Jak donosi dziennik ,,El Pais”,
jedna osoba zgineta, a co naj-
mniej 37 zostato rannych, w tym
pie¢ powaznie, w wypadku po-
ciggu podmiejskiego Rodalies
w Barcelonie, do ktorego doszto
we wtorek wieczorem. Ofiarg
Smiertelng wypadku jest maszy-
nista.

Pociag zderzyt sie tam czoto-
WO z murem oporowym, ktory
zawalit sie na tory, prawdopo-
dobnie w wyniku erozji spowo-
dowanej ulewnymi deszczami.
Na miejsce zdarzenia udali sie
cztonkowie rzadu Katalonii.
Wystano tez jedenascie jedno-
stek ratownictwa medycznego
oraz jednostke wspolna ze stra-
73 pozarna.

Wstepne hipotezy dotyczace
przyczyny wypadku, wedtug

b

oficjalnych zrodet, jako przyczy-
ne destabilizacji muru oporowe-
gowskazuja naulewne deszcze,
ktére nawiedzilty Katalonie
w ostatnich dniach.

W drugim wypadku pociag
jadacy linig R1 miedzy stacjami
Blanes i Macanet wykoleit sie.
Przyczyng wypadku miaty by¢
kamienie, ktore spadty na tory
podczas wtorkowej burzy. Ruch
natej linii rowniez zostat zawie-
szony.

W tym zdarzeniu nikt nie zo-
stat poszkodowany.

000

Specjalny wystannik prezy-
denta USA Steve Witkoff zapo-
wiedzial, ze spotka sie dzi§
w Moskwie z przywoddca Rosji
Wiadimirem Putinem. Wystan-
nik prezydenta Donalda Trum-
pa poinformowat, Ze po zakon-
czeniu rozmow z rosyjskim lide-
rem zamierza spotkac sie takze
ze strong ukraifiska. ZapowiedZ
spotkania padta po wtorkowych
rozmowach przedstawicieli USA
iRosji na temat mozliwego pla-
nu pokojowego dla zakonczenia
wojny rosyjsko-ukrainskiej.
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Prezydent Karol Nawrocki

wystapit na forum w Davos

Karolina Wroniska, PAP

- Napiecia wokét Grenlandii
nie 0znaczaja, ze zapomnie-
liSmy o wojnie Rosji przeciw
Ukrainie - podkreslit w Srode
prezydent Karol Nawrocki
podczas Swiatowego Forum
Ekonomicznego w szwajcar-
skim Davos.

Prezydent Nawrocki wysta-
pit w panelu dyskusyjnym po-
Swieconym obronnosci Europy,
w ktoérym wziat udziat m.in.
zsekretarzem generalnym NA-
TO Markiem Rutte i prezyden-
tem Finlandii Alexandrem Stu-
bbem.

Jak ocenit polski prezydent,
Unia Europejska ma ,,powazne
problemy” z samodzielnym za-
pewnieniem sobie bezpieczen-
stwa i potrzebuje naciskow
Trumpa. Przypomniat, Ze to
Trump na zesztorocznym
szczycie NATO w Hadze wy-
wart presje na europejskich so-
jusznikow w sprawie zwieksze-
nia wydatkow na obronnos¢.

Prezydent podkreslil, ze Sta-
ny Zjednoczone s3 najwazniej-
szym polskim sojusznikiem, ak-
centujac znaczenie tego kraju
dla NATOibezpieczenstwa Eu-
ropy. Ocenit, Ze mimo napie¢
wokét Grenlandii Sojusz Pot-
nocnoatlantycki jest stabilny.

- Konieczna jest solidarnos¢
w Europie, ale konieczne jest
rowniez budowanie dobrych
stosunkow transatlantyckich -
powiedziat.

Prezydent Nawrocki wyrazit
nadzieje, ze kwestia Grenlandii
zostanie rozwigzana na drodze
dyplomatycznej. Podkreslit, ze
napiecia wokoét wyspy nie
0znaczaja, ze zapomnieliSmy
o wojnie Rosji przeciw Ukra-
inie. Wojne te okreslit jako naj-
wazniejsza obecnie kwestie dla
Polski, wschodniej flanki NATO
i,,catego wolnego Swiata”.

- Wciaz czujemy zagrozenie
ze strony Rosji, jesteSmy
w Srodku wojny hybrydowej -
przypomniat Nawrocki. Ocenit
tez, ze ,powoli zblizamy sie
do pokoju w Ukrainie”.

Nawrocki wyrazit tez na-
dzieje, ze ,,nigdy nie bedziemy

WORLD
ECONOMIC

ECONOMIC
FORUM

q

Prezydent Karol Nawrocki wystapit w panelu dysku-
syjnym poswieconym obronnosci Europy, w ktorym

udziat wzieli tez m.in. sekretarz generalny NATO
Mark Rutte i prezydent Finlandii Alexander Stubb. .

musieli odpowiedzie¢ na to py-
tanie (postawione w tytule pa-
nelu: czy Europa moze obronic¢
sie sama - PAP), jesli chodzi
o wojne kinetyczna”.

- Ukraina powinna by¢ prio-
rytetem numer jeden, ma ona
kluczowe znaczenie dla bez-
pieczenstwa Europy i Stanow
Zjednoczonych - powiedziat
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte. - Naprawde mar-
twie sie, Ze stracimy z oczu ten
cel, a Ukraificy nie beda mieli
wystarczajgcej liczby pociskow
przechwytujacych, by sie bro-
nic -dodat.

Holender przekazat, ze trwa-
ja zakulisowe prace w zwigzku

FOT. PAP/EPA

znapieciami miedzy USAaich
europejskimi sojusznikami
w sprawie zgdan Trumpa do-
tyczacych przejecia Grenlandii.

Jego zdaniem ,,prezydent
Trump i inni przywddcy” ma-
ja racje, a NATO musi zrobié¢
wiecej, by chroni¢ Arktyke
przed wptywami Ros;ji i Chin. -
Pracujemy nad tym, aby
wspdlnie broni¢ regionu ark-
tycznego - zapewnit.

Sekretarz generalny NATO
powiedzial, ze jedynym sposo-
bem na rozwigzanie sytuacji
zwigzanej z grozbami Trumpa
dotyczacymi aneksji Grenlan-
dii jest ,,przemyslana dyplo-
macja”.

Parlament Europejski popart
wniosek o skierowanie

umowy z Mercosurem do TSUE

Karolina Wronska,PAP

Parlament Europejski
poparl wczoraj wniosek

o skierowanie umowy han-
dlowej miedzy Unia
Europejska a krajami
Mercosuru do Trybunatu
Sprawiedliwosci UE.

Pod przyjetym wnioskiem
podpisali sie eurodeputowani
KO i PSL. Skierowanie wnio-
sku do TSUE oznacza, ze gto-
sowanie w sprawie ratyfikacji
umowy w PE zostanie op6z-
nione prawdopodobnie o co
najmniej kilka miesiecy.
Za glosowato 334 europostow,
przeciw 324, a 10 wstrzymato
sie od gtosu.

Odrzucony zostatl z kolei
drugi wniosek, pod ktérym
podpisata sie prawica w PE,
w tym PiS. Byt on bardzo po-

dobny do pierwszego wnio-
sku. W tym przypadku 225 eu-
ropostow byto za, 402 przeciw,
a 13 wstrzymato sie od glosu.

Europostowie KO, PiS i PSL
informowali przed gtosowa-
niami, ze popra oba wnioski.

Porozumienie z panstwami
Mercosuru: Argentyng, Brazy-
lig, Paragwajem i Urugwajem,
wprowadzi preferencje celne
dla niektorych produktéw rol-
nych, w tym wotowiny, dro-
biu, nabiatu, cukru i etanolu.
W zamian rynki tych pafstw
otworza sie na towary przemy-
stowe UE, takie jak samocho-
dy, maszyny i leki.

Umowa zostata podpisana
przez przedstawicieli obu
stron w sobote w stolicy Para-
gwaju, Asuncion przez prze-
wodniczacg Komisji Europej-
skiej Ursule von der Leyen.

Putin chce

Grzegorz Kuczynski, PAP

Rosja wykorzystuje mrozng
zime i zintensyfikowata
ataki rakietowo-dronowe
na Ukraine. W tysigcach
mieszkai i domoéw nie ma
pradu, ogrzewania i wody.
Zkazdym dniem pojawiaja sie
nowe informacje o tym, jak dra-
matyczna jest sytuacja w Kijo-
wie i innych ukrainskich mia-
stach zaatakowanych przez Mo-
skwe. Tak Zle nie byto od czasu
rozpoczecia przez Putina pelno-
skalowej wojny. Wielu miesz-
kancéw od ponad tygodnia nie
ma Swiatla, centralnego ogrze-
wania ani wody. Prezydent
Ukrainy oswiadczyt, Ze w Kijo-
wie ponad milion odbiorcow
pozostaje bez pra-du. Wotody-
myr Zetenski potwierdzit row-
niez, ze ponad cztery tysigce
wielopietrowych budynkow
w stolicy Ukrainy pozostaje bez
ogrzewania. W mieScie tymcza-
sem temperatura spadta do -15

zamrozi¢ Ukraine

Tysiace kijowian ze swoich
mieszkan przeniosto sie
do ogrzewanych namiotow.

st. C. Sity rosyjskie przeprowa-
dzity we wtorek nowy, potezny
atak na Kijow i kilka regionow
Ukrainy, uderzajac w budynki
mieszkalne i obiekty energe-
tyczne. Atak w nocy z 19 na 20
stycznia byt jednym z najgor-
szych dla ukrainskiej energetyki
od poczatku pelnoskalowej woj-

FOT. ROMAN PILIPEY/AFP/EAST NEWS

ny. Najwieksza prywatna firma
energetyczna Ukrainy, DTEK,
poinformowata, Ze rosyjskie ata-
ki spowodowaty odciecie do-
staw energii elektrycznejdo 173
000 gospodarstw domowych
w Kijowie. Ministerstwo Energii
poinformowato, zZe rosyjskie

ataki spowodowaty rowniez

przerwy w dostawach energii
elektrycznej w obwodach kijow-
skim, odeskim, dniepropietrow-
skim, sumskim, rowienskim
icharkowskim.

Niektorzy starajg sie radzic so-
bie z tg sytuacja, rozbijajac na-
mioty w swoich mieszkaniach.
W wielu dzielnicach ludzie wy-
szlina ulice, stojac wokot ognisk,
w ktérych palono choinkibozo-
narodzeniowe. Ludzie zostali
zmuszeni do pozostania w swo-
ich mieszkaniach, poniewaz
windy nie dziatajg. Schody sa
zbyt oblodzone, aby mozna by-
to gdziekolwiek sie poruszac.

Sytuacja stata sie tak trudna
dla mieszkancow, ze mer Kijo-
wa Witalij Kliczko wezwat
mieszkancoéw do tymczasowe-
g0 opuszczenia miasta, jesli to
mozliwe, aby zmniejszy¢ zapo-
trzebowanie na pozostatg czes¢
systemu energetycznego. Po-
wiedziat, Ze miasto otrzymuje
tylko okoto potowy potrzebnej
energii elektryczne;j.
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Mamy rozne
supermoce

Moijs, doswiadczona neuropsycholozka
F"c/g!?apellltka wraz z Marig Mazurek napisaty ksiazke,

wywiad rzeke o tym, jak pogodzi€ sie ze soba.

Prof. Ewa Mojs jest psycholoz-
k3 kliniczna, neuropsycholoz-
k3, terapeutka.

Anna Pigtkowska

Pani profesor, tytut pani
ksiqzki brzmi: ,,Pokochaj
kobiete, ktorq jestes.
Zrozum siebie i bgdz szcze-
Sliwa”. My, kobiety, mamy
problem nie tylko z tym,
zeby pokochaé, ale zaak-
ceptowacé siebie. Dlaczego?

Nalezy uciekaé¢ od uogolnien,
ale w tym przypadku rzeczy-
wiScie co$ jest na rzeczy. Kobie-
ty maja problem z akceptacja
siebie, to wyrasta z naszej kul-
tury, gdzie dorosli sie czuja
w prawie do tego, zeby mowic
dziewczynkom, kobietom, jak
powinny wygladac, jak sie za-
chowywag, co robié, a czego
nie, jakie mie€ uczucia. Same
wiele razy styszymy komuni-
kat: nie denerwuj sie tak, po co
placzesz, gdzie tak gonisz
z chtopakami, usiadz, porysuj,
wygladajjak tadna dziewczyn-
ka. Kto tego nie styszat? Takie
komentarze nie tylko narzuca-
ja wzoér zachowania, ogranicze-
nia, ale tez powodujg problem
z akceptacja przez otoczenie
i w rezultacie z samoakcepta-
cja, kiedy nie spelniamy tych
oczekiwan albo czujemy, ze
chciatybysmy by¢ inne, wygla-
dac inaczej. Bywa, ze tak sie
przyzwyczajamy do spetiania
tych oczekiwan, ze zyjemy
tym, by spelnia¢ wymagania
stawiane przez kolejne osoby.

Gdzie w tym wszystkim my,
nasze uczucia, emocje,
potrzeby?

No wtasnie. Jak juz sie tak
wdrozymy w ten system spet-
niania oczekiwan, dostosowy-
wania sie do wzorca, to trzeba
wtozy¢ naprawde sporo pracy,
by dotrzec do tego, czego ja
chce. Poznac to i zaakcepto-
wac.

Sporo pracy i czasu. Bywa,
ze kobiety budzq sie, gdy sq
juz bardzo dojrzatle.

Lepiej pozno, niz wcale. Nigdy
nie jest za p6zno na to, by za-

czac realizowac wlasne potrze-
by. Taka jest kolej rzeczy w na-
szej kulturze. Choc¢ bywa, ze
dziewczynki sie buntujg, ale
nierzadko ptaca za to - jeste-
$my wychowywane na opie-
kunki. Uczone, by to inni stali
na pierwszym miejscu w na-
szej hierarchii nie my same, bo
to egoizm. Wielka praca kobiet
polega na tym, by sobie uswia-
domity rzecz podstawowa: ich
wlasne potrzeby sg wazne.

Dzis rodzice inaczej wycho-
wujg swoje corki, niz
wychowywano ich babcie,
czy pokoleniowo widaé
zmiane w tej kwestii?

RzeczywisScie model wycho-
wania jest inny, mamy wieksza
Swiadomosc, jesteSmy wyedu-
kowane, a przede wszystkim
mamy niezalezno$¢ finanso-
wa. Pomogta nam tez zmiana
spoteczna, bo dzis juz nie zyje-
my w wielopokoleniowych ro-
dzinach, gdzie jest babcia, cio-
cia, ktora czesto nie znalazta
sobie partnera na zycie, samot-
ny wujek - kiedys na rodziny
sktadato sie wiele oséb, dzis
nie ma tego grona, ktére miato
wplyw na wychowanie. Ina-
czej tez podchodzi sie do wy-
chowania niezaleznie od pfci.
Wazne jest tez chyba myslenie
odzieciach, nie traktujemy ich
dzis jak swoje wiasnosci, a oso-
by, ktére majg swoje emocje,
marzenia, plany, predyspozy-
cje. To wszystko sprzyja proce-
sowi rozpoznawania swoich
potrzebiich realizacji na wcze-
Sniejszych etapach zycia. Dzi$
czesto mowimy: ale zastanow
sie, czego ty chcesz.

I bywa, ze jak kobieta sie
zastanowi, to sie okazuje,
ze wcale nie tego, co jest jej
Swiatem. I dziejq sie rewo-
lucje.

Ta decyzja czesto wlasnie wy-
plywa z checi zycia na wta-
snych zasadach. Jak przyglada-
my sie chociazby takiej wikto-
rianskiej rodzinie na Wyspach,
totatwo zauwazyc¢, ze w miare

uplywu czasu pozycja kobiety
rosta. Rodzita dzieci, zajmowa-
ta sie domem, z czasem stawa-
1a sie kim$ w rodzaju wyrocz-
ni, osoby, ktora zawsze miata
ostatnie stowo w decydowaniu
o r6znych kwestiach zwigza-
nych z Zzyciem, domem. W na-
szych rodzinach tak nie byto.
Kobieta miata cokolwiek
do powiedzenia do momentu
kiedy pracowata, kiedy zacho-
rowata, byta stara - ,,nieprzy-
datna” jesli chodzi o zarabia-
nie, jej pozycja spadata. Zmie-
nita to komuna, ktéra wymu-
sita na kobietach prace. Przej-
Scie na emeryture wigzato sie
z mniejszym wynagrodze-
niem, ale jednak z posiada-
niem pieniedzy na podstawo-
we potrzeby zyciowe. Teraz
jest troche lepiej, co tez daje
wieksze poczucie wolnosci. Je-
§li kobieta ma pewne zasoby fi-
nansowe, zmienia sie, rozwija
inagle zauwaza, Ze miedzy nig
i partnerem sa kaktusy, to po-
dejmuje decyzje o zmianie.
Ijest srebrny rozwod. Dobrze,
choc fajniej, gdy jest dobra re-
lacja inie trzeba robi¢ takich re-
wolucji.

Jako spoteczeristwo jak
reagujemy na takie rewolu-
cje seniorow?

Mamy z tym ogromny pro-
blem. Smiejemy sie z Ciecho-
cinka, prawda? A przeciezZ nie

FOT. MAT. PRAS.
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Zyjemy juz w wielopokolenio-
wychrodzinach, w ktorych se-
niorzy mieli swoje role do spet-
nienia i dziS majg wolnosc
W pewnym sensie i samotnos¢
- tojest ogromny problem. Zy-
jemy dtuzeji majac 60 lat, jesz-
cze snujemy plany.

Co w tym ztego?

Rozmawiatam kiedyS na ten
z pewna pania redaktor, nasza
rozmowa ukazata sie w inter-
necie, a pod artykulem znala-
zto sie mnéstwo krytycznych
komentarzy. Wie pani, kto
gtownie negatywnie komento-
wat?

Kobiety?

Mato tego, rowiesniczki tych
kobiet, ktére majac 60-70 lat,
oS ze swoim zyciem robia. To
byly okropne komentarze
w stylu: ,,Mam 70 lat i sie nie
maluje, jak mozna sie w tym
wieku malowac. Pewnie chto-
pa szuka”. Nikt tak nie podto-
Zy nogi, jak kobieta drugiej ko-
biecie. A przeciez, co cie inte-
resuje, po co ona do tego Cie-
chocinka jedzie? Chcesz, to sa-
ma tez jedz!

Skoro juz jestesmy swiado-
me réznych mechanizmoéw,
czy uwaza pani, zZe wciqz
2yjemy w $wiecie umeblo-
wanym przez mezczyzn?

Niestety tak. Swiat jest uktada-
ny pod mezczyzn w takich ob-
szarach jak praca, kariera, wy-
nagrodzenia, ale tez w takich
aspektach jak r6zne rozwigza-
nia funkcjonujace w naszej co-
dziennosci. Chocby taka kwe-
stia jak klimatyzacja, ktora
w wielu miejscach jest usta-
wiona pod mezczyzn. Kobiety
lubig nieco wyzsza temperatu-
re, inng niz ten standard przy-
jety jako optymalna tempera-
tura. Optymalna dla mez-
czyzn. Albo crash testy, ktore
sa prowadzone dla os6b powy-
Zej 1,70 wzrostu, czyli dla mez-
czyzn. Albo sygnatly zwigzane
z chorobami, np. zawatem,

ktory u kobiet objawia sie ina-
Czejniz u mezczyzn.

Trzeba iS¢ na terapie czy
mozna sobie poméc ina-
czej?

OczywiScie, ze nie trzeba, ale
czasem warto, bo sami naj-
prawdopodobniej nie zauwa-
zymy tego, ze dzialamy we-
dlug schematéw, np. ze
wszystkie nasze doroste decy-
zje podejmujemy wedtug ta-
kiej strategii, jaka przyniosta
nam korzysc¢ albo jakiej na-
uczyliSmy sie w dziecinstwie.
Okolicznosci sie zmieniaja,
amy nie wiemy, czemu ciagle
robimy tak samo. Terapeuta
jest w stanie to zauwazycipo-
moc wyjsc z btednego kota.

Czasem ktos nam podpo-
wiada, Ze znowu robimy
tak samo.

Jesli to co$ zmienia, to super.
Jesli nie, warto skorzystac
z narzedzi, jakie dostaniemy
na terapii. Wowczas tez siega
sie glebiej, poszukujac poczat-
kow funkcjonowania tych
schematéw, ich przyczyn, do-
chodzi sie do tego, kto nas te-
go nauczyt albo kto z bliskich
tak dziatal. A najwazniejsze, ze
mozemy sie tego oduczy¢ albo
kontrolowac. Nie musimy by¢
jak stonie, ktore wytrenowane
chodza na sznurku wokét
drzewa nawet jak ten sznurek
juz dawno zgnije. Chodza, bo
tak zostaty nauczone. Mozna
inaczej. Problem w tym, Ze te-
rapia, ktéra ma nam pomoc,
tezjest czyms wstydliwym, bo
jak decyduje sie na terapie, to
Znaczy, ze cos jest ze mng nie
tak. Moja kolezanka prowadzi
fundacje o wdziecznej nazwie
Terapia to nie Wstyd. I tak jest:
terapia to nie wstyd, nie jest
wstydem, Ze prosimy o po-
moc. Ja widze tez ogromna
moc w pielegnowaniu sio-
strzenstwa, solidarnosci ko-
biet miedzy soba, wzajemne-
g0 wspierania sie, doceniania
siebie, dodawania sobie odwa-
gi, ale nie takiej ,,amerykan-

skiej”, ze jest uSmiech na twa-
rzy i wszystko fajnie. To sio-
strzenstwo mozemy miec
z kobietami, z ktérymi nie ta3-
cza nas zadne wiezy krwi, ale
wzajemnie sie o siebie trosz-
czymy, pomagamy, wspiera-
my, kolezankujemy sie. Warto
miec taka grupe, do ktorej sie
dzwoni, z ktéra sie wychodzi,
spedza czas.

Nawiqzujqc do pani opo-
wiesci o komentarzach, jak
sie nauczyé lubié inne
kobiety? I czy mozna?

Moznaitrzeba. To jest zadanie
dla rodzicéw, bo w domu naj-
fatwiej tego nauczy¢. Ja hotdu-
je zasadzie neuroréznorodno-
§ci, ktora mozna sprowadzic¢
do tego, ze kazdy z nas jest in-
ny, pozwolmy wiec kazdemu
zy¢ tak, jak jest mu dobrze,
oile nie czyni krzywdy innym.
Co nas obchodzi, czy nasza 80-
letnia sasiadka maluje usta
na czerwono? Skoro lubi,
niech maluje. Kazdy z nas jest
inny wieciSwiat musi by¢ r6z-
norodny, bogaty, tak jak przy-
roda. Gdybysmy wszyscy byli
tacy sami, Swiat bytby nudny.
Co wiecej, razem mamy rozne
supermoce, bo kazdy jest do-
bry w czym$ innym. Teraz du-
zo sie dyskutuje o przywodz-
twie w tych trudnych czasach,
o tym, jaki model bedzie naj-
bardziej skuteczny i okazuje
sie, ze przywodcy powinni by¢
empatyczni, docenia¢ ludzi,
wspiera¢ w rozwoju, bo taki
model najbardziej sie optaca,
tonajbardziej korzystne dla or-
ganizacji. To s kobiece cechy
przywodztwa. Naprawde ma-
my supermoce, ktorych nie
doceniamy u siebie i innych
kobiet. Mysle, ze warto zoba-
czyC swoje mocne strony, po-
lubic je, zaakceptowac to, co
uwazamy za wady - takie je-
steSmy. Co$ oczywiscie moz-
na zmienic, ale na wiele kwe-
stii nie mamy wptywu. Mozna
sie dreczy¢ i obwinia¢, ale
po co? To donikad nie prowa-
dzi. Naprawde, lepiej poko-
chac siebie.
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W powrodie dozd

Choroba, nawet banalna, z reguty jest zaskoczeniem. DoSwiadczyty tego rowniez
Aldona i Kasia, ktore opowiedziaty nam swoje historie. Choc¢ lekarze nie dawali im
duzych szans na powr6t do zdrowia - po bardzo trudnym leczeniu udato sie obu
paniom. Sukces w duzej mierze zawdzieczaja ludziom ze Stowarzyszenia
,»Przebisnieg”, ktorzy wspierali je w najtrudniejszych momentach.

Jolanta Gromadzka-
Anzelewicz

Z1y los bolesnie doswiadczyt
Aldone Wawrzeniec

z Brzez6wki kolo Szczucina.
Miala zaledwie 30 lat, gdy
zostala wdowa z dwojka
malych dzieci. Jakby tego
bylo malo zachorowata

na chloniaka Hodgkina. Nie
poddata sie mimo bardzo
zlego rokowania. Z uporem
pokonata chorobe. Wyszla
powtdrnie za maz, urodzila
trzecie dziecko.

- Moja historia zaczeta sie
W 2007 roku - wspomina Aldo-
na. - Zaczetam pocic sie w no-
cy, pojawity sie bole brzucha,
Swiad. Zaczety sie tez powiek-
sza¢ wezty chtonne pod pa-
chami i uwidocznit sie guz. Le-
karz rodzinny, do ktérego po-
szfam na wizyte nie zoriento-
wat sie, ze to moze by¢ chto-
niak. Czutam sie Zle, nie od-
czuwatam poprawy, pojecha-
fam wiec na wizyte do drugie-
go lekarza, ktéry zlecit prze-
Swietlenie klatki piersiowe;j.
Wynik tego badania wskazy-
wal, ze to moze by¢ guz nowo-

tworowy. Dostatam skierowa-
nie do szpitala.

Nie dawalijejszans

Aldone przyjeto w krotkim
czasie do szpitala w Dagbrowie
Tarnowskiej. Po przebadaniu
postawiono diagnoze - ziarni-
ca ztosliwa, chtoniak Hodgki-
na, IV stadium.

- Lekarze w Dabrowie Tar-
nowskiej nie dawali mi zad-
nych szans na przezycie, nie
wiedzieli jak mnie leczy¢. To
byt najgorszy okres mojego zy-
cia - ocenia Aldona, ktora krot-
ko przed diagnoza pozegnata
zmartego meza i zostata sama
z dwojka dzieci...

- Gdyby nie pomoc mojej
siostry Sabiny ijej zdecydowa-
ne dziatanie, byloby po mnie.
To dzieki niej znalaztam sie
na oddziale hematologii w Kra-
kowie. Siostra zabrata doku-
mentacje mojej choroby i za-
wiozta mnie do szpitala w Kra-
kowie mowigc po prostu, ze
przywozi taka osobe, ktéra juz
sie nie nadaje do leczenia,
w czwartym stopniu zaawan-
sowania nowotworu - wspomi-
na dzisiaj.

W szpitalu w Krakowie prze-
szta kolejne badania, ktore po-
twierdzily postawiong wcze-
$niej diagnoze, ale zapropono-
wano jej leczenie. Kiedy lezata
juzw szpitalu, przyszedt doniej
lekarz i powiedziat, ze jesli che-
mia nie pomoze to zostana jej
tylko dwa dni zycia.

- Przyjetam te informacje spo-
kojnie i zartobliwie odpowie-
dziatam: Panie doktorze, no to
prosze mnie pusci¢ dodomu, ja
sobie kupie do trumny jakas faj-
na kiecke. Wszyscy na sali za-
czeli sie Smiaé, a pan doktor po-
wiedziatl: Ale pani zartuje. Od-
powiedzialam, ze c6z mam ro-
bi¢, kiedy, kiedy pan mi méwi,
ze mam dwa dni Zycia.

Trudneleczenie

- Na szczescie chemioterapia
mi pomogla - kontynuuje opo-
wieS¢ nasza rozmoéwczyni. - Nie
byto to fatwe leczenie, ale wie-
dziatam, Ze jesli mi nie pomoze,
to juz koniec. Bytam bardzo
ostabiona, nawet nie mogtam
umy¢ sie samodzielnie. Siostra
ipielegniarki pomagaty miw co-
dziennych czynnosciach. Choc¢
leczenie byto trudne, byty mo-

menty, kiedy potrafitam zarto-
wad, cieszyc sie zyciem. Pamie-
tam, to byt Sylwester. Bratam
wtedy drugg chemioterapie. Za-
pytatydmy z inng mtoda pa-
cjentka (miatam wtedy 30 lat)
pielegniarke, czy my mozemy
potanczyc?- Dziewczyny, ale jak,
Wy jesteScie przeciez przypiete
do kropléwki - bardziej stwier-
dzita, niz spytata. Odpowiedzia-
tySmy, Ze damy rade. Wziety-
Smy te kroplowki i zaczetySmy
nasali tanczyc¢. RoztanczytySmy
calg sale. Tak byto wesoto, Ze
pielegniarka zaniepokoita sie
iposzta zapytac profesora, czy
pozwoli nam tak dalej szale¢,
na co on stwierdzit z uSmie-
chem: Niech sie bawia.

Do placéwki w Krakowie pa-
ni Aldona wracata na dalsze po-
dawanie chemioterapii i bada-
nia kontrolne. Po dwéch miesia-
cachbadanie PET wyszto pozy-
tywnie. Byto wspaniale. Lek za-
dziatat.

- Bytam bardzo nastawiona
na osiagniecie dobrego wyniku
leczenia, poniewaz nie chcialam
osieroci¢ dzieci - méwi kobieta.
- To bylo najsilniejsza motywa-
cja do zycia. Powiedziatam so-

bie: musze pokonacrakaidatam
rade. Po przebyciu choroby no-
wotworowej jestemn oczywiscie
Czujna, zwracam uwage na swoj
stan zdrowia. Po chorobie po-
wtdrnie wysztam za maz. Pétto-
raroku po zakonczeniu leczenia
urodzitam trzecie dziecko -
Maksia. To byto zupeknie nie-
spodziewane, nieplanowane ra-
dosne wydarzenie.

Milionchorych

Eksperci alarmuja; w ostat-
nich latach liczba chorych
na chtoniaki zwiekszyta sie az
080 procent i na catym Swiecie
przekroczyta juz ponad milion
0sob.

- W Polsce zachorowalnos¢
na chtoniaki nie zwiekszyta sie
istotnie - twierdzi prof. dr hab.
n. med. Maciej Zaucha, kierow-
nik Katedry i Kliniki Hematolo-
gii, Transplantologii i Terapii Ko-
morkowych Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. - Nato-
miast chorych na chioniaki jest
wiecej a wynika to zdwoch po-
wodow. Pierwszy powod jest ta-
ki, ze zyjemy dtuzej wiec ryzy-
kojest wieksze, poniewaz jest to
tez choroba ludzi starszych. Jed-

nym z wyktadnikéw starzenia
sie uktadu odpornosciowego
jest wiasnie rozwéj chioniaka.
Drugim istotnym elementem
jest to, ze potrafimy skuteczniej
leczy¢ te choroby, czyli w przy-
padku wznowy choroby ci pa-
cjenci zyjaimozemy im réwniez
pomoc.

CzeS¢ objawdw moze sugero-
wac, ze jest to chtoniak, wszcze-
golno-

Lekarze nie dawali szans
pani Aldonie,
wsparta ja siostra.

FOT. ARCH. PRYWATNE

FOT. ARCH. PRYWATNE
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Katarzyna Kozak: Choroba zmienita
mojg perspektywe.

Sci, jesli wystepuja razem: jak
utrata masy ciata, goraczka czy
zlewne poty. Ale jesli te objawy
wystepuja samodzielnie, toroz-
poznanie jest trudniejsze. Wie-
Iu chorych ma bezobjawowy
przebieg chtoniaka - przynaj-
mniej na poczatku. Nowe bada-
nia sugeruja, ze chtoniak moze
rozwijac sie kilka lat, nim dojdzie
do wystapienia klinicznych ob-
jawow.

Swedziskora

Powiekszone wezly sa chyba
dosy¢ oczywistym objawem,
ktory sktania cztowieka do wi-
zyty ulekarza. Natomiast takze
te osoby, ktére maja niespecy-
ficzne czy mniej specyficzne ob-
jawy, takie jak okresowe gorgcz-
ki czy utrate masy ciata z niewy-
jasnionych przyczyn, powinny
pojsc do lekarza.

- Akurat teraz panuje moda
na odchudzanie sie - informuje
prof. Maciej Zaucha. -  mamy
w tej chwili pacjentke, ktéra
przyjmowata leki na odchudza-
nie, schudta 30 kilo, ale po prze-
rwaniu leczenia nadal chudta,
co wzbudzito jej podejrzenia.

Okazalo sie, Ze przyczyna tego
chudniecia byl, niestety chto-
niak. Inny objaw to $wiad skory.
Mam w swojej pamieci pacjent-
ke, ktora szeS¢ miesiecy chodzi-
fa do r6znych lekarzy, alergolo-
gow, dermatologdw z powodu
wiasnie nasilonego swiadu sko-
1y, a ten objaw moze by¢ pierw-
szym sygnatem chtoniaka. Pa-
cjentki trafiaja nawet do psy-
chiatry, bo uwazaja, ze przyczy-
na tego Swigdu moze by¢ neu-
rogenna czy psychogenna. Na-
tomiast nikt nie robi wtedy ba-
dan obrazowych, a w przypad-
kuutrzymujacegosie dtuzejniz
miesigc Swigdu, nie pozwalaja-
cego choremu wnocy spag, jest
toniezbedne.

Chioniak zajmuje gtéwnie
wezty chtonne, wiec to nie jest
jakies trudne do zlokalizowania.
Podstawowe badanie obrazowe,
takie jak rentgen klatki piersio-
wej, USGjamy brzusznej,awra-
zie potrzeby tomografia kompu-
terowa, sg w stanie wykry¢ po-
wiekszone wezty chtonne. Dla
wiekszosci chorych jest toscho-
rzenie przewlekte, cze$¢ z nich
zyje kilkanascie, a nawet kilka-
dziesiat lat, jesli jest to choroba
o powolnym przebiegu. Decy-
dujace znacznie ma wczesne
wykrycie choroby. Do niedaw-
na standardem terapii w lecze-
niu nowotworéw krwi, w tym
chtoniakéw byta chemioterapia,
radioterapia i przeszczep szpi-
ku. Teraz lekarze maja jeszcze
czwartg opcje - immunoterapie.
Ten typ leczenia angazuje uktad
odpornosciowy chorego tak by
jego komérki same zwalczaty
komorki nowotworowe.

W opinii profesora Zauchy
ostatnie lata byly przetomowe
dla polskiej hematologii.

W 2024 1. zrefundowano tera-
pie bedace obecnie obowiazuja-
cym standardem i pod tym
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wzgledem byt to rok bardzo
wazny.

- Niestety, z tych sukcesow nie
mogg korzystac pacjenci zrzad-
kimi i trudnymi w leczeniu pod-
typami chtoniaka przebiegaja-
cych agresywnie i nawracaja-
cych. Oni wcigz potrzebujg do-
stepu do nowoczesnych inno-
wacyjnych terapii celowanych -
podkresla Maria Szuba, prezes
Stowarzyszenia Przyjaciot Cho-
rychna Chtoniaki ,,Przebisnieg”.

Diagnoza po wielumiesigcach

- Zazwyczaj, gdy cos nas nie-
pokoi, bagatelizujemy zaobser-
wowany fakt i staramy sie uni-
kac tematu, az do momentu,
w ktoérym zderzymy sie z rze-
czywistoscig - twierdzi Maria
Szuba. - Zrozumiatam to w pet-
ni dopiero, gdy choroba dotkne-
fa mojegomeza. To byt prawdzi-
wy szok. Choroba byta podstep-
na, objawy - ksigzkowe, amimo
to diagnoza zajeta wiele miesie-
cy. Kiedy ustyszeliSmy stowo
»Chtoniak”, nasze zycie wywro6-
cito sie do géry nogami. Ogrom-
narole wtamtym czasie odegra-
li ludzie, ktorych spotkaliSmy
podczas leczenia.NiezwyKkli le-
karze oraz osoby majgce podob-
ne doSwiadczenia. Zaangazowa-
nie sie w dziatalnos¢ Stowarzy-
szenia byto dlanas czyms zupet-
nie naturalnym. To byt impuls
serca. Gdy moéj maz zaczat wra-
cac do zdrowia, poczutam, ze te-
raz nasza kolej, by pomagac in-
nym. ChcieliSmy by¢ blisko tych,
ktorzy dopiero rozpoczynaja
swojg droge z choroba, by dac¢
im wsparcie i pokazag, ze nie s3
sami.

Odlekarzadolekarza

Katarzyna Kozak, mieszkan-
ka Krakowa odzyskanie zdrowia
traktowata w kategoriach zada-
niowych. Choroba, cho¢ byta
trudnym doswiadczeniem,
whniosta takze pozytywne zmia-
ny. Rowniez u niej wiele lat te-
mu zdiagnozowano chtoniaka
Hodgkina. Tak naprawde zacho-
rowata kilka lat wczeSniej.

- Pierwszy objaw, Swigd sko-
1y, zauwazylam trzy lata wcze-
$niej - relacjonuje Kasia. - Po-
czatkowo swedziaty mnie oko-
lice stawow, kostki i tokcie. Po-
jawity sie tez tam zmiany, przy-
pominajace tuszczyce. Leczy-
fam sie u dermatologa, potem
ualergologa, a kiedy doszedt ob-
jaw wtérny - dusznosci, lekarz
poradzit mi skorzystanie z ustug
psychologa lub psychiatry. Bo
przeciez jak ktos sie drapie i nie
moze oddychaé, to najprawdo-
podobniej jest to objaw na tle
NErwowym.

Pacjentka skutecznie radzita
sobiez dolegliwosciami. Niemal
uwierzyla, Ze to co odczuwa, nie
dzieje sie naprawde, ze tylko tak
sie jej wydaje.

- I zytam w takim przekona-
niu przez ponad rok - wspomi-
na. - Wraz z postepem choroby
moje codzienne funkcjonowa-
nie ulegato stopniowemu po-
gorszeniu, na pare miesiecy
przed diagnoza nie mogtam juz

spac i drapatam sie niemal non
stop. Trafitam do lekarza, kiedy
czulam siejuztak Zle, Ze nie mo-
gtam przejs¢ paru krokow ze
wzgledu na dusznosci.

Wystarczyt rentgen, potem
wszystko szybko sie potoczyto
- dodatkowe badania, biopsja.
Pamietam, jak moj lekarz pro-
wadzacy, kiedy pierwszy raz
mnie zobaczyt, klasnat w dtonie
isie ucieszyt, Ze jestem rekor-
dzistka, jesliidzie o rozmiar gu-
za.

Zamknietawdomu

Pani Katarzynie nie byto we-
soto, ale lekarz szybko jg uspo-
koit i zapewnit, ze nawet z tak
duzym guzem ma duza szanse
nawyleczenie.

- Leczenie byto krétkie, ale
bardzo intensywne - opowiada
kobieta. - Bywato roéznie, wypa-
dty mi wtosy, miatam mdtosci
i wiele razy wymiotowatam,
czutam sie ostabiona, bolaty
mnie koSci, byty tez dni, pod-
czas ktorych moje biate krwinki
odpowiedzialne za odpornos¢,
byly doszczetnie zniszczone
przez chemioterapie. Nie mo-
glam spotykac sie ze znajomy-
mi, wszystkow domu dezynfe-
kowatam i wychodzitam na ze-
wnatrz tylko kilka razy w mie-
siacu, kiedy podnosita mi sie od-
pornos¢. Bytam jednak w dobrej
sytuacji zawodowej, poniewaz
w trakcie leczenia caty czas pra-
cowatam. Kilka lat wczeSniej za-
czetam pracowac zdalnieidzie-
ki temu choroba nie wptyneta
znacznie na moj styl zycia - nie
liczac ograniczen zwiazanych
z brakiem odpornosci. Tak jak
do tej pory - codziennie musia-
tam wstawac rano, zeby praco-
wac.

Gorzej byto z wydajnoscia,
pracujaca pacjentka musiata
ograniczy¢ liczbe zlecen, ale jak
deklaruje, praca bardzo pomo-
glajej wradzeniu sobie z choro-
ba ileczeniem. Wspotpracowa-
ta z lekarzem prowadzacym
ikorzystata ze wsparcia psycho-
onkologa. Bardzo pomocne by-
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to grono zyczliwych oséb ota-
czajace panig Katarzyne.
W grudniu mija kilkanascie lat
od zakonczenia leczenia.

- Choroba miata duzy wptyw
na moje zycie - mowi dzisiaj. -
Zmienita moja perspektywe, ce-
le i oczekiwania. Odkrytam no-
we zainteresowania i postano-
witam zmieni¢ swo6j zawod.
Skonczytam studia podyplomo-
we z psychoonkologii i zamie-
rzam wspierac pacjentéw onko-
logicznych poniewaz wiem z
doswiadczenia, Ze taka pomoc
jest na wage zlota.

Chory chorego zrozumie

Misja Stowarzyszenia Przyja-
ci6t Chorych na Chtoniaki ,,Prze-
bisnieg” - jednej z kilku tysiecy
organizacji dziatajgcych w Pol-
sce - jest wszechstronna pomoc
iwspieranie pacjentow orazich
bliskich.

- Formalnie funkcjonujemy
od 2009 roku, kiedy nasze sto-
warzyszenie zostalo zarejestro-
wane w KRS, ale jeszcze wcze-
$niej grupa okoto stu pacjentow
spotkata sieiwsponie zdecydo-
wata, ze chcemy by¢ z tymi, kto-
rzy dopiero rozpoczynaja swojg
walke z choroba, sa wiej trakcie
lub zakonczyli leczenie - wspo-
mina pani prezes Maria Szuba. -
Zbiegiem czasu czeS¢ pacjentow
opuscita szeregi naszej organi-
zacji, co w pelni rozumiemy
i szanujemy. Po prostu chcieli
zy¢ dalej i zapomniec o choro-
bie. Uwierzyli, ze wszystko
przed nimi. Wiele mtodych oséb
zatozyto rodziny, doczekato sie
dzieci. Dzi$ w stowarzyszeniu
dziata okoto trzydziestu oséb.
Stale staramy sie pozyskiwacé
nowych wolontariuszy - czesto
s3 to osoby, ktore same nie do-
Swiadczyty choroby, ale pragng
pomagac. Wsréd nich mamy
psychoonkologa, dziennikarke,
lekarza - ludzi, na ktérych za-
wsze mozemy liczyc.

Jestesmy, aby wystucha¢
Choc dziS winternecie moz-
na znalez¢ niemal wszystkie

Sztanga, podnoszenie cieZa-
row? Czemu nie?!
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informacje na kazdy temat,
wielu ludzi chce sie upewnic,
czy to, co przeczytali jest wia-
rygodne w ocenie 0sob, ktore
same przeszty przez podobne
doswiadczenia. Dlatego do sto-
warzyszenia dzwonig kolejni
pacjenci.

- Mysle, Ze tym, co naprawde
wyroznia nasze Stowarzysze-
nie, jest niezwykta wspélnota
ludzi - m6éwi Maria Szuba. -
Niewazne, czy ktos dopiero
ustyszat diagnoze, jest w trak-
cie leczenia czy juz je zakon-
czyt - wszyscy tworzymy jed-
narodzine. Wspieramy sie na-
wzajem, dzielimy doSwiadcze-
niami, a czasem po prostu je-
steSmy obok, by wystuchac.
Kazdy uSmiech, kazda wiado-
mos¢, ze ktos poczut sie lepiej
dzieki naszej pomocy, to dla
nas najwieksza nagroda. Oso-
bom, ktére dopiero ustyszaty
diagnoze chtoniaka, powie-
dziatabym przede wszystkim:
nie jesteScie sami. Wiem, ze to
trudne, ale warto szukac
wsparcia. Choroba to ogromne
wyzwanie, jednak z pomoca
innych fatwiej przez nia
przejsc. Razem mozemy zna-
lez¢ odpowiedzi na pytania,
podzieli¢ sie doSwiadczeniami
i- conajwazniejsze - dac¢ na-
dzieje. Mozecie po prostu sie
do nas odezwag, ale zacheca-
my tez do aktywnego dziatania
w naszych szeregach. Mozna
dotaczyc¢ jako cztonek, wolon-
tariusz albo wspiera¢ nas win-
dywidualny, wiasny sposob -
kazda forma pomocy jest cen-
na. Im jest nas wiecej, tym
wieksze wsparcie mozemy dac
tym, ktorzy go potrzebuja.

Warto podkreslic, ze w Sto-
warzyszeniu dziataja nie tylko
osoby chore i ich bliscy, ale
rowniez ci, ktorzy po prostu
chca zrobi¢ w zyciu co$ dobre-
go - zmieni¢ $wiat na lepsze
izostawic po sobie pozytywny
Slad. Jesli w Waszym sercu gra
podobna nuta, ludzie z ,,Prze-
bisniegu” zapraszaja do wspol-
nego czynienia dobra.




10 Kra

[
CZWARTEK, 22.!.2026 « expressilustrowany.pl [ ]

Przed Krzyzakami
hyta Polska
a hie Prusowie?

. . . . . 1b0.‘
alisci uznaliby te koncepcje za historlg alternatywna a
]?)geg%glsl’?ﬁllggend .YH%toria mowi przeciez, ze tu, gdzie jest

Zamek w Malborku

awno temu byta Pomezania, zamieszkana

dzisiaj Malbork, '

przez pruskie plemi¢
Jacek Albrecht, autor
kresli inng historie: prze

Radoslaw Konczynski

Jacek Albrecht w Malborku
obecnie najbardziej znany
jest jako artysta plastyk. Ale
z wyksztalcenia jest konser-
watorem zabytkéw. Pasja

do historycznych poszuki-
wan pozostala w nim do dzi-
siaj.

- Mieszkancem Malborka je-
stem od matego. Zamek tobyta
najpierw fascynacja dziecin-
stwa, zabawy na zamku, na Sta-
rym MieScie. Potem kolejne
szkoty, dochodzenie do specja-
lizacji zawodowej, ktorg w kon-
cu stata sie konserwacja zabyt-
koéw w zakresie ratownictwa
iawarii w konstrukcjach zabyt-
kowych, wiecjakas wiedzeija-
ki$ poglad zawodowy tez uzy-
skatem - moéwi Jacek Albrecht,
autor  ksigzki  ,,Malbork
przed Krzyzakami”.

Dwie perspektywy

Sam tytutl moze frapowac.
Historia przeciez jasno gtosi, ze
Malbork zaczat sie od Krzyza-
kow, ktérzy w latach 80. XIII
wieku zaczeli tu budowe zam-
ku, w poczatkach XIV w. czy-
nigc z niego stolice panstwa za-
konnego.

- Obowiazuje historia tego
miejsca napisana przez Niem-
cow z ich perspektywy i jakby
dlaich propagandy narodowej.
Rozumiem to, szanuje, ale my
jesteSmy Polakami i do zajecia
sie tematem sktonita mnie pol-
ska perspektywa historyczna,
idac troche za stowami marszat-
ka Pitsudskiego: ,,Piszcie swoja
historie, bo napiszg jg za was
izrobig tozle” - cytuje Jacek Al-
brecht.

Mowiac o niemieckiej per-
spektywie, ma na mysli bada-
nia i prace konserwatorskie
przeprowadzone w XIX w.,
a zwtaszcza na przetomie XIX
i XX wieku, gdy zamek byt od-
budowany w duchu historycz-

Jacek Albrecht uwaza, ze
przed Malborkiem byt Zantyr §

i nalezat do Polski.
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nym, rycerskim i krzyzackim.
Autor ksigzki podkresla, ze
ogrom pracy konserwatorow
niemieckich budzi podziwisza-
cunek, ale wada jest ogranicze-
nie prac do kompleksu zamko-
wego.

- Pozostaly rowniez obszary,
ktorych nie zdazono zbadac
i zrekonstruowac do wybuchu
ITwojny Swiatowej, jak duze ob-
szary przedzamcza, czy naleza-
ce do zamku budowle ze-
wnetrzne, jak zabudowa
wzdtuz Mtynéwki, koScioty, ho-
spicja, cmentarze oraz ogrody
ifolwarki zamkowe - uwaza Ja-
cek Albrecht. - Badacze nie-
mieccy skupili sie na dziejach
ich nacji na tych ziemiach i ta-
kie ich prawo. Nasze natomiast
prawo jako Polakéw inasz obo-
wiazek to szukac sladéw pol-
skich w historii tej ziemi.

I takich doszukuje sie ten
malborczyk.

- Ta czeS¢ Pomezanii
przed Krzyzakami nalezata
do Pomorza Gdanskiego jako
dzielnicy Polski. To jest udo-
wodnione. Ja sie nie kioce, ze
tutaj inaczej byto, niz to jest opi-
sane przez historykéw. Tylko ze
ciggle krazy opowieS¢ niemiec-
ka, ze Krzyzacy przyjechali tu-
taj, zeby podbijac te ziemie wia-

odbite przez Krzyzakow. Me.llborcz_}fk
siazki ,,Malbork przed Krzyzakami”,
zakonem tu byta Polska.

$nie od Prusow. To jest cze$¢
prawdy. Tak, byli Prusowie,
z ktorymi byty wojny, powsta-
nia pruskie, ale to wszystko
dzieje sie bardziej na wschéd.
Natomiast tu, gdzie my jeste-
Smy - nie, tu jest Polska. Ale po-
tem oczywiScie jest walka
na wszystkich frontach, czyli
walka propagandowa, walka
militarna o to, zeby przejac ten
teren na strone niemiecka,
przy czym jatwierdze, ze Krzy-
zacy w tamtym okresie, do po-
towy XTI wieku, sg tylko narze-
dziem, przedmiotem, a pod-
miotem dziatan jest cesarz nie-
miecki - méwi Jacek Albrecht.

I rysuje swéj pomyst na ob-
szar dzisiejszego Malborka
przed przybyciem tu Krzyza-
kow. Jego zdaniem, tu byt Zan-
tyr. Nie pruski, nie krzyzacki,
tylko polski.

- Wszyscy wiemy, Ze miasto
Malbork przed Krzyzakami nie
istniato. Zatozyli go przeciez ry-
cerze zakonni, nadajgc nazwe
iprawa miejskie w 1286 roku, co
odnotowata kronika Piotra
z Dusburga, wprawdzie krzy-
zackaiznana jedynie z pozniej-
szych odpis6w, ale jej tu raczej
wierzymy. Zreszta, Malbork na-
zywat sie wowczas Marienburg.
Nazwa ta pojawita sie najpierw
jako nazwa nowego zamku,
do ktorego przeniobst sie kon-
went z Zantyru, a od niej dopie-
IO przeniesiono ja na miasto -
wyjasnia Jacek Albrecht.

Zantyrbyttutaj?

Wedtug autora ksiazki, legen-
darny Zantyr, w literaturze hi-
storycznej umiejscowiony ra-
czejw okolicach Sztumu, istniat
wiasnie w miejscu dzisiejszego
Starego Miasta w Malborku
iZamku Wysokiego. W swoich
rozwazaniach siega az do cza-
sow Bolestawa Chrobrego, kt6-
ry przylaczyt do Polski Pomo-
rze Gdanskie.

- Jego grod Owidz odkryto
niezbyt daleko, bo koto Staro-

gardu Gdanskiego. Profesor Jan
Powierski wspomina o nowych
badaniach grodzisk w Pomeza-
nii, okreslajacych je jako polskie
do granicy na Osie i rzece
Dzierzgon. Chrobry mogt posta-
wic tez gréd nad dogodnym
brodem nad Nogatem na trasie
»Szlaku bursztynowego”
W miejsce wczesniejszego
»miejsca obronnego” przy prze-
prawie. Biegt 6w szlak handlo-
wy od Elblaga na péinoc
do Gdanska i krzyZowat sie ze
szlakiem wodnym od Wisty
orazladowym biegnacym skar-
parzeczna. Takie skrzyZzowanie
szlakéw w jezyku starostowian-
skim nazywano wedtug Po-
wierskiego Zantyr - twierdzi Ja-
cek Albrecht.

Jego zdaniem, do potowy XIII
w. konkurowaty tu cztery sity.

- Byt zywiot pruski pokojo-
wo migrujacy ze wschodu, za-
siedlajac puste terytoria leSne
na pograniczu z Polska. Byt zy-
wiot polski tworzacy zreby
panstwowe od czasu Bolesta-
wa Chrobrego obejmujace Po-
morze Gdanskie, ale tez za-
chodnia Pomezanie i potowe
Zutaw. Powstaly grody obron-
ne jak grodzisko Owidz w oko-
licy czy Zantyr. Byt tez zywiot
dunski, bo zamierzali oni za-
mieni¢ Battyk w morze we-
wnetrzne swojego panstwa.
Zorganizowali w roku 1210
wielkg wyprawe krzyzowa wy-
brzezem zajmujac po drodze
ihotdujac sobie prowincje pol-
skie i osadzajac wiasne zatogi
w zamkach jak na przyktad
w Stupsku. Zaktadali tez klasz-
tory cystersow, miedzy innymi
w Oliwie. Po zatamaniu sie po-
tegi Danii reprezentujacej inte-
resy papiestwa pojawitl sie
na scenie zywiot niemiecki,
powoli wypierajgc Dunczykow
iich formy organizacyjne - wy-
jasnia Jacek Albrecht.

Autor ksigzki w dzisiejszym
Malborku, ajego zdaniem 6w-
czesnym Zantyrze lokuje sie-

dzibe arcybiskupa Prus rzeko-
mo zbudowanym w zamku
»Nawyspie zantyrskiej”, ktory
mial byé siedziba biskupa
Chrystiana. Jednak - jak snuje
swojg wersje historii malbor-
czyk - tamto zatozenie wraz
z terenami przyleglymi zosta-
o przejete przez Krzyzakow
w wyniku zabiegdéw dyploma-
tycznych i propagandowych.

- Wowczas ,,schowali” kate-
dre biskupia, zamieniajac jg
na przeroSniety kosciot para-
fialny miasta. Zamkowi arcybi-
skupiemu na wyspie zantyr-
skiej nadali z kolei nazwe Ma-
rienburg i powotali do niego
na uzyskanych wokot zie-
miach nowe komturstwo, li-
kwidujac jednoczesnie wcze-
$niejsze, istniejace na ,,papie-
rze” komturstwo zantyrskie.
Nie mogli oni bowiem sami po-
wotaé komturstwa na ziemiach
chrzeScijanskich, ale zamienic¢
sie z biskupem na takie to juz
owszem. Przy okazji nadania
prawa chetminskiego miastu
nazwa Marienburg objeli z ko-
lei miasto biskupie, jak i starg
siedzibe konwentu zantyrskie-
go i zlikwidowali starg nazwe
tego miejsca - twierdzi Jacek
Albrecht.

Metodarekonstrukgji

funkcjonalnych

Impulsem do pisania artyku-
16w, w koncu ksiazek byto dla
malborczyka odkrycie Srednio-
wiecznych reliktéw Szkoty Ea-
cinskiej, stojacej na brzegu
nad Nogatem, w okolicy zam-
ku.

- To byto wydarzenie dosyc
duze, poniewaz na dnie sa-
mym znaleziono relikty nieod-
krywane od Sredniowiecza,
a wiadomo to stad, ze w dol-
nych partiach pojawity sie war-
stwy sadzy, spalenizny,
apod nimi elementy drewnia-
ne, ktore odstoniete na po-
wierzchnie rozpadty sie - uwa-
za Jacek Albrecht.
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Jak ttumaczy, do swoich
pracksigzkowych wykorzystat
autorska metode rekonstruk-
cji funkcjonalnych.

- Relikty architektury opo-
wiadaja swojq historie kazde-
mu, kto potrafi ,,czyta¢ mury”
iokaze im troche cierpliwosci.
Sa tez najbardziej wiarygodne,
mur bowiem byt w Srednio-
wieczu kosztowny i zawsze
stawiany byt celowo. Skupiam
sie wtasnie na badawczym
rozpoznaniu architektury. Po-
lega ono na tak zwanym ,,roz-
warstwieniu muru”, to znaczy
wyodrebnieniu fragmentow
z 16znych epok lub ré6znych
etapow wznoszenia budowli.
Architektura ma tu gtos roz-
strzygajacy, a opracowania hi-
storykéw i archeologow sa
uwzgledniane, ale maja cha-
rakter uzupetnien - thumaczy
swoja wizje badawczg Jacek
Albrecht.

Autor musi sie liczy¢ z tym,
Ze jego koncepcje przez histo-
rykéw beda rozpatrywane
w kategoriach legend.

- Ja nie jestem historykiem
i nie roszcze sobie pretensji
do warsztatu historyka. Jestem
badaczem architektury. Histo-
rie czerpie oczywiscie ze Zro-
det i opracowan, ktoére sg do-
stepne, ale z nimi nie polemi-
zuje, nie ktoce sie z nimi, nie
wymyslam swoich wersji, tyl-
ko buduje z nich. Jest wersja
niemiecka, przejeta przez pol-
ska historiografie, ktéra méwi,
ze tu byli Prusowie podbici
przez Krzyzakow, ale to jest
wersja antypolska, potrzebna
w tamtym czasie, zeby przejac
tereny nalezace do Polski -
podtrzymuje Jacek Albrecht.

To czwarta z serii ksigzek
Jacka Albrechta poswiecona
ZantyrowiiMalborkowi w Sre-
dniowieczu. WczeSniej napi-
sat: ,,Tajemnice Malborka”,
»Zantyr a Szkota Eacinska
w Malborku” i ,,Santyr - szkice
do monografii”.
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\WYGEODNIALA
MORDERCZYNI

7whoki starszej kobiety lezaly na podtodze

jecione maszyna do szycia. _
Ilelg%,rggalej, przy stole siedziata morderczyni

WieZniarki przy tkaniu kilimow

i spokojnie jadta chleb z mastem.

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

Mariusz Gadomski

Wdowa Franciszka
Taborowiczowa, lat 78,
mieszkala z corka w kamie-
nicy przy ulicy Freta

w Warszawie. Miala proble-
my z chodzeniem, wiec
wiekszos¢ dnia spedzata

w domu. Dorabiala do eme-
rytury krawieckimi popraw-
kami. Jej corka pracowala
jako telefonistka w Domu
Prasy.

Zmasakrowanaiuduszona

W Srode 14 lipca 1936 1. An-
tonina Taborowiczéwna wy-
szla z pracy o godzinie szesna-
stej. Dzien byt upalny, zanosi-
Yo sie naburze. Kobieta weszta
po schodach na trzecie pietro
isiegneta po klucz.

Drzwi do mieszkania byty
lekko uchylone. W mniejszym
pokoju panowat nietad. Ktos tu
czegos szukat. W drugim poko-
ju corka Taborowiczowej zoba-
czyta nogi matki wyciagniete
na podtodze. Zwtoki starszej
pani lezaty za stotem.

Na skroni miata siny obrzek
od uderzenia. Na jej klatce pier-
siowej lezata ciezka maszyna
do szycia, ktora zwykle stata
w rogu pokoju przykryta na-
rzuta. Na szyi staruszki byt
mocno zaci$niety czerwony
pasek od sukienki.

Wszystko  wskazywato
na brutalne morderstwo. An-
tonina Taborowiczéwna, cho¢
wstrzasnieta, niczego nie ru-
szata. Poszta do sasiadow i po-
prosita ich o wezwanie policji.

Przyczyna zgonu kobiety by-
o uduszenie paskiem.
Przed Smiercig zostata dotkli-
wie pobita. Sprawca zadat jej
ciosy w skron twardym przed-
miotem o tepych krawedziach.
Najprawdopodobniej, gdy le-
zata na podtodze, przewrocit
nanig maszyne do szycia, kto-
ra pogruchotata jej zebra. Osta-
tecznym narzedziem zbrodni
byt czerwony pasek.

Ekipa policji z komendy sto-
tecznej zabezpieczyta w miesz-
kaniu $§lady linii papilarnych,
pochodzace od ofiary, jej corki
iinnych osob, ktore je odwie-
dzaty. Odciski kobiecych pal-
co6w zdjeto m.in. z noza, ktéry
lezal na talerzu na stole, obok
bochenka chlebaiz maselnicz-
ki. Te slady nie pochodzity
od gospodyni ani od jej corki.
Zapewne tez nie zostawita ich
zadna z klientek, ktore przy-
chodzity do pani Taborowiczo-
wej W sprawie poszerzenia
badz skrocenia sukni.

Slady pozostawit wiec
sprawca, a w zasadzie - jak wy-
nikato ze wstepnych ustalen -
sprawczyni. Wygladato na to,
Ze w czasie popelnionej zbrod-
ni jadta chleb z mastem.

Metoda na..wynajety pokaj”

Motywem morderstwa byt
rabunek. Corka zamordowa-
nej stwierdzita, ze ze schow-
ka, w ktérym trzymaty pie-
nigdze zgineta cata gotowka.
Ale, jak stwierdzita, wiele te-
go nie byto, zaledwie 7 zto-
tych. Skradziono tez pare
sztuk ubran do przeszycia
istary budzik.

Pojawit sie trop. Jedna z sg-
siadek Taborowiczowej, za-
mieszkata na parterze, naj-
prawdopodobniej widziata
morderczynie i zamienita z nig
kilka stow w dniu Smierci sta-
ruszki. Wygladata przez okno
izobaczyta, Ze przy bramie kre-
cisie jakas dziewczyna. Spyta-
1a ja czy ma do kogos interes,
aonaodpowiedziala, ze szuka
pokoju pod wynajem. Weszta
do kamienicy.

Niestety, sasiadka miata juz
swoje lata oraz problemy ze
wzrokiem. Nie byta wiec w sta-
nie doktadnie opisac¢ wygladu
przypuszczalnej sprawczyni.
Jakie$ 20-25 lat, krepa sylwet-
ka, niezbyt wysoka, ubrana
w letnig sukienke. To stanow-
czo za mato, by na tej podsta-
wie ustali¢ jej tozsamoS¢.

KradzieZe i napady rabunko-
we dokonywane przez osoby
rzekomo poszukujgce pokoju
do wynajecia byty przed woj-
ng podobna plaga jak dzi$ s
kradzieze metoda ,,na wnucz-
ka”. Ofiarami padaty przewaz-
nie starsze, fatwowierne kobie-
ty. Wpuszczaty do mieszkania
obcych ludzi. Do kradziezy
badz rabunku dochodzito za-
zwyczaj podczas rozmowy do-
tyczacej warunkow wynajmu.

W tym wypadku doszto
domorderstwa. Raczej nie wy-
gladato to na zaplanowana
zbrodnie. Najprawdopodob-
niej ztodziejka byta nieostroz-
na, Taborowiczowa mogta np.
zobaczy¢ jak tamta jg okrada
i zagrozita policja. Wtedy
dziewczyna, w obawie, Ze zo-
stanie aresztowania, pobita
iudusita staruszke.

Lubelskitrop

Trzy miesigce po zabdjstwie,
pod koniec pazdziernika na po-
licje zglosity sie niejakie Stan-
czakowa i Niewiadomska. Po-
informowaty, Ze przychodza
w sprawie zbrodni na Freta,

Stanczakowa dowiedziata
sie, z prasy ze Taborowiczowa
zostata uduszona czerwonym
paskiem. Zeznala, ze widziata
juz taki pasek u kobiety, ktora
okradta ja kilka dni przed tym
zabojstwem. Scenariusz byt
identyczny. Przyszta w sprawie
stancji i korzystajac z chwili
nieuwagi gospodyni ukradta
jej niewielka sume pieniedzy.
Mtoda, dos¢ uprzejma, ale
uciekata spojrzeniem w bok.
Ubrana zwyczajnie. Staniczako-
wa zapamietata tylko ten czer-
wony pasek, bo nie za bardzo
pasowat do sukienki.

Policja pokazata jej narze-
dzie zbrodni. Staficzakowa,
stwierdzita, Ze tamten pasek
wygladatidentycznie. Niewia-
domska zeznala, ze kobieta tak
samo ubrana pytata jg na ulicy
czy nie zna kogos, kto tanio
wynajatby pok6j dwom stu-

dentkom kursow akuszeryj-
nych.

Zaréwno Stanczakowej jak
i Niewiadomskiej dziewczyna
przedstawita sie jako zona po-
licjanta z Lublina. Powtérzyta
to przynajmniej dwa razy.

Zona policjanta z Lublina. To
brzmiato znajomo. Jeden ze
Sledczych przypomniat sobie,
ze kilka lat temu po Lublinie
grasowata ztodziejka mieszka-
niowa, ktéra chwalita sie, ze
ma meza policjanta. To nie by-
ta prawda. W ten spos6b wzbu-
dzata zaufanie poszkodowa-
nych. Miata na koncie kilka-
dziesigt numeréw popeinio-
nych metoda ,,na wynajety po-
koéj” oraz kradzieze kieszonko-
we.

Warszawscy Sledczy skon-
taktowali sie z lubelskimi i do-
wiedzieli sie, Ze ztodziejka na-
zywa sie Kazimiera Z., ma 25
lat, pochodzi z Belzyc. Z zawo-
du jest ekspedientka, cho¢ ni-
gdy w zadnym sklepie nie pra-
cowata. Po ktorejs z kradziezy
wpadta. Sad skazat jg na kilka
lat pozbawienia wolnosci.
W lipcu 1936 1. skonczyta od-
siadywanie wyroku w wiezie-
niu w Eowiczu.

Odciski jej palcow figurowa-
ty w policyjnej kartotece prze-
stepcéw. Poréwnano je z za-
bezpieczonymi na miejscu
zbrodni, m.in. na maszynie
do szyciainozu, ktérym kroita
chleb. Pasowaty idealnie. Pa-
sowata cata uktadanka.

Dysponujac zdjeciem podej-
rzanej policja po niecalym ty-
godniu od ustalenia jej tozsa-
mosci zatrzymata Kazimiere Z.
w jednej z warszawskich me-
lin. Dziewczyna byta zaskoczo-
na, nie spodziewata sie wpad-
ki. Poczatkowo szta w zaparte,
utrzymujac, ze nie zamordo-
wata Franciszki Taborowiczo-
wej. Gdy policja powiedziata
jej, ze pozostawita w mieszka-
niu staruszki odciski palcow,
jedynie wzruszyta ramionami.
Nie wiedziata co to sg linie pa-

pilarne, nie styszata o czyms$
takim.

Inaczej zareagowata po roz-
poznaniu jej przez Stanczako-
wa, Niewiadomska i sgsiadke
Taborowiczowej. Wybuchneta
placzem i przyznata sie
do morderstwa.

To wszystko z biedy i glupoty

Opowiedziata przestuchuja-
cym jg policjantom o swoim
smutnym zyciu. Urodzita sie
w biednej rodzinie. Miata kil-
koro rodzenstwa. Rodzice po-
stali ja na nauke pozytecznego
fachu. Ukonczyta w Lublinie
kurs sklepowej, ale nie przyje-
li jej nigdzie do pracy. Odmo-
we thumaczono zi3 kondycja fi-
nansowa handlu.

Nie wrocita do Betzyc, zwia-
zala sie z lubelskimi ztodzieja-
mi. Ci wyuczyli jg innego ,,fa-
chu”, mianowicie jak kras¢
inie dac sie ztapac. Posytali jg
do samotnych wdéw w charak-
terze poszukujacej taniej stan-
cji dziewczyny, przybytej
do Lublina w poszukiwaniu
pracy. Ktorys z nich wymyslit,
by sie przedstawiata jako na-
rzeczona lub zona policjanta.

Proceder byt optacalny, jed-
nak w koncu powinela jej sie
noga. Zgubita ja nadmierna
pewnosc siebie, Zostata aresz-
towana, poszta siedziec.
W wiezieniu jakas inna zto-
dziejka poradzita jej by po wyj-
Sciu na wolnoS¢é wyjechata
do Warszawy. W stolicy tatwiej
sie ukry¢ przed policja niz
W mniejszym mieScie,.

Kolezanka z celi miata racje.
Poczatki ztodziejskiej dziatal-
nosci Kazimiery Z. w stolicy
byly obiecujace. Szto jej gtad-
ko, policja jej nie szukata. My-
§lata, ze tak samo bezproble-
mowo przebiegnie kradziez
w kamienicy na Freta. Jednak
tego dnia byta rozkojarzona,
by¢ moze na skutek pogody.
Gospodyni mimo podesztego
wieku, miata bystry wzrok.
Gdy Kazimiera otworzyta

szafke, staruszka ztapata jg
za reke, zaczeta krzyczec.
Wowczas dziewczyna uderzy-
taja w gtowe jej laska. Stwier-
dzila, Ze nie pamieta duszenia
kobiety ani przewrdcenia
na nig maszyny do szycia.

Unikneta szubienicy

Zaprzeczyta, ze po morder-
stwie posilata sie w mieszka-
niu ofiary. Twierdzita, Ze nie
przetknetaby w takich okolicz-
noSciach nawet kesa. Ale odci-
ski palcow nie ktamaty.

Kazimiera Z. odpowiadata
za zabodjstwo przed Sgdem
Okregowym w Warszawie. Jej
proces odbyt sie pod koniec
1936 1. Na rozprawie oskarzo-
na zapewniata, ze nie chciata
zabié. Zalowata swego czynu,
uduszona staruszka Snita jej sie
ponocach.

Prokurator domagat sie dla
morderczyni kary Smierci.
Po zamknieciu przewodu sa-
dowego w krotkim przemo-
wieniu uzasadniat koniecz-
noS¢ zastosowania takiego
Srodka. Dowodzil, ze oskarzo-
na jest wyzuta ze wszelkich
uczud, nie rokuje nadziei, ze
inna kara zmieni jg nalepsze.
Po wyjsciu na wolnos¢ mogta
rozpoczac uczciwe zycie. Do-
stata druga szanse, ale z niej
nie skorzystata.

Obrofica Kazimiery Z., zna-
ny karnista, mecenas Jan
Drobniewski, broniacy jej
z urzedu, podnosit kwestie
zmniejszonej poczytalnosci
oskarzonej. Twierdzi tez, ze
nie ma dowodéw na to, Ze po-
pelnita zbrodnie z premedy-
tacja i przyznanie sie oskarzo-
nej do winy. Wyrok zapadt 23
grudnia 1936 r. Sad po kilku-
dziesieciominutowej nara-
dzie uznat Kazimiere Z. win-
na zabojstwa Franciszki Ta-
borowiczowej i skazal ja
na dozywotnie wiezienie. Od-
siadywata wyrok zaktadzie
karnym dla kobiet w bydgo-
skim Fordonie.
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Artyzm i tradycja watykanskich mistrzow

Umieszczenie mozaiki z wizerunkiem Leona XIV obok wizerunkow
kolejnych papiezy w Bazylice Sw. Pawta za Murami zaSwiadcza o wiel-
kiej tradycji Kosciota, o ciggtosci od czasow Sw. Piotra.

Wojciech Rogacin,
Vatican News

Mozaike z portretem
Leona XIV, wykonana

na planie okregu o Sredni-
cy 137 centymetrow - tzw.
tondo - przedstawiono 14
stycznia Papiezowi. A juz
15 stycznia zostala ona
umieszczona obok portre-
tu papieza Franciszka

i w szeregu tond mozaiko-
wych wczeSniejszych
papiezy w Bazylice Sw.
Pawtla za Murami.

Twarz Leona X1V, to dzieto
sztuki mozaikowej, wykona-
ne przez artystow z watykan-
skiej Pracowni Mozaiki.
Przy uzyciu 15 tysiecy ele-
mentow - kamieni, szkiet,
zlota - pracownicy studia,
osiem miesiecy po wyborze
Papieza, ukonczyli dzieto. Sa-
ma twarz Leona XIV na mo-
zaice wykonana zostata z ele-
mentéw pochodzacych z XIX
wieku. Watykanskie Studio
Mozaiki posiada bowiem

zbiory kamieni, gromadzone
na przestrzeni wiekow.

- Historia watykanskiej
pracowni mozaikowej siega
wtasciwie poczatkéw budo-
wy Bazyliki Sw. Piotra - opo-
wiada ks. Waldemar Turek
z Sekretariatu Stanu Stolicy
Apostolskiej, autor ksigzek
ialbumoéw popularyzujgcych
kulture i zabytki Watykanu,
Rzymu i Wtoch.

Formalnie pracownia mo-
zaikowa w Watykanie po-
wstata z woli papieza Bene-
dykta XIII w 1727 roku, jednak
wiadomo, ze 6wczeSni mi-
strzowie czerpali z tradycji
idoswiadczen poprzednikow.
W 1578 1. papiez Grzegorz XIII
zdecydowat sie na ozdobienie
mozaikami kaplicy gregorian-
skiej. Dzieto zostato entuzja-
stycznie przyjete i kontynu-
owano dekoracje mozaikowe,
m.in. pokryto mozaikami ko-
pute Michata Aniota i stopnio-
wo wszystkie inne koputy ba-
zyliki.

Mozaiki w Bazylice Waty-
kanskiej tworzono odwzoro-

wujac obrazy. Jednym z naj-
piekniejszych przyktadow
jest wielka mozaika Przemie-
nienia Panskiego. Jest to ko-
pia obrazu Rafaela, znajduja-
cego sie w zbiorach Muzeow
Watykanskich.

Dyrektor Studia, Paolo di
Buono, wyjasnit, jaka techni-
ke stosuje sie do tworzenia
mozaik - cho¢ studio na co
dzien zajmuje sie nie tylko
tworzeniem nowych, ale pra-
cami restauracyjnymi
przy tych istniejacych w Ba-
zylice Sw. Piotra i innych
Swiatyniach Rzymu. Odpo-
wiednie kamyki, szkietka,
uporzadkowane sg wedle od-
cieni - w sumie jest ich okoto
28 tysiecy.

- Charakterystyczna cecha
pracowni watykanskiej jest
natomiast tak zwana mozaika
nitkowa, nazywam jg ,,chirur-
giczna” - opowiada ks. Turek.

Polega ona na wykonywa-
niu mozaik bardzo matych,
bardzo precyzyjnych, z bar-
dzo matymi kamyczkami czy
szkietkami.Pracownicy pod-

grzewajac kamyki lub szkiet-
ka w duzej temperaturze sg
w stanie otrzymac rodzaj nit-
ki, aby méc wykonywac juz
bardzo precyzyjne mate mo-
zaiki. Taka technika zostata
wykonana mozaika Marii Kle-
mentyny Sobieskiej, znajdu-
jacasie tuz za Kaplica Chrztu,
po lewej stronie Bazyliki. Jest
to tak doskonale wykonana
mozaika technikg nitkowa, ze
wiasnie jej fotografie umiesz-
czono na oktadce ksiazki po-
Swieconej historii watykan-
skiego Studia Mozaiki.

Mozaika Leona XIV zostata
wykonana tradycyjng meto-
da, jaka wykonywanych byto
wiele mozaik w Bazylice Sw.
Piotra - portret z kamykow
utozono na podstawie nama-
lowanego portretu Papieza.
Obraz wykonal malarz Rodol-
fo Papa.

Wiele portretow ulegto
zniszczeniu podczas wielkie-
go pozaru Bazyliki w 1823 ro-
ku, jednak na podstawie ry-
sunkow i ilustracji p6zniej je
odtwarzano. W ten sposéb

FOT. VATICAN MEDIA

Mozaika Leona XIV zostata )
| ! umieszczona obok portretu papie-
| 2a Franciszka.

powstata cudowna, najbar-
dziej znana, kolekcja przed-
stawiajgca wszystkich papie-
zy, poczynajac od Swietego
Piotra, az po nasze czasy.
-Ta seria portretow rozpo-
czyna sie od wizerunku Swie-
tego Piotra, umieszczonego
w transepcie z prawej strony
bazyliki. Wchodzac do Bazy-
liki, idziemy prawa nawg
boczng i dochodzimy do tran-

septu, aby ujrzec poczatek tej
serii. Niedaleko stamtad mo-
zemy juz zobaczy¢ portrety
papiezy  wspobtczesnych,
w tym Jana Pawta II, Bene-
dykta XVI, Franciszka - opo-
wiada ks. Turek.

Jak dodaje, zgodnie ze zwy-
czajem portret papieza aktu-
alnie panujacego jest oswie-
tlony. Tak stanie sie z mozaika
przedstawiajaca Leona XIV.
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« apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka * ustugi « inne
* ginekologia TR | - uroczystosci « inne
«interna + agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

AUTOREKLAMA

O
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O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl
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FOT. AKPA, PIOTR SMOLINSKI,

Redakcja Telemagazynu

Wsréd polskich aktoréw nie brakuje tych,
ktorzy zapisali na swoim koncie spektakular-
ne metamorfozy. W tym gronie znajduje sie
m.in. Olaf Lubaszenko, ktory schudl az 80 kg
Wérod polskich aktorow nie brakuje tych,
ktorzy zapisali na swoim koncie spektakular-
ne metamorfozy. W tym gronie znajduje sie
m.in. Olaf Lubaszenko, ktory schudt az 80 kg.
Jego przemiana rozpoczeta sie od podrozy sa-

Olaf Lubaszenko (od lewej)
dzis, w 2018 i 2015 roku.
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OLAF LUBASZENKO
SCHUDY 0 POLOWE

molotem, gdy nie byt w stanie zapiag¢ pasa
bezpieczenstwa. Wtedy dotarto do niego, ze
najwyzszy czas o siebie zadbac.

Lubaszenko wazyt 165 kilogramoéw
przy wzroScie 179 cm. Rozpoczat wiec walke
o nowe, lepsze zycie, a fani zaczeli zastana-
wiaé sie, jak on to zrobit? W rozmowie
z Shownews.pl przyznat, ze wprowadzit
do swojej codziennosci pewne nawyki.

- Narazie kazdego dnia staram sie pamietac,
Ze trzeba o siebie dbac po to, by méc dbac o in-

nych. Nie wiem, jaki jest sekret, ale na pewno
juz dawny czas temu odstawitem stodzone na-
pojeibiate pieczywo - to jest to, czym moge sie
podzieli¢, a reszta to jest nieustanne zmaganie
ze swoimi staboSciami i tendencjami organizmu
— przyznat Olaf Lubaszenko przed kamerami.

O tym, ze aktor wyglada Swietnie, mozna sie
przekonad, patrzac na zdjecia z przedpremiero-
wego pokazu Teatru Telewizji. Lubaszenko byt
jedna z gwiazd, ktore swojg obecnoscig uSwietni-
ty wydarzenie.

Nie jest to zreszta nic dziwnego. Luba-
szenko zagral w dramacie ,,Dzien listopado-
wy”, ktéry doczekat sie telewizyjnej adapta-
cji wtasnie w ramach TT. Wcielit sie w po-
stac¢ Karola, piecdziesiecioletniego mezczy-
zny przyttoczonego zyciem i petnego roz-
czarowan.

Lubaszenko w btyskach fleszy pozowat
ubrany w granatowe spodnie, pasujacy kolo-
rystycznie sweter, a takze szarg marynarke.
Wygladat Swietnie.
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ARSENAL NADAL WYGRYWA,
EFEKTOWNY MECZ REALU

Jan Hofman

Arsenal Londyn odniést
si6dme z rzedu zwyciestwo
w pitkarskiej Lidze
Mistrzow.

Pokonat w Mediolanie Inter
Piotra Zielinskiego 3:1. Spotka-
nie na San Siro zapowiadato sie
najciekawiej w przedostatniej
kolejce fazy ligowej i rzeczywi-
Scie nie zabrakto w nim emocji.
Dwie bramki dla gosci zdobyt
Brazylijczyk Gabriel Jesus (10
131), atrzecig dotozyt Szwed Vik-
tor Gyokeres (84). Wczesniej
na niecaty kwadrans do remisu
1:1 doprowadzit reprezentant
Chorwacji Petar Sucic (18). Zie-
linski grat w zespole lidera wto-
skiej ekstraklasy do 82 minuty.

Arsenal ma 21 punktéw i jest
pewny co najmniej drugiego,
a w praktyce nawet pierwsze-
go miejsca w fazie ligowej.

Real Madryt, w debiucie tre-
nera Alvaro Arbeloi w Lidze
Mistrzoéw, rozbili u siebie AS
Monaco 6:1. Dwie bramki zdo-
byt Francuz Kylian Mbappe,
ktory ma w tym sezonie juz 11
goli w LM i jest zdecydowanym
liderem klasyfikacji strzelcow.
0Od poczatku kariery zdobyt
w tych rozgrywkach 66, co da-

FOT. PAP/EPA/DANIEL DAL ZENNARO

je mu szoste miejsce w klasyfi-
kacji wszech czasow.

Niespodziewane porazKi po-
niosty zespoty Manchesteru
City oraz broniacego trofeum
Paris Saint-Germain.

Wyniki: Kajrat Almaty - Club
Brugge 1:4 (0:2), Bodoe/Glimt
- Manchester City 3:1 (2:0), Re-
al Madryt - AS Monaco 6:1(2:0),
Inter Mediolan - Arsenal Lon-
dyn 1:3 (1:2), Villarreal - Ajax
Amsterdam 1:2 (0:0), Totten-
ham Hotspur - Borussia Dort-
mund 2:0 (2:0), Sporting Lizbo-
na - Paris Saint-Germain 2:1
(0:0), Olympiakos Pireus - Bay-
er Leverkusen 2:0 (2:0), FCKo-

penhaga - Napoli 1:1(0:1).

Transfery w pitkarskiej

ekstraklasie

Mathias Sauer

Jan Hofman

Ofensywny pomocnik
Mathias Sauer zostat pitka-
rzem wicelidera ekstraklasy
Goérnika Zabrze.

21-letni Dunczyk dotaczytjuz
do druzyny przebywajacej
na zgrupowaniu w tureckim
Belek.

Majacy na koncie dwa me-
cze w duniskiej mtodziezowce
(U-20) gracz zostat przez Za-
brzan wykupiony z 2-ligowe-
go norweskiego Egersunds.
Podpisat z 14-krotnym mi-
strzem Polski umowe obowia-
zujaca do konca czerwca 2029
roku, z opcja rocznego prze-
dtuzenia.

Jest pigtym zawodnikiem
pozyskanym przez §laski klub
W zimowej przerwie.

Do przebywajacej na zgrupo-
waniu w Turcji druzyny Rakowa
Czestochowa dolgczyt defensyw-
ny pomocnik. To Nigeryjczyk
Abraham Ojo. 19-latek w ubie-
gtym roku grat wbutgarskim Bo-
tewie Plowdiw, w ktorym odno-
towat 20 wystepéw. Wezesniej
byt zawodnikiem rosyjskiegoklu-
bu FDC Vista Gelendzyk, ktory
peni role akademii Botewa.

Ojo przechodzi do Rakowa
na zasadzie transferu defini-
tywnego i podpisat z czesto-
chowskim klubem kontrakt,
ktéry ma obowigzywac
do konca 2030 roku.

To drugi zawodnik, ktory
zwigzat sie z Rakowem pod-
czas obecnego okna transfero-
wego. W ubiegltym tygodniu
»Medalikiem” zostat stowen-
ski obronca Mitja Ilenic¢
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Trener juz wie, kto

Igor Jovicevic, trener
Widzewa

Dziatacze Widzewa s3a tej zimy nie-

zwykle akt?fwni na rynku transfero-

wym. Do k

ubu z Al. Pitsudskiego

dotgczyto juz pieciu nowych

zawodnikow.

Jan Hofman

W tym gronie s3: bramkarz
Bartlomiej Dragowski,
pomocnik Lukas Lerager,
obrorica Christopher Cheng,
pomocnik Osman Bukari

i obroiica Carlos Isaac.

W jednym z wywiadow Igor
Jovicevig, trener pitkarzy Wi-
dzewa, wskazat przysztego li-
dera swojej druzyny.

- Lukas Lerager praktycznie
od pierwszego dnia robi wiele,

aby by¢ liderem tej szatni. Nie
potrzebuje czasu na adaptacje
i wejScie do druzyny. To wo-
jownik. Potrafi dyrygowac ze-
spotem i pomoze nam rowniez
swoim podejSciem. Imponuje
mi to, jak podchodzi do trenin-
gow. Grat na wyzszym pozio-
mie niz pozostali zawodnicy
i damy mu przestrzen, aby
mogt zaprezentowacé swoje
umiejetnosci. Rewelacyjnie
czyta gre, wie, kiedy przyspie-
szy¢, zatrzymac akcje. Potrafi

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

dzie iderem idzewa

Julian Shehu

sfaulowac rywala w idealnym
momencie. Swietnie rozumie
pitke noznaibardzosie ciesze,
Ze go mamy.

Pitkarze Widzewa przygoto-
wuja sie drugiej czesci ekstra-
klasowego sezonu podczas
na zgrupowania w Turcji.
Zatodzianami juz dwa spotka-
nia sparingowe.

W pierwszym zremisowali
zrumunska Universitateg Cluj
(1:1), apotem wygrali z wegier-
skim Paksi FC (2:1).

Przed czterokrotnymi mi-
strzami Polski jeszcze dwa me-
cze kontrolne.

Lodzianie zagrajg dzi$ z Ba-
nikiem Ostrawa (14. miejsce
w czeskiej Chance Lidze) i Za-
glebiem Lubin, przedstawicie-
lem naszej elity.

Do Polski widzewiacy wra-
caja 23 stycznia i zaczna przy-
gotowania do pierwszego me-
czu. 31 stycznia na stadionie
przy Al Pitsudskiego zmierza
sie z Jagiellonig Biatystok.

Utajniony sparing pi’fkary GKS

Jan Hofman

Pilkarze Arki Gdynia odnie-
§li dwa zwyciestwa

na zakonczenie zgrupowa-
nia w Turcji.

Beniaminek ekstraklasy po-
konat w meczach kontrolnych
serbskie druzyny - 4:1 Sparta-
ka Subotica oraz 2:0 FK Rad-
nicki Nisz.

Pitkarze GKS Katowice po-
konali 11. zesp6t serbskiej eks-
traklasy FK TSC Backa Topola
2:1(1:0) w swoim ostatnim spa-
ringu podczas zgrupowania
w Turcji.

Bramki dla katowickiej dru-
zyny zdobyli Mateusz Wdo-
wiak (21) i Adrian Btad (87).

W odro6znieniu od poprzed-
nich spotkan towarzyskich
GKSrozegranych tej zimy, star-
cie w Belek byto zamkniete dla
widzow i dziennikarzy. Byt to
zarazem ostatni test Slaskiej
druzyny przed wznowieniem
rywalizacji ligowej.

Przebywajaca na zgrupowa-
niu w Antalyi Korona Kielce
zremisowata 0:0 w meczu kon-
trolnym z Dynamem Kijow. To
byt trzeci sparing kielczan pod-
czas pobytu w Antalyi.

'

FOT. AGRZEGORZ GAEASINSKI
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Mokrzycki odejdzie

tlo Siaska Wroctaw?

Etkaesiak nie
miat fatwego
zycia na boisku

To na pewno sie sa dobre informacje
dla sympatykow pitkarskiej druzyny
EKS, ktora na zgrupowaniu w Turcji
przygotowuje sie do drugiej czesci
pierwszoligowego sezonu.

Jan Hofman

W zimowej przerwie lodzki
pierwszoligowiec nie prze-
prowadzil jeszcze zadnego
transferu, a tu pojawiaja
sie wieSci, ze wkrotce
moze odejs¢ kluczowy
zawodnik.

Sa juz wiadomosci, ze Slask
Wroctaw (siodmy w tabel,
cztery punkty wiecej od EKS)
zima sprowadzi nowego Srod-
kowego pomocnika. Pierwszo-
ligowiec zamierza wykupi¢ Mi-

chata Mokrzyckiego z EKS
L6dz.

Dziatacze druzyny ze stolicy
Dolnego Slaska nie zamierzaja
czekac do konca tego sezonu,
kiedy to umowa pomocnika
wygasnie. Chca go mieé w Sla-
sku juz teraz.

Mokrzyckiego zabrakto
w sktadzie todzian podczas
ostatniego, wygranego 3:0,
sparingu z wegierskim zespo-
tem Aqvital FC Csakvar. Jesli
dojdzie do transferu pomocni-
kaEKS, to bez watpienia, cho¢

FOT. PAP/EPA/EDUARDO LIMA

w ostatnim czasie 28-letni pit-
karz nie zachwycat dyspozycja
(podobnie jak caty zespot), to
jednak jakos¢ drugiej linii dru-
zyny z Al. Unii znacznie sie ob-
nizy.

Skad pieniadze w Slasku?
Budzet zesztorocznego spad-
kowicza ekstraklasy ma sie
wkrotce powiekszy¢ 30 milio-
néw ztotych na zimowe
wzmocnienia. Takie rozwigza-
nie ma znacznie podniesc
szanse zespotu na ekspresowy
powr6t do elity. W ostatnim

czasie zesp6t z Wroctawia miat :
spore klopoty. Proces prywa- :
tyzacji zostat przerwany, przez :
co klub popadt w problemy fi- :
nansowe. Pienigdze maja po- |

ptynac z kasy miasta.

Wr6émy jednak do EKS. i
Podopieczni trenera Grzegorza
Szoki do pierwszoligowych
rozgrywek przygotowuja sie :
podczas zgrupowanie w Side.

W piatek, przed powrotem !
do kraju, etkaesiacy zmierzg !

sie jeszcze z FC Vushtrria z Ko-
sowa.

Wiadomosci sportowe

Jan Hofman

Polska przegrala

z Wlochami 28:29 (13:15)
w Kristianstad w swoim
ostatnim meczu pierwszej
rundy mistrzostw Europy
pilkarzy recznych.

Oba zespoty wczesniej straci-
ty szanse na awans.Polacy zaje-
li w grupie 4. miejsce, co ozna-
czarozpoczecie prekwalifikacji
do mistrzostw Swiata2027 od 3.
rundy dwumeczem z Eotwa.
® W minionej serii rozgrywek
NHL najwiecej goli zobaczyli ki-
bice wDallas, gdzie Stars wygra-

li z Boston Bruins 6:2, a w Na-
shville, miejscowi Predators
przegrali z Buffalo Sabres 3:5.

@ Koszykarze San Antonio Spu-
1s przegrali na wyjeZzdzie z Ho-
uston Rockets 106:111 wmecz li-
gi NBA. Wiceliderzy Konferen-
cjiZachodniej doznali 14. poraz-
ki. W zespole gospodarzy caty
mecz na fawce rezerwowych
przesiedziat 22-letni reprezen-
tant Polski Jeremy Sochan. Spo-
tkanie rozpoczeto sie z22-minu-
towym op6znieniem po tym,
jak podczas rozgrzewki jeden
z zawodnikéw wygiat obrecz
ikonieczna byta jej wymiana.

W skrocie

" powstrzymac Wiocha |
N Simone Mengona.
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AUSTRALIAN OPEN. KONIEC
MARZEN LINDY, KASI | KAMILA

Jan Hofman

Magda Linette wygrala 6:3,
6:3 z amerykanska tenisist-

¢ ka Ann Li i awansowata

i do trzeciej rundy wielkosz-
i lemowego Australian Open

i w Melbourne. Spotkanie
i trwatlo godzine i 46 minut.

Linda Klimovicova przegra-

; lazrozstawiong znumerem12.
i ukrainska tenisistkg Eling Swi-
i toling 5:7,1:6 w Il rundzie. Tur-
i niejwMelbourne byt wielkosz-
i lemowym debiutem 21-letniej
¢ reprezentantki Polski. Spotka-
i nie trwalo 75 minut.

Odpadt tez Kamil Maj-

¢ chrzak. 30-letni Piotrkowianin
i przegrat z wegierskim tenisista
i Fabianem Marozsanem 3:6,
i 4:6,6:7(5-7). W Swiatowym
i rankingu Majchrzak zajmuje
¢ 59.miejsce, a Marozsan jest 47.
i tenisista globu.

Katarzyna Piter i indonezyj-

¢ ska tenisistka Janice Tjen odpa-
¢ dty wpierwszej rundzie. Wczo-
i 1aj przegraly z reprezentujacy-
: mi Australie Darig Kasatking
; 1Aring Rodionova 6:1, 4:6, 4:6.

Rozstawiona z numerem

trzecim Coco Gauff awansowa-
i ta do trzeciej rundy. Amery-
i kanka wygrata w Srode z Serb-

FOT. PAP/EPA/LUKAS COCH

Klimovicova

ka Olga Danilovic 6:2, 6:2. Spo-
tkanie trwato godzine i 17 mi-
nut. Z kolei Aryna Sabalenka
pewnie pokonata Chinke Zhu-
oxuan Bai 6:3, 6:1. Spotkanie
trwato godzine i 12 minut.

Hiszpan Carlos Alcaraz
awansowat do Il rundy. Lider
rankingu tenisistow pokonat
Niemca Yannicka Hanfmanna
7:6 (7-4), 6:3, 6:2.

Spotkanie trwato dwie go-
dziny i 44 minuty.

Alcaraz ma na koncie szes¢
wielkoszlemowych tytutow -
po dwa w Wimbledonie,
French Open i US Open. W AO
nigdy jednak nie przebrnat
¢wiercfinahu.

Wokot pitki
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Pitkarz Udinese Jakub
Piotrowski, ktory w sobote
doznat kontuzji kolana,
bedzie pauzowat okolo czte-
rech tygodni.

28-letni pomocnik urazu na-
bawit sie w spotkaniu wtoskiej
ekstraklasy z Interem Medio-
lan (0:1).

Z komunikatu na oficjalnej
stronie internetowej Udinese
wynika, ze Piotrowski doznat
skrecenia prawego kolana.

»Pitkarz rozpoczat juz reha-
bilitacje i moze wrdci¢ do gry
w ciagu okoto czterech tygodni”
- dodano. Pod koniec pierwszej
potowy meczu w Udine Polak
walczyt o pitke z Brazylijczy-
kiem Luisem Henrique. W wy-
niku starcia przewrocit siei z po-
wodu bélu kolana nie mogt
kontynuowac zawodow.

W zespole rywali do 88 mi-

nuty grat Piotr Zielinski. Inter
prowadzi w tabeli Serie A z 49
punktami po 21 kolejkach,
a Udinese ma 26 i zajmuje 10.
miejsce.
@ Bostjan Cesar zostat selek-
cjonerem pitkarskiej reprezen-
tacji Stowenii. Jako zawodnik
rozegrat w niej 102 spotkania,
codotej poryjest rekordem te-
g0 panstwa.

Cesar byt czescia druzyny
narodowej, ktéra w 2010 roku
grata w mistrzostwach Swiata.
Byltojeden z dwoch jej wyste-
poéw w mundialu (nie liczac
czasow, gdy Stowenia byta cze-
Scig Jugostawii). Wiekszosc ka-
riery klubowej spedzit
w Chievo Werona, ale grat tez
w Chorwacji, we Francji
(Olympique Marsylia i Greno-
ble) oraz w Anglii (West Brom-
wich Albion).
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Anastazy, Wincenty, Dominik,
Laura, Mateusz, Sulistaw, Uriel

HOROSKOP

|

Baran P

(21.03-19.04) Energia bedzie
sprzyjac Twojemu dziataniu. Wy-
korzystaj entuzjazm, by zaanga-
zowac sie w projekty zawodowe.

Byk g
(20.04-22.05) Skoncentrujsie
na zadaniach wymagajacych do-

ktadnosci. Mimo ze moze Cie kusic¢
myslenie o niebieskich migdatach.

Bliznieta

8
(23.05-21.06) BadzZ otwarty
na wspotprace i gotéw do dzie-

lenia sie pomystami. Mozesz
odkry¢ nowe perspektywy.

Rak g

(22.06-22.07) Dziert moze przy-
nies¢ pewne wyzwania, ale Twoje
intuicyjne podejscie pomoze Ci

przezwyciezyc trudnosci.

Lew

(23.07-23.08) Twoja pewnosc
siebie moze przynies¢ pozytywne
rezultaty. Jednak badz ostrozny,
aby nie by¢ zbyt dominujacy.

Panna

(24.08-22.09) Skup sie na deta-
lach i doktadnosci. Twoje umiejet-
nosci moga by¢ kluczowe dla roz-
wigzania trudnych zagadnien.

Waga s

(23.09-22.10) Staraj sie rozwia-
zywac konflikty w sposéb dyplo-
matyczny i badz gotéw do wspét-
pracy. Stawiaj na rownowage.

Skorpion o
(23.10-21.11) Skup sie naistotnych
celachinie boj sie podejmowac
wyzwan. Jednak badz ostrozny,
aby nie by¢ zbyt nieustepliwym.

Strzelec X

(22.11-2112) Skorzystajz tego po-
zytywnego podejscia, aby moty-
wowac zaréwno siebie, jakiinnych
do osiggania celéw. Alerealnych.

(2212-19.01) Twoj umyst moze
pomac w efektywnym zarzadza-
niu obowiagzkami. Nie bdj sie dele-
gowac odpowiedzialnosci.

Wodnik %

(20.01-18.02) Poszukaj nowator-
skich rozwigzan i podejdz do zadan
w oryginalny sposéb. Badz gotéw
dzieli¢ sie pomystami zinnymi.

Ryby S

<
(19.02-20.03) Twoja wrazliwos¢
moze byc¢ atutem w relacjach za-
wodowych. Badz gotéw na empa-
tiei zrozumienie potrzeb innych.

6 Dzien dobr
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Czwartek
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to, ze saludzie, ktorzy obelgi menela. Coprawdazadenzpro- graniczu prawainie dbajacych
kierowane podich adresem, minentnychiodzkich polity- ohigiene - po prostumeneli. Ja
noszaniczymsztandaripowod kowwtakowejkoszulceszcze-  osobiScie wolatbymjuzprze-
do dumy. Takniestetyjest sliwienigdzieniewystapil.ale  wrotnehaslo, InteligentzEo-
iwkEodzi. Boniestety wciaz haslo,.menelzEodzi" zaczelo dzi"iobrazek, naktorymLinda
1 wmiejscach, gdziemoznaku- zy¢wlasnym zyciem - wode- siedzi namurku zbutelka piwa,
2 : pi¢ pamiatkizEodzi, sprzedaje = rwaniuodsléwaktora.Tyle,2e  czyta.ExpressIlustrowany”
W, siegadzetyznapisem Me-  tosporywizerunkowykdopot  {zagryza ulikiem. Bowole Lin-
§ e WSTEp NB nel/kazmiastatodz". Jestto dla.nua.sta.ktoretolm'unfprze- dezzulikiemniz Mial0O Mene-
8 2 — 7RRL d ey nawiazanie do zdania wypo- daztakich,.menelowych” ga- li.Ina taka promocje niechma-
& ' Piec dni po uchale rady miejskiej zaczta .= wiedzianego przez aktora Bo- dzetowwewlasnymCentrum  gistratznajdziekase.
8= lsj’fz}é’g;’rmg kagatamentowcow : guslawaLinde: .kddztomiasto  Informadji Turystycznej dziala JanMalarz
1 2 3 4 B 5 B 6 7 8 9
Poziomo: 10
1) latoros$l w rodzinie, . . . . . . .
6) nabdj do straszaka, 11 (] (] 12
10) ttuszcz wyttaczany z potud-
niowych owocéw,
11) jeden z uczniéw Jezusa, L] L] L] L] .
12) kubek lub talerz w zasta- 16 (17 18 22 23
wie stotowej,
13) tworcza wena,
16) nie lubi zimna, . . . . . .
19) mimika twarzy, gesty czy- 25 26
nione rekami,
24) sprzet na planie filmowym,
25) drzewo dla letniego wcza- . . . .
sowicza, 29 30 32
27) ma mleko pod nosem,
28) ksztalt sprezyny, ] ] H B
29) wyspa na Wisle,
31) Apoloniusz, byty trener Ada- 33 35
ma Matysza,
33) Pilica dla Wisty,
34) karacena dla Zawiszy Czar- O O O O
nego, 36
36) robocza u dyrektora fabryki,
37) kubet na wode, [ | [ | [ | [ |
38) ,... w wielkim miescie”, po-
pularny serial, 38 39 40
39) miejski tobuziak,
40) odpustowy stragan. 8) do pomieszania komus, 23) ojczyzna Arnolda Schwar- .
Pionowo: 9) serdeczny przyjaciel Shre- zeneggera, PRZYSLOW]E NA DZIS:
1) stona oznaka smutku, ka, 26) James Bond lub Hans KIE WINCENTY
2) zdobyta przy pomocy drew-  14) rzadki kuzyn zyrafy, Kloss, L7} OSYPIE PIERZE TO
nianego konia, 15) w parze z alfg, 29) wyrdznia sie prostackim NIE USTANIE AZ
3) model Daewoo, 17) nie grzeszy czystoscia, zachowaniem, DO GROMNICZNEI
4) ostona felgi samochodowej,  18) tagodzi wstrzgsy samocho-  30) siekierka strazaka, 02.02) w BIERWSZE
5) lekka, zwiewna tkanina na du, 31) sznurowany but z cholew- ACIEjRZE'
woalki, 20) w rece bogini Temidy, ka, .
6) punkt wymiany walut, 21) pojecie z analizy matema- 32) Dominikanski w Gdansku, DZIS JEST SWIETO:
7) miejsce na termometr mie- tycznej, 35) namiot na mongolskim ste- .
rzacy gorgczke, 22) obszar wodny, pie. DZIEN OSTREGO SOSU



