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aktualnosci

Poszukiwanie portretéw

19 listopada o godz. 18.00
Muzeum Zydéw Mazowieckich
zaprasza na pokaz filmu doku-
mentalnego we wspétpracy ze
Stowarzyszeniem Zydowskie
Motywy —,,W poszukiwaniu por-
tretéw”. Film (77 min.) w rezyse-
rii Elizabeth Rynecki jest filmo-
wa opowiescig o jej pradziadku
Moshe Ryneckim: warszawskim
artyscie malujacym sceny z zycia
spotecznosci polsko-zydowskiej
w okresie miedzywojennym. Pra-
wnuczka Moshego przez ponad
dziesig¢ lat poszukiwata wielu
jego zaginionych prac i osiagneta
niespodziewany sukces. Wstep
wolny.

0 pienigdzach...

O historii pienigdza oraz biciu
monet bedzie mozna postuchac
na spotkaniu z Janem Milnerem,
numizmatykiem, prezesem Ptoc-
kiego Oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Numizmatycznego, skie-
rowanym do uczniéw szkét sred-
nich w cyklu Plocczanie z pasja.
Odbedzie si¢ ono 20 listopada o
godz. 8.30 w Filii bibliotecznej nr
5 Ksiaznicy Ptockie;j.

Twarze Kontrkultury
Rockowej

Kino za Rogiem organizuje
21 listopada o godz. 19.00 mul-
timedialng prelekcje Andrzeja
Dorobka — ,Znane i Nieznane
Twarze Kontrkultury Rockowe;j
— Specjalna Edycja Rocznicowa.
50-lecie Woodstock: Dzien II”.
Wstep wolny.

0d diwieku do obrazu

To tytut warsztatow plastycz-
nych z cyklu ,Sygnal/Szum”
odbywajacych si¢ 23 listopada
0 godz. 13.00. Podczas dziatan
artystycznych w Plockiej Galerii
Sztuki zagoszcza: farba i dZwig-
ki... miasta. Zadaniem uczestni-
kow zaje¢ bedzie namalowanie
oryginalnego, wspdlnego, wiel-
koformatowego, przestrzennego
pejzazu, inspirowanego ustysza-
ng muzyka. Zajecia poprowadzi
Piotr Dabrowski z Fundacji No-
biscum. Warsztaty dofinansowa-
no ze srodkéw Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Wstep
wolny.

Wywiad z Bogiem

NoveKino Przedwiosnie przy-
gotowato kolejng Katecheze w
Kinie. Tym razem 24 listopada
0 godz. 15.30 widzowie obejrza
»Wywiad z Bogiem” Po powro-
cie do domu z wojny w Afgani-
stanie, dziennikarz Paul Asher
stara si¢ poradzi¢ sobie z nastep-
stwami swoich doswiadczen,
nieudanego malzenstwa i jego
umierajacej wiary. Nie wiedzac,
do kogo si¢ zwrécié, zanurza si¢
gleboko w cos, co moze okazaé
si¢ historig jego zycia — w wywia-
dzie z tajemniczym mezczyzna,
ktory twierdzi, ze jest Bogiem.

(4b)

Trwa przebudowa placu Moscickiego w Radziwiu

Juz widac zmiany

Zmienia si¢ lewobrzeina czes¢
Plocka. Trwajq prace na sqsiadu-
jacym z Mostem Legionow Jozefa
Pitsudskiego placu Moscickiego.

— Urzgdzamy kolejny teren rekre-
acyjny. Na placu Moscickiego na le-
wym brzegu Wisty powstang alejki,
toaleta, dwa place zabaw, taweczki,
takze zadaszone. Oczywiscie posa-
dzimy duzo drzew, krzewdw, bylin.
Bedzie tez kolejna tgka kwietna.
Koszt — prawie 3,8 miln zt — poin-
formowat na jednym z portali spo-
tecznosciowych prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski.

Plac Moscickiego sasiaduje z mo-
stem Legionéw Jézefa Pitsudskiego.
To z tego miejsca mozna ogladaé
malowniczg panoram¢ nie tylko
Wzgérza Tumskiego, ale calej ptoc-
kiej skarpy nadwislaniskiej. Wyko-
nawcg jest firma Zielony Ogréd ze
Stupna.

Prace rozpoczety si¢ w lipcu. Wy-
konawca rozpoczat prace od wybu-
rzenia istniejacych na placu alejek
asfaltowych oraz dwéch tawek. Do
wybudowania jest gtéwna aleja par-
kowa z kostki brukowej oraz aleje
boczne z nawierzchnig mineralna.
Powstang tez dwa place zabaw — je-
den z nawierzchnig piaszczysta, dru-
gi z poliuretanowq. Radziwie bedzie
mialo tez swojg fontanng, a wia-

UMP

Sciwie plac wodny. Bedzie on miat
nawierzchni¢ z ptyt gresowych. Na
srodku stanie szklana kula wodna,
bede tez dysze wodne. Catosé bedzie
podswietlana.

Wykonawca bedzie tez musiat
wykona¢ nasadzenia zieleni, wysiaé
trawe i kwiaty. Powstanie oswie-
tlenie, ustawione zostang elementy
matej architektury: tawki, kosze na
Smieci i psie odchody, szezlongi
wypoczynkowe, budki legowe dla
ptakéw oraz stoty do gier. Powsta-
nie tez dwustanowiskowa toaleta
publiczna. Niezbgdne bedzie wybu-

Juz wida¢ zarys nowych alejek parkowych na placu Moscickiego

dowanie wodociggu oraz instalacji
nawadniajgcej. Konieczna jest tez
naprawa plyt betonowych umacnia-
jacych skarpe, ktore zostaty uszko-
dzone przez korzenie drzew prze-
wréconych podczas ubieglorocznej
wichury.

Zakoriczenie robdt budowlanych
zaplanowano na 15 wrzesnia przy-
szlego roku. Jednak pielegnacja
zieleni wykonawca bedzie musiat
si¢ zajmowaé az do korica wrzesnia
roku 2025. Na pielegnacje zieleni
miasto przeznaczyto kwote 615 ty-
siecy ztotych. (jac)

Mierniki jakosci powietrza w Ptocku

Na Winiarach i w Ciechomicach

Na proshe Stowarzyszenia
Mitosnikéw Osiedla  Ciechomice
oraz Rady Mieszkaicow Osiedla
Winiary dotyczqcq potrzeby in-
formacji o lokalnej jakosci powie-
trza, Urzqd Miasta zdecydowat
sie rozbudowac istniejgcy system
wskainikowego pomiaru pylv za-
wieszonego PM10 i PM2,5 o ko-
lejne dwa mierniki.

Do tej pory w Plocku funkcjono-
wato pig¢ takich miernikéw, zlo-
kalizowanych na osiedlach: Trze-

powo - ul. Sierpecka 13, Szkota
Podstawowa nr 13; Radziwie — ul.
Cicha 12 A, Szkota Podstawowa nr
5; Wyszogrodzka - ul. Stoneczna
65, Szkota Podstawowa Specjalna
nr 24; Borowiczki - ul. Korcza-
ka 10, Szkota Podstawowa nr 20;
Stare Miasto - ul. Zduriska, budy-
nek Urzedu Miasta Plocka oraz
mobilna stacja pomiaru jakosci
powietrza przy gmachu gitéwnym
Politechniki Warszawskiej przy ul.
Lukasiewicza.

Nowe mierniki zostaly zainstalo-
wane na budynkach: szatni na ,,Orli-
ku Zamenhofa” przy ul. Zamenhofa
11 oraz Miejskiego Przedszkola nr 2
przy ulicy Ciechomickiej 68.

ul. Zamenhofa na Winiarach

Jeden z miernikéw zostal zainstalowany na szatni Orlika przy

Mierniki te zostaly wiaczone do
systemu do zbierania, przesylania
i przetwarzania danych pomiarowych
wraz z prezentacjg wynikow on-line
przez calg dobe na stronie interne-
towej Urzedu Miasta Ptocka https:/
powietrze.plock.eu/. Kazdy miernik
posiada certyfikat kalibracji w terenie
wzgledem stacji referencyjnej Pani-
stwowego Monitoringu Srodowiska.

Zakup i montaz kolejnych mier-
nikéw wskaznikowych do pomiaru
pytu zawieszonego PM 10 i PM 2,5
jest waznym Zrédiem informacji dla
mieszkaricéw o jakosci powietrza
w danym miejscu i czasie. Dzigki
mozliwosci uzyskania takich infor-
macji mieszkaricy moga samodziel-
nie decydowaé o przebywaniu na
powietrzu i czasie w jakim sg nara-
zeni na ewentualne oddzialywanie
zanieczyszczonego powietrza na ich
organizmy. Catkowita wartos¢ zada-
nia wyniosta 32 964,00 zt.

Warto dodaé, ze zadanie pod nazwa
,.System wskaznikowego pomiaru pytu
zawieszonego PM 101 PM 2,57, zostat
zrealizowany przy pomocy finansowej
z budzetu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w ramach ,Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia Ochrony Powie-
trza MAZOWSZE 2019”.

W Plocku funkcjonujg takze sta-
cje pomiarowe Wojewodzkiego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska
oraz PKN ORLEN.

(jac)

Llodziejski tydzien

W hipermarkecie mieszczacym
si¢ w Plocku przy ul. Wyszo-
grodzkiej pracownicy ochrony
ztapali na goracym uczynku zto-
dziei, ktérzy chcieli wynies¢ ze
sklepu towar o wartosci ponad
600 zt.

Wcigz powtarzaja si¢ w poli-
cyjnych raportach kradzieze sa-
mochodowe i nie chodzi o same
pojazdy, ale o to, co w nich si¢
znajduje. W tym tygodniu z samo-
chodu zaparkowanego na ul. Wy-
szogrodzkiej skradziono torebke
wraz z dokumentami, pieniedzmi
i telefonem. Wartos¢ strat ponad
1 300 zt.

Zaczyna si¢ rOwniez sezon na
grasowanie po altanach dziatko-
wych. Zwazywszy na pore roku,
coraz mniejszy ruch jest w ogro-
dach dziatkowych. Na celowniku
ztodziei po raz kolejny znalazly
si¢ ogrody mieszczace si¢ przy ul.
Medycznej. Z jednej z altan skra-
dziono tu wyposazenie o wartosci
ponad 700 zt.

Ztodzieje grasuja tez pod Ptoc-
kiem. Z miejscowosci Nowa Goéra
wplyneto na policje zgloszenie
o wiamaniu do budynku miesz-
kalnego i kradziezy pieniedzy
w kwocie 2 500 zt. Z kolei w miej-
scowosci Budkowo udato si¢ im
ukras¢ z otwartego pomieszczenia
elektronarzedzia. Wyniesli stad
tupy o wartosci ponad 7 tys. zl.

Pijani i szybcy

Nietrzezwi kierowcy zostali za-
trzymani w Plocku na ul. Rutskich
i na ul. Miodowej, a takze w miej-
scowosciach: Wilczkowo, Kosino,
Stara Biata, Niestuchowo, Sikorz,
Stupno. Policjanci plockiej dro-
géwki zatrzymali réwniez prawo
jazdy dwoém kierujacym, ktérzy
w obszarze zabudowanym ponad
dwukrotnie przekroczyli dozwolo-
ng predkosé.

3 promile i drzewo

W Starej Bialej przejazdzke z 3
promilami za kierownicg przerwa-
o kierowcy... drzewo. Do wypad-
ku doszto w niedzielg, 10 listopada
o godz. 16:05. Kierowca fiata stra-
cit panowanie nad pojazdem i ude-
rzyt w drzewo. Jak méwi Marta
Lewandowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ploc-
ku: — Policjanci wykonujgcy czyn-
nosci na miejscu zdarzenia wstep-
nie ustalili, ze 53-letni kierujgcy
fiatem byt w stanie nietrzeZwosci.
Badanie wykazato blisko 3 pro-
mile alkoholu w organizmie. Pa-
sazer feralnej przejazdzki trafit do
szpitala.

Kraksa rowerzystéw

W Soczewce doszto do kraksy
dwoéch rowerzystow. 69-letni ro-
werzysta z niewyjasnionych przy-
czyn przewrdcit si¢ na jezdnig. Do-
prowadzito to do tego, ze jadacy za
nim rowerzysta réwniez zaliczyt
wywrotke. Zdarzenie mialo miej-
sce w poniedziatek, 11 listopada
w Soczewce na DK — 62 o godz.
10.35. 69-latek z obrazeniami ciata

zostal przewieziony do szpitala.
BeeS
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aktualnosci

e Niebezpieczne substancje w mieszkaniu przy Kossobudzkiego

e Ewakuowano ponad 430 os6b, w tym szkote i przedszkole

e Tak duzej akcji ewakuacyjnej nie byto w Ptocku od 40 lat

Zycie setek 0sob W|S|alo na wiosku

| V.

47-letni meiczyzna zostal za-
trzymany przez funkconariuszy
Agendji Bezpleczenstwu We-
wnetrznego i plockiego wydziatu
(entrulnego Biura Sledczego Po-
licji. W jego mieszkaniu, w wie-
iowc przy ul. Kossobudzkiego 9
w Plocku, policjanci znaleili sub-
stancje niebezpieczne, ktére mogty
postuiy¢ lub postuiyly do wyrobu
matericlow wybuchowych. We-
dlug funkcjonariuszy meiczyzna
chciat wykorzysta¢ swoje miesz-
kanie joko ,bombe”. Lokal byt
wylozony materiatami wybucho-
wymi w taki sposob, aby dokona¢
detonacji wewngtrz.

Dlatego funkcjonariusze posta-
nowili zatrzyma¢ mezczyzne, gdy
byl przed blokiem. Akcja rozpo-
czela sig w czwartek, 14 listopa-
da, okoto godziny 17.00. — Funk-
cjonariusze  zatrzymali  47-let-
niego mezczyzne. Od tej chwili
w jego mieszkaniu trwaty ogledzi-
ny prowadzone przez policjantow
7 CBSP, Komendy Miejskiej Poli-
cji oraz prokuratora — informuje
zastgpca prokuratora okrggowego
w Ptocku prokurator Monika Mie-
czykowska.

Na miejscu byli tez obecni biegli

D. Ossowski

na rece takie odblaskowe opaski,
powiedzieli, e bedzie ewakuacja.
Kilka minut poZniej do mieszka-
nia zapukat dzielnicowy i powie-

dziat, ze trzeba si¢ ewakuowad

— relacjonowal na miejscu jeden
z mieszkaficow.

Policjanci wykorzystali fakt, ze
rano czes¢ mieszkancow zdazyta
juz wyjs¢ do pracy, inni wtasnie
to robili. Na miejscu pojawili si¢
funkcjonariusze z KMP w Ptoc-
ku, z oddziatu prewencji, straz-
nicy miejscy, strazacy, kilka
zespoléw ratownictwa medycz-

chip.policja.pl
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Z mleszkanla przy ul. Kossobudzklego 9 speCJallstycznym sprze;tem wyw1ez10n0 m.in. 15 kg nitroglikolu

stawowej nr 3. Pracownicy szkoty
zadbali, zeby wszyscy uczniowie
trafili do budynku szkoty przy ul.
Krélowej Jadwigi. Z relacji oficera
prasowego ptockiej policji mi. asp.
Marty Lewandowskiej wynika, ze
ewakuowano w sumie ponad 430
os6b. Tak duzej akcji ewakuacyj-
nej w naszym miescie nie byto od
blisko 40 lat.

Po zapewnieniu bezpieczenistwa
mieszkaiicom oraz dzieciom piro-
technicy rozpoczeli wynoszenie
niebezpiecznych substancji do spe-
cjalistycznych samochodéw — Tra-

47-letni plocczanin zgromadzil w swoim mieszkaniu substancje do rodukcji materialow wybuchowyc '

pirotechnicy. W mieszkaniu zostaty
zabezpieczone znaczne ilosci mate-
rialéw i substancji niebezpiecznych,
ktére mogly by¢ wykorzystane lub
zostaly wykorzystane do produkcji
materialéw wybuchowych. Z infor-
macji CBSP wynika, ze byty to sub-
stancje juz przygotowane do detona-
cji. W ocenie ekspertéw wybuch tak
duzych ilosci materialéw wybucho-
wych mégt doprowadzi¢ do $mierci
setek 0s6b i olbrzymich zniszczen.
Zapadla decyzja o ewakuacji
mieszkaficow bloku przy ul. Kos-
sobudzkiego. Zeby nie wywoly-
wacé paniki, akcja zostata przepro-
wadzona w pigtek, 15 listopada
rano. — Wychodzitem przed go-
dzing 7.00 z bloku. Zobaczytem
tajniakow, ktorzy zaktadali sobie

nego oraz przedstawiciele wy-
dziatu zarzadzania kryzysowego

ptockiego ratusza. Przyjechalo
takze kilka specjalistycznych
samochodéw do przewozenia

materiatléw wybuchowych. Z ru-
chu kotowego zostala wytaczo-
na cala ulica Kossobudzkiego,
a ruch pieszych byt mocno ogra-
niczony.

Dla oséb ewakuowanych zostaty
podstawione autobusy, w ktérych
mogty poczeka¢ na zakoriczenie
akcji, ale wiekszos¢ z mieszkan-
cow bloku przy Kossobudzkiego
udata si¢ albo do swoich rodzin,
albo do pracy. Niezbedna byta tak-
ze ewakuacja dzieci z przedszkola
nr 17 — zostaly odebrane przez ro-
dzicow — oraz uczniéw Szkoty Pod-

fity one na poligon, gdzie zostaty
zdetonowane. Fachowo takg czyn-
nos¢ nazywamy badaniem niszczq-
cym. Pozwala ono na okreslenie
sity razenia substancji — ttumaczy
prokurator Monika Mieczykowska.

Oczywiscie Sledczy zabezpie-
czyli prébki substancji do badan,
ktére majg okresli¢, czy wsrod
nich byl miedzy innymi nitrogli-
kol. Wedtug ,.Encyklopedii PWN”
jest to ,,zwigzek organiczny, ester
glikolu etylenowego i kwasu azo-
towego; bezbarwna ciecz o wia-
Sciwosciach wybuchowych zbli-
zonych do nitrogliceryny, jednak
mniej od niej wrazliwa na detona-
cje¢ pod wplywem wstrzasow”.

W czasie gdy prowadzona byta
akcja przy ul. Kossobudzkiego 9,

policjanci weszli takze na dziatke
bedaca — jak informuje prokura-
tura — we wiladaniu zatrzymanego
mezczyzny, w ogrodzie dziatko-
wym przy ul. Narodowych Sit
Zbrojnych. Tam réwniez znale-
ziono przedmioty, ktére mogty
postuzy¢ do produkcji materiatéw
wybuchowych.

Z ustalen sledczych wynika, ze
47-latek interesowal si¢ chemig,
mial specjalistyczng wiedzg w tym
kierunku i skupowal substancje,
ktére stuzyty do wyrobu silnych
materialéw wybuchowych. Jednak

b chsp.policja.pl

prasowy ministra-koordynatora
stuzb specjalnych Stanistaw Za-
ryn oraz Dziat Prasowy Prokura-
tury Krajowej. Na polecenie pro-
kuratora Zachodniopomorskiego
Wydziatu Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestgpczo-
Sci Zorganizowanej i Korupcji
Prokuratury Krajowej w Szcze-
cinie 10 listopada funkcjona-
riusze Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego zatrzymali dwie
osoby w sledztwie dotyczacym
przygotowania do sprowadzenia
katastrofy zagrazajacej zyciu lub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu
w wielkich rozmiarach w wyniku
eksplozji materiatéw wybucho-
wych kwalifikowane z art. 163
par. 1 pkt 3 kodeksu karnego.
Postgpowanie dotyczy réwniez
naruszenia ustawy o obrocie pre-
kursorami materialéw wybucho-
wych. — Prokurator przedstawit
jednemu z zatrzymanych zarzuty
przygotowania do sprowadzenia
katastrofy zagrazajgcej Zyciu lub
zdrowiu wielu osob albo mieniu
w wielkich rozmiarach w wyni-
ku eksplozji materiatow wybu-
chowych kwalifikowane z art.
168 w zw. z art. 163 par. 1 pkt
3 kodeksu karnego oraz publicz-
nego nawotywania do popet-
niania zbrodni kwalifikowane
z art. 126a par. 1 kodeksu kar-
nego w zw. z art. 118 par. 1 kk.
Drugi z zatrzymanych ustyszat
zarzuty posiadania bez wyma-

Czesé materialow byla przygotowana do detonacji

na t¢ chwile prokuratura wyklucza,
by byt cztonkiem jakiejs wigkszej
grupy. Z cala pewnoscia prokura-
torzy i policjanci musza ustalic,
gdzie i kiedy mezczyzna kupowat
znalezione u niego substancje.
Mezczyzna juz ustyszal zarzuty
zwigzane z nielegalnym gromadze-
niem materialdw wybuchowych
oraz sprowadzenia bezposredniego
niebezpieczeristwa zdarzenia, kto-
re zagraza zyciu i zdrowiu wielu
os6b oraz mieniu w wielkich roz-
miarach.

Podobnie przed kilkoma dniami

Warto w tym miejscu przypo-
mnieé¢ sprawe sprzed kilku dni,
o ktoérej poinformowali rzecznik

ganego zezwolenia broni palnej
i amunicji kwalifikowane z art.
263 par. 2 kk oraz z ustawy ob-
rocie prekursorami materiatow
wybuchowych. Czyny te zagro-
zone sq karqg nawet do 8 lat po-
zbawienia wolnosci — informuje
Dzial Prasowy Prokuratury Kra-
jowej. — Z uwagi na koniecznos¢
zabezpieczenia  prawidtowego
toku postgpowania prokurator
skierowat do Sqdu wnioski o za-
stosowanie wobec podejrzanych
srodka zapobiegawczego w po-
staci tymczasowego aresztowa-
nia. Sqd podzielit argumentacje
prokuratora, uwzglednit wnioski
i zastosowat tymczasowe areszto-
wanie na okres 3 miesigcy.

Jacek Danieluk
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W szpitalu na Winiarach powstaje super strefa

Domek na drzewie,
mata czytelnia | kanapy

Firma Budimex postanowita
sprawi¢ niespodzianke matym
pacjentom oddziatu dzieciecego
w Szpitalu Wojewodzkim na Wi-
niarach. Specjalnie dla nich i ich ro-
dzicow przygotowana bedzie tak
zwana Strefa Rodzica. A w niej
domek na drzewie, mata czytelnia,
kanapy. Na otwarcie zaplanowane
jest powitanie z Mikolajem i gorq
prezentow.

dzieciom i rodzicom. Mamy jedno,
dwuosobowe sale pozwalajgce ro-
dzicom calq dobg przebywac z dziec-
mi. Na oddziale mamy swietlicg
wyposazong przez PKN ORLEN,
czytelni¢ — méwi Stanistaw Kwiat-
kowski, dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Ptocku.
Teraz takze przed oddzialem be-
dzie miejsce pozwalajagce zmniej-
szaé stres zwigzany z pobytem
w szpitalu. — Dziecko, ktore przeby-
wa w szpitalu razem ze swoim opie-
kunem, nie tylko lepiej znosi choro-
be i zabiegi medyczne, lecz przede
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Przygotowywana w ptockim szpi-
talu Strefa Rodzica jest ostatnig re-
alizacja, jakg w tym roku Budimex
przekaze dzieciakom. Takie Strefy
funkcjonujg juz w ponad 30 szpita-
lach w catym kraju. W Plocku be-
dzie zlokalizowana na 50 metrach
korytarza przed wejSciem do oddzia-
tu dzieciecego. — Wspaniaty pomyst
bedgcy ogromnym wsparciem dla
rodzicow i dzieci, ktore oczekujg na
poradg czy konsultacje w izbie przy-
Jjec oddziatu dziecigcego czy prowa-
dzonej tu poradni. A tu mamy duzo
pacjentow. Takie miejsce wpisuje
sig zatem w naszq polityke, aby dzie-
ci i rodzice jak najmniej odczuwali
stres zwiqzany z chorobq. Jest uzu-
petnieniem naszych dziatar dotyczq-
cych uwzglednienia tej kwestii w tym
oddziale. Bo juz przy przebudowie
szpitala myslelismy o zapewnieniu
jak najwigkszego komfortu pobytu

wszystkim statystycznie jego pobyt
w szpitalu skraca si¢ nawet do 30
procent. Obecnos¢ rodzicow z dziec-
kiem podczas choroby zmniejsza
traume, a wspotpraca matego pa-
cjenta z personelem medycznym jest
zdecydowanie lepsza. Dlatego kolej-
ny polski szpital zostanie objety pro-
gramem ,,Strefa Rodzica. Budimex
Dzieciom” — m6éwig przedstawiciele
Budimexu.

Budimex od 6 lat w ramach Pro-
gramu ,Strefa Rodzica. Budimex
Dzieciom” w szpitalach w catej Pol-
sce tworzy te wyjatkowe miejsca.
W Strefach Rodzica najmtodsi pa-
cjenci i ich rodzice mogg odpoczaé
od szpitalnej rutyny oraz pobawic
si¢ w bezpiecznej i specjalnie zapro-
jektowanej do tego celu przestrzeni.
— Bezpieczeristwo i zdrowie dzieci to
priorytet w dziataniach spotecznych
naszej firmy. Od 2013 stworzylismy

w polskich szpitalach 31 Stref Rodzi-
ca, a kazda ze zrealizowanych prze-
strzeni jest inna, odpowiadajgca
na indywidualne potrzeby szpitala
- podkresla Katarzyna Wdjcik, eks-
pert ds. komunikacji w Budimeksie.

Ostatnia w tym roku, a za razem
wyjatkowa, mikotajkowa  Strefa
Rodzica powstanie w Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym w Ploc-
ku. W ogélnodostepnej przestrzeni
znajdujacej si¢ przed oddzialem
dziecigcym i poszpitalng przychod-
nig pediatryczng powstanie miejsce
do zabawy i spotkan z rodzing. Na
ponad 50 m2 powierzchni stang ka-
napy, powstanie domek na drzewie
1 mata czytelnia.

Prace w ptockim szpitalu rozpocz-
ng si¢ pod koniec listopada. Otwar-
cie Strefy Rodzica przewidziane
jest na poczatek grudnia tego roku.
— Stworzenie rodzicom chorych
dzieci bardziej komfortowych wa-
runkow do przebywania ze swoimi
pociechami w szpitalu, a tym sa-
mym poprawa samopoczucia dzieci
i utatwienie im szybszego powrotu
do zdrowia to gltowny cel programu
spotecznego ,,Strefa Rodzica” reali-
zowanego przez Budimex S.A. W ra-
mach programu na oddziatach dzie-
cigcych polskich szpitali wydzielane
sq specjalne strefy dla rodzicow.
W zaleznosci od potrzeb i warun-
kow panujgcych w poszczegdolnych
placowkach moze to byc¢ zaaranzo-
wanie nieuzywanego pomieszczenia
lub fragmentu korytarza, wyposa-
Zenie szpitala w odpowiedniq liczbg
sktadanych tozek lub urzqdzeri sani-
tarnych czy zorganizowanie miejsca
do wypoczynku i zabawy z dziecmi
— moéwi Katarzyna Wojcik.

Gtéwne zatozenia programu Stre-
fa Rodzica to: zapewnienie chorym
dzieciom przebywajacym w szpitalu
jak najdtuzszego kontaktu z rodzi-
cami, zmniejszenie stresu spowodo-
wanego izolacjg i brakiem kontaktu
z rodzicem, nagtosnienie problemu,
jakim jest ograniczony kontakt ro-
dzicéw z dzieémi na oddziatach pe-
diatrycznych oraz realne skrdcenie
czasu pobytu dzieci w szpitalach.
Honorowymi ambasadorami progra-
mu sg: aktorka Agnieszka Grochow-
ska oraz Dariusz Wardziak znany
jako Darek Stolarz w programach tv.
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Wiegksza baza wykonawcéw dla PKN ORLEN

Przy rozbudowie stacji paliw

PKN ORLEN konsekwentnie in-
westuje w rozwoj sieci stacji pa-
liw. Ruszylo postepowanie, kto-
re ma na celv rozszerzenie bazy
wykonawcow, z ktérymi spotka
bedzie wspétpracowata przy bu-
dowie nowych, odbudowie i mo-
dernizacji istniejgcych jui stacji,
w oparciu o dlugoterminowe umo-
Wy ramowe.

Generalne Wykonawstwo w za-
kresie budowy nowych i odbudo-
wy juz istniejacych stacji paliw ma
obejmowaé zaréwno prace ziemne
zwigzane z instalacja infrastruktury

podziemnej, jak i roboty wykoncze-
niowe stacji. Zaklada réwniez ro-
boty drogowe zwiagzane z uktadami
komunikacyjnymi  realizowanych
inwestycji i wykonanie niezbgednych
przytaczy. W przypadku duzych
modernizacji stacji paliw prace maja
obejmowaé rozbudowe obiektéw
oraz ich przebudoweg o wartosci ro-
bét budowlanych powyzej 1 min zt.

— Realizowane postgpowanie jest
efektem dynamicznego rozwoju jed-
nego z filarow naszej dziatalnosci,
czyli segmentu detalicznego, ktory
notuje rekordowe wyniki. Inwestu-
jemy w siec stacji paliw, budujgc
nowe obiekty i unowoczesniajqc te,
ktore juz istniejq po to, by jeszcze le-
piej sprostac oczekiwaniom naszych
klientow i utrzymywac konkurencyj-

nos¢ na wymagajgcym rynku sprze-
dazy detalicznej — méwi Michat
Drewniok, Dyrektor Biura Zakupéw
Og6lnych PKN ORLEN.

Stacje sieci ORLEN sg niekwe-
stionowanym liderem na krajowym
rynku. W tegorocznym raporcie
IBRiS pt. ,,Analiza postrzegania
stacji paliw w Polsce” zajety pierw-
sze miejsce w niemal wszystkich
kategoriach. Jak wynika z raportu,
klienci szczegdlnie doceniajg jakos¢
oferowanego na ORLENie paliwa
oraz szeroka oferte gastronomiczna.
W ocenie niemal 80% uczestnikéw
ankiety, sposréd osmiu uwzglednio-
nych w raporcie marek paliwowych,
ORLEN jest najbardziej profesjo-
nalny, innowacyjny i prestizowy.

opr. (t)
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Wspdlne ¢wiczenia licealistéw i zotnierzy

Strzelali

i poznawali sprzet

Na strzelnicy Ligi Obrony Kraju
w Plocku odbyly sie wspélne éwi-
czenia vczniow klasy trzeciej | LO
CN-B im. Polskich Spadochronia-
rzy. W roli instruktorow wystqpili
nauczyciele ze szkoty oraz iotnie-
rze 64. batalionu lekkiej piechoty.
Zajeciom przygladat si¢ miedzy
innymi  dowédca 64. batalionu
lekkiej piechoty w Plocku pptk.
Jarostaw Rzeinicki.

na strzelnicy, ale takze poza mia-
stem — mowi dyrektor generalny
szkét CN-B ppik rez. Jarostaw
Chrobot.

Juz kilkoro licealistéw, ktérzy
ukoriczyli 18 lat, wstapilo w sze-
regi plockiego batalionu lekkiej
piechoty. — Mamy podpisang
umowe o wspotpracy pomiedzy
naszq jednostkq a szkotq. Wspie-
ramy szkotg w procesie szkolenia.
NajczeSciej wystawiamy sprzet,
punkty nauczania, instruktorow
— dodaje dowddca 64. batalionu
lekkiej piechoty w Ptocku pptk.
Jarostaw Rzeznicki.

Okraszewski

‘.1- )

rze 64. batalionu lekkiej piechoty

Zajecia  byly  prowadzone
w trzech blokach tematycznych.
Uczniowie doskonalili swoje

umiejetnosci strzeleckie i ¢éwi-
czyli rzut granatem z réznych
postaw. Trzeci punkt przygo-
towali zolnierze WOT, ktérzy
zaprezentowali uczniom sprzet
bojowy, jakim dysponuja. Lice-
alisci mogli zapozna¢ si¢ z indy-
widualnym wyposazeniem oraz
uzbrojeniem.

— Jestesmy jedyng szkolq
w powiecie plockim certyfiko-
wang przez Ministerstwo Obro-
ny Narodowej. Celem zajec byto
sprawdzenie  zdobytej  wiedzy
w praktyce oraz zgranie z 64. ba-
talionem lekkiej piechoty. Wspdl-
nie dziatamy juz od dwdch lat.
Zajecia odbywajq si¢ nie tylko

Licealisci poznawali miedzy innymi spze;t, jakim dyponujq Zolnie-

Pptk rez. Jarostaw Chrobot
przypomina, ze zar6wno ucznio-
wie szkoty, jak i czgs¢ zolnierzy
sg cztonkami ptockiego oddziatu
Zwiazku Spadochroniarzy Pol-
skich.

Wspdlne zajecia licealistow
i zolnierzy odbytly si¢ na strzel-
nicy Ligi Obrony Kraju przy ul.
Norbertariskiej w Ptocku. — Chet-
nie wtgczamy si¢ w proces szkole-
nia mtodych ludzi i ksztattowania
postaw patriotycznych. Podczas
zajec licealisci nie tylko uczq sie
zasad bezpiecznego uzytkowania
broni palnej. To takze lekcje dys-
cypliny, ktéra z pewnoscig przyda
sig mtodym ludziom w dorostym
Zyciu — méwi kierownik obiektu
Honoriusz Siarkowski.

(jac)
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Ptoccy archeolodzy odpowiedzg na to pytanie

Kim hyli przodkowie ptocczan?

Skad pochodzili, ile mieli lat,
na co chorowali przodkowie ploc-
czan? Odpowiedzi miedzy innymi
na takie pytania majg przynies¢
badania  szkieletéw odkrytych
przez plockich archeologéw pod-
czas prac prowadzonych przy ulicy
1 Maja 3. Tu poszukiwali srednio-
wiecznego cmentarzyska. Odkryli
78 zespotow grobowych z Xl
i XHI wieku.

Miejsce prac nie zostalo wybra-
ne przypadkowo. Bo w tym miej-
scu wczesniej prace archeologiczne
prowadzit IPN. I wtedy zupetnie
przypadkowo trafiono na groby da-
towanego na XII — XIII wiek cmen-
tarzyska.

Prace ruszyty pod koniec lipca.
Jak moéwit nam woéwczas Tomasz
Kordala, zastgpca dyrektora do
spraw naukowych Muzeum Mazo-
wieckiego w Plocku i szef szescio-
osobowego zespotu, niewykluczone,
ze w ich trakcie pojawig si¢ fakty
wazne dla archeologii Plocka. Po

wyYkoer 2

AR5  cwA
OBIEKT 25

archiwum Muzeum Mazowieckie

kilku miesigcach okazalo sig, ze byt
to owocny dla ustalania historii czas.
Bo jak podaje Muzeum Mazowiec-
kie, podczas pierwszego etapu prac
archeologicznych wydobyto z zie-
mi 78 zespotéw grobowych z XII
i XII wieku. — Tam, gdzie przez
lata funkcjonowata komenda policji
i nikt nie podejrzewat nawet, ze we

wezesnym Sredniowieczu urzqdzano
tu pochowki — informujg w Muzeum
Mazowieckim.

Prace prowadzit szescioosobowy
zesp6t pod kierunkiem Tomasza
Kordali. Archeolodzy na poczat-
ku niespecjalnie chcieli podawac
szczegdlty co do zakresu i samego
miejsca prac. Poczatek, to jak méwit

Bragzowy medalista MP
w brazylijskim Jiu-Jitsu

Policjant Jeleniewicz

archiwum
|

Nadkomisarz  Piotr  Jelenie-
wicz z Komendy Miejskiej Policji
w Plocku zostal brgzowym me-
dalistq na Mistrzostwach Polski

w brazylijskim Jiv - Jitsu, ktére
odbyly sie w miniony weekend
w Katowicach. Z takim policjan-
tem moina czué sie bezpiecznie.

Piotr Jeleniewicz obecnie pracuje
w wydziale do walki z przestgpczo-
Scig przeciwko mieniu w Komendzie
Miejskiej Policji w Plocku. W szere-
gach policji jest juz 16 lat. Sport to
jego pasja. I na macie, i w pracy jest
konsekwentny, stad tez najlepsze
wyniki.

Brazowy medal zdobyty podczas
Mistrzostw Polski w brazylijskim
Jiu - Jitsu to jedno z wielu zdobytych
przez niego trofeéw. W zeszlym
roku podczas Mistrzostw Polski
w Katowicach réwniez siggnal po
brazowy medal. W tym roku po-
wtorzyt wynik. A wcale nie byto ta-
two. W mistrzostwach brato udziat
ponad péttora tysigca zawodnikow.
Zawody rozgrywaty sie w kilku
kategoriach. Ptocki funkcjonariusz
zajat trzecie miejsce w kategorii
Masters 3,

Inne osiagnigcia? — Nadkom. Piotr
Jeleniewicz wraz z policjantami
z ptockiej komendy w tamtym roku
zdobyt tytut Druzynowego Mistrza
Polski Stuzb Mundurowych w wielo-
boju sitowym. Rok poZniej utrzymu-
Jjgc wysokq formg ptoccy policjanci,
a wsrdd nich Piotr Jeleniewicz, sta-
neli na podium podczas finatu XXVII
Ptockich Ergowioset 2019 — wymie-
nia Marta Lewandowska, oficer pra-
sowy KMP w Ptocku. eb

Wesprzy] teatralnego Mikolaja

0d 1990 roku teatralny Miko-
loj w towarzystwie bajkowych
postaci odwiedza oddzialy dzie-
ciece okolicznych szpitali, rozda-
jac ksigiki i maskotki matym pa-
cjentom. W tym roku postanowit
obdarowa¢ plockie schronisko dla
zwierzat.

6 grudnia aktorzy i pracownicy
Teatru im. Jerzego Szaniawskiego
odwiedzg schronisko. Chcieliby
wspoméce czworonoznych milusii-
skich smakolykami oraz sprawic,
ze zima nie bedzie tak bardzo da-
wala sie we znaki. Do 2 grudnia
w teatrze potrwa zbidrka karmy su-

chej i mokrej dla pséw i kotéw oraz
zwirku. Przydadzg si¢ takze koce
i czyste reczniki. Nie zbieramy
odziezy, kolder czy poduszek. Wie-

cej informacji dotyczacych zbiérki
mozna uzyska¢ pod numerem tele-
fonu: 24 266 38 09.

1)

na rozpoczgciu badan Tomasz Kor-
dala, przebijanie si¢ przez warstwy
nowozytne. Ale docelowo arche-
olodzy mieli nadziej¢ na odkrycie,
okreslenie lokalizacji, chronologii
i doktadnego datowania poch6wkow
w tym miejscu. Jak podkreslat dy-
rektor, dotychczas na terenie Plocka
znajdowano pojedyncze szkielety,
kosci, szczatki datowane na wczesne
Sredniowiecze. — Ale to stanowisko
Jjest pierwszym tak duzym dajgcym
mozliwos¢ pracy w takim zakresie —
mowit w rozmowie z Tygodnikiem
Ptockim pod koniec lipca Tomasz
Kordala, dodajac, ze prace beda
kontynuowane w przyszlym roku
i ze przy ich okazji by¢ moze uda si¢
odkry¢ wazne dla ptockiej archeolo-
gii fakty.

Czego wstepnie mozna si¢ spo-
dziewac? Dyrektor Kordala méwit,
ze bazujac na wczesniejszych od-
kryciach, cmentarzyska z przeto-

mu XII i XIII wieku, ktére znajdo-
walo sie poza murami 6wczesnego
miasta. — Biorqc pod uwage fakt,
e wowczas cmentarze byty loka-
lizowane przy kosciotach, moze-
my przypuszczac, ze ten takze byt
w jego sqgsiedztwie. Ale to migdzy
innymi chcemy sprawdzié, czy tez
potwierdzi¢ podczas prowadzo-
nych prac — wyjasnial w trakcie
prowadzenia prac archeologicz-
nych Tomasz Kordala, podkresla-
jac, ze w Zrédtowych informacjach
na temat takiego kosciota w daw-
nym Plocku nie ma informacji. Za-
tem by¢ moze na taka informacje
podczas prac trafig ploccy arche-
olodzy. — Bardzo cenng z punktu
widzenia archeologii Ptocka — mé6-
wit dyrektor.

Teraz wszystkie wydobyte kosci
z 78 zespoléw grobowych przewie-
zione s3 do Katedry Antropologii
Wydziatlu Biologii i Ochrony Sro-
dowiska Uniwersytetu Eédzkiego.
Tam wszechstronnym badaniom an-
tropologicznym podda je specjalizu-
jacy si¢ w tej dziedzinie prof. Wie-
staw Lorkiewicz. — Gdy skoriczy,
bedziemy wiedzied, jaka byta ptec¢
przodkow  plocczan  znalezionych
na cmentarzu, ile mieli lat, na jakie
choroby chorowali (jedna 7 czaszek
nosi np. slady trepanacji). Badania
DNA odpowiedzg nam z kolei, czy
pochowani na dawnym cmentarzu
byli ze sobq spokrewnieni i skqd po-
chodzili — informujg w Muzeum.

Po zakoriczeniu prac i wszyst-
kich badafi Muzeum Mazowieckie
ma w planach wydanie monografii
Sredniowiecznego cmentarza z ul. 1
Maja. Bedzie tam tak zwana czes¢
archeologiczna, przygotowana przez
specjalistow  plockiego Muzeum
i antropologiczna autorstwa prof.
Wiestawa Lorkiewicza. Wyniki pro-
wadzonych wiasnie prac beda opu-
blikowane na tamach wydawanego
przez Muzeum pisma ,Nasze Ko-
rzenie”, a najcenniejsze wykopali-
ska beda prezentowane na wystawie
stalej w ptockim Muzeum ,,X wie-
kow Ptocka”.
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Projekt i przebudowa stadionu Wisty Ptock

Oferta

W ponownej ocenie

Plocki Urzqd Miasta zgodzit sie
1 decyzjg Krajowej Izby Odwo-
tawczej i poddat ponownej ocenie
oferte firmy Mirbud na projekt
i przebudowe stadionu przy ul.
tukasiewicza 34. To oznacza, ie
przetarg wcigz trwa.

Przypomnijmy, ze ratuszowi
urzednicy mieli do rozpatrzenia
jedng oferte, ktérg ztozyta skiernie-
wicka firma Mirbud S.A. Analiza
dokumentéw wykazata, ze w wielu
punktach jest ona niezgodna z za-
tozeniami programu funkcjonalno-
-uzytkowego (PFU), stanowigcego
podstawe zamodwienia. Rozbiezno-
Sci migdzy oferta, a wymaganiami
Urzedu Miasta Plocka byly wedlug
ekspertéw bardzo istotne. W tej
sytuacji - zgodnie z prawem zamo-
wiefi publicznych - postgpowanie
zostalo uniewaznione. Ta decyzja
nie koriczyta jednak procedury prze-
targowej. Oferent skorzystat z prawa
odwotania si¢ do Krajowej Izby Od-
wolawczej w Warszawie.

Prezydent Ptlocka Andrzej No-
wakowski wskazywat na 19 punk-
téow, w ktérych doszio do roz-
bieznosci pomiedzy programem
funkcjonalno-uzytkowym  przy-
gotowanym przez Urzad Miasta,

a tym co zaproponowala firma ze
Skierniewic. Jako przyktad roz-
bieznosci prezydent podawat mig-
dzy innymi kasy biletowe i sklep
kibica, ktére powinny znajdowacé
sie w giéwnej bryle budynku,
a wedlug oferty znalazty si¢ one
w oddzielnym obiekcie. Rozbiez-
nosci byly takze miedzy innymi
w kwestiach ogrodzenia, szeroko-
sci korytarzy czy dostgpnosci to-
alet dla oséb niepelnosprawnych.
Warto pamigtaé, ze zamdéwienie
sktada si¢ z dwéch czesci — pro-
jektu i budowy. Krajowa Izba od-
wotawcza przyznata, ze korekta
oferty ztozonej przez firm¢ Mir-
bud jest mozliwa na etapie projektu.
Teraz oferta jest poddawana przez
ratuszowych urzednikéw ponowne;j
ocenie. Od jej wyniku zalezg kolejne
decyzje. Wiadomo, ze firma Mir-
bud ze Skierniewic ztozyta oferte
za calos¢ zaméwienia w kwocie 166
477 375,80 zt brutto, w tym: za wy-
konanie dokumentacji wraz z uzy-
skaniem pozwolenia na budowe/
rozbiérke i nadzér autorski — 8 157
391,41 zt brutto, a za wykonanie ro-
bot budowlanych — 158 319 984,39
zt brutto. Podczas paZdziernikowe;j
sesji ploccy radni podjeli decyzje
o zabezpieczeniu w wieloletniej pro-
gnozie finansowej kwoty potrzebne;j

na realizacje inwestycji.
(jac)
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Dzien Wcze$niaka na Winiarach

Kazdy gram na wage ziota

Te dzis kilkumiesigczne, kil-
kuletnie i kilkunastoletnie dzieci
tgczy jedno. Wszystkie przyszly
na Swiat nieco wezesniej. Spora
ich grupa od kilku lat spotyka sie
1 okazji Swigtowanego w listo-
padzie Swiatowego Dnia Wcze-
sniaka. Wtedy swietlica Szpitala
na Winiarach na kilka godzin za-
mienia si¢ w sale zabaw dla dzie-
d, ktére weale nie wyglgdajg na
wczesniaki. Rodzice w tym czasie
majq okazje postuchaé fachowych
porad specjalistow w zakresie
opieki nad wczesniakami, zapo-
zna¢ sie z najnowszymi publikacja-
mi, skorzystac¢ z porad ekspertow,
zy najzwyczajniej w Swiecie po-
wspomina¢. Tradycyjnie spotkanie
koiiczy sie przy wspélnym zajada-
niv tortem.

W plockim szpitalu rocznie rodzi
si¢ okoto 100 wczesniakéw od bar-
dzo niedojrzatych, wazacych sporo
ponizej kilograma, po prawie dono-
szone. Te, ktére rodzg si¢ wczesniej,
pozostajg w Plocku. Te, ktére rodzg
si¢ przed 30 tygodniem cigzy prze-
jezdzaja pod opieke lekarzy w szpi-
talach warszawskich. W tym roku
jak zawsze przy okazji Swieta wcze-
Sniakéw bylo o tym, co jest szcze-
gblnie wazne w pierwszych dniach,
miesigcach zycia. Tu, jak moéwili

wyktadowcy, nie mozna zapominac
o podstawowych, prostych sprawach
jak czytanie, bycie z dzieckiem, do-
tyk. — To zawsze mozemy sobie ofia-

T. Radwarniska - Justyiska

rowad, dac dzieciom i to jakos pro-
wadzi wszystkich — méwita podczas
tegorocznego spotkania doktor Han-
na Kajdas-Duda, ordynator oddziatu
neonatologicznego w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym na Winiarach.

Stad w tym roku podczas spotkania
byty zagadnienia z integracji senso-
rycznej czy nauka wlasciwego no-
szenia dzieci w chustach.

A
b h. - |

W tym roku w szpitalu na Winiarach takze byl Swietowany Swiatowy

Spotkaniarodzicéw i dzieci w Wo-
jewodzkim Szpitalu Zespolonym na
Winiarach to okazja by swigtowac,
rozmawia¢, wspominac, skorzystaé
z porad specjalistow, wymieniaé
si¢ doswiadczeniami, uczestniczyd

w warsztatach tematycznych. — Wy-
Jjatkowosc tego dnia polega na tym,
Ze cos, co jest tak oczywiste — porod
zdrowego dziecka, pojawia si¢ w zu-

Dzien WezesScniaka

petnie innej odstonie. Zaskoczeni ro-
dzice, z trudnym doswiadczeniem
powierzajg nam swdj skarb, ufajq
nam i my towarzyszymy im w od-
dziale. Pomagamy przejsc przez ten
trudny czas. Powoli, po kolei trudne

rzeczy prostujq sie. Oczywiscie nie
zawsze wszystko dzieje si¢ tak, jak-
bysmy chcieli. Nie zawsze te dzieci
rozwijajq si¢ prawidlowo, ale chce-
my robic wszystko, aby tak byto i ro-
dzice bardzo nas w tym wspierajq
— moéwi doktor Hanna Kajdas-Duda,
dodajac, ze wczesniaki to bardzo
wazni pacjenci. | jak podkresla pie-
legniarka oddzialowa neonatologii,
sg to pacjenci wyjatkowi. — Sg wy-
Jatkowi, bo potrzebujq wyjqgtkowej
opieki, obserwacji, wsparcia, czu-
tosci i doktadnego spojrzenia na
wszystkie ich problemy od pierw-
szych sekund Zycia. Cieszymy sig, zZe
potem przy takiej uroczystosci jak
ta mamy okazje spotkac si¢ z nimi,
oglgdac jak pigknie si¢ rozwijajq,
rosng - mowila Beata Chabowska,
pielegniarka oddzialowa oddziatu
neonatologicznego w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Plocku.

Spora grupa przychodzi tu co
roku, jak chociazby mama Marysi
(11 lat) i Kasi (8 lat). Obie dziew-
czynki urodzity si¢ kilka tygodni
przed terminowym czasem. Marysia
w 28, a Kasia w 31 tygodniu cigzy.
— Jak wspominam ten czas? Ogrom-
na radosc¢ i ogromny stres zarazem.
Bo kiedy nagle lgduje na porodowce
w 28 tygodniu cigzy i rodze, to nie da
si¢ na spokojnie przyjgc tej sytuaciji.
Marysia wazyta 990 gramow i mia-
ta 38 cm dtugosci. No i cate kolejne
dwa lata to wizyty u specjalistow,
rehabilitacja. I tak si¢ zaczeta nasza
wedréwka od jednego specjalisty
do drugiego — wspominala mama
dziewczynek.

Takich, bardzo podobnych historii
podczas pigtkowego spotkania moz-
na bylo wystuchaé wiele. Historii
bardzo potrzebnych, aby jak méwita
doktor Kajdas-Duda iS¢ dalej, poma-
gaé rodzicom w opiece nad wcze-
$niakami i rozwija¢ pomyst cyklicz-
nych spotkari z rodzicami i dzie¢mi
z okazji Swigta weczesniakow.

rad

Uroczystosci w ZS nr 5. Aleksander Maciesza patronem VII LO

Jest tez nowy sztandar dla szkoly

W gronie rodzicow, przyjaciél,
sponsorow nauczyciele i uczniowie
Zespolu Szkot nr 5 w Plocku swig-
towali uroczystosé nadania imienia
Aleksandra Macieszy dla VII LO.
Takie w pigtek obie dziatajgce
w ramach zespotu szkoly: VII LO
i SP nr 8 otrzymaly nowy sztandar.

Uchwale w tej sprawie rad-
ni podjeli pod koniec wrzesnia.
W piatek, 15 listopada w szkole
odbytla si¢ uroczysta gala, podczas
ktérej odbyto si¢ nadanie imienia
i przekazanie sztandaru. W po-
czcie sztandarowym szkole repre-
zentuja uczniowie: Aleksandra
Dabkowska (kl. ILB3), Mateusz
Mokrzanowski (kl. ILB3), Barbara
Obrebalska (kl. LA3). — To wazna

IFa 1A”

chwila w historii ZS nr 5 uswia-
damiajqca, czym jest sztandar dla
szkoty i przypominajgca, kim byt
w historii Ptocka Aleksander Ma-
ciesza. To wydarzenia i symbole
Swiadczgce o tozsamosci szko-
ty. Mowigce o tym kim jestesmy
i dokqd zmierzamy dzigki takim
ludziom jak Aleksander Maciesza,
ktorzy zyli, pracowali, oddawali
swoje serce spotecznoSci miasta.
Dlatego pamigtamy. Bardzo sig
ciesze i bardzo dzigkuje catej spo-
tecznosci za takq decyzje, za taki
wybdr. Bo warto patrzeé¢ w prze-
sztos¢é, pamigtac o takich ludziach
jak Aleksander Maciesza i nasla-
dowac ich. Zy¢ catym sercem dla

swojego miasta, tak jak on to robit
— mowil prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski.

Dyrektor ZS nr 5 Matgorzata Da-
browska podkreslala, ze zapisane na
sztandarze stowa przypominaja jak
wazna w zyciu kazdego czlowieka
jest ojczyzna, nauka i wiedza. — Od
dzis dzien 15 listopada bedzie swig-
tem naszej szkoty. A stowa zapisane
na sztandarze oraz ideaty naszego
patrona bedq dla naszych uczniow
przestaniem  towarzyszgcym — im
przez cate doroste Zycie — moéwita
dyrektor Dabrowska, dodajac, ze
szkota, jej nauczyciele i uczniowie
od lat sg zaangazowani w promowa-
nie historycznej tematyki. Ucznio-
wie zdobywajg nagrody w konkur-
sach historycznych. Warto dodac, ze
w ZS nr 5 organizowany byt projekt
edukacyjny ,,Plock Moja Mata Oj-
czyzna”, pozwalajacy mieszkaricom
miasta przybliza¢ histori¢ Plocka.
Od wielu lat w szkole organizowa-

ny jest Apel Poleglych zolnierzy
i pomordowanych w latach 1939 —
1954. Uczniowie uczestniczg w kon-
kursie ,,Losy Zotlnierza i Org¢za Pol-
skiego”, sa finalistami konkurséw
historycznych. — To wszystko wpisu-
Jje si¢ w bliskie nam ideaty zapisane
takze na naszym szkolnym sztanda-
rze. Na polu historycznym, ale tak-
ze naukowym, gdzie nasi uczniowie
majq wiele osiggnie¢ w konkursach
przedmiotowych, sportowych, poka-
zujqcych ich artystyczne sukcesy na
polu ogdlnopolskim i miedzynarodo-
wym. Wtasnie poprzez pamigc o hi-
storii swojego miasta, patrona tak
ksztattujemy postawy mtodych ludzi,
by ojczyzna, nauka i wiedza byty dla
nich wazne — méwita dyrektor Da-
browska.

Pigtkowemu wydarzeniu towarzy-
szyla okolicznosciowa wystawa po-
Swiecona patronowi szkoty. Obecnie
w szkole uczy si¢ 864 uczniow.

rad
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Interwencje TP

Parking ptatny 2,50 zt za godzine, optata dodatkowa — 100 zt

Putapka na klientow

W Plocku mamy takie miejsca,
gdzie wyjatkowo trudno jest za-
parkowaé swoje auto. Los na lote-
rii wygra ten, kto znajdzie miejsce
przy plockim Urzedzie Skarbo-
wym, na parkingu przy Targowi-
sku na ul. Rembieliiskiego, takie
przy gmachu Komendy Policji od
strony ul. 8 Putku Artylerii Lekkiej
2. W tym ostatnim miejscu, od nie-
dawna parking przed sklepem jui
nie jest bezplatny.

Nasz czytelnik przyjechal na
szybkie zakupy do sklepu Biedronka
przy ul. 8 Putku Artylerii Lekkiej 2,
czyli do Mini Parku. Do samocho-
du wrécit po kilkunastu minutach.
Jakiez bylo jego zdziwienie, gdy
za wycieraczkg zobaczyt mandat za
parkowanie.

— Nie pierwszy raz tu robitem za-
kupy, nigdy nie byto takiej sytuacji.
Zawsze szybko kupitem co trzeba,
wsiadtem do samochodu i odjezdza-
tem. A teraz taka niespodzianka. I to
mandat na 100 zt. Nie wiem, jak moz-
na zastawiac takie putapki na klien-
tow. Przed wjazdem nie ma zadnego
szlabanu, skqd mogtbym wzigc bilet.
Wrdcitem na ten parking, rzeczywi-
Scie wiszq jakies tablice, ale chyba
od niedawna. W Zyciu bym si¢ nie
spodziewal, ze dotyczg parkowania
— ttumaczy zdenerwowany.

Na dowdd pokazuje mandat wy-
stawiony przez pracownika war-
szawskiej firmy. Rzeczywiscie przy
wjezdzie na parking jest tablica, na

ktérej wyraznie napisano, ze kazda
rozpoczeta godzina, to optata 2,50
zl. Nizej jest napisane, ze oplata
dodatkowa to 100 zl, a abonament
miesieczny za jeden pojazd — 120 zt.

Na tablicy wydrukowane sg tak-
ze catkowicie nieczytelne — bardzo
male litery — zasady korzystania
Z tego miejsca, a jeszcze nizej in-
formacja, ze pierwsze 60 min jest
bezptatne, pod warunkiem pobrania

pobrany bilet parkingowy z parko-
matu, umieszczony we wiasciwym
miejscu, wtedy pierwsza godzina jest
bezptatna. Z tablicy nie wynika, co
to takiego oplata dodatkowa i za co
ja trzeba uiszczac. Pewnie jest to na-
pisane w ,,zasadach”, ale tych nawet
po zadarciu w gére¢ glowy, nie sposéb
z powodu malerikich liter odczytaé.
Przed wejsciem do sklepu jest par-
komat, ale przeciez nie wszyscy tam

J. Marciniak

z parkomatu biletu parkingowego
oraz umieszczenie go w pojezdzie
w spos6b opisany w zasadach.
Patrzac na t¢ tablice mozna wy-
snu¢ wniosek, ze za kazda rozpoczgta
godzing parkowania pojazdu trzeba
zaplacié¢ 2,50 z1, no chyba, ze mamy

wchodzg. Gdy stalam przed skle-
pem przygladajac si¢ nowym zasa-
dom, zainteresowal si¢ mng jeden
z klientéw, chyba statych. — Tu si¢
cyrki dziejq. Zdarza sig, ze ktos nie
zdqzy dojs¢é do parkomatu, a juz ma
wydrukowang optate dodatkowq. Na

nic ttumaczenia, ze za chwile chciat
wrdci¢ z biletem, dostaje mandat
i koniec — méwi.

A poniewaz w tej kwestii byt do-
brze poinformowany, to przytoczyt
histori¢ parkomatu przy Biedronce
na ul. Czwartakéw 9. Tam tez kil-
ka tygodni dziatal parkomat, wielu
klientéw za parkowanie bez biletu
dostalo mandaty, o czym nawet in-
formowali redakcje. PdZniej oko-
liczni mieszkaricy przyzwyczaili sig,
ze w tym miejscu nie nalezy zosta-
wia¢ pojazdéw na caly dzief i teraz
juz nikt parkomatu nie uzywa.

Prawdopodobnie taki sam cel przy-
Swiecal firmie, kiedy podjeta decyzje
o ustaleniu platnego parkingu przy
Mini Parku. Rzeczywiscie trud-

no tam bylo wjechaé¢ klientom, bo
wszystkie miejsca byly zajete przez
samochody pracownikéw okolicz-
nych firm, takze Komendy Policji.
Do czesci parkingu przy Komendzie,
z powodu remontu ul. Kilifiskiego nie
ma dojazdu, stad tez wszystkie pojaz-

dy zostawiane sg na parkingu z tylu
budynku. W godzinach rannych kaz-
de mozliwe do zaparkowania pojazdu
miejsce bylo zajete.

Piotr Szymariski, Business Deve-
lopment Manager Car Park spétka
z 0.0. w Warszawie wyjasnit nam,
ze ,,informacja o tym, ze parking jest
platny znajduje si¢ przed kazdym
wjazdem na parking wraz z regula-
minem parkingu okreslajacym zasa-
dy parkowania. Klienci Mini Parku
maja godzing parkowania za darmo
po pobraniu i umieszczeniu w samo-
chodzie darmowego biletu. Dodam
jeszcze, iz na kazdej latarni umiesz-
czone sg tablice informacyjne, kt6-
rych nie sposéb nie zauwazyc¢”.

Ale dlaczego za te nowe zasady
i nieuwage maja zaptaci¢ klienci?
Co prawda na mandacie, bo trudno to
nazwaé biletem optaty dodatkowej,
jest napisane, ze mozna ztozy¢ rekla-
macje, ale zgodnie z informacjami na
forum internetowym, zadna z nich
nie zostala uwzgledniona. Nie masz
biletu parkingowego, to ptac i koniec.

Na zaptate klient ma 14 dni.
»W  przypadku  nieuiszczenia
w ciggu 14 dni od daty naliczenia
optaty dodatkowej (...) zarzadza-
jacy parkingiem bedzie dochodzit
zaplaty na drodze postgpowania
egzekucyjnego. Najemca zostanie
dodatkowo obcigzony kosztami
zwigzanymi z pozyskiwaniem da-
nych z CEPiK, a takze kosztami
zwigzanymi z postgpowaniem sa-
dowym i egzekucyjnym”.

Co wigc pozostaje osobom robig-
cym zakupy w Biedronce? Pewnie
skorzysta¢ z innych sklepéw tej sieci
na terenie miasta, z takich, gdzie nie
zastawia si¢ pulapek na klientéw.
Problem braku miejsc parkingowych
rozumiemy, ale dlaczego rozwigza-
nie problemu ma by¢ tak drastyczne
dla tych, ktérzy przyjezdzajg zrobié
szybkie zakupy, a nie zostawia¢ na
caly dzient samochdd pod sklepem?

Jola Marciniak

Pomysl dwa razy zanim komus pomozesz,

bo mozesz...

Stracic prace!

W pierwszym listopadowym nu-
merze Tygodnika Plockiego opisa-
lismy sytuacje, ktéra miata miejsce
przed Swietem Zmarlych na cmen-
tarzv w Starej Bialej. Dwaj pra-
cownicy Zarzqdu Drég Powiato-
wych, baza w Sikorzu, na proshe
jednej z pan wywieili z cmenta-
rza, na dodatek stuibowym samo-
chodem, krzewy ozdobne.

Poniewaz takich ,,informacji” do-
stajemy sporo, zajmujemy si¢ tylko
tymi, ktére sg podpisane i udoku-
mentowane zdjeciami. Tak byto
i w tym przypadku. DowiedzieliSmy
sig, kiedy pracownicy, ktérzy w tym
czasie powinni wykonywac zupetnie
inng prace, byli na cmentarzu i wy-
wozili stamtad zielone rosliny.

Fakt, ze pracownicy robili cos
innego i korzystali z samochodu
stuzbowego bez zgody przeto-
zonego, potwierdzil nam ustnie
kierownik Bazy. Kilka dni pdz-
niej przyznal to samo na pismie:
,»Dwoéch pracownikéw Bazy nr 1
w Sikorzu, podczas wykonywa-
nia obowigzkéw stuzbowych (...)
w godzinach stuzbowych podjeli
inne prace zwigzane z wycinkg
krzakéw na cmentarzu parafial-
nym w miejscowosci Stara Biala.
Bezposredni przetozeni zostali
poinformowani o wykonywaniu
dodatkowych czynnosci dopiero
po fakcie”.

Kierownik Bazy dodal w pismie,
ze wobec dwdch pracownikow wy-
konujacych te prace wyciagnigte
zostaty konsekwencje stuzbowe. Jak
si¢ p6Zniej okazato, zostali zwolnie-
ni z pracy. Co prawda za porozumie-
niem stron, ale jednak stracili Zrédto
utrzymania, a znalezienie nowej pra-
cy w malych miejscowosciach jest
niezwykle trudne.

Dziwi¢ moze, ze pod zwrotem
~wyciagnigte zostaly konsekwencje
stuzbowe”, w tym przypadku kryto
si¢ podsunigcie zwolnienia z pracy.

W koricu to obaj panowie nie zrobili
nic zlego, wprost przeciwnie, wy-
konali kawat dobrej roboty — bo tak
o tej pracy pisal w liscie do redakcji
kierownik bazy. Tyle ze bez zgody
przetozonego.

O tym, co zrobili obaj panowie,
dowiedzieliSmy si¢ kilka dni p6z-
niej z listu pani Mirostawy, ktéra
o owg dodatkowg prace poprosita
pracownikéw bazy. ,,14 pazdzierni-
ka okoto potudnia jadac na cmentarz
w Starej Bialej zauwazylam panéw
pracujacych przy oczyszczaniu rze-
ki Wierzbicy. Poniewaz miatam
trudne do pokonania problemy,
zwiazane z koniecznoscia przycie-
cia czubka, wierzchotka jednej tui
przy grobie rodzinnym, zapytatam,
czy ci panowie nie mogliby mi po-
moc w tej drobnej, ale obiektywnie
waznej sprawie. Byla to bowiem nie
tylko kwestia estetyczna, ale i doty-

du Powiatowego Drog

Cis rosnacy na cmentarzu, ktéry przycinali dwaj pracownicy arzq-

czaca bezpieczenstwa, przez zagro-
zenie uszkodzenia sasiednich gro-
béw lub znajdujacych si¢ w poblizu
os6b. Dodam, ze od kilku miesiecy
nie mogtam nikogo znale7¢, nikt nie
zgodzil si¢, zeby mi w tym przycig-
ciu pomdc. Ci panowie zas nie tylko
okazali si¢ zyczliwi, ale i roztropni.
Przystuge wykonali btyskawicznie,
nieodptatnie, w ciggu 10 minut, czy-
li w czasie, ktéry przystugiwat im na
przerwe Sniadaniowg”.

Na koniec pani Mirostawa zapew-
niala, ze jest ,,zazenowana i zarazem
przygnebiona calg sytuacja, ze do-
bry uczynek, odruch serca zostat tak
brzydko wykorzystany”. Pismo wy-
stata do firmy oraz do wiadomosci
starosty ptockiego.

Panowie po wykonaniu tej pracy
1 powrocie do firmy poinformowa-
li przetozonych, ze wyswiadczyli
przystuge kobiecie. W pismie do
redakcji, w ktérym dziwili sie, ze
nasza interwencja wywotala az tak
drastyczng reakcj¢ Zarzadu Drég
Powiatowych, napisali: ,,Mamy
Swiadomosé, ze czyn ten podlega
karze, ale nie tej najwyzszej. Utra-
ta pracy pozbawila nas srodkéw do
zycia”.

W czasie pracy wykonuie si
zobt:w?qzklys‘ﬁlyibov:;tla N

Oczywiscie jest tez druga strona
tej sprawy, czyli stanowisko dy-
rekcji Zarzadu Drég Powiatowych.
— Obowigzkiem naszych pracowni-
kow w godzinach pracy jest dbanie
o drogi powiatowe. My dostawa-
lismy wiele sygnatow i informacji,
Ze nie zawsze sig tak dzieje, teraz
mielismy na to dowody, czyli zdje-
cia. Dwaj pracownicy w samocho-
dzie stuzbowym wykonywali niezle-
cone przez pracodawce roboty na
terenie cmentarza komunalnego.
Do tego wykorzystywali samochod
stuzbowy, to byto cigzkie naruszenie

obowiqzkow pracowniczych, na co
musielismy natychmiast zareagowac
— tlumaczy dyrektor ZDP w Ptocku
Marcin Btaszczyk.

I zapewnia, ze pracownicy wielo-
krotnie byli ostrzegani, ze jesli w go-
dzinach pracy beda wykonywac ro-
boty niezlecone przez przetozonych,
to muszg si¢ liczy¢ z tym, ze zostang
ukarani. — Wszyscy musimy prze-
strzegac okreslonych standardow,
a w tym przypadku dwaj pracownicy
ostentacyjnie wjechali na cmentarz
stuzbowym samochodem. Musieli
liczy¢ sig z moZliwosciq ukarania.
Chce dodad, ze zlecong przez prze-
tozonych prace wykonywato trzech
ludzi, a tylko dwoch pojechato na
cmentarz — dodaje.

Zdaniem dyrektora Btaszczyka,
obaj panowie doskonale wiedzieli,
Ze tego nie powinni robi¢ w godzi-
nach pracy i stuzbowym sprzgtem.
— W firmie pracujq na tyle dtugo,
zeby wiedzieli, Ze prace trzeba sza-
nowac. Chcieli pomdc, mogli to
zrobic¢ po pracy. Naszym zadaniem
jest dbanie o 722 km drog, mamy
trzy bazy, bardzo duzo robot do wy-
konania. Nasz budzet to publiczne
pienigdze, ktorymi musimy dobrze
gospodarowacé — koriczy rozmowe
dyrektor Btaszczyk.

Zwolnieni cheq i$¢ do sqdu

Zwolnieni pracownicy nie mogg
si¢ pogodzi¢ z tak surowg karg. Za-
powiedzieli walke o miejsce pracy
na wszelkie mozliwe sposoby, z pdj-
sciem do sadu wilacznie. Na dowod
uznania ich pracy pokazuja dyplomy
wreczone niedawno z okazji 100-lecia
powiatowej administracji drogowe;j.

Nie zaprzeczajg, ze pomogli ko-
biecie w godzinach pracy. Ta, jak
twierdza, jednorazowa robota na
cmentarzu miata dla nich najdo-
tkliwsze konsekwencje w zyciu.

Jola Marciniak
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Zaprasza Ptocki Osrod

Na czes

0d 27 listopada Kino za Rogiem
zaprasza na przeglgd klasykow
czechostowackiej kinematografii.
Jego uczestnicy mogq wybiera¢
sposréd 10 filméw zrealizowa-
nych przez naszych potudniowych
sgsiadow: od filmu Jiriego Men-
zela ,,Pociqgi pod specjalnym nad-
zorem” do ,Czarnego Piotrusia”
Milosa Formana.

27 listopada o godz. 19.00 — ,,Po-
ciggi pod specjalnym nadzorem”
wedtug prozy Bohumila Hrabala. Na
niewielkiej stacji podczas II wojny
Swiatowej swojg pierwszg w zyciu
prace rozpoczyna §wiezo upieczo-
ny absolwent szkoly kolejarskiej
Milo§ Hrma. Wtasnie tam wchodzi
w doroste zycie i przezywa inicjacje
seksualng, by z mlodzienica stac si¢
prawdziwym mezczyzng.

30 listopada (sobota) o godz.
17.00 — ,Ikaria XB-1" w rez. J. Po-
laka. Statek kosmiczny przewozacy
kolonistéw na nowg planet¢ napoty-
ka liczne problemy. Jak skorczy si¢
konflikt zatogi z pasazerami statku?
O godz. 19.00 zobaczymy film ,,Ade-
la jeszcze nie jadla kolacji”. Rezyser
wykorzystat w nim kombinowane
zdjecia aktorskie z sekwencjami ani-
mowanymi. Jednym z bohateréw fil-
mu jest amerykanski detektyw, Nick
Carter. W pastiszu Oldficha Lipskie-

ek Kultury i Sztuki

ki film

go stawny detektyw przybywa do se-
cesyjnej Pragi, by rozwikta¢ zagadke
zniknigcia pewnego psa oraz odkry¢
tajemnice migsozernej rosliny.

4 grudnia (Sroda) o godz. 19.00
w repertuarze jest ,,Dobry wojak
Szwejk”. Tytyulowy bohater zwol-
niony wczesniej z wojska z powodu
notorycznego idiotyzmu, wiedzie
spokojny zywot w praskiej dzielnicy
Vinohrady, utrzymujac si¢ z handlu
nierasowymi psami. Lecz w dniu
zamachu na arcyksigcia Ferdynan-
da, do drzwi naszego bohatera stuka
Historia... Okazuje si¢, ze przypo-
mniala sobie o nim administracja ce-
sarstwa austro-wegierskiego, wcie-
lajac go na nowo do stuzby.

7 grudnia (sobota) o godz. 15.00
— ,,ITrzy orzeszki dla Kopciuszka”
— film na podstawie znanej basni
o Kopciuszku. O godz. 19.00 — ,.In-
tymne osSwietlenie” (rez Ivan Passer).
Podczas krotkiej wizyty stolecznego
muzyka u przyjaciela, kolegi z konser-
watorium, mieszkajacego w niewiel-
kim miasteczku, do glosu dochodzg
skrywane czgsto wstydliwe uczucia.
Ta smutna, owiana melancholig, at-
mosfera sennosci, spowolnienia cza-
su, charakterystycznego dla czeskiej
prowincji lat szes¢dziesiatych kome-
dia opowiada o tym, co kryje si¢ za
wyborami zyciowymi kazdego z nas.
Po tym filmie Passera okrzyknigto jed-
nym z najwybitniejszych rezyseréw
jego czaséw, a wpltywy ,.Intymnego
oswietlenia” mozna dostrzec chocby
w , Strukturze krysztatu” Zanussiego.

11 grudnia (Sroda) o godz. 18.30
kino pokaze ,Malgorzate, coérke
Lazarza”. Film Frantiska Vlacila
na podstawie powiesci Vladislava
VancCury ukazuje konflikt miedzy
wymierajacym  kultem poganiskim
a rozwijajacym si¢ chrzescijanstwem
w XlII-wiecznych Czechach. Mikolaj
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(Frantisek Velecky) i jego brat Adam
(Ivan Paliich) napadajg na podréznych
z rozkazu ojca-tyrana Kozlika (Josef
Kemr). Pewnego dnia biorg jako za-
kiadnika miodego germanskiego mez-
czyzne, ktérego ojciec ucieka i zawia-
damia kréla o rozboju. Kozlik wysyta
Mikotaja do swojego sasiada Lazarza
0 IFKDD. R tim
wsparcia w walce. Kiedy nie udaje
sie przekona¢ Fazarza do pomocy,
Mikotaj w akcie zemsty porywa prze-
znaczong do klasztoru cérke sasiada,
Matgorzate (Magda Vasaryova).

14 grudnia (sobota) o godz. 17.00
— ,Pali sig, moja panno!” Milosa

Formana. Trwaja przygotowania do
corocznego Balu Strazakéw. W tym
roku bedzie wyjatkowy, poniewaz
wybrana w trakcie balu Krélowa
Picknosci ma wreczy¢ specjalng na-
grode za dlugoletnig stuzbe bylemu
przewodniczacemu komitetu strazac-
kiego 86-letniemu Aloizovi Vranie.

Alnwousr 4

O godz. 19.00 —,.Czarny Piotrus™. Oj-
ciec 16-letniego Piotra uznaje, ze syn
powinien zacza¢ na siebie zarabial.
Chiopak zdobywa posade w sklepie
samoobstugowym. Po potudniu spo-
tyka si¢ na ptywalni ze swoja sympatig
Pavlg. Wieczorem wraz z nig i kolega-
mi idzie na taice. Dla dodania sobie
odwagi pije alkohol, niebawem upija
sie i dostaje mdtosci, a Pavla odchodzi
ze swym poprzednim wielbicielem...

Ostatni film w ramach przegla-
du zobaczymy 18 grudnia (Sroda)
o0 godz. 19.00. Bedzie to ,,Sklep przy
gtéwnej ulicy”, ktory przeszedt do
historii kina m.in. jako pierwszy

zdobywca Oscara dla filmu srod-
kowoeuropejskiego. Rok 1942,
miasteczko na terenie tzw. paristwa
stowackiego. Komendant Kolkocky
proponuje szwagrowi, stolarzowi
Antonowi Brtkowi, objgcie odebra-
nego starej Zydoéwce sklepiku przy
gtéwnej ulicy. Nieco naiwny Tono

00 27 LISTOPADA B0 18 GROONIA W KINIE ZA BOGIES W FLOCKY

i jego zona Evelyna sg zachwyce-
ni propozycja. Tono jednak zmieni
zdanie, gdy pozna histori¢ sklepiku.

Bilety na poszczegélne seanse
kosztuja 5 zt. Do nabycia sa réwniez
karnety (10 pokazéw) w cenie 35
zt. Karnety sg dostgpne wytgcznie
w kasie kina do 30 listopada.

A juz w najblizsza Srode (20 li-
stopada) w Kinie za Rogiem nowy
film Filipa Bajona ,,Kamerdyner”
z udzialem: Stawomira Orzechow-
skiego, Sebastiana Fabianskiego, Ja-
nusza Gajosa, Anny Radwan, Ada-
ma Woronowicza, Marianny Zydek,
Borysa Szyca. (lesz)
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Rozpoczeta sie walka o taneczne punkty

Plocczanki
podhity Krakow

Plockie cheerleaderki od pai-
dziernika  rozpoczely  walke
o punkty w Pucharze Europy Che-
erleaders. Wlasnie wrocity z Kra-
kowa. I jak méwi trenerka i cho-
reograf Katarzyna Sylwestrzak,
vzyskane wyniki pozwalajg mie¢
nadzieje na wysokie lokaty w Pu-
charze Euvropy.

pozwalajg mie¢ nadzieje na wysokie
lokaty w Pucharze Europy. SWPW-
-IMPACT w Lochowie zajgt 1 miejsce
i w Krakowie rowniez 1 miejsce. Joy
2 i 3 miejsce, a Aplauz 1 i 2 miejsce —
moéwi Katarzyna Sylwestrzak.
Trenerka dodaje, ze polskie dru-
zyny majg te malg przewage nad
zagranicznymi zespolami, ze az

dwa turnieje odbywaja si¢ w Pol-
sce. I te dwa dziewczyny juz majg
za soba. Dzieki wsparciu Urzedu
Marszatkowskiego

Wojewddz-

ten wyjazd wsparcia oprécz Mazow-
sza udzielito réwniez Miasto Ptock.

Przypomnijmy, ze ten rok ptoc-
czanki koriczq doskonatym wyni-
kiem. Ich perfekcyjne, zaskakujace
choreografiag wystepy byly na miare
mistrzyn. Podczas marcowych mi-
strzostw Polski w Kielcach ptoc-
czanki z grupy IMPACT wytariczy-
ty ztoto i mistrzowski tytul. Oprécz
tytuléw mistrzostw zostalty wregczo-
ne wéwczas puchary za Grand Prix
Polski Cheerleaders 2018. Gru-
py: SWPW-IMPACT, APLAUZ
i IMP-ART wywalczyly I miejsce.
Warto dodaé, ze w ubieglym sezo-
nie dziewczyny rozbily medalowy
bank. Ptockie cheerleaderki zebraty
komplet medalowych miejsc. Tur-
niejowe zmagania w ubiegltym sezo-
nie zakonczyly z szescioma ztotymi,
jednym srebrnym i jednym brazo-
wym medalem.

Osobom, ktére nie miaty okazji
widzie¢ cheerleaderek w akcji, wy-
jasniamy, ze dziewczeta gldwnie
podczas przerw widowisk sporto-
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Wystep w Krakowie jest drugim
w pucharowej punktacji. Pierwszy od-
byt si¢ 26 pazdziernika w Eochowie.
Kolejny 9 listopada w Krakowie. — Aka-
demia Cheerleaders Impresja wystawi-
ta dwa zespoty — Joy i Aplauz. Trzecim
zespotem, ktory reprezentowat Plock
i Mazowsze, byt SWPW-IMPACT. Wy-
niki jakie uzyskaty do tej pory zespoty

twa Mazowieckiego, grupy mogty
Swietnie si¢ przygotowad i wzigé
udzial w obydwu International Che-
erleaders Championships. Ostatnim
z tego cyklu turniejem bedzie Christ-
mas Cup 2019 w Wiedniu, ktéry od-
bedzie si¢ 28 listopada. Tam Plock
i Mazowsze reprezentowac bedzie
zesp6t SWPW-IMPACT Ptock. Na

wych prezentujg uktady sktadajace

si¢ z elementéw gimnastyki, tarica
i akrobacji. Zagrzewaja zawodni-
kéw do walki, a kibicéw do dopin-
gowania. Kibice, zwlaszcza pitki
recznej, ale réwniez sympatycy
innych dyscyplin, doskonale znajg
reprezentantki Impresji, bardzo uty-
tulowane wychowanki Katarzyny
Sylwestrzak. rad

Stacja ORLEN w

PKN ORLEN rozwija swojq mie-
dzynarodowq sie¢ stacji paliw.
Otwierajgc obiekt w Monachium
koncern jest jui obecny w kaidym
niemieckim landzie. Nowa stacja
zostata vruchomiona w formacie
co-brandingu tqczqcym  lokalng
marke ,star” z logiem ORLENu.

— Jestesmy polskim koncernem,
ktéry coraz bardziej umacnia

swojq pozycje takze na zagranicz-
nych rynkach. Dlatego otworzyli-
smy pierwszq stacje paliw w Ba-
warii. Oznacza to, Ze jesteSmy juz
obecni we wszystkich niemieckich
landach. Za naszq zachodniq gra-
nicq posiadamy blisko 600 obiek-
tow, co plasuje nas jako siddmgq
sie¢ stacji paliw. Warto réwniez
Zwrdcic uwage, ze w ciqggu trzech
kwartatow 2019 roku nasz segment
detaliczny wypracowat okoto 600
min zt wigcej wyniku operacyj-
nego niz rok wczesniej. Najwigk-
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Bawarii

szq zmianeg procentowq odnoto-
walismy w tym okresie wlasnie
w Niemczech, gdzie wynik wzrdst
az o 34% — moéwi Daniel Obajtek,
prezes zarzagdu PKN ORLEN.

Pierwsza stacja z potaczonym
logotypem obu marek znajduje
si¢ przy Landsberger Strafie 447
w Monachium. Do tej pory ORLEN
funkcjonowal na rynku niemieckim
tylko pod markg ,,star”, ktéra stata
si¢ w Niemczech symbolem inno-
wacyjnych stacji  benzynowych,
spetniajagcych potrzeby nowocze-
snego spoteczeristwa. Klienci ,,star”,
oprécz standardowej oferty, maja
mozliwos¢é tankowania paliw alter-
natywnych, a takze korzystania ze
stacji szybkiego tadowania, produk-
tow marek wlasnych oraz innowacji
cyfrowych.

Potaczone logotypy = ORLEN
i,.star” pojawily si¢ m.in. na dystry-
butorach, pylonach cenowych oraz
ekranach wewnatrz stacji. W ten
spos6b ORLEN bedzie bardziej roz-
poznawalny na niemieckim rynku,
a w przysztosci moze zastapi¢ mar-
ke regionalng. W ciagu najblizszych
kilku lat koncern chce bowiem zbu-
dowac jedng miedzynarodowg mar-
ke ORLEN na wszystkich rynkach,
na ktérych prowadzi dziatalnos¢ lub
sprzedaje swoje produkty.

opr. (t)

Karaoke, kregle i podréze za studencki grosz

Swieto studentow
na Politechnice

W nadchodzgcym tygodniu ploc-
ka Filia Politechniki Warszaw-
skiej bedzie zasypana mnéstwem
cdekawych wydarzen. Wszystko

o o+

z okazji $wietowanego Miedzyna-
rodowego Dnia Studenta. Wsréd
wielu propozycii jest karaoke, gra
w kregle i ciekawie brzmigca po-
dréz za studencki grosz.

Samorzad Studentéw Politechni-
ki Warszawskiej Filii w Ptocku juz
po raz kolejny zaprasza na coroczne
wydarzenie jakim jest Miedzynaro-
dowy Drzienn Studenta. Wydarzenie
jest wiaczone w Swigtowane na Po-
litechnice obchody Swiatowego Ty-
godnia Przedsigbiorczosci. W tym
roku Samorzad przygotowal dla
uczestnikéw wiele atrakcji.

Studenci rozpoczng Swigtowanie
od czwartkowego wieczoru (21 li-
stopada) imprezg BEFORE MDS,
kiedy to rozegrany zostanie Turniej
w Kregle w migdzynarodowych na-
strojach, bowiem kazda druzyna bg-
dzie reprezentowac wybrany przez
siebie kraj. Dla rozspiewanych be-
dzie takze karaoke. Wydarzenie od-
bedzie si¢ w Kregielni Debowa od
godziny 19.00. Zapisy: http:/link.
sspw.pl/kregleformularz2019mds.

W kolejny dzien studenckiego
Swieta w pigtek, 22 listopada od
godziny 11.00 rozpoczng si¢ gléw-
ne wydarzenia w Gmachu Giéw-
nym Politechniki Warszawskiej
Filii w Plocku (ul. Lukasiewicza
17). Podczas bloku ,,Feel the world
in Ptock” (Aula Gmachu Giéwne-
go) bedzie mozna postuchaé m.in.
o Podrézach Za Studencki Grosz
od Janusza Ozdowskiego z Janusze
Podrézy.

Drugi dziedi swigtowania po-
przedzi seminarium zatytulowane
,Przedsigbiorczos¢ - miedzy teorig
a praktyka”, zorganizowane z oka-
zji Swiatowego Dnia Przedsigbior-
czosci. Seminarium odbedzie si¢
w dniu 22 listopada w godzinach
9.00-11.00 w Auli w Gmachu Gléw-
nym PW przy ul. Lukasiewicza 17.
Gosciom prof. Yuntong Wang za-
prezentuje plan dzialalnosci nowo-
powstatego Instytutu Konfucjusza
Politechniki Warszawskiej. Specja-
lisci z Centrum Wspdlpracy Mig-
dzynarodowej PW podpowiedzg
jak skorzysta¢ z migdzynarodowych
programéw edukacyjnych takich jak
ERASMUS+. Nie obejdzie si¢ takze
bez konkursu z nagrodami. W holu
odbedzie si¢ INTERNATIONAL
LOBBY, gdzie prezentowaé swojg
dziatalnos¢ beda Kota Naukowe,
Samorzad Studentéw oraz partne-
rzy wydarzenia. Bedzie ciekawie
i smacznie. Takze pracownicy bedg
mieli dogodng okazj¢ do uzyskania
informacji jak skorzysta¢ z Miedzy-
narodowych Programéw podczas
spotkania. ERASMUS FOR PRO-
FESSORS. Podczas seminarium za-
prezentowany bedzie takze program
wsp6tpracy Politechniki Warszaw-
skiej z Chiniskg Republikg Ludowg.

W obchody studenckie wpisu-
je si¢ takze turniej pitki siatkowej
o Puchar Rektora, ktéry bedzie roze-
grany rowniez w piatek, 22 listopada
w hali sportowej PW. W rywalizacji
weZzmie udzial ponad 100 uczniéw
ze szkot srednich z Plocka i regionu
w dwéch kategoriach: kobiet i mez-
czyzn. Zwycieskie druzyny zostang
nagrodzone pucharami, a dla najlep-
szych zawodnikow przewidziane sg
dodatkowo nagrody indywidualne.

rad

Kryszkowski szefem ptockiej policji

Z. Sierpca do Plocka
5

Mariusz Kryszkowski jest jui
oficjalnie komendantem Komendy
Miejskiej Policji w Plocku. Mtod-
szy inspektor w zeszly wtorek
odebral rozkaz o mianowaniv na
to stanowisko z rgk Zbigniewa
Mikolajczyka komendanta woje-
woédzkiego policji.

Mariusz Kryszkowski w zawodzie
pracuje 23 lata, ma doswiadczenie
zawodowe i wiedzg. Ze stuzbami
mundurowymi jest zwigzany od 1996
roku. Zaczynat jako policjant Oddzia-
16w Prewencji Komendy Stolecznej
Policji. Potem trafit do Oddzialéw
Prewencji w Ptocku. Od 2003 roku
zwigzany byt z pionem kryminalnym.
Po trzech latach zostat kierownikiem
Referatu 1 Sekcji Kryminalnej KMP
w Ptocku. W 2007 roku zostal miano-
wany Zastgpca Naczelnika Wydziatu
Kryminalnego. Od 2011 roku pel-
nit funkcje Naczelnika Wydzialu do
Walki z Przestgpczoscia Przeciwko
Zyciu i Zdrowiu Komendy Miejskiej
Policji w Plocku. W listopadzie 2016
roku trafit do Komendy Powiatowe;j
Policji w Sierpcu. Komendantem
sierpeckiej policji zostat w 2017 roku.

Obecnie wrécit do Plocka, gdzie
bedzie stal na czele jednej z naj-
wiekszych terenowo komend Policji
w garnizonie mazowieckim. Stano-

wisko komendanta Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku objat po nadko-
misarzu Stawomirze Zelechowskim,
ktéry w piatek, 13 wrzesnia pozegnat
sie¢ ze sztandarem i jednostka.

Na  wtorkowej  uroczystosci
w KMP w Plocku nowemu komen-
dantowi gratulacje skladal starosta
ptocki Mariusz Bieniek. Plocki ra-
tusz reprezentowal dyrektor Wy-
dzialu Zarzadzania Kryzysowego
i Spraw Obronnych - Jan Pigtkow-
ski. Obecni byli réwniez przedsta-
wiciele stuzb  wspoétpracujacych
z ptockg komendg policji w zakresie
bezpieczenstwa.

eb
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Mozemy byc¢ szczesliwi

Z grupa Raz Dwa Trzy

0d stow ,Jutro moiemy by¢
szczesliwi” rozpoczyna sie refren
jednej z najbardziej znanych piose-
nek kultowego zespolu Raz Dwa
Trzy. Muzykéw, ktérzy od prawie
30 lat nie schodzq ze sceny, usly-
szymy podczas kolejnego koncertu
Plockiej Orkiestry Symfonicznej
22 listopada.

Raz Dwa Trzy rozpoczeto dziatal-
nosé w 1990 roku w Zielonej Gorze.
Wiosng zesp6t zdobyt Grand Prix
Studenckiego Festiwalu Piosenki
w Krakowie. A na opolskim festi-
walu — wyrdéznienie. W 1991 roku
wydat pierwsza plyte pt. , Jestem Po-
lakiem”. W trzy lata pdzZniej album
zatytulowany ,,Cztery” (1994 r.) byt
nominowany do Fryderykéw w ka-
tegorii ,,Najlepszy Album piosenki
Poetyckiej”. Te nagrode Raz Dwa
Trzy otrzymalo za ptyte ,,Niecud”
(1999), na ktérej znalazly si¢ m.in.
utwory ,,Nie tylko dla ciebie”, ,,Tyl-
ko nie ptyni ta rzeka”, ,,Czarna Inez”.

W 2002 roku, po diuzszej przerwie,
w Studiu im. Agnieszki Osieckiej
odbyt sie koncert, na ktérym grupa
wykonata kilkanascie tekstow Osiec-
kiej we wlasnej aranzacji. Plyta zy-

skata status platynowej. Rok pdzniej
wyszedl album ,,Trudno nie wierzy¢
w nic”, ktdry takze pokryt si¢ platyng
i otrzymat kilka ,,Fryderykéw”.

W 2007 roku na Przegladzie Pio-
senki Aktorskiej we Wroctawiu Raz
Dwa Trzy wystgpilo z recitalem
piosenek Wojciecha Mtynarskiego
i wkrétce ukazat si¢ album z jego
utworami. W 2010 roku miatl pre-
mier¢ kolejny krazek ,,Skadokad”.

Z okazji 25-lecia istnienia ,,Raz Dwa
Trzy” w Narodowym Forum Muzy-
ki we Wroctawiu odbyt si¢ koncert,
w ktérym wzieli udzial znamienici
goscie: Henryk Miskiewicz, Kinga
Preiss, Ania Rusowicz, Lech Janer-
ka, Adam Strug, Muniek Staszczyk,
Grzegorz Turnau.

Od kilkunastu lat zespdét wystepu-
je w skladzie: Adam Nowak — gitara,
Spiew, Grzegorz Szwalek — pianino

el., akordeon, Jacek Olejarz — perku-
sja, Jarek Trelinski — gitara elektryczna
1 akustyczna, Mirek Kowalik — gitara
basowa, kontrabas. Autorem wiek-
szosSci tekstow jest Adam Nowak,
ktéry podkresla, ze ,,pisze i Spiewa
o swoich watpliwosciach na temat
réznych pewnosci, ktérych nabrat
do tej pory”.

W Plocku Raz Dwa Trzy wystapi
wspolnie z orkiestra. Symfonikéw

22/11/2019 SALA KONCERTOWA PSM W PLOCKU, GODZ. 19:00

Mat. organizatora

RAZ DWA TRZY. WAZNE PIOSENKI

wiece| informac)l  www.orkiestraplock.pl

poprowadzi Hubert Kowalski, ktéry
jest takze autorem aranzacji. Studio-
wal dyrygenture chéralng na Akade-
mii Muzycznej w Krakowie. Od 1993
roku wspéttworzy zespdt Deus Meus.
Wspdtpracowat z wieloma muzykami,
m.in. Marcinem i Lidia Pospieszalski-
mi, Mieczystawem Szczesniakiem, Pio-
trem Baronem, Andrzejem Cudzichem,
lutnista Antonim Pilchem i zespolem
Bractwo Lutni. Wraz z tg grupg zreali-
zowat projekt tgczacy muzyke wokalng
XVIi XVII w. z improwizacjg jazzowa,
ktérej podjat si¢ Tomasz Stariko.

Hubert Kowalski jest takze kompo-
zytorem, autorem m.in. Oratorium na
Boze Narodzenie na chér, orkiestre,
solistéw 1 sekcje rytmiczng (premiera
Krakéw 2007; wersja symfoniczna
— premiera Poznari 2014), Pasji wg
Sw. Jana, musicalu
WZazdrosna Mitos¢
(jako wsp6ltworca),
Oratorium o Sw.
Rafale Kalinowskim,
Oratorium ,,0to
Stuga wierny maoj”
o Bl Ks. M. So-
pocko, Jubilate
Deo omnis terra”
— Oratorium o Sw.
Marii Magdalenie.

Bilety na koncert
»Wazne piosenki”
z Plocka Orkiestra
Symfoniczng kosz-
tujg 60 zt i bardzo
szybko znikaja. Fani
Raz Dwa Trzy mogg
ewentualnie  pyta¢
o wejsciowki  tuz
przed koncertem.

M

Od ,Kréla lwa” do ,Baranka Shauna”

Bajkoranki w NK Przedwiosnie

W kaidq sobote i niedziele li-
stopada oraz grudnia NK Przed-
wiosnie zaprasza najmiodszych
widzéw na specjalne seanse
filmowe. O godz. 11.00 w kinie
rozpoczynajq sie Bajkoranki. Bi-
let kosztuje 12 zi.

23-24 listopada w repertu-
arze jest animowana ,,Rodzina
Adamséw”. Po przeprowadzce
do New Jersey, jej czlonkowie
muszg przystosowac si¢ do wy-
zwan XXI wieku, stawié¢ czolo
wscibskiej i chciwej prezenterce
telewizyjnej Margaux Needler

BOHATERKA KAZDEGO PRIEDSINOLAKA
)

i zorganizowaé wspanialg rodzin-
ng uroczystos¢.

30 listopada — 1 grudnia —,,Kré1
lew” (dubbing). Mlody Simba jest
prawowitym nastgpcg tronu po
swoim ojcu — krélu Mufasie. Jed-
nak nie wszyscy mieszkaficy kré-
lestwa ciesza si¢ z jego narodzin.
Brat Mufasy, Skaza, nie zamierza
odda¢ wladzy. Posuwajac si¢ do
zdrady doprowadza do tego, ze to
jemu przypada tron. Simba zosta-
je wygnany, ale z pomocg dwdjki
nowo poznanych przyjaciét zamie-
rza odzyskac nalezne dziedzictwo.
Weczesniej jednak musi odszukac
swoja droge ku dorostosci.

7-8 grudnia — ,,Czarownica 2”.
Akcja filmu rozpoczyna si¢ kilka
lat po wydarze-
niach z pierw-
szej czesci.
Juz wiemy co
sprawito, ze
czarownica
rzucita  prze-
kledstwo na
malerikg ksigz-
niczke  Auro-
re. Tym razem
zaglebimy  sie
w relacje mig-
dzy Diaboling
i Aurorg, ktore
beda zawieraé
nowe sojusze
oraz stang do
walki o ocale-
nie wrzosowisk
i zyjacych na
nich  magicz-
nych stworzen.

14-15 grud-
nia w programie
,Bajkorankéw”
jest ,,Basia 3.
Trzecia odstona
przygdd ulubie-
nicy przedszko-
lakéw, znanej
wielbicielom

kultowej serii ksigzek Zofii Sta-
neckiej z ilustracjami Marianny
Oklejak. W kolejnych czterech
epizodach Basia, z wtasciwym
sobie urokiem i energig, stawia
czola wyzwaniom codziennosci:
zmaga si¢ z domowym bataga-
nem, radzi sobie z kolejnymi
obowigzkami, nawigzuje nowe
przyjaznie i przygotowuje si¢ do
Swiat. Serial przeznaczony dla
widzéw w wieku od 4 lat — jego
struktura i dtugos¢ (ok. 50 minut)
sg dostosowane do mozliwosci
percepcyjnych dzieci.

21-22 grudnia — ,,Méj przyjaciel
Ufik”. Maty Willy przez przypa-
dek trafia na niezwykla planete.
Wszystko jest tu nie z tej ziemi,
ale jego najwigkszym odkryciem
jest Ufik - niesforny, uroczy psot-
nik o osmiu tapkach i wielkim ser-
cu. Aby odnalezé droge do domu
wspdlnie wyruszg w fantastyczng
podréz, podczas ktérej przezyja
mnéstwo przygdd i stang si¢ naj-
lepszymi przyjaciétmi.

28-29  grudnia ,Baranek
Shaun. Farmageddon”. Przed ba-
rankiem Shaunem i jego stadkiem
otwieraja si¢ gwiezdne wrota,
wiodace wprost do migdzypla-
netarnej przygody, gdy na ich
farmie laduje obdarzona niesty-
chanymi mocami i nieodpartym
urokiem przybyszka z odlegtej
galaktyki. Shaun bedzie mu-
siat poméc jej odnaleZzé dom
i umknac tajnej organizacji. Czy
uda mu si¢ zapobiec Farmaged-
donowi i w towarzystwie ko-
smatych kosmonautéw powro-
ci¢ na ukochang farme?

W wybrane dni, po filmie, od-
bywa¢ si¢ beda animacje i warsz-
taty teatralne przygotowane przez
Teatr Form Wielu (dla grupy co
najmniej pieciorga dzieci). Pod-
czas seans6w odbywa si¢ loso-
wanie nagréd na zasadach Happy
Seats. (1.)

ORLEN mecenasem muzeum w Sulejéwku

Internetowa
platforma: ,,Zolnierze
Niepodleglosci”

Muzeum Jozefa Pitsudskiego
w Sulejowku zaprezentowato in-
ternetowq platforme  Zolnierze
Niepodleglosdi, ktéra ma upamiet-
ni¢ i uhonorowac walczqcych o nie-
podlegtos¢ i granice Rzeczypospo-
litej do 1922 roku. Mecenasem
projektu zostat PKN ORLEN.

Internetowa platforma Zotnierze
Niepodlegtosci jest kontynuacja
prac prowadzonych przez zesp6t pod
kierunkiem prof. dr. hab. Janusza Ci-
ska, ktéry w 2014 roku przygotowat
Wykaz Legionistow Polskich 1914—
1918. Wéwczas, w stulecie wymar-
szu Pierwszej Kompanii Kadrowej
z Oleandréw, Muzeum Jozefa Pil-
sudskiego w Sulejéwku udostgpnito
wykaz liczacy ponad 30 tysiecy le-
gionistéw, co spotkato si¢ z ogrom-
nym spolecznym zainteresowaniem.
Obecnie nowa baza danych zawiera
biogramy 56 tysigcy legionistow.

— Przygotowana przez nas platfor-
ma internetowa Zotnierze Niepod-
legtosci to z jednej stromy wirtual-
ny pomnik poswigcony tym, ktorzy
walczyli o niepodlegtosé, a z drugiej
program naukowy, ktory bedzie kon-
tynuowany i rozwijany przez kolejne
lata — méwi Robert Supet, Dyrektor
Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Su-
lejowku.

Zomierze Niepodleglosci nawig-
zujg do Krzyza i Medalu Niepodle-
glosci, ustanowionych w 1930 roku
z inicjatywy Aleksandry Pitsudskie;j.
Wybuch II wojny swiatowej prze-
rwal nadawanie odznaczen. Platfor-
ma ma wiec upamietni¢ i uhonoro-

waé nie tylko tych, ktérzy je otrzy-
mali, ale tez tych, ktérzy polegli lub
nie zdazyli ztozy¢ wniosku, przez co
nie zostali wyréznieni.

— Objecie mecenatem Muzeum Jo-
zefa Pitsudskiego i wsparcie projek-
tu ,,Zotnierze Niepodlegtosci” przez
PKN ORLEN wynika ze spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu, ale row-
niez jest hotdem dla tych wszystkich,
ktorym zawdzieczamy niepodlegtq
Rzeczpospolitq. To bardzo wazny
projekt, ktory pozwoli takze przy-
sztym  pokoleniom lepiej poznac
historig naszego kraju — podkresla
Armen Artwich, Czlonek Zarzadu
PKN ORLEN ds. Korporacyjnych.

Platforma bedzie sukcesywnie po-
wigkszana o biogramy weterandw
Powstania Styczniowego, zestancéw
syberyjskich, bojowcow lat 1904—
1907, oficer6w Wojska Polskiego
1918-1920, zolnierzy polegtych
w wojnach 1918-1921, ochotnikéw
ze Stanéw Zjednoczonych 1917-
1919, powstancéw wielkopolskich
i Slaskich oraz innych bojownikéw
i zolnierzy walczacych o niepodle-
glosé i granice kraju.

Muzeum Jézefa Pitsudskiego
w Sulejéwku zaprasza do wspétpra-
cy i wspéttworzenia portalu Zolnie-
rze Niepodlegtosci rodziny zotnierzy
i bojownikéw, dziataczy politycz-
nych, a takze pasjonatéw historii,
organizacje, instytucje oraz wszyst-
kich zainteresowanych dziejami Le-
gionéw i losami ich zotnierzy. Infor-
macje i dokumenty przekazywane
przez odwiedzajacych portal zostang
poddane weryfikacji przez zespét
naukowy pracujacy pod kierunkiem
prof. Janusza Ciska i prof. Grzego-
rza Nowika. opr. (t)
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Ruszyta akcja samorzadu mazowieckiego

Jestes widoczny, jestes hezpieczny

Bezpieczeiistwo na drogach to
niezwykle istotna sprawa, nad
ktérg trzeba caly czas pracowac.
Jui od 5 lat samorzqd wojewédz-
twa prowadzi akcje, ktéra ma na
celv poprawe bezpieczeistwa na
drogach. Na czym polega? Przede
wszystkim na edukacji vczniow
szkot oraz wyposaianiv ich w ele-
menty odblaskowe. Dlaczego to
takie waine? Bo wystarczy jeden
taki element, aby unikng¢ tragedii
na drodze.

Celem akcji jest przede wszyst-
kim wpajanie od najmlodszych
lat, ze noszenie elementéw odbla-
skowych podnosi poziom naszego
bezpieczefistwa na drodze. W tym
roku do akcji wprowadzono nowy
element. Sa to szkolenia dla kierow-
céw. Podczas konferencji prasowej
promujacej akcj¢ marszalek Adam
Struzik méwil o statystykach, kto-
re s zatrwazajace. — W ciggu roku
w Polsce ginie, mozna powiedziec,
mate miasteczko. Bo az okoto 3500
ofiar Smiertelnych notujemy w ciggu
12 miesigcy na polskich drogach.
CzeS¢ z nich to dzieci i miodziez.
Ofiar jest zdecydowanie zbyt wie-
le. Dlatego bezpieczeristwo ruchu
drogowego to jedno z zadan, jakie
postawit sobie zarzqd wojewddztwa
— méwil marszatek.

Jak samorzad wojewddztwa re-
alizuje to zadanie? Migdzy innymi
za posrednictwem akcji ,,Jestes wi-
doczny, jestes bezpieczny”. W tym
roku szkolnym projekt obejmie
ponad 5,5 tysigca dzieci z sub-
regionu ptockiego. Kazde z nich
weZzmie udzial w zajgciach doty-
czgcych bezpiecznego poruszania

Wojewddzkie Osrodki Ruchu Dro-
gowego tory rowerowe. Dzigki ra-
townikom medycznym i strazakom
poglebiajg wiedzg na temat udzie-
lania pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Prébujg tez swoich sit na
fantomach do nauki resuscytacji
kragzeniowo-oddechowej. Statym
elementem jest tez projekcja edu-
kacyjnego filmu ,tak, chce by¢
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nie tylko teorie, ale takze wiele
praktycznych informacji i umie-
jetnosci. Sg tak zorganizowane,
aby byly interesujace dla dzieci
i mlodziezy.

Spotkania to takze czas nauki
przez zabawe i ¢wiczenia. Ucznio-
wie majg okazje zwigkszyé swoje
umiejetnosci jazdy na rowerze,
pokonujac przygotowane przez

bezpieczny” oraz dyskusja o tema-
tyce filmu.

Marszatek méwit réwniez o tym,
jak wazne jest noszenie elementow
odblaskowych, zwtaszcza podczas
jesieni i zimy, kiedy zmrok zapada
bardzo szybko. — Jednym z najwaz-
niejszych elementow jest widocz-
nos¢. W okresie jesieni czy zimy
rozpoznawalnos¢ pieszego na dro-

dze jest bardzo utrudniona. Stqd
przygotowane przez nas odblaski
i elementy swietlne sq bardzo ko-
lorowe, tak, Zeby mitodzi ludzie,
ale takze dorosli, byli widoczni
na drodze — méwit Adam Struzik.
— Uwazamy, ze ten program pre-
wencyjny ma bardzo duze znacze-
nie dla bezpieczeristwa.

O kampanii mowit takze rad-
ny wojewddztwa Adam Orlifiski.
— Noszenie odblaskow moze ura-
towac zycie. Z wiedzy, jakq otrzy-
matem od funkcjonariuszy policji,
wiem, Ze jedngq trzecig Smiertel-
nych wypadkow mozna by byto zni-
welowad, gdyby kazidy z nas uzy-
wat elementow odblaskowych. To
Jjest bardzo wazne, bo nie ma nic
cenniejszego od Zycia i zdrowia
ludzkiego — méwit radny.

Dyrektor ptockiej delegatury
Urzedu Marszatkowskiego To-
masz Kominek zachgcal do roz-
wagi na drodze i promowania no-
szenia elementéw odblaskowych
zaréwno wsréd dzieci, jak i wsréd
dorostych. — Nie bqd? jak byle
ktoS, no$ odblask typu tos. Tak
wtasnie przekonywatbym dzieci
do noszenia elementow odblasko-
wych, bo te niepozorne elementy
odgrywajq ogromngq role w zakre-
sie poprawienia bezpieczeristwa.
Nalezy uswiadomic sobie, Ze idgc
nieoswietlonq drogq po zmroku
kierowca dostrzega nas, jezeli nie
mamy elementu odblaskowego z 50
metrow, a jezeli mamy taki odblask
to jestesmy widoczni z ok. 200 me-

trow. Ten niepozorny element nie-
jednokrotnie moze uratowaé nam
zycie — mowil Tomasz Kominek.

W tym roku po raz pierwszy
wprowadzono rdéwniez wspdlnie
z Wojew6dzkimi Osrodkami Ru-
chu Drogowego oraz Mazowiec-
kim Centrum Polityki Spotecznej
pilotazowy program szkolenia
kierowcéw. Jest on skierowany
do dwéch grup kierowcéw — oséb
po 55. roku zycia oraz miodych
kierowcéw w wieku 18-24 lata
i odbywa si¢ na specjalnie do tego
przygotowanym torze w Modlinie.

Uczestnicy szkolenia uczg si¢
nie tylko oceniaé sytuacje w szcze-
gblnych warunkach drogowych,
ale tez poznaja niebezpieczenstwa
wplywu alkoholu i srodkéw psycho-
aktywnych na sprawnos¢ kierowcy.
W praktyce kierowcy sprawdzaja,
jak predkosé wptywa na droge ha-
mowania na rdéznych nawierzch-
niach, jak dzialajg systemy wspo-
magajace kierowce. Przekonali sig¢
takze, jak rozmowa przez telefon lub
z pasazerami wptywa na koncentra-
cje, a co za tym idzie — na bezpie-
czenstwo jazdy.

Jak podkreslali uczestnicy szko-
lenia, takie spotkania sg niezwykle
potrzebne. Nie tylko ze wzgledu na
zmiany w kodeksie drogowym, ale
takze technologii uzywanych w no-
woczesnych autach. Zaznaczali, ze
sami byli zaskoczeni tym, ile rzeczy
nie wiedzieli i jak wiele btedéw po-
petniali podczas jazdy.

Eliza Kinalska

Dwa jabtka do foliowej torebki — skandal!
Trzeba tez kupowac mniej ubran

Klimatyczne pomysty plocczan

Kaidy moie zrobi¢ co$ dobrego
dla planety. — Trzeba tylko wstaé
z kanapy, odrzucié wyméwki
i zaczgé dziotaé. Zaczgé od ma-
fych krokéw, bo kaidy ma tu cos
do zrobienia — mowili uczestnicy
pierwszej ekologicznej debaty
Czysta  Karta zorganizowanej
w plockim Ratuszu przez Ksigini-
ce Plockg. A wsrod pomystow sq
proste, ale waine nawyki i zasa-
dy. Jak chociaiby korzystanie ze
szklanych butelek, toreb wielo-
razowego uiytkv. Organizatorzy
zachecali takie, by kupowaé mniej
ubrai, dawaé rzeczom drugie Zycie
i kupowaé z drugiej reki, oszcze-
dzaé wode, czy przesiadac sie
1 samochodéw na rowery.

Debata odbywala si¢ w Swie-
towanym 14 listopada Dniu Czy-
stego  Powietrza.  Uczestniczyli
w niej uczniowie ptockich szkét.
A wspdlnie z nimi przedstawiciele
organizatoréw z Ksigznicy Plockiej,
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski, przewodniczacy rady Mia-
sta Plocka Artur Jaroszewski. Nie
mogto zabraknaé przedstawicieli
Mtodziezowego Strajku Klimatycz-
nego Michata Wyrebkowskiego
i Bartlomieja Kaczorka, Jarostawa
Cybulskiego przedstawiciela par-
tii Zieloni i blogerki zajmujacej si¢
ekologig i zdrowym podejsciem do

D. Ossowski

zycia Sandry Panus. — Mamy takie
wielkie Zyczenie, ze kiedy powiemy
sobie wdech i wydech, to bedzie dla
nas naprawde wielka przyjemnosc
i bedziemy delektowac sig jego czy-
stosciq. Nie ma wymowki, Ze sam nic
nie znaczg. Obalamy mity i mowimy,
Ze kazdy moze cos zrobic¢. Kupowac
mniej ubrani, nie pakowac rzeczy do
foliowych torebek. Przerazito mnie,
kiedy dowiedziatam sig, Ze tylko na
warzywnym dziale jednego 7 ptoc-
kich hipermarketow dziennie zuzywa
sig 220 tysigcy torebek foliowych.
Torebek, ktore bardzo krotko Zyjg,
bo 15 — 30 minut, a rozktadajq si¢
bardzo dtugo - méwita Joanna Ba-
nasiak, dyrektor Ksigznicy Plockiej
i pomystodawczyni debaty ekolo-
giczne;.

Obecny na debacie prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski mé-
wit, ze z ekologicznymi wyzwania-

mi mierzy si¢ dzi§ kazdy. Sg one
niezwykle wazne w perspektywie
miast. — W te wspdlng prace wpisujq
sig realizowane w Plocku inwestycje
jak chociazby te zwigzane 7z upo-
rzqdkowaniem gospodarki  scieko-
wej. Kolejna sprawa to transport
miejski. Konsekwentnie wymieniamy
stary tabor na nowoczesny z nape-
dem hybrydowym. Dzis 1/4 taboru
Jjest o napedzie hybrydowym i plano-
wane sq kolejne dziatania. Kolejna
rzecz wspierajgca to budowa stacji
rowerowych i kolejnych kilometrow
Sciezek rowerowych. Wyprowadze-
nie ruchu tranzytowego poza miasto,
konsekwentne ograniczanie emisji
dwutlenku wegla. To wszystko skia-
da si¢ na to, by byto coraz bardziej
ekologicznie i sq one na co dzieri
realizowane na terenie Plocka —
przedstawial dziatania miasta w tym
zakresie prezydent Andrzej Nowa-

kowski dodajac, ze miasto dofinan-
sowuje wymiane piecéw, zakladanie
paneli fotowoltaicznych.

O emisji zanieczyszczen po-
wietrza moéwil Artur Jaroszewski
zaangazowany od lat w ochrong
powietrza, badanie parametréw i po-
dejmowanie dziatan pozwalajgcych
chroni¢ ptocczan przed chorobami.
Do podejmowania dziatan poczaw-
szy od kazdego z nas po elity rzado-
we zachecali Michat Wyrebkowski
i Barttomiej Kaczorek reprezentuja-
cy Mtodziezowy Strajk Klimatycz-
ny. — Katastrofa narodowa dotknie
calqg planete, takze Plock i nas, je-
sli chodzi o sytuacje hydrologiczng,
fale upatow, stepowienie centralnej
Polski. Dlatego pdki jeszcze mamy
czas i mozemy cos zrobic, to rob-
my — moéwit Michat Wyrebkowski.
A konkretnie co zdaniem przedsta-
wicieli Strajku Klimatycznego po-
winno by¢ zrobione? — To méwimy
w naszych postulatach, pod ktorymi
podpisali si¢ przedstawiciele partii
politycznych. Brakuje postulatow
pozwalajqcych zapobiegac zmianom
klimatu. Oczekujemy zaangazowa-
nia rzqdu w ten temat, powotania
Rady Klimatycznej, opracowania
strategii klimatycznej, zmian syste-
mowych. To jest bardzo wazne obok
zmian indywidualnych jak chociazby
odpowiedni styl Zycia, odrzucenie
plastikowych torebek, naczyri — mé-
wit do uczestnikéw debaty Michat

Wyrebkowski. Bartlomiej Kaczo-
rek dodawal, ze musimy redukowaé
emisje gazéw cieplarnianych. — Do
2030 roku musimy zredukowac emi-
sje do 45%, a do 2050 do zera. Mu-
simy o to walczyé. Jesli zaczniemy
teraz, to jest szansa, Ze skutki nie
bedq katastrofalne. Zgdamy solid-
nej, kompleksowej, praktycznej edu-
kacji ekologicznej, wsparcia i za-
angazowania mediow w sprawach
waznych, klimatycznych — przed-
stawial kolejne postulaty Bartomiej
Kaczorek.

Do tych postulatow i potrzeby
zmian dotaczyla plocka blogerka
Sandra Panu$ znana z r6znych pro-
ekologicznych rozwigzan i projek-
tow. — Osobiscie jestem zwolenniczkq
metody matych krokow. I do tego za-
chgcam innych. Wyeliminujmy z na-
szego codziennego Zycia plastikowe
torby. Zacznijmy kupowaé mniej
rzeczy. Dajmy ubraniom, elementom
wyposazenia wnetrz drugie Zycie.
Bo im mniej kupujemy, tym bardziej
chronimy planetg, nasze zasoby
wody. Pomyslmy, ze do wyproduko-
wania jednego t-shirta potrzeba rocz-
nego zapasu wody dla jednej osoby —
zachgcata do bycia eko Sandra Panus.

Jak méwili uczestnicy debaty, to
wszystko prowadzi do tego, ze zy-
jemy lepiej, zdrowiej. A to bardzo
wazne, bo mamy malo czasu na ura-
towanie planety.

Teresa Radwarniska-Justyriska

o T R
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Z ogromnym smutkiem zawiadamiamy,

ze w dniu 8 listopada 2019 .,
przezywszy 85 lat odszedt do Pana

S.P
Roman Rzemieniuk

o czym zawiadamiaja pograzeni w smutku przyjaciele
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wiesct z Gostynina

W 101. rocznice odzyskania niepodlegtosci

PatrioBus, gra terenowa i sSpiew

Mieszkaiicy Gostynina uczcili
101. rocznice odzyskania przez
Polske niepodleglosci 11 listo-
pada. Ciekawym pomysiem bylo
zwiedzanie miasta tzw. PatrioBu-
sem, ktory dotart do najwainiej-
szych miejsc zwigzanych z historig
miasta nad Skrwq Lewq.

Wydarzenia zwigzane ze 101.
rocznicg odzyskania niepodlegtosci
rozpoczeto w Gostyninie w sobote, 9
listopada. Uczniowie gostynifiskich
szkot wzieli udzial w Wielopokole-
niowej Miejskiej Grze Terenowe;j.
Autor scenariusza gry - Robert 1dzi-
kowski zaproponowat uczestnikom
zwiedzanie miejsc, ktére bynajmniej
nie sg wizytowka miasta i o ktérych
rzadko pisza przewodniki. Cztero-
osobowe druzyny przemierzaty mia-
sto poszukujac zagadek historycz-
nych zwigzanych m.in. z woZnym
gimnazjum Edwardem Jasiakiem,
budynkiem niemieckiego ,,Arbeit-
samtu” czy ,,gostynifiskim” Heima-
tem. Na koniec wszyscy zostali za-
proszeni na wsp6lny positek.

Z kolei w niedzielg 10 listopada
gostynianie poznali bogatg prze-
szlos¢ swojego miasta podczas
przejazdzki tzw. PatrioBusem, czy-
li autobusem w stylu brytyjskim.
Przewodnik Elzbieta Szubska-Bie-
ron pokazata najwazniejsze miejsca
w miescie, przypomniala zwigza-
ne z nimi wydarzenia oraz osoby,
W tym m.in. pierwsze grodzisko,
losy rodziny Higersbergerow, pa-
tac w Ratajach, dzielnicg zydowska
i sukiennikéw niemieckich, zamek,
Arkady, koszary. Ponadto uczest-
nicy wycieczki, odpowiadajagc na

pytania, mogli sprawdzi¢ swojg
wiedzg¢ na temat Gostynina. Dzigki
starym fotografiom uczestnicy hi-

Urzad Miasta Gostynina

storycznej przejazdzki mogli sobie
przypomnie¢ wyglad dawnych ulic
i miejsc, a mlodsi pozna¢ miasto
sprzed lat. Na zakoriczenie wyciecz-
ki kazdy otrzymal pamiatkowy bi-
let. Weekendowe atrakcje zwigzane
byty z realizacjg projektu ,,Gosty-
nifiskie oblicza — Niepodlegta™, do-
finansowanego z srodkéw Programu
Wieloletniego ,,Niepodlegta” na lata
2017-2022.

11 listopada uroczystosci ofi-
cjalne rozpoczgly sie na cmentarzu
parafialnym w Gostyninie, gdzie

znajduja si¢ groby zotnierskie. Po-
tem w kosciele NMP Matki Ko-
Sciota zostala odprawiona msza sw.

Delegacje zlozyly kwiaty przed pomnikiem ofiar II v;fojn Swiatowej

w intencji ojczyzny. Po niej wtadze

miasta, gminy, powiatu, poczty
sztandarowe, gostyniiscy harcerze
oraz mieszkaricy przeszli ulicami
miasta do miejsc pamieci narodo-
wej, gdzie delegacje ztozyty kwia-
ty i wigzanki. Przemarsz odbyt si¢
przy udziale mazoretek i Miejskiej
Orkiestry Detej.

Czes¢ oficjalna uroczystosci za-
koriczyta si¢ przy pomniku Mar-
szatka Jozefa Pilsudskiego, gdzie
zaspiewano hymn paistwowy.
— Niech 11 listopada bedzie dniem

wyjgtkowym dla kaidego z nas,
gdyz jest to dzieii ponownych na-
rodzin naszej ojczyzny. Celebrujmy

go, by stat si¢ prawdziwym swigtem,
a motywem przewodnim uroczysto-
Sci niech bedzie porozumienie ponad
wszelkimi podziatami w imi¢ dobra
narodu — zwrécit si¢ do mieszkan-
céw miasta burmistrz Pawet Kali-
nowski.

Byt tez krétki koncert piesni pa-
triotycznych w wykonaniu Miejskiej
Orkiestry Detej pod batutg kapelmi-
strza Jozefa Pakulskiego.

Delegacje udaty sie tez do Ga-
Snego, aby odda¢ hotd polegtym
powstafdicom styczniowym. W Ga-

snem, w mogile na skraju lasu nad
jeziorem znajduje si¢ symbolicz-
ne upamigtnienie 39 powstaficow
z partii Jozefa Lakiriskiego, ktd-
rzy 12 marca 1863 r. zostali oto-
czeni przez Rosjan i zepchnigci
do jeziora Gasno, gdzie utongli.
Mozliwe jednak, ze w mogile po-
chowano powstainicéw polegtych
w walkach z rosyjskimi kolumna-
mi ptk. Burhardta i pptk. Helfer-
dinga podczas odwrotu z Lucienia.
Przedwojenny pomnik zostat znisz-
czony przez Niemcoéw w czasie 11
wojny Swiatowej. Obecny powstat
w 1963 r. i obok ludzi Eakinskiego
upamigtnia takze powstancéw z od-
dziatéw Oborskiego, Orlowskiego,
Serwicza, Grosmana, Becchiego,
Mieleckiego, Szumirskiego i innych
dziatajacych na terenie powiatu go-
styniniskiego. W Gasnem gostynia-
nie Spiewali tez piesni patriotyczne
i mogli poczgstowac si¢ grochowka.

Poza tym w poniedziatek, 11 li-
stopada na placu przed Komenda
Powiatowq Pafstwowej Strazy Po-
zarnej w Gostyninie, z okazji 101.
rocznicy odzyskania przez Polske
niepodleglosci odbyta si¢ uroczy-
sta zmiana sluzby. Uczestniczyli
w niej: zastepca komendanta po-
wiatowego PSP w Gostyninie mi.
bryg. Mariusz Ostrowski, dowdd-
ca Jednostki Ratowniczo-Gasni-
czej w Gostyninie st. kpt. Witold
Borowy oraz zmiany stuzbowe
z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
w Gostyninie. Podczas zmiany
stuzby odegrany zostal hymn
panstwowy, podniesiono flage
paistwowg na maszt oraz od-
czytano list okolicznosciowy ko-
mendanta gtéwnego Panstwowej
Strazy Pozarnej gen. brygadiera
Leszka Suskiego. (eg)

Koncert galowy w Szczawinie Koscielnym

Piosenki przy kolebeczce

W Szczawinie Koscielnym uro-
czysce podsumowano projekt pod
nazwq ,, Z mazowieckiej kolebecz-
ki”, czyli wydanie plyty i spiewni-
ka z piosenkami ludowymi z Ma-
zowsza przez Gminny Osrodek
Kultury. Koncert galowy miat uro-
czysty charakter, a swojq obecno-
$ciq zaszczycito go wielu gosci.

Gminny Osrodek Kultury
w Szczawinie Koscielnym, ktéry
realizowal projekt ,,Z mazowieckiej
kolebeczki”, zaprosilt na koncert go
podsumowujacy wszystkich, ktérym
bliskie sg piosenki ludowe regionu
Mazowsza. Druga okolicznoscia
spotkania byla akcja Narodowego
Czytania, zorganizowana wspol-
nie z Gminng Biblioteka Publiczng
w Szczawinie Koscielnym.

Spotkanie rozpoczeto od lektury
znanych, polskich utworéw. I tak
marszalek wojewddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik, wicestarosta
powiatu gostynifiskiego Maria Wr6-
blewska oraz starosta Arkadiusz
Boruszewski przeczytali fragmen-
ty ,,Dobrej Pani” Elizy Orzeszko-
wej. Barbara Stepniak, wojt gminy
Szczawin Koscielny zaprezentowa-
ta fragment ,,Katarynki” Bolestawa
Prusa, Urszula Koniarek, dyrektor
Szkoty Podstawowej w Trebkach
przeczytata fragment noweli ,,Dym”
Marii Konopnickiej, a Marian Zuch-

niewicz, dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Szczawinie Koscielnym
- fragmenty noweli ,,Orka” Wtady-
stawa S. Reymonta.

Po czgsci \literackiej” przyszia
pora na cze$¢ muzyczng, zwigzang
z zakonczeniem projektu ,,Z mazo-
wieckiej kolebeczki”. Byt on reali-
zowany przez GOK od 17 czerwca,
dzigki dofinansowaniu Narodowego
Centrum Kultury, w ramach progra-
mu EtnoPolska 2019. Celem byta
popularyzacja dziedzictwa kulturo-
wego regionu Mazowsze, a w szcze-
gblnosci dawnych zapomnianych
piesni ludowych dziecigcych, pa-
niefiskich i pasterskich. Dzigki za-

Urzad Gminy Szczawin Koscieln

wojewodztwa mazowieckiego

angazowaniu milodych ludzi oraz
instruktoréw udato si¢ stworzy¢ ma-
terial edukacyjno-promocyjny, kt6-
ry postuzy jako narzedzie edukacji
nowego pokolenia Polakéw w duchu
poszanowania tradycji swych przod-
koéw, czyli wyda¢ spiewnik i ptyte,
nagrang przez Ludowy Zespdt Pie-
$ni i Taica Szczawin Koscielny.
Ludowy Zesp6t Piesni i Tarica
Szczawin Koscielny powstat w listo-
padzie 2008 roku z inicjatywy 6w-
czesnego wojta gminy Jerzego
Sochackiego. Obecnie zespdt funk-
cjonuje przy Gminnym Osrodku
Kultury w Szczawinie Koscielnym.
Instruktorem i choreografem zespo-

tu jest Tomasz Rutkowski, a kierow-
nikiem Monika Cichonska. Zespot
posiada w swoim dorobku arty-
stycznym udzial w nastepujacych
Festiwalach ~ migdzynarodowych:
Balkan Folk Fest w Butgarii w 2011
r., Bellaria we Wloszech w 2013 r.,
51. edycja Europejskiego Festiwa-
lu Milosnikéw Kultury Ludowej
Europeada 2014, Folklor Swiata
w 2015 r., Ztota Praga w Czechach
w 2016 r. Uczestniczyt w festiwa-
lach og6lnopolskich zdobywajac:
wyréznienie przez jury konkursowe
1 wygrang w plebiscycie publicz-
nosci Festiwalu Folkloru i Kultury
Ziemi Kujawskiej i Mazowieckiej
,,Od Kujawiaka do Oberka” w 2012
r., 2013 r. oraz w 2015 r., I wyréz-
nienie w [ Kasztelariskich Spotka-
niach Folklorystycznych w Sierpcu
w 2014 r., II miejsce w kategorii
zespoty ludowe podczas Powiato-
wego Festiwalu Taica w Gostyninie
w 2015 r., udzial w Ogdélnopolskim
Festiwalu Zespotéw Piesni i Tadca
»Z przytupem” w Zakrzewie. Zesp6t
prezentuje swéj dorobek artystyczny
podczas wystepdéw z okazji uroczy-
stosci lokalnych i painstwowych.

Mtodzi artysci z okazji zakon-
czenia projektu w sali widowi-
skowej GOK dali koncert, ktory
zakoriczyt si¢ podwdjnym bisem
i owacjami na stojgco. Popro-
wadzity go Monika Cichorska
i Ewa Chodorowska. — Wydanie
tej ptyty byto wielkim marzeniem
cztonkow zespotu i wiasnie sig
spetnito — przyznata dyrektor
GOK w Szczawinie Koscielnym.
Muzycy zaprezentowali utwory
znajdujace si¢ na plycie. Na zakon-
czenie spotkania wszyscy zostali za-
proszeni na degustacje tradycyjnych
potraw.

Inicjatorzy ludowego projektu
przyznali, ze najwigksze podzieko-
wania za realizacje projektu ,,Z ma-
zowieckiej kolebeczki” naleza si¢
artystom, a jest to chor oraz kapela
Ludowego Zespotu Piesni i Tan-
ca Szczawin Koscielny. W sktad
chéru wchodza: Aleksandra Bryl-
ska, Nadia Kowalska, Kaja Strzat-
kowska, Natalia Rzeznicka, Agata
Wasilewska, Martyna Chodorow-
ska, Maria Drabik, Maria Szyman-
ska, Patrycja Gajewska. Natomiast
w skiad kapeli wchodzg: Justyna
Muras — skrzypce, Tomasz Muras —
akordeon, Jeremi Kowalski — beben,
Robert Kupis — kontrabas. Kierow-
nikiem muzycznym oraz redaktorem
Spiewnika byla Renata Mosiotek.
Podczas uroczystosci o akustyke za-
dbali Marcin Jasifiski i Marek Bta-
zejewski.

W realizacje projektu zaangazo-
waly si¢ réwniez pracownice Gmin-
nego Osrodka Kultury: Katarzyna
Kowalczyk, Jadwiga Makowska,
Klaudia Skibifiska, Wiestawa Ko-
peé. Przy projekcie dziataty tez: Mo-
nika Ciechoriska - kierownik Ludo-
wego Zespotu Piesni i Tafca Szcza-
win Koscielny oraz Barbara Kopec
i Manuela Markiewicz z biblioteki.
Ewa Chodorowska, dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury w Szczawinie
Koscielnym wyrazita tez wdzigcz-
nos¢ za wiaczenie si¢ w dziatania
przy projekcie rodzicom dzieci
z choru i kapeli oraz Kotom Gospo-
dyn Wiejskich z Adamowa, Hele-
nowa Stupskiego i Woli Trebskiej,
a takze Stowarzyszeniu Kobiet Gminy
Szczawin Koscielny - za wiaczenie si¢
W organizacj¢ uroczystosci. Pomocy
organizacyjnej udzielili tez strazacy
z OSP Szczawin Koscielny i pracow-
nicy Urzedu Gminy. (eg)
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wiescl z Sierpca

Zawidz nadal nie ma pieniedzy na wyptaty dla nauczycieli

sié na kredyt

Radni nie zgodzili

CGwartkowa,  nadzwyczajna
sesja Rady Gminy w Zawidzu (14
listopada) nie przyniosta rozwig-
zania w kwestii znalezienia pie-
niedzy na wyplate zalegtych wy-
nagrodzeii dla navczycieli. Radni
podobnie jok kilka dni wczesniej
nie wyrazili zgody na przesunigcie
srodkéw z inwestycdiji i zaciggnie-
cde kredytu. Nauczyciele, ktérzy
od dwdch tygodni czekajg na
wyplaty, rozwaiajq kierowanie
w tej sprawie pozwéw do sqdu.
Przypomnijmy, ze sprawa dotyczy
wyptlat dla 119 nauczycieli. Na to
potrzeba pét miliona ztotych.

Podobnie jak i na odbywajacej
si¢ 7 listopada planowej sesji, na
sesji nadzwyczajnej (14 listopa-
da) radni podtrzymali swoje sta-
nowisko wobec propozycji wojta
o zaciggnieciu kredytu. Ponowne
glosowanie nad uchwala, aby na
nauczycielskie wyptaty przesunaé
srodki w budzecie z inwestycji, a te
sfinansowac kredytem, zakonczyto
si¢ wynikiem gltosowania 5 za i 9
przeciw. Swoje stanowisko radni
tlumaczyli tym, ze bojg si¢ dalsze-
go zadluzania gminy. W przedsta-
wianej argumentacji méwili, ze nie
ma przedstawionego zadnego pla-
nu oszczednosciowego dotyczace-
go szko6t gminnych, ale i gminnego
budzetu i nie moga zgodzi¢ si¢ na
to, by bez dobrego rozwigzania
szkoty funkcjonowaly na zasadzie
finansowania kredytu kolejnym
kredytem. — Bo w przysztym roku
sytuacja ponownie powtorzy sie
— mowili radni podczas sesji. Ich
zdaniem rozwigzaniem nie jest
takze likwidacja szkét. Bo jak mé-
wili radni, ogromne koszty odpraw
tez sa dla gminy nie do udZwignie-

UG Zawidz

cia. Obecnie na terenie gminy pro-
wadzone sg cztery szkoty podsta-
wowe, jedna szkota niepubliczna
i jeden zespot szkot.

Gtlos w sprawie zabral obecny na
sesji prezes oddzialu powiatowego
ZNP w Sierpcu Marek Podlaski.
Przypomnijmy, ze zwiazkowcy
zaproponowali pomoc prawng
nauczycielom. Zwigzek o calej
sprawie poinformowat takze Pan-
stwowg Inspekcje Pracy. — Zapro-
ponowalismy nauczycielom pomoc
prawng w zakresie wyptaty odse-
tek za niewyplacone pensje. Bo
nie moze byc tak, aby za wykonang
prace nie otrzymali wynagrodze-
nia. Nie moze byc tak, ze nauczy-
ciele pracujq i nie majq pieniedzy.
Rozmawialismy z nauczycielami,
rozumiejq trudng sytuacje gminy,
sytuacje uczniow, ale muszq miec
wynagrodzenie za prace. Tego nie
otrzymali za paZdziernik i nadal
nie wiadomo, kiedy sytuacja sig¢
wyjasni. Niektorzy nauczyciele
rozwazajq zaprzestanie wykony-
wania pracy. Sq osoby, ktore pozo-

staty bez srodkow do Zycia — mowit
prezes Podlaski.

Prezes Podlaski dodaje, ze
w calej sytuacji najgorsze jest to,
ze mimo rozmOéw w paZdzierniku
z samorzadem gminy, nikt wtedy
nie usltyszal informacji o tym, ze
w listopadzie nie bedzie pensji.
— A przed 1 listopada od nauczy-
cieli dowiedzielismy sig, ze nie ma
wynagrodzeri — méwi Marek Pod-
laski dodajac, ze ZNP wyczerpatl
wszystkie mozliwe srodki prawne
w tej sprawie.

Pomystem gminy na rozwigza-
nie byla propozycja przesunigcia
srodkéw i zaciggnigcia kredytu na
sfinansowanie tej czgsci, z ktorej
srodki przesunieto. Na to nie zgodzi-
li si¢ radni. Podczas sesji 7 listopada
9 bylo przeciw, a 5 za takim projek-
tem uchwaly. Identyczny byt wynik
glosowania na sesji nadzwyczajnej.
Mimo tego wéjt zwrdcit si¢ do rad-
nych, aby w mozliwie jak najszyb-
szym czasie rada ponownie spotkata
si¢ i szukala rozwigzania. — Mojg
rolq jest podejmowac starania, aby

pienigdze si¢ znalazly. Kwestia za-
legtych wynagrodzen jest faktem
i trzeba je wyptaci¢. Nie wiem dla-
czego rada nie chce rozwiqzac sy-
tuacji. Odwlekanie tej decyzji nie
daje rozwiqgzania. Dlatego chciat-
bym, abysmy jak najszybciej spo-
tkali si¢ i zastanowili, gdzie mozemy
tych oszczednosci w gminie szukac,
jak zreorganizowac gminny system
oswiaty, aby wigcej taka sytuacja
nie powtorzyta si¢ — méwit Dariusz
Franczak, wéjt gminy Zawidz.

Wéjt dodaje, ze cala sytuacja to
wynik zbyt malej subwencji oSwia-
towej. Wylicza, ze przy 32 mln bu-
dzecie i liczacej 7,2 mln subwencji
po prostu brakuje srodkéw, aby do-
tozy¢ do subwencji. — Koszty oswia-
towe gminy wynoszq 3,5 min zi.
W tym roku juz dotozylismy ponad
2,7 min ztotych. Do tego dochodzg
koszty dowozow uczniow do szkot —
mowi Dariusz Franczak.

Obecnie na zalegle wynagrodze-
nie brakuje prawie p6t miliona zto-
tych dla 119 nauczycieli.

Teresa Radwaniska-Justynska

Sprzet dla strazakéw z Lelic, miasteczko dla uczniéw z Goleszyna

Pomogli mieszkancy

Straiacy z Lelic otrzymali 15
tysiecy zlotych na zakup nie-
zhednego sprzetu do ratowania.
A dzieciaki ze Szkoty Podstawo-
wej w Goleszynie bedg mialy wy-
marzone miasteczko ruchu drogo-
wego. Wszystko dzieki ogromne-
mu wsparciv mieszkaiicéw, ktérzy
pomogli im wygra¢ w konkursie
»Herosi Innowacyjnosc” organi-
zowanym przez grupe Eurocash.

Dwa projekty z powiatu sierpec-
kiego, zgloszone przez wlascicieli
sklepéw Lewiatan, otrzymaly po 15
tys. ztotych dofinansowania w ra-
mach konkursu ,,Herosi Innowacyj-
nosci”, organizowanego przez Gru-
pe Eurocash. Pierwszy projekt do-
tyczy zakupu sprzgtu dla strazakéw
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Le-
licach, a dzigki drugiemu powstanie
miasteczko ruchu drogowego przy
Szkole Podstawowej w Goleszynie.

Strazacy z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Lelicach borykajg si¢ z pro-
blemem niedofinansowania swojej
jednostki. Mimo ze ratuja mienie
i zycie ludzi, to bardzo czgsto bra-

kuje im niezbg¢dnego wyposazenia.
Zauwazy! to Dariusz Kaczmarczyk,
wiasciciel sklepu spozywczego Le-
wiatan w Lelicach, ktéry po wielu
rozmowach z klientami swojego
sklepu postanowil wzigé udziat
w og6lnopolskim konkursie ,,Hero-
si Innowacyjnosci”. Pomyst poparli
mieszkancy Lelic, ktérzy aktywnie
brali udzial w glosowaniu inter-
netowym. Projekt przedsigbiorcy
spotkat si¢ réwniez z uznaniem
juroréw konkursu. Nagroda po-
zwoli na zakup odziezy bojowej
dla strazakéw oraz sprzetu do ko-
munikacji w czasie akcji ratunko-
wych. — Kiedy 91% mieszkaricow
Lelic wskazato w przeprowadzo-
nej wsrod klientow mojego sklepu
ankiecie, ze brak podstawowego
wyposazenia  strazakow-ochotni-
kow jest najwigkszym problemem
w naszej okolicy, postanowitem
dziata¢ — mowi Dariusz Kaczmar-
czyk, wiasciciel sklepu Lewiatan
w Lelicach. — W tak nieduzej miej-
scowoSci OSP petni bardzo waz-
nq funkcje, chronigc i pomagajgc
mieszkaricom. Sam tu mieszkam
i moze si¢ okazac, ze zakupiony
sprzet przyczyni si¢ do uratowania
wtasnie mnie bgd? moich najbliz-
szych — dodaje.

Drugim projektem w powiecie
sierpeckim, ktéry wygrat 15 tys. zt
w konkursie ,,Herosi Innowacyjno-
$ci”, jest budowa miasteczka ruchu
drogowego przy Szkole Podstawo-
wej w Goleszynie. Grazyna Chole-
winiska, wiascicielka sklepu Lewia-
tan w Goleszynie, zauwazyta, ze co-
dziennie w poblizu jej sklepu wiele
dzieci jezdzi do szkoly na rowerze.
Rejon, w ktérym dziata szkota, jest
duzy i obejmuje az 14 wsi. Wraz
z dyrektor szkoty Wiestawg Gariko
i soltys Goleszyna Iwong Paradow-
skg, po diugich dyskusjach wpadty
na pomyst budowy miasteczka ruchu
drogowego, w ktérym dzieci mogty-
by uczy¢ si¢ zasad bezpieczeristwa
i wlasciwego zachowania na drodze.
Za jego funkcjonowanie beda od-
powiadali nauczyciele przeszkoleni
przez lokalng policje z wychowania
komunikacyjnego. Pomyst spodo-
batl si¢ wielu mieszkaricom, ktdrzy
zadeklarowali pomoc w powstaniu
miasteczka. — Dzieci kochajq jazde
na rowerze, co wida¢ na naszych
drogach. Dlatego warto juz od naj-
mtodszych lat wpajac¢ im zasady
ruchu drogowego — moéwi Grazy-
na Cholewiniska, autorka pomystu.
— Od tego przecie? zalezy ich zdro-
wie 1 Zycie. Na szczeScie Swietnie

rozumiejq to okoliczni mieszkaricy,
ktorzy bardzo chetnie zaangazowa-
li si¢ w glosowanie na zgltoszony
przeze mnie projekt i pomogli nam
wygrac, za co bardzo im dzigkuje —

dodaje.
Do konkursu ,Herosi Innowa-
cyjnosci”, organizowanego przez

Grupe Eurocash, zgloszono 661
pomystéw z catej Polski. Przedsie-
biorcy mogli wzia¢ udzial w jednej
z trzech kategorii tematycznych:
.Zmieniam Swiat lokalnie”, ,,Inwe-
stuje w technologi¢” oraz ,,Stawiam
na praktyczne rozwigzania”. Konsu-
menci w glosowaniu i jury po ocenie
biznesowego potencjatu projektéw
wybrali 54 najlepsze projekty i to
wlasnie one otrzymaja dofinansowa-
nie o tgcznej wartosci 1 000 000 zto-
tych. 50 nagréd do 15 tys. zl trafito
do sklepéw Lewiatan, Groszek, Euro
Sklep, abc, Gama i Delikatesow
Centrum w calej Polsce. — Liczba
zakwalifikowanych projektow i od-
danych gtosow pokazuje jak wielki
spoteczny potencjat tkwi w naszym
konkursie. Dzigki ,,Herosom Inno-
wacyjnosci” kazdy moze mie¢ wptyw
na to, jak funkcjonuje lokalny sklep,
jak wyglgda jego otoczenie i jaki
ma wptyw na lokalng spotecznosc —
mowi Jacek Owczarek, Czlonek Za-
rzadu Eurocash. — Dzigkuje przed-
sigbiorcom i klientom sklepow za tak
wielkie zaangazowanie w konkursie
oraz gratuluje nagrodzonym. Wiem,
Ze wielu uczestnikow konkursu reali-
zuje podobne projekty na co dzien —
dodaje Jacek Owczarek. rad

Spacerkiom po guiirinch
Bielsk

Urzad Gminy poinformowat
o ofertach, jakie zostaty ztozo-
ne w przetargu na utworzenie
Klubu Dziecigcego ,,Malu-
szek”. Oferte ztozyto Przedsig-
biorstwo Handlowo Ustugowe
TYMBUD Wojciech Szwech
z Maszewa Duzego.

Bodzanéw

Urzad Gminy poinformowat
o ofertach ztozonych w prze-
targu na odbidr i zagospodaro-
wanie odpadéw komunalnych
z terenu gminy w 2020 r. Do
przetargu przystapity dwie fir-
my — Remondis Sp. z. 0.0. Od-
dzial w Plocku oraz Eko-Maz
Sp. z 0.0. z Plocka.

Brudzen Duiy

Z okazji Swieta Niepodlegto-
Sci w Brudzeniu odbyt si¢ IX
Turniej Szachowy. Zwyciezca
kategorii senior zostal, po raz
trzeci z rzedu, Mariusz Gro-
chowski z Bialej. Natomiast
w kategorii junior I miejsce za-
jat Adam Kujawa z Maszewa.

Bulkowo

Pracownia Orange w Bulkowie
zaprasza na bezplatne warsztaty
dla senioréw ,,Ze smartfonem ta-
twiej — wykorzystaj przydatne na
co dzien funkcje”. Szkolenie od-
bedzie si¢ w Srode, 20 listopada
0 godz. 12.00.

Drobin

Urzad Miasta i Gminy Drobin
poinformowat o wyborze najko-
rzystniejszej oferty w przetargu na
przebudowe ulicy Gospodarskiej
w Drobinie. Zadanie wykona fir-
ma REN-KOP Renata Karpinska
z Bielska.

Ggbin

Urzad Miasta i Gminy zapra-
sza wszystkich mieszkancow
w srode, 27 listopada na gabin-
ska staréwke, gdzie odbedzie
si¢ uroczyste wiaczenie Swig-
tecznej iluminacji. Wydarzenie
rozpocznie si¢ o godz. 17.00
przy ratuszu.

Gostynin

Uczen klasy VII Szkoty
Podstawowej w Zwoleniu Igor
Skrzeczkowski zajat I miej-
sce w Powiatowym Konkursie
Papieskim. Konkurs dotyczyt
pielgrzymek sw. Jana Pawla II
do Polski. Wzieto w nim udziat
ponad 100 uczestnikow.

Gozdowo

Wéjt gminy powierzyt obo-
wigzki kierownika Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Gozdowie
Katarzynie Witkowskiej. Obo-
wigzki powierzone sg do cza-
su wyboru w drodze konkursu
Kierownika Gminnej Biblioteki
Publiczne;j.

Kutno

Kutnowski Dom  Kultury
zaprasza na 15. edycje ,,Stacji
Kutno”, czyli Ogdlnopolskie-
go Festiwalu Jeremiego Przy-
bory. Wydarzenie rozpocznie
sie w czwartek, 21 listopada.
W programie wydarzenia znala-
zly sie m.in. koncerty, warszta-
ty oraz spotkania.

kqck

Do wtorku, 26 listopada potrwa-
ja konsultacje spoteczne w sprawie
aktualizacji projektu zalozen do
planu zaopatrzenia w cieplo, ener-
gie elektryczng i paliwa gazowe
dla gminy. Szczegétowe informa-
cje mozna znaleZ¢ na stronie Www.
uglack.bip.org.pl.
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Spacerion po guiinach

Mata Wies

Krajowa Izba Gospodarcza
1 Urzad Gminy Mata WieS za-
praszaja mieszkacow gminy na
szkolenia w zakresie obstugi kom-
putera i wykorzystywania interne-
tu w zyciu codziennym. Szczegé-
towe informacje mozna znalezé
na stronie www.malawies.pl.

Mochowo

Po raz drugi w tym roku gmina
otrzymata dotacje na unieszkodliwia-
nie wyrobéw zawierajacych azbest.
Kwota dotacji przyznanej z Woje-
wddzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej tym
razem wynosi 7 438,20 zt.

Nowy Duninow

Urzad Gminy realizuje pro-
jekt ,,Aktywna ochrona jerzy-
kow i jaskétek na terenie Gminy
Nowy Duninéw”. W bezposred-
nim sasiedztwie Zalewu Wto-
ctawskiego ustawiono 6 stano-
wisk legowych — 3 jerzykaria i 3
legéwki dla jaskétek oknowek.
Koszt realizacji to kwota prawie
110 tys. zl, z czego 90% stanowi
dofinansowanie z Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska w Warszawie.

Pacyna
Gtéwnym tematem ostatniej
sesji Rady Gminy byl regula-
min szczegdtowego sposobu
i zakresu swiadczenia ushug
w zakresie odbierania i zago-
spodarowania odpadéw komu-
nalnych. Radni podjeli takze
regulamin utrzymania czystosci

i porzadku w gminie.

Racigz
Mieszkanicy ~ zainteresowani
odbiorem folii i innych odpadéw
takich jak: siatka do owijania
balotéw, sznurek do owijania
balotéw, opakowania po nawo-
zach oraz opakowania typu Big
Bag moga sktada¢ informacje o
odpadach w terminie do 20 listo-
pada. Szczegétowe informacje
mozna znalezZ¢ na stronie Www.

umraciaz.nazwa.pl.

Radzanowo

Do srody, 20 listopada mozna
sktadac¢ swoje oferty na przepro-
wadzenie szkolenia w zakresie
profilaktyki  antyprzemocowe;j.
Zapytanie ofertowe dotyczy szko-
lenia zamknigtego dla 14 osdb.
Szczegbdtowe informacje mozna
znalez¢ na stronie www.ugra-
dzanowo.bip.org.pl.

Rosciszewo
Fryderyk Chopin zostal pa-
tronem Szkoly Podstawowej
w  Rosciszewie. Uroczystos¢
potaczona byta z odstonigciem
tablicy pamiatkowej poswigco-
nej patronowi.

Sanniki

Do czwartku, 21 listopada
mozna sktadaé oferty w prze-
targu na budowe i przebudowe
drég gminnych w Sannikach
wraz ze zjazdami, skrzyzo-
waniami i budowa kanaliza-
cji deszczowej. Szczegdtowe
informacje mozna znalez¢ na
stronie www.sanniki.bip.org.pl.

Sierpc

W  Szkole  Podstawowej
w Sudragach dziata juz minila-
boratorium. Uczniowie wygrali je
w konkursie Koloratorium Sniez-
ki. W pracowni jest wszystko co
potrzebne matym naukowcom do
rozwijania pasji, zainteresowan
i przeprowadzania eksperymen-
tow z chemii oraz biologii.

W Siecieniu powstaje wielofunkcyjna swietlica

Dia strazakow
1 dla mieszkancow

To vroczysta i dlugo wycze-
kiwana chwila dla wszystkich
mieszkaiicéw Siecienia i jego oko-
lic. Swietlica bedzie stuiyla stra-
iakom z OSP Siecien jako strai-
nica oraz oczywiscie wszystkim
mieszkaiicom jako miejsce spotkai
i wspélnych dziata. Kulminacyj-
nym momentem wydarzenia bylo

podpisanie i wmurowanie aktu
erekcyjnego oraz poswiecenie pla-

 budowy.

Swietlica bedzie miata 500 me-
tréw  kwadratowych powierzchni
oraz 3000 metréw szesciennych ku-
batury. Zostang w niej zastosowane
nowoczesne rozwiazania - bedzie
ogrzewana za pomocg kotta pelleto-
wego oraz wyposazona w panele fo-
towoltaiczne. Koszt jej budowy to 1
200 000 zl, z czego dofinansowanie
wyniosto ok. 500 000 zt.

Szczegdlnie zadowoleni z roz-
poczecia budowy sg strazacy
ochotnicy. Dlaczego? Poniewaz
to wlasnie tam bedg mieli swojg
siedzibg¢ po latach funkcjonowa-
nia bez straznicy. Juz niebawem
bedg mieli zaréwno miejsce
do bezpiecznego przechowy-
wania sprzetu, jak réwniez do
szkolenia swoich umiejgtnosci.
Swietlica bedzie réwniez shu-
zy¢ wszystkim mieszkaicom.
Na stworzenie tego typu miejsca
czekano tu od lat.

O historii jednostki Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Siecieniu opowie-
dzial zastepca prezesa Maciej Smi-
grodzki. Jednostka dziata juz 94 lata.
Przez wszystkie te lata stuzyla miesz-
kaicom Siecienia oraz okolicznych
miejscowosci. Od kilku lat pozosta-
wata bez swojej siedziby, poniewaz
dotychczasowa straznica nie nadawata
sie juz do uzytku i rozstata rozebrana.
Dzialania zmierzajagce do powstania
nowej siedziby dla OSP strazacy roz-

Eliza Kinalska

poczeli juz w 2008 roku. W sktad OSP
w Siecieniu wchodzg dwie Druzyny
Mtodziezowe — chiopigca i dziewcze-
ca, druzyna meska i kobieca. W jedno-
stce dziala takze druzyna ratownictwa
wodnego z sekcjg ptetwonurkow.

Jak podkreslat wojt gminy Bru-
dzein Duzy Andrzej Dwojnych ta
inwestycja nie bylaby mozliwa bez
wsparcia ze strony samorzadu po-
wiatowego i wojewddzkiego. Roz-

poczecie budowy to efekt wsp6l-
nej pracy. Byly podzigkowania za
pomoc w realizacji tej inwestycji
oraz stowa uznania skierowane do
strazakéw-ochotnikéw z Siecienia,
ktérzy od wielu lat stojg na strazy
bezpieczenistwa mieszkaficOw gmi-
ny. — Nowoczesny patriotyzm pole-
ga na sumiennej, codziennej pracy
zawodowej, ale takze na tym, zZeby
potrafic stuzy¢ drugiemu cztowieko-
wi - na pracy spotecznej i codziennej

stuzbie. Mysle, ze druhny i druhowie
sq przedstawicielami nowoczesnego
patriotyzmu na miare XXI wieku.
Dzigki ich codziennemu zaanga-
Zowaniu, Zmudnej i cigzkiej pracy
widzimy, jak wyglgdaé powinien
nowoczesny patriotyzn  — moéwit
woéjt Andrzej Dwojnych. — Dzigkuje
wam za zaangazowanie, gotowosc
do stuzby, do pracy na rzecz naszej
matej Ojczyzny — dodawal.

Wjt podkreslat, ze rola strazakow
ochotnikéw nie koiczy si¢ na gasze-
niu pozar6w czy wyjazdow do wy-
padkéw. Ich rola jest duzo szersza —
poczawszy od dziatan kulturalnych
az po edukacyjne czy sportowe.

W uroczystosci brat udzial mar-
szalek wojewddztwa mazowieckie-
go Adam Struzik, ktéry wspélnie
z wéjtem gminy wmurowal akt erek-
cyjny. — Budowa tej swietlicy ma
gleboki sens. Polega on na tym, Ze
w ten sposob wyréwnujemy warunki
gycia ludzi, ktdorzy mieszkajq w roz-
nych gminach. Powstawanie takich
miejsc, ktore bedq stuzyty nie tylko
strazakom, ale takie pozostatym
cztonkom lokalnej wspdlnoty do ce-
low kulturalnych, oswiatowych czy
edukacyjnych ma bardzo duze zna-
czenie w czasach, w ktorych naste-
puje atomizacja ludzi. Wazne jest to,
aby mieszkaricy mieli miejsce, w kto-
rym mogq si¢ spotkac¢ i wspdlnie
zrobic cos pozytecznego. Bardzo sig
ciesze, ze moge uczestniczy¢ w tym
pieknym dziele — méwil marszatek.

Adam Struzik podkreslat zna-
czenie Ochotniczych Strazy Pozar-
nych dla bezpieczedstwa miesz-
karicéw calego Mazowsza i kraju.
Wskazywal réwniez na ogromne
znaczenie budowy tego typu miejsc
dla wyréwnywania szans rozwojo-
wych oraz aktywizacji i integracji
spotecznosci lokalnych. Korzysta-
jac z okazji marszatek wspdlnie
z dyrektorem ptockiej delegatury
Urzedu Marszatkowskiego Toma-
szem Kominkiem wreczyli straza-
kom z OSP Siecient i OSP Sikorz
prezenty w postaci agregatow pra-
dotworcezych.

Oprécz marszatka Adama Stru-
zika oraz wdjta gminy Brudzen
Duzy Andrzeja Dwojnycha przy-
gotowany akt erekcyjny podpisali
takze zaproszeni goscie oraz wielu
Swiadkow tego wydarzenia. Wsréd
nich znaleZli si¢ m.in. wicestarosta
Iwona Sierocka oraz przewodni-
czacy Rady Powiatu Lech Dabrow-
ski. Swietlica ma zosta¢ oddana do
uzytku w 2021 r.

Eliza Kinalska

Jubileuszowa edycja ,Jesiennych biegéw przetajowych”

Podgorze swietowalo na sportowo

Jui po raz 25. w gminie Mala
Wies odbyly sie wyjatkowe za-
wody sportowe. ,Jesienne Biegi
Przelajowe” staly sie jui tradycja.
To wlasnie w ten sposob ucznio-
wie obchodzg Swieto Niepodle-
glosci. A wszystko zaczelo sie 25
lat temu.

Tegoroczna jubileuszowa edycja
zawoddw sportowych przyciggne-
ta mnéstwo zawodnikéw. Eagodna
jesienna pogoda i Swieze powietrze
przesigkniete zapachem lasu zache-
cito do biegania okoto 700 zawod-
nikéw z 28 szkét podstawowych
i 4 ponadpodstawowych z powiatéw
plockiego, gostyninskiego, sierpec-
kiego, ptoriskiego i miasta Plock.
Zawody te zaliczane sg do wspoi-
zawodnictwa  sportowego  szkoét
w ziemskim powiecie ptockim.

Niezmiennie nadrzegdnym celem
organizatoréw tej imprezy sportowe;j
oprécz popularyzacji biegdw prze-
tajowych jest radosne swigetowanie
rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. To takze wielkie
Swieto szkoty oraz Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,,Borowik™.

Rywalizacja sportowa jak zawsze
odbyla si¢ w duch fair play. Zawod-
nicy mieli do pokonania dystans
1000 lub 1200 metréw. Na najszyb-
szych w kazdej z 12 kategorii cze-
kaly atrakcyjne nagrody. Najlepsze

druzyny otrzymaty pamigtkowe pu-
chary, a zawodnicy indywidualni,
ktérzy znaleZli si¢ na podium me-
dale.

Jak co roku zawodnicy mogli roz-
grzaé sie kubkiem gorgcej herbaty
i zregenerowal sily posilajac sie
drozdzéwka. Zawody zostaly zor-
ganizowane ze srodkéw Starostwa

Powiatowego w Plocku i Urzedu
Gminy w Malej Wsi.

Jubileusz to takze doskonata oka-
zja do podsumowania tej wyjatko-
wej formy wspdlnego swietowania
odzyskania przez Polske niepod-
legtosci. Liczby moéwig tu same
za siebie. — Na przestrzeni 25 lat
w biegach wzig¢to udziat 780 szkot,

od roku 2006 rozdano prawie 14
tysigcy drozdzowek, a od roku 2011
wreczono 1120 okolicznosciowych
koszulek. Rekordowq liczbe zawod-
nikow odnotowano w 2015 roku
i wynosita 1083 biegaczy — podsu-
mowuje dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Podgoérzu Iwona Sobétko.

Ta sportowa impreza na stale wpi-
sata si¢ w kalendarz imprez nie tylko
na terenie gminy, ale takze okolicz-
nych powiatéw. To wielkie swigto
szkoty, ktéra pokazuje, ze aktyw-
nos¢ fizyczna moze by¢ Swietnym
pomystem na wspdlne swietowanie.

(ek)
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Co dalej ze szkotami w Smardzewie i Przeciszewie?

Burzliwa sesja
W gminie Starozre

Plan postepowania naprawcze-
go przygotowany przez gming
Staroireby zyskal pozytywng
opini¢ Regionalnej Izby Obrachun-
kowej. Jednym z jego kluczowych
i najbardziej kontrowersyjnych
elementéw jest likwidacja szkot

w Smardzewie i Przeciszewie.

Spofecznosci lokalne oraz czes¢
radnych nie cheq zgodzi¢ sie na ta-
kie rozwigzanie. Podczas ostatniej
sesji Rady Gminy radni glosowali
nad uchwatami dotyczgcymi likwi-
dacji obu placowek. W obydwu
przypadkach uchwaly nie zostaly

przyijete.

Gmina StaroZreby boryka si¢
z ogromnymi problemami finanso-
wymi, ktére zmusily lokalne wta-
dze do podjecia drastycznych kro-
kéw majagcych na celu poczynienie
oszczednosci. Przygotowany na we-
zwanie Regionalnej Izby Obrachun-
kowej plan postgpowania naprawcze-
go finanséw gminy zyskal akceptacje
izby i otrzymat pozytywng opini¢.

W zwigzku z tym wladze przy-
stapily do realizacji jego zalozen.
Jednym z najbardziej kontrower-
syjnych punktéw planu jest likwi-
dacja dwo6ch najmniejszych szkoét
w gminie — placowek w Smardzewie
i Przeciszewie. Na takie rozwigzanie
nie zgadzaja si¢ rodzice uczgszcza-
jacych do szkét dzieci oraz miesz-
karicy tych miejscowosci. Podczas
ostatniej sesji Rady Gminy, na ktérej
radni glosowali nad uchwatami do-
tyczacymi likwidacji obydwu szkoét,
na sali obrad mieszkancy po raz ko-
lejny wyrazali sprzeciw wobec ta-
kiego rozwigzania.

Spoteczny opér

Atmosfera podczas sesji byla bar-
dzo goraca. Byly transparenty sprze-
ciwiajace sie likwidacji placéwek oraz
wystgpienia wzywajace do odstgpie-
nia od tego pomystu. Przypominamy,
Ze nie jest to pierwsza sesja, podczas
ktérej podjeto ten temat. Juz na po-
czatku biezacego roku radni spotkali
sie, aby gtosowaé nad takg uchwata.
Wtedy nie zyskata ona ich akceptaciji.
Teraz byto podobnie. W glosowaniu
Rady Gminy obie uchwaly nie uzy-
skaty wigkszosci gloséw.

Dla spotecznosci lokalnej likwi-
dacja szkét jest nie do przyjecia.
To dla nich, oprécz miejsc edukacji
najmlodszych, takze osrodki kultury
i miejsce integracji mieszkancow.
Sprawe komplikuje réwniez fakt,
ze problemy finansowe gminy s3
bezposrednio zwigzane z przepro-
wadzonymi inwestycjami w Staro-
Zrebach i Nowej Gérze. Mieszkarncy
Smardzewa i Przeciszewa, ktérzy na
swoje barki maja przyjac najwigkszy
cigzar w procesie ratowania finan-
sOw gminy, czujg si¢ poszkodowani.

Podczas sesji Rady Gminy doty-
czacej likwidacji placowek starty
si¢ argumenty obu stron. W obronie
szkot stangta czgs¢ radnych oraz ro-
dzice. Swoje oswiadczenie w obro-
nie szk6t wygtosita radna Krystyna
KaZmirska, ktéra argumentowata,
ze dzialania oszczgdnosciowe w za-
kresie oswiaty nie sg wystarczajgce
do poprawienia finanséw gminy.
— Tylko udzielenie gminie poZyczki

z budzetu paristwa w ramach poste-
powania naprawczego pozwoli na
ustabilizowanie sytuacji finansowej
bez ograniczania zadan ustawowych
—w tym przypadku bez koniecznosci
likwidacji szkot. Mate szkoty zgod-
nie z zapowiedziami Ministerstwa
Edukacji Narodowej za kilka lat
bedq petnic dodatkowe funkcje —
mowita radna. — Spotecznosci szkot
podejmujq uzasadnionqg strategie
ochronng o zachowanie swoich ma-
tych ojczyzn i my jg popieramy — do-
dawata.

Podczas sesji gtos w sprawie likwi-
dacji szkot zabrali réwniez przedsta-
wiciele spotecznosci lokalnej, ktérzy
sprzeciwiajg si¢ likwidacji placowek.
— Czujemy si¢ bardzo skrzywdzeni
i rozczarowani ponowng probq likwi-
dacji Szkoty Podstawowej w Smar-
dzewie. By¢ moze dla paristwa jest
to jedynie plac i budynek w dobrym
punkcie, ale dla nas szkota ta jest
integralng cze¢sciq naszej matej oj-
czyzny. To nasze dziedzictwo. Wiele
0s0b nie moze zrozumiec checi likwi-

finansowq gminy, a jednoczesnie po-
zwolilo na zachowanie tak waznych
dla mieszkacéw instytucji. — Stowa-
rzyszenie odcigza gming. W co naj-
mniej dwdch miejscowosciach w nie-
dalekim sgsiedztwie naszej gminy ist-
niejq szkoty prowadzone przez sto-
warzyszenia. Jedna funkcjonuje juz
osiem lat, a druga szes¢. MozZe i u nas
si¢ to uda. Dajmy szansg tym lu-
dziom. Mysle, ze 7 tego rozwigzania
bedzie zadowolona i gmina i rodzice
i mieszkaricy — méwita radna.

Zdanie radnej podzielaja rowniez
rodzice, ktorzy sg gotowi przejac na
siebie prowadzenie szkdét. Sprawa
nie jest jednak tak prosta, jak mo-
globy sie¢ wydawaé. Swoje watpli-
wosci co do takiego rozwigzania
wyrazit woéjt Kamil Groszewski.
— Nikt w gminie nie chce likwi-
dowac tych szkot. Ta decyzja jest
bardzo trudna i niepopularna, ale
musimy odnosic¢ si¢ do catej gmi-
ny. Probowalismy uratowac szko-
ty czynigc oszczednosci na innych
polach. Caty rok bardzo cigiko

Trudna
i odpowiedzialna decyzja

Wéjt  StaroZreb  przypomniat
réwniez, ze podjecie przez radnych
uchwaty o likwidacji szkét nie jest
decyzjg ostateczng. Wigze si¢ to
z dlugotrwatg procedura i konsulta-
cjami. W czasie jej trwania mozna
wycofac si¢ z podjetej decyzji, jesli
zajdg okolicznosci, ktére zmieni-
tyby sytuacje gminy. Jedng z nich
moze by¢ decyzja ministra finanséw
0 umorzeniu zwrotu dotacji, o ktéry
wystgpil wojewoda. — Sytuacja jest
skomplikowana. Zobowiqzalismy si¢
do realizacji planu naprawczego,
ktory uchwalilismy. Musimy zaini-
cjowac procedure, aby zachowac
wiarygodnos¢ przed RIO. Jezeli
zmieniq si¢ okolicznosci to przed
zapadnigciem ostatecznej decyzji
mozemy wycofac si¢ z decyzji o li-
kwidacji szkot — ttumaczyt wojt.

Ostatecznie podczas glosownia
radni nie przyjeli zadnej z uchwat.
Rodzice i mieszkaricy zapowiadaja,
ze nadal beda walczy¢ o zachowanie
szkot. — Bedziemy walczycé do korica
o utrzymanie naszych szkot. Chcemy
przekonac wdjta, ze przejecie szkot
przez stowarzyszenia bedzie dobre
dla wszystkich. Chcielibysmy dostac
takq szanse. Jesli jq dostaniemy, to
zrobimy wszystko, Zeby funkcjono-
waty w jak najlepszy sposob. Be-
dziemy pojawiac si¢ na kolejnych
sesjach, na ktorych pojawi si¢ ten
temat i walczyc o naszq szkote — moé-
wig mieszkanki Przeciszewa.
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dacji szkoly, ktorg budowali i piele-
gnowali, aby stuzyta kolejnym poko-
leniom dzieci z okolicznych miejsco-
wosci — mowila przedstawicielka ze
szkoty w Smardzewie. — Nie czekamy
na pienigdze z gminy, bo zdajemy so-
bie sprawe 7 trudnej sytuacji, w jakiej
si¢ znajduje. Uwazamy jednak, ze li-
kwidacja szkot nie uzdrowi finansow
gminy. Czy z takq samq latwoscig
podnieslibyscie rece za likwidacjg
szkot w waszym rejonie? Proba likwi-
dacji szkot nie stuzy nikomu. Dzieli
nauczycieli, rodzicow i dzieci. Prosi-
my o odrobing dobrej woli — méwita.

Rodzice dzieci uczeszczajacych
do szkoly w Przeciszewie réwniez
zabrali glos w debacie. Jedna z mam
przeczytala przygotowany —przez
uczniéw szkoty apel do radnych.
— My chcemy zostac u siebie —w Prze-
ciszewie, poniewaz nie wszyscy mu-
s52q chodzic do duzych szkot. W naszej
wsi oprocz szkoty nie ma nic, nawet
sklepu. Lubimy jeZdzic¢ na wycieczki
i zwiedzad, ale uczyc¢ chcemy sig tu-
taj — w Przeciszewie, w naszej szko-
le. Prosimy, pomysicie o nas, kiedy
bedziecie gtosowac. Sq inne sposoby
na ratowanie gminy — pisali w swoim
apelu uczniowie szkoty.

A moie stowarzyszenie?

Zdaniem radnej Krystyny Kazmir-
skiej sposobem na uratowanie szko6t
moze by¢ przejecie ich prowadzenia
przez stowarzyszenia. W znacznym
stopniu poprawitoby to kondycje

pracowalismy,  znaleZlismy ok.
1,5 miliona ztotych oszczednosci.
Niemniej jednak ta kwota nie jest
wystarczajgca do tego, aby gming
uratowac — méwit wajt.

Jak podkreslal Kamil Groszew-
ski, Szkola Podstawowa w Prze-
ciszewie na rok 2020 ztozyta za-
potrzebowanie na 1 461 842 zi,
szkota w Smardzewie na 1 294397
zt. Zgodnie z danymi subwencja
oswiatowa w roku 2020 wyniesie
5950 000 i zmniejszy si¢ o ponad
700 000 ztotych w stosunku do roku
biezacego, a koszty utrzymania
placowek wzrosty. — Jezeli szkoty
przejetyby stowarzyszenia, to sama
subwencja oswiatowa moze wystar-
czytaby na wynagrodzenia nauczy-
cieli. A gdzie sq koszty utrzymania
budynku, koszty dowozu dzieci
i inne wydatki? Zdaje sobie sprawe,
Ze paristwo macie wole walki i na
pewno przez pewien okres byscie
sobie poradzili. Niemniej jednak,
kto bedzie w stanie wytoZy¢ w tak
matej spotecznosci lokalnej kolejne
100, 200 czy 300 tysiecy ztotych?
Nie wiadomo. Wiem, Ze przez pe-
wien okres dalibyscie sobie rade,
ale co sig stanie, jesli to si¢ nie uda
i na przyktad po pot roku zabrak-
nie pienigdzy. A gmina jest w takiej
sytuacji, ze nie bedzie miata pie-
niedzy, zeby wam pomdc. I to jest
najwigkszy problem. Bo gdyby sub-
wencja, ktorq parstwu przekazemy
pokryta wszystkie koszty, nie bytoby
zadnego problemu — mowit wojt.

Wit StaroZreb réwniez nie zamy-
ka dyskusji. — Zawsze jest szansa na
rozmowe i szukanie innych rozwig-
zan, jednakze musimy przedstawié
Regionalnej Izbie Obrachunkowej
coS, co jest rzetelne, wiarygodne
i ma szanse¢ powodzenia. W tym mo-
mencie przekazujgc szkoty stowarzy-
szeniom oczywiscie przekazemy im
subwencje i zaoszczedzimy. Jednak
te dwie mate szkoty nie sq w stanie
w obecnej sytuacji, gdy bardzo szyb-
ko rosnie ptaca minimalna, utrzymac
sig i optaci¢ podstawowych rachun-
kow. Sama subwencja pokryje jedy-
nie wynagrodzenia, a przeciez trzeba
Jjeszcze utrzymac budynek. Boimy sig,
Ze to sig nie uda. Jest tez mozliwosc,
ze decyzja o przejeciu szkot przez sto-
warzyszenia spotka si¢ z negatywng
oceng RIO, ktora uzna plan napraw-
czy z takim zapisem za nierealny,
co oznacza pojawienie si¢ w gminie
komisarza. Plan naprawczy mozina
poprawic i zmienic. Jezeli pojawiq
sig okolicznosci, ktore zmieniq naszq
sytuacje mozemy wycofac si¢ 7 tego
pomystu — wyjasnit wojt.

Sytuacja po raz kolejny okazata si¢
patowa. Z pewnoscig w najblizszym
czasie po raz kolejny radni bedg po-
chylali si¢ nad uchwatami dotycza-
cymi likwidacji szkét. Rozwigzanie
mogtaby da¢ decyzja ministra finan-
s6w dotyczaca umorzenia zwrotu
dotacji, jednak termin jej wydania
zostal przesuniety i nic nie wskazuje
na to, aby decyzja ta zostata podjeta
w tym roku. Eliza Kinalska

Spacekiom po griinach

Stubice

Podczas ostatniej sesji Rady Gminy
radni zajeli si¢ m.in. przyjeciem infor-
macji o stanie realizacji zadan oswia-
towych w poprzednim roku szkolnym.
Radni uchwalili réwniez m.in. roczny
program wspdlpracy gminy z organi-
zacjami pozarzadowymi.

Stupno
W niedzielg, 24 listopada od-
beda sie wybory uzupelniajace do
Rady Gminy. Wybory przeprowa-
dzane sg z powodu zrzeczenia si¢
mandatu przez radnego Jarostawa
Szatkowskiego.

Stara Biata

Strazacy z jednostki OSP Stara
Biata otrzymali nowoczesne wypo-
sazenie w postaci automatycznego
defibrylatora zewngtrznego (AED).
Zakup sprzgtu mozliwy byt dzigki
dotacji w ramach zadania publicz-
nego ,.Dofinansowanie jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych”
oraz finansowemu wsparciu Urzedu
Gminy Stara Biata.

Staroireby

Z okazji Swigta Niepodlegtosci
szkota w Nowej Gorze zorganizo-
wata Gminny Konkurs Historyczny
.l znowu wojna”. W kategorii klas
IV-VI zwycigezyt Wojciech Pokor-
ski, wsrod uczniéw klas VII-VIII
zwyciezyt Oliwer Stradomski. Spo-
$réd miodziezy ze szk6t ponadgim-
nazjalnych, ponadpodstawowych
i 0s6b dorostych najlepsza okazata
sie Maria Olszewska.

Szczawin Koscelny

W Trebkach oficjalnie odebrano
przebudowang droge powiatowa nr
1431W relacji Suserz-granica wo-
jewddztwa. Eaczny koszt przebu-
dowy to 3 218 630,27 zt, z czego 1
609 315,00 zt pozyskano z dotacji
w ramach Funduszu Drég Samo-
rzagdowych.

Szczutowo
Patrycja Gasiorowska i Joanna
Filipek, uczennice SP w Szczuto-
wie znalazly si¢ w gronie laure-
atéow konkursu organizowanego
przez Fundacje Mocni Moca Na-
dziei. Ich prezentacja na temat ,,In-
tegracja Miedzynarodowa. Polsko
- Finska wymiana doswiadczen”
zostala doceniona przez jury.
Dziewczyny w nagrode wyjechaty

na wizyte do Finlandii.

Wyszogréd

Urzad Gminy i Miasta zache-
ca mieszkaricow do korzystania
z hali sportowej w Wyszogrodzie.
Wszystkie zajecia sa bezplatne.
Z hali mozna korzysta¢ nie tylko
popotudniami, ale takze w sobote,
w godz. 9.00-13.00.

Zawidz

Uczniowie Zespotu Szkét Samo-
rzagdowych w Zawidzu dotaczyli do
akcji zbierania w szkole zabawek
dla matych pacjentéw Centrum
Onkologicznego w  Gliwicach.
Przez caly pazdziernik zbierali
dla nich zabawki. Koordynatora-
mi akcji byli szkolni opiekunowie
wolontariatu Katarzyna Sadecka,
Marek Kolczyriski, Daniel Liszew-
ski oraz wychowawcy klas.

Zychlin

Do 30 listopada w Zychlinskim
Domu Kultury mozna oglada¢ wy-
stawe ,Morze, czlowiek, pejzaz”
w malarstwie Adama Frydrysiaka.
Artysta jest mieszkaicem Zychlina,
maluje od 1966 roku. Jego prace byty
wystawiane m.in. na Triennale Sztu-
ki Nieprofesjonalnej we Wroctawiu
czy w zbiorowej wystawie malarstwa
w Haidenau w Niemczech. (ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Gming Radzanowo

Materiat przygotowany we wspdipracy z Gming Bielsk

Informator GMINY BRADZANOWO

Patriotycznie i radosnie, czyli...

Swieto Niepodleglosci w Radzanowie

Organizowane w Gminie Ra-
dzanowo obchody Narodowego
Swieta Niepodleglosci 11 Listo-
pada juz od pieciu lat gromadza
mieszkancow i zaproszonych go-
$ci na wspdélnym celebrowaniu
radosci z Zycia w wolnej i suwe-
rennej OjczyZnie. Nie inaczej bylo
w tym roku — patriotyczne $wigto
przyciggnelo wiele osob, ktérzy
chcieli spedzi¢ wspdlnie ten wy-
jatkowy dzien.

Tegoroczne uroczystosci rozpo-
czeta msza Swigta w intencji Ojczy-
zny, ktérg odprawit ks. Franciszek
Stepnowski, proboszcz parafii Sw.

Przedszkolaki z Radzanowa daty popis swoich artystycznych zdolnosci
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Floriana w Radzanowie. W nabo-
zenstwie wzigli udzial przedsta-
wiciele samorzgdu, mieszkaicy,
harcerze oraz druhny i druhowie
OSP Radzanowo, OSP Wozniki,
OSP Juryszewo i OSP Nowe Bo-
ryszewo.

Poczty sztandarowe wystawily
najwazniejsze lokalne instytucje
i organizacje — Szkota Podstawo-
wa w Radzanowie, Zespdt Szkol-
no-Przedszkolny w Rogozinie,
OSP Radzanowo, OSP WozZniki
i Polskie Stronnictwo Ludowe.
W homilijnych rozwazaniach
o niepodlegtosci naszej Ojczyzny
ksigdz proboszcz zwrdcil szcze-

g6lng uwage na sile polskiego
chrzescijaistwa  przepeilnionego
modlitwa, ktéra towarzyszyta
naszym przodkom w momen-
tach triumfalnych, jak i podczas
123-letniej niewoli, winna towa-
rzyszy¢ nam — zyjacym wspolcze-
$nie, jak i przysztym pokoleniom
rodakow.

Po nabozerstwie nastgpit prze-
marsz pod obelisk upamigtniajacy
lokalnych bohateréw walk naro-
dowo-wyzwolenczych. Uroczysta
zmiana warty i apel polegtych,
podczas ktérego harcerze z ra-
dzanowskiej druzyny ,,Wedrowne
Ptaki” (przyg. dh Jolanta Sochac-
ka) i rogoziniskiej druzyny ,,Wil-
cza Wataha” (przyg. dh Iwona
Zalewska i dh Kamil Jakubowski)
przywotywali nazwiska i notki
zycioryséw zolnierzy, gcznikéw,
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Wit Sylwester Ziemkiewicz ztoiyt kwiaty pod obeliskiem upamigtniajgem lokalnych bohaterdw

dziataczy spotecznych, nauczy-
cieli i mieszkancow, przebiegaly
w bardzo podniostej atmosferze.

W  holdzie wszystkim pole-
gtym symboliczng biato-czerwong
wigzanke zlozyt woéjt Sylwester
Ziemkiewicz. W swoim wystg-
pieniu podkreslil, ze obchody 11
Listopada w gminie Radzanowo
majga ponadczasowg wartos¢, gdyz
opierajg si¢ o wspolnotowe Swig-
towanie radosci z zycia w niepod-
legtej Polsce.

Ostatnig czescig obchodéw byt
koncert zorganizowany w Cen-
trum Kultury i Sportu w Radza-
nowie, podczas ktérego zgroma-
dzona publicznos¢ wspierala wy-
stepujacych artystow wspdélnym
Spiewem najbardziej znanych pol-
skich piesni patriotycznych.

Tradycyjnie program artystycz-
ny rozpoczeto odspiewanie cato-
Sci ,,Mazurka Dgbrowskiego”. Po
,Utanach”, ,,Pierwszej Brygadzie”
i ,Sercu w plecaku” zabrzmia-
ta réwniez dramatyczna w swym
przekazie ,Koleda Warszawska”.
Obok wokalistéw CKiS przygo-
towanych przez Agnieszke Oran-
kiewicz 1 choru ,Ztota Jesien”
z Robertem Majewskim wspania-
ty popis daty przedszkolaki z Sa-
morzadowego Przedszkola w Ra-
dzanowie pod kierunkiem dyrek-
tor Izabeli Tomaszewskiej oraz
chérzystki Szkoty Podstawowej
w Radzanowie pod kierunkiem
Tomasza Zalewskiego. Za pomoc
organizatorzy dzigkujg wszyst-
kim instytucjom i organizacjom,
ktore wiaczyty sie w uroczystosci
Gminnych Obchodéw Narodowe-
go Swieta Niepodlegtosci.

Opr. (ek)

Informator GMINY BIELSK

Uczcili pamiec bohateréw

Swieto niepodlegtosci w Bielsku

11 listopada to szczegdlna data
dla wszystkich Polakéw. To ra-
dosna rocznica, ktéra warto spe-
dzi¢ razem celebrujac pamieé o
wszystkich tych, ktérzy przyczy-
nili sie¢ do odzyskania przez Pol-
ske niepodleglosci. Te wyjatkowa
rocznice uczcili réwniez miesz-
kancy gminy Bielsk, ktérzy licznie
i chetnie wzieli udzial w uroczy-
stosciach zorganizowanych przez
Urzad Gminy.

Tradycyjnie uroczystosci zwigza-
ne ze Swietem Niepodleglosci roz-
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poczely si¢ w kosciele pw. sw. Jana
Chrzciciela w Bielsku. Patriotyczna
msza S$w. zostala zorganizowana
ze szczegllng oprawg. W kosciele
mozna bylto zobaczy¢ liczne poczty
sztandarowe m.in. jednostek OSP
oraz szkét z terenu gminy, ktére
swojg obecnoscig uswietnily uro-
czystosci.

Po wspdlnej modlitwie wszyscy
uczestnicy uroczystosci udali sig¢
w okolice straznicy OSP Bielsk,
gdzie znajduje si¢ obelisk pamigci
pomordowanych podczas II woj-

szczegblnym dla mieszkancéw gmi-
ny miejscu odbyt si¢ apel pamieci.
Delegacje ztozyly réwniez kwia-
ty oraz zapalily znicze w holdzie,
wszystkim tym, ktérzy zgineli za
wolnos¢ Ojczyzny.

Wéjt gminy Bielsk Jozef Jerzy
Rozkosz z okazji tak waznego dla
wszystkich Polakéw swieta zwrdcit
si¢ do mieszkaricéw gminy przypo-
minajac o trudnej drodze, jakg prze-
szta nasza Ojczyzna. — 11 Listopada
to symbol mitosci Ojczyzny, walki
o0 wolnos¢, symbol wiary i symbol

podlegtosci to dla Polakow jedno
7 najwazniejszych Swiqt paristwo-
wych. Po 123 latach zaborow — nie-
woli naznaczonej walkq, cierpie-
niem i wysitkiem wielu pokoleri Po-
lek i Polakow — nasz kraj odzyskat
suwerennos¢ — mowit wojt. — Udziat
w uroczystosci jest potwierdzeniem
wielkiego szacunku i wdzigcznosci
wobec Polakow, ktorzy walczyli o
wolng, niepodlegtq Ojczyzng. Wy-
raz wielkiego szacunku i wdzigczno-
Sci wobec Polakow, ktorzy w walce
poswigcili to, co najcenniejsze dla
kazdego czlowieka - oddali swoje
zycie, z mitosci do kraju i wiary w
Zwycigstwo — dodawat.

W swoim wystgpieniu witodarz
gminy podkreslal, ze cierpienia na-
szych przodkéw nie poszty na mar-
ne. Ze dzigki ich staraniom i walce
z okupantami mozemy teraz zy¢é w
wolnym kraju i cieszy¢ si¢ tym, co

nie bylo dane wielu pokoleniom
Polakow. Wajt Jozef Jerzy Rozkosz
zaznaczyl réwniez, ze musimy jako
nar6d mysle¢ o przysztosci i ko-
lejnych pokoleniach, aby to, czym
mozemy si¢ cieszyé, nie zostalo
utracone.

W ramach obchodéw narodowe-
go Swigta przygotowano réwniez
czes¢ artystyczng. Na scenie w no-
wej siedzibie Gminnego Osrodka
Kultury zaprezentowaly si¢ dzieci
i mlodziez z Zespotu Szkét nr 3 w
Zagrobie. Przygotowany przez nich
program byt dowodem na to, ze pa-
mieé o wydarzeniach sprzed ponad
wieku nadal pozostaje w naszych
sercach i wciagz jest zywa. Patrio-
tyczny program stowno-muzycz-
ny przygotowany przez uczniow
z pewnoscig wzruszyl niejednego
uczestnika uroczystosci.

Opr. (ek)

Dzieci z Zespotu Szkot nr 3 w Zagrobie zaprezentowaly patriotyczny program stowno-muzyczny
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Wajt Jozef Jerzy Rozkosz przypomniat o bohaterach, dzigki ktorym

mozemy cieszyc sig wolnosciq
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polecamy na weekend

Mozna jes¢ zdrowo, a zarazem bardzo smacznie

Sycyliano — takq wdzieczng na-
zwe nosi nowa plocka restauracja.
Co w niej zjemy? Przede wszyst-
kim pizze oraz makarony, a tak-
ie inne specjaly kuchni wioskiej.
A wszystko zdrowe, bo dostepne
rowniez w wersji bezglutenowej
i zrobione z oryginalnych wloskich
produktow.

Restauracja miala swoje uroczy-
ste, oficjalne otwarcie 13 listopada,
a od ubiegtej soboty moga ja juz od-
wiedzac klienci. Miesci si¢ przy ul.
Otapa 5 i jest czynna od niedzieli do
czwartku od godz. 13.00 do pétnocy
oraz od pigtku do niedzieli w godz.
13.00-2.00.

Podczas uroczystego otwarcia,
zaraz po symbolicznym przecieciu
czerwonej wstegi przed lokalem,
zebranych gosci powitala wiasci-
cielka restauracji Edyta Kaminska.
— Dzigkuje wam z catego serca, Ze
tutaj przybyliscie. W szczegolnosci
wspaniatym ambasadorom, ktorych
mamy przyjemnosc dzisiaj gosci¢ —
mowita.

Po oficjalnym otwarciu przy-
szedt czas na skosztowanie specja-
téw przygotowanych na te okazje
— pizzy, makaronéw, zup, salatek
i przystawek. Wszystko w ciekawe;j,
kolorowej scenerii. Dania nie tylko
bardzo tadnie si¢ prezentowaly, ale
tez swietnie smakowaly.

Przyjecie uswietnila tez loteria
fantowa, w ktoérej wzieli udziat
wszyscy zebrani. A nagrody byty
nie byle jakie, bo migdzy innymi
kreacja projektu Latorre, bon do
wykorzystania w Panek Clinic i ty-
godniowa dieta Slimteam.

Natomiast lecagca w tle wloska
muzyka sprzyjala rozmowom,

D. Ossowski

a nawet zachecita niektérych do
tafica. W takiej pozytywnej at-
mosferze uroczystos¢ otwarcia
Sycyliano trwata do p6Znych go-
dzin wieczornych.

Kilka stéw o ambasadorach

Edyta Kaminiska jest wtasci-
cielkg cateringu dietetycznego
Slimteam i wspélpracuje na tej
ptaszczyznie z wieloma ciekawy-
mi osobami. Nic wigc dziwnego,
ze ambasadorami Sycyliano sg
tak interesujace osoby. A wsrdd
nich Tomasz Lubert, kompozy-
tor, gitarzysta i producent mu-
zyczny, zalozyciel znanych ze-

Wstege przeciela wlascielka restauracji Edyta Kaminska w towarzystwie ambasadorow

spoléw muzycznych wraz z zong
Ewg, ktéra jest sportowcem. Jak
moéwia, z Edyta Kaminska warto
jest wspélpracowaé, poniewaz
jest to osoba z duzym doswiad-
czeniem. — Doskonale zna sig
na tym, co serwuje na talerzach.
Zachowana jest swiezos¢, ale
przede wszystkim doskonaty smak
— potwierdza Ewa Lubert, a maz
przyznaje jej racje. Malzenstwo
na co dzien prowadzi fundacj¢

~Luberty pomagajg”. Od 14 lat
dajg wsparcie dzieciom, naj-
czesciej tym przebywajacym

na oddzialach onkologicznych.
— Swoje znajomosci w show biz-
nesie wykorzystujemy, aby spet-

Wioska I(uchma w Piocku

niac¢ marzenia podopiecznych —
ttumaczy Tomasz Lubert.

Renata Gajowy jest z kolei
wiascicielkg marki odziezowej
Lattore. — Razem z me¢zem cieszy-
my sig, ze zostalismy tutaj dzis
zaproszeni, poniewa? kuchnia
Jjest naprawdeg przepyszna — przy-
znaje. Pani Renata juz od 27 lat
prowadzi swojg firme¢. Moda od
najmtodszych lat jest jej pasja.
Projektuje elegancka damska
odziez, w ktoérej szczegdlng uwa-
ge zwraca na jak najwyzsza ja-
kos¢. Kilka lat temu na Festiwalu
Mody zdobyta I Nagrode¢ Patricii
Gucci, rok pdZniej nagrod¢ Anny
Fendi. — Swdj styl i swoje widze-

nie trendow staram sig przekazy-
wac innym kobietom — wy]asnla
Renata Gajowy i dodaje, ze ma
w planach utworzenie sklepu Lat-
tore w naszym miescie.

Na uroczystosci otwarcia Sy-
cyllano pojawili sie tez Robert
i Aleksandra Bandosz, kt6-
rzy prowadzg Studio Treningu
Funkcjonalnego Spartan Room
w Sierpcu. — Jestem sportowcem,
wiec musze zwracac uwage na to,
co jem. Dieta musi byc zbilanso-
wana, ale tez smaczna i tak jest
w tym przypadku — méwi Robert
Bandosz i dodaje, ze za niecate dwa
miesigce otwiera multikompleks
sportowy w swoim miescie. To duzy
obiekt sportowy, ktéry bedzie odej-
Sciem od stereotypowego obrazu si-
towni i w ktérym odbywac si¢ beda
gléwnie treningi funkcjonalne.

Kolejny ambasador, Maciej
Panek, jest lekarzem gwiazd.
Prowadzi klinike medycyny es-
tetycznej Panek Clinic i jak sam
méwi, zajmuje si¢ nie tylko po-
prawianiem urody, ale tez dusz
i serc kobiet oraz mezczyzn. Po-
maga tez osobom po wypadkach
i chorobach, ktére chcg po prostu
poczu¢ si¢ lepiej ze sobg. — Nale-
Zy pamigtad, Ze dieta jest niezwykle
wazna dla naszego wyglgdu. To, co
jemy, od razu jest widoczne w sta-
nie naszej skory i cery. Warto wigc
odwiedza¢ miejsca, gdzie mozna
zjes¢ cos smacznego i zbilansowa-
nego — ttumaczy Maciej Panek.

Jak widaé, niezaleznie od tego,
czym zajmujemy si¢ na co dzief,
kazdy z nas powinien zwracaé uwa-
ge na swoja diete. Tym bardziej
warto odwiedzi¢ nowe, klimatyczne
miejsce na gastronomicznej mapie
Ptocka i tym razem zamiast fast fo-
odéw wybraé zdrowie.

Joanna Biala

Prestizowa rekomendacja dla hotelu Kawallo

Jedyne takie wyroznienie w

Hotel potozony w sercu lasu zo-
stat uhonorowany Prestiiowq Re-
komendacjq Goscinng przez Polskq
Akademie Goscinnosc. Certyfikat
zostat przekazany na rece prezes
Zarzqdu Barbary Wasek przez
Zbigniewa Kowalskiego - delega-
ta krajowego na Polske Europej-
skiej Rady Braniowej i Proeduka-
cyjnej ds. gastronomii, winiarstwa
i turystyki.

To pierwsze takie wyrdznienie
przyznane w naszym regionie oraz
drugie na Mazowszu. Jest dowodem
uznania dla goscinnosci, jaka kadra
menedzerska oraz personel okazuja
swoim gosciom. To takze formalne
potwierdzenie, ze w hotelu Kawallo
realizowany jest unikatowy na skale
kraju program Zarzadzania Goscin-
noscig Ustugows.

Podczas uroczystego wreczenia
wyréznienia nie moglto zabraknaé
podzigkowan i kilku stéw o go-
Scinnosci ustugowej. — Zarzqdzanie
goscinnoscig ustugowq to unikalny
temat. W Polsce nie podjeto si¢ go
Jjeszcze 99,9 procent niesieciowych
obiektow  hotelowych, czyli tych
prowadzonych przez indywidual-
nych inwestorow — méwit Zbigniew
Kowalski. — Rdzne rekomendacije,
Swiadectwa, certyfikaty udzielajq

rozni ludzie, ale jedng z najcenniej-
szych rzeczy w mojej karierze byto
to, jesli wyroznit mnie drugi hotelarz
albo grupa hotelarzy. My jestesmy
hotelarzami. Dlatego mysle, ze po
to tu jestesmy. To jest cenniejsze. To
wyroznienie jest swoistym pilotem
dla wtascicieli, kadry menadzerskiej
oraz kazdego cztonka personelu, ta-
kim branzowym GPS-em wskazujg-

Dariusz Ossowski

cym jedynq stuszng orientacje
w pracy skierowanq na goscinnosc¢
— wyjasniat Zbigniew Kowalski.
Certyfikat potwierdza kompeten-
cje i kwalifikacje zespotu Kawallo,
nowoczesny system zarzgdzania

obiektem oraz standardy w nim pa-
nujace. Prestizowg rekomendacj¢ na
swoje rece odebrata prezes Zarzadu
Barbara Wasek, ktéra podzigkowata

regionie

organizacji oraz personelowi hotelu
za ich prace i dgzenie do profesjo-
nalizmu. — Dzigkuje Polskiej Akade-
mii Goscinnosci za otrzymang reko-
mendacje, ale przede wszystkim za
czas, ktory poswigciliscie hotelowi
i jego pracownikom przez ostatnie
kilka miesigcy. Dzigkuje takze swo-
im wspotpracownikom, Ze tak in-
tensywnie i z wielkq przyjemnoscig

uczestniczyli w szkoleniach. Obser-
wowalismy przez te kilka miesigcy
jak zmieniata si¢ wasza postawa,
a wasza praca nabrata zupetnie in-
nego wymiaru. Jestem z was bardzo
dumna. To byt kawat dobrej roboty.
Cieszg sig, ze ten proces zostat roz-
poczety — moéwita Barbara Wasek.
— Hotel Kawallo caty czas powigk-
sza swojq ofertg. Organizujemy
m.in. relaksacyjne koncerty gongow,
ale to tylko jedna z wielu nowych
ustug. Mamy takze nowoczesng stre-
fe spa — LasVita, ktora sktada si¢
z 15 gabinetow, w ktorych oferujemy
zupetnie nowe ustugi. Catly czas sig
rozwijamy i staramy si¢ zaskakiwac
pozytywnie naszych klientow — mo-
wita prezes zarzadu.

Gratulacje zlozyt rowniez obecny
na uroczystosci wojt gminy Stubice
Jacek Koztowski, ktéry podkreslat,
ze to wyjatkowe wyréznienie dla ho-
telu jest powodem do dumny dla ca-
tej gminy. — Sktadam wyrazy uzna-
nia za otrzymanie przez hotel tak
prestizowej rekomendacji. Dzigkuje
wszystkim osobom, ktdre go tworzq,
za ogromne serce i wktad pracy. Wa-
sza cigzka i wyteZona praca przynosi
pozytywne efekty. Mam nadzieje, zZe
nasza wspotpraca bedzie coraz lep-
sza — moéwit wojt Jacek Koztowski.

Polska Akademia Goscinnosci
to fundacja, ktéra powstata w 2004
r. jako pierwsza w Polsce i Euro-
pie tego typu fundacja branzowa
i proedukacyjna. Funkcjonuje ona
na potrzeby spolecznosci zawodo-
wych. Dziatalnos¢ Polskiej Akade-
mii Goscinnosci ukierunkowana jest
na czynnosci zwigzane z rozwojem
zasad dotyczacych szeroko pojetej
ustugowej goscinnosci. (ek)
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edukacja

Swieto Niepodlegtosci na strzelnicy

Sukces |1 LO CN-B

LOK Plock

Na strzelnicy Ligi Obrony Kraju
przy ul. Norbertaiiskiej w Plocku
odbyly sie karabinowe otwarte
zawody strzeleckie dla uvczniow
szkolnych ket strzeleckich. W za-
wodach wizieli vdziat uczniowie
két strzeleckich dziatajgcych przy
IR LOK Plock z LO im. Stanistawa
Matachowskiego, 1 LO PUL, | LO
CN-B im. Polskich Spadochroniarzy
w Plocku, ALO przy PWSZ, ZSUiP,
LO Wyszograd, ZSCE im. Ignacego
tukasiewicza.

W klasyfikacji ~ druzynowej
dziewczat pierwsze miejsce zajela
mieszana druzyna z I LO CN-B im.
Polskich Spadochroniarzy w Ptoc-
ku, w sktadzie: Wiktoria Grzemb-
ska, Patrycja Blaszkiewicz, Wiktor
Jaroszewski, ktéra zdobyla 287
pkt. Drugie miejsce zajeta druzyna
z I LO CN-B im. Polskich Spado-
chroniarzy w Plocku w skladzie

Paulina Krystek, Zuzanna Moczy-
dlowska, Roksana Goliasz - 282
pkt. Trzecie miejsce zajeta mie-
szana druzyna z LO Wyszogréd
sktadzie: Zuzanna Pisarek, Natalia
Panek, Marcin Brzezinski - 264 pkt.

W Kklasyfikacji ~ druzynowe;j
chlopcéw pierwsze miejsce zajeta
druzyna z I LO CN-B im. Polskich
Spadochroniarzy w Ptocku w skta-

zie: Rafal Jarzynski, Sebastian
Sobocinski, Tomasz Antosik - 274
pkt. Drugie miejsce zajeta druzyna
z I LO CN-B im. Polskich Spado-
chroniarzy w Plocku w sktadzie:
Piotr Podwigzka, Eryk Przedpetski,
Kacper Wyptosz - 271 pkt. Trzecie
miejsce zajeta druzyna z I LO PUL
w skladzie: Patryk Jedrzejewski,
Patryk Supinski, Bartosz Zajac -
267 pkt.

W Kklasyfikacji indywidualnej
pierwsze miejsce zajal Wiktor Ja-
roszewski z I LO CN-B Plock im.
Polskich Spadochroniarzy uzysku-
jac wynik 100 pkt., drugie miej-
sce zajeta Roksana Goliasz z I LO
CN-B Plock im. Polskich Spado-
chroniarzy z wynikiem 98 pkt.,

trzecie miejsce zajat Mateusz Bo-
rowski z ALO przy Mazowieckiej
Uczelni Publicznej uzyskujac wy-
nik 96 pkt.

. Zawody z okazji Narodowego
Swieta Niepodleglosci to juz tra-
dycja na plockiej strzelnicy LOK.
— Wigczamy si¢ w dziatania propa-
gujqgce postawy patriotyczne wsrod
mtodych ludzi — méwi kierownik
obiektu Honoriusz Siarkowski.

W rywalizacji biorg udzial czlon-
kowie szkolnych kot strzeleckich.
— W naszej szkole uczniowie tre-
nujq systematycznie w poniedziatki
i czwartki, chetnych mamy tak duzo,
ze musielismy ich podzieli¢ na dwie
grupy. Jest to okoto 40 uczniow.
Staramy si¢ uczestniczy¢ w kaz-
dych zawodach, ktére odbywajq
sig na strzelnicy LOK w Plocku, na
przyktadach w zawodach ,, O srebr-
ne muszkiety”. Mtodziez chetnie
uczestniczy w takich przedsie-
wzigciach — mowi Dariusz Lipow-
ski, nauczyciel edukacji obronnej
w I LO PUL.

Zespot Szkot Centrum Edukacji
im. I. Lukasiewicza w Plocku repre-

Spotkajmy sie w Spichlerzu

Czy buddyzm jest religia?

Jui niebawem w Spichlerzu
rozpocznie si¢ nowy cykl otwar-
tych spotkaii etnograficznych pod
nazwq ,,iywe Muzeum”. Pierw-
sze bedzie poswiecone tematowi
jednej z wystaw statych plockiego
muzeum - buddyzmowi.

Osoby pierwszy raz odwiedza-
jace Spichlerz, czyli dzial etnogra-
ficzny Muzeum Mazowieckiego
sgq zaskoczone iloscig ciekawych
eksponatéw. Podczas zwiedzania
ekspozycji poznamy odpowiedZ na
pytanie, dlaczego unikamy wita-
nia sie przez prég i ktéra podkowa
przynosi szczgscie. Nawet historyk
sztuki bedzie zaskoczony faktem,
ze powszechnie znana ,figurka
Buddy” wywodzi si¢ od starozyt-
nych Grekow.

Spotkania etnograficzne w ra-
mach ,,Zywego Muzeum” bedg zno-
sity podziat pomigdzy oprowadzaja-
cym a zwiedzajacymi. — Chcieliby-
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Smy zachecic¢ do czynnego udziatu,
dyskusji, kontaktu z wyjgtkowymi
dzietami sztuki, do wspdlnego zasta-
nowienia si¢ nad tym, czym w ogdle
jest kultura. Chcemy, aby nowy cykl
miat charakter wymiany mysli — za-
praszaja organizatorzy.

Spotkania bgdg prowadzone przez
etnologéw z Dziatu Etnografii Mu-
zeum Mazowieckiego, w Spichlerzu
przy ul. Kazimierza Wielkiego 11b.

Pierwsze, 23 listopada o godz. 13.00,
poprowadzi Grzegorz Piaskowski,
kierownik Dziatu Etnografii, autor
scenariusza wystawy ,,Sztuka Da-
lekiego Wschodu. Plockie skarby
buddyjskiej Azji”. Opowie o tym,
ze sztuka buddyjska to nie tylko
sztuka sakralna i jakie dzieta znane
w catej Europie mozna ogladaé tyl-
ko w ptockim Spichlerzu.

(m.a)

Zarzad Rejonowy Ligi Obrony Kraju w Plocku

dziekuje za pomoc w organizacji
zawoddw i ufundowanie nagréd:

Panu Mieczystawowi Markuszewskiemu z firmy Mark Gaz, Panu Bartoszowi
Biataszkowi z Restauracji Czardasz oraz Panu Stawomirowi Marnkowskiemu
— Prezesowi Zarzadu Rejonowego Zwigzku Zotnierzy Rezerwy. Oprawe
kulinarng zapewnit opiekun zZSUiP Pan Tadeusz Dorobek.

9576

zentowaly podczas zawodéw trzy
druzyny. — Idea zawodow z okazji
Narodowego Swigta Niepodlegto-
Sci jest pigkna i nie mogto nas tu
zabrakngc. Kilka lat temu zatozy-
tem w szkole koto strzeleckie, ktore
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem.
W ciggu roku mam okoto czterdzie-
stu osob. Zajecia odbywajq si¢ na
ptockiej strzelnicy raz w tygodniu
— moéwi opiekun szkolnego kota
strzeleckiego w ZS Centrum Edu-
kacji Grzegorz Byszewski.

Ponad czterdziesci os6b nalezy do
kota strzeleckiego w Akademickim
Liceum Ogo6lnoksztalcacym. Jego
cztonkowie biorg nie tylko udziat
w  zawodach  miedzyszkolnych.
— Tradycjq jest juz Dzieri Wagarowi-
cza na strzelnicy. Korzystamy z Zycz-
liwosci dyrekcji naszej szkoty oraz
wspotpracy z instruktorami LOK —
moéwi nauczyciel edukacji dla bezpie-
czefistwa w ALO Andrzej Lapinski.

Zespot Szkoét Ustug i Przedsie-
biorczosci wystawil w sumie cztery
druzyny. — Szkolenie strzeleckie roz-
poczynamy z pierwszoklasistami od
podstaw, ale juz okoto 20 z nich pre-
zentuje dobry poziom. Naszym celem
sq ,,Srebrne muszkiety”, ktore odbe-
dq si¢ w kwietniu przysztego roku —
mowi Tadeusz Dorobek z ZSUiP

Od szesciu lat koto strzeleckie
dziala w Zespole Szk6t im. Jana
Sniadeckiego w  Wyszogrodzie.
— Koto dziata od chwili, kiedy po-
wstaty klasy mundurowe. Obecnie
to okoto 100 uczniow w klasach I —
Il w naszym liceum. To uczniowie

o wyrownanych umiejetnosciach,
ktorzy osiqggajq dobre wyniki na
strzelnicy. Trenujemy na strzelnicy
LOK w Ptocku. Ze wzgledu na od-
leglos¢ staramy si¢ przyjezdiac raz
w miesigcu i oczywiscie uczestni-
czymy w zawodach — mowi Janusz
Zych, opiekun klas mundurowych
w ZS im. J. Sniadeckiego w Wyszo-
grodzie.

Wiekszos¢ medali podczas za-
wodéw zdobyli reprezentanci I LO
CN-B im. Polskich Spadochroniarzy
w Plocku. — W naszej szkole zaje-
cia strzeleckie odbywajg wszyscy
uczniowie, ale dodatkowo mamy
tez kotko strzeleckie. Uczestniczg-
¢y w nim uczniowie sq zapisani do
LOK-u — méwi nauczyciel I LO
CN-B im. Polskich Spadochroniarzy
w Plocku Konrad Poptawski.

Zawodom przygladat si¢ miedzy
innymi kpt. rez. Stawomir Maii-
kowski, prezesj Zarzadu Rejono-
wego Zwiazku Zolnierzy Rezerwy.
— Angazujemy si¢ w organizacje
zawodow strzeleckich dla mtodziezy.
Na co dzieii wspdtpracujemy takze
zILO PUL oraz I LO CN-B im. Pol-
skich Spadochroniarzy. Majgc kon-
takty z tymi szkotami chcemy, Zeby
mitodziez kultywowata tradycje pa-
triotyczne i wojskowe. Wielu czton-
kow naszego zwiqzku ma juz 90 lat
i wigcej, kiedy widzq mtodych ludzi
prezentujgcych elementy musztry,
Zotnierskiego wychowania, to serce
im rosnie — méwi Stawomir Man-
kowski.

Jacek Danieluk

,Pan kotek byt chory”

i inne bajki Jachowicza

TNP zaprasza
na wykilad

Towarzystwo Naukowe Plockie
organizvie w czwartek, 21 listo-
pada wyklad poswiecony Stani-
stawowi Jachowiczowi, patronowi
plockiej alei. Debiutancki zbior
utwordw jednego z pierwszych
polskich bajkopisarzy zatytutowa-
ny ,Bajki i powiesc” vkazaf sie
w Plockv w 1824.

Stanistawa Jachowicza (1796—
1857) w kregu badaczy literatury
uznaje si¢ za pierwszego rodzimego
bajkopisarza, specjalizujacego si¢

m

= o

CTHORY FKOTER.

w tworzeniu wierszowanych bajek
i powiastek dla najmlodszych. Cho¢
Jachowicz pochodzit z okolic Tar-
nobrzega i pracowal w Warszawie,
jego debiutancki zbiér utworéw uka-
zal si¢ w Ptocku (1824). W wydaniu
ksigzki pomdgt autorowi Augustyn
Zdzarski, ktéry  wspdtpracowat
z preznie dzialajaca w Plocku dru-
karnig Karola Kuliga. W zbiorach
Biblioteki im. Zielinskich TNP znaj-
duje si¢ egzemplarz z 1824 roku oraz
wydanie z 1871 roku.

O twérczosci Stanistawa Jachowi-
czu opowie dr Marcin Lutomierski —
absolwent Liceum Og6lnoksztalcy-
cego im. Marsz. S. Matachowskiego
w Plocku, badacz i popularyzator
literatury polskiej, ktéry specjalizuje
si¢ w literaturze emigracyjnej XIX—
XX wieku, literaturze dla dzieci
i mlodziezy oraz edytorstwie nauko-
wym i literackim. Pracuje na torun-
skim UMK oraz w Szkole Wyzszej
im. Pawta Wtodkowica w Plocku.
Jest czlonkiem Pracowni Badan
Kultury i Literatury Dziecigco-Mto-
dziezowej UMK w Toruniu, Polskiej
Sekcji IBBY (Stowarzyszenie Przy-
jaciot Ksigzki dla Mtodych), Towa-
rzystwa Naukowego Plockiego, To-
warzystwa Naukowego w Toruniu
oraz Polskiego Towarzystwa Ludo-
znawczego. Wyklad rozpocznie si¢
o godz. 17.00. (lesz)
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wydarzenia

Ptock: atrakcje dla przedsiebiorcow w kazdym wieku

Swiatowy Tydzien Przedsi

170 krajow, tysigce bezptatnych
szkolen, wykladéw i debat. Przed
nami kolejna edycja Swiatowe-
go Tygodnia Przedsigbiorczosci.
Kaidego roku w polowie listopa-
da organizacje, instytucje i firmy
organizujq bezplatne szkolenia,
warsztaty, debaty i konkursy po-
magajace zdoby¢ wiedze z zakre-
su zakladania i rozwijania wlasnej
dziatalnosci gospodarczej, budo-
wania sieci  kontaktéw, zakla-
dania start-upéw, negocjowania
1 pracodawcq czy budowania wia-
snej marki. Jednym z patronéw
medialnych wydarzenia w naszym
miescie jest Tygodnik Plocki.

— Tegoroczny Swiatowy Tydzier
Przedsigbiorczosci  odbywa  sie
pod hastem ,,Biznes bez barier”.
Podczas 12. edycji najwigkszego
w Polsce wydarzenia promujgcego
Swiadomy rozwdj i aktywng postawe
wobec Zycia chcemy docenic to, jak
wazng wartosciq jest roznorodnosc
w biznesie, ale rowniez zastanowic
si¢ nad tym, jakie narzedzia mogq
pomdc osobom, dla ktorych przed-
sigbiorczos¢  stanowi  prawdziwe
wyzwanie — méwit podczas ubiegto-
tygodniowej konferencji prasowe;j
zastgpca prezydenta Plocka Jacek
Terebus. — To temat wazny i aktu-
alny. W obliczu rozwoju nowocze-
snych technologii i rozrastajgcego
si¢ rynku ustug sukces w biznesie
stat si¢ mozliwy dla tych, ktorzy
dawnej nie mieli szans na rozwdj
w tej sferze. Kazdy nowy pomyst,
niestandardowe rozwiqzanie spra-
wiajq, ze kultura przedsigbiorczosci
ma si¢ coraz lepiej.

Przez tydzien w catej Polsce od-
bedg si¢ réznorodne spotkania po-
Swigcone szeroko pojetej przedsig-
biorczosci. Na tegoroczng edycje
zarejestrowano juz kilkaset wyda-
rzef. Na stronie www.tydzienprzed-
siebiorczosci.pl znajduje si¢ baza

wszystkich wydarzen organizowa-
nych w ramach 12. edycji Swiato-
wego Tygodnia Przedsigbiorczosci.
Patronat nad wydarzeniem objglo
Ministerstwo Przedsigbiorczosci
i Technologii. )
Poprzednie edycje Swiatowego
Tygodnia Przedsigbiorczosci poka-

J. Danieluk

W tym tygodniu plocczan cze-
ka wiele ciekawych wydarzeni, np.
warsztaty Design Thinking wspot-
organizowane z Google i PFR

w Staromiejskim Centrum Biznesu
Przetwornia czy szkolenia prowa-
dzone przez fundacje LEAN EDU-
CATION. Petng liste wydarzen

Piotr Bielawski z Fundacji Lean Education.

zaly, ze Polacy chcg i potrafig roz-
mawiac o biznesie.

Inauguracja Swiatowego Tygo-
dnia Przedsigbiorczosci odbyla sig¢
juz w miniong sobote, 16 listopada
w Galerii Mazovia. Otwierajacy
panel dyskusyjny, zatytulowany
~Mtodzi influencerzy czy miodzi
przedsigbiorcy?” dotyczyt tego, jak
mozna wykorzysta¢ swdj potencjat
i swoja kreatywnosé w przedsigbior-
czy sposob. Gosémi byli popularni
miodzi tworcy internetowi — Marcin
Dubiel, Julia Kostera i Cezary Gotg-
biewski, ktérzy podzielili si¢ swoimi
doswiadczeniami w tym zakresie.
Moderatorem byta Olivia Drost ze
Spotlight Agency.

w Plocku mozna znalez¢ na stronie
wydarzenia na facebook’u — Swia-
towy Tydzieri Przedsigbiorczosci
w Plocku.

Program akceleracyjny

W czwartek 21 listopada Ptocki
Park Przemystowo-Technologiczny
S.A. organizuje konferencj¢ ,,Men-
toring w biznesie”. Podczas spotka-
nia umdéwiona zostanie wymiana do-
Swiadczen miedzy przedsigbiorca-
mi. To takze okazja do rozpoczecia
jeszcze jednej inicjatywy - pierw-
szego w regionie ptockim programu
akceleracyjnego. — Mentoring w biz-
nesie to pojecie niezwykle aktualne

w XXI wieku. Bo Zeby odniesc¢ suk-
ces, warto jest skorzystac z doswiad-
czenia o0sob, ktore najwazniejsze
kroki w budowaniu wiasnej firmy
majq juz za sobq. W ten sposob przy-
szty przedsigbiorca moze uzyskac
wiedzg praktyczng, ktora pozwala na
uniknigcie typowych btedow natury

i -

onferencja prasowa poswiecona STP. Od lewej: Tomasz Turczynowicz ze Smart Factory, dyrektor Ane-
ta Pomianowska-Molak, wiceprezydent Jacek Terebus, Agnieszka Korajczyk-Szyperska z PPP-T oraz

formalnej. To tez metoda na uzyska-
nie wskazowek chociazby w kwestii
poszukiwania Zrodet finansowania
dziatalnosci — zachecaja organiza-
torzy.

Przedstawicielki Plockiego Par-
ku Przemystowo-Technologicznego
S.A.: prezes Joanna Olejnik i wi-
ceprezes Magda Duda opowiedza
o unikalnej inicjatywie, ktéra jesz-
cze w listopadzie wystartuje w PPP-
-T S.A. - programie akceleracyjnym,
pierwszej tego typu inicjatywie w re-
gionie ptockim.

Program  akceleracyjny = PPP-
-T to sposéb na stymulowanie po-
wstawania nowych firm. 20 oséb
o innowacyjnych pomystach otrzy-

ghiorczosci

ma mozliwos¢ bezplatnego udziatu
w spotkaniach szkoleniowo-mento-
ringowych. PPP-T S.A. przewiduje
5 modutéw szkoleniowych, w czasie
ktérych poruszona zostanie tematy-
ka zwigzana z modelowaniem biz-
nesowym, aspektami prawno-ksie-
gowymi, social mediami, marketin-
giem, negocjacjami czy Zroédtami
finansowania. Kluczem do sukcesu
stanie si¢ tez networking, a konkret-
nie spotkania wprowadzajace do sro-
dowiska biznesowego. Kazdy uczest-
nik programu akceleracyjnego bedzie
mogt liczy¢ na wsparcie ze strony
mentora - doswiadczonego przedsig-
biorcy lub osoby zajmujacej wysokie
stanowisko w duzej firmie. Wszyst-
kie te dziatania beda prowadzi¢ do
jednego celu - uczestnicy akcelerato-
ra bedg mogli przerodzi¢ innowacyj-
ny pomyst biznesowy w dziatalnos¢
gospodarczg - przy wczesniejszym
dopracowaniu i uszczeg6towieniu
planu biznesowego.

W czasie bedzie tez moment,
w ktérym wystartuje rekrutacja do
programu. Wnioski bedg dostep-
ne online, a kandydaci beda mogli
je przesyta¢ do 10 stycznia 2020
roku. Uczestnicy akceleratora zo-
stang ogloszeni 21 stycznia 2020
roku podczas gali inaugurujacej pro-
gram. Ostatni z modutéw szkolenio-
wych jest przewidziany na poczatek
czerwca 2020 roku. Dziatania podje-
te w ramach programu akceleracyj-
nego zostang podsumowane podczas
gali finalowej zaplanowanej na 18
czerwca 2020 roku.

Hackathon na zakonczenie

W tegorocznym maratonie pro-
gramowania weZmie udzial ponad
80 uczestnikéw, nie tylko z Ploc-
ka, ale takze z innych miast Polski.
— Rownolegle do Hackathonu prze-
prowadzimy warsztaty dla dzieci
i dla seniorow. Dzieciom pokazemy,
Jjak rozpoczqc przygode z programo-
waniem. Seniorom chcemy pokazac,
Jakie zagroZenia i korzysci niesie
ze sobq obszar nowych technologii
— méwi Tomasz Turczynowicz ze
Smart Factory. (jac)

Wystapig aktorzy Teatru im. Szaniawskiego i Schola Gregoriana Silesiensis

Dramat liturgiczny w bazylice katedralnej

W maju 2020 roku zostanq
opublikowane wyniki badai
oraz  przektad Pontyfikalu
Ptockiego — najstarszej za-
chowanej w calosci tego typu
ksiegi w Polsce. Pontyfikat
zrabowany podczas Il wojny
Swiatowej przez Niemcow z Bi-
blioteki Wyiszego Seminarium
Duchownego w Plocku, kilka
lat temu zostal zwrécony. Za-
nim poznamy caly tekst cen-
nego zabytku, jego fragmenty
bedzie moina ustyszec podczas
spektaklu ,Mundi conditor, lu-
minis auctor, syderum fabrica-
tor” potqczonego ze Spiewami
laciiskimi. Wedlug reiysera
Marka Mokrowieckiego bedzie
to jeszcze jedno spotkanie ze
irédtami teatru w Polsce.

Te Zrédta to opisy w Pontyfika-
le, ktére miaty przyblizyé wier-
nym tres¢ sprawowanej liturgii.
W  sredniowiecznym taciriskim
manuskrypcie znajduje si¢ ich

archiwum

kilka. Dotyczg m.in. Niedzieli
Palmowej czy wielkanocnego mi-
sterium. — W Niedzielg Palmowg
ustawiano przed ttumem krzyz,
a uczniowie szkoty katedralnej

stali u jego stop kapy, ornaty
i dalmatyki. W Wielki Czwar-
tek w prezbiterium ustawiali si¢
duchowni  wszystkich  stopni:
ostiariusze, lektorzy, egzorcysci,
akolici, subdiakoni,
diakoni, prezbite-
rzy, biskup i po ko-
lei catowali odkryte
naczynie 7 olejem
krzyizma. W Wielki
Pigtek orszak pogrze-
bowy  odprowadzat
do grobu niesiony
na ramionach du-
chownych krucyfiks,
ktory nastepnie owi-
jano w przescieradta
i chowano w tumbie
(sepulcrum) — wyja-
$nia ks. prof. dr hab.
Henryk Seweryniak.
W wielkanocny pora-
nek odgrywano sceng
spotkania trzech Ma-
rii z aniotlem u grobu
Jezusa (role zeriskie
odgrywali  kaptani).
Aniotem byt najpraw-

dopodobniej jeden z uczniéw
szkoly katedralnej. Potem dwaj
kanonicy zabierali ptétna grobo-
we i obwieszczali Zmartwych-
wstanie.

Opisane w Pontyfikale Ploc-
kim sceny staly si¢ kanwg sce-
nariusza dramatu liturgicznego
»Mundi conditor, luminis auctor,
syderum fabricator...” (Stwoérca
Swiata, Sprawca Swiatta, Twoérca
gwiazd) autorstwa ks. Sewery-
niaka, w rezyserii dyrektora ptoc-
kiej sceny Marka Mokrowieckie-
go. Aktorzy odegraja je po polsku,
w przektadzie prof. Jerzego Wojt-
czaka-Szyszkowskiego z Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Spiewy, ktére
pozwola wczué si¢ w atmosfere
sredniowiecznej liturgii oraz jej dra-
matyzacji, ustyszymy w lacifiskim
oryginale. Wykona je Schola Gre-
goriana Silesiensis pod dyrekcja Ro-
berta Pozarskiego.

Spektakl odbedzie si¢ 22 listopa-
da o godz. 19.30 w bazylice kate-
dralnej. Graja: Piotr Bala (Diakon/
Turyferariusz), Krzysztof Bien (Bi-
skup), Adam Gradowski (Diakon/
Niewiasta), Szymon Kotodziejczyk
(Diakon/Niewiasta), Henryk Jo6z-
wiak (Archidiakon), Leszek Skierski
(Diakon/Aniot). Patronat honorowy
nad przedstawieniem objalt biskup
Piotr Libera.

(lesz)
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—) ] BARAN (21.03-20.04)

/a Staniesz si¢ podatny na rézne prosby i wptywy. Bedzie ci zalezato,
3 aby wszedzie panowata zgoda i mita atmosfera. WeZmiesz na sie-

bie rol¢ posrednika w sporach i negocjacjach. Zdobedziesz uznanie,

a przy okazji dyskretnie zatatwisz wazna dla siebie sprawe. Postuchaj

najnowszych plotek, a zmienisz zdanie na temat pewnej osoby.

BYK (21.04-21.05)

Znajdziesz si¢ w centrum zainteresowania, wpadniesz na
zachwycajacy pomysl, zaskoczysz otoczenie nowa fryzurg lub
strojem. Nie czekaja ci¢ przykre niespodzianki. Kontroluj tylko

: wydatki, bo w kazdym sklepie czekaé begdzie na ciebie nowa
pokusa, ktérej nie sposéb bedzie sie oprzeé. W koicu przej-
miesz si¢ stanem swojego konta bankowego, a nawet bohater-
sko postanowisz oszczedzac.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

-.\» Nadchodzi kolejny pracowity tydzieri, ale zamiast si¢ tym
N martwié, odwaznie zabierz si¢ za trudne sprawy. Mozesz od-
9_ ‘"kry¢ w sobie nowy talent, a nawet pasje¢. Pamietaj tylko o wta-
snych korzysciach i przestan si¢ wstydzi¢, kiedy szef zapyta
ci¢ o pienigdze. Im wiecej powiesz, tym wigcej dostaniesz. Pod
koniec tygodnia dyskretnie pilnuj swoich wspétpracownikow.

RAK (22.06-22.07)

J° "W, Czeka cig udany tydzied, bez wigkszych probleméw czy
% Ki6tni. Uda ci sig wigeej niz zwykle czasu poswigci¢ na hob-
= = = by czy przyjemnosci. Nie przejmuj si¢ tylko klopotami pewne;j
leniwej osoby, bo inaczej spedzisz weekend w pracy. Nie od-
rzucaj zaproszefi na ciekawe imprezy, premiery czy wystawy.
Nadarzy si¢ okazja do zawarcia nowej przyjazni, ktéra wniesie

w twoje zycie wiecej optymizmu i radosci.

LEW (23.07-22.08)

Postanowisz troche zwolni¢ tempa. Moze by¢ ci trudno skupic si¢
na tym, co wazne i potrzebne. W pracy nie stawiaj sobie poprzeczki
zbyt wysoko i pozwdl, aby sprawy toczyly si¢ wlasnym rytmem.
Przede wszystkim znajdZ czas, aby bardziej o siebie zadbad. Jesli
teraz zapiszesz si¢ na ¢wiczenia lub basen i bedziesz konsekwentny,
to do Sylwestra zdgzysz wypracowac dobrg forme.

PANNA (23.08-22.09)

Zapowiada si¢ wiele towarzyskich atrakcji i moze ci zabraknac
czasu na wlasne sprawy. Wcigz ktos ci¢ bedzie rozpraszat i za-
wracat ci glowg swoimi sprawami. Wplyw planet sprzyja w tym
tygodniu niezwyktym spotkaniom, a nawet ujawnianiu tajemnic.
Nie omawiaj ich z osobami, ktére lubig plotkowaé za twoimi ple-
cami. W pracy tydzien sprzyja ustaleniom i pomystom.

> .WAGA (23.09-23.10)

Zachowaj wigcej dystansu do otoczenia, bo mozesz by¢ uparty
> | Ti zbyt pewny siebie. Ambicja namawia ci¢, abys wszystkimi rzadzit i za
wszystko odpowiadat. Jesli zbyt wiele weZmiesz na swoje barki, mo-
zesz okupic to przemeczeniem i zloscig na otoczenie. Dlatego zadbaj
o siebie i nie przejmuyj si¢ tym, co opowiadajg inne osoby. Nie wszystkie
plotki sie sprawdza, nie wszystkie ich plany dojda do skutku.

-~ SKORPION (24.10-22.11)

s ™  Bedziesz w doskonatym humorze, ale caty tydziefi spedzisz
g w biegu, zaaferowany mndstwem nowych spraw. Mozliwe
= szybkie decyzje i niespodziewane zmiany sytuacji. W pracy
wyjasni si¢ zagadka lub nieprzychylna ci osoba postanowi
zmieni¢ swoje zachowanie. W rodzinnych sprawach trochg
zamieszania. BadZ ostrozny podczas rachunkéw lub zakupéw.

Mozesz o czyms zapomnie¢ lub si¢ pomylié.

~~, .. STRZELEC (23.11-21.12)
f/ () Bedziesz bardzo przekonywujacy i pomystowy. Przekonasz

«f’

'

2

e

kogos do podjecia decyzji, na ktérej ci zalezy. W pracy wywal-
czysz podwyzke lub zalegty premig, by¢ moze ktos odda ci stare
dhugi. Przyptyw gotéwki wprawi ci¢ w doskonaty humor. Kupisz
sobie cos, co bardzo chciales miec. Zakoncz tez konflikt z osoba,
ktdra czuje si¢ urazona i przeszkadza ci w realizacji planow.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

To dobry tydzien, aby uporac si¢ z réznymi zalegtymi spra-
wami, takze urzgdowymi. Mozesz teraz wigcej zyskaé dzig-
ki znajomosciom i réznym towarzyskim uktadom. Gdzie nie
wejdziesz, tam spotkasz zyczliwego znajomego. Caly tydzien
bedzie udany, ale planety radzg ci, abys uwazal na zdrowie,
uwazal w podrézy i nie prowokowat zazdrosnych wielbicieli.

WODNIK (21.01-20.02)

‘ Zajmiesz si¢ prywatnymi sprawami, spotkasz z krewnymi

J i zalatwisz sprawe, na ktérej od dawna ci zalezato. To wprawi
ci¢ w doskonaly humor. W towarzystwie badzZ jednak ostrozny.
Los moze postawi¢ na twojej drodze kogos, za kim wcale nie
przepadasz. Unikaj konfliktéw. Samotne Wodniki wykorzysta-
ja nadarzajace si¢ okazje do zawierania nowych znajomosci.

RYBY (21.02-20.03)

f Planety odstonig przed tobg r6zne ukryte sprawy. Bedziesz
miatl szans¢ wytropi¢ pewng tajemnice lub dowiesz si¢ ile za-
rabia konkurencja. Mozliwe sg nagle zmiany planéw, ktére
w efekcie okazg si¢ dla ciebie korzystniejsze, niz przypusz-
czasz. Uswiadomisz sobie, ile sam jestes warty. Doda ci to od-
wagi w decydujacej rozmowie z szefem lub inng wazng osoba.
W weekend pozwdl sobie na chwilg relaksu.

(&

Nie odbieraj
emerytury zmarlego

Aleksandra: Od jakiegos cza-
su nurtuje mnie pewna sprawa.
Moja mama jest w bardzo pode-
sztym wieku. Co miesigc listonosz
przynosi jej emeryture z ZUS. Czy
jezeli umrze, to mam przyjaé jej
emeryture?

OdpowiedZ: Emerytura lub ren-
ta, ktérg przyjeliSmy jako rodzina
zmarlego juz po jego Smierci, nie za-
wsze nam si¢ nalezy i moze si¢ oka-
zaé, ze bedziemy musieli zwrdcic ja
do ZUS. Najlepiej wiec w ogdle nie
odbiera¢ Swiadczenia od listonosza.
Trzeba wtedy takze jak najszybciej
skontaktowac si¢ z ZUS i zawiado-
mic¢ o Smierci Swiadczeniobiorcy.

O tym, czy Swiadczenie nalezy si¢
zmarlemu, decyduje okres, ktérego
dotyczyto. Jesli odnosito si¢ do mie-
sigca, w ktérym zmart swiadczenio-
biorca (np. Swiadczenie za grudzien,
$mier¢ 1 grudnia), to ZUS dokona
wyplaty, ale w innym trybie. Rodzi-
na zmartego sktada wtedy wniosek
o wyplate niezrealizowanego Swiad-
czenia, ZUS wydaje formalng decy-
zje 1 przekazuje pienigdze osobom

uprawnionym. To, Ze nie nalezy
pobiera¢ Swiadczenia zmarlego, wy-
nika wigc m.in. z tego, ze gdy okaze
si¢ ono nienalezne, to konieczny jest
jego zwrot. Osoby bedace w trudnej
sytuacji finansowej moga oczywi-
Scie ztozy¢ wniosek o rozlozenie
pobranej kwoty na raty.

Zeby uniknagé tej sytuacji war-
to pamig¢ta¢ o tym, zeby mozliwie
szybko po pogrzebie poinformowac
ZUS o smierci bliskiej nam osoby
- zwlaszcza, jesli zlecamy formal-
nosci zaktadowi pogrzebowemu.
Obecnie sprawami zwigzanymi
z pochéwkiem w wigkszosci zaj-
mujg si¢ wlasnie zaklady pogrze-
bowe i to za ich posrednictwem
ZUS otrzymuje informacje o zgo-
nie Swiadczeniobiorcow. Niestety
wiadomos¢ ta zostaje przekazana
dopiero przy sktadaniu wnioskéw
o zasitki pogrzebowe, a czgsto przy-
pada to po uptywie nawet 2-3 tygo-
dni od pogrzebu. ZUS w tym czasie
nie wie o Smierci Swiadczeniobiorcy
i mégt zrealizowad juz kolejng wy-
plate swiadczenia.

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

Lucja: Niedawno zmarla moja
mama. Jak zatatwi¢ w ZUS wypla-
te zasitku pogrzebowego?

OdpowiedZ: Aby ZUS wypta-
cil Swiadczenie, nalezy udaé sig¢
do Sali Obstugi Klientéw z dowo-
dem tozsamosci, skréconym odpi-
sem aktu zgonu oraz oryginatami
rachunkéw poniesionych kosz-
tow pogrzebu. Jezeli zmarty byt
czlonkiem naszej rodziny, to na-
lezy dostarczy¢ takze dokumenty
potwierdzajace  pokrewienstwo
- skrécone odpisy aktéw stanu
cywilnego. W Zaktadzie nalezy
rowniez ztozy¢ wniosek o wypta-
te zasitku pogrzebowego (ZUS
Z-12). Pracownicy Sali Obstugi
Klientéw udzielg wszelkiej po-
mocy w wypelnieniu formularza
oraz odpowiedzg na wszystkie do-
datkowe pytania. Zasilek pogrze-
bowy przystugujacy cztonkowi
rodziny zmartego wynosi 4000 zi,
niezaleznie od kwoty poniesio-
nych kosztéw pogrzebu.

Jak mozemy nauczy¢

nasze dzieci koncentracji?

Trudna szkola

Za nami pierwsze miesigce
nowego roku szkolnego. Powrot
do szkoly po dwumiesigcznej
przerwie zawsze jest dla dzie-
i wielkim szokiem. Zakonczyt
sie bowiem okres, kiedy mogly
spedzaé czas na beztroskiej za-
bawie i wypoczynku, zapomina-
jac jednoczesnie o obowigzkach
edukacyjnych.

O ile na poczatku roku szkolne-
go dzieci mogg wykazywaé mniej-
szy poziom skupienia, o tyle diu-
gotrwale i utrzymujace si¢ zabu-
rzenia z koncentracjg mogg ozna-
czaé problemy zdrowotne. W jaki
spos6b mozemy wéwczas pomoc
naszym dzieciom? Odpowiada
Paulina Mikotajczyk, psycholog
z Centrum Medycznego Damiana.

Najtrudniejszy pierwszy krok

~Mamo, jeszcze piec¢ minut”,
,,Nie synku, wstawaj. Za pot godzi-
ny masz autobus, a musisz jeszcze
zjesc sniadanie” . Ktory z rodzicOw
przynajmniej raz nie odbyt podob-
nego dialogu ze swoim dzieckiem?
Przestawienie si¢ z mozliwosci
pézniejszej pobudki na ,rezim”
regularnego porannego wstawania,
powrdt do ustalonego harmonogra-
mu dnia, wiele dodatkowych zajgé
i czesto pézne powroty do domu,
to dla dzieci i mlodziezy duze wy-
zwanie.

Powrét dziecka do szkoty moz-
na poréwnac¢ do powrotu oséb do-
rostych z urlopu do pracy. Wielu
z nas po dluzszym wypoczynku
na poczatku nie potrafi skupié si¢
na obowigzkach. Pamigtajmy, ze
dzieciom zdecydowanie trudniej
przychodzi ,,wskoczenie” na peine
obroty. Oprécz wczesnego wsta-
wania, przyswajania materiatu, na-
lezy wzia¢ pod uwage jeszcze je-
den aspekt — dzieci po aktywnych

wakacjach zostajg nagle ,,zmuszo-
ne” do wielogodzinnego siedzenia
w szkolnych tawkach, co na po-
czatku moze powodowaé znudze-
nie czy brak koncentracji.

Powrét do szkoly i co dalej?

Powr6t do szkoly, a co za
tym idzie ponowne wyrobienie
w sobie odpowiednich nawykéw
i koncentracji, czasami moze
by¢ dlugim procesem. Niezwykle
istotna jest tutaj rola rodzicéw,
ktérzy powinni wspiera¢ swoje
dziecko i pomdéc mu w adaptacji
do szkoly, a jednoczesnie nie
wywiera¢ na nich dodatkowej
presji.

Jako rodzice powinniSmy pa-
mietaé, ze nasze dzieci potrze-
bujg czasu na powrdt do szkolnej
rzeczywistosci. Nowy rok szkol-
ny nie oznacza, ze najmtodsi majg
od 1 wrzesnia skupiaé si¢ wy-
tacznie na nauce. Pozwé6lmy im
wypoczywac i motywujmy je do
rzeczywistego, a nie tylko pozor-
nego odpoczynku. Jak to zrobic¢?
Przede wszystkim powinny by¢
one aktywne fizycznie, zwtaszcza
po wielu godzinach spg¢dzonych
w szkolnej tawce, przy nauce czy
odrabianiu prac domowych. Aby
dzieci chetniej sie ruszaly, mo-
zemy np. organizowaé rodzinne
spacery, wycieczki rowerowe czy
czynnie angazowac si¢ we wspol-
na zabawe np. w ogrodzie. Sport
na Swiezym powietrzu poprawia
nie tylko prace serca, ale réw-
niez dzigki dostarczeniu wigkszej
dawki tlenu do organizmu, pozy-
tywnie oddzialuje na funkcjono-
wanie mézgu, co poprawia kon-
centracje. Kolejnym elementem
jest sen, ktéry jest niezbedny do
pelnej regeneracji organizmu po
kazdym dniu szkoty czy pracy.
Wyspane dziecko, to szczgsliwe
dziecko, ktére zwieksza tym sa-
mym swoje skupienie i mozliwo-
Sci przyswajania przekazywanej
wiedzy.

Miesigce mijaja,
a koncentracji brak?

Po uptywie pierwszych tygodni
roku szkolnego koncentracja na-
szego dziecka powinna, pod wpty-
wem powyzszych dziatai, ukierun-
kowac si¢ na obowigzki zwigzane
ze szkota. Co jednak w sytuacji,
gdy zauwazymy, ze objawy (brak
koncentracji, wycofanie) nie uste-
puja, a nasza pociecha nadal nie
moze w pelni skupic si¢ na szkole,
a nauka jg meczy?

- Z wymienionymi powyzej obja-
wami, takimi jak brak koncentracji
czy niemozliwos¢ skupienia si¢ na
nawet najprostszych czynnosciach,
jezeli oczywiscie utrzymujq sig
przez dtuiszy czas lub dodatkowo
nasilajq, powinnismy zgtosic¢ sig
z dzieckiem do specjalistycznej
poradni, aby zasiegng¢ porady
wykwalifikowanego terapeuty in-
tegracji sensorycznej. Jezeli bo-
wiem integracja sensoryczna, czyli
w najwigkszym skrdcie wilasciwa
,interpretacja” bodZicow, jest za-
burzona u dziecka, to nie tylko
zaobserwujemy wycofanie, apatig
czy brak koncentracji, ale moze
to rowniez rzutowaé na dalsze
funkcjonowanie i nieprawidtowy
odbior otaczajqgcej rzeczywistosci
— zauwaza Paulina Mikotajczyk,
psycholog z Centrum Medycznego
Damiana.

Terapeuta na podstawie wywia-
du medycznego i badan, zleci dal-
szg diagnostyke. Jezeli zostanie
stwierdzone zaburzenie integracji
sensorycznej, specjalista za pomo-
ca odpowiednich ¢wiczen w taki
sposob bedzie stymulowal zmysty
dziecka, aby jednoczesnie leczy¢,
jak 1 zapewni¢ zabawe podczas
przebywania w gabinecie. Praca
oczywiscie nie koczy si¢ na wizy-
cie specjalisty. Bardzo istotna jest
tutaj rola rodzicéw, ktérzy czesc
¢wiczen powinni wykonywaé ze
swoimi pociechami w domu. Tyl-
ko regularnos¢ moze przyniesé
rezultaty — pierwsze efekty jeste-
Smy w stanie zaobserwowac juz po
dwoéch miesigcach. Terapia moze
trwac okoto roku, a praca specjali-
sty (1-2 w tygodniu) oraz rodzi-
cOW z pewnoscig przyniesie ocze-
kiwane rezultaty.

opr. (t)
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

19 listopada — Matylda, Seweryn,
20 listopada — Anatol, Feliks,

21 listopada — Janusz, Konrad,
22 listopada — Cecylia, Marek,
23 listopada — Adela, Klemens,
24 listopada — Jan, Flora,

25 listopada — Katarzyna, Erazm.

spedzony w otoczeniu pelnym
mitosci, przyjaciot i rodziny.
Zyczenia Asi Sarneckiej
przesyla znajoma.

skkok

W dniu tak uroczystym,
w dniu Twojego swieta,
sktadam Ci, Dziadku,
zyczenia, o Tobie pamigtam.
By zycie Twe
byto kwiatami ustane,
tak pigkne i czyste
jak letni poranek.
Serdeczne zyczenia imieninowe
dla dziadka Janka od wnuczki.

ekl

Przede wszystkim duzo zdrowia
— bo ono jest najwazniejsze, sity do
dziatar i mnéstwa pomystéw, wielu
sukces6w i nie gasnacych pasji,
jak najwigcej mitosci i radosnych,
petnych smiechu chwil — tego
wszystkiego z okazji urodzin Dar-
kowi Ossowskiemu zycza koledzy

EEES
Gdy swiat ogtosi Twoje urodziny,

i kolezanki z redakcji TP. spojrz wstecz,
wspomnij minione dni i godziny.
) D Pomysl, czy masz to,
Zyczg Ci Dnia Urodzin, co chciatas,

ktéry przyniesie to, co najlepsze:
ciepte usmiechy,
pogodne mysli
i nadzwyczajne szczescie.

czy zdobytas tego,
ktérego kochatas.
A jesli nie, to niech
dni wolniej biegna

Zycz¢ Ci Dnia Urodzin i wszystkie zyczenia si¢ spetnig!
tak mitego, Magdzie Sarzalskiej
jak tylko mitym zyczenia przesyla kolezanka.

by¢ moze ten Dzien

skl
Z okazji urodzin zyczymy Ci
samych pigknych chwil w zyciu!
Tego usmiechu, ktéry zawsze masz,
dystansu i pogody ducha, ktére
podziwiamy. Niech ta dziecigca
rados¢ nigdy w Tobie nie gasnie,
marzenia si¢ spetniaja, to co do-
bre przychodzi samo. Przesytamy
ogrom pozytywnej energii!
Bartkowi Pudlikowi — znajomi.

kR

Marzefi, o ktére warto walczyc¢.
Radosci, ktérymi warto si¢ dzielic,
przyjaciot, z ktérymi warto by¢
i nadziei, bez ktérej nie da si¢ zy¢.
Tego wszystkiego z okazji
urodzin Alicji Szydlowskiej
zycza kolezanki.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Salon Kosmetologii Cleopatra ponownie nagrodzony

Urody w Plocku
powiecie ploc-
kim? Jesli nie znajg
paiistwo odpowie-
dzi na to pytanie,
informujemy, e
ten tytut kilka dni
temu otrzymat Sa-
lon  Kosmetologii
Cleopatra. Glosami
pacjentek zwycie-
iyt w | etapie ple-
biscytu Mistrzowie
Urody 2019.
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Jak nazywa sie najlepsze Studio

Plebiscyt wylania najlepszych
specjalistow z branzy beauty w ca-
fej Polsce. Glosowanie odbywa si¢
osobno w wojewddztwach i powia-
tach. Pacjentki mogly wybieraé Mi-
strzéw Urody w kilku kategoriach:
m.in. najlepszy fryzjer, kosme-
tyczka, stylista paznokci, barber,
make-up artist, linergistka, trener
personalny oraz najlepsze salony
fryzjerskie, studia urody i kluby fit-
ness/sitownie. W Ptocku i powiecie
ptockim zwyciezyt Salon Cleopatra.

Salon Kosmetologii Cleopatra
zatozyta i prowadzi od 1991 roku
kosmetolog, linergistka, specjalizu-
jaca sie w makijazu permanentnym
— Anita Golgbiowska. Pierwszg sie-
dzib¢ miat na ulicy Filtrowej. Teraz
miesci si¢ W centrum miasta, przy
Krélewieckiej 24A. Oferta ,,Cle-
opatry” jest bardzo zréznicowana.
Mozemy korzysta¢ z zabiegéw na
twarz, ciato, leczniczych pakietéw
podologicznych. Kropke nad i sta-
nowi profesjonalny makijaz, ktéry
przetrwa niejedng zabawe¢ do biale-
go rana, doda pewnosci siebie pod-
czas waznego spotkania lub po pro-
stu sprawi nam przyjemnosc.

Do 30 listopada w Salonie Clo-
epatra dostgpna jest jesienna oferta
zabiegéw limitowanych: m.in. RE-
TIX C (Xylogic) - zluszczenie, an-
tyoxydacja, wygtadzenie, odnowa
i ogdlna rewitalizacja twarzy reko-
mendowana przez aktorke Danute
Stenke; glebokie peelingi twarzy
tzw. eksfoliacje kwasowe.

Kosmetolodzy ,,Cloepatry” pro-
ponuja takze intensywny zabieg
twarzy, szyi, dekoltu, strefy oczu,
ktéry zhluszczy, nawilzy, zrewita-
lizuje cer¢ z pomocg intensywnej
maski ze Sluzem slimaka.

Z okazji zwyciestwa w plebiscy-
cie Salon przygotowal wiele niespo-
dzianek dla pacjetnéw, szczeglty
juz wkrétce na profilu fb.

A dla naszych czytelnikéw — jak
zwykle, niezawodnie, mamy od
»Cleopatry” zaproszenia na zabie-
gi. Aby mie¢ szans¢ je otrzymac,
nalezy zadzwoni¢ do redakcji
»TP” w Srode, w godz. 9.00-9.15
(24 262 55 88). m.a.

PROMOCIJA

NIE TYLKO KULINARNE WI;'DR(')WKI PO POLSCE

Wtoskie bgdz greckie

Na Kaukazie zachowat si¢ jeszcze obszar dziko rosnacych orzechéw
wtoskich. Nie jest on maty, bo obejmuje ok. 50 tys. ha. Pierwszy biologicz-
ny opis tej rosliny pochodzi z ok. 300 r. n.e., a sporzadzit go mieszkajacy
na wyspie Lesbos Teofrast z Eresos. Miat ku temu sposobnos¢, poniewaz
orzechy wloskie naturalnie porastaty tereny Grecji. Dzieki kupcom grec-
kim orzechy dotarty na Rus, stad w Rosji, na Ukrainie i Bialorusi szukajac
orzechéw wioskich musimy pyta¢ o greckie. Nowy Swiat poznal orze-
chy dzigki franciszkanom, ktérzy w 1769 roku zasadzili je w Kalifornii.
W efekcie mamy tam najwieksze sady orzechowe na swiecie.

Piotr Chudzyriski

Brioszki bananowo-orzechowe

Sktad (12 sztuk):

2 banany;

50 g mielonych wtoskich orzechéw;
200 g maki tortowe;j;

200 g maki krupczatki;

50 g masta;

2 jajka;

1 tyzka cukru pudru;

1/4 kostki $wiezych drozdzy.

Wykonanie:

Do miski wkruszamy drozdze, wlewamy 6 tyzek cieptej wody i do-
dajemy odrobing cukru oraz maki, calo$¢ starannie mieszamy. Tak
przygotowany rozczyn odstawiamy w ciepte miejsce do wyrosnigcia
na ok. 15 minut. W niewielkim naczyniu roztapiamy masto. Nastepnie
do rozczynu dodajemy obie maki, reszte cukru, szczypte soli i roz-
trzepane jajko. Obieramy banany ze skérki, rozgniatamy je widelcem
i wraz z mielonymi orzechami dodajemy do ciasta. Wszystko starannie
mieszamy, dodajemy masto i zagniatamy elastyczne ciasto. Formu-
jemy z ciasta kule i pozostawiamy jg na godzing w cieptym miejscu
pod przykryciem do wyrosnigcia. Kiedy ciasto podwoi swojg objetos¢,
jeszcze raz je zagniatamy i formujemy 12 duzych i 12 matych kulek.
Do dobrze natluszczonych foremek do brioszek (mozna zastosowaé
blache do muffin), przektadamy wigksze kulki, na ich srodku robimy
wglebienie i umieszczamy w nim mniejsze kulki. Foremki z ciastem
przykrywamy Inianym reczniczkiem i odstawiamy do ponownego
wyrosnigcia na 15 minut. Po tym czasie smarujemy je drugim roz-
trzepanym jajkiem i pieczemy ok. 20 minut w piekarniku rozgrzanym
do 200 st. C. Brioszki najlepiej smakujg tuz po upieczeniu z dzemem
truskawkowym.

Twarde, drobnowldkniste drewno bylo cenione juz od bardzo dawna.
W czasach starozytnych stuzyto do wyrobu kuszy, a w okresie pdzniej-
szym do wytwarzania kolb muszkietéw, nastepnie karabinéw. To z tego
powodu w czasie pierwszej wojny Swiatowej niemal doszczetnie wyraba-
no drzewa orzechowe na terenie pafistw w niej uczestniczacych. Réwnie
cenny jak drewno jest olej orzechowy. Cho¢ w celach spozywczych wy-
korzystywany jest na niewielkg skale — z powodu szybkiego jelczenia — to
w przemysle ma szerokie zastosowanie. Stuzy miedzy innymi do wyrobu
szybkoschnacych, trwatych farb malarskich i drukarskich oraz kosmety-
kéw. Wyttoczyny pozostate po jego tloczeniu stanowig zas tresciwy po-
karm dla zwierzat, bo zawierajg 45% biatka i 8% tluszczu. Orzechy majg
tez wiele wlasciwosci leczniczych. Przyktadowo, wyciag z orzechow
zmniejsza poziom cukru we krwi, a preparaty uzyskane z lisci i okryw
owocdw wspomagajg leczenie niezytow przewodu pokarmowego, biegun-
ki bakteryjnej i owrzodzer jelita grubego. Zatem chrupmy orzechy, bo sg
smaczne i wiele wskazuje na to, ze i bardzo zdrowe.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECIL,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul. K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”,pl.N arutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza 30.
KAWIARNIA ,,Smooth Jazz Cafe”, al. Kiliiskiego 4,
tel. 661-976-486, w weekendy czynna catodobowo.
KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MELODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Miejska, Al. Kobyliriskiego 28, tel. 262-51-86;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ,D ziatEt nograficznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Master, ul. Dobrzyiniska 55, tel. 604-194-237
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, tel. 601-
850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Grzmot, ul. Miodowa 1, tel. 366-56-44

Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, tel. 601-
271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 18, tel. 606-
290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiniska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Sigma, ul. Chopina 6, tel. 601-805-456

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-
373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Abracadabra, ul. Jachowicza 19A, tel. 384-56-46.
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Gemini, ul. Grodzka 6, tel. 266-47-77

Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Mag Pizza, ul. Kolejowa 24, tel. 511-094-377
Orient Express, ul. Kolegialna 4, tel. 264-69-01
Pikanteria, ul. Eukasiewicza 28, tel. 365 93 95
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Pizzeria Milano, ul. Tumska 5, tel. 503-748-811.
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rida, ul. Gradowskiego 22, tel. 264-45-72
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Solo Pizza, ul. Wyszogrodzka 127, tel. 382-11-35.
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Trattoria Presto, ul. Stary Rynek 6, 367-69-67
Viktoria, ul. Warszawska 8, tel. 500-249-194

PUBY | KLUBY

Alibi, ul. Krélewiecka 12, tel. 506-770-365
Enklava, ul. Okrzei 1A, tel. 262-60-50

Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705

Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Pub Rodeo, ul. Krélewiecka 12, tel. 262-72-27
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

RESTAURACJE

Akapit, Stary Rynek 27, tel. 729 523 300

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Arturo Ristorante Italiano, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-36-01

Bugi Café, ul. Grodzka 15, 1. 2, tel. 262-32-26
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39

Estera, ul. Stary Rynek 7-9, tel. 264-13-95, 512-105-
928, 601-708-301

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Ganesh Restauracja Indyjska, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-35-35

Graffiti Cafe, plac Gabriela Narutowicza 3,

tel. 262-28-13

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiniska 62C,

tel. 367-20-46

OMBRE, ul. Grodzka 6, tel. 362-74-77

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Shisha Restauracja, ul. Tumska 12, tel. 364-90-03
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Alfa, tel. 196-67

Centrum, tel. 264-44-44

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 196-63

MPT Radio Taxi, tel. 191-91

Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62

Taxi-Eska, tel. 196-25, 196-61, 800 106 115
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00

Taxi Merc-Des, tel. 196-21

Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

275-66-60

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Biesiada, ul. Wiosny Ludéw 32, tel.

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Ravioli, pl. Wolnosci 24, tel. 235-79-62
Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Bistro Maccaroni, al. ks. Jerzego Popie-
tuszki 4A, tel. 603-809-197

Karczma pod Arkadami, ul. Floriariska
23, tel. 888-999-107

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zélkiewskjego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

miescie 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11
TAXI

tel. 253-30-44
tel. 253-30-00

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

Bistro, ul. Piastowska 42, tel. 275-67-95
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatlobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel.
275-61-05

Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zczg¢sliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG abinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

LACK

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury,S portu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 21.11. - Narutowicza 5, 262-25-
06; od 21.11.- Sienkiewicza 67, 366-27-45. W
niedziele w g. 10-20 apteka Elixir w hipermar-
kecie Auchan. Apteka ,,Przy Tysigclecia”, ul.
Tysiaclecia 11, tel. 262-11-02, apteka, ul. Gal-
czyniskiego 11 (Kaufland) — czynne codziennie
w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzialek —
piatek —w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Rynek
25 - czynne przez calg dobg w dni powszednie,
dni wolne od pracy, niedziele i Swieta.

Sierpc: 19.11. - Piastowska 42; 20.11. - Sto-
wackiego 13; 21.11. - Tulodzieckich 1A; 22.11.
- Wiosny Ludéw 10; 23.11. - Jana Pawta II 38;
24.11. - Matejki 1C; 25.11. - Wyszynskiego 7.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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PRACA BIUROWA

Zaktad Doskonalenia Zawodowego w
Ptocku poszukuje osoby na stanowi-

sko: Pracownik dziatu ksiggowosci.
409151

Zaktad Doskonalenia Zawodowego
w Plocku poszukuje osoby na stano-
wisko: Specjalista ds. marketingu i
promocji. Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze, dobra znajomos¢ pakietu MS
Office, komunikatywnos¢, zaangazo-
wanie w wykonywang pracg, odpo-
wiedzialnos¢, wysoka kultura osobi-
sta. Opis stanowiska: ® Promowanie
dziatalnosci zakltadu (tworzenie ma-
terialéw reklamowych) ¢ Inicjowanie
dziatan marketingowych, ¢ Aktuali-
zacja tresci na stronie internetowej i
na fb, * Biezgca obstuga sekretariatu,
e Obstuga korespondencji przycho-
dzacej 1 wychodzacej,  Wsparcie w
zakresie administracji biura, * Przyj-
mowanie i obstuga interesantow. W
przesytanych CV prosimy o zawarcie
wytgcznie danych: - imi¢ i nazwisko,
- data urodzenia, - dane kontaktowe
wskazane przez osob¢ ubiegajacy
si¢ o zatrudnienie, - wyksztalcenie,
- kwalifikacje zawodowe, - przebieg
dotychczasowego zatrudnienia. Prze-
sytane CV nalezy opatrzy¢ klauzulg:
Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie
moich danych osobowych przez Za-
ktad Doskonalenia Zawodowego w
Plocku w celu udzialu w rekrutacji
na stanowisko Specjalista ds. mar-
ketingu i promocji. Oswiadczam, iz
zostatem poinformowany, ze podanie
danych jest dobrowolne, a podstawg
ich przetwarzania jest moja zgoda.
CV prosimy przesyta¢ na adres: biu-
ro@zdz-plock.com.pl Informujemy,
ze dane osobowe podane przez Pa-
nig/Pana bgdg przetwarzane do celow
prowadzonej rekrutacji. Administra-
torem Pani/Pana danych osobowych
jest Zaktad Doskonalenia Zawodowe-
go w Plocku z siedzibg w Plocku, ul.
Utanska 1, 09-402 Plock (zwany da-
lej Zaktadem).W razie jakichkolwiek
watpliwosci zwigzanych z przetwa-
rzaniem dotyczacych Pani/Pana da-
nych, prosze si¢ skontaktowac z nami
pod adresem: ul. Utaniska 1, 09-402
Ptock lub w formie mailowej: iod@

zdz-plock.com.pl.
409094

PRACA DODATKOWA

POSPRZATAM mieszkanie, umyje
okna. 798-340-272.

432868

POSPRZATAM, umyje¢ okna. 517-

Praca dodatkowa dla studentdéw i nie
tylko. Szansa, by zarobié¢ troszke do-
datkowych pieniedzy przed swigtami,
czy tez na inne wydatki. Praca zdalna.
Osoby zainteresowane prosz¢ o kon-

takt mailowy. rav_89@wp.pl
438500

EMERYT z grupg poszukuje pracy w

ochronie, na portierni. 574-315-824.
400023

POSPRZATAM, umyje okna. 516-
864-501.

400042

POSPRZATAM, umyj¢ okna. 517-
119-047.

432885

UMYIJE okna, posprzatam miesz-
kanie, zrobi¢ zakupy, zaopiekuje si¢

osobg starszg. 790-220-036.
421747

UMYIJE okna, posprzatam mieszka-

nie. 600-749-913.
420895

PRACA FIZYCZNA

PAN po 40 podejmie si¢ pilnowania
parkingéw i innych obiektéw prywat-
nych, takze inne prace fizyczne, ma-
lowanie. Dysponuje czasem, jestem
sumiennym i dobrym pracownikiem,
prace podejme od zaraz.572-544-450.

432808

Poszukujemy monteréw do pracy
przy rurociagach. Praca na halach w
Sochaczewie. Wymagana bardzo do-
bra znajomos¢ rysunku izometrycz-
nego. Kontakt: 726-311-555 lub 661-

491-058.
403005

Przyjm¢ samotnego me¢zczyzng na
fermie drobiu. Zapewniam zakwate-
rowanie. Moze by¢ z Ukrainy. 606-

406-628.
410611

PW Emir Sp. z 0.0. poszukuje Panie
do sprzatania na obiektach w Ptocku.
Gwarantujemy umowe¢ O prace, wy-
magane orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci. Informacje pod nume-

rem telefonu 887181808
432081

Szukamy osoby do pracy w gospo-
darstwie, okoto 20 kréw mlecznych,
przewodowa dojarka, wyciag. Za-
pewniam zakwaterowanie pokdj +tv ,
wyzywienie, wynagrodzenie do usta-

lenia, 511-464-447.
394085

PRACA KIEROWCA

FIRMA zatrudni kierowcg samocho-
du cigzarowego powyzej 3.5 ton kat.

C+E (transport krajowy). Prosimy o
przesytanie CV na adres: stuplock@

poczta.onet.pl (24) 262-35-92.
400000

KIEROWCA C+E podejmie prace w
podwdjnej obsadzie na chlodnie. Be-
neluksy-Polska lub Hiszpania-Polska.
605-470-435.

435730

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

MAFTOREMOMNT
HAF T BLIDOWA

PRACA
SIUKAMY FACHOWCOW
NA NASIE PROJEKTY:
MONTEROW | SPAWACTY

Jastesd rainteresowany staly

fm:,q na sktach w Polscs
:ﬁug

Eu j
R T

fel: +48 695 161 727
rekrutac]o@palimen.

EA 25l

INZYNIER budownictwa szuka za-

trudnienia. 785-457-573.
400028

Zatrudni¢ murarzy. Praca w Unii Eu-
ropejskiej. Wysokie zarobki. Prosze
o kontakt telefoniczny pod numerem

telefonu 224058882.
410196

PRACA OPIEKUN

39-LATKA z Ptocka, mita i pracowi-
ta zaopiekuje si¢ seniorem. Ugotuje,
posprzata, wyjdzie na spacer. 506-
822-773.

403038

PRACA POZOSTALE

SOLID Group Sp. z o.0. Sp. k. po-
szukuje Pracownikéw Grup Inter-
wencyjnych (z bronig), Plock, tel.
605-842-231.

404704

PRACA SEZONOWA

Ida Swigta, a Ty obiecales zonie
nowg torebke, a dzieciom PlaySta-
tion? No i sobie chcialbys sprawié
prezent, prawda?

435935

PRACA W SKLEPIE

Poszukujemy sprzedawcy/czyni do
sklepu w Plocku, Galeria Mazovia.
Rekrutacja dotyczy trzech stanowisk
zardwno na caly, jak i I etatu. Do
Twoich zadan naleze¢ bedzie: obstu-

ga klienta, dbanie o wizerunek sklepu,
wdrazanie promocji i kampanii rekla-
mowych, praca zgodnie z wytyczo-
nymi wysokimi standardami. Dotacz
do nas, jesli: szukasz pracodawcy,
ktéry stawia na rozwdj i partnerskie
relacje; posiadasz energi¢, zapal do
dziatania; cechujesz si¢ wysoka kul-
turg osobistg, chcesz pracowaé w
systemie zmianowym. Damy Ci:
pelne przeszkolenie i wdrozenie do
pracy na stanowisku, pracg w etycz-
nej, ekologicznej i odpowiedzialnej
spolecznie marce, szkolenia dopaso-
wane do indywidualnych kompeten-
cji 1 potrzeb, zarobki uzaleznione od
realizowanych wynikéw, elastyczny
czas pracy réwniez dla studentéw,
CV ze zdjeciem prosimy przesta¢ na
adres zpd.rekrutacja@onet.pl i dotga-
czy¢ klauzulg: ,,Wyrazam zgod¢ na
przetwarzanie moich danych osobo-
wych réwniez na potrzeby przysztych

rekrutacji, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit.
a Rozporzadzenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrek-
tywy 95/46/WE (ogblne rozporzadze-

nie o ochronie danych)”
422879

ZATRUDNIMY Kkasjera - sprzedaw-
c¢ na stacji paliw LOTOS. Miejsce
pracy: Wola Eacka. Osoby zaintere-
sowane prosimy o przestanie aplikacji
na adres: p791@stacje.lotospaliwa.pl
wraz ze zgoda na przetwarzanie da-
nych osobowych. Uprzejmie infor-
mujemy, ze skontaktujemy si¢ tylko z
wybranymi osobami.

396149

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

m BT T
-

A%

= informacje na zywo
mos  zdjecia z wydarzer
r!.i% konkursy

119-047. 421033

URZAD PRACY?

Powlatowy Urzad Pracy
W Plocku

® Nauczyciel wychowania
przedszkolnego — z wyksztatce-
niem wyzszym pedagogicznym,
mile widzianym doswiadczeniem
w zawodzie oraz stabg znajomo-
Scig jezyka angielskiego;

o Kontroler-radiolog — z wy-
ksztalceniem srednim, prawem
jazdy kat. B, certyfikatem badan
NDT, umiej¢tnoscig wykonywania
badain NDT i doswiadczeniem w
badaniach NDT;

® Instruktor terapii zajeciowej
w pracowni stolarskiej - kierow-
ca - z wyksztalceniem Srednim
kierunkowym lub wyzszym — kie-
runek pedagogiczny lub pokrewny
i prawem jazdy kat. B;

® Operator koparko-ladowarki
— z wyksztalceniem zawodowym,
prawem jazdy kat. C, uprawnienia-
mi na operatora koparko-tadowarki
i mile widzianym doswiadczeniem
w zawodzie;

® Operator maszyn — magazy-
nier — z uprawnieniami na obstuge
wozkow widlowych oraz umiejet-
noscig obstugi maszyn i cigcia sta-
li;

® Kierowca/Operator podno-
$nika koszowego — z wyksztalce-
niem zawodowym, uprawnieniami
na obstuge dZwigéw samojezdnych
(do 100 ton) i podnosnikéw, pra-
wem jazdy kat. C oraz mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawodzie;
® Ogrodnik - z mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie i
umiejetnosciami ogrodnika;

® Pracownik ogélnobudowlany
— z wyksztalceniem zawodowym
budowlanym i mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie oraz
przy pracach uszczelniajacych;

® Kierowca/Operator dzZwigu
samojezdnego — z wyksztalce-
niem zawodowym, uprawnieniami

na obstuge podnosnikéw i dZwi-
gbéw samojezdnych (do 100 ton),
prawem jazdy kat. C oraz mile
widzianym doswiadczeniem w za-
wodzie.

Oferty pracy dla oséb
niepetnosprawnych:
® Pracownik zewnetrzny - z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci
® Sprzataczka - z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci

Oferty pracy za
granica — EURES:
® Operator obrabiarki — Niemcy;
® Fizjoterapeuta — Czechy;
® Lekarz Onkolog — Norwegia.

* Oferty wazne na
14 listopada 2019, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

P
URZAD PRAGYF

Miejski Urzad
Pracy w Plocku,
ul. 3 Maja 16

® Murarz — min. 2 lata do-
Swiadczenia;

e Kosmetyczka — wymagane
doswiadczenie, umiejetnosé sty-
lizacji paznokci, umiejetnosé wy-
konywania podstawowych zabie-
géw kosmetycznych;

e Sprzedawca/ konsultant w
sklepie medycznym — wyksztat-
cenie Srednie/ wyzsze, technik or-
topeda lub technik fizjoterapii lub
fizjoterapeuta lub technik farma-
cji lub mgr farmacji lub Srednie
z kursem z zakresu towaroznaw-
stwa materialtéw medycznych
ukoriczonym przed 10.02.2019r.,
mile widziane doswiadczenie
w pracy w sklepie medycznym,
mile widziana umiej¢tnos¢ rozli-
czania wnioskow z NFZ;

e Pomoc nauczyciela wycho-
wania przedszkolnego — wy-
ksztalcenie wyzsze na kierunku
wychowanie przedszkolne;

e Pomoc kuchenna — min. 1
rok doswiadczenia na stanowi-
sku;

® Pizzerman — min. 3 miesigce
doswiadczenia na stanowisku;

o Kelner/ kelnerka — min. 1
rok doswiadczenia na stanowi-
sku, umiejetnos¢ obstugi kasy fi-
skalnej;

® Pracownik gastronomiczny
— umiejetnos¢  gastronomiczne,
mile widziana umiejetnos¢ obstu-
gi kasy fiskalnej, checi do pracy;
e Pomocnik brukarza — prawo
jazdy kat. B — mile widziane, che-
ci do pracy;

® Brukarz — mile widziane do-

Swiadczenie, mile widziane pra-
wo jazdy kat. B lub C, checi do
pracy;

e Pracownik transportu -
min. 1 rok doswiadczenia, upraw-
nienia na wézki widlowe, dobra
organizacja czasu pracy;

e Fryzjer damsko-meski -
wyksztatcenie na kierunku fry-
zjer lub doswiadczenie w zawo-
dzie, mozliwo$¢ przyuczenia;

® Spawacz gazowy — umiejet-
no$¢ spawania, checi do pracy;

e Elektryk — znajomos¢ elek-
tryki, checi do pracy;

® Pracownik administracyjno
— biurowy — wyksztalcenie min.
Srednie na kierunku administra-
cja, mile widziane doswiadcze-
nie, umiejetnos$¢ obstugi kompu-
tera i urzgdzen biurowych, pakie-
tu MS Office, bardzo dobra orga-
nizacja pracy, wysoko rozwinigta
kultura osobista, otwartos¢ i ko-
munikatywnos¢;

e Kierowca - wyksztalcenie
zawodowe, 3 lata doSwiadczenia,
prawo jazdy kat. B;

e Kierowca kat. B — Kurier
— min. 5 lat doswiadczenia w
prowadzeniu samochodu, prawo
jazdy kat. B, checi do pracy, od-
powiedzialnos¢, kultura osobista,
niekaralnosc;

e Pomocnik magazyniera —
uprawnienia na wézki widtowe;
® Przedstawiciel handlowy
— mile widziane doswiadczenie,
checi do pracy;

® Przedstawiciel handlowy -
mile widziane doswiadczenie w
pracy przy ubezpieczeniach, che-
ci do pracy.

* Oferty wazne na
15 listopada 2019, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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PRZY POMOCY NAINOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII 2142 zaméwieniel
DOSWIADCZENI CHIRURDZY 518-493-130
komfortowy tryb Jednodniowy (3-4 godziny)

soczewki o wysokiej jakosci mierzone za pomoca biometru optycznego

ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE
PRZED | POOPERACYINA W NASZEJ PORADNI

.f_rl.':_}'mr Ponistwie shntire ey’

Wykonujemy zabiegi w ramach kontraktu z NYZ oraz prywatnie

Konin, ul. Przemystowa 9
tel. 63 249 18 74, 662 055 437

SA-260 . ; ; . .
Nadlesnictwo Ptock Burmistrz Miasta i Gminy Sanniki
ogtasza przetarg nieograniczony na sprzedaz samochodu dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomogciami (Dz.U. z 2018 r, poz. 2204 — L] ze zm.)
Nissan Navara poj. 2488cm’ 2 2009 T. przebieg 193 tys. km. oglasza, ze od 20 Iistopada‘2019 r. na okres 21 dn@ w'Urzedzie Miasta i Gminy Sanniki
zostaje podany do publicznej wiadomosci:
Wigcej informacji na temat sposobu ztozenia oferty i warunkéw udziatu wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia/najmu
w postepowaniu zawarte jest na stronie internetowej Nadlesnictwa Ptock s Stowe inf s dot ’ ) (a w Urzedzie Mizsta | Griny Sanniki (00k6i nr 3)
o ) - L ) zczeg6towe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta i Gminy Sanniki (pokdj nr 3),
Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce ogtoszenia na stronach internetowych Urzedu lub pod numerem telefonu 024 277-78-24.
https://bip.lasy.gov.pl/pl/bip/dg/rdip_lodz/nadl_plock/&omunikaty_i_ogloszenia I

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGD

TANIE o
Na podsiaida arl. 11d usl, 5 ustawy 7 dnia 10 kwietnia 2003 1. o smrepdimch
Zasadach praygolowania | reallzach Inwestycll w zakresle drog publiczych {Dz. U Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce

2 NG L, POz, TAUL28 2ML]  THNRCMIRE B850 i AOW1-D = SRpe cU10 ¢, atia nieruchomosciami (t.].: Dz U. 22018 r., poz. 506 z p6zn. zm.)
wsahete poslgpowanie, w sprawlhe wydania decyl o 2eawolenii na realizacie Inwestycil

drogows pn. . Rezbudowa drogi wojewddziie] nr 583 polegajgea na rozhidrce
Istmiefgcego | budowie nowego oblektu inzynlersklego w km 254403 w miejscowosci z z : H H
Krubin wraz z dojazdami w niezbednym zakresie”® Nlc E BUI'I'I'IISII'Z MlaSta GOStVI’III’Ia

I 1 d leci I Farzgd W i 7t M leckiegn, . L. . .
PARMBION . (SR PRC pE1. SACIE0. WHENEEEWL BT informuje, ze od dnia 18 listopada 2019 roku na okres 21

ul. Jaghellodska 26, 0G3-119 Warsrawa, w imieniu kldrego wysiepu e Mamwieck Zarzad - N ’ h ! .
Drog Wolewod zkich w Warszawle, ul. Mazowlecka 14, 00-048 Warszawa, daialajgey praez u lwonki dni na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Gostynina przy ul.
peinomocnika Pana Tomasza Bachanowicza Rynek 26 oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta —
Dziatkl usyluowania obiekiu (imwestycja dokalizowana jest na terenie gminy Sanniki, Szeroki asortyment: umg Ostyn in.bi p.org. pl zostal umieszczo ny Wykaz
POl Quatyiisld, wa o Manecion) - znl_fzy b widads nieruchomosci potozonych w Gostyninie przy ulicach: Bema,
:“"l*“":“a:':i‘“ N PRSI GOy, - gf‘d;g:;éiy; adow Stowackiego, Termalnej, Bierzewickiej i Rynek
mina Sanniki; P ;

abrsh 0007 Krubln ~ 2l o nr ewid.: 28, 72, - kwiaty, wience przeznaczonych do dzierzawy wtrybie bezprzetargowym.
nirery daishek w projeklowanym pasie drogowym (Hustym drukiem —numery datek - wigzanki

pravmaczone do preejecla pod imwestycle, praechodzgee na reecs wiaschveg| jednostkl Burmistrz Miasta Gostynina
samor zgdu ferytorialnego, w nawlasach numery dzakek po pod dale): 09-400 Plock, mgr Pawet Witold Kalinowski
Gmina Sanniki: ul Rembieliniskiego 6A Gostynin, dnia 15 listopada 2019 1. Sh2ss
obreb 0007 Krubin — dzalid o nrewld . 173 (1731, 173/2), 188 (1881, 188/2),

o8 (562, 56M1), T4 (7472, T41),

numery drakek stanowiace terenwdd phynacych: M

Gmina Sanniki: e PHEH UMEHﬂTA Lo ) . " ) .

obreb 0007 Krubin —daafid o nr ewid.. 71,73, 174, www.eprasa.pl o otwarciu likwidacji Fundacji Pomocy Wojewddzkiemu

numery dziatsk padlegalace ogranicaeniu, nle wchodzgce w skisd projekdowanego pasa Szpitalowi Zespolonemu im. Marcina Kacprzaka w Plocku
dogowego, przemacaone pod budows tymczasowege obiekiu budowlanego - objazdu E-wydanie Tygodnika Plockiego _ _

{thustym drukdem - numery d dalek pa podziale podiegajace ogranicaniom); prenumerata: miesigczna, Podaje sig do wiadomosci, Ze w dniu 19-06-2019 r. Rada Fundacji Pomocy
Gmilna Sanniki; pétroema i rocing Wojewddzkiemu Szpitalowi Zespolonemu im. Marcina Kacprzaka w Ptocku
obreb 0007 Krubin —dzialki o nrewid . 56({56/1, 36/2), 74 (7411, T472) Plalnose - przelew internetowy wpisanej do KRS 0000172841 z siedziba w Ptocku, ul. Medyczna 19, 09-400

Jednoczenie informuje, fe w dnin 28 paiddernika 2019 1. rosiade wydane preez Ptock, podjeta Uchwate nr 2/19 w sprawie likwidacji Fundacji.

mm'ﬁ” Hwﬁzlﬂb?g :w H:Iﬁ :Jsrﬁrﬁ ?ﬂ."}ap'ﬂ?;ﬁﬁéfﬁf J.'?E?r}?gﬂp,?ﬁf; Cena w kiosku 3 zt Likwidatorem ustanowiona zostata Danuta Tarka.
mak WI-L.7820 2 24 2019 BW, nakladajace na Inwestora obowigzk uzupetnienia w preuurnr}rautﬂ Od chwili ogtoszenia likwidacji Fundacja postuguje sie nazwa: Fundacja

nieprawidbowosci | brakdw w dokumentacii projekiows| w terminie 60 dni od daty

dorecaeniaww, postanowienka, na kidre nie preysiuguje zslenis jUi od 2.45 zi Pomocy Wojewddzkiemu Szpitalowi Zespolonemu im. Marcina Kacprzaka w

Ptocku w likwidacji.

Wzywa sig ewentualnych wierzycieli Fundacji do zglaszania prawnie
uzasadnionych wierzytelnosci w stosunku do Fundacji, w terminie 30 dni od
ukazania sig niniejszego ogtoszenia.

Zgtoszenia wierzytelnosci nalezy dokona¢ w formie pisemnej na adres:
09-400 Ptock, ul. Medyczna 19, pok. nr 51, Telefon kontaktowy: 24 364 61 06,
kom. 602792811, mail: sekretariat@wszplock.pl

Akfa sprawy do wolade majduly sig w Wyddale Infrastruktury Mamwieckiego
Urzpdu ‘Wojewddzkiege w Warszawie (Delegatura - Plactwka Zamiejscowa w Phochku,
ul. Kolegialna 15, 09-402 Plock, pokdj nr 103, w godanach 13" - 16" —pon,, 8- 12" -
caw.). gdze moma aplaszac ewentualne wwagl | whloski do ca@su wydania orzecezenia
w spiawie. Zgodnie 7 art. 49 ostawy 2 dnla 14 czereca 1960 1. Kodeks postgpowania
administracyjnega (Dz. U, z 2018 1, poz 2096 22 2m.) dorgcaenie wwaza sig za dokonanse
pouphywie czternasiu dni od dnia publicanego ogloszenia

Dzien publicznego obwieszczenia: 19 listopada 20719 1.
| WI-1.7E20,2.24.2019.BW £4.240.2

SA-258
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STU PLOCK sp. z 0.0,
Ptock, ul. Przemysiowa 21

K wwrw dluplock pl stupiocki@pochs omel pl
i el 24262411 807 174797

+::-Nfcd'im2‘ ! ' | I': ' ﬂwmu Iam i WULKANIZACJA

Plock, Knilewmnka 28 t-533 254-624 S S— SERWIS OGUMIENIA

pﬁﬂgﬂ:&ﬁg " dla samochodow: osobowych, dostawczych | cigZarowych

Burmistrz Gminy Miasta Wyszogréd, tel. 24 264 72 92 wymiana i przechowywanie opon,

informuje, ze na tablicy Urzedu Gminy i Miasta przy ul. Rebowskiej 37 oraz ; ST wywaianie Humputeruwe oraz gaumeiria kdt,

stronie internetowe] www.ugimwyszogrodbip.ark.pl podano do publicznej - b Tt * it

wiadomogci wykaz nieruchomosci przeznaczonych na wynajem czesci . — pﬂﬂ*ﬂhlaﬂlﬁ bieznika.

nieruch. nrew.7/40pow.169 m*nakolejny okres 3lat dla dotychczasowego| = =y e Zapraszamy: pun'redziafek - pigtek 7-18, sobota 7-15.
najemcy, potozonej w obregbie PGR Grodkowo na zadania statutowe OSP T\ .

Grodkowo, orazwydzierzawienia czeci nieruch, nrewid. 1157/18 o pow. 40 m*

potozone] w Wyszogrodzie przy ul. Stonecznej na kolejny okres 3 lat obecnemu

dzierzawcy. Spmsin

UI'[HEGUWH STACJA KONTROLI FUJﬂZl]le

Nr WP/ - zapraszamy poniedziatek - pigtek 6-22, sobola 7-15

Wykonu jemy badenia technicme wizysthich pojarddw lgoenie z ADR

Najwiecej informaciji z naszego regionu iy Ogloszen

09-400 Plock
. I, Stary Rynek 27
Zi’ WA i PULYEIANY : ul. Stary Ry ‘
(& p newsa : NAWEDOS0DD 2L ™ tel. 024 262-77-66
WTWIH“ IWEH "‘*-_. : 3

www.newser’4.pl |797—705-11o

WYPRZEDAZ GARAZOWA

PLOCKIE CENTRUM HANDLOWE - UL. REMBIELINSKIEGO 6B

ZAPRASZAMY W NIEDZIELE
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie stare wojskowe odznaki, od-
znaczenia, medale, ordery, szable,
bagnety, kordziki, mundury polskie,
niemieckie, rosyjskie i inne, wojsko-
we oraz cywilne, orzetki z nakryc

glowy. 694972047.
437026

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

KUPIE plyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
415922

IIIIIIIIIIIIIIIIiIIIIIIIIIIIIIIIII

MATERIALY BUDOWLANE

Sprzedam OKNA typowe od reki,
rabat 54%, drzwi, rolety, moskitie-
ry. Zabudowy balkonéw. Ptock, ul.
Bielska 46. 505-721-995.

421683

MEBLE

Zapraszamy do zapoznania si¢ z na-
szg ofertg. Zachgcamy réwniez do
kontaktu telefonicznego pod nr 513-
549-512, udzielimy niezbgdnych in-
formacji. Oferujemy: meble kuchen-
ne, meble pokojowe, szeroki wybor
szaf do zabudowy (wyposazone w
rézne rodzaje szuflad, koszy, siedzisk
tapicerowanych), sypialnie i gardero-
by na wymiar, meble i wieszaki do
przedpokoju, meble tazienkowe i
wiele innych. Aleja marszatka J6ze-
fa Pilsudskiego 28/4, 09-402 Ptock.

Kazda wycena jest indywidualna.
426282

SPRZEDAM 16zko rehabilitacyjne

4-funkcyjne, z pilotem tanio w bar-

dzo dobrym stanie. 600-740-635.
431840

0GROD

ZE.OZA torfu, torf suchy sprzedam.
504-097-049.

431369

OPAt / 0GRZEWANIE

DREWNO olszowe z przeznacze-
niem na opal lub sztachety. 511-
357-111.

425313

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowdz GRATIS !!!

207 248 248

Ptock, ul. Pnrtuwasgl

NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

TANKPAL sp. z o.0.
oferuje sprzedai hurlowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy

G 1

Dostawa do klienta gratis!!ill!

SMS 91983 | www.bo.tp.com.pl| g-mail: ho@tp.com.pl

Sprzedam PIEC gazowy Richmonda
do grzania wody. Tel. 501-306-264.

399938

Sprzedam PIEC z nawiewem 150-200

mkw., w bdb. stanie. 509-741-547.
423990

WYPOSAZENIE WNETRZ / DEKORACJE

DRZWI garazowe blaszane; 30 m

katownika 4x5m. (24)264-84-28.
429346

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

FIZYKA, matematyka, nauczyciel.
Tel. 606-709-123.

399952

MAGISTER, korepetycje: matema-
tyka, fizyka, chemia. Matury. Ptock:
(24)262-73-51, 696-325-474.

405981

Udziele
korepetycji z chemii
dla uczniéw. Jestem

absolwentem Wydzialu

Budownictwa, Mechaniki

i Petrochemii Politechniki
Warszawskiej - Technologia

Chemiczna. 533-124-482.

429726
KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Szukasz bezptatnych szkolen? Zaj-
mujemy si¢ rekrutacja na bezptatne
kursy: - jezykowe - komputerowe
- informatyczne - aktywizacje za-
wodowe (zdobywasz zawdd + staz)
BadZ na biezaco i polub nas na Fa-
cebook’u:  https://www.facebook.
com/szkolimyzadarmo/ WejdZ na
nasza stron¢ i zaznacz co Cig intere-
suje - kiedy pojawi sie projekt skon-
taktujemy si¢ z Tobg! https://www.
szkolimyzadarmo.pl/ W razie pytani
zapraszamy do kontaktu: rekruta-
cja@szkolimyzadarmo.pl ~ Pozdra-

wiamy, Zesp6t Szkolimyzadarmo.pl
421835

Zapraszamy na kurs Koordynator
projektéw UE z zaswiadczeniem
MEN. Odbywa si¢ w catosci na plat-
formie e-learningowej. Wigcej oraz
petna oferta pozostatych kurséw na

stronie mg-edu.pl
435428

Zapraszamy na kurs Specjalista kadr
i plac w catosci przez internet z za-
Swiadczeniem MEN. Zapraszamy
réwniez do skorzystania z oferty po-
zostalych kurséw przez internet na

stronie www.mg-edu.pl
435420

ELEKTRONIKA / AGD

FOTOGRAFIA

Sprzedaz: Canon, Sony, Nikon, Fuji
Aparat Fotograficzny, kamera cyfro-

wa. e-mail: antonio.muatsria@wp.pl
438128

STROJE SLUBNE / DODATKI SLUBNE

SUKNIE slubng MoriLee, model
1606, kolor ivory, rozmiar 42. Cena

do uzgodnienia. 605-613-600.
400062

h GARAZE Blaszane
Koo BRAMY Garatowa
CMoramorrnr, KO Eidl'i’m&"

Majntizes CENY

Ristne wymiary
Dogodne ATY

Transport | moniad

caly KRAJS
23-683-10-85 3217
_aa-am-an_m 54-233-01-41

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

SZUKAM kogos, kto podejmie sie
odrestaurowania motocykla MZ-250
Tropik. 791-787-036.

435723

CZESCI | AKCESORIA

Posiadamy w ofercie spr¢zyny na-
ciggowe i naciskowe. Zapraszamy
Novhurt JORDANOW 9, kierunek
na Dobrzykéw 662892887 sklep@
novhurt.pl

432506

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Fabrycznie nowy motocykl marki
Zipp Raven X 125 Silnik 125 ccm
2-cylindrowy z chiodnicg oleju.
Motocykl typu choper o bardzo cie-
kawej nowoczesnej stylistyce. PO-
JAZD Z HOMOLOGACIJA: do po-
ruszania si¢ po drogach publicznych
dla oséb powyzej 16 lat - prawo
jazdy kat. B lub A1l. Boruta Motors
Wyszogrdd, ul. Rebowska 66, tel.
242311006.

400668

Skuter Elektryczny 3-kolowy. Moz-
liwos¢ rejestracji. Zasigg 40-50 km.
Predkos¢ 25 km/h. Zasilanie skute-
ra z sieci 230V. Gniazdo zasilania
ukryte pod klapka koto fotela. Boru-
ta Motors Wyszogrdd, ul. Rgbowska

66, tel. 242311006.
400673

POZOSTALE

Wyposazenie warsztatow, narzedzia
warsztatowe, Sprzet warsztatowy.
667-606-026.

409751

SAMOCHODY CIEZAROWE

Sprzedam LUBLINA 3, 2005 r. 665-
418-343.

410259

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Opla Corsg, 2003 ., prze-
bieg 85000 km. 697-975-318.

425324

AAUTO kupi¢ cale, rozbite. 507-
539-879.

400072

AUTO skup: cale,
rozbite. Zlomowanie,
odbior. 602-123-360.

399908
AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
399927

AUTO-ZLOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.

Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469

407199

Dochodze ODSZKODOWAN tel.
600 590 511

427026

KONCESJONOWANE
zlomowanie
pojazdow
w celu wyrejestrowania,

mozliwosé odbioru
7:00 - 22:00.
Skup aut. 602-123-360.

399928

Skup Anglikéw, wszystkie modele
i marki, auta tylko z V5C. 698-737-

227.
409872

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
399917

SKUP aut, osobowe, dostawcze,
ciezarowe. 530-322-822.

399920

Sprzedam AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

399923

Sprzedam Fiata 125p na czgsci;
Mercedesa ,,beczke” na czesci. 607-

494-460.
431359

Sprzedam FIATA 126p. 789-101-
800.

403842

Sprzedam Forda Focusa 2003 r., 1,8.
Sprowadzony z Niemiec, zadbany,
niebieski metalik, 4500 zt. 504-998-
805.

411902

Sprzedam LUBLINA, 1999 r., 5.000
z1. 606-261-576.

406015

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

SPRZEDAM bez posrednictwa dom
pietrowy 240 mkw., budynek gospo-
darczy, dziatka 950 mkw. Lanigta
14C. 601-21-44-82.

399975

Sprzedam dom i budynek gospodar-
czy okolica rekreacyjna ZaZzdzierz,
gm. Eack, pow. ptocki, dziatka 9870
mkw., staw 1 Swierki, cena 424000.

Tel. 722-702-066.
407970

Sprzedam NIERUCHOMOSC, Sta-

ry Rynek, Plock. 692-138-152.
399972

DZIALKI

Sprzedam dzialki budowlane
w Bozewie k. Plocka.
Dzialki polozone przy

gléwnej drodze Plock- Sierpc
na nowo powstajacym

osiedlu, objete miejscowym
planem zagospodarowania
przestrzennego
z przeznaczeniem pod
zabudowe jednorodzinna.

W bezposrednim sgsiedztwie

sie¢ wodociagowa

i energetyczna. Powierzchnia

dzialek od 10 aréw lub
wieksze; wybor dzialek przy
gléwnej drodze lub przy lesie.
Dogodne polozenie, blisko
sklepy, przystanek autobusowy.
Polozona blisko miast
Plock i Sierpc - 20 minut jazdy
samochodom do Plocka,
15 minut jazdy samochodem
do Sierpca.
Telefon - 785-339-670

433843

Sprzedam DZIALKE budowlang
1.500 mkw. w Gabinie. Tanio. 603-

550-688.
404870

Kupie pozostaty po budowie Poro-
therm25Profi i stal zebrowang. 601

804 721
431579

Sprzedam DZIALKE 1350 mkw.,
media, Babalice, gm. Gozdowo.

667-748-473.
403025

Sprzedam DZIAEKE inwestycyjno-
-budowlang 747 mkw., Plock, Gra-
niczna (okolice Cotexu). (24)266-

82-26, 694-969-303.
399961

Sprzedam dziatk¢ rolng 0,97 ha,

Plock Boryszewo. 601-769-850.
426551

Sprzedam DZIALKE, Sikérz. 605-
350-532.

399963

Sprzedam dziatki budowlane od 650
do 1.100 mkw., Proboszczewice
Nowe. 501-133-204.

410950

Sprzedam dziatki budowlane w Bo-
zewie k. Plocka. Powierzchnia od
10 aré6w - wybor przy gt. drodze
lub przy lesie (dostgp - woda, prad).
Dogodne polozenie, blisko sklepy,

przystanek.Telefon - 785-339-670
433830

Sprzedam DZIALKI budowlane,
droga asfaltowa, media. Juryszewo

k/Rogozina. 660-568-735.
399966

Sprzedam dziatki Ptock: 5600 mkw.,

6200 mkw. 602-228-887.
410332

Sprzedam dziatki Ptock: 5600 mkw.,
6200 mkw. 602-228-887.

410872

WYNAIJME 1 ha ziemi na cel prze-
mystowy na okres dlugoterminowy.
Media pelne, dwa wjazdy drogami
asfaltowymi. 3 km do Orlenu, 2,8
km od centrum Plocka. Maszewo

nad Wistg k. Plocka. 506-208-254.
407097

INNE

Sprzedam gospodarstwo rolne wraz
z zabudowaniami. Dom - rok budo-
wy 1958 (czerwona cegla, pow. 120
m2; mozliwos¢ adaptacji poddasza
na pomieszczenia mieszkalne). 3
budynki gospodarcze (chlewnia na
ok. 100 szt. trzody chlewnej, obora,
budynek gospodarczy z garazem).
Eaczna powierzchnia gruntéw 11,6
ha (klasa 3 i 4). Budynki i grunty
sa potozone razem obok siebie. Do
posesji sg 2 drogi dojazdowe. Woda
z wodociggu. Szambo. Nierucho-
mos¢ znajduje si¢ w Swierczynku,
gm. Drobin - w odlegtosci 1,5 km
od Drobina (w kierunku Plocka). tel.
510007849.

410742

TANIE pokoje dla rencistéw, nocle-

gi. 665-957-012.
432797

Sprzedam grunty rolne 4,7 ha, Zuko-
wo, gm. Bielsk. 796-587-295.

429437

SPRZEDAM grunty rolne ok. 35 ha,

gm. Mochowo. 667-139-271.
431898

WYNAJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

399982

LOKALE | BIURA

DO wynajecia lokal
na cele handlowo-ustugowe
80 mkw., Plock, Kroélewiecka 16
(c.0., pelne wyposazenie).
(24)262-35-62.

431998

DO wynajecia lokal na cele
handlowo-ustugowe 100 mkw.,
Plock, Kolegialna 5
(c.0., pelne wyposazenie).
(24)262-35-62.
431999
POSIADAM lokal do wynajgcia 38
m kw (od stycznia 2020 r.) przy ul.
Rembieliniskiego 6A. Faktura VAT.
509-185-181. 438814
SPRZEDAM lub wynajme¢ pawilon
70 mkw. przeksztalcony na miesz-
kanie, Dworcowa 10, Plock. 881-
910-722.

437340

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
przy ul. Rembieliisiego 6A (w ciggu
pawilonéw) parter, wejscie od ulicy.
Powierzchnia 46 m2. Kontakt 691-
089-735 432314
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MIESZKANIA

DO wynajgcia mieszkanie. 660-850-
049.

437352

Sprzedam kawalerke. 881-412-431.
426546

Sprzedam MIESZKANIE, centrum
Ptocka. 696-050-840.

407301

Do wynajecia MALE, 2-pokojowe.
694-54-28-27.
399981

DO wynajecia mieszkanie
40 mkw., I pietro, umeblowane.

Centrum Plocka. 504-221-713.
399978

Kupie mieszkanie najchetniej do
remontu lub z mozliwoscig wlasnej
aranzacji w dzielnicach Tysiaclecia,
Migdzytorze, Podolszyce. Moze by¢
zadtuzone kredytem. Do 50 mkw.

Marcin, tel. 727-931-037.
406769

Pilnie kupie mieszkanie
trzypokojowe do remontu
najchetniej Podolszyce
lub Miedzytorze,

ale rozwaze kazda

propozycje.
517-954-164

427059

532-

Sprzedam KAWALERKE.
496-719.

399969

WYNAJME samodzielne pokoje,
centrum. 728-520-757.

432909

CIAGNIKI ROLNICZE

Mam do sprzedania ciggnik Massey
Ferguson MF255. Rok produkcji
1990. Stan bardzo dobry. Pierwszy
i jedyny wiasciciel. Od 10 lat uzy-
wany w lekkich pracach polowych
(opryskiwacz, rozsiewacz nawo-
z6w). Posiadam réwniez oboje drzwi

do kabiny. Telefon 502858252
436907

SPRZEDAZ sprowadzonych
ciagnikéw. 602-191-777.
435788
KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

400066

KUPIE kazdy traktor.
502-939-200.
400069
SPRZEDAM C-360, siedlisko. 534-
644-100.

400052
Sprzedam C-360, tanio. 603-550-
688. 400056

Sprzedam KABINE do C-360 tanio.
603-550-688.

404876

GIEEDA ZWIERZAT

Shkup trzody i bydla AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni
lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury,
krowy, byki, jatowki

MNowe Miasto k. Plonska,
ul. Miodziezowa 1
tel, 690-393-441

SKUP
TRZODY

1 BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Podwiging 7
(r9-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

PILNIE sprzedam byczki migsne,
250 kg, 5 szt. do dalszej hodowli.
697-764-192.

400065

Sprzedam BYCZKA 8-miesigczne-
go Angus, prosiaki, stomg. 516-168-
443.

400051

Sprzedam PSZCZOLY, 10 rodzin.
Ule warszawskie poszerzone. Prze-
kazg¢ swoje doswiadczenie w prowa-

dzeniu pasieki. 518-827-524.
400046

MASZYNY ROLNICZE

Kupie C-28, C-330, C-360, T-25,
MEF, Zetory, MTZ, kazdy ciagnik;
kombajny zbozowe, ziemniaczane;
prasy, przyczepy, tadowarki telesko-
powe, koparki, kazdy sprzgt. 507-
595-372.

403831

Kupig¢ rozsiewacz wapna. 606-550-

489.
406624

MASZYNY rolnicze

kupie. 883-945-511.
401141

Sprzedam agragaty pradotwoércze z
silnikiem spalinowym 20-50 KW,

duzy wybor. 509-282-300.
410389

Sprzedam agregat Scierniskowy
typu Gruber firmy RABE. 9 zgbow
rob, zabezpieczenie Srubowe. Watl
pierscieniowy. Szerokos¢ robocza
2,2m. Szer. robocza walu wyréw-
nawczego 2,4 m. Rok prod. 2007.

tel. 661173599.
438232

Sprzedam AKUMULATORY,
najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
400049

Sprzedam beczki asenizacyjne 4000
1, 5000 1, 6000 1, 7000 1, 10.000 1
(duzy wybdr). 609-001-020.

410365

Sprzedam cyklop i kultywator scier-
niskowy. Wigcej informacji pod nu-
merem telefonu 730273899

438050

Sprzedam glgbosza 4-rzedowego.

509-282-300.
410856

Sprzedam KOPACZKE do ziemnia-
kéw ciggnikowa, plug 2-skibowy,
kultywator. 509-741-547.

423984

Sprzedam KULTYWATOR Sscierni-
skowy (Gruber), widka takowo-po-

lowa. 600-511-074.
432804

Sprzedam MIESZALNIK ze Ssru-
townikiem ssaco-tloczacym; roz-
rzutnik Tandem 6 ton. Stan bdb.

515-335-485.
431367

Sprzedam OBCIAZNIKI przednie
do Zetora. 789-101-800.

403844

Sprzedam prawie nowa rozdrab-
niarke do jarzyn typu MKJ-250 z
szescioma tarczamy/tarkami. Za-
silanie 3xfazowe, moc 550 WAT.
Maszyna znajduje si¢ w m.Géra 5,
tel.661173599.

438223

SPRZEDAM przenosng suszarni¢
ES-TOR Camisano (wloska) do
zboza, kukurydzy. Zasyp 16 ton,
olej opatowy, podajnik kubetkowy
pionowy (nie miele ziarna). Stan
b.dobry. Rok produkcji 1990. Cena

43.000 zt. 601-314-029.
400209

Sprzedam PRZYCZEPE samozbie-
rajagca, C-360, rozrzutnik 1-osiowy.
727-472-512.

425307

Sprzedam przyczepe samozbierajg-

ca, C-360. 727-472-512.
420892

Sprzedam  rozrzutnik  obornika
Forsznit T0-88, w catosci odbudo-
wany, podloga ocynkowana. 509-

282-300.
410785

Sprzedam rozsiewacze do nawozu
Amazone, Rauch, duzy wybér, im-

port z Niemiec. 609-001-020.
410370

Sprzedam SIEWNIK zbozowy Kun
Sytera 3000, 2011 r. z agregatem
przedsiewnym; sianokiszonke. 511-
357-111.

425312

Sprzedam siewniki do zboza 3 m
Amazone, Pottinger, Isaria, Hasia.

Duzy wybér. 609-001-020.
410368

SPRZEDAM silos ocynkowany z
wysypem stozkowym 25 ton, okrg-
gly, wysoki 8 m. Rok produkcji

2002. Cena 15.000 zt. 601-314-029.
400208

Sprzedam szatkownicg¢ do kapusty
duzej wydajnosci z wybieraczami
do tzw. ,,glgbow”. Moc silnika 2.2
KW. Srednica tarczy tnacej 60 cm.
Maszyna znajduje si¢ w m.Gora,

tel.661173599
438212

Sprzedam wapniarke do wapna Ro-
tina, tadownos¢ 8 t. Sprowadzona z
Niemiec. 509-282-300.

410820
Sprzedam WIALNIE
czyszczalni¢ Petkus.
883-945-511.
401139

PRODUKTY ROLNE

OBORNIK kurzy.
505-957-391,

607-218-775.

362685

Kupi¢ ZBOZE, dobrej, gorszej jako-

Sci, ptatnosé gotéwka. 508-604-506.
403834

Sprzedam MELASE dla bydta, 1000
kg. Dostawa i roztadunek. (23)661-
19-88, 789-333-677.

407255

Sprzedam OTREBY pszenne wor-
kowane, kiszone ziarno kukurydzy
Big Bag. Dostawa i roztadunek.

(23)661-10-13, 789-333-6717.
407259

Sprzedam SRUTY: sojowa, rzepa-
kowa, stonecznikowa workowane
lub Big Bag. Dostawa i roztadunek.

(23)661-18-93, 789-333-677.
407264

WYSEODKI mokre z burakéw cu-

krowych sprzedam. 602-33-63-23.
410212

Sprzedam WYSLODKI Tofi, nie-
melasowane, kiszone w balotach.
Dostawa i roztadunek. (23)661-10-

13, 789-333-677.
407268

Sprzedam ZIEMNIAKI jadalne
Irga, obciazniki przednie do Zetora.

789-101-800.
425303

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Odszkodowanie za btagd medyczny,
tel. 600 590 511

431958

MATRYMONIALNE

1A .PLOCKIE Biuro Matrymonialne
(oferty wylacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

399941

34-LATEK pozna dziewczyng z
okolic Plocka w wieku do 35 lat.

669-339-215.
425249

58-LATEK szuka normalnej kobie-
ty powyzej 54 lat na stale, niskie-
go wzrostu, Sredniej budowy ciata,
biust 5. 787-968-611.

435637

KAWALER przed pieédziesigtka
pozna panng¢ lub wdowe do 45 lat,

tylko powazne oferty. 603-486-389.
399944

WDOWA, 60 lat, pozna Pana opie-
kuniczego, czulego, mitlego w celu

zwigzku do 65 lat, okolice Plocka,
Sierpca. 660-560-714.

399947

KREDYTY

pozabankowe

Plock
Sienldewicza 45
tol, 512 748330

FINANSOWE

Czy poszukujesz Srodkow na splate
kredytow i dtugéw? Czy masz pro-
blem z niezaptaconymi rachunkami i
nie wiesz, w ktdrg strong i$¢ i gdzie
sie zwrdci¢? Co powiesz na znale-
zienie renomowanej firmy do konso-
lidacji zadhuzenia, ktéra moze poméc
Ci w zmniejszeniu miesigcznych rat,
dzieki czemu bedziesz mieé niedrogie
opcje splaty, a takze bedziesz mdgt
odetchnaé, jesli chodzi o koniec mie-
sigca i rachunki muszg zostaé zapta-
cone? Dom pozyczki w Ashtondillon
potwierdza. Zmniejsz swoje ptatnosci,
aby zmniejszy¢ obcigzenie miesigcz-
nych wydatkéw. +2348110846392
ashtondillon250 @ gmail.com

436953

BIURO Rachunkowe IN PLUS
Agnieszka Mielczarek, Plock,
Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,
793-701-707: ksiegi
handlowe, KPiR, ryczalt,
sprawy kadrowo-placowe,
rozliczenia roczne PIT, obsluga
JPK, organizacja obrotu
dokumentéw w firmie. Nr
uprawnienia MF 1483/2003.

399933
Dochodzg ODSZKODOWAN, tel.
600 590 511.

427036

DOTACJE PROW  2014-2020.
,,Rozpoczecie pozarolniczej dziatal-
nosci gospodarczej”. Nabdér wnio-
skéw do 25 paZzdziernika obejmu-
jacy rolnikéw, domownikéw w
KRUS. Dotacja od 150 do 250 tys.
zt. W listopadzie nabér na Rozwdj
Ustug  Rolniczych. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529. 400073

Oddluzanie, pomoc prawna dla za-
dtuzonych. Tel 500156386

433990

Oferujemy pienigdze wszystkim w
potrzebie przy bardzo niskim opro-
centowaniu 3% bez zadnych zabez-
pieczen, bedziemy w stanie prze-
kaza¢ dowolng kwotg od 2000 do
5000000 stép do negocjacji, Wil-
liams Conley.

416204

Udzielam pozyczek prywatnych.

mariolalinskal2 @gmail.com
430729

HYDRAULIK

HYDRAULIK 24H. Cata Warsza-
wa. tel. 537-689-689

425904

Nasza firma ,,HYDRAULIK WAR-
SZAWA 24H” zostala zalozona w
1990 r. i1 od tej pory Swiadczymy
profesjonalne ustugi hydrauliczne i
gazowe na terenie Warszawy. Wy-
rézniamy si¢ szybkim dojazdem do
klienta (do 60 minut od zgloszenia)
i sumiennoscig wykonywania prac
oraz niskg ceng. Oferujemy ustugi
miedzy innymi takie jak: Naprawa
i montaz instalacji hydraulicznych
i sanitarnych; Naprawa i montaz
instalacji  wodno-kanalizacyjnych;
Naprawy i montaz instalacji grzew-
czych i gazowych; Przepychanie
kanalizacji; Udraznianie kanaliza-
cji; Przepychanie wc. Swiadczymy
réwniez inne ushugi hydrauliczne,
ktdre nie zostaty wymienione powy-
zej. Zadzwon i zapytaj o ustugi, kto-
re Cig interesuja. Chetnie stuzymy
pomocg o kazdej porze dnia i nocy.
Tel. 572-300-146.

421244

OGRODNICZE

MASZ do posprzatania dziatke, do
wywiezienia niepotrzebne rzeczy,
Sciecie trawy? Zadzwon: 512-048-
186.

400079

POZOSTALE

WROZENIE. 605-546-401.
400067

SKUP. |

zlomu, metali
kolorowych
i akumulatorow
BINPOL
Plock - Radziwie,
ul. Portowa 10,

tel. 510 07 7-616

Waga najazdowa 15t

Wysohkio cany.

Badania psychologiczne kierow-
céw: Kandydatéw na kierowcéw
kat. C,D,E; Kierowcéw pojazdéw
uprzywilejowanych; Kierowcow
pojazdéw stuzbowych kat. B; Kie-
rowcow, ktérzy utracili prawo jazdy.

Tel. 505-030-921.
409349

Firma Lotus Containers oferuje na
sprzedaz kontenery morskie 20’DV.
Do podanej ceny nalezy doliczyé
podatek VAT. Wymiary zewngtrz-
ne: dlugosé: 6 m, szerokos¢: 2,43
m, wysokos¢é: 2,59 m. Tel. 604-661-

170.
416139

KOSZENIE kukurydzy na ziarno
nowym kombajnem New Holland
CX. Mozliwos¢ dowozu kukurydzy

do punktu skupu. 511-939-437.
403847

Witam, zajmuje si¢ profesjonal-
ng opiekg nad grobami zmartych.
W sktad wyzej wymienionej ustugi
wchodzg: mycie, pastowanie, sprza-
tanie grobow i w obregbie nagrobka,
postawienie znicza, wigzanki. Tel.
784-395-783.

415659
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PRAWNIK / DORADCA

Kancelaria Porad Koscielno-Praw-
nych - asystencja na kazdym etapie
procesu o stwierdzenie niewaznosci
malzeristwa koscielnego dla Oséb w
kraju i za granica. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00) dr Arletta Bolesta ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wlasciwg wladze koscielng (réwniez
za granica)

434774

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. 606-
686-864.

425275

REMONTOWO - BUDOWLANE

OKNA | DRZWI

:

Z MONTA M 0o

'60%

24 268 23 23

www.abcstalrem.pl

BULAR-EX

OKNA-DRZWI

PCV-ALUMINIUM-DREWNO=

Rolaly, ralugje, parapaly,
moakitiery, bramy garatowa,
mantiz nawiatrzokow
okiannyah Monta? - damantaZ.

Maprawa i konserwacia okian

H-H 24 262 86 66

Plock, ul. Sl:nkl:wmza 55/57

BALSTHADY

tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

SPAWANIE bram, balustrad, ogro-

dzei. 665-957-012
432793

DOCIEPLENIA budynkéw, malo-
wanie elewacji, mieszkan. 504-22-
40-40. 399940

DROBNE remonty od rgki. 665-
957-012. 410966
Adaptacja poddaszy, nawet naj-

bardziej skomplikowanych, nowy-
mi technologiami zapewniajacy-
mi brak peknig¢. Gladzie pylowe i
bezpylowe. Malowanie. Zabudowy
wszelkiego typu, Scianki. Glazura,
terrakota. Przerébki hydrauliczne,
elektryczne. Bialty montaz. Panele
podlogowe. Wszelkie inne prace re-
montowo-wykoriczeniowe. Pomoc
w doborze i zakupie materiatéw.
Wieloletnie doswiadczenie. Mozli-
wos¢ ogladania wczesniej wykona-
nych prac. Tel. 7 dni w tygodniu 880

607 422.
435193

CYKLINOWANIE
bezpylowe. Solidnie,

gwarancja. 504-960-515.

400004

KOMPLEKSOWE ustugi remon-
towe: glazura, terakota, gtadZ, ma-
lowanie, zabudowa k-g. Inne. 665-
596-513.

429406

REMONTY wnetrz, wykorczenia,
ogrodzenia. 603-365-923.

425320

RZEMIESLNIK z kilkudziesigcio-
letnim stazem wykona prace ogélno-
budowlane, przebudowy, adaptacje,
malowaniem glazura, ocieplenia,
podbitki. 791-787-046.

437522

Sprzedam DRZWI: 300 zi, ze-
wnetrzne, antywlamaniowe. Plock,
Kilinskiego 13, (24)262-34-91, 696-
628-556.

399930

TYNKI maszynowe gipsowe
i cementowo-wapienne
oraz posadzki
(z mixokreta). 502-452-907.

399948

Docieplenie budynku,
elewacja. Tel. 505030812.

434807

DROBNE remonty od rgki. 665-

957-012.
432789

GLADZIE bezpylowe,
malowanie, tapetowanie,
remonty. Solidnie.
606-603-259.

399985

USLUGI ziemne koparko-tadowar-

ka. Tanio. 692-873-116.
426938

WYNAIJME koparke kotowa, gtebo-
kos¢ kopania 8 m. 504-097-049.

431370

WYWOZ odpadéw budowlanych w
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak-
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424-
444,

400002

SERWISOWE

DOMOWE naprawy telewizoréw.
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

395391

GLADZ, malowanie, tapetowanie,

panele podiogowe. 576-586-040.
399987

GLADZ, malowanie. 662-209-815.
431366

GLADZ, malowanie.

693-787-520.

399992

NAPRAWA pralek automatycz-
nych, lodéwek, zamrazarek, zmywa-
rek. Bierikowski. Tel. kontaktowy:

502-309-738; (24)263-67-58.
395478

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

395485

PRZATANIE

Zajmujemy si¢ sprzataniem i dezyn-
fekcja miejsc, pojazdéw, w ktérych
znaleziono cialo po czasie w sta-
nie rozktadu oraz doszto do samo-
béjstwa, zabdjstwa lub usilowania,
wypadku losowego oraz komuni-
kacyjnego. Miejsce zbrodni, samo-
bdjstw itp. to skazone niebezpieczne
i specyficzne srodowisko pracy. Po
wykonaniu prac pomieszczenie jest
bezpieczne wolne od patogendw,
ucigzliwego fetoru oraz sladéw po
w/w zdarzeniach. Gwarantuje 100%
skutecznos¢. Tel -24h 605907004 lub
605140004 Wystawiamy rachunki.
www.sprzataniepozmarlym.pl

426627

GOSPODARSKIE

Dochodze ODSZKODOWAN, tel.
600 590 511.

428579

TOWARZYSKIE

502-939-307: masaze.

2/565/19
511-770-614: erotomanka.

/574/19
511-942-181: masaze.

2/565/19
513-515-072: mity masaz.

/565/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697

g/575/19

DOMATORKA. 504-912-888.

2/549/19
MASAZ: 516-118-394.
2/565/19
MASAZYSTKI: 513-515-621.
g/565/19

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7, tel. 24 262-94-63

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
= duzy wybdr trumien

- whasna kaplica, sala poiegnan

- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzebowa

- wyrdh wiencow i wiagzanek

- nekrologi
- wilasna sala gastronomiczna
- prganizowanie konsolacji
po pogrzebie
- kremacje i ekshumacje zwiok
- migdzynarodowy transport zwiok

: ._nzrnny caia dobe oraz w miedziele i Swigta

DARMOWE OGtOSZENIA DROBNE
W INTERNECIE

tp.com.pl/ogloszenia

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposéb zamieszczenia ogtoszeri drobnych SMS
w Tygodniku Plockim poprzez wystanie SMS pod numer 91983 Ogtoszenie drobne przez
KODY rubryk Ogloszenie moze zawierat do 160 znakdw
— AGD-RTV- 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE - 21 L'.::.T: “:::f';““":::;“*m :;:‘if -m‘.':ii:
- , : : FINANSE - & USEUGI - 164 N : :
Wyslij SMS AUTO HEFT;: 2i FOTO-VIDED - 7 SPR7ZEDAM - 1RB KUPIE - 21A gazety). Jegli l.'|'5|'$IES_I SMS do pigtku do
na numer 91983 SPRIEDAM - 28 HANDEL - & KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogloszenle ukaze sig
Whpisz prefiks: TP. ' WYNAJME - 16D | USEUGI INNE-21C W naiblizszy wlorek w Tygodniku Plockim na
Nastepnie USEUG! - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E slronach ogloszed drobnych. Regulamin
Py JEH'::H"i ﬂ"n__ TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 MOCLEGI-17 TURYSTYKA wysylania | publikowania ogloszef praez SMS
tresé lﬂ i , 7entifl BIZNES-3  MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18 ~ | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakcji Biura Ogloszen
850 ni_.]. I-.ll- c BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 12 UHﬂﬂHETﬂsﬁl 3 oraznastronie intemet owej
. t_;‘;jr.?ﬂ-r-?m H!.IHE- m MEBLE - 12 DAM - 194 JGUBY - 24 www.bo.tp.com pl/przez_sms
SPRZEDAM - 48 KUPIE- 13A SZUKAM - 198 Koszt ogloszenia wynos|
E“.?I:'Jm e USLUGH - 4C SPRZEDAM -138 ROLNICZE - 20 ZWIERZETA-25 100 oo (2337 2 brutto)
262.77.66 : SPRZEDAM - 20A ZA DARMO - %6 L '
o] ] OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPIE - 208 Integratorem ushigl jest BILD FRESSE POLSKA
REMONTY-4E | ZDROWIE i URODA- 14A USEUG - 20C USR] T R
RIEATITRD NAUKA-15 | OGRODNICZE-20D | POTRZEBUJE-26B  iomiiomes nmonapomus o e weomtich susteh
Frﬁlmr nila pr:ﬂﬂ}lhlﬂ Elky SMS-dw o 1:HE’ $:ﬂ'|"|e| tredei do |Eﬂﬂ[ﬂﬂ- M’ﬂ-ﬂl’llﬂ gﬂ!eﬂ:.‘ Uﬂh:liil'.'l'l TI'.'I'IH'.'IH:P;HIZ'I'I I‘IM:}H}'I:I'I SMS-am nie preyjmajemsy.
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Dobry wynik Wisty Ptock na pétmetku rozgrywek

Jeszcze mec meczow w tym roku

Przez kilka dni, po 13. ko|e|ce
rozgrywek Ekstraklasy, po niesa-
mowitym rajdzie przez ostatnie
tygodnie Wista zajmowata pierw-
sze miejsce w tabeli. Niestety, jui
po nuslgpnei serii spotkan musiata

s o7

to m|e|sce opusci¢, ale nie powie-
dziala jeszcze ostatniego stowa.
Co prawda rywale jui wiedzq,
jok zatrzyma¢ druiyne, ale mamy
nadzieje, ie w listopadowej prze-
rwie na reprezentacje trener Ra-
dostaw Sobolewski wymysli inny
sposoh, by wygrywa¢ mecze.

O ile koficbwka poprzedniego
sezonu i poczatek aktualnego nie
napawata optymizmem i nie dawa-
fa zadnych szans na dobre wyniki
druzyny, o tyle od objecia druzyny
przez trenera Sobolewskiego wiele
si¢ zmienito.

Pomijajac juz bicie kolejnych re-
kordéw, zmian w historii ptockiego
klubu, to wreszcie Wista zaczeta by¢
traktowana powaznie. Tytul trenera
miesigca wrzesnia dla Sobolewskie-
go 1 zawodnika paZzdziernika dla
Dominika Furmana, powotania do
kadry narodowej dla lidera Nafcia-
rzy — to dowody na dobre zmiany
w zespole i klubie.

Po szesciu kolejnych wygranych
meczach w Ekstraklasie, w dwéch
ostatnich meczach pierwszej rundy,
Wista zdobyta tylko jeden punkt.
Ale wszyscy doskonale wiedzg, ze
kazdego meczu nie da si¢ rozstrzy-
gnac¢ na swojg korzysc.

Po przerwie na reprezentacj¢ roz-
poczyna si¢ od razu runda rewanzo-
wa rozgrywek. Jeszcze w tym roku
kazdy zespét rozegra po pigc spotkan.
Plockg ekipe czeka walka o punkty:
22 listopada o godz. 18.00 z Gérni-
kiem w Zabrzu, 29 listopada o godz.
20.30 z Lechem Poznan w Plocku,
7 grudnia o godz. 20.00 z Lechig
w Gdarisku, 14 grudnia o godz. 20.00
z Legia w Warszawie i 21 grudnia
o godz. 17.30 z Piastem Gliwice na
stadionie przy ul. Lukasiewicza 34.

D. Ossowski

Wista zakoniczy tegoroczne roz-

grywki meczem w Plocku, tutaj
rozpocznie rowniez przysztoroczne.
Mecz 21. kolejki rozegrany zosta-
nie w pierwszy weekend lutego (8-
9) z Pogonig Szczecin na stadionie
w Plocku.

Warto byto walczy¢ o dobre miej-
sce w tabeli, bo dzieki temu mecze
z udzialem plockiej druzyny zo-
staly zaplanowane na najlepszy
czas antenowy. Druzyna spra-
wia niespodzianki, gra jak réwny
z rownym z wielkimi Ekstraklasy,
wiec jest atrakcyjna na telewizji.
Co jak co, ale rzadko jest nudno
na meczu Wisty.

Po pigciu kolejkach zawodnicy
beda mieli przerwe Swiagteczng, do
8 stycznia 2020, a potem rozpoczng
si¢ miesigczne przygotowania do
pozostatych spotkai w tym sezonie.

Runda rewanzowa rozgrywek
zakoriczy si¢ w sobote, 11 kwiet-
nia. Wszystkie mecze zostang ro-
zegrane o tej samej porze, a po
spotkaniu, w ktérym Wista na wy-
jezdzie walczy¢ bedzie o punkty
z Cracovia, druzyny zostang po-
dzielone na dwie grupy — goérna

6semke walczaca o mistrzostwo
Polski i dolng — w ktérej zespoty
gra¢ beda o utrzymanie w Ekstra-
klasie.

Na 18 i 19 kwietnia zaplanowa-
ne zostaly pierwsze mecze, a na 22
i 23 maja — ostatnie. A potem wy-
braicy Jerzego Brzeczka rozpocz-
ng przygotowania do mistrzostw
Europy 2020.

EURO 2020

W przysztorocznej edycji EURO
2020 reprezentacje narodowe zagra-
ja w trzynastu krajach: Danii, Ho-
landii, Rumunii, Irlandii, Hiszpanii,
Belgii, w Szkocji, Niemczech, Rosji,
Anglii, Azerbejdzanie, we Wtoszech
i na Wegrzech.

Losowanie zostalo zaplanowane
na 30 listopada. Tego dnia pozna-
my rywali grupowych, z ktérymi
przyjdzie Polsce walczy¢ miedzy
12 a 24 czerwca. Po zakorczeniu
fazy grupowej mistrzostw miedzy
27 a 30 czerwca najlepsze zespoty
z fazy grupowej gra¢ bedg w 1/8
finatlu. Na 3 i 4 lipca wyznaczono
termin ¢wiercfinatéw, a na 7 i 8
lipca — pétfinatéw mistrzostw.

Orlen Wista nadal niepokonana w Superlidze

Zwyciestwo w Kwidzynie

W tym bardzo trudnym okre-
sie, czyli trzecim miesigcu rozgry-
wek pitki recznej, ptocka druiyna
jest mocno oslabiona kontuzjami.
W ostatnich spotkaniach nie grali:
Michat Daszek, Ondrej Zdrahala,
Konstantin Igropulo, Philip Sten-
malm, Alvaro Ruiz i Ziga Mlakar,
ale powoli pierwsi z nich juz wra-
cajq do gry.

W meczu 11. serii PGNiG Super-
ligi, kiedy to Orlen Wista pewnie
pokonata MMTS Kwidzyn 25:19
(14:7), na_parkiet wrécili Ondrej
Zdrahala, Ziga Mlakar oraz Alvaro
Ruiz. Mamy nadzieje, ze w kolej-
nych spotkaniach zobaczymy na-
stepnych zdrowych, gotowych do
gry zawodnikow.

Pitkarze rgczni Orlen Wisty od
pierwszych minut spotkania sys-
tematycznie powigkszali  swoja
przewage nad druzyng gospodarzy.
Efektem dobrej wspdtpracy pomie-

dzy Niko Mindegia a Igorem Zabi-
ciem byly trzy gole rzucone przez
stoweniskiego kotowego.

Na parkiecie, nie tylko z koniecz-
nosci, szans¢ gry dostali mtodzi
gracze: Mikotaj Czaplinski oraz Pa-
wel Kowalski. Nie mozna tez byto
narzeka¢ na gre plocczan w obro-
nie, a i Adam Morawski migdzy
stupkami zanotowal skutecznosé
bliskg 50 proc.

W 20. min po szesciu kolejnych
trafieniach Orlen Wista prowadzi-
fa juz 10:3, co sprawito, ze trener
Dmytro Zinczuk poprosit o czas dla
swoich podopiecznych. Po powrocie
na parkiet gra si¢ wyréwnala, a go-
spodarze przetamali trwajacaq ponad
dziesig¢ minut niemoc strzelecka.
Jednoczesnie Wislacy pod bramkg
rywali nie byli juz tak skuteczni, jak
w poczatkowym okresie pojedynku
i na przerwe plocczanie zeszli pro-
wadzac 14:7.

Po zmianie stron obie druzyny
zaczely popetniaé¢ bitedy, bardzo
dobrze za$ spisywali si¢ bramka-
rze. W pierwszych dziesigciu mi-

nutach kibice zebrani w hali byli
Swiadkami tylko pigciu bramek
zdobytych przez oba zespoty. Mig-
dzy innymi dwa rzuty karne obro-
nil Morawski.

Swdj dziefi na zdobywanie bra-
mek nadal mial Zabié, ktéry przez
trzy kwadranse rzucit ich az siedem.
Gdy przewaga Nafciarzy wynosita
dziewig¢ bramek, o czas poprosit
szkoleniowiec MMTS Kwidzyn.
Jego uwagi pozwolity gospodarzom
odrobi¢ czes¢ strat, ale zwycigstwo
ptocczan nie byto ani przez chwilg
zagrozone.

MMTS: Dudek, Matlgga, Szcze-
cina — Ossowski, Przytuta 1, Adam-
ski 5, Netz, Potoczny 3, Orzechow-
ski 1, Guziewicz 1, Kryniski 2,
Grzenkowski 1, Biegaj 1, Peret 4,
Landzwojczak.

Orlen Wista: Morawski — Ko-
walski, Szita 3, Zdrahala 2, Mlakar
1, Ruiz 1, Mindegia 1, Mihi¢ 2,
Krajewski 1, Matuli¢ 3, Géralski 1,
Czaplinski 2, Suli¢ 1, Zabi¢ 7, Jan-
kowski.

Jol.

1. Legia Warszawa
2. Piast Gliwice

3. Pogon Szczecin
4. Cracovia

5. Slask Wroctaw
6. Wisla Plock

7. Jagiellonia Biatystok
8. Lechia Gdarisk

9. Lech Poznan

10. Zagtebie Lubin

11. Rakéw Czestochowa
12. Gérnik Zabrze

13. Arka Gdynia

14. Korona Kielce

15. EKS £6dZ

16. Wista Krakéw

12 lipca odbedzie si¢ final,
w ktérym zagraja dwie najlepsze
europejskie druzyny. Mecz roze-
grany zostanie na 90-tysigcznym
stadionie Wembley w Londynie.
Jak z tego widaé, nawet po za-
koriczeniu rozgrywek Ekstraklasy
na kibicéw czekac¢ bedg ogromne
emocje pitkarskie.

Potknigcie Wisty

Dwa ostatnie spotkania ligo-
we, ze Slaskiem we Wroctawiu
i z Cracovig u siebie, nie byly
najbardziej udane. Kibice ocze-
kiwali, ze Wista przedtuzy passe
szesciu zwycigstw z rzedu, ale
to si¢ nie udalo. Porazka ze Slg-
skiem, ktéry rozszyfrowal plany
taktyczne trenera Sobolewskiego
sprawila, ze histori¢ klubu trzeba
zaczgd pisaé¢ od nowa.

Tabela po pierwszej rundzie
15

29 28-14
15 28 19-11
15 28 17-12
15 27 22-14
15 27 21-14
15 26 20-22
15 23 25-20
15 21 17-15
15 20 24-18
15 19 25-23
15 19 17-21
15 16 13-14
15 13 12-23
15 12 7-19
15 11 15-26
13 11 14-26

Bezbramkowy remis z Cracovig
pozwolit przedtuzyé passg szesciu
nieprzegranych spotkain na swoim
stadionie. Na razie jest pig¢ kolej-
nych zwycigstw i remis. To drugi
remis w tym sezonie. Pierwszy Wi-
sta zanotowata w pierwszej kolejce
rozgrywek.

W sumie, patrzac na tabele widac,
ze wcale nie jest tak Zle. Na p6tmet-
ku rozgrywek Wisla zajmuje szdste
miejsce w tabeli z dorobkiem 26 pkt.
Przed dwoma laty, po pierwszej run-
dzie sezonu 2017/2018, najlepszym
na razie sezonie ptockiej Wisty od
momentu awansu w 2016 roku,
druzyna zajmowata dziewiate miej-
sce, majac na swoim koncie 20 pkt.
Trudno si¢ dziwic, ze kibice czekajg
na kolejne spotkanie, by si¢ przeko-
naé, na co jeszcze sta¢ druzyne.

Jola Marciniak

Wysokie zwyciestwo na pozegnanie jesieni

Znakomita runda
Krolewskich

W swoim ostatnim domowym
meczu pitkarki KS Krélewscy Plock
nie okazaly si¢ zbyt goscinne dla
swoich rywalek Husarek Mocho-
wo. Ostatniq druiyne w tabeli
pokonaty 13:0, bezlitosnie wy-
korzystujgc kolejne sytuacje do
strzelenia bramek.

Jesli ktos przyszedl na trybuny
Stadionu Miejskiego w Plocku, aby
doswiadczy¢ pitkarskich emocji, to
tym razem mogt poczué si¢ rozcza-
rowany. Po 10. min ptocczanki pro-
wadzity juz 3:0 i wiadomo byto, ze
mecz bedzie spotkaniem do jednej
bramki.

— Widzqgc, ze mamy duzq przewa-
ge¢, aby choc trochg utrudnic zadanie
moim  zawodniczkom
i zapobiec lekcewa-
zeniu  przeciwnika
zaczgtem  roszady
na pozycjach. Dlate-
go tez zawodniczka
zwykle wystepujgca
na pozycji defen-
sywnego pomocnika
zagrata na pozy-
cji dziewiqtki”,
a bramkarka wcieli-
ta si¢ w role skrzy-
ditowej — tlumaczyt
po spotkaniu zmiany
w skladzie trener
Adrian Piankowski.

. . £
Zabiegi te jednak 2
niewiele podniosty 5
poziom  trudnosci <

miejscowym zawodniczkom. Mecz
skoriczyt si¢ okazatym, dwucyfro-
wym zwycigstwem Krélewskich.

Bramki zdobywaly: 3., 5., 25.
1 39. min - Daria Kusa, 9. i 27. min
Aleksandra Kujawska, 29. 1 46. min
Maja Zielifiska, 40. min Natalia Bo-
rowska, 65., 75. 1 83. min Aleksan-
dra Synowiec, a w 74. min, grajaca
zwykle na pozycji bramkarki Marta
Hucko.

KS Krélewscy Plock: Agnieszka
Potrzebska, Klaudia Stradomska (55
Natalia Marciniak), Karolina Ejman,
Wiktoria Wigczek, Maja Zielifiska
(55 Aleksandra Zajac), Daria Kusa,
Natalia Borowska, Klaudia Lyzin-
ska, Oliwia Golgbiewska, Oliwia
Stasinska (65 Marta Hucko), Alek-
sandra Kujawska (55 Aleksandra
Synowiec).

Jol.
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Adam Blidzewski napisat ksigzke o swoich doswiadczeniach trenerskich

Projelit rotzic, czyli ja

Niestety, emocjom w sporde
bardzo czesto towarzyszq nie-
cenzuralne sfowa, a nawet agre-
sywne zachowania. | najczesciej
nie dotyczy to zawodnikéw, ale
kibicow. Mniejszy problem, gdy
takie reakcje sq na meczach se-
nioréw, gorzej, gdy po boisku
biegajg miodzi pitkarze.

Adam Blidzewski przez cale
swoje zycie jest zwigzany z pil-
ka nozna. Absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego Jdzefa
Pitsudskiego w Warszawie, tre-
ner z licencjg UEFA A, uczestnik
kursow trenerskich w Barcelonie,
takze prezes Klubu Sportowego
Krélewscy Ptock.

—0d 2011 roku pracuj¢ z chtop-
cami i dziewczynkami do 13-tego
roku Zycia, rozwijajgc ich bo-
iskowq inteligencje za pomocq
wiedzy trenerskiej zaczerpnigtej
z Hiszpanii. Interesuj¢ si¢ psycho-
logiq, funkcjonowaniem ludzkiego
mozgu i procesem nauczania. Od
siedmiu lat prowadze¢ blog , Tre-
nera okiem” — reklamuje swoje
doswiadczenie.

Ksigzka powstata jako efekt
obserwacji rodzicéw, ktérzy do-
pinguja na meczach mltodych za-
wodnikéw. — Jest adresowana do
obecnych bqgd? przysztych rodzi-
cow. Jej celem jest przekazanie do-
rostemu konkretnej wiedzy na te-
mat wychowania dziecka, aby wy-
rosto na wartosciowego cztowieka,
a takze zbudowato jak najlepsze
Sfundamenty w drodze do profesjo-
nalnego sportu — krotko recenzuje
ksigzke ,,Projekt rodzic, czyli jak
wychowa¢ pitkarza” autor.

Zdaniem Adama Blidzewskie-
go, z tej publikacji rodzic dowie

Grzembski

si¢, jakie plusy i minusy niesie
ze sobg pitka nozna, jak wybraé
odpowiedni klub i trenera, jak
odr6znié dobry trening od prze-
cietnego. Latwiej bedzie podjaé
decyzje, kiedy zaczac i jak tre-
nowa¢ z wlasnym dzieckiem,

odpowiednie
obcigzenia treningowe, a takze
jak wiele trener moze wyczytaé
z zachowania dziecka o jego po-
zaboiskowym zyciu. Pozna tak-
ze teorie dojscia do mistrzostwa
sportowego, tajniki odzywiania,

jak  zaplanowad

odpowiednie sposoby rozmowy
z zawodnikiem przed i po tre-
ningu lub meczu, réznice mig-
dzy matym, amatorskim klubem
a profesjonalng akademig.

Autor zapewnia, ze ,Projekt
rodzic” zostal napisany prostym,
zrozumiatlym dla kazdego jezy-
kiem. W ksigzce czytelnik znaj-
dzie wiele przyktadéw z trener-
skiego 8-letniego doswiadczenia,
kilkadziesigt odwotaii do badan
naukowych i publikacji, ktére rzu-
cajg nowe swiatto na wiele aspek-
téw wychowania pitkarza.

— Mam nadzieje¢, ze czytelnicy
rowniez oceniq mojq ksigzke, jako
kompletny  poradnik  budujgcy
swiadomos¢ rodzica, pomagajq-
cy zrozumiec jego role w procesie
ksztattowania mtodego cztowieka
oraz wyszkolenia sportowca — do-
daje Adam Blidzewski.

Wielu kibicow uwaza, ze pit-
ka nozna, to prosta gra, a autor
ksigzki ma inne zdanie. — Ja mam
zupetnie inne doswiadczenia. To
duza sztuka, by zgrac jedenastu,
zazwyczaj bardzo roznych zawod-
nikow, o roinych temperamen-
tach, pewnych siebie i niesmia-
tych, agresywnych i spokojnych,
nerwowych i wyciszonych, aby
stanowili druzyne — wylicza.

I dodaje, ze ,Projekt rodzic”
jest rowniez pozycjg dla treneréw,
gdyz zawiera informacje, kto-
re moga wzbogaci¢ ich warsztat
szkoleniowy. — Trener polecajgc
ksigzke rodzicom swoich pod-
opiecznych wptywa na wzrost ich
Swiadomosci, w konsekwencji cze-
go praca z zawodnikami i zawod-
niczkami staje si¢ prostsza i przy-
jemniejsza — zapowiada.

W ksiazce nie brakuje tre-
Sci, ktére moga wydawaé sie na
pierwszy rzut oka, delikatnie
mowigc ,,dziwne”. — Przysztego

k wychowac pikarza

sportowca mozina zaczgc¢ wycho-
wywac juz w tonie matki. Dlatego
sporo miejsca poswigcam diecie
matki, jej aktywnosci fizycznej
i koniecznoSci unikania stre-
sogennego Srodowiska. Kazdy
rodzic chciatby, aby jego dziec-
ko urodzito si¢ zdrowe nie tylko
do sportu, ale i do codziennego
Zycia, a te czynniki majg na to
wptyw — tlumaczy.

I zapewnia, ze ,,Projekt rodzic”
to nie jest podrgcznik, jak wy-
chowa¢ sportowca, ale ma to by¢
inspiracja dla rodzicow. Ksigzka
jest interaktywna, niektére frag-
menty mozna przeczytaé, a potem
obejrze¢ filmiki na you tube, po-
kazujace to, co zostato opisane.

, Projekt rodzic” to tylko
wstep do dalszych poszukiwan.
Miatem takq wewnegtrzng potrze-
be, by napisac te ksiqzke i teraz
mam czyste sumienie, Ze zrobitem
wszystko, by dotrzec¢ do rodzicow
dzieci do 13. roku Zycia. Jesli ten
okres zostanie zaniedbany, to poZ-
niej cigzko bedzie nadrobic stra-
cony czas — ttumaczy.

Trener Blidzewski prowadzi
druzyny pifki noznej od osmiu lat.
Z grupy chlopcéw, ktérzy skon-
czyli 13 lat, jeden poszedi do Le-
gii Warszawa, a oSmiu kontynuuje
treningi w Akademii Wisty Plock.

Zainteresowanych odsylamy na
stron¢ internetowgq projektrodzic.
pl. Ksigzke mozna kupi¢ tylko
przez te strone, do konca listopa-
da w przedsprzedazy, z darmowg
wysytka, potem bedzie normalna
sprzedaz.

Autora mozna znaleZzé we
wszystkich mediach spoteczno-
Sciowych, zada¢ pytania mozna
wysytajac list pod adres kon-
takt@treneraokiem.com lub prze-
czytaé blog pod adresem trenera-
okiem.com. Jola Marciniak

Jedno zgrupowanie i cztery sparingi

W Wisle Plock juz mysla o zimie

W tym roku Wista Plock, po-
dobnie jak wszystkie druiyny
Ekstraklasy, ma do rozegrania
pie¢ spotkai. Po ostatnim poje-
dynku z Piastem Gliwice na swo-
im stadionie zawodnicy rozjei-
diajq sie do doméw na przerwe
swigteczng. Wracajg 8 stycznia.
W planach majg miedzy innymi

zgrupowanie w Turdi i sparing
z Legiq Warszawa.

W sezonie 2019/2020, w pierw-
szej potowie rozgrywek, zawodni-
cy Ekstraklasy majg do rozegrania
20 spotkar. Pigtnascie z nich, czy-
li calg pierwszg rund¢ majg juz za
soba. Do rozegrania pozostalo im
pie¢ pojedynkéw, a potem czekajg
ich krétkie urlopy.

Wznowienie zaje¢ trener Radostaw
Sobolewski zaplanowat na 8 stycznia
2020. Tego dnia zawodnikéw czekaé
bedg badania i pewnie pierwszy po
zimowej przerwie trening.

Pierwszy etap przygotowar po-
trwa do 16 stycznia, druzyna bedzie
pracowa¢ na wlasnych obiektach.
Prawdopodobnie juz 11 stycznia
zespot czeka pierwszy w przysziym
roku sprawdzian. Sztab szkoleniowy
zaplanowal rozegranie gry kontrol-

nej z rywalem z nizszej ligi.

Na zgrupowanie do tureckiego
Belek druzyna poleci 16 stycznia.
Podczas obozu przygotowawczego
w Turcji prawdopodobnie zespot
rozegra trzy sparingi. Na razie zna-
ny jest przeciwnik, z ktérym Wista
zmierzy si¢ 22 stycznia. Bedzie to
reprezentant stowackiej ekstrakla-
sy - Slovan Bratystawa. Pozostale
sparingi mialtyby si¢ odby¢ 19 i 25
stycznia.

Dzier po ostatniej grze testowej
druzyna wréci do kraju, by konty-
nuowac przygotowania na wiasnych
obiektach. Ostatni sparing przed
wznowieniem rozgrywek Wista za-
gra 2 lutego z Legiag Warszawa.

Tydziefi pézniej Wista w Plocku

zainauguruje drugg czgS¢ sezonu.
Przeciwnikiem ekipy Radostawa So-
bolewskiego bedzie Pogon Szczecin.

Wstepny plan przygotowan Wisty
Ptock - zima 2020:

8 stycznia - powr6t do treningdéw;

11 stycznia - mozliwy sparing
z rywalem z nizszej ligi;

16 stycznia - wylot na obdz do
Turcji;

19 stycznia - sparing z niepotwier-
dzonym jeszcze przeciwnikiem;

22 stycznia - sparing ze Slovanem
Bratystawa;

25 stycznia - sparing z niepotwier-
dzonym jeszcze przeciwnikiem;

26 stycznia - powrdt do Plocka;

2 lutego - sparing z Legig War-
szawa. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 22 listopada, godz.
18.00:

Goérnik Zabrze — Wista Plock,

godz. 20.30: Lech Poznan — Piast
Gliwice,

23 listopada, godz. 15.00: Korona
Kielce — Rakéw Czgstochowa, godz.
17.30: Pogon Szczecin — Legia War-
szawa, godz. 20.00: Lechia Gdansk
—EKS E6d7,

24 listopada, godz. 15.00: Ja-
giellonia Biatystok — Arka Gdynia,
godz. 17.30: Slask Wroctaw — Wista
Krakow,

25 listopada, godz. 18:00: Craco-
via — Zaglebie Lubin.

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 23
godz. 15.00:

Orlen Wista — GOG Handblold,

w tej kolejce grajg takze: Dinamo
Bukareszt z Czechowskimi Niedz-
wiedziami i Kadetten Schaffhausen
z IFK Kiristianstad,

27 listopada, godz. 19.00: IFK
Kristianstad — Orlen Wista,

30 listopada: Czechowskie Niedz-
wiedzie — Kadetten, 1 grudnia, godz.
16.50: GOG — Dinamo.

Ostatnia kolejka fazy grupowe;.
Po rozegraniu wszystkich spotkan,
czyli 1 grudnia okolo godz. 19.00
bedzie juz wiadomo, czy Orlen Wi-
sta znajdzie si¢ w barazach i bedzie

listopada,

miata szans¢ na walk¢ o LAST 16.
Przypomnijmy, ze tylko dwie druzy-
ny z grupy C i D bedg kontynuowaé
rozgrywki. Pierwszy zespét z gru-
py C spotka si¢ z drugim z grupy
A, a pierwszy z grupy D z drugim
z grupy C. Pierwszy mecz zapla-
nowano na dni od 19 do 23 lutego
2020 roku, a rewanze na 26 lutego
— 1 marca.

Superliga mezczyzn, 19 listopa-
da, godz. 18.00:

Orlen Wista — Zagtebie Lubin.

I liga mezczyzn

grupa A: 23 listopada: Nielba W3-
growiec — Mazur Sierpc,

grupa A: 23 listopada: Czuwaj
Przemysl — Orlen Wista II.

Pitka koszykowa
I liga kobiet, 23 listopada: Mon
Pol Ptock — SKK Polonia Warszawa.

Pitka siatkowa
IV liga wojewédzka senioréw,
23 listopada, godz. 15.00:
MUKS Volley Plock — KS Siat-
karz Zabki,
ZSS Len Zyrardéw — KPS Ptock.

Plocki Kiub Biegowy zaprasza
na bieg w Siemigtkowie

23 listopada Klub Ptock Bie-
ga No Age Limit organizuje ju-
bileuszowga, piatg edycje biegu
ulicznego o puchar wéjta gminy
Siemigtkowo. Tygodnik Ptocki
jest patronem medialnym im-
prezy, wsparcia finansowego or-
ganizatorom udzielit Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckiego,
a patronat honorowy nad im-
preza objat poset do Parlamentu

Europejskiego Jarostaw Kali-
nowski.

Bieg uliczny w Siemiatkowie
jest najwieksza imprezg biegowa
na terenie Mazowsza Péinoc-
nego. Jego celem jest giéwnie
aktywizacja sportowa Srodowi-
ska wiejskiego oraz organizacja
imprezy biegowej tam, gdzie do-
tychczas takich nie byto.

Do tej pory kazdy z biegéw
zgromadzil na starcie ponad
300 zawodnikéw z kraju i z za-
granicy, a dzigki bardzo dobrej
organizacji i niepowtarzalnej at-
mosferze, uzyskat wysoka oceng
wsréd uczestnikow.

Zapraszamy do udziatu
w biegu. Kontakt z organizato-
rem www.plockbiega.pl. Zapisy
na bieg www.superczas.pl.

Jol.

30 Tygodnik Ptocki
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Kadetten Schaffhausen - Orlen Wista — 24:27 (11:10)

Ptocczanie o krok
od wyjscia z grupy

Pitkarze reczni Orlen Wisty po
raz pierwszy w tym sezonie wy-
grali mecz na wyjeidzie 27:24
(10:11) z mistrzem Szwaijcarii
Kadetten Schaffhausen w ésmej
kolejce fazy grupowej grupy D Ligi
Mistrzow. Dzigki temu zréwnali
si¢ z punktami z duiiskim GOG,
z ktérym zagrajq 23 listopada.

D. Osowski

Do Schaffhausen ptocka ekipa
przyjechata bez pigciu zawodni-
koéw: Philipa Stenmalma, Leona
Susnji, Konstantina Igropulo,
Mateusza Piechowskiego i Mi-
chata Daszka. Chociaz w 8. ko-
lejce gtéwny rywal Orlen Wisty
do drugiego miejsca w tabeli,
czyli duniski GOG, przegral swoje
spotkanie z Czechowskimi Niedz-
wiedziami 28:36, to podopieczni
Xaviego Sabate musieli wygrac,
by marzy¢ o wejsSciu do barazy.
Z GOG Nafciarze zagraja w na-
stepng sobote.

Spotkanie zaczeto si¢ od gola Zol-
tana Szity, a potem dwdéch zawodni-
kéw Orlen Wisty usiadlo na tawce
kar. W tym czasie Gabor Csaszar
wykonywal rzut karny. Zwyciesko
z tej potyczki wyszedt ptocki bram-
karz Ivan Stevanovic. Gospodarzom
nie udalo si¢ w przewadze zdoby¢
gola.

W 8. min goscie prowadzili 3:1,
ale Kadeci zaczeli odrabiac straty.
Pierwszy remis zanotowali na swo-
im koncie w 18. min 4:4, a w 20.
min, po golu Csaszara, po raz pierw-
szy wyszli na prowadzenie 6:5. Ko-

i

lejne minuty, to remis i prowadzenie
jednobramkowe jednej lub drugiej
druzyny. 15 sekund przed kon-
cem pierwszej odstony, przy stanie
11:10, trener Xavi Sabate poprosit
o przerwe w grze. Jednak oddaja-
cy rzut Niko Mindegia nie trafit do
bramki.

Zaraz na poczatku drugiej potowy
Orlen Wista nie tylko wyréwnata,
ale wyszla tez na prowadzenie. Au-
torem obu goli byl Zoltan Szita, a po

=k

Alvaro Ruiz by jedny z bohateréw meczu z Schaffhausen

bramce Lovro Mihica, goscie pro-
wadzili 14:12 w 36. min.

Przy stanie 13:15 kibice obejrzeli
falg bledow, fatalnych strzatéw obija-
jacych stupki i poprzeczke obu zespo-
16w, po czym trener Pter Hrachovec
poprosit o przerwe w grze. Po powro-
cie na parkiet Dmitri Kuttel zdobyt
kontaktowg bramke z rzutu karnego.

Kolejne minuty przyniosty
mniej biedéw gosci niz gospo-
darzy. W efekcie w 51. min po
celnym trafieniu Przemystawa
Krajewskiego na tablicy byt wy-
nik 17:22.

Gospodarze nie rezygnowali
z walki. W 54. min zmniejszy-
li rozmiary porazki do wyniku
19:22, a w 57. min nawet do
21:23. Po golu zdobytym przez
Lovro Mihca, 2,5 minuty przed
koicem spotkania, o czas popro-
sit trener Kadettéw. A jednak to
ptocczanie cieszyli si¢ chwile
p6Zniej, bo po wykonanym rzu-
cie karnym przez Jerko Matuli-
ca, na tablicy byl wynik 22:25 dla
gosci.

O ostatni czas poprosit tez Saba-
te, ktéry nakreglit, jak wykorzystaé
ostatnie 90 sekund. Orlen Wista
zastosowata si¢ do wskazéwek i po
raz pierwszy w tym sezonie wygrata
pojedynek na wyjeZzdzie, zrownu-
jac si¢ punktami z durskim GOG,
a uzyskujac trzy punkty przewagi
nad czwartg ekipg, Kadettami Schaf-
fhausen.

Przedostatnig kolejke fazy gru-
powej zaplanowano na najblizszy
weekend. 23 listopada o godz. 15.00
Orlen Wista przed wilasng publicz-
noscig zmierzy si¢ z wicemistrzem
Danii GOG Handbold.

Kadetten Shaffhausen: Ignatio
Biosca — Angel Montoro 1, Dmirij
Kuttel 3, Gabor Csaszar 5, Jonas
Schopper 5 Bojan Beljanski, Za-
rko Sesum 6, Luka Maros, Jonas
Schelker, Sebastian Frimmel 4, Nik

Tabela po 8. kolejce
1. Dinamo Bukareszt 13 232-202 (+30)
2. Orlen Wisla 9 220-212 +8)
3. GOG 9 255-260 -5)
4. Kadetten Schaffhausen 6 227-219 (+8)
5. Czechowskie NiedZwiedzie 6 228-247 (-19)
6. IFK Kristianstad 5 230-252 (-22)

Niedtugo cieszyli si¢ gospoda-
rze z wyniku wokoét remisu. W 44,
min, po bramce Zigi Mlakara, Orlen
Wisla po raz pierwszy wyszla na
trzybramkowe prowadzenie 19:16.
Poniewaz szansy na podwyzszenie
wyniku plocczanie nie potrafili wy-
korzystac, trener Sabate ponownie po-
prosit o czas. Po powrocie na parkiet
Orlen Wista dokladnie zrealizowata
wskazowki szkoleniowca i na tablicy
byt wynik 16:20 dla Nafciarzy.

Tominec, Lukas Herburger, Zoran
Markovic.

Orlen Wisla: Ivan Srevanovic, Adam
Morawski — Jerko Matulic 4, Ruiz Alva-
res 2, Mateusz Goéralski, Przemystaw
Krajewski 2, Zoltan Szita 5, Igor Zabic
2, Lovro Mihic 4, Renato Sulic 3, Niko
Mindegia 3, Ziga Mlakar 2.

Pozostale wyniki 8. kolejki:
Czechowskie Niedzwiedzie — GOG
36:28, Kristianstad — Dinamo 29:29.

Jola Marciniak

Pitka nozna, IV liga

Ostatnia jesienna kolejka

Tabela po rundzie jesiennej

IVliga: Wista Il Plock

— Makowianka Makéw | 1. Drukarz szawwa ar
Mazowiecki 5:0, MKS | 2. Huragan Wolomin
Przasnysz — Drukarz | 3. Hutnik szawyar
Warszawa 1:2, Huragan = 4. KS Eomianki

Wolomin - Zabkovia = 5. Mazovia Minsk azowiddki
Zabki 2;0, Wkra Zuro- = 6. MKS rzasny®

min — Swit Starozreby | 7. Zabkovia Zabki

4:0, Pogon 1II Siedlce — = 8. Pogon I iedlck S

Korona Ostrot¢ka 0:1, = 9. Wista II Plock

Mazovia Minsk Mazo- = 10. Makowianka Makéw Mazowiecki
wiecki — Nadnarwianka = 11. Wkra Zuromin

Puttusk 4:1, Ozarowian- = 12. Nadnarwianka ultusk P

ka Ozaréw Mazowiecki | 13. Korona Ostroteka

— Hutnik Warszawa 0:5, | 14. Podlasie Sokotéow odlaskiP

KS Eomianki — Podlasie
Sokotéw Podlaski 4:0.
Jol.

15. Swit StaroZreby
16. Ozarowianka Ozar6w

35 28-10
32 55-13
31 39-22
29 29-18
29 41-22
28 33-10
26 39-20
24 23-19
19 27-25
17 26-39
15 26-40
12 16-28
11 13-29
10 16-33
10 15-29
3 11-60

(
(

Mimo przerwy w rozgrywkach
w Wisle duzo sie dziato

Sobolewski,

RzeZniczak,

Pitkarze noini Wisty Plock mieli
przerwe w rozgrywkach Ekstra-
klasy, ale to nie znaczy, ie od-
poczywali. Radostaw Sobolewski
po raz drugi z rzedv i drugi raz
w swojej karierze otrzymat od
kolegow po fachu tytul trenera
miesigca, tym razem paidziernika.
Jakub Rzeiniczak opuscit szpital
po wirusowym zapaleniv opon
mézgowych. A Dominik Furman,
po 6 latach, 9 miesigcach i 14
dniach, na kilka chwil wrocit do
reprezentacji narodowej.

Sobolewski
trenerem paidziernika

To wielkie wydarzenie nie tylko
dla szkoleniowca, ale takze dla klu-
bu, kiedy jego pracownik otrzymuje
tytul najlepszego trenera miesigca.
A Radostaw Sobolewski z najwyz-

Wista Plock

Jakub zez’niczak

szego stopnia podium nie schodzi
drugi miesiac z rzgdu. To si¢ nazywa
debiut w Ekstraklasie.

Tytut trenera miesiagca przyznaja
w glosowaniu przedstawiciele dru-
zyn Ekstraklasy. Sobolewski wyr6z-
nienie otrzymal za wyniki druzyny
w pazdzierniku. Zaczelo si¢ od zwy-
ciestwa nad Arkg Gdynia 4:1, potem

byta wygrana 1:0 z Korong w Kiel-

cachi2:1 z Jagiellonig Biatystok.
Znakomita passa trenera i druzyny

rozpoczeta si¢ od pokonania 1:0 Le-

gii Warszawa, co w sumie dato ze-
spotowi rekordowe szes¢ kolejnych
zwyciestw w rozgrywkach ligowych
najwyzszej klasy rozgrywkowe;j.
Warto przypomniec, ze w sezonie
2017/2018, 6wczesny trener Wisty

Jerzy Brzeczek trzy razy odbierat

statuetke najlepszego trenera mie-
sigca, we wrzesniu i w grudniu 2017
oraz w kwietniu 2018.

Kuba Rzeiniczak odpoczywa
po chorobie

Pod koniec paZdziernika narzeka-

jacy na problemy zdrowotne Jakub

Rzezniczak trafit do szpitala, ktéry
opuscit po dwdch tygodniach le-
czenia. Obrorica Wisty Plock wciaz
musi odpoczywad, ale niewykluczo-
ne, ze wkrétce bedzie mdgt wrécicé
do treningéw. Na ten moment cze-
kaja kibice.

— Czuje si¢ juz dobrze, chociaz
kiedy trafitem do szpitala, nie byto

ze mng najlepiej. Po meczu z Jagiel-

lonig Biatystok zaczeta bole¢ mnie

gltowa. Momentami bdl byt tak in-

tensywny, ze udatem si¢ do szpitala.
Okazato sig, Ze mam wirusowe za-

palenie opon mozgowych. Lezatem

w jednym z warszawskich szpitali,

Furman...

na oddziale zakaZnym. Opieka byta
fantastyczna, aczkolwiek nie ukry-
wam, ze przebywanie w jednym,
zamknigtym  pomieszczeniu  przez
kilkanascie dni potrafi by¢ ucigzliwe
— zdradzil na tamach strony interne-
towej Wisty Rzezniczak.

Kuba nie nudzil si¢ w szpitalu,
miatl liczne odwiedziny, rozmawiat
tez za posrednictwem medidw spo-
tecznosciowych z kibicami. — Na
szczeScie nie mogtem narzekac na
nude. Odwiedzata mnie rodzina, moi
przyjaciele, koledzy z klubu, kibice.
Sporo czytatem, gratem w FIFE,
oglgdatem filmy oraz oczywiscie me-
cze Ekstraklasy — zapewnial.

Zawodnik juz opuscit szpital, czu-
j¢ si¢ juz dobrze, ale lekarze zalecili
mu odpoczynek. Do treningéw wré-
ci wkrétce. — Generalnie bardzo za-
tuje, ze nie mogtem pomdc druzynie
w dwdch ostatnich meczach, ale nie-
stety w Zyciu wszystkiego nie prze-
widzisz. Zdrowie jest najwazniejsze.
Zrobig wszystko, zeby jak najszyb-
ciej wrocic na boisko i pomdc chito-
pakom w  kolejnych spotkaniach.

Przy okazji pragng rowniez podzig-
kowac wszystkim kibicom za wspar-
cie, ktore okazali mi podczas mojej
choroby — zakoriczyt rozmowe.

Dominik Furman w koszulce
reprezentanta Polski

Co prawda tylko na kilka minut,
ale jednak powrdcit na boisko w ko-
szulce reprezentanta Polski Dominik
Furman. Lider Wisty czekat na ten
moment 6 lat, 8§ miesigcy i 14 dni,
ale si¢ doczekat.

Wchodzac na boisko w meczu
kwalifikacyjnym do  mistrzostw
Europy 2020 przeciwko Izraelowi
(2:1) Dominik Furman zostal si6d-
mym pitkarzem Wisty Plock w hi-
storii, ktéry zagral w reprezentacji
Polski, a jednoczesnie czwartym
mogacym zapisa¢ na swoim koncie
gre w meczu o punkty.

Przygoda Furmana z reprezenta-
cja Polski rozpoczeta sie na przeto-
mie 2012 i 2013 roku, kiedy zawod-
nik zagral w dwéch meczach kadry
narodowej Waldemara Fornalika
z Macedonig (4:1) i Rumunig (4:1).
Byty to druzyny ztozone z tzw. li-
ZOWCOW.

Teraz Dominik otrzymat pierw-
sza szans¢ na swoj debiut w zespo-
le walczacym o punkty. Podczas
pazdziernikowych spotkan z Lotwa
(3:0) i Macedonig Péinocng (2:0)
zawodnik siedzial na tawce rezerwo-
wych, a przeciwko Izraelowi dostat
szans¢ gry, gdy w 84. minucie zmie-
nil strzelca gola na 1:0 Grzegorza
Krychowiaka. Nie jest wykluczone,
ze wejdzie takze na boisko w Srodo-
wym, ostatnim meczu kwalifikacyj-
nym grupy G ze Stowenig na Stadio-
nie Narodowym. Jol.
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Izba zagadek?

enat nazywano
izbg refleksji | zadu-
my. Po wyborach

”

S

zmieniano literke ,u” na ,y
w ostatnim stowie. Moze sie
sprawdzi, kto wie... Wyda-
wafo mi sie jeszcze nie
tak dawno, ze po wielu
latach zajmowania sie
polityka (wiasciwie od
dzieciristwa mnie Zywo
interesowata) mniej
wiecej rozumiem na
czym ta gra polega. Ale
juz mi sie nie wydaje. Bo jak
pogodzi¢ z podstawami poli-
tologii to, co w ostatnich mie-
sigcach wyprawia sie na naszej
,scenie politycznej”? Chyba
tylko zakfadajac, ze tu nic nie
dzieje sie na serio. Ze pano-
wie politycy (i panie polityczki),
przepraszam za wyrazenie, ro-
big sobie z publiki jaja. Bo jak
inaczej wyttumaczyc¢ sytuacje
z eurowyborow? , Koalicje”
(cudzystow niezbedny) niby
— liberatéw z PO — Nowocze-
snej z niby — lewica Wiosenno
— SLD - owska i niby — konser-
watystami chtopskimi? A w tle
niby - antysystemowiec Pawet
K. W normalnej polityce taki

wielogtowy stwdr nie mogtby
zaistniec, a tu...

3 juz jestem kom-

pletnie  bezradny

wobec widowiska,
jakie telewizja publiczna zaser-
wowata widzom, jak sg-
dze nie mniej zdumio-
nym ode mnie, w po-
Staci oredzia marszatka
senatu do narodu. Do
narodu? Catego? Jak to
rozumiec¢? Na pierwszy
rzut oka wyglada tak,
jakbysmy mieli dwa parnstwa.
Pisowskie, gdzie oredzia wy-
gtasza prezydent albo ktorys
z najwazniejszych hierarchéw
koscielnych (kiedys byt to
,ustawowo” prymas, ale te-
raz Kosciot tak sie zapedzit
w pogoni za postepem, ze nie
wiadomo, kto jest najwazniej-
szy). Oraz opozycyjne, gdzie
od dzis gtowa jest marszatek
izby wyzszej parlamentu. Po-
dziat nie nowy, ale teraz jakby
uprawomocniony. Pan Mar-
szatek wystapit wszak w tele-
wizji publicznej, zwanej dotad
przez opozycje rzadows, ale
teraz, kiedy wygtasza w niej
oredzie gtowa paristwa... No,

wtasnie! Jakiego? Bo przeciez
nie ,peowskiego”! Gdyby
wygtosita je w ,tefatenie”,
wszystko bytoby proste...

tak mamy jeszcze
A zagwozdke, jak da-
leko siegaja ambicje
polityczne Pana Marszatka? Czy,
wykorzystujgc , bezkrolewie”
w  opozycji, zamierza smiato
siegngc po przywodztwo i tym
samym stanag¢ do walki o pre-
zydenture? Bez zadnych igrzysk
dla ludu w postaci prawyborow
oczywiscie. A co? udowodnit
juz, ze nie ma zahamowarn, sie-
gajac po pamietne gesty pierw-
Szego niekomunistycznego pre-
miera, a takze, cho¢ ,z pewna
takg niesmiatoscig”, polskiego
papieza. A ze warto ,,is¢ tg dro-
93", pokazuje przyktad bytego
prezydenta ,,dwdch kadencji”,
ktdremu droge do Belwederu
utorowat towarzysz, ochoczo
, catujacy ziemie kaliskag”. A co
na to wtadza? Fakt udostepnie-
nia najlepszego czasu anteno-
wego w telewizji publicznej nie
pozwala przejsc¢ obojetnie obok
tego pytania. Chyba, ze prawo
nie pozwala na odmowe...
Jerzy Ogonowski

F E L

| E.T O

Ogonowski | Kopeé

N Y

obieta, pfec¢ piekna,
istota wyrézniona
przez nature uroda,

waziekiem, wraZzliwoscia, adoro-
wana przez wtadcow, wiel-
biona przez poetdw,
ktorzy widzieli w niej
aniota, bostwo, czcili ja,
nie znali czesto innej mo-
dlitwy jak do nigj..., wy-
starczy wspomnie¢ na-
szych romantycznych
wieszczow i ich niesmier-
telne dzieta. Ale nie tylko
oni, bo i Goethe, i Puszkin, i By-
ron, i wielu, wielu innych. Otéz
Z tej to kobiety polska lewica,
zaraz po tym jak powrdcita do
parlamentu, chce uczyni¢ mor-
derczynie, a wszystko, oczy-
wiscie, w imie jej wolnosci.
Bowiem, zdaniem luminarzy
intelektualnych polskiej lewicy,
w rodzaju Wiodzimierza Czarza-
stego, kobieta, aby czuc sie wol-
na, musi zyskac¢ prawo zabijania
,ha zyczenie” ludzkich ptoddw,
czyli wiasnych dzieci, do 12 ty-
godnia ich zycia. Bez tego nie
bedzie soba, nie bedzie wolna.
Ten pseudopostepowy betkot,
zwany programem tej formacji
politycznej, objawit ostatnio pan
Czarzasty w wywiadzie dla Ra-
dia Plus. Nie musiat go nawet
objawiac, bo mozliwosci lewico-
wych doktrynerow w tej dziedzi-
nie znamy od dawna, ale dopoki
nosicieli tych zdegenerowanych
pogladdw nie byto w parlamen-
cie, przez wiele lat w tej dziedzi-
nie panowat wzgledny spokdy.

Teraz sprawy powrdcity z nieby-
walg natarczywoscia.

iedy panu Czarza-
stemu  oznajmiono
w studiu radiowym,

ze ,lIstota”, do ktdrej za-
bijania chce dac¢ prawo
.ha zyczenie” wszystkim
paniom, ma juz rozwinie-
tg ,gfowe, rece, nogi”,
a nawet okazano mu zdje-
cie usg, na ktorym widac
to wszystko, przywddcy
polskiej lewicy nawet nie
drgneta powieka, ani przez mo-
ment nie zastanowit sie nad
tym, co ustyszat | zobaczyt.
Jakby pozbawiony uczuc, ele-
mentarnej wrazliwosci, , nakre-
cony” brnat dalej w wykfadnie
tych antyludzkich, antyhuma-
nistycznych pogladdow, ktérymi
lewica chce przychylic nieba
polskim paniom, dziewczetom,
matkom. Po prostu ,maja pra-
wo do wolnosci”, a w ramach
tej wolnosci ,,prawo do swojego
ciata”, a w ramach tego prawa
.prawo do zabijania na zycze-
nie”. Alibi dla swoich przekonari
znalazt pan Czarzasty w ,,prawie
do posiadania wiasnych po-
gladow” | w fakcie, ze w catej
Unii Europejskiej taki proceder
jest standardem. No | wszystko
jasne. Trudno oczekiwac, aby
przedstawiciel lewicy wybit sie
na jakakolwiek samodzielnos¢
myslowg, odwage myslenia
.pod prad” europejskim stan-
dardom. Lewica nic innego nie
potrafi, tylko mafpowac te eu-

Antyludzka twarz lewicy

ropejskie brednie | wiernopod-
dariczo im stuzyé. Wiecej samo-
dzielnosci, panie | panowie.

mutne to bardzo,
S a smutniejsze jest
jeszcze i to, ze w ra-
mach demokratycznych powy-
borczych kontraktow zwycieski
obdz tak niefortunnie dzieli sie
synekurami ze swymi ,part-
nerami”, ze stanowisko szefo-
wej sejmowej komisji polityki
spotecznej | rodziny przydzielit
wifasnie przedstawicielce le-
wicy. To przesadzi ostatecznie
i tak juz przesadzone losy oby-
watelskiego projektu ustawy
.Zatrzymaj aborcje”, ktory usi-
fuje znies¢ jej dopuszczalnosc
ze wzgledu na tzw. przestanke
eugeniczng, czyli w sytuacji
przewidywanej choroby pfodu.
To sprawa trudna, kontrower-
syjna, ale warta tego, by o niej
w demokratycznym panstwie
powaznie dyskutowac. Co in-
nego aborcja ,,na zyczenie”. To
przejaw absolutnej patologii,
niegodnej cztowieka jako istoty
rozumnej. Ale okazuje sie, ze
i 0 rozumnosc¢ trudno, szczegol-
nie wsrod ludzi. Jednak od przy-
waodcow politycznych nalezato-
by oczekiwac wiekszej rozwagi,
bo skutki ich decyzji spadnag na
cate spoteczeristwo. tatwo je
zdemoralizowad, trudniej za nie
wzigé¢ prawdziwg odpowiedzial-
nosc. Lewica tej odpowiedzial-
nosc¢ zrzeka sie catkowicie. To
po co nam taka lewica?
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.
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Podstawy ogloszenia upadlosci

Czy sg jakies ogdlne zasady, kiedy mozna uznac firme¢ za bankruta,
dla ktérego mozna oglosi¢ upadtosé?

Maria T.

Podstawy ogtoszenia upadtosci reguluje prawo upadiosciowe w art.10
i nastepnych. Upadlos¢ ogtasza si¢ w stosunku do dtuznika, ktéry stal
si¢ niewyplacalny.

Wyjashienie pojecia niewyplacalnosci znajdziemy w art.11 PU. Stosow-
nie do jego ust.1, dluznik jest niewyptacalny, jezeli utracit zdolnos¢ do wy-
konywania swoich wymagalnych zobowigzan pieni¢znych. Aby utatwic t¢
oceng przyjeto domniemanie, ze dtuznik utracit zdolnos¢ do wykonywania
swoich wymagalnych zobowigzan pieni¢znych, jezeli opéZnienie w wyko-
naniu zobowigzan pieni¢znych przekracza trzy miesigce.

Dtuznik bedacy osobg prawng albo jednostka organizacyjng nie-
posiadajaca osobowosci prawnej, ktérej odrebna ustawa przyznaje
zdolnos¢ prawna, jest niewyptacalny takze wtedy, gdy jego zobo-
wigzania pieniezne przekraczajg wartosé¢ jego majatku, a stan ten
utrzymuje si¢ przez okres przekraczajacy dwadziescia cztery mie-
sigce. Do majatku, o ktérym mowa w tej regulacji, nie wlicza si¢
sktadnikéw niewchodzacych w sktad masy upadtosci. Z kolei, do
wskazanych zobowigzan pienieznych, nie wlicza si¢ zobowigzan
przysztych, w tym zobowigzaii pod warunkiem zawieszajacym oraz
zobowigzan wobec wspdlnika albo akcjonariusza tytutu pozyczki
lub innej czynnosci prawnej o podobnych skutkach, o ktérych mowa
wart. 342 ust.1 pkt 4.

Domniemywa si¢, ze zobowiazania pieni¢zne dluznika przekraczajg
warto$¢ jego majatku, jezeli zgodnie z bilansem jego zobowigzania, z wy-
faczeniem rezerw na zobowigzania oraz zobowigzan wobec jednostek po-
wigzanych, przekraczaja wartos¢ jego aktywow, a stan ten utrzymuje si¢
przez okres przekraczajacy dwadziescia cztery miesiace.

Zlozenie oferty w postaci
elektronicznej

Czy to prawda, zZe oferta zlozona przez internet wiaze tego, kto
ja zlozyl?
Zbigniew R.

Kwestie te reguluje Kodeks cywilny w art. 66 i nastgpnych.

Stosownie do art.66(1) §1 K.c. oferta ztozona w postaci elektroniczne;j
wigze sktadajacego, jezeli druga strona niezwlocznie potwierdzi jej otrzy-
manie.

Przedsigbiorca sktadajacy ofertg w postaci elektronicznej jest obowigza-
ny przed zawarciem umowy poinformowaé drugg stron¢ w sposéb jedno-
znaczny i zrozumialy o:

1) czynnosciach technicznych skiadajacych si¢ na procedure zawarcia
umowy; 2) skutkach prawnych potwierdzenia przez drugg strong otrzy-
mania oferty; 3) zasadach i sposobach utrwalania, zabezpieczania i udo-
stepniania przez przedsigbiorce drugiej stronie tresci zawieranej umowys;
4) metodach i srodkach technicznych stuzacych wykrywaniu i korygowa-
niu bledéw we wprowadzanych danych, ktére jest obowigzany udostgpnic¢
drugiej stronie; 5) jezykach, w ktérych umowa moze by¢ zawarta; 6) ko-
deksach etycznych, ktére stosuje, oraz o ich dostgpnosci w postaci elektro-
niczne;j.

Zasady te stosuje si¢ odpowiednio, jezeli przedsigbiorca zaprasza druga
strong do rozpoczecia negocjacji, sktadania ofert albo do zawarcia umowy
w inny sposéb.

Powyzsze reguty nie majg zastosowania do zawierania uméw za pomocg
poczty elektronicznej albo podobnych srodkéw indywidualnego porozu-
miewania si¢ na odlegtos¢. Nie stosuje si¢ ich takze w stosunkach migdzy
przedsigebiorcami, jezeli strony tak postanowity.

W stosunkach migdzy przedsigbiorcami oferta moze by¢ odwotana przed
zawarciem umowy, jezeli oswiadczenie o odwotaniu zostato ztozone dru-
giej stronie przed wystaniem przez nig oswiadczenia o przyjeciu oferty.
Jednakze oferty nie mozna odwotac, jezeli wynika to z jej tresci lub okre-
slono w niej termin przyjecia.

Przyjecie oferty dokonane z zastrzezeniem zmiany lub uzupelnienia jej
tresci poczytuje si¢ za nowg oferte.

W mysl art.68(1) K.c. w stosunkach miedzy przedsigbiorcami odpo-
wiedZ na ofert¢ z zastrzezeniem zmian lub uzupetnieri niezmieniajgcych
istotnie tresci oferty poczytuje si¢ za jej przyjecie. W takim wypadku stro-
ny wigze umowa o tresci okreslonej w ofercie, z uwzglednieniem zastrze-
zefi zawartych w odpowiedzi na nig. Powyzszego przepisu nie stosuje sig,
jezeli w tresci oferty wskazano, ze moze ona by¢ przyjeta jedynie bez za-
strzezefi, albo gdy oferent niezwlocznie sprzeciwit si¢ wiaczeniu zastrze-
zefi do umowy, albo gdy druga strona w odpowiedzi na oferte uzaleznita jej
przyjecie od zgody oferenta na wigczenie zastrzezeri do umowy, a zgody tej
niezwlocznie nie otrzymata.

Zgodnie z art.68(2) K.c., jezeli przedsigbiorca otrzymat od osoby, z kt6-
ra pozostaje w statych stosunkach gospodarczych, ofert¢ zawarcia umowy
w ramach swej dziatalnosci, brak niezwlocznej odpowiedzi poczytuje si¢
za przyjecie oferty.

Jezeli wedlug ustalonego w danych stosunkach zwyczaju lub wedtug tre-
Sci oferty dojscie do sktadajacego ofertg oswiadczenia drugiej strony o jej
przyjeciu nie jest wymagane, w szczeg6lnosci jezeli sktadajacy oferte zada
niezwlocznego wykonania umowy, umowa dochodzi do skutku, skoro dru-

ga strona w czasie wiasci-
r wym przystgpi do jej wyko-
Hadei Pram nania; w przeciwnym razie
resinme | oferta przestaje wigzac.
dr Waldemar Podel
radca prawny
doradca restrukturyzacyjny
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