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Ratusz schowany za elewacjami

Ruszaja prace przy ele-
wacjiratusza. Umowe
zwykonawcategozada-
nia-wroclawska spotka
Monumentum - podpisal
prezydent miasta Maciej
Kupaj. Inwestycjaza-
kladakompleksoware-
nowacje okolo 5,5 tysiaca
metrow kwadratowych
powierzchni elewacjibu-
dynku, ktory liczy juz so-
bie121lat. Wyczyszczone
zostana wszystkie ele-
mentyidetalez pia-
skowca, odnowiony zo-

stanie takze tynk
nawszystkich potaciach,
wyczyszczoneipoddane
renowacjibedatakze ele-
mentyz ceglyiklinkieru.
Tam, gdzie tokonieczne,
wymienione zostana ele-
menty obrobekblachar-
skich.

Kosztzadania opiewa
naniecoponad 5,5min
zh, abudynekratuszaod-
zyska swoj dawny blask
dopoczatku grudnia
przyszlegoroku.
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Mistrzowskirecital
Sary Dragan

Redakcja
Legnica

Pochodzacaz Legnicy
skrzypaczka, ktorakon-
certowalanacatym,
swiecie, w czwartek, 8
pazdziernika, 0 g.18 wy-
stapi w Sali Krolewskiej
Akademii Rycerskie;j.

Sara Dragan, zwyciezczyni
ponad 60 konkurs 6w mu-
zycznych, mieszka w Madry-
cie. Koncertowala m.in.
w Carnegie Hall, Filharmonii
Berlinskiej, Walt Disney Con-
cert Halli Konzerthaus Ber-
lin. Przed legnicka publiczno-
Scig wystapi w duecie z utytu-
fowanym, amerykanskim pia-
nista Kennym Brobergiem.
Wigkszos¢ dzietw progra-
mie tego wieczoru powstata
po to, by pokazac, co na-
prawde potrafig skrzypce. Ka-
prys Wieniawskiego, jego
Fantazja na tematy z ,,Fau-
sta”, wreszcie ,,I Palpiti” Pa-
ganiniego w brawurowym
opracowaniu Fritza Kreislera

- to utwory wymagajgce
od wykonawcy najwyzszych
umiejetnosci technicznych.
W srodku programu publicz-
nos¢ znajdzie jednak cos zu-
petnie odmiennego. Sonata
f-moll Prokofiewa jest
mrocznainiepokojaca. Kom-
pozytor mowit wybitnemu
skrzypkowi Dawidowi Oj-
strachowi, ze przebiegi
W pierwszej czesci maja
brzmie¢ jak wiatr przecho-
dzacy przez cmentarz. So-
nate wykonano poraz pierw-
Szy W 1946 roku i do dzis
uchodzi za jedno z najtrud-
niejszych emocjonalnie dziet
skrzypcowych minionego
stulecia. Partia fortepianu
bywa turownie wymagajgca
jak skrzypcowa. Ustyszymy
tez utwor na skrzypce solo,
poktory siegaja tylko nieliczni
smiatkowie-mowa 0 ,,Krolu
Olch” Schuberta w tran-
skrypcji Ersta.

Bilety w cenie 10 z (nor-
malny) oraz 5 zt (dla uczniow)
dostepne w Galerii Satyrykon
(Rynek 36).

Panorama Legnicka

LEGNICA

Odeszta Iwona Sierszynska

27wrzesnia, wwieku 63
lat,zmarlaIwona Sier-
szynska, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 6im.
Henryka Sienkiewicza
wLegnicy. - Przez wiele
latbyla silnie zwigzana
zleg-nicka oswiata,od-
dajacjejswojawiedze,
serceidoswiadczenie.
0d2015r.zniezwyklym
zaangazowamemldero—
wata,,Szostka”, dbajacnie
tylkoowysokipoziom
nauczania, ale przede
wszystkimodobro,bez-

pieczenstwoirozwojkaz-
degoucznia. Wnaszejpa-
miecipozostaniejako
osobaniezwykle zycz-
liwa,odpowiedzialna, cie-
plaiwpekioddanaszkol
nej spolecznosci. Jejodej-
Scie stanowiogromna
strat¢ dlagronapedago-
glcznego, uczniow, rodzi-
cow oraz calegosrodowi-
skaedukacyjnegoLe-
gnicy-podkreslononale-
gnica.eulwonaSierszyn-
skaspoczelanacmenta-
rzuprzyul. Wroclawskie;j.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych dla

dolnoslaskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzysta¢ zbezplatnej porady prawnej wystar-
czy zadzwoni¢ pod nr 573 845562, a po odsluchaniu
komunikatuwecisnaé cyfre,,1". Z Telefonicznego

Punktu Porad Prawnych moga korzystac osoby,

ktore

ukonczyly 60.rok zyciaimieszkaja wwoj. dolnosla-
skim. Dyzury - w poniedzialkii srody, w godz. 14-18.
Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla se-
nioréw jestm.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania
porady osobom starszym, takze seniorom, ktorych

nie sta¢ na oplate¢ porady.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Mieszkancy Legnicy
moga zglaszac usterki
iawarie zwiazane
zinfras

komunalna. Zglosi¢
mozna:

-uszkodzone latarnie;
-uszkodzone lawki;
-uszkodzone elementy
placow zabaw;

dziuryiubytki
wdrogach;

- porzucone wraki
pojazdow;

-rozrzucone

Smieci;

- dzikie wysypiska.
Zgloszeniabeda przeka-
zywane do odpowied-
nich shuzb.

.LEGNICA W ROZU 2026"

WAkademu Rycerskle] 2 pazdz1ermka zorgamzowano trzecu; edyc;g akcji, Legnicaw Rézu” Byla to oazja,
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Miejski 08
Pomocy Sp
w Leg

bywkobiecym gronie zadbac o swoje zdrowie, poszerzyc wiedze, a przy tym doskonale spedzi¢ czas. Akcja
jestzwiazanaz profilaktykaraka piersi. Pazdziernik tradycyjnie uznawany jest bowiem za miesiac swiado-
mosci tej choroby, a Legnica aktywnie wlacza si¢ w promowanie kobiecego zdrowia. Organizatoremjest Fun-
dacjaDobre Znaki oraz Miasto Legnica. Wydarzenie wspiera KGHM Polska MiedzS.A.

Piotr Krzyzanowski
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TEPOMYStLY ZWYCIEiYI':Y
W KONKURSIE PROJEKTOW
OBSZAROWYCH

LEGNICA W PARKU BIELANSKIM POWSTANIE OBIEKT DLA PIECIOBOJU

Zwycieski projekt LBO:
or z przeszkodami

Klaudia Korfanty
Legnica

7802 0sob zaglosowalo
w edycji Legnickiego
Budzetu Obywatelskie-
£02027.Zwyci¢zca ob-
szaru ogolnomiejskiego
jest projekt Active Ga-
mes do piecioboju.

Glosowanie na projekty LBO
trwato od 11 do 25 wrzesnia.
W tym roku oddano rekor-
dowa liczbe glosow - 7802.
Tak jak w roku ubieglym
mieszkancy mogli glosowac
na dwa projekty - jeden z ob-
szaru  ogolnomiejskiego,
a drugi z obszaru swojego
miejsca zamieszkania. Po-
znalismy juz zwycieski pro-
jekt ogdlnomiejski - Park Ac-
tive Games w Paku Bielkan-
skim.

To bedzie nowoczesna
przestrzen z wielofunkeyj-
nymi konstrukcjami do tre-
ningow ninja i OCR 100.
Atrakcyjny tor przeszkod
umozliwi rozwdj sprawnosci
i trening nowych dyscyplin
olimpijskich, inspirujac mto-
dych ludzi do sportowych wy-
zwan rywalizacjiiaktywnego
styluzycia.

- Nie zbudujemy tylko
toru. Zbudujemy miejsce,
ktore da ludziom mozliwos¢
sprobowania czego$ nowego,
aktywnego spedzania czasu
1 rozwijania swoich pasji.
Miejsce dla dzieci, mtodziezy,
dorostych i catych rodzin.
Cos, czym Legnica bedzie
mogta sie wyrozni¢. Dzieku-
jemy kazdemu, kto zagloso-
wal i byl z nami! To nasz
wspolny sukces - podkreslit
autor projektu Marcin Pa-
ruch.

Cotuznajdziecie? Okoto10
roznych przeszkod (wiszace
ringi, liny, drabinki), ale tez
cos, co podkreci atmosfere:
profesjonalny pomiar czasu!
Bedzie moznawpadacze zna-
jomymi, robi¢ wyscigi 1vs1
1sprawdzac, kto jest najszyb-
szywmiescie. Dlafandwtech-
nicznych zawitosci: trzy wol-
nostojgce konstrukcje trenin-
gowe o dtugosciach16 m, 7,5
m, 6m (fgcznie ok. 70 réznych
elementow), olimpijski 100-
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Marcin Paruch: - Zbudujemy miejsce, ktére da ludziom
mozliwo$¢ sprobowania czegos nowego

Projekt aktywizacji Lasku Ztotoryjskiego tym razem
przegrat, ale moze w przysztych LBO...

metrowy tor z 10 przeszko-
damii profesjonalnym pomia-
rem czasu, rownowaznie,
scianki wspinaczkowe oraz
konstrukcje przeznaczonych
do ¢wiczen sitowych, wytrzy-
matosciowych, koordynacyj-
nychisprawnosciowych.
Active Games wyprzedzit
0400 glosow projekt aktywi-
zacji Lasku Zlotoryjskiego,
ktory zajat drugie miejsce.
Planowany koszt realizacji
wynosi 1 mln zlotych.
Wkrotce dowiemy sie, kto
zwycigzyt w pozostatych ob-
szarach rejonowych.

Siedem projektow

W rywalizacji w kategorii
Obszar ogolnomiejski rywa-
lizowato siedem projektow.
Bytyto:

1. Spotkanie na polanie -
Aktywizacja Lasku Ztotoryj-
skiego

2. Park Active Games
do pieciobojunowoczesnego
w Parku Bielanskim

3.Budowa nowoczesnego
placu zabaw w Parku Gdan-
skim.

4. Nowe boisko przy ulicy
Gozdzikowe;j.

5. Bulwar Mtynowki-bez-
piecznie pieszoirowerem

6. Modernizacja monito-
ringu miejskiego w Legnicy

7. Nowe Oblicze Osi Kar-
tuskiej - rewitalizacja deptaka

FOT. ACTIVE GAMES

Przedstawiamy liste projek-
tow obszarowych, ktore zy-
skaty najwieksze poparcie
mieszkancow i trafig do re-
alizacji:

Obszar 1(Péinocny): Nowy
spot na Bydgoskiej - rozbu-
dowa skateparku

Obszar 2 (Fabryczna, Zosi-
nek): Zagospodarowanie te-
renu przy placu zabaw

przy ulicy Stanistawowskiej
tworzac tereny zielone

z tawkami i matg architektu-
ra.

Obszar 3 (Asnyka): Ninja

na Artyleryjskiej - drugie zy-
cie starego boiska: budowa
toru przeszkod dla dzieci

i mtodziezy

Obszar 4 (Stare Miasto, Kar-
tuzy): Nauka, ruch i zabawa
to wazna sprawa przy SP nr
1.

Obszar 5 (Tarnindéw): Roz-
budowa terenu sportowo -
rekreacyjnego przy ul.
Oswiecimskiej. Budowa
oswietlenia oraz mini parku
do treningu kalistenicznego.

Obszar 6 (Kopernik): Prze-
budowa boiska do gry w pit-
ke nozna na boisko wie-
lofunkcyjne miedzy ul. Nep-
tuna a Mirandy

Obszar 7 (Piekary): Budowa
wielofunkcyjnego boiska
sportowego przy ul. Pru-
szynskiego/Worcella

Obszar 8 (Potudniowy):
Bezpieczna Groszkowa - no-

wa nawierzchnia i wyniesio-
ne skrzyzowanie z ul. Ru-
miankow3.

Wazna zmiana na osiedlu
Kopernik

Nalezy odnotowac szczegol-

na sytuacje, do ktorej doszto
na obszarze nr 6 (Kopernik).
Najwyzszy wynik uzyskat
projekt ,,Legnicki Tor Mocy -
sprawdz swoje mozliwosci”,
jednak do realizacji wybrany
jest projekt pn. ,,Przebudo-
wa boiska do gry w pitke
nozng na boisko wielofunk-
cyjne miedzy ul. Neptuna

a Mirandy”, ktory uzyskat
drugi najlepszy wynik w tym
obszarze. Wynika to z faktu,
ze projekt Legnicki Tor Mocy
zostat zgtoszony na tej sa-
mej dziatce (0019 Nowiny
3/4) co zwycieski projekt
ogolnomiejski pn. Park Acti-
ve Games do piecioboju no-
woczesnego w Parku Bielan-
skim.

Reguluje to zapis Uchwatay
Nr XV/197/25 Rady Miejskiej
Legnicy z dnia 28 kwietnia
2025 r. w sprawie zasad Le-
gnickiego Budzetu Obywa-
telskiego jako szczegolnej
formy konsultacji spotecz-
nych: ,Jesli wybrany w dro-
dze gtosowania projekt
ogolnomiejski oraz projekt
obszarowy dotyczg tej sa-
mej dziatki, do realizacji kie-
rowany jest projekt ogolno-
miejski. W takiej sytuaciji

w miejsce projektu obszaro-
wego wybrany zostaje kolej-
ny, ktory uzyskat najwieksza
liczbe gtoséw w tym obsza-
rze”.
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Miasto szybciej zwroci za nowe piece

Piotr Krzyzanowski
Legnica

28 wrzesnia odbyla si¢
XXXVIsesja Rady Miej-
skiej Legnicy. Radni
podjeli szereg uchwat
idecyzjiistotnych dla
funkcjonowania miasta.

Nieruchomosci dla

szkoty muzycznej

Budynek przy ul. Rycer-
skiej 13, ktory od lat pozosta-
wat nieuzytkowany i opusz-
czony, zostal przekazany
wdrodze darowizny na rzecz
Skarbu Panstwa. Dzigki temu
placowka zyska nowa, przy-
jazna nauce siedzibe dla Ze-
spotu Szkot Muzycznych.

Nowy ztobek miejskinr5

Oficjalnie dopetniono
wszelkich formalnosci zwia-
zanych z powotaniem ztobka
nr 5 przy ul. Sikorskiego 10
tacznie z nadaniem statutu.
Dla zapewnienia najwyz-
szych standardow dzialania
i efektywnosci, wprowa-

Radni m.in. powotali formalnie ztobek miejski nr 5 przy ul. Sikorskiego

dzono wspdlng obstuge ad-
ministracyjng, finansowg ior-
ganizacyjng przez Miejski
Osrodek Pomocyw Legnicy.

Srodki od KGHM

na profilaktyke

Miasto pozyskato i przy-
jeto w budzecie kwote 200

tys. zt od KGHM Polska
MiedzS.A. zprzeznaczeniem
na profilaktyke zdrowotng
mieszkancow Legnicy.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Inwestycje w sport

Wprowadzono do bu-
dzetuyootys. zt przekazane
przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Dolnosla-
skiego (UMWD) na moder-
nizacj¢ kortow tenisowych
przy ul. Sejmowe;.

Wsparcie dla szpitala

Przekazano 170 tys. zt
narzecz szpitala z przezna-
czeniem na zakup nowocze-
snego stolu operacyjnego
na blok oddziatu okulistycz-
nego.

Gabinet stomatologiczny

wSPnr10

W zwiazku ze zlozonym
wnioskiem o dofinansowanie
z UMWD, utworzono nowy
gabinet dentystyczny
w Szkole Podstawowej nr 10.

Przyspieszenie

programu ograniczenia

niskiej emisji

Miasto zdecydowalo si¢
na radykalne przyspieszenie
rozliczenia programu ograni-

czenia niskiej emisji, zwiek-
szajgcjegobudzet oblisko 1,5
mln zk Eacznie na ten cel
przeznaczono 3,6 mln zl, co
pozwoli zrealizowac w tym
roku zobowiazania zwigzane
zwymiang piecow, ktore pier-
wotnie miaty by¢ rozlozone
na7lat.

Nowoczesne zasieki

poétpodziemne

W tym rokuwybudowany
zostanie pierwszy nowocze-
sny zasiek potpodziemny.
Na ten cel zabezpieczono
200 tys. zZtwtegorocznym bu-
dzecie oraz 1,6 mln ztw Wie-
loletniej Prognozie Finanso-
wej (WPF). Samorzad przy-
pomina zarazem, ze usta-
wowy obowigzek budowy za-
siekow smietnikowych lezy
po stronie wspolnot mieszka-
niowych.

Rondo Polskiej Miedzi

Nadano oficjalng nazwe
ronda przy ul. Jaworzynskiej
w rejonie wjazdu na auto-

strade A4.

Uwiezili, pobili
i okradli20-latka

Redakcja
Legnica

38-latkai44-latek zostali
aresztowani tymczasowo
natrzy miesigce potym,
jak pozbawili wolnosci
20-letniego Legniczanina
iznecalisienadnim.

20-latka Zaproszono
do mieszkania na rozmowe.
Jednakzostat tam uwieziony,
akobietaimezczyzna znecali
sie nad nim. - Sprawcy, stosu-
jac przemoc i grozby, mieli
zmusi¢ go do oddania tele-
fonu komorkowego, a na-
stepnie nieli wielokrotnie go
atakowac, zastrasza¢ oraz po-
nizac. Mezczyzna przekazat
takze policjantom, ze pod-
czas zdarzenia obcinano mu
wlosy oraz zmuszano go
do zachowan mogacych sta-
nowi¢ zagrozenie dla jego
zdrowia - informuje nadkom.
Jagoda Ekiertzlegnickiej po-
licji. 20-latek wykorzystat do-
godnymomentiuciekt, apo-
tem zaalarmowat pohc]e; We
wskazanym przez niego

mieszkaniu zatrzymano 38-
latke i 44-latka, a dalsze po-
szukiwania doprowadzity
do zatrzymania 15-letniej
dziewczyny, ktora tezuczest-
niczylta w znecaniu si¢
nad 20-latkiem. Jej sprawe
skierowano do Sgdudla Nie-
letnich. Z kolei dorosli usty-
szeli zarzuty, a prokurator
skierowat do sadu wniosek
o trzymiesigczne aresztu
tymczasowego. Sad przychy-
lit si¢ do tego wniosku.
Za tego typu przestepstwa
grozido25lat wiezienia.

FOT. POLICJA

Podejrzani o pobicie trafili
do aresztu tymczasowego

18 nowych policjantek i policjantow zasilito
szeregi Komendy Miejskiej Policji w Legnicy

Piotr Krzyzanowski
Legnica

28 wrzesniaw Komen-
dzie Miejskiej Policji

w Legnicy odbyla si¢ uro-
czysta zbiorka, podczas

ktorej nowi funkcjona-
riusze zlozyli rote slubo-
wania. Towyjatkowy
momentw zyciukazdego

Rote slubowania przyjela
insp. Anna Farmas-Czerwin-
ska, komendant miejski poli-
¢ji w Legnicy. Przed nowo

policjantaisymboliczne  przyjetymi, 18 funkcjonariu-

rozpoczecie shuzby szami, teraz szkolenie zawo-

narzecz mieszkancow. dowe podstawowe, podczas
NI | 1Z

;

POLIC.IA |

Komenda Miejska
Policji w Legnicy

ktorego zdobeda wiedze oraz
umiejetnosci  niezbedne
dopemienia policyjnej stuzby.
Pojego ukonczeniu szkolenia
rozpoczna codzienna stuzbe
na rzecz mieszkancow Le-
gnicyipowiatulegnickiego.

- Stuzba w policji to praca dla oséb, ktére chcg pomagac innym, rozwija¢ swoje umiejetnosci i mie¢ realny wptyw
na bezpieczenstwo - podkresla podinsp. Jagoda Ekiert z legnickiej komendy
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18-letni Lubinianin podejrzany jest o to, ze ciezko ranit
nozem dwie osoby w awanturze przed restauracja

12 050D zatrzymanych,
dwie ciezko ranne

Redakcja
Legnica

Areztowano mezczyzne,
ktory podczas awantury
przed lubinska restaura-
cjaporanilnozem dwie
osoby. W ciezkim stanie
trafily one do szpitala.

W nocyzsoboty naniedziele
(26/27 wrzesnia) lubinska po-
licja zostata powiadomiona
o szarpaninie pomiedzy kil-
kunastoma osobami
przed jednym z lokali
Na miejsce skierowani zostali
policjanci roznych pionow lu-
binskiej komendy. Funkcjo-
nariusze rozpoczeli inten-
sywne czynnosci zmierzajace
do ustalenia wszystkich
uczestnikow zdarzenia oraz
jego doktadnego przebiegu.
Eacznie do sprawy zatrzyma-
nych zostato 12 0sob.
Jakustalili, podejrzewany
o spowodowanie ciezkiego

- W wyniku tego zdarze-
nia, ciezkich obrazen ciata
doznalo dwoch 20-letnich
mezczyzn. Poszkodowani zo-
stali przewiezieni do szpitali
w Lubinie i Legnicy, gdzie
przeszli operacje. Jak wyni-
kato z informacji przekaza-
nych przez lekarzy, odnie-
sione przez nich obrazenia
stanowity realne zagrozenie
dlaich zyciaizdrowia - infor-
muje podkom. Sylwia Serafin

Z uwagi na tresc pierw-
szego zgloszenia policjanci
szczegdtowo zweryfikowali
rowniez informacje doty-
czaca mozliwosci uzycia
broni. Przeprowadzone czyn-
nosci nie potwierdzity, aby
podczas zdarzenia uzyto
broni palnej w rozumieniu
przepisow ustawy o broni
lamunicji.

18-latek ustyszat zarzuty
z art. 156 1 art. 159 Kodeksu
karnego. Mieszkancowi Lu-
bina grozi kara nawet do 20

FOT. POLICJA LUBIN
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Park wraca do klimatu sprzed
100 lat. 0dnowiq Chinski Dotek

Klaudia Korfanty
Legnica

Trwarewitalizacja ogro-
durozanego. Sadzone
saroslinyiformowane
obrzezarabat.Nad calo-
$cia czuwakonserwator

zabytkow.

W Parku Miejskim w Legnicy
na powierzchni blisko hek-
tara powstaje precyzyjny,
geometryczny ogrod rdzany,
ktory przeniesie spacerowi-
czow w elegancki klimat
dwudziestolecia miedzywo-
jennego. To cz¢s¢ miejskiego
projektu, ktorego realizacja
wiasnie wkracza w ostatni
etap.

Trwajaca rewitalizacja to
cze$¢ druga zadania pod na-
zZw3 ,,Zwigkszenie Walorow
Przyrodniczych i Estetycz-
nych Zieleni Miejskiej w Le-
gnicy”. Przetarg na realizacje
tegozadania wygratalokalna
firma Ogrody Rgczkiewicz -
Michat Raczkiewicz z Le-
gnicy, ktora podjeta si¢ prac
zaponad 1minzt.

- Sercem nowego zatoze-
nia jest geometryczna styli-
styka nawigzujaca dolat 20.
XX wieku. Forme iramy dla
kolorowych kwiatow stworza
sadzone wlasnie precyzyjnie
ciete, zimozielone ostro-
krzewy bukszpanowe oraz
cisy pospolite - informuje

Firm

ryczneiparkowe roze wodcie-
niach intensywnego rozu
ibordo, m.in. odmiany Char-
lesde Mills, Mary Rose, Brillant
Korsar oraz urokliwa Pompo-
nella. Pomiedzynimisadzone
s ogromne ilosci fioletowe;j
irézowej lawendy, czerwone
piwonie, ozdobne dalie oraz
okazale czosnki olbrzymie
iwerbena patagonska.
Chinski Dotek: Wtej strefie
trwaja nasadzenia m.in.zimo-
zielonych laurowisni wschod-
nich, fioletowych rézaneczni-
kéw (odmiany Cunningham’s
White 1 Eskimo) oraz cienio-
lubnych paproci, wielkolist-
nych funkiiizawilcow.
Stoneczne i biate akcenty:
Nawyznaczonych miejscach

e AN

| e . \ 3

Sercem nowego zatozenia jest geometryczna stylistyka

ZDJECIA L-JM LEGNICA ]

nawigzujgca do lat 20. XX wieku

kie jak angielska Winchester
Cathedral czy stynna Sch-
neewittchen, wokot ktorych

czas na ostateczne zakoncze-
nie przedmiotu zamowienia
do3olistopada2026r. Choé¢

uszczerbku na zdrowiu lat pozbawienia wolno$ci. | AnnaLangozUrzeduMiasta pojawiaja si¢ juz kwitnace znajdzie si¢ niespotykana, na peten rozkwit sadzonych
u dwoch mezezyzn, uciekl  Nawniosek prokuratorasagd | Legnicy. na zottordze Orientana Ay-  biatalawendaifunkie. Calos¢  obecnie bylin i krzewow be-
ztegomiejsca. Policjancibar-  zastosowalwobec niego tym- lin, okazale magnolie bro- uzupekianajestoozdobne dziemy musieli poczekaé
dzo szybkonamierzylisamo- czasowe aresztowanie Nad czym pracuja oklinskie, pachnace jasmi- trawy, takiejakmiskantchin- do kolejnej wiosny, juz
chod, ktorym podrozowat18-  na dwamiesiace. teraz ogrodnicy: nowceihortensje bukietowe.  skiiprosorozgowate. wkrotce nasz park zyska ko-
latek. Chwile pozniej byt juz Lubinska policjawcigzwy- Ogrod Purpurowy: Roéwnolegle sadzone sg szla- Zgodnie z podpisang lejny nowy, odswiezony frag-
w rekach policjantow. jasnia okolicznosciawantury. | Wziemiumieszczanesahisto-  chetne, biale odmianyroz,ta- umowa, firmazLegnicyma ment.

REKLAMA 0011588538 REKLAMA 0011588535 REKLAMA 0011588533

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 2

. .. | Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
Adres nieruchomosci P
Numer ksiegi wieczystej W operacie e'W|denc|| (wtym
A AT L el gruntéw Skfad lokalu gruntu)
y Numer i powierzchnia lokalu Wadium
Legnica, ul. Zotnierzy Il
Armii Wojska Polskiego 2 obreb lokal Trzy 190 000,00 zt
KW LE1L/00099676/5 . . .
Kartuzy uzytkowy nr2 | pomieszczenia, (22517 2)
Budynek ) ) )
mieszkalno-ustugony dz.nr343/3 | pow. 58,59 m pomieszczenie
oo opow.502m? | na parterze socjalne 38.000,00 zt
4-kondygnacyjny,
teren uzbrojony

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢.
Przetarg odbedzie si¢ 16.11.2026 r. o godz. 12.30
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocii Miasta Legnica, Rynek 19.
Szczegotowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek, tel. 76/72-12-302, pokéj 313 Ill p. oraz
warunkéw przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301, pokdj 313 Il p.

Pefne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

Prezydent Miasta Legnicy

Prezydent Miasta Legnicy

ogfasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Dmowskiego 19

" - Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
Adres nieruchomosci T
Numer ksiegi wieczyste] w operacie ewidencji (w tym
gruntow Sktad lokalu gruntu)
Charakter zabudowy
Numer i powierzchnia lokalu Wadium
Legnica, ul. Dmowskiego 19 okal Sala
KW LE1L/00036618/3 obreb utytho sorzedazy. iz 160.000,00 zt
Budynek mieszkalno- Kartuzy "y preedazy, izy (14.940,00 1)
uslugony dznr 731 nriA pomieszczenia
. ) ' | pow.73,60m?2 | magazynowe,
4-kondygnacyjny, teren | 0 pow. 165 m? . 32.000,00 zt
uzbrojony na parterze | komunikacja, w.c.

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosc.

Przetarg odbedzie si¢ 16.11.2026 r. o godz. 11.30
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promociji Miasta Legnica, Rynek 19.

Szczegétowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska, tel. 76/72-12-302, pokéj 313 Il p. oraz
warunkéw przetargu -Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301, pokdj 313 lll p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

ogtasza przetarg ustny nieograniczony .
na sprzedaz lokalu uzytkowego potozonego w Legnicy przy ul. Zeglarskiej.

Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
Numer ksiegi w operacie ewidencji Sktad lokalu (w tym
wieczystej gruntéw gruntu)
Charakter zabudowy | Numer i powierzchnia lokalu Wadium
Legnica ul. Zeglarska 15 |obreb lokal uzytkowy| Cztery 110.000,00 zt
KW LE1L/00044951/7  |Stare Miasto  |nr 1 pomieszczenia ((23.120,00 zt)
Budynek mieszkalno- dz. nr 811, pow. 43,50 m2| magazynowe, |22.000,00 z
ustugowy, opow. 575 m? |na parterze  |kuchnia, w.c.
4-kondygnacyjny, w czedciach
teren uzbrojony wspdinych

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosc.

Przetarg odbedzie sie 16.11.2026 r. o godz. 11.00
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska - tel. 7672-12-302
pokéj 313 lll p. oraz warunkéw przetargu — Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301,
pokéj 313 1l p.

Pelne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.
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LEGNICA PREZYDENT APELUJE O ZWOZENIE CZYSTEJ ZIEMI, KTORA MOGEABY SIE PRZYDAC DO USYPANIA WZNIESIENIA

Bedzie gorka saneczkowa na Bielanach

Klaudia Korfanty
Legnica

Na Bielanach naterenie
przy ulicy Miska po-
wstaje nowy park. Jego
gléwna atrakcja maby¢
usypana gora saneczko-
wa.

Na terenie przy ul. Miska po-
wstanie park, ktory ma by¢
miejscem odpoczynkui ak-
tywnego spedzania czasu.

- Teren jest juz przygoto-
wywany pod nowe zagospo-
darowanie. Chcemy, aby po-
wstala tu zielona przestrzen,
zktorej bedg mogli korzystac
wszyscy mieszkancy - przeka-
zalprezydent Maciej Kupaj.

Glowng atrakcjg nowego
parku ma byc¢ gora sanecz-
kowa.

- Jeslimacie na zbyciu czy-
sta ziemie, ktora mogliby$my
od Was odebra¢ i wykorzy-
sta¢ do usypania gorki sa-
neczkowej, dajcie znac!

Prezydent: - Wspoélnie mozemy stworzy¢ miejsce, z ktérego zimg bedziemy mogli

korzystac

Wspolnie mozemy stworzy¢
miejsce, zktorego zimg beda
korzysta¢ wszyscy miesz-
kancy - zacheca prezydent.
Nowy park na Bielanach
powstaje wramach zleconego
przez gming zadania pn.

»Zwigkszenie walorow przy-
rodniczychiestetycznych zie-
leni miejskiej w Legnicy”.

- Wykonawcg jest firma
Urzadzanie Zieleni Handel
Roslinami Bronistaw Matu-
siak, a prace maja zostac za-

konczone do 31 pazdziernika.
Przedmiot zamowienia obej-
muje wykonanie terenu zie-
leni parkowej, naturalistycznej
zksztaltowaniem terenuiwy-
konaniem nasadzen - infor-
muje Magdalena Rygiel, dy-

rektorka Wydziatu Aktywno-
$ci Lokalneji Promocji Miasta.

Obecnie na ukonczeniu sg
prace zwigzane z karczowa-
niem terenu z samosiejekiro-
Slinzielnych, ksztattowanie po-
wierzchni, kultywacja podtoza.

Na ukonczeniu jest karczowanie samosiejek

FOT. UM LEGNICA

Kolejnym etapem bedzie
nasadzenie zieleni niskiej,
sredniej i wysokiej, wykona-
nie taki kwietnej oraz dwdch
polan rekreacyjnych z pagor-
kami. Koszt zadania wynosi
790 000,00 zt brutto.

KROTKO
LEGNICA

Przebadali
1500 kierowcow

W trakcie akcji,, Trzez-
wy poranek” policjanci
prowadzili kontrole
naterenie miastaipo-
wiatulegnickiego. ,,Wyla-
pali” trzech Kierujacych.
W Lisowicach 41-latekje-
chatpod wplywemnar-
kotykow. W Prochowi-
cachiBartoszowiekie-
rowcy byli nietrzezwi.

REKLAMA 0011591228

BURMISTRZ

MIASTA CHOJNOWA
podaje do publicznej wia-
domosci informacie o wy-
wieszeniu na tablicy ogto-
szen tut. Urzedu w dniach
0d 6.10.2026 r. do 27.10.2026 r.
wykazu lokali mieszkalnych
mieszczacych sie w budyn-
kach przy ul. Kolejowej 17A
i ul. Tadeusza Kosciuszki 33
- Zarzadzenie Nr 148/2026
Burmistrza Miasta Chojnowa
z dnia 30.09.2026 .

Wykaz dostepny w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie:

htto://bip.chojnow.net.pl/

Ztobek nr 5 gotowy. Ruszyla
rekrutacja dziecii pracownikow

Klaudia Korfanty
Legnica

1pazdziernikarozpocze-
lasig rekrutacja dzieci
do Miejskiego Zlobkanr
snaPiekarach. Rekruto-
wana jesttezkadra.

Placowka powstatana osiedlu
Piekary D, przy ulicy Sikor-
skiego 10. Jest w nim 100
miejsc. Wnioski rekrutacyjne
nalezy sktada¢ w Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej
wLegnicyprzyul. Poselskiej 13.
Naborzaczatsie 1pazdziernika
ipotrwado23 pazdziernika.29
pazdziernika-dzien otwarty
dla dzieciirodzicow zakwa-
lifikowanych do ztobka. Li-
stopad - planowane rozpo-
czecie opiekinad dzie¢mi.
Warunki przyjecia do ztob-
ka:ztozenie karty zgloszenia,
zamieszkiwanie rodzicow
(opiekunow) w Legnicy, za-
trudnienie, prowadzenie dzia-
falnosci gospodarczej rodzi-
cow (opiekunow), pobieranie
naukiw szkole lub szkole wyz-
szej w trybie dziennym, pro-

Ztobek rozpocznie opieke nad dzieémi w listopadzie

wadzenie gospodarstwa rol-
nego lub pobieranie swiad-
czenia pielegnacyjnego.

Rozpoczyna si¢ takze na-
bor 0sob zainteresowanych
pracg wnowej placowce. Po-
szukiwani sg opiekunowie
posiadajgcy kwalifikacje wy-
magane do pracy w ztobku.
Potrzebne bedg rowniez
osoby do kadry pomocni-
czej.

Zainteresowanimogg skia-
dac¢podania wrazzdokumen-
tami potwierdzajacymi kwali-
fikacje w MOPS, ul. Poselska
13-Sekcja Kadr, Ipietro.

Inwestycja realizowana
jest w ramach rzgdowego
programu Aktywny Maluch
2022-2029. Koszt wynidst ok.
9,5 mln z}. Miasto pozyskato
zewnetrzne dofinansowanie
przekraczajace 10 min zt.

FOT. UM LEGNICA

0d legnickiej prewencji
do wiceszefa w Lubinie

Redakcja
Legnica

Komendant wojewodzki
powierzylobowiazki Za-
stepcy Komendanta Po-
wiatowego Policji w Lubi-
nie komisarzowi Pawlo-
wi Urbanowskiemu.

1 pazdziernika w Komen-
dzie Powiatowej Policji
w Lubinie, odbyto si¢ uro-
czyste wprowadzenie p.o.
Zastepcy Komendanta Po-
wiatowego w Lubinie, kto-
rym zostal komisarz Pawet
Urbanowski, dotychczas
pelniacy stuzbe na stanowi-
sku Naczelnika Wydziatu
Dochodzeniowo-Sled-
czego Komendy Powiato-
wego Policji w Jaworze.
Komendant powiatowy
policji w Lubinie insp. Ju-
styna Kowalczyk, w imieniu
kadry kierowniczej, funk-
cjonariuszy i pracownikow
jednostki, powitata nowego
zastepce 1 pogratulowata
awansu, zZyczac owocnej
wspOlpracy na rzecz bezpie-

czenstwa mieszkancow po-
wiatu lubinskiego.

Komisarz Pawel Urba-
nowski wstapit do Policji
w 2010 roku. Swojg Sciezke
zawodowa rozpoczat
od stuzby w pionie prewen-
cji Komendy Miejskiej Poli-
cjiw Legnicy. Przez kilka lat
nabierat rowniez doswiad-
czenia w Wydziale dw.
z Przestgpczoscia Gospo-
darcza legnickiej komendy.
Kolejnym awansem byto
stanowisko eksperta w Wy-
dziale Dochodzeniowo-
Sledczym w Komendzie
Wojewodzkiej Policji we
Wroctawiu.

Od kwietnia 2026 roku
piastowatl stanowisko Na-
czelnika Wydziatu Docho-
dzeniowo-Sledczego w Ko-
mendzie Powiatowej Policji
w Jaworze.

Komisarz Urbanowski
zastgpit na tym stanowisku
mt. insp. Mirostawa Juzaka,
ktory przez trzy lata petnit
funkcje Zastepcy Komen-
danta Powiatowego Policji
w Lubinie.
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Relikwie bt. ks.Popietuszki w kosciele sw. Faustyny
-l

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Do kosciola sw. Fausty-
ny w Jaworze w niedzie-
le, 27 wrzesnia, uroczy-
scie wprowadzono reli-
kwie bl. ks. Jerzego
PopieluszKi.

Relikwie w procesji wniesli
przedstawiciele jaworskiej
»Solidarnosci”: Beata Mis-
kiewicz, Eukasz Gajek 1 Ar-
tur Oksinski, a nastepnie
przekazali je proboszczowi
parafii, ks. Ryszardowi Wo-
towskiemu. Mszy $wigtej
przewodniczyt ks. Zbigniew
Kulesza, natomiast homilie
wyglosit ks. Andrzej Buryta.
Na zakonczenie modlono
sie wintencji Ojczyzny i ,So-
lidarnoséci”, a uroczystos’c’

Relikwie bt. ks. Jerzego Popleiuszkl znajd2|emy w kosmele pw. Swietej Faustyny

zwienczylo wspolne odsple-
wanie ,,Boze, co$ Polske”.

O prawdzie, odwadze

i godnosci

Whomilii ks. Buryta przy-
pomnial najwazniejsze war-
tosci, ktorymi kierowat sie ks.
Popietuszko: prawde, od-
wage, wiare 1 szacunek dla
godnosci cztowieka. Mowit
0jego pomocy robotnikom,
dziatalnosci podczas stanu
wojennego oraz Mszach
za Ojczyzng. Podkreslit, ze
odwaga nie oznacza brawury,
lecz pokonanie leku w imie
stusznej sprawy. Relikwie
maja by¢ dla wiernych nie
tylko pamigtka, ale takze we-
zwaniem do zycia zgodnego
z wartosciami gloszonymi
przez blogostawionego ka-
plana.

L

ZDJECIA PIOTR KRZYZANOWSKI

B

Uroczystbsc rozpoczela sua procesja cztonkow ,,Solldarnosm

REKLAMA 0011588536 REKLAMA 0011591361
Prezydent Miasta Legnicy s \\YCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU s
OGLASZA PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY _ i .
na sprzedaz lokalu uzytkowego potozonego Burmistrz Miasta Chﬂlnﬂwa
w Legnicy przy ul. Dmowskiego 20 oglasza
Adres nieruct Sci O:. ie nieruch i Cena lokalu f : B . A
Numer ksiegi wieczystej | w operacie ewidencji gruntow Sktad lokalu (w tym gruntu) plerwszy przetarg ustny nleogranlc‘zony na sprzeqaz lokalu m!ele‘(alnegO
Charakter zabudowy | Numer i powierzchnia lokalu Wadium w budynku, potozonym przy ul. Juliusza Stowackiego 9 w Chojnowie. Lokal
Legnica Jedno potozony jest na poddaszu i sktada sie z: 2 pokoi, kuchni, przedpokoju
ul. Dmowskiego 20 et Jokal Pomifmenie i tazienki z w.c., spizarki oraz pomieszczenia pomocniczego. o pow. uzytk.
W LE1/00042616/3 gy | Entowy | e 5000000 45,6 m2. Udziat w dzialce i czg$ciach wspélnych wynosi 114/1000.
Budyne nrl1A N 6.878,00 zi .
mieszkalno-ustugowy, | s;;r;_rgrfnz pow. 20,80 m? ;C:;;‘:‘c’l‘g’g] 10.000,00 24 Cena lokalu wraz z gruntem wynosi 180 500,00 z, w tym cena lokalu
4-kondygnacyiny, naparterze | o8inych 175 894,00 zt i utamkowa cena gruntu 4 606,00 zt.
teren uzbrojony nieruchomosci)

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnos¢.
Przetarg odbedzie si¢ 16.11.2026 r. o godz. 12.00
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci
udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska,
tel. 76/72-12-302, pokéj 313 1l p. oraz warunkéw przetargu -Wioletta Mazur,
tel. 76/72-12-301, pokdj 313 Il p.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

Przetarg odbedzie sie w dniu 10.11.2026 r. 0 godz. 12.00 w sali nr 11
Urzedu Miejskiego w Chojnowie. Wadium w wysokosci 36 1000,00 zt
nalezy wpfaci¢ na konto nr 13 8644 0000 0000 2121 2000 0130 do dnia

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. nr 12 lub telefonicznie pod
numerem 76/506 54 56. Ogtoszenia o przetargach organizowanych przez
Burmistrza Miasta Chojnowa dostepne sg w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie: bip.chojnow.net.pl.

AUTOREKLAMA

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

0011459126

REKLAMA

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

o Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
;g‘ Platnosc gotowka od reki l
= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem
Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Msza $w. pogrzebowa za $p. Natana Sieronia odbyta sie w kosciele pw. Matki Boskiej Czestochowskiej w Rokitkach.

Nastepnie kondukt pogrzebowy przeszedt na miejscowy cmentarz

Pozegnanie policjanta w Rokitkach

Karolina Kwiatek
Legnica

Natan Sieron zostat
$Smiertelnie postrzelony
wglowe. 2 pazdziernika
spoczalnacmentarzu
wRokitkach. Zegnaty
go thumy.

Na wieczne miejsce spo-
czynku zmarlego 25 wrzesnia
policjanta  odprowadzity

tlumy - rodzina, przyjaciele,
bliscy, koledzy i kolezanki
z pracy, a takze komendant
glowny policji gen. insp. Ma-

rek Boron wraz z kadrg pol-
skiej Policji oraz przedstawi-
ciele administracji rzgdowej
zministrem spraw wewnetrz-
nych Marcinem Kierwinskim
iwladz lokalnych oraz stuzb
mundurowych. Policjanta Ze-
gnata tez liczna lokalna spo-
fecznos¢, m.in. koledzy
zklubu pitkarskiergo Czarni
Rokitki, w kt orym Natan Sie-
rongratwiele lat. Do Rokitek
przybyli policjantki i poli-
cjanci z catego kraju.
Uroczystosci pogrzebowe
rozpoczely sie od odezytania
postanowienia Prezydenta RP

oawansowaniusierzanta Na-
tana Sieronia na pierwszy sto-
pien oficerski podkomisarza
Policji oraz odznaczeniuprzez
Ministra Spraw Wewnetrz-
nychiAdministracji Ztota Od-
znakg ,,Zastuzony Policjant”.
Pomszy sw. w kosciele nastg-
pituroczysty przemarsz kon-
duktu pogrzebowego pieszo
zudziatem orkiestryikompa-
nii honorowej w miejsce po-
chowku na Cmentarzu Para-
fialnym w Rokitkach.

W pigtek o godzinie 12:00
policjanci w calym kraju
uczcili minutg ciszy pamieé

policjanta i wlaczyli syreny
wradiowozach.

Sierz. Natan Sieron byt
funkcjonariuszem pionukry-
minalnego, od niespeina
dwoch lat peit stuzbe w Ko-
mendzie Powiatowej Policji
w Bolestawcu.

Policjantzostatpostrzelony
przez33-letniego Mariusza G.,
ktoryustyszatjuzzarzut zabdj-
stwa. Do tragedii doszlo 24
wrzesniaw Krasniku Gormym
k. Bolestawca podczas wyko-
nywania czynnosci stuzbo-
wychwmiejscuzamieszkania
podejrzanego o kradziez.

} *)
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Legnicki..Ekonom” swietowat 80-lecie

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Kilkaset 0osob przyszio
do Akademii Rycerskiej
nauroczystoscjubileuszu
80-leciaZespotu Szkot
Ekonomicznychim. Ste-
fanaZeromskiego.

W wydarzeniu uczestniczyli
uczniowie, absolwenci, na-
uczyciele, pracownicy dyrek-
torzy oraz obecniibyli przed-
stawiciele wtadz miasta.
Dyrektor szkoty Malgo-
rzata Boczon podkreslita, ze
osiem dekad historii to, ich
pasja, zaangazowanie
1wspolna praca. Szczegdlne
podzickowania skierowata
do Zdzistawa Kisiela, swojego
dawnego nauczyciela mate-
matyki i dyrektora szkoty.
Wyrazita rowniez wdzigcz-
nos¢ nauczycielom, pracow-
nikom, rodzicom, uczniom

i absolwentom za wktad
wrozwoj placowki.

Histori¢ szkoty przypo-
mniano poprzez przedsta-
wienie absolwentow kolej-
nych dekad. Wsrdd nich zna-
lezli si¢ m.in. reporteripisarz
Mariusz Szczygiet, aktor Ja-
cek Grondowy, dr ekonomii-
Szymon Kasprowski oraz do-
radca podatkowy Andrzej Ja-
gietto. Najmtodsze pokolenie
reprezentowata Gabriela Py-
tlowana, laureatka Olim-
piady Umiejetnosci Hotelar-
skich.

Glos zabrali takze prezy-
dent Legnicy Maciej Kupaj,
absolwent ,,Ekonoma” oraz
dolnoslaska kurator oswiaty
Ewa Skrzywanek. Podkreslali
znaczenie szkolnych wspo-
mnien, relacji, tradycjiiroli
nauczycieli w ksztattowaniu
kolejnych pokolen.

Mury szkoty opuscito 19
tysiecy absolwentow.

W ciagu 8o lat wszkole za-
trudnienie znalazlo 692 na-
uczycieli, 89 pracownikow
administracji oraz 288 pra-
cownikow obstugi. To dzigki

WCZORAIJ | DZIS

ich zaangazowaniu, wiedzy
icodziennej pracy szkota mo-
gla nieustannie sie rozwijaé
1 odpowiadac na wyzwania
kolejnych pokolen.

1 wrzesnia 1946 r. utworzono Panstwowe Gimnazjum Han-
dlowe. Akt otwarcia szkoty podpisat dwczesny minister
os$wiaty Czestaw Wycech. Po dokonaniu naboru, 28 paz-
dziernika, nauke w klasie koedukacyjnej rozpoczeto 33
uczniow. Nastepna klasa liczaca 39 chtopcow rozpoczeta
zajecia dydaktyczne 5 listopada, a w 40-osobowej klasie
dziewczat pierwsze lekcje odbyty sie 11 listopada 1946 roku.
Placowka co kilka lat przechodzita reorganizacije, skupia-
jac w swoich murach szkoty ksztatcgce w zakresie handlu,
finansow, administracji - mtodziez jak i doros tych.
Dziatalnosc rozpoczeta w budynku na pl. Stowianskim, by
kontynuowac jg na ul. Chojnowskiej.

W Zespole Szkoét Ekonomicznych mozna zdobyc¢ dyplom
technika ekonomisty, technika rachunkowosci , technika
hotelarstwa, technika organizacji turystyki, technnika
eksploatacji portow i terminali oraz technika gospodarki

nieruchomosciami.
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ZDJECIA PIOTR KRZYZANOWSKI
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900 zawodnikow pobiegto gtownymi L

Pétmaraton wygrat Sebastian Lesniak (1:11:19, Nysa) przed Klaudiuszem Gorskim (1:12:19, Legnica) i Vitalijem
Kapitanetsem (1:12:25, Ukraina). A wsrod kobiet Anna Ficner-Zborowska (1:27:03, Ztotoryja), 2. Stephanie Mosler
(1:30:29, Niemcy), 3. Kamila Rykowska (1:32:58, Wroctaw)
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2 pade|ern|ka Wolsko Polskle rozpoczeto powolny marsz przez Zaolzie. Nle dosz’fo do wiekszych walk

Ostatni rozdzial z dziejow
polskiej mocarstwowosci:
zajecie Zaolzia

2 pazdziernika 1938 roku wojska Samodzielnej Grupy Operacyjne;j
,Slask” generata Wtadystawa Bortnowskiego wkroczyty na Zaolzie.

W ten sposob Polacy dopisali aneks do zawartego wczesniej Uktadu
monachijskiego, ktéry umozliwiat Il Rzeszy zajecie czeskich Sudetow

Mariusz Grabowski

Zajecie Zaolzia przypieczgtowat
dekretem prezydent Ignacy Mo-
scicki 11 pazdziernika 1938 roku.
Najego mocy Zaolzie zostato wig-
czone do wojewodztwa slaskiego.
Inkorporacja do Polski objeta
okoto 900 km kw. zamieszkatych
przez ok. 220 tysiecy ludzi.

W cieniu Monachium
Sanacyjna propaganda trabita
o dziejowym mocarstwowym
triumfieipowrocie nardzenne pol-
skie ziemie. Ale na arenie migdzy-
narodowej aneksja Zaolzia spotkata
sie z potepieniem - Polska zostata
uznanaza sprzymierzenca Niemiec
w podziale Czechostowacji i kraj,
ktory uniemozliwit stworzenie for-
sowanego prze Francjg systemu so-
juszy w Europie Srodkowe;j.

Bytjeszcze jeden aspekt tej poli-
tycznej uktadanki: w maju 1935 r.
Republika Czeska, w ramach tzw.
Paktu wschodniego, zawarta przy-
mierze 0 wzajemnej pomocy ze
Zwiazkiem Sowieckim. Rzeczpo-
spolita Polska uznata to za akt sobie
wrogi, uznajac casus Zaolzia za
forme rewanzu.

O emocjach, jakie towarzyszyty
wowczas sporowi polsko-czecho-
stowackiemu, niech $wiadczy frag-
ment rozkazu marszatka Edwarda
Rydza-Smigtego, odczytany zomie-
rzom 2 pazdziernika 1939 r: ,,Za
chwilg przekroczycie Olzg, skazang
w ciggu diugichlat naupokarzajaca
stuzbe rzeki, oznaczajgcej granice
nieistniejaca ani w sercach tych, co
oba jej brzegi zamieszkuja, ani
w sercach catego narodu pol-
skiego”.

Konflikt graniczny mi¢dzy Pol-
ska a Czechostowacja rozpoczat sie
w momencie, gdy oba kraje uzy-
skaty niepodlegltos¢ po Wielkiej
Wojnie. Juz 23 stycznia1919r. Czesi
wkroczyli na sporne tereny Slaska
Cieszynskiego1szybko zaczeli zdo-
bywac kolejne miejscowoscl, m.in.
Bogumin, Karwing i Sucha. Doszto
nawet do bitwy pod Skoczowem
idopierointerwencja mocarstw za-
chodnich umozliwita wstrzymanie
walk.

Na poczatku lutego 1919 r. cze-
ska armia wycofata si¢ za Olze, uzy-
skujac jednak zdecydowanie ko-
rzystniejsze prowizoryczne rozgra-
niczenie, oparte na linii kolejowej
Koszyce - Bogumin.

Podczas konferencji w Spa
w lipcu 1920 r. europejskie mocar-
stwa dokonaty arbitralnego po-
dziatu Slgska Cieszynskiego, przy-
znajac Polsce 1002 km kw. jego ob-
szaru. Czechostowacja otrzymata
1280 km kw. Rownie arbitralnie
podzielono takze tereny Spiszu
1 Orawy. W wyniku podziatu po-
wstalo zamieszkane w wiekszosci
przez Polakow tzw. Zaolzie - czgs¢
powiatow frydeckiego, frysztac-
kiego i cieszynskiego wraz z potowg
Cieszyna.

Trwacichawojna

Relacje polsko-czechostowackie,
mimo animozji i wzajemnych
oskarzen o dyskryminacje ludnosci,
zamarty na kilkanascie lat. Od po-
fowy lat 30. duzg aktywnosc naZa-
olziu zaczal przejawiac polski wy-
wiad, ktory inspirowat antyczeskie
demonstracje, prowadzit takze
akcje dywersyjno-sabotazowe.
W wielu miejscach niszczono cze-
chostowackie symbole panstwowe.
Z kolei Czechostowacja odpowie-
dziata aresztowaniami wsrdd Po-
lakéw i ,przykreceniem s$ruby”
mniejszosci, ktora w praktyce byla
wiekszoscia.
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Historia przyspieszyta, gdy
wmarcu1938r. Niemcy, przy cichej
aprobacie Francjii Wielkiej Bryta-
nii, dokonaty anschlussu Austrii.
W polowie 19381 Czesi, zdajac so-
bie sprawe, ze beda kole]nq ofiarg,
probowali porozumiec sig z Polskg
w sprawie sojuszu polityczno-woj-
skowego, ale starania te zostaly
przez Polakow odrzucone.

Szczegolnie krytyczny wzgledem
sojuszu z Czechostowacjg byt ow-
czesny szef MSZ Jozef Beck, wierny
uczen Jozefa Pitsudskiego, zwolen-
nik polityki dyplomatycznego ,,ba-
lansowania” miedzy mocarstwami
i,,granianasiebie”.

IncydentzRegerem

W 1938 r. stosunki polsko-czeskie
ulegty eskalacji. Zinicjatywy Becka
przy II Oddziale Sztabu General-
nego powstat tzw. Komitet Siedmiu
-zakonspirowana struktura, ktorej
zadaniem byto prowadzenie dzia-
tann majacych na celu destabilizacje
polityczna i rozbicie Czechostowa-
¢ji. Przez granice zaczeto przerzu-
canie dywersantow i broni. Powo-
tano tzw. Legion Zaolzianski, czyli
wojskowe grupy dywersyjne, prze-
znaczone do przeprowadzenia
y»dziatan wwigkszym styluna tytach
armii czeskiej”.

Towowczas, podczas rozpozna-
nia czechostowackich umocnien
na Zaolziu i rozlokowania wojsk
na granicy polsko-czechostowac-
kiej, zginat 32-letni podharcmistrz
Witold Reger. Stato si¢ to 26 wrze-
$nia1938r.pod Herczawg. Polak zo-
stat zaskoczony przez czechosto-
wacki patrol i polegt od kuli. Polska
propaganda okrzykneta go ,,symbo-
lem przelanej krwiza Olzg”.

30wrzesnia 0 godz. 23.45 Rzecz-
pospolita Polska, wobec ustalen
w Monachium, wystosowata do
Czechostowacji 12-godzinne ulti-
matum, w ktérym zadata przekaza-
nia Zaolzia. Na granicy stangto
35 tysiecy zotnierzy Samod21elne]
Grupy Operacyjnej ,,Slask”, dowo-
dzonych przez generala Wlady-
stawa Bortnowskiego.

Strona czeska zaakceptowata
ultimatumi 2 pazdziernika Wojsko
Polskie rozpoczgto powolny marsz,
opanowujac kolejne miejscowosci.
Whbrew obawom nie doszto
do wiekszych walk - strona czeska
wycofala sie ze spornego teryto-
rium, cho¢ w niektorych miejscach
odnotowano wymianeg ognia oraz
pojedyncze ofiary smiertelne.

Doktadnie w tym samym czasie
Niemcy zajmowaty Kraj Sudetow.
Tak gorliwie, Ze siegneli po niektore
tereny na Zaolziu, przede wszyst-
kim wezetkolejowy i stacje w Bogu-
minie. Polacy okazali si¢ jednak
szybsi.

»W kolejnych miejscowosciach
zamieszkanych przez Polakow na-
stepne dni uptywaty pod znakiem
uroczystosci powitalnych. Byloto au-
tentyczne swigto, towarzyszyta mu
ogromna fala entuzjazmu. Czecho-

stowaccy urzednicy, zandarmi czy
nauczyciele ewakuowali si¢ jeszcze
przed wkroczeniem wojsk. Inna sy-
tuacja panowata na zachodnich
krancach Zaolzia, gdzie mieszkato
wiecej Czechow. Wielu czeskich
mieszkancow wraz z rodzinami zo-
stato zmuszonych do wyjazduipo-
rzuceniadomu, danoimnatodzien,
czasem trzy dni” -pisze dr Grzegorz
Gasior w tekscie ,,Zaolzie. Polsko-
-czeski spor o Slgsk Cieszyniski”.

Kierunek Spisz!

Po zajeciu Zaolzia sanacyjne wladze
postanowily pojs¢ za ciosemizaza-
daty od Pragi takze zwrotu rejonu
Czadcy, Spiszu i Orawy. Kiedy ne-
gocjacje si¢ przedtuzaty, Warszawa
wydata rozkaz uzycia wojska. 25 li-
stopada1938r.0godz.2.15 gen. Wa-
ctaw Stachiewicz, szef Sztabu Glow-
nego WP, telegraficznie przekazat
stosowny rozkaz. Jego konkluzja
brzmiata: ,,Zajac sila obszar zdeli-
mitowany przez komisje polsko-
-czeska wrej. Czadcy”.

W trakcie zajmowania spornych
terenow doszto do lokalnych poty-
czek. Po obu stronach padli zabici
iranni. Straty czeskie mialy wynie$¢
czterech zabitych 114 rannych. Po-
lacy wzieli do niewoli siedmiu jen-
cow (w tym pieciu Stowakow), kto-
rych nastepnie zwolniono.

Prof. Henryk Batowski pisatl:
»Efekt byl tujeszcze fatalniejszy niz
w sprawie Zaolzia, gdyz znaczna
czesc¢ polonofilow stowianskich od-
wrocia si¢ od Polski, nieliczni pozo-
stali utracili wszelkie znaczenie,
amiejsce wptywow polskich zajety
niemieckie, starannie zabiegajace
opoglebienie 1stme]qcych rozdzwie-
kow, by przygotowac sobie grunt
dopdzniejszego wysume;aa Stowa-
cji przeciw Polsce”.

Potwierdzilo sie to 1 wrzesnia
1939 roku, kiedy razem z Wehr-
machtem oddziaty stowackie doko-
naly agresjina Polske.

Powojenny epilog

Juz po wojnie Polska zostata zmu-
szona przez ZSRR doponownegoza-
akceptowania granicyz1920t., coraz
jeszcze sprawito, izw gramcach Cze-
chostowacji znalazla si¢ ogromna
polska mniej szos¢. Co aekawe, cat-
kiem powaznie planowano wowczas
kolejne zbrojne zajecie Zaolzia.

Sprowokowato to Czechéw do
wyprzedzajacego ataku. W maju
1 czerwcu 1945 r. czechostowackie
oddziaty przekroczyty granice, zaj-
mujac mniejsze miejscowosciiroz-
brajajac polskich pogranicznikow.
Sytuacje uspokojono dopiero po
osobistej interwencji Stalina.

W 1947 roku Polska i Czechosto-
wacja podpisaty wstepng umowe,
w ktorej nie rozstrzygnigto jedno-
znacznie przysztosci spornych tere-
now. Stato si¢ to dopierow 1958 1.,
gdy zawarto ostateczne porozumie-
nie o rozgraniczeniu, potwierdzajac
prawa Czechostowacji do teryto-
rium Zaolzia.
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Wykidajto

Najgrozniejszy niegdys zawodnik UFC,
Dalton (Jake Gyllenhaal), mierzy sie
znowa rzeczywistoscia. A ta kolorowa
nie jest - mezczyzna zarabia na zycie,
oszukujac amatoréw w podziemnych
walkach. W pewnym momencie

wpada w oko Frankie (w tej roliJessica
Williams), ktéra zaczyna mu sie uwaznie
przygladac. Zainteresowana jego
umiejetnosciami, sktada mu niezwykle
kuszaca propozycje dobrze pfatnej
pracy na Florydzie. Lista obowigzkow
jest pozornie banalna. Zajmowatby sie
dbaniem o bezpieczenstwo. Precyzujac:
miatby zosta¢ bramkarzem w przy-
droznym barze i swojg prezencjg oraz
mocnymi pigsciami odstraszac¢ szem-
rang klientele. Dalton raczej nie jest
zainteresowany - pograzony w depresji
ma inne plany i to dos¢ ostateczne w

THRILLERSOBOTA TVP121:25

swoim efekcie. Konkretnie, to mezczy-
zna probuije popetnic spektakularne
samobaojstwo. W ostatniej chwili los

i przeznaczenie sprawiaja, ze co$ spycha
go z obranej sciezki. Decyduje sie
skorzystac z oferty i kontaktuje sie

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

znumerem, ktory dziewczyna pozosta-
wita. Kiedy zjawia sie w Glass Key, nie
mija chwila, jak ze stoickim spokojem

i usmiechem na twarzy odpiera atak
gangu motocyklowego. A to dopiero
wierzchotek gory lodowe...

Roztanczony
PGE Narodowy

To bedzie wieczér, ktory przejdzie do
historii Roztariczonego PGE Narodowe-
g0, ale takze telewizyjnych widowisk
muzycznych. 10 pazdziernika 2026 roku
odbedzie sie 10. jubileuszowa edycja
wydarzenia, a widzowie po raz pierwszy
w telewizji zobacza koncert realizowany
z wykorzystaniem spektakularnej sceny
360 stopni, otoczonej przez blisko

50 tysiecy bawigcych sig osob. Takiej
sceny i takiej telewizyjnej realizacji nie
przygotowata dotad zadna stacja tele-
wizyjna. Jubileusz Roztanczonego PGE
Narodowego zapowiada sie wiec jako
wydarzenie z najwiekszymi gwiazdami,
wielkimi hitami i oprawa, ktéra pozwoli
widzom poczuc sie jak czes¢ publiczno-

KONCERT SOBOTA POLSAT 19:55

4ci zgromadzonej na stadionie. Na jednej
scenie spotkajg sie artysci reprezentuja-
cy rézne muzyczne swiaty i pokolenia.
Publicznosc ustyszy zaréwno wielkie
przeboje, jak i najgoretsze hity ostatnich
lat. W jubileuszowym koncercie wystapi
m.in. Andrzej Piaseczny, Golec uOrkie-
strai Maryla Rodowicz.

Dziennik Bridget Jones

Film jest ekranizacjg kultowej powiesci
brytyjskiej pisarki Helen Fielding. .. Dzie-
nik Bridget Jones" najpierw podbit serca
Brytyjek i Amerykanek, a po ukazaniu
sie przektadow - milionow kobiet na
catym swiecie. Opowiada o perypetiach
Bridget Jones (Renee Zellweger), ktora
dawno przekroczyta 30-stke, a w jej
2yciu nie wydarzyto sie nic, co nadatoby
mu jakis sens. Kolejne samotnie spedzo-
ne Swieta wprawiaja Bridget w fatalny
nastroj. Ma dos¢ tego, jak wyglada,
meczy j3 to, ze za duzo palii pije oraz ze
nie umie znalez¢ wartosciowego mez-
czyzny. Postanawia wzigc sie za siebie,
awszystko opisuje w dzienniku. Zmiany
nastepuja btyskawicznie - nawiazuje ro-
mans ze swoim szefem, niepoprawnym
playboyem Danielem Cleaverem (Hugh

KOMEDIA ROMANTYCZNA CZWARTEK TVN 22:40

Grant). Jednocze$nie w jej Zyciu pojawia
sie kto$ inny - Mark Darcy (Colin Firth),
przeciwienstwo Daniela, opanowany
adwokat o manierach prawdziwego
dzentelmena. Mezczyzna zamierza

dac Bridget to, czego nie proponowat
jej dotad zaden absztyfikant: poczucie
bezpieczenstwa i szczescie.

THRILLER

CZWARTEK
TV 423:10

= 49

Oficer K" (Ryan Gosling) z policji w Los
Angeles odkrywa dtugo skrywany spi-
sek, ktory moze zniszczyc to, co zostato
z dawnego porzadku i spoteczenistwa.
Chcac uratowac pograzony w chaosie
$wiat, K" rusza na poszukiwania bytego
towcy androidow, Ricka Deckarda
(Harrison Ford), ktory ukrywa sie od
trzech dekad.

DRAMAT KRYMINALNY
CZWARTEK
TVP223:15

Dziewczyna
w sieci pajaka

Adaptacja ksigzki .Co nas nie zabije"
Stiega Larssona. W Sztokholmie
programista Frans Balder angazuje
hakerke Lisbeth Salander (Claire Foy) do
odzyskania programu Firefall. Jej dzia-
fania przyciagaja uwage amerykanskiej
wewnetrznej agencji wywiadowczej.

WTOREK 6 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska (738) 8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam (151) 9.00 Ranczo
(23): Do dobrego lepiej przymusic 10.00
Komisarz Alex (22): Smier¢ w masce
11.00 Ojciec Mateusz (282): Pokdj z wi-
dokiem 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Magazyn rolniczy 12.55
Osobliwa planeta (5): Klub walki 14.00
Splatane losy (60)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1044)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4748)
— telenowela Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (971)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (12) — serial obycz.
Polska/Wtochy 2026
Nico po raz pierwszy poznaje
rodzicow Kamila. Cho¢ po-
czatek spotkania nie nalezy
do najtatwiejszych, dzigki
wsparciu Oliwii atmosfera
szybko staje si¢ bardziej swo-
bodna. Zoska spedza wieczér
z Markiem.
21.05 Sekielski wieczorowa pora
22.10 Chiopcy z ferajny — film
xxkkx sensacyjny USA 1990
Rez. Martin Scorsese,
wyk. Robert De Niro, Ray
Liotta, Joe Pesci
0.45 Vanilla Sky — thriller
*%x USA/Hiszpania 2001
3.05 Film dokumentalny

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1853) 6.25 Po-
wrét kemkoéw do prawostawia 6.55
Barwy szczescia (3412) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 11.45 Ros6t polski (41)
— magazyn kulinamy 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Panna mioda (215) —
serial obyczajowy Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(931): Konska dawka

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (492)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (216)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3412-odc.
powtokowy, 3413)
— serial Polska 2026
20.35 Magazyn Ekspresu
Reporterow
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.50 M jak mitos$¢ (1946)
— serial Polska 2026
21.50 Na sygnale (932-opis, 933)
— serial Polska 2026
Britney i Alek odpowiadaja
na wezwanie do ,martwicy
stop” i ,uzdrawiaja” pacjenta
w kilka sekund. PdZniej jada
do lokalnego bistro. Nowy
zauwaza, ze jeden z klientow
ma problemy neurologiczne.
23.00 Tonia — dramat obyczaj.
*x Polska 2023
0.35 Popietuszko. Wolnosé jest
*xx W nas — film biograf. Polska
2009
3.10 Rozhite marzenia. 1918-
1939 (1) — serial hist.
Niem./Fr./Austria/Luks. 2018

D3I
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — program informac.-publicyst.
8.00 Trudne sprawy (1114): Cudzy syn
9.00 Dlaczego ja? (1333) 10.05 Wy-
pasiona Kuchnia (21) 10.15 Dlaczego
ja? (1334, 1335): Kto jest tatg / ,Szpil-
ka” nadaje cukierkom niepowtarzainy,
,08try” smak 12.20 Gliniarze Slask (25):
Zagotowany 13.20 Gliniarze (992, 993):
Osobista porazka / Powigzania

15.30 Wydarzenia

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1240)

16.55 Gliniarze Slask (26)
— serial krym. Polska 2026

18.00 Pierwsza mitos¢ (4260)
— serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.25 Wypasiona Kuchnia (37)

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.35 Lucy — film sf Francja/

*xx Niemcy/Tajwan/Kanada/

W. Bryt./USA 2014
Rez. Luc Besson, wyk.
Scarlett Johansson, Morgan
Freeman, Min-sik Choi
Mieszkajaca na Tajwanie
studentka staje sie zakfad-
niczka dilera narkotykéw.
Umieszczony w brzuchu
dziewczyny narkotyk przenika
do organizmu. Teraz potrafi
kontrolowac¢ materig.

22.20 Obcy: Przymierze

*xx — film sf USA/W. Bryt. 2017
Rez. Ridley Scott, wyk. Mi-
chael Fassbender, Katherine
Waterston, Billy Crudup
1.00 Detonator — thriller
*x USA/Rumunia 2006
3.15 Nasz nowy dom

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Zamieszkac na plazy (9) 5.40 Uwa-
ga! (8101) 5.55 Ukryta prawda (1497)
6.50 Kuchenne rewolucje: Tamowskie
Gory — ,Art-smaku” 7.45 Dzien Dobry
TVN — program inform.-publicystyczny
11.20 Doradca smaku (22) 11.30 Ku-
chenne rewolucje: Trzciel, Pizzeria ,,Inco-
gnito” / Kudowa-Zdréj — Szmaragdowa/
Ghvino i Spiew 13.40 Ukryta prawda
(1648, 1649)

15.45 Miode gliny (52)
16.50 Szpital Sw. Anny (156)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (357)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4289)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge (2)
21.30 Kuba Wojewodzki
22.45 Kolekcjoner — dramat
*xx kryminalny USA 1997
Rez. Gary Fleder,
wyk. Morgan Freeman,
Ashley Judd, Cary Elwes
Policyjny ekspert poszukuje
mordercy, ktory porwat jego
siostrzenice. W sledztwie
pomaga mu niedoszta ofiara
psychopaty, ktérej udato sig
uciec. Zna jego gtos i moze
go rozpoznac.
1.00 Superwizjer
1.40 Uwaga! — magazyn
2.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1): Fala
uderzeniowa — serial
kryminalny USA 2010
3.00 Miode gliny (29)
4.00 Nauka jazdy
4.35 Zamieszkac na plazy (10)
— serial dokum. USA 2020

DA
TUN?

6.50 Szkota (502, 503) 8.45 Ukryta prawda
(1400, 1569, 1570) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (727-729) 13.55 Detektywi (141)
15.00 Szpital $w. Anny (146) 16.00 Szpital
(890) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(569) 18.00 Rozwdd. Walka o wszystko (21)
19.00 Ukryta prawda (1775) 20,00 Hotel
Paradise (24) 21,00 * % % * Scigany —film
sensac. USA 1993, rez. Andrew Davis, wyk.
Harrison Ford 23,45 % %% Dom w glebi
lasu — horror USA/Kanada 2011, rez. Drew
Goddard, wyk. Kristen Connolly 1.50 Hotel
Paradise (23) 2.50 Wrota piekiet (10)

TVP Kultura

1040 *** Fuks — kom. sens. Polska
1999 12.20 7 pamigtnika mej duszy. Marek
Grechuta — film dok. 13.20 Gry i zabawy
dzieciece — film dok. 13.50 Kosmos 1999
(36) 14.55 * % * Ceremonia pogrzebowa —
dramat W. Bryt./Polska 1984 16.40 Rodzina
Potanieckich (7) 18.15 W poszukiwaniu do-
brego filmu (52) 18,55 Rawhide (76) 20.00
Teatr TV: Rajski ogrodek — szkice z Rozewi-
cza — Polska 2003 21.30 %% Noc 12
pazdziemika — thriller Fr/Belg. 2022 23.35
k%% Dama z Szanghaju — USA 1947

TVP Sport

8.00 Pitka nozna: Eliminacje ME do lat 21:
Wiochy —Polska 10.05 Pitka nozna: Liga
Narodow UEFA: Bosnia i Hercegowina — Pol-
ska 12.20 Zuzel: TAURON Indywidualne ME
w Pardubicach 14.25 Pitka nozna: Eliminacje
ME do lat 21: Wiochy — Polska 16.30 Pilka
kobiet 17.30 Legia swigtuje 110 lat 19,10
Pitka nozna: MS kobiet do lat 20 w Polsce:
Podsumowanie 19.50 (L) Transmisja sport.
22,00 Sportowy wieczr 22.35 Boks: 10.
kolejka 1.00 Boks: Tenshin Nasukawa —Ta-
kuma Inoue

DA
V4
6.00 Straznik Teksasu (8, 9) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (73) 8.55 Policjantki
i policjanci (660-662) 11.59 Na ratunek 112
(1006, 1007) 12,55 Trudne sprawy (784-
786, 1378) 16.55 kowcy skarbow. Kto da
wiecej (454) 18,00 Policjantki i policjanci
(1461, 1462) 20.05 Uroczysko (282) 20.40
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1061)
21.40 Sprawiedliwi. Trjmiasto (178) 22.45
QOpowiem ci 0 zbrodni (3): Max Czomyj — Gdy
pisana nam $mier¢ 23.10 * % % * Zle si
dzieje w El Royale — dramat USA 2018 2.05

Love Island. Wyspa mitosci (26)
D3l
TV Trwam
1150 Swigty na kazdy dzieri 12.20 Glos ser-

ca (111) 13.05 Ledni zapylacze 13.30 Msza
Swigtaz Jasnej Gory 14.20 Muzyczne chwile
14.30 Post Scriptum 15.00 Wygrana 15.50
Ma sig rozumie¢ 16.10 Jestem mama 16.25
Przyroda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bo-
z6j apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z tel. udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 20,50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (1, 2) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (8, 1) 10,00 Zaklinacz-
ka duchéw (106) 11.00 Kotka (45) 12,00
Nie igraj z aniotem (176) 13.00 Wspaniate
stulecie (18) 14.00 Rodzinny interes (11)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (772,
773) 17.00 Rodzinny interes (12) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (1035, 1036)
20,00 ** Kod 211 — film akcji USA/Butg.
2018 21.50 ** Historia zemsty — thriller
USA 2017 23,55 *** Kod zta — thriller
USA 2024 2.00 Dzielnica strachu (86)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wigta (54) 8.00 Ser-
wis Info 8.25 Zaraz wracam (152) 9.05
Ranczo (24): Sita wiadzy 10.05 Komisarz
Alex (23): Zabojcza dawka 11.00 Ojciec
Mateusz (283): Okup 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Magazyn rol-
niczy 12.55 Osobliwa planeta (6): Gan-
gsterzy — serial dok. Australia 2024 14.00
Splgtane losy (61)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1045)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4749)
18.40 Akacjowa 38 (972)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (13) — serial
obycz. Polska/Wtochy 2026
21.05 Rocky — dramat
*xxkx 0byczajowy USA 1976
Rez. John G. Avildsen,
wyk. Sylvester Stallone, Talia
Shire, Burt Young
Historia boksera Rocky’ego
Balboy, ktéry dostaje szansg
udziatu w pojedynku o tytut
mistrza $wiata wagi cigzkiej.
Pigsciarz podejmuje wyzwanie.
23.15 Cegta i inne nagrody
filmowe. Opowiada
Andrzej Wajda — film
dokumentalny Polska 2011
0.20 Ukryta sie¢
*xx — thriller Polska 2023
2.10 Morderstwa w Chantilly
*xx — film krym. Francja 2023
3.50 Film dokumentalny
4.55 Wykrywacz klamstw

D3l

TVP2

5.35 M jak mitosc (1854) 6.25 Pozytecz-
ni.pl (385) 6.55 Barwy szczescia (3413)
7.30 Pytanie na S$niadanie — program
informacyjno-publicystyczny  11.50
Gwiazdorska kuchnia Ani (51) — maga-
zyn 12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (216) — serial obycz. Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (932): Kto sieje wiatr... — serial
obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (493)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (217)
Wynik testu DNA zaskakuje
wszystkich. Mukadder opo-
wiada Nusretowi i Beyzie
0 swojej strategii. Yonca skta-
da Deryi propozycje pracy.
Melih rozmawia z Sinem.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3413-odc.
powtdrkowy, 3414)
— serial Polska 2026
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.50 Na dobre i na zte (1000)
— serial obycz. Polska 2026
21.50 Na sygnale (934)
22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.20 Ze wszystkich sit
*** — dramat obyczajowy
Francja/Belgia 2013
Rez. Nils Tavernier, wyk.
Jacques Gamblin, Alexandra
Lamy, Fabien Héraud
1.00 Peaky Blinders (9) — serial
gangsterski W. Bryt. 2014
2.05 Dziki — film dok. Fr. 2022
4.35 Na dobre i na zte (950)

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — reklama
6.00 Nowy dzien — program inform.-pu-
blicystyczny 8.00 Trudne sprawy (1115):
Coreczka mamusi 9.00 Dlaczego ja?
(1336): Niebezpieczne znalezisko 10.05
Wypasiona Kuchnia (22) 10.15 Dlaczego
ja? (1337, 918) 12.20 Gliniarze Slask
(26): Poza podejrzeniem 13.20 Glinia-
rze (994, 995): Ze strachu / W kregu
podejrzen

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1241)
Dwdch napastnikéw napada
na mezczyzng i zabiera mu
duza ilo$¢ gotéwki, ktora za-
atakowany wyptacit wczesniej
w banku. Zona ujawnia kom-
promitujace zdjecia z nielet-
nig kochanka, ktdre jej maz
dostat z zadaniem pienigdzy
w zamian za milczenie.
16.55 Gliniarze Slask (27)
— serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4261)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.25 Wypasiona Kuchnia (38)
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (3) — program
rozrywkowy Polska 2026
22.00 Kochaj albo rzuc
*xkx — komedia Polska 1977
Rez. Sylwester Checinski,
wyk. Wtadystaw Haricza,
Irena Karel, Anna Dymna
0.40 Ted — komedia USA 2012
255 Nasz nowy dom (329)
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Petnia wiary (124) 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (153) 9.00 Ranczo (25)
10.00 Komisarz Alex (24): Prawdziwa
$mier¢ 11.00 Ojciec Mateusz (284):
W zdrowym ciele... 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 To si¢ opfaca
(238) 12.55 Mata myszka — opowiesé
0 dzielnej matce — film dok. Hiszp. 14.00
Splatane losy (62)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1046)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4750)
— telenowela Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (973)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (455)
— serial krym. Polska 2026
21.25 Sprawa dla reportera
22.30 Czas niedokonany (5)
— serial obycz. Polska 2024
W 2019 roku Adam odkrywa,
jak jego matka dowiedziata
sie 0 wspétpracy ojca ze
Stuzbg Bezpieczenstwa.
A syn dawnego oprawcy two-
rzy serial ukazujacy Zuzanng
jako nieztomng bohaterke.
23.25 Gra z Cieniem (18)
— serial krym. Polska 2026
0.25 Chiopcy z ferajny — film
xxkkx sensacyjny USA 1990
2.55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
3.55 Sprawa dla reportera

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1855) 6.25 Ope-
racja zdrowie (87) 6.55 Barwy szcze-
scia (3414) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.45 Jedzenie ma znaczenie, nauka na
talerzu (30) 12.25 Koto fortuny — teletur-
niej 13.15 Panna mioda (217) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (933): Dom
zapomnianych mezow

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (494)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (218)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3414-odc.
powtdrkowy, 3415)
— serial Polska 2026
20.40 Postaw na milion
21.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
22.15 Europa da sie lubié¢
- nowe pokolenie (5)
23.15 Dziewczyna z tatuazem
*xxk — film sensacyjny
USA/Szwecja/Norwegia 2011
Rez. David Fincher, wyk.
Daniel Craig, Rooney Mara,
Christopher Plummer
Dziennikarz Mikael przyjmuje
prywatne zlecenie. Zamozny
przemystowiec zleca mu wy-
jasnienie ponurej tajemnicy
rodzinnej. Pomaga mu Lis-
beth, dziewczyna skrywajaca
mroczng przesziosc.
2.00 Rodzinka.pl (321): Przypat
2.35 Peaky Blinders (10)
— serial gangsterski
W. Bryt.2014

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informac.-publicystycz-
ny 8.00 Trudne sprawy (1116): Wybie-
ram 9.00 Dlaczego ja? (919): Przela-
dowana 10.05 Wypasiona Kuchnia (23)
10.15 Dlaczego ja? (920, 921): Gdzie
jest méj synek? / Pobicie 12.20 Glinia-
rze Slask (27): Granice sprawiedliwosci
13.25 Gliniarze (996, 997): Kwestie ro-
dzinne / Krew z krwi

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1242) - serial fa-
bularno-dokumentalny Polska
16.55 Gliniarze Slask (28)
— serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4262)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.25 Wypasiona Kuchnia (39)
— serial kom. Polska 2026
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom (378)
21.45 Zdrada (6)
Julia opuszcza dom, w ktérym
do niedawna myslata, ze
bedzie szczgdliwa z Patrykiem
i Maurycym. Obiecuje Mau-
rycemu, ze bedg sie widywali
i ze przygotuje mu miejsce
w studiu, w ktérym bedzie
mieszkata.
22.55 Projektantka — komediodra-
*xxx mat Australia 2015
Rez. Jocelyn Moorhouse,
wyk. Kate Winslet, Judy
Davis, Liam Hemsworth
1.20 Downton Abbey
*xxx — melodramat
W. Bryt./USA/Chiny 2019
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN

5.05 Jak to jest zrobione? (12) 5.40
Uwaga! (8102) 5.55 Ukryta prawda
(1498) 6.50 Kuchenne rewolucje: Su-
walki — ,Fresco” 7.45 Dzierl Dobry TVN
— program inform.-publicystyczny 11.20
Doradca smaku (23) 11.30 Kuchenne
rewolucje: Wroctaw, Restauracja ,Nie ma
jak u mamy”: Racib6rz — Imperia 13.40
Ukryta prawda (1650, 1651) — serial
fabul.-dok. Polska 2024

15.45 Miode gliny (53)

W jedym z magazynoéw

znaleziono dowody, Ze jego

najemca obserwowat trzy
miode kobiety. Wszystkie

w ostatnich latach zaginety.

Policja ustala, ze wynajmu-

jacy magazyn tez zaginat, bo

prébowat prowadzi¢ $ledztwo
na wiasna rke.
16.50 Szpital Sw. Anny (157)

— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (358)

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4290)

— serial Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge (3)
21.30 Top Model - reality show
23.05 Creed: Narodziny legendy

*xxx — dramat obycz. USA 2015

Rez. Ryan Coogler,

wyk. Michael B. Jordan,

Sylvester Stallone, Tessa

Thompson

1.40 Nowa Szelagowska (2)

2.50 Uwaga! — magazyn

3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (2): Rekin

4,10 Nauka jazdy

4.45 Zamieszkac na plazy (11)
— serial dokum. USA 2020

D3
TUN

5.10 Jak to jest zrobione? (16) 5.40
Uwaga! (8103) 5.55 Ukryta prawda
(1499) 6.50 Kuchenne rewolucje: War-
szawa — Piccownia 7.45 Dzien Dobry
TVN — program informacyjno-publicy-
styczny 11.20 Doradca smaku (24)
11.30 Kuchenne rewolucje: Poznan, Re-
stauracja ,,Dobre migjsce” / Restauracja
»Staropolska”, Szczucin 13.40 Ukryta
prawda (1652, 1653)

15.45 Miode gliny (54)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (158)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (359)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4291)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge (4)
— teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Szpetal Gorny — Sezon
22.40 Zatancz ze mng
*xx — komedia USA 2004
Rez. Peter Chelsom,
wyk. Richard Gere, Jennifer
Lopez, Susan Sarandon
John ma dobra prace, szcze-
$liwe matzenstwo i dorasta-
jace dzieci. Jednak odczuwa
pustke i postanawia poszukac
nowego hobby. John zapisuje
sig na lekcje tarica u Pauliny.
0.45 Uwaga! — magazyn
1.05 Kwatery Hitlera:
Adlerhorst — serial dok.
2.10 Miode gliny (30, 31)
— serial krym. Polska 2026
4.15 Nauka jazdy (23)
4,50 Zamieszkac na plazy
— serial dok. USA 2019

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?
6.50 Szkota (505, 506) 8.45 Ukryta prawda
(1401, 1571, 1572) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (730-732) 13.55 Detektywi (142)
15.00 Szpital $w. Anny (147) 16.00 Szpital
(891) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(571) 18.00 Rozwad. Walka o wszystko (22)
19.00 Ukryta prawda (1776) 2000 Hotel Pa-
radise (25) 21,00 * % % Wilk zWall Street
— film biogr. USA 2013, rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio, Margot Robbie 0.35
%% Polowanie na druhny — kom. USA
2005, rez. David Dobkin, wyk. Owen Wilson
3.00 Hotel Paradise (24) 3.5 Fachowcy (18)

DA
TVP Kultura
8.25 Tamte lata, tamte dni (85) 9,00 Rodzi-
na Potanieckich (7) 10.35 ** % Ceremo-
nia pogrzebowa — dramat W. Bryt./Polska
1984 12.20 Oni wszyscy byli w Montreux
(1) 13.40 Nad Niemnem (3) 14.50 * & *x
Ztote koto — film krym. Polska 1971 16.40
Dyrektorzy (1) 18.15 Kolekcja (11) 18.30
Informacje kulturaine 18,55 Rawhide (77)
20.00 * * ** Filip — dramat Polska 2022,
rez. Michat Kwiecifiski, wyk. Eryk Kulm
22,15 Teatr TV: Mosaik — Fr. 2024 23.30
Mel Gibson — portret ekscentryka — film dok.

DA
TVP Sport

8.05 Refransmisja sportowa 10.00 Pitka
nozna kobiet: Gomik keczna —GKS Katowi-
ce 12.00 Pitka kobiet 13,00 Legia Swigtuje
110 lat 14.40 Magazyn Betclic 2. Ligi 15.20
Petnosprawni 15.50 Pitka nozna: LN UEFA:
Bosnia i Hercegowina —Polska 18,05 Studio
18.25 (L) Pitka nozna: Eliminacje Mistrzostw
Europy kobiet: Polska — Belgia 20.45 Podsu-
mowanie LN UEFA: Mecze 3.1 4. kolejki grupo-
wej 22.30 Sportowy wieczor 23.05 Retrans-
misja sportowa 1.0 Boks: Chris Billam-Smith
—Ryan Rozicki

D3I
TV4

6.00 Straznik Teksasu (10, 11) 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom (74) 855 Policjantki
i policjanci (663-665) 11.55 Na ratunek 112
(1008, 1009) 12,55 Trudne sprawy (787-789,
1379) 1685 towcy skarbow. Kto da wigcej
(455) 18.00 Policjantki i policjanci (1462,
1463) 20,05 Uroczysko (283) 20.40 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (1062) 21.40
Sprawiediiwi. Trojmiasto (179) 2245 Opo-
wiem ci 0 zbrodni (4): Joanna Opiat-Bojarska
— Linia obrony 23.10 %% W lesie dzi$ nie
zadnie nikt — harror Polska 2020 1.30 Love
Island. Wyspa mitosci (27)

D3I
TV Trwam

11.00 Muzyczne chwile 11.10 Mateczniki
polskosci 1125 Jestem mamg 11.40 My-
Slac historia 11.50 Odnalez¢ siebie 12.20
Glos serca (112) 13,05 Kolor Boga 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.20 Muzyczne
chwile 14.30 Ocalatam z rzezi 15.00 Sam-
bodrom 15,50 Ma sie rozumie¢ 16.10 Na
zdrowie 16.30 Rozmowy 0 edukaciji 17.00
Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢ siebie 19.30 Bog
z nami 19.45 Modlitwa z tel .dzialem dzieci
20.20 Rézaniec 20,50 Myslac Ojczyzna

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (1, 2) 10,00 Zaklinaczka
duchéw (107) 11.00 Kotka (46) 12.00 Nie
igraj z aniotem (177) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (19) 14.00 Rodzinny interes (12) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (774, 775)
17.00 Rodzinny interes (13) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (1036, 1037) 20,00
k%% Dziedzictwo krwi — film akcji Fr/
USA 2016 21.50 ** Wymierzy¢ sprawie-
dliwos¢ — film sens. USA 2021 23.25 *
Pomscic cdrke — film sens. USA 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

650 Szkota (508, 509) 8.45 Ukryta prawda
(1402, 1573, 1574) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (733-735) 13.55 Detektywi (143)
15.00 Szpital $w. Anny (148) 16.00 Szpital
(892) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(572) 18.00 Rozwdd. Walka 0 wszystko (23)
19.00 Ukryta prawda (1777) 20,00 Hotel Pa-
radise (26) 21.00 **** QOcean's Eleven:
Ryzykowna gra - film sensacyjny USA 2001,
rez. Steven Soderbergh, wyk. George Clooney
23.30 Taskmaster (6) 0.35 * %k Trans-
formers —film sf USA 2007, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf 3.30 Hotel Paradiise (25)

D31
TVP Kultura

8.25 Dzierh z zycia artysty (9) 9.00 Dyrekto-
1zy (1) 1040 *** Zote koto — film krym.
Polska 1971 12.30 Rezyserzy (8) 13.25 Nad
Niemnem (4) 14.35 * %% Sportowiec
mimo woli — komedia Polska 1939 16.10
Dyrektorzy (2) 17.50 Kulturalni (39) 18.45
17. Migdzynarodowy Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego 20.50 Hala odlotow
21.55 * %k * % Matnia — dramat W. Bryt.
1966, rez. Roman Polariski, wyk. Donald Ple-
asence, Franoise Dorléac 23,55 % % % %
Filip — dramat Polska 2022

DT
TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Eliminacje ME kobiet: Polska
—Belgia 10,10 Legia $wietuje 110 lat 11.50
Pitka nozna: LN UEFA: Polska —Rumunia;
Bosnia i Hercegowina — Polska 16.15 Pod-
sumowanie Ligi Narodéw UEFA: Mecze 3.1 4.
kolejki grup. 18,05 Studio 18.25 (L) Pitka
nozna: Eliminacje ME do lat 21: Polska — Nor-
wegia 21.00 Ring TVP Sport 22.00 Sportowy
wieczor 22.40 Boks: Polska — Kanada 1.00
MMA: Gala 94 we Frankfurcie nad Menem
3.10 Pitka nozna: Liga Naroddw UEFA: Szwe-
cja—Polska

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (12, 13) 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom (75) 885 Policjantki
i policjanci (666-668) 11.55 Na ratunek 112
(1010,1011) 12,55 Trudne sprawy (790-792,
1380) 16.55 towcy skarbow. Kto da wigcej
(456) 18.00 Policjantki i policjanci (1463,
1464) 20.05 Uroczysko (284) 20.40 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (1063) 21.40
Sprawiedliwi. Trojmiasto (180) 2245 Opo-
wiem ci 0 zbrodni (5): lgor Brejdygant —Moze
23.10 ** W lesie dzi$ nie zasnie nikt 2 —
horror Polska 2021 1.20 Love Island. Wyspa
mitodci (28) 2.25 Hardkorowy lombard (67)

DB
TV Trwam

13.00 Poronin —Parafia Sw. Marii Magda-
leny 13.20 Przeglad katolickiego tygodnika
Niedziela” 13,30 Msza Swigta z Jasnej Gory
1420 Muzyczne chwile 14.30 Skorpion
w stalowej trumnie. Wiadystaw Drelicharz
15.00 Po stronie prawdy 15.50 Ma si¢ ro-
zumie¢ 16.10 Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat 16.35 SOl Ziemi 17.05 Akademia
pro-life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 Odpo-
wiedzialni za Kosciot 18.15 Rozmowy niedok.
19.25 Rodzinny Ogréd Zoologiczny ,Krdle-
stwo Stworzenia” 20.20 Rézaniec

D3T
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (2, 3) 10,00 Zaklinacz-
ka duchéw (47) 11.00 Kotka (47) 12,00
Nie igraj z aniotem (178) 13.00 Wspaniate
stulecie (20) 14.00 Rodzinny interes (13)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (776,
777) 17.00 Rodzinny interes (14) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (1037, 1038)
20.00 * % Odsiecz —film sensac. Kan./USA
2021 21.55 * Detektyw Knight: kotr — film
sensac. USA 2022 23.55 % % Droga do
zatracenia — film sensac. USA 2002

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PIATEK S Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.25 Okrasa famie przepisy (383) 9.00
Ranczo (26) 10.05 Komisarz Alex (25):
Trzy sekundy 11.00 Ojciec Mateusz
(285): Panna na wydaniu 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes 12.40 Magazyn
rolniczy 12,55 Grenlandzkie olbrzymy.
Kraina pizmowot6w i niedzwiedzi polar-
nych 14.00 Spigtane losy (63)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1047)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4751)
18.40 Akacjowa 38 (974)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Konflikt (3)
Prezydent Linnea i premier
Kaj spierajg sig 0 sposob
rozwigzania kryzysu — ona
sktania sig ku uzyciu sity,
on stawia na dyplomacije.
Napastnicy grozg represjami
wobec ludnosci w razie pod-
jecia dziatan zbrojnych.
21.30 Zemsta — kom. Polska 2002
*xx Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Roman Polanski, Janusz
Gajos, Andrzej Seweryn
23.25 Rocky
*xxxx — dramat obycz. USA 1976
Rez. John G. Avildsen,
wyk. Sylvester Stallone,
Talia Shire, Burt Young
1.30 Ukryta sie¢
*xx — thriller Polska 2023
3.20 Komornik
*%xx — dram. obycz. Polska 2005

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1856) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie (450) 6.50 Bar-
wy szczescia (3415) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.45 Operacja zdrowie (88)
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna mioda
(218) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (934): Martwe pole — serial
obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (495)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (219)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3415-odc.
powtdrkowy, 3416)
— serial Polska 2026
20.40 Kocham Cie, Polsko!
22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.15 To jest grane — program
muz. Marka Sierockiego
23.50 Porzucony wedtug
Harlana Cobena (1, 2)
— serial obyczajowy
Wielka Brytania 2016
Na miejscu zbrodni policja
znajduje DNA chtopca, ktory
przed 20 laty zaginat w ta-
jemniczych okolicznosciach.
Jego brat Mark oraz koledzy
Danny, Pru, Slade, widzieli
go wtedy jako ostatni. Danny
jest teraz policjantem i pro-
wadzi $ledztwo.
1.50 Ze wszystkich sit — dramat
*xx obyczajowy Fr./Belgia 2013
3.25 Akacjowa 38
4.15 Rodzinka.pl

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien — magazyn informa-
cyjno-publicystyczny 8.00 Halo tu Polsat
— program  informacyjno-publicystyczny
11.40 Na ratunek 112 (935): Zyczenie
Smierci — serial fabularmo-dokumentalny
Polska 2024 12.20 Gliniarze Slask (27):
Granice sprawiedliwosci — serial krymi-
nalny Polska 2026 13.20 Gliniarze (998,
999) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1243)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
Podczas joggingu niespodzie-
wanie umiera 45-letni mez-
czyzna. Okazuje sig, ze to nie
byta $mier¢ z przyczyn natu-
ralnych. By dopas¢ zabdjce,
detektywi musza przedrze¢
sie przez gaszcz toksycznych
relacii rodzinnych.
16.55 Gliniarze Slask (28)
— serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4261)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy
22.05 Kraven towca
*xx — film sf USA 2024
Rez. J.C. Chandor,
wyk. Aaron Taylor-Johnson,
Ariana DeBose, Fred
Hechinger
0.50 Hansel i Gretel: towcy
*xx czarownic — film akcji
USA/Niemcy 2013
2.50 8 czesci prawdy
*xx — film kryminalny USA 2008

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 10 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Pelnosprawni (637) 8.55 Ranczo
(27). Plomien duzy i maly 9.50 Felicita
(12, 13) 10.55 Ojciec Mateusz (286):
Dzentelmeni 11.50 Dobre strony (14): Ka-
sia Sienkiewicz i Daniel Olbrychski 12.15
%% Nie do przebaczenia — western USA
1960 14.25 Okrasa famie przepisy (429):
Na talerzu profesora

15.00 Rolnik szuka zony (5)
16.00 Zaraz wracam (154, 155)
17.00 Teleexpress
17.30 Ojciec Mateusz (455)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.00 Oredzie kard. Grzegorza
Rysia z okazji XXVI Dnia
Papieskiego
20.25 Komisarz Alex (326)
Architekt Drejer zostaje zna-
leziony martwy w swoim do-
mu. Tropy prowadza w rézne
strony, bo widdt rozrywkowe
Zycie, a zachowaniem przy-
sporzyt sobie wrogdw. Alex
znajduje narzedzie zbrodni.
21.25 Wykidajto
*xx — thriller USA 2024
Rez. Doug Liman,
wyk. Jake Gyllenhaal, Daniela
Melchior, Conor McGregor
23.35 Parszywa dwunastka
*xxx — film wojenny
USA/W. Bryt. 1967
Rez. Robert Aldrich,
wyk. Lee Marvin, Ernest
Borgnine, Charles Bronson
2.05 Zemsta
**x — komedia Polska 2002
3.55 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3412, 3413) 6.25
M jak mitoS¢ (1945) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program  informacyjno-pu-
blicystyczny 11.25 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (9) — magazyn kulinamy
12.05 W poszukiwaniu dobrego filmu
(52) 12.40 Informacje kulturalne 13.05
Panna mioda (219) — serial obyczaj. Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teletumiej
14.25 Kolo fortuny

15.00 Szansa na sukces. Opole
2027: Mela Koteluk — show
16.00 Gala wreczenia nagréd
Totus Tuus — transmisja
17.15 Panna mioda (220)
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
Trojka uczestnikow staje do
rywalizacji w zréznicowanych
konkurencjach, w ktérych
kluczowe sg nie tylko wiedza,
ale spryt, taktyka i szybko$¢
reakcji. Zwyciezca odcinka
ma zapewniony awans.
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka,pl (321, 322):
Przypat / Sledzik
— serial kom. Polska 2026
20.30 The Voice of Poland:
Przestuchania w ciemno
23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion
0.30 Goracy poscig
*x* — film sensac. USA 2015
Rez. Anne Fletcher,
wyk. Reese Witherspoon,
Sofia Vergara, Matthew
del Negro
2.00 Dziewczyna z tatuazem
*xxk — film sensacyjny
USA/Szwecja/Norwegia 2011
4.40 Barwy szczescia (3414)

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien — magazyn inf. 8.00
Halo tu Polsat — program informacyj-
no-publicystyczny 11.30 SuperMarket
Chef (2) 12.05 Nasz nowy dom (377)
— reality show Polska 2026 13.25 By¢
gwiazdg (5): Tomasz Konieczny 13.50
%% Kochaj albo rzu¢ — kom. obycz.
Polska 1977, rez. Sylwester Checirski,
wyk. Wiadystaw Haricza, Wactaw Kowal-
ski, Anna Dymna, Irena Karel

16.30 Awantura o kase
— teleturniej, prowadzenie
Krzysztof Ibisz
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (3)
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Roztanczony PGE
Narodowy — koncert
23.40 Diabet — dramat spoteczny
*xx Polska/USA 2024
Rez. Blazej Jankowiak,
wyk. Eryk Lubos, Paulina Ga-
fazka, Aleksandra Popfawska
Przez éwier¢ wieku Maks stu-
2yt w armii. Teraz jako byly
komandos wraca w rodzinne
strony, na SIgsk. Okazuje sie,
ze trwa tam wojna miejsco-
wych grup przestepczych.
2.00 Lucy — film sf
*x Francja/Niemcy/Tajwan/
Kanada/W. Bryt./USA 2014
Rez. Luc Besson,
wyk. Scarlett Johansson,
Morgan Freeman, Min-sik
Choi
3.55 Swiat wedtug Kiepskich
(415): Goscie Wieczerzy
Panskiej — serial komed.
Polska 2013
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 6.10.2026 ‘

(YET]
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? (5) 5.40 Uwa-
ga! (8104) 5.55 Ukryta prawda (1500)
6.50 Kuchenne rewolucje: Bobowa
—Restauracja ,Paleta Smakow” 7.45
Dzien Dobry TVN — program infor.-pu-
blic. 11.25 Kuchenne rewolucie: Kielce,
restauracja Sylwii i Tomka: Pizzeria ,Ca-
labria”, Olsztyn 13.40 Ukryta prawda
(1654, 1655) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (55)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (159)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (360)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Creed Il
*xxx — dramat obycz. USA 2018
Rez. Steven Caple Jr., wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester
Stallone, Tessa Thompson
Nowy mistrz wagi péicigzkiej
Adonis Creed staje do walki
z synem legendarnego Ivana
Drago. Ze wsparciem Roc-
ky’ego Balboa razem stawig
czoto przesztosci, co pozwoli
im zrozumieé, dlaczego stali
sie legendami.
22.45 Polityka — dramat obyczaj.
** Polska 2019
Rez. Patryk Vega,
wyk. lwona Bielska, Ewa
Kasprzyk, Marcin Bosak
1.30 Kuba Wojewodzki (6)
2.40 Uwaga! — magazyn
2.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (6) — serial krymi-
nalny USA 2010
4.00 Nauka jazdy (24)
4.35 Zamieszkac na plazy (13)

D3
TUN

5.05 Jak to jest zrobione? (3) 5.40 Uwa-
ga! (8105) 5.55 Ukryta prawda (1501)
6.50 Kobieta na krancu Swiata (6): Re-
publika Konga — prowadzenie Martyna
Wojciechowska 7.45 Dzieri Dobry TVN
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Bez komplekséw (2) 12.30 Na
Wspdlnej (4288-4291) — serial Polska
2026 13.55 MasterChef (5) — show
Polska 2026

15.30 Poskromienie ztosnicy
*% — kom. rom. Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Magdalena Lamparska,
Mikotaj Roznerski, Piotr
Cyrwus
17.55 Taskmaster (6)
19.00 Fakty
19.45 Azja Expres (6)
21.30 Czym jest mito$¢?
*x — kom. romant. USA 2023
Rez. Michael Jacabs,
wyk. Diane Keaton, William
H. Macy, Richard Gere
Michelle i Allen sg zakochani.
Zanim zaczng snu¢ weselne
plany, organizuja spotkanie,
na ktdre zapraszaja rodzicow.
Okazuje sie, ze starsi pan-
stwo sie znajg, co powoduje
serie zabawnych zdarzen.
23.30 Oszukaé przeznaczenie Il
*x+ — horror USA/Kanada 2003
Rez. David R. Ellis,
wyk. Ali Larter, A.J. Cook,
Michael Landes
1.35 Lalka - kulisy produkciji
1.50 Uwaga! — magazyn
2.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7): Ostra jazda
3.15 Miode gliny (32)
4.20 Nauka jazdy

DAl
TUN7

6.50 Szkota (510, 511) 8.45 Ukryta prawda
(1403, 1575, 1576) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (736-738) 13.55 Detektywi (144)
15.00 Szpital $w. Anny (149) 16,00 Szpital
(893) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska (573) 18.00 Rozwadd. Walka o wszystko
(24) 19,00 Ukryta prawda (1778) 20.00
% Jak to robig single — komedia rom.
USA 2016, rez. Christian Ditter, wyk. Dakota
Johnson 22.30 » % %% Bogowie — dramat
Polska 2014, rez. kukasz Palkowski, wyk.
Tomasz Kot 0.50 *** Oszukac przezna-
czenie — horror USA/Kan. 2000

DA
TVP Kultura

10.45 % %% Pocatunek mordercy — dramat
USA 1955 12,00 Andrzej Wajda. Cztowiek
z Gdanska 13.15 Rozmowy 0 zmierzchu
i $wicie (10) 14.05 ,,...bo to zycie to bal jest
nad bale...” — koncert 14.50 * %% Tata-
rak — dramat Polska 2009 16.25 Dyrektorzy
(3) 18.05 Tygodnik kulturalny 18.50 Akta
Sherlocka Holmesa (6) 20.05 * % % % Za-
bdjstwo Jesse'ego Jamesa przez tchdrzliwe-
o Roberta Forda — western USA/Kanada/W.
Bryt. 2007 22.55 Pitbull (5) 0,00 % * * * %
Matnia — dramat W. Bryt. 1966

DB
TVP Sport

8.10 Pitka nozna: Eliminacje ME do lat 21: Pol-
ska —Norwegia 10.10 Podsumowanie LLN
UEFA: Mecze 3. i 4. kolejki grup. 12.00 Jez-
dziectwo: Biaty Las Equi'Festival w Wierzbnej
13.45 Ring TVP Sport 14.40 Studio 14,55
(L) Siatkowka: LOTTO Giganci Siatkowki:
Energa Trefl Gdarisk — Sportoto Spor Kuliibii
19.45 Studio 20.10 (L) Pitka nozna: El. MS
kobiet strefy UEFA: Belgia —Polska 22.45
Sportowy wieczér 23.15 Siatkéwka: LOT-
TO Giganci Siatkowki: Energa Trefl Gdarisk
— Sportoto Spor Kultibl
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D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (14, 15) 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom (76) 8.55 Policjantki
i policjanci (669-671) 11.55 Na ratunek 112
(1012, 1013): Spotkanie klasowe / Smiertel-
nie chora 12,85 Trudne sprawy (793-795,
1381) 16.55 Lowcy skarbow. Kto da wiecej
(457) 18.00 Policjantki i policjanci (1464,
1465) 20,05 A na obiad... (5) 20.25 * * %
Hidalgo — ocean ognia — film przygod. USA/
Maroko 2004, rez. Joe Johnston, wyk. Viggo
Mortensen, Zuleikha Robinson 23.05 Gwiaz-
dy kabaretu (187, 186) 1.15 Opowiem Ci
0 zbrodni (2-5) 3.10 SuperLudzie Extra (31)

D3I
TV Trwam
11.35 Natura et Homo 12.20 Glos serca
(113) 13.05 Muzeum Powstania Warszaw-
skiego 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Go-
dzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze
15.50 Ma sig rozumie¢ 16,10 Natura obiek-
tywnie 16.30 Post Scriptum 17.10 Znak
nadziei 17.30 £3czy nas historia 18.15 We-
sterplatte miodych 19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 19.30 Historie Starego
Testamentu 19.45 Modlitwa z telefon. udzia-
fem dzieci 20.00 Informacie 20.20 Rozaniec

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (4, 5) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (3, 4) 10.00 Zaklinacz-
ka duchéw (48) 11.00 Kotka (48) 12,00
Nie igraj z aniotlem (179) 13.00 Wspaniate
stulecie (21) 14.00 Rodzinny interes (14)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (778,
779) 17.00 Rodzinny interes (15) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (1038, 1039)
20.00 * * Batkariska vendetta — film sens.
USA 2017 22.00 %% Murarz. Na granicy
spisku — film sens. USA 2023 0.05 * * %
Koliber —film sens. W. Bryt/USA 2013

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.40 Bugs Bunny Builders (5) 6.55 **
Ostatni wiadca wiatru — film przygod. USA
2010 9.05 The Floor (17, 18) 10.20 Ukryta
prawda (1567) 11.25 Mowie Wam (8) 12.40
Ukryta prawda (1568, 1569) 14.35 Szpital
$w. Anny (73, 74) 16.40 Detektywi (140)
17.40 %% * Zioty kompas — film przygod.
W. Bryt/USA 2007, rez. Chris Weitz, wyk.
Nicole Kidman 20,00 %% Transformers:
Zemsta upadtych — film sf USA 2009 23.15
k%% Top Gun: Maverick — film sens. USA
2022, rez. Joseph Kosinski, wyk. Tom Cruise
1.55 Zblizenie. Méwie Wam podcast (3)

TVP Kultura

13.05 Dzieri z zycia artysty (10) 13.40
* %% Dzien wielkiej ryby — film obycz. Pol-
ska 1996 15.05 Sherlock Holmes: Ostatni
wampir — film krym. W. Bryt/USA 1993
17.00 Czterdziestolatek (1) 18,00 Tamte
lata, tamte dni (92) 18.40 * x * Pocatunek
mordercy — dram. USA 1955 20,00 * %
Moja zbrodnia — kom. krymin. Francja 2023
21.55 63. KFPP w Opolu 23.05 * ** %
Zabdjstwo Jesse'ego Jamesa przez tchdrzli-
wego Roberta Forda — western USA/Kan./W.
Bryt. 2007 1.50 Wydarzenie aktualne

TVP Sport

8.30 Pika nozna: Eliminacje Mistrzostw
Swiata kobiet strefy UEFA: Belgia — Polska
10.35 Polonia Warszawa 11.10 Polska Liga
Zeglarska: Miodziezowa R4 w Szczecinie
11.40 Studio 1155 (L) Siatkéwka: LOTTO
Giganci Siatkéwki: Tumiej mezczyzn w Wat-
brzychu —mecz o 3. migjsce i finat 17.00
Studio 17.10 (L) Zuzel: Mistrzostwa Europy
par w Grudzigdzu 20.15 (L) Boks: Polska
—Norwegia 23.15 Sportowy wieczor 23.45
Futsal: Eliminacje ME kobiet: Polska — Ukraina
1.40 Boks: Badou Jack — Noel Mikaelian

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00 kowcy skar-
béw. Kto da wiecej (219) 7.00 Galileo (1160,
1161) 9.05 #JestesmyDlaDzieci (348) 9.30
A na obiad... (5) 9.35 Galileo (1162, 1214,
1215) 12,40 Mini Galileo (63) 13.05 * % %
Swigteczna podréz — komedia obycz. Kana-
da 2020, rez. Catherine Cyran, wyk. Rachael
Leigh Cook 14.55 Policjantki i policjanci
(1451-1455) — serial obyczaj. Polska 2026
20.05 A na deser... (15) 20.20 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1060-1063) — serial
krym. Polska 2026 0.20 Gwiazdy kabaretu
(185, 184) 2.25 STOP Drogdwka (380)

DA
TV Trwam

12.20 Warto zauwazy¢... w mijajgcym tygo-
dniu 12.50 Natura obiektywnie 13.20 Ocali¢
od zapomnienia 13.30 Msza $wieta z Jasnej
G6ry 14.20 Muzyczne chwile 14.45 Jak wy-
gra¢ malzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskodci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Ukryci wio-
nie Matki 17.30 Przefamujac bariery 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.00 Msza $w.
w intencji ofiar katastrofy smoleriskiej i ojczy-
zny 20.00 Informacie 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21,00 Apel Jasnogdrski

D3T
TV Puls

5.00 Dyzur (30, 31) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (8, 1-2) 9.00 Taki jest $wiat (40)
9.25 Boso przez $wiat (80) 10,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (771, 773, 775, 777, 779,
1035-1039) 20,00 * * % * Prawo zemsty
— thriller USA 2009F. Gary Gray, wyk. Jamie
Foxx 22,05 * % Pszczelarz — film sens.
USA/W. Bryt. 2024, rez. David Ayer, wyk.
Jason Statham 0,05 ** Cash Out — film
sens. USA 2024, rez. Randall Emmett, wyk.
John Travolta 2.00 Dyzur (32, 33) 3.00 Taki
jest $wiat (40) 3.35 Menu na miare (6-8)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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NIEDZIELA 11 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 8.00
Tydzieri 8.30 Pocigg do Polski (6) 8.55
Film dok. 9.30 Msza $w. z sanktuarium
$w. Jana Pawia Il w Krakowie kagiewni-
kach 11.00 Komisarz Alex (326) 11.55
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Migdzy ziemig a niebem
12.45 Taize — Dom serca (3) 13.05 Ssaki
(3) 14.10 Rolnik szuka zony. Odwiedziny
(5) 14.30 Lalka (6)

16.00 Zaraz wracam (156, 157)
— serial obycz. Polska 2026
17.00 Teleexpress
17.30 Sw. Jan Pawet Il - W gére
serca — koncert z okazji
XXVI Dnia Papieskiego
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (19)
— serial krym. Polska 2026
Pola trafia na slad dawnego
przesladowcy z Olkusza
i postanawia samodzielnie
wymierzy¢ mu sprawiedli-
wos¢é. Spotkanie ze Skalskim
w jego mieszkaniu koriczy sie
rozlewem Krwi.
21.25 Rolnik szuka zony (6)
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (6)
22.45 Mitosna rozgrywka
*xx — komediodr. USA 1995
Rez. Lasse Hallstrom, Paul
Ryan, wyk. Julia Roberts,
Dennis Quaid, Robert Duvall
0.40 Wykidajto
*xx — thriller USA 2024
Rez. Doug Liman,
wyk. Jake Gyllenhaal, Daniela
Melchior, Conor McGregor
2.45 Jaka to melodia?

DA
TVP2

5.15 Barwy szczgscia (3415, 3416) 6.25
M jak mito$¢ (1946) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.00 Jak to sig mowi,
czyli Kasia u Bralczyka (73) 11.40 The
Voice of Poland (9, 10): Przestuchania
w ciemno 14.00 Familiada — teleturniej,
prowadz. Karol Strasburger 14.35 Kofo
fortuny — teleturniej, prow. Agnieszka
Dziekan, Btazej Stencel

15.10 Szansa na sukces. Opole
2027: Przeboje polskiego big
— beatu — show
16.10 Europa da sig lubi¢
- nowe pokolenie (6)
17.15 Tak to leciato! — teleturniej
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
19.05 Kocham Cig, Polsko!
20.40 Dzien patriotow
*xxx — film sensacyjny
USA/Hongkong 2016
Rez. Peter Berg,
wyk. Mark Wahlberg, Kevin
Bacon, Michelle Monaghan
Kwiecien 2013 roku. Terrory-
Sci detonujg bomby koto mety
maratonu w Bostonie. Spraw-
com udaje sig zbiec. Policja
i stuzby specjalne musza
zrobi¢ wszystko, by zapobiec
kolejnej tragedii.
23.00 Kwiatki polskie duze (14)
0.00 Bedziemy mieszkaé
razem (6): Drugie zycie
0.55 Porzucony wedtug
Harlana Cobena (1, 2)
— serial obyczajowy
Wielka Brytania 2016
2.40 Goracy poscig
*%* — film sensac. USA 2015
4.55 Rodzinka.pl

‘ Wtorek, 6.10.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyjno-
-publicystyczny 11.20 Ewa gotuje (581)
11.55 %% Noc w muzeum — komedia
USA/W. Brytania 2008, rez. Shawn Levy,
wyk. Ben Stiller, Carla Gugino, Robin
Williams, Mickey Rooney 14.15 Twoja
twarz brzmi znajomo

16.30 Awantura o kasg
— teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (4)
18.50 Wydarzenia
19.30 By¢ gwiazda (6)
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.35 Ztodziej tozsamosci
*xx — kom. krym. USA 2013
Rez. Seth Gordon,
wyk. Jason Bateman, Melissa
McCarthy, Jon Favreau
Sandy z Kolorado dowiaduje
sig, ze ktos ukradt jego toz-
samos¢ i postuguije sie jego
kartg kredytowa. Zostawia
zone, dzieci i prace, by na
wiasna reke sprobowac od-
nalez¢ ztodzieja.
0.50 Kryzys — thriller Kanada/
*xx Belgia/USA/Niemcy 2021
Rez. Nicholas Jarecki, Leila
Ben Salem, wyk. Gary 0ld-
man, Armie Hammer, Michel-
le Rodriguez
3.20 Swiat wedtug Kiepskich
(416, 417): Krotki film o me-
skosci / Cztowiek, ktdry wzut
laczki — ser. kom. Polska 2013
4.50 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 12 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban (452) 8.00 Serwis Info
8.10 Pogoda Info 8.25 Zaraz wracam
(154) 9.05 Ranczo (28): Powr6t demo-
na 10.05 Komisarz Alex (26): Ostatnia
sprawa Lucyny 11.00 Ojciec Mateusz
(287): Chrzestny 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 Ssaki (3):
Woda 14.00 Splatane losy (64)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1048)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4752)
18.40 Akacjowa 38 (975)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (14)
Oliwia i Alka jadg na dziatke.
Nastolatke niepokojg foto-
grafie, ktdre ukrywa przed
matka. Decyduije sig pokaza¢
je Zosce i pyta, czy ojciec za-
mierzat opuscic rodzine.
20.55 Teatr TV: Wnuczka Picassa
— spektakl Polska 2026
22.15 Postscriptum: Wnuczka
Picassa — magazyn
22.45 Achille Lauro: statek
w rekach terrorystow
— film dok. Wtochy 2025
23.50 Balans bieli — magazyn
0.35 Parszywa dwunastka
*xxx — film wojenny
USA/W. Bryt. 1967
3.10 Film dokumentalny
3.45 Raport specjalny
4.30 Notacje — serial dok.
4.50 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1857) 6.20 Rodzina
(nie od) $wigta (55) 6.55 Barwy szcze-
$cia (3416) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program inf.-publicystyczny 11.45
Okrasa tamie przepisy (429) 12.25 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Panna mio-
da (220) — serial obyczaj. Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (934): Martwe pole — serial
obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (496)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (221)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3416-odc.
powtdrkowy, 3417)
— serial Polska 2026
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.50 M jak mitos¢ (1947)
— serial Polska 2026
21.50 Na sygnale (935)
— serial obycz. Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm '77 (6)
Wolfgangowi udaje si¢ wrdcic
do Berlina Zachodniego i do
zawodu adwokata. Helga ma
problem alkoholowy i jest
W szoKu, gdy zostaje pobita
przez Hannesa. Dzwoni na
posterunek do Friederike.
23.25 Uciekinier — dramat
*xx psychologiczny USA 2012
Rez. Jeff Nichols,
wyk. Matthew McConaughey,
Reese Witherspoon, Tye
Sheridan
1.45 Zaslubiona (6)
3.00 Akacjowa 38
4.35 Na dobre i na zle

DB
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informac.-publicystycz-
ny 8.20 Trudne sprawy (1117): Zzyta
rodzina 9.20 Dlaczego ja? (923, 922,
924): Kim on jest? / Zycie jak bajka /
Przesladowana — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2019 12.20 Gliniarze
Slask (29) — serial kryminal. Polska 2026
13.20 Gliniarze (1000, 1001): Zniszczy¢
wszystkich / Azyl

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1244)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
16.55 Gliniarze Slask (30)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4263)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Gladiator — dramat hist.
*xxx USA/Wielka Brytania/
Maroko/Malta 2000
Rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe, Joaquin
Phoenix, Connie Nielsen
Marek Aureliusz chce uczynié
generata Maksimusa swoim
nastepca. Nie podoba si¢ to
prawowitemu dziedzicowi
Kommodusowi, ktry po-
stanawia pozby¢ sig rywala.
Maksimus trafia do niewoli.
23.50 Skazaniec — dramat
*xxx Kryminalny USA 2008
Rez. Ric Roman Waugh,
wyk. Stephen Dorff, Val Kil-
mer, Harold Perrineau
2.05 Wpot do $mierci — film
*x sensac. USA/Niemcy 2002
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga! (7747) 5.55 Ukryta prawda
(1502) 6.50 Kuchenne rewolucje: Szpe-
tal Gérny — Sezon 7.45 Dzier Dobry TVN
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Kobieta na kraficu $wiata (7)
— prowadzenie Martyna Wojciechowska
12.40 Co za tydzien (1264) — prowadze-
nie Olivier Janiak 13.15 Lalka — kulisy
produkciji 13.25 Azja Express (6) — reality
show Polska 2026

15.15 Shazam! - film przygod.
*xxk USA/Kanada 2019
Rez. David F. Sandberg,
wyk. Zachary Levi, Mark
Strong, Asher Angel
Nastoletni Billy wypowiada
magiczne stowo i zamienia
sie w dorostego superbohate-
ra Shazama. Testuje granice
swoich mozliwosci, lecz
bedzie musiat nauczy¢ sie
panowania nad moca.
17.55 Nowa Szelagowska (3)
— reality show Polska 2026
19.00 Fakty
19.45 MasterChef — show
21.20 Poskromienie ztosnicy Il
%% — kom. rom. Polska 2023
Rez. Filip Zylber, wyk. Mag-
dalena Lamparska, Mikotaj
Roznerski, Agata Turkot
23.30 Black Adam
*x — film sf USA 2022
Rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Dwayne Johnson, Aldis
Hodge, Pierce Brosnan
2.10 Superwizjer
2.50 Uwaga! — magazyn
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8)
4,10 Nauka jazdy
4.45 Zamieszkaé na plazy (1)

D3
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? (7) 5.40 Uwa-
gal (7748) 5.55 Ukryta prawda (1503)
6.50 Kuchenne rewolucje: Torun — EPTO
7.45 Dzien Dobry TVN — program infor.-
-publicystyczny 11.20 Doradca smak
(25) 11.25 Kuchenne rewolucje: Szpe-
tal Gomy — Sezon / Restauracja ,,Polski
Nie-Rzad”, Sosnowiec 13.40 Ukryta
prawda (1656, 1657) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (56)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (160)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (361)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4292)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor (1) — teleturniej
21.30 Taskmaster (7)
22.40 Czlowiek ze stali
*xxk — film sensacyjny
USA/W. Bryt. 2013
Rez. Zack Snyder,
wyk. Henry Cavill, Amy
Adams, Kevin Costner
Na Ziemig przybywa generat
Zod i grozi jej zniszczeniem.
Z3da wydania krajana ukry-
wajacego sie na planecie.
Majacy nadnaturalne moce
Clark musi stawi¢ mu czota.
1.40 Na twoim miejscu
xxx — komedia Polska 2023
Rez. Antonio Galdamez,
wyk. Paulina Gatazka, Miron
Jagniewski, Oliwier Grzego-
rzewski
3.50 Co za tydzien — magazyn
4.30 Uwaga! — magazyn
4.50 Nauka jazdy

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.25 Bez kompleksow (2) 7.25 * % Las-
sie. Nowe przygody — film przygod. Niemcy
2023 9.15 The Floor (19, 20) 10.40 Top
Model (6) 12.20 Ukryta prawda (1570-1572)
15.15 Szpital $w. Anny (75, 77) 17.15 Detek-
tywi (141) 18,15 %% Krolewskie wakacje
— melodr. USA/Rum. 2017 20,00 * % %%
Dungeons & Dragons: Ztodziejski honor — film
fant. USA 2023 22,55 * % Na wiasng reke
— film sens. USA/Meksyk 2002, rez. Andrew
Davis, wyk. Amold Schwarzenegger 1.05
* k% Subuk — dramat Polska 2022, rez.
Jacek Lusiriski, wyk. Matgorzata Gorol

DA
TVP Kultura

9.55 Akta Sherlocka Holmesa (6) 11.00 Ko-
smos 1999 (38) 12.05 * % Mieszczanin
szlachcicem — kom. Fr. 2009 13.35 Szczaw-
no. Uzdrowisko Ksiazgce 14.30 %% Krdlo-
we Dzikiego Zachodu — western Fr/Wt/W.
Bryt. 1971 16.15 Czterdziestolatek (2) 17,15
Studio Kultura— niedziela z... 18,09 * %k x
Ranczo Wilkowyje — kom. Polska 2007 20.00
* %% Misja — dramat W. Bryt/Fr. 1986,
rez. Roland Joffé, wyk. Robert De Niro 22.15
Porozmawiajmy szczerze 22,55 %k
Metamorfoza ptakéw — dram. Portug. 2020

DA
TVP Sport

8.35 Pitka nozna: Arka Gdynia — Polonia War-
szawa 10.45 Futbol totainy 11,55 (L) Pitka
nozna: GKS Tychy —Gémik keczna 14.10
Studio 14.25 (L) Pilkka nozna: £KS kodz
—Ruch Chorzéw 17.00 Studio 17.25 (L)
Pitka nozna: Pogor Szczecin — Korona Kielce
20.10 (L) Pitka nozna: Odra Opole — Miedz
Legnica 22.15 Sportowy wieczor 22.45 Od-
staniamy kulisy Formuty 4 23,05 Pitka nozna:
Pogon Szczecin —Korona Kielce 1.15 Boks:
Polska — Norwegia 3.40 Boks: Xander Zayas
—Abass Baraou

D3I
TV4

6.00 Lowcy skarbdw. Ko da wigcej (220)
7.00 Wielkie tajemnice historii (17, 18) 8.50
A na deser... (15) 8.55 Galileo (1216, 1217)
10.55 Mini Galileo (162) 11.10 * % % Ewo-
lucja — kom. USA 2001, rez. lvan Reitman,
wyk. David Duchovny, Julianne Moore 13.30
%% Hidalgo — ocean ognia —film przygod.
USAMaroko 2004, rez. Joe Johnston, wyk.
Viggo Mortensen, Omar Sharif 16.20 % x
Zahbjcze maszyny — film sens. USA/N. Zelan-
dia 2018, rez. Christian Rivers 18.55 Uroczy-
sko (217, 218) 20.05 Sprawiedliwi. Trojmia-
sto (177-180) 0.05 STOP Drog6wka (381)

D3I
TV Trwam
10.30 Szkaplerz —znak Maryi 11.00 Glos
serca (114) 11.45 Solidamos¢ — narodziny
wolnosci 12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swig-
tym Leonem XV 12.15 Papiez Polak do
rodakow 13.00 Serce ojca 14.35 Wyptyni
na gtebie 15.00 Wies to tez Polska 16,10
Koncert zyczen 16.50 Mateczniki polskosci
17.00 Egildo Biocca 17.30 Sol Ziemi 18,15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Basniowy
teatr lalek 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
20,50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.45 Stan bezpieczenstwa paristwa

D3
TV Puls

7.30 Don Matteo: Boski detektyw (5, 6) 9.40
Rodzinny interes (11, 12) 11.40 *x %%
Krol rozrywki — film biograf. USA/Chiny 2017
13.45 %% Krélewna Sniezka — film fant.
USA/Kan. 2012 15,50 * %% Byt sobie
pies 2—film przygod. USA/Chiny/Indie/Hongk.
2019 18.00 * % Zakonnica w przebraniu
— komedia kryminaina USA 1992 20.00
%% Mechanik: Prawo zemsty — film sens.
USA 2011 21,55 %% % Dziedzictwo krwi
—film akcji Fr/USA 2016 23.45 * * Historia
zemsty —thriller USA 2017 1.50 Dyzur (36)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota (513, 514) 8.45 Ukryta prawda
(1404, 1577, 1578) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (739-741) 13.55 Detektywi (145)
15.00 Szpital $w. Anny (150) 16.00 Szpital
(894) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(574) 18.00 Rozwdd. Walka 0 wszystko (25)
19.00 Ukryta prawda (1779) 20.00 Hotel
Paradise (27) 21.00 *%% Sanktuarium
— film przygod. Australia/USA 2011, rez. Ali-
ster Grierson, wyk. Richard Roxburgh 23.20
%% (Ocean's Eleven: Ryzykowna gra —
film sens. USA 2001, rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney 1.45 Mdwig Wam (8)

D31
TVP Kultura
9.00 Dyrekiorzy (3) 10.40 * % % * Tata-
rak — dramat Polska 2009 12.15 Nazywajg
mnie Terence Hill - film dok. 13.35 Kosmos
1999 (37) 14.40 Sherlock Holmes: Ostat-
ni wampir — film krym. W. Bryt/USA 1993
16.40 Dyrekiorzy (4) 18.15 Dobry tytut
(56) 18.55 Rawhide (78) 20.00 * * % *
Imperium Storica — dramat USA 1987, rez.
Steven Spielberg, wyk. Christian Bale, John
Malkovich 22,40 % %% Misja — dramat
W. Bryt/Francja 1986 0.55 **** Cud
purymowy — komedia Polska 2000

D31
TVP Sport

845 Siatkéwka: LOTTO Giganci- Siatk@whki:
Tumiej (m) w Watbrzychu — finat 10,40 Zuzel:
Mistrzostwa Europy par w Grudzigdzu 12.45
(L) LOTTO Ekstraliga Badmintona: SKB Lit-
pol-Malow Suwatki — UKS Unia Bieruri 16.00
Magazyn Betclic 2. Ligi 16.40 Magazyn Betc-
lic 1. Ligi 17.55 (L) Pitka nozna: Stal Rzeszéw
—Lechia Gdansk 20.00 Magazyn Betclic 1.
Ligi 20.25 (L) Pitka nozna: GKS Katowice
—Wieczysta Krakow 22.30 Gol 0,00 Boks:
Polska — Norwegia 2.25 Boks: Damian Knyba
—Joey Dawejko

DA
V4

6.00 Straznik Teksasu (16, 17) 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom (77) 8,55 Policjantki
i policjanci (672-674) 11.55 Na ratunek
112 (1014, 1015) 12,85 Trudne sprawy
(796-798, 1382) 16.55 kowcy skarbow.
Kto da wigcej (458) 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (1465, 1466) 20.05 Uroczysko (285)
20.40 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1064) 21.40 Sprawiedliwi. Trjmiasto (181)
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni (6): Wojciech
Chmielarz —kowca 23.10 * %% Krwawe
igrzyska — film sensacyjny Hongkong 2016
1.20 Love Island. Wyspa mitosci (29)

D3H
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.20
Stan bezpieczenstwa panstwa 11.30 Warto
by¢ ojcem 11.45 Muzyczne chwile 12.20
Przepraszam za marzenia 13.00 Powotani
13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.20
Muzyczne chwile 14.30 Wyktady z kongre-
su ,Katolicy a cielesnos¢” 14.55 Matusia
15.50 Ma sig rozumie¢ 16,10 Sanktuaria
polskie 16.30 Porady medyczne bonifratrow
17.00 Swiadkowie 17.30 Spotkanie Rodzi-
ny Radia Maryja 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 20,50 Myslac Ojczyzna

DB
TV Puls
6.00 Policjanci z Miami (5, 6) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (4, 5) 10,00 Zaklinacz-
ka duchéw (49) 11.00 Kotka (49) 12,00
Nie igraj z aniotem (180) 13.00 Wspaniate
stulecie (22) 14.00 Rodzinny interes (15)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (780,
781) 17.00 Rodzinny interes (16) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (1039, 1040)
20.00 * Cash Out 2 —film sens. USA 2025
22,05 ** Balkariska vendetta — film sens.
USA 2017 0.05 ** Kod 211 — film akgji
USA/Butg. 2018 2.00 Dzielnica strachu (89)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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e Zatydzien: Kto nie powinien je$¢ miesa? Niektore osoby
muszg z niego zrezygnowac z powodow medycznych

DIETA

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktora wybrac? Obie majg wady 1 zalety

Wiekszosc¢ z nas co najmniej raz dziennie pije kawe. Znamy juz wiele korzystnych wtasciwosci matej czarnej
dla zdrowia. Kawa pobudza, usprawnia procesy myslenia, dodaje energii, odmtadza i wspomaga trawienie

Monika Géralska

Kawaznanajestze swoichwhasciwosci
korzystnie wptywajacychna stanzdro-
wia. Zawarta w niej kofeina dodaje
energii, pobudza, poprawia pamiec¢
ikoncentracje. Kawa bogata jest tez
wprzeciwutleniacze, ktore zwalczaja
wolne rodnikiitym samym spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu.
Wspomaga takze trawienie, przyspie-
sza metabolizm, pomaga spala¢
tluszczichudnad, a takze oczyszcza
organizmztoksynizbednych produk-
towprzemiany materii. Kawa zmniej-
szatakze ryzykozachorowanianacu-
krzyce, choroby sercaiuktadu kraze-
nia, a nawet nowotwory takie jak rak
watroby.

Jednak wiele osob zastanawia sie,
czy kawa ziarnista jest lepsza od mie-
lonej? Czy ma to wplyw najej smak
1 wlasciwosci? Tak wiasciwie kawa
mielonato poprostuzmielone ziarna
kawy ziarnistej. Czym te dwa rodzaje
kawy sie r6znig?

Kawa mielonajest tansza,
aziarnistadrozsza
Przedewszystkimto copierwszerzuca
sie w oczy patrzgc na sklepowe potki
tordznicaw cenie oburodzajowkawy.
Kawa mielonamoze by¢ bowiemna-
wet o kilkanascie procent tansza
od kawyziarnistej. Sprawdz cene zaki-
logram produktu, ktora jest zwykle
umieszczona drobnym druczkiem
pod cengpojedynczego opakowania.

Kawa ziarnista wyrézniasie
lepsza jakos$ciag produktu
Réznicaw cenie przektada siejednak
najakos¢ oburodzajow kawy. Kawa
mielonazwyklejest gorszejjakosci, nie
wiemy doktadniejakie ziarna si¢ wniej
znajduja, bosa drobnozmielone. Na-
tomiastw kawie ziaristej pootwarciu
opakowania gotym okiem mozna oce-
nic¢ czy mamy do czynienia z produk-
tem dobrejjakosci, gdy ziarna majg
jednolitykolor, s3 podobnej wielkosci
inie sg pokruszone.

Kawaw ziarnachma
intensywniejszy smak

i silniejszy aromat niz
mielona

Smakiaromat to wskaznik, ktory od-
nosi sie takze do jakosci produktu.

T

Zastanawiasz sie, czy kawa ziarnista jest lepsza od mielonej? Zobacz, jakie s3 zalety i wady obu
rodzajow i wybierz najlepsza dla siebie

Kawa mielona bowiem tracina ja-
kosci, poniewaz po zmieleniu
szybko traci smakiaromat.
Najlepiej spozy¢ja do1miesigca
od daty mielenia. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ziarna kawy zawieraja olejki
eteryczne, ktore po zmieleniu
szybko wietrzeja, a im dluzej jest
przechowywana, tym ma stabszy
smakizapach. Jesli do wyproduko-
wania kawy mielonej uzyto ziaren
gorszej jakosci, kawa jeszcze szyb-
ciej straci swoj kuszacy, silny aro-
mat, a tym samy jej smak bedzie
stabszyimniej wyrazisty niz swiezo
zmielonej kawy w ziarnach.

Kawa ziarnista posiada
wiecejcennychdlazdrowia
wiasciwosci

Kawa zawiera cenne dla zdrowia
oleje, ktore szybko wietrzeja i sie
utleniajg, a wiec kawa mielona za-
wiera ich duzo mniejniztaw catych
ziarnach. Pod tym wzgledem kawa
ziarnista jest bardziej naturalna, ma
wiecej wartosci odzywezych i bar-

dziej intensywne dziatanie prozdro-
wotne.

Kawe mielong mozna
szybciejitatwiej
przygotowaé
Kawamielonajesttatwiejszawuzyciu,
bowystarczyja tylkowsypac dokubka
izala¢ goracawodg. Sprawdzisie wiec
wtedy, gdy nie masz zbyt wiele czasu
najej przygotowywanie. Natomiast
doprzyrzadzenia kawy ziarnistej po-
trzebujesz wigcej czasui specjalnego
sprzetu takiego jak ekspres do kawy

z mtynkiem czy sam mtynek elek-
tryczny lubreczny dojejzmielenia.

Kawa zawiera cennedla
zdrowia oleje, ktore
szybko wietrzeja i sie
utleniaja, awiec kawa
mielona zawieraich duzo
mniej niztaw catych
ziarnach. Pod tym
wzgledem kawa ziarnista
jest bardziej naturalna

Czy kawamielonajest
zdrowa?
Kawa mielona to poprostuwczesniej
zmielone ziarna kawy. Jednak ma to
duzy wptyw na jej wartosci odzyw-
cze 1 whasciwosci zdrowotne. Naj-
zdrowsza jest swiezo mielona kawa
ziarnista dobrej jakosci. Im dtuzej
takakawa po zmieleniujest przecho-
wywana, tym bardziej si¢ utlenia
i wietrzeje pod wptywem dostepu
do niej powietrza. Proces ten ma
wptywnie tylko na intensywnosc jej
smakuizapachu, ale teznajejwhasci-
woscl. Utlenianiu bowiem podlegaja
znajdujace si¢ wniej zwiazki lotne.
Kawa mielona ma wiec stabsze
wlasciwosci pobudzajace, mniej war-
tosciodzywczych, mniejsza ilos¢ an-
tyoksydantow oraz stabiej wplywa
naogolny stan zdrowiaisamopoczu-
cie nizkawa ziarnista. Jednak wybor
kawy zalezy od ciebie. Mozesztezsie-
gnac¢ po kawe rozpuszczalng uwa-
zana za niektorych kawoszy za naj-
gorsza wersje kawy, araczej zanapoj
kawopodobny. Jednaki taki rodzaj
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kawyma swoje zaletyinie jest zupel-
nie pozbawiony wartosci.

Kawarozpuszczalna-czym
roznisie od tradycyjnejkawy
Kawa rozpuszczalna powstaje z ta-
kich samych ziaren kawowca co tra-
dycyjna. Ziarna te zostaja poddane
procesowi paleniaimielenia. Nastep-
nie przechodzg wieloetapowg ob-
robke termiczng polegajaca na zapa-
rzaniu kawy wodg pod cisnieniem,
w temperaturze wynoszacej od 60
do 180 stopni C. Wysokie ci$nienie
wtym procesie potrzebne jest po to,
zeby nie dochodzito do wrzenia
wody. Po zaparzeniu kawa zostaje
wysuszonaizageszczonatak, abypo-
zostat sam ekstrakt.

Kawa instant zawiera najwieksza
ilos¢ polifenoliwsrod napojow kawo-
wych. Jest ich wiecej niz w tradycyj-
nej kawie, poniewaz kawa rozpusz-
czalnajest bardziej skoncentrowana.

Kawarozpuszczalnajest koncen-
tratem kawy mielonejiwykazuje bar-
dzo podobne korzysci dla zdrowia,
cojej pierwotny odpowiednik.

Kawa rozpuszczalna ma mniej ko-
feiny od tradycyjnej. W 100 g kawy
instant znajduje si¢ 26 mg kofeiny.
Taka samailos¢ kawy tradycyjnej za-
wiera natomiast 40 mg kofeiny.
Pod tym wzgledem u 0s6b wrazli-
wych na dziatanie kofeiny lepszy wy-
daje si¢ wybdr zamiast kolejnej fili-
zanki kawy parzonej, kawy rozpusz-
czalnej. Dodatkowo kawy instant do-
stepne sg takze wwersji bezkofeino-
wej.

Nailos¢ kofeiny w kawie wplywa
rodzaj botaniczny kawy, sposob jej
uprawy, zbioruiprzetwarzania, pro-
ces palenia oraz stopien zmielenia.

Przekonanie o szkodliwosci kawy
rozpuszczalnej mazwigzek ze sposo-
bem jej produkgji, akonkretnie zpro-
cesem obrobki termicznej, w czasie
ktorej podczas dhugiego podgrzewa-
niawwysokiej temperaturze wydzie-
lany jest szkodliwy zwiazek che-
miczny-akrylamid.

Okazuje sie, ze kawa rozpusz-
czalna zawiera dwa razy wigcej tej
substancji niz kawa palona. Jednak
mimo to dawka szkodliwej substan-
cjijestzbyt mata, aby mogta wykazy-
wac toksyczne dziatanie na orga-
nizm.
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Legendarny napastnik Olisadebe zagra
swoj ostatni mecz w KS Ktopotow Osiek

K. Korfanty, D. Foltyniewicz
Legnica

47-letni Emmanuel Oli-
sadebe, bylyreprezen-
tanta Polski. w barwach
dolnoslaskiego klubu
wystapi tylkoraz. Bedzie
tojego,lastdance”.

Emmanuel Olisadebe zagra
swoj ostatni mecz w karierze
11 pazdziernika o godzinie
14:00 na boisku w Klopoto-
wie. KS Klopotow Osiek
zmierzy sie z Arka Trzebnice.

- To bedzie cos wigcej niz
mecz! Takiego wydarzenia
w Polsce jeszcze nie byto!
Chcemy, zeby ten dzien byt
przede wszystkim podzigko-
waniem dla ,Oliego”
zawszystko, co zrobit dla pol-
skiej pitkiiza emocje, ktore
przezlata dawat kibicom - za-
powiada klub.

Mecz ma mie¢ forme wiel-
kiego pitkarskiego wydarze-
nia przygotowanego tak, aby
kazdy - kibice, rodziny
imieszkancy-znalaztcosdla
siebie. Bedzie catering, pa-
migtkowe koszulki z nazwi-
skiem Olisadebe, a takze oka-
zja, zeby spotka¢ Emmanu-
ela Olisadebe, zrobi¢ zdjecie
1 osobiscie podzigkowaé mu
za lata zwigzane z polska
pitka. Liczba miejsc namecz
jestograniczona.

Emmanuel Olisadebe ro-
zegral 2§ spotkanizdobyt 11
bramek w reprezentacji Pol-
ski. Byt istotnym zawodni-
kiem druzyny Polskiw elimi-
nacji do Mistrzostw Swiata.
Reprezentowat Poloni¢ War-
szawa oraz greckie kluby,
m.in. Panathinaikosu.

To nazwisko doskonale
zna kazdy polski kibic! Jego
gole miaty ogromny udziat

Olisadebe z Polonig Warszawa zdobyt mistrzostwo Polski

w historycznym awansie
Biato-Czerwonych na Mi-
strzostwa Swiata w 2002
roku, podczas ktorych trafit
rowniez do siatki w zwycie-
skim meczu z USA - podaje
KS Klopotow Osiek.

Z Polonig Warszawa zdo-
byl mistrzostwo Polski, Pu-
char LigiiSuperpuchar, nato-
miast z Panathinaikosem sie-
gnatpo mistrzostwo oraz Pu-
char Grecji. W eliminacjach
do mundialu w 2002 roku
strzelit az osiem goliibylnaj-
skuteczniejszym zawodni-
kiem reprezentacji Polski.

Jak Olisadebe trafit

do klubu w gminie

Lubin?

Najpierw byto niedowie-
rzanie, pozniej nagranie z po-

zdrowieniami od samego pil-
karza. Emmanuel Olisadebe
zostat zawodnikiem A-klaso-
wego KS Klopotow-Osiek.
Jak bohater reprezentacji Pol-
ski trafitdo klubuz gminy Lu-
bin? O kulisach opowiada
»Gazecie Wroclawskiej” jego
wieloletni przyjaciel Martins
Ekwueme.

Kiedy zawodnicy Klopo-
towa Osiek ustyszeli, kto ma
do nich dotaczy¢, trudno
byto im uwierzy¢. Ten sam
Olisadebe, ktory strzelat
gole dla reprezentacji,
mialby zagra¢ wich druzy-
nie?

- Na poczatku niektorzy
mysleli, ze to zarty. Ale prze-
ciez nie mamy prima aprilis!
Emmanuel nagratjuzdlanas
pozdrowienia. To naprawde

e

on, a nie sztuczna inteligen-
cja - opowiada ,Gazecie
Wroclawskiej” ~ Martins
Ekwueme.

Pomyst przynioést

przyjaciel

Ekwueme sam dotaczyt
do Klopotowa Osiek w sierp-
niu2026 roku. Byty zawodnik
m.in. Wisty Krakow i Zagte-
bia Lubin szybko pomogt
wiec sprowadzi¢ do druzyny
kolejne znane nazwisko. Po-
czatek tej historii byt bardzo
kolezenski.

- To ja wyszedtem z tym
pomystem, bo Oli jest moim
kolega.  Porozmawiatem
z prezesem klubu, ktoremu
spodobata si¢ ta propozycja.
Potem zapytatem Emmanu-
ela, czy cheialbyunaszagra¢,

FOT. ADAM JANOWSKI

czy czuje sie nasitachiczy be-
dzie w Polsce - relacjonuje
Ekwueme.

Od pomystu przeszli
do formalnosci. Nasz roz-
mowca podkresla, ze sprawe
zgloszenia zawodnika udato
si¢ juz zatatwic.

-Emmanuel jest juz zare-
jestrowany jako zawodnik KS
Klopotowizgloszony doroz-
grywek. Mozna to sprawdzi¢
w Dolnoslaskim Zwiazku
Pitki Noznej. Teraz pozostaje
ustali¢ termin jego debiutu -
zapewnia.

Dzieci juz poznaty

Oliego

Dla Olisadebe okolice Lu-
bina nie sg zupetnie nowym
miejscem. W kwietniu od-
wiedzit gming i spotkat sie
z miodymi pitkarzami. Za-
proszenie do gry ma wigc
wczesniejszy, lokalny roz-
dziat.

-Olijest rowniez zwigzany
z akademig Total Play, ktora
prowadze wspolnie z Mate-
uszem Szczepaniakiem. Od-
wiedzit nas przy okazji przy-
jazdu na Galacticos Show -
opowiada Martins.

Dzieci trenujace dzis
w szkolce nie mogty pamie-
tac jego goli z eliminacji ani
mundialuw Korei Potudnio-
wej i Japonii. Gdy Olisadebe
gratwkadrze Jerzego Engela,
nie bylo ich jeszcze na swie-
cie. O tych wystepach moga
dowiedzie¢ si¢ od rodzicow
albo obejrze¢ je na nagra-
niach.

-Mtodsi kibice nie pamie-
taja go z boiska, ale wiedza,
ze toikona polskiej reprezen-
tacji. To on poprowadzit Pol-
ske do awansu na mistrzo-
stwa swiata w 2002 roku -
podkresla Ekwueme.

KROTKO

BIEGI

Sukces Artura
Gutaja w Czechach

Legniczanin Artur Gulaj
pokonatokoto 400 za-
wodnikowiwygral Mie-
dzynarodowy Pélmara-
ton Morawskiego Krasu.
Ponad 21 kilometrow
trasy pokonalw godzine,
15minuti3gsekund. Za-
wody odbyly sie w ponie-
dzialek, 28 wrzesnia.
Nasz biegacz nie miatso-
bierownychnaliczacej
ponad 21 kilometrow tra-
sie. Swietnie zaprezento-
walsi¢ takze drugirepre-
zentant Legnicy-Adam
Wirzesinski, ktory zwy-
nikiem 01:40:04 uplaso-
walsi¢ nawysokiej 74.
pozycjiW wydarzeniu
wzieloudziatokolo 400
zawodnikow. Oprocz
bieguglownegonady-
stansie 21,0975 kmza-
wodnicy mogli zmierzy¢
sierowniez w Biegu
Miejskim, Mlodziezo-
wym, Pélmaratonie
Dzieci¢ecym oraz Biegu
Ludowym. Malownicze
trasy wiodlyulicami cze-
skiego Blanska-miasta
partnerskiego Legnicy-
w kierunku stynnych Ja-

= ,“ ‘AV:._ ~
Artur Gataj na mecie
potmaratonu

| alh .
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Byt na dnie. Dzis zdobywa medale
1 pomaga innym w szponach natogu

Dzi$ moéwi, ze z ,kazdego g... da sie wyj$¢” i wycigga reke do tych, ktorych zyciowe drogi nie byty proste. Rafat
Szopa sam kiedys byt na dnie, zyciowe perypetie i natdég pokrzyzowaty sportowg kariere kick boxera.

Teraz na $cianie chwaty w jego krakowskim klubie medale, puchary, dyplomy, a on sam mowi: - Od dziewieciu lat
nie pije. Sport i obecna zona uratowali mi zycie.

Anna Pigtkowska

- Startuje w zawodach, jest dobrze
W zyciu osobistym i sportowym, ale
jestem alkoholikiem - trzezwym al-
koholikiem. Od dziewigciulat nie pije
-mowi Rafal Szopa, utytutowany re-
prezentant kadry narodowej Polski
wkick boxingu, treneriwspotzatozy-
ciel klubu Szopa Fight Team w Kra-
kowie.

W sierpniu stangtna najwyzszym
podium, reprezentujgc Polske¢na od-
bywajacym sie w Budapeszcie Pu-
charze Swiata Weterandéw w Kick
Boxingu. Jak méwi, to spelnione ma-
rzenie, ale nie koniec sportowych
aspiracji. Obok Pucharu Swiata z We-
gier w tym roku Rafat Szopa zdobyt
tez zloto w Miedzynarodowym Pu-
charze Polski i Pucharze Europy.
Zdjecie z trofeum z Budapesztu
naswoim profiluwmediach spotecz-
nosciowych opatrzytkomentarzem:
»zkazdegog...da sie wyjsc¢”.

Zero perspektyw -
natotalnymdnie

Kick boxingzaczattrenowacjeszcze
wpodstawowce. Na scianie wklubie
przy ul. Krolewskiej fotografie mi-
strzowwalk, wsrod nich dawniidole
dzisiejszego mistrza.

W latach 90. Rafat Szopa praco-
watjako ochroniarz na krakowskiej
uczelni, tam zdarzyt si¢ wypadek,
po ktorym kariere sportowa musiat
nadhugo zawiesi¢ na kotku. Z ataku,
ktérego wowczas doswiadczyt, le-
dwo uszedl z zyciem, dzi$s mowi: to,
ze przezytem, to cud. Powiktania
po leczeniu, zottaczka typu Ciche-
mia, ktora miata ratowac zycie, de-
wastowaly organizm.

O sporcie nie bylo mowy, jego
miejsce na diugie lata zajat alkohol,
niszczac orgamzm, relacje. Zeby
zdoby¢ najtanszy alkohol, posuwat
sic nawet do kradzieZy. Ma
w swoim zyciu tez etap bezdomno-
$ci.

-Jeden z terapeutow stwierdzit,
ze moj nalodg to Zespot Stresu Po-
urazowego (PTSD) - mowi Rafat
Szopa.-Bylemna dnie. Nie widzia-
tem zadnych perspektyw, chcialem
ze sobg skonczy¢. Gdybym sie
w pore nie otrzasnat, to bySmy dzis
nie rozmawiali. Zycie uratowali mi
synowie, pomimo ze nie byto ich

Rafat Szopa sam kiedys byt na dnie, zyciowe perypetie i natég pokrzyzowaty sportowg kariere

wtedy przy mnie-wyobrazilem so-
bie, ze stojg nad mojg trumng. Nie
moglem im tego zrobic.

Bytemjuznadnie

Terapie - a bylo ich wiele - nie przy-
nosity pozadanych rezultatow.- Nie
stosowatem si¢ do zasad. Osiagna-
lemtotalne dno. Chyba bylomitopo-

trzebne - wtedy si¢ otrzgsnatem.
Wlelke} rol¢ odegrata mojazonaipo-
wrot do sportu. Nie wiem, co we
mniewidziata, bo poznatemja wnaj-
wiekszym stadium mojego picia.

Zaufali tez trenerzy. Z maty
napierwszych zawodach schodzitpo-
rzadnie obity i choc¢ walke przegral,
data muinne zwyciestwo.

-Tej walki nie zapomne nigdy.
Dostatem strasznie, ale wtedy si¢
zaczelo moje trzezwienie. Wie-
dzialem juz, Ze chce wrdci¢
do sportu, ale musze si¢ za siebie
wzig¢. Sam bym nie dat rady.
Pierwszy krok trzeba zrobi¢ sa-
memu - przyznac si¢ przed sobg
iprzed innymi do tego, Ze si¢ jest
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alkoholikiem, ale pdzniej po-
trzebna jest pomoc.

W tym czasie tez po raz pierwszy
-przypadkiem-wnarozniku Rafata
Szopy stanagtinny zawodnik - Piotr
Wypchat. Wsparcie na ringu zamie-
nito si¢ w wieloletnig juz przyjazn,
takze sportowa - dzis razem zdoby-
wajg medale.

Znalezienie pracy dla wychodza-
cegoznatogu alkoholika nie jest pro-
stym zadaniem. Po wielu niepowo-
dzeniachlatwiejsze okazato sie stwo-
rzenie wspolnie z zong wlasnego
klubu.

Kick boxing wwalce
znatogami

Rafat Szopa doskonale wie inieustan-
nie to podkresla, ze samemu trudno
wyjsc¢ znatogu. Wie tez, jak tatwo sie
potkna¢, dlatego dzis wiele energii
izaangazowania wkladawpomaga-
nie innym. Prowadzi wyktady dla
milodziezy, rozmawia z dorostymi,
inicjatywsg ,,Kick boxingwwalce zna-
logami” pokazuje mtodym ludziom
droge sportowa, wolna od uzywek
iinnych natogow.

Dzis Rafat Szopa mowi, ze sport
to najlepsza terapia. Takg droge
wskazuje tez innym w podobnej sy-
tuacji-sport nie zastgpi terapii, ale
jest doskonatym jej wsparciem.

- Mam cel, dazenie do niego
trzyma mnie w trzezwosci. Dziewig¢
latnie pij e, ale musze sie caly czaspil-
nowac. Poczucie misji> Wiem, jak
cigzko jest ztego wyjs¢, sam wycho-
dzilem wiele razy, zanim si¢ udato.

Zwlaszcza ze natogi nie dotyczg
tylko dorostych. Alkoholiinarkotyki
s3 obecne w zyciu coraz mtodszych
dzieciakow. Rafal Szopa mowiim
o samodyscyplinie, jaka musza
mie¢ zawodnicy walczacy w ringu,
ale tez o radosci i satysfakcji, jaka
plynie z treningéw i sukcesow.
Mowi o sobie -stad hasto: ,,z kaz-
degog...dasiewyjs¢”.

-Nie trzeba sta¢ na podiumna za-
wodach, wazna jest pasja, co$ co
sprawia przyjemnos¢. Mowig o tym,
ze bylem na totalnym dnie, a teraz
oni widzg moje medale. Widza, ze
dasig wyjsc.

Marzenia Rafata Szopy? Mistrzo-
stwa Swiata Weteranow Kick Boxingu.
Beda w przysztym roku, treningi
wdrodze polauryjuzsie rozpoczety.
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