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Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.

Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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£0DZ Sprzedawat narkotyki nielet-
nim na Teofilowie

Batuccy Sledczy zatrzymali
w bloku na Teofilowie
34-latka handlujacego nar-
kotykami. W rece policji
wpadt takze 15-latek, ktory
kupit srodki odurzajace.
Funkcjonariusze z Il Komisaria-
tu Policji w £odzi badali infor-
macje dotyczace handlu narko-
tykami na Teofilowie. 11 grudnia
przed godz. 21 na ul. Aleksan-
drowskiej zauwazyli dwdéch
mtodych mezczyzn, ktérzy ner-
wowo sie zachowywali. Gdy
policjanci chcieli ich zapytac¢, co
jest tego powodem, nie zare-
agowali na wydawane polece-
nia i prébowali wejs¢ do klatki
jednego z blokéw. Okazato sie,
ze mtodszy z mezczyzn miat
przy sobie torebki z pozostato-
Scig biatego proszku. 15-latek
przyznat, ze to narkotyki i po-
twierdzit wczesdniejsze ustalenia
strézéw prawa, co do mieszka-
nia, w ktérym odbywa sie han-
del nielegalnymi substancjami.
- Kryminalni z batuckiego komi-
sariatu przeszukali to mieszka-
nie, znalezli w nim krysztaty,
biaty proszek i susz roslinny.
Badania potwierdzity, ze to me-
fedron, amfetamina i marihu-
ana. Zatrzymali 34-letniego lo-
katora, odpowiedzialnego za
ten przestepczy proceder. Po
sprawdzeniu w policyjnych sys-
temach okazato sie, ze mezczy-
zna jest poszukiwany na mocy
nakazu doprowadzenia wyda-
nego przez Sad Rejonowy w
Ostrédzie. Ustyszat zarzuty
posiadania znacznych ilosci
substancji psychotropowych

i udzielania ich nieletnim, co
zagrozone jest karg do 20 lat
pozbawienia wolnosci. Sad
Rejonowy dla kodzi Srodmies-
cia zastosowat wobec 34-latka
tymczasowy areszt.

Arni ma 7 lat.

Kto go
przygarnie?

Ten 7-letni kundelek zostat
znaleziony w Lesie tagiew-
nickim. Od 2023 roku prze-
bywa w tédzkim schronisku
dla bezparniskich zwierzat.
Opiekunowie w schronisku
nazwali go Arni. Osoba,
ktora chciataby go przygar-
na¢, moze zadzwonic pod
numery telefonéw 42 656
78 42 lub 501437 232.

Z kolei nieletni, ktéry kupit nar-
kotyki, odpowie przed Sadem
Rodzinnym. Czynnosci w tej
sprawie prowadzg sledczy

z Il Komisariatu Policji Komen-
dy Miejskiej Policji w £odzi - in-
formuje mt. asp. Maksymilian
Jasiak z KMP w todzi. (WP)

PIOTRHOW TRVB. Brutalny napad

na dworcu kolejowym

Trzech bandytow napadto

w poczekalni dworca PKP w
Piotrkowie na 43-letniego
mieszkarica Warszawy, ktory
oczekiwat na pociag powrot-
ny do stolicy.

Przestepcy w wieku 31, 32

i 42 lata byli bardzo brutalni,
grozili pasazerowi pozbawie-
niem zycia, zadajac wydania
cennych przedmiotéw. Gdy
mezczyzna stawiat opor, agre-
sorzy uzyli sity.

- Grozili podrézujgcemu pozba-
wieniem zycia, jesli nie odda

im wartosciowych rzeczy. Prze-
wrdcili poszkodowanego na
tawke dociskajac go do niej.
Zabrali mu dowdd osobisty,
telefon oraz torbe w ktorej
miato znajdowac sie 4,5 tys. zt
- informuje mt. asp. Edyta
Daroch z KMP w Piotrkowie
Trybunalskim.

Bandyci wpadli tego samego
dnia, zostali zatrzymani przez
patrol na ulicy miasta. Mieli
przy sobie skradziony telefon,
torbe i dokumenty nalezace

do poszkodowanego.
Zatrzymani ustyszeli juz zarzuty
rozboju. Najmtodszemu z agre-
soréw, 31-latkowi, grozi

do 15 lat wiezienia.

- Dwaj pozostali mezczyzni
moga ustyszec surowszy
wyrok, bo dziafali w warunkach
tzw. multirecydywy, co znacza-
co wptywa na wymiar kary -
zastrzega mt. asp. Edyta
Daroch.
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Zarzuty dla prezesa Fundagji Jycie,

czyli na co poszfa dotacja’

Prokuratura oskarzyta prezesa todzkiej fundacji
o wytudzenie pieniedzy ze specjalnej strefy ekonomicznej
i poSwiadczenie nieprawdy w dokumentach.

Wiestaw Pierzchala

Na lawie oskarzonych za-
sigdzie 51-letni Michat O.,
prezes Fundacji Zycie

w kodzi. Prokuratura zarzu-
ca mu, ze wyludzil 100 tys.
zl z Eodzkiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej. Akt
oskarzenia wplynat wlasnie
do Sadu Okregowego

w Lkodzi.

Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzita Prokuratura Rejonowa
E6dzZ - Srodmiescie. Z jej usta-
lefi wynika, ze Michat O. jako
prezes fundacji w 2023 roku
otrzymat od strefy dofinanso-
wanie w wysokosci 100 tys. zt
na zorganizowanie siedmiu
biegoéw charytatywnych pod
hastem ,,Biegi dla bohaterow
600-lecie Lodzi”. Wedtug Sled-
czych, pienigdze trafity na kon-
tofundacji, ale nie zostaty wy-
dane zgodnie z zawartg umo-
wa.

Tak twierdza Sledczy, ktorzy
ustalili, ze cze$¢ otrzymanej
dotacji wyptacono z konta fun-
dacji, a reszte poddano trans-
ferom w celu ukrycia przestep-
stwa. Z dokumentow wynika-

OT. MATYLDA WITKOWSKA

Yo, Ze czeS¢ pieniedzy otrzyma-
li wolontariusze na pomoc
przy organizacji ,,Biegéw dla
bohateréw”.

Tymczasem zdumieni wo-
lontariusze oznajmili, ze zad-

nych biegdéw nie organizowali,
ajeslijuz to pielgrzymke na Ja-
sna Gore, za co i tak nie dosta-
li pieniedzy. Zaznaczyli tez, ze
to nie ich podpisy widnieja
na dokumentach w sprawie
biegow.

Postugiwat sie podrobionymi

dokumentami?

Prokuratura oskarzyta pre-
zesa O. nie tylko o wytudzenie
pieniedzy ze strefy, lecz takze
o poswiadczenie nieprawdy co
do ich wydania oraz postugi-
wanie sie podrobionymi doku-
mentami w formie rachun-
kéw.

Podczas przestuchania Mi-
chat O. nie przyznat sie do wi-
ny i odmowit ztozenia wyja-
Snien. Po jego zatrzymaniu
prokuratura zastosowata dozor
policyjny oraz zabezpieczenie
majatkowe. Chodzito o obcia-
Zenie hipoteka przymusowa
jego nieruchomosci.

topzcy POLICJANCI ODKRYLI FABRYKE AMFETAMINY. NARKOTYKOW
BYt0O TAM TAK DUZ0, ZE PRZESTEPCY PRZEWOZILI JE TACZKA!

Lila Sayed

E6dzcy policjanci wkroczyli
do fabryki narkotykow

w Przasnyszu (woj. mazo-
wieckie). Na miejscu zatrzy-
mali 33-letniego Uzbeka

i 38-letnig Ukrainke, ktorzy
uslyszeli zarzuty produkcji
oraz udziatlu w obrocie nar-
kotykami. Amfetaminy bylo
tam tak duzo, ze przestepcy
przewozili ja taczka. Grozi im
do 20 lat wiezienia.

Z ustalen Sledczych wynika-
to, Ze meZczyzna odpowiadat
za transport srodkéw odurza-
jacych, a kobieta brata czynny
udziat w procesie ich produk-
¢ji. 13 grudnia planowany byt
wywoz znacznej iloSci amfeta-
miny z miejsca jej wytwarza-
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nia. Najpierw na miejsce pod-
jechata toyota, ktorg kierowat
33-latek. Na terenie fabryki
pracowata Ukrainka. Wtedy
w fabryce pojawili sie policjan-
cizEodzi. Para obcokrajowcow
na widok policjantow zaczeta
zachowywac sie nerwowo.
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nach ogfoszeniowych

WYDAWCA Polska Press Sp.z 0.0.

Warszawa 02-672, ul. Domaniewska 45

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Prezes Makroregionu Aneta Sarga-Burtan
Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka
Kierownik Zespotu Sprzedazy oddziat kodz
Katarzyna Michalak

- Pierwsze kartonowe opako-
wania z biata substancja poli-
cjanci zauwazyli przed wej-
Sciem do budynku. W trakcie
dalszych czynnosci zabezpie-
czyli réwniez znaczne ilosci bia-
tego proszku i zbrylonej sub-
stancji zapakowanej wworki fo-

Amfetamina na taczce...
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liowe, telefony komérkowe, kar-
ty SIM oraz beczki i pojemniki
z chemikaliami wykorzystywa-
nymi do produkcji narkotykow
- informuje nadkom. Aneta So-
bieraj zKomendy Wojewddzkiej
Policji w Eodzi.

Na miejsce wezwano funkcjo-
nariuszy Laboratorium Krymi-
nalistycznego KWPw Radomiu
itechnikéw kryminalistyki z Ko-
mendy Powiatowej Policji w
Przasnyszu, ktorzy potwierdzi-
li, ze znaleziona substancja to
amfetamina. £aczna waga nar-
kotykow przekroczyta 64 kg,

Zatrzymani ustyszeli juz za-
rzuty. Za wytwarzanie znacz-
nych iloSci Srodkéw odurzaja-
cych oraz udziat w obrocie nar-
kotykami groziim do 201at wie-
zienia. Sprawa ma charakter roz-
WOjowy.

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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studiujacych na

Magdalena Jach

Zapach pierogéw i kapusty
z grzybami wypelnit sale
w Centrum Szkoleniowo-
Konferencyjnego Uniwer-
sytetu E6dzkiego. Blisko
200 zagranicznych studen-
tow z kilkunastu krajow
Swiata zasiadlo do Swia-
tecznego stolu. Dla wielu
z nich bylo pierwsze dos-
wiadczenie kulinarne,
zwiazane z polska tradycja
wigilijna.

Spotkanie, organizowane
od lat dla studentow pierw-
szego roku, ma charakter
otwarty - uczestnicy sami
zglaszaja che¢ udziatu. W tym
roku przy stole spotkata sie
mtodziez m.in. z Banglade-
szu, Chin, Hiszpanii, Japonii,
Jordanii, Tajwanu i Turcji.

Serwowano m.in. zupe
grzybowa, pierogi z kapusta
i grzybami, smazonego kar-
pia, ana deser roznorodne

stodkosci - piernik oraz ser-
nik. Dla zagranicznych stu-
dentéw najwiekszym zasko-
czeniem bytly potaczenia
smakow. Cho¢ pierogi sg zna-
ne w wielu krajach, wersja
z kapustg i grzybami byta tu
nowoscia.

- Co roku w grudniu za-
praszamy ich na wspélny
Swiateczny obiad, ktérego
celem jest przyblizenie pol-
skiej kultury, tradycji i spo-
sobu, w jaki celebrujemy Bo-
ze Narodzenie. Jest to tez
niezwykle wazne wydarze-
nie integracyjne - méwi dr
Agata Wtodarska-Frykow-
ska, pelnomocnik rektora Uk
ds. program6éw wymiany
miedzynarodowej.

Obecnie na Uniwersytecie
bo6dzkim studiuja osoby
z okoto 65 krajow.

Najliczniejsza grupe sta-
nowig studenci z Ukrainy,
jednak mamy takze studen-
tow z bardzo odlegtych re-

Szopka juz stoi.

Tylka diaczego taka mata?

Matylda Witkowska

Przed katedra robotnicy
zaczeli stawiac bozonarodze-
niowa szopke. W tym roku
jest ona zaskakujaco mata.
Ale wnetrze tez bedzie inne.
Ma by¢ niespodzianka.

Weczoraj robotnicy ustawili
konstrukcje, sktadajacija z goto-
wych czesci. Ku zaskoczeniu
przechodniéw stajenka jest
znacznie mniejsza niz w po-
przednich latach.

- Taka jest tatwiejsza w prze-
noszeniu - zartowali robotnicy.

Organizatorami szopki s3
t6dzka kuria i dziatajgca
przy Centrum Stuzby Rodzinie
Fundacja ,,Nadzieja”, na rzecz
ktorej trafiajg tez wrzucane
do puszki przy szopce datki. Dy-
rektor fundacji ks. Robert JaSpin-
ski przyznaje, ze w tym roku
szopkabedzie inna. Ale szczegd-
16w nie zdradza. Dodaje tez, ze
aranzacja wnetrza szopki pojawi
sie we wtorek przed Wigilia.

- Wtedy wszystko stanie sieja-
sne - mowi tajemniczo.

Szopka przed 16dzka katedrg
ma wieloletnig tradycje i jest
miejscem chetnie odwiedza-
nym przez todzian w czasie
Swiat. Tradycje ponad éwierc
wieku temu zapoczatkowat
kard. Konrad Krajewski.

Poczatkowo wyglad szopki
zmieniat sie co roku. Projekt
tworzyli zawsze studenci archi-
tektury Politechniki E6dzkiej,
projekt szopki byt wytaniany w
uczelmanym konkursie. W sta-
jence oprocz ﬁgur Swietej Ro-
dziny, zgodnie z Swczesna mo-
da, umieszczano zywe zwierze-
ta dostarczane przez t6dzkie
z00 - zwykle byly tu owceiosty,
ale zdarzaty sie lata, gdy w szop-
ce byt nawet wielbtad.

Jednak wystawianie zwierzat
w szopkach zaczeto budzi¢ kon-
trowersje, a przepisy weteryna-
ryjne sie zmienily. Dlatego 10lat
temu kuria i zoo zdecydowaly,
ze zwierzat nie bedzie. Szopka
przed katedra zyskata wtedy
prosty ksztalt nawigzujacy
do domku tkacza i duze figury
Swietej Rodziny i Trzech Kroli.
Przezlata katedralna szopka sie
nie zmieniata i nie budzitajuz ta-
kiej ciekawosci jak dawniej.
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ZAPROSZENIE'

® DO UDZIALU W PROJEKCIE
~WIEDZA EKOLOGICZNA tACZY POKOLENIA”

Tapraszamy 10 szkot podstawowych z terenu todzi (po jednej klasie z poziomu IV-VI) oraz 10 jednostek senioralnych.

0011451326

O PROJEKCIE:

Projekt koncentruje sig woket kluczowych zagad- s
nieri zwigzanych z ochrong Srodowiska i zréwnowazo- 52
nym rozwojem. Uczestnicy beda wspdlnie poszukiwac R
odpowiedzi na pytania:
+ Jak nasze codzienne wybory wplywaja na kondycje
planety?
+ Dlaczego warto oszczedzac zasoby naturalne?
» Jak prawidtowo segregowac odpady, ograniczac
ich powstawanie i nadawac im , drugie zycie"?

+ Praktyczna wiedza o racjonalnym go-
spodarowaniu zasohami i odpowiedzial-
nym zarzadzaniu odpadami.
Migdzypokoleniowa wymiana doswiadczen,
ktdra sprzyja budowaniu Swiadomej todzkiej
-spotecznosei.
Nie tylko konkurs wiedzy i umiejgtnosci ekolo-
gicznych, lecz takie okazja do wspdlnej inte-
gracii oraz angazowania catych klas w roli
kibicw i wolontariuszy.
Inspiracja do dalszych, lokalnych dzia-
fari proekologicznych.

y4.%.7.1) ¢
UDZIALU:

Igtoszenia szkot i jednostek
senioralnych przyjmowane s3

ETAPY PROJEKTU:

1. Warsztaty edukacyjne dla zakwalifikowanych szkot
i jednostek senioralnych (grudzieri 2025 — luty 2026).
2. Etap druzynowy - sposrod uczestnikéw zostang wyfonione
druzyny migdzypokoleniowe, ktdre wspolnie przygotowuja sig inien i
do udziatu w Olimpiadzie. Dziatania w ramach etapu: ﬁ:éﬂ'f:fuﬁikf ﬂliﬁaug'ﬁ.’,?ﬁ,-{ff.é
» Wycieczka do Sortowni Odpadéw Komunalnych 1gtoszeri).
przy ul. Zamiejskiej 1. Szczegotowe informacje
« Spotkanie migdzypokoleniowe w siedzibie MPO tddz przy dostepne sz:lpod adresem:
ul. Tokarzewskiego 2, podczas kidrego seniorzy podzielg sig www.mpolodz.pl lub nr tel.
dawnymi metodami minimalizacii odpadéw, a modziez 663 355 744.
zaprezentuje nowoczesne rozwigzania ekologiczne.
3. Finat - Olimpiada Ekologiczna, ktdra odbedzie sig
22 kwietnia 2026 r., w Migdzynarodowym Dniu Ziemi.

PATRONAT HONOROWY

L —4

PREZYDENT MIASTA LODZI
HANKA ZDANOWSEA
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TRASA NA KURCZAKI MA
BYC ZMODERNIZOWANA

Jacek Zemla

Tramwaje na Kurczaki poja-
da po nowych torach.
Magistrat oglosit przetarg
na remont linii tramwajowej
wzdluz ul. Rzgowskiej

od Bialego KoSciofa do
krancowki na Kurczakach.
Powstanie wspolny wezel
przesiadkowy, nowe chodni-
ki i drogi dla rowerow.

Po remoncie na odcinku
Chojny-Kurczaki bedg mogty
kursowac¢ tramwaje niskopod-
togowe. Poczawszy od ul. Pa-
derewskiego po Strazackg po-
wstanie nowe, ciche torowisko,
przebudowana ma by¢ kran-
cowka przy Kurczakach. Po-
wstanie dodatkowy tor, co ma
zwiekszy¢ liczbe tramwajow
mogacych tu zawracaé. Wyko-

nawca bedzie miat rok na za-
projektowanie inwestycji, a po-
tem przystapi do jej realizacji.

Obok cmentarza przy Rzgo-
wskiej powstanie wezet prze-
siadkowy. Wybudowane majg
by¢ wspdlne przystanki auto-
busowo-tramwajowe. Nowe
przystanki i wiaty powstang tez
przy ul. Dachowej.

Wykonawca bedzie musiat
takze potozy¢ nowe chodniki
idrogi rowerowe.

W ostatnich tygodniach,
ogloszone zostaty przetargi
na budowe toréw w Nowym
Centrum todzi od ul. Kopcin-
skiego do dworca Fabrycznego
oraz namodermizacje linii na ul.
Aleksandrowskiej. Na poczat-
ku 2026 1. ruszy budowa nowej
trasy tramwajowej na ul. Bro-
niewskiego.

(= Torynaul. Rzgowsliej *
maja by¢ wyremontowane §
4= "% wiaguroku b
' . odrozstrzygniecia ¥

N preetargu.

St |

Rozpoczat sie nahor

do Stypendiow Artystycznych

Dariusz Pawlowski

Miasto E6dz rozpoczelo na-
bor do Stypendiow Artys-
tycznych 2026. Zgloszenia
przyjmowane beda tylko do
12 stycznia.

W programie Urzedu Miasta
Lodzi do zdobycia jest 16 sty-
pendiéw, kazde w wysokosci
25 tys. zt. W puli znalazto sie
facznie 400 tys. zt przeznaczo-
nych na realizacje autorskich
projektow.

Jak informuje UME, program
adresowany jest do os6b dzia-
tajacych w obszarze sztuk wizu-
alnych, teatru, filmu, muzyki,
tanca, literatury, a takze do
tych, ktérzy zajmuja sie upo-
wszechnianiem kultury i opie-
ka nad zabytkami. ,,W tegorocz-
nej edycji szczegblny nacisk po-
ozony jest na artystyczng wol-
nos$¢” - zaznaczajg organizato-

1zy. - ,,Stypendium ma dawac
przestrzen do realizowania pro-
jektow odwaznych, ekspery-
mentalnych, opartych na wia-
snej wizji i kreatywnosci. Mile
widziane sg idee nowe, nie-
oczywiste i takie, ktére pozwo-
13 twérczo rozwing¢ skrzydia”.
Whnioski oceni Komisja Sty-
pendialna ztoZona z przedsta-
wicieli Srodowisk artystycz-
nych, pracownikow Wydziatu
Kultury UM i cztonkéw Komi-
sji Kultury Rady Miejskiej.
Aby wzig¢ udziat wnaborze,
nalezy skorzystac z generatora
wnioskow Witkac. Po wypet-
nieniu formularza trzeba po-
bra¢ dokument w PDF, podpi-
sac go elektronicznie (podpi-
sem zaufanym lub kwalifiko-
wanym), a nastepnie do 12
stycznia 2026 1., do godz. 15,
doda¢ podpisang wersje w ge-
neratorze i ztozyc¢ oferte.

Jak wybrac dobra

szynke na swieta’

Trudno sobie wyobrazi¢ polski stot Swigteczny bez wybor-
nej szynki. Czym sie kierowac przy wyborze tej wedliny?

Magdalena Jach

Jak wybraé dobra szynke
na Swieta i nie tylko? O nie-
zawodne wskazowki popro-
siliSmy ekspertke. Roz-
mawiamy z Anng Zaworska,
nauczycielka przedmiotéw
zawodowych w Zespole
Szkot Przemystu
Spozywczego w Eodzi.

- Wiekszos$¢ 0so6b na pewno
szynke wpisze na liste $wiq-
tecznych zakupow i w skle-
pach bedzie szukac tej naj-
lepszej. Na co powinnismy
zwréci¢ uwage?

- Trzeba najpierw dobrze sie jej
przyjrzec. Jesli to mozliwe, pa-
trzymy na catg szynke. Powin-
na mie¢ wyrownany regularny
ksztatt o barwie od brazowo-
ztocistej do ciemnobrazowe;j.
Nie powinna natomiast mie¢
widocznych zabrudzen.

- A gdy szynka jest juz prze-
krojona?

- Po przekrojeniu dobra szyn-
kajestrozowa, bez przebarwien.
Nie moze jednak by¢ zbyt inten-
sywnaw kolorze. Gdy kolor jest
bardziejblady, szary to mozemy
by¢ pewni, Ze nie ma w niej
Srodkoéw chemicznych. Thuszcz
natomiast powinien byc biaty,
nie zo6tty. W strukturze miesa
dostrzegalne musza by¢ natural-
ne wiokienka. Patrzymy tez, czy
szynka jest soczysta, ale gdy
na deske czy papier wylewa sie
z niej zbyt duzo wody - to mo-
ze Swiadczy¢, ze zostata za bar-
dzonapompowana. Gdy mieso
zostalo za mocno ,,nastrzyka-
ne” duzg iloscia wody i mie-
szanki peklujgcej , obnizyta sie
jegojakoscifinalnie ma mniej-
szg wartoS¢ odzywcza.

- Czy wypada nam szynke
w sklepie powgcha¢é?

- Nawet trzeba. Zapach jest
bardzo wazny. Swiezy, we-
dzony, delikatny dymny,
przyjemny dla naszego
zmystu powonienia -
Swiadczy dobrze o szyn-
ce. Niedobrze natomiast,
gdy nasze nozdrza uderzy
zapach kwasny. Zaniepo-
koi¢ natomiast powinien
zbyt mocny aromat przy-
praw. Istniejg wtedy oba-
Wy, czy nie zostaly uzyte, by
swojg intensywnoscig co$ za-
kamuflowac.

- A jak smakuje dobra szyn-
ka?

- To, oczywiscie, jest kwestia
indywidualna, co komu sma-
kuje. Z cata pewnoscia jedze-
nie dobrej szynki powinno
sprawiaé przyjemnos¢. Wazne
jest, by gryzac czué, ze mamy
w ustach mieso, z jego natural-
nymi wtokienkami. Szynka po-
winna mie¢ prawidtowg kon-
systencje, nie galaretowatag.

Aoy _Pébrzelfa)‘j;ﬁi-uﬁobra szynka

jest rozowa, bez przebarwieii.
Nie moze jednak byé
zbyt ilginsywna w kolorze.

e
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Anna Zaworska, nauczycielka przedmiotdw zawodowych

w Zespole Szkét Przemystu Spozywczego ,Spozywczak™ w todzi
przy ul. Franciszkariskiej, ekspert o specjalizacji przetworstwa mie-
snego, sekretarz i cztonek komisji oceniajacej Ogdlnopolskiego
Konkursu Przetwdrstwa Miesnego, organizowanego przez Zespot
Szkot Przemystu SpoZywczego w Poznaniu.

- Z czym najchetniej spozy-
wamy szynke?

- Dodatki do szynki, jakie naj-
czesSciej serwujemy, to, oczywi-

Scie, majonez, chrzan, ¢cwikta
isos tatarski. Ale szynke moze-
my tez potraktowac jako sktad-
nik satatek, zapiekanek, past
$niadaniowych i roladek.

N Zaprzeg
sw. Mikotaja

Ogélnopolski Partner Strategiczny

MLEKOVITA

Partner Ogdlnopolski
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Bgd_zie sohie mozna

miejsce na parkingu
Koncertem | wizyt:

Wspolny system parkingowy ma obejmo-
wac miejsca przy Atlas Arenie, zoo, aqua-
parku, hali Expo i ogrodzie botanicznym.
Miejsce bedzie mozna sobie zarezerwo-

wac przez internet.

Jacek Zemla

Holding £6dZz uruchomi
wspolny system parkingo-
wy dla swoich obiektow.
Miejsce bedzie mozna sobie
zarezerwowac przez strone
internetowa systemu lub
przez strone kazdej z 16dz-
kich miejskich spoétek wcho-
dzacych w sklad Holdingu
Lo6dz.

- System bedzie dziatat po-
dobnie jak parkingi lotnisko-

we. Klienci beda mogli wybrac
konkretny parking i z wyprze-
dzeniem zarezerwowac miej-
sce majac pewnosé, ze tego
dnia bez problemu tam zapar-
kuja - zapewnia Eukasz Goss,
prezes Holdingu £6dz. - Nowy
system parkingowy planujemy
uruchomi¢ w marcu.

Do dyspozycji kierowcow
ma byc¢ blisko 2 tys. miejsc na
parkingach wokot gtéwnych
atrakcji Lodzi. Nie trzeba be-
dzie krazy¢ i szuka¢ wolnego

miejsca w oddalonych ulicz-
kach. Miejsce bedzie czekaé
na tego, kto je zarezerwowat,
inikt inny nie bedzie miat pra-
wa tam stanac.

Aby to dziatato, na parkin-
gach zainstalowane beda
oprocz szlabanow takze ka-
mery rozpoznajace numery
rejestracyjne. Operatorem
systemu bedzie Aquapark Fa-
la, ktory ogtositirozstrzygnat
przetarg na dostawce nie-
zbednej infrastruktury po-

SRODA, 17.12.2025 - expressilustrowany.pl

trzebnej do stworzenia syste-
mu parking6éw. Przetarg wy-
grata firma Green Center - li-
der w branzy kompleksowych
rozwigzan systemoéw parkin-
gowych.

- Nowy system parkingowy
wykorzystuje technologie LPR
(rozpoznawanie tablic) oraz
kody QR, dzieki czemu kierow-
ca wjezdza bez koniecznosSci
pobierania biletu. Zewnetrzne
tablice LED pokazuja liczbe
wolnych miejsc na danych

obiekcie i na parkingach w po-
blizu. Przewidujemy rézne
metody ptatnosci w poszcze-
goblnych lokalizacjach, w tym
ptatnosci gotowkowe i bezgo-
towkowe - mowi Jarostaw Szy-
pulski, prezes firmy Green
Center.

Kierowcy zwracaja uwage
takze na pewne mankamen-
ty systemu. W dniach im-
prez, meczow czy innych wy-
darzen uniemozliwi on za-
parkowanie osobom, ktore

NEW);-sys;en:l ba kingowy
bedzie dziatat podobnie jak

=

ten zainstalowan/y Ig zezhala

sportowg przy ul. ks. Skorupki. E
T R e S S e '

nie dokonaty wczesniej re-
zerwacji.

Osoby bez wykupionych
wczesniej miejsc beda bez
szans na znalezienie wolnego
parkingu i to juz na wiele go-
dzin przed impreza.

Wrtadze Eodzi nie chcg nara-
zie podac cen za parkowanie
w ramach systemu. Mozna sie
jedynie domyslac, ze bedg one
ZNaczgco wyzsze Niz na miej-
skich ulicach objetych ptatng
strefg parkowania.

Krancowka na Pofnocnej
prawie gotowa po remoncie

Jacek Zemla

Dobiegaja korica prace re-
montowe na kraficowce
tramwajow podmiejskich
przy ul. Pélnocnej. Wymie-
nione zostaly tory i sie¢
trakcyjna. Zbudowano pe-
ron przystankowy i chodni-
ki. Jakie tramwaje beda tam
sie zatrzymywac?

O tym, ze na krafnicowce w
parku Staromiejskim roboty
zbliZaja sie do konca, Swiadczy
fakt, ze w poniedziatek pojawit
sie tam wagon pomiarowy,
ktory sprawdza, czy nowe to-
ryisiec trakcyjna spetiaja nor-
my. Jesli testy wypadna po-
mySlnie, roboty zostang ode-
braneitory bedzie mozna wia-
czy¢ do miejskiej sieci tramwa-
jowej.

Na razie nie ma informacji,
jakie linie beda tam zawracac.
Dawna petla podmiejska ma

by¢ wykorzystywana podczas
planowanego na 2026 r. re-
montu ul. Franciszkanskiej,
ma tez petnic role krancowki
awaryjnej w przypadku zakt6-
cen w ruchu i awarii. Nie moz-
na wykluczy¢, ze zostanie na
nig skierowana na state linia 43
z Konstantynowa po zakoncze-
niu remontu ul. Legionow.

WAGON POMI/

MPK: E6df o0 ZAKEAD TOR|

Nowe torach przy Pétnocnej

< testowat tramwaj pomiaro

£0dz ma potgczenie kolejowe z Berlinem, ale
cena biletu powala, a pociag do Krakowa...

Jacek Zemia

Eodzianie przecieraja oczy
ze zdumienia przegladajac
tablice z odjazdami pocia-
gow na stacji E6dz Widzew.
Rozklad jazdy zmienil sie

w niedziele, 14 grudnia.
Pojawilo sie sporo nowych
polaczen, ale s3 tez zmiany,
ktore nie podobaja sie pasa-
zerom.

Najwiecej ztych emocji bu-
dzi poranny pociag z Eodzi do
Krakowa, zwany Reymontem.
Przed zmiang rozktadu poko-
nywat trase z Eodzi Fabrycznej
do Krakowa Gtéwnego w 3 go-
dziny 11 minut, obecnie czas
jazdy miedzy tymi dworcami
wydtuzyt sie do 3 godzin 38

: minut. To duza réznica. Na

Reymonta trzeba tez przyjsc

" Pociagi PKP Intercity
e, faczace £6dZ z Krakowem
b jada znacznie dtuzej, niz
e przed zmiang rozkfadu.

znacznie wczesniej, bo wyru-
sza z Lodzi blisko 40 minut
wczesniej niz przed zmiana
rozktadu. Z kodzi Fabrycznej
wyruszat 0 5.47,a teraz 05.08.
Tak wczesna godzina kompli-

FOT. JACEK ZEMEA

kuje mozliwos¢ dojazdu ko-
munikacja miejska, szczegol-
nie w weekendy. Trzeba tez
zrywac sie niemal w Srodku
nocy.

Pozostate pociagi do Krako-
wa takze jada dtuzej, np. ICKa-
zimierz z Widzewa do Krako-
wa Gléwnego jechat 2 godziny
47 minut, a teraz 3 godziny 8
minut. Dlaczego tak sie dzieje?
Jak wyjasniaja PKP Intercity,
powodem jest koniecznosc tra-
sowania pociagéw okreznymi
drogami ze wzgledu na prace
remontowe w rejonie Krakowa
ina Centralnej Magistrali Kole-
jowej. Na razie trzeba bedzie
wiec jezdzi¢ dtuzej, aby po re-
moncie czas jazdy skrocit sie
do ponizej 3 godzin.

Nowoscig wprowadzonego
w miniong niedziele rozktadu

jest tez bezposredni pociag ta-
czacy £6dz z Berlinem. Odjez-
dza o godz. 23.39 z Lodzi Wi-
dzewa, aw Berlinie Hauptban-
hoff melduje sie o godz. 6.14.
Niestety, bardzo drogie sg bile-
ty. Na biezacy dzien bilet nor-
malny do Berlina kosztuje
296,70 z1, a kupiony z kilku-
dniowym wyprzedzeniem na
kursy w dniach, kiedy nie ma
duzego ruchu, mozna trafic
za 150 z}. Tonajnizsza cena, ja-
ka udato nam sie znalez¢.

Dla poréwnania ceny bile-
tow na FlixBusa na trasie
E0dZ - Berlin zaczynaja sie od
ok. 91-115 zt za najtansze po-
aczenia, a Srednia cena wyno-
si od 160 do 190 zt. Ceny bile-
tow w dniu wyjazdu moga by¢
o kilkadziesiat ztotych wyz-
sze.
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PARLAMENT PRZYJAt KLAUZULE
DO UMOWY Z MERCOSUREM

Anna Nagel, PAP

Parlament Europejski
w Strasburgu przeglosowat
we wtorek wzmocniong
klauzule ochronna
do umowy handlowej UE
z panstwami Mercosuru.
Europostowie poparli w gto-
sowaniu poprawki, ktére
wzmacniajg zaproponowane
przez Komisje Europejska roz-
porzadzenie w sprawie klau-
zuli ochronnej do umowy
handlowej z Mercosurem.
Klauzula ma zapewnic UE ha-
mulec bezpieczenstwa w sy-
tuacjach, gdy po wejsciu w zy-
cie umowy handlowej naptyw
niektorych produktéw rol-
nych z panstw Mercosuru, np.
wotowiny lub jaj, zacznie za-
grazac¢ unijnym rolnikom.
Przyjete poprawki stano-
wia, ze procedura ta, mogaca
prowadzi¢ do zamkniecia jed-
nego rynku lub catej UE na im-
port z Mercosuru, bedzie uru-
chamiana, gdy ceny produk-
tow wrazliwych w UE spadna
0 5 proc. - a nie o 10 proc., jak
pierwotnie proponowano -

a réznica w cenach bedzie
mierzona w okresie kwartal-
nym. KE bedzie musiata zare-
agowac w takiej sytuacji w cia-
gu 14, anie 21 dni. Przeszia tez
poprawka naktadajgca na pro-
ducentéw eksportujacych
do UE obowiazek przestrzega-
nia unijnych standardéw.

To nie koniec procesu legi-
slacyjnego - ostateczny tekst
rozporzadzenia  zostanie
uzgodniony w negocjacjach
PE z panstwami cztonkowski-
mi, co moze nastgpic¢ w bieza-
cym tygodniu.

000

Pieciu mezczyzn planowa-
to wjechaé pojazdem w ttu-
my na jarmarku w Bawarii.
Podejrzani - trzej obywatele
Maroka w wieku 22, 281 30
lat, 56-letni Egipcjanin i 37-
letni Syryjczyk - trafili
do aresztu. Atak mieli prze-
prowadzi¢ na jarmarku w po-
wiecie Dingolfing-Landau
w potudniowej Bawarii,
na péinocny wschod od Mo-
nachium. Zatrzymany Egip-
cjanin jest imamem w lokal-
nym meczecie.
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Iatoha w Jeleniej Gorze

po zahojstwie 11-latki

Alina Gierak, MP

W sprawie zabdjstwa 11-let-
niej dziewczynki w Jeleniej
Gorze zatrzymano 12-latke,
ktora moze mie¢ zwigzek

z tym zdarzeniem. O losie
zatrzymanej zdecyduje sad
rodzinny.

Nie milkng echa zabojstwa
11-letniej dziewczynki ze Szko-
ty Podstawowej nr 10 w Jele-
niej Gorze. Jak przekazata
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej w Jeleniej GOrze prok.
Ewa Weglarowicz-Makowska,
ofierze zadano rany klute
ostrym narzedziem.

- Na jej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym na-
rzedziem. Prokurator wspol-
nie z funkcjonariuszami poli-
cji dokonali ogledzin miejsca
zdarzenia. Zabezpieczono
zwtoki, §lady i dowody. Za-
trzymano tez osobe nieletnia,
ktéra moze miec zwigzek
z tym zdarzeniem - powie-
dziata prok. Weglarowicz-Ma-
kowska.

Dodata, Ze zatrzymana to 12-
letnia uczennica tej samej
szkoty, do ktorej uczeszczata
ofiara. W mediach spoteczno-
Sciowych pojawiaja sie infor-
macje, ze mozliwym moty-
wem byta ktétnia o chtopaka,
jednak prokuratura nie po-
twierdza tego watku.

- Nie byty kolezankami, zna-
ty sie z widzenia. Motywy dzia-
ania zatrzymanej nie s znane

== (iafo znalez:ono w pobllzu Szkoty _
| Podstawowej nr 10 w Jeleniej Gorze.

- zastrzegta rzeczniczka proku-
ratury.

Jak dowiedziata sie ,,Gazeta
Wroctawska”, w sprawie
Smierci 11-letniej dziewczynki
w Jeleniej Gorze zabezpieczo-
no noz typu finka. Jak mogli-
Smy sie dowiedziec, Sledczy
szukali narzedzia zbrodni
przez kilka godzin. W trakcie
dziatan ujawniono i zabezpie-
czono noz, ktérym zadano
ofierze obrazZenia.

W Zaktadzie Medycyny Sa-
dowej Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu we wtorek
odbyta sie sekcja zwtok 11-lat-
ki z Jeleniej Gory.

- Czynnosci te sg prowadzo-
ne na zlecenie i pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w Jele-
niej Goérze. Pracownicy UMW
nie sg uprawnieni do udziela-
nia jakichkolwiek informacji
dotyczacych przebiegu sekcji
oraz jej wynikéw - poinformo-
wata Monika Kowalska, rzecz-
niczka prasowa wroctawskie-
go Uniwersytetu Medycznego.

Jelenia Géra w zatobie

Wtorkowy poranek przy SP
nr10iw catej Jeleniej Gorze byt
peten smutku. Rodzice, odpro-
wadzajacy dzieci do szkoty,
wchodzili do budynku ze
spuszczong glowa. Mieszkan-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

cy wciaz nie mogg uwierzy¢
w to, co sie stato.

- Czasem mozna tu spotkac
osoby zachowujgce sie podej-
rzanie i lepiej nie chodzic tedy
po zmroku, zeby nie natkng¢
sie na kogos niebezpiecznego.
Nigdy jednak nie przysztoby
mi do glowy, ze dziecku moze
zrobi¢ krzywde rowieSniczka.
Predzej obawiatabym sie jakie-
go$ zwyrodnialca - dodaje
mieszkanka okolic ,,Matej
Poczty” przy ul. Wolnosci.

Prezydent Jeleniej Gory Je-
rzy Euzniak ogtosit, Ze dzien
pogrzebu dziewczynki bedzie
dniem zatoby na terenie mia-
sta. Zwrocil sie rowniez do or-
ganizatoréw wydarzen kultu-
ralnych, sportowych i rozryw-
kowych z prosba o zachowanie
nalezytej powagi.

- Z ogromnym smutkiem
i niedowierzaniem przyjatem
informacje o tragicznej Smier-
ci mtodej uczennicy Szkoty
Podstawowej nr 10, ktéra
w tak dramatycznych okolicz-
noSciach stracita zycie.
W imieniu wlasnym oraz
mieszkancéw Jeleniej Gory
sktadam Rodzinie, Bliskim,
Przyjaciotom oraz catej spo-
tecznosci szkolnej najszczer-
sze wyrazy wspétczuciai soli-
darnosci w tym niewyobrazal-
nie trudnym czasie.

Wtadze miasta zorganizowa-
ty dla dzieci spotkania z psy-
chologami, aby poméc im po-
radzic sobie z tragedia.

Student zatrzymaml

przez ABW. Jest podejrzany

o planowanie zamachu

Karolina Wronska, PAP

Agencja Bezpieczefistwa
Wewnetrznego zatrzymala
studenta Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego,
podejrzanego o przygotowy-
wanie zamachu terrorystycz-
nego na jarmarku.

»Mateusz W. jest podejrzewa-
ny o przygotowywanie maso-
wego zamachu na jednym zjar-
markow Swiatecznych, ktory
planowat dokonac z wykorzy-
staniem materiatéw wybucho-
wych?” - po-informowat na plat-
formie X Jacek Dobrzynski,
rzecznik prasowy ministra ko-
ordynatora stuzb specjalnych.

WoczesSniej mezczyzna pozy-
skiwat wiedze o sposobach sa-
modzielnego wykonania mate-
riatow, ktére miaty postuzyc
do przeprowadzenia aktu terro-

rystycznego. Planowat réwniez
wstapienie do organizacji terro-
rystycznej, aby uzyska¢ pomoc
w zakresie realizacji zamierzo-
nych dziatan. Celem przestep-
stwa bylo zastraszenie wielu
0s0b, a takze wsparcie Panstwa
Islamskiego. Podczas przepro-
wadzonych czynnosci funkcjo-
nariusze ABW zabezpieczyli no-
$niki danych oraz przedmioty
zwigzane zislamem. Decyzja s3-
dunajblizsze trzy miesigce mez-
czyzna spedzi w areszcie. Sledz-
two w tej sprawie pro- wadzi
szczecinska delegatura ABW
pod nadzorem zamiejscowego
wydzialu w Szczecinie. Sprawa
ma charakter rozwojowy.
Prokurator przedstawil Mate-
uszowi W. zarzut dotyczacy po-
dejmowania dziatan przygoto-
wawczych do przeprowadzenia
zamachu terrorystycznego.

Kraje wschodnie flanki hcq wzmocnic granice

Anna Nagel, PAP

We wtorek w stolicy
Finlandii odbyt sie, z udzia-
lem przedstawicieli Polski,
Finlandii, Szwecji, Litwy,
I:.otwy Estonii, Rumunii
iBulgarii szczyt wschodniej
flanki UE.

Szef finskiego rzadu powie-
dziat w Helsinkach, ze gdy woj-
na w Ukrainie sie zakonczy,
wzmocniona zostanie obrona
wschodniej flanki Unii Europej-
skiej. - Jest to konieczne, ponie-
waz Rosja przerzuci (tam
po wojnie - PAP) swoje wojska -
przewidywal premier Finlandii
Petteri Orpo, gospodarz pierw-
szego szczytu krajow tegoregio-
nu. Orpo, podkreslajac, Ze obec-
nie wszystkie panstwa wschod-
niej flanki UE nalezg do NATO.

Szef finskiego rzadu przeka-
zal réwniez, ze osiem krajow
zgodzito sie na wspotprace
i przedstawienie konkretnych
propozycji dla flagowego projek-

tu obronnego UE Straz Wschod-
niej Flanki. W tym celu planujg
ubiegac sie o finansowanie kon-
kretnych dziatan.

Na pierwszy szczyt panstw
wschodniej flanki UE w Helsin-
kach zaproszeni zostali przed-
stawiciele oSmiu krajéw bezpo-
Srednio sgsiadujacych z Rosjg:

Litwy, Eotwy, Estonii, Polski,
Szwediji, Finlandii, Bulgariii Ru-
munii. Litwe reprezentowat pre-
zydent Gitanas Nauseda, Eotwe
- premierka Evika Silina, Estonie
- premier Kristen Michal, Polske
- premier Donald Tusk, Szwecje
- premier Ulf Kristersson, Finlan-
die - Petteri Orpo, Bulgarie - p.o.

FOT. PAP/MARCIN OBARA

premiera Rosen Zelazkow,aRu-
munie - prezydent Nicusor Dan.

Finska prasa zwrocila szcze-
g6lng uwage na obecnos$¢ w Hel-
sinkach szefa polskiego rzadu,
ktory w poniedziatek uczestni-
czyt w Berlinie wraz z innymi
przywodcami europejskimi
w negocjacjach dotyczacych
planu pokojowego dla Ukrainy.
Zapytany przez dziennik ,,Ilta-
Sanomat”, czy pokdj jest juzbli-
sko, Tusk przyznalt, Ze jest w tej
sprawie ,,troche pesymista, po-
niewaz do tego potrzebna jest
dobra wola, takze Rosji”, a ,,do-
brawolaiRosja to oksymoron”.

Ostrozny co do wynikow spo-
tkania w Berlinie byt réwniez
prezydent Litwy. Podkreslit on,
ze oile czes¢ krajow zachodnich
porozumiata sie co do wsparcia
Ukrainy i zapewnienia jej bez-
pieczenstwa, m.in. poprzez
obecnos¢ wielonarodowychssit,
otyle Rosja kategorycznie sprze-
ciwia sie obecnosci wojsk NATO
w Ukrainie.
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Zdohywac szazyty
moZna w kazdym
wieku

5etby zatozy¢ kapcie i siedzieC przed telewizorem,
lc\:/é(;r%aéygazetyYAle to nie w jego stylu. W ciggu pietna-
stu lat od przejscia na emerytur zdobyt Korong GOr
Polskich. Dwukrotnie. I nie wyklucza kolejnej proby.

Aleksandra Euczyiiska

Jakub Szczerba, pochodzacy
z Lublifica chirurg trauma-
tolog, na co dzien pracuje
w szpitalu Zakonu Bonifra-
trow w Katowicach. Od po-
lowy czerwca do korica
xcie, opowiedzial, jak
wyglada wyglada praca
medyka w strefie okopowej.
Senior? To stowo nie pasuje
do niego, bo chociaz ma 75 lat,
to tak naprawde tylko cyferki.
Eugeniusz Olejniczak z Czapli
(gm. Trzebiel) przeszedi
naemeryture pietnasScie lat te-
mu. Od tego czasu w gorach
nawet kilkanascie razy w roku
jest i wciaz zdobywa kolejne
szczyty. Na koncie ma tzw. Dia-
dem Gor Polskich, tutaj na li-
Scie jest az 80 gor! Do tego Ty-
sieczniki Ziemi Ktodzkiej, Ko-
rona Sudetéw Polskich. Obec-
nie jest na etapie zdobywania
Korony Bieszczad, ale chce
miec takze odznake Sudeckie-
go Wibczykija.

Biuro Prezesa

Obok domu, ktory wybudo-
wat w Czaplach w latach 90.,
ma swoje tzw. Biuro Prezesa.

To niewielki pokoj, w ktorym
przechowuje skarby. To jego
prawdziwe krolestwo. Na szaf-
ce mnéstwo map gorskich,
ksiazeczki do zdobywania ko-
lejnych odznakioczywiScie al-
bumy ze zdjeciami. Jestich ca-
te mnostwo. Na Scianie dyplo-
my, odznaczenia panstwowe.
To z czasow, gdy byt wéjtem
Trzebiela.

- Pamietam, jak tylko prze-
szedtem na emeryture wie-
dziatem, Ze nie bede siedziat
w domu. Kolega tworzyt koto
PTTK w Trzebielu, zapisalem
sie. Na pierwsze wycieczki jez-
dziliSmy autobusem wypet-
nionym po brzegi. Byto nas
wtedy ponad 50 os6b. Dzi$
w tej ekipie jest nas garstka.
Reszta nie ma po prostu czasu,
oni pracuja od rana do wieczo-
ra, cze$¢ z nich na Manhattanie
(bazar w Eeknicy). Sa mtodsi
ode mnie - méwi. - Ja tez kie-
dys nie miatem czasu. Moja pa-
sja do gor zaczeta sie w latach
miodzienczych, troche wtedy
jezdzitem, ale nie tak czesto.
Gdy pracowatem, nie byto kie-
dy.
Dzi$ na brak czasu narzekac
nie moze, ale wykorzystuje

kazda cenng minute. Kiedy tyl-
ko ma okazje, jedzie w gory.
Niedawno pojechat sam na je-
den dzien. Byt listopad. Wyru-
szyt o 4 rano, w domu byt
przed 20, przejechat kilkaset
kilometrow i zdobyt kolejne
szczyty. Kazdy wyjazd doku-
mentuje w specjalnym zeszy-
cie. Tu odrecznie wpisuje
wszystkie dane z wypraw. To
gruby zeszyt.

- Korone zdobytem dwa ra-
zy, bo pomagatem koleZance
wspiac sie na Rysy, wchodzili-
$my od strony stowackiej. Po-
mysSlatem, Ze jak juz tu jestem
drugi raz, to moze powtoérze
cala Korone - $mieje sie. -
Chciatbym wejS¢ w przysztym
roku na Rysy trzeci raz, ale te-
raz od strony polskiej, wiec je-
§li to zalicze to zaczne zdoby-
wac znowu inne szczyty z Ko-
rony.

Nie szarpie sie zgorami

To 28 najwiekszych szczy-
tow we wszystkich kolejnych
pasmach gorskich. Najtrud-
niejsze byty chyba jednak Ry-
SY...
Zeby je zdobyé, trzeba byto
wyruszy¢juz o 4 nad ranem.

- Ja sie z gbérami nie szarpie,
one przeciez nigdy nie znikna.
Jakjest zta pogoda to nie ryzy-
kuje. Kiedys byliSmy z grupa
w schronisku, prognoza poka-
zywala, ze okoto potudnia za-
cznie padag, to byt odkryty te-
ren, nie bytoby gdzie sie scho-
wac nawet. ZdecydowaliSmy,
Ze zostajemy, ale byt jednak je-
den pan nie z naszej grupy i po-
wiedzial, ze idzie. Probowali-
Smy go namowic, zeby zostat,
ostrzegaliSmy, ale zrobit swo-
je. Tak jak prognoza moéwita,
zaczeto lac tak bardzo, ze nie
byto wida¢ nic na kilkanascie
metrow do przodu. My
w schronisku, a ten czlowiek
wrocit wieczorem, blady, jak
Sciana i nawet stowem sie nie
odezwat - wspomina.

Denerwuje go brak pokory
wobec gor. Od czasu pandemii
na szlakach zrobito sie bardzo
ciasnoittumnie, dlatego nie lu-
bi wedrowek w weekendy.
Wtedy jest naprawde ttoczno.

Kazda trasamusi

by¢ zaplanowana

- Wiele os6b chodzi po szla-
kach bez zadnego przygotowa-
nia, dostownie w klapkach, bez

wlaSciwej odziezy, zabieraja
dzieci ze sobg na szlaki, ktore
sg niebezpieczne. To jest bez-
myslnosc. Widziatem kiedys,
jak przewodnik po stronie sto-
wackiej w Tatrach zrugat mat-
ke, ktora pchata sie w gory
z wbzkiem. Takich historii jest
bardzo duzo, a do gor trzeba
miec szacunek. Jak sie idzie
na Rysy, to na wejscie po tan-
cuchach tworza sie kolejki dtu-
gie na dwa kilometry. Dlatego
tez staram sie wychodzic¢ w tra-
se jak najwczesniej - podkresla.
- Dla mnie samo chodzenie
po gorach to odpoczynek, ja sie
tam czuje wolny. Wszystkie sa
piekne, Tatry, Bieszczady,
Sudety.

Kazda trase doktadnie pla-
nuje, wie doktadnie gdzie naj-
lepiej sie zatrzymac, dokad iS¢,
ile kilometréw musi przejsc.
Dzieki aktywnosci ciagle ,,trzy-
ma wage”.

Korone Gor Polski zdobyt
juz dwa razy.

- Jestem ciaggle w ruchu, jak
nie jade to w domu zawsze
jest co$ do zrobienia, moja zo-
na ma mnostwo kwiatow, wy-
starczy przyjechac tutaj wio-
sna, jak pieknie sie robi, ona
znimi rozmawia i wszystko jej
wyrosnie. A ja jestem od tej
czarnej roboty - Smieje sie. -
Trzeba skosi¢, porgba¢ drew-
no. Jak przychodzi okres zi-
mowy to ja sie Zle czuje, mu-
sze zaraz jechac gdzie§ w go-
1y, bo nie lubie tak bezczynnie
siedzieC.

Wakacje nad morzem? Pew-
nie, ze tak, ale to nigdy nie jest
lezenie plackiem na plazy,
a znowu aktywne zwiedzanie
iduzo spacerow.

- Niewazne, co sie robi, nie
trzeba od razu zdobywac
szczytoéw. Chodzi o to, Zeby sie
ruszy¢. Jak kto§ chce utrzymac
forme w tym wieku to najlepiej
zaczaC od spaceru.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Prof. Ewa Marciniak: Zainteresowanie polityka |

wiaze sie z faktem, czy ..nasza partia” sprawuje

dzisiaj wiadze czy tei nie. Jesli sprawuje,

to jestesmy bardziej zainteresowani polityka, | |

ajesli nie, to to zainteresowanie spada.

-Mamy wzrost niecheci do rozmow o polityce w miejscu pracy. Myslimy, ze jezeli
ujawnimy swoje poglady, to nasz kolega z pewnoscig bedzie miat inne. W zwigzku
z tym trzeba bedzie sie konfrontowac, a pracujemy w tym samym Srodowisku, wiec
chcemy raczej kooperowac na plaszczyznie zawodowej. Obawiamy sie, ze nasz stosunek
do polityki moze nas poroznic. Nawet z rodzing czy przyjaciolmi nie chcemy rozmawiac
o polityce, nie chcemy ujawniac swoich opinii - mowi prof. Ewa Marciniak, politolog,
dyrektor Centrum Badania Opinii Spotecznej.

Dorota Kowalska

Z ostatnich badari CBOS-u
wynika, Ze Polacy mniej
interesujq sie politykq,
prawda?

Odsetki zainteresowania i bra-
ku zainteresowania polityka
mniej wiecej sie rownowaza,
bo 42 procent badanych inte-
resuje sie polityka, a 41 - manig
nikle zainteresowanie. Ale te
dane s3 w jakims$ stopniu da-
nymi obrazujgcymi w sposéb
naskorkowy to, co sie dzieje
w tej kwestii. Ludzie uwazaja

po prostu, Ze nie ma wyborow,
wiec nie ma tak silnej potrzeby
Sledzenia tego, co dzieje sie
w polityce. Niemniej badanie
to pokazuje inne ciekawe zja-
wisko.

Jakie?

Oto6z, zainteresowanie polity-
ka w duzym stopniu zalezy
od tego, z ktorymi partiami sie
identyfikujemy. Najwyzsze za-
interesowanie polityka dekla-
ruja wyborcy Koalicji Obywa-
telskiej - to dos¢ duzy odsetek,
bo 66 procent sposrod nich.

Najnizsze zainteresowanie po-
lityka wykazuja w tym mo-
mencie wyborcy Prawai Spra-
wiedliwosci - to 0 20 punktow
procentowych mniej w porow-
naniu z Koalicjg Obywatelska.
To pokazuje tez troche, ze za-
interesowanie politykg wigze
sie z faktem, czy ,,nasza partia”
sprawuje dzisiaj wiadze czy tez
nie. Jesli sprawuje, to jesteSmy
bardziej zainteresowani polity-
ka, a jesli nie, to to zaintereso-
wanie spada. Co ciekawe, mi-
mo ze Koalicja Obywatelska
wraz z innymi partiami spra-
wujg dzisiaj rzady, to jednak 20

procent wyborcow Koalicji
Obywatelskiej w ogole nie in-
teresuje sie tym, co dzieje sie
na polskiej scenie politycznej.
Zatem sg pewne reguly, ale tak-
ze wyjatki.

A jak jest z wyborcami
Konfederacji? Oni Sledzq
polityke?

Co do wyborcow Konfederacji
WiN to 50 procent z nich inte-
resuje sie polityka, a 35 wyraza
nikte nig zainteresowanie.
Zwrocitabym tez uwage
na fakt, ze istniejg roznice

plciowe w tej kwestii, bo sta-
biej polityka zajmuje kobiety
niz mezczyzn.

Ale tak chyba bylo zawsze,
prawda?

Tak. 48 procent kobiet dekla-
ruje stabe zainteresowanie po-
lityka wobec 33 procent mez-
czyzn. To dos¢ ciekawe, bo je-
zeli chodzi o udziat w wybo-
rach, to te odsetki sie wyrow-
nuja. Zatem mozna sobie zada¢
pytanie, jak to sie dzieje, ze mi-
mo iz mamy do czynienia
w przypadku kobiet z niskim

zainteresowaniem polityka, to
itakida one na wyboryiglosu-
ja. Co zatem decyduje oich wy-
borach, o tym, na kogo oddaja
glos? Czy tojest tak, ze glosuja
na partie, ktore akurat s mod-
ne, na partie nowe czy na te
partie, ktore wskaze im jaki$
autorytet na przyktad maz czy
ktos$ bliski z ich rodziny? To jest
pytanie, na ktore warto sobie
odpowiedziec.

Jednak zainteresowanie
politykq w poréwnaniu
z ubiegltymi latami jest
mniejsze?
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Mamy badania poréwnawcze
72017 roku. S3 pewne zmiany,
ale dotycza one checi rozmoéw
o polityce. Mozna og6lnie po-
wiedzie¢, ze samo zaintereso-
wanie polityka jest mniej wie-
cej stabilne, ale duze zmiany
widzimy, jesli chodzi o rozmo-
wy o polityce w réznych kre-
gach.

Nie rozmawiamy teraz
o niej z bliskimi?

Nie, nawet z bliskimi nam oso-
bami nie rozmawiamy o poli-
tyce. I'tutaj sg ciekawe dane, bo
na przyktad w 2017 roku 40
procent badanych deklarowa-
o, ze celowo unika rozmow
na tematy polityczne na przy-
ktad w swoim Srodowisku za-
wodowym, a dzisiaj w srodo-
wisku zawodowym takich roz-
mow unika az 55 procent. Ma-
my wiec 15-punktowy wzrost
niecheci do rozmoéw o polityce
w miejscu pracy. OczywiScie
moglibySmy powiedzie¢, ze
jest to wyraz niecheci do anty-
cypowanej konfrontacji, bo
myslimy, Ze jezeli uyjawnimy
swoje poglady i zaczniemy roz-
mowe o polityce, to nasz kole-
ga z pewnoscia bedzie miatin-
ne poglady. W zwigzku z tym
trzeba bedzie sie konfronto-
wagé, a pracujemy w tym sa-
mym Srodowisku, wiec chce-
my raczej kooperowac
na ptaszczyznie zawodowe;j.
Obawiamy sie, Ze nasz stosu-
nek do polityki moze nas po-
r6znic¢. Nawet z rodzing czy
przyjaciétmi nie chcemy roz-
mawiac o polityce, nie chcemy
ujawniac swoich opinii. Ludzie
zaczeli traktowac swoje pogla-
dy polityczne jako dane wraz-
liwe, takie same jak PESEL czy
miejsce zamieszkania.

Naprawde?

Tak, swoje poglady uwazamy
za dane, ktére musza byc chro-
nione, za nasza prywatnos¢. To
jak w takim razie rozmawiac
o polityce?

Ale to swiadczy tez o tym,
jak gteboka jest polaryza-
cja.

To Swiadczy o tym, jak gteboka
jest polaryzacja i jak gteboka
jest nieufnos¢ wobec innych
ludzi z pracy, czy nawet z ro-
dziny, bo tez 51 procent bada-
nych unika rozmow o polityce
zrodzing i przyjaciétmi.

Bardzo duzo moéwilo sie

o tym, Ze sq cale rodziny
sktécone z powodu polityki,
przyjaciele porézniajq sie

z powodu tego, co powie-
dziat ten czy inny polityk.
To moze dobrze, Ze o tym
nie rozmawiamy?

By¢ moze dobrze, ale z drugiej
strony, jezeli jedynie sami roz-
myslamy o polityce, zastana-
wiamy sie, jaka ona jest, co
nam przynosi dobrego, a co

ztego, to takie samotne rozmy-
Slanie w mniejszym stopniu
sprzyja dziataniu, bo dziatanie
podejmujemy na ogdét kolek-
tywnie. Mozemy zacheci¢, za-
inspirowac kolegow do tego,
zebySmy - nie wiem - wspdlnie
napisali petycje albo zainicjo-
wali protest. Kiedy nie rozma-
wiamy o polityce wtasnie
z obawy, ze dojdzie do konflik-
tu z naszymi wspotpracowni-
kami, sgsiadami, przyjaciotmi,
czy rodzina, to akceptujemy ta-
ka polityke, jaka ona jest
i ewentualnie dajemy wyraz
swojej aprobacie badz nieche-
ci dopiero podczas wyborow.
A ten okres miedzy wyborami
nie jest okresem, w ktérym
mozemy coS zrobic - mozemy
jedynie myslec, ale nie dziatac.
Tymczasem sprawy politycz-
ne wymagajg dziatania.
W omawianym sondazu pyta-
liSmy o rozmowy o polityce
w bezposrednim kontakcie.
Nie pytaliSmy o media spotecz-
nosciowe. Skadinad wiemy, ze
przemilczajac swoje poglady
w rozmowie, eksponujemy je
w catej rozciggtoSci w mediach
spotecznoSciowych, niejedno-
krotnie dajac upust swoim
emocjom, krytykanctwu, de-
precjonowaniu innych. I to
czesto jako anonimowi uzyt-
kownicy. W tym przypadku
anonimowos¢ sprzyja ,,odwa-
dze”, podczas gdy w kontakcie
twarza w twarz tej odwagi bra-
kuje. Odwagi, ktéra wymaga
tez umiejetnosci dyskutowa-
nia, a nie stownego linczu.

Chce pani powiedziec, ze
na dobre zamknelismy sie
w swoich barikach?

Zdecydowanie zamykamy sie
w swoich bafikkach. Rozmawia-
my wtedy, kiedy mamy poczu-
cie, ze inne osoby s po naszej
stronie, ze beda wspierac na-
sze poglady. Jezeli takiego po-
czucia nie mamy, to rodzi
w nas obawy. Ale co ciekawe,
wracajac jeszcze do pierwsze-
go watku naszej rozmowy - za-
pytaliSmy tez respondentow,
jakie s3 powody unikania, bra-
ku zainteresowania polityka.
Odpowiadajac na pytanie
otwarte, badani przeprowa-
dzali swego rodzaju autodia-
gnoze spadku zainteresowa-
nia. I tutaj najwiecej, bo 25 pro-
cent sposréd tych, ktorzy po-
chylili sie nad pytaniem otwar-
tym, odpowiedziato, ze ,,poli-
tyka mnie drazni”, ,,nie chce
sie denerwowac”, ,szkoda
zdrowia”, ,stresuje mnie,
achce zy¢ spokojnie”. Mozemy
zatem powiedzie¢, ze wsrod 25
procent osob, ktore odpowie-
dzialy na pytanie: ,,dlaczego
nie interesujesz sie polityka al-
bo interesujesz sie mniej” od-
powiedz jest taka, ze polityka
wzbudza w nich negatywne
emocje. Duzy odsetek, bo 20
procent badanych odpowiada,
Ze zniechecajacy jest brak kul-
tury wérod politykow, oczywi-
ste klamstwa, zarzuty, w tym

réwniez karne wobec klasy po-
litycznej. To teZ jeden z powo-
dow decydujacych o tym, ze
ludzie nie interesuja sie polity-
ka. Jest jeszcze jeden, ktory
wskazato 19 procent badanych
- bo rzadzi opcja, ktorej nie lu-
bie, z kto6ra sie nie zgadzam,
dlatego tez wlasnie nie intere-
suje sie polityka. Sg jeszcze
oczywiscie drobniejsze powo-
dy: ludzie uwazaja, ze nie ma-
ja wpltywu na polityke, niekt6-
rzy nie wiedzga, co mysle¢: po-
litycy sie ktdca, a oni nie potra-
fia tego ocenic. Polityka i wy-
powiedzi politykéw wzbudza-
ja co§ wrodzaju dysonansu po-
znawczego, a widzowie nie
maja czasu na to, aby reduko-
wac ten dysonans, zeby zna-
lez¢ informacje i argumenty
przemawiajace za jednym
badz za drugim stanowiskiem.
Bo rzeczywiscie, jezeli przyj-
rzymy sie dyskusjom politycz-
nym, to wtasciwie kazdy te-
mat, ktory jest podejmowany
w studiach telewizyjnych, jest
tematem spornym. Zawsze po-
litycy maja odmienne stanowi-
ska, a ludzie nie majg czasu,
a czasami ochoty na to, zeby
szukac informacji, ktére po-
zwolityby im ocenié¢, ktory
znich mowi prawde.

Jakie emocje wzbudza jesz-
cze polityka?

Dwa pierwsze wskazania to
rozczarowanie i zniechecenie.
Rozczarowanych polityka jest
blisko 50 procent responden-
tow, zniecheconych - 33 pro-
cent, dalej jest ztos¢ - 17 pro-
cent.

To bardzo duzo!

W poréwnaniu do na przyktad
zadowolenia - 7 procent, sa-
tysfakgji - 5 procent, radosci -
1 procent. Wiec dominuja ne-
gatywne uczucia. CzeSciej te
pozytywne mozna wskazaé
wsrdéd wyborcéw Koalicji
Obywatelskiej - 19 procent, ale
takze wsrod wyborcow Prawa
iSprawiedliwosci - 17 procent
i 10 procent wsréd lewicy.
W pozostatych partiach uczu-
cia zadowolenia s3 jednocy-
frowe. Mozna tez z tego wy-
wnioskowaé, ze dwa duze
ugrupowania polityczne ge-
neruja pozytywne uczucia ze
wzgledu na ich dominujace
miejsce na scenie polityczne;j.
Przynaleznosc¢ czy identyfika-
cja z jedna lub z drugg partig
pozwala na dostrzeganie
w polityce, ktorg te partie pro-
ponujg czy realizuja czego$
pozytywnego. Duzo sie o nich
mowi, obie te formacje sg eks-
ponowane w mediach, ludzie
czuja z tego powodu satysfak-
cje. Asilna identyfikacja z par-
tiami sprzyja ich idealizowa-
niu.

Nie ma pani wrazenia, ze
na to wszystko wplywa tez
zmeczenie Polakow tq
wieczng polaryzacjq, ktora

trwa od lat i o ktorej juz
mowilismy?

Tak mysle. Poszukiwalibysmy
jakiego$ spokoju, ale z kolei, je-
§li pojawia sie ugrupowanie
polityczne, ktore wydaje sie
ugrupowaniem rozsadnego
Srodka, czyli mam tu na mysli
Polske 2050, to w tym spolary-
zowanym $wiecie politycznym
ludzie nie umieja sie odnalez¢
jako wyborcy tej partii i dalej
trzymaja sie swoich. Nie wiem,
moze troche z przyzwyczaje-
nia, moze troche z nieumiejet-
nosci bycia w centrowym Sro-
dowisku, bo tak nalezy ocenic¢
Polski 2050. Oczywiscie spad-
ki poparcia dla tej formacji wy-
nikaja nie tylko z tego, ze wy-
borcy nie umiejg sie odnalezé
w bardziej zrownowazonej
propozycji politycznej, ale tez
z innych czynnikéw, miedzy
innymi z przywodztwa, z bra-
ku struktur. Jeszcze jedna bar-
dzo ciekawa informacja wyni-
kajaca z tego badania. Kto naj-
czesSciej doswiadcza tych nega-
tywnych uczué? Otoz sg to oso-
by najlepiej sytuowane, w wie-
ku 45-54 lata, mieszkancy du-
zych miast. Badani, ktorzy
wskazuja raczej na lewicowe

poglady polityczne.

Mieszkaricy duzych miast,
duzych aglomeracji bar-
dziej interesujq sie politykq
niz matych miasteczek

i wsi? To ma znaczenie?

Ma to znaczenie. Mieszkancy
duzych miast interesujg sie
w wiekszym stopniu polityka
niz mieszkajacy w mniejszych
aglomeracjach czy na wsi. Ze
wzgledu na to, ze co$ o niej
wiedza, czuja sie rozczarowa-
ni. Kiedys byty takie australij-
skie badania, ktore chyba jako
jedne z pierwszych pokazywa-
ty pewna zaleznos¢ - ot6z im
wyzsze zainteresowanie poli-
tyka, tym wieksza tendencja
do ucieczki od niej ze wzgledu
wtiasnie na wiedze, ktéra przy-
prawia ludzi o negatywne
emocje.

Mowiqc szczerze, to troche
smutne, bo z tych badari
wynika, Ze im bardziej ktos
interesuje sie politykq, im
bardziej probuje jq zgtebic,
potapaé w tym, o co w niej
chodzi, tym bardziej czuje
sie rozczarowany.

Tak. I wtedy ludzie angazuja
sie winne obszary aktywnosci
czy prywatnej, czy publicznej,
aniekoniecznie sg aktywni po-
litycznie. Inie chodzi o to, zeby
zostac¢ radnym czy postem, ale
o to, zeby Sledzi¢ wydarzenia,
by¢ zaangazowanym w to, co
dzieje sie na scenie politycznej
iw zyciu spotecznym.

Z waszych ostatnich badan
wynika takze, zZe cze$¢
wyborcow Koalicji
Obywatelskiej jest troche
zawiedziona szybkosciq
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rozliczen rzqdow
Zjednoczonej Prawicy.

Z kolei czesé wyborcow
Prawa i Sprawiedliwosci
Jjest rozczarowana brakiem
skutecznosci swojej partii

i aferami, ktore wiqzq sie
z rzqdami PiS-u.

Tak, w tych wskazaniach tez sg
obecne takie motywacje - nie
interesujemy sie polityka tak-
ze ze wzgledu na ocene jakoSci
klasy politycznej. Wiasnie tu
mowimy o aferach, ktore mia-
y i maja miejsce i o rozlicze-
niach. Zinnego badania CBOS-
u wynika, ze rozliczenie rza-
dow Prawa i Sprawiedliwosci
dzisiaj w mniejszym stopniu
interesuje og6t Polakoéw niz
na przyktad w 2023 roku. O ile
w 2023 roku byta to druga po-
zycja w hierarchii priorytetow
rzadu, o tyle dzisiaj jest siod-
ma, bo na pierwszg wskoczyto
bezpieczenistwo i ochrona
zdrowia. To zrozumiale, ludzie
oceniaja polityke i politykow
przez pryzmat zycia codzien-
nego, doSwiadczen w zyciu co-
dziennym. Na zasadzie - im
wieksza kolejka do specjalisty,
tym bardziej winny polityk.
Ale jezeli nie ma kolejki, to tez
nie jest to zastuga politykow,
tylko wtasnej operatywnoSci.
Troche tak to dziata. Szybko
znajdujemy powody niepowo-
dzen, na przyktad w dostaniu
sie do lekarza, ale jak jest to
mozliwe, to uwazamy, ze sami
to sobie zorganizowaliSmy.
Bezpieczenstwo tez jest tym
waznym priorytetem, co wy-
daje sie oczywiste. Wyborcy
cenig sobie fakt, Ze koalicjarza-
dzaca w sposob skuteczny, wi-
doczny i zrozumiaty dla spote-
czenstwa zajmuje sie tg sferg.

Jak wyglgda zainteresowa-
nie politykq wsrod milo-
dych? Ono rosnie?

Ono jest stosunkowo wysokie,
na przyktad wsrod osob w wie-
ku 18-24 lata potowa interesu-
je sie polityka. Podobnie wsrod
0s6b w wieku 35-44 tez - 50
procent interesuje sie tym, co
dzieje sie na scenie polityczne;j.
Cho¢ - co trzeba podkreslic sto-
sunkowo wysokie zaintereso-
wanie polityka wsréd mto-
dych, zainteresowanie tym, co
w Sejmie, Senacie, Patacu Pre-
zydenckim wptywa na odczu-
wanie niecheci, a nawet ztosci.
By¢ moze to w tych uczuciach
nalezy poszukiwac Zrodet po-
parcia dla partii, ktore jeszcze
nie rzadzity, czy wrecz dla par-
tii antysystemowych.

To zniechecenie politykq
przeklada sie na zmeczenie
tym, co dzieje sie na $wie-
cie, wojng w Ukrainie?

Trudno powiedzie¢, ale inne
badania pokazujg na przyktad
na spadek wsparcia dla Ukra-
incow, ktorzy sa uchodzcami
wojennymi i przebywaja
w Polsce. Na poczatku wojny

te che¢ pomocy wskazywato
94 procent respondentéw, te-
raz - to sa badania z 2024 roku,
niedtugo beda nowe - to jest
troszke ponizej 50 procent.
Wiec to duzy spadek. Ale to
jest tez tak, ze ludzie majg co-
raz wiecej wiedzy na temat te-
go, jak sa wykorzystywane
srodki pomocowe w Ukrainie
itutaj przyktad tej duzej afery
korupcyjnej na pewno znie-
checa Polakéw do tego, aby tej
pomocy udzielac. To, co waz-
ne i co wynika z naszych ba-
dan to to, ze my jako obywate-
le obserwujemy postepujacy
kryzys debaty publicznej. Od-
setki zainteresowania i nikte-
go zainteresowania polityka,
one sie mniej wiecej rownowa-
73, ale nie ma watpliwosci co
do tego, ze uwazamy, iz dys-
kurs publiczny, to, co oferuja
politycy, tematy, ktore podno-
szg oraz to, w jaki sposob ze
soba rozmawiajg - mocno nas
rozczarowuja. To tez wplywa
na te ucieczke od polityki,
na przyktad na intencjonalne
przelaczanie programow in-
formacyjnych na inne kanaty.
Ludzie nie chcg ani ogladac,
ani stuchac przekrzykujacych
sie politykow.

Podsumowujqc wasze bada-
nia: wynika z nich, ze
zawiedli$my sie na polityce
i politykach?

Na ich kulturze rozmowy
na pewno. Polityka jest
w pewnym sensie trudna, bo
politycy muszg rozstrzygac
pewne spory, rozwiazywac
trudne problemy w sytuacji,
gdy r6zne podmioty majg roz-
ne interesy. WeZmy prosty
przyktad dotyczacy ptacy mi-
nimalnej: pracownicy sg zain-
teresowani jej podwyzsza-
niem, pracodawcy nieko-
niecznie, a politycy musza by¢
tym arbitrem. Ale decyzje,
ktore podejmuja, musza byc
komunikowane w sposob ja-
sny, publiczna rozmowa
o tych decyzjach musi by¢ rze-
czowa. Tymczasem z rzeczo-
woScig politykéw jest na ba-
kier. Oni wiedza, ze popular-
nos¢ zapewniaja im emocje,
bon moty ina tym sie koncen-
truja. Jednak, kiedy prowadzi-
liSmy wcze$niej badania
nad tym, jakiego politykaija-
kiej polityki oczekujemy, to
ludzie oczekuja polityki roz-
sadnej i rzeczowej, nie emo-
cjonalnej. Wiec politycy tro-
che wbrew oczekiwaniom du-
Zej czesci spoteczenstwa za-
pewniajg nam udziat w festi-
walu emocji.

Wychodzi na to, ze wyborcy
sq mqdrzejsi niz sie to
wydaje politykom.

Mysle, ze tak. Chca rozumiec
polityke, obserwowac rzeczo-
wa argumentacje, a nie wy-
facznie polityczne emocje, kto-
re politycy z taka lubos$cig nam
funduja.
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15 grudnia 1948
komunisci z Pol

7 Polskiej Partii Socj .
Polska Zjednoczong Partig

Mariusz Grabowski

-Ten akt zjednoczenia nie
tylko zakonczyl pierwszy
etap przejmowania

w Polsce wladzy przez
komunistow, ale rozpoczat
okres stalinizacji. Istnienie
PZPR dawalo sie Polakom
we znaki przez ponad czte-
ry dekady, do 1990 r.

Pierwszy Zjazd

Kongres zjednoczeniowy
obu partii poprzedzity szero-
ko zakrojone ,,operacje” poli-
tyczne. Polegaly gtownie
na usunieciu z PPS dziataczy
sprzeciwiajacych sie scaleniu,
a takze tych cztonkéw PPR,
ktorych oskarzono o tzw. od-
chylenie prawicowo-nacjona-
listyczne. Ocenia sie, ze co
czwarty socjalista zostat od-
suniety na ,,tor boczny” lub
usuniety z zycia politycznego.
Proces potaczenia obu partii
zakonczyt sie wiosng 1949 1.,
ale w stycznia 1949 1. akces
do PZPR zgtosita zydowska
partia socjalistyczna Bund.

Ideowo PZPR uwazata sie
za spadkobierczynie tradycji
Socjaldemokracji Krolestwa
Polskiego i Litwy i Komuni-
stycznej Partii Polski. Poczat-
kowo miata nosi¢ nazwe
»Zjednoczona Partia Klasy Ro-
botniczej”, ale ostatecznie po-
myst odrzucono.

Kongres byt jednoczesSnie
pierwszym, ,,zatozycielskim”
Zjazdem PZPR (w sumie byto
ich XI). Przyjeto na nim zato-
zenia ideowe i okreslono cha-
rakter partii, biorac za podsta-
we tezy towarzyszy Jakuba
Bermana i Romana Werfla.
Deklaracja ideowa zostata
przyjeta 17 grudnia. Odwoty-
wano sie w niej do tradycji
Wielkiego Proletariatu, SD-
KPiL, KPPiPPR.

Wielkie kuszenie

Prof. Andrzej Paczkowski
dowodzi, ze jeszcze pod ko-
niec 1947 r. wewnatrz PPS nie

istniata kwestia potaczenia
z PPR, cho¢ wyraznie ,,dryfo-
wata” w strone komunizmu,
w czym bardzo pomagat
udziat w kierownictwie takich
postaci, jak Feliks Baranow-
ski, Tadeusz Cwik czy Stefan
Matuszewski, reprezentuja-
cych nurt jawnie prokomuni-
styczny.

»Z mniejszym lub wiek-
szym przekonaniem PPS
w sprawach kluczowych do-
stosowywata sie do linii pro-
ponowanej przez PPR” - pisze
Paczkowski. Nie istnial wiec
merytoryczny konflikt, a jed-
noczeSnie PPS stanowita real-
na site pod wzgledem aktual-
nej popularnosci PPR - przede
wszystkim jednak jako konty-
nuatorka zywej wsrod Pola-
kow tradycji niepodlegtoscio-
wej.

Z kolei PPR zjednoczenie
byto politycznie nareke. Wia-
dystaw Gomutka, I sekretarz
KC PPR chciat potaczenia, wi-
dzac w tym szanse znacznego
wzmocnienia sity i autoryte-
tu sprawujacej wtadze partii.
»PPSjest potrzebna i koniecz-
na Polsce, tak samo jak ko-
nieczna jest PPR. I pozytecz-
ne, potrzebne i konieczne jest
polaczenie wartoSci twor-
czych obu partii we wspolnym
wysitku. Nie jesteSmy partia-
mi konkurencyjnymi, jeste-
Smy partiami dopetniajagcymi
sie wzajemnie - wotal na wie-
cach”.

Socjaliscisa na ,.tak”

Pomyst, aby jednoczyc
wszystkie sity ,,postepowe”,
nie byt jednak wynalazkiem
tow. Gomutki - podobnie
dziato sie w catym tzw. bloku
wschodnim. Powielano w ten
sposob scenariusz opracowa-
ny wczesSniej w Moskwie.
Stanistaw Mikotajczyk, przy-
waodca Polskiego Stronnictwa
Ludowego, poset do KRN
i twarz politycznej opozycji,
stat na z gory straconej pozy-
cji.

r., w auli Politechniki Warszavyg.kle],
skiej Partii Robotnicze] 1 socjaliSci
alistycznej powotali do zycia
Robotnicza.

Model eliminacji wrogéw
Z 0pozycji przetestowano
m.in. w Rumunii, gdzie lokal-
ni komunisci skazali na dozy-
wocie Iuliu Minaniu, i z Bul-
garii, gdzie Nikola Petkov zo-
stal po prostu zamordowany.
»Nie ulega watpliwosci, ze
Stanistaw Mikotajczyk bytby
predzej czy pOzniej areszto-
wany i sadzony, najdalej
W 1949, moze nawet w1948 1.
Taka byta logika systemu” -
pisat prof. Antoni Dudek.

Naciski na kierownictwo
PPS nasility sie na poczatku
1948 1. Byta to gra obietnic
i zastraszania, ktorg komuni-
Scirozegrali wzgledem naj-
wazniejszych cztonkéw par-
tii. Czlonek PPS, a niebawem
wieloletni premier J6zef Cy-
rankiewicz opisat jg krotko
idosadnie: ,,polaczenie ugru-
powan zostato zatatwione
od gtowy, nie od dupy”. 17
marca Centralny Komitet Wy-
konawczy PPS uznat potacze-
nie za jedno z najblizszych za-
dan formaciji.

Kleska tow. Gomutki

Kongres Zjednoczeniowy
miat jeszcze jedno zadanie -
ideologicznej interpretacji hi-
storii i terazniejszoSci ruchu
robotniczego i odsuniecie
tych, ktorzy interpretowali jg
btednie. Chodzito przede
wszystkim o Wtadystawa Go-
mutke, ktory juz od jakiegos
czasu byt odstawiony na bocz-
ny tor. Gtownymi zarzutami
wobec niego byty te, ze ,,bro-
nit polskiej drogi do socjali-
zmu”, opdzniat w Polsce pro-
ces kolektywizacji, oraz ze
sprzeciwiat sie rowniez pote-
pieniu przywodcy Jugostawii,
Josipa Broz Tito.

Obecny na Kongresie Jed-
nosci Gomutka trzeciego dnia
obrad wygtosit przemoéwie-
nie. Miedzy wierszami przy-
znawatl w nim, Ze w przeszto-
Sci mogt popetniac btedy i ze
przecenit znaczenie PPS, ale
deklarowat jednoczesSnie wia-

re w komunistyczng Polske.
W kuluarach szeptano, ze pro-
bowat dokona¢ niemozliwego
- potaczy¢ ,,internacjonalizm
z patriotyzmem”.

Kolejne referaty, m.in. Wia-
dystawa Matwina i Aleksan-
dra Zawadzkiego jednoznacz-
nie pograzyty Gomutke. Za-
wadzki méwit: ,,Dokonania
partii i narodu nastgpity bez
udzialu Gomutiki i przeciwko
niemu”. Jego stowa delegaci
przyjeli owacjamii odSpiewa-
niem ,,Miedzynarodéwki”,
a kolejni mowcy juz wprost
odcinali sie¢ od Gomutki. Bole-
staw Bierut stwierdzit, Ze ,,to-
warzysz Wiestaw wybrat dro-
ge nie z Kongresem, lecz prze-
ciwko Kongresowi”. Okreslit
go wrecz jako pogrobowca
rozbitej juz ,,grupy odchylenia
prawicowo-nacjonalistyczne-
go”. To Bierut zostat 22 grud-
nia 1948r. Sekretarzem Gene-
ralnym PZPR.

Jowarzysze, pobudka!”

Whbrew powszechnym prze-
konaniom PZPR, oficjalnie
ideologiczny monolit, wcale
nie stanowila jednosci - istnia-
to wniej kilka orientacji. W la-
tach 40. zauwazalne byty np.
roznice miedzy tzw. krajow-
cami (dziataczami w czasie
okupacji przebywajacymi
w Polsce, chocby Wtadysta-
wem Gomutka) a ,emigranta-
mi” (komunistami przybyty-
mi z ZSRR, jak Jakub Ber-
man).

Z kolei juz po Smierci Stali-
na pojawit sie podziat na pu-
tawian, wysokich funkcjona-
riuszy partyjnych gtéwnie po-
chodzenia zydowskiego i na-
tolinczykow, czyli partyjny
beton. W latach 60. powstaty
tez orientacje zwane ,,party-
zantami” (Mieczystaw Moczar
i podobni jemu leSni komba-
tanci) i ,,grupe Slaska” (tech-
nokraci i pragmatycy wokot
Edwarda Gierka).

Byli tez radykalni komuni-
Sci w stylu Kazimierza Mija-

gie” polityczne .

la, ktéry w 1965 r. zatozyt
maoistowska Komunistycz-
na Partie Polski. Ostatecznie
wyjechat do Albanii, skad
za poSrednictwem Radia Ti-
rana nadawat do Polakéw
odezwy propagujace kon-
cepcje socjalizmu maoistycz-
nego.

.Budujemy komunizm"

,»Utworzenie PZPR, partii
typu leninowskiego - pisata
prof. Krystyna Kersten - za-
mkneto pierwszy etap formo-
wania systemu komunistycz-
nego w Polsce. PZPR przysta-
pita do przyspieszonych prze-
obrazen ustrojowych, prowa-
dzacych w istotnych elemen-
tach do ustanowienia w Pol-
sce modelu politycznego
i spoteczno-gospodarczego
podobnego do istniejgcego
w ZSRR oraz zmierzajacego
do gtebokich przeobrazen kul-
turowych”.

Glownym celem, jaki sta-
wiata partia, byto zatem stwo-
rzenie spoteczenstwa komu-
nistycznego oraz wspot-
uczestniczenie w budowie ko-
munizmu na calym Swiecie.
Z kolei po 1956 1. i powrocie
Wtadystawa Gomutki do wia-
dzy, podstawowym oparciem
ideologicznym PZPR byta
doktryna komunistyczna, lecz
stopniowo ,,nasycana” ele-
mentami narodowymi.

W sferze ekonomicznej re-
alizowano - na szczescie bez-
skutecznie - likwidacje wta-
snosci prywatnej poprzez ko-
lektywizacje sektora rolnicze-
g0, przejecie przedsiebiorstw
prywatnych przez administra-
cje panstwowa, rozbudowe
struktur biurokratycznych
w instytucjach panstwowych
i spotecznych. W gospodarce
priorytetem stata sie rozbudo-
wa przemystu ciezkiego kosz-
tem indywidualnej konsump-
¢ji. Kilka pokolen Polakéw po-
znato zycie w kraju wieczne-
go kryzysu i niedoboru pod-
stawowych dobr.

Kongres zjednoczeniowy obu partii na Pc
Warszawskiej poprzedzity szeroko zakrojone ,opera-

LL—H.'

Politechnice

Za rzadoéw Edwarda Gierka
podniesiono nawet role PZPR
do rangi konstytucyjnej.
W 1976 1. zapisano w akcie za-
sadniczym PRL, Ze partia pet-
ni role przewodniej sity poli-
tycznej spoteczenistwa w bu-
dowaniu socjalizmu.

Troche statystyki

Historycy obliczaja, ze
W momencie powstania
do PZPR nalezato p6ttora min
czlonkow, w 1954 1. niewiele
mniej. W nastepnych latach
przynaleznos¢ podlegata wa-
haniom - w 1959 r. wynosita
nieco ponad milion, a w 1965
1. blisko dwa mln. Swiadczy
to, ze spory odsetek Polakow
(przedstawiciele wojska,
stuzb, administracji i ich ro-
dziny), zwigzanych byto z rza-
dzaca partig w sposéb syste-
mowy. Najwiecej cztonkow
PZPR liczyta w 1980r. - 3 mIn
092 tys. 0sOb.

Najwazniejsza role w PZPR
pehity Komitet Centralny;, je-
go Biuro Polityczne (o statej
liczbie ok. 15 cztonkow), Se-
kretariat KC i Sekretariat Biu-
ra Politycznego (kierowane
przez I sekretarza KC PZPR,
oraz tzw. egzekutywy komite-
tow partyjnych. W terenie
dziataty lokalne komitety,
a w zaktadach pracy Podsta-
wowe Organizacje Partyjne.
Pierwszymi sekretarzami
PZPR byli w kolejnosci: Bole-
staw Bierut, Edward Ochab,
Wiadystaw Gomutka, Edward
Gierek, Stanistaw Kania, Woj-
ciech Jaruzelski i Mieczystaw
Rakowski.

To za kadencji Rakowskie-
go odbyt sie, w styczniu 1990
1., ostatni XI Zjazd PZPR. I to
z ust ostatniego I sekretarza
padty stowa: ,,Ogtaszam za-
konczenie obrad XI Zjazdu
Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej. Prosze o powsta-
nie Towarzyszy, Towarzyszek
i Towarzyszy. Sztandar Pol-
skiej Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej - wyprowadzi¢”.
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To weale nie taka biaha spraw...

Z takimi sytuacjami spotykaja sie wszyscy wiasciciele
gséw. Sa na spacerze ze swymi pupilami, gdy nagle pod-
iega do nich obcy pies. Niektorzy zbywajg to wzrusze-

niem ramion, dla wielu jest to jednak bardzo stresowa
sytuacja, zwlaszcza gdy zblizajace sie zwierze jest duze ...

Eliza Gniewek-Juszczak

- Mam przepracowane psy,
ale nigdy do koica nie
wiemy, jak w otwartej prze-
strzeni nasz pies sie zacho-
wa w reakcji na innego -
mowi Jacek Fratczak.

Opowiedzial, co mu sie
ostatnio przytrafito, kiedy
zwrocit uwage wiascicielowi
takiego ,,podbiegacza”.

- Ustyszatem, Ze skoro nie
potrafie swojego psa wycho-
wag, to jest moj problem, bo
psy tego pana sg wychowane
iida przy nodze. Ale przeciez
nigdy nie wiadomo, co sie wy-
darzy, to sg zwierzeta. Nie po-
trafie nie zareagowac, kiedy ta-
ka sytuacja tego wymaga, wiec
miatem juz wiecej takich nie-
przyjemnych reakcji ze strony
wiascicieli psow.

Temat psow ,,podbiegaczy”
wraca w mediach spoteczno-

Sciowych regularnie. Spraw-
dziliSmy, jakie rady pojawiaja
sie najczesciej:
@ Wotam do wiasciciela ,,pod-
biegacza”, ze moje psy sg cho-
re - wirusowa biegunka lub za-
razliwa choroba skory. Zawsze
dziata.
® Na ,,moja nie gryzie”, za-
wsze odpowiadam, ,,a moja
tak”.
@ Puszczam smycz lub jak sie
uda, to odpinam.
® Powiedziatam, ze zadzwo-
nie na policje. Poskutkowato.
® Mowie: ,,Albo wezmie Pa-
ni/Pan swojego psa na smycz,
alboja spuszcze swojego. Zeby
byto sprawiedliwie”. Zawsze
dziata.
® Mowie glosno: ,ja za wete-
rynarza nie zaptace!” Albo: ,,ja
gryze mocniej niz moj pies”.
U mnie dziata.
Skontaktowali$my sie z Pio-
trem Dubasem z Zielonej Gory,

zoopsychologiem, behawiory-
sta psow i trenerem. To autor
dwoch ksiazek ,,Dogsman
Psiarz” i ,PSY Skazane na lu-
dzi”.

- Mamy jasne przepisy w tej
kwestii - stwierdza wprost.
I przypomina, ze w naszym
kraju nie mozna puszczac
psow luzem. JednoczeSnie
zdaje sobie sprawe, ze rzeczy-
wistos¢ wyglada inaczej. Za-
uwaza, ze podobnie konczy sie
zwracanie uwagi ludziom, kt6-
rzy np. w parku siedza z noga-
mi na tawce.

W Zielonej Gorze po tragedii
w Raculi, gdzie psy Smiertelnie
pogryzly mezczyzne, wiecej
0s0b szuka teraz odpowiedzi
na pytania, jak zadbac o bez-
pieczenstwo. Piotr Dubas za-
znacza, zeby nie porownywac
psow z Raculi do zwierzakow,
ktore napotykamy na swojej
drodze na co dzien.

Temat psow ,podbiegaczy” |
wraca w mediach spotecz-
nosciowych regularnie.

¥

- To zupelnie inna sprawa
i bardzo skomplikowana -
stwierdza. - Ale widze wzmo-
zony ruch klientéw, ktorzy ma-
ja duze psy, niekoniecznie
sprawiajgce problemy, ktorzy
chca zadbac o bezpieczenistwo.

Zdaniem naszego rozmow-
cy jedynym rozwigzaniem jest
edukacja.

- Gdy trenuje psy w miescie,
widze ,,podbiegaczy”. Ich wia-
Sciciele gapig sie w komorki
czy z kims$ rozmawiaja, a pies
leci do innego. Pokutuje prze-

Swiadczenie, Ze pies po prostu
musi sie wybiegaé, a nie
do konca tak jest - ttumaczy,
dodajac Ze na spacerze wazna
jestinterakcja miedzy cztowie-
kiem a zwierzeciem, bo to
wspolnie spedzany czas. Jego
zdaniem w Polsce przydatoby
sie rozwigzanie stosowane
w niektorych krajach europej-
skich, w ktorych wiasciciel psa
przechodzi szkolenie, ktére
jest sprawdzianem jego wie-
dzy, wyrazem zainteresowania
dobrostanem tych zwierzat.

- Brak edukacji generuje
problemy. Przecietny akwa-
rysta wie wiecej o rybkach
niz ludzie, ktérzy maja w do-
mu drapieznika, o swoich
psach - uwaza. - Jednak
przede wszystkim trzeba
chciec¢ wiedzie¢. Nie kazdy
powinien, nie kazdy musi
miec psainie musiich by¢az
tyle. A ma je bardzo duzo lu-
dzi, ktorzy nie powinni ich
miec. Bardzo czesto proble-
my wynikaja z tego, ze zwie-
rZe nie ma zabezpieczonych
potrzeb. Kiedy wtasciciel po-
znaje te potrzebyizaczynaje
zaspokajac, te problemy zni-
kaja.

Zdaniem behawiorysty
zdarza sie tak, ze gdy nie zaj-
mujemy sie psem tak jak
trzeba, w zgodzie z jego po-
trzebami, rekompensujemy
mu to tym, Ze puszczamy go
luzem. Rozwigzanie? Na spa-
cery na duzych przestrze-
niach mozna zabierac¢ dla psa
dtuga linke o (minimum 10
metrow), albo sznurek, ktory
moze miec¢ i 30 metrow - ta-
kie rozwigzanie daje mu swo-
bode, a jednoczesSnie mamy
pupila pod kontrola.

20 grudnia w Nowej Sukcesji ostatnia szansa na Swigteczne porzgdki z prezentem

Urszula Kosior

Ostatni weekend przed
Swietami ma swéj rytm:
szybkie zakupy, porzadki,
ostatnie poprawki przy pla-
nach rodzinnych. W tym
roku, 20 grudnia, w godzi-
nach 12:00-17:00, ten
pospiech mozna zamieni¢
w co$ naprawde przyjemne-
go0. W Centrum Handlowym
Nowa Sukcesja obok wejscia
gléwnego od strony pomni-
ka ruszy akcja zbiorki elek-
troodpadéw, za ktore lodzia-
nie otrzymaja gwiazde betle-
jemska i Spiewnik z koleda-
mi. To duze ulatwienie i jed-
noczesnie ostatnia szansa,
by zdoby¢ Swigteczna rosli-
ne w ramach popularnej,
przedswiatecznej inicjatywy.
Tym razem czeka az 500
gwiazd, ale - jak pokazuja po-
przednie edycje - rozchodza sie
bardzo szybko. Dlaczego? Bo ak-
cja jest potaczeniem tego, co

ORGANIZATOR

DZIENNIK

LODZKI

w grudniu potrzebne kazdemu:
mozliwosci pozbycia sie elek-
troSmieci bez wizyty w PSZOK-
u, odrobiny $wigtecznej atmos-
fery i okazji do sprawnego zata-
twienia prezentéw, bo Centrum
Handlowe Nowa Sukcesja oferu-
je wszystko w jednym miejscu.

Kazda pelnoletnia osoba, kto-
ra wezmie udziat w akcji (raz
naosobe), moze otrzymacjedna
lub dwie rosliny — w zaleznosci
od wagi przyniesionych elek-
troSmieci lub baterii.

Zasady sa jasne: kazdy Uczest-
nik otrzymuje 1 rosline za przy-
niesione elektroSmieci wazace
facznie do 3 kg. W przypadku,
gdy uczestnik akcji odda kilka
elektroSmieci wazacych tacznie
od 3 do 10 kg otrzyma 3 rosliny.
Kazdy Uczestnik otrzymuje 11o-
Sline za przyniesienie do 0,5 kg
baterii, od 0,5 do 1 kg baterii
otrzymuje 2roéliny, powyzej1kg
baterii uczestnik otrzymuje 3ro-
Sliny. Maksymalnie mozna do-
sta¢ 3 rosliny na osobe. Po wy-

czerpaniu 500 sztuk nadal be-
dzie mozna oddawac elek-
troSmieci, ale juz bez odbioru
gwiazdy. Zbierane beda wytacz-
nie mate urzadzenia elektryczne
ielektroniczne, m.in.: telefony,
laptopy, tablety, aparaty, stu-
chawki, tadowarki, ekspresy, to-
stery, roboty kuchenne, odku-
rzacze, zelazka, wentylatory,
elektroniczne zabawki. Eaczna
waga: maksymalnie 10 kg. Duze
urzadzenia — telewizory, lodow-
ki, pralki, zmywarki, kosiarki
iwszystkie gabarytowe odpady
—musz3 trafi¢ do PSZOK-uinie
beda przyjmowane na akcji.
Grudzien bywa peten przygo-
towan i nattoku obowigzkow;, ale
w Centrum Handlowym Nowa
Sukcesja mozna zatatwic kilka
spraw naraz: pozbyc sie matych
elektroodpadéw, oszczedzi¢
czasnawyjazd do PSZOK-u, zro-
bi¢ przedswigteczne zakupy dla
najblizszychi przy okazji zabrac
do domu gwiazde betlejemska,
ktora wniesie Swigteczny kolor.

Do tego kazdy uczestnik otrzy-
mabezptatny Spiewnik zkoleda-
mi.

Sprzet zebrany podczas akgcji
trafi do uprawnionej firmy zaj-
mujacej sie recyklingiem i od-
zyskiem surowcow, dzieki cze-

mu jego czeSci bedg mogty zo-
sta¢ ponownie wykorzystane.
Za caty proces odpowiada firma
REMONDIS Electrorecycling
Polska & Electro-System Orga-
nizacja Odzysku., ktéra dostar-
cza specjalne pojemniki na elek-

GWIAZDY
BETLEJEMSKIE
ZA ELEKTROSMIECI

20.12

GODZ. 12:00-17:00

SUKCES]

PARTNERZY

REMONDIS®

"t

troSmieci oraz zajmuje sie ich
bezpiecznym odbiorem i prze-
kazaniem do recyklingu. Re-
mondis od wielu lat wspiera
6dzkie inicjatywy ekologiczne,
zapewniajac profesjonalng ob-
shuge catej zbiorki.

ORIENTARIUM
ZO00O LODZ
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ZUS odrzuca co dziesigty wniosek wdowc

Do konca wrzeSnia ZUS wydat 113,2 tys. decyzji odmownych w sprawie
renty wdowiej. Najczestsza z powodu zbyt wysokiej wlasnej emerytury.

Malgorzata Stempinska

0d stycznia mozna skladaé
wnioski o tzw. rente wdowia,
czyli o polaczenie wyplaty
wlasnego Swiadczenia eme-
rytalno-rentowego takiego
jak: emerytura z renta
rodzinng po zmarlym mat-
zonku.

Mozna otrzymac pelng ren-
te rodzinng po zmartym mat-
zonku oraz 15 proc. swojego
Swiadczenia lub odwrotnie.
0Od 1 stycznia 2027 roku drugie
Swiadczenie wyptacane bedzie
w wysokosci 25 proc. Catkowi-
ta kwota wszystkich Swiad-
czen nie moze jednak przekra-
czac trzykrotno$ci minimalnej
emerytury, czyliod 1 marcabr.

5636,73 zt brutto. W przypad-
ku, gdy suma Swiadczen
w zbiegu przekroczy trzykrot-
no$¢ najnizszej emerytury,
Swiadczenie zostanie pomniej-
szone o kwote przekroczenia.
Jesli natomiast wysokoS¢ do-
tychczas pobieranego Swiad-
czenia przekracza trzykrotnoS¢
najnizszej emerytury, prawo
do faczenia Swiadczen z rentg
rodzinna nie przystuguje .

Od stycznia 2025 roku
do ZUS wptyneto juz ponad 1
mln 123 tys. wnioskéw o rente
wdowia. Zdecydowang wiek-
sz0s¢, bo az 88 proc., ztozyty
kobiety. W naszym regionie
liczba wnioskow przekroczyta
63,7 tys. Nie wszystkie osoby
spelniajg jednak warunki

do przyznania Swiadczenia.
Do konca wrze$nia ZUS wydat
113,2 tys. decyzji odmownych.
Oznacza to, ze co dziesiaty
wniosek zostat odrzucony.
Najczestszg przyczyng byta
zbyt wysoka kwota pobierane-
go Swiadczenia - powyzej trzy-
krotno$ci minimalnej emery-
tury, czyli 5636,73 z1 brutto.
Pozostate przyczyny odrzu-
cenia wnioskow o rente wdo-
wig to: nabycie prawa do ren-
ty rodzinnej wczesniej niz 5 lat
przed osiggnieciem powszech-
nego wieku emerytalnego,
brak prawa do renty rodzinnej
lub wlasnego Swiadczenia,
brak wspolnosci matzenskiej
do dnia Smierci wspétmatzon-
ka, a takze zawarcie nowego

matzenstwa czy nieosiggniecie
wieku uprawniajacego
do emerytury.

Na wizyte w placoéwce ZUS
nalezy zabrac ze soba doku-
ment tozsamosci. Mozna réw-
niez skorzystac z e-Dowodu
dostepnego w aplikacji ,,mO-
bywatel”, ktoéry umozliwi pra-
cownikowi Sali Obstugi Klien-
tow potwierdzenie tozsamo-
Sci. - Nalezy rowniez podac nu-
mer rachunku bankowego,
na ktéry ma by¢ przekazywa-
na renta wdowia. Niestety,
wiele os6b o tym zapomina. Je-
§li dotychczas ZUS wyptacat
Swiadczenie za poSrednic-
twem poczty, klient ma mozli-
wosc¢ kontynuowania tego spo-
sobu lub zmiany na wyptate

FOT. FREEPIK.COM

Az 88 procent wnios

bezposrednio na konto wban-
ku - méwi Krystyna Michatek.

0Od decyzji przystuguje od-
wotanie, ktore nalezy wnies¢
pisemnie lub ustnie do proto-
kotu, za posrednictwem jed-

| 4
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kow o rente
w catym kraju ztozyty kobiety.

nostki organizacyjnej ZUS-u,
ktora wydata decyzje, dosagdu
okregowego - sadu pracy
i ubezpieczen spotecznych,
w terminie miesigca od dnia
doreczenia decyzji.

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwirska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH . fnagt'éeﬁnr:gnse Lﬂ'ﬁ&?gﬁ :Eggi?]tgliggia :E}ztriﬁgyigiojekmwe - TURSTYKA i KOMUNIKATY
NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do « elektronika, komputer « tekstylia, odziez : . o . .- N * agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam wynajecig « telefony puery odla dgiecka ° _motouslugl -nne . Efg,i':fgﬁa;a : tomputirowe N kray GASTRONOMIA
« mieszkania - kupie + lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble - nne e RACA « urologia 9 : n:gm:;oxg oSwiat « dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | » antyki «inne FINANSE BIZNES « zatrudnie « inne specjalizacie - ogrodnicze * biura podrézy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki + urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe « obozy ikolonie « inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe « szukam pracy - laboratoria - brzeprowadzki * wycieczki | ______ROLNICZE |

« gospodarstwa
s garaze
« posrednictwo

« domy -sprzedam
« domy - kupig
« domy -do wynajecia

« filmy, muzyka
« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne e rolnicze

« cigzarowe, dostawcze
« busy autobusy

 ustugi prawne
« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« domy - wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty

« domy - zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne

« lokale uzytkowe * maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | Nauka |
- sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly

« lokale uzytkowe - kupig *RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

Nieruchomosci

ROLNICZE KUPIE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn

0011242693 rolniczych, 533-232-606

(GLOSZENA DR, Ne

800 472 852
42 647 28 52

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

MIESZKANIA - KUPIE

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
Kupie kazde mieszkanie. Garaz. 42-658-86-44
Za gotowke 792-669-171
Kupie mieszkanie zadluzone, Zd rowie
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,

12h autoskup, 664-040-076 601-266-571

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

12H Dobry Hydraulik, 666-744-277
Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizaciji - kamera,
509-721-995

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

PORZADKOWE

POSPRZATAM i wywioze,
518-121-909

inne

« zabiegi « reklamowe

- * opieka « stolarskie
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi
« pomoc catodobowa e« uroda « transportowe
« chirurgia «inne « rozrywka
« ginekologia o uroczystosci
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe e inne

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Przeprowadzki, transport - likwid.
mieszkan, piwnic, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

AUTOREKLAMA

Polecamy —

AUTOREKLAMA

* przewozy
«inne

« lecznice

o ustugi

s inne

MATRYMONIALNE
| _______ROZNE |

« maszyny rolnicze
+ ogrodnictwo
« ptody rolne
« zwierzeta hodowlane
«inne
TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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Plotklik!

Krzysztof Polaski

Weronika Ksigzkiewicz to
jedna z najlepszych pol-
skich aktorek. Od lat swo-
imi kolejnymi kreacjami
udowodnia, jak wielki
drzemie w niej aktorski
potencjal i jeszcze abso-
lutnie nie powiedziala
ostatniego stlowa!
Urodzona w 1981 roku ak-
torka od lat zachwyca swo-
imi kolejnymi ekranowymi
wcieleniami. Jest jedng
zikon cyklu ,,Planeta Singli”,
ale juz dawno zapragneta
sprawdzi¢ sie takze w in-
nych gatunkach. Przetomem
w jej karierze byty Swietny
i przejmujacy film Konrada
Aksinowicza pt. ,,Powrot
do tamtych dni” oraz mocna
»Furioza”, gdzie stworzyta

Weronika Ksiazkiewicz

taka bohaterke, ze wielu wi-
dz6w miato ciarki na skorze.
Nastepnie przyszedt czas
m.in. na serial ,,Herkules”
oraz mity dla oka mtodzie-
zowy cykl ,,Piep*zy¢ Mickie-
wicza”.

Teraz Weronika Ksigzkie-
wicz powrdcita do produk-
cji, w ktorej na chwile poja-
wita sie juz w 2003 roku.
Chodzi tutaj oczywiscie
0 ,,Gline” Wiadystawa Pasi-
kowskiego.

- Tojest ten rodzaj krymi-
natu, w ktérym nie sama
zbrodnia jest najwazniejsza
- cho¢ napiecie oczywiscie
jest - ale przede wszystkim
bohaterowie. Idziemy razem
z nimi, poznajemy historie
policjantéw oraz ich nieta-
twe zycie. To jest w tym naj-
bardziej fascynujace, ze tak

blisko poznaje sie cztowieka
- jegorodzine, jego stabosci,
jego Swiat - mowiaktorka. -
Granie ztych postaci jest za-
wsze ciekawe, bo one majg
w sobie ogrom emocji
isprzecznosci. To daje akto-
rowi ogromne pole do pracy,
ale tez wymaga empatii. Sta-
ram sie nie ocenia¢ moich
bohaterek, tylko je zrozu-
mie¢ - aw przypadku Luizy
to wcale nie jest tatwe. I co
najciekawsze, w kinie Wta-
dystawa Pasikowskiego nie-
czesto pojawiaja sie takie bo-
haterki. Zazwyczaj to mez-
czyzni byli w centrum uwa-
gi, a tutaj to sie troche prze-
suwa. Sama jestem ciekawa,
jak dalej beda ewoluowac
kobiety w kinie pana Wtady-
stawa. Moge zaryzykowac
stwierdzenie, Ze mam taka

zalete, iz caly czas jestem
przygotowana do takich rol.
Jestem osobg, ktéra bardzo
duzo ¢wiczy, jest to zwigza-
ne ze zdrowym stylem Zycia,
wiec wlaSciwie w tej materii
nie musiatam mocno sie
przygotowywaé. Wiadomo,
byty sceny kaskaderskie,
ucieczki, poscigi, ale wcze-
$niej je EwiczyliSmy. Jestem
na tyle sprawna, ze nie mu-
siatam tutaj robi¢ wiekszych
przygotowan. Mysle, ze wi-
dzowie odnajda tu ten sam
Swiat, ktory pokochali lata
temu. Tylko w nowoczesnej
odstonie. Mineto prawie 20
lat, wiec wszystko sie zmie-
nito - §wiat, technologia -
ale bohaterowie wcigz sa ty-
mi samymi, potamanymi
przez zycie ludZmi. To serial
o prawdziwych ludziach.
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NA RAZIE JEST SINGLEM...

Michat Szpak jest barwnym ptakiem polskiej sceny muzycznej.
Zachwyca gltosem silnym jak dzwon, pozytywnie zaskakuije styli-
zacjami, po ktore siega. Piosenkarz wzbudza tez zainteresowa-
nie zyciem prywatnym. Wiele oséb zastanawia sie, czy Szpak
jest singlem? On sam nie robi tajemnicy z tego, czy jego serce
jest zajete. Wrecz przeciwnie, w jednym z wywiadow ujawnit, ze
zakochuje sie w cztowieku — nie jest wazne, czy jest obiekt
uczuc jest mezczyzng czy kobieta. Z kolei w rozmowie

z Telemagazynem wyjawit, ze na razie jest singlem i nie zanosi
sie, zeby miato sie to zmieni¢ w najblizszej przysztosci: ..Nie
wiem, zadatem wiasnie pytanie magicznej kuli, ktéra byta

po drugiej stronie tego studia. Powiedziata mi, ze na pewno nie
w przysztym roku [znajde druga potéwke - przyp. red.] - orzekt
Michat.

Pewne jest tez to, ze piosenkarz, zamiast skupiac sie na poszuki-
waniu drugiej potéwki, woli dziata¢ muzycznie.

- Nie ma gatunku, ktérego nie stucham, w zwigzku z tym staram
sie czesto wciela¢ go w zycie i faktycznie wszystkie te gatunki,
ktore wymienites [od muzyki elektronicznej po rap - przyp.

red.], pojawily sie tez na moich singlach albo ptytach. (RT)

| A
15 GRUDNIA SKONCZYEBY 102 LATA
Leon Niemczyk byt jednym z tych aktorow, ktérych ekranowa
obecnos¢ natychmiast przyciagata uwage. Trudno zapomniec
jegorole w .Nozu w wodzie", ,,Bazie ludzi umartych” czy
.Rekopisie znalezionym w Saragossie”. Zawodowo odnosit suk-
cesy, ale zycie prywatne nie zawsze ukiadato sie po jego mysli.
15 grudnia skoriczytby 102 lata. Gdy Leon Niemczyk miat 77 lat,
w jego zyciu pojawita sie Iwona kawicka, wéwczas jeszcze
przed czterdziestka. Poznali sie zupelnie przypadkiem, w skle-
pie z galanteria skérzana, a to niepozorne spotkanie szybko
przerodzito sie w glebsza relacje.
- Réznica spora, bo ponad 40 lat. Leon czesto zartowat w ten
sposadb: ,.Szkoda, Ze nie jestes o jakies 10 lat starsza”. Nie bardzo
rozumiatam, a dzi$, z perspektywy czasu, mysle sobie, ze byta-
bym pewnie bardziej dojrzata. Obiektywnie patrzac, réznica
wieku byta miedzy nami olbrzymia, ale ja jej w ogéle nie czutam.
Czutam sie kochana, bezpieczna i po prostu bardzo szczesliwa -
mowita wybranka aktora.
Na ich drodze w pierwszej potowie 2006 roku staneta choroba.
Leon Niemczyk nagle zastabt i trafit do szpitala w todzi.
Diagnoza: nowotwor ptuc. Aktor nie zamierzat sie jednak podda-
wac i do korica pozostawat aktywny zawodowo. (RT)

FOT. AKPA
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WIELKIE EMOCJE 1 OSIEM GOLI
NA STADIONIE OLD TRAFFORD

Jan Hofman

To byl szalony mecz na sta-
dionie Old Trafford.

Pitkarze Manchesteru Uni-
ted trzy razy wychodzili
na prowadzenie, ale tez przez
ponad kwadrans przegrywali
i ostatecznie zremisowali
przed wtasng publicznosScia
z AFC Bournemouth 4:4
w ostatnim meczu 16. kolejki
angielskiej ekstraklasy.

Bramki dla gospodarzy re-
prezentant Wybrzeza Kosci
Stoniowej Amad Diallo (13),
Brazylijczyk Casemiro (45+4),
Portugalczyk Bruno Fernandes
(77, popisat sie kapitalnym
uderzeniem z rzutu wolnego)
oraz inny pitkarz z Brazylii
Matheus Cunha (79), nato-
miast dla gosci trafili Ghanczyk
Antoine Semenyo (40), Brazy-
lijczyk Evanilson (46), Marcus
Tavernier (52, z rzutu wolnego)
i Francuz Eli Junior Kroupi
(84).

Piec goli padto w drugiej po-
towie, ktorg sedzia przedtuzyt
o ponad 10 minut. W samej
koncowece tego pojedynku bel-
gijski bramkarz gospodarzy
Senne Lammens wybronit trzy
strzaty rywalii uratowat punkt

Yy

Amad Diallo, pitkarz
Manchesteru United
A,

FOT. PAP/EPA/ADAM VAUGHAN

dla gospodarzy. Czerwone Dia-
bty w trzecim spotkaniu z rze-
du na Old Trafford stracity
punkty.

W zespole Manchester Uni-
ted zawiodla skutecznos¢
w pierwszej potowie oraz brak
kontroli nad boiskowymi wy-
darzeniami po zmianie stron.

Manchester United, prowa-
dzony przez Rubena Amorima,
ma 26 punktow i zajmuje szo-
ste miejsce ze stratg 10 do pro-
wadzacego Arsenalu Londyn.
Bournemouth, pod wodzg An-
doniego Iraoli, bez zwyciestwa
w siddmym kolejnym meczu,
zgromadzito 21 pktijest na 13.

pozycji.

Sahalenka najlepsza tenisistha

Jan Hofman

Liderka Swiatowego rankin-
gu Bialorusinka Aryna
Sabalenka glosami dzienni-
karzy sportowych zwycie-
zyla w plebiscycie WTA
na najlepsza tenisistke 2025
roku.

W ten sposOb wyrdzniona
zostala po raz drugi z rzedu.

Sabalenka otrzymata pra-
wie 80 procent gtoséw, co
nie jest zaskoczeniem, bio-
rac pod uwage jej tegorocz-
ne dokonania. Miedzy inny-
mi dotarta do finatow dzie-
wieciu turniejoéw, wygrata
cztery z nich, w tym wiel-
koszlemowy US Open, zwy-
ciezyta w 63 meczach i pobi-
ta rekord zarobkow w jed-
nym sezonie - wzbogacita
sie 0 15 008 519 dolarow.
Do tego caty rok spedzita

na szczycie Swiatowego ran-
kingu.

0Od poczatku tego stulecia
tylko szeSciu tenisistkom uda-
to sie wygrac plebiscyt WTA
wigcej niz raz. Na tej liScie jest
Iga Swiatek, uznana za najlep-
sza w 202212023 roku.

Bialorusinka, ktéra od 21 paz-
dziernika 2024 nieprzerwanie
zajmuje pozycje liderki Swiato-
wego rankingu, rozpoczeta
facznie 69. w karierze tydzien
na szczycie tego zestawienia.

Wsrod zawodniczek najdtu-
Zej je otwierajacych zajmuje 12.
miejsce, a do konica roku dogo-
ni wyprzedzajaca ja bezposred-
nio Dunke polskiego pochodze-
nia Caroline Wozniacki.

Iga Swiatek zatrzymata sie
na 125 tygodniach jako numer
jeden na liScie WTA i jest
na siodmym miejscu w klasy-
fikacji wszech czasow.

FOT. THIBAULT CAMUS[AS%OCIAfED PRESS/EAST NEWS

Lukas Lerager ma
zostac pitkarzem
Widzewa.

Rozkreca sie gietda informacji doty-
czacych ewentualnych transferow
do pitkarskiej druzyny Widzewa.
Kolejne wiesSci przynosza dunskie

media.

Jan Hofman

A one informuja, ze , ze
w tym tygodniu do Eodzi
ma przyjechaé Lukas
Lerager i sfinalizowa¢
transfer do druzyny z al.
Pilsudskiego.

32-letni Srodkowy pomoc-
nik, ktéry w ostatnich latach
byl kluczowg postacig FC Ko-
penhaga. W sumie rozegrat
w barwach dunskiego zespo-
tu 219 meczow. Jesienig roze-
grat pie¢ meczow w Lidze Mi-

strzow w barwach FC Kopen-
haga. W weekend Lerager zo-
stal pozegnany przez klub
oraz kibicow, poniewaz jego
kontrakt (wygasajacy 31 grud-
nia) nie zostanie przedtuzony.
Miat takowgq oferte, natomiast
na gorszych (o prawie potowe)
warunkach finansowych niz
obecne.

Larager, ktory jest 10-krot-
nym reprezentantem Danii,
ma zwigzac sie z Widzewem
dwuletniag umowa. Do Widze-
wa w zimowym oknie trans-

FOT. PAP/EPA/EDUARDO LIMA

ferowym trafit juz Norweg, le-
wy obrofica Christopher
Cheng. Departament Logisty-
ki Rozgrywek opublikowat
terminarz 20. kolejki ekstra-
klasy. Widzew zagra w Kato-
wicach z tamtejszym GKS 8
lutego (niedziela). Poczatek
spotkania zostat zaplanowa-
ny na godz. 17.30. Natomiast
termin zalegtego meczu 16.
kolejki pomiedzy Jagiellonig
Biatystok i GKS-em zostal wy-
znaczony na 4 lutego o godz.
20.30.

Bedzie kolejny, zimowy
transfer Widzewa

W todzi Widzew pokonat
3:0 GKS Katowice.

Warto w tym miejscu przy-
pomnied, ze Slaska druzyna
bedzie rywalem Widzewa
w walce o po6ifinat Pucharu
Polski. Mecz odbedzie sie
w Katowicach.

Cwieréfinaty rozegrane zo-
stang w dniach 3-5 marca.

Eodzka druzyna dotarta
do tego etapu rozgrywek
po wyeliminowaniu trzech
zespotow ekstraklasy: Bruk-
Bet Termaliki Nieciecza, Za-
gtebia Lubin oraz Pogoni
Szczecin.

Bedzie dodatkowy kor

Jan Hofman

Miedzynarodowa Federacja
Narciarska i Snowboardowa
(FIS) dodata do programu
Pucharu Swiata dodatkowy
konkurs skokéw narciar-
skich w Lahti 6 marca 2026
roku.

Zastapi on odwotane ze
wzgledu na silny wiatr zawody,
ktore miaty odbyc sie 30 listo-
padawRuce.

W programie PS pierwotnie
byty dwa konkursy w Ruce - so-
botni zostat zakonczony przed-
wezesnie i uwzgledniono tylko

wyniki pierwszej serii, a nie-
dzielny odwotano.

Runda w Ruce po zmianie roz-
Ppocznie sie 6 marca, dzien weze-
Sniej niz pierwotnie planowano (je-
slichodzi orywalizacje mezczyzn).
Tego dnia odbedzie sie drugi kon-
kurs kobiet i pierwszy mezczyzn.
Nazajutrz znéw skakacbeda pano-
wie, a na 8 marca zaplanowano
zmagania druzynowe.

Po dziewieciu konkursach
PS w klasyfikacji generalnej
prowadzi Stoweniec Domen
Prevc - 670 pkt, a najlepszy
z Polakéw Kacper Tomasiak
jest 16.1ma 137 pkt.

kurs skokow
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W EKS méwili duzo,

a na hoisku staho

Defensywa nie jest naj-
mocniejszg strong £KS.

Kolejna runda w wykonaniu pitka-
rzy EKS zakonczona i kolejne roz-
czarowanie kibicow. No bo nikt nie
powie, ze 11. miejsce w tabeli
pierwszej ligi to sportowy sukces.

Jan Hofman

A przeciez mialo by¢ zupel-
nie inaczej i dwukrotni
mistrzowie Polski powin-
ni dumnie kroczy¢ ku eks-
traklasie.

Niestety, przynajmniej nate
chwile, skoniczyto sie na snu-
ciu wielkomocarstwowych
plandéw i czczym gadaniu de-
cydentow pitkarskiej spotki.

Robert Graf, wiceprezes ds.
sportowych EKS, tak mowit
przed tym sezonem. - W mo-
mencie mojego przyjscia
do klubu zaktadaliSmy, Ze
funkcja dyrektora sportowe-

go pojawi sie dopiero na po-
ziomie ekstraklasy. UznaliSmy
jednak, ze dyrektor sportowy
potrzebny jest juz dzis, zeby
usprawnic pewne rzeczy i ze-
by btedow w r6znych proce-
sach dot. pionu sportowego
byto mnie;j.

Radostaw Mozyrko, nowy
dyrektor sportowy EKS tak wi-
dziat sprawe: - Zeby awanso-
wac do ekstraklasy nalezy zdo-
by¢ ok. 60 goli i nie jest to rola
jednego zawodnika, tylko kil-
ku zawodnikoéw. Zespoty
awansujace maja zwykle pie-
ciu, szeSciu zawodnikow, kto-
rzy zdobywajg w sezonie wie-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

cej niz piec goli w sezonie i je-
stem fanem tego, Zeby rozto-
zy¢ to na kilku pitkarzy, a nie
koncentrowac sie na jednym
nazwisku.

- EKSjako organizacjaiklub,
czyli pod wzgledem infrastruk-
tury, kibicéw i bazy to top-8
ekstraklasy, wiec tu trzeba
przekonac¢ zawodnikow, ze
moga z nami wroci¢ do naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej.
Musimy szuka¢ zawodnikow,
ktorzy cheg gra¢ w EKS.

I teraz juz wiemy, ze w EKS
fajnie sie gada, ale gorzej jest
wdrazanie tez, ktére miaty by¢
drogowskazami do sukcesow.

A wiec bledow w r6znych pro-
cesach dotyczacych pionu
sportowego nie jest wcale
mniej. Nie ma kilku zawodni-
kow, ktérzy windowaliby
strzelecki dorobek.

Ina koniec. Nie widac¢ w tej

druzynie pitkarzy, ktorzy, :
po ewentualnym awansie, da- :
liby rade skutecznie powal- i
czy¢ w ekstraklasie. Jezeli ta- :
ki stan rzeczy ma sie utrzy- :
mac, to moze lepiej nie szar- :
pac sie i nadal pozostac wli- :
dze. Bedzie taniej, spokojniej, |
akibice nie bedg musieli prze-

tykac kolejnych sportowych
upokorzen.

Zaskakujaca deklaracja bytego selekcjonera

Jan Hofman

Janne Andersson, selekcjo-
ner pilkarskiej reprezentacji
Szwecji w latach 2016-2023,
przeszedl na wczesniejsza
emeryture.

Przestat sprawowac opieke
nad kadra Trzech Koron, m.in.
pod presja opinii publicznej,
po nieudanych eliminacjach
do mistrzostw Europy w listopa-
dzie 2023 roku, pomimo ze miat
podpisany kontrakt do 2026 .

- Otrzymatem po6zniej wiele
propozycji pracy m.in z Eotwy,
Nigerii i Islandii, ale odméwi-

tem, poniewaz definitywnie
skonczytem z futbolem i nawet
nie planuje obejrzenia meczu
pitkarskiego na zywo wnajbliz-
szej przysztosci. Moim wielkim
hobby od lat sg wyscigi ktusa-
kow - przyznat Andersson.
63-latek jest wspotwiascicie-
lem klaczy Nilla Lane, ktéra
w tym roku startowata w 30 wy-
Scigachiwygrata 17 znich, zara-
biajgc na premiach 1,6 miliona
koron (620 tysiecy ztotych).

- Premie za wyniki koniaizy-
ski z zaktaddw sprawiaja, Ze nie
jestem biednym emerytem -
powiedziat byly trener.
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ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE
ZACZNIE WYSTEP MARIAH CAREY

Jan Hofman

Amerykanska gwiazda pop
Mariah Carey zaspiewa pod-

i czas ceremonii otwarcia

i zimowych igrzysk olimpij-
i skich w Mediolanie

i i Cortinie d’Ampezzo.

Carey wystapi na stadionie

i San Siro w Mediolanie 6 lutego
i podczas inauguracji igrzysk.
i Jej wystep ma nawigzywac
i do ,,Harmonii”, gtéwnego te-
i matu ceremonii, taczac muzy-
i keisport, aby podkreslic takie
i wartoSci jak inkluzywnosg,
¢ szacunek i wymiana kulturo-
¢ wa.

- Znana na calym Swiecie

¢ za swoj niepowtarzalny gtos
i itworczos¢ muzyczna, ktora
i przekracza pokoleniaikultury,
i Mariah Carey w pelni uosabia
i emocje towarzyszace przygo-
¢ towaniom do igrzysk - mozna
i przeczyta¢ w komunikacie
i prasowym organizatorow.

Podczas ceremonii otwarcia

i wystapi kilku miedzynarodo-
: wych artystoéw, bedzie ona
: rowniez zawierata elementy
i celebrujace wloska kultureiin-
i nowacyjnosé.

Do tej pory ogtoszono tylko

jedno nazwisko innej gwiazdy

wydarzenia - wtoskiej aktorki
Matildy de Angelis.

Na San Siro, gdzie pitkarskie
mecze rozgrywaja Inter Medio-
lani AC Milan, spodziewanych
jest ponad 60 tys. widzow, a ce-
ny biletow wahajg sie od 260
do 2000 euro.

Oprocz San Siro, ceremonia
otwarcia odbedzie sie jedno-
cze$nie - poraz pierwszy w hi-
storii igrzysk olimpijskich -
na trzech innych obiektach,
gdzie rozgrywane beda zawo-
dy w2026 roku: Cortinie ’Am-
pezzo, Livigno i Predazzo.

Olimpijskie zmagania we
Wrtoszech potrwajg od 6 do 22
lutego.

Sukces Macka Wojcieszka

SPORT & BLIS

Jan Hofman

FOT. WIKIPEDIA.ORG

Kolejny sukces odnotowat
zawodnik UKS Kendo E6dz.
W pigtym dorocznym turnie-
jukendo Dragon Cup, ktéry od-
byt sie we Wroctawiu, Maciek
Wojcieszek startujgcy w katego-
rii 10-12 lat, wywalczyt nagro-
de Kantosho (Duch walki).
Wtodzimierz Matecki, pre-
zes klubu méwi: - Oby tak da-
lej, najmtodszy t6dzki wojow-
niku kendo!
@ 42-letnia Caroline Kluft, mi-
strzyni olimpijska w siedmio-
boju, po13latach od zakoncze-
nia kariery po raz pierwszy wy-
startowata w matym szwedz-
kim mityngu iwygrata konkurs
pchniecia kula. Kluftjestjedng
zikon szwedzkiego sportu i po-
za ztotym medalem olimpij-
skim w Atenach (2004) w sied-
mioboju zdobyta trzy medale
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mistrzostw §wiata i dwa mi-
strzostw Europy oraz w piecio-
boju zloty w halowych MS
idwa ztote halowych ME.

® Zespo6t Audi Revolut F1 Te-
am, debiutujacy w stawce For-
muty 1 od sezonu 2026, zosta-
nie oficjalnie zaprezentowany
20 stycznia 2026 w Berlinie.
Wejdzie do cyklu po przejeciu
Saubera, kierowcami ekipy be-
da Niemiec Niko Huelkenberg
i Brazylijczyk Gabriel Bortole-
to. Gtéwnym sponsorem te-
amu, obok koncernu samocho-
dowego Audi, bedzie londyn-
ska firma finansowa Revolut.
@ Serbski Srodkowy Nikola Jo-
kic zaliczyt 12. w sezonie tzw.
triple-double i poprowadzit ko-
szykarzy Denver Nuggets
do zwyciestwa nad Houston
Rockets 128:125 po dogrywce
w meczu ligi NBA. Gospodarze
wygrali po raz piaty z rzedu.
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Sroda

grudnia 2025

DZIS IMIENINY OBCHODZA
tazarz, Olimpia, Florian, Jan,
Modest, Wiwina i Zerostaw.

HOROSKOP

|

Baran P

(21.03-19.04) Dzi$ podejmiesz
wazna decyzje, ktorej nie be-
dziesz zatowac. Zaufaj intuicji,

a wszystko sie utozy.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Twoje marzenia
s3 na wyciagniecie reki. Nie
obawiaj sie zmian. To krok

w strone lepszego jutra.

Bliznieta

R
(23.05-21.06) Zmiany w twoim

Zyciu staty sie nieuniknione. Wy-
korzystaj je na swoja korzys¢

i zrealizuj ambitne plany.

Rak g

(22.06-22.07) Poczujesz przy-
ptyw energii, ale nie daj sie po-
nies¢ zbytnio. Postaw na rozwa-
geikoncentracje. Optacisie.

Lew

(23.07-23.08) Ruszaj w nowa
podrdz w Twoim zyciu. Niezwy-
kfa przygoda czeka tuz za rogiem.
Pozwdl sobie na szaleristwo.

Panna @

(24.08-22.09) Zaufaj swojemu
sercu w kwestiach osobistych.

W najblizszym czasie podejmiesz
decyzje, ktére zaskoczg innych.

Waga s

(23.09-22.10) Porozmawiaj
zkims, kto podziela twoje pasje.
Dobre relacje zawodowe mogg
przynies¢ korzysci. Moze warto?

Skorpion o
(23.10-21.11) Twoja zdolnos¢

do analizy przyciggnie uwage
waznej osoby. Zadbaj o szczegdty
i nie spiesz sie. Co nagle, to...

Strzelec X

(22.11-21.12) Nie wszystko p6j-
dzie zgodnie z planem, ale nie
martw sie. Twoj urok osobisty
rozwigze kazda sytuacje.

(22.12-19.01) Dzisiaj Twoje emo-
cje bedasilniejsze niz zwykle. Za-
dbaj o siebie i spedz czas z bliski-

mi. Przynajmniej bedzie mito...

Wodnik %

(20.01-18.02) Mitos¢ rozkwitnie
w Twoim zyciu. Moze pojawic sie
nowa znajomos¢, ktéra odmieni
twoje dni. Ale czy nadtugo?

(>N

Ryby S

(19.02-20.03) W pracy czeka
cie mate wyzwanie. Nie boj sie
podjac ryzyka. Pamietaj, ze cier-
pliwos¢ poptaca. Podobno...
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