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Zadzwon do farmaceuty. Sprébuje ci pomoc

Lubuska Okregowa Izba Aptekarska uruchamia infolinie z poradami far-

maceutycznymi dla pacjentow

A 1l

Podziel sie

krwia

Juz w sobote bedziesz moglt wzig¢ udzial

w zbiorce krwi. I uratowaé¢ komus zycie

,0ddaj krew, uratuj zycie”
- wiasdnie pod takim hastem
Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa
w Zielonej Gérze i Klub HDK
PCK Florian przy Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Otyniu za-
praszaja do udzialu w akcji
zbiérki krwi.

Ta odbedzie sie juz w naj-
blizsza sobote 20 czerweca
w godz. 9.00-12.00. Miejsce:
parking przy remizie OSP
w Otyniu, ul. KoSciuszki 25
A.

- Nie zabraknie stodkiego
poczestunku - moéwia orga-

nizatorzy.

I podkreslaja podstawo-
we zasady: - Krwiodawco,
pamietaj. Do oddania krwi
zgto$ sie wypoczety, po lek-
kim, bezttuszczowym posit-
ku. Dzien przed oddaniem
wypij ok. 1,5-2 litrow pty-
néw. Ogranicz palenie tyto-
niu i spozywanie alkoholu
(przez minimum dwa dni).
Koniecznie zabierz ze sobg

dokument tozsamo$ci ze
zdjeciem.
Zachecamy do udziatu
w akcji.

(matp)

"~ Justma Gurtan__ | Matous Ponar busiina Majersa

grafika,
sktad DTP

tel. 68 398 51 62

skladtk@tygodnikkrag.pl

,Chciatby$ porozmawia¢ z far-
maceuta bez wychodzenia z domu?
Masz watpliwosci dotyczace przyj-
mowanych lekdéw? Zastanawiasz
sie, jak mozesz zadba¢ o swoje
zdrowie? Chciatby$ zapyta¢ o moz-
liwosci zwiagzane z e-recepta? Lu-
buscy farmaceuci czekajg na Cie-
bie w kazdy wtorek i czwartek w
godzinach 10.00-12.00 oraz 18.00-
20.00.

Zadzwon! 884 909 823 (optata
zgodna z taryfa operatora)” - taki
apel mozemy znalezé na facebo-
okowym wydarzeniu Farmaceu-
ci Pacjentom. Lubuska Okregowa
Izba Aptekarska wystartowata nie-
dawno z infolinig dla pacjentéw.

- To pomyst rady aptekarskiej,
ktorej jestem cztonkiem - ttumaczy
nowosolski farmaceuta Kamil Wolf.
- Infolinia ma stuzy¢ pacjentom. Od-
powiemy na wszelkie pytania, ktd-
re pacjent moze zadac farmaceucie.
Obstugiwac ja bedzie fachowy per-
sonel. Robimy to charytatywnie,
czyli za porady farmaceutyczne nie
pobieramy pieniedzy. Zalezy nam,

reklama,
i 0gtoszenia
drobne

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

by dotrze¢ do jak najwiekszego
grona pacjentéw. Réwniez do tych,
ktorzy sa w trakcie kwarantanny
albo majg problemy z poruszaniem
sie. Nie reklamujemy lekéw ani nie
dostarczamy ich do domu. Infolinia
ma stuzy¢ pacjentom do uzyskania
informacji w ramach ogoélnie poje-
tej opieki farmaceutyczne;.

Wedlug Wolfa trudno przewi-
dzie¢, jak dtugo potrwa okres re-
zimu sanitarnego zwigzanego z
koronawirusem. Stad pomyst Izby
Aptekarskiej, by wspomoc pacjen-
téow w tym okresie. Rzecz w tym,
zeby pacjent miat do kogo zadzwo-
ni¢ i upewnic¢ sie, jak zazywac za-
ordynowany lek, z jakimi innymi
lekami go nie tgczy¢, czy zazywal
g0 na czczo, czy po positku, czym
popijac itp.

- To jest wersja testowa ustugi
Farmaceuci Pacjentom. Jesli zainte-
resowanie bedzie duze, to bedzie-
my rozszerza¢ godziny dyzuréw
telefonicznych - informuje farma-
ceuta.

Marta Brych-Jackiewicz

Strazacy czesto wiqczajq sie w akcje spofeczne (fot FB - Ochotnzcza Straz Pozarna w Otymu)

Zapraszamy

do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
na www.eprasa.pl
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zakupu prenumeraty
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ul. Lubieszdow BBA
tel.: +48 683 BB7 590

HOTEL DIA PS()W
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Nowa Sol -
ul. Graniczna 7
tel. 604 965 979

Zarabiaj z Avon Cosmetics
Z kazdego zaméwienia rabaty do 40%,
prezenty na starcie o wartosci 800 zt.
Swiatowe nowosci kosmetyczne,
oryginalne katalogi, zamdwienia kredytowane,
ptacisz 10 dni po dostawie.

Twoja nowa szansa, tel.: 604 189 356
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Terapia to nie wstyd # ,.wx

26 czerwca jest obchodzony Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii. Jak walczy¢ z tym zagrozeniem? Jak zauwa-
zy¢ problem? Gdzie szuka¢ pomocy? Na te pytania odpowiada Pawel Lewandowski, terapeuta, ktory z nowosolska uzalezniona
mlodzieza pracuje od 10 lat

Mariusz Pojnar: Na czym po-
lega pana praca?

Pawel Lewandowski: Udzie-
lam pomocy, ktora jest kilkustre-
fowa: od profilaktyk szkolnych,
czyli udzielania ogélnych infor-
macji na temat uzaleznien, az po
terapie, jesli mtody cztowiek tra-
fia do mnie do gabinetu. Terapia
jest bardzo szeroka. Sa progra-
my kierowane do mtodziezy, ktd-
ra sprobowata czego$ jeden raz
czy tez zostata raz przylapana,
o czym méwi program ,Fred goes
net”, az po terapie indywidualng
lub grupowa.

0 co chodzi w tym progra-
mie?

Jest skierowany tylko do tych
mtodych ludzi, ktérzy nie sg uza-
leznieni, nie maja bogatego do-
$wiadczenia z uzywkami, ale zo-
stali przez kogo$ przytapani po
raz pierwszy. To fajne wyjscie dla
rodzica, szkoty, zeby takiego mto-
dego cztowieka nie pozostawié
bez konsekwenciji.

Lepiej wysta¢ kogo$, kogo sie
ztapie na uzywkach, na ,Freda”,
ktory trwa dos¢ krotko, zeby ten
cztowiek dowiedziat sie, jakie sg
konsekwencje siegania po uzyw-
ki, czy da¢ mu szlaban albo nie
zrobi¢ nic?

To pierwsze wyjscie jest lep-
sze, ale czy nie jest tak, Ze rodzi-
ce puszczaja to plazem, bo boja
sie, co sasiedzi powiedza, jesli
to sie wyda?

Caly czas troche tak jest, ale na

szczescie szkoty przetamujg ten
temat tabu. Wiekszo$¢ nowosol-
skich placéwek bez zastanowie-
nia kieruje do nas swoich uczniow
na ten program. Wtedy rodzice
nie majg wyjscia i przyprowadza-
ja dzieci do mnie.

Najmtodszy pacjent, ktory do
mnie trafit, to 11-latek uzaleznio-
ny od heroiny. Z kolei najmtodszy
diler, jaki leczyt sie u mnie, miat
12 lat.

Ilu mtodych ludzi w ubiegtym
roku trafito do pana?

Ponad sto oséb. Na og6t to sa
uczniowie szko6t ponadgimnazjal-
nych.

To nie jest mato.

Biorac pod uwage, Ze nie robili
tego sami, tylko najczesSciej w ja-
kiej$ mniejszej lub wiekszej gru-
pie, z ktorej tylko oni wpadli, to
bardzo duzo.

Jaki obraz nowosolskiej mlo-
dziezy rysuje sie panu w kon-
tekscie uzywek?

W naszym mieScie najczestsze
przypadki form uzaleznienia to
alkohol, narkotyki i hazard. Nie
odbiegamy tu w niczym od pro-
blematyki krajowe;j.

Zeby operowaé¢ danymi, powo-
fam sie na nasze badania, kto6-
re przeprowadziliSmy w latach
2014, 2017 i 2019 wsréd miodych
ludzi w wieku 16-17 lat. Wida¢
wyraznie, Ze marihuany prébuje
50 proc. badanych. Od ok. 10 do
blisko 15 procent w kazdym z ba-
danych lat siegneto po amfetami-

ne. Jesli doda sie do tego alkohol
lub $rodki nasenne, to okazuje sie,
ze mtody cztowiek w wieku 18 lat
ma taki bagaz doswiadczen z réz-
nymi uzywkami, ze kiedys to byto
nie do pomys$lenia.

Na szczeScie przeszta moda na
dopalacze, przynajmniej u nas.
Trzy-cztery lata wcze$niej byto
gorzej.

Jakie sa najczestsze powo-
dy tego, ze mlodziez siega po
uzywki? Ciekawos$¢, chec¢ zaim-
ponowania grupie?

Tak, ciekawo$¢, ale tez presja
rowiesnikéw. Bo wszyscy to ro-
bia, wiec zeby nie czué sie gorzej,
tez sprobowatem. Rzadziej to jest
wywotane sytuacjg domowa.

Rodzic jest w stanie dostrzec,
ze co$ zlego sie dzieje z dziec-
kiem?

Trzeba zawsze obserwowac za-
chowanie dzieci: czy np. syn, kto-
ry duzo spat, nagle nie siedzi po
nocach bez zmruzenia oczu. Albo
odwrotnie.

Widzimy tez to, jak zmienia sie
apetyt u dziecka. Czy rosénie, czy
maleje - i dlaczego? Tego typu
symptomy s3 widoczne dla kaz-
dego, ale nie kazdy rodzic wigze
to z jakakolwiek uzywka. To sie
nie musi wigza¢, ale warto by¢
czujnym.

Jak poznaé, ze Kto$ z naszego
otoczenia ma problem z jaka$
uzywka?

Podstawowe kryteria to ciagi,
czyli powtarzalnosc¢ dzieni po dniu

Osoby potrzebujace pomocy w kwestii uzaleznien, a takze przemocy w rodzinie moga udac sie do
punktu konsultacyjnego przy ul. Jaracza 1, ktory dziala na zlecenie nowosolskiego urzedu miasta.
Godziny spotkan ze specjalistami, ktorzy udziela wsparcia, w tabeli ponizej.

Nazwa i adres N a .
placowki Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Konsultacje Konsultaclg .
terapeuty uzaleznien terapeuty uzaleznie
Punkt da Konsultacje Konsultacje dia
Konsultacyjny wsobluzalesnionvch socjalne socjalne wspotuzaleznionych
dla Ofiar Przemocy P ) y 16.00 - 18.00 16.00 - 18.00 i DDA Konsultacje
. i DDA _
w Rodzinie 14.00 - 16.00 16.00 - 18.00 socjalne
’ ’ Konsultacje Konsultacje prawne 16.00 - 18.00
ul. Jaracza 1 ) psychologiczne i mediacje rodzinne Konsultacje
Konsultacje ;
Tel. 68/ 459 03 90 o 16.00 - 18.00 15.00 - 18.00 psychologiczne
dla dzieci i rodzicow
16.00-18.00 16.00 - 18.00
Dyzur
Punkt cz}onk.ow Kom!su
. Rozwigzywania
Konsultacyjny )
o . Problemow
Przeciwdziatania Konsultacje .
. L Alkoholowych Konsultacje
Narkomanii terapeuty uzaleznien X X w punkcie 14.00 — 16.00
16.00 - 18.00 . Rl
konsultacyjnym
ul. Jaracza 1 ol Jaracza 1
tel. 68/ 459 03 93 -
w godzinach
16.00 - 18.00

Pawet Lewandowski

albo w kazdy weekend. Jesli kto$
zawsze w pigtek czy sobote pije
alkohol lub pali marihuane, to tez
jestcigg.

Kolejna rzecz to zaniedbywa-
nie obowigzkéw narzecz zazywa-
nia. U mtodych ludzi to zazwyczaj
jest szkota lub zaniedbywanie
pasji. Np. grali w pitke, trenowa-
li codziennie, a nagle zaczynaja
odpuszcza¢, chodzi¢ na treningi
mniej regularnie. To dla rodzica
jestna pewno powdd do tego, Zeby
zainteresowac sie, co sie dzieje.

Albo wzrost tolerancji na dang
substancje. Czyli zaczyna kto$ pa-
li¢ wiecej, zeby poczu¢ sie tak jak
wczesniej.

Te trzy czynniki wystarcza, by
stwierdzi¢, ze mtody cztowiek jest
uzaleZniony.

Przychodzitaka mloda dziew-
czyna albo miody chlopak do
pana na terapie, siada w fotelu
i co mowi?

Podzielitbym te osoby na dwie
grupy: jedni sg przez kogo$ przy-
muszeni, bo mama kazata albo
sad. Druga grupa to tacy, ktorzy
sami u siebie zauwazaja, ze dzieje
sie zle i decyduja sie przyjs¢. Tych
jest duzo mniej.

Niestety, uzywki sa na tyle
atrakcyjne - nie tylko dla mto-
dych ludzi - Ze staja sie ich waz-
ng czescig zycia. W takiej sytuacji
trudno z tego samemu zrezygno-
wac. Bo oprocz tego, ze s3 z tytu-
tu zazywania ktopoty, to tez jest
duzo przyjemnosci. Z tych przy-
jemnosci ludzie rzadko chcg rezy-
gnowac.

Jak kto$ przychodzi sam, to
panu sie latwiej pracuje?

Tak, bo wtedy tatwiej jest takie-
gomtodego cztowieka przeprowa-
dzi¢ przez cala terapie. Trudniej
pracuje sie z tymi, ktérzy sa przy-
muszani do terapii. Przychodza,
zeby sie od nich odczepili, a z dru-

giej strony nie chca rezygnowac ze
swojego starego zycia. Ciaggna¢ za
uszy w terapii sie nie da. Najpierw
trzeba wyttumaczy¢, zeby zrozu-
miat, po co tu przychodzi.

Czyli wszystko zaczyna sie
od zwyklej rozmowy. Jak dlugo
trzeba sie przebijac przez opor
tych, ktoérzy nie chca przycho-
dzi¢?

Narodowy Fundusz Zdrowia
przewiduje na te wstepng roz-
mowe, czyli diagnostyke, trzy
spotkania po godzinie. Po6zZniej
zaczyna sie terapia. Niestety, nie
zawsze uda sie diagnostyke wy-
kona¢ w ciggu trzech spotkan, bo
ludzie s3 rézni. Jedni nie chcg mé-
wi¢, drudzy chca i robig to na tyle
nadmiernie, Ze czasowo sie tego
nie ogarnie w trzy godziny.

Jakie sa cele terapii?

Bywaja rézne, w zaleznosci od
tego, czego taki mtody cztowiek
sobie zyczy. Jeden bedzie chciat
ograniczy¢ uzywanie np. mari-
huany, bo jego zdaniem w danym
momencie przesadza. Inni chca
z tym skonczyc.

Pawel Lewandowski:

Najmtodszy pacjent, ktory do
mnie trafit, to 11-latek uzaleznio-
ny od heroiny. Z kolei najmtodszy
diler, jaki leczyt sie u mnie, miat
12 lat.

Jestem zwolennikiem daze-
nia w terapii do tego, zeby czlo-
wiek przestat catkowicie siegac
po swoje uzywki. Ograniczenie
w piciu lub zazywaniu narkoty-
kéw jest kontrolg iluzoryczna. Nie
wierze, ze cztowiekowi, ktéry ma
problem z uzaleznieniem, nagle
uda sie kontrolowaé swéj natdg.
Czegos$ takiego nie ma.

Dlatego wazne, Ze je$li kto$ sam
dostrzega problem albo jego ro-
dzice go widza, zeby skontakto-
wac sie z nami lub z innymi punk-
tami terapeutycznymi. Nie ma sie
czego bac.

Nie powinni$my sie wstydzi¢
tego,ze potrzebujemy pomocy. Czy
lepiej, Zeby sasiad zobaczyt nas
z synem czy corkg przed drzwia-
mi poradni, czy nasze dziecko za-
taczajgce sie pod monopolowym?
Co jest bardziej wstydliwe? Jesli
chce wygra¢ z natogiem, to mu-
sze co$ z tym robi¢. To znaczy, ze
walcze i jestem silny, czyli powi-
nienem by¢ z tego dumny, a nie sie
tym krepowac. To pokazuje, ze na-
sze zycie i jego komfort s dla nas
wazne. | to jest sita i duma. Ulega-
nie stabo$ciom to wiekszy powdd
do wstydu niz walka z nimi.
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O co chodz1 w #gaszynchallenge?

Mieszkancy powiatu nowosolskiego ttumnie biora udzial w tzw. #gaszynchallenge. Akcja pomoze choremu Wojtusiowi w ,,za-
kupie najdrozszego leku Sswiata”. Juz zostala zebrana potrzebna kwota. Na koncie zbiorki jest grubo ponad 10 min z!!

Dla strazakow z Kolska pare pompek to pestka'

Wojtu$ Howis z niewielkich Ga-
lewic w grudniu skonczyt roczek.
Choruje na rdzeniowy zanik mie-
$ni (SMA). Potrzebuje terapii ge-
nowej.

,0d czego tutaj zaczaé? Od opi-
sania czym jest potwor kryjacy sie
pod trzemaliterami SMA, ktéry za-
atakowatnasze malenstwo? Czy od
respiratora czuwajacego nad kaz-
dym oddechem Wojtusia niczym
elektroniczny aniot stré6z? - pisza
na stronie siepomaga.pl, gdzie jest

zrzutka na leczenie, rodzice chtop-
ca. - A moze od ponad 9 min zi,
ktére musimy jak najszybciej zdo-
by¢, zeby da¢ synkowi najwieksza
szanse w tej nieréwnej walce ze
$miertelnie groznym przeciwni-
kiem? Oto historia nieprzespanych
nocy, wylanych litréw tez, ciggltego
strachu i bezradnosci, ktéra para-
lizuje, odbierajac che¢ do zycia...
Prosimy, poméz nam dopisa¢ do
niej szczesliwe zakonczenie”.
PéZniej czytamy: ,Nie mogli$my

Rzeczniczka KPP w Nowej Soli Renata Dgbrowicz-Koztowska i nasi policjanci

przytuli¢ synka za kazdym razem,
kiedy cierpiat i ptakat z bélu przy
zabiegach. Nasze serca pekaly,
szczegoblnie w chwili, kiedy trzeba
byto odejs¢ od 16zeczka i jechac do
domu. A w oczach Wojtusia moz-
na byto zauwazy¢ jedno: mamusiu,
tatusiu, zostancie!”.
Historiachtopcaporuszytainter-
nautéw. W sieci dla Wojtusia trwa
akcja #gaszynchallenge. Polega na
zrobieniu 10 pompek i wptaceniu
minimum 5 zt na leczenie dziec-

ka. Ten, ktéry ukonczy wyzwanie,
nominuje przynajmniej trzy osoby,
ktdére majg 48 godzin na wypelnie-
nie zadania.

Zrobili to m.in. strazacy z OSP
w Kolsku. Ale nie tylko, bo réwniez
m.in. sportowcy z Washi Konotop,
radni Kolska, nowosolscy policjan-
ci, ogniowi z Bytomia Odrzanskie-
go i Nowej Soli.

[ juz okazalo sie, ze akcja, ktéra
zalata internet, przyczynita sie do
zebrania potrzebnej kwoty na le-

czenie Wojtusia!

»Kochani, to, co jeszcze kilka ty-
godni temu wydawato sie niemoz-
liwe, dzisiaj na naszych oczach
stato sie faktem! - czytamy na sie-
pomaga.pl. - Po 123 dniach zbiér-
ki udato sie zebra¢ catg potrzeb-
na kwote na zakup najdrozszego
leku $wiata dla Wojtusia! JesteScie
wspaniali!”.

Na liczniku po ponad 240 tys.
wptat jest... przeszio 10,1 mln zi!

Mateusz Pojnar

Nie wymiekli tez Pawet Zapeniski i inni radni Kolska

Wajtusiowi pomogli réwniez sportowcy z Konotopu na czele z trenerem Robertem Patkq

Lekarzom i Pielegniarkom
Oddziatu Wewnetrznego Nowosolskiego Szpitala,
ktérzy z wielkim zaangazowaniem i serdecznosciq
podejmowali wysitki dla ratowania zycia

=<
s Grazyny Krystek

serdeczne podziekowania skladajq
mqz Mirostaw Krystek i syn Grzegorz Tyrak

Zapraszamy

na naszq strong internetowg www.tygodnikkrag.pl
oraz na nasz profil na Facebhooku

@ fb.me/tygodnikkrag

Wszystkim, ktdrzy uczestniczyli
w ceremonii pogrzebowej
i odprowadzili na miejsce wiecznego spoczynku

#< . Grazyne Krystek

serdeczne podziekowania sktadajq
mgqz Mirostaw Krystek i syn Grzegorz Tyrak

Serdeczne wyrazy wspolczucia
Pani Teresie Mielczarek

z powodu smierci

R Ojca

skladajq pracownicy SP1 w Nowej Soli

Ziemia ogrodowa
(przesiewana)
Tel. 608 352 482

LHiCHIGO G GREE

OLc g™

KLIMATYZAGJA

SPRZEDAZ + MONTAZ
+ SERWIS «
REKUPERACJA
USLUGI KAMERA
TERMOWIZYJNA

Tel. 513 179 899
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Jak bedzie wygladat
koniec zdalnej szkoty?

Ze wzgledu na pandemie inne niz zawsze beda zakonczenia roku szkolnego w poszczegolnych klasach. Egzamin 6smoklasi-
sty, najwazniejszy test dla uczniow podstawowki, ktory wienczy ten etap edukacji, w tym roku tak jak matury bedzie odbiegal
od tego, co znamy z przeszlosci. Szkoly i uczniowie musza zastosowac sie do wielu restrykcji, ktore zapewnia bezpieczenstwo

piszacym

Egzamin ésmoklasisty w roku
szkolnym 2019/2020 odbywa
sie nietypowo, bo od 16 do 18
czerwca, a w terminie dodatko-
wym od 7 do 9 lipca. Tegoroczne
restrykcje dotyczace egzamino-
wania sprawiaja, zZe przygoto-
wania do testéw sg bardziej pra-
cochtonne.

Dezynfekcja, a dopiero
pozZniej egzamin

Sale, w ktoérych uczniowie
przystapia do egzaminu, mu-
szg spetnia¢ wiele warunkow,
przede wszystkim powinny by¢
doktadnie dezynfekowane. - Zo-
staty przygotowane juz w ubie-
gtym tygodniu, dzi$ komisyjnie
jeszcze raz je odwiedzimy, prze-
liczymy stoliki, zobaczymy, czy
dobrze rozstawione sg numerki
i czy na pewno niczego nie bra-
kuje - wyjasnia Pawetl Juckie-
wicz, dyrektor Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 1 w Nowej Soli.

W ,jedynce” przy wej$ciu do
budynku i do sal umieszczo-
no dystrybutory ze S$rodkiem
dezynfekujacym, a podtogi
w szkolnych korytarzach zdobia
oznaczenia sygnalizujace zacho-
wanie co najmniej dwumetro-
wego odstepu miedzy uczniami.

Osmoklasiéci podzieleni sa
na grupy 12-osobowe. - Pierw-
sza z nich pojawi sie w szkole
o 8.20, a ostatnia o 8.35. Przy
ustawianiu stolikéw, przy kté-
rych beda pisa¢ egzamin, przy-
jelismy dwumetrowy odstep.
Szczegbétowe informacje wy-
znaczyta Okregowa Komisja Eg-
zaminacyjna. Zastosowali$my

—

Zakonczenie roku szkolnego w 2020 bedzie ni

sie do tego, co zostato zalecone.
Oprdcz tego dzieci pisza w roz-
nych miejscach, by nie robi¢ tto-
ku i nie naraza¢ ich na bezpo-
$redni kontakt ze soba - dodaje
Pawet Juckiewicz. W szkole tak-
ze wywieszono harmonogram,
by kazdy uczen wiedziat, w kto-
rej sali przystapi do testu. In-
formacje dotyczace nowych za-
sad sanitarnych rozestano do
uczniéw juz dwa tygodnie temu,
by kazdy mégt sie z nimi zapo-
zna¢. Poproszono réwniez o re-
spektowanie ich.

T

Podobnie jest w innych pla-
céwkach na terenie miasta.

Szkoty ruszyty juz 25 maja, by
moc przeprowadzaé konsulta-
cje. Dlatego pracownicy dobrze
wiedzg, jak realizowa¢ odgdrne
wytyczne. Nauczyciele i dyrek-
cja juz oswoili sie z nowg, niety-
powa sytuacjg. - Przygotowania
do egzaminu wygladaty tak, jak
co roku, ale oczywiscie dosztedt
obowigzkowek dezynfekcji.
Mamy dystrybutory z ptynem
dezynfekujacym przed wejsciem
- wyja$nia Danuta Pawlowska,

Zapraszamy

na naszg strone
internetow3
www.tygodnikkrag.pl
oraz na nasz profil
na Facehooku

eco inne niz w poprzednich latach

dyrektorka szkoty podstawowej
nr 3.

Zakonczenia
w mniejszych grupach

Dzieci bardziej niz na egzamin
niewatpliwie czekaja na zakon-

@ Tygodnik KRAG

czenie roku szkolnego. Odbedzie
sie w normalnym terminie, czy-
li 26 czerwca. Tez bedzie niety-
powe. Uczniowie nie bedg mogli
spedzic¢ je wspdlnie jak co roku.
- W tym przypadku tez po-
dzieliliSmy uczniéw na grupy,
bo w klasie nie moze przebywa¢
wiecej niz 12 dzieci. Klasy mamy
maksymalnie 24-osobowe, wiec
kazdy oddziat zostat podzielony
na potl. Pierwsza potowa z da-
nej klasy przychodzi na wyzna-
czong godzine, odbiera $wiadec-
two od wychowawcy, potem jest
po6t godziny na dezynfekcje sali
i druga potowa klasy przychodzi
po odbiér swojego Swiadectwa -
wymienia dyrektor Juckiewicz.

W ,jedynce” odbiér §wiadectw
bedzie trwat od 8.00 do 13.00.
Rodzice beda mogli wspieraé
swoje pociechy, jednak oni takze
beda zobowigzani do zastoso-
wania sie do restrykcji. Powin-
ni odprowadzi¢ dzieci pod szko-
te i poczekac na nie, zachowujac
dwumetrowy odstep od innych.
- Klasy przychodzg na r6zne go-
dziny, wiec sie nie spotykaja. Za-
konczenie roku bedzie trwato
praktycznie caty dzien - podsu-
mowuje z kolei Danuta Pawtow-
ska z ,trojki”.

Takie same rozwigzania za-
stosuja dyrektorzy innych pla-
cowek.

Aleksandra Gembiak

Wynajme pomieszczenia biurowe
0 powierzchni: 94 m2, 38 m2, 31 m2, 22 m2, 22 m2.

Biura znajduja sie na obrzezach miasta,
przy jednej z gtéwnych ulic wylotowych na Zielong Goére:
ul. Zielonogérska 138, 67-100 Nowa Sol
- dawny serwis pojazdéw uzytkowych MAN.
Lokale do wynajecia potozone sg na | pigtrze.
Wszystkie posiadajg klimatyzacje, ogrzewanie CO, wspolny korytarz,
dwie toalety. Obiekt chroniony systemem alarmowym.
Cena najmu 35 zt netto/m2 (w ceng wliczone media),
wymagana trzymiesieczna kaucja.
Pomieszczenia doskonale nadajg sie na prowadzenie
dziatalnosci biurowo-ustugowej, siedzibg firm,
czemu sprzyja bardzo dobra lokalizacja obiektu.
W poblizu znajduje sie przystanek autobusowy.
Przed lokalem jest prywatny parking firmowy na kilka aut.

Tel.: 663 466 340
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eniorze, masz swoje prawal

15 czerwca obchodziliSmy Miedzynarodowy Dzien Praw Osob Starszych. To dobry pretekst do tego, by przypomniec o prawach
seniorow. Choc¢hy do godnego traktowania

Problem tamania praw senio-
réw nabrat charakteru global-
nego. Starsze osoby czesto pa-
dajg ofiarg zaniedban. Zamiast
otrzymac zastuzony szacunek,
wdzieczno$¢ i pomoc, s3 zle trak-
towane lub nawet wykorzysty-
wane lub ponizane.

Dlatego obchodzony 15 czerw-
ca Miedzynarodowy Dzien Praw
0s6b Starszych ma na celu zwré-
ci¢ uwage spoteczenstwa na bo-
laczki, z ktérymi zmagaja sie
seniorzy. Wydziat Spoteczny no-
wosolskiego magistratu przy-
gotowat specjalng ulotke przy-
pominajgca o prawach seniorow
[jest w dzisiejszym numerze ,TK”
w punktach na terenie miasta].
To m.in. prawo do godnego i ak-
tywnego starzenia sie, do opieki
medycznej, zabezpieczenia spo-
tecznego i poszanowania zycia
prywatnego. Podkres$lmy: pod-
stawowe, niezbywalne prawa
kazdego seniora.

Od stycznia ruszy dom
dla seniorow

Nowosolski urzad chce posta-
wi¢naaktywno$c¢senioréw. Przy-
pomnijmy, od 1 stycznia przy-
sztego roku swojg dziatalno$¢
rozpocznie Dom Dziennego Poby-
tu Senior+. Powstanie w Centrum
Aktywnos$ci Spotecznej, ktoére
jest zlokalizowane w budynku
dawnego gimnazjum nr 3 przy ul.
Kasprowicza. Obecnie trwa tam
remont.

- Pod koniec tego roku we
wspétpracy z MOPS bedzie prze-
prowadzony nabér do osrodka -

- Dla senioréw powinnismy robic¢ duzo wiecej - mowi Marcin Mankowski, prezes Nowosolskiej Paczki

informuje Ewa Batko, rzecznicz-
ka nowosolskiego magistratu.

Nowa Sél dostata dofinansowa-
nie w ramach rzadowego progra-
mu Senior+.

-Tomaby¢drugi dom dlamiesz-
kancéw w wieku od 60. roku zy-
cia, ktdérzy nie pracuja i chcieliby
aktywnie spedza¢ wolny czas.
W placéwce beda odbywac sie za-
jecia ruchowe, rekreacyjne i edu-
kacyjne - méwi Karina Jarosz, na-
czelniczka Wydziatu Spotecznego

urzedu miasta w Nowej Soli.

Nie tak dawno publikowali$my
na naszych tamach tekst ,Starze-
jemy sie w zatrwazajgcym tem-
pie”. W nim analizowali$my m.in.
prognoze liczby ludno$ci woj.
lubuskiego. Przewiduje, ze do
2050 r. udziat oséb starszych (60
lat i wiecej) wyniesie 40,6 proc.
Z tego wynika, Ze za ponad 30 lat
niemal co drugi mieszkaniec Lu-
buskiego bedzie seniorem.

Gotym okiem wida¢, ze star-

szym osobom trzeba poswiecié
duzo uwagi.

»Zacznijmy robic dla
nich wiecej”

Urzad miasta podkresla, ze
nowosolski senior nie jest sam
i moze liczy¢ na pomoc os6b i in-
stytucji z terenu Nowej Soli. - Se-
nior potrzebujacy wsparcia, be-
dacy w trudnej sytuacji zyciowej
moze zwrdcic sie o pomoc do lo-

kalnych instytucji i organizacji
spotecznych, ktérych wykaz ra-
zem z danymi teleadresowymi
podajemy ponizej - méwi rzecz-
niczka urzedu miasta.

Na rzecz senioréw aktywnie
dziataja tez wolontariusze No-
wosolskiej Paczki. To wspdlnie
z nimi zorganizowali$my wigilie
dla samotnych senioréw z tere-
nu Nowej Soli. Mogli$my to zrobi¢
dzieki pienigdzom z charytatyw-
nego 16. Turnieju Mikotajkowe-
go im. Radka Druciaka, ktéry co
roku jako redakcja organizuje-
my z Miejskim O$rodkiem Sportu
i Rekreacji i Markiem Grzelka.

19 seniorom kupiliSmy wtedy
wszystko, czego potrzebowali.
M.in.: tony wegla, mata pralke,
posciel, pizamy, aparaty do mie-
rzenia ci$nienia, termofory, Srod-
ki czystosci, srodki opatrunko-
we, podktady medyczne na t6zko,
wersalki, firany, telewizor, skar-
pety, buty, koce. I wiele, wiele
wiece;j.

Na Facebooku NP w nawiaza-
niu do $wieta praw senioréw po-
jawit sie post zachecajacy do dys-
kusji na temat sytuacji starszych
ludzi w naszym mieScie i powie-
cie. Poza kilkoma komentarza-
mi, ktére w zasadzie wrzucili
wolontariusze NP, wielkiego za-
interesowania tg problematyka
nie byto. - Dlatego tak wazne jest,
zeby zacza¢ méwi¢ o seniorach,
ich problemach, prawach i zagro-
zeniach na nich czyhajacych. Ale
przede wszystkim robi¢ dla nich
duzo wiecej - podkresla Marcin
Mankowski, prezes NP.

Mariusz Pojnar

G o :
r]zdroune

Qo Kulite

e Psychoporadnictwo.

chicznego.

Ustugi:
e Konsultacja psychologiczna.

e Ocena stanu psychicznego.
e Opinie pisemne o stanie zdrowia psy-

o Testy psychologiczne (badanie oso-
bowosci, odpornosci na stres, pamieci,
koncentracji, inteligendji itd.).

PSYCHOLOG

ze specjalnoscia z psychologii klinicznej

mgr Urszula kaba

e Pomoc w depresji, schizofrenii, de-
presji poporodowej, zaburzeniach leko-
wych, wypaleniu zawodowym, pracoholi-
zmie, nerwicy, zaburzeniach snu i pamieci,
nerwicy natrectw, zaburzeniach emocjo-
nalnych, kryzysie emocjonalnym i zawodo-
wym, zaburzeniach psychosomatycznych,
fobii spotecznej, chorobie Alzheimera,
DDA (doroste dzieci alkoholikéw), prze-
mocy w rodzinie, wydarzeniach trauma-
tycznych, uzaleznieniach.

Telefon: 506 493 087
Facebook: Urszula taba — psycholog

Na sesje zapraszam takze osoby, ktére nie radza sobie
z problemami dnia codziennego, chca rozliczy¢ sie z prze-
sztoscig, polepszy¢ lub zmieni¢ relacje z druga osobg,
zmniejszy¢ negatywne emocje, lepiej poznac siebie i swoja

przesztosc.

Przyjmuje osoby doroste, dzieci i mtodziez, a takze pary.
Nigdy nie jest za p6Zno na zmiane,
proszac o pomoc wykazesz sie wieksza odwaga
niz tkwiac w smutku i cierpieniu.

Zapraszam do kontaktu.

Adres gabinetu:

Nowa Sél

TEKST SPONSOROWANY /

ul. Pocztowa 10
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Hotownia:
Partie niech sie bijg w Sejmie

- Nie sta¢ nas kolejne jalowe spory o to, czy tym razem wygraja koledzy Donalda, czy Jaroslawa — stwierdzil w Nowej Soli Szymon
Holownia, kandydat na prezydenta

Hotownia przyjechat do Nowej
Soli w $rode po wizycie w Zielonej
Gorze. Miat spotkanie na Placu Wy-
zwolenia. - Wedtug naszych sza-
cunkow brato w nim udziat ponad
200 oséb - méwi Maja Nowak, ko-
ordynatorka wojewo6dzka sztabu
Szymona Hotowni.

- Mam wrazenie, ze dzisiaj w cen-
trum panstwa, w centrummys$lenia
o Polsce nie sg obywatele i ich inte-
resy, tylko interesy partii politycz-
nych - powiedziat Hotownia. - Tych
czy innych przewodniczacych, mi-
nistréw, postéw i senatoréw, kto-
rzy zaczarowali nam wyobraZnie
i wmoéwili, Ze nie potrafimy sobie
bez nich poradzic i Ze tylko oni s3
kastg mogaca robic polityke w kra-
ju. To wywotato méj sprzeciw. Jako
zwykty obywatel Rzeczpospolitej,
autor ksigzek, zatozyciel organi-
zacji spotecznych czy wyktadow-
ca postanowitem co$ z tym zrobi¢.
Zeby nie siedzie¢ przez kolejne 15-
-20 lat i wymachiwac piescia do te-
lewizora i méwi¢: skandal, jak oni
rzadza!

Szymon Hotownia méwit w No-
wej Soli réwniez o Kkonflikcie na
linii PiS-PO, ktéry trwa od 15 lat.
- Nie sta¢ nas kolejne jatowe spo-
ry o to, czy tym razem wygraja
koledzy Donalda, czy Jarostawa -
stwierdzit Hotownia.

Sasin

W jego wystapieniu dostato sie
m.in. wicepremierowi Jackowi Sa-
sinowi. - Kolegéw Jarostawa trzeba
rozliczy¢ z tych wszystkich defrau-
dacji, ktore wykonali - podkreslit.
- Wybaczcie, ale jesli ktos wydat 70
mln zt na druk kart wyborczych
bez Zadnej podstawy prawnej
w wyborach, ktoére sie nie odbyty,
to w kazdej normalne;j firmie taki
cztowiek bytby zwolniony, a po
dwoéch dniach poszedtby siedzie¢.

L i

' i |

Spotkanie na Placu Wyzwolenia zgromadzito okbio 200 zwolennikéw Szymona Hotowni. Czy ich kandydat wejdzie do drugiej tury-.

Za to Hotownia dostat gromkie
brawa. Po chwili dodat: - PiS nisz-
czy Polske na tysigc sposobdw.
Niszczy wolno$¢, sady - nie jaka$
kaste sedziowska. Bo tutaj chodzi
o domkniecie uktadu.

»Potrzebujemy wolnego
prezydenta”

Byty publicysta skrytykowat tez
Platforme. - Ci, ktérzy sa gtéwnymi
konkurentami PiS, nie proponuja
zadnej konkretnej wizji - uwaza
Hotownia. - Po prostu raz na czte-
ry lata obiecuja. Nagle pisza piekny
program ekologiczny, opowiadaja
o pieknych zmianach spotecznych,
darmowych ztobkach. Gdzie te
ztobki byty, jak rzadziliscie? - py-
tat.

Kandydat na najwyzszy urzad
w panstwie stwierdzit réwniez:
- Partie niech sie bija w Sejmie. My
potrzebujemy prezydenta, ktéry
bedzie spoza tego porzadku. Be-
dzie bezpartyjnym bezpieczni-
kiem.

Szymon Hotownia obrazowo
moéwit o podziatach: - Sami wiecie,
jak wygladajg teraz imieniny u cio-
ci. Wypije sie dwa gtebsze i pada te-
mat polityczny. Wiecie, co sie dzie-
je? Po dwéch minutach wujek jest
juz na balkonie, bo nie bedzie roz-
mawiat,z tymi gamoniami”. A dru-
ga ciocia na przystanku pali szluga
za szlugiem i jest pewna, Ze juz ni-
gdy nie przyjedzie. Politycy nam to
zrobili, a my im na to pozwolili$my.

Hotownia zaznaczyt, ze ,w Pol-
sce nie trzeba robi¢ rewolucji”.
- Wystarczy pouktadaérzeczy z po-
wrotem na swoje miejsce - mowit.
- Niech media wrd6cg na swoje miej-
sce, a nie robig propagande temu
czy innemu kandydatowi. Niech na
swoje miejsca wrocg samorzady,
sady. Niech partie wyjda ze spotek
skarbu panstwa.

aktualnosc

Kandydat na prezydenta stwier-
dzit, ze w spétkach stanowiska ,,od
recepcjonistki do poziomu cztonka
zarzadu sg obstawione partyjnymi
ziomkami”.

Swieckie panstwo

Zdaniem Szymona Hotowni , Ko-
$ciot i panstwo muszg wroci¢ na
swoje miejsca, bo sprawy zaszty
za daleko”. - Nie wyobrazam sobie
dumnego, 38-milionowego kraju,
w ktéorym jaki§ zakonnik, ktory
ma radio, telewizje i moze ich uzy¢
do korupcji politycznej, opieprza
przez dziewie¢ minut prezyden-
ta Rzeczpospolitej - tak Hotownia
uderzyt w Andrzeja Dude. Cho-
dzi o wywiad, ktérego prezydent
udzielit telewizji ojca Rydzyka.

- Relacje na linii panstwo - Ko-
$ciot stojg na gtowie - powiedziat.
- Nie potrzebujemy wojny religijnej,
ale potrzebujemy $§wieckiego pan-
stwa, w ktérym zmieszczg sie wy-
znawcy roznych religii, jak réwniez
niewierzacy.

Dziecko gornika

Hotownia poruszy? tez kilka in-
nych kwestii. Wspominal m.in.
o transformacji energetycznej:
- Trzeba jg w Polsce zrobi¢, zeby
odej$¢ od wegla i pdjs¢ w strone
zielonej energii, nie krzywdzac po
drodze ludzi. Bo dziecko gérnika
nie jest winne temu, ze $wiat po
drodze tak sie utozyt.

Szymon Hotownia moéwil, ze
chce jako prezydent umozliwi¢ lu-
dziom ,zaktadanie spétdzielni pro-
dukujacych prad ze stonca”. - 18, 20
czy 30 tys. takich elektrowni sto-
necznych to duzo bezpieczniejsza
energetyka niz jedna elektrownia
jadrowa czy dwie wielkie weglowe
- ocenil.

Wstawit sie za nauczycielami:

§Tygodnik KRAG

Szymon Hotownia przyjechat do Nowej Soli w srode

- Dlaczego nie sa wynagradzani
tak, jak powinni? I dlaczego szkota
kaze zakuwad, zamiast zrozumie¢?

Poparcie Tyszkiewicza

Kandydat na prezydenta nawig-
zat tez do tego, o czym od lat méwi
Wadim Tyszkiewicz, byty prezy-
dent Nowej Soli, a teraz senator:
- Prezydent powinien by¢ obronca
samorzadéw, a Senat - izbg samo-
rzadowa.

Anakoniec gltos zabrat sam Tysz-
kiewicz, ktéry podkreslit ponow-
nie, ze odda na Hotownie swdj gtos:
- Pierwszy powdd, dla ktérego po-
partem Szymona: kiedy marszatek
Kidawa-Btonska powiedziata, ze
sie wycofuje z walki o prezyden-
ture, uznatem, ze nie mozna Polski
oddac¢ bez walki. Odda¢ panu pre-
zydentowi Dudzie Polske na kolej-
ne piec lat, to znaczy doprowadzi¢
do katastrofy. Krétko méwiac:
dyktatury.

Tyszkiewicz dodat: - Wtadza
skupiona w reku jednego cztowie-
ka, ktéry nie chodzi po ulicach, nie

rozmawia z ludZmi, nie zna ludz-
kich problemoéw - jest niebezpiecz-
na. [ historia to pokazata.

Byty prezydent Nowej Soli zwr6-
cit uwage, ze Hotownia ,jako jedy-
ny ma program dla samorzadéw”.
- A ja jestem samorzgdowcem -
zaznaczat Wadim Tyszkiewicz.
- I mam nadzieje, Ze nigdy nie zo-
stane politykiem, bo nie chce nim
by¢.

Wybory prezydenckie odbeda
sie 28 czerwca.

Mateusz Pojnar

e
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ZUM w liczbach

- Administrujemy budynkami w ilosci 590 sztuk. Przeklada sie to na 5748 lokali mieszkalnych i na przeszlo 16 tys odbior-
cow naszych uslug - referowal radnym z komisji finansow, budzetu i gospodarki Mariusz Smolarczyk, prezes Zakladu Uslug
Mieszkaniowych, podczas obrad komisji

1

Prezes Smolarczyk: - Mamy juz coraz mniejsze potrzeby remontowe, jesli chodzi o budynki wpisane do rejestru

zabytkéw

Posiedzenie komisji odbyto sie
4 czerwca w siedzibie Zaktadu
Ustug Mieszkaniowych.

Radni wystuchali m.in. informa-
cji dotyczacej realizacji programu
rewitalizacji kamienic, do ktore-
go wspoélnotom doktada miasto.
W tym roku jest realizowana 11.
edycja tego programu, ktéry cie-

szy sie wielkim zainteresowaniem
mieszkancow.

Na wstepie prezes Mariusz Smo-
larczyk zapoznat radnych z naj-
wazniejszymi  liczbami, ktoére
definiuja dziatalno$¢ spéiki. - Ad-
ministrujemy budynkami w ilo-
$ci 590 sztuk. Przektada sie to
na 5748 lokali mieszkalnych i na

przeszto 16 tys. odbiorcéw na-
szych ustug, czyli os6b zamiesz-
kujacych te lokale, i przeszto 280
tys. mkw zarzadzanych lokali - ob-
razowat szef ZUM.

Potem przeszedt do omawia-
nia kwestii programu rewitali-
zacyjnego. Jak podkreslil prezes
Smolarczyk, najbardziej obfitym

w tym zakresie byl 2018 rok.
- AZ 16 obiektéw podlegato wiek-
szym badz mniejszym pracom re-
montowym, ktére wyceniliSmy
na ponad 2 mln zt - méwit prezes
ZUM.

Przypomnijmy, Ze najczesciej
sg to remonty dachéw i elewacji,
a takze klatek schodowych. Dzieki
wspoélnotom i Srodkom z progra-
mu z roku na rok miasto architek-
tonicznie coraz bardziej pieknieje.

Rok 2019 takze zamknat sie
kwota ponad 2 mln zt przeznaczo-
nych na prace remontowe.

- Mamy juz coraz mniejsze po-
trzeby remontowe, jesli chodzi
o budynki wpisane do rejestru za-
bytkéw. W roku biezacym ztozyli-
$my tylko cztery wnioski o dota-
cje konserwatorskie, a co za tym
idzie, wspdlnoty mogty siegna¢ po
wiekszg kwote tej dotacji i wtedy
te prace remontowe byty mniej
odczuwalne, jesli chodzi o dokta-
danie $rodkéw wtasnych - ttuma-
czyt prezes Smolarczyk.

ZUM na przestrzeni ostatnich
lat przeprowadzil remonty na re-
kordowe kwoty w historii sp6tki.

W 2018 roku prace remontowe
na terenie Nowej Soli cato$ciowo
zostaty wycenione na blisko 8 mln
zt. Z kolei ubiegty rok zamknat sie
kwotg ponad 12 mln. Tyle milio-
néw zostalo ,wpompowanych”
budynki. W tej kwocie nie zawie-
rajq sie¢ prace remontowe i prace
naprawcze, ktére byty wykony-

Bajpas dla Pitsudskiego

Prawie 7 mln z1 bedzie kosztowala budowa drogi 1aczacej rondo Dozametu z ul. Brzozowa i rozbudowa drogi w ciggu ulic
Brzozowej i Wyspianskiego. Kiedy inwestycja bedzie gotowa?

Prezydent Nowej Soli Jacek
Milewski podpisat umowe
z Przedsiebiorstwem Budow-
nictwa Drogowego z Gtogo-
wa. Firma ma wybudowaé
droge, ktéra potaczy rondo
Dozametu z ul. Brzozowa.
I jednoczes$nie rozbudowac
droge w ciagu ulic Brzozowej
i Wyspianskiego.

Koszt inwestycji to niespet-
na 7 mln zt. - Z czego miasto
w ramach Funduszu Drég Sa-
morzadowych ma otrzymac
60 proc. dofinansowania -
moéwi Ewa Batko, rzeczniczka
nowosolskiego magistratu.

84 miesigce - tyle bedzie
miata gwarancja na wyko-
nane przez gtogowska firme

prace. Termin zakonczenia
budowy drogi to 31 sierpnia
przysztego roku.

Ewa Batko podkres$la, ze
to bardzo wazna inwestycja.
- Na pewno poprawi komfort
zycia nowosolan - ocenia.
- Przede wszystkim samo-
chody dojezdzajace do zakta-
du zlokalizowanego przy ul.
Hutniczej nie beda musiaty
przeciskac sie waskimi ulicz-
kami. To rowniez domkniecie
nowosolskiego ringu, czyli
sieci drog, ktore dziatajg jak
obwodnica i utatwiaja kie-
rowcom przejazd. To tez tzw.
bajpas, ktory odcigzy ul. Pit-
sudskiego.

Mateusz Pojnar

Urzednicy podkreslajq, ze to bardzo wazna inwestycja

wane z budZetu miasta.

W remontowane budynki s3
inwestowane S$rodki wspdlnot
mieszkaniowych, ale takze pienia-
dze pozyskane z kredytéw. Banki
za spelnianie okreslonych kryte-
riéw przyznaja dodatkowo takze
bonusy.

- Jezeli budynek spetnia wa-
runki termomodernizacji i osiaga
wskazniki zmniejszenia zuzycia
ciepta do roku po zakonczeniu in-
westycji, wtedy dostajemy premie
termomodernizacyjne przydzie-
lane przez Bank Gospodarstwa
Krajowego - méwit prezes Smolar-
czyk.

W sytuacji, w ktérej wskazniki
termiczne sg dla danego budyn-
ku nieosiggalne, a jest on odda-
ny do uzytku przed 1960 rokiem,
to wtedy po remoncie mozna sie-
gna¢ po premie remontowa w wy-
sokosci od 23 do 25 proc. dofinan-
sowania przez bank. Sg to takze
pienigdze z Banku Gospodarstwa
Krajowego.

W konicowej czesci komisji radni
pytali prezesa o kwestie dotycza-
ce Sciggalnosci zadtuzen mieszka-
niowych. Okazuje sie, Ze te sa na
bardzo wysokim poziomie.

- Sciagalno$¢ biezaca jest na
poziomie 85-87 procent. Reszte
nadrabiamy $ciggalno$cig w dzia-
talnosci windykacyjnej i komor-
niczej - odpowiedziat prezes Smo-
larczyk.

Mariusz Pojnar
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Ruszamy w rejs Laguna

Statek wraca do powiatu nowosolskiego. W rejsach bedziemy mogli brac
udzial od wtorku 16 czerwca. - Zaloga jest przeszkolona pod katem ob-
ostrzen, mamy Srodki higieny osobistej i dezynfekcji. Oczywiscie bedziemy
zachowywaé wszelkie rezimy sanitarne — zapewnia Lukasz Kozlowski, szef
stowarzyszenia Odra dla Turystow

W ub. tygodniu na temat stat-
kéw napisat na Facebooku prezy-
dent Nowej Soli Jacek Milewski.
»Coraz czesciej stysze pytanie: co
dalej z naszymi statkami Lagung
i Zefirem? Pojawiajg sie tez coraz
bardziej «fantastyczne» pomy-
sty, jak np. przetransportowanie
statku na Jezioro Stawskie - pi-
sze Milewski. - Uwazam, ze trze-
ba zrobi¢ wszystko, co w mocy
nadodrzanskich  samorzadodw,
zeby przeczekac trudny czas na
Odrze nie odbierajgc sobie szan-
sy na powrdt do regularnych rej-
séw i dalszy rozwéj odrzanskie-
go produktu turystycznego”.

Prezydent dodal, ze zdecydo-
wana wiekszo$¢ samorzadow-
céwjestza,przeorganizowaniem
dziatan gmin nadodrzanskich
tak, aby statki pozostaty na Od-
rze”.

,Zadeklarowatem, Ze poroz-
mawiam z radnymi miejskimi
o zakupie Laguny przez nasze
miasto - zdradzil prezydent.
- Taka samg deklaracje w odnie-
sieniu do Zefira ztozyt burmistrz
Krosna Odrzanskiego Marek Ce-
bula. W najblizszym czasie zor-
ganizujemy spotkanie w gronie
wspotwilascicieli statkéw (na-
sze miasto i gminy: Bytom Od-
rzanski, Sulechéw, Krosno 0Od-
rzanskie, Stubice i Kostrzyn nad
0dra), gdzie oméwimy szczeg6-
ty. Przez ostatnie kilkanascie lat
wtozyliSmy wiele serca i pracy
w odrzanskie projekty, wiec je-
stem mocno zdeterminowany, by
powalczy¢ o przyszto$¢ odrzan-
skiej turystyki”.

Niech nam nie odplyna

- Wedtug mnie wszelkie roz-
wigzania, ktére pozwola na to,
zeby statki pozostaty w naszym
regionie, sg warte rozpatrzenia
- méwi ,Tygodnikowi Krag” tu-
kasz Koztowski, szef stowarzy-
szenia Odra dla Turystéw. - Zle by
sie stato, gdyby te statki - mimo
probleméw, ktére mamy obecnie
-nam odptynety. Samorzadowcy
przyznaja, ze ciazy na nich odpo-
wiedzialno$¢ za Zegluge i tury-
styke odrzanska. Potrzebna jest
reorganizacja naszego dziatania
ze wzgledu na warunki hydrolo-
giczne, ale te pomysty zaktadajg,
ze statki jednak zostang u nas.

Laguna w nowosolskim
porcie

Zgodniezharmonogramem La-
gunabedzie kursowataw tym ty-
godniu w powiecie nowosolskim.
Zeby statek ruszyl, potrzeba mi-
nimum metra gtebokos$ci i Odra
na dzi$ na to pozwala. Szczegb6-
towa rozpiske rejséw znajdziecie
na plakacie.

Wczesniej Laguna ptywata
w Glogowie.
- Nauczeni do$wiadczeniem

nie chcemy informowa¢ miesz-
kancéw o rejsach z tygodnio-
wym wyprzedzeniem, a pozZniej
ich odwotywaé. Woda jest nie-
przewidywalna i dziatamy z dnia
na dzien - przyznaje tukasz Ko-
ztowski. - POki co mozemy pty-
wag, ale jak dtugo? Tego nie wie
nikt. Zeby uzupeini¢ niedobér

Rejsy po Odrze

16-19 czerwca
18:00 rejs ok, 1h

hoi!

Nowa SOl

wody, tak naprawde musiatoby
padackilka tygodni. Od lat mamy
coraz wieksze problemy z susza,
ona sie pogtebia.

Szef OdT ma nadzieje, ze pozy-
tywny skutek przyniosg robo-
ty Wéd Polskich, ktdre jesienig
i zimg chcg m.in. w obrebie No-
wej Soli uzupetnia¢ gtéwki czy
pogtebia¢ przestrzenie miedzy-
ostrogowe.

Przypomnijmy, statek pomie-
$ci maksymalnie 92 osoby, ale
przez obostrzenia zwigzane
z koronawirusem bedzie mogto
teraz poptynaé 45 pasazerdéw.
- Zatoga jest przeszkolona pod
katem obostrzen, mamy $rodki
higieny osobistej i dezynfekc;ji.
Oczywis$cie bedziemy zachowy-
wac wszelkie rezimy sanitarne -
zapewnia Koztowski.

Mateusz Pojnar

-
Y

Zagias

20-21 czerwca
13:00 rejsok. 1h

15:00 rejs ok. 1h
17:00 rejs ok. 1h
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KINOEUROPA

Naprzod
19 - 21 czerwca
godz. 17.00

Akcja ,Naprzdd”, najnowszej animacji studia Disney/Pixar,
rozgrywa sie w Swiecie fantastycznym. Janko i Bogdan, dwdch
nastoletnich braci elféw, postanawia jg zbada¢, czy magia wciaz
istnieje. Chtopcy otrzymuja na 16. urodziny Janka zaklecie, dzie-
ki ktéremu beda mogli przywota¢ do zycia swojego niezyjace-
go tate. Uda sie im to jednak tylko potowicznie... Bracia majg 24
godziny, aby odnalez¢ drugie po6t ojca! Aby zaklecie zadziatato
w petni, bedg musieli odszuka¢ mape Manticory, legendarnej,
nieustraszonej wojowniczki.

Sala samobéjcow. Hejter
19 - 21 czerwca
godz. 19.00

Tomek student prawa Uniwersytetu Warszawskiego, zostaje
wydalony z uczelni. Postanawia ukrywac ten fakt przed $wiatem
i nadal pobiera¢ pomoc finansowa od panstwa Krasuckich - ro-
dzicow Gabi, przyjaciotki z czaséw dziecinistwa, w ktorej skrycie
sie podkochuje.

Kiedy chtopak traci zaufanie i zyczliwo$¢ swoich dobroczyn-
cow, zatamany odrzuceniem, oddzielony od Gabi, podejmuje
prace w agencji buzzmarketingowej. Wraz z nowym zajeciem
zyskuje dostep do najnowszych technologii i tajemnic stotecznej
elity. W glowie Tomka zaczyna rodzi¢ sie demoniczny plan. Dro-
ga do jego realizacji wiedzie przez wirtualny swiat wciagajacej
gry komputerowe;j.

Zwroty niewykorzystanych biletéw na odwotane
wydarzenia (w okresie 13.03 - 30.05) mozna zrobic¢
w kasie biletowej czynnej do kornca czerwca od wtor-
ku do piatku w godzinach 15.00 -18.00.
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Bruno potrzebuje szpiku

Marcin Dutkiewicz z grupa wolontariuszy chcial zorganizowa¢ w Nowej Soli kolejna akcje rejestracji potencjalnych dawcow
szpiku, ale koronawirus na to nie pozwala. Dlatego kazdy, kto chce poméc, moze zarejestrowa¢ sie jako potencjalny dawca
online

genetycznym?

Bruno potrzebuje przeszczepu. Moze w{as’nieiTy Jjestes jego blizniakiem

E 1M

Marcin Dutkiewicz to tata
Eliasza, o ktérym pisaliSmy trzy
lata temu. Chtopiec miat chto-
niaka. Wspierali go mieszkancy
powiatu nowosolskiego, ktérzy
zarejestrowali sie jako poten-
cjalni dawcy szpiku. Dzieki ak-
cjom w Nowej Soli, Kozuchowie
i Mirocinie Srednim baza wzbo-
gacita sie o blisko tysigc oséb.

Ostatecznie dawca Eliasza zo-
stat mtody Niemiec. Po prze-
szczepie chtopiec stoczyt heroicz-
ng walke z rakiem, ktérg wygrat.
Wtedy jego ojciec na naszych ta-
mach zadeklarowal, Ze bedzie
wspieratl dzieci, ktore stajg w tej
samej trudnej sytuacji co Eliasz.

,Cze$¢, Mariusz. Mam prosbe
od mamy Bruna o nagto$nienie,
gdzie tylko sie da, jego historii.
Czasu jest mato. Pomozesz?” - na-
pisat do mnie kilka dni temu Mar-
cin Dutkiewicz.

Pochodzacy z Zagania 4-letni
Bruno jest w trakcie kolejnej,
czwartej juz chemioterapii. Jedy-
na szansa na petne wyzdrowienie
jest przeszczep szpiku kostnego
od dawcy niespokrewnionego.

Bawi sie w lekarza. Sam
jest chory

,Przed choroba nasz synek Bru-
no byt pelnym zycia, u$miechnie-
tym dzieckiem, ktérego ulubiona
zabawa byto kolorowanie mi-
nionkéw i przeréznych pojazdow.
Fascynuja go wozy policyjne oraz
roboty” - czytamy na stronie sto-
warzyszenia DKMS, ktére prowa-
dzi baze dawcow szpiku.

Przelej na Terminusa

Caly czas trwa zbidrka na teatr Terminus A Quo, ktory ucierpial finansowo z powodu pandemii koronawirusa. ,Juz wida¢
pozytywne efekty. Dziekujemy i prosimy dalej o wsparcie” — pisze Edward Gramont, szef TAQ

O zbidrce pieniedzy na porta-
lu zrzutka.pl pod hastem ,Poméz
ratowac teatr Terminus A Quo -
kochamy TEATR OFFowy!” pisa-
liSmy na naszych famach w ub.
tygodniu. Epidemia negatywnie
wptyneta réwniez naréznego ro-
dzaju instytucje kultury, w tym
na TAQ, nowosolski niezalezny
teatr.

- Patrzac zdroworozsadkowo,
to my z wystepéw w tym roku
juz nie zarobimy tyle pieniedzy,
ile musimy, by sie utrzymac - mé-
wit na famach ,Tygodnika Krag”
Edward Gramont, dyrektor te-

atru. - Wszyscy maja skasowane
imprezy, jak Polska dtuga i szero-
ka. Ale podkreslam: mam ogrom-
na determinacje, Zeby dziatac.
[ $wietnie zorganizowany zespo6t.

Szef TAQ zachecat do wspar-
cia teatru: - Jest rozpoznawalny
w calym kraju. Ptodny, ciekawy.
Jednoczesnie moze kontrower-
syjny, ale mamy spektakle, kto-
re naprawde zachwycaja ludzi.
I energie, ktéra oni przejmuja
od nas. Moim celem zawsze byta
twdrczos¢. 1 zawsze podkresla-
tem: jestem z Nowej Soli. Jak kto$
z innych miejscowosci styszy, ze

do nich jedziemy, to wie, ze be-
dzie sie dziato.

Kiedy oddawali$my tekst z po-
przedniego numeru do druku, na
liczniku zbiérki byto 4,5 tys. zt.
Cel to 25 tys. Teraz na zrzutce.pl
widzimy juz kwote ponad 5 tys.
zt.

Edward Gramont napisat na Fa-
cebooku: - Akcja dalej trwa i juz
wida¢ pozytywne efekty. Dzieku-
jemy i prosimy dalej o wsparcie.

Do korica zbidrki zostato ponad
sto dni. Przelewajcie na Terminu-
sa!

Mateusz Pojnar

W Klinice, gdzie przechodzi
chemioterapie, lubi bawi¢ sie w le-
karza. Jego pacjentem jest ulubio-
ny mis$, ktéremu zaktada plastry
i robi opatrunki. W naszym domu
na swojego braciszka czekaja jego
dwaj bracia: 6-letni Lew i 3-letni
Wojtek” - napisata Dorota, mama
Bruna.

Kazdy moze sprawi¢, zeby ta
tréojka rodzenstwa znéw mo-
gta by¢ razem. ,Zarejestruj sie
i pomdz wroci¢ naszemu synko-
wi do zdrowia!” - apeluje mama
4-latka.

Wszystkie potrzebne infor-
macje znajdziesz na stronie in-
ternetowej www.dkms.pl/pl/
bruno-czeka

Dutkiewicz, poruszony historia
Bruna, chcial w Nowej Soli zrobi¢
akcje rejestracji potencjalnych
dawcéw szpiku. Ma juz za sobg
kilka takich przedsiewzie¢. Za-
czat dziata¢ szybko, ale przeszko-
dzita pandemia.

- Cata sytuacja pandemiczna
sprawita, ze nasze dziatania na
szeroka skale przenies$liSmy do
sfery online i organizujemy wir-
tualny dzien dawcy szpiku dla
Bruna i innych pacjentéw potrze-
bujacych przeszczepu - méwi Ma-
rek Wybraniec z DKMS.

- Chciatbym zwrdcic¢ sie do pan-
stwa z prosba o pomoc i wspar-
cie Dziatan Fundacji DKMS dla
Bruna, 4-letniego mieszkanca
Zagania, ktéry od kilku tygodni

dzielnie walczy z ostrg biatacz-
ka - dodaje Wybraniec. - Cata ak-
cja nie ma szans powodzenia bez
panstwa pomocy. Staramy sie
dotrze¢ z informacjg do jak naj-
wiekszej liczby os6b i stad prosba
0 wsparcie.

Rejestrujcie sie

Wszystkie potrzebne informa-
cje znajdziesz na stronie interne-
towej www.dkms.pl/pl/bruno-
czeka.

Po$wie¢ kilka minut i sprawdz,
czy mozesz zosta¢ potencjalnym
dawca. Jesli tak, to zaméw pa-
kiet rejestracyjny do domu (zo-
stanie wystany w ciagu dwéch
dni roboczych). Kiedy pakiet be-
dzie juz w Twoich rekach, po-
bierz wymaz, wypetnij formularz
i odeslij z powrotem do DKMS. Po
przebadaniu przestanych prébek
i wprowadzeniu danych do bazy
staniesz sie aktywnym potencjal-
nym dawca komoérek macierzy-

stych.
Jesli kto§ miatby problem z re-
jestracja  internetowa, moze

skontaktowaé sie z Marcinem
Dutkiewiczem i jego wolontariu-
szami - tel. 601 452 269. - Mamy
deklaracje z jednostki wojsko-
wej z Zagania czy komend poli-
cji w Zielonej Gérze i Zaganiu, ze
funkcjonariusze beda rejestro-
walé sie wewnetrznie podczas
stuzb. Poprzez tamy ,TK” zache-
cam do tego samego kazdego, kto
chce poméc Brunowi - méwi Dut-
kiewicz.

Mariusz Pojnar

Do konca zbiorki zostato ponad sto dni
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Stracites prace z powodu koronawirusa?
Mozesz dosta¢ paczke zywnosciowa

-To forma wsparcia jednorazowego dla 60 0s6b z terenu powiatu, ktore stacily prace w okresie od marca do czerwca tego roku
- informuje Grazyna Krzysko, dyrektorka Oddzialu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Nowej Soli

PCK regularnie udziela pomocy
materialnej osobom potrzebuja-
cym, wspdtpracujac z osSrodkami
pomocy spotecznej. Jedna z takich
akgji, ktorag opisywali$my niedaw-
no, dotyczyta wsparcia w posta-
ci paczek zywnos$ciowych dla po-
trzebujacych z terenu powiatu. Sg
rozdawne od pieciu lat w ramach
programu FEAD [Fund for Europe-
an Aid to the Most Deprived - dop.
red.], ktéry jest wspétfinansowany
ze $Srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Pomocy Najbardziej Potrzebu-

jacym.

Teraz PCK wspdlnie z firmg Aviva
adresuje do potrzebujacych kolejng
pomoc, na ktéra w catym kraju be-
dze mogto liczy¢ 3,5 tys. rodzin.

- Epidemia odebrata wielu lu-
dziom mozliwo$¢ zarabiania, przez
co wiecej rodzin potrzebuje bezpo-
$redniego wsparcia i zgtasza sie do
naszych placéwek w catym kraju -
moéwi Grazyna Krzysko, dyrektor-
ka Oddziatu Rejonowego Polskiego
Czerwonego Krzyza w Nowej Soli.

W naszym powiecie PCK ma do
rozdania 60 takich paczek. - Jest
to forma wsparcia jednorazowego

dla 60 oséb z terenu powiatu, kto-
re stacity prace w okresie od mar-
ca do czerwca - zazncza Grazyna
Krzysko.

Jesli chodzi o te forme pomocy,
nie trzeba spetnia¢ zadnych kryte-
riéw dochodowych.

- Trzeba mie¢ tylko decyzje re-
jestracji w urzedzie pracy za okres
od marca do czerwca albo $widec-
two pracy - informuje Krzysko.

Zeby uzyska¢ pomoc, nalezy sie
skontaktowac¢ z PCK pod numerem
telefonu 793 876 125.

Mariusz Pojnar

Grazyna Krzysko, dyrektorka Oddziatu Rejonowego PCK w NoWej Soli

§Tygodnik KRAG
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Maksiu i Nala szukaja domu

Maksiu stracit swoja panig
i od tej chwili przebywa w przy-
tulisku. - Czlowieka bardzo ko-
cha, inne pieski niekoniecznie.
Bardzo teskni za domem, ktéry
kiedy$ miat i utracit - informuja
wolontariusze z Nowosolskich

cje do dominacji, ale szybko
sie uczy i wypatruje swojego
domu.

Jezeli chcesz przygarna¢ do
siebie ktoregos$ z tych pieskow,
mozesz sie skontaktowa¢ w wo-
lontariuszami NAZ poprzezkon-

kamyczek do ogrodka

Ofiary pseudografficiarzy

Nowa Sél niestety stynie z pseudografficia-
rzy i ich bazgrotéw na budynkach. Kolejna
ofiarg jest ten przy ul. Kosciuszki. - Sciany
to nie blok rysunkowy! - ztosci sie pani Iwo-
na. - Co drugi budynek jest pomalowany,
to naprawde wyglada okropnie - dodaje
Czytelniczka. Plaga pseudografficiarzy to
zmora nowosolan od wielu lat. W miesz-
kancach jednak wciaz tli sie nadzieja, ze
w koncu ustapi.

kamyczek@tygodnikkrag.pl

Fruwajace ubrania i kontenery
na odziez

W niektérych miejscach w miescie po-
ustawiane sg kontenery, do ktérych mozna
wrzuci¢ niepotrzebng odziez. To szczytny
cel, biorac pod uwage fakt, ze ubrania maja
trafi¢ do tych najbardziej potrzebujacych.
Jednak jest pewien problem. - Kontener nie
jest oprézniany na czas. Ludzie uktadajg
worki z ubraniami pod nim, bo tam nie ma
juz miejsca, a potem ciuchy fruwaja po oko-
licy - wyjasnia pan Andrzej. - Mam nadzieje,
ze takie brudne nie trafig do biednych - do-
daje.

Adopcji Zwierzat.

wysterylizowana.

»,Nowa latarnia, a juz
oszpecona”

Oprécz nowej nawierzchni jezdni i chodni-
kéw na os. Fredry postawiono nowe latar-
nie. Do tej pory staty nienaruszone, jed-
nak kto$ postanowit juz naznaczy¢ jedna
z nich. - Nowa latarnia, a juz oszpecona
- komentuje pan Marek. Przykre jest to,
ze nie kazdy potrafi szanowaé wspdlnego
dobra.

Suczka Nala ma ok. 5 lat. Jest
Ma tenden-

to na Facebooku lub zadzwoni¢
na numer 68 459 03 57.
(red)

Pogoda piekna, ale widoKi juz
nie

Pogoda panujaca ostatnimi dniami bez
watpienia zachecata do wyjscia z domu
i tapania promieni stonecznych. Nowosola-
nie chetnie ruszyli na spacery. Niektérzy
z nich udali sie na wycieczke w tereny nad-
odrzanskie. - Pogoda piekna, ale widoki juz
nie - podsumowata pani Joanna, komentu-
jgc worki petne szklanych butelek pozosta-
wione przy ul. Krzywe;.


mailto:kamyczek@tygodnikkrag.pl
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Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczng,

+ Swiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych
rodzin zastepczych.

Zostan rodzicem zastepczym!

| Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chgtnych!

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie

ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sol
tel. 68 457 43 30

e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl
w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222
Andrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.

13.00 - 15.00.
Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
10.00 - 11.00.
Zbigniew Szczecinski - Przewodnicza-

cy Komisji Rewizyjnej: IIl $roda miesia-
ca, godz. 9.00 - 11.00.

Anna Ast - Przewodniczagca Komisji
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie-
sigca, godz. 14.00 — 16.00

Waldemar Jacheé¢ - Przewodniczacy
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo-
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00
-11.00.

Jan Hanusz - Przewodniczgcy Komi-
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesigca, godz. 9.00 - 10.00.

TAXI

68/ 387-28-19
lub 68/ 387-27-19
603 368 190 (nr 15)
511 774 597 (nr 11)
601 576 603 (nr 108)
888 833 322 (nr 100)
727 515 414 (nr 77)
601 565 510 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)

|~ —~ —~ —~ —~ —

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta,
ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
- przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.

Dyzury cztonkow Komisji RPA
w kazdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.

Jaracza 1 w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki przyjmuje tera-
peuta uzaleznien w godz. 16:00-18:00,
w piatki przyjmuje konsultant w godzi-
nach 14:00 - 16:00.

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/
459 03 90, poniedziatki - 13:00 — 15:00
i 16:00 — 18:00 - porady socjalne, wtor-
ki — 16:00 — 18:00 konsultacje socjalne
i psychologiczne, $rody — 16:00 — 18:00 -
porady prawne i socjalne, czwartki - 16:00
— 18:00 - konsultacje socjalne i psycholo-
giczne dla dzieci i ich opiekunow, piatek
-13:00 - 15:00 — konsultacje rodzinne.

Punkt Konsultacyjno — Informacyjny

dla Os6b z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin

|. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387 30
40, poradnictwo w godzinach 15:00— 17:00
od poniedziatku do czwartku, w piatki
konsultacje psychologiczne w godz. 15.00
-17.00.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka beda udzielane bez-
ptatne porady psychologa dla mieszkafncow
miasta Nowa Sol. Rejestracja na porady
prowadzona jest pod numerem telefonu (68)
506 51 61 w $rody i czwartki w godz. 7:30 -
9:00 oraz pigtek 14:00 — 14:30.
Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 - 14:30

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli

informuje, ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne, 2) socjalne, 3) z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,
pt. 7.00-14.00

tel. 68 457 43 30

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie™,
Nowa Sél, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedziatk, $rody, pigtki w godz. 17.00,
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
tantem
-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDADDD)

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa Sol, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZz “Solidarnosc” Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:

we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
pelnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza 1
w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

Stowarzyszenie Relacja
Profilaktyka i terapia uzaleznien Terapia par i tera-
pia rodzinna Grupa wsparcia dla oséb uzaleznio-
nych w poniedziatki 0 godz. 19.30 ul. Kosciuszki
24E; tel. 506 804 548

Telefony alarmowe:

999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

997 - Policja

68 475 77 80 - Straz Miejska

112 - telefon alarmowy z telefondw
komérkowych

991- pogotowie energetyczne

992 - pogotowie gazowe

504 187 736 - Pogotowie Wodociago-
we

118 913 - biuro numeréw TP SA

komunikaty

w Nowej Soli

Zapraszamy na wczasy w Kotobrzegu - 1.09.-
11.09. 2020 r. Osrodek ,Kama’. llos¢ miejsc
ograniczona. Zapisy w Biurze Zwigzku.

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawi-

rusa odwotano wyjazd do:

* Rewala - 25.09. - 5.10.2020 r.
Biuro zwigzku nieczynne do odwotania.
Tel. kontaktowy: 668 133 024

Zwigzek Sybirakow

Informujemy, ze Zwigzek wznawia dziatalno$é

od 20 maja.

Stowarzyszenie Pokolen Gminy Otyn

Dyzury Kota odbywajg sie w drugi czwartek mie-
sigca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode
miesigca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Cen-
trum Kultury w Otyniu, parter.

Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

Zarzad Stowarzyszenia podjat decyzje o odwo-
faniu wszystkich wycieczek planowanych na ten
rok ze wzgledu na panujacag sytuacje. Zaliczki,
ktore zostaly wptacone, zostang oddane.

Wszystkim cztonkom zyczymy duzo zdrowia
i mamy nadzieje do szybkiego zobaczenia.

Stowarzyszenie petni dyzury w 1. i 3. poniedzia-
tek miesigca w godz. 10.00-12.00 w Centrum

Kultury w Otyniu, na parterze.

Tel.: 606 826 721, 692 175 101.

Oddziatowa Sekcja Emerytow

i Rencistow ZNP w Nowej Soli
Dyzury do odwotania ZAWIESZONE.
Kontakt z rada:
- Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882;

- Jerzy Rybacki - 663 774 857;

- Wanda Swidzinska - 666 397 974.
Korespondencja na adres: Ul. Moniuszki 3, 67-

100 Nowa Sal.

Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli
Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska. Za-

praszamy wszystkich chetnych.

do 18.00.

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00

Koto wedkarskie w Przyborowie

Dnia 20.06.2020 (sobota) odbeda sie zawody
wedkarskie - | tura Mistrzostw Kotfa. Zbiorka:
godz. 14.00, Odra Przyboréw.

Dnia 21.06.2020 (niedziela) odbedzie sie Il tura
Mistrzostw Kofa. Zbiérka: godz. 14.00, Stara

Odra Lesniczowka.

Zapisy do 18.06.2020r. (czwartek) w sklepach

Groszek w Przyborowie oraz sportowym.
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Absolutorium dla burmistrz Wroblewskiej

Nikt nie byt przeciw

OTYN - To absolutorium jest dla nas wszystkich — zwrdcila sie po glosowaniu absolutoryjnym do swoich wspélpracownikéw

szefowa gminy

W $rode w sali konferencyjnej
urzedu miejskiego w Otyniu od-
byto sie jedno z najwazniejszych
gtosowan w ciggu roku budzeto-
wego, czyli gtosowanie absoluto-
ryjne. Zanim radni zagtosowali,
najpierw przedstawiono raport
o stanie gminy za rok 2019. P4z-
niej udzielono burmistrzowi wo-
tum zaufania, zatwierdzono spra-
wozdanie finansowe, by na koniec
podjaé uchwate absolutoryjng za
wykonanie budzetu w ubiegtym
roku.

13 radnych, ktérzy byli tego
dnia w sali, zagtosowato za abso-
lutorium.

Te jednomys$lnosé podsumowu-
je Aneta Smolicz, przewodniczgca
rady gminy: - Wynik glosowania
jest potwierdzeniem prawidto-
wej dziatalno$ci burmistrza w za-
kresie gospodarki finansowej
gminy i w petni pani na ten wy-
nik zastuguje. Udowodnita pani,
ze sprawujac ten urzad jest pani
samorzgdowcem niezwykle sku-
tecznym, podejmujagcym $miate
decyzje.

Po ogtoszeniu wyniku glosowa-
nia byty kwiaty i oklaski dla sze-

Po glosowaniu nad absolutorium burmistrz Wréblewska podkreslata, ze w samorzqdzie niezwykle wazna jest
praca zespotowa

fowej gminy Barbary Wrdéblew-
skiej, ktéra nie kryta radosci. - To
byt rok efektywnej pracy, co prze-
tozyto sie na wynik budzetu - po-
wiedziata burmistrz Otynia.
Zwrdécitauwage, ze mimo plano-

wanego deficytu rok 2019 zostat
zamkniety ponad 4-milionowa
nadwyzkg budzetowg, a pla-
nowane dochody zrealizowa-
no w 104 procentach. Co wazne,
przy tym nie zaciagnieto zadnego

Bedzie remont kosciola
w Studziencu

GMINA WIEJSKA/GMINA KOZUCHOW Resort kultury dal pienigdze na
remont 18 zabytkow w Lubuskiem. Pgjdzie na to 4,4 mln zl. 230 tys. zo-
stanie przeznaczone na remont kosciola sw. Wawrzynca w Studziencu.
- Na pewno cieszymy si¢ z tego dofinansowania, bo to jest duza pomoc -
podkresla ks. Stawomir Przychodny, proboszcz parafii Swietej Rodziny

w Lubieszowie

Poznali$my

beneficjentow

dotacji w ramach programu
Ochrona Zabytkéw. Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego w skali kraju prze-
znacza na ten program 114 mln
zt.

4,4 mln wesprze lubuskie
zabytki. Jeden z nich pocho-
dzi z powiatu nowosolskiego.
230 tys. zl otrzyma parafia
pw. Swietej Rodziny w Lubie-
szowie. Cel: remont ko$ciota
$w. Wawrzynca w Studzienicu.
Swiatynia zostata wybudowa-
na w XIIT w.

- Na pewno cieszymy sie
z tego dofinansowania, bo to

jest duza pomoc dla koscio-
ta w Studziencu. Bedziemy re-
montowac go w §rodku - moéwi
ks. Stawomir Przychodny, pro-
boszcz lubieszowskiej parafii.
- Chcemy zrobi¢ $ciany, bedzie
wymieniana podtoga i zrewi-
talizujemy drewniang dzwon-
nice.

Kiedy inwestycja wystar-
tuje? - Prawdopodobnie pra-
ce rozpoczng sie na przetomie
czerwca i lipca. Bedag trwaty
pod nadzorem Kkonserwato-
ra zabytkéw i dostosujemy sie
do tego, co bedzie proponowat
- informuje ks. Przychodny.
-Remontpotrwanapewnotrzy-

-cztery miesiace. Dlatego msze
$w. przeniesiemy ze Studzien-
ca do Lubieszowa. Bedziemy
chcieli zapewni¢ starszym oso-
bom dojazd. Zastanawiamy sie
jeszcze, w jaki sposéb to zor-
ganizowaé. By¢ moze parafia-
nie dogadaja sie po sasiedzku
i beda sie podwozié. W razie
czego mysle tez o zatatwieniu
jakiego$ busa.

Ks. Stawomir Przychodny
przyznaje, ze parafianie po re-
moncie moga nie pozna¢ wne-
trza swojego kosciota. - W Rud-
nie, gdzie tez robili$my remont,
byto podobnie - usmiecha sie.

Mateusz Pojnar

nowego kredytu.

- RealizowaliSmy zadania
w sposéb racjonalny, dbajac o to,
by byty wykonane prawidiowo,
ale i oszczednie. Pozyskiwali$my
$rodki zewnetrzne, Zeby nie an-

W . . iﬂ.

gazowac¢ dochodéw wtasnych na
finansowanie zadan biezacych
i inwestycyjnych. Opieka i wspar-
ciem otaczamy najmtodszych
i najstarszych. JesteSmy jednag
z nielicznych gmin w powiecie,
ktoéra posiada ztobek i przedszko-
le publiczne oraz prowadzi dom
dziennego pobytu dla osé6b star-
szych. Tym samym poprawit sie
komfort zycia lokalnej spotecz-
noéci - méwita burmistrz Wré-
blewska.

I dodata, ze wynik glosowania
to efekt ciezkiej pracy wielu oséb.
Mocno podkreslata w tym zakre-
sie role gminnej druzyny. - Przy-
jeto, Ze absolutorium udziela sie
burmistrzowi, ale tak naprawde
to absolutorium dla nas wszyst-
kich. Bez was by go nie byto - po-
wiedziala szefowa gminy Otyn,
ktéra imiennie podziekowata
skarbniczce Irminie Nadolskiej,
sekretarz  Helenie = Malczew-
skiej, a w dalszej kolejnosci tak-
ze kierownikom, dyrektorom
gminnych instytucji, pracowni-
kom urzedu, radnym, sottysom
i mieszkancom catej gminy.

Mariusz Pojnar

Kosciot sw. Wawrzyﬁca bedzie wyremontowany w srodku (fot.

Google Maps)
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Syn kozuchowskiej ziemi

region

z medalem Gloria Artis

KOZUCHOW - Zawsze méwie, ze Kozuchéw jest mojg matka, bo tutaj sie urodzilem, wychowalem, mieszkam, realizuje i to sie
nie zmieni - mowi Zdzislaw Szukielowicz, ktory zostal doceniony jednym z najwyzszych odznaczen w polskiej kulturze

Szukietowicz to w Kozuchowie
niemal legenda. Pasjonat historii
tego miasta, regionalista, spotecz-
ny opiekun zabytkéw Kozuchowa,
prezes Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Kozuchowskiej, przewodnik,
miejski radny. Pod koniec lat 90.
zjego inicjatywy powstata Izba Re-
gionalna mieszczaca sie w Baszcie
Kro$nienskiej.

W ubiegta $rode zostat uhonoro-
wany przez wicewojewode Wojcie-
cha Perczaka Bragzowym Medalem
»Zastuzony Kulturze Gloria Artis”.
Uroczysto$¢ odbyta sie w kozu-
chwskim zamku w obecno$ci Bar-
bary Bielinis-Kope¢, wojewodzkie-
go konserwatora zabytkéw oraz
burmistrza Pawta Jagaska. - Jestem
peten podziwu i zawsze z wielkim
szacunkiem podchodze do ludzi,
ktérzy maja pasje, zainteresowa-
nia i realizuja je z wielka determi-
nacja. Przyszto mi na my$l takie
pojecie zaczerpniete chyba z te-
lewizji - ludzi pozytywnie zakre-
conych. Mysle, ze pana Zdzistawa
mozna $miato do nich zaliczy¢. M6-
wie w tym momencie troche zar-
tobliwie, ale jestem peten uznania,
bo tacy ludzie s bardzo potrzeb-
ni gminom. Swoja prace inspiruja
i dajg przyktad innym, jak nalezy
dba¢ o walory kulturowe i histo-
ryczne miejscowosci. W Kozucho-
wie w szczeg6lnosci widag, zZe jest

Panie Zdzistawie, serdecznie gratulujemy!

o co dba¢, czego szukac i co doku-
mentowac. [ tacy ludzie tak mysle,
sa w takich historycznych mia-
steczkach szczegélnie potrzebni -
moéwit przed wreczeniem odzna-
czenia wicewojewoda Perczak.
Burmistrzowi podsunat pewien
pomyst. - Moze by tak stworzy¢
w gminie galerie ludzi pozytywnie
zakreconych? - zazartowat.
Burmistrz Pawet Jagasek przy-

pomniat, Ze Szukietowiczowi rada
miejska nadata tytut Przyjaciela
Ziemi Kozuchowskiej. - Mam na-
dzieje, Ze pan Zdzistaw po otrzy-
maniu medalu nie osigdzie na
laurach, tylko bedzie dalej wspot-
pracowat w taki sposéb, zeby$my
mogli go z radg wspélnie wpisa¢ do
zastuzonych dla gminy Kozuchoéw,
bo jeszcze takie wyrdznienie jest
i na niego czeka. Mam nadzieje, ze

dalej bedzie tak usilnie pracowat
na rzecz Kozuchowa - méwit bur-
mistrz Jagasek.

Zdzistaw Szukietowicz po ode-
branu medalu z niezwyktg skrom-
no$cig przyznat: - Nie jestem alfg
i omega. Nie wiem wszystkiego,
zdarza, Ze sie pomyle. Ale nie myli
sie tylko ten, co nic nie robi. Nasze
miasto ma niewzykle ciekawg hi-
storie. Ciggle sie czego$ nowego

Poszerza rezerwat Bukowa Gora?

OTYN W tym kontekscie najpewniej mozliwe jest powiekszenie rezerwatu do miejsca, w ktérym maija sie zacza¢ schody prowa-
dzace na wieze lub tez przesuniecie jego granicy jeszcze dalej - z wylaczeniem miejsca na wieze

O tych mozliwosciach gmina
Otyn rozmawia m.in. z przedsta-
wicielami Regionalnej Dyrekcji
Laséw Panstwowych oraz Nad-
lesnictwa Przytok i Le$nictwa
Bobrowniki. Jedno ze spotkan
roboczych, podczas ktdérego roz-
mawiano o tych kwestiach, odbyto
sie 4 czerwca tuz za Bobrownika-
mi, gdzie rozpoczyna sie obaszr re-
zerwatu. Ten na dzi$§ ma nieco po-
nad 10 ha powierzchni i obejmuje
tylko fragment skarpy, ktéra przez
kilka kolejnych kilometréw ciaggnie
sie dalej w kierunku starorzecza,
ale nie stanowi obszaru rezerwatu,
arowniez objety ochrong teren Na-
tura 2000.- Wzgledem tego miejsca
mamy dalekosiezne plany, ktére
maja juz gotowa koncepcje i przy-
znane wszelkie zgody. Mam na my-
$li zagospodarowanie przystani,
aprzede wszystkim budowe wiezy
widokowej i prowadzacych do niej

schoddw, co jest elementem wiek-
szego projektu, w skiad ktérego
wchodza przystanie w Starej Wsi,
Siedlisku i teren przy porcie w No-
wej Soli - méwita podczas spotka-
nia z przedstawicielami wyzej wy-
mienionych instytucji burmistrz
Otynia Barbara Wroéblewska.

0 tym, ze zarzad wojewddztwa
da pienigdze na projekt, ktorego
elementami sa inwetycje wskaza-
ne przez burmistrz Otynia, pisali-
$my juz na tamach ,TK".

Przypomnijmy, liderem tego
projektu jest miasto Nowa Sdl,
a partnerami gmina Otyn, Siedli-
sko i gmina wiejska Nowa Sél. Lu-
buskie da ponad 5,8 mln zt. 2,5 mIn
z tej kwoty pojdzie na koszty inwe-
stycji w gminie Otyn - te tacznie
wyniosg ponad 3 mln zt.

- Stad nasze pytanie - czy po-
wiekszenie rezerwatu nie stanie
sie przeszkoda dla tego zadania? -

zapytata burmistrz Wréblewska.
Stwierdzita takze, ze jej mieszkan-
cy oczekuja tej inwestycji, ktdra jej
zdaniem nie bedzie miata nega-
tywnego wplywu na Srodowisko.

- Nasze dziatania nie koliduja
z zachowaniem unikatowego cha-
rakteru tego miejsca w obszarze,
ktoéry na dzis nie jest objety rezer-
watem - przyznat z kolei nadle$ni-
czy Le$nictwa Przytok Maciej Ta-
borski.

Podczas spotkania ze strony
pracownikéw RDLP padty z kolei
stowa, ze tworzone s3 rezerwaty,
gdzie stawia sie wieze widokowe
i tworzona jest inna infrastruktu-
ra, jak np. $ciezki edukacyjne.

W najblizszym czasie kazda z za-
interesowanych stron wyrazi swo-
je stanowisko i pisemne propozycje
dotyczace ewentualnej rozbudowy
rezerwatu.

Mariusz Pojnar
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Spotkanie robocze odbyto sie 4 czerwca

o nim dowiaduje i to dla mnie tez
jest czyms$ atrakcyjnym.

Szukietowicz dodat: - Zawsze
moéwie, ze Kozuchow jest moja
matka, bo tutaj sie urodzitem, wy-
chowatem, mieszkam i realizuje.
I to sie¢ nie zmieni.

Wsréd tych, ktérzy pogratulo-
wali mu jakio pierwsi, byt dr To-
masz Andrzejewski, dyrektor Mu-
zeum Miejskiego w Nowej Soli.
W jego ocenie wyré6znienie dla
Zdzistawa Szukietowicza za wielo-
letnig prace na rzecz promocji, ale
przede wszystkim ochrony zabyt-
kéw gminy Kozuchéw, jest w petni
zastuzone.

- Zdzistaw to chodzaca instytu-
cja. Prowadzi Izbe Regionalna, ktd-
raw 90 procentach jest wyposazo-
na w jego prywatne zbiory. Oprécz
tego jest osobg, ktdéra uczetniczy
we wszystkich procesach rewitali-
zacji i dziedzictwa kulturowego na
terenie gminy Kozuchéw. W $rodo-
wisku naukowcdw, nie bedac jed-
nocze$nie naukowcem z cenzusem
wyksztatcenia, jest odbierany jako
naukowiec z powodu wiedzy, ktora
zdobyt na podstawie swoich em-
pirycznych badan. Jest szanowa-
ny i ceniony za swojg bezkompro-
misowo$¢ w pewnych kwestiach
i spoteczne zaangazowanie - méwi
Andrzejewski.

Mariusz Pojnar
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Bracia morawscy to kilka wy-
miaréw. Po pierwsze - spotecz-
nos¢. 0d swoich poczatkéw to
byla grupa os6b, ktére mieszka-
ty razem, zakladaly nowe mia-
sta, wlasne dzielnice, jak ta ist-
niejagca niegdys w Nowej Soli.
W innym aspeKkcie to tez nieza-
lezny Kko$ciét - o braciach mo-
rawskich i swojej misji w miescie
opowiada Josef Seda, misjonarz
i fizyk kwantowy

W XVIII w. bracia morawscy zdo-
byli aprobate kilku znaczacych
panstw (np. Anglii, Prus, Danii czy
Holandii), ktéra miata szczegélne
znaczenie dla ich dziatalno$ci mi-
syjnej w koloniach tych panstw.
Bracia tworzyli ze sobg Sciste wie-
zi, co byto tez dyktowane wzgleda-
mi ekonomicznymi.

Wspélnota zawigzywata sie
z uchodzcéw, ktorzy uciekali
z habsburskiej monarchii. Ucieka-
jac ze swoich doméw, zostawiali
wszystko, co mieli. Wspoélnota da-
wata im wieksza szanse na prze-
trwanie. Cho¢ zycie braci przy-
pominato nam znane zakony, to
w odréznieniu od nich Morawianie
zyli w rodzinach.

Faktorie i osady braci
morawskich

Pierwsza osade zatozyli w Her-
rnhut w Saksonii, to w poblizu Zgo-
rzelca. Zindorf, ktory byt tam wow-
czas grafem, zdecydowal, Ze chce
podaza¢ w kierunku ewangelizacji
i tworzeniu wspdlnoty, ktéra be-
dzie zyta biblijnymi warto$ciami.
Zezwolit uchodZcom na osiedlenie
sie na tamtych terenach. Dano im
kawatek zielonej tgki na miejsce do
zycia i zatozyli tam swojg osade od
podstaw.

Z biegiem czasu dziatalnos¢
wspolnoty rozwineta sie w wie-
lu dziedzinach. W efekcie osady
braci oferowaty kompletna liste
rzemieslnikow. Ich zdolni przed-
siebiorcy zaktadali takze fabryki.
W osadach powstato wiele warsz-
tatéw tekstylnych. Fabryka Gru-
schwitza, znana nowosolanom
jako fabryka nici Odra, byta tez mo-
rawskiego pochodzenia, bo Gru-
schwitz nalezat do koSciota braci
morawskich. I praca tam byta wy-
réznieniem. Wynagrodzenie byto
godziwe, dobry socjal, mieszkania
pracownicze itd. Oczywiscie mowa
o okresie do czasu Il wojny $wiato-
wej, gdy zmuszano tu do pracy zy-
dowskie wiezniarki z Gross-Rosen,
o ktdérych pamie¢ od kilku lat piele-
gnuje Marek Grzelka.

Jedng z charakterystycznych
cech w tym koSciele jest przedsie-
biorczo$¢. Po austriacko-pruskiej
wojnie ziemia tutaj, na Slasku, byta
spalona. Krél pruski zauwazyt, ze
w gminach braci morawskich jest
niematy potencjal gospodarczy.
Udzielit im wiec pozwolenia na
osiedlenie sie tutaj i wyznawanie

wiary w odrebnosci od lokalnych
kos$ciotéw. Przyznat im tez prawo
do uprawiania rzemiosta. To byto
dla wspdlnoty bardzo wazne, bo
wchodzili w teren, na ktérym cze-
sto nie mieli konkurencji. Dzieki
temu bardzo szybko mogli zdoby¢
podstawy do zycia.

Bracia zbudowali w XVIII w. swo-
je osiedle rowniez w Nowej Soli.
Obejmowato obecne ulice Wré-
blewskiego, Muzealng i potudnio-
wa cze$¢ miasta z przylegtymi
uliczkami.

Spotecznos$¢bytazorganizowana
tak, ze kobiety niezamezne miesz-
katy osobno, podobnie nieZonaci
mezczyzni i osoby starsze. Osob-
no takze mieszkaty matzenstwa ze
swoimi dzie¢mi. Tak powstaty np.
domy dla si6str czy dla braci stanu
wolnego. Pozostatoscig po tamtych
czasach jest ocalaty do dzisiajjeden
z takich doméw. Kojarzysz budy-
nek mieszkan socjalnych na rogu
ulic Muzealnej i Wrdblewskiego?
Znajdowat sie w nim dom sidstr.

Kos$cioty braci morawskich sa
bardzo réznorodne, ale generalnie
réznia sie od kosciotéw katolickich
czy nawet ewangelickich. Podob-
nie jest z prowincjami. Np. ko$ciot
braci morawskich w Niemczech
jest bardzo bliski ewangelickie-
mu. W Czechach jest troche inaczej.
W latach 90. XX w. doszto w nie-
ktérych morawskich kosciotach
do przebudzenia i ko$ciot uzyskat
wielu nowych cztonkéw, ktérzy za-
czeli tez tworzy¢ nowe wspoélnoty.
Dlatego wiekszo$¢ cztonkéw nie
ma rodowych korzeni, ktérymi by-
liby zwiazani z dawng wspoélnota.
To ludzie, ktérzy przyznaja sie do
okreslonych wartosci.

Ich wspdlnoty prowadzg rézne
stowarzyszenia czy fundacje ko-
Scielne, ktdre codziennie sprawuja
opieke nad innymi: seniorami, mto-
dzieza, mamami, ktére w Czechach
czesto pozostaja z dzie¢miw domu,
az skoncza 3-4 lata. Organizuje sie
dla nich takie kétka, gdzie moga sie
spotyka¢, wymienia¢ sie do§wiad-
czeniem.

Poza Kosciotem katolickim to je-
denzkos$ciotéw, ktéry zaczat wysy-
ta¢ w $wiat misjonarzy juz w XVIII
w. Efektem tego jest chocby fakt, ze
najwieksza liczba Morawian jest
w Afryce czy na Karaibach - dzi$
wspaniate destynacje turystycz-
ne, jak St. Thomas. Ale w XVIII w.
za rozwo0j misji na tej matej wyspie
zaptacito zyciem ponad stu braci,
ktérzy nie wytrzymali ekspozycji
na nieznane im wirusy czy zakazo-
nej wody.

Bracia morawscy nawigzuja do
tradycji braci czeskich, moze naj-
starszego kosciota protestanckie-
go (uformowat sie w 1457 - 60 lat
przed Lutrem). Sami czesto sie na-
wet nie uznajg za protestantow.

W tradycji braci czeskich, jak
i p6zniej morawskich rozwijane
byto szkolnictwo. Bracia naucza-

Josef Seda

li nie tylko swoje dzieci, ale takze
dzieci sgsiadéw (w miastach) czy
szlachte, ktéra za taka edukacje
dobrze ptacita.

Jakie$ 15 lat temu grupka oséb
z Nowej Soli odkryta, ze miasto jest
zwigzane z braémi morawskimi.
Wybrata sie do naszego kosciota
w Czechach twierdzac, Ze chcieliby
tu dziatalnos¢ tego kosciota jako$
przywroci¢. Zaczat sie kilkulet-
ni etap zblizania sie z nimi. W tym
czasie zwiedzitem tez kilkukrot-
nie Nowg SoOl. Pod koniec tego
wspotdziatania nadszedt moment
uznania, zZe wiezi miedzy ta gru-
pa a kosciotem braci s3 zbyt luzne,
natomiast sposob funkcjonowania
tej grupki jest nie do konca spdjny
z warto$ciami braci. Che¢, ktéra
mieli, byta zbyt stabym fundamen-
tem na budowanie tu koSciota.

Czeska wspdlnota postanowi-
ta wysta¢ kogo$ do Nowej Soli na
stale. We mnie w tamtym czasie
rodzita sie mys$l, by pracowac dla
Boga na peten etat. Zresztg wierze,
ze tak bylem przez Niego prowa-
dzony, by tu trafié.

W ten sposob zostalem misjo-
narzem w Nowej Soli. W Polsce
kos$ciot braci morawskich nie jest
zarejestrowany. Dzialamy tutaj
jako fundacja. W naszym domu od-
bywaja sie spotkania, na ktérych
z chetnymi osobami czytamy Bi-
blie, dzielimy sie odkrytymi w Sto-
wie natchnieniami czy spostrzeze-
niami.

Oproécz dziatalnosci religijnej zaj-
mujemy sie tez innymi rzeczami.
Iva, moja Zona, prowadzi spotkania
mam z dzie¢mi w ramach tworze-
nia. Prowadzimy takze wieczory
gier planszowych dla nastolatkéw.
Udzielamy lekcji jezyka czeskiego
na Uniwersytecie Trzeciego Wie-
ku. Moi studenci nawigzali relacje
z czeskimi seniorami i regularnie
sie odwiedzajg od lat.

Skad méj zwiazek z braémi mo-
rawskimi? Bo sie na Morawach
urodzitem [$miech].

Akurat moja rodzina nie naleza-
ta do Jednoty Braci. ByliSmy kato-
likami. P6Zniej miatem okres oso-
bistych poszukiwan, prébowatem
sie uniezalezni¢ od tradycji. Nie
do konica pasowaty mi tez przy-
kazania Boze. Po okresie takiej
»wolnosci” chciatem jednak zna-
lez¢ jaka$s chrzescijanskg grupe, do
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ktérej mégtbym ponownie dota-
czy¢. W tamtym czasie w akademi-
ku mieszkat ze mna kolega, ktéry
nalezat do kosciota braci moraw-
skich. Zaczatem z nim odwiedzaé
ten kosciétl. No i skoniczyto sie tak,
Ze w nim zostatem.

Fizyk sluzy Bogu

W Pradze studiowatem fizyke.
W dodatku kwantowa [u$miech].
Mysle, Ze magiczne skojarzenia fi-
zyki kwantowej z obszarem kre-
owania $wiata przez mysl to nie-
koniecznie ten obszar, o ktérym
moéwie. Fizyka kwantowa jest na-
uka, ktdra - jak cata fizyka - opisu-
je zjawiska powtarzalne.

Do dzisiaj nie wiadomo do kon-
ca, jak dziata mézg, czym jest mysl.
Technicznie mozna zbadac, ze jest
to przeptyw impulséw elektrycz-
nych, wiec musi to by¢ zwigzane
jako$ z quantum albo z czasteczka-
mi. Ale skad to sie bierze, Ze czto-
wiek odczuwa jakie$ emocje, ma
duchowos$¢ czy potrzebe Boga?
Skad biora sie uczucia czy przeczu-
cia? To pytania pozostajace wcigz
bez odpowiedzi na tym etapie roz-
woju nauki, na ktérym dzisiaj jest
fizyka.

Fizyka kwantowa nie zajmuje sie
przeczuciami, tylko jest dziedzing
koherentng z chemig i biologia.

Prébowatem np. bada¢ fotosyn-
teze, obserwujac organizacje mole-
kut. To jest zreszta catkiem mocny
argument przemawiajgcy zaistnie-
niem Boga. Wystarczy przyjrzeé
sie cho¢by jednej z komoérek, w kté-
rej zachodzi fotosynteza. Przeciez
ta komorka to de facto fabryka. Do-
chodzi w niej do bardzo spdjnego
procesu, w ktérym kazda czastka
ma swoje miejsce i zadanie. Gdyby
zabrakto jednej, nic by nie dziatato.
[ ten bardzo ztozony system uloko-
wany jest w takim matym niczym
- pojedynczej komdrce. Oczywi-
$cie czlowiekowi podobatoby sie,
gdyby potrafit w taki sposéb jak
roslina wytwarzac¢ sobie ze Swia-
tta energie czy zapasy cukru. Od-
krycie metody miatoby jaki$ sens
praktyczny. Stad badania fizyki
kwantowej, czyli tej na poziomie
molekut.

Zajmowatem sie robieniem kom-
puterowo modeli molekut, to byto
dociekanie, na jakiej frekwencji
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przyjmuja i przesytaja one energie.
Ten system jest tak dalece ztozony,
ze modelowanie go, gdy chce sie
podnie$¢ precyzje badania, moze
zatama¢ dowolny komputer na
$wiecie. [ do wyboru pozostaje albo
brak precyzji - czyli niemiarodajne
wyniki - albo préby doprecyzowa-
nia, ktére wciaz sa niemozliwe.

W zZyciu zawodowym dane mi
byto takze pracowac ze Swiattem.

Otéz pracowatem w firmie te-
lekomunikacyjnej jako menedzer
produktowy przez sieci $wiatto-
wodowe. Dzisiaj uzywamy telefo-
nu komdrkowego i przyzwyczaili-
$my sie, ze zadnego kabla nie ma.
To, co z nami gada, jest anteng, ktd-
ra przyjmuje mase informacji. Jest
ich tak wiele, Ze trzeba to napcha¢
do jakiego$ kabla, ktoéry nie jest juz
miedziany, tylko szklany. I potrzeb-
najestwiedza, jak do niego $wiecic,
zeby moégt przenies$c¢ jak najwiecej
informacji. Swiatto do przewodéw
wprowadza sie laserem uzywajac
frekwencji barw i natezenia, by za
pomoca zer i jedynek przekazywacé
sygnaly z zawrotna predkoscia.
W obecnych czasach to nawet 100
Gb/s w jednym takim $wiatetku.
Ogromna ilo$¢ informaciji. Jezeli je-
den taki $wiattowdd zostaje prze-
rwany, to lezy w zasadzie potowa
kraju. Tego rzedu to s3 ilo$ci infor-
magcji - jesli miatbym to przedsta-
wi¢ obrazowo.

Gdy pracowatem jeszcze w Cze-
chach przy swiattowodach, na ry-
nek czeskiwchodzita firma Huawei.
[ ja obstugiwatem ich sprzedaz na
rynku. Poczatkowo pod$miewa-
li sie z tego Chinczyka, ale w ciagu
kilku lat udato sie tak skutecznie
wprowadzi¢ go na rynek, ze w kto-
rym$ momencie stat sie wiodaca
marka telefonii w Czechach. I tak
to Chinczyk Czechami zawtadnat
[$miech].

Pozostaje pytanie: skoro tak do-
brze mi w tych Czechach szto, to co
jaw tej Polsce i Nowej Soli robie?

Wiesz, wierze w Boskie prowa-
dzenie. Jesli da sie Bogu wewnetrz-
ne przyzwolenie - bo On nigdy nie
prowadzi nikogo wbrew jego woli
- to stowami i zdarzeniami pokaze,
gdzie chce cie mie¢. Mnie prowa-
dzit uparcie tutaj. Poszedtem, gdzie
chciat.

wystuchata
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Odpoczynek na dwoch kotkach,
czylh ttumy na rowerostradzie

Jesli jeszcze ktos nie doswiadczyl uroku naszych sciezek, koniecznie musi to nadrobi¢. Namawiaja do tego sami cyklisci, kto-
rych spotkaliSmy podczas dlugiego weekendu. - Trasa jest fantastyczna, wspaniale utrzymana, widoki przepiekne, a zapachy
przypominaja te z dziecinstwa. Ten rumianek i maki... — zachwyca sie¢ Jolanta Bieganska z Zielonej Gory

Trudno znalez¢ dzi$ drugie ta-
kie miejsce cieszace sie rownie
wielkim powodzeniem wsréd
ludzi lubigcych aktywnie spe-
dza¢ czas, co powiatowe S$ciez-
ki rowerowe po $ladzie dawnej
linii kolejowej. Wystarczy spoj-
rze¢ na media spoteczno$cio-
we, zeby zobaczy¢, jak wiele jest
zdje¢ rowerzystéw na moScie
w Stanach, na samej trasie lub
w rzepaku kwitngcym tuz przy
Sciezce.

Na S$ciezce kazdy mito$nik
dwéch kétek znajduje cos dla
siebie. Jedni uwielbiaja Kkieru-
nek na Kolsko, gdzie mozna po-
dziwia¢ Bukowg Gore i widok na
Bobrowniki, przejechaé¢ przez
most i dalej wawozami, a po-
tem pod dawnymi wiaduktami
z czerwonej cegly ruszy¢ w stro-
ne Lubiecina.

Po drodze chitong¢ widoki
zb6z, lasu, makoéw, rumianku,
chabréw i innych kwiatow, kto-
re kwitng wzdtuz catej trasy.
Gdy wciaga sie powietrze, czu¢
sosnowy las wymieszany z za-
pachem pdl i igk. Skowronki
$piewaja tak gtos$no, ze zbrodnia
bytoby stucha¢ innej melodii.

Kierunek na Styputéw z kolei
obfituje w widoki bogatej ziele-
ni ogromnych drzew, czarnego
bzu, dzikich r6z i oczywiscie pél.

Sciezka rowerowa daje mozliwosci aktywnego spedzania czasu w gronie rodzinnym

Rowerzysci, ktorzy lubig sie bar-
dziej zmeczy¢, wybierajg te tra-
se, bo w strone Kozuchowa jest
lekko pod goérke. Kiedy sie jed-
nak wraca, ma sie wrazenie, ze
rower zjezdza sam, a krecace sie
mimowolnie kota pozwalajg cie-
szy¢ sie widokami.

Jesli jeszcze kto$ nie doswiad-
czyl uroku naszych $ciezek, to
znaczy, ze koniecznie musi to
nadrobi¢. Przekonuja do tego
sami cykliSci spotkani przez nas
na rowerostradzie podczas mi-
nionego dtugiego weekendu.

Pomysl na rodzinna
wyprawe

Na wysokosci Bobrownik mi-
jamy wielopokoleniowa rodzi-
ne jadaca w strone mostu. To
Barbara Zuk z dzieémi - Kin-
ga i Dawidem - oraz rodzicami
z Lubiecina. Odwiedzali rodzi-
ne w Otyniu. Dzisiaj nie muszg
juz jezdzi¢ do niej samochodem.
Wsiadaja na rower i w godzine
docierajg na miejsce.

- Na state mieszkamy w Zie-
lonej Goérze. Duzo jezdzimy ro-
werami, najczesciej po swoich
$ciezkach w okolicy domu, w kie-
runku Ochli i Zatonia. Ale kiedy
jesteSmy u dziadkéw w Lubieci-
nie, jeste$my zachwyceni, Ze mo-
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zemy jezdzi¢ tutaj - méwi Barba-
ra Zuk. - Sciezka jest wspaniata.
Most w Stanach musi tez pieknie
wyglada¢ wieczorem. Dzisiaj juz
drugi raz nie damy rady przyje-
cha¢, ale moze jutro sie wybie-

rzemy.
Rodzinng wycieczka zachwy-
cone s3 dzieci. Cho¢ Kinga nie
ukrywa, ze nogi troche bola.
Mozna sie za to opala¢ i jedno-
cze$nie podziwia¢ widoki.

- i - J
Jolanta i Robert Biegariscy zapowiadajq, ze na nowosolskie sciezki bedq regularnie wracac

Matgorzata Neska przyznaje,
Ze dojazd z Lubiecina do Otynia
jest teraz wspaniaty. - Mozemy
odwiedza¢ druga cérke i czer-
pac przyjemnos¢ z jazdy. Zreszta
razem z mezem niemal codzien-
nie wskakujemy na $ciezke przy
Stelmecie i robimy sobie wy-
cieczki do Lipin i regularnie na
most. Wczes$niej wybieraliSmy
trasy na Buczkéw w kierunku
Pyrnika i watami az do prze-
prawy w Milsku. Bardzo lubimy
jezdzi¢ rowerami, to sama przy-
jemno$¢ - stwierdza pani Matgo-
rzata.

[ wyjasnia, ze w Lubiecinie
mieszka od 10 lat, a pochodzi
z Kozuchowa. - Dlatego cho-
dza nam po glowie $ciezki ko-
zuchowskie. Troche daleko, ale
ktéregos dnia sie przymierzy-
my... - zapowiada Malgorzata
Neska.

Poczué wiatr we
wlosach...

Kilka kilometréw dalej zasta-
jemy odpoczywajgce na moscie
Aleksandre Rozek i jej ciocie Ja-

goda Krupinska.
Dla Oli to pierwsza tak dtu-
ga wycieczka: - Do tej pory

duzo pracowatam przy lekcjach
w domu, nie mam jak zobaczy¢



Aleksandra Rozek z ciociq Jagodq Krupinskq odpoczywajq na moscie w Stanach

sie z kolezankami. Dobrze jest
wyj$¢ na dtuzej na dwor, tym
bardziej z ciocig, z ktérag lubie
spedzac czas. Troche czuje zme-
czenie, ale dla takich widokéw
warto sie zmeczy¢.

Pani Jagoda to wprawiona
sportsmenka. Biega i jezdzi na
rowerze. Na $ciezce jest prawie
codziennie. - Najczesciej wybie-
ram trase na Kozuchéw, bo jest
troche pod goérke i mocniej me-
czy. Staram sie robi¢ po 40 km -
stwierdza Jagoda Krupinska.

Zaznacza, ze zwykle jezdzi
sama. Pochyla gtowe i ci$nie do

o VL T
:‘_'|,

. -
o e, -
-

»

- Na tak dtugich trasach upat daje w kos¢ - mowi Damidn Niewinski

-

przodu. Moze wtedy oczys$ci¢
umyst i poczu¢ wiatr we wto-
sach. - Jestem wtedy szczesliwa
- u$miecha sie.

Spotykamy kolejnychrowerzy-
stow. Podziwiajg widoki na mo-
$cie w Stanach. To Natalia Dubec
i Robert Kaniuk. Sg ze Standéw.

Zwykle wybierajg kierunek
na Nowg Sél. Wjezdzaja do mia-
sta, robiag przerwe, by napi¢ sie
wody, a pdzniej wracaja.

- Od kiedy zostata uruchomio-
na $ciezka, w Stanach przybyto
ludzi. Stale kto$ pyta, ktéredy
ma sie dosta¢ na trase rowero-

—

w3a. Mozna powiedzie¢, zZe miej-
scowo$¢ tetni zyciem. Zwtaszcza
w niedziele - opowiadat Robert
Kaniuk.

,»Cos fantastycznego”

Zielonogoérzanie Jolanta i Ro-
bert Bieganscy nie mogg sie na-
chwali¢ rowerostrady. - Przy-
jechaliSmy samochodem do
Otynia. WytadowaliSmy rowe-
ry i ruszyliSmy. JesteSmy tutaj
pierwszy raz. Co$ fantastyczne-
go. Trasa wspaniale utrzymana,
widoki przepiekne, zapachy jak

uazie

z dziecinstwa, ten rumianek
i maki... Nie moge sie nacieszy¢
- moéwi pani Jolanta.

Bieganscy zapowiadajg, ze na
nowosolskie $ciezki beda regu-
larnie wraca¢. Po dtuzszej prze-
rwie odkurzyli rowery, ktore na
pewno nie utkng juz na tak dtu-
g0 w piwnicy.

Solidnie zmeczonych diuga
podrdza zastajemy Anne Serwe-
te i Damiana Niewinskiego. Oka-
zato sie, Ze maja juz w nogach
ponad 40 km. Przyjechali do
Standéw z Zielonej Gory od stro-
ny Raculi i Drzonkowa.

- Jestem drugi raz na tak dtu-
giej wycieczce, a nie zapominaj-
my, Ze czeka mnie jeszcze po-
wrét - moéwita ze usmiechem
pani Anna. - Specjalnie kupitam
nowy rower. Jestem zachwyco-
na, cho¢ zmeczona. Poczuli$my
tez, jak wazne jest potaczenie
Sciezek miedzy Zielong Gora
a Nowa Sola. Teraz sama chyba
zaczne o to walczy¢.

Pan Damian przyznaje, Ze na
tak dtugich trasach upat szcze-
goblnie daje w ko$¢, jednak wido-
ki i zapachy rekompensuja wysi-
tek.

W ciggu diugiego czerwco-
wego weekendu przez nowosol-
skie $ciezki przejechato kilka
tysiecy rowerzystéw. Zaparko-
wane przy wjazdach samochody
wskazuja, ze korzystajg z nich
mieszkancy okolicznych miast:
Zielonej Goéry, Lubina, Polkowic
czy Gtogowa.

Trasy alternatywne

- Jak wida¢, rowerostrada jest
znakomitym pretekstem do lep-
szego poznawania powiatu no-
wosolskiego podczas wycieczek

§Tygodnik KRAG

rowerowych - cieszy sie rzecz-
niczka powiatu Anna Chyta.

48 km S$ciezki rowerowej na
nasypie nieczynnej linii kolejo-
wej nr 371 to nie jest jedyna pro-
pozycja dla mito$nikéw dwéch
kotek.

Obecnie partnerzy projek-
tu ,Kolej na rower” pracujg nad
mapa, ktéra nie tylko bedzie
wskazywata trase, ktorg prze-
biega Sciezka, ale takze trasy al-
ternatywne.

- Przy okazji chcemy poka-
zac, jak mozna uatrakcyjni¢ wy-
cieczki rowerowe po powiecie
nowosolskim. Na mapie zostang
oznaczone najpiekniejsze i naj-
ciekawsze zakatki powiatu oraz
alternatywne trasy przejazdu -
informuje Anna Chyta.

Tras bedzie ok. 20, bedg miaty
rézny poziom trudnosci (prze-
biega¢ beda drogami le$nymi,
polnymi - o réznej nawierzchni).
Ich dtugo$¢ bedzie miata od 5 do
30 km. Poczatek i koniec tras be-
dzie znajdowat sie na Sciezce ro-
werowej.

Mapa, na ktérej znajdziemy
opisang sie¢, ma by¢ wydru-
kowana w 14 tys. egzemplarzy
i trafi do pieciu gmin: partne-
réw projektu ,Kolej na rower”
oraz do organizacji turystycz-
nych i niemieckich miast part-
nerskich.

0 alternatywnych trasach
przejazdu beda wiedzieli nie
tylko posiadacze map, bo przy
$ciezce zostang zamontowane
tablice informacyjne z mapka-
mi pokazujacymi proponowang
trase przejazdu, dtugos¢ trasy,
informacje o nawierzchni itp.
Tych tablic bedzie 40.

Monika Owczarek
(masa)
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Zegnamy Czestawa Widera

Zmarl wieloletni dzialacz nowosolskiej Ligi Obrony Kraju Czeslaw Wider. - Z usmiechem mowil, ze do medali zawsze jest kolej-
ka, ale do pracy spolecznej nie ma nikogo — wspomina go Ryszard Sobkowicz z LOK

Czestaw Wider byt szanowany i doceniany za swojq dziatalnos¢ w LOK. Zmart w wieku 73 lat

Czestaw Wider pracowat w Do-
zamecie jako odlewnikitam naba-
wit sie choroby zawodowej - ast-
my. Miat tez problemy z biodrem.

W koncu zwiazal sie z Liga
Obrony Kraju. Na dobre. - Poczat-
kowo pracowat jako kierownik
osrodka. Zajmowal sie gtéownie
sprawami szkoleniowymi - wspo-
mina Ryszard Sobkowicz z nowo-
solskiej LOK. - Przede wszystkim
organizowat kursy na prawo jaz-
dy réznych Kkategorii. Z czasem,
gdy nowosolski osrodek podupadt
- szczegblnie w wyniku powodzi
w 1997 - samochody przekazane
zostaty do Zielonej Gory i zlikwi-
dowano u nas cze$¢ szkoleniowa.
Czestaw zajat sie sprawami statu-
towymi. Zostat jedynym pracow-
nikiem w niepelnym wymiarze
godzin.

Czlowiek orkiestra

Sobkowicz méwi, ze Czestaw
Wider tak naprawde zajmowat sie
wszystkim. Odpowiadat za ma-
gazyn broni, koordynowat dzia-
talno$¢ kot szkolnych, pisat spra-
wozdania, organizowal zawody
strzeleckie, treningi, minifestyny

dla przedszkoli i szkét, szkolenia
strzeleckie policji, strazy wiezien-
nej, firm ochroniarskich i innych.
Byt jednoczesnie pracownikiem
gospodarczym, ktéry odpowiadat
za stan obiektu. Musiat np. dba¢
o koszenie strzelnicy, a to byt spo-
ry kawatek trawnika.

- Jego okres dziatalnosci to czas
wielkich zmian - ttumaczy Ry-
szard Sobkowicz. - LOK stracit
dawne Zro6dta finansowania z Mi-
nisterstwa Obrony Narodowe;j,
a nowosolski o$rodek - wptywy
ze szkolenn kierowcéw. Pienigdze
nalezalo organizowaé samemu.
Musiat wiec z innymi dziataczami
spotecznymi uczy¢ sie pozyski-
waé wsparcie sponsoréw. Potra-
fit to robi¢ poprzez swoja ceche
- uparto$¢. I to, ze byl zawsze po-
zytywnie kojarzony.

- Wciagnat mnie w dziatanie
spoteczne - ud$miecha sie, gdy
moéwi o panu Czestawie, Andrzej
Dela, szef naszej LOK. - Byt mo-
torem napedowym, jesli chodzi
o strzelectwo u nas. Zawsze, kiedy
odchodzi cztowiek, ktory byt iko-
ng, to takich ludzi brakuje. On byt
wielkim pasjonatem. Gdyby nim
nie by}, nie zarazitby tym wszyst-

kim wielu innych dziataczy. Mimo
ze czasy bywatly trudne, potra-
fit wspotpracowaé ze wszystki-
mi. Dogadywat sie z ludZmi, kté-
rzy mieli catkiem inne poglady na
rézne kwestie. Zapamietam Cze-
stawa jako dobrego kolege, przy-
jaciela na dobre i na zte...

Sobkowicz wspomina, Ze pan
Czestaw  potrafit  wychodzi¢
u sponsoréw kosz paczkéw dla
dzieci, ktére przychodzity do LOK
w ramach poétkolonii, pare kilo
kietbasy i butki dla uczestnikow
zawoddéw wojewddzkich czy drob-
ne upominki: zeszyty, dtugopi-
sy, mazaki, farbki dla dzieciakéw,
ktére uczestniczyly w wakacyj-
nych zajeciach albo przychodzity
na Dzien Dziecka.

- Takich imprez byto sporo,
ale nigdy nie narzekat - podkre-
$la dziatacz LOK. - Z u$miechem
moéwil, ze do medali zawsze jest
kolejka, ale do pracy spotecznej
nie ma nikogo. Byt tez jednym
z pierwszych ludzi, ktérzy uczyli
sie w LOK pisa¢ i rozlicza¢ projek-
ty. To byta wielka zmiana, ale dzie-
ki temu pojawity sie pienigdze na
organizowane cyklicznie zawo-
dy: cho¢by z okazji Swieta Solan,

Swieta 3 Maja, ligi strzeleckiej ku-
lowej i pneumatycznej, na zawody
z okazji 11 Listopada.

Ryszard Sobkowicz dodaje, Ze
obiekt LOK zawsze - jak na moz-
liwoséci zniszczonego powodzia
budynku - dzieki pracy i zaanga-
zZowaniu pana Czestawa byt wzo-
rowo przygotowany, wysprzata-
ny: - Potrafit np. sam spedzi¢ kilka
dni na klejeniu tarcz do zawodéw.
Srednio na zawody kulowe na jed-
nego zawodnika potrzeba 105
tarcz, a brato w nich udziat po kil-
kadziesiat, nawet ponad 60 osdb.
Przy okazji pracy nad projektami
znéw dawata o sobie zna¢ ta jego
cecha: uparto$¢. Mimo Ze miat do
dyspozycji komputer, nie chciat na
nim pracowaé. Wolat swoja wy-
stuzong maszyne do pisania. Ale
zawsze wszystko bylo zrobione
na czas, prawidtowo rozliczone.

Czlowiek rodzinny

A jaki byt prywatnie Czestaw
Wider? - Bardzo rodzinnym czto-
wiekiem - odpowiada Sobkowicz.
- Chetnie opowiadat o Zonie Kry-
stynie, ktéra wspierata go w jego
aktywnosci, w wychowywaniu

cérek i wnukéw. Zona zreszta
chetnie przychodzita do LOK na
rézne festyny i przyjmowata nas
w domu, gdy szczego6lnie zimg szy-
kowali$my papiery, a nieogrzewa-
ny budynek pracy nie sprzyjat.

Pan Czestaw kochat swoja dzial-
ke. Chetnie zapraszat tam przyja-
ciét na grilla. Opowiadat, jak byta
niszczona przez powodzie i odbu-
dowywana. Uwielbiattez wyciecz-
ki rowerowe. Jezdzit sporo, mimo
ze miat ktopoty ze stawami.

Za swoja dziatalno$¢ zostat wy-
rézniany przez zarzad wojewo6dz-
ki LOK i zarzad gtéwny. Dostat
m.in. medale Zastuzony Dla Ligi
Obrony Kraju, medale ministe-
rialne: brazowy, srebrny i ztoty
Zastuzony Dla Obronnosci Kra-
ju. I duzo dyploméw. - Cho¢ nigdy
nie byt frontmanem - podkreslaja
w LOK.

-Zpowoddéw zdrowotnych swoja
aktywno$¢ stopniowo ograniczat
- opowiada Ryszard Sobkowicz.
- Pozostatjednak w zarzadzie LOK
jako wiceprezes do 2015, a p6z-
niej zostal honorowym prezesem
zarzadu powiatowej LOK.

Czestaw Wider miat 73 lata.

Mateusz Pojnar
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Nowa Sol czy Copacabana?
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Mozna bylo sobie zadawac takie pytanie, kiedy ogladalo sie przewrotki Patryka Zawojka na Kowal&Masa COVID Tournament
2020, zawodach w siatkonoge. Ale ostatecznie najwiekszymi kozakami w te dyscypline okazali sie Krzysztof Karpinski
1 Przemyslaw Kowalczyk

Krzyé-ztof Karpinski i Przemystaw Kowalczyk, zwyciezcy turnieju

W sobotnim turnieju na stadio-
nie, ktéry zorganizowali Przemy-
staw Kowalczyk i Mariusz Pojnar,
wzieto udziat osiem par. Grupe
A utworzyli: Kamil Juszkiewicz
i Andrzej Sawicki, Dawid Cies$la
i Mykyta Loboda, Piotr Nitka i Da-
mian Stachurski oraz Przemystaw
Kowalczyk z Krzysztofem Karpin-
skim. A grupe B Przemystaw Kra-
jewski i Michat Adamowski, Ma-
riusz Pojnar i Adrian Stankiewicz,
Maciej Mizinski i Adrian Drosz-
czak, Patryk Zawojek i Bartosz
Zurawski.

Rywalizacja byta zacieta, cho¢
skwar jej nie sprzyjat. Ostatecznie
najlepsi okazali sie Karpinski i Ko-
walczyk. W finale pokonali duet
Mizinski/Droszczak - ci panowie
tez rozegrali Swietne zawody.
Miejsce trzecie dla Krajewskiego
i Adamowskiego.

- Umiejetnosci jeszcze jakies s3,
tego sie nie zapomina - u$miecha
sie Krzysztof Karpinski. - Ale przy

takim zarze z nieba powstaje pro-
blem z kondycja. To fajna sprawa
pogra¢ wspoélnie w siatkonoge
i spotka¢ sie z kolegami. Warto
organizowac takie turnieje cho¢-
by po to, zeby wtasnie spotkali sie
ze sobg pitkarze z réznych rocz-
nikéw. Ci, ktérzy graja teraz i ci,
ktorzy grali kiedy$. Okazuje sie,
Ze jeszcze sobie radze z mlodszy-
mi [u$miech]. Jak kto$ technicz-
nie jest dobrym zawodnikiem, to
poradzi sobie w tej dyscyplinie.
Technika odgrywa w niej najwaz-
niejsza role. Nie trzeba jako$ duzo
biega¢, ale siatkonoga tez wyma-
ga wysitku. Szczegoélnie jak mamy
na dworze 30 stopni.

Kwintesencja

- Zdecydowanie lubie pograé
wsiatkonoge, tylkojestjedno ale”:
brakuje mi umiejetnos$ci i techniki
- zbytbrutalnie ocenia sie Bartosz
Zurawski z Arki Nowa S6l. - Nigdy

W sobote widzielismy sporo walki i efektownych zagran

Patryk Zawajek z Arki bombardowat przewrotkami!

tego nie miatem i chyba nie da sie
tego nadrobi¢. Fajnie, ze taki tur-
niej zostatl zorganizowany. To co$
innego, a nie caty czas to samo
i watkowane na okragto. Mozna
sie dobrze pobawi¢ i pozytywnie
spedzi¢ czas. Dlatego tutaj jestem.

W turnieju wzigt udziat réwniez
Andrzej Sawicki, trener trzecioli-
gowej Lechii Zielona Goéra, a wcze-
$niej Arki Nowa S8l czy Korony
Kozuchéw. W turnieju ,Kowala”
i ,Masy” trafil - jak to okresla -
do grupy $mierci. - Ciesze sie, ze
mogtem spotkaé¢ sie z kolegami,
z ktérymi nie widzialem sie juz
do$¢ dtugo - zaznacza Sawicki. -
Siatkonoga to taka kwintesencja
umiejetnosci, bo tutajbardzo waz-
na jest technika uzytkowa. Mamy
duzo pitek sytuacyjnych i to trze-
ba czué. Do tego czesto atakuje sie
glowa, wiec to dyscyplina kom-
pleksowa. W pitce noznej siatko-
noga jest jednym z elementéw
treningu - przy wyréwnanym po-

ziomie zawodnikow ta gra potrafi
zmeczy¢. | pitkarze majg duzo fraj-
dy, szczegdlnie jak sie gra o co$. To
widowiskowy sport.

Trener Sawicki podczas pro-
wadzonych przez siebie zaje¢
réwniez wplata siatkonoge, np.
na treningach regeneracyjnych.
- W Zielonej Gorze zawodnicy lu-
big w nig gra¢ - podkresla.

Cel charytatywny

Przemystaw Kowalczyk nie byt
w sobote goscinny, bo zorganizo-
wat turniej i na konicu go wygrat.

- Pomyst takich zawodow wzigt
sie stad, ze nizsze ligi zostaly od-
wotane - wspomina Kowalczyk.
- Wspdlnie z Bartkiem Tkaczem
wpadliSmy na to i w ostatnim
okresie tak naprawde codziennie
grali$émy w siatkonoge. Odezwali-
$my sie do ,Masy” i mysle, ze wy-
szto dobrze. Szkoda tylko, Ze byto
tak mato publiczno$ci.

,Kowal” nie kryje radosci ze
zwyciestwa: - Nie przegraliSmy
ani jednego seta. Wydaje mi sie,
ze poszio nam catkiem dobrze.
Poziom byt naprawde bardzo wy-
soki.

Dochéd z wpisowego - 160 zt
- pébjdzie na cel charytatywny.
Pomozemy Romkowi. Chtopiec
choruje na ostra biataczke limfo-
blastyczna. Zbiérke na jego lecze-
nie promuje w internecie m.in. Le-
chia Zielona Géra.

- Zawsze warto robi¢ co$ dla
bardziej potrzebujacych - zwraca
uwage Przemystaw Kowalczyk.
- Za rok zagramy na pewno zno-
wu, a moze juz wczesniej? Ale
wtedy bedziemy chcieli zrobi¢
turniej na naturalnej, a nie sztucz-
nej trawie.

Puchar dla zwyciezcéw ufundo-
wat ,Tygodnik Krag”, patron me-
dialny turnieju. Za pomoc w orga-
nizacji dziekujemy MOSiR.

Mateusz Pojnar
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HFO: Porazka Legionisty
Teraz gojenie ran

Jakub Syc, podopieczny trenera Macieja Dominczaka z Legionu Glogow, przegral na gali HFO Kickboxing z Szymonem
Obroslakiem. Zostal znokautowany w czwartej rundzie po wysokim kopnieciu, ktore idealnie weszlo na szczeke. Miedzy pana-
mi jest 1:1, bo wczesniej Syc znokautowal Obroslaka na pucharze Polski. Czekamy na trzecia walke!

W walce Syc - Obroslak nie brakowato emociji (kadr z TVP Sport)

Bokser na fyrtlu

Kozuchowianie walczyli w Poznaniu w lidze kickboxingu Rympal na
Fyrtlu. Z najlepszej strony pokazal sie Marcin Piet. - ,Cinek” wykonal
Swietna robote w ringu, konsekwentnie rozbijajac bardziej doswiad-
czonego rywala i odbierajac mu nadzieje na zwyciestwo —- mowi trener
Boksera Kozuchow Patryk Szpera

Poznanska gala w ramach ligi
kickboxingu odbyta sie w sobo-
te.,Mocne walki, piekne nokau-
ty, krew - czyli to, co kochamy
najbardziej” - czytamy na Face-
booku Boksera Kozuchdéw.

- To impreza sankcjonowa-
na przez Polski Zwigzek Kick-
boxingu. Cieszy sie duzym za-
interesowaniem, Swietnym
poziomem organizacyjnym
i sportowym - opowiada ,Ty-
godnikowi Krag” Patryk Szpe-
ra, trener Boksera Kozuchéw.

0d nas walczyto czterech fi-
ghteréw.

Szymon Duchnicz, tLukasz
Podlak i Jakub Plesnierowicz
swoje pojedynki przegrali.
- Ale wida¢ w ich poczynaniach
ciagly progres - ocenia Szpe-
ra. - Warte uwagi jest to, ze dla
Lukasza to byt debiut w spor-
towej rywalizacji po zaledwie
miesigcu treningéw.

Najlepiej z naszych zapre-
zentowatl sie Marcin Piet. Tre-
ner Szpera podkresla, Ze plan

na jego walke byt prosty: - Za-
walczy¢ z chtodng gtowa i nie
podpala¢ sie. ,Cinek” wykonat
Swietng robote w ringu, kon-
sekwentnie rozbijajac swojego
bardziej do$wiadczonego ry-
wala i odbierajgc mu nadzieje
na wygranie walki. Plan tak-
tyczny wykonany w stu pro-
centach zaowocowal wygrang
w pieknym stylu, co daje na-
dzieje na sukcesy w przyszlo-
$ci.

Mateusz Pojnar

Przez obostrzenia zwigzane
z pandemia koronawirusa gala
HFO: Aim High odbyta sie w studiu
publicznej telewizji. Fani sportow
walki mogli obejrzeé na TVP Sport
transmisje na zywo w sobotni wie-
czor.

Nas najbardziej ciekawit poje-
dynek zdolnego Jakuba Syca z Le-
gionu Glogéw, ktéry zmierzyt sie
z Szymonem Obroslakiem. Obro-
slaka nasi kibice znaja. Walczyt na
MFC 17 z Michatem Gotebiowskim
z Maku Gym. Wtedy sedziowie
orzekli remis ze wskazaniem na
Obroslaka. Syc z Obroslakiem réw-
niez spotkali sie wcze$niej. Lepszy
byt Legionista, znokautowat rywa-
la w drugiej rundzie.

Niestety, Jakub Syc nie zaliczy
sobotniego wieczoru do udanych.
Na HFO zostat znokautowany wy-
sokim kopnieciem, ktére idealnie
weszto na szczeke.

,Nie udato sie tym razem Kubie
wygraé, co bylo wynikiem jego
ewidentnego nastawienia sie na
KO - napisat na Facebooku Le-
gionu trener Maciej Dominczak.
-Wpierwszej rundzie udato sie tra-
fi¢ rywala, ale chwile potem Kuba
sam zostat skontrowany i réwniez
byt liczony. Druga runda jak dla
nas remisowa, ale najprawdopo-
dobniej sedziowie dali jg rywalo-
wi. Czyli po trzeciej rundzie, gdzie
Kuba zadat wiecej znaczacych cio-
sow, dalej mieliSmy remis”.

Dominczak przypomina, ze
w czwartej rundzie Syc zostat
mocno naruszony kopnieciem na
watrobe, po ktérym nastgpito ko-
lejne liczenie. ,Zaraz po tym Szy-
mon Obros$lak wykorzystat fakt, ze
Jakub skupit sie na obronie dotéw
i wystrzelit kopnieciem” - podkre-
$la trener Legionu.

I dodaje: ,Mimo wszystko Kuba
walczyt mocno, wlozyt duzo ener-
gii w przygotowania i nalezy mu
sie szacunek za to, co zrobit w rin-
gu. Teraz trzeba zagoi¢ rany i szu-
ka¢ nowych wyzwan”.

W niedziele skontaktowali$my
sie z trenerem Dominczakiem. M6-
wit ,Tygodnikowi Krag” - Moze
tego nie byto wida¢, ale Kuba od
pierwszego gongu byl mys$lami
w zupelnie innym miejscu. Zapo-
mniat o taktyce i tylko dzieki do-
bremu przygotowaniu fizyczne-
mu dat tak dobra walke. Sam nie
potrafit sobie odpowiedzie¢, co
sie stato, ale to tylko sport. Czasa-
mi §wiatta, presja i szereg innych
czynnikéw wptywajg negatywnie
na dyspozycje dnia. Pierwszy raz
mu sie to zdarzyto, ale rzeczywi-
$cie trudno byto dotrze¢ do niego
w narozniku. Nie szukamy abso-
lutnie zadnych wymoéwek, gratu-
lujemy rywalowi wygranej. Jest
1:1. Przyjdzie czas na kontynuacje
tego zestawienia.

Czekamy na trzecig walke!

Mateusz Pojnar

Zatoga Boksera wzieta udziat w poznanskiej lidze w sobote 13 czerw-
ca
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Adam Pojnar zostaje w Arce

Kibice zespolu z Nowej Soli moga odetchnac z ulga. - Nigdzie sie nie wybieram —usmiecha sie¢ Adam Pojnar, zawodnik Arki.
Odra Bytom Odrzanski przegrala swoj sparing z Chrobrym II Glogow, a Korona Kozuchow pierwsza gre kontrolna roze-
gra 27 czerwca z Gubinem

Na Adama Pojnara zakusy
mial GKS Siedlisko, beniami-
nek okregéwki. Kontaktowata
sie znim rowniez Odra Bytom
Odrzanski.

- Nigdzie sie nie wybieram,
zostaje w Arce juz na sto pro-
cent- moéwinam Pojnar.- WIV
lidze sa dalsze wyjazdy, trze-
ba poswieci¢ wiecej czasu pit-
ce, dlatego my$latem, co robié.
Ale stwierdzitem, ze najbliz-
sze p6t roku spedze w Arce.
Tu jest dobra ekipa i mysle,
ze spokojnie dam jeszcze rade
w 1V lidze do konca roku. A co
pézniej? Czy w ogdble bede
jeszcze grat w pitke albo dam
sobie z nia spokdj - to sie oka-
ze. Chtopaki namawiali mnie,
zebym jednak zostat po awan-

| O

T-’renerAresa Rafat Snoch z brgzo-

wymi medalistkami

sie i chce im poméc. Trener
Sobczak od poczatku mnie
prowadzit jako zawodnika
i to tez sprawito, ze podjatem
taka decyzje.

Jak Adam Pojnar ocenia site
Arki w nowej lidze? - Mysle, ze
jak wszyscy zostang, jesteSmy
w stanie gra¢ w Srodku tabe-
li - odpowiada pitkarz zespo-
tu z Nowej Soli. - Zeby unikna¢
potem znowu walki o utrzy-
manie. Taka mam nadzieje.
O zadnej pierwszej tréjce nie
rozmawiamy. Ale wszystko
pokaze boisko. Zobaczymy,
jak zespoty beda wyglada¢ po
przerwie zwigzanej z korona-
wirusem, jak sie przygotuja.

Korona Kozuchéw ostat-
ni trening przeprowadzita

w $rode, pitkarze mieli kilka
dni przerwy i teraz ponownie
wroca do zajel. - Jesli chodzi
o potencjalne transfery, nic od
poprzedniego tygodnia sie nie
zmienito - méwi Pawet Zwol-
ski, prezes Korony. - Z tego, co
stysze, niektérzy zawodnicy
zgtaszaja che¢ grania u nas,
ale nie ma zadnych konkre-
tow.

Z kolei Odra Bytom Odrzan-
ski przegrata sparing z Chro-
brym II Gtogéw 1:5. Gola dla
nas strzelit Tomasz Wrébel.
- Przed tym meczem miatem
obawy, bo to pierwszy spa-
ring. Chtopaki tez wspomina-
li, Zze moze jak na start to jest
za trudny rywal - méwi Piotr
Michalewicz, wiceprezes

Odry Bytom Odrzanski. - Do
konica pierwszej potowy byto
0:3, dwie bramki stracili$my
po indywidualnych bitedach.
Potem pouktadaliSmy gre
i moim zdaniem wygladato to
juz lepiej. Wedtug mnie wynik
do konca nie odzwierciedla
gry. Chrobry wymieniat pitke,
prowadzit gre, ale spodziewa-
tem sie, Zze moga nas przydu-
si¢ jeszcze bardziej. Byto wi-
da¢ u nas braki kondycyjne
i krotka tawke. Po przerwie
gtogowianie wymienili prak-
tycznie catg jedenastke.

W piatek o godz. 18.00
Odra rozegra sparing u sie-
bie z Przybyszowem. Micha-
lewicz: - Bedziemy pracowali
nad tym, co u nas szwanku-

je. Przede wszystkim nad gra
obronng, bo w ofensywie je-
steSmy mocni, o czym $wiad-
czy ilo$¢ strzelonych bramek
w ubiegtym sezonie.

- Wiekszos$¢ tematow trans-
ferowych, o ktorych mysleli-
$my, nam upadio - méwi wi-
ceprezes Odry. - Pracujemy
nad nowymi, rozgladamy sie
za zawodnikami. Niedtugo be-
dziemy wiedzieli, jak bedzie
wygladata kadra drugiego
Chrobrego i by¢ moze stam-
tad uda sie kogo$ do nas spro-
wadzic.

Sparing grali tez w sobote
Btekitni Lubiecin. Przegrali
z Zaborem 1:5, bramke strze-
lit zawodnik testowany.

Mateusz Pojnar

Rozpalony piasek i podium kadetek

Ares przeprowadzil w Nowej
Soli mistrzostwa Lubuskiego
w plazéwce. Graty kadetki. Zu-
zanna Suska i Oliwia Trznadel
zdobyly brazowy medal i zapew-
nily sobie udzial w poétfinatach
mistrzostw Polski

- Dzisiaj gra facznie 12 zespotéw
- mowit nam w sobote przed potu-
dniem Radostaw Abramczyk, pre-
zes Aresa Nowa S6l. Na boiskach do
plazéwki na stadionie nie zabrakto
nowosolanek, ale przyjechaty tez
dziewczyny z UKS SG Kozuchéw, ze
Zbaszynka, Szlichtyngowej, Zielo-
nej Goéry i Gorzowa.

Kto nie byl, niech zatuje!

Tak moéwia zawodnicy Nowosolskiej Grupy
Biegowej. A chodziim o 1. Dyche z ,Terlikiem”

To bylo wydarzenie zorgani-
zZowane spontanicznie przez Ar-
kadiusza Terlikowskiego z No-
wosolskiej Grupy Biegowej. Bieg
na 10 km odbyt sie w Boze Ciato
o poranku. Zawodnicy wystar-
towali w Rudnie punktualnie
0 9.00 i pobiegli Sciezka rowe-
rowg w kierunku Kozuchowa
iz powrotem.

»Poczatek mocny, tempo troche
szarpane, na zgubienie przeciw-
nikéw przewidziane” - poetyc-
ko relacjonujg cztonkowie NGB.
Pdzniej byto szybko, bo zdarzyty
sie nawet rekordy zyciowe.

,0dbyty wyjatkowe zawody,
1. Dycha z «Terlikiem» wejdzie
do kanonu biegéw - podkreslajg
w NGB. - Brawo dla wszystkich
uczestnikéw, brawo dla organi-
zatora. Kto dzi$ nie byt, niech za-
tuje i za rok sie juz szykuje!”.

Arkadiusz Terlikowski dzie-
kuje wszystkim uczestnikom za
przybycie i wspdlne bieganie.
- A nie byto tatwo, bo pogoda nas
nie rozpieszczata, byto parno -
moéwi Terlikowski.

Pozostaje czekac¢ na 2. Dyche
z ,Terlikiem”!

(matp)

Aresa reprezentowaty tym ra-
zem dwie pary, podopieczne trene-
ra Rafata Snocha: Zuzanna Suska/
Oliwia Trznadel - dziewczyny wie-
kowo s3 jeszcze mtodziczkami -
i Alicja Dancewicz/Nadia Hotubek.

Ukrop byl niesamowity, piasek
palil, ale siatkarki dzielnie walczy-
ty 0d 9.30 do 17.30.

- W tym roku az pie¢ zespotow
wchodzi do pétfinatéw mistrzostw
Polski, bo Lubuskie jest w rankingu
za ubiegty rok na trzecim miejscu -
ttumaczy Abramczyk.

[ dodaje: - Dziewczyny plaza uzu-
petniajg halowe granie. Aleitu, itu

= - = -

Procz zawodnikéw NGB wystartowali tez biegacze Wikonu, ale i niezrzeszeni

graja chetnie. Nie jest tak, Ze sg spe-
cjalistkami tylko od hali albo jedy-
nie od plazy.

Mistrzyniami wojewédztwa lu-
buskiego po trudnych bojach zosta-
ta para Ne¢/Kaczmarek ze Szlich-
tyngowej, ktéra pokonata w finale
Smiatek i Michalak. Suska i Trzna-
del zdobyty braz. O krok od awan-
su do pétfinatéw MP z pigtego miej-
sca byty Dancewicz i Hotubek, ale
w decydujacym spotkaniu przegra-
ty tie-breaka i zajety szdsty plac.

- Mimo to zawody uwazam za
udane. Poziom byl wysoki, no
i mamy fajng pare w poétfinatach

MP. Gratulacje dla zawodniczek
i trenera Snocha - podsumowuje
prezes Aresa.

W sobote w Zbaszynku w mi-
strzostwach Lubuskiego powalcza
juniorki. A tydzien pdzniej w Kozu-
chowie zagraja mtodziczki.

Przed siatkarkami jeszcze duzo
grania na plazy. Sezon w hali roz-
pocznie sie najpewniej na przeto-
mie wrzes$nia i pazdziernika. - Ale
styszatem, ze tak naprawde przez
koronawirusa start moze przesu-
na¢ sie nawet na listopad - mowi
»,TK” Radostaw Abramczyk.

Mateusz Pojnar
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Roman Stawisinski: Idole? W porzadku,
ale przede wszystkim autorytety

- Woody Allen w filmie ,,Celebrity” z 1998 r. pokazal niedobre zjawisko. Dzis§ Swiat i Polska sa zbudowane na celebrytach - méwi
w ekskluzywnej rozmowie z ,TK” Roman Stawisinski, trener Anety Szczepanskiej, srebrnej medalistki igrzysk olimpijskich
w judo. I dodaje: - Dzi$ jest malo autorytetow i to mnie niepokoi

Roman Stawisiriski, trener jedynej polskiej medalistki olimpijskiej w judo

Roman Stawisinski z wyksztat-
cenia jest prawnikiem. To byty wi-
ceprezydent Wioctawka. Tworzyt
tam system stypendiéw sporto-
wych, ktéry pdzniej wprowadzaty
inne miasta. Ale Stawisinski to tez
szkoleniowiec w MKS Olimpijczyk
Wtoctawek. Wychowanka trenera
jest Aneta Szczepanska, wicemi-
strzyni olimpijska z Atlanty.

Z Romanem Stawisinskim po-
rozmawialiSmy w trakcie wizy-
ty Olimpijczyka w letnim miejscu
treningowym Olimpu Nowa Soél.

kkk

Mateusz Pojnar: Podoba sie
panu w Nowej Soli? Przyjechal
pan tutaj nie po raz pierwszy.

Roman Stawisinski: Bardzo mi
sie podoba, byliSmy tutaj rzeczy-
wiscie wiele razy. Przyjezdzamy
do was z wielka przyjemnoscia.
Z nowosolanami mamy tez kon-
takt na zawodach, podczas kto-
rych zawodniczki i zawodnicy

Darka [Giedziuna, trenera Olim-
pu] rywalizowali.

W jego szkole nauczania judo s3
te elementy, naktére bardzozwra-
cam uwage: technika, iaczone
techniki, przygotowanie w zakre-
sie rozwoju technicznego i ogélne-
go, wyobraznia przestrzenna.

Darek mi méwil, Ze judo trze-
ba sie uczy¢ cate zycie.

To prawda, to jest taka dziedzi-
na. [ nie trzeba sie ba¢, zeby w ten
sposdéb o tym moéwié. Podstawo-
wa sprawa jest pewno$¢ swojej
wiedzy i mozliwosci, ale jednocze-
$nie pokora. Swiadomos¢ tego, ze
codziennie trzeba wstac i to cialo,
ktére z natury mamy leniwe, zmu-
si¢ do wysitku. Fizycznego, ale
réwniez intelektualnego.

A wracajac do wizyt u was, cze-
sto zatrzymujemy sie u Darka,
gdy jezdzimy na zawody do Nie-
miec. Laczy nas mitos¢ do judo,
a z drugiej strony zwykta ludzka

sympatia.

W judo najwazniejsza jest in-
dywidualna praca zawodnika?

Zbiorowo$¢ w sportach indy-
widualnych zawsze jest pewnym
ttem. Swiadczy o systemie szkole-
nia - dobrym lub ztym. Cho¢ rze-
czywiscie tak naprawde decydu-
ja indywidualnosci, ktére mocno
pracuja.

Ale talent chyba tez sie liczy?

Talent? Najwazniejsza jest praca
i jeszcze raz praca, systematycz-
no$¢, ogromne przygotowanie we-
wnetrzne, osobowos¢. A talent to
moze 30 proc.

Judo jest cudownym systemem
szkolenia sportowego, ale przede
wszystkim systemem edukacyj-
nym. Tworzy w cztowieku taka
wiare, Ze niezaleznie czy jest wy-
soki, niski, gruby, czy chudy - moze
sie nieprawdopodobnie zmieni¢ na
plus.

Wazna jest tez psychika, daze-
nie do czego$ waznego. Cate zycie
sktada sie z wyznaczania sobie ce-
lé6w. To daje poczucie pewnosci:
mimo Ze zycie uptywa, caty czas
chce do czego$ dojsé.

Jestem z pokolenia, dla ktorego
autorytetem byt np. Jézef Szmidt,
dwukrotny mistrz  olimpijski
w tréjskoku, o ktérym dzi$ pewnie
nikt nie pamieta. Albo Wtodek Lu-
banski, fenomenalny pitkarzi czto-
wiek, z ktérym pare razy mogtem
sie spotka¢, m.in. na stuleciu olim-
pizmu w Polsce. Ale tez chociazby
sztangista Zygmunt Smalcerz, ju-
doka Antek Zajkowski czy mtodsi,
jak Aneta Szczepanska - to s3 dla
mnie autorytety. [ nie boje sie tego
powiedzie¢. To ludzie, ktérzy kie-
dy$ mi wyznaczyli albo dalej wy-

Wkrotce 2. Piatka

Sw. Wawrzynca

Stu biegaczy bedzie moglo wzia¢ udzial w biegu w Borowie Wielkim

,Hej, Biegacze! Mamy dla
Was bardzo dobra wiadomos¢
- napisali w czwartek na Fa-
cebooku przedstawiciele Sto-
warzyszenia Borowik. - Dzie-
ki mozliwo$ci organizowania
znéw nieduzych wydarzen zde-
cydowali$my, ze 2. Pigtka Sw.
Wawrzynca w Borowie Wiel-

kim zostanie rozegrana”.

Organizatorzy biegu juz pro-
sz3, by zawodnicy zarezerwo-
wali sobie sobote 1 sierpnia.
~Wtadnie wtedy przeprowadzi-
my zawody, w ktérych bedzie
mogto wzig¢ udzialt maksymal-
nie stu biegaczy” - czytamy na
FB.

Zapisy maja rozpoczaé sie
lada dzien na stronie super-
sport.com.pl. ,Tam znajdziecie
réwniez regulamin zawoddw,
dlatego $ledzcie kolejne infor-
macje, ktore bedga sie pojawiac
na biezaco” - zapewniaja orga-
nizatorzy.

(matp)

znaczaja pewien kierunek w zyciu.

Ajakto dzisiaj jest z tymi auto-
rytetami?

Woody Allen w filmie ,Celebrity”
pokazat niedobre zjawisko. Dzi$
Swiat i Polska sg zbudowane na
celebrytach. TVP w latach 70. po-
trafita pokaza¢ rywalizacje dzieci
szkolnej i treningi judo. Ale przede
wszystkim pokazywali warto$cio-
wych ludzi, autorytety. A dzi$? Im
oryginalniej kto$ sie zachowuje,
tym bardziej jest promowany. Te-
lewizja potrafi wszystko sprzedac.

Zyjemy w czasach bez autory-
tetow?

Jako doro$li mamy problem
z tym, co przekaza¢ mtodym lu-
dziom. Warto$ci pokazuje sie wta-
$nie za posrednictwem autoryte-
tow. Idole? W porzadku, ale przede
wszystkim autorytety. Ich jest
mato i to mnie niepokoi. Trzeba od-
budowa¢ wartos¢ sportu jako ta-
kiego.

Tak jak wspomniatem, dla mnie
takim autorytetem jest Aneta,
moja wychowanka i jednoczesnie
jedna z najlepszych trenerek na
$wiecie. Jedyna polska medalistka
olimpijska w judo. Fenomenalny
wychowawca, fantastyczny znaw-
ca judo. Jednocze$nie z pokora
i hartem ducha - wracata po prze-
granych, potwornych kontuzjach,
po operacjach. [ to byty powroty
na $wiatowy poziom. A trudno jest
wrdci¢ po czyms$ takim. Wiem, bo
jej pomagatem codziennie w reha-
bilitacji.

I takie osoby trzeba promowac,
dlatego ciesze sie, Ze mozemy po-
rozmawiac o tej postaci.

Wydaje sie, ze judo w Polsce
jest niedoceniane.

Bieg odbedzie sie w sobote 1 sierpnia

[ to jest niezrozumiate. W §wia-
towej federacji judo sg 204 kraje.
Po pitce noznej i lekkoatletyce to
chyba najwiecej ze sportéw olim-
pijskich. To nie jest jak w boksie czy
MMA, gdzie jest 1500 mistrzéw
$wiata, bo tworzy sie rézne dziw-
ne paski. W 2015 r. UNESCO uznato
judo jako najbardziej wartosciowy
sport, ktéry ksztattuje charakter
mtodziezy.

Trener wcze$niej méwil o mi-
tosci do judo. Jak ona sie zrodzi-
lautrenera?

Oczywiscie, ze pamietam, jak
to byto! Nie tylko zakochatem sie
w judo, ale w ogdle w sporcie. Mia-
tem 6 lat, a w rodzinie nikt sportu
nie uprawiat. Méwimy o poczatku
lat 60. Miatem wychowawce, ktd-
ry sam nigdy nie byt sportowcem,
ale te mitos$¢ zaszczepit we mnie
i w kolegach. Czytatem tez duzo
ksiazek. Sport jest szansa na bycie
cztowiekiem $§wiata.

Byta bieda, a ja biegatem w matej
miejscowosci pod Wtoctawkiem
po jedyny egzemplarz ,Przegladu
Sportowego”. Scigalem sie wte-
dy z pewnym panem. Jak nie zda-
zytem i byt pierwszy, to potem od
niego pozyczatem gazete [$miech].
Robitem takie zszywki ,PS” przez
lata.

Mito$¢ u mnie zrodzita sie chyba
na wuefie - lekcje mieli§my na ko-
rytarzu, nie byto sali.

[ to wszystko zostato do dzis.

Ale ta milo$¢ jest tak samo sil-
na jak na poczatku?

Tak, stysze czasem takie zarzuty
od niektérych - chociazby Aneta je
artykutuje - ze w kontekscie judo
niekiedy cechuje mnie nawet nad-
mierne zainteresowanie.
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Srodkowy bloku na poktadzie

Do Astry na kolejny rok zaokretowal sie Mateusz Nozewski, wiec nadal bedziemy mogli oklaskiwac akcje naszego srodkowego

bloku

Monika Owczarek: Co u cie-
bie, jak spedzasz czas bez tre-
ningéw?

Mateusz Nozewski: W tej
chwili jestem u siostry w oko-
licach Bolestawca. Jesli chodzi
0 mnie, to nie mam przestoju
w pracy jak niektérzy koledzy.
Pracuje caty czas.

Niestety, nie ma popotudnio-
wych treningéw i tutaj musze
sobie ten czas sam organizowac.
Bardzo lubie biega¢, wiec sta-
ram sie to regularnie robié. Nie
sa to jednak dtugie kilometry, bo
bardziej chodzi mi o czas i pred-
kos¢. Sitownie sg otwarte od kil-
ku dni, wiec tez nie miatem jak
skorzystac. Praca, dom, bieganie,
troche ¢wiczen, zajecia w ogro-
dzie i opieka nad dzieckiem. To
kompletnie wypetnia mi kazdy
dzien.

Ile lat ma twdj synek?

W sierpniu skonczy 2 lata. Ma
na imie Feliks i naprawde jest
co robi¢ [$miech]. Teraz i tak jest
zdecydowanie lepiej niz w pierw-
szych miesigcach, gdy nocne po-
budki byly wpisane w rozktad
kazdej doby. Feliks potrzebuje
wiele uwagi i opieki, jestem po-
trzebny Zonie i staram sie poma-
gac.

Dotaczyles do Astry w mi-
nionym sezonie i zostajesz na
kolejny. MozZna zalozy¢, ze do-
brze ci w Nowej Soli i w nowo-
solskiej druzynie?

Tak, w Astrze dobrze sie czuje
i ciesze sie, ze gram w barwach
Nowej Soli. Miniony sezon za-
konczyt sie wielkim niedosytem.
ByliSmy w bardzo dobrej formie.

PARTMERZY

” Tweja Przychodnla

[ HaJzLER |

Wedtug mnie forma druzyny szta
w gore i oczywiscie w sporcie
wszystko moze sie zdarzy¢, ale
uwazam, ze wygralibySmy tur-
niej pétfinatowy. Coraz lepiej sie
rozumieliSmy na boisku, ztapa-
lismy $wiezo$¢ i rytm. BylisSmy
w sztosie i moim zdaniem finat
tez mogt by¢ nasz. Ale co sie od-
wlecze, to nie uciecze. Naprawde
dtugo nie mogtem sie pogodzi¢
z tym, ze wszystko tak sie skon-
czyto.

Méwisz o zrozumieniu w ze-
spole. Wcze$niej grates w Rze-
szowie i Nysie, a Koliberkiem
states$ sie szybko?

Zespot jest zawsze bardzo waz-
ny. W Nowej Soli jest dobra, kole-
zenska atmosfera. Po dotgczeniu
do zespotu bardzo szybko mozna
sie zaaklimatyzowac¢. Niektérych
zawodnikéw znatem wcze$niej.
Z pozostatymi kontakt ztapatem
bardzo szybko.

Nadawali$my wszyscy na tych
samych falach. Z dos$wiadcze-
nia wiem, ze czesto z czasem po-
wstaja grupki i podgrupki. Tutaj
tak nie jest. Tworzymy zespét,
w ktorym wszyscy mamy jeden
cel. JesteSmy monolitem i mySle,
zZe to byto wida¢ na boisku.

Ktéry meczz minionego sezo-
nu zapamietales najbardziej?

Utkwity mi w gtowie play-offy.
To juz byty mecze o duza stawke
i tam pokazali$my, na co nas stac.
Cho¢ dochodzity do nas gtosy, ze
wiele zespotow bedacych nizej
w tabeli po cichu mys$lato, ze po-
winie nam sie noga. My jednak
wyszliSmy na boisko czujac moc,
pokazali$my charakter. Potknie-

AR

v mMNaczmareK | electropoli

j'
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Nozewski: - Zespot musi rozumiec sie z trenerem, nadawac na tych samych falach

cia, ktére zdarzyty nam sie po
drodze, przestalty mie¢ znacze-
nie. To byty bardzo dobre mecze.

Jak postrzegasz zmiany
w kierownictwie zespotu?

Z Wiktorem Zasowskim zaczy-
natem razem w Zielonej Gorze.
Znamy sie wiec z mlodych lat. To
dobry siatkarz, ambitny i praco-
wity. Trudno dzi$ wiecej powie-
dzie¢. Wszystko okaze sie w pra-

Sponsorzy wiodacy
pre«— J
Zero.__

niu.

Zespo6t musi rozumie¢ sie z tre-
nerem, nadawac¢ na tych samych
falach i przede wszystkim ufac.
Mam nadzieje, ze tak bedzie.

Andrzeja Krzysko, drugiego
trenera, pamietam z rozgrywek
mtodziezowych. Mysle, ze tak
jak dotychczas bedziemy jedna
piescia. Pociggniemy ten woézek
wspolnie. Tym bardziej ze trener

PKEM Zachod

Twes| Droswelopaer

Jeton zostal prezesem i tez be-
dzie czuwat nad nowosolska siat-
kowka.

Brakuje ci kontaktu z pitka?
Myslisz, Ze szybko nadrobisz
zalegtosci?

Teraz wcigz trwa regeneracja.
Zapewniam kibicow, Ze na sezon
bede gotowy i w formie. Mam na-
dzieje, ze za kilka miesiecy wszy-
scy sie zobaczymy.
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E Wszelkie informacje dotyczqce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujq sie na str. 30.
= Dane zawarte na wyzej wymienionym zgtoszeniu bedq przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy. ‘cJ“ XA TULUZEMYE
— Dane zwyciezcéw opublikowanych w papierowej formie gazety oraz w formie pdf bedq przechowywane bezterminowo. ODEBRANIEINACRODY :
j— ] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwiqzanie rebusu wm ODEERANIEINACROD Y.
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Srtuka v Kucany, | Prazy- v Mp. ... Ferguson, L i Miodszy
tealraina | 271008 | Joanna, dziecie- | denckis, sinica w | Siankie-| b, trener Czer- y Ostra Eﬂpa;zo?:' V | Zagioba czionek V' [Treymany
ze !E[::th. +wyé:r;ron— ca |wPolsce wodzie | wicz, | Ustna | wonych nagana g &,w mmdﬁ rodziny, "":"I;?IZ a;jh
Spiewami pa raLnean zabawa [-co 5 lat morskie] | muzyk b nora” [Diabléw 8 Fikd np. syn e
L ‘ " Sok re Oznaka, > ‘
37 2 smokiem 13 symptom 14
Szerckie Mikien- \Au| Dzielona Czas :W ;';'é‘;‘_.. u:ma
u niczy” na 24 wolny od pﬁie} .
kulturysty 32| mineral godziny 27| zajed 34 £ Hdes
v Punkt na do rzek
Naszyi | 3 v Y] nievie p v
drugiego 2
na pudie 24 EE 17 15 RE:-IF::?:;H =L
Marka Pra-
Frocter | Model - cownia -
r & Citroena ag artysty 40
1 Gamble plastyka
Klejnocik, Nosi je v ; Uniform
s | | 302 | o il o '
detko 20 Y| i diabet 4 poligon 33 19
v WC:&#;_ A Twarca Karabin
r mizmu r‘ (np. r' (potocz-
& 21 zegarka 36 S|poceytny)] 26 | nie)
akteria | Rybka... 5 & Bana- ——+ — Y | p
(pokret |l Marci. | zgaz- fencia_ | O%biack "o |szakaal V[ 00 “per- | B |zagainik| T | ZeeEnS
chodzaca 4 v ] Z% v v k Y v
na wykia- Trauma
i 1 3 35 1 22
siiars. | Poknywa ’
Dis
r 30 3| 18| 12 pitkarskie| 23
Migjsce Np. Lekcja
urodzenia Mozka - personal- b z da swi- -
K. grzyba na lub danija” 28 16
Kolumba celna (pot.)
Samica
Sy, wilka;
7 10 wilczyca
Dziewie- Miasto W mass Palenie
ciu lubr glosy = i p:!.;d'li-::zna | zabro- p-
muzykow lwow 9 6 S 25| nionel 39 29
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 40 utworza rozwigzanie - przystowie polskie.
112]3]4]5 71819 [10{11]12]13] [14{15]16] |17]18{19]|20({21]| [22]|23] |24]25|26]27|28|29]|30| |31|32|33| |34|35|36]37|38/39]|40
HUMOH Wszelkie informacje dotyczace administro- ~ Prawidiowe  odpowiedzi z  naklejo-
Na STACJI BENZYNOWEJ < wania Pani/Pana danych osobowych znaj- nym kuponem nalezy przynies¢ w cia-
Eduja sie na str. 30. Dane zawarte na wyzej gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
PoLak zaczeria NiEmca < wymienionym zgloszeniu bedg przetwarza- ru (do piatku wiacznie) do redakcji:

CELEM ZLAPANIA STOPA:

- PRZEPRASZAM, PODWIEZIE
PAN MNIE | KOLEGE DO

BERLINA?
- Was?

- TAK, MNIE | KOLEGE.

Zapraszamy do kolejnego gabinetu
ul. Wojska Polskiego 15, tel. 729-882-084

< Dane zwyciezcéw opublikowane

* przechowywane bezterminowo.

+ strony 25.

2 ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

- rowej formie gazety oraz w formie pdf beda
: [ ]Wyrazam zgode na przetwarzanie da-
< nych osobowych zawartych na zgtoszeniu
- zawierajacym rozwigzanie krzyzowki ze

+ Czytelny podpis osoby petnoletniej

W papie-

,Tygodnik Krag”, 67-100 Nowa Sol, ul. Para-
fialna 2 B. Piagtg poprawng odpowiedz nagro-
dzimy - decyduje kolejno$¢ zgtoszen.
Nagrode (kupon o wartosci 50 zt) ufun-
dowang przez Gabinet Zdrowia i Urody
EMPHIS za rozwigzanie krzyzowki z nr 24
(,Brylant potrzebuje odpowiedniej oprawy”)
otrzymuje: Stawomir Jakubas. Gratulujemy,
po odbior nagrody prosimy zgtosic si¢ w ciggu
siedmiu dni do redakcji ,TK”.

- s

Kupon krzyzowki
nr 25

BARAN — WYJECHALES NA DLUGO Z DOMU. TYm-
CZASEM DOMOWNICY CZEKAJA NA TwoJ POWROT
JAK NA ZBAWIENIE. DOBRZE JEST CZASAMI ZNIKNAC,
ZEBY ZROZUMIELI, JAK BARDZO JESTES WAZNY. POSTARAJ SIE
JEDNAK WOLNE DNI WYKORZYSTAC DLA SIEBIE.

BYK — ZAMARTWIASZ SIE O SWOJE ZDROWIE. STA-
LE UWAZASZ, ZEBY SIE NIE PRZEZIEBIC. NIESTETY,
ZIMNA AURA BARDZO Ci TO UTRUDNIA. ODPOCZYWAJ
W DOMU | ZASZYJ SIE POD KOCEM Z DOBRA KSIAZKA. Pa-
MIETAJ O ZDROWYM ODZYWIANIU, TO W TWOIM PRZYPADKU

ISTOTNE.

BLIZNIETA - Czexasa CIE TRUDNE DNI NA DIECE.

NIE NARZEKAJ, BO SAM TEGO CHCIALES. POCZATEK BEDZIE

TRUDNY | WYCZERPUJACY, ALE Z CZASEM BEDZIE CORAZ LA
TWIEJ. DoBRzE Ci TO ZROBI ZWEASZCZA NA STAN DUCHA.

N

RAK - CzekaJa Cie wyJatkowe DNI. KTo$ op
DLUZSZEGO CZASU INTENSYWNIE O TOBIE MYSLI.
NAWET RAKI W STALYCH | WIELOLETNICH ZWIAZKACH
MOGA POCZUC MOTYLE W BRZUCHU.

LEW — JESTES PO KILKU WOLNYCH DNIACH OD PRA-

CY | MUSISZ NADROBIC ZALEGLOSCI. NIE MARTW SIE

TYM, BO JAK ZAWSZE DASZ SOBIE RADE. CzEKA CIE
WAZNE WYDARZENIE, DOBRZE SIE DO NIEGO PRZYGOTUJ.

PANNA — OsTATNIE DNI BYLY DLA CIEBIE BARDZO

cIEzKIE. WCIAZ NIE MOZESZ DOJSC DO SIEBIE. DAJ

SOBIE CZAS | ODPOCZNIJ. POMYSL O WOLNYM DNIU
OD ZAWODOWYCH OBOWIAZKOW. To CI POMOZE ztAPAC
ROWNOWAGE. DOBRYM POMYSLEM BEDZIE TEZ SPOTKANIE
Z PRZYJACIOLMI, KTORZY POMOGA CI SIE ODERWAC MYSLAMI
0D KLOPOTOW.

WAGA - CzuJESZ SIE BARDZO ZMECZONY, OSTATNIE
DNI BYLY WYJATKOWO TRUDNE. MASZ WRAZENIE, ZE
TEN MARATON ZMARTWIEN NIE MA KONCA. W Two-
IM PRZYPADKU NA KLOPOTY NAJLEPSZA JEST PRACA | SKU=
PIENIE SIE NA WAZNYCH ZAWODOWYCH SPRAWACH.
SKORPION — ZAKOCHALES SIE | JESTES BARDZO
SZCZESLIWY. CIESZ SIE KAZDYM DNIEM | SPEDZAJ ZE
SWOJA UKOCHANA OSOBA JAK NAJWIECEJ CZASU. TO
TEZ POzWOLI WAM SIE LEPIEJ POZNAC. ZAPLANUJCIE JUZ
WSPOLNY URLOP, MOZE DOBRYM POMYSELEM BEDZIE WYJAZD
W CIEPLE MIEJSCE.

STRZELEC - STALE JESTES POZA DOMEM, Twol

BLISCY SA JUZ TYM ZMECZENI. ZASTANOW SIE, CZY

NIE NALEZY SPEDZAC WIECEJ CZASU Z RODZINA.
W PRZECIWNYM RAZIE MOZESZ NIECHCACY DOPROWADZIC DO
NIEPOROZUMIEN.

KOZIOROZEC - Czeka CIE BARDZO DUZO PRA-
cv. JESTES TYM TAK PRZERAZONY, ZE NIE WIESZ
W CO W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI RECE WLOZYC. NAJ-
LEPIEJ SIE USPOKOJ | USTAL SWOJE PRIORYTETY. ZACZNIJ OD

SPRAW NAJWAZNIEJSZYCH.

WODNIK — W OSTATNICH DNIACH JESTES PRZY-
GNEBIONY, BLISCY MARTWIA SIE 0 CIEBIE. Tymcza-
SEM TOBIE SPEDZAJA SEN Z POWIEK KLOPOTY ZAWODOWE.
ZASTANAWIASZ SIE TEZ NAD ZMIANA PRACY. TO MOZE JEDNAK

NIE BYC DOBRA DECYZJA.

RYBY - BARDZzO DUZ0O CZASU SPEDZASZ W KUCH-
NI, ZDECYDOWANIE ZA BARDZO WYCZERPUJA CIE
DOMOWE OBOWIAZKI. PRzYDALABY CI SIE CHWILA
WYTCHNIENIA. ZAPLANUJ WIEKSZE ZAKUPY LETNICH UBRAN
DLA SIEBIE | RODZINY, A OD RAZU POCZUJESZ SIE LEPIEJ.

J
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TELEWIDZ

Alton jest obdarzony niezwyktymi mocami, ktbre $cig-
gajg na niego zainteresowanie religijnych fanatyhw.
Chloplec wraz z ojcem ucieka przed sekciarzami. Po-
maga im dobroduszny Lucas.

A 2016, REZ. JEFF NICHOLS, WYK. MICHAEL SHANNON, JOEL
ERTON, KIRSTEN DUNST, ADAM DRIVER, JAEDEN LIEBERHER

£21.00
TVYN

orogram |V

PROGRAM TELEWIZYINY

EZWH I!T'EI(

Anglia, 1774 rok. Matka Georgiany doprowadza do mat-
zefistwa corki z ksieciem Devonshire. Ksiaze, ktdry
oienil sig, by splodzié nastepce, nie ukrywa irytacji,
qgdy Georgiana rodzi kolejne corkl.

WIELKA BRYTANIA/FRANCJA/ WLOCHY 2008, RE2. SAUL DIBB,
WYK. KEIRA KNIGHTLEY, RALPH FIENNES, EHARLOTTE RAMPLING

KOMEDIA

Gloria ponosi porazke w 2yciu osobistym i zawodo-
wym, opuszcza Nowy Jork i wraca w rodzinne strony.

W tym czasie Seul zostaje zaatakowany przez mon-
strum. Wydarzenia z Azji sq splecione z losem Glorii.

KANADA/USA/HISZPANIA/KOREA POLUDNIOWA 2016, REZ. NACHO

VIGALONDD, WYK. ANNE HATHAWAY, JASON SUDEIKIS

NIEDZIELA

Mroczny rycerz

Gotham City. Ukrywajacy sie pod maskg Batmana biz-
nesmen Bruce Wayne z porucznikiem Gordenem | pro-

kuratorem rozbili najgroZniejsze organizacje przestep-
cze. Pojawia sie jednak nowy wrog, Joker.

USA/WIELKA BRYTANIA 2008, REZ. C
CHRISTIAN BALE, HEATH LEDGER, AARD

RISTOPHER NOLAN, WYK,
RON ECKHART

17.06.-23.06.2020

PIATEK

Pigfset lat temu wybuchta wojna miedzy ludimi a
wiedimami. Dzieki mestwu towcow czarownic Swiat
unikngi zaglady. Umierajac, wroga Krdlowa rzucila na
swojeqo 2abdjee Kauldera kigtwe niesmiertelnosci.

USA/CHINY/KANADA 2015, REZ. BRECK EISNER, WYK. VIN DIESEL,
ROSE LESLIE, ELIJAH WOOD, OLAFUR DARRI OLAFSSON

PONIEDZIALEK

MW:WM

20.05

Po Swiatowym kataklizmie ocalate nastolatki uczestni-
czq w eksperymencie prowadzonym przez czionkbw

T4 tajnej organizacji DRESZCZ. Thomas i inni Streferzy sq
W niebezpieczefistwie.

USA 2015, REZ. WES BALL, WYK. DYLAN O'BRIEN, KI HONG LEE,
KAYA SCODELARIO, THOMAS BRODIE-SANGSTER, DEXTER DARDEN

07.00 Transmisja mszy Swietej |
07.40 Francuskie wybrzee 2 oty ptaka
08.00 Wiadomesci, Pogoda - it
08.15 Kwadrans pelityczny - puoic.
08.40 B jedyna (6) - serial oz Fort
09.15 Ranczo 3 (36) - 2erial oopcr. Polska )
10,15 Komisarz Mex 7 (91) - s=ia, Friska)
11.05 Ojclec Mateusz & (72 =il
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodsie extra - e ayn
12.55 Majdziwniejsze pyszcaki Swiata (2)|
14.00 EGf (T81) - sanial ooz, Tima
15.00 Wiadomoscl, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra show. Krzyddwka fzictmia
16.05 Przyslega (194) - faiznouala e
17.00 inf
17.25 Jaka tn melodid?
17.55 Wioska rodzina (3184) - secizl
18.55 Jeden z dziesieciu - [okalunme
19.25 Sport, Wiadomaosci, Pogoda - 01!
20,05 Cena wolnosci (B18) - il
1100 Debata prezydancka - puoic
2310 Potentat. Kariera Arystobedesa
Onasslsa - fitm doe, Klemey 208
23.25 Po sasiedziu 7 mordercy - [Nrifle |

Bricies (1, 190 08.25 Lom-|
bard, fycle pod 2astaw 5 (240 09230 fo- |
dzirmy :-'=l- 5 (395 1000 Zaklinacika
duchitw 5896, 90 12,05 ko N‘-ﬁ;inﬁ
spaciaing [*- 11405 Lormbard Jycie pod |
Tastae 2 (63 700 16.00 F'-*rJHrr*. in .v-'-ni
(40, 411800 Lormiard. Dycie pod zastaw |
5 31, 471 20,00 [orwas qringo d'an';.ﬂ_'r-
15k 2012 21,55 Fagriona - thriller L5k §
Z017 2385 Draka w Bronksie - homedld |

06.05 Jydowska toksamost - oo
06.35 Familiada - w/dlung
07.05 Wesota nauka, Wielkie dzieda ma-|
Weh rak - sd.kac, Pl 7020 |
08,00 Pytanie na Snladanie rni-]-i;'-.r'-f
11.40 Wesoda nauka - edkac, ol 2270
12.30 Kedo fortumy - lelelurr 1ok
13.05 Va banque 12kt ki
13.35 Na sygnale (21T) - seral fab-dok |
14,15 Janosik (613} Worek talariw
15.10 Dokt 2 ek wiosi - o/
wy razdziat (55) - serial
16.00 Koto fortuny - fzistumie), Folska
16.35 Famillada - f2iturnigj
17.10 Wieziei mitodc| (324) - elen, T |
18.00 Panorama, Pogoda - prograT inf
18.30 Ya banque 11 Fokika |
19,00 Gotowi do gotowania. Start!
19,30 Barwy szczedcia (2231)  enal
20,05 Czyja to kochanka? - koo
mant, FrangaWochdBelga 20 ;l
1.40 Modilszka (2/3) e Francgs
A0TEred Alewandre Laurnt
23,50 Maminsymek - komeda, LISA 2007
01.30 Operacja Globus - limdok. |

1410 Mustang: Duch Waolnokcl (1 8)
15.00 Miraculous Bedronka | Czamy Kk
(5100 1600 Joidicy smokis: Na r:-:.'
bwista (7, 3] 16.50 Finiass | Farh (73, 24
1745 Pingwiny 7 Madagaskany 7 |'1-2'1
18,15 1l Fatrol 4 (24 25 1900 5
(71, 720 20000 Lornbard Bycle pod
5iE 5‘5 sk =\’r',""\m.- e
ki Las Yegas S{IT ¥
roby prasio 7!

04,40 Disco Gramy - Moz, Poska

05.25 Blezakupy TV Okazje - maodm )

06.00 Mowy daief - programint,

09,00 Malanowskl | partnerzy (545)

09,30 Malanowskl | partnerzy (546)

09,55 Sekrety rodziny (15} - sisial Pol

10.55 Diaczego ja (902) - s&7al, Filskz

11.50 Gliniarze (453} - worial Polka

12.50 Wydarzenia - program inl

13.30 Inferwencja - mag reporlord

13.45 Fudne sprawy (T22) - seral, Pol |

14.45 Diaczego ja? (672} - cerial, Falsha

15.50 Wydarzenla, Pogoda

16.45 Glinfarze (133) - s2riil Polka

17.45 Sekrety rodziny (123)  =erial Fol

18.50 Wydarzenla - program in

19.30 Goit |, Wydarzeii™  puldic

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Bd 5 - komedia semsacyjna Fran
o 208, ek Franck Gaslambide,
Wik Franck Gastamiida

2220 John Tocker musi odejs - kome -
dia romantyczna, I'ia 2006

ST
l.'ll 15 Tjemnice losu |T1'~q i

STOPKLATHA

OB.50 Hlars { werysthin fasme (3 0950 Fri |
miia Pigs nia tropia « film R WA
03125 Sepital vtz 5 00 1220 A
I 113,30 Katastroby v peieshs |
rHic 1103 1520 G 2o lormianda - |
Fatastrof, LS8 2015 1655 Wiy kontenens |

we 3478 1745 Komisarz e 4 ”%‘1&40'
e Ao (171 20U00C2army labed? - dramat -
158 201 2205 Uskhari - filfn kryrrinat |
iy, Ptk 201 00.35 Porna - komedia

04.45 Uwaga! - magazym reporlardw
05,05 Kuchenne rewolucje
06.00 Wstajesz | wiesz - program in!
08,00 Dzied Dobiry TVN - mananym
11.25 Doradca smaky - mang kuinamy
11,35 Mera fryzjera oo, Folika 00
12.20 Ukryta prawda (B23) - sarial Fol
13.15 Szpitad (558) - sarial paradok, Fol
14.15 Detektywi (553, 554) - v
15.25 Milionerzy - [2ipumis Pol 20m
16.00 Fakty po pohudniy - rogem i
17.00 Kuchenne rewolucje
18.00 Ukryta prawda (824) - serial, Fol
19.00 Rakty - prooram nformacyiny
19.25 Uwagal Koronawirus - nf
1935 Sport, Pogoda
19.55 Uwagal - maganm reporlay
20.15 Doradca smaku - mizgann
20.20 Milionerzy - Lelelumig] Posks 200
21.00 Nocny uciekinier - dramal 5k L34
2016, ek Je!t Nichoks
2320 Colombiana - dmmal semsacy|m;
[5a Frangia 2011 wk Foe Saldana
01.35 Nie 2 tego Swiata 5 (9) - el
0235 Uwagal - maganm riporlere

17 CZERWCA
SRODA

06.00 Straznik Eksasu (71, 72) - wnal
08.00 Nasz nowy domn - edlity shos |
09.00 Policjantki i Policjanci (430-492)
12,00 STOP Drogdwka - magarn Polkal
13.00 Emil, pogromea mandatiw -
14.00 Pamigtnikl z wakacji (44) - <
15.00 Seplagon (59) - siial krym, F
16.00 Sloneczmy patrol (T) - sorial 1) )
17.00 Pamietniki z wakacji (45) - sorial
18.00 Policiantki | Policjanci (495, 45"5]§
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (291} - seial krym. Pokka
21.00 Skazany na plekto - d-amat sensa
oyfry, USA. 2003, red Ringa Lam.j
¢ dean-Clatde Yan P.rn'r:: Law |
T ryhor, Mamia Afton, Loy Bat- |
lista, Carlos Gimes |
23,00 Kronika opetania - Lo L5AKE |
fada- 2012, raf. Ol Bor wyk
Jeflrey Dean Mongan, By Sedgwick. |
Hatasha Cafis
01,00 Wiatey moch (221 Za kilisam |
01.25 STOP Drogéwka - magaryn Polska
0225 Bp 10 - Hista przebojdw rour |
05.30 etezakupy TV Okazje - magaimn

05.10 Szkola (265) - serial paradon, P
06.10 Mango - islezahu oy
07.30 Mata pieknost 3 (1308) - seral
08.30 Ukryta prawda (Te2-T64) - werial
11.30 Mango - felershupy
11.50 Szpital (484) - ol parato, P
12,50 S3d rodzinny (132) - soial Polsa
13.50 Sedzia Anna Maria Wesohowska
{82) - s fab-dok, Folsha
14.50 Ukryta prawda (594) - w4l Po
15.55 Szkola (415) - ceral paradak. Pol
16,55 19+ (240, 241) - 2=nal paraick.
18.00 Szpital (483) - s=rial poradee., P
19.00 Ukryta prawda (595) - soial Po
20,00 Wiedki Mike - 7lm o2
2008 i John [ze b
Quinton Agron, 530
Mozaw Jas Hasd [
22.45 Testostefan kommedia, “'\Ei‘..a 20
red Tomasz Koreckl, Andrag Srr
ronoEICE, Wk, Macs Sulr
01.15 Model (B22) - seralkrym, LS4
0215 Druga strona medalu 3
0250 NOC Magll
05.05 Zakoficzenie programi

v f e frousarseom

14,80 Frdiowe fycla 7 (1) 1525 Uwagal
15.45 Express, Pogods 16.00 [y | wie-
Sriatzkl Ukraing 5 (6] 100 Criouviek ko
ra fedienie # 17,30 Difacta 7 - ez 17,45
Expross Pogoda 1800 Gslre cicic Y 18.45
Gogglebod Prozd felewizorem 10 19.45
Eapress, Pogoda 20000 Orzet coy resgd? 2
20.55 Krilows Iycia b (4) 20,45 Express,
Pogods 2200 Gogalebar, Pried lelewize-
rem 9 23,00 Fatent na. 23,30 Fatent na

06.00 o 10 - fila i 07,00 Mac- | 0450 Najwiokse mocas potskie dafkiii
i (66, B Al W.W Defek- | OF00 Poranck 2 Poisatem Spocl 08.00
by w akcir (14 15 10 S5 Viodowe ot .1 Bios 7 archivwum 09,00 v Bundesh

2, 4] 13.30 Hasza hasa 14000 Kasrakly: |
5 14,30 Bully, _r'In'rd'l e {2 20)]
L 321 18.25 Mio

¥ryrriniaine zagadd Miam (90, 91) 22,
sarawlediin - 'ﬁ‘s'd.!iai *.r'\-'-'nf-:'inn.- !
23,55 Wysoa raskosry - Ml BE2000 )

i 10,00 Najwieksia mecre polkiy siat
kv 12,30 Filke noing Rortuna L Tga
14.30 Wwylcig) konne: Royal Asool 18,00
Filka manerva: Fortuna 1 g 20,30 Pifka nod-
nz Rrtural ligd -mesz rr:pai‘;u.':?i.i-‘.?
- Wied? Leaica 2300 GROM - Lworzymy hi-
storiz 0000 Archiwim |.-C‘ ‘.!-x,-:'ua LIEFA
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06,50 Spiszmy sig jak na rolnikéw prazy-
statol - magazyn, Polska 2020
07.00 Transmisja mszy swigtej
07.40 Francuskie wybrzeze 7 [otu ptaka
08,00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08,15 Kwadrans polifyczny - public,
08.40 Ta jedyna (7} - serial obycz, Port.
09,15 Ranczo 3 (37 ) - senal obycz, Polska
10,15 Komisarz Alex & (92} - serial, Fol,
11.05 Gjciec Mateusz 6 (73} - serial, Pol.
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Tosig opfaca - magazyn
12.55 Najdziwniejsze pyszozki swiata (3-
ost.) -film dok, Wik Bryt. 201
14.00 Elif (752} - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
1535 Gra stow. Krzyzdwka - teleturnie]
16.05 Przysiega (195) - telenawela, Tur
17.00 Teleaxpress, Pogoda - inf.
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Wioska rodzina (32/44) - serial
18.55 Jeden 7 dziesieriu - teletumie)
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 15 (191) - serial
21.30 Sprawa dla reportera - magazyn
22.20 Sekundy; ktére zmienity Zycie 4
22,45 Magazyn sledczy Anity Gargas
23.25 Manazyn kryminalny 957

05.40 Rodzinny interes ¢41) 06.30 Nash
Bridges (19,120 08.2 5 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (2421 09.20 Rodzinny interes (40)
10.10 Zaklinaczka duchouw b (97981 12,05
Kabra - oddziat specjalny (7. 8) 14.05 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (70, 1) 16,00 Ro-
dzinny interes (41, 42) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw & (242, 243 20.00 Ze|
marmu ski - kom, USA 201 22.00 Kelnerzy
- komedia, USA 2005 23,55 Legenda pija-
neqo mistrza - komedia, Hongkong 1994
02,00 Zobacz tol: Tajemnice medyczne (23}

04.35 Cafe piosenka -magazyn

0510 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy
rozdziah(31} - senal

06.00 Operacja zdrowie! -magazyn

06.30 Familiada - teletumie]

07.05 Wesoda nauka. Wielkie dziek ma-
Heh rak - edukac, Poska 2020

08,00 Pytanie na fniadanie - magazyn

11.40 Wesota nauka - edukac, Polska 2020

12.30 Koo fortuny - feletumis], Polska

13.05 Va banque - teleturnie] Polska

13.35 Na sygnale {218} - serial, Polska

1445 Janosik (713 - serial prayq, Folska

1510 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy |
rozdziah{56) - serial

16.00 Koo forfuny - feletumisj, Polska

16.35 Familiada - teletumie)

17,10 Wiezief mitosci (325) - telen, Tur

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.

18,30 Va banque - teleturnie] Polska

19.00 Gotowi do gotowania, Start!

19.30 Barwy serzedria (2232) - serial

2005 Filmowi czwar tid. Wiestw Kot

2040 Ksigina - dramat historyczny, Wielka
BrytaniafFrandaMitochy 2008

2210 Okup-thrillerUsa 1996

00,20 Terminator -fim SEUSH Wiels Brvta- |
nia 1984 reZ. James Cameron

04.40 DiscoGranmy - muz, Polska 2080
05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - programinf
09.00 Malanowski i partnerzy (547 548}
09.55 Sekrety rodziny (76 - serial, Pd.
10.55 Dlaczego ja? {303} - serial, Polska
11.50 Giniarze (454} - serial, Polska
12.50 Wydarzenia - program inf
13.30 Interwencja - mag. reportertir
13.45 Trudne sprawy (723} -serial, Pol
14.45 Dlaczego ja7 (573} - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.25 Pogoda - program informacyjny
16.30 Interwencja - mag. reporteroir
16.45 Giniarze (134} - serial, Polska
17.45 Sekrety rodziny (124 ) - serial, Pol.
18.50 Wydarzenia - program inf
19.30 Gos, Wydarzen' -public.
19.45 Sport, Pogoda
20,05 Zona na nity - komedia, USA 201,
rez. Dennis Dugan, wyk. Adam San-
dler Jennifer Aniston, Nicole Kidman,
Mick Swardson, Brocklyn Decker
22.40 MaZ idealny - komedia romantycz-
na, USE 897, rez. Glenn Gordon Ca-
ron, Wik Jennifer Aniston, Jay Mohr
00,50 Kabaretowa Ekstraklasa - roer
01.00 Zakoficzenie programu

04,45 Uwagal - magazyn reporterdi

005,05 Kuchenne rewolucje - program rozr. |

06,00 Wstajesz i wiesz - program inf

08.00 Dzien Dobry TWN - magazyn

11.25 Doradca smaku - magazyn

11.35 Mera fryzjera - reer, Polska 2077

12.20 Ukryta prawda {824) - serial, Pol.

13.15 Szpital (559} - senial paradok, Pol.

14.15 Detekbywi (555, 556}

15.25 Milionerzy - teleturnie], Pol. 201

16.00 Fakty po potudnid - program inf.

17.00 Kuchenne rewolucje

18.00 Ukryta prawda {825} - serial, Pol.

19.00 Fakty - program informacyjny

19.25 Uwaga! Koronawirus -inf.

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwagal - magazyn reporterdur

20,15 Doradca smaku: Ciasteczka owsia-
ne Z oWotami - magazyn

20.20 Milionerzy - teleturniej, Pol. 201

21.00 Kuchenne rewolucje: Tezew; Pie-
rogarnia - program rozr, Pol. 2019

22.00 Ostatnia misja - film sensacyjny,
Polska 199, re2 Wojciech Wajcik

00,15 Wrogewie publiczni -film qanqgster-
ski, U5 2009, rez. Michael hann

03,10 Uwaga! - magazyn reporterdi

03.30 NOC Magii

06.00 Straznik Teksasu (73) - serial sen-
sacyjmg, USA, wyk. Chuck Morris

07.00 Straznik Teksasu (#) - serial

08.00 Nasz nowty dom - reality show

09.00 Pelicjantki i Policjanci (45}

10.00 Policjantki i Policjanci (454)

11.00 Policjantki i Policjanci (495}

12,00 $TOP Drogéwlka - magazyn, Polska

13,00 Emil, pogromca mandafdw - reer,

13.30 Emil, pogromea mandafdw - reer,

14.00 Pamigtniki z wakacji {45) - serial

15.00 Septagon {60} - serial krym, Pol.

16.00 Soneczmy patrol {8} - serial, USA |

17.00 Pamigtniki 7 wakacji {46} - serial

18.00 Policjantki i Policjanci (497) - se-
nial obyczajoury, Polska

19.00 Policjantki i Policjanci {498} - se-
nal obyczajomy, Polska

20,00 Sprawied|iwi - Wydziat Kryminal-
my (292 ) - serial krym, Polska

21.00 Nowe imperium - dramat historycz-
ny, WhochyHiszpania/UsaButgaria;
2008, rez. Giulio Base, wik. Daniel
Licttj, Dolph Lundgren, Ménica Criz, |
Fabrizio Bucci, Histo Shopow

23.20 Tuz przed tragedig {1} - senal

00,30 Interwencja - mag. reporferdy

01,00 Zakoficzenie programu

05,10 Szkoda (266) - serial paradok, Polska

06.10 Mango - telezalupy

07.30 Mak picknoSt 3 (14/18) - serial

08.30 Ukryta prawda {5157} - serial

11.30 Mango - telezakupy

11.50 Szpital (485} - serial paradok, Pal.

12.50 Sad rodzinmy {133) - seridl, Polska

13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
{443} - serial fab-dck, Polska

14.50 Ukryta prawda (G396} - serial, Polska

15.55 Szkoda (416) - senial paradok, Polska

16.55 19+ (242} - serial paradok, Polska

17,3019+ (243) - senial paradok, Polska

18.00 3zpital (464} - serial paradok, Pal.

19.00 Ukryta prawda {5597} - serial, Polska

20,00 Na pewno, by€ moZe - komediodra-
mat, Wielka BrytaniafUSAFrancja 2008,
rez. hdam Brooks, wyk. Abigail Bre-
slin, Ryan Reynolds, Elizabeth Banks

22.25 Miss agent Z: Uzbrojona i urocza -
komedia sensacyjna, UsA 2005, rez.
John Pasquin, k. Sandra Bullock,
Regina King, Enrique Murcianc, Wil-
liamn Shatner

00,45 Kofci (20/22) - serial krym, USA

01.45 Druga strona medaly 3

02,50 NOC Magii

015,05 Zakoficzenie programu

~ pusz § somawne B tvee B e W porsarseomr

12.45 Top Wing: Ptasia Akademia (7)|
13.15 Alvinnn!ll | wiewiorki 3 (26, 27, 28,
29) 14.10 Mustang: Duch Wolnosci (8 9)
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot |
{10, 1y 16.00 Jezdzcy smokow: Ma koncu
Sriata (3 4) 16.50 Fineasz i Ferb (24, 253
17.45 Pingwiny z Madagaskaru 2 (39)]
18.15 Psi Patrol 4 (25, 26) 19.00 Smerfy
(72,733 20.00 Lombard. Zycie pod zastaw
5 (733, 234) 21.55 C3I Kryminalne zagad-
ki Las Yeqas b (19, 200 23.45 Wstydliue |
choroby: prostoz kliniki 2 (6)

0B.45 Klara i wszystho jasne (10) 09. 45 Mie-
koficzaga sie opowiest - film fantasy, RPN/
US4 1954 11.30 Szpital nadziei & (2) 12,20
Blloy, Allo (B0, B1y 13,30 Katastrofy w prze-
stivorzach {111, 122 15.20 Zaglada z kosmo-
su - film katastroficzny, USA 2010 16,55
Wajny konteneroue 3 (9,103 17,45 Komisarz
Res 4 (503 18.45 Allo, Alo (3, 4) 20.00
Pachnidto: Historia mordercy - dramat,
WierncyfFrHiszp USA 2006 22,50 Hie 7 te]
Ziemi: 0d zrierzchu do Switu - horror, USE
1996 00.50 Czwarty stopied - thriller SF

13.35 Przytapani na zdradzie (26-ost)
14.40 Krlowre 2ycia 2 (4) 15,25 Unagal
15.45 Express, Pogoda 16.00 Damy j wie-
Sniaczki. Ukraina 5 (73 17.00 Czowiek kon-
tra jedzenie 2 17.30 DeFacto & - flesz
17.45 Express, Pogoda 18.00 Dstre ciecie
918.45 bogqlebox. Przed telewizorem B
19,45 Exgress, Pogoda 20.00 Orzet oz

reszkdr 2 20,55 Krolowe ycia b (5321.4

Express, Pogoda 22.00 Pigkne i odwaine
12.40logboy, W necie 23.25 Cigzartuka
przez stany 2 00,05 Seks - wypadki (27)

06.00 Top 10 - lista przebejou 07,00 Mac-
Gyver (68, 693 09.00 Galileo 10.00 Detek-
tywi e alkci (116, 1173 11,55 Miodowe lata
(731245 Miodowe |ata (90) 13,30 Nasza |
klasa 14.00 Nasza klasa 14.30 Buffy, po-
strach warnpirdw (1) 15,25 Buffy, postrach
wampirow (22) 16.25 Medicopter 117 (33}
17.25 Medicopter 117 £34)18.25 Miodowe
lata (7 ) 20.00 Galileo 29.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (92) 21,55 Dzieci 2
Jedwabneqo Szlakl - dramat, Nierncyfbu-
stralia/Chiny 2008 00,30 Ja$ Fasola (53

04,50 Najuieksze mecze polskiej siathon-
ki 07,00 Poranek z Polsatem Sport 08,00
Pitka noina z archiwum 10.00 Najwigksze
mecze polskie] siathonki 12,30 Pitka noi-
na Fortuna 1. liga 14.30 Wyscigi konne:
Royal Ascot 18,00 Pitka nozna; Fortuna 1.
liga - mecz: PGE FKS Stal Mielec - Stomil
Dlsztyn 20.30 Pitka noéna: Fortunal. liga -
mecz: Wigry Suwatki - GKS Tychy 22,50 Ma-
qazyn Bundesligi 23.30 Sporty walki: Dro-
qa Tomasza Druala do KSW 53 23.50
MNajwizksze mecze polskisj siathdwki

19 CZERWCA
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06,25 BadZmy razem - program edukac, |
06,50 Spiszry sig jak na rolnikdw przy-|
statol - magazyn, Polska 2020

07.00 Transmisja mazy Swistej

07.40 Francuskie wybrzere 7 lotu ptaka

008,00 Wiad omosci, Pogoda -inf

008,15 Kwadrans polityczny - public.

08,40 Okrasa famie przepisy - magazyn

09,20 Ranczo 3 (38) - senal obycz, Polska

10,20 Komisarz Alex B {53 - serial, Polska

11.05 Qjiec Mateusz & () - serial Pol.

12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda

12.35 Magazyn rolniczy - maq. roniczy

12,50 Dzikie Karaiby, Rytm 2yeia (3-ost.)|
-film dokumentalny Austria 2018

14.00 Elif (753} - serial obyez, Turcja

15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!

15.35 Gra séow Krzyzdwka - telstumie]

16.05 Przysiega (196} - telenowela, Tur

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.25 Jaka to melodid?

17.55 Wioska rodzina (33/44) - serial

18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm}

20,35 Cena wolnosci (318) -serial

21,40 Szybki jak Smiert - film sensacyjm;
LS8 Portorylo 2018

23.30 Funrry Games U5, - thriller

05.40 Rodzinny interes (42) 06,30 Nash
Bridges (£0 £1) 08.25 Lombard. Zycie pod
zastaw & (243) 09.20 Rodzinny interes (M)
10,10 Zaklinaczka duchows (98,993 12.05
Kobra - oddziat specjalny (8.9 14.05 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (A, 72) 16.00 Ro-
dzinny interes (42, 43) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastai 5 (243, 2443 20,00 Pozdro-
wienia z Paryza - film sensac, Fr. 2010
21,50 Ostateczna rozqrywika - dramat, Wiel-
ka Brytania 200823, 55 Teoria chaosu - dra-
mat, USAfKanada/Wik. Brytania 2005

04.40 Cafie piosenka - magazyn
05.10 Doktor z alpejskiej wioski - no-
Wy rozdziat(32) - serial
06.05 Anna Dymna - spotkajmy sis
06,30 Familiada - teleturniej
07.05 Wesota nauka. Wielkie dziets ma-
fych rak - edukac, Polska 2020
08,00 Pytanie na sniadanie - magazyn|
11,40 Wesoda nauka - edukac, Pol. 2020
12.30 Kodo for tuny - teleturniej, Polska
13.05 Va bangue - teleturniej, Polska
13.35 Na sygnale (219} - serial, Polska
14,15 Janosik (B/13) - serial preyg, Pol.
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - no-
Wy rozdziat{57) - serial
16,00 Kodo fortuny -teleturniej, Polska
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (325) - telen, Tur:
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.|
18.30 Va bangue - teleturniej, Polska
19.00 Gotowi do gotowania, Start!
19.30 Barwy szozescia (2233) - seriall
20.05 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-|
na trasa Owdjki - widowisko
21.40 Wyszdam za maz, zaraz wracam -
komedia romant, Francja 2012
23.35 Tesriowie - kom, USAMiemey 2003
01.20 Terminator - film 5F

12.45 Top Wing: Ptasia Akademia (8) 13,157
Alvinnnlll | wiewidrki 3 (2831 14.10 Mu-
stang: Duch Wolnodci 3,103 15.00 Miracu-|
lous: Biedronka i Czarny Kot (1, 12) 16.00
Jezdicy smokdu: Na koficu Swiata (4, 5|
16,50 Fineasz i Ferb i25,26) 17.4 5 Pingui-|
ny z Madagaskary 3 (1 18.15 Psi Patrol 41
i26) 18,35 Psi Patral 3 (1) 19.00 Smerfy (73,
T3 20.00 Lombard. Zycie pod zastan 5 (235, |
2369 22.00 Kabaretowa noc pod quiazda- |
mi - Lidzbark Warmifiski 23.00 Halloween
2 - horrop USA 1981 00,55 Gota | wesoto &

06.00 Nowy dziefi - program inf.

09.00 Malanowskii partnerzy (550, 551}

09,55 Sekrety rodziny (77) - senal, Pol.

10.55 Dlaczego ja# (304} - serial, Polska

11.50 Giniarze {455) - serial, Polska

12.50 Wydarzenia - program inf

13.30 Interwencja - maq. reporterin

13.45 Trudne sprawy {724) - serial, Pd.

14.45 Dlaczeqo ja# (674) - serial, Polska

15,50 Wydarzenia, Pogoda

16.30 Interwencja - maq. reportertu

16.45 Giniarze {135} - serial, Polska

17.45 Sekrety rodziny (125) - serial, Pol.

18.50 Wydarzenia - program inf

19,30 Gost , Wydarzen™ - public.

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Zrdbmy sobie wnuka - komedia,
Polska 2003, red Pictr Weradniak,
k. Andrzej Grabowski

21.55 Lara Croft Tomb Raider: Kolebka
Fycia - film prayqodowsy USAMier-
cytlaponiatielka Brytania/Holandia
2006, rez. Jan de Bont, wyk. &ngeli-
na Jolie, Gerard Butler Ciaran Hinds,
Chris Barrie, Noah Taylor

00.20 Zmartwychwstady - dramat obycza-
joury USA 2006, rez. Kevin Reynolds

02.45 Tajemnice losu - program rozr

06,20 Woiny kontenerome 3 (5) 06.45 Ner
i Seena smiechu 2 07,45 Przygody Mer-
lina {1,2,3)10.25 Stawka wisksza niz Zycie
(781240 Katastrofy w przestworzach (9,
10y 14.50 Apokalipsa: |l wojna Swiatoura
15.55 Zagadki kryminane panny Fisher (0)
17.00 Sherlock i Upiorna %)anna mtoda -
filrm kryrn, Wik. Bryt. 2006 18,50 Mg, Allo
{5, 6) 20.00 Nigdy nie mdw nigdy - kom,
Fol.2009 22,05 Cube 2 - thriller SF Kanada
2002 23.55 Resident Evil 2: Apokalipsa -
horror SE Hiem ffrf Wik Brytaniafkanada

04,45 Uwaga! - magazyn reporterdn

05,05 Kuchenne rewalugje

06,00 Wstajesz i wiesz - program inf

08,00 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.25 Doradoa smaku - magazyn

11,35 Afera fryzjera - rozr, Polska 2077

12.20 Ukryta prawda {825} - serial Paol.

13.15 Szpital {560} - serigl paradok, Pol.

14,15 Detektywi (557 558)

15.25 Milionerzy - teleturnie], Polska 2019

16.00 Fakty po potudniu - program inf.

17.00 Kuchenne rewolucje: Tozew, Mil-
lenium - program roer, Polska 2014

18.00 Ukryta prawda (826} - serial, Pol.|

19.00 Fakty - program informacyjny

18,25 Uwaga! Koronawirus - inf

19.35 Sport, Pogoda

19.46 Raport alergiczny - inf, Pol. 2020

19,55 Uwagal - magazyn reporteron

20,05 kowea czarownic -film fantasy USA/
ChinyKanada 207

2215 Kosmiczni kowboje - film 3 LSS
2000, reZ. Clint Eastwood

01,00 Kuba Wojewdd zki - talk-show

02.00 Down the road. Zespdtw trasie
(11,12 - serial dokurnentalny, Polska

003.00 Uwaga! -magazyn reporterdmn

03.15 NOC Magii

13.35 Przytapani na zdradzie (1) 14.40
Krolome 2ycia 2 (5) 15.25 Uwagal 15.45
Express, Pogoda 16.00 Damy | wie$niacz-

ki Ukraina5 () 17.00 Cztowiek kontra je-|

dzenie 2 17.30 Defacto 5 - flesz 17,45
Express, Pogoda 18.02 Raport alergiczny
18.05 Ostre ciecie 9 18.50 Gogglebox.
Przed telewizorem 819.45 Express, Pogo-
da 20,00 Orzet czy reszkd? 2 20.55 Gog-
qlebox. Przed telewizorem 6 21,45
Express, Pagoda 22,00 Krolome 2ycia5 (4,
T3 23.30 Krolowe 2ycia (Poczatki) (&)

06.00 Straznik Teksasu {75, ) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality shoi
09.00 Policjantki i Policjanci {496}
10,00 Policjantkii Policjanci (497} - se-
nial obyczajomy, Polska
11.00 Policjantki i Policjanci (498) - se-
nal obyczajony, Polska
12.00 $TOP Drogdwka - magazyn, Poska
13.00 Emil, pogromca mandatw - rozr,
14.00 Pamigtniki z wakacji {46) - serial
15.00 Septagon {61} - serial krym, Pol
16,00 Stoneczny patrol (9) - serial, USA
17.00 Pamigtniki z wakacji {47) - serial
18.00 Policjantkii Policjanci (499}
19.00 Policjantki i Policjanci (500}
20,00 Gwiazdy Kabaretu - roar
21.00 Sprawiedliwi - WydziatKryminal-|
my (293) - serial krym, Polska
22.00 Sprawiedliwi - WydziatKryminal-
my (224 - senal krym, Polska
23,00 Gatunek Z - horror SEUSA 1998, rez. |
Peter Medak, wyk. Frank hancuso, |
Justin Lazard, Michael Madsen, My-
kelti Williamson
01,00 $TOP Drogdwka - magazyn, Poska;
02.00 Zagadkowe zgony {113 - serial
02,25 Top 10 - lista przebojiw - muz.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

)

06.00 Top 10 - lista przebojour 07,00 Mac-
Gyver (70, 71) 09,00 Galileo 10.00 Detek-
tywi e akcji (13, 193 11.55 Miodowe lata)
i, ) 13.30 Nasza klasa 14.00 Nasza
klasa 14.30 Buffy, postrach wampirdu (1,
2)16.25 Medicopter 7 (35, 36) 18.25
Miodoie lata (48,593 20,00 Galilen 21.00]
C3l: Kryminalne zagadki Nowego Jorku |
{149, 150) 22.55 Przeklefistwo krwi - film
sensacyjny, US4 2020 01,00 STOP Drogdi-
ka 02.00 Benny Hill 02.40 Top 10 - lista
przebojour 03.40 Disco Polo Life

0510 Szkoda (267) - serial paradok, Pol
06.10 Mango - telezalupy
07.30 Mata pigknost 3 (15/18) - serial
0B.30 Ukryta prawda (768} - serial Pol.
09.30 Ukryta prawda {769} - serial, Polska
10.30 Ukryta prawd a {413} - serial, Polska
11.30 Mango - telezalupy
11.50 3zpital (486) - seral paradok, Pol.
12.50 Sad rodzinmy (134) - seridl, Polska
13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(444 - serial fab.-dok, Polska
14.50 Ukryta prawda {598} - seridl, Pol.
15.55 Szkoda (417) -serial paradok, Polska
16.55 Wiza na midodt - reality show
18.00 3lub od pierwszego wejrzenia
19.00 Slub od pierwszeqo wejrzenia
20,00 List w butelce - melodramat, USE
199, rez Luis Mandoki, eyl Kevin
Costner Robin Wright Penn, Paul Hew-
man, John Savage, Illeana Douglas
12,50 Urzeiwa gra - thiller, Usa/Zjedno-
czone Emiraty Arabskie 2000, red.
Doug Lirnan, wyk. Naomi Watts, So-
nya Davison, dnand Tiwar, Sean Penn
04,10 Kofci (21/22) - serial krym, USA
02.05 Druga strona medalu 2
02.55 NOC Magii
04.55 Zakoficzenie programu

04,50 Najuisksze mecze pol skie] siathon-
ki 07.00 &’oranek Z Polsatemn Sport 08.00
sporty walki: Droga Tomasza Drwala do
KSW 53 08,30 Koloseum 10,30 Magazyn
Bundesligi - magazyn pitkarski 11.30
Siathdurka z archiwum - magazyn siathar-
ski 14.30 Wyscigi konne: Royal Ascot - 4.
dziefi 18.00 Fitka nodna: Fortunal. liga -
mecz: PGEFKS Stal Mielec - Stornil Olsztyn
20,00 Pitka nozna: Fortuna . liga - mecz:
0dra Opole - Chrobry Glogdw 23,00 Spor-
ty walki: Gala FEN 02,00 Boks
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05.25 Sprawa dla reportera - magazyn

06.20 Rok w ogrodzie - magazyn

07.00 Transmisja mszy swigtej

07.40 Francuskie wybrzeze z [otu ptaka

08,00 Pefnosprawni - magazyn

08,25 wojsko-polskie.pl - cykl reportaiy |

08.55 Studio Raban - magazyn, Polska

09.20 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol.|

09,55 Cafowiek 7 Zachodu - western, US4 |
1958, rez. Anthony Mann

11.50 Wyszig z pandemia - film dolumen-|
talny, Wielka Brytania 2020

12,55 Batura; Gbra Sniegu - rep.

13.30 Okrasa famie przepisy - magazyn |

13,55 7 pamisci - cykl felistondu

14.05 Pensjonat nad rozlewiskiem {2}

15.05 Gjiec Mateusz 15 (191) - serial

16,05 Postaw na milion - teletumiej, Pol. |

17.00 Teleaxpress, Pogoda - inf.

17.30 Blondynka 7 {82} - serial, Polska

18,30 Jaka to melodia?

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Cena wolnosci 10/18) - serial

21.40 Zniewolony - dramat biograficzny,
USA MWielka Brytania 2013

00.00 Slepa furia - film sensacyjny, US|
1989, rez. Phillip Hoyce

01,35 Szyvbiki jak Smierd - film sensacyjny |

06,00 Ma wariackich papierach (56) 07,007
Taki jest Swiat & 07.50 Wielka whoczega -
kornedia, FrfWik Brytania 1966 10.20 Lom-|
bard. Zycie pod zastaw 2 (68,72) 15.05]
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (240242}
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5 (243,
244320.00 3% - film sensacyjny, USh 2002
22.45 Mechanik: Prawo zemisty - film sen-|
sacyjny. USA 2011 00,20 Kelnerzy - kome-|
dig, USA 2005 02.200 Wa wariackich |
papierach (573 Walka ptei 03.05 Zobacz tol:|
Taki jest Swiat 5 03.45 Menu na miare

05.35 Cafe piosenka -magazyn

06,05 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy |

rozdziah{33} Poregnanie

06.55 Spiszmy sig jak na rolnikdw przy-|

stato! - magazyn, Polska 2020
07.05 Mjak mitost (1502) - serial, Polska
08,00 Pytanie na sniadanie - magazyn

11.40 To je Borowicz. PodrdZe ze sma-|

kiern - maq. kulinarny Polska 2020

1210 Program rozrywkowy - program reer

13.25 Va banque - teleturnie] Polska

14.00 Familiada - teleturmie]

14.35 Koo forfuny - teletumisj, Polska

1515 $zansa na sukces. Opole 2019

16,15 Rodzinka.pl (275) - senial kom, Polska

16,50 Kabaretowe lato Dwjki - rozr

17.45 Slowona niedziels

18,00 Panorama, Pogoda - prograr inf.

18.40 Na dobre ina 7 (758} -seridl

19.35 Lajk! -magazyn kuturainy

20,05 Program rozrywkowy - program reer:

2120 Monstrurn - kemedia, KanadaUSa/Hisz-
paniaffora Poludniowa 2016

23.20 Ognisty podmuch - dramat sensacyj-
iy LS8 991, re2 Ron Howard

01.45 Wyszham za maz, zaraz wracam -
komnedia romantyezna, Francia 20¢

03.35 Okup-thrillerlS8 1996

PULS 2

12.50 Barbie i siostry: Wielka prayqoda z |
pieskani - film anirn, USA 2015 14,20 Mic-
key, Donald, Goofy: Trze] muszkieteromie -|
film anim., USA 2004 15,45 Pinguiny 2 Ma- |
dagaskanu Z (36-39) 17.45 Pingwiny z Ma-
dagaskaru 3 (1) 18.25 Sezon na misia 4
Strach sig bac - film animowrany, USA 2015
20,00 Kabarstowa noc EOd quiazdami -
Lidzbark Warrnifiski 20.55 Kabaretowa noc |
pod guiazdami - Lidzbark Warmifiski 29,45
C3l: Kryminaine zagadki Las Yegas 5 @2122)|
23,35 Hostel - horror, US4 2005 |

04.40 DiscoGrany - muz, Polska 2080

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.50 Scooby-Doo i meksykafiski potwidr
- film anirmourany, LS8 2008

10.15 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2019

10.40 Nasz nowy dom - reality show

11.40 Maz idealmy - komedia romantycz-
na, USA 1897 rez Glenn Gordon Caron,
ke, Jennifer &niston

13.40 Lara Croft Tomb Raider: Kolebka
ycia - fim preygodonsy, Ush{Niern-
cyaponiaMielka BrtaniaHolandia
2003, rez. Jan de Bent, wyk. Angelina
Jolie Gerard Butler

16.00 Zielona Géra - Sfolica Polskizgo
Kabaretu - program rozr, Pol. 209

17.50 Chiopaki do wzigcia (187 188)

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 Gos, Wydarzen™ -public.

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Wielka szdstka - film animowany
LIS 204 rez. Don Hall, Chris Williams

22.15 Indiana Jones i oztatnia krucjata -
film przygodony, USE 1969

01.00 13 godzin: Tajna misja w Benghazi
- film sensacyjny Ush 2016

03.55 Tajemnice losu - program rezr

06.00 Klara i wszystkojasne 2 (2, 3) 08,00
Komisarz Rex 4 (53, 54,553 10.55 Stawka
wigksza niz 2ycie (7 8) 13.20 Znachor -
dramat, Pol. 1981 15 50 Dobry rok - kome-
diodramat, LSk, Brytania 2006 18.00
Eragon - film fantasy, USA/WIk. Brytania/
Wagry 2006 20.00 Nie 7 te] Ziemi: Prada-
tor 2 - film sensac, USA 1990 22,00 Warm-
pir w Brooklynie - horror kom, USA 195
23.55 Premiera: Galerianki - dramat, Pol.
2009 01.30 Nocne graffiti - film sensacyj-
iy, Polska 996 03,15 7 odzysku - dramat

04,50 Uwaga! - magazyn reporterdn

05,05 Kuchenne rewolugje

06,00 Wstajesz i wiesz - program inf

08,00 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.30 Flicka - film farilijny, US8/Mielka
Brytania 2006, rez Michael Mayer

13.30 Ameryka Express - reality show

15.00 Ukryta prawda (715} - serial, Pol.|
16,00 Kuchenne rewolugje: Tezew, Pie-:

rogarnia - program reer, Pol. 2019

17.00 Domowe rewolucje - program roer.|
18.00 Weekendowa metamorfoza - rer|

19.00 Fakty - program informacyjny
19,20 Uwaga! Koronawirus - inf.

19.30 Sport, Pogoda

19,45 Uwaga! - magazyn reporterdn
20.00 Millerowie - komedia kryminalna,

LSk 2003, re2 Rawson Marshal Thur-|
bepwyl Jennifer &niston, Jason Su-|

deikis, Emma Roberts

2215 Chot goni nas czas - komediodra- |
mat, USA 2007 rez. Rob Reiner, wyk. |

Jack Micholson, Morgan Freeman,
Sean Hayes, Beverdy Todd
00,30 Ja8 i Malgosia: bowcy czarownic
~filrm fantasy, MiemeyUS 2013
02,15 Uwaga! - magazyn reporterdi
02.35 NOC Magii

TTV HD

10.30 Defacto 110.55 Ko to kupi? 11.35

Krdloure 2ycia 5 (5 6) 13.00 Najgorsze ta-|
tuaze Ameryki 2 (3, 43 14.00 Kanapowcy |

14.55 Ciedarowka przez Stany 2 15.45
Express, Pogoda 16.00 Ostre ciecie 9

16,40 Gogglebos. Przed telewizorem &'

17.45 Express, Pogoda 18.00 Ekstremalne

kampery 3 (3-ost) 19.00 Usterka 11 (7))
19.45 Express, Pogoda 20.00 Orzet czy|
reszhdr 2 21.05 Krdlowe 2ycia 5 (7 8,9}

2310 Gogglebox. Przed telewizorem 9
00.05 Gogglebos, Przed telewizorem 6

06,00 Przyqody Kofa w Butach (®. 75)

07.05 101 dalmatynczyldw (3235)

08,55 101 dalmatyficzyidw (36) -serial

09,20 Galileo - prpopulamonaukomy

14.20 Policjantki i Policjanci (501)

12.20 Policjantki i Policjanci (502}

13.25 Zaginione cesarstwo (1/2) - film |
preygodouy, IS Riemncy 2001

15.00 $TOP Dronéwka - magazyn, Polska:

16.00 Policjantki i Policjanci (503} |

17.00 Policjantki i Policjanci (504}

18.00 Policjantki i Policjanci (505}

18,00 Galileo - prpopulamonaukomy

20,00 Sprawied|iwi - Wydziat Kryminal- |
my (295) - serial krym, Polska

21,00 Sprawied|iwi - Wydziat Kryminal- |
my (2963 - senial krym, Polska

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-|
my (297 - serial krym, Polska

23.00 Drive - dramat sensacyjny Usd 201,
ez Micolas Winding Refn

01,05 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata: |
Wiadcy przestworzy - serial |

02.05 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata.
4} - serial prayrodniczy, USA

03.05 Interwencja - mag. reporterdin

03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.

015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Na-
sza klasa 07.30 Nasza asa 08.00 Nasza !
klasa 0B.30 Mitosc na zakrecie (16, T 183
10.00 Pup Star: Razem razniej -film fami-
liiny, Kanada 2017 12.00 Maszyny parote |
7 krainy Oz - film animowany, Kanada 2018
13.50 Columbo {1y 15.55 Deteldywr Monk
16,13 17.45 Jedynka - dramat, Rogja 2015
20.00 Galileo 21.00 TSI Kryminalne za-|
qadki Moweqo Jorkul ¢151, 152) 22,55 Crer-|
wrony St - film wiojenny, USA 2012 00,507
Gwiazdy Kabarety 09.50 Whatcy méch (773

05.00 Ukryta prawda {756} - send, Fol.

06.00 Mango - telezalupy

08.05 Ukryta prawda {757} - serial, Pol.

09.10 Ukryta prawda {758} - seridl, Pol.

10,10 Ukryta prawda (759) - senal, Pd.

11,10 Przyjaciele (19, 20/24) - serial, USA

12.10 Ukryta prawda {6} - senal, Pol.

13.15 Kochany urwis 2 - komnedia, USA
191, re2 Brian Levant, wk. John Rit-
ter Michael Oliver Lardine Mewmnan,
Jack Warden, lvyan Schwan

15.20 Na pewno, by€ moZe - komediodra-
mat, Wielka BrytariafUSAFrancja 2006,
rei. hdam Brooks, wyk. Abigail Bre-
slin, Ryan Reynolds, Elizabeth Banks

17.45 Dorwad Smarta -komedia, USS 2008
rei. Peter Seqal, wyk. Steve Carell, &n-
rie Hathaway, Durayne Johinson

20,00 Gruby i chudszy - komedia, USA 1994,
re. Tom Shadyac, wyk. Eddie Murphy,
James Coburn, Larry Miller

22.05 Poranek kojota - komedia, Polska
2001, re2 0laf Lubaszenka wyk. Ma-
ciej stuhr Karoling Rosifska

00,10 Ekipa - komedia, USA 2015

02.20 Druga strona medalu 4

02,45 NOC Magii

04,55 Zakoficzenie programu

06.00 Pifka nozna: Fortunal. liga 08.30 Pit-
ka noina Fortuna 1. liga 10.30 Koloseum
12.30 Pitka nozna: fortuna . liga1 5,00 Pit-
ka noina Fortuna1.liga 17.30 Pitka noina;
Fortuna 1 liga - mecz: Radomiak Radom -
Chojniczanka Chojnice 20.00 Najwieksze
mecze polskie] siagtkonki 22.30 Archinum
Ligi Mistrzdn UEFA: Juventus FC - Real Ma-
dryt FC 14052003 -1/2 finaty - 2. mecz -
magazyn 01.00 Boks 03.00 Sporty walki
UFC Fight Might: Blaydes vs. Volkow - waga
ciezka: Curtis Blaydes - Mlesander Yolkow
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0515 Klan (3622, 3623) - telenowela

06.05 Sownik polsko@pol ski

06.35 wojsko-polskie.pl - cykl reportady

07.00 Transmisja mazy Swistej

08,00 Tydzief - magazyn rolniczy, Polska

08,30 Zakochaj sig w Polsce - magazyn |

08.00 Ziarno - program dla dzieci

09.30 Sekundy, kidre zmienidy fycie 4

09,55 Syzyfowe prace (2/6) - seridl, Pol |

10,55 Msza Swieta z Jasnej Gory

11.55 Miedzy ziemia a niebem - mag.

12,00 Aniot Pafiski - program religijny

12.15 Migdzy ziemiy a niebem - mag.

12,50 Wadowickie spotkania ze Swigtym |
Janem Pawtem || -serial, Polska

13,15 Niedfwiadki ija (2-ost.) - serial

14,15 7 pamisgti - cykd felistondir

14.25 Weterynarze z sercem - magazyn

15,05 Komisarz Alex 13{152) - serial

16.05 Postaw na milion - teletumie), Pol.|

17.00 Teleexpress, Fogoda - inf.

17.30 Blondynka 7 (83) - serial, Polska

18.30 Jaka to melodid?

19,25 Sport, Wiadomosci, Pogoda

20,20 Anna Karenina (5, 6/3) - serial

22.20 Francuskie |ato - komedia roman- |
tyczna, USA 2006, rez. Pat Kiely

23.55 Zniewol omy - dramat bicgraficzny

06.40 Lornbard. Zycie pod zastaw (16, 173
08,35 Rycerze z Szanghaju - komnedia, USA
Wik BrytaniafCzechy 2003 10.50 Giganci z¢
stali - film S USIndie 2011 12.30 0 rybaku
i jeqo Zonie - bash film, Niem. 2013 14,45
Zabi krdl - badh film, Niem. 2008 15.55 Bi-
bliotekarz: Tajernnica wtoczni - film przygo- |
domy, USA 2004, 17,50 Wyciq szczurdin -
kornedi, LISA/Kanada 2001 20.00 Zabdjczal
przesytia - thriller Wik, Brytania/Uss 2019
22.00 Catowdek mafil - film sensac, USA |
2015 2350 Donwac qringo - dramat, LS4

05.35 To je Borowicz. Podréze ze sma-|
kiem - maqg. kulinarny, Polska 201 |
06,05 Stowo na niedzielg
06.15 Doktor z alpejskiej wioski - no-
wy rozdziat (34) - serial
07.05 M jak mitost {1503} - serial, Polska;
08.00 Pytanie na sniadanie - magazyn|
14.45 Spiszmy sie jak na rolnikdw przy-|
stafo! - magazyn, Polska 2020
14.25 Wilki morskie - dramat woj, Szurg-|
cariaflUSA/Wielka Brytania 980
13,25 ¥a bangue - teleturniej, Polska
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kodo fortuny -teleturniej, Polska
15.15 $zansa na sukces. Opole 2019
16,20 Bedzie dobrze, kochanie (19, 20}
16,50 Zmiennicy (6/15) - serial kom.
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.|
18.35 Na dobre i na zée {759): Nikt nie.
jest wyspa - serial obyez, Polska
19,30 Na sygnale (259): Tonie jest nor-|
malne - serial fab -dok, Polska
20,05 Tedciowie - kom, USAMiemcy 2003
21,45 WE. Krélewski romans - melodra-
mat, Wielka Brytania 201
23.55 Quo vadis - dramat hist, US4 151
002,50 Rajska jabofi - dramat, Polska 185
04,35 Zakoficzenie programu

07.35 Relisio (18) 07.50 Blaze | megama-
szyny (3,4 08.40 Klinika dla pluszakow ()|
09.20 Barbie i podwodna tajemnica - film |
animowany, Uss 2010 10.45 Czerwony |
Kapturek: Prawdziwa historia - film animo-|
wany, UsA 2005 12.30 Sezon na misia 4
strach sie bac - film animowany, USA 2015
14.05 Turner i Hooch - komedia, US4 198
16.05 Zawieszeni na drzemie - komedia, |
Francja 071 18.00 Lombard, Zycie pod za-|
staw 5 (236-240) 22,35 Agenci NCIS: Los|
Angeles 105, 6) 00.25 Lekarze na start (47

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2020

005,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dziefi - prograrm irf,

07,45 Doktor Dolittle: W pogoni za ba-
hostkanmi -film familjny, KanadafUsa
2008, rez. blex Zamm

09,30 Krowy nawypasie - film animousa-
ny NiemeyUSAa 2004

11.20 Wialka szdstka - film animowany,
LIS 204, rez. Don Hall, Chris Williams

13.25 Indiana Jones i ostatnia krucjata
~film preyqodoy, UsA 1988, rez. Ste-
ven Spielberg, wyk, Harrison Ford,
Sean Connery, Denholm Elliott

15,55 Zrobrmy sobie wnuka - komedia,
Polska 2003, re. Piotr Weresniak,
tiryke. Andrzej Grabouwski Joanna 26k
kowska, Pawet Delag

17.40 Nasz nowy dom - reality shou

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.

19.30 Pafistwo w pan stwie - public.

20,00 21, Mazurska Noc Kabaretowa

22.35 Gliniarz z Beverly Hills 3 - kome-
dia sensacyjng, USA 1994 rez. John
Landis, wyk Eddie Murphy

00.55 Wiezien labiryntu: Proby ognia -
thriller, USE 2015, rez. Wes Ball

03.25 Tajemnice losu - program rozr

STOPKLATKA

07.00 Klara i wszystho jasne 2 (4) 08.00
Komisarz Rex 4 (56,57 58) 11.05 Przyqody
Wering (4.5, 63 14.00 Eragon - film fantar
sy, USA Wk BrytaniafWegry 2006 16,00 Wi
qdy nie maw nigdy - komedia, Polska 2009
18.00 Foirot: Rendez-vous ze smiercia-film
kryrminalny, Wik, Brytania 2008 20.00 Do-
bry rok - komediodramat, USAfWIk. Bryta-
nia 2006 22.10 Galerianki - drarnat, Polska
2000 2345 Ziemia obiecana - dramat, Polska
1974 03.00 Mitosckropkapl (8, 9304, 50 lina
- etiudafilmoa, Wielka Brytania 2017

04,50 Uwaga! - magazyn reporterdn

05.05 Kuchenne rewolucje: Poznafi, Re-|

stauracja Szachownica - reer
06,00 Wstajesz i wiasz - program inf
008,00 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.30 Weekendowa metamorfoza - rozr|
12,30 Co za tydzief - mag. informacyjny
13.00 Uwolnic orks 2 - film praygodomy,|

Francja/lISa 1995

15.00 Johnny English - komedia sensa-|

cyina, Wielka Brytaniaffrancja 2008

16,50 Happy Feet: Tupot makych stop -|

film animowany, Sustralia/Uss 2006,
re. George Miller, Warren Colemnan
19.00 Fakty - program informacyjny
18,20 Uwaga! Koronawirus - inf
19.30 Sport, Pogoda
19,45 Uwaga! -magazyn reporterdm

20,00 Mroczny rycerz - film sensacyjny,
LS8 Mielka Brytania 2008, rez Chri-|

stopher Molan, wyk. Christian Bale,
Heath Ledqger Aaron Eckhart

1310 kowea czarownic - film fantasy,
Use/chingKanada 2015, rez. Breck|

Eisner, wyk in Diesel, Rose Leslie
01.25 Ameryka Express - reality show
02.55 Uwaga! -magazyn reporterdm
03,10 NOC Magii

06,00 Przygody Kota w Butach (76)

06,35 Przygody Kota w Butach (77}

07,05 101 dalmatyficzykow 37-40)

08,55 Karzet Odugonos - film familijny, |
Mierncy 2008, rez. Felicitas Darschin, |
gk Mechthild Grossmann

10,50 Galileo - pr popularnonaukomy

12,50 Gwiazdy Kabaretu - program rozr;

14,50 W 80 dni dookots swiata - film |
preyqodonr USierncyfinandia/Wiel- |
ka Brytania 2004, rez. frank Corac, |
k. Steve Coogan

17.20 Zaginione cesarstwo {2-ost. } -film |
przyqodonry, USh/Niemcy 2007, reZ.|
Peter MacDonald, wyk. Thomas Gib-|
son, Russell Wong, Ling Bai

19,00 Galileo- pr popularnonaukomy

20.00 WigZniowie dzielnicy - dramat sen-|
sacyjny, Butgaria/USA 2019, rez. Lior |
Geller wyk. Jean-Claude Van Dam-
me, David Castaneda

21.55 Czas apokalipsy - dramat wojenny, |
LS8 1979, rei. Francis Ford Coppola, |
gk Marlon Brando

01,30 Kobiety i mafia {4} - serial, Pdlska:

02.30 Kobiety i mafia (5) - serial, Pdlska

03,25 Top 10 - lista przebojiw - muz.

0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

12.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina i Polska
163 13.05 Dstre ciecie 9.13.50 Yioghos, W
necie 14.30Ktoto kupi? 15.10Gogglebox.

Przed telewizoremn 15.45 Express, Pogoda

16.00 Gogglebos. Przed telewizorem 9

17.00 Pigkne i odwazne 17.45 Express, Po-|

qoda 18,00 Krolowe Zycia b (8,9 19.25

Patent na kase - flesz 15.45 Exprass, Pogo- |
da 20.00 Orzet czy reszkd? 2 21.05 Kana-|

powcy 22.00 Rinke. Za zamknigtymi

drzwiamni (2) 22.55 Krolowe Zycia & (8))
23.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina & (13)

06.00 Top 10 - Iistagrzeboj()w 07.00 De-|
tektyur b onk (18, 1) 09.00 Galileo 10.00 6a- |
lileo 11.00 Mate dzikusy - film prayg, US4 |
2016.13.00 Columbo (115,00 Policjantki i |
Policjanci (05-509) 20.00 Galilen 21.00/
C3l: Kryminalne zagadki Mowego Jorku |
{1533 21. 55 C5I: Kryminalne zagadki Nowe- |
qo Jorku (1541 23.00 Mawrdt depresji;
qangstera - komedia, USE 2002 01.007
Guriazdy Kabaretu 01,55 Whatcy mach (793
02.30 SuperLudzie Extra 02,40 Top 10- i-
sta przebojéur 03.40 Disco Polo Life

05.00 Ukryta prawda {750} - serial, Pol.

06.00 Mango - telezalupy

08.05 Ukryta prawda {7g]-64) - serial

11.05 Preyjaciele (21-23/24) - serial, USA

12.35 Ukryta prawda (767) - seridl, Pol.

13.35 Slubod pierwszego wejrzenia

14.35 Slub od pierwszeqo wejrzenia

15.40 Dziewczyny z druzyny 4 - kome-
dia, USA 2007 reZ. Steve Rash, wyk
Ashley Benson, Cassie Scerbo, Noel
Ereizaga, Jennifer Tisdale

17.30 Stowarzyszenie Wedrujaoych DEin-
sOw - komedia, USA 2005, re? Ken
Finapis, wyk, Amber Tamblyn, Alexis
Bledel, America Ferrera

20.00 Matrix Reaktywacja - film SF US4
2003 re2_ tndy Wachowski,Larmy Wa-
chouski, ik, Keanu Reeves, Carrie-
-hnne Mess, Laurence Fishbume

12.55 Stan gry - dramat kryminalny USa/
Wielka Brytania/francia 2009, rez Ke-
vin Macdonald, wyk Russell Croie,
Ben Affleck, Rachel Mchdams, Helen
Miren, Rebin Wright

01,30 Duchry Alaski (3/6) - serial dok.

02.25 Druga strona medalu 3

02,50 NOC Magii

015.00 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

06.00 Pitka noina: Fortunal. liga 08.30 Pit-
ka nozna: Fortuna 1 liga - mecz: Radomiak
Radom - Chogniczanka Chojnice 11.00 Ca
fe Futbo 12,30 Fitha noZna: Fortuna 1. liga
- mecz: GKS Tychy - Podbeskidzie Bielsko-
-Biata 15.00 Pitka nozna: Fortuna 1 liga -
mecz: stomil Olsztyn - Wigry Suwatki 17.30
Pitka nozna: Fortuna 1. liga - mecz: Warta
Poznaf - Sandecja Nowy Sacz 20.00 Na-
irigksze mecze polskie] siatkowki 22,30
Majuwigksze mecze polskie] siatkdnki 01,00
Najuwigksze mecze polskie] siathdwki
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06,25 Bad Zrmy razem - edukac.
06,50 Spiszmy sig jak na rolnikdw przy-
stato! - magazyn, Polska 2020
07.00 Transmisja mszy swigtej
07,40 Francuskie wybrzeze z lotu ptaks
08,00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
08,15 Kwadrans polityczny - public,
08.40 Ta jedyna (B) - serial obycz, Port
09,15 Ranczo 3 (37 - serial obycz,, Pol.
10,15 Komisarz Alex 8 (94} - serial, Pol.
11.05 Qjciec Mateusz 6 (75} - serial, Pol..
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12,50 NiedZwiadkiija (2-ost.) - serial
14.00 Elif (754} - senal obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
1535 Gra show. Krzyzdwka - teleturnie]
16,05 Przysiega {197) - telencurela, Tur
17.00 Teleaxpress, Pogoda - inf,
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Wioska rodzing (34/44) - seridl
18.55 Jeden 7 dziesieriu - teletumie)
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Cena wolnodci (1/18) - seridl
21.40 Rolnik szuka zory & (5)
22.40 Swiat bez fikoji: Czerwona dusza -
filmy dokumentalny, Rosja 2018
23.55 Blizej - dramat obycz, USAZ004

|

05.40 Rodzinny interes (43) 06.30 Nash
Bridges (121, 122) 08.25 Lombard. Zycie |
pod zastaw 5 (2441 09.20 Rodzinny inte-
res (423 10,10 Zaklinaczka duchom & 99,
100) 12.05 Kobra - oddziat specjalny (8, 10)
14,05 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (72,
733 16.00 Rodzinny interes (43, 44) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (244, 245)
20,0013 deielnica: Ultimaturm - film sen-
sacyjny, Francja 2009 22.00 Zlecenie -
thriller USA/Meksyk 2017 23,50 Zaginiona
- thriller USA 2012

04,45 Cafie piozenka - magazyn

05.15 Doktor z alpejskiej wioski - nowy |
rozdziat (35} Gorzka prawda

06,05 Cof dla ciebie - magazyn

06,30 Familiada - telstumie]

07.05 Wesok nauka. Wielkie dzieta ma-
#ych rak - edukac, Polska 2020

08,00 Pytanie na dniadanie - magazyn

11,40 Wesok nauka - edukac, Pol. 2020

12,30 Koo fortuny - teleturnie), Polska

13.05 Va bangue -telefurnie] Polska

13.35 Na sygnale {220} lluzjonista

14.10 Coé dla ciebie - magazyn

14.30 Operacja zdrowie! - magazyn

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat &8} - serial

16,00 Kodo forturry - teleturnie], Polska

16,35 Familiada - telstumie]

17.10 Wiezien mitsci (327)-telen, Tur

18.00 Panorama, Pogoda - programinf.

18,30 Va bangue -telefurnie], Polska

19.00 Gotowi do gotowania, $tart!

19,30 Barwy szczedria (2234) - serial

20.05 Sadny dzien - komedia kryminang,
LS8 2001 rez. Sam Weisman

21,55 McMafia (6/3) - serial |

23.00 Mdj rower - fim obycz, Polska 208

00,50 Warto kochat (12) -serial, Polska

12.45 Top Wing: Plasia Akademia (9)]
1315 Alvinnnlll [ wiewiorki 3 (30,3132 33
14.10 Mustang: Duch Wolnosci (10, 1))
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot |
{2, 130 16.00 Jeidicy smokow: Ma koncu
Swiata (5, &) 16.50 Fineasz i Ferb (26}
17.15 Fineasz i Ferb 2 (13 17.45 Pinguiny |
7 Madaqgaskaru 3 (2 18,15 Psi Patrol 341,
33 19.00 Smerfy (74 75) 20.00 Lombard.|
Zycie pod zastaw 2 (68, ) 21,55 Agenci |
NCIS: Los Angeles 10 (7, 8) 23,40 Wstydli-
e choroby: prosto z kliniki 2 (7)

04.40 DiscoGranmy - muz, Polska 2080

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

09.00 Malanowskii partnerzy {552, 555}

09.55 Sekrety rodziny {78) - serial, Polska

10.55 Dlaczego ja? {305} - serial, Polska

11.50 Giniarze (456} - serial, Polska

12.50 Wydarzenia - program inf

13.30 Interwencja - mag. reportertir

13.45 Trudne sprawy (725} - serial, Polska

14.45 Dlaczego ja? (575} - sendl, Polska

15.50 Wydarzenia - program inf

16.25 Pogoda - program informacyjny

16.30 Interwencja - mag. reporteroir

16.45 Qiniarze (136) - sendl, Poska

17.45 Sekrety rodziny (126) - serial, Pol

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 GosC, Wydarzen' -public.

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Wieziefi labiryntu: Préby ognia -
thriller USA 200, re2. Wes Ball, wryk.
Dlan O'Brien, ki Hong Lee, Kaya Soo-
delario, Thomas Brodie-Sangster

22.55 Pocatunek Smierci - dramat krymi-
nalny; US4 195

01.05 Poznaj mojego taty -komedia, UsA
2000,rez Jay Roach

03.30 Tajemnice losu - program rezr

07.55 Plebania 21, 22) DB.55 Klara i
iszystho jasne (13 08,55 Klgwa Tutenchar
mona {13 - film przyg, USA 2006 11.30
Szpital nadziel 5 (133 12.20 Allo, Allo (82,
311330 Katastrofy w przestworzach (113,
1434 5,90 D-War: Wojna smokdw - film fan-
tasy Korea Poludniowa 2007 16.55 Wojny
kontenerowe 3 (10, 1) 17.45 Komisarz Rex
4 (533 18.45 Allo, Ao (7 8) 20.00 Slady
zbrodni - thriller, USA 2007 21.45 Krytyce-
ne 24 qodzing - film sensac, Us4 2009
23,30 Premiera: Studenchkie 2ycie - thriller

04,15 Kuchenne rewolucje

05.10 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
05,40 Akademia ogrodnika - magazyn
05.45 Mango -telezakupy

07.00 Wstajesz i wiesz - program inf,

09.00 Szpital {560} - serial paradok, Pol..

10,05 Kuchenne rewolucje
11.05 Detekhywi (56T, 556}

12,15 Ukryta prawda {826} - serial, Pol.|

13.15 Szpital (561} - serial paradok, Pol.
14.15 Detekbywi (559, 560}

15,25 Efekt Domina (5} - serial dok, Pol.
16.00 Fakty po podadniu - program inf.
17.00 Kuchenne rewolucje - program rozr.

18.00 Ukryta prawda {827} - serial, Pol..

19.00 Fakty - program informacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf.

19.35 Sport, Pogoda

19.46 Raport alergiczny - inf, Pol. 2020
19,55 Uwaga! -magazyn reporterdi
20.15 Doradea smaku - magazyn

20.20 Milionerzy - teleturnie), Polska 2019

21.00 Down the road. Zespdtw domu |

22,00 Krélestwo - dramat sensacyjny, USH
Miemey 2007, rez. Peter Berg

00.15 Millerowie - kom. krym, USA 2013

02,30 Co za tydziefd - mag. informacyiny

03.00 Uwaga! - magazyn reporterdm

14.40 Krélowe 2ycia 2 (63 15,25 Uwagal
15.45 Express, Pogoda 16.00 Damy i wie-
Sniaczki. Ukraina 5 (9) 17.00 Czlowiek
kontra jedzenie 2 17.30 Defacto b - flesz
17.45 Express, Pogoda 18.02 Raport aler-
giczny 18.05 Druga twarz 319,00 Goggle-
box. Przed telewizorem 6 19,45 Express,
Pogoda 20,00 Orzet czy reszkd? 20.55
Usterka 1 (5) 21.45 Express, Pogoda
22.00 Goggleboy. Przed telewizorem 9
12,55 Goggleboy. Przed telewizorem &
13,40 Defacto 11 00.05 Defacto 9

06,00 Straznik Teksasy (77 78) - serial

08,00 Nasz nowy dom - reality show

09.00 Policjantki i Policjanci (499-501)

12,00 $TOP Drogéwlka - magazyn, Polska

13,00 Emil, pogromea mandatdw - reer

14.00 Pamietniki z wakacji 47} - serial

15.00 Septagon (52} - serial krym, Folska

16.00 Soneczmy patrol (0} - senal

17.00 Pamigtniki z wakacji {45) - senal

18.00 Policjantki i Policjanci (508, 507)

20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (298) - serial krym, Polska

21,00 Sygnat-thriller SEUSA 2014 rez. Wil-
iam Eubank, wyk. Brenton Thwaites,
Beau Knapp, Olivia Cooke, Laurence |
fishbume, Lin Shaye

23.00 Wiem, kto mnie zabit - thriler USA |
2007 rez. Chris Sivertson, wyk. Lind-
say Lohan, Julia Ormond, Neal McDo-
nough, Garcelle Beauvais

01.20 Whatoy mach (23 Pozyhywna wi- |
bracja - serial, Polska

04,50 Galileo - prpopulamonaukomy

02.50 SuperLudzie {4} - serial dok, Fol.|

003.20 SuperLudzie {5} - serial dok, Fol.|

003,50 Tans World Sport - magazyn

04,55 Atleci - magazyn sportonry

015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojour 07,00 Mac-
Gyver (72, 7310900 Galileo 10.00 Detek-
tywi akgi {120,120 11.55 Miodowe lata:
(59, 48) 13.30 Nasza klasa 14.00 Nasza |
klasa 14.30 Buffy postrach wampirtm (3,
416,25 Medicoptert!? (37 381 18.25 Mio-
dowe |ata (79,413 20,00 Balileo 21,00 €Sl
Kryminalne zagadki Miami (93 94) 22.55
Sprawiedling - Wydziat Kryminalny (216)
00.00 Dziewczyna z dobrego domu - film
erotyczny, Francja 2010 01,40 STOP Dro-
qiuirka 02,40 Top 10 -lista przebojdu

05.05 Szkoda (268) - serial paradok, Polska

06.10 Mango - telezalupy

07.30 Mak pigknoSt 3 (16/18)- serial

08.30 Ukryta prawda {414)- serial, Polska

09.30 Ukryta prawda {415} - serial, Polska

10.30 Ukryta prawda {416} - serial, Polska

11.30 Mango - telezalupy

11.50 Szpital (467} - senal paradok, Pal.

12,50 Sad rodzinmy {135) - serial, Polska

13.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(445} - senidl fab-dok, Polska

14,50 Ukryta prawda (599} - serial, Polska

15.55 Szkoda (418) - serial paradok, Polska

16,55 19+ (244)- serial paradok, Polska

17,3019+ {245) - senal paradok, Polska

18.00 Szpital (486} - serial paradok, Pdl.

19.00 Ukryta prawda (600} - seridl, Pal.

20,00 Testosteron - komedia, Polska 2007
rez. Ternasz Konecki, Andrze] Saramo-
nowicz, wyk. M acie] Stubir Tomasz Ket,
Krzysztof Stelmaszyk

22.30 KING 2020 - pierwszy festival fil-
mnéw W czasie kowarantanny

23.05 Cos - horror SE LUSA 1982, red. John
Carpenter wyk Kurt Russel

01.25 Druga strona medalu

02,30 NOC Magii

015,00 Zakoficzenie programu

04,50 Najuieksze mecze polskiej siathomn-
ki 07,00 Poranek z Polsatem Sport 08,00
Boks z archinum 10.00 Majwieksze mecze
polskie siatkdmki 12.30 Pika noina: For-
tuna liga - mecz: Warta Poznan - Sande-
cja Mowy Sacz 15.00 Najwieksze mecze
polskie] siathdudd 17.30 Majwieksze mecze
polskie] siatkoudi 20,00 Magazyn Bunde-
sligi 20.40 Magazyn Fortuna 1. ligi - maga-
zyn pitkarski 22.30 MNajwieksze mecze
polskiej stk - mag. siatkarski 01.00
Sporty walki: KsW 03,00 Sporty wal ki KSW

23 CZERWCA
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06.25 BadZrmy razem w domu - edukac.
06,50 Spiszry sig jak na rolnikdw przy-|
statol - magazyn, Polska 2020

07.00 Transmisja mszy swigtej

07.40 Francuskie wybrzere 7 lotu ptaka

008,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.

08,15 Kwadrans polityczny - public,

08,40 Ta jedyna (9} - serial obycz, Fort

09,15 Ranczo 3 (40} - serial cbycz, Polska

10,15 Komisarz Alex B {95} - serial, Fol.

11.05 Gjriec Mateusz 6 (76) - serial, Pol.

12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda

12.35 Magazyn rolniczy - maq. roniczy

12,55 Plemiona, zwierzeta ija 2 (/3) -
film dok, Wielka Brytania 2017

14.00 Elif (755) - serial obycz, Turcja

15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!

15.35 Gra séow Krzyzdwka - telstumie]

16.05 Przysiega (198} - telenowela, Tur

17.00 Teleexpress, Pogoda -inf.

17.25 Jaka to melodid?

17,55 Woska rodzina (35/44) - serial

18.55 Jeden z dziesieriu - feleturnie]

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,35 Cena wolnoci (12/18) - serial

21.40 Rolnik szuka Zony 6 {6}

22.40 Ocaleni - reality shiow

23.45 Motyl. 5till Alice - dramat obycz.

06.05 Dziwny rok - reportaZ, Polska 20207
06.30 Familiada - teleturniej
07.00 Spiszmy sig jak na rolnikdw przy-
stato! - magazyn, Polska 2020
07.05 Wesoda nauka. Wielkie dzieta ma-
fych rak - edukac, Polska 2020
08,00 Pytanie na sniadanie - magazyn|
11.40 Wesoda nauka - edukac, Pol. 2020
12.30 Kodo for tuny -teleturniej, Polska
13.05 Va bangue - teleturniej, Polska
13.35 Na sygnale (221} - serial, Polska
14.15 Janosik (313} - serial preyq, Pol.|
15.10 Doktor 7 alpejskiej wioski - no-
Wy rozdziat{59) - serial
16.00 Kodo fortuny -teleturniej, Polska
16,35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (328) - telen, Tur:
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.|
18.30 Va bangue - teleturniej, Polska
19.00 Gotowi do gotowania. Start!
19.30 Barwy szozescia (2235) - serial
20.05 Wyjazd integracyjny - komedia oby-|
czajona, Polska 201
21,45 Sicstry (312) - serial obycz, W,
22.50 Gra florencka i krew na bruku -
film dok,, Wielka Brytania 2018
23.50 Rodzinka.pl (277} - serial, Polska
00,20 Defekt (4/9) - serial sensac, Pol.|

05.40 Rodzinny interes (44y 06,30 Nash
Bridges (122, 37) 08.2 5 Lombard. Zycie pod
zastaws (245 09.20 Rodzinny interes (43)
10,10 Zaklinaczka duchaw 5 (100, 101
12.05 Kobra - oddziat specjalny (10, 1)
14.05 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (73, )
16.00 Rodzinny interes (44, 45) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (245, 246)
20.00 Bkt odwagi - film sensacyjny USA
201 22,05 Czas zemsty - dramat; USA 2013
0015 Legenda pijanego mistrza - kome-
dia, Hongkong 1994

11.45 Nowe przygody Kubusia Puchatka (7
281 12.45 Top Wing: Ptasia Akademia (10}
1315 Alvinnnlll | wiewiorki 3 (32, 33,34 %)
14.10 Mustang: Duch Wolnosci i1t 2 15.00
Miraculous: Biedronka | Czamy kot (13, 1)
16.00 Jeidzey smokow: Ma koficu Swiata)
16, T)16.50 Fineasz i Ferb 2 {1,2) 17,45 Fin-
quiny 2 Madagaskaru 3 (3) 18.15 Psi Patrol
3.3, 4) 19.00 Smerfy (75, %) 20,00 Lom-:
bard. Zycie pod zastaw 2 (70, 71 21.55]
Agenci NCIS: Los Angeles 10 69, 10y 23,40
Wstydlime choroby: prosto z Kliniki 2 (&)

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2020

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dziefi - prograrm inf.

09.00 Malanowskii partnerzy {556, 557}

09,55 Sekrety rodziny (79) - serial, Pol.

10.55 Dlaczeqo j@ {906} - serial, Polska

11.50 Giniarze (457} - serial, Polska

12.50 Wydarzenia - program inf

13.30 Interwencja - maq. reporteroi

13.45 Trudne sprawy {726} - senal, Pdl.

14.45 Dlaczeqo ja? (67) - senal, Polska

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.30 Interwencja - maq. reporteroi

16.45 Giniarze (137) - serial, Polska

17.45 Sekrety rodziny (127) - serial, Pol

18.50 Wydarzenia - program inf.

19.30 Goit, Wydarzen™ - public.

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Poznaj mojego tate - komedia, US4
2000, re2 Jay Roach, wryk. Robert De
Miry Ber Siller; Teri Polo, Blythe Dan-
ner, Micole DeHuff

22.30 Super tata - komedia, US4 1999, red.
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler,
Jon Stewart, Kristy Swanson

00,15 W pogoni za szozedciem - dramat
biograficzny, US4 2006

02.50 Tajemnice losu - program rozr

STOPKLATKA

08,55 Klara i wszystko jasne ¢12) 08,55
Klatwa Tutenchamona (2-ost.) - film prayg,
Usk 2006 11.30 Sgpital nadziei & {14)
12.30 Mo, Allo, The Best of - Wspomnien
Czar - kornedia, Wik, Brytania 1994 13.30
Katastrofy w przestworzach (15, 163 15,10
Znaki destrukeji - film SF USA/Kanada 2014
16.55 WOLH\; kontenerome 3 (¥, 13) 17,45
Komisarz Rex 4 (54) 18,40 Allo, Mo (9,10
20,00 Chappie - film SE US&Meksyk 2015
2215 Predator 2 - film sensac, USA 1990
00.15 7 odzysku - dramat, Polska 2005

04,50 Kuchenne rewolugje

05.45 Mango - telezakupy

07.00 Wstajesz i wiesz - program inf
09.00 Doradca smaku

09.05 Szpital (561} - serial paradok, Pol.|

10,05 Kuchenne rewalugje
11,05 Detektywi (559, 560}
12,15 Ukryta prawda {827} - serial, Pol.

13.15 Szpital {562} - serial paradok, Pol.

14,15 Detektywi (561) - serial fab -dok.
14.50 Detektywi (562 Zdrajca - senial
15.25 Milionerzy -teleturnie), Polska 2019
16.00 Fakty po potudniu - program inf.
17.00 Kuchenne rewolucje: Busko-Zdrdj,
Sekrety Buska - program rozr

18.00 Ukryta prawda {528} - serial, Pol.

19.00 Fakty - program informacyjny

19,25 Uwaga! Koronawirus - inf

19.35 Sport, Pogoda

19,55 Uwagal -maqgazyn reporterdn

20,15 Doradoa smaku - magazyn

20.20 Milionerzy - teleturniej, Polska 2019

21.00 Gliniarz z metropolii - komedia
sensacyjna, Ush 1997

23,25 Kuba Wojewddzki - talk-shou

00.25 Mroczoy rycerz - film sensacyjny,
LS Mielka Brytania 2008

03.30 NOC Magii

11.30 Historie wielldej waqi 5 12.30 Zony
ekstrakl asy (7) 13.30 Prawie rozwiedzeni
14,40 Krdlowe 2ycia 2 (7) 1525 Uwagal

15,45 Express, Poqgoda 16.00 Damny | wie-|

Sniaczki. Ukraina 5 (10) 17.00 Cztouwiek
kontra jedzenie 2 17.30 Defacto 5 - flesz
17.45 Express, Pogoda 18,00 Drugatwarz
319.00 Gogglebox. Przed telewizorem 6
19.45 Express, Pogoda 20.00 QOrzet czy
reszkar 20,55 Usterka1(8)21.45 Express,
Pogoda 22,00 Ostre ciecie 9 22,40 Ostre
ciecie B23.30 Kanapowcy

06.00 Straznik Teksasu & (79} - serial
07.00 Straznik Teksasu (B0} - serial
08,00 Nasz nowy dorm - reality show
09,00 Policjantki i Policjanci (502-504})
12.00 $TOP Drogdwka - magazyn, Poska
13.00 Emil, pogromca mandatw - rozr|
14.00 Pamigtniki z wakacji {48) - serial
15.00 Septagon {63} - serial krym, Pol.
16.00 $oneczny patrol {113 - seridl, US4
17.00 Pamigtniki z wakacji (49) - serial
18.00 Policjantkii Policjanci (508, 509}
20,00 Sprawiedliwi - WydziatKryminal-
my (292 - serial krym, Polska
21,00 WigZniowie dziel nicy - dramat sen-
sacyjmy, Butgaria/USA 2019, red. Lior
Geller wyk, Jean-Claude Van Dam-
me, David Castaneda, Elijah Rodri-
quez, Micholas Sean Johnny
22.55 Eksperyment numer 12 - horror!
Hiszpania 2016, reZ. Jaime Falero, |
Wk James Cosmio, Joaquin Sanchez
01.00 Wiatoy moch (24): Memeto mori
01,30 $TOP Drogdwka - magazyn, Pdska
02.35 nterwencja - mag. reporteron
02,50 Trans World $port - magazyn
03.55 Mleci- magazyn sportoury
04.25 SuperLudzie {15, 17} - senal dok |
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebejow 07,00 Mac-
Giver (14 T5) 08,00 Galileo 10.00 Detek-
tywi e abec]i (122, 1233 11,55 Miodowe lata
{41, 79y Gwiazda reklamy; Romeo 2 Wero-
nek 13,30 Nasza klasa 14.00 Masza klasa
14.30 Buffy, postrach wampirow (5, &)
16,25 Medicopter 117 (39, 400 18.25 Mio-
dowre |ata (125, 947 Supermarket; List z Ni-
qerii 20.00 Galileo 21.00 C31: Kryminalne
zagadki Miami (95, 96) 22, 55 Spramied|ini |
-Wydziat Kryminalny (2173 23.55 Lato dzie-
wietnastolatki - film erot, Francja 2009

05.05 Szkoda (269) - senial paradok, Pol
06.10 Mango - telezalupy
07.30 Mata pigknost 3 (1 718) - serial
08.30 Ukryta prawda {417}~ serial, Polska
09.30 Ukryta prawda {418} - serial, Polska
10.30 Ukryta prawd a {419} - serial, Polska
11.30 Mango - telezalupy
11.50 3zpital (488) - senal paradok, Pol.
12.50 Sad rodzinmy {136) - seridl, Polska
13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
{446} - senal fab -dok,, Polska
14.50 Ukryta prawda (6013 - seridl, Pol.
15.55 Szkoda (419} - serial paradok, Pol.
16.55 19+ (246) - serial paradok, Polska
17,3019+ (247) - serial paradok, Polska
18.00 Szpital (487} - serial paradok, Pol.
19.00 Ukryta prawda {602} - seridl, Pol.
20.00 Terminator 2: Dzief s3du - film SF
UsAffrancia 1991, rez James Came-
ren, wyk Arnold Schivarzenegger Lin-
da Hamilton, Edward Furlong, Robert
Fatrick, Earl Boen
22.55 Matrix Reaktywacja - film SF US4
2003 rez. tndy Wachowski, Lamy Wa-
chouski, wryk. Keanu Resves
01.45 Kosci (22-ost.) - serial krym, USH
02.35 NOC Magii
015.00 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

04,50 Najwisksze mecze polskie] siathon-
ki 07.00 Poranek z Polsatem Sport 08,00
Tenis United 02.00 Magazyn Bundesligi
10,00 Pitka nozna: Fortunal. liga 12,30 Pit-
kanoina Fortunat. liga 15,00 Najwigksze
mecze polskie] siatkoudi 17,30 Najwigksze
mecze polskie) siatkourki - mag. siatkarski
20,00 Najwisksze mecze polskiej siatkon-
ki - maq. siatkarski 22.30 Archiwum Ligi
Mistrzéur LEFR: Juventus FC - Manchester
United FC - mecz fazy qrupow%' 101219497 -
maq. pitkarski 01,00 Boks 03.00 Boks



Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuje ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa S6l) w imieniu, ktérego
dziafa i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wylgcznie na podstawie obowig-
zujacych przepisdw prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadan podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofnigcia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
o0golnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje , Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

LOKALE

SPRZEDAM

Sprzedam dziatki budowlane
od 5 do 9,5 ara
ul. Nowowiejskiego, Nowa Sél
Tel. 697 140 731

Sprzedam mieszkanie o pow.
56m2 do samodzielnego wy-
konczenia, dwa pokoje, kuch-
nia, tazienka, samodzielna piw-
nica o pow. 60m2 w centrum
Nowej Soli. Tel. 604 647 358

Sprzedam mieszkanie do re-
montu 0 pow. 69,60m2 w tym
3 pokoje+ kuchnia+tazienka
w Nowej Soli ul. Witosa z piwni-
cq, komoérka. Tel. 603 567 390

Sprzedam mieszkanie wtasno-
Sciowe 46,5m2 po remoncie,
3 pokoje, kuchnia, tazienka,
przedpokdj Il p. przy ul. Drzy-
maty 1. Tel. 796 332 797

Sprzedam lub wynajme miesz-
kanie 2 pokoje, kuchnia, tazien-
ka 50m2 | p. nowe budownic-
two, ogrzewanie CO ul. Witosa
nr 11, Nowa S6l. Tel. 796 332
797

Sprzedam mieszkanie w cen-
trum 79m2 3 pokoje, CO, duzy
balkon, piwnica. Tel. 886 790
910 po 15-tej

Sprzedam mieszkanie do re-
montu przy ul. Staszica IV pie-
tro, 44m2. Tel. 798 554 663

Sprzedam mieszkanie, 2 poko-
je Il p. 46m2, Sciste centrum.
Tel. 503 351 712

Sprzedam 3 pokojowe miesz-
kanie, 50m2 w centrum Nowej
Soli. Tel. 604 797 824

Do sprzedania mieszkanie
55m2 w kamienicy, do remon-
tu. Tel. 660 206 334

Sprzedam mieszkanie 73m2
| p. lub zamienie na mniejsze
do Il pietra z optata. Tel. 784
649 344

Duzy, komfortowy i atrakcyjny
dom, wszystkie media, dosko-
nata lokalizacja, pomieszczenia
na wszelkg dziatalnos¢, w No-
wej Soli okazyjnie sprzedam.
Tel. 664 764 855

Sprzedam nowo wybudowany
dom w stanie surowym za-
mknietym w Nowym Zabnie
(wg projektu ,Dom w Arize
Mach”) dziatkal000m2; media:
woda-wtasne ujecie, szambo,
prad. Tel. 724 557 555 e-mail

wlasny.dom.ns@gmail.com

Dom dwupokoleniowy, 240 m2,
pietrowy, spokojna okolica. Tel.
793 808 131

Sprzedam pét domu 120m2
wraz z ogrodem 500m2 w Ko-
zuchowie, dobra lokalizacja,
cena 140 tys zt. Tel. 512 726
469

Sprzedam dom dwupoziomo-
wy z ogrodem w Siedlisku pow.
og6lna 154m2, pow mieszkal-
na 100m2, dziatka 411m2. Tel.
728 855 331

Sprzedam dom wraz ze skle-
pem na wsi. Tel. 791 729 766

Sprzedam dom na wsi gm. By-
tom Odrzanski, 5 garazy, 13 ar.
Tel. 609 273 229

Sprzedam kiosk, ocieplony.
Tel.503 668 808

Sprzedam lokal uzytkowy
w kamienicy na parterze

133m2 nadajacy sie pod kaz-
dg dziatalno$¢ gospodarcza,
wszystkie media, parter, dwie
witryny wystawowe duze, bdb
lokalizacja przy centrum. Tel.
604 983 295

Sprzedam lokal uzytkowy
34m2, atrakcyjne potozenie,
centrum. Tel. 531 474 090

Sprzedam inwestycje-wynaje-
ty lokal gastronomiczny przy
ul. Witosa (deptak)-,Meghna
kebab”-zwrot 6,2% pa. Tel. 795
061 329

Sprzedam lokal w Kozuchowie
ul. Koscielna na sklep, fryzjer,
biuro itp./tanio/27m2 Tel. 603
877 942

Lokal  uzytkowy/dziatalnos¢
gospodarczg 133m2, centrum
miasta, Nowa Sél. Tel. 604 983
295

Hala produkcyjna 300m2-
wszystkie media. Tel. 609 192
766

Sprzedam atrakcyjny pawilon
handlowy 200m2 na dziatce
600m2 aktualnie sklep, przy
trasie Kozuchéw-Nowa Sél. Tel.
603 877 942

Sprzedam garaz przy stadio-
nie. Tel. 509 641 201

Sprzedam garaz. Tel. 509 855
380

Sprzedam kiosk ocieplony, kli-
matyzacja. Tel. 602 451 307

Sprzedam dziatki budowlane
w Rudnie k. Nowej Soli. Tel. 571

348 442
e Sprzedam dziatke o pow. 74
aréw  czeSciowo zalesiong

nad jeziorem w Lginu powiat
Wschowa. Tel 698 805 051

e Sprzedam dziatke budowlana
w Otyniu na nowym osiedlu
jednorodzinnym o powierzchni
30 aréw. Tel. 698 805 051

e Dziatka przemystowo-budow-
lana 0,6 ha w Kietczu. Tel. 601
773 432

e Sprzedam dziatke budowlang
w Siedlisku 17ar, graniczaca
z lasem, z projektem. Tel: 519
822 832

* Sprzedam dziatke budowlang,
9,23 ar, wszystkie media, prad,
gaz, woda, kanalizacja, Bytom
Odrzanski, ul. Lipowa 6. Tel.
698 411 302

e Zamienie kawalerke wtasno-
$ciowa (Nowa Sél, ul. Kossaka)
na wieksze. Tel. 575 560 660

* Kawalerke 31,40m2 na Il p.
z balkonem ul. Staszica zamie-
nie na kawalerke do | p. w No-
wej Soli lub w Bytomiu Odrzan-
skim. Tel. 662 264 927

e Zamienie M-3 i M-4 lokaliza-
Cja Zatorze Nowa Sél na dom
w Nowej Soli lub okolicy. Tel.
573 489 262

e Zamienie M-4 59,3m2 Il p. os.
Konstytucji na kawalerke do Ill
p. z doptata. Tel. 885 709 699

WYNAJME

* tadne dwupokojowe, umeblo-
wane, catkowicie wyposazone
mieszkanie na parterze do wy-
najecia. Tel. 664 764 855

* Wynajme 2 pokoje kuchnia, ta-
zienka w centrum miasta. Tel.
511 859 582

* Do wynajecia mieszkanie
50m2 w centrum Nowej Soli, 3
pokojowe. Tel. 604 797 824

* Do wynajecia 2 pokojowe
mieszkanie ul. Al Fredry
w Nowej Soli, odstepne od
1.08.2020r., kaucja-1500zt. Tel.
723 961 077

* Nowy wtasciciel wynajmie lo-
kal w Scistym centrum Nowej
Soli rég ul. Pitsudskiego i Gto-
wackiego, ok 50m2, atrakcyjna
lokalizacja. Tel. 795 978 353

* Wynajme mieszkanie 2 poko-
je IV p., na Zatorzu, czesciowo

umeblowane. Tel. 608 612 918

* Wynajme mieszkanie 70m2
$ciste centrum w kamienicy,
| pietro. Tel. 795 978 353

* Lokal do wynajecia w centrum
Nowej Soli, wszystkie media,
duza witryna, od juz!. Tel. 604
983 292

* Wynajme Lokal dwa poziomy
140m2 Sciste centrum Nowej
Soli. Tel. 795 978 353

* Wynajme od grudnia mieszka-
nie dwupokojowe w centrum.
Tel. 601 161 422

* Do wynajecia mieszkania. ta-
nio: kawalerka i 2 pokoje w No-
wej Soli od 1 czerwca 2020r.
Tel. 691 563 188

* Wynajme lokal ustugowy
125m2, mozliwos¢ podziatu na
parterze w Nowej Soli na ul.
Portowej przy promenadzie.
Tel. 601 768 360

* Wynajme mieszkanie 50m2 2
pokoje, IV p. ul. Chatubinskie-
go, dostepne od lipca. Tel. 664
952 513

Wynajme lub sprzedam pawi-
lon handlowy o pow. 16m2 na
Manhattanie w Nowej Soli. Tel.
575271 111

* Wynajme mieszkanie bez-
czynszowe 80m2 w catosci
umeblowane, zadbane. OLX ID
568795695. Tel. 691 133 089

* Do wynajecia dwa pomiesz-
czenia po 30m2, samodziel-
ne wejscie (salon fryzjerski,
kosmetyczny, kawiarnia, lub
inna dziatalno$¢ gospodarcza),
wszystkie media, klimatyzacja,
parking ul. Wroctawska. Tel.
697 998 285

* Wynajme pomieszczenia skle-
powe 134m2 2z zapleczem
32m2 w centrum Kozuchowa
przy Ratuszu ul. Rynek 7. Tel.
601 161 388 lub 601 794 648

* Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witryna,
Sciste centrum Nowej Soli. Tel.
795 978 353

Powierzchnia reklamowa przy
ul. Kosciuszki 120cmx200cm
do wynajecia, ptatne za rok
z gory. Tel. 889 711 666

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, taki, ugory oraz nieuzyt-
ki. Tel. 795 681 247

* Wynajme w scistym centrum
Nowej Soli na apartament, kan-
celarie lub dwa oddzielne biura
| p. 70m2, podliczniki. Tel. 795

978 353

* Do wynajecia sklep przy ul.
Muzealnej. Tel. 535 970 255

* Do wynajecia garaz, okolice
Kauflandu ul. Korczaka. Tel.
880 275 071

* Do wynajecia duzy garaz ul.
Kupiecka. Tel. 880 275 071

* Lokal 50m2 ul. Witosa, wynaj-
me na sklep, ustugi lub gabi-
net, po obnizonych cenach. Tel.
601 757 246

» Kupie mieszkanie (moze by¢
zadtuzone d, do remontu),
dom, dziatke, pole. Gotéwka od
reki. Tel. 668 233 622 lub 888
159 739

Kupie lokal na parterze w Sci-
stym centrum Nowe Soli. Tel.
795 978 353

* Kupie mieszkanie w bloku
w Siedlisku. Tel. 607 074 967

Dziatke, pole, ogréd, od 6 ar.
w Przyborowie. Tel. 603 897
962

* Kupie plac, pole, take i stary
dom. Tel. 880 162 222

* Kupie garaz w Nowej Soli, Tel.
531 020 820

SPRZEDAZ

* Touran VW rok prod. 2005, sil-
nik 1,9TDl automat, 7-osobowy,
hak, klimatronik, felgi-16". Tel.
607 611 577

* Sprzedam Jacht kabinowy Typ
ODEY 22, silnik 15KM JAMACHA,
4 koje, kingston,kuchenka, za-
gle nowe w pokrowcach, 2 pa-
gaje, nowy akumulator, cena
17.000 zt. Tel. 602 511 451

* Sprzeda, BMW 525D 2004r.
170KM czarny, skéra jasna, kli-
matyzacja, ciemne szyby, duzy
ekran, nawigacja 200.000prze-
biegu. Tel. 698 805 051 lub 535
288 422

* Mercedes B klasa po lifcie,
2008r. Poj. 1500 benzyna,
elektryczne szyby 4x podgrze-
wane fotele, cena-18200zt. Tel.
513 843 900

* Sprzedam Busa Fiata Ducato
2000r. 3 osobowy-blaszak. Tel.
788 845 189

* Tanio sprzedam Mazde 323F
1998r. Diesel przeglad do
10.10.2021, 1998cm3 52KM,
ubezpieczony. Tel. 603 877
325


mailto:wlasny.dom.ns@gmail.com
http://tygodnikkrag.pl/

Sprzedam Audi B-4 AVANT 2,0
benzyna w catosci lub na cze-
sci, stan dobry, cena do uzgod-
nienia. Tel. 880 099 064

Sprzedam skuter Kymco Super
8 rok prod 2008, stan idealny.
Tel. 68 4186289

Sprzedam Skode Fabie rok
2003, przebieg 130 tys km,
drugi witasciciel. Tel. 602 759
136

Sprzedam Mercedesa W124,
2,5TDI po przegladzie 2021r,
ubezpieczony, sedan 1991r.
Tel. 504 002 793

Czesci do Audi 100CC:skrzy-
nia biegéw, gtowica, diesel 2,0,
kmp, miska olejowa, pompa
wtryskowa 2,0, pompa wspo-
magania itp. Tel. 504 002 793

Sprzedam BMW 520i 39 2001
lift 2.0 benzyna pierwszy wta-
Sciciel w PL, tadny, zadbany
egzemplarz, wazne ubezpie-
czenie i przeglad. Cena 7600zt.
Tel. 513 468 815

Seat Cordoba 2004r 1,9 TDI
czarna perta, super silnik, bo-
gate wyposazenie Oryginalny
przebieg. Tel. 604 797 824

Sprzedam AUDI 80 1,9 TDI
1994r., cena 2500 zt. Tel. 661
022 717

Hulajnoga, Radio-odtwarzacz
samochodowy CD Sony, reflek-
tory przednie Ford KA 2000r,
podnosnik samochodowy, felgi
stalowe z oponami 14 cali, de-
ska snowboardowa,. Tanio. Tel.
604 678 082

Czesci do aut uzywane, WV,
Audi, Seat, Skoda,-ré6zne mo-
dele i roczniki mechaniczne
i blacharskie. Tel. 509 046 253

Sprzedam kompletne kota-alu-
felgi do Mercedes, stan bdb,
komplet. Tel. 602 511 451

Sprzedam tubin. Tel. 505 097
270

Tanio sprzedam listonoszke
meska z naturalnej skéry, nowa
torbe damska- skérzang; buty
damskie rozm. 36-firmowe
Wittchen, Tommy Hilfiger- ské-
rzane-tanio. Tel. 662 403 473

Sprzedam piekne meble do po-
koju dzieciecego firmy Meblik
w bdb stanie. Tel. 669 709 001

Sprzedam nowy odkurzacz
wieloczynnos$ciowy-pranie,
sprzatanie, prod. Niemcy
~Ambasador, sprzedam nowa
mate masujaca na pilota”"Body
Sharp”. Tel. 510 593 535

Sprzedam wieszak sklepowy-
(okragty); monitor 18" rzutnik
lata 70; tawo-stét, biurko, biur-
ko pod komputer, stolik szkla-
ny, szafe wnekowa; kanape
dziecieca (rozktadang); praso-
walnice elektryczna (Sonta)
niemiecka, silnik do automa-
téw pralniczych. Tel. 698 898
448

* Sprzedam ubranka dzieciece
rozm. 74,80,86 w bdb stanie;
sukienki, spédniczki, bluzeczki
na dtugi i krotki rekaw, body
na dtugi i krétki rekaw, $piosz-
ki, kamizelki, kurteczki zimowe
i letnie a takze kapcie i buciki.
Tel. 665 015 099

Sprzedam kostke granitowa 15
x 20 cm. Tel. 602 511 451

Lade chtodnicza i wage sklepo-
wa. Tel. 601 059 384

Sprzedam drewno kominkowe
i opatowe. Tel. 884 205 000

Sprzedam nowe dachdéwki 1zi/
szt, dachéwki skrajne 5zt/szt,
gasiory od 5zt/szt. Tel. 531 504
712

Sprzedam: tuja szmaragd
40cm-3,50zt.; szmaragd 60cm-
6,50zt; szmaragd 120x140cm-
26zt w jucie; bukszpan 30cm-
3zt. Tel. 698 834 544

Sprzedam ogrodzenie uzywa-
ne ramy wypetnione siatka,
azurami+stupki, 40szt, cena-
150zt./szt. Tel. 602 511 451

Sprzedam siatke ogrodzeniowg
ocynkowana powlekana plasti-
kiem, réznej wielkosci. Tel. 697
638 521

Wézek inwalidzki, materace do
masazu z pilotem, duzy czarny
skérzany obraz, kasety, duze-
go psa i pantere $niezno biatg
z zywicy. Tel. 694 528 958

Opalarka, monitor 19", fotelik
samochodowy, podnosnik sa-
mochodowy i spaceréwka,pod-
kaszarke do zywoptoty elek-
tryczng, pita tarczowa reczna
elektryczna, dmuchawa do
zbierania lisci. tanio. Tel. 604
678 082

Sprzedam 20 tomowa encyklo-
pedie. Tel. 68 4582399 pol4-
tej godz.

Lade chtodniczg 2 szt, wage
elektroniczng sklepowa 2 szt.
Tel. 667 765 806

Sprzedam figury: krasnale,
zwierzeta od 20 do 200cm;,
formy, maszyny i urzadzenia
do produkgji. Tel. 788 845 189

Junkers nowy Lamborgini, bel-
ki stopowe betonowe 6,3m,
granit tupki na ogniomurki
i posadzki, wyciggarka budow-
lana, drzwi zewnetrzne, nowe.
Tel. 788 845 189

Sprzedam rower niemiecki-
damka z dwoma koszykami
i przerzutkami. Tel. 668 543
746materac (pole magnetycz-
ne ) aparat na bezdech-oddech
oraz lalki porcelanowe-piekne.
Tel. 664 989 934

Telewizor 28 cali ptaski, srebr-
ny-270zt.; kuchenka gazowa
4-palnikowa 120zt.; bojler Gam-
let 120L90zt.; rower rehabilita-
cyjny-120zt.; grzejnik tazienko-
wy-60zt. Tel. 661 855 291

* Drewno na rozpatke-wigzki-

sprzedam. Tel. 669 283 888

Sprzedam nozyce stalowe do
blachy;pompe do paliwa, hy-
drofor, zbiornik 100L, naczy-
nie przeponowe do CO, lampy
uliczne, kanistry 20L, siekiery
do rabania drewna, felgi 13,
stycznik SLA-7, czaséwki RTG-
61. Tel. 607 475 223

Sprzedam lampe btyskowa do
aparatu fotograficznego ce-
na-100zt.; zlewozmywak dwu-
komorowy cena -80zt; rower
sktadak pierwszy wypust cena-
300zt Tel. 602 759 136

Sprzedam tanio regaty sklepo-
we, ciemna wisnia 5szt-100zl/
szt wys. 180cm, szer 90cm,
gt 34cm, piec polek w regale;
biurka sklepowe ciemna wisnia
5szt 100zt/szt dt160cm szer
65cm; urzadzenia wielofunk-
cyjne Canon laser color i sensy
MF 9220 Cdn, mato uzywane-
600zt. Tel. 792 062 152

Wézek firmy Jane model Epic
z roku 2015, stan bdb. Tel. 661
180 026

tézka z pilotem, wézki akumu-
latorowe, wdzki inwalidzkie,
balkoniki, kule, ortezy i skutery
inwalidzkie. Tel. 500 409 997

Meble antyczne-rézne. Tel.

505 097 270

Telewizor LCD 43,32 calizDVD,
monitor 19" ptaski,laptop To-
shiba bardzo tanio, fotelik sa-
mochodowy, pita tancuchowa
elektryczna, pralka frania. Bar-
dzo tanio. Tel. 604 678 082

Szlifierka katowa wyrzynar-
ka,pita tarczowa reczna elek-
tryczna, odkurzacz, fotelik
dzieciecy samochodowy i spa-
ceréwka, farelka. Tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205 000

Sprzedam: wentylatory wycia-
gowe rézne-5szt, turbine wen-
tylatora, silniki od 2 do 15 KM,
imadto(uchwyt) tokarski duzy,
t6zka polowe-kilka szt, szlifier-
ke uniwersalng do nozy, duza,
meble stalowe, stoliki, krzesta
zydle, kute itp. rury betonowe
2,5m x 0,50 cm-30 szt. Tel. 602
511 451

Sprzedam stome w matych
kostkach cena 3zt. Tel: 68 355
34 58 lub 787 830 885

Kupig¢ kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, calych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zt
uczciwa wycena aut
cafe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

 Stare radia, gramofony, mebel,
obrazy, lustra kupie. Tel. 601
397 208

e Skup aut, ztomowanie pojaz-
déw do 1000zt Odbiér wia-
snym transportem, moga by¢
uszkodzone bez przegladu
i OC. Tel. 726 860 601 lub 603
462 462

* Kupie stare kolumny Unitra
Tonsil, Diora, Radmar oraz
sprzet audio tych firm. Tel. 663
396 271

* Kupie stare motocykle typ
WSK, Simson, Komar, MZ, SHL,
Junak, DKW, WFFM, NSU itp.
Tel. 731 594 957

* Kupie kazde auto. Tel. 500 029
081, 537 824 348

o Kupie telewizory, wiertarki,
szlifierki katowe, wyrzynarki
do 10 lat moga by¢ do napra-
wy. Tel. 604 678 082

* Skupuje stare auta kempingi,

przyczepki,motocykle i moto-
rowery. Tel. 607 316 969

PRACA

* Ogtoszenia ptatne

* Wymiana filtra, wiercenie stud-
ni, naprawa hydroforéw oraz
pomp. Prosze dzwoni¢ do go-
dziny 19-tej. Tel. 699 432 641

* Kompleksowe remonty doméw
i mieszkan. Tel. 693 288 850

¢ Glazuraiterakota. Tel. 693 288
850

* Emeryt szuka pracy-portier,
stréz. Tel. 576 806 548

* Kompleksowe wykonanie re-
montdéw, szpachlowanie, ma-
lowanie, ktadzenie ptytek itp.
Pomoc w doborze materiatéw,
czysto i solidnie. Tel. 733 558
411

» Kompleksowe  wykonczenia,
remonty mieszkan i tazienek,
hydraulika wod-kan i co, inst

elektryczne upr (SEP) i inne
prace ogélnobudowlane. Tel.
696 894 134

UStUGI

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanéw, wykfadzin.

Wystawiamy faktury

Czyszczenie p{}nek. Mycie okien.
AT. Jestesmy skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

ANTENY-montaz, ustawienia
anten satelitarnych i naziem-
nych DVB-T. Caty powiat dojazd
do klienta. Tel. 735 190180

Wykonam fazienki komplek-
sowo: ptytki, hydraulika, biaty
montaz. Tel. 693 288 850

Rehabilitacja-masaz, kriolipoli-
za. Tel 508 538 235

Odbiore stare meble, telewi-
zory, pralki, lodéwki, gazéwki,
zmywarki, kaloryfery, ztom,
wywioze zbedne rzeczy. Tel.
723 753 196

Odbiore gruz budowlany, re-
montowy, dachéwkowy, styro-
pian, piec kaflowy i inne nie-
potrzebne rzeczy. Tel. 609 703
878

Odbiore stare-pralki, gazéwki,
zamrazarki, wanny, bojlery, sil-
niki, grzejniki, piece oraz zbed-
ny ztom. Kupie uzywane AGD.
Tel. 661 855 291

Amatorska  grupa  wokal-
na ,Viveve" zaprasza do
wziecia udziatu w projek-

cie pt. ,Wonderful Word” e-
mail:leszeklevy@onet.pl

ODDAM

Oddam gruz budowlany, trans-
port we wtasnym zakresie. Tel.
698 805 051

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06toszeNIE DROBNE KUPON nr 25
0105 2E niald okiolstow!

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16°°
RUBLIKOWANE|BEDAYWYEACZNIE]OGLOSZENIAY
0SOBOWY.CH®
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ZAKtAD POGRZEBOWY S.C.

O Lvwostac Q‘onmaé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli
POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szerokos¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN
Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY ¢ ROLETY + ZALUZJE + MOSKITIERY
Nowa Sol, ul. Pllsudskiego 40, tel.: 683583474, 604848248 _
e-mall: sklep@iamgi.pl, MiekPZHGPEwp.pl, www lamgh ol

ROBAKOWSKA

ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,

PELLET - LAVA pomoc w zaktadaniu firmy
.
ZUT - Sawicz [Ricsasonufoitaiictr?
Tel./fax 68 4 588 588
SIEDLISKO biuro.robakowska@wp.pl
tel. 68/ 388-30-37 I
606 675 315 LAKIEROWANIE

RENOWACJA SCHODOW

UPRAWA RTV 55500 || ey s
SPRZETU FOTO aparaty analogowe - Py
SERIIS cyfrowe, i, Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28
ERWI elektronika rozna
Nowa Sél, ul. Mtynarska 11 i
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355 IHStaIacl e_
LPG montaz,
naprawa. Wrociszow 30.
Tel. 602 271 644
Firma z Nowej Soli
- < zatrudni pracownikow
Rehabilitacja do koszenia traw
mgr Aneta Januszka i chwastow z pobocza drég

67-124 Nowe Miasteczko e
oraz operatorow ciggnika

Drewexim A1

Tel.

e
DREWE)(‘
PELLET - PROMOCJA

do konca lipca
- w cenie 900 z{
Drewexim Eco -w cenie 800 zt

601:96,27 96
68 458 98 13

STACJA DEMONTAZU -

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

RECYKLING

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

WEGLOTRANS
* piasek, zwir
+ Ziemia, torf
* kamien ozdobny

tel. 608 352 482

TRANSTOL
DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fh.me/transtolpphu

Tel.: 600 056 867, 665 996 815

Sage KAsY

FISKALNE

Nowa Sél « Wojska Polskiego 10
KASY ONLINE

obowiazkowo w gastronomii

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

+ WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

i hotelach od 1 lipca 2020r.

www.sage.net.pl

Zatrudnie
odlewnikow figur
Z Zywicy
Tel. 601 586 519

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtdg, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sdl, ul. Graniczna 15

tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

Fizjoterapia uroginekologiczna
www.fizjoterapia-chodziak.com.pl
Tel. 600 245 831

USLUGI
REMONTOWO
- BUDOWLANE

- domy - stan surowy
- wykonczenia wnetrz

- uktadanie glazury

Tel. 782 330 667

Praca w Niemczech
od zaraz

- dla montazystéw fasad
(drzwi, okna, etc.)
‘pojedyncze samodzielne osoby
* zapewnione zakwaterowanie
* Bitourg, Hamburg,
Stuttgart, Wiirzburg
Tel. 795 978 353

Uktadanie polbruku,
azuréw, roboty ziemne,

ziemia, piasek, ttuczen.

Tel. 604 482 673

ZAKLAD POGRZEBOWY HEDEN

M. Z. PODGORNI
NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

ul. 22 lipca 18 i
Tel: 606640219 | |Tel. 609 818 209 Masaze
NPZ Miat 500 zi lecznicze
Marodowy Fundusez Zdrowis
~ o 601 962 796
DIZNOKCE mgr Aneta Januszka
manicure, pedicure PELLET OLIMP .
Tel. 501 938 328 PELLET LAWA \TEI" 606 60 21 g)
601 962 796
Godziny otwarcia: ) 67-100 Nowa Sdl
””MEIE poniedziatek-piatek 8.00-16.00 @ ul. Piaskowa 23
' H eyt sobota 8.00-12.00 tel 68 38 72 270
oc J A Spirzadez RATALNA 604 557 022
PROM Sktad opatu KOTLY CO
PIASKOWANIE

(_orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

ORZECH BOBREK" ORZECH WUJEK
STASZIC
ORZECH ZIEMOWIiT

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Sktadowa 2 Nowa Sol

ORZECH MARCEL
ORZECH JANKOWICE

bojlery, piecokuchnie,
ogrodzenia, bramy,
konstrukcje stalowe, kontenery
www.fredex.pl
fredex@fredex.pl

SPRZEDAM DZIALKI
od 10 do 30 ar - 1 000 zt/ar

PRZYJME UCZNIOW

- Prace ziemne, ustugi minikoparka,

- Wykopy pod przyfacza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe

oraz pod fundamenty domadw, garazy, ptotow, wiat itp.

- Instalacje elektryczne
Tel. 693 345 566
instelbud.mb@gmail.com

/8

INST-EL BUD

ZAKEAD POGRZEBOWY

QOMEGA

Nowa Sal
ul. Chalubinskiego 6

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
TEL: 68 387 85 70 lub 601 768 145
www.zak!adlffgﬁﬂ_lqﬂfumuga.pl

ISSN 1233-49085
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