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Wstrzymana wycinka Jest ciato,

150-letnich d%b(’)W kierowcy

str. 4

W piagtek Barbara Bielinis-Kopec¢, lubuska konserwator zabytkow, wszczela procedure wpisu drzew
do rejestru zabytkow. Do czasu zakonczenia calej procedury zaden dab na pewno nie poleci

Spor
Caytajstr. 5 0 przychodnig

Tragedia w Nowej Bialej str. 13
Nowosolanie ruszyli z pomoca NUWOrowS

Stolica Polski:
-Pozytywnie zdumiala nas dobro¢ ludzi i ilos¢ wszelakiego towaru, ktdra przychodzila zr6znej cze- y
$ci Polski. Katem oka zauwazaliSmy, jak nasza obecnos¢ wywolywala usmiech i poczucie serdecz- W pthEk
nosci wsrod o0sob dotknietych pozarem. Ludzie chca pomagac. Wida¢ tez, Ze nie tylko rzeczy mate- .
rialne sa wazne, ale istotny jest kontakt z drugim czlowiekiem — mowi Stawomir Wojciechowski pﬂdsumﬂwame
rywalizacji

str. 8-9

USLUGI BUDOWLANE

elewacje (styropian, siatka, klej +
struktura), regipsy, glazura,
terakota, wykonczenie tazienek,
hydraulika, kanalizacja,
tynki cementowo-wapienne.

Tel. 500 499 151
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Radca prawny
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Zapraszamy do udziatu w konkursie

»9 miesiecy petnych mitosci

=n

To druga edycja konkursu, ktorego organizatorem jest wydzial Spraw Spolecznych w Urzedzie Miejskim w Nowej Soli.
Zgloszenia mozna przesylac do 15 sierpnia

Do zabawy z wykorzystaniem
aparatu zaprasza sie kobiety w cig-
zy zamieszKkujgce na terenie Nowej
Soli. Zadaniem konkursowym jest
zrobienie zdjecia z dtonmi utoZzony-
mi w ksztalcie serca na cigzzowym
brzuszku i opisie ,dlaczego wybie-
ram 9 miesiecy bez alkoholu”.

- Konkurs ma na celu zwieksze-
nie liczby kobiet, ktore deklarujg
zachowanie abstynencji w czasie
cigzy oraz upowszechnienie wiedzy
o szkodliwych skutkach picia alko-
holu podczas cigzy z uwzglednie-
niem Spektrum Plodowych Zabu-
rzen Alkoholowych (FASD) - méwi
o idei pomystu Aleksandra Kaw-
szyn z wydziatu spraw spotecznych
nowosolskiego urzedu miasta.

Organizatorzy zainteresowane
panie zachecajg do dofaczenia do

Gmina Hnw; 561 - Miastu

wydarzenia na facebooku ,Kon-
kurs 9 miesiecy pelmych mitosci
2021”" gdzie w zaktadce ,dyskusja”
na biezaco umieszczane s3 infor-
macje dotyczace konkursu (znaj-
duje sie tam takze regulamin kon-
kursu i formularz zgtoszeniowy).
- Mamy nadzieje, Ze w tym roku
tak samo jak w poprzednim otrzy-
mamy piekne zdjecia szczesliwych
przysztych mam - dodaje A. Kaw-
Szyn.
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Zgtoszenia mozna przesyta¢ do
do 15 sierpnia. Oficjalne wrecze-
nie nagréd odbedzie sie podczas
Nowosolskiego Dnia Profilaktyki
w dniu 29 sierpnia 2021r. w Par-
ku Krasnala w Nowej Soli (zasady
uczestnictwa w ramce obok - dop.
red.).

Do wygrania sg atrakcyjne na-
grody. - Zdobywczyni 1 miejsca
wygra fotelik samochodowy dla
dziecka, II miejsca sesje zdjecio-

»Narzeczona nazisty”
Spotkanie z nowosolska pisarka

Po wydaniu debiutanckiej
ksiazki historyczno-obycza-
jowej z czytelnikami Miej-
skiej Biblioteki Publiczne;j
spotka sie Barbara Wyso-
czanska

Barbara Wysoczanska uro-
dzita sie w 1980 r. w Nowej
Soli. Dzi§ mieszka w Zielonej
Gorze. To absolwentka historii
na Uniwersytecie Zielonogér-
skim.

Jest matka dwdch coérek, hi-
storyczka z pasji i wyksztatce-
nia, mito$niczka dobrej litera-
tury, muzyki i kina. ,Wrazliwiec
kochajacy ludzi i Zycie - czyta-
my w zapowiedzi spotkania
autorskiego. - 0d 13 lat pracuje
w branzy jubilerskie;j”.

Barbara Wysoczanska be-
dzie promowac swojg debiu-
tancka powies¢ historycz-
no-obyczajowa ,Narzeczona
nazisty”.

Spotkanie z nig odbedzie sie
w piatek 16 lipca o godz. 17.00
w Ogrodzie Sztuk Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Nowej
Soli. Wstep wolny.

(matp)
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wa wraz z wizazem, III miejsca
sesje zdjeciowa. Kobiety bedg mo-
gly same zdecydowac czy chca se-
sje cigzowg, noworodkow3 czy tez
rodzinng, wazne jedynie, aby wy-
korzysta¢ wygrang w terminie do
20 grudnia 2021r - méwi A. Kaw-
szyn.

Organizator przewiduje tak-
ze niespodzianki dla wszystkich
uczestniczek. Makijaz zapewni
Madlen Make up & Lashes a zdje-
cia zrobi FotoMinio.

Partnerem konkursu jest nowo-
solska firma ,Wszystko dla dziec-
ka”, prowadzaca na terenie miasta
dwa sklepy przy ul. 1 Maja 3 oraz
przy ul. Glowackiego 10, ktéra juz
drugi rok z rzedu wspiera nasza
inicjatywe.

Mariusz Pojnar

Aby wzig¢ udziat w konkur-
sie nalezy wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy dostepny na
stronie  www.nowasol.pl oraz
w siedzibie urzedu miejskiego,
ul. Pitsudskiego 12, 67-100
Nowa Sol, pokéj 118, kiéry
nastgpnie nalezy dostarczyé
za pomocg skanu na adres
mailowy promocjazdrowia@
nowasol.pl lub w formie trady-
cyjnej na adres siedziby urzedu
miejskiego. Zdjecie w formie
cyfrowej, w formacie JPG na-
lezy wysta¢ mailowo na adres
promocjazdrowia@nowasol.pl.

Z wlascicielami
garazy w spoldzielni

Radny miejski Kazimierz
Ekiert zaprasza wtas$cicie-
li garazy usytuowanych przy
ul. Fredry na spotkanie, kté-
re odbedzie sie w poniedzia-
tek 26 lipca o godzinie 18.00
w Swietlicy Nowosolskiej
Spétdzielni Mieszkaniowe;j.
WeZmie w nim udziat Beata
Kulczycka, naczelnik wydzia-
tu programowania i promocji

w nowosolskim magistracie.
- Zwracam sie ze szczego6l-
na prosba o przybycie wta-
Scicieli garazy, ktore sa usy-
tuowane bezposrednio przy
drodze wzdtuz ul. Fredry.
Bedziemy rozmawia¢ o kon-
cepcjach ich upiekszenia -
zapowiada radny Kazimierz

Ekiert.
(red)

lub angielskiego.

Od zaraz zatrudnimy pracownika
do obstugi sekretariatu.
Wyksztatcenie minimum Srednie.
Umiejetnosci:

e biegta znajomos¢ obstugi komputera, w tym

Microsoft Office (Word, Excel, Power Point),

e mile widziana znajomos$¢ jezyka niemieckiego

Kontakt: dyrektor@kottex.com.pl
lub telefon 501 607 601.

Redakcja nie odpowiada
za tre$¢ reklam i ogloszen,
materiatdw niezaméwionych
nie zwraca. Zastrzega
sobie prawo do skracania
i adiustacji nadestanych
tekstow.

www.tygodnikkrag.pl

Zapraszamy

do zakupu e-wydania

Tygodnika KRAG

| _na www.eprasa.pl
Mozliwa opcja

zakupu prenumeraty
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Jak nie dac sie oszukac podczas pracy sezonowej?

Trwaja dlugo wyczekiwane wakacje. Wielu uczniow i studentow ten czas wykorzystuje jako okazje do zarobienia wlasnych
pieniedzy. Niestety, rynek pracy ma wiele pulapek — niektorzy pracodawcy nie zawsze sa uczciwi wobec os6b bez doswiadcze-
nia. Podpowiadamy, na co zwrocic szczegolna uwage, podejmujac sie pierwszej pracy

Praca wakacyjna dla mtodych
0s6b moze by¢ przygoda, ktéra
beda wspomina¢ po latach. Ale
zeby te wspomnienia byty pozy-
tywne, trzeba wiedzie¢, jak nie da¢
sie oszukac. O najwazniejsze kwe-
stie zapytali$my w okregowym in-
spektoracie pracy i powiatowym
urzedzie pracy. SpecjaliSci méwia
o zasadach, ktore warto znac.

Nie mam 18 lat, moge
pracowac?

Osoby niepetnoletnie moga pra-
cowad, jesli rodzic lub opiekun
prawny wyrazina to zgode. - Zgod-
nie z przepisami kodeksu cywilne-
go, matoletni to osoba, ktéra ukon-
czyta 13 lat, a nie ukonczyta 18-tu
i moze podjg¢ prace na podstawie
umowy cywilnoprawnej, czyli na
umowe zlecenie albo o dzieto -
moéwi Robert Simonjetz, zastepca
okregowego inspektora pracy.

Wedtug kodeksu pracy dziecko,
ktdre nie ma jeszcze 16 lat, moze
pracowac¢ wytacznie u pracodaw-
cy prowadzacego dziatalnos¢ kul-
turalng, artystyczna, sportowa lub
reklamowag. Na to musi sie zgodzi¢
rodzic albo opiekun prawny, a in-
spektor pracy wydac zezwolenie.

Wnhiosek o wydanie zezwolenia
musi zawiera¢: pisemng zgode ro-
dzica lub opiekuna na wykonywa-
nie przez dziecko pracy lub innych

zaje¢ zarobkowych i opinie porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej
dotyczacej braku przeciwwska-
zan do wykonywania pracy, orze-
czenie lekarza stwierdzajacego
brak przeciwwskazan do wyko-
nywania przez dziecko pracy, je-
zeli dziecko podlega obowigzko-
wi szkolnemu - opinie dyrektora
szkoty, do ktdrej uczeszcza, do-
tyczaca mozliwo$ci wypetniania
obowigzku w czasie wykonywa-
nia przez ucznia pracy lub innych
zajec zarobkowych.
-Jezelipracazagrazazyciu, zdro-
wiu i rozwojowi psychofizycz-
nemu dziecka lub wypelnianiu
obowiazku szkolnego, inspektor
pracy odméwi wydania zezwole-
nia - zaznacza Simonjetz.
Zezwolenie, ktére wyda inspek-
tor zawiera, m.in.: dane osobowe
dziecka, jego rodzica lub opieku-
na, dane pracodawcy, rodzaj pracy,
ktérg moze wykonywac dziecko,
dopuszczalny okres wykonywania
pracy, dopuszczalny dobowy wy-
miar czasu pracy i inne niezbedne
ustalenia, wymagane ze wzgledu
na dobro mtodego pracownika. -
Na wniosek przedstawiciela usta-
wowego lub opiekuna wtasciwy
inspektor pracy ma obowigzek
cofng¢ wydane zezwolenia, jesli
stwierdzi, Ze warunki pracy dziec-
ka nie odpowiadaja warunkom
okreslonym w wydanym zezwole-

Praca wakacyina dla miodych osob jest czesto
pierwszq okazjq na zarobienie wlasnych pieniedzy

niu - podkresla zastepca okrego-
wego inspektora pracy.

Urzad prac¥ltylko dla
pelnoletnic

Urzad pracy mtodych pracow-
nikéw definiuje jako tych, ktérzy
ukonczyli 18 lat, a oferty, ktore sie
tam znajdujg, sa skierowane wy-
tacznie do peinoletnich. Agnieszka
Falbagowska, kierownik referatu
posrednictwa pracy i poradnic-
twa zawodowego z Centrum Ak-
tywizacji Zawodowej w Powiato-
wym Urzedzie Pracy podpowiada,
na co zwroci¢ uwage, podejmujac
pierwszg prace. - Najistotniejszg
kwestig jest sformalizowanie za-
trudnienia. Zachecamy do tego,
zeby podpisywal z przysztym
pracodawca umowy o prace. Je-

zeli méwimy o kroét-
kich, sezonowych
zatrudnieniach, to
nie ukrywam, Ze naj-
czesciej sa to umowy
zlecenia. Prawo przy
takiej umowie nie
naktada obowigzku
pisemnosci  takiej
umowy, ale podkre-
$lamy, Ze umowa za-
warta na pi$mie jest
pewniejsza i tatwo
p6Zniej rosci¢ cokol-
wiek - méwi.

Co wazne - jezeli nie podpisze-
my zadnej umowy, mozemy miec¢
problem z uzyskaniem wynagro-
dzenia. - Umowa to gwarant. JeZeli
pracodawca nie chce, albo odwle-
ka podpisanie umowy, to powi-
nien by¢ dla nas sygnatl ostrze-
gawczy, Ze co$ jest nie tak - dodaje
Falbagowska.

Kolejng wazna kwestig jest to,
Ze umowa powinna by¢ podpisa-
na, zanim zaczniemy prace. Istot-
ne jest to dlatego, ze idac do pracy,
znamy juz nasze prawa i obowigz-
kiina jakie warunki sie godzimy.

Praca na probe bez
wynagro _zenla? ,Nie ma
czegos takiego”

Agnieszka Falbagowska prze-
strzega takze, ze nie ma czego$ ta-

kiego, jak praca na proébe bez wy-
nagrodzenia. - OKkres prébny tez
powinien by¢ sformalizowany i nie
moze by¢ dtuzszy niz trzy miesig-
ce. Jezeli strony chca sprawdzi¢
swoje mozliwosci i umiejetnosci,
to musi by¢ zawarta odpowiednia
umowa - méwi kierownik.

Warto poruszy¢ kwestie same-
go wynagrodzenia. Jezeli podpisa-
liSmy umowe o prace, kwota wy-
platy nie powinna by¢ nizsza od
2800 zt za przepracowany miesigc.
Jezeli chodzi o umowe zlecenie
okres$lona jest stawka godzinowa.
W zaleznosci ile godzin przepra-
cujemy, taka bedzie pensja.

- Jezeli przy poszukiwaniu
pracy zastanawiamy sie nad ja-
kims przedsiebiorstwem, warto
popyta¢ wéréd znajomych, po-
szuka¢ opinii w internecie, czy
przejrze¢ social media. Dobrze
jest poszukac informacji o pra-
codawcy, o firmie, czym sie zaj-
muje, jaki charakter pracy bytby
dla nas odpowiedni. Sie¢ kon-
taktow jest bardzo rozbudowa-
na i tatwo znalez¢ informacje.
Takie rozeznanie przed rozpo-
czeciem pracy jest potrzebne.
Nie raz jest tak, ze kto$ rzuca sie
na zbyt gtebokie wody, bo nie
sprawdzit, czy ma odpowiednie
predyspozycje - radzi Agniesz-
ka Falbagowska.

Aleksandra Gembiak
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Nietypowa interwencja
nowosolskich policjantow

Jest ciato,
nie ma kierowcy

W niedziele na trasie Konotop-Lubiatow znaleziono cialo mezczyzny.

Funkcjonariusze podczas stuzby miewaja roz-
ne interwencje. Tym razem ich pomocy potrze-
bowala mala sarna, ktora utknela w ogrodzeniu
w centrum Nowej Soli. Policjanci wyswobodzili
zwierze i wypuscili do lasu

Prawdopodobnie doszlo do Smiertelnego potracenia

- Policjanci pod nadzorem
prokuratury wyjasniajag oko-
licznos$ci wypadku - moéwi
sierz. sztab. Justyna Secz-
kowska z nowosolskiej poli-

cji. - Z dokonanych na miejscu
ogledzin wynika, ze mezczy-
zna potracony zostat przez
samochéd. Trwa obecnie ty-
powanie pojazdu, ktéry potra-

cit pieszego i nie zatrzymat sie
po tym zdarzeniu - przekazat
TVN 24 prokurator Zbigniew
Fafera.

(ag)

Wypadek na trasie
Przyborow-Lipiny

Sa ranni

11 lipca przed godz. 12.00 doszlo do wypadku na drodze wojewddzkiej nr
315. Trzy osoby zostaly przetransportowane do szpitala

W wypadku brata udziat
20-letnia mieszkanka No-
wego Miasteczka kierujaca
volvo i 36-letni mieszkaniec
gminy Kozuchéw Kkierujacy
jeepem. Oboje jechali z troéj-
ka pasazeréw, wtym z dzie¢-
mi.

- Kierujaca volvo jechata

od strony Nowej Soli w kie-
runku Lipin. Gdy rozpocze-
ta manewr wyprzedzania i
znajdowata sie juz na lewym
pasie, w lewy tyt jej pojaz-
du uderzyt jeep - informuje
sierz. sztab. Justyna Secz-
kowska z nowosolskiej po-
licji. Niecierpliwy kierowca

chciat wyprzedza¢ na trze-
ciego.

W wypadku ucierpiaty trzy
osoby, jedna z nich odniosta
powazne obrazenia.

36-latek nie przyznaje sie
do winy. Sprawe rozstrzy-
gnie sad.

Ny

Policjanci wypuscili sarne do lasu

- W sobote 3 lipca okoto godz.
18.00 funkcjonariusze otrzymali
sygnat od zaniepokojonych nasto-
latkéw o btgkajacej sie w centrum
miasta matej sarence. Mowili, ze
zwierze jest bardzo wystraszone
i zdezorientowane - méwi sierz.
sztab. Justyna Seczkowska z no-
wosolskiej policji.

W miejscu, w ktédrym znalezio-
no sarne, byt duzy ruch, dlatego
policjanci natychmiast przysta-
pili do dziatania. Okazato sie, ze

metalowymi elementami ogro-
dzenia. - Sarna nie miata widocz-
nych obrazen, ale wida¢ byto,
ze obecno$¢ ludzi jest dla niej
bardzo stresujaca. Policjanci od
razu ruszyli z ratunkiem. Uwol-
nili sarenke, zaopiekowali sie nig
i umiescili w radiowozie - dodaje
Seczkowska.

Sarna zostala przewieziona
przez policjantéw do lasu, gdzie
zostata wypuszczona na wol-
nos¢.

s
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Przyborow: wstrzymana wycinka 150-letnich debow

W piatek Barbara Bielinis-Kope¢, lubuska konserwator zabytkow wszczela procedure wpisu drzew do rejestru zabytkow. Do
czasu zakonczenia calej procedury zaden z nich na pewno nie poleci

Protestujqcy zastawili dostep do debow swoimi samochodami i dodatko-
wo spieli je taricuchami, zeby uniemozliwi¢ dziatanie budowlaricom

Mieszkancy przez caty ubiegly
tydzien dalej pilnowali drzew, kto-
re chciata wycia¢ firma realizujaca
na terenie wsi przebudowe drég.
Inwestycje zlecita gmina kierowa-
na przez wojt Izabele Bojko, ktéra
we wsi zaplanowata wartg ok 14
mln zt przebudowe drég. W ra-
mach inwestycji na wysokosSci
szkoty ma powsta¢ plac apelowy

i zatoka dla autobuséw dowoza-
cych dzieci do szkoty. Tym samym
zielent miatyby zastapi¢ beton i as-
falt.

W przedostatni pigtek najpierw
w s3siedztwie szkoty polecia-
ty lipy, potem firma wykonuja-
ca inwestycje przebudowy drég
na terenie Przyborowa powalita
stojacy po drugiej stronie ulicy po-

tezny dab. Wtedy, przed ponad ty-
godniem, mieszkancy powiedzieli
dos$¢istaneli w obronie drzew.

- Nie chcemy betonozy przed na-
szymi oknami - denerwowali sie
przyborowianie.

We wtorek przed tygodniem
protestujacy zastawili dostep do
debdéw swoimi samochodami i do-
datkowo spieli je tancuchami, zeby
uniemozliwi¢ dziatanie budowlan-
com. Na miejsce przyjechata poli-
cja oraz senator Wadim Tyszkie-
wicz, ktory nawotywat gmine do
mediacji w sprawie debdéw.

Nowe nqs_adzenie?
»Kiepski zart”

W $rode rano zielonogdrska
Fundacja Ttocznia, ktdéra dziata
w zakresie ocalania krajobrazu
poniemieckich miejscowosci, zto-
zyta wniosek do lubuskiej konser-
wator zabytkéw o wpisanie drzew
do rejestru zabytkow. Taki wnio-
sek blokuje wycinke.

Joanna Liddane z Fundacji, kt6-
ra byta w Przyborowie, zwraca
uwage na to, ze zielen Przyborowa
przez lata byta dziesigtkowana.
Obecna wycinka jeszcze to pogte-
bia.

- Planowana obecnie inwestycja
ma zlikwidowa¢ w rejonie szkoty
w zasadzie cala zielenl. Obietnica,
jaka styszatam z ust pani wéjt o no-
wych na nasadzeniach, brzmi jak

kiepski zart, bo dzi$ kazdy doro-
sty cztowiek wie, Ze kompensacja
w przyrodzie nie istnieje. Nawet
tysiace miodych drzewek nigdy
nie zastapig czterech ponad stu-
letnich deb6éw. W zaden sposéb nie
da sie odbudowa¢ takiego samego
ekosystemu czy wnies$¢ poréwny-
walnej urody w zamian, przy za-
planowanej asfaltowej drodze i be-
tonowym placu - méwi Liddane.
Na szefowej gminy wiejskiej nie
zostawia suchej nitki. - Wyglada
na to, ze pani wojt Izabela Bojko
ogranicza swoja stuzbe dla miesz-
kancéw wytacznie do lania betonu
i zapomina, ze do dbania o krajo-
brazkulturowyiprzyrode obliguje
ja Konstytucja i prawo samorzado-
we. Rzetelne konsultacje spotecz-
ne z uwzglednieniem w projekcie
aspektow kulturowych i przyrod-
niczych to klucz do sukcesu. Dzi$
nowoczesno$¢ polega na zréw-
nowazonym rozwoju. Samo bez-
mys$lne lanie betonu juz nie wy-
starcza. Mieszkancy Przyborowa
oraz wielu tysiecy wsiimiasteczek
sg dobrym przyktadem tego, jak
walczy¢ z wtadzami o to, co warto-
Sciowe - podkresla Liddane.

Konserwator zbada
sprawe
W  pigtek rano Barbara

Bielinis-Kope¢,lubuskakonserwa-
tor zabytkéw wszczeta procedure

wpisu drzew do rejestru. Wcze-
$niej zapoznata sie z uktadem wsi
oraz rozlokowaniem drzew, przej-
rzata dostepne dokumenty:.

Teraz wszystko bedzie wnikli-
wie badane. Na mocy decyzji kon-
serwator do czasu zakonczenia
catej procedury drzew nie mozna
Sciac.

W ubiegtym tygodniu urzednicy
z gminy wiejskiej, w tym tukasz
Kopij, zastepca wdjta, ttumaczy-
li protestujgcym mieszkancom,
ze wycinka musi ruszy¢, bo kaz-
de opo6znienia w inwestycji moga
skutkowa¢ utrata dofinansowa-
nia rzadowego przyznanego na
calg inwestycje.

To nieprawda, co potwierdza
Karol Zieleniski, dyrektor biura
wojewody. - Pan wicewdjt nie po-
winien kolportowa¢ nieprawdy.
Jezeli samorzad, czyliinwestor, ma
watpliwosci, czy zmie$ci sie w ter-
minie rozliczenia inwestycji moze
wystagpi¢ do wojewody z wnio-
skiem o zmiane tej umowy w ob-
szarze terminu realizacji zadania.
[ wtedy wojewoda rozpatrzy taki
wniosek. W podobnych sprawach
wojewoda wydawat juz wcze$niej
pozytywne opinie. Prawo dopusz-
cza takie sytuacje, wiec obracaj-
my sie w ramach obowigzujacego
prawa, a nie wokoét tego komu sie
co$ wydaje - méwi dyrektor Zie-
leniski.

Mariusz Pojnar

TEKST SPONSOROWANY

Domagalska-Budrewicz o za-
interesowanie wsrod pacjen-
tow. A jest ono naprawde spo-
re.

Przypomnijmy, NoviDENT
Stomatologia to przychodnia,
ktéra zostata stworzona z my-
$lg o pacjentach i ich potrze-
bach. Jej wspdtwtascicielka
jestlek. dent. Karina Domagal-
ska-Budrewicz, absolwentka
Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu na Wydziale Lekarskim
[T - Stomatologia. Studia ukon-
czyta w 2005 r, staz odbyta
w 111. Szpitalu Wojskowym
w Poznaniu. Z kolei od 2006
r. nieprzerwanie leczy pacjen-
téw na terenie Zielonej Gory,
Cigacic i Nowej Soli.

W prowadzeniu gabinetu
pomaga jej maz Krzysztof Bu-
drewicz.

Liczba stalych pacjen-
tow rosnie

- Od pierwszego dnia funk-
cjonowania gabinetu obserwu-
je duze zainteresowanie naszg
placowka. Czes¢ oséb od razu

Novi DENT

zapisuje sie na wizyte, a czes¢
przychodzi do nas z czystej
ciekawo$ci, by dowiedziec¢ sie,
jaki lekarz przyjmuje, w ja-
kich godzinach i jakie sg ceny
- przyznaje lek. dent. Karina
Domagalska-Budrewicz. 1 do-
daje: - Sporo z tych pytajacych
0s6b wraca, aby ostatecznie
zapisac sie na leczenie.

NoviDENT Stomatologia

Przyjazny gabinet w Nowej Soli

Dwa tygodnie temu pisali-
$my o nowo powstalym gabi-
necie NoviDENT Stomatologia.
Dzi$ pytamy lek. dent. Karine

Pacjenci, ktérzy raz skorzy-
stali z ustug gabinetu Novi-
DENT Stomatologia nie tylko
zapisujg sie na kolejne wizy-
ty, ale polecaja tez placowke
rodzinie i znajomym. - Dla
mnie niezwykle mile jest wi-
dzie¢ kolejny raz tego same-
go, uSmiechnietego pacjenta,
ktory wprost stwierdza, ze

bedzie sie u nas leczyt, bo jest
zadowolony zaréwno z jako$ci
leczenia, jak i mitej, bezstre-
sowej atmosfery - méwi lek.
dent. Karina Domagalska-Bu-
drewicz.

Wielu pacjentéw o gabine-
cie dowiaduje sie z internetu.
Sa tez tacy, ktorzy postanowili
odwiedzi¢ placowke po prze-
czytaniu poprzedniego tekstu.

Wizyta w NoviDENT
Stomatologia nie boli!

Lek. dent. Karina Doma-
galska-Budrewicz przyznaje,
ze pacjenci wysoko oceniajg
placowke. - W opiniach pod-
kreslaja bezbolesno$¢ lecze-
nia, jako$¢ pracy i przyjemna
atmosfere towarzyszaca w ga-
binecie. To dla mnie niezwykle
budujace - zaznacza.

Dla lek. dent. Kariny Doma-
galskiej-Budrewicz  najwaz-
niejsze jest udzielenie sku-
tecznej pomocy pacjentowi.
Nierzadko pacjenci trafiajg do
placowkizbdlemioczekujg, ze
ustanie. Lek. dent. Karina Do-
magalska-Budrewicz doktada
wszelkich staran, by leczenie
w takich sytuacjach przynosi-
to ulge - a problem nie powra-
cal. - Dlatego tak wazna jest

- Dla mnie niezwykle mile jest widzie¢ kolejny
raz tego samego, usmiechnietego pacjenta,
ktory wprost stwierdza, ze bedzie sie u nas
leczyt, bo jest zadowolony zaréwno z jakosci
leczenia, jak i mitej, bezstresowej atmosfery
- mowi lek. dent. Karina Domagalska-Budrewicz
profilaktyka, do czego goraco
zachecam kazdego pacjenta

- dodaje lek. dent. Karina Do-
magalska-Budrewicz.

Cel: przyjazny gabinet
stomatologiczny

magalskiej-Budrewicz jest bu-
dowanie przyjaznego gabinetu
stomatologicznego, do ktérego
z przyjemnos$cig wraca¢ beda
pacjenci z catymi rodzinami. -
Podkreslam, ze z leczenia u nas
korzystajg zaré6wno osoby do-
roste jakidzieci. Osoby starsze
doceniajg wysoka jako$¢ prac
protetycznych wykonywanych
przez nas wspdlnie z techni-
kiem dentystycznym z Zielo-
nej Gory, z ktéorym wspotpra-
cuje od wielu lat. Zapewnia-
my bardzo szybkie terminy
przyjec,
czytelnikéw Tygodnika ,Krag”
goraco zapraszam na wizyty
kontrolne oraz na leczenie do
NoviDENT Stomatologia.

Celem lek. dent. Kariny Do-

dlatego wszystkich

NoviDENT Stomatologia
ul. Sw. Barbary 1B/1
Telefon: +48 533 108 933
www.novident.eu



tel:+48 533 108 933
http://www.novident.eu/
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Te koperty ratuja zycie

Po raz drugi powiat nowosolski przygotowal 1300 kopert, ktore trafia do najstarszych mieszkancow. - Nieraz minuty decydu-
ja o zyciu. Kazdy senior powinien wiedziec¢ o tym programie - mowi Jerzy Rybacki, ktory w pigtek odebral koperte Zycia

munt Wita

Koperta zycia to akcja skiero-
wana do oséb przewlekle cho-
rych, starszych i samotnych. Pole-
ga na umieszczeniu w specjalnie
przygotowanych kopertach naj-
wazniejszych informacji o stanie
zdrowia, przyjmowanych lekach,
alergiach na leki, kontaktach do
najblizszych, danych osobowych,
w tym numeru pesel.

- Rozmawialismy z lekarzami
iratownikami medycznymiisami
wskazali, Ze takie koperty powin-
ny by¢ przechowywane wtasnie
tam. Oni tez zwracali uwage, ze
gdy przyjezdzajg do domu chore-
go, bardzo czesto nie wiedza, ja-
kie przyjmuje leki. Cze$¢ oséb po
prostu tego nie pamieta, cze$¢ jest
nieprzytomna. A przeciez ratow-
nik musi podja¢ dziatanie jak naj-
szybciej. Przy zatrzymaniu kra-
zenia kazda sekunda jest na wage
ztota. wtedy lekarz czy ratownik
staje przed dylematem, bo nie wie,
czy np. nie poda mu preparatu, na

L
i 5 s
Swaje koperty zycia odebrali Jerzy Rybacki, wiceprzewodniczqcy rady senioréw powiatu nowosolskiego i Zyg-

ktéry pacjent jest uczulony. A ko-
perta zycia pozwala wszystkie te
informacje zgromadzi¢ w jednym
miejscu - méwita w lipcu ub. roku
Sylwia Wojtasik z zarzadu powia-
tu nowosolskiego.

Program jest potrzebny

W piatek swoje koperty zycia
odebrali Jerzy Rybacki, wiceprze-
wodniczacy rady senioréw po-
wiatu nowosolskiego i Zygmunt
Wita.

- My seniorzy jesteSmy coraz
starsi. Z wiekiem umyst nie funk-
cjonuje juz tak, jak za mtodych
lat, a jezeli cokolwiek sie dzieje ze
zdrowiem - stresujemy sie. W sy-
tuacjach, w ktérych musimy we-
zwac karetke, a ratownicy pytajq
na co chorujemy i jakie leki bie-
rzemy, czasami brakuje jezyka
w buzi - podkresla Jerzy Rybacki.
Zaznacza, ze dzieki informacjom
zawartym w kopercie lekarze

moga niemal natychmiast dziata¢.
- Nieraz minuty decydujg o zyciu.
Kazdy senior powinien wiedzie¢
o tym programie - dodaje.

Z kolei Zygmunt Wita uwaza,
Ze program przyda sie zwtaszcza
osobom samotnym. - Nie kazdy
ma kogo$, kto powiedziatby leka-
rzom o historii choréb - méwi.

Wydano kolejne koperty

Zarzad powiatu nowosolskie-
go ktadzie duzy nacisk na sprawy
spoteczne. Do tej pory wydano
juz 2600 Kopert Zycia, a program
zaplanowano na dwa lata.

Kazda koperta zawiera dwa for-
mularze dotyczace stanu zdrowia
wraz z plastikowa kopertg, na-
klejke informacyjna na lodéwke,
karte ICE i ulotke informacyjna.
- Dzieki nim ratownik medyczny
wie, na jakie choroby senior cier-
pi. Co wazne, koperty umieszcza
sie w lodéwkach - zaznacza Syl-

Instytucje, w ktérych mozna pobrac¢ wnioski
o wydanie pakietu koperta zycia

GMINA OTYN
= VITA” Zespo6t Lekarza Rodzinnego, ul. Nowa 2, 67-106 Otyn
= Wiejski Osrodek Zdrowia, ul. Kochanowskiego 8A, 67-106
Niedoradz
= Sklepik przy Kosciele Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Otyniu,ul. Moniuszki 4, 67-106 Otyn.
= Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Otyniu z siedziba
w Niedoradzu, ul. Kochanowskiego 8a, 67-106 Niedoradz

GMINA NOWA SOL MIASTO
= Urzad Miejski w Nowej Soli, ul. J. Pitsudskiego 12, 67-100 Nowa
Sol
= Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Staszica 1D, 67-100
Nowa Sél
GMINA NOWA SOL

= Osrodek Pomocy Spotecznej Gmina Nowa S6l, ul. Moniuszki 3,
67-100 Nowa Sol
= Klub Senior+, ul. Nowe Zabno 3A, Nowe Zabno

GMINA NOWE MIASTECZKO
= Urzad Miejski Nowe Miasteczko, ul. Rynek 2, 67-124 Nowe
Miasteczko
= Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. 22 Lipca 18, 67-124 Nowe
Miasteczko
= Gminny OSrodek Kultury, ul. KoSciuszki 2, 67-124 Nowe
Miasteczko
GMINA SIEDLISKO
= Urzad Gminy Siedlisko, Pl. Zamkowy 6, 67-112 Siedlisko
= O$rodek Zdrowia
= strona internetowa BIP Siedlisko
= dodatek do wydawanej gazetki ,Wiesci z Siedliska”
GMINA BYTOM ODRZANSKI
= Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Sadowa 4, 67-115 Bytom
Odrzanski
GMINA KOLSKO
= O$rodek Pomocy Spotecznej, ul. Piastowska 12, 67-415 Kolsko
GMINA KOZUCHOW
= Urzad Miejski w Kozuchowie, Rynek 1a, 67-120 Kozuchow
= O$rodek Pomocy Spotecznej, ul. 1 Maja 40, 67-120 Kozuchéw

wia Wojtasik.

Powiat szykuje dla najstarszych
mieszkancéw spotkania eduka-
cyjne z zakresu pierwszej pomo-
cy. Spotkania bedg odbywac sie
w kazdej gminie i rozpoczng sie
w sierpniu. - Beda prowadzili je
przeszkoleni ratownicy. Dzieki

—

takiej podstawowej wiedzy moz-
na uratowac komus zycie - dodaje
Wojtasik.

Ponad to realizowany jest pro-
gram szczepien przeciw grypie
dla mieszkancow powiatu nowo-
solskiego w wieku 65 lat i wiece;j.

Aleksandra Gembiak
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Znamy wyniki matur

- Wida¢ po wynikach ogo6lnopolskich, ze pandemia sieje maturalne zZniwo - przyznaje Grzegorz Konigsberg, dyrektor
»Elektryka”. Jak poszlo uczniom z powiatu nowosolskiego?

Tegoroczna matura byta po-
dobna do tej z ubiegtego roku
- inna niz wszystkie poprzed-
nie, bo w warunkach pandemii.
Oprdécz rezimu sanitarnego ab-
solwenci szké6t $rednich mieli
jeszcze jedno utrudnienie - do
egzaminu dojrzatosci przygoto-
wywali sie gtéwnie w domach
podczas nauki zdalnej. I ma to
przetozenie na wyniki.

Nauka zdalna a wyniki
matur

W kozuchowskiej ,Pigtce”
w tym roku do matury przy-
stapita jedna klasa. Uczniowie
uzyskali $rednio 68 proc. z an-
gielskiego na poziomie pod-
stawowym, z niemieckiego 30
proc., z matematyki 33 proc.,
a z polskiego 50 proc. Dyrektor-
ka ZSP nr 5 Irena Szwarc zazna-
cza, ze czas, w ktérym uczniowie
przygotowywali sie do egzami-
nu dojrzatosci, byt nietypowy,
bo uczyli sie w domach. - To, co
byto mozliwe w czasie pandemii
- przeprowadzanie konsulta-
cji i niektérych lekcji w matych
grupach w szkole - zrobilismy.
Cze$¢ uczniéw Korzystata z tej
mozliwo$ci. Efekty tej pracy wi-
da¢ po wynikach egzaminéw -
moéwi.

Grzegorz Konigsberg, dyrek-

Niestety tegoroczny egzamin dojrzatosci naszym maturzystom nie po-

szedt najlepiej

tor ,Elektryka” przyznaje, ze
wyniki matur bedg zadowa-
lajace wtedy, gdy wszyscy ab-
solwenci uzyskaja $wiadectwo
dojrzatosci. - Wida¢ po wyni-
kach ogélnopolskich, ze pande-
mia sieje maturalne zniwo. My-
$le tez, ze uczniowie nie mieli
warunkéw do nauki. Absolwent
tegorocznego liceum ponad 50
proc. czasu spedzit na nauce
zdalnej, a w technikum ponad
30 proc. Mimo ze w niektérych
przedmiotach obnizono pro-
gi, nie wszyscy sobie poradzili.

W technikum ,Elektryka” zda-
walno$¢jestwyzsza o 2 proc. niz
wskazuje $rednia krajowa, ale to
nie jest powod do cieszenia sie -
moéwi Konigsberg.

W ,Spozywczaku” do matu-
ry przystapito 58 absolwentow
i zdato 26 os6b - to ok. 45 proc.
Z kolei 20 oséb moze zda¢ matu-
re w drugim terminie. - Zdawal-
no$¢ na poziomie 45 proc. w po-
réwnaniu do poprzednich lat
jest dobrym wynikiem. Bywato
gorzej - przyznaje Dorota Pie-
chowiak, kierownik ksztatcenia

GEDIA Poland Sp. z o0.0.
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praktycznego z ZSP nr 4. A jeze-
li chodzi o absolwentéw z lat po-
przednich, to zgtosito sie ich 60,
na egzaminy przyszto 48 oséb
izdato 8.

Jezyki na dobrym
poziomie

W nowosolskim ,0goélniaku”
mature napisato 147 oséb, do-
datkowo 31 absolwentéw z lat
poprzednich. Uczniom najlepiej
poszedt angielski, bo az 31 z nich
uzyskato 100 proc. z tego przed-
miotu. Niezle poszty im tez inne
egzaminy, z matury na poziomie
podstawowym z jezyka polskie-
go $Sredni wynik to 62 proc., z an-
gielskiego 87 proc. i niemieckie-
go nieco ponad 70 proc.

Absolwenci ,Nitek” to osoby
doroste, ktére ksztatcg sie w li-
ceum ogdblnoksztatcagcym. - Ma-
tury u nas zawsze sg do$¢ spe-
cyficzne, bo trzeba pamietaé, ze
zdaj3 je osoby, ktore na co dzien
pracujg i majg swoje obowigzki
rodzinne, a priorytetem dla nich
jest ukonczenie samego liceum
i zdobycie $redniego wyksztat-
cenia - podkres$la Daniel Lesie-
wicz, dyrektor ZSP nr 2.

I dodaje: - Niewielka cze$¢ ab-
solwentéw prébuje swoich sit na
egzaminie maturalnym i ma to
przetozenie na wyniki. W tym

@ Tygodnik KRAG

roku gros os6b sposrdéd tych kil-
kunastu bedzie miato poprawke
z matematyki. Ale s3g tez osoby,
ktoére uzyskaty swiadectwo doj-
rzatosci i udato im sie przebrng¢
przez egzamin. Czekamy jeszcze
na rozdanie sierpniowe. Jezeli
uda im sie poprawi¢, to matura
bedzie zdana przez naszych stu-
chaczy w 80 proc.

Zmora matematyka

Dyrektorzy szkét zgodnie
przyznaja, ze najwiekszy pro-
blem uczniom sprawita krélowa
wszystkich nauk, a w sierpniu
szykuje sie mndstwo poprawek
wtasnie z tego przedmiotu. - Ma-
tematyka od wielulatjestproble-
mem wielu placéwek w Polsce,
JElektryka” takze. Matematyke
najtrudniej zrozumieé¢ podczas
zdalnego nauczania. Niektorych
przedmiotéw po prostu nie da
sie wyjasni¢ przez internet... -
przyznaje Konigsberg.

Z kolei wedtug Iwony Szwarc
pozytywne jest to, Ze ucznio-
wie maja drugg szanse w sierp-
niu. Podkresla, ze niektérym ab-
solwentom brakowato niewiele
punktéw procentowych.

Matematyka niezle poszta
uczniom ,Ogdlniaka”. Napisali jg
$rednio na 58 proc.

Aleksandra Gembiak

Czekamy na Twdj telefon @!

tel. 68 45 80 295 lub 68 45 80 655

Poznaj nas w sieci na: www.gedia.com

lub znajdZ na Facebooku.

Przyslij swoje CV: praca@pl.gedia.com
lub wrzug je do skrzynki kontaktowej na

glownej portierni przy ul. Staszica 2 lub

Przemystowej 7 w Nowej Soli.
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KRECE...DLA NOWEJ SOLI
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16 lipca - Harcerska Gorka
PODSUMOWANIE RYWALIZACJI

godz.18.00 - wystep zespotu ,,SOL”

godz.18.45 - UROCZYSTA GALA
WRECZENIA NAGROD

@® wyroéznienia dla rowerzystow,
ktorzy wykrecili ponad 2000 km

ROWEROWEJ ® wyrdznienia dla gmin, grup i firm

S z najwieks:':q liczbg kilnmetrﬁw'
TOLICY POLSK] WRECZENIE GLOWNYCH NAGROD

‘ ® w kategorii wiekowej do lat 59
Na wszystkich, - rower MTB KROSS HEXAGON

ktorzy wykrecill
ponad 300 km k T a0
czeka rowerowy o w EtEQDI'II wiekowe) 60

upominek - rower elektryczny OVERFLY

@ losowanie roweru dla uczestnikow RSP
- rower MTB KROSS HEXAGON

godz. 20.00 = wysiep Zespelu LD HEE0
godz. 22.00 = SZANUCZNYEHIOGNI

COrganizalor Organizalor lokalny
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Lantmannen Na Hot-Dogi zaprasza
Unibake firma Lantmannen!



ROwerowa Stolica

Polsk]

@ Tygodnik KRAG

W pigtek na Harcerskiej Gorce
wielkie podsumowanie zdobycia pucharu

W programie m. in. nagrodzenie najlepszych rowerzystow, ktérzy wykrecili najwiecej kilometrow dla Nowej Soli

Juz przed tygodniem infor-
mowali$my o wielkim zwycie-
stwie Nowej Soli, ktéra po raz
trzecizrzedu zgarneta puchar
Rowerowej Stolicy Polski. Mia-
sto od samego poczatku byto
zdecydowanym liderem ry-
walizacji i tej zo6ttej koszulki
lidera nie oddato do samego
konca.

»MusieliSmy ten
puchar wygrac”

We wtorek 6 lipca organi-
zatorzy opublikowali oficjal-
ne wyniki tegorocznej edycji.
- 0d pierwszej edycji cel byt
taki, zeby zdoby¢ puchar na
state i dzi§ moge powiedzie¢,
ze to sie udato. Mamy go - moé-
wit podczas telekonferencji
podsumowujacej trzecig edy-
cje rywalizacji prezydent Ja-
cek Milewski. Zwracal uwage,
ze w Nowej Soli przeszlo naj-
$mielsze oczekiwanie to, jak
mozna zmobilizowa¢ ludzi. -
W pierwszej edycji mobilizo-
wali$my to urzedniczo, od tej
strony organizacyjnej. Nato-
miast od drugiej edycji, a trze-
cia juz byta najdobitniejszym
przyktadem tego, jak ludzie
nakrecajg sie sami. Wewnetrz-
ne rywalizacje miedzy gru-
pami, ktére sie wytworzyty,
miedzy poszczegdélnymi oso-
bami napedzaty to wszystko.
My ze swojej strony pomagali-
$my tylko temu entuzjazmowi,
ktory sie sam wytworzyt - do-
dat prezydent.

[ zazartowat: - Wyjde na za-
rozumiatego pewnie, ale my
nie mieliSmy innego wyjscia,
musieliSmy ten puchar wy-
gra¢, bo nasi mieszkancy by
nam tego nie darowali.

Podczas telekonferencji gtos
zabrata takze Beata Kulczyc-
ka, koordynatorka rywalizacji
w Nowej Soli, szefowa od kre-
cenia i wkrecania mieszkan-
cow, jak nazwal jg prezydent.
- Przez ostatni miesigc zapo-
mniatam, Ze jestem urzed-
nikiem. Bo albo krecitam na
rowerze popotudniami Ilub
i wieczorami albo do potudnia
wkrecatam. Udato nam sie
duzo ludzi zacheci¢ do udziatu
w tej akcji i to jest naprawde
wielki sukces - powiedziata B.
Kulczycka.

Najwiecej przejechal
Wa]ldema]rpDuh]icki

Na ten wielki sukces zapra-
cowaty tysigce osob. I tak, ro-
werzy$ci dla Nowej Soli prze-
jechali tgcznie 584 040,50 km,
co przektada sie na 15 143
punktéow. Warto odnotowact
ogromny przyrost w obu licz-
bach, bo w 2019 roku zdoby-
liSmy 4751 pkt (182 445 km),
aw 2020 r.: 9355 pkt (329 835
km).

Z pucharem RSP Beata Kulczycka, koordynatorka rywalizacji w naszym miescie, z prezydentem Jackiem Milewskim oraz wspotpracownikami z wy-

dziatu programowania i promocji UM w Nowej Soli

Dla Nowej Soli w tegorocz-
nej edycji jezdzity 2 092 oso-
by, w tym 949 kobiet i 1 143
mezczyzn. W podziale na pici,
dla naszego miasta kobiety
wykrecity 201 817 km, a mez-
czyzni 382 385 km. Co cie-
kawe, az 28 os6b wykrecito
ponad 2000 km, a 1507 os6b
wykrecito dla nas min. 1 pkt.
(38,76 — dop.red).

Jesli chodzi o wyniki indy-
widualnie, pierwsze miejsce
w kategorii wiekowej 60+ za-
jat Waldemar Dubicki ze wspa-
niatym wynikiem 7 144,94 km,
co daje mu réwniez pierwsze
miejsce w ogoélnopolskiej kla-
syfikacji indywidualnej!

W maju, jeszcze przed star-
tem rywalizacji, W. Dubicki
moéwil na naszych tamach, ze
dla niego jazda na rowerze to
potaczenie fajnej formy spe-
dzenia czasu z potrzebnym
cztowiekowi ruchem, ktoéry
ma wptyw na lepsze zdrowie.
- Widze po sobie, ze jak po-
jezdze, to potem sie catkiem
inaczej czuje, duzo lepiej. Jak
bedzie rywalizacja, to juz
w ogdle bede sie super czut,
bo znowu bede pedatowat po

10-12 godzin dziennie - zapo-
wiadat. I pewnie to w prakty-
ce pozwolito mu wygraé. Wiel-
kie gratulacje.

KB Wikon wygrywa
grupowo

Drugiw rozliczeniu ogélnym
z wynikiem 5 716,33 km byt
Mirostaw Kozakiewicz, kto-
ry okazat sie zwyciezca w ka-
tegorii wiekowej do 59 lat.
Przypomnijmy, ze jest on lau-
reatem pierwszej edycji RSP
w 2019 roku.

W rankingu indywidualnym
trzecie miejsce zajat Jerzy Kac-
perczak z dorobkiem 5630,40
km, a czwarte Bogustawa Mo-
gielnicka z wynikiem 5 355,68
km  (pierwsza dziesiatka
w ramce obok - dop. red.).

Odnotujmy, ze B. Mogielnic-
ka byta takze trzecia w rywa-
lizacji rowerzystek z catej Pol-
ski biorgcych udziat w RSP.

Podsumowujac  rywaliza-
cje wewnatrz miasta, w No-
wej Soli utworzono tacznie az
61 grup. Zwycieska to KB WI-
KON z wynikiem 105 582,16
km. Ten team zwyciezyt takze

w ogdélnopolskiej klasyfikacji
grup, jezeli chodzi o ilo$¢ zdo-
bytych punktéw. Warto pod-
kresli¢, ze cata rywalizacja
ma warto$¢ dodang, ktéra nie
jest mierzalna zadnym pucha-
rem. Podczas telekonferencji
zwrécit na nig uwage prezy-
dent Milewski. - Ta rywaliza-
cja ma element sportowy, ale
najwazniejsze byto budowa-
nie wspélnot w tych naszych
miastach i takiej pozytywnej
energii wokdt fajnej rzeczy.

[ tojest wydaje sie faktyczny
sukces wszystkich bioracych
udziat w rywalizacji.

Gratulujemy.

Bogaty program
eventu

Po tak intensywnym miesia-
cu i zwyciestwie teraz przy-
szedl czas na fetowanie suk-
cesu.

Nowosolski urzad miasta
zaprasza na wielkie podsu-
mowanie - impreze na Harcer-
skiej Gorce, ktéra odbedzie sie
w najblizszy piatek 16 lipca.

- Bedziemy czeka¢ juz na
wszystkich od 18.00, a z uro-

czysta galg wystartujemy
o godz. 19.00 - zapowiada
Malwina Nastaj-Czechanow-
ska z nowosolskiego magi-
stratu.

W programie m. in. nagro-
dzenie najlepszych rowerzy-
stéow, ktérzy indywidualnie
wykrecili powyzej 2 000 kilo-
metrow dla Nowej Soli, a tak-
Ze losowanie roweru. Zgodnie
z regulaminem kazdy uczest-
nik rywalizacji, ktory Kkre-
cit dla Nowej Soli i przejechat
min. 1 km z aplikacja Aktyw-
ne Miasta, bierze udziat w lo-
sowaniu roweru.

Losowanie odbedzie sie
podczas imprezy. Oprocz tego
kazda osoba, ktéra wykrecita
min. 300 km i okaze ten wynik
w aplikacji otrzyma nagro-
de upominek. - Nie zapomnij-
cie zabra¢ ze sobga telefondow
- u$Smiecha sie M. Nastaj-Cze-
chanowska.

Na godzine 20.00 zaplano-
wano koncert zespotu J] Band.
Zwienczeniem catej gali be-
dzie pokaz sztucznych ogni
ok. godz. 22.00. Serdecznie za-
praszamy!

Mariusz Pojnar



0gdz cyberpezpieczny

@ Tygodnik KRAG

Cyberatak - najpowazniejsze
wspotczesne zagrozenie

Mamy rok 1989. Trwaja rozmowy w Magdalence, podczas ktorych ustalany jest termin obrad Okraglego Stolu. Powstaje
Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej, widzowie po raz pierwszy moga obejrze¢ film ,,Pilkarski Poker”. Srednia placa w kraju
wynosi 107 tysiecy zlotych, a kurs dolara waha sie pomiedzy 2900 a 3000 z1. Zniesione zostaja kartki na mieso, a w Dzienniku
Telewizyjnym slyszymy, ze ,,skonczyl sie w Polsce komunizm”. W tym samym roku dr Joseph Popp - biolog z tytulem doktora
z Harvardu zajmujacy sie kwestiami ewolucji - tworzy zlosliwe oprogramowanie (malware)

Swojego ,wirusa AIDS” (6w
program tak wtiasnie zostat
nazwany z uwagi na pierwsze
ofiary bedace uczestnikami
konferencji poswieconej AIDS)
rozsyta na dyskietkach 5,25”
do 20 000 os6b i firm. Oprogra-
mowanie szyfruje nazwy i roz-
szerzenia plikéw znajdujgcych
sie na komputerze ofiary. Aby
moéc ponownie z nich skorzy-
sta¢ uzytkownik jest zmuszony
do optacenia ,licencji”. Jej koszt
to 189 dolaréw za pdt roku lub
378 dolaréw za rok. Oprogra-
mowanie poczatkowo istotnie
budzi niepokéj uzytkownikéw
komputeréw oraz instytucji
zajmujacych sie ich bezpieczen-
stwem. Ostatecznie jednak uda-
je sie dos¢ tatwo dotrze¢ do
klucza deszyfrujacego, ktéry
jest zawarty w kodzie ztosliwej
aplikacji. Aresztowanie tworcy
pierwszego w historii ransom-
ware (programu do wytudzania
okupu) nie prowadzi nawet do
jego skazania - po dwoch latach
procesu dr Popp zostaje uznany
za niepoczytalnego.

Zlosliwe )
oprogramowanie

Czas ptynie i jesteSmy juz
w roku 2017. W siedzibie fir-
my Maersk odpowiedzialnej za
1/5 mozliwos$ci przewozowych
catego 6wczesnego $wiata pra-
cownicy zaczynajg dostrzegal
na swoich komputerach niezna-
ne dotychczas i jakze ztowiesz-
cze komunikaty. Komputery zo-
staly zaatakowane ztosliwym
oprogramowaniem i zaszyfro-
wane. Za odszyfrowanie danych
nalezy wptaci¢ 300 dolaréw od
kazdego komputera. Pracowni-
cy zostajg odestani do domow,
a dziat IT dwoi sie i troi, aby jak
najszybciej postawi¢ firme na
nogi. Ostatecznie biuro Maersk
w Anglii zostaje przeksztatcone
w centrum zarzadzania kryzy-
sowego. Okoliczne hotele prze-
zywaja oblezenie, gdyz w tym
samym czasie okoto 600 os6b
pracuje nad rozwigzaniem jed-
nego problemu. Udaje sie do-
trze¢ do jedynej sprawnej ko-
pii zapasowej zlokalizowanej
w Ghanie. Po dwoéch tygodniach
firma wraca do zycia i normal-
nego funkcjonowania. Za atak
odpowiada NotPetya - ztosliwe
oprogramowanie udajgce ran-
somware w rzeczywistosci be-
dace wiperem - programem do
catkowitego usuwania danych.
NotPetya pierwotnie uznawa-
ny byt przez analitykéw na ca-
tym $wiecie za inna, znang juz
wczesniej zlosliwa aplikacje
o nazwie Petya. Kiedy prawdzi-

Nalezy zwracac¢ uwage na to, od kogo i o jakiej tresci e-maile otwieramy

wa natura wipera zostata ujaw-
niona nazwe zmieniono, doda-
jac przedrostek ,Not”. NotPetya
zaatakowal w wielu miejscach
na $wiecie lecz ucierpial przede
wszystkim Maersk oraz infra-
struktura krytyczna na Ukra-
inie (80% zidentyfikowanych
wystapien).

Listy ofiar
cybergangow

Cztery lata p6zniej - jak okre-
§lili to niektdérzy badacze cy-
berbezpieczenstwa, pierwszym
akcie cyberwojny - nastepuje
kolejny sadny dzien. Zorgani-
zowana grupa przestepcza wy-
stepujaca pod nazwg DarkSide
dopuszcza sie skutecznego ata-
ku na element infrastruktury
krytycznej Stanéw Zjednoczo-
nych. Ofiarg ransomware pada
firma Colonial Pipeline beda-
ca najwiekszym na wschodnim
wybrzezu USA operatorem ru-
rociggoéw dystrybuujacych pali-
wo. Z dnia na dzien, z godziny na
godzine przerazeni Ameryka-
nie coraz intensywniej tworzg
zapasy paliwa z miejsc, w kté-
rych jest ono jeszcze dostepne.
Colonial Pipeline musi zawiesi¢
prace dopoki ich systemy nie zo-
stang przywrocone. Przestepcy
otrzymuja okup w wysokosci
réwnowartosci 4.4mln dolaréw
w bitcoinach. Dopiero po jakims$
czasie firma wraca do normal-
nego funkcjonowania. Kilka dni
pozniej inna grupa przestepcza
- Conti - atakuje Irlandzki Sys-
tem Opieki Zdrowotnej. W efek-
cie tego przez klika dni nie uda-
je sie zrealizowac planowanych
zabiegéw, sa problemy z udzie-
laniem pomocy osobom cho-

rym lub po wypadkach. Staje-
my twarzg w twarz z sytuacja,
w ktérej cyberprzestepcy za-
grazaja w sposob realny i do-
tkliwy zdrowiu, zyciu i bezpie-
czenstwu obywateli.

40 mln dolaréw 15 mln do-
laréw, 10 mln dolaréw - takie
kwoty musiaty wptaci¢ ofia-
ry, aby wspotczesni korsarze
przekazali klucze deszyfrujace
po skutecznym ataku na ich in-
frastrukture. Wptacenie oku-
pu ma takze gwarantowad, iz
wykradzione dane nie zostang
publicznie ujawnione a kolejny
atak nie nastgpi. Babuk, Conti,
Clop, DarkSide, Avaddon, REvil,
Ryuk - to najwieksze, ale nie je-
dyne grupy ktére kradng w for-
mie okupu gigantyczne pienia-
dze (w 2020 roku taczna kwota
okupu przekroczyta 350 min $).
Wedle relacji badaczy cyber-
$ladéw wiekszos$¢ z tych grup
operuje na terenie Rosji (cze$¢
z nich deklaruje nawet, iz nie
atakuje obiektow zlokalizowa-
nych na terenie krajéow bytego
ZSRR). S $wietnie przygotowa-
ne - posiadaja odpowiednia in-
frastrukture, doskonatych (pra-
wie wszyscy) programistow.
Przed atakiem z reguty dowia-
duja sie na temat potencjalne-
go celu jak najwiecej po to, aby
m.in. dostosowa¢ kwote okupu
do mozliwosci ofiary. Sami za-
checajg do negocjacji, czasami
wrecz zmuszaja do ich podjecia,
podejmujac kolejne ataki na juz
skompromitowane $rodowisko
catkowicie w ten sposéb unie-
mozliwiajac jakakolwiek dzia-
talnos¢. Panstwa grupy G7 14
czerwca br. wydaty komunikat
wskazujacy operatoréw _ran-
somware jako najpowazniejsze

wspoiczesne globalne zagroze-
nie!

Celem ransomware nie s3
jednak tylko giganci. W swojej
praktyce spotkatem sie juz z kil-
kunastoma firmami dziatajacy-
mi wytacznie lokalnie, ktére
réwniez dotgczyty do tzn. ,Hall
of shame” - listy ofiar cybergan-
géw. Szczegblnie narazone na
ataki sg biura rachunkowe, kan-
celarie prawne i wszystkie te in-
stytucje, ktore dysponuja dany-
mi prywatnymi (kontrahentéw,
klientéw, pracownikéw) i ktdre
sg w stanie zaptaci¢ za to, aby
dane te nie zostaty ujawnione.

Czy mozemy si¢ obronic
przed cyberatakiem?

Co nalezy zrobi¢, aby czu¢ sie
bezpiecznym? Na rynku cyber-
bezpieczenstwa wyksztalcita sie
specjalizacja, w ramach Kktoérej
prowadzone s3 badania powta-
maniowe. Digital forensics - bo
tak sie ona nazywa - pozwala nie
tylko na podjecie proby odzy-
skania zaszyfrowanych danych.
Opracowuje tez swego rodzaju
szczepionki - dodatkowe infor-
macje dla programéw antywi-
rusowych, dzieki ktérym moga
one rozpoznac i zablokowac atak.
Szczepionki takie mogg zawierac
,probke” znanego juz ztosliwego
programu - tzw. sygnatury. Moga
tez opisywac sposob i $ciezki in-
fekcji - s to metody behawioral-
ne.

Niestety, 100% bezpieczein-
stwo w tym zakresie zwyczajnie
nie istnieje. Odpowiednio zde-
terminowani przestepcy moga
np. wykorzysta¢ taka podatnos¢
(btad bezpieczenstwa) aplika-
cji, o ktorej nie wie nawet sam jej

tworca (tzw. 0-day). Aby jednak
zminimalizowa¢ ryzyko ataku
musimy pamietac, zeby systema-
tycznie aktualizowa¢ zaréwno
nasze oprogramowanie antywi-
rusowe, jak i wszystkie aplikacje,
ktore zainstalowaliSmy na na-
szych komputerach (takze sys-
tem operacyjny - np. Windowsa).
Nie powinni$my tez instalowac
aplikacji ,na wszelki wypadek” -
jesli z jakich$ programéw nie ko-
rzystamy - zwyczajnie je odinsta-
lujmy, zmniejszajac tym samym
powierzchnie ataku. Przestepcy
czesto uzywaja w swej ,pracy”
phishingu i za pomoca specjal-
nie spreparowanych e-maili za-
checaja nas do pobrania i zain-
stalowania ztosliwego ,trojana”,
ktory pdzniej pobierze wiasciwy
ransomware. Nalezy wiec zwra-
ca¢ uwage na to, od kogo i o jakiej
tresci e-maile otwieramy na na-
szych komputerach. Skuteczny
atak bardzo czesto nie ogranicza
sie do bezposrednio zaatakowa-
nego komputera (ransomware
infekuje inne komputery w sie-
ci - jak wirus). Dobrze jest zatem
krytyczne zasoby firmy (m.in.
bazy danych zawierajgce dane
osobowe, dokumentacje, licencje
oraz klucze prywatne) przecho-
wywaé w sieci odseparowanej
od tej, z ktdrej korzystaja inne
stacje robocze. W koncu elemen-
tem obligatoryjnym jest posiada-
nie dzialajacej kopii zapasowej
- najlepiej tworzonej na zasadzie
3/2/1 (3 ostatnie kopie przecho-
wywane w 2 réznych miejscach
i aktualizowane codziennie) oraz
testowanej pod katem tego, czy
w sytuacji krytycznej bedziemy
w stanie realnie odzyska¢ nasze
dane. Kopia oczywiscie powinna
by¢ przechowywana catkowicie
poza naszg infrastrukturg prze-
znaczong do codziennego uzyt-
ku.

Firmy, ktérym szczegoélnie za-
lezy na uniknieciu przestojow
w pracy zwigzanych z infekcja
ransomware lub jakakolwiek
inna forma cyberataku, powinny
systematycznie zlecaé tzw. testy
penetracyjne. Sa to zabiegi maja-
ce na celu zasymulowanie ataku
i wskazanie wszystkich stabych
punktéw infrastruktury firmo-
wej po to, aby nie mogli z nich
skorzystac¢ cyberprzestepcy. Na
polskim rynku istnieje sporo
firm specjalizujacych sie wtasnie
w wykonywaniu testéw penetra-
cyjnych.

Grzegorz Boruszewski
specjalista ds. cyberbezpie-
czenistwa, wspélpracuje z fir-
mgq Orange Polska jako ekspert
dziatu rozwoju i transformacji
technologii bezpieczeristwa,
pentester, cztonek ISSA Poland
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Coolawym okiem

Od pietnastu lat jest uzytkownikiem wozka inwalidzkiego i postanowil pokazaé, jak wyglada dostepnosc¢ obiektow dla osoby
z niepelnosprawnoscia poruszajacej sie po Nowej Soli i jej okolicach

Woézek Daniela Kawszy-
na ma nietypowa budowe
i wspomaganie két, co umoz-
liwia mu pokonywanie nie-
wielkich nieréwnosci na dro-
dze i nieco ogranicza wysiltek
przy recznym napedzaniu
sprzetu.

Mimo tych udogodnien, na-
dal nie wszedzie udaje mu sie
dojechaé. Wyzwaniem jest
nawet dostanie sie do blo-
ku, w ktérym mieszka. Do-
step jest utrudniony z obu
stron. Z jednej jest tylko wa-
skie, pofatdowane przejscie
wytozone powykrzywianymi
ptytami chodnikowymi, z do-
datkowaq przeszkoda w posta-
ci ostrego i zbyt waskiego do
manewrowania wdézkiem za-
kretu,azdrugiej nie ma chod-
nika w ogdle, jedynie azuro-
wa jezdnia przecieta garbami
spowalniajacymi.

- Dawniej jezdnie przy

Gdynskiej tworzyta ubita zie-
mia i przyznam, ze tatwiej
byto sie po tym ubitym pia-
chu przemieszczaé - twierdzi
Kawszyn.

Sa miejsca
niebezpieczne

Trudnym miejscem moze
by¢ najbardziej prozaiczna
przestrzen. Np. przejscie dla
pieszych. To konkretne, wska-
zywane miprzez Daniela, znaj-
duje sie przy ul. KoSciuszki.
[ wcale nie chodzi o brak zjaz-
du dla wozkow, bo o to akurat
zadbano. Ktopotliwe s3a nato-
miast miejsca parkingowe dla
samochodéw, ktére znajduja
sie zbyt blisko przejs$¢ dla pie-
szych.

- Jesli na skrajnym miejscu
stoi zaparkowany samochoéd,
nie jestem w stanie zobaczy¢,
czy z lewej strony co$ nadjez-
dza. Radze sobie tak, ze wjez-
dzam na jezdnie catym przo-
dem wdzka, zanim jeszcze
zdotam zobaczy¢ zblizajace
sie auto i dopiero wtedy moge
sie wychyli¢ i spojrzeé, czy
co$ nie jedzie. A jeSli zamiast
tej czarnej osobéwki stata-
by tu furgonetka, musiatbym
catly na ulice wyj$¢, zeby co-
kolwiek zobaczy¢. To niebez-

- Jesli na skrajnym miejscu stoi zaparkowany samochdd, nie jestem w sta-
nie zobaczyc, czy z lewej strony cos nadjezdza - ttumaczy Daniel Kawszyn

pieczne zardéwno
dla mnie, jak i dla
nadjezdzajacego
kierowcy, ktéremu
niespodziewanie
moge wyskoczy¢
przed maske - ttu-
maczy Daniel. Jed-
nak utyskiwanie
na niedogodnos$ci
dla oséb niepetno-
sprawnych nie jest
jego celem.

Kino na plus

Jako  zaintere-
sowany zagadnie-
niem, chce tak-
ze wskazywac
na odkryte przez
siebie dobre roz-
wigzania. O jed-
nym z nich opo-
wiada: - Swietna
jest  dostepnos¢
dla oséb na wdz-
kach do budyn-
ku naszego Kkina
w  Nowosolskim
Domu Kultury.
Wejscie zewnetrz-
ne pozbawio-
ne jest barier, na
sale kinowga pro-
wadzi bardzo do-
bry dojazd przez
hol znajdujacy sie tuz za szat-
nig. Na widowni uwzglednio-
no miejsca dla oséb niepet-
nosprawnych. [ nie méwie tu
o sadzaniu os6b na wézkach
bezposrednio pod ekranem,
ktéry zmuszeni sa obserwo-
wacé z gtowami zadartymi do
goéry. Takie rozwigzanie sto-
suja niestety duze kina. U nas,
mniej wiecej w potowie sali
widowiskowej  pozostawio-
no wolne miejsca bez krzeset.
Tam swobodnie mozna usta-
wi¢ swoj wozek. Fantastyczng
sprawa jest to, ze dzieki temu

Daniel zamie

cztowiek na woézku moze ogla-
da¢ w kinie film z optymalnej
odlegtosci.

Sledz Daniela na
Facebooku

Daniel Kawszyn planuje po-
kazywa¢ zaréwno dobre, jak
i niesprawdzajace sie roz-
wiazania stosowane z mys$la
o osobach z niepetnosprawno-
$ciami. Zamierza tez zwrdci¢
uwage innych na miejsca, kto6-
re utrudniaja codzienne funk-
cjonowanie lub nie uwzgled-

rza zwracac¢ uwage na miejsca, ktore utrudniajq funkcjonowa-

nie osobom z niepetnosprawnosciq
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niajg w ogole obecnosci os6b
poruszajacych sie na wozkach
w jakiej$ cze$ci przestrzeni
publicznej. Postanowit nagry-
wac filmy kamerka umieszczo-
ng na wysokosci swojej gto-
wy, by odbiorca mégt spojrzeé
na otoczenie z perspektywy
osoby na wézku. Gotowe ma-
teriaty znajdg sie na zatozo-
nej przez Daniela fejsbukowej
stronie ,Coolawym okiem”,
ktéra dopiero co zatozyt i na
ktorej niebawem pojawiag sie
pierwsze filmy Kawszyna.
Marta Brych-Jackiewicz

Wyremontuja sale gimnastyczne
w ,,Spozywczaku”

Zostala podpisana umowa na remont dwoch sal gimnastycznych w no-
wosolskim ZSP nr 4. Modernizacja zajmie sie firma ABM Parkiety Plus

z Mosiny

- Zakres prac obejmuje mo-
dernizacje podtég w dwoéch
salach gimnastycznych, re-
mont $cian i sufitdéw oraz mon-
taz nowego os$wietlenia. Wy-
konawca dostarczy réwniez
tablice wynikéw sportowych,
nowe drabinki gimnastycz-
ne oraz sprzet do gry w siat-
kowke i inne gry zespotowe -

moéwi wicestarosta Waldemar
Wrzes$niak. Warto$¢ inwesty-
cji wynosi 136 tys. zt.
Modernizacja sal w ,Spo-
zywczaku” to jeden z kilku
projektow, ktére beda w naj-
blizszym czasie realizowane
w tej szkole. Powiat planuje
wydac na nie ponad 2 mln zt.
W ramach projektu ,Mtodzi

rzemie$lnicy” beda przebu-
dowane korytarze i sanitaria.
To bedzie kosztowalo okoto
1 mln zt. - Przygotowujemy
réwniez dokumentacje na za-
danie, ktére bedzie zrealizo-
wane w ramach Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokal-
nych - dodaje Wrze$niak.
(ag)

Podpisano umowe umozliwiajgcq remont sal w ,SpoZywczaku” (fot.
powiat nowosolski)
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: Powiatowe Centrum Pomocy
. Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
Ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezpfatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
- 3) z zakresu przeciwdziatania
: przemocy w rodzinie.
Zapraszamy!

. Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek ,,Tecza” |
spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca 0 godz. 16.00

Zostai rodzicem zastgpczym!
| Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom :

dla potrzebujacych dzieci!

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

* bezpfatne szkolenie,

- specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczng,
- $wiadczenie na dziecko,

* wynagrodzenie dla zawodowyché

rodzin zastgpczych.

przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

w godz. 14.00-16.00. przyjmuje konsul- |

: Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholo-
wych

: przy Urzedzie Miasta,
¢ ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.
i Dyzury cztonkdw Komisji RPA
iw czwartki w godz. 16.00-18.00
i w Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Ja-
i racza 1 w Nowej Soli.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
: Przeciwdziatania Narkomanii
 ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
£03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
£ 18.00 przyjmuje terapeuta uzaleznien,
i w czwartki w godz. 14.00-16.00 odby-
: wajg sie konsultacje dla dzieci, mtodzie-
i3y i rodzicow z zakresu naduzywania
mediow i urzadzen cyfrowych, w piatki

tant.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie :
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00- |
18.00 konsultacje socjalne, we wtorki :
w godz. 16.00-18.00 konsultacje socjal- :
ne i psychologiczne, w $rody w godz. :
15.00-18.00 porady prawne i mediacje§
rodzinne, w czwartki w godz. 16.00- :
18.00 konsultacje psychologiczne dla
dzieci i ich opiekunow, w piatki w godz.

16.00-18.00 konsultacje socjalne.
Punkt Konsultacyjno - Informa-
cyjny

dla Osdh z Problemem Alkoholo-

wym
i ich Rodzin
ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli,

otwarty w poniedziatek i érode

w godzinach 17.00 - 19.00.

:Powiatowe Centrum:
: Pomocy Rodzinie :
£ 67-100 Nowa Sdl, ul. Staszica 1A
: pn. 7.00 - 16.00; :

wt. - czw. 7.00 - 15.00;

pt. 7.00-14.00
tel.: 68/ 457 43 30,

. fax: 68/ 457 43 31, i
. pcpr@powiat-nowosolski.pl :
. www.pcprnowasol.pl

; Dyzury Radnych

: Rady Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VI

: wsiedzibie Urzedu Miejskiego

- wNowej Soli ul. Pilsudskiego 12, pok. 222
: Andrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
£13.00 - 15.00.

- Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
i czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
-10.00 - 11.00.

: Zbigniew Szczecinski - Przewod-

: Nowosolskie Stowarzyszenie :
: Klub Abstynentdw “Odrozenie” :
:  NowaSdl, ul. Drzymaly4
i informuje dniach spotkai: :
- poniedziali, $rody, pigi o godz. :
H47.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
£ -wiorkiw godz. 10.00-12.00 - spotkaria :
: zkonsultantem
-wtorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
: (DDA/DDD) 5

niczacy Komisji Rewizyjnej: Ill $roda :
miesiaca, godz. 9.00 - 11.00.
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji :
Skarg, Wnioskéw i Petycji: | $roda mie- :
sigca, godz. 14.00 - 16.00
Waldemar Jacheé - Przewodniczacy :
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo-
darki: | czwartek miesiaca, godz. 9.00 :
-11.00.
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi- :
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich: :
| wtorek miesigca, godz. 9.00 - 10.00. :

: Stowarzyszenie Relacja :
- Profilaktyka i terapia uzaleznien - Terapia par i terapia rodzinna
- Grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych
:w poniedziatki o godz. 19.30, ul. KoSciuszki 24E :
5 tel. 506 804 548 ‘

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

: Powiatowa Komisja Koordynacyjna :
i NSZZ ”Solidarnos$c”
Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11,

663 281 734
Dyzury zwigzkowcow:

: we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00 :
 oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

68/ 387-28-19
1ub 68/ 387-27-19
888 833 322 (nr 100)

(nr77)
3 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)
: (nr 15)
(nr11)
(nr 108)

Wolontariusze
Nowosolskiej :
Paczki
- dyzuruja we wtorki i czwartki
. wgodz. 16.00- 1800
. W swojej siedzibie _
przy ul. Witosa 18 w Nowej Soli
. (w budynku dawnej przychodni) |

Telefony
alarmowe:

£ 999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

£ 997 - Policja

£ 68 475 77 80 - Straz Miejska

£ 112 - telefon alarmowy

(z telefonéw komorkowych)

£ 991- pogotowie energetyczne

992 - pogotowie gazowe s
504 187 736 - Pogotowie Wodociagowe
£118 913 - biuro numeréw TP SA '

Emerytéw, Rencistow i Inwalidow

Zapraszamy we wtorki i piatki w godz. 9.00 - 13.00 do biura
przy ul. Parafiainej 4/5. Telefon - 68 356 40 21.

WYKAZ WCZASOW 2021 r.:
1) Mielno SLONECZNY BRZEG 03.09-10.09.

Dyzury Kota odbywajg sig w drugi czwartek miesigca w godz.
12.30-13.30 oraz w czwartg $rode miesigca w godz. 13.00-
14.30 w Gminnym Centrum Kultury w Otyniu, parter. Blizsze
informacje pod tel. 608 717 861.

Stowarzyszenie
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

Drodzy cztonkowie organizujemy wyjazdy na wycieczki
wspolnie z Klubem Podréznika w Nowej Soli.

1) 14-17.05.2021 Miedzyzdroje (zwolnity sie miejsca) koszt
450 zt z wyzywieniem.

2) 19.06.2021 Kotlina Ktodzka -Sptyw Bardo , ognisko i inne
atrakcje. Koszt 160 zt.

3) 31.07.2021 Bolestawiec- fabryka ceramiki, Zamek Czocha,
Zamek Kliczkow. Koszt okoto 150 zt.

4) Planowany jest réwniez piknik w Droszkowie w terminie
czerwcowym. Doktadna data bedzie podana w maju

Wigcej informacji oraz zapisy na wycieczki pod numerami
telefonéw 692175101, 531761060

Terminy wycieczek mogg ulec zmianie ze wzgledu na
panujaca sytuacje w kraju. O wszystkim bedziemy Paristwa na
biezaco informowac.W maju biuro nieczynne. Przypominamy
0 optatach skiadek czionkowskich.

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Bytomiu Odrzariskim

1) Wyjazd do Truskawca - turnus rehabilitacyjny - 27.07-
4.08.2021 (12 dni) - 1990 zt.

2) Ciechocinek - turnus rehabilitacyjny - 15.08-22.08.2021 (7
dni) - 1220 zt.

3) Wycieczka 3-4-dniowa - Zakopane ze wszystkimi
atrakcjami goralskimi - Il potowa wrzesnia - 519 zt + bilety
wstepu.

4) Wczasy nad morzem "Rewal" 27.09-4.10.2021 (7 dni) -
okoto 1000 zt.

Dziekuje i zapraszam do wspotpracy. Tel. 694 747 344,
Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury do odwotania ZAWIESZONE.

Kontakt z radg: Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882,
Jerzy Rybacki - 663 774 857. Korespondencja na adres:

Ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sl.
Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska. Zapraszamy
wszystkich chetnych. Czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do 18.00.

informuje, ze od wrzesnia biuro Kofa przy ul. Parafialnej
4/1 czynne bedzie w czwartki od 10 do 13-tej. Telefon: 605
037 409.
Koto wedkarskie w Przyborowie

Dnia 03.07.2021 (sobota) odbeda sie zawody wedkarskie
"Nocne". Zbiorka godzina 17.00 Siedlisko Odra. Zapisy do
01.07.2021 (czwartek) w sklepach Groszek w Przyborowie
oraz Sportowym w Nowej Soli.

TygodnkKRAG

KONTAKT

Adres: 67-100 Nowa Sal, ul. Parafialna 2 B
Tel. 68/ 387-51-62
E-mail: redakcja@tygodnikkrag.pl
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Spor o przychodnie

Praktyka ,VITA” Zespol Lekarza Rodzinnego to spoika cywilna funkcjonujaca w Otyniu od 24 lat. Prowadzi ja Elzbieta
Tomiak. Ostatnio na drzwiach przychodni pojawila sie informacja o tym, ze dzialania gminy powoduja paraliz inwestycyj-
ny placowki znajdujacej sie przy ul. Dworcowej 2. W odpowiedzi Barbara Wroblewska, burmistrz gminy Otyn, przedstawila

swoje stanowisko

- Praktyka ,VITA” Zesp6t
Lekarza Rodzinnego jest
podmiotem prywatnym,
ktory ma kontrakt z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia
na $wiadczenie ustug pod-
stawowej opiekizdrowotne;j.
Firma nie jest wtascicielem
lokalu, w ktéorym swiadczy
ustugi, chociaz kierownik
przychodni i wspo6lnik spé6t-
kicywilnejjest wtascicielem
pozostatej czesSci budynku
- napisata w informacji dla
pacjentéow Elzbieta Tomiak.

W dalszej czesci czytamy,
ze od poczatku dziatalno-
$ci kierowniczka przychod-
ni wielokrotnie zabiegata
w otynskim urzedzie miasta
o $rodki na dostosowanie
wejscia do przychodni i toa-
lety dla niepetnosprawnych.
Brakowato na to pieniedzy,
a przychodnia wymaga jesz-
cze wielu innych naktadéw

finansowych.
- Aktualnie pojawita sie
mozliwos¢ pozyskania

przez spotke cywilng gran-
tu z Ministerstwa Zdrowia
na wykonanie wejscia do
przychodni z winda i toale-
ty dla os6b niepetnospraw-
nych, a takze na zakup
specjalistycznego sprze-
tu diagnostycznego. Po-
zyskanie grantu zobowia-
zuje spotke do tego, ze nie
bedzie mogta by¢ prowa-
dzona w tym miejscu inna
dziatalno$¢ niz medyczna.

Poniewaz przyjecie gran-
tu wiaze sie z ryzykiem fi-
nansowym i potencjalng
koniecznos$cig zainwesto-
wania wtasnych $rodkéw.
Sp6tka nie powinna bra¢
na siebie dziatan na mieniu,
ktore nie jest jej wtasnoscia
- pisze w o$wiadczeniu do
pacjentow Elzbieta Tomiak.
- Rada gminy i sottysi kolej-
ny raz nie wyrazaja zgody
na zakup przez spétke przy-
chodni.

W sprawie skontakto-
wali$my sie z kierownicz-
ka przychodni. Przyznaje,
ze zostata postawiona pod
$ciana. - Nie porozmawia-
no ze mna w tej sprawie.
Musze podja¢ wazne decy-
zje dotyczace grantu, bo
chce go zrealizowa¢. Byt
rozpatrywany péttora roku
temu, potem przyszta pan-
demia i dopiero teraz mini-
sterstwo do niego wrdcito.
W tym czasie ceny mocno
sie pozmieniaty. Juz wiem,
ze przebudowa przejscia
i toalet dla niepetnospraw-
nych juz przekracza budzet.
Powstat problem, bo ja jako
najemca moge robi¢ remon-
ty - ale biezace - moéowi Ty-
godnikowi ,Krag” Elzbieta
Tomiak. Kierowniczka doda-
je tez, ze burmistrz Barbara
Wréblewska wyrazita zgo-
de na przebudowe budynku,
jednak jako osoba prywatna
nie jest w stanie sfinanso-

wac tak duzego remontu.

Elzbieta Tomiak odno-
si sie takze do o$wiadcze-
nia wystosowanego przez
burmistrz Otynia. - Padtly
w nim sformutowania doty-
czace stanu, jaki byt przed
laty. Jezeli chodzi o cene
mieszkania, w czasie, w kté-
rym je kupitam, byty zu-
petnie inne relacje i moje
zarobki. Mieszkanie sptaca-
liSmy z mezem na raty przez
10 lat. Wtedy byty to duze
pieniadze. 7Z kolei czynsz
jest adekwatny, bo od 25 lat
zajmujemy sie budynkiem.
W matym stopniu korzysta-
my w biezgcych sprawach
z pomocy gminy. Dziwie sie,
bo dotad stosunki z pania
burmistrz bardzo dobrze
nam sie uktadaty.

Z kolei w wydanym przez
Barbare Wro6blewska, bur-
mistrz Otynia, o§wiadczeniu
czytamy: - Ostatni raz sta-
nowisko Rady odnos$nie do
sprzedazy zostato przekaza-
ne pismem z dnia 30 czerw-
ca 2021. Przewodniczaca
Rady Miejskiej Otyn Aneta
Smolicz poinformowata, zZe
na 16 oséb bioracych udziat
w spotkaniu (radni i sottysi)
15 opowiedziato sie za nie-
sprzedawaniem publicznego
obiektu, jakim jest budynek
Osrodka Zdrowia [Catos¢
o$wiadczenia w ramce obok
- dop.red.].

Aleksandra Gembiak

Pirackie lato w GCK

OTYN Czarne chusty zwzorem w czaszki na skrzyzowanych piszczelach i przepaskina oko, przeprawa przez drewniany most
zawieszony nad wzburzonym morzem peinym zartocznych rekindéw, armatnie kule i salwy miedzy wrogimi okretami — tak
mozna scharakteryzowa¢ wakacyjne warsztaty teatralne Jadwigi Wolkowskiej w tamtejszym Gminnym Centrum Kultury

0 Wotkowskiej pisaliSmy juz
na tamach naszego tygodnika
w cyklu ,Nad kubkiem herbaty”.
Wéwczas jej teatr skrzynkowy
byt jeszcze w fazie projektu. Ale
juz w ubiegty czwartek teatr ,Ba-
jeczki ze skrzyneczki” miat swo-
ja premiere w otynskim GCK. Jak
zapowiadata pomystodawczyni
i realizatorka projektu, scena dla
jej przedstawien jest inspirowana
tréjwymiarowymi ksigzkami i ja-
ponskim teatrem papierowym-
kamishibai. Tworzy ja skrzynia
zwymienng, wieloplanowa scene-
rig, a spektakl zaczyna sie otwar-
ciem drewnianych drzwiczek.

Obstuga skrzynkowego teatru
Wotkowskiej polega na wpra-
wianiu w ruch mobilnych czesci
scenerii i wymianie tta, ktére na
biezaco ilustruje poszczegdlne
fragmenty opowiadanej histo-
rii. Wotkowska nie ogranicza sie
jednak do animacji w obrebie sa-
mej skrzyni. Bajkowe, ozywiane
przez nig postaci przenoszg sie
w przestrzen wspétdzielong z wi-

Stanowisko Burmistrza Gminy Otyn
Barbary Wréblewskiej
w odniesieniu do pisma, jakie zostalo wywieszone
na drzwiach Osrodka Zdrowia w Otyniu

Decyzja Zarzadu Gminy i Rady w 1998 Gmina Otyn sprzedata pani doktor
czes¢ mieszkalng budynku Osrodka Zdrowia przy ul. Dworcowej 2. W sktadzie
Rady Gminy byta wéwczas pani doktor. Przyjeto 70-procentowa ulge i warto$¢
lokalu mieszkalnego wyniosta 15,9 tys. zt.

Spétka ,Vita” Zespét Lekarza Rodzinnego Elzbieta Tomiak i Wspo6lnicy wy-
najmuje na prowadzenie dziatalnosci medycznej pozostalg cze$¢ obiektu o po-
wierzchni 204 m kw. za 1007 zt miesiecznie.

Z umowy pomiedzy Gming a panig doktor wynika jednoznacznie, Ze najem-
ca jest zobowigzany do wykonywania we wiasnym zakresie i na wiasny koszt
wszelkich modernizacji, remontdw, konserwacji i doposazania pomieszczen
w sprzet umozliwiajacy prowadzenie dziatalnosci medyczne;j.

Gmina kazdorazowo wydaje zgode na planowane modernizacje. Ostatni raz
miato to miejsce 14 czerwca 2021 roku, gdy pani doktor wystapita o zezwo-
lenie na modernizacje w celu przystosowania obiektu pod osoby niepeino-
sprawne z wykorzystaniem grantu z Ministerstwa Zdrowia. Zasady otrzyma-
nia dotacji z tego programu nie wymagaja bycia wiascicielem obiektu.

Nigdy nie byto zgody Rady Gminy ani tez mieszkanicéw na sprzedaz pozo-
statej czesci budynku. W 2012 roku w catej Gminie przeprowadzono konsulta-
cje spoteczne, w ktérych 88 proc. ankietowanych byto przeciwnych sprzedazy
wynajmowanej czesci Osrodka Zdrowia w Otyniu.

Ostatni raz stanowisko Rady odnosnie do sprzedazy zostato przekazane
pismem z dnia 30 czerwca 2021. Przewodniczaca Rady Miejskiej Oty Aneta
Smolicz poinformowata, Ze na 16 oséb bioracych udziat w spotkaniu (Radni
i Sottysi) 15 opowiedziato sie za niesprzedawaniem publicznego obiektu, ja-
kim jest budynek Osrodka Zdrowia.

Kazdy wiasciciel ma prawo dysponowac¢ swoim mieniem zgodnie ze swoimi
potrzebami. Kompetencje dotyczace sprzedazy budynku publicznego znajdu-
ja sie nie w rekach Burmistrza, tylko Radnych, ktérzy nie sg zainteresowani
sprzedaza.

Jako Burmistrz Gminy Otyn, ale teZ jako mieszkaniec tej Gminy jestem zbul-
wersowana, ze w tak trudnym czasie epidemii pani doktor zachowuje sie
w taki spos6b i wykorzystuje autorytet lekarza do rozpowszechniania wéréd
mieszkancéw nieprawdy. Jest mi tez przykro, poniewaz robi to osoba, dla kto-
rej zawsze byliSmy otwarci i gotowi do wspédtpracy.

W ubiegty czwartek teatr ,Bajeczki ze skrzyneczki”
w otynskim GCK

downia, dzieki czemu dzieci maja
okazje aktywnie uczestniczy¢
w procesie tworzenia sztuki.

W czwartkowych warsztatach

miat premiere

wzieta takze udziat Daria Stacho-
wicz, ktéra podczas nich, na pros-
be Wotkowskiej, przyjeta role
narratora opowiesci o korsarzu.

Warsztaty teatralne nie sg jedy-
nymi oferowanymi przez GCK za-
jeciami dla dzieci.

- Co roku proponujemy miesz-
kancom naszej gminy lato z ha-
stem przewodnim. Bywatly juz
wakacje rycerskie, géralskie, Ze-
glarskie, hawajskie. Tematowi
przewodniemu wakacji zawsze
towarzysza zgodnie z nim dziata-
nia- informuje Krzysztof Gasior,
dyrektor Gminnego Centrum Kul-
tury w Otyniu.

W tym roku GCK organizuje ,Pi-
rackie wakacje” - Skoro tematem
przewodnim sg piraci, to zazna-
jamiamy mtodziez z ich historia,
ale w ofercie GCK mamy gtéwnie
aktywne zajecia. [ nie moze tu
zabrakng¢ dziatan zwigzanych
z zegluga i woda. I w ramach wa-
kacyjnych dziatan zaprosiliSmy
mtodziez m.in. do nauki Zzeglo-
wania, prac bosmanskich, a tak-
ze ptywania podczas zaje¢ na
basenie. Tu warto podkresli¢, ze
we wszelkich dziataniach zwia-
zanych z wodg wspiera nas no-

wosolski WOPR z Michatem Pie-
trzakiem i co roku zupelnie
bezinteresownie dbaja oni o bez-
pieczenstwo uczestnikéw na-
szych kulturalnych wakacji.

Wsréd  atrakeji  tegorocznych
»Pirackich wakacji” dyrektor GCK
wymienia m.in. nauke prac bos-
manskich, ptywanie statkiem
i kajakami, warsztaty teatralne
oraz plastyczne i wycieczki. Ale
jednym z punktéw przygotowa-
nego przez GCKwakacyjnego pro-
gramu zaje¢ dla dzieci w wieku od
7 do 12 lat jest nauka zeglowania.
Zostata zorganizowana w przy-
stani na Biatej Gdrze, pod czuj-
nym okiem instruktora Zeglar-
stwa Grzegorza Stecigga. Matych
zagléowek do tego przedsiewzie-
cia uzyczyt mtodym otynskim pi-
ratom Klub Zeglarski w Lubiato-
wie.

Jak zapowiada dyrektor GCK:
- Nie obedzie sie bez wspoélnego,
korsarskiego ogniska i poszuki-
wania pirackich skarbéw.

Marta Brych-Jackiewicz
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Ten Fundusz jest dla Ciebie.

Powstat, zeby dofinansowac gminy, powiaty, miasta i wojewodztwa.
|_By mogty zmieniac¢ codziennos¢ milionéw polskich rodzin.

Program realizowany jest
WWng kp| poprzez promesy inwestycyjne Banku Gospodarstwa Krajowego.
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Bytomianka z sukcesem w konkursie pieknosci

BYTOM ODRZANSKI - Zalezalo mi, Zeby startowa¢ w wyborach Miss Ziemi Lubuskiej, poniewaz urodzilam sie w tym woje-
wodztwie i bardzo chcialam reprezentowac rodzinne strony - mowi Weronika L.awrowska. Start okazal sie sukcesem, bo po
gali finalowej decyzjg jury awansowala do ¢wieréfinalu konkursu Miss Polski

Mariusz Pojnar: Zaczne od
sentymentalnego powrotu
do dziecinstwa. Czy bedac
matla dziewczynka, marzytas
o udziale w konkursach piek-
nosci?

Weronika Lawrowska: Tak,
ale to wydawato sie niemozli-
wym do spetnienia marzeniem.

Pod koniec liceum zaczetam
prowadzi¢ zdrowszy tryb zy-
cia, regularnie ¢wiczy¢, intere-
sowac sie tym, co jem i takim
sposobem przez niecate dwa
lata zgubitam okoto 7 kg. Na
pierwszym roku studiéw na-
wigzatam wspoétprace z agen-
cja modelek SPP Models.

Jak to bylo z tymi konkret-
nymi wyborami? Kto$ cie na-
mowit do startu?

Bytam gtodna nowych do-
Swiadczen i postanowitam wy-
startowa¢ w Miss Dolnego Sla-
ska. Stwierdzitam, ze mimo iz
jestem nie$miata, jest to kon-
kurs, w ktérym moge tylko
i wytacznie zyskac: nowe do-
Swiadczenie, nowych przyjaciot
i przezy¢ wspaniata przygode.
Takie wyjscie ze swojej strefy
komfortu bylo warte, ponie-
waz zakwalifikowatam sie to
do top10 Miss Dolnego Slaska.
W tym roku bardzo mi zaleza-
to, zeby startowa¢ w Miss Ziemi
Lubuskiej, poniewaz urodzitam
sie w tym wojewddztwie i bar-
dzo chcialam reprezentowac
rodzinne strony. Wiedziatam,
ze taki konkurs to wspaniata
przygoda i bardzo chciatam ja

przezy¢ po raz kolejny.

Jak w takich konkursach
pieknosci wygladaja rela-
cje miedzy dziewczynami,
bo styszy sie, Ze nie bardzo
wspoélpracuja, a raczej moc-
no rywalizuja. Jak to wygla-
da w twojej ocenie?

Whbrew pozorom z dziewczy-
nami bardzo duzo sobie poma-
galy$Smy. Sa to otwarte, mite
i ambitne kobiety. Dodam, zZe
z dziewczynami z Dolnego Sla-
ska do tej pory mam dobry
kontakt i aktualnie planujemy
wspolne wakacje. W tym roku
poznatam wiele warto$cio-
wych osoéb, a rywalizacja byta
zdrowa.

Czy dziewczynie z malej
miejscowos$ci jest trudniej
zaistnie¢ w tego typu kon-
kursie?

Mysle, ze dziewczyny z mniej-
szych miejscowosci chetniej
podejmuja sie trudniejszych
wyzwan, w przeciwienstwie
do tych z duzych miast, ktore
juz sg przyzwyczajone do pew-
nego schematu zycia w takim
otoczeniu. Jedynym wyzwa-
niem jest da¢ sie zauwazy¢: do
tego konieczne jest pokazanie
sie w $rodowisku, na ktérym
nam zalezy: w agencji modelek,
gdy celem jest zosta¢ modelka/
na konkursie miss, gdy chce
sie by¢ miss. Nie jest to tatwe,
ale sukces jest dla tych, ktérzy
wychodza poza swoje strefy
komfortu.

Co szczegdlnie zapadnie

Weronika £.awrowska

w pamie¢ z wyboréw Miss
Ziemi Lubuskiej 2021? Czego
sie nauczytas?

Najbardziej zapadta mi w pa-
miec¢ lekcja chodzenia na szpil-
kach z panig Anng Bubnowska,
ktéra byta bardzo charyzma-

Czonkow jury oczarowata m. in. w tej kreacji wieczorowej (fot. materialy organizatora)

tyczna i wymagajaca, ale dzieki
temu kazda z dziewczyn miata
szanse dopracowac chodzenie
do perfekcji. Mito wspominam
réwniez ostatnie finalowe wyj-
$cie w ztotej sukni Eli Piorun,
ktéra projektuje rowniez stro-

je dla pierwszej damy, Agaty
Dudy.

Poprzez udziat w konkur-
sie nabratam wiekszej pew-
nosci siebie. Przyjaznie to naj-
wazniejszy powdd, dla ktérego
warto wystartowa¢ w konkur-
sie. Nie ma nic piekniejszego
niz poznanie kogo$ z podobny-
mi ambicjami i wspdélne wspie-
ranie sie w osigganiu celu.

Nauczytam sie, ze nic nie
dzieje sie dwa razy: nawet je-
$li startowatam w poprzednim
roku w tego typu konkursie,
kolejny rok to zupetnie inne do-
$wiadczenie. W tym roku kon-
kurs bardzo sie rozwinat pod
wzgledem organizacyjnym
i ciesze sie, ze miatam okazje
tego doswiadczy¢.

Ostatecznie fakt jest taki,
ze awansowalas do ¢wiercfi-
nalu wyboréw Miss Polski.

Co prawda nie zdobytam ty-
tutu miss internautéw, bo za-
brakto dostownie kilku gtoséw,
ale do top 10 i dalszego etapu
konkursu Miss Polski dostatam
sie poprzez glosy jury.

Przekonatam sie, Ze powie-
dzenie ,strach ma wielkie
oczy” jest prawdziwe. Batam
sie informowa¢ o moim udzia-
le w konkursie, poniewaz spo-
dziewatam sie krytyki. Bytam
pewna, Ze gdy robi sie co$ in-
nego niz reszta, ludzie to hejtu-
ja. M6j strach okazat sie niepo-
trzebny, poniewaz im bardziej
upowszechniatam informacje
0 moim udziale w Miss, tym
grono wspierajacych mnie oséb
rosto. Nie spodziewatam sie tak
pozytywnego odbioru, ale to
tylko dowéd, ze w naszym oto-
czeniu jest wiecej dobrych ludzi
niz mys$limy. Jestem szcze$liwa,
wzruszona i wdzieczna za tak
ogromne wsparcie.

Czy ze Swiatem modelingu
wiazesz swoja przyszlo$c? Ja-
kie masz marzenia?

Modeling to moje hobby. Wi-
dze, ze jestem w tym dobra,
a ludzie, z ktérymi pracuje,
utwierdzaja mnie w tym. Od-
kad pamietam interesowatam
sie sztuka, a bedac na planie
zdjeciowym, czuje sie jej cze-
$cig. Kiedy jestem kreatywna
i przyczyniam sie do powstania
pieknych zdje¢, jestem szcze-
§liwsza. Zdecydowanie chcia-
tabym pracowa¢ w modelingu
jak najdtuzej, jednak nie jest to
jedyny zawdd, w jakim chciata-
bym sie doskonali¢. Obecnie je-
stem na etapie przygotowywa-
nia sie do zawodu potoznej: jest
to co$ pieknego, gdy mozna by¢
czescig najszczesliwszej chwili
w czyims$ zyciu.

kK k

W dniu zamkniecia tego nume-
ru TK ogtoszono wyniki finalistek
¢wier¢finatu Miss Polski 2021. Do
pétfinatu awansowaty trzy Lubu-
szanki. W tym gronie niestety nie
ma Weroniki Lawrowskiej. Trzy-
mamy kciuki za sukces w kolej-
nych startach! (dop. red.)
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Tragedia w Nowej Biatej
Nowosolanie ruszyli z pomoca

- Pozytywnie zdumiala nas dobroc¢ ludzi i ilos¢ wszelakiego towaru, ktora przychodzila z r6znej czesci Polski. Katem oka za-
uwazalismy, jak nasza obecnos¢ wywolywala usmiech i poczucie serdecznosci wsrod osob dotknietych pozarem. Ludzie chca
pomagac. Widac tez, Ze nie tylko rzeczy materialne sa wazne, ale istotny jest kontakt z drugim czlowiekiem - mowi Stawomir
Wojciechowski, czlonek zespolu pomocowego, ktory z Nowej Soli ruszyl na pomoc pogorzelcom z Nowej Bialej

Druzyna wolontariuszy z Nowej Soli (mat. UM Nowa S¢l)

19 czerwca w Nowej Biatej, wsi
na Podhalu, wybucht pozar. Ogien
strawit 21 doméw i 23 budyn-
ki gospodarcze. Pozar objat tacz-
nie hektar ziemi. Dach nad gtowa
stracito wtedy 112 os6b, dziewie¢
osob trafito do szpitala z lekki-
mi oparzeniami, a jedng zabrato
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe
- spadta z dachu i ztamata krego-
stup. Sytuacja byta tragiczna.

W akcji gasniczej brato udziat
107 zastepdw strazy z PSP i OSP.

Momentami na miejscu pracowa-
o nawet 400 strazakéw.
Pozar opanowano.

Chcieli pomdc

0 pozarze w Nowej Biatej byto
glosno w catym kraju. Na pomoc
pogorzelcom ruszyty osoby z réz-
nych stron Polski - w tym z Nowej
Soli.

W grupie wolontariuszy bylo
dziewie¢ osob. Do Matopolski po-
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jechali: kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego Stawomir Wojciechow-
ski, Justyna Banaszak z wydzia-
tu finansowego Urzedu Miejskie-
go, Anita Wietrzynska z wydziatu
inwestycji, rzeczniczka urzedu
Ewa Batko, Bartosz Hryniewiec-
ki ze Stowarzyszenia PARK oraz
uczniowie z nowosolskich szkot:
Mitosz Wojciechowski ze szkoty
podstawowej nr 1 i Patryk Woj-
ciechowski, Martyna Mazur oraz
Krystian Swigtek z ,Elektryka”.

Wyjechali we wtorek, kilka dni po
tragedii.

Pomystodawcami akcji byli Sta-
womir Wojciechowski i Jacek Mi-
lewski, prezydent Nowej Soli.

- Rozpieto$¢ tragedii byta za-
uwazalna. Sptoneto kilkadziesiagt
domow, a kilkaset os6b byto po-
szkodowanych. Wiedzac, ze pre-
zydent jest otwarty i chetnie anga-
Zuje sie w dziatania pomocowe, od
razu otrzymaliSmy zielone $wia-
tto na wyjazd. Na miejscu potrzeb-

ne byty rece do pracy - méwi Woj-
ciechowski.
[ dodaje: - ByliSmy przygotowa-

Ewa Batko: - Nikt nie kazat
nam tego robié, to byta sponta-
niczna decyzja, ktora zrodzita
sie w sercu. Gdy dowiedziatam
sie o pomysle, od razu powie-
dziatam, Ze chce jechaé. Moja
mama powiedziata mi przed wy-
jazdem, zZe mozna sie modli¢ za
pogorzelcow ale mozna tez poje-
chaé i daé¢ im realnq pomoc.

ni na kazde zadanie, ktéremu by-
liSmy w stanie sprostac. Jechali-
$my z nastawieniem, ze dziatamy
w obszarze, do ktérego bedziemy
wyznaczeni. To byto dla nas cat-
kowicie nowe do$wiadczenie. Zo-
baczylis$my, jak takie akcje wygla-
daja w rzeczywistosci. Do tego nie
jest w stanie przygotowac zadne
szkolenie.

Straty po pozarze nowosolanie
zobaczyli na drugi dzien po przy-
jezdzie. Justyna Banaszak przy-
znaje, Zze w wiekszosci pogorze-
liska zostaty uprzatniete, a teren
wyrownany. - Wygladato to jak
ogromny plac budowy - méwi no-
wosolanka.

Praca wre

Ekipa pomocowa z Nowej Soli
prace rozpoczeta w $rode. Na po-
czatku trafili do miejscowej szko-
ty, gdzie odbywata sie koordynacja

Wakacje w miescie nie musza by¢ nudne!
Dba o to Drabinkowo

Dzieci i mlodziez moga skorzystac z bogatej oferty wakacyjnych zajec sportowych, edukacyjnych, rekreacyjnych i ar-
tystycznych przygotowanej przez urzad miasta. Tym razem sprawdziliSmy, co dzieje sie¢ w szkole podstawowej nr 1

Zajecia w SP 1 prowa-
firme
Drabinkowo. Moga na nie
chodzi¢ dzieci w wieku
od 6 do 12 lat. Odbywaja
sie w poniedziatki srody
i pigtki w godz. od 10.00
do 11.30 i od 12.00 do

dzone s3a przez

13.30.

- Dzieci spotykaja sie
tam i integruja. Propo-
nuja rézne zabawy, a my

organizujemy im czas
wedtug naszego planu
- méwi Matgorzata Do-
merecka z Drabinkowa.
W grupie sg dzieci z r6z-
nych czes$ci miasta, m.in.
z Pleszéwka, Starego
Zabna, a takze z Modrzy-
cy. Znaja sie z zaje¢ z po-
przednich lat.

Dzieki wakacjom
w mie$cie mali miesz-

kancy moga spedzi¢ mito
czas. - Nie kazdy gdzies
wyjezdza. Rodzice tez
nie zawsze maja jak zor-
ganizowa¢ dzieciakom
czas. Dlatego wspdlnie
Zz miastem przeprowa-
dzamy zajecia, by umili¢
im wakacje - przyznaje
wtascicielka Drabinko-
wa.

Ostatnio najmtodsi no-

wosolanie podczas zajec
zorganizowali konkurs
Mam Talent. Byt $piew,
gra na instrumentach
i tafice. Gdy pogoda do-
pisuje, a w sali robi sie
zbyt goraco, grupa wy-
chodzi na zewnatrz. -
Ozdabiamy chodnik kre-
da albo organizujemy
bitwy na balony wodne -
dodaje Domerecka.

Matgorzata Domerecka

przyznaje, ze pandemia
nie utrudnita im realiza-
cjizajec¢.- Dziecisgspra-
gnione zabawy i chetnie
do nas przychodzga. Cie-
szymy sie, ze grupa jest
spora, bo to sprawia, ze
mniej siedzag w domu.

Claudia Narloch
Zofia Nowak
Zuzanna Schilling
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- Nie spodziewalem sie, ze artykutow bedzie taka ogromna ilos¢. Myslatem, ze bedzie ich tyle, co w matym sklepie. A zastaliSmy cos na wzor duzej
hurtowni - przyznaje Patryk Wojciechowski

wolontariatu. - Tam zobaczylisSmy
ogromna sale z duzg iloScig arty-
kutéw. Byta tam m.in. chemia go-
spodarcza, kosmetyki i Zywno$¢.
To mi u$wiadomito, Ze problem
jest ogromny - wspomina Justyna
Banaszak.

Na Patryku Wojciechowskim
najwieksze wrazenie zrobita wiel-
kos¢ sali, w ktorej sktadowano
wszystkie produkty.- Nie spodzie-
watem sie, ze artykutéw bedzie
taka ogromna ilo$¢. Mys$latem, ze

bedzie ich tyle, co w matym skle-
pie. A zastali$my co$ na wzér du-
zej hurtowni - przyznaje Patryk
Wojciechowski.

Grupa pomagata tez w szkole
w miejscowo$ci Krempachy, obok
Nowej Biatej. Tam byta sktadowa-
na odziez, kotdry i reczniki.

Praca nowosolan polegata na
sortowaniu daréw dla pogorzel-
cow. Starali sie pomoc usprawnic
proces przekazywania $rodkéw
dla potrzebujacych.

- JezdziliSmy miedzy dwiema
szkotami, gdzie wraz z Zoinierza-
mi i terytorialsami roznosilismy
produkty. Ludzie, ktérzy potrze-
bowali pomocy, zabierali je, a my
pomagaliSmy im wnosic¢ je do sa-
mochodu - wyjaénia Patryk Woj-
ciechowski. - Zywno$¢ i chemia
zjezdzaty z catej Polski. My zajmo-
waliSmy sie segregacja daréw -
dodaje jego brat, Mitosz.

Usmiech cenniejszy niz
milion slow

Nowosolanie wspominajg,
ze w Nowej Bialej spotkali sie
z ogromng serdecznoscig o0sob
z catej Polski. - Pozytywnie zdu-
miatanas dobro¢ludziiilos¢ wsze-
lakiego towaru, ktéra przychodzi-
tazrdznej czesci Polski Katem oka
zauwazali$my jak nasza obecno$¢
wywotlywata usmiech i poczucie
serdecznosci wsrdd os6b dotknie-
tych pozarem Ludzie chcg poma-
gac. Widac tez, ze nie tylko rzeczy
materialne s wazne, ale istotny
jest kontakt z drugim czilowie-
kiem - podkresla Stawomir Woj-
ciechowski.

Ekipa z Nowej Soli nie mia-
ta duzo czasu na zawigzywanie

f)rrzasa.pl be9d8cd220

znajomosci ze wzgledu na czeste
dostawy daréw. Mimo wszystko
w Nowej Bialej zostali ciepto przy-
jeci. - W wolnej chwili mogli$my
porozmawiac z mtodszymi i star-
szymi wolontariuszami. Podobato
mi sie to, Zze byli ciagle u$miech-
nieci - wspomina Patryk.

- Pozytywnie zdumiata nas
dobro¢ ludzi i ilos¢ wszelakie-
go towaru, ktéra przychodzita
zréznej czesci Polski. Kqgtem oka
zauwazalismy, jak nasza obec-
nos¢ wywotlywata usmiech i po-
czucie serdecznosci wsrod oséb
dotknietych pozarem. Ludzie
chcg pomagaé. Wida¢ tez, ze nie
tylko rzeczy materialne sq waz-
ne, ale istotny jest kontakt z dru-
gim cztowiekiem - méwi Stawo-
mir Wojciechowski, kierownik
urzedu stanu cywilnego.

»Mozna si¢ modlic, ale
mozna tez pojecha¢
1 pomoc”

Nowosolska grupa do Matopol-
ski pojechata bezinteresownie.

@ Tygodnik KRAG

- Nie oczekiwali$my Zadnych po-
dziekowan. To byto wida¢ w ich
oczach, nie musieliSmy nic sty-
sze¢. Wiasciwie to ja im dziekuje,
ze moglam tam pojecha¢ - méwi
Justyna Banaszak.

Wyrazy wdziecznos$ci ustysze-
li od koordynatorki z tamtejszej
gminy. Byto wida¢, ze koordyna-
torka cieszyta sie, Ze nowosolanie
im pomogli.

Mieszkancy Nowej Biatej, kto-
rzy przychodzili po dary, byli tak-
ze wdzieczni, za okazang im po-
moc.

Ewa Batko przyznaje, ze kazdy
z uczestnikow wyjazdu sam wie,
po co tam pojechat. - Nikt nie ka-
zat nam tego robi¢, to byta spon-
taniczna decyzja, ktora zrodzita
sie w sercu Gdy dowiedziatam sie
o pomysle, od razu powiedziatam,
ze chce jecha¢. Moja mama po-
wiedziata mi przed wyjazdem, ze
mozna sie modli¢ za pogorzelcéw,
ale moznatez pojechac¢idaé¢imre-
alng pomoc - dodaje E. Batko.

Stawomir Wojciechowski pod-
kreéla, Ze uznanie nalezy sie oso-
bom pracujacym tam codziennie.
Sa to gtéwnie pracownicy urzedu
gminy, ktérzy poza wolontaria-
tem majg swoje obowigzki. Mimo
wszystko zawsze byli gotowi do
dziatania i nie odwracali sie od
pogorzelcéw.

Cenna lekcja

Akcja pomocowa zorganizowa-
na w Nowej Biatej moze by¢ cenng
lekcja dla innych miast.

- Uczestniczenie w niej z punktu
widzenia pracownikéw urzedu to
bardzo cenna obserwacja, ktéra
podzielili$my sie z pracownikiem
obrony cywilnej - méwi Ewa Bat-
ko.

Nowa S6l to miasto, ktére dwu-
krotnie zostato do$wiadczone
powodzia. Pierwszy raz w 1997
roku, a drugi w 2010 roku. - Mamy
juz swoje do$wiadczenie, ale za-
obserwowaliSmy, jak nalezy koor-
dynowac¢ pomoc w takiej sytuacji.
Nigdy nie wiadomo, co nas spotka.
Dos$wiadczyta nas fala powodzi,
ale tez fala pomocy. Dobro wraca
- dodaje Ewa Batko.

Aleksandra Gembiak
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Flis Odrzanski po raz 25.

W piagtek uczestnikow flisu w nowosolskiej marinie przywital prezydent Jacek Milewski oraz dyrektor CIT Lukasz
Kozlowski

Prezydent Jacek Milewski z flisakami, od ktorych otrzymat srebrng odznake wydang z okazji jubileuszowego XXV
Flisu Odrzariskiego

Informujemy o mozliwosci
zaszczepienia sie jednodawkowa
szczepionka firmy

Johnson &Johnson w dniu
18.07.2021r.

Szczepienia odbedg sie przy
parafiach:

Parafia pw. Wniebowziecia NMP
godz. 13:15

Parafia $w. J6zefa RzemiesSInika .
— godz. 15:00
Parafia sw. Michata Archaniota

godz. 19:00

W pierwszej kolejnosci
\ szczepione beda osoby
powyzej 60 roku zycia

Flis wyruszyt 1 lipca. Jego
trasa wynosi ponad 400 km.
Flisacy zaplanowali przy-
stanki w osiemanstu punk-
tach, m.in.: Gtogowie, By-
tomiu Odrzanski i Potecku.
W piagtek zawitali w Nowej
Soli.

0d Polskiego Cechu Flisa-
kow, Szkutnikéw i Sternikow,
prezydent Jacek Milewski
otrzymat srebrna odznake
wydang z okazji jubileuszo-
wego XXV Flisu Odrzanskie-
go.

- To zaszczytne wyroznie-
nie przyjmuje¢ w imieniu na-
szych mieszkancéw, ktérzy
kochajg Odre, a takze wszyst-
kich tych, ktérzy przez wiele
lat przyczynili sie do promo-
cji zeglugi na naszej pieknej
rzece - powiedziat prezydent

do flisakéw.

Mentorka i organizator-
ka flisu byta wyjatkowa po-
staé¢: Elzbieta Marszatek,
ktéra przez ponad dwadzie-
§cia lat organizowata Flisy
Odrzanskie. Jest Honorowym
Obywatelem, miedzy inny-
mi Nowej Soli, Bytomia Od-
rzanskiego, Ulanowa, Krosna
Odrzanskiego i Honorowym
Ambasadorem Szczecina.

17 lipcaflis dotrze do Szcze-
cina, gdzie na Watach Chro-
brego zaplanowano parade
jednostek flisu, spotkanie
z zeglarzami i organizatora-
mi dorocznych obchodéw Dni
Rzeki Odry. Jubileuszowy flis
zakonczy sie 19 lipca w por-
cie w Szczecinie, gdzie tratwy
zostana zdemontowane.

(red)

Kolorowe laki
w miescie

Pracownicy

Wydzialu

Gospodarki

Komunalnej i Ochrony Srodowiska wystucha-
li pr6sb nowosolan. Postanowili, Ze w niekto-
rych miejscach w miescie bedzie ograniczone
koszenie pasow zieleni

dalls

Nikomu nie trzeba ttuma-
czy¢, ze czeste koszenie traw
wysusza glebe. Ro$liny zatrzy-
muja wniej wilgo¢, tym samym
przyczyniaja sie do obnizenia
temperatury. Produkujg tez
tlen i pochtaniaja dwutlenek
wegla. - Umozliwiamy pszczo-

e PR | i

Takie tabliczki mozna spotka¢ w niektorych miejscach w miescie

tom i innym owadom dostep
do pytku i nektaru - zaznacza
Ewa Batko, rzeczniczka UM.

Trawa bedzie koszona tam,
gdzie mogtaby ogranicza¢ wi-
docznos$¢ kierowcom i przy
placach zabaw.

(ag)
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Memoriat Bronistawa Malego %

W tym sportowym wydarzeniu wezma udzial zespoly z Superligi. Beda to KS SPR Chrobry Glogow, MKS Zaglebie

a takze pierwszoligowcy KPR Gryfino oraz UKS Trojka Nowa Sol, gospodarz turnieju

Sp. Bronistawa Malego w No-
wej Soli nie trzeba przedsta-
wia¢ nikomu. Spotecznik, miej-
ski radny, nauczyciel, dziatacz
sportowy, trener pitki reczne;j.
Urodzit sie w Poznaniu. W tam-
tejszym MKS Staréwka rozpo-
czat przygode z pitka reczna.
P6zZniej przeniost sie do pierw-
szoligowego Chrobrego Glogow,
gral na lewym rozegraniu i na
kole. Byt reprezentantem Pol-
ski junioréw, grat w kadrze wo-
jewodztwa, z ktorg trzykrotnie
wygrat puchar kraju.

Potem zostat szkoleniowcem.
Trenowat m.in. reprezentacje
Polski junioréw i mtodziezow-
céw. Spod jego skrzydet wyszto
duzo S$wietnych zawodnikéw,
cho¢by Marcin Lijewski, Rafat
Kuptela, Damian Wleklak czy
Adam Weiner - pdzniejsi wice-
mistrzowie $wiata.

Po przeprowadzce do Nowej
Soli uczyt wuefu w SP 7 i gim-
nazjum nr 2. 0d 2010 byt pre-
zesem Lubuskiego Zwigzku Pit-
ki Recznej. Pracowat w klubach
w Zielonej Gorze, Swiebodzi-
nie, w Wolsztynie. Ostatnio od-
budowywat site nowosolskiego
szczypiorniaka, trenowat Tréj-
ke.

W 2018 dostat od prezydenta
Andrzeja Dudy Srebrny Krzyz
Zastugi za dziatalno$¢ w spo-
rcie.

W zyciu cechowata go walecz-
nos¢, a jednym z jego najwiek-
szych zwyciestw byta wygrana
walka z nowotworem. Zmart
niespodziewanie na poczatku
2020 roku. Kilka godzin wcze-
$niej poprowadzil swoj ostatni
trening w zyciu...

Bronistaw Maly (fot. Patrycja Andrzejewska)

Przyjada superligowcy

W sercu caty czas ma go cata
Tréjka - zawodnicy, zarzad, ki-
bice. Dlatego od dawna mysle-
li, Zeby zorganizowa¢ memoriat
ku pamieci Malego. I takie wy-
darzenie odbedzie za miesiac.

Juz wiadomo, ze beda duze,
sportowe fajerwerki. 14 sierp-
nia do Nowej Soli przyjada dwa
zespoty z Superligi. Beda to KS
SPR Chrobry Gtogéw i MKS Za-
gtebie Lubin. W zmaganiach we-
zmg udzial takze pierwszoli-
gowcy - KPR Gryfino oraz UKS
Tréjka Nowa Sél, gospodarz tur-
nieju

To, zZeby $ciagnac zespoty su-
perligowe do Nowej Soli byto
pomystem trenera senioréw
Tréjki, Alana Raczkowiaka.

- 0dzew obudruzynjest wzru-
szajacy. Wiedziatam, Ze Bron-
ka znaja i szanujg w catej Pol-
sce. Ale co innego wiedzie¢, a co
innego poczué, ze Bronek byt
wtasnie postacig ogélnopolska.
Przekaz z tych superligowych
klubéw jest taki, ze dla nich za-
gra¢ w Nowej Soli dla Bronka to
bedzie wielki zaszczyt. Ludzie
z obu klubéw go znali. Jeden
z trenerow powiedzial nawet,
ze Bronek byt blisko takze z catg
jego rodzing. Wiec te zwiazki, ta
wiez emocjonalna byta i dlate-
go przedstawiciele obu klubow
z ekstraligi przekazali, Ze przy-
jada do nas z ogromng przyjem-
noscig - méwi z duma Edyta Da-
browska, prezeska Trojki.

Wspbtorganizatorami wy-
darzenia jest UKS oraz mia-

sto Nowa Sol: - Z poczatku
mysleliSmy, ze bedzie to wyda-
rzenie duzo skromniejsze, ale
prezydent Milewski na jednym
ze spotkan powiedzial, ze nie
wyobraza sobie innej sytuacji
od tej, ze to wydarzenie musi
by¢ wpisane do kalendarza im-
prez sportowych miasta i za-
proponowat wspétorganizacje.
Wiec to miasto mocno dofinan-
suje wydarzenie, a my zajmiemy
sie wszystkim od strony czysto
organizatorskiej i logistycznej -
mowi prezeska Trojki.

Przed szczypiornistami
intensywny czas

Impreza bedzie wydarzeniem
biletowanym. Na dzien dzisiej-
szy do hali moze wej$¢ publika
w liczbie 150 os6b. - Bilety beda
do kupienia w sprzedazy inter-
netowej, ale na ten moment nie
wiemy, ilu doktadnie kibicow
wejdzie ze wzgledu na to, ze
cze$¢ puli na pewno zajmg za-
proszeni goscie - zaznacza pre-
zeska Tréjki.

Do wydarzenia jeszcze mie-
sigc, ale juz teraz zdradza nam
ambitne plany przygotowan do
nowego sezonu.

- Az sie boje, czy zespo6t nie
wykonczy sie przed rozgrywka-
mi... - uSmiecha sie E. Dgbrow-
ska.

[ juz zupetnie powaznie doda-
je: - Trener wie co robi, ufam mu
w 100 procentach.

Szczypiornisci nie tylko beda
ostro trenowac, ale takze spo-
ro sparowac. - Oprocz tego we
wrze$niu dojda rozgrywki w ra-
mach Pucharu Polski. - Poza

Zwyciestwo Jakuba Kiesiaka!

Podopieczny Tomasza Makowskiego popisal sie nokautem i wygral z Patrykiem Wisniewskim w pojedynku, ktory odby! sie
podczas gali Seaside BattleS Dziwnow

Gala, podczas ktorej kibice zoba-
czyli dziewie¢ pojedynkéw na zasa-
dach mieszanych sztuk walki, odby-
ta sie 10 lipca w Dziwnowie.

W tym sportowym wydarzeniu
wziat udziat Jakub Kiesiak, zawod-
nik Maku Gym Nowe Miastecz-
ko, ktéry zmierzyt sie z Patrykiem
Wiéniewskim. Jakub decydujacy
o zwyciestwie cios zadat w 29. se-
kundzie trzeciej rundy. Po tym ude-
rzeniu i nokaucie sedzia zakonczyt
walke, Kiesiak mdgt tryumfowac.

Jak podsumowuje wygrang? -
Walke prowadzitem gtéwnie w stéj-
ce, poniewaz w tej plaszczyZnie
czutem sie pewnie. Dzieki podpo-
wiedziom naroznika walke udato
sie zakonczy¢ przed czasem przez
techniczne KO, z czego sie bardzo
ciesze - méwi zawodnik Maku Gym

Nowe Miasteczko.

Sukces na pewno cieszy, bo przy-
gotowania do tej walki byt niezwy-
kle krétkie.

- Dowiedziatem sie o niej dwa ty-
godnie wcze$niej. Ten czas poswie-
cilismy na doszlifowanie techniki
w parterze. Zbijanie wagi przebie-
glo bez zadnych probleméw, dzie-
ki czemu w dniu walki czutem sie
dobrze i mogtem realizowa¢ plan
opracowany przez treneréw Toma-
sza Makowskiego, Michata Szmajde
oraz Kazimierza Bednarza - podsu-
mowuje J. Kiesiak.

Ze swojego podopiecznego dum-
ny jest trener Makowski: - Kuba bar-
dzo dobrze w tej walce realizowat
zatozony plan. Stuchat podpowiedzi
moich, Michata i ,Kazia”, ktéry moc-
no pracowat z nim na ptaszczyznie

walki w parterze. Jakub zrealizowat
praktycznie wszystko, co przeéwi-
czyt, dlatego jesteSmy z niego bar-
dzo zadowoleni. Wiadomo, ze s3
pewne mate niuanse do poprawki,
ale wiadomo, u kazdego mozna co$
zauwazy¢ w kazdej walce. Nato-
miastjak juz méwitem, z Kuby jeste-
$my bardzo zadowoleni, jest w fajnej
formie i teraz tylko to potwierdzit -
podkresla T. Makowskiego.

Teraz Kuba troche zwalnia z tre-
ningami, by w sierpniu znowu pod-
kreci¢ tempo. - Wtedy zaczniemy
znowu troche mocnej pracowac,
by przygotowac sie do jesiennych
startow. Na poczatku pazdziernika
mamy MFC i chciatbym, zeby Kuba
walczyt na tej gali - zapowiada tre-
ner Makowski.

Mariusz Pojnar

Lubin,

tymi rozgrywkami 21 sierpnia
wybieramy sie takze na turniej
towarzyski do Liberca, na ktéry
dostali$my zaproszenie i dzieki
$rodkom pozyskanym z Urze-
du Marszatkowskiego bedzie-
my mogli pojecha¢ do Czech.
Z tego, ze udato nam sie ztapac
taki kontakt przy pomocy na-
szych przyjaciot, jestem bardzo
zadowolona - zaznacza szefowa

klubu.

Mariusz Pojnar

HARMONOGRAM
I MEMORIALU

BRONISEAWA MALEGO
12.00 - rozpoczecie krotkim
filmem wspomnieniowym o $p.
Trenerze Malym

ok. 12.45 - rozgrzewka

ok. 13.10 - mecz KPR Gryfino -
UKS Troéjka Nowa Sol

15.00 - mecz MKS Zagtebie Lu-
bin - KS SPR Chrobry Glogéw
16.30 - wreczenie nagréd naj-
lepszym zawodnikom meczu
- jeden zawodnik z kazdego ze-
spotu
\16.45 - zakonczenie memoriatu)

Jakub Kiesiak podnosi rece w gescie tryumfu (fot. arch. organiza-
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Zawojek odejdzie z Nowej Soli?

Odra Bytom Odrzanski na ten moment jest najaktywniejszym graczem, jesli chodzi o ruchy transferowe. Juz przyklepala an-
gaz Bartosza Skiby i wg naszych informacji jest bardzo blisko pozyskania nowosolskiej strzelby, Patryka Zawojka. Gdyby do-
szlo do tego transferu, wydaje sie, ze w nowym sezonie Odre bedzie bardzo trudno zatrzymac

Zacznijmy od tego, co dzieje
sie w Koronie Kozuchéw, kto-
ra w nowym sezonie bedzie
jedynym naszym przedstawi-
cielem w 4 lidze. Tam bardzo
czesto powtarzanym stowem
jest stabilizacja.

- Na to stawiamy, nasza ka-
dra nie ulegnie mocno zmia-
nie. Wiekszos¢ chlopakéw
zadeklarowata pozostanie
w klubie, co nas bardzo cieszy
- mowi Pawet Zwolski, prezes
Korony.

Do zespotu po rocznej prze-
rwie wroci Lukasz Cygan, kt6-
ry ostatnio grat w Lechii Zie-
lona Géra.

- Co do ubytkéw, na ten mo-
ment konkretéw nie ma, cho-
ciaz nie jest tajemnica, ze
w kregu zainteresowan innych
klubéw jest Mykyta Loboda,
ale co do jego przysztosci nie
moge sie na razie wypowia-
da¢. Wierzymy, Ze z nami zo-
stanie. Natomiast chce pod-
kresli¢ cos$, co nas w Kklubie
bardzo cieszy. Ze zdecydowa-
na wiekszo$¢ zespotu zostaje
i chce walczy¢ o dobry wynik
w nowym sezonie - dodaje P.
Zwolski.

Korona treningi rozpoczyna
w dniu publikacji tego numer
,TK”, czyli we wtorek.

W Odrze Bytom Odrzanski,
ktéra zagra w okregdéwece, za-
wodnicy treningi rozpoczeli
tydzien wczesniej, we wtorek
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Pr:zynalez'nos’é klﬁbowa Patryka Zawojka powinna sie wyjasni¢ w ciggu najblizszych dni

6. lipca.

Przypomnijmy, ze jest tam
nowy trener, Grzegorz Ty-
chowski, ktéry poprowadzi
zesp6t w przysztym sezonie.
- Mamy plan na te druzyne,
chcemy zbudowa¢ mocng eki-
pe i dobrze sie prezentowa¢
- méwit przed tygodniem na
naszych tamach Tychowski.

Do zespotu juz dotaczyt Bar-
tosz Skiba, ktéry swoja przy-
gode z seniorska pitka zaczy-
nat wtasnie w Odrze, wiec

dla niego powrét do Bytomia
Odrzanskiego jest powrotem
sentymentalnym.

Skiba ostatnio grat w Debie
Przybysz6ow razem z Kacprem
Koppenhagenem, ktéry takze
dotaczy do Odry.

Wiele wskazuje na to, Ze to
nie jest koniec wzmocnien
w tym zespole. Niewykluczo-
ne, ze jesienia w jej barwach
zobaczymy dwoéch zawodni-
kéw Arki - bramkarza Alana
Stankiewicza i napastnika Pa-

tryka Zawojka.

Wg naszych informacji obaj
sgjedng noga w Odrze. Jej pre-
zes, Piotr Michalewicz jest na
urlopie, stad nie udato nam sie
znim o tym porozmawiac.

- Czy to prawda, ze klub
opuszcza Patryk Zawojek? -
dopytujemy Marka Grzelke,
prezesa Dozametu Nowa So6l
- klubu, ktéry powstat z pota-
czenia Arki i Akademii Pitkar-
skiej Falubaz.

- W mojej ocenie nie jest

to jeszcze przesadzone. Dzi$
(rozmawiali$my w poniedzia-
tek - dop.red.) o 17.00 mamy
rozmowy z zawodnikami i do-
piero po nich bedziemy wie-
dzie¢, kto i na jakich warun-
kach zdecyduje sie zostac
w naszym klubie. Na pewno
z Patrykiem dzi$ takze bedzie-
my rozmawiaé¢ i zobaczymy,
jak te rozmowy sie zakonicza.
Dlatego w tym momencie nie
jestem w stanie powiedziec
konkretnie, jak w przysztym
sezonie bedzie ksztaltowata
sie nasz kadra - odpowiada M.
Grzelka.

Przed tygodniem napisali-
$my, Ze trenerem pierwszego
zespotu ma by¢ Mariusz Kar-
pinski, jeden z architektéw
sukcesow APF. Byt juz na-
wet po wstepnych rozmowach
z zawodnikami, ktérzy mogli-
by gra¢ w klubie od nowego
sezonu. Ale ta decyzja kadro-
wa tez nie jest jeszcze przesg-
dzona.

- Dzi$ wieczorem powinni-
$my by¢ o wiele rzeczy ma-
drzejsi - méwi prezes Grzel-
ka.

Jezeli chodzi o Pogon Przy-
boréw, to tez wiele spraw
wyjasni sie w tym tygodniu.
O ruchach kadrowych w tym
klubie, a takze w nizszych li-
gach bedziemy informowact
w kolejnych numerach ,TK”.

Mariusz Pojnar

Kazda tego typu impreza to w moim domu swieto

Jacek Luszcz, nowosolski sympatyk pilki noznej i nie tylko, przez cale Euro 2020 na swoim domu wywieszal flagi r6znych re-
prezentacji, ktore danego dnia rywalizowaly miedzy soba. Tuz po finale Euro 2020 rozmawia z nim Mariusz Pojnar

Mariusz Pojnar: Skad po-
myst na taki manifest w po-
staci wywieszania flag? To
bylo podyktowane tym, Ze by-
tes tak steskniony za wielka
impreza pitkarska czy robisz
tak za kazdym razem, kiedy
trwa wielka, pilkarska im-
preza?

Jacek Luszcz: Robie to za kaz-
dym razem, kiedy s3 rozgrywa-
ne Mistrzostwa Europy czy Mi-
strzostwa Swiata. To jest $wieto
w moim domu.

Niestety, flage Polakéw mu-
siales schowa¢ bardzo szyb-
ko. Jak przezyles te porazke?

Flage schowatem, ale mam jg
caty czas w odpowiednim miej-
scu. Czeka na kolejne turnieje,
mam nadzieje, Ze z udzialem na-
szych. Fakt, troche tez sie pola-
to po meczu ze Szwecja, ale juz
jest w porzadku. Prawdziwy ki-
bicrozlicza, ale tez szybko zapo-
mina o porazce. Szkoda, czego$
nam zabrakto.

Komu poza Polakami Kibi-
cowatles podczas Euro 2020?

Razem z zong uwielbiamy
potudnie Europy, a wiec Wto-
chy, Hiszpania, Portugalia - do

tych krajow jest nam najblize;.
Lubimy plaze i dobre wino. Od
poczatku kibicowaliSmy Wto-
chom.

Typowate$ przed meczem fi-
natlowym, Ze wygraja z Anglia
3:2. Wynik byl troche inny, ale
ostatecznie to Italia zwycie-
zyla. Czy jestes zadowolony
z przebiegu meczu i z tego, jak
ten turniej sie zakonczyt?

Tak, jak juz wspomniatem,
stawialem na Wlochéw, kto-
rzy w pierwszej potowie fina-
tu mieli ktopoty w srodku pola,
ale w drugiej odstonie meczu
i przez catg dogrywke domino-
wali. Ostatecznie wygrywaja
caly turniej i moge powiedzie¢,
Ze sie bardzo ciesze. Mamy to!

Podobno jak jest mecz, Zo-
nie przelaczasz nawet najlep-
szy serial, czyli ,M jak Milo$¢”.
To prawda?

Prawda , ale jest tak kocha-
na, Ze sie na to zgadza. Wie, co
dla mnie znaczy ten sport. Ale
w zamian robie jej masaz stép
(u$miech).

Zostawmy pilke. Z tego co
wiem, jeste$ nie tylko Kibi-
cem pilki noznej. Jakie jesz-

cze dyscypliny ogladasz? Czy
moze ogladasz wszystko?

Ogladam wszystko, oproécz
szachow. Bo jak dla mnie to
cholernie nudna dyscyplina
(Smiech).

I na koniec, bo jestes dziec-
kiem nowosolskiej pitki i wy-
chowankiem Dozametu. Czy
twoim zdaniem polaczenie
sie z Falubazem i powrot do
starej nazwy wrozy dobrze
nowosolskiemu klubowi?

Kiedy konczylem podsta-
woéwke, na treningu junioréw
Dozametu podszedt do mnie
$p. trener Kazimierz Karpinski
i powiedziat co$ takiego: mtody
cztowieku, w niedziele o 10:00
masz by¢ w szatni pierwszego
zespotu. Gramy z Chrobrym! To
byto dla mnie co$ pieknego, nie-
zapomnianego.

Dozamet mnie wychowat
i uksztattowat jako cztowieka.
Nazwa Dozamet to wzér i mo-
gtaby konkurowaéznazwa Falu-
baz. Niech wtadze klubéw robig
tak, zeby obydwa kluby, ktdre
potaczyty sie w jedno, byty za-
dowolone z efektu koncowego
pod nazwg Dozamet.

sw 7B B

Jacek Euszcz wywiesza flagi za kazdym razem, kiedy sq rozgrywane
Mistrzostwa Europy czy Mistrzostwa Swiata
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Adam Komisaruk Mistrzem Polski
juniorow BMX Racing

W przedostatni weekend w Nowej Soli odbyla sie kolejna edycja tych zawoddow. Nie moglo zabrakna¢ sukcesow najlepszych
nowosolan

To byto $wieto wszystkich
sprinterow BMX. Jak podkre-
$la Lukasz Hendel ze Stowa-
rzyszenia PARK, tegoroczna
impreza byty jak do tej pory
najlepsza pod wieloma wzgle-
dami.

- Organizacyjnie wszystko
byto dopiete na tip top, ze tak
to nazwe. Zawodnicy byli bar-
dzo zadowoleni, jako$¢ toru
byta super. Dlatego tym bar-
dziejnalezy podziekowac chto-
pakom, ktérzy przy tym torze
pracowali. To byly kluczowe
rzeczy, ktére wpltywaja na to,
zeby zawody zostaty przepro-
wadzone na dobrym poziomie,
do tego szybko i sprawnie. I ta-
kie wtasnie one byty - moéwi
z zadowoleniem t.. Hendel.

Cieszy sie z faktu, ze na star-
cie staneto sporo zawodnikdow.
- Widoczna byta minimalna

Na starcie staneto sporo zawodnikow (fot. Andrzej Wrzeszcz)

tendencja wzrostowa jesli cho-
dzi o frekwencje, co zawsze
cieszy, tym bardziej, ze byty to
dzieci w niskich kategoriach
wiekowych, czyli taki nowy
narybek, ktéry prébuje swoich
sit - podkresla Hendel.

W jego ocenie BMX Racing
pokazuje, ze jazda na tego
typu rowerach staje sie coraz
bardziej popularna.

- Warto to podkresli¢, bo
mimo iz jest to bardzo niszo-
wy sport w kraju, jakie§ tam
Swiatetko w tunelu jest, ze
z roku na rok ta dyscyplina be-
dzie rosnac¢ jesli chodzi o za-
wodnikéw i uczestnikéw tego
typu zwod6éw. Mam nadzieje,
ze zostang wybudowane ko-
lejne tory i wtedy sitg rzeczy
to jeszcze bardziej nakre-
ci koniunkture. To jest klucz
do dalszego rozwoju - uwaza

L. Hendel, wychodzac troche
poza ramy turniejowe.

Wracajac do wynikéw, warto
wspomnieé, ze duze sukcesy
odnotowali zawodnicy trenu-
jacy w Nowej Soli. Tytut Mi-
strza Polski junioréw zgarnat
Adam Komisaruk. Jak moéwi
L. Hendel, ten zawodnik dep-
cze po pietach krajowej elicie.
- Miedzy naszym trenerem Gu-
stawem Dadelg a Adamem ro-
zegrato sie ostateczne starcie
na trzy biegi. Dwa razy wygrat
Gustaw, raz Adam. [ tym spo-
sobem pierwszy uzyskat tytut
MP w elicie, a drugi w junio-
rach. Mysle, ze w konteks$cie
Adama szykuje sie kolejny
krok do przodu, cho¢ w tym
sporcie trudno co$ przewidy-
wac. Ale mysle, ze przed nim
$wietlana przysztos¢ - uwaza
L. Hendel.

Jeden z najzdolniejszych zawodnikow
miodego pokolenia w Astrze

Do koliberkow dolaczyl Patryk Czyrnianski, ktory w dotychczasowej ka-
rierze wystepowal w takich klubach jak Jastrzebski Wegiel, MKS Bedzin,

czy MKS Andrychow

Zawodnik ponadto ma za soba
zagraniczng przygode w druzy-
nie z belgijskiej ekstraklasy VBC
Waremme. Patryk jest utytuto-
wanym mtodziezowcem - Mi-
strzem Polski Mtodzikéw z 2014
roku, bragzowym medalista Mi-
strzostw Polski Kadetéw z 2015
roku, Mistrzem Polski Kadetéw
z 2016 roku, srebrnym medali-
sta Mistrzostw Polski Junioréw
z 2016 roku, a takze mistrzem
Polski Juniorow z 2017 roku.
W Astrze wystepowac bedzie na

pozycji przyjmujacego, jednak
nie jest mu obce granie na ataku.
W 2014 roku wybrano go najlep-
szym atakujagcym MP, natomiast
w 2016 roku MVP oraz najlep-
szym atakujacym MP.

Jest takze miodziezowym re-
prezentantem Polski, majacym
za sobg wystepy w kadrze naro-
dowej U-19.

Sam zawodnik przyznaje, ze
przed nowym sezonem ma bar-
dzo rozbudzony apetyt. - Posta-
nowitemdotaczyédodruzynyko-

libréw ze wzgledu na cel, ktérym
jest awans do 1 ligi i profesjona-
lizm klubu - méwi Czyrnianski.
Nie kryje, ze chce walczy¢ o jak
najwyzsze cele. - Chce rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosci i pomoc
druzynie awansowac. Styszatem
rowniez, ze Kibice nowosolskiej
druzyny s jednymi z lepszych,
wiec nie moge sie doczekac, az
zobacze was wszystkich na hali -
dodaje mtody siatkarz, ktéremu
zyczymy powodzenia.

masa
eprasa.pl be9d8cd220 ( )

Adam Komisaruk (fot. archiwum prywatne zawodnika)

Wicemistrzem Polski junio-
réow zostat Kamil Bandurow-
ski.

Odnotujmy, Ze tym razem
mistrzostwa odbyty sie na
dwéch torach. W ciaggu dwdch
dni - soboty i niedzieli - ty-
tuty mistrzowskie w katego-

L4

Patryk Czyrnianski, nowy nabytek Astry

riach elita (kobiety i mezczyz-
ni) i junior (réwniez) zostaty
rozdysponowane w Nowej
Soli, a w kategoriach zak, mto-
dzik, junior mtodszy i ma-
sters zawodnicy rywalizowali
w Dzierzoniowie.

Mariusz Pojnar
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3. Pigtka sw. Wawrzynca:

niespetna miesiac do konca zapisow

- Nie jest wazne, czy jestes zawodowcem, czy dopiero zaczynasz. To wspolny bieg wszystkich ludzi kochajacych biegac¢! Wez
w nim udzial! - zacheca do wziecia udzialu w 3. Piatce Sw. Wawrzynca Artur Lawrenc ze Stowarzyszenia Borowik, ktdre or-
ganizuje bieg w Borowie Wielkim. Termin zapisow jak i wplat mija 6 sierpnia

E«

Jl ) \

qu"

Do startu 3. Pigtki sw. Wawrzynca pozostai miesiqc (fot. Marcm Slerockl)

Mariusz Medejszo pobiegl
w 8. Pélmaratonie Sowiogorskim

Nowosolanin upodobal sobie starty w zawodach gorskich, w ktérych od-
notowuje naprawde dobre dobre wyniki

Blisko 350 zawodnikéw sta-
neto na starcie 8. Pétmaratonu
Sowiogorskiego, ktory odbyt sie
w niedziele 4 lipca.

Zawodnicy wyruszyli na trase
potmaratonu po gérach Sowich,
ktoéra wiodta przez Grabine i Ko-
ziotki, a wiec wziesienia na po-
ziomie ok. 950 m.n.p.m, aby final-
nie dotrze¢ na najwyzszy szczyt,
Wielka Sowe (1015 m.n.p.m).

Ogolnie trasa liczyta 22 Kkilo-
metry.

Na starcie tych zawodéw po-
jawit sie Mariusz Medejszo, za-
wodnik Nowosolskiej Grupy Bie-
gowej.

Te wymagajacg i bardzo trud-
ng trase nowosolanin pokonat
w czasie 02:10:30, zajmujac 103.
miejsce open (32. w Kkategorii

M40)

»Wielkie gratulacje dla Mariu-
sza za ukonczenie tych wymaga-
jacych zawodéw, piekny wynik!”
- gratulujg zawodnikowi kole-
dzy z Nowosolskiej Grupy Biego-
wej, gdzie odnotowano start Ma-
riusza.

My réwniez przytaczamy sie
do tych gratulacji. Wielki szacu-
nek!

(masa)

3. Pigtka $w. Wawrzynca, czy-
li bieg na 5 i 10 km, odbedzie sie
w sobote 14 sierpnia w Borowie
Wielkim w gminie Nowe Mia-
steczko. Wspdlny start dla uczest-
nikdéw zmagan na obu dystansach
o godz. 16.00. Beda tez zawody
dla dzieciiinne atrakcje.

»Zgtoszenia do biegu s3 przyj-
mowane drogg elektroniczng do
6 sierpnia” - informujg w inter-
necie organizatorzy. Jest limit
uczestnikéw: sto osob. Zapisuje-
my sie na www.zapisy.maraton-
czykpomiarczasu.pl.

Optata startowa to 50 zt. Po re-
jestracji pieniagdze trzeba przelaé
na rachunek Stowarzyszenia Bo-
rowik na rzecz Publicznej Szko-
ty Podstawowej w Borowie Wiel-
kim, nr konta: 21 9673 0007 0000
0011 3465 0001 Bank Spotdziel-
czy w Kozuchowie. Tytut wptaty:
LI Pigtka $§w. Wawrzynca, imie
i nazwisko zawodnika, za ktére-
go dokonywana jest wptata”.

Maksymalny termin wptati re-
jestracji to pigtek 6 sierpnia.

Dla kazdego uczestnika bedzie
nie tylko medal na mecie, ale i ko-
szulki.- Do tego oczywiscie statu-
etki dla najlepszych pan i panéw
na obu dystansach i loteria do-
datkowych nagrdd. Cata impreza
zacznie sie i zakoniczy na boisku -
informuje Artur Lawrenc ze Sto-
warzyszenia Borowik.

I dodaje: - Nie jest wazne czy
jeste$ zawodowcem, czy dopie-
ro zaczynasz. To wspélny bieg
wszystkich ludzi kochajacych
biega¢! Wez w nim udziat!

Uczestnicy biegu na 5 km po-
konajg trase znang z poprzed-
nich edycji, z kolei startujacy na
dyszke zaczynaja z pozostaty-
mi, natomiast w odpowiednim
miejscu po prostu pobiegna da-
lej.

Polecamy to wydarzenie i bar-
dzo zachecamy do zapiséw!

Mariusz Pojnar

Mariusz Medejszo na trasie 8. Pétmaratonu Sowiogérskiego (fot. Face-

book NGB)

Kolejne sukcesy dzmmakow od Draczynsklego

Dwiezawodniczki-Patrycja Chorazyczewska

1 Zuzanna Hrebeniuk -

zaprezentowaly sie

z bardzo dobrej strony podczas ogolnopol-
skiego finalu Lekkoatletyki dla Kazdego

Dobra praca zawodniczek
i treneré6w Adam Draczyn-
ski Running Team przynio-
sta efekt w postaci zauwa-
zalnych sukceséw. Patrycja
Chorazyczewska,nacodzien
podopieczna  Aleksandry
Nowakowskiej z ADRT pod-
czas wspomnianej imprezy
skakata w dal. W kategorii
U14 zajeta bardzo wysoKkie,
19. miejsce z wynikiem 4,03
m.

Z kolei Zuzanna Hrebe-
niuk, podopieczna Adama
Draczynskiego, wystarto-
wata w bieguna 600 m w ka-

tegorii U12. - Pobiegta moc-
no i odwaznie. Przez 400
metrow bieglta w pierwszej
tréjce, p6Zniej rywalki tro-
che odjechaty - mowi trener
Adam DraczynskKi.

Ostatecznie jego zawod-
niczkauzyskataczas1.51.11
i zajeta bardzo dobre, 5.
miejsce. - Zuzia trenuje rok,
a juz pokazata, ze nalezy do
krajowej czotéwki - dodaje
zadowolony Draczynski.

Gratulujemy obu zawod-
niczkom i Zyczymy kolej-
nych sukcesow.

(masa)

Zuzanna Hrebeniuk

PatryCJa Chorqzyczewska


http://www.zapisy.maraton/
http://czykpomiarczasu.pl/
tel:0011 3465 0001
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Orty po plierwszym sezonie

- Akademia jest dopiero na poczatku swojej drogi, ale juz teraz jesteSmy zadowoleni z rozwoju oraz budowy swojej marki i wi-
zerunku, ktory jest pozytywnie odbierany przede wszystkim przez dzieci, jak rowniez rodzicow. Dziekujemy za wsparcie
izaufanie - mowi Marcin Kula, prezes UKS Akademia Sportu Orly

Mija osiem miesiecy od mo-
mentu, kiedy utworzono aka-
demie. Jej prezes, Marcin Kula
przekonuje, ze byt to inten-
sywny czas, ktéry zaowoco-
wat utworzeniem az trzech
lokalizacji na terenie powia-
tu.

- Poczatki naszej dziatalno-
$ci to Siedlisko, pdzniej Biela-
wy, teraz dziatamy rdéwniez
w Nowej Soli, na Orliku przy
ul. Potudniowej. Cieszy nas, ze
jest tak duze zainteresowanie
naszg Akademia, to stanowi
o tym, iz zmierzamy w dobra
strone, ktéra ukierunkowa-
na jest przede wszystkim na
aspekt sportowo-wychowaw-
czy. Tworzymy dla dzieci Sro-
dowisko, wktérym nadrzedna
sprawa jest rozwoj osobowo-
$ci i wychowanie przez sport
- méwi M. Kula.

ap M

L

e

W obrebie akademii trenujq dzieci z Nowej Soli oraz uwiecznieni na zdjeciu pod

Przekazywac wartosci

0 misji klubu méwi pierwszy
trener, Mirostaw Baranowski:
- 0d poczatku zaktadalismy, iz
chcemy dzieciom przekazywaé
podczas treningéw takie war-
tosci jak: szacunek do innych
i do siebie, uczciwo$c¢ - Fair Play,
kulture, odpowiedzialno$¢, od-
wage, wspoiczucie, tolerancje,
uprzejmos$¢, szczero$é, wia-
re w swoje mozliwosci, pomoc,
przyjazn, zaufanie, pracowitosé¢,
zrozumienie, otwarto$¢, cieka-
wos¢ §wiata, pokore, samodziel-
no$¢. Budujemy w ten sposob
u dzieci speinienie, samoreali-
zacje oraz wrazliwo$¢é. Chcemy
przekaza¢ dzieciom istote em-
patii, dlatego bierzemy udziat
w akcjach charytatywnych, aby
pokaza¢, jak wazna jest pomoc
i wsparcie dla innych.

Jezeli chodzi o proces szkole-
niowy, Orty w pierwszym roku
dziatalno$ci braty udziat w roz-
grywkach Lubuskiego Zwigzku
Pitki Noznej w kategorii Zak.
- To byto dla naszych zawodni-
kéw cenne do$wiadczenie, kto-
re zapewne zaowocuje w hie-
dalekiej przyszto$ci - mowi M.
Baranowski.

Orty zakonczyty sezon w Sie-
dlisku wspélnym graniem ro-
dzicow i dzieci. Wspolnym
ogniskiem Akademia podzieko-
wata dzieciom za udziat w tre-
ningach. W minionym tygodniu
rowniez w Nowej Soli na zakon-
czenie sezonu dzieci otrzymaty
drobne upominki.

Nadchodzi intensywny
czas

W lipcu w akademii jest prze-

Antia Cytrycka

Z sukcesem w deblu

Wygrala rywalizacje w grze podwojnej na turnieju cyklu ,Talenciaki”

w Kaliszu

Przed kilkoma tygodnia-
mi informowali$my o sukce-
sach naszych tenisistek - Ani-
ty i Natalii Cytryckich, ktore
dobrze spisaty sie na turnie-
ju Talenciaki, organizowanym
przez Polski Zwigzek Teniso-
wy.

Tym razem Anita wystarto-
wata w kolejnej odstonie Ta-
lenciakéw. Turniej odbyt sie
w Kaliszu.

- Na zawodach trwajacych
dwa dni jak zwykle mocno ob-
sadzonych Anitka z kolezan-
ka z Ostrowa Wlkp. stworzyty

mistrzowska pare i wygraty
turniej - informuje Krzysztof
Cytrycki, ojciec Anity.

W singlu zawodnicze nie po-
szto tak dobrze, jak przed kil-
koma tygodniami w Zielonej
Gorze na turnieju tej samej
rangi, gdzie przypomnijmy,
zdobyta III miejsce.

W Kaliszu mtoda tenisistka
wygrata dwa mecze z zawod-
niczka z Ostrowa Wlkp. i Wro-
ctawia, przegrywajac dwa ko-
lejne z zawodniczkami z tych
samych miast.

Ostatecznie zajeta 5 miejsce

na 10 startujacych w turnieju.

Teraz dla Anita odpoczywa,
aby 19 lipca wréci¢ do trenin-
gow.

Kolejny przystanek na jej
tenisowej drodze to Mistrzo-
stwa Polski do lat 10 w Piotr-
kowie Trybunalskim, Kktore
odbedg sie na poczatku sierp-
nia.

- Trzymajcie kciuki za dobry
wystep - apeluje K. Cytrycki.

Panie Krzysztofie, Anitko,
oczywiécie bedziemy trzymac
kciuki!

Mariusz Pojnar

I -
czas zakoriczenia sezonu mali pitkarze z Bielaw i Siedliska

rwa wakacyjna, ale zostanie ona
wykorzystana na organizacje
9- dniowego obozu sportowe-
go w Kotobrzegu. Mali pitkarze
i pitkarki do regularnych zaje¢
wroéca w sierpniu. Beda to tre-
ningi potaczone z rekreacja (wy-
cieczki rowerowe, gry terenowe,
questy - wyprawy odkrywcow,
basen i wiele innych atrakcji).

- W sierpniu planujemy réw-
niez przeprowadzi¢ naboér do
naszych wszystkich grup tre-
ningowych, tj. Skrzaty, Zaki, Or-
lik, Mtodzik (roczniki od 2016
do 2008). Mys$lac o rozwoju aka-
demia poszukujemy rdéwniez
treneréw dla najmtodszych grup
dzieciecych - informuje nas tre-
ner Mirostaw Baranowski.

W tym roku Akademia Sportu
Orty wygrata grant w konkursie
pn. ,Wymodeluj swoje marze-
nia” przeprowadzonym przez

firme Model Opakowania. Na
przetomie sierpnia i wrze$nia
klub planuje zorganizowac tur-
niej Model Cup.

A juz we wrzesniu akademia
wystartuje w rozgrywkach ligo-
wych pod egidg LZPN w katego-
rii Zak, Orlik i Mtodzik.

Zatem przyszto$¢ rysuje sie
obiecujgco: - Akademia jest do-
piero na poczatku swojej dro-
gi, ale juz teraz jesteSmy zado-
woleni z rozwoju oraz budowy
swojej marki i wizerunku, kté-
ry jest pozytywnie odbierany
przede wszystkim przez dzieci,
jak réwniez rodzicéw. Dzieku-
jemy za wsparcie i zaufanie. Na-
tomiast chetnych zapraszamy
do przytaczenia sie do nas, je-
ste$my na Fecebooku, zaprasza-
my do kontaktu - méwi Marcin
Kula.

Mariusz Pojnar

Anita Cytrycka, wielki Talenciak po wreczeniu nagréd w Kaliszu
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przy ul. Parafialnej 2 b w Nowej Soli.
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HUMOR Wszelkie informacje dotyczgce administro- Prawidlowe  odpowiedzi  z  naklejo-

Tonie facet na basenie
i krzyczy do ratownika:

- Dajcie koto ratunkowe!

A ratownik na to: Nowzf sal . = Mita atmosfera
ul. Pitsudskiego 63 = Atrakcvine cen
- Pot na pét czy telefon tel. 783 526 241 yl y

do przyjaciela?

— = =

SILOWNIA

= Fachowa pomoc

: przechowywane bezterminowo.

Ezawierajacym rozwigzanie krzyzowki
< strony 25.
< Czytelny podpis osoby pefnoletniej

< wania Pani/Pana danych osobowych znaj-
: duig sig na str. 30. Dane zawarte na wyzej
< wymienionym zgtoszeniu beda przetwarza-
< ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

< Dane zwycigzcow opublikowane w papie-
+ rowej formie gazety oraz w formie pdf beda

D Wyrazam zgode na przetwarzanie da-
< nych osobowych zawartych na zgtoszeniu

nym kuponem nalezy przynies¢ w cig-
gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do pigtku wiacznie) do redakdji:
,Tygodnik Krag”, 67-100 Nowa S|, ul. Para-
fialna 2 B. Pigta poprawng odpowiedz nagro-
dzimy - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.Nagro-
de (kupon na 4 wejscia) ufundowang przez
sitownie GYM4U za rozwigzanie krzyzowki
z nr 27 (,Dobre nazwisko jest lepsze niz bo-
gactwo”) otrzymuije: Tomasz Jabtonski. Gra-
tulujemy, po odbiér nagrody prosimy zgtosié
sie w ciggu siedmiu dni do redakji , TK”.

Kupon krzyzéwki
nr 28

ze

( Baran - Czekajg Cie zmiany

w zyciu mitosnym i zawodo-
wym. Mozesz straci¢ dla kogo$
gtowe. Musisz by¢ ostrozny, pa-
migtaj. O rade mozesz zapytaé

bliskich.
Byk — Przez caly tydzien be-
dziesz cieszy¢ sig wielkim po-
wodzeniem w mitosci. To spo-
woduje u Ciebie przyptyw dobrej
energii. To najlepszy czas, by zabra¢ druga
potowke na wspdlne wyjscie do restauracii
lub kina.
Bliznieta — Nowe znajomosci
wprowadzg Cie w dobry nastrdj.
Twoje sprawy zawodowe beda
biec spokojnym rytmem. Jezeli
wszytko dobrze zaplanujesz, nikt nie be-
dzie w stanie przeszkodzi¢ Ci w podjgtych
decyzjach i ich realizacji.
.

Rak - Zapowiada si¢ spokoj-
ny tydzien. Mite wspomnienia
wprowadzg Cie w przyjemny
nastrj. Sit i motywacji doda
Ci bliska osoba.

Lew - Badz? otwarty na zmia-
ny, a szczescie sie do Ciebie
usmiechnie. Nie powinno
zabrakna¢ przygod i niespo-

dzianek w twoim zyciu. Spedz mito czas
z najblizszg rodzina i przyjaciomi.

Panna - W tym tygodniu sta-
niesz przed powaznymi wy-
zwaniami. Musisz by¢ w petni
skoncentrowany i zmotywo-
wany, by wykonaé wszystkie
zadania, jakie zaplanowates$ na ten ty-
dzien. Intuicja podpowie ci, zebys$ trzy-
mat si¢ z daleka od ryzykownych sytu-
acj.

Waga - Okazuje sie, ze na-
wet jesienna aura sprzyja za-
wieraniu nowych znajomosci
i romansom. Mozecie liczyé na
wyrozumiato$¢ otoczenia. Nie

badZcie jednak zbyt naiwni, kto§ moze to

wykorzystac.

Skorpion - Ostatni tydzier dat

Ci w ko$¢. Powiniene$ wybrac

sig na wakacje z najblizszymi,

zeby cho¢ odrobine sig odpre-
zy¢. Pamietaj, ze otaczasz sie kochajgcy-

mi osobami, ktére chcg Twojego szcze-

$cia.

Strzelec - Jestes rozkojarzony
i chodzisz z gtowg w chmu-
rach. Praca moze zmeczy¢
Cie bardziej niz zwykle. Moze
to czas, by pomysle¢ o odpoczynk, zeby
pouktada¢ metlik w gtowie.

Koziorozec — Od diuzsze- )
go czasu jestes niespokojny.
Pewne sprawy z przesztoSci
nie dajg o sobie zapomnieC.
Moze to czas, by rozprawi¢ sie
z przeszto$cig na dobre. Pamietaj jednak,
zeby podejmowac decyzje w sposdb prze-
myslany.
Wodnik — W tym tygodniu be-
dziesz lekko wycofany z zycia
towarzyskiego. Postaraj sie
jednak nie odrzucac wszystkich

propozycji wyjscia — to zapewne poprawi
Twoéj humor.
Ryby — Ostatnimi czasy Twoje
zycie robi sie monotonne. Po-
wtarzajace sig zajecia wprawia-
ja Cie w znudzenie. Zapewnij
sobie troche rozrywki i przygéd. Czas za-
bra¢ przyjaciot i wyruszy¢ w podréz!

J
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rok XXX

TELEWIDZ

HOMEDIA

Poznaj moich rodzicéw

PPYT) Sreg Focker

zdobyl przychylno$t przysziego tedcia.
Teraz majq poznac sie rodzice narzeczonych. Problem

TRy g W tym, Ze 53 to ludzie o kraficowo réZnych pegladach
i calkiem Innym stylu Zycia.

SOBOTA

THRILLER

Szescioletnia Anna zostaje uprowadzona. Detektyw
Loki z braku dowodéw zwalnia podejrzaneqo z aresz-
tu. Ojclec porwane] zamierza sam rozwlaza sprawe.
Nie cofnie si¢ przed niczym, by dopast sprawce.

UUSA 2003, REZ. DENIS VILLENEUVE, WYK. HUGH JACKMAN, JAKE

GYLLENHAAL. VIOLA DAVIS, MARIA BELLO, TERRENCE HOWARD

CZWARTEK

T X Iee.

KOMEDIA
To zmowu ty

£1.05

PROGRAM TELEWIZYINY

Marni przyjeddza do rodzinnego miasta na Slub brata. Oka-
2uje sig, 22 panna mioda to je] dawna gnebicielka z czastw

Py ng szholnych. Teraz przyszla panna mioda udaje, 2e nie pamig-
ta swojej ofiary. Marni chee uawnif jej prawdziwe oblicze.

USA 2004, REZ. JRY ROACH, WYK. ROBERT DE NIRD, BEN STILLER, USA 2010, REZ. ANDY FICKMAN, WYK. KRISTEN BELL, JAMIE LEE
DUSTIN HOFFMAN, BARBRA STREISAND CURTIS, SIGOURNEY WEAVER, DDETTE YUSTMAN

NIEDZIELA

Agent Aaron Cross bierze udzial w tajnym projekcie
+Outcome”. Gdy prace nad mim zostajg przerwane,
kazdy, kto byl z nim zwigzany, ma zginac. Aaron ucle-

ka swoim przesladowcom.

UISA 2012, REZ. TONY GILROY, WYK. JEREMY RENNER, STOTT
GLENM, STACY KEACH, EDWARD NORTON, DONNA MURPHY

14,07.-20.07.2021

Obcy: Przymierze
Z22.10

Statek . Przymierze” wiezie kolonistiw. Niespodzie-
wanie w jednostke uderza fala, ktdra powoduje awa-

T rie 1 Smieré czedci zalogl, w tym kapitana. Oficer
Oram decydule sle na zbadanie obcej planety.

PONIEDZIALEK

LKA BRYTANIA 2017, REZ. RIDLEY SCOTT, WYK. MICHAEL
DER, KATHERINE WATERSTON, BILLY CRUDUP

A
¢ )
DRAMAT

Sierzant Logan wraca 2 Iraku, gdzie wielokrotnie otarl
sie o Smiert. Wierzy, Ze przeiyt dzieki znalezionej na
pustyni fotogralil miode] kobiety. Mgiczyzna odnaj-

duje ja | nawiazuje romans.

USA 2012, REZ. SCOTT HICKS, WYK. ZAC EFRON, TAYLOR SCHILLING,
BLYTHE DANNER, RILEY THOMAS STEWART, JAY R. FERGUSON

05.15 Przebudowa Mowy Jork. Plamy |
da Manhattanu  cok Wemrey 2005
06,05 EXF (1014) - =arial rivyezaiown furcja |
07.00 Transmisja mazy Swigtej
0730 Rodzinny elkspres - macann ol |
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - i1 |
08.15 Kwadrans polltyczny - pubis |
08.40 Ranczo 2 (22) <=zl ohies, Fokka |
0940 Komisarz Alex 14 (1%6) - =3l
10,35 Diclec Mateusz 20 &‘55] serha
11.25 Uzdrowisko (23) - teber ok Fol |
12.00 Wiad., i.gmblm l.qromoda.
1235 Rok w ogrodzie extra - magam |
1250 Plemiona, zwlerzeta | Bu {13} -
fllm sk, Wielia Brytznin 2t |
14.00 EIff (1015 - 20l '-"J‘ran refa
15.00 Wiadomoscl, Pegoda, Alarm! |
15.35 Gra stowe Krzydowka - boiolur i |
16.05 Przyslega (444) {efenowshy Tr)
17.00 Teleexpress - proram int
17.15 Jaka to mefodia?
17.55 Daikie pszezoly (13) - serial
18.55 Jeden z daiesigciu - by
19.25 Sport, Wiad., Alarm|
2035 Krolowa | konkwistador (360)
21.30 To by okl - o, P 20
22.35 Belmondo Wepandady - foe T 0T
23.40 Nieagodna - 7im SFLISA 20

WL ARTIE R
|

02.05 wojsko-polskiepl

i {13, 10y 1200 Zzkling
chichw 4 ) 100 [ ot & o)
zéstan S {137 198} 16,00 Fodzinny inte o |
4(347 143) 18.00 Lornband Iycie pod 2 e |
st B (38 120,00 ke b ani s |
wa - thritier USAfhostraliafse veafo iy |
H 1A 2001 2218 Tnak ru i 54
2002 0025 Zab:Gcy bataniw - dramal |

05.25 Na dabre i na e (T05) - =i
06.25 Podytecznlpl - maganyn
06.55 Familiada - l=lstburmis
07,30 Pytanie na Sniadanie
11.30 Dziewczymy ze Lmowa 3 (28)
1230 koto fortuny - telctumie), Poiska)
13.15 Kozacka mitasE (138/270) - o3l
14.05 Va banque - telztirniz] Potka
1435 Na sygnale (278): Do utraty tehy |
15.10 Gorscy ratownicy (106) - sl
16.00 koto fortuny - felshumis, Polkka|
16.35 Famillada - =iz
17.15 Promyk nadziel (65)
18.00 Panorama - Crograin in!
1820 Va bangue - teaturmie] Foiska
18.45 Kozacka mitosé ( geris
19.35 Barwy szczedcia (2427) - sois
20.70 Postaw na milion - Leltu ] ol |
21,00 Lato, muzyka, zabawa, ﬂa‘.?j
na trasa Dwdikl - 2021 - koncert|
21,15 Lepsza podowa 2 (22)  sanal Fol |
2150 Czerwona kréowa (1112} - =i
2155 Gjemnice Magorkd (510) - s=ial|
23.50 Jak wodz|¢ | nie zwariowat 1o |
edodanat, LA 2002
01.50 Bcy o p;aslu jaﬁtﬁm
i, i, 7 g TR
03.20 Iastyml (i
04.10 Rodzinka.pl (10}«

serial T
TMagmy |

fi |

13,15 [&n ostatrd dnazaur (42 43

13.45 Abvinmnil 1w
Mustaneg Duch wolni

Miraculous Riadona |
f AT A w o

{ 125 19000 Pi Fabrot 5 (% 100 .
Lormihared fvcle pad Zaslas & (372, 379
22.00 wstydliwe charcy 7 (7] Ii.ﬂﬂ-
Witydfwe chorchy proslo i
00.50 | ombard

E',-lll'_-|l:"l..|-._|-.'-_""f| |

04,40 Disco Gramy - moo. Fokks A0
05.45 Telezalupy TV ﬂlka:;e agazy
06.00 Nowy delefi - proaem int |
08.40 Matanowski i piﬂnemr (286)
09.10 Malanowski | partnerzy (287)
09.40 Sekrety rodziny (172): Tm:m
macierzyfistwo - serlal Foska
10,40 Maczego ja? (499): Jma spra-|
wa dia dwdch Florkdw  szrizl .
11.40 Giiniarze (552); Zemsta gazow-|
nlka - zerial pacadok,, Pelsia
12.50 Wydarzenia - program inf
13.25 Interwencja - map reporierin |
13.40 Trudne sprawy (846} Uricpowy flirt
14.40 Maczego ja@ (1012) - serizl Pal
15.50 Wydarzenia - program inl
16.10 Pogoda - progerm T'I‘I.'I.."Il'h
16.15 Interwencja- 1
16.35 Ellriarze{ﬁﬂ arial Fr
17.40 Sekrety rodziny (203) == 1I
::ﬂ‘:‘fﬂ;mﬁa, Gost ,.'Il"rdamﬁ"
port, Pogods
20.05 Poznaj molch rodzicow - e
tha, LS4 004 rat. Jay Roach
240 Stary, gdzie maja bryka? - kome |
ha kllll" rad [anmy Lein
00.20 Dogonit stafice - kom, 154 ‘TI-'
0235 Love isfand. Wyspa miloéct |
(0:3.35 Love Iddand. Wyspa miloSci

STOPKLATKA

06,05 Scena Srisctiy 07,05
407) 0BOS Flebania
m.ﬂ!*u:. R cjll‘iﬂm
fin & §5 LJI 1ﬂ
] t'-.

Hicage f

-!|'.'1"1 ;'IJ r. W.m'
Wall Strest Pien 1 iz rie tpl ~cramab s B

05.40 Uwagal  magarym reporienii
06,00 LAB {18} - s=rial kryminalmy Podska
07.00 Ukryta prawda (996) - 2273 ml
08.00 Kuchenne rewolucje - 27 |
09.00 Bn moment (18)  <erial Poiks
04,35 SO5. Ekipy w akcjl (18) - 52l
10,35 Rogwod, Walka o wazystio (18)
11.35 Doradca smaky
11.45 Ukryts prawda (954, 99T)
13.50 Ukryta prawda (794) - el Fol |
14.55 Szpital (449) w2ra
16.00 LAB (37) - s=ralkrym 3
17.00 Kuchenne rewolucje: Jelez La-,
skowice, Boczek | spiha - rer)
18.00 Ukryta prawda (955) - seal Fo
15,00 Fakty - proaran infirmac
18,25 Uwagal Koronawirus - 17
19.35 Sport, Pogoda, Uwaga!
20,10 Doradea smakis Makrela z iﬂﬂ
czonymi warzywami i
20.15 Na Wspdinej (3256) - -

TLITHES

| 'nra T reportaru
0250 NOC Magil
04,70 Szpital (449) =eralparaoo, -ﬂ|

1255 *f-':.:'..li,']ﬁ“ ts my |
e Ter it 2 f‘“ﬁfll* '|'|1"" i

s m |
l.‘ il (B) 13-15 (EfY) i, Freed Iedewdror|
el 00,45 amponcy

14 LIPCA
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06.00 Glinkarz | prokurator (96) - s=ria)
07.00 Strainik Eksasu ¢11B} serial
08.00 Masz nowy dom - r=aity show
09.00 Pierwsza milos€ (3200) - weral)
09,50 Swiety (32) - serisl o, Frisea
10.20 Fabryka jedzenla {il, 12} :ém
11,20 Detektywi w akcjl (95) 5
12.20 Kobra - oddziat sp!qalnr tB‘]
13.25 STOP Drogdwia - magazyn, Poltka)
15.30 Hardkorowy lombard (33) - <cris
16.00 Hardworowy lombard (39, 40) |
17.00 Septagon {42) serial kv Fol |
18,00 Kochane pieniadze (3): Dw:a
nasienla « =erial paracok, Poiskal
19.00 Policjantki | Policianci (53) |
20,00 Sprawlediwl - Wydzial Kryminal-
my (4687 - serial krym, Polska
ﬂmMgplmr Ehrilie JL‘.L&I;-I-:.-{

H-\.I_'TI I'I':
23.25 Wabr [56) - serial krymiraimg LS4
00.20 Smiert na 1000 sposobdw (9)
00,50 Smiert na 1000 sposobdw (10);
01.20 Smiert na 1000 sposobdw {7) |
01.50 Ucho Prezesa 3 (7, 8) - serial Pl
02,25 Disco Pobo Life oz, Priska 2071
03.25 Bp 10 - lista przebojlw - m.s |
05.30 Blezakupy TV Okazje  macazyn |

e fala (58, 1 I‘13.3il'
20 1400 Foliciantk 1f
15'I-'ll} Dtk byl we akiji] |
finte (1001 16501
11720 Hawajo 50|
’ Sowe Bl (45 501 20,00 G2
Ih"'z'l.Mk* Kryminalna 1a0adki Miz

[ (125, T36) 23.00 Spraafadivi n'.r\,--l_'.-|li
-.' yminalny (61 00,00 Hemi- 00 |

05.20 Szpital (755) - seral paadok. B |
06,20 40 kontra 20 r=alty s
wwnmmmumﬁtml !
07.55 Ukryta prawda (1163) - weria. Fol |
08.55 Ukryta prawda (1164) <efial, al §
09.55 Ukryta prawda (165} - ceris, Fol |
10.55 Szpital (756) - sorial |-4fw |
11.55 Szhola (641)  send parmdd Fo |
12.55 Sad rodzinny (190} - <=rini, Folua |
13.55 Sedria Anna Marla Wesolowska
(632) seraliah oo, Pridka
14.55 Ukryta prawda (924)
15.55 Szkoda (6400 - tor ler:,
16.55 Idealna niania 6 - rmality show
18.25 19+ (569, 570} - serial parz
18,30 Zakochand po uszy 5 [3?0:
mmqummram *‘3} EL

e
=

__J|_, |

I.! '1 E-:.-. H n"? |anr
ots, Tom Skarmitt Anozla Bagset

Jonn Laguzama, Dennis Hopoer |
02.10 Zbvodnie 2 plerwszych stron ga
2et 2 (W12} - sarial iloke (154
03,20 NOC Magil
0515 Zahoficzente programu

POLSAT SPORT

0600 Stk iwia mete2van Memorial Hu |
harta Wagners 08,30 T
Hamburg) 10,00 Tor

'd tr2sl

¥ prud
: fi Mamorial Hu- |
bl Wagnera - mec2: Pol 3 Horwariag
22.30 Lkhpatle enigig Liga w i

ety Diamr
Galzshzad 01,00 5o I.wah K 4



orogram |V

@ Tygodnik KRAG

15 LIPCA
CZWARTEK

05.15 Przysiega (444) - telenoweld, Tur
06,05 Elif 1015} - serial obycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy swigtej
07.30 Ustysz - 25, Spotkania Miodych
Lednica 2000 - reportaZ, Pol. 2021
08,00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
008,15 Kwadrans polityczny - public,
08.40 Ranczo 2 (23) - serial obycz, Pol.
09,40 Komisarz Alex 14 {177) - serial
10.35 Qjriec Mateusz 20 (256} - serial
11.25 Uzdrowisko (24) - telen. dok, Pol.
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 To sig opfaca - magazyn
12,55 Plemiona, wierzeta i ja (2/3) -
film dok, Wielka Brytania 2017
14.00 Elif 1016} - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra show. Krzyzdwka - teleturnigj
16.05 Przysiega (445) - telenowel, Tur
17,00 Teleexpress - program inf.
1715 Jaka to melodia?
17.55 Dzikie pszozoty 4) - serial
18.55 Jeden 7 dziesieriu - teletumie)
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Krélowa i konkwistador (4/60)
21.30 Sprawa dla reportera - magazyn
22,25 Magazyn Sledczy Anity Gargas
22.55 Manazyn kryminalmy 957
13.50 Jedwab - melodramat, Fr /Mielka
Brytania/hochManadalaponia 2007
04,45 Paradoks (1/13) - serial krym, Pol.

06,00 Zbuntowany aniot (113) 07.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (97) 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw B (368 09.00
Rodzinny interes 4 (1443 10,00 Zbuntowa-
ny aniot (T4, 1153 12.00 Zaklinaczka du-
chowd {77 78 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (198, 199) 16.00 Rodzinny inte-
res 4 (148,149 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw B (300, 300 20.00 Wieczny stu-
dent - komedia, Miemcy/USA 2002 21,55
Wieczny student 2 Taj rzadzi - komedia,
USA 2008 00.00 Potepieficy - film sensa-
cyjny Wik, Brytania 2018 02.00 Zobacz tol:
Menu na miare 02.35 Wojciech Cejromski.
Boso - Teksas (3) 03,00 Taki jest $wiat &

04.45 Cafe piosenka - maqg, Polska 2021
(05,20 Na dobreina z4 (706) - serial
06.15 Wojciech Cejrowski - boso przez
swiat - ekl rep, Polska 2021
06.55 Familiada - teleturnie)
07.30 Pytanie na Sniadanie
11.30 Dzienczymy Ze Lwowa J{29)
12.30 Koto fortumy - teleturnie], Polska
13.15 Kozacka mitodt (139210} - serial
14.05 Va bangue - telefurnie] Polska
14.35 Na sygnale (279} - serial, Polska
15.10 Goracy ratownicy (107) - serial
16.00 Koo fortumy - teleturnie], Polska
16.35 Familiada - teleturmie)
1715 Promyk nadziei (66) - serial, Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va bangue - telefurnie] Folska
18.45 Kozacka mito3C (140/270) - serial
19.35 Barwy szczescia (2428) - senial
20,10 Postaw na milion - feleturnie), Pol
21.00 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyf
na trasa Dwijki- 2021 - koncert
21.20 Lepsza potowa 2 (23) - serial, Pol
21.45 Czerwona krdlowa (12-0st)
12.55 Tajemnice Majorki (610} - serial
23.55 W tajnej stuzbie Jej Krilewskisj
Mosci -film sensacyjny, Wielka Bry-
tania¥é9, rez Peter R Hunt
02.25 Piekdo - thriller, Niemcybustria 207
04.05 Art Noc: Camané - koncert muzyki
fado, Polska 2009

11.20 Kumple z d2ungli - naratunek! (4)
11.45 Chip i Dale (32, 33)12.45 Blage i
megamaszyny 4 (2 13.15 Denver - ostat-|
ni dinozaur (44,453 13.45 Alvinnn | e
widrki 4 (423 14.00 Mustang Duch)
wolnoci 2 (23, 243 15.00 Miraculous: Bie-
dronka i Czarny Kot i23, &) 16.00 Dzieciak
rzadzi: Znow wgrze i23) 16.40 Jeidzcy |
smokour: Ma koficu Swiata (16, ) 1735
Fingwiny z Madagaskaru 2 (12, 1, 14)
18.00 Psj Patrol 5 (10} 1) 20.00 Lombard.
Zycie pod zastaw B (380, 3813 22.00 Lorm-
bard. Zycie pod zastaw i4) 23.00 Zaboj-
cze umysty 7 162y 23,50 Zabojcze
ummysty: Poza granicami (1)

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2081

05,45 Telerakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dziefi - program inf.

08.40 Malanowski i partnerzy (258)
Lhwikdana - serial fab.-dok, Polska

09.10 Malanowskiipartnerzy (289): Po-
wrt zza grobu, cz. 1- serial

09,40 Sekrety rodziny (173): Wakacje z
dziadkiem - serial paradok, Polska

10.40 Dlaczeqoja? 00} - serial parado-
kurnentalny Polska

11.40 Gliniarze (553% Zranieni - serial

12,50 Wydarzenia - programinf.

13.25 Inferwencja - maq. reporteron

13.40 Tudne sprawy (847} - senil, Pol.

14.40 Dlaczeqo ja? (1013) - serial, Polska

15,50 Wydarzenia, Pogoda

16,15 Interwencja - maq. reporterdi

16.35 Gliniarze (498) - serial Polska

17,40 Sekrety rodzimy 204) - serial

18,50 Wydarzenia - programinf.

19,25 Goit , Wydarzen™ - public.

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Wolni od dhugdw - relity show

21.05 To znowu by - komedia romantycz -
na, UsA 200 rez. Andy Fickman

23.35 American Beauty -dramat obycza-
Joury USA 199

02,05 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

02.35 Love lsland. Wyspa midosci

03,35 Love Island. Wyspa midosci

STOPKLATKA

0600 Kura - etiuda film, Pol 2000 06,05
Scena Smiechy 07,10 Ztatopolscy (408,
409y 08,05 Plebania (07 408) 08,05 8-
lo, Allo (31,323 10,10 Doktor Martin 5 (7.8)
1240 Chicago Fire (17 13.05 Biblioteka-
rze 1,23 1515 Burzline Seattle - film ka-
tastrof, US4 208 16.55 Chicago Fire (18
17.50 Wojny magazynowe: Kanada 2
18.20 Wojny magazynowe: Kanada 2
20,00 Wall Street: Pieniadz nie $pi - dra-
mat, USA 2010 22,45 Pitch Black - film 5F,
USA/Bustralia 2000 00.55 Superproduk-
cja - komedia, Polska 2002 02, 50 Mitos¢-
Kropkapl (3) 03.50 Barwy ochronne -
dramat, Polska 1976 05.30 Zakoficzenie

05,40 Uwagal - magazyn reporterom
06.00 LA (19) - serial kryminalny Polska:
07.00 Ukryta prawda (997} - seridl, Pol.
08,00 Kuchenne rewolucje: todygowi-
e Garnuszel - rozr, Polska 2016
09,00 Ten moment (19} - senal, Polska
09.35 305, Ekipy w akcji (19) - serial
10.35 Rozwod. Walka o wszystko (19
11.35 Doradca smaku -magazyn
11.45 Ukryta prawda (955} - seridl, Pol. |
12.50 Ukryta prawda {998} - seridl, Pol.
13.50 Ukryta prawda (795} - seridl, Pol.
14.55 Szpital {450} - serial paradok, Pol.
16.00 LA (38} - serial krym, Polska
17.00 Kuchenne rewolucje: Belsko-Bia-|
fa, Relaks - rozr, Polska 2015
18.00 Ukryta prawda (956} - seridl, Pol
18,00 Fakty, Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda
19,55 Uwaga! - magazyn reporterow
20,10 Doradrca smaku: Indyk w sosie !
ostrygowym Z grzybami
2015 Na Wspdlngj (3257) - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2020
21.30 Kuchenne rewolucje -program rozr |
22.30 Step Up 2 -film muzyczny, USA 2005
rez. Jon b, Chu
00.35 Totalne remonty $zelggowskiej
01.35 Uwaga! - magazyn reporterow
01.55 NOC Magii
03.15 Szpital {450} - serial paradok, Pol. |

06.00 Hiniarz i prokurator {57) - senal
07.00 $traznik Teksasu (119} - senal
08.00 Nazz nowy dom - reality show
09.00 Pierwsza mitost (3201) - serial
09,50 Swiety (33) - senial kom, Polska
10.20 Fabryka jedzenia {1} - serial
10.50 Fabryka jedzenia (2} - serial
11.20 Detektywi w akeji (36} - senal
12,20 Kobra - oddziat specjalny 0%
Ostatni przystanek - seridl, Miem.
13.25 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15,30 Hardkorowy lombard (34) - senal
16.00 Hardkorowy lombard {41) - senial
16,30 Hardkorowy lombard (42} - serial
17.00 Septagon (43) - serial krym, Pol
18.00 Kochane pieniadze (4% Coming
out - serial paradok, Polska
19.00 Policjantkii Policjanci {754}
20,00 Sprawiedliwi - Wyd ziat Kryminal-
my (469 - serial krym, Polska
21.00 Straszny film - horor komediomy,
LS8 2000, wyk. Maron Wayans
22,55 Wzdr (57) - serial kryminaliny, US4
23,50 Smiert na 1000 sposobow (1)
00.20 $miert na 1000 sposobdw (12)
00.50 Smiert na 1000 sposobdw (5}
04.20 Smiert na 1000 sposobdw (9}
01.50 Ucho Prezesa 3 (9, 10} - serial, Pol.
02.25 Disco Polo Life - muz, Polska 201
03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.20 Szpital {756} - serial paradok, Pol.
06,20 40 kontra 20 - reality show
07.20 Zakochani po uszy 5 (370} - telen.
07.55 Ukryta prawda {1166} - serial, Pol.
08.55 Ukryta prawda {1167} - sendl, Pol.
09.55 Ukryta prawda {1168} - serial, Pol.
10.55 Szpital {757} - serial paradok, Pol.
11.55 Szkoda {642) - serial paradok, Pol.
12,55 Sad rodzinmy {191 - sendl, Polska
13,55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
{633) - serial fab -dok, Polska
14.55 Ukryta prawda (525) - senal, Pol.
15.55 Szkoda (641) - serial paradok, Pol.
16.55 Idealna niania & -reality show
17.40 Idealna niania & -reality shouws
18.25 19+ (571) - senial paradok, Polska
19.00 Ukryta prawda {1158} - serial, Pol.
20,00 40 kontra 20 -reality show
21.00 Glpiigiupszy -komedia, USA 1999,
rez Peter Farrelly wyk Jim Carrey,
Jeff Daniels, Lauren Holly, Mike Star;
Karen Duffy
23.20 Krwawa profesja - dramat sensa-
cyjmy, USE 2008, reZ Clint Eastwood,
ke, Clint Eastwood, Jeff Daniels, An-
Jelica Huston, Wanda De Jesus
01,40 Zbrodnie z pierwszych stron ga-
et 2 (1112) - serial dok, USA
02.45 Druga strona medalu 4
003.20 NOC Maugii
015,15 Zakoficzenie programu

~ v B e W Pousarseom

08,50 Kartoteka 9 @) 10,50 Sedzia Anna |
Maria Wesotowska (303) 11.50 Damy |

wiesniaczki. PL 3 (3) 12.50 Zony ekstra-
Klasy (Ttost) 13,55 Its my lifel To moje 2y-

cie 1425185 my lifel To moje 2ycie 14.55

Pierwszy raz za qranica. 2 (4) 15.45

Express, Fogoda 16.05 Krdlowe 2ycia 7 4}

16.55 Wyburzacze 3 17,45 Express, Po-

qoda 18.00 Defacto 9 18.30 Goggleboy, |
Przed telewizoremn & 19.45 Express, Pogo-

da 20,05 Patent na kase 20,35 Damy |

wiesniaczki. PL () 21.45 Express, Pogoda

22.00 Orzet czy reszhar 2 23.00Dientel-

meni i wiesniacy 3 (2) 00.00 Yiogbox, W
niecie 00,45 Krolowe 2ycia 9 (17

06.00 Top 10 - lista przeboa’éw 07.00 Sto-
nieczny patrol (16,17) 09,00 Galileg 10.00
sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakacji
(307 12,00 Miodowre lata (6], 300 13,30
sekrety sasiadow (39 14.00 Policjanthi i
Policjanci (4 15.00 Detektywi w akcji
{1333 16.00 Pierwsza mitos¢ (3200 16,50
Mito 3¢ na zakrecie (5317,20 Hawege 50
{03 18,15 Miodowe |ata (79,413 20,00 Ga
lilen 21.00 CS1: Kryminalne zagadki Mia-
mi (137, 138) 23,00 Czas zemsty - film
sensacyiny, USAruba 2003 01.00 STOP
Drogowka 02.00 Nasza kasa 02.30 Su-
perLudzie Extra 02,40 Top 10 - lista pree-
bojour 03.40 Disco Polo Life

06.00 Siatkowka mezczyzn: Memoriat Hu-
berta Wagnera 10.00 Tenis: Mistrzostia |
Polskiw Bytorniu 14.00 Tenis: Mistrzostua
Polski w Bytomiu - mecz potfinatoury gry
pojedynczej meiczyzn 16.00 Tenis: Mi-
strzostwa Polski w Bytorniu - mecz poti-
natotry gry pojedyncze meiczyzn 18.30
Tenis: Turniej ATP w Hamburqu - mecz 2./
rundy gry pojedyncze] meiczyzn 20.50 |
Pitka nozna: Eliminacje Ligi Konferenci Eu-
ropy - rewanzowy mecz 1 orundy: Slask
Wroctaw - Paide Linnameeskond 23.00
Siatkowka meiczyzn: Memoriat Huberta
Wagnera - mecz; Polska - Eqipt 01.00]
Boks: Rocky Boxing Might w Ko Scierzynie
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05.20 Przysiega (445} - telenowela, Tur
06,05 Elif 1016} - serigl obycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Agape - maqgazyn, Polska 201520271
08,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.
008,15 Kwadrans polityczny - public,
08.40 Ranczo 2 {24 ). Sita whdzy
09,40 Komisarz Alex 15 (178): 0dkrycie
10,40 Qjciec Mateusz 20 @257) - serial
11.30 Uzdrowizko (25} - telen. dok, Pol.
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy;
12.55 Plemiona, zwierzeta ija 3rost.) -
film dokurmentalny, Wielka Bryt 2017
14.00 EIif 1017} - serial obycz, Turcja
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra show Krzyidwka - felefurniej)
16.05 Przysiega (446) - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress -programinf.
17.15 Jaka to melodid?
17.55 Dzikie pszozofy (15) - serial
18.55 Jeden z dziesigriu - teleturniej
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,35 Krélowa i koniowistador (5/60)
21.30 Hobbit: Pustkowie Smauga - film |
fantasy, LS8, Mowa Zelandia 2013
00.20 Czowiek w oaniu - dramat sensa-
cyiny, USA Wislka Brytania 2004
02.50 Ocaleni- reality show
03.55 Determinator (313} - serial, Fol
014,45 Zakoficzenie programu

06.00 Zbuntowany aniot (743 07.00 Lom-
bard Zycie pod zastaw 5 (98) 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw B (359) 09.00
Rodzinny interesd (47) 10,00 Zbuntowa-
ny aniot (15, 63 12.00 Zaklinaczka du-
chow4 (78,793 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (199, 2000 16.00 Rodzinny inte-
res 4 (149,150) 18.00 Lormbard. Zycie pod
zastaw B (391, 392 20,00 Zawrotna pred-
kodé - film sensacyjny, Belg fFrancjafUsa
2017 21,50 %% 2 Mastepny poziom - film
sensacyjny, UsA 2005 23,50 Nikomnu ani
stowia - thriller USAfAustraliafSzwajcarial
Kanada 2001 02,00 Castle 2 (28)

05.25 Nadobreina zke {707} - serial
06.25 Anna Dymna - spotkajmy sig
06.55 Familiada - teletumnie]
07.30 Pytanie na niadanie - pobudka
07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.30 Dziewrzyny ze bvowa 3 30)
12.30 Kodo fortuny - teleturniej, Polska
13.15 Kozacka midoaz {140/270) - serial
14.05 ¥a bangue - teleturnie], Polska
14.35 Na sygnale (280} - serial, Polska
15,10 Gorsoy ratownicy (108) - serial
16.00 Kodo fortury - teleturnie), Polska
16.35 Familiada - teletumie]
1745 Promyk nadziei (67) - serial, Tur
18.00 Panorama - program informacyjmy
18.20 Va bangue - telaturniej, Polska
18.45 Kozacka mitosE (141/270) - serial
19.35 Barwy szczestia (2429) - serial
2010 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyf
na trasa Dwijki - 2021 - koncert,
Fulska 2021, rez. Tornasz Klimek
22.35 Muzyka, taniec, zabawa - ken-
cert, Polska 2020
23.40 Anything Goes. Ale jazdal - rozr
00.45 Lato na Majorce -film obyczajoury,
Nismey 2013
02.25 W tajnej stuzbie Jej Krolewskiej
Mosci - film sensacyjny, Wielka Bry-
tania Be9, reZ Peter R Hunt
04.55 Rodzinka.pl {11} - seridl kom, Pol.
015,25 Zakoficzenie programu

11.45 Chip i Dale (34, 35) 12.45 Blage i
meqgamaszyny 4 (3)13.15 Denver - ostat-
ni dinozaur (@6, 47) 13,45 Alvinnnll | wie-
wiorki 4 (43 14.00 Mustang Duch
wolnodci 2 (2, 253 15,00 Miraculous: Bie-
dronkai Czarny Kot (4, 25) 16.00 Dzieciak
rzadzi: Zmowy w grze () 16.40 Jeidicy
smokonr Ma koficu Swiata (7 18) 17,35
Pinguiny z MadagaskaruZ (¥, 15,163 18.00
Psi Patrol & {11,123 20.00 Lombard. Zycie
pod zastaw & (352, 383) 22.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (5) 23.00 Hannibal: Po
drugiej stranie rnaski - thriller, Wik Bryt/
Czechy/Fr/WH 2007 01.20 Ale numer! 3

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021
05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dzief - program inf
08.40 Malanowski i partnerzy (290}
Powrdt zza grobu, cz. 2 - serial
09.10 Malanowski i partnerzy (291%
Podwdjne Zycie meza - serial, Pol.
09,40 Sekrety rodziny (1#): Pechowa
mifosc - senal paradok, Polska
10.40 Dlaczego ja? (501): 7 kawaleraw
dziadka w cigqu tygodnia
11.40 Giniarze (554): Co moje to twoje
12,50 Wydarzenia - program inf
13.25 Interwencja - mag. reportertir
13.40 Trudne sprawy (548 - seridl, Pol.
14.40 Ddaczego ja7 (1014} - serial, Fol.
15,50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16,15 Interwencja - mag. reporterom
16.35 Gliniarze (499) - seridl, Polska
17.40 Sekrety rodziny (205) - senal
18.50 Wydarzenia, Gost , Wydarzen"'
19.45 Sport, Pogoda
20,00 Kraina lodu - fim animowany, USA
2013, rez. Chris Buck, Jennifer Lee
22,10 0boy: Przymierze -horror SEUSA
Wielka Brytania 2017
0055 To znowu by - komedia romantycz-
na, US4 2010, rez. Andy Fickman
0310 Kabaretowa Ekstraklasa - roar
003,35 Love Island. Wyspa mitosci

06.00 Scena Smiechu 06.4 5 Stawka wigk-
szaniz 2ycie (3, 4) 09.25 Bibliotekarze (3,
4311.25 Jedz, mod sie kochaj -melodra-
rat, USA 2010 14. 00 Higkonczaca sig opo-
wiest - film fantasy, RFN/USS 1984 15,55
LI Pana Boga w ogradku ¢11,12) 17. 50 Woj-
ny magazynote: kanada 2 20.00 Chtopa-
ki nie ptacza - komedia, Pol. 2000 22.05
Mieodebrane potaczenie - harrop Jap fUSA/
Miern. 2008 23.55 Kobieta w czerni - hor-
ror; Wik, Brytania/Kanada 2012 01.50 Je-
stemn morderca - thriller, Pol. 2016 04.10
MNowa Scena smiechu2 04.25 Nowa Sce-
na amiechu 04.40 Rejs - kommedia, Pol 1970

05.40 Uwaga! - magazyn reporterin
06.00 LAB (207 - serial krym, Polska
07.00 Ukryta prawda (398} - senial, Pol.
08.00 Kuchenne rewolucje; CzeladZ,
T2y Smaki - rozr, Polska 2016
09.00 Ten moment {20} - serial, Polska
09.35 505, Ekipy w akcji (20} - serial
10.35 Rozwdd. Walka o wszystko (20)
11.35 Doradca smaku: Indyk w sosie:
ostrygowym z grzybami
11.45 Ukryta prawda {956} - senal, Pol.
12.50 Ukryta prawda (999} - serial, Pol.
13.50 Ukryta prawda (796} - serial, Pol,
14.55 Szpital (451} - serial paradok, Pol.
16.00 LAB (393 - serial krym, Polska
17.00 Kuchenne rewolucje: Gubin, Go-
spoda - program rozr, Polska 2015
18.00 Ukryta prawda (357} - serial, Pol.
19.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus
19.35 3port, Pogoda, Uwaga!
20,05 Jupiter: Intronizacja -film SEUSH
Wielka Brytania 201
22.50 Windvykatorzy - thriller S USa/Ha-
nada 2010 rez. Wiguel Sapochnik
01.10 , Misja" - premiera Players - fe-
lieton, Polska 2021
01.20 Kuba Wojewddzki: Marcin Per-
thug, Dagmara KaZmier ska
02,25 Uwaga! - magazyn reporterdn
02.45 NOC Magii
04.10 $zpital (451} - senial paradok, Pol.

09,50 Kartoteka 9 (103 10,50 Sedzia An-
na Maria Wesotomwska (3047 11,50 Damy i
wiesniaczki. PL (1) 12.50 SuperJana (1)
13.55 It's my lifiel To moje 2ycie 14.251t5
my lifel To moje 2ycie 14.55 Pierwszy raz
za granica. 2 (5; 15,45 Express, Pogoda
16.05 Krolowe 2ycia 7 (53 16,55 Wyburza-
cze 31745 Express, Pogoda 1805 Uster-
ka 11 (4, 63 19.45 Express, Pogoda 20.05
Boqgqleboy, Preed telewizorem 20035 Gog-
gleboy, Przed telewizorem 9 21.45
Express, Pogoda 22.00 Krolowe 2ycia 9
121y 23.00 Krdlowe 2ycia 10 419,20 00.00
Dafriiwiesniaczki. Za granica (1)

]

06.00 Giniarz i prokurator {98) - seral
(0700 Straznik Teksasu {1207 - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Pierwsza mitost (3202) - serial
09,50 Swiety (34) - senal kom, Polska
10.20 Fabryka jedzenia (3, 4} - serial
11.20 Detektywi w akoji (97) - serial
12.20 Kobra - oddziat specjalny (1)
13,25 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15,30 Hard korowy lombard (35) - serial
16,00 Hard korowy |ombard {43) - serial
16.30 Hardkorowy lombard {44} - senal
17.00 Septagon (44} - senal krym, Pol.
18.00 Kochane pienigdze (5% Kolega
meza - senal paradok, Polska
19.00 Policjantkii Policjanci {755)
20,00 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol. 20241
21,00 Gwiazdy Kabaretu - rozr, Pol 2020
22.05 Sprawied|iwi- Wyd ziatKryminal-
my (4663 - serial krym, Polska
23.05 Sprawied|iwi- Wyd ziatKryminal-
my (467} - serial krym, Polska
00.10 Nozownik - dramat sensacyjny UsA
2003, rez. Wilhiam Friedkin, wyk Tom-
my Lee Jones
02.15 Pofaczeni: Klaudia Sokotowska
(12,20 Podgczeni: Aleksander Stasiewicz
- program rozr, Polska 2020
(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2061
03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebo[jjéw 07.00 Sto-
nieczny patrol (18197 09.00 Galileo 10.00
sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakacji
(310 12.00 Miodowe lata (90,213 13.30 Se-
krety sasiadaw (40} 14.00 Policjantki i Po-
licjanci (95) 15,00 Deteldywi w akcji d34)
16.00 Pierwsza mitos¢ (3202) 16.50 M-
to$c na zakrecie (543 17.20 Hawaje 5-0
i 18.15 Miodowre lata (125, 94) 20.00
Galilea 21.00 C3I: Kryminalne zagadki No-
tieqo Jork i1, 123 22. 55 Wiem, kto mnje
zabit - thriller, Usk 2007 01,05 Pamistniki
7 wakacji {1y 02.05 Wratcy moch (B4)
02.40 Top 10 - lista przebojom

05.20 Szpital {757} - serial paradok, Pol.
06,20 40 kontra 20 - reality show
07.20 Ten moment (3040} - serial, Pol.
07.55 Ukryta prawda {1169} - senal, Pol,
08.55 Ukryta prawda (1170} - senal, Pol.
09.55 Ukryta prawda (1171} - serial, Pol.|
10.55 Szpital {758} - senial paradok, Pol.
11.55 Szkoda (643) - serial paradok, Pol.
12.55 Sad rodzinmy (192) - serial, Polska
13,55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{634} - senial fab-dok, Polska
14.55 Ukryta prawda (925} - serial, Pol.
15.55 Szkoda (642) - senial paradok, Pol,
16.55 Idealna nania 6 - reality show
18.251%+ (572} - senal paradok, Polska
19.00 Ukryta prawda {1164} - serial, Pol.
20.00 40 kontra 20 - reality show
21.00 7 ustdo ust - komedia romantycz-
na, USh 2005, rez. Rob Reiner wyk |
Jennifer Sniston, Kewvin Costner, Shir-
ley MacLaine, Mark Ruffalo
23.10 Dziewrzyna z portrety - dramat
biograficzny, Wielka Brvtania/USa/Bel-
qiafDaniafiemcylJaponia 2015, re |
Torn Hooper wyk. Slicia Yikandey Ed-
die Redmayne, Tusse Silberg, Adrian
Schiller, &mber Heard
01.40 Zbrodnie z pierwszych stron ga-
zet 2 (12-0st.} - serial dok, Ush
02,45 NOC Magii
04,55 Zakoficzenie programu

06.00 Boks: Rocky Boxing Might wr Koscie-
rzynie 08,30 Tenis: Turniej ATP w Hambur-
qu 10.30 Pitka noina Eliminacje Ligi
Konferencji Europy 12.30 Tenis: Turniej ATP-
i Hamburgu 14.00 Tenis: Mistrzosta Pol-
ski w Bytorniu 18.30 Tenis: Turniej STP i
Hamburqu - mecz cwiercfinatomy qry poje-
dyncze) me2ezyzn 20.30 Siatkowka mei-
czyzn: Memoriat Huberta Wagnera - mecz:
Polska - Nonwegia 22.30 Pitka nozna Efimi-
nacje Ligi konferencji Europy - rewanzowy,
mecz 1. rundy Slask Wrockaw - Paide Linna-
rneeskond 01,00 Sporty walki: KSW 45 - wal-
ka: Philip De Fries - Karol Bedorf 06102018
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05,10 Klan (3810} - telenowela, Polska

05,30 Klan (3811} - telenowela, Polska

06.00 Magazyn Ekspresuy Reporterdw

07.00 Transmisja mszy swigtej

07.35 Rok w ogrodzie - magazyn

08.00 Rok w ogrodzie extra - magazyn

0815 wojsko-pol skie.pl - cykl rep.

08,40 Pefnosprawni - magazyn, 2021

09,15 Sprawa dla reportera - magazyn

10,15 Wakacje Waltera - kom, LIS 2003

12.10 Niewidzialne miasta starodytno-
o (Fost.) - dok, Wielka Bryt 2015

13,10 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat - cykl reportaiy, Polska 2021

13.45 Przyrodnik na tropie (27} - serial

14,15 7 pamieci - cyk felistondur

14.25 Okrasa famie przepisy - magazyn

14.55 Qjciec Mateusz 23 (294} - sendl

15,50 Geniusze i marzytiele. Antoni Ko
gjan. Czhowiek, kiry zatrzymat
rakiety W -film dok, Polska 2015

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf,

17.30 Skoki narciarskie: Letnie Grand
Prixw Wisle

19,30 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!

20.35 Krolowa i konkwistador (6503

21.30 Labirynt - thriller USA 2013

00,10 Boks: Gala KnockOut Boxing Night
16 W Suwatkach

01,25 Egon $chiele: Smierci dziewczy-
na - dramat biograficzny

}

06.00 Castle 2 (28) 07,00 Taki jest Swiat
6 08.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (45,
46) 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
11963 11.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
{197, 198, 199, 2003 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw B (386:392) 20.00 Champion
4: Walka o honor -film sensac, Butg /USE
2016 21.35 Niepokonany 3 Odkupienie -
film sensacyiny, USA 2010 23.30 Czouriek
pies - dramat, FrfUSe/ Wik Brytania 2005
01.30 Castle 2 (293 02.35 Zobacz tol: Ta-
ki jest Swiat 6 03.15 Na jedwabnym szla-
b £3): Moja chif ska muzyka 04.00 Menu
na miare 04.35 7 archiwum policji (10}
05,00 Dyéur 3 (393 05.20 Dy2ur 3 40)

1

05,55 Barwy szczedcia (2426) - serial
06,25 Barwy szczedria (2427) - serial
07.00 M jak mitosE (1579) - serial, Pol.
07.55 Pytanie na 3niadanie - magazyn |
11.10 Rodzinny ekspres: B Carlo Acu-
tiz -magazyn religijny, Polska
11.40 Giuseppe w Warszawie - komedia
tojenna, Polska 1ed
13.25 Va bangue - teleturniej, Polska
14.00 Familiada -teleturnie|
14,35 Koto fortuny - teleturnig, Polska
15.20 5zansa na sukces. Opole 2021 2:
Krzysztof Krawczyk - widowisko |
16.20 Na sygnale G305k To powinie-
nem e ja - serial fab-dok, Pol.
16.55 Smaki swiata po polsky 2
17.25 Lajk! -magazyn kulturalny |
17.50 Stowo na niedziele: Co zburzyd
Pan Jezus? - program religijny
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18.30 Postaw na milion -teleturniej, Pol. |
19.25 Rodzinka.pl (186 Na dwa fronty
20,00 Centralne Biuro Humoru - rozr.
21.20 Anything Goes. Ale jazda! - rozr
2225 Ameryka da sie lubit: Wolna
Ameryka - program rozr, Pol. 2020,
23.50 Hity wszech czaséw - magazyn
00.55 Nie |ubig poniedziatku - komedia,
obyczajoa, Polska 171
02.50 310 do Yurry - western, USA 2007
04.55 Zakoficzenie programy

- _l

10.50 Jej Wysokosc Zosia 2 (31) 11.20
Kumple z d2unqgli - na ratunek! (96) 11.45
Chip i Dale (36, 37) 12,50 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm: Krolewna Snieka -
bas film, Niem, 2009 14.05 Zandarm sie|
zeni - kornedia, fr/W 1963 16.00 Kabare-
tobranie 2017 czyli 9 Zielonogorska NocKa-|
baretowa 17,05 Kabaretobranie 2017 czyli
9 Zielonogorska Noc Kabaretowa 18.15
Finguiny z M adagaskaru 2 (7 183 189,00 Psi;
Patrol & (82,133 20,00 Upsl Arka odptyneta
~film anirm, Miemn /Belg/Luksemburgfin/
LS8 2015 21,50 Sharknado 4 - horror SF)
Ush 2006 23.25 Teksanska masakra pital
mechanicznas - horror USE 156

04,40 Disco Gramy - muz., Polska 2021
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program inf.

08.00 Monster Trucks - komedia przyqo-
dowa, UsAKanada 2016, rez. Chris
Wedge, unyk. Lucas Till, Jane Levy,
Thomas Lennon, Bamy Pepper

10,10 Ewa gotuje - magazyn, Pol. 2020

10,40 Nasz nowy dom - reality showr

11.40 Wolni od d4igdw - reality show

12.40 Bogaty dom - biedmy dom

13.40 towcy nagrid - feleturniej

14,40 Rolnicy. Podlasie {6) - serial, Pol.

15.40 Wiezienie (3) - serial dok, Polska

16.15 Wiezienie (4) - serial dok, Polska

16.45 Wiezienie &, 8) - serial dok, Polska

17.45 Chiopaki do wzigtia (213) - serial

18.15 Chiopaki do wzigria (214) - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19,25 Goit , Wydarzen'™ - public.

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Bvengers - film 55 USS 208, rei.
Joss Whedon, wyk. Robert Downey
Jr, Chris Hemsworth, Tom Hiddle-
ston, Scarlett Johanssen

2310 Django - western, USH 20%, rei.
Quentin Tarantino, wyk Jamie Foxs,
Chnistoph Waltz, Leonardo DiCaprio,
herry Washington

02.35 Love Island. Wyspa mitodzi

03.35 Love Island. Wyspa mitosci

)

06.00 Doktor Martin 4 (4, 5) 08.00 Komi-
sarz Rex B (06,1077 10.00 Hudson | Rex
{133 11.00 Stawka wigksza niz 2ycie (33
Hotel Excelsior 12.15 Stawka wigksza niz
ycie 4): Cafe Rose 13.55 Wyspa skarbow
-film preygodoiy, Wielka Brytaniafkana-
da1999 15.50 Szereqowiec Benjamin -ko-
medig USh 1980 18.05 U Pana Boga w
ogrodiy ¢y 19.00 1 Pana Boga w ogrod-
ku 23 20,00 Resident Evil 2: Bpokalipsa -
horror SE Niem /il Brytania/Kanada
2004 21,55 Psy - dramat, Pol. 1992 00,10
Fitch Black - film SF, USA/Australia 2000
02.30 Ogniemni mieczem -film historycz-
ny. Pol. 1999 05.2 5 Zakoficzenie programu

.
A EEN

. =
06,10 Uwaga!l - magazyn reporterom
06.25 Ukryta prawda (1047} - serial, Pol.|
07.25 Kuchenne rewolucje: Bakiw, Cha-|
ta po Zbdju - rozr, Polska 2016
08,25 Polowanie na ogréd 6 - rozr
09,00 Dzieh dobry wakacje - magazyn,
11.30 Na Wspdingj (3254) - serial, Pol.
12,00 Na Wspdlnej (3255) - serial, Pol
12.30 Na Wapdingj (3256) - serial, Pol |
13.00 Na Wspdlnej (3257) - serial, Pol |
13.20 MasterChef Junior - program rozr
14.55 Power Couple - reality show
16.25 Totalne remonty Szelagowskiej)
17.25 Polowanie na ogréd 6 -rozr |
17.55 Zaplanuj dunie zyciel - med.
18.00 Weekendowa mefamorfoza 3
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19,45 Uwaga! - magazyn reporterow
20.00 Siostry - komedia, VS8 2005, red |
Jason Moore, wyk. &y Poehler T
na Fey, Maya Rudolph, ke Barinholtz
22.25 Pitch Perflect 2 - komedia muzycz--
na, sk 201, rez Elizabeth Banks,
gk Anna Kendrick, Rebel Wilson, |
Hailee Steinfeld, Brittany Snow
00,55 Zjawy - horrop USE 208, rei. Todd
Lincoln, wyk. Ashley Greene, Seba-
stian stan, Tom Felton
02,35 Kuchenne rewolucje - rozr
03,40 Uwagal - magazyn reporteromn
04.00 NOC Magii

09.45 Express, Pogoda 10.00 Kanapancy
10.55 Monako. Raj dla milionerdw (3-ost)
- film dok., Wik Brytania 2020 12.15 Wy-
burzacze 3 13.00 Patent na kase - flesz’
13.10 Patent na kase - flesz 13,30 Damy
i wiesniaczki. Za granica (2) 14.3 5 Krolo-
we Zycia 9 (16) 15.45 Express, Pogoda
16.00 Ostre ciecie 9 16,40 Gogqlebos,
Przed telewizorem 13 17.45 Exypress, Pago-
da 18.05 Usterkal0 23 18.35 Polski Swiat
19.45 Express, Pogoda 20.00 Krolome 2y-
cia 9 (213 21.00 Krolowe 2ycia 10 (19, 2031
12,00 Goqgleboy, Przed telewizorem 11/
13.00 Goggleboy, Przed telewizorem 107
00.00Goggleboy, Przed telewizorem &

L L1
06,00 Kuddaty i Scooby-Doo na tropie
{9} Zbieq Robik - serial, USA
06,35 Kuddaty i Scooby-Doo na tropie

(0% WdaZ mi z ghowy - serial
07,00 Galileo - pr popularnonaukory
08.00 Galilen - prpopularnonaukonry
09.00 Galilen - prpopularnonadkonry
10.00 Galileo - prpopularnonad ko
11.00 $zczeniackie wojsko - komedia,

LSk 195, re? Nick Castle, wyk Da-

mon Wayans, Ross Bickel, Michael

Ironside, William Hickey
13.00 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska
14.00 Policjantkii Policjanci {751}
15.00 Policjantkii Policjanci {752}
16.00 Policjantkii Policjanci {753}
17.00 Policjantki i Policjanci (54, 755
19,00 Galileo - prpopularnonaukonry
20,00 Ninja Warrior Polska
21.55 Sprawiedliwi - Wyd ziat Kryminal-

my (468} - serial krym, Polska
22.55 Sprawiedliwi - Wyd ziat Kryminal-

My (469} - serial krym, Polska
23.55 Ocalenie - thriller kanada 201, rei.

Stewen C. Miller vk Bruce Wilis, Kel-

lan Lutz, Gina Carang, DB, Sweeney,

Joshua Mikel
01,55 Smiert na 1000 sposobdéw (1)
(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top10 - lista przebojow 07.05 Flint-
stonowie 99402 09.05 Dzielna mysz (5)
08.30 Antboy - film farmilijny Dania 2013
11.00 Benny Hill 12.10 Benny Hill 12,55
Wyprawa 7 dziadkiem - film obycz, USA
20115 14.40 Najgrozniejsi kieroucy Swiata
{13, 1 16.05 Wzor (71,72, 733 19.00 Waor
(#)20.00 Galileo 21,00 CSI; Kryminalne
zaqadki Nowego Jorku (133 21.55 C3I:
Kryminalne zagadki Noweqo Jorku (114)
12.55 Na strady prawa - film sensacyjny,
US4 2020 00,50 Dancing with the Stars.
Taniec 2 quiazdami 5 02.40 Top 10 - lista
przebojour 03,40 Disco Polo Life 04,40 Dj-
sco Polo Life 05.45 Telezakupy T Okazje

1]

05.00 Szpital {754} - serial paradok, Pol.

06.00 Wiza na mikosc 7 - reality show

07.00 Timrry i przyjaciele (/26)

07.15 Ukryta prawda (1157} - serial, Pol.

08,15 Ukryta prawda {1159} - serial, Pol.

09,15 Ukryta prawda (161} - seridl, Pol.

10,15 Tajemnica zawodowa (310}

11.15 Tajemnica zawodowa (4/10)

12,15 Makfowicz w drodze 3 - magazyn

12.50 Lorax - filrn animowany USAfFrancja
201 rez Chris Renaud, Kyle Balda

14.45 Green Lantern - film 35 US& 201,
rez Martin Campbell, ik Ryan Rey-
nolds, Blake Lively, Peter Sarsqaard,
Wark Strong, Tim Robbing

17.10 Matrix Reaktywacja - film 5F LA |
2003 rez. Andy Wachowsk], Larry Wa-
chowski, wyk. Keanu Reeves, Carne-
-Anne hloss, Laurence Fishburne

20.00 Rambo - film sensacyjny LSS 198,
re Ted Fotcheff une Syliester Stallone,
Brian Dennehy, Richard Crenng, Da- -
wid Caruso, Jack Starmett

22.05 Tequila Sunrise - film sensacyjny,
USE B85 rez Robert Towne, Wk
t el Gibson, Kurt Russel

00,35 Gszukat przeznaczenie 3- horror,
USAMiermcy 2006, re2 Jarmes Weng,
k. Mary Eizabeth Winstead

02,30 NOC Mauii

04,55 Zakoficzenie programu

. 1

06.00 Siatkowka meiczyzn: Memoriat Hu-
berta Wagnera 08.30 Tenis: Turniej ATP w
Hamburgu 11.00 Sigtkourka meiczyzn: Me-
moriat Huberta Wagnera - mecz: Polska -
MNorwegia 13.30 Tenis: Turniej &TP w Ham-
burgu - mecz poffinatouy gry pojedynczs) |
mazczyzn 15.30 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu - mecz poffinatouy gry pojedyncze) |
mezczyzn 18.00 Pitka nozna: Superpuchar
Folski - studio 19.50 Pikka nozna: Superpu-
char Polski - mecz: Legia Warszawa - Rakow
Czestochowa 22,00 Pitka noina - studio
23.00 Siatkowka mezczyzn: Liga Narodow
- mecz: Miemcy - Polska 01.00 Boks: Gala
Friday Bosing Might u KoScierzynie
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014,40 Klan (3512-3614) -telenowiela, Pol s

06.00 Hownik polsko@pol ski

06.25 wojsko-polskiepl - cykl reportazy

07.00 Transmisja mszy swigtej

08,00 Tydzief - magazyn roniczy, Polska

08.30 Zakochaj sig w Polste - magazyn

09,00 Policzry sie dla Polski

09.10 Przyrodnik na tropie 28} - senal

09.45 Japonia - inspirujace krajobrazy

10,25 Klasztorne smaki Remigiusza Razki

11.00 Transmisja mszy swigtej

12.00 Aniot Panski - program religijry

12.15 Migdzy ziemnig a niebem - mag.

12,50 Wadowickie spotkania ze Swig
tym Janem Pawdem || - senial, Pol.

13.15 Wyprawa downstrza wulkanu (2-
ost. }-film dok, Wielka Brytania 2017

14.25 Gkrasa famie przepisy - magazyn

14,55 Komisarz Alex 12 {151} - serial

15.50 Geniusze i marzyciele - Stefan
Bryfa-film dok, Polska 2018

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Skoki narciarskie: Letnie Grand
Prixw Widle

19,30 Wiad omosci, Pogoda -inf.

20,15 Krélowa i konkwistador (7, B60)

2210 Nie ma mowy! - komedia roman-
tyczna, USAMKanada 2015

00,05 Labirynt - thriller Us& 2013

002,45 Nieproszony gost - film obyczajo-
iy, Polska 1986, rez Feliks Falk

05,20 Barwy szczedcia (2428) - serial

05,55 Barwy szczedcia (2429) - serial

06,25 Barwy szczedcia (2430) - serial

07.00 M jak mitost (1580} - serial, Pol.

07.55 Pytanie na #niadanie - magazyn

11.10 Dookota Battyku - magazyn

11.35 Nie |ubig poniedziatku - komedia
obyczajowa, Polska BT, rei. Tade-
usz Chmielewski, wyk. Kazimierz
Witkiewicz, Jerzy Turek, Boqusz Bi-
[ewski, Mieczystaw Czechowicz, Zyq-
munt Apostot

13.25 Va bangue - teleturnigj, Polska

14.00 Familiada -teleturniej

14.35 Kofo fortuny - teleturniej, Polska

15.20 Szansa na sukces. Opole 2021 2

16.20 Na syqnale 306) - serial, Polska

16.55 Alternatywy 4 (3/9) - serial ko-
medionry, Polska

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.

18,30 Sekretne fycie kotow

19.20 Rodzinka.pl (189} - senal kome-
diowry, Polska

20,00 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na frasa Dwdijki - 2021 - koncert,
Polska 2021, rez. Tomasz Klimek

00,20 Hity wszech czaséw - magazyn

01.20 Réa - dramat hist, Polska 2011 |

03,10 Lekcje pana Kuld - kornedia, Polska/ |
Lustria 2005

04,49 Zakoficzenie programu

04,40 Disco Gramy - muz., Polska 2021

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf.

08,20 Herkules - film animowany USA 1997
rez. Ron Clements, John husker

10.05 Rantastyczna czworka - film SE
USH 2005, rez. Josh Trank, wyk Mi-
les Teller Michael B Jordan, Kate
Mara, Jamie Ball, Toby Kebbell

12.45 Kraina lodu -film animowany, USA
2003, rez. Chris Buck, Jennifer Lee

14.35 Avengers - film 5 USE 201, rez.
Joss Whedon, wyk. Robert Downey
Jr, Chris Hemsworth, Tom Hiddle-
ston, Scarlett Johansson

1745 Nasz nowy dom - reality showr

18.50 Wydarzenia - program inf.

19,25 Goit , Wydarzen'™ - public.

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Kabaret na zywo - Klinika Ske
czéw Meczacyeh - roar, Pol. 2020

22.05 Baywatch. Stoneczny patrol -ko-
media, Wielka Brytania/Chingliss
2007, rez. Seth Gordon, wyk. Diay-
ne Johnson, Zac Efron

00.45 Dzien, w ktorym zatrzymata sie
Ziemia - thriller SF USA/Kanada
2008, rez Scott Derrickson, wyk
Keanu Reeves, Jennifer Connelly

03.00 Swiat wedug Kiepskich (194)

03.35 Love Island. Wyspa mitoszi

05,55 Uwagal - magazyn reporterom

06.15 Ukryta prawda (1048} - serial

07.15 Kuchenne rewolucje: Chlastawa, |
Karzzma Cykada - rozr, Pol. 2018

08,15 Nowa Maja w ogrodzie - mag.

D845 Akademia ogrodnika - magazyn

08.50 Zaplanuj dtunie zyciel - med.

09,00 Dzief dobry wakacje - mag.

11,30 Weekendowa metamorfoza 3

12,30 €o za tydzief - magazyn, Pol. 2021

13.15 Rozenek cudnie chudnie - rozr

13.50 BiZniacy - komedia, USA 1988, rei |
lvan Reitman, wyk Arnold Schwar-
zeneqqer, Danny DeYito

16.05 Jas Fasola: Nadoiaga totalny ka-|
taklizm - komedia, Wielka Bryta-
niaflUse 1997 rez hel Smith, wyk.
Rawan Akinson, Peter Machicol,
John Mills, Pamela Reed

18.00 Kuchenne rewolucje - rozr

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19,45 Uwagal - magazyn reporteron

20,00 Dziedzictwo Bournea - film sen-
sacyjny, USE 208, rez. Tony Gilroy,
gk - Jeremy Renner, Scott Glenn

22.50 Niesamowity jefdziec - western,|
US4 1985, rez. Clint Eastwood, wyk. |
Clint Eastwood, Michael Moriarty

01.10 Jupiter; Intronizacja -film SEUSAT
Wielka Brytania 2015

03,50 NOC Magii

06,00 Kud4aty i Scooby-Doo na tropie
{1y Scooby, stary! - serial, USA
06.35 Kuddaty i Scooby-Doo na tropie
(12): Wspaniay, tchrzliwy pies
07,00 Gang szklanych kulek -film przy-
qodoury, Hiszpania 2013, rez. Oskar
Santos, wyk. Javier Gutiérrez, Clau-
dia Yeqa, Rall Rivas, Daniel Cerezo
08.55 Szczeniackie wojsko - komedia,
LS8 1995, re2 Nick Castle, wyk Da-
mon Wayans, Ross Bickell, Michael
Ironside, William Hickey
11.00 Galileo- pr popularnonadkowy
12.00 Galileo - pr popularnonaukoury
13.00 STOP Drogéwica - magazyn, Polska
14.00 Guiazdy Kabaretu - rozr, Pol 2021
15.05 Ninja Warrior Polska
17,00 Columbo (2} Uwaga. Zabdjstwo
szkodzi zdrowiu - serial, IS8
19,00 Galileo - pr popularnonaukomy
20,00 Straszny film 2 - horror komedio-
y USE 2000, rez. Keenen lvory
Wayans, wyk. Anna Faris, Marlon
Wayans, James DeBello
24,45 Wampiry - horror Rogja 2017 red.
Sergie] Ginzburg, wyk. Konstantin
Friubu, Michait Porieczenkouy
23.25 Ryzykanci - reality show, USA 2016
(02,25 Disco Polo Life - muz, Polska 2021
03.25 Top 10 - lista przebojéw - muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.00 Szpital {756} - senal paradok., Pol.

06,00 Wiza na mikos 7 - reality shour

07.00 Timmy i przyvjaciele (2/26)

07.15 Ukryta prawda {1163} - serial, Pol.

08,15 Ukryta prawda {1165} - serial, Pol.

09.15 Ukryta prawda {1168} - serial, Pol.

10.20 Ukryta prawda {1169} - serial, Pol.

11.20 Ten moment (3040} - serial, Pol.

11,55 Ten moment 3140) - serial, Pol.

12.30 Makdowicz w drodze 3 - magazyn

13.40 Chisum -westem, Us& 170 rez An-
drew ¥ hcLaglen, wyk. John Wayne

16.05 Mata ksiezniczka - fim familijny,
LS8 195, rez. Afonso Cuaron, wyk
Liesel Matthews, Liam Cunnigham

1810 Kopoiuszel: W rytmie mitosci -
komedia romantyczna, USA 201, re.
Damon Santostefano, wyk Lucy Ha-
e, Freddie Stroma, Missi Pyle

20.00 Matrix Rewolucje - film SE USA
2003, rez. Larry Wachowski, Andy
Wachowski, wyk. Keanu Reeves

22.45 Keanu - komedia sensacyjng, USA |
2016, rez. Peter Stencio, wryk Jordan
Peele Keeqan-tichael Key

00.50 Honey -fim obyczajoury, USA 2003,
red. Bille Woodruff, wyk. Jessica Al-
ba, LIt Rormea, Mekhi Phifer

02.50 Druga strona medalu 4

03.25 NOC Magii

015,15 Zakoficzenie programu

—rveus B eusz  f o B v B e § rosmseom

06,00 Rodzinny interes 4 (146448 09.25
Guardians: Misja superbohaterow - film
sensac, RosjaZ0n7 11.15 Kraina jutra -film
fantasy, USA/Hiszp. 2015 13.3 5 Rumpelstilt-
skin - bash film, iem. 2009 14,50 Krolei-
ska zagadka - bashfilm, Niem. 20091605
Bodcie w dmeryce - komedia, USA/fr 2000
18.00 Dirty Dancing - film muz., US4 987
20,00 Meed for Speed - film sensac, USA/
Filip {Irl /il Brytania 2014 22.40 Zawrot-
na pradkodé - film sensac, Belg [Fr fUSA
2017 00,15 Znaki - thriller 5F USA 2002
02.25 Zobacz tol: Dydur 3 (42) 03.00 Taki
jestSuriat & 03. 55 Na jedwabnym szlaku (53

05,55 Me numerl 306,55 WO[chiech (-
rowski. Boso - Teksas (2-4) DB.30 Miki i raz-
ni rajdonrcy 2 (34, 361 09.25 Mata Syrenka
2 Pouwrdt do morza - anim, USA/Kanada/
Bustralia 2000 10,50 Jej Wysokos¢ Zosia
12.20 Upsl Arka odptyneta - anin, hiem./ |
Belg /Luksemburg/irl USA 2015 13.55 Po-
gromcy duchm - komedia, USA 1984 16.00|
Zandarm na emeryturze - komedia, Fif Wk
170 18,15 Pingwiny 2 Madagaskaru 2 (18,
193 19.00 Psi Patrol 5 {13, 1) 19.55 Lom-
bard. Zycie pod zastaw & (384, 385, 356)
12.55 Zabojcze umysty: Poza granicami (2,
30035 Le|ﬁrze na start (45

06.00 Doktor Martin 4 (8, 7) 08.00 Komi-
sarz Re 80108, 1103 10,00 Hudson i Rex ()
11.00 Prz\,r?od\,r Merlina2 (16, T018)14.05
hsteriy na olimpiadzie -komedia, FrfMiemn
Hiszp. /W {Belg 2008 16,40 Nigdy nie miu
nigdy - komedia, Pol. 2009 18,50 Poirot (1)
20,00 Pachnidto: Historia mordercy - dra-
mat, Hiem,/FifHiszp,/USA 2006 23.00 Dro-
qoirka - dramat, Pol. 2013 01.30 Premiera;
Winariurn -thriller USA/DaniafId Belg 20109
03.15 Dog Days - film krotkometrazowy,
Pol. 2019 03,35 Krzy2owka - etiuda film,
Pol. 2019 03, 55 Szwadron - dramat, Polska/
Relq fFrancjafUkr 1992 05.30 Zakoficzenie: ¢

09.45 Express, Pogoda 10.00 Down the
road. Zespotw trasie (3,41 11.00 Dientel-
meni i wiesniacy 3 (23 12.00 Ko to kupi?

12.45 Usterka 13 (9,109 13.45 Krolowe 2y-

cia 9 i21) 14,40 Gogqgleboy, Przed telewi-

zorem 13 15.45 Express, Pogoda 16.05]
Bogqleboy. Preed telemizorem 117,05 Pa-

tentna. 1745 Express, Pogoda 18.05Pa-
tentnakase 18.35 Damy i wiesniaczki 7a
granica (1 18.45 Express, Pogoda 20.00,
Orzet czy reszkdr 2 21.00 Goggleboy,

Przed telewizorern 522,00 Down the ro-;
ad. Zespotw trasie (5,61 23.00 Kanapow-

ey 00.00 CO0LAUrySci

06.00 Top10- lista przebojow 07.05 Flint-
stonowie 03-106) 09.05 Dzielna mysz (6]
09.25 Sekrety sasiadow (43493 13,00
Dancing with the Stars. Taniec z gwiazda-
mi 5 15.00 Policjantki i Policjanci (96)
16.00 Policjantki | Policéanci 1973 17,00
Policgantki i Policjanci (98-100) 20.00 Ga-
lilen 21.00 C31: Kryminalne zagadki Note-
qo Jorku (15, 161 23.00 Wiciekta piesc
Poirt Chen Zenf[]a - film sensac, Hong-
kangfChiny 2010 01,15 Spadkobiercy 02,15
Whatcy moch (98) 02,40 Top 10 - lista prze-
bojour 03,40 Disco Polo Life 04,40 Disco
Polo Life 05.45 Telezalupy TV Okazje

06.00 Sigtkourka me2czyzn: Liga Naradow |
08.30 Sporty walki: UFC Fight Might: Ma-
khachey vs Moisés 11.00 Siatkowkames-
czyzn: Liga Marodou 13.30 Tenis: Turniej |
TP w Hamburgu 16,00 Przed Tokio - ku-
lisy KW IIl Memoriatu Huberta Wagnera - re-
portaz 16.30 Siatkdwka meiczyzn: Liga
MNarodow - mecz: Rosja - Polska 1830
siathowka meiczyzn: Liga Marodow -
mecz: Iran - Polska 21.00 Siatkowka mei-
czyzn: Liga Narodow - mecz: Polska - Sto-|
wenia £3.00 Boks: Walka o pasy
mistrzowskie federag{'i WBC, WBL, IBF i
WBO w San Antonio 01.00 Sporty walki
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05.15 Przysiega (446} - telenoweld, Tur
06,05 Elif 1017} - serial obyez, Turcja
07.00 Transmisja mszy swigtej
07.30 Okiem wiary - maq. religiny Polska
018,00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08,15 Kwadrans polityczny - public,
08,35 Ranczo 2 (25) - serial obycz, Pol.
09.40 Komisarz Alex 15 {179} - serial
10.35 Qjciec Mateusz 20 (258} - seridl
11.25 Uzdrowisko (26) - telen. dok, Pol.
12,00 Wiad., Agrobiznes Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - maq. rolniczy
12,55 Wyprawa downstrza wulkanu (2-
ost. )~ film dok, Wielka Brytania 2017
14.00 Elif 4018} - serial obyczajonry, Turcia
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra stow. Krzyzdwka - teleturniej
16.05 Przysiega (447} - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress - program inf.
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Dzikie pszczofy (5} - serial
18.55 Jeden 7 dziesigriu - teletumig)
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,35 Krélowa i konkwistador (360}
21.30 To byt rok! - rozr, Polska 2021
22,35 Swiat bez fikejic Powiedzcie Swia-
tu ~filrm dok, Australia 2019
23.35 Swieci i Zodnierze: Ludzie nie
wazni - dramat wojenny Ush 208
01.20 Nie ma mowy! - komedia roman-
tyczna, UsAfanada 2015

)

06,00 Zbuntowany aniot (f5) 07.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (99) 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw & (30y 09.00
Rodzinny interes 4 (148) 10,00 Zbuntowa-
ny aniot (6, 173 12.00 Zaklinaczka du-
chow 4 (7, 803 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (200, 200) 16.00 Rodzinny inte-
res 4 (150, %513 18.00 Lornbard. Zycie pod
zastaw B (391, 3923 20,00 Cena powroty -
filrm sensac, USA 2009 21,55 Demonstra-
cja sity -film sensac, UsA 2013 00,00 Pod-
niebny terror - film sensacyjny, US& 2001
02.00 Zobacz tol: Taki jest Swiat 403,00
Dyiur3 (30,30 03.55 I\Iajedwabn\,rm szla-
ku {63 04.35 Z archiwum policji (12)

04,50 Cate picsenka - magazyn, Polska2(E1
05.25 Na dobreina zke (7O8) - serial
06,20 Zyciowe wybory - serial dok, Polska
06,55 Familiada -teleturnie]
07.30 Pytanie na sniadanie - pobudka
07.55 Pytanie na niadanie - magazyn
11.30 Dziswczymy 2e lwowa 3 (31)
12.30 Kodo forturmy - telstumie, Polska
13.15 Kezarka midoSt (141/270) - serial
14.05 Va banque - teletumis], Polska
14.35 Na sygnale (251} - serial, Polska
15,10 Gorsoy ratownicy (109 - serial
16.00 Kodo fortury - telstumie, Polska
16.35 Familiada -teleturnie]
1715 Promyk nadziel (68) - serial, Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Vabanque - teletumisj, Polska
18.45 Kozacka mitosE (142/270) - serial
19.35 Barwy szozescia (2430) - serial
2010 Postaw na milion -teleturniej Fol.
21.00 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna
trasa Dwijki- 2021 - koncert, Folska
208, rez. Tomasz Klimek
21,15 Cena wolnodci /18 - serial
12.25 Tajemnice Majorki (710)- serial
23.25 Styks - dramat, Niemeybustria 2018
01,00 Warto kochat (56 - serial, Polska
01,55 Zemsta ponad wszystko - dramat
obyczajony, Francja 207
03.35 Rodzinka.pl 12, 13) - seridl korn, Pol. |
04,40 Zakoficzenie programu

08, 55 Ciekawski George 9 (5, 63 10.50 Je|
Wysokose Zosia 2 (32) 11.20 Kumple z
daungli- na ratunekd (973 11.45 Chip i Da-
le (36, 39) 12.45 Blaze i meqamaszyny 4
153 13,15 Denver - ostatni dinozaur @8
493 13.45 Alinnnlll | wiewiorki 4 (44
14.00 Mustang: Duch wolno$ci 2 (25, 26)
15,00 Miraculous: Biedronka | Czarny Kot
175, 26) 16.00 Dzieciak rzadzi: Znowl )
qrze (257 16.40 Jeidicy smokow: Na kofi-
cu Swiata (18,193 17.35 Pinguiny 2 Mada-
qaskaru 2 (19, 20,21 19.00 Psi Patrol 5 (4,
153 20,00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(04, 195 22,00 Wstydline choroby: prosto
zkliniki4 (3,4 23,55 Rinke za kratami (9)

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2021

05,45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dzief - program inf

08.40 Malanowski i partnerzy {292k
Poszukiwana - serial fab.-dok, Pol.

09.10 Malanowski i partnerzy (293%
Bezbronmy w Spigczce - serial

09.40 Sekrety rodziny {175} Zaprosze-
nie na &lub - serial paradok, Polska

10.40 Dlaczego jaz 02 Nastolatka
wprowadza zamieszanie - serial

11.40 Gliniarze (555) Rywal - senal

12,50 Wydarzenia - program inf.

13.25 Interwencja - mag. reporteroi

13.40 Trudne sprawy (549 - serial

14.40 Dlaczego ja7 (1015} - serial, Polska

15,50 Wydarzenia - program inf.

16,10 Pogoda - program informacyjny

16,15 Interwencja - maq. reporteroi

16,35 Gliniarze (500} - serial, Polska

17,40 Sekrety rodziny (206) - senal

18,50 Wydarzenia - program irf.

19,25 Goat , Wydarzen' - public

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Dzien, w ktdrym zatrzymata sie
Ziemia - thriller SF USAfKanada
2008, rez. scott Derrickson

22,15 Zabdjca -film sensac, USA 2007

00,50 lluzja 2 - thriller Francja/Use 2016

03,25 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

03,35 Love Island. Wyspa mitosci

06.00 Scena smiechu 07.05 Ztotopolscy
{410, 411 08.05 Plebania (409 4100 09.05
Bllo, &llo (32, 339 10,10 Doktor Wartin ¢,2)
1240 Chicago Fire (18) 13,05 Katastrofy
i przestorzach (144, 145) 15.20 Astero-
ida: Wielkie uderzenie - film katastroficzny,
Kanada 20 16.55 Chicago Fire (19)17.50
Wojny magazynowe: Kanada 2 18,20 Woj-
ny magazynowe: Kanada 2 20.00 Premie-
ra Ponacy wie2owisc - film katastroficzny,
USE 9 23,30 Adrenalina - film sensacyj-
Ny, USA/Wielka Brytania 2006 01.15Bez Ii-
tosci (33 03,05 Mitosckropka pl (107 04.00
Wiosna, panie sierZancie - komedia, Polska
1974 05.40 Zakoficzenie programu

00505 Uwagal - magazyn reporterdir
05.20 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn |
05.50 Akademia ogrodnika - magazyn
06,00 LA (21} - serial kryminalny Polska
07.00 Ukryta prawda {999} - send, Pol.|
08.00 Kuchenne rewolucje - rozr
09,00 Ten morment (21) - serial, Folska
09.35 305 Ekipy w akeji (21} - serial
10.35 Rozwod. Walka o wszystko (213
11.35 Top 10 Playera - rozr, Polska 2021
11.45 Ukryta prawda {957) - seridl, Pol.
12.50 Ukryta prawda {1000} - serial
13.50 Ukryta prawda (797} - seridl, Pol
14.55 Szpital {452} - serial paradok, Pol.|
16.00 LAB (40 - serial krym, Polska
17.00 Kuchenne rewolucje: Zislonki, B-
stro Obora - rozr, Polska 2015
18.00 Ukryta prawda {958} - sendl, Pol.|
19.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterdir
20,10 Doradca smaku - magazyn
20,15 Na Wspdinej (3258) - serial, Palska
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2020
21.30 Szczeduiarz - dramat obyczajomy
Ush 2002, red. Scott Hicks
23,45 Driedzictwo Bourne'a - fim sen-
sacyjny, USA 2002, red. Tony Gilroy |
02,30 €o za tydzief - magazyn, Pol 2021
03.15 Wewnatrzny wrdg () - serial
04.15 NOC Magii

09,50 Kartoteka 9 (1) 10.50 Sedzia Anna |
Maria Wesotomska (305) 11.50 Damy i

wiesniaczki. PL (5 12.50 SuperJana (2)
13.55 I my lifel To moje 2ycie 14.251t5
my lifel To moje 2ycie 14.55 Najgorsze
polskie tatuaze (63 15.45 Express, Pogo-

da 16.05 Krolowe Zycia 7 (6) 16,55 Wy--
burzacze 3 17.45 Express, Pogoda 18.05

COOL turysci 18.35 Gogaleboy, Praed te-f
lemizorem B 18,4 5 Express, Pogoda 20,05
[t's my lifel To moje 2ycie 20.35 Damy i|
wiesniaczki. PL(T) 21.45 Express, Pogoda

12,00 Goggleboy, Przed telewizorem 10

13.00 Goqglebox. Przed telewizorem 9

00.00 Defacto £ 00.30 Defacto &

06.00 Hiniarz i prokurator (99) - senal
07.00 Straznik Teksasu (121} - senal
08.00 Nazz nowy dom - reality show
09.00 Pierwsza mitost (3203} - serial
09,50 Swiety (36} - senal kom, Polska
10.20 Fabryka jedzenia (5} - serial
10.50 Fabryka jedzenia (5} - serial
11.20 Detektywi w akeji (98)- serial
12,20 Kobra - oddziat specjalmy 2}
13,25 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15,30 Hardkorowy lombard (37) - serial
16.00 Hardkorowy lombard (38) - senal
16.30 Hardkorowy lombard (39) - senial
17.00 Septagon {45) - serial krym, Pol.
18,00 Kochane pienigdze (8% Na kocig
fape - senal paradok, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (756} - se-
rial obyczajoury, Polska
20,00 Sprawied liwi - Wyd ziat Kryminal-
iy (4707 - serial krym, Polska
21.00 Columbo 2% Uwaga. Zabdjstwo
szkodzi zdrowil - serial, USA
23,00 Wzdr (58) - serial kryminalny USA
00,05 Smiert na 1000 sposobiw (13)
00,30 Smiert na 1000 sposobw (14)
01,25 Pekniesz ze smiechu -rozr
02,30 Interwencja - maq. reportero
02.50 SuperLudzie (25, 26) - serial dok.
003,50 Trans World Sport -magazyn
04.55 SuperLudzie {27} - serial dok, Pol.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebo[jjéw 07.00 Sto-
nieczny patrol (20, 21) 09.00 Galileo 10.00
sedzia Judy 11.00 Pamigtniki 2 wakacji2
£32)12.00 Miodowe lata (8,16)13.30 Se-
ety sasiadow 43 14.00 Policjantki | Po-
licjanci 963 15.00 Detektyui w akgji (135
16.00 Pierwsza mitos¢ (3203) 16,50 Mi-
tosé na zakrecie (55) 17.20 Hawage 5-0
{123 18.15 Miodowe lata (124, 95) 20,00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (139, 1400 23.00 Sprawiedlin - Wy-
dziat Kryminalny (7) 00.00 Hawaje 5-0112)
01,00 STOP Dro gowka 02,00 Nasza klasa
02.30 Superludzie Extra 02.40 Top10 - Ii-
sta przebojour 03,40 Disco Polo Life

05.20 Szpital {758} - serial paradok, Pol.
06,20 40 kontra 20 -reality show
07.20 Zakochani po uszy 5 (370} - telen.
07.55 Ukryta prawda {1172) - serial, Pol.
08,55 Ukryta prawda {1173} - serial, Pol.
09.55 Ukryta prawda (1™} - sendl, Pol.
10.55 Szpital {759} - serial paradok, Pol.
11.55 Szkoda {644) - serial paradok, Pol.
12,55 Sad rodzinmy {193) - sendl, Polska
13,55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(545} - serial fab-dok, Polska
14.55 Ukryta prawda (927} - senal, Pol.
15.55 Szkoda (643) - serial paradok, Pol.
16.55 Idealna niania & -reality show
17.40 Idealna niania & -reality shouws
18.25 1%+ (573) - serial paradok, Polska
190019+ (574} - senial paradok, Polska
19.30 Zakochani po uszy 5 (371} - telen.
20.00 40 kontra 20 -reality show
21.00 Tajemnica zawodowa (610}
12.00 Tajemnica zawodowa (6{10)
23,00 Oszukac przeznaczenie 3 - horror,
USAMierncy 2006,re2 James Wong,
gk, Mary Elizabeth Winstead, Ryan
ferriman, kris Lemche
01.00 Trzy noce z duchami 2 (6/13)
02.00 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety Ame
ryka 3 - serial dok, LS8
03.00 Druga strona medalu 4
03,35 NOC Magii
05,15 Zakoficzenie programu

06.00 Sigtkouka me2czyzn; Liga Narodow
08.30 Tenis: Turniej ATP w Hamburgu -
mecz fingtowy gry pojedynczej 11.00]
Sigtkonka meiczyzn: Liga Marodow 13.30
Tenis: Turniej Wimbledon 16.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Naroddw 18.00 Tenis:
Turniej Wimbledon 20.00 FormutaT: Grand
Prix Wielkie] Brytanii - skrot wyscigu |
21.00 Sigtkdurka me2czyzn; Liga Naradow |
23.00 Boks: Walka o pasy mistrzowskie fe-
deracji WBL, WBA, IBF i WBO w San Anto-
nio - waga superpotirednia; Jermell
Charlo - Brian Carlos Castano 01.00 Boks:
Gala Warsaw Boxing Might - waga junior |
ciezka: Andrze] Fonfara - Ismail Sillakh
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05.20 Przysiega {447} - telenowela, Tur

06.10 Elif 018} - senial obycz, Turcja

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Kodeidd z bliska - magazyn

018,00 Wiad omosci, Pogoda -inf,

08,15 Kwadrans polityczny - public,

08,40 Ranczo 2 (26} -serial obycz, Polska

09.40 Komisarz Alex 15 {180} - serial

10.40 Qjciec Mateusz 20 @59} - senal

11.25 Uzdrowizko (Z7) - telen. dok, Pol.

12,00 Wiad., Agrobiznes Agropogoda

12.35 Magazyn rolniczy - mag. relniczy

12,55 Sekrety wiewidrek - film dok, Niem.

14,00 Elif (1019} - serigl obycz, Turcja

15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!

15,35 Gra show. Krzyzdwka - teletumiej

16.05 Przysiega (448} - telenowela, Tur

17,00 Teleexpress -program i,

17.15 Jaka to melodid?

17.55 Dzikie pszczofy (17} - serial

18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm

20,35 Krdlowa i konkwistador (10/60)

21.30 To byt rok! - rozr, Polska 2021

22,35 Ocaleni- reality show

23,40 Roborop 3 -film SFUSA 1993

01,35 Randka z zabdjea -film sensacyjmy;
Kanada 2016

03.10 Bikini blue - dramat, Polska 2017

04.45 Notacje - oyl dok, Polska

04,55 Zakoficzenie programu

06.00 Zbuntowany aniot (116) 07.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (200) 08.00
Lombard. Zycie pod zastaw B(391) 09,00
Rodzinny interes 4 (1493 10.00 Zbuntowa-
ny aniot (17 1153 12.00 Zaklinaczka du-
chow 4 (80,813 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (201 202) 16.00 Rodzinny inte-
res 4 (151 1623 18.00 Lormbard. Zycie pod
zastaw B (392, 393) 20,00 Czas zemsty -
film sensacyjny, USAfAruba 2003 21.55
Weed for Speed -film sensacyjny, USA/Fi-
lipIrl. Miielka Brytania 2004 00,20 x¥y 2:
Mastepny poziom - film sensacyjny, Us4
2005 02.20 Zobacz tol: Dyiur 3 (33)

04.55 Cafe piosenka - maqg, Polska 2021
05.30 Na dobreina e (709) - serial
06.25 Swiadectwo Bozeqo dziafania
06.55 Familiada - teleturnie]
07.30 Pytanie na Sniad anie
11.30 Dziewczyny ze lwowa 3 (32)
12.30 Koto for tuny - telefurniej, Polska |
13.15 Kozacka midsE (142/270) - serial
14.05 Va banque - teletumiej, Polska
14.35 Na syanale (282} - serial, Polska)
15,10 Gorary ratownicy (10 - serial
16.00 Koto for tuny -teleturniej, Polska
16.35 Familiada - teleturnie]
1715 Promyk nadziei (69) - senal, Tur
18.00 Panorama - program informacyjny
18.20 Va banque - teletumiej, Polska |
18.45 Kozacka mitosc (143/270) - serial
19,35 Barwy szczedia (2431) - serial
20,10 Postaw na milion - teleturnie], Pol.
21.00 Lato, muzyka, zabawa. Wakacoyf
na trasa Dwdjki - 2021 - koncert
21,15 Cenawolnodci (2,18) - serial |
12.25 Tajernnice Majorki (5/10) - serial
23.25 Fateicz i morze - film dokumen-
talny RosjafFolska/Finlandia 2019
00,30 Karate po polsky -dramat, Pol. 1983
02.15 Styks - dramat, Niemcyhustria 2018
04.00 Elzbieta Bowes Lyon (1/2) - film |
dokurmentalny, Wielka Brytania 2016
04,50 Rodzinka.pl (14} - serial kom, Pol.
005,15 Zakoficzenie programu

11.45 Chipi Dale (40,413 12.45 Blaze i me-
qarmaszyny 4 (61 13.15 Denver - ostatni di-
nozaur (50, 5013.45 Alvinnnll | wiewiork
4 (455 14.00 Mustang; Duch wolnosd 2
i26) 14.35 Mustang: Duch wolnosci (26)
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
126, 1116.00 Dzieciak rzadzi: Znou wgrze
i26) 16.40 Jeidicy smokow: Na koficu
Swiata (19, 203 17.35 Fingwiny z Madaga- |
skaru 2 (21,22, 23) 19.00 Psi Patrol & (15,
163 20.00 Lornbard. Zycie pod zastaw 5 (97
18) 22,00 Wstydliwe choroby: prosto 2 kli-
niki 4 (5, ) 00.00 Rinke za kratami 10y,
00,55 Lekarze na start (457

04,40 Disco Gramy - muz., Polska 2021
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - programinf.
08.40 Malanowski i partnerzy (294
Stajenna - serial fab-dok, Polska
09.10 Malanowski i partnerzy {295
Niebezpieczne czary - serial Fol
09.40 Sekrety rodziny (1%} Przedslut-
my pech - serial paradok, Fol.
10,40 Dlaczego j&# {503} Gozie jest
moja corka? - serial paradok, Pol.
11.40 Giniarze (B56): Listonosz - serial
12.50 Wydarzenia - prograrm inf.
13.25 Interwencja - mag. reporteroy
13.40 Trudne sprawy (850 Ja tego
nie Zrobitam, wisc kto - serial
14.40 Diaczego ja? (1016 ) Niespodzie-
wany wapiliokator - serial, Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag. reporteroi
16.35 Giniarze (501%: Pan sedzia
17,40 Sekrety rodzimy (207): Tancerecz-
ka - serial paradok, Polska
18.50 Wydarzenia, Gost |, Wydarzen™
19.45 Sport, Pogoda
20,05 lluzja 2 - thriller FrancjajUss 2016
22.55 Mission: Impossible Z -film sen-
sacyjny, USAfdliemcy 2000
01.35 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr
02.35 Love Island. Wyspa mitodzi
03.35 Love Island. Wyspa mitodzi

— ewsz f stopxiarca

06.00 Porachunki - etiuda film, Pol. 2015
06.10 Scena smiechu 07.05 Zotopolscy
(412, 413) DE.OS Plebania (41, 412) 09.05
Bllo, Allo (33, 24 10,10 Doktor Martin (3,
4112.10 Chicago Fire (199 13.05 Katastro-
fy w przestworzach (46, B7) 1515 Wy-
buch - film katastroficzny, USA 2011 16,55
Chicago Fire (20) 17.50 Wojny magazyno-
ire: KanadaZ2 20.00 Nigdy nie maw nigdy
- komedia, Polska 2009 22.10 Plonacy
iezomwiec - film katastroficzny, USA B#
01.35 Uwiktanie -film kryminalny, Polska
201 04.05 Caowiek 7 M3 - komedia,
Polska 1968 0535 Zako fczenie

05,40 Uwagal - magazyn reporterom
06.00 LA (22} - serial krym, Polska
07.00 Ukryta prawda (1000} - serial
08,00 Kuchenne rewolugje: Czelad?, La-|
wendowy Dom - rozr, Pol. 2077
09.00 Ten moment (22} - serial Polska
09.35 305. Ekipy w akcji (22} - serial
10.35 Rozwod. Walka o wszystko (22))
1135 Doradea smaky; Pieczony fosos
7 sozem kabayaki - magazyn
11.45 Ukryta prawda {958} - seridl, Pol.
12.50 Ukryta prawda (1001} - serial, Pol.|
13.50 Ukryta prawda (798) - seridl, Pol.
14.55 Szpital 1453} - serial paradok, Pol. |
16.00 LA (413 - serial kryminalny, Polska’
17.00 Kuchenne rewolucje: £6dZ, El Toro
18.00 Ukryta prawda (959} - seridl, Pol
19,00 Fakty, Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda
19,55 Uwaga! - magazyn reporteroun
20.10 Doradea smaku - magazyn
2015 Na Wspdlnej (3259) - serial, Pol
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2020
21.30 Ostatni gwizdek - dramat obycza-
Joury, US& 2014, rez. lvan Reitrman
23.50 Kuba Wojewddzki - talk-shou
00,50 Porwani {123 - serial krym, US4
01,50 Oszusci 2 {7) - serial obycz, USA]
02.45 Uwaga! - magazyn reporterow
03.05 NOC Magii
04.30 Szpital 453} - serial paradok., Pol.

06.00 Hiniarz i prokurator 100}
07.00 Straznik Teksasu (122} - serial
08,00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Pierwsza mitost (3204) - serial
09,50 Swiety (36) - serial kam, Polska
10.20 Fabryka jedzenia {7} - serial
10.50 Fabryka jedzenia {8} - serial
11,20 Detekbwi w akgji (99} - senial
12.20 Kobra - oddziat specjalny 3)
13.25 $TOP Drogdwica - magazyn, Polska
14,25 STOP Drogdwica - magazyn, Polska
15,30 Hardkorowy lombard {40}
16,00 Hardkorowsy lombard (45) - serial
16.30 Hardkorowy |ombard (46) - serial
17.00 Septagon {46} - serigl krym, Pol.
18.00 Kochane pienigdze {7y Mobbing
19.00 Policjantkii Policjanci {757}
20,00 Sprawiedlivi- WydziatKryminal-
my {471 - serial krym, FPolska
21.05 Zelazny rycerz 2 - film przygodo-
wy, Wielka BrytaniafSerbia 201, rez.
Jonathan English, wyk. Danny Webb,
Michelle Fairley, Rosie Day Roxanne
Mckee Tom Austen
23,25 Wdr (59) - serial kryminainy, USA
00.20 $miert na 1000 sposchdw {1, 2)
04.20 Smiert na 1000 sposobdw (13)
01.50 Pekniesz ze Smiechu - rozr
02,50 Trans World Sport - magazyn
03.55 SuperLudzie (2729} - senal dok.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.20 Szpital {759} - serial paradok, Pol.

06.20 40 kontra 20 - reality show

07.20 Zakochani po uszy & (371} - telen.

07.55 Ukryta prawda {1175} - senal, Pol.

08,55 Ukryta prawda (1176} - senal, Pol.

09.55 Ukryta prawda {1177} - senial, Pol.

10.55 Szpital {760} - serial paradok, Pol.

11.55 Szkoda {645) - serial paradok, Pol.

12.55 Sad rodzinmy {194) - serial, Polska

13,55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(546} - serigl fab-dok, Polska

14.55 Ukryta prawda (223} - serial, Pol.

15.55 Szkoda (644) - senal paradok,, Pol.

16.55 Idealna niania 6 - reality show

18,2519+ {575, 576) - senal paradok.

19.30 Zakochanipouszy 5 372}

20.00 40 kontra 20 - reality show

21.00 DHug - dramat sensacyiny LSS Wiel-
ka Brytaniaegry 2010 rez. John
Madden, wyk Helen birrer, Ciaran
Hinds, Torn Wilkinsan, Romi Aboula-
fia, Jessica Chastain

23.25 Firefox - film sensacyjny, USE 198,
rez. Clint Eastirood, wyk. Clint East-
wiood, Freddie Jones, David Huffman, |
Warren Clarke, Ronald Lacey

02.00 Zbrodnie, ktdre wstrzasnety Ame-
ryka 3 - serial dok, LS8

03.00 Druga strona medalu 4

03,40 NOC Magi

015,15 Zakoficzenie programu

10,50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{3063 11.50 Damy i wiesniaczki. PL (8)]
12.50 SuperJana (33 13. 55115 my lifel To

moje dycie 2 14.25 1t my lifel To moje 2y-

cle 2 14.55 Najgorsze polskie tatuaze (7))
15,45 Express, Pogoda 16.05 Krolowe 2y-

da 77 16.55 Wyburzacze 3 17.45
Express, Fogoda 18.00 Defacto 9 18,30/
Bogqlebox. Przed telewizorem & 19,45
Express, Pogoda 20,05 1t my lifel To mo-

je dycie 20.35 Damy i wiesniaczki PL (8}
21.45 Express, Pogoda 22.00 Kanaponcy

22.55 0stre ciecie 9 23.45 Down the ro-f
ad! Zespot wtrasie (5, 6)

06.00 Top 10 - lista preebojour 07.00 Sto-
neczny patrol (223 08.00 Galileo 09.00
Galilen 10,00 Sedzia Judy 11.00 Pamigt-
niki z wakacji 3 (33) 12.00 Miodowe |ata
(48 29 13.30 Sekrety sasiadow (44)
14.00 Policjantki i Poligjanci (973 15.00
Dafeldymi u akcg {136)16.00 Pierwsza mi-
tosc (32047 16. 50 Mitosc na zakrecie (56)
17.20 HawaJe 5001331815 Miodowe [a-
ta (122, 16) 20,00 Galileo 21,00 CS|: Kry-
minalne zagadki Miami (141 142) 23.00
Sprawiedlivg - Wydziat Kryminalny (&)
00.00 Hawaje 5-0 ¢13) 01,00 STOP Dro-
gomka 02.00 Nasza klasa

06.00 Sigtkdurka me2czyzn: Liga Naradow |
08.30 Tenis: Turniej &TP w Hamburqu -
mecz fingtowy gry pojedynczej 11.00
Siatkouda medczyzn: Liga Naradaw 13,30
Tenis: Turnie] Wimbledon 16.00 Siatkou-|
ka mezczyzn: Liga Naroddw 18.00 Tenis:
Turniej Wimbledon 20.30 Siatkowla mei-
czyzn: Liga Narodouw (4 Lidze Naroddur co-
rocznie bierze udziat 16 reprezentacji
narodowych. Reprezentacje podzielone
zostaly na dwie kateqorie - stabych uczest-
nikéw oraz drudyn pretendujacych.)]
23.00 Sigtkiurka me2czyzn: Liga Narodow |
01.00 Sporty walki: KSW 37



@ Tygodnik KRAG

w Nowej Soli

kwietnia 2016 r. informuije ze:

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kiérego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepisow prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbgd-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisdw prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

LOKALE

SPRZEDAM

* Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel.
506 092 424

* Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogdrska.
Tel. 506 092 424

* Mieszkanie wtasnosciowe
do remontu w centrum
Nowej Soli, 28m2, ogrze-
wanie male CO z mozli-
woscig podtaczenia ogrze-
wania gazowego + dwie
komorki, piwnica, kawatek
strychu i miejsce na po-
dworku. Tel. 531 504 712

Pilnie sprzedam miesz-
kanie wtasnosciowe do
remontu 42,5m2, | pietro
w kamienicy, Sciste cen-
trum Nowej Soli z ogro-
dem. OKAZJA !. Tel. 664
844 237

Sprzedam mieszkanie
dwupoziomowe w Nowej
Soli przy ul. Parafialnej,
mieszkanie parter 56m2,
piwnica 60m2. Tel. 604
647 358 lub 509 803 099

Sprzedam mieszkanie
62m2 3 pokoje, kuchnia,
tazienka, ubikacja, przed-
pokéj lub zamienie na
mniejsze z doptatg. Tel.
734 184 612

Sprzedam mieszkanie 2

pokoje, o0s. Konstytucji,
Nowa Sél Tel. 691 405
069

tadne przytulne dwupo-
kojowe mieszkanie 45m2
| p., centrum z garazem.
Tel. 601 299 167

* Sprzedam dziatke

* Sprzedam dom wolnosto-
jacy 180m2 w Siedlisku na
dziatce 11 aréw wraz z po-
mieszczeniem gospodar-
czym i drugim garazem.
Tel. 665 103 321 lub 601
757 246

* Sprzedam garaz z kana-

tem na Zatorzu przy esta-
kadzie obok stadionu, za
pizzerig:U Profesora” Tel.
602 258 686

Sprzedam lokal uzytkowy
133m2, parter, centrum.
Tel. 604 983 295

Sprzedam lub wynajme
dwa lokale uzytkowe ok
30m2 jeden na ul. Wro-
ctawskiej. Tel. 506 092
424

Sprzedam dziatke budow-
lang, zagospodarowang
9,23 ara, wszystkie media,
prad, woda, kanaliza, gaz.
Bytom Odrzanski ul. Lipo-
wa 6. Tel. 698 411 302

Sprzedam dziatke o pow.
74 aréw czesciowo zale-
siong nad jeziorem w Lgi-
nu powiat Wschowa. Tel
698 805 051

Sprzedam dziatke bu-
dowlang o pow. 2558m2
w okolicy Nowej Soli. Tel.
669 621 573

* Sprzedam dziatki budow-

lane w tugach 10ari 20 ar.
Tel. 783 146 129

bu-
dowlang o pow. 2558m?2
w okolicy Nowej Soli. Tel.
669 621 573

* Sprzedam dziatki budow-

lane, Otyn. Tel. 601 769
025

* Sprzedam dziatke ogro-

Starosta Nowosolski

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust.1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1990 z pdzn. zm.)

informuje,

ze w siedzibie Starostwa Powia-
towego w Nowej Soli przy ul. Mo-
niuszki numer 3 oraz na stronie in-
ternetowej bip.powiat-nowosolski.
pl i bip.lubuskie.uw.gov.pl wywie-
szony zostat wykaz nieruchomosci
stanowigcych wifasnos¢ Skarbu
Panstwa przeznaczonych do od-
dania w uzytkowanie wieczyste

Dodatkowe informacje mozna
uzyskaé pod numerem telefonu 68
458 68 79.

STAROSTA NOWOSOLSKI

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust.1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1990 z pézn. zm.)

informuje,

ze w siedzibie Starostwa Powia-
towego w Nowej Soli przy ul. Mo-
niuszki numer 3 oraz na stronie in-
ternetowej bip.powiat-nowosolski.
pl wywieszony zostat wykaz nie-
ruchomosci, stanowigcej wiasno$¢
Skarbu Panstwa, przeznaczone;
do zbycia.

Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu
(68) 458 68 78.

dowa ul. Wodna, z catym

osprzetem, cena 6000zt
Prosze dzwoni¢ po 16tej.
Tel. 667 722 133

Zamienie mieszkanie ok
40m2 pokdj, kuchnia, fa-
zienka przedpokdj, parter
w kamienicy na wieksze 2
pokoje, kuchnia, tazienka
do Il p. Tel. 579 264 434

Ze wzgledu na stan zdro-
wia zamienie mieszka-
nie w bloku na lll pietrze,
31,40m2 z balkonem na
mieszkanie znajdujace sie
na nizszym pietrze lub
na parterze. Tel. 662 264
927

WYNAJME

Wynajme mieszkanie 2
pokoje, po kapitalnym re-
moncie, blok centrum No-
wej Soli, czeSciowo ume-
blowane. Tel. 512 409 641

Wynajme mieszkanie 2
pokoje na Sw. Barbary.
Tel. 600 293 763

Lokal w centrum przy ul.
Pitsudskiego 7 (naprzeciw
Urzedu) 54m2 wynajme
na sklep, biuro, ustugi,
kancelarie lub gabinet.
Tel. 694 602 922 lub 665
982 060

Wynajme mieszkanie na
0s. Konstytucji w Nowej
Soli 2 pokoje, 33 m2, par-
ter umeblowane. Tel. 504
210 574 lub 661 257 162

Przytulne dwupokojowe
umeblowane na parterze
w  centrum-mieszkanie
48m2 do wynajecia. Tel.
664 764 855

Wynajme lokal ustugowy
125m2, mozliwos$¢ podzia-
tu na parterze w Nowej
Soli na ul. Portowej przy
promenadzie. Tel. 601 768
360

Wynajme lokal na Man-
hattanie-dwa poziomy
(2x40m2), witasne WC
i prysznic. Tel. 511 864
212 lub 509 967 026

Wynajme trzy pokoje,
kuchnia, tazienka do za-
mieszkania lub na dziatal-
nos¢ handlowa, miejsce

parkingowe. Tel. 667 324
932 lub 880 172 759

* Pokéj do  wynajecia
w domu jednorodzinnym,
dla pracujacego pana. Tel.
665 362 656

* Wezme w dzierzawe
grunty rolne, taki, ugory
oraz nieuzytki. Tel. 795
681 247

* Wynajme mieszkanie
70m2  Sciste  centrum
w kamienicy, | pietro, CO
po remoncie (apartament)
(moze by¢ dla pracowni-
kéw). Tel. 795 978 353

Wynajme Lokal dwa po-
ziomy 140m2 Sciste cen-
trum Nowej Soli. Tel. 795
978 353

* Nowy wiasciciel wynajmie
lokal w Scistym centrum
Nowej Soli rég ul. Pitsud-
skiego i Gtowackiego, ok
50m2, atrakcyjna lokaliza-
cja. Tel. 795 978 353

* Kupie kawalerke do I p.
w Nowej Soli ogrzewanie
miejskie. Tel. 601 363 902

* Kupie lokal na parterze
w scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

* Kupie pole take, stary
dom. Tel. 880 162 222

SPRZEDAZ

* Sprzedam przyczepke
NRD zarejestrowana bez
terminowo, optacona, stan
dobry. Tel. 721 042 009

Sprzedam Mercedes-Benz
A 170 1,7D rok prod 2002,
stan dobry, kolor srebrny,
wersja Awangarda, cena-
3600zl. Tel. 507 159 074

Sprzedam Renault Lagu-
na z polskiego salonu 1,6
benzyna, oryginalny niski
przebieg 132 tys km, ko-
lor srebrny, 5 drzwi, ser-
wisowany w ASO, bogate
wyposazenie. Tel. 531 020
820

Fiat Uno 1,0 benzyna,
czerwony, 5 drzwi, maty
przebieg tylko 41 tys
km, cena-4100zt.-rocznik
2000, stan bardzo dobry,
garazowany, kino domowe

Sony z kolumnami, odtwa-

rzacz CD+40 ptyt z muzy-
kg do tanca i do stuchania,
nowa gitara Fender SQ,
piecyk gitarowy Roland
CUBE 30 z procesorem cy-
frowym. Tel. 781 643 343

Sprzedam samochéd oso-
bowy Tata Indica 1,4 MPFI
86KM przebieg 78 tys km,
2008r. Tel. 722 368 435

Sprzedam Audi A6, 2006r.
Poj. 2,0 161 tys km prze-
biegu, skéra, cena 22 tys
zt.  Wiecej szczegdtéw
udziele telefonicznie. Tel.
660 796 793

Sprzedam WV Lupo 1,0
2003r. Benzyna, niskie
spalanie. Tel. 664 826 723

Golf rok 1998 220KM, mo-
tor 1,8, dach elektryczny,
alufelgi, niebieski metalik.
Tel. 500 409 997

Opel Astra 2002r, 180 tys
km, srebrny metalik, ské-
ra, klima, alufelgi, dach
elektryczny, 2000cm3.
Tel. 500 409 997

Mercedes CLK 240 rok
2002 230 tys km, klima-
tyzacja, alufelgi, niebieski
metalik. Tel. 500 409 997

Sprzedam dwa skutery.
Tel. 782 242 538

Sprzedam Audi A3 ben-
zyna, automat, 2000r. 2,0
cm3, stan bardzo dobry,
cena-9000zt. Tel. 691 091
596

Sprzedam felgi aluminio-
we do Mercedesa A kla-

sa 5/1 | x 1,5H2ET54,
5x112 plus tadne opo-
ny letnie Continental

195/50/15+sruby. Tel. 664
826 723

Sprzedam kuchenke ga-
zowa 4 palnikowa. Tel. 501
818 390

Junkers nowy Lamborgi-
ni, belki stopowe betono-
we 6,3m, granit tupki na
ogniomurki i posadzki,
wyciggarka budowlana,
drzwi zewnetrzne, nowe.
Tel. 788 845 189

Sprzedam figury: ogro-
dowe (duze, mate) kra-
snale, zwierzeta od 20 do
200cm;formy,  maszyny
i urzgdzenia do produkgcji.


http://tygodnikkrag.pl/
http://bip.lubuskie.uw.gov.pl/

Tel. 788 845 189

Sprzedam nowy odku-
rzacz wieloczynnosciowy
pranie i inne Ambasador
prod. Niemcy, mate masu-
jaca na pilota Body Sharp,
materac podtogowy do
¢wiczen rodzinnych. Tel.
510 593 535

Sprzedam Quda bez ho-
mologacji i dwa rowery-
damki; jedna na kotach
26, a druga 28 cali. Tel.
606 135 471

Sprzedam pas masuja-
cy ze stojakiem, cena do
uzgodnienia. Tel. 795 430
197

Sprzedam tézeczko dzie-
ciece Klaps(séwki) biate
z materacykiem, stan bar-
dzo dobry. Tel. 605 244
033

Sprzedam woézek dziecie-
cy Anex Sport wielofunk-
cyjny (gondola, spaceréw-
ka, fotelik samochodowy),
kolor foxy, stan bdb. Tel.
605 244 033

tézka z pilotem, podno-
$nik z pilotem, schodota-
zy, wézki, skutery, toalety,
kule, wézki akumulatoro-
we. Tel. 500 409 997

Sprzedam siano w mate;
kostce, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 661 862 184 lub
883 031 188

Sprzedam  gwintownice
nastawng, watedk do he-
blarki, pompe motylkowa.
Tel. 888 625 944

Sprzedam rower meski
kota 28” z biegami przy
kierownicy, stan eleganc-
ki. Tel. 662 606 626

Mikrofalowka 30zt. Ma-
szynka prad25zt. grill-20zt.
Kofa i opony do roweru-
40zt.; suszarka-15zt. Tel.
695 437 658

Sprzedam akordeon 80
basowy, kolor bordo w ide-
alnym stanie. Tel. 789 118
405

Sprzedam kréliki mtode
do dalszego chowy, rasa
miesna, Nowa Sol. Tel.
698 639 831

Sprzedam fotelik samo-
chodowy Inglesina-50zt.
Dwa poziomy ustawienia
max 18kg oraz fotelik na
rower-45 zt. Tel. 604 407
154

Sprzedam duzy naroznik
ciemnobrazowy. Cena-
600zt. Tel. 609 059 628

Sprzedam woézek inwa-
lidzki; balkonik spacerowy;
ekspres do kawy; dywan
okoto 3,5 x 2,5m kolor zie-
len; chtodziarke samocho-

dowa. Tel. 68 3873604 po
18tej

Sprzedam meble firmy
Mikotajczyk (witryna); stét
rozktadany, osiem krze-
set, komoda, tawa, szafka
RTV. Tel. 665 103 321

Sprzedam rowerek biego-
wy Puky-M, cena-110 zt.
stan idealny. Tel. 512 988
051

Sprzedam dwa sztucery
mysliwskie-Cz-550 7x64
z lunetg MS-2 7,62x53-54
z lunety; Passat B4 Rok
1996 1,9TDI, stan ogol-
ny dobry, tanio-sztucery
cena do negocjacji-tanio.
Tel. 600 291 035

Opalarka, monitor 19",
fotelik samochodowy,
podnosnik samochodowy
i spaceréwka,podkaszar-
ke do zywoptoty elektrycz-
ng, kosiarka elektryczna
pita tarczowa reczna elek-
tryczna. tanio. Tel. 604
678 082

Pita spalinowa, hulajnoga,
Radio-odtwarzacz samo-
chodowy CD Sony, podno-
$nik samochodowy, felgi
stalowe z oponami 14 cali,
deska snowboardowa. Ta-
nio. Tel. 604 678 082

Telewizor LCD 32,42,50
cali, monitor 19" ptaski-
Japtop Toshiba, fotelik
samochodowy, pita tahcu-
chowa elektryczna, pralka
frania. Bardzo tanio. Tel.
604 678 082

Szlifierka katowa wyrzy-
narka,pita elektryczna tar-
czowa reczna elektryczna,
odkurzacz,wiertarka, fa-
relka, dmuchawa do lisci
spalinowa, rower damka.
Tanio. Tel. 604 678 082

Tanio sprzedam rowerek
dzieciecy (6-8 lat) i rower
mtodziezowy dla dziew-
czynki oraz meble do
przedpokoju. Tel. 609 059
628

Tuje szmaragdy ok 80cm
-9zt tuje szmaragdy ok
50cm-60cm-6zt.; tuje
brabant 70cm-8zt; buksz-
pan-3zt.; szmaragd 30cm
-3,50zt.; ziemniaki Bryza
15kg-17zt. Tel. 698 834
544

Sprzedam siatke ogro-
dzeniowa ocynkowang
powlekana plastikiem,
réznej wielkosci. Tel. 697
638 521

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia Grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel.
kom. 787 830 885

Sprzedam drewno opato-
we i kominkowe. Tel. 884

205 000

PRACA * Kompleksowe

Kupig kazde auto, cale
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od rgki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Zaopiekuje sie starsza osoba,
zrobig zakupy, posprzatam,
przyniose obiad, opieka medyczna.

Tel. 723 499 147

Skup aut, caltych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cafe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

Skup aut, ztomowanie po-

jazdéw do 1000zt. Odbiér
wtasnym  transportem,
mogg by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 665
333389

Skup aut, ztomowanie po-

jazdéw do 2000zt. Odbidr
wtasnym  transportem,
moga by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 603
462 462

Kupie stare motorowery,
motocykle i czesci do nich,
mogg by¢ bez dokumen-
tébw i niesprawne:WSK,

SHL, Komar, oraz inne. Tel.

511 847 700

Kupie wszystko co jest
niepotrzebne w domu:
zegarki, monety, kryszta-
ty, rézne kolekcje. Tel.791
817 250

Kupie tandem zestaw
z przyczepa. Tel. 504 201
932

Kupie starocie strychowe:
stare meble, maszyny do
szycia, zegarki, zelazka,
miynki do kawy, kryszta-
ty, lustra oraz inne. Tel.
511 847 700

Kupie  Simsona, naj-
chetniej model KR51 lub
S50/51, moze by¢ bez
przegladu i OC, prefero-
wany sprawny tech. Ale
nie konieczne, mam moz-
liwos¢ transportu. Tel. 798
914 285

Kupie auto sprawne, zare-
jestrowane w Kraju w ce-
nie do 4000zt. Tel. 505 233
573

Odbiore zbedne spraw-
ne- pralki, lodéwki, ga-
zéwki, zamrazarki, wanny,
silniki, grzejniki, piece,
akumulatory oraz zbedny
ztom. Wywioze zbedne
AGD i inne rzeczy. Tel. 661
855 291

Rozwiedziony lat 75 za-
prasza Panig do lat 75 do
wspolnego zycia, Nowa
Sél ul. Matejki 20i/110 Pro-
pozycja' matrymonialna

* OGLOSZENIA PLATNE

* Wiercenie studni; wymia-

na filtra oraz naprawa
pomp wodnych na 230
V. Dzwoni¢ do 20-tej. Tel.
699 432 641

Blacharz-dekarz  szuka
pracy; krycie papa ter-
mozgrzewalng,  obrébki
blacharskie. Tel. 669 898
904

Posiadam 20 letni staz (10
lat w Norwegii) w branzy
budowlano-remontowej,
wykonam szpachlowa-
nie,malowanie, regipsy,
ptytki oraz ogdlne prace
wykonczeniowe, elewacje
domkéw jednorodzinnych
oraz malowanie elewacji.
Jeste$ zainteresowany za-
dzwon. Tel. 602 397 590

Dwéch fachowcéw zaj-
mujacych sie remontami
mieszkan: malowanie,
szpachlowanie,  regipsy
i inne prace wykonczenio-
we, itp. Tel. 608 186 562

Firma tynkarska wykona
maszynowo tynki gipsowe
i cementowo-wapienne
oraz szpachlowanie. Tel.
660 120 303

Wykonam prace remon-
towo-budowlane:  szpa-
chlowanie, malowanie,
panele podtogowe, ptytki,
wymiana drzwi i okien, hy-
draulika, prace dekarskie,
papa termozgrzewalna,
ocieplenia i elewacje. Tel.
730 029 218

Zatrudnie odlewnika oraz
osobe do recznego zdo-
bienia figur ogrodowych,
umowa zlecenia, wypfta-
ta co tydzien, mozliwos¢
przyuczenia oraz trans-
port. Tel. 668 784 455

@ Tygodnik KRAG

wykon-
Czenia, remonty miesz-
kan i tazienek, hydraulika
wod-kan i co, inst elek-
tryczne upr (SEP) i inne
prace ogdlnobudowlane.
Tel. 696 894 134

USLUGI

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wykladzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni
juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sal i okolice dojazd gratis

TEL. GO0 385 049

* Rehabilitacja-masaz, krio-
lipoliza. Tel 508 538 235

* Serwis, naprawa rowe-
réw. Mozliwos¢ transpor-
tu. Nowa Sél i okolice. Tel.
606 464 852

ODDAM

* Oddam za darmo meble
kuchenne pod zabudowe
bez blatu. Wtasny demon-
taz i transport. Tel. 660
206 334

* Za darmo stot rozsuwa-
ny na 12 oso6b; sokownik
odbiér wiasnym transpor-
tem. Tel. 664 805 768

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

0GL0oSZENIE DROBNE KUPON nr 28
@@]ﬂ@@a@mﬂa o 18 siGwh
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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ZAKLAD POGRZEI%OW’Y S C:
o 7%2:9!04 bovew Nowak:

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli
POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Szerokosé ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm
Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY ¢ ROLETY « ZALUZJE + MOSKITIERY

Nowa Sdl, ul, Pitsudskiego 40, tel.: 683563474, 604848248
e-mall: sklep@iamgi.pl. mlmkF‘ZHGF"@wp Bl wwew lamgl gl

Produkcja okien z cieptych profili

NOWY DESIGN

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa S|, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

BiurglRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NowalSolul0drzanskal8/2)
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v ukfadanie parkietow,
podtdg, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

WEGIEL

PELLET - LAVA
ZUT -

Sawicz
SIEDLISKO

Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

W ROMENS =555
" SprzedaZ RATALNA

PROMUCJA Sktad opatu

(orzech - Kostka - ekogroszek - pellet - drzewo kominkowe )

PROMOGIN

) Orzech 750 zi
) Kostka 850 zt

Tel.: 601 96 27 96 Iub 68 458 98 13
\ Ul. Sktadowa 2, Nowa Sol y,

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD
SPREETU FOTO zperat anclogowe
SERWIS

Nowa Sél, ul. Miynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

" Rehabilitacja )
mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

Tel.: 606 640 219

NYZ

\_ Marodowy Fundusz Zdrowi )

Praca w Niemczech. 12 euro netto.
Montaz fasad szklano-aluminiowych.

Tel. 795 978 353

LUZ | WORKI
Tel. 608 352 482
Tel. 68 388 29 03

RENOWACJA SCHODOW
P Zapewniamy materiaty,
Pmaszyny bezpytowe

Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH
* protezy elastyczne

+ nakfadki do wybielania
Tel. 881 300 655

Ul. Kosciuszki 21/1
Nowa Sél, w godz. 9.00 - 17.00

Zatrudnie DREWNO OPALOWE Zatrudnie odlewnikéw
odlewnikow / KOMINKOWE Super zarobki
z zywicy i klepaczy Transport 4mp do 30 km granis | L1 el. 501 698 456

) . Facebook: fb.me/transtolpph
z doswiadczeniem | | o0 e C 006 815, Sprzedaz drzewa
Tel. 601 586 519 792 736 522 601 962 796
CYKLINOWANIE

ZIEMIA OGRODOWA LAKIEROWANIE Przyjme¢ do pracy

w terenach zieleni
Tel. 607 763 316

Sprzedam lub wydzierzawie
pomieszczenia magazynowe
okofo 400m2 wraz z biurem
i pomieszczeniami socjalnymi.
Wszystkie media. Koto Nowej Soli.

Kontakt 516 185 445

OKNA DACHOWE
OKNA PCV wyprzedaz
Rudno, ul. Sosnowa 34

Tel. 601 300 872

ZAKLAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury OFERUJEMY:
@ renowacja mebli
@ szeroka gama tkanin
_ ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sol
tapicer@opoczta.pl
www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu
Tel. 509 918 750

CZYNNE:
Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

Pon. -

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495

pn.-pt. w godz. 7.00-15.00
@éhe@ Tel. 601 99 54 21, 68 387 67 81
E-mail: febet@wp.pl, www.febet.pl
> BETON TOWAROWY, pompa do betonu 28m
> Podsypki cementowo - piaskowe, stabilizacje gruntu
» Strop Teriva, bloczki betonowe, kruszywa, zbrojenia
CENY PROMOCYJNE
Nowa Sol - ul. Staszica - Korczaka (wjazd od strony galerii)
Tel. 601 99 54 21, 68 387 67 81

Nowa Sél, Staszica 4A - przy wiadukcie
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OFERTA OBOWIAZUJE W SKLEPACH:
Boréw Wielki 51 A;
Nowa Sél - ul. Gtowackiego 8D;

5
]

Promocja obowigzuje
od 15.07 do 17.07.2021

ISEN 1233-49385

Siedlisko, ul. Glogowska 18; ZUPAVIFON KAPUSTA MLODA
- | WYBRANE RODZAJE sz mﬂﬂm kRany  SCHABEK 1ig
; : : 65-70q | 1557-16,77 kraj pochodzenia;
OFERTA WAZNA 0D 13.07 D0 19.07,2021 Jub do Wyezerpania zapastu bl i S 9,90 2Kkg | Aek

Tan-\ied
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