=§
2 -.,- Zachodnie
b — ~ 2024_
—— ~ Rok Rowerowy
o
Numer w sprzedazy
do 13.02.2025
I Nr 6 (1638) 7 Iutego 2025r. Naktad 3000 /ISSN 1730-7341 Cena 4,70 zt wymssuvan

| Cleplo dla Gryfina Ciuchy
j do zllelonych

EL TET _LU.E_

F

| Jednak kominki dozwolone Dy groi |
| Uczylllbez'pleczenstwa i efektowny

Moze byc¢
ciekawie

REKLAMA

REKLAMA  (SKUP AUT

e ﬁr;ﬂ kontaktTdnigryfina@gmail.com WSZYSTKIE

- 'j.%ww.m | I 507 213 944 792419 148

?61 ‘mvﬁ




DNI

PODATKU

Przekaz

ZOSTAW 1,5%

W POWIECIE
GRYFINSKIM

na naszych

Przekazujac 1,5% podatku na rzecz organizacji po-
zytku publicznego z powiatu gryfinskiego, wspiera-
my lokalne inicjatywy i lokalnych spotecznikéw.

Wykaz OPP:

Stowarzyszenie Przyjaciél Morynia i Jeziora Morzycko (KRS

0000123159);

Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych ,,Pro-

myk” (KRS 0000128165);

Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Most”

(KRS 0000156021);

Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci z Domu Dziecka w Trzcin-

sku-Zdroju (KRS 0000248870);

Stowarzyszenie ,,Dom z sercem” w Trzcinsku-Zdroju (KRS

0000270376);

Stowarzyszenie ,,Pod Debami” (KRS 0000275542);

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Niepelnosprawno-
$cia Intelektualng Koto w Gryfinie (KRS 0000347182);

Stowarzyszenie Ochrony Natury i Krajobrazu (KRS

0000569616);

Stowarzyszenie Nasz Wiréw (KRS 0000818597);

Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Most”
Koto nr 1 w Gryfinie (KRS 0000836086);

Gryfinskie Stowarzyszenie Ratownicze (KRS 0000899825).

Gmina Banie

Zmiany

w Smieciach

Odpady odziezy i tekstyliow
przyjmowane s3 w punkcie zlo-
kalizowanym w m. Banie przy
ulicy Ogrodowej (ECO PUNKT
przy oczyszczalni  $ciekow),
czynnym w dniach od ponie-
dzialku do piatku w godzinach
0d 6:00 do 18:00. Odpady nalezy

umiesci¢ w oznaczonym pojem-
niku zlokalizowanym przy gara-
zu blaszanym.

Dodatkowo w przypadku nie-
dogodnosci mozna si¢ kontakto-
wac z poszczegolnymi sottysami
w miejscowosciach. Dost.

Planowe wylaczenia

10 lutego w godz. 9:00 - 12:00 Widuchowa Le$niczowka.
10 lutego w godz. 9:00 - 11:00 Goszkow.

10 lutego w godz. 11:00 - 15:00 Miejscowos¢ Strzeszéw wytaczeni
odbiorcy dziatki nr 293/25,293/31, 293/32, 293/33/ 293/34, 293/35.

12 lutego w godz. 8:00 — 14:00 Pniewo ul. Lesna dziatka nr 484, 485,

487/4,470/2,470/3.
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27.01. Stare Brynki, Droga S3 -
wypadek drogowy; Nawodna,
Cmentarz - $mietnik pozar.
*¥%
28.01. Banie, ul. Targowa, gabi-
net stomatologiczny - IZRM.
*%%
29.01. Babinek 4, Budynek
wielorodzinny - pomoc Poligji i
ZRM,; Piasek, Droga powiatowa
- PLAMA substancji powoduja-
cej $liskos¢ na jezdni; Gryfino,
ul. Jarostawa lwaszkiewicza, Te-
ren szkoty podstawowe] -
IZRM; Lubiechéw Gérny, Budy-

.Znowego. |
stanku: -
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KRONIKA STRAZACKA

nek mieszkalny - pomoc Policji;
Widuchéwko, Droga krajowa —
PLAMA substancji powoduja-
cej sliskos¢ na jezdni.

*%¥%
30.01. Babinek POMOC POLI-
CJI - poszkukiwanie osoby za-
ginionej; Mieszkowice, ul. Fry-
deryka Chopina, IZRM - pomoc
dla pogotowia.

*%¥%
31.01. Krajnik Dolny, Droga
krajowa - PLAMA substancji
powodujacej $liskos¢ na jezd-
ni.

*¥%

01.02. Krajnik Dolny, Droga
gminna - drzewo.

*%¥
02.02. Banie, ul. JagielloAski,
droga wojewddzka - PLAMA
substancji powodujacej sli-
sko$¢ na jezdni; Mieszkowice,
ul. Koscielna, budynek gospo-
darczy - zawalenie budynku;
Osinéw Dolny, Droga woje-
wodzka — PLAMA substancji
powodujacej $liskos¢ na jezd-
ni.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Wrzuci¢ moze kazdy!

Od 1 stycznia 2025 r. wszedt obowigzek segregowania takze zuzytej odziezy i tekstyliow. Czyli - ubrania, akcesoridow tekstylnych, tkanin
domowych, obuwia i td. Pojawity sie tez nowe zielone pojemniki.

Obecnie w Gryfinie mozna
znalez¢ takie specjalne pojem-
niki w kolorze jasnozielonym
(oznaczone kodem 20 01 11)-
w trzech miejscach. Na ul. Bol.
Chrobrego przy bloku nr 30-38,
na ul. Parkowej obok Urzedu
MiastaiGminy. Oraz przy skrzy-

L

zowaniu ulic Krasinskiego i 11
Listopada. Tu od razu wyjasnie-
nie. Kazdy mieszkaniec gminy
moze wrzucaé swe odpady tego
rodzaju do dowolnego zielone-
go pojemnika, niezaleznie od
miejsca zamieszkania! Pytany o

prezes PUK - Marcin Stawicki
wyjasnia, ze beda one czesto
monitorowane i oprézniane za-
leznie od stopnia napelnienia.
Prezes dodaje, ze PUK przymie-
rza si¢ do ustawienia takiego
pojemnika takze w innych miej-
scowosciach gminy, ale to bedzie
zaleze¢ od ustalen z urzedem
miejskim

Spytali$my tez czy pojawia si¢
worki na odpady tekstylne dla
doméw jednorodzinnych. To na
razie nie jest zdecydowane, ale
PUK rozwaza mozliwo$¢ zmie-
nienia przeznaczenia w tym celu
workéw na szkto. Maja bowiem
urzadzenie do drukowania ety-
kiet, ktére wykonaja nadruk na
posiadane juz worki na szklo.
Rzeczbowiem w tym, ze tekstylia
sa ciezkie i wymagaja grubszych
workéw. A te na szklo spelniajg
ten warunek.

oy narir, m—— |I

Jeszcze nie odpad

Prezes przypomnial tez w
rozmowie z nasza redakcja, ze
na terenie PSZOK dziata punkt
(specjalny pawilon), w ktérym
skladowane s3 te dostarczone
z odpadami przedmioty, ktdre
jeszcze wich ocenie nadaja si¢ do
uzytku. Jest tak sprzet gospodar-
stwa domowego, a z czasem znaj-
da sie tam takz dobre i nadajace
si¢ do uzytku ubrania i obuwie.

S| KIEDY SMIECI" [T}
i PREZENTACIA POBIERANIA, INSTALACH

] OBSUGI APLIKACII NA PRZYKtADZIE
SMARTFONU Z SYSTEMEM OPERACYINYM

ANDROID,

. J_ _-_ﬁ

ZOBACZ JAKIE TO PROSTE :)

pablerz apiikaciy
Miedy Smieci
s surategn sklepu

Przypominamy

Nowejfrakcjizbieranych odpa-
déwniemoznajuzjakdotychczas
- wrzuca¢ do czarnych pojemni-
kéw na odpady zmieszane! Na
terenie Gminy Gryfino mozna
je wrzuca¢ do wspomnianych
pojemnikéw na odziez, odda-
wa¢ do PSZOK-u lub do orga-
nizacji zajmujacych sie pomoca
potrzebujacym.

rk

Ciepto dla Grina

Zgodnie z nasza zapowiedzig sprzed dwdch tygodni, w $rode 5 lutego odbyto sie posiedzenie Komisji Wspdlnej Rzadu i Samorzadu
Terytorialnego. Uczestniczyli w nim samorzadowcy z terenéw zagrozonych skutkami szybkiego wytaczenia energetycznych blokéw

weglowych.

Jak nam powiedziat burmistrz
Mieczystaw Sawaryn, spotka-
nie bylo bardzo owocne. Padly
na nim rézne deklaracje strony
rzadowej pod adresem samo-
rzadow. Swe stanowisko przed-
stawili tez szefowie samorzadow
Gryfina, Kozienic i Trzebini. Jak
nam powiedzial burmistrz - po
tym spotkaniu mogli obejrze¢
powstajaca cieplowni¢ opalang

biomasg. Okazuje si¢ ona bar-
dzo konkurencyjna pod wzgle-
dem ceny wytwarzanej energii
w stosunku nawet do blokow
gazowych! Tu przypomnijmy,
ze przed laty w elektrowni Dol-
na Odra wspolspalano wegiel z
odpadami drzewnymi. To tak
zwanakogeneracja. Takze w Gry-
finie niedawno pojawila si¢ idea
budowy cieptowni na biomase

dla miasta. Bo taka wersje tez
trzeba rozwazy¢. Zapowiedziano
wkroétce rozmowy na kolejnym
spotkaniu - tym razem w Mini-
sterstwie Klimatu.

W oficjalnym
komunikacie

W $rode (5 lutego br.) w sie-
dzibie MSWiA, odbylo si¢ posie-
dzenie Komisji Wspodlnej Rzadu

i Samorzadu Terytorialnego. Ob-
radom wspotprzewodniczyli wi-
ceminister spraw wewnetrznych i
administracji Tomasz Szymanski
oraz prezydent Sosnowca Arka-
diusz Checinski. (...)

Posiedzenie rozpoczeto sie od
omowienia spraw réznych - w
szczegolnosci z obszaru klimatu
i $rodowiska. Dyskusja objeta
wnioski  strony  samorzado-

wej, a takze wnioski instytucji
rzadowych.

Podczas dzisiejszego posiedze-
nia rozpatrzono tgcznie ponad 22
punktydotyczace projektow ustaw,
rozporzadzen, a takze wnioskow
i informacji. Pozytywnie zaopi-
niowano projekty przedstawione
miedzy innymi przez ministra
infrastruktury i ministra zdrowia.

rk

Szkolna wreszcie ruszy!

Po kilku latach starai mieszkarncéw, a potem czekania na znalezienie pieniedzy na te inwestycje — przebudowa ulicy Parkowej w Zabnicy

wreszcie ruszy!

Na stronie sotectwa Zabnicy
na Facebooku wiasnie ukazata
sie entuzjastyczna informacja
o rozpoczeciu przebudowy, a w
tym kontekscie - ostrzezenie o
zblizajacych si¢ w najblizszych
dniach klopotach w ruchu na tej
ulicy to juz pryszcz.

Jak sie okazuje, ostrzezenie ze
juz dzisiaj - 6 lutego owe ktopo-
ty w ruchu moga si¢ zacza¢, jest
nieco przedwczesne. Spytalismy
o tonaczelnika wydziatu admini-
strowania drogami w Starostwie
Powiatowym. Arkadiusz Durma
potwierdzit w $rodg, 5 lutego, ze
wyczekiwana przez mieszkan-

www.7dnigryfina.pl

cow Zabnicy inwestycja faktycz-
nie rusza. Dodat jednak, ze jesli
nawet bedg klopoty, to raczej od
7,anajpewniej dopiero 10 lutego.
Bo zwykle wykonawcy wchodza
na plac budowy na poczatku
tygodnia. Wplyw na konkretna
date moga tez mie¢ warunki po-
godowe. Ale jedno jest pewne -
przebudowa Szkolnej rusza!

Dlugie dzieje projektu
Jak moéwil nam przed dwoma
laty zimg byly radny z Czepina
Zdzistaw Kmieciak, poczgtkowo

wladze powiatu i gminy odrzuca-
ly mozliwo$¢ gruntownej zmiany

nawierzchni argumentujac jesz-
cze w2000 roku... Ze jest to obiekt
zabytkowy! Dlatego nie wolno go
rusza¢. On uznal, ze jednak da sie

Ulica Szkolna - Zabnica - zdjecie z zimy 2023 rle_L

tozrobic¢iw koncu zakaz wynika-
jacy z zabytkowosci zostat znie-
siony i ruszyly prace projektowe.
Natomiast Arkadiusz Durma

o '

wyjasnial, ze do pierwszego prze-
targu wystartowata tylko jedna
firma z wyceng dwa razy wyzsza
niz stan kasy dla tej inwestycji.
Trzeba bylo wiec ograniczy¢ jej
zakres. Dopiero gdy polaczono
zmieniony projekt zabnicki z
dwoma innymi projektami na
terenie powiatu, pienigdze z Pol-
skiego Ladu udalo si¢ uzyskac.
Przetarg odbyl si¢ w kwietniu
2024 roku, a wykonanie zapla-
nowano na poczatek tego roku. I
wygladanato, ze stowa Starostwo

dotrzymato.
RK




4

DNI

YFINA

Startuje SPOLECZNIK na 5!

SPOLECZNIK na 5 - ceniony przez NGO program zmienia sie! Na poczatek nowa nazwa i wyzsze kwoty mikrodotacji. We wtorek, 4 lu-
tego Marszatek Wojewédztwa Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz zapowiedziat nowosci. Wypowiadata sie tez Urszula tacny z

Gryfina.

Nr6(1638)

Od siedmiu lat Spoteczniczki i
Spolecznicy poprzez organizacje
réznych inicjatyw spotecznych,
ekologicznych,  kulturalnych,
sportowych,  prozdrowotnych
zmieniaja Pomorze Zachodnie.
Ze swoimi pomystami trafili do
ponad 20 tys. osob. Jako miesz-
kancyzyskali$my ponad 5 tysiecy
inicjatyw widocznych w kazdej
sferze zycia. Duza wartoscig jest
to, ze realizowane pomysty budu-
ja relacje i wigzi miedzyludzkie,
taczy pokolenia.

- Ten unikalny w Polsce pro-
gram powstal z potrzeby aktyw-
noéci naszych mieszkancow, kto-
rzy pisali do nas prosby o wspar-
cie organizacjispotkan, inicjatyw
kulturalnych, spotecznych, spor-
towych. Woparciuoteaktywnos¢

postanowiliémy  wykorzysta¢
potencjal naszych mieszkancow,
wolontariuszy,  spofecznikow,

dajac im stosunkowo niewielkie
pienigdze do robienia naprawde

wielkich rzeczy. I taka jest idea
tego programu. Do tej pory na
program Wojewddztwo Zachod-
niopomorskie przeznaczylo 22
mlnzt, ale dzigki tym pienigdzom
zrealizowano okolo 5 tysiecy fan-
tastycznych inicjatyw - mowit
Marszatek Olgierd Geblewicz
podczas konferencji prasowej.—
Na kolejne pig¢ lat przekazujemy
22 miliony zfotych, liczac nato, ze
nie mniej niz 3 tysiace inicjatyw
zostanie zrealizowane na Pomo-
rzu Zachodnim.

Podczas konferencji swoimi
dos$wiadczeniami dzielili si¢ tak-
ze Spolecznicy, ktérzy realizowa-
li ze wsparciem program rézne
inicjatywy. - Jednym z projek-
tow wspolfinansowanych z Pro-
gramu Spolecznik byly Obiady
czwartkowe we wtorek, na ktére
zapraszamy waznych ludzi ze
Szczecina, artystow, malarzy -
mowita Urszula Lacny z Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku Gryfino i

Xll sesja Rady Miejskiej w Gryfinie
Bedzie referendum
o Parku DO?

Sesje rozpoczeto od minuty ciszy w celu upamietnie-
nia zmartych kilka dni wczesniej: bytej radnej Jolanty
Witowskiej oraz bytego Prezesa Gryfinskiego Towa-
rzystwa Budownictwa Spotecznego Wtadystawa Pie-

lechowskiego.

Przyjeto do wiadomosci spra-
wozdanie z dzialalno$ci Rady
Miejskiej w Gryfinie oraz spra-
wozdania z dzialalnosci statych
komisji Rady Miejskiej w Gryfi-
nie w 2024 roku.

Wyrazono zgode na sprzedaz
lokalu mieszkalnego wraz ze
sprzedazg udzialu w gruncie oraz
wyrazono zgode na ustanowienie
odptatnej stuzebnosci gruntowej
przejazdu i przechodu.

Moca uchwaly wprowadzono
zmiany w budzecie gminy Gryfi-
no na 2025 rok oraz w Wielolet-
niej Prognozie Finansowej Gmi-
ny Gryfino na lata 2025-2030.

W  punkcie wolne wnioski
omoéwiono temat zwigzany z
przekazaniem dziatki pod budo-
we nowej Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej. Jak
wynika z informacji przekazanej
przez zastgpce burmistrza Toma-
sza Milera, wladze gminy pracu-

jac nad tym tematem dzialaly w
porozumieniu ze Starostwem
Powiatowym w Gryfinie i z KP
PSP w Gryfinie. Gmina wywig-
zala si¢ ze wszystkich swoich
zobowigzan i obecnie oczekuje
si¢ na ostateczna decyzje, ktéra
ma zapas¢ do maja br. Z-ca bur-
mistrza przekazal tez informacje
na temat utworzenia Parku Na-
rodowego. Stanowisko gminy nie
ulega zmianie, nadal oczekuja na
konkrety techniczne i finansowe.

Poruszono roéwniez temat
zwigzany z restrukturyzacja
Elektrowni Dolna Odra. Za-
proponowano referendum w
sprawie utworzenia Parku Naro-
dowego. Rada Miejska ma przy-
gotowa¢ uchwale w tej sprawie.
Problemem sg koszty zwigzane
z organizacja referendum, ktére
moga sie zamkna¢ kwota do 300

tys. zt.
A. Szczepaniak

zapowiedziata, zeiwnowej edycji
bedzie starac si¢ o srodki na reali-
zacje kolejnych ciekawych wyda-
rzen dla senioréw.
W marcu pierwszy nabor
Pierwszy nabér w ramach
nowej odstony programu wy-

: ,”"" o

0d siedmiu lat Spoteczniczki i Spotecznicy poprze organizacje

startuje 10 marca br. - Dzieki
zaangazowaniu  Spolecznikow,
Spoteczniczek, organizacji poza-
rzadowych mozemy takie dzia-
tanie jako Samorzad Wojewodz-
twa  Zachodniopomorskiego
rozwija¢ 1 wdrazaé. Spotecznik

réznych inicjatyw spofecznych,
ekologicznych, kulturalnych, sportowych, prozdrowotnych zmieniaja Pomorze Zachodnie.

na 5 rusza juz 10 marca - moéwita
Pelnomocniczka Marszatka ds.
Wspoétpracy z Organizacjami
Pozarzagdowymi Magdalena Pie-
czynska. Dost.

ZUS wysyta pisma
do emerytow

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych rozpoczat wysytke pism do emerytéw i renci-
stow. Chodzi o deklaracje podatkowe (druki PIT-40A, PIT-11A oraz PIT-11). ZUS
przypomina o aktualizacji adresu zamieszkania w przypadku oséb, ktore ostat-
nio go zmienity. W przeciwnym razie dokumenty moga trafi¢ do kogos$ innego.

Co roku Zaklad Ubezpieczen
Spofecznych wysyta emerytom i
rencistom druki podatkowe. 23
stycznia ZUS powiadomil, ze wy-
sytka juz sie rozpoczela i potrwa
do konca lutego.

Po otrzymaniu listu warto
zwroci¢ uwage na to, jaki kon-
kretnie druk wystal ZUS. PIT-
-40A jest rocznym obliczeniem
podatku, z ktérego nie wynika
kwota nadpfaty. W tym przypad-
ku emeryt nie musi sktadac¢ ze-
znania, poniewaz podatekjestjuz
rozliczony (chyba, ze dana osoba
chce rozliczy¢ dodatkowe ulgi).
Mozessigzdarzy¢, ze PIT-40A tra-
fi do 0s6b, ktore majg niedoptate
podatku. W takiej sytuacji Za-
klad Ubezpieczen Spotecznych
moze potraci¢ owa niedoplate z
kwietniowej emerytury.

Inaczej jest w przypadku

PIT-11A. ZUS wystawi go, gdy
z rocznego obliczenia podat-
ku wynika nadplata. W takiej
sytuacji w ustudze Twoj e-PIT
zostanie przygotowany PIT-37,
ktéry mozna samodzielnie wy-
sta¢, albo poczeka¢ az zostanie
automatycznie zaakceptowany
30 kwietnia.

Druk PIT-11 otrzymaja osoby,
ktore pobieraty w ubieglym roku
$wiadczenie nalezne po osobie
zmarlej badz alimenty potraco-
ne ze $wiadczenia wyplacanego
przez ZUS na podstawie wyroku
sadu lub ugody. Jesli chodzi o ten
druk, sytuacja wyglada podob-
nie, jak w przypadku druku PIT-
-11A - deklaracje mozemy wysta¢
sami badz poczeka¢ az zostanie
zaakceptowana automatycznie
30 kwietnia.

W sytuacji, gdy emeryt otrzy-

mat druk PIT-114, istnieje moz-
liwo$¢, ze z rozliczenia wynika
kwota nadplaty. Chodzi kon-
kretnie o nadptacone zaliczki
na podatek pobrane z trzynastej
i czternastej emerytury. W nie-
ktérych przypadkach zwrot po-
datku moze wynies¢ nawet 380
zt. Dotyczy to emerytow, ktorzyw
2024 roku pobierali §wiadczenie
brutto w wysokosci 2300 zt.
Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami - w sytuacji, w ktorej
sktadamy deklaracje w formie
papierowej, zwrot nastapi w ciagu
trzech miesiecy. Jesli wysytamy
PIT elektronicznie, to wowczas
jest to 45 dni. W praktyce jednak,
jezeli korzystamy z ustugi Twoj
e-PIT, zwrot moze przyjs¢ znacz-
nie szybciej, nawet w ciaggu kilku

dni od zaakceptowania deklaracji.
A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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W tym tygodniu rozpoczety sie ferie zimowe dla uczniéw w wojewddztwie za-
chodniopomorskim. Jak zwykle w naszej gminie oferta wypoczynku jest duza.

Kto nie wyjechal na obozy
czy kolonie zimowe, ma u nas
spory wybor atrakcyjnego spe-
dzenia czasu. W $rodeg, 5 stycz-
nia odwiedzili$my Patacyk pod
Lwami. W pracowni prowa-
dzonej przez instruktora Pio-
tra Ostrowskiego trafiliimy na
ciekawe zajecia komputerowe.
Tego dnia AlaiFilip bawilisiew
reporteréw tworzacych relacje
z wyjazdu do dalekich krajow.
Najpierw fotografowali si¢ na
tle specjalnego zielonego ekra-
nu ze sprzg¢tem reporterskim w
rece. Potemztychzdjeé wycina-
li komputerowo swe sylwetki,

by nastepnie na zakrzywionym
ekranie4kwmontowac ,,siebie”
w kolejne tlo. Tym razem byt to
miedzy innymi stynny Sfinks
oraz miasto Saint Louis w USA.
Po dodaniu ustnego komenta-
rza “reporterskiego” powstaje
w ten sposob kompilacja na-
sladujaca telewizyjne relacje
podréznicze. W $rode zajrzeli-
smy tez do sekcji turystycznej.
Wtasnie trwaly tam zapisy
na czwartkowa wycieczke po
najciekawszych miejscach w
Gryfinie. To lepsze niz ciagle
$leczenie przed ekranem kom-
putera. Chociaz... po powrocie
z wycieczki mozna zrobic i to.
Gdy w czwartek wysylaliémy
to wydanie 7 Dni Gryfina do
druku, praca mlodych reporte-
réwnadichrelacjamizdalekich

krajow jeszcze trwata.
rk
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Park juz nie

parzy?

Podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej w Gryfinie pa-
dta propozycja dwojga radnych, by w sprawie po-
wstania Parku Narodowego Doliny Dolnej Odry od-
byto sie referendum w gminie Gryfino.

Inicjatywa dwojga radnych
- Rafala Gugi i Anny Peciak
(startowali z listy Inicjatywa Sa-
morzgdowa OK Polska), makilka
wad. Pierwsza - niebagatelna, bo
zglosily ja tylko dwie osoby! Albo
jest to dowod stabosci propozy-
cji, albo dzialali niepolitycznie i
nie potrafili znalez¢ wstepnego
poparcia innych radnych. Druga
wada, to nieprzewidywalno$¢
wynikéw referendéw w matych
osrodkach. Juz raz sie sparzyli-
$my na referendum w sprawie
poparcia idei budowy elektrowni
atomowej w okolicach elektrow-
ni Dolna Odra. Mimo powszech-
nego - w formie ustnej, poparcia
dla tej idei, udzial w referendum
okazal si¢ bardzo marny.

To samo grozi podobnejinicja-

tywie w sprawie Parku Narodo-
wego Doliny Dolnej Odry. Koszt
przeprowadzenia referendum to
nawet kilkaset tysiecy zlotych. A
jaki moze by¢ efekt? Sadze, ze w
odbiorze wiekszosci mieszkan-
cOw naszej gminy powstanie
Parku Narodowego jest stuszne
i to juz fakt dokonany. A teraz
uzgadniane sa tylko szczegoly.
Po co wigc fatygowac sie do urny
i glosowa¢? Tu motywacje mo-
gliby mie¢ chyba tylko zdeklaro-
wani przeciwnicy PNDDO. Oni
moze by i poszli. Ale tez sie za-
stanowig — po co? Skoro Park jest
juz “prawie” faktem? Zatem i oni
raczej by sie wstrzymali. [ kolejna
frekwencyjna klapa czeka. Refe-

rendum wiec raczej nie bedzie...
R. Kwapisz

Tomatologia - czyzby
nowa dziedzina nauk,
czy tylko docenienie
pomidoréw...

L}
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Nasz Felieton

Jednak kominki dozwolone

1. Rzadowy program Czyste
Powietrze, finansujacy proces
wymiany Zzrédel ogrzewania
na tzw. ekologiczne, obecnie
jest zawieszony w zakresie
przyjmowania nowych wnio-
skow. Wszystko z powodu
przygotowywanej jego nowe-
lizacji w edycji 2025. Ostatnia
nowelizacja, ktéra obowiazy-
wala tylko w jednym w sezo-
nie 2024 zdaniem ekspertow
przyniosta wigcej szkod jak
pozytku - notabene czy ko-
lejny juz raz trzeba bylo sie
sparzy¢, aby wyciagna¢ wnio-
ski - mam na mysli oczywiscie
jako$¢ procesu legislacji, czyli
tworzenia prawa i regulacji
szczegotowych.

2. Co zatem szykowane jest w
zakresie tegoroczne noweliza-
¢ji programu? Zmian jest duzo
i obejmuja one nastepujace
aspekty: obowiazek wyplaty
zaliczki na konto beneficjenta,
a nie wykonawcy, limity dota-
cji na poszczegolne kategorie
kosztéw, dotacje dla rzeczywi-
$cie najubozszych, uzyskanie
okreslonego standardu ener-
getycznego w wyniku realiza-
¢ji inwestycji, uproszczenie i
przyspieszenie procesu otrzy-
mania i wyplaty dotacji, wie-
cej kontroli firm i beneficjen-
tow, ktorzy beda przylapani na
nieuprawnionym  dziafaniu.
Niektére wymienione zmiany
majg szlachetne cele, ale na ile
uczynnia one program bar-
dziej pozytecznym to si¢ oka-
ze. Za wszystkimi tym zmia-
nami ida takze procedury
szczegotowe, z ktorych jedno
co wynika na pewno to wigcej
biurokracji.

3. Jest jednak w pakiecie przygo-
towywany do nowelizacji jed-
na zmiana, na ktorej chciat-
bym si¢ tutaj skupic i ktéra ma
charakter niewatpliwie pozy-
tywny. Jak podaje Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w ko-
munikacie: ,w zwiazku z po-
jawiajacymi si¢ publikacjami,
informujemy, ze po konsulta-
cjach, uwzglednilismy propo-
zycje branzy: przywrécenia w

nowej wersji programu Czyste
Powietrze zapisow dotycza-
cych kominkéw” Zgodnie z
przygotowywanym  obecnie
projektem nowego programu
»(...) mozliwe jest pozostawie-
nie w budynku/lokalu miesz-
kalnym miejscowego ogrze-
wacza pomieszczen na paliwa
stale (wykorzystywanego na
cele rekreacyjne), spelniajace-
go wymagania ekoprojektu.”

4. Zatem z dotychczasowego
absurdalnego zakazu posia-
dania kominkéw przez jed-
noczesnych  beneficjentéw
programu Czyste Powietrze,
pozostala jedynie koniecznos¢
korzystania z drewna spelnia-
jace wymagania ekoprojektu,
czyli o odpowiedniej zawar-
toéci - niskiej - wilgoci i in-
nych parametrach dymnych
do sprawdzenia jedynie za
pomoca przyrzadéw. To krok
we wlasciwg racjonalng stro-
ne chociaz ekoszalency juz
wrzeszcza, ze to niedopusz-
czalne, aby dla przyjemnosci
(a chodzi o cele rekreacyjne
kominkéw) zezwalaé na trucie
innych ludzi. Ekoszalericom
proponujemy, aby zamiast me-
czy¢ si¢ zabiegami likwidacji
milionéw kominkéw dopro-
wadzili do wdrozenia regulacji
nakazujacych  zakorkowanie
wulkanéw - tam to dopiero
jest emisja szkodliwych gazow,
nieporéwnywalna zupelnie w
emisja calej Swiatowej popula-
cja kominkow.

5. Propozycja powyzsza nie jest
bynajmniej niemozliwa do
uchwalenia w $wiecie, w ktd-
rym funkcjonujemy - zwtasz-
cza w UE - poniewaz cechg
jego immanentng jest catko-
wite odklejenie decydentéw
od rzeczywisto$ci- odklejenie,
ktdre polega na tym, ze reali-
zuje si¢ programy nie bedace
odpowiedzig na zdiagnozowa-
nej autentyczne potrzeby, ale
takie, ktére odpowiadaja na
zapotrzebowania ideologiczne
w postaci ,wizji” wizjonerdw.

6. A oto pewien przyklad w
zwigzku z omawianym w tym
felietonie tematem. Program
Czyste Powietrze przecho-
dzi intensywne zmiany, ktdre
majg skierowa¢ go w strone
kompleksowej termomoder-
nizacji budynkéw i zapewnic¢
bardziej stabilne finansowa-
nie - czytamy w jednym z
oficjalnych opracowana in-

stytucji rzadowej - zgodnie z
wizja Ministerstwa Klimatu i
Srodowiska, program ma nie
tylko poméc w modernizacji
energetycznej budynkow, ale
tez sta¢ si¢ wsparciem dla go-
spodarstw domowych w obli-
czu nowych wyzwan wynika-
jacych z polityki klimatycznej
Unii Europejskiej. ,,Program
zmienia si¢ dynamicznie w
strong kompleksowej termo-
modernizacji. Po pierwsze,
bedziemy podstawiali inne
Zrodla jego finansowania.
Pod drugie, chcemy, by nowy
program byl ‘szczepionkq’ na
tzw. ETS2,” wyjasnit Krzysz-
tof Bolesta, Sekretarz Stanu w
MKiS. ETS2, czyli europejski
system handlu uprawnienia-
mi do emisji, obejmie sektor
budownictwa i transportu, co
wplynie na koszty ogrzewania
dla gospodarstw domowych,
zwlaszcza  korzystajacych z
paliw kopalnych.”

7. Wystarczy tych kilka zdan na
potwierdzenie nie tylko tezy
o ,odklejeniu” decydentow
ale takze idgcg z nim w parze
utratg samo refleksji - co wy-
raza najlepiej zdanie o pro-
gramie Czyste Powietrze jako
szczepionce na ETS-2 czyli
najpierw wyprodukowali wi-
rusa aby potem opracowaé
szczepionke na niego interes
urzedniczy si¢ kreci do kon-
ca $wiata i jeden dzien diuzej
a ty czlowieku zyjesz po to
aby ten interes obstuzy¢ w7y-
konjac narzucone na Ciebie
ustawami, rozporzadzeniami,
dyrektywami i usankcjonowa-
ne karami, obowigzki... a ilo$¢
ich taka ze niedlugo doby
braknie.

8. I jeszcze jedno spostrzezenie
w temacie. Spostrzezenie po-
twierdzajace zjawisko wyste-
pujace niejednokrotnie przy
wdrazaniu w Polsce tzw. unij-
nych regulacji. Okazuje sie, ze
czesto krajowe wdrozeniowe
prawo idzie znacznie dalej
anizeli wymaga tego unijna
dyrektywa, na ktorg krajowi
legislatorzy si¢ powoluja - za-
kaz kominkéw, istniejacy w
dotychczasowym programie
Czyste Powietrze ktory rzeko-
mo wynikata z unijnych wy-
mogow nagle nie okazala sie
wecale sztywny... pytanie czy w
ogole on byl wymagany.

Marek Stomski
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Nowy sprzet dla OSP Banie

Gmina Banie podpisata umowe z Wojewddzkim Fun-
duszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Szczecinie. Dotyczy ona udzielenia Gminie wspar-
cia na zakup sprzetu ratowniczo-gasniczego i dopo-
sazenia dla OSP Banie. Gmina otrzymata na ten cel

kwote 22400 ztotych.

Wsparcie z WFOS jest czeécig
zadania realizowanego ze $rodkow
Unii Europejskiej, dzialania 2.15:
Wzmocnienie stuzb ratownictwa.
Calkowita warto$¢ projektu wyno-
§1366 089,80 zt.

Wramachtegoprojektuzaplano-
wano zakup nastepujacych sprze-
towiurzadzen - Hydraulika kombi
nozyco-rozpieracz akumulatoro-
wa; Kompletny zestaw elektrona-
rzedzi akumulatorowych; Zestaw
o$wietleniowy akumulatorowy w
walizce; Weze tloczne W42, W52,
W75; Pradownica turbo W52; De-

tektor wielogazowy; Zestaw PSP
R1 Plecak + nosze + szyny; Zestaw
podpér do stabilizacji pojazdow w
torbie; Namiot pneumatyczny sy-
pialny; Kombinezon suchy ratow-
nictwa wodno-lodowego; Zestaw
ratownictwa  wysokosciowego;
Helmy strazackie; Buty specjalne
strazackie; Latarki szperacz do po-
szukiwan (ztadowarkami); Radio-
telefony cyfrowy z fadowarkami;
Ubrania bojowe trzyczesciowe;
Defibrylator; Drony; Zestawy ba-

terii akumulatorowych.
Dost.

Komu przystuguje odliczenie
lekow od podatku?

Odliczenie lekéw od podatku w ramach tak zwanej
ulgi na leki jest mozliwe w przypadku oséb spetnia-
jacych okreslone wymagania. Konieczne okazuje sie
miedzy innymi posiadanie orzeczenia o niepetno-
sprawnosci. Kto konkretnie moze skorzystac z ulgi
na leki w rozliczeniu PIT za 2024 rok i jakie warunki

trzeba spetniac?

Ulga na leki wchodzi w sktad
znacznie szerszej ulgi rehabilita-
cyjnej, ktéra pozwala na skorzy-
stanie z odliczen pewnych wydat-
kéw przeznaczonych na cele reha-
bilitacyjne. Podstawg prawna jest
tutaj ustawa z dnia 26 lipca 1991
roku o podatku dochodowym od
osOb fizycznych, a konkretniej
art. 26. Wynika z niego, ze z ulgi
rehabilitacyjnej mogg skorzysta¢:
osoby z niepelnosprawnoscia-
mi; osoby majgce na utrzymaniu
osoby z niepelnosprawnos$ciami;
osoby, ktore poniosty wydatki na
rehabilitacje lub wydatki zwigza-
ne z ulatwieniem wykonywania
czynnosci zyciowych.

Jak z tego wynika, aby moc
skorzysta¢ z ulgi rehabilitacyj-
nej, nalezy posiada¢ dokument
potwierdzajacy poniesienie
wydatkéw  (wymienionych w
przepisach ustawy o PIT), a po-
nadto stosowne orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub decyzje
0 przyznaniu renty z tytulu cal-
kowitej badz czg¢$ciowej niezdol-
noscido pracy, rente szkoleniowg
albo rente socjalng. Ulga na leki
przystuguje w ramach wydatkéw
limitowanych. Mozna odliczy¢
kwote uwzgledniajacg ,,goérny”
badz ,,dolny” limit kwotowy. Co
wigcej, mozna odliczy¢ tylko te

leki, ktére sg okreslone w usta-
wie Prawo farmaceutyczne, ale
tylko w sytuacji, w ktdrej lekarz
specjalista uznal, Ze dana osoba
z niepelnosprawnoscig powinna
stosowac stale lub czasowo teleki.
Odliczenie uwzglednia wydatki:
»W wysokosci réznicy pomiedzy
wydatkami faktycznie poniesio-
nymi w danym miesigcu, a kwota
100 zt”

Ulga na leki to nie jedyne od-
liczenie, ktéra przystuguje w
ramach ulgi rehabilitacyjnej.
Lista wydatkéw, ktore mozna
uwzglednic jest znacznie dtuzsza.
Mowa miedzy innymi o: adapta-
cji i wyposazeniu mieszkan sto-
sownie do potrzeb wynikajacych
z niepelnosprawnosci; zakupie,
naprawie oraz najmie wyrobow
medycznych wymienionych w
stosownym wykazie; odplatno$ci
zapobytna turnusie rehabilitacyj-
nym; odplatnosci za zabiegi reha-
bilitacyjne; oplaceniu tlumacza
jezykamigowego; utrzymaniupsa
asystujacego (maksymalna kwota
odliczenia w roku podatkowym
to 2 280 z}); optaceniu przewod-
nikéw oséb niewidomych (mak-
symalna kwota odliczenia to

22801z).
A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Niech zywi nie zapominaja

Stanistaw Rzeszowski — historyk, wyjatkowy nauczyciel i cztowiek. Ukochany przez dzieci i mtodziez. Erudyta, troche abnegat. Kochat
$wiat, ludzi i historie. Cztowiek o wielkim sercu i wrazliwosci. Pewnego dnia odszedt.

To byt rok 1985. Starsi gryfi-
nianie pamietajg pana Stanista-
wa przemierzajacego gryfinskie
ulice z nareczem gazet i ksigzek
w rekach. Na Gryfinskim Cmen-
tarzu Komunalnym, znajduje
si¢ grob pana Stanistawa wyma-
gajacy renowacji. Na jednym ze
spotkan czlonkéw istniejacego
od wielu lat w Gryfinie Towarzy-
stwa Milosnikéw Historii Ziemi
Gryfinskiej, zrodzil si¢ pomyst
ratowania niszczejacego gro-
bowca Stanistawa Rzeszowskie-
go. A ze zadne pienigdze same do
worka nie wpadna, Zzywi musza
sie o nie postara¢. Stad prosba o
pomoc do wszystkich mogacych
wesprze¢ owo przedsiewziecie.
Pietnastego lutego zostanie wy-
stawiona w Gryfinskim Domu
Kultury sztuka zatytulowana
»DIVA” Sztuke zaprezentuje Pan-
stwu Amatorski ,,JeART na Raz”
Marka Brzezinskiego. Adaptacja
scenariuszairezyseria s rowniez
dzietem Marka Brzezinskiego.
Szanowni Panstwo ,Diva’, to w
$wiecie muzycznym okreslenie
réwnoznaczne z kim§$ wspania-
tym, wyjatkowym, o wielkim ta-
lencie i wspaniatym glosie. Sztu-
ka ,,Boska’, czyli ,Diva” napisana
przez Petera Quiltera opowiada

0 najgorszej, Spiewaczce $wiata.
O kobiecie, ktora nie miata ani
stuchu ani talentu, Florence Fo-
ster Jenkis. Miala za to wielkie
marzenia, wielka mito$¢ do mu-
zyki. I mimo, ze zdawata sobie
sprawe, ze jest wokalnie okrop-
na, §piewata. Spiewata, bo to byto
jej marzenie, cel bez ktdrego nie
wyobrazata sobie zycia. Najdziw-
niejszym bylo to, ze na kazdym
jej wystepie bywaly ttumy. Ogla-
dajac spektakl warto pomysle¢,
ze w kazdym cztowieku moze
znajdowac sie dusza, pelna pasji,
popychajaca go do urzeczywist-
nienia tego, kim pragniemy si¢

Storytelling
i story cubes

We wtorek rozpoczety sie pierwsze zajecia w ramach

ferii zzimowa biblioteka.

Czworka uczestnikéw za po-
mocg kart dialogowych Klanza:
HABITAT, ECCO, 1001 tworzyta
kreatywne opowiesci. W drugiej
czesci zaje¢ za pomoca klockow
Story Cubes, kazdy uczestnik z
szesciu  wylosowanych kostek

wymyslat wiasng opowies¢ i two-
rzyt do niej ilustracje. Powstaly
historie pt.: ,,Ztodziej”, ,Drama-
tyczne morze’, ,,Julianijego przy-

gody” oraz ,Tajemniczy prezent’.
Fot. E. Major, D. Loza

www.7dnigryfina.pl

sta¢. Szanowni Panstwo bardzo
zachecam do obejrzenia komedii
»Diva’, tym bardziej ze zebrane za
bilety pienigdze zasila fundusz na
renowacje pomnika Stanistawa
Rzeszowskiego! Naprawde warto
przyjs¢, zobaczy¢ ze w Gryfinie
jednakczasodczasuco$siedzieje.

Spektakl odbedzie si¢ w Gry-

finskim Domu Kultury w soboteg,
15 lutego 2025 o godz. 18:00.

Uwagal Przedstawienie
przeznaczone jest dla widzow
dorostych.

Na spektakl obowigzujq bilety/
cegietki w cenie 30 zI. Spektakl
zaprezentowany bedzie w ra-
mach akgji spolecznej zbierania

funduszy na renowacje pomni-
ka Stanistawa Rzeszowskiego.
Wejsciowki mozna bedzie naby¢
w sekretariacie Gryfinskiego
Domu Kultury.

Wplaca¢ mozna na konto 70
93770000 7000 2802 2000 0020

Towarzystwo Mitosnikéw Historii
Ziemi Gryfifiskiej

Laureaci konkursu

Prezentujemy ostatnich zwyciezcow Konkursu na czytelnika roku 2024!

Eliza Mikulska zajeta 1 miejsce w kategorii przed-
szkolakéw. Bracia Bartosz i Adam Chraniuk zajeli
kolejno 1i3 miejsce wérdd uczniéw! Laureaci otrzy-
mali atrakcyjne upominki. Wszystkim serdecznie

R
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gratulujemy! Zapraszamy do wzigcia udzialu w
kolejnej edycji. Moze to wlasnie Ty zostaniesz Czy-
telnikiem Roku?

BP

Zapraszamy
na wyjatkowa wystawe!

Z okazji przypadajacych 3 lutego urodzin $p. Stanistawy Siarkiewicz, serdecznie
zapraszamy do odwiedzenia wystawy poswieconej tej wybitnej gryfiniance. Eks-
pozycja znajduje sie na drugim pietrze gryfinskiej biblioteki i jest dostepna w
godzinach otwarcia placéwki.

Stanistawa Siarkiewicz byla
nauczycielka, poetka, malarka i

milo$niczka przyrody. Jej twor-
czo$¢ literacka i malarska nie-

ustannie nawigzywala do natury,
ktora uwazala za najcenniejszego
przyjaciela i zrédlo pickna. Byla
prekursorka idei zycia w zgodzie
znaturg, uczac kolejne pokolenia
sadzenia drzew i milo$cido przy-
rody. W uznaniu jej zastug, Park
Miejski w Gryfinie nosi jej imie.

Wystawa prezentuje pamiagtki
zwigzane z jej zyciem i twor-
czoscig, w tym tomiki poezji
oraz obrazy. To doskonala oka-
zja, aby blizej pozna¢ dorobek
osoby, ktéra wniosta znaczacy
wklad w rozwoj naszej lokalnej
spotecznosci.

Serdecznie zapraszamy!
BP
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EGZOTYKA W NASZYM Dzien Lego
MIESCIE!! w Bibliotece

Spacerujac ulicami Gryfina trudno ja dostrzec. A jed- We wtorek, 28 stycznia obchodzony jest Dzier Lego,

nak jest... ponie)/vaz upamietnia uzyskanie patentu na tgczenie
klockéw 1958 roku.

Sa nimi egzotyczne drzewa.
Dwa takie ciekawe egzemplarze
znajdziecie Panstwo na starym
miescie...

Przedstawiamy je na foto, ktore
wykonala nasza lokalna poetka,
znana juz ze swojego zamilowa-
nia do przyrody. Zdjecia przy-
rody w kazdej fazie jej rozkwitu
publikowata na swoim blogu na
FB gdzie zyskiwata wiele lajkow.

Teraz czekamy na odzew czy-

telnikow, gdzie w Gryfinie rosna
te drzewa????
Sa one
EGZOTYCZNE!!!
Jedno z nich to MAMUTO-

naprawde

No wlasnie...
odgadnac!!!!

Rosniebliskostacjibenzynowej
ijedynych w miescie wiezowcow.

Mamy wiec foto zagadke...

Tekst: Zofia Gorkiewicz
Foto: Wanda Chruscicka

Prosze

OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ W

DWEJ

eire, poin, bosy, Plsunti sodee

Alarmy faiszywe

Statystyka wyjazdow jednostek w
Gminie Widuchowa

OSP Widuchowa - 85
OSP Krzywin - 65
OS5P Ognica-9

Z tej okazji w Oddziale dla
Dzieci i Mlodziezy BP w Gryfi-
nie odbyly sie zajecia poswiecone
historii klockéw LEGO. Wzieli
w nich udzial uczniowie klasy 3a
ze SP Nr 3, ktorzy mieli okazje
wystucha¢ ciekawej prezentacji
o poczatkach tej kultowej marki.
Dowiedzialy sig, jak powstawaly
pierwsze zestawy oraz jak LEGO
zyskalo popularnos¢ na calym
swiecie. Dzieci zapoznaly sie
z literaturg na temat klockow,
dostepng w Wypozyczalni dla
Dzieci i Mlodziezy: Jlego Nie-
samowite pomysly, Budujemy
pojazdy, Budujemy zwierzeta,
Budujemy fantastyczne stwo-
rzenia, seri¢ mlodziezowa Jlego

Ninjago: Spinjitzu Brothers oraz
3istoria LEGO: opowies¢ o ro-
dzinie, ktora stworzyla najstyn-
niejsza zabawke na $wiecie. Po
czgdci teoretycznej uczestnicy
wzieli udzial w zabawie RZEZ-
BA, ktéra wymagala od nich
$wietnej koordynacji ruchowej i
wyczucia rytmu. Zajecia zakon-
czyly sie warsztatami z budowa-
niakonstrukcjizklockéw LEGO,
podczas ktorych dzieci mogly
wykorzysta¢ zdobyta wiedze w
praktyce. Atmosfera byla pelna
zaangazowania i radosci, a efekty
pracy dzieci zachwycily nauczy-
cielki i bibliotekarzy.
Info: Daniel Loza
Foto: Mariusz Kieltyka

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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O bezpieczenstwie dzieci

Gryfinskie stuzby mundurowe zorganizowaty spotkania z instytucjami, ktére dbaja o bezpieczeristwo w Gminie Gryfino. Uczestniczyty
w nich: jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Radziszewie i Chwarstnicy, Komenda Powiatowa Policja, Panstwowa Straz Pozarna, Wy-
dziat Spraw Spotecznych oraz Gminne Centrum Zarzadzania Kryzysowego.

Spotkania odbyly sie przy
szkofach podstawowych w Ra-
dziszewie, Zabnicy, Gardnie,
Chwarstnicy oraz SP 2 w Gry-
finie. Mialy na celu promowanie
bezpiecznych ferii zimowych. W
ramach tego wydarzenia przygo-
towano wiele atrakcji i ciekawych
aktywnosci, aby edukacja o bez-
pieczenistwie byla interesujaca.
Moéwiono o zasadach bezpiecz-
nego zachowania sie na drodze
oraz w trakcie zimowych zabaw
na $wiezym powietrzu, a takze o
osobach obcych i zwierzetach.

Dla najmlodszych przygoto-
wano specjalne zawieszki do kur-
tek, ktore nie tylko dodadza im
blasku, ale réwniez zwiekszg ich
widoczno$¢ na drodze. Zakupio-
no je z budzetu Gminy Gryfino.
Przeprowadzono tez quizy

bezpieczenstwa, w ktorych dzieci
mogly sprawdzi¢ swoja wiedze na
temat bezpieczenstwa w formie
zabawy. Nagrodami za udzial w
quizie byly drobne upominki,
ktére na pewno ucieszyly naj-
mlodszych uczestnikow - lizaki z
witaming ,,C"

Jednym z kluczowych elemen-
tow spotkan byla prezentacja
udzielania pierwszej pomocy.
Dzieci dowiedzialy sie, jak re-
agowac w sytuacjach awaryjnych
oraz jakie kroki podja¢, aby po-
moéc poszkodowanym. To nie-
zwykle wazna umiejetnos¢, ktora
moze uratowac zycie.

Organizatorzy tych spotkan
pokazali, ze dzialaja i troszcza sig

o nasze dzieci!
A. Szczepaniak

UL
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www.7dnigryfina.pl

REKLAMA

PSB MROWKA GRYFINO
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& BUDUJ | REMONTUJ

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

““= RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane + techniko grzeweza
chemia budewlana * wyposazenie | wykonczenie wngtrz
artykuly metalowe i elektryczne
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Gryf Roundnet League

Ktora z druzyn zwyciezyta?

W miniong sobote (01.02.2025 r.) miedzy godzinami 10:00 - 18:00 na Sali Gimnastycznej w budynku Szkoty Podstawowej Numer 3 imie-
nia Polskich Olimpijczykow w Nowogardzie rozegraty sie ostatnie pojedynki druzyn uczestniczacych w lidze! Dekoracje druzyn podczas
ogtoszenia ostatecznych wynikéw w trakcie ceremonii przyznania nagrod przeprowadzita Aleksandra Falkiewicz - Polska Miss Nastola-
tek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2024! Ktéra druzyna wygrata? Ktore takze stanety jeszcze na podium?

YFINA

Nr6(1638)

Szkolna sala bedgca na co dzien
miejscem ¢wiczen ucznidw i
uczennic oraz réznego rodzaju
uroczystoéci szkolnych i ape-
li - zmienila si¢ na jeden dzien
w miejsce zmagan sportowych i
¢wiczen dla publicznosci i chea-
cych sprobowaé gry roundnet pod
okiem wolontariuszy i wolonta-
riuszek Fundacji Kamienical. Po
wszystkich zmaganiach w oby-
dwu kategoriach - przyszed! czas
na wyjatkowe zakonczenie - inne
niz podczas pierwszych 3-ech
wydarzen, bowiem tym razem
odbylo si¢ oficjalne ogloszenie
wynikéw, ceremonia przyznania
nagrod i dekoracja najlepszych z
najlepszych, ktéra przeprowadzi-
ta Polska Miss Nastolatek Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego

PUBLICZNOSC

Wstepdlapubliczno$cibytmoz-
liwy i bezplatny. Wszyscy mogli
obserwowa¢, wspiera¢ikibicowa’
wybranym osobom, zespotom czy
calym druzynom na miejscu.

Z zestawow do gry (matej,lek-
kiej, z6lto-czarnej, gumowej pi-
teczki wielko$ci pomaranczy oraz
plastikowej obreczy o $rednicy
okolo 1 metra z naciagnieta siat-
ka na matych okolo 25 centyme-
trowych nézkach) korzystaty nie
tylko rywalizujace o jak najlepsze
wyniki i punkty do rankingu Gryf

Roundnet League - zespoly, ale
tez na specjalnie przygotowanych
stanowiskach pod okiem wolon-
tariuszy i wolontariuszek Fun-
dacji Kamienical - osoby osoby
z publicznosci i wszyscy chcacy
sprobowac tej nowej aktywnosci
fizycznej.

RANKING

Jezeli chodzi o wyniki same-
go turnieju numer 4 (Finalu) w
Nowogardzie:

Kategoria OPEN - Podium:

1. Sphinx Smashers - Kapitan
Mateusz Hofman

2. KAJAK - Kapitan Krzysztof
Kuzak

3. Fast Hornets - Kapitan Marek
Szymanski

Kategoria MIXED - Podium:

1. KAJA K- Kapitan Krzysztof
Kuzak

2. Sphinx Smashers - Kapitan

Mateusz Hofman

3. Fast Hornets - Kapitan Marek
Szymanski

Podium (facznie kategorie
OPEN i MIXED)

1. KAJAK - Kapitan Krzysztof
Kuzak & Sphinx Smashers - Kapi-
tan Mateusz Hofman

3. Fast Hornets - Kapitan Marek
Szymanski

RANKING - OGOLNY
1. MIEJSCE - KAJAK - 462

Punkty - Otrzymali: Medale i na-
grode w wysokosci 2 000 zt (Dwa
tysigce ztotych).

2. MIEJSCE - Sphinx Smashers
-448 Punktow - Otrzymali: Meda-
le i nagrode w wysokosci 1 700 zi
(Jeden tysiac siedemset ztotych).

3. MIEJSCE - Fast Hornets - 364
Punkty - Otrzymali: Medale i na-
grode w wysokosci 1 300 zt (Jeden
tysigc trzysta ztotych).

4. Blood Moon - 259 Punktéw

5. Only Rim - 175 Punktéw

6. Blue Thunder - 133 Punkty

7. Hozuf City - 63 Punkty

Po ostatnich zmaganiach w
formacie kazdy-z-kazdym 1 set
do 21 punktéw i w sumie punk-
tow za wystep w dwodch katego-
riach OPEN oraz MIXED lgcznie
trzecie miejsce zajmuje obecnie

druzyna Fast Hornets kapitana
Marka Szymanskiego , a tuz przed
nig, Sphinx Smashers pod wodzg
kapitana Mateusza Hofmana ,
natomiast ostateczne prowadze-
nie objeta druzyna KAJAK pod
kierownictwem swojego kapitana
Krzysztofa Kuzaka.

Ciekawostki:

- najczedciej pierwsze trzy stop-
nie podium zajmowaly druzyny:
KAJAK kapitana Krzysztofa Ku-
zaka, Sphinx Smashers Kapitana
Mateusza Hofmana, Fast Hornets
kapitana Marka Szymanskiego
i Blood Moon kapitana Jakuba
Matuszewskiego!

-jedynadruzyna, ktorej przewo-
dzila kobieta (jako Pani kapitan)
to Ania Marszalek - druzyna Blue
Thunder, ktéra swoja przygode w

lidze zakonczyta na 6 pozycji!

- oprocz Szczecina (na terenie
Polski) - zawodniczki i zawodni-
cy grajacy w lidze reprezentowali
miasta i miejscowosci takie jak:
Stargard, Swinoujs'cie, Koszalin,
Siecino, Gdansk, Poznan, Leszno,
Pulawy czy Wroclaw.

ZAPRASZAMY NA /ZAJECIA/
TRENINGI
W SZCZECINIE!

Dzigkiwspotpracy FundacjiKa-
mienical z Klubem Uczelnianym
Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego Uniwersytetu Szczecinskie-
g0 zapraszamy:

Studentdéw i studentki Uniwer-
sytetu Szczecinskiego na cyklicz-
ne, bezplatne zajecia/treningi w
ramach sekcji Roundnet Klubu
Uczelnianego ~ Akademickiego
Zwigzku Sportowego Uniwersyte-
tu Szczecinskiego, ktére odbywaja
si¢ w miesigcu lutym, az 4 razy w
tygodniu! :

Poniedziatki: 17:00 - 20:00

Srody: 17:00 - 20:00

Czwartki: 12:00 - 15:00

Piatki: 16:00 - 19:00

na Hali Sportowej znajdujacej
si¢ na pierwszym pigtrze w bu-
dynku Wydziatu Nauk Scistych
i Przyrodniczych Uniwersytetu
Szczecinskiego przy ulicy Wacla-
wa Felczaka 3C, 71-417 Szczecin.

Dost.

Czujka czadu zapobiegta tragedii

We wtorek, 28 stycznia br., w Pyrzycach przy ul. Dworcowej czujka tlenku wegla zaalarmowata mieszkancéw o zagrozeniu. Opuscili oni
pomieszczenie i zgtosili zaistniaty sytuacje pod numer alarmowy 112. Na miejsce zdarzenia udat sie zastep JRG Pyrzyce, ktory stwierdzit,
ze w mieszkaniu na 1 pietrze znajduje sie niewielka ilos¢ tlenku wegla.

Decyzja Kierujacego Dziatem
Ratowniczym strazacy sprawdzi-
li kolejne mieszkania w budyn-
ku. W mieszkaniu na parterze
pomiar wskazal bardzo wysokie
stezenie tlenku wegla zagrazajace
zyciu przebywajacych tam oséb.
Zostali oni natychmiast ewaku-
owani z mieszkania, a nastgpnie
przebadani przez ZRM, ponie-
waz pojawily si¢ u nich zawroty
glowy (dwoje dzieci i jedna oso-
ba dorosta). Sprawdzone zostaty
takze pozostale mieszkania w
budynku, aby zapobiec wigkszej
ilo$ci 0sob poszkodowanych.

Cichy zabojca!

Tlenek wegla, zwany takze cza-
dem, jest bezbarwnym i bezwon-

nym gazem, ktéry powstaje wwy-
niku niepelnego spalania paliw,
takich jak drewno, wegiel, gaz czy
olej. Jest on bardzo niebezpiecz-
ny, poniewaz nie mozna go wy-
czu¢ zmystami, a jego wdychanie
prowadzi do zatrucia organizmu.
Objawy zatrucia tlenkiem wegla
moga by¢ rézne, w zaleznosci
od stezenia gazu i czasu naraze-
nia. Poczatkowo pojawiaja si¢
zawroty i bole glowy, nudnosci,
wymioty, ostabienie i senno$¢.
W ciezszych przypadkach moze
dojs¢ do utraty przytomnosci,
drgawek, a nawet §mierci.
Twéj
aniot stroz!

Czujkatlenkuwegla, toniewiel-

kie urzadzenie, ktére monitoruje
poziom tlenku wegla w powie-
trzuiw przypadku wykrycia nie-
bezpiecznego stezenia alarmuje
glo$nym sygnatem dzwiekowym.
Czujka tlenku wegla to niezwykle
wazne urzadzenie, ktére moze
uratowac zycie.

Jak dba¢ o bezpieczenstwo
w domu?

* Regularnie
urzagdzen
kominowych.

* Nie zatykaj
wentylacyjnych.

* Nie uzywaj otwartego ognia w
pomieszczeniach, w ktdrych
$pisz.

* Zainstaluj czujke tlenku we-

sprawdzaj stan
grzewczych i

kratek

gla i regularnie sprawdzaj jej
dzialanie.

Pamietaj!

W przypadku podejrzenia za-
trucia tlenkiem wegla nalezy na-
tychmiastopusci¢ pomieszczenie

i wezwac stuzby ratunkowe. Nie
bagatelizuj Zzadnych objawow,
ktére moga swiadczy¢ o zatruciu

tlenkiem wegla.
ogn. Cezary Tumasz /
foto. st. ogn. Tomasz Mackowiak,
Prewencja Spoteczna PSP

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Strazniczka,
Omnibus i Emobilka:
superbohaterowie
walcza o srodowisko

O ekologii chcemy moéwic atrakcyjnie i przystepnie,
dlatego ebralimy nasze programy w kostiumy Su-
perbohateréwl i wystfalismy na bitwe o srodowisko
z Zagrozakami. Tak powstata EkoEkipa, ktéra jest
autorskim projektem edukacyjnym Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j

w Szczecinie.

Zagrozenia dla $rodowiska,
zdrowia ludzi i zwierzat, mimo,
ze w EkoEKkipie sg narysowanymi
potworami, istnieja naprawde.
Barszczaka, czyli barszcz So-
snowskiego mozna spotkac pod-
czas spacerow. Spaliniak i Komi-
niak zle wplywaja na powietrze,
ktérym oddychamy. Kwasiaka
dobrze znaja rolnicy. Azbesto,
symbolizujacy grozny material,
wystepuje jeszcze na dachach
niektérych budynkéw. Najgroz-
niejszy jest jednak Niewiedzek,
bo oznacza brak $wiadomosci
ztych nawykéw. Dlatego powsta-
taEkoEkipainspirujacadozmian
w ztych nawykach. Tylko od nas
i edukacji zalezy, czy dolaczymy
do superbohateréw wspierajac
Cieplika, Wodzika czy Wycinaka
w walce o $rodowisko.

Strazniczka, Emobilka, Ga-
szek, Fotowolcik i o$miu po-
zostalych czlonkéw EkoEkipy
zainspirowalo nas do stworzenia

L

www.7dnigryfina.pl

gier na mechanikach memo, do-
bbleiPiotrus. Caloscitowarzyszy
ksigzeczka, opowiadajaca o zma-
ganiach EkoEkipy z Zagrozaka-
miiopisujacazasady poszczegdl-
nych gier. Przygotowali$my tez
kolorowanki oraz serie zeszytow
szkolnych: do przyrody, biologii,
geografii, fizyki i chemii.

Gry - premierowo podczas
warsztatow pokazowych przete-
stowali uczniowie Szkl Podsta-
wowych: nr 35 w Szczecinie i nr
23 w Koszalinie. WFOSiGW w
Szczecinie chetnie przeprowadzi
pilotazowo lekcje w szkotach w
oparciu o pakiet edukacyjny. Co
wazne, zarOwno same warszta-
ty, jak i materialy, sa bezptatne.
Szkoly moga przesytac¢ zglosze-
nia (maksymalnie 2 klas z jednej
szkoly) na adres: promocja@
wifos.szczecin.pl. Liczba miejsc
jest ograniczona obowigzuje ko-
lejnos¢ zgtoszen. Dost.
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W koncu opony tez!

Po wielu latach oczekiwan uruchomiono tzw. Eko Punkt w Starym Czarnowie, na
terenie po bytym SKR (wjazd od ul. Debinskiej). Dotychczas takie odpady mozna

' byto oddawac wytacznie w odlegtych Dolicach.

CoprzyjmiemywEkoPunkcie?

- meble i inne odpady
wielkogabarytowe

- zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny

-zuzyte opony wilosci 10 sztuk
na rok na jedno gospodarstwa
domowego. Z wylaczeniem opon
pochodzacych z dzialalnosci rol-
niczej oraz z pojazdéw wigkszych
niz pojazdy o dopuszczalnej ma-
sie catkowitej do 3,5 tony

- oraz tekstylia i odziez.

Godziny otwarcia: kazdy wto-
rek w godz.14:00 - 17:00.

Zgodnie z przepisami, przed
przyjeciem odpadéw mieszka-
niec  wypelnia

oswiadczenie o pochodzeniu
odpadow.
obowigzkowo Pk

Bezpiecznie zaczeli ferie

W miniony piatek w Starostwie Powiatowym w Gryfinie odbyt sie Il Powiatowy
Konkurs Profilaktyczny ,Bezpieczni w ferie”, organizowany przez PSSE w Gryfinie
we wspotpracy z Powiatem Gryfinskim.

W konkursie Powiatowej Sta-
cji Sanitarno Epidemiologicznej
(PSSE),udzial wzigto 9 druzyn ze
szkot podstawowych z terenu po-
wiatu, a jego gléwnym celem byto
zwiekszenie $wiadomosci dzieci
na temat bezpieczenstwa podczas
wypoczynku zimowego. Wyniki:

I miejsce — Szkota Podstawowa
w Swobnicy

II miejsce - Szkota Podstawowa
Chwarstnicy

IIT miejsce — Szkota Podstawo-
wa Trzcinsku-Zdroju

Pozostale szkoly biorace udziat
wkonkursie: SP nr 2w Chojnie, SP
w Baniach, SP w Nawodnej, SP w
Zabnicy, ZSS w Nowym Czarno-
wie oraz SP w Géralicach.

Gratulujemy wszystkim uczest-
nikom imponujacej wiedzy, a
opiekunom dzigkujemy za przy-
gotowanie mlodziezy do konkur-
su! Dost.
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Pieszy ma tez obowiazki!

Przeczytaj i zapamietaj 7 krétkich rad, w jaki sposéb bezpiecznie przechodzi¢ na

druga strone jezdni.

1. Czy wiesz, ze jako pieszy
posiadasz nie tylko prawa, ale
réwniez obowigzki?

Jako niechroniony uczestnik
ruchu drogowego posiadasz
pewne prawa, ktére maja duzy
wplyw na Twoje bezpieczenstwo.
Jednak musisz pamieta¢ o tym,
ze obowigzujace prawo naklada
na Ciebie réwniez wiele obo-
wigzkéw. Zobowigzania te maja
na celu zapewnienie bezpieczen-
stwa wszystkim uczestnikom ru-
chu drogowego, w tym réwniez
Tobie. Przypomnijmy, zatem o
kilku najwazniejszych zasadach.

2. Pamietaj, ze chodnik to Two-
je bezpieczne miejsce.

Pieszy jest zobowiazany do ko-
rzystaniaz drogi dla pieszych,aw
razie braku takiej drogi - z pobo-
cza. Pieszy idacy po poboczu lub
jezdni jest obowigzany is¢ lewa
strong drogi. Warto pamigtac, ze
jezeli nie ma pobocza lub czaso-
wo nie mozna z niego korzystac,
pieszy moze korzysta¢ z jezdni.
Jednakze w tym przypadku musi
is¢ jak najblizej krawedzi jezdni
i zobowigzany jest do ustgpo-
wania miejsca nadjezdzajacym
pojazdom.

3. Przechodzac przez jezdnie
zawsze wybieraj przejscie dla
pieszych.

Pieszy wchodzac na jezdnie,
droge dla roweréw lub torowisko
jest obowigzany do korzysta-
nia z przejscia dla pieszych, a w
przypadku drogi dwujezdniowej
musi skorzystac tylko i wylacznie
z przejscia dla pieszych. Warto
pamieta¢, ze pieszy kazdorazowo
musiréwniezzachowacszczegol-
ng ostroznos¢!

4. Co w przypadku, gdy nie ma
przejscia dla pieszych?

W tym przypadku dopuszcza
sie przechodzenie poza przej-
$ciemdla pieszych. Mozna to zro-
bi¢ na przejsciu ,sugerowanym,
jezeli odleglos¢ od przejscia dla
pieszych przekracza 100 m. Jezeli
jednak skrzyzowanie znajduje si¢
w odleglosci mniejszej niz 100
m od wyznaczonego przejécia,
dozwolone jest przechodzenie
na tym skrzyzowaniu. Jednakze,
aby skorzystac z tej opcji musimy
spetni¢ warunek, ze niespowodu-
jemy zagrozenia bezpieczenstwa
ruchu lub utrudnienia ruchu po-
jazdéw. Nalezy przy tym pamie-
ta¢, ze obowigzkiem pieszego jest
ustgpienie pierwszenstwa pojaz-
dom, a przechodzi¢ musimy jak
najkrotsza droga, prostopadle do
osi jezdni.

5. Odblaski ratuja zycie!

Po zmroku i w trudnych wa-

runkach pogodowych, powinie-
nes zadba¢ o swoja widoczno$¢.
Warto zalozy¢ jasne ubrania, a
takze skorzysta¢ z elementow
odblaskowych. Przepisy wyma-
gaja, aby pieszy poruszajacy sie
po drodze, po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym uzywal
elementéw odblaskowych. War-
to pamietad, ze taki element musi
by¢ zalozony w sposéb widoczny
dla innych uczestnikéw ruchu
drogowego.

6. Przechodzenie z telefonem
w reku moze okaza¢ si¢ duzym
zagrozeniem...

Pieszemu zabrania si¢ korzy-
stania z telefonu lub innego urza-
dzenia elektronicznego w sposob
mogacy spowodowac ogranicze-
nieobserwacjisytuacjinadrodze.
Taki zakaz obowigzuje podczas
wchodzenia lub przechodzenia
przez jezdnig, torowisko oraz
przejscie dla pieszych.

7. Nigdy nie wchodz pod nad-
jezdzajacy pojazd!

Pieszy wchodzacy oraz znajdu-
jacy sie na przejsciu dla pieszych
ma pierwszenstwo przed pojaz-
dem. Jednak w tym przypadku
obowigzkiem pieszego jest pra-
widlowe rozpoznanie sytuacji
w taki sposob, aby nie wszed!
on wprost pod nadjezdzajacy

Nr6(1638)

BEZPIECZNY PIESZY
7 CENNYCH PORAD

Pieszy = prawa i cbhowiazki
Musisz pamigtac o tym, e cbowiazujace prawo
naktada na Ciebie rowniez wiele cbowigzkow

Twoje bezpieczne miejsce to chodnik

Pieszy jest zobowiazany do korzystania z drogi dla
pieszych, aw razie braku takiej drogi - z pobocza

Przejscie dla pieszych = azyl
Warto pamietac, Zze pieszy kazdorazowo musi
rowniez zachowad szczegolna ostroznosc!

Nie ma przejscia dla pieszych?

W tym przypadku dopuszcza

odlegtosc od przejs

Odblaski

Ratuja zycie!

-hodzenie poza

dla pieszych przekracza 100 m

Telefon w rece
To podczas przechodzenia przez jezdnie

Zagrozenie

" NIGDY NIE WCHODZ POD NADJEZDZAJACY POJAZD |

pojazd. Bowiem zabrania sie¢
pieszemu wchodzenia na jezdnie
oraz przejscie dla pieszych bez-
posrednio przed jadacy pojazd.
Warto wiec pamietaé, ze bez-
pieczefistwo na drodze nie zalezy
tylko od kierujacych, ale rowniez
pieszych. Bezwzglednie nalezy
przestrzega¢ zasad i kierowac
si¢ zdrowym rozsadkiem. Obo-
wigzkiem kazdego uczestnika

ruchu jest zachowanie szczegdl-
nej ostroznosci, aby nie stwarzac¢
zagrozeniadlasiebieiinnych. Ni-
gdy nie wchodz na jezdnie nagle,
bez upewnienia si¢, ze masz do$¢
czasu, by bezpiecznie przejsc.
Niekiedy pare sekund moze za-
decydowac o tym, czy bezpiecz-
nie dotrzemy do celu.

tekst: mt. asp. Natalia Gogosza
/ WRD KW ie

PODATKU DLA PODOPIECINYCH FUNDACII
POMOCY OS50BOM NIEPELNOQSPRAWNYM

SLONECZKO
KRS 0000186434

---------------------------------------------------------------------

Hania urodzila sie z zespotem Downa.
Ma wiotkosc wrodzona kidra powoduje
szereg problemdw takich jak problemy
z kolanami, czeste infekcje drdg
oddechowych utrudniona mowa. Musi
byc stale rechabilitowana, korzystac z
zajec logopedycznych integracji
sensorycznej, Poprzez problemy z
wchianianiem witamin musi by¢
suplementowana i korzystac
regularnie z wizyt u specjalistow.

Przekaz 1,57’ podatku

es: 0000186434
Hanna Geslowska, 580/G

(el szozeghiowy)

Mozesz rowniez wplacié dowolng kwote na konto Fundacj Sloneczho:

89 8944 0003 0000 2088 2000 0010 (38 zakrzewo)
Hanna Geslowska, 580/G

{tytol przelewu)

KRS 0000037904
2956 KUBIS KAROL

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Rajd ,Tajemnice Puszczy

/4

Bukowej

- Zapisy

Gryfinski Dom Kultury zaprasza na Rajd ,Tajemnice Puszczy Bukowej’, ktory od-

bedzie sie w sobote, 15 lutego 2025.

RAJD

TAIEMINICE

Zimowa Biblioteka
- Ferie z Biblioteka

Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy Biblioteki Publicznej w Gryfinie przy ulicy Kosciel-
nej 24 zaprasza dzieci i mtodziez w wieku od 8 do 16 lat na bezptatne warsztaty.

Zimowo Bibliotekq
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sEpreese deten § mioduiet od © de 98 lak ne tWarenbal
Soetz. 3000 - 3295
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Elootdw od razu przekorajg S jolce to

protte | zabowne, HowcTg Ly riwned M~ Kbére zograj see zobroknis
budowama Lrzeth eajwaisesZzych e Ll ger Kareanych
slemantsw apawisdcs bohatera. Fakely | r
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i,
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bardzo dywamicznej, meprzewsdywalee | petne]
parypeti podrady, W trakce radzenia sobie T
wisloma wyzwanami, zdobeds wipslea mnisiwe
i rowych dogwiadozeh, a przy odrobinie Szozqica
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www.7dnigryfina.pl

Nie obowiazujg zapisy - wy-
starczy przyjsc¢! Zajecia odbywa-
ja sie w godzinach 10:00 - 12:00.

11 lutego (wtorek) - ,,Zaprzy-
jaznij si¢ z Robotem Photonem”
Photon, ktdryrozbitsi¢ na Ziemi,
potrzebuje pomocy! Wspdlnie z
dzie¢mi przejdzie przez dyna-
miczna i pelng przygdd podroz,
uczac sie na nowo korzystania ze
swoich zmystéw. To §wietna oka-
zja do nauki nowych technologii
w zabawny sposob.

13lutego (czwartek) - ,Wycin-
ki w termosie - recykling stow,
recykling sensow” Warsztaty
kolazu stownego z wykorzysta-
niem starych, kolorowych czaso-
pism. Tworcza zabawa stowami
gwarantowana!

3-14 lutego - ,Wirtualna rze-
czywistos¢ w Dbibliotece” Dla
wszystkich chetnych indywidu-
alnie - ferie z okularami VR w
Czytelni dla Dzieci i Mlodziezy.

Zapraszamy do wspolnej zaba-
wy i odkrywania nowych pasji w
bibliotece!

Uwaga! Aby wzig¢ udziat w za-
jeciach,koniecznejestdostarcze-
nie podpisanej zgody opiekuna.
Formularzznajdujesienastronie

biblioteka.gryfino.pl. Dost.

To niezwykla okazja, aby po-
znac¢ fascynujace zakatki regionu
w towarzystwie przewodnika.
Rajd obejmuje tras¢ o dlugosci
okoto 10-11 km, prowadzaca
od rejonu Szczecin Zdroje do
Zydowiec.

Zbiorka, 15lutego 0 godz. 10:00
na przystanku autobusowym
bezptatnej linii nr 2 i 1 przy ul.
Bolestawa Chrobrego (w kierun-
ku Szczecina). Odjazd autobusu o
godz. 10.15. Powrdt z Zydowiec o
godz. 15.24 autobusem linii 1i2.

Obiekty na trasie, jakie zoba-
czymy podczas wyprawy:

« pozostalosci cementowni Ster-
na (szlamowniki, podstawa
dzwigu),

o kanal cementowni,

o mostek i tunel
kopalnianej,

o kopalnia kredy i wychodnie
margla, Grota Toepftera i po-
mniki 50-lecia cementowni,

kolejki

« ruiny palacu Toepftera,
 punkty widokowe: ,]Jezioro

Szmaragdowe”, ,,Orle Gniazdo®

i ,Panorama’,

« deby,Wartownicy”,,,morowce’,
o strzelnica wojskowa,

o 0bdz wiezniarek,

« mosty-dawnypoligonsaperéw,

Glucha Polana, amfiteatr
(ewentualnie jeszcze rzutnia
granatow, jeziorko saperskie i
transzeja).

Zgloszenia przyjmowane beda
do 13 lutego w pracowni tury-
stycznej Gryfinskiego Domu
Kultury przy ul. Bolestawa Chro-
brego 48 (Patacyk pod Lwami)
w godz. 9.00-16.00 (kontakt: tel.
695455 771 lub e-mail - turysty-
ka@gdk.com.pl)

Aby wzig¢ udzial w rajdzie nie-
zbedne jest dostarczenie wypel-
nionej Karty uczestnika. Karty z
kategoriami wiekowymi i regula-
min na stronie gdk.com.pl. Dost.

€ Kacik szachowy

Duda zadziorny i skuteczny

Jan Krzysztof Duda - najlepszy
obecnie polski szachista zostal
brazowym medalista Mistrzostw
Swiata w szachach blyskawicz-
nych (tempo gry 3’+2”). To juz
trzeci medal MS w karierze Po-
laka (wczesnie dwukrotnie byt
wicemistrzem $wiata), w tej od-
mianie szachow.

Zawody rozgrywane byly na
przestrzeni dwoch dni. W pierw-
szym dniu 188 zawodnikow
rywalizowalo w 13-rundowym
turnieju. Po tej czescinajlepszych
8 zawodnikéw uzyskiwato awans
do ¢wier¢finaléwibezposdredniej
walki o medale. Po 12 rundach
pierwszego dnia Duda byl blisko
czotowki, ale zeby dostac si¢ do
»0semki” musial ostatnig par-
tie wygrac i to grajac czarnym
kolorem.

Znany ze swej zadziornosciPo-
lak poradzit sobie potwierdzajac
tym samym przynalezno$¢ do
Scistej $Swiatowej czolowki, ale
okolicznosci w jakich zapewnit
sobie awans do walki o medale
warto przesledzi¢ (tym bardziej,
ze wigza si¢ one z tematem na-
szego... ubieglotygodniowego
Kacika Szachowego - mata pod-
powiedz dla wiernych Czytel-
nikéw). Ponizej przedstawiamy
dwie pozycje z ostatniej partii
Dudy z fazy zasadnicze;.

Co ciekawe zaréwno Duda
jak i jego przeciwnik, czolowy
arcymistrz - Ormianin Lewon
Aronian, nie widzieli rozwigza-
nia dzisiejszych zagadek przez
trzy kolejne posuniecia. Okazuje
sig, ze ten jeden z najpopularniej-

szych motywoéw taktycznych tez
potrafi sprawi¢ trudnosci nawet
wybitnym szachistom. Jednak na
usprawiedliwienie arcymistrzow
nalezy doda¢, ze obaj szachidci
grali ten fragment partii ma-
jac po kilka sekund na zegarze,
a Polak wykonywatl ruchy po
namysle zaledwie 1-2 sekundo-
wym. Ostatecznie Duda wygrat
parti¢, awansowal do dalszej
fazy turnieju i wywalczyt brazo-
wy medal, przegrywajac jedynie
z Magnusem Carlsenem - poz-
niejszym Mistrzem Swiata.

Zadanie dla naszych czytelni-
kow: wskaz w kazdej z pozycji
ruch czarnych prowadzacy do
wygranej.
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- WYDARZENIA KULTURALNE -

1§

KULTURE

Na stronie internetowe;j

https://kulturadostepna.pl

znajdziecie ciekawe wydarzenia, koncerty, ciekawe miejsca, wy-
stawy, odwiedzicie teatry, postuchacie koncertéw muzycznych
oraz otrzymacie dostep do wielu innych propozycji kultural-
nych.

Dostep online do réznego rodzaju wydarzen kulturalnych jesz-
cze przez jakis czas musi nam wystarczy¢, wiec zachecam was
serdecznie do odwiedzania KULTURY DOSTEPNEJ w Internecie.
Zapewniam was, ze kazdy znajdzie tam cos dla siebie ©

[KULTURA ki
DOSTEPNA | s

CENTRUM
KULTURY

F(’},!FIK]*‘\I:IFI'INA

Nr 251

dla dzieci i mtodziezy

Nr6(1638)

£ ZROB TO SAM
PODWODNY SWIAT

Dzisiaj pokaze wam jak zrobi¢ podwodny $wiat, ktory bedzie zamkniety w szklanym stoiku.
POTRZEBNE MATERIALY:

pusty stoik z nakretka, mocny klej odporny na wode, muszelki, plastikowe figurki, drewnia-
ne patyczki, brokat lub kolorowe koraliki, woda destylowana.

WYKONANIE:

1. Wewnetrzng czes¢ nakretki posmaruj klejem, przymocuj do nakretki muszelki, korale, pa-
tyczki lub figurke plastikowa. Zostaw nakretke na kilka godzin do wyschniecia.

Wypetnij stoik w dwoch trzecich wodg destylowana.

Dodaj do wody tyzke brokatu, gwiazdki lub mate koraliki tak, zeby mogty ptywac w wodzie.
Posmaruj brzegi stoika tym samym klejem.

Nat6z nakretke na stoik i ostroznie ja zakrec.

Zostaw na kilka godzin stoik z zakretka ku gérze.

Po kilku godzinach postaw stoik na zakretce i obserwuj swoj podwodny $wiat.

2
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Mtody artysta
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Tekst i rysunki Edyta Przystupa
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przekaz 1 ,5 % PODATKU! NA RZECZ NASZEGO STOWARZYSZENIA
KRS 0000347182

Polskie Stowarzyszenie nariecz 0560 z Niepelnosprawnoscia Intelekinalng

Kelow Eryfinie
ul. Szcrecinska 33
74-100 Gryfino
tal. 914152074
e-mail: zk.gryfine@psenigryfine.org.pl

Bank Pekao 5.A 52 1240 3826 1111 0010 5569 4378

KRS:0000186434

Cel Szczegotowy: A

Patryk Magdziak 100/M

;-""‘"

SZIVKAMY RATUJEMY SZKOLIMY

GRYFINSKIE
STOWARZYSZENIE
RATOWNICZE
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Lasy Panstwowe

ORBMN G

SPRAWDZ TO!

SIReNINA

Fursdacfa

Jesli bytes swiadkiem ciekawego wydarzenia...

@ Zadzwori lub napisz!

\_ kontakt. 7dnigryfina@gmail.com
nr do interwencji 507 213 944

REDAKTOR NACZELNY: Ryszard Kwapisz
DYREKTOR WYDAWNICZY: Piotr Stomski
ZESPOL: Monika Dudkiewicz, Tamara Szymaniska,
Andrzej Szczepaniak, Anna Pietras, Dariusz Jachno,
SKLAD: Tomasz Tracz

DNI
GRYFINA

ADRES REDAKCJI: ul. Szczeciriska 19, Dom Rzemiosta, | p. , 74-101 Gryfino
TEL. 507 213 944
E-MAIL: rkwapisz.7dnigryfina@gmail.com, WWW: 7dnigryfina.pl
WYDAWNICTWO: MarMedia sp. z 0.0.
Redakgja nie zwraca materiatow niezaméwionych, nie odpowiada za tres¢ ogtoszen, listow
oraz zastrzega sobie prawo do adiustacji i zmiany tytutow. Listy anonimowe nie s3 rozpatrywa-
ne, dane nadawcy mozna zastrzec do wiadomosci redakgji
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www.7dnigryfina.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

P, 914045014

kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Mozliwos¢ edydji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOSCI

Posiadam do wynajecia mieszka-
nie 2-pokojowe, umeblowane, I
pietro. Umowa okazjonalna. Tel.
537747 314

Wynajme pokdj jednoosobowy w
Gryfinie. Tel. 881 772 488

Do wynajecia mieszkanie w domu
jednorodzinnym, umeblowane,
osobne wejscie, Daleszewo. Tel.
669 941 211

Sprzedam dziatke ogrodowa nr
I/67 ROD ,Zielone Tarasy” ul. A.
Krajowej, altana murowana, piw-
nica, woda, prad. Tel. 723 074 278

Wynajme os. Potudnie, 45 m? 2
pokoje, umeblowane. Tel. 732 855
373

Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m2 w Gryfinie na GT. Tel.
784894185

Wynajme mieszkanie 39 m? ul.
Piastow. Wynajem okazjonalny.
Tel. 732 855 373

Sprzedam dom jednorodzinny -
Z6rawie, o pow. 168 m? dziatka
2500 m2.Tel. 798 1199 73

Posiadam pokoj do wynajecia w
Gryfinie os. Potudnie. Tel. 518 737
143

Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
je, Gryfino. Tel. 693 419 392

Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO

Szkétka w Karsku koto Nowogardu
poleca drzewa owocowe i ozdob-
ne w pojemnikach, tuja szmaragd,
wys. 0,5 -3 m.Tel. 606 106 142

Sprzedam kaczki francuskie. Tel.
732855373

Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606627718

Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

+ Sprzedam samochdd Toyota Corolla,

2013 r.Tel. 505 067 297

« Sprzedam Mercedes Benz E220D

W213, rok prod. 2018, przebieg 36800
km. Cena do uzgodnienia. Tel. 601 58
5848

« Zatrudnie kierowce C + E, praca na

miejscu. Tel. 605 420 767

« Opiekun osoby starszej zaopiekuje sie

seniorem. Tel. 603 583 335

« Sktadam szafy, garderoby ,IKEA" Tel.

665 18 44 88

« Firma transportowa Lucas z siedziba

koto Ptot zatrudni kierowcow C+E w ru-
chu migdzynarodowym na ciagniki sio-
diowe z naczepa firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki zachodniej
Europy oraz kraje Skandynawii. Atrak-
cyjne wynagrodzenie, sktadki rozlicza-
ne wg zachodnich stawek godzino-

wych, wyjazdy z Plot. Tel. 508 269 905

« Sprzedam suporex, cegta kratow-

ka, dwuteownik 14. Tel. 502 346
614

« Kupie suczke owczarek niemiecki,

duzego wzrostu, moze by¢ bezro-
dowodu, wiek do roku. Tel. 724
049 451

+ Kupie cegte rozbiérkowa czerwo-

na z odbiorem wiasnym. Tel. 603
599614

+ Sprzedam sadzarke i redetke do

ziemniakéw, obsypnik kopcow,
woz konny, bitke lekka, silnik elek-
tryczny 10 KW i krajzege. Tel. 606
576 417

+ Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

+ Niedrogo sprzedam wypoczynek.

Tel. 608 486 307

+ Kupie przyczepe kampingowa

bez papieréw tel. 609 514 730

+ Sprzedam rower damke. Tel. 781

747 903

Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

MOTORYZACJA

+ Sprzedam samochdd osobowy Audi

A8.Tel. 669 416 230

+ Sprzedam dziatke RODO 400 m?,

prad, woda, murowana altana do
remontu, tadnie potozona przy ul.
A. Krajowej. Tel. 793 818 827

.

Sprzedam samochéd CITROEN PICAS-
SO, rok 2009 grudzien drugi whasciciel.
Cena do uzgodnienia. Tel. 669 487 465

+ Sprzedam 2 kurtki meskie, skérza-

na i kozuch z PRL. Rozmiar 172.
Tel. 601 707 573

EKLAMA

KUPIE KAZDE
AUTO za gotowke
665 708 544

Kacik szachowy

Rozwigzanie zadan ze strony
13
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W obu pozycjach wygrywa-
jacym ruchem byly... ,widetki”
- podwdjne uderzenie czarnego
gonca na dwie biate wieze.
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Pienigdze na promocje

Park Krajobrazowy Dolnej Odry wkrétce ma zostac przeksztatcony w Park Naro-
dowy. Ale trzeba wcigz dbac o promocje naszego skarbu.

Dobrze wigc, ze Zespot Parkow
Krajobrazowych ~ Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego otrzymat
dofinansowanie z WFOSIGW
Szczecin w wysokosci ponad 1,2
mln z{ na Promocj¢ Doliny Dol-
nej Odry jako unikalnego obszaru
przyrodniczego,  historycznego
i krajobrazowego. Dzialania po-
dejmowane podczas realizacji
projektu przyczynia si¢ do zwigk-

A,

wims srcaacirkpl

szenie §wiadomodci ekologicznej i
spolecznej o tym wyjatkowym ob-
szarze orazmozliwosciachjegowy-
korzystania w promocji regionu.
W tym kontekscie martwi stan
wizualnejinformacji o Parku Kra-
jobrazowym w okolicach Gryfina.
Na bylym terenie dydaktyczno
- wypoczynkowym za pierw-
szym mostem na Miedzyodrzu
(administracyjnie to juz gmina
Widuchowa), ostala si¢ w jako
takim stanie tylko ta tablica infor-
macyjna. A kiedy$ byl tu piekny,
cho¢ regularnie uszkadzany, plac
zabaw. Moze po powstaniu Parku

Narodowego wréci on do zycia?
Red.

7990
i

‘Montaz czujek. Fot. ZOSP RP

Nr6(1638)

Ponad 4 tysiace
czujek dymu

7 e

4 tysiecy domow, w ktérych Strazacy Panstwowej i
Ochotniczych Strazy Pozarnych zainstalowali czujki
dymu, informujace o zagrozeniu pozarem.

Sezon grzewczy jeszcze trwa
i na dokladne podsumowanie
przyjdzieczas,alejuzterazmozna
powiedzie¢, ze akcja ,,Czujne Wo-
jewodztwo  Zachodniopomor-
skie - czujka dymu gwarancja
bezpieczenistwa’ madobrywplyw
nabezpieczenstwo mieszkancow,
bo pozwala zareagowac przed po-
jawieniem si¢ zagrozenia.

To inicjatywa wojewody za-
chodniopomorskiego ~ Adama
Rudawskiego, zrealizowana
wspélnie z Urzedem Marszal-
kowskim Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego, Komenda
Wojewodzka Panstwowej Strazy
Pozarnej w Szczecinie, Oddzia-
tem Wojewddzkim Zwigzku

Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczypospolitej Polskiej woje-
wodztwa zachodniopomorskie-
go i Wojewodzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Szczecinie, ktory
wsparl akcje, przekazujac 300
tysiecy zlotych dotacji.

Najwiecej urzadzen zostalo
zamontowanych na obszarze po-
wiatu stargardzkiego (350 szt.),
gryfinskiego (315), koszalinskie-
go (300) i goleniowskiego (245).
Instalowali je strazacy, ktorzy
przy okazji montazu wyjasniali
lokatorom zasady ich dziatania i
sprawdzali domy pod katem bez-

pieczenstwa pozarowego.
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Dym moze by¢ efektowny

Zadalismy pytanie rzecznikowi prasowemu PGE o
skfad chemiczny dymu unoszacego sie nad blokami

gazowymi el. Dolna Odra.

Jestonrzadszyodtegozkomina
systemu odsiarczania spalin we-
glowej Dolnej Odry i widoczny
nie przy kazdej pogodzie. Zalezy
to od o$wietlenia przez stonce i
koloru nieba. Nie ulega watpli-
wosci, Ze zawiera on mniej spa-
lin niz ten z blokéw weglowych.
Jednak w 100 procentach z wody
sklada¢ sie nie moze. Swiadczy

o tym chocby opinia, ze skutki
spalania gazu ziemnego odkta-
dajg si¢ w atmosferze powodujac
zwiekszenie efektu cieplarniane-
go. Oczekujemy na odpowiedz,
a w miedzyczasie prezentujemy
bardzo efektowny, wieczorny wi-
dok dymu z weglowych blokow

el. Dolna Odra.
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