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KALENDARIUM TYGODNIA

Co ustali komisja sledcza ds. Pegasusa?

Sejm powolal komisje §ledcza ds. czynnoéci operacyjno-
-rozpoznawczych zuzyciem Pegasusa. Zakres prac komisji
obejmie okres od 16 listopada 2015 r. do dnia 20 listopada
2023 r. Odrzucono poprawke PiS, by rozszerzy¢ ten okres
nalata od 2007 .

W glosowaniu za powolaniem komisji uczestniczylo 432
postow: nikt nie byl przeciw ani nie wstrzymatl sie od glosu.

Odrzucono poprawke PiS zakladajaca rozszerzenie ba-
danego przez komisje §ledcza ds. Pegasusa okresu na lata
poczawszy od 2007 r. Poprawke w tej sprawie zltozyl we
wtorek Michal Wojcik (PiS). Jak argumentowal, za rzadow
PO-PSL bylo wiecej podstuchow istosowano podobne do
Pegasusa urzadzenie.

Komisja §ledcza ds. Pegasusa ma zbadac legalnos¢, pra-
widlowos$¢ i celowo$¢ czynnoSci operacyjno-rozpoznaw-
czych podejmowanych zwykorzystaniem tego oprogramo-
wania m.in. przez rzad, stuzby specjalne ipolicje wokresie
od 16 listopada 2015 r. do dnia 20 listopada 2023 r.

Komisja ma tez ustali¢, kto byl odpowiedzialny za zakup
Pegasusa i podobnych narzedzi dla polskich wladz. Bedzie
rowniez badala, czy dzialania operacyjno-rozpoznawcze
prowadzone z wykorzystanie Pegasusa wobec polskich
obywateli byly legalne, prawidlowe icelowe.

Zmiany w mediach publicznych.
Jest wyrok Trybunatu Konstytucyjnego

Przepisy Kodeksu spélek handlowych (Ksh) orozwiaza-
niu ilikwidacji sp6tki akeyjnej, rozumiane wten sposob,
ze swoim zakresem regulacyjnym z mocy samej ustawy
obejmuja takze jednostki publicznej rtv, sa niekonstytu-
cyjne -orzekl Trybunal Konstytucyjny.

Ponadto TK wogloszonym wczwartek wyroku TK orzekl,
ze niekonstytucyjny jest przepis ustawy ortv wylaczajacy
okreslone zapisy Ksh od stosowania wodniesieniu do jed-
nostek publicznej rtv.

Ten przepis ustawy ortv wedlug TK jest niekonstytucyjny
,w zakresie, wjakim pomija literalne wskazanie” przepisow
Ksh o rozwiazaniu ilikwidacji spolki akeyjnej, mimo ze
,wobec tresci wszystkich pozostalych przepisow systemu

PAP/Maciej Zielinski, Adam Ziemienowicz

prawa (...) jednostki publicznej rtv nie moga zostaé roz-
wiazane izlikwidowane”.

Trybunal orzekl, Ze ,nie wywoluja zadnych skutkow praw-
nych” wszelkie decyzje wydane wsprawach publicznej rtv
na podstawie przepisu Kodeksu spolek handlowych mo-
wigcego, ze ,czlonek zarzadu moze by¢ odwolany lub za-
wieszony w czynno$ciach takze przez walne zgromadzenie”.

Trybunal Konstytucyjny wydal to orzeczenie wskladzie
pieciorga sedziow. Przewodniczaca skladu byla prezes TK
sedzia Julia Przylebska. W skladzie byli jeszcze sedziowie:
Krystyna Pawlowicz, Jarostaw Wyrembak, Stanislaw Pio-
trowicz i Bogdan Swieczkowski. Orzeczenie zapadlo wiek-
szoscia glosow. Zdanie odrebne zglosila sedzia Pawlowicz.

W grudniu zeszlego roku niniejsze przepisy zostaly za-
skarzone do TK wnioskiem grupy postéw reprezentowa-
nych przez Krzysztofa Szczuckiego (PiS). Wniosek gene-
ralnie dotyczy} oceny konstytucyjnosci ustawy oradiofonii
itelewizji w zakresie, w ktorym odsyla ona do Kodeksu
spolek handlowych, aw szczegblnosci do przepisow ztego
kodeksu mowiacych olikwidacji irozwiazaniu spolek oraz
odwolywaniu izawieszaniu czlonkow zarzadu tych spolek
przez walne zgromadzenie.

Sejm uchwalit budzet na 2024 rok

Budzet panstwa na rok 2024

PLANOWANE DOCHODY | WYDATKI PANSTWA
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Sejm uchwalil ustawe budzetows na 2024 rok. Zgodnie
znig dochody panstwa zaplanowano na blisko 682,4 mld
z}, awydatki na 866,4 mld zt; deficyt ma wynie$¢ nie wiecej
niz 184 mld zk.

»To budzet dla Polek i Polakéw, budzet, wktérym rzad Do-
nalda Tuska realizuje swoje obietnice wyborcze zkampanii”
-powiedzial minister finanséw Andrzej Domanski, ktory
przypomnial, ze wbudzecie znalazly sie $rodki na 30-proc.
podwyzki wynagrodzen dla nauczycieli, a dla nauczycieli
poczatkujacych - 033 proc. Jak dodal, ,dla nauczycieli aka-
demickich jest 5 mld z!”; sa podwyzki dla pracownikow
KRUS, ZUS isfery budzetowe;j.

Domanski zaznaczyl, ze rzad pamietal o samorzadzie;
wbudzecie zapisano ponad 3 mld z}l subwencji rozwojo-
wej. Wskazal, ze wbudzecie sa pieniadze na tzw. babciowe
wramach programu ,,Aktywny rodzic”.

Za budzetem na ten rok glosowalo 240 poslow, przeciw
bylo 191, atrzech sie wstrzymalo od glosu.

Teraz ustawa budzetowa trafi do Senatu.

Deficyt budzetu panstwa ma wynie$¢ nie wiecej niz 184
mld zk Deficyt budzetu $rodkéw europejskich ustalono na

32,5 mld zl. Wuzasadnieniu ustawy wskazano, ze biorac
pod uwage plany finansowe pozostalych jednostek sekto-
ra finanséw publicznych, prognozowany deficyt sektora
finans6w — wedlug metodyki unijnej — wyniesie wbr. 5,1
proc. PKB.

Zgodnie zustawg budzetowa dochody panstwa maja wy-
nie$¢ blisko 682,4 mld z}. Zalozono, ze zpodatkéw zostanie
zebrane prawie 603,9 mld zl. Ustalony wustawie budze-
towej limit wydatkow to blisko 866,4 mld zk.

Abp Stanistaw Gadecki bedzie interweniowat
ws. Mariusza Kaminskiego i Macieja Wasika

PAP/Pawet Jaskdtka

Przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski abp Sta-
nistaw Gadecki wystosowal list do M. Kaminskiego i M.
Wasika, wktorym zobowiazal sie do podjecia wich sprawie
interwencji humanitarnej uministra sprawiedliwosci. Za-
apelowal tez do nich ozaprzestanie protestu glodowego.

~Abp Stanistaw Gadecki, przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski, otrzymal dzisiaj od malzonek prze-
bywajacych w wiezieniu panéw Mariusza Kaminskiego
i Macieja Wasika list z prosba o mediacje wich sprawie
uMinistra Sprawiedliwoéci” — napisano w §rodowym ko-
munikacie KEP.

W zwiazku ztym -jak napisano - ,przewodniczacy Epi-
skopatu wystosowal list do obydwu uwiezionych z pro-
pozycja, ze jesli zostanie to przez nich zaakceptowane,
zobowiazuje sie¢ do podjecia wich sprawie interwencji
humanitarnej u Ministra Sprawiedliwo$ci pana Ada-
ma Bodnara”.

~Rownocze$nie, zapewniajac obydwu panéw o zrozu-
mieniu przyczyny podjecia przez nich tak dramatycznej
formy protestu, zwrocil sie do nich zprosba ozaprzestanie
protestu gltodowego, ktory po tylu dniach od momentu
jego rozpoczecia zagraza nie tylko ich zdrowiu, ale takze
zyciu” - czytamy.

Kaminski i Wasik od kilku dni prowadza wwiezieniach
strajk gtodowy. Prezydent Andrzej Duda poinformowal
w érode, ze otrzymal informacje od malzonki Mariusza
Kaminskiego o sadowym nakazie przymusowego dokar-
miania Kaminskiego. Prezydent zaapelowat do szefa MS
iprokuratora generalnego Adama Bodnara, aby umozliwil
Kaminskiemu i Wasikowi przerwe wodbywaniu kary.

20 grudnia 2023 r. Sad Okregowy w Warszawie skazal
prawomocnie Kaminskiego i Wasika na dwa lata pozba-
wienia wolnosci za naduzycia wladzy wzwiazku ztzw. afera
gruntowa. W zeszly wtorek policja zatrzymata obu polity-
kow PiS, pozniej zostali oni osadzeni wzakladach karnych.

Prezydent poinformowat wubiegly czwartek owszcze-
ciu na podstawie Kpk postepowania ulaskawieniowego
wobec Kaminskiego i Wasika na pro$be ich zon. Zwrdcil
sie tez do prokuratora generalnego, aby zawiesil wykony-
wanie kary izwolnit ich zaresztu na czas postepowania

ulaskawieniowego. ZRODLO: PAP
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Studencka inicjatywa

i euforia

— Kolejny juz, 18. Ple-
biscyt na Belfra UWM, to
w caloSci inicjatywa stu-
dencka. I trzeba to doce-
ni¢ — moéwit rektor Przy-
borowski jeszcze przed
prezentacja zwyciezcoOw
etapu II, czyli Belfrow
Wydziatlowych. — To sami
studenci od poczatku do
konica przeprowadzaja ten
plebiscyt. Studentom gra-
tuluje zatem tej inicjatywy,
a Wydzialowym Belfrom
— zwyciestwa. JesteScie
na co dzieh wspanialymi
dydaktykami, ktérzy dziela
sie swoja wiedza, ato prze-
ciez nie jest jedyna rzecz,
ktorg sie wyrdzniacie. Nie
ulega watpliwosci, ze dzie-
li¢ sie wiedzg, trzeba umiec.
A jednak w gre wchodza
jeszcze inne elementy
funkcjonowania w §rodo-
wisku akademickim — to
one decyduja o tym, ze
studenci czuja sie na wa-
szych zajeciach komforto-
Wo, czuja sie zauwazani.
Dlatego juz teraz gratulu-
je wszystkim panstwu, bo
tytul Belfra Wydziatu jest
bardzo wysokim osiag-
nieciem. Sposréd wielu
pracownikéw na swoich
wydzialach juz jesteScie
panstwo wybrani.

— Pigknie dziekuje wam
za te atmosfere, faktycznie
wrocilem do czasow stu-
denckich! — nie kryl za-
chwytu Marcin Kuchcinski,
marszalek wojewo6dztwa
warminsko-mazurskiego.
— Ta wasza rados¢ ieuforia
jest naprawde wyjatkowa.
Serdecznie gratuluje Bel-
from Wydzialowym: jestem
otym przekonany, ze wwa-
szym dorobku naukowym
jest wiele nagrod 1 wyr6z-
nien. A jednak zadne, na-
wet te najbardziej prestizo-
we wyrdznienia nie moga
sie rownac z tymi dzisiej-
szymi, przyznanymi wam
przez waszych studentow.
A euforia tylko potwierdza,
jak fajnymi iciekawymi je-
ste$cie wykladowcami i w
jak umiejetny sposob prze-
kazujecie swoja wiedze, jak
znakomity macie kontakt
ze swoimi studentami.
Dzisiaj wszyscy jesteScie
wygranymi!

Troche wspomnien...

— Zawsze z wielkim sen-
tymentem wspominam czas
swoich wlasnych studiow

Marcin Galon

TOBYLO PRAWDZIWE
SWIETO DYDAKTYKI!

—T0 JUZ OSIEMNASTA EDYCJA TEGO WYJATKOWEGO PLEBISCYTU. DYDAKTYCZNE
SWIETO UNIWERSYTETU WARMINSKO-MAZURSKIEGO | WYJATKOWE WYDARZENIE.
BARDZO WAZNE TAKZE OSOBISCIE DLA MNIE: MOC WSPOLNIE ZE STUDENTAMI
OKLASKIWAC ZWYCIEZCOW Z NASZYCH 16 WYDZIALOW, APOTEM CIESZYC SIE
Z TROJKANAJLEPSZYCH —MOWIE. PROF. JERZY A. PRZYBOROWSKI,
REKTOR UWM-U, INAUGURUJAC GALE BELFER UWM 2023,

tu, wKortowie. Ale tez czas
mojej pracy jako nauczycie-
la akademickiego — nie bez
rozrzewnienia wspominal
Piotr Grzymowicz, pre-
zydent Olsztyna. — Gala
Belfra Roku to z pewno$-
cig wielkie wydarzenie dla
calej naszej spolecznosci
akademickiej. I taka nasza
tradycja: plebiscyt odbywa
si¢ przeciez juz 18. raz. Tu
zawsze pracowali znakomi-
ci profesorowie inauczycie-
le akademiccy. Mialem tez
przyjemnos¢ dzialaé w sa-
morzadzie, tym bardziej
wiec serdecznie gratuluje
wszystkim, ktorzy przygoto-
wali to wyjatkowe wydarze-
nie — z pewnoScig wyma-
galo ono bardzo wielkiego
zaangazowania. Do Gali
iwszystkich inicjatyw uni-
wersyteckich odnosze sie
jako wlodarz miasta — bo
przeciez wasze sukcesy sg
naszymi wspolnymi suk-
cesami!

Nominowani

Przypomnijmy, ze w 18.
Edycji Plebiscytu na Bel-
fra Roku UWM na swoich
wydzialach zwyciezyli i do
finalu nominowani zostali:

dr inz. Iwona Chwastow-
ska-Siwiecka — Wydzial
Bioinzynierii Zwierzat

dr Robert Stryinski
— Wydzial Biologii i Bio-
technologii

dr inz. Marek Ogryzek
— Wydzial Geoinzynierii

dr Jacek Lagun — Wy-
dzial Humanistyczny

dr inz. Pawel Sulima — Wy-
dzial Rolnictwa i Le$nictwa

dr n. med. Eukasz Jadkie-
wicz — Wydzial Lekarski

dr Pawel Drozda — Wy-
dzial Matematyki i Infor-
matyki

dr wet. Hubert Ziolkow-
ski — Wydzial Medycyny

Weterynaryjnej

dr Katarzyna Andrusz-
kiewicz — Wydzial Nauk
Ekonomicznych

dr Milena Kaczmarczyk
— Wydzial Nauk Spolecznych

mgr inz. Bartosz Moczu-
lak — Wydzial Nauk Tech-
nicznych

mgr Anna Szypulska —Szko-
la Zdrowia Publicznego

dr hab. Karol Kisiel, prof.
UWM — Wydzial Sztuki

dr hab. Stanislaw Bula-
jewski — Wydzial Prawa
iAdministracji

dr Ewelina Maczka
— Wydzial Teologii

dr inz. Adam Wiek — Wy-
dzial Nauki o Zywnoéci

— Stoje tu dzi$ z wielka
radoscia, ale ipelna poko-
ry; jestem bardzo zaszczy-
cona tym wyrdznieniem
— moéwila jeszeze przed
ogloszeniem zwyciezcow
Anna Szypulska. — Emo-
cje, ktore dzisiaj mna tar-
gaja, sa porownywane do
tych z 2009 roku, kiedy
pierwszy raz przygotowy-
walam sie do wykladu ze
swoimi studentami na kie-

drinz. lwona Chwastowska-
-Siwiecka

runku pielegniarstwo. Moi
drodzy studenci, bardzo
wam dziekuje i klaniam
sie wam nisko! Juz tytul
Belfra Wydzialu to bardzo
duze wyro6znienie, ktore
zobowigzuje mnie i moty-
wuje do dalszego dzialania
na rzecz naszej spoteczno-
Sci akademickiej.

— Drziekuje za ten zaszczyt
— tytul Belfra Wydzialo-
wego to dla mnie nagroda
za to, co codziennie robie
W swojej pracy zawodowej
—moéwil dr inz. Adam Wiek.
— Ajednocze$nie motywacja
do tego, zeby dzialaé jeszcze
lepiej. Owszem, zastana-
wiam sie, dlaczego to aku-
rat ja. Moze to przez moje
checi i gotowosé do dziata-
nia ipodejmowania nowych
inicjatyw...? W kazdym ra-
zie zenergia i entuzjazmem
jestem gotow na wszelkie
wyzwania. Licze na was, ale
pamietajcie, ze na mnie tez
zawsze mozecie liczy¢!

Anna Szypulska

Zwyciezcy

III miejsce w18. Plebiscy-
cie zdobyl jeden znajmlod-
szych stazem belfrow, dr
Robert Stryinski, wykla-
dowca Wydzialu Biologii
i Biotechnologii UWM.
Dr Stryinski jest absol-
wentem tego wydziatu oraz
Akademii Biznesu UWM.
W 2018 r. rozpoczal studia
doktoranckie w ramach
programu Interdiscipli-
nary Doctoral Studies in
Biology and Biotechno-
logy finansowanego przez
Unie Europejska.

IT miejsce zdobyl dr wet.
Hubert Ziétkowski z Wy-
dzialu Medycyny Wetery-
naryjnej, gdzie prowadzi
zajecia zzakresu farmako-
logii weterynaryjnej oraz
farmakologii klinicznej.
Jego podstawowym na-
rzedziem badawczym jest
spektrometria mas.

Tytul Belfra Roku 2023
inajwieksza liczbe glosow
zdobyla dr inz. Iwona
Chwastowska-Siwiecka
z Wydzialu Bioinzynierii
Zwierzat. Dr inz. Iwona
Chwastowska-Siwiecka
zaraz po odebraniu tej
zaszczytnej nagrody zde-
cydowala sie na piekny
gest: zadeklarowala, ze
nagrode pieniezng prze-
kaze Aleksandrze Kac-
przyk, pracownicy Sekcji
Socjalnej UWM, ktora
choruje na nowotwor.
Jak tlumaczyla, jednym
z powodow, dla ktoérych
chciala zwyciezy¢ w ple-
biscycie, byl wlasnie po-
myslt podzielenia sie wy-
grang. O swoim pomyséle
i marzeniu nikomu jed-
nak nie powiedziala, co
czyni ten gest Belferki
UWM 2023 jeszcze wy-
mowniejszym!

— Jestem tak wzru-
szona, nawet nie po-
dejrzewalam, ze mam
jakiekolwiek szanse na
podium...! — przyzna-
la dr inz. Iwona Chwa-
stowska-Siwiecka. — To
drugi rok z rzedu, kiedy
Belfrem Roku zostaje wy-
ktadowca Wydzialu Bio-
inzynierii Zwierzat. Tym
bardziej ciesze sie z na-
grody, ktéra dowodzi, ze
wybér, by poswiecié sie
pracy akademickiej, byl
wlasciwy. Przekazujac
nagrode Pani Oli, prag-
ne swoim studentom
przekazaé jeszcze jed-
na lekcje: pomoc innym
i wspieranie siebie na-
wzajem jest najcenniej-
sza wartoScia, a zdrowie
izycie czlowieka — war-
toScia nadrzedna.




/4

'POMOC

PIATEK-NIEDZIELA 19-21.01.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

ana Zdzistawa
Milewskiego od-
wiedziliSmy wraz
z redakcyjng kole-
zanka, ktora juz wcze$niej
zwroécila na niego uwage,
ijej znajomymi - Przem-
kiem iBasia. Azwrdcila na
niego uwage nie bez powo-
du, bo chodzi osamotnego
mezcezyzne, ktory zamiesz-
kuje w warunkach rodem
zprzedwojennej prowincji.

Historia jego zycia jest
dosy¢ skomplikowana.
Kiedy$ mieszkal ukuzynow
w Orzechowie. Gdy jego
wujek przeszedl na rente,
gospodarzy¢ zaczal jego
syn. I jak méwi pan Zdzi-
slaw, tak gospodarzyl, ze
on sam dostal kopa - mu-
sial si¢ wynie$¢. Nie majac
gdzie sie podziaé¢, znalazl
azyl u sasiadow, na koncu
tej samej wioski.

— Siedzialem tam z10 lat
— wspomina.

Los dla pana Zdzislawa
ulozyl sie tak, ze po wielu
perypetiach trafil final-
nie do str6zé6wki na by-
lym wysypisku $mieci tuz
obok Starych Juch (powiat
elcki), w poblizu drogi na
tamtejsza Piaskowa Gore.
Mala i pozbawiona pradu
oraz ogrzewania centralne-
go kanciapka jest jego do-
mem juz od 12 lat. Dostal
ja od gminy.

— Gdy jaka§ firma
sprzatnela te $miecie,
zostatlo jak zostalo. Tu-
taj siedzial str6z, a w po-
mieszczeniu obok trzyma-
no w beczkach chlor czy
inne substancje (zapewne
do neutralizacji wysypiska
- przyp. red.) —moéwi Zdzi-
staw Milewski.

Kolezanka pyta, czy ma
jaka$ ,babe” - towarzyszke
i/lub dzieci.

— Babe mialem, dzie-
ci nie mam — $mieje sie
adresat pytania.

Obecnie za towarzyszy
dnia codziennego ma zywa
przyrode. Ale kiedys tak nie
bylo, pracowal iobracal sie
wérdd ludzi. Zycie prowa-
dzilo go przez wiele miejsc
izajec: Ogrodek, Bialystok,
Olecko, praca na elckiej
i kieleckiej kolei, wreszcie
betoniarnia —-wmiedzycza-
sie perypetie z miejscem
zamieszkania - i finalnie
strozowka. Pierwszy jej lo-
kator, oktérym wspominal
pan Zdzislaw, juz nie zyje.
Podobnie jak Jozek Chrza-
nowski, ktory wprowadzil
sie swego czasu do sagsied-
niego pomieszczenia.

Czy przez te 12 lat za-
mieszkiwania w bylej
strozéwee kto$ z samorza-
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W KOZIE LADUJE OPAL ,
| WPOMIESZCZENIU ROBI SIE DOSYC
CIEPLO. JEGO WYPOSAZENIE
JEST BARDZO SPARTANSKIE
- S/ZCZATKOWE MEBLE PAMIETAJACE
PIWNICE EDWARDA GIERKA, NA
SCIANIE KOCYK W BAJKOWE MISIE.
NAJWIEKSZA UWAGE ZWRACA STOt,
PRZY KTORYM SIEDZI PAN ZDZISt AW,
TUZ OBOK JEST £0ZKO.NO I PRZY
WEJSCIU TA KOZA. GDYBY JESZCZE
CHOCIAZ DAWALA MLEKQ..

dowcow zainteresowal sie
losem jej lokatora? Moze
przyjezdzali gminni radni?

— A czego? Po co im
to? — pyta retorycznie
pan Zdzistaw.

Tak naprawde mieszka-
niec podjuskiej strozowki
nie potrzebuje wiele, tym
bardziej zrzeczy material-
nych. Ma skromna emery-
ture i nikogo o pienigdze
nie prosi. Zanim mu ja

przyznano, korzystal z po-
mocy GOPS-u. W zasadzie
jedyna potrzeba p. Zdzista-
wa jest ewentualnie nowe
lokum, ale tez nie moéwi
otym sam zsiebie. W stro6-
zowce mieszka juz 12 lat iz
pewnoéciag ma doSwiadcze-
nie wradzeniu sobie ztru-
dami i specyfika takiego
trybu zycia. Niestety wraz
zbiegiem lat i deterioracja
zdrowia panu Zdzistawowi

jest coraz trudniej. Na se-
nioralne lata daja o sobie
znaé nogi.

Mimo wszystko nie na-
rzeka. Méwi, ze sa bied-
niejsi. Skromne $rodki
pozwalaja mu liczy¢ na
pomoc znajomego np.
w celu dojazdu do skle-
pu i zalatwiania ewentu-
alnych sprawunkéw. Co
prawda w prowizorycznej
wiacie stoi kupiony przez
niego skuterek, ale zima...
po prostu stoi. Tuz obok
lezy naszykowane ipocie-
te drewno do kozy, dzieki
ktoérej p. Zdzistaw moze
w ogole przezy¢ zimowg
pora. Gdy przyjezdzamy,
jeszcze nie jest napalone.
Gospodarz skromnego
przybytku dopiero wstal.

Po chwili w kozie laduje
opal i za niedlugo w po-
mieszczeniu robi sie cieplo.
Jego wyposazenie jest bar-
dzo spartanskie - szczat-
kowe meble pamietajace

piwnice Edwarda Gierka,
na Scianie kocyk w baj-
kowe misie. Najwieksza
uwage zwraca stol, przy
ktéorym siedzi p. Zdzi-
slaw. Tuz obok jest l6zko.
No i przy wejsciu ta koza.
Gdyby jeszcze chociaz da-
wala mleko...

Ale na szczeScie tego
—ani tym bardziej ptasie-
go —mieszkaniec powysy-
piskowej strozowki weale
nie potrzebuje. W szafie
ma popakowang odziez.
Pranie robi cieplymi po-
rami dzieki deszczowce.
Ekologicznie. Brakuje
mu za to czego$ innego
-wody ipradu. Te pierw-
szg zapewnia sobie na
zasadzie uzupelniania
baniakéw, ktore sa do
niego przywozone. Jego
jedyna metoda kontaktu

ze $wiatem zewnetrznym
jest stary, rozpadajacy sie
- dostownie iw przeno$ni
—telefon. Do tego szwan-
kuje w nim bateria i raz
po raz trzeba ja wyciagac,
co chwilowo pomaga. Co
jaki§ czas - przy okazji
robienia zakupow - za-
glada do niego znajomy,
bierze telefon do siebie
itam go laduje. Starcza
na kilka dni, gora tydzien.
Prad wstrézowce moglby
by¢, bo do sasiedniego
pomieszczenia prowadzi
kabel ziemny, ale podobno
poprzedni lokatorzy nieco
za bardzo sie ,opalali’, aze
licznik byl na gmine...

— Jak zima drzwi byly ot-
warte, to na 3 metry $nieg
byt stopiony. Prawdopo-
dobnie naciagneli gmine
na kilka duzych tysiecy
zlotych ipo prostu im ten
prad odcieli. Chodzilem
do wojtowej (5 lat temu
- przyp. red.) i prosilem,

aby mi ten prad podlaczyli
-wstawili licznik pod karte
ibede placil. Ale uslysza-
lem: ,nie”, ito nie raz.

Obecnie prad pan Zdzi-
slaw czerpie na potrzeby
$wietlne z akumulatora.
Ma ku temu powdd, bo
jest wielkim miloénikiem
dobrej lektury, uwielbia
takze rozwiazywac krzy-
zowki. Lokator strozowki
to inteligentny i oczytany
cztowiek. Ksiazki poko-
chal, gdy tylko nauczyl
sie czytac.

— No niestety - mowi
z ironiczna przekora
- w szkole nieZle sie uczy-
lem.

Jako roéwniez wierny
przyjaciel ksiazek koniecz-
nie musze zapytac kolege
»po pasji’, kto jest jego ulu-
bionym pisarzem.

— Mario Puzo (m.in. ,,Oj-
ciec Chrzestny”) i Agatha
Christie (m.in. ,Morder-
stwo w Orient Ekspresie”,
,Smieré¢ na Nilu”; twor-
czyni postaci Herkulesa
Poirot) — wymienia bly-
« skawicznie fan dobrego
] kryminalu isensacyjnej
= literatury noir.

#  Jak wiadomo, ,kto

czyta ksiazki, zyje

podwéjnie” i na
pewno samotny czas

w na zimowym od-

ludziu plynie dzieki
papierowym przyjacio-
lom szybciej. Itym sa-
mym przybliza moment,
wktorym Zdzistaw Milew-
ski doczeka sie pomocy ze
strony gminy, o co prosil
wielokrotnie. Podobno ma
taka obiecana.

— Woéjtowa (Ewa Jur-
kowska-Kawalko - przyp.
red.) przywiozla przed
Swietami kawalek wedli-
ny, czekolade i oranzade.
Przypomnialem sie jej
i zapytalem o pomiesz-
czenie po zmarlym sasie-
dzie, w ktorym mogltbym
trzymac jakie$ rzeczy, bo
tutaj mam wszystko na
jednej kupie. Wspomnia-
la, Ze na wiosne postawi
kontener — moéwi pan
Zdzislaw, wahajac sie,
czy tym wyznaniem nie
zniecheci do siebie wlo-
darz gminy.

Ale czemu mialby? To
przeciez milo, ze dlugo-
letnia szefowa samorzadu
juskiego odwiedzila samot-
nego mieszkanca z drob-
nym, przed$wiatecznym
upominkiem i zapewnila
owoli pomocy. Trzymamy
kciuki, aby pan Zdzistaw
szybko sie jej doczekal.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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sierpniu zmarl
moj tata; dosé
mlodo, bo zyt
tylko 44 lata.
Byl po rozwodzie z mama,
ktora rozplynela sie w po-
wietrzu i nie wiadomo,
gdzie aktualnie przebywa.
Tata zzawodu byl lesniczym
wNadlesnictwie Wielbark.
Wilasnie dlatego mieszka-
lismy wle$niczowce, ktéra
mieSci sie w Roklesie nie-
daleko Wielbarka — opo-
wiada Natalia. — Niestety,
po $mierci taty musimy wy-
prowadzi¢ sie zle$niczowki.
To dla nas bardzo trudna
sytuacja. Wielokrotnie roz-
mawialam z nadle$niczym
o mozliwosci dalszego wy-
najmowania tego domu lub
przedluzenia terminu wy-
prowadzki, a potem wyku-
pu. JesteSmy przeciez emo-
cjonalnie zwiazani z tym
miejscem. WychowaliSmy
sie tutaj itraktujemy le$ni-
czéwke jak dom rodzinny.
Bo to nasz dom. Innego nie
mamy. Ale nadle$niczy nic
sobie z tego nie robi. Nie
moze nam da¢ tez zadnego
lokalu zastepczego. Twier-
dzi, ze nadle$nictwo takie-
go nie posiada. Musimy
opuscié lesniczowke do 31
marca 2024 roku. Nadles$-
niczy nie rozumie rowniez,
ze wchodze dopiero w do-
roslosc ijeszcze sie ucze. 18
lat skonczylam zaledwie
w styczniu tego roku inie
jestem w stanie zapewnic
drugiego domu dla siebie
idla rodzenstwa.
I dodaje:

—MOZNA POWIEDZIEC,
ZE PO SMIECI TATY
ZOSTALISMY SAMI.
OPROCZ MNIE JEST
JESZCZE DWOJKA
MOJEGO MLODSZEGO
RODZENSTWA. OLA MA
14 LAT, AMICHAL MA 12.
TERAZ PIECZE ZASTEPCZA
NAD NIMI PELNIA
DZIADKOWIE. TO RODZICE
TATY. SA JEDNAK JUZ

W PODESZLYM WIEKU

I NA DLUZSZA METE

TO JA BEDE MUSIALA
PRZEJAC OBOWIAZKI
RODZICIELSKIE. DZIECI
MIESZKAJA ZE MNA

W LESNICZOWCE. PILNIE
PROSZE 0 POMOC.
ZOSTALAM BEZ RODZICOW
I NIE WIEM, CO ROBIC,
ZEBY ODZYSKAC DOM

I MIEC GDZIE MIESZKAC.

Freepik

ol R
Pani Natalia nie wyobraza sobie zycia w innym miejscu niz lesniczéwka

— Dzieciaki zostaly bose
i nagie. Bez matki, bez
ojca... Syn, gdy zyl, mial
chore serce. Gdy mial 28
lat, mial pierwszy zawal.
Potem przyszedl drugi.
Mial tez udar, a nastepnie
covida. Nie mial latwego
zycia, wszystko go przero-
slo. Odszedl mlodo... Ico
teraz bedzie? Dzieci po-
trzebuja domu, aja im go
nie zbuduje. Codziennie
placzemy, ale to nic nie
daje — moéwi pani Irena,
babcia Natalii. — M¢6j do-
mek jest maly. Przy tym,
co mamy, le$niczéwka to
palac. Na dole mam dwa
pokoiki, na gorze jest po-
mieszczenie, ale nieocie-
plone. Syn mial je remon-
towac, ale gdy zamieszkal
w leSniczoéwce, odpuécit.
Czy my sie tu wszyscy po-
mie$cimy? W le$niczowce
kazdy ma swoj pokdj. Kaz-
dy dopieszczony. Jest tez
salon ikuchnia. Syn meble
robil pod wymiar. Wszyst-
ko bedzie musialo zostac,
bo nie ma nawet jak tego
przewiez¢. U mnie sig nie
zmieSci. A dzieci potrzebu-

ja przestrzeni, zwlaszcza

w takiej sytuacji, w jakiej
si¢ znajduja. To dobre dzie-
ciaki. Natalia zaczela stu-
dia wOlsztynie. Zaczynala
na dziennych, ale z uwagi
na to, co sie wydarzylo,
musiala przej$¢ na zaocz-
ne. Teraz jezdzi co dwa
tygodnie. Ola natomiast
uczy sie w gastronomiku.
Michat chodzi jeszcze do
podstawowki. I zawsze
ciagnie go do domu. Nie
chce za bardzo u mnie
siedzie¢, bo tu jest ciasno.
U siebie to u siebie. Ale
teraz wszystko moze sie
zmienic... W ogole nigdy
do glowy mi nie przyszlo,
ze tak mlode dzieci moga
straci¢ dom. To straszna
historia.

Co na to nadles$niczy?

— Leéniczowka po-
lozona w miejscowosci
Roklas jest osada funk-
cyjna, przeznaczong dla
leSniczego kierujacego
leSnictwem Przegansk.
Ze wzgledu na jej prze-
znaczenie, posiadanie
kancelarii tegoz lesnictwa
oraz jej wiek iwarto$é nie-
umorzong nie moze byé¢

sprzedana ani uzytkowa-
na wsposob inny, niz wy-
nika to z jej przeznacze-
nia. Pani Natalia zostala
o tym poinformowana
podczas pierwszej roz-
mowy pod koniec sierp-
nia 2023 roku. Ponadto
zostala poinformowana,
ze przez okres 6 miesiecy
moze zajmowacé lokal bez-
platnie. Réwniez uzyskala
informacje, ze w okresie
zimowym 2024 roku przy-
sluguje jej ochrona loka-
torska. Sprawa mozliwo-
§ci krotkotrwalego najmu
jest ciagle otwarta — tlu-
maczy Edward Studzinski,
nadle$niczy Nadle$nictwa
Wielbark. — Pani Natalia
wnioskuje o wstapienie
w stosunek najmu wraz
zrodzenstwem. Z postano-
wienia z dnia 12.09.2023
r. wydanego przez Sad
Rejonowy w Szczytnie,
ktore stanowi zalacznik
do wniosku o wstapienie
w stosunek najmu, wy-
nika, ze rodzenstwo jest
umieszczone w rodzinie
zastepczej (dziadkowie)
wmiejscowosci Przezdziek
Wielki.
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PANI NATALIA MA18 LAT,
RODZENSTWO I.. NIECALE TRZY
MIESIACE, ABY OPUSCIC DOM,

W KTORYM SIE WYCHOWYWALA. TO
LESNICZOWKA W NADLESNICTWIE
WIELBARK. PO SMIERCI OJCA, KTORY
BYt LESNICZYM, STRACILA DACH NAD
GtOWA. GDZIE TERAZ ZAMIESZKA?

Jakie plany ma
nadlesnictwo na te
posiadtosé?

— Zasiedlenie osady funk-
cyjnej przez obecnego leéni-
czego LeSnictwa Przegansk
wraz zrodzing — odpowiada
Edward Studzihski. — Nad-
le$nictwo zobowiazane jest
do prowadzenia gospodarki
le$nej na podstawie przepi-
s6w obowiazujacego prawa.
Zatrudnionym pracowni-
kom przystuguje bezplatne
mieszkanie albo rownowaz-
nik pieniezny.

Zgodnie z przepisami
pani Natalia opuscic¢ le$ni-

REKLAMA

czoéwke oraz wymeldowaé
sie zniej. Jej obowiazkiem
jest réwniez oproéznienie
domu z mebli, sprzetow
i urzadzen domowych.
Po zwolnieniu le$niczow-
ki zostanie sporzadzony
protokol, ktéory okresli
stan techniczny mieszka-
nia oraz znajdujacych sie
wnim instalacji iurzadzen.
Bedzie on podstawa ewen-
tualnych rozliczen z wlas-
cicielem mieszkania, czyli
Lasami Panstwowymi. Ro-
dzina pani Natalii miesz-
kala w le$niczoéwce od 14
grudnia 2009 roku.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*

d Oferta wazng

Hurtownia
rowadzifa

0 3 lutego 2024 r.

o Do zakupﬁ bez rhariy uprawnia tylko
kupon z papierowego wydal"a gazety.
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BADZCIE CYBERBEZPIECZNI,
PODCZAS ZIMOWYCH WYJAZDOW

SEZON FERII ZIMOWYCH ROZPOCZYNA SIE JUZ NIEBAWEM.
DLATEGO WAZNE JEST, ABY ZAPLANOWAC GO ROZSADNIE | BEZPIECZNIE | CIESZYC SIE WOLNYMI

DNIAMIWYPEENIONYMI BIALYM SZALENSTWEM BADZ ODPOCZYNKIEM POD PALMAMI.

iezaleznie od
tego, gdzie pla-
nujesz spedzié
urlop, najpierw
sprawdz do-
celowe miejsce swojego
noclegu, czyli hotel lub
pensjonat. Trzymaj sie
nastepujacych zasad:

m zweryfikuj ustugodaw-
ce - przejrzyj dane
wrejestrach przedsie-
biorcow (wprzypadku
polskich ustugodaw-
cOw beda to KRS lub
CEIDG; podmioty
zagraniczne mozesz
sprawdzi¢ za pomoca
wyszukiwarki interne-
towej iustugi Google
Street View),

m sprawdZ strone inter-
netowa, przez ktora
bedziesz rezerwowaéd
nocleg lub dokonywaé
wplaty: adres strony
www (nie ma dwdbch
stron o takim samym
adresie) i certyfikat
na stronie - dla kogo
iprzez kogo zostal wy-
stawiony (zamknieta
kl6édka nie gwarantu-
je bezpieczehstwa),

m rezerwuj obiekty
za posrednictwem
sprawdzonych porta-
li (sprawdz polityke
bezpieczenstwa, odpo-
wiedzialno$c¢ portalu,
ewentualnie obiektu,
w ktorym rezerwujesz
nocleg, zasady kontak-
tu izwrotu Srodkow),

® kupuj bilety lotnicze
na oficjalnej stro-
nie przewoznika lub
W znanym Sserwi-
sie transakcyjnym,

B zanim potwierdzisz
platno$é, sprawdz
wszystkie dane doty-
czace zakupu,

m ustaw limity dla plat-
noSci karta, oraz limi-
ty dla liczby i wysoko-
Sci przelewow.

Uwaga na nowy
trik przestepcow!

KNF ostrzega przed
oszustwem, ktore nazwal
Booking.com - rezerwa-
cja malware. Oszustwo

Fot. Jonas Glaubitz - stock.adobe.com

JAK ZAPLANOWAC URLQP | BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z JEGO UROKOW?

jest bardzo sprytne, bo
opiera si¢ na przejeciu do-
stepu ustugodawcey (naj-
czesciej hotelu) do konta
w serwisie Booking.com,
a co za tym idzie do da-
nych jego klientow. Aby
ten dostep uzyskac, oszu-
Sci pod pretekstem doko-
nania rezerwacji rozsylaja
do podmiotéw oferujacych
uslugi noclegowe e-maile
ze z}oSliwymi zalgcznikami
lub linkami. Uzytkownik,
otwierajac zalacznik lub
klikajac link, powoduje,
ze komputer zostaje zain-
fekowany oprogramowa-
niem wykradajacym dane
logowania do réznych ser-
wiséw. Wtym do platformy
Booking.com. Nastepnie
oszuéci, podszywajac sie
pod wtasciciela obiektu,
uzyskuja dostep do jego
konta na Booking.com i
pod pretekstem koniecz-
noSci dokonania zaplaty,
wysylaja wiadomo$¢ do
klientéw hotelu z linkiem
do strony phishingowe;.
Oczywiscie link prowadzi
do falszywej strony inter-

netowej, ktorej glownym
celem jest kradziez danych
karty platniczej.

Ten rodzaj oszustwa
mozna porownac do sytua-
cji, gdy facebookowe konto
twojego znajomego zostaje
skradzione iprzez nie roz-
sylane sg falszywe prosby
o kod BLIK czy falszywe
linki. Dlatego, nawet jesli
dana platforma cieszy si¢
zaufaniem, to gdy chodzi
odane lub pieniadze, przy-
gladaj sie dobrze kazdemu
procesowi. Jesli masz wat-
pliwosci co do autentycz-
no$ci wiadomosci, skon-
taktuj sie bezposrednio
znia lub zobstuga klienta
serwisu przez oficjalng
strone lub aplikacje.

Uwazaj na sieci Wi-Fi

W rakcie wyjazdow chet-
nie korzystamy z bezplat-
nych sieci Wi-Fi. Oczy-
widcie najbezpieczniej
jest korzystaé z wlasnego
transferu danych. Jesli
jednak zamierzasz uzy-

CO ZROBIC W PRZYPADKU UTRATY KARTY?

O takiej sytuacji trzeba jak najszybciej
powiadomic bank. Zgtoszenia zaginiecia

lub kradziezy karty mozna dokonac poprzez
catodobowg infolinie banku
(numer telefonu 800 302 302).

waé darmowego dostepu
do sieci, pamietaj, aby:

m zweryfikowac pocho-
dzenie sieci Wi-Fi.
Nazwa sieci moze by¢
mylaca, zatem naj-
lepiej pytac¢ obsluge,
jak dokladnie nazy-
wa sie ta oferowana
przez obiekt,

® wylogowac sie ze
wszystkich waznych
aplikacji, do ktorych
nigdy nie powinna
mie¢ dostepu osoba
nieupowazniona (ban-
kowo$¢ internetowa,
poczta, social media),

m korzysta¢ ze stron
z certyfikatem SSL,

warto rozwazy¢ ko-
rzystanie zsieci VPN,

m stosowac dwuskladni-
kowe uwierzytelnia-
nie; jest to silniejsze
zabezpieczenie logo-
wania do platform,
bowiem wymaga, poza
podaniem hasta, do-
datkowego skladnika,
np. kodu SMS.

W trakeie urlopu zadbaj
tez o bezpieczenstwo wlas-
nej karty platniczej. Ustaw
limit dziennych platnoSci,
aby wrazie utraty karty ogra-
niczy¢ do minimum straty.
Kiedy placisz nig w sklepie
czy restauracji, nie pozwalaj,
aby kasjer lub kelner odda-
lit sie znia np. na zaplecze.

Nigdy nie zapisuj rowniez
numeru PIN - trzeba go po
prostu pamietac.

Nikomu, pod zadnym
pozorem, nie wolno po-
dawaé¢ zadnych danych
dotyczacych karty, nawet
tych na pierwszy rzut oka
niewiele znaczacych, takich
jak jej numer, data wazno-
ci badz kody CVV2 lub
CVC2 (znajduja sie one na
odwrocie karty, aich wery-
fikacja zapewnia wigksze
bezpieczenstwo wprzypad-
ku dokonywania transakcji
internetowych). Pamietaj,
ze przekazujac poufne in-
formacje niepowolanym
osobom, ulatwiasz im po-
stugiwanie sie twoimi pie-

niedzmi winternecie.
33240TBR-a-K
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dbaloéci oklimat,
oredukcje gazow
cieplarnianych,
Unia Europejska
odchodzi od silnikéw spa-
linowych. Jeéli nic si¢ nie
zmieni, to po 2035 roku
nie bedzie mozna kupié
izarejestrowaé nowego auta
z silnikiem spalinowym.
Cho¢ jest jeden wyjatek.
Pojazdy wyposazone w sil-
nik spalinowy beda mogty
by¢ rejestrowane po 2035
r., jesli beda wykorzystywaé
wylacznie paliwa neutralne
pod wzgledem emisji dwu-
tlenku wegla. Chodzi osyn-
tetyczne paliwo, w ktorego
procesie produkeji wyko-
rzystywane sa ekologiczne
zrodla energii itechnologia
tzw. bezposredniego wy-
chwytywania dwutlenku
wegla zpowietrza. Na razie
to jednak kosztowny proces,
cho¢ pewnie wraz zjego roz-
wojem koszty spadna, ale
wecale nie ma pewnosci, czy
wogole jest mozliwe paliwo
neutralne klimatycznie.

W strone ,elektrykow”

Skoro silniki spalinowe od-
chodza do lamusa, to czym
maja, jezdzi¢ Europejczycy?
Ot6z unijne rozporzadzenie,
przewidujace redukcje emisji
CO2 znowych pojazdéw do
zera od 2035 roku naklada
na producentéw samocho-
doéw obowiagzek stosowania
silnikéw elektrycznych. Be-
dzie mozna tez kupi¢ nowe
auta napedzane wodorem.
Jak wida¢, UE idzie w stro-
ne elektromobilno$ci. To na
pewno wielki krok dla Kkli-
matu w Europie, ale moze
by¢ juz wielki bol glowy
dla Europejczykow, ktorzy
najpierw chca by¢ mobilni.
Adzi$ samochdd elektryczny
zsalonu wPolsce jest Srednio
0100 tys. zt drozszy niz auto
z napedem konwencjonal-
nym. A cena najtanszych aut
elektrycznych to obecnie ok.
160 tys. z, cho¢ na rynku jest
np. auto zChin, dwuosobowe
za ok. 56 tys. z}, zasiegu nie-
calych dwustu kilometrow
imaksymalnej predkosci do
90 km/h. Ale pewnie kto$
zapyta: czy to jeszcze auto?

Cena obok malej liczby
stacji ladowania to gléwne
powody, ze aut elektrycz-
nych jest malo. Pod koniec
pazdziernika ubieglego roku
w Polsce bylo zarejestrowa-
nych niecale 47 tys. aut elek-
trycznych. To nic, zwazyw-
szy, ze po naszych drogach

Chinom brakuje juz statkéw do przewozu swoich aut
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porusza sie okolo 20 min
aut osobowych, cho¢ zare-
jestrowanych jest wiecej, ale
cze$¢ znich to tzw. martwe
dusze. Apewnie elektrykow
byloby jeszcze mniej, gdyby
nie rzadowy program ,MJdj
elektryk”, dzieki ktoremu
statystyczny Kowalski moze
dosta¢ prawie 19 tys. zt do-
platy do zakupu auta elek-
trycznego. Przy tych cenach
aut to tez niewiele.

Jesli nawet wizja elek-
trykéw spedza sen z oczu
Kowalskiemu, bo trzeba
pamietaé, ze unijny zakaz
bedzie dotyczy¢ aut nowych
i nowo rejestrowanych, bo
uzywanymi bedzie moz-
na dalej jezdzié, tak jak je
sprzedawac, kupowac ire-
jestrowac. Jednak to moze
by¢ gw6zdz do trumny dla
wielu producentéw aut
w Europie. Nie wytrzymaja
oni konkurencji z chinski-
mi koncernami. Ijuz widaé
wielka ekspansje producen-
tow Panstwa Srodka.

W czym rzecz? Przez lata
europejskie koncerny trak-
towaly Chiny jak wielki ry-
nek zbytu, czerpiac ogrom-
ne zyski. Tyle ze Chinczycy
postawili warunki, Ze euro-
pejskie fabryki maja stanaé
w Chinach, co bylo zresztg
na reke koncernom, bo tam
koszty pracy byly nizsze. Ale
tez koncerny z Europy mialy
sie podzieli¢ sie z chinskimi
przedsiebiorcami swoim
know-how. To dalo pod-
waliny pod chinski prze-
myst motoryzacyjny, ktory
dzi$ jest numerem jeden
na $wiecie. W 2022 roku
wszystkie kraje wyprodu-
kowaly 85 mln samochodow
osobowych, dostawczych,
ciezarowych i autobusow,
zczego Chiny az 27 min.

\
\

CHINCZYCY
APIE
AEU

RAJA
RUPE

ELEKTROMOBILNOSC, NA KTORA

POSTAWILA UNIA EUROPEJSKA

W TROSCE O KLIMAT, NAPEDZA

CHINSKICH PRODUCENTOW AUT

ELEKTRYCZNYCH. I MAJAWIELE
ATUTOW W REKU, ZEBY ZDOMINOWAC
RYNEK W EUROPIE, TAK JAK TO STALO
SIE Z PANELAMI FOTOWOLTAICZNYMI,

Chinczycy napieraja

Teraz to Chinczycy szuka-
ja rynkéw zbytu, naciskajac
coraz mocniej na Europe
ioferujac czesto duzo tan-
sze auta. Dzi$§ ten udzial
chinskich aut elektrycz-
nych w europejskim rynku
wynosi ok. 8 proc., ale do
2025 roku ma wzrosna¢ do
15 proc. To realne zagroze-
nie dla przyszlosci europej-
skich producentow, ktérym
coraz trudniej konkurowaé

z chinskimi koncernami.
Tym bardziej ze pojawily
sie podejrzenia, iz chinskie
koncerny korzystaja pan-
stwowych subsydiow, co
pozwala im sprzedawaé auta
po nizszych cenach. To nie-
uczciwa konkurencja.
Dlatego we wrze$niu ubie-
glego roku przewodniczaca
Komisji Europejskiej Ursula
von der Leyen zapowiedzia-
la Sledztwo wsprawie subsy-
di6w do chinskich pojazdow

elektrycznych. Jedli te zarzu-
ty sie potwierdza, to chinscy
producenci samochodow
elektrycznych musza sie liczy¢
zclami na ich auta sprzeda-
wane w Unii Europejskiej.
Amerykanie juz dawno
zaczeli chronié swoj ry-
nek, wprowadzajac jeszcze
za prezydentury Donalda
Trumpa 27,5 proc. clo na
auta importowane z Chin.
Producenci samochodow
za oceanem maja tez spe-
cjalne ulgi podatkowe za
produkcje na kontynencie
amerykanskim. A Amery-
kanie, kupujac elektryka,
ale tylko wyprodukowanego
wAmeryce Pélnocnej, moga
liczy¢ na 7500 dolaréw ulgi
podatkowej. Coraz wiecej
czesci akumulatorow bedzie
musialo by¢ wyprodukowa-
nych lub zmontowanych
wAmeryce Polnocne;.
Chinskie koncerny moto-
ryzacyjne sa postrzegane
za oceanem jako wielkie
zagrozenie dla rodzime-
go biznesu. Tym bardziej
ze Chinczycy kontroluja
Swiatowy lancuch dostaw
akumulatoréw litowo-jo-
nowych potrzebnych do aut
elektrycznych. Ten udzial
Chin wrynku ocenia si¢ na
80 proc., co moze pozwalac
im windowa¢é ceny, a przez
to podbijaé¢ ceny aut kon-

kurencji, robiac miejsce dla
elektrykow zChin.

Wedlug europejskich firm
motoryzacyjnych produk-
cja elektryka w Chinach jest
obecnie ook. 40 proc. tafsza
niz wEuropie; wprzeliczeniu
na pieniadze to 10 tys. euro.

Stad ich obawy oprzyszlosé
branzy na Starym Kontynen-
cie, bo jesli nic sie nie zmieni,
to przemysl motoryzacyjny
regionu spotka ten sam los,
co europejski przemyst pa-
neli stonecznych. Tu liderem
sg Chiny. Wedlug raportu
MAE udzial Chin wetapach
produkgji paneli fotowolta-
icznych, od produkeji po-
likrzemu po same panele,
przekracza 80 proc., a na
niektorych etapach moze
osiagnac nawet 95 proc. do
2025T.

To juz nie tandeta

Ekspansje chinskich pro-
ducentéw aut widac tez nad
Wisla. Otwieraja sie nowe
salony z autami Panstwa
Srodka, ktérych marki na-
wet trudno wypowiedzieé,
aco dopiero zdecydowac sie
na ich kupno. Na razie to eg-
zotyka, asalony sa wduzych
miastach, ale chyba czas sie
uczu¢ nazw chinskich ma-
rek, bo aut BAIC, Voyah,
Honggqi, Maxus, Seres, MG,
Skywell czy Omoda bedzie
coraz wiecej jezdzi¢ po pol-
skich drogach. A to tylko
przykladowe marki, bo tych
jest duzo wiecej isg juz one
dostepne w Europie. Choé
pewnie nielatwo dilerom
bedzie przekonaé Polakow
do kupna chinskich aut, bo
dla wielu weiaz to, co chin-
skie, kojarzy sie z tandeta,
jakby nie wiedzieli, ze do
2030 roku Chinczycy chca
wyladowac na Ksiezycu.

Dzi$§ wwiekszosci chinskie
SUWy, Crossovery niczym juz
nie ustepuja wswojej klasie
autom znanych $wiatowych
marek. Maja tadny design,
bogate wyposazenie, dluga
gwarancje, no idobra cene.
Cho¢ niektére modele po-
trafig kosztowaé slono, bo
prawie 350 tys. zl, i to na
pewno nie sa juz auta na
kazda kieszen, jakby sie mo-
glo powszechnie wydawac.
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BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, Ze w dniu 5 stycznia 2024 r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Suszu wywieszono na okres 21 dni wykaz
nieruchomo$ci przeznaczonych do wydzierzawienia.

Wykaz znajduje sie takze w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzo-
nym przez Gming Susz, pod adresem http://bip.susz.pl, w zakiadce
Nieruchomosci, oraz na stronie www.susz.pl.

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 15 stycznia 2024 r. na tablicy ogloszen
Urzedu Miejskiego w Suszu wywieszono na okres 21 dni wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy:

— lokal mieszkalny ul. Koszarowa 15B/1

— lokal mieszkalny ul. Piastowska 17/1.

Petna tre$¢ wykazow znajduje sie w Biuletynie Informaciji Publicznej Gminy Susz
pod adresem bip.susz.pl, w zakfadce Nieruchomosci, oraz na stronie www.susz.pl.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé pod nr. tel. 55 278 60 15 wew. 58 lub 54.
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Jak pisatem kilka tygodni
temu, 2024 rok bedzie rokiem
wybordéw. Do urn bedzie mo-
gta pofatygowac sie prawie
potowa ludzkosci. Oczywiscie
nie wszyscy bedg mieli realny

PIERWSZE WYBORY W TYM ROKU

wybdr. Trudno powiedzie¢ to
na przyktad o obywatelach
Federacji Rosyjskiej. Wolnym
gtosem w wyborach mogli cie-
szy¢ sie natomiast mieszkan-
cy Tajwanu.

Wyspa ta jest uznawana przez
Chinska Republike Ludowa

za czes$c¢ Chin. Jest to zgodne

z doktryng ,jedynych Chin".
Mieszkancy Tajwanu rdznig sie
w opiniach na temat przy-
sztosci swojej wyspy. Czes¢
sympatyzuje z wizjg ogtoszenia
niepodlegtosci, inna grupa

stawia na dialog z Chinami.
Poglady tej pierwszej grupy
reprezentuje Demokratyczna
Partia Postepowa. Zwolenni-
kéw zacie$nienia wiezi z konty-
nentem jest Partia Narodowa
—Kuomintang. Doprowadzito
to do czesciowo paradoksalnej
sytuacji, w ktdrej z chinskimi
komunistami dialog chcg
prowadzi¢ przedstawiciele
partii, ktérg KPCh pokonata

w krwawej wojnie domowe;j.
Komunisci powotali Chinska
Republike Ludowa. Nacjonali-

Sci ewakuowali sie na Tajwan.
Dzisiaj, po ponad 70 latach

sq otwarci na dialog ze soba.

Z KPCh niezbyt chce natomiast
dialogowac DPP.

Wiele wskazuje na to, ze dia-
logu raczej nie bedzie. Wybory
wygrat bowiem kandydat Lai
Ching-te, dotychczasowy wice-
prezydent i lider Demokratycz-
nej Partii Postepowej (DPP). Po
raz pierwszy w historii polityk
tej partii bedzie sprawowat
urzad prezydenta trzecig
kadencje z rzedu. Kuomin-

tang przechodzi do gtebszej
0pozyciji.

Takie wyniki wyboréw sa
efektem gtebszych zmian
spotecznych na wyspie. W 2020
roku 67 proc. mieszkancéw
wyspy okreslito swojg tozsamosé
jako tajwanska, o 30 pkt proc.
wiecej niz w 2000 roku, kiedy to
dominowata tozsamosc¢ chinska.
Nie 0znacza to jednak automa-
tycznego poparcia dla ogtoszenia
niepodlegtosci. Taki krok mdgtby
skutkowac eskalacja konfliktu na
Dalekim Wschodzie o niewyob-

UE: CZEKAJAC NA DONALDA. TRUMPA OCZYWISCIE

Dzieje sie za ,Wielkg Wodg".
Eksprezydent Donald John
Trump znokautowat rywali

w prawyborach w stanie lowa,

Wygrywajac juz w pierwszej
turze, co dotychczas rzadko
sie zdarzato—i zdaniem wielu
ekspertéw uczynit duzy krok
w kierunku swojej kolejnej
prezydentury. Oczywiscie do
wybordéw jeszcze niespetna
dziesie¢ miesiecy, zmieni¢
sie moze bardzo wiele, ale
dzi$ zadaniem i dla wtadz
Rzeczpospolitej, i dla elit
UE (zmiana unijnych wtadz

nastgpi w przypadku Parla-
mentu Europejskiego i Komisji
Europejskiej przed amerykan-
skimi wyborami) jest to, aby
przygotowac sie na polityke
miedzynarodowa, w ktdrej
decydujaca role bedzie odgry-
wato najwieksze mocarstwo
Swiata z tym, a nie innym
prezydentem. To zadanie
intelektualne, ale tez stricte
polityczne.

Oczywiscie mozna skupia¢ sie
na rzucaniu wobec Donalda
Johna Trumpa obelg i szerze-
nia histerii, jak to strasznie

bedzie, jak on wygra. Mozna
tez nieprzytomnie wychwalac
Bidena, jak uczynit to jeden

z wiceministrow obecnego
rzadu, uznajac, ze jest on
.btogostawienstwem dla
Polski". Mozna dyskutowac,
czy rzeczywiscie jest dla nas
btogostawienstwem, czy tez
moze lepiej dokonywaé mniej
entuzjastycznych ocen, ale ja
sie pytam: co z tym Trumpem?
Pisze te stowa w czasie, gdy
lider opozycji niemieckiej

— Friedrich Merz (CDU-CSU),
publicznie zaapelowat do kan-

clerza Olafa Scholza i rzadu
niemieckiego, aby przygoto-
wali sie na taki scenariusz,

w ktérym w Stanach Zjed-
noczonych Ameryki wygry-
wajg Republikanie. Stusznie.
Powinno to dotyczy¢ kazdego
duzego kraju europejskiego

i nie tylko. Takze tego pigtego
co do sity demograficznej

w Unii Europejskiej—czyli
Polski.

Zadwa lata kanclerzem
Niemiec moze by¢ wtasnie
Herr Merz, ktdrego formacja
polityczna ma dzi$ dwukrot-

nie (sic!) wieksze poparcie niz
gtéwna partia rzadzaca, czyli
SPD (30 do 15 proc.). Skadinad
w tym zadaniu ,przygoto-
waniu sie na Trumpa" lider
chrzescijanskich demokratow
zostat wsparty przez sporg
czes$¢ niemieckich mediow.
My - Polacy i oni—Niemcy, nie
mamy wiekszego wptywu na
przebieg wybordow za Atlan-
tykiem (cho¢ akurat amery-
kanscy Polacy, czy tez polscy
Amerykanie zdecydowali

0 zwyciestwie Trumpa w 2016,
roku przewazajac swoimi

razalnych konsekwencjach. Jesli
do ogtoszenia niepodlegtosci nie
dojdzie—a na to sie zanosi—to nie
bedzie réwniez eskalacji.
Jedna tendencja wydaje sie na-
tomiast pewna. Tajwan bedzie
nadal oddalat sie od Chin. Trwa
proces trwatego wzmacniania
sie tozsamosci tajwanskiej i ma
on wymiar generacyjny. Dlate-
go w najblizszych miesigcach
i latach nasze oczy powinno
by¢ zwrdcone na Tajwan.
MARCIN KULASEK, WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

gtosami tzw. swing states.
Jednak przygotowac sie na
rézne warianty wtadzy w Bia-
tym Domu z catg pewnoscig
trzeba. Na ten z Trumpem tez.
RYSZARD CZARNECKI, EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
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szystko zaczelo

sie od pogrze-

bu Generalo-

wej Sowinskiej
w 1860 roku i od demon-
stracyjnej zaloby noszonej
przez Polki po pogrzebie
pieciu ofiar manifestacji 27
lutego w1861 roku. W mo-
mencie wybuchu Powsta-
nia 22 stycznia 1863 roku
powstaja od razu Komitety
Niewiast: Kobiety Autor-
ki w Warszawie, Komitet
Krakowski, Komitet Sidstr
Klaudji tzw. Klaudynki we
Lwowie, Stowarzyszenie
Klementynek, Komite-
ty Niewiast w Rzeszowie,
wJaSle, Tarnowie, Piotrko-
wie, Plocku, Poznaniu,
Wilnie, Witebsku, Grod-
nie, w Kownie, na Zmudzi,
na Wolyniu i wielu innych
miejscach.

Zamieniajg miasta pol-
skie po cze$ci w szwalnie
bielizny iodziezy powstan-
czej, w fabryki naboi,
w przytulki dla powstan-
cow, wszpitale pogranicz-
ne, wprzejciowe kwatery
dla spieszacych sie do
walki. To Polki zaopatru-
ja w paszporty, ubranie,
w bron i pieniadze, a tak-
ze przeprowadzaja przez
granice miedzy zabora-
mi. Wydawaly odezwy
patriotyczno-powstancze
itak panna Zofia Roma-
nowiczoéwna odczytywa-
la na wiecach: ,,...Kiedy
walka toczy sie na naszej
ziemi, kiedy nasi bracia,
synowie, mezowie, niosa
ojczyznie w ofierze krew
izycie, znosza glod i zim-
no oraz wszelkie trudy tej
walki obecnej, my, polskie
niewiasty, potrafilyzbySmy
pozostaé calkowicie nie-
czynne?...”.

Przedstawiciele Powstan-
czego Rzadu Narodowego
tak oceniali prace kobiet:
,Niewiasty Polskie! Do
tej wielkiej, $wietej boha-
terskiej walki Narodu, co
przez krew izgliszcza idzie
po niepodleglo$¢ swoja: do
tej straszliwej walki, wkto-
rej codziennie ging syno-
wie, bracia i ukochani Wasi
- Wy zdolalyscie przyniesé
co$ wiecej jeszcze niz lzy
i modlitwy. Silne, bo ko-
chajace, wierne, bo nadziei
pelne - stoicie u krat wie-
zien, chylicie sie nad loza-
mi szpitali, az grosza Wa-
szego, co juz zasilil wdowe
isierote, zostal jeszcze je-
den pieniadz kosztowny,
za ktory kupujecie bron, co
ma da¢ wolnoé¢ OjczyZznie
naszej. Niewiasty Polskie!
Rzad Narodowy dziekuje
Wam za to”.

Jakobina z Gruzewskich Antonowiczowa

Maria Piotrowiczowa

Henryka Pustowdjtéwna

10
10

BYt A ICH WALKA
BYt A ICH KLESKA

W PANTEONIE BOHATEROW WALK O NIEPODLEGEOSC 0JCZYZNY PROZNOICH
SZUKAC. TO MEODE KOBIETY, KTORE PRZESZtY DO LEGEND POWSTANCZYCH.
WALCZYLY W POWSTANIU STYCZNIOWYM NA ROWNI Z MEZCZYZNAMI, A CZESTO
NAWET DZIELNIEJ NIZ NIEJEDEN MEZCZYZNA. WARTO O NICH PRZYPOMNIEC.

»,Wzigé sie do igietki”

Na tle kobiecych stowa-
rzyszen walcza w Powsta-
niu kobiety-zolnierze na
rowni z mezczyznami,
aczesto dzielniej niz nieje-
den mezcezyzna; niezwykle
barwng postacia byla Hen-
ryka Pustowdjtowna, corka
Polki i carskiego generala,
wychowywana przez bab-
ke Brygide Kossakowska
na tradycjach patriotycz-
no-powstanczych z 1831
roku. Na wie$¢ z odezwy,
»ze Warszawianie meczeni,
wiezieni, wkoncu rozdarci
okropna branka, powstali!
Rozpacz porwala do boju
garstke przeciwko kolo-
sowi!”. Po tych slowach
Henryka zaprawiona juz
wwalce z caratem dazy do
oddzialu powstanczego
wprzebraniu meskim jako
Michal Smok.

Zaopatrzona przez Ko-
mitet Niewiast we Lwowie
w paszport i dwa pistolety
dociera do oddzialu Lan-
giewicza. Jest wpierwszym
batalionie, w pierwszej
kompanii strzelcow. Bierze
czynny udzial w trzech bi-
twach iwykazuje sie wielka
odwaga. Nigdy nie skarzyla
sie na trudne warunki po-
lowe. Wszystkie bitwy prze-
zyta iz czasem zostala adiu-
tantem Langiewicza. Co tu

ukrywaé, Pustowojtéwna
byla pod wielkim urokiem
Naczelnika Powstania.
Ostatecznie zostala aresz-
towana przez Austriakow.
Wypuszczona z wiezienia
chciala wroci¢ do oddzialu,
ale odprawiono ja z kwit-
kiem, moéwige: ,wziaé sie
do igielki”, bo juz swoj pa-
triotyzm udowodnila. Do
historii przeszla fotografia
dziewczyny wkonfederatce
na glowie, w szamerowa-
nym kozuszku, zszabla przy
boku i pistoletem w dloni.
Henryka wyemigrowala
do Paryza itam pracowala
na rzecz polskich powstan-
coOw-emigrantow. Wziela
czynny udzial w Komu-
nie Paryskie;j.

Bronita sie rewolwerem

i kosg

Najbardziej tragiczna
postacia powstania byla
Maria Piotrowiczowa
z domu Rogolinska. Po-
chodzila z patriotycznej
rodziny ziemianskiej
wokolicach Lodzi. W mlo-
dosci szkolila sie wsztuce
strzelania, jazdy konnej
i fechtunku. Przystapila
do powstania wraz z me-
zem i czeScia sluzby.
Obciela piekne wlosy
i przywdziala powstan-
cza czamarke. Maria po-

czatkowo pelnila stuzbe
pomocnicza, zbierala
pieniadze dla oddzialu,
zajmowala sie zakupem
broni, zywno$ci i mundu-
réw. Gdy sytuacja militar-
na sie pogorszyla, przeszla
do shuzby liniowe;.

W czasie bitwy pod Dobra
walczyla do ostatniej chwili,
nie ratowala zycia, nie szu-
kala ocalenia w ucieczce
zpola bitwy. Odrzucila pro-
pozycje rosyjskich oficerow
poddania sie, uznala bo-
wiem, ze taka postawa nie
licuje z godnoscia i hono-
rem Polaka. Wraz z grupa,
mlodziezy bronila meznie
podarowanego przez t6dz-
kie kobiety oddzialowego
sztandaru. Okrazona przez
kozakéw jednego zabila,
drugiego ranila, pod trze-
cim zabila konia. Broni-
la sie rewolwerem i kosa.
Zginela porabana przez
kozakoéw, ktorzy pastwili
sie nad jej martwym cialem
bagnetami.

Ubranie Marii, cale
w strzepach i we krwi, ro-
dzina przechowywala jako
cenng relikwie. Maria byla
wciazy; pdzniej okazalo sie,
Ze miala urodzi¢ blizniaczki.
Po bitwie Rosjanie zazadali
okupu za wydanie ciala Ma-
rii i pozwolenie przewiezie-
nia go do dworu. Razem

zMaria zginely trzy walcza-
ce ujej boku kobiety: Wero-
nika Wojciechowska (19 lat)
-sluzaca zByszew, Antonina
Wilezynska (20 lat) —robot-
nica zt.odzi oraz Katarzyna
onieznanym nazwisku.

Okrutne represje

Na Litwie kowienskiej
po przegranej bitwie pod
Madejkami zginal naczel-
nik okregowy powstania
powiatu poniewieskie-
go Krzysztof Gruzewski
z Birz. Rada Narodowa
mianowala na to stanowi-
sko jego zoneg, mlodziutka
Zofie zMniszewskich Gru-
zewska. Gorliwo$¢ i zapal
wdzialalnoéci, bezwzgled-
na postawa zaprowadzily
ja do carskiego wiezienia.
Przebywala tam okolo
roku z roczng coéreczka
Jakobing. Uwolniona juz
nigdy nie wrdcila do zdro-
wia. Mdéwiono, ze miala
duzo szczeScia, bo nie
zostala powieszona ani
zeslana na Sybir. Zajela
si¢ wychowaniem swojej
jedynaczki.

Represje na Litwie byly
wyjatkowo okrutne. Od-
czuwali to zar6wno Pola-
cy, jak i Litwini. Jakobina
z Gruzewskich Antonowi-
czowa stala sie dzieki mat-
ce — powstancu - Litwo-

manka. Uwazala za swoj
Swiety obowiazek ksztal-
cenie dzieci litewskich
w ich jezyku ojczystym.
Fundowala stypendia
isprowadzala do Birz na-
uczycieli Litwinow. Wérod
jej wychowankéw byl An-
toni Smetona - pozniejszy
prezydent Litwy, Juczas
Zikaras — znany rzezbiarz
oraz szereg nauczycieli
iurzednikow.

KOBIETY POLSKIE
SWYM PATRIOTYZMEM,
POSWIECENIEM

| BOHATERSTWEM
WZBUDZILY
POWSZECHNY PODZIW

U WSZYSTKICH NARODOW
MILUJACYCH WOLNOSC

| NIEPODLEGLOSC.

POLKI, KTORE PRZEZYLY,
ODPOWIADALY, ZE
WYPELNIALY TYLKO
SWOJ OBOWIAZEK WOBEC
0JCZYZNY.

Kobiety walczace zbronia
w reku, zolnierki Powsta-
nia to: Bilkéwna, Cho-
lakowa - chlopka, Zofia
Dobranoki, Maria Gajew-
ska, Karolina Szaniawska,
Stodolnicka, Apolonia
Fijalkowska, Wiktoria
Jankiewiczowa, M. Ga-
wronska, Linowska, J6ze-
fa Lipartowska, Maria Lix,
Antonina Lowicka, siostry
Maciejewskie, Markow-
ska, Matylda Matlinska,
Walentyna Niemojewska,
Franciszka Ostrowska,
Wiktoria Piszczakowska,
Stanistawa Przyblecka,
Agnieszka Preibiszowa,
Magdalena Wlodkowska.
Maria Rokota, Radzicka,
Sobaczkéwna, Tekla Za-
lewska, Stanistawa Za-
rembianka, Jozefa Zarska,
Lucyna Zukowska iszereg
innych niewymienianych
zimienia i nazwiska.

Po raz pierwszy kobiety
w tak duzej liczbie znala-
zly si¢ w centrum wyda-
rzen. Kobiety znalazly sie
w powstanczych partiach,
walezyly na rowni z mez-
czyznami. W tajnych or-
ganizacjach narodowych
mialy swoje wlasne ko-
morki, w Warszawie zwa-
ne ,Piatkami”, we Lwowie
yJKlaudynkami”, aw Wilnie
- ,Wincentynkami”. Same
dziewczyny z powstania
nazywaly sie po prostu
,Kumami”.

Warto powtoérzy¢ za Ka-
milem Cyprianem Norwi-
dem: ,Zeby mierzy¢ droge
przyszla, trzeba wiedzie¢,
skad sie wyszlo”.

TERESA GRABOWSKA




OLSZTYN PAMIETA 0 POWSTANCACH STYCZNIOWYCH

Zaréwno Warmiacy, jak i Mazurzy wspierali powstanie styczniowe, ktore wybuchto w 1864 roku. Srodowiska patriotyczne z Olsztyna w niedziele 21 stycznia oddadzg
hotd powstancom, sktadajgc wience i zapalajgc znicze pod obeliskiem Wojciecha Ketrzynskiego na Jarotach.

owstanie styczniowe
P to jedno znajwazniej-

szych wydarzen w hi-
storii Polski. Wielu z nas,
gdyby poszukalo wsréd
swoich przodkéw, to zna-
lazloby powstanca, ktory
brat udzial w tym zrywie.
Chodzilo jak zawsze onie-
podleglo$é, o mozliwosé
funkcjonowania Polakow
wwolnym panstwie. WOl-
sztynie szczegdlny nacisk
ktadziemy na watek zwia-
zany wlasnie zWojciechem
Ketrzynskim, bo tu histo-
ria Polski bardzo silnie
splata sie z historia War-
mii — moéwi Jerzy Szmit,
prezes Fundacji im Piotra
Poleskiego ijeden z glow-
nych organizatoré6w uro-
czystosci.

Wojciech Ketrzynski,
ktoéremu poswiecony jest
obelisk znajdujacy sie obok
kosciola Bogarodzicy Dzie-
wicy Matki KoSciola przy
ul. Jarockiej wOlsztynie to
polski dzialacz, ktory orga-
nizowal zbiérke i przerzut
broni dla powstancow zza-
boru rosyjskiego. W miej-

REKLAMA

scu, wktorym stoi obelisk,
zostal aresztowany.Potem
byl wieziony w pomiesz-
czeniach Wysokiej Bramy.
Byl sadzony w Berlinie ,za
zdrade stanu, w postaci
dazenia do odlaczenia od
Prus czescei ich terytorium”.
Uniewinniony, p6zniej zo-
stal skazany z innego pa-
ragrafu na rok wiezienia
wtwierdzy klodzkie;j.

OBELISK UPAMIETNIA
MIEJSCE, W KTORYM
WOJCIECH KETRZYNSKI
ZOSTAL ARESZTOWANY.
0D WIELU LAT JEST TEZ
MIEJSCEM UROCZYSTOSCI
ORGANIZOWANYCH
PRZEZ SRODOWISKA
PATRIOTYCZNE. W TYM
ROKU GLOWNYM
ORGANIZATOREM JEST
FUNDACJA IM. PIOTRA
POLESKIEGO WRAZ

Z RUCHEM SPOLECZNYM
IM, PREZYDENTA RP
LECHA KACZYNSKIEGO
NA WARMII, MAZURACH

| POWISLU.
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Warta honorowa przy obelisku upamietniajgcym

Wojciecha Ketrzynskiego

Wojciech Ketrzynski,
ktory wnastepnych latach
zapisal sie zlotymi zglo-
skami w gronie badaczy
polskiej historii, nie byl
jedynym zaangazowa-
nym w przerzuty broni
z Warmii i Mazur dla po-
wstancow, gléwnie tych
z oddzialéw walczacych
na Kurpiach. Byl wérod
nich takze Walerian Reutt
oraz liczni rzemies$lnicy,

furmani, ré6znego rodza-
ju przewoznicy.

Wedlug ustalen histo-
rykow byly dwie trasy
przerzutu. Pierwsza przez
poludniowa Warmie, na
Olsztynek do Nidzicy oraz
do powiatu szczycienskie-
go, przez Swietajno do Ro-
z6g stanowiacych glowny
teren przerzutu w Puszczy
Myszynieckiej. Wojciech
Ketrzynski zpolecenia po-

wstanczego komisariatu
Prus Wschodnich uczest-
niczyl takze w kilku mi-
sjach, m.in. w tajnej misji
do Wilna.

Zarowno Mazurzy, jak
Warmiacy zasilali tez
szeregi powstancow, ale
takze dawali schronienie
rannym, ktérzy musieli
uciekaé z terenu zaboru
rosyjskiego. Znany ba-
dacz i miloénik dziejow
Warmii i Mazur, dr Jan
Chlosta, w swoich publi-
kacjach na temat udzialu
Warmiakow i Mazuréow
w powstaniu stycznio-
wym wymienia glo$ne
wowczas nazwiska. Byli
wsréd nich: krawiec Jan
Rydzewski, ktory dostal
sie¢ do niewoli i byl de-
portowany do Kazania
czy Stanislaw Bialojan
ijego szwagier Bychow-
ski z Linowa, ktorzy po
powstaniu osiedlili sie
w Starej Kaletce.

Wlaénie za udzial wpo-
wstaniu zostali zestani Ja-
kub Kwittka i August Lux
z Olsztyna. Pochodzacy ze

Szczytna Wilhelm Szeliga
znalazl sie w Twerze, tak-
ze Krzysztof Fidor wie-
ziony byl w Rosji. Wedlug
przekazu Stanislawa Zie-
linskiego, na ktorego po-
woluje sie Jan Chlosta,
Palemon Nowicki zor-
ganizowal oddzial skla-
dajacy sie z 20 strzelcow
konnych. Wkroczyl znimi
wgrudniu 1863 r. do Kon-
gresowki izaatakowal pod
Chorzelami poczte koza-
cka i zmusil do ucieczki.
P6zniej jezdzey powrdcili
do Prus Wschodnich, lecz
Nowicki zostal zabity.
Uroczysto$ci przed obe-
liskiem poprzedzi msza
Swieta w koSciele p.w. Bo-
garodzicy Dziewicy Matki
Koéciola w intencji ojczy-
zny i powstancow, ktora
zostanie odprawiona o go-
dzinie 10.00. Zaraz po
niej, okolo godziny 11.00,
organizatorzy przewidzieli
skladanie wiencow, zapa-
lanie zniczy oraz uroczyste
wspomnienie powstancow.
STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl
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Poniedziatek

S Ksiegowy
TUN Sensacyjny, USA, 2016.

Ben Affleck wciela sie w postac Christiana Wolffa,
geniusza matematycznego, ktérego wiecej taczy
zliczbami niz z ludZmi. Pod ostong
matomiasteczkowego biura rachunkowego pracuje
dla najbardziej niebezpiecznych organizacji
przestepczych na Swiecie w charakterze
niezaleznego ksiegowego. Zaczyna sie nim
interesowac wydziat ds. $cigania przestepstw
Departamentu Skarbu, prowadzony przez Raya
Kinga (J.K. Simmons). Christian podejmuje
wsp6tprace z legalnym klientem - nowoczesng
firma specjalizujaca sie w dziedzinie robotyki...

Komedia, Polska, 1980

Prezes klubu sportowego ,Tecza”, Ryszard Ochédzki
zwany Misiem, ma wyjechac do Londynu. Zostaje
jednak zatrzymany, bo z jego paszportu wyrwano
kilka kartek. Ochédzki podejrzewa zone Irene, ktéra
chciata uniemozliwic, a przynajmniej op6znic jego
wyjazd i dotrze¢ do Londynu przed nim.
Matzonkowie zatozyli bowiem przed laty konto

w jednym z londyniskich bankéw. Odejécie Ireny
zmusito ich do podzielenia posiadanych ddbr.
Pieniedzmi zdeponowanymi za granica zadne z nich
nie chce sie jednak dzieli¢ z druga strona.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 1:30

Putin: historia rosyjskiego szpiega
TVP2 Dokument, Wielka Brytania, 2020

Film dokumentalny przedstawiajacy historie
nieprzewidywalnego Wtadimira Putin, ktéry rzadzi
Rosja od 2000 roku. Skad bierze sie jego poczucie
zdrady, dumy i gniewu? Jak jego historia zycia
uksztattowata wartosci tego bytego szpiega?
Wartosci eksportowane na caty swiat, od
Waszyngtonu po Salisbury. Poznamy tych co sa
blisko niego, zobaczymy niezwykte archiwalne
zdjecia z jego bardzo kontrowersyjnej prezydentury.
Ten przetomowy dokument zabiera widzow

w niespotykana dotad podrdz w gtab przerazonego
i odizolowanego rosyjskiego przywddcy.

B Lepiej pézno niz pozniej

TUN Komedia, USA, 2003.
Harry Langer ma 63 lata i jest zatwardziatym
kawalerem, ktéry nigdy nie umowit sie z kobieta,
ktora przekroczytaby trzydziestke. Ten
konserwatywny elegant i natogowy uwodziciel jest
jednoczesnie fascynujacy i odpychajacy, a to
mieszanka cech, obok ktdrych kobiety nie
przechodza obojetnie. Harry wtasnie uwodzi Marin
Barry, ponad trzydziesci lat od niego mtodsza cérke
znanej dramatopisarki Eryki Barry. Romantyczna
schadzka ma miejsce w pieknym, potozonym na
wydmach domu stynnej Eryki. Niespodziewanie
zjawiaja sie Eryka i jej siostra Zoe...

Violeta poszia do nieba

TVP Biograficzny, Brazylia, Chile, Argentyna, 2011.

KULTURA  Film opowiada historie zycia Violety Parry,
znakomitej piesniarki pochodzacej z Chile.
Pochodzita z biednej rodziny, ale talent

i wytrwato$¢ pozwolity jej stac sie znang

i stawng ikong muzyki. Film pokazuje droge
od skromnej, utalentowanej dziewczynki

do miedzynarodowej stawy muzyki pop. Mamy
okazje przyjrzec sie zdarzeniom z jej zycia,
ktore uksztattowaty ikone chilijskiej sceny
muzycznej, ktdra swa tworczoscia porywata
thumy.

INNE DATY EMIS)I: CZWARTEK, 23:20

Nledzlela

| i Y
m Papillon. Motylek
TVP2 Dramat, Hiszpania, USA, Czechy, 2017.

Henri Charriere, syn nauczyciela z matego
miasteczka w Masywie Centralnym od wczesnej
mtodosci nalezat do paryskiego potSwiatka
przestepczego, ktéry nadat mu pseudonim
,Papillon” (Motylek) od tatuazu na piersiach.

Na poczatku lat 30. 27-letni wowczas Charriere
zostat skazany na dozywotnia katorge za
morderstwo, ktérego nie popetnit. Zestano go do
kolonii karnej w Gujanie Francuskiej. Miata ona juz
woéwczas dtuga i ponurg tradycje: od 1852 . nie byto
stamtad powrotu...

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 0:45

Czwartek

Holiday

Komedia romantyczna, USA, 2006.

Urocza opowies¢ o mitosci

i przyjazni. Amerykanka Amanda
(Cameron Diaz) wtasnie rozstata
sie ze swoim ukochanym.
Brytyjka Iris (Kate Winslet) nie
moze znie$¢, ze mezczyzna,
ktorego kocha bierze $lub zinna
kobieta. Kobiety postanawiaja
zamienic sie na jakié czas
domami. Ale czekaja na nie duzo
wieksze zmiany...

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00
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TVP 1 TVP 2

05 35 Uwaga! - program s 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki

,04 50 Klan - telenowela
5:15 Dziedzictwo - serial

7:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Agape Blisko Ciebie
: - magazyn
:08:00 Agrobiznes Extra
: - magazyn rolniczy
:08:10 Agropogoda
: 08:15 Gra stéw. Krzyzéwka
H - teleturniej
: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:35 Komisarz Alex - serial
: krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:25 Kuchnia Jagiellonéw
: - prog. kulinarny
:12:05 Agrobiznes; Agropogoda :
:12:35 Program rolny
:12:50 Natura w Jedynce
H - NiedZzwiedZ we mnie
- dok., Szwajc., 2021
4:00 Ztoty chtopak - serial

15:001-1c} () melodla"

$15:35 Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej

6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
:17:55 Skoki Narciarskie
H - Puchar Swiata,
: Zakopane - kwalifikage
: 19:30 Program informacyjny
9:55 Program publicystyczny :
0:15 Pogoda; Sport
0:35 Lokatorka Il - serial
1:30 Mis - kom., Polska, 1980 ®
3:40 Zatoka szpiegow - serial
: 00:40 Projekt Larson - dramat,
; USA, 2018
:02:25 Pracownik miesigca
: - kom., USA, 2004
:04:15 Nowa - Pozegnanie
: - serial, 2010
:05:05 Z pamieci - felieton

6:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

: 04 30 Na dobre i na zle - serial

:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

:07:30 Pytanie na sniadanie
: 08:45 Pogoda Flesz
: 09:35 Pytanie na $niadanie
:35 Pogoda Flesz
:40 Pytanie na $niadanie

2023
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial :

: obyczajowy

: 12:30 Koto fortuny - teleturniej

:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

: fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- serial

1[H1])] Koto fortuny - teleturniej
$16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turgja, 2020
18:00 Panorama - program
informacyjny
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy
:19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy
$20:50 Postaw na milion
H - teleturniej
:21:50 Tak to leciato!
: - teleturniej muzyczny
:22:55 Kino relaks - Kwartet
; -kom., Wik. Bryt,, 2012
: 00:45 Papillon. Motylek
- dramat, Hiszp., USA,
: (zechy, 2017 ®
:03:05 Corka rybaka - obycz.,
Niemcy, 2014

:25 M jak mitos¢ - serial, 2020

: 11:15 Natura bez granic - dok.,

interwencyjny :08:40 Malanowski i Partnerzy 07 25 0 Polsce zoddali - Lorenzo :
05:50 Ukryta prawda - program - serial kryminalny : Zichichi - rozmowa i
obyczajowy £09:40 Sekrety rodziny £ 08:05 Szlakiem Kolberga
:06:50 Kuchenne rewolugje - program obyczajowy - Natalia Kukulska - rep.

- program kulinarno-

: -rozrywkowy

:07:45 Dzien Dobry TUN

- magazyn

: 11:30 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

: 14:35 Szpital - program obycz.

: 15:40 Doradca smaku - program :

: kulinarny

:15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

: -rozrywkowy

: 16:50 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

:17:55 Detektywi - program

H krym.

:19:00 Fakty

:19:30 Sport

:19:40 Pogoda

:19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

v{IH1[1|Batman kontra
: Superman: Swit
sprawiedliwosdi - przyg., i
: USA, 2016.
$23:15 Drogéwka - sens., Polska,
i 2012. Historia siedmiu
policjantéw, ktdrych poza
praca tazy przyjazn, imprezy,
: samochody i interesy. i
101:35 Kuba Wojewddzki - talk-
~show
£ 02:40 Dowody zbrodni - serial
: kryminalny, USA
:03:35 Uwaga! - program
: interwencyjny
: 03:50 Nauka jazdy - reality show :
: 04:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
: 04:40 Raj za pot ceny - program
: lifestylowy
:05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

16:30 Na ratunek 112 - serial

$19:25 Go$¢ Wydarzen
$19:45 Sport; Pogoda
$20:00 Farma - reality show

$21:05 Kingsman: Ztoty krag

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

:13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(t:H11) Pierwsza mitosc - serial

:18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

- akgja, kom. krym., USA,
Wik. Bryt., 2017

00:10 Hotel Mumbaj - Australia,
: USA, WIk. Bryt., Indie, Sing., :

2018. Islamscy terrorysci
wadzieraja sie z bronia do

najwazniejszych budynkéw }
Mumbaju, w tym do hotelu :

Taj Mahal.

:02:55 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£03:55 Zjedz Kambodze - prog.

podrézniczo-kulinarny

£ 04:40 Disco gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

:08:45 Notacje - Whadystaw

i Kowalski. Aktorstwo to

: wyboér losu - dok., 2011

:09:15 Chleb, mito$¢i... - kom.,
Wrochy, 1955

£12:05 Notacje - Wiadystaw

Kowalski. Aktorstwo to

wybor losu - dok., 2011

:12:35 Legendy Rocka - Nowa
fala - Epoka Phila Spectora
- dok., Wik. Bryt., 2020

13:45 Autoportret za mgfa. Olga

Boznariska - dok., 2021

£14:50 Dwie Joasie - kom,, 1935
:16:30 Kot w Scianie - kom., Bufg., : :
: : 16:00 Rodzinny interes - serial :

H WIk. Bryt., Franc., 2019
:18:10 Wedrowiec Polski
: - Kurpie - rep.

- dok., USA, 2019

v1iH1[1] Goldfinger - sens., Wik.
H Bryt., 1964
£22:00 Rzecz w kulturze

$22:30 Polowanie na émy
:23:30 Bialy, bialy dzien - fab.,
Islandia, 2019. W biaty
dzier dochodzi do
tragicznego zdarzenia
w potozonym na odludziu
islandzkim miasteczku...
£01:30 Noc krétkich filméw
- We have one heart
Niezrozumiatki - Story
: - filmy animowane
:02:05 Kino nocne - Jak

: 1999

: 04:35 Rzecz w kulturze

: - magazyn kulturalny, 2020
: 05:30 Afisz kulturalny ekstra

: 05:45 Jeszcze wigcej kultury

18:50 Ursula von Rydingsvard :

[PIHITUW potrzasku - akea, USA,

- magazyn kulturalny, 2020

$06:00 Nash Bridges - Prowadzaca
wiadomosci w radio Joy

Larsson zostaje postrzelona }

przez tajemniczego
mezczyzne. Okazuje sie, ze...

£08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - W banku
dochodzi do napadu
i wybucha strzelanina.

H £10:00 Zbuntowany aniot - serial
:11:00 Krélowa Bona - serial, 1980
:12:00 Kurierzy - Do, Twojej Paczki”

przychodzi 22-latka, ktdrej :

obyczajowy

ewidentnie w oko wpadt
Adam (Patryk Cebulski)

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Do lombardu
przychodzi Boguszewski,
ktéry ma do sprzedania
religijny obraz przedstawia-
jacy Swietego Sebastiana.

obyczajowy

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

2019

21:45 Krzyzowy ogien - akdja,
USA, 2011. Dwdch ptatnych

zabdjcow dostaje zlecenie
zlikwidowania
narkotykowego bossa.

£23:45 Prowokacja - akcja, USA,

2005

01:25 Menu na miare - program

kulinarny

£02:05 Z archiwum poligji

- program kryminalny

£02:35 Menu na miare - program

kulinarny

£ 03:15 Z archiwum poligji
narkotyk - dramat, Polska, :
: 04:00 Menu na miare - program

- program kryminalny

kulinarny

£ 04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

£05:00 Szkota - Uczer klasy 8¢
Patryk chce, zeby jego
przyjaciel Tymon poderwat

: Natalie, ktéra mu sie podoba.

:06:55 Szpital - program obycz.

: 07:50 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

:10:45 Ewa Sama piecze

; - program kulinarny

:10:50 Zapisane w gwiazdach

; - program

: 11:50 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

: 12:50 Szpital - Pacjentkami

doktora Roberta Szewczyka
53 dwie 18-latki, ktére

: poszarpaty sie w szkole.

: 13:50 Sad rodzinny - program

: sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial

sadowy

:15:50 Paloma - serial, Brazylia

:16:55 Szpital - program obycz.

: 18:55 Ukryta prawda - program

H obyczajowy

(A1) Ewa Sama piecze
- program kulinarny
$20:00 Holiday - komedia
romant., USA, 2006 ®
$22:55 0d kotyski az po gréb
H - sens., USA, 2003.
Charyzmatyczny Tony Fait
(DMX) dowodzi gangiem
gotowych na wszystko
zlodziei. Po jednym
znapadow gang wchodzi
w posiadanie niezwyktych
czamych diamentow,
ktdrych poszukuje Su
(Jet Li), tajwaniski agent
: rzadowy
:00:55 Zaginieni - serial, USA
: 01:55 Medium z Long Island
:02:55 Trzy noce z duchami
: - paradokument
: 03:45 Druga strona medalu

- talk-show

: 06 00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 06:50 Dlaczego ja?
- serial paradok. 07:50 Nasz
Nowy Dom - prog. rozrywkowy
08:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 09:50 Trudne sprawy
- program obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci
12:55 Gliniarze - serial paradok.
13:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 16:00 Poli-
qantkii Policjanci 17:00 Sekrety
rodziny - program obyczajowy
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki i Poli-
ganci 20:00 Uroczysko - serial
krym. 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:05
Love Island. Wyspa mitosci
02:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogéwka 03:25 Disco Polo
Life 04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

: 09 35 Swiety na kazdy dziert

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Glos Polski 11:35 Gosp.
filary Niepodlegtosci 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Rotmistrz Pilecki 12:50
Pragnienie Boga 13:30 Msza $w.
14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
i Zycia15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00 Pustynia Boga
17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Caty dla Ciebie
22:55 Tygodnik, Niedziela




5:30 Balans bieli - magazyn

$07:40 Rok w ogrodzie
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
:07:30 Pytanie na sniadanie
:11:50 Zrujnowani odbudowani :

dla niepetnosprawnych
108:45 Magiczne chwile - dok.,
i Austria, 2021
:09:45 Ranczo - serial obyczajowy
:10:45 Komisarz Alex - serial
H kryminalny
:11:45 Ojciec Mateusz - serial
: 12:40 Gwiazdy w potudnie
- Pojedynek w Abilene
- western., USA, 1967.
Po zakoriczeniu wojny

do rodzinnego miasteczka
Abilene. W czasie jego
dtugiej nieobecnosci zaszty
tam duze zmiany. Narasta
tez konflikt miedzy
ranczerami a hodowcami...

7% Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
4:50 Chtopi - Zemsta - serial

Swiata, Zakopane
- konkurs druzynowy
17 00 Teleexpress
17 05 Skoki Narciarskie - Puchar
Swiata, Zakopane
- konkurs druzynowy
18 40 Jaka to melodia?
:19:30 Program informacyjny
$20:05 Pogoda; Sport

Speed - fab., USA, Indie,
2014

$23:40 Droga mistrza - dramat,
USA, 2016

$03:35 Jaka to melodia?
105:10 Z pamieci - felieton

:06:05 Siostry - serial obyczajowy
$06:55 Transmisja Mszy Swietej
:06:30 Dla niestyszacych

:18:20 Va Banque - teleturniej

$20:20 Komisarz Alex - serial krym.
§21:20 Hit na sobote - Need for :

04 50 Dla nlesiyszqcych
obyczajowy
- M jak mitos¢ - serial

obyczajowy

- magazyn

12:30 Daleko od szosy

- Prawo jazdy - serial,
Polska, 1976

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
:17:15 Akademia policyjna Il:
Pierwsze zadanie - kom., :

2024

£16:20 Na dobre i na zte - serial
secesyjnej Cal Wayne wraca :

obyczajowy

:17:15 Sylwester Marzen

zDwéjka, 2023

£17:50 Stowo na niedziele
: 18:00 Panorama - program

informacyjny

(1. ~|Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

$19:40 Sylwester Marzen
:15:55 Skoki Narciarskie - Puchar :
:20:00 The Voice Senior
H - Przestuchania w ciemno :

z Dwdjka, 2023

- widowisko muzyczne

22:20 Okrucieristwo nie do H
H przyjedia - kom., USA, 2003. :

Petna zaskakujacych
zwrot6w akgji czarna
komedia z watkiem
romantycznym

i blyskotliwymi dialogami
na miare najlepszych
filméw tego gatunku.

00:10 Dorwac Gringo - akgja,

USA, 2012

§02 :00 Kwartet - kom., Wik. Bryt., :
:01:30 Mis - kom., Polska, 1980 ®
£03:50 Rififi po szescdziesigtce

2012

- kom., Polska, 1989

05 :45 Uwaga! - program
interwencyjny

£ 06:00 New Looney Tunes 1
- Barwy szczescia - serial
:06:50 Kuchenne rewolugje

- animagja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

: :11:35 Na Wspélnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

£13:10 Na tropie dzikich

zwierzat

$13:45 Camera Cafe. Nowe

parzenie - serial

£15:15 Lassie, wréd - film,

Niemcy, 2020

USA, 1985

19:00 Fakty - program

informacyjny

$19:25 Sport
:19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

Lepiej poZno niz péiniej
~kom, USA, 2003 ®

£ 22:55 Dusza towarzystwa

- kom., USA, 2018

£01:10 Zyleta - SF, USA, 1996. Po

ostatniej wojnie domowej
amerykariska demokracja
przestata istniec. Krajem
rzadzi junta. Zbuntowani

generatowie sterroryzowali
ludnos¢ przy pomocy broni

biologicznej.

03:10 Rzeczy, ktérych nie

nauczyl mnie ojciec
- serial, Polska

§03:45 Uwaga! - program

interwencyjny

$04:00 Szpital - program obycz.
:04:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

.05 05 Raj za pét ceny - program

lifestylowy

s 06:00 Nowy dzier z Polsat News
£08:15 Fernando - anim., USA,

2017

£10:40 Tesciowie - serial

obyczajowy

11:40 Bogaty dom - Biedny

Dom - program
paradokumentalny

12:45 Drwale i inne opowiesci :

Bieszczadu

£13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Dagmara szuka meza
:16:45 Wiezienie kobiet

- paradokument

£17:45 Chtopaki dowziecia
- Piotrek trzyma sig swoich :

zasad i nie tyka alkoholu.

Wie jednak, ze jego postawa :

nie jest zbyt czesta i by¢

moze bedzie musiat mieszkac :

z partnerka, ktdra lubi
wypic przystowiowa lampke

1111 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa Gugaty

£19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Sekretne zycie :
i zwierzakow domowych :

- kom. anim., USA, Japonia,
20716. Jezeli ktos mysli,

ze kiedy zostawia swoje
ukochane zwierzaki

w domu, one zajmujg sie

wylacznie tesknota zanim,

€0z, jest w btedzie...

21:55 Bad Boys I - sensacyjny,

USA, 2003

01:10 Zasady walki Il - sens.,

Zdrada - Kan., 2008

£03:25 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

$04:45 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

NIEDZIELA - 21stycznia 0 TN |  POLSAT

TVP 1 TVP 2 5

$05:25 Sprawa dla reportera
06 20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka
£06:55 Stowo na niedziele

$08:00 Tydzien
$08:30 Zakochaj sie w Polsce
i - Gotdap - magazyn
: podrdzniczy
:09:10 Mj przyjaciel orzet
: - dramat, Austria, 2015
:11:00 U Pana Boga w ogrodku
: - serial
:11:55 Miedzy ziemig
: aniebem
:12:00 Aniot Paniski, Watykan
:12:15 Miedzy ziemig a niebem

: faweli - reportaz
:13:15 BBCw Jedynce - Rajna
H Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021

1L2E) Komisarz Alex - serial
krym.
5:45 Skoki Narciarskie - Puchar
Swiata, Zakopane
: - konkurs indywidualny
:17:00 Teleexpress

Swiata, Zakopane
: - konkurs indywidualny
:18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Program informacyjny
:20:00 Pogoda; Sport
$20:20 Zatoka szpiegow - serial
$21:20 Zakochana Jedynka

- Storice tez jest gwiazdg :

- obycz., USA, 2019
23 10 Need for Speed - fab.,
H USA, Indie, 2014
$01:30 Droga mistrza - dramat,
: USA, 2016
:03:20 Jaka to melodia?
104:55 Z pamieci - felieton

$07:00 Transmisja Mszy Swietej :

:17:05 Skoki Narciarskie - Puchar

05 25 Dla mes%yszqcych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

06:35 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
:11:40 The Voice Senior

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej

:14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
:13:50 Alvin i wiewiérki lll

2024

16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

£17:15 Na sygnale - serial
:12:50 Misja Brazylia - Zyciena :
H : 18:00 Panorama - program

fabularyzowany

informacyjny

18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

v{K\[l]Postaw na milion
- teleturniej

£21:05 Papillon. Motylek

- dramat, Hiszp., USA,
Czechy, 2017 Film opowiada
historie Henri, Papillon”
Charriere‘a, ktory zmart
wlipcu 1973 . w jednej
zmadryckich klinik. ®

23:30 Kino bez granic

- Urodzeni zwyciezcy
-kom., USA, 2015. Agent
nieruchomosci Gerry
walczy ze swoimi

Ostatnio szczedcie go
zupetnie opuszcza i popada
w tarapaty finansowe.

01:30 Krolowa i konkwistador

- serial kostiumowy

03:15 Kotysanka - fantasy,

czarna kom., Polska, 2010

: 05:40 Uwaga! - prog. interwenc.
05 55 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial animowany, USA

£06:20 Na tropie dzikich

zwierzat

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TN

- magazyn

£11:30 Razem odNowa - reality

show

£12:35 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

£13:15 Camera Cafe. Nowe

parzenie - serial

- przyg., USA, 2011

£15:35 Happy Feet: Tupot

matych stop - kom., USA,
2006

£17:55 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

£ 20:00 Czarnobyl - miniserial,

USA, Wik. Bryt., 2019

$21:35 Zaszyhcy, zawsciekli
: - sens., USA, Niemcy, 2003. :
Kontynuacja pomystu filmu

Szyby i wiciekli opowmdajq—
cego o nielegalnych
wyscgach samochodowych

523:45 Haker - sens., USA, 2015
£02:25 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

:03:40 Uwaga! - program
sktonnosciami do hazardu.

interwencyjny

:03:55 Nauka jazdy - reality show
:04:20 Receptanastarydom  :

- program edukacyjny

:04:45 Raj za pot ceny - program
i :03:05 Swiat wedtug Kiepskich
:04:45 Disco Gramy

$05:25 Telezakupy TV Okazje

lifestylowy

05:10 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
:08:55 Angry Birds 2 Film - kom. :

anim., Finlandia, USA, WIk.
Bryt., Kanada, 2019

£11:15 Nocw muzeum 2 - famil,,

USA, Kan., 2009

$13:30 Sekretne zycie
H zwierzakéw domowych :
$11:05 Czamy Blysk - Msciwy Jose :
i + Porwanie  Dwie Dorotki

» Tadek Niejadek - anim. :

- kom. anim., USA, Japonia,
2016. Jezeli ktos mysli, ze
kiedy zostawia swoje
ukochane zwierzaki

w domu, one zajmuja sie

wytacznie tesknotg za nim, :

0z, jest w btedzie...

15:10 towca i Krélowa Lodu

- fantasy, USA, 2016. Zta
krélowa Ravenna (Charlize
Theron) zdradza swoja
dobra siostre Freye (Emily
Blunt), zamrazajac jej serce

H iuwalniajacjej mrozaca moc. }
: 17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia
:19:20 Sport; Pogoda

(EE{) Paristwo w Panstwie

- program interwencyjny

£20:00 Wkreceni - kom., Polskz,

2013. OpOW|escotr01ce
przyjaciét. Franczesko, Fikot

i Szyjaznaj sie od lat, razem :

pracujg i razem spedzaja
wolny czas. Kiedy traca
prace w lokalnej fabryce,
postanawiaja spedzi¢
szalony weekend w stolicy.

El Mariachi (Banderas),

ktdry pragnie zemsci¢ sie za

$mier¢ swojej ukochanej.

00:40 Bitwa o Ziemie

- przygod., SF, USA, 2000

wina do positku. Co wtedy? :

$07:00 Sopot na bis - Czestaw
: Niemen
: 08:00 Tamte lata, tamte dni

-Jan Jakub Kolski - mag. i

08:40 Rzecz w kulturze

- magazyn kulturalny, 2020 :

09:05 Wydarzenie aktualne

: 09:30 Serialowa nostalgia

i - Wojna domowa

:10:15 Barbarai Jan - serial, 1964 :

:10:55 Ravel 360. Koncerty
fortepianowe - koncert,

; Franc., 2020

:12:25 Czy jest tu panna na
wydaniu? - kom. obycz.,

: Polska, 1977

: 13:45 Dokument tygodnia
-Van Gogh. Zboza

:15:30 U Pana Boga za miedza
: -kom., 2009

: 17:35 0 Polsce z oddali

- Siostra Helen Alford

: - rozmowa

: 18:15 Retro kino - Rudzielec
- dramat, Franc., 1932

/1110 Blet do kina - W domu
: wszystko dobrze - kom.,
Wtochy, 2018

£ 21:55 Program publicystyczny

: 22:40 Jazz.pl - Piotr Matusik
: TRIO, Independence”

- koncert, 2023

:00:20 Goldfinger - sens., Wik.
: Bryt., 1964

£ 02:20 Kino nocne - Chaos - dram, |

Polska, 2005. Stawek,
ambitny prawnik, ma sie
niedtugo zenic, ale jedno-

cze$nie ma romans z piekna, :
:01:55 Menu na miare - program :

wyrachowana Zong swojego

szefa, Hanng von Bronheim.
£02:40 Taki jest $wiat - przeglad

Oboje chca potajemnie
: zrobic nielegalny interes...
: 04:40 Teledyski
: 05:20 Tamte lata, tamte dni

05:45 Jeszcze wiecej kultury

i chmury - dok., Wk, 2018

06 00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat specjalny

- Semir i Alex staja sie
ofiara ataku hakera.

£10:00 Lombard. Iycie pod :
i zastaw - Nastoletnia Kinga :

mieszka z matka Edyta

i ojczymem. Zawsze, bedac

sam na sam z pasierbica
ojczym zachowuje sie
dwuznacznie, dajac jej do
zrozumienia, ze interesuje

Kinga za kazdym razem

odrzuca jego zaloty i probuje :
uswiadomic matke, jaki jest
naprawde Edwin. H
: 20:00 Pomsci¢ corke - akga, USA, :
: 2022. Co zrobi zrozpaczony, :
zdesperowany ojciec, aby
pomsci¢ smier¢ crki?

1/['] Poza prawem - akja, USA,
2021. Dwudziestoletnia
Shannon przypadkiem
wpada na spisek, ktry

naraza jej zycie na ogromne

niebezpieczenstwo.

00:00 Mscicielka - akcja, USA,
: Frangja, Kan., 2016. Pare lat

po zabdjstwie brata doktor

Jane, jego oprawca zostaje  :
schwytany przez gangsterow

i trafia na stét chirurgiczny

pani doktor. Zemsta bedzie

okrutna...
kulinarny

wydarzer z catego globu.

$03:15 Menu na miare

$04:35 Z archiwum policji
- Jan Jakub Kolski - mag. :
$05:00 Dyzur - serial medyczny

- program kryminalny

_TVP Kultura J TV Puls

1 07:00 Muzyka Matego Ekranu
: - Bogustaw Mec
: 08:00 Liturgia prawostawna

£ 09:05 Scena Klasyczna - Tymo-
: 06:30 Kobra - oddziat specjalny
: 08:30 Najpiekniejsze basnie

_ teusz Bies - koncert, 2017
:10:00 Rawhide - Incydent

z Indianami ze wschodu

- western, USA, 1959

$12:10 Trzeci punkt widzenia

§12:50 Tajemnica Raoula Tabu-
rina-kom,, Franc, Bel,, 2018 :
: 11:50 Nowe przygody Aladyna :

: 14:35 Basnie z piasku
: 15:10 Mazury - reportaz
: 15:45 Wojna domowa - serial

$18:05 Dziewczyny do wziedia
-filmTVP, 1972

$19:00 Niedziela z... tworczosdi

Czestawa Niemena
: - Sopot ‘80’
: 19:30 Wydarzenie aktualne

pLEI[] Smieré rewolwerowca
H - western, USA, 1969
: 21:45 Kasie - spektakl teatralny,
: 2019
22:45 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
:23:20 Badz soba, czyli
: nieopowiedziana
historia Alice Guy-
-Blaché - dok., USA, 2018

have one heart «
Niezrozumiatki - Story

- filmy animowane

:01:50 W domu wszystko dobrze
- kom., Whochy, 2018
:03:55 Rezyserzy - John Schlesin-

 04:50 Teledyski

:05:10 Bursztynowym szlakiem :
:05:00 Dzielnica strachu - serial

: - dok., 2016
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

: :01:15 Noc krétkich filmow We :
$22:10 Desperado - akqja, gangs- :
H terski, USA, 1995. Do meksy-

kariskiegomiasteczka powraca

05 55 Dyzur - Pogotowie

przywozi do szpitala cigzko

rannego rowerzyste z wy-
padku komunikacyjnego.

braci Grimm: Krélewna
Sniezka - basn, Niemcy,
2009

09:45 Heidi - familijny, USA,
2005. Mata Heidi jest
sierota. Nad jej losem
ulitowata sie ciotka Detie,
ktdra ja zaadoptowata.

- przyg., Franc., 2015

: § 13:55 Starozytne histerie:
:16:30 Barbara i Jan - serial, 1964 :
: 17:15 Niedziela z... twérczodcia :

(zestawa Niemena- konc. :
: 15:50 Dusigrosz - kom., Franc,,

przygody frywolnych
Rzymian - kom., Wik.
Bryt. 2019

2016. Frangois Gautier od
dziecka jest bardzo skapy.
Pewnego dnia jego Swiat
staje na gtowie za
przyczyng dwéch kobiet.

LYEFIW imie krola - akcja, USA,
Kan., Niemcy, 2007

£ 20:00 Boudica: Krélowa wojny

- akcja, WIk. Bryt., 2023

£ 22:05 Polowanie na

czarownice - przyg., USA,
2011. Behmen (Nicolas
(age) jest XIV-wiecznym
rycerzem, ktory wraca
zwyprawy krzyzowej.
Powrdt do Europy jest dla

nich zaskakujacy. Rodzinny

kraj jest spustoszony
i catkowicie wyniszczony.

$00:05 Odwet - akcja, USA, 2018
:02:00 Dyzur - serial medyczny

:03:00 Taki jest $wiat - przeglad
ger - dok., Wlk. Bryt., 2018 :
$03:50 Z archiwum poligji

wydarzer z catego globu.
- program kryminalny

kryminalny

£05:10 Wiza na mitosé: na
odwrdt - Powrdt Brittany
do Jordanii nie przebiega
zgodnie z planem...

£07:00 Tom i Jerry Show - anim.

: 07:30 Dennis rozrabiaka
-kom., USA, 1993. Dennis

Mitchell, jest szescioletnim

chtopcem, ktdrego liczne
psoty spedzaja sen

z powiek jego rodzicom.
£09:30 Ten moment - Karol

i Dagmara Mateccy sa

matzefistwem i spodziewajg }
sie pierwszego dziecka. Karol

ukrywa przed zona, ze...

£10:05 Ukryta prawda - program
sig nig w sensie intymnym.
: 15:10 Nastolatki rzadza... kasg :

obyczajowy

- program obyczajowy
:16:10 Step Up Il - obycz., USA,

turnieju tanca.

1 -1 Glupi i gtupszy II: Kiedy
Harry poznat Lloyda

H -kom., USA, 2003

:20:00 Ocean’s Eleven:

Ryzykowna gra - sens.,

USA, 2001. Dzentelmen

wiamywacz, Danny Ocean

Z wiezienia z gotowym
planem kolejnego,
wielkiego skoku.
$22:30 Batman kontra
Superman: Swit

USA, 2016

: 01:30 Zaginieni - serial, USA
:02:30 Medium z Long Island
: - paradokument
$03:25 Trzy noce z duchami

H - paradokument
:04:15 Druga strona medalu
- talk-show

TNz Tva

£ 06:00 STOP Drogowka - serial

:05:10 Wiza na mito$é: na
odwrot - paradokument
£07:00 Tom i Jerry Show - film
i animowany
: 07:30 DUFF - kom., USA, 2015.
: Bianka jest pewna siebie
licealng luzara, dopdki nie

dowiaduje sie, 7e jest tez... :

£ 09:40 Ten moment - Tomasz
Dybowski ukrywa przed

swoja zong Beata i dorastaja-
cymi dziecmi FilipemiLeng, :

ze jest homoseksualista.

£10:10 Ukryta prawda - 22-letnia }
Marta jest typem imprezo- :

wiczki. Bawi sie zazwyczaj
kilka razy w tygodniu.
Zawala przez to wiele spraw.

$15:10 Fred Claus, brat swietego :
: Mikofaja - kom., USA, 2007. :

Fred Claus od zawsze zyt

w cieniu swego mtodszego

brata, ktdry jest nie byle
kim bo samym Swietym
Mikofajem. Fred jest jego
zupetnym przeciwieristwem.

LV£+10cean’s Eleven:
Ryzykowna gra - sens.,
USA, 2001.

Kong, Tajwan, 2015.

Podréiniki odkrywca Hugh
Glass zostaje zaatakowany  :

przez niedZwiedzia.

Pozostawiony przez

towarzyszy na pewna

$mier¢, musi walczy¢

0 przetrwanie

w bezlitosnych zimowych

H warunkach.

: 23:20 Halloween - horror, USA,

H WIk. Bryt., 2018

: 01:25 Zaginieni - serial, USA

$02:25 Medium z Long Island

$03:15 Trzy noce z duchami

H - paradokument

: 04:05 Druga strona medalu
- talk-show

2008. Andie to zbuntowana }
tancerka z biednej dzielnicy. :
Chee wzigc udziat w legen-
darnym undergroundowym :

(George Clooney) wychodzi

sprawiedliwosci - przyg., :

20 00 Zjawa - przyg., USA, Hong : :

SOBOTA - 20stycznia § _ TVN __J POLSAT _J§ TVPKultura § _TVPuls _J _TVN7 |}

06 00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:05 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:05 Ninja
Warrior Polska - program
rozrywkowy

15 00 Zony Warszawy - reality

show 16:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 17:00
STOP Drogdéwka - serial
policyjny 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

:00:05 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life
- magazyn muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

10 00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja

10:20 Sekrety mnichéw 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Siédmy Sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $w. 14:30 Tyg.  Niedziela”
14 35 Stowo zycia 14:40 Swiety
na kazdy dzien 14:45 Jak
wygra¢ matzenstwo? 15:00
WYSZYNSKI - historia 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00
7 Parlamentu Europejskiego

17 30 Nowa Ewangelizacja 17:55

Poczet Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia

policyjny 08:00 Polowanie na
Hitlera: Finat - dok., USA, 2020
09:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:55
Mission Impossible - sensac.,
USA, 1996 14:10 Mission:
Impossible - Ghost Protocol
-sensac., USA, 2011

17 00 Zony Warszawy - reality
show, prawdziwe zycie
bajecznie bogatych
warszawianek. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej
- program rozrywkowy 20:00
6 kul - akgja, thriller, USA,
2012

£22:20 Oldboy: Zemsta jest

cierpliwa - thriller, USA, 2013
00:35 Moje opetane dziecko
- USA, 2015 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life

- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

V Trwam

09 00 Prymas Stefan Wyszyriski

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta 10:35
Przeglad Tygodnika, Niedziela”
10:40 Spektakl teatralny:
Powrét posta 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12 15 PapieZ Polak do Rodakéw
12:55 Swiety na kazdy dzier
13:00 Zerwany ktos 14:40
Wakaje z Chopinem 15:00 Wies
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Zycie wg. $wietego Jana Pawta l
17:00 Dom Paderewskiego
w Ojczyznie 17:30 S6l Ziemi
17 55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekqja

IPROGRAMTV |
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05:15 Dziedzictwo - serial
£ 06:05 Ztoty chtopak - serial

obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swietej ;
: 07:30 Studio Raban - magazyn
: 08:15 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

krym.

£10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie

$12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Program rolny

:12:55 BBCw Jedynce - Raj na
: Ziemi. Dziewicza planeta :
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

- dok., WIk. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

£16:05 Dziedzictwo - serial
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?

Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial

obycz.

:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Program informacyjny
:19:55 Publicystyka TVP INFO
:20:15 Pogoda

$20:20 Sport

: 20:30 Korona krélow.

Jagiellonowie

21:10 Teatr Telewizji - Wariacje
: Tischnerowskie. Kabaret :

filozoficzny - spektak
teatralny, 2018

£ 22:45 $wiat bez fikji

- Nadszedt czas, by sie
bac- dok., Wik. Bryt., 2021

23:50 Balans bieli - magazyn
£00:35 Za horyzontem - fab,,

USA, 1992

03:05 Storice tez jest gwiazda

- obycz., USA, 2019

: 04:50 Klan - telenowela

105:20 Dziedzictwo - serial
$06:10 Zioty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
$07:30 Kosciot z bliska
£08:15 Gra stow. Krzyz6wka

- teleturniej

£ 08:40 Ranczo - serial obyczajowy
:09:40 Komisarz Alex - serial

krym.

10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie

12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Program rolny
: 12:50 Natura w Jedynce - Psy

i my - dok., Niemcy, 2019

$ 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

£16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
: 17:20 Jaka to melodia?

: 17:55 Klan - telenowela

leﬁniczowk;- seria
obyczajowy

:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Program informacyjny
:19:55 Publicystyka TVP INFO
:20:15 Pogoda

$20:20 Sport

:20:30 Korona krolow.

Jagiellonowie - serial
historyczny

£ 21:10 Rocky 2 - dramat, USA,

1979

23:15 Siedem sidstr - fab.,

Belgia, WIk. Bryt., Franc.,
USA, 2017

01:30 Tadeusz Romer. Misja

niemozliwa - dok., 2023

£ 02:35 Ukdad - fab., Wik. Bryt,

USA, 2013

§04:25 Notacje - Janusz

Dziurawiec. Ostatni
hipis PRL-u - dok., 2020

§21:55 Na sygnale - serial

22:35 Stulecie Winnych - serial,

01:45 Krolowa i konkwistador

£ 06:30 Duchowym szlakiem

$11:15 Z wieszaka historii
: 11:50 Dla niestyszacych :
- Barwy szczescia - serial :

:15:05 M jak mitos¢ - serial

: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturnie]

: 17:15 Zakazany owoc - serial

22:35 Stulecie Winnych - serial

%05 :30 M jak mitosc¢ - serial, 2020 :
£06:25 Dobre historie

- Wspélnota Mitosierdzia
Bozego - magazyn

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

: £07:30 Pytanie na $niadanie
: 08:40 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:35 Komisarz Alex - serial

-w tym: Pogoda Flesz

£ 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

$11:50 Dla niestyszacych H
: - Barwy szczescia - serial :

obyczajowy

kostiumowy

fabularyzowany

£15:05 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£16:00 Koto fortuny - teletumiej
: 16:35 Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial

obyczajowy
fabularyzowany

2019

23:35 Ocallici zginac - dramat,

Franc,, 2018

- serial kostiumowy

£03:40 0 mnie si nie martw

- serial kom., Polska, 2018

04:40 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

$05:35 M jak mitosc - serial

obyczajowy

- reportaz

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

obyczajowy

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

obyczajowy, Turcja, 2020

Panorama - program
informacyjny

18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu,M jak

mitosc”

£ 20:55 M jak mitosic -seril

obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

historyczny, Polska, 2019

23:35 Popioty - dramat, Polska,

1965

- serial kostiumowy

03:30 Putin: historia

rosyjskiego szpiega
- dok., Wlk. Bryt., 2020 ®

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

obyczajowy

4:35 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

: 16:50 Ukryta prawda - program
: 12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

obyczajowy

§ 17:55 Detektywi - program

krym.

£19:00 Fakty
:19:35 32. Finat Wielkiej

Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

: 19:40 Sport; Pogoda
: 19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

Doradca smaku - program |

kulinarny

$20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Lipowo. Zmowa

milczenia - serial, Polska

22:40 Ksiegowy - sens., USA,

2016 ®

01:10 Za szyhcy, za wiciekli

- sens., USA, Niemcy, 2003

£ 03:15 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

: 04:00 Uwaga! - program

interwencyjny

04:15 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: 04:40 Raj za pot ceny - program
H : 04:45 Disco Gramy - program

lifestylowy

05:05 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

05:35 Uwaga! - prog. interwenc.
$05:50 Ukryta prawda
06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

: 07:45 Dzieri Dobry TVN - magazyn :
$11:30 Ukryta prawda - program :
$ 11:40 Gliniarze - serial

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
: 15:40 Doradca smaku - program

kulinarny

: 15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

: :16:50 Ukryta prawda - program :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

obyczajowy

9:35 32. Finat Wielkiej

Orkiestry Swigtecznej
Pomocy

:19:40 Sport; Pogoda
: 19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

£ 20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

Na Wspdlnej - serlal
obyczajowy, Polska

£ 20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

§21:35 Bitwa 0 gosci - program

rozrywkowy

22:45 Everest - przyg., thriller,

Islandia, USA, Wik. Bryt.,
2015

£ 01:05 Kuba Wojewédzki - talk-

-show

£ 02:10 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

: 03:05 Szpital - program obycz.
:03:50 Uwaga! - program

interwencyjny

: £ 04:05 Recepta na stary dom
£01:35 Krélowa i konkwistador

- program edukacyjny

04:30 Raj za p6t ceny - program

lifestylowy

04:55 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
08:40 Malanowski i Partnerzy :
05:50 Ukryta prawda - program

- Do Malanowskiego
zgfasza sie zatamana Ewa
Jankowska - jej chtopak
zostat napadniety.

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

: $10:40 Dlaczego ja? - serial
$11:30 Ukryta prawda - program
i : 11:40 Gliniarze - paradokument
12:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny.

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
:15:25 Rawhide - Incydent :
zIndianami ze wschodu :

obyczajowy

§ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz.

£ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzeri
:19:45 Sport; Pogoda
$20:00 Farma - reality show
$21:05 MEGA HIT - Anioty

i demony - thriller, USA,
2009

£ 00:05 Punisher - sensac., USA,

Niemcy, 2004

02:45 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£ 03:40 Zjedz Kambodze

- program podrdzniczo-
-kulinarny

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :
i £07:35 Trzeci punkt widzenia

- serial kryminalny

$09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
:13:00 Edvard Munch, niemy

obyczajowy

:14:40 Dlaczego ja? - serial
: 17:55 Detektywi - program krym.
H :15:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy
$17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda
$20:00 Farma - reality show.

,Farma”juz po raz trzeci
otworzy swoje wrota by
sprawdzic charakter, wytrzy-
matos¢, determinacje oraz
empatie i troske
uczestnikow o zwierzeta.

£21:05 Transformers: CGiemna

strona Ksiezyca - akqja,
SF, USA, 2011

£00:20 21 - kryminat, USA, 2008
:03:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£ 04:05 Zjedz Kambodze - prog.

podrézniczo-kulinamy

04:45 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

04:00 Alfabet Andrzeja

£ 04:30 Teledyski
:05:30 Afisz kulturalny ekstra

: : 07:00 Muzyczne poranki

07 20 Niedziela z... tworczoscia :
(zestawa Niemena
-2017

£ 08:15 Wedrowiec Polski

- Mazury - reportaz

08:50 U Pana Boga za miedza

- kom., Polska, 2009

§ 11:00 Rodzina Potanieckich

- serial, Polska

12:30 Wydarzenie aktualne
:13:00 Reiyserzy - John

Schlesinger - dok., Wlk.
Bryt., 2018

£ 13:55 Zeniac - kom. obycz.,

Polska, 1983

- western, USA, 1959

16:30 Retro kino - Rudzielec

- dramat, Franc,, 1932

£ 18:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£ 18:50 Edvard Munch, niemy

krzyk - dokument, Frandja, :
2022

Kino Mistrzow - Logan
Lucky - fab., USA, 2017

£22:05 Rzecz Polska - Meble dla

Ignacego Moscickiego
- dok., 2018

22:35 Kronos - Pycha - magazyn :

kulturalno-spoteczny

£ 23:20 Panorama kina

polskiego - Baza ludzi
umartych - dramat, 1959

01:20 Scena muzyczna i
H - DJ Finger - koncert, 2021
£02:00 Smieré rewolwerowea

- western, USA, 1969

03:45 Meble dla Ignacego

Moscickiego - dok., 2018

£ 04:20 Michael Cimino: Boze,

btogostaw Ameryke
- dok., Franc,, 2021

05:10 Teledyski
$05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wiecej kultury

07:00 Muzyczne poranki

- teledyski

- program publicystyczny

:08:15 Wydarzenie aktualne  :
§ 08:40 Rzecz Polska - Meble dla

Ignacego Moscickiego
- dok., 2018

£09:10 Braciszek - dramat,

Polska, 2007

:11:00 Rodzina Potanieckich
$12:35 Rzecz Polska - Meble dla I
:14:00 Lombard. Zycie pod

Ignacego Moscickiego
- dok., 2018

krzyk - dok., Franc., 2022

$14:30 Bo oszalalem dlaniej
; - kom.-dram., Polska, 1980 :
:16:20 Niech zyje wolnos¢

-kom., Franc., 1931

17:55 Niedziela z... tworczoici
: (zestawa Niemena - 2017 :
: 18:50 Miedzy dzwigkiem

a cisza - wspomnienie
o Witoldzie
Lutostawskim - dok., 199

Teatr Te]ewizji -Dodna
- spektakl teatralny, 2017

§21:50 Alfabet Andrzeja

Dobosza - Polska, 2020

§22:20 Lekkie obyczaje - Wolnos¢
: - dram,, Hiszp., Belgia, 2021. :
: 00:20 Portrety dokumentalne :

- Maciej Drygas

£00:25 Przeglad filméw Macieja : . :
H §22:50 Sep - thriller, Polska, 2012. :

Drygasa - Abu Haraz
- dok., 2012. Abu Haraz to

wioska pofozona nad Nilem

w Sudanie potnocnym,
skazana na zagtade po

decyzji miejscowych wadz :
:01:35 Wiezienie w ogniu

0 rozpoczeciu budowy tamy.

01:55 Kino Mistrzow - Logan

Lucky - fab., USA, 2017

Dobosza, 2020

:06:00 Nash Bridges - serial

krym.

$08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

£ 10:00 Zbuntowany aniot - serial }

obyczajowy

12:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

- Klientami warsztatu
+Majewski i Wrzosek” s
dwaj przyjaciele: Krystian
i Radostaw. Za dwa dni
corka Krystiana i syn
Radostawa biorg slub

i ojcowie chca, by w ten
uroczysty dzien ich
samochody byty w petni
sprawne.

£16:00 Rodzinny interes

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

W sieci klamstw - akcja,
Ukraina, Wlk. Bryt., 2019

$22:00 W potrzasku - akgja, USA,

2019

$ 23:50 Matzeniskie porachunki

- kom., Dania, 2017. Dwaj
przyjaciele Ib i Edward
uznajg, ze zamiast

rozwodu, fatwiej bedzie im

wynajac rosyjskiego,
ptatnego zahéjce (Marcin
Dorociriski), ktory
pozbedzie sig ich zon.

£ 01:30 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

:02:30 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

wydarzer z catego globu.
4:20 Z archiwum poligji

£ 05:00 Dzielnica strachu

£ 06:00 Nash Bridges - Na

koncercie dwie tajemnicze
kobiety dokonujg za
kulisami kradziezy, przy

okazji zabijajac ochroniarza.
8:00 Kobra - oddziat specjalny :
: 06:55 Szpital - program obycz.
£07:50 Ukryta prawda - program

0:00 Zbuntowany aniot - serial

: 12:00 Kurierzy - 40-letnia Aliga
: ma tajemniczego wielbiciela, :
$10:45 Ewa Sama piecze
- zapakowane w czerwone
£ 10:50 Tajemnice mitosdi - serial

od ktdrego dostaje

koperty - ,dowody mitosci".
zastaw - Natalia stracifa
prace, ktdra wykonywata
zdalnie. Niebawem kobieta

ale za mniejsze pieniadze.

:16:00 Rodzinny interes - Do

miasteczka przyjezdza
Jacek - piecdziesiecioletni
oblezysmat W kawiarni
poznaje barmanke Malwing :
- dwa razy mtodsza od
siebie. Jak zakoriczy sie ta
znajomos¢?

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

£ 20:00 Proceder - thriller, Polska,

2019. Poruszajaca historia
rapera Tomasza Chady

- chtopaka z blokowisk,

z duszg poety i darem do
wpadania w powazne
ktopoty.

W centrum Europy

niespodziewanie zaczynajg

znikac ludzie. Sledztwo
trafia w rece Sepa (Michat
Zebrowski).

- akcja, USA, 2015

03:05 Dzielnica strachu - serial
£02:25 Trzy noce z duchami

kryminalny

: 04:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

3:40 Taki jest Swiat - przeglad
:03:05 Krwawa uktadanka

£ 05:00 Szkota - Matka lcealistki,

Kaski Pidreckiej jest

striptizerka. Kobieta zostaje :

wynajeta naimpreze...

$06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

10:45 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

10:50 Tajemnice mitosci - serial :
14 25 Malanowski i Partnerzy

paradokumentalny

§ 11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£ 15:50 Paloma - serial, Brazylia
:16:55 Szpital - Pacjentem

doktora Wojciecha Jarosza
jest robotnik, ktdry spadt
zrusztowania, gdyz...

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

FX

Ewa Sama piecze
- program kulinarny

20:00 Gra - sens., USA, 1997.

W dzieri swoich 48. urodzin :

Nicholas Van Orton otrzymat §

od brata zaproszenie
upowazniajace do wziecia
udziatu w Grze organizo-
wanej przez firme CRS. To
byt poczatek niezwyktego
ciagu zdarzen...

£22:40 Wielkie klamstewka

- miniserial, USA

00:55 Halloween - horror, USA,

WIk. Bryt., 2018. Laurie

Strode dokonuje ostatecznej

konfrontacji z psychopata,
ktory przedladuje ja od
czterech dekad.

- serial, USA

04:00 Zaginieni - serial, USA

£ 05:00 Szkota - icealistka, Natali

Kruczynska, przegrywa
zaklad z kolezankg i musi
poderwac nieSmiatego
kolege, Marcina
Olszewskiego.

obyczajowy
- program kulinarny

paradokumentalny

§ 11:50 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - 23-latka przywozi
dostaje nowg, takze zdalng, : :

do szpitala swoja 3-letnia
cOreczke, bo przewrdcity sie :
na rowerze i dziewczynka
mocno sie poturbowata.

£ 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - 38-letni Mateusz :

oskarzony jest o pobicie
68-letniego Zygmunta.

Paloma serial, Brazylia

: 16:55 Szpital - Karetka przywozi

do szpitala 18-letnia
Dagmare Iwan...

$18:55 Ukryta prawda
:19:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

$ 20:00 Ostatni skaut - sens.,

USA, 1991. Striptizerka

Cory zostata zamordowana. :

Dwdch mezczyzn
postanawia wyjasnic te
sprawe.

22:20 Zofnierz przysztosci - SF,

USA, 1998

£ 00:25 Zaginieni - serial, USA
: 01:25 Krwawa ukfadanka

- serial, USA

- paradokument

: 03:15 Druga strona medalu
: 05:00 Dzielnica strachu - serial :

- talk-show

06:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz. 06:50 Dlaczego ja?

- serial paradok. 07:50 Nasz
Nowy Dom - prog. rozrywk.
08:50 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 09:50 Trudne sprawy

- prog. obycz. 11:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial 13:55
Na ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Sekrety rodziny 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 20:00
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21 :40 We krwi - Portoryko, Wik.

Bryt., 2014 23:55 Oldboy:
Zemsta jest cierpliwa - thriller,
USA, 2013 02:05 Smierc¢ na
1000 sposobéw 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 15 Stowo zycia 09:30 Moja
katolicka rodzina 09:55 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezpieczeristwa Paristwa
11:30 Razem mozemy wszystko
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12 20 Zotnierz Nieztomny Kosciota

13:30 Msza Swieta 14:30 St.
Leddchowski i jego twérczos¢
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Powstanie Wielkopolskie

17 55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Kr6l Chwaty 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Zwedka nad wode w Polske

i Swiat 22:30 Pielgrzymi

06:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obycz. 06:50 Dlaczego ja?
- serial paradok. 07:50 Nasz
Nowy Dom - prog. rozrywk.
08:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 09:50 Trudne sprawy
- program obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Gliniarze 13:55 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

14 25 Malanowski i Partnerzy
15:25 Uroczysko 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Sekrety rodziny - program
obyczajowy 18:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci -

20 00 Uroczysko 20:30

Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
21:40 Bullet - akcja, USA, 2014
23:20 American Pie: Dziewczyny
1z3dza - kom., USA, 2020 01:30
STOP Drogéwka 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

el 09 35 Swiety na kazdy dzien 09:40

Nie bjmy sie mowic o raku
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy - z daleka widac lepiej
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sig rozumieC 11:50
Swiety na kazdy dzieri 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia

12 20 Wygrac z przeznaczeniem

13:30 Msza sw. 14:30 Granica
Nadziei 15:00 Bogu i ludziom
- ks. Stanistaw Sudot 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:40
Zdrowie z Bozej Apteki

16 55 Btogostawiony Ryszard Henkes
17:10 Prosto 0 gosp. 17:30 Zostari
Zotnierzem RP 17:55 Poczet Wik,
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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:06:00 Nowy dzien z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki

4:50 Klan - telenowela

5 Dziedzictwo - serial

:05 Ztoty chtopak - serial

obyaz. .

7:00 Transmisja Mszy Swietej

7:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

:08:15 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej

:09:35 Komisarz Alex - serial
krym.
$10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow.
H Jagiellonowie
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
2:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
:12:50 Natura w Jedynce
- Rumunia
nieokietznana - dok.,
: Niderl., Rumunia, 2019
: 14:00 Ztoty chtopak - serial

mma stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela

:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
9:30 Program informacyjny
:19:55 Publicystyka TVP INFO
:20:15 Pogoda; Sport

1:10 Ukfad - fab., Wik. Bryt.,
USA, 2013

:22:55 Powrdt Pisarzy. Andrzej

i Bobkowski - Jozef
tobodowski - filmy dok.

4:00 Tropem bezprawia - fab.,

USA, 2019

: Wrochy, 2017
$03:30 Ucieczka na Srebrny
: Glob - dok., 2021

08:40 Ranczo - serial obyczajowy

8:25 Lesniczowka - serial obycz.

0:30 Korona kroléw. Jagiellon. :

:01:40 Powr6t na wyspe - serial,

04 35 Na dobre i na zte - serial

20 Pozyteczni.pl - magazyn

6:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

: 07:30 Pytanie na $niadanie

H -w tym: Pogoda Flesz

11:15 Zaginione-odnalezione

+ Michat Gorstkin-
-Wywidrski,Chata

H w $niegu” - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczgscia - serial :

obyczajowy
$12:30 Koto fortuny - teleturniej
£13:15 Akacjowa 38 - serial
; kostiumowy
: 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
:15:05 M jak mitosc - serial
: obyczajowy
:16:00 Koto fortuny - teleturniej

i[F¥]Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

:18:20 Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

9:35 Barwy szczescia - serial

40 Przepis dnia

55 Na dobre i na zte - serial

:21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

§22:35 Stulecie Winnych - serial

H historyczny, Polska, 2019

:23:35 Szkota melanzu - kom.,

: USA, 2019

01 :30 Tajemnice rodu
Valentow - serial obycz.

5 02:35 Kopalnie w kosmosie

- dok., Franc., 2020

$03:35 Blondynka - Prosze,

: zachowuj sie jak zwierze :
- serial, 2020

- Madonna z Dziecigtkiem :

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

$06:50 Kuchenne rewolucje

: - program kulinamo-

: -rozrywkowy

:07:45 Dzier Dobry TVN

: - magazyn

:11:30 Ukryta prawda - program
; obyczajowy

: 14:35 Szpital - program obycz.

£15:40 Doradca smaku - program

; kulinarny

:15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

: -rozrywkowy

:16:50 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

:17:55 Detektywi - program

: krym.

:19:00 Fakty

:19:35 32. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej

Pomocy

:19:40 Sport; Pogoda

(A Uwaga! - program

: interwencyjny

:20:10 Doradca smaku - program

H kulinarny

:20:15 Na Wspdlnej - serial obycz.

:20:55 Milionerzy

:21:35 Razem odNowa - reality

: show

:22:40 Olimp w ogniu - sens.,

H USA, 2013

:01:00 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

:02:00 MasterChef - program
H kulinarno-rozrywkowy
$03:15 Uwaga! - prog. interwenc.

:03:30 Nauka jazdy - reality show :

$03:55 Recepta na stary dom
: - program edukacyjny

lifestylowy
04:45 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
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,04 50 Klan - telenowela

£05:20 Dziedzictwo - serial

i obyczajowy

106:10 Ztoty chtopak - serial

i obyczajowy

107:00 Transmisja Mszy Swietej

H z Sanktuarium Matki

Bozej na Jasnej Gorze

:07:30 Petnia Wiary - magazyn

8:15 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

8:40 Ranczo - serial obyczajowy

:09:40 Komisarz Alex - serial

; kryminalny

:10:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

1:25 Korona krélow.
Jagiellonowie. Taka

: historia.

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda

2:40 Program rolny - magazyn

2:55 Natura w Jedynce

- dok., Franc., 2019

14:00740131 (hlopak serial obycz

:15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
: 18:25 Lesniczowka - serial obycz.

9:30 Program informacyjny
9:55 Publicystyka TVP INFO
0:15 Pogoda

0:20 Sport

:20:35 Ojciec Mateusz - serial
$21:30 Sprawa dla reportera

przygody. - dok., 2019
0:10 Ocaleni - reality show
1:15 Lokatorka Il - serial

: Whochy, 2017
$03:55 Sprawa dla reportera

- Szympansy w Ugandzie :

2:30 Tony Halik. Urodzony dla

£02:15 Powrét na wyspe - serial,

05 25 M jak mitos¢ - serial, 2020 :

$06:20 Natura bez granic - dok.,

P20

106:55 Rodzinka.pl - serial kom.

7:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz

£11:15 W kotle historii

$11:50 Dla niestyszacych

i - Barwy szczescia - serial

: obyczajowy

:12:30 Koto fortuny - teleturniej

:13:15 Akacjowa 38 - serial

: kostiumowy

: 14:05 Va Banque - teleturniej

:14:35 Na sygnale - serial

; fabularyzowany

:15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat

- serial

£16:00 Kolo fortuny - teleturniej

: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
:18:00 Panorama

it:¥11)Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
H kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial
H obyczajowy

:20:50 Postaw na milion

- teleturniej

- serial, Polska, 2021
:22:55 Tokariew. Zahéjca

: z przesztosci - fab., USA,
2014. Rosyjska mafia
uprowadza i morduje
Caitlin, ukochang cérke
Paula Maguire'a. Aby
dopas¢ bezwzglednych
oprawcéw, Paul faczy sity
H zdawnymi kompanami.
$00:45 Tajemnice rodu
Valentow - serial obycz.

:01:50 Popioty - dramat, 1965
$03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

$21:50 Dom pod Dwoma Orfami
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :

$05:35 Uwaga!

05 50 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

-rozrywkowy

i obyczajowy
:14:35 Szpital - program obycz.
: 15:40 Doradca smaku - program
: kulinarny
:15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program :

: obyczajowy
:17:55 Detektywi - program

: krym.

:19:00 Fakty

:19:35 32. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
: Pomocy

:19:40 Sport; Pogoda

:19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

715 (1) Doradca smaku
:20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy - program
H rozrywkowy
: 21:35 Kuchenne rewolugje
H - program kulinarno-
-rozrywkowy
:22:40 Seks w wielkim

miescie Il - kom., USA,
: 2010
:01:35 Olimp w ogniu - sens.,
i USA, 2013
:03:50 Uwaga! - program
H interwencyjny
:04:05 Recepta na stary dom
H - program edukacyjny
$04:30 Jak to jest zrobione

Kanada

04:55 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

05:50 Ukryta prawda - program
30 M jak mitosc - serial, 2020 :

04:20 Raj za pét ceny - program :

£07:45 Dzieri Dobry TVN - magazyn
:11:30 Ukryta prawda - program

: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

109:40 Sekrety rodziny

i - program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

i paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

:12:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

:13:40 Trudne sprawy - program

: obyczajowy

:14:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

:16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

: 17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(EHY Pierwsza mitosc - serial
: obycz.

$18:50 Wydarzenia - program
H informacyjny
:19:25 Gos¢ Wydarzen
9:45 Sport; Pogoda
:20:00 Farma - reality show. Kto
: zdobedzie tytut Farmera

Roku oraz sto tysiecy ztotych?

:21:05 Na ringu z rodzing

: - biograf,, kom., Wlk. Bryt.,

H USA, 2019

:23:20 Kroliczek - kom., USA,

H 2008

$01:30 Stuga Narodu - kom.,
Ukraina, 2016

$04:05 Zjedz Kambodze

: - program podr6zniczo-
-kulinarny

: 04:40 Disco Gramy - program

: muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzien z Polsat News

08 40 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi prowadza
obserwacje Pawta Antosie-

wicza. Jego zona podejrzewa,

7e rzekome spotkania

biznesowe meza s tylko

przykrywka dla romansu.

£09:40 Sekrety rodziny

: - program obyczajowy

:10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11 :40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

112:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

- BTN Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - paradokument
:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Farma - reality show
:21:05 Styszeliscie

0 Morganach? - kom.
romant., USA, 2009

£23:20 Obsesja - thrille, USA,

2009

01:50 Krélewskie Swigta

-romans, USA, 2018

03:40 Nasz Nowy Dom
- serial popularnonaukowy, :
04:45 Disco Gramy - program

- program rozrywkowy

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

:50 Kronos - Pycha - magazy
:35 Zaginione-odnalezione
- Obraz Krzysztofa
Lubienieckiego ,Portret
mezczyzny” - magazyn
:00 Alfabet Andrzeja Dobosza
:25 Niech zyje wolnos¢

i - kom., Franc,, 1931
:11:00 Rodzina Potanieckich

- serial

12:45 Wspomnienie o Witoldzie
Lutostawskim - dok., 1996 :

13:50 Kaprysy tazarza - kom.
: obycz., Polska, 1972
:14:50 Mysz - film TVP, 1979
:15:45 Dziewczyna i gotebie

- melodram., Polska, 1973

$16:40 Vivaldi i Ledlair - koncert,

Franc., 2021

£17:55 Ksiega Przestrzeni - Przy

: ulicach mniejszych miast
:18:40 Ktéredy po sztuke

: - Jacek Malczewski - mag.
: 18:50 Matisse. W poszukiwani

r1iH1['INa wschod od Hollywood

-Violeta poszta do nieba :

- biograf., Brazylia, Chile,
Argentyna, 2011 ®

H - widowisko kameralne, 201
: 22:30 Tajemnica Bladego Koni
: - serial, Wlk. Bryt., 2020
:23:30 Jazz.pl - Piotr Matusik
TRIO, Independence”

- koncert, 2023

:15 Lekkie obyczaje

- Wolnos¢ - obycz., Hiszp.,

Belgia, 2021

03:15 Z przytupem - Krakowiak :

- widowisko kameralne,
2019. Cykl poswieconych

polskim taricom tradycyjnym.

:03:45 Marlon Brando, aktor
i zwany pozadaniem

H - dok., Franc., 2014
$05:30 Afisz kulturalny ekstra

TVP Kultura

06 55 Muzyczne poranki

07 10 Przy ulicach mniejszych
miast - program edukacyjny

107:55 Jacek Malczewski - mag.
:08:10 Kaprysy tazarza - kom.

: obycz., Polska, 1972
£09:05 Dziewczyna i gotehie

: - melodramat, Polska, 1973
:10:05 Mysz - film TVP, 1979
:11:00 Rodzina Potanieckich

$12:35 Z przytupem - Krakowiak

- widowisko kameralne

£13:05 Matisse. W poszukiwaniu
; swiatfa - dok., Franc,, 2020 :
:14:15 Cata zima bez ognia
: - dramat obycz., Belgia, 2004 :
:15:55 Wydarzenie aktualne  :
:16:40 14lipca-kom,, Franc, 1933 :
:18:20 0 Polsce z oddali - Siostra :

Helen Alford - rozmowa

£18:55 Legendy Rocka - dok.,

Wik. Bryt., 2020

20:00 Nie tak miato by¢ - fab.,

Szwegja, Nor., Dania, 2020

$21:45 Janusz Szuber. Cieri utra-

conego raju - dok., 2017

ryH 1] Oficer - serial sensacyjny.

Polska, 2004

£23:20 Na wschod od

Hollywood - Violeta
poszta do nieba - biograf.
Brazylia, Chile, Argent.,
20110

01:25 Kino nocne - Tato

- dramat obyczajowy,
Polska, 1995. Walka

0 prawo do opieki nad
dzieckiem po rozpadzie
rodziny.

Cien utraconego raju
- dok., 2017

04:05 Picasso, metamorfozy

od btekitu po rozowy
- dok., Franc., 2018

04:55 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

$wiata - dok., Franc, 2020 :

:00 Z przytupem - Krakowiak

6:00 Nash Bridges

- Taksowkarz wywozi pare
miodych ludzi na
opustoszaty teren i zabija.
:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

; obyczajowy

:12:00 Kurierzy - 50-letnia Irena
oswiadcza pewnego dnia
swojemu mezowi, ze ma
dosy¢ nudy i stagnaji
matzenskiej i po 20 latach
spedzonych razem

: odchodzi.

:14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 60-letni Witold
Mazur pracuje na
strzezonym parkingu, na

ktorym ktos kradnie paliwo

: zsamochoddw.
:16:00 Rodzinny interes - serial
: obyczajowy

$18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Outlander przyg USA
z kosmosu rozbija sie na
norweskich fiordach...
(o z tego wyniknie?

- akcja, Wlk. Bryt., 2023

WIk. Bryt., totwa, 2018.
XIIl wiek, Europa Pétnocna

Ostatnie pogariskie pafistwo
nad Morzem Battyckim musi i
zmierzy¢ sie z przebiegtym

i okrutnym Krzyzowcem,
Maxem von Buxhoveden.
:35 Dzielnica strachu - serial
$03:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z ca{ego globu.
04 30 Menu na miare - program
kulinarny
:05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

£19:55 Ewa Sama piecze

2008. Tajemniczy przybysz

:15 Boudica: Krélowa wojny

:20 Krol niewiernych - przyg.,

$05:00 Szkota - Kaja Zambrzycka
: 8¢ jest zta na swojego chfo-
paka za to, ze zapuscit wasy.
106:55 Szpital - program obycz. £
$07:50 Ukryta prawda
$10:45 Ewa Sama piecze
:10:00 Zbuntowany aniot - serial

- program kulinarny

£10:50 Tajemnice mitosci - serial

paradokumentalny

$11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - Plantator
Marian Florczak jest
oskarzony o nielegalng
uprawe konopi indyjskich
oraz handel marihuana.

:15:50 Paloma - serial, Brazylia
:16:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

- program kulinarny

7{iH1[)Herkules - serial krym.,
Polska. Babcia Herkulesa
zostaje odnaleziona na
przedmie$ciach Warszawy.
Nie do korica wie, jak sie
tam znalazta i dlaczego

w ogdle opuscita dom.

:22:00 Seks w wielkim miescie

- kom., USA, 2008. Cztery
niezalezne i samodzielne
kobiety w poszukiwaniu
partnera idealnego. Czy

wreszcie sieuda? Czytona :
pewno bedzie to ten jeden, :

jedyny?

01:05 Zaginieni - serial, USA
02:05 Krwawa uktadanka

- serial, USA

£03:05 Trzy noce z duchami

- paradokument

03:55 Druga strona medalu

- talk-show

£ 06:00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 06:50 Dlaczego ja?
- serial paradok. 07:50 Nasz
Nowy Dom - prog. rozrywk.
08:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 09:50 Trudne sprawy
- program obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci12:55
Gliniarze 13:55 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

14 25 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny 15:25
Uroczysko 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny - prog.
obycz. 18:00 Lowcy Skarbdw.
Kto da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

20 00 Uroczysko 20:30 Sprawie-

dliwi - Wydziat Kryminalny
21:40 Bestia - akqja, USA, 2003
23:35 American Pie: Bractwo
Beta - kom., Kan., USA, 2007
01:25 STOP Drogdwka 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10

- Lista Przebojow

09 00 Tak Go pamietam 09:30

Sanktuaria polskie 09:50 Swiety
na kazdy dziei 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka

z Watykanu 11:00 Zycie wg.
$wietego Jana Pawfa |1 11:25
Jestem mamg 11:40 Prosto
0gosp. 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Polskie dziedzictwo

12 50 Urodzitem sie w roku, 1920...

Jan Pawet Il w Radzyminie 13:30
Msza $w. 14:35 Lotte - matopol-
ska Inka 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Szkaplerz - znak Maryi

17 00 Po stronie prawdy 17:55

Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Opo-
wiesci z Ksiegi (6t 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Cudowne
przejécie przez Morze Czerwone

 06:00 Nash Bridges - serial krym.
:00 Kobra - oddziat speqalny
- Semir i Paul prowadza

$ledztwo w sprawie oszustki,
ktora wykorzystuje sztuczki
§ 06:55 Szpital - program obycz.
: 07:50 Ukryta prawda - program ;
:10:00 Zbuntowany aniot - serial : :
:10:45 Ewa Sama piecze

do okradania bogatych
mezezyzn.

i obyczajowy

:12:00 Kurierzy - 30-letni Mariusz :
podejrzewa, ze jego
prawdziwa matzonka
zostata podmieniona na
klona przez CIA.

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 19-letnia Lena

widzi na ulicy swoja matke

Sabine, catujaca sie

Z nieznanym mezczyzng.
Okazuje sie, ze obcy
mezczyzna, to Jan, mitos¢
Sabiny sprzed lat.

16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy
:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

7{IH1[)Wyjazd integracyjny

nikéw i najwazniejszych
klientéw korporacji,Polish

Lody” czeka wyjazd integra-

cyjny. Bedzie sie dziato.
:50 Job, czyli ostatnia szara

komérka - kom., Polska,

uznawani za niedorajdy

to pomystowi i zgrani kumple.

H 23:50 Kickboxer 4 - akcja, USA,
:03:35 Notadje - Janusz Szuber.

1994

kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

03:45 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

04:20 Menu na miare - program

kulinarny

15:50 Paloma - serial, Brazylia

-kom,, Polska, 2011. Pracow-

: :05:00 Szkota - Gabrysia Suchori

zklasy 7a pochodzi z uboglej
rodziny. Uczennica
wygrywa w szkolnym
konkursie tablet...

obyczajowy

- program kulinarny

£10:50 Tajemnice mitosci - serial

paradokumentalny

£11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

£12:50 Szpital - Dr Piotr

Wéjtowicz przyjmuje na
SOR 13-latka, ktéry poprosit

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

L[FF1Szpital - Na SOR

Podczas obiadu jego

narzeczona przez przypadek H
12 20 Kamienie wotac bed 13:20

wylata na niego prawie
caty waze goracego rosofu.

:18:55 Ukryta prawda

:19:55 Ewa Sama piecze
2006. Chemik, Adii Pele.s3 :
:20:00 Ukryte pigkno - obycz.,
zyciowe. Aw gruncie rzeczy :
$22:05 Krélowa przetrwania

- program kulinarny
USA, 2016

- reality show

:23:20 Holiday - komedia
:30 Dzielnica strachu - serial
:01:55 Zaginieni - serial, USA
02:55 Krwawa uktadanka

romant., USA, 2006 ®

- serial, USA

£03:45 Trzy noce z duchami

- paradokument

04:35 Druga strona medalu

- talk-show

przychodzi 32-letni Maciej.

: :06:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obycz. 06:50 Dlaczego ja?
- serial paradok. 07:50 Nasz
Nowy Dom - prog. rozrywk.
08:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 09:50 Trudne sprawy
- program obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Gliniarze 13:55 Na ratunek 112
14 25 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny 15:25
Uroczysko 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 Sekrety
rodziny - prog. obycz. 18:00
towcy Skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci

£ 20:00 Uroczysko 20:30 Sprawie-
przyjaciela, by przytrzasnat :
mu reke drzwiami od karetki. :
(htopiec chce w ten sposob...
:13:50 Sad rodzinny - program

dliwi - Wydziat Kryminalny
21:40 Street Fighter: Legenda
Chun-Li - akgja, Indie, Japonia,
Kan., USA, Tajlandia, 2009 23:40
Nerve - thriller, USA, 2016 01:45
Smier¢ na 1000 sposobéw 02:05
Interwencja 02:25 STOP Dro-
gowka 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista Przebojow

08 35 Stowo zycia 08:40 Prawda

a Historia 09:00 Na zdrowie
09:20 Opowiesci z Ksiegi (not
09:45 Swiety na kazdy dzier
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

Przeglad Tygodnika, Niedziela”
13:30 Msza Swieta 14:30 Badz
wierny, idZ i pamietaj 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10Z wgqu nad wode

w Polske i Swiat 16:35 Regat

17 05 Akademia pro-life 17:30

Odpowiedzialni za Koscidt
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Przyja-
ciele i bohaterowie 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Czarny sufit

IPROGRAMTV | |/
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS
tel. 89 535 20 30|

1084220tbr-a-M

Pigtek 19 stycznia

BIEDNE ISTOTY / napisy: 12:30;
BIEDNE ISTOTY / napisy: 17:30,
20:15; EKIPA Z DZUNGLI. Misja
ratunkowa / familijny / od 4 lat /
dubbing: 10:30; EKIPA Z DZUNGLI.
Misja ratunkowa / familijny / od

4 lat / dubbing: 13:15,17:00; PIES
IROBQT / familijny / b.o. / dubbing:
17:15; PIES IROBQT / familijny / b.o.
/ dubhing: 11:30, 13:45; CHLOPIEC

| CZAPLA [ napisy: 17:45; CHLO-
PIEC | CZAPLA / napisy: 12:30,
15:15,19:45; FUKS 2:15:30, 20:45;
FUKS 2:18:00, 21:15; PIEP*ZYC
MICKIEWICZA: 16:15,19:15; WYSPA
PUFFINOW. Nowi przyjaciele /
familijny / b.o. / dubhing: 12:40;
PSZCZELARZ [ napisy: 17:15, 20:30;
POWSTANIEC 1863: 21:00; AKADE-
MIA PANA KLEKSA / familijny / od
7 lat: 14:15,19:30; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat: 12:50,
15:40,18:30; WYFRUNIECI / fami-
lijny / b.o. / dubbing: 15:20, 18:45;
AQUAMAN i zaginione krélestwo /
dubbing: 14:30; WONKA / familijny
/0d 10 lat/ dubbing: 14:00

Sobota 20 stycznia
BIEDNE ISTOTY / napisy: 12:30;
BIEDNE ISTOTY / napisy: 17:30,
20:15; EKIPA Z DZUNGLI. Misja
ratunkowa / familijny / od 4 lat
/ dubbing: 10:00, 13:00, 17:00;
PIESIROBQT / familijny / b.o./
dubbing: 16:45; PIES I ROBOT /
familijny / b.o. / dubbing: 10:30,

14:00; CHLOPIEC | CZAPLA/
napisy: 17:45; CHLOPIEC | CZAPLA
/ napisy: 11:15,19:45; FUKS 2:15:30,
20:45; FUKS 2:13:10,18:00, 21:15;
PIEP*ZYC MICKIEWICZA: 16:15,
19:15; WYSPA PUFFINOW. Nowi
przyjaciele / familijny / b.o. / dub-
bing: 10:10; PSZCZELARZ / napisy:
12:10,17:15, 20:30; POWSTANIEC
1863:21:00; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat: 11:00,
13:50,19:30; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat: 10:00,
12:50,15:40,18:30; WYFRUNIECI

/ familijny / b.o. / dubbing: 10:20;

WYFRUNIECI/ familijny / b.o. / dub-

hing: 10:45,15:15,18:45; AQUAMAN
i zaginione krolestwo / dubbing:
14:30; WONKA / familijny / od 10 lat
/ dubbing: 14:20

Niedziela 21 stycznia

BIEDNE ISTOTY / napisy:12:30;
BIEDNE ISTOTY / napisy: 17:30,
20:15; EKIPA Z DZUNGLI. Misja
ratunkowa / familijny / od 4 lat /
dubbing: 10:10,12:15,17:00; PIES
IROBOT / familijny / b.o. / dubbing:
16:45; PIES IROBOT / familijny / b.o.
/ dubbing: 11:30, 14:00; CHLOPIEC
|CZAPLA [ napisy: 17:45; CHLOPIEC
| CZAPLA/ napisy: 19:45; FUKS 2:
15:30, 20:45; FUKS 2:12:40,18:00,
21:15; PIEP*ZYC MICKIEWICZA:
16:15,19:15; WYSPA PUFFINOW.
Nowi przyjaciele / familijny / b.o.

/ dubbing: 10:30; PSZCZELARZ /
napisy: 12:00, 17:15, 20:30; POWSTA-
NIEC 1863: 21:00; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat: 11:00,
13:50, 19:30; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat: 10:00,
12:50,15:40,18:30; WYFRUNIECI/
familijny / b.o./ dubbing: 10:20; WY-
FRUNIECI / familijny / b.o. / dubbing:
10:45,13:00, 15:15,18:45; WONKA /
familijny / od 10 lat / dubbing: 14:20

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek 19 stycznia

,Bedzie lepiej" - prod. Francja : godz.
17.45 sala studyjna

.Dream Scenario” - prod. USA:
godz. 17.45 sala arte

,Wandea. Zwyciestwo albo $mier¢"
- prod. Francja: godz. 18.00

sala klubowa

,Chtopieciczapla” - prod. Japonia:
godz.19.30 sala arte

,Kos" - prod. Polska : godz. 19.45 sala
studyjna- pokaz przedpremierowy
,Biedne istoty” - prod. USA, Wielka
Brytania : godz. 20.00 sala klubowa

Sobota 20 stycznia

,Wandea. Zwyciestwo albo $mier¢"
- prod. Francja : godz. 15.30

sala studyjna

,Dream Scenario” - prod. USA:
godz. 15.45 sala arte

,Biedne istoty” - prod. USA, Wielka
Brytania: godz. 16.00 sala klubowa
,Bedzie lepiej" - prod. Francja : godz.
17.30 sala studyjna

,Piep*zy¢ Mickiewicza" - prod.
Polska: godz. 17.45 sala arte
,Piesni wielorybéw" - prod. Francja:
godz. 18.30 sala klubowa
,Chtopieciczapla” - prod. Japonia:
godz.19.30 sala arte

,Kos" - prod. Polska: godz. 19.45 sala
studyjna- pokaz przedpremierowy
,Biedne istoty” - prod. USA, Wielka
Brytania: godz. 20.00 sala klubowa

Niedziela 21 stycznia

+Wandea. Zwyciestwo albo Smier¢” -
prod. Francja: godz. 15.30 sala studyjna
,Dream Scenario” - prod. USA:
godz.15.45 sala arte

,Biedne istoty” - prod. USA, Wielka
Brytania : godz. 16.00 sala klubowa
,Bedzie lepiej" - prod. Francja:
godz. 17.30 sala studyjna

,Piep*zy¢ Mickiewicza" - prod.
Polska: godz. 17.45 sala arte
,Piesni wielorybéw" - prod. Francja::
godz. 18.30 sala klubowa
,Chtopieciczapla” - prod. Japonia:
godz.19.30 sala arte

,Kos" - prod. Polska : godz. 19.45 sala
studyjna- pokaz przedpremierowy
,Biedne istoty” - prod. USA, Wielka
Brytania : godz. 20.00 sala klubowa

19 STYCZNIA

20 STYCZNIA

Koncert kameralny - Z Brytyjskim Akcentem

akeentem..,

Olsztyn

Agnieszka Panasiuk —fortepian

Monika Dondalska - skrzypce

Bartosz Henrych - altowka

Pawel Panasiuk - wiolonczela

Pawel Panta - kontrabas

Program:

Ralph Vaughan Williams - Kwintet fortepianowy c-moll
Frank Bridge - Fantazja na Trio fortepianowe H.79
Malcolm Arnold - Trio fortepianowe op. 54

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

19 STYCZNIA

Piotr Rogalinski: Nie-zabawki

Olsztyn

Wernisaz wystawy prac inspirowanych dawnymi za-
bawkami, ale osadzonych wnowych, przewrotnych iza-
skakujacych kontekstach.

Godz. 17.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosaty 3b.

20 STYCZNIA

Piotr Zola Szulowski w programie
»TWOj Ruch”

Olsztyn

W koncu Piotr Zola Szulowski czyli popularny Pio-
trunia wraca z nowym solowym programem. Osobli-
we spojrzenie na problemy §wiata rodzinnego i ota-
czajaca, rzeczywistos¢, rozterki, rozkminy, przesziosé,
przyszlo$¢ moze nawet lekki coaching? Co tym razem
przykulo uwage ,Rzadkiego’™? PrzyjdZ na wystep ipo-
daruj sobie dobry czas.

Godz.19.00, Auditorium Maximum Olsztyn,

al. Wojska Polskiego 13.

20 STYCZNIA

Wielka Gala Noworoczna - Koncert
Wiedeniski oraz Swiatowe Standardy
Muzyki Rozrywkowej

KONCERT

Olsztyn

Zaprasza-
my Panstwa
Orkicstra Arce Sy W niezapo-
mniana, mu-
zyczng podroz.
Zapewniamy,
ze bedzie to wy-
jatkowe przezycie artystyczne, estetyczne iuczuciowe,
wzbudzajace zachwyt we wszystkich sferach zmyslow.
Okrazymy razem kule ziemska wtowarzystwie najzna-
mienitszych arii, duetéw operetkowych, walcow ipolek
- Johanna Straussa oraz $wiatowych standardéw muzyki
rozrywkowej, piosenek musicalowych.

W programie koncertu wybrzmia m.in.:

- brawurowe czardasze, arie iduety operetkowe z,Ksiez-
niczki czardasza”, ,Wesolej Wdowki”, ,Hrabiny Maricy,
~Balu wSavoyu” czy “Barona Cyganskiego”

- hity musicali ,,Skrzypek na dachu”, ,,Upi6r woperze”,
LMy fair lady”, ,Deszczowa piosenka’,

- przeboje §wiatowej piosenki, jak ,Hallelujah”” Osole
mio”; Mambo italiano”, ,Time to say goodbye” iinne.

Godz. 17.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

WIELKA GALA NOWOROCZNA

s

Oszusci - spektakl komediowy Och-Teatru

Olsztyn

Trzy
zwiagzki:
dwa mal-
RO zenstwa
Jan Englert 1 mlodzi
kochanko-
wie stojacy
przed decy-
zjg - $lub czy rozstanie? ,Oszusci” to wspaniala komedia
zbudowana na sieci malych iduzych klamstw. Michelle
iAllen sg ze sobg juz dwa lata. Oboje maja watpliwosci,
czy spedzi¢ ze soba reszte zycia. Zwracaja sie po rade
do swoich rodzicow. Czy moga spodziewac sie szczerej
odpowiedzi? W ramach zacieSniania wiezi organizuja
kolacje, podczas ktorej wszyscy maja sie lepiej poznac.
Ten wieczor wywr6ci ich zycie (lub zycie trzech par) do
gdry nogami.

W spektaklu ,Oszusci” z duza lekkoScig stawiane sa
trudne pytania - okondycje wspolczesnej rodziny i mal-
zenska nude.

Godz.19.00, Aulaim. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

OCHWTEATR

21 STYCZNIA

Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiemi Fermatka

Olsztyn

Pelne zabawy, humoru, atakze wartoSci edukacyjnych
koncerty zar6wno dla malych jak iduzych stuchaczy

Wystapia:

— Mala Orkiestra Kameralna

— Chor Dzieciecy przy Warminsko-Mazurskiej Filhar-
monii

— Aleksandra Borowiecka - dyrygentka choru

— Agnieszka Teodora Zabinska - fortepian

Prowadzenie koncertu:

— Katarzyna Kropidlowska — Fermatka

— Marcin Mlynarczyk - smok Kwintu$

Godz. 11.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

REKLAMA

ZXOTE PRZEBOJE

SILASK

SOLISCI - CHOR - ORKIESTRA

Dyrekcja: Zbigniew Cierniak

03 Il

godz. 19.00

OLSZTYN

s B,

1324otbr-a-M
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najbardziej Smier-

cionoénych cho-

robach §wiata

mozna my$le¢ na
dwa sposoby: w kontek-
Scie tych, ktore szybko sig
rozprzestrzeniaja i rownie
szybko dzialaja, najczes-
ciej sa nieuleczalne isieja
spustoszenie w dalekich
afrykanskich krajach.
Ajednak to nie one znaj-
duja sie w czolowce tych
choréb, ktoére stanowia
glowng przyczyne zgonow
na $wiecie. Bo prawda jest
taka, ze wroku 2019, czy-
li jeszcze przed pandemia
COVID-19, na calym $wie-
cie zmarlo 55,4 miliona
os6b, a 74 proc. tych zgo-
noéw bylo spowodowanych
chorobami niezakaznymi
lub przewleklymi, ktore
nie tylko postepuja powo-
1i, ale czasem bardzo p6zno
daja objawy.

A jeszcze bardziej zaska-
kujacym moze by¢ fakt, ze
kilku najbardziej Smier-
ciono$énym chorobom
mozna cze$ciowo zapo-
biec. Czasem wystarczy
kilka wizyt ulekarza spe-
cjalisty i dobra diagnoza
— a czasem wylacznie
zmiana nawykow, nie tyl-
ko zywieniowych, i wiek-
sza aktywno$¢ ruchowa.

CO TAK KONKRETNIE
NAS ZABIJA?

1. Choroba niedokrwienna

serca

lub choroba wierficowa

To najbardziej $mier-
telna choroba na $wiecie.
Wystepuje, gdy naczynia
krwiono$ne dostarczaja-
ce krew do serca ulega-
ja zwezeniu. Nieleczona
moze prowadzi¢ do bélu
w klatce piersiowej, nie-
wydolnosci serca i aryt-
mii. Czynniki ryzyka cho-
roby wiencowej to przede
wszystkim wysokie ci$nie-
nie krwi, rownie wysoki
cholesterol, palenie papie-
ros6w, cukrzyca, nadwaga,
ale tez przypadki tej cho-
roby wrodzinie. Jesli uko-
go$ wystepuje jeden lub
wiecej z tych czynnikow
ryzyka — bez czekania na
ostrzejsze sygnaly nalezy
porozmawia¢ zlekarzem.
Poza tym warto regular-
nie ¢wiczy¢, utrzymywaé
umiarkowana mase ciala,
stosowaé zbilansowana
diete o niskiej zawarto-
$ci sodu, a za to o duzej

Freepik

Wecigz nie ma sposobu zapobiegania chorobie Alzheimera

CONAS
ZABIJA?

KAZDEGO ROKU CHOROBY
SERCA, UDAR I INFEKCJE DROG
ODDECHOWYCH SA BEZPOSREDNIA
LUB POSREDNIA PRZYCZYNA
WIEKSZOSCI ZGONOW NA CALYM
SWIECIE. TYMCZASEM WIELU
/ACHOROWANIOM, ACO ZATYM IDZIE
— TAKZE WIELU ZGONOM MOZEMY
/t ATWOSCIA ZAPOBIEC..,

zawarto$ci owocow i wa-
rzyw. Nalezy unikaé pa-
lenia, a alkohol stosowac
zduzym umiarem.

2. Udar

Udar wystepuje, gdy
tetnica w mozgu ulega
zablokowaniu lub prze-
rwaniu. Pozbawione tlenu
komorki mébzgowe zaczy-
naja umiera¢ w ciggu Kkil-
ku minut! Udar objawia
sie naglym odretwieniem
i dezorientacja, moze tez
wywola¢ problemy z cho-
dzeniem i widzeniem.
Nieleczony udar moze
spowodowaé dlugotrwala
niepelnosprawnosé. Tym-
czasem wjednym zbadan
amerykanskiego Centrum
Kontroli i Zapobiegania
Chorobom okazalo sie, ze
wprawdzie 93 proc. os6b
wiedzialo, ze nagle dre-
twienie po jednej stro-
nie jest objawem udaru

— jednak tylko 38 proc.
znalo wszystkie objawy,
ktore sklonilyby ich do
poszukiwania pomocy do-
raznej.

W DZISIEJSZEJ
RZECZYWISTOSCI UDARY
SA GLOWNA PRZYCZYNA
DLUGOTRWALEJ
NIEPELNOSPRAWNOSCI.
MNIEJ NARAZONE NA
NIEPELNOSPRAWNOSC
SA 0SOBY, KTORE
OTRZYMALY LECZENIE
W CIAGU 3 GODZIN 0D
UDARU.

Czynniki ryzyka udaru
obejmuja wysokie ci$nienie
krwi, palenie, szczegdlnie
w polaczeniu z doustny-
mi $rodkami antykon-
cepcyjnymi, ale tez udary
w najblizszej rodzinie.
Udar czesciej dosiega ko-
biet niz mezcezyzn.

I znéw — niektore czynniki
ryzyka udaru mozna zmniej-
szy¢ dzieki profilaktyce
izmianie stylu zycia. Powin-
niSmy zatem stale kontrolo-
wac ciSnienie krwi inie palié.

3. Infekcje dolnych drég

oddechowych

Czyli infekcja drog od-
dechowych i pluc, ktorej
przyczyna moze by¢ grypa,
zapalenie pluc, zapalenie
oskrzeli lub gruzlica. Taka
infekcje zwykle powoduja
wirusy, ale czasem przy-
czyng moga, by¢ bakterie.
Glownym objawem bedzie
kaszel, ktéry dodatkowo
moze powodowac plwo-
cine krwi. Moze sie tez
pojawié goraczka, poce-
nie sie lub dreszcze, atak-
ze duszno$é, swiszczacy
oddech i uczucie ucisku
wklatce piersiowej.

Tu czynnikami ryzyka
moze by¢ zla jako$é po-
wietrza, czeste narazenie
na czynniki drazniace ptu-

ca, astma, HIV lub slaby
uklad odpornosciowy. Ale
wérod czynnikéow ryzyka
znéw pojawia sie palenie.
Tymczasem wystarczy
raz w roku zaszczepié sie
przeciw grypie — zwlasz-
cza osoby z grupy wyso-
kiego ryzyka zapalenia
pluc powinny korzystaé
ztej mozliwosci. Ado tego
higiena: regularne mycie
rak woda i mydlem, szcze-
gblnie przed positkiem.
Kto juz ma infekcje dréog
oddechowych, powinien
zosta¢ w domu — odpo-
czynek przyspiesza powrot
do zdrowia. A poza tym nie
zarazamy innych.

4. Przewlekta obturacyjna

choroba ptuc

Przewlekla obturacyjna
choroba ptuc (POChP) to
dlugotrwala, postepujaca
choroba pluc, ktora utrud-
nia oddychanie —ikolejna
przyczyna zgondéw na $wie-
cie. Odmiang POChP jest

zapalenie oskrzeli i roze-
dma pluc. Jak im zapobie-
gac? Rzuci¢ palenie! A do
tego warto unikaé substan-
¢ji drazniacych phluca, np.
oparow chemicznych. Inie
pozwalamy sobie na pale-
nie bierne. Zwlaszcza ze na
POChP nie ma lekarstwa
— lekami mozna jedynie
spowolni¢ postep choroby.

5. Rak tchawicy, oskrzeli

i ptuc

Do nowotworéw ukla-
du oddechowego zalicza
sie raka tchawicy i krtani,
oskrzela ipluca. Gléwnymi
ich przyczynami sg palenie,
wtym palenie bierne, oraz
toksyny Srodowiskowe.
Przyczyniaja sie do tego
roéwniez zanieczyszczenia
pochodzace zgospodarstw
domowych, takie jak pali-
wa iplesn.
Z BADAN WYNIKA, ZE
ROCZNIE ODNOTOWUJE
SIE OKOLO 18 MLN
NOWYCH PRZYPADKOW
RAKA PLUC. NAUKOWCY
PRZEWIDUJA,
ZE W KRAJACH
ROZWIJAJACYCH SIE,
RYZYKO RAKA UKLADU
ODDECHOWEGO
SPOWODOWANEGO
ZANIECZYSZCZENIEM
SRODOWISKA | PALENIEM
TYTONIU WZROSNIE O 81-
100 PROC. SAME TYLKO
EMISJE Z PALIW STALYCH
SA PRZYCZYNA 17 PROC.
ZGONOW Z POWODU RAKA
PLUC UMEZCZYZN 122
PROC. U KOBIET.

Jak zapobiegaé? O rzu-
ceniu palenia juz pisalam
—znalogiem zrywamy ka-
tegorycznie! Inne czynniki
ryzyka tych nowotworow
obejmuja historie podob-
nych nowotworéw wrodzi-
nie inarazenie na czynniki

Z biegiem czasu nieleczona cukrzyca moze spowodowacé uszkodzenie nerwéw
i naczyn krwionosnych
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srodowiskowe, takie jak
opary oleju napedowego.
Wazne tez, by rutynowo,
regularnie przes$wiet-
la¢ ptuca.

6. Cukrzyca

Cukrzyca to kolejna cho-
roba, a nawet grupa cho-
rob, ktére powoduja naj-
wiecej zgonow na Swiecie.
Cukrzyca wplywa na pro-
dukeje lub wykorzystanie
insuliny: w cukrzycy typu
1 trzustka nie jest wstanie
wytwarza¢ insuliny —uwa-
Za sie, ze ten typ cukrzycy
spowodowany jest reak-
¢ja autoimmunologiczna.

Z kolei w cukrzycy typu 2 |

trzustka nie wytwarza wy-
starczajacej ilosci insuliny
lub insulina nie moze by¢
skutecznie wykorzystana.
Cukrzyca typu 2 moze by¢
spowodowana wieloma
czynnikami, w tym nie-
wlasciwa dieta i brakiem
aktywno$ci fizycznej.

Z BIEGIEM CZASU
NIELECZONA CUKRZYCA
MOZE SPOWODOWAC
USZKODZENIE NERWOW
INACZYN KRWIONOSNYCH.
MOZE TO PROWADZIC DO
POWIKLAN, TAKICH JAK
ZABURZENIA GOJENIA
SIE RAN, NIEWYDOLNOSC
NEREK | SLEPOTA.

W KRAJACH O NISKIM

| SREDNIM POZIOMIE
ZYCIA RYZYKO SMIERCI

Z POWODU POWIKEAN
CUKRZYCY JEST WIEKSZE
ZE WZGLEDU NA
OGRANICZONY DOSTEP
DO LEKOW | TECHNOLOGI
NIEZBEDNYCH DO
KONTROLOWANIA
POZIOMU CUKRU WE KRWI.

Chociaz cukrzycy nie
zawsze mozna zapobiec,
mozna kontrolowaé nasi-
lenie objawow, regularnie
¢wiczac 1 stosujac zbilan-
sowana, pozywna diete.
Dodanie wiekszej iloSci
blonnika do diety moze
rowniez pomoc w kontro-
lowaniu poziomu cukru
we krwi. A zatem unika-
my nadwagi lub otyloéci,
wysokiego ci$nienia krwi
i niezdrowej diety. Za to
warto regularnie ¢wiczy¢,
nawet wpodeszlym wieku.

7. Choroba Alzheimera

iinne demencje

Choroba Alzheimera
jest choroba postepujaca,
niszczy pamiec¢, utrudnia
podejmowanie decyzji
izakléca normalne funkeje

pik

. -

Free

Gtéwnymi przyczynami raka tchawicy, krtani, oskrzela i ptuca sg palenie, w tym
palenie bierne, oraz toksyny srodowiskowe

Gruzlica jest jedng z gtdwnych przyczyn zgondw 0s6b zakazonych wirusem HIV

poznawcze: myslenie, ro-
zumowanie iinne codzien-
ne zachowania. Jest naj-
czestszym typem demencji
i stanowi okolo 60 do 70
proc. jej przypadkow. Za-
czyna sie od lagodnych
probleméw z pamiecia,

Freepik

trudnoéci w przypomina-
niu sobie informacji i po-
§lizgobw w pamieci. Z cza-
sem postepuje i prowadzi
do calkowitej utraty pa-
mieci. Czynniki ryzyka sa
réoznorakie — od wieku
iobcigzenia genetycznego

po niezdrowy tryb zycia,
wcze$niejszy uraz glowy,
a nawet samotno§é lub
izolacje spoleczna.

Dzi$ wciaz nie ma sposo-
bu zapobiegania chorobie
Alzheimera, abadacze nie
sa pewni, dlaczego niekto6-

Udar wystepuje, gdy tetnica w mézgu ulega zablokowaniu lub przerwaniu

re osoby na nig choruja,
ainne nie. Jednym zczyn-
nikow, ktéry moze pomoc
w zmniejszeniu ryzyka
choroby, jest przestrzega-
nie zdrowej diety. Niektore
badania sugeruja, ze jedze-
nie duzej iloéci owocow,
warzyw, produktéow pel-
noziarnistych, tluszczow
zdrowych dla serca iroslin
straczkowych moze wspie-
ra¢ funkcjonowanie mézgu
i zapobiega¢ pogorszeniu
funkcji poznawczych.

8. Odwodnienie

spowodowane chorobami

biegunkowymi

Biegunka wystepuje, gdy
wciagu dnia oddajesz trzy
lub wigcej luznych stoleow.
Jesli biegunka trwa dluzej
niz kilka dni, organizm
traci zbyt duzo wody isoli.
Powoduje to odwodnienie,
ktore w ciezkich przypad-
kach moze by¢ $miertelne.
Zwykle wywoluje ja wirus
jelitowy lub bakteria prze-
noszona przez skazona
wode lub zywnoéé — szcze-
gblnie rozpowszechnio-
na na obszarach o zlych
warunkach sanitarnych.
Nic zatem dziwnego, ze
to wlasnie biegunka jest
druga najczestsza przyczy-
na zgonow dzieci w wieku
ponizej 5 lat: co roku zpo-
wodu choréb biegunko-
wych umiera okolo 525 tys.
dzieci. P6t miliona...!

NAJLEPSZA METODA
ZAPOBIEGANIA JEST
PRZESTRZEGANIE
WEASCIWEJ HIGIENY.
MYCIE RAK, LEPSZA
HIGIENA | JAKOSC
WODY ORAZ DOSTEP DO
WCZESNEGO LECZENIA
MOGA ROWNIEZ POMOC
W ZAPOBIEGANIU
CHOROBOM
BIEGUNKOWYM.

9. Gruzlica

To choroba pluc wywo-
lywana przez bakterie
zwang Mycobacterium
tuberculosis, przenoszo-
na droga kropelkowa,
ktora mozna leczyé, cho-
ciaz niektore szczepy na
konwencjonalne metody
leczenia sa wciaz oporne.
Gruzlica jest jedna z glow-
nych przyczyn zgonow
0s6b zakazonych wirusem
HIV. Co wiecej — osoby za-
kazone wirusem HIV sg 18
razy bardziej narazone na
rozwQj aktywnej gruzlicy.
I to m.in. dlatego jednym
z Cel6w Zréwnowazonego
Rozwoju Organizacji Na-

rodow Zjednoczonych jest
polozenie kresu epidemii
gruzlicy do roku 2030.

Najlepsza profilakty-
ka przeciwko gruzlicy
jest szczepionka Bacillus
Calmette-Guerin, po-
wszechnie podawana nie-
mowletom i dzieciom na
obszarach, gdzie gruzlica
jest powszechna.

10. Marsko$¢ watroby

Marsko$é watroby to
skutek przewleklego lub
dlugotrwalego bliznowa-
cenia i uszkodzenia wa-
troby. Zdrowa watroba
filtruje szkodliwe substan-
cje zkrwi i wysyla zdrowa
krew do organizmu. Gdy
substancje uszkadzaja
watrobe, tworza sie bli-
zny. W miare tworzenia
sie wigkszej liczby blizn
watroba musi ciezej praco-
wag, aby prawidlowo funk-
cjonowaé — a ostatecznie
moze przestaé dzialac.
Uszkodzenie moze tez
wynikaé z choroby nerek
lub by¢ skutkiem zapale-
nia watroby, alkoholowej
choroby watroby lub nieal-
koholowej sttuszczeniowej
choroby watroby.

DO CZYNNIKOW RYZYKA
MARSKOSCI WATROBY
NALEZY Z PEWNOSCIA
PRZEWLEKLE UZYWANIE
ALKOHOLU, ALE TEZ
NAGROMADZENIE
TLUSZCZU

WOKOL WATROBY
(NIEALKOHOLOWA
STLUSZCZENIOWA
CHOROBA WATROBY).

Tymczasem umiarkowane
— ale tylko takie! — spozy-
cie alkoholu moze poméc
w zapobieganiu uszkodze-
niom watroby i marskosci
watroby. Niealkoholowej
stluszczeniowej chorobie
watroby mozna zapobie-
gac, stosujac pozywna diete
bogata wowoce i warzywa
oraz o niskiej zawartosci
cukru i thuszczu. Prawdo-
podobienstwo zarazenia
wirusowym zapaleniem
watroby mozna zmniejszyc¢,
stosujac zabezpieczenia za
kazdym razem podejmo-
wania aktywnoSci seksual-
nej oraz unikajac dzielenia
sie przedmiotami, ktore
moga zawieraé §lady krwi,
takimi jak igly, maszynki
do golenia czy szczoteczki
do zebow.

Korzystatam ze stron
healthline.com, pih.prg,
ourworldindata.org oraz

z Encyclopaedia Britannica.
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POZIOMO: 1) amperomierz lub woltomierz; 2) Antoni dla kolegéw; 3) miejsce
pracy chirurga; 4) duzy statek morski; 5) placek z jaj; 6) ciemnoczerwone
francuskie wino; 7) wierzchnia szata ksiedza; 8) drobny element, szczegét; 9)
stolica Korei Pdétnocnej; 10) stolica Portugalii; 11) krél od Okragtego Stotu; 12)
francuski departament z Grenoble; 13) cze$¢ uprzezy, cugle; 14) jaszczurka
pokryta kolcami; 15) géry z Morskim Okiem; 16) optata za studia; 17) kuzynka
pszczoty; 18) mistrz, przewodnik, doradca; 19) np. "Jezioro fabedzie"
Czajkowskiego; 20) drzewo lisciaste z wilgotnych terenéw; 21) Caruso,
Swiatowej stawy wioski krél tenoréw; 22) orszak taneczny; 23) Tadeusz z obrazu
Matejki; 24) miasto w $rodkowej Zambii, w Pasie Miedziowym; 25) zloto po
facinie; 26) kijki, gatazki ; 27) czynny wulkan na wyspie Bali w Indonezji; 28)
zwigzek organiczny, wchodzacy w sktad préchnicy wiasciwej; 29) wulkan na

SUDOKU

wyspie Luzon, Filipiny; 30) ze stolica w Nikozji; 31) kamizelka ratunkowa; 32)
legendarna zatopiona wyspa; 33) zimowa atrakcja z saniami; 34) reguluje
procesy zyciowe; 35) meble w parku; 36) wedzony boczek; 37) mata Tatiana; 38)
$wiete miasto muzutmanoéw; 39) wypoczynkowy mebel; 40) suszone owoce; 41)
przednia strona monety, awers; 42) zotty lub topiony; 43) najstarszy w rodzinie;
44) model Forda; 45) poemat Juliusza Stowackiego; bohater wedruje przez
Syberig; 46) drzewo z kolcami; 47) miasto i port w Japonii (zach Kiusiu)

PIONOWO: 2) zwiotczenie migsni; 3) przegladane w Internecie; 16) czesc
robocza koparek; 17) rejon wyborczy; 18) skata na posagi i posadzki; 27)
mocarz, sitacz; 30) buziak; 33) Dzong Un, przywdédca KRLD; 36) boczna $ciana
statku; 39) okienko w banku; 42) winegret do sataty; 48) krzemian wapnia,
wezuwian; 49) pajak wodny; 50) w meskiej bielizniarce; 51) prawy doptyw Narwi;

52) kauczuk syntetyczny; 53) partner lalki Barbie; 54) sztuczne tworzywo
izolacyjne; 55) ciato niebieskie z warkoczem; 56) gruzinska potrawa z sera i
ciasta makaronowego; 57) skalisty pagérek, na ktérym ukrzyzowano Jezusa; 58)
jarzacy sie napis, reklama; 59) pomornik, bylina lecznicza; 60) reflektor; 61)
krolowa pszczelego rodu; 62) Polski Zwigzek Pitki Noznej; 63) funkcja
trygonometryczna; 64) akceptacja i szacunek; 65) miasto $wigtego Tomasza; 66)
eden; 67) mielony lub schabowy; 68) wykrzywia twarz; 69) dodatnia elektroda;
70) narzad stuchu; 71) ustep, ubikacja; 72) ministerstwa; 73) pisarz francuski,
autor "Germinalu"; 74) rasa gotebia domowego; 75) minivan Toyoty; 76)
jaszczurki wygladajace jak weze; 77) czynszowa umowa; 78) miasto w Irlandii
nad rzeka Fergus; 79) $wierk lub jodta; 80) gtéwne miasto Korsyki; 81)
indonezyjski pikantny gulasz wotowy; 82) model Nissana
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL,
mieszkan, domoéw, 603-584-180

¥ PRACA

dam prace

NA farmie drobiu, 668-047-381

ZATRUDNIE pracownika do prac
gospodarczych z mozliwoscia za-
kwaterowania, 504-262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

SKUP AUT!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

SZUKAM osoby, ktéra udziela
prywatnie pozyczek bez przedptat

i zabezpieczen na umowe cywilng

Olsztyn, 577-968-028

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA -
Stegna - 8 dni - maj od 1099zi/
os., czerwiec od 1399zl/os., li-
piec od 1349zi/os., sierpien od
1349zi/0s., wrzesien od 1199zi/
0s., (55) 247-60-30, 534-244-
044. www.owcubex.pl, (55) 247-
83-47. WWW.WCZASY-SENIOR.
PL

WCZASY DLA SENIORA - Kry-
nica Morska - 8 dni, marzec od
999z/0s., kwiecien od 1099zi/
0s., maj od 1249zf/os., czer-
wiec od 1649 zf/os. i inne www.
247-60-30,

owjantar.pl, (55)
534-244-044, www.owcubex.pl,
(55)247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

< ustuel

budowa | remont

ELEKTRYKA, hydraulika, glazura,
malowanie, 783-543-814

SZYCIE kotder, 665-434-450

B9 HANDEL

DREWNO kominkowe, opafo-
we ( jesion, dab- suchy 4-letni)
min.3m=transport gratis, 794-
630-121, 576-935-573.

380-3141 90Hb1 -b-|

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 16 stycznia 2024 r.
odeszla od nas Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

s.+p. El1zbieta Krol

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w piatek,
19 stycznia 2024 r., o godz. 9.00 w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 9.30 nastapi wyprowadzenie do koSciola
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Gietrzwaldzie.

Pograzona w smutku rodzina

105240pb1-a -P

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 17 stycznia 2024 r.
odeszla od nas nasza kochana Zona, Mama i Babcia

s.+p. Elzbieta Kurpiewska

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ 22 stycznia 2024 r.
o godz. 11.30 msza $w. zalobna w koSciele
pw. §w. Franciszka z Asyzu w Kortowie, po ktérej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w smutku i Zalu rodzina

J06240pba
Z ogromnym zalem przyjeliSmy informacj¢ o $mierci
S. T p.
lek. med.

Elzbiety Kurpiewskiej

Rodzinie i NajblizZszym Zmarlej
sktadamy wyrazy wspélczucia.
Pracownicy NZOZ Atarax

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

885998 201

T

P

TR TR |
L

reklama@gazetaolsztynska.pl

nie musisz
wychodzic¢

Z domu...

101240pb1-a -P

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci
Pana

Mieczystawa Biatkowskiego

wieloletniego pracownika
Regionalnej Dyrekcji Las6w Panstwowych w Olsztynie.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspoélczucia
sktadaja Dyrektor RDLP w Olsztynie wraz z pracownikami

s*‘"

104240pb1-a -P

Z gtebokim zalem i smutkiem przyje¢liSmy wiadomosé o Smierci

. T p.

prof. dr hab.
Danuty Murawy

Rodzinie i Przyjaciolom Zmartej

sktadamy wyrazy gltebokiego wspéiczucia.

Kolezanki i Koledzy ze Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
w UWM w Olsztynie

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

AR KA IDIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalnag postuge

1039230pb1-c-P

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

R
N
22

SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h Catodobowy przewoz zmarlych N J

109240pb1-a -P

15 stycznia odszed! od nas kolega

Marian Baranowski

sympatyk kotla fotografii.
Rodzinie Zmartego

wyrazy szczerego wspolczucia

skladaja Zarzad i czlonkowie
Akademii Trzeciego Wieku przy MOK w Olsztynie

111240pb1-a -P

Panu

Arkadiuszowi Paturejowi

wieloletniemu Dyrektorowi
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie

szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Mamy

sktada Andrzej Abako, Starosta Olsztynski

P
ey

T

3205200pb1-d-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

112240pbi-a -P

380-289190pb1-C-M
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MECZE CIEZKIE, ALE ZWYCIESKIE

TENIS\\\ Iga Swiatek i Hubert Hurkacz awansowali do trzeciej rundy wielkoszlemowego turnieju Australian Open, chociaz
nie obyto sie bez sporych problemdw, bo Polka meczyta sie z Collins, a Hurkacz pokonat Mensika po pieciosetowym boju.

ylo to jej piate zwy-
ciestwo 22-letniej
liderki $wiatowego
rankingu wszostym
pojedynku zosiem lat star-
sza izajmujaca 62. wklasy-
fikacji WTA Danielle Col-
lins. Jedynej porazki Iga
Swiatek doznala wlaénie
w Melbourne, w pdHinale
tej imprezy dwa lata temu.

W czwartek Polce udal
sie rewanz, ale dlugimi
fragmentami nic nie zapo-
wiadalo, Ze ta prawie trzy-
godzinna batalia zakonczy
sie po jej mySli.

Po dwoch setach byl re-
mis, a przed decydujaca
partia obie tenisistki udaly
sie na przerwe toaletowa.
Gre lepiej zaczela Swiatek,
ktora objela prowadzenie,
ale potem do glosu doszla
Amerykanka, ktora wy-
grala cztery kolejne gemy!
Polka nie mogla znalez¢

<
a
wl
=
&
2

W trzeciej rundzie Hubert
Hurkacz zagra z Francu-
zem Ugo Humbertem

recepty na stabilng, so-
lidna, ale momentami tez
efektowna iszczesliwa, jak
w piatym gemie, gdy pil-
ka po uderzeniu w tasme
przetoczyla sie na druga
strone siatki, gre przeciw-
niczki.

- O m6j Boze, nie wiem,
jak to sie stalo. Danielle
grala prawie perfekcyjny
mecz, aja w pewnym mo-

mencie bylam juz niemal
spakowana iw drodze na
lotnisko - z uczuciem ulgi
ilekkim niedowierzaniem
skomentowala Swiatek. -
Wydawalo sie, ze nie ma
sposobu, by z nig dzi§ wy-
gra¢ ikazdy na moim miej-
scu mialby problemy. Grala
doskonale, ale liczylam, ze
nie utrzyma tego poziomu.
Nie rezygnowalam, walczy-
tam, skupilam sie jednak
na prostych dzialaniach, na
pojedynczych zagraniach
i jako$ sie wykaraskalam
zklopotow.

Kolejne spotkanie Swia-
tek, ktora przed rokiem
odpadla wMelbourne w1/8
finalu, rozegra prawdopo-
dobnie w sobote. Przeciw-
niczka bedzie zajmujaca 50.
miejsce w Swiecie 19-letnia
Noskova, ktéra w2. rundzie
wygrala zAmerykanka Mc-
Cartney Kessler. Bedzie to

ich druga potyczka - w ze-
szlym roku Polka wygrala
wdwoch setach w cwiercfi-
nale turnieju WTA w War-
szawie.

Kilka godzin pdzniej na
kort wyszedl Hubert Hur-
kacz, ktory po zacietym
boju wygral z 18-letnim
czeskim tenisista Jakubem
Mensikiem 6:7 (9-11), 6:1,
5:7,6:1, 6:3.

- Rywal rozegral fanta-
styczny mecz, Swietnie
serwowal. W waznych
momentach, kiedy mia-
lem swoje szanse, zagral
kilka swietnych wolejow.
Nawet w ostatnim secie,
jak prowadzilem 40:0,
to zdobyl fantastyczne
punkty i wyréwnal. Wy-
gral pierwszego i trze-
ciego seta, musialem sie
naprawde wysili¢. Przed
nim $wietlista przyszloéé
- ocenil 26-letni Hurkacz,

ktorego kolejnym rywa-
lem bedzie rozstawiony
z numerem 21. Francuz
Ugo Humbert. - Ugo gra
bardzo agresywnie, stara
sig i§¢ do przodu za kazda
pilka, jest niebezpieczny.
Ostatnio wygralem dopie-
ro po tie-breaku wtrzecim
secie, wiec spodziewam sie
kolejnego trudnego meczu
- wyjaénil Hurkacz, ktory
rok temu wMelbourne do-
tarl do 1/8 finalu, co jest
jego najlepszym wynikiem
wkarierze.

W nocy ze Srody na
czwartek Magdalena
Frech o pierwszy w karie-
rze awans do 1/8 finalu
turnieju wielkoszlemowe-
go zmierzyla sie zRosjanka
Anastazja Zacharowa,

CIEKAWSZE WYNIKI
* Kobiety: Iga Swigtek (Pol-
ska, 1) - Danielle Collins (USA)

6:4, 3.6, 6:4, Clara Burel (Fran-
cja) - Jessica Pegula (USA, 5)
6:4, 6:2, Qinwen Zheng (Chiny,
12) - Katie Boulter (W. Bryta-
nia) 6:3, 6:3, Jasmine Paolini
(Wtochy, 26) - Tatjana Maria
(Niemcy) 6:2, 6:3, Sloane Ste-
phens (USA) - Daria Kasatkina
(Rosja, 14) 4:6, 6:3, 6:3.

* Mezczyzni: Casper Ruud
(Norwegia, 11) - Max Purcell
(Australia) 6:3, 6:7 (5-7), 6:3,
3:6, 7:6 (10-7), Alexander
Zverev (Niemcy, 6) - Lukas
Klein (Stowacja) 7:5, 3:6, 4:6,
7:6 (7-5), 7:6 (10-7), Cameron
Norrie (W. Brytania, 19) - Giulio
Zeppieri (Wtochy) 3:6, 6:7
(4-7),6:2, 6:4, 6:4, Tommy
Paul (USA, 14) - Jack Draper
(W. Brytania) 6:2, 3:6, 6:3, 7:5,
Nuno Borges (Portugalia) -
Alejandro Davidovich Fokina
(Hiszpania, 23) 7:6 (3-7), 6:3,
6:3, Carlos Alcaraz (Hiszpania,
2) - Lorenzo Sonego (Wtochy)
6:4,6:7(3-7),6:3,7:6 (7-3).

SPRINTEM

SPORTY MOTOROWE\\\
Przedostatni etap Rajdu Dakar
z metg w Jandu prawdopodob-
nie przesadzit o zwyciestwie
Hiszpana Carlosa Sainza w Audi
w kategorii samochoddw. Jego
najgrozniejszy rywal Francuz
Sebastien Loeb (Hunter) miat
awarie auta i poniést duzg stra-
te. Krzysztof Hotowczyc (Mini)
zajat 15. miejsce.

Po 10 etapach Sainz miat 13
minut przewagi nad Loebem.

To nie artykut o lingwistyce,
ale o sporcie jak najbardziej!
Tym razem stéw pare o... jezy-
ku polskim w sporcie! Tak, to
nie pomytka. Nie chodzi o pol-
skich sportowcdw w Swiecie,
tylko o cudzoziemcow, ktorzy
grajg w roznych klubach

w naszym kraju albo do$¢
czesto przyjezdzajg do Polski
na zawody sportowe. Tak
czesto, ze doprawdy powinni
znac chocéby podstawy jezyka
kraju, ktéry ich permanentnie
gosci. A co dopiero powiedzie¢
o pitkarzach, siatkarzach, ko-
szykarzach, pitkarzach recz-

Czwartkowy 11. etap byt bardzo
trudny i kamienisty. Kierowcy
mieli do przejechania 587 km,
w tym dtugi, liczacy 480 km
odcinek specjalny.
Dziewieciokrotny rajdowy
mistrz Swiata Loeb zdawat sobie
sprawe, ze to ostatnia szansa,
by dogoni¢ Hiszpana, bowiem
w pigtek na zakonczenie
uczestnikéw czeka petla wokot
Janbu ze stosunkowo krétkim
175-kilometrowym oesem.

Na pierwszej czesci etapu
réznica miedzy nimi byta
niewielka, jednak na 132.
kilometrze w Hunterze Loeba
ztamat sie prawy wahacz.
Poczatkowo organizatorzy
poinformowali, ze wycofat
sie z etapu, ale ostatecznie
kontynuowat jazde z godzinng
stratg, by jeszcze walczy¢

o0 koficowe podium. Moze na-
wet utrzymac drugie miejsce,
bo trzeci przed tym etapem

Brazylijczyk Lucas Moraes
(Toyota) tez miat problemy

i stracit 25 minut.

W tej sytuacje - majgc asyste
pozostatych kierowcéw Audi -, EL
Matador" bez zbednego ryzyka
pedzit do mety. Zajat trzecie
miejsce, ze stratg 5.35 do naj-
szybszego w czwartek Francuza
Guerlaina Chicherita (Toyota),
ktory wygrat drugi etap z rzedu.
Jesli w pigtek Sainzowi nie
przydarzy sie wypadek albo

powazna awaria, to Audi

w koncu dopnie swego i po
trzech latach staran okupio-
nych olbrzymimi wydatkami
wygra Dakar autem z nape-
dem elektrycznym.
Hotowczyc i Lukasz Kurzeja
kolejny raz utrzymywali
szybkie tempo. Oni juz walczg
tylko o dotarcie do mety, bo
szanse na wysokie miejsce
w klasyfikacji generalnej
stracili juz na drugim etapie.

Od Chicherita byli wolnigjsi
025.38.

FUTSAL\\\ W Olsztynie odbyty
sie dwa mecze 1/16 finatu Pu-
charu Polski. W derbach miasta
lepiej wypadty Stomilanki,
ktére pokonaty 4.3 (2:1) AZS
UWM High Heels. Z rozgrywka-
mi pozegnata sie tez druzyna
Stomilu, ktéra przegrata 4:8
(2:5) z Gérzno Nowym Switem
(lider kobiecej Ekstraligi).

JAK SWIAT SPORTU MOWI PO POLSKU...

nych, zuzlowcach jedzacych
polski chleb? Przy czym, od
razu méwie, ze nie chodzi mi
o Polakéw, ktérzy reprezen-
tujg inne kraje, a na przyktad
urodzili sie w polskich rodzi-
nach, czesto zresztg jeszcze
w Polsce. Zatem doceniam,
ze po polsku komunikuja sie
najlepsze —w swoim czasie
—tenisistki Swiata Karolina
Wozniacki z Danii i Andzelika
Kerber, ktora gra dla Niemiec,
cho¢ jej najblizszarodzina
mieszka pod Poznaniemima
tam kort tenisowy.

Zatem przejdzmy do omé-
wienia znajomosci naszej
mowy ojczystej przez tych,
ktdrzy de facto w Polsce
zarabiaja, czesto bardzo
duze, pienigdze. Ciekawe, ze

zasadg jest, ze jezyka pol-
skiego uzywaja, i to nie raz
naprawde niezle, zuzlowcy

z naszego rejonu Europy
jezdzacy w najmocniejszej
lidze $wiata, czyli w Ekstra-
lidze. Swobodnie do polskich
mediéw w jezyku Adama
Mickiewicza i Kornela Ma-
kuszynskiego mowi totysz
Andrzej Lebiediews, Stowak
Martin Vaculik, Czech Vaclav
Milik, ale tez Rosjanie Artiom
taguta, Emil Sajfutdinow czy
Wadim Tarasienko. Ci ostatni
zresztg mieszkajg w Pol-
sce: Tarasienko ma polska
zone, aich dzieci chodzg do
polskich szkét. Zdecydowa-
nie gorzej wyglada z jezdza-
cymi w Polsce Dunczykami,
Szwedami, Anglikami czy

Australijczykami. Wiekszo$¢
z nich zna tylko pojedyncze
stowa po polsku.

W swiecie siatkdwki jezyk
polski szybko przyswajaja
Stowianie (z nacji dotgd nie-
wymienionych np. Biatorusini,
czy Ukraincy z kapitanem
mistrza Polski i wicemistrza
Europy - Jastrzebskiego
Wegla Jurijem Gladyrem). Ale
Swietnie polskiego nauczyt
sie byty trener reprezentac;ji
Polski, ktdra zdobyta mi-
strzostwo $wiata w 2014 roku
—Francuz Stephane Antiga
czy tez wieloletni kapitan
reprezentacji Niemiec (ktéra
teraz ma trenera z Polski — Mi-
chata Winiarskiego), grajacy
kiedys w Jastrzebskim Weglu,
a teraz w Treflu Gdansk

—Lukas Kampa. Gdy grat

w polskiej lidze, swobodnie,
cho¢ z akcentem, mowit Serb
Srecko Lisinac.

Jakos polski nie wchodzi do
gtowy amerykanskim koszy-
karzom, za to tym z Litwy

i Lotwy —jak najbardzie;.
Polskiego unikat grajacy

dla pitkarskiej reprezentacji
naszego kraju Nigeryjczyk
Emmanuel Olisadebe. Za to
bardzo dobrze sobie radzi
znim jeden z najlepszych siat-
karzy $wiata Wilfredo Leon.
Ostatnio przepytano o zna-
jomosé polskiego skoczkdw
narciarskich, ktérzy do Polski
przyjezdzajg pare razy w roku.
Jedni mowili zdawkowo,

inni wiecej. Norweg Marius
Lindvik powiedziat w naszym

jezyku: ,dobry skok". Niemiec
Andreas Wellinger méwit:
wdziekuje", ,na zdrowie", ,jak
sie masz". Stoweniec Anze
Lanisek: ,dziekujemy, prosze”
oraz ,uwaga: slisko"(!).
Z kolei Austriak Michael
Haybdck: ,czesé, dobry skok,
smacznego". Natomiast Nor-
wedzy Johan Andre Forfang
oraz Halvor Egner Granerud
podkreslali, ze znajq polskie
stowa, ale nie powinniich
wypowiadac — ja sie nawet
domyslam, o jakie stowa
chodzi. Te akurat zwroty, ta
.kuchenna tacina” jest znana,
jak sadze, wielu sportowcom
zatrudnionym w Polsce lub
czesto przyjezdzajgcym do
nas na zawody...

RYSZARD CZARNECKI
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GUrOTA CZYLI DROGA DO UDKUP

ENTA

BOKS\\\ Jest moim osobistym bohaterem - komplementowat Andrzeja Gotote legendarny Emanuel Stewart w trakcie
12-rundowej wojny Polaka z Mike Mollo. Dzisiaj mija 16 lat od walki, w ktdrej Gotota znalazt droge do bokserskiego odkupienia.

ndrzej Golota juz
nigdy nie pozbe-
dzie sie latki nie-
spelnionej bokser-
skiej nadziei wagi ciezkiej,
co de facto zawdziecza
w glownej mierze sobie.
Bo to przeciez on przegry-
wal wygrane walki -bedac
dyskwalifikowanym za cio-
sy ponizej pasa (dwa razy
w Bowe'm w1996 r1.), czy
uciekajac z ringu (Grant
1999, Tyson 2000). Gdy
tylko otrzymywal kolej-
na szanse wskoczenia do
bokserskiej elity, zaprze-
paszczal je w blyskawicz-
nym stylu, by przypomnieé
ringowe egzekucje, jakie
wykonali na nim Lennox
Lewis (1997) i Lamon
Brewster (2004).
Niesamowity technik
- pieSciarsko bokser kom-
pletny -z problematyczna
psychika pelna demonoéw,
w pewien sposéb odkupit
swoje ringowe grzechy,
w 2004 roku toczac dwie
Swietne walki mistrzow-
skie (Chris Byrd - IBF,
John Ruiz - WBA), jednak
itutaj los byl dla Polaka
okrutny - Golota oficjalnie
dwa razy przegral, chociaz
niemal caly bokserski $wiat
byl zdania, ze to on byl
w nich zwyciezca, zwlasz-
cza wbatalii z Ruizem, kto-
rego mial na deskach.
Gdy po walkach zByrdem
i Ruizem Golota wydawal
sie wraca¢ na wlasciwe
tory kariery, ponownie zo-
stal zepchniety w bokser-
ska otchlan przez bronia-
cego tytulu WBO Lamona
Brewstera, ktory naszego
rodaka w zaledwie 53 se-
kundy pokonal brutalna
szarza. W mgnieniu oka
wszelkie odkupienie win
dokonane przez Golote
wyparowalo, jak kropla

wody puszczona na piaski
Sahary. Kariera cztero-
krotnego pretendenta do
mistrzowskich paséow wy-
dawala sie juz skonczona,
awrecz zrujnowana.

DROGA DO ODKUPIENIA

Golota wzial dwuletni
rozbrat zboksem ina ring
powrdcit latem 2007 roku,
wygrywajac w katowickim
Spodku z Jeremy'm Bate-
sem. Jesienia tego samego
roku bokser rodem zWar-
szawy pokonal Kevina Mc-
Bride, ktory chwile wczes-
niej zlal samego Mike
Tysona. Tydzien po tejze
walce najlepszemu wow-
czas pieSciarzowi z Chica-
go wyzwanie rzucil mlody
i ambitny 28-letni Mike
Mollo, ktory tez mial juz
na koncie wygrang z Mc-
Bride. Amerykanin z wlo-
skimi korzeniami - rowniez
mieszkajacy w amerykan-
skiej mekce Polakéw -
chwile wcze$niej brutal-
nie ,zweryfikowal” Artura
Binkowskiego. Pojedynek
zGolota mial byé¢ dla Mollo
brama do $wiata wielkie-
go boksu i... konkretnych
wyplat. Andrzej przyjal
wyzwanie i potraktowal
je bardzo osobiscie. Stary
niedzwiedZ (w momencie
pojedynku Golota mial 40
lat) uznal, ze mlody wilk
dzieli na nim skore przed-
wezesnie.

TO SIE MUSI SPRZEDAC!

Z perspektywy organiza-
toréw oraz kibicow pojedy-
nek Goloty zMollo rysowal
sie jak idealna bokserska
bajka. Dopiecie walki bylo
formalnoécia (obu pieécia-
rzy promowal Don King),
ajedynym problemem byla
kwestia, w czyim narozni-
ku stanie Sam Colonna,
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Od potowy walki Andrzej Gotota zmagat sie z ciezkg
kontuzjg oka, ale dotrwat do konca

ktory trenowal zaréwno
Andrzeja, jak i Mike’a. Ze
wzgledu na historie ifakt,
ze byl pierwszym trenerem
Goloty na amerykanskiej
ziemi, Colonna ostatecznie
wybral Polaka.

Walka Goloty zMollo, do
ktorej doszlo 19 stycznia
2008 r., poprzedzala wy-
darzenie wieczoru, jakim
w Madison Square Garden
byt pojedynek Roy Jones
Junior vs Felix Trynidad.
Starcie Polaka z Amery-
kaninem mialo rozbudzi¢
emocje przed daniem glow-
nym owej gali. No iobaj pa-
nowie kapitalnie wywiazali
sie ztego zadania.

1213 MOCNYCH CI0SOW

Mtodszy od Polaka o 12
lat Mollo byl na fali, nie-
siony zwyciestwami oraz
opinig ekspertow i kibi-
cow, ktorzy uwazali, ze
jest wschodzaca nadzie-
ja amerykanskiego bok-
su. Do tego walki Mike’a
dobrze sie ogladalo, bo
wringu prezentowal agre-
sywny i widowiskowy styl
nastawiony na zniszczenie
rywala. Glo$no przechwa-
lal sig, ze skonczy kariere
Polaka przez szybki ibru-
talny nokaut. Andrzej nic

sobie z tych zapowiedzi
jednak nie robil. ,Wiem, ze
Mollo lubi sie bi¢. Ibardzo
shusznie. W sobote skopie
mu d**¢ ityle” - powiedzial
tuz przed walkg pewny sie-
bie Golota.

Gdy obaj wojownicy sta-
neli w ringu, mierzac sie
wzrokiem, czu¢ bylo mie-
dzy nimi niesamowite isk-
rzenie. W momencie, gdy
sedzia Randy Neumann
rozpoczal pojedynek, na
ringu w MSG rozpetala sie
prawdziwa wojna, w stylu
najlepszych krwawych bi-
tew zlotej ery lat 70. 1 90.
XX wieku. Obaj gladiato-
rzy lacznie wyprowadzili
1213 cios6w, z czego wiek-
szo$¢ mocnych i z inten-
cja bolesnego skrzywdze-
nia rywala.

Wiedzac, ze Golota po-
trzebuje kilku rund, aby
»wejs¢” wpojedynek, Mike
Mollo przypuscil blyska-
wiczny atak na korpus
iszczeke Polaka, liczac na
zamkniecie walki wpierw-
szej rundzie. Ku jego zdzi-
wieniu Golota ,polknal”
kilka obfitych ciosow,
przetrwal sztorm i sam
zaczal mlodemu byczkowi
udziela¢ metodycznej ibar-
dzo bolesnej lekeji boksu

w profesorskim wydaniu.
Komentujacy pojedynek
Emanuel Stewart i Max
Kellerman byli zgodni
- Golota byl wolny, wrecz
slamazarny, jednak po kil-
ku rundach to on wyraznie
wygrywal zaplanowane na
12 odston starcie. W po-
lowie pojedynku Mollo
zerwal sie do szalenczego
ataku, trafiajac Andrzeja
kilkoma mocnymi ciosami,
ktore ten przyjal dzielnie.

TYM RAZEM NIE USTAPIL

W piatej rundzie Golocie
wyraznie zaczelo puch-
na¢ lewe oko, ktére zkaz-
da nastepng stopniowo
sie zamykalo, by w 6sme;j
przybra¢ rozmiar dojrzale-
go, gotowego do pekniecia
orzecha. I'takie obawy mie-
li zaré6wno komentatorzy,
jak i naroznik polskiego
boksera. Ten jednak twar-
do stal na posterunku, nie
odpuszczal i sam katowal
ciezkimi ciosami coraz
bardziej rozbitego Mol-
lo. Golota sporo tez ich
przyjmowal, jednak staral
sie chronié fatalnie wygla-
dajace oko, zrecznie zmie-
niajac pozycje na mankuta.

Ringowa postawa stare-
go niedzwiedzia zyskala
uznanie w oczach komen-
tatorow ikibicow. Tamtego
wieczoru Golota rozgrze-
szal wlasne winy izmierzal
do bokserskiego odkupie-
nia. ,Jest dzisiaj moim
osobistym bohaterem” -
zachwycal sie¢ Golota sie-
dzacy przy ringu Stewart.

Postawa olimpijczyka
z Seulu zyskala uznanie
kibicow, kolegow pieScia-
rzy (chwalili go m.in. RJJ
i George Foreman - swoja
droga fani talentu Pola-
ka) oraz ekspertow $wiata
boksu.

Po 12 rundach ciezkiego
boju to reka Goloty powe-
drowala do gory w gescie
zwyciestwa (116-110, 118-
109 1116-112). Co istotne,
w pelni zasluzonego, co
docenil nawet jego rywal,
jeszeze wringu gratulujac
zpokora Polakowi.

,Nie moglem uwierzyc,
ze kto§ wtym wieku moze
wyprowadzaé takie serie
ciosow. To nie byla najlep-
sza walka wmoim wykona-
niu, ale czapki zglow przed
Golotg” - powiedzial ledwo
zywy Mike Mollo.

ROZGRZESZONY ANDRZEJ
Starcie z Amerykaninem
mogtlo by¢ dla Goloty piek-
nym zwienczeniem opo-
wiesci obokserskiej drodze
do odkupienia. Niestety,
kolejna przegrana -z Austi-
nem -1ipozniejsze przykre
porazki z Adamkiem oraz
Saleta zepsuly scenariusz
na idealny film, w ktérym
grzesznik skutecznie od-
pokutowuje winy. Starcie
sprzed 16 lat bylo nato-
miast momentem zwrot-
nym wkarierze Mollo. Go-
lota przyprawit go oszereg
kontuzji na czele zwstrzas-
nieniem mozgu, w efekcie
dobrze zapowiadajacy sie
weze$niej Mike juz nigdy
nie wroécit do jakoSciowe-
go boksowania. Golota de
facto skonczyl mu powazna
kariere. I sam znalazl wtej
walce rozgrzeszenie.
sMam nadzieje, ze juz
nikt nigdy nie powie, ze
pekam inie mam serca do
walki” - wyznal na kon-
ferencji po walce polski
pieéciarz, siedzac przed
mikrofonem w stylowych
czarnych patrolowkach
Dolce Gabbana.
MACIEJ CHROSCIELEWSKI

m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

SPRINTEM

NARCIARSTWO BIEGOWE)\\\
Trwajg zapisy do XXX Biegu
Jaéwingéw w Gotdapi. Kolejng
edycje najstarszych zawodow
narciarskich w regionie zapla-
nowano na 4 lutego. Odbedzie
sie tgcznie osiem wyscigéw

w réznych kategoriach wie-
kowych. Zmagania rozpoczng
najmtodsi adepci biegéwek
(2017 i mtodsi), ktorzy zmierzg

sie dystansie 200 metrdw.

Z myslg o najbardziej zapra-
wionych narciarzach przygoto-
wano bieg $redni na dystansie
10 km oraz hieg gtédwny im.
Lecha lwanowskiego na 20
km. Na wszystkich dystansach
prowadzone bedg oddzielnie
klasyfikacje damskie i meskie,
aw hiegu gtéwnym dodatkowo
bedzie podziat na kategorie

wiekowe. Wszystkie wyscigi za-
planowano stylem dowolnym
z dozwolong technikg tyzwowg
i klasyczna.

W ostatnich latach plany
organizatoréw torpedowaty
epidemia koronawirusa oraz
kaprysne zimy, gdy przepro-
wadzenie rywalizacji unie-
mozliwiat brak $niegu. Po raz
ostatni narciarze rywalizowali

na trasach w gotdapskim Lesie
Kumiecie w styczniuw 2019r.
Gtéwnym organizatorem Bie-
gu Jaéwingow jest OSrodek
Sportu i Rekreacji w Gotdapi,
a zapisy odbywajg sie pod
linkiem zmierzymyczas.pl.

PILKA NOZNA\\\ Gizycko be-
dzie gospodarzem halowych
mistrzostw Polski strazakow

Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Rozgrywki z udziatem repre-
zentanci komend wojewddz-
kich oraz szkét pozarniczych
po raz pierwszy w historii
odbedg sie w naszym regionie.
Dwudniowy turniej zaplano-
wano 1819 kwietnia w hali
Centralnego Osrodka Sportu
w Gizycku. Organizatorem
rozgrywek jest Komenda Wo-

jewodzka PSP w Olsztynie.
Obronca tytuty sprzed roku
sq strazacy z wojew6dztwa
dolnoslaskiego. Strazacy

z Warmii i Mazur w ramach
przygotowan do mistrzostw
rywalizowali m.in. w elimi-
nacjach Wojewddzkiego
Pucharu Polski w futsalu.

W kadrze wystepujg gtéwnie
ligowi pitkarze z regionu. tsz
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W KASIE BILETOW JUZ NIE MA

SIATKOWKA\\\ W sobote w Uranii pojawi sie Jastrzebski Wegiel, wiec olsztynscy kibice zastanawiaja sie, jak na tle lidera
zaprezentuje sie Indykpol AZS? Beznadziejnie, jak w Suwatkach, czy tak jak w Zawierciu, gdzie chwilami zagrat znakomicie?

o Olsztyna jastrze-

bianie przyjada tuz

po zakonczeniu

fazy grupowej Ligi
Mistrzow, w ktorej w szes-
ciu meczach tylko raz prze-
grali, pewnie zajmujac
pierwsze miejsce.

Natomiast Indykpol AZS
po raz ostatni o punkty
walczyl w poprzedniej ko-
lejce PlusLigi, gdy w Za-
wierciu niespodziewanie
prowadzil 2:1 wsetach, by
ostatecznie przegrac 2:3.
Mimo to jeden punkt

zdobyty na tak trudnym
terenie cieszy, tym bar-
dziej ze wciaz waza sie losy
miejsca wczolowej 6semce,
ktora powalczy o medale
po zakonczeniu fazy za-
sadniczej.

WSZYSTKO WSKAZUJE
NA T0, ZE NAJWIEKSZYMI
RYWALAMI INDYKPOLU
AZS BEDZIE STAL, SKRA
ORAZ NIESPODZIEWANIE
ZAKSA. JESLIW 17,
KOLEJCE WYNIKI BEDA
DLA OLSZTYNIAN
NIEKORZYSTNE (PORAZKA
Z JASTRZEBIEM ORAZ
ZWYCIESTWA ZAKSY

| SKRY), WTEDY MOGA
SPASC NAWET NA10.
MIEJSCE.

Mistrzowie Polski, ktorzy
prowadza w tabeli, w tym
sezonie odnie$li az 14 zwy-
ciestw, a przegrali jedynie
zProjektem i Warta. W so-
bote w Olsztynie ciekawie
zapowiada sie rywalizacja

DWIE STRONY SIATKI

Jastrzebski Wegiel jako
jedyny z polskich zespotéw
wywalczyt bezposredni awans
do éwiercfinatu Ligi Mistrzow.
W barazu zagra ZAKSA,
natomiast z rozgrywek
odpadta Resovia. Rzeszowia-
nie bedq teraz kontynuowac
gre w ¢wiercfinale Pucharu
CEV. Ich rywalem o pétfinat
drugiego pod wzgledem rangi
europejskiego pucharu bedzie
zwyciezca dwumeczu Aluron
CMC Warta Zawiercie - Allianz
Milano.

Oprdcz Jastrzebskiego Wegla
bezposredni awans do éwierc-
finatu LM uzyskaty: Ziraat

najlepiej przyjmujacych
(Moritz Karlizek - 218
punktéw kontra Tomasz
Fornal - 219 punktéow)
oraz najlepiej blokujacych
(Szymon Jakubiszak - 38
iNorbert Huber - 67).

- PowinniSmy nie pa-
trze¢ na gre rywala, tylko
skupia¢ sie na swojej po-
stawie na boisku - nie ma
watpliwosci Kuba Hawry-
luk, libero Indykpolu AZS.
- Musimy dobrze zagrywaé
oraz dobrze prezentowaé
sie wsystemie blok-obrona.
Mam nadzieje, ze to zapro-
centuje, az jakim rezulta-
tem, to zobaczymy wsobo-
te. Na pewno jesli chodzi
o play-offy to dla nas naj-
wazniejsze beda pojedynki
z ekipami z Kedzierzyna-
-KozZla, Nysy i Belchatowa.

SIATKARZE INDYKPOLU
AZS ZACHECAJA

DO WSPARCIA
OLSZTYNSKIEGO
SCHRONISKA DLA
ZWIERZAT. JAK MOZNA
POMOC? WYSTARCZY NA
MECZ PRZYNIESC KARME,
SUCHA, MOKRA LUB
PRZYSMAKI DLA PSOW

| KOTOW. FIRMA BIOFEED,
CZOLOWY PRODUCENT
KARMY DLA ZWIERZAT,
JUZ ZADEKLAROWALA
PRZEKAZANIE 500
KILOGRAMOW!

Chociaz obecny sezon
tak naprawde dopiero sie
rozkreca, to dzialacze juz
intensywnie pracuja zmy-

Fot. indykpolazs.pl

Indykpol AZS z Nicolasem Szerszeniem i Indykpol AZS bez Szerszenia to dwa inne zespoty

§la o sezonie nastepnym.
W Olsztynie przyzwyczai-
liSmy sie, ze co roku wze-
spole dochodzi do duzych
lub bardzo duzych zmian,
no inie inaczej bedzie itym
razem. Na pewno zostanie
Kuba Hawryluk, mlody
iutalentowany libero,
poza tym wazne kontrak-
ty maja $rodkowy Jakub
Majchrzak oraz przyjmu-
jacy Kamil Szymendera
iMateusz Janikowski.
Pozostali pewnie rozja-
da sie po kraju, a nawet
po $wiecie. Ostatnio na
przyktad pojawila sie in-
formacja, jeszcze oficjalnie
niepotwierdzona, ze Alan
Souza, brazylijski ataku-

jacy, zktérym szefowie ol-
sztynskiego klubu wiazali
w tym sezonie spore na-
dzieje, po zakonczeniu roz-
grywek PlusLigi Olsztyn
zamieni na... Japonie. Tak
w kazdym razie twierdzi
Bruno Voloch z brazylij-
skiego ,Otempo” - ten sam
dziennikarz niespelna rok
temu jako pierwszy poin-
formowal o przenosinach
Souzy do Olsztyna, wiec
wyglada na osobe bardzo
dobrze poinformowana.
Ale najlepszy zawodnik
Pucharu Swiatu z 2019
roku nie bedzie jednym
siatkarzem z PlusLigi,
ktory wzmocni japonska
ekstraklase, bo do Kraju

Kwitnacej Wisni wybiera-
ja sie takze Torey Defalco
iAleksander Sliwka, apoza
tym od kilku lat wystepuje
tam roéwniez Bartosz Ku-
rek. Niedawno pojawila sie
sensacyjna informacja, ja-
koby Wilfredo Leon rozwa-
zal gre wjednym zpolskich
klubéw, ale szybko okazalo
sie, ze japonskie jeny mialy
wieksza sile niz zlotéwka,
chociaz ta ostatnio tez cal-
kiem niezle sie trzyma.
Ale co sie dziwi¢, skoro
Narodowym Bankiem Pol-
skim kieruje prawdziwie
niezalezny jastrzab, ktory
nikomu - poza jednym pre-
zesem - sie nie klania.
Japonski kierunek wybra-

lo tak wielu siatkarzy, po-
niewaz do tej pory wtam-
tejszej lidze w zespole na
boisku mogl wystepowaé
tylko jeden obcokrajowiec,
natomiast od najblizszego
sezonu ten limit podniesio-
no do dwobch graczy.
Sobotni mecz Indykpol
AZS - Jastrzebie rozpo-
cznie sie o godz. 14.45
(transmisja w Polsacie
Sport i Radiu UWM FM).
Uwaga! Wszystkie bilety
juz zostaly sprzedane!
* Inne mecze 17. kolejki, pig-
tek: Barkom Lwdw - LUK Lublin
(17.30), GKS Katowice - Projekt
Warszawa (20.30); sobota: Stal
Nysa - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
(17.30), Trefl Gdansk - Czarni
Radom (20.30); niedziela:
Resovia Rzeszow - Slepsk
Suwatki (14.45), Norwid Czesto-
chowa - Warta Zawiercie (17.30);
po oddaniu gazety do druku
zakonczyt sie mecz Cuprum
Lubin - Skra Betchatdw.

PO 16 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 42 4412
2. Warta 38 42:16
3. Projekt 38 41:16
4. Resovia 35 42:21
5. LUK 29 37:28
6. Trefl 29 33:24
7. Stal 25 3131
8. Indykpol AZS 23 30:31
9. Skra 21 30:33
10. ZAKSA 21 28:31
11. Slepsk 18 19:33
12.Czestochowa 17 24:38
13. Barkom* 14 22:37
14. Katowice 14 20:38
15. Cuprum* 11 16:36
16. Czarni 6 1145
*mecz zalegty

Bankasi Ankara, Itas Trentino,
Gas Sales Daiko Piacenza oraz
Lube Civitanova.

» Wyniki 6. kolejki Ligi
Mistrzéw, grupa A: Ziraat
Bankasi Ankara - Olympiakos
Pireus 3:0(25:22, 25:17, 25:18),
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle -
Knack Roeselare 3:2 (22:25,
19:25, 27:25, 25:16, 15:12);
grupa B: Tours VB - ACH Lub-
lana 3:0(25:21, 25:19, 25:22),
Itas Trentino - Asseco Resovia
Rzeszdw 2:3 (25:20, 23:25,
20:25, 25:20, 9:15); grupa D:
Jihostroj Czeskie Budziejo-
wice - Guaguas Las Palmas

3:2(25:23,18:25,20:25,25:23, GRUPAD
15:12), Jastrzebski Wegiel 1.Jastrzebski 15 16:5
- SVG Luneburg 3:0 (25:17,
25:16, 25:19). 2. Guaguas 10 12:11
3. Luneburg 6 713
GRUPAA 4, Budziejowice 5 814
1. Ziraat 16 18:6
W ¢wiercfinale Ligi Mi-
2. ZAKSA 8 114 strzow rywalem Jastrzeb-
3.0lympiakos 6 812 skiego Wegla bedzie wtoski
4. Knack 6 1015 Gas Sales Daiko Piacenza,
natomiast ZAKSA zagra
GRUPAB w barazu o najlepszg 6sem-
1. Trentino 16 17:5 ke rozgrywek z Halkban-
kiem Ankara. Barwy
2. Tours 12 13:8 tureckiej ekipy reprezentu-
3. Resovia 8 10:m ja m.in. byty gracz ZAKSY
4.Lublana 0 218 Holender Nimir Abdel-Aziz

czy mistrz olimpijski Fran-
cuz Earvin N'Gapeth.

Jesli kedzierzynianom uda
sie pokonaé Halkbank, wtedy
w éwiercfinale zmierzg sie

z... Iltasem Trentino, ktdry
wyeliminowali na tym samym
etapie w minionej edyc;ji
rozgrywek, a w dwdch wczes-
niejszych byli od niego lepsi
w finale. Pierwsze spotkania
barazowe zaplanowano na 30
stycznia/1 lutego, a rewanze
rozegrane zostang tydzien
pozniej.

Jastrzebianie w minionej edy-
cji rozgrywek po raz pierwszy
w historii dotarli do finatu,

w ktérym musieli uzna¢
wyzszos¢é kedzierzynian.
Trudno im bedzie powtérzy¢
ten wynik, bowiem w ekipie

z Piacenzy wystepujg m.in.
Francuz Antoine Brizard (byty
gracz Projektu Warszawa,
mistrz olimpijski), Wtoch Yuri
Romano (mistrz $wiata) oraz
Brazylijczycy Ricardo Lucarel-
liiYoandy Leal.

* Pary barazowe Ligi
Mistrzow: Berlin Recycling
Volleys - Tours VB, ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - Halkbank
Ankara, Lvi Praga - Guaguas
Las Palmas.
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KONIEC BED/

- CIEKAWY

21 stycznia o pétnocy konczymy gtosowanie w 63. Plebiscycie na 10 Najpopularniejszych
Sportowcow Wojewddztwa. Wyniki ogtosimy 10 lutego na Balu Sportowca.

yniki glosowania
kuponowego tra-
dycyjnie do kon-
ca utrzymujemy
w tajemnicy, zdradzimy
jednak, ze w czotowej dzie-
siatce zaszly ostatnio spore
zmiany. Mimo to caly czas
sg w niej istarzy plebiscy-
towi wyjadacze, ktorzy na
niejednym Balu Sportow-
ca juz tanczyli, i absolutni
debiutanci, ktérzy po raz
pierwszy maja szanse zna-
lez¢ sie wérod dziesieciu
najpopularniejszych spor-
towcow wojewodztwa.
Tempa nabiera takze gto-
sowanie sms-owe, 1to ra-
czej jest to predkosc bolidu
Formuly 1 niz przepelnio-
nego autobusu komuni-
kacji miejskiej. W wielu
kategoriach zapowiada
sie zatem emocjonujaca
koncowka - przypomina-
my, ze kilka godzin przed
zakonczeniem glosowania
z internetu znikng aktu-
alne wyniki. Chodzi o to,
by nazwiska zwyciezcow
zostaly ogloszone dopiero
10 lutego. Dodamy tylko,
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ze zdarzalo sie¢ juz, iz wla$-
nie wkoncowce dochodzilo
do prawdziwej rewolucji.
Pewnie tym razem tez tak
bedzie. A oto jak w chwili
oddania gazety do druku
wygladaly czolowki niekto6-
rych kategorii sms-owych:

* NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC WOJEWODZ-
TWA: 1. Pawet Pszczdtkowski
(biegi, Pszczotkowski Team
Olsztyn) go.nsw.70; 2. Marcin
Malewski (pitka reczna,
Warmia Energa Olsztyn)
go.nsw.57; 3. Karol Prawdzik
(trdjbdj sitowy, KPP Gotdap)
go0.nsw.68; 4. Daniel Gote-
biowski (kettle, GIRIA Ketrzyn)
go.nsw.25; 5. Konrad Bukowie-
cki (lekka atletyka, AZS UWM
Olsztyn) go.nsw.8; 6. Kamila

Osajkowska (pitka nozna, Sto-
milanki Olsztyn) go.nsw.60;
7-8. Kuba Hawryluk (siatkdw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsw.31, Maciej Kowale-
wicz (strzelectwo sportowe,
Gwardia Olsztyn) go.nsw.48;
9. Mikotaj Borkowski (tenis, KT
Jakubowo Olsztyn) go.nsw.7;
10. Wiktoria Andruch (MMA,
Arrachion ltawa) go.nsw.2

* BIEGACZ ROKU: 1. Roman
Chodara (Runners Team Ke-
trzyn) go.br.5; 2. Daria Mitrega
(Pszczotkowski Team, Olsztyn)
go.br.26; 3. Janusz Kosowski
(AKM Olsztyn) go.br.17

* PILKARZ ROKU: 1. Jakub
Banach (Constract Lubawa)
go.plr.4; 2. Patryk Gondek (Ma-
zur Etk) go.plr.13; 3. Radostaw
Lewicki (Radomniak Radomno)
90.plr.26; 4. Karol Domurat
(MKS Ruciane-Nida) go.plr.8;
5. Szymon Swiniarski (Drweca
Nowe Miasto Lub.) go.plr.47

+ SPORTOWIEC BEZ BA-
RIER: 1. Cezary Dybinski (kre-
gle klasyczne, bowling, OKS
Warmia i Mazury) go.sbb.6;
2. Marcin Liszcz (judo, Atak
Elblag) go.shh.13; 3. Kamil
Najdrowski (kolarstwo na
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wdzkach, Smok Orneta)
go.shh.17
*NAJPOPULARNIEJSZA
STADNINA: 1. Maltanka
go.nst.9; 2. SKJ Klonowa Ko-
rona w Zetwagach go.nst.14; 3.
Hippika Tomaszkowo go.nst.3
+ SPORTOWE WYDARZENIE
ROKU: 1. Turniej finatowy mi-
strzostw Polski w siatkéwce
plazowej w Starych Jabton-
kach go.swr.29; 2. lll lekkoat-
letyczny Memoriat Zbigniewa
Ludwichowskiego w Olsztynie
go.swr.l; 3. Awans Stomi-
lanek Olsztyn do pitkarskiej
Ekstraligi go.swr.11

* NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC OLSZTYNA:

1. Kuba Hawryluk (siatkow-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go0.ns0.10; 2. Marcin Malew-
ski (pitka reczna, Warmia
Energa Olsztyn) go.nso.25; 3.
Anastazja Kus (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn) go.nso0.23

>>> Sms-y wysytamy na
numer 73601 (3,69 zt brutto),
w tres¢ wpisujgc jedynie kod
(sq zaznaczone na czerwono).
Wszystkie listy kandydatow
sg na gazetaolsztynska.pl
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Petna lista kandydatéw dostepna na https:// ynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=1 ——— Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveisrieiiurieiire st

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

SuU

4240tbp-a -K



WYJI-\TKOWEG

Muzyka na zywo
Wykwintne jedzenie
Zabawa do biatego rana!

Data: 10 lutego 2024
Miejsce: Hotel Marina Club, Sita 100 k/Olsztyna

KUP ZAPROSZENIE JUZ TERAZ!

ZADZWON POD NUMER: 885998 201
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