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~ MOGLEM NARESZCIE
| ~~ODPALIC GRILLA

Fot. Pstrykomania Matgorzata Bochenek

Z PRZEMYStAWEM StAWINSKIM, ZNANYM M£ODYM MtAWIANOM JAKO DJ SOUND SHAKER, ROZMAWIAMY 0 MUZYCE
ROZRYWKOWEJ, A TAKZE O ZAWODZIE DJ W CZASIE PANDEMII. NASZ ROZMOWCA OPOWIADA ROWNIEZ O SWOJE)
MUZYCZNEJ PASJI ORAZ PLANACH | MARZENIACH. — ZYCIE DJ'A W CZASIE PANDEMII... W MOIM PRZYPADKU TO
NADRABIANIE CZASU Z RODZINA, POSZERZANIE SWOJEJ WIEDZY ORAZ TWORZENIE MUZYKI. A CO JEST NAJFAINIEJSZE?
MOGLEM NARESZCIE ODPALIC GRILLA W SOBOTE, NIGDZIE SIE NIE SPIESZAC — MOWI DJ. S. 6

WRESZCIE MOZEMY ISC DO FRYZJERA! MLAWIANKA ZGINELA POD CIECHANOWEM
GOSPODARKA | . NA SYGNALE || s.3

B Od 18 maja mozemy juz skorzysta¢ zustug kosmetyczek ifryzjerow, ¥ - B W sobote wieczorem Gaskach pod Ciechanowem zgineta
zjeS¢ w restauracji, kawiarni, barze, a takze w centrum handlowym (% 23-letnia mieszkanka powiatu mlawskiego. Jechala oplem
wwydzielonej przestrzeni gastronomicznej. Jednak trzeba przestrzegaé ' _ astra od strony miejscowosci Gorysze. Auto uderzyto wdrzewo.
Sciste wytyczne sanitarne. Wér6d wymogow izalecen dla gastronomii \. 54 . Kobiety nie udalo sie niestety uratowac, zginela na miejscu. Do
sa m.in.: limit os6b wlokalu, dezynfekcja stolika po kazdym Kliencie, . ¥ e tego tragicznego wypadku doszlo na prostym odcinku drogi
zachowanie 2m odleglosci miedzy stolikami, czy noszenie maseczek Fr po godz. 19.00.
oraz rekawiczek przez kucharzy oraz obsluge lokalu gastronomicznego. .
Natomiast goscie restauracji moga zdja¢ maseczki, jesli siedza juz przy
stolikach. Od 18 maja moga by¢ otwarte takze placowki iinstytucje
zbaza noclegows i dzialalno$cia opiekunczo-edukacyjna, np. schro-
niska mlodziezowe, oérodki sportowe czy Swietlice $rodowiskowe.

Natomiast od 25 maja beda juz odbywac si¢ zajecia opiekunczo-wy-
chowawcze wklasach 1-3 szkoly podstawowej, konsultacje znauczy-
cielami wszkolach dla maturzystow iuczniow 8 klas przede wszystkim
zprzedmiotow zdawanych na egzaminach. Aod 1 czerwca konsultacje
w szkolach z nauczycielami dla pozostalych uczniéw ze wszystkich
przedmiotow.
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z drugiej strony

CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Wreszcie mozemy isC do fryzjera!

GOSPODARKA || 0d 18 maja mozemy juz péjsc do fryzjera, kosmetyczki czy restauracji na ulubiona kawe. W zycie wszedt trzeci etap
znoszenia obostrzen. Tymczasem niektdrzy przedsiebiorcy rozwazajg pozwy o odszkodowanie od Skarbu Panstwa.

iemy juz, jak wy-

glada trzeci etap

odmrazania go-

spodarki. Zanim

wszedl w zZycie
plan przedstawil premier Ma-
teusz Morawiecki na specjalnej
konferencji prasowej, w kt6-
rej wzieli tez udzial minister
zdrowia Lukasz Szumowski
i minister edukacji Dariusz
Piontkowski.

— Pierwsze sloneczne dni
majowe nie pomogly wutrzy-
maniu dyscypliny. Rozumiem
tez, ze pandemia pozostawila
trwaly S§lad w naszych glo-
wach. Nic nie bedzie takie
proste jak wezeéniej. Powro6t
do nowej normalno$ci zalezy
od tego, wjak zdyscyplinowa-
ny sposob bedziemy trzymac
sie rygor6w — podkreslil pre-
mier.

Szef rzadu zwrécil uwage na
fale zachorowan na Slasku,
ale, jak mowil, ztego powodu
rzad nie zamierza ,zamyka¢”
Slaska, awrecz przeciwnie: be-

Trwa przebudowa estrady w parku

dzie tam plynaé pomoc, ktora
jest potrzebna.

Od 18 maja mozemy juz
skorzysta¢ z ustlug kosmety-
czek i fryzjerow, zjes¢ w re-
stauracji, kawiarni, barze,
atakze wcentrum handlowym
wwydzielonej przestrzeni ga-
stronomicznej. Jednak trzeba
przestrzegaé Scisle wytyczne
sanitarne.

Wisrod zalecen dla salonow
urody znalazly si¢ m.in. obo-
wiazek noszenia przez klien-
tow iobsluge maseczek, gogli
lub przylbic, uzywanie reczni-
kéw jednorazowych, gdy jest
to mozliwe; przyjmowanie
Klientéw po wezeéniejszym
umoéwieniu sie na wizyte te-
lefonicznie lub online. Klient
nie moze oczekiwac na swoja
kolejke wpoczekalni.

Wsérod wymogdw i zalecen
dla gastronomii s3 m.in.: li-
mit os6b wlokalu, dezynfek-
cja stolika po kazdym Kklien-
cie, zachowanie 2m odlegloéci
miedzy stolikami, czy noszenie
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Wreszcie mozemy po6js¢ do
fryzjera

maseczek oraz rekawiczek
przez kucharzy oraz obsluge
lokalu gastronomicznego.
Natomiast goScie restauracji
moga zdja¢ maseczki, jesli
siedza juz przy stolikach.

Od poniedzialku 18 maja
moga by¢ otwarte takze
placowki i instytucje z baza

noclegowa 1 dzialalno$cia
opiekunczo-edukacyjna, np.
schroniska mlodziezowe,
o$rodki sportowe czy $wietlice
srodowiskowe.

Natomiast od 25 maja beda
juz odbywac si¢ zajecia opie-
kunczo-wychowawcze w kla-
sach 1-3 szkoly podstawowej,
konsultacje z nauczycielami
w szkolach dla maturzystow
iuczniéw 8 klas przede wszyst-
kim zprzedmiotow zdawanych
na egzaminach. Aod 1 czerwca
konsultacje w szkolach z na-
uczycielami dla pozostalych
uczniéw ze wszystkich przed-
miotow.

— Zasilek opiekunczy bedzie
nadal wyplacany, réwniez dla
tych, ktorzy bede musieli zo-
sta¢ w domu po 24 maja, by
opiekowa¢ si¢ dzieckiem. To
decyzja rodzicow, czy posla
dzieci na zajecie opiekunczo-
-dydaktyczne — powiedzial
premier Mateusz Morawiecki.

Od 18 maja zostal tez pod-
wyzszony limit pasazeré6w

INWESTYCUA || Rozpoczeta sie przebudowa estrady w mtawskim parku. Wyremontowane zostanie zadaszenie oraz
sama estrada. Naprawione tez zostang tynki i oktadziny.

ytoniony przez Miasto
\/\/ Mlawa wykonawca

rozpoczal juz prace
przy przebudowie estrady
wmiejskim parku. Odnowio-
ny obiekt ma zapewnic wiek-
sze bezpieczenstwo ikomfort
podczas plenerowych imprez.

Poprawi sie tez jego estetyka. :

Zadanie obejmuje re-
monty zadaszenia sceny
(proscenium) oraz estrady
— z uwzglednieniem wtas-
ciwego odprowadzenia wod
opadowych z elementéw
obiektu, atakze naprawe tyn-
koéw iokladzin oraz dostawe
imontaz dwustronnej tabli-

NOWY KURIER

miawski..

Fot. materiaty UMM

Ruszyty prace przy przebudowie estrady

cy informacyjnej, na ktorej
w przyszloéci bedzie ekspo-
nowany program organizo-
wanych imprez.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Prace w parku wykonuje
Przedsigbiorstwo Budowlane
,Domex” zZuromina. Ich koszt
opiewa na za 196 094,44 z}.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Ze wzgledu na trudnoéci
ze znalezieniem przez fir-
me odpowiednich mate-
rialbw budowlanych, czas
realizacji zadania wydluzy
sie do 15 lipca 2020 r. (do
zawartej z miastem umowy
zostanie podpisany sto-
sowny aneks). Na inwesty-
cje wykonawca daje pieé
lat gwarancji.

Roéwnolegle prace przy
budowie pochylni dla nie-
pelnosprawnych prowadzi
Milawskie Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe. Powin-
ny zosta¢ sfinalizowane do
konca czerwca br.  kn/umM

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

w érodkach transportu pub-
licznego. Dla przykladu, jezeli
w autobusie jest 30 miejsc
siedzacych 170 stojacych (czyli
wsumie 100), to rownocze$nie
moze nim jechaé¢ 30 oséb. Przy
czym polowa miejsc siedza-
cych musi pozosta¢ wolna. Do
tej pory do takiego autobusu
moglo wej$é 15 osob.

Od 17 maja wiecej 0os6b moze
uczestniczy¢ wmszach, aod 18
maja wiecej ¢wiczy¢ na otwar-
tych obiektach sportowych.

Z powodu wprowadzonych
obostrzen niektére branze,
jak turystyczna czy gastro-
nomiczna, zostaly sparalizo-
wane. Obroty w tych firmach
spadly niemal do zera, wiec
wyjscie z kryzysu moze trwac
miesigcami i wiele firm moze
tego nie przetrwaé. Tym bar-
dziej ze wsparcie ztarczy an-
tykryzysowej, ktorg uruchomit
rzad, jest zbyt male. Dlatego
przedsigbiorcy, wtym zsekto-
ra turystycznego, bardzo po-
waznie rozwazaja mozliwo$é

wystapienia na droge sadowa,
przeciwko Skarbowi Panstwa,
domagajac sie odszkodowan
za poniesione straty.

— Jest takie przekonanie,
ze pojdzie to w te strone, bo
dzi§ decyzje o zamknieciu
izamrozeniu dzialalnoS$ci sa,
anie idzie za tym zadna dedy-
kowana pomoc. I coraz wiecej
przedsigbiorcow zastanawia
si¢ nad skladaniem pozwow
— moéwi Andrzej Kindler, wi-
ceprezes Polskiej Organizacji
Turystyki.

Jednak sprawa jest o tyle
skomplikowana, ze rzad nie
oglosit stanu Kkleski zywioto-
wej, co dawaloby podstawe do
ubiegania sie o odszkodowa-
nia. Awiec ewentualne pozwy
przedsigbiorcow rozpatrywane
bylyby na ogdlnych zasadach
Kodeksu cywilnego. Raz, ze to
oznacza dhlugie procesy, adwa,
czy wtej sytuacji takie pozwy
maja Szans¢ na wygrang?

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

ZDERZENIE DWOCH AUT POD SZPITALEM

NA SYGNALE || Pod mtawskim
szpitalem w pigtek 15 maja
doszto do zderzenia dwéch
samochoddw. To kolejne tego
typu zdarzenie na skrzyzowaniu
ul. Dobrskiej i ul.Szpitalnej

Jak poinformowata mtawska
straz pozarna samochod oso-
bowy zderzyt sie z ciezarowym
przewozgcym tekstylia. Trzy
osoby zostaty poszkodowane.

— Pojazdem ciezarowym
podrézowat tylko kierowca,
natomiast osobowym 3 osohy

w tym dziecko w wieku okoto 10
lat—moéwi Jacek Dryll, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarne;j.
Strazacy musieli uzy¢ hydrau-
licznego sprzetu ratownictwa
drogowego w celu uwolnienia
pasazera samochodu osobo-

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

wego, ktdry razem z dzieckiem
zostat zabrany do mtawskiego
szpitala. Trzecia osoba, kobieta
kierujgca osobdwka oraz kierow-
ca samochodu ciezarowego nie
wymagali pomocy medycznej.

W akcji ratowniczej wziety udziat
dwa zastepy PSP i OSP Szydto-
wo oraz dwie karetki pogotowia.
Przyczyny wypadku ustala
mtawska policja. P

+Nowy Kurier
Mtawski”

11202

polubien na FB
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wydarzenia

Miawianka zgineta pod Ciechanowem

WYPADEK || W sobote wieczorem Gaskach pod Ciechanowem zgineta 23-letnia mieszkanka powiatu mtawskiego. Jechata oplem astra od
strony miejscowosci Gorysze. Auto uderzyto w drzewo. Kobiety nie udato sie niestety uratowad, zgineta na miejscu.

KP PSP Ciechan6w

Zakleszczong kobiete, strazacy wydobyli przy pomocy narzedzi hydraulicznych. Nie udato sie jej uratowac

o tego tragicznego
wypadku doszlo na
prostym odcinku
drogi po godz. 19.00.

Na miejscu zda-
rzenia strazacy z Ciechanowa
zastali uszkodzony samochod
osobowy marki Opel Astra,
ktory wypadt zdrogi iuderzyt
wdrzewo.

— U osoby poszkodowa-
nej nie stwierdzono funkcji

zyciowych — poinformowal
ml. kpt. Damian Kolpaczyn-
ski z Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Ciechanowie. — W zdarze-
niu udzial brala jedna doro-
sta osoba, ktora zwidocznymi
obrazeniami znajdowala sie
w pojezdzie. Kierujaca byla
zakleszczona wsamochodzie.
Dzialania PSP polegaly na za-
bezpieczeniu miejsca zdarze-

Kierujgca byta za-
kleszczona w samo-
chodzie.

Nie przestrzegat kwarantanny

nia, dotarciu do poszkodowa-
nej od strony drzwi pasazera
iudzieleniu jej KPP. Wykona-
no dostep do osoby poszko-
dowanej poprzez odsuniecie
pojazdu od drzewa przy po-
mocy sily wlasnej ratownikéw,
anastepnie usunieto drzwi od
strony kierowcy przy pomocy
narzedzi hydraulicznych. Od-
laczono réwniez akumulator
wuszkodzonym pojezdzie.

WIRUS || Objety kwarantanng mtawianin, zamiast stosowac sie do zasad izolacji, wychodzit z domu, miedzy
innymi na zakupy. Nie zastaniat ust i nosa. Ukarano go grzywna.

o zdarzenia doszlo 8
D maja o godzinie 16.20
na drodze w miejsco-
wosci Choszezewka Kolonia
gmina Dzierzgowo — poin-
formowala asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Jadacy tamte-
dy przypadkowy Swiadek,
zauwazyl samochéd marki
Audi A3 unieruchomio-
ny w rowie. Za kierownica
auta siedzial mezcezyzna. Byl
nieprzytomny lub spal. Na
miejscu zdarzenia zatrzyma-
li sie jeszcze inni kierowey.
Swiadkowie wezwali
stuzby ratunkowe i ocucili
kierowce, ktéry nastepnie
wydostal sie z samochodu
iuciekl.
— Patrol policji, krotko
po tym zdarzeniu, odnalaz}

Fot. freepik

kierowce w pobliskim le-
sie — kontynuuje asp. szt.
Anna Pawlowska. — 41-letni
mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego mial w organizmie
ponad 2,40 promila alko-
holu. W wyniku zdarzenia
drogowego nie odniosl zad-

nych obrazen. Zostal zatrzy-
many w policyjnym areszcie.
Patrol odebral kierujacemu
prawo jazdy dziewieciu ka-
tegorii.

Zgodnie z art. 178a. § 1.
Kodeksu karnego — kto,
znajdujac sie¢ w stanie nie-

trzezwoéci lub pod wplywem
srodka odurzajacego, pro-
wadzi pojazd mechaniczny
w ruchu ladowym, wodnym
lub powietrznym, podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnoéci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2. Ewa Lubiriska

Na miejsce przybyl zesp6l
ratownictwa medycznego.

— Po wykonaniu dostepu
poszkodowang ewakuowano
na noszach typu deska, prze-
niesiono wmiejsce bezpiecz-
ne iprzekazano ZRM — re-
lacjonowal ml. kpt. Damian
Kolpaczynski. — Po zbadaniu
poszkodowanej ratownicy
medyczni odstapili od me-
dycznych czynnosci ratunko-

wych. Jeden zastep wrocil do
bazy, natomiast drugi zastep
na pro$be policji pozostal
wecelu zabezpieczenia miejsca
zdarzenia iblokowania drogi.
Policja zorganizowala ob-
jazd. W dzialaniach, trwa-
jacych ponad dwie godziny,
braly udzial dwa zastepy
strazy pozarnej.
EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

MIAL PONAD TRZY PROMILE

NA SYGNALE || Policjanci ruchu
drogowego zatrzymali na mtaw-
skiej obwodnicy drogi krajowej
nr 7 nietrzezwego kierujgcego.
Mieszkaniec gminy Stupsk miat
w organizmie ponad 3 promile
alkoholu.

—12 maja o0 godz. 20.55 patrol
ruchu drogowego zatrzymat do
kontroli kierujgcego samo-
chodem marki Daewoo Lanos

— poinformowata asp. szt. Anna
Pawtowska, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Mta-
wie.— 28-letni mieszkaniec gm.
Stupsk miat w organizmie ponad
3 promile alkoholu. Postepowa-
nie prowadzi KPP w Mtawie.

POLICJA PRZYPOMINA

Nietrzezwy kierowca to $mier-
telne zagrozenie na drodze,
reakcja $wiadkéw ma ogromne
znaczenie. Jesli zauwazymy
kierowce, ktdérego styl jazdy
wyglada podejrzanie i moze
Swiadczy¢ o tym, ze za kierow-
nicg auta siedzi pijana osoba,

wystarczy zadzwoni¢ pod
numer alarmowy 112 i przeka-
zac¢ stuzbom informacje. Taka
reakcja moze uratowacé czyjes
zdrowie a nawet zycie.
Zgodnie z art. 178a. § 1. Kodek-
su karnego - kto, znajdujac
sie w stanie nietrzezwosci

lub pod wptywem $rodka
odurzajacego, prowadzi
pojazd mechaniczny w ruchu
ladowym, wodnym lub po-
wietrznym, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do
lat 2.
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W Mtawie znikaja ,,kopciuchy”

EKOLOGIA || Burmistrz Stawomir Kowalewski podpisat 33 umowy na dofinansowanie wymiany piecéw weglowych na gazowe. Tegoroczny
nabor wnioskow o dotacje na wymiane zrddta ciepta rozpoczat sie 15 stycznia i bedzie trwat do korca listopada.

nieco innej for-

mie niz dotych-

czas wtym roku

podpisywane sa

umowy na dofi-
nansowanie wymiany zrodla
ciepla. Przez trzy ostatnie lata
mieszkancy, ktéorym przy-
znano wsparcie finansowe,
spotykali si¢ z burmistrzem
Stawomirem Kowalewskim,
skarbnik miasta Justyna
Aptewicz oraz pracownika-
mi Wydzialu Srodowiska
i wszyscy wspolnie podpisy-
wali te wazne dokumenty.
W tym roku - ze wzgledu na
konieczno$¢ ograniczenia bez-
posrednich kontaktéw - do
mieszkancéw trafia umowy
weczesniej opatrzone juz pod-
pisami pana burmistrza ipani
skarbnik — poinformowala
rzecznik prasowa Urzedu
Miasta Mlawa Magdalena
Grzywacz.

ZAINTERESOWANIE
PROGRAMEM
ROZPOCZETYM W 2017
ROKU JEST WCIAZ DUZE.
KAZDY ZAINTERESOWANY,
PRZYSTEPUJAC DO
PROJEKTU, MOZE
WYMIENIC STARY PIEC
OPALANY WEGLEM
(POPULARNY KOPCIUCH)

Fot. materiaty UMM
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— Moéwienie o ekologii to troche za mato — twierdzi Stawomir Kowalewski

NA NOWOCZESNE
ZRODt0 OGRZEWANIA
— PIEC GAZOWY, PIEC
OLEJOWY LUB POMPE
CIEPtA.

Przez cztery lata trwania
programu ograniczania niskiej
emisji na terenie Miasta Mla-
wa tylko raz beneficjent zdecy-
dowal sie zamontowaé¢ pompe
ciepla. W263 innych przypad-

kach mlawianie zdecydowali
si¢ na zakup nowoczesnego
pieca gazowego. W przypadku
przeprowadzanej moderniza-
¢ji zrodta ciepla irdwnoczesnej
budowy przylacza gazowego
do nieruchomoéci, miasto do-
datkowo wsparto inwestycje
kwota wwysokosci 1900 zl.

Z BUDZETU MtAWY
DOTYCHCZAS PRZELANO
NA KONTA MIESZKANCOW

Uciekt do lasu, ale trafit do cel

1359 506,32 7t
DOFINANSOWANIA.

W TYM ROKU TA KWOTA
WZROSNIE O DODATKOWE
200 000 Zt.

Tegoroczny nabor wnioskow
o dotacje celowg na wymiane
zrodla ciepla wramach progra-
mu ograniczania niskiej emisji
rozpoczal sie 15 stycznia ibe-
dzie trwal do konca listopada.

NA SYGNALE || Byt pijany. Prowadzone przez niego auto wpadto do rowu pod Choszczewka Kolonia. Kiedy swiad-
kowie wezwali stuzby ratunkowe — uciekt do pobliskiego lasu.

o zdarzenia doszlo 8
D maja o godzinie 16.20

na drodze w miejsco-
wosci Choszczewka Kolonia
gmina Dzierzgowo — poin-
formowala asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
wMlawie. — Jadacy tamtedy
przypadkowy $wiadek, za-
uwazyl samoch6d marki Audi
A3 unieruchomiony wrowie.
Za kierownica auta siedzial
mezczyzna. Byl nieprzytomny
lub spal. Na miejscu zdarze-
nia zatrzymali sie jeszcze inni
kierowcy.
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Swiadkowie wezwali stuzby
ratunkowe iocucili kierowce,
ktory nastepnie wydostal sie
zsamochodu iuciekl.

— Patrol policji, krotko
po tym zdarzeniu, odnalaz}

kierowce w pobliskim lesie
— kontynuuje asp. szt. Anna
Pawlowska. — 41-letni miesz-
kaniec powiatu mlawskiego
mial w organizmie ponad
2,40 promila alkoholu. Wwy-

niku zdarzenia drogowego nie
odniost zadnych obrazen. Zo-
stal zatrzymany wpolicyjnym
areszcie. Patrol odebral kieru-
jacemu prawo jazdy dziewie-
ciu kategorii.

Zgodnie zart. 178a. § 1. Ko-
deksu karnego — kto, znajdu-
jac sie wstanie nietrzezwoSci
lub pod wplywem S$rodka
odurzajacego, prowadzi po-
jazd mechaniczny w ruchu
ladowym, wodnym lub po-
wietrznym, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do
lat 2.

Ewa Lubiriska

Fot. pixabay.com

Dotychczas do mlawskiego
ratusza wplynely 52 podania
w tej sprawie. Po komisyjnej
weryfikacji wnioskow Wy-
dzial Srodowiska Urzedu
Miasta Mlawa przygotowal
do podpisu 33 umowy na
kotly gazowe.

W czterech przypadkach
umowy dodatkowo uwzgled-
niaja dotacje na budowe przy-
laczy gazowych. Kazdy zzain-
teresowanych moze otrzymac
wsparcie w wysokoéci 100
proc. wartoSci pieca, jednak
nie wigcej niz 6 000 z}. Zwrot
kosztow budowy przylacza to
dodatkowe 1 900 zl. W tym
roku miasto rozdysponuje
na dotacje 200 000 zl. Wnio-
skodawcy podpisujac umowe,
zobowiaza sie zainstalowaé
nowe piece w miejscu zde-
montowanych, weglowych,
do konca listopada br. Do 5
grudnia 2020 r. musza rozli-
czy¢ dotacje wratuszu.

— Dlaczego dofinanso-
wujemy wymiane piecOw?
— kontynuuje Magdalena
Grzywacz. — Duzo moéwimy
o ekologii, o potrzebie dbalo-
Sci o jako$¢ powietrza. Bur-
mistrz Miasta Mlawa nie cze-
ka na projekty ogoélnopolskie
lub zewnetrzng inspiracje
— przystapil do dzialania. Od
2017 roku proponuje radnym
miejskim przygotowanie do-
tacji celowych dla mieszkan-
c6w na wymiane zrodel ciepta
iz poparciem rady realizuje

Przez cztery lata
pozbylismy sie
prawie 300 piecow,
ktore
zanieczyszczaty
nasze srodowisko
— mowi burmistrz
Stawomir
Kowalewski.

proekologiczny program
dla Mlawy.

— Mobwienie o ekologii to
troche za malo. My chcemy
dzialaé iby¢ skuteczni wtym
dzialaniu — komentuje bur-
mistrz Stawomir Kowalew-
ski. — Dzigki zaangazowaniu
miasta tej zimy powietrze
moze by¢ duzo czystsze. Do
konca listopada mieszkan-
cy, ktérzy otrzymuja dotacje,
sa zobowigzani zainstalo-
wa¢é 1podlaczy¢ nowe piece.
Przez cztery lata pozbyliSmy
sie prawie 300 piecow, ktore
zanieczyszczaly nasze $rodo-
wisko. Ufam, ze w tym roku
to bedzie odczuwalne.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

BRON POD KORZENIAMI

Zdjecie jest ilustracjg do tekstu

NA SYGNALE || Mtawscy
policjanci zostali powiadomieni
0 nietypowym znalezisku we

wsi Bortkowo Podle$ne (gm. Ra-
dzandw). Jeden z mieszkancow,
podczas prac przy usuwaniu pnia
i korzeni drzewa, znalazt elemen-
ty zabytkowej broni palnej.

To wyjatkowe znalezisko
zostato zabezpieczona przez
policjantéw 9 maja. Elementy
broni, prawdopodobnie karabi-
nu z czasow | wojny Swiatowej,
odnalazt wtasciciel posesji

przy pracach porzadkowych,
podczas usuwania pnia i korzeni
starej brzozy.

Po przeprowadzeniu niezbed-
nych ustalen, to zabytkowe
znalezisko zostanie najpraw-
dopodobniej przekazane do
muzeum.

Okazuje sie, ze ziemia nadal
skrywa jeszcze bron i amunicje
zwojennych czasdw. Jesli
odkryjemy takie znalezisko na-
lezy niezwtocznie powiadomic
policje.

Asp.szt. Anna Pawtowska
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wydarzenia

Ruszyto muzeum, przedszkola i ztobek

ROZRUCH || W Mtfawie od poniedziatku 18 maja ruszyty miejskie przedszkola oraz ztobek. Mozna tez juz zwiedza¢ Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej. 0Oczywiscie wszystko pod warunkiem dostosowania sie do wymagan sanitarno-epidemiologicznych.

rganizacja pracy jed-
nostek Miasta Mla-
wa ulegla zmianie.
Od 18 maja wznowi-
lo prace wigkszos¢
miejskich przedszkoli, a 25
maja wszkolach ruszaja zaje-
cia opiekunczo-wychowawcze.
Na fali odmrazania gospo-
darki otwieraja sie kolejne
instytucje podlegle miastu.
Mieszkancy moga juz korzy-
sta¢ z wypozyczalni ksiazek
dwoch oddzialow Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. Bo-
lestawa Prusa w Mlawie. Od
15 maja br. dla zwiedzajacych
otworzylo si¢ Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej. W placéwcee
bedzie si¢ mogto znajdowaé
jednocze$nie do 10 zwiedzaja-
cych, azwiedzanie w grupach
zorganizowanych jest zawie-
szone do odwolania.

REKLAMA

W czasie epidemii COVID-19
muzeum jest czynne w piatki
isoboty od 9:00 do 13:00, we
wtorki i czwartki od 9:00 do
15:00 oraz w $rody od 9:00
do 14:00 (ostatnie wejécie na
wystawy stale jest mozliwe
najpdzniej na 45 minut przed
zamknieciem placowki).

Zwiedzajacy sa zobowiazani
do przestrzegania zasad rezi-
mu sanitarnego zgodnie zre-
gulaminem opublikowanym
przez MZZ (m.in. zachowy-
wac dystans co najmniej 2
metry od siebie, zakrywaé
usta inos oraz dezynfekowaé
rece przed wejSciem w stre-
fe kas, a nastepnie w strefe
zwiedzania). W szatni mozna
zostawiaé jedynie parasole
(dopuszcza si¢ wchodzenie
do sal wokryciu wierzchnim).
Wszelkich informacji dotycza-

Fot. pixabay.com

Przedszkola w Mtawie otwarto w miniony poniedziatek

cych wystaw udziela pracow-
nicy muzeum.

Mlawskie szkoly przygoto-
wuja sie do prowadzenia zajeé¢
opiekunczo-wychowawczych.

Zgodnie z nowymi wytycz-
nymi ministerstwa edukacji
takie zajecia — zmozliwoScia

rozszerzenia ich o zajecia dy-
daktyczne — beda prowadzo-
ne od poniedzialku 25 maja
br. Szczegolowe informacje
na temat harmonogramu
dzialah w obszarze o$wiaty
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie gov.pl.

W poniedzialek 18 maja br.
rozpoczely prace mlawskie
przedszkola (poza oddzialem
wSP 6).

Na razie wograniczonej for-
mie — uruchomione zostaly
oddzialy na potrzeby 51 zglo-
szonych dzieci. Placowki te
beda sprawowaly piecze nad
niespelna 5 proc. dzieci zapi-
sanych do miejskich przed-
szkoli ioddzialéw przedszkol-
nych we wrzeéniu 2019 r.

Tego samego dnia (wponie-
dzialek 18 maja br.) wznowil
prace miejski ztobek. Zgodnie
z deklaracjami rodzicow na
zajecia do tej placowki bedzie
uczeszezalo 12 dzieci.

Urzad Miasta Mlawa nie-
zmiennie pracuje w pelnym
skladzie.

— Zachowujemy $rodki
ostroznoéci, stosujac sie do

zalecen sanitarnych obo-
wigzujacych pracownikow
i pracodawcow — informuje
Magdalena Grzywacz, rzecz-
nik prasowy UMM. — Wra-
tuszu zorganizowana jest
obsluga bezposrednia klien-
téw w kasach, jednak prefe-
rujemy i polecamy platno$ci
bezgotowkowe — przelewem,
jako lepsza oraz bezpieczniej-
szg forme.

Od poniedziatku 11 maja br.
w terenie pracuja juz goncy
Urzedu Miasta Mlawa, kto-
rzy roznosza do mieszkancow
iinstytucji korespondencje.
— kontynuuje rzecznik pra-
sowy. — Prosimy odbiorcow,
aby stosowali sie do zalecenia
trzymania dystansu spolecz-
nego oraz aby, podpisujac
formularze zwrotek, korzy-
stali zwlasnych dtugopiséw.

.' Pose’f Anna Cich
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oIs: Cenie sobie kontakt z ludzmi

Pani Posel, mamy bardzo trudny okres epide-
mii. To wyjatkowy czas ze wzgledu na obostrzenia
i Srodki bezpieczenstwa. Pani dala si¢ poznaé jako
osoba wyjatkowo aktywna. Jak teraz Pani sobie
radzi w specyficznych okolicznosciach?

Jak wielu Polakéw pracuje zdalnie. Sejm, jak
wiadomo, pracuje réwniez w specyficznych wa-
runkach. Poslowie rozlokowani sg po réznych
salach, glosuja przez internet. Na sali plenarnej
sa tylko przedstawiciele klubéw poselskich. To
trudny czas dla Sejmu, trudny czas dla parlamen-
tarzystow. I jeszcze opozycja, ktéra nic konstruk-
tywnego nie wnosi do pracy, za to umie znakomicie
przeszkadzac i stosowaé tzw. obstrukcje.

Poza pracami w Sejmie (posiedzenia, komisje,
zespoly) starala sie Pani uczestniczyé w biezacych
wydarzeniach, spotkaniach i uroczystosciach.

Najbardziej cenie¢ sobie bezpos$redni kontakt
z ludzmi. To pozwala mi rozmawiac o ich prob-
lemach, rado$ciach i odczuciach. Od moich roz-
mowcow czesto otrzymywalam rézne sugestie,
pomysly i rozwigzania. Zawsze staralam sie je

rozwazy¢, wykorzysta¢ w swojej pracy poselskiej.
W obecnej sytuacji staram sie tez z zachowaniem
$§rodkéw bezpieczenstwa uczestniczy¢ w uroczy-
stoSciach i waznych wydarzeniach.

Jest opinia, ze Pani zawsze sluZy pomoca. Czy
nadal tak wiele os6b zwraca si¢ do Pani z prosba
0 pomoc?

Tak, zar6wno do mnie bezposrednia, jak i do mo-
jego biura zwracaja sie osoby z r6znymi sprawami,
klopotami i problemami. Ja i moi pracownicy stara-
my si¢ im pomoéc. Wiekszo$¢ czasu pracujemy zdal-
nie, ale to nie zwalnia nas z obowigzku kontaktowa-
nia sie z wyborcami. Spraw nie jest wcale mniej,
a moge powiedzieé¢, ze wiecej. Zmienit sie tylko
spos6b kontaktowania, przekazywania informacji
i dokumentéw. Maz zartuje, ze mamy w domu biu-
ro. Telefony, e-maile to dla mnie codzienno$¢. Po-
dobnie w moich biurach poselskich pracownicy sa
na posterunku.

Pani Posel, w czasie koronawirusa wigkszo$¢é
dzialan rzadu, samorzadoéw, stowarzyszein ma na

celu walke z ta epidemia. Czy Pani rowniez w ja-
ki$ sposéb si¢ w to zaangazowala?

Oczywiscie to trudny czas dla $wiata, Europy i
Polski. Kazdy z nas powinien w tym okresie zrobié
wszystko, aby skutki epidemii byly jak najmniejsze,
aby$Smy mogli bezpiecznie i szybko wrdci¢ do nor-
malno$ci. Nie wypada sie chwali¢, ale w miare moich
mozliwoSci staram sie pomagaé. Plyny dezynfekuja-
ce dla OSP i firm wykonujacych maseczki ochronne,
maseczki dla klubéw seniora i DPS, wsparcie finan-
sowe dla szpitali z naszego okregu ze strony rzadowej
to moje dzialania. Czesto zwracatam sie¢ w mediach
spotecznosciowych i audycjach radiowych z apelem
0 pozostanie w domu i zachowanie §rodkéw ostrozno-
$ci. Kto§ moze powiedzieé: mato. Ja odpowiem: moze
matlo, dla jednych mato, dla drugich duzo. Moim
skromnym zdaniem niech kazdy co$ robi, a efekty
niech méwig same za siebie.

Mysle, ze koronawirus nie do konica zdomino-
wal Pani prace i dzialania.

OczywiScie walka z koronawirusem to jedno,
ale nie moze on zdominowaé, czy sparalizowac

panstwa. Fundusz Drég Samorzadowych, program
przystankowy, projekty samorzadowe - to wszyst-
ko musi dziatac¢, a ja musze pomagac. Fundusze na
rozw0j naszego regionu sg dla mnie priorytetem.
Kazde dzialanie samorzadowcéw i cheé wspéipra-
cy ma moja przychylnosc.

Przyktadem moga tu by¢ wiladze miasta i po-
wiatu mlawskiego, gdzie nasza wspdlna praca
przynosi konkretne efekty. Nie tylko Mlawa, row-
niez powiaty, m.in. zurominski czy przasnyski.

To jest méj obowigzek: pomagac¢ mieszkancom
mojego regionu. Musze splacié kredyt zaufania
spotecznego. W dobie pandemii jest to czasami
trudne, ale moje starania przynosza dobre efekty.

Dziekujemy.

60200tm1-A-G
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ludzie wokot nas

Mogtem nareszcie odpalic grilla

NASZA ROZMOWA || Z Przemystawem Stawinskim, znanym mtodym mtawianom jako DJ Sound Shaker, rozmawiamy o muzyce rozrywkowej,
a takze o zawodzie DJ w czasie pandemii. Nasz rozmowca opowiada takze o swojej muzycznej pasji oraz planach i marzeniach.

— Jak rozpoczeta sie Twoja

przygoda z muzyka?

— Wtaéciwie muzyka od
zawsze byla w moim domu,
przez co tak latwo przemknela
do mojego zycia. Jeszcze jako
przedszkolak mialem stycz-
no$¢ z niesamowicie duza
iloScig kaset, na ktorych byly
nagrane hity lat 80’ 90’, disco
polo i kilka takich, ktérych
w tamtym czasie nie do kon-
ca rozumialem, ale byly to kli-
maty 6wezesnej muzyki tech-
no lat 90. Ta kolekcja nalezala
do mojego taty, ktory kiedy$
réwniez gral na réznych im-
prezach jako DJ. Pamietam
te kolorofony, pierwsze stu-
chawki i mikrofon wyciag-
niete zdna szafy (posiadam je
do dzi$), pamigtam pierwszy
duzy mikser DJ-ski. Dla dzie-
cka, ktore ma 6 lat, to bylo co$

fascynujacego. Ale ta fascy- .

nacja nie minela, z wiekiem
nabierala rozpedu. Pierwsze
moje audycje ,radiowe”, to
puszczanie babci na stuchaw-
kach muzyki, méwienie do
mikrofonu. Od tamtej pory,
po dzi$ dzien, babcia to moja
wierna fanka. P6Zniej przyszly
czasy konca szkoly podstawo-
wej, gimnazjum, czyli moich
pierwszych dyskotek. Pod
reke bralo sie po kryjomu ko-
lorofony, komputer na sanki
itak powoli zaczynalem. Wla-
tach 2006-2008 byla moda
na radia internetowe, do§é
czesto gralem tam swoje au-
dycje. Przelomowym rokiem
byt 2009, dowiedzialem sie
wtedy, ze DJ Demon organi-
zuje kurs DJ’ow. Zapisalem
sie, ukonczylem wynikiem
celujacym, ajuz 9 maja 2009
roku zagralem pierwszego
seta w klubie ,Sunday” we
Wrdblewie. Co wtedy czulem?
Procz paralizujacego stresu,
czutem dume i to, ze wypel-
nialem wlasnie najwieksze
dzieciece marzenie. Nawet
jak o tym dzi$ wspominam,
przechodza mnie ciarki.

- Skad wziat sie Twaj pseu-

donim?

— Sound Shaker — mie-
szacz dzwiekow, mieszanie
dzwiekow. Bardzo lubie
urozmaicaé swoje sety o roz-
ne sample, orézne dodatkowe
dzwieki. Bawiac sie konsola,
mieszam dzwigki. Chyba tak
moge opisaé geneze mojego
pseudonimu DJ’skiego

— (zy praca DJ'a jest tatwym

zajeciem?

Fot. Zbiory prywatne

DJ Sound Shaker w towarzystwie zespotu Pigkni i Mtodzi

— Podobno jak sie robi co
sie lubi, to sie nie pracuje ani
chwili. Jednak nie zawsze.
Gdy grasz juz drugi czy trze-
ci dzien zrzedu, mozesz czué
fizyczne zmeczenie. Nocna
praca i nienormowany czas
moze da¢ mocno wkosé, jed-
nak energia ludzi, ich reakcje
na parkiecie, dzialaja lepiej
niz Red Bull. Dodaja jeszcze
wiekszych skrzydel.

- Kto wsréd DJ' ow jest

Twoim idolem?

— Jesli chodzi o moich ido-
li pod wzgledem technicznym
to zdecydowanie Eddie Hal-
liwell, natomiast muzycznie
najblizej mojego serca jest DJ
Kris, kiedy$ mistrz tak zwa-
nych ,Manieczek”. Natomiast
aktualnie tworca i organizator
najwiekszego festiwalu w tej
cze$ci Europy, czyli Sunri-
se Festival.

- (o jest lepszym wyborem

na wesele? Zespot czy DJ?

— Aktualnie gram imprezy
okoliczno$ciowe. Do$¢ cze-
sto ludzie pytaja mnie co jest
lepszym wyborem — DJ czy
zespol. No i tu sie¢ pojawia
problem. Muzyka na zywo, to
zawsze muzyka na zywo (oile
taka jest, anie grana jako play-
back). Zywa perkusja, dzwiek
gitary, pigkny glos wokalistki
to jest cos, ale nie zawsze jest
tak stodko. Natomiast DJ za-
gra wszystko to o co poprosi
gosé¢ weselny. Jest przygoto-

wany na szerszy repertuar,
w wiekszoéci przypadkow
posiada wyzszej klasy sprzet
naglo$nieniowy io$wietlenio-
wy. No imy§le, ze DJ jest duzo
korzystniejszy finansowo, co
szczeg6lnie przy mniejszych
przyjeciach gra najwieksza
role. W obecnych czasach DJ
to juz nie tylko ,puszczacz”
muzyki, to takze wodzirej,
konferansjer, czlowiek z du-
zym zapleczem wiedzy, umie-
jetnosci ido$wiadczenia.

Nie ma co uogodlniaé. Ale
wiadomo, profesjonali$ci jak
iamatorzy sa zaréwno wérod
zespolow, jak i Dj’'ow, a decy-
zja zawsze nalezy do organi-
zatorow.

- Z czego jestes najbardziej

dumny?

— Zzony idzieci, bo to moja
energia do dalszego dziala-
nia, mdj sens zycia. Ale jeSli
chodzi obranze muzyczna, to
chyba ztego, ze nie pije alko-
holu, nie pale papieroséw, co
bardzo czesto na imprezach
spotyka si¢ zduzym zdziwie-
niem, ale jednocze$nie po-
szanowaniem, ze wtej branzy
jest kto§, kogo kieliszki nie in-
teresuja.

- Jakich rad udzielitbys

poczatkujacym DJ'om?

— Nie wiem czy moge
udziela¢ jakiejkolwiek rady,
bo nie jestem zadnym auto-
rytetem, ale powiem krotko
— robcie swoje, spelniajcie

marzenia, ajesli wam kto$ po-
wie, ze bycie DJ’em to nie jest
praca — uwierzcie, Zze moze
to by¢ doskonale polaczenie
pasji zuzyskaniem naprawde
sporych dochodéw.

- Jak wyglada zycie

DJ'a w czasie pandemii?

— Zycie DJ’aw czasie pan-
demii... W moim przypadku
to nadrabianie czasu zrodzi-
na, poszerzanie swojej wiedzy
DJ’skiej oraz tworzenie muzy-
ki przez szkolenia online. A co
jest najfajniejsze? Moglem
nareszcie odpali¢ grilla wso-
bote, nigdzie sie nie spieszac.

- (o sprawia Ci wiekszg

radosc? Samo tworzenie mu-

zyki czy to, jak publicznosc
sig przy niej bawi?

— Moze nie jestem jakim$
wielkim producentem mu-
zycznym, jednak tworze
w FL Studio swoje klubowe
brzmienia. Rado$¢ z tworze-
nia jest niesamowita, jednak
jest to bardzo mozolna pra-
ca szczegodlnie, gdy chcemy
uzyska¢ ciekawe brzmienie.
Natomiast reakcje ludzi na
parkiecie, na moje produkgje,
to jest ten moment, kiedy caly
trud pracy wlozony w utwor
przektada sie na pozytywna
energie na parkiecie. Wiec
$mialo moge powiedzieé, ze
radoScia jest tworzenie muzy-
ki, ale nagroda patrzenie na
ludzi, ktoérzy bawia sie przy
twojej muzyce.

Uwierzcie, ze moze
to by¢ doskonale
pofaczenie pa-

sji z uzyskaniem
naprawde sporych
dochodow.

— Jakie jest Twoje najwigk-

sze muzyczne marzenie?

— Kiedys$ bylo to zagranie
na Sunrise Festival, jednak
marzenia i cele w zyciu sie
zmieniaja. Aktualnie moim
marzeniem jest otworzenie
miejsca rozrywki w posta-
ci plazy z wiata taneczna,
wktorym bede mogt spotkaé
sie z ludzmi, ktorzy przez
cala moja muzyczng droge
pojawiali sie w moim Zyciu
jako klubowicze, jako ludzie,
ktorzy bawili si¢ na moich
imprezach. Przybi¢ razem
piatke, powspomina¢ jak byto
kiedys i wspolnie budowacé
nowe wspomnienia, bo wspo-
mnienia to najwazniejsze co
nam zostaje na cale zycie.

— Jaki rodzaj muzyki jest

najpopularniejszy na impre-

zach, na ktorych grasz ?

— Zracji tego, ze aktualnie
gram imprezy okoliczno$-
ciowe, to wiadomo ze jest to
przekrdj muzyczny od ,ado z”
— od rock’n’rolla, przez disco-
-polo, az po milosne ballady.
Natomiast jesli chodzi o gra-
nie wklubach, to nie trzymam
sie jednego klimatu, jednego
schematu izawsze staram sie
dopasowaé do sytuacji na
parkiecie. Lubie zamieszac
fajnym tech-house, EDM,
czasami dobry tranceowy
kawalek tez wchodzi wgre.

— Jak to si¢ zmieniato na

przestrzeni lat?

— Zmiana gustéw mu-
zycznych to chyba rzecz na-
turalna. Czlowiek z wiekiem
zmienia swoje upodobania,
ale czasami sam nurt mu-
zyczny zmienia si¢ ma tyle,
ze przybywa, lub ubywa mu
milo$nikow. I tak dla po-
roéwnania disco-polo lat 90.,
aaktualne, to zdecydowanie
dwa $wiaty. Rap kiedy$ mo-
wil o zyciu w blokowiskach,
otym jak trudno jest mlodym
ludziom, ktbérzy maja trud-
ny start. Aktualnie utwory
z tego nurtu, ktére grane sa
w radio lub telewizji, maja
malo wspdlnego z muzyka,
ktéra poznaliSmy w latach
90. ina poczatku lat 2000.
Jednoczesnie obserwujac ten
trend, mysle, ze obecna for-
ma rapu, to ta muzyka, ktora
szczeg6lnie mlodym osobom
przypadla do gustu i wiedzie
prym wsrod wyswietlen na
Youtube. Wydaje mi sig, ze
powoli deklasuje disco-polo,
ktorego w telewizji bylo juz
za duzo.

— Jestes DJ'em od lat, na

pewno trafity i sie jakies

zabawne sytuacje. Opowiedz
jakies anegdotki.

— Praca DJ’ato ciagle aneg-
doty, zabawne jak i mniej
zabawne sytuacje. Grajac
kiedy$ w Brodnicy, zobaczy-
lem, ze jako$ szybko ludzie
zaczynaja uciekaé z parkie-
tu. Pomy$lalem wtedy ,,chy-
ba czas zmieni¢ repertuar,
bo robi si¢ pusto”. Dopiero
po jakim$ czasie poczulem
drapanie w gardle i okazalo
sig, ze jaka$ pani, ktorej nie
spodobal sie adorator, po-
traktowala go gazem lzawia-
cym. Cale szczgécie, 15 minut
pozniej, po przewietrzeniu
lokalu, klubowicze wroécili
ibawiliSmy sie do rana. Ale
chyba nic nie przebije uczu-
cia kazdego DJ’a, gdy grasz
swoje najlepsze numery,
pelen parkiet i energia pod
sam sufit, ale podchodzi
kto$ i mowi: ,Ej, wez zagraj
co$ fajnego”. Grzecznie do-
pytuje, czego sobie zyczy ta
osoba i wtedy dostaje odpo-
wiedz: ,Leci taka piosenka
wtelewizji, nie pamietam jak
sie nazywa, ale wiem, ze mu-
rzyn jest w teledysku”. Rece
opadaja ($miech).

— Dziekuje za rozmowve.

— Dzigkuje réwniez.

P
redakcja@kuriermlawski.pl
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prawa zwierzat

Chca zakazac obrony zwierzat

PRAWO || Ten projekt od miesiecy bulwersuje obroficéw zwierzat. Mimo zapowiedzi ministra rolnictwa, nie znalazt sie jednak w Tarczy 3.0.
Dotyczy planowanych ograniczen obecnosci obroncdw praw zwierzat i ich interwencji w gospodarstwach rolnych.

arcza ekonomiczna
ma pomoc przetrwaé
polskim przedsiebior-
com najtrudniejsze
miesiace zamrozenia
gospodarki w zwigzku z za-
grozeniem epidemiologicz-
nym. Jednak przy okazji jej
kolejnych odston do pakietu
przyjmowanych ustaw lobby-
Sci forsujacy interesy swoich
grup, staraja sie dopisaé roz-
wigzania prawne, ktorych nie
mogli wezesniej przeforsowac.
Tak wlasnie zostala ode-
brana zapowiedZ ministra
rolnictwa Jana Krzysztofa
Ardanowskiego o wpisaniu
wTarcze 3.0 kontrowersyjnej
ustawy zabraniajacej organi-
zacjom spolecznym wizyto-
wania gospodarstw rolnych.
Pomysl podczepienia pod
tarcze zmian w ustawie
o ochronie zwierzat wzial sie
zograniczen wporuszaniu sie
wynikajacych zzagrozenia ko-
ronawirusem. Formalnie byt
uzasadniany, jako ,dzialania
majace na celu zapewnienie
bezpieczehstwa prowadzo-
nym gospodarstwom rolni-
czym i zakladom przetwor-
stwa rolno-spozywczego”.

Fot. Beata Szymariska

d
¥ |

Obroncy zwierzat wystosowali swoj protest wobec projektowanych zmian

Batalia o wlaczenie lub
usuniecie zmian w ustawie
zTarczy 3.0 toczyla si¢ prak-
tycznie do ostatniego mo-
mentu glosowania nad nia.

W zlozonym 28 kwietnia i
przeglosowanym w Sejmie
pakiecie tarczy, zapis taki
ostatecznie sie nie znalazl.
Zamiast niego 27 kwietnia
opublikowano na stronach
ministerstwa list ,najwiek-
szych organizacji rolniczych”
ze sprzeciwem wobec ,fali
nienawis$ci i hejtu, ktora zo-

stala przeprowadzona prze-
ciwko Panu ministrowi”.

— W opublikowanym
wlasnie projekcie ustawy
o zmianie niektorych ustaw
w zakresie dzialan oslono-
wych w zwiazku z rozprze-
strzenianiem sie wirusa
SARS-CoV-2 nie ma zapiséw
odnoszacych sie do inter-
wencyjnego odbioru zwie-
rzat. Moga jednak pojawié
sie¢ w kolejnych odstonach
ustaw okoloepidemicznych,
albo na etapie komisji sej-

Rowerzysta pod kotami scanii

NA SYGNALE || Rowerzysta zostat potracony przez samochdd ciezarowy marki Scania.
Do wypadku doszto 11 maja okoto godz. 8.50 na drodze nr 616, w kierunku Chorzel.

ustalen, kierujacy rowe-

rem, 27- letni mieszkaniec
gminy Chorzele, na prostym
odcinku drogi, zjechal zchod-
nika na jezdnie, wprost pod
samochod ciezarowy marki
Scania — poinformowala asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Mlawie. — Kie-
rujacy ciezaréwka, 40-letni
mieszkaniec Przasnysza,
chcace uniknaé wypadku,
zjechal na przeciwlegly pas
ruchu.

Rowerzysta uderzyt w bok
samochodu i upadl na jezd-
nie. W wyniku tego zdarze-
nia, doznal miedzy innymi
urazéw glowy. 27-latek zo-
stal przewieziony do szpitala
w Ciechanowie. Od kierowcy
scanii pobrano krew do ba-
dania na zawartos¢ alkoholu.

J ak wynika ze wstepnych
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Postepowanie prowadzi KPP
w Mlawie.

Rowerzysta, tak jak inni
uczestnicy ruchu drogowego,
ma bezwzgledny obowiazek

stosowania si¢ do przepisow.
Ponadto, wmomencie wypad-
ku, nie ma zadnej dodatkowe;j
ochrony. Warto otym pamie-
tac.

mowej — zapowiedzial mi-
nister rolnictwa.

O tym, ze zmiana ustawy
ograniczajaca interwencje
organizacji spotecznych wo-
bec maltretowanych zwierzat
jest fatalnym rozwigzaniem, sa
przekonani dzialacze Towarzy-
stwa Opieki nad Zwierzetami.

Natomiast $rodowisko
Prawa i Sprawiedliwos$ci nie
moéwi jednym glosem wspra-
wie zmian wustawie. Wsp6l-
pracownicy ministra Arda-
nowskiego ostro je forsuja,

REKLAMA

Batalia o0 wtacze-
nie lub usuniecie
zZmian w ustawie

z Tarczy 3.0 toczyta
sie praktycznie do
ostatniego momen-
tu gtosowania nad

nig.

ale cze$¢ politykow rzadzacej
partii ostroznie dystansuje sie
od zmian w ustawie o ochro-
nie zwierzat.

— Nie jestem rolnikiem
inie pracuje w zadnej komi-
sji zwigzanej z wsia, mam
jednak sprzeczne uczucia
— powiedzial nam posel PiS
Wojciech Kossakowski.

Parlamentarzysta wyja$nil,
ze do projektow dotycza-
cych tarczy antykryzysowej
podchodzi z duzym zaufa-
niem, jednak jego zdaniem

trzeba uwaznie wstuchi-
wa¢é sie w glos towarzyszacy
projektowanym zmianom.
Zdaniem posta Wojciecha
Kossakowskiego o tym, jakie
kontrowersje towarzysza tej
sprawie, $wiadczy sam fakt
zrezygnowania zpodlaczenia
zmian w ustawie o ochronie
zwierzat do Tarczy 3.0.

Batalia miedzy $rodowiska-
mi rolniczymi, a$rodowiska-
mi zorganizowanymi wokol
idei obrony zwierzat, trwa
od wielu miesiecy. Zaczela
si¢ jeszcze przed epidemia
koronawirusa. Konsultacje
prowadzone przez Minister-
stwo Rolnictwa wtej sprawie
juz wezesniej elektryzowaly
opinie publiczna. Szczegdlnie,
kiedy ujawniono, ze w sklad
grupy ekspertow konsultu-
jacych tres¢ zmian wchodza
takze rolnicy, ktorym wezes$-
niej odebrano zwierzeta ho-
dowlane podczas interwencji
organizacji wystepujacych
wobronie zwierzat.

Obroncy zwierzat wystoso-
wali swoj protest wobec pro-
jektowanych zmian. I ciagle
zbieraja podpisy pod listem
wtej sprawie. STANIStAW KRYSCINSKI

Stanczyka.

sig bez rozpoznania.

ZAWIADOMIENIE

0 zapewnieniu mozliwosci udziatu spoteczenstwa w przeprowadzeniu
ponownej oceny oddziatywania na Srodowisko
przed wydaniem decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajac na podstawie art. 33 ust. 1, w zwiazku z art. 36 oraz 88 ust. 1 pkt 1 i w zwiazku z art. 90 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacii o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2020 r., poz. 283), informuje, Ze w tutejszym organie toczy sie postgpowanie
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestyciji drogowej pn. ,,Rozbudowa drogi krajowej nr 7 polegajaca na
budowie wiaduktu nad trasa kolejowa E65 oraz nad planowang zachodnia obwodnica Miawy — w ramach projektu rozbudowy
drogi ekspresowej, na odcinku od km 225+100 do poczatku obwodnicy Plofiska (km 297+700), wediug wariantu 4/R —
odcinek Miawa — Strzegowo — zadanie I”.

Inwestorem przedsiewziecia jest Generalny Dyrektor Drog Krajowych i Autostrad, dziatajacy przez peinomocnika Pana Marka

Organem administracji wtasciwym do wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla przedmiotowej
inwestycji jest Wojewoda Mazowiecki, za$ organem wiasciwym do wydania postanowienia w sprawie uzgodnienia warunkow
realizacji przedsiewziecia jest Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Warszawie.

Jednoczesnie informujg o mozliwosci zapoznania sig z niezbedng dokumentacjg sprawy, mozliwosci skfadania uwag
iwnioskow w formie pisemnej, elektronicznej i ustnej do protokotu w terminie od 19 maja 2020 r. do 18 czerwca 2020 r. w Wydziale
Infrastruktury Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie (pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, Punkt Obstugi Klienta,
pokoj nr 7, pon.-pt. w godz. 8.00-16.00).

Zlozone uwagi i wnioski zostang rozpatrzone przez Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Warszawie przed
uzgodnieniem warunkow realizacji przedmiotowego przedsigwzigcia.

Zgodnie z art. 35 cytowanej ustawy informuje, ze uwagi i wnioski ztozone po uptywie terminu, o ktérym mowa wyzej, pozostawia

WI-11.7820.1.4.2018.MS81(AT)
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rozwod czy naprawa zwigzku?

Trudniej jest sie lubic, niz kochac

PARA || Dla wielu matzenstw okres izolacji zwigzanej z epidemia to czesto czas nieporozumien i konfliktow. Czy efektem tych sytuacji
bedzie wzrost liczby rozwodow? (zy moze warto zajrze¢ w gtab siebie i sprawdzié, czy problem nie tkwi jednak w nas samych?

acznijmy od tego, ze
nasze podejécie do
malzenstwa znacz-
nie zmienilo sie na
przestrzeni lat. Nasi
dziadkowie potrafili przeciez
zy¢ w zwiazkach przez dlugie
lata, awiekszo$¢ znich do tak
zwanej grobowej deski.

— To byly czesto malzenistwa
aranzowane. Dzi$ ludzie po-
bieraja si¢ zmilosci, bo moga,
ajednak szybko sie rozwodza
— moéwi dr hab. Beata Krzy-
wosz-Rynkiewicz, psycholog.
— Sprawa tych przemian jest
skomplikowana, a duza role
odgrywaja w niej kwestie
kulturowe. Czesto nie zdaje-
my sobie sprawy z przemocy
symbolicznej, ktora jest wokot
nas obecna. To rodzaj obligacji
spolecznej, czego$, z czym sig
nie dyskutuje. Itak czterdzie-
Sci lat temu rozwod6w nie
bylo ijuz. Nikomu nie przy-
chodzilo do glowy, ze zwia-
zek mozna ot tak skonczycé.
Ludzie to robili, ale stanowili
wyjatki. Kobiety tkwily nawet
wtakich zwiazkach, wktorych
pojawiala sie przemoc fizycz-
na. Dzisiaj mamy akceptacje
dla wielu rzeczy, nie tylko
dla rozwodoéw, ale np. dla
wsinglowania”. Kiedy$ samotna
kobieta po dwudziestce byla
postrzegana jako problem.
Dzi$§ $émialo moze mowié, ze
chce by¢ singielka. Ten spo-
teczny przymus bycia wtrwa-
lym zwiazku troche przesta-
je istnie¢. Zyjemy obecnie
w kulturze afirmacji radosci
i szczecia, stawiania siebie

Fot. archiwum prywatne

Beata Krzywosz-Rynkiewicz

w centrum. To powoduje, ze
pro$ciej nam wybieraé tatwe
rozwiazania.

SLUB NA PROBE?

Jak sie okazuje, coraz czes-
ciej obserwowane jest zawiera-
nie tzw. malzenstw na probe.

— Ludzie biorg $lub zpoczu-
ciem, ze nie wiadomo, jak to
bedzie. Jak wyjdzie, to wyjdzie,
ajak nie, to sie rozwiedziemy.
Badania pokazuja, ze milos¢
dla mlodych ludzi jest jedna
z najwazniejszych wartosci
wzyciu, na ktora licza iczeka-
ja. Ich sposdb jej definiowania

jest jednak bardzo idealistycz-
ny. Relacja z wymarzonym
partnerem ma by¢ zaréwno
egzemplifikacja zwiazku ro-
mantycznego, ale iprzyjaciel-
skiego. Oczekiwania sa bardzo
wysokie, arzeczywistos¢ trud-
na do zaakceptowania — do-
daje psycholog.

Aco zsytuacja, wktorej przy-
szlo nam zy¢ obecnie? Jaki
wplyw ma izolacja na nasze
zwigzki? Czy epidemia skon-
czy sie plagg rozwodow?

— Ludzie do$wiadczaja teraz
wielu konfliktow zwiazanych
z byciem razem, ze swoimi

W Polsce w 2019
roku byto 7,5 min
singli. (zy liczba ta
wzro$nie po okresie
izolacji wywotanym
przez koronawirus?

zachowaniami, ktorych wza-
jemnie nie akceptuja. Nie je-
stem jednak przekonana, czy
te problemy moga uruchomié
tak istotne decyzje, jak te do-
tyczace rozwodu. Ta jest cisle
zwigzana z przekonaniem, ze
nie tylko zdana osoba jest mi
nie po drodze, ale ze zwiaz-
kiem z nia réwniez. To sg
zwykle dlugotrwale procesy,
ktore poprzedzaja mechani-
zmy obronne ztlumaczeniem
drugiej osoby, i tak méwimy
sobie, ze jest nerwowy, ale
duzo zarabia, ale jest przeme-
czony, ale duzo pomaga... Kie-
dy widzimy, ze druga strona
bywa impulsywna wpewnych
sytuacjach, ale wychodzimy do
pracy imamy duzo réznych za-
jec, to nie zwracamy na te jej
zachowania tak duzej uwagi.
W sytuacji pandemii jeste-
$my zamknieci wdomu, a te
zachowania staja sie bardziej
dostrzegalne — wyja$nia roz-
moéwezyni. — Znoéw jednak to
nie pojawia si¢ nagle, wezes-
niej musialy wystepowac juz
jakie$ symptomy. Teraz me-
chanizmy racjonalizacji sie wy-
ostrzaja. Thumaczymy sobie, ze
jest nam trudno, ze jesteSmy
razem na jednej powierzchni,
mamy malo miejsca, dzieci
halasuja... Ta Sciezka thuma-
czenia sie rozkreca irozwija.
Mysle sobie, ze to moze by¢
co$, co powoduje, ze ludzie
tak latwo nie podejmuja de-
cyzji orozstaniu. Powodow do
wyjaénienia danych zachowan
jest teraz tak duzo, ze raczej
mamy sklonnosé do tego,

by broni¢ naszego zwiazku.
Mam na mys$li niezgodnosci.
Nie méwie o sytuacjach ewi-
dentnych, kiedy pojawia sie
na przyklad przemoc fizycz-
na, nadmierna kontrola, czy
agresja stowna. Chociaz nawet
wtakich sytuacjach do decyzji
o rozwodzie czesto prowadzi
dluga droga.

KOCHAC JEST LATWIE)

Zamkniete o$rodki kultury,
centra rozrywki, czy chocby
restauracje sprawiaja, ze wie-
cej czasu spedzamy z nasza
druga polowka. Co robi¢, gdy
okazuje sig, ze nie mamy tak
naprawde wspoélnych zain-
teresowan, a tematy rozméow
dawno si¢ wyczerpaly?

— Obecna sytuacja jest
sprawdzeniem tego, jak ulozy-
lismy sobie zycie — oznajmia
Beata Krzywosz-Rynkiewicz.
— Staram sie to tlumaczy¢
moim studentom ipacjentom
w nastepujacy sposob: czlo-
wiek jest jak dzwig, by mogt
staé stabilnie, potrzebuje wy-
pustek. Im nogi, na ktoérych
stoi, silniejsze, tym pewniej
stoi. Te wypustki to rézne
aspekty naszego zycia, takie
jak praca, pasja, zdrowie, czy
przyjaznie. Kiedy zyjemy nor-
malnie — wychodzimy, idzie-
my do pracy, spotykamy sie ze
znajomymi - to niektore wy-
pustKki nie sa tak bardzo obna-
zone, rozmywaja si¢ wpotoku
innych dzialan. Teraz sa jed-
nak widoczne iczesto musimy
sobie odpowiadaé na rézne py-
tania. Czy wrazie czego, mamy

sie na kim oprze¢? Czy rodzi-
na, ktora zbudowaliSmy, jest
solidna? Czy siedzac razem
wdomu, lubimy sie? Wiem, ze
Iudzie sie kochaja, ze sa gotowi
oddac¢ dla siebie wszystko, ale
czy sie lubig? — pyta psycho-
log. —Czym innym jest kogo$
kochaé, czym innym lubié.
Kocha¢ jest zdecydowanie
latwiej, lubienie jest bardziej
zlozona kategoria.

Beata Krzywosz-Rynkiewicz
zaznacza, ze nasze relacje
sg teraz odciete od wielu ze-
wnetrznych bodzcow, a przez
gonitwe codziennoSci, nie
przywykliémy do radzenia so-
bie zwlasnymi emocjami.

— Zaczynaja do nas docie-
ra¢ z wiekszg silg. Czujemy
smutek, zlo$¢, czasem jeste-
Smy przytloczeni... Ludzie,
ktérzy nie maja na co dzien
dobrego kontaktu z wlasnym
przezywaniem, moga czué
sie zagubieni. Odczuwaja
co§, czego wezeSniej nie czuli.
Psychologowie nazywaja to
inteligencja intrapersonalna.
Osoba, ktéra ma ja wysoko
rozwinieta, ma juz rozwiniete
Sciezki rozwiazywania swoich
probleméw emocjonalnych
— tlumaczy. — Kiedy nasze
wewnetrzne zycie rozmywa sie
wtoku réznych dzialan istaje
sie powierzchowne, odcieci od
bodzcow, stajemy wobliczu sa-
mego siebie. Wowczas wyzwa-
nie, ktore taka sytuacja kreuje,
moga by¢ pozornie kojarzone
jako trudnosci wzwiazku.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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zdrowo i aktywnie

(zy cytrusy sq zdrowe?

DIETA || Jedno jest pewne: pod wzgledem smaku z owocami cytrusowymi nuda na pewno nam nie grozi. Pomarancze, grejpfruty,

mandarynki, cytryny, limonki, pomelo, kumkwaty, granaty, liczi, kaki...

Kolorowy zawrot gtowy!

o tego moga by¢
i stodkie, i kwasne.
Mozna z nich robié
pyszne soki lub zja-
da¢ w najzdrowszej,
Swiezej postaci. Niby hulaj
dusza — piekla nie ma. Ale
czy cytrusy sa tez zdrowe?
Kto powinien je je§¢ — akto
ograniczac lub wrecz unikac?
Wszystkie po kolei sa zdrowe
— czy jednak kilka jest naj-
zdrowszych, a reszta jest po
prostu smaczna iwporéwna-
niu ze swojskim jabluszkiem
lub truskawka — niewiele ma
atutow do podziwiania?

Kto nie przezyl, ten nigdy
nie zrozumie. Kto przezyl, ten
do dzi$ pamieta, ze wczasach
stusznie minionego PRL-uta-
kie pomarancze to byl rarytas
najwyzszych lotow, wart wiel-
kich pieniedzy, a czasem na-
wet bitwy pod Grunwaldem
w osiedlowym spozywczaku!
Ho, ho, po zwyciestwie iprzy-
niesieniu jednej pomaranczy
do domu dzielilo si¢ ja wie-
czorem po réwno, bez mala
z pomocg suwmiarki — zeby
tylko zaden z domownikéw
nie dostal o p6l platka wie-
cej niz cala reszta... Dzi§,
wiele lat od tamtych cza-
sow, w dobie rozbuchanego
dobrobytu i pélek uginaja-
cych sie od wszelkich lakoci
ismakolykow — ten zachwyt
nad cytrusami zelzal, zeby
nie powiedzie¢ — spadl do
zera. O bitwie o nie tez nie
ma mowy — aszkoda, bo cy-
trusy to naprawde doskonale
zrodlo witaminy C, a swoim
smakiem oraz drogocenny-
mi wlaSciwo$ciami urzekaja
ludzko$¢ nieprzerwanie od
czas6w starozytnych. Taki
Neron jadal pono¢ cytryny na
kilogramy, bo uwazal, ze to
bardzo skuteczne antidotum
na wszelkie trucizny, ktérymi
obficie karmili go milosciwi
poddani. Z kolei Casanova,
najslynniejszy podrywacz
wszech czaséow, uzywal cy-
trusow jako Srodka antykon-
cepcyjnego.

Dzieki wysokiej zawartoSci
blonnika owoce cytrusowe
skutecznie wspomagaja wal-
ke znadwaga. Jednocze$nie
stanowig bogate zrédlo po-
tasu, kwasu foliowego ioczy-
wiscie witaminy C — stad
cytryna, ale i wiele innych
ma kwaskowy smak. 100 g
tego owocu az 31 mg to kwas
askorbinowy, ktérego nad-

rzednymi zaletami jest akty-
wizacja ukladu immunolo-
gicznego, regulacja poziomu
cholesterolu oraz hamowa-
nie powstawania krwawien
ikrwotokéw. We wspomnia-
nej pomaranczy znajdziemy
z kolei tiamine — czyli tzw.
witamine duszy, bo kojaco
wplywa na nerwy, pomaga
pokonywa¢ stresy i ].’llepOkQ],
posrednio wspomaga pamiec.
Cytrusy to takze doskonala
skarbnica flawonoidéw, czy-
li przeciwutleniaczy, ktore
skutecznie potrafia zadbac
o utrzymanie mlodego wy-
gladu skory. Adodatkowo, ze
Wzgledu na stosunkowa mala
zawarto$¢ weglowodanow, Po
$mialo moga po nie siegaé
takze cukrzycy.

Niestety, jest i ciemna stro-
na cytrusowego medalu. Za-
nim owoce dotrg do naszego
kraju i pojawia sie na skle-
powej polce, przez morza
ioceany maja do pokonania
dluga droge. Aby uchroni¢ je
przed plesnia, na czas trans-
portu obficie pryska sie wiec
ich skoérke srodkami grzybo-
bbjezymi ibakteriobdjczymi,
skutkiem czego na nasze stoly
cytrusy trafiaja nafaszerowa-
ne chemikaliami, przynaj-
mniej na tej skorce. Dlatego
kazdy owoc przed zjedzeniem
nalezy bardzo porzadnie
umy¢, najlepiej szczoteczka.
Z tego samego powodu nie
polecam tez owocow zuszko-
dzona przed umyciem skor-
ka: najprawdopodobniej 6w
grzybobdjczy srodek zdazyl
juz przenikna¢ wglab owocu.

Wspomniana juz cytryna
jest bogatym zrédlem beta-
-karotenu, witamin zgruby B,
E, C, potasu, magnezu, zelaza
isodu. Rzeczywiscie pomaga
W oczyszczaniu organizmu
i pewnie dlatego nie tylko
Neron, ale starozytni Rzymia-
nie generalnie uzywali soku
zcytryny do walki zwieloma
truciznami. Poza tym lagodzi
objawy artretyzmu ireumaty-
zmu, ma takze zastosowanie
wkosmetyce. Kawa zcytryna
jest tez znanym sposobem
na bol glowy, szczegolnie ten
zwiazany z syndromem dnia
poprzedniego — czyli zwy-
czajnym kacem.

Jej bardziej zielonkawa
kuzynka, limonka zawiera
zkolei witaminy A, C, E, B1,
B2, B6, fosfor, potas, blonnik,
magnez, waph ikwas foliowy.

Kiedy$ marynarze zawsze
brali ze soba limonki wdale-
kie rejsy, bo dzieki nim zapo-
biegali niedoborom witaminy
C i wynikajacym z nich cho-
robom, choc¢by szkorbutowi.
Limonka, czy to spozywana,
czy to stosowana zewnetrznie
— wplywa na rewitalizacje
skory iniweluje nieprzyjemny
zapach ciala.

Zkolei tak niegdy$ pozada-
na pomarancza, procz wita-
miny C, zawiera takze caly
wachlarz witamin z grupy
B, wtym bardzo wazny kwas
foliowy. Znajdziemy w niej
ponadto potas iblonnik po-
karmowy, dlatego pomaran-
cze dzielnie wspieraja nasza
przemiane materii, reguluja
prace serca 10goln1e wzmac-
niaja organizm. Natomiast
dzieki zawartoS$ci hesperydy-

ny pomagaja obnizy¢ cinie-
nie krwi i poziom zlego cho-
lesterolu.

Mlodsza siostra pomaran-
czy, mandarynka, dzieki duzej
zawartosci witaminy A chro-
ni przed chorobami oczu,
w tym nawet przed jaskra
i zatma. Korzystnie wplywa
tez na kondycje skory. Jak
inne cytrusy, takze jest bo-
gatym zroédlem witaminy C,
wzmacniajacej uklad odpor-
nosciowy 1hamujacej rozwoéj
wolnych rodnikéw. Poza tym
pomaga zapobiegaé cukrzy-
cy typu 2 i wspomaga utrate
wagi. Skrzyzowaniem gorz-
kiej pomaranczy imandaryn-
ki jest klementynka.

Grejpfrut to praktycznie
bezdenna studnia antyok-
sydantow, ktore naprawiaja
DNA, redukujg kamienie

nerkowe, dzialaja antyno-
wotworowo. Ponadto osoby,
ktore cheg zrzucic pare kilo-
gramow, powinny przed kaz-
dym positkiem zjada¢ poltow-
ke grejpfruta. Skrzyzowanie
mandarynki i grejpfruta na-
zywa sie tangela.

Z kolei pomelo, czy inaczej
pomarancza olbrzymia, jest
symbolem szczeScia i Smiato
mozna powiedzieé, ze na to
miano zastuguje, bo wlasci-
woéci ma rzeczywiscie cu-
downe. W mia,iszu 1 skorce
pomelo znajduja si¢ pektyny,
ktore zapobiegaja rozwojowi
miazdzycy. W skorce i blon-
kach miedzy czastkami owocu
mozna z kolei znaleZ¢ biofla-
wonidy: silne przeciwutlenia-
cze, hamujace rozwdj komo-
rek nowotworowych. Pomelo
ogranicza tez wchlanianie

skrobi z pozywienia izmniej-
sza poziom cukru we krwi.
Poniewaz sok z tego owocu
ma po strawieniu wlasciwo-
Sci zasadotworcze — zaleca sie
go osobom cierpiacym na do-
kuczliwe zgagi irefluks. Zpo-
melo, szczegdlnie w krajach
azjatyckich, robi sie soki imar-
molade. Dodatkowo, w Azji
Potudniowo-Wschodniej wy-
war zlisci i kwiatow uzywany
jest jako $rodek uspokajajacy
przy epilepsji, silnych atakach
kaszlu i plasawicy. Goracego
wywaru zsamych liSci uzywa
sie na opuchlizny izranienia,
asoku —jako srodka przeciw-
goraczkowego. I taka cieka-
wostka: w Wietnamie kwiaty
zdrzewa pomelo wykorzystuje
sie do produkeji perfum.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

Starosta Miawski na podstawie art. 38 ust. 1, w zwigzku z art. 11 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity: Dz.U. z 2020 roku, poz. 65, ze zm.), § 3 pkt 1 rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w sprawie sposobu prze-
prowadzania przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (tekst
jednolity: Dz.U. z 2014 roku, poz. 1490, ze zm.) oraz zarzadzenia nr 65
Wojewody Mazowieckiego z dnia 12 listopada 2019 roku ogtasza pisem-
ny przetarg ograniczony na nieruchomo$¢ stanowigcg wiasno$¢ Skarbu
Panstwa, pofozong w obrghie 0010 miasto Mtawa, powiat miawski,
oznaczong numerem ewidencyjnym 179/7, o powierzchni 0,0602 ha,
objeta ksiega wieczysta o numerze PL1M/00057863/3, prowadzong
przez Sad Rejonowy w Mtawie IV Wydziat Ksigg Wieczystych.
Na podstawie ustalenn obowigzujgcego miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego przedmiotowa dziatka potozona jest w obrebie
urbanistycznym 2.U/UC — teren przeznaczony pod ustugi, w tym obiekty
handlu o powierzchni sprzedazy pow. 2000 mkw.
Nieruchomo$¢ nie jest obcigzona zadnymi dtugami ani ograniczonymi
prawami rzeczowymi. Dziatka jest przedmiotem dzierzawy na czas ozna-
czony.
W przetargu mogq uczestniczyé wytacznie wiasciciele lub uzytkowni-
cy wieczysci przylegtych nieruchomosci.
Cena wywotawcza wynosi 63.160,00 zt (sze$c¢dziesiat trzy tysigce sto
szesédziesiat) ztotych. Wadium wynosi 5.000,00 zt (pie¢ tysiecy zto-
tych). Wadium pfatne jest w pienigdzu.
Do ceny sprzedazy moze zostac doliczony podatek od towardw i ustug
VAT w obowigzujgcej stawce.
Przetarg skiada sie z jawnej i niejawnej czesci. Jawna czg$¢ przetargu
odbedzie sie w dniu 26 czerwca 2020 r. 0 godz. 10.00 w siedzibie Sta-
rostwa Powiatowego w Miawie przy ulicy Reymonta 6, w sali konferen-
cyjnej na | pigtrze.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest:
— ztozenie do dnia 23 czerwca 2020 roku, do godziny 10.00 pisemnej
oferty w sekretariacie Starostwa Powiatowego w Mtawie przy ulicy
Reymonta 6. Koperta zawierajgca oferte przetargowg powinna by¢

OGLOSZENIE 0 PRZETARGU

(.6840.1.4.2019

zamknigta w dwoch kopertach: zewnetrznej i wewnetrznej, posiada-
jacych nastepujace oznakowania: 1) koperta zewnegtrzna: a) adres i
nazwe organizatora przetargu, b) napis ,Oferta przetargowa — przetarg
pisemny ograniczony, sprzedaz nieruchomosci, Mtawa”, 2) koperta
wewnetrzna: a) adres, nr telefonu, adres e-mail oferenta, ktore umoz-
liwig dalszg korespondencje z nim lub ewentualny zwrot nieotwartej
koperty, b) adres i nazwe organizatora przetargu — zgodnie z regula-
minem przetargu,

—wplacenie wadium na konto Starostwa Powiatowego w Mfawie
74 1020 1592 0000 2502 0262 7198, prowadzone przez PKO BP SA
| Oddziat w Miawie. Termin wpfacenia wadium uptywa w dniu
23 czerwca 2020 roku. Wpfata powinna by¢é dokonana odpowiednio
wczesniej, tak aby w dniu 23 czerwca 2020 roku wadium znajdowato
sie na rachunku organizatora przetargu. Tytut wptaty wadium winien
jednoznacznie wskazywac uczestnika przetargu.

Koszty zwigzane z nabyciem nieruchomosci (koszty aktu notarialnego)
ponosi nabywca. Organizator zastrzega sobie prawo odwotlania przetargu
lub zamkniecia przetargu bez wybrania ktorejkolwiek z ofert.
Petna treS¢ ogtoszenia o przetargu oraz regulamin przetargu podane
zostaly do publicznej wiadomos$ci poprzez wywieszenie na tablicach
ogtoszen w Starostowie Powiatowym w Mtawie i Urzedzie Miasta Mtawa
oraz stronie www.powiatmlawski.pl, w zaktadce Ogtoszenia i informacje/
Ogtoszenia geodezyjne.
Dodatkowe informacje na temat nieruchomosci oraz regulaminu i warun-
kow przeprowadzenia przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Wydziatu
Geodezji, Katastru i Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa Powiato-
wego w Miawie przy ulicy Stary Rynek 10, | pigtro, pokoje nr 10 i nr 14,
pod numerami telefondw 23 655 26 64 i 23 654 20 68, w godzinach
8-16 lub pod adresem geodezja@powiatmlawski.pl w terminie do dnia
23 czerwca 2020 roku.
Starosta Mtawski
Jerzy Ryszard Rakowski

64200tm1-A-G
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Nasi recenzenci polecaja

BADZ PANEM TECHNOLOGII

Swiecie wszechobecne-
\/\/ go konsumpcjonizmu

inatloku informacyj-
nego zaczynamy tesknic¢ za
cisza, uporzadkowaniem i...
minimalizmem. Powstaja
podreczniki i programy tele-
wizyjne, ktore zachecaja ze-
bySmy sie nieco ograniczyli
wswoich potrzebach iwydat-
kach. Trend minimalizmu wi-
dac tez juz wnaszych miesz-
kaniach, gdzie staramy sie
jak najbardziej ekonomicznie
wykorzystac przestrzen. Prze-
staja by¢ modne zagracone
zbednymi bibelotami pokoje,
ktore teraz chetniej laczymy
zaneksami kuchennymi.

Ale nie o tym jest ksiazka
Cala Newporta. On pisze
ominimalizmie cyfrowym. Nie
omieszkaniu, czy odziezy, ale
o$wiecie nowoczesnych tech-
nologii. I o tym jak zachowac

skupienie. To drugi nowoczes-
ny trend.

Wydawca, reklamujac
,Cyfrowy minimalizm. Jak
zachowaé skupienie w hala-
Sliwym $wiecie” napisal: ,W
swojej szczegblnej, aktualnej
i pobudzajacej do myslenia
ksiazce autor ,,Pracy glebokiej”
przedstawia oryginalna filozo-
fie korzystania znowych tech-
nologii. Cyfrowi minimalisci
sa wokol nas. To ci spokojni,
szczeSliwi ludzie, ktorzy potra-
fia prowadzié¢ dlugie rozmowy
bez ukradkowego zerkania na
telefon. Zatopic sie wlekturze
ciekawej ksiazki albo majster-
kowaniu czy relaksujacym
porannym bieganiu. Umieja
bawic¢ sie z przyjaciélmi iro-
dzina bez obsesyjnej potrzeby
dokumentowania tego faktu.
Potrafia zasiegnaé¢ informacji
o najwazniejszych wydarze-
niach, ale nie czuja sie przez
nie przytloczeni. Nie obawiaja
sig, ze co$ ich omija, bo wie-
dza, ktore zajecia majg sens
izapewniaja im satysfakcje”.

Newport twierdzi, ze zdro-
worozsadkowe rozwigzania
juz nie wystarczaja dla odzy-
skania kontroli nad naszym
technologicznym zyciem, bo
inne sa oczekiwania ze strony
bliskich — rodziny iprzyjaciot,
ale tez zwyklych znajomych.
Nie mozemy wiec nagle, bez
wyrzutéw sumienia, wylaczy¢

sie zzycia w cyberprzestrzeni,
odlozy¢ telefon, czy zniknaé
z komunikatoréw, zwlaszcza
teraz, kiedy na $wiecie panuje
pandemia.

Musimy wiec zrobié to ina-
czej. Pozna¢ metody ulatwia-
jace wybra¢ te niezbedne na-
rzedzia, ktére pozwolg nam
sprawnie i bezbolesnie funk-
cjonowaé wtym wypelionym
przez nowoczesne technologie
Swiecie, nie tracac przy tym
spokoju i cieszac sie codzien-
nymi rado$ciami.

Jak przypominaja wydawcy
ksiazki: ,Technologia sama
w sobie nie jest ani dobra,
ani zla. Kluczem do korzysta-
nia z niej jest wspomaganie
poprzez nia wlasnych celow
i wartosci, nie przyzwalajac,
by to ona wykorzystywala nas.”

I to wlasnie o tym, jak do
tego dojéc jest ksigzka Cala
Newporta. To nowa publika-
cja — jej premiera odbyla sie
25 lutego 2020 roku. lub
Cal Newport
Cyfrowy minimalizm.

Jak zachowaé skupienie
w hatasliwym $wiecie
Wydawnictwo Studio EMKA

POKONAJ STRACH | NIEPEWNOSC
araz to zrobie, za chwile,
Z jutro, w poniedzialek...
Ilez to razy odkladates/
a$ to, co i tak trzeba bylo
zrobi¢? W skrajnych przypad-

59 tacy co wierza, ze Ziemia jest ptaska

MEL ROBBINS

REGULA

kach podejmowanie takich
decyzji okupione bylo nie
tylko lekiem, ale wrecz fizjo-
logicznymi skutkami. Méwiac
krétko i niezbyt elegancko
— robilo Ci sie niedobrze na
sama mysl ojakims$ przykrym
obowiazku. Czasami mozna
W ten sposob co$ powaznie
yzawali¢” od spraw prywat-
nych, po stuzbowe, a wtedy
to juz robi sie niefajnie.

To problem do$¢ powszech-
ny. Na szczeScie sa ksiazki
Mel Robbins ,Regula 5 se-
kund. Masz wszystko, czego
potrzebujesz, aby odmienic¢
swoje zycie” oraz ,Regula 5
sekund. Dziennik”.

Pierwsza z nich jest mie-
dzynarodowym bestsellerem,
ktérzy przettumaczono juz na
31 jezykow!

W czym Ci ten podrecznik
konkretnie pomoze? Iskad te
5 sekund wtytule?

Autor twierdzi, ze wystar-
czy jedynie 5 sekund, zeby:

spodja¢ dzialanie mimo wat-
pliwosci, przetama¢ nawyki
odkladania spraw na pézniej,
pokonag¢ strach iniepewno$é,
przestac si¢ martwic i poczuc
sie szczeSliwszym iodwaznie
przedstawiaé¢ swoje pomysly.

A co pisza o tej publika-
cji wydawcey?

sRegula 5 sekund” przed-
stawia proste i uniwersalne
rozwiazanie zasadniczego
problemu, ktéry trapi nas
wszystkich: nie podejmujac
dzialan, sami rzucamy sobie
klody pod nogi. Tajemnica nie
tkwi wwiedzy, co zrobié, ale
wtym, jak sie¢ do tego zabrac.
Mel Robbins ttumaczy potege
chwili przelomu. Opisuje pro-
ste narzedzie, ktore pomoze ci
sta¢ sie skuteczniejszym. Jej
wystapienie na TEDx obej-
rzato ponad 8 milion6éw ludzi,
amenedzerowie takich marek
jak Starbucks, Microsoft czy
Marriott wykorzystuja regule
5 sekund do zwigkszania pro-
duktywnosci izaangazowania
pracownikow oraz uspraw-
niania wspolpracy”.

Na pewno warto uczy¢ si¢ od
najlepszych iwlaczyc regule 5
sekund do swojego zycia. 1ub
Mel Robbins
Reguta 5 sekund.

Masz wszystko, czego
potrzebujesz, aby odmienic¢
swoje zycie

Wydawnictwo Galaktyka

WARTO PRZECZYTAC || Tego bym sie nie spodziewat. Tego mianowicie, Ze znajde sie w jednym towarzystwie z antyszczepionkowcami i tymi,
ktorzy wierza, ze ziemia jest ptaska. Tak sie jednak stato za sprawg dziennikarza naukowego tukasza Lamzy.

w ktorej w przedstawil
W przystepny spos6b 13
pseudonaukowych, jego zda-
niem, teorii. Sa wérdod nich tak
egzotyczne, jak plaskoziemcy
czy ci, ktorzy wierza w chem-
traile czyli w to, ze wszech-
Swiatowi spiskowcey truja nas
przy pomocy smug wydziela-
nych przez odrzutowce.
Szkoda, ze tylko wspomnial
oreptilianach czyli inteligen-
tnych i dwunoznych jaszczu-
rach, ktore przybyly zkosmo-
su, upodobnily sie do ludzi
iprzejely wladze nad ziemia.
Sa nimi miedzy innymi krolo-
wa angielska i Donald Trump.
W to, ze istnieja wierzy kilka
milion6w Amerykanow.
Lektura ksigzki Lamzy
moze by¢ bardzo nieprzyjem-
na dla ludzi, ktorzy wierza, ze
dbaja oswoje zdrowie ina ten

|_amia napisal ksiazke,

przyklad wierza wstruktury-
zacje wody. Ostatni wypa-
trzylem nawet ognista wode
wyrobiong zrzeczonej struk-
turyzowanej wody.

Na czasie jest szczegoélnie
rozdzial po$wiecony anty-
szczepionkowcom, ktorych
ja wole nazywac proepide-
miologowcami.

— Odmowy szczepienia
obowiazkowego nie da sie
sprowadzi¢ do naiwnego, li-
bertarianskiego ,decydowa-
nia o sobie”, o ktorym mowi
tak wielu antyszczepionkow-
coOw. Samodzielne ,decydo-
wanie” o szczepieniu to nie
indywidualizm, to po prostu
egoizm”.

Szczepienia to nic innego,
jak poczucie odpowiedzial-
noéci za spolecznoéé, prze-
lozenie interesu ogélu nad

prywatny.

tukasz Lamia

Swiaty
rownolegte

CIego ucia nas
plaskoziemay, ||
hameopac

| réddibarze

No ina koniec, to co mnie
zabolalo. To 12. rozdzial ksigz-
ki poéwiecony ,globalnemu
ociepleniu”. Ja w stosunku
do tego zjawiska jestem, po-
wiedzmy oglednie, sceptyczny.
Moze dlatego, ze denerwuja

mnie wszelkie radykalizmy,
ten ,ekologiczny” takze.

— Globalne zmiany klima-
tyczne to temat nie tylko na-
ukowy, lecz takze — a moze
przede wszystkim — politycz-
ny — pisze Lamza. I trudno
sie znim nie zgodzié.

Wkazdym razie autor ,Row-
noleglych $wiatéw” troche
nadkruszyl moja wiare, ze
globalne ocieplenie to poli-
tyczno-ideologiczna powiast-
ka dla bogatych dzieciakow
zzachodniej Europy i USA.

Bez wzgledu jednak na to,
kto w co wierzy lub nie wie-
rzy, to powinien przeczytaé
te ksiazke zjednego, wazne-
go powodu. Lukasz Lamza
pisze o sprawach naukowych
zrozumiale dla kazdego i,
co wazniejsze, rozprawia sie
zmitami, anie zludzmi, kt6-

IrZy wnie wierza,. Igor Hrywna

0 AUTORZE

tukasz Lamza to dziennikarz
naukowy i filozof przyrody, spe-
cjalizujacy sie w astrofizyce,
kosmologii i zwigzanymi z tym
zagadnieniami filozoficznymi.
Jest pracownikiem naukowym
Uniwersytetu Papieskiego
Jana Pawta Il w Krakowie oraz
cztonkiem Centrum Kopernika
Badan Interdyscyplinarnych.
Inne jego znane ksigzki to
.Przekroj przez Wszechswiat”
oraz ,Wszechswiat krok po
kroku".

Byt dwukrotnie nominowany do
nagrody Grand Press w kate-
gorii ,Dziennikarstwo specjali-
styczne”.

Lukasz Lamza

Swiaty rownolegte. Czego
uczq nas ptaskoziemcy,
homeopaciiroézdzkarze
Wydawnictwo Czarne 2020
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Ksigzka , Groszkowa Sukienka" (epizod XXV

KSIAZKA || To juz kolejny epizod ksigzki ,,Groszkowa Sukienka". Autorkg powiesci publikowanej po raz pierwszy jest Maria Ferenc z domu
Lesniewska, absolwentka Ekonomika. Powies¢ opowiada o Elizie, ktora szuka prawdziwej mitosci. Zapraszamy do lektury.

Zrobili pamiatkowe zdjecia.
Ruszyli w dot. W tej samej
kolejnosci, wjakiej wechodzili.

Odwrotny kierunek rze-
czywiécie przysporzy! Elizie
ogromne trudnosci. Z6twim
tempem posuwala sie za To-
mim. Przy kominie kurczo-
wo trzymala sie lancucha.
Przepasé pod nig wzbudzita
drzenie rak indg. Dobrze, ze
miala na nogach odpowied-
nie buty, ktére dostala od
Julki. Przez chwile zakrecilo
jej sie w glowie. Pomy$lala,
ze musi to opanowaé. Robila
duze oddechy. Odpoczywala.
Tomi zatrzymal sie dopiero
na plaskim miejscu, gdzie
mozna bylo usiasé izaczekaé
na pozostala czworke. Kiedy
Eliza usiadla przy nim, spy-
tal, czy bylo ciezko.

— Bylo. Mialam chwile
strachu. Z trudem go opa-
nowalam.

— Strach jest dobry. Dzieki
niemu czlowiek jest bardziej
ostrozny, rozsadny. Tak czy
owak, jeste$ zuch dziewczy-
na. Masz zadatki na tater-
niczke.

Eliza sie roze$Smiala. Kie-
dy reszta dolaczyla do nich,
odpoczeli i ponownie ruszyli
wdol. Dopiero nad Morskim
Okiem padli plackiem pod
kosodrzewinga. Opowiadali
swoje wrazenia. Kazdy mial
otarcia kolan albo lokei.
Ogladali je, obmywali woda.
Czuli gléd. Od Tomiego
i Kazka dowiedzieli sie, ze
bracia pomyéleli o zapasie
chleba, masla, sera i kilku
konserw. Wszystko czekalo
na odbiér wschronisku. Kto
chce, moze sie przylaczyc do
wspolnej kolacji.

— Jak to zalatwiliscie?
— zapytala Julka.

— Mam chody u pani
Wandy, szefowej schroniska
— odpowiedzial ze §miechem
Kazek. — Polubila mnie za
to, ze rano schodze do sto-
1owki ogolony. Zlecila koni-
kowi, nad ktoérym wczoraj
litowala si¢ Eliza, przywiez¢
jedzenie zZakopanego.

Julka uznala, ze trzeba po-
dzieli¢ koszty. Wszystkim to
bardzo pasowalo. Po powro-
cie do schroniska zasiedli
przy wspolnym stole w sto-
t6wce. Kazek i Tomi przynie-
§li jedzenie idzbanek goracej
herbaty. Julka az zapiszczala.
Herbata byla jej ulubionym
napojem. Przy kolacji Tomi

przedstawil plan na jutrzej-
szy dzien.

— Moi drodzy, czas na ja-
skinie. Na jutrzejszy dzien
zaplanowaliémy z bratem
iBartkiem wedrowke do Do-
liny Koscieliskiej. Pomyslcie,
czy wam to pasuje. Po kolacji
musze zalatwié pare spraw
w punkcie PTTK. Przede
wszystkim musze zglosic,
kogo zabieram ze soba na
jutrzejsza wyprawe.

— Jaisiostra idziemy — od-
powiedziala Julka.

Regina zbratem o$wiadczy-
li, ze musza jutro wraca¢ do
Zakopanego. Jada do domu
na kilka dni, a potem ruszaja
nad morze. Podziekowali za
kolacje. Pozegnali sie i opus-
cili stolowke. Tomi z bratem
zabrali Julke ze soba do
punktu PTTK. Bartek zEliza
poszli wlozy¢ cieple swetry.
Wyszli przed schronisko za-
palic.

— Teraz twoja kolej na to
zlamane, niezlamane serce.
Opowiadaj.

— Nie mam wiele do opo-
wiedzenia. W ostatnim dniu
roku szkolnego poznalam
chlopaka. Bardzo mi sig
spodobal. Nie byl sam, lecz
zkumplem. Ten kumpel tak
zachachmecil, ze Bartek...

— Bartek?

— Tak. Ma tak samo na
imie jak ty. Dziwny zbieg.
Prawda?

— Moze. Nie wiem. Imie
jak imie. Opowiadaj dalej. Co
ten kumpel zachachmecil?

— Bartek myslal, ze spodo-
bal mi sie jego kolega...

Eliza zaczela plataé sie
wmyslach. Nie chciala zdra-
dzi¢ wszystkich szczegolow.
Zamilkla.

— Skad wiesz, ze tak my-
slal?

— Bo mi to na drugi dzien
powiedzial. Prosil, zebym
zostala jego dziewczyna.
Niemal blagal, zebym sie
zgodzila. Umowil sie ze mna
inie przyszed} na spotkanie.
Tego dnia musialam wracaé
na Mazury, do domu. Te-
raz si¢ zastanawiam, po co
mnie o to prosil, skoro nie
przyszedl. Mysle, ze sobie ze
mnie zakpil.

— Chyba nie to ci zlama-
lo serce?

— Chyba nie. Dlatego ci po-
wiedzialam, ze nie zdazylo si¢
zlamadé. Ale zadra wnim jest.
Czuje ja.

[

)

Fot. album rodzinny
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Maria Ferenc z d. Lesniewska

— Ma twdj adres?

— Ma.

— Jak wrocisz do domu, be-
dzie na ciebie czekal list.

— Ajak nie bedzie?

— To zapomnij o nim. Jed-
nego dnia go poznala$. Dru-
giego juz sie stracil. Przez tak
kroétki czas nie moglo sig co-
kolwiek wywiazaé. Chyba ze...

— Ze co?

— Ze znim spala$. Aspalas?

— Nie, skadze.

— A spala$ juz z chlopa-
kiem? Wiesz, co mam na my-
§li?

— Wiem. Ale to chyba pyta-
nie nie na miejscu.

— Jeste$ moja siostra czy
odwolujesz sztame?

— Nie odwoluje. Nie spa-
lam inie kochalam sig jeszcze
zchlopakiem. Zadowolony?

Bartek wybuchnal $mie-
chem.

Ten $miech, tak jg speszyl
i rozzloécil, ze zerwala sie
z kamiennego murku i po-
biegla do schroniska. Na
jego wolanie nawet nie zare-
agowala. W pokoju nie spoj-
rzala na nikogo. Wskoczyla
pod koc ischowala pod niego
glowe. Udawala, ze $pi. Dlu-
go nie mogla usnac. ,Po co ja
mu to powiedzialam?”, pytala
siebie. ,,Chyba zaraz sie roz-
placze”. Slyszala zdanie ,przez
tak krotki czas nie mogto sie
cokolwiek wywiazac”... ,Co on
wie? Moja miloé¢ narodzila
sie¢ w pierwszych trzech se-
kundach”.

Na szczeScie zmeczenie
zwyciezylo. Jej $wiat mysli

Ten $miech, tak

ja speszyt i roz-
ztoscit, ze zerwata
sie z kamiennego
murku i pobiegta do
schroniska. Na jego
wofanie nawet nie
zareagowata.

zasna} razem z cialem. Spala
tak mocno, ze rano Julka nie
mogla jej dobudzié.

— Wstawayj, siostra. Jest juz
6sma. Czekaja na nas przed
schroniskiem. Ale ci¢ sieklo.
Spisz dwana$cie godzin. Goéry
ci sprzyjaja.

Kiedy wyszly ze schroniska,
Eliza postanowila stroni¢ od
Bartka. Nie miala jedynie
pewnosci czy zpowodu wsty-
du, czy zloéci. Wciaz slyszala
jego $miech.

Tymczasem co innego przy-
kulo jej uwage. Zauwazyla, ze
Julka zabrala plecak.

— Nie wrécimy tu?

— Dzi§ nie. Wczoraj, jak
poszla$ spa¢, przedyskuto-
wali$my szlaki na Koécieli-
ska. Wszystkiego sie dowiesz.
Wychodz.

Przed schroniskiem na mur-
ku panowie ogladali rozlozo-
ne mapy. Tomi powiedzial, ze
wycieczka do Doliny Ko$cieli-
skiej potrwa dwa dni.

— Znad Morskiego Oka
skierujemy sie przez Hale
Gasienicowa, Swinice i Kas-
prowy Wierch do KuZnicy.
Stamtad zejdziemy do Za-
kopanego. Nastepnego dnia
wyruszymy do Doliny Ko§-
cieliskiej. Dzi§ mamy okazje
zdoby¢ Swinice i Kasprowy
Wierch. Zajmie to prawie caly
dzieh. Weiaz podkres§lam, ze
poépiech w gorach jest nie-
wskazany. Nasze wyprawy
maja charakter wyciecz-
ki — przyjemnej, owocnej
i bezpiecznej. Potrzebujemy
troche zywnoSci. Dlatego

sproébujemy dzisiejsza noc
spedzi¢ wZakopanem. Osobi-
Scie przejadly mi sie suchary
iczekolada. Pewnie wam tez.

— Tez, tez — potwierdzi-
li jednomyslnie.

Obladowani plecakami ru-
szyli w droge. Eliza nie mia-
la ladunku. Julka zarzadzila
tak jeszcze przed wyjéciem
zdomu.

Bartek od razu zréownal
znig krok.

— Gniewasz sie, siostro?

— Nie. Ale tw6j $miech tak
mnie rozdraznil, Ze nie mia-
lam ochoty na dalsze zwierze-
nia. Wiecej nic ci nie powiem.

— Wiesz chociaz co
mnie rozbawilo?

— Wiem. To, ze nie kocha-
tam sie jeszcze zchlopakiem.
Takie to Smieszne?

— Nie. Skadze. Rozbawila$
mnie pytaniem, czy jestem
zadowolony. ze jeszcze sie
nie kochalas.

— Nie rozumiem. Co
wtym $miesznego?

— Jak ci powiem, to znowu
sie obrazisz.

— To nie moéow!

— Wilaénie, ze powiem. Nie
zgadzam sie na fochy jakie
miala Kamila.

— O! Poréwnujesz mnie do
niej?

— Aty mnie do Bartka nie
poréwnujesz? Kto dzi§ wnocy
wypowiadal jego imig?

— Zartujesz! Powaznie?

— Tak, siostrzyczko. Powaz-
nie. Wzdychala$ i méwilas
,Bartek, Bartek” Wracajac
do mojego Smiechu, przyjmij
moje przeprosiny. Nie zamie-
rzalem ci sprawi¢ przykroSci.
To byt impuls. Sama pomysl,
czy dla brata wazna jest cnota
pelnoletniej siostry? Lapiesz,
oco mi chodzi?

— Lapie. Masz racje. Praw-
dziwy brat tez by sie roze-
$mial. Oboje pekaliby ze
$miechu. Nie wpadlam na
to. Moja wczorajsza ucieczka
tez byta impulsem. Czasem
reakcja jest szybsza od mySli.
Wybacz braciszku, Jeszcze nie
oswoilam sie, ze mam brata.

— W porzadku. Lubie
jasne sprawy. Jeste§ ladna
dziewczyna. W moim typie.
Spodobalas mi sie od pierw-
szego spojrzenia. Obserwuje
cie. Nie jeste$ dusza towa-
rzystwa. Stronisz od ludzi.
Lubisz rozmys$la¢ w samot-
nosci. Otwierasz si¢ dopiero
przed wybranymi osobami.

Potrafisz tez szybko przed
nimi si¢ zamkna¢. Uciec, jak
wezoraj. Masz wyjatkowe ce-
chy charakteru. Rzeczywiscie
jeste$ odwrotnosciag Kamili.
Im lepiej cie poznaje, tym
bardziej stajesz mi sie bliska.
Powiedzialbym wiecej, lecz
boje sie straci¢ to, co juz zy-
skalem. Czyli siostre.

— Powiedz $mialo. Nie stra-
cisz siostry. Ja tez lubig jasne
sprawy.

— No dobrze. Najchetniej
zjadlbym ci¢ na kolacje. Chy-
ba sie wtobie zakochuje. Lecz
nie jestem z tych, co zalicza-
ja dziewczyny dla przyjem-
nos$ci czy z braku laku. Dla
mnie podstawa zwigzku jest
uczucie i milo$é. To gwaran-
tuje smakowity seks. Kiedy$
sama to zrozumiesz. Kamila
byla moja pierwsza dziew-
czyna. Cale noce kochalismy
sie¢ jak wariaci. Wecigz mi
jej bylo malo. Smak milosci
za$lepia zmysly. Przesypia-
lem dnie. Bylem szczesliwy,
kiedy Kamila wieczorami
wracala i wskakiwala mi do
16zka. Przestatem chodzi¢ na
uniwerek. Kiedy zaczeta kpié
zmoich pytan, gdzie byla ico
robila, moje zmysly stopnio-
wo wracaly. Wyostrzyly sie.
Mobwilem ci, ze milo$¢ sama
umarla. W zasadzie moja
zabila Kamila. Powiem, sio-
stro, prostym jezykiem, po
chlopsku: przy niej méj wa-
cek przestal stawac. Odmowit
postuszenstwa. Probowala
go zmusi¢. Co weze$niej bylo
dla mnie przyjemne, stalo sie
zenujace 1 wstretne. Dlatego
postanowilem zerwaé z nig
cielesne kontakty.

— Nie powiesz chyba, ze
Kamila jest ostatnia, z ktora
sie kochales.

— Nie. Pewnie, ze nie. Ma-
rze onastepnej. Tyle ze...

Musieli przerwaé. Tomi cze-
kal na wszystkich pod drogo-
wskazem. Zmienil szlak. Roz-
poczeli wspinaczke jedno za
drugim. Dalo si¢ zauwazy¢,
ze miedzy Julka a przewod-
nikami zawiazala sie wiez
porozumienia. Sporo rozma-
wiali opasji do gor, zimowych
wyjazdach na narty i pracy
wszkole. Cala trojka byla juz
po studiach. Pracowali jako
nauczyciele. Eliza i Bartek
czuli si¢ przy nich uczniami.
Gdy trasa zrobila sie wygod-
niejsza, wrocili do tematu.

Ciag dalszy nastapi...
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S PrRACA

NA budowe pracownika za-
trudnie w powiecie nowomiej-
skim 690-640-480.

PRACA DLA OBYWATELI
UKRAINY, Zatrudnie¢ obywa-
tela Ukrainy w zakfadzie Slu-
sarskim, 692-952-558

ZATRUDNIE do koszenia traw-
nikéw w Nidzicy, 501-645-844

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E do przwozu zywca,
trzody, przwozu ponadgaba-
rytow tel.604-123-146.

ZATRUDNIE osobe do sklepu
motoryzacyjnego oraz do mon-
tazu opon- Serwis Opon Pre-
mio Kurzetnik tel.503-163-130.

ZATRUDNIE osobe fizyczna,
509-250-711

ZATRUDNIE pracownika do
robét ogolnobudowlanych z
uprawnieniami  na koparko-
tadowarke okolice Mikotajek.
Kontakt: 507-049-241

ZATRUDNIE pracownika na
fermie Trzody Chlewnej (obstu-
ga macior i prosiat) okolice Mi-
kotajek. Kontakt: 661-488-138

ZATRUDNIE =~ PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mu-
rarzy tel. 506-439-480

|
SPRZEDAM drewno, opal, ko-

minek, 725-446-778,661-331-566
—

SPRZEDAM

GAZOWY podgrzewacz wody
LAriston” nowy(wtoski), 800zt
cena do negocijacji, 665-891-
243

KOSIARKE-
892-697

LOZECZO - wiklinowy koszt
dzieciecy na koétkach, 200z,
514-568-011

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

SIECI rybackie nowe, recznie
obszywane, wedle potrzeb,
724-738-355

SPRZEDAM PRZETRZASAR-
Kl, ZGRABIARKI DO SIANA
JEDNO | DWU GWIAZDOWE,
BECZKOWOZY. 608-279-110

TELEWIZOR, 39cali,
200 zt., 514-568-011

traktorek, 511-

ptaski

ogl

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

& KUPIE

NML Kupig komputer uzywany
po rekomendacji informatyka,
666-100-038

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. na Rynku Krajowym,
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, ltawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

LUBAWA. Do wynajgcia 2 lo-
kale na dziatalnos¢: 51m2 i
87m2, 505-146-993

LUBAWA. Do wynajecia miesz-
kanie, 42m2 (pok¢j +kuchnia
+tazienka +c.0.) Mozliwosc
obnizenia czynszu za drobne
prace gospodarcze przy bu-
dynku, 605-096-951

LUBAWA. Do wynajecia pokéj,
20m2 +tazienka cw,co, od-
dzielne wejscie z klatki scho-
dowej, 697-974-359

LUBAWA. Wynajmeg stancje
- pokéj z tfazienkg niedaleko
centrum osobne wejscie, 660
499 019

NML MIESZKANIE 2 pokojo-
we do wynajecia oraz kawa-
lerka w petni umeblowana,
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego, tel.880-705-282
lub tel.698-618-396.

NML Mieszkanie do wynaje-
cia w Nowym Miescie Lubaw-
skim, pokdj, kuchnia, tazienka,
ogrzewanie+ miejsce parkin-
gowe, 512-429-679

NML Sprzedam wktad 8000zt
(bez zysku) na nowe mieszka-
nie- 41,46m2, parter, pokéj z
aneksem kuchennym, pokoj,
fazienka, przedpokoj, balkon+
piwnica, 161.600zt stan dewe-
loperski, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 730-085-712

NML Sprzedam dziatki budow-
lane przy ul.Rolnej w Nowym
Miescie Lubawskim 604-562-
972

NML Sprzedam nieuzytki rolne
2ha, 510-338-259, 603-382-678

NML Wynajme mieszkanie
20m2 1 lub 2 osobom, ogrze-
wane z osobnym wejsciem na
parterze, umeblowane, 664-
593-706

JESLI chcesz zostawic na cze-
sci samochod lub wyrejstro-
wac, zadzwon, 692-344-549

KUPIE motorower Simson i
inne stare motocykle. Tel. 505-
431-881

NML Sprzedam BUS Fiat
Scudo 2.0, 120KM, 1200kg.,
107.000km, podwyzszony 693-
756-401

NML Sprzedam Daewoo La-
nos 1.5+gaz 1999r., bezwy-
padkowy, 2 wiasciciel,+ kofa
zimowe, 605-980-990

NML Sprzedam Fiat Seicento
900, 2000r., 700zt, 733-400-220

NML Sprzedam Ford Fusion

1.4D, 2008r., po wymianach,
pierwszy wtasciciel, 8.000zt,
661-200-510

NML Sprzedam Renault Sce-
nic 1.6+gaz sekwencja 2002r.
bordo metalik, garazowany, 9
lat jeden wtasciciel, stan dobry,
cena do uzgodnienia, tanio
608-772-635

NML  Sprzedam Renault
Scenic 1.6-16V+ gaz 2003r.
6PPABS,ESPELs, klimatronik,
CZ+ pilot, 2 kluczyki, przeglad,
OC caty 2020r. 516-662-024

OPEL Astra kombi, 1,6benz.,
2006r., klima, abs, wk,cz, el.sz.,
k.czarny, sprowadzony, 507-
243-976

WV Golf Plus 1,4 benz., 2005r.,
kliema, abswk, cz, el.sz,
el.lust., 5 drzwi, kolor srebrny,
sprowadzony, 507-243-976

DROW
Q fRA"

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specijalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

% USLUG

BRUKARSTWO- uktadanie
kostki brukowej, pielegnacja
ogrodow, ciecie i kucie be-
tonu, www.wesoly-kostek.pl,
tel.506-196-101.

=

I

BUDOWA domoéw, budynkow
gospodarczych, fazienki, ptyt-
kowanie, wykoncznia i inne
prace budowlane, 690-640-480

BUDOWA domoéw, hal, kurni-
kow, ustugi ogéinobudowlane-
docieplenia budynkow, tynki,
uktadanie kostki brukowej- fak-
tura VAT tel.506-439-480

KURIER
oszenia

Ogioszenia drotine

FIRMA  ogolnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,

kurnikdw, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,

kucie betonu tel.609-293-996.

GARAZE blaszane, kojce,

www.partnerstal.pl, 698-230-
205
GLAZURA, klinkier, ogro-

dzenia, budowa domow, tel.
507690302

MALOWANIE, glazura, docie-
planie budynkow, remont da-
chow , 727794892

POKRYCIA dachowe, wigzby
kominy, krycie blachodachéw-
ka, papa i podbitki, 500-477-504

SZYCIE kotder, 89-541-27-04,
665-434-450

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

UKLADANIE kostki bruko-
wej, ustugi koparko-tadowar-
ka, roboty ziemnie i kanaliza-
cyjne, 608164160

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
888-373-282

USLUGI hydrauliczne , 508-
491-711

USLUGI koparko tadowarka.
Niwelacja terenu, wykopy fun-
damentéw, zatadunki, rozfa-
dunki, 531-401-606

USLUGI remontowo budow-
lane. Kompleksowe wykon-
czenie wnetrz. Teren Lubawy i
okolic, 726-389-861

USLUGI w zakresie zieleni;
zrgbkowanie gatezi; wycinka
drzew i krzewow. Sprzedam ta-
nio tarcice jesiona, 698-821-610

WYKONCZENIA mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowa-
nie. Montaz drzwi i okien,
ocieplanie domoéw, ociepla-
nie i wykonczenia podda-
szy- szybko, solidnie i tanio
tel.507-951-949.

ZALADUJE i wywioze gruz.
Przywioze i rozplanujg ziemig
ogrodowsg, 691-123-162

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, kara$
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, karas kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

zwierzeta hodowlane

B ROLNICTWO

I FEH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga,
faktura, tel.721-040-072.

KOKOSZKI OKAZJA, szcze-
pione réznokolorowe, 16-20
tygodniowe-sprzedam z do-
wozem na miejsce tel.505-
919-321

KUPIE byczki, jatéwki 100-

500kg. 517-245-435

KURKI MLODE ODCHOWA-
NE, szczepione, réznokolo-
rowe, dow6z GRATIS tel.791-
348-180

NML Kupie prosieta, nawigze
statg wspofprace 793-711-186.

NML Sprzedam cielaki- 2 bycz-
ki, 1 jatbwka wiek 2,5 miesigca,
502-583-805

NML Sprzedam cielaki- byczki,
jatowki, okolice Nowego Mia-
sta Lubawskiego, 516-181-554

NML Sprzedam prosigta, 12
sztuk, 661-050-788

PROSIETA sprzedam, 698-
589-545, 606-313-893

SKUP Bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa.
Tel.514-574-163

SPRZEDAM 3 jafowki wyso-
kocielne. Wycielenie 23/26
czerwiec, 7 sierpien, mleczne,
511-484-043

SPRZEDAZ kaczek do uboju i
po uboju. Lubawa, ul.Torunska
1,514-210-314

maszyny rolnicze

KUPIE 3 lub 5 rzedowy obsyp-
nik (wielorak), dzwoni¢ wieczo-
rem, 666-100-038

NML Sprzedam tadowacz Cy-
klop, rozsiewacz nawozul,5T
24m, agregat uprawowo- siew-
ny 3m, ptug Kverneland 4 ski-
bowy resorowy, 572-499-217

188200tbr-a-M

SPRZEDAM C360 AMAZONA,
siewnik do zboza, (89)641-28-
19

SPRZEDAM rozrzutnik obor-
nika 8t., przyczepa laweta,
skuter, jatowki cielne LM, bele
stomy, 516-575-773

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy;
bloki; gtowice i inne; mozli-
wos$¢ wysytki ceny od 100zt ,
601-598-983

SPRZEDAM ciggnik C-360,
1998r., 519-700-509

SPRZEDAM ciggnik URSUS
C-360, 660-689-851

produkty rolne

NML Sprzedam pszenzyto,
669-424-774

NML Sprzedam siano i stome
w kostce dobrej jakosci, 56-
472-15-69, 517-504-445

SPRZEDAM obornik kurzy z
dowozem, 607-218-775, 505-
957-391

SPRZEDAM pszenzyto, zyto,
owies, tel. 506388060

SPRZEDAM stome w belach,
120, 668-355-138

SPRZEDAM zboze, pszenzy-
to i mieszanke zbozowa, 517-
222-793

SPRZEDAM: jeczmien, psze-
nica - dobra jako$¢, wysokie
biatko, (89)645-20-19

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAK jadalny - Denar,
(89)645-81-64

DOPLATY; Wypetnianie e-
-wnioskow; GPS; Plany nawo-
zenia; Dojazdy, 662-860-456

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
przy obstudze koni, 501172462
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Wybieramy strategie leczenia

ODZYWIANIE || Mimo rosnacej swiadomosci Polacy nie przyktadajg wagi do zdrowego zywienia. Az 1/3 cierpi na choroby wywotane zta
dietg. Niestety juz 12 mIn Polakéw cierpi na réznego rodzaju choroby zwigzane z nieprawidtowym zywieniem.

hociaz mamy na ten
temat coraz wieksza
wiedze, zbilansowanej
diety nie ma wsréd
naszych priorytetow.

- Sposob zywienia powinien
by¢ traktowany jako dlugo-
falowa inwestycja w nasze
zdrowie fizyczne ipsychiczne
- moéwi psycholog spoteczny
prof. Janusz Czapinski. Tym
bardziej ze —jak wynika zno-
wego raportu przedstawicieli
grupy spotek Danone ,Pla-
neta. Zdrowie. Przyszlos¢”
— ma to ogromne znaczenie
nie tylko dla naszej kondycji,
lecz rowniez dla stanu $rodo-
wiska naturalnego.

— Raport wyraznie poka-
zuje, ze trzy glowne ogniwa
Zycia, czyli stan naszej plane-
ty, nasze psychiczne ifizyczne

REKLAMA

zdrowie oraz przyszlo$é nasza
inaszych dzieci, sa niesamo-
wicie silnie ze soba powia-
zane. Na wszystkie te trzy
elementy czlowiek ma decy-
dujacy wplyw — mowi prof.
Janusz Czapinski.

Wrynika zniego, ze kluczowy
dla naszego zdrowia jest brak
zbilansowanej diety. Mimo
rosnacej Swiadomosci na te-
mat zywienia Polacy nie przy-
kladaja do tego wystarczajacej
wagi. Nie traktuja positkow
jako waznych elementoéw
dnia, ktére musza zaplano-
waé iwygospodarowac na nie
czas. Nieprawidlowe Zywienie
ibrak zbilansowanej diety to
duzy spoleczny problem. Po-
nad 1/3 Polakéw cierpi na
r6zne choroby dietozalezne.
Nieprawidlowe zywienie po-

woduje 80 réznych chordb.

Tylko niespelna 12 proc. Po-
lek spozywa produkty bedace
zrédlem wapnia, ale problem
niedobor6ow tego pierwiastka
dotyczy nie tylko ich, ale takze
mezczyzn idzieci. Co istotne,
Polacy sa tez daleko od po-
dium pod wzgledem dlugosci
zycia wzdrowiu.

Na przestrzeni kilku ostat-
nich dekad $rednia dlugosé
zycia Polakéw znaczaco sie
wydluzyla. Niestety, trend ten
zostal zahamowany w ostat-
nich latach.

Czynniki zwigzane z dieta
(bez otylosci) odpowiadaja
w Polsce $rednio za utra-
te 14,2 proc. lat przezytych
wzdrowiu. Dlatego tez zmia-
na nawykoéw zywieniowych
powinna by¢ traktowana

jako dtugofalowa inwestycja
wzdrowie iprzyszlosc.

— Zwiazek miedzy dieta
i aktywnoScia fizyczna, a na-
sza kondycja psychiczna jest
niezwykle silny. Silniejszy
niz zwigzek z iloScig pienie-
dzy, ktére mamy na koncie,
itym, ile zarabiamy. Jedynym
elementem, ktéry moze kon-
kurowa¢ z dieta, sa dobre re-
lacje spoleczne. Innymi stowy,
istnieje zalezno$é przyczyno-
wo-skutkowa miedzy zmiang
diety i poprawa dobrostanu
psychicznego — tlumaczy
prof. Janusz Czapinski.

Raport wskazuje, ze decy-
zje zakupowe i zywieniowe
podejmowane przez konsu-
mentéw maja takze ogromne
przelozenie na stan $rodowi-
ska naturalnego. To, co jemy,

kupujemy i co robimy z prze-
terminowana zywno$cia lub
resztkami jedzenia, ma wplyw
na kondycje planety. Tymcza-
sem tylko w Polsce kazdego
roku na Smietnik trafia ok. 9
mln ton zywnoSci.

— Zmieniajac diete na bar-
dziej zrbwnowazona i taczac
to z wieksza aktywnoScia fi-
zyczna, mozemy sprawié, ze
nie tylko bedziemy czuli si¢
lepiej, ale iplaneta odetchnie,
anasze dzieci beda zyly wlep-
szym §wiecie, nie obawiajac
sie stopnienia lodowcow czy
braku dostepu do zywnosci
— moé6wi naukowiec.

Polacy zdecydowanie zbyt
mala wage przykladaja do
profilaktyki zdrowotnej. Za-
miast zapobiegaé, wola leczy¢
ewentualne choroby spowo-

dowane zlym stylem zycia,
kiedy te juz sie pojawia.

— Niestety strategia leczenia
jest zdecydowanie czgsciej wy-
bierana przez Polakow. Nie
zwazamy ha to, co jemy, czy
uprawiamy aktywno$¢ fizycz-
na, na to, wjakim zyjemy $ro-
dowisku. Jezeli juz zachoruje-
my, po to jest przeciez system
ochrony zdrowia, zeby p6jsé
do lekarza izrekompensowaé
te wszystkie braki, ktore sami
w duzej mierze sprowokowa-
lismy. Tymczasem druga stra-
tegia — zapobiegania — jest,
po pierwsze, zdecydowanie
tafisza, po drugie, nie obciaza
systemu ochrony zdrowia, ajej
stosowanie lezy tylko wnaszej
gestii — podsumowuje prof.
Janusz Czapinski.

newseria.pl, opr. lub

PROMYK — DOM OPIEKI | SPOKOJNE) STAROSC]

Bazujqc na wartosciach takich jakich jak: poszanowanie godnosci, intymnosci i prywatnosci, przestrzeganie niezaleznosci i prawa dokonywania
wyboru stworzyliSmy nowoczesny dom opieki w wysokim standardzie, z bogatq infrastrukturg i profesjonalng opiekq medyczng. Nasz dom
opieki dla osb starszych potozony jest w Strzegowie — malowniczej okolicy, uplasowanej w poblizu Mtawy, Ciechanowa i Ploriska.

Profesjonalny i odpowiednio przeszkolony per-
sonel z nalezyta troska dba o wszyst-

kich podopiecznych, by kazdy mogt =
wies¢ zycie zgodne z wlasnymi
wyborami. Przestrzegamy naj-

wyzszych standardéw okreslo-
nych przez Ustawe o Pomocy
Spolecznej, a niejednokrotnie
je przewyzszamy, prowadzac

placoéwke zapewniajaca calo-
dobowg opicke dla 0sdb w po-
desztym wieku, oséb niepetno-
sprawnych i przewlekle chorych.

OPIEKA MEDYCZNA
NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

Calodobowa, profesjonalna opieka medyczna
z dostgpem do lekarzy, pielegniarek i fizjotera-
peutdw pomaga naszym pensjonariuszom nie
tylko w codziennych czynnosciach np. w jedzeniu
i utrzymywaniu higieny, ale i dba o ich zdrowie
przeprowadzajac regularne badania i monito-
rujac stale ich stan zdrowia. Specjalizujemy si¢
takze w zapewnianiu opieki medycznej oso-
bom dotkni¢gtym demencja starczg i chorobg

nowania osob starszych.
Promyk cechuje si¢ bo-
gatg infrastruktura, zawie-
rajaca komfortowe pokoje, sale
zaj¢¢, pomieszczenia sanitar-
ne i stotéwke. Dwuosobowe
pokoje zostaty wyposazone
w podstawowe sprzety, toa-
lete oraz telewizor. Posiada-
my tez wspolng toalete oraz
tazienke przystosowana dla osob
niepetnosprawnych, poruszajacych
si¢ na wozkach inwalidzkich. Posiadamy
piekny ogrod, w ktérym nasi mieszkancy moga

Alzheimera. W ramach rehabilitacji i terapii

v zajeciowe] oferujemy masaz uspraw-
, Niajacy, masaz relaksacyjny oraz
¥ kinezyterapic.

NAJWYZSZY STANDARD

Nasi pensjonariusze mogg
liczy¢ na najwyzszy standard
opieki i warunkéw bytowych,
ktore sa niezbedne dla funkcjo-

odpoczywac, bra¢ udzial w zajeciach z hortitera-
pii oraz oddawac si¢ rozrywce na licz-
nych imprezach okoliczno$ciowych. i

ZAJECIA INTEGRACYJNE,
KTORE AKTYWIZUJA
PENSJONARIUSZY

Jednym z wyréznikéw domu
spokojnej staro$ci Promyk
jest bogata oferta zajec inte-
gracyjnych czy imprez kultural-

nych, ktore w niecodzien-
ny sposob organizuja
‘ podopiecznym czas. Or-
i ganizujemy wspoélne zajgcia
' np. plastyczne, dzigki ktorym
osoby starsze integruja si¢ ze
soba, mogac rozwijaé swoje
pasje. W staly harmonogram
naszego domu wpisane sg kon-
certy muzyczne.

ZDROWE ZYWIENIE
Positki przygotowywane przez samowy-

PROMYK

sg zdrowe i dopasowane do potrzeb osob star-
szych. Zapewniamy minimum pi¢é
y, positkow dziennie, w tym positki
? dietetyczne, ktdre sa zgodne ze
&‘-,’-Ek wskazaniem lekarza lub die-

£ 1Y

" tetyka. Na zyczenie naszych

pensjonariuszy lub ich rodzin
przygotowujemy specjalne
positki. Dla zapewnienia

lepszej opieki pensjonariusze
maja nieograniczony dostep do
napojow oraz przekasek w ciagu
catego dnia. Istnieje mozliwo$¢ spo-
zywania positkow we wiasnym pokoju lub
karmienia pensjonariusza - to wszystko z mysla
0 zapewnieniu najwyzszego standardu opieki.

Skontaktuj si¢ z nami:
PROMYK, Dom Opieki, Spokojnej Starosci

Unierzyz 65, 06-445 Strzegowo,
kontakt@opieka-promyk.pl,
tel. 507 282 424,

starczalng i wysoko wykwalifikowang kuchni¢

tel. +48 23 680 55 10

62200tm1-B-G
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna Z hastem

“mm o
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworzg rozwigzanie

1 2 3 4 5 6

22 23 24 25 26. 27 28

.

- przystowie:
7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
29 30 31 32 33 34

POZIOMO: 1) maszyna do rozdrabniania zboza; 2) wigksze od
poziomek; 3) lebiodka pospolita; 4) Michait, autor "Mistrza i
Matgorzaty"; 5) pracuje w kawiarni; 6) indianka z plemienia
Winnetou; 7) miejsca do spozywania positkdw; 8) haftowane na
stole; 9) stopien oficeréw mitodszych w Policji; 10) krzyze
choleryczne, morowe; 11) na panstwowej posadzie; 12) pracuje
w ubojni; 13) miejsce Wesela Wyspianskiego; 14) narodowa
rasa psow w Szwajcarii; 15) szelka halki; 16) muzealny,
historyczny; 17) bicie braw; 18) W lub V w archaicznym alfabecie
greckim; 19) srodek do pielegnowania ciata; 20) mierzy
temperatury krzepniecia cieczy; 21) skrétowo, tresciwie,

hastowo; 22) chifnskie sztu¢ce; 23) Tadeusz, autor "Kartoteki";
24) pojazd na wiecej niz 9 oséb; 25) miejsce pracy weterynarza;
26) przystowiowe swiatetko w tunelu; 27) najwieksze miasto w
Pakistanie; 28) wysypka lub bable na skorze; 29) najwieksze
miasto Alaski.

PIONOWO: 2) indianski toporek wojenny; 5) blizsze ciatu w
przystowiu; 13) lilak; 14) czes¢ trdjkata; 18) repeta zupy; 19)
orkiestra ludowa; 30) thuczek kuchenny; 31) czerwonokrzew; 32)
wydana prze Rade Miasta; 33) inaczej gladiola, roslina; 34)
huragan, nawatnica; 35) broni w sadzie; 36) "pochodnia"
olimpijska; 37) okragta wigzanka z kwiatéw; 38) do wyplatania

koszykow; 39) okresy w dziejach Ziemi; 40) putkownik marynarki
wojennej; 41) naprawia je slusarz; 42) Roosevelt, byly prezydent
USA; 43) martwa na ptotnie; 44) kleista substancja; 45) Pekka
Nikkola, finski skoczek; 46) nadawane kurierem; 47) czes¢ fajki;
48) przeptywa przez Pietropawlowsk; 49) utaskawienie
wiezniow; 50) belgijski klub Lubanskiego; 51) niebieski, zotty i
czerwony; 52) Krzysztof, wyrezyserowat "Cwat"; 53) bron
pszczoty; 54) zaczyna sie w pigtek; 55) trybuna sejmowa; 56)
wystanie na poczcie; 57) mata poduszka pod gtowe; 58) biblijny
budowniczy arki; 59) polecenie w wojsku.
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Wszyscy dzisiaj rapujemy!

MUZYKA || Koronawirus ma wptyw na nasze zycie w absolutnie kazdej jego odstonie... Zasadniczo najbardziej nam wptywa na zdrowie,
ale na prace nam tez wptywa, na plany wakacyjne i na spedzanie czasu wolnego... Na wszystko, bez krzty umiaru!

Fot. Karol Wrombel

Maryla Rodowicz

estem gotowa pokusié

si¢ o autentycznie po-

wazny zaklad, ze nie

ma takiej dziedziny

naszego zycia i gene-
ralnie jakiego$§ porzadku
funkcjonowania $§wiata, na
ktéry koronawirus by nie
wplynat. Przy czym chodzi
mi wrecz o wplyw bezpo-
sredni — nie o jaki§ tam
efekt motyla. Owszem, juz
sama dokladnie z internetu
wiem, ze na pytanie, co to
ten efekt motyla konkretnie
jest — mam odpowiedzie¢,
ze jak w styczniu obywatel
Chin zajada sobie nietope-
rza w potrawce albo w so-
sie wlasnym, to ja w marcu
przycisk do windy w swoich
koszarach musze urucha-
mia¢ lokciem... Ale nie. Wi-
rus bezposrednio przeklada
sie na nasze codzienne, do-
tychczas niekwestionowane
wybory isposob wykonywa-
nia najbardziej prozaicz-
nych czynno$ci.

Kto by bowiem jeszcze
w Boze Narodzenie sie spo-
dziewal, ze zamkniete na
glucho salony fryzjerskie,
to bedzie nasza najwiek-
sza bolaczka. Ze potargane
kedziory — to bedzie ozna-
ka najwiekszej uczciwosci
wobec spoleczenstwa, a za-
wis¢ iliczne teorie spiskowe
wzbudzaé beda tadnie przy-
strzyzone baczki oraz brak
odrostéw. I oczywiscie, jak to
unas, niektore salony zejda
po prostu do podziemia, bo
pokatnie i pewnie za niema-
le pieniadze znajda sie rece
i nozyczki, ktore niesforne

loki ujarzmia iogarna wtwa-
rzowa fryzure! No kto by sie
tego wgrudniu spodziewal?

MUZYKA tAGODZI OBYCZAJE

W ostatnich dniach wirus
wplynal tez na gusta mu-
zyczne, aw niektorych wrecz
obudzil skrywane dotychczas
skrzetnie muzyczne teskno-
ty, talenta — jakie$ niespel-
nione muzykalne marzenia.
Skutek jest taki, ze wszyscy
dzi$ rapuja. Gléwnie w ra-
mach akcji #hot16challen-
ge2 i w bardzo szczytnym
celu, ale wszyscy?! No, wszy-
scy, przy czym w kontekscie
niektérych nazwisk az pro-
si sie zawolaé — niestety...
Bo to, ze raperska zabawe
zapoczatkowal zawodowy
polski raper Karol Poziem-
ski, wswoich kregach znany
bardziej jako Solar — to jesz-
cze nic zdroznego, a nawet
przeciwnie. To, ze do udzia-
tu w szezytnej akeji zaprosit
innych polskich raperéow
— nie widze przeciwwska-
zan. Ale bardzo mi przykro,
moja normalnie do$¢ po-
jemna wyobraznia zaczyna
zgrzyta¢ niczym dawno nie-
oliwione tryby, kiedy slysze,
ze rapuje tez Beata Kozidrak,
Krzysztof Krawczyk, Kasia
Nosowska, Natalia Kukul-
ska, Kayah, Marian Licht-
man z Trubaduréw, Monika
Brodka, anawet — o0 zgrozo!
— Maryla Rodowicz i Majka
Jezowska! Ta ostatnia we-
dle internautow, ale i zda-
niem zawodowych raperéow
— wrecz wygrala wyzwanie,
cho¢ zabawa jeszcze trwa.

Mnie osobiscie za to bardzo
przypadly rapowane slowa
Maryli Rodowicz, ktore nie
tylko uderzaja wsamo sedno,
ale sg kolejnym dowodem na
ogromny dystans tej wielkiej
artystki wobec samej siebie.

,Dziekuje prezydentowi, ze
mnie odmrozil przed sylwe-
strem — wolalabym przespaé
COVID, ale nawine, skoro juz
tutaj jestem. To milo, ze glo-
wa panstwa wyprowadzila
mnie ztej chlodni, gdzie sie-
dze z calg kulturg od ponad
dziesieciu tygodni” — rapu-
je gwiazda polskiej estrady,
a konczy bardzo zgrabnym
nawiazaniem do tytuléw Kkil-
ku swoich przebojow: ,Nie
tylko grania, nie tylko koni,
ale iwiosny cholernie zal, ale
jak to sie wszystko skonczy,
to zakrzykne pierwsza: Niech
zyje bal!”

Mnie natomiast najbardziej
do gustu przypadla odpo-
wiedZ na wyzwanie mojego
idola ostatnich miesiecy,
mianowicie Dawida Pod-
siadly, ktéry do rapowania
zaprzac si¢ nie dal i swoim
niezmiennie rzewno-melan-
cholijno-smetnym glosem
zaczal: ,Onie, nie, ze mna to
nie przejdzie. Nie bede rapo-
wal, bo nie umiem rapowac,
chociaz mnie nominowal naj-
wiekszy rapowy boysband...”

OSTRY CIEN MGtY...

Czyli wlaSciwie — o co cho-
dzi? Nie, ja si¢ nie pokusze
o rozbidr logiczny tego sfor-
mulowania, ale moéwilam
— ten rap jest najwyrazniej
zarazliwy iwzieli si¢ za nie-
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Majka Jezowska

go kompletni nie-rapowcy,
amoze nawet anty-rapowcy.
Profesor Matczak, rzecznik
praw obywatelskich Adam
Bodnar isedzia Tuleya cho-
ciazby. Dodatkowo niejaki
Zeus najwyrazniej znudzony
kwarantanna na Olimpie po-
stanowil zajrzeé¢ do Polski itu
— oczywiScie — sam jako krol,
tez nominowal glowe nasze-
go panstwa, ktéra wyzwanie
podjela.

»Nie pytaja cie oimie, wal-
cza zostrym cieniem mgly, to
jest maj, nie pachnie Saska
Kepa. Moze kto$ to gdzie$
przewidzial, ale wrézba ra-
czej tepa. Ostre niebo tu ite-
raz, ostra ziemia, ostry kurz.
Wezoraj znika w nieostroéci,
jutro, dzisiaj, zaraz juz. (...)
Mocne rece ratownikow,
wszyscy razem — chwala im.
Nie pytaja cie oimie, walcza
zostrym cieniem mgly.”

Calkiem slusznie Michal
Rusinek, literaturoznawca,
tlumacz, pisarz, byly sekre-
tarz Wistawy Szymborskiej
w kontekscie tego ostrego
cienia przywolal zdanie ,Bez-
barwne zielone idee wéciekle
$pia”, ktore dawno temu ana-
lizie poddawal filozof jezyka
Noam Chomsky, a ktére to
zdanie jest tyle poprawne
gramatycznie, co calkowicie
pozbawione sensu...

W mediach spolecznos-
ciowych ujawnil sie tez Jan
Hartman, filozof, bioetyk,
profesor nauk humanistycz-
nych, wydaweca i publicysta.
Wyjaénil mniej zorientowa-
nym, ze powtarzane jak man-
tra slowa o ,cieniu mgly” po-

chodza wprost zTalmudu. Ize
chodzi wnich oto, ze Szatan
nie chce zna¢ Pana — wiec
inie pyta ojego imie.

O, wreszcie wiadomo,
w czym rzecz. Inna sprawa,
ze pewien znany producent
artykuléw pi$mienniczych
od kilku dni zachwala swoéj
do$¢ mocno luksusowy ze-
staw olowkow wszystkich
twardosci, jakoby byl ideal-
ny do walki zostrym cieniem
mgly wlasnie...

MOJA MUZYKA

Muzyka wmoim Zyciu pelni
wiecej niz wazna role. Spie-
wam, gdy jestem szczeSli-
wa, $piewam — gdy mi Zle,
smutno, teskno, rzewnie, gdy
dopada mnie chandra. Spie-
wam, gdy jestem wypoczeta,
pelna werwy, wigoru igotowa
na podbdj Swiata, $piewam,
gdy potrzebuje podladowaé
baterie. Co oczywiste, $pie-
wam, gdy jestem zakochana
— ale igdy mam zlamane ser-
ce...

Na piosenkach uczytam sie
od dziecinstwa angielskiego,
a potem kolejnych jezykow.
Piosenkami wygralam nie-
jeden konkurs iniejedna na-
grode. Dzieki jednej stalam
sie szczeSliwa posiadaczka
jednego zpierwszych odtwa-
rzaczy DVD w mojej klatce,
dzieki innej wySpiewalam
sobie wycieczke do krajow
Beneluxu. Dzi$, choé nie ra-
pem, $piewam prawie wkaz-
de popotudnie. Zeby odre-
agowaé godziny spedzone
ztwarzga wlepiong wmonitor
komputera ida¢ wytchnienie

paluchom przez wiekszosé
dnia wystukujacym infor-
macje i jakie§ madroéci na
klawiaturze. Spiewam sobie,
swoim domownikom iwszyst-
kim sasiadom — zebySmy na
chwile wszyscy zapomnie-
li o tym szalonym wirusie,
u$miechneli sie, odetchneli,
poczuli jaka$ odmiane wtym
siedzeniu wdomu isnuciu sie
zkata wkat.

Co do #hoti6challenge?2
— popieram wcalej rozciaglo-
Sci. Wyboru juz wielkiego nie
mam, ale poszlabym dalej,
mimo chwilowego odwolania
Strefy Schengen wyszlabym
poza granice Polski i nomi-
nowatabym Eda Sheerana,
Beyoncé, Cher i... Zdzistawe
Sosénicka... A co gdyby komu$
przyszedl do glowy Smialy
iraczej groteskowy pomysl,
by do tego rapowania nomi-
nowaé mnie?

— Kwarantanna kwaran-
tanng, z pelnym zlewem,
zpusta wanna, niech sie pan-
na dogra z panng izaSpiewa
gromko tak: wirus przyszedl,
zamaskowal, wszystkie pla-
ny pokrzyzowal i zatrzymal
predki §wiat. Lekarz wresz-
cie bohaterem, pielegniarki
naszym wzorem. Ratownicy
wpierwszej linii —lecza spo-
leczenistwo chore. A za nimi
sprzedawczyni, kazda siostra
itwdj brat. Tylko nie zapo-
mnij onich, gdy juz wreszcie
ruszy $wiat — zaSpiewalabym
do taktu na pohybel Covi-
dowi i wszystkim wirusom
Swiata!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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styl zycia

Pandemia zastata ja w Hiszpanii

GWIAZDY || 0d siedmiu tygodni jeste$Smy na kwarantannie w Hiszpanii. Nasze dni sg bardzo podobne i przewidywalne — méwi znana
polska modelka Kamila Szczawinska, ktéra przeprowadzita sie do Hiszpanii i tam zastata jq i jej rodzine pandemia.

odelka nie ukry-
wa, ze podczas
kwarantanny naj-
bardziej uciazli-
we bylo zamknie-
cie wezterech Scianach dzieci,
ktore sa przyzwyczajone do
aktywnoS$ci na §wiezym po-
wietrzu. Kilkugodzinne lekcje
online, codzienna monotonia
ibrak kontaktu zréwie$nika-
mi byly dla nich bardzo me-
czace. Teraz, kiedy zycie w Hi-
szpanii stopniowo wraca do
normy, calg rodzina staraja
sie nadrobi¢ stracony czas.
Duzo czasu spedzaja w ogro-
dzie, jezdza na hulajnogach
ichodza na dlugie spacery.

W UBIEGtYM ROKU
KAMILA SZCZAWINSKA
ZDECYDOWALA SIE
PRZEPROWADZIC DO
StONECZNEJ HISZPANII.
MODELKA CHCIAtA
ZASMAKOWAC ZYCIA

W TAMTYM KRAJU.
ZALEZALO JEJ NA

TYM, BY JEJ DZIECI
NAUCZYLY SIE BIEGLE
MOWIC PO HISZPANSKU

| ANGIELSKU ORAZ
MOGLY ROZWIJAC SWOJE
PASJE: JAZDE KONNA,
TANIEC | PILKE NOZNA.

Zkolei ona sama planowa-
la nawiazaé¢ kontakty z oso-
bami z branzy modowej,
a w razie potrzeby wracaé
do Polski na sesje zdjeciowe
czy pokazy nowych kolekgji.
Sytuacja epidemiologiczna
pokrzyzowala jednak sporo
jej planow.

— JesteSmy na kwaran-
tannie juz siedem tygodni.
Mieszkamy w Andaluzji,
pieknej nadoceanicznej miej-
scowosci o nazwie El Puerto
de Santa Maria - mé6wi pigk-
na Polka.

MODELKA TEUMACZY,
7E KWARANTANNA
W HISZPANII
ROWNIEZ WIAZE

SIE Z POZOSTANIEM
W DOMACH,

PRACA W SYSTEMIE
ZDALNYM | LEKCIAMI
ONLINE. DLATEGO
TEZ W OSTATNICH

Udo kacze po staropolsku

TYGODNIACH NAJWIECE!
UWAGI | CZASU
MUSIALA POSWIECIC
DZIECIOM — KALINIE

| JULKOWI.

— U nas wszystko dobrze,
ale nasze dni, jak wiekszo$é
dni wszystkich znanych mi
0sob, sg przewidywalne ipo-
dobne. Bardzo duzo czasu
spedzamy w szkole online,
praktycznie od rana, od go-
dziny 9.00 do 16.00 jeste-
$my calkowicie pochlonieci
przez nauke. Potem obiad,
zabawy w ogrodzie, czasami
mamy juz tak dosy¢ gadania
podczas lekeji, ze kazdy idzie
do swojego pokoju izajmuje
si¢ sobg - przyznaje Kami-
la Szczawinska.

PODOBNIE JAK
W POLSCE, ROWNIEZ

W HISZPANII ZNIESIONO
JUZ CZESC OBOSTRZEN,
DZIEKI CZEMU ZYCIE
POWOLI WRACA DO
NORMY. MODELKA
PRZYZNAJE, ZE JEST

Fot. newseria.pl

Kamila Szczawinska liczy na to, ze bedzie mogta konty-
nuowac wspotprace z branza modowa w Polsce

TO SZCZEGOLNIE
WAZNE DLA DZIECI,
KTORE NIE NAJLEPIEJ
ZNOSItY DEUGOTRWALE
ZAMKNIECIE W DOMU.

— Mamy wkoncu mozliwoséé
wychodzenia na dwor, dzieki
czemu dzieci wrocily na hu-
lajnogi i wrotki, co bardzo
pomaga w spalaniu energii

—opowiada modelka. — Przez
te sze$¢ tygodni bardzo ciezko
bylo utrzymacé je w domu, bo
sa na co dzien bardzo aktywne,
uprawiaja sporty. Na szczeScie
pogoda jest piekna i mamy
ogrod, ale to nie wystarczalo.
Teraz codziennie chodzimy
na dlugie spacery, wkrotce za-
czniemy jezdzi¢ konno, wiec
nasze zycie powoli si¢ stabili-
zuje. Czekamy, az koronawirus
opusdci caly $wiat i bedziemy
mogli wroci¢ do normalnosci.

(zekamy, az ko-
ronawirus opusci
caty Swiat i bedzie-
my mogli wrdci¢
do normalnosci

— moéwi modelka.

Kamila Szczawinska liczy
réwniez na to, ze zostana
przywrécone miedzynarodowe
loty, aona bedzie mogla kon-
tynuowaé wspélprace zbranza
modowa w Polsce ibez ogra-
niczen podrézowaé miedzy
dwoma ukochanymi krajami.
Ostatnio wziela udzial wwide-
ospotkaniu zorganizowanym
przez marke Tolpa na temat
nowej linii kosmetykéw tolpa
pure trends.

newseria.pl

GOTUJ Z NAMI || Nie da sie ukry¢, ze nasz szef kuchni jest miesozercg. Tym razem proponuje nam kaczke. Warto przypomniec, ze kaczki krélowaty niegdy$ na polskich stotach.

zi§ uczta dla prawdziwych
koneserow ptactwa. Mie-

sozercy z tego przepisu
powinni byé¢ zadowoleni, bo-
wiem przedstawiam Panstwu
,Udo kacze po staropolsku”.

SKEADNIKI NA 4 0SOBY:
Kaczka udo 4 szt
pieprzczarny2g

sol2g

majeranek 2 g

Swiezy tymianek 2 g
rozmaryn 1 gatgzka

olej 100 ml

masto klarowane 100 g
midd pszczeli wielokwiatowy
150¢g

sos demiglace 100 ml
ziemniaki ugotowane 200 g
skrobia ziemniaczana 50 g
buraki 300 g

zurawinaw zelu100 g
szczawik krwisty lub kietki
groszku do dekoracji

WYKONANIE:

Macerujemy elementy kacz-
ki w przyprawach. Potrzebu-
jemy do tego: czarny pieprz,
s6l, majeranek, tymianek, olej
i mi6éd 100 g (reszte miodu
uzyjemy do burakéw). Uda
kacze, po kilku godzinach
lezakowania w marynacie,
przekladamy do brytfanny
1 pieczemy w temperaturze
170 stopni 70 minut pod
przykryciem, podlewajac
lyzeczka od czasu do czasu
sosem demi glace (sos z pa-
lonych kosci, dostepny row-
niez w sklepie szczegoélnie
wduzych marketach).
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Szef Kuchni Piotr Domanski
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Fot. Andrzej Kuziak

W tym czasie wrzucamy na

wrzatek wezeSniej przygoto- :
wane kluski ziemniaczane

z dziurka (mielimy ugoto-

wane ziemniaki lub tlucze- :

my... moga by¢ grudki, tym

Fot. Piotr Domariski

si¢ w ogole nie przejmujemy
—wkoncu to domowe kluchy,
dodajemy szczypte soli iskro-
bie ziemniaczana). Gotujemy
je do wyplyniecia okolo 3 mi-
nuty.

Na patelni rozpuszczamy
masto klarowane zdodatkiem
miodu irozmarynu idorzuca-
my buraki, weczesniej ugoto-
wane i pokrojone w grube
kawalki, dodajemy zurawi-
ne szezypte soli i pieprzu do
smaku i calo$¢ podsmazamy
jeszceze kilka minut.

Upieczone nogi kacze prze-
kladamy na talerz i sklada-
my cale danie z dodatkami
wedtug uznania. Moje wyko-
nanie na zalagczonym zdjeciu.

Zyczg¢ smacznego.

Wasz Szef kuchni Domaniski Piotr




