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9:00-11.30

OFICJALNA CZESC

1. Powitanie gosci oraz okolicznosciowe wystapienia
2.Uroczysta gala wreczenia statuetek:

LIDERZY PRZYSZLOSCI WARMIIIMAZUR | BIZNES WARMIIIMAZUR | NAJPOPULARNIEJSZY SAMORZADOWIEC WARMII | MAZUR
CZLOWIEK ROKU ,GAZETY OLSZTYNSKA" | CZLOWIEK ROKU ,DZIENNIKA ELBLASKIEGO"

11:30 LAUREACI | Spotkanle z laureatem/laureataml

|1:30 GEDPOLITYKA | Tré)morze szansq dia Polskl

nagréd Cziowlek Roku ,Gazety Olsztyriside]" « dr hab. Plotr Grochmalskl, prof. Akademii
Plotrkowskie], Instytut Nauk o Bezpieczefistwie
¢ prof. dr hab. Marek Melnyk, Uniwersytet

1 ,Dzlennika Elblgsklego™

zaczyna sle dzi$. Jak duzl pracodawcy, uczelnle
I samorzgdy mogg wspdlnle rozwijac

kompetencje | zatrzymywaé talenty w reglonle?

11:30 KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI | Praca przysztoscl 11:30 PRACA | Nowe pokolenle -nowe zasady gry.

Jak skutecznie zarzgdzaé zespolem w czasach
zmilany AI?
*» Beata Januszczyk, Dyrektor Powiatowego Urzedu

12:00 GOSPODARKA | Przysziost polskie] gns;_nd.nrld Warmifisko-Mazurski w Dlsztynie, Katedra = Beata Kleroriska, Dyrektor Citibank Europe PLC Pracy w Szezytnie: Przewodniczgca Wojewddzkiej
¢ Tomas2 Dzlurzyfiskl, cztonek zarzadu Citi Komunikaci Spoteczne] i Medidw, Instytut & Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy Rady Rynku Pracy oraz Przewodniczaca Konwentu
Handlowy Dziennikarstwa | Komunikac]i Spoteczne), Wydziat Dyrektordw Powiatowych Urzeddw Pracy
¢ prof. dr hab. Konrad Raczkowskl, profesor Humanistyczny & Krzysztof Karwowskl, Prezes Zarzadu Banku
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego ® Flllp Matera, absolwent Uniwersytetu Kardynata | 12:15 KULTURA | Spotkanie 2 artysts — Natalig Nyklel Spotdrielczego w Szczytnie

w Warszawie, Dyrektor Instytutu Ekonomii
i Finansdw UKSW oraz Dyrektor Centrum

Bospodarki Swiatowe] UKSW 12:30 SPORT | Do Los Angeles zostaly dwa lata
* Zdzistaw Sokal, ekonomista | ekspert rynku * Ireneusz Nalazek, Minister Sportu i Turystyki
finansowego, byty Prezes Zarzgdu Bankowego

Stefana Wyszyfiskiego w Warszawie & Pawet Jakublk, Microsoft Alliance Leader,
Technology & Consulting Sales Leader, EY Polska

* Martyna Kozdra, edukatorka GenBoost

& dr Pawet Stachowlez, Quercus Sp.z 0.0,

Tartak Napiwoda Sp. z 0.0., Royal Sp. z 0.0,

13:00 KOMPETENCJEPRZYSZLOSCI| Al w codzienne]

pracy firm, Instytucji | urzgdéw. Jak wykorzystac¢
srtuczng Inteligencle skutecznle | bezplecznle?

Funduszu Gwarancyjnego araz byty Cztonek 13:45 PRAWO | Czy prawo mote by¢ przewagy o Tomasz Dziurzyriskl, cztonek zarzgdu Citi
Zarzadu Polskie] Agencji Inwestycji | Handlu SA konkurency|ng Polski? Jak stworzyé regulacle Handlowy 12:30 PRACA | Miodzl w $wlecle zmlan - Urzad Pracy
wsplerajgce przedsleblorczodé, Inwestycje * Monlka Lentacz, Zalozycielka Szkoty Jezykowe] Jako bezpleczny punkt wsparcla
13:00 DEBATA | Warmia | Mazury przysztoscl. Starcle I rozwé]? Skill Up, Ekspertka Edukacii Cyfrowe], Al & * Botena Platek, Dyrektor Wojewddzkiego Urzedu

politykéw « dr Radostaw L. Kwa&nickl, radca prawny, senior Cyberbezpieczefistwa Pracy w Olsztynie

* Urszula Pastawska, Wiceprezes Naczelnego partner| partner zatozyciel kancelarii RKKW * Wioletta $lgska-Zysk, Dyrektor Warminiskg-  Katarzyna Pletklewlcz, Dyrektor Migjskiego
Komitetu Wykonawczego Polskiego Stronnictwa — Kwasnicki, Wrdbel & Partnerzy -Mazurskiego Centrum Chordb Pluc w Olsztynie Urzedu Pracy w Dlsztynie oraz Dyrektor Urzedu
Ludowega, Prezes Zarzqdu Wojewddzkiego PSL  dr Fillp Ostrowskl, radca prawny, ekspert prawa « Agnleszka Rutkowska, Kierownik Centrum Praty Powiatu Olsztyfiskiego

na Warmii i Mazurach, Paset na Sejm RP

spitek i prawa gospodarczego, wspdttwdrca Poradnictwa Zawodowego w Wojewddzkim + Agata Stelner-Demblfiska, Dyrektor
& Andrze] Sliwka, Poset na Sejm RP, Prawo reformy kodeksu spotek handlowych Urzedzie Pracy w Dlsztynie Powiatowego Urzedu Pracy w ltawie
i Sprawiedliwos¢ « dr Barttomie) Jankowskl, managing partner
* Bartosz Brucela, Czlonek Zarzadu Krajowego i partner zatozyciel B2RLawdr 13:45 ENERGIA | Samowystarczalno$é energetycznagmin | 13:30  ROLNICTWO | Przyszto$é rolnictwa na Warmil
Partii Razem ® drinZ. Plotr Grzymowlez, Dyrektor Generalny I Mazurach. Wyzwanla, rozwd), bezpleczeristwo
* Ibigniew Szczypliiskl, Il Wicewojewoda 14:30 SAMORZADY | Polozenle ma znaczenle. Energa-Operator SA Dddziat w Dlsztynie * Plotr Turowskl, Dyrektor Warmifisko-Mazurskiego
‘Warmirisho-Mazurshd, przedstawiciel Nowej Lewicy Jak wykorzystaé potencjat mlejsca? o Krzysztof Kacprzyckl, Prezes Spitdzielni Oddziatu Regionalnego Agencji Restrukturyzacji

# Plotr Cezary Lislechd, polityk Konfederacii
* Marcin Mozdtonek, Czionek Rady Krajowej Nowej
MNadziel, Radny Rady Miasta Dlsztyna

» Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy
+ Jacek WiSnlowskl, Burmistrz Lidzbarka
Warminiskiego

Energetycznej ,Ecovolt” | Modernizacji Rolnictwa
& Bartosz Nowlckl, Prezes Zarzgdu Wojewididzkiego & Mateusz Cygan, Dyrektor Warmirsko-
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej -Mazurskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego

* Andrze] Abako, Czlonek Zarzadu Krajowego parti * Tomasz Slelickl, Burmistrz Braniewa ® Marcin Strzelezyk, Petnomocnik Zarzadu Energa- z siedziba w Olsztynie
Nowe] Polski, Starasta Olsztyfiski , * Damian Kraslfiskl, Burmistrz Fromborka Operator ds. Wspdlpracy z Samorzadami * Darlusz Kaczmar, Dyrektor Oddziatu Terenowego
& Robert Szczepanskl, Przewndniczacy Regionu Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
:alnniﬂlsimﬂazurslﬁegu Polski 2050 Szymona 15:15 SAMORZADY | Blisko mleszkariciw. 14:30 RYNEK NIERUCHOMOSCI | Po$rednik przysztoscl w Olsztynie
Lo Jak zmienta sle polska gmina? - konkurencja, ez étpraca? Jak zbudowad . orzata Jatkowska, 7-ca Dyrektora
* Lukasz Zbiclak, Konfederacja Korony Polskiej, * Marta unm::;nn. wojg Barcian sitny| pruf:?hua:r;w rynek nleruchomosel? minsknﬁazurskiegu Uddzia:::lyﬂegiunalnegu
Rzecznik Prasowy Okregu * Marlusz Klepackl, Wojt Kalinowa » Lidla Kempka, Prezes Warminisko-Mazurskiego Agencii Restrukturyzacji | Modemizacji Rolnictwa

Stowarzyszenia Posrednikdw w Obrocie o dr. Agnleszka Gérska, Z-ca Dyrektora Oddziatu
1415 POLITYKA MIEDZYNARODOWA | Wspétczesna | 545 EDUKACJA | Przysztosé Uniwersytetiw Nieruchomas$ciami (WAMASPON), Licencjonowany Terenowego Krajowego Oéradka Wsparcia Rolnictwa
polityka migdzynarodowa? . Trzeclego Wieku posrednik w obrocie nieruchomaosciami w Olsztynie
® drhab. Plotr Brochmalskl, prof. Akademii + dr hab, Zdzistawa Kobyliiiska, Uniwersytet  Rafal Szelenbaum - czlonek zarzadu * Agnieszka Saczonek, Z-ca Dyrektora KRUS
Platrkowskie], Instytut Nauk o Bezpieczenstwie Warmifisko-Mazurski w Olsztynie, Katedra Warszawskiego Stowarzyszenia Posrednikdw w w Olsztynie
& prof. drhab. Marek Melnyk, Uniwersytet Komunikacji Spotecznej i Medidw Dbrocie Nieruchomosciami (WSPON) i ogdlnopolski
Warmifisko-Mazurski w Olsztynie, Katedra * Plotr Baczewskl, Petnomocnik Wojewady koordynator systemu MLS 1415 INFRASTRUKTURA | Drogl, kole], otnisko,
Komunikacji Spotecznej | Medidw, Instytut Warmifisko-Mazurskiego ds. Seniortw infrastruktura, ktdra potaczy Warmig | Mazury
Dziennikarstwa | Komunikacji Spotecane], Wydziat oraz Mniejszoéci Narodowych i Etnicznych, 1515 LAUREACI | Liderzy Przyszloscl Warmll | Mazur * Zhignlew ZieJewskl, Posel na Sejm RP

Humanistyczny Przewodniczacy Zespotu Ekspertdw ds. Polityki Otwarta rozmowa ze zdobyweami statuetek Liderzy * Mateusz Szauer, Wicewnjewoda Warmifisko-
» Filip Matera, ahsplwent Umwers;ftetu Kardynata Senioralnej Przysztosci Warmii | Mazur. Wyrdznienia przyznane -Mazurski
Stefana Wyszyriskiego w Warszawie * Krystyna Kijewlcz, Prezes Uniwersytetu przez kapitute magazynu Marki Warmii | Mazur”

Trzeciego Wieku w Resziu, Cztonkini Zespolu
15:15 DEMOGRAFIA | Przysztosé demograflezna EI(S{JQf‘tﬁW ds. Polit)l‘l(i Seniomlnej ﬂﬂjfwojewﬂﬂlie
Polski - kluczowe wyzwanla . Warmifisko-Mazurskim
L] ﬂr\'lo]dech wl-. WII‘:EDI’@IES Iwigzku « dr hab. Matgorzata Suswitto, prof. UWM,
Pracodawcdw BCC, Minister ds. Ubezpieczen pedagog, emerytowana profesor Uniwersytetu
Spotecznych Gospodarczego Gabinetu Cieni BCC, Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, byta Dziekan

& uczestnicy: zdobywcy tegorocznych statuetek  15:00 SAMORZADY | Lokalnle znaczy skutecznle.
Starostowle o przysztoscl Warmil | Mazur
* Andrzej Abako, Starosta Olsztynski

+ Pawel Cleslifiskl, Starosta Dziatdowski

* Macle] Romanowskl, Starosta Elblaski

16:00 LAUREACI | Samorzgdowcy wybranl
przez mleszkaficéw
Otwarta rozmowa z Laureatamiplebiscytu
Majpopulamiejszy Samorzadowiec Warmii i Mazur

Cztonek Rady Nadzorczej ZUS Wydziatu Nauk Spotecznych UWM 2026, Statuetki przyznane na podstawie glosowania | 16:15  SPORT | Sport, rekreaca, jako$¢ tycla.
& drhab. Robert m:_:lnwslll, prof. Uczelni czytelniktw Gazety Olsztyriskie]™ |, Dziennika Jak aktywnoéé zmlenla miastal reglon?
tazarskiego, adwokat i doradca podatkowy Elblaskiego & Jerzy Litwifiskl, Dyrektor Osrodka Sportu
& uczestnicy: zdol tegorocznych statuetek | Rekreacji w Dlsztynie
16:15 JUBILEUSZI140-lecle ,Gazety Olsztyfiskie]". 2y 120 2 * Konstanty Targofiskl, Przewodniczacy Rady
Zhistorig w przysztosd. 16:45 KULTURA | Nadchodzl imperiaina Rosja Sportu przy Prezydencie Olsztyna, przedstawiciel
* dr.Jan Chiasta, historyk ibadacz dziejow Warmii & moderator: prof. dr hab. Marek Melnyk Klubu Sportowegn Szczyplorniak Olsztyn
:| ?‘Iazuﬂr. ai,}utnr Llri]zlt;y;;%uml_tacjl poswieconych spotkanie autorskie z Arkadiuszem Siwhp * Pawet Rutkowskl, wiasciciel root:0R Pawet
storil JGazety gl Rutkowski . organizator wydarzeri sportowych,
» redaktorzy ,Gazety Olsztynskle]" animator i propagator sportu
+ Dawld Golenlowskl, Dyrektor | Menedier
Miedzynarodowego Memoriatu Zbigniewa
Ludwichowskiego w Olsztynie
8:00-17.00 BUSINESS NETWORKING & Marcin Florek, Prezes Zarzadu Labosportu Polska

Zamknieta strefa spotkari przedsiebiorcéw, przedstawicieli instytuciji i partneréw Kongresu HEAk LA

* rozmowy z ekspertamiisesje pytan
= networking i bezposrednia wymiana kontaktdow biznesowych
» przestrzen do nawigzywania wspatpracy i nowych relacji

» prezentacje firm i ich oferty dla biznesu

« wystapienia ekspertdw | praktykiw

# praktyczne szkolenie z wykorzystania Al w biznesie

» informacje o mozliwosciach wsparcia i rozwoju przedsiebiorstw
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34-letni mezczyzna zostat
tymczasowo aresztowany

na trzy miesigce po serii
zdarzen, do ktérych doszto

w Olsztynie. Jest podejrza-
ny o kradziez rozbdjniczg,
grozhy karalne, zniewazenie
funkcjonariuszy oraz uszko-
dzenie samochodu. W jego
zatrzymaniu pomogt zotnierz
9. Olsztynskiego Batalionu
Dowodzenia, ktéry byt w cza-
sie wolnym od stuzby.
Policjanci otrzymali zgtosze-
nie 0 agresywnym mezczyznie
przy ulicy Dworcowej. Wedtug
ustalen wszedt on do sklepu
ze sprzetem elektronicznym,
zabrat z potki radio i probo-
wat wyjsc¢ bez ptacenia. Gdy
zareagowali pracownicy, miat

i grozi¢ im ostrym narzedziem.
Uciekajac, rzucit skradzionym
radiem w zaparkowany samo-
chad, uszkadzajac pojazd.
Policjanci ustalili wyglad
mezczyzny oraz kierunek,

w ktérym sie oddalit, i rozpo-
czeli poszukiwania. Wkrotce
otrzymali kolejne zgtoszenie

sywnej 0sohy zaczepiajgcej
przechodniéw na ulicy Koto-
brzeskiej. Na miejscu zastali
mezczyzne obezwtadnionego
przez swiadka. Okazato sie, ze
byt nim wtasnie poszukiwany
34-latek.

Swiadkiem, ktéry zareagowat
na niebezpieczne zachowanie

Olsztynskiego Batalionu Do-
wodzenia. W chwili zdarzenia
nie petnit stuzby. Obezwtad-
nit 34-latka i przekazat go
policjantom.

Po zatrzymaniu mezczyzna
miat wielokrotnie zniewazac
funkcjonariuszy i kierowac
wobec nich grozby. Policjanci
ustalili rowniez, ze wczesniej
grozit kilku przypadkowym
przechodniom. Zebrany ma-
teriat pozwolit na przedsta-
wienie mu zarzutow kradziezy
rozhdjniczej, uszkodzenia
pojazdu, zniewazenia funk-
cjonariuszy oraz kierowania
grozb karalnych. Komenda
Sad zdecydowat o zastosowa-
niu wobec 34-latka trzymie-
siecznego tymczasowego

zachowywad sie agresywnie —tym razem dotyczace agre-

mezczyzny, byt zotnierz 9. aresztu. OPRAC. AL

PEDZILIPONAD 100 KM/H
W TERENIE ZABUDOWANYM

Policjanci olsztynskiej drogdwki
zatrzymali w ostatnich dniach dwaéch
kierowcow, ktdrzy razgco przekroczyli
predkos$¢ w terenie zabudowanym.
Obaj jechali ponad 100 km/h i na trzy
miesigce stracili prawa jazdy.

W srode, 30 wrzesnia, funkcjonariusze
prowadzili dziatania na ulicy Warszaw-
skiej w Olsztynie. Zatrzymali 29-let-
niego kierowce skody, ktéry w miejscu

z ograniczeniem do 50 km/h jechat

z predkoscia 107 km/h. Mezczyzna zostat
ukarany mandatem w wysokosci 1500 zt,
otrzymat 13 punktow karnych, a poli-
cjanci zatrzymali mu prawo jazdy na trzy
miesigce. Kilka dni wczesniej podobne
wykroczenie ujawniono w miejscowosci

Kronowo. 19-letni kierowca BMW jechat
tam z predkoscig 103 km/h w terenie
zabudowanym. On réwniez otrzymat
mandat w wysokosci 1500 zt i 13 punktéw
karnych, a jego prawo jazdy zostato za-
trzymane na trzy miesigce. Tego samego
dnia na drodze krajowej nr 51 w rejonie
miejscowosci Kosyn policjanci zatrzymali
takze 50-letniego kierowce renault. Mez-
czyzna przekroczyt dozwolong predkosé
0 13 km/h. W trakcie kontroli okazato sie
jednak, ze decyzjq starosty ma zatrzy-
mane prawo jazdy. Kierowca ttumaczyt
funkcjonariuszom, ze nie wiedziat, iz nie
ma uprawnien do prowadzenia pojazddw.
Policja prowadzi w tej sprawie czynnosci
wyjasniajace. OPRAC. AL

NIEBEZPIECZNY WEEKEND
NA DROGACH OLSZTYNA

Miniony weekend przyniést kilka groznych zdarzen na
drogach Olsztyna i powiatu olsztynskiego. Policjanci inter-
weniowali m.in. wobec nietrzezwych kierujacych, pracowali
przy wypadku z udziatem rowerzysty oraz przy zderzeniu
kilku samochodéw na drodze krajowej nr 16.

W sobote, 3 pazdziernika, na ulicy Grabowej w Olsztynie
19-letni kierowca opla zderzyt sie z 63-letnim rowerzystg
na oznakowanym przejezdzie pieszo-rowerowym. Rowerzy-
sta zostat przewieziony do szpitala. Policjanci zabezpieczy-
li monitoring i wyjasniajg doktadne okolicznosci zdarzenia.
Tego samego dnia w Barczewie funkcjonariusze zatrzymali
do kontroli 80-letniego kierowce skutera, ktdrego sposcb
jazdy wzbudzit ich podejrzenia. Badanie wykazato ponad
promil alkoholu w jego organizmie. Dodatkowo pojazd nie
miat aktualnego badania technicznego. Mezczyzna odpo-
wie za jazde w stanie nietrzezwosci przed sgdem.
Wieczorem policjanci ponownie interweniowali na ulicy
Grabowej. 52-letni kierowca mercedesa wjechat na
chodnik, a jego samochdd zawist. Mezczyzna prébowat
oddali¢ sie z miejsca zdarzenia. Badanie wykazato, ze miat
prawie 2 promile alkoholu. Policjanci zatrzymali mu prawo
jazdy, a samochdd zostat odholowany na policyjny parking.
52-latkowi grozi do trzech lat pozbawienia wolnosci.

W niedziele doszto natomiast do powaznego wypadku na
drodze krajowej nr 16 w rejonie Dobrgga. Wedtug wstep-
nych ustalen 77-letni kierowca suzuki zastabt, zjechat na
przeciwlegty pas i zderzyt sie z prawidtowo jadgcym oplem
kierowanym przez 54-latka. Nastepnie suzuki dachowato

i uderzyto w honde prowadzong przez 62-letniego mezczy-
zne. W zdarzeniu uczestniczyt rdwniez hyundai, ktérego
54-letni kierowca, prébujgc unikngé zderzenia, uderzyt

w znak drogowy.

tgcznie samochodami podrézowato osiem osdh. Do szpi-
tala trafili kierowca suzuki oraz pasazerka opla. Policjanci
prowadzg dalsze czynnosci majgce wyjasnic szczegotowy
przebieg wypadku. OPRAC. AL

KRADZIEZ W SKLEPIE W DYWITACH. JEDEN Z MEZCZYZN ZAATAKOWAL. OCHRONIARZA

Z ustalen policjantéw wynika,
ze kobieta i dwdch mezczyzn
wktadali sklepowy towar do
wozka, a nastepnie czesé
produktéw schowali do

ptacenia. Jeden z mezczyzn
dodatkowo schowat butelke
piwa do kieszeni. Interwe-
niowat pracownik ochrony.
26-latek zaczat uciekac,

szarpaniny. Mezczyzna miat
odpychac i szarpac ochronia-
rza. W tym czasie pozostata
dwdjka odjechata z parkingu
samochodem. Po kilkuset

i obezwtadniony. W poblizu
przejezdzali akurat policjanci
z Wydziatu Postepowan Admi-
nistracyjnych Komendy Woje-
wddzkiej Policji w Olsztynie,

mezczyzna. Ustyszeli zarzuty
kradziezy zuchwatej, nato-
miast 26-latek odpowie za
kradziez rozhdjnicza. Wobec
catej trdjki zastosowano

i powiadomili dyzurnego.

W toku dalszych czynnosci
policjanci ustalili tozsamosé
pozostatych uczestnikow
zdarzenia. Zatrzymani zostali

plecaka i wyszlize sklepubez  apodczas poscigu doszto do metrach 26-latek zostat ujety  ktérzy przejelizatrzymanego  21-letnia kobieta i 32-letni policyjne dozory. ~ OPRAC.AL
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BIALO-CZERWONY
NOWY JORK!

Mimo deszczowej pogody tysigce przedstawicieli Polonii wziety
w niedziele udziat w 89. Paradzie Putaskiego w Nowym Jorku.
Pigta Aleja na Manhattanie po raz kolejny stata sie miejscem
manifestacji przywigzania do Polski, jej kultury i tradycji.

lice wypelnily

bialo-czerwone

barwy, polskie

melodie oraz
uczestnicy reprezentujacy
rozne $rodowiska polo-
nijne. Wwielogodzinnym
wydarzeniu nie zabraklo
tradycyjnego poloneza.
W paradzie uczestniczyli
przedstawiciele Polonii
nie tylko z Nowego Jor-
ku, New Jersey i Connec-
ticut, ale rOwniez z Pen-
sylwanii, Massachusetts
i innych cze$ci Stanéw
Zjednoczonych. Wsrod
uczestnikow znalezli sie
takze goScie, ktorzy przy-
jechali z Polski.

Jedng z grup obecnych
podczas przemarszu byli
weterani ze Stowarzy-
szenia Weteranow Armii
Polskiej (SWAP), w tym
czlonkinie Korpusu Po-
mocniczego Pan. W pa-
radzie pojawila sie jego
99-letnia szefowa, sybi-
raczka Helena Knapczyk.

Nie zabraklo réwniez
mlodego pokolenia. Licz-
nie reprezentowana byla
mtlodziez skupiona wCen-
trali Polskich Szkoél Do-
ksztalcajacych, harcerze
oraz czlonkowie stowarzy-
szenia polskich studentow
studiujacych na amerykan-
skich uczelniach. Barwna
oprawe zapewnily takze
laureatki konkursow Miss
Polonia, tancerki w stro-
jach ludowych oraz polo-
nijne zespoly muzyczne.

Polskie barwy

naPigtej Alei

Uczestnicy nie zrezygno-
wali zudzialu w wydarze-
niu mimo intensywnych
opadéw. Wsr6d masze-
rujacych znalezZli si¢ poli-
cjanci i strazacy zwigzani
ze stowarzyszeniami im.
Pulaskiego, przedstawi-
ciele duchowienstwa i pa-
rafii, dyplomaci, sportowcy

Fot. PAP/Marcin Cholewinski

oraz reprezentanci polonij-
nych organizacji, stowa-
rzyszen ifirm. W paradzie
uczestniczyl takze staly
przedstawiciel Polski przy
ONZ, ambasador Krzysz-
tof Szczerski.

Piata Aleja przejecha-
ly liczne pojazdy i kon-
strukcje przygotowane
specjalnie na te okazje.
Rydwany, samochody, mo-
tocykle idorozki udekoro-
wano polskimi symbolami,
w tym bialo-czerwonymi
barwami oraz wizerunka-
mi bialego orla. Jednym
z bardziej nietypowych
elementow byl szybowiec
nalezacy do dzialajacego
w Stanach Zjednoczo-
nych stowarzyszenia pol-
skich pilotow.

Wielkim marszalkiem
tegorocznej, 89. Parady
Pulaskiego zostala szefo-
wa Instytutu Pilsudskiego
Iwona Korga. Honorowym
marszalkiem byl zastepca
prezesa Instytutu Pamieci
Narodowej Karol Polejow-
ski. Wsrod uczestnikow
znalazl sie roéwniez An-
drzej Poczobut, dzialacz

polskiej mniejszosci na
Bialorusi, ktéry obecnie
przebywa wUSA.

nJestistotne, ze rodacy,

Polonia, mtodziez, chcy

manifestowac polskos¢”

W wydarzeniu uczestni-
czyl konsul generalny RP
w Nowym Jorku Mateusz
Sakowicz. Zwrdécil uwa-
ge, ze nawet deszczowa
pogoda nie zniechecila
Polonii do udzialu w pa-
radzie. Wskazywal row-
niez na znaczenie parady
jako wydarzenia integru-
jacego polska spolecznosé¢
oraz podkreslajacego jej
tozsamo$¢. Jego zdaniem
jest to wazna okazja, aby
Polonia mogla publicznie
pokazac¢ swoje przywia-
zanie do polskiej kultury
itradycji.

- Jest istotne, ze rodacy,
Polonia, mlodziez, chca
manifestowaé polsko$¢ —
ocenil.

Sakowicz przypomnial,
ze parada organizowana
jest od niemal 90 lat. Ojej
znaczeniu decyduje nie tyl-
ko mozliwoéc¢ zaprezento-
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wania polskiej spolecznosci
na jednej znajbardziej zna-
nych ulic Nowego Jorku.
Wazna role odgrywa takze
zaangazowanie samych
uczestnikow w przygoto-
wanie wydarzenia oraz
jego spoleczny i oddolny
charakter. Konsul zwrécil
rowniez uwage na histo-
ryczny wymiar parady.
Jego zdaniem obecnosé Po-
lonii na Piatej Alei pozwala
przypomina¢ mieszkancom
Nowego Jorku icalych Sta-
néw Zjednoczonych o hi-
storii polskiej spoleczno-
Sci oraz wkladzie Polakow
wrozw0j Ameryki.

Znaczenie tego przekazu
jest szczegdlne w kontek-
Scie zblizajacej sie 250.
rocznicy niepodleglosci
Stanéw Zjednoczonych.

- Mysle, ze to jest zwlasz-
cza cenne w takich oko-
liczno$ciach jak teraz,
w 250-lecie niepodleglos-
ci USA. Uwydatnia pol-
ska obecno$¢ w Ameryce
ipolski wklad wtworzenie
tego kraju — skonkludowal
konsul Sakowicz.

PAP\RED.

TEZNIE BEDA
W OLSZTYNKU,
ANIEW OLSZTYNIE

Mieszkancy Olsztynka juz wkrdtce bedg mogli korzystac
znowego miejsca relaksu. W miescie powstanie teznia
solankowa, ktdra zostata wybrana w ramach olsztyneckiego
budzetu obywatelskiego.

Bedzie to teznia ultradZzwiekowa zasilana energig ze stonca.
Urzadzenie wytworzy mgietke z bogatej w mineraty solanki
jodowo-bromowej. Obiekt bedzie zadaszony, a wokadt niego
ustawione zostang nowe tawki, w tym w ksztatcie fali. Umo-
wa obejmuje nie tylko budowe, ale tez serwis, czyszczenie

i opieke techniczng nad teznig az do korica 2030 roku.

— Podpisatem umowe z wykonawcg i niehawem ruszaja
prace —informuje Robert Waraksa, burmistrz Olsztynka.
Inwestycja jest efektem gtosowania mieszkaricdw w ramach
olsztyneckiego budzetu obywatelskiego. , Teznia bedzie
wspomagac poprawe jakosci powietrza oraz pozytywnie
wptywacé na zdrowie i samopoczucie uzytkownikow dzieki
naturalnemu aerozolowi solankowemu. Konstrukcja sktadac
sie bedzie zdrewnianego stelaza, systemu przeptywu solan-
ki (pompa, zbiornik, dysze) oraz wypetnienia z gatezi tarniny
Llub wikliny. Projekt zaktada prostg, energooszczedng insta-
lacje i bezpieczne uzytkowanie" — czytamy w opisie projektu.
W Olsztynie w ramach projektu budzetu obywatelskiego
réwniez zgtoszono projekt urzadzenia tezni. Jego autorami
byli radni Lukasz L ukaszewski, na co dzien przewodnicza-
cy Rady Miasta Olsztyna, i Pawet Klonowski, inicjatorzy
utworzenia Parku Nagodrki-Jaroty. Projekt ten zostat jednak
odrzucony. Otrzymat negatywng ocene i nie zostat poddany
pod gtosowanie. Jako uzasadnienie tej decyzji podano, ze

w jednym roku budzetowym sie nie da go zrealizowac. Trze-
ba przygotowacé nowg dokumentacje, a tej w 12 miesiecy nie
zdazy sie zrobi¢. Lukasz Lukaszewski ztozyt zatem w ratuszu
wniosek w sprawie ,wprowadzenia w olsztynskim budze-
cie obywatelskim formuty wieloletniej realizacji duzych
projektéw inwestycyjnych”. — Kiedy projektu nie da sie zrohi¢
w danym roku, zarezerwowana kwota wraca do ogélnego
budzetu, zamiast sfinansowac kolejne zadanie z listy.
Mieszkaniec, ktory oddat gtos, zostaje z niczym i bez jasnej
odpowiedzi, gdzie poszty pienigdze. Tak traci sie zaufanie do
catego OBO - twierdzi przewodniczacy rady miasta. —Duzy
projekt mozna roztozyc¢ na etapy: pierwszy rok na dokumen-
tacje i decyzje, drugi na roboty i odbicr.

Co nato ratusz? ,Proponowane rozwigzania niosg ze sobg
koniecznos¢ zmiany prawa lokalnego i uzyskania pozy-
tywnych opinii zaréwno wojewody, jak i Regionalnej Izby

Obrachunkowe]" —wyjasniajg ratuszowi urzednicy. GS




STAROSC NIE BOLI? TE CHOROBY
MOGA ODEBRAC SENIOROM
ZDROWIE | SAMODZIELNOSC

Starzenie sie organizmu jest naturalnym procesem, ktory dotyczy kazdego cztowieka. Wraz z uptywem lat
zachodzg zmiany w funkcjonowaniu poszczegdlnych narzadow i uktadow, zmniejsza sie rezerwa fizjologiczna
organizmu, a ryzyko wystgpienia wielu chorob przewlektych stopniowo wzrasta. Nie oznacza to jednak, ze starosc
musi wigzac sie z chorobg, niesprawnoscig czy utratg samodzielnosci. Wiele problemow zdrowotnych mozna
skutecznie leczyé, a czeSci z nich mozna zapobiegac lub opdzniaé ich rozwaj.

Polsce za starsza

osobe zgodnie

Z ustawa o 0so-

bach starszych
uznaje sie osobe, ktora
ukonczyla 60. rok zycia.
W praktyce potrzeby zdro-
wotne senior6w sg jednak
bardzo zr6znicowane. Ina-
czej wyglada sytuacja zdro-
wotna aktywnej osoby po
sze$cdziesiatce, a inaczej
osoby w wieku 80 czy 90
lat, ktora zmaga sie z kil-
koma chorobami przewle-
kltymi. Szczegdlne znacze-
nie ma wiec nie tylko wiek
metrykalny, ale przede
wszystkim sprawno$¢,
samodzielno$é¢ i ogdlny
stan zdrowia.

Najczestsze choroby

starszych osob

Seniorzy czesto cierpia
jednoczesénie na kilka cho-
rob przewleklych. Zjawisko
to okreSla sie mianem wie-
lochorobowosci. U jednej
osoby moga wystepowaé
na przyklad nadci$nienie
tetnicze, cukrzyca, choroba
zwyrodnieniowa stawow
iprzewlekla choroba pluc.
Takie polaczenie powodu-
je, ze leczenie staje sie bar-
dziej zlozone, adobor lekow
izalecen wymaga uwzgled-
nienia calego stanu zdro-
wia pacjenta.

Do najczestszych proble-
mow zdrowotnych zwigza-
nych ze starzeniem WHO
(World Health Organiza-
tion — Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia) zalicza miedzy
innymi choroby ukladu kra-
Zenia, cukrzyce, przewlekla
obturacyjna chorobe pluc,
choroby ukladu ruchu, za-
burzenia stluchu i wzroku,
depresje oraz otepienie.
W starszym wieku czeéciej
wystepuja takze tzw. ze-

spoly geriatryczne, takie jak
oslabienie, upadki, nietrzy-
manie moczu, majaczenie
czy odlezyny.

Nie nalezy rowniez zapo-
mina¢ o problemach, ktore
nie zawsze sg klasyfikowane
jako konkretna choroba, ale
moga w ogromnym stop-
niu wplywaé na codzienne
funkcjonowanie. Nalezg do
nich samotno$¢, izolacja
spoleczna, niedozywienie,
ograniczenie sprawnosci,
zaburzenia robwnowagi czy
problemy ze snem.

Choroby uktadu

sercowo-naczyniowego

Choroby ukladu serco-
wo-naczyniowego naleza
do najpowazniejszych
probleméw zdrowotnych
starszych os6b. Wsrod
nich szczegélne znacze-
nie maja nadci$nienie
tetnicze, choroba niedo-
krwienna serca, niewy-
dolnoé¢ serca, miazdzyca
oraz udar mozgu.

Nadci$nienie tetnicze
przez dlugi czas moze nie
powodowaé¢ wyraznych
dolegliwosci. Jednocze$nie
nieleczone zwieksza ryzyko
zawalu serca, udaru mozgu,
niewydolnosci serca iuszko-
dzenia nerek. Dlatego regu-
larne pomiary ci$nienia sa
jednym z podstawowych
elementow profilaktyki se-
niora.

Choroba niedokrwienna
serca jest zwigzana mie-
dzy innymi ze zwezeniem
naczyn doprowadzajacych
krew do mig$nia sercowego.
Moze powodowaé bole lub
ucisk w Kklatce piersiowej,
duszno$¢ oraz ograniczenie
tolerancji wysitku. Z kolei
niewydolno$¢ serca moze
objawiaé sie przewleklym
zmeczeniem, duszno$cia,

Fot. Pixabay

obrzekami nog i pogorsze-
niem wydolnoSci fizycznej.

Waznym zagrozeniem
pozostaje rowniez udar
mozgu. Jego objawy moga

REKLAMA

pojawic sie nagle i obejmu-

ja miedzy innymi opadanie

kacika ust, oslabienie lub
niedowlad konhczyny oraz
zaburzenia mowy czy wi-

dzenia. W takiej sytuacji
konieczna jest natychmia-
stowa pomoc medyczna.
Polski Gléwny Inspekto-
rat Sanitarny informuje, ze
choroby ukladu sercowo-
-naczyniowego, wszczegol-
noésci nadci$nienie ichoroba
niedokrwienna serca, naleza,
do najczestszych proble-
méw wplywajacych na ja-
kos¢ zycia osob po 65. roku
zycia. Regularna aktywnosc¢
fizyczna, odpowiednia die-
ta, kontrola ciSnienia, masy
ciala, poziomu glukozy ili-
pidoéw oraz niepalenie tyto-
niu maja istotne znaczenie
wograniczaniu ryzyka.

Choroby uktadu

nerwowego

i problemy poznawcze

Jednym z najbardziej
niepokojacych probleméw
zdrowotnych senioréw sa
choroby ukladu nerwowe-
go oraz zaburzenia funkcji
poznawczych. Do najwaz-
niejszych naleza choroba
Alzheimera iinne rodzaje
otepienia, choroba Parkin-

sona, nastepstwa udaréow
oraz roéznego rodzaju zabu-
rzenia rownowagi.
Otepienie nie jest natu-
ralnym elementem starze-
nia sie. Jest zespolem obja-
wow wynikajacych zchorob
wplywajacych na pamiec,
mySlenie, zachowanie
izdolnoé¢ do wykonywania
codziennych czynnos$ci. Naj-
czestsza przyczyna otepienia
jest choroba Alzheimera.
Wedlug WHO w2021 roku
na $wiecie zylo okolo 57
milion6w osob zdemencja,
akazdego roku pojawia sie
blisko 10 milionéw nowych
przypadkow. Wiek jest naj-
wazniejszym znanym czyn-
nikiem ryzyka, ale sama
demencja nie powinna byé
traktowana jako normalna
konsekwencja starzenia sie.
Warto zwraca¢ uwage na
stopniowo narastajace trud-
noSci zpamiecia, orientacja,
planowaniem czy wykony-
waniem czynnoSci, ktore
wczeéniej nie sprawialy
problemu. Wczesna kon-
sultacja lekarska pozwala

Burmistrz Miasta ltawy

informuije,
7e w Siedzibie Urzedu Miasta ltawy przy ulicy Niepodlegtosci
13 na tablicy ogtoszen wywieszono do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci gruntowych i lokalowych przeznaczo-
nych do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym i uzycze-
nia, potozonych w Itawie przy ul. Jana lll Sobieskiego, Wariko-
wicza i Dgbrowskiego.

Wykaz znajduje sie rowniez w Biuletynie Informacji Publicznej,
prowadzonym przez Urzad Miasta Itawy pod adresem http:/
bip.umilawa.pl oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Ita-

wy pod adresem www.miastoilawa.pl.

BURMISTRZ MILAKOWA

INFORMUJE

ze W siedzibie Urzedu Miejskiego w Mitakowie przy ul. Olsztynskiej 16,

na tablicy ogfoszen oraz na stronie internetowej http://milakowo-umig.

bip-wm.pl zostat umieszczony na okres 21 dni (od dnia 05.10.2026 r. do
dnia 26.10.2026 r.) wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy

w drodze przetargu ustnego ograniczonego:

—dziatka nr 451/14, obrgb miasto Mitakowo, pow. 0,0221 ha, KW nr
EL20/00013614/1, cena 11 600 zt,

do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego:

— dziatka 451/15, obrgb miasto Mitakowo, pow. 0,0264 ha, KW nr
EL20/00013614/1, cena 13 300 zi,

do zamiany nieruchomo$ci:

— dziatka nr 28/2, obreb Ksigznik, gmina Mitakowo, pow. 0,1106 ha, KW
nr EL20/00013433/8, cena 25 400 zt, wiasno$¢ Gminy Mitakowo, na
dziatkg nr 525, obreb Ksigznik, gmina Mitakowo, pow. 0,1725 ha, KW nr
EL20/00016381/9, cena 39 700 zt.
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ustali¢ przyczyne objawow.
Nie kazde pogorszenie pa-
mieci oznacza bowiem cho-
robe otepienna.

Problemy neurologiczne
moga rowniez wplywac na
chéd i rébwnowage. Zawro-
ty glowy, oslabienie miegéni,
zaburzenia widzenia, niepo-
zadane dzialania lekow oraz
choroby uktadu nerwowego
zwiekszaja ryzyko upadkow.

Choroby metaboliczne

i endokrynologiczne

Wsrod choréb metabo-
licznych szczegdlne miejsce
zajmuje cukrzyca typu 2. Jej
ryzyko ro$nie miedzy inny-
mi wraz z wiekiem, nad-
mierna masa ciala i mala
aktywnodcia fizyczna. Niele-
czona lub niewlasciwie kon-
trolowana cukrzyca moze
prowadzi¢ do powiklan
dotyczacych serca, naczyn,
nerek, wzroku iukladu ner-
WOwego.

U starszych os6b wazne
jest rbwniez monitorowa-
nie masy ciata. Problemem
moze byé zar6wno oty-
los¢, jak i niedozywienie.
Senior moze traci¢ apetyt
zpowodu choroby, proble-
moéw stomatologicznych,
zaburzen smaku i wechu,
samotnoS$ci, trudnoSci fi-
nansowych albo przyjmo-
wania niektorych lekow.
Wedlug danych przyta-
czanych przez Glowny In-
spektorat Sanitarny niedo-
stateczny stan odzywienia
stwierdzano w badaniu
WOBASZ Senior u znacz-
nej czeSci badanych.

W starszym wieku zna-
czenie maja réwniez cho-
roby tarczycy, zaburzenia
gospodarki wapniowo-fo-
sforanowej oraz niedobo-
ry wybranych skladnikow
odzywczych. Kazdy nieza-
mierzony, znaczny spadek
masy ciala powinien zostac
omowiony zlekarzem.

Choroby uktadu

oddechowego

Uklad oddechowy wraz
zwiekiem staje sie bardziej
podatny na réznego rodzaju
problemy. Szczegdlne zna-
czenie ma przewlekla obtu-
racyjna choroba phuc, czyli
POChP, ktorej jednym znaj-
wazniejszych czynnikow ry-
zyka jest palenie tytoniu.

POChP moze powodowaé
przewlekly kaszel, odkrztu-
szanie plwociny iduszno$é,
poczatkowo szczegolnie
podczas wysitku. Objawy

bywaja przez lata bagate-
lizowane jako ,normalne
wstarszym wieku”, co moze
op6zniac¢ rozpoznanie.

Choroby ukladu odde-
chowego maja, szczegblne
znaczenie u senior6w row-
niez dlatego, ze infekcje
moga przebiegac ciezej.
Starsze i przewlekle chore
osoby sa bardziej narazo-
ne na powazne powiklania
miedzy innymi grypy, za-
kazen pneumokokowych,
COVID-19 czy RSV. Zna-
czenie ma wiec profilaktyka,
wtym szczepienia zalecane
dla okre$lonych grup pa-
cjentow.

Choroby uktadu ruchu

Bal kregostupa, choroba
zwyrodnieniowa stawow,
osteoporoza i oslabienie
mieséni to problemy czesto
ograniczajace samodziel-
noé¢ senioré6w. Choroby
ukladu mie$niowo-szkie-
letowego moga utrudniac
chodzenie, ubieranie sie,
robienie zakupow czy wy-
konywanie prac domowych.

Szczegélne zagrozenie
stanowi osteoporoza, ktéra
prowadzi do zmniejszenia
wytrzymatosci kosci.
Nawet pozornie niewielki
upadek moze wéwczas
zakonczyc sie ztamaniem.
Konsekwencjg ztamania
biodra lub kregostupa
moze by¢ dtugotrwata
rehabilitacja, ograniczenie
samodzielnosci, a niekiedy
koniecznos$¢ korzystania
z pomocy innych o0saéb.

Istotnym problemem jest
takze sarkopenia, czyli zwia-
zana zwiekiem utrata masy
isily mieSniowej. Regularny,
dostosowany do mozliwo-
Sci seniora ruch, éwiczenia
silowe i rownowazne oraz
odpowiednie odzywianie
si¢ pomagaja utrzymywac
sprawnoé¢. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia pod-
kresla, ze choroby ukladu
mie$niowo-szkieletowego sa
jedna z gléwnych przyczyn
ograniczenia sprawnosci
na $wiecie.

Choroby nowotworowe

Ryzyko zachorowania na
wiele nowotwordow roénie
wraz z wiekiem. Wiek jest
najwazniejszym og6lnym
czynnikiem ryzyka zacho-
rowania na raka, cho¢ cho-

roby nowotworowe moga
wystapi¢ rowniez u mlo-
dych os6b. Wedlug danych
amerykanskiego National
Cancer Institute mediana
wieku wchwili rozpoznania
raka wynosi okolo 67 lat, co
oznacza, ze polowa rozpo-
znan nastepuje przed tym
wiekiem, apolowa po nim.

Do najwazniejszych no-
wotwordow wystepujacych
u starszych os6b naleza
miedzy innymi rak pluca,
jelita grubego, piersi, pro-
staty oraz inne nowotwo-
ry zalezne od plci i wieku.
Znaczenie majg zar6wno
czynniki genetyczne, jak
istyl zycia oraz wieloletnie
narazenie na czynniki rako-
tworcze, przede wszystkim
dym tytoniowy.

Profilaktyka nowotworow
obejmuje miedzy innymi
unikanie palenia, ogranicze-
nie alkoholu, utrzymywanie
prawidlowej masy ciala,
aktywno$¢ fizyczng oraz
korzystanie z badan prze-
siewowych odpowiednich
dla wieku i plci. W Polsce
dostepne sa programy pro-
filaktyczne dotyczace m.in.
raka piersi, raka szyjki ma-
cicy, raka jelita grubego oraz
— dla okreslonych grup ry-
zyka - raka pluca.

Problemy ze wzrokiem
i stuchem
Pogorszenie wzroku

i sluchu moze znaczaco
wplywa¢ na samodziel-
no$¢ seniora. Do czestych
problemoéw okulistycznych
naleza zaéma, jaskra izwy-
rodnienie plamki zwigzane
zwiekiem. Oslabienie wzro-
ku moze utrudnia¢ czytanie,
poruszanie sig, przygotowy-
wanie positkow czy przyj-
mowanie lekow.
Problemy ze sluchem
moga natomiast prowadzié
do wycofania spolecznego
iutrudnia¢ kontakt zrodzi-
na oraz lekarzem. Senior,
ktory nie styszy prawidlo-
WO, moze sprawiac wrazenie
zdezorientowanego, choc
rzeczywistym problemem
jest niedostuch. Dlatego
regularne kontrole wzroku
istuchu sa waznym elemen-
tem dbania o sprawnos¢.

Depresja, samotnosé

i zdrowie psychiczne

Zdrowie seniora to nie
tylko sprawnos¢ fizyczna.
Depresja moze pojawié
sie w kazdym wieku i nie
powinna by¢ uznawana za

naturalnag konsekwencje
starzenia sie. Na kondycje
psychiczna starszych os6b
wplywaé moga przewlekle
choroby, bdl, utrata spraw-
noSci, $mier¢ bliskiej osoby,
przejScie na emeryture, sa-
motnoé¢ czy ograniczenie
kontaktow spolecznych.

Niepokdj powinny budzi¢
miedzy innymi dlugotrwa-
ly smutek, utrata zainte-
resowan, zaburzenia snu,
brak apetytu, wycofanie
z Zycia spolecznego oraz
poczucie beznadziejnoSci.
W takich sytuacjach warto
zacheci¢ seniora do rozmo-
wy zlekarzem lub specjali-
sta wzakresie zdrowia psy-
chicznego.

Upadki - problem, ktérego

nie wolno lekcewazy¢

Upadki sa jednym z naj-
wazniejszych zagrozen dla
zdrowia starszych osob.
Moga prowadzi¢ do ztaman,
urazow glowy, hospitaliza-
¢ji iutraty samodzielnoSci.
Ryzyko zwigkszaja miedzy
innymi zaburzenia réw-
nowagi, oslabienie mie$ni,
problemy ze wzrokiem, nie-
ktore choroby oraz dzialania
niepozadane lekow.

Wedtug National Institu-
te on Aging wiecej niz jed-
na na cztery osoby wwieku
65 lat istarsze do$wiadcza
upadku wciagu roku. Wie-
le takich zdarzen mozna
ograniczy¢ poprzez popra-
we bezpieczenstwa wdomu,
usuniecie przeszkod, odpo-
wiednie o$wietlenie, kon-
trole wzroku i stuchu oraz
¢wiczenia poprawiajace sile
ir6wnowage.

Wielolekowosé

—wazny problem

zdrowotny seniorow

Starsze osoby czesto
przyjmuja wiele lekow jed-
noczes$nie, poniewaz lecza
kilka choréb przewlektych.
Wielolekowo$¢ moze byc
konieczna, ale zwieksza
ryzyko interakeji, niepoza-
danych dzialan, pomylek
wdawkowaniu i probleméw
zprzestrzeganiem zalecen.

Dlatego senior powinien
miec¢ aktualna liste wszyst-
kich przyjmowanych lekow;,
réowniez tych dostepnych
bez recepty, suplementow
i preparatéow ziolowych.
Nie nalezy samodzielnie
odstawiaé¢ lekow ani zmie-
nia¢ ich dawkowania. Na-
tional Institute on Aging
zwraca uwage, ze laczenie

niektorych lekéw na re-
cepte, preparatow bez re-
cepty isuplementéw moze
by¢ niebezpieczne.

Jak zapobiegac¢ chorobom

podesztego wieku?

Nie wszystkim chorobom
mozna zapobiec, ale styl
Zycia ma ogromne znacze-
nie dla utrzymania zdrowia
isprawnoéci. Jednym znaj-
wazniejszych elementow
profilaktyki jest regularna
aktywno$¢ fizyczna dostoso-
wana do mozliwosci senio-
ra. Moze to by¢ spacer, jazda
na rowerze, plywanie, gim-
nastyka, éwiczenia silowe
lub ¢éwiczenia rownowazne.

Roéwnie istotna jest od-
powiednio zbilansowana
dieta. Jadlospis powinien
dostarcza¢ odpowied-
niej iloSci bialka, warzyw,
owocow, produktow pel-
noziarnistych i plynéw po
uwzglednieniu indywidu-
alnych chorob izalecen le-
karza lub dietetyka.

Duze znaczenie ma za-
przestanie palenia tyto-
niu, ograniczenie spozycia
alkoholu, kontrolowanie
ci$nienia tetniczego, pozio-
mu glukozy i cholesterolu,
dbanie o prawidlows mase
ciala oraz regularne wyko-
nywanie badan profilaktycz-
nych. Swiatowa Organizacja
Zdrowia wskazuje, ze pale-
nie tytoniu, brak aktywnoSci
fizycznej, niezdrowa dieta,
szkodliwe spozywanie alko-
holu i zanieczyszczenie po-
wietrza naleza do waznych
czynnikow zwiekszajacych
ryzyko choréb niezakaz-
nych.

Regularne kontrole

i profilaktyka

W przypadku senioréw
bardzo wazne jest reagowa-
nie na nowe lub nasilajace
sie objawy. Nie nalezy thu-
maczy¢ kazdego pogorsze-
nia zdrowia wiekiem. Nowa
duszno$¢, utrata masy ciala,
powtarzajace sie upadki,
nagle pogorszenie pamie-
ci, problemy zchodzeniem,

REKLAMA

przewlekly bol czy utrzy-
mujace si¢ zmeczenie moga
wymaga¢ diagnostyki.

W Polsce rozwijana jest
takze kompleksowa opieka
geriatryczna. Celem roz-
wigzan wprowadzonych
ustawa o szczegodlnej opie-
ce geriatrycznej jest mie-
dzy innymi zapobieganie
postepowi przewleklych
chorob i poglebianiu nie-
pelnosprawnosci oraz lep-
sze dostosowanie opieki do
potrzeb starszych osob.

Geriatra patrzy na pacjen-
ta calosciowo. Ocenia nie
tylko pojedyncza chorobe,
ale rowniez sprawnos$¢, pa-
mieé¢, sposéb poruszania
sig, ryzyko upadkow, odzy-
wianie, przyjmowane leki,
wzrok, stuch oraz sytuacje
rodzinng ispoleczna. Takie
podejscie jest szczegdblnie
istotne w przypadku os6b
z wieloma chorobami jed-
noczesnie.

Zwiekszy¢ jakos¢ zycia

Starzenie sie jest natural-
nym etapem zycia, ale cho-
roba i niepelnosprawnosé
nie musza by¢ jego nieunik-
niona cze$cig. Odpowiednia
aktywno$¢ fizyczna, racjo-
nalne odzywianie, kontrola
czynnikow ryzyka, regu-
larne badania, szczepienia
zgodne z zaleceniami, bez-
pieczne stosowanie lekow
oraz szybkie reagowanie na
niepokojace objawy moga
pomoéc seniorom dluzej
zachowa¢ zdrowie i nieza-
leznosc¢.

Najwazniejsze jest wiec
calosciowe podejscie: tro-
ska o serce, mozg, pluca,
kosci imig$nie powinna i$¢
wparze zdbaloScig owzrok,
shuch, zdrowie psychiczne,
relacje spoleczne icodzien-
na samodzielno$¢. Wlasnie
takie podejScie pozwala nie
tylko wydtuzaé zycie, ale
przede wszystkim zwiekszaé
liczbe lat, wtrakeie ktorych
cieszymy si¢ mozliwie dobra
sprawnoscia izadowalajaca
nas jakoscia zycia.

JOANNA KARZYNSKA

pod adresem www.smp.olsztyn.pl.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze” w Olsztynie ul. Kofobrzeska 13,
informuje, Ze dnia 21.10.2026 r. 0 godz. 13.00 w siedzibie Spdtdzielni pok. 222
odbedzie sig ustny przetarg na zawarcie umowy o ustanowienie i przeniesienie
odrebnej wiasnosci do lokalu mieszkalnego w budynku przy ul. Dworcowej
57/83, powierzchnia uzytkowa 32,30 m?, V pietro, cena wywotawcza
202 200,00 zi. Jest komérka piwniczna. Blizsze informacje o przetargu pod
numerem tel. (89) 537-33-32 udziela sekcja cztonkowsko-mieszkaniowa oraz

723260TBR-A-G




ANAM CHCE SIE ZYC |ZLOTE, DIAMENTOWE

W Wegorzewskim Centrum Kultury oficjalnie rozpoczat
sie nowy rok akademicki Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Uroczysta inauguracja roku 2026/2027 byta
okazjg nie tylko do powitania studentdw, ale rowniez
podsumowania 14 lat dziatalnosSci stowarzyszenia.

roczystos¢ odbyla

sie 5 pazdziernika

w sali widowisko-

wej Wegorzewskie-
go Centrum Kultury, ktéra
wypekila sie stuchaczami
UTW oraz zaproszony-
mi goSémi.

Zebranych powitala wi-
ceprezes zarzadu UTW
Halina Faj. Po od$piewaniu
LGaudeamus igitur” glos za-
brala prezes stowarzyszenia
Halina Kolos, kt6ra przypo-
mniala najwazniejsze mo-
menty 14-letniej dziatalno-
Sci Uniwersytetu Trzeciego
Wieku wWegorzewie.

UTW od lat jest miejscem,
wktorym seniorzy mogg roz-
wija¢ swoje zainteresowania,
zdobywa¢ wiedze iaktywnie
spedza¢ czas. Wazna,
czeScia, dzialalno-
Sci stowarzy-
szenia pPozo-
staja takze
spotkania, §
integracja
ibudowanie
relacji mie-
dzy mieszkan-
cami.

W inauguracji
uczestniczyl rowniez
burmistrz Wegorzewa
Krzysztof Kolaszewski,
ktory zlozyl studentom
izarzadowi UTW Zyczenia
udanego roku akademickie-
go, zdrowia oraz satysfakcji
zpodejmowanych inicjatyw.

Jednym z waznych mo-
mentéw inauguracji bylo
Slubowanie nowych stu-
dentow. Odebral je czlonek
wspierajacy UTW Wie-
staw Pietrzak.

Dla kolejnych oséb rozpo-
czynajacych swoja przygode
z Uniwersytetem Trzeciego

Folt Fb_/A nam chce sie 2y¢

Wieku jest
to pocza-
tek udzialu
wzajeciach,
wykladach,
warszta-
tach i innych
aktywnos$ciach
organizowanych
przez stowarzyszenie.
Wegorzewski UTW pod-
kresla, ze jego dzialalnoéc
wykracza poza samg edu-
kacje. To réwniez sposob na
aktywne uczestnictwo wzy-
ciu lokalnej spolecznoSci
iprzestrzen do rozwijania
pasji niezaleznie od wieku.
Wyklad inauguracyjny za-
tytutowany ,Wspo6lna zycio-
wa wycieczka czy samotna
wedrowka” wyglosil Dawid
Eukasik, psycholog zwego-
rzewskiego szpitala psychia-
trycznego.

Temat spotkania wpisy-
wal sie wjeden zistotnych
aspektow dzialalnosci uni-
wersytetow trzeciego wieku
- budowanie relacji i prze-
ciwdzialanie spolecznemu
wycofaniu. Regularne spot-
kania, wspdlne zaintereso-
wania iaktywno$¢ wgrupie
pozwalaja nie tylko zdoby-
waé nowe doSwiadczenia,
ale takze utrzymywaé kon-
takty zinnymi ludzmi.

Na zakonczenie czeSci ofi-
cjalnej na scenie pojawil sie
kabaret ,Wapno Gaszone”.

Przed stuchaczami UTW
kolejny rok wykladow, war-
sztatow, spotkan i wspol-
nych inicjatyw. Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Wego-
rzewie rozpoczyna go po raz
kolejny pod hastem aktyw-
nosci, nauki iintegracji.

OPR.TOM

| KAMIENNE GODY

Mitos¢, wzajemny szacunek, zaufanie

i wspdlne pokonywanie codziennych trudno-
$ci—to wartosci, ktére przez dziesieciolecia
buduja trwate matzenstwo. W sobote, 3
pazdziernika 2026 roku, w Gminie Szczytno
odbyta sie wyjgtkowa uroczystos¢ poswie-
cona parom, ktére mogg poszczycic sie
niezwyktym stazem matzenskim. Jubileusz
za 2025 rok obchodzito 17 matzenstw miesz-
kajacych na terenie Gminy Szczytno.

50 lat razem - Ztote Gody

Jubilaci, ktdrzy od pét wieku idg przez zycie
wspolng drogg, zostali uhonorowani pod-
czas uroczystego spotkania. Byta to okazja
nie tylko do wreczenia odznaczen, ale
przede wszystkim do wyrazenia wdzieczno-
Sci i uznania za piekny przyktad trwatosci
matzenstwa i rodzinnych wartosci.

Ztote Gody Swietowali:

Czestawa i Tadeusz Batdyga

Reginai Jozef Bazych

Irena i Edward Betdyccy

Marianna i J6zef Duda

Elzbietai Leon Fraczek

Danuta i Piotr Karczewscy

Jadwiga i Witold Krasowscy

tucja i Robert Krzykowscy

Halina i Stanistaw Murzyn

Danuta i Wincenty Niksa

Grazynai Adolf Pasztaleniec

Zofia i Mirostaw Rokojzo

Jadwiga i Stanistaw Rykowscy

Teresa i Henryk Ulatowscy

Janinai Aleksander Wigckowie

Zofiai Tadeusz Wieckowie

Irenai Jerzy Zatuska

W imieniu wtadz samorzadowych wajt
Gminy Szczytno Stawomir Wojciechowski,
wraz z zastepcg Ewg Zawrotng oraz skarb-
nikiem Gminy Jolantg Godlewska, ztozyli
Jubilatom serdeczne gratulacje i zyczenia
kolejnych wspélnych lat, przepetnionych
zdrowiem, szcze$ciem i wzajemna bliskos-
cig. Do zyczen dotgczyt réwniez przewod-
niczacy Rady Gminy Szczytno Zbigniew
Wozniak.

Szczegdlnie uroczystym momentem byto
wreczenie Jubilatom Medali za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie, przyznanych przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. To
wyjatkowe odznaczenie jest wyrazem uzna-
nia dla matzonkow, ktdrzy przezyli wspélnie
co najmniej 50 lat.
60 lat wspdlnej drogi — Diamentowe Gody
Wsréd mieszkancéw naszej Gminy sg réw-
niez pary, ktdre mogg pochwalic sie jeszcze
dtuzszym stazem matzenskim. W ubiegtym
roku 60. rocznice Slubu, czyli Diamentowe
Gody, Swietowali:
Halina i J6zef Jagietto
Weronika i Apolinary Kosiorek
Jadwiga i Adolf Mikulscy
Marianna i Mirostaw Olszewscy
Marianna i J6zef Ruszczyk
Szes¢ dekad wspolnego zycia to niezwykty
jubileusz i piekne $wiadectwo wiernosci,
przyjazni oraz wzajemnego wsparcia.
70 lat razem — wyjatkowy jubileusz
Na szczegolne wyrdznienie zastugujg réwniez
Panstwo Janina i Damazy Gesiccy, ktorzy
obchodzili 70. rocznice $lubu— Kamienne Gody.
Siedemdziesiat lat wspdlnej drogi to
niezwykle rzadki i wzruszajacy jubileusz. To
dziesieciolecia wspélnych radosci i trosk,
rodzinnych chwil, waznych decyzji oraz
codziennego hycia razem.
Piekny przyktad dla kolejnych pokolen
Jubileusze matzenskie sg wyjatkowa okazjq
do zatrzymania sie na chwile i spojrzenia na
wsp6lnie przezyte lata. Historie Jubilatéw
pokazujg, ze trwate matzenstwo opiera sie
nie tylko na wielkich chwilach, ale przede
wszystkim na codziennej obecnosci, cierp-
liwosci, trosce i umiejetnosci wspdlnego
pokonywania przeciwnosci.
Drodzy Jubilaci, serdecznie gratulujemy
pieknych rocznic! Zyczymy Panstwu przede
wszystkim dobrego zdrowia, pogody ducha,
rodzinnego ciepta oraz jeszcze wielu wspol-
nych lat, przezywanych w mitosci, szacunku
i wzajemnej zyczliwosci. Niech kolejne lata
bedg petne spokoju, radosci i pieknych chwil
spedzonych w gronie najblizszych.

JOANNA KARZYNSKA
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DOLAGZ DO NASZE
DZIENNIKELBLASKI AT NASNAPORTALU ELBLASKI:
HIPOKRATES 2026 ]

LIDERZY RANKINGOW

KARZ RODZINNY LUB POZ ROKU
1. Adam Wroblewski, Przychodnia Specjalistyczna, Olsztyn
2. Andrzej Szymkiewicz, Medar 2.0, Biafa Piska

3. JustynaMichalew, DagoClinic, Ostroda

PEDIATRAROKU
1. Wioletta Podlaska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka, Prawdowo
2. BogustawaKtaczko, CLAMED Bogustawa Kfaczko, Ketrzyn
3. AgataMroczkowska, NZOZ Zdrowie Praktyka Lekarza Ogdlnego i Dziecigcego, Elblag
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Agata Thoczkowska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof. dr Stanistawa
Popowskiego, Olsztyn
2. AnnaSawko, DaVita Stacja Dializ, Elblag
3. AnetaBruzdziak, Z0Z, Nidzica

_ OMATOLOG/ORTODONTARG
1. Marcin Smigielski, Praktyka Stomatologiczna Marcin Smigielski, ltawa

2. MartaRachubiriska, Gabinet Stomatologiczny Marta Rachubiriska, Olsztyn

3. Jacek Koztowski, Stomatologia Jacek Koztowski, Gizycko
POLOZNA/POLOZ

1. Michalina Kamiriska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn

2. Katarzyna Kartowicz, Olmedica, Olecko

3. Monika Jaroszewska, Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Biegariskiego, fawa

EKOLOGROKU

1. Leszek Ostrowski, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko
2. Dominika Murawska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

3. Justyna Cieslik, Binpol, Olsztyn

CHIRURGROKU

1.kukaszBanasiak, Chirurg plastyczny Drtukasz Banasiak, Olsztyn
2. Maciej Kisiel, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec
3. Artur Krzywicki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn

ORTOPEDA ROKU
1. JanMikulski, CM Wozniak, Olsztyn
2. Patryk Chodkowski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec
3. Michat Bieniecki, Artro-Klinika Bieniecki, Olsztyn

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU

1. Dawid Spaszewski, CTMiR, Wadag
2. AnnaKasprzak-Wolniak, Oh Baby Fizjoterapia Niemowlati Dzieci, Elblag
3. Serhii Smyk, FizjoSmyk, Olsztyn

KARDIOLOGROKU
1. Mikotaj Brembor, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
2. drDagmaraSalczyriska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn
3.drn.med. Artur Zalewski, Centrum Kardiologii Scanmed, Etk

OKULISTAROKU
1.MariaRydz, LENS - Optyk Okulista, Olsztyn
2. BeataSzarejko,NZOZ OMR PZN, Olsztyn

|
1. Monika Tywonczuk-Szulc, Wojewddzki Spedjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof. dr
Stanistawa Popowskiego, Olsztyn
2. Mikofaj Tokarczyk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
3. Natalia Jarmotowicz-Aniotkowska, IPL, Ostroda
ANESTEZJOLO(

ROKU

1. Jarostaw Abramezyk, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn
2. BlankaDworaczek, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Olsztyn

3. AnnaMolenda-Skonieczna, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
NEUROLOGROKU
1.Karina Szczawiriska-Modzelewska, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum
Onkologii, Olsztyn
2. KamilaRadomska, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec
RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROK(
1. Mikotaj Matusiak, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta ll, Bartoszyce
2. Mateusz Sowiiski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
3. Grzegorz Szczegielniak, Powiatowy Szpital im. Wiadystawa Biegariskiego, fawa
FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Ewelina Rucka, Apteka Gemini, lfawa
2. Barbara Sztachelska, Apteka Gemini, Etk
3. Katarzyna Grajper, Apteka Gemini, Elblag
RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. Piotr Modzelewski, Affidea, Olsztyn

2. Szymon Kuciriski, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn

ONKOLOGROI

1. Paulina Glowacka-Rutkowska, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Phuc, Olsztyn

2. Ewelina Katarzyna lwanowska, Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji z Warmirisko - Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
1. Agnieszka Bacula, Gabinet Psychologiczny Agnieszka Bacuta, Olsztyn
2. EwaReut, Hospicjum Caritasw Olsztynie, Poradniau Franciszka na Zatorzu, Olsztyn
3. Bozena Kasztelan, Szpital Psychiatryczny sw. Antoniego Wielkiego, Frombork

Eaczy ich odpowiedzialnos¢ za nasze zdrowie

Farmaceuci, lekarze rdznych
specjalnosci i inni pracow-
nicy ochrony zdrowia kaz-
dego dnia spotykaja nas -
tych, ktorzy przychodza
do nich po pomoc, porade,
diagnoze, leczenie. Cho¢
pracuja wroznych miejscach
izajmuja sie réznymi dziedzi-
nami, faczy ich odpowie-

dzialno$¢ za zdrowie dru-
giego czlowieka, co jest
godne doceniania. - Takze
dlatego chcemy poznac ich
blizej, wigc dzis prezentujemy
kolejne osoby uczestniczace
wplebiscycie HIPOKRATES
2026 - opowiada Katarzyna
Adamczyk, ktdra opiekuje sie
nim od strony redakcyjne;.

Jak dodaje: - Przedstawia-
nych przeznaswkolejnych od-
stonach bohaterow akeji py-
tamy oich zawodowa codzien-
nos¢, najwazniejsze doswiad-
czenia. Czasami sa podobne,
czasami rozne, ale zawsze
wspdlnym mianownikiemjest
pracanarzeczpacjentowiza-
angazowanie, ktore zostato

dostrzezone zaréwno na eta-
pie nominacji do plebiscytu,
jakigtosowania, ktdre trwa.
Zanamijuzponad miesigc
glosowania w akeji Hipokra-
tes2026, przed namijego ko-
lejniuczestnicy.
Szczeg6tow szukajcie na:
www.gazetaolsztynska.pl/
hipokrates

Z.a kazda przygotowana terapia stoi przeciez konkretny pacjent

Katarzyna Brzezinska (Wo-
jewddzki Szpital Specjali-
styczny w Olsztynie, Apteka
SANA, Bartag) jest magi-
strem farmacjiina codzien
pracuje jako farmaceuta
szpitalny w Wojewoddzkim
Szpitalu Specjalistycznym
w Olsztynie, gdzie zajmuje
sie m.in. pracg w Pracowni
Leku Cytostatycznego oraz
przygotowywaniem farma-
koterapii dla pacjentow wy-
magajacych specjalistycz-
nego leczenia. Pracuje row-
niez w Aptece Sana w Bar-

tagu.
W obu tych miejscach
Katarzyna  Brzezinska

szczegolng wage przyktada

do bezpieczenstwa pa-
cjenta, jakosci sporzadza-
nych lekow oraz odpowie-
dzialnej i rzetelnej opieki
farmaceutycznej. Nasza no-
minowana do tytutu Farma-
ceuty/Technika Farmaceu-
tycznego Roku stale posze-
rza swoja wiedzg, szczegol-
nie w zakresie farmacji szpi-
talnej, onkologiiinowocze-
snych terapii.

Farmacja jest dla niejnie
tylko zawodem, ale przede
wszystkim pracg wymaga-
jaca zaangazowania, do-
ktadnosciiswiadomosci, ze
za kazda przygotowana te-
rapig stoi konkretny pa-
cjent.

Wierzy, ze ten zawod opiera si¢ glownie na odpowiedzialnosci za ludzi

- Trudno w to uwierzyc, ale
farmaceutg chciatam zosta¢
od dziecka - wyznaje Kata-
rzyna Grajper (Apteka Ge-
mini, Elblag). Juz w pdznej
podstawowce wymyslita so-
bie taka droge i cel, ktory
udatosie zrealizowac. - Pocia-
gala jg cisza apteki, a takze
dostojnos¢ i wiedza, ktora
emanowata od farmaceutow
w moim matym miescie ro-
dzinnym. Nauka biologii
ichemiiprzychodzitamizia-
twoscig, wiec na studia dosta-
tam si¢ bezwigkszych proble-
mow.

Jako farmaceutka i kierow-
nik apteki wierzy, ze ten za-
wod opiera sie przede wszyst-

kim na odpowiedzialnosci
zaludzi. Za pacjentow, ktorzy
powierzaja im swoje zdrowie
iobdarzajg ich zaufaniem, ale
réwniez za zespot, z ktorym
kazdego dnia tworzg miejsce,
doktorego pacjenciwracaja.
- Lubie by¢ osoba, do kto-
rej mozna zadzwoni¢ z pro-
blemem iwspdlnie poszukaé
rozwigzania. Nigdy nie uwa-
zatam, ze dobry kierownik
powinien zna¢ odpowiedz
na kazde pytanie. Powinien
natomiast by¢ cztowiekiem,
do ktdrego nie boimy si¢
ztym pytaniem przyjsc - za-
znacza pani Katarzyna. Pry-
watnie jest wielka mito-
$niczkg oktadania puzzli.

PSYCHIATRAROKU

1.Karol Talkowski, Wojewddzki Zespét Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn

2. Malgorzata Sztachariska-Borkowska, WZLP, Olsztyn

3. Aneta Jaroszewska, Wojewddzki Zespdt Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn
1.Maciej Bogdan Olesiniski, SPZ0Z Szpital Powiatowy, Pisz

2. Agnieszka Szatko, Szpital Psychiatryczny SPZOZ, Wegorzewo

3.Iwona Orkiszewska, Wojewddzki Zespdt Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn
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MAZURSKA FALA
OFICJALNIE OTWARTA

Na ten moment mieszkancy Dziatdowa czekali od wielu lat. W poniedziatek,
5 pazdziernika, uroczyscie otwarto krytg ptywalnie Mazurska Fala. Nowoczesny
kompleks kosztowat blisko 55 mln zt. Sktada sie na niego basen sportowy,
czesSc rekreacyjna, atrakcje dla dzieci oraz rozbudowana strefa SPA. Juz od
pigtku, 9 pazdziernika, z obiektu bedg mogli korzystac mieszkancy.

uroczystym ot-

warciu uczest-

niczylo wielu

zaproszonych
gosci. Obecni byli m.in. po-
slowie na Sejm RP Robert
Gontarz iZbigniew Ziejew-
ski, wicewojewoda war-
minsko-mazurski Mateusz
Szauer, starosta dzialdowski
Pawel Cieslinski, a takze
wojtowie, radni, kierowni-
cy jednostek, pracownicy
Urzedu Miasta Dzialdowo
oraz mieszkancy.

Burmistrz Dzialdowa Grze-
gorz Mrowinski podczas
swojego wystapienia podzie-
kowal wszystkim za udzial
w uroczystoSci, a przede
wszystkim osobom iinstytu-
¢jom, ktore uwierzyly wpro-
jekt iwsparly jego realizacje
finansowo. Przypomnial
réwniez, ze plany budowy
basenu w Dzialdowie maja
dluga historie - pierwsze
pomysly dotyczace powsta-
nia takiego obiektu pojawialy
sie juz wiele dekad temu.

Zastepca burmistrza
Dzialdowa Izabela Sokolni-
cka przedstawila zebranym
rys inwestycyjny, przypomi-
najac kolejne etapy, ktore
doprowadzily do realizacji
jednej z najwiekszych in-
westycji sportowo-rekrea-
cyjnych wmieScie.

Symbolicznym momen-
tem uroczystosci bylo prze-
kazanie kluczy do Mazur-
skiej Fali przez burmistrza
Grzegorza Mrowinskiego
Stawomirowi Pszennemu,
prezesowi Przedsiebior-
stwa Gospodarki Komu-
nalnej i Mieszkaniowej,
ktore bedzie zarzadzalo
nowym obiektem.

Po zakonczeniu oficjalnej
czesci przyszedl czas na
zwiedzanie. Zaproszeni go-
Scie mogli zobaczy¢ niecki
basenowe, strefe rekreacyj-
na i SPA, szatnie, recepcje
oraz pozostale pomieszcze-

Fot. SK

nia nowoczesnego komplek-
su. Nie zabraklo réwniez
okolicznosciowego tortu.
Umowe na budowe krytej
plywalni podpisano 8 marca
2024 roku. Wykonawca, zo-
stala firma Budimex, awar-
toé¢ podpisanej umowy wy-
niosla 54 876 033,03 zl.
Na realizacje przedsie-
wziecia pozyskano znaczace
srodki zewnetrzne: 15 mln
z} pochodzilo z Rzadowego
Funduszu Polski Ead: Pro-
gram Inwestycji Strategicz-
nych, akolejnych 10 min 7

z Programu rozwoju lokal-
nej infrastruktury sportowej
Sportowa Polska” Minister-
stwa Sportu i Turystyki. Do
budowy plywalni dotozyl sie
réwniez Powiat Dzialdowski,
przekazujac lacznie 5 min zk.

Nowa plywalnia nie jest
wylacznie obiektem prze-
znaczonym do sportowego
plywania. Kompleks zapro-
jektowano tak, aby mogli
z niego korzysta¢ zar6wno
sportowcy, rodziny z dziec-
mi, jak iosoby szukajace wy-
poczynku.

Do dyspozycji uzytkow-
nicy maja basen sportowy,
basen rekreacyjny z wy-
dzielong czeScia do nau-
ki plywania, brodzik dla
najmiodszych, jacuzzi oraz
interaktywna zjezdzalnie.

W obiekcie znalazla sie
rowniez rozbudowana
strefa SPA. Przygotowano
saune finska, laznie paro-
wa, isaune infrared, atakze
grote solna, prysznic wra-
zen oraz basen schladzaja-
cy. Wsezonie letnim bedzie
mozna korzysta¢ réwniez
z zewnetrznych tarasow
zlezakami imokrego placu
zabaw dla dzieci.

Nowa plywalnia ma pelnic¢
rowniez wazna, funkcje edu-
kacyjna. Juz wnajblizszym
czasie maja rozpoczaé sie
tu zajecia dla ucznioéw Klas
trzecich z dzialdowskich
szkol. Kazdy z nich bedzie
mogl skorzystaé z20 godzin
bezplatnej nauki plywania.

Otwarcie kompleksu ozna-
cza takze nowe miejsca
pracy. W Mazurskiej Fali
zatrudnienie znalazlo okolo
20 os6b, wtym m.in. ratow-
nicy, instruktorzy plywania
oraz pracownicy odpowie-
dzialni za obstuge obiektu.

Poniedzialkowa uroczy-
sto$¢ byta oficjalnym otwar-
ciem dlugo wyczekiwanej
inwestycji, ale najwazniejszy
moment, jeSli chodzi omiesz-
kanhcow, nastapi za kilka dni.
Juz wpiatek, 9 pazdziernika,
drzwi Mazurskiej Fali stana
otworem przed wszystki-
mi uzytkownikami.

Nowa plywalnia ma stu-
zy¢ mieszkancom nie tylko
Dzialdowa, ale takze cale-
go powiatu oraz sgsiednich
gmin. Po wielu latach pla-
né6w i oczekiwania Dzial-
dowo zyskalo obiekt, ktory
laczy sport, rekreacje, na-
uke plywania iwypoczynek
wjednym miejscu.

SYLWESTER KASPROWICZ
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DZIEt. 0 MIRIAM SZYKUJE
POMOC NA ZIME

Wielu z nas
czekajuz,
azw miesz-
kaniach
zaczng grzac
kaloryfery.
Wystarczy kil-
ka chtodnych
nocy, by wy-

- obrazi¢ sohie
sytuacje ludzi, ktdrzy zime spedzg w pustostanach, altanach czy
prowizorycznych schronieniach. O nich pamieta Dzieto Miriam.
Jesien dopiero sie zaczyna, ale dla 0sob w kryzysie bez-
domnosci to moment, w ktérym kazdy kolejny tydzien ma
znaczenie. Nie wszyscy korzystajg ze schronisk i nocle-
gowni. Czes$¢ os6b koczuje w pustostanach, altankach
dziatkowych, opuszczonych budynkach i innych miejscach,
w ktorych trudno mowic nie tylko o ogrzewaniu, ale czasem
nawet o dostepie do biezgcej wody.

Do tych ludzi od dawna docierajg wolontariusze fundacji
Dzieto Miriam. W kazdg sobote pod mtynem w Olsztynie
pojawia sie kilkadziesigt oséb. Dostajg gorgcy positek, ubra-
nia, srodki higieniczne i podstawowe opatrunki. Czasem
jednak najwazniejsza okazuje sie rozmowa — bez pospie-
chuibez oceniania.

Wolontariusze nie czekajg wytgcznie na tych, ktorzy sami
przyjda po pomoc. Jezdzg réwniez po Olsztynie, zagladajg
do pustostanéw, na dziatki i do miejsc, w ktérych przebywa-
jg 0soby pozostajgce poza systemem pomocy instytucjo-
nalnej. Wozg jedzenie, koce, ubrania i Srodki opatrunkowe.
Pomagajq takze tym, ktdrzy decyduijg sie rozpoczaé lecze-
nie uzaleznienia albo prébujg wrdci¢ do normalnego zycia.
Pod mtynem bardzo czesto mozna spotkac takze kapta-
now, szczegolnie franciszkanow z parafii Chrystusa Kréla
Wszechs$wiata na olsztynskim Zatorzu. Sq rozmowy,
modlitwa, a osoby, ktére tego chca, przystepuja réwniez do
spowiedzi. Pomoc otrzymujg jednak wszyscy, niezaleznie
od tego, czy korzystajg z tej czesci dziatalnosci fundacji.
Teraz Dzieto Miriam samo potrzebuje pomocy. Fundacja
zbiera pienigdze na specjalistyczny samochdd. Ma on stu-
7y¢ nie tylko do przewozenia zywnosci i odziezy. W planach
jest mobilny punkt pomocy, ktérym bedzie mozna dotrzec¢
bezposrednio do hezdomnych osdb, udzieli¢ podstawowej
pomocy medycznej, a w razie potrzeby przewiez¢ cztowieka
do schroniska, szpitala czy osrodka terapii.

Prowadzona jest zhidrka internetowa na zakup samochodu.
Kwestowano w tej intencji réwniez w kosciotach archidie-
cezji warminskiej. Zgode na to wyrazit abp Jézef Gorzynski,
metropolita warminski.

Potrzehy sg duze. Wedtug ogélnopolskiego badania liczhy
bezdomnych ponad jedna pigta ludzi znajdujacych sie

w kryzysie bezdomnosci przebywa poza placéwkami—na
ulicach, dziatkach, w pustostanach i innych miejscach
nienadajgcych sie do statego mieszkania. To wtasnie do tej
grupy najtrudniej dotrze¢ z pomoca.

Za kilka tygodni ciepty kaloryfer stanie sie dla wiekszosci

z nas czyms$ oczywistym. Dla ludzi odwiedzanych przez
wolontariuszy Dzieta Miriam oczywisty nie jest nawet

dach nad gtowa. Dlatego samochdd, na ktdry dzis zbiera
fundacja, nie ma by¢ wygodnym dodatkiem do jej dziatalno-
$ci. Ma by¢ narzedziem pozwalajgcym docieraé tam, gdzie
pomocy nie da sie udzieli¢ zza biurka. JAN BERDYCKI

Jak wesprzeé zbidrke na busa?
Zbidrke Dzieta Miriam na specjalistycznego busa
mozna wesprzeé przez portal Zrzutka.pl:
https://zrzutka.pl/cmgknc.
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MIESZKANCY
BEZ GLOSU NA SESJI.
SPOR, DO KTOREGO
WARTO WROCIC

Mingt tydzien od jednej z najgoretszych dyskusji podczas ostatniej ses;ji
Rady Miasta Olsztyna. Radni odrzucili obywatelski projekt, ktdry miat
przywroci¢ mieszkancom mozliwosc zabierania gtosu podczas obrad.

arto wroci¢ do
tej dyskusji, bo
dotyczyla nie ko-
lejnej technicz-
nej zmiany w statucie, lecz
zasad lokalnej demokracji.
Projekt zgloszony przez
Komitet Obywatelskiej
Inicjatywy Uchwalodawczej
zakladal, ze mieszkaniec
Olsztyna moglby zabraé
glos podczas sesji po wezes-
niejszym zgloszeniu do
Biura Rady Miasta izebra-
niu 10 podpisoéw poparcia.
Wystqplenle mogloby trwaé
do pieciu minut, a podczas
jednej sesji glos mogloby
zabra¢ maksymalnie 15
mieszkancow, chyba ze rada
zdecydowalaby inaczej.

Pomysl nie byl rewolu-
cyjny. Olsztyn znal takie
rozwigzanie wcze$niej.
Prawo mieszkancow do
wypowiadania sie podczas
sesji usunigto ze statutu
w2018 roku. Autorzy pro-
jektu chcieli wiec wistocie
przywroci¢ mozliwosé, kto-
ra wezeéniej istniata. Pod
inicjatywa zebrano ponad
700 podpisow.

Dyskusja 30 wrze$nia
byta dluga i momentami
bardzo goraca. Zwolenni-
cy projektu przekonywali,
ze komisje, dyzury radnych
iorganizowane oddzielnie
spotkania nie zastepuja
mozliwoéci zabrania glo-
su wlasnie wtedy, gdy rada
publicznie rozstrzyga kon-
kretng sprawe. Przeciwni-
cy odpowiadali, ze miesz-
kancy moga swobodnie
wypowiadaé sie podczas
posiedzen komisji, a do-
datkowe wystapienia na
sesjach moglyby znacznie
przedluzac obrady.

Czesc radnych nie kryje rozczarowania.
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Przewodniczacy rady
Lukasz Lukaszewski
jeszcze przed glosowa-
niem wskazywal, ze sesja
powinna sluzy¢ przede
wszystkim procedowaniu
uchwal, anie odczytywa-
niu politycznych o$wiad-
czeh. Jako lepsza forme
bezposredniego kontaktu
widzial osobne spotkania
radnych zmieszkancami.
Tyle ze rowniez ta formu-
la byla weze$niej krytyko-
wana. Miroslaw Arczak
nazywal ja wrecz farsa,
wskazujac, ze nie daje
mozliwoS$ci rzeczywiste-
go dialogu.

Inaczej projekt oce-
niala Marta Kaminska,
przewodniczaca Komisji
Prawa i Bezpieczenstwa
i radna Koalicji Obywa-
telskiej. Jeszcze przed se-
sja mowila, ze propozycja
moze prowadzi¢ do blizszej
wspoOlpracy z mieszkanca-
mi. Komisja po wprowa-
dzeniu poprawek pozytyw-
nie zaopiniowala projekt.
W samym glosowaniu Ka-
minska byla jedyna radna
klubu KO, ktéra zagloso-
wala za.

Ostatecznie projekt po-
parlo 10 radnych: Adam
Andrasz, Miroslaw Ar-
czak, Przemystaw Baldy-
ga, Krzysztof Guzek, Marta
Kaminska, Edyta Marko-
wicz, Marcin Mozdzonek,
Radoslaw Nojman, Grze-
gorz Smolinski i Zdzisla-
wa Tolwinska.

Przeciw bylo 14 radnych:
Nelly Antosz, Halina Ciu-
nel, Marek Fabianowicz,
Katarzyna Faliszewska,
Marcin Galibarczyk, To-
masz Glazewski, Piotr
Grzymowicz, Pawel Klo-
nowski, Lukasz Lukaszew-
ski, Czeslaw Malkowski,
Joanna Misiewicz, Piotr
Pancer, Wioletta Slaska-
-Zy$k i Ewa Zakrzewska.
Jaroslaw Babalski byl nie-
obecny.

Rozczarowania po gloso-
waniu nie ukrywal Bartosz
Grucela z Partii Razem.
Przypominal, ze inicjaty-
wa wymagala wielu roz-
mow idlugiej pracy, a na
jej rozstrzygniecie auto-
rzy czekali bardzo dlugo.
Wynik glosowania oce-
nial jako dowdd zasadni-
czej réznicy wrozumieniu

tego, jak szeroki powinien
by¢ udzial mieszkancow
wpracach samorzadu.
Olsztyn nie musial-
by przy tym przecierac
szlakow. W Poznaniu
mieszkaniec moze zglosi¢
przewodniczacemu cheé
zabrania glosu nawet
w dniu sesji, przed rozpo-
czeciem danego punktu
porzadku obrad. Mozli-
wo§¢ udzialu zaintere-
sowanych mieszkancow
w dyskusjach na sesjach
funkcjonuje takze w Kra-
kowie. Na oba miasta
wskazali sami autorzy ol-
sztynskiego projektu.
Spor nie dotyczyl wiec
tego, czy mieszkancy maja
dzi$ jakikolwiek kontakt
z radnyml Maja. Pytanle
bylo inne: czy powinni
miec¢ takze formalne prawo
do kilku minut wypowie-
dzi na forum, na ktérym
zapadaja decyzje dotyczace
calego miasta. Wiekszo$¢
rady odpowiedziala: nie.
Dziesieciu radnych uznalo
inaczej. I wlasnie dlatego,
cho¢ od sesji minal juz ty-
dzien, do tej debaty warto
wrocic. JAN BERDYCKI

=
>
=
N
2
o
=%
=
=
4
=]
[

KRADZIONYM
AUTEM UCIEKAL
W KIERUNKU LITWY

Skuteczne dziatania policji
z Polski, Litwy i Niemiec
doprowadzity do zatrzyma-
nia mezczyzny, ktory jest
podejrzany o usitowanie
i dokonanie kradziezy aut.
Whpadt, uciekajac kradzio-
nym pojazdem w kierunku
Litwy. Mezczyzna ustyszat
zarzuty.
Ta sprawa swoj poczatek
miata w potowie wrze$nia
2026 roku, kiedy na terenie
; wojewddztwa zaczeto
dochodzié o usitowan i kradziezy aut. Najpierw na terenie
Elblaga doszto do usitowania kradziezy czterech pojazdéw
osobowych. Kilka dni pézniej, tej samej nocy w Olsztynie
i Orzyszu skradzione zostaty dwa auta. Natomiast trzeci
pojazd skradziono réwniez we wrzesniu na terenie Etku.
Policjanci z poszczegélnych jednostek policji roz-
poczeli czynnosci procesowe i operacyjne w kazdej
z tych spraw. Celem byto zebranie jak najwiekszej
ilosci danych i ustalenie, czy te zdarzenia sg ze sobg
powigzane. Zostaty przyjete zawiadomienia o popet-
nieniu przestepstw, zgromadzono materiat dowodowy,
funkcjonariusze dotarli tez do nagran z monitoringéw
i zabezpieczyli ujawnione $lady.
Od pierwszych dni, kiedy w regionie zaczeto dochodzi¢ do
tych usitowan i kradziezy, w dziatania wtgczyli sie policjanci
z Wydziatu Kryminalnego Komendy Wojewddzkiej Policji
w Olsztynie. Poczynione ustalenia operacyjne doprowadzity
ich do wniosku, ze ze wszystkimi zdarzeniami moze mieé
zwigzek obywatel Republiki Litewskiej.
Policjanci z Wydziatu Kryminalnego KWP w Olsztynie zai-
nicjowali wspotprace z Wydziatem Kryminalnym Komendy
Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku oraz funkcjonariuszami
z Litwy, ktéra okazata sie kluczowa w wyjasnieniu sprawy.
Okazato sie, ze mezczyzna poprzez obejscie zabezpieczen
dokonywat kradziezy aut, ktdre ostatecznie trafiaty na
Litwe. Kolejne tropy w tej sprawie pozwolity dzieki wspot-
pracy z policjg z Niemiec ustali¢, ze mezczyzna w nocy z 30
wrzesnia na 1 pazdziernika miat w miejscowosci Wismar
w Niemczech dokonac kradziezy kolejnego pojazdu i przez
Polske jechac¢ w kierunku Litwy.
Skoordynowane dziatania stuzb spowodowaty, ze wskazane
auto zostato namierzone na trasie S61 w powiecie tomzyn-
skim. Mezczyzna prébowat uciekac, ale zostat zatrzymany
przez funkcjonariuszy kryminalnych z KWP w Olsztynie
i KWP w Biatymstoku. Byt to 34-letni obywatel Litwy, ktory,
o0 dziwo, nie posiadat prawa jazdy. Policjanci odzyskali tez
skradzione auto o wartosci 21 tysiecy euro. Dalsze czynno-
$ci procesowe w tej sprawie prowadzg $ledczy z Wydziatu
do Walki z Przestepczoscia przeciwko Mieniu Komendy
Miejskiej Policji w Olsztynie. Sam podejrzany trafit do poli-
cyjnego aresztu. Na podstawie zgromadzonego materiatu
dowodowego ustyszat cztery zarzuty usitowania i trzy za-
rzuty kradziezy z wtamaniem oraz zarzut paserstwa. Grozi
mu kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.
Sprawa ma rozwojowy charakter. Nalezy domniemywac, ze
mezczyzna nie dziatat sam. Trwajg czynnosci, ktdrych ce-
lem jest ustalenie i zatrzymanie kolejnych 0séb majacych
zwiazek z kradziezami. Sledztwo w tej sprawie nadzoruje
Prokuratura Rejonowa Olsztyn-Pétnoc w Olsztynie.
MONIKA SMOLIK
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POLITYCZNI LIDERZY KOMENTUJA

Piotr LISIECKI
(Konfederacja
\Ruch Narodowy)

Korupcja jest perma-
nentng czeScia polityki na
Ukrainie. Wojna niczego
nie zmienila.

Narodowe Biuro Antyko-
rupcyjne Ukrainy (NABU)
i Specjalna Prokuratura
Antykorupcyjna prowadza
kolejne Sledztwa wobec
ludzi z otoczenia Wolody-
myra Zelenskiego. Zrod-
la dziennikarskie mowia,
ze korupcja na Ukrainie
jest wyzsza niz kiedykol-
wiek. Cze$¢ ukrainskiego
obozu wladzy ocenia to
jako polityczng gre i pro-
be oslabienia prezydenta
w momencie, gdy Kijow
zabiega o dalsza pomoc
Zachodu i postepy w roz-
mowach zUE.

Pomoc zagraniczna jest
rozkradana i pieniadze,
takze polskich podatni-
kow, trafiaja do kiesze-
ni oligarchéow i zlodziei
z otoczenia prezydenta
Ukrainy. Polska powinna
zredukowac finansowanie
skorumpowanych elit Ki-
jowa.

Jacek PROTAS

poset do Parlamentu
Europejskiego
(Koalicja Obywatelska)

W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy
z Warmii i Mazur komentujg wydarzenia mijajgcego
tygodnia bgdz odnoszg sie do kwestii, ktdre uznajg
za warte spotecznej uwagi. Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tresS¢ ponizszych komentarzy.

Prace nad konkretnymi
rozwiazaniami dotyczacy-
mi regionéw graniczacych
z Rosja, Bialorusig i Ukrai-
na wchodza wkolejny wazny
etap. Przygotowany przeze
mnie raport zostal w ubie-
glym tygodniu przyjety
przez Komisje Rozwoju Re-
gionalnego Parlamentu Eu-
ropejskiego. Wpazdzierniku
dokument trafi pod glo-
sowanie na sesji plenarnej
Parlamentu Europejskiego.

Wojewodztwa polozone
przy wschodniej granicy
Unii Europejskiej, w tym
warminsko-mazurskie ipod-
laskie, szczegdlnie odczuwa-
ja skutki wojny. Skutki te sg
widoczne w gospodarce, in-
westycjach i mozliwosciach
rozwoju tych terenéw. Dla-
tego wraporcie nie skupiamy
sie na diagnozie, lecz na tym,
co mozna realnie zmienic.
Obszary, ktore na co dzien
ponosza, ciezar wspolnego
bezpieczenstwa, powinny
otrzymac wsparcie adekwat-
ne do tej roli.

W raporcie wskazujemy
konkretne rozwiazania,
w tym dodatkowe S$rodki
zpolityki spojnoéci, Wspolnej
Polityki Rolnej oraz funduszy
wspierajacych konkurencyj-
no$¢. Cheemy takze wyzsze-
go poziomu dofinansowania
inwestycji oraz rozwigzan,
ktére ulatwia samorzadom
realizacje najwazniejszych
przedsiewzie¢. Wazne sg
réwniez szersze mozliwosSci
udzielania pomocy publicz-
nej przedsiebiorcom dziala-
jacym na przygranicznych
terenach, aby stworzy¢ im
lepsze warunki do inwesto-
wania irozwoju.

Poparcie Komisji Rozwo-
ju Regionalnego to wazny
krok, ale przed nami de-
cyzja calego Parlamentu
Europejskiego. Bede za-

biegal o szerokie poparcie
europosltow dla rozwigzan,
ktore zapewnig tym regio-
nom dodatkowe wsparcie.

Marcin KULASEK
minister nauki

i szkolnictwa wyzszego
(Nowa Lewica)

Jako Ministerstwo Nau-
ki i Szkolnictwa Wyzszego
przygotowaliSmy zmiany
w Prawie o szkolnictwie
wyzszym inauce, ktore od-
powiadaja na potrzeby $ro-
dowiska akademickiego.

Jedno z takich rozwia-
zan dotyczy doktoran-
tow. Choroba, opieka nad
dzieckiem czy inna wazna
sytuacja zyciowa nie po-
winny oznaczaé koniecz-
noSci rezygnacji z pracy
nad doktoratem. Nowe
przepisy pozwola zawiesi¢
ksztalcenie, awtym czasie
korzysta¢ ze $wiadczen
ubezpieczeniowych. Po
ukonczeniu szkoly doktor-
skiej doktorant zachowa
rowniez bezplatny dostep
do laboratoriow, sprzetu
i systemoéw potrzebnych
do przygotowania obrony
az do uzyskania doktoratu.

Ulatwiamy tez weryfi-
kacje papierowych dyplo-
mow. Pracodawca, ktory
ma uzasadnione watpli-
woéci co do dokumentu,
bedzie moégl sprawdzié
jego dane bezposrednio

na uczelni. To zwigkszy
bezpieczenstwo rekrutacji
iograniczy ryzyko postugi-
wania sie falszywymi kwa-
lifikacjami.

Nowe rozwiazania po-
wstaja wdialogu ze $rodo-
wiskiem akademickim, tak
aby najlepiej odpowiadaly
na potrzeby nauki.

Jerzy SZMIT

prezes Fundacjiim.
Piotra Poleskiego
(Prawo i Sprawiedliwosc¢)

N

Prezydent Olsztyna Ro-
bert Szewczyk probuje po-
wigkszy¢ terytorialnie Ol-
sztyn. Za pierwszym razem
chcial to zrobi¢ dzialania-
mi odgérnymi — po prostu
zabraé¢ gminie Purda po-
nad dwieScie hektaréw, na-
wet nie rozmawiajac z jej
wladzami ani zmieszkan-
cami. Zwyczajnie oglosil,
ze wzmiankowany teren
przyda mu sie i pobuduje
tam ,miasteczko prawne”.
UmieSci wnim sady ipro-
kuratury, a potem prze-
siedli zcentrum kancelarie
adwokackie, radcowskie
inotarialne wraz zlokato-
rami, no i areszt $ledczy,
rowniez zlokatorami.

Szewczyk ponioslt total-
na kleske. Okazalo sie, ze
wszyscy zainteresowani
byli przeciw: gmina Pur-
da, mieszkancy owych
dwustu hektardow, starosta,
wojewoda. Minister spra-
wiedliwo$ci nie wyrazil

zainteresowania. Pewnie
dlatego, ze po pierwsze
jako reka o$miogwiazdko-
wej sprawiedliwo$ci ma na
glowie wazniejsze sprawy.
Po drugie planowana przez
Szewczyka przeprowadzka
sadow, prokuratur i aresz-
tu odbylaby sie z kasy jego
ministerstwa, bo samorzad,
jak na razie, nie odpowiada
za wymiar sprawiedliwosci.
Ostatecznie spor przeciat
partyjny szef Szewczyka
Donald Tusk, bo sprawa
nawet nie chcial sie zajac.
Nie udalo sie od gory, no
to Szewczyk probuje od
dotu. Osobiscie iz obstawa,
wybral sie do sasiednich
gmin, aby tamtejszych
mieszkahcow zapytaé, co
tam slychac, jak sie zyje,
moze czego$ im potrzeba.
Mocno tym wkurzyl sta-
roste i wojtow tych gmin.
Nieproszonych gosci nikt
nie lubi, tym bardziej gdy
wgarnki zagladaja. Co wie-
cej, ta ,gospodarska” wizyta
odbyla sie wintencji sondo-
wania mieszkahcow, czy by
nie chcieli zamiast w Dy-
witach czy w Stawigudzie
zamieszkiwaé w Olsztynie.
I nawet nie musieliby sie
przeprowadzac¢; tylko Szew-
czyk granice przesunie.
Jeden z probleméw po-
lega jednak na tym, ze
znaczna cze$¢ mieszkan-
coOw tych gmin wypro-
wadzila sie z Olsztyna.
Bardziej im odpowiadalo
wybudowanie domu za
miastem niz zycie w prez-
nie zarzadzanej i rozwi-
jajacej sie stolicy woje-
wodztwa, znakomicie
ikompetentnie kierowanej
przez Piotra Grzymowicza,
a obecnie Roberta Szew-
czyka. Wiec argument, jak
to fajnie by¢ w Olsztynie,
chyba do nich nie dotrze.
Prezydentowi Olsztyna ra-
dze skierowac sie do gminy
Gietrzwald. Tamtejszy wojt
Jan Kasprowicz, gdy pre-
zydent Robert Szewczyk
chcial wykroi¢ sobie z gmi-
ny Purda ponad dwieécie
hektarow, zareagowal po-
zytywnie. Stwierdzil, ze on

chetnie oddalby kawalek
gminy Gierzwald Olsztyno-
wi, asam zostalby zastepca,
prezydenta. Takim ruchem
polaczyl interes publiczny
z prywatnym w podreczni-
kowy sposdb. Koszty ponosi
strona publiczna, akorzysci
trafiaja do osoby prywatne;.

Urszula PASLAWSKA
postanka
(Polskie Stronnictwo
Ludowe)

'8

Od czerwca 2027 roku
mieszkancy Szczytna doja-
da do stolicy w dwie godzi-
ny, pociagiem z przesiadka
wOstrolece. Tak poinformo-
wal wponiedzialek Dariusz
Grajda, wiceprezes PKP SA,
na wspélnej konferencji na
dworcu PKP wSzczytnie.Po-
laczenie ze stolica jest wazne
dla mieszkancéw Szczytna,
ktorzy dojezdzaja tam do
pracy, na studia, do lekarzy.
Teraz do Warszawy moga,
dojechac tylko z przesiadka
w Olsztynie, a podréz trwa
od 3 do 4 godzin.Rozmawia-
liSmy réwniez o utworzeniu
centrum przesiadkowego
wSzczytnie, zagospodarowa-
niu teren6w wokol dworca
oraz bezpiecznym przejsciu
przez tory, ktore polaczy
osiedle Kochanowskiego
z ul. Robotnicza.Poruszy-
lam tez temat waznych in-
westycji drogowych, przede
wszystkim przygotowywa-
nej modernizacji DK53
Olsztyn-Szczytno, o ktora
w Sejmie zabiegam od lat.
Teraz projekt znajduje sie na
etapie niezbednej procedury
srodowiskowej. Jesli wszyst-
ko pojdzie zgodnie zplanem,
wprzyszlym roku rusza pra-
ce nad projektem.

Polska kolej wraca na wha$-
ciwe tory, aja pracuje dalej.

/APRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: GAZETAOLSZTYNSKA.PL,
gdzie w zaktadce ,Opinie i publicystyka” znajdziecie Panstwo szereg komentarzy osdéb ze Swiata polityki.
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REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 7 pazdziernika

LALKA:10:00, 11:20,12:40, 13:30, 14:50, 15:30, 16:10, 17:00,
18:20, 19:40, 20:30

ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubbing: 13:25, 15:50, 18:20
VERITY. CORAZ WIEKSZY MROK / napisy: 12:20,15:00, 17:40,20:20
RESIDENT EVIL / napisy: 10:00, 13:00, 19:00, 21:15
AVENGERS: KONIEC GRY / napisy: 19:30

AVENGERS: KONIEC GRY / dubhing: 13:10

W SERCU DZICZY / napisy: 14:35, 17:00, 20:45, 21:50
LUNA | ROZGADANA SWINKA / familijny / dubbing: 10:20,
11:45,16:20

100 DNI: MISJA ZEUS: 18:30

BING | OPOWIESCI O ZWIERZATKACH / familijny / dubhing: 10:00
MISTYCZKA: 14:00

PUCIO KOCHA ZWIERZAKI / familijny / dubbing: 10:10
500 MIL / napisy: 12:00

DZIEN DZIECKA KSIEDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 10:00
KSIEGA PUSTYNI / familijny / dubbing: 10:00
MARSUPILAMI/ familijny / dubbing: 10:50

NIE PATRZ W DO 2 / napisy: 21:05

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 7 pazdziernika

LALKA:13:00, 14:10, 16:30, 17:30, 19:00, 20:00, 21:00
ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubbing: 13:45, 15:30, 17:15
VERITY. CORAZ WIEKSZY MROK / napisy: 16:15, 17:45, 20:30
RESIDENT EVIL / napisy: 16:10, 18:30, 20:15

W SERCU DZICZY / napisy: 13:45, 17:00, 19:30

MISTYCZKA: 19:45

TEDI I MAGICZNA LAMPA / familijny / dubbing: 12:30, 14:45
DZIEN DZIECKA KSIEDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 13:30, 15:50
ODYSEJA / napisy: 13:15

SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / napisy: 10:00

LUNA | ROZGADANA SWINKA/familijny/ dubhing: 13:30
NIE PATRZ W DO 2/ napisy” 20:45

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 7 pazdziernika

.Lalka" - prod. Polska: godz. 17.00 sala klubowa
.Mistyczka" - prod. Polska: godz. 17.45 sala studyjna
,500 mil" - prod. Wielka Brytania : godz. 17.45 sala arte
»R6za" - prod. Niemcy : godz. 19.30 sala studyjna

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

4\ NIERUCHOMOSCI

I
sprzedam m
WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL Sprzedam
503-103-703

BORNITY-NARYBEK karpia

zwyktego i kolorowego, amura i
-Q# PRACA kroczek lina zielonego i ziotego,

669-483-895.

dam prace

B ROLNICTWO

POSZUKUJE do pomocy przy
krowach mlecznych, i innych pra-

cach 507-423-993 zwierzeta hodowlane

W gospodarstwie rolnym, wyso-

kie zarobki, 695-616-300 KURY nioski z jajem, 600500710.

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszego kolegi
s.+p.Zenona Izdebskiego
Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspélczucia

skladajg
dyrekcja, kolezanki i koledzy z Polskiej Spéiki Gazownictwa sp. z o.0.
Oddziatu Zakiad Gazowniczy w Olsztynie

»Sunny Dancer” - prod. Niemcy, Wielka Brytania : godz. 19.30
salaarte
,Lalka” - prod. Polska: godz. 19.45 sala klubowa

7 PAZDZIERNIKA
Aktywny Senior w Olsztynie

Olsztyn

W ramach ,Olsztyn. Aktywnie” — plenerowa aktywnos$é
fizyczna dla Senioréw w formie spaceréw oraz amatorskie
¢wiczenia (dla chetnych) na sprzetach ogélnodostepnych
na olsztynskim Zatorzu. Spacery wspieramy kijkami (Nordic
walking). Zajecia sg bezptatne.

Godz. 14.00, ul. Jagielloriska 41.

7 PAZDZIERNIKA

Spotkanie o Japonii z Tadeuszem Szczubiatem
o Olsztyn
e Podriize dookaia Suwists - Jagania Podczas spotka-

nia wyhierzemy
sie w podroz do
Japonii —kraju
kontrastow,
niezwyktych zwy-
czajow i pieknych
krajobrazéw. Bedzie o codziennym zyciu Japoriczykéw, ich
przywigzaniu do porzadku, szacunku dla drugiego cztowieka

i zasadach, ktére mogg zaskoczy¢ przybysza z Europy. Bedzie
to takze mozliwosé podziwiania pieknych fotografii, ktore
wykonat olsztynski fotograf i pasjonat podrdzy. Bedzie to
opowiesc o kraju z niezwyktg kulturg i barwna historia.

Godz. 17.00, Biblioteka —filia nr 6, Jarocka 65.

pe Tadeusz

Szczubiat

Pani
Anieli Szymanowskiej
najglebsze wyrazy wspolczucia z powodu Smierci
Taty

skladaja
Zarzad i Pracownicy WPB ROMBUD SP. Z 0.0.

878260PB1-A-G

Drogiemu Koledze

Janowi Purpurowiczowi

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Mamy

skladaja
kolezanki i koledzy
z Wydzialu Inwestycji Miejskich Urzedu Miasta Olsztyna

879260PB1-A-G

Olsztynskie kina

7 PAZDZIERNIKA
~Kawiarenka spoteczna” dla Senioréw

Olsztyn

.Kawiarenka spoteczna” dla Senioréw to wyjgtkowe miejsce
spotkan, integracji i wspélnego spedzania czasu, stuzace
osobom starszym w naszej spotecznosci. Z nami mozesz mito
spedzi¢ czas, pogra¢ w gry planszowe, nawigzac¢ nowe znajo-
mosci, porozmawiac z réwiesnikami.

Godz.10.00, ul. Jagielloriska 41.

7 PAZDZIERNIKA
Kortez

Olsztyn
W pierwszy
wtorek pazdzier-
nika zbierzemy
sie rano pod
Jazzboyem z wa-
lizkami Sredniej

- wielkosci na
pierwszy z trzech zamykajacych ten rok wyjazdéw w teren. Mi-
chat z Padawanem zatadujg sprzet do busa, sprawdza cisnie-
nie w oponach i okoto 8:30 ruszymy w kierunku Gdyni. Znajac
zycie tuz za rogatkami Warszawy, Doman zarzadzi $niadanie,
by zjes¢ swojg ulubiong kietbase z cebulka. W busie bedziemy
trajkotac jak podekscytowane licealistki, bo nie widzieli-
Smy sie juz dwa tygodnie. Duda zapewne w drodze naprawi
i zabdejtuje potrzebujacym komputery. Kortez zarzadzi jakis
klasyczny film (najchetniej ze Steve McQueenem), a komus
osunie sie gtowa na pot godzinki...
Godz. 20.00, Sala koncertowa Filharmonii, Gtowackiego 1.

Olsztyn

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 4 pazdziernika 2026 r. zmarl Nasz Kochany
Dziadek, Pradziadek i Tes¢

s. T p.

Jan Michalak

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng sie
8 pazdziernika 2026 r. (czwartek) o godz. 12.00
modlitwa rézancowg o godz. 12.30
Msza Swiqtq pogrzebowa
w kosSciele pw. Chrystusa Kréla
przy ul. Wyspianskiego w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wadaskiej w Olsztynie (Dywity).
Kondukt od bramy wschodniej — od strony Kiezlin.

Pograzona w smutku rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 6 pazdziernika 2026 r.
odszed! od nas na zawsze
Nasz Kochany
Maz, Tata, Dziadek, Pradziadek i Brat

S.tp.
Eugeniusz Sugier
UroczystosSci pogrzebowe rozpoczng si¢
10 pazdziernika 2026 r. (sobota) o godz. 12.00
odméwieniem rézanca w Kaplicy
im. §w. J6zefa przy ul. Jagally 1 E w Kiezlinach,
po czym o godz. 12.30
zostanie odprawiona Msza §w. zalobna.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bolu i Zalobie rodzina
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NIE MA MOCNEGO
NA STANISZEWSKIEGO

SPORTY MOTOROWE\)\\ Olsztynski kierowca, ktorego rallycrossowg bronig jest
Ford Fiesta, po raz siodmy z rzedu wywalczyt tytut najlepszego kierowcy klasy
supercars w mistrzostwach Europy strefy centralnej!
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Tak zazwyczaj wygladat obecny sezon, czyli Staniszewski jedzie na czele stawki,
areszta hije sie jedynie o drugie miejsce

ieczec na tytule Sta-

niszewski postawil

na Torze Poznan,

gdzie jego lupem
padly zar6wno wszystkie
cztery biegi kwalifikacyj-
ne, jak i wielki final. Byla
to laczona eliminacja mi-
strzostw Polski i CEZ-u.
W rywalizacji mistrzostw
Polski obylo sie bez wiel-
kiej historii, bo si6dmy
tytul mistrza kraju Sta-
niszewski zapewnil sobie
juz trzy tygodnie temu
w Slomezynie.

W Poznaniu, gdzie
Staniszewski startowat
Fordem Fiesta w wers;ji RS,
na kolejnych stopniach
podium stawali Stowak

Bruno Beckert i Czech
Ales Fucik.

Zbigniew Staniszew-
ski: - Poznan to tor, kt6-
ry uwielbiam. Chcialoby
sie powiedzieé, ze to tor
rajdowy, bo jeden zakret
przechodzi w drugi i trze-
ci, a w przypadku jokera
to nawet pie¢ zakretow
przechodzi jeden w drugi
bez kawalka prostej. To
powoduje, ze tor jest trud-
ny itechniczny. W rajdach
jezdzilem po wielu takich
partiach ibardzo to lubie.
Przyzwyczajony jestem,
wiec wPoznaniu jezdzi mi
sie bardzo dobrze. Rywale
mieli troche pecha. Glow-
ny nasz rywal Ales Fucik
ukrecil polo§ w trzeciej

kwalifikacji, awfinale kto$
go stuknal z tytlu. Inni ry-
wale tez mieli jakie$ drob-
ne problemy. Te skladowe,
jak inasza bardzo dobra
jazda - mamy koniec sezo-
nu, wiec jestem rozpedzo-
ny - spowodowaly, ze wy-
graliémy kwalifikacje, jak
ifinal. Jestem bardzo zado-
wolony, aczkolwiek troche
juz tym sezonem zmeczony.
Zespol tez jest zadowolony,
bo po raz siddmy z rzedu
wygrywamy tytuly mistrza
Polski oraz mistrza Europy
strefy centralne;.

To niebywate
i zaskakujgce, ze siedem
razy z rzedu tytut wedruje
do naszego teamu.

To ciezka praca, ogrom
przygotowan, zbierania
czeSei 1 budzetu. To nasza
wielka determinacja, nie
ukrywam, ze sami jeste-
$my... pod wrazeniem.
W zasadzie to koniec se-
zonu, teraz bierzemy sie
za wypoczynek ibedziemy
mysSleé¢ okolejnym roku.

+ Finat FIA CEZ & MP rallyc-
ross supercars Poznan:
1. Zbigniew Staniszewski (Ford
Fiesta - 5.17,746; 2. Bruno Be-
ckert (Citroen DS3) - 5.20,852;
3. Ales Fucik (Volkswagen
Polo)-5.23,709
* Klasyfikacja generalna
FIA CEZ po 7 rundach:
1. Staniszewski - 178 pkt; 2.
Fucik(Czechy)-113; 3. Istvan
Antal (Wegry) - 61.

MARZAR

OLSZTYNSCY KARATECY
POKAZALI SIE
W CIECHANOWIE

W Ciechanowie olsztynscy karatecy wywalczyli
25 medali

SPORTY WALKI\\\ W Ciechanowie bardzo udanie
rozpoczeli nowy sezon zawodnicy Olsztynskiego Klubu
Kyokushin Karate.

Podczas Mistrzostw Makroregionu Wschodniego Polskiego
Zwigzku Kyokushin IKO Poland, ktdre odbyty sie w Ciecha-
nowie, reprezentanci Olsztyna wywalczyli trzecie miejsce
w klasyfikacji druzynowej.

W zawodach uczestniczyto blisko 240 zawodnikéw repre-
zentujacych kluby z wojewddztw warmifnsko-mazurskiego,
podlaskiego, mazowieckiego i todzkiego. Olsztynski Klub
Kyokushin Karate reprezentowato 36 zawodniczek i za-
wodnikéw, ktérzy zdobyli tacznie az 25 medali: 8 ztotych, 8
srebrnych oraz 9 brazowych.

Najwiekszg bohaterkg zawodoéw zostata Sandra Gajko,
ktdra siegneta po dwa ztote medale, triumfujgc zaréwno
w konkurencji kata, jak i kumite.

* Ztote medale: Sandra Gajko (kata, kumite), Lila Gajko
(kata), Kaja Ostrowska (kumite), Zuzanna Drezek (kumite),
Hanna Drobot (kumite), Malwina Otremba (kumite), Magda-
lena Rogowska (kata)

* Srebrne medale: Zuzanna Drezek (kata), Jan Dowgun
(kata), Nela Paszkowska (kata), Zofia Ropiak (kumite), Nikita
Ponomarenko (kumite), Anna Dowgun (kumite), Oliwia
Szwarc (kumite), Robert Piwonski (kumite)

* Brazowe medale: Zofia Ropiak (kata), Anna Dowgun
(kata), Wiktoria Zycka (kata), Radostaw Stefaniak (kata),
Anastazja Gotebiewska (kumite), Antonina Kaczmarczyk
(kumite), Amelia Prazmo (kumite), Przemystaw Piwonski
(kumite), Julia Jerulank (kumite)

- Zdobycie pucharu za trzecie miejsce w klasyfikacji
druzynowej oraz 25 medali potwierdza wysoki poziom
sportowy reprezentantdw Olsztyna - nie ma watpliwosci
Marek Wieczorek, prezes OKKK. - Na osiggniety sukces
ztozyty sie zaangazowanie zawodnikdw, systematyczna
praca szkoleniowa oraz wsparcie rodzicow, ktorzy licznie
towarzyszyli mtodym karatekom podczas zawoddw. Dla
olsztynskich zawodnikéw byt to pierwszy start po wa-
kacyjnej przerwie i jednoczes$nie bardzo udane otwarcie
sezonu. Wyniki osiggniete w Ciechanowie sg dobrym
prognostykiem przed kolejnymi wyzwaniami sportowymi
- konczy prezes Wieczorek.

Juz za dwa tygodnie reprezentanci Olsztynskiego Klubu Ky-
okushin Karate ponownie stang do rywalizacji, tym razem
podczas zawodow w Ostrodzie.
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STOCH: W SPORCIELICZY SIE CHARAKTER

SKOKINARCIARSKIE\\\ Kamil Stoch po ostatnim sezonie zakonczyt swojg dtugq i bogatg kariere. - Jestem dumny i bardzo sie
ciesze z tego, ze bytem czescig najlepszej polskiej druzyny w historii —oSwiadczyt mistrz olimpijski z Soczi i Pjongczangu.

toch zdobyl dwie
Krysztalowe Kule,
trzy Zlote Orly za
wygranie Turnie-
ju Czterech Skoczni, trzy
zlote medale olimpijskie,
dwa zlote medale mi-
strzostw $wiata i dwukrot-
nie triumfowal wRaw Air.
Lista jego osiagniec jest
znacznie dtuzsza.

- Nigdy nie dzielilem
swoich zwyciestw i suk-
cesOw na bardziej i mniej
wazne. Natomiast szcze-
rze jestem dumny ibardzo
sie ciesze ztego, ze bylem
cze$cia najlepszej druzyny
whistorii skok6éw narciar-
skich w Polsce i mialem
okazje wlasnie wspoélnie
z kolegami odnosié i cele-
browaé te najwigksze suk-
cesy - powiedzial Stoch.

W 2011 roku na Wielkiej
Krokwi w Zakopanem
Stoch pierwszy raz wygrat
konkurs Pucharu Swiata.
tacznie odnidst 39
indywidualnych zwyciestw
w zawodach tej rangi - tyle
samo co Adam Matysz.

- Nie bede tego ukrywal,
chcialem jeszcze podkrecié
swoj wyczyn. MySle, ze to
spowodowalo nadmierna
presje, ktora sam na sie-
bie nalozylem, aczkolwiek
taki jest sport. Trzeba so-
bie wyznacza¢ pewne cele,
do ktorych trzeba dazyc.
Natomiast moja motywa-
cja opierala sie na wielu
rzeczach. Nie chodzilo mi
tylko o Srubowanie rekor-
doéw. Jak najdluzej chcia-
tem by¢ wérod najlepszych
- oznajmil.

Stoch najwiecej konkur-
s6w Pucharu Swiata wy-

gral w Zakopanem i nie-
mieckim Willingen, gdzie
triumfowat po piec¢ razy.

- Skocznia w Predazzo
nalezy do moich ulubio-
nych. Bardzo lubilem tez
nasza Wielkag Krokiew
ioczywiScie Planice, ktora
jest dla mnie bardzo wyjat-
kowym miejscem - wyznal.

39-letni Stoch wzeszlym
sezonie wraz z Piotrem
Zyla byl najbardziej do-
$§wiadczonym zawodni-
kiem wpolskiej kadrze. Co
weekend przypominano,
ze w danym miejscu star-
tuje po raz ostatni.

- Rzeczywiscie dochodzi-
lo do mnie to, ze jestem
tutaj ostatni raz. Czasem
chcialem wszystko zrobi¢
dobrze, zeby pozegnac sie
ztym miejscem wnajlepszy
mozliwy sposob. Innym ra-
zem po prostu cieszylem
sig, Ze tu jestem, moge ska-
kaé na nartach i wystapic¢
przed ta publicznoscia. To
byly najlepsze momenty -
zdradzil.

Stoch przez 22 lata star-
towal wzawodach Pucha-
ru Swiata.

Debiutowat w 2004 roku,
gdy miat niespetna 17 lat.
Po zakonczeniu kariery
przez Matysza w 2011 roku
stat sie liderem polskigj
kadry, ktora w kolejnych
latach odniosta wiele
sukcesow.

- Oczywiécie sukcesy sa
wspanialym zwiencze-
niem inagroda za ciezka
prace, poSwiecenie i czas,
ktory spedzamy poza do-
mem. Jednak ostatnie
lata, ktére doswiadczyly
mnie w tak trudny spo-

Fot. PAP/Grzegorz Momot

Kamil Stoch po zawodach Pucharu Swiata w stowenskiej Planicy

sob, jezeli chodzi osport,
pokazaly mi, ze liczy sie
tez charakter. Zwycie-
stwa nie sa najwazniej-
sze w zyciu sportowca,
ale wazne jest, zeby po
prostu dotrwac do konca,
dotrze¢ do mety, ktorg
sami sobie wyznaczyli-
$my - podkreslil.

Po 30. urodzinach Stoch
wygral 17 konkurséw Pu-
charu Swiata ijest zdecy-
dowanie najlepszy w tym
zestawieniu. Drugie miej-
sce zajmuje Dawid Kuba-
cki, ktory przekroczywszy
ten wiek, odniosl sze§é
zwyciestw. Stoch w 2021
roku ostatni raz wygral
istanal na podium pucha-
rowych zawodow. Mial
wowczas 34 lata.

- Wiele kwestii sie na to
zlozylo. Pb6Zno zaczalem
dojrzewaé. Tak napraw-
de zaczalem rosnaé¢ w li-
ceum. Mysle, ze to mialo

wplyw na to, ze w swoim
szczytowym momencie,
jezeli chodzi o fizyczno§é,
bylem tuz po trzydziestce.
Oczywiscie zlozylo sie na
to rowniez szkolenie, plan
treningowy oraz trenerzy,
z ktérymi pracowalem
iwskazowki, ktore mi da-
wali — analizowal.

Stoch w 2013 roku zdobyt
ztoty medal mistrzostw
Swiata na duzej skoczni

w Predazzo.

Niedawno wraz z Maly-
szem ibiegaczka narciar-
ska Justyna Kowalczyk-
-Tekieli zostal nagrodzony
przez organizacje Visit
Trentino za zwiazki z Val di
Fiemme ipopularyzacje re-
gionu. Wiecej Polakow za-
czelo odwiedzac¢ Dolomity
i Trydent ze wzgledu na
sukcesy bialo-czerwonych.

- Traktuje te nagrode
jako duze wyrdznienie.
To zaszczyt, ze kto$ doce-
nil nie tylko moje sukcesy
sportowe, ale tez osobo-
wos$¢. Dlatego jest mi bar-
dzo milo, ze miejsce, kto-
re jest mi bardzo bliskie,
teraz bedzie jeszcze bliz-
sze. Dolina Val di Fiem-
me to Wlochy w pigulce.
Kojarzy mi sie przede
wszystkim ze sloncem,
malymi miasteczkami
z waskimi ulicami, z kli-
matycznymi kawiarenka-
mi, z pysznym jedzeniem
i dobrym winem. Zawsze
wracam tam zu$miechem
- oswiadezyl.

Po zakonczeniu kariery
Stoch wraz z zong Ewg
otrzymali od Polskiego
Zwigzku Narciarskiego
bilet lotniczy na ,podrdz
dookota Swiata".

- Jeszcze zniego nie sko-
rzystalem, ale jeste$émy na
etapie planowania tej po-
drozy iwkrotce wyruszamy
- poinformowat.

Ostatni sezon nie byt zbyt
udany dla polskich skocz-
kéw. Honor bialo-czer-
wonych uratowal 19-letni
Kacper Tomasiak, ktory
w Predazzo zdobyl trzy
medale olimpijskie - dwa
srebrne i brazowy. Stoch
nie obawia si¢ jednak
oprzyszlosé.

- Swiadomo$¢ podejécia
0s6b odpowiedzialnych
za rozw0j skoké6w nar-
ciarskich w Polsce spra-
wia, ze jestem spokojny
ote dyscypline - zadekla-
rowal.

Kolejny sezon Pucharu
Swiata wskokach narciar-
skich rozpocznie sie 20
listopada w norweskim
Lillehammer.

MACIEJ GACH (PAP)

POZEGNANIA\\\ W wieku 60 lat
zmart byty pitkarz reprezentac;ji
Polski Jacek Ziober. Wychowanek
£KS w druzynie narodowej wystgpit
w 46 meczach, w ktorych zdohyt
osiem goli. Oprécz klubu z Lodzi
grat m.in. we francuskim Montpel-
lier HSC i hiszpanskiej CA Osasuna.
Ziober urodzit sie 18 listopada 1965

roku w todzi. Byt wychowankiem
LKS, w ktérego barwach zadebiu-
towat w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej przed ukonczeniem 17 lat.

W klubie z al. Unii spedzit osiem
sezondw, stajac sie ulubienicem
kibicow i rozgrywajac w lidze ponad
200 spotkan, w ktérych strzelit 26
bramek.

Ziober byt jednym z najlepszych pol-
skich pitkarzy konca lat 80. i poczat-
ku 90. ubiegtego wieku. W 1990 roku
zostat Pitkarzem Roku w plebiscycie
tygodnika ,Pitka Nozna".

Na boisku charakteryzowata go dy-
namika, duza szybkos$¢ na skrzydle,
nieustepliwosc¢ oraz umiejetnosci
techniczne i drybling.

W reprezentacji wystepowat przez po-
nad piec lat. W latach 1988-93 zagrat
w 46 meczach druzyny narodowej,

w ktdrych strzelit osiem bramek.

Z £KS w1990 roku trafit do
Montpellier, z ktérym wywalczyt
Puchar Ligi Francuskiej. Nastepnie
w latach 1993-96 byt pitkarzem
hiszpanskiej Osasuny Pampeluna,

a po powrocie z zagranicy wyste-
powat w Amice Wronki. Pod koniec
kariery grat réwniez w amerykan-
skim zespole Tampa Bay Mutiny.

Po rozstaniu z profesjonalnym futho-
lem byt m.in. trenerem reprezentac;ji
Polski w pitce plazowej oraz druzyn

z nizszych lig, a takze wspdtpracowat
z mediami jako ekspert. PAP




o poniedzialku

bialo-czerwoni 13

razy w meczach

o punkty musieli
radzi¢ sobie bez Roberta
Lewandowskiego, no ira-
czej poradzili sobie stabo,
bowiem ograli jedynie San
Marino, Wyspy Owcze
oraz... Bo$nie i Hercego-
wine. Tylko ze Bosniakow
ograliSmy w pazdzierni-
ku 2020 roku (3:0 w Li-
dze Narodéw), a od tego
czasu zrobili oni spory
postep, o czym $wiadczy
chociazby awans do tego-
rocznego mundialu, ktory
Polacy obejrzeli jedynie
wtelewizji. W decydujacym
o awansie meczu Bo$nia
i Hercegowina w rzutach
karnych pokonala wtedy
Wilochéw, nic wiec dziw-
nego, ze wponiedzialkowy
wieczor wZenicy poradzi-
la sobie tez z Polska, ktora
bez Lewandowskiego byla
niemal calkowicie bezzeb-
na wataku.

Najblizej zdobycia gola
byt jedynie Kiwior, z tym
ze bytoby to trafienie
samohdjcze, cate
szczescie bramkarz Butka
udowodnit, ze z niejednego
pieca juz chleb jadt.

Niestety, wkoncowce nie
poradzil juz sobie zrzutem
karnym, w efekcie Polacy
przegrali wazny mecz, co
mocno utrudni im walke
o Lige A Ligi Narodow.
Bezposredni awans daje
jedynie pierwsze miejsce
w grupie, a druga lokata
to gra w barazach. W tej
sytuacji raczej musimy sie
skupié¢ na obronie przed
spadkiem do Ligi C - by
tak sie stalo, musimy obro-
ni¢ trzecie miejsce.

W drugim meczu ,pol-
skiej” grupy Szwedzi na
wyjezdzie wygrali 1:0 zRu-
munia.

INDIE, KATAR, REPUBLIKA POLUDNIOWEJ AFRYKI, KOREA POLUDNIOWA,
NIEMCY, WEGRY | TURCJA —TO SIEDMIU CHETNYCH
DO ORGANIZACJILETNICH IGRZYSK W 2036 ROKU

Do konica zostaly jeszcze
cztery pojedynki, 14 listo-
pada: Rumunia - Polska,
Szwecja - Bo$nia i Herce-
gowina; 17 listopada: Bos-
nia i Hercegowina - Rumu-
nia, Polska - Szwecja.

GRUPA B4

1. Szwecja 10 7.3
2.BiH 8 63
3. Polska 4 T4
4, Rumunia 0 313

Bilans Jana Urbana wroli
selekcjonera to szeS¢ zwy-
ciestw, cztery remisy iczte-
ry porazki. Identycznym
mogli sie pochwalié¢ m.in.
Jerzy Brzeczek i Michal
Probierz. Gorszy mial je-
dynie Franciszek Smuda.

Urban przejal kadre la-
tem ubieglego roku po
Probierzu ipoza bilansem
lacza ich jeszcze inne ele-
menty. Obaj przystapili
do pracy z misjg ratowa-
nia eliminacji — obecny
selekcjoner do mundialu
2026, a jego poprzednik
do Euro 2024. Obaj mie-
li tez udany poczatek —
Urban byl niepokonany
przez siedem spotkan,
a druzyna Probierza do-
znala pierwszej porazki
wdziewigtym wystepie. Byl
nim mecz z Holandiag wmi-
strzostwach Europy, gdyz
ten szkoleniowiec zdolal
z zespolem narodowym
awansowac¢ do ,ratowanej”
imprezy, co nie udalo sie
obecnemu selekcjonerowi
w przypadku mistrzostw

Swiata w USA, Kanadzie :

iMeksyku.
Nawet bilans bramkowy

druzyny pod wodza obu <
tych trenerow byt bardzo £

podobny — w 14 spotka-
niach stracila po 17 goli,
aobecna kadra strzelila ich
24, a 0 jednego wiecej niz
za czasOw Probierza.
Identyczny bilans (6-
4-4) mial po 14 meczach
Brzeczek, ale jego pocza-

Trener Jan Urban przed meczem z Bos$nig

tek byl inny. Zaczal od
szeSciu spotkan bez wy-
granej, ale jesienig 2018
bialo-czerwoni rywali-
zowali m.in. w elicie Ligi

b ok i 3

Narodéw, majac za rywali
Wlochow i Portugalczy-
kéw, ado tego doszly dwie
potyczki towarzyskie z Ir-
landia i Czechami.

i Hercegowing

Jego zespol zwyciezaé
zaczal wiosng 2019, gdy
ruszyly kwalifikacji do
mistrzostw Europy 2020,
w ktorych Polacy doznali
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URBAN JAK BRZECZEK | PROBIERZ

PILKA NOZNA\\\ Robert Lewandowski swoje lata juz ma, wiec koniec jego kariery coraz blizej, a mimo to reprezentacja
Polski bez niego wcigz jest niczym czekolada bez kakao, sad bez owocdw i benzyna bez oktandw.

tylko jednej porazki — ze
Slowenia na wyjezdzie.

Gorszy bilans po 14 wy-
stepach miata wtym stule-
ciu jedynie kadra Francisz-
ka Smudy. Okolicznosci
byly jednak zgola inne.
Popularny wérod kibicow
szkoleniowiec objal zespol
narodowy po Leo Been-
hakkerze, ajego zadaniem
byl przygotowanie go do
Euro 2012, ktore Polska
organizowala wspoélnie
z Ukraina.

Smuda zaczat ohiecujgco

— od dwdch wygranych —

jednak pozniej poprzeczka
powedrowata w gore.

Polacy nie uczestniczy-
li w kwalifikacjach, za to
mieli ciekawych przeciw-
nikow wspotkaniach towa-
rzyskich, m.in. Hiszpanie,
Ukraine, Kamerun, USA,
Ekwador czy Australie.
W 2010 roku kadra przez
osiem miesiecy nie zaznala
smaku zwyciestwa, dlatego
po 14 meczach Smuda-se-
lekcjoner mial w dorobku
cztery wygrane oraz po
pieé remis6éw iporazek.

Nieco lepszy bilans po
tylu spotkaniach w roli
opiekuna reprezentacji
mieli wXXI wieku Jerzy
Engel i Paulo Sousa (6-5-
3). Po siedem wygranych
odniosly zespoly Walde-
mara Fornalika (7-3-4)
1 Adama Nawalki (7-5-2),
osiem — Leo Beenhakke-
ra (8-3-3), anajlepiej spi-
sywala sie druzyna pod
wodza Pawla Janasa, kto-
ra z 14 meczéw dziewieé
rozstrzygnela na swoja
korzysé¢, dwa zremisowala
itrzykrotnie zeszla z boi-
ska pokonana.

W zestawieniu ujeto 10
treneréw reprezentacji,
gdyz Zbigniew Boniek,
Czestaw Michniewicz i Fer-
nando Santos nie dotrwali
do 14. meczu. DRYH, PAP
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Oto najlepsi specjalisci z calej Polski.
Nagrodzilismy Mistrzow Urody 2026

Specjalistow branzy beauty w Polsce - laureatow ogdlnopolskiego finatu plebiscytu - uhonorowalismy podczas gali
w EXPO XXl w Warszawie. O zwyciestwie decydowaty gtosy klientow - tych, ktorzy najlepiej znajg ich codzienna

prace.

oprac. kk

Zanami gala finatowa plebi-
scytu Mistrzowie Urody
2026 - jednego z najwigk-
szych plebiscytow branzy be-
auty w Polsce. Wydarzenie
odbylo sie 12 wrzesnia pod-
czas targow Beauty Forum &
Hairw EXPO XXIw Warsza-
wie. Do stolicy przyjechali
laureaci wojewodzcy i ogol-
nopolscy z calego kraju.
Na jednej scenie spotkali si¢
specjalisci, ktorzy na co dzien
dbajg o wyglad, zdrovme, sa-
mopoczucie i pewnos¢ siebie
swoich klientow. Oto oni -
najlepsiznajlepszych wskali
calego kraju!

Najlepsifryzjerzy,
barberzyisalony
fryzjerskie
Tytul Fryzjera Roku 2026
Polski zdobyta Margareta
Bajkowska z Salonu Fryzjer-
skiego Margareta w Zbaszy-
niu. Drugie miejsce zajat
Grzegorz Bajek zbydgoskich
Szalonych Nozyczek, a trze-
cie Mariola Euckiewicz, fry-
zjer mobilny z Bialegostoku.
W kategorii Barber Roku
2026 Polskizwyciezyta Agata
Wrobel z Barberjo Barber
Shop w Bydgoszczy. Na po-
dium znalezli si¢ takze Eu-
kasz Kalka z Trzebnicy i Ro-
bert Jaskulski zwojewodztwa
mazowieckiego.
Najlepszym Salonem Fry-
zjerskim Roku 2026 Polski
zostato Studio Justyna Haj-
ducka z Bielska-Biatej. Dru-
gie miejsce zajely Szalone
Nozyczki Grzegorz Bajek
zBydgoszczy, a trzecie Cuda
Wianki Hair z Eodzi.

Kosmetyczki,
kosmetolodzyistudia
urody

W kategorii Kosmetyczka
Roku 2026 Polski zwyciezyta
Natalia Skoczylas z Taja Be-
auty w Stargardzie. Drugie
miejsce zajeta Edyta Ponia-
towska z Eden Skin & Beauty

= Urady -

2026

w Ketrzynie, a trzecie Emilia
Wachowska z gabinetu ko-
smetycznego ESADA w Strzy-
zewie.

Tytut Kosmetologa Roku
2026 Polski zdobyta Aleksan-
dra Zdrowska z Amberwave
Kosmetologia & SPA w Jura-
cie. Drugie miejsce przypa-
dto Joannie Zuk z Watcza,
a trzecie Natalii Sobczak
zktodzi.

W kategorii Studio Urody
Roku 2026 Polski pierwsze
miejsce zajeto Wisanti Day
SpazRabienia. Drugie miej-
sce zdobylo Dalajla Esthetics
zBedzina, a trzecie Diamond
Skin Kinga Kuczynskaz Rumi.

Makijaz, stylizacja

i precyzja

Tytut Make-up Artist Roku
2026 Polski otrzymata Mal-
wina Wodnicka z MW.BE-
AUTYCONCEPT w Bialej

Rawskiej. Drugie miejsce za-
jeta Agata Skurzynska
z Agnes makeup w Lubsku,
a trzecie ex aequo Klaudia
Waurszt z Zarczyna oraz Emi-
lia Wachowska ze Strzyzewa.
W kategorii Linergistka
Roku 2026 Polski zwyciezyta
Martyna Bednarek z Beauty
Concept w Lesznie. Drugie
miejsce zdobyta Natalia Le-
sniak z Akademii Pigkna
w Mielcu, a trzecie Ewa
BrudnyzLinEyesw Cieszynie.
Tytut Stylistki Rzes i Brwi
Roku2026 Polski trafitdo Ka-
tarzyny Brzozowskiej z Fine-
zja Piekna w Ostrowi Mazo-
wieckiej. Drugie miejsce za-
jeta Karina Darul-Krys z So-
kolnik, a trzecie Malgorzata
Trzcinska z Jasienia.
Najlepsza Stylistkg Pa-
znokci Roku 2026 Polski zo-
stata Wiktoria Bartkowiak
z Infinite Beauty by Monika

Wozniak w Stupcy. Drugie
miejsce zdobyta Justyna Ja-
noszka z Miechowa, a trzecie
Joanna Teda z Opola.

Zdrowie, ciatoidobre
samopoczucie
Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, ze branza beauty
coraz mocniej gczy estetyke
ze zdrowiem, profilaktyka,
swiadoma pracg z ciatem.

W kategorii Podolog Roku
2026 Polski zwyciezylta Ewa
Oleksiuk z Podolog CitiMe-
dic w Straszynie. Drugie
miejsce zajeta Ita Nowerska-
Slifirska z Bloku Dobryszyce,
a trzecie Daria Slgzak ze
Szczecina.

Tytut Masazysty Roku
2026 Polski zdobyta Martyna
Personaz Personal Massages
w Krakowie. Drugie miejsce
przypadio Anecie Niziot-Ko-
nopie z Krasnika, a trzecie

Markowi Litarowiczowi ze
Szczecina.

W kategorii Dietetyk
Roku2026 Polski zwyciezyta
Kamila Mloczek z Revita
Centrum Medycyny Prze-
ciwstarzeniowe;j i Dietetyki
Klinicznejw Bielanach Wro-
ctawskich. Drugie miejsce
zajeta Katarzyna Stanek
z Debicy, a trzecie Magda-
lena Stefanska z Krakowa.

Najlepsza osobg wkatego-
rii Trener Personalnylub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku
2026  Polski  zostala
Agnieszka Grzegorzyca ze
Zdrofit w Baninie. Drugie
miejsce zajeta Joanna Podo-
lakz Olsztyna, a trzecie Anna
Dudekz Zielonej GOory.

Tatuazipiercing tez
maja swoich mistrzow
W kategorii Mistrz Tatuazu
i/lub Piercingu Roku 2026

Polski zwyciezyta Karolina
Pazdro z karo.inktattoo we
Wroctawiu. Drugie miejsce
zdobyt Dawid Tuszynski
zVinci Tattoo Studio Tatuazu
Artystycznego w Wabrzez-
nie, a trzecie Sebastian Ko-
pacz ze Scarface Tattoo
w Gdyni.

Zobacz, jak byto
nanagali

Gosciem specjalnym wy-
darzenia byt Michat Een-
czynskl, zalozyciel spotecz-
nosci i organizacji Beauty
Razem, od lat wspierajacej
branze beauty w Polsce.
Partnerem tegorocznej
edycji byly targi Beauty Fo-
rum & Hair. Patronem me-
dialnym plebiscytu - ogol-
nopolski serwis StronaKo-
biet.pl, gdzie znajdziecie
bogata fotorelacje z im-
prezy.
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FRYZJERROKUMIEJSCE |

Urszula Mich

Zwyciezczynl w kategorii Fryzjer
Roku, Urszula Mich z Salon Pin Up
Studio w Elblagu do swojej pracy
podchodzi z ogromnym zaangazo-
waniem i jeszcze wigkszym sercem.
Na co dzien dba nie tylko o wiosy
swoich klientow, stara si¢ takze stwo-
rzy¢ atmosfere, w ktorej kazdy, kto
zasiada na fotelu, czuje si¢ komfor-
towo, swobodnie i pieknie. Oprocz
$miechu, rozmow i wsparcia pani Ur-
szula zapewnia pelen profesjonalizm
ifachowe doradztwo - dzigki temu
Kklienci nie tylko jej ufajg, ale takze da-
1z sympatig oraz chetnie wracaja
ioddaja si¢ wrece specjalistki, ktora
dopracy podchodzi z pasjg i wiedza.
Wysokie miejsce w plebiscycie jest
tego potwierdzeniem.

MIEJSCE I

Joanna Gwiazdowska

Nasza laureatka jest
prawdziwg gwiazda
w swiecie fryzjerstwa.
Jej ogromna wiedza,
doswiadczenieitalent
sa znakami rozpo-
znawczymi docenio-
nej fryzjerki. Joanna
Gwiazdowska (Gwiaz-
dowskie Hair & Nail,
Olecko) uwaza, ze roz-
woj nie konczy sie
naszkoleniach, kazda
wykonana stylizacja,

MIEJSCE Il
Justyna Szczerbowicz

-Zawod bytwybrany
przed ukonczeniem |
szkoty gimnazjalnej, | /‘ -
18 lat temu. Byt to )
swiadomy  wybor.
Wiedziatam, ze chce
robi¢ w zyciu cos kre-
atywnego, a ten za- ¢
wod mi to daje. Ta |
mozliwos¢ ciggtych
zmian i rozwoju jest
niesamowitym da-
rem - wspomina Ju-
styna Szczerbowicz

koloryzacj a czy strzyzenie nie tylko poszerzajg jej | (SalonFryzjerskiJustArt, Olsztyn). Satysfakcje daje jej
umiej jetnosci, ale i dajg pani Joannie duzg satysfak- usmiechizaufanie ludzi. Oprocz pracy ma dwie duze
¢je,bonaszawyrdznionajest prawdziwg pasjonatky | pasje - gotowanieisporty. - Anajciekawszym hobby
tego, co robi. Duzo radosci daje jej takze mozliwos¢ | bylostrzelanie ztuku - dodaje. Wyrdznienie w plebi-

dzielenia si¢ wiedza z innymi fryzjerami.

scycie jest dla niej uznaniem ze strony klientow.

BARBERROKUMIEJSCE |
Julia Bienkowska

-Wzyciuchciatam dazy¢ do stworzenia
swojegowtasnegomiejsca, wiecmusia-
tam obra¢ konkretny kierunek, w kto-
rym bede najbardziej usatysfakcjono-
wana. Los chciat, ze m6j znajomy, Filip,
zacqu przygodq zbarberingiem wcze-
$niej nizjaitowlasnie on wdrozytmnie
wtenzawod. Zrobitam kurs od podstaw,
pracowalamwsalonieidosztam domo-
mentu, w ktorym prowadze swoj Bar-
ber - opisuje Julia Bienkowska (RedRa-
zor BarberShop, Lidzbark Warminiski).

Satysfakcje w pracy da]e jej zadowole-
nie klienta. ROwnie wazny jestdlana-
szejzwyciezczynirozwoj. Tytut Mistrza
Urody traktuje jak ogromne wyroznie-
nie: - Tytutten daje mi duza dawke mo-
tywacjidodalszegorozwojuipokazuje,

MIEJSCE I

Bartosz Hincmann

Od czwartegoroku zy-
cia chciat byc fryzje-
rem. Teraz, majagc sw0]
barbershop, spelnia sie
W100%. - Najwicksza
satysfakcje  odczu-
wam, kiedy Kklient
wraca i mowi, ze fry-
zuratakdobrze muod-
rastata, ze moglby wy-
trzymac jeszcze z ty-
dzien lub dwa - mowi
Bartosz Hincmann
(Bartas Barber, Nowe

MIEJSCE IlI
Pawel Branowski

W swojej pracy stawia
przede wszystkim
narozwoj i state pod-
noszenie  swoich
umiejetnosci. Barbe-
ring to dla niego nie
tylko zawdd, ale i pa-
sja, dlatego ciagte
podnoszenie kompe-
tencji nie jest tylko
obowigzkiem, wy-
nika z prawdziwego
zainteresowania tym,
€O naszemu wyroz-

Miasto Lubawskie). W wolnych chwilach oddaje sie | nionemu daje mnostwo satysfakgji. Pawel Branow-
swoje pasji, jaka sgmotocykle, atakze amatorskoupra- | skize studia Barber Garage w Nidzicy stawia nie
wiadown hill rowerowy. Lubitakze spedzac czasnasi- | tylkonaidealne ciecia, wpracy zajmuje si¢ takze bu-
lowni. Wyrdznienie w plebiscycie jest dla niegowaz- | dowaniem atmosfery, do ktdrej po prostu chcee sie

ze praca, ktorgwktadamjestdoceniona. nym potwierdzeniem, ze to, corobi, masens. wracac.
KOSMETYCZKA ROKUMIEJSCE | MIEJSCE I MIEJSCE Il
Edyta Poniatowska Wiktoria Bielska Beata Ligman
- Fascynowata mnie mozliwos¢ poma- Wiktoria Bielska to -Mysle, ze byttoszcze-
ganiainnymwdbaniuo 31eb1e,popra— prawdziwa profesjo- sliwy przypadek -
wianiu samopoczucia i pewnosc1 sie- nalistka w swoim fa- mowiopowodachwy-
bie. Z czasem zainteresowanie prze- chu, w pracy stawia boru tego zawodu Be-
rodzito si¢ w che¢ ciggtego rozwoju, nie tylko na fachowa ata Ligman (Gabinet
zdobywania nowych umiejetnosci wiedze¢ i umiejetno- Kosmetyczny Chaber
oraz poszerzania wiedzy z zakresu ko- sci, ale buduje takze Beata Ligman,
smetologiiimedycyny estetycznej. To atmosfere spokoju Rybno). Po skonczo-
zawod, ktory daje mi ogromna satys- i zaufania. Victoria nych studiach na kie-
fakeje imotywuje do nieustannego do- Beauty w Olsztynie runku biologia i bio-
skonalenia si¢ - podkresla Edyta Po- to miejsce, ktore technologia spotkata

niatowska (Eden Skin & Beauty, Ke-
trzyn). Cieszy si¢, gdy widzi, ze efekty
jej pracy popraw1a]q nie tylko wygle}d
ale rowniez samopoczucie i pewnos¢
siebie. Poza pracg nasza zwyciezczyni
jest osoba, ktora ceni czas spedzony
zrodzina i bliskimi.

stworzyta z myslag
o kazdej osobie,
ktora odwiedza sa-

znajomg, ktora wspo-
mniataotej sciezce za-
wodowe;j. - Po pierw-

lon - oichkomforcie, spokojuipoczuciu, ze sgna- | szychzajeciachjuzwiedziatam, ze ten zawod idealnie
prawde zaopiekowani. Kazdy detal, ktory tuwi- | taczy si¢ z mojg biologiczng dusza - wspomina. Dzis
dac, powstat zintencjg, zeby kazdy klient od pierw- | specjalizuje si¢ wterapii skor tradzikowych, a najwick-

szej chwili czut sie swobodnie i wyjgtkowo.

sza satysfakeja jest poprawa komfortuzycia klientow.
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MAKE-UP ARTISTROKUMIEJSCE |
Agnieszka Krzyzanowska

Gdy tylko pojawita si¢ mozliwos¢ za-
kupu pierwszych kosmetykow, zaczety
sie pierwsze proby tworzenia makijazy.
Na poczagtku traktowata tojako hobby.
Zczasemrodzinaiznajome zaczeli py-
tac jg, czy mogtaby je umalowac. - Na-
wet nie wiedziatam kiedy, zaintereso-
wanie wykonaniem przeze mnie maki-
jazuzaczeto sie rozrastac. To by} chyba
taki na]vmqkszy dlamnie sygnal, ze czas
najwyzszy rozwing¢ skrzydiawtymkie-
runku - wspomina Agnieszka Krzyza-
nowska (Phoenix’s Dream, Szczytno).
Dzi$ najwicksza satysfakcja jest dla niej
tenwzrokiusmiech na twarzy, gdy pa-
nie pierwszy raz patrza w lustro powy-
konaniu makijazu. Poza praca nasza
Zwyciezezyni jest mama na pelnym eta-
cie.

MIEJSCE II
Karolina Szelagowska

Karolina Szelagowska
nacodzienzajmuje si¢
wydobywaniem
piekna, tworzgc maki-
jaze idbajac oidealnie
wykonane  stylizacje
brwi i rzes. Sprawia
przy tym, ze kazda ko-
bieta, ktdra odwiedza
jej salon, wychodzi
stamtad zlepszym sa-
mopoczuciem. Nasza
laureatka na co dzien
tworzy  przestrzen,
wktorej rownie wazna, jak umiejetnosciitech tech-
nika, jest pasjadozawodu. Todzigki niej salon MAKE
ME BEAUTY - Karolina Szelagowska w Olsztynie
znany wregionie jakomiejsce, zktéregowychodzisig
piekniejszymizaopiekowanym.

MIEJSCE I

Klaudia Adamowicz
Klaudia Zukowska

Trzecie miejsce ex aequo w kategorii Make-up Ar-
tist Roku zdobywaja Klaudia Adamowicz (Klau-
dia Adamowicz MakeUp, Mragowo) i Klaudia
Zukowska (Beauty and Spa Klaudia Zukowska,
Olecko). Obie specjalistki wyroznia ogromna pa-
sja do wydobywania z kobiet tego, co w nich naj-
pickniejsze. Klaudia Adamowicz jest makija-
zystka z duzym doswiadczeniem, dla ktorej ma-
kijaz to nie tylko praca, ale i forma sztuki. Od kilku
lat rozwija swoje umiejetnosci, sledzac najnow-
sze trendy i stale podnoszac kwalifikacje poprzez
szkolenia oraz praktyke. Najwickszg satysfakcje
daje jej podkreslanie naturalnej urody oraz budo-
wanie pewnosci siebie u 0s6b, zktorymi pracuje.
Klaudia Zukowska réwniez czerpie wiele radosci
z zawodu makijazystki. Szczegodlnie wtedy, gdy
widzi, ze efekty jej pracy przekraczaja oczekiwa-
nia osob, ktore siadaja na jej fotelu.

LINERGISTKA ROKU MIEJSCE |
Weronika Chomacka

Zamitowanie dotego, corobi, wzigtosie
zpasjido estetykiidetalu. Od zawsze
sprawialo jej satysfakcje wydobywanie
naturalnego picknaipodkreslanie urody
w subtelny, ale efektowny sposob. Pre-
cyzyjna pracadaje naszej zwyciezczyni
ogromna rados¢, a zadowolenie klien-
tektonajwicksza motywacja. Weronika
Chomacka, ktdrazpasja tworzy Zacisze
Pickna w Elblagu, traktuje swojg prace
jakwielka pasje, kazdy wykonany zabieg
todla niej inna historia, wktora wkiada
duzoserca, szczegdlnie ceni sobie rela-
¢jezKlientkami-to odpowiednie podej-
$cie doludzi, dbatos¢ o kazdy szczegot
s3, wedlugniej, kluczem do sukcesu. Jej
zaangazowanie wto, corobi, przyniosto
kolejne juzz rzedu wyrdznienie w Mi-
strzach Urody.

MIEJSCE II
Joanna Kinder-Netel

Joanna Kinder-Netel
ze studia JKN Beauty
w Elblaguma na kon-
cie 15 lat doswiadcze-
nia w branzy beauty,
w tym juz od dekady
spehnia si¢ jako liner-
gistka. W tym czasie
zmienito si¢ wiele:
technika, umiejetno-
sci,jednojednakpozo-
stato niezmienne, ta
stalg jest pasja. Jest fi-
nalistkg ~ ogdlnopol-
skichmistrzostw makijazuimakijaZu permanentnego
oraz zdobywczynia pierwszego miejsca nagrody pu-
blicznoscina najwigkszym wydarzeniu beauty w Pol-
sce. Stale si¢ rozwija, podgza za trendami i fgczy wie-
dze zartystycznym wyczuciem.

MIEJSCE Ili
Matgorzata Niezorawska

- Usmiechniete oczy
Klientki, ktora widzi
zmiang po raz pierw-
szy w lusterku. Tara-
dos¢ woczach to si¢
czuje. Niektore panie
przytulaja, bodlajed-
nych jest to tylko po-
rzadek w brwiach,
adlainnych wyczeki-
wanazmiana - opisuje
Malgorzata Niezoraw-
ska (Gosia Niezoraw-
ska PMU, Olsztyn).
Wybrata ten zawod, bo od zawsze lubita prace pla-
styczne i chociaz poczatkowo postawita na marke-
ting, tow wolnych chwilach spelniata si¢ jakosstylistka
rz¢s, a potem linergistka. Tak zainteresowanie stato

si¢ pasjaipraca.

STYLISTKA RZES I BRWI ROKU MIEJSCE |
Daria Krol

Odssiedmiulatzpasja zajmuje si¢ styliza-
cja rzes 1 brwi, stale rozwij a] ac swoje
umiejetnosciidbajgconajwyzszajakose
ushug. Kazda klientka jest dla niej wyjat-
kowa, dlatego zawsze stawiana indywi-
dualne podejscie, precyzjeiefektideal-
nie dopasowany dourody.,,Rok2025 byt
dla mnie ogromnym przetomem, zdo-
bytam pierwsze miejsce wkonkursie Mi-
strzowie Urody w kategorii Stylistka
RzesiBrwi Rokuwwojewddztwie war-
minsko-mazurskim. To dla mnie wiel-
kie wyrdznienie i motywacja do dal-
szegorozwoju” - pisata Daria Krdl (DK
O Rety Rzesy Lash Akademia Daria
Krol, Olsztyn) w trakcie trwania gloso-
wania. Za sprawa sympatii klientek po-
wtorzylaten sukces kolejny rokzrzedu.

MIEJSCE I

Natalia
Czaplicka-Osmanska

Natalia Czaplicka-
Osmanska (Czaplicka
Studio Pigkna, Olsz-
tyn) w swojej pracy
stawia na ciagly roz-
woj, dlatego uczestni-
czyw szkoleniach, aby
by¢ na biezaco z no-
wymi technikamiiak-
tualnym trendami.
Wszystko po to, aby
oferowac¢ kobietom
jak najlepsze rozwia-
zania. Cowidza idoceniajg klientki, ktore obdarzyly
naszg laureatke nie tylko ogromnym zaufaniem, ale
i sympatig, czego najlepszym dowodem jest doce-
nienie jej w plebiscycie Mistrzowie Urody 2026.

MIEJSCE Il
Edyta Obidowska

- Od kilku lat intereso-
watam si¢ tym, coro-
bi¢ dzisiaj. Na po-
czatku byt strach, nie-
spetione marzenie.
Pdzniej zlapatam wiatr
w zagle. Przepehito
mnie szczescie
iwdzigcznosé zamoz-
liwos¢ tego, co stwo-
rzytam - wspomina
Edyta Obidowska
(Make Up Brows And
Lashes, Korsze). Napy-
tanie oto, cojest zrodtem satysfakejiwtej pracy, odpo-
wiada krotko - ludzie. A co po pracy? - Jestem mama
izong. Moja rodzina daje mi motywacje i site dodal-
szego rozwoju. Moja praca to moje hobby - thumaczy.
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STYLISTKA PAZNOKCI ROKUMIEJSCE |

Laura Grzechowiak

Jej przygoda zaczeta sie, kiedy byta
jeszcze nastolatka, od dziecka miata
problemy z obgryzaniem paznokci
1 nie czula si¢ z tym najlepiej. Gdy
miata 15 lat, rodzice zgodzili si¢, aby
poszia na paznokc1e do manikiu-
rzystki... bardzo zle wspomina te wi-
zyte. Paznokcie trzymaty sie dobrze,
nie chciata jednak juz i$¢ do nikogo
na wizyte, bo kojarzylo jej si¢ to z nie-
przyjemnym uczuciem, wtedy posta-
nowila, ze nauczy si¢ robic to sama.
Laura Grzechowiak (Bella Manicure,
Itawa) podkresla, ze dzi$ najbardziej
w swojej pracy kocha kontakt
zKklientka, to, ze jest swoim wiasnym
szefemito, ze nie czyje sig, aby na-
prawde pracowata, poniewaz robi to,
cokocha.

MIEJSCE II
Monika Borowa

Stylizacja paznokcito
zawod, w ktorym li-
czy si¢ precyzja, cier-
phwosc i staty roz-
woj. Od 8lat Monika
Borowa (Akademia
Stylizacji Paznokci
Monika  Borowa,
Olsztyn) dba o to, by
kazda z klientek wy-
chodzita z jej salonu
nie tylko z pigknym
manicure, ale iz po-
czuciem dopieszcze-
nia. Nominacja w plebiscycie byta dla niej po-
twierdzeniem, ze droga, ktora wybrata, ma sens.
Sukcesem nie sg dla niej tylko certyfikaty na scia-
nie, ale przede wszystkim lojalnos¢ i zaufanie
klientek.

MIEJSCE llI
Wiktoria Kamieniak

Jej przygoda z pa-
znokciamizaczela sig
jeszcze w gimnazjum,
kiedy postanowita
sprobowac zrobic je
sama. To wtasnie
wtedyjej mama uwie-
rzytawniaikupitana-
szej laureatce pierw-
szy zestaw do styliza-
¢ji paznokel. - Naj-
wigkszg satysfakcje
daje miusmiechiza-
dowolenie  moich
klientek. Pickne paznokcie czgsto poprawiajg humor
idodaja pewnosci siebie, a swiadomos¢, ze moge
cho¢ w niewielkim stopniu wptyna¢ na czyjs lepszy
dzien, jest dlamnie ogromna motywacja - mowi Wik-
toria Kamieniak (Beauty Space, Elblag).

KOSMETOLOG ROKUMIEJSCE|
Paulina Golan

- Kosmetologia nie byta przypadkiem,
byta swiadomymwyboremipasja, ktora
z czasem stala si¢ moim sposobem
nazycie. Juznaetapie studiow wiedzia-
tam, Ze chce rozwijac si¢ wiasnie wtym
kierunku. Zafascynowatomnie potacze-
nie wiedzy medycznej, estetykiimozli-
woscirealnegowplywunawyglad dru-
giego cztowieka. Dzi$ prowadze whasne
gabinetyikazdegodniautwierdzam si¢
w przekonaniu, ze wybratam wiasciwa
droge -wspomina Paulina Golan (Cen-
trum Estetyki Twarzy Paulina Golan,
Korsze). Najwickszg satysfakcje dajejej
moment, kiedy klientka pozabiegupa-
trzywlustroiusmiechasig, bowidzisie-
bie taka, jaka chciata si¢ zobaczyc. Poza
gabinetem jest przede wszystkim zong
imama dwojki dzieci.

MIEJSCE II
Dorota Klimczak

Medycyna estetyczna
jest dla niej potacze-
niem wiedzy medycz-
nej, precyzji oraz moz-
liwosci  wplywania
na  samopoczucie
1 pewnos¢ siebie pa-
cjentow. Od poczatku
drogi zawodowej wie-
dziata, ze chce praco-
wac zludzmiipoma-
ga¢im czué sie lepiej. -
Najwicksza satysfakcje
daje mizaufanie, jakim
obdarzaja mnie pacjenci, orazmozliwos¢ obserwowa-
nia pozytywnych zmian, jakie zachodzg nie tylkowich
wygladzie, ale przede wszystkim w samopoczuciu -
mowi Dorota Klimczak (DK Estetica Klimcezak Dorota
Kosmetologia Profesjonalna, Bartoszyce).

MIEJSCE IlI
Anna Kulkowska

Anna Kulkowska z sa-

lonu Two Diamonds

w Elblagu zdobyta

trzecie miejsce w ka-

tegorii Kosmetolog

Roku w plebiscycie

Mistrzowie Urody

2026. Towyroznienie

jest potwierdzeniem

jej profesjonalizmu, Q Hiirie

pasji i zaufania klien- 2026°

tow. W Two Dia-

monds pracuje zespot

doswiadczonych spe-

cjalistow z zakresu kosmetologii, ktorzy kazdy za-
bieg wykonujg z najwyzszg precyzja i indywidual-
nym podejsciem doklienta - jedna z nich, ktorg po-
stanowili wyr6zni¢ Czytelnicy, jest wlasnie pani
Anna.

PODOLOG ROKUMIEJSCE |
Matgorzata Glowacka

Podologia tojej drugi zawod. Zaintere-
sowanie nig przyszlo wraz z potrzebg
chwili, sama potrzebowata pomocy spe-
gjalistycznejwtejdziedzinie. Obserwo-
wala prace podologa i doszta do wnio-
sku, ze to bedzie dobre zajecie dla niej.
Inie pomylita sie, to praca wymagajaca
precyzji, analizy, zrozumienia iduzej
wiedzy. - Najwieksza satysfakcje wpracy
daje mi zadowolenie pacjenta, gdy wi-
dzg,jakwchodzi niepewnie dogabinetu,
a opuszcza go z ulga, zadowoleniem
i swiadomoscia, ze zabieg byt celowy
idobrze wykonany. Potwierdzeniemdo-
brze wykonanej pracy sg bardzo dobre
opinieipolecenia - wyjawia Malgorzata
Glowacka (Podolog Eadne Stopy, Olsz-

tyn).

MIEJSCE Il
Oliwia Dabrowska

Oliwia Dgbrowska
(Zdrowe Nogi, Olsz-
tyn) wybrata podolo-
gie, poniewaz chciata
stale rozwijac swoje
umiejetnosciwpoma-
ganiupacjentom. Jako
technik fizjoterapii
miata juz solidne pod-
stawy, ale to praca ze
stopami okazata si¢ jej
prawdziwg pasjg. Co
dajejej najwigcej satys-
fakeji? - To, ze jako
swietny podolog potrafi¢ dogadac si¢ zkazdym pa-
¢jentem-niezaleznie od wieku. Najwickszg nagrodg
jest dlamnie moment, gdy pacjent przychodziz bo-
lem, awychodzizgabinetuzusmiechemiulgg - mowi.

MIEJSCE Il
Svitlana Popova

- Moja droga do za-
wodu podologa za-
czetasi¢ od pracyjako
stylistka paznokci
Wykonywatam row-
niez pedicure i wla-
$nie wtedy coraz cze-
sciej  spotykatam
osoby z problemami
stop, ktorym chceia-
fam pomodc w wigk-
szym zakresie - za-
znacza Svitlana Po-
pova (Gabinet podo-
logiczny PodoLady, Olsztyn). Najwickszg satysfak-
¢je daje jej moment, kiedy pacjent wychodzi z gabi-
netuzusmiechemimowi, ze wreszcie przestato bo-
lec.
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MISTRZ TATUAZU I/LUB PIERCINGUMIEJSCE |

Paulina Swidwa

- Odkad pamietam, uwielbiatam ryso-
wac i fascynowaty mnie tatuaze. Nie
moglam sie doczekac swojego pierw-
szegoijuzwtedy wiedzialam, ze chcia-
tabym kiedys tworzyc je dla mnych
Z czasem marzenie zaczglo zamienia¢
sie w cel, uczytam sie, cwiczytamizdo-
bywatam doswiadczenie. Dzi$ prowa-
dze swoje studio w Mitakowie - Kapke
Tuszu, ktore jest moim ukochanym
miejscemimoge robic to,conaprawde
kocham. Nadal kazdego dnia ucze si¢
czegos nowego, bo uwazam, ze w tym
zawodzie rozwoj nigdy sie nie konczyito
jestjegonajwiekszy urok -méwi Paulina
Swidwa. Satysfakcje daje jej zadowole-
nieklientow1i zaufanie, ktorymja darza.
Po pracy jest zong i mamg. Najbardziej
ceni chwile spedzone zbliskimi.

N/
Wi

MIEJSCE Il
Damian Ulman

Damian Ulman (Stu-
dio Tatuazu 13, Dobre
Miasto) wspomina, ze
do wyboru tego za-
wodu zainspirowat go
program ,,Miami Ink”,
swoja pierwszg kalke
ztozytwwieku 14 lat. -
Dziabalemsiebieizna-
jomychiazdziw, ze ni-
komu nie stafa si¢
krzywda. Na powazne
zaczalem sie tym zaj-
mowac po rozmowie
zkolegg, ktoryjuzto robiti odkupieniu od niego sta-
rych cewek - wyznaje, dodaj ac, ze najwickszg satys-
fakeje czuje, tworzgc coszniczegoigdy widzi usmiech,
radosc na twarzy klienta. Poza pracg jest me¢zemioj-
cemdwojkiwspaniatych dzieci.

MIEJSCE Il
Maja Stanistawczyk

Maja Stanistawczyk

zM-ART wElkuzdo-

byta miejsce w gro- —
nie laureatow kate- y 4
gorii Mistrz Tatuazu y

i/lub Piercinguwple-

biscycie Mistrzowie M ) 74W
Urody 2026. Jej stu- {

dio powstato zwielo-

letniej pasji do ry-

sunku, ktora z cza-

sem przeniosta si¢

na skore. Kazdy pro-

jekt to polaczenie

kreatywnosci, precyzjiiindywidualnego podejscia
doKklienta. Swoja wiedzg, doswiadczenie i zaanga-
zowanie wktada w kazdy wykonywany tatuaz, two-
rzac prace, ktore staja sie wyjatkowa formg wyra-
zania siebie.

SALON FRYZJERSKIROKU MIEJSCE |
Studio Fryzjerskie Katarzyna

Studio Fryzjerskie Katarzyna (ltawa,
Krolowej Jadwigi 28C) to efekt pasji, ta-
lentu, wiedzy i doswiadczenia osoby,
ktora je stworzyta. Ten salon fryzjerski
znany jest z wyjatkowego podejscia
doklientow - tuwazne sg oczywiscie
wlosy, ale wazniejsi sa ludzie. Klienci
moga liczy¢ nie tylko na zjawiskowe
efekty, ale takze przyjazng atmosfere,
fachowe doradztwo oraz rozmowe. To
sprawia, ze tak chetnie wracaja i pole-
cajg swoj ulubiony salon swoim bliskim.
Po ogloszeniu nominacji do Mistrzow
Urody 2026 wmediach spotecznoscio-
wych zwycigskiego studia moglismy
przeczytaé, ze samo zgloszenie do ak-
¢ji bylo powodem do radosci, a to
za sprawa zaufania i sympatii, jakie sa-
lonzdobytwsrod lokalnej spotecznosci.

MIEJSCEI

Salon Fryzjerski Karolina
Boryczko-Rusiecka

W Salonie Fryzjerskim
Karolina Boryczko-
Rusiecka (Ormneta, 1-go
Maja 36B) liczy si¢ pa-
sja do fryzjerstwa
i do ludzi. Kazda
osoba, ktora przekra-
cza prog Wyroznio-
nego salonu i siada
na fotelu, jest trakto-
wana z ogromnym
szacunkiem, moze hczyc na fachowg porade, praw-
dziwe zainteresowanie i wreszcie na efekt - taki, jaki
sobie wymarzyta. Widac totakze wopiniach, ktoreja-
sno dowodza, Ze to miejsce stynie z profesjonalizmu
iwysokiej jakosciustug. Zadowoleni klienci zwracajg
takze uwage na panujacg tam atmosfere - swobodng
iprzyjazna.

P .

STUDIO URODY ROKUMIEJSCE |

Two Diamonds

Two Diamondsw Elblagu
przy ulicy Krolewieckiej 88
U7 powstatoz pasji, profe-
sjonalizmu i milosci
dopickna. Zatoga zwycie-
skiego studia urody stawia
nanajwyzszajakosc ustug,
nowoczesne technologie
Hi-End orazindywidualne
podejscie  do  kazdej
klientki. Tworzy je zespot
wykwalifikowanych ko-
smetologdw, ktorzy nie-
ustannie rozwijajg swoje umiejetnosci,
abyzapewniac zabiegi na najwyzszym
poziomie i najlepsze efekty. Kazdego
dnia daja z siebie 100%, aby ich
klientki wychodzity stamtad nie tylko

T®O DIAMONDS

Nowoczesna Kosmetologia Estetyczna

pickniejsze, ale takze pewniejsze sie-
bieiusmiechnigte. Kolejnym waznym
elementem, o ktorym nalezy wspo-
mniec, jest tamtejsza atmosfera - cie-

plaiprzyjazna.

MIEJSCE II
Beauty by Sobolewski

Wsrod wielupozytyw-

nychopinii o tymmiej-
scu, czgsto pOJa\Nla]q
si¢ glosy, ze wyroznia
sie ono prawdziwym
profesjonalizmem
oraz wyczuciem este-
tyki.  Zadowoleni
Kliencizwracajg uwage
na to, ze efekt jest
pickny, naturalnyido-
ktadnie dopasowany
do charakteruiurody
osoby, ktora zasiada
na fotelu. Na koniec czesto dodaja, ze z pewnoscig tu
wrocg. To whasnie wyrdznia Beauty by Sobolewski
(Nowe Miasto Lubawskie, Grunwaldzka 16) - profe-
sjonalizm, indywidualne podejscieiwspaniate efekty.

MIEJSCE Il

NailBar
manicure.pedicure.spa

NailBar manicure.pe-
dicure.spa (Gizycko,
Szantowa 4) to miej-
sce stworzone z pasji
do pigkna, estetyki
iprofesjonalnej piele-
gnacji. Kazda styliza-
cjawykonywana jest
tutajzdbatoscig onaj-
mniejsze detale, aby
klientki mogty czu¢
si¢ wyjatkowo i kom-
fortowo podczas kazdej wizyty. Zatoga wyrdznio-
nego studia ogromnie cieszy si¢, ze atmosfera, jakg
tworzg i ich zaangazowanie sa doceniane przez
klientki, czego najlepszym dowodem jest wyrdznie-
nie w plebiscycie Mistrzowie Urody 2026.
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TRENER PERS./FITNESS/INSTRUKTOR JOGI

MIEJSCE |
Joanna Podolak

- Moja przygoda z jogg rozpoczeta sie
od... rwy kulszowej i ,,uprzejmych”
stow lekarza neurologa, ktory stwier-
dzil, ze moj kregostup jest w stanie ka-
tastrofalnymijesli nie zaczne regular-
nie ¢wiczy¢, przed czterdziestkg bede
jezdzi¢ na wozku inwalidzkim. Wzie-
tam sobie te stowa do sercaizaczetam
szukac odpowiedniej dla siebie gimna-
styki. Ktos szepnatmi, ze podobnojoga
pomaga przy problemach z kregostu-
pem, wige sprobowatam... itak probuje
do dzis - wspomina Joanna Podolak
(Praktyka Jogi, Olsztyn). Najwie;kszq
satysfakcjgjestdla me] to, ze moze bu-
dowac relacje ze swoimi cwiczgcymi;
ze nastepuje obopolna wymiana ener-

giiize tapozytywna energia ksztattuje
ichwidzenie $wiata.

MIEJSCE Il
Klaudia Roda

Do zawodu trafita
przede wszystkimzpa-
sji do pracy z ludzmi
icheciniesieniaim re-
alnej pomocy. Byt to
swiadomy  wybor,
ktoryzczasem przero-
dzit sie w prawdziwe
zamilowanie. - Satys-
fakcje daje mi obser-
wowanie postepow
0s0b, z ktorymi pra-
cuje. Widokichradosci
z osiagnietych celow,
wigkszej pewnosci siebie i poprawy jakosci z zyc1a jest
dla mnie najwigkszg motywacja. Ciesze sie, ze moge
wspiera¢innych naich drodze, inspirowacich dodzia-
taniaimiec realnywptywnaich zdrowie-mowiKlau-
dia Roda (Xtreme Fitness, Dziatldowo).

MIEJSCE I
Zofiatyszcz-Figacz

Zofia Eyszcz-Figacz
(Centrum  Sportu
i Rekreacji Fitness,
Susz) wspomina, ze
trafita do tego za-
wodu dzigki namo-
wie kolezanki, ktora
podpowiedziala jej,
zeby pani Zofia ukon-
czylakurs instruktora
fitness. Dzi$ nasza
laureatka potwier-
dza, ze to byta bardzo
dobra decyzja. - Naj-
wicksza satysfakeje daje miusmiech na twarzy mo-
ich podopiecznych, jak po zaj¢ciach s3 zmeczone,
ale szczqshwe Rowniez c1esze; siejak dmewczyny
chwalg sig swoimi przemianami - wyznaje. Poza salg
fitness, na co dzien zajmuje si¢ takze fryzjerstwem.

MASAZYSTA ROKUMIEJSCE |
Agnieszka Potratz

Odnajmiodszychlatwiedziata, ze chce
pomagacinnym, dlategoukonczyta stu-
dia z fizjoterapii oraz liczne szkolenia
zzakresu masazu, fitnessui Head Spa,
adzi$ z pasjg wspiera pacjentow w od-
zyskiwaniu sprawnosci, zdrowiaido-
brego samopoczucia. - Za kazdym pa-
cjentem stoi jego historia, obawy, cele
imarzenia, dlatego staram sie patrzec
na czlowieka catosciowo, a nie tylko
przez pryzmat schorzenia. Moj zawod
wymaga nieustannegorozwoju, cotrak-
tuje jako ogromng wartosc - podkresla
Agnieszka Potratz (Przystanek Masaz,
Ostroda). Ogromng rados¢ sprawia jej
pomaganie. Poza praca zawodowa jest
przede wszystkim mama dw01k1 wspa-
niatych dzieci. Itorodzina daje jej naj-
wiecej motywacji.

MIEJSCE Il
Wojciech Pasnikowski

Wojciech Pasnikowski
(Mobilny Masazysta,
Ostroda) z pasja po-
maga klientom za-
dbacorelaks, regene-
racje idobre samopo-
czucie - bez koniecz-
nosci wychodzenia
z domu, bo to nasz
laureat  dojezdza
dotych, ktorzy potrze-
bujg pomocy. Wyko-
nuje roznego rodzaju
masaze takie jak; kla-
syczny, relaksacyjny, tajski, antycellulitowy czy bankg
chinska. Indywidualne podejscie do kazdego klienta
oraz profesjonalizm sprawiaja, ze jego ustugi ciesza
si¢ zaufaniem iuznaniem wsrod osob poszukujacych
skutecznego odprezeniairegeneracji.

MIEJSCE Il
Izabela Klincewicz

- Od najmtodszychlat
czutam, Ze masaz to
cos, czym chcee zaj-
mowac si¢ w przy-
szlosci. Juz jako
dziecko chetnie za-
bieratam si¢ za ,,ma-
sowanie”  bliskich
1 sprawialo mi to
ogromng  radosc.
Zczasemtadziecigca
fascynacja przero-
dzita si¢ wprawdziwg
pasje i swiadomy wy-
bor drogi zawodowej - wspomina Izabela Klince-
wicz (Bliss Salon Masazu, Mragowo). Najwi¢ksza
satysfakcje w pracy daje jej poczucie, Ze to, co robi,
ma znaczenie dla drugiego cztowieka. Poza pracg
ceni sobie spokoj, ruchi ciagly rozwoj.

DIETETYKROKUMIEJSCE |

Joanna Samczuk

Joanna Samczuk (Dietetyk Joanna Sam-
czuk, Olsztyn) jest dietetyczka, ktorapo-
maga kobietom. Nieliczy kalorii aninie
rozp1su]e diet. Zamiast tego pokazuje,
jakjes¢ smacznieizdrowo, bezuczucia
glodu. Kazdego dnia pomaga swoim
podopiecznym odkrywac radosé zje-
dzenia, a przy okazji dzieli si¢c usmie-
chami i odrobing humoru. W swojej
pracy stawiana praktyczne rozwigzania,
wysokobiatkowe positki, edukacje zy-
wieniowg iwsparcie krok pokroku. Na-
sza zwyciezczyni uczy budowania pro-
stych nawykow, ktore da sie utrzymac
nacodzien. Pracuje holistycznie, patrzy
nietylkonawage, ale tezna energie, hor-
mony, wyniki badan, sen, jelita, stres
icodzienne funkcjonowanie.

Mistrzowie
Urody

2026
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Elblag

Olsztyn

powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat etcki

powiat gotdapski
powiat itawski
powiat ketrzyriski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat ostrodzki
powiat szczycienski

powiat wegorzewski

Elblag

Olsztyn

powiat bartoszycki
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat efcki
powiat gizycki
powiat itawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat nidzicki

powiat szczycienski

Elblag

Olsztyn

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblski
powiat etcki
powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycienski

Olsztyn

powiat braniewski
powiat efcki
powiat gotdapski
powiat itawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski

powiat mragowski

UrszulaMich, Salon Pin Up Studio, Elblag

Justyna Szczerbowicz, Salon Fryzjerski JustArt, Olsztyn

EwaBieryndo, Salon Fryzjersko Kosmetyczny Aleksandra Marszal, Pieniezno
Agnieszka Pietruszka, Royal Beauty, Dziatdowo

Pawel Olszewski, Salon Fryzjerski Euforia, Etk

CelinaRadziwitko, Salon Fryzur LOKO Radziwitko, Gotdap
JustynaKozmiriska, Salon Fryzjerski Justyna, lfawa

Joanna Ficek, Salon Fryzjerski Stylove Fryzury & Barber, Ketrzyn

Dominik Seliwoda, Manufaktura Fryzur Dominik Soliwoda, Mikofajki
Magdalena Chorosz, Salon Fryzjerski Zdzistaw Moszczyriski, Nidzica
Jolanta Gogolin, Pracownia Fryzjerska Kamila Cwikliriska, Nowe Miasto Lubawskie
Joanna Gwiazdowska, Gwiazdowskie Hair & Nail, Olecko
AnnaKowalewska, Salon Fryzjerski Meski Bunkier, Ostroda

Ewelina Wéjcik, Ewelina Wojcik Hair Artist, Rudka

Wiktoria Dudkowska, Pracownia fryzjerska, Wegorzewo

MartynaLempek, Studio Urody Lempkova, Elblag
WiktoriaBielska, Victoria Beauty, Olsztyn

EmiliaMokijewska, Atelier Urody Emilia Mokijewska, Bartoszyce
BeataLigman, Gabinet Kosmetyczny Chaber Beata Ligman, Rybno
JustynaZarzeka, JUST Beauty Justyna. Z, Pastek

Natalia Gawrych, Krélowa z Pazurem Natalia Gawrych, Etk
Magdalena Kuciriska, Salon Urody Piekna Ty! Magdalena Kuciriska, Gizycko
Angelika Zmudziriska, Akademia Piekna, ltawa

Edyta Poniatowska, Eden Skin & Beauty, Ketrzyn

AnnaHrycyna, Gabinet Kosmetyczny Noi pigknie, Orneta
WiktoriaMarianska, Red Cosmetics Studio RCS, Nidzica

JustynaKowalczyk, Gabinet Kosmetyczny Metamorfoza Justyna Kowalczyk, Szczytno

Wiktoria Kamieniak, Beauty Space, Elblag

MonikaBorowa, Akademia Stylizacji Paznokci Monika Borowa, Olsztyn
EwaFedyna, Salon Paznokci LUMINIS Ewa Fedyna, Bartoszyce
DominikaPyl, Atelier stylizacja Paznokci by Dominika Pyl, Braniewo
Elwira Draszkiewicz, BellaMe Studio Urody, Dziatdowo
WiktoriaMatodzinska, DesignerNails Wiktoria Matodziriska, Pastek
Zuzanna Krzyskow, Precyzja Salon Kosmetyczny, Etk

Agata Wieczorek, Salon Nailbar, Gizycko

Paula Tramp-Khoroshun, Paznokciowe Cudawianki Paula Tramp, Gotdap
Laura Grzechowiak, BellaManicure, lfawa

HannaPeryderii, Anneya Nails, Korsze

JuliaKowalewska, Mani_di_Julia, Lidzbark Warmiriski
AnnaMatviikiv, Nude Glow, Mragowo

NinaWrébel, Wrobli Pazur, Cebulki

NikolaMaguda, House of Beauty, Tomaszkowo

Martyna Sikora, Noi pigknie Martyna Sikora, Ostroda

Greta Kotowajtys, Wabi Sabi Studio Urody, Pisz

SandraKozon, Nailash - Stylizacja Rzes i Paznokci, Szczytno

Queen Natalia Grzyb, Olsztyn, Barcza 48

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny AleksandraMarszat, Pieniezno, Zamkowa 2
Studio Fryzur Metamorfoza, Etk, Kiliriskiego 3E

Salon Fryzur LOKO, Gotdap, Paderewskiego 13A

Studio Fryzjerskie Katarzyna, lfawa, Krélowej Jadwigi 28C

Roksana Patecka- Hair&Stylist, Ketrzyn, Zamkowa 2A/2

Salon Fryzjerski Karolina Boryczko-Rusiecka, Oreta, 1-go Maja 36B

Pretty Women Magdalena Jankie, Mragowo

powiat olecki

powiat szczycieriski

Elblag

Qlsztyn

powiat bartoszycki
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat itawski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nowomiejski

powiat piski

1. migjsce
2.migjsce

3. miejsce

1. miejsce
2.migjsce
3. miejsce

3. miejsce

1. migjsce
2. migjsce

3. miejsce

1. miejsce
2.migjsce

3. miejsce

1. miejsce
2. migjsce

3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce

3. miejsce

1.miejsce
2. migjsce

3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce

3. miejsce

1. miejsce
2. migjsce

3. miejsce

1. migjsce

Gwiazdowskie Hair & Nail, Olecko, Kosciuszki3
Dziewanna Salon Fryzjerski, Dzwierzuty, Kajki2/4

Two Diamonds, Elblag, Krolewiecka 88 U7

Bonita, Olsztyn, Wroctawska 2A/2

Aliss Gabinet Modelowania Sylwetkii Kosmetologii Estetycznej, Bartoszyce, Ketrzyriska 42A
Time for Beauty Renata Leszczyniska, Lidzbark, Dziatdowska 9
Paulina KwiatkowskaBeauty Expert, Pastek, Ogrodowa 42 G
NailBar manicure.pedicure.spa, Gizycko, Szantowa 4
Kosmetologia Estetyczna, Gotdap, pl. Zwyciestwa5
AkademiaPiekna, ltawa, Dabrowskiego 488

Gabinet Kosmetyczny Noi pieknie!, Orneta, Zamkowa3

Salon Urody VENUS Paulina Kaczmarczyk, Mragowo, Olsztyriska 22
Beauty by Sobolewski, Nowe Miasto Lubawskie, Grunwaldzka 16
Manifaktura Kamila Gtebocka, Pisz, Wojska Polskiego 100

JuliaBierkowska, RedRazor BarberShop, Lidzbark Warmiriski
Bartosz Hincmann, Bartas Barber, Nowe Miasto Lubawskie

Pawet Branowski, Barber Garage, Nidzica

Agnieszka Krzyzanowska, Phoenix's Dream, Szczytno
Karolina Szelagowska, MAKE ME BEAUTY - Karolina Szelagowska, Olsztyn
Klaudia Adamowicz, Klaudia Adamowicz MakeUp, Mragowo

Klaudia Zukowska, Beauty and Spa Klaudia Zukowska, Olecko

DariaKral, DK O Rety Rzesy Lash Akademia Daria Krél, Olsztyn
Natalia Czaplicka-Osmanska, Czaplicka Studio Piekna, Olsztyn
Edyta Obidowska, Make Up Brows And Lashes, Korsze

Weronika Chomacka, Zacisze Pigkna, Elblag
JoannaKinder-Netel, JKN Beauty, Elblag

MatgorzataNiezorawska, Gosia Niezorawska PMU, Olsztyn

Matgorzata Glowacka, Podologtadne Stopy, Olsztyn
Oliwia Dabrowska, Zdrowe Nogi, Olsztyn
SvitlanaPopova, Gabinet podologiczny PodoLady, Olsztyn

Paulina Jelinska, Kapka Tuszu Tattoo, Mitakowo
Damian Ulman, Studio Tatuazu 13, Dobre Miasto
Maja Stanistawczyk, M-ART, Etk

Paulina Golan, Centrum Estetyki Twarzy Paulina Golan, Korsze
DorotaKlimczak, DK Estetica Klimczak Dorota Kosmetologia Profesjonalna, Bartoszyce

AnnaKulkowska, Two Diamonds, Elblag

RAgnieszka Potratz, Przystanek Masaz, Ostroda
Wojciech Pasnikowski, Mobilny Masazysta, Ostroda

Izabela Klincewicz, Bliss Salon Masazu, Mragowo

JoannaPodolak, Praktyka Jogi, Olsztyn
KlaudiaRoda, Xtreme Fitness, Dziatdowo
Zofiakyszcz-Figacz, Centrum SportuiRekreadji Fitness, Susz

Joanna Samczuk, Dietetyk Joanna Samczuk, Olsztyn



