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SANMED
przychodnia ginekologiczna

Zamość, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Specjalista Ginekolog-Położnik 
lek. med. Marek Lipiec

� badanie USG ciąży

� badanie USG ginekologiczne

� wizyty ginekologiczne i położnicze

� badania prenatalne USG 

    pierwszego trymestru ciąży

� badania w pierwszym trymestrze 

    w kierunku wykrywania nadciśnienia

� badania w kierunku wykrywania 

    zahamowania wzrostu płodu

00265K0

00608J0

Dwa adresy jedna przychodnia:
Polna 9 Zamość, tel. 84 638 35 25 

Peowiaków 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dziecięcej ul. Polna 9

W ramach NFZ przyjmują:
� Arkadiusz Dybcio  lek. med. specj. okulistyki

� Beata Gumieniak-Goch  lek. med. specj. okulistyki

� Waldemar Kędziora dr n. med.  lek. med. specj. okulistyki

� Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okulistyki

� Dorota Borowicz dr n. med. lek. specjalista okulistyki

� Katarzyna Sokołowska-Zub lek. med. specj. okulistyki

� Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki

str. 11

To będzie największa od stu lat reforma polskiej pisow-
ni. Zmiany wchodzą z początkiem 2026 r. Do niektó-
rych może być trudno się przyzwyczaić.

Rewolucja w języku polskim

INDEKS 379565 

NUMER 
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DO 4.01.2026

Czego szukaliśmy w Google?

O kieliszek za dużo…
str. 10

Ile wymion ma krowa, czy pasikonik ma uszy, 
czyli najpopularniejsze frazy wpisywane w wy-
szukiwarce internetowej w 2025 r. 

Ból głowy, nudności, osłabienie, często też kiep-
ski nastrój – to sygnały alarmowe, wysyłane 
przez organizm po nadmiernym spożyciu alko-
holu. Jak walczyć z kacem?
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Autoryzowany 

Punkt Obsługi Klienta TimeTax

NIEMCY / HOLANDIA / BELGIA / WIELKA 
BRYTANIA / AUSTRIA / SZWECJA / POLSKA

PRACOWAŁEŚ ZA GRANICĄ?
ODZYSKAJ SWÓJ PODATEK

Księgowość | Podatki | Kadry/Płace
Pomoc w założeniu fi rmy | ZUS 

Rozliczenia rolników
Telefony: 664-316-825, 884-277-017, 

E-mail: biuro@tanipit.pl, www.tanipit.pl

01
85

7

MALOWANIE 
ELEWACJI

783 800 351

CZYSTE 
POWIETRZE
informacje i wykonawstwo

PPZ SŁAWA Sp. z o.o. Tomaszów Lubelski
SKUP FASOLI 

NAJWYŻSZE CENY, SZYBKA PŁATNOŚĆ
Kupujemy fasolę przebieraną i nieprzebieraną

Więcej informacji udzielimy pod numerami 

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605 358 612

02907

                      Punkty skupu: � ul. 29-go Listopada 117, 22-600 Tomaszów Lubelski tel. 84 664 
21 96, 84 664 27 39 i 605358612 � Mołożów i Budynin: Andrzej Dymowski tel. 781 029 141 

� Koniuchy 42, Łukasz Hulanicki tel. 511 116 949

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kułakowice Pierwsze 13

WYDAJNOŚĆ NAWET 7 T/H

514-265-481, 725-704-791
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FASOLA – ORZECHY – GROCH

(przebierania, suszenia prosto z pola)
SKUP – USŁUGA 

Plusy i minusy 
– nasze 
notowania

Horoskop 
na 
2026 rok

Oszust 
z Tindera 
skazany

str. 9str. 23str. 5
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Drzwi mają mieć rozmiary 3,2 na 2,2 m i być wykonane z 
brązu. Parafi a, chcąc ułatwić wiernym wpłaty, uruchomiła 
płatności kartą i BLIK-iem. 

Kościelne drzwi za 200 tys. zł
str. 8

SKUP FASOLI 

Tel. 503 142 481
FHU Jarosław Kozar –  MIRCZE

Przebieranie sortownikiem 
optycznym

Przelew w dniu odbioru!
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Wyposażenie garażu i ogrodu, 
Odzież używana, Zabawki, Rowery

Meble, Porcelana, Antyki, 
AGD & RTV, Szkło

02326

DO SIEGO ROKU!


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riach „wszystko albo nic” – jedno 
potknięcie rodzi poczucie porażki 
i rezygnację. Nie uwzględniamy też 
emocji i realiów; postanowienie czę-
sto nie pasuje do naszego trybu ży-
cia, poziomu energii czy aktualnego 
etapu życia. Brakuje nam relacji z 
procesem – skupiamy się na efekcie 
(„schudnę”), a nie na drodze do tego 
celu. To nie jest zmiana płynąca z na-
szego wnętrza – a to właśnie wnętrze 
zawsze wygrywa z checklistą.

– Co warto postanawiać, a 
czego nie?

– Warto postanawiać intencje, 
a nie ideały; kierunek, a nie per-
fekcję; relację ze sobą, a nie kon-
trolę nad sobą. Na przykład: będę 
częściej sprawdzać, czego potrze-
buję; chcę uczyć się odpoczywać 
bez poczucia winy; będę trakto-
wać siebie z większą życzliwo-
ścią; chcę być w większym kon-
takcie ze swoim ciałem. Nie war-

52. tydzień 2025 r. i 1. tydzień 2026 r.

30 grudnia: wschód 7.27, zachód 15.31.

4 stycznia: wschód 7.28, zachód 15.34.

30 XII – Irminy, Eugeniusza; 31 XII – Melanii, Sylwestra, Sylwestry; 1 

I – Mieczysława, Marii, Mieszka; 2 I – Grzegorza, Izydora, Sylwestra; 3 

I – Danuty, Daniela, Genowefy, Piotra; 4 I – Angeliki, Anieli, Benedykty.

Grudzień mroźny, styczeń chłodny – wiosna piękna.

Jaki Nowy Rok, taki cały rok.

 UCZEŃ ONZ W FINALE OLIMPIADY. Uczniowie 
I LO im. ONZ w Biłgoraju od lat z po-
wodzeniem startują w Olimpiadzie Wie-
dzy o Mediach – konkursie organizowa-
nym przez Uniwersytet Warszawski we 
współpracy z uczelniami z całego kra-
ju. W etapie wojewódzkim XII edycji, 
który odbył się w Lublinie, duży sukces 
odniósł Michał Ksiądz. Pod opieką me-
rytoryczną Agnieszki Jamroz zajął dru-
gie miejsce i zakwalifikował się do ogól-

nopolskiego finału. Otrzymał też wyróżnienie za pracę prze-
słaną na pierwszy etap olimpiady.

 SPOTKANIE OPŁATKOWE. W sali konferencyjnej 
Urzędu Miasta Biłgoraja odbyło się Spotkanie Opłatkowe 
Rad Społecznych. W świąteczną atmosferę wprowadziły 
uczestników jasełka przygotowane przez uczniów Szkoły 
Podstawowej nr 5 im. ks. Jana Twardowskiego oraz wspól-
ne kolędowanie z Klubem Seniora „Złoty Wiek”. Spotka-
nie zakończyło się odczytaniem fragmentu Pisma Świętego, 
dzieleniem się opłatkiem i pamiątkowymi zdjęciami.
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Uwaga! Szanowni Czytelnicy i Reklamodawcy
Najbliższe wydanie TZ ukaże się w poniedziałek, 5 stycznia. 
Biuro Reklam i Ogłoszeń będzie przyjmowało zlecenia do 
najbliższego numeru – do piątku, 2 stycznia, do godz. 16. 

30 XII – Dzień Serca dla Uśmiechu, Międzynarodowy Dzień Spo-

koju, Dzień Bekonu, Dzień Robienia Postanowień na Ostatnią 

Chwilę; 31 XII – Sylwester, Dzień Podsumowań, Międzynaro-

dowy Dzień Szampana; 1 I – Nowy Rok, Światowy Dzień Poko-

ju, Dzień Czarnej Kawy, Dzień Wegetarian; 2 I – Dzień Treningu 

Mózgu, Dzień Nauki, Dzień Wewnętrznego Spokoju; 3 I – Dzień 

Słomki do Picia, Dzień Śpiących Bliźniaków, Dzień Robienia No-

tatek; 4 I – Dzień Mleka, Dzień Walki z Hiperglikemią, Światowy 

Dzień Braille’a, Dzień Spaghetti, Dzień Quizów.

CI¥G DALSZY NA STR. 3

– Dlaczego postanowienia 
o życiowych zmianach robimy 
gremialnie w okolicach Nowego 
Roku? Dlaczego nie postanawia-
my sobie czegoś np. od Wielkano-
cy, majówki, od środy?

– Nowy Rok działa na nas jak 
symboliczna granica. Psycholo-
gicznie to moment przejścia – za-
mykamy jeden rozdział, otwiera-
my nowy. Nawet jeśli wiemy, że 
1 stycznia nic magicznego się nie 
wydarzy, to jednak nasz umysł po-
trzebuje ram. Nowy Rok daje ilu-
zję „czystej kartki”, a wraz z nią 
nadzieję: teraz może być inaczej. 
W tle często jest też zmęczenie z 
końcówki roku: tempem życia, 
pracy, niedotrzymywaniem obiet-
nic wobec siebie samego/samej, 
życiem na pół gwizdka. Postano-
wienia są więc często wołaniem: 
chcę o siebie zadbać, ale jeszcze 
nie wiem jak.

– Co najczęściej sobie posta-
nawiamy?

– Zaskakująco rzadko posta-
nawiamy rzeczy, które są napraw-
dę o nas. Najczęściej są to dekla-
racje typu: zacznę się odchudzać, 
będę ćwiczyć, rzucę słodycze lub 
papierosy, będę bardziej zorgani-
zowana/-y, będę spokojniejsza/-y 
czy: ogarnę życie. To są postano-
wienia naprawcze, a nie czułe wo-
bec siebie. Wychodzą z przekona-
nia: coś jest ze mną nie tak i trzeba 
to poprawić, a nie z pytania: czego 
ja naprawdę potrzebuję?

– Ok. 80 proc. z nas zapomi-
na o postanowieniach do końca 
lutego...

– Przyczyn jest kilka. Po pierw-
sze, postanawiamy z poziomu pre-
sji, a nie potrzeby. Chcemy zmia-
ny, ale nie sprawdzamy, po co nam 
ona. Po drugie, myślimy w katego-

z Iwoną Sewastynowicz, coachem, mistrzynią neurolingwistyki i konsultantem 
Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach (TSR), właścicielką „Czułego wnętrza. 

Gabinetów coachingowo-terapeutycznych” (www.sewastynowicz-czule-wnetrze.pl)

Noworoczne postanowienia 
to natomiast postanawiać rzeczy 
opartych na karaniu siebie, zmian 
mających nas „naprawić” czy ce-
lów oderwanych od rzeczywisto-
ści. Unikajmy postanowień, któ-
rych nie zdradzilibyśmy najlep-
szej przyjaciółce oraz takich, na 
które nie mamy wpływu. Jeśli coś 
brzmi jak rozkaz – to nie jest po-
stanowienie w duchu troski i opie-
ki wobec siebie.

– Co można zrobić, żeby po-
stanowienie zrealizować?

– Po pierwsze, do postanowie-
nia należy koniecznie zadać sobie 
pytanie: dlaczego. Nie wystarczy: 
„chcę ćwiczyć”; zastanówmy się: 
co mi to da? Jak chcę się czuć? 
Czego mi dziś brakuje? Bardzo 
często pod „chcę schudnąć” kryje 
się potrzeba: chcę poczuć się bez-
piecznie w swoim ciele. Po dru-
gie określmy naszą potrzebę. Za-
miast: będę medytować codzien-
nie, powiedzmy: „chcę być bliżej 
siebie”. Relacja daje elastyczność; 
kontrola – budzi bunt. Po trzecie, 
zmniejszmy skalę do minimum: 5 
minut, jeden mały krok, jedna de-
cyzja dziennie. Zmiana, która nie 
przeraża, ma szansę się utrzymać. 
Po czwarte, uwzględnijmy gorsze 
dni. Zamiast zakładać, że nie opu-
ścimy żadnego dnia, lepiej przyjąć: 
wracam do siebie, kiedy wypad-
nę z rytmu. I po piąte: zauważaj-
my, a nie oceniajmy. Zamiast mó-
wić: znów mi nie wyszło, zapytaj-
my: co się wydarzyło; czego wte-
dy potrzebowałem/am? 

Wierzę, że najważniejszym po-
stanowieniem jest decyzja, by nie 
opuszczać siebie samego, siebie 
samej. Nie w styczniu i nie ideal-
nie, tylko prawdziwie.

Rozmawiała 
Małgorzata Mazur

Iwona Sewastynowicz: 
– Nawet jeśli wiemy, że 

1 stycznia nic magiczne-
go się nie wydarzy, to jed-
nak nasz umysł potrze-

buje ram. Nowy Rok daje 
iluzję „czystej kartki”, a 

wraz z nią nadzieję: teraz 
może być inaczej. 

Funkcjonariusze Agencji Bez-
pieczeństwa Wewnętrzne-
go udaremnili przygotowa-

nia do ataku terrorystycznego na 
bożonarodzeniowy jarmark. Za-
mach planował 19-letni Mateusz 
W. W październiku zaczął stu-
dia na pierwszym roku prawa na 
Katolickim Uniwersytecie Lubel-
skim w Lublinie.

Do zatrzymania doszło w nie-
dzielę, 30 listopada, w wynajmo-
wanym przez młodego mężczy-
znę mieszkaniu w Lublinie. Mate-
usz W. nie stawiała oporu. Jak po-
dają przedstawiciele służb – miej-
sce zamachu nie było jeszcze 
skonkretyzowane.

Podczas przeszukań miejsc, 
które zamieszkiwał (pochodzi spod 
Łodzi) zabezpieczono m.in. nośniki 
danych, a także przedmioty związa-

Młody mężczyzna planował atak 
terrorystyczny na świąteczny jarmark

Student KUL planował zamach
ne z islamem, w tym Koran i ulotki 
o podstawach tej wiary.

Jak wynika z ustaleń śledczych, 
Mateusz W. dążył także do nawiąza-
nia kontaktów z terrorystami z Pań-
stwa Islamskiego (ISIS). Na szczę-
ście nie zdążył jeszcze podjąć żad-
nych konkretnych działań w kwestii 
zamachu – zatrzymano go na etapie 
planowania. Służby zebrały jednak 
dowody na to, że wyszukiwał wie-
dzę o tym, jak samodzielnie przy-
gotowywać materiały wybuchowe 
i  prowadził szczegółowe rozmowy 
z inną osobą o swoich zamiarach.

Z publikowanych w mediach 
wypowiedzi znajomych 19-latka 
wynika, że chłopak miał proble-
my z używkami, m.in. z alkoholem 
(choć islam kategorycznie zabrania 
jego picia). W swoich mediach spo-
łecznościowych od ok. 2 lat  umiesz-

czał treści, które wskazywały, że in-
teresuje się działalnością dżihady-
stów. Wstawiał zdjęcia bojowni-
ków ISIS, a także własne – na 
których występuje w stroju bo-
jownika. Używał arabskiego imie-
nia, prezentował flagę dżihady-
stów. A w opisie swojego profilu 
wstawił szahadę – muzułmańskie 
wyznanie wiary.

Wśród sąsiadów sprawa wywo-
łała szok: na łamach mediów pod-
kreślają, że chłopak pochodzi z ka-
tolickiej, spokojnej rodziny, że nic 
nie słyszeli, by były z nim problemy. 

Rzecznik KUL, Wojciech An-
drusiewicz poinformował o zawie-
szeniu 19-latka w prawach studen-
ta. Obecnie 19-latek przebywa w 
areszcie tymczasowym w Szczeci-
nie. Prokuratura przedstawiła mu 
zarzut dotyczący podejmowania 
działań przygotowawczych do prze-
prowadzenia zamachu terrorystycz-
nego. Grozi za to nawet dożywocie.

Śledczy badają też czy student 
działał samodzielnie, czy też był czę-
ścią szerszej siatki.

mm
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K
tóż nie lubi przedłużo-
ny weekendów? Spe-
cjalnie dla Was przewer-

towaliśmy kalendarz na 2026 r. 
i sprawdziliśmy jak się pod tym 
kątem układa.  

Już na początku roku może-
my zyskać 6 dni wolnego, wyko-
rzystując zaledwie 2 dni urlopu. 
Wystarczy wziąć wolne 2 (pią-
tek) i 5 stycznia (poniedziałek). 
Dzięki temu połączymy Nowy 
Rok ze Świętem Trzech Króli, 
co daje idealną szansę na po-
świąteczny reset.

W 2026 r. Wielkanoc przy-
pada w dn. 5-6 kwietnia. To jak 
zwykle – niedziela i poniedzia-
łek. Wypoczynek można wydłu-
żyć, biorąc urlop na czas od 7 
(wtorek) do 10 kwietnia (pią-

Grunt to dobra strategia czyli…

Zrób sobie dłuuugi weekend

tek) – i mamy porządny, 9-dnio-
wy wypoczynek. 

Przy odrobinie chęci (wła-
snych i szefa, który musi się na 
nasz urlop zgodzić) tegoroczna 
majówka może potrwać także 9 
dni. Wymaga to poświęcenia 4 

dni urlopu (od 27 do 30 kwiet-
nia, a więc od poniedziałku do 
czwartku, bo 1 maja wypada w 
piątek, a 3 – w niedzielę). 

Boże Ciało wypada 4 czerw-
ca (czwartek). Bio-
rąc wolne w piątek (5 
czerwca), zyskujemy 
4-dniowy długi week-
end. 

Święto Niepodległo-
ści (11 listopada) wypa-
da w środę. Dobierając 4 
dni wolnego (9, 10, 12 i 
13 listopada), otrzymu-
jemy 9 dni na jesienny 
odpoczynek. 

Koniec roku to może 
być prawdziwa kumula-

cja. Dzięki odbiorowi wolnego 
za drugi dzień świąt (sobota) i 
dobraniu urlopu w dniach 29-
31 grudnia, możemy cieszyć się 
nieprzerwanym odpoczynkiem 
przez 11 dni – aż do 3 stycznia 
2027 r.  mm, fot. pixabay.com

T
a urocza, słomiana szop-
ka bożonarodzeniowa 
została zrobiona przez 

podopiecznych Centrum Opie-
kuńczo-Mieszkalnego w Bród-
ku (gm. Łabunie). 

Powstała podczas warsztatów 
rękodzielniczych. Szopka zosta-

Czekamy na zdjęcia szopek 
ła wykonana od podstaw ze sło-
my. Pomysłodawczynią i inspira-
torką była Teresa Mróz z Moców-
ki – twórczyni ludowa oraz pod-
opieczna COM, która z pasją dzie-
liła się swoim doświadczeniem i 
miłością do ludowej tradycji. Zdję-
cia przysłała nam Justyna Sasyn.

Czekamy na zdjęcia bożo-
narodzeniowych szopek z Wa-
szych  kościołów, placów miast, 
domów, miejsc, które odwie-
dziliście, a także z konkursów, 
w których Wy czy Wasze dzie-
ci biorą udział. Pokażcie innym 
tę piękną bożonarodzeniową 
tradycję!

Zdjęcia można przysyłać na 
sekretariattz@onet.pl; w tytule 
maila wpisując: SZOPKA. Moż-
na je również przysyłać w wia-
domościach do TZ na Facebo-
oku. Do fotografii dodajcie opis: 
gdzie szopka się znajduje, kto ją 
zrobił, z jakich materiałów, jakie 
niesie przesłanie. 

Zdjęcia można oglądać na 
naszym Facebooku oraz w ga-
lerii na www.tygodnikzamojski.
pl aż do 2 lutego, kiedy to – w 
święto Matki Bożej Gromnicz-
nej – zgodnie z tradycją kończy 
okres bożonarodzeniowy.

W tym roku prezentacja 
nie będzie mieć charakteru 
konkursu. 

 mm
Szopka została zrobiona przez podopiecznych 
Centrum Opiekuńczo-Mieszkalnego w Bródku.

Poniedziałek – wtorek
W poniedziałek zachmurzenie duże z 
przejaśnieniami, możliwe opady desz-
czu ze śniegiem. Temp. w dzień do 3 st. 
C., w nocy minus 2. We wtorek podobne 
warunki pogodowe. Wiatr umiarkowany, 
północno-zachodni. Ciśnienie w ponie-
działek 1016 hPa, we wtorek 1014 hPa.
Środa – czwartek
Temp. w dzień 1 st. C., nocą minus 4. W 
czwartek temp. 2 st. C., nocą minus 3. 
Wiatr umiarkowany, zachodni. Ciśnienie 
w środę 1018 hPa, w czwartek 1020 hPa.
Piątek – niedziela
W piątek możliwe opady śniegu, tem-
peratura w dzień 0 st. C., nocą minus 5. 
W sobotę temp. do 1 st. C., nocą minus 
4. Niedziela z lokalnymi opadami śnie-
gu, temperatura 1 st. C., nocą minus 3. 
Wiatr umiarkowany, północny. Ciśnienie 
w piątek 1017 hPa, w sobotę 1015 hPa, 
w niedzielę 1013 hPa.

 KOLĘDY I WSPÓLNE OZDOBY. Uczniowie I LO im. 

ONZ odwiedzili podopiecznych Wioski Dziecięcej SOS w 
Biłgoraju i wzięli udział w spotkaniu przedświątecznym. W 
programie było wspólne śpiewanie kolęd i pastorałek, wyko-
nywanie ozdób choinkowych i dekoracji oraz nauka popu-
larnych tańców. Licealiści przygotowali też własnoręcznie 
wykonane prezenty: stroik, kartkę z życzeniami oraz słodkie 
niespodzianki w postaci babeczek i ciasteczek. W uroczy-
stości uczestniczyli: Maja Dumienik, Paulina Madej, Mar-
tyna Maksim, Maja Mazurek, Judyta Krasowska, Julia Mi-
chońska, Laura Nizio, Szymon Bielak, Weronika Kasper-
ska, Wiktoria Łupikasza, Julia Śliwińska, Sandra Szozda, 
Agata Paczos. 

 BOŻONARODZENIOWE JASEŁKA. Przed rozpo-

częciem XIX sesji Rady Miasta Biłgoraja dzieci z Samorzą-
dowego Przedszkola nr 1 zaprezentowały jasełka przygoto-
wane pod opieką Ewy Tutki, Joanny Szczepańskiej oraz dy-
rektor Moniki Piętak. Podczas spotkania burmistrz uhono-
rował uczestników konkursu na Bożonarodzeniową Kart-
kę Świąteczną Miasta Biłgoraja. Zwyciężyła Oliwia Mar-
kowicz, uczennica klasy 1c Szkoły Podstawowej nr 5 im. 
ks. Jana Twardowskiego. Dodatkowo wyróżniono uczniów 
z poszczególnych roczników. 

 „CZYSTE POWIETRZE”. Na stronie miasta udostęp-
niono aktualną ulotkę informacyjną oraz szczegółowy ar-
tykuł o rządowym programie „Czyste Powietrze”, który ma 
wspierać mieszkańców w poprawie efektywności energe-
tycznej domów jednorodzinnych. Program obejmuje m.in. 
wymianę nieekologicznych źródeł ciepła, ocieplenie budyn-
ków, wymianę okien i drzwi, montaż nowoczesnych insta-
lacji grzewczych i wentylacyjnych.

 NAGRODA W KONKURSIE. Rozstrzygnięto Wo-
jewódzki Konkurs Plastyczny „Moje ulubione zwierzę z 
Zamojskiego ZOO i jego supermoc”. Napłynęło ponad 
2300 prac, ocenianych pod kątem pomysłowości, ory-
ginalności i wartości artystycznej. Nagrodę w katego-
rii szkół ponadpodstawowych zdobyła wychowanka Re-
naty Sochy ze „Strefy Kreatywności” Młodzieżowego 
Domu Kultury w Biłgoraju – Agata Dołba, która nama-
lowała papugę arę.

ALEKSANDRÓW  JASEŁKA W DOMU KOMBA-
TANTA. Klasa 1a ze Szkoły Podstawowej im. Dzieci Za-
mojszczyzny w Aleksandrowie, wraz z wychowawcą Aliną 
Kukiełką, odwiedziła Dom Kombatanta w Biłgoraju. Ucznio-
wie zaprezentowali jasełka. Dzieci wręczyły seniorom wła-
snoręcznie wykonane laurki, a na zakończenie otrzymały 
słodką niespodziankę i dyplom od dyrekcji placówki. 

FRAMPOL  „WODA – NASZE WSPÓLNE DO-
BRO”. Zakończył się konkurs plastyczny „Woda – nasze 
wspólne dobro. Dbajmy o nią mądrze!”. W kategorii klas I-III 
zwyciężyła Karolina Korgul, drugie miejsce zajęła Aleksan-
dra Sudoł, a trzecie Anna Chmiel. Wśród uczniów klas IV
-VI najlepszy był Kacper Czajka, a w kategorii klas VII-VIII 
Lena Książek. Wyróżnienia otrzymali: Maja Dycha, Aleksan-
dra Madej, Nikodem Dycha, Maja Bździuch, Wiktoria Kieł-
bus, Franciszek Hołys, Mateusz Miksza. Nagrody za udział 
przyznano: Oliwii Małek, Wiktorowi Krawczykiewiczowi, 
Gabrielowi Kapicy, Michałowi Stachyra, Lenie Kiszczak, 
Mai Kiszczak, Mikołajowi Bździuchowi, Julii Dzida, Justy-
nie Moskwie.

CI¥G DALSZY NA STR. 4

CI¥G DALSZY ZE STR. 2

M
iejskie imprezy sylwe-
strowe organizowane 
niegdyś bardzo hucznie, 

szczególnie w Zamościu, to hi-
storia. Sylwester pod chmurką to 
duży wyda-
tek, a samo-
rządy liczą 
dziś każdy 
grosz. 

Zamość 
po raz ko-
lejny rezy-
gnuje z fa-
jerwerków 
p o d c z a s 
nocy sylwestrowej. Tradycyjnie 
zaprasza mieszkańców i gości na 
Rynek Wielki, by wspólnie powi-
tać Nowy Rok. Od godz. 20 grać 
będzie DJ Paulo – nie zabraknie 
karaoke i dyskoteki pod gwiaz-
dami. O północy, podobnie jak 
przed rokiem, fajerwerki zastąpi 

Nowy Rok w plenerze powita tylko Zamość 

Gdzie te sylwestry…
efektowny pokaz laserowy i map-
ping na kamienicach Rynku Wiel-
kiego. Przewidziano także życze-
nia prezydenta Zamościa Rafała 
Zwolaka. 

Po z o s t a ł e 
miejskie samo-
rządy z naszego 
regionu nie pla-
nują wydarzeń 
pod gołym nie-
bem. 

Jednocześnie 
wojewoda lubel-
ski Krzysztof 
Komorski wydał 

rozporządzenie w sprawie używa-
nia wyrobów pirotechnicznych na 
terenie województwa. W okresie 
świątecznym obowiązuje zakaz 
odpalania fajerwerków. Wyjątkiem 
jest właśnie sylwester i Nowy Rok, 
czyli 31 grudnia 2025 r. i 1 stycz-
nia 2026 r.  her , fot. pixabay.com
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TARNOGRÓD  NA SCENIE OSTERWY. Ze-
społy, które jesienią wystąpiły na 42. Ogólnopolskim Sej-
miku Teatrów Wsi Polskiej w Tarnogrodzie, zaprezentowały 
się w Lublinie na scenie Teatru im. Juliusza Osterwy. W ra-
mach trzeciej odsłony „Onegdajów Osterwy”, czyli Spotkań 
z Tradycją Ludową, wystąpił Zespół „Czeremcha” z Gro-
mady ze spektaklem „Pamiętna Wigilia” oraz Zespół Pie-
śni i Tańca „Przemyśl” z widowiskiem „Herody z przemy-
skiego”. Współorganizatorem wydarzenia był Tarnogrodz-
ki Ośrodek Kultury.

 LAPTOPY I TABLETY Z KPO. Szkoły podstawowe 
w Hrubieszowie otrzymały wsparcie w ramach Krajowego 
Planu Odbudowy, którego celem jest wyrównywanie pozio-
mu wyposażenia placówek w przenośne urządzenia multi-
medialne. Na mocy umowy z Naukową i Akademicką Sie-
cią Komputerową – Państwowym Instytutem Badawczym 
do hrubieszowskich szkół trafiło 148 laptopów i 46 table-
tów o łącznej wartości 415 tys. zł.

 „Z BUŁAWĄ, NA KASZTANCE”. Rozstrzygnięto 
konkurs plastyczny „Z buławą, na Kasztance – wizeru-
nek Józefa Piłsudskiego oczami dziecka”. Napłynęło 57 
prac, w których najmłodsi przedstawili własne spojrzenie 
na postać marszałka. W kategorii dzieci przedszkolnych 
wyróżniono: Zofię Grab, Hannę Mizerską, Tomasza Pań-
ko. Wśród uczniów klas I-III: Livię Sydoruk-Wawrzyniuk, 
Dianę Gołębiowską, Szymona Pańko. W kategorii klas 
IV-VIII: Paulinę Antoniuk, Amelię Paszczuk, Zuzannę 
Brzozowską.

 TERMOMODERNIZACJA W SZKOLE. W Zespole 
Szkół nr 4 trwa termomodernizacja budynku. Powiat hru-
bieszowski pozyskał środki na inwestycję z Narodowego 
Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej. Do-
finansowanie wynosi 18,6 mln zł.

DOŁHOBYCZÓW  PROJEKT NA PÓŁMETKU. 
Transgraniczny projekt „Ochrona granicznej rzeki Bug po-
przez rozbudowę sieci sanitarnej w przygranicznych gmi-
nach Dołhobyczów i Sokal” jest na półmetku. W Dołhoby-
czowie powstaje sieć kanalizacji sanitarnej o łącznej dłu-
gości blisko 5 km – na ul. Błotnej i Słonecznej roboty za-
kończono, a na ul. Polnej wykonano ok. 80 proc. prac. Ko-
lejne etapy obejmą ulice: Dolną, Górną, Hallera oraz wy-
konanie przyłączy dla mieszkańców. Partnerami przedsię-
wzięcia są gmina Dołhobyczów (lider) i Rada Miasta So-
kal na Ukrainie. 

 TURNIEJ KOLĘD I PASTORAŁEK. W Centrum Kul-
turalno-Konferencyjnym odbył się Turniej Kolęd i Pastora-
łek „Muzyczne Anioły” z udziałem podopiecznych Warsz-
tatu Terapii Zajęciowej w Hrubieszowie, WTZ w Oszczo-
wie oraz Środowiskowego Domu Samopomocy w Hrubie-
szowie. Wydarzenie miało integracyjny charakter. Uczestni-
ków przygotowywali: Martyna Czarnecka, Lilia Baran, Mał-
gorzata Mielniczuk, Katarzyna Wasyny. Turniej połączono 
z Kiermaszem Bożonarodzeniowym, na którym rękodzieło 
zaprezentował WTZ z Oszczowa.

HORODŁO   ODBIÓR ODPADÓW NA 2026 R. 
Urząd Gminy Horodło opublikował harmonogram odbioru 
odpadów komunalnych na 2026 r. Dokument jest dostępny 
na stronie internetowej urzędu.

MIRCZE  TURNIEJ EA SPORTS FC 24. Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Mirczu zaprasza uczniów klas 
IV-VIII szkół podstawowych z terenu gminy na turniej EA 
SPORTS FC 24. Zawody odbędą się 30 grudnia, start o godz. 
9 w siedzibie biblioteki.

 MEDAL DLA WÓJT. Wójt gminy Mircze Marta Ma-
łyszek wzięła udział w obchodach 30-lecia Związku Gmin 
Lubelszczyzny. Podczas gali w Lubelskim Centrum Konfe-
rencyjnym otrzymała Medal Pamiątkowy Województwa Lu-
belskiego, przyznany z okazji jubileuszu stowarzyszenia.

 KONSULTACJE. Do 4 stycznia prowadzone są kon-
sultacje społeczne projektu uchwały Rady Miasta doty-
czącej wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru 
rewitalizacji Krasnegostawu. Uwagi można składać pi-
semnie i elektronicznie – m.in. przez formularz dostęp-
ny w BIP i na stronie miasta oraz w wersji papierowej 
w urzędzie. 

S
uszone muchomory, ta-
bletki z wyciągiem z ob-
jętego ochroną konika 

morskiego, leki na wiele dole-
gliwości, czy trutki na szczury 
usiłowali przemycać w ostat-
nim czasie podróżni przekra-

czający przejścia graniczne w 
woj. lubelskim. 

Próby przewożenia niedo-
zwolonych preparatów miały 
miejsce w Hrebennem, Dołho-
byczowie, Zosinie i Terespolu. 

Funkcjonariusze wielokrot-
nie natrafiali na leki przewożo-
ne w ilościach znacznie prze-
kraczających dopuszczalne 
normy. Przepisy pozwalają na 
ich wwóz wyłącznie na wła-
sne potrzeby i w ograniczonej 
ilości, bezwzględnie zakazany 
jest natomiast przewóz sub-
stancji odurzających i psycho-
tropowych bez odpowiednich 
zezwoleń. 

N
a kolejowym przejściu 
granicznym w Dorohu-
sku wstrzymano w ub. ty-

godniu transport 35 wagonów, w 
których – zamiast deklarowanego 
„złomu stalowego” – wykryto mie-
szaninę różnych odpadów o masie 
prawie 1,5 tys. ton. 

Celnicy kontrolowali pociąg 
towarowy wjeżdżający z Ukrainy. 
Z dokumentów przedstawionych 
do odprawy wynikało, że przewozi 
prawie 1 500 ton „złomu stalowe-
go – odpad luzem”. Kontrola wy-
kazała jednak rozbieżności mię-
dzy deklaracją a stanem faktycz-
nym. W wagonach znajdowała się 
mieszanka odpadów, m.in. zużyte 

Co celnicy znaleźli w bagażach podróżnych? 

Tysiące tabletek „na własny użytek”
Mimo to w ostatnich tygo-

dniach celnicy znaleźli podczas 
kontroli blisko 5 tys. tabletek i 
kapsułek, w tym m.in. leki prze-
ciwgrzybicze, przeciwzakrzepo-
we, psychotropowe, a także ma-
ści sterydowe. Rekordowy przy-

padek dotyczył pasażerki auto-
karu w Terespolu, która w ba-
gażu miała prawie 2,4 tys. kap-
sułek. Twierdziła, że   to leki na 
własny użytek.

Znaleziono rów-
nież produkty zawie-
rające składniki po-
chodzące z gatunków 
chronionych konwen-
cją CITES. W Dołho-
byczowie, Zosinie i 
Hrebennem zatrzy-
mano w sumie około 
1,3 tys. tabletek z wy-
ciągiem z konika mor-
skiego objętego mię-
dzynarodową ochroną. 

– Przepisy konwencji regu-
lują handel nie tylko samymi 
zwierzętami i roślinami zagro-
żonymi wyginięciem, ale tak-
że produktami pochodnymi, w 
tym suplementami i preparata-
mi medycznymi – przypomina 
Izba Administracji Skarbowej 
w Lublinie.

Nie brakowało prób prze-
mytu kosmetyków i środków 
wykorzystywanych w medycy-
nie estetycznej. W Dołhobyczo-
wie Ukrainka nie zgłosiła do 
kontroli niemal tysiąca sztuk 
preparatów zawierających tok-
synę botulinową. 

Nietypowe ujawnienia do-
tyczyły także substancji po-
tencjalnie niebezpiecznych dla 
zdrowia ludzi i zwierząt. Funk-
cjonariusze z Dołhobyczowa 
znaleźli w bagażu kierowcy au-
tokaru 34 opakowania środka 
przeznaczonego do zwalczania 
gryzoni. Z kolei w Hrebennem 
zatrzymano ponad 300 gra-

mów suszonych mu-
chomorów czerwo-
nych. Grzyb ten za-
wiera substancje psy-
choaktywne o działa-
niu psychotropowym 
i jest klasyfikowany 
jako silnie trujący. 

We wszystkich opi-
sanych przypadkach 
wobec podróżnych 
wszczęto stosowne 
postępowania. 

(ar) 

Kilkadziesiąt wagonów z odpadami mogło 
wjechać z Ukrainy do Polski

Brudny transport
części samochodowe, pianki mon-
tażowe, kable, odpady włókien-
nicze oraz tworzywa sztuczne. 
Ustalono też, że odbiorca nie dys-

Z informacji przekazanych 

przez policję wynika, że 30-la-
tek jadący volkswagenem nie 
zachował bezpiecznego odstę-
pu od auta przed nim.  

61-letni pasażer opla zo-
stał przewieziony do szpitala, 
gdzie – mimo udzielonej po-
mocy – zmarł. Policja wyjaśnia 
okoliczności zdarzenia. 

(ar) 

Tragedia na drodze w Biłgoraju. Czołowe 
zderzenie po manewrze omijania

Zmarł w szpitalu

35 wagonów z ładunkiem zostało zawróconych do Ukrainy. 

Funkcjonariusze wielokrotnie natrafiali na leki przewożone w ilościach znacz-
nie przekraczających dopuszczalne normy. 

ponował wymaganymi zezwole-
niami na przetwarzanie odpadów.

Zawiadomienie o podejrze-
niu nielegalnego przemieszcza-
nia odpadów trafiło do Główne-
go Inspektoratu Ochrony Śro-
dowiska w Warszawie, który po-
twierdził nielegalność przewo-
zu. Decyzją prokuratury 35 wa-
gonów z ładunkiem zostało za-
wróconych do Ukrainy. (ar)

rowca volkswagena, próbując 
uniknąć najechania na hamujący 
samochód, zjechał na przeciwle-
gły pas i uderzył czołowo w opla. 

D
o śmiertelnego wypadku 
doszło 19 grudnia w Bił-
goraju. Według wstęp-

nych ustaleń policji 30-letni kie-
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P
odawał się za absolwenta 
szkockiego uniwersytetu, 
wpływowego biznesme-

na. Grał czułego partnera. W 
rzeczywistości był wyrachowa-
nym manipulatorem, który do 
swoich celów wykorzystywał 
nawet własne dzieci. Aby łowić 
ofiary, posługiwał się m.in. zdję-
ciem Sebastiana Sagana z Bełż-
ca. Wrocławski sąd właśnie wy-
stawił Robertowi I. rachunek za 
lata oszukiwania zakochanych 
w nim kobiet.

Wyrok (nieprawomocny) za-
padł 18 grudnia. Robert I. został 
skazany na 6,5 roku więzienia 
oraz 50 tys. zł grzywny. Mężczy-
zna musi także zapłacić zadość-
uczynienie i naprawić szkody na 
kwotę przekraczającą milion zł.

  Ukradziona tożsamość
Pochodzący z woj. dolnoślą-

skiego Robert I. (47 l.), okrzyk-
nięty polskim „oszustem z Tinde-
ra” (to tytuł głośnego hitu Netfli-
xa), by łowić ofiary, na portalach 
randkowych tworzył fałszywe 
profile: raz był „Pawłem”, 42-let-
nim dyrektorem i absolwentem 
szkockiego University of St. An-
drews, innym razem eleganckim 
„Dariuszem”, o wyglądzie atrak-
cyjnego mężczyzny. 

Wykorzystywał media spo-
łecznościowe, ale zaczepiał ko-
biety także w „realu”: np. w ga-
leriach handlowych. Potrafił być 
bardzo cierpliwy: aranżował np. 
wielokrotne „przypadkowe” spo-
tkania z tą samą ofiarą, ofero-
wał uwagę, życzliwość,wspar-
cie, bukiety kwiatów, aż kobie-
ta „zmiękła”.

Zimą dwa lata temu Se-
bastian Sagan z Bełżca, twór-
ca ręcznie malowanych kurtek, 
popularnych m.in. wśród rodzi-
mych celebrytów (znany jest jako 
„Ten od kurtek”), otrzymał od 
znajomego informację, że w te-
lewizji Polsat leci program „Pań-
stwo w państwie”, w którym po-
kazano jego zdjęcie. 

Szybko okazało się, że nie 
chodzi bynajmniej o materiał 
na temat popularnych kurtek, a 

Udawał m.in. mieszkańca Bełżca, posługując się jego zdjęciem 

Oszust z Tindera skazany
o oszustwa i szantażowanie ko-
biet. W materiale pokazano zdję-
cie Sebastiana Sagana: właśnie w 
eleganckim płaszczu i przyciem-
nionych okularach, czarno-białe, 
ze specjalnej sesji fotograficznej, 
które mieszkaniec Bełżca zamie-
ścił na Facebooku. 

Oszust, jak się okazało – zna-
lazł je i wykorzystał. A ofiarom, 
które szybko się przekonywa-
ły, że nie wygląda jak przystojny 
mężczyzna z owego zdjęcia – tłu-
maczył, że ze względu na swoją 
„pozycję” musi chronić w sieci 
prawdziwy wizerunek. 

  Czuły ojciec 
i pomocny partner
 Robert I. wybierał kobie-

ty w trudnych sytuacjach życio-
wych – wdowy, w trakcie rozwo-
du itp. W oszustwa wciągał na-

wet własne dzieci. Ich obecność 
miała uwiarygodnić go jako sta-
bilnego, kochającego ojca.

Odgrywał rolę idealnego part-
nera: pomagał kobietom w co-
dziennych sprawach, opiekował 
się ich dziećmi, przy czym równo-
cześnie kreował obraz zapraco-
wanego biznesmena, m.in. uda-
jąc rozmowy telefoniczne z kon-
trahentami czy celebrytami. 

Luksusowe samochody, któ-
rymi podjeżdżał, nigdy – jak się 
potem okazało – do niego nie na-
leżały, a opowieści m.in. o pracy 
w służbach specjalnych – były 
czystą fikcją.

Na jego trop wpadło Cen-
trum Usług Detektywistycz-
nych z Wrocławia, do którego 

zgłosił się mężczyzna, będący 
w trakcie rozwodu. Coś go za-
niepokoiło w nowym partnerze 
żony, jeśli chodzi o relację z ich 
wspólną córką.  

Jak w 2023 r. mówił TZ de-
tektyw Jarosław Janik, to właśnie 
przy okazji wyjaśniania tej spra-
wy okazało się, że mężczyzna ma 
bardzo „bogate” życie uczucio-
we: spotykał się z wieloma pa-
niami – i czerpał z tego znaczą-
ce profity: mieszkał u nich, jeź-
dził ich samochodami.

  Oszukane na milion
Prokuratura postawiła Ro-

bertowi I. 23 zarzuty. Suma 
oszustw opiewa na ok. 1 mln zł. 
Jedna z kobiet w wyniku jego 
działań straciła kilkaset tys. zł. 
Ale oprócz gotówki, mężczyzna  
przywłaszczył m.in. biżuterię, 

markowe zegarki, ekskluzywne 
torebki czy karty paliwowe.

Gdy kobiety żądały zwrotu 
pieniędzy czy innych rzeczy, baj-
ka zmieniała się w koszmar. Poja-
wiały się groźby oblania kwasem, 
szantaż publikacją nagich zdjęć, 
niszczenie mienia (np. przeci-
nanie opon) oraz agresja fizycz-
na – plucie, rękoczyny.

Wyrok z 18 grudnia jest ko-
lejnym w sprawie oszustw, doko-
nywanych przez 47-latka. W lip-
cu 2025 r. sąd w Legnicy skazał 
go na 1,5 roku więzienia za oszu-
stwo kobiety na 325 tys. zł. Przed 
nim też kolejny proces – w Oła-
wie, dotyczący włamania i napa-
ści na jedną z byłych partnerek. 
 mm

D
ziewiętnastolatka trafi-
ła do szpitala po potrą-
ceniu na oznakowanym 

przejściu na ul. Peowiaków w 
Zamościu. 

Do zdarzenia doszło 15 
grudnia w godzinach poran-
nych. Z ustaleń policjantów wy-
nika, że 19-latka przechodziła 
przez przejście. W tym czasie w 
kierunku ul. Wyszyńskiego je-
chał seat. Kierujący nim 84-la-
tek z gm. Skierbieszów potrącił 
dziewczynę. 

Zamość. Potrącenie 19-latki na przejściu dla pieszych

Niebezpiecznie na pasach 
Policjanci zatrzymali 84-lat-

kowi uprawnienia do kierowania. 
Zarówno kierowca, jak i potrąco-

na kobieta byli trzeźwi. 19-latka, 
z uwagi na zgłaszane dolegliwo-
ści, została przewieziona do szpi-
tala na dalsze badania. Tam oka-
zało się, że nie odniosła poważ-
niejszych obrażeń. 

Kierowca odpowie za spowo-
dowanie zagrożenia bezpieczeń-
stwa w ruchu drogowym.  (ar) 

Zarówno kierowca, jak i potrąco-
na kobieta byli trzeźwi. Fot. Policja 

Robert I. wybierał kobiety w trudnych sytuacjach życiowych 
– wdowy, w trakcie rozwodu itp.  Fot. pixabay.com
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 NAJPIĘKNIEJSZE ILUMINACJE. Burmistrz Krasne-
gostawu zaprasza mieszkańców do udziału w konkursie „Naj-
piękniej Rozświetlony Dom, Posesja lub Balkon – Krasnystaw 
2025”. Zgłoszenia można przesyłać mailowo na adres promo-
cja@krasnystaw.pl lub składać w Urzędzie Miasta (Plac 3 Maja 
29) do 7 stycznia 2026 r. Komisja będzie oceniać m.in. estety-
kę, nawiązanie do tradycji świąteczno-noworocznej, pomysło-
wość, widoczność dekoracji, spójność ekspozycji, efekt oświe-
tlenia oraz porządek i otoczenie. Na laureatów czekają nagro-
dy rzeczowe i dyplomy.

 LODOWISKO NA RYNKU. Miasto informuje, że lodowi-
sko na Rynku Miejskim prowadzi firma zewnętrzna, a nie MO-
SiR Krasnystaw. Obiekt jest czynny od poniedziałku do piątku 
w godz. 12-20, a w soboty i niedziele w godz. 10-21. Wejścia na 
taflę odbywają się o pełnych godzinach, a w godz. 15-16 zapla-
nowano przerwę techniczną na czyszczenie lodu. Kontakt do 
obsługi: 513 337 877. Cennik (45 min): bilet normalny 20 zł, 
ulgowy 15 zł, bilet grupowy 10 zł/os., bilet rodzinny 2+2 – 60 
zł, 2+3 – 75 zł, wypożyczenie łyżew 12 zł, wypożyczenie ka-
sku 5 zł, stojak do nauki jazdy 10 zł + 10 zł kaucji zwrotnej.

 WIGILIA SENIORÓW. W Dziennym Domu Pomocy 

Społecznej w Krasnymstawie odbyło się uroczyste spotkanie 
wigilijne seniorów. Spotkanie uświetnił występ młodzieży 
z Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 im. Adama Mickie-
wicza w Krasnymstawie oraz zespołu „Jesienne Promyki”. 

ŻÓŁKIEWKA  SKIEROWANIA NA POMOC 
ŻYWNOŚCIOWĄ. W Gminnym Ośrodku Pomocy Społecz-
nej wydawane są skierowania do otrzymania pomocy żyw-
nościowej w ramach Programu Fundusze Europejskie na Po-
moc Żywnościową 2021-2027. GOPS prosi o zabranie do-
kumentów potwierdzających dochody za 2025 r. (za miesiąc 
poprzedzający złożenie wniosku.

 SESJA ZWIĄZKU. W Urzędzie Miasta  odbyła się se-
sja Roztoczańskiego Związku Powiatowo-Gminnego. Pod-
czas obrad podjęto uchwały finansowe dotyczące planu fi-
nansowego oraz zmian w Wieloletniej Prognozie Finanso-
wej związku. Obrady prowadził burmistrz Lubyczy Królew-
skiej Marek Łuszczyński. Po zakończeniu części formalnej 
uczestnicy wzięli udział w tradycyjnym opłatku i złożyli so-
bie życzenia. Związek zrzesza 22 gminy.

 WIECZÓR WIGILIJNY. W Ośrodku Szkolno-Wycho-

wawczym im. Janusza Korczaka odbył się wieczór wigilij-
ny z udziałem wychowanków, kadry pedagogicznej i zapro-
szonych gości. Na spotkanie przybyli m.in. Henryk Kar-
wan – starosta tomaszowski oraz Witold Pitura – przewod-
niczący Rady Powiatu tomaszowskiego. 

 APEL O ROZWAGĘ. Burmistrz Tomaszowa Lub. Woj-
ciech Żukowski zaapelował do mieszkańców o bezpieczne 
i odpowiedzialne korzystanie z wyrobów pirotechnicznych. 
Fajerwerki – choć dla części osób są atrakcją – mogą być 
źródłem stresu i zagrożenia, zwłaszcza dla seniorów, osób 
chorych, dzieci i zwierząt. 

eprasa.pl bf413b20df
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 ZAPOWIEDŹ XIV SESJI. Starostwo Powiatowe w 
Tomaszowie Lubelskim zawiadamia, że 30 grudnia o godz. 
12.30 odbędą się obrady XIV sesji VII kadencji Rady Powia-
tu. W porządku obrad przewidziano m.in. podjęcie uchwał 
w sprawach: wieloletniej prognozy finansowej, budżetu na 
2026 r., zmian w budżecie na 2025 r., planu pracy rady na 
2026 r., planów pracy stałych komisji na 2026 r., a także wy-
znaczenia przystanków komunikacyjnych.

KRYNICE  PODATKI BEZ ZMIAN. W przyszłym 
roku w gminie nie będzie zmian podatków lokalnych. Rad-
ni utrzymali stawki na dotychczasowym poziomie, wskazu-
jąc m.in. trudną sytuację rolników. Np. podatek rolny ma 
nadal wynosić 157,50 zł za hektar przeliczeniowy.

LUBYCZA KRÓL.  PREMIERA ROCZNIKA. Uka-
zał się 3. tom „Nowego Rocznika Lubyckiego”, czasopisma 
wydawanego przez Towarzystwo Regionalne „Siemowit”. 

TARNAWATKA  OTWARCIE ŚWIETLICY. W 
miejscowości Pauczne uroczyście otwarto nowy budynek 
świetlicy wiejskiej. Wydarzeniu towarzyszył koncert kolęd. 
Nowa świetlica ma służyć mieszkańcom jako miejsce spo-
tkań, integracji i wydarzeń kulturalnych.

ULHÓWEK   UMOWA NA DOFINANSO-
WANIE. W Lubelskim Urzędzie Wojewódzkim podpisano 
umowę dotyczącą dofinansowania rozbudowy odcinka dro-
gi powiatowej Rzeplin – Wasylów Wielki. Gmina na wkład 
własny przeznaczy 1,121 mln zł, co ma stanowić 50 proc. 
wartości przedsięwzięcia.

 „MAM TALENT”. W sali kinowej Zamojskiej Akade-

mii Kultury odbyła się gala podsumowująca międzyprzedsz-
kolny konkurs młodych talentów „Mam talent”, zorganizo-
wany przez Przedszkole Miejskie nr 6 w Zamościu. Przed-
szkolaki zaprezentowały m.in. śpiew, taniec, grę na instru-
mentach, recytacje oraz pokazy gimnastyczne, a podczas 
gali wręczono nagrody, dyplomy i upominki. 

 WIZYTA WICEMINISTER . Zakład Karny odwie-

dziła podsekretarz stanu w Ministerstwie Sprawiedliwości 
Maria Ejchart. W wizycie uczestniczyli także: dyrektor ge-
neralna Służby Więziennej płk Renata Niziołek, dyrektor 
biura dyrektora generalnego SW płk Adam Sasin, dyrektor 
okręgowy SW w Lublinie płk Marek Nicgorski oraz sędzia 
Sądu Okręgowego w Zamościu Marzena Chmiel. Delega-
cja spotkała się z kadrą kierowniczą jednostki, zapoznała 
się m.in. z oddziałami mieszkalnymi dla tymczasowo aresz-
towanych, oddziałem terapeutycznym dla osób uzależnio-
nych od alkoholu, stanowiskiem dowodzenia i zabezpiecze-
niami techniczno-ochronnymi. 

  ZAREZERWUJ WIZYTĘ. Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych od stycznia rozszerza usługę rezerwacji wi-
zyt w placówkach i zachęca do kontaktu online. Wizytę 
można umówić przez Internet po zalogowaniu do PUE/
eZUS, telefonicznie (w jednostkach oddziału ZUS w Bił-
goraju: Chełm, Hrubieszów, Zamość, Tomaszów Lubel-
ski, Włodawa, Krasnystaw, Janów Lubelski) pod nume-
rem 797 185 883 albo na miejscu – w sali obsługi. Do-
stępna jest też e-wizyta, czyli wideorozmowa ze specja-
listą przez Internet.

W
stajesz człowieku 
rano i od razu strzał. 
Śniegu nie ma, ale 

bałwany są! – napisała na swo-
im Facebooku Marta Majewska, 
burmistrz Hrubieszowa. „Cie-
szę się, że już niedługo moni-
toring będzie uruchomiony i 
to tylko utwierdza mnie w tym 
przekonaniu, że to była słuszna 
decyzja choć przeciwników nie 
brakuje” – dodała. 

Pani burmistrz pokazała 
zdjęcia porozbijanych bombek, 
które zdobiły miejską choinkę 
ustawioną na deptaku. Na sto-
liku nieopodal widać ślady li-
bacji: puszki po piwie, butel-
ka po wódce, śmieci. Post wy-

to, żeby siać chaos i politycz-
ne zniszczenie.

Zembaczyński przypomniał 
polityczną drogę Kowalskie-
go – od Platformy Obywatel-
skiej, przez PiS i Solidarną Pol-
skę, aż po powrót do PiS, na-
zywając go „politycznym prze-
bierańcem”,  „szwindlerem” i 
„opolską plagą”.

– To, co on tworzy, to an-
tyteza porządku. On zaczyna 

konflikty i uważa, że konflikt 
buduje politykę. Zamość nie 
potrzebuje awantur, skandali i 
chaosu – podkreślał.

– Czy Janusz Kowalski jest 
wiarygodny jako radny Platfor-
my Obywatelskiej, gdy wręczał 
kwiaty Donaldowi Tuskowi? 
Czy wtedy, gdy chwalił Jarosła-
wa Kaczyńskiego? Czy wtedy, 
gdy przez lata zarabiał w spół-
kach Skarbu Państwa prawie 
2,5 miliona złotych? – wyliczał 
Michał Krawczyk.

– Nie dajcie się nabierać na 
jego populistyczne sztuczki, jak 
poprawki do budżetu po 10 mi-
lionów złotych (na renowację 
Pałacu Zamoyskich w Zamo-

„Nie ufajcie temu człowiekowi”. Ostre słowa ostrzeżenia przed 
Januszem Kowalskim

Gra polityczna i „opolska plaga”
R

adni Koalicji Obywatel-
skiej w Zamościu oraz 
zaproszeni parlamen-

tarzyści zorganizowali konfe-
rencję prasową, podczas któ-
rej odnieśli się do pojawienia 
się w mieście Janusza Kowal-
skiego i jego zapowiedzi startu 
w wyborach parlamentarnych 
z Zamościa (jak sam potwier-
dził, z pierwszego miejsca z li-
sty Prawa i Sprawiedliwości). 

Ton wystąpień był wyjątkowo 
ostry – padły słowa o chaosie, 
politycznym cynizmie i „opol-
skiej pladze”.

Konferencję „Chrońmy Za-
mość przed atakiem politycz-
nego cwaniactwa” otworzy-
ła radna Agnieszka Jaczyńska. 
Uczestniczyli w niej posłowie 
Witold Zembaczyński oraz Mi-
chał Krawczyk (obaj z Koalicji 
Obywatelskiej). 

– Przyjeżdżam tu z pro-
stego powodu. Tym powodem 
jest Janusz Kowalski – powie-
dział Witold Zembaczyński. – 
To poseł zesłany z Opolszczy-
zny za pośrednictwem War-
szawy, który trafia tutaj po 

Hrubieszów. Śniegu nie ma, ale bałwany są – 
porozbijane bombki na miejskiej choince 

Co im zrobiły bańki? 

ściu; poprawka przepadła w 
głosowaniu – przyp. red.). To 
czysta gra polityczna – podkre-
ślił poseł Zembaczyński. 

Jak dodał, Kowalski w cza-
sach opozycji sam głosował 
przeciwko poprawkom dla 
Opola, a dziś oskarża innych 
o brak wsparcia dla Zamościa. 

Na zakończenie konferen-
cji Agnieszka Jaczyńska odnio-
sła się do spraw LHS-u (o zbio-
rowych zwolnieniach w spół-
ce poseł Janusz Kowalski mó-
wił podczas listopadowej sesji 
Rady Miasta – przyp. red.) oraz 
Pałacu Zamoyskich.

– O sprawach ważnych trze-
ba rozmawiać, ale odpowiedzial-
nie, bez wzbudzania społecz-
nych niepokojów. Informacje o 
rzekomych zbiorowych zwolnie-
niach w LHS-ie zostały zdemen-
towane, również przez związki 
zawodowe – mówi radna.

Niedługo po konferencji 
zareagował sam poseł Janusz 
Kowalski. 

„A to dobre! Donald Tusk 
wysłał Zembaczyńskiego ps. 
Naleśnik na sesję Rady Mia-
sta Zamość do walki ze mną 
(śmiech). A to wszystko po to-
talnej kompromitacji wicemini-
ster Małgorzaty Gromadzkiej, 
która razem z całą Koalicją Oby-
watelską zagłosowała przeciw 
10 milionom złotych na Pałac 
Zamoyskich” – skomentował 
na swoim profilu na Facebooku. 

Zapowiedział też zwoła-
nie konferencji prasowej w tej 
sprawie oraz ujawnienie no-
wych faktów w sprawie sytu-
acji w PKP LHS Sp. z o.o. w 
Zamościu. 

her

Konferencja prasowa dotyczyła pojawienia się w mieście Janusza Kowal-
skiego i jego zapowiedzi startu w wyborach parlamentarnych z Zamościa. 

wołał sporo komentarzy. „Wi-
gilie sobie zrobili, tylko co im 
te bańki zrobiły? Potępiam 
pod każdym względem”, „Ło-
buzy czują brak kary i robią co 
chcą” – nie szczędzili słów kry-
tyki komentujący post. 

Do zdarzenia doszło jeszcze 
przed świętami. her

WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl

Do zdarzenia doszło jeszcze przed świętami.
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W 
Miączynie, na polu or-
nym przy drodze do Mi-
nistrówki, odnaleziono 

miejsce spoczynku niemieckiego 
żołnierza z okresu II wojny świa-
towej. Zakopany był w szczerym 
polu, na głębokości zaledwie ok. 
80 cm. Na sensacyjne znalezisko 
w sobotę, 13 grudnia natknęli się 
członkowie Stowarzyszenia Hi-
storyczno-Eksploracyjnego „Re-
jon IV” z Miączyna.

Pamięć o tym, że gdzieś w 
okolicy pochowany został nie-
miecki żołnierz przetrwała wśród 
najstarszych mieszkańców. Klu-
czowa okazała się relacja nie-
żyjącej już starszej pani, która 
wskazała swojej wnuczce pole 
twierdząc, że to właśnie tam – 
po przejściu frontu – pochowa-
no Niemca w mundurze.

Członkowie Stowarzyszenia 
Historyczno-Eksploracyjnego z 
Miączyna postanowili ruszyć tro-
pem tego przekazu. Po uzyskaniu 
niezbędnych pozwoleń od kon-

serwatora za-
bytków – wy-
szli w teren z 
wykrywacza-
mi metali w 
sobotni ranek. 
Wykrywacz w 
rękach Mar-
ty Dołgan, po 
niedługich po-
szukiwaniach 

– dał silny sygnał, charakterystycz-
ny dla dużego fragmentu metalu.

 W świetle refl ektorów
Jak się okazało, sygnał dawał 

stalowy hełm, który poległy miał 
wciąż na głowie. Zgodnie z przepi-
sami, natychmiast przerwano pra-
ce i wezwano archeologa z upraw-
nianiami: Andrzeja Maziarza, który 
jest kustoszem w Muzeum Fortyfi-
kacji i Broni Arsenał w Zamościu.

Ekspert wyznaczył stanowisko 
archeologiczne – i już ok. godz. 

Członkowie Stowarzyszenia Historyczno-Eksploracyjnego „Rejon IV” dokonali 
sensacyjnego odkrycia w Miączynie

Grób żołnierza na polu 
9 – rozpoczęto kopanie. Eksplo-
racja tak nietypowego znalezi-
ska wymagała niezwykłej precy-
zji – trwała w sumie ok. 10 godzin. 
Ze względu na grudniową porę, 
zmrok zapadł szybko – członko-

wie stowarzyszenia musieli wje-
chać na pole dwoma samochoda-
mi i oświetlać teren reflektorami. 
Jak dodaje – żołnierza nie można 
było zostawić w otwartym grobie 
do następnego dnia, dlatego de-
terminacja zespołu była ogromna.

Sam grób okazał się płyt-
ki – szczątki spoczywały zaled-
wie 80 cm pod warstwą ziemi. 
Jama grobowa o długości około 
1,5 m była zbyt ciasna dla doro-
słego mężczyzny, co – zdaniem 
archeologa – sugeruje pośpiesz-
ny pochówek. Andrzej Maziarz 
dodaje, że tego rodzaju odkry-
cia w okolicach Zamościa są bar-
dzo rzadkie. 

– Walki frontowe przetoczy-
ły się bardzo szybko, największe 
miały miejsce w okolicach Rudki 
i Zwierzyńca. Natomiast tu, w re-
jonie Zamościa – praktycznie nie-
mal ich nie było – wyjaśnia. 

  Czterdziestoletni poborowy
Przy żołnierzu – archeolog 

ocenia, że w chwili śmierci mógł 
mieć ok. 40 lat – znaleziono nie-
mal kompletne wyposażenie. 
Przede wszystkim dobrze zacho-
wany nieśmiertelnik z wypisaną 
grupa krwi i numerem 276. 

– Wybity na nim skrót „Infan-
terie Ersatz Batalion 124” wska-
zuje na jednostkę szkoleniową z 
miejscowości Speyer (Spira) nad 
Renem. A tak niski numer ewi-
dencyjny oraz fakt, że jednost-
ka ta zmieniała nazwy, pozwala 
przypuszczać, że żołnierz trafił 
do niej na przełomie 1940 i 1941 
r. – mówi archeolog.

Przy szczątkach znaleziono 
także m.in. odznakę szturmową 
piechoty (wydawana za udział w 
co najmniej trzech ciężkich ata-

kach w różnych dniach) oraz oksy-
dowaną na czarno odznakę, która 
potwierdza, że mężczyzna był już 
wcześniej ranny w walce.

– Znaleźliśmy też pojemnik na 
zapasową lufę do karabinu maszy-
nowego, scyzoryk, pozostałości 
maski przeciwgazowej, koszuli, 
munduru z doskonale zachowa-
nymi guzikami – wymienia Joan-
na Kryszczuk.

Przy ciele nie było natomiast 
puszki na maskę, pasa ani butów. 
To, zdaniem Andrzeja Maziarza 
może dowodzić, że żołnierza po-
chowali miejscowi: a brakujące 
rzeczy ktoś po prostu zabrał.

– Niemieckie puszki po ma-
skach często służyły po wojnie 
jako pojemniki na smary w go-
spodarstwach – mówi archeolog. 

Joanna Kryszczuk, szefowa 
stowarzyszenia, która kierowa-
ła poszukiwaniami, dodaje, że 
gdyby żołnierza pochowali jego 
koledzy z jednostki, przełamali-
by jego nieśmiertelnik.

 Kim był żołnierz?
Tego dokładnie nie wiadomo. 

Według Andrzeja Maziarza szlak 
bojowy jednostki, w której żoł-
nierz służył sugeruje, że zginął 
między 21 a 25 lipca 1944 r., w 
trakcie potężnej radzieckiej ofen-

sywy zmierzającej w stronę Wisły. 
W tym czasie Niemcy wycofywa-
li się spod Sokala, przez Hrubie-
szów w stronę Zamościa i dalej 
na Krasnystaw. 

Okoliczności śmierci nato-
miast pozostają zagadką – mógł 
zginąć w starciu z regularną ar-
mią lub paść ofiarą zasadzki par-
tyzanckiej. 

Andrzej Maziarz zabezpie-
czył szczątki w magazynach 
Arsenału, a o odkryciu powia-
domiono IPN oraz niemiecki 
Volksbund – Niemiecki Zwią-
zek Ludowy Opieki nad Groba-
mi Wojennymi. Organizacja ta 
zajmuje się m.in. poszukiwania-
mi szczątków niemieckich żoł-
nierzy, poległych na terenie in-
nych państw.

Jeśli dokumentacja wojenna 
przetrwała, istnieje szansa na od-
nalezienie nazwiska żołnierza, a 
być może nawet jego fotografii. 
Wtedy jest możliwość, że zosta-
nie pochowany we własnym kraju.

Jeśli nie – to możliwe, że spo-
cznie na niemieckim cmentarzu 
wojennym w Puławach.

 Trzeba dbać o pamięć
Joanna Kryszczuk, która kie-

ruje stowarzyszeniem, pracuje w 
GOPS gm. Miączyn. Organizację 
założyli – z grupą innych pasjona-
tów historii – ok. 1,5 roku temu. Za 
cel postanowili sobie pielęgnowanie 
pamięci o przeszłości swojego regio-
nu, wyszukiwanie pozostałości po 
przodkach, śladów ich życia, dzia-
łalności. Interesują ich głównie te-
maty, związane z I wojną światową. 

Działają przede wszystkim 
na terenie gm. Miączyn, Grabo-
wiec, Komarów Osada. Większość 
15-osobowej grupy to mieszkańcy 
gm. Miączyn – ale są w niej tak-
że osoby z dalszych stron Polski. 
Na koncie mają m.in. różne zna-
leziska archeologiczne (elemen-
ty krzemienne, skorupy dawnych 
naczyń itp.). Zorganizowali też w 
Miączynie m.in. promocję książ-
ki Jana Dołgania „Wielka wojna 
na Zamojszczyźnie i Ziemi Kra-
snostawskiej 1914”. Ich marze-
niem jest stworzenie izby pamięci.

mm, fot. Stowarzyszenie Hi-
storyczno-Eksploracyjne „Rejon 

IV” z Miączyna

WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl

K
omenda Miejska Policji w 
Zamościu zachęca miesz-
kańców do korzystania z 

Krajowej Mapy Zagrożeń Bez-
pieczeństwa, czyli internetowego 
narzędzia do przekazywania infor-
macji o miejscach, w których po-
jawiają się niepokojące zjawiska 
lub dochodzi do łamania prawa. 

KMZB można znaleźć pod 
adresem: mapy.geoportal.gov.pl/
iMapLite/KMZBPublic.html. 

Z mapy można m.in. wyczy-
tać liczbę zgłoszeń dotyczących 
przekroczenia prędkości. Naj-
więcej ich dotyczyło Tomaszo-

Najwięcej piratów drogowych w Tomaszowie 
Lubelskim. Mapa wiele powie  

Zgłoś niebezpieczeństwo
wa Lubelskiego (1237). Dużo 
zgłoszeń widać też w Biłgora-
ju (111) i w Zamościu (52). Ko-
lejne lokalizacje to okolice Suś-
ca (39), Adamowa (32) oraz re-
jon między Tomaszowem Lubel-
skim a Rachaniem (28). 

Mniejsze skupiska zaznaczo-
no w rejonie Modliborzyc (21), 

Janowa Lubelskiego (13) i Dzwoli 
(15). Na mapie widać również po-
jedyncze lokalne skupiska: Racha-
nie (10), Jarczów (9) oraz w oko-
licach Józefowa (5). 

Zgłoszenie można dodać po 
wskazaniu lokalizacji na mapie, 
wybraniu odpowiedniej kategorii z 
listy oraz wpisaniu krótkiego opisu, 

a w razie potrzeby 
także doprecyzo-
waniu pory dnia 
lub godzin, kie-
dy problem wy-
stępuje, co uła-
twia funkcjona-
riuszom ocenę 
sytuacji i zapla-
nowanie działań 
w konkretnym 
rejonie. 

O wykorzy-
staniu KMZB w 
powiecie zamoj-
skim rozmawia-

no 18 grudnia podczas posiedze-
nia Komisji Bezpieczeństwa i Po-
rządku w Delegaturze Lubelskie-
go Urzędu Wojewódzkiego w Za-
mościu. Insp. Rafał Skoczylas, ko-
mendant miejski policji w Zamo-
ściu, przedstawił zgłoszenia nano-
szone na mapę w poszczególnych 
gminach oraz wskazał najczęściej 
wybierane kategorie, prosząc o 
upowszechnianie tego rozwiąza-
nia wśród mieszkańców. 

Policja przypomina, że do 
zgłoszenia nie jest potrzebne kon-
to ani podawanie danych osobo-
wych, ponieważ wpisy są anoni-
mowe, a narzędzie działa na każ-
dym urządzeniu z dostępem do 
Internetu i każde zgłoszenie jest 
weryfikowane. 

Jednak KMZB nie służy do 
wzywania pilnej pomocy – w sytu-
acji zagrożenia życia lub zdrowia 
należy dzwonić pod numer 112. 

(ar) 
Policja przypomina, że do zgłoszenia nie jest potrzebne konto ani podawanie danych osobo-
wych, ponieważ wpisy są anonimowe.   

Szczątki spoczywały zaledwie 80 cm 
pod warstwą ziemi. 

Przy żołnierzu znaleziono niemal kompletne wyposażenie, a także nieśmiertelnik.

Andrzej Maziarz.

      Przy ciele nie było 
natomiast puszki na 

maskę, pasa ani butów. 
To, zdaniem Andrze-
ja Maziarza może do-

wodzić, że żołnierza po-
chowali miejscowi: 

a brakujące rzeczy ktoś 
po prostu zabrał.

eprasa.pl bf413b20df
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CI¥G DALSZY ZE STR. 6

  DYREKTOR NA 
EMERYTURĘ. Po 42 la-
tach pracy, w tym 27 la-
tach w Urzędzie Miasta 
Zamość na stanowisku 
dyrektora Wydziału Geo-
dezji i Gospodarki Nie-
ruchomościami, na eme-
ryturę przeszedł Krzysz-
tof Stopyra. 

 PRZEDSPRZEDAŻ BILETÓW. 24 stycznia 2026 r. 
w Zamojskim Domu Kultury zaplanowano spektakl „Ostra 
jazda – gorący spektakl w gwiazdorskiej obsadzie” (dla osób 
powyżej 18. r.ż.). Obsada: Agnieszka Warchulska, Julia Ka-
mińska / Marta Wierzbicka, Jan Jankowski / Adam Hutyra, 
Mirosław Baka / Bogdan Kalus, Przemysław Sadowski; re-
żyseria: Mirosław Połatyński; produkcja: Teatr Komedia w 
Warszawie; czas trwania: 120 minut z przerwą. Bilety moż-
na kupić na stronie Adria Art.

 PĘTLA PRZY SCHRONISKU. Przy Schronisku dla 
Zwierząt na ul. Braterstwa Broni wykonano pętlę do za-
wracania i ustawiono nowe przystanki, a kursy linii MZK 
Zamość nr 7 i 17 zostały wydłużone. Linia 7: odjazdy z pę-
tli Braterstwa Broni – Schronisko: 6.07, 7.07, 16.45; z ul. 
Lwowskiej: 6.35, 16.14. Linia 17: odjazdy z pętli Braterstwa 
Broni – Schronisko: 6.20, 7.30, 16.06.

 UCZNIOWIE W URZĘDZIE MIASTA. Uczniowie 

Zamojskich Szkół Społecznych odwiedzili Urząd Miasta w 
ramach projektu MEN Szkolna Akademia Obywatelska. Po-
znawali zasady funkcjonowania samorządu i budżetu oby-
watelskiego. Grupę powitał prezydent Zamościa Rafał Zwo-
lak, a warsztaty dotyczące budżetu obywatelskiego popro-
wadziła Katarzyna Pilczuk. W wizycie uczestniczyła także 
wicedyrektor szkoły i radna miejska Agnieszka Jaczyńska.

 MIĘDZYPRZEDSZKOLNY KONKURS. W Szkole 

Podstawowej nr 6 odbył się VI Międzyprzedszkolny Kon-
kurs Kolęd i Pastorałek pod honorowym patronatem prezy-
denta Zamościa. Po prezentacjach jury przyznało miejsca 
(I lub II) wszystkim uczestnikom, którzy otrzymali dyplo-
my i upominki. 

ADAMÓW  INWESTYCJE W OCHRONĘ LUDNO-
ŚCI. Gmina Adamów poinformowała o doposażeniu i rozwo-
ju zaplecza technicznego w ramach zadań z zakresu ochro-
ny ludności i obrony cywilnej: zakupie 10 hełmów ratowni-
czych (8 470,00 zł), sprzętu łączności i zasilania awaryjne-
go (20,5 tys. zł), 2 nagrzewnic (9 tys. zł), rozbudowie zaple-
cza oświetleniowego (16 tys. zł), zakupie przyczepy do do-
wożenia wody (38,2 tys. zł), agregatów prądotwórczych 50 
kW i 25 kW (133,8 tys. zł), szkoleniu kierowców kat. C oraz 
C+E (17,1 tys. zł) oraz zakupie 2 przyczep ciężarowych do 
transportu agregatów (31,8 tys. zł). Łączna wartość inwe-
stycji to 275 tys. zł brutto.

 TURNIEJ MIKOŁAJKOWY. W Szkole Podstawowej w 
Szewni Górnej odbył się Turniej Mikołajkowy w piłce noż-
nej z udziałem drużyn: SP Kaczórki, SP Krasnobród, SP Su-
chowola oraz gospodarzy – SP Szewnia Górna. Turniej zor-
ganizowano we współpracy wójta gminy Adamów i dyrekcji 
szkoły, a nagrody i dyplomy wręczył wójt Krzysztof Pilip.

GRABOWIEC  WIRTUALNA STRZELNICA. 
Gmina Grabowiec wraz z Zespołem Szkół im. Henryka 
Sienkiewicza zaprasza od stycznia 2026 r. organizacje 
pozarządowe działające na rzecz obronności oraz szkoły 
(szczególnie ponadpodstawowe) do korzystania z wirtu-
alnej strzelnicy. 

CI¥G DALSZY NA STR. 10

Z
wracam się do Was z ser-
deczną prośbą o wspar-
cie dzieła wykonania no-

wych, ozdobnych drzwi z brązu 
do naszego kościoła parafialne-
go – tymi słowami ks. Jerzy So-
pel, proboszcz parafii pw. Naj-
świętszego Serca Pana Jezusa 
w Tomaszowie Lub. zainicjował 
zbiórkę na drzwi, które mają upa-
miętnić jubileusz parafii. „Drzwi 
te, ozdobione płaskorzeźbami 
przedstawiającymi sceny z reli-
gijnego dziedzictwa naszego mia-
sta, będą trwałym świadectwem 
naszej wiary i historii” – napisał. 

Nie wszystkim jednak po-
mysł się spodobał: chodzi 
zwłaszcza o cenę. Drzwi mają 
kosztować, wg wstępnych sza-
cunków, ok. 200 tys. zł.

  Kartą i BLIK-iem
Drzwi mają mieć rozmia-

ry 3,2 na 2,2 m i być wykonane 
z brązu. Umieszczonych ma na 
nich zostać 6 płaskorzeźb (każ-
da o pow. 1 mkw.) przedstawia-
jących sceny, nawiązujące do hi-
storii Tomaszowa Lub. 

Parafia, chcąc ułatwić wier-
nym wpłaty, uruchomiła płatno-
ści kartą i BLIK-iem. Do 22 grud-
nia – licznik zbiórki pokazywał 
zebrane 1,5 proc. kwoty. 

Głosy krytyczne zalały me-
dia społecznościowe natych-
miast po ogłoszeniu apelu. In-
ternauci punktowali m.in. kon-
trast między kosztowną inwe-
stycją a codziennymi pro-
blemami mieszkańców.

„Nie potrafię zro-
zumieć, jak moż-
na w obec-

nych czasach oczekiwać od lu-
dzi takich pieniędzy na coś, co 
jest jedynie elementem wystro-
ju budynku. Wielu parafian żyje 
skromnie, niektórzy nie mają na-
wet porządnych zimowych bu-
tów, inni walczą o to, żeby star-
czyło im na rachunki. A tu nagle 
pojawia się temat pilnej potrze-
by kupienia drzwi za sumę, która 
mogłaby realnie pomóc dziesiąt-
kom rodzin” – grzmi autor anoni-
mowego wpisu, który pojawił się 
na jednej z tomaszowskich grup 
w mediach społecznościowych. 

Na post zareagowało ponad 
800 osób, pojawiło się ponad 
300 komentarzy. Wielu napisa-
ło, że Kościół powinien skupić 
się na innych świadectwach wia-
ry: na pomocy ubogim i potrze-
bującym.„Za 200 koła to moż-
na dom postawić w surowym 
stanie! Przecież to jest naciąga-
nie ludzi na kasę. Najlepiej niech 
się pomodlą o cud!; „Ciekawe, 

Tomaszów Lubelski. 200 tys. zł na drzwi z brązu, które mają 
upamiętnić jubileusz parafi i

Drzwi podzieliły tomaszowian
ile kosztowały drzwi w stajen-
ce w Betlejem? Przecież to tam 
ukazał się majestat Boży. Komu 
to przeszkadzało? I pomyśleć, że 

zaczynali od stajenki” – to tylko 
niektóre komentarze przeciwni-
ków takiego uczczenia jubile-
uszu parafii. 

  Co umyka uwadze 
krytyków
Z drugiej strony odezwa-

li się – licznie –  wierni, któ-
rzy bronią inicjatywy pro-
boszcza. Ich zdaniem ko-
ściół,  jako miejsce kultu, 
zasługuje na godną oprawę, 
a dbałość o estetykę świąty-
ni nie wyklucza pomocy po-
trzebującym.

„Ksiądz dzisiaj jest, jutro 
przyjdzie inny, drzwi ze sobą 
nie zabierze, zostaną w naszym 
kościele. Równie dobrze można 
przyjść do kogoś do domu i zapy-
tać, po co mu takie meble, okna 
czy samochód, przecież można 
by było biednym pomóc. Jednak 
nikt tak nie zrobi, bo masz prawo 
robić w swoim domu, co chcesz, 
a kościół parafialny to jest NASZ 
kościół, a nie księdza” – argu-
mentuje jedna z mieszkanek. 

A na zarzuty o wyciąganie 
pieniędzy – ktoś inny odpowie-
dział: „gdyby Pani właścicielka 
posta chodziła do Kościoła to 
wiedziałaby że na koniec roku 
Ksiądz proboszcz czyta rozlicze-
nie z całego roku i rozlicza się z 
każdego wydanego grosza i za-
wsze podkreśla że to są pienią-
dze wiernych”.

Zwolennicy zbiórki przypo-
minają w komentarzach także 
o konkretnych działaniach cha-

rytatywnych parafii, które umy-
kają uwadze krytyków: np. o 
paczkach z żywnością wydawa-
nych co roku na święta potrze-
bującym, o osobach bezdom-
nych, które mieszkają przy para-
fii i są przez nią utrzymywane, o 
kilkunastu łózkach dla chorych 
paliatywnie czy wózkach inwa-
lidzkich, podarowanych potrze-
bującym.

  Złośliwość kilku osób 
Ks. Jerzy Sopel mówi, że jest 

mu bardzo przykro z powodu 
krzywdzących komentarzy – bo, 
jak podkreśla, dotykają nie tyl-
ko jego, ale całą wspólnotę. A 

ta – trzeba przyznać – jest jedną 
z aktywniejszych w regionie, je-
śli chodzi o działania społeczne 
czy charytatywne.

– Projekt nowych drzwi to 
nie jest kaprys, a nasz dar dla 
przyszłych pokoleń – świadec-
two naszej wiary i historii To-
maszowa Lubelskiego, które w 
40-lecie parafii stanie się zna-
kiem jedności i trwania – mówi 
ks. Sopel. 

Przypomina też, że zbiórka 
jest absolutnie dobrowolna: dla 
tych którzy mogą – i chcą wes-
przeć inwestycję. Apeluje także 
do parafian:

– Proszę, nie pozwólcie, aby 
fałszywe komentarze odebra-
ły wam pokój. Niech te trudne 
chwile jeszcze bardziej nas zjed-
noczą. Złośliwość kilku osób nie 
może przesłonić ogromu dobra, 
które dzieje się po cichu każde-
go dnia – podkreśla duchowny. 

 mm, fot. Jacek Rak

Na post zareagowało 
ponad 800 osób, 

pojawiło się ponad 300 
komentarzy. Wielu napisało, 
że Kościół powinien skupić 
się na innych świadectwach 
wiary: na pomocy ubogim i 

potrzebującym.

Drzwi kościoła mają mieć rozmiary 3,2 na 2,2 m i być wykona-
ne z brązu.  Fot. ks. Jacek Rak/Diecezja Zamojsko-Lubaczowska
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 
Leon B., były dwukrot-
ny wójt Sułowa.

Z a  n a r a ż a n i e  n a 
szwank dobrego imienia gmi-
ny Sułów i sa-
morządności. 
Po trwającym 
3,5 roku po-
s tępowaniu 
S ą d  R e j o -
nowy w Za-
mościu  ska-
zał Leona B. 
m.in. na 1 rok pozbawienia 
wolności z warunkowym za-
wieszeniem na 3 lata oraz za-
kaz zajmowania stanowisk 
kierowniczych w organach sa-
morządu terytorialnego na 5 
lat (wyrok jest nieprawomoc-
ny). Sprawa dotyczyła gmin-
nego przetargu na utwardze-
nie dna wąwozu w miejsco-
wości Źrebce. Przetarg wy-
grała żona wójta, a wójt miał 
jej ujawnić treść innych ofert, 
co pozwoliło na ustalenie 
„wygrywającej” ceny żoni-
nej oferty. 

 Henryk Karwan, staro-
sta tomaszowski. 

Za konsekwentną 
politykę inwestowania przez 
starostwo – 
mimo trud-
ności na róż-
nych pozio-
mach – w roz-
wój szpitala. 
Na ukończe-
niu jest już 
budowa i wy-
posażanie nowego centralne-
go bloku operacyjnego i od-
działów zabiegowych. W ra-
mach inwestycji wybudowa-
no pięciokondygnacyjny bu-
dynek, w którym znajdą się 
m.in.: chirurgia z centralnym 
blokiem operacyjnym, 3 sala-
mi operacyjnymi i pełnym za-
pleczem, a także anestezjolo-
gia, intensywna terapia, orto-
pedia, urologia, laryngologia, 
ginekologia, położnictwo z 
traktem porodowym itd. Koszt 
całości to ponad 111 mln zł, 
z czego 89 mln zł – dotacja z 
budżetu państwa. Kolejny, kil-
kunastomilionowy projekt, re-
alizowany w szpitalu – to roz-
wój ZOL.

 
Jerzy Lewczuk,  bur-
mistrz Izbicy.

Za kontrowersyjną 
zagraniczną wyprawę na koszt 
podatników 
na Węgry. Po-
jechał tam w 
wakacje, na 
spotkanie z    
posłem Mar-
cinem Roma-
nowskim. Po-
seł, a wcze-
śniej wiceminister sprawiedli-
wości ukrywa się pod skrzy-

Plusy i minusy – nasze notowania
dłami Wiktora Orbana w 
związku z aferą dotyczącą 
Funduszu Sprawiedliwości. 
Prokuratura zarzuca mu kil-
kanaście przestępstw, w tym 
m.in. udział w zorganizowa-
nej grupie przestępczej i wie-
lomilionowe nadużycia finan-
sowe. I choć burmistrz Lew-
czuk zapewniał, że z gmin-
nych pieniędzy otrzymał je-
dynie zwrot kosztów paliwa, 
to część mieszkańców zasta-
nawia się, po co w ogóle była 
ta wyprawa. Nie przekonują 
ich wyjaśniania burmistrza, 
że celem wizyty były m.in. 
rozmowy „dotyczące lokal-
nych spraw, w tym koncep-
cji przywrócenia dawnego po-
działu administracyjnego wo-
jewództw” czy możliwości 
otwarcia przez posła Roma-
nowskiego biura poselskiego 
w gm. Izbica.

Marta Majewska, bur-
mistrz Hrubieszowa. 

Za przygotowanie 
świetnego, wysoko ocenionego 
wniosku in-
westycyjnego, 
który otwiera 
miastu drogę 
do ponad 80 
mln zł dofi-
nansowania 
ze Szwajcar-
sko-Polskiego 
Programu Współpracy na pro-
jekt „Rezylientny Hrubieszów 
– miasto gotowe na wyzwania 
przyszłości!”. Plus przyznaje-
my też za polityczną odpor-
ność i utrzymanie społecznego 
mandatu, co potwierdził wynik 
referendum w sprawie odwoła-
nia burmistrza oraz Rady Mia-
sta. Niska frekwencja – 10,84 
proc. – sprawiła, że referendum 
okazało się nieskuteczne. 

Robert Ogór, prezes za-
rządu firmy Ambra S.A. 

Za konsekwentne 
wspieranie i rozwijanie z roz-
machem „Za-
m o j s k i e g o 
Winogrania”, 
przyciągające-
go tysiące tu-
rystów z Pol-
ski i z zagrani-
cy. Szósta edy-
cja wydarze-
nia pokazała, że z lokalnej ini-
cjatywy wyrosło jedno z najważ-
niejszych wydarzeń winiarskich 
w kraju. Plus przyznajemy tak-
że za współtworzenie wizerun-
ku Zamościa jako nieformalnej 
stolicy polskiego winiarstwa. 

 
Marcin Romanowski, 
poseł Zamojszczyzny, 
wybrany z listy Prawa i 

Sprawiedliwości.
Wybrany z naszego okręgu 

były wiceminister sprawiedli-

wości, podej-
rzany m.in. o 
udział w zor-
ganizowanej 
grupie prze-
stępczej i de-
fraudację po-
nad 100 mln 
zł z Funduszu Sprawiedliwo-
ści, zamiast stawić się przed 
sądem, uciekł za granicę. Gdy 
polskie służby wydały za nim 
list gończy odnalazł się na Wę-
grzech, gdzie otrzymał azyl 
polityczny.

strażacy z OSP KRSG 
Tereszpol-Kukiełki. 

Za challenge dla Ga-
brysi z Tereszpola-Kukiełek, 
która  zma-
ga się z cięż-
ką chorobą 
genetyczną 
oraz liczny-
mi  wadami 
wrodzonymi. 
Miejscowi druhowie zaanga-
żowali się w zbiórkę pieniędzy 
na jej leczenie. Podczas „Stra-
żackiego Challengu dla Gabry-
si” zebrano ponad 6,5 tys. zł. 

 
Beata Strzałka, wice-
starosta powiatu biłgo-
rajskiego.

Za rozpętanie kampanii 
nienawiści przeciwko dwóm 
cudzoz iem-
skim nasto-
latkom, któ-
r z y  t r a f i -
l i  d o  Wi o -
ski Dziecię-
cej w Biłgo-
raju w maju 
br. Wicesta-
rosta nagłośniła ten przypa-
dek i publicznie obwieści-
ła, że cudzoziemscy chłopcy 
„zajęli miejsce” przeznaczo-
ne dla polskich dzieci, a ich 
obecność w placówce generuje 
poważne problemy. Zdecydo-
wanie zaprzeczyły temu wła-
dze placówki. Wystąpienia Be-
aty Strzałki zapoczątkowały 
wielką, ogólnopolską kampa-
nię nienawiści wobec młodych 
cudzoziemców. Ze względów 
bezpieczeństwa przestali oni 
samodzielnie opuszczać pla-
cówkę. Prokuratura Rejono-
wa w Hrubieszowie wszczę-
ła śledztwo w sprawie nawo-
ływania do przemocy i niena-
wiści na tle etnicznym wobec 
nieletnich chłopców z Syrii i 
Jemenu. Bada też rolę w tej 
sprawie wicestarosty powiatu 
biłgorajskiego. 

 
Andrzej Szarlip, staro-
sta biłgorajski. 

Za wejście w zbio-
rowy konflikt z samorządow-
cami z powiatu biłgorajskie-
go. Przewlekłość procedur, 
brak partnerstwa, niewywią-

zywanie się z 
zobowiązań – 
to zarzuty, ja-
kie staroście 
biłgorajskie-
mu postawi-
ł o  s i e d m i u 
burmistrzów 
i wójtów z powiatu biłgoraj-
skiego. Co prawda Rada Po-
wiatu odrzuciła formalną skar-
gę na starostę (to ta sama linia 
partyjna), ale wojewoda lubel-
ski właśnie unieważnił jedną z 
jego decyzji, dotyczącą wnie-
sienia sprzeciwu do zgłoszenia 
robót budowlanych na kilku 
ulicach w Tarnogrodzie (zda-
niem władz miasta była to czy-
sta złośliwość). Decyzja woje-
wody jest ostateczna. 

Monika Tadra, pisarka z 
Zamościa. 

Za empatyczne  i 
wnikliwe pochylenie się w 
dwóch książ-
kach, napisa-
nych razem 
z  s u i c y d o -
lożką Hasz-
ka Witkow-
ską: „Niewy-
s łuchani”  i 
„Przywróce-
ni do życia” nad tematem sa-
mobójstw i ich konsekwencji. 
Panie pokazały, jak nie mil-
czeć o tematach tabu.

 

Twórczynie ludowe: Ja-
nina Boroś, Francisz-
ka Ogonowska i Jani-

na Pydo. 

Pa n i e  s ą 
t e g o ro c z n y -
mi laureatka-
mi 50. edycji 
Nagrody im. 
Oskara Kol-
berga „Za za-
sługi dla kul-
tury ludowej”. Janina Boroś 
(Krasnystaw) to twórczyni 
plastyki obrzędowej specjali-
zująca się w pisankach rytow-
niczych, palmach i wycinan-
kach, poetka ludowa. Fran-

ciszka Ogonowska (Dobużek 
Kolonia) – poetka i prozaicz-
ka. Janina Pydo (Zastawie) 
– śpiewaczka pieśni obrzędo-
wych, religijnych i świeckich, 
wykonywanych w gwarze.

 
Sławomir Zawiślak, po-
seł Konfederacji Korony 
Polskiej.

Za publiczne nawoływanie 
do Polexitu, czyli wyjścia z Unii 
Europejskiej. 
Poseł z Za-
mojszczyzny, 
dziś związa-
ny z obozem 
G r z e g o r z a 
Brauna, ogło-
sił hasło „Je-
dyne wyjście: 
Polexit!”, choć z dostępnych 
sondaży jasno wynika, że oko-
ło 70-80 proc. Polaków nie chce 
wyjścia z Unii Europejskiej. 

 
Teresa Z.-T., sędzia Sądu 
Okręgowego w Zamo-
ściu.

5 listopa-
da, przed po-
łudniem,  w 
centrum Za-
mościa ,  sę -
dzia orzeka-
jąca w spra-
wach karnych 
miała spowodować kolizję dro-
gową. Badanie wykazało ok. 1,5 
prom. alkoholu w organizmie. 
Została zatrzymana „na gorą-
cym uczynku”, trafiła do po-
licyjnego aresztu, straciła im-
munitet, została zawieszona 
w obowiązkach służbowych i 
usłyszała zarzut prowadzenia 
pojazdu w stanie nietrzeźwości, 
za co grozi do 3 lat więzienia. 

Zespół Pieśni i Tańca 
„Zamojszczyzna”, któ-
ry w tym roku obchodził 

rubinowe gody. 
Za to, że od 40 lat rozsła-

wia Zamość i region. Założo-
ny i prowadzony przez Jolan-
tę Kalinowską-Obst – kon-
certuje na całym świecie, a w 
Zamościu, razem ze Stowa-
rzyszeniem Przyjaciół LZPi-
T„Zamojszczyzna”, kierowa-
nym przez Annę Polską, orga-
nizuje słynny „Eurofolk”. Ze-
spół był – i jest – kuźnią ta-
lentów miejscem kształtowa-
nia całych pokoleń zamościan. 

(ar), mm, her

J. Boroś. F. Ogonowska.

J. Pydo.
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KOMARÓW-OSADA   ROZSTRZYGNIĘTO KON-
KURS. Samorządowy Ośrodek Kultury rozstrzygnął gminny kon-
kurs na kartkę bożonarodzeniową – złożono 54 prace, a komisja 
przyznała nagrodę główną oraz nagrody i wyróżnienia w katego-
riach wiekowych. Nagrodę główną otrzymała Gabriela Palonka 
(7 lat) ze Szkoły Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Ko-
marowie-Osadzie. W kategorii do 6 lat I nagrody zdobyli: Hanna 
Szczerbik, Helena Świderska, Tymoteusz Piątkowski, Aleksan-
der Koper, II nagrody: Maja Świerszcz, Szymon Hordyj, a wyróż-
nienia m.in.: Filip Dołba, Maja Dziubińska, Patryk Furman, Lau-
ra Galas, Kornelia Grosman, Łucja Hordyj, Hanna Kaczyńska, 
Wiktor Kaczyński, Maria Kalmuk, Antoni Opiela, Lena Pawli-
szak, Maja Przybylska, Aleksandra Szeremeta, Maria Świerszcz. 
W kategorii 7-9 lat I nagrody: Bruno Kaczorowski, Jagoda Zając, 
Oskar Bełz, wyróżnienia m.in.: Martyna Fanfara, Kornelia Junie-
wicz, Nela Kaczorowska, Aleksandra Kawa, Martyna Kawa, Ju-
lia Krosman, Marcin Nicpoń, Maja Palichleb, Łucja Puzio, Zo-
fia Romańczuk, Julia Siek, Karol Siudak, Marcel Siudak, Doro-
ta Zrol. W kategorii 10-15 lat I nagrody: Akin Nogin, Anna Kró-
likowska, Jakub Dołba, Katarzyna Bajwoluk, II nagrody: Julia 
Juszczak, Karol Szczerbik, wyróżnienia m.in.: Nikola Bełz, Julia 
Cisło, Oliwia Chudyga, Szymon Czuchaj, Emilia Naworol, Szy-
mon Krystian Presz, Alicja Puzio, Zuzanna Siudak.

KRASNOBRÓD   „WÓJTOWIANIE” LAURE-
ATEM. Zespół folklorystyczny „Wójtowianie” z Krasnobrodzkiego 

Domu Kultury został laureatem Eliminacji Rejonowych 32. Mię-
dzynarodowego Festiwalu Kolęd i Pastorałek w Będzinie, które 
odbyły się w KDK, i otrzymał nominację do finału zaplanowane-
go na 15-17 stycznia 2026 r., który będzie zakończony koncertem 
galowym 18 stycznia. Zespół tworzą: kierownik Alicja Parkitny, 
wokalistki Alicja Olszewska, Wiesława Dąbrowska, Elżbieta Pie-
la, Wanda Sachajko, Zofia Przytuła, Barbara Kozłowska oraz ka-
pela: kierownik Mirosław Berlin (akordeon), Witold Sokoliński 
(kontrabas), Bogusław Najda (bębenek). 

 KONCERT NOWOROCZNY. Krasnobrodzki Dom Kultu-
ry zaprasza 10 stycznia 2026 r. o godz. 18 na Koncert Noworoczny 
„Cabaret w operetce”. Wystąpią: Joanna Wojtaszewska (sopran), 
Michał Musioł (tenor), Kamil Roch Karolczuk (tenor) oraz Ka-
meraliści Zespołu Dowcipnego; w zapowiedzi wymieniono także 
toast szampanem z artystami w przerwie. Czas trwania koncertu: 
ok. 90 minut + przerwa, bilety: 80 zł (kasa KDK i kupbilecik.pl).

ŁABUNIE  ZMIANA NUMERU RACHUNKU. Od 1 
stycznia 2026 r. obowiązywać będzie nowy numer rachunku gmi-
ny prowadzony w Santander Bank Polska S.A.: 70 1090 2590 
0000 0001 6481 1049. Wpłaty gotówkowe na rzecz gminy do-
konywane w placówkach Poczty Polskiej mają być przyjmowa-
ne bezpłatnie, a na nowy rachunek należy kierować m.in. opła-
ty za najem i dzierżawę, użytkowanie wieczyste i przekształce-
nie, sprzedaż nieruchomości, zajęcie pasa drogowego, opłaty 
skarbowe oraz inne należności (z wyłączeniem podatków, opła-
ty za odpady komunalne oraz rozliczeń za ścieki i wodę – dla 
nich przewidziano konta płatności masowych i nowe rachunki 
indywidualne przekazywane w decyzjach i fakturach).

  „LEŚNA PASTERKA”. Biblioteka w Łabuniach jako współ-
organizator (wraz z wójtem gminy Łabunie Mariuszem Kukieł-
ką oraz Nadleśnictwem Tomaszów Lubelski) rozstrzygnęła gmin-
ny konkurs plastyczny „Leśna pasterka” na kartkę bożonarodze-
niową z motywem lasu. Na konkurs wpłynęły 94 prace wykona-
ne z udziałem rodziców i pod opieką nauczycieli, a jury w skła-
dzie: Małgorzata Magryta, Weronika Frykowska, wyłoniło 12 lau-
reatów w dwóch grupach wiekowych. Kategoria 3-5 lat: I miej-
sce Alicja Zaciera (3 lata), II – Julia Grądz (4 lata), III – Alicja 
Proć (3 lata), wyróżnienia: Stanisław Pasieczny (4 lata), Sta-
nisław Majkut (6 lat), Karol Górski (6 lat). Kategoria 6-12 lat: 
I miejsce Mateusz Burdzy (9 lat), II – Miłosz Wawrzyk (7 lat), 
III – Adam Pasieczny (7 lat), wyróżnienia: Wojciech Rębisz (9 
lat), Natan Hajda (7 lat), Grzegorz Murmydłowski (10 lat).

NIELISZ  JAKOŚĆ POWIETRZA. Na budynku 
Urzędu Gminy Nielisz zamontowano tablicę monitorującą ja-
kość powietrza, która pokazuje m.in. ciśnienie atmosferyczne, 
czas, temperaturę oraz wskaźniki PM10, PM2,5 i CO2, wraz z 
dopuszczalnymi normami i aktualnymi stężeniami, co ma uła-
twiać ocenę bieżących warunków.

Przygotowała red. Anna Rudy – tel. 500 159 513. 
W tym tygodniu dyżur pełni red. Jadwiga Hereta – tel. 607 566 887. 

W
yszukiwarka Google 
opublikowała raport 
na temat fraz, które 

Polacy w 2025 r. wyszukiwali 
najczęściej. Okazuje się, że rok 
minął nam pod znakiem emo-
cji związanych z wyborem no-
wej głowy państwa. 

 Nawrocki...
Temat wyborów prezydenc-

kich (1. miejsce wśród wszyst-
kich wyszukiwanych haseł) 
zdominował nasze wyszuki-
wania, a nazwiska takie jak 
Karol Nawrocki (6. miejsce w 
kat ogólnej i 1. w kat. ludzie), 

Rafał Trzaskowski (3. miejsce 
w kat. ludzie), Grzegorz Braun 
(5. miejsce w kat. ludzie), Ma-
ciej Maciak (6.)  pojawiały 
się w zestawieniach rekordo-
wą liczbę razy. Do Karola Na-
wrockiego nawiązuje także 
hasło z największą liczbą wy-
szukiwań w kat.: co to – snus 
(na miejscu 2. znalazł się szon 
patrol, na 3. polucja).

Internauci nie ograniczali 
się tylko do sprawdzania wyni-
ków wyborów (3. miejsce w kat. 
ogólnej) – czy terminów drugiej 
tury; szukali też praktycznych 
informacji o tym, jak zmienić 
miejsce głosowania, pytali m.in. 
o to, ile trwa kadencja prezyden-
ta oraz na jakie wynagrodzenie 
może liczyć. 

Sprawdzaliśmy też, co ozna-
cza wotum zaufania, co to late 
poll oraz jakie zadania ma mąż 
zaufania. Ogromnym zaintere-
sowaniem cieszyły się również 
memy o kandydatach oraz ich 
starcia, w tym głośna debata, w 
której uczestniczyli Sławomir 
Mentzen i Rafał Trzaskowski.

… i papież
Poza granicami kraju na-

szą uwagę przykuwał Iran (9. 

Ile wymion ma krowa, czy pasikonik ma uszy, czyli najpopularniejsze 
frazy wpisywane w wyszukiwarce internetowej w 2025 r. 

Czego szukaliśmy w Google?
miejsce). Wysoka pozycja tego 
hasła wynikała z eskalacji kon-
fliktów. Polacy sprawdzali też, 
gdzie dokładnie na terenie Pol-
ski spadły drony, analizowali 
treść artykułu 4. NATO oraz 
weryfikowali koszty zakupu 
samolotów F-16 (1. miejsce w 
kat: ile kosztuje?). Były licz-
ne pytania o sytuację w USA: 
internautów niepokoiły m. in. 
pożary w Los Angeles, spraw-
dzali dlaczego TikTok znika z 
tamtejszego rynku. 

Ważnym wątkiem był tak-
że Watykan; śledziliśmy losy 
papieża Franciszka (10. miej-

sce na liście najczęstszych wy-
szukiwań), pytaliśmy o zasa-
dy i czas trwania konklawe, a 
także o nowego papieża (ha-
sło Robert Prevost – zajęło 8. 
miejsce w kat. ogólnej i 3. w 
kat. ludzie).

 „Heweliusz” – dlaczego

    zatonął?
W obszarze popkultury 

bezkonkurencyjny okazał się 
polski serial „Heweliusz” (4. 
miejsce w kat. ogólnej i 1. w 
kat. seriale). Pytaliśmy m.in. o 
przyczyny zatonięcia jednost-
ki oraz liczbę osób, które oca-
lały z tej katastrofy. 

Na listach wyszukiwań ki-
nowych hitów królował film 
„Dom dobry” (1. miejsce w 
kat. filmy), a zaraz za nim 
uplasowała się Druga Furio-
za – hasła związane z nimi 
także były często wyszukiwa-
ne. Fani rodzimej literatury i 
jej ekranizacji chętnie spraw-
dzali, gdzie kręcono „Wzgó-
rze psów” (3. miejsc w kat. 
seriale), a miłośnicy humoru 
z „1670” (4. miejsce) niecier-
pliwie wyczekiwali informacji 
o premierze drugiego sezonu. 
Globalne hity, takie jak „Squ-

id Game” (2. miejsce w kat. se-
riale), przeniosły się z ekranów 
do kuchni, gdzie uczyliśmy się 
przyrządzać charakterystyczne 
ciasteczka z serialu.

Muzycznie rok 2025 w wy-
szukiwarce należał do Pitbul-
la – to właśnie bilety na jego 
koncert były najbardziej poszu-
kiwane w sieci. Zainteresowa-
niem cieszyły się również wystę-
py, które ogłosili Jennifer Lopez 
oraz Shawn Mendes. Polską sce-
nę muzyczną definiowały sukce-
sy takich artystów jak Quebona-
fide i Sanah. Wszystko to miało 
odbicie w wyszukiwarce.

Wyjątkowym wy-
darzeniem był XIX 
M i ę d z y n a r o d o w y 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopi-
na, który przebił się 
do głównego nurtu. 
Polacy z zaangażowa-
niem sprawdzali, kto 
go wygrał.

 Co to Labubu?
Zjawiskiem, któ-

re zaskoczyło wszyst-
kich, była popular-
ność maskotki Labu-
bu. Brzydka maskotka 
zajęła drugie miejsce 
w rankingu ogólnym. 
Internauci próbowali 

zrozumieć, czym właściwie jest 
ten stworek i ile trzeba za nie-
go zapłacić.

Wyszukiwarka Google w 
2025 r. pełniła również rolę 
wszechstronnego doradcy. W 
kategorii „zrób to sam” uczy-
liśmy się dzięki niej kłaść pa-
nele podłogowe, montować 
drzwi wewnętrzne oraz nakła-
dać tynk mozaikowy. Szuka-
liśmy sposobów na usuwanie 
rdzy z metalu, budowę wędzar-
ni ogrodowej, a nawet instruk-
cji, jak przygotować domowe 
SPA. W kuchni królowały prze-
pisy na dubajską czekoladę (co 
wymusiło poszukiwania ciasta 
kataifi i filo) oraz na tradycyj-
ną, dobrą kiełbasę.

Wielu z nas używało In-
ternetu, by nadążyć za zmie-
niającym się językiem i no-
wymi trendami. Sprawdza-
liśmy znaczenie słów: nepo-
dziecko, gaslighting czy sy-
bau. Pytaliśmy też o anato-
mię zwierząt: najczęściej o 
to, gdzie pasikonik ma uszy, 
ile kolan ma koń (1. miej-
sce w kat.: ile?), czy zaskro-
niec mruga oraz ile wymion 
ma krowa.

Oprac. mm, fot. pixabay.com
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T
o będzie największa od stu 
lat reforma polskiej pisow-
ni. „Przyczyni się do zmniej-

szenia liczby błędów językowych 
oraz – być może – umożliwi piszą-
cym skupienie się na innych niż or-
tograficzne aspektach poprawności 
tekstu” – tak Rada Języka Polskiego 
uzasadniła zmiany, które zarządziła 
wiosną 2024 r. Wchodzą z począt-
kiem 2026 r. Do niektórych może 
być trudno się przyzwyczaić.

  Dużą czy małą literą?
Wielką literą będziemy teraz 

zapisywać wszystkie człony (poza 
przyimkami i spójnikami) wielowy-
razowych nazw lokali usługowych 
i gastronomicznych, np. Karczma 
Zamojska, Hotel Zamojski, a tak-
że wszystkie człony w nazwach or-
derów, medali, odznaczeń, nagród, 
np. Nagroda Nobla, Nagroda Pre-
zydenta Miasta Zamość. 

Natomiast przymiotniki utwo-
rzone od nazw własnych, zakończo-
ne na -owski, np. chopinowski, za-
pisujemy od teraz zawsze małą lite-
rą, a nazwy mieszkańców utworzo-
ne od nazw geograficznych – zawsze 
wielką. Tak więc np. Zamościanin 
czy Hrubieszowianin, a nie zamo-
ścianin i hrubieszowianin. Dowol-
nie: wielką lub małą literą można 
zapisywać przymiotniki tworzone 
od imion, zakończone na –owy, -in-
(yn), -ów (np. Zosina lalka lub zo-
sina lalka), a także różnego rodza-
ju nieoficjalne nazwy etniczne, ta-
kie jak makaroniarz (Makaroniarz).

Wielką literą od 1 stycznia za-
pisujemy nazwy pojedynczych eg-
zemplarzy wyrobów przemysło-
wych, np. Ford, niezależnie od tego, 
czy chodzi o nazwę firmy i mar-
ki (ciężarówka marki Ford), czy o 
konkretny egzemplarz (np. przed 
domem stoi czerwony Opel; wcze-
śniej – stał opel). 

Wielką literą zapisujemy czło-
ny wszystkich nazw obiektów to-

Od nowego roku w życie wchodzą nowe zasady pisowni

Rewolucja w języku polskim
pograficznych (np. Aleja Róż, Park 
Kościuszki, Kopiec Wandy, Brama 
Szczebrzeska). Tylko wyraz uli-
ca będzie – tak jak dotąd – pisany 
małą literą, np. ulica Akademicka.

  No nie!
Pisownia partykuły „nie” z 

przymiotnikami i przysłówka-
mi odprzymiotnikowymi będzie 
od teraz zawsze łączna, także z 
formami stopnia wyższego i naj-
wyższego (np. nielepszy, niele-
piej). Zapis łączny „nie” z imie-
słowami odmiennymi będzie 
obowiązkowy bez względu na 
znaczenie imiesłowu (np. nie-
palący, nieumyty).

Łącznie będziemy zapisywać 
wyrażenia typu: półżartem, półse-
rio oraz cząstki niby- i quasi- z wy-

razami zapisywanymi małą literą 
(np. nibyartysta, nibygotyk, quasio-
piekun, quasinauka).

Wg nowych zasad, rozdziel-
na ma być pisownia cząstek -bym, 
-byś, -by, -byśmy, -byście ze spójni-
kami (np. zastanawiam się, czy by 
nie pojechać w góry).

Dopuszczona została rozdziel-
na (obok łącznej) pisownia cząstek 
super-, ekstra-, eko-, wege-, mini- i 
podobnych (np. superpomysł lub 
super pomysł) oraz wariantyw-
na pisownia (z łącznikiem, prze-

cinkiem lub spacją) wyrażeń typu 
tuż-tuż (tuż, tuż oraz tuż tuż).

  Batalie o kropki i kreski
Obecna reforma jest pierwszą 

tak dużą od blisko 100 lat. Już w 
1918 r. Akademia Umiejętności, po 
trwających wiele miesięcy (i bardzo 
burzliwych) dyskusjach, przyjęła 
„Główne zasady pisowni”. Miały 
uporządkować język odrodzonej 
Polski, ale spotkały się z ogrom-
nym oporem. 

Akademickie „wymysły” zi-
gnorowała m.in. ówczesna prasa: 5 
lat po ogłoszeniu reguł – stosowa-
ła się do nich zaledwie jedna szes-
nasta dzienników. Sytuację pogar-
szał fakt, że uchwały Akademii czę-
sto były niespójne czy sprzeczne z 
ówczesnymi słownikami.

Wobec licznych protestów i 
dyskusji, w 1934 r. Akademia po-
prosiła Ministerstwo Wyznań Reli-
gijnych i Oświecenia Publicznego 
o zwołanie wielkiej konferencji re-
wizyjnej. Resort postawił jasny wa-
runek: ortografia musi być wreszcie 
prosta i przejrzysta.

Prace ruszyły 21 stycznia 1935 
r. w ramach Komitetu Ortogra-
ficznego PAU. Było to ogromne 
przedsięwzięcie logistyczne – w 7 
komisjach pracowało 29 eksper-
tów. Przyjęte w 1936 r. nowe zasa-

dy były rewolucyjne. Zdecydowa-
no m.in., że wyrazy typu Maria pi-
szemy przez „i” (z wyjątkiem koń-
cówek po „c”, „s”, „z”, jak w sło-
wie Francja); wprowadzono jedno-
lite końcówki -ym oraz -ymi; ustalo-

no pisownię zapożyczeń typu „ke” 
i „ge”. Postawiono też na pisownię 
rozłączną w grupach wyrazowych, 
ograniczając liczbę wyjątków.

  Dlaczego nie ogurek?
Choć część osób uważa, że 

zasady pisowni to wymysły złośli-
wych językoznawców, przez któ-
rych każą nam w szkole wkuwać 
na pamięć często nieintuicyjne 
reguły i wyjątki – to tak napraw-
dę każde „ó”, „rz” czy „h” jest 
śladem po dźwiękach, które nasi 
przodkowie wymawiali zupełnie 
inaczej niż my dzisiaj. To po pro-
stu zapis naszej historii.

W pisowni – na długie wieki – 
sporo zamieszania spowodowało 
to, że naszą, rodzimą wymowę – za-
częliśmy zapisywać alfabetem ła-
cińskim, który upowszechniał się 
od chrztu Polski. Tymczasem łacina 
nie posiadała znaków dla naszych 
specyficznych głosek. W pierwszej 
fazie panował w kwestii zapisu cha-
os: jedna litera mogła oznaczać kil-
ka dźwięków: np. litera „d” odda-
wał głoski: „d”, „dz”, a nawet „dź”.

W XVI w. Stanisław Zaborow-
ski, wzorując się na Czechach, za-
proponował zasadę „jedna gło-
ska – jedna litera”. Dzięki niemu w 
naszym alfabecie zagościły „ż” oraz 
„ł”, a miękkość spółgłosek zaczęto 
oznaczać kreskami zamiast doda-
wania litery „y”.

Dziś „rz” i „ż” brzmią tak samo, 
ale dawniej „rz” było miękkim „r” 
(jak w rosyjskim słowie „rieka”). Z 
czasem miękkie „r” zaczęło szele-
ścić, przechodząc w „rž”, aż w koń-
cu zostało samo „ż” w wymowie, ale 
„rz” w piśmie. Dlatego właśnie nie-
mal każde „rz” wymieniamy na „r”.

Różnica między „ó” a „u” to 
pamiątka po czasach, gdy rozróż-
nialiśmy samogłoski długie i krót-
kie. „Ó” to nic innego jak dawne 
długie „o”. Z biegiem wieków jego 
wymowa stawała się coraz bardziej 
„pochylona”, aż ostatecznie zla-
ła się z „u”. Zapis pozostał – jako 
strażnik pamięci. 

Różnica między „h” a „ch” 
również była kiedyś bardzo wy-
raźnie słyszalna: u nas, na wscho-
dzie – nawet jeszcze 30-40 lat temu. 
„Ch” to nasza rdzennie polska, bez-
dźwięczna głoska. Natomiast „h” 
(dźwięczne) przywędrowało z ję-
zyków czeskiego i ukraińskiego.

Jeśli zastanawialiście się kiedy-
kolwiek dlaczego mamy „oczy”, a 
nie „oka”, spieszymy wyjaśnić, że 
to pozostałość po dawnej tzw. licz-
bie podwójnej. Służyła do określa-
nia dokładnie dwóch rzeczy (par). 
Przetrwała w przysłowiach („mą-
drej głowie dość dwie słowie”) oraz 
w nazwach części ciała, które natu-
ralnie występują parami.

Są słowa, które „oszukały sys-
tem”: np. ogórek. Historycznie po-
winien być pisany przez „u”, bo wy-
wodzi się z perskiego „angurion”. 
Jednak w XVI w., prawdopodob-
nie przez skojarzenie z górą, za-
częto go zapisywać przez „ó”. Re-
forma z 1936 r. usankcjonowała 
też pisownię wyrazów takich jak 
bruzda (dawniej brózda) czy żu-
raw (dawniej żóraw), kierując się 
nie etymologią, a chęcią uproszcze-
nia życia piszącym.

 Zebrała mm

Z
wycięzcą jubileuszowej 
edycji plebiscytu na Mło-
dzieżowe Słowo Roku 

został czasownik szponcić oraz 
powiązany z nim rzeczownik 
szpont. Starsze pokolenie sło-
wa te zapewne zna, ale młodzi 
nadali im nieco inny – pozytyw-
ny – kontekst.

Szponcić w gwarze (a tak-
że w żargonie przestępczym) 
oznacza kombinowanie, oszu-
kiwanie. Natomiast szponcić w 
ustach młodych – to synonim 
spontanicznego, energicznego 
działania „tu i teraz”, twórczej 
improwizacji, która dodaje ży-
ciu kolorów. To coś zabawnego, 
z pozytywnym wydźwiękiem. 

Rozstrzygnięto plebiscyt na Młodzieżowe 
Słowo Roku

Szponcisz!
Jury, w skład którego weszli 

m.in. prof. Anna Wileczek, prof. 
Marek Łaziński oraz prof. Ewa 
Kołodziejek, przyznało nagrodę, 
doceniając humor i semantycz-
ną świeżość tego wyboru.

Drugie miejsce zajął kod 
liczbowy 6 7 (six seven, sześć 
siedem) – oparty na grze licz-
bami, wariantami graficznymi 
i gestami. To popularny, wiralo-
wy trend z TikToka i innych me-
diów społecznościowych o trud-
nym do precyzyjnego określenia 
znaczeniu. Pełni rolę slangowe-
go okrzyku; bywa wyrazem żar-
tu, emocji (radości, ekscytacji) 
– lub po prostu przerywnikiem. 
Wywodzi się z piosenki rape-

ra Skrilla „Doot Doot (6 7)”, a 
spopularyzowany został przez 
filmiki z koszykarzem LaMe-
lo Ballem i mem z „67 kidem”.

Ten idiom został uznany za 
najpopularniejsze słowo roku 
przez amerykański portal Dic-
tionary.com.  

Wyróżnienie w naszym, ro-
dzimym plebiscycie zdobył pol-
sko-angielki zrost OKPA – eks-
presywny sposób na szybkie za-
kończenie rozmowy, gdy jed-
na ze stron czuje znużenie te-
matem. 

W zestawieniu wyróżnio-
no także słowa takie jak kla-
sa (oznaczające prestiż), tuff 
(trudny, ciężki – ale też atrakcyj-
ny, imponujący), nacechowane 
podziwem GOAT (skrót od an-
gielskiego wyrażenia, oznacza-
jącego kogoś najlepszego, mi-
strza) czy twin (osoba, z którą 
czujemy silną więź i podzielamy 
upodobania; idealnie dopasowa-
ny partner, najlepszy przyjaciel). 

Eksperci, wspierani przez 
ambasadora plebiscytu prof. 
Jana Miodka, zwrócili również 
uwagę na przymiotnik freaky 
(określenie używane opisu ko-
goś lub czegoś dziwnego, eks-
centrycznego, przekraczającego 
normy estetyczne i społeczne).

– Lista słów, które zostały 
zakwalifikowane do finałowej 
rozgrywki, potwierdza coraz 
wyraźniejszy prymat angielsz-
czyzny jako generatora wszel-
kich poczynań leksykalno-sty-
listycznych młodego pokolenia 
Polaków – zwraca uwagę w ko-
mentarzu, zamieszczonym na 
sj.pwn.pl ceniony językoznaw-
ca, prof. Jan Miodek. – Na osob-
ny zaś komentarz zasługuje w 
tym połączeniu nasze swojskie 
pa. Proszę mi wierzyć, a zgadza-
ją się z tą konstatacją wszyscy 
moi rówieśnicy, że przez kilka-
dziesiąt lat mojego już dość dłu-
giego życia pa było pożegna-
niem wyłącznie dziecięcym (w 

odniesieniu do maluchów połą-
czonym z charakterystycznym 
ruchem dłoni) i dziewczęco-ko-
biecym, całkowicie nieobecnym 
i wręcz niewyobrażalnym w za-
chowaniu komunikacyjnych 
chłopców i mężczyzn. W tej 
chwili pa stało się powszechne 
zarówno wśród chłopców, jak i 
dorosłych mężczyzn (w moim 
języku też!). mm

Młodzieżowe Słowo 
Roku to plebiscyt organizo-
wany od 2016 r. przez Wydaw-
nictwo Naukowe PWN. W ze-
szłorocznym triumfy święciło 
słowo Sigma – określenie oso-
by niezależnej, pewnej siebie 
i wiernej własnym zasadom, 
która nie musi podążać za tłu-
mem, by budzić powszechny 
szacunek. Rok wcześniej wy-
grało słowo „rel” oznaczające 
zgodę z przedmówcą, potwier-
dzenie autentyczności sytuacji 
lub utożsamianie się z czyimiś 
poglądami.

Obecna reforma 
jest pierwszą tak dużą od 

blisko 100 lat. Już w 1918 r. 
Akademia Umiejętności, po 
trwających wiele miesięcy 

(i bardzo burzliwych) 
dyskusjach, przyjęła 

„Główne zasady pisowni”. 
Miały uporządkować język 

odrodzonej Polski, ale 
spotkały się z ogromnym 

oporem.

WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl

Rys. J. Lipiec
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Jak co roku, 
zuchy z gru-
py „Słonecz-
ne Promyki” 
z SP nr 10 z 
Oddziałami 
Integracyjny-
mi w Zamo-
ściu, z pania-
mi Martą Ge-
neją i Anetą 
Sęk przyniosły do redakcji TZ Betlejemskie Światło Pokoju. Pięknie de-
klamowały wiersze i zakolędowały. Przyniosły także życzenia od innych 
zuchów i harcerzy, a także wychowawców i instruktorów Hufca ZHP Za-
mość. Bardzo dziękujemy! mm, fot. rol

Z
espół MIG świętuje 25-lecie istnienia i nie 
ukrywa, że disco polo może być bardzo do-
chodowe. Lider formacji Marek Gwiazdow-

ski (42 l.) zdradził, że stawka zespołu wyno-
si 35 tys. zł za koncert. Bracia Gwiazdowscy: Sła-
womir (48 l.), Krzysztof (46 l.), Marek (42 l.) i Doro-
ta (36 l.) zaczynali od grania na weselach i spania 
w samochodach. 
Przełom przyszedł 
wraz z popularno-
ścią YouTube’a i 
późniejszą falą suk-
cesów disco polo. 
Dziś muzycy gra-
ją na stadionach, 
a zarobione pie-
niądze wolą inwe-
stować w nierucho-
mości i złoto niż w 
kryptowaluty.

MIG ZDRADZA ZAROBKI

A
nna Mucha (44 l.) nie kryła radości, gdy 
poinformowała fanów o wygranej w są-
dzie w sprawie kredytu frankowego. Ak-
torka opublikowała w sieci nagranie, przy-

znając, że choć to dopiero wyrok pierwszej instan-
cji, czuje ogromną ulgę i satysfakcję. – Czuję się, 
jakbym dostała prezent na święta – mówiła, poka-
zując fragment orzeczenia. Przy okazji zaapelowa-
ła do obserwatorów, by dokładnie sprawdzili swoje 
umowy kredytowe. Entuzjazm był tak duży, że Mu-
cha zatańczyła przed kamerą, żartując, że świętu-
je razem z kancelarią prawną. Sprawa jeszcze się 
nie zakończyła, ale aktorka nie ukrywa, że to dla 
niej przełomowy moment.

MUCHA WYGRAŁA Z BANKIEMSYLWESTROWA STAWKA GÓRNIAK
C

hoć od kilku lat Edyta Górniak (52 l.) nie 
wypuściła przeboju na miarę dawnych hi-
tów, jej nazwisko wciąż gwarantuje wiel-
kie zainteresowanie. W sylwestrową noc 

wokalistka wystąpi na imprezie Polsatu w Toru-

niu. Jak ustaliły media plotkarskie, jej gaża ma 
wynieść 150 tys. zł. To rekordowa kwota, zwłasz-
cza że jest aż o 30 tys. zł wyższa niż ta, którą sta-
cja miała zaproponować Zenkowi Martyniukowi 

(55 l.). W kuluarach mówi się, że Polsat liczy na 
wielkie emocje i medialny efekt, zwłaszcza że po-
wstaje dokument o życiu i karierze artystki. Syl-
wester ma być kolejnym mocnym akcentem w jej 
medialnym powrocie.

A
ngelina Jolie (49 
l.) ponownie poru-
szyła świat. Aktor-
ka pojawiła się na 

okładce pierwszego fran-
cuskiego wydania magazy-
nu „Time France”. Tym ra-
zem prezentuje blizny po 
podwójnej mastektomii, któ-
rą przeszła w 2013 r. Decy-
zja była związana z muta-
cją genu BRCA1 i wysokim 
ryzykiem nowotworów. Jo-

lie podkreśla, że nie wstydzi się swojego ciała ani do-
świadczeń, a blizny traktuje jako symbol siły i solidar-
ności z innymi kobietami. – Dostęp do badań i lecze-
nia nie powinien zależeć od pieniędzy ani miejsca za-
mieszkania – zaznaczyła w wywiadzie. Jej gest ponow-
nie wywołał dyskusję o profilaktyce i zdrowiu kobiet na 
całym świecie.

ANGELINA JOLIE BEZ TABU

ygodnik obyczajowo-towarzyski

Oprac. her

47 (308)

DOWBOR ŻEGNA LULU
S

mutne chwile przeżywa Katarzyna Dowbor 

(65 l.), która poinformowała o śmierci Lulu, 
psa należącego do jej córki. W poruszają-
cym wpisie dziennikarka opisała losy suczki, 

która przez osiem lat żyła w schronisku, zanim trafi -
ła do domu dzięki Marysi Dowbor (25 l.). Lulu była 
psem po przejściach, długo nieufnym wobec ludzi, 
ale dzięki cierpliwości i miłości znalazła spokój i bez-
pieczeństwo. – Odeszła w domu, przytulona do mo-

jej córki – napisała Do-
wbor, podkreślając, że 
ostatnie pięć lat życia 
suczki było szczęśliwe. 
Dziennikarka od lat 
mówi otwarcie o pra-
wach zwierząt i trak-
towaniu ich jak człon-
ków rodziny. Tym ra-
zem jej słowa nabrały 
szczególnie osobiste-
go wymiaru.
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ŚWIATŁO POKOJU

Obchody 100. urodzin Janiny Paszko, jednej z najstarszych mieszkanek gminy 
Nielisz, odbyły się w Marina Hotel & Resort w Nieliszu. Stulatka jest miesz-
kanką Kolonii Emskiej. Uroczystość miała rodzinny charakter. Pani Jani-
na świętowała urodziny w gronie licznej rodziny. Otrzymała wiele kwiatów 
i życzeń. Sama wyrecytowała wierszyk – mimo sędziwego wieku pamięć jej 
dopisuje. Urodzinowym tortem poczęstowali się także przedstawiciele lokal-
nego samorządu, którzy przyszli złożyć jubilatce życzenia. Znaleźli się wśród 
nich: wójt gminy Nielisz Adam Wal, zastępca wójta Piotr Pyś oraz zastęp-
ca kierownika Urzędu Stanu Cywilnego Paweł Halida. Jubilatka otrzymała 
także list gratulacyjny od prezesa Rady Ministrów Donalda Tuska.  (ar) 

STO LAT TO ZA MAŁO!

T o piękna uroczystość dla 
par małżeńskich, które 
przeżyły ze sobą 50 lat i 

więcej. Czternaście par z gmi-
ny Trzeszczany – jak przed pół 
wieku – stanęło znów w sali 
ślubów, tyle że już z bagażem 
wspólnego długiego życia. 

W uroczystościach zorga-
nizowanych w Trzeszczanach 
wzięło udział siedem par. Po-
zostałe siedem – z powodu cho-
rób lub obowiązków rodzin-
nych – nie mogło uczestniczyć 
w spotkaniu, jednak Medale 
„Za Długoletnie Pożycie Mał-
żeńskie”, nadane przez Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej Karola Nawrockiego, tra-

Połączyła ich miłość. Byli ze sobą przez 50 
lat, dzieląc radości i smutki

Na dobre i złe… 
fią do ich domów, by również 
tam mogła wybrzmieć radość z 
tego wyjątkowego jubileuszu.

Odznaczenia przyznano na-
stępującym parom: Waldemaro-
wi i Teresie Bednarukom, An-
toniemu i Bożenie Gietkom, 
Andrzejowi i Lili Rusińskim, 
Janowi i Edwardzie Kuszom, 
Krzysztofowi i Halinie Sko-
czylasom oraz Januszowi i An-
nie Szychom z Nieledwi; Jano-
wi i Zofii Gajewskim oraz Ja-
nowi i Elżbiecie Kliszowskim 
z Trzeszczan Pierwszych; Wal-
demarowi i Elizie Chwedczu-
kom oraz Marianowi i Zdzisła-
wie Krzywonosom z Leopol-
dowa; Krzysztofowi i Henryce 

Buciorom z Drogojówki; Fran-
ciszkowi i Lucynie Kaliszczu-
kom z Majdanu Wielkiego; Ta-
deuszowi i Wiesławie Mierz-
wom z Ostrówka, a także Jó-
zefowi i Halinie Staroniom z 
Mołodiatycz.

Aneta Karpiuk, wójt gmi-
ny Trzeszczany wraz z Mar-
kiem Rysiem, przewodniczą-
cym rady gminy, wręczyli pa-
miątkowe medale siedmiu pa-
rom, a także dyplomy, kwiaty 
oraz pisemne gratulacje.

Była muzyka, chwile wzru-
szenia i wspomnienia. Dla jubi-
latów wystąpił zespół „Echo”, 
a po oficjalnej części wznie-
siono toast lampką szampana 
i odśpiewano „Sto lat”. Poczę-
stunek przygotowało KGW z 
Trzeszczan Pierwszych. 

Dołączamy się do powin-
szowań i życzymy dużo zdrowia 
oraz radości na każdy dzień. 

 her

W uroczystościach wzięło udział siedem par.

eprasa.pl bf413b20df



www.tygodnikzamojski.pl
13

29 GRUDNIA 2025 r. 

J
ak ubrać się na sylwestra? 
Tak, żeby czuć się szam-
pańsko. W modzie jest 

obecnie tyle trendów, że z pew-
nością każda pani i każdy pan 
wybierze z nich coś zgodnego 
z własnym gustem. W tym se-
zonie główna modowa zasada 
jest jedna: ma być elegancko. Z 
tym, że to pojęcie potraktujmy 
bardzo szeroko.

  Błysk zostaje, ale...
Sylwestra bez błysku trud-

no sobie wyobrazić, ale w tym 
sezonie ma być on bardziej 
szlachetny, a więc np. zamiast 
klasycznych cekinów (choć i 
te, w odpowiednim zestawie-
niu czy kolorystyce – spokoj-
nie się obronią) – można wy-
brać tkaniny satynowe z poły-
skiem czy półpołyskiem, wel-
wety, materiały meta-
liczne. 

Błysk bowiem został 
przedefiniowany – za-
miast totalnego „gla-
mu”, mamy połysk w 
tkaninie lub matowe ce-
kiny w odcieniach sta-
li i węgla. Nie chodzi o 
to, by po prostu świe-
cić – celem jest uzyska-
nie efektu kontrolowa-
nego migotania, któ-
ry ujawnia się dopiero 
podczas ruchu.

Jeśli decydujemy się 
na koronki – to raczej 
na te bardziej „surowe”, 
matowe, jeżeli wybiera-
my gorsety – to te „ar-
chitektoniczne”, a nie 
romantyczne. 

Projektanci są wyjątkowo 
zgodni: forma ma być przemy-
ślana, a stylizacja świadoma. 

W tym roku krzykliwą ekstrawagancję zastąpi… 

Urok elegancji
Ma być luksusowo, ale w mia-
rę prosto. 

  Powrót do antyku
Jednym z najmocniejszych 

trendów w modzie damskie na 
ten karnawał są suknie inspiro-
wane antykiem. Miękkie fałdy, 
asymetria i kontrolowany ruch 
tkaniny – mają za zadanie budo-
wać sylwetkę w sposób rzeźbiar-
ski, ale lekki. 

Materiały takie jak satyno-
wy krepon, jedwab, elastyczny 
jersey – stworzą formy swobod-
ne, ale klastyczne. To nowocze-
sna definicja minimalizmu, któ-
ry w swoich kolekcjach na ten 
sezon zaprezentowało wiele do-
mów mody. Równolegle rozwi-
ja się trend wieczorowego boho: 
suknie maxi w zgaszonych be-
żach, brązach, złamanym złocie. 

To boho dla kobiet, które chcą 
połączyć swobodę z formalno-
ścią, wykorzystując cięższe, bar-

dziej eleganckie tkaniny i sub-
telnie zaznaczoną talię.

  Mała czarna 2.0 
     i klejnoty

„Mała czarna” z damskich 
szaf nie zniknie nigdy – to 
pewne. Natomiast – na pew-
no ewoluuje. W tym sezonie 
podkreśla talię, miewa mięk-
ki gorset wzorowany na tych 
z lat 50. XX w. czy mocniej-
sze ramiona, inspirowane la-
tami 80. Wyraźnym trendem 
jest efekt czystej konstruk-
cji, z subtelną grą proporcji. 
Gorsety pozwalają uzyskać 
piękny efekt, jednocześnie 
modelując sylwetkę. Z kolei 
koronka przestaje być koja-
rzona wyłącznie z romanty-
zmem. W tym roku jest su-
rowa, matowa, zestawiana z 
gładkimi tkaninami, skórą lub 
marynarką. 

W palecie sylwestrowych 
barw rządzi klasyczna czerń. 
Ale równie modne są kolory 
szlachetnych klejnotów: rubi-
nowa czerwień, głębokie bordo, 
butelkowa zieleń, granat, szma-
ragd. Podstawa to także szla-
chetne materiały: satyna, ak-
samit, welur. Dla miłośniczek 
futurystycznego looku idealne 
będą lureks, tkaniny metaliczne. 

  Sztuka dopasowania
Wybór fasonu jest bardzo 

ważny dla pewności siebie. Dla 
pań o figurze jabłka najodpo-
wiedniejsze są modele z wiąza-
niem w nieco „podniesionej” talii 
lub o kroju empire (odcięcie pod 
biustem), co rysuje lepiej propor-
cje. Panie o figurze gruszki świet-
nie prezentują się w sukienkach 
rozkloszowanych, równoważą-

cych proporcje. Panie o figurze 
odwróconego trójkąta powin-
ny sięgać po sukienki trapezowe 
(tzw. A-line) i dekolty w kształ-
cie litery V, by zrównoważyć szer-
sze ramiona. Klepsydrę idealnie 
wyeksponują sukienki ołówkowe 
oraz o kroju rybki, które podkre-
ślają biodra. Sukienki kopertowe 
pozostają opcją uniwersalną, pa-
sującą niemal każdej. 

Ważne są też detale: umiejęt-
nie dobrane dekolty, ramiączka, 
zmysłowe wycięcia w talii czy na 
plecach – doskonale podkreślają 
to, co należy i odwracają uwagę 
od tego, czego eksponować nie 
chcielibyśmy.

Długość maxi to domena ba-
lów i formalnych przyjęć. Midi to 
opcja najbardziej ponadczasowa 
i uniwersalna. Sukienki mini, w 
tym fasony typu tuba, są idealne 
na domówki i do klubów. 

Jako alternatywę dla sukienki 
– projektanci proponują eleganc-
ki kombinezon, damski garnitur 
lub piżamowy look – jedwabne 

komplety z lamowaniem, któ-
re w wieczorowych okoliczno-
ściach nabierają luksusowego 
wymiaru. Na domowe spotka-
nia świetnie sprawdzi się też 
dzianinowa sukienka z meta-
liczną nitką.

Do sukienek maxi – świet-
ne będą klasyczne czółenka, do 
mini i midi – szpilki lub sandał-
ki na obcasie. Ważna jest też 
mała torebka, np. puzderko.

  Oko soft smokey
Marlena Romańczuk, wi-

zażystka z Zamościa pytana o 
najmodniejszy w tym sezonie 
makijaż nie ma wątpliwości: 
soft smokey. 

– To makijaż najczęściej w 
kolorach różowym, czarnym, 
brązowym, który sprawa wra-
żenie „przydymionego” oka, ale 

z błyskiem i rozświetlonym ką-
cikiem wewnętrznym – mówi. – 
Stawiamy też na rzęsy: mają być 
puszyste, dość długie. Dobrze 
przy tym wygląda także kreska. 

Usta przy tak wyrazistym 
oku, jak mówi – powinny być bar-
dziej stonowane, a więc – w któ-
rymś z kolorów z palety „nude”: 
w delikatnych beżach, brązach, 
stonowanych różach. 

Jeśli chodzi o fryzury – naj-
modniejsze są włosy pofalowane 
czy upięcia – tylko w górnej czę-
ści włosów, ale też całościowe. 

– Panie będą się decydowa-
ły na różne opcje w zależno-
ści od tego, jakie kreacje wybio-
rą – mówi Marlena Romańczuk.

  Męska rzecz
Także sylwestrowa moda mę-

ska stawia na różnorodność – acz 
elegancką. Można więc wybierać 
w trendach: od nieśmiertelnej kla-
syki po nowoczesny minimalizm.

Dla panów wybierających się 
na oficjalne bale, najlepszym wy-

borem pozostaje garni-
tur. Tradycyjna czerń, 
głęboki granat czy gra-
fit to bazy, które za-
wsze się sprawdzą. Je-
śli jednak ktoś chce do-
dać stylizacji nieco „twi-
sta” – może rozważyć 
np. marynarkę żakardo-
wą z subtelnym roślin-
nym ornamentem czy 
model smokingowy, z 
błyszczącym szalowym 
kołnierzem.

W takim zestawie 
kluczowa jest koszu-
la – najlepiej biała, za-
pinana na ozdobne spin-
ki. Formalny charakter 
podkreślą jedwabna mu-
cha czy krawat w kolo-
rze burgundu czy butel-

kowej zieleni. Odważniejsi pa-
nowie – będą dobrze wyglądać 
w marynarce z aksamitu. 

Na mniej formalnych im-
prezach – na pewno sprawdzi 
się np. połączenie marynarki 
z golfem. Wybierając tę opcję, 
warto postawić na kontrasty, 
np. granatowa marynarka i be-
żowy golf – albo po prostu na 
czarny „total look”. Całość do-
skonale uzupełnią spodnie z 
wełny lub ciemne chinosy oraz 
skórzane półbuty.

Na domówkę świetnie spraw-
dzi się np. zestaw: dopasowa-
ne chinosy, koszula w delikatny 
wzór oraz stylowy kardigan lub 
sweter z dekoltem w serek.

W klubie dobrym wyborem 
będzie np. koszula o satyno-
wym wykończeniu, ciemne jean-
sy i minimalistyczne sneakersy. 
Zwieńczeniem stylizacji będzie 
eleganckie nakrycie wierzchnie: 
np. czarny czy camelowy płaszcz 
o klasycznym kroju.

 Zebrała mm

Kamila, Yarina i Oliwia prezentują stylizacje sylwestrowe wykonane przez Marlenę Romańczuk.  Fot. Marlena Romańczuk

Wybór fasonu jest bardzo ważny dla 
pewności siebie.  Fot. pixabay.com

Dla panów wybierających się na oficjal-
ne bale, najlepszym wyborem pozostaje 
garnitur.  Fot. pixabay.com

Fot. pixabay.com
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w szafie odpowiedniego stroju. 
W Dublinie dominowały ele-
ganckie, choć codzienne, styli-
zacje: wełniane płaszcze, mar-
kowe szale, skórzane kozaki. 
Teraz miała jechać do agrotu-

rystyki, spotkać się z wiejskim 
gospodarzem, który zajmował 
się końmi. Czy dżinsy i stare 
trapery będą odpowiednie? Po-
stawiła na praktyczne, ciemne, 
ocieplane dżinsy i sweter z gru-
bej wełny.

– Jedziemy do kucyków! – 
zawołał następnego dnia rano 
Igor, skacząc po pokoju. 

– Tak, synku. Ale pamiętaj, 
musimy być bardzo grzeczni. 
To nie jest plac zabaw – prze-
strzegała go.

nię w sprawie Igora. Obiecałeś 
mu kucyki.

– Oczywiście, że pamię-
tam! Igor jest czarujący, jego 
mama... też – zaśmiał się. Przy-
jedźcie do mnie w ten weekend. 
Urządzam w 
sobotę przed-
ś w i ą t e c z n y 
kiermasz, bę-
dzie mnóstwo 
swojskiego je-
dzenia, ogni-
sko, przejażdż-
ki bryczką. Igor 
będzie wniebo-
wzięty.

Iza uśmiech-
nęła się sze-
roko. – Brzmi 
wspaniale.

Pożegnal i 
się, a Iza po-
czuła przypływ 
energii. Wróci-
ła do kraju i po 
zaledwie kil-
ku dniach mia-
ła już plan na 
weekend, który 
bynajmniej nie 
obejmował sie-
dzenia w domu.

Nowy po-
czątek nabierał 
realnych kształ-
tów. Postanowiła, że w sobotę 
pojedzie do Jakuba tylko jako 
matka, chcąca zapewnić roz-
rywkę dziecku. Nie jako kobie-
ta, szukająca nowych emocji. 
Tak jej podpowiadał rozsądek. 
Ale gdzieś głęboko, ukryte pod 
warstwą pragmatyzmu małe, 
złamane serce zabiło nieco szyb-
ciej na myśl o ponownym zoba-
czeniu szarych oczu i uśmiechu 
nieznajomego.

Piątkowy wieczór upłynął 
jej na gorączkowym szukaniu 

DWA DNI PÓŹNIEJ IZA 
BYŁA JUŻ W WIRZE PO-
SZUKIWANIA PRACY. Zo-
stawiła CV w kilku miejscach, 
a wieczorem, po kolacji, posta-
nowiła zająć się kwestią kucy-
ków. Wpisała w wyszukiwarkę 
agroturystyka Roztocze”. 

Znalazła stronę interneto-
wą nieznajomego o szarych 
oczach: prosta, drewniana gra-
fika, zdjęcia uśmiechniętego 
Jakuba z końmi i opinie peł-
ne zachwytu nad ciszą i natu-
rą. Uwagę Izy przykuła jedna 
z opinii, napisana przez pew-
ną Magdalenę: „dzięki Jaku-
bowi i jego wspaniałym kucy-
kom, moja córka pokochała 
jazdę konną. Prawdziwy, roz-
toczański raj na ziemi!”.

Wyciągnęła z torebki wizy-
tówkę, którą otrzymała od nie-
znajomego. Wahała się przez 
całą minutę, aż w końcu, dla 
dobra Igora – jak sobie tłuma-
czyła – zadzwoniła.

– Słucham? – odezwał się 
niski, ciepły głos.

– Dzień dobry, mówi Iza. 
Spotkaliśmy się kilka dni temu 
w Zamościu... na starówce.

– Polska Irlandka od bura-
ków! Pamiętam – zaśmiał się Ja-
kub. – Zaskoczyłaś mnie. Myśla-
łem, że to było spotkanie z cy-
klu „nigdy cię już nie zobaczę”.

– Też tak myślałam – od-
parła szczerze Iza. – Dzwo-

P o w ro t y  ( c z .  I I )

Praca nadesłana na X Ogólnopolski konkurs TZ na wspomnienia miłosne 
Podczas gdy ona pakowała 

termos z gorącą herbatą i babci-
ne pierniki, jej matka przygląda-
ła się jej z zadowoleniem.

– Nigdy nie widziałam cię 
tak podekscytowanej na myśl 

o wycieczce – 
skomentowała 
Anna, popijając 
kawę.

– Mamo, to 
dla Igora – za-
protestowała 
Iza, czując, że 
znowu się ru-
mieni.

– Oczywi-
ście.  Zawsze 
wszystko dla 
Igora – odparła 
Anna, ale błysk 
w jej oku mó-
wił, że doskona-
le widzi, co się 
dzieje z córką.

W sobotę, 
mały, wysłużo-
ny samochód, 
który Iza kupi-
ła naprędce w 
Zamościu, je-
chał już kręty-
mi, pokrytymi 
szronem dro-
gami Roztocza. 
Krajobraz za-

pierał dech w piersiach. Wzgó-
rza pokryte gęstymi lasami igla-
stymi przeplatały się z polami, 
a samotne domy wyglądały jak 
żywcem wyjęte z bajki. W Ir-
landii też natura była piękna, 
ale ta, roztoczańska, była dzik-
sza, bardziej pierwotna i osnu-
ta mgłą tajemnicy.

Agroturystyka Jakuba była 
kompleksem kilku drewnianych 
domków w stylu rustykalnym, 
otoczonym polami. Na środku 
placu paliło się ognisko, a sto-

iska z rękodziełem i jedzeniem 
przyciągnęły tłumy. W powie-
trzu unosił się zapach pieczo-
nych kiełbasek, grzanego wina 
i dymu z palonego drewna. Było 
głośno, swojsko i bardzo pol-
sko. To było coś, czego w Du-
blinie nie dało się kupić za żad-
ne pieniądze.

IZA WYSIADŁA Z AUTA, 
ZACIĄGAJĄC SIĘ ZIMNYM 
POWIETRZEM. I ZOBACZY-
ŁA JAKUBA. Stał przy zagro-
dzie, cztery małe kucyki sku-
bały siano. Miał na sobie zie-
lone spodnie robocze, flanelo-
wą koszulę i gruba, granatowa 
kamizelkę. Wokół niego kręciło 
się dwoje dzieci, a on z cierpli-
wością tłumaczył im, jak prawi-
dłowo głaskać konia. Gdy uniósł 
głowę i zobaczył Izę i Igora, jego 
twarz rozjaśnił uśmiech.

– Witajcie! Jak miło was wi-
dzieć! – podszedł do nich szybkim 
krokiem. – Igor, zobacz, to jest 
Myszka, nasza najmniejsza klacz.

Igor zapomniał o swojej 
matce i od razu podbiegł do za-
grody. Iza została sama z Ja-
kubem.

– Dziękuję za zaproszenie. 
Jest tu... pięknie – powiedziała 
Iza, prostując się.

– O to chodziło. Zamość jest 
piękny, renesansowy, ale tu jest 
natura. Powietrze smakuje ina-
czej. Chodźcie, muszę was opro-
wadzić. Zwłaszcza moją nową 
znajomą z Irlandii – powiedział 
Jakub, kładąc jej dłoń na plecach. 

Gest ten, choć krótki i przy-
jacielski, wywołał w Izie zaska-
kujący dreszcz. Wiedziała, że 
ta sobota może być początkiem 
czegoś, co wywróci jej poukła-
dany świat do góry nogami. Nie 
wiedziała tylko, czy tego chce.

Marzycielka 
Cd. za tydzień 

Pożegnali się, a Iza poczuła przypływ energii.

Fot. pixabay.com

„Poznajmy się” to stała rubryka, w której osoby samotne mogą 
zamieścić swój anons. Do oferty należy dołączyć imię, nazwisko, 
adres do korespondencji, znaczek i kopertę. Te dane pozostaną do 
wyłącznej wiadomości redakcji. Anonse przyjmujemy również na 
adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o 
adresach ani o imionach i nazwiskach osób przysyłających anon-
se. Pośredniczymy wyłącznie w przekazywaniu listów. Informacja 
o przetwarzaniu danych osobowych znajduje się na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego w zakładce „Polityka prywatności”.

PO MY SIĘZNAJ

sowana przygodami, ani prze-
lotnymi znajomościami, dlatego 
proszę o poważne oferty. Godło: 
„Ktoś czeka” (20537)

Poznam miłą i sympatyczną 
kobietę o miłej aparycji, równie 
samotną jak ja i w stosownym 
wieku, z którą mógłbym się za-
przyjaźnić, a w przyszłości stwo-
rzyć udany związek. Jestem wol-
nym i niezależnym pod każ-
dym względem mężczyzną, 60 
plus, mam 182 cm wzrostu, 95 
kg wagi, krótkie i szpakowate 
włosy. Posiadam wykształcenie 

Zwracam się do panów pra-
gnących poważnego związku i 
gotowych zaprosić kobietę pod 
swój dach. Mam 61 lat, jestem 
osobą uczciwą, lojalną, pra-
cowitą, finansowo niezależ-
ną i prawnie wolną. Mam 162 
cm wzrostu, pogodne usposo-
bienie i jestem średniej budo-
wy ciała. Pragnę poznać tą dro-
gą kulturalnego, odpowiedzial-
nego, zmotoryzowanego i nie-
zależnego finansowo pana bez 
nałogów, który potrafi docenić 
obecność drugiej osoby w swo-
im życiu. Nie jestem zaintere-

wyższe, prowadzę własną firmę 
i nie bujam w obłokach. Lubię 
dobrą muzykę, taniec, film i do-
brą książkę. Interesuję się rów-
nież sportem i polityką. Proszę 
wyłącznie o poważne oferty. Go-
dło: „Miłość” (20538)

Czuję się samotny, dlatego 
chciałbym poznać panią, w sto-
sownym wieku, z którą mógł-
bym się zaprzyjaźnić, a w przy-
szłości stworzyć trwały i po-
ważny związek, oparty na mi-
łości, zaufaniu i wierności. Je-
stem wysokim mężczyzną 40 
plus, bez nałogów i zobowią-
zań, niezależnym, szczerym 
i uczciwym, o łagodnym uspo-
sobieniu i spokojnym charak-
terze. Moim celem jest założe-
nie szczęśliwej rodziny. Proszę 
o poważne oferty, gdyż nie szu-
kam przygód. Jeśli choć trochę 
zainteresował cię mój anons, to 
napisz proszę, a dowiesz się o 
mnie więcej. Godło: „Samotny 
kawaler” (20539)

Samotna, uczuciowa, ro-
dzinna, wrażliwa i pomocna ko-
bieta 65 plus, średniego wzro-
stu, bez nałogów i zobowiązań. 

Jestem zadbaną osobą o miłej 
aparycji, z poczuciem humoru i 
niezależną materialnie. Poznam 
pana samotnego, zmotoryzowa-
nego, niezależnego finansowo, 
zaradnego życiowo, bez nało-
gów i zobowiązań rodzinnych, 
który pragnie stworzyć i żyć 
w stałym związku, opartym na 
szczerości i uczciwości. Mile wi-
dziany pan w wieku 68-73 lata 
o spokojnym charakterze. Nie 
szukam przygód, dlatego pro-
szę wyłącznie o poważne ofer-
ty. Godło: „We dwoje przez ży-
cie” (20540)

Atrakcyjny i zaradny męż-
czyzna po 60, obecnie samotny, 
wysoki, przystojny, o dobrym 
sercu, bez nałogów, niezależ-
ny finansowo i zmotoryzowa-
ny. Mieszkam sam. Lubię sport, 
dobry film, wycieczki oraz miłe 
towarzystwo. Potrafię dobrze 
gotować, piec i zaopiekować 
się swoją wybranką. Jeśli czu-
jesz się samotna, pragniesz ko-
chać i być kochaną i marzysz o 
mężczyźnie, który potrafi sza-
nować i zadbać o swoją kobie-
tę, to napisz do mnie koniecz-
nie. Na początek oferuję przy-

jaźń z perspektywą na stały i 
poważny związek na dalsze do-
bre i złe chwile życia. Proszę o 
poważne oferty, gdyż nie szu-
kam przygód, a numer telefo-
nu, przyspieszy kontakt. Go-
dło: „Jeśli chcesz być kochana, 
to napisz” (20541)

Chętnie poznam panią w wie-
ku 55 plus, z którą mógłbym cie-
szyć się resztą życia w udanym 
i szczęśliwym związku. Mam 60 
lat i poważnie myślę o życiu, pra-
gnę i szukam czułości i miłości. 
Jestem niezależny finansowo i 
mieszkaniowo, ale samotny. Pro-
szę tylko o poważne oferty, a nu-
mer telefonu ułatwi kontakt. Go-
dło: „Druga połówka” (20542)

Bardzo samotna kobieta, 62 
lata, wysoka, o miłej aparycji i 
spokojnym charakterze. Chcia-
łabym poznać uczciwego pana 
bez nałogów, który poważnie 
myśli o stałym związku, w któ-
rym można się wzajemnie sza-
nować i wspierać. Proszę o ofer-
ty od panów, w wieku 62-67 lat, 
z numerem telefonu, który przy-
spieszy kontakt. Godło: „Szu-
kam ciebie” (20543)
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****rewelacja****  bardzo dobry*** dobry** słaby*

wszystkie kanały dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej film tylko dla dorosłych
Redakcja nie odpowiada za zmiany w programie, dokonane przez stacje po wysłaniu gazety do drukarni.

29.12.2025
05:25 Wichrowe wzgórze (324, 325) – 

serial obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy Świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze

07:30 Studio Raban – magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:15 Okrasa łamie przepisy – maga-

zyn kulinarny

08:45 Zaraz wracam (59) – serial
09:15 Ranczo (43) – serial obyczajowy
10:10 Komisarz Alex (59) – serial
11:05 Ojciec Mateusz (33) – serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program infor-

macyjny
12:35 To się opłaca – magazyn po-

radnikowy 

12:50 Dobre strony – cykl reportaży
13:10 Natura w Jedynce: Dzika granica 

Ameryki – północne rubieże – cykl 
dokumentalny

14:05 Wichrowe wzgórze (326) – serial 
obyczajowy

15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy – magazyn
15:20 Gwiazda Sylwestra z Dwójką 

2025: Sting – program rozr.
15:40 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (790) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Jaka to melodia? – teletur-

niej muz.
18:10 Klan (4624) – telenowela
18:45 Akacjowa 38 (775) – telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 WIELKIE OCZY ***

obyczajowy, USA/Kanada 2014

22:20 Świat bez fi kcji: Mistrzynie – fi lm 
dok.

23:55 Balans bieli – magazyn
00:30 RED 2 ***

sensacyjny, USA 2013

02:25 Wykrywacz kłamstw – magazyn
02:45 PLANETA SINGLI **

komedia romantyczna, Pol-

ska 2016

05:30 M jak miłość (1662) – telenowela
06:25 Rodzina (nie od) święta – magazyn
06:55 Barwy szczęścia (3283) – serial 

obyczajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:55 Okrasa łamie przepisy – maga-

zyn kulinarny

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:10 Postaw na milion – teleturniej
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (811) – serial fabular-

no-dokumentalny
15:05 La Promesa. Pałac tajemnic (298) 

– serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja (361) – serial 

obyczajowy

18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3283, 3284) – 

serial obyczajowy

20:40 Przepis dnia – magazyn kulinarny
20:55 25 lat miłości: Jubileusz M jak mi-

łość – widowisko
21:55 Na sygnale (812) – serial fabular-

no-dokumentalny
22:25 Cztery pory roku w Hawanie (6) 

– serial kryminalny
23:20 ŚMIETANKA 
       TOWARZYSKA **

komedia, USA 2016

02:45 GWIAZDKA 

       Z KUPIDYNEM **
obyczajowy, USA 2018

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (110, 111) 
– serial fabularno-dokumentalny

09:30 Swaci (11, 12) – serial obyczajowy
11:30 Gliniarze (989-991) – serial fabu-

larno-dokumentalny
14:40 Dlaczego ja? (1413) – serial pa-

radok.
15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja – magazyn inter-

wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (893) – serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1054) – serial
18:00 Pierwsza miłość (4122) – serial
18:50 Wydarzenia

19:15 Gość Wydarzeń – program publ.
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 MEGA HIT: 2012 ((

katastrofi czny, USA 2009

23:15 PREDATOR ****
s-f, USA 1987

01:45 WARCRAFT: POCZĄTEK **
fantasy, Chiny/USA/Kanada/Ja-
ponia 2016

04:40 Disco Gramy – program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje – tele-
zakupy

05:40 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1511) – serial 

paradok.
06:50 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:25 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
13:30 Magda gotuje internet – pro-

gram rozr.
14:00 Ukryta prawda (1566, 1567) – se-

rial paradok.
16:05 Turniej Czterech Skoczni, Obe-

rstdorf 
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny
20:10 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny
20:15 Na Wspólnej (4138) – serial oby-

czajowy

20:55 ZABÓJCY ***
sensacyjny, USA/Francja 1995

23:30 ZŁY MIKOŁAJ **
komedia, USA/Niemcy 2003

01:20 ZOSTAŃMY 
       PRZYJACIÓŁMI **

komedia, USA/Kanada/Niem-

cy 2005

03:05 Co za tydzień – magazyn rozr.
03:30 Szpital św. Anny (76) – serial 

obyczajowy

04:15 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas (19) – serial kryminalny

05:00 Uwaga! – magazyn interwen-
cyjny

05:15 Jak to jest zrobione (13) – serial 
popularnonaukowy

05:25 Ten moment – program oby-
czajowy

05:55 Szkoła (478, 405, 406) – serial 
obyczajowy

08:40 Ukryta prawda (1543, 1483, 
1484) – serial paradok.

11:25 W-11 Wydział Śledczy (694-696) 
– serial kryminalny

13:25 Detektywi (253, 254) – serial 
kryminalny

15:15 Zapukaj do moich drzwi (8) – te-
lenowela

16:15 Sąd rodzinny (106) – serial fa-
bularno-dokumentalny

17:10 Tajemnice miłości (18) – serial 
obyczajowy

18:05 Zagadki losu 2 (30) – serial oby-
czajowy

19:00 Ukryta prawda (1615) – serial 
paradok.

20:00 POSEJDON **
katastrofi czny, USA 2006

22:05 JĄDRO ZIEMI **
katastroficzny, USA/Wielka 

Brytania 2003

00:45 SUPER 8 ***
przygodowy, USA 2011

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda 
07:45 Gość Poranka 08:05 Całkiem nie-
zła historia 08:25 Kryminalna Siódemka 
08:40 Przed ekranem 08:55 Bohaterki: 
Katarzyna Butowtt 09:20 Antenowe re-
manenty 09:35 Sprawdzamy 10:00 Zło-
ty chłopak 10:45 Antenowe remanenty 
11:05 Kwiaty na warsztat 11:30 Jesień 
na RODOS 12:00 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 12:30 Okrasa łamie prze-
pisy 13:00 Agrobiznes 13:15 Agropogo-
da 13:30 Rozmowy (nie)wygodne 14:10 
Całkiem niezła historia 14:30 Program 
informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 
Koronka 15:20 Serwis Info 15:30 Pano-
rama i pogoda 15:49 Sportowe Pasje 
16:05 Gwiazdy od świątecznej gwiazd-
ki 16:30 Zbieram, więc jestem. Kolekcje 
16:45 Panorama i pogoda 16:50 Tajem-
nice początków Polski: Wyspa władców 
17:34 Reportaż z każdej strony 17:50 
Panorama i pogoda 17:56 Reportaż. 
Z lubelskiego 18:11 Studiuj w Lublinie 
18:22 Kolędy 18:29 Panorama i pogo-
da 18:59 Magazyn Sportowy 19:30 Mi-
sja Przyroda! 19:45 Kryminalna Siódem-
ka 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 
Gość Regionów 21:00 Prognoza pogody 
21:02 Bezbłędnie 21:10 Gość Panora-
my 21:30 Panorama i pogoda 22:00 Po-
znaj region 22:10 Kryminalna Siódemka

19:45 Poskromienie złośnicy ** komedia, Polska 2022 
(TVN)

22:05 Poskromienie złośnicy 2 ** komedia, Polska 2023 
(TVN)

20:30 Kobieta sukcesu ** komedia, Polska 2018 (TVP 1)
22:25 Kiedy zakwitną gwiazdy ** obyczajowy, Kanada 

2018 (TVP 1)

08:00 Shrek **** animowany, USA 2001 (Polsat)
09:20 Potop – cz. 1 **** kostiumowy, Polska 1974 (TVP 1)
11:10 Akademia pana Kleksa ** fantasy, Polska 2023 (TVN)
11:15 Goonies *** przygodowy, USA 1985 (TVN 7)
12:20 Potop – cz. 2 **** kostiumowy, Polska 1974 (TVP 1)
13:25 Złoto dla zuchwałych *** wojenny, USA/Jugosła-

wia 1970 (TVN 7)

19:55 2012 ** katastroficzny, USA 2009 (Polsat)
20:00 Posejdon ** katastroficzny, USA 2006 (TVN 7)
20:30 Wielkie oczy *** obyczajowy, USA/Kanada 2014 (TVP 1)
20:55 Zabójcy *** sensacyjny, USA/Francja 1995 (TVN)
22:05 Jądro Ziemi ** katastroficzny, USA/Wielka Brytania 

2003 (TVN 7)
23:15 Predator **** s-f, USA 1987 (Polsat)
00:30 Red 2 *** sensacyjny, USA 2013 (TVP 1)
01:45 Warcraft: Początek ** fantasy, Chiny/USA/Kanada/

Japonia 2016

19:55 Robin Hood *** przygodowy, USA/Wielka Brytania 
2010 (Polsat)

20:00 Dzień próby *** sensacyjny, USA 2001 (TVN 7)
21:55 Okup *** sensacyjny, USA 1996 (TVN)
22:35 Ciche miejsce 2 *** s-f, USA 2020 (TVN 7)
22:55 Wschodzące słońce ***  sensacyjny, USA 1993 (Polsat)
23:25 Wszystko albo nic *** komedia romantyczna, Słowa-

cja/Polska/Czechy 2017 (TVP 2)
01:55 Wielkie oczy *** obyczajowy, USA/Kanada 2014 (TVP 1)

11:50 Uciekająca panna młoda *** komedia romantyczna, 
USA 1999 (TVP 2)

13:30 Happy Feet: Tupot małych stóp ** komedia, USA 
2006 (TVN 7)

15:35 Miłość jest wszystkim ** komedia, Polska 2018 (TVN 7)
16:40 Sylwester w Nowym Jorku ** komedia, USA 2011 (TVN)

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

29.12.2025-4.01.2026

PROGRAM TELEWIZYJNY
 www.tygodnikzamojski.pl

13:50 Kot w butach: Ostatnie życzenie *** animowany, 
USA/Japonia 2022 (Polsat)

16:20 Jumanji: Następny poziom *** przygodowy, USA 
2020 (Polsat)

17:55 Uciekająca panna młoda *** komedia romantycz-
na, USA 1999 (TVP 2)

18:05 OSS 117: Kair, gniazdo szpiegów *** komedia, 
Francja/Belgia 2006 (TVN 7)

20:00 Zupa Nic *** komedia obyczajowa, Polska 2021 
(TVP 2)

20:00 Masz wiadomość *** komedia romantyczna, USA 
1998 (TVN 7)

22:20 Super 8 *** przygodowy, USA 2011 (TVN 7)
23:10 Czego pragną kobiety *** komedia, USA 2000 

(TVP 1)
00:35 Plotka *** komedia, Francja 2000 (TVN 7)

GREASE

musical, USA 1978, wtorek 00:05 (TVP 1)

komedia familijna, USA 1992, czwartek 19:55 (Polsat)

sensacyjny, USA 1996, czwartek 00:20 (TVN)

fantasy, USA/Nowa Zelandia 2012, niedziela 19:55 (Polsat)

MISSION: IMPOSSIBLE

Rok 1958. Nastoletnia Australijka Sandy 

Olsson spędza wakacje w Kalifornii. Zako-
chuje się z wzajemnością w Dannym Zuko. 
Letni romans się kończy i młodzi rozstają 
się. Tymczasem rodzice nastolatki decy-
dują się zostać w USA, a ona trafi a do tej 
samej szkoły, co Danny. Chłopak jest przy-
wódcą młodzieżowego gangu „T-Birds” i 
przy kolegach wstydzi się Sandy. Nieba-
wem szkoła zostaje wytypowana do kon-
kursu tanecznego. Szanse na zwycięstwo 
mają Danny i Sandy…

Rodzina McCallisterów postanawia 
spędzić święta na Florydzie. Podczas 
zamieszania na lotnisku Kevin gubi się 
i przez pomyłkę wsiada do samolotu le-
cącego do Nowego Jorku. Przez przy-
padek, ma przy sobie karty kredytowe 
ojca. Dzięki temu udaje mu się zmylić 
obsługę hotelu i wynająć pokój. Pod-
czas spaceru po mieście spotyka Har-
ry’ego i Marva, złodziei, którym się na-
raził. Gdy dowiaduje się, że planują oni 
okraść sklep z zabawkami Dunkana, 
postanawia pokrzyżować ich plany...

Funkcjonariusze  CIA próbują namie-
rzyć podwójnego agenta, który zamie-
rza ujawnić listę amerykańskich szpie-
gów działających w Europie Wschod-
niej. Grupa operacyjna IMF dowodzo-
na przez Jima Phelpsa wyrusza do Pra-
gi, by zapobiec przeciekowi informacji. 
Podczas akcji giną wszyscy oprócz żony 
Phelpsa, Claire i agenta Ehtana Hunta. 
Zostaje on oskarżony o zdradę.  Posta-
nawia na własną rękę odnaleźć winne-
go. Pomagają mu haker Luther i tajem-
niczy Franz…

Hobbit Bilbo Baggins jest domatorem oraz 
miłośnikiem dobrego jedzenia i tytoniu. 
Pewnego dnia czarodziej Gandalf nama-
wia go, by dołączył do wyprawy krasno-
ludów pod wodzą legendarnego Thorina 
Dębowej Tarczy. Celem misji jest przepę-
dzenie smoka Smauga, który wymordo-
wał mieszkańców miasta Dal, u podnóża 
Samotnej Góry. Gandalf uważa, że krasno-
ludy potrzebują pomocy sprytnego Bilba. 
Baggins wyrusza więc w podróż, podczas 
której odkrywa w sobie wielką odwagę…

HOBBIT: NIEZWYKŁA PODRÓŻ

20:00 Terminator Genisys ** s-f, USA/Kanada 2015 
(TVN)

20:00 Och, życie! *** komedia, USA 2010 (TVN 7)
21:45 7 rzeczy, których nie wiecie o facetach ** ko-

media, Polska 2016 (Polsat)
22:15 Dzień, w którym przyjdzie tata ** komedia, Fran-

cja 2012 (TVN 7)
22:30 Mission: Impossible 2 *** sensacyjny, USA/

Niemcy 2000 (TVN)
23:20 James Bond: GoldenEye *** sensacyjny, Wiel-

ka Brytania/USA 1995 (TVP 2)
00:10 Dzień próby **** sensacyjny, USA 2001 (TVN 7)
00:15 Druhny *** komedia, USA 2011 (Polsat)

08:00 Kapitan Majtas: Pierwszy wielki film *** ani-
mowany, USA 2017 (TVN 7)

11:50 Gwiazdy w południe: Rio Lobo *** western, 
USA 1970 (TVP 1)

22:30 Miłość, ślub i inne nieszczęścia ** komedia ro-
mantyczna, USA 2020 (TVP 2)

14:25 Epoka lodowcowa 4: Wędrówka kontynentów 
*** animowany, USA 2012 (Polsat)

14:25 Pokémon: Detektyw Pikachu *** przygodowy, 
USA 2019 (TVN)

16:35 Indiana Jones i ostatnia krucjata **** przygo-
dowy, USA 1989 (TVN)

19:45 Simona Kossak *** biograficzny, Polska 2024 
(TVN)

20:00 Matrix **** s-f, USA 1999 (TVN 7)
21:50 Pamiętnik **** melodramat, USA 2004 (TVN)
22:50 Szybcy i wściekli 6 *** sensacyjny, USA 2013 

(Polsat)

19:45 Indiana Jones i królestwo kryształowej czasz-
ki **** przygodowy, USA 2008 (TVN)

20:00 Fantastyczne zwierzęta i jak je znaleźć **** 

przygodowy, USA/Wielka Brytania 2016 (TVN 7)
21:15 Blitz *** sensacyjny, Wielka Brytania/Francja/

USA 2011 (TVP 2)
22:25 Zakochana Jedynka: *** obyczajowy, USA 

2008 (TVP 1)
23:50 Spadkobiercy ** komediodramat, USA 2011 

(Polsat)

KEVIN SAM W NOWYM JORKU
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16
30.12.2025

31.12.2025

05:25 Wichrowe wzgórze (326) – serial 
obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (762) – telenowela
07:00 Transmisja Mszy Świętej z 

Sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze

07:30 Kościół z bliska – magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:15 Ranczo (44, 45) – serial
10:10 Komisarz Alex (60) – serial
11:05 Ojciec Mateusz (34) – serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program infor-

macyjny
12:35 Magazyn Rolniczy – magazyn 

rolniczy
12:50 Dobre strony – cykl reportaży
13:05 Natura w Jedynce – fi lm dok.
14:05 Wichrowe wzgórze (327) – serial
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy – magazyn
15:20 Gwiazda Sylwestra z Dwójką 

2025 – Sting – program rozr.
15:40 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (791) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Jaka to melodia? – teletur-

niej muz.
18:10 Klan (4625) – telenowela
18:45 Akacjowa 38 (776) – telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam (60) – serial

05:25 Wichrowe wzgórze (327) – serial 

obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (763) – telenowela

07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-
arium Matki Bożej na Jasnej Górze

07:30 Rodzina (nie od) święta – magazyn
08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:15 Okrasa łamie przepisy – maga-
zyn kulinarny

08:45 Zaraz wracam (60) – serial oby-
czajowy

09:15 Ranczo (46) – serial obyczajowy

10:10 Komisarz Alex (61) – serial kry-
minalny

11:05 Ojciec Mateusz (35) – serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda – program infor-
macyjny

12:35 Rok w ogrodzie Extra – magazyn 

poradnikowy

12:50 Gwiazda Sylwestra z Dwójką 2025: 
Sting – program rozr.

13:05 Podsumowanie roku w sporcie – 

cykl reportaży
14:05 Wichrowe wzgórze (328) – serial 

obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy – magazyn

15:20 Gwiazda Sylwestra z Dwójką 2025: 
Sting – program rozr.

15:40 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej

1.01.2026

05:30 KIEDY ZAKWITNĄ 
       GWIAZDY **

obyczajowy, Kanada 2018

07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-
arium Matki Bożej na Jasnej Górze

08:20 Ranczo (47) – serial obyczajowy

09:20 POTOP – CZ. 1 ****
kostiumowy, Polska 1974

12:00 Anioł Pański
12:20 POTOP – CZ. 2 ****

kostiumowy, Polska 1974

14:40 Sylwester z Dwójką 2025 – pro-
gram rozr.

15:05 TYLKO TY **
komedia, USA 1994

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
18:20 Sylwester z Dwójką 2025 – pro-

gram rozr.
18:45 Akacjowa 38 (778) – telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 WIELKI WYŚCIG 
       ŚWIĄTECZNY **

obyczajowy, USA 2024

22:10 Sprawa dla reportera – magazyn

23:10 CZEGO PRAGNĄ KOBIETY ***
komedia, USA 2000

01:25 GREASE ****
musical, USA 1978

03:25 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
04:15 Sprawa dla reportera – magazyn

05:55 TARAPATY ***
familijny, Polska 2017

07:30 Pytanie na śniadanie. Pobud-
ka – magazyn

07:55 Pytanie na śniadanie – magazyn
12:00 Zaproszenie na Koncert Noworocz-

ny z Wiednia 2026 – transmisja

12:15 Koncert Noworoczny z Wiednia 

2026 – cz. II – koncert, Austria 2026
14:00 Familiada – teleturniej

14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:15 Sylwester z Dwójką 2025 – pro-

gram rozr.
17:55 UCIEKAJĄCA PANNA 
       MŁODA ***

komedia romantyczna, USA 1999

20:00 ZUPA NIC ***
komedia obyczajowa, Polska 

2021

21:40 PODWÓJNA 
       TOŻSAMOŚĆ **

sensacyjny, USA 2007

23:20 Koncert Noworoczny z Wiednia 

2026 – cz. I – koncert, Austria 2026
00:10 DETEKTYWI OD ŚWIĘTA **

obyczajowy, USA 2023

01:50 WSZYSTKO ALBO NIC **
komedia romantyczna, Słowacja/
Polska/Czechy 2017

03:40 Rodzinka.pl (263) – serial kome-
diowy

05:55 Nowy dzień – program informacyjny
08:00 SHREK ****

animowany, USA 2001

09:45 EPOKA LODOWCOWA: 
       WĘDRÓWKA 
       KONTYNENTÓW **

animowany, USA 2012

11:40 SAM W DOMU – PO RAZ 
       TRZECI **

familijny, USA 1997

13:50 KOT W BUTACH: 
        OSTATNIE ŻYCZENIE ***

animowany, USA/Japonia 2022
16:20 JUMANJI: NASTĘPNY 
       POZIOM ***

przygodowy, USA 2020

18:50 Wydarzenia

19:15 Gość Wydarzeń – program publ.
19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 KEVIN SAM W NOWYM 
       JORKU ***

komedia, USA 1992

22:25 OCH KAROL 2 **
komedia romantyczna, Polska 

2011

00:55 NIE ZADZIERAJ 
       Z FRYZJEREM **

komedia, USA 2008

03:25 Nasz Nowy Dom (304) – pro-
gram rozr.

04:40 Disco Gramy – program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:30 Uwaga! – magazyn interwencyjny

05:45 Batwheels (1, 2) – animacja

06:15 DUMA **
przygodowy, USA 2005

08:00 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:10 AKADEMIA PANA 
       KLEKSA **

fantasy, Polska 2023

13:45 Turniej Czterech Skoczni, Garmi-
sch-Partenkirchen

16:50 DROGI MIKOŁAJU **
komedia, USA 2024

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 LISTY DO M. 5 **
komedia, Polska 2022

22:00 MAYDAY **
komedia, Polska 2019

00:20 MISSION: IMPOSSIBLE ***
sensacyjny, USA 1996

02:40 Szpital św. Anny (1) – serial oby-
czajowy

03:40 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
(22) – serial kryminalny

04:25 Uwaga! – magazyn interwencyjny

04:40 Nauka jazdy – program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione (14) – serial po-
pularnonaukowy

05:15 Ten moment (16) – serial oby-
czajowy

05:45 Szkoła (481, 411, 412) – serial 
paradok.

08:30 Ukryta prawda (1546, 1489, 1490) 

– serial paradok.
11:15 GOONIES ***

przygodowy, USA 1985

13:25 ZŁOTO DLA 
       ZUCHWAŁYCH ***

wojenny, USA/Jugosławia 1970
16:10 HAPPY FEET: TUPOT 
       MAŁYCH STÓP 2 **

animowany, USA 2011

18:05 OSS 117: KAIR, 
       GNIAZDO SZPIEGÓW ***

komedia, Francja/Belgia 2006
20:00 MASZ WIADOMOŚĆ ***

komedia romantyczna, USA 1998

22:20 SUPER 8 ***
przygodowy, USA 2011

00:35 PLOTKA ***
komedia, Francja 2000

02:10 Żyjąc z potworem (10) – serial do-
kumentalny

03:00 SOS Ekipy w akcji – program

03:45 Usterka – program poradnikowy

04:10 Fachowcy – program rozr.
04:45 Dorota was urządzi – program rozr.

08:05 Reporterzy 08:25 Kryminalna Sió-
demka 08:40 Całkiem niezła historia 
08:55 Przyrodnik na tropie 09:30 Wykry-
wacz kłamstw 09:55 Profesor – film do-
kumentalny, Polska 2025 10:55 Łabędź 
niemy 11:30 Antenowe remanenty 11:45 
Turystyczna Jazda 12:00 Reportaż z re-
gionu 12:30 Okrasa łamie przepisy 13:00 
Piosenka dla Ciebie 14:05 Jubileusz Hali-
ny Młynkovej 14:30 Rączka gotuje 15:00 
Koronka 15:20 Antenowe remanenty 
15:30 Panorama i pogoda  16:00 Krze-
simir Dębski i przyjaciele 16:50 Tajemni-
ce początków Polski: Ukryte gniazdo dy-
nastii 17:35 Krzesimir Dębski i przyjacie-
le 18:30 Panorama i pogoda  19:00 Two-
rzyć to żyć dwa razy. Karin i Tadeusz Ja-
roszyńscy 19:25 Koncert  20:35 Dzien-
nik Regionów 20:55 Pogoda 21:00 Prze-
strzenie sztuki 21:30 Panorama i pogoda 
22:00 Dziennik Regionów 22:20 Pogoda

21:00 Sting. A free man – fi lm dokumen-
talny, Francja 2017

22:00 PARKER ** 
sensacyjny, USA 2013

00:05 GREASE ***
musical, USA 1978

01:55 WIELKIE OCZY ***
obyczajowy, USA/Kanada 2014

03:45 ŚWIĄTECZNA 
       ROZGRYWKA **

obyczajowy, USA 2022

04:40 Na dobre i na złe (940) – serial
05:35 M jak miłość (1663) – serial
06:25 Kaznodzieje – reportaż
06:55 Barwy szczęścia (3284) – serial
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:50 Rosół polski (17) – magazyn ku-

linarny
12:25 Koło fortuny – teleturniej
13:00 Sting. A free man – fi lm dokumen-

talny, Francja 2017
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (812) – serial fabular-

no-dokumentalny
15:05 La Promesa – pałac tajemnic (299) 

– telenowela
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja (362) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej
18:45 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3284, 3285) – 

serial obyczajowy
20:40 Przepis dnia – magazyn kulinarny
20:55 25 lat miłości: Jubileusz M jak mi-

łość – widowisko

21:55 Na sygnale (813) – serial fabular-
no-dokumentalny

22:25 Magazyn Ekspresu Reporterów 
– magazyn

23:25 WSZYSTKO ALBO NIC ***
komedia romantyczna, Słowa-
cja/Polska/Czechy 2017

01:20 GWIAZDKA 
       Z PÓŁNOCNEGO NIEBA **

obyczajowy, Kanada 2021
02:45 Grace Kelly: zaginione milio-

ny – fi lm dokumentalny, Wielka 
Brytania 2021

03:40 KRÓLEWSKA 
       GWIAZDKA Z CORGIM ** 

obyczajowy, USA 2022
05:05 Akacjowa 38 (298) – telenowela

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (112, 113) 
– serial fabularno-dokumentalny

09:30 Swaci (13, 14) – serial komediowy
11:35 Gliniarze (992-994) – serial kry-

minalny
14:40 Dlaczego ja? (1414) – serial pa-

radok.
15:50 Wydarzenia 
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja – magazyn
16:30 Na ratunek 112 (894) – serial fa-

bularno-dokumentalny
17:00 Gliniarze (1055) – serial
18:00 Pierwsza miłość (4123) – tele-

nowela
18:50 Wydarzenia 
19:15 Gość Wydarzeń – program publ.

19:30 Sport 
19:45 Pogoda

19:55 ROBIN HOOD *** 
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2010

22:55 WSCHODZĄCE SŁOŃCE *** 
sensacyjny, USA 1993

01:45 SUPERSAMIEC ** 
komedia, USA 2007

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa – pro-
gram rozr.

04:40 Disco Gramy – program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje – tele-
zakupy

05:40 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1512) – serial 

paradok.
06:50 Kuchenne rewolucje – program rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:25 Kuchenne rewolucje – program rozr.
13:30 Magda gotuje internet – program 

kulinarno-rozr.
14:00 Ukryta prawda (1568-1570) – se-

rial paradok.
17:00 Kuchenne rewolucje – program rozr.
18:00 Detektywi (197) – serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:40 Kroniki Pucharu Świata w skokach 

narciarskich
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny
20:10 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny
20:15 Na Wspólnej (4139) – serial

20:55 Nie idziemy na Sylwestra – pro-
gram rozr.

21:55 OKUP *** 
sensacyjny, USA 1996

00:25 KAŻDY TWÓJ ODDECH **
sensacyjny, USA 2021

02:25 Kuba Wojewódzki – talk-show
03:20 Nastolatki rządzą... kasą – re-

ality show
04:05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-

gas (20) – serial kryminalny
04:50 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:05 Nauka jazdy (13/30) – program 

edukacyjny

05:25 Ten moment (14) – serial paradok.
05:55 Szkoła (479, 407, 408) – serial 

paradok.
08:40 Ukryta prawda (1544, 1485, 1486) 

– serial paradok.
11:25 W-11 Wydział Śledczy (697, 698, 

699) – serial kryminalny
13:25 Detektywi (255, 256) – serial
15:15 Zapukaj do moich drzwi (9) – te-

lenowela
16:15 Sąd rodzinny (107) – serial fabu-

larno-dokumentalny
17:10 Tajemnice miłości (19) – serial 

paradok.
18:05 Zagadki losu 2 (31) – serial pa-

radok.
19:00 Ukryta prawda (1616) – serial 

paradok.
20:00 DZIEŃ PRÓBY *** 

sensacyjny, USA 2001

22:35 CICHE MIEJSCE 2 ***
s-f, USA 2020

00:35 MACHOCRY MACHO **
obyczajowy, USA 2021

02:25 Żyjąc z potworem (7) – serial dok.
03:15 SOS Ekipy w akcji – program rozr.
04:55 Druga strona medalu – talk-show

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda 
07:45 Gość Poranka 08:05 Reporterzy 
– magazyn 08:25 Kryminalna Siódemka 
08:40 Mikrokosmosy 09:10 Antenowe re-
manenty 09:30 Wykrywacz kłamstw 10:00 
Złoty chłopak 10:50 Antenowe remanen-
ty 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Sanato-
ria 12:00 O milimetr 12:30 Rączka gotu-
je 13:00 Agrobiznes 13:15 Agropogoda 
13:30 Bez retuszu 14:20 Antenowe rema-
nenty 14:30 Program informacyjny 14.30 
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Ser-
wis 15:30 Panorama i pogoda 15:49 Pro-
sto z lasu 16:04 Od pierwszego wejrzenia 
16:46 Panorama i pogoda 16:52 Tajemni-
ce początków Polski 17:36 Szczodre gody 
17:50 Panorama i pogoda 17:57 Pałace i 
rezydencje Lubelszczyzny 18:11 KPO Uni-
wersytet Medyczny w Lublinie 18:30 Pa-
norama i pogoda 19:00 Afisz 19:20 Bez-
błędnie 19:26 Cyberbezpiecznie 19:30 
Całkiem niezła historia 19:45 Kryminal-
na Siódemka 20:00 Dziennik 20:20 Po-
goda 20:30 Gość Regionów 21:00 Pro-
gnoza pogody 21:03 Bezbłędnie 21:09 
Gość Panoramy 21:29 Panorama i pogo-
da  22:00 Studio LOTTO 22:10 Telekurier

16:05 Dziedzictwo (792) – telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
18:25 Kiedyś to było: Sylwester – pro-

gram rozr.
18:45 Akacjowa 38 (777) – telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 KOBIETA SUKCESU **
komedia, Polska 2018

22:25 KIEDY ZAKWITNĄ 
       GWIAZDY **

obyczajowy, Kanada 2018

23:55 Sylwester z Dwójką 2025 – program 
rozr. (TVP 1/TVP 2)

00:10 PARKER **
sensacyjny, USA 2013

02:10 CHŁOPAK NA GWIAZDKĘ **
obyczajowy, Kanada 2023

03:40 ELSA I FRED **
komedia, USA 2014

05:55 DETEKTYWI OD ŚWIĘTA **
obyczajowy, USA 2023

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:50 UCIEKAJĄCA PANNA 
        MŁODA ***

komedia romantyczna, USA 1999

14:00 Familiada – teleturniej

14:35 Koło fortuny – teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 2026: 
Ich Troje – widowisko muzyczne

16:25 ŚMIETANKA 
       TOWARZYSKA **

komedia, USA 2016

18:15 Va Banque – teleturniej

18:50 Hity 2025 – program rozr.
19:50 Sylwester z Dwójką 2025 – pro-

gram rozr.

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (114, 115) 

– serial fabularno-dokumentalny
09:30 Swaci (15, 16) – serial komediowy

11:30 Gliniarze (995-997) – serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1415) – serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja – magazyn

16:30 Na ratunek 112 (895) – serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1056) – serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza miłość (4124) – tele-
nowela

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:30 Pogoda

19:45 Sylwestrowa Moc Przebojów 2025 

(1-4) – koncert
00:45 Roztańczony PGE Narodowy 2025 

(1-3) – koncert
04:05 Polsat Hit Festiwal 2025 – koncert

05:40 Uwaga! – magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1513) – serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:25 Kuchenne rewolucje – program rozr.
13:30 Ukryta prawda (1571, 1572) – se-

rial paradok.
15:35 Nie idziemy na Sylwestra – pro-

gram rozr.
16:40 SYLWESTER W NOWYM 
       JORKU **

komedia, USA 2011

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu Świata w skokach 
narciarskich – program sportowy

19:40 Pogoda

19:45 POSKROMIENIE 
       ZŁOŚNICY **

komedia, Polska 2022

22:05 POSKROMIENIE 
       ZŁOŚNICY 2 **

komedia, Polska 2023

00:10 365 DNI **
erotyczny, Polska 2020

02:20 Anatomia piękna 2 – program rozr.
03:10 MasterChef – program rozr.
04:20 Uwaga! – magazyn interwencyjny

04:35 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
(21) – serial kryminalny

05:20 Ten moment (15) – serial oby-
czajowy

05:45 Szkoła (480, 409, 410) – serial 
paradok.

08:30 Ukryta prawda (1545, 1487, 14988 

– serial paradok.
11:15 W-11 Wydział Śledczy (700, 701) 

– serial kryminalny

12:35 Detektywi 5 (257) – serial kry-
minalny

13:30 HAPPY FEET: TUPOT 
       MAŁYCH STÓP **

komedia, USA 2006

15:35 MIŁOŚĆ JEST 
       WSZYSTKIM **

komedia, Polska 2018

18:00 Hotel Paradise – reality show
20:00 8 RZECZY, KTÓRYCH 
       NIE WIECIE O FACETACH **

komedia, Polska 2022

22:00 SABRINA **
komedia, USA/Niemcy 1995

00:35 Nie idziemy na Sylwestra – pro-
gram rozr.

01:55 Żyjąc z potworem (8, 9) – serial do-
kumentalny

03:35 SOS Ekipy w akcji (50) – serial do-
kumentalny

04:25 Druga strona medalu – talk-show

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda 
07:45 Gość Poranka 08:05 Reporterzy 
08:15 Antenowe remanenty 08:25 Kry-
minalna Siódemka 08:40 Moje zdrowie 
08:55 Jak to się mówi, czyli Kasia u Bral-
czyka 09:30 Wykrywacz kłamstw 09:50 
Antenowe remanenty 10:00 Złoty chło-
pak 10:55 Zielnik regionalny 11:10 An-
tenowe remanenty 11:30 Jesień na RO-
DOS 12:00 Telekurier 12:30 Górna pół-
ka smaku 13:00 Agrobiznes 13:15 Agro-
pogoda 13:30 Daję słowo: Maciej Orłoś 
14:20 Antenowe remanenty 14:30 Pro-
gram informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 
15:00 Koronka 15:20 Serwis Info 15:30 
Panorama i pogoda 15:50 Czarodzieje 
i hipisi 16:45 Panorama i pogoda 16:50 
Zaczarowany świat musicalu 17:20 We-
sołe lata Telewizji: Bajm 17:50 Panorama 
i pogoda 17:55 Tworzyć to żyć dwa razy. 
Karin i Tadeusz Jaroszyńscy 18:30 Pa-
norama i pogoda 19:00 Magazyn Sporto-
wy 19:15 Sportowa duma regionu 19:30 
Całkiem niezła historia 19:45 Kryminal-
na Siódemka 20:00 Dziennik 20:20 Po-
goda 20:30 Gość Regionów 21:00 To-
mek Kawiak 22:00 Poznaj region: Ząbko-
wice Śląskie 22:10 Piosenka dla Ciebie

eprasa.pl bf413b20df
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05:25 Sprawa dla reportera – magazyn in-
terwencyjny

06:20 Słownik polsko@polski (671) – 
talk-show

06:55 Słowo na niedzielę – program re-
ligijny

07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-
tuarium Bożego Miłosierdzia w Ła-
giewnikach

08:00 Tydzień – magazyn rolniczy
08:50 Zmiennicy (3) – serial komediowy
10:00 Ojciec Mateusz (38) – serial kry-

minalny
10:55 Komisarz Alex (307) – serial kry-

minalny
11:55 Między ziemią a niebem – pro-

gram religijny
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem – pro-

gram religijny
12:45 Pielgrzymi Nadziei – cykl reportaży
13:05 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3 – 

Ludzie – cykl dokumentalny
14:25 Dom (1) – serial obyczajowy
16:05 Dziedzictwo (795) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 U Pana Boga w Królowym Moście 

(2) – serial komediowy
18:40 Jaka to melodia? – teleturniej mu-

zyczny
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publicy-

styczny

20:05 Sport
20:25 U Pana Boga w Królowym Moście 

(3) – serial komediowy
21:25 Żona dla Polaka – Toronto (1) – pro-

gram rozrywkowy
22:25 ZAKOCHANA JEDYNKA: 

OSTATNIA SZANSA 

HARVEYA ***

obyczajowy, USA 2008 
00:10 GREENLAND ***

katastrofi czny, USA 2020
02:10 Sprawdzamy – magazyn
02:35 RIO LOBO ***

western, USA 1970
04:30 Jaka to melodia? – teleturniej mu-

zyczny

05:15 Barwy szczęścia (3284, 3285) – se-
rial obyczajowy

06:25 25 lat M jak miłość. Nasz srebrny ju-
bileusz – serial obyczajowy

07:20 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:05 Jak to się mówi, czyli Kasia u Bral-

czyka – magazyn
11:40 The Voice Senior – widowisko mu-

zyczne
14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole 2025 – wi-

dowisko muzyczne
16:15 Tak to leciało! – teleturniej muzyczny
17:15 Hrabia Monte Christo (1) – serial 

kostiumowy
18:15 Pan Mama (39) – serial komediowy

18:55 JAMES BOND: 

GOLDENEYE ***

sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia 1995

21:15 BLITZ ***

sensacyjny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2011

23:05 Renata Przemyk na dobry wieczór 
– widowisko muzyczne

00:10 Krucjata: Prawo serii (4) – serial 
kryminalny

01:10 MIŁOŚĆ, ŚLUB 
I INNE NIESZCZĘŚCIA **
komedia romantyczna, USA 2020

03:00 Akacjowa 38 (300) – telenowela
03:45 Rodzinka.pl (264) – serial

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat – magazyn
10:55 KOT W BUTACH: 

OSTATNIE ŻYCZENIE **
animowany, USA/Japonia 2022 

13:05 JUMANJI: 
NASTĘPNY POZIOM ***
komedia przygodowa, USA 2019

15:50 SHREK ****

animowany, USA 2001
17:40 Darek Stolarz – remont w 3 dni – 

program rozrywkowy
18:50 Wydarzenia 
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie – program pu-

blicystyczny

19:55 HOBBIT: NIEZWYKŁA 
PODRÓŻ ****
fantasy, USA/Nowa Zelandia 2012

23:50 SPADKOBIERCY **
komediodramat, USA 2011

02:15 GOTHIKA **

thriller, USA 2003
04:40 Disco Gramy – program muzycz-

no-rozrywkowy

05:35 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:50 Ukryta prawda (1516) – serial para-

dokumentalny
06:45 Kuchenne rewolucje – program roz-

rywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:30 Magda gotuje internet – program ku-

linarno-rozrywkowy
12:00 Będzie pięknie – program porad-

nikowy
13:05 Turniej Czterech Skoczni, Innsbruck 
16:25 SHAZAM! **

przygodowy, USA 2019
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 INDIANA JONES 

I KRÓLESTWO KRYSZTAŁOWEJ 
CZASZKI ****

przygodowy, USA 2008
22:10 KAŻDY TWÓJ ODDECH **

thriller, USA 2021
00:15 365 DNI **

erotyczny, Polska 2020

02:20 MasterChef – program kulinarny
03:30 Szpital św. Anny (4) – serial oby-

czajowy
04:20 Uwaga! – magazyn interwencyjny
04:35 Ej, Stara! – program poradnikowy

05:30 Szkoła (484) – serial paradoku-
mentalny

06:20 Wiza na miłość: pierwsze spotka-
nie – reality show

07:15 New Looney Tunes (44, 45) – se-
rial animowany

07:45 Anatomia piękna – program roz-
rywkowy

08:40 PRZYGODA NA ALASCE **
przygodowy, USA 1995

10:40 Ukryta prawda (1491, 1487, 1488, 
1490) – serial paradokumentalny

14:20 Detektywi (257, 258) – serial kry-
minalny

16:10 OSS 117: KAIR, 
GNIAZDO SZPIEGÓW ***
sensacyjny, Francja/Belgia 2006

18:05 8 RZECZY, KTÓRYCH NIE 
WIECIE O FACETACH **

komedia, Polska 2022
20:00 FANTASTYCZNE ZWIERZĘTA 

I JAK JE ZNALEŹĆ ****
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2016

22:35 15:17 DO PARYŻA **
sensacyjny, USA 2018

00:25 LOS NUMEROS **
komedia, Polska 2011

01:55 Żyjąc z potworem (13) – serial do-
kumentalny

02:45 Usterka – program poradnikowy

08:05 Kryminalna Siódemka 08:35 Pod-
laskie w polskim fi lmie 08:55 Wiek to tyl-
ko liczba 09:25 Rok w ogrodzie 09:55 Ma-
giczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Bułecką 10:30 Tydzień 11:00 Transmi-
sja Mszy Świętej z Sanktuarium Matki Bo-
żej na Jasnej Górze 11:55 Całkiem niezła 
historia 12:20 Ktokolwiek widział, ktokol-
wiek wie 12:55 Piosenka dla Ciebie 14:00 
Rączka gotuje 14:30 Panorama 15:00 Ko-
ronka 15:20 Którędy po sztukę 15:25 Ty-
dzień w polityce 16:05 Który Jesteś 16:20 
Koncerty/Dokumenty w TVP Lublin 17:15 
Było, nie minęło – kronika zwiadowców hi-
storii 17:40 Stop! Kultura 17:40 Afi sz 18:00 
Strefa otwarta 18:30 Panorama i pogoda 
19:00 Słonik nadziei 19:05 Kulturalnie mó-
wiąc 19:30 Kryminalna Siódemka 20:00 
Dziennik Regionów 20:10 Pogoda 20:13 
Regiony na tak 20:30 Interwencja 21:00 
Prognoza pogody 21:05 Budowniczowie 
świata 21:30 Panorama i pogoda 21:45 
Magazyn sportowy 22:00 Dziennik 22:20 
Pogoda 22:30 Ktokolwiek widział, ktokol-
wiek wie 23:00 Kościół z bliska 23:30 Cał-
kiem niezła historia 

2.01.2026

05:30 Wichrowe wzgórze (328) – serial 
obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (764) – telenowela
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Matki Bożej na Jasnej Gó-
rze – program religijny

07:30 Agape Blisko Ciebie – magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa łamie przepisy – magazyn 

kulinarny
09:00 Ranczo (48) – serial obyczajowy
10:00 Komisarz Alex (62) – serial kry-

minalny

11:00 Ojciec Mateusz (36) – serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:40 To się opłaca – magazyn porad-

nikowy
12:55 Natura w Jedynce: Ibex – alpejski 

akrobata – cykl dokumentalny
14:00 Wichrowe wzgórze (329) – serial 

obyczajowy
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy – magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (793) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? – teleturniej mu-

zyczny

18:10 Klan (4626) – telenowela
18:45 Akacjowa 38 (779) – telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publicy-

styczny
20:10 Sport

20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam (61) – serial oby-

czajowy

21:10 Komisarz Alex (307) – serial kry-
minalny

22:10 Sekielski wieczorową porą – talk-
show

23:10 ŚWIĘTY **
kryminalny, Polska 2023

01:10 TYLKO TY **

komedia, USA 1994
03:05 Wykrywacz kłamstw – magazyn
03:25 Sekielski wieczorową porą – talk-

show
04:25 Notacje – cykl dokumentalny

04:30 Na dobre i na złe (941) – serial 
obyczajowy

05:25 M jak miłość (1664) – serial oby-
czajowy

06:15 Anna Dymna – spotkajmy się – 
talk-show

06:50 Barwy szczęścia (3285) – serial 
obyczajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:55 Tańcząca ze światem (5) – magazyn
12:35 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja (362) – serial oby-

czajowy

14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (813) – serial fabular-

no-dokumentalny
15:05 La Promesa. Pałac tajemnic (300) 

– serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada (2819) – teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja (363) – serial oby-

czajowy

18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3285, 3286) – se-

rial obyczajowy
20:45 Postaw na milion – teleturniej
21:45 Sylwester z Dwójką 2025 – koncert
22:45 To jest grane – magazyn muzyczny
23:20 JAMES BOND: 

GOLDENEYE ***

sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 1995

01:45 PODWÓJNA TOŻSAMOŚĆ **
sensacyjny, USA 2007

03:30 TARAPATY **
familijny, Polska 2017

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat – program roz-

rywkowy
11:30 Gliniarze (998-1000) – serial fabu-

larno-dokumentalny
14:40 Dlaczego ja? (1416) – serial para-

dokumentalny
15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja – magazyn inter-

wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (896) – serial fabu-
larno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1057) – serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza miłość (4125) – tele-
nowela

18:50 Wydarzenia

19:15 Gość Wydarzeń – program publi-
cystyczny

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Disco Star – program rozrywkowy
21:45 7 RZECZY, KTÓRYCH NIE 

WIECIE O FACETACH **

komedia, Polska 2016
00:15 DRUHNY ***

komedia, USA 2011
03:00 Nasz Nowy Dom – reality show
04:40 Disco Gramy – program muzycz-

no-rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:30 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:45 Ukryta prawda (1514) – serial pa-

radokumentalny
06:45 Kuchenne rewolucje (5) – program 

rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:25 Kuchenne rewolucje (5) – program 

rozrywkowy
13:30 Magda gotuje internet (2) – program 

rozrywkowy
14:00 Ukryta prawda (1573-1575) – serial 

paradokumentalny
17:00 Kuchenne rewolucje (10) – program 

rozrywkowy
18:00 Detektywi 4 (198) – serial kry-

minalny

19:00 Fakty
19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu Świata w skokach 
narciarskich – magazyn

19:40 Pogoda
19:45 Uwaga! – magazyn interwencyjny
20:00 TERMINATOR GENISYS **

s-f, USA/Kanada 2015
22:30 MISSION: IMPOSSIBLE 2 ***

sensacyjny, USA/Niemcy 2000

01:05 MATKA **

obyczajowy, USA 2017

03:15 Kuba Wojewódzki – talk-show
04:10 Szpital św. Anny (2) – serial oby-

czajowy

04:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:10 Nauka jazdy (16) – program edu-

kacyjny

05:40 Ten moment (17) – serial parado-
kumentalny

06:10 Szkoła (482, 413, 414) – serial pa-
radokumentalny

08:55 Ukryta prawda (1547, 1491, 1492) 
– serial paradokumentalny

11:40 W-11 Wydział Śledczy (702-704) – 
serial kryminalny

13:40 Detektywi 5 (258, 259) – serial 
kryminalny

15:25 Zapukaj do moich drzwi (10) – te-
lenowela

16:20 Sąd rodzinny (108) – serial fabular-
no-dokumentalny

17:15 Tajemnice miłości (20) – serial pa-
radokumentalny

18:10 Zagadki losu 2 (32) – serial para-
dokumentalny

19:05 Ukryta prawda (1617) – serial pa-
radokumentalny

20:00 OCH, ŻYCIE! ***
komedia, USA 2010

22:15 DZIEŃ, W KTÓRYM 
PRZYJDZIE TATA **
komedia, Francja 2012

00:10 DZIEŃ PRÓBY ****
sensacyjny, USA 2001

02:25 Żyjąc z potworem (11) – serial do-
kumentalny

03:15 SOS Ekipy w akcji – program roz-
rywkowy

04:00 Fachowcy – program rozrywkowy
04:30 Dorota was urządzi – program po-

radnikowy

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda 
Info 07:45 Gość Poranka 08:05 Reporte-
rzy 08:25 Kryminalna Siódemka 08:40 Wy-
krywacz kłamstw 09:05 Szlachetne zdro-
wie 09:30 Zakochaj się w Polsce 10:00 
Złoty chłopak 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 
Prywatne życie zwierząt 12:00 Telekurier 
12:30 Rosół polski 13:00 Agrobiznes 13:20 
Agropogoda 13:30 Niebezpieczne związ-
ki 14:20 Niezwykłe miejsca 14:30 Program 
informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 
Koronka 15:20 Serwis Info 15:30 Panora-
ma i pogoda 15:50 KUL był zawsze w jego 
sercu 16:45 Panorama i pogoda 16:50 Ta-
jemnice początków Polski: Krzyż i korona 
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Dwory i 
dworki Lubelszczyzny 18:10 Zobacz, co sły-
chać 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Ma-
gazyn Sportowy 19:15 Niezwykłe historie z 
pocztówek 19:30 Dlaczego krowa... 19:45 
Kryminalna Siódemka 20:00 Dziennik 20:10 
Pogoda 20:13 Gość Regionów 20:30 Teleku-
rier 21:00 Prognoza pogody 21:02 Bezbłęd-
nie 21:15 Gość Panoramy 21:30 Panorama 

i pogoda 22:00 Dziennik 22:20 Pogoda 

3.01.2026
04:50 WIELKI WYŚCIG 

ŚWIĄTECZNY **

obyczajowy, USA 2024

06:20 Balans bieli – magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Matki Bożej na Jasnej Gó-
rze – program religijny

07:40 Rok w ogrodzie – magazyn
08:20 Pełnosprawni – magazyn
08:55 Ranczo (49) – serial obyczajowy
09:55 Komisarz Alex (63) – serial kry-

minalny

10:55 Ojciec Mateusz (37) – serial kry-
minalny

11:50 GWIAZDY W POŁUDNIE: 
RIO LOBO ***

western, USA 1970
14:00 Życie na biegunach – cykl doku-

mentalny

15:05 Tajemnice kultowych seriali (1) – se-
rial dokumentalny

16:05 Dziedzictwo (794) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Sylwester z Dwójką 2025 – koncert
18:40 Jaka to melodia? – teleturniej mu-

zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30
20:05 Sport

20:10 Pogoda
20:25 Krew z krwi (1) – serial kryminalny
21:25 HIT NA SOBOTĘ: 

GREENLAND ***

sensacyjny, USA 2020
23:35 GORĄCA LINIA **

thriller, USA 2022

01:25 Sprawdzamy – magazyn

01:50 CZEGO PRAGNĄ KOBIETY ***
komedia, USA 2000

04:05 Jaka to melodia? – teleturniej mu-
zyczny

05:15 Barwy szczęścia (3282, 3283) – se-
rial obyczajowy

06:25 Święta z M jak miłość – serial oby-
czajowy

07:55 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:30 Górna półka smaku – magazyn 

kulinarny
12:05 Postaw na milion – teleturniej
13:05 Miłość i nadzieja (363) – serial oby-

czajowy

14:00 Familiada – teleturniej

14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 2026 – Ko-

branocka – widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na złe (974) – serial 

obyczajowy
17:20 Miłość i nadzieja (364) – serial oby-

czajowy

18:15 Va Banque – teleturniej

18:50 Słowo na niedzielę – program re-
ligijny

19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl – serial komediowy
20:00 The Voice Senior – Przesłuchania 

w ciemno – widowisko muzyczne
22:30 MIŁOŚĆ, ŚLUB 

I INNE NIESZCZĘŚCIA **
komedia romantyczna, USA 2020

00:20 ZUPA NIC ***
komedia obyczajowa, Polska 2021

02:00 9. ŻYCIE LOUISA DRAXA **
thriller, Kanada/USA 2016

04:00 Akacjowa 38 (299) – telenowela

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat – program roz-

rywkowy
11:30 Darek Stolarz – remont w 3 dni (1) 

– program rozrywkowy
12:40 SEZON NA MISIA 3 **

animowany, USA 2011
14:25 EPOKA LODOWCOWA 4: 

WĘDRÓWKA KONTYNENTÓW ***
animowany, USA 2012

16:20 KEVIN SAM 

W NOWYM JORKU **
komedia familijna, USA 1992

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i Premierzy – program 
publicystyczny

19:30 Sport

19:45 Pogoda
19:55 Neo-Nówka. XX-lecie – program 

rozrywkowy
22:50 SZYBCY I WŚCIEKLI 6 ***

sensacyjny, USA 2013
01:40 SUPERFLY **

sensacyjny, USA 2018
04:10 Świat według Kiepskich (517) – se-

rial komediowy
04:55 Disco Gramy – program muzycz-

no-rozrywkowy
05:35 Telezakupy TV Okazje

05:35 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:50 Ukryta prawda (1515) – serial para-

dokumentalny
06:45 Kuchenne rewolucje – program roz-

rywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:25 Na Wspólnej Omnibus (1054) – se-

rial obyczajowy
12:25 Anatomia piękna – program roz-

rywkowy
13:25 Kuchenne rewolucje – program roz-

rywkowy
14:25 POKÉMON: DETEKTYW 

PIKACHU ***
przygodowy, USA 2019

16:35 INDIANA JONES 

I OSTATNIA KRUCJATA ****
przygodowy, USA 1989

19:00 Fakty
19:30 Sport

19:40 Pogoda
19:45 SIMONA KOSSAK ***

biografi czny, Polska 2024

21:50 PAMIĘTNIK ****
melodramat, USA 2004

00:20 TERMINATOR GENISYS **

s-f, USA/Kanada 2015
02:45 Szpital św. Anny (3) – serial oby-

czajowy

03:30 Uwaga! – magazyn interwencyjny
03:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 

(1) – serial kryminalny
04:35 Nauka jazdy – program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione – serial popu-

larnonaukowy

05:30 Szkoła (483) – serial paradoku-
mentalny

06:20 Wiza na miłość: pierwsze spotka-
nie – reality show

07:15 New Looney Tunes (41, 42, 43) – se-
rial animowany

08:00 KAPITAN MAJTAS: 
PIERWSZY WIELKI FILM ***
animowany, USA 2017

09:45 Ukryta prawda (1483-1486) – serial 
paradokumentalny

13:25 Detektywi 5 (254, 256) – serial kry-
minalny

15:15 UWOLNIĆ ORKĘ ***
przygodowy, USA/Francja 1993

17:25 JĄDRO ZIEMI **
katastrofi czny, USA/Wielka Bry-
tania 2003

20:00 MATRIX ****
s-f, USA 1999

22:40 OPERACJA NAPOLEON **
sensacyjny, Islandia/Niemcy 2023

00:50 CICHE MIEJSCE 2 ***

s-f, USA 2020
02:35 Żyjąc z potworem (12) – serial do-

kumentalny
03:25 Fachowcy – program poradnikowy
04:00 Usterka – program poradnikowy
04:30 Dorota was urządzi – program roz-

rywkowy

08:05 Kryminalna Siódemka 08:25 Spo-
tkania w świecie ciszy 09:00 Wykrywacz 
kłamstw 09:25 Telekurier 09:50 Korona 
Gór Polski 10:25 Gwiazdorska kuchnia Ani 
11:00 Daję słowo 11:55 Film dokumental-
ny  13:00 Całkiem niezła historia 13:25 Sa-
natoria 14:00 Makłowicz w podróży 14:30 
Magazyn Sportowy 14:45 Zobacz, co sły-
chać 15:00 Koronka 15:20 Halo, Seniorzy! 
15:50 Piosenka dla Ciebie 16:45 Kultural-
nie mówiąc 17:12 Kwadrans samorządo-
wy 17:30 Tydzień w polityce 18:10 Natu-
ralnie w podróży 18:30 Panorama i pogo-
da 19:00 Wesołe lata Telewizji 19:30 Port-
fel Kowalskiego 20:00 Dziennik Regio-
nów 20:10 Pogoda 20:13 Gość Regionów 
20:30 Interwencja 21:00 Prognoza pogo-
dy 21:05 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo pol-
skie 1939–1945 21:30 Panorama i pogoda 
22:00 Dziennik Regionów

eprasa.pl bf413b20df
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Mało było im jego 
śmierci. Zaczęli kopać 

zwłoki i bić w nie kolbami 
karabinów. Gdy matka 

Kowalczyka prosiła ich, żeby 
przestali, Zimko z całej siły 
uderzył ją pięścią w twarz.

G
orliwie i sumiennie wy-
konywał polecenia służ-
bowe. Wykazywał też da-

leko idącą inicjatywę. Cechy te, w 
normalnych warunkach pozytyw-
ne i godne naśladowania, zapro-
wadziły go na ławę oskarżonych 
sądu. Usłyszał surowy, ale sprawie-
dliwy wyrok.

Leopold Zimko pochodził z 
okolic Szczebrzeszyna. W czasie 
okupacji niemieckiej służył w po-
licji granatowej. Do jego zadań na-
leżało tropienie przestępców kry-
minalnych, lecz nie ograniczał się 
tylko do tego.

  Wychowałaś bandytę!
O policji granatowej krą-

żą różne opinie. Ponieważ była 
to formacja podporządkowana 
Niemcom, tym, którzy w niej 
służyli, przyklejono łatkę kola-
borantów i zdrajców ojczyzny. 
Nie można jednak wszystkich 
mierzyć tą samą miarą. 

Wśród nich zdarzały się zde-
moralizowane kanalie, z pełną pre-
medytacją i dla własnych korzyści 
wysługujący się hitlerowcom, ale 
byli też funkcjonariusze, którzy nie 
poddali się zniewoleniu. Niektó-
rzy współpracowali z Polskim Pań-
stwem Podziemnym. Narażali życie 
dla sprawy, wielu zginęło bądź tra-
fiło do obozów koncentracyjnych.

Leopold Zimko stał niewątpli-
wie po ciemnej stronie mocy. W 
trakcie procesu w sądzie świad-

Policjant miał tropić przestępców, a sam nim był – mordował i grabił 

Granatowa kanalia 
kowie określili go jako potwora 
o sadystycznych skłonnościach. 
Udowodniono mu udział w wielu 
zbrodniach. 

Zamieszkały we wsi Korytków 
Mały (powiat biłgorajski) Jan Ko-
walczyk był podejrzewany o kra-
dzieże. Żeby uniknąć aresztowa-
nia ukrył się w obejściu rodziców. 
Niedługo potem przyszli dwaj po-
licjanci. Jednym z nich był Leopold 
Zimko.

Zapytali o Kowalczyka jego 
matkę. Kobieta odparła, że nie ma 
go w domu i nie wie, gdzie obec-
nie syn przebywa. Nie uwierzyli 
jej. Sprawdzili mieszkanie, w któ-

rym rzeczywiście go nie było. Wy-
szli więc na podwórze. Zamierzali 
przeszukać budynki gospodarskie.

– Od czego zaczynamy? – spy-
tał policjant, towarzyszą-
cy Zimce.

– Od stodoły, ale nie 
będziemy do niej wcho-
dzić – odpowiedział 
tamten. 

Otworzył drzwi do 
pomieszczenia i wrzu-
cił tam granat, który eks-
plodował. Znajdujący 
się w stodole Jan Kowal-
czyk zginął na miejscu.

Mało było im jego 
śmierci. Zaczęli kopać 
zwłoki i bić w nie kolba-
mi karabinów. Gdy mat-
ka Kowalczyka prosiła 
ich, żeby przestali, Zim-
ko z całej siły uderzył ją 
pięścią w twarz.

– To za karę, że wycho-
wałaś bandytę! – krzyknął. 

Jeszcze przez jakiś czas bezcze-
ścili zwłoki, po czym w doskona-
łych humorach poszli sobie. 

  Łaknąca krwi 
      bestia
Były też inne przykłady obra-

zujące okrucieństwo policjanta. 
Jeden z ze świadków opowiedział 
przed sądem o incydencie na dro-
dze do Biłgoraja.

Szła nią jakaś kobieta. Zimko 
podbiegł do niej, bez słowa wyja-

śnienia sięgnął po pistolet i zastrze-
lił ją. Widzieli to pracujący na polu 
ludzie. Zimko mówił później, że 
ta kobieta wyglądała na Żydówkę. 
Dlatego ją zabił.

Więcej szczęścia miał sołtys 
Korytkowa Małego. Pewnej nocy 
do jego sąsiadów, Chojnowskich 
przyszedł Zimko w towarzystwie 
jakiegoś ubranego po cywilnemu 
mężczyzny. Powiedzieli gospoda-
rzom, że mają rozkaz aresztować 
jednego z ich synów za nielegal-
ny handel tytoniem. Zimko dodał, 
że mogą mu jednak darować, jeśli 
otrzymają 200 sztuk papierosów.

– Ale my nie mamy żadnych 
papierosów – odparli Chojnowscy.

– No cóż, w takim razie za-
bieramy go. 

Zimko podszedł do syna go-
spodarzy i pod groźbą pistoletu wy-
prowadził go na podwórze. Tam-
ten jednak wyrwał się mu i znik-
nął w mroku. 

Policjant i cywil ruszyli z nim 
w pościg, ale nie zdołali schwytać 
młodego Chojnowskiego. Udali się 
więc do sołtysa i zażądali aby zaraz 
poszedł szukać zbiega. 

– Teraz po nocy? To nie ma 
sensu, lepiej poczekać do rana 
– sołtys chciał dać chłopakowi 
szansę na ucieczkę. 

Zaczęli go bić pięściami i rę-
kojeściami broni. Potem kazali 
mu wyjść z nimi. Przed domem 
Zimko strzelił do niego, raniąc go 
w kark. Sołtys przeżył, ale nigdy 
nie odzyskał w pełni sprawności.

  Dostał to, na co zasłużył
Latem 1944 roku 36-letni Le-

opold Zimko wpadł w ręce pol-
skich organów bezpieczeństwa. 
Jego sprawę rozpatrywał Sąd 
Specjalny w Lublinie. W akcie 
oskarżenia wymienione zostały 
wszystkie popełnione przez nie-
go zabójstwa, przypadki okrut-
nego znęcania się nad więźniami 
oraz udowodniono mu udział w 
zbrodniach hitlerowskich. 

W Szczebrzeszynie wspólnie z 
gestapowcami aresztował trzydzie-
ści osób. W Goraju sporządził listę 
zakładników, którzy trafili do Obo-
zu Zagłady na Majdanku. Wielu z 
nich straciło tam życie.

– Ta sprawa jest wstrętna, brud-
na i ohydna. Żądam dla oskarżone-
go kary śmierci, ponieważ nie za-
sługuje na żadne względy – powie-
dział prokurator. 

Obrońca Zimki próbował uzy-
skać dla niego łagodniejszy wyrok, 
podając przypadki, kiedy policjant 
szedł na rękę Polakom. Jednak nie 
wpłynęło to na werdykt. 

24 maja 1945 roku wyrokiem 
Sądu Specjalnego Leopold Zim-
ko został skazany na karę śmierci 
przez powieszenie oraz na pozba-
wienie wszelkich praw obywatel-
skich i konfiskatę mienia prywat-
nego. Wyrok został wykonany.

 Mariusz Gadomski
Zmieniono personalia.

Ponieważ policja granatowa była podporządko-
wana Niemcom, tym, którzy w niej służyli, przy-
klejono łatkę kolaborantów i zdrajców ojczyzny. 
 Fot. wikipedia.org

W 
sieci pojawiły się oszu-
stwa, w których prze-
stępcy podszywają 

się pod Ministerstwo Finansów. 
Rozsyłają fałszywe wiadomości 
dotyczące rzekomej opłaty za 
„postój w strefie zastrzeżonej”. 

„Szanowny użytkownik dro-
gi” na zapłacenie wymaganej 
opłaty początkowej w kwocie 
50 zł ma 48 godzin. „Po upły-
wie tego terminu naliczana jest 
zaktualizowana kwota zgodnie 
z obowiązującymi przepisami: 
125 zł”. W wiadomościach poja-
wia się link prowadzący do stro-
ny łudząco przypominającej ser-

Uwaga na fałszywe e-maile. Oszuści 
podszywają się pod Ministerstwo Finansów

Nie płać za parking
wis rządowy i do aktywnego lin-
ku „Przejdź do usługi online”.  

Izba Administracji Skarbo-
wej ostrzega, że Ministerstwo 
Finansów nie wysyła żadnych 
wiadomości tego typu. Maile 
są próbą wyłudzenia danych 
lub pieniędzy. Po kliknięciu w 
link użytkownik może trafić 
na stronę wymagającą poda-
nia poufnych informacji: da-
nych osobowych, numerów 
kont bankowych czy haseł do 
poczty elektronicznej. To je-
den z najczęściej stosowa-
nych obecnie schematów cy-
beroszustw.

Służby przypomi-
nają, by zawsze zwra-
cać uwagę na adres 
nadawcy. Jeżeli wia-
domość rzekomo do-
tycząca spraw urzę-
dowych nie pochodzi 
z domeny gov.pl, na-
leży zachować szcze-
gólną ostrożność i nie 
otwierać przesłanych 
odnośników.

 her

Maile są próbą wyłudzenia danych lub 
pieniędzy.  Fot. pixabay.com

P
olicjanci z Biłgoraja za-
trzymali dwóch męż-
czyzn podejrzanych o 

podpalenie trzech pojazdów za-
parkowanych na jednej z biłgo-
rajskich ulic. 

Do podpaleń doszło w nocy 
11 grudnia na ul. Włosiankar-
skiej. W pożarze zniszczone 
zostały trzy samochody – dwa 
osobowe i jeden dostawczy – a 
także wiata z instalacją foto-
woltaiczną oraz rzeczy znajdu-
jące się w autach. 43-letni wła-
ściciel pojazdów, 
który próbował 
je ratować, trafił 
do szpitala. Na 
szczęście nie od-
niósł poważnych 
obrażeń. 

–  Z wstęp-
n y c h  u s t a l e ń 
funkcjonariuszy 
wynikało, że do-
szło do podpale-
nia, dlatego natychmiast roz-
poczęliśmy poszukiwania osób 
mogących mieć związek z tym 
zdarzeniem – przekazała st. asp. 
Joanna Klimek. 

Biłgoraj. Zatrzymani sprawcy podpalenia 
trzech samochodów

Podpalali auta

Policjanci ustalili, że spraw-
cami mają być dwaj mieszkańcy 
powiatu biłgorajskiego w wieku 
25 i 36 lat, poruszający się peu-
geotem. Intensywne czynno-

ści doprowadziły do zatrzyma-
nia 25-latka już kilka godzin po 
pożarze. 36-latek sam zgłosił się 
na policję. 

Zgromadzony materiał dowo-
dowy wskazuje również, że star-
szy z mężczyzn miał wcześniej 

uszkodzić samochody należące 
do 43-latka, malując je farbą, a 
także wybić szyby w lokalu użyt-
kowanym przez pokrzywdzonego. 

– Sprawa ma podłoże finan-
sowe. Jeden ze sprawców pod-
paleń uważa, że pokrzywdzony 
jest mu winien pieniądze – wyja-
śnia prokurator rejonowy w Bił-
goraju Ireneusz Gmyz. 

Podejrzani usłyszeli zarzuty 
dotyczące uszkodzenia mienia 
znacznej wartości i najbliższe 
trzy miesiące spędzą w areszcie 
tymczasowym. Grozi im do 10 
lat pozbawienia wolności. 

 (ar), fot. Policja

Podejrzani usłyszeli zarzuty i najbliższe trzy 
miesiące spędzą w areszcie tymczasowym.

Do podpaleń doszło w nocy 11 grudnia.

eprasa.pl bf413b20df
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STYCZEŃ
ZGINĄŁ KSIĄDZ 

§ Na drodze między Chmiel-

kiem a Pisklakami zginął 
52-letni proboszcz parafi i w Chmiel-
ku. Ksiądz jechał volkswagenem 
na mszę. Podczas wyprzedza-
nia na częściowo oblodzonej jezd-
ni stracił panowanie nad autem, 
wpadł do rowu i uderzył w skarpę. 

„PSYCHOFAN” ZATRZYMANY 

§ 21-latek z woj. śląskiego 
przez ok. dwa miesiące nę-

kał 20-letnią mieszkankę Toma-

szowa Lub., wysyłając do niej 
wiadomości z podtekstem sek-
sualnym z ok. 60 kont i grożąc, 
że popełni samobójstwo, jeśli się 
z nim nie spotka. Po zatrzyma-
niu usłyszał zarzuty uporczywe-
go nękania, otrzymał zakaz zbli-
żania się do pokrzywdzonej.

POD NADZOREM 

§ Prokuratura Krajowa przed-
stawiła raport z audytu kontro-

wersyjnych postępowań z lat 2016-
2023, wskazując na liczne nieprawi-
dłowości. Osobny wątek dotyczy 27 
spraw nadzorowanych przez Jerze-
go Ziarkiewicza, byłego szefa Pro-
kuratury Regionalnej w Lublinie, a 
wcześniej prokuratora w Zamościu. 

Ziarkiewicz jest zawieszony; rów-
nolegle toczy się śledztwo dotyczą-
ce rozliczania jego „kilometrówek”.

LUTY
MOLESTOWAŁ CÓRKĘ? 

§ Prokuratura w Hrubieszowie 
skierowała do sądu akt oskar-

żenia przeciwko Mateuszowi S., 
mieszkańcowi gm. Horodło, podej-
rzewanemu o przestępstwa sek-
sualnego wobec małoletniej cór-
ki. Podejrzany przyznał się tylko 
do udzielania córce narkotyków. 

MARZEC
REWOLWERY I KARABINY 

§ Funkcjonariusze Nadbużań-
skiego Oddziału Straży Gra-

nicznej zatrzymali 54-letniego 
obywatela Polski. W jego miesz-
kaniu znaleziono m.in. prawie 
1000 sztuk amunicji, 7 jednostek 
broni palnej oraz części, z których 
można było złożyć co najmniej 
125 kompletów broni. 

WYBORCZE BANERY

§ Prokuratura Okręgowa w Za-
mościu postawiła Łukaszowi 

B. z Aleksandrowa (bratu byłej 
posłanki PiS) zarzuty w sprawie 
tajnej drukarni banerów wybor-
czych w garażu. Według proku-
ratury miał on wykonać co naj-
mniej 4000 banerów o wartości 
nie mniejszej niż 99 960 zł, co 
uznano za udzielenie komitetowi 
wyborczemu korzyści majątkowej 
spoza funduszu wyborczego. Łu-
kasz B. nie przyznał się do winy.

KWIECIEŃ
PRAWOMOCNIE SKAZANY 

§ Sąd Okręgowy w Kielcach pra-

womocnie skazał byłego prezy-

denta Zamościa Andrzeja W. na 

10 miesięcy pozbawienia wolności 
w zawieszeniu na 3 lata za składa-
nie fałszywych zeznań, uniewinnia-
jąc go od zarzutu preparowania fał-
szywych dowodów.
PROTEST W BOKSERKACH 

§ 69-letni mężczyzna podczas 
rozprawy w Sądzie Rejono-

wym w Zamościu rozebrał się do 
bokserek, protestując przeciw od-
daleniu wniosku dowodowego; do-
stał karę porządkową 3 tys. zł za 
naruszenie powagi sądu i zapo-
wiedział odwołanie. Sprawa doty-
czy interwencji policji po zdarze-
niu na parkingu. 

KTO GROZIŁ? 

§ Prezydent Zamościa Rafał 
Zwolak otrzymał groźby za-

bójstwa i informację o rzekomych 
ładunkach w ratuszu. Służby za-
trzymały 35-letniego mieszkańca 
miasta, ale opinia biegłego nie po-
twierdziła, by to z jego urządzeń 
wysłano groźby. Postępowanie 
umorzono. 

MAJ
WIĘZIENIE DLA RODZEŃSTWA 

§ Sąd Okręgowy w Zamo-

ściu prawomocnie zakończył 
sprawę awantury w Galerii Twier-
dza z grudnia 2021 r., uznając ro-
dzeństwo za winne m.in. czynnej 
napaści i znieważenia funkcjona-

riuszy podczas interwencji zwią-
zanej z brakiem maseczek. Mate-
usz K. został skazany na 1 rok i 2 
miesiące więzienia, a Kamila K. 

na 1 rok i 1 miesiąc; zasądzono 
też po 3 tys. zł zadośćuczynienia 
dla pokrzywdzonego policjanta.

30 LAT ZA KRATKAMI 

§ Sąd Okręgowy w Zamościu 
skazał Bartłomieja B. (35 l.) 

na 30 lat więzienia za zabicie sie-
kierą brata i ojca w Zagumniu 
koło Biłgoraja. W sprawie opisa-
no także jego ucieczkę ze szpitala 
psychiatrycznego w Radecznicy.                  

CZERWIEC
SZLAK BIAŁORUSKI 

§ Prokuratura Okręgowa w Zamo-

ściu skierowała do sądu w Sie-
dlcach akt oskarżenia przeciwko 12 
osobom, zarzucając im udział w zor-
ganizowanej grupie przestępczej or-
ganizującej nielegalne przekracza-
nie granicy i przerzut migrantów do 
krajów Europy Zachodniej. Śledczy 
przypisują oskarżonym przerzut lub 
usiłowanie przerzutu kilkudziesięciu 
osób przez białoruską granicę. 

ZABIŁ NOŻEM BYŁĄ ŻONĘ 

§ Prokuratura Okręgowa w Za-
mościu skierowała akt oskar-

żenia przeciwko 58-letniemu Wie-
sławowi H. z Biłgoraja, podejrza-
nemu o zabójstwo ze szczególnym 
okrucieństwem byłej żony. Według 
śledczych zadał jej  co najmniej 60 
ciosów nożem, a w budynku rozlał 
benzynę i odkręcił gaz, co mogło 
doprowadzić do eksplozji; po próbie 
samobójczej trafi ł do szpitala i został 
tymczasowo aresztowany. 

LIPIEC 
RASISTOWSKI SKANDAL 

§ Obelgi o rasistowskim charak-
terze padły pod adresem za-

granicznych artystów uczestniczą-
cych w międzynarodowym festiwa-
lu folklorystycznym „Eurofolk” w Za-
mościu. Grupa mężczyzn wykrzy-
kiwała wulgarne hasła wobec ze-
społów m.in. z Senegalu, Indii i Ko-
lumbii. Sprawa odbiła się szerokim 
echem w całej Polsce, a śledztwo 
wszczęła prokuratura. 

AKT OSKARŻENIA 
I MAJĄTEK 

§ Prokuratura Rejonowa w Za-
mościu skierowała do sądu 

akt oskarżenia przeciwko 42-let-
niemu Piotrowi Z. Odpowie za 
przywłaszczenie mienia po zmar-
łej regionalistce Bogumile Sa-
wie oraz wyłudzenie poświad-
czenia nieprawdy w akcie nota-
rialnym. Według śledczych miał 
przywłaszczyć około 465 tys. zł z 
najmu i sprzedaży mieszkań na-
leżących do spadku. Sprawa to-

czy się przed Sądem Okręgowym 
w Zamościu.

SIERPIEŃ
MANIFESTACJA PRZED 

RATUSZEM

§ Po antyimigranckiej manifestacji, 
która odbyła przed zamojskim 

ratuszem, prokuratura rejonowa w 
Hrubieszowie wszczęła śledztwo 
w sprawie nawoływania do nienawi-
ści. Chodzi o wypowiedzi Oliwii O., 
jednej z liderek lokalnych środowisk 
skrajnie prawicowych, w których po-
jawiły się rasistowskie hasła. 

MARTWE PSY W LODÓWCE

§ Tomaszowska prokuratura wsz-
częła śledztwo w sprawie skraj-

nego znęcania się nad zwierzęta-
mi. Od jednej z mieszkanek regio-
nu odebrano 78 psów. Były zagło-
dzone, chore, pogryzione, z defor-
macjami kończyn i przerośniętymi 
pazurami. Część martwych psów 
znaleziono w lodówce. Kobiecie 
grozi do 3 lat więzienia.

ZDEWASTOWANA ŚCIANA 
PAMIĘCI

§ Prokuratura Rejonowa w Hru-
bieszowie oskarżyła 43-let-

niego Tomasza W. o znieważe-
nie i uszkodzenie „Ściany Pamięci” 
w Biłgoraju, upamiętniającej daw-
nych mieszkańców miasta narodo-
wości żydowskiej. 

WRZESIEŃ 
WUEFISTA OSKARŻONY

§ Całował uczennicę po szyi, do-
tykał piersi, ocierał się swoim 

przyrodzeniem o jej narządy płcio-
we. Do Sądu Rejonowego w Zamo-

ściu trafi ł akt oskarżenia przeciwko 
Arturowi W., 57-letniemu nauczy-
cielowi, byłemu dyrektorowi jednej 
ze szkół podstawowych w Zamo-
ściu. Prokuratura oskarżyła go o 
„seksualne wykorzystanie 14-letniej 
uczennicy”. Za te czyny grozi kara 
pozbawienia wolności od lat 2 do 
15. Artur W. początkowo nie przy-
znawał się do winy i odmówił skła-
dania wyjaśnień. Potem oświad-
czył, że „żałuje”. Dodał, że chcia-
łaby przeprosić i zadośćuczynić za 
swoje zachowanie. 

WRZĄTEK I NÓŻ

§ Zarzut usiłowania zabójstwa 
usłyszał 83-letni mieszkaniec 

Zamościa. Podczas domowej 
awantury oblał wrzątkiem 66-let-
niego krewnego i kilkukrotnie ugo-
dził go nożem. Ciężko ranny męż-
czyzna trafi ł do szpitala. Agresor zo-
stał tymczasowo aresztowany na 
trzy miesiące.

PAŹDZIERNIK
ARESZT DLA WYCHOWAWCY 

§ Prokuratura Rejonowa w Biłgo-
raju wszczęła śledztwo w spra-

wie przestępstw przeciwko wolno-
ści seksualnej i obyczajności. Miało 
do nich dojść podczas obozu spor-
towego w powiecie biłgorajskim. 
Zarzuty usłyszał jeden z wycho-
wawców, decyzją sądu tymczaso-
wo aresztowany na trzy miesiące. 
Sprawa dotyczy zdarzeń z udzia-
łem małoletnich.

ZABIŁY GO PIJAWKI? 

§ Ciało 43-letniego mieszkańca 
jednej z miejscowości w gm. 

Józefów znaleziono w wannie wy-

KRYMINAŁY I KRYMINAŁKI 2025
pełnionej pijawkami. Zwłoki miały 
ślady licznych ukąszeń. Jak ustali-
li śledczy, 43-latek hodował pijawki 
w stawie za domem, które sprze-
dawał. Przed zimą wyławiał je i 
przechowywał w wannie w domu. 
Okoliczności tej makabrycznej 
śmierci są nadal wyjaśniane.

LISTOPAD
GROZIŁ, ŻE ZABIJE TUSKA

§ Zadzwonił na „gorącą linię” 
RMF FM i groził śmiercią pre-

mierowi Donaldowi Tuskowi. Akt 

oskarżenia przeciwko 59-letnie-
mu Mirosławowi P. z gminy Żół-
kiewka trafi ł do Sądu Rejonowe-
go w Zamościu. Grozi mu do 5 
lat więzienia.

ANDRZEJ W. CHCE 
UŁASKAWIENIA 

§ Były prezydent Zamościa An-
drzej W., prawomocnie ska-

zany za składanie fałszywych ze-
znań, złożył wniosek do prezyden-
ta RP o ułaskawienie. Sprawą za-
jął się sąd w Kielcach, który ska-
zał go na 10 miesięcy pozbawienia 
wolności w zawieszeniu na 3 lata. 
Teraz wydał decyzję negatywną. O 
ułaskawieniu zdecyduje ostatecz-
nie prezydent Karol Nawrocki.

PIJANA SĘDZIA ZA 
KIEROWNICĄ

§ Policja zatrzymała 59-letnią 
Teresę Z.-T., sędzię Sądu 

Okręgowego w Zamościu, która 
na ul. Wyszyńskiego miała spowo-
dować kolizję drogową, będąc pod 
wpływem alkoholu (1,5 prom.). Zo-
stała zatrzymana i osadzona w 
policyjnym areszcie. Sprawą za-
jęła się Prokuratura Krajowa. Sę-
dzia straciła immunitet i usłysza-
ła zarzuty. Nie przyznała się do 
winy i odmówiła składania wyja-
śnień. Grozi jej do 3 lat pozbawie-
nia wolności oraz zakaz prowa-
dzenia pojazdów.

GRUDZIEŃ
BĄKIEWICZ SKAZANY 

§ Zamojski Sąd Rejonowy uznał 
Roberta Bąkiewicza, działa-

cza skrajnej prawicy, winnym agi-
tacji politycznej w budynku za-
mojskiego ratusza i skazał go na 
2 tys. zł grzywny. Orzeczenie nie 
jest prawomocne.

POTRĄCIŁ I UCIEKŁ

§ Zarzut spowodowania wypad-
ku drogowego ze skutkiem 

śmiertelnym usłyszał 36-letni kie-
rowca, który na ul. Reja w Zamo-

ściu potrącił na przejściu dla pie-
szych 74-latka. Odjechał z miej-
sca zdarzenia, nie udzielając mu 
pomocy. Poszkodowany leżał na 
jezdni przez kilka minut. Mimo 
obecności świadków nikt nie we-
zwał pomocy. Mężczyzna zmarł 
w szpitalu. Kierowca zgłosił się 
na policję krótko po wypadku. Był 
trzeźwy. Grozi mu od 6 miesięcy 
do 8 lat więzienia. her, (ar) 

Do wypadku doszło mię-
dzy Chmielkiem a Pi-
sklakami.  Fot. Policja

Poszkodowany leżał na jezdni 
przez kilka minut. Fot. Policja

W mieszkaniu znaleziono m.in. prawie 1000 sztuk amunicji.
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Czekoladowe babeczki z czarną porzeczką i borówkami
Przepis od KGW Sukowianki
Składniki (na 12 babeczek): 2/3 szkl. i 

2 łyżki mąki pszennej tortowej, 1/2 łyżecz-
ki sody oczyszczonej, 3/4 łyżeczki prosz-
ku do pieczenia, 120 g masła, 55 g gorz-
kiej czekolady (posiekanej), 1/2 szkl. ka-
kao, 2 duże jajka, 3/4 szkl. brązowego 
cukru, 1 łyżeczka ekstraktu z wanilii, 1/2 
szkl. kwaśnej śmietany 18%. Nadzienie: 
1/2 słoiczka dżemu z czarnej porzeczki, 
250 g czarnej porzeczki, 1/5 łyżeczki że-
latyny, 1/2 szkl. cukru, 1 łyżka soku z cy-
tryny, 1 łyżeczka mąki ziemniaczanej (roz-
puścić w 1 łyżce wody). Krem porzeczkowy do babeczek: 375 g serka mascarpone, 
frużelina porzeczkowa (schłodzona).

Wykonanie: Żelatynę zalać małą ilością zimnej wody i odstawić na 10 min. W 
małym garnuszku wymieszać porzeczki z cukrem, postawić na średnim ogniu i pod-
grzewać do rozpuszczenia cukru. Dodać sok z cytryny oraz mąkę ziemniaczaną roz-
puszczoną w wodzie, wymieszać, zagotować i zdjąć z palnika. Do gorącego sosu 
dodać żelatynę i mieszać do rozpuszczenia. Schłodzić, aby frużelina zgęstniała do 
konsystencji żelu-kisielu. Mascarpone i schłodzoną frużelinę zmiksować na gład-
ką masę. Mąkę, sodę i proszek do pieczenia wymieszać i przesiać. W garnuszku 
roztopić masło, zdjąć z palnika, dodać posiekaną czekoladę i mieszać do rozpusz-
czenia. Dodać kakao, wymieszać rózgą i odstawić do lekkiego przestudzenia. Jaj-
ka z cukrem ubić do puszystości, dodać ekstrakt waniliowy i chwilę ubijać. Dodać 
masę czekoladową i zmiksować do połączenia. Dodawać śmietanę na zmianę z 
suchymi składnikami, mieszać szpatułką tylko do połączenia. Formę na babeczki 
wyłożyć papilotkami, nałożyć ciasto do 3/4 wysokości. Piec w 170 st. C. (bez ter-
moobiegu) ok. 20 min. Ostudzone babeczki lekko ściąć z góry, delikatnie wydrążyć 
środek i nadziać dżemem porzeczkowym. Krem porzeczkowy wycisnąć rękawem 
na wierzch i udekorować borówkami.

Szczodraki to inaczej bułeczki 
szczęścia. Przysłowie mówiło: „Kto ze 
Szczodrakiem zacznie Nowy Rok, za 
tym szczęście podąży krok w krok”.

Składniki: 1 kg mąki pszennej, 1 szkl. 
mleka, 1 szkl. śmietany 30%, 100 g droż-
dży, 3/4 szkl. cukru, 50 g masła, 4 jajka, 1 
szkl. powideł, 1 szkl. nutelli, 2 łyżki maku, 
1 szkl. posiekanych orzechów włoskich.

Wykonanie: Do garnka wlać mle-
ko, dodać rozdrobnione drożdże, wsy-
pać cukier i dodać masło. Podgrzać, 
następnie dodać śmietanę i 3 jajka, wymieszać. Mąkę przesiać i dodać do garn-
ka. Przełożyć do miski i wyrabiać do uzyskania gładkiego, plastycznego ciasta. 
Nakryć ściereczką i odstawić w ciepłe miejsce do wyrośnięcia. Wyrośnięte cia-
sto wyjąć, rozciągnąć na stolnicy oprószonej mąką i szklanką wykrawać krążki. 
Na krążkach układać na przemian powidła i nutellę, formować bułeczki i układać 
na blaszce w małych odstępach, aby w trakcie pieczenia się połączyły. Pozosta-
łe jajko rozbełtać, posmarować wierzch bułeczek i posypywać na przemian orze-
chami oraz makiem. Odstawić do podrośnięcia na 15 min. Piekarnik nagrzać do 
180 st. C. i piec ok. 20 min, do zrumienienia.

przepis KGW Przystanek Skierdy
Składniki: 4 białka, 200 g cukru, 2 łyżecz-

ki skrobi ziemniaczanej, 1 łyżeczka soku z cy-
tryny, 250 g mascarpone, 150 g jogurtu natu-
ralnego lub jogurtu skyr, 60 g cukru pudru, 200 
g borówek (lub innych owoców, np. truskawek, 
malin, jeżyn), 1 kieliszek ajerkoniaku.

Wykonanie: Krem przygotować przed 
pieczeniem bezy. Do miski włożyć mascar-
pone, jogurt, cukier puder i ajerkoniak, dodać 
borówki, dokładnie wymieszać i włożyć do lo-

dówki. Białka ubić na sztywną pianę, następnie dodawać cukier po łyżce, cały czas 
ubijając. Dodać skrobię ziemniaczaną i sok z cytryny, delikatnie wymieszać. Dużą bla-
chę wyłożyć papierem do pieczenia, bezę równo rozsmarować na papierze. Piekar-
nik nagrzać do 150 st. C. (góra-dół) i piec 20-25 min, aż beza będzie sucha i lekko 
chrupiąca, a w środku miękka i sprężysta. Upieczoną bezę wyjąć i delikatnie przeło-
żyć na blat wyłożony czystym papierem, odwracając wierzchem do dołu. Na wierzch 
wyłożyć schłodzony krem, delikatnie rozsmarować, zwinąć roladę, odklejając od pa-
pieru, i posypać cukrem pudrem.

Szczodraki Klimontowianek

Rolada bezowa z borówkami

Sylwester nie musi być na modłę z katalogu – stół może być zastawiony „po naszemu”, swojsko i konkretnie. W propozycjach 
pań z kół gospodyń wiejskich jest i coś słodkiego do kawy, i coś treściwego na zagryzkę. To smaki, które robią klimat: proste i 
sprawdzone. Takie znikają najszybciej. Wszystkie przepisy i zdjęcia pochodzą od Polskiego Związku Kół Gospodyń Wiejskich.

Sylwestrowe propozycje na ludowo

Podkarpackie proziaki

Pasztecik z jajem

Racuszki gruszkowo-dyniowe z miętą i cynamonem

Składniki: 500 g mąki, 2 jajka, 
250 ml maślanki, 1/2 łyżeczki soli, pół-
torej łyżeczki sody.

Wykonanie: Mąkę przesiać, do-
dać pozostałe składniki i wymieszać, 
następnie wyrobić ciasto. Rozwałko-
wać, wykrawać okrągłe placki i piec 
na patelni tefl onowej bez tłuszczu.

Składniki: 1 kg udek z kurczaka, 1 kg udek z kaczki, 500 g brązowych pieczarek, 3 duże marchewki, 2 pietruszki, 1 duża ce-
bula, 5-6 dużych jaj, bulion drobiowy, kilka ząbków czosnku, bułka czerstwa, bułka tarta, mleko (do namoczenia bułki), liść lau-
rowy, ziele angielskie, sól, pieprz, papryka mielona ostra, papryka mielona słodka, gałka muszkatołowa, liść lubczyku, natka pie-
truszki, majeranek, tymianek (tylko na wierzch).

Wykonanie: Mięso drobiowe, marchewki i pietruszki gotować do miękkości, przygotowując bulion, dodać liść laurowy i 
ziele angielskie. Ugotowane warzywa i mięso wyjąć i pozostawić do ostudzenia. Pieczarki i cebulę pokroić w kostkę i dusić 
na patelni lub w rondlu z dodatkiem soli, pieprzu i lubczyku. Jajka ugotować na twardo. Ostudzone mięso oddzielić od ko-
ści wraz ze skórą. Mięso i warzywa zmielić w maszynce, dodać podsmażoną cebulę z pieczarkami. Bułkę czerstwą namo-
czyć w mleku, odcisnąć i dodać do masy, dosypać bułkę tartą do uzyskania właściwej konsystencji. Dodać czosnek przeci-
śnięty przez praskę oraz przyprawy: sól – 2 łyżeczki, pieprz – 1 łyżeczka, zioła (lubczyk, natka, majeranek) – po 1 łyżecz-
ce, gałkę muszkatołową i paprykę ostrą – po 1/2 łyżeczki. W razie zbyt suchej masy dolać 1-2 chochle bulionu. Brytfankę 
wyłożyć papierem do pieczenia, wyłożyć połowę masy, wzdłuż ułożyć obrane jajka, przykryć resztą masy. Posypać papry-
ką słodką i tymiankiem (tylko na wierzch). Piec w 180 st. C. ok. 90 min. Podawać z ulubionymi dodatkami, np. żurawiną, 
kiszonymi ogórkami, sosem tzatziki, sosem tatarskim lub musztardą.

Składniki: 3 szkl. 

mąki, 3 szt. jajek, 1 szkl. 
mleka (ciepłego), 1/2 
szkl. śmietanki 30%, 2 
szt. gruszek, dynia (nie-
wielki kawałek – w razie 
potrzeby dodać więcej), 
1 płaska łyżka cukru, kil-
ka listków mięty (drob-
no posiekanej), kilka kropli soku z cytryny, szczypta soli, szczypta cynamonu, 
1/2 łyżeczki proszku do pieczenia.

Wykonanie: Mąkę, jajka, mleko, cukier i śmietankę zmiksować. Dodać cy-
namon, sól i proszek do pieczenia. Gruszki i dynię zetrzeć na tarce, dodać do 
ciasta razem z miętą i sokiem z cytryny, dokładnie wymieszać. Smażyć na roz-
grzanym oleju. Zdjąć na ręcznik papierowy, aby odsączyć nadmiar tłuszczu. 
Ułożyć na talerzu, posypać cukrem pudrem i udekorować miętą.

(ar)
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KRZYŻÓWKA NOWOROCZNA
Litery z ponumerowanych kratek utworzą rozwiązanie – fraszkę Stanisława Jerzego Leca.

Wśród osób, które nadeślą prawidłowe odpowiedzi, rozlosujemy nagrodę, ufundowaną przez 
Salon Muzyczny Sopran, która mieści się w Zamościu przy ul. Piłsudskiego 53. Nagrodą jest 
gitara klasyczna Alvaro Guitars No.20 Satin o cenie regularnej 860 zł. 

Na prawidłowe odpowiedzi, na kartkach pocztowych wraz z kuponem krzyżówki, czekamy do 
12 stycznia 2026 r. Należy je przesłać na adres: „Tygodnik Zamojski”, ul. Grecka 6, 22-400 Zamość 
lub dostarczyć osobiście.

KUPON KUPON KUPON KUPON

KUPON KUPON KUPON KUPON
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Mimo sławy, pieniędzy i zaszczytów, życie Nostradamusa nie było usłane różami.  Fot. pixabay.com

H
istoria ludzkości jest 
pełna postaci, które 
próbowały zerwać za-

słonę z przyszłości. Ale żadna 
z nich nie budzi tylu emocji, co 
Nostradamus. 

Przepowiednie XVI-wiecz-
nego medyka zrobiły furorę. I, 
niczym bumerang, wracają u 
progu każdego kolejnego No-
wego Roku. Kim był człowiek, 
który w 1555 r. spisał wizje, 
mające rzekomo sięgać aż po 
kres czasu?

 Zdolny, acz niepokorny
Michel de Nostredame, 

znany światu pod zlatynizo-
wanym nazwiskiem Nostra-
damus, urodził się 14 grudnia 
1503 r. we Francji. Jego dzie-
ciństwo przypadło na czasy 
niezwykle ciekawe: renesan-
sowa Europa przeżywała za-
chwyt myślą humanistyczną, 
a jednocześnie krwawiła na 
skutek ostrych sporów reli-
gijnych. Rodzina Nostredame 
miała korzenie żydowskie, ale 
pod naciskiem władz, po przy-
łączeniu Prowansji do Króle-
stwa Francji – musiała przejść 
na katolicyzm. 

Nostradamus był dzieckiem 
swoich czasów – epoki, w któ-
rej nauka mieszała się z magią, 
a horoskopy były równie waż-
ne, co diagnozy lekarskie. 

Jego wczesną edukacją 
zajęli się dziadkowie: Pierre 
de Nostre-Dame, nadworny 
medyk króla Prowansji oraz 
René de Saint-Rémy, lekarz i 
astrolog. Pod ich okiem chło-
piec chłonął łacinę, grekę, he-
brajski, podstawy matematy-
ki i astronomii. Legenda gło-
si, że Nostradamus miał feno-
menalną pamięć – potrafił re-
cytować całe rozdziały ksiąg 
po jednokrotnym ich prze-
czytaniu. 

Te podstawy pozwoliły mu 
rozpocząć studia w Awinio-
nie. Studiował tam siedem 
sztuk wyzwolonych (septem 
artes liberales), stanowiące 
fundament ówczesnego wy-
kształcenia akademickiego: 
gramatykę, retorykę, dialekty-
kę (logikę), arytmetykę, geo-
metrię, muzykę i astronomię. 
Następnie, w 1522 r. zapisał 
się na medycynę w Montpel-
lier, gdzie szybko zyskał opi-
nię ucznia wybitnego, acz nie-
pokornego.

Choć w historii zapisał się 
jako lekarz, jego edukacja na 
uniwersytecie w Montpellier 
została przerwana. Według nie-
których źródeł został z uczelni 
usunięty po tym, jak odkryto, że 
wcześniej pracował jako apte-
karz. Zawód ten uważano wów-
czas za „manualny”, co stało w 
sprzeczności z godnością uni-
wersyteckiego medyka.

Czy francuski lekarz naprawdę widział przyszłość?

Przepowiednie Nostradamusa
 Czarna śmierć 
    i pigułki różane

Kiedy Europę nawiedziła 
czarna śmierć (dżuma), No-
stradamus wyruszył w głąb 
kraju, by walczyć z epidemią. 

Jego metody, jak na tamte cza-
sy – były rewolucyjne. Zamiast 
powszechnie stosowanego 
upuszczania krwi, stawiał na 
higienę: częste mycie, wietrze-
nie izb, picie czystej wody, od-
każanie octem.

Sławę przyniosły mu tzw. 
pigułki różane, robione z dzi-
kiej róży i ziół, które chorzy 
mieli trzymać w ustach. Jego 
metody okazały się na tyle sku-
teczne, że chociaż miał kontakt 
z wieloma zakażonymi – sam 
nie zaraził się.

Ale zły los nie omija nawet 
proroków… Dżuma – prawdo-
podobnie ok. 1534 r. – zabra-
ła to, co miał najcenniejszego: 
jego pierwszą żonę (miała naj-
prawdopodobniej na imię He-
lena) i dwoje dzieci. Do końca 
życia nie otrząsnął się po tym 
dramacie.

 Przed obliczem inkwizycji 
Kilka lat po śmierci najbliż-

szych, przyszedł kolejny cios: 

został oskarżony o herezję. A w 
XVI-wiecznej Francji taki za-
rzut mógł zakończyć się śmier-
cią na stosie. 

Powodem oskarżenia by-
najmniej nie były jego przepo-
wiednie, a niefortunny komen-
tarz, dotyczący... sztuki religij-
nej. Nostradamus miał publicz-
nie skrytykować sposób wy-
konania figury religijnej. Jego 
słowa zostały zinterpretowa-
ne jako przejaw braku szacun-
ku dla świętości oraz sprzyja-
nie ideom reformacji.

Został wezwany przed ob-
licze inkwizytorów. W tamtym 
czasie Kościół niezwykle rygo-
rystycznie podchodził do wszel-
kich przejawów nieprawomyśl-
ności. A proces o herezję czę-
sto oznaczał społeczne i zawo-
dowe wykluczenie – niezależ-
nie od wyroku. 

Tak też było w jego przypad-
ku: co prawda uniewinniono go 
od zarzutu, ale jego autorytet 
legł w gruzach. Stał się czło-
wiekiem podejrzanym. Oba-
wiając się, że dla inkwizytorów 
jest „na widelcu”, zdecydował 
się na opuszczenie rodzinnych 
stron. Przez kolejne lata tułał 
się po Francji i Włoszech.

 Sława
Ostatecznie osiadł w miej-

scowości Salonie-de-Proven-
ce i ożenił się z Anne Ponsar-
de. Wtedy też zaczął spisywać 
swoje wizje. W 1555 r. opu-
blikował pierwszą część „Pro-
roctw” („Les Prophéties”). Ob-
szerne dzieło składało się z se-
tek czterowierszy, pogrupowa-
nych w „Centurie” (centuria to 
zbiór 100 czterowierszy, zwa-
nych kwatrynami). 

Język tych tekstów to mie-
szanka m.in. starofrancuskie-
go, łaciny, greki, dialektów. Treść 
jest pozbawiona niemal całkowi-

cie dat, kontekstu, który osadzał-
by przepowiednie w konkretnych 
realiach; jest bardzo zagmatwana. 

Większość wierszy dotyczy 
katastrofalnych wydarzeń: wo-
jen, trzęsień ziemi, epidemii, 
śmierci królów, papieży. W swo-
ich proroctwach Nostradamus 
napisał też m.in. o „młodym 
lwie”, który pokona „starego” 
w turnieju rycerskim, przebi-
jając mu oko w „złotej klatce”. 

Kiedy w 1559 r. król Francji 
Henryk II zmarł po niefortun-
nym pojedynku z hrabią Mont-
gomerym (odłamek kopii prze-
bił królewski hełm i oko mo-
narchy) – Nostradamus stał 
się z dnia na dzień wyrocznią 
– wręcz bożyszczem elit. 

 Nawet prorocy umierają
W 1564 r. osobiście odwie-

dziła go będąca wówczas w po-

dróży po Francji z synem, Ka-
rolem IX – królowa Katarzyna 
Medycejska. Został mianowany 
lekarzem i doradcą królewskim, 

co odmieniło jego los. Stał się 
człowiekiem bogatym i bardzo 
wpływowym.

Mimo sławy, pieniędzy i za-
szczytów, życie Nostradamusa 
nie było usłane różami. Cier-
piał: zmagał się z dną mocza-

nową. A w ostatnich latach ży-
cia cierpiał na puchlinę wod-
ną, która sprawiła, że miał bar-
dzo poważne problemy z cho-
dzeniem.

Wg legendy, 1 lipca 1566 r. 
wieczorem 62-letni Nostradamus 
powiedział do swojego sekreta-
rza: „nie zastaniesz mnie żywym 
o wschodzie słońca”. I rzeczywi-
ście następnego ranka znalezio-
no jego ciało – przy biurku. 

 Sfałszować proroka
Zwolennicy Nostradamu-

sa przypisują mu przewidzenie 
najważniejszych zwrotów w hi-
storii. Do najbardziej spektaku-
larnych „trafień”, wg nich, na-
leżała m.in. zapowiedź ścięcia 
króla Karola I Stuarta w Lon-
dynie (w 1649 r.) oraz wielkie-
go pożaru Londynu w 1666 r., 
o którym pisał: „Londyn zosta-
nie spalony ognistymi kulami w 
trzykroć dwadzieścia i sześć”.

W XX w. proroctwa Nostra-
damusa stały się narzędziem pro-
pagandy. Jeden z najbliższych 
współpracowników Hitlera, Jo-
seph Goebbels wykorzystywał 
interpretacje jego wizji, aby siać 
strach wśród aliantów. A po za-
machach z 11 września 2001 r. w 
Nowym Jorku – doszło nawet do 
fałszerstwa: w Internecie zaczę-
ły krążyć fałszywe cytaty przypi-
sywane jasnowidzowi o „płoną-
cych wieżach w nowym mieście”. 

Niektórzy w jego pismach 
dopatrują się proroctw na 2026 
r. Chodzi o symbolikę Mar-
sa. Nostradamus napisał, że 
gdy Mars będzie „rządził swo-
ją ścieżką wśród gwiazd”, krew 
„skropi sanktuarium”. Interpre-
tatorzy widzą w tym zapowiedź 
globalnej wojny, która może ob-
jąć Europę Zachodnią i Azję. 
A „wielki rój” wyłaniający się 
z ciemności nocy jest interpre-
towany jako symbol potężnych 
przywódców (takich jak Trump 
czy Putin), którzy mogą doko-
nać jakichś spektakularnych 
zmian na świecie.  

W kontekście wojny w Ukra-
inie przywoływane tez bywa-
ją fragmenty: „Siedem miesię-
cy wielkiej wojny, ludzie zginą 
przez zło, Rouen, król Evreux 
nie zawiedzie” czy: „Ticino 
spłynie krwią…”. Ticino – wy-
jaśnijmy – to jeden regionów 
Szwajcarii – kraju słynącego z 
neutralności. 

Fragment o „trzech ogniach 
wznoszących się ze Wschodu, 
podczas gdy Zachód traci świa-
tło” jest natomiast interpreto-
wany jako sygnał przesunięcia 
środka ciężkości w stronę Chin, 
szczególnie w dziedzinie tech-
nologii i sztucznej inteligencji. 
Niektórzy widzą w tych sło-
wach wręcz zapowiedź upad-
ku Zachodu.

Zebrał ol

       Niektórzy w jego 
pismach dopatrują 

się proroctw na 2026 
r. Chodzi o symbolikę 
Marsa. Nostradamus 
napisał, że gdy Mars 
będzie „rządził swoją 

ścieżką wśród gwiazd”, 
krew „skropi sanktu-

arium”. Interpretatorzy 
widzą w tym zapowiedź 
globalnej wojny, która 

może objąć Europę Za-
chodnią i Azję. 

      Większość wier-
szy dotyczy katastrofal-
nych wydarzeń: wojen, 
trzęsień ziemi, epide-

mii, śmierci królów, pa-
pieży. W swoich proroc-
twach Nostradamus na-
pisał też m.in. o „mło-

dym lwie”, który pokona 
„starego” w turnieju ry-
cerskim, przebijając mu 

oko w „złotej klatce”. 
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BARAN 

(21 marca – 19 kwietnia)
2026 r. będzie dla Bara-

na rokiem działania, ale mą-
drzejszego niż zwykle: mniej 
zrywów, więcej konsekwen-
cji. W pracy pojawią się oka-
zje, które wyglądają jak „szyb-
ka wygrana”, ale najlepiej za-
działasz, gdy dopniesz szcze-
góły i terminy. Finansowo rok 
sprzyja porządkowaniu: spła-
ty, rezerwy, plan na większy 
zakup zamiast przypadko-
wych wydatków. W relacjach 
Baran będzie testowany cier-
pliwością – rozmowa wygra z 
impulsem. Single mogą wejść 
w znajomość, która zacznie 
się niepozornie, a nabie-
rze tempa w drugiej połowie 
roku. Zdrowie: pilnuj regene-
racji, bo przy dużym tempie 
łatwo o przeciążenia i spad-
ki energii; ruch tak, ale z roz-
grzewką i rozsądkiem. Złota 
porada: Zanim ruszysz, po-
licz koszt – czasu, pieniędzy 
i nerwów.

BYK 

(20 kwietnia - 20 maja)
To będzie rok stawiania 

granic i wybierania jakości 
zamiast ilości. Byk może po-
czuć, że ludzie i obowiązki 
„wchodzą mu na głowę”, ale 
2026 r. nagrodzi tych, którzy 
mówią jasno: co biorę, a cze-
go nie biorę. Zawodowo wi-
dać stabilizację i możliwość 
wzmocnienia pozycji, jeśli 
Byk nie będzie odkładał trud-
nych rozmów. Finanse po-
prawią się dzięki konsekwen-
cji – małe kroki dadzą duży 
efekt. W miłości mniej będzie 
fajerwerków, a więcej realnej 
bliskości; dobre relacje budu-
je się tu czynami, nie deklara-
cjami. Zdrowie: zwróć uwagę 
na napięcia i sen; organizm 
będzie domagał się rytmu (re-
gularne posiłki, odpoczynek, 
spacery). Złota porada: Nie 
musisz się spieszyć – musisz 
iść w dobrą stronę.

BLIŹNIĘTA 
(21 maja - 20 czerwca)
2026 r. sprzyja Bliźnię-

tom w nauce, zmianach i no-
wych kontaktach, ale pod wa-
runkiem, że nie rozproszą się 
na dziesięć kierunków naraz. 
W pracy możliwy jest projekt, 
który da rozgłos albo mocny 
wpis do CV – kluczem będzie 
dokończenie, nie zaczyna-
nie. Finansowo rok uczy roz-
sądku: warto czytać umowy i 
nie działać „na emocjach”. W 
relacjach Bliźnięta będą po-
trzebowały rozmowy i swo-
body, ale też większej uważ-
ności na drugą stronę. Dru-
ga połowa roku sprzyja po-
dróżom i odświeżeniu rutyny 

Horoskop na 2026 rok
w związku. Zdrowie: dbaj o układ 
nerwowy – mniej bodźców, wię-
cej higieny snu i przerw od ekra-
nów. Złota porada: Jedna dobra 
decyzja powtórzona codziennie 
wygra z dziesięcioma genialny-
mi pomysłami.

RAK 

(21 czerwca - 22 lipca)
Dla Raka 2026 będzie rokiem 

wzmacniania poczucia bezpie-
czeństwa – w domu, w pracy i w 
głowie. Zawodowo możesz do-
stać większą odpowiedzialność, 
ale nie dlatego, że ktoś chce cię 
obciążyć, tylko dlatego, że lu-
dzie ci ufają. W fi nansach naj-

lepiej wyjdą inwestycje w to, co 
praktyczne: sprzęt, edukacja, 
dom, zdrowy komfort życia. W 
relacjach Rak zyska, gdy prze-
stanie zgadywać, a zacznie py-
tać wprost. Single mają szansę 
na znajomość „z polecenia” lub z 
kręgu znajomych. Zdrowie: pilnuj 
równowagi emocjonalnej – napię-
cie może odbijać się na energii i 
odporności; pomagają rytuały i 
regularność. Złota porada: Nie 
bierz na siebie cudzych nastro-
jów – masz swoje życie do pro-
wadzenia.

LEW 

(23 lipca - 22 sierpnia)
Lew w 2026 r. będzie chciał 

świętować – i będzie miał do tego 
powody – ale rok poprosi o poko-
rę w detalach. Sukces przyjdzie, 
gdy Lew połączy charyzmę z rze-
miosłem: terminowością, konkre-
tem, dopięciem spraw. W pracy 
możliwy awans albo przejście na 
widoczniejszą rolę, jeśli nie spa-
lisz mostów po drodze. Finanso-
wo: warto myśleć strategicznie, a 
nie wizerunkowo. W miłości poja-
wi się temat zazdrości lub dumy 
– tu wygrywa szczerość i umie-
jętność przepraszania. Zdrowie: 
uważaj na przemęczenie i prze-
ciążenia; lepiej planować odpo-

czynek tak samo jak pracę. Zło-
ta porada: Twoja siła rośnie, gdy 
umiesz odpuścić walkę o rację.

PANNA 

(23 sierpnia - 22 września)
Rok 2026 będzie dla Panny 

praktyczny i porządkujący, ale nie 
w nudny sposób – raczej jak so-
lidny remont, po którym oddycha 
się lżej. W pracy warto postawić 
na system: procedury, plan, prio-
rytety, a nie gaszenie pożarów. Fi-
nansowo Panna może zrobić duży 
postęp dzięki kontroli drobnych 
wydatków i jasnym celom. W re-
lacjach ważna będzie równowa-
ga: mniej krytyki, więcej docenia-

nia. Dla singli to dobry czas na re-
lację, która rośnie powoli, ale sta-
bilnie. Zdrowie: zadbaj o ciało „od 
podstaw” – regularny ruch, bada-
nia kontrolne, mniej siedzenia; or-
ganizm odpłaci się energią. Złota 
porada: Jeśli coś ma działać lata-
mi, zbuduj to spokojnie i porządnie.

WAGA 

(23 września - 22 października)
W 2026 r. Waga będzie uczyć 

się wybierania – nie da się zado-
wolić wszystkich i jednocześnie 
nie zgubić siebie. W pracy ważne 
staną się relacje i dyplomacja, ale 
również jasne warunki współpra-
cy. Finansowo rok sprzyja umo-
wom i rozsądnym inwestycjom, 
pod warunkiem że Waga nie ku-
puje spokoju „na raty”. W miłości 
będzie więcej rozmów o przyszło-
ści: wspólne plany, dom, styl ży-
cia. Single mogą przyciągnąć ko-
goś, kto wnosi stabilność, ale też 
wymaga decyzji. Zdrowie: dbaj o 
równowagę – psychika i ciało idą 
tu w parze; pomagają rutyny i re-
gularny odpoczynek. Złota porada: 
Decyzja podjęta w zgodzie ze sobą 
jest lżejsza niż zgoda z obowiązku.

SKORPION 

(23 października - 21 listopada)
Skorpion w 2026 r. będzie 

skuteczny, ale rok poprosi o mą-

dre zarządzanie emocjami. Za-
wodowo możesz wejść w moc-
ny projekt albo przejąć stery w 
trudnej sytuacji – masz do tego 
talent, tylko nie rób wszystkie-
go sam. Finansowo dobra pas-
sa przyjdzie, jeśli Skorpion 
przestanie działać na zasadzie: 
„albo wszystko, albo nic” i po-
stawi na stabilne kroki. W re-
lacjach ważna będzie szcze-
rość bez gier i testów; bliskość 
rośnie, gdy nie trzeba nic udo-
wadniać. Zdrowie: pilnuj stre-
su i napięć; warto rozładowy-
wać je ruchem, oddechem i re-
gularnym odpoczynkiem. Złota 

porada: Nie kontroluj wszystkie-
go – kontroluj to, co naprawdę 
ma znaczenie.

STRZELEC 
(22 listopada - 21 grudnia)

2026 r. przyniesie Strzelcom 
więcej odpowiedzialności, ale 
też większą sprawczość. W pra-
cy możesz dostać szansę, któ-
ra wymaga konsekwencji i ter-
minów – czyli dokładnie tego, 
co bywa twoją piętą achilleso-
wą. Finansowo rok sprzyja zara-
bianiu przez kompetencje: kurs, 
nowa umiejętność, rozszerze-
nie oferty. W relacjach Strzelec 
będzie potrzebował przestrzeni, 
ale też większej obecności – nie 
da się budować bliskości „przy 
okazji”. Pod koniec roku moż-
liwy przełom: decyzja, podróż, 
zmiana planów na lepsze. Zdro-
wie: uważaj na przemęczenie i 
tryb „ciągle w biegu”; ciało po-
trzebuje regularności, nie tylko 
zrywów. Złota porada: Wolność 
nie znika od zobowiązań – zni-
ka od chaosu.

KOZIOROŻEC 
(22 grudnia - 19 stycznia)
Dla Koziorożca 2026 to rok 

długiego dystansu: cierpliwość 
i system wygrywają. W pracy 
możliwa jest stabilna wspinacz-

ka – bez fajerwerków, ale z 
realnym efektem i uznaniem. 
Finansowo warto zbudo-
wać plan na kilka kroków do 
przodu: poduszka, porządek 
w dokumentach, rozsądne 
zobowiązania. W relacjach 
Koziorożec zyska, gdy poka-
że więcej ciepła i mniej „rad 
naprawczych”. Single mogą 
spotkać kogoś dojrzałego 
emocjonalnie, ale trzeba dać 
tej relacji czas. Zdrowie: za-
dbaj o kręgosłup i regenera-
cję; regularny ruch i przerwy 
w pracy zrobią różnicę. Złota 
porada: Lepiej robić mniej, 
ale codziennie – niż dużo 
raz na jakiś czas.

WODNIK 

(20 stycznia - 18 lutego)
Wodnik w 2026 r. będzie 

miał głowę pełną pomysłów, 
a rok da mu okazje, by część 
z nich zamienić w coś kon-
kretnego. Zawodowo sprzy-
ja współpraca, nowe środo-
wisko i projekty „poza sche-
matem”, ale uważaj na brak 
domykania spraw. Finanso-
wo: ostrożnie z ryzykowny-
mi ruchami; to rok, w którym 
lepiej mieć plan B. W rela-
cjach Wodnik będzie testo-
wał granice wolności – war-
to pamiętać, że bliskość nie 
musi oznaczać kontroli. Sin-
gle mogą poznać kogoś nie-
oczywistego, z kim rozmo-
wa będzie ważniejsza niż 
pierwsze wrażenie. Zdrowie: 
dbaj o odpoczynek mentalny 
– przebodźcowanie będzie 
twoim wrogiem. Złota pora-
da: Najlepszy pomysł świata 
nic nie znaczy, jeśli nie zro-
bisz pierwszego kroku.

RYBY 

(19 lutego - 20 marca)
Rok 2026 będzie dla Ryb 

emocjonalny, ale też twórczy 
– dużo intuicji, dużo wnio-
sków i szansa na porząd-
ne „wyczyszczenie” tego, co 
ciągnie w dół. W pracy Ryby 
mogą zabłysnąć kreatywno-
ścią, jeśli nie będą uciekały 
od konkretu i terminów. Fi-
nansowo warto trzymać się 
zasad: budżet, kontrola wy-
datków, unikanie zakupów 
„na pocieszenie”. W miło-
ści Ryby będą potrzebowa-
ły bezpieczeństwa i szcze-
rości; idealizowanie może 
szkodzić, a prostota poma-
ga. Dla singli: dobra ener-
gia na relację, która zaczy-
na się od przyjaźni. Zdro-
wie: uważaj na spadki ener-
gii; rytm dnia, sen i nawod-
nienie będą ważniejsze, niż 
ci się wydaje. Złota porada: 
Słuchaj intuicji – ale spraw-
dzaj fakty.

Mirabela Zodiakalna, 

fot. pixabay.com
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M
arzena Laura Mazurek 
jubileusz pracy twórczej 
obchodziła w paździer-

niku w Tomaszowskim Domu 
Kultury. Wydarzenie rozpoczę-
ło się zaskakująco: każdy z gości 
mógł namalować, co tylko zechce 
– na płótnie, które przywdziała 
artystka. W ten sposób, jak mówi 
– chciała unaocznić, że każdy z 
nas zostawia w innych swój ślad. 

– Moje obrazy są bardzo 
mocno połączone z sercem 
i duszą. To mój wewnętrzny 
świat – mówi. 

  Co w duszy gra
– Jako dziecko uciekałam od 

ludzi i świata w malarstwo. Dzię-
ki temu czułam się bezpieczna i 
mogłam wyrazić siebie. Sztuka 
pomaga także uwierzyć w siebie. 
To forma porozumiewania się ze 
światem, ludźmi. Rodzice powin-
ni być bardzo uważni na to, co ich 
dziecko tworzy – i jak tworzy. W 
dziecięcych pracach wszystko do-
kładnie widać – mówi.

Skończyła Liceum Plastycz-
ne w Lublinie, studiowała w 
Krakowie, w Szkole Artystycz-
nego Projektowania Ubioru oraz 
malarstwo na Wydziale Arty-
stycznym UMCS w Lublinie. Po 
studiach wróciła do Tomaszo-
wa Lub. „na chwilę” – i została 
do dziś. Od początku pracuje w 
Tomaszowskim Domu Kultury. 

Przez ćwierć wieku przez 
jej zajęcia malarskie przewinę-
ły się setki dzieci. Niektórzy z 
jej wychowanków dziś są pro-
fesjonalnymi artystami, inni 
– malują po godzinach. Obec-
nie prowadzi zajęcia w dwóch 
grupach dziecięcych. 

Znana malarka z Tomaszowa Lub. świętuje w tym roku jubileusz 
25-lecia pracy twórczej

Znaki serca
– Przychodzi ich bardzo 

dużo. Także takie, które potrze-
bują szczególnej uwagi, z lek-
kimi zaburzeniami czy wyco-
faniem społecznym. Sztuka to 
wspaniała forma terapii – pod-
kreśla, dodając że pracuje także 
z grupą dorosłych.

   Barwy Roztocza
Marzena Laura Mazurek od 

lat organizuje Międzynarodo-
we Plenery „Barwy Roztocza”. 

W tym roku odbyła się 18. edy-
cja tego wydarzenia. 

– Pomysł zrodził się z po-
trzeby rozszerzania własnych 
technik dzięki styczności z in-
nymi artystami. Ale chciałam 
też pokazać światu nasze pięk-
ne Roztocze, promować je po-
przez sztukę – mówi. – Plener 

skupia profesjonalnych arty-
stów, po studiach wyższych, 
z różnych stron Polski i świa-
ta. Czasem mamy uczestni-
ków nawet z kilka państw, a 
na dziesięciolecie – przyjecha-
li artyści z 10 krajów. 

Po plenerach, jesienią, od-
bywają się wyjątkowe wernisa-
że. – Na dziesięciolecie na przy-
kład cała sala była zasypana pió-
rami, tańczono tango – opowia-
da artystka.  

W tym roku, ze względu na 
wystawę jubileuszową artystki, 
wernisaż „Barw Roztocza” od-
był się nieco później niż zwykle: 
22 listopada. 

  Szczęście i ból
– Często jestem odbierana 

jako śmiała, intensywna oso-

bowość. A ja czuję się w środ-
ku małym motylkiem – przy-
znaje artystka. – I zawsze mi 
się wydawało, że jestem mo-
tylkiem słabym, któremu łatwo 
wyrwać skrzydełka. Ale okazu-
je się, że jednak nie. Budowa-
łam swoją siłę wraz z upływem 
czasu, nie mając o tym poję-
cia – zamyśla się. 

Malarstwo, jak mówi, po-
zwalało jej przetrwać najtrud-
niejsze momenty życia. Od lat 
zmaga się z wielkim bólem: ze 
względu na przewlekłą choro-
bę stawów.

– Często pytają mnie, jak to 
jest, że mówię o bólu i trudnych 
rzeczach, a w moich obrazach są 
kolor, lekkość, łagodność. I cza-
sami przez ból rzeczywiście nie 
jestem w stanie chodzić, wstać 
z łóżka czy zrobić najprostszej 
rzeczy, jak np. odkręcenie bu-
telki z wodą. Ale moje serce jest 
zawsze kolorowe – mówi. 

Obok sz tuki ,  wie lk im 
wsparciem jest dla niej syn Mi-
kołaj Jędrak. Niedawno stwo-
rzył film dokumentalny „Ma-
rzena Laura Mazurek. Przemia-
na artystyczna w obliczu cho-
roby artystki”. To jego praca 
licencjacka. Film można obej-
rzeć na YouTube. Syn poka-
zuje, jak trudne jest codzien-
ne życie, gdy jego nieodłączną 
towarzyszką jest choroba. Ale 
też – jak piękną artystyczną du-
szą jest jego mama. 

  Kolibry, motyle, maki 
i anioły
Sztuka, jak podkreśla Ma-

rzena Laura Mazurek, oddzia-
łuje nie tylko na artystów. 

– Pobudza także komórki 
mózgowe tych, którzy się nią 
otaczają. Dlatego jest tak waż-
na: sprawia, że ludzie myślą bar-
dziej kreatywnie.

Jej obrazy można często spo-
tkać w gabinetach terapeutycz-
nych. Ze wzruszeniem opowia-
da o spotkaniu z kobietą, która, 

  6 stycznia 2026 r. o godz. 19 
w kościele Franciszkanów w  

Zamościu odbędzie się koncert 
kolęd i pastorałek w wykonaniu 
zespołu „Mazowsze”, organizo-
wany przez oo. zakonników oraz 
dyrektora PZLPiT „Mazowsze” – 
Jacka Bonieckiego. Wstęp wolny.

  Na Sylwestrowy Maraton 
Filmowy zaprasza 31 grud-

nia o godz. 19 CKF „Stylowy”. W 
programie przedpremierowe po-
kazy: komedia „Dalej jazda 2” i 
sensacyjna „Wielka Warszawska” 
Jana Purzyckiego. Bilety: po 59 zł.

  Tego samego dnia, o godz. 
o 18.30 kino zaprasza na 

retransmisję koncertu „ André 
Rieu. Wesołych świąt!”. André 
Rieu z Orkiestrą Johanna Straus-
sa i – gościnnie – Emma Kok 
– przeniosą widzów w magiczny 
świat świątecznej muzyki. Bile-
ty: po 45 zł.

  Na „Koncert Wiedeński z 
Gwiazdami – Galę Sylwe-

strową” 31 grudnia o godz. 19 

Zakolęduje „Mazowsze”
zaprasza Hrubieszowski Dom 
Kultury. W programie – muzy-
ka Johanna Straussa, Franza 
Lehára i Imre Kálmána. Bile-
ty: po 150 i 160 zł.

  Koncert Sylwestrowy Orkie-
stry Symfonicznej im. Karo-

la Namysłowskiego odbędzie się 
31 grudnia o godz. 20 w Zamoj-
skim Domu Kultury. Wystąpią: 
Sylwia Grobelna, Dominika Ma-
tysik i Michał Grobelny. Orkie-
strę poprowadzi Tadeusz Wiche-
rek. Bilety: po 160 zł.

  4 stycznia o godz. 18 w 
sanktuarium św. Marii Mag-

daleny w Biłgoraju odbędzie się 
Koncert Kolęd i Pastorałek. Wy-
stąpią: Biłgorajska Orkiestra Dęta 
im. Czesława Nizio, Chór Męski 
Ziemi Biłgorajskiej Echo i woka-
listki Lidia Wróblewska oraz Zo-
fia Wróblewska. Wstęp wolny.

  6 stycznia w Zamościu, w 
kościele pw. Matki Bożej 

Królowej Polski odbędzie się Kon-
cert Świąteczny. Wystąpi Grupa 

Dęta Orkiestry Symfo-
nicznej im. Karola 
Namysłowskie-
go pod batu-
tą Jarosła-
wa Pra-
szczałka. 
W reper-
t u a r z e 
m . i n . 
„Christ-
mas Sym-
phony” Mi-
chaela Ron-
deau, „Highli-
ghts from Frozen”, 
tradycyjne kolędy i hity, jak 
„All I Want for Christmas Is You” 
Mariah Carey. Wstęp wolny.

  9 stycznia o godz. 18 w 
Zamojskim Domu Kul-

tury odbędzie się „Noworocz-
na Gala – Koncert Wiedeński”. 
Na scenie pojawią się Orkiestra 
Symfoniczna Filharmonii w Tar-
nopolu pod dyrekcją Mirosława 
Krilla i wirtuoz skrzypiec Ar-

tur Banaszkiewicz. W progra-
mie – przeboje opery, operetki i 
musicalu. Bilety: po 140 i 170 zł.

  W Zamojskim Domu 
Kultury można oglą-
dać wystawę „Plene-

ry – 2025” Zamoj-
skiej Grupy Foto-

graficznej Gru-
py Twórczej. 
Wystawa pre-
zentuje ma-
teriał z wy-
praw i ple-
nerów gru-

py, w tym z III 
Ogólnopolskie-

go Pleneru Foto-
graficznego „Rozto-

czańska Wiosna 2025”. 
Autorami zdjęć są m.in. Miro-
sław Chmiel, Henryk Andrze-
jewski, Aleksandra Baranowicz, 
Janusz Kapecki, Krystyna Kot, 
Stanisław Orłowski i inni.

  W BWA Galerii Zamojskiej 
można oglądać wystawę 

rzeźb Radka Teterycza „Ćwicze-
nia z przemijania”. Artysta to sa-
mouk, który od 20 lat pracuje w 
drewnie autorską techniką. 

  W Zamojskim Centrum Ilu-
stracji (w Zamojskiej Aka-

demii Kultury” trwa wystawa 
ilustracji „Jak motyle” Eli Wasiu-
czyńskiej. Artystka, związana z 
Wydziałem Malarstwa i Grafiki 
ASP w Krakowie, prezentuje pra-
ce z cyklu o Panu Kuleczce i gwa-
sze do wierszy Konstantego Ilde-
fonsa Gałczyńskiego. 

  W Hotelu Zamojskim w 
Zamościu można oglądać 

wystawę pt. „Fotografia” Stani-
sława Orłowskiego.

  Muzeum Regionalne w 
Krasnymstawie zaprasza 

na wystawę „Pod warstwą cza-
su. Odkrycia zabytków archeolo-
gicznych z terenów powiatu kra-
snostawskiego i okolic w latach 
2013-2025”. Wśród prezento-
wanych znalezisk są zabytki po-
zyskane podczas badań w Kra-
snymstawie i Gorzkowie.

  W Galerii Fotografii Ra-
tusz w Zamościu można 

oglądać wystawę „Inne miejsce 
Zamość” Zamojskiego Towa-
rzystwa Fotograficznego. Wy-
darzenie inauguruje obchody 
65-lecia ZTF.  mm

jak się okazało, zgromadziła całą 
kolekcję jej prac.

– To był dla mnie największy 
dar i szczęście, móc zobaczyć 
w jej domu 25 moich obrazów, 
wszystkie z makami. Ta pani jest 
kardiologiem. A mak jest sym-
bolem serca. Nie ma przypad-
ków – mówi artystka. 

W jej obrazach głębokie zna-
czenie mają światło, motywy, 
kształty. 

– Te nietypowe, okrągłe obra-
zy są trochę jak mandale – poka-
zuje i dodaje, że okrąg jest sym-
bolem doskonałości. 

Motyle, które wypełniają jej 
obrazy – to znak transformacji 
i szczęścia, ważki – przemia-
ny. Na obrazie z czarnymi mo-
tylami, który powstał w czasie, 
gdy przeżywała kryzys, poja-
wia się żółty kolor: symbolizu-
jący słońce, które świeci mimo 
wszystko. Na tym obrazie jest 
także jest też czerwień. 

– To jedyny kolor, który mo-
żemy odbierać i pozytywnie, i 
negatywnie – zauważa. 

Na jej obrazach są też np. 
łabędzie (oznaczające miłość i 
wierność), orzeł – symbol zwy-
cięstwa, Drzewo Życia, kolibry, 
symbolizujące szczęście, dmu-
chawce, oznaczające ulotność. 
Znaczenie niosą też kolory: 
np. fiolety to rozwój duchowy, 
róże – oznaczają romantycz-
ność, miłość.

Pokazuje swój ulubiony 
obraz: z aniołem niosącym na 
rękach kobietę. 

– Jest dla mnie bezcenny, bo 
powstał z bardzo trudnego prze-
życia. Pokazuję na nim nadzieję, 
że są wśród nas aniołowie, któ-
rzy – w razie upadku – nas pod-
niosą; poniosą do światła. Ten 
obraz mówi o tym, że życie ma 
sens. Wierzę; bardzo mocno wie-
rzę w anioły. Są zawsze ze mną: i 
anioły niebiańskie, i te ziemskie, 
w postaciach ludzi. Na mojej ży-
ciowej drodze też takie anioły się 
pojawiły – mówi.  mm

Koncert kolęd i pastora-
łek w wykonaniu zespo-
łu „Mazowsze” odbędzie 
się kościele Franciszka-
nów w Zamościu.

Marzena Laura Mazurek: – Moje obrazy są 
bardzo mocno połączone z sercem i duszą. 
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K
onfederacja tyszowiecka 

sprzed 370 laty należy do 
tych wydarzeń historycz-

nych, które na trwałe wpisały się 
w dzieje Polski epoki nowożytnej 
i stały się obok heroicznej obrony 
twierdzy Jasnogórskiej, Zamo-

ścia i Gdańska, symbolem wal-
ki przeciwko najazdowi szwedz-
kiemu na Rzeczpospolitą w la-
tach 1655-1660. 

  Opisy Konfederacji
Pierwsze informacje o Kon-

federacji zawarte są przede 
wszystkim w diariuszach i pa-
miętnikach uczestników wojny ze 
Szwecją w latach 1655-1660, po-
średnio lub bezpośrednio zwią-
zanych z Konfederacją tyszo-
wiecką.  Najstarszym z druków, 
powstałym zapewne ok. 1656 
roku, opisującym wydarzenia ty-
szowieckie, jest „Kazanie na Co-
niuratiej J. W. Panów Świątobli-
wey Konfederatiey tak Koron-
ney iako y Xięstwa Litewskie-
go...” Atanazego Rudzińskie-
go, gwardiana konwentu miń-
skiego zakonu ojców Bernardy-
nów, który wygłosił je 6 stycznia 
1656 roku, w dniu zaprzysięże-
nia Konfederacji przez wojsko 

i szlachtę zgromadzoną w Ty-
szowcach. 

Kolejnym z istotnych mate-
riałów dotyczących Konfederacji 
tyszowieckiej, powstałym w XVII 
wieku a drukowanym dopiero w II 
połowie XIX stulecia, jest „Księ-
ga pamiętnicza” wojskiego lubel-
skiego i kasztelana bieckiego Ja-

kuba Michałowskiego,  zawie-
rająca jeden z pierwszych odpi-
sów „Aktu zawiązania Konfede-
racji” i odpis uniwersału Konfe-
deracji. W „Akcie” stwierdzano 
m.in.: „Nie wątpimy, że do na-
szego, tak powszechnego i jed-
norazowego związku wojsko W. 
X. Litewskiego i cała szlachta li-
tewska przystąpią (…), że wza-
jem z nami zgodę, ochotę i siły 
swe łączyć gotowi na ochronę 
Rzeczypospolitej”. „Akt” wzywał 
także do walki z najeźdźcą ludzi 
wszystkich stanów. 

Potwierdzono to w uniwer-
sale wydanym 31 grudnia 1655 

roku w Tyszowcach. Wzywał on 
szlachtę, mieszczan i chłopów 
do podjęcia wszystkich wysiłków 
dla zrzucenia jarzma szwedzkie-
go, powoływał także pospolite ru-
szenie. Wśród pamiętników obej-
mujących czasy Konfederacji ty-
szowieckiej, które doczekały się 
obecnie krytycznych edycji na 
plan pierwszy wysuwają się pa-
miętniki Władysława Łosia, to-
warzysza chorągwi pancernej 
Władysława Myszkowskiego 

wojewody krakowskiego i Miko-
łaja Jemiołowskiego, ziemia-
nina z województwa bełskiego.

  Przywódcy 
Konfederacji
Konfederacja zawarta w Ty-

szowcach 29 grudnia 1655 roku 

Konfederacja w Tyszowcach i jej twórcy
była jednym z najwcześniejszych 
dowodów na „opamiętanie się 
szlachty i wojska”, które tak maso-
wo przechodziło na początku woj-
ny do obozu zwycięskiego króla 
Szwecji Karola X Gustawa. 

Konfederacja której twórca-
mi byli obaj hetmani koronni: Sta-

nisław Rewera Potocki i Stani-
sław Lanckoroński, postawiła 
sobie za cel podjęcie ponownie 
walki ze Szwedami i powrót woj-
ska do prawowitego monarchy. 
Do Konfederacji przystąpiło rów-
nież wielu senatorów. Podkreśla 
się także, że wracający z wygna-
nia władca nie potwierdził uchwał 
Konfederacji i w ogóle się do niej 
nie przyłączył. Przywódcy konfe-
deratów przeprowadzili z monar-
chą rozmowy w czasie jego podró-
ży do Lwowa, w Krośnie i Łańcu-
cie, gdzie też ostatecznie uzgod-
niono stanowiska i zawarto nową 
konfederację, na której czele sta-

nął sam król Jan Kazimierz. Na-
stąpiło to 20 stycznia 1656 roku.

Twórcami Konfederacji w Ty-
szowcach, byli wspomniani: Het-
man wielki koronny Stanisław Re-
wera Potocki (ok.1589-1667), i 
Hetman Polny Koronny Stanisław 
Lanckoroński (zm.1657 r.), woje-
woda ruski w latach 1651-1656. 
Pierwszy z nich w roku 1654 pro-
wadził działania zbrojne na Ukra-
inie przeciwko siłom kozacko-mo-
skiewskim. W tym roku na sejmie 
walnym otrzymał buławę Hetma-
na wielkiego, jako dowódca o du-
żym doświadczeniu wojskowym. 
W tragicznym 1655 roku przeby-
wał na Ukrainie, przeciwstawia-
jąc się kilkutysięcznymi siłami od-
działom kozacko – moskiewskim. 
W tym też roku został także woje-
wodą kijowskim. 

Drugi z twórców Konfederacji 

tyszowieckiej Stanisław Lancko-
roński, wojewoda bracławski i ru-
ski – w roku 1648 był już doświad-
czonym dowódcą wojskowym. Na 
sejmie w 1654 roku  otrzymał bu-

ławę polną koronną. W dniach na-
jazdu szwedzkiego w 1655 roku 

Lanckoroński dzielił z monarchą 
trudy kampanii w sierpniu i wrze-
śniu tego roku. W początkach paź-
dziernika 1655 roku pozostałości 
oddziałów Lanckorońskiego, roz-
bitych uprzednio przez Szwedów, 
połączyły się z wojskiem Hetma-
na Stanisława Rewery Potockie-
go. Od tego momentu rozgrywają-
ce się wydarzenia silniej związały 
losy obu hetmanów. 

13 listopada 1655 roku pod No-
wym Miastem Korczynem połączo-
ne oddziały Potockiego i Lancko-
rońskiego, pod wpływem agitacji w 
niektórych chorągwiach tego ostat-
niego, a nawet próby buntu prze-
ciwko królowi, wobec tragicznej sy-
tuacji, skapitulowały i zaprzysięgły 
wierność królowi Szwecji Karolowi 
X Gustawowi. 

Hetmani złożyli przysięgę 
przed generałem szwedzkim Ro-

bertem Douglasem. Potocki był 
zagorzałym regalistą i głębokie 
poczucie lojalności w stosunku do 
monarchii towarzyszyło mu przez 
całe życie, stąd decyzja opusz-
czenia Jana Kazimierza była jed-
ną z najtrudniejszych w jego ży-
ciu. Kosztowała go zresztą drogo: 
utratę zaufania króla i odsunięcie 
od faktycznego dowodzenia czę-
ścią sił koronnych. Zapewne także 
i Lanckoroński nie cieszył się póź-
niej zaufaniem króla. 

W grudniu 1655 roku obaj het-
mani ruszyli ze swoim wojskiem 

spod Sandomierza w Lubelskie. 
Grupa wojsk przez nich prowadzo-
na liczyła łącznie ok. 7200 żołnie-
rzy. Po przejściu przez San wojsko 
to w zasadniczej części rozlokowa-
ne zostało na leżach w wojewódz-
twach: ruskim, bełskim i lubelskim. 

W ocenie niektórych history-
ków przejście w Lubelskie sił Po-
tockiego i Lanckorońskiego było 
„jawną manifestacją swego zerwa-
nia ze Szwedami”. Kolejnym kro-
kiem było wydanie 16 grudnia 1655 

roku w Sokalu uniwersału do woj-
ska i szlachty, mobilizującego do 
walki ze Szwedami. 

Już w końcu 1655 roku sytu-
acja Szwedów, mimo sukcesów 

w Prusach Królewskich, uległa po-

gorszeniu, rozszerzał się m.in. po-
wszechny opór przeciwko Szwe-
dom i zmieniły się nastroje w woj-
sku. W związku z tym 29 grudnia 
1655 roku wojsko zgromadzone w 

lubelskim pod dowództwem Potoc-
kiego i Lanckorońskiego zawiązało 
w Tyszowcach Konfederację, po-
pierającą Jana Kazimierza. 

Po powrocie monarchy do kra-
ju, mimo nieufności z jego strony, 
Lanckoroński ponownie otrzymał 
buławę polną koronną, a Potocki 
pozostał przy królu i zajął się reor-
ganizacją sił zbrojnych autoramen-
tu cudzoziemskiego, towarzyszył  
też królowi w drodze pod Warsza-
wę. Obaj przywódcy konfederacji 
wzięli udział w udanym oblężeniu 
i zdobyciu Warszawy 28-30 lipca 
1656. Następnie uczestniczyli w 
działaniach wojsk polskich na Po-
morzu Gdańskim, jesienią 1656 r. 
W początkach 1657 r. obaj wyco-
fali się z Pomorza po klęsce pod 
Chojnicami. Po tym fakcie Lancko-
roński powrócił na Ruś, gdzie po 
gwałtownej chorobie zmarł przed 
19 lutego 1657 roku. 

Potocki w 1657 roku walczył 
przeciwko Siedmiogrodzianom 

Jerzego II Rakoczego, wspól-
nie z nowo mianowanym hetma-
nem polnym Jerzym Sebastia-
nem Lubomirskim (1616-1667). 
Przeciwstawiał się siłom kozac-
ko-siedmiogrodzko-szwedzkim do 
wiosny 1658 roku, kiedy to powró-
cił na Ukrainę. 

Obaj twórcy Konfederacji ty-
szowieckiej należeli do pokole-
nia wytrawnych i doświadczonych 
wojskowych Polski XVII wieku. Nie 
byli może dowódcami najwyższej 
miary, ale obaj najlepiej czuli się 
dowodząc większymi zgrupowa-
niami jazdy, wtedy bowiem ujaw-
niała się w nich dusza pełnych ini-
cjatywy zagończyków. 

  Historycy 
o Konfederacji
Badacze akcentują kilka ele-

mentów istotnych dla przebiegu 
Konfederacji i okoliczności jej za-
wiązania, a także rolę jaką spełni-
ła dla rozwinięcia walki przeciwko 
najeźdźcy szwedzkiemu. 

Pierwszym z historyków pol-
skich, który wypowiedział się na 
temat Konfederacji tyszowieckiej 

był Joachim Lelewel, który pisał: 
„Konfederacja tyszowiecka stawi-

ła czoło domowym zamachom, 
wykroczeniom wewnętrznym, 
napaści wszystkich zewnętrz-
nych nieprzyjaciół, ocaliła roz-
chwiane i skołatane państwo”. 

Opinię tę rozwinęli później 
m.in. Józef Szujski i Julian 
Bartosiewicz. Ten ostatni pisał 
m.in.: „Konfederacja tyszowiec-
ka była wielkim aktem narodo-
wym, była dalszym ciągiem cu-
downej obrony Częstochowy. 
Stanowiła niezłomny związek, 
przysięgali w niej sobie wszyscy, 
że się nie rozłączą i nie rozejdą, 
aż póki sami wspólnie tego nie 
postanowią(…). Konfederacja 
tyszowiecka pomimo tego, że 
pierwsza wynalazła formy, któ-
re się potem doskonaliły, wyra-
biały, właściwie nie była konfede-
racją, jak inne, ale powstaniem 
zbrojnym”. 

Obecnie najpoważniejszym 
opracowaniem dotyczącym Kon-
federacji tyszowieckiej pozosta-
je w dalszym ciągu artykuł Ada-

ma Kerstena z roku 1958, za-
mieszczony w „Roczniku Lubel-
skim”. Opracowanie to poświę-
cone skupia się również na anali-
zie postaw przywódców i uczest-
ników Konfederacji, prezentują 
listę uczestników Konfederacji. 

Ustalenia, odnoszące się 
do uczestników Konfederacji, 

szczególnie pochodzących z Li-
twy, zakwestionował ostatnio w 
przekonywujący sposób, An-
drzej Rachuba, stwierdzając, 
że przedstawiciele Litwy nie mie-
li udziału w zawiązaniu Konfe-
deracji tyszowieckiej. Wysłanni-
cy wojewody witebskiego Pawła 
Sapiehy, przywódcy popierają-
cych króla Jana Kazimierza, Li-
twinów, nie uczestniczyli w ob-
radach w Tyszowcach i nie pod-
pisali aktu Konfederacji. Spotka-
li się natomiast z królem w Łań-
cucie by zapewnić go o wierno-
ści wojska litewskiego i o udzie-
leniu królowi pomocy militarnej. 

 Oprac. Jacek Feduszka 
na podst.: J. Michałowski, 

Księga pamiętnicza wojskiego 
lubelskiego, a później kaszte-
lana bieckiego z dawnego rę-
kopisu, Kraków 1864;  J. Łoś, 
Pamiętniki towarzysza chorą-
gwi pancernej, oprac. R. Śre-
niawa-Szypiowski, Warszawa 
2000; M. Jemiołowski, Pamięt-
nik dzieje Polski zawierający 
(1648-1679), oprac. J. Dzięgie-
lewski, Warszawa 2000; A. Ker-
sten, Z badań nad Konfederacją 
tyszowiecką, „Rocznik Lubelski”, 
1958, t. 1, s.114-116;  A. Rachu-
ba, Czy Litwini uczestniczyli w 
zawiązaniu konfederacji tyszo-
wieckiej? [w:] Między Wscho-
dem a Zachodem. Rzeczypo-
spolita  XVI-XVIII w. Studia ofi a-
rowane Zbigniewowi Wójcikowi 
w siedemdziesiątą rocznicę uro-
dzin, Warszawa 1993 s.119-123; 
S. Herbst, Wojna obronna z na-
jazdem szwedzkim 1655-1660, 
Warszawa 1957. 

Badacze akcentują 
kilka elementów 

istotnych dla przebiegu 
Konfederacji i okoliczności 
jej zawiązania, a także rolę 

jaką spełniła dla rozwinięcia 
walki przeciwko najeźdźcy 

szwedzkiemu.

Zawiązanie konfederacji tyszowieckiej, obraz Walerego 
Eljasza-Radzikowskiego.  Źródło: wikipedia.org
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B
ól głowy, nudności, osła-
bienie, często też kiepski 
nastrój – to sygnały alar-

mowe, wysyłane przez organizm 
po nadmiernym spożyciu alko-
holu. Potocznie nazywamy to 
kacem, w rzeczywistości jest to 
złożony zespół objawów zatru-
cia alkoholowego.

 Co dzieje się w twoim ciele?
Głównym mechanizmem 

odpowiedzialnym za fatalne sa-
mopoczucie jest działanie en-
zymu o nazwie dehydrogenaza 
alkoholowa. Przekształca ona 
etanol w wysoce toksyczny al-
dehyd octowy oraz kwas octo-
wy. To właśnie nagromadzenie 
tych substancji wywołuje pul-
sujący ból głowy i wymioty. Sy-
tuację pogarsza fakt, że alko-

Jak skutecznie zwalczyć „syndrom dnia następnego”

O kieliszek za dużo…
posiłek. Nie należy też przetrzy-
mywać alkoholu w ustach – jego 
wchłanianie przez błony śluzowe 
jamy ustnej prowadzi do znacz-
nie szybszego upijania się. Pod-

hol drastycznie obniża poziom 
cukru we krwi, co prowadzi do 
hipoglikemii – głównej przyczy-
ny drżenia rąk i skrajnego wy-
czerpania. Dodatkowo alkohol 
blokuje wy-
dzielanie wa-
zopresyny, co 
skutkuje od-
wodnieniem 
i utratą cen-
nych mine-
rałów. 

Nigdy nie 
powinno się 
spożywać al-
koholu go na 
pusty żołą-
dek. Najlep-
szy  funda-
ment to wyso-
kotłuszczowy 

Ból głowy, nudności, osłabienie, często też kiepski na-
strój – to sygnały alarmowe, wysyłane przez organizm 
po nadmiernym spożyciu alkoholu.  Fot. pixabay.com

czas imprezy warto pić duże ilo-
ści wody niegazowanej, unikać 
mieszania różnych gatunków al-
koholi oraz ograniczyć nikotynę, 
która potęguje toksyczne działa-
nie etanolu. Przed snem warto 
wypić szklankę wody oraz uchy-
lić okno, by zapewnić dopływ 
tlenu niezbędnego do spalania 
resztek alkoholu.

 Domowy ratunek
Ranek można rozpocząć od 

mocnego naparu herbaty z do-
datkiem 3-4 łyżek cukru i soku 
z całej cytryny. Dla osób o moc-
nych nerwach i żołądkach – al-
ternatywą może być rosyjski 
koktajl jajeczny z 2 jajek, cu-
kru, serka homogenizowanego 
i śmietany, który dostarcza biał-
ka, tłuszczu i węglowodanów.

Warto wziąć chłodny prysz-
nic, pójść na spacer, żeby dotle-
nić organizm. W jadłospisie rege-
neracyjnym nie powinno zabrak-
nąć jajek (zawarta w nich cyste-
ina jest niezbędna do rozkładu 
toksycznego aldehydu), soku po-
midorowego i bananów (uzupeł-
niają potas, regulujący pracę ser-

ca), miodu, czekolady i migdałów 
(szybko podnoszą poziom gluko-
zy i dostarczają wypłukanego ma-
gnezu). Przydadzą się kefir, ma-
ślanka czy sok z kiszonych ogór-
ków, które przywracają równo-
wagę kwasowo-zasadową, imbir 
i yerba-mate, działające przeciw-
wymiotnie i delikatnie pobudza-
jące. Natomiast siemię lniane za-
działa osłonowo na podrażnioną 
śluzówkę żołądka.

Gdy domowe metody zawo-
dzą, można sięgnąć po wsparcie 
z apteki. Gotowe elektrolity szyb-
ko nawodnią organizm. W przy-
padku silnych mdłości pomocny 
może być diosmektyt lub węgiel 
aktywny. Regenerację wątroby 
wspomogą preparaty zawierające 
ostropest plamisty, cholinę, opun-
cję figową, koncentrat z buraka.

Jeśli ból głowy jest nie do 
zniesienia, można zażyć kwas 
acetylosalicylowy lub ibuprofen. 
Należy jednak pamiętać o żela-
znej zasadzie: nigdy nie wolno 
stosować na kaca paracetamo-
lu – ze względu na bardzo po-
ważne zagrożenie dla wątroby.

juliam

M
inisterstwo Zdrowia 
ogłosiło zmiany w po-
lityce lekowej, które 

wejdą w życie 1 stycznia 2026 
roku wraz z nową listą leków 
refundowanych. Lista wzboga-
ci się o 24 nowe terapie, z cze-
go 9 to terapie onkologiczne, 
15 – nieonkologiczne. Szcze-
gólną uwagę poświęcono cho-
robom rzadkim, którym dedy-
kowano 8 nowych terapii. 

Większość nowości, bo 17 
terapii, trafi do programów le-
kowych, 7 będzie dostępnych 
w refundacji aptecznej, a jed-
na, wysoce innowacyjna tera-
pia (rADAMTS13 – Adzynma) 
dla wrodzonej zakrzepowej pla-
micy małopłytkowej, będzie fi-
nansowana w ramach Fundu-
szu Medycznego (TLI).

Wśród refundowanych le-
ków onkologicznych znalazły 

E
uropejskie Centrum ds. 

Zapobiegania i Kontroli 

Chorób (ECDC) ostrze-

ga przed jedną z najsilniej-
szych fal zachorowań na gry-
pę w ostatnich latach. Powo-
dem jest m.in. wyraźny wzrost 
aktywności wirusa grypy A, 
zwłaszcza wariantu A(H3N2), 
podtypu K. Eksperci ECDC 

zwracają uwagę na jego po-
tencjalnie wyższą transmisyj-
ność i zdolność do częściowe-
go omijania odpowiedzi immu-

nologicznej.

Od stycznia 2026 r. w życie wchodzi nowa lista leków refundowanych

Nowe leki i terapie
się: epkorytamab w leczeniu 
chłoniaka grudkowego (choro-
ba rzadka), brentuksymab ve-
dotin dla chorych na chłoniaka 
Hodgkina, a także tislelizumab 
(w trzech terapiach, w różnych 
liniach i skojarzeniach) dla pa-
cjentów z niedrobnokomórko-
wym rakiem płuc, rakiem prze-
łyku lub gruczolakorakiem żo-
łądka. Refundacją objęto rów-
nież erybulinę na zaawanso-
wanego lub przerzutowego 
raka piersi.

W zakresie terapii nieonko-
logicznych na liście pojawią się 
m.in.: rysdyplam w nowej po-
staci, umożliwiającej wygod-
ne dawkowanie w rdzeniowym 
zaniku mięśni (SMA), sotater-
cept – terapia o nowym mecha-
nizmie działania w leczeniu tęt-
niczego nadciśnienia płucnego 
oraz berotralstat jako druga te-

rapia profilaktyczna dla pacjen-
tów z dziedzicznym obrzękiem 
naczynioruchowego. 

Inne ważne nowości to wie-
losiarczan sodowy pentozanu 
na zespół bolesnego pęcherza 
czy iptakopan na nocną napa-
dową hemoglobinurię. 

Ten sezon grypowy rozpoczął się 
zdecydowanie wcześniej niż zwykle 

Idzie grypa, zaszczep się
W wielu krajach, takich jak 

Grecja czy Wielka Brytania, 
wzrost zachorowań nastąpił o 
około 3-4 tygodnie wcześniej niż 
w poprzednich sezonach. Wiel-

ka Brytania odnotowała 56-pro-
centowy wzrost liczby hospitali-

zacji związanych z grypą w ciągu 
pierwszego grudniowego tygo-

dnia, co w Londynie przełożyło 
się na trzykrotnie wyższą średnią 
dzienną przyjęć pacjentów w po-
równaniu z rokiem poprzednim. 

W Oslo w Norwegii odsetek po-
zytywnych testów na grypę osią-

gnął 27 procent, a liczba hospi-
talizacji podwoiła się w ciągu ty-
godnia. Na Cyprze sezon infek-
cji wirusowych (grypa, COVID-19 
i wirus RSV) rozpoczął się niemal 
miesiąc wcześniej niż zwykle. 

W Polsce, pomimo że dane 
dotyczące liczby chorych na po-
czątku grudnia były niższe niż 
rok wcześniej, lekarze już ob-
serwują wyraźny wzrost zacho-
rowań. Sytuacja jest alarmująca 
także dlatego, że oprócz grypy, 
zmagamy się także z zachoro-
waniami na RSV i COVID.

Szczyt zachorowań spo-
dziewany jest w drugiej połowie 
stycznia, a potem po feriach, 
kiedy dzieci wrócą do szkół po 
przerwie.

Na szczęście coraz więcej 
osób się szczepi. W tym sezonie 
zaszczepiło się ponad 2,1 miliona 

Większość nowości, bo 17 terapii, trafi do progra-
mów lekowych.  Fot. pixabay.com

Polaków, a więc więcej niż w ca-
łym zeszłym sezonie. Najchętniej 
szczepią się seniorzy. Eksper-
ci i Główny Inspektorat Sanitar-
ny (GIS) przypominają, że nadal 
nie jest za późno na szczepienie.

Eksperci zapewniają, że 
szczepienie wciąż znaczą-
co redukuje ryzyko ciężkiego 
przebiegu choroby, hospitali-
zacji i zgonu. 

Można się szczepić nie tyl-
ko w przychodniach, ale także w 
aptekach (od 18. r.ż.). Umowę z 
NFZ podpisało ok. 1,6 tys. aptek. 
Aby skorzystać ze szczepienia w 
aptece, pacjent musi posiadać 
receptę wystawioną przez leka-
rza lub farmaceutę.  

Koszt samej szczepionki za-

leży od jej rodzaju oraz upraw-
nień pacjenta – może być bez-
płatna, częściowo refundowana 

lub pełnopłatna. Szczepionki 
przeciw grypie (VaxigripTetra, 
Infl uvac Tetra) są bezpłatne dla 
seniorów po 65. roku życia i ko-
biet w ciąży, a pozostali dorośli 
mogą liczyć na 50 proc. zniżki. 

Nie należy się także ocią-
gać z kontaktem z lekarzem, je-
śli pojawią się takie objawy, jak 
np. nagła wysoka gorączka czy 
silne bóle mięśni. Kluczowe jest 
szybkie działanie, ponieważ leki 
przeciwwirusowe działają najle-
piej w ciągu pierwszych 48 go-
dzin od wystąpienia objawów. 

Równocześnie ECDC zale-
ca częstsze mycie rąk, nosze-
nie masek ochronnych w pla-

cówkach medycznych i uni-

kanie w miarę możliwości du-
żych skupisk ludności  zwłasz-
cza przez osoby z grup ryzyka.

juliam

W refundacji aptecznej 
wprowadzono m.in. nowy ro-
dzaj opatrunku na przewlekłe 
owrzodzenia oraz nową dietę 
eliminacyjną dla osób z fenylo-
ketonurią.

Równolegle wy-
dano 585 decyzji o 
kontynuacji refun-
dacji, co obejmuje 
wysoko kosztowne 
leczenie m.in. SMA 
(Nusinersen), raka 
piersi (Trastuzuma-
bum emtansinum), 
białaczki limfocy-
towej (Venetocla-
xum), a także tera-
pie na rzadkie scho-
rzenia, jak choroba 
Pompego (Awalglu-
kozydaza alfa), ostra 

porfiria wątrobowa (Givosira-
num) czy zastosowania Can-
nabidiolum w zespołach pa-
daczkowych. 

Aby zoptymalizować kosz-
ty, Ministerstwo Zdrowia ob-
jęło refundacją 10 pierwszych 
odpowiedników leków orygi-

nalnych we wszystkich katego-
riach dostępności, w tym m.in. 
midazolam stosowany w prze-
dłużonych, ostrych napadach 
drgawkowych u dorosłych, bro-
mek glikopironium w przewle-
kłej obturacyjnej chorobie płuc, 
lewodopę i karbidopę w choro-
bie i zespole Parkinsona. 

Refundowany będzie również 
m.in. denosumab (w osteoporo-
zie), adrenalina (w reakcjach 
anafilaktycznych), trójtlenek 
arsenu (w ostrej białaczce pro-
mielocytowej), omalizumab (w 
ciężkiej postaci astmy, przewle-
kłej pokrzywce spontanicznej), 
eltrombopag (w leczeniu dzieci 
i dorosłych chorych na pierwotną 
małopłytkowość immunologicz-
ną), denosumab (w zapobiega-
niu powikłaniom kostnym u do-
rosłych pacjentów z zaawanso-
wanym nowotworem), afliber-
cept (w wysiękowym zwyrod-
nieniu plamki żółtej).

Ogłaszając zmiany, MZ pod-
kreśliło, że nie będzie ograniczeń 
na liście leków darmowych.  

juliam

eprasa.pl bf413b20df
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OBWIESZCZENIE STAROSTY HRUBIESZOWSKIEGO
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach 

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) 
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (t.j. Dz. U. 
z 2025 r. poz.1691) zawiadamiam o wszczęciu postępowania administracyjnego na wniosek Wójta 
Gminy Werbkowice, ul. Zamojska 1, 22-550 Werbkowice w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu 
na realizację inwestycji drogowej pod nazwą: „Budowa drogi gminnej nr 111324L w miejscowo-
ści Hostynne” od km 0+069,78 do km 0+453,41, znajdującej się na terenie gminy Werbkowice. 

Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Województwa Lubelskiego, Powiatu Hrubieszow-
skiego, w Gminie Werbkowice, w miejscowości Hostynne w obrębie nr 0164 Hostynne, w jednost-
ce ewidencyjnej 060408_2 Werbkowice.

Inwestycja będzie realizowana na działkach: 
Objaśnienia oznaczenia działek: 
- numer działki przed nawiasem – działka podlegająca podziałowi,
- numer działki w nawiasie oznaczony tłustym drukiem – działka po podziale przeznaczona pod 

inwestycje w pasie drogowym,
- numer działki oznaczony tłustym drukiem – działka w całości przeznaczona pod inwestycję 

w projektowanym pasie drogowym. 
- 460, 142/1 (142/3, 142/4), 143 (143/1), 144 (144/1), 145 (145/1), 152 (152/1), 173 (173/1), 

176 (176/1), 191 (191/1, 191/3). 
Zakres inwestycji obejmuje: 
- wykonanie drogi jednojezdniowej o dwóch pasach ruchu o szer. 5,50 m, wykonanie poboczy 

gruntowych 0,75 m, budowa zjazdów zwykłych, wycinka drzew i zakrzaczeń, przebudowa przepustów 
pod drogą oraz pod zjazdami, wykonanie oznakowanie pionowego, budowa elektroenergetycznej li-
nii kablowej nN oświetlenia ulicznego o dł. 360 m wraz z posadowieniem słupów oświetleniowych i 
montaż opraw wraz z infrastrukturą towarzyszącą, budowa kanalizacji deszczowej

W terminie 14 dni od dnia ogłoszenia niniejszego zawiadomienia tj. od: 29.12.2025 r. można 
zapoznać się z aktami w/w sprawy w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowe-
go w Hrubieszowie przy ul. Narutowicza 34 w pokoju nr 8 w poniedziałki, wtorki, czwartki i piątki 
od 7.30 do 15.30. Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie uwa-
ża się za dokonane po upływie czternastu dni od dnia, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie.

BURMISTRZ MIASTA HRUBIESZOWA

Lp.
Oznaczenie nieruchomości 

gruntowej
Powierzchnia 

nieruchomości
Cena wywoławcza

Wysokość 
wadium

Ostateczny termin 
wpłaty wadium

Godzina 
przetargu

Kolejność 
przetargu

 1.
działka nr 1790 (ark. 11)
przy ul. Armii Krajowej

0,2366 ha
130.000,00 zł w tym 
23 % podatek VAT

25.000,00 zł 26.01.2026 r. 9.00
siódmy 
przetarg

3.
działka nr 1792 (ark. 11) 
przy ul. Armii Krajowej

0,2471 ha
150.000,00 zł w tym 
23 % podatek VAT

28.000,00 zł 26.01.2026 r. 10.00
siódmy 
przetarg

4.
działka nr 1793 (ark. 11) 
przy ul. Armii Krajowej

0,3657 ha
130.000,00 zł w tym 
23 % podatek VAT

25.000,00 zł 26.01.2026 r. 11.00
siódmy 
przetarg

5.
działka nr 1117/1 (ark. 14)

przy ul. E.Orzeszkowej
0,2271 ha

130.000,00 zł w tym 
23 % podatek VAT

23.000,00 zł 26.01.2026 r. 12.00
trzeci 

przetarg

zamieszcza wyciąg z ogłoszenia o ustnych przetargach nieograniczonych w dniu 30 stycznia 2026 r. w sali konferencyjnej Urzędu Miasta Hrubie-
szów przy ul. mjr. Henryka Dobrzańskiego „Hubala” 1, na sprzedaż nieruchomości gruntowych, stanowiących własność Gminy Miejskiej Hrubieszów, 
położonych w Hrubieszowie obręb Sławęcin przy ul. Armii Krajowej i E.Orzeszkowej, objętych księgą wieczystą ZA1H/00086904/4 i ZA1H/00085458/5

Ogłoszenie o przetargu podlega wywieszeniu na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Hrubieszów, na tablicach ogłoszeń na te-
renie miasta Hrubieszowa oraz opublikowaniu na stronie internetowej www.miasto.hrubieszow.pl i biuletynie informacji publicznej – 
umhrubieszow.bip.lubelskie.pl. Bliższych informacji udziela Wydział Nieruchomości i Planowania Przestrzennego, pokój nr 20, 
tel. (84) 696 23 80 wew. 46, e-mail: nieruchomosci@miasto.hrubieszow.pl.

BURMISTRZ MIASTA HRUBIESZOWA

L.p.
Oznaczenie nieruchomości oraz powierzchnia Cena 

wywoławcza 
Wysokość 
wadium

Ostateczny 
termin wpłaty 

wadium

Termin 
przetargu

Godzina 
przetargu 

Kolejność 
przetargu

1.

Lokal mieszkalny przy ul. Józefa Piłsudskiego 63/56 o pow. użytk. 46,12 mkw. z przynależną  piwnicą o 
pow. 5,78 mkw. i udziałem 5190/363597 części w częściach wspólnych budynku, objęty księgą wieczystą 
ZA1H/00074981/0 oraz udział 5190/363597 części w działce nr 1164/43 o pow. 0,5480 ha, objętej księgą 

wieczystą ZA1H/00073803/2

 220.000,00 zł 40.000,00 zł 27.01.2026 r. 2.02.2026 r. 9.00
drugi 

przetarg

 2.

Lokal mieszkalny przy ul. Adama Mickiewicza 22/19 o pow. użytk. 28,26 mkw. z przynależną  piwnicą o 
pow. 3,50 mkw. i udziałem 3176/128774 części w częściach wspólnych budynku, objęty księgą wieczystą 
ZA1H/00073924/6 oraz udział 3176/128774 części w działce nr 838/22 o pow. 0,0312 ha, objętej księgą 

wieczystą ZA1H/00025778/6

 120.000,00 zł 20.000,00 zł 27.01.2026 r. 02.02.2026 r. 10.00
pierwszy 
przetarg

3.
Lokal mieszkalny przy ul. Polnej 9/25 o pow. użytk. 46,54 mkw. z przynależną  piwnicą o pow. 3,70 mkw. 

i udziałem  5024/207928 części w częściach wspólnych budynku oraz działce nr 658/9 o pow. 0,0524 ha, 
objętej księgą wieczystą ZA1H/00025843/3

 150.000,00 zł 27.000,00 zł 27.01.2026 r. 02.02.2026 r. 11.00
szósty  

przetarg

4.
Lokal mieszkalny przy ul. Kilińskiego 15/2 o pow. użytk. 36,90 mkw. z przynależnym udziałem 3690/36480 

części w częściach wspólnych budynku oraz działce nr 138 o pow. 0,0450 ha, objętej księgą wieczystą 
ZA1H/00064938/1

 90.000,00 zł 17.000,00 zł 27.01.2026 r. 02.02.2026 r. 12.00
szósty  

przetarg

zamieszcza wyciąg z ogłoszeń o ustnych przetargach nieograniczonych organizowanych w dniu 2 lutego 2026 r. w sali konferencyjnej Urzędu Miasta Hrubieszów przy ul. mjr. 
Henryka Dobrzańskiego „HUBALA 1”  na sprzedaż nieruchomości lokalowych, stanowiących własność Gminy Miejskiej Hrubieszów, położonych w Hrubieszowie obręb Śródmieście

Ogłoszenia o przetargach podlegają wywieszeniu na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Hrubieszów, na tablicach ogłoszeń na terenie miasta Hrubieszowa oraz 
opublikowaniu na stronie internetowej www.miasto.hrubieszow.pl i biuletynie informacji publicznej – umhrubieszow.bip.lubelskie.pl. Bliższych informacji udziela Wydział Nie-
ruchomości i Planowania Przestrzennego, pokój nr 20, tel. (84) 696-23-80 wew. 46, e-mail: nieruchomosci@miasto.hrubieszow.pl

WÓJT GMINY 
KOMARÓW-OSADA

informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gmi-
ny Komarów-Osada w dniu 29 grudnia 2025 
roku został wywieszony wykaz nieruchomo-
ści stanowiących własność Gminy Koma-
rów-Osada przeznaczonych do dzierżawy:

- cześć działki oznaczonej w ewidencji 
gruntów obrębu Komarów Osada numerem 
57 o powierzchni 1,54 ha (powierzchnia cał-
kowita działki 60,57 ha);

- cześć działki oznaczonej w ewidencji 
gruntów obrębu Komarów Osada numerem 
80 o powierzchni 0,40 ha (powierzchnia cał-
kowita działki 22,50 ha);

- cześć działki oznaczonej w ewidencji 
gruntów obrębu Komarów Osada numerem 
57 o powierzchni 1,54 ha (powierzchnia cał-
kowita działki 60,57 ha).

Wykaz nieruchomości przeznaczonych 
do dzierżawy został wywieszony na tablicy 
ogłoszeń Urzędu Gminy Komarów-Osada 
na okres 21 dni tj. od dnia 29.12.2025 roku 
do dnia 19.01.2026 roku.

Szczegółowych informacji o w/w nieru-
chomości można uzyskać w Urzędzie Gmi-
ny Komarów-Osada pokój nr 17 w godzi-
nach 7.30 do 15.30 od poniedziałku do piąt-
ku lub telefonicznie 84 638 86 45.

 (-) Zastępca Wójta Gminy 
 Wojciech Łoś

https://tygodnikzamojski.pl/dodajogloszenie

02430L0

02429L002427L0

WÓJT GMINY SUSIEC
Wójt Gminy Susiec informuje, że na 

tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Susiec i 
na stronach internetowych Urzędu Gminy 
www.susiec.pl oraz w Biuletynie Informacji 
Publicznej ugsusiec.bip.lubelskie.pl od dnia 
30.12.2025 r. na okres 21 dni został podany 
do publicznej wiadomości wykaz nieruchomo-
ści gminnych przeznaczonych do dzierżawy.

02431L0

M
ieszkańcy Hrubieszowa i 
powiatu hrubieszowskie-
go na możliwość wykona-

nia tych badań „u siebie” czekali od 
lat. Żeby je wykonać musieli jeździć 
do Zamościa czy innych ośrodków, 
gdzie znajduje się pracownia rezo-
nansu magnetycznego. Teraz jest już 
w Samodzielnym Publicznym Ze-
spole Opieki Zdrowotnej w Hrubie-
szowie. Oficjalne otwarcie odbyło się 
w poniedziałek, 15 grudnia. 

Nowa pracownia, mieszcząca się 
w hrubieszowskim szpitalu, przy ul. 
Marszałka Józefa Piłsudskiego 11, za-
cznie przyjmować pacjentów 8 stycz-
nia 2026 roku. Dla wielu chorych, 
zwłaszcza onkologicznych, neuro-
logicznych i ortopedycznych, ozna-
cza to krótszy czas oczekiwania na 
diagnozę. Ale też – co ważne – moż-
liwość leczenia na miejscu, bez stre-
su i długich podróży.

– Pracownia została wyposażo-
na w aparat o mocy 1,5 T z rozwią-
zaniami wspieranymi sztuczną inte-
ligencją. Oznacza to krótsze badania, 

W Hrubieszowie otwarto pracownię rezonansu. 
Miesięcznie przyjmie kilkuset pacjentów

Krócej, lepiej i „u siebie”
większą precyzję i możliwość wyko-
nywania szerokiego zakresu diagno-
styki – od badań układu nerwowe-
go, przez narządy jamy brzusznej, 
po kompleksową diagnostykę onko-
logiczną – podkreślał dr. nauk med. 
Krzysztof Patyra, wicedyrektor szpi-
tala do spraw medycznych.

– Wszystkie badania będą refun-
dowane przez Narodowy Fundusz 
Zdrowia – zaznaczył starosta hru-
bieszowski Józef Kuropatwa. 

Władze powiatu i dyrekcja szpi-
tala podkreślali jednocześnie, że 
utworzenie pracowni nie zapowia-
da żadnych zmian własnościowych, 
a jedynie podniesienie standardów 
leczenia.

W pierwszym etapie będzie 
przyjmowała około 250 pacjentów 
miesięcznie, jednak docelowo liczba 
ta wzrośnie do 600-700.

Pracownia rezonansu w Hru-
bieszowie jest 44. placówką diagno-
styczną Grupy Affidea – bo to wła-
śnie ona ją otworzyła. 

 her

W 
nocy z 6 na 7 grudnia 
doszło do dramatycz-
nego pożaru w Bród-

ku (gm. Łabunie), który w cią-
gu zaledwie kilku minut znisz-
czył dużą część zaplecza naszej 
firmy:   ciężarówki, naczepy, kom-
bajn, wszystko. Straty są ogrom-
ne – sięgają 1,5 mln zł – realnie 
zagrażają dalszemu funkcjono-
waniu przedsiębiorstwa. To nie 
był tylko sprzęt – to był dorobek 
lat ciężkiej pracy, fundament fir-
my, która daje zatrudnienie wie-
lu osobom i pozwala utrzymać ich 
rodziny – piszą pracownicy fir-
my, którzy zorganizowali zrzut-
kę „Pomóż odbudować firmę po 
tragicznym pożarze – zbiórka od 
pracowników”.  

Za tą firmą stoi człowiek. To 
Damian, 39-letni właściciel, mąż i 
głowa rodziny, tata czwórki dzie-
ci. Jak piszą jego pracownicy, to 
wyjątkowo dobry, uczciwy i ser-

„Nie zostawię pracowników. Razem się 
podniesiemy” – właściciel fi rmy stracił 

dorobek życia, a…

Załoga ruszyła z pomocą
deczny człowiek. To nie tylko 
przedsiębiorca, ale również czło-
wiek znany w lokalnej społeczno-
ści z życzliwości i bezinteresow-
nej pomocy innym. Od lat prowa-
dzi firmę zatrudniającą 12 osób. 

„Damian jest osobą dum-
ną – nigdy nie prosi o wsparcie, 
a wręcz początkowo nie chciał 
przyjąć żadnej pomocy. Mimo 
ogromnej tragedii to on zapew-
nił nas, że nikt nie straci pracy i 

Pracownicy firmy zorganizowali zbiórkę, aby pomóc pracodawcy odbudo-
wać flotę i przywrócić normalne funkcjonowanie firmy. 

że wspólnie podniesiemy firmę z 
tego dramatu” – podkreśla zało-
ga. I dalej: „Jako pracownicy tej 
firmy nie chcemy stać bezczyn-
nie. Postanowiliśmy zorganizo-
wać zbiórkę, aby pomóc nasze-
mu pracodawcy odbudować flo-
tę i przywrócić normalne funkcjo-
nowanie firmy”. 

Każdy kto chciałby wesprzeć 
zbiórkę, może wpłacić grosi-
ki na zrzutce „Pomóż odbudo-
wać firmę po tragicznym poża-
rze – zbiórka od pracowników”. 
 Ledwie ją założono, a dobrzy lu-
dzie w ciągu jednego dnia wpła-
cili ponad 15 tys. zł. 

W sprawie pożaru prowadzo-
ne jest śledztwo. Jedna z wersji, 
jaka brana jest pod uwagę, nie 
wyklucza podpalenia.  her
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MARCHEW ODPADOWA DO-

STAWA TEL. 887-876-630

DREWNO OPAŁOWE, RĄBA-

NE, SUCHE I ŒWIEŻE, METRY 

606830498

S P R Z E D A M  D R E W N O 

OPA£OWE, BUKOWE SUCHE. 

TEL.660-703-357

WITAM SPRZEDAM CIĄGNIK 

ROLNICZY ZETOR 12011 STAN 

BARDZO DOBRY OPONY ŁAD-

NE CIĄGNIK MA MOC W CIĄ-

GNIKU JEST NOWY ORBITROL 

SZYBKA SKRZYNIA. WIÊCEJ IN-

FORMACJI POD NUMEREM TE-

LEFONU 510-450-603

BUK, TOPOLA, TEL. 605-569-645

KUPIÊ ORZECHY, ODBIÓR OD 

KLIENTA. TEL. 512-686-321

S K U P  O R Z E C H Ó W . 

TEL. 667-019-250

S K U P  A U T  K A S A C J A . 

TEL. 513-867-993

SKUP, SORTOWANIE FASOLI 

VITALPOL TEL: 500-464-029

GARA¯E BLASZANE, BRAMY 

GARA¯OWE, TRANSPORT, 

MONTA¯ GRATIS, KOJCE DLA 

PSÓW. TEL.605-630-987, 603-

689-920   WWW.JAS-STAL.PL

DREWNO OPA£OWE, WIÊŹBA 

DACHOWA, TARCICA SUSZONA 

TEL. 501-733-990

D R E W N O  O P A Ł O W E , 

TEL. 692-883-062

SZALÓWKA, DESKI POD£OGOWE, 

L ISTWY.  JERZY TYMICKI , 

¯URAWNICA. ZESTAW DO PEL-

LETU, STRUGARKA CZTERO-

STRONNA, TRAK PIONOWY. 

TEL. 604-560-828.

D R E W N O  O P A Ł O W E , 

TEL. 722-105-194

S P R Z E D A M  D R E W N O 

OPA£OWE ,BUKOWE SUCHE 

TEL. 660-703-357

DREWNO OPAŁOWE, RĄBA-

NE, SUCHE I ŒWIEŻE, METRY, 

TEL. 606-830-498

B U K ,  G R A B  S U C H Y , 

TEL. 606-830-498

WITAM, SPRZEDAM 

SPAWARKĘ 

TRANSFORMATOROWĄ 

FIMER 270. SPAWARKA 

Z PŁYNNA REGULACJĄ 

NAPIĘCIA Z PRZEWODAMI 

ORAZ WSKAŹNIKIEM 

NAPIECIA USTAWIONEGO W 

DANYM MOMENCIE. KÓŁKA 

DO TRANSPORTU, BARDZO 

CIĘŻKA. ZAPRASZAM DO 

ZAKUPU, MOŻLIWOŚĆ 

SPRAWDZENIA NA MIEJSCU. 

TEL. 660-134-636

ORZECHY WŁOSKIE TEL. 505-

545-928 505545928||||

SKUP AUT, CI¥GNIKÓW I PRZY-

CZEP KA¯DY STAN, NAJLEPSZA 

CENA 669077970

DZIAŁKA BUDOWLANA 60A. 

TEL. 669-380-417

SPRZEDAM MIESZKANIE 66 

MKW. ZAMOŒÆ UL.WOJ-

S K A  P O L S K I E G O  2 ” B ’ ’ 

TEL. 601-072-098

SPRZEDAM M3 ZAMOŒÆ. 

TEL. 504-850-926

DZIAŁKA BUDOWLANA 60A 

669-380-417

SPRZEDAM DZIA£KÊ 

BUDOWLAN¥ PRZY LESIE - OK. 

27 ARÓW - P£OSKIE 

TEL. 789-114-504

WEZMÊ W DZIERŻAWÊ GRUNTY 

ORNE WRAZ Z ZABUDOWANIEM 

GOSPODARCZYM I MASZYNAMI, 

NA OKRES MINIMUM 5 LAT, LO-

KALIZACJA WOJEWÓDZTWO LU-

BELSKIE,WARUNKI DO UZGOD-

NIENIA, TEL.516351222

 

SKUP TOYOTY I MERCEDESA. 

KA¯DY STAN. W CA£OŒCI 

B¥DŹ NA CZÊŒCI. 

TEL. 577-611-082. 

ZAPRASZAM

SKUP AUT.NAJLEPSZA CENA 

TEL. 669-077-970

SKUPUJEMY SAMOCHODY DO 

ZŁOMOWANIA.WYDAJEMY 

ZAŒWIADCZENIA DO WYREJE-

STROWANIA .STACJA DEMON-

TAŻU POJAZDÓW UL.GŁOGOWA 

7, ZAMOŒÆ TEL. 84 641 16 13, 

602-153-371

A U D I Q 5  2 0 1 3 ,  C I T R O -

ENC5 2003, BMWX5 2001 

TEL. 669-380-417

Z Ł O M  I  S A M O C H O D Y , 

ZAŒWIADCZENIA DO WYREJE-

STROWANIA, ODBIÓR Z DOMU. 

TEL. 880-159-886, 667-346-914

O P E L   Z A F I R A   2 0 0 8 

TEL. 669-225-575

STACJA DEMONTAŻU PO-

JAZDÓW £ABUNIE, UL.LIPO-

WA 9. SKUP SAMOCHODÓW. 

ZAŒWIADCZENIEDO WYREJE-

STROWANIA OD RÊKI. HOLOWA-

NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

AUTA Z NIEMIEC WYJAZDY PO 

AUTA AUTA POD ZAMÓWIENIE 

SZYBKO TANIO SKUTECZNIE 

516-339-121

A U D I  Q 5  2 0 1 3 ,  C I T R O -

EN C5 2003, BMW X5 2001 

669-380-417

SPRZEDAM SKODA 

OCTAVIA 2020 R., 81 TYS 

KM PRZEBIEGU, SILNIK 

2.0 DIESEL, PIERWSZY 

WŁAŒCICIEL, SERWISOWANY 

W ASO, BEZWYPADKOWY, 

STAN SAMOCHODU IDEALNY. 

TELEFON 530 040 560

S T A N C J A ,  P O K O J E . 
TEL. 600-720-267

ANGIELSKI TEL. 795-721-451

KUPIÊ LAS. TEL. 508-742-952

OGŁOSZENIA DROBNE

OGŁOSZENIA DROBNE ZE ZDJĘCIEM

5.33
01717K0

PRZEBUDOWY WANIEN 
Z WEJŚCIEM NA PRYSZNIC

DLA SENIORA I OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

Tel. 603 790 675

Sahryń 63
P.P.H.U „FASOLEX”
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Bezpłatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Nasz punkt skupu Kopyłów – tel. 691 697 420

Skup każdego rodzaju fasoli i grochu polnego Odbiór również od rolnika 
 Tel: 84-611-62-94, 601-708-911  Email: biuro@fasolex.pl

SKUP FASOLI 

Tel. 503 142 481
FHU Jarosław Kozar –  MIRCZE

Przebieranie sortownikiem 
optycznym

Przelew w dniu odbioru!
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SKUP FASOLI

508 773 836

22-652 Telatyn
Łykoszyn 70 0

2
0
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� fasola bezpośrednio z pola
� skup mokrej fasoli
� usługowe przebieranie fasoli
� suszenie fasoli

b ś dnio z pola

TADEUSZ NOWACZEWSKI
Białopole, ul. Żołnierzy I AWP 22A
Magazyn: Buśno 86A

SKUP ORZECHÓW, 
PRZEBIERANIE FASOLI I SUSZENIE

510-399-131, 504-031-981

TADEX-POL

DAM ORZECHY DO PRZEŁUSKANIA

Tel. 603 790 675

NAPRAWA RENOWACJA 
POMNIKÓW, GROBOWCÓW 

ŁAZIENKI

Tel. 603 790 675https://tygodnikzamojski.pl/dodajogloszenie

eprasa.pl bf413b20df
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ZAMOŚĆ

DR.N.MED.  LARYNGOLOG MA-

REK REMER,  MŁODZIEŻOWA 6, 
WTORKI,  CZWARTKI ,  OD 16.00.  
TEL.603-593-443

ZAMOŚĆ

ORTOPEDA £UKASZ BARCZEWSKI. 
PROMED. UL. LIPSKA 61A/1 CZWAR-
TEK GODZ. 15-19, PT 9:30-15. TEL. KOM. 

736-900-910. USG STAWÓW

ZAMOŚĆ
DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA, 
PROF. UM, GASTROENTEROLOG, 
ZAMOŒÆ. TEL.602-397-755

ZAMOŚĆ

W O J C I E C H  C Z O C H R A  K A R -
DIOLOG,SPECJALISTA CHORÓB 
WEWNÊTRZNYCH , EKG, ECHO, 
KONSULTACJE  UL .C IEPŁA10 , 
ZAMOŒÆ  REJESTRACJA TELEFO-
NICZNA 696-530-327

OGŁOSZENIA DROBNE

Specjalista Laryngolog, Audiolog, Foniatra
lek. Małgorzata Nowaczyńska 

 Badania stroboskopowe krtani, 
endoskopowe badania trzeciego migdałka u dzieci, 

badania słuchu oraz diagnoza i leczenie zawrotów głowy.

tel. 604 888 870 / 84 627 80 31

C5
/0
00
73

OGŁOSZENIA DROBNE ZE ZDJĘCIEM

PRZYCZEPA,  WYWROTKA 

8T, TOKARKA DO METALU. 

TEL. 693-727-479

SPRZEDAM KOMBAJN VOLVO 

S-830, ZGRABIARKÊ PASOW¥ 

TEL. 725-505-176

SPRZEDAM  MOTYLA  DO  

NAWOZU  PRZYCZEPÊ  3  

TEL. 511-143-189

STÓ£  DO  RZEPAKU  DO  BIZO-

NA OPONY  900X20  DO  PRZY-

CZEPY 6TON TEL. 723-755-267

WYS£ODKI SUCHE 1400KG 

D O B Ó ¯ E K  1 2 0  Z £ / M  

TEL. 691-050-762

S P R Z E D A M  C - 3 6 0 

TEL. 504-818-034

SPRZEDAM ZIEMNIAKI NA 

PASZÊ 30 GR TEL 508-967-712

KUPIÊ CIĄGNIK ROLNICZY UR-

SUS C-330 LUB C-360 W KAŻ-

DYM STANIE.TEL.666-941-477

KUPIÊ OPRYSKIWACZ SADOW-

NICZY ŒLÊZE I KOSIARKÊ SA-

DOWNICZĄ TEL.666-941-477

OLA TEL. 513-256-765

MARTA 42 TEL. 731 432 055

BUDOWA DOMKÓW 35 MKW. 

TEL. 601-684-254

W Y M I A N A  P O D W A L I N 

TEL. 601-684-254

WK£ADY KOMINOWE. 

502-665-656

WYCINKA DRZEW NIEBEZ-

PIECZNYCH. FORMOWANIE 

TUJ. TEL. 739-698-395

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL 

502-480-543

SZALOWANIE, DOCIEPLANIE 

DOMÓW DREWNIANYCH, 

TEL. 601-684-254

KOMINKI. 600-498-445

MALOWANIE I MYCIE ELEWACJI 

TEL. 571-275-433

ROZWIERCANIE 

KOMINÓW I MONTA¯ RUR 

KWASOODPORNYCH ORAZ 

CERAMICZNYCH. 

TEL. 502-665-656

HYDRAULIKA. SZYBKO. TANIO. 

TEL. 506-203-759

M Y C I E  K O S T K I  B R U K O -

WEJ, ELEWACJI, DACHÓW. 

TEL. 571-275-433

STUDNIE G£ÊBINOWE W 1 

DZIEÑ TEL. 795-084-084

KRYCIE DACHÓW, 

CIESIELSTWO, DEKARSTWO. 

TEL. 514-286-692

REMONTY, WYKOÑCZENIA. 

TEL. 506-680-340

W Y C I N A N I E  D R Z E W  Z 

PODNOŒNIKA TEL. 571-275-433

REMONTY I WYKOÑCZENIA. 

TEL. 884-609-403

TYNKI MASZYNOWE - CEMENTO-

WE, GIPSOWE, POSADZKI  MIK-

SOKRETEM  TEL. 603-866-053

DACHY, DOMY SZKIELETOWE. 

STAN SUROWY ZAMKNIÊTY/

DEWELOPERSKI. 

TEL. 725-002-466

POMPY WODNE NAPRAWA. 

TEL. 604-200-271

NAPRAWA, RENOWACJA PO-

MNIKÓW, GROBOWCÓW. 

603-790-675

PRZEBUDOWY WANIEN Z 

WEJŒCIEM NA PRYSZNIC SIE-

DZĄCY DLA SENIORA I OSÓB 

N I E P E Ł N O S P R A W N Y C H . 

603-790-675

R E M O N T Y  Ł A Z I E N E K 

603-790-675

DOCIEPLENIA, ADAPTACJA 

PODDASZY, MALOWANIE, 

GŁADŸ, UKŁADANIE PŁYTEK.

TEL.506859710

KONSTRUKCJE DREWNIANE, 

DOMKI, WIATY, ZADASZENIA, 

504-195-361

OCIEPLENIA BUDYNKÓW CZY-

STE POWIETRZE SZYBKO SOLID-

NIE 785-487-485

LAWETA 6 T. TEL. 509-715-309

SKUP CIELĄT TEL. 513-247-412

S P R Z E D A M  T U C Z N I K 

TEL. 518-543-962

Nowość: Skup grochu polnego

Punkty skupu 
fasoli:

Hostynne-Kolonia 23 – tel. 693 458 129

Ulhówek - tel. 694 894 234
Posadów - tel. 793 813 794
Nabróż - tel. 600 295 537

OGŁOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyjmuje Biuro Reklam i Ogłoszeń: ZAMOŚĆ, ul. Pereca 1, 
tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

Adam Lackowski
specjalista ds. marketingu 
i reklamy, tel. 510 932 248

Dorota Wiatr
specjalista ds. marketingu 
i reklamy, tel. 693 727 399

Dorota Świstowska
specjalista ds. marketingu 
i reklamy, tel. 501 653 786

BIŁGORAJ

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ 

ZIÓ£KOWSKI. CZWARTEK  16.00-18.00,  

BI£GORAJ, UL. POPRZECZNA 3A. 

TEL. 84 686-56-88

ZAMOŚĆ

GABINET UROLOGICZNY ZIÓ£KOWSKI 

TOMASZ. PONIEDZIA£EK, ŒRODA 

15.30,  ZAMOŒÆ, UL. PEOWIA-

KÓW 6, PRZYCHODNIA ”¯AK”. 

TEL. 84 638-40-81, 510-971-951

KUKURYDZA SUSZONA JAR-

CZÓW TEL. 501-404-821

ZAKUPIÊ CIĄGNIKI I PRZYCZE-

PY REJESTROWANE BĄDŹ NIE. 

TEL. 669-681-711

SPRZEDAM SIANO, SŁOMÊ 

TEL. 889-121-757

SPRZEDAM MASSEY FERGUSON 

MF 3095. TEL. 503-650-306

SIANO,SŁOMA, SIANOKISZON-

KA, KLATKA DO PRZEWOZU BY-

DŁA, CHWYTAK DO BELI, AGRE-

GAT PRĄDOTWÓRCZY 16KW 

TEL. 669-380-417

ORCAL - NIEZWYKŁE 

„WAPNO”!!! ODKWASZA, 

UŻYŹNIA, DOŻYWIA GLEBĘ. 

DORADZTWO I ZAMÓWIENIA: 

TEL. 570-607-223

eprasa.pl bf413b20df
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Styczeń
 W Oberwiesenthal ro-

zegrano Alpen Cup w bie-
gach narciarskich. W sprin-
cie stylem klasycznym Moni-
ka Skinder z MULKS Gru-
pa Oskar Tomaszów Lubel-
ski zajęła 3. miejsce. 

 Decyzją Kapituły dzia-
łającej przy Urzędzie Miasta 
w Hrubieszowie założyciel i 
instruktor hrubieszowskiej 
modelarni sportowej Leszek 
Kryszczuk został uhonoro-
wany Statuetką Króla Wła-
dysława Jagiełły.

 W hali HOSiR prze-
prowadzono 12 rund w ra-
mach II edycji Hrubieszow-
skiej Ligi Futsalu im. Domi-
nika Kazana. Zwycięzcą tur-
nieju została drużyna Hura-
gan Gmina Hrubieszów, któ-
ra wyprzedziła Raiders Hru-
bieszów i Andorię Mirczę.

Luty
  W Rzeszowie odbył 

się Halowy Ogólnopolski 
Mityng. Ozdobą zawodów 
okazał się rekord Polski U20 
Wiktorii Gajosz z Tomasovii 
Tomaszów Lub. w biegu na 
200 m – 23,68 sek.

 W narciarskim Biegu 
Hetmańskim rozegranym w 
Tomaszowie Lubelskim w 
biegu głównym mężczyzn 
wygrał Antoni Żółkiewski 
z MULKS Tomaszów Lu-
belski. 

 We Wrocławiu odbyły 
się lekkoatletyczne Halowe 
Mistrzostwa Polski Junio-
rów. W kategorii U18 złoty 
medal zdobył Dawid Czapka 
w trójskoku, srebrny Mag-
dalena Dąbska w trójskoku 
(oboje z Agrosu Zamość), a 
w U20 złoto Wiktoria Ga-

Wydarzenia sportowe 2025 r. – I półrocze

Sprintem przez rok (cz. I)
josz z Tomasovii na dystan-
sie 200 m.

 W Toruniu odbyły się 
lekkoatletyczne Halowe Mi-
strzostwa Polski Seniorów i 
Młodzieżowców. W senior-
kach brązowy medal wywal-
czyła Monika Romaszko na 

dystansie 200 m. W 
grupie młodzieżo-
wej brązowy medal 
w trójskoku odebra-
ła Kinga Staszczuk 
(obie z Agrosu Za-
mość). 

 W Ełku roze-
grane zostały mi-
strzostwa Polski U23 
w sumo. Reprezen-
tantki UKS CSW Li-
der Zamość zdobyły 
trzy brązowe medale. 
Dwukrotnie na po-
dium stawała Wik-
toria Pakuła, raz We-
ronika Zakrzewska. 

 Reprezentacja Polski 
Księży triumfowała na Mi-
strzostwach Europy w halo-
wej piłce nożnej, które od-
były się w Kisvárdzie na Wę-
grzech. Reprezentację Pol-
ski z diecezji zamojsko-lu-
baczowskiej reprezentowali: 
Tomasz Winogrodzki, Marek 
Mazur, Paweł Derylak i Ma-
rek Nawój.

Marzec
W wielu miejscowo-

ściach w naszym regionie 
odbyły się biegi i marsze Tro-
pem Wilczym oddające hołd 
żołnierzom polskiego pod-
ziemia antykomunistycz-
nego działającego w latach 
1944-1963.

 Milena Kawka, uczen-
nica I Społecznego Liceum 
Ogólnokształcącego w Za-
mościu, zdobyła tytuł wice-
mistrzyni Polski na Mistrzo-

stwach Pol-
ski Junio-
rek w sza-
chach kla-
sycznych.

  Pod-
czas Świa-
t o w y c h 
Igrzysk Zi-
m o w y c h 
O l i m p i a d 
S p e c j a l -
nych uczeń 
tomaszow-
skiej szkoły 
Miłosz Ma-
zurkiewicz 
wywalczył 
b r ą z o w y 

medal w biegach narciar-
skich.

  Monika Skinder z 
Izabelą Marcisz startując w 
sprincie drużynowym wy-
walczyły w finale mistrzostw 
Świata 11. miejsce. 

 Wyniki 41. Plebiscytu 
Sportowy Tygodnika Zamoj-
skiego na 10 Najlepszych i 
Najpopularniejszych Spor-
towców oraz 5 Trenerów 
na Zamojszczyźnie w 2024 
roku. Podium, Sportowcy: 
1. Martyna Dzida (Tomaso-
via) – siatkarka, 2. Maksy-

milian Pawelec (Stronghold 
Zamość) brazylijskie jiu-jit-
su, 3. Józef Wąsiel (Mircze) 
– rzuty lekkoatletyczne. Tre-
nerzy: 1. Radosław Niziołek 
z Roztoczańskiego Klubu 
Karate Tradycyjnego, 2. Ar-
tur Szerafin z Zamojskiego 
Klubu Karate Tradycyjnego, 
3. Przemysław Maziarczuk z 
ASB Hetman Zamość.

Kwiecień 
 Hrubieszowianka Ma-

tylda Bień wywalczyła zło-
ty medal Mistrzostw Polski 
Karate Kyokushin IKO Po-
lish Open 2025, które roze-
grano w Ostródzie. Dodat-
kowo uzyskała tytuł najlep-
szej zawodniczki mistrzow-
skiego turnieju. 

 Tenisiści stołowi Aka-
demii Zamojskiej Trefl Za-
mość zakończyli sezon w 
Lotto Superlidze. Celem 

było utrzymanie się w niej i 
został on osiągnięty – zamo-
ścianie uplasowali się na 8. 
miejscu w stawce 12 drużyn. 

  Reprezentanci sek-
cji podnoszenia ciężarów z 
klubów Zamojszczyzny wy-
walczyli cztery medale mi-
strzostw Polski juniorek i ju-
niorów w Nowym Tomyślu. 
Złote medale zdobyli zawod-
nicy Agrosu Zamość – We-
ronika Ostrówka i Kacper 
Popielewski. Reprezentują-
ca Znicz Biłgoraj Wiktoria 
Głuszczak sięgnęła po sre-
bro, a Kordian Pisklak – po 
brąz.

 Diecezja Zamojsko-
Lubaczowska zajęła drugie 
miejsce drużynowo w Mi-
strzostw Polski Księży w Te-
nisie Stołowym. Indywidu-
alnie medale zdobyli: srebr-
ny – ks. Tomasz Szumowski 
i ks. Andrzej Łuszcz, brązo-
wy – ks. Tomasz Szady.

 Podczas Walnego Ze-
brania Sprawozdawczo-Wy-
borczego Delegatów Lubel-
skiego Związku Piłki Noż-
nej wybrano nowego pre-
zesa – Krzysztofa Gralew-
skiego. Dotychczasowego 
pełnomocnika LZPN w od-
dziale zamojskim Stanisła-
wa Pryciuka zastąpił Tomasz 
Bondyra.

  Reprezentacja Aka-
demii Zamojskiej w tenisie 
stołowym nie miała równych 

podczas Akademickich Mi-
strzostw Polski. Zamościa-
nie wywalczyli złoto i tym 
samym obronili tytuł mistrza 
Polski, który zdobyli w ze-
szłym roku.

Maj
 W Tomaszowie Lubel-

skim odbyły się Torowe Mi-
strzostwa Krajowego Zrzesze-
nia LZS. W łącznej punktacji 
najlepszy okazał TUKS RST 
Roztocze Tomaszów Lubelski.

 Odbyła się XII edycji 
Biegu Wokół Twierdzy Za-
mość. Bieg Główny na dy-
stansie 5 km wygrał Kenij-
czyk Cherwiyot Laban, u 
kobiet jego rodaczka – Ka-
ino Linajepkemo. 

 Zawodnik LMKS Kra-
snystaw Konrad Olech zdo-
był brązowy medal na Ogól-
nopolskiej Olimpiadzie Mło-
dzieży w zapasach. 

 Zespoły z całego świa-
ta zjechały do Kantonu w 
Chinach, gdzie najlepsze 
sztafety walczyły o awans do 
mistrzostw świata w Tokio. 
Awans wywalczyła męska 
sztafeta 4 x 100 m, w tym 
Patryk Krupa (wychowanek 
Agrosu Zamość) i Dominik 
Kopeć (Agros). W sztafecie 
mieszanej 4x100 m wystąpi-
ła Monika Romaszko z Agro-
su. Niestety, bez awansu. 

 W Biłgoraju rozegrano 
zamojski finał Pucharu Pol-
ski, pomiędzy Ładą Biłgoraj 
i STS Gryf Gmina Zamość. 
Łada wygrała 5:1 (1:0). 

 W Toruniu odbyły się 
Mistrzostwa Polski Masters 
w Lekkoatletycznych Rzu-
tach Nietypowych. Józef 
Wąsiel z Mircza, w grupie 
U75 wywalczył dwa srebr-
ne medale i jeden brązowy. 

 Padwa Zamość zakoń-
czyła sezon 2024/2025 w Li-
dze Centralnej piłki ręcznej 

z dorobkiem 41 punktów na 
7. pozycji (1. Stal Mielec). 

  W Chorzowie odbył 
się 71. Memoriał Janusza 
Kusocińskiego, w którym 
Dominik Kopeć z Agrosu 
Zamość zajął 2. miejsce na 
dystansie 100 m. 

 Na stadionie w Dłu-
gim Kącie Klub Sportowy 
Cosmos Józefów świętował 
40-lecia powstania. Zasłuże-
ni dla klubu zostali uhono-
rowani związkowymi odzna-
czeniami i wyróżnieniami. 

  W Warszawie odby-
ły się Wagowe Mistrzostwa 
Europy w Karate Kyoku-
shin Juniorów Młodszych. 
Reprezentanci Zamojskie-
go Klubu Karate Kyokushin 
zdobyli dwa brązowe meda-
le – Martyna Zeń i Kamil Ja-
kubczak. 

Czerwiec
  W łotew-

skim Dyneburgu 
odbył się mecz ka-
detów i juniorów 
w boksie pomię-
dzy Łotwą a Pol-
ską. W przegra-
nym meczu junio-
rów jedyną walkę 
wygrał debiutują-
cy w reprezenta-
cji Szymon Gry-
szyn z ASB Het-
man Zamość.

  Memoriał 
I reny  Szewiń-
skiej, który odbył 
się w Bydgoszczy, 
przyniósł rekord 
Polski Juniorek 

w sztafecie 4x100 m, m.in. 
w składzie z Joanną Fus i 
Wiktorią Gajosz (obie z To-
masovii). 

 W Tomaszowie Lubel-
skim odbyły się Torowe Mi-
strzostwa Polski w jeździe 
szybkiej na wrotkach. Za-
wodnicy TUKS RST Rozto-
cze Tomaszów Lubelski zdo-
byli 12 medali.

 Nad zalewem Bojary 
odbył się Bieg Sitarski. Na 
dystansie 5 km wśród kobiet 
najszybsza była Diana Łuka-
sik, a wśród mężczyzn – Bar-
tłomiej Wołoszyn (oboje 
Znicz Biłgoraj). Na dystan-

sie 15 km wśród pań wygra-
ła Agnieszka Piech (Zamość 
Biega), a wśród panów Ma-
ciej Hasiak (Stalowowolski 
Klub Biegacza).

  W Hrubieszowskim 
Domu Kultury odbyła się 
Gala Jubileuszowa z okazji 
80-lecia MKS Unii Hrubie-
szów. Uroczystego otwar-

cia dokonały burmistrz Hru-
bieszowa Marta Majewska i 
prezes klubu Wioletta Kraw-
czuk. Wręczono odznacze-
nia, był też mecz oldbojów 
Unia – Tomasovia (4:2).

 W finale wojewódz-
kiego piłkarskiego Pucharu 

Polski lepsi od Łady Biłgo-
raj okazali się piłkarze III-li-
gowej Avii Świdnika (1:3). 

 Odbyły się Mistrzo-
stwa Polski w podnoszeniu 
ciężarów, w których z powo-
dzeniem rywalizowali repre-
zentanci Agrosu Zamość. 
Medale brązowe zdobyły 
Agnieszka Kuczmaszewski, 
Klaudia Luterek i Emilia Re-
chul, srebrny – Kacper Ma-
gielnicki.

 Odbyły się Mistrzo-
stwa Polski Juniorów w bok-
sie, do których przystąpi-
li zawodnicy ASB Hetman 
Zamość. Jeden z nich – Szy-
mon Gryszyn po wygraniu 
trzech walk został udekoro-
wany złotym medalem.

 W Pile rozegrano Mi-
strzostwa Polski Modeli 
Swobodnie Latających dla 
Juniorów oraz Mistrzostwa 
Polski Modeli Swobodnie 
Latających klasy Standard. 
Reprezentanci Hrubieszow-
skiego Stowarzyszenia Mo-
delarzy Lotniczych odnie-
śli ogromny sukces, zdo-
bywając łącznie pięć me-
dali, w tym tytuł Drużyno-
wych Mistrzów Polski w 
składzie: Aleksander Zą-
bek, Jakub Cierech i Leszek 
Kryszczuk. 

  Reprezentacja Pol-
ski  wygrała  w czeskim 

Brnie lekkoatletyczny mię-
dzynarodowy mecz junio-
rów U18. Zawodnik Agro-
su Zamość Dawid Czap-
ka okazał się najlepszy w 
trójskoku. 

Marek 
Ambroży Kitliński, 

fot. str. klubowe, organiza-
torów lub zawodników.

Monika Skinder.

Wiktoria Gajosz.

80-lecie Unii Hrubieszów.

Uczestnicy Biegu Sitarskiego.

Martyna Dzida.

eprasa.pl bf413b20df
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Pojadą do Barcelony
W Szczebrzeszynie ro-

zegrano Mistrzostwa Pol-
ski w Kata Jiu-Jitsu Go-
shin-Ryu I Duo Show. W 
kata reprezentanci Bushi-
do Szczebrzeszyn (trener 
Jacek Chęciński) zdoby-
li 19 złotych, 19 srebrnych 
i 21 brązowych medali. 
W Duo Show – 4 złote, 8 
srebrnych i 3 brązowe. Za-
wody w Szczebrzeszynie 
były równocześnie elimi-
nacjami na Międzynarodo-
wy Turniej Jiu-Jitsu w Bar-
celonie. Awans wywalczy-

Padwa: Dragan, 
Gawryś – Adam-
czuk (5), Bielko 

(5), Szeląg (5), Bączek (4), 
Skiba (4), Kawka (3), Mo-
rawski (2), Fugiel (1), Szy-
mański (1), Wleklak (1), 
Florkiewicz, Golański, So-
kołowski, Pieczykolan. Wi-
dzów: 600.

Padwa przystąpiła do 
meczu bez Mateusza Czer-
wonki i Karola Małeckie-
go, ale za to z wychowan-
kiem, debiutującym w roz-
grywkach, Patrykiem Soko-
łowskim. 

Spotkanie początkowo 
toczyło się pod dyktando go-
spodarzy, którzy w 24. minu-
cie prowadzili trzema bram-

60 m – 7,05* Jacek Chmiel 
(1994), 100 m – 11,22 Marcin 
Szarlip (2001), 200 m – 22,57 
M. Szarlip (2001), 300 m – 
36,18 Grzegorz Głąb (1990), 
400 m – 49,84 G. Głąb (1991), 
500 m – 1:04,83 G. Głąb 
(1989), 600 m – 1:22,86 G. 
Głąb (1990), 800 m – 1:51,55 
G. Głąb (1991). 

1000 m – 2:31,43 Andrzej 
Bednarz (1990), 1500 m – 
3:56,74 Leszek Czyż (1995), 
2000 m – 5:30,32 Marcin Kusz 
(2025), 3000 m – 8:33,46 Da-
riusz Kuzdra (2000), 5000 
m – 14:40,78 Zbigniew Ła-
cek (1991), 200 m przez płot-
ki – 27,89 Konrad Karpik 
(2016), 1500 m z przeszko-
dami – 4:40,5* Leszek Misz-
tal (1979), 2000 m z przeszko-
dami – 5:53,22 Jarosław Stec 
(2009), 3000 m z przeszko-
dami – 9:08,89 J. Stec (2010).

Skok w dal – 6,95 Woj-
ciech Kobel (2012), trójskok 
– 13,82 Adam Główczyński 
(1997), skok wzwyż – 1,85 
Robert Wolanin (1994), skok 
o tyczce – 3,12 Artur Woź-
niak (1966), pchnięcie kulą 
(7,256 kg) – 18,26 Damian Ku-
siak (2019), rzut dyskiem (2 
kg) – 38,36 Franciszek Wilkos 
(1968), rzut oszczepem nowy 
typ (800 g) – 47,44 Tomasz 
Szymanik (1995), rzut oszcze-
pem stary typ (800 g) – 55,40 
Stanisław Świst (1965).

Chód 3 km (ulica) – 
11:23.0* Artur Brzozow-
ski (2010), chód 5 km (uli-
ca) – 20:28,0* A. Brzozow-

menty, kiedy musiały ostro 
się mobilizować. 

Tak było już w secie 
pierwszym z Solną. Tomaso-
via prowadziła 22:17, ale ry-
walki zdołały doprowadzić 
do stanu 24:23. Z Kęczani-
nem w drugim secie rywal-

Piłka ręczna. Liga Centralna. KPR Padwa Zamość – AZS 
AGH Kraków 32:34 (16:17)

Porażka na koniec roku
kami (14:11). Niestety, kil-
ka błędów w obronie spowo-
dowało, że rywale udali się 
do szatni z jednobramkową 
przewagą.

Po przerwie zaczęła się 
walka o każdą piłkę. Na 4 
sekundy przed końcem me-
czu rzut Adamczuka na re-
mis obronił bramkarz gości, 
a Górkowski rzutem z dale-
ka trafił do pustej bramki, 
powiększając przewagę AZS 
do dwóch bramek.

– Rozegraliśmy dobre 
spotkanie, a mimo wszystko 
przegraliśmy. W takich przy-
padkach jak zwykle problem 
tkwi w szczegółach. W decy-
dującej fazie gry mamy pro-
blem ze skutecznością rzuto-

wą i złymi decyzjami w ata-
ku i obronie. Pomimo po-
rażki kończymy rok 2025 na 
bardzo dobrym piątym miej-
scu – mówi II trener Padwy 
Wiesław Puzia.

– Podeszliśmy do tego 
meczu bardzo dobrze przygo-
towani i zmotywowani, i da-
liśmy z siebie 100 procent. W 
sumie ciężko jest powiedzieć, 
co zawiodło, ale wydaje mi 
się, że zabrakło skuteczno-
ści i chłodnej głowy szczegól-
nie w kluczowych momen-
tach – twierdzi Igor Bielko.

Mecz 15. kolejki Padwa 
rozegra z Nielbą (8. miej-
sce w tabeli) w Wągrowcu 
dopiero w lutym 2026 roku.

mak, fot. str. Padwy  

Lekka atletyka. Rekordy powiatu Biłgoraj mężczyzn 

Najlepsi z Biłgoraja
Po rekordach w ka-
tegorii kobiet przy-
szedł czas na męż-

czyzn. Zaczynamy od powia-
tu biłgorajskiego. 

Siedem rekordów powiatu 
należy do olimpijczyka Artura 
Brzozowskiego ze Znicza Bił-
goraj (trener Stanisław Bąk) 
w chodzie sportowym. Ma 
on jeszcze lepsze wyniki, ale 
osiągnięte już w barwach in-
nego klubu. Najstarsze rekor-
dy pochodzą z lat sześćdziesią-
tych XX wieku, w tym w sko-
ku o tyczce metalowej z lądo-
waniem na piasek. W tym roku 
rekord powiatu poprawił Mar-
cin Kusz na 2000 m.

ski (2007), chód 5 km (bież-
nia) – 20:42,95 A. Brzozow-
ski (2008), chód 10 km (bież-
nia) – 44:44,04 A. Brzozow-
ski (2004), chód 10 km (uli-
ca) – 41:51,0* A. Brzozowski 
(2005), chód 20 km – 1.22:23 
A. Brzozowski (2009), chód 
50 km – 3.50:07 A. Brzozow-
ski (2010). 

4x100 m – 44,58 RCEZ 
Biłgoraj (2024) w składzie: 
Adrian Bazan, Piotr Puźniak, 
Jan Ćwikła, Tomasz Kaczor. 
4x400 m – 3:33,52 Znicz Biłgo-
raj (1998) w składzie: Krystian 
Polowy, Jarosław Parol, Sła-
womir Papierz, Jacek Chmiel. 

* pomiar ręczny
Marek Ambroży Kitliński, 

fot. str. zawodników

II liga siatkówki. Tomasovia Tomaszów 
Lubelski wygrała dwa mecze, choć…

Łatwo nie było
Dwa spotkania li-
gowe w końców-
ce roku siatkarki 

Tomasovii rozegrały na wła-
snym parkiecie z drużynami 
zamykającymi drugoligową 
stawkę. W obu zainkasowa-
ły komplet punktów. Wygra-
ły z WTS SMS Solna Wielicz-
ka 3:0 (25:23, 25:19, 25:21) 
i UMKS Kęczanin Kęty 3:0 
(25:22, 32:30, 25:21). 

Miejsca przeciwniczek 
w ligowej tabeli wskazywały 
na możliwość szybkich i ła-
twych zwycięstw gospodyń. 
Rzeczywiście tomaszowian-
ki wygrały za trzy punkty, ale 
w obu spotkaniach były mo-

ki prowadziły już 18:9 (!), na 
szczęście tomaszowianki roz-
poczęły pościg i zrobiło się 
22:22. Obustronna wymiana 
ciosów punkt za punkt trwała 
przez osiemnaście zagrywek. 
Dopiero 31. i 32. dały Toma-
sovii dwa kolejne zwycięskie 

punkty i wygraną w 
tym emocjonującym 
secie. MVP spotka-
nia z Solną wybrana 

została Zofia Madej, 
a z Kęczninem – Ka-
tarzyna Marcyniuk. 

Tomasovia: Zo-

fia Madej, Katarzy-

na Marcyniuk, Ka-

teryna Pylypenko, 

Martyna Dzida, Cecylia Pie-

truszka, Gabriela Kostur, 

Aleksandra Tabaczuk (libe-
ro) oraz Marta Maga, Pauli-
na Olchawa, Martyna Stawo-
rzyńska, Klaudia Twardoch.

/MiT/, fot. strona klubowa                                                               

IV liga tenisa stołowego. ULKS Zryw 
Ulhówek na półmetku rozgrywek

Drudzy w tabeli 

Kadrę zawodniczą Zry-
wu tworzą: Paweł Brzyski, 
Igor Gwiazdowski, Andrzej 
Koper, Patryk Margol, Ad-
rian Okruch, Robert Sie-
radzki i Tomasz Słomiany. 
Trenerem drużyny jest Pa-
tryk Margol. /MiT/

Tenisiści stołowi 
Zrywu Ulhówek, 
którzy występują 

w rozgrywkach IV ligi, za-
kończyli rundę jesienną se-
zonu 2025/2026. 

W siedmiu meczach 
Zryw zdobył 12 punktów (6 
zwycięstw i 1 porażka) i zaj-
muje drugie miejsce w tabe-
li. Zawodnicy Zrywu wygrali 
49 gier, a 21 przegrali. 

Zawodnicy Zrywu Ulhówek po zwycięskim spotkaniu siódmej ko-
lejki w Bobrownikach.  Fot. strona klubowa

ło 15 zawodników Bushido 
Szczebrzeszyn. 

Mikołajkowy turniej
W Szkole Podstawowej 

nr 2 im. Marszałka Józefa Pił-
sudskiego w Tomaszowie Lu-
belskim odbył się Mikołaj-
kowy Turniej Karate Kyuku-
shin o Puchar Starosty Po-
wiatu Tomaszowskiego i Pu-

char Burmistrza Tomaszowa 
Lubelskiego. W turnieju wzięli 
udział zawodnicy z Biłgoraja, 
Łaszczowa, Michalowa, Tar-
nogrodu i Tomaszowa Lub. W 
kategorii kumite zwycięzcami 
zostali: Paulina Maciejko, Ma-
ciej Ważocha, Filip Bundyra, 
Hanna Łasocha, Emilia Te-
tych, Zuzanna Rzeszowska, 
Konstancja Janicka, Michał 

Szponar, Laura Obszańska, 
Karolina Chytry, Aleksander 
Mużacz, Sebastian Miodek, 
Piotr Maciocha, Julia Dar-
da, Julian Garbula, Antonina 
Krawczyk, Dominik Baydak, 
Miłosz Jaremko, Oliwia Ma-
ciejko, Błażej Maciocha. W 
kategorii kata: Dominik Mio-
dek, Aleksander Mużacz, Oli-
wia Maciejko, Paulina Maciej-

ko, Gabriela Mołdoch, Laura 
Łukowska, Sebastian Miodek.

Drugie w Nadrzeczu
W Nadrzeczu koło Bił-

goraja odbył się Międzynaro-
dowy Turniej piłkarski junio-
rek młodszych. Bardzo do-
brze spisał się zespół UKP 
Suchowiczteam Wólka Pa-
nieńska, który zajął 2. miej-

sce, gromadząc 13 punktów. 
Podopieczne trenera Woj-
ciecha Suchowicza przegra-
ły w finale z słowackim Par-

tizanem Bardejov 0:1, któ-

ry wywalczył 16 punktów. 

We wcześniejszych meczach 

wygrały z Unią Lublin (dwa 

razy po 1:0), Stellą Kielce 

6:0 oraz Szumami Susiec 

1:0 (drugi mecz 0:0). Naj-

lepszą strzelczynią UKP Su-

chowiczteam została Alek-
sandra Bednarz (5 goli). 

Dwie bramki zdobyła Mał-
gorzata Sawczuk, po jednej 
– Karolina Sierkowska i Ju-
lia Hałas. Turniej odbył się 
w dniach 19-20 grudnia. Or-
ganizatorem był KKS Kinga 
Krasnystaw. rol, /MiT/

Marcin Kusz.

Uczestnicy Mikołajkowego Turnieju w Tomaszowie Lubelskim.

Z. Madej i K. Marcyniuk.

Spotkanie początkowo toczyło się pod dyktando gospodarzy.

Artur Brzozowski.
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Z ARCHIWUM KRZYSZTOFA KONOPY

JERZY LIPIEC rysuje

 Baran

21.03-19.04

W najbliższym czasie obowiąz-
ki pochłoną Cię bardziej niż byś 
chciał, a bliscy mogą zacząć 
czuć się zepchnięci na dalszy 
plan. To właśnie stąd mogą wy-
niknąć pierwsze nieporozumienia 
i niepotrzebne spięcia. Jeśli jed-
nak pokażesz cierpliwość, spo-
kojnie wytłumaczysz swoje prio-
rytety i obiecasz, że nadrobisz 
nieobecność, napięcie opad-
nie. Drobny gest, ciepła wiado-
mość czy wspólna kolacja mogą 
zdziałać więcej niż myślisz. 

Byk 

20.04-20.05

W pracy zachwycisz wszystkich 
energią, której trudno będzie nie 
zauważyć. Twoje działania na-
biorą rozmachu, a pomysły po-
jawią się jeden po drugim, jakby 
ktoś odblokował w Tobie nowy 
zasób kreatywności. Ten wyjątko-
wy błysk nie przejdzie bez echa 
– zwłaszcza u osoby, która dotąd 
podchodziła do Twoich możliwo-
ści z rezerwą. Teraz zobaczy w 
Tobie nie tylko pracownika, ale 
realną siłę napędową zespołu.

Bliźnięta 

21.05-20.06

Musisz odważniej stawiać grani-
ce i mówić własnym głosem – na-
wet jeśli na początku będzie to 
wymagało wysiłku. Zanim ktokol-
wiek zobaczy w Tobie lidera, sam 
musisz poczuć, że nim jesteś. Kie-
dy dasz sobie prawo do pewno-
ści i przestaniesz umniejszać swo-
im możliwościom, świat tylko cię 
w tym upewni. Odwaga działa 
jak magnes: przyciąga szacunek, 
wsparcie i dokładnie te szanse, 
na które długo czekałeś.

Rak 

21.06-22.07

Narzekasz na sztywny kręgosłup 
i piekące, czerwone oczy, a to 
wyraźny sygnał, że organizm do-
maga się przerwy. Zamiast ko-
lejnej godziny przed monitorem 
wybierz spacer, basen albo krót-
kie rozciąganie. Nawet drobny 
ruch potrafi odmienić jakość ca-
łego dnia i przywrócić lekkość, o 
której już zapomniałeś. Pomyśl 
też o lepszym oświetleniu i krót-
kich, ale częstszych przerwach 
– ciało szybko odwdzięczy się 
energią i spokojem.

Lew 

23.07-22.08

Masz wrażenie, że część współ-
pracowników zrzuca na Ciebie 
swoje obowiązki, a Ty zostajesz 
z konsekwencjami? To pierwszy 
sygnał, by przestać udawać, że 
nic się nie dzieje. Zacznij jasno 

stawiać granice i bronić swoich 
decyzji, zanim ktoś spróbuje pod-
ważyć Twoją pozycję. Kiedy po-
każesz, że nie dajesz się manipu-
lować, otoczenie szybko zmieni 
ton i zacznie traktować Cię z na-
leżnym szacunkiem.

Panna 

23.08-22.09

Pod wpływem ostatnich napięć 
możesz reagować mocniej niż 
zwykle, a nastroje będą zmieniać 
się jak pogodowe fronty. Nie po-
zwól, by stres zamknął Cię w czte-
rech ścianach, bo samotność tyl-
ko go wzmocni. Znacznie lepiej za-
działa rozmowa, śmiech i obec-
ność ludzi, przy których możesz 
zdjąć z siebie cały ciężar dnia. 

W dobrym towarzystwie emocje 
szybciej wracają do równowagi. 
Wybieraj do spotkań tylko osoby, 
którym naprawdę ufasz.

Waga 

23.09-22.10

Najbliższy czas przyniesie więcej 
samotnych chwil, bo Twoja dru-
ga połówka zniknie na chwilę w 
wirze obowiązków. Tęsknota może 
dopaść Cię znienacka i sprawić, 
że zwykłe dni będą wydawały się 
dłuższe i nudniejsze niż zwykle. Ale 
właśnie w tej ciszy odkryjesz, jak 
ważna jest obecność tej osoby 
w Twoim życiu. Czasem dopiero 
brak pokazuje wyraźniej, ile serca 
naprawdę włożyłeś w ten zwią-
zek. Pokaż partnerowi, jak bardzo 
go kochasz.

 Skorpion

23.10-21.11

Możesz zauważyć, że trudniej niż 
zwykle zebrać Ci myśli, a emocje 
szybciej wymykają się spod kon-
troli. To znak, że Twój umysł dzia-

Horoskop
ła na zbyt wysokich obrotach. Za-
nim wpadniesz w wir nieporozu-
mień i nerwowych reakcji, daj so-
bie chwilę wytchnienia. Spacer, 
kilka głębszych oddechów i kon-
takt z naturą potrafią zrobić wię-
cej niż może Ci się wydawać. Mu-
sisz nauczyć się radzić sobie w kry-
zysowych sytuacjach.

Strzelec 
22.11-21.12

Problemy i nieporozumienia, któ-
re pojawią się w najbliższym cza-
sie, mogą wynikać z nadmierne-
go skupienia na sobie. Jeśli ostat-
nio zdarzało Ci się traktować swo-
je potrzeby jako ważniejsze niż cu-
dze, otoczenie zacznie to wyraź-
nie sygnalizować. To dobry mo-
ment, by spojrzeć szerzej i okazać 
więcej uważności, zwłaszcza uko-
chanej osobie. Odrobina empatii 
potrafi szybko rozładować napię-
cie. Pamiętaj, że wszystko działa 
w dwie strony.

Koziorożec 
22.12-19.01

Weekend warto przeznaczyć wy-
łącznie na regenerację, bo ciało i 
głowa wyraźnie domagają się re-
setu. Długi spacer, wyjście na ba-
sen czy sesja jogi pomogą Ci od-
zyskać równowagę, którą ostatnio 
skutecznie „nadgryzła” praca. Je-
śli marzysz o czymś bardziej dyna-
micznym, pomyśl o krótkim wypa-
dzie na narty. To moment, by przy-
pomnieć sobie, że troska o kondy-
cję to nie luksus, lecz konieczność.

Wodnik 

20. 01-18.02

Najbliższe dni nie będą sprzyjać 
twórczej pracy. Napięcie związa-
ne ze zmianami w zespole i zmien-
nym nastrojem przełożonego 
może wytrącić Cię z równowagi i 
sprawić, że drobne sprawy będą 
wydawać się większe niż w rzeczy-
wistości. Zachowaj ostrożność przy 
podejmowaniu decyzji, zwłaszcza 
finansowych, bo teraz łatwo po-
pełnić błąd. Lepiej odłożyć ryzy-
kowne ruchy i obserwować sytu-
ację, niż działać impulsywnie. Twój 
portfel Ci za to podziękuje.

Ryby 

19.02-20.03

Zafunduj sobie prawdziwy od-
poczynek, najlepiej w towarzy-
stwie osób, które darzysz uczu-
ciem i z którymi czujesz się swo-
bodnie. Warto też zwrócić uwa-
gę na codzienną dietę i wpro-
wadzić do rutyny więcej aktyw-
ności fizycznej. Twoim kościom i 
stawom przyda się odrobina ru-
chu, a ciało odwdzięczy się więk-
szą lekkością i energią. To idealny 
moment, by połączyć przyjemne 
z pożytecznym. 
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NOWY * 

Po gościńcach i asfaltach, brukach, duktach,
Zaliczając każdą ścieżkę i drożynę,

Idzie sobie przez kraj cały, raźno tupta,
Nie zatrzyma się na chwili odrobinę.

Nie przystanie gdzieś, nie siądzie – dojść mu trzeba
I pod strzechy, i pod papy, i pod blachy.
Niepotrzebna odrobina nawet chleba,

Ani łyczek z poświątecznej jeszcze fl achy.

I po drodze ni sekundy nie pogada
Z ludźmi, którzy ciągle czują się świątecznie.

Nie zaśmieje się serdecznie i nie biada – 
Ot, drałuje wciąż wytrwale, tupta grzecznie.

Mamy kryzys, a ów maluch za darmochę!
I co ważne – nie jest obcy mu pluralizm:

Prócz pałacu wszak nawiedzi tycią wiochę.
Wszyscy będą niecierpliwie go czekali.

W myśl przysłowia – wiara czyni cuda.
Życzę zatem cudów (choć z doskoku).

Gdy nie wyda, gdy nie wyjdzie, proszę luda – 
Lepiej będzie za rok w Nowym Roku!

*Wiersz opublikowany w TZ 30 grudnia 2008 r.

HOROSKOP DLA MARYLI RODO-

WICZ. ZNAK ZODIAKU: STRZELEC

Bliscy staną się dla Maryli Rodowicz 
wyjątkowo ważni. Drobne gesty, 
wspólne chwile czy szczera rozmo-
wa pomogą wzmocnić więzi i przy-
nieść radość, której długo jej brako-
wało. Maryla odkryje, że połączenie 
inspiracji twórczej z ciepłem relacji 
osobistych dają prawdziwą siłę i po-
czucie spełnienia. A rutynowe mo-
menty dnia mogą nagle rozbłysnąć 
nowym, radosnym rytmem.

W
ybrałam czerwony komplet z koronki połą czonej 
z jedwabiem i zaczę łam powoli zdejmować  
sukienkę , by mieć  już te przymiarki z głowy. 

Delikatny stanik pasował idealnie na moje niewielkie piersi. Odkryłam z 
zaciekawieniem, ż e mimo iż nie była to wersja push up, mój biust wyglą dał 
w nim naprawdę  kuszą co. Schyliłam się  i przecią gnę łam przez nogi koron-
kowe półstringi. Gdy wyprostowałam się , i spojrzałam w lustro zobaczyłam 
stojącego za mną Massima. Był oparty o ścianę  przymierzalni, trzymał rę ce 
w kieszeniach i lustrował mnie wzrokiem od góry do dołu. Odwróciłam się  
do niego, piorunują c go gniewnym spojrzeniem.

– Co ty... – zdą ż yłam wydusić  z siebie, nim złapał mnie za szyję  i 
przycisną ł do lustra.

Przywarł do mnie całym ciałem i delikatnie przesuwał kciuk po moich 
wargach. Byłam jak sparaliż owana, jego napię te ciało blokowało każdy mój 
ruch. Przestał się bawić  moimi ustami i przecią gną ł rę kę  z powrotem na szyję . 
Uś cisk nie był mocny, nie musiał być , miał mi tylko pokazać jego dominację .

– Nie ruszaj się – powiedział, przeszywają c mnie na wylot lodowatym, 
dzikim wzrokiem. Popatrzył w dół i cicho ję kną ł. – Ładnie wyglą dasz – wy-
syczał przez zę by. – Ale nie moż esz tego nosić , jeszcze nie teraz.

Blanka Lipińska, „365 dni”. 
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