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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Orszak Trzech Kroli

6 stycznia ulicami Plocka tra-
dycyjnie przejdzie Orszak Trzech
Kréli. Tegorocznym hastem or-
szaku jest "W Jasetkach lezy!".
O godz. 10.45 uczestnicy spoty-
kajg si¢ na Starym Rynku, przed
ratuszem. Nastepnie w barwnym
korowodzie orszak przejdzie do
Stanistawéwki, gdzie o godz.
12.00 odprawiona zostanie msza
Sw. pod przewodnictwem bisku-
pa plockiego Szymona Stutkow-
skiego.

Ptockie Koledowanie

W dniach 6-7 stycznia juz
28. raz bedziemy kolgdowaé
w Plocku. Ustyszymy najpigk-
niejsze koledy i pastoratki — zna-
ne i mniej znane.

W piatek o godz. 19.00 w Ba-
zylice Katedralnej wystuchamy
koled w wykonaniu chéru Min-
strel LO im. Marsz. Stanistawa
Matachowskiego i Kameralnego
Zespotu Wokalnego POKiS (Sta-
womir Galczynski — dyrygent,
Jarostaw Domagata — akompa-
niator).

W sobotg wystapia Zesp6t
Paristwowej Szkoly Muzycznej
w Plocku (wokalistki z wydziatu
jazzowego) oraz grupa z Mtodzie-
zowego Domu Kultury w Plocku
wraz z zespolem towarzyszacym
w sktadzie: Szymon Szyszka —
piano, Tomek Krawczyk — bass,
Michat Zawadzki — perkusja,
Sajmon Borikowski — saksofon,
Marta Gtowacka-Szmyd — przy-
gotowanie solistek oraz chorki.

Stynny balet
w szkole muzycznej

7 stycznia na scenie Paristwo-
wej Szkoty Muzycznej zobaczy-
my stynny balet ,Dziadek do
orzechéw”. To osadzona w bozo-
narodzeniowych realiach podr6z
do $wiata dziecigcej wyobrazni.
Ten klasyczny balet z muzyka
arcymistrza gatunku Piotra Czaj-
kowskiego nalezy do scistego
kanonu, cieszac si¢ niestabnaca
popularnoscia pomimo uplywa-
jacego czasu. Pigkna muzyka,
atmosfera swigt Bozego Naro-
dzenia, choreograficzna maestria,
bogate kostiumy i scenografia.
To wszystko znajdziecie w reali-
zacji Krélewskiego Baletu Kla-
sycznego.

15 lat
NK Przedwios$nie

7 stycznia swoje 15. urodziny
obchodzi NoveKino Przedwio-
snie. Dla odwiedzajacych tego
dnia kino przygotowano wiele
atrakcji. Po pierwsze — przed-
premierowe pokazy. Zobaczymy
m.in. filmy ,,Fuks 2” i ,Kos”.
Najmtodszych kinomanéw NK
Przedwio$nie zaprasza na bajke
»Wyfrunigci”. Beda konkursy,
w ktérych mozna wygraé ga-
dzety z filmu, urodzinowy tort
i pamigtkowe zdjgcia ze Szkoty
Latania.

(kw)

W pogotowiu przy ulicy Strzeleckiej
nie znajdziesz juz pomocy

Gdzie po ratunek
W nocy I swieta?

Od stycznia br. nocna i Swigteczna
pomoc lekarska w Plocku udzielana
jest na terenie Wojewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Plocku przy ulicy
Medycznej. Punkt udzielania $wiad-
czei miesci sie w pawilonie Zakladu
Opiekuriczo-Leczniczego.

Przypomnijmy, ze do konica 2023
roku miejscem realizacji Swiadczen byt
punkt Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
przy ulicy Strzeleckiej 3. W tym miej-
scu od kilkunastu lat pacjenci korzy-
stali z pomocy lekarskiej w godzinach
wieczornych, nocnych i czasie $wig-
tecznym.

Jak ttumaczy dyrektor Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego w Plocku
Stanistaw Kwiatkowski, wprowadzo-
na od nowego roku zmiana lokalizacji
udzielania tych Swiadczefi podykto-
wana jest zmianami wprowadzonymi
przez Ministerstwo Zdrowia. — Wo-
Jjewddzki Szpital Zespolony w Plocku
od 1 stycznia 2024 r. uruchamia punkt
nocnej i swigtecznej opieki zdrowomej
na terenie kompleksu szpitalnego przy
ul. Medycznej 19 — méwi dyrektor
Kwiatkowski.

Zgodnie z nowym rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia wszystkie istnie-

jace Szpitalne Oddzialy Ratunkowe
1 szpitale maja obowigzek urucho-
mienia w tym samym budynku lub
kompleksie budynkéw punktu noc-
nej i swigtecznej opieki zdrowotne;.
— W przypadku naszej placowki, zgodnie
z ministerialnymi regulacjami pacjenci
szukajgcy pomocy medycznej po godzi-
nach funkcjonowania ich przychodni
POZ oraz w niedziele i swigta pomoc
lekarza znajdg w nowo wybudowanym
pawilonie Zaktadu Opiekuriczo-Leczni-
czego. Ten na terenie szpitala prowadzi
Grupa Zdrowie, w budynku bezposred-

D. Ossowski

e, g v S A
Wojewdédzki Szpital Zespolony w Plocku

nio sgsiadujgcym z oddziatem chorob
pluc — méwi Stanistaw Kwiatkowski,
dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Plocku.

Dojscie do punktu nocnej i Swigtecz-
nej pomocy lekarskiej mozliwe jest od
strony ulicy Medycznej — wejscie mig-
dzy budynkiem poczty a apteka.

Wprowadzone przez Ministra Zdro-
wia zmiany majg na celu odcigzenie
istniejagcych SOR-6w. Wedlug mini-
sterialnych szacunkéw nawet 80% pa-
cjentéw zglaszajacych sie na szpitalny
oddziat ratunkowy nie kwalifikuje si¢
do tej pomocy.

Szczegétowa informacja dotycza-
ca tego, co zrobid, jesli potrzebna jest
pomoc lekarska poza godzinami pracy
przychodni podstawowej opieki zdro-
wotnej, zamieszczona jest w artykule
Marka Kielczewskiego, Naczelnego
Lekarza Wojewddzkiego  Szpitala
Zespolonego w Plocku. Material opu-
blikowany jest na stronie internetowej
WSzZ w Plocku.

* Zrodto: Wojewddzki Szpital Zespo-
lony w Plocku
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Trwa przebudowa ostatniego fragmentu ul. Chopina

Warto zachowac ostroznos¢

0d potowy listopada trwa moder-
nizacja frzeciego odcinka ul. Chopina.
Przebudowa obejmuje rejon dworca
autobusowego i skrzyiowania tej
drogi z ulicami Dworcowq oraz Mic-
kiewicza. Kierowcy wdqi muszg
pamietac, Ze zmienit sie sposob poru-
szania sie w tej czesd Plocka.

Wykonawca modernizacji roz-
poczal prace od pdéinocnej nitki
ul. Chopina, tej blizej dworca.

Zamkngt catkowicie przejazd na
odcinku od banku do parkingu dla

autobuséw PKS i KM oraz skrzy-
zowania z ul. Obroncéw Plocka
1920 roku.

Przypominamy, ze kierowcy, kt6-
rzy chea przejecha¢ tedy w kierunku
ul. Bielskiej, jada potudniowg nitkg ul.
Chopina, ktéra stata si¢ na jakis czas
jezdnig dwukierunkowa. Na jej skrzy-
zowaniu z ul. Dworcowg nie wolno
skrecaé w lewo.

Mozna natomiast skrgci¢ w prawo,
w kierunku pawilonéw handlowych
i dworca autobusowego, a nastepnie
wyjecha¢ z powrotem na ul. Chopina
tg samg droga, ale znéw skreci¢ mozna
jedynie w prawo, w kierunku ul. Biel-

J. Danieluk

Trwa przebudowa ul. Chopina na ysokos’ci dworca autobusowego

skiej. Na skrzyzowaniu z ul. Mickiewi-
cza powstalo mate tymczasowe rondo.

Autobusy poruszajace si¢ ul. Dwor-
cowg i Chopina mogg normalnie wje-
cha¢ na dworzec autobusowy, a na-
stepnie wyjezdzajg z niego na Chopina
przez parking za dworcem, ktéry na
co dzien stuzyt im do postoju migdzy
kursami.

Nieczynny jest przystanek autobu-
sowy pod dworcem. Zastepujg go dwa
nowe — tymczasowe — przystanki. Je-
den jest na ul. Dworcowej, drugi —
ul. Mickiewicza.

Prace przy modernizacji trzeciego
odcinka ul. Chopina potrwaja do poto-
wy wrzesnia 2024 roku.

Warto przypomniec, ze pierwszy od-
cinek, lezacy migdzy ul. Bielskg a ul.
Obroricéw Plocka zostal przebudowa-
ny w 2016 roku. Modernizacja byla
kompleksowa — w pierwszej kolejnosci
powstata kanalizacja, potem jezdnia,
chodniki i droga rowerowa. Podob-
ny zakres prac miala przebudowa ul.
Chopina w drugim etapie, na odcinku
od ul. Otoliriskiej do Lachmana. Taki
sam zakres prac zostal przewidziany
w trwajacym wtlasnie trzecim etapie
przebudowy ulicy.

Po zakorczeniu prac zajdg bardzo
duze zmiany w organizacji ruchu. Naj-
pewniejsza z nich zaklada, ze rozdzie-
lajaca dzis jezdnie ul. Chopina central-
na wyspa zieleni zostanie powigkszona
i stanie si¢ rondem.

Inwestycje prowadzi Miejski Zarzad
Drég. Koszt prac to prawie 7,7 min zi,
ale potowa tej kwoty pochodzi z dofi-
nansowania udzielonego przez budzet
paristwa. (jac)
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Powtorzy jeszcze raz?

Dwa razy w ciggu dwéch dni j Je- ¢
¢ chat samochodem na podwéjnym o
P gaz1e Taka bezmyslnoscig wyka-
< zat si¢ 43-latek z powiatu s1erpec-
° klego Pierwszy raz wpadl, bo nie J
< mdgt utrzymaé prostego toru jazdy. e
o Zauwazyli go policjanci w trakcie o
pormaru predkosci w miejscowo- ¢
<+ sci Karolewo. Po zbadaniu stanu e
. trzeZwosci okazalo si¢, ze kierow- §
°ca ma praw1e 2 promile alkoholu .
- w organizmie. Policjanci zatrzymali § e
o mezczyznie prawo jazdy oraz spo- ¢
¢ rzadzili dokumentaqt; do sadu. Nie- ¢
. stety, 43-latek juz po dwoch dniach ¢
3 ponowme wsiadl za klerowmct; .
1 i znéw wpadt w rece mundurowych §
< z drog6éwki, ktorzy rozpoznali go
° podczas wymijania na ul. Staszica §
oW Slerpcu I po raz kolejny okazato 4
% su;, Ze jest metmezwy W ten sposob 4
3 « 43-latek doczekat si¢ dalszych za- ¢
< rzutéw. Za kazde z tych przestepstw 9
0 gr021 mu kara pozbawienia wol- o
s nosci do 3 lat, zakaz prowadzenia .
¢ pojazdow i wysoka kara finansowa.

Za szybko... stona kara
Funkcjonariusze zatrzymali 31-
< letniego mieszkarica Plocka, kt6-
¢ ry kierowat swoim audi, znacznie
« przekraczajac dozwolong predkosc.
¢ Jechat 115 km/h w nne]scu w kto-
3 rym jest ograniczenie do 50 km/h.
< Policjanci zatrzymah klequcemu
. ¢ prawo jazdy na 3 miesiace, ukarali J
< mandatem w wysokosci 2000 e

¢ oraz 14 punktami karnymi. 0
° & 90 5
¢+ ,Swietowali” i pojechali  :
s W okresie swigt na terenie Plocka ®

< i okolic doszlo do blisko 30 zdarzen 1
. drogowych W W1§kszos01 byly to &

< kolizje. Niestety, nie brakowato .
1 metrzezwych kierowc6w. Funkcjo- o
« nariusze zatrzymali m.in. 34-latka ¢
< kierujacego fordem, ktory miat po-
o nad 2,5 promila alkoholu w organi- J

< zmie, 70- latka kierujacego oplem o
' — 0,5 promila, 47-latka kierujacego o
< seatem — 1,5 promila, 31-latka kie- ¢
¢ rujgeego audi — 1 promil, 35- latka o
o klerujqcego skodg — 1,5 promila, $
< 44-latka kierujacego lexusem — 1 o
o promﬂ oraz 30- latka kierujacego o

+ fordem (pomimo sadowego zakazu) o
¢ — 1 promil. Podczas $wigtecznego o
« weekendu nie brakowalo tez awan- ¢
¢ tur domowych. Najczgsciej byly to o
« kiétnie pomigdzy czionkami rodzin §
+ badz konflikty matzeriskie. Nieste- o
oy, prawie kazdej tego typu sprawie
< towarzyszyt alkohol.

Dachowanie przy Leroy Merlin
20 grudnia okoto godz. 18 na ul.
1 Wyszogrodzkiej 114 (przy Leroy
+ Merlin) doszto do wypadku. Da- e
chowal peugeot. Kierowca trafit do §
ps szpltala Policjanci wstepnie ustalili, 4
¢ ze 28-letni kierujacy bmw, na]praw—
o dopodobme] podczas zmiany pasa
o ruchu, nie ustapil pierwszeristwa o
. klerujqcemu peugeotem, W wymku e
< czego doszto do zderzenia pojaz- e
® déw, a nastepnie hem]qcy peuge- o
o otem uderzyt w latarni¢ i dachowat. ¢
¢ Jak informuje Komenda Miej ska o
o POIICJI w Plocku, w wyniku ponie- §
< sionych obrazeri 27-letni kierujacy e
¢ peugeotem trafit do szpitala. Oka- ¢
o zalo s1e;, 7e mezczyzna nie posiadat ©
1 uprawmen do kierowania pojazda- o
. mi. Kierujacy byli trzezwi. BS ¢
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W 2024 roku Audioriver nie
odbedzie si¢ juz w Plocku. Na-
sze miasto traci kultowq impreze
i wakacyjng atrakcje. Pojawie-
nie si¢ tej informacji wywolato
ogromne emocje. Powodow ku
temu jest kilka. Przede wszyst-
kim plocczanie nie sq zadowoleni,
ie festiwal opuszcza plockg pla-
ie. Wedlug zapowiedzi sztabu
organizacyjnego Audioriver trafi
do todzi, a dokladniej do todz-
kiego parku Na Zdrowiu. Ale tu
pomyst trafit na nieoczekiwany
opér. todzianie, dowiadujgc sie
o tej lokalizacji, zaloiyli strone
internetowq zrzeszajqcq... pro-
testujgcych przeciwko organizacji
festiwalu wlasnie w tym miejscu.

W czym problem? FEodzianie
przekonujg, ze Park Na Zdrowiu
jest jednym z najstarszych t6dz-
kich zieleicéw, miejscem space-
row todzian i domem dla wielu ga-
tunkéw roslin i zwierzat. Glosna,
kilkudniowa impreza zrzeszajaca
po kilkanascie tysigcy os6b kaz-
dej nocy zaktdci ten spokdj i rytm.
Lodzianie pisza, ze z tego powodu
»absolutnie nie zgadzaja si¢ z po-
mystami robienia tam imprez ma-
sowych”. Pod komentarzami ,,Mu-
simy to wygrac¢! Szkoda przyrody
i spokoju!” pojawia si¢ ogromne
poparcie dla zwolennikéw Parku
bez Audioriver.

Sytuacja jest rozwojowa, bo
w momencie zamykania numeru
organizator festiwalu oraz L.édzkie
Centrum Wydarzen nie odniesli si¢
do protestow. Czy nad festiwalem
zbieraja si¢ (chwilowo) czarne
chmury?

Jak to z opuszczaniem
Ptocka byto...

Zdaniem organizatoréw impre-
za nie moze juz dziataé w Plocku,
z ktérym zwigzana byla od wielu
lat. Przekonuja, ze w naszym mie-
Scie wyczerpaly si¢ juz wszelkie
mozliwosci jej funkcjonowania.

- Decyzja przychodzi z naprawde
cigzkim sercem. Mimo wszystkich

Festiwal Audioriver przenosi sie z Ptocka do todzi, ale...

todzianie go nie chca!

wspaniatych chwil, jakie spedzi-
lismy w tym miescie, organizacja
festiwalu w tym miejscu nie jest
dalej mozliwa. Z uwagi na rosng-
ce ceny i stabq bazg¢ noclegowq nie
da si¢ robic¢ tak duzego wydarze-
nia, Sciggajgcego do miasta setkg
zagranicznych artystow oraz ty-
sigce fanow z catego kraju. Sytu-
acj¢ dodatkowo potegujq ostatnie
inwestycje ORLEN S.A., przez kto-
re niemozliwe jest nawet powigk-
szenie pola namiotowego — mowi
Piotr Orlicz-Rabiega, pomysto-
dawca festiwalu i jego organizator.

Trudno sobie wyobrazié¢, ze na
plazy pod Wzgérzem Tumskim juz
nie bedzie kolorowego, tetniace-
go muzykg miasteczka, w ktérym
w wakacje bawito si¢ po kilkana-
Scie tysigcy os6b dziennie. Przez
siedemnascie lat na festiwalu
w Plocku wystgpito ponad tysigc
gwiazd muzyki elektronicznej
z kraju oraz zagranicy, w tym po-
stacie najwigekszego formatu, jak
Solomun, Sven Vith, Richie Haw-
tin, Nicolas Jaar, Underworld, R6-
isin Murphy, Bicep, Charlotte de
Witte, Amelie Lens, Honey Dijon,
The Blaze, Underworld, Roni Size
czy Tale of Us.

Organizatorzy z sentymentem
wspominajg, ze audioriverowi ar-
tysci dostarczyli w naszym miescie
wspaniatych chwil wielotysigczne;j
publicznosci. Audioriver doceniali
jednak nie tylko fani. W europej-
skich konkursach, takich jak jak
European Festival Awards, czy
rankingach migdzynarodowego
magazynu Resident Advisor oraz
polskim plebiscycie Munoludy
Audioriver triumfowat az 12 razy.
To juz jednak historia...

- Na osiemnaste urodziny przy-
szta jednak pora na nietatwy krok
i opuszczenie rodzinnego gniazda.
Decyzja zostata podjeta po diugich
negocjacjach z nowym inwestorem
festiwalu. Wyprowadzka pozwoli
nie tylko na dalsze funkcjonowanie
imprezy, ale tez na spetnienie am-

bicji. Celem Audioriver jest dalszy
rozwdj w kierunku migdzynarodo-
wego, multidyscyplinarnego wyda-
rzenia o duzym zasiegu i wielkiej

renomie — dowiadujemy si¢ w szta-
bie organizacyjnym wydarzenia,
ktéry przygotowuje si¢ do kolejne;j
edycji festiwalu — juz w nowej lo-
kalizacji.

W Lodzi lepsza
baza noclegowa

Organizatorzy podali juz oficjal-
nie informacje, ze festiwal muzyki
elektronicznej Audioriver w 2024
roku odbedzie si¢ w Lodzi. Raczej
niewielu spodziewalo si¢ takiego
zamieszania po podaniu tej rewe-
lacji zwigzanej z kolejng edycja
Audioriver. O ile mozna si¢ bylo
spodziewaé komentarzy niezado-
wolonych fanéw, kojarzacych Au-
dioriver z Ptockiem, ktérym trudno
pogodzi¢ si¢ z naglym pozegna-
niem z plocksa, magiczng lokaliza-
cja. No c6z... Nie ma drugiej takiej
w kraju. To jednak protest todzian
zwigzany z organizacjg Audioriver
w Parku Na zdrowie jest dos¢ za-
skakujacy. Jak na razie to tylko glo-
sy mieszkaicow. £6dZ jako miasto

Nowe, nieoznakowane policyjne radiowozy wyjada na ulice Ptocka

Po prezentacji czas na shuzbe

Dwa nowe, nieoznakowane
policyjne radiowozy marki KIA
pojawiq sie na ulicach Plocka.
Dodatkowo jeden oznakowa-
ny radiowéz trafit do mundu-
rowych z Posterunku Policji
w Radzanowie. To jui kolejne
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przekazane policjantom pojaz-
dy zakupione dzigki wspétpracy
z samorzqdami.

Samochody przekazane zostaty
do dyspozycji policjantéw we wto-
rek, 19 grudnia na terenie Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku. Kluczy-
ki do dwéch pierwszych radiowo-

z6w zakupionych dzigki wsparciu
samorzadu miasta wreczyli Andrzej
Nowakowski — prezydent Plocka
oraz Bogustaw Sitarski — dyrektor
Wydzialu Bezpieczenistwa i Zarzg-
dzania Kryzysowego Urzgdu Mia-
sta Ptocka. Natomiast kluczyki
do radiowozu oznakowanego,
ktéry trafit do Posterunku Policji
w Radzanowie, przekazali wspélnie
Lech Dabrowski — przewodniczacy
Rady Powiatu oraz Piotr Jakubow-
ski — wéjt gminy Radzanowo.

- Komendant Miejski Policji
w Ptocku insp. Mariusz Kryszkow-
ski podzigkowat samorzgdom za
wsparcie oraz wspotprace w reali-
zacji dziatan na rzecz bezpieczeii-
stwa mieszkaricow regionu ptoc-
kiego. Podkreslit rowniez duzq rolg
samorzqdow w zakupie nowych
pojazdow, podzigkowat za wie-
loletnie, finansowe wsparcie dla
ptockiej komendy — mOwi sierz. szt.
Monika Jakubowska z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku i dodaje,
ze po wtorkowej prezentacji nowe
radiowozy wyjada na swojg pierw-
szg stuzbe.

BS

Festiwal Audioriver na plockiej plazy

jest gotowe na przyjecie imprezy,
o czym przekonuja organizatorzy
po przeprowadzonych owocnych
rozmowach z wlodarzami miasta.

- Wyprowadzka z historycznej
stolicy Mazowsza do historycznej
stolicy muzyki elektronicznej to dla
nas szansa na dalszy rozwdj, m.in.
dzigki nieporownywalnie wigk-
szej bazie hotelowej, ktora bedzie
w stanie przyjqc dziesiqtki tysigcy
gosci z Polski, ale tez Europy. Ce-
lem festiwalu na kolejne lata jest
budowa swojej marki na miedzyna-
rodowej scenie — informuje sztab
organizacyjny Audioriver.

I dodaje réwniez, ze przepro-
wadzka to plusy dla uczestnikéw,

zawierajace si¢ w uldze finansowe;j
zwiazanej z pobytem na festiwalu,
konkurencyjna oferta noclegowa,
r6znorodna oferta gastronomiczna,
jak réowniez kulturalna, ktérg za-
pewnia £6d7.

Audioriver zaplanowany jest
w 16dzkim Parku na Zdrowiu mig-
dzy 12-14 lipca. Sktadacé si¢ bedzie
z czgsci muzycznej, prezentujacej
spektrum gatunkéw muzyki elek-
tronicznej oraz rozlegltego pro-
gramu dziennego petnego spotkan
i warsztatow podejmujacych tema-
ty spoteczne. Festiwal klasycznie
zamknie Sun/Day.

Karnety na Audioriver w cenach
460 ztotych (karnet dwudniowy)
i 590 ztotych (trzydniowy) trafity
do sprzedazy 21 grudnia. A sg to
ceny promocyjne, dostgpne tylko
do 15 stycznia.

Przesadzone jest wigc to, ze
Ptock stracit swojg kultowg im-
preze. Co dalej z Plockiem? Czy
w Plocku bedzie inna, moze po-
dobna impreza, ktéra wypelni
luke? Czy tez bedzie cos innego
w zamian? W koricu Audioriver
sprzyjal rozwojowi sceny muzyki
elektronicznej w miescie i wyda-
rzen z nig zwigzanych.

Na razie pewne jest na razie to,
ze plocczanie nie majg daleko, by
jecha¢ na organizowany w Lodzi
Audioriver. Dodajmy réwniez, ze
podczas grudniowego spotkania
prezydenta Plocka z dziennikarza-
mi padla enigmatyczna informacja,
ze jeszcze w styczniu planowane
jest w ratuszu spotkanie z Piotrem
Orliczem-Rabiegg, pomystodaw-
cg festiwalu i jego organizatorem.
Czekamy na to spotkanie i na jego
final. Moze jest jeszcze jakieS
Swiatetko w tunelu... Moze bedzie
jakas podobna do Audioriver im-
preza w naszym miescie?

BS

13,8 mlIn zt na ratowanie cennych obiektéw

Program
,,vlazowsze
dla zabytkow”

Mazowieckie zabytki bedg mo-
gly liczyé na wsparcie finansowe
7 wojewédztwa. W ramach pro-
gramu ,Mazowsze dla zabyt-
kéw” wlasciciele i posiadacze
zabytkowych budynkéw, parkéw
i ogrodéw bedq mogli ubiega¢ sie
o dotacje na prace konserwator-
skie, restauratorskie i budowlane.
Nabér wnioskéw potrwa od 1 do
17 stycznia 2024 r.

Program ,,Mazowsze dla zabyt-
kéw” jest realizowany przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Ma-
zowieckiego od 2016 r. Jego celem
jest ochrona i poprawa stanu za-
bytkéw znajdujacych si¢ na terenie
wojewodztwa. W 2024 r. na ten cel
przeznaczono 13,8 min zi.

— Mazowsze jest bogate w zabytki,
ktore sq Swiadectwem naszej histo-
rii i kultury. Chcemy, aby byty one
dostepne i atrakcyjne dla mieszkari-
cow 1 turystow. Dlatego wspieramy
wtascicieli i posiadaczy zabytkow,
ktorzy cheq zadbac o ich zachowa-
nie i rewitalizacj¢ — mOwi marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik.

Jak informuje nas Marta Milew-
ska, rzeczniczka Prasowa Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego, wsparcie z pro-
gramu ,,Mazowsze dla zabytkéw”
mogg otrzymaé podmioty, ktére
sg wlascicielami lub posiadacza-
mi zabytkéw wpisanych do reje-
stru zabytkéw. Mogg to by¢ m.in.
samorzady, parafie, fundacje,
stowarzyszenia czy osoby prywat-
ne. Dotacje mozna przeznaczyé
na rézne rodzaje prac, takie jak:
stabilizacja konstrukcji, odnowie-
nie elewacji, okien, drzwi, da-
chu, izolacja przeciwwilgociowa
czy wyeksponowanie elementéow
zabytkowego parku lub ogrodu.
Maksymalna kwota dotacji wyno-
si 300 tys. zt.

Aby ubiegad si¢ o wsparcie,
nalezy zlozy¢ wniosek za po-
Srednictwem serwisu Witkac
(www.witkac.pl) w terminie od
1 do 17 stycznia 2024 r. Wnio-
ski beda oceniane przez komisj¢
konkursowa, ktéra weZmie pod
uwage m.in. wartos¢ historycz-
ng i kulturowg zabytku, zakres
i kosztorys prac, stopieri zagro-
zenia zabytku oraz wktad wiasny
wnioskodawcy.

opr. (t)
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aktualnosci

W Ptocku miejsca parkingowe dla 0séb niepetnosprawnych sg dla wszystkich?

Sypia sie mandaty za parkowanie
,»ha chwileczke”

Kierowcy wlaczajq swiatla awa-
ryjne i parkujg na miejscu dla osoby
7 niepelnosprawnoscq. Nie majg do
tego prawa, a jednak... Gdy Strai
Miejska zlapie ich na gorgcym uczyn-
ku, tlumaczq sie, 7e zatrzymali sie na
niebieskiej koperce tylko na chwilg.
Bo cheieli odebra¢ dziecko ze szkoly
albo zrobi¢ szybkie zakupy w pie-
karni. To stale thumaczenia. Strainicy
miejscy nie biorg ich jednak pod uwa-
ge. Sypiq sie wysokie mandaty.

- Parkowanie na tzw. niebieskiej
kopercie przystuguje wyltqgcznie oso-
bom 7z orzeczonq prawnie niepetno-
sprawnosciq. Kazde odstgpstwo od
tej zasady grozi mandatem i punktami
karnymi, a przede wszystkim jest nie-
odpowiednie 7 etycznego punktu wi-
dzenia — przypomina Jolanta Glowac-
ka, rzecznik prasowy Strazy Miejskiej
w Ptocku.

Dodaje, ze w kazdym tygodniu
straznicy miejscy spotykajg sie, nie-
stety, z nieuczciwym uzywaniem
przez kierowcéw kart parkingowych
wydanych dla czionkéw rodziny.
- Z samochodu wysiada cztowiek
i Zwawym krokiem kieruje si¢ do ja-
kiegos sklepu czy urzedu. Natomiast
na deske rozdzielczg wyktada iden-
tyfikator z symbolem osoby z niepet-
nosprawnoscig — dowiadujemy si¢
w Strazy Miejskiej w Plocku.

Jest jednak w Plocku sposéb na
szybka weryfikacje takich zachowar.
Pomagajag w tym kamery monitorin-
gu. - Dzigki nim tatwo mozna zwery-
fikowad, czy tumaczenie kierowcy, zZe
przywiozt osobg z niepetnosprawno-
Scig, ktora jest jeszcze w sklepie, u fry-
gjera czy zatatwia sprawy urzgdowe,
Jest prawdq. Czesto tez na podstawie
obserwacji straznicy stwierdzajq, Ze
kierowca przyjechat sam, a postuguje
si¢ kartq zZony, meza czy innego czton-
ka rodziny — thamaczy rzeczniczka.

Informuje réwniez, jaki jest tary-
fikator mandatéw. Za zaparkowanie
»tylko na chwileczke” na niebie-
skiej kopercie grozi mandat w wy-
sokosci 800 z1, a do tego 6 punktéw

karnych. Sa tez surowsze kary dla
wszystkich tych, ktérzy postuguja si¢
kartg parkingowa wydawana dla oséb
niepetnosprawnych, a nie powinni.

- Osoba, ktora parkuje na niebie-
skiej kopercie i nieuprawniona postu-
guje si¢ kartq parkingowq, moze zo-
sta¢ ukarana mandatem w wysokosci
1200 zt i 6 punktami karnymi — infor-
muja straznicy.

Przy okazji przypominajg, ze po-
malowane na niebieski kolor "koper-
ty" dla oséb niepelnosprawnych maja
na celu poprawi¢ widocznos¢ miejsc
przeznaczonych dla 0séb z niepetno-
sprawnoscig oraz ograniczy¢ zajmo-
wanie ich przez nieuprawnionych do
tego kierowcow. BS

Straz Miejska w Plocku

Kolejne potrgcenia pieszych na przejsciach
na ul. Tysiaclecia i Dobrzynskiej

W Plocku ciagle strach
przechodzic przez pasy!

Na skrzyzowaniu ul. Tysigdecia
z ul. Zgliczyiskiego, pod koniec
20 grudnia samochéd potrgcit na
przejsciv dla pieszych 16-latke.
Podobna sytvacja miala miejsce
tego samego dnia na ul. Dobrzys-
skiej. Tu na przejsciv dla pieszych
poszkodowany zostat 53-letni
meiczyzna. Miat mniej szczescia,
bo trafit do szpitala.

Minat kolejny tydzien i ptocka po-

licja po raz kolejny informuje o wy-
padkach, w ktérych poszkodowani

zostali piesi. Znéw nie mogli czué
si¢ bezpieczni na przejsciach.

- W Srode, 20 grudnia po godz.
6.00 na ul. Dobrzyriskiej doszto do
potrqcenia pieszego. 21-letni kieru-
Jjagcy volkswagenem najprawdopo-
dobniej nie ustgpil pierwszernstwa
53-letniemu pieszemu, ktory znaj-
dowat si¢ na przejsciu dla pieszych
—relacjonuje przebieg zdarzen sierz.
sztab. Monika Jakubowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku.
W  wyniku poniesionych obrazen
pieszy trafit do szpitala. Kierujacy
pojazdem byt trzezwy.

Do kolejnego zdarzenia na ,,ze-
brze” doszlo tego samego dnia tuz

przed godz. 8.00 na skrzyzowaniu
ul. Tysigclecia z ul. Zgliczynskiego.

- Kierujgcy hyundaiem nie ustq-
pit pierwszeristwa 16-latce, ktéra
znajdowata sig na przejsciu dla pie-
szych — dowiadujemy si¢ w KMP
w Ptocku.

Na szczescie nikt nie doznat
powaznych obrazed. Kierujacy
byl trzezwy. - Sprawca zdarzenia
zostat ukarany mandatem oraz 15
punktami karnymi — informuje po-
licjantka.

Czy ta surowa kara wystarczy,
by w Plocku bylo bezpieczniej na
przejsciach dla pieszych? Raczej
trudno w to wierzy¢. Policja apeluje
o wieksza ostroznos¢ pieszych prze-
chodzacych przez przejscia, a kie-
rowcOw prosi o wiekszg uwaznosé
za kierownicg.

Dodajmy, ze wedlug statystyk
wtlasnie w grudniu dochodzi do naj-
wigkszej w catym roku liczby tego
typu zdarzen na drogach. Szkoda, ze
akurat ta statystyka w Plocku jest az
tak prawdziwa...

BS
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Czas na podréze kolejg po Mazowszu!

S3 nowe

potaczenia,
beda nowe pociagi!

Osoby podrézujgce pociggami po
Mazowszu majg powody do zado-
wolenia. Jui wkrétce zwigkszy
sig nie tylko liczha polgczen, ale
tei komfort jazdy. Park taborowy
Kolei Mazowieckich powiekszy
si¢ howiem o 16 dwucztonowych
elektrycznych zespolow trakcyj-
nych. Bedq to EZT-y typu 61WE
model REGIO 160. Wartos¢ za-
méwienia to ponad 458,5 min zi.
Ale na tym nie koniec zakupow
wspieranych przez samorzqd wo-
jewodztwa mazowieckiego.

Samorzad ubiega si¢ o srodki
w ramach Krajowego Planu Odbudo-
wy i Zwigkszenia Odpornosci (KPO).
— Przedsigwzigcie jest czesciqg pro-
gramu inwestycyjnego wojewddztwa
mazowieckiego, w ramach ktorego za-
kupimy tqcznie 22 pojazdy. Umowa do-
tyczy dostawy 16 pojazdow, ich serwi-
sowania i szkolenia personelu. Dzigki
takim inwestycjom nasza spotka bedzie
mogta dalej dynamicznie si¢ rozwijac
— podkresla marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

Zakup pojazdéw to dobra wia-
domos¢ przede wszystkim dla pa-
sazerow. Inwestycja pozwoli na
zwiekszenie komfortu podrdzy,

potgczenia planowane do realizacji
w ramach projektow Kolej Plus,
czyli linie do Kozienic, Ostrowi Ma-
zowieckiej i Sokotowa Podlaskiego.

Zamowienie dostarczy bydgoska
PESA. Pojazdy trafiag do Kolei Ma-
zowieckich najp6zniej w 2026 1. — To
dla nas powdd do szczegolnej dumy,
Ze Swigtujgce wkrotce swoje 20-le-
cie Koleje Mazowieckie w kolejny
etap historii wjadg nowoczesnymi
elektrycznymi zespotami trakcyjny-
mi PESA. Jestem przekonany, Ze te
przyjazne Srodowisku i bezpieczne
pojazdy stang si¢ symbolem komfor-
tu podrozy i zadowolenia pasazerow
— méwi Krzysztof Zdziarski, prezes
zarzadu PESA Bydgoszcz.

W zesztym roku, pierwszym po
zniesieniu obostrzen pandemicz-
nych, z ustug przewozowych Kolei
Mazowieckich skorzystalo ponad
59 mln pasazeréw, czyli o 12 mln
wiecej niz w 2021 r. - Koriczgcy sie
rok byt rowniez bardzo udany. Za-
koriczylismy realizacje rekordowego
w historii polskiej kolei zamowienia
na dostawg 61 EZT FLIRT ERI60,
podpisalismy umowe na budowe no-
woczesnego zaplecza w Radomiu,
a teraz spotykamy si¢ na podpisaniu
umowy na zakup 16 dwucztonowych
elektrycznych zespotow trakcyjnych.
Cieszg sig, Ze spotka, pierwszy sa-
morzgdowy przewoznik kolejowy,
obecnie juz z prawie 20-letnim do-
Swiadczeniem, dynamicznie si¢ roz-
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a takze skrécenie czasu przejazdu na
najbardziej obcigzonych odcinkach
faczacych aglomeracje warszawska
z pozostatymi obszarami wojewddz-
twa mazowieckiego, tédzkiego, lu-
belskiego i Swigtokrzyskiego.

Nowe sktady pojawig si¢ na tzw.
liniach radomskich: Radom-Drze-
wica, Radom-Deblin, Radom—Skar-
zysko-Kamienna, Radom-Warka—
Warszawa, a takze na planowanym
do realizacji w ramach Programu
Kolej Plus potaczeniu Dobieszyn—
Kozienice. W najblizszych latach
powstanie tez w Radomiu nowa
baza utrzymaniowo-naprawcza Ko-
lei Mazowieckich, w ktérej beda
takze serwisowane zamdéwione po-
jazdy.

Pojazdy bedg mogty w przysztosci
obstugiwac tez potaczenia: Warsza-
wa—Matkinia—Ostréw Mazowiecka,
Siedlce—Sokotéw Podlaski, Siedlce—
Lukéw. Radna wojewddztwa mazo-
wieckiego Anna Brzezifska, zwraca
uwage, ze to inwestycja potrzebna
i oczekiwana przez mieszkaficow.
— Powigkszenie parku taborowe-
go umozliwi uruchomienie nowych
potqczeri na odcinkach, na ktorych
obecnie nie kursujq pociqgi pasazer-
skie. Nowe pojazdy bedq obstugiwac

wija i wcigz inwestuje w nowe pro-
Jjekty, realizujgc tym samym kolejne
cele. Jest to mozliwe dzigki wsparciu
samorzqdu wojewddztwa mazowiec-
kiego oraz Srodkow unijnych — pod-
sumowuje prezes zarzadu Kolei Ma-
zowieckich Robert Stgpien.

Z kolei Czestaw Sulima, cztonek
zarzadu i dyrektor eksploatacyjny
Kolei Mazowieckich podkreslit, jak
wazna dla rozwoju spotki jest wspot-
praca z samorzgdem wojewddz-
twa mazowieckiego, dzigki ktorej
mozliwe jest sukcesywne unowo-
czesnianie parku taborowego KM.
— Z roku na rok nasz park taborowy
powigksza si¢ o kolejne nowoczesne
pojazdy. Tym razem podpisujemy
umowe na dostaweg dwucztonowych
elektrycznych zespotow trakcyjnych,
ktorymi bedq podrozowac mieszkarni-
cy odleglejszych terenow Mazowsza.
Jednakze nalezy podkreslic, ze jest
tak samo wazny, jak zrealizowana
w tym roku umowa na zakup 61 pie-
ciocztonowych EZT ERI160 FLIRT,
przeznaczonych do obstugi potgczeri
o duzym oblozeniu. Dzigki takim in-
westycjom stale mozemy polepszac
Jjakos¢ podrozowania na Mazowszu
— dodal.

BS
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bezpieczenstwo

Nowa policyjna kamera przeszta testy w niebezpiecznych Al. Pitsudskiego w Ptocku

Zbiera dowody na kierowcow,
pieszych | rowerzystow!

Policja bedzie kontrolowac nie
tylko kierowcow, ale tei pieszych
i rowerzystow. Plocka drogowka
whasnie przetestowata w Alejach
Pitsudskiego nowe urzqdzenie
monitorujgce iCam. Testy zakoi-
ayly sie fatalnie... dla sprawcow
wykroczeii. Policjanci ukarali kie-
rowcow za nieustgpienie pierw-
szeiistwa pieszemu, wyprzedzaniv
na przejsciv dla pieszych oraz omi-
janiv pojazdu, ktory zatrzymat sie
przed przejsciem w celu ustgpienia
pierwszenstwa pieszemu. Nowy
system bedzie jednak wyczulo-
ny nie tylko na przewinienia kie-
rowcow. Na te urzgdzenia, ktore
wykorzystywane bedg w réinych
czesciach miasta, powinni uwaia¢
roéwniei piesi i rowerzysci.

W ostatnich dniach w Plocku do-
szto do kilku niebezpiecznych zda-
rzen z udzialem pieszych. Poszko-
dowane zostaly juz dwie kobiety

w wieku 75 1 60 lat, a takze 12-letnie
dziecko. Wszyscy trafili do szpi-

KMP w Plocku

Zarejestrdwane przewinienia kierowcow w Alejach Pilsudskiego to

T

m.in. wyprzedzanie na przejsciu dla pieszych oraz omijanie pojaz-
du, ktéry zatrzymatl si¢ przed przejsciem w celu ustapienia pierw-

szefistwa pieszemu

tala. Do potracenia pieszych przez
samochody doszto na przejsciach
dla pieszych. Dodajmy, ze podobne
zdarzenia miaty miejsce w Plocku
takze w listopadzie i paZdzierniku.
Jak informuje policja, sezon jesien-
no-zimowy czesto obfituje w takie
zdarzenia. Powodem jest szybko za-
padajacy zmrok, staba widocznosé
na drogach. Niestety, duze znaczenie
ma tez brak koncentracji kierowcow.

Czy jest sposdb na to, by poprawic
te sytuacje? By¢ moze polepszy ja
urzadzenie monitorujace iCam.
Policjanci z ptockiej drogéwki
w zeszlym tygodniu przeprowadzili
jego test. Funkcjonariusze nadzo-
rowali przejscia dla pieszych w Al
Pitsudskiego w Ptocku. Przypomnij-
my, ze znajdujg si¢ tu niebezpieczne
przejscia dla pieszych, na ktérych
dochodzito juz do wielu wypadkéw.

- 13 grudnia policjanci Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku wraz z funk-
cjonariuszami Wydziatu Prewencji
Komendy Wojewddzkiej Policji zs.
w  Radomiu prowadzili dziatania,
majqce na celu poprawe bezpieczeni-
stwa niechronionych uczestmikow
ruchu drogowego, podczas ktorych
wykorzystywany byt mobilny system
monitoringu iCam — potwierdza pro-
wadzone dziatania sierz. szt. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku.

Jak informuje, system ICAM
umozliwia policjantom monitoring
ruchu drogowego w dowolnym
miejscu, umozliwiajagc skuteczne
rejestrowanie nieprawidtowosci
zarowno ze strony kierowcéw, jak
i pieszych czy rowerzystow.

- Wykorzystanie kamer ICAM ma
na celu skoordynowane dziatania
w zakresie egzekwowania przepisow
ruchu drogowego oraz zwigksze-
nia Swiadomosci uczestnikow ruchu
o koniecznosci przestrzegania norm
bezpieczeristwa — tlumaczy poli-
cjantka.

Dzigki zaawansowanej technolo-
gii ICAM policjanci majg mozliwos¢
btyskawicznego reagowania na sy-
tuacje, w ktérych dochodzi do na-
ruszen przepiséw ruchu drogowego.

System umozliwia nagrywanie zda-
rzef, co stanowi nieocenione narze-
dzie dowodowe w przypadku potrze-
by scigania sprawcéw wykroczen.
Ponadto, dziala jako prewencyjne
narzedzie, ktére zwigksza Swiado-
mos¢ uczestnikéw ruchu o statym
monitoringu, co z kolei wptywa na
poprawe ogdlnej kultury drogowe;.

Sa efekty prowadzonych przez
policjantéw w Alejach Pitsudskiego
dziatari.

- W trakcie prowadzonych dziatan

funkcjonariusze interweniowali wo-

bec sprawcow wykroczer polegajg-
cych na nieustgpieniu pierwszernstwa
pieszemu, wyprzedzaniu na przejsciu
dla pieszych oraz omijaniu pojazdu,
ktory zatrzymat si¢ przed przejsciem
w celu ustgpienia pierwszeristwa pie-
szemu — dowiadujemy si¢ w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Ptocku.

Czy to pomoze, by piesi czuli si¢
bezpieczniej, przechodzac przez
przejscia dla pieszych? Na pewno
nadal wazna jest rozwaga, jak row-
niez zasada ograniczonego zaufania.
Wazne jednak, ze pojawiajg si¢ nowe
narzedzia monitorujace, ktére pomo-
g3 wyeliminowacd tych, ktérzy tamig
na drodze przepisy i stwarzajg zagro-
zenie dla niechronionych uczestni-
kéw ruchu.

BS

ORLEN przekazal pierwszq
pule z 20 pojazdéw, ktére znaj-
dq sie w pieciv komendach Policji
7 wojewédztwa mazowieckiego.
L tej puli do Plocka trafi 9 samo-
chodéw, a takie po jednym do
Sierpca i Gostynina. To wsparcie
zasili m.in. Odziat Prewencji Po-
lii w Plocku oraz Samodzielny
Pododdziat  Kontrterrorystyczny
Policji. Dodatkowo w 2024 roku
Fundacja ORLEN przekae te poli-
cjantom kolejnych szes¢ pojazdow.

Pojazdy zostaly zakupione na
wniosek Komenda Wojewddzkie-
go Policji w Radomiu. Samochody
trafig do lokalnych komend Policji
w: Radomiu — 7 pojazdéw, Ptocku
— 9 pojazdéw oraz komend powia-
towych w Gostyninie — 1 pojazd,
Sierpcu — 1 pojazd oraz Ptonsku — 2
pojazdy. W pierwszej puli znalazto
si¢ 14 pojazdéw: 8 samochodéw
osobowych marki Skoda Octavia,
3 samochody osobowe marki KIA
CEED oraz 3 pickupy marki ISUZU.
Eaczna wartosé darowizny to ponad
4,8 min zt.

— Celem ORLEN-u jest zapewnie-
nie bezpieczeristwa energetycznego
kraju, ale nie zapominamy takze
o bezpieczeristwie  pojmowanym
tradycyjnie, zwtaszcza naszego re-
gionu. Dlatego wspieramy tych, kto-
rzy dbajg o nasze bezpieczeristwo,
w tym szczegolnie o lokalne stuzby
mundurowe. Skuteczna pomoc to nie
tylko  sprawnos¢  funkcjonariuszy,
ale takze sprzet. Dlatego od wie-
lu lat finansujemy zakup pojazdow
do mazowieckich komend Policji.
Dzisiaj przekazujemy policjantom
14 samochodow, a wkrétce trafi do
nich kolejnych 6 pojazdow, ktore po-
zwolg policjantom na efektywniejszq
codzienng prace. Jestem przekona-
ny, ze przekazane dzis samochody

Sznur radiowozéw pod biurowcem ORLEN-u

Wsparcie niezbedne dla Policji

poprawiq warunki pracy tej wyma-
gajqcej i trudnej stuzby — méwi Zbi-
gniew Lasek, Dyrektor Wykonaw-
czy ds. Kontroli i Bezpieczeristwa
w ORLEN S.A.

Wspdtpraca z jednostkami mundu-
rowymi nie jest jedynym dziataniem
podejmowanym przez ORLEN.
Koncern od wielu lat wspiera tak-
ze Straz Pozarng. Bezpieczeristwo
lokalnych spotecznosci oraz zwigk-
szenie mozliwosci operacyjnych
panistwowych i ochotniczych jedno-
stek Strazy Pozarnej w catej Polsce
to gléwne cele programu ,,ORLEN
dla Strazakéw”. W tegorocznej edy-
cji granty na zakup sprzgtu i wypo-
sazenia zostaly przyznane 480 jed-
nostkom Ochotniczej i Panstwowej
Strazy Pozarnej. Od poczatku jego
istnienia granty otrzymato ponad 2,6
tysigca jednostek strazackich z calej
Polski, a zainteresowanie akcjg OR-
LEN-u z kazdg kolejng edycjq jest
coraz wigksze.

Podczas przekazania samocho-
déw Daniel Olewnik, dyrektor Biu-
ra Intensyfikacji Produkcji Olefin
w ORLEN-ie dzieckowal strazakom
i policjantom za dobrg wspdtprace.

- Jako ORLEN czujemy si¢ od-
powiedzialni. Chcemy byc¢ dobrym
sgsiadem. Wspiera¢ spotecznos¢
lokalng, dziatac¢ wspdlnie w kazdym
aspekcie bezpieczeristwa i wszyst-
kich dziatan, ktore sq realizowane
przez ORLEN. Oprocz ogolnego
bezpieczenistwa, ktdre jest zwiqza-
ne z Policjq, jako ORLEN dziatamy
rowniez z OSP i Paristwowq Strazg
Pozarng. Nasza fundacja , Dar Ser-
ca” od poczqtku organizuje roine-
go rodzaju wsparcie bezposrednie
dla wszystkich stuzb. Byt to zakup

sprzetu dodatkowego, zeby wszyscy
funkcjonariusze — zarowno Strazy
Pozarnej, jak i Policji — mogli odpo-
wiednio dziatac i mieli odpowiednie
narzedzia, przez co mogq odpowied-
nio wypetniac swoje obowiqzki, a od
tego jest zaleine nasze bezpieczen-
stwo — podkresla dyrektor.
Wspieranie stuzb mundurowych
na terenie, gdzie miesci si¢ i funk-
cjonuje najwigkszy Zaktad Produk-
cyjny Grupy ORLEN, jest szcze-

chemikaliéw bedzie miato korzystny
wplyw na dziatalnos¢ koncernu i sy-
tuacj¢ finansowg samorzadéw oraz
nowe miejsca pracy. Szacuje si¢, ze
dzigki inwestycji docelowo zatrud-
nienie w koncernie wzrosnie o ok.
650 etatéw. Natomiast wptaty OR-
LEN-u z tytutu podatkéw lokalnych,
zasilajacych budzety gmin, wzrosng
o dodatkowe ok. 160 mln zt rocznie.
Ponadto zwigkszy sie dostepnosé
petrochemikaliéw bazowych, co be-

gblnie wazne. To wlasnie w Plocku
realizowana jest budowa Kompleksu
Olefin III — najwigckszego projek-
tu  rafineryjno-petrochemicznego
w Europie na przestrzeni ostatnich
20 lat, wchodzacego do pierwszej
tréjki tego rodzaju projektow reali-
zowanych na swiecie. Rozbudowa
Kompleksu Olefin IIT i zwigkszenie
mozliwosci produkcyjnych petro-

dzie podstawg dla rozwoju branzy
chemicznej w Polsce i bedzie miato
pozytywny wplyw na polska gospo-
darke.

Co na te prezenty
obdarowani policjanci?

- Ludzie chcq, aby Policja do-
cierata na miejsce zdarzenia jak

najszybciej. Zeby tak si¢ dziato,
musi by¢ wyposazona w odpowied-
ni sprzet, chociazby transportowy,
i stqd tez od pewnego czasu roz-
mawialismy na temat szeroko rozu-
mianego bezpieczeristwa na terenie
potnocno-zachodniego Mazowsza —
zaznacza inspektor Dariusz Krdl, za-
stgpca komendanta wojewddzkiego
Policji z siedzibag w Radomiu, ktéry
jest zadowolony z efektéw rozméw
z ORLEN-em.

Dodajmy, ze szczegélnie obda-
rowana zostala Komenda Miejska
Policji w Ptocku, do ktérej trafi az 9
nowych samochodéw. To nie jedyne
pojazdy, ktére trafity tu w ostatnim
roku. Jeszcze przed Swigtami do
Komendy Miejskiej Policji w Ptoc-
ku trafity m.in. dwa nieoznakowane
radiowozy zakupione dzigki wspar-
ciu samorzadu. Czy 9 nowych sa-
mochodéw przekazanych przez OR-
LEN wyczerpuje wszystkie potrzeby
ptockiej komendy Policji?

- Potrzeby wystepujq caty czas, bo
pojazdy w Policji sq tez caty czas wy-
korzystywane. Z kazdego z nich korzy-
sta po kilku kierowcow i to w trzech
zmianach. Czgsto bywa tak, Ze pojazd
gjezdza na parking i kolejny kierowca
rozpoczynajqcy stuibe go przejmuje.
Samochody sq tez wykorzystywane
w sposob szczegolny. Kilometry, kto-
re sq przejezdiane przez policjantow,
sq liczone w dziesigtkach tysigcy
rocznie. Szczegolnie dzieje sig¢ tak
w drogowce. Dlatego tez potrzeby
wymiany floty wystepujg u nas sys-
tematyczne. Ciesze sig, Ze samorzqdy
wspierajg miejskq Policje i Ze odby-
wa si¢ to corocznie. Jednak tak du-
Zej wymiany radiowozow, jakq teraz
otrzymujemy od ORLEN-u i to na
przetomie ostatnich kilku lat, nie mie-
lismy — méwi insp. Mariusz Krysz-
kowski, komendant miejski Policji
w Plocku. Dodaje réwniez, ze nowe
radiowozy juz wkrétce zastgpig te
wyeksploatowane.

Tekst i fot. Blanka Stanuszkiewicz
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aktualnosci

Podczas ostatniej sesji Rady Mia-
sta prezydent Andrzej Nowakowski
podsumowat przedsiewziecia zredli-
zowane w Plockv w mijajacym roku
i przedstawit plany na rok 2024. Do-
wiedzielismy sie rowniei, Ze budiet
miasta na 2024 rok wynosi ponad
1,4 miliarda zlotych. To oznacza
wrrost o ponad 200 min zt w po-
réwnaniv z budietem z rokv 2023.
Dodajmy, e uchwalony w czwartek,
28 grudnia plan finansowy moze sie
jeszcze zmienic i to na korzys¢ dla
naszego miasta. A to wszystko za
sprawq dotadji unijnych i srodkéw
1 Krajowego Planu Odbudowy.

Najwicksze wydatki zaplanowane
s na obszary kluczowe, takie jak edu-
kacja, pomoc spoleczna, gospodarka
komunalna i ochrona srodowiska. Zde-
cydowana wigkszos¢ srodkéw, bo pra-
wie 530 mln zl, zostanie przeznaczona
na plocka oswiate. Ponadto 145 min
7} przeznaczono na pomoc spoleczna,
a 72 mln zt na gospodarke komunalng
i ochrong Srodowiska — tu planowane
sq wydatki rzgdu 33,5 mln zl, z czego
ponad 12 min to srodki na zielen.

Ratusz zaklada, ze biezace utrzyma-
nie Plocka bedzie kosztowac lacznie
ponad 1,16 mld zt.

Infrastruktura miejska

Inwestycje w infrastrukturg miejska
obejmujg m.in. zakoriczenie budowy
aquaparku. Potrzebne sg tu tez pierw-
sze rozliczenia z wykonawca. Jest to
kwota ponad 40 min zt.

Planowana jest tez termomoderniza-
cja budynkéw uzytecznosci publicznej
(11 min zt) oraz modernizacja ulic.
W 2024 roku czeka nas jeden z naj-
wiekszych remontéw ul. Przemysto-
wej. Obejmie odcinek od skrzyzowania
z ul. Tysiaclecia do ul. NSZ. Prace —na
poczatek inwestycji — pochtong 8,5 min
zt. W 2025 roku, kiedy to planowane

W nowym roku w Ptocku wiele sie zmieni na ulicach i w szkotach

zatwierdzili budzet miasta

jest zakoniczenie prac, miasto wyda ko-
lejne 8,5 mln. Duzo, bo prawie 8,2 min
z} pochlonie tez projekt i poczatek bu-
dowy kolejnego odcinka ul. Browarnej
w Ciechomicach. Z kolei na ul. Chopi-
na w budzecie znalazto si¢ 7,6 min zt.

Ulic do modernizacji jest jednak
wigcej. Przypomnijmy, ze poza ul.
Browarng w Ciechomicach oraz kon-
tynuacjg prac w ul. Chopina w rejonie
dworca, zrealizowane zostang réwniez
mniejsze inwestycje, czyli ul. Osnicka
na osiedlu Wyszogrodzka, ul. Grono-
wa na Migdzytorzu, ul. Kopernika, ul.
Stodétkiewicza i ul. Kolberga.

Jesli chodzi o prace dotyczace tych
ostatnich ulic, prezydent Plocka pod-
kreslat, ze doskonale wie o tym, jak
byly one oczekiwane przez mieszkan-
c6w. Modernizacja tych drég jest jed-
nak mozliwa dopiero w tym roku, po
tym jak zbudowana zostata kanalizacja
deszczowa w ul. Chopina i Spétdziel-
czej.

Nie zapomniano takze o Radziwiu.
Podczas sesji dowiedzieliSmy sig, ze na
tym osiedlu prac drogowych mozemy
si¢ spodziewa¢ na ulicach Marynar-
skiej i Kotwiczne;.

Dla najmtodszych
mieszkancow

Prezydent Andrzej Nowakowski
podkreslit réwniez czekajace ptocczan
inwestycje w edukacje, modernizacje
placow zabaw oraz adaptacj¢ budyn-
kéw na potrzeby Osrodka Rodzinnej
Pieczy Zastepczej 1 ztobkow.

Zmodernizowane zostang m.in. pla-
ce zabaw przy Miejskim Przedszkolu
nr 33 oraz przy MP nr 13. Na to samo
liczy¢ réwniez moga dwie podstawdw-
ki — Szkota Podstawowa nr 5, a takze
SP nr 1. Nowy wielofunkcyjny plac
zabaw dla dzieci powstanie na terenie
SP nr 3. Dodajmy, ze jest to inwestycja
z Budzetu Obywatelskiego Plocka.

Po 2 miln ztotych znalazto si¢ w bu-
dzecie na modernizacjg blokéw zywie-
niowych w Szkole Podstawowej nr 3
i w Zespole Szkét nr 1 przy ul. Piaska.
Podobna modernizacja czeka réwniez
Miejskie Przedszkole nr 12.

Jest tez dobra informacja dla Szkoty
Podstawowej nr 6 w Plocku. Podstaw6ow-
ka moze liczy¢ na modemizacje sali gim-
nastycznej, niezbedng wymiang poszycia
dachu, jak réwniez izolacje fundament6w.

Z kolejnych dobrych wiadomosci
warto réwniez poda¢, ze w budzecie na
2024 rok sa juz zapisane srodki na ada-
ptacje budynku przy ul. Warszawskiej
na potrzeby Osrodka Rodzinnej Pieczy
Zastepczej. Placéwka miesci si¢ obec-
nie w sgsiedztwie zlobka przy ul. Kle-
eberga. Po tej przeprowadzce mozliwe
bedzie powigkszenia ztobka.

Miasto planuje réwniez rozpoczecie
adaptacji pomieszczeni Szkoty Podsta-
wowej nr 3 na piaty zlobek w Plocku.

Wielkie plany

Podczas sesji dowiedzieliSmy si¢
réwniez o wielkich inwestycyjnych
planach. Miasto si¢ do nich przygoto-
wuje, opracowujac niezbgdne projekty,
dzigki ktérym na mapie naszego miasta
pojawig nowe zielone tereny.

Jak podkreslat prezydent, na etapie
koncowym jest juz projektowanie Par-
ku na Gérkach. Ponadto teren cmenta-
rza zydowskiego, mieszczacy si¢ przy
ul. Mickiewicza, zamieni si¢ w park.
Zostalo to ustalone w porozumieniu
z Fundacjg Ochrony Dziedzictwa Zy-
dowskiego.
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Andrzej Nowakowski

Rada Miasta Plocka
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Aktualny temat: Qdpowiedzi na interpelacje i zapytania rac

Sesja Rady Miejskiej w dniu 28 grudnia 2023

Planujemy tez zaprojektowaé nieco-
dzienng inwestycje, ktéra funkcjonuje
juz w kilku miastach: to grzebowisko
dla zwierzat.

Szkota Podstawowa nr 6 moze cie-
szy¢ si¢ juz czekajacych jg remontéw
sali gimnastycznej, a Szkota Podsta-
wowa nr 16 moze si¢ do nich przygo-
towywac. Miasto zaplanowato bowiem
w budzecie Srodki na projekt moderni-
zacji malej sali gimnastyczne;j.

Caly czas analizowana jest réwniez
sytuacja drogowa w Plocku. Choc
w tym roku nie zabraknie remontéw,
to mozemy si¢ rowniez spodziewaé
kolejnych w przysztych latach. Miasto
szykuje bowiem dokumentacjg przebu-
dowy ul. Medycznej na Winiarach oraz
Piekarskiej na staréwce.

Podczas ostatniej sesji zapowiedzia-
ny zostal réwniez projekt drugiego
pasa ul. Wyszogrodzkiej od Zielonego
Jaru do granicy miasta.

Znajdg si¢ tez w budzecie Srodki
na dokoriczenie dokumentacji innego
odcinka ulicy, miedzy al. Kiliriskiego
a skrzyzowaniem z ul. Spétdzielcza.
Padly zapowiedzi zaprojektowania
modernizacji od podstaw calej ulicy
Zglenickiego. Obejmowa¢ ma ona
zarbwno nowa nawierzchnig, jak
i nowe oswietlenie, a ponadto ciag
pieszo-rowerowy. Cho¢ miasto przy-
gotowuje si¢ do tego wyzwania, to
z jego realizacjg chce poczeka¢ do
zakoniczenia budowy instalacji Ole-
fin na terenie zaktadu produkcyjnego
ORLEN-u.

Za przyjeciem projektu planu fi-
nansowego Plocka na przyszly rok
glosowalo 17 z 25 radnych. Siedmiu
wstrzymato si¢ od glosu, a jeden byt
przeciwny.

Ponadto prezydent Nowakowski
zaznaczyl, ze plan finansowy moze
ulec zmianie z powodu ewentualnych
dotacji unijnych i Srodkéw z Kra-
jowego Planu Odbudowy. Podsu-
mowujac, okreslit budzet Plocka na
2024 rok jako plan harmonijnie roz-
wijajacego si¢ miasta, wynik dialogu,
konsultacji z mieszkadcami, dyskusji
z radnymi i wsp6lpracy z zespolem
pracownikéw.

Blanka Stanuszkiewicz

Parlamentarzysd nie zapominajq
o problemach komunikacyjnych Ploc-
ka. W poprzedniej kadendji wyklu-
czeniem komunikacyjnym naszego
miasta zajmowat sig specjalny zespot
parlamentarny. W tej kadendji bedzie
podobnie.

O powotaniu zespotu, ktéry bedzie
monitorowat dziatania rzadu i General-
nej Dyrekeji Drég Krajowych i Auto-
strad zwigzanych z budowa trasy szyb-
kiego ruchu S10 poinformowata poset
Elzbieta Gapinska. - W Sejmie powstat
Parlamentarny Zespot do Spraw Budo-
wy Drogi SI0, ktérego mam zaszczyt
byc¢ przewodniczqcq. Sq ze mng wi-
ceprzewodniczqgca Iwona Koztowska
i sekretarz zespotu Maria Matgorzata
Janyska Wiceprzewodniczgcymi  sq
takze wicemarszatek Piotr Zgorzelski
z PSL i Dariusz Wieczorek z Lewicy —
poinformowata w mediach spoteczno-
Sciowych poset KO Elzbieta Gapiriska.

Przypomnijmy, ze w poprzedniej
kadencji parlamentu zespotowi zajmu-
jacemu si¢ budowg trasy S10 przewod-
niczyt byly poset Nowej Lewicy Arka-
diusz Iwaniak.

S$10 - szybkie potaczenie
Szczecina z Warszawa

Tymczasem Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad podsumo-

W Sejmie nie zapominaja o wykluczeniu komunikacyjnym Ptocka

Powstal parlamentarny zespol

wuje dotychczasowe dzialania zwigza-
ne zbudowa trasy S10. - Trasa o dtugo-
sci ok. 410 km, bedzie lqczyta Szczecin
przez Pite, Bydgoszcz i Toruri z Ob-
wodnicq Aglomeracji Warszawskiej
w okolicy Naruszewa. Dalej do stolicy
dotrzemy korzystajgc z S7. Realizacja
wszystkich brakujgcych odcinkéw S10
zapisana jest w Rzgdowym Programie
Budowy Drog Krajowych do 2030
. Bedzie to bezposrednie potqczenie
regionow Pomorza Zachodniego, pot-
nocy Wielkopolski, Kujawsko-Pomor-
skiego i Mazowsza. Dzigki tej drodze
powstanie alternatywny szlak transpor-
towy na potnoc od autostrady A2. Duzy
odcinek S10 stanie si¢ rowniez czgscig
nowego, potnocnego korytarza drogo-
wego, od granicy z Niemcami do gra-
nicy z Litwg. S10 na weZle Bydgoszcz
Zachod potgczy sie 7 S5 skad tq trasq
dotrzemy do Nowych Marz na skrzy-
zowaniu 7 Al. Jestesmy juz w trakcie
projektowania przedtuzenia S5 dalej
do Ostrody, gdzie trasa polqczy sig
7 87, a wykorzystujgc S51 dojedziemy
do Olsztyna oraz dalej na wschod S16
do Elku i skrzyzowania z S61, wiqcza-
Jjgc si¢ w migdzynarodowe szlaki Via

Baltica i Via Carpatia — informuje na
swojej stronie internetowej GDDKIA.

Z informacji GDDKiA wynika, ze
kierowcy korzystajg juz z trasy po-
miedzy wezlem Szczecin Zdunowo
i koricem obwodnicy Stargardu. Omi-
jaja dzieki temu Watcz w wojewddz-
twie zachodniopomorskim, Wyrzysk
w Wielkopolsce, gdzie droga jest cze-
sciowo jednojezdniowa. W wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim kierowcy
nie musza wjezdza¢ do Bydgoszczy —
wykorzystujac  potudniowo-zachodnig
czes¢ obwodnicy - oraz do Torunia,
gdzie jednojezdniowy odcinek S10
przebiega na potudnie od miasta. To
w sumie ponad 110 km. - Na przeto-
mie wrzesnia i paZdziernika 2022 r.
sukcesywnie ogtosilismy przetargi na
realizacje osmiu nowych odcinkow S10
pomiedzy Szczecinem i Pitg, o tqcznej
dtugosci blisko 114 km. W przysztym
roku planowane jest podpisanie umow,
a zakoriczenie realizacji w formule
., Projektuj i buduj” w 2028 roku — in-
formuje GDDKIA.

Obecnie realizowane sg cztery od-
cinki od wezta Bydgoszcz Poludnie
do wezta Torui Potudnie. Pierwszy

whniosek o ZRID zostat zlozony w lip-
cu, drugi w sierpniu, trzeci w grudniu
tego roku. Dla ostatniego wciaz opra-
cowywane sg materialy do wniosku
o ZRID. Z koricem listopada opubli-
kowano obwieszczenie wojewody ku-
jawsko-pomorskiego o wszczeciu po-
stepowania administracyjnego w spra-
wie wydania decyzji ZRID. Chodzi
0 odcinki Solec — Toruri Zachdd oraz
Bydgoszcz  Potudnie Emilianowo
wraz z rozbudowg DK?25.

W przygotowaniu znajdujg si¢ od-
cinki Wyrzysk — Bydgoszcz (40 km)
oraz okoto 100-kilometrowy od auto-
strady Al do Obwodnicy Aglomeraciji
Warszawskiej (OAW). Pierwszy z nich
uzyskat przed rokiem decyzje o uwa-
runkowaniach srodowiskowych. Trwa-
ja tez prace przygotowawcze zwigzane
z poszerzeniem o dodatkowy pas ruchu
okoto 35 km autostrady Al na odcin-
ku Torun — Wioctawek, ktéry bedzie
miat wspdlny przebieg z S10. - Z kolei
pomiedzy Al i OAW trasa bedzie mia-
ta swdj poczqtek na wele Wioctawek
Pdétnoc na Al. Nastepnie droga bedzie
przebiegac nowym mostem przez Wiste
do gminy Fabianki. Dalej prowadzi

na wschaod, gdzie w gminie Thuchowo
przekroczy granice woj. kujawsko-po-
morskiego i mazowieckiego. Diugosc¢
tej czesci wynosic bedzie okoto 40 km.
W wojewddztwie mazowieckim trasa
bedzie miata okoto 60 km i bedzie prze-
biegac w okolicy Plocka. SI10 bedzie
polgczona z Plockiem przez DKG60,
ktora bedzie poprowadzona nowym
Sladem w  uktadzie dwujezdniowym,
z dwoma pasami ruchu na kazdej jezd-
ni. SI0 swdj bieg koriczy¢ bedzie na
potnocnym przebiegu OAW, czyli S50,
w okolicach miejscowosci Naruszewo.
Dokumentacja obejmuje takze 20 km
polqgczenia drogg S10 z S7 za pomo-
cq S50, ktora bedzie odcinkiem OAW.
Zadanie to stanowi takZe jednq z klu-
czowych inwestycji towarzyszqcych bu-
dowie Centralnego Portu Komuni-
kacyjnego — dodaja przedstawiciele
GDDKIiA.

Na terenie wojewddztwa wielko-
polskiego GDDKIiA zlozyta wniosek
o uzyskanie decyzji srodowiskowej
dla odcinka Pita — Wyrzysk (o dlugosci
okoto 28 km) i czeka na jej wydanie.
- Z koricem paZdziernika do Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Poznaniu (RDOS) ztozylismy wnio-
sek o wydanie decyzji srodowiskowej
(DSU) dla dobudowy drugiej jezdni ob-
wodnicy Wyrzyska w ciggu drogi eks-
presowej S10. To kolejny etap przygo-
towari do realizacji tej inwestycji — pod-
sumowujg przedstawiciele GDDKIA.

(jac)
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zdrowie

W obu plockich szpitalach -
na wszystkich oddzialach — do
odwolania obowigzujg ograni-
czenia odwiedzin pacjentéw. To
w zwiqzku z wyrainie zauwaial-
nym w ostatnim czasie wzrostem
liczby pacjentéw z potwierdzonym
CoviID -19.

Jak styszymy w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Plocku
i Plockim Zakladzie Opieki Zdro-
wotnej, od poczatku grudnia zauwa-
zalna jest wigksza liczba pacjentéw
z potwierdzonym zakazeniem CO-
VID-19. Ze wzgledu na aktualng
sytuacj¢ epidemiologiczng w obu
placéwkach wprowadzono ograni-
czenie odwiedzin pacjentéw. — To
ograniczenie najpierw  dotyczylo
odwiedzin pacjentow na oddziale
obserwacyjno-zakaznym. Aktualnie
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Z powodu rosnacej liczby zakazern COVID-19

W ptockich szpitalach
ograniczenie odwiedzin

obowiqzuje na wszystkich oddzia-
tach. Prosimy, by chorego odwie-
dzata tylko jedna osoba. Ogranicze-
nie obowiqzuje od 6 grudnia 2023 r.
do odwotania — méwi dyrektor Sta-
nistaw Kwiatkowski.

Taka decyzja to wynik troski
o pacjentéw i personel, pozwala-
jaca ograniczy¢ rozprzestrzenianie
si¢ wirusa. Jak zaznacza dyrektor
Kwiatkowski, majgc doswiadczenia

Wojewdzki zpi al slony w Plocku

z ubiegtych lat, odpowiednio wcze-
Snie podejmowane s3 wtlasciwie
dostosowane do sytuacji dziatania
pozwalajgce zachowaé rezim sani-
tarny i zapobiec rozprzestrzenianiu
si¢ liczby zakazeft wsréd personelu
i pacjentéw. — Liczba potwierdzo-
nych zakazeri wsrod pacjentow nie
Jjest duza. Oscyluje w granicach 10
i ponizej dziesigciu osob — przedsta-
wia informacje dotyczace potwier-
dzonych zakazen wsréd pacjentéw
dyrektor Kwiatkowski.

Decyzje o ograniczeniu liczby
odwiedzajacych podjat takze zarzad
Plockiego Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej. — W obliczu zauwazalnego
wzrostu liczby pacjentow z potwier-
dzonym COVID 19, szczegdlnie na
oddziale chorob wewngtrznych oraz
pediatrycznym, zdiagnozowanych
przed przyjeciem lub do 72 godzin po
przyjeciu na oddziat, Szpital Swigtej
Trdjcy podejmuje wszelkie mozliwe
kroki, aby zapewnic bezpieczeristwo
pacjentow i personelu oraz efektyw-
nq opieke medyczng — moéwi Patrycja
KuZniak-Eakomska, specjalista ds.
komunikacji spotecznej w Plockim
Zaktadzie Opieki Zdrowotne;j.

Zarzad spo6tki podjat dziatania
majace na celu zapewnienie bez-

Akademia Mazowiecka rozszerza wspoétprace ze szpitalem na Winiarach

Studenci medycyny na praktykach

Akademia Mazowiecka rozsze-
rza wspélprace z Wojewddzkim
Szpitalem Zespolonym w Ploc-
kv. Gléwne zaloienia podpisa-
nej umowy obejmujg wspélprace
w zakresie realizowania zadan
dydaktycznych i badawczych oraz
ksztatcenia studentéw uruchomio-
nego w hiezqcym roku akademic-
kim wydzialu lekarskiego.

Podpisana na koniec minionego
roku umowa rozszerza zakres reali-
zowanej juz od kilku lat wspétpra-
cy pomiedzy uczelnig a szpitalem.
Dotychczas byla ona prowadzona
w zakresie ksztalcenia studentéw
Wydzialu Nauk o Zdrowiu na kie-
runkach pielegniarskim i potozni-

czym. Teraz wspdlpraca obejmie
réowniez studentéw uruchomionego

w tym roku akademickim kierunku
lekarskiego. Bedzie takze rozszerzo-
na o prowadzenie zaj¢é dydaktycz-
nych, prac naukowo-badawczych
w powigzaniu z udzielaniem Swiad-
czen zdrowotnych.

Ze strony Akademii umowg¢ pod-
pisat rektor uczelni — prof. dr hab.
n. med. Maciej Stodki. Wojewddzki
Szpital Zespolony w Plocku repre-
zentowat dyrektor Stanistaw Kwiat-
kowski. W uroczystosci podpisania
umowy uczestniczyta takze dr hab.
n. o zdr. Mariola Glowacka, prof.
AMP, Prorektor ds. Collegium Me-
dicum Akademii Mazowieckiej
w Plocku.

Zgodnie z podpisanym porozu-
mieniem Akademia bedzie mogla
prowadzi¢ ksztalcenie studentéw na
oddziatach: neurologicznym, reu-
matologicznym, chirurgii ogdlnej
i onkologicznej, anestezjologii i in-
tensywnej terapii, chirurgii dziecie-

Akademia Mazowiecka w Plocku

Umowe podpisali dyrektor WSzZ Stanistaw Kwiatkowski (pierw-
szy z lewej) i rektor Akademii Mazowieckiej prof. Maciej Slodki.

W uroczystosci podpisania uczestniczyla dr hab. n. o zdr. Mariola
Glowacka, prof. AMP, Prorektor ds. Collegium Medicum Akademii

Mazowieckiej w Plocku

cej, choréb ptuc, dermatologicznym,
dzieciecym, ginekologiczno-potoz-
niczym, kardiologicznym, laryngo-
logicznym, nefrologicznym, neona-
tologicznym, neurotraumatologicz-
nym, obserwacyjno-zakaznym, oku-
listycznym, onkologicznym, urolo-
gicznym, urazowo-ortopedycznym,
pododdziale rehabilitacji narzadu
ruchu oraz w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym. Szpital udostgpni tak-
ze studentom kierunku lekarskiego
Poradni¢ Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej oraz poradnie specjalistyczne
i zaktady diagnostyczne. Idea zawar-
cia umowy o wzajemnej wspdlpracy
jest zwiekszenie potencjatu szpitala
w zakresie wysoko kwalifikowanej
kadry medycznej, co pozwoli na
udzielanie swiadczei zdrowotnych

na poziomie klinicznym.
Przypomnijmy, Ze list intencyjny
0 wspdtpracy uczelni z samorzadem
wojewddztwa mazowieckiego podpi-
sano juz w grudniu 2021 roku. Parafo-
wali go marszatek wojew6dztwa ma-
zowieckiego Adam Struzik, dyrektor
Wojewddzkiego Szpitala Zespolone-
go w Plocku Stanistaw Kwiatkowski
i rektor Akademii Mazowieckiej prof.
dr hab. n. med. Maciej Stodki. Jak
mowil wéwczas marszatek Struzik,
porozumienie ma ogromne znacze-
nie dla regionu i jego mieszkancow.
Realizowana wspdtpraca daje szanse
na to, by w jednym z najwigkszych
na poétnocnym Mazowszu szpitali
ksztalci¢ nowg kadre medyczna. Jest
to dziatanie w kierunku zapewnienia
mieszkaricom Mazowsza dostgpu do
specjalistow i najnowoczesniejszych
metod leczenia. Zawarte porozumie-
nie oraz zapewniane przez samorzad
Mazowsza wsparcie finansowe i rze-
czowe dla uczelni, pomoc w budowie
i wyposazaniu nowych osrodkéw
w sprzet medyczny jest kolejnym

krokiem w tym kierunku.
rad

pieczeristwa pacjentow, pracow-
nikéw oraz mieszkaicow Plocka
i okolic, wprowadzajac ogranicze-
nia odwiedzin. — Dbamy o transpa-
rentnos¢ i skuteczng komunikacje
z pacjentami, ich rodzinami oraz
spotecznosciq lokalng. Regularnie
aktualizujemy informacje dotyczq-
ce sytuacji epidemicznej, procedur
przyjetych w szpitalu oraz Srodkow
bezpieczeristwa. Jestesmy gotowi
na obstuge pacjentow z COVID-19
i jednoczesnie wdzigczni za wspar-
cie spotecznosci i gotowi dziataé

w razie potrzeby — przedstawia po-
dejmowane dzialania spétki Patry-
cja Kuzniak-Eakomska.

Zgodnie z informacjg Minister-
stwa Zdrowia dotyczacg szczepien
przeciw COVID-19 w sezonie
2023/2024, z dniem 1 grudnia 2023 r.
do wykonywania szczepieni przeciw
COVID-19 zostaty wskazane przy-
chodnie POZ oraz apteki ogélnodo-
stepne, ktére wystapia do Rzadowej
Agencji Rezerw  Strategicznych
o szczepionki przeciw COVID-19.
Aktualna lista punktéw szczepien
dostgpna jest na stronie www.pa-
cjent.gov.pl. Pod tym adresem znaj-
dujg si¢ takze aktualne i rzetelne
informacje dotyczace szczepienia
przeciw COVID-19. Informacje na
ten temat znajdziemy takze na por-
talu szczepienia.info, prowadzonym
przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego Panistwowego Zaktadu
Higieny — Panistwowego Instytutu
Badawczego:  https://szczepienia.
pzh.gov.pl/wersja/dla-pacjentow/.
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W grudniu Podolanki nie udato sie otworzy¢

Na przeszkodzie
stanela bakteria
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Jui ponad rok mingt od pierwot-
nego terminu zakoiiczenia remon-
tu plywalni Podolanka. W tym
czasie zarzqdzajocy nim Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji poda-
wat kilka dat zakoiiczenia prac.
Zaden z termindw nie zostat do-
trzymany. Teraz wszystko zalezy
od badaii wody. Te wykonane 11
grudnia wypadty ile. Stwierdzono
obecnosé bakterii legionelli. Na
wyniki kolejnych prébek, ktére
zostaty pobrane 28 grudnia, mu-
simy jeszcze zaczekaé.

Przypomnijmy, ze pod koniec li-
stopada ubiegltego roku wszystko
wskazywato na to, ze w grudniu pty-
walnia bedzie dostgpna. - W potowie
grudnia odbieramy czeS¢ basenowq,
SPA oraz szatnie. Pozostata czes¢
modernizacji ptywalni, wedtug in-
Sformacji przekazanych przez wyko-
nawce, ma sig zakoriczyc¢ do potowy
marca 2024 roku. Jesli pozwolg na
to warunki atmosferyczne, moze to
nastqpic wezesniej. Tu mamy na my-
sli gtownie trwajqcy juz montaz zjez-
dzalni — ttumaczyt wéwczas Konrad
Kowal z Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Ptocku.

11 grudnia zostal opublikowany
komunikat MOSiR-u o pobraniu
probek wody do badari i zaplanowa-
niu otwarcia ptywalni na 22 grudnia.

20 grudnia zostat opublikowany ko-
lejny komunikat. - Ostatnie badania

wody wykazaty obecnos¢ bakterii
legionelli w strefie prysznicow. Ak-
tualnie rozpoczynamy podejmowa-
nie dziatari majqcych na celu wy-
eliminowanie bakterii. Proces ten
potrwa do korica tygodnia. Nowe
probki pobrane zostang 28 grudnia,
a ich badanie potrwa 10 dni. Jezeli
wynik badan bedzie zadowalajgcy,
phywalnia zostanie uruchomiona 9
stycznia. Bez ponownych badan i ich
wyniku w normie otwarcie ptywalni
Jest zgodnie z prawem niemozliwe —
Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 9 listopada 2015 w sprawie
wymagan jakim powinna odpowia-
dac woda na ptywalniach — czytamy
w komunikacie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji.

Przedstawiciele MOSiR-u wy-
jasniajg tez, czym jest legionella.
- Legionella jest bakterig, ktora zyje
w  zbiornikach wodnych, sieciach
wodociggowych, systemach klima-
tyzacji czy basenach. Do zakazenia
dochodzi drogg wziewng, bakterie
nie przenoszq si¢ z cztowieka na
cztowieka. Bakterie rozwijajq sig
w biofilmie w instalacjach wodnych
w budynkach. Niewielkie ilosci bak-
terii mogq dotrzec do budynku z sie-
ci wodociggowej. Pojedyncze bak-
terie wnikajg w biofilm, a nastgpnie
przy odpowiedniej temperaturze
(20°C - 50°C) rozmnazajq si¢ i prze-
noszq do kolejnych fragmentow rur
instalacji. Bakterie legionelli ging
w temperaturze powyzej 70°C — do-
daja w komunikacie przedstawiciele
MOSiR-u.

(jac)

Nr 1 2 stycznia 2024

Tygodnik Ptocki 7



tak minat rok...

Kalendarium wydarzen 2023

Przypominamy czytelnikom Tygodnika Ptockiego, co miato miejsce w naszym regionie w ubiegtym roku.

Kolejki do lekarzy i w aptekach,
tlumy pacjentéw nocnej pomocy lekar-
skiej, zwigkszona liczba hospitalizacji
i wyjazdéw karetek pogotowia, brak
miejsc w szpitalnych oddziatach. Po-
czatek roku to lawinowy wzrost zacho-
rowarn na grype, przezigbienia i RSV.

Do Plocka ze szwedzkiego Orsa Ro-
vdjurspark przyjechal Barack — czter-
nastoletni lampart perski. Zamieszkat
w plockim ogrodzie zoologicznym.

Zakonczyt sie pierwszy etap remon-
tu oddzialu pediatrycznego Szpitala
Migjskiego im. Swietej Tréjcy. Koszt
prac to 1,4 min zlotych.

Akademia Mazowiecka uzyskata
prawo prowadzenia szkoty doktorskiej
w dwoch dyscyplinach: Nauki o prawie
i administracji oraz Pedagogika.

Mnéstwo dobrej energii, muzyki,
koloréw radosci. Taki byt plocki finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy. 29 stycznia o godz. 22.00 na koncie
plockiego sztabu widniata kwota ponad
430 tysiecy ztotych, a nie byt to koniec
licytacji.

Ponad 500 osadzonych, szesnascie
placéw spacerowych, miejsca pracy dla
mieszkaricow Plocka i okolic. Takie
majg by¢ efekty rozpoczetej w styczniu
rozbudowy plockiego zaktadu karnego.

Luty

W Radziwiu — przy stadionie Stocz-
niowca — zostal odstoniety pomnik
Armii Krajowej. Powstat z inicjatywy
Stowarzyszenia Budowy Pomnika AK
w Plocku w 81. rocznicg utworzenia
Armii Krajowe;j.

23 lutego odbylo si¢ internetowe
spotkanie plockich radnych z radnymi
z Zytomierza — miasta partnerskiego
Plocka w Ukrainie. Tego dnia w obu
miastach odbywalty si¢ sesje rad miej-
skich. Byta to okazja do podsumowa-
nia trwajacej juz rok pomocy naszego
miasta partnerom z Ukrainy w zwigzku
Z wojng trwajacg po napasci Rosji.

Plockie Rejonowe Wodne Pogoto-
wie Ratunkowe zyskalo nowy samo-
chéd. Jego zakup byt mozliwy dzigki
pozyskaniu pienigdzy z kilku Zrédet.
Uroczystego przekazania specjalistycz-
nego, wielozadaniowego samochodu
marki Isuzu D Max dokonali prezydent
Andrzej Nowakowski oraz starosta
plocki Sylwester Ziemkiewicz. Nowe
auto bedzie wykorzystywane do pro-
wadzenia dziatal ratowniczych, zabez-
pieczajacych, ale takze eliminujgcych
potencjalne zagrozenia na plockich
akwenach wodnych.

Marzec

Iwona Reszczyriska z Gilina w gmi-
nie Bielsk zostata Soltysem Roku 2022.
Byta to juz druga edycja ogtaszanego
przez starost¢ ptockiego konkursu. Na-
tomiast gléwng nagrode w konkursie
na najciekawsza inicjatywe zrealizo-
wang z funduszu soteckiego zdobyla
modernizacja wnetrza wiejskiej Swie-
tlicy w Brochocinie (gmina Radzano-
wo, soltys Grzegorz Olendrzyniski).

30 lat temu powstata Ptocka Druzy-
na Kusznicza. Inicjatorem jej zalozenia
byt sp. druh Wactaw Milke, ktéry swoj
pomyst przedstawil podczas spotkania
bytych cztonkéw Harcerskiego Zespo-
tu Piesni i Tanca ,,Dzieci Plocka”. Tak
powstato jedno z najstarszych dziataja-
cych w Polsce bractw rycerskich, po-
wotanych do zycia w XX wieku.

Zakonczyt sie remont i urzadza-
nie budynku przy ul. Moscickiego 6,
w ktérym swojg siedzib¢ bedzie miata
placéwka opiekuriczo-wychowawcza.

Zmiana przepisow prawa spowodowa-
ta, ze duze domy dziecka zostaly za-
mienione na mniejsze — czternastooso-
bowe — placéwki. Przy ul. Moscickiego
wlasnie zostalo oddane do uzytku trze-
cie takie miejsce w Plocku.

Kwiecien

Do Muzeum  Mazowieckiego
w Plocku wrécit obraz Tamary Eem-
pickiej ,,Martwa natura”. Byt on wypo-
zyczony do konstanciniskiego muzeum
Villa La Fleur, ktére organizowato
Swiatowq wystawe dziet artystki.

25 lat temu Anna i Wiktor Bramscy
powotali do zycia chtopiecy chér Pueri
Cantores Plocenses. Z okazji jubileuszu
odbyt sie koncert, podczas ktdrego ch6-

D. Ossowski

rzysci zaprezentowali miedzy innymi
utwory Mikotaja Gomoétki oraz Romu-

alda Twardowskiego.
Po raz szesnasty odbyla si¢ gala
plebiscytu  Tygodnika  Plockiego

,»Z Tumskiego Wzgérza”. W kategorii
,Inicjatywy spoleczne i gospodarcze
najwiecej gloséw otrzymali st. post.
Patrycja Salamon oraz sierz. Damian
Kozanecki, ktérzy uratowali z pozaru
dwoje senioréw. W kategorii ,,Kultura”
nagrode odebrat Andrzej Burnat, prze-
wodniczacy Zarzadu Regionu Plockie-
go NSZZ , Solidarnos¢” za organizacje
koncertu ,,Swiat plongt wojng — oni
mitoscig”, upamietniajgcego walcza-
cych o Wolng Polske. W kategorii
L.Sport i rekreacja” zwycieski laur trafit
do 14-letniego ptywaka Tymoteusza
Jozwiaka, ktory ustanowil podczas
Otwartych Mistrzostw Wojewddztwa
Matopolskiego swdj pierwszy rekord
Polski junioréw w konkurencji 100 m
stylem motylkowym. W kategorii ,,Na
Mazowszu Plockim” najwigcej gtoséw
czytelnikéw zdobylo odzyskanie praw
miejskich przez Bodzanéw — nagrode
odebral wojt gminy i miasta Bodza-
néw Jerzy Staniszewski. Zwycigzcy
poszczegdlnych kategorii  otrzymali
miedzioryty wykonane przez artyste
ludowego spod Gabina.

Maj

Po raz pierwszy w stuletniej histo-
rii Stada Ogieréw Facku odbyly si¢
migdzynarodowe zawody w skokach
przez przeszkody. Impreza cieszyla si¢
olbrzymim zainteresowaniem zawod-
nikéw — do podplockiej stadniny przy-
jechato ich az 200.

Najwigkszy w historii transport
rzeczno-drogowy. 9 maja rozpoczat si¢
dwudniowy etap transportu drogowego
kolumny Wash Tower na plac budowy
instalacji Olefiny III. Wazaca ponad
850 ton i mierzgca ponad 100 metréw
diugosci kolumna to najwigkszy tadu-
nek, jaki kiedykolwiek byt przewozony
drogami publicznymi w Polsce.

Biskup plocki Szymon Stutkowski
dokonat zmian personalnych w die-
cezji. Sporo zmienito si¢ zar6wno na
stanowiskach koscielnych, jak réwniez
w parafiach w Plocku i okolicach.

Po przegranej z Cracovig piltkarze
nozni Wisty Plock zakonczyli przygo-
de z Ekstraklasg. Warto dodad, ze jesie-
nig ubieglego roku ptocka druzyna byta
liderem tabeli.

PR \ ’J
Transport kolumny Wash Tower na plac budowy instalacji Olefiny I11

Ponad 1 milion przyjetych pacjen-
téw, ponad 10 tysiecy pracownikow.
Tymi dwoma liczbami mozna podsu-
mowac 50 lat funkcjonowania Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego im.
Marcina Kacprzaka. Dzi§ placéwka
jest rozbudowywana. Jest to mozliwe
dzigki pozyskiwaniu w ostatnich latach
zewnetrznych Srodkéw  finansowych
zarbwno z funduszy unijnych, jak
i z budzetu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego, Ministerstwa Zdrowia
oraz od sponsoréw i darczyfncéw.

Czerwiec

‘W minionych latach juz od pierwsze-
go kwietnia ptocczanie mogli korzystaé
z Plockiego Roweru Miejskiego. Tym
razem przyszto im poczekaé dluzej.
Chociaz oferty ziozone przez firmy
zainteresowane organizacja Plockiego
Roweru Miejskiego zostaty otwarte na
poczatku lutego, to z powodu odwotari
sktadanych przez jedng z firm sprawa
przeciagata si¢ w czasie. W ostatnim
dniu maja do Urzgdu Miasta Plocka
trafit wyrok Krajowej Izby Odwo-
tawczej, dzigki czemu Miejski Zarzad
Drég oraz konsorcjum firm Orange
i Roovee mogly podpisa¢ umowe, co
odbylo si¢ 1 czerwca.

Po raz dziewigtnasty odbyt si¢ Tur-
niej o Miecz Bolestawa III Krzywo-
ustego, ktérego gospodarzem byla
Plocka Druzyna Kusznicza. W rywa-
lizacji wzigto udziat ponad 60 z osmiu
druzyn i bractw rycerskich z calego
kraju.

35. urodziny obchodzit Brudzeriski
Park Krajobrazowy. To jeden z naj-
mniejszych parkéw krajobrazowych

w Polsce. Na 125 tylko trzy sg mniej-
sze od niego.

Rekordy popularnosci bita rejestracja
na kierunek lekarski Akademii Mazo-
wieckiej w Plocku. Tylko w ciggu pierw-
szych dni zapisato si¢ 200 oséb, ale na
przyjecie moglo liczy¢ tylko 60 chetnych.

Lipiec

Maturzysci poznali wyniki egzami-
nu dojrzatosci. Stuprocentowg zdawal-
noscig mogli pochwali¢ si¢ absolwenci
Matachowianki — do matury podeszto
228 uczniéw i wszyscy zdali.

Po raz kolejny odbyt si¢ w Plocku
Lech Polish Hip-Hop Festival. Podczas
trzydniowej imprezy dopisata pogoda,
publicznos¢ i artysci.

Goszczacy w Muzeum Mazowiec-
kim artysci z dziewietnastu krajow
zamienili Plock w Swiatowg stolicg
performence’u. Czterodniowy Festiwal
Sztuk Performatywnych byt czescia
polsko-norweskiego projektu ,,Opo-
wiesci”.

Na koniec lipca plocczanie mogli
zaczaé korzysta¢ z systemu Plockiego
Roweru Miejskiego.

Sierpien

Spoétka Inwestycje Miejskie podpi-
safa z firmg Tekobud umowg na roz-
budowe Szkoly Podstawowej nr 24.
Zaplanowane na rok prace obejmujg
budowg nowego segmentu, ktéry zo-
stanie przeznaczony na blok zywienio-
wy i pomieszczenia rehabilitacyjne.

Plocki Zaktad Opieki Zdrowotnej
zakupit aparaturg do dwéch placowek.
Do Szpitala Swigtej Trdjey trafit kolo-
noskop, a do Centralnego Osrodka Re-
habilitacji aparat do krioterapii.

Okolo pottorej setki rekonstruk-
toréw, konie, historyczne pojazdy
1 uzbrojenie, makiety zabudowan i ba-
rykady. Tak w sobotnie popotudnie, 19
sierpnia, wygladata ptyta ptockiego lot-
niska. To w tym miejscu licznie zgro-
madzona publicznos¢ mogta obejrze¢
widowisko historyczne ,,Plock — sier-
pient 1920 — 2023. Rekonstrukcja obro-
ny Plocka 1920”. Zanim jednak na pole
bitwy wyszli rekonstruktorzy, mitosni-
cy historii i militariéw mogli — podczas
pikniku historycznego — pozna¢ nie tyl-
ko wyposazenie wojsk polskich i bol-
szewickich sprzed ponad stu lat, ale
tez sprzet i uzbrojenie wspélczesnych
zoknierzy Wojska Polskiego.

Wrzesien

ORLEN Stadion zostal otwarty.
Obiekt moze pomiesci¢ ponad 15 tysie-
cy kibicéw i spelnia wymagania PZPN
i UEFA.

Rozpedu nabrala we wrzesniu
kampania wyborcza przed wyborami
do parlamentu. Swoich kandydatéw
przedstawialy kolejne ugrupowania
polityczne.

Nowym Biskupem Naczelnym Ko-
Sciota Starokatolickiego Mariawitéw
oraz biskupem diecezji warszawsko-
-plockiej zostat pochodzacy z Wyszo-
grodu M. Jan Opala.

Zakonczyta si¢ budowa Centrum
Onkologii w Plocku. To najwigksza
inwestycja w Wojewddzkim Szpita-
Iu Zespolonym na Winiarach. Koszt
w kwocie 123 min zlotych zostat po-
kryty w catosci z budzetu samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego. Pierwsi
pacjenci majg zostac przyjeci w pierw-
szym kwartale 2024 roku.

Jubileusz 70-lecia obchodzita Bi-
blioteka Pedagogiczna w Ptocku. Uro-
czysta gala byta okazja do przywolania
dobrych wspomnien i zaprezentowania
planéw na kolejne lata dziatalnosci.

Pazdziernik

Pokazy jezdziectwa, husarii, powo-
zenia, kaskaderskie i hodowlane. Tak
w Lkacku byl obchodzony jubileusz
100-lecia Stada Ogieréw.

W wyborach parlamentarnych byta
rekordowa frekwencja. Chociaz naj-
lepszy wynik uzyskalo PiS, to i tak
nie bylo w stanie stworzy¢ rzadu, kt6-
ry zyskalby wiekszosciowe poparcie
w Sejmie, co w efekcie, ale dopiero
w grudniu, przyniosto zmiang rza-
du. Przypomnijmy nazwiska postéw
z okregu ptocko-ciechanowskiego: PO/
KO - Elzbieta Gapiriska, Marcin Kier-
winski, Adam Krzeminski; Trzecia
Droga/PSL/Polska 2050 — Mirostaw
Orlinski, Piotr Zgorzelski; PiS — Kamil
Bortniczuk, Anna Cicholska, Maciej
Matecki, Jacek Ozdoba, Maciej Wasik.
Senatorem zostal Waldemar Pawlak
(Trzecia Droga/Pakt Senacki).

Listopad

100. urodziny obchodzita Szkota
Podstawowa nr 6. Jedna z najbardziej
rozpoznawalnych ptockich podstawo-
wek rozpoczeta dzialalnos¢ w 1923
roku, kiedy to na mocy Dozoru Szkol-
nego zostata powotana II Szkota Po-
wszechna Zenska.

Zakonczyta sie konserwacja nagrob-
ka biskupa ptockiego w latach 1624 —
1627 Hieronima Cieleckiego. To jeden
z najwiekszych i najciekawszych na-
grobkéw w plockiej katedrze.

Grudzien

9 grudnia na Wzgérzu Tumskim po
raz kolejny rozbtysty Plockie Ogrody
Swiatta — Swigteczna atrakcja przygo-
towana przez ORLEN.

Po raz kolejny plocczanie spotkali
si¢ na wspdlnej Wigilii przed Ratu-
szem. Byta to okazja do ztozenia sobie
Swigtecznych zyczed m.in. z prezy-
dentem miasta Andrzejem Nowakow-
skim. Tradycyjnie harcerze przekazali
tez mieszkaricom miasta Betlejemskie
Swiatetko Pokoju. Czas umilaty zebra-
nym koledy i pastoratki w wykonaniu
Kameralnego Zespotu Wokalnego PO-
KiS, chéru Miodziezowego Kosciota
Starokatolickiego Mariawitéow w RP.
Goscinnie wystapila tez Kapela Géral-
ska Homernicy. Nie zabraklo réwniez
poczestunku. (jac)
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kultura

Premierowe pokazy filméw i atrakcje dla widzow

15. urodziny
NK Przedwiosnie

7 stycznia NoveKino Przedwiosnie
bedzie ohchodzi¢ swoje urodziny. Na
wszystkich, ktorzy tego dnia wy-
biorq si¢ na Tumskq, czekajg przed-
premierowe pokazy filméw ,Kos”
i ,Fuks 2”7 oraz seanse ,Akademii
Pana Kleksa”, ,Wyfrunigtych” (dub-
bing), ,,Ferrari” oraz , Superagenta”.

NoveKino Przedwiosnie rozpoczeto
dzialalnos¢ 1 stycznia 2009 roku, ale
historia samego budynku sigga cza-
séw przedwojennych. Filmy wyswie-
tlano tutaj juz w latach 30. XX wieku.
W Diecezjalnym Domu Katolickim
miescita si¢ sala kinematograficzno-
-teatralna na 1500 miejsc. Podczas II
wojny Swiatowej kino przejeli Niemcy,
wykorzystujac sale do wyswietlania fil-
mow propagandowych.

Wkrétce po zakoriczeniu wojny, 3
marca 1945 odbyla si¢ juz pierwsza
projekcja. W kinie nazwanym ,,Przed-
wiosnie” pokazano ,,Niezapomniang
melodi¢”. Pod koniec roku 1970 lub
na poczatku 1971, kiedy w Plocku kre-
cono zdjecia do filmu ,,5 1 “ Bladego
Jozka” w rez. Henryka Kluby z Anng
Dymng w obsadzie, ekipa zorganizo-
wata w ,,Przedwiosniu” nieoficjalny
pokaz amerykanskiego filmu ,,Easy
Rider”. W latach 70. w sali kinowej go-
scit ze swoimi spektaklami Teatr Ziemi
Mazowieckiej pod dyrekcja Aleksan-
dra Sewruka.

W 1979 roku kino przeszlo remont.
Oddano nowa, zmniejszong widowni¢
na 950 miejsc. Tuz po otwarciu stycz-
niu 1985 roku na Tumskiej ustawita
si¢ ogromna kolejka. Napierajacy thum
zniszczyt szklane drzwi wejsciowe,
a bilety sprzedawano przez jakis czas
w asyscie milicji. Co ciekawe — nie
bylo problemu z brakiem widzéw. Na-
wet na poranne seanse znajdowali si¢
chetni.

Przez lata w budynku oprécz sal
kinowych, w ktérych odbywaly si¢
réwniez koncerty (m.in. Czestawa Nie-
mena, Zbigniewa Wodeckiego, Jerze-
go Potomskiego, Piotra Baltroczyka),
dziatat Harcerski Zesp6t Piesni i Tan-
ca ,,Dzieci Plocka”. Odbyta si¢ nawet
jedna walka bokserska. Dzis siedzibg
ma tu chér Pueri et Puellae Cantores
Plocenses. W 2006 roku stare kino wy-
remontowano i oddano w zarzad Insty-
tucji Filmowej Max-Film S.A.

7 stycznia dla odwiedzajacych NK
Przedwiosnie przygotowano wiele
atrakcji. Po pierwsze — przedpremie-
rowe pokazy. Zobaczymy ,Fuks 27
i,,Kos”. Bohaterem pierwszego tytutu
jest dwudziestoletni Maciek (Maciej
Musiat). Jego ojciec Aleks (grany przez
Macieja Stuhra) obecnie stara si¢ zy¢
spokojnie, ale jak pamietamy - w dniu
swoich osiemnastych urodzin odpalit
fadunek wybuchowy, ukradt samochéd
i,,stuknat na grubg kase” szemranego
biznesmena, czym zdobyt serce pigk-
nej kobiety. Maciek za sprawa randki
z Tindera, réwniez spotka mitos¢ i ...
wécieklego gangstera.

,,Kos” Pawla Maslony zostat nagro-
dzony Zlotymi Lwami oraz oSmioma
innymi nagrodami na 48. Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni.
Akcja rozgrywa si¢ wiosng 1794 roku
w Polsce. Do kraju wraca generat Ta-
deusz ,,Kos” Kosciuszko, ktéry planuje
wznieci¢ powstanie przeciwko Rosja-
nom, mobilizujac polskg szlachte i chto-
poéw. Towarzyszy mu wierny przyjaciel
i byly niewolnik, Domingo. Tropem
Kosciuszki podgza bezlitosny rosyjski
rotmistrz, Dunin, ktéry za wszelka ceng
chee schwytac generata, zanim ten zdota
wywota¢ narodowg rebelig.

Najmtodszych  kinomanéw NK
Przedwiosnie zaprasza na bajke ,,Wy-
frunieci”. Bedg konkursy, w ktérych
mozna wygra¢ gadzety z filmu, uro-
dzinowy tort i pamigtkowe zdjecia ze
Szkoty Latania. (lesz)
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W Muzeum Mazowieckim

Kolynduwanie po Spisku

Jak co roku Muzeum Mazowiec-
kie zaprasza na koncerty koledo-
we. 13 stycznia w Muzeum Wisty
Srodkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej
w Wyszogrodzie, oddziale MMP

przy Tumskiej 8 oraz Skansenie
Osadnictwa Nadwislaiskiego
w Wigczeminie Polskim wystqpi

Spisko Qmpanijo.
Zatozycielka kapeli jest Maria
Wnek — choreografka, regionalistka,

archi_wum MMP

tancerka i Spiewaczka, ktéra pracu-
je réwniez z zespolami ludowymi
(m.in. ,,Slgsk”, Zielony Jawor, gru-
pami polonijnymi). Pisze wiersze,
rezyseruje widowiska. Przygotowuje
i tworzy scenografie oraz dekoracje
do spektakli. Posiada kolekcje stro-
jow spiskich pochodzacych z XIX
1 poczatkéw XX w. Zostata uhonoro-
wana Odznaka ,,Zastuzony dla Kul-
tury Polskiej”.

Spisko Qmpanijo powstata wiosng
2022 roku. Wystepuje w skladzie:
Maria Wnek (wokal), Dominika Try-
buta (prym, wokal), Igor Skrzypa-
szek (prym, wokal), Pawet Gacek (al-
towka, wokal), Wojciech Sliwinski
(cymbaly wegierskie, wokal), Sylwe-
ster Fic (kontrabas, wokal). Zesp6t
wydat plyte ,,Muzyka spiska — poza-
bacuwane nuty”, na ktdrg skladajg si¢
czardasze i polki z catego Polskiego
Spisza. Muzyka przenosi stuchacza
do XIX wieku, kiedy Romowie gry-
wali wegierskie czardasze dla Panéw
z rodzin Horvathéw i Salamondéw na
zamku w Niedzicy.

W Muzeum Wisty SrodkoweJ iZie-
mi Wyszogrodzkiej w Wyszogro-
dzie Spisko Qmpanijo zagra o godz.
12.00, w Kamienicy Secesyjnej przy
Tumskiej 8 — o 16.00, a w Skanse-
nie Osadnictwa Nadwislariskiego
w Wiaczeminie Polskim — o 19.00.
Wstep wolny. @)

W Ptockiej Galerii Sztuki

Warsztaty i wyklad

5 stycznia PGS rozpoczyna nowy
okl warsztatow  plastycznych
skierowanych do dzieci, mlodziezy
i dorostych pn. ,Wypisz, wymaluj!”.
Uczestnicy zajec, ktore bedq sie od-
bywa¢ raz w miesiqcu, zapoznajg
sie z mediami stuzgcymi do réinego
rodzaju form graficznych i typogra-
ficznych i stworzq swoj projekt.
Galeria zaprasza réwniez na kolejny
wyklad ,,Porozmawiajmy o... Alfa-
bet Designu” oraz oprowadzanie
po wystawie ,Bliskie i znajome”
z udzialem artystow.

Warsztaty ,,Wypisz, wymaluj” sg
bezplatne. Poprowadzi je Karolina
Boruszewska, absolwentka Wydzia-
tu Architektury Wnetrz i Scenografii
Uniwersytetu Artystycznego w Po-
znaniu. Dodatkowe informacje mozna
uzyskac telefonicznie (24 366 43 23
lub 24 364 60).

9 lutego rusza pierwsze spotkanie
z cyklu ,,Sztuka z natury”. Inspiracjq
do dzialari artystycznych bedzie twor-
czos¢: Chrisa Wooda, Karine Leger,
Jacka Tylickiego. Zajgcia odbywac si¢
beda raz w miesigcu i sg bezptatne. Pro-
wadzi je Laura Dyczko.

W kazdy trzeci czwartek miesigca
Plocka Galeria Sztuki zorganizuje wy-

klady otwarte, majace na celu przybli-
Zenie tematéw zwigzanych z wzornic-
twem, sztukg uzytkowg i architekturg
najwybitniejszych tworcow XX i XXI
wieku. Prowadzenie — Karolina Boru-
szewska. Wstep w cenie biletu.

11 stycznia o godz. 14.00 galeria
zaprasza na oprowadzanie po wysta-
wie ,.Bliskie i znajome” z udzialem
artystow. Spotkanie bedzie okazjg
do rozmowy 1 spotkania z Katarzyng
Bakowska-Roszkowska, Dorotg Go-
leniewska-Szelaggowska,  Dawidem
Lawickim, Zofig Samusik-Zaremba,
Eugeniuszem Szelagowskim, Marig

Weigl-Wojnarowska, Anng Wojna-
rowskg i Szymonem Zarembg. Wstep
w cenie biletu. 13 stycznia o godz.
12.00 galeria organizuje zwiedzanie
wystawy z artystami dla Generacji
60+. Przypominamy, ze ekspozycja,
na ktérej prace prezentuje 21 artystek
i artystow zwigzanych z Plockiem po-
zostanie w PGS do 21 stycznia.

Na tegoroczne ferie zimowe Plocka
Galeria Sztuki przygotowata wyktady,
warsztaty z cyklu ,,Ceramika na warsz-
tat”, spotkania ze sztuka i konkurs
-Migawki ze sztuki”. Zajecia odbeda
si¢ w dniach 16-19 stycznia. Warszta-
ty z ceramiki artystycznej skierowane
do mlodziezy powyzej 12. roku zycia
poprowadzi Sylwester Pedziejewski.
Koszt to 35zl/os., obowigzuja wcze-
Sniejsze zapisy pod nr tel.: 24 366 43
23 lub 24 366 43 20.

@)

mat. PGS

Nowy tomik Krzysztofa Baranskiego

W Ksiaznicy Plockiej

11 stycznia w Mediatece odbedzie
sig promocja najnowszego zbioru
wierszy Krzysztofa J. Baraiiskiego
»Mare Internum”. Wydawcg tomiku
jest Ksignica Plocka, a spotkanie od-
bedzie si¢ w cyklu ,Plockim piérem”.

Krzysztof Baranski jest plocczani-
nem, absolwentem LO im. Wiady-
stawa Jagielty oraz Szkoly Gléwnej

Planowania i Statystyki (obecnie SGH)
w Warszawie. Zadebiutowat w 1997

roku tomikiem wierszy religijnych
,»Wszystkie drogi do Emaus”. Wydat
takze: ,,Spiewnik osobisty”, ,,Réza-
niec”, ,.Ziemie Swigte”, ,Kieliszki na
kwadratowych nézkach”, ,,Rozmowy
z Wiadystawem”, ,,Z tamtej strony”,
,,Punkt odniesienia”, ,,Kamien rzucony
w echo”, ,Biale réze”. Opublikowat
zbiory opowiadan: ,,Amerykanskie
samochody”, ,,Na trzy” oraz ,,Preselek-
cja”’. Od lutego 2009 r. przewodniczy
ptockiemu oddzialowi Zwigzku Lite-
ratow Polskich. Pracowat m.in. w PO-

KiSie, teatrze i dziale opracowywania
zbior6w Biblioteki im. Zieliniskich
TNP. Jego najnowszy tomik nosi tytut
,,Mare Internum”.

- Barariski nie chce by¢ poetq po-
pularnym, ma inne powody do pisania
(... W ,Mare Internum” niby wyru-
szanty w podroz po literacko-mitycznych
dziejach Europy, a w istocie podroZuje-
my po Zyciu jednego z jej mieszkaricow.
Niby czytamy uniwersalne medytacje
o0 samotnosciiwierze, o pasji Zycia i leku
przed Smiercig, a przeciez czujemy, zZe
zagltebiamy si¢ w intymne zapiski kon-
kretnego narratora(...), ba, moze nawet
kogos, kto tego narratora stworzyt —na-
pisat we wstepie do wydawnictwa poeta
i recenzent Maciej WoZniak.

Spotkanie z autorem odbedzie si¢ 11
stycznia o godz. 17.00 w Mediatece.

@)
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ekologia

Coraz wiecej os6b wymienia swoje stare piece weglowe na nowoczesne piece gazowe

Wvygoda, ciepto 1 czyste powietrze

Tradycyjne  kotly grzewcze,
w  ktérych spalanym paliwem
jest wegiel czy drewno, znajdujg
w ostatnich latach alternatywe
w postaci piecow gazowych. Do
tego rozwigzania przekonalo sie
jui wielv mieszkaiicow podploc-
kich miejscowosci. Piece gazowe to
7 jednej strony komfort i wygoda
viytkowania, z drugiej — troska
o klimat i czyste powietrze, ktére
w dzisiejszych czasach sq na uwa-
dze coraz wiekszej liczby oséb.

O tym, jak wymiana pieca na
gazowy wplyneta na komfort do-
mownikéw, méwi pani Barbara,
mieszkanka Proboszczewic, ktora
zdecydowala si¢ na niemalg rewo-
lucje w swoim domu. - Wczeshiej
mielismy zwykty, stary piec na we-
giel. Ogrzewanie domu, zwtaszcza
wtedy, gdy przychodzity mrozy, byto
niesamowicie ucigiliwe. Na zmiang
z mezZem stale schodzilismy do piw-
nicy, zeby doktadac do pieca, bo kie-
dy przegapilismy wtasciwy moment,
ogien si¢ przygaszal, a temperatura
w domu natychmiast spadata. Kiedy
naszq miejscowos¢ podigczono do
sieci gazowniczej, nie zastanawia-
lismy si¢ zbyt diugo. Ponieslismy
pewne koszty, ale optacato sig, bo
wygoda, jakq teraz mamy, jest nie
do opisania. Poza tym wiemy, Ze
nie zatruwamy powietrza, w domu

tez w koricu nie czu¢ dymu. Jeszcze
kilka lat temu zimq nad naszym osie-
dlem unosita si¢ czarna chmura. Jak
wszyscy sqsiedzi rozpalili w piecach,
to nie sposob byto ztapac¢ oddechu.
Teraz wielu naszych sgsiadow po-

kolejnosci jest wptyw na srodowisko
i klimat. Emisja szkodliwych sub-
stancji do atmosfery jest znacznie
mniejsza niz w przypadku tradycyj-
nych piecéw, w ktérych spalanym
paliwem jest wegiel, drewno czy

www.freepik.com

zaktadato takie piece, jak u nas, i od
razu mozna odetchngc petnq piersiq
— tlumaczy pani Barbara.

Wsréd niewatpliwych zalet pieca
gazowego znajdujg si¢ m.in. stata
temperatura, ktéra mozna precy-
zyjnie regulowac i dostosowaé do
swoich potrzeb, brak popiotu i pylu,
a takze cisza pracy, ktére sprawiaja,
ze codzienne uzytkowanie staje si¢
znacznie przyjemniejsze. Ale tym,
co w kontekscie tej metody ogrze-
wania warto wymieni¢ w pierwszej

tez — co najgorsze — Smieci. Nie bez
przyczyny takie piece nazywane sg
,.kopciuchami”. Piece gazowe zas to
czyste Zrédto ciepta.

Dzigki najnowszym badaniom
przeprowadzonym przez ekologéw
i specjalistow ds. klimatu wiemy, ze
kotty gazowe majg istotnie mniejszy
wplyw na jakos¢ powietrza niz ich
weglowe odpowiedniki. Badania te
ujawnily, ze kotly gazowe emitujg
blisko 30-krotnie mniej pyléw za-
wieszonych, takich jak PM 2.5 i PM

10, a takze ponad 60 razy mniej ga-
zowych zanieczyszczen organicz-
nych (OGC) w poréwnaniu do ko-
ttéw opalanych weglem.

Warto zauwazy¢, ze emisje dwu-
tlenku i tlenku wegla oraz tlenkéw
azotu s3 rowniez znacznie nizsze
w przypadku kottéw gazowych w po-
réwnaniu do kotléw na wegiel. To
odkrycie potwierdza, ze gaz ziemny
moze stanowi¢ bardziej przyjazna
dla srodowiska alternatywe w kon-
tekscie ogrzewania doméw.

A co w przypadku, gdy brak jest
mozliwosci podigczenia domu do
sieci gazowej? Alternatywa moze
by¢ instalacja kotla na gaz ptynny.
Cho¢ jest to rozwigzanie finanso-
wo mniej korzystne, a cieplo z gazu
plynnego jest drozsze, réwniez przy-
nosi ono korzysci dla srodowiska.
Ogrzewanie gazem plynnym elimi-
nuje koniecznos$¢ codziennej obstu-
gi, a takze zmniejsza obcigzenie dla
srodowiska, poniewaz gaz przecho-
wywany jest w zbiorniku na posesji,
a dostawy mozna planowac z gory.

Pan  Krzysztof, = mieszkaniec
gminy Stara Biala zdecydowat
si¢ na takie wlasnie rozwigzanie.
Od dluzszego czasu mial problem
z dotychczasowym piecem opala-
nym weglem i drewnem. Nie dos¢,
ze piec byt juz stary i wystuzony,
wigc jego obstuga byla ucigzliwa,
a nad kominem unosit si¢ ciemny
dym, to jeszcze samo gromadzenie
opalu na zim¢ zajmowalo mnéstwo
miejsca. W koicu, po diugich ana-
lizach i konsultacjach z ekspertami

oraz znajomymi, ktérzy juz wcze-
$niej zdecydowali si¢ na taki sposéb
ogrzewania, postanowil zainstalo-
waé piec gazowy w swoim domu,
a na jego posesji stangt zbiornik na
gaz pltynny. — Zmiana jest ogrom-
na. Kiedy palitem w swoim starym
piecu, czgsto sam sig krztusitem od
dymu, bo nie zawsze udawato sig
rozpalic ogien za pierwszym razem.
W domu nieraz smierdziato spaleni-
zng, nie wspominajqc juz o tym, jaki
czarny dym unosit si¢ nad dachem.
Teraz wszystko jest czySciutkie, wy-
godne, ustawiam sobie takq tempe-
rature, jakq chce. Do tego zawsze
mam cieplq wodg, a z tym tez miewa-
tem problemy — méwi pan Krzysz-
tof. I dodaje, ze jest zadowolony
réwniez z tego, iz jego dom przestat
emitowaé¢ do atmosfery szkodliwe
substancje. — Moze jesli wigcej 0oséb
bedzie decydowato si¢ na taki krok
i, kopciuchy” bedg zastgpowane
takimi piecami, jaki ja mam w tej
chwili, cos pozytywnego dla naszej
planety wyniknie. A na pewno bedzie
nam si¢ lepiej oddychato — méwi
pan Krzysztof.

Piece gazowe coraz czesciej wy-
grywaja z tradycyjnymi metodami
ogrzewania poprzez wygode i czy-
stos¢ uzytkowania. Sg tez bardziej
ekologiczng alternatywa dla trady-
cyjnych kottéw na wegiel, przyczy-
niajac si¢ do ochrony naszego srodo-
wiska i poprawy jakosci powietrza,
na czym przeciez wszystkim nam
powinno zalezec.

(kw)

dostepna na stronie.

Zachecamy do prenumeraty Tygodnika Ptockiego.

" Prenumerata Tygodnika Ptockiego.
Zmiana dostawcy w roku 2024

W ostatnim czasie czytelnicy Tygodnika Plockiego pytaja, w jaki sposéb moga zaprenumerowacé TP w roku 2024. Z ustugi prenumeraty czasopism
zrezygnowat bowiem dotychczasowy wykonawca Ruch SA. Na szczescie moZliwo$¢ zamowienia czasopism na kolejny rok w dalszym ciggu bedzie
dostepna. Tyle, ze realizacjg tegoz zajmie sie Garmond Press SA.

! tygodnik ’

PLOCKI

Jak czytamy w oficjalnym pismie Garmondu, poczawszy od 11 grudnia 2023 roku uruchamiana jest mozliwo$¢ zamdéwienia i odbioru prenumeraty prasy
w placowkach Poczty Polskiej na terenie catego kraju. Z realizacjg dostaw od 2 stycznia 2024 roku.

Realizacja prenumeraty prasy, na podstawie ztozonych zamdwien okreslonych tytutéw (w tym przypadku Tygodnika Ptockiego) dokonywana bedzie przy
pomocy strony internetowej www.poczyta.pl, z odbiorem tej prenumeraty w wybranej (najblizszej) placéwce pocztowej. Taka informacja bedzie zresztg

Jak zatem zaprenumerowac Tygodnik Ptocki na rok 2024? Po wejSciu na strong www.poczyta,pl klikamy w czerwony prostokat: prenumerata prasy /
zamowienie. Wyswietli si¢ wowczas podstrona o nazwie ,Zamowienie prenumeraty w Garmond Press S.A.”. W ramke wpisujemy, jaki tytut
chcemy zaméwié (w tym przypadku oczywiscie Tygodnik Ptocki) i jaka ilo$é. Nastepnie wypetniamy wszystkie inne potrzebne rubryki.
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Inwestycje

Park na Gérkach zostanie przebudowany

Poznalismy
wykonawce projektu

Firma Ekoprojekt Jacek Jako-
bik z Podkowy Lesnej wykona
dokumentacje projektowq i kosz-
torysowq przebudowy parku na
Gorkach.

W przetargu na przygotowanie
dokumentacji oferty ztozylty firmy:
Garte Polska — 305 962,50 zt; Eko-
projekt Jacek Jakobik — 120 000 zi;
Saneccy — 544 890 zl; Grima Ar-
chitektura i Krajobraz — 162 975 zi;
Healthy Palce — 178 357,04 zt; Pal-
mett — 438 125 zt; Kepka Architek-
tura Krajobrazu — 243 417 zt. Miasto
przeznaczylo na przygotowanie pro-
jektu kwote 130 tys. ztotych.

Chodzi o przebudowe calego
parku na Gorkach. - Teren objety

TR 7

Park na Gérkach — iec ht;nie odwiedzane pr

opracowaniem to park o uktadzie
liniowym znajdujgcy si¢ na zboczu
Wzgorza Tumskiego w Ptocku. Obej-
muje miedzy innymi ciggi piesze bie-
gnqce na tytach zespotu sakralnego
podominikariskiego i dalej w kierun-
ku schodow — w poblizu przyczot-
ka mostowego — prowadzqgcych na
Nabrzeze Stanistawa Gornickiego.
Wzdtuz parku, rownolegle do ulicy
Mostowej, przebiega aleja Wiady-
stawa Broniewskiego o nawierzch-
ni bitumicznej. Aktualnie teren jest
w petni zagospodarowany. Szatg
roslinng stanowi bogaty starodrzew
o duzym pokroju koron, wysokich
walorach estetycznych i wartosci
biologicznej oraz nawierzchniq tra-
wiastq — czytamy w dokumentacji
przetargowe;.

ploczan p-

czas spacer6w — zostanie przebudowany

Zlozone oferty mogly zawieraé
dwie opcje. Podstawowa to opra-
cowanie kompletnej dokumentacji
projektowo-kosztorysowej, specyfi-
kacji technicznych wykonania i od-
bioru rob6t budowlanych, uzyskanie
wszelkich  wymaganych decyzji,
uzgodnieri, opinii niezbg¢dnych do
uzyskania zgody na wykonanie ro-
bét budowlanych oraz realizacji
inwestycji. Zakres dodatkowy to
sprawowanie czynnosci nadzoru au-
torskiego w trakcie realizacji robét
budowlanych objetych dokumenta-
cja projektowa.

Warto przypomnieé, ze w drugiej
potowie pazdziernika 2023 roku
zakoniczyta si¢ przebudowa skwe-
ru noszacego nazwe Ogrodu Wia-
dystawa Broniewskiego. Znikneto
stare siedzisko stojace wokdt Debu
Broniewskiego, powstaly nowe
alejki parkowe, nie brakuje tez ta-
wek. Prace kosztowaty 435 tysiecy
ztotych. Wyburzony zostat stary bu-
dynek gospodarczy, zdemontowane
zostaly stare nawierzchnie, chodni-
ki, plyty granitowe. Powstaty nowe
chodniki, pojawily si¢ nowe tawki,
kosze na smieci i nowe nasadzenia.
Posadzonych zostalo ponad tysiac
sztuk réznego rodzaju krzewow —
migdzy innymi bluszczy i ciséw.
Recznie zostal wymieniony grunt
pod Debem Broniewskiego. A byt
to zaledwie wstep do duzo wickszej
inwestycji, ktéra wedtug zapowiedzi
wiceprezydenta Plocka Artura Zie-
linskiego ma by¢ realizowana w la-
tach 2024 — 2025.

(jac)

Czas na budowe ulicy Podgoérze

Kiedy zaczng si¢ prace?

Rusza budowa ulicy Podgérze
w Borowiczkach. Tuz przed Bozym
Narodzeniem — w czwartek, 21
grudnia wykonawca przejgt plac
budowy.

To byl dzien, kiedy miaty miejsce
dwa wydarzenia istotne dla realiza-
cji tej inwestycji. - Dzis przekazali-
smy plac budowy wykonawcy, ktory
zbuduje ul. Podgorze. Takze dzisiaj
podpisalismy umowg z wojewodq
mazowieckim Mariuszem Frankow-
skim na dofinansowanie tej inwe-
stycji z budzetu paristwa kwotq 3,5
min zt. Catkowity koszt to ponad 9,2
min zt. Roboty ruszq na poczqtku
2024 r. Zostanie tu zbudowana ka-
nalizacja, nawierzchnia, chodniki
i zamontowane oSwietlenie. Inwe-
stycja bedzie gotowa w pierwszym
kwartale 2025 roku — poinformo-
wat 21 grudnia w mediach spotecz-
nosciowych prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski.

Prace na ulicy Podgérze zostang
dofinansowane z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drég. Na realizacje
inwestycji MZD przeznaczyl kwote
14 100 000 ztotych. Przypomnijmy,
jakie propozycje przedstawity firmy
budowlane: Przedsigbiorstwo In-
stalacyjno-Budowlane Waskop — 9
500 968 zi; Hydropol — 9 898 000

zt; Bora — 12 839 618,45 zt; BMB
Budownictwo — 9 717 000 zt; kon-
sorcjum  firm:  Przedsigbiorstwo
Budowlano-Produkcyjne  ,,Trakt”
i Przedsigbiorstwo Wielobranzowe
Hydrobud — 12 052 770 zt; PGTB —
14 369 187,62 zI; Jarmar — 15 785
000 zt; Zielony Ogréd — 9 209 010
zl. Wszystkie ceny sq cenami brutto.
Kazdy z potencjalnych wykonaw-
cOw zapewnial o udzieleniu 72-mie-

sigcznej  gwarancji.  Ostatecznie
Miejski Zarzad Drég wybral ofertg
ztozong przez firme Zielony Ogréd
ze Stupna.

Jak informuje inwestor, doku-
mentacja opracowana byta w la-
tach 2006-2009 i nalezy jg dosto-
sowaé do obowigzujacych prze-
piséw prawa i przedstawionych
wytycznych.

(jac)

Profil FB prezydenta Ptocka Andrzeja Nowakowskiego

ey, = Tl

Wszystkie prace zwiaz

ane z przeb

'udov.v.q ul. Podgorze m..‘.alja Zak(-)l;l-

czy¢ sie w pierwszym kwartale 2025 roku

Grupa ORLEN planuje wdrozenie technologii,
ktéra umozliwi efektywniejsze zarzadzanie
aktywami energetycznymi

Wirtualna elektrownia

www.freepik.com

Zdjecie pogladowe

Grupa ORLEN planvje wdro-
ienie Wirtvalnej Elektrowni -
technologii, ktéra umoiliwia ko-
ordynacje irédel wytwérczych
energii na terenie calego kraju
za pomocq centralnego sys-
temu sterowania. Inwestycja
umoiliwi wspélne bilansowa-
nie, optymalizowanie produkgji
i raportowanie poszczegélnych
jednostek wytwérczych, a tak-
ie zapewni automatyzacje we-
wnetrznych procesow, zwiek-
szajgqc przewage konkurencyjng
ORLEN-u.

Wirtualna elektrownia (Virtu-
al Power Plant, VPP) to cyfrowe
rozwigzanie, po ktdére coraz chet-
niej siggajg firmy energetyczne.
Zwtaszcza te, ktére — tak jak Gru-
pa ORLEN - w swoim portfolio
maja duza liczb¢ odnawialnych
Zrédet energii. ORLEN jest obec-
nie na etapie pozyskania ofert wy-
konania kompleksowej koncepcji
biznesowej, uwzgledniajgcej row-
niez zakres techniczny wirtualne;j
elektrowni. W pierwszym kwar-
tale 2024 roku zostanie wytonio-
ny dostawca koncepcji VPP, zas
pierwsze prace wdrozeniowe za-
planowano na 2025 rok.

— ORLEN wykorzysta potencjat
digitalizacji, aby agregowac moce
aktywow energetycznych Grupy.
Inwestycja bedzie mozliwa dzig-
ki szczegotowej analizie danych
produkcyjnych, sieciowych, ryn-
kowych i pogodowych. Zgroma-
dzone dane, w polgczeniu z nowo-
czesnymi technologiami cyfrowy-
mi, w tym sztuczng inteligencjq,
pozwolqg na bardziej efektywne
zarzgdzanie aktywami energetycz-
nymi Grupy ORLEN. Wirtualna
elektrownia przyczyni si¢ do po-
prawy bezpieczeristwa krajowego
systemu  elektroenergetycznego,
zagwarantuje stabilnos¢ dostaw
energii, zminimalizuje ryzyko jej
nadprodukcji, a przede wszystkim
wptynie na poprawe sprawnosci
produkcji, co w przysztosci moze
ograniczy¢ koszty produkowanej
energii — méwi Marcin Piekarski,
kierownik zespotu ds. digitaliza-
cji energetyki ORLEN.

Wirtualna elektrownia to scen-
tralizowany system informatycz-

ny, ktéry stuzy do monitorowa-
nia, kontrolowania i efektywne-
go zarzadzania zasobami ener-
getycznymi. Technologia VPP
zbiera informacje o produkcji
energii elektrycznej w poszcze-
g6lnych jednostkach wytwor-
czych i zarzgdza nimi w spos6b
minimalizujgcy zuzycie paliw,
awaryjnos¢ oraz emisje dwutlen-
ku wegla. Pozwala to na zapew-
nienie stabilnej pracy systemu
elektroenergetycznego, a tym
samym  gwarantuje dostawy
energii do odbiorcéow. To szcze-
g6lnie istotne w sytuacji zmien-
nego zapotrzebowania na ener-
gie elektryczng oraz w zwigzku
z trwajacg transformacjg sys-
temu elektroenergetycznego,
w ktérym coraz wigksza role od-
grywaja odnawialne Zrédta ener-
gii, oraz klastry i spéldzielnie
energetyczne.

Projekt budowy wirtualnej elek-
trowni jest elementem Strategii
Digitalizacji Segmentu Energety-
ki Grupy ORLEN. Przyjeta przez
ORLEN sciezka wdrozenia tech-
nologii VPP zapewnia centraliza-
cje i integracj¢ zaréwno jednostek
OZE, jak i Zrédet konwencjonal-
nych. Wedtug zatozein Grupy OR-
LEN potencjal mocy jednostek
mogacych podlegaé integracji
w ramach systemu VPP bedzie
wynosi¢ ponad 16 GW w 2030
roku.

Wdrozenie technologii VPP pla-
nowane jest na poczatku w spéice
ORLEN. W kolejnych etapach
rozwoju mozliwa bedzie stopnio-
wa integracja jednostek wytwor-
czych pozostatych spétek Grupy.
Docelowo rozwigzanie moze by¢
rowniez udostgpniane podmiotom
zewnetrznym w ramach ustug ko-
mercyjnych.

Wirtualna elektrownia zapewni
synergie dziatan Grupy ORLEN,
ktéora w wyniku przeprowadzo-
nych przejeé i fuzji Grup Kapita-
towych Energa, LOTOS i PGNiG
umacnia wiodacg role w branzy
paliwowo-energetycznej Europy
Srodkowo-Wschodniej. Koncern,
systematycznie zwigksza inwe-
stycje w nisko- i zeroemisyjne
7Zrédla energii. ORLEN pozysku-
je juz energi¢ z fotowoltaiki, hy-
droelektrowni i lagdowych farm
wiatrowych, a w niedalekiej przy-
sztosci — réwniez z morskich farm
wiatrowych oraz biogazu i biome-
tanu.

Opr. (kw)
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wiescl z Gostynina

Mocarzewo. Swiety Mikotaj nikogo nie zawi6dt

Moc prezentow dla ,.mocarzy”

W  s$wigtecznych dniach do
osrodka prowadzonego przez
siostry ze Zgromadzenia Siéstr
Imartwychwstania  Paiiskiego
w Mocarzewie koto Sannik przy-
jechato wielu gosci i Zaden z nich
nie miat pustych rgk. Mieszkaricy
odwdzieczali sie gosciom jasetko-
wymi przedstawieniami. Dzigki
iycliwym ludziom i instytucjom
w Mocarzewie od kilku lat po-
wstaje Dom Mocarzy, czyli miejsce
pobytu dla dorostych oséb niepel-
nosprawnych.

W  Mocarzewie siostry zmar-
twychwstanki prowadza osrodek dla
80 niepetnosprawnych oséb: dzieci
i miodziezy. Jest to szkota specjal-
na i osrodek wychowawczy. Aby
zapewni¢ swoim podopiecznym
bezpieczne schronienie w dorostym
zyciu, siostry rozpoczelty budowe
kolejnego domu — Domu Mocarzy.
Inicjatywe te wspiera wiele organi-
zacji 1 instytucji, w tym Caritas Pol-
ska. - Pomimo swej niepetnospraw-
nosci, mimo nieszczgs¢, ktorych nie
szczedzi im Zycie, majg swoje niepo-
wtarzalne moce, ktorymi dzielg sig
z nami. Ta moc od nich promienie-
Jje — wielokrotnie tlhumaczyta dzien-
nikarzom siostra Elwira Szwarc ze
Zgromadzenia Siéstr Zmartwych-
wstania Pariskiego.

Co wazne, po te¢ moc przyjezdzajg
do Mocarzewa ludzie, ktérzy chca
wesprze¢ osrodek i jego mieszkani-
cow. W grudniowych dniach przed
Bozym Narodzeniem byly to cate
grupy dzieci, miodziezy i o0s6b
dorostych. Na przyktad w ramach
przedsiewzigcia ,,szkota — szkole”
do osrodka dotarli uczniowie Szko-
ty Podstawowej im. Obroficéw Oj-
czyzny w Nowym Miszewie koto
Ptocka, ktérzy przywieZli prezen-
ty dla kazdej z klas specjalnego
osrodka. Upominki do Mocarze-
wa dostarczyli réwniez uczniowie
Szkoty Podstawowej im. Fryderyka

Fb Dom Mocarzy

Chopina w Sannikach. A liceum
,,mundurowe” Feniks w Plocku zor-
ganizowalo pokaz sposobéw wal-
ki i metod samoobrony i réwniez
przywiozto upominki dla najmiod-
szych ,,mocarzy”.

O prezentach pomyslata tez Szko-
ta Podstawowa im. Orla Bialego
w Czernikowie, a dalekie Katolickie
Liceum Ogdlnoksztalcace im. Cy-
priana Norwida w Bialej Podlaskiej
przekazato 1500 zt z kiermaszu stod-
kich i stonych przysmakéw. W tym
roku do akcji przylaczyto si¢ réw-
niez Katolickie Przedszkole. Z kolei
siostra Joanna, zmartwychwstanka,
przywiozla ,,mocarzom” edukacyj-
ne prezenty, ktére zgromadzili do
mikotajowych workéw uczniowie
z Publicznej Szkoty Podstawowej nr
23 w Radomiu.

Nie zawiodly réwniez parafie.
I tak z kosciota pod wezwaniem
Matki Bozej w Bobrownikach przy-
jechaly prezenty w postaci artyku-
16w chemicznych, szkolnych i sto-
dyczy — przywi6zt je sam proboszcz.
Wsréd upominkéw byly na przy-
ktad wydziergane chusty czy stroiki
z przeznaczeniem na licytacje. Na-
tomiast parafia pw. Sw. Antoniego
w Radziwittowie po raz kolejny po-
wiesila u siebie na choince bombki
z marzeniami ,,mocarzy”. Parafianie
zabrali je do domu i spetnili marze-
nia mieszkaicow osrodka w Mo-

Goscie z Centralnego Zarzadu Sluzby Wigziennej w Warszawie

carzewie, do ktérych jeszcze przed
Swigtami dotarly pokazZne paczki.
Prezenty dostarczyli takze parafia-
nie z parafii sw. Jana Chrzciciela
we Wioctawku wraz z ks. Lukaszem
oraz mtodzi parafianie z Zychlina
z ks. Jakubem.

Trzeba napisac rowniez o Fundacji
Matych Stépek, ktéra co rok przed
Swigtami Bozego Narodzenia inicju-
je akcje ,,Paczuszka dla Maluszka”.
W tym roku zyskata wsparcie funk-
cjonariuszy i pracownikéw Central-
nego Zarzadu Stuzby Wigziennej
w Warszawie. Wybrali oni wlasnie
Mocarzewo 1 podarowali Srodki
chemiczne i pielegnacyjne, artyku-
ty biurowe oraz stodycze. Prezenty
przywiozta delegacja z Centralnego
Zarzadu Stuzby Wigzienne;j.

Inng instytucja, ktéra wsparta
osrodek, bylo Biuro Nadzoru nad
Bezpieczeristwem  Infrastruktury
i Informacji oraz Biuro Podatkéw
ORLEN S.A. Pracownicy pomy-
Sleli o tych, ktérzy nie wyjezdzajg
na swigta do domu rodzinnego, bo
g0 nie majg i pozostajag w domu za-
konnym sidstr zmartwychwstanek
w Mocarzewie. Byly wiec napoje
i stodycze, ale tez artykuty che-
miczne, sprzet RTV i AGD. Poza
tym trzeba wymieni¢ Plocki Park
Przemystowo-Technologiczny S.A.
z Edyta Doiczman, ktéry przygoto-
wal paczki ze stodyczami i kosme-

tykami dla dostownie wszystkich
podopiecznych osrodka w Moca-
rzewie.

Tradycyjnie nie zabraklo tez
wsparcia przedsigbiorstwa PERN
S.A., ktére ma siedzibe w Plocku.
Wiceprezes Zarzadu Zdzistaw Ko-
per wreczyt mieszkaiicom upomin-
ki, ktére wymienili w swych listach.
A przedstawiciele Dunskiego Przed-
sigbiorstwa  Logistycznego DSV
przywiezli w darze dla kazdego
poduszki ortopedyczne, kosmetyki,
stodycze oraz wymarzone prezenty,
o ktére ,,mocarze” prosili w listach
do Swigtego Mikotaja. W tym przy-
padku byt nawet upominek dla wy-
chowawcow i prezenty do swietlic.
Paczki przekazata takze Caritas Pol-
ska, a firma Jagédka Fowicz przeka-
zala pokazny czek.

Natomiast pracownicy Poczty Pol-
skiej z Sannik i z Gagbina w swoich
urzgdach proponowali klientom oka-
zjonalny zakup stodyczy i zabawek,
z przeznaczeniem dla ,,mocarzy”.
PrzywieZli te rzeczy do Mocarzewa
jeszcze przed Bozym Narodzeniem.
Niebanalny prezent zaofiarowala
firma Budrox z Gostynina, ktéra od-
nowita dwie sypialnie i ufundowata
nowe meble. Natomiast Stowarzy-
szenie [uvenes (prezes Joanna Matu-
szewska) z Zespotu Szkét im. Stani-

Fb Dom Mocarz
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Delegacja z Biura Nadzoru nad ezpieczeﬁstwem Infastruktury

stawa Staszica w pobliskim Ggbinie
przywiozto stodkie upominki.

Strazacy z OSP Stupno koto
Plocka dostarczyli do Mocarzewa
dostownie furg prezentéw — od sie-
bie, miejscowego proboszcza i pa-
rafian. A seniorzy z gminy Zduny
przekazali upominek o charakterze
finansowym. W gronie darczyicow
znalazl si¢ tez Lowicki Klub Mo-
tocyklowy No.16, ktéry przekazat
2280 zt dla dzieci z Domu Mocarzy.
Do ,zbiérkowego kasku” dorzu-
cili sie: burmistrz Jan K. Kalinski,
Krzysztof Osdbka, przewodniczacy
Rady Gminy Nieboréw, Dariusz
Zywicki, dyrektor Zespotu Szkoét
Technicznych im. 10 Putku Piecho-
ty oraz wszyscy klubowicze. Dzigki
nim uda si¢ polepszyé warunki zycia
w osrodku. Z kolei Anna Czarnec-
ka z Sannik i ks. Krzysztof Chmie-
lewski z parafianami z Kocierzewa
ufundowali choinki dla osrodka.

Nie sposéb wymieni¢ w tekscie
wszystkich, ktérzy na Boze Naro-
dzenie i Nowy Rok obficie obdaro-
wali ,,mocarzy” z Mocarzewa. Sio-
stry zmartwychwstanki sg wdzigcz-
ne wszystkim, a ich podopieczni
otrzymali nie tylko prezenty, ale
przede wszystkim ,,zastrzyk” mito-
sci, zyczliwosci i pamigci.

(eg)

i Informacji oraz Biura Podatkéw ORLEN S.A

Na nowy rok — nowa ulica w Gostyninie

Nad rzeka, wiec Nadrzeczna

Gostynin 24.pl

) ul. Nadrzeczna

Droga gminna miejska

Nadrzeczna — tak nazywa sie
obecnie ulica w Gostyninie, kté-
ra stanowi fqcznik ulicy Dybanka
z osiedlem Wspoélna. Obok bie-
gnie rzeka Skrwa Lewa. Jest to
teren spacerowy, przez internau-
tow iartobliwie okreslany ,bul-

warami”.

Nowe nazwy ulic nadawane sg
w drodze uchwaly przez rade da-
nej gminy. Zgodnie z art. 8 ust. la
ustawy o drogach publicznych pod-
jecie przez Rade Gminy uchwaty
w sprawie nadania nazwy drodze
wewnetrzne] wymaga uzyskania
pisemnej zgody wszystkich wlasci-
cieli terenéw, na ktérych jest ona
zlokalizowana. Z inicjatywg nada-
nia nazwy mogg wystgpi¢ zaréwno
radni, jak i mieszkaricy danej gminy,
osoby prawne lub organizacje spo-
feczne. Jest to szczegdlnie istotny
fakt ze wzgledu na koszty, jakie ge-

neruje — gtéwnie dla mieszkaficow
— wprowadzenie w zycie uchwaty
0 zmianie nazwy drog.

Wprowadzenie nowych nazw
drég, zaréwno publicznych, jak i we-
wnetrznych, prowadzi wprawdzie
do uscislenia danych adresowych
czy pomaga przy prowadzeniu ewi-
dencji miejscowosci ulic i adreséw
zgodnie z przestankami prawa geo-
dezyjnego i kartograficznego, wigze
si¢ to jednak z powstaniem pewnych
czasochtonnych obowigzkéw praw-
nych. Mowa tu m.in. o konieczno-
Sci dokonania zmian we wszystkich
dokumentach zawierajacych adres
zamieszkania czy obowigzku zawia-
damiania o zmianie adresu wszyst-
kich istotnych urzedéw i instytucji
publicznych.

W Gostyninie nowg ulicg nazwa-
no Nadrzeczng. Chodzi o lacznik
ulicy Dybanka z osiedlem Wspdl-
na. To ulubiona ulica spacerowi-
czéw, ktérzy wedruja nig wzdiuz
rzeki Skrwy Lewej. Jest to lewy
doptyw Wisly o dlugosci 45,2 km.
Powierzchnia dorzecza Skrwy obej-
muje obszar 400,4 km kw. Skrwa
jest najwiekszym lewym doptywem
Wisty migdzy Bzurg a Zglowiaczka.
W przesztosci rzeka nosita nazwe
Brwa, z czasem nazwana zosta-
ta Skrwa Lewa. Naprzeciwko, po

drugiej stronie Wisty, ptynie Skrwa
Prawa.

Zrédta rzeki znajdujg si¢ na Wy-
soczyznie Ktodawskiej, na potudnie
od miejscowosci Lanigta. Przeptywa
m.in. przez Lanigta, Belno, Soko-
16w, Zaboréw Stary, Gostynin, Lu-
ciefi, Klusek oraz Soczewke. Swdj
bieg konczy w Kotlinie Plockiej
w okolicy 641 km Wisty w miejsco-
wosci Soczewka, gdzie uchodzi do
Zbiornika Wloctawskiego. Rzeka ta
stanowi fragment granicy pomig¢dzy
historycznymi krainami: Kujawami
a Mazowszem.

Przypomnijmy, ze rok temu nazwe¢
otrzymata réwniez odnoga ulicy Ko-
lejowej w Gostyninie, biegngca przy
Sali Krélestwa Swiadkéw Jehowy.
Patronem ulicy zostal Marian Bu-
dzynski, przedwojenny komendant
Policji w miescie, zamordowany
przez Niemcéw w 1939 roku w Woli
Eackiej. Marian Budzyniski i 6wcze-
sny burmistrz Gostynina Michat Jar-
moliiski byli wéwczas najbardziej
torturowani przez oprawcéw. Ulica
Michata Jarmoliriskiego znajduje sig¢
na Zazamczu.

W glosowaniu w sprawie nada-
nia nazwy ulicy Nadrzecznej radni
gostyninscy okazali si¢ by¢ jedno-
my§lni.

(eg)
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wiescl z Sierpca

W sierpeckim skansenie

roku

Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu po raz kolejny zostato
nagrodzone. Tym razem dyrekcja
i pracownicy placowki zostali do-
cenieni w konkursie ,Renowacja
Roku Zabytkéw Mazowsza” za
dziatania pozwalajgce zachowaé
dla kolejnych pokolei miejsca
i obiekty ukazujgce tradycje regio-
nu mazowieckiego.

Nagrody wreczono podczas od-
bywajacej si¢ w Mazowieckim Te-
atrze Muzycznym im. Jana Kiepury,
trzeciej juz edycji wydarzenia ,,Rok
w kulturze na Mazowszu”. Podczas
gali zaprezentowano i podsumowa-
no projekty edukacyjne, kulturalne,
integracyjne, spoteczne i w sferze
ochrony  zabytkéw  zrealizowa-
ne przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego w 2023 r. Nagro-
dzono 41 os6b, ktére zastuzyly si¢
w zrealizowanych przez samorzad
Mazowsza projektach kulturalnych.
Wyréznienia otrzymaly 22 osoby.

Renowacja

na ochrong dziedzictwa narodowego
na Mazowszu. — Kultura jest wazng
czesciq Zycia kazdego cztowieka. To
przez kulture od najmtodszych lat
rozwija si¢ i ksztattuje wyobraZnia,
poszerzane sq horyzonty. Sejmik
Mazowiecki przez swojg Komisje
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
ktadzie nacisk na rozwdj kultury na
Mazowszu — podkreslata radna Ja-
dwiga Zakrzewska, przewodniczaca
sejmikowej Komisji Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. I dodata: —
Przy wsparciu finansowym dla wie-
lu instytucji kulturalnych, powstaje
wiele cennych inicjatyw pozwalajg-
cych na rozwdj cztowieka. Zwraca-
my szczegolng uwage na wsparcie
organizacji pozarzgdowych, ktdre
sq motorem dziatari spoteczeristwa
obywatelskiego. Zwracamy rowniez
uwage na edukacje w kulturze — po
to, Zeby dzieci i mtodziez miaty wie-
dz¢ o otaczajgcym Swiecie i uczyly
si¢ wartosci.

Jednym z konkurséw organizo-
wanych po raz trzeci przez samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego
byla ,Renowacja Roku Zabytkow

PV
Muzeu
wieckiej w Sierpcu

— Jak wyglgdat rok w kulturze na
Mazowszu? Bylo twdrczo, inspiru-
Jjaco, pigknie i nowatorsko — mowit
marszalek Adam Struzik, podsu-
mowujac zrealizowane projekty.
— Miatem przyjemnos¢ spotkac sig
z menedzerami kultury, studentami
i artystycznymi  duszami naszego
regionu — ludimi kreatywnymi, za-
angazowanymi. Ludimi ktorzy dbajq
o dziedzictwo kulturowe. To laure-
aci i wyrdznieni naszych dziewigciu
konkursow kulturalnych i edukacyyj-
nych. Jeszcze raz serdecznie pari-
stwu gratuluje — méwit marszatek.

Wicemarszatek wojewddztwa
mazowieckiego Wiestaw Raboszuk
podkreslat, ze gala pokazuje, jak
waznym obszarem dla samorzadu
Mazowsza jest kultura. — Doceniamy
wszystkie zrealizowane przez samo-
rzqd przedsiewzigcia w tym obsza-
rze. Promujemy przede wszystkim
ludzi, ktorych dziatalnos¢ wptywa
na rozgpowszechnienie kultury wsrod
mieszkaricow Mazowsza, a takze za-
chowanie zabytkow naszego regionu
— powiedzial wicemarszalek Wie-
staw Raboszuk.

Podczas gali podkreslano, ze kul-
tura zawsze byta dla Samorzadu Wo-
jewoddztwa Mazowieckiego jednym
z priorytetow dziatania. Promowane
sa nie tylko przedsigwzigcia kultural-
ne, bo ogromny nacisk ktadziony jest

3 - W o —— :
Malego Miasta w Biezuniu - oddzial Muzeum Wsi Mazo-

Mazowsza”. Jego gléwnym celem
jest promocja opieki nad zabytka-
mi, jak réwniez dobrych praktyk
konserwatorskich, renowacyjnych
i adaptacyjnych wsréd wiascicieli
i wiadcicielek obiektéw zabytko-
wych, znajdujacych sie na terenie
wojewddztwa mazowieckiego. Po-
nadto celem konkursu jest uhonoro-
wanie oséb i podmiotéw swiadomie
i z szacunkiem poddajacych obiekty
dziedzictwa materialnego dziata-
niom, ktére zachowuja je nastepnym
pokoleniom.

Konkurs zostal objety honoro-
wym patronatem Marszatka Wo-
jewddztwa Mazowieckiego oraz
patronatem Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie, Politechniki
Warszawskiej, Stowarzyszenia Ar-
chitektow Polskich SARP, Stowa-
rzyszenia Konserwatoréw Zabyt-
kéw oraz Towarzystwa Opieki nad
Zabytkami.

W gronie jego laureatéw znala-
zlo si¢ Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, ktére otrzymato wyr6z-
nienie za renowacje zespotu budyn-
kéw Muzeum Matego Miasta w Bie-
zuniu. Nagrody wreczyli: Marszatek
Adam Struzik, Wicemarszatek Wie-
staw Raboszuk i przewodniczaca
sejmikowej Komisji Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego Jadwiga Za-
krzewska. rad

Powiatowe migawki

Swiateczny
turniej halowy

Osiem druzyn z Sierpca i po-
wiatu sierpeckiego uczestniczyto
w 3. edycji Swigtecznego Ha-
lowego Turnieju Pitki Noznej
Dzieci i Mlodziezy. Zawodnicy
rywalizowali w systemie ,kazdy
z kazdym”. Lacznie rozegrano 18
spotkan. Pitkarski turniej stanowit
integralng czgs¢ realizowanego
projektu pn. "Sport i Historia 13-
czy pokolenia".

Miejsce pierwsze zajeta druzy-
na INTER SIERPC, miejsce dru-
gie - FC SIERPCZAKI SIERPC,
miejsce trzecie — REAL SIERPC.
Organizatorzy turnieju wreczyli
zawodnikom réwniez nagrody in-
dywidualne i wyréznienia.

Organizatorami turnieju byli:
Lukasz Wréblewski — anima-
tor sportu oraz Powiat Sierpec-
ki. Wspétorganizatorem turnieju
byto Liceum Ogélnoksztatcace
im. mjra Henryka Sucharskiego
w Sierpcu.

Turniej odbywat si¢ pod hono-
rowym patronatem Andrzeja Cze-
$nika, starosty sierpeckiego.

Wspaniali wolontariusze
z LO Sucharskiego

Jak co roku uczniowie i nauczy-
ciele z Liceum Ogo6lnoksztalca-
cego im. mjra H. Sucharskiego
w Sierpcu dotaczyli do akcji Szla-
chetna Paczka. Jak podkreslaja,
udziat w wielkim pomocowym
przedsigwzieciu to juz szkolna
tradycja. Liceum dotgczyto do
akcji po raz dwunasty. — Nie tyl-
ko jestesmy wspotorganizatorami
magazynu w rejonie sierpeckim
dla darow przekazywanych przez
darczyricow, ale tez nasi wolon-
tariusze stuzq pomocq w finale
»Szlachetnej Paczki” — styszymy
w szkole.

W tym roku w akcj¢ pomoco-
wa zaangazowalo sie pigtnastu
uczniéw wraz z Joanng Janiszew-
ska — nauczycielkg jezyka nie-
mieckiego i opiekunem Szkolne-
go Klubu Wolontariatu.

Nowe drogi w powiecie
gotowe

Zakonczyla  si¢  przebudowa
dwéch drég powiatowych na odcin-
ku Lelice — Majki — Stupia i Sikérz
— Mochowo. W uroczystym otwar-
ciu uczestniczyli: starosta sierpecki
Andrzej Czesnik, wicestarosta Sta-
womir Olejniczak, wiceprzewod-
niczacy Rady Powiatu Sebastian
Szczypecki, radni Rady Powiatu
Stawomir Krystek, Pawel Pakiela,
Zbigniew Kopczynski oraz wojt
gminy Gozdowo Dariusz Kalkowki
i wéjt gminy Mochowo Zbigniew
Tomaszewski.

Inwestycje realizowane byly w ra-
mach zadania pn. ,,Poprawa bezpie-
czenstwa uzytkownikéw poprzez
przebudowe drég powiatowych na
terenie Powiatu Sierpeckiego”. Prze-
budowano odcinek drogi powiatowej
nr 3758W Lelice — Majki — Stupia na
terenie gminy Gozdowo. Tu catkowi-
ty koszt prac wynidst 1 551 574,50 zt.
W tym kwota dofinansowania z Pol-
skiego Fadu to 1 476 387 zi, dotacja
gminy — 37 594 z1 i srodki powiatu —
37 593,50 zt. Przebudowano odcinek
na dtugosci 0,684 km.

Odcinek drogi powiatowej nr
2999W Sikérz — Mochowo (gmina
Mochowo) przebudowano na diu-
gosci 0,570 km. Tu catkowity koszt
prac wynidst 1488 953,79 zt. Kwota
dofinansowania z Polskiego Eadu
stanowita 1 413 766 z1, dotacji gmi-
ny Mochowo — 37 594 zi., a srod-
kéw powiatu — 37 593,79 zt.

Takze w grudniu starosta sierpec-
ki Andrzej Czesnik, wicestarosta
sierpecki Stawomir Olejniczak i dy-
rektor Zarzadu Drég Powiatowych
Artur Obrebski podpisali protoké6t
odbioru z Przedsigbiorstwem Trans-
portowo-Handlowym WAPNOPOL
przebudowy drogi powiatowej nr
3738W Rosciszewo — Kosemin —
Zabowo - Szumanie. Inwestycja
jest wspotfinansowana z Rzadowe-
go Funduszu Polski fad. Catkowity
koszt zadania to kwota 4 688 523,42
zt, w tym dofinansowanie wynosi 4
594 752,95 z1, co stanowi 98% calej
wartosci drogowej inwestycji.

rad

Puchary
komendanta

Pigédziesieciv uczniow z klas
policyjnych prowadzonych na
terenie powiatu sierpeckiego
uczestniczylo w rozgrywanych
po raz pierwszy zawodach
o Puchar Komendanta Powia-
towego Policji w Sierpcu. Dru-
iynowo najlepsi byli zawodnicy
klasy 111 LOP.

W zawodach uczestniczylo 50
uczniéw ze wszystkich klas o pro-
filu policyjnym. Zawody rozgry-
wano w dziesigcioosobowych dru-
zynach. W sktad kazdej wchodzito
5 dziewczat i 5 chlopcéw. Uczest-
nicy walczyli o najlepsze miejsca
w kategorii druzynowej oraz in-
dywidualnej. — Zawody se¢dziowa-
ta komisja, w sktad ktorej weszto
5 funkcjonariuszy policji oraz 5
nauczycieli z ZS nr 1 w Sierpcu.
Po zliczeniu oraz podsumowaniu

punktow wyloniono zwycigzcow,
ktorzy otrzymali dyplomy oraz
pamiqgtkowe puchary — méwi asp.

Katarzyna Krukowska z KPP
w Sierpcu.
Druzynowo najlepsi byli za-

wodnicy klasy III LOP ZS nr 1
w Sierpcu (zdobyli 87.7 pkt), kt6-
rym puchar (przechodni) wreczyt
Komendant Powiatowy Policji
w Sierpcu insp. Jarostaw Ciarka.
Drugie miejsce zajeta druzyna re-
prezentujaca klas¢ IV LOP, ktéra
zdobyta 68.3 pkt. Trzecie miejsce
wywalczyli zawodnicy z klasy II
A LP, ktérzy zdobyli 61.9 pkt.

W kategorii indywidualnej zen-
skiej najlepsza byla uczennica kla-
sy I LOP ZS nr 1. Zas w kategorii
meskiej zwyciezyt uczen klasy IV
LOP ZS nr 1 w Sierpcu.

Honorowy patronat nad zawoda-
mi objal starosta sierpecki Andrzej
Czesnik.

rad

Spacerkiomn po gmirach

Bielsk

Trzech druhéw OSP Ciachcin
ukoniczyto z wynikiem pozytywnym
szkolenie podstawowe dla strazakow
ochotniczych strazy pozarnych i uzy-
skato mozliwos¢ uczestnictwa w dzia-
faniach ratowniczych. Podczas zaje¢
prowadzonych w Komendzie Miej-
skiej Paistwowej Strazy Pozarnej oraz
Jednostkach Ratowniczo-Gasniczych
w Plocku ratownicy poznawali pod-
stawy dziatania w czasie akcji ratow-
niczo-gasniczych.

Bodzanéw

Gmina pozyskata dofinansowanie
na zakup cigzkiego samochodu ra-
towniczo-gasniczego dla jednostki
OSP Bodzanéw. Wartos¢ dofinanso-
wania z programu ,.Fundusze euro-
pejskie na zielony rozw6j Mazowsza”
to 1334 501,02 zt.

Brudzen Duiy

Na terenie gminy realizowany jest
projekt ,,Monitoring cennych zaso-
bow przyrodniczych i krajobrazowych
w otoczeniu Brudzeriskiego Parku
Krajobrazowego”. Projekt realizowa-
ny jest we wspOipracy z Uniwersyte-
tem Warszawskim i obejmuje inwen-
taryzacje zasobOow przyrodniczych,
wykonanie analizy oraz sporzadzenie
raportu. Projekt jest wspotfinansowany
z dotacji (100 000 zt) Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodne;j.

Bulkowo

W Szkole Podstawowej im. Armii
Krajowej w Blichowie otwarto przy-
rodniczg ekopracowni¢. Dofinansowa-
nie na realizacj¢ projektu (w wysokosci
46 188,64 zl) gmina otrzymata pod ko-
niec pazdziernika w ramach konkursu
zorganizowanego przez WFOSiGW.

Drobin

OSP w Drobinie pozyskata 44 993
zt na zakup instrumentéw dla Orkiestry
Detej w Drobinie. Dzigki pozyskanym
srodkom udato si¢ zakupi¢ 10 instru-
mentéw. Srodki pozyskano w ramach
otwartego konkursu ofert w obszarze
,.Kultura, sztuka, ochrona débr kultury
1 dziedzictwa narodowego”, zadanie
,.Zakup instrumentéw muzycznych dla
orkiestr na Mazowszu”, wspétfinanso-
wanego ze Srodkéw samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego.

Gaghin
Policjanci z Komisariatu Policji
w Gabinie — nadkom. Grzegorz Gra-
bowski, asp. szt. Marzena Mierzejew-
ska oraz asp. szt. Radostaw Olkiewicz
zostali odznaczeni medalem ,Za-
stuzony dla Powiatu Ptockiego”. To
szczegblne wyrdznienie dla policjan-
tow za zastugi dla bezpieczeristwa

mieszkaicéw regionu.

Gostynin

Na stronie gminy (Www.gmina-
gostynin.pl) mozna znalez¢ harmo-
nogram odbioru odpadéw komunal-
nych na rok 2024. Harmonogram do-
tyczy nieruchomosci zamieszkatych,
rekreacyjno-wypoczynkowych oraz
wielorodzinnych.

Gozdowo
Strazacy z OSP Lelice otrzymaja
wsparcie finansowe na zakup srednie-
go pojazdu ratowniczo-gasniczego.
Dofinansowanie przekaze samorzad
wojewddztwa mazowieckiego. Wy-
sokos¢ dotacji wynosi 85%. Pozosta-
fa czes¢ w wysokosci 15% zapewnia

Urzad Gminy Gozdowo.

Kutno
Zakoriczono modernizacj¢ ulicy
Oporowskiej na odcinku od skrzy-
zowania z ul. Kosciuszki do Ronda
Pileckiego. Zakres prac obejmowat
modernizacje urzadzer kanalizacji
deszczowej 1 sanitarnej, regulacje
studzienek, kratek Sciekowych, za-
wordéw i hydrantéw wodociggowych.
Na dlugosci okoto 0,5 km zostata
wykonana nowa naktadka asfaltowa
na catej szerokosci jezdni. Koszt prac

wynidst ok. 700 tys. zt.
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kqck
Gmina pozyskata dofinansowa-
nie na zakup sredniego samochodu
ratowniczo-gasniczego dla jednost-
ki OSP Eack. Wartos¢ dofinanso-
wania z programu ,,Fundusze euro-
pejskie na zielony rozwdj Mazow-

sza” to 1 315 000 zt.

Mala Wies

Jednostka OSP Brody Duze
wzbogacita si¢ o nowy, lekki sa-
mochdd ratowniczo-gasniczy marki
Renault Master. Samochdd zostat
zabudowany przez firm¢ DRAGON
S.C., S. Kucharz, B. Dudek z Dg-
browy Gorniczej. Na realizacj¢ za-
kupu o wartosci 329 271 zi, gmina
pozyskata dofinansowanie z Urzedu
Marszatkowskiego w kwocie 100
000 zt. W zakupie samochodu par-
tycypowala jednostka OSP w Bro-
dach Duzych (55 000 zt), a 174 271
zt pochodzito z budzetu gminy.

Mochowo
Strazacy z OSP KSRG Mocho-
wo beda mieli nowy samochéd
ratowniczo-gasniczy. Dofinanso-
wanie w kwocie 1 287 196,84 zi
przekaze samorzad wojewddztwa
mazowieckiego.

Nowy Duninow

Jednostka OSP Dzierzazna otrzy-
mata dwa komplety ubioru spe-
cjalistycznego podczas spotkania
w Starostwie Powiatowym w Ptoc-
ku. Komplety ubran zostaly prze-
kazane przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Pacyna

Na stronie www.pacyna.mazow-
sze.pl mozna znaleZé harmono-
gram odbioru odpadéw komunal-
nych na rok 2024. Harmonogram
dotyczy nieruchomosci zamieszka-
tych w zabudowie jednorodzinnej
i zagrodowej oraz w zabudowie
wielolokalowe;j.

Racigz
Znamy juz wyniki wyboréw do
Racigskiej Rady Miodziezowej.

Radnymi zostali: Michat Sobolew-
ski, Wojciech Bojanowski, Anna
Skonieczna, Maja Daniszewska,
Bartosz Dalkiewicz, Aleksandra
Cieslak, Julia Kwasiborska, Kacper
Dolak, Piotr Czubkowski oraz Ste-
fania Falkiewicz.

Radzanowo

Gmina pozyskata dofinansowanie
w wysokosci 1 478 458,77 zt na za-
kup nowego, Sredniego samochodu
gasniczo-ratunkowego dla jednostki
OSP Rogozino. Srodki na ten cel
pochodza z programu ,,Fundusze
europejskie na zielony rozwdj Ma-
zowsza’”.

Rosciszewo

Do jednostki OSP Chwaty trafi
nowy sredni samochdd ratowniczo-
-gasniczy. Dotacje w wysokosci
1 290 596,84 zt przekaze samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego
z funduszy europejskich. Catkowi-
ta wartos$¢ projektu to kwota 1 518
349,23 zt.

Sanniki

Urzad Miasta i Gminy poinfor-
mowal o wyborze najkorzystniej-
szej oferty w przetargu na rozbudo-
we 1 przebudowe zaplecza szatnio-
wego przy boisku do pitki noznej
w Lwéwku wraz z niezbgdng in-
frastrukturg i zagospodarowaniem
terenu. Zadanie wykona P.H.U.
Esperton  Kolankiewicz ~ Adam
z Plocka.

Sierpc

Strazacy z OSP Dziembakowo
i OSP Grodkowo Zawisze dotaczyli
do akcji Szlachetna Paczka. Jak mé-
wig strazacy, ich praca to nie tylko
gaszenie pozaréw i pomoc ofiarom
wypadkéw. To réwniez réznego ro-
dzaju akcje spoteczne i charytatyw-
ne, do ktdérych chetnie dotaczaja.

Jednostki OSP z unijnym wsparciem

OSP Bielsk

W ramach konkursu przeprowa-
dzonego przez Mazowieckq Jednost-
ke Wdrazania Programéw Unijnych
wsparce na zakup nowego sredniego
lub cigikiego samochodu ratowniczo-
-gasniczego wraz z wyposazeniem
otrzymalo 27 projektow z regio-

nu mazowieckiego, w tym osiem
z powiatu plockiego. Zapobieganie
zagroieniom i klgskom naturalnym,
a takie odpowiednie postepowa-
nie w przypadku ich wystapienia to
wainy obszar dzidlai  Wspélnoty
Europejskiej.

Miliony na nowe auta

Jak podkreslit Marszalek Wo-
jewddztwa Mazowieckiego Adam
Struzik, wsparcie dla Ochotniczych
Strazy Pozarnych to inwestycja
w bezpieczenistwo wszystkich Ma-
zowszan. — Druhowie z OSP kaz-
dego dnia stojq na strazy naszego
Zycia i zdrowia. Aby mogli w petni
realizowac to zadanie, potrzebu-
Jjg odpowiedniego sprzetu i wypo-
sazenia. Samorzgd Mazowsza od
lat realizuje program wspierania
Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Teraz druhowie siggneli takze po
Srodki unijne — powiedzial marsza-
tek Adam Struzik.

W ramach konkursu z dziatania 2.4.
Dostosowanie do zmian klimatu, typ
projektu: ,.Sprzet i infrastruktura do
celéw zarzadzania kleskami i katastro-
fami” przekazane dofinansowanie dla
beneficjentéw z regionu mazowieckie-
2o to ponad 39,4 min zi.

Dofinansowanie z Unii Europej-
skiej umozliwi jednostkom OSP zakup
nowego sprzetu, dzieki ktéremu bez
watpienia poprawi si¢ bezpieczenstwo
mieszkaficéw takze regionu ptockiego.

Opr. (ek)

(W powiecie plockim A

wsparcie otrzymajg:

e OSP w Nowej Gérze, gmina
StaroZreby — 1 406 749,99 zi
— zakup ciezkiego samochodu
ratowniczo-gasniczego ~ wraz
z pelnym wyposazeniem;

* OSP w Gabinie — 1 797 750 zt
— zakup ciezkiego samochodu
ratowniczo -gasniczego wraz ze
sprzetem;

e OSP w Eacku — 1 117 750 zt —
zakup nowego sredniego samo-
chodu ratowniczo-gasniczego
z napedem 4x4 ze zbiornikiem
wody na minimum 4,5 tysigca
litrow;

* OSP Rogozino - 1 254 598,95
zt — zakup nowego Sredniego
samochodu ratowniczo-gasni-
czego;

* OSP Bielsk — 1 045 500 zt — za-
kup sSredniego samochodu ra-
towniczo-gasniczego;

e OSP Stare Gatki — 1 032 750
zt — zakup nowego Sredniego
samochodu ratowniczo-gasni-
czego;

¢ Jednostka OSP w Bulkowie — 1
365 227,50 zt — zakup sredniego
samochodu ratowniczo-gasni-
czego z pelnym wyposazeniem;

e OSP w Bodzanowie — 1 334

501,02 zt — zakup cigezkiego

samochodu ratowniczo-gasni-

czego.
: J
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Rolnicy mogga sktadac¢ wnioski do 12 stycznia

Dofinansowanie wymiany
dachow z azbestu
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Do 12 stycznia rolnicy mogq
sktada¢ wnioski o wsparcde na
wymiane w gospodarstwach rol-
nych pokry¢ dachowych wykona-
nych z materiatow zawierajgcych
azbest. Wnioski moina skladac
wylqgcznie elektronicznie. Jest to
drugi nabér wnioskéw o takq po-

moc prowadzony w ramach KPO.

Wsparcie na wymiang pokry¢ da-
chowych z materiatéw szkodliwych
dla zdrowia lub srodowiska w gospo-
darstwach rolnych z KPOiZO przezna-
czone jest dla oséb fizycznych podle-
gajacych ubezpieczeniu spofecznemu
rolnikéw lub bedacych beneficjentami
platnosci bezposrednich. Starajacy si¢
o to dofinansowanie powinni mie¢
réwniez nadany numer w ewidencji
producentéw rolnych i by¢ wiascicie-
lami lub wspétwiascicielami budynku,
na ktérym planowana jest wymiana
pokrycia dachowego. O pomoc nie
mogg ponownie ubiegac si¢ ci, ktérym
przyznano ja w ramach naboru pro-
wadzonego od 17 pazdziernika do 15
listopada 2022 .

Stawka pomocy niezmiennie wynosi
40 zl/m2, a maksymalna powierzchnia
dachu objeta dofinansowaniem to 500
m2. Warto wiedzie¢ réwniez o rézni-
cach miedzy obecnym, a ubieglorocz-

nym naborem. Teraz inwestycje objete
wsparciem bedg mogly by¢ realizowa-
ne takze na terenach gmin miejskich.
Utatwieniem ma by¢ m.in. zniesienie
obowigzku dotaczenia do dokumentéw
kopii zgloszenia budowy lub wyko-
nania innych robdt budowlanych, ze-
zwolen lub innych decyzji. Zaintereso-
wany dofinansowaniem bedzie musiat
oswiadczy¢, ze dopelni niezbednych
formalnosci zwigzanych z realizowang
inwestycjg we wlasciwym miejscowo
starostwie powiatowym.

Whioski przyjmowane sg od 15
grudnia 2023 r. do 12 stycznia 2024 r.
wylacznie za posrednictwem Platfor-
my Ustug Elektronicznych ARIMR.
Na tym etapie mozna tez ubiegac si¢
o0 przyznanie 50-procentowej zaliczki.

W ramach pierwszego naboru wnio-
skéw dotyczacego wsparcia na wymia-
ne w gospodarstwach rolnych pokry¢
dachowych wykonanych z materialéw
zawierajacych azbest z KPOiZO do
ARIMR wplyneto 47 tys. wnioskow.
Za przekazywanie Srodkéw na konta
tych, ktérym przyznano dofinansowa-
nie, odpowiada Polski Fundusz Roz-
woju. Do tej pory wyptacit ponad 118
min zt.

Szczegétowe informacje na ten te-
mat mozna znalezZ¢ na stronie Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa.

Opr. (ek)

Lokalnie, ale dla wspdlnego dobra
Wyroéznienia
dla wolontariuszy

»Dzidlamy Lokalnie dla dobra
wspdlnego” - pod takim haslem
w Auli Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. Marszatka Stanistawa Mela-
chowskiego w Plocku odbyta sie gala
podsumowujgca cykl dzialaii, ktére
byly realizowane w ramach konkur-
sow ,Dzialaj Lokalnie” oraz ,Wo-

lontariusz inicjatyw obywatelskich”.

Wydarzenie bylo okazjg przede
wszystkim do tego, by podzigkowacd
wszystkim, ktérzy wlaczyli si¢ w dzia-
fania Fundacji FLZP Miodzi Razem,
Zmieniajac swoje otoczenie na lepsze
— grupom wolontariuszy, ale takze lu-
dziom dzialajagcym w organizacjach po-
zarzadowych i grupach nieformalnych.

Podczas gali starosta ptocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz podzigkowat Prezes
Zarzadu Fundacji Iwonie Marczak za
wszelkie dzialania, jakie organizacja
realizuje w powiecie ptockim. - Dla
nas, dla catego Samorzqdu Powiatu
Plockiego jestescie inspiracjq, moty-
watorem do jeszcze wigkszej pracy na
rzecz tych inicjatyw najmniejszych,
oddolnych, ale jakze waznych i po-

trzebnych w naszym codziennym Zyciu
— powiedzial migdzy innymi starosta
Sylwester Ziemkiewicz.

W uroczystosci udziat wzieli: Syl-
wester Ziemkiewicz — starosta plocki,
Iwona Sierocka — wicestarosta ptocki,
Ewa Kowalak — wiceprzewodniczaca
Rady Powiatu, Bogdan Banaszczak
i Apolinary Gruszezynski — cztonko-
wie Zarzadu Powiatu, Pawet Tokarski
— sekretarz Rady Powiatu, Iza Toma-
szewska — radna, Karolina Koper — dy-
rektor Wydzialu Rozwoju Gospodar-
czego 1 Promocji Starostwa Powiato-
wego w Plocku wraz z pracownikami,
uczestnicy projektu Dziataj Lokalnie
oraz Dzialaj Lokalnie i Ekologicznie,
uczestnicy konkursu ,,Wolontariusz
inicjatyw obywatelskich”.

Gale swoimi wystepami uswietnity
uczennice Panistwowej Szkoly Mu-
zycznej im. Karola Szymanowskiego
w Plocku — Alina Bojchuk oraz Joanna
Bohdan.

Zadanie publiczne pn. ,,Dzialaj Lo-
kalnie - mys] globalnie II” dofinanso-
wane zostalo m.in. ze Srodkéw z bu-
dzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
i Starostwa Powiatowego w Plocku.

Opr. (jac)

tarostwo Powiatowe w Plocku
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lokalnych spolecznosci

Uczestnicy galodsmowujacej dzialalnos$¢ wolontariuszy na rzecz
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Powiat ptocki z rekordowym budzetem!

Radni hyli jednomysini

Podczas ostatniej w 2023 rokv
sesji Rady Powiatu Plockiego
radni tradycyjnie pochylili si¢ nad
przyszforocznym budietem oraz
wieloletniqg prognozq finansowq.
To byla najwainiejsza czesé ob-
rad. Ostatecznie radni jednomysl-
nie przyjeli obydwie uchwaly.
W 2024 roku powiat bedzie dys-
ponowat rekordowym budietem
w wysokosci 215 min zi.

Podczas 53. sesji Rady Powia-
tu w Ptocku w kadencji 2018-2024
gléwnym punktem obrad byto
uchwalenie budzetu na 2024 rok.
Obrady tradycyjnie otworzyt prze-
wodniczacy Rady Powiatu Lech
Dabrowski, ktéry powital wszyst-
kich obecnych, wsréd ktérych byli:
Aleksandra Szostek — dyrektor biura
senatora Waldemara Pawlaka, Ro-
bert Nolbert — zastgpca komendanta
miejskiego Policji w Ptocku, Jacek
Starczewski — zastepca komendanta
miejskiego Paristwowej Strazy Po-
zarnej w Plocku, a takze wiceprezes
Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego
ZOSP RP, prezes Zarzadu Oddzia-
tu Powiatowego Zwiazku OSP RP
w Plocku Hilary Januszczyk.

Zanim przewodniczacy przed-
stawil harmonogram sesji, powitat
harcerzy z Hufca ZHP ,Mazow-
sze” Plock, ktérzy podczas ostatniej
w roku sesji przychodzg tradycyjnie
z Betlejemskim Swiattem Pokoju, by
przekaza¢ je na rgce samorzgdow-
cow. Zwigzek Harcerstwa Polskie-
go organizuje Betlejemskie Swiatto
Pokoju od 1991 roku. Odbierane jest
ono od skautéw stowackich i wedru-
je w glab kraju. Jest to symbol cie-
pta, mitosci, pokoju i nadziei. Wraz
ze Swigtecznymi zyczeniami harce-
rze przekazali Betlejemskie Swiatto

Pokoju dla catej spolecznosci po-
wiatu plockiego. Przewodniczacy
i starosta dzigkowali i zlozyli zycze-
nia, wreczajac gosciom upominki.
Kolejnymi gosémi sesji byli: dy-
rektor Archiwum Parstwowego
w Plocku dr Tomasz Piekarski i dr
Piotr Gryszpanowicz, ktérzy ofiaro-

i Finansé6w Bogustaw Jankowski
odczytal stanowisko komisji, ktéra
pozytywnie zaopiniowala projekt
Wieloletniej Prognozy Finansowe;j
i Budzetu Powiatu Ptockiego na rok
2024.

Roéwniez przedstawiciele kazdego
z trzech klubéw radnych w Radzie
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wali staroscie oraz przewodniczgce-
mu Rady Powiatu trzytomowa pu-
blikacje — ,,Ksiege obrad samorzadu
plockiego z lat 1916 — 1950. Zapis
pracy 6wczesnych radnych”.

W sesji wziglo udziat 22 radnych.
W sktad Komisji Uchwal i Whnio-
skow weszli: Magdalena Kotodziej-
ska, Stefan Jakubowski oraz Pawet
Tokarski (sekretarz Rady Powiatu).

Najwazniejszymi punktami ostat-
niej w danym roku sesji sa zawsze:
uchwalenie Wieloletniej Prognozy
Finansowej oraz uchwalenie budze-
tu Powiatu Plockiego na nastepny
rok. W obu przypadkach opinie Re-
gionalnej Izby Obrachunkowej, kt6-
re odczytata skarbnik powiatu Kata-
rzyna Lesniewska, byly pozytywne.
Przewodniczacy Komisji Budzetu

Powiatu w Plocku — Prawa i Spra-
wiedliwosci  (stanowisko  przed-
stawita Matgorzata Purcelewska),
klubu ,,Nasza Gmina, Nasz Powiat
Ptocki” (glos zabrat Pawet Tokarski)
oraz Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego (opini¢ odczytat Pawet Jaku-
bowski) wydali pozytywne opinie.

Budzet bedzie
imponujacy

Starosta Sylwester Ziemkiewicz
podzigkowat Radzie i wszystkim
pracownikom Starostwa Powiato-
wego w Ptocku. — Byt to wymaga-
jagcy rok, ale dalismy rade, cigzko
pracujgc na rzecz rozwoju Ziemi
Ptockiej. Za to wszystko raz jeszcze
dzigkuje -méwit starosta Sylwester

Ziemkiewicz. Powiedzial jednocze-
S$nie, ze budzet wynidst prawie 215
mln zl. Na inwestycje przeznaczono
blisko 50 mln. To kolejny z rzedu
rok, w ktérym budzet jest bardzo
wysoki, w wrecz historycznej ska-
li. - To bedzie kolejny rok, w ktorym
najwigcej pieniedzy przeznaczonych
zostanie na inwestycje drogowe.
Podobnie jak w roku ubiegtym, tak
i teraz budzet bedzie imponujgcy
— moéwit Sylwester Ziemkiewicz. -
W przysztorocznym budzecie sq tez
oczywiscie Srodki na funkcjonowa-
nie naszych szkot, domow pomocy
spotecznej, na programy wsparcia
i wspdtpracy z ochotniczymi straza-
mi pozarnymi, klubami sportowymi,
stowarzyszeniami, kotami gospo-
dyn wiejskich, a takze na lubiany,
potrzebny i popularny wsrod lokal-
nych spotecznosci konkurs grantowy
,Dziataj Lokalnie”. Sq Ssrodki na
rozwdj przedsigbiorczosci, wtasnej
dziatalnosci oraz wejscie nowych
0s6b na rynek pracy. Przed nami
dobry, peten wyzwarn rok dla catej
naszej powiatowej wspolnoty — wy-
jasniat starosta.

Starosta podkreslit réwniez, ze
w ciggu 2 lat powiat pozyskat 130
mln Srodkéw zewnetrznych na mo-
dernizacje drdg i caly czas pozysku-
je kolejne. Sylwester Ziemkiewicz
dzigkowatl tez za dobre dziatania,
dyskusje, rozmowy i wspélnie wy-
pracowany projekt budzetu. Osta-
tecznie obydwie uchwaly zostaly
przyjete jednomyslnie.

Przewodniczacy Rady Lech Da-
browski réwniez podzigkowal za
bardzo intensywng prace zarzadu
i radnych, docenit starania i zajgcie
si¢ najpilniejszymi sprawami. Na
zakoriczenie sesji przewodniczacy
skierowal swigteczne zyczenia do
radnych i mieszkaincow powiatu
ptockiego.

Opr. (ek)

Gmina Stara Biata zloiyla 10
wnioskéw o dofinansowanie réi-
norodnych przedsiewzigé. Wiek-
s205¢ z nich skierowana jest do sa-
morzqdv Mazowsza. Gmina stara
si¢ o dofinansowanie w wysokosci
1062 934,61 zi. Natomiast war-
tos¢ wszystkich zadan to kwota 2
954 075,21 1.

Gmina Stara Biala stara si¢ o po-
zyskanie srodkéw z programéw:

* Mazowsze dla czystego powie-
trza: ,,Zakup urzadzenia do czysz-
czenia ulic na potrzeby Gminy
Stara Biala”. Wartos¢ zadania: 340
000 zt. Poziom dofinansowania 200
000 zt.

* Mazowsze dla klimatu: ,,Zago-
spodarowanie terenéw zielonych
w miejscowosci Wyszyna i Ludwi-
kowo”. Zadanie bedzie polegalo na
wykonaniu nasadzeri zieleni, ktdra
jest istotnym elementem zagospo-
darowania strefy rekreacyjno-spor-
towej. W ramach realizacji zadania
wykonane zostang nasadzenia na
powierzchni ok. 252,5 mkw., laka
kwietna na powierzchni ok. 130
mkw. oraz trawa na powierzchni
1312,8 mkw. Wartos¢ zadania: 191
988,01 zi. Poziom dofinansowania
134 391 zi.

* Mazowsze dla sportu: ,,Budo-
wa silowni plenerowej dla miesz-
kancow miejscowosci Ludwikowo
i Wyszyna”. W ramach zadania

Stara Biata walczy o srodki zewnetrzne

Z1ozono 10 wnioskow

zostanie utworzona strefa sporto-
wa w miejscowosci Ludwikowo,
o lacznej powierzchni ok. 423 mkw.
W ramach strefy sportowej powsta-
nie silownia plenerowa z urzadze-
niami takimi jak: biegacz, twister,
orbitrek, narty, rower, wioslarz,
krzesto do wyciskania. Pozostatymi
elementami strefy bedg ciagg pieszo -
biegowy, stojaki na rowery, dojscie
do sitowni plenerowej oraz oswie-
tlenie. Wartos¢ zadania: 190 000 zt.
Poziom dofinansowania 142 500 zi.

* Mazowsze dla lokalnych cen-
tréw integracyjnych: ,,Budowa
Swietlicy wiejskiej w miejscowo-
$ci Ogorzelice”. Przedmiotem in-
westycji jest budowa Swietlicy na
potrzeby mieszkaicow. W budynku
planowane sg pomieszczenia: sala,
pomieszczenie socjalne, pomiesz-
czenie techniczne, WC i korytarz.
Powierzchnia uzytkowa budynku —
62,66 mkw. Wartos¢ zadania: 400
000 zt. Poziom dofinansowania 200
000 zt.

* Mazowsze dla Strazy Pozar-
nych: ,,Zakup nowego Srednie-
go samochodu ratowniczo-ga-
$niczego ze sprzetem ratowni-
czo-gasniczym zamontowanym
na stale dla OSP Proboszczewi-

ce”. Wartos¢ zadania: 1 400 000
z}. Poziom dofinansowania 150
000 zt.

* Mazowieckie Straznice OSP
— 2023: ,,Modernizacja straznicy
OSP w Starej Bialej”. W ramach
zadania planowana jest moderniza-
cja garazu oraz wymiana instalacji
elektrycznej w straznicy OSP Starej
Biatej. Wartos¢ zadania: 40 000 zt.
Poziom dofinansowania 40 000 zt.

* Mazowiecki Program Wspar-
cia Zapobiegania Bezdomno-
$ci Zwierzat — ,,Mazowsze dla
zwierzat 2024”: ,,Zapobieganie
bezdomnosci zwierzat w gminie
Stara Biala”. Zadanie dotyczy
zmniejszenia  niekontrolowanego
rozmnazania si¢ zwierzat poprzez
sterylizacje, kastracje wraz z chi-
powaniem zwierzat domowych ma-
jacych wiascicieli i kotéw wolno
zyjacych w celu ograniczenia bez-
domnosci zwierzat. Szacuje si¢ wy-
konanie okoto 79 zabiegéw, w tym
okoto 50 sterylizacji/chipowania
i okoto 29 kastracji/chipowania.
Wartos¢ zadania: 40 000 zt. Poziom
dofinansowania 20 000 zt.

* Program ochrony zabytkéw:
»Remont budynku dworskiego
w Nowych Proboszczewicach - wy-

miana stolarki okiennej i drzwio-
wej”. W ramach zadania planowa-
na jest wymiana stolarki okiennej
i drzwiowej wraz z robotami towa-
rzyszacymi: naprawa i uzupetnie-
niem ubytkéw tynkéw wewnetrz-
nych i zewnetrznych oraz montazem
parapetow. Wartos¢ zadania: 172
087,20 zi. Poziom dofinansowania
86 043,60 zt.

* Mazowsze dla solectw 2024:
,,Rozbudowa S$wietlicy wiejskiej
w miejscowosci Dziarnowo — etap
II”. W ramach zadania planowanie
jest wykonanie II etapu rozbudowy
Swietlicy. W 2023 roku wykonany
zostal stan surowy otwarty budyn-
ku, rozbudowano istniejacg Swie-
tlice o dodatkowe pomieszczenia.
W zakresie zadania planowane jest
montaz stolarki okiennej i drzwio-
wej, ocieplenie budynku, wykonanie
instalacji wodno-kanalizacyjnej, c.o.
i elektrycznej, wykonanie tynkéw
wewnatrz i na zewnatrz budynku
oraz podiég. Planowana jest tak-
ze budowa podjazdu dla niepetno-
sprawnych. Wartos¢ zadania: 90
000 zt. Poziom dofinansowania 45
000 zi.

* Mazowsze dla solectw 2024:
,,Budowa placu zabaw w miej-
scowosci Ludwikowo”. Realizacja
zadania polega¢ bedzie na budowie
placu zabaw o nawierzchni bez-
piecznej na terenie strefy wypoczyn-
kowo-rekreacyjnej. Wartos¢ zada-
nia: 90 000 zt. Poziom dofinansowa-
nia 45 000 zt.

Opr. (ek)

Spacekiom po guivach

Stubice

Urzad Gminy poinformowal, ze
od nowego roku stawka optat za go-
spodarowanie odpadami komunal-
nymi nie ulegnie zmianie. Stawka
za odpady zbieranie w Sposob se-
lektywny wynosi 25 z1, natomiast za
odpady zmieszane 50 zt. Uzytkow-
nicy kompostownikéw mogg liczy¢
na ulge w wysokosci 3 zt.

Stupno

Rada Gminy przyjeta budzet na
2024 r. Budzet zaktada dochody
gminy na poziomie 86,8 miln zl,
a wydatki w wysokosci 84,9 mln zi.
Nadwyzka budzetowa wynosi 1,9
min zi. Na inwestycje radni chcg
przeznaczy¢é niebagatelng kwote
22,3 mln ztotych.

Stara Biata

Urzad Gminy zaprasza na XI
edycje ,.Gminnego Koledowania”.
W niedziele, 7 stycznia w hali
w Maszewie Duzym swigteczny
nastréj zapewnig Gminna Orkiestra
Deta i zesp6t ,,Uratowani”. Koncert
rozpocznie si¢ o godz. 17.00. Szcze-
gbétowe informacje mozna znalezé
na FB Urzedu Gminy.

Staroireby

Gmina zakupita fabrycznie nowy
autobus do przewozu dzieci. Auto
bedzie dowozito przede wszystkim
dzieci niepetnosprawne do szkét na
terenie Ptocka. Bedzie takze wyko-
rzystywane do przewozdéw dzieci
i mtodziezy m.in. na zawody spor-
towe. Wartos¢ caltego przedsie-
wziecia to 713 139 zi, z czego 299
600 zt pochodzi ze srodkéw Samo-
rzadu Wojewd6dztwa Mazowieckie-
go w ramach projektu ,,Autobusy
dla szkot”.

Szczawin Koscielny

Zakoniczono prace przy rozbudo-
wie drogi gminnej w miejscowosci
Waliszew. Catkowity koszt realiza-
cji zadania wyniést 553 500,00 zi.
Rozbudowa drogi zostata dofinan-
sowana przez samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego w ramach Fun-
duszu Ochrony Gruntéw Rolnych
—w kwocie 100 000,00 zt.

Szczutowo

Panie 1 panowie dzialajacy
w Kole Gospodyn i Gospodarzy
Wiejskich w Szczutowie zakupili
kolejny sprzet (grill gazowy i dwa
roboty planetarne). Dofinansowa-
nie przekazal Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Mazowieckiego.

Wyszogrod

W Wyszogrodzie odbyta si¢ in-
auguracyjna sesja Mtlodziezowej
Rady Gminy i Miasta Wyszogrod.
Podczas sesji radni odebrali za-
Swiadczenia o wyborze, zlozyli
Slubowanie, wybrali w gtosowaniu
tajnym przewodniczacag Mtodzie-
zowej Rady, ktérg zostata Oliwia
WozZniak, wiceprzewodniczgcego
w osobie Jakuba Czajkowskiego
oraz sekretarza, ktérym zostata
Ewa Wysocka.

Zawidz

Po raz czwarty w Zespole Szk6t
Samorzadowych w Zawidzu Ko-
Scielnym odbyta si¢ uroczystosé
Slubowania kadetéw. Ztozyto je 20
uczniéw, ktérzy swoja przysztosé
wigza ze stluzbami mundurowy-
mi. W uroczystosci uczestniczyli
przedstawiciele witadz powiatu
sierpeckiego, stuzb mundurowych
i oSwiatowych.

Zychlin

Mtodziezowa Druzyna Pozar-
nicza w Zychlinie pozyskata 5
000 zt z samorzagdu wojewddztwa
tédzkiego. Srodki te zostaty prze-
znaczone na zakup sprzetu szko-
leniowego m.in. pétautomatycz-
nego defibrylatora szkoleniowe-
go wraz z elektrodami oraz dwa

nowe fantomy.
(ek), rad
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gospodarka

Koniec prac przy ul. tukasiewicza 34

w 2025 roku

Beda nowoczesne
hoiska treningowe

Miasto przygotowuje si¢ do mo-
dernizadji istniejgcego boiska trenin-
gowego przy stadionie Wisly Plock
oraz do budowy drugiego. Inwesty-
Ga zostanie dofinansowania $rodka-
mi z budietu paistwa.

- Jestesmy krok blizej do zbudowania
nowych boisk treningowych przy sta-
dionie Wisty Ptock. Jedno boisko, ktore
juz tu jest, chcemy przebudowac i po-
wigkszy¢. Obok zrobimy od podstaw
drugie, mniejsze. Otworzylismy wia-
Snie oferty w przetargu na wybor firny,
ktora je zaprojektuje i zbuduje. Jedna
oferta jest na 12 min zt, druga jest
o ponad dwa min zt drozsza. Spraw-

dzamy je teraz pod wzgledem formal-
nym. Najwazniejsze, ze obie mieszczq
sie w naszym budzecie, ktory zaplano-
walismy na te inwestycje. Prawie 8 min
7t dofinansowania zdobylismy z budze-
tu paristwa. Po zbudowaniu tych boisk,
na koniec 2025 roku, bedziemy mieli
ponad 11,5 tys. metréw kwadratowych
naturalnej, podgrzewanej nawierzch-
ni treningowej — informuje prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.

Jak informuja przedstawiciele urze-
du miasta, zadanie pn. ,Przebudowa
i budowa dwdch treningowych boisk
pitkarskich z niezbgdng infrastrukturg
przy ul. Lukasiewicza w Ptocku” dofi-
nansowane bedzie z budzetu parstwa,
ze Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultu-

Urzad Miasta Plocka

Lukasiewicza 34 p

Przy ul.
gowe

St i £ e
owstang dwa nowoczesne boiska trenin-

ry Fizycznej, w ramach Programu Roz-
woju Infrastruktury Pitkarskiej — edy-
cja 2022 kwotg 8 304 100 zt. Umowa
na dofinansowanie zostala podpisana
28 lipca 2023 roku.

Zakres rzeczowy zadania obejmuje
przebudowe i budowe dwdch boisk
treningowo-szkoleniowych,  przede
wszystkim: przebudowe i rozbudowe
boiska treningowego do pitki noznej
o nawierzchni naturalnej wraz z oswie-
tleniem, odwodnieniem, nawodnie-
niem, instalacjg podgrzewania murawy
i wyposazeniem sportowym. W wy-
niku przebudowy boisko treningowe
otrzyma standardowe wymiary tzn.
105,0 x 68,0 m wraz ze strefa ochronna
o szerokosci 2,0 m wzdluz krétszych
bokow boiska oraz 1,5 m wzdluz dtuz-
szych bokéw boiska. Zostanie réwniez
wybudowane boisko treningowe do
pitki noznej o nawierzchni naturalnej
wraz z o$wietleniem, odwodnieniem,
nawodnieniem, instalacjg podgrze-
wania murawy i wyposazeniem Spor-
towym. Zalozono realizacje boiska
o wymiarach potowy boiska treningo-
wego, tzn. 50,0 x 68,0 m wraz ze strefg
ochronng o szerokosci 1,5 m wzdtuz
krétszych bokéw boiska oraz 2,0 m
wzdhuz dtuzszych bokéw boiska.

Zadanie obejmuje takze budowe
elementéw infrastruktury technicznej
niezbednej dla prawidlowego funk-
cjonowania boisk treningowych: sieci
kanalizacyjnej, wodociaggowej, elektro-
energetycznej i centralnego ogrzewania
wraz z budowg zaplecza i pomieszczen
technicznych dla potrzeb wezta ciepl-
nego — niezbgdnego do podgrzewania
murawy.

W ramach zadania przewidziano
réwniez zakup profesjonalnego sprzg-
tu do pielggnacji i utrzymania boisk
o nawierzchni naturalnej, tj. kosiarki
wrzecionowe]j i ciggnika kompakto-
wego umozliwiajgcego wykonywanie
zabiegéw pielggnacyjnych.

Roboty budowlane w ramach zada-
nia beda realizowane w formule ,,za-
projektuj i wybuduj”. Inwestycja po-
winna si¢ zakoriczy¢ do korica grudnia
2025 roku.

(jac)

Ulica Medyczna do remontu

Najpierw projekt

www.freepik.com

Zdjeéié pgladowe

Ulica Medyczna na osiedlu Wi-
niary zostanie przebudowana na
calej swojej dlugosci — okoto 960
metréw. Na razie trwa ogloszony
przez Miejski Zarzqd Drég prze-
targ, ktéry ma wyloni¢ wykonaw-
ce projektu.

W przetargu wplyneto pigé ofert.
Ztozyty je firmy: ROADS - Projek-
towanie Drég — 289 tys. zl, Ustu-
gi Wykonawczo Projektowe — 331
952, 40 zi, KPK-Projekt — 418 tys.
7z, MBZ Andler, Tomczak — 353
010 zl, TProjekt — 362 850 zi. Na
przygotowanie dokumentacji ptoc-
ki MZD przeznaczyt 300 tysiecy
ztotych. W chwili zamknigcia tego
numeru Tygodnika Plockiego trwa-
ta jeszcze formalna ocena zlozo-
nych ofert.

Z dokumentacji przetargowej
wynika, ze w zlym stanie jest na-
wierzchnia ulicy, ale nie tylko. Prze-
budowy wymagaja: odwodnienie,
kanalizacja deszczowa oraz energo-
chionne oswietlenie.

Do zadan wybranego projektan-
ta bedzie naleze¢ przygotowanie
projektu rozbidrki istniejacych
elementéw drogi w niezbednym
zakresie; budowa lub przebudowa
jezdni, chodnikéw, zatok postojo-
wych, sieci oswietlenia ulicznego,
kanalizacji deszczowej; budowa
kanaléw technologicznych w dro-
gach publicznych lub uzyskanie
zwolnienia z ich budowy; usunig-
cie kolizji; regulacja wysokoscio-
wa studzienek i kratek; odtwo-
rzenie trawnikOw zniszczonych
w trakcie prowadzenia robét; do-
celowe oznakowanie ulicy.

(jac)

Jui w przysztym roku prawie
dwie trzede gazu wydobywanego
przez Grupe ORLEN na Norweskim
Szelfie  Kontynentalnym bedzie
pochodzito z instalacji zasilanych
energiq odnawialng dostarczang
7 lgdu za pomocg podmorskich linii
energetycznych. Takie rozwigzanie
zastosowano jui na zloiach Gina
Krog, Ormen Lange i Duva, co po-
zwoli koncernowi unikngé w 2024
roku emisji ponad 83 tys. ton dwu-
tlenku wegla. ORLEN planuje elek-
tryfikagje kolejnych zl6i, w tym
Fenris i Yggdrasil, ktére sq obecnie
w trakde zagospodarowywania.

— Norwegia jest dla nas kluczowym
rynkiem, jesli chodzi o zabezpiecze-
nie dostaw gazu ziemnego do Polski.
Konsekwentnie rozwijamy tam nasz
potencjat wydobywczy. W listopadzie
podpisalismy umowe kupna spotki
KUFPEC Norway, dzigki czemu od
przysztego roku wydobycie gazu przez
Grupe ORLEN w Norwegii wzrosnie
az o jednq trzeciq — do ponad 4 mld m
szesc. rocznie. Wsrod przejmowanych
aktywow sq m.in. udziaty w ztozu Gina
Krog, ktore dzigki transakcji wzrosng
zok. 11 do 41 proc. W tym roku plat-
forma Gina Krog zostata podtqczona
do lgdowej sieci elektroenergetycz-
nej zasilanej energiq odnawialng, co
pozwoli w 2024 r. ograniczyc¢ emisje
dwutlenku wegla zwigzane z produk-
cjq na tej instalacji az o 80 proc. Fi-
nalizacja przejecia KUFPEC Norway
spowoduje, ze juz dwie trzecie naszej
produkcji gazu w Norwegii bedzie
prowadzone w sposob maksymalnie

Grupa ORLEN przetacza norweskie platformy

Na energi¢ odnawialng

zrownowazony i gwarantujqgcy reali-
zacje ambitnych celow klimatycznych,
wyznaczonych branzy przez norwe-
skie przepisy. Tym samym zapewnia-
my sprzyjajgce warunki dla naszej
diugoletiej obecnosci na Szelfie
Norweskim, a jednoczesnie realizuje-
my nasze strategiczne cele w zakresie
wzrostu wydobycia gazu i ogranicze-
nia emisji dwutlenku wegla zwiqgza-
nych z tq dziatalnosciqg — méwi Daniel
Obajtek, prezes Zarzadu ORLEN.
Platforma Gina Krog zostata pod-
taczona do norweskiej sieci elektro-
energetycznej w pazdzierniku 2023
roku poprzez kompleks wydobywczy
Johan Sverdrup. Elektryfikacja obu
instalacji wymagata ulozenia ok. 260
km podmorskiego kabla wysokiego
napigcia. Inwestycja pozwolita zdecy-
dowanie obnizy¢ emisyjnos¢ procesu
wydobywczego. Bez dostaw z ladu
energia potrzebna do funkcjonowania
morskich platform wydobywczych
jest wytwarzana poprzez spalanie eks-
ploatowanego gazu ziemnego. Przela-
czenie zasilana na energi¢ elektrycz-
na wytwarzang na ladzie w praktyce
oznacza przejscie na energi¢ zero-
emisyjna — az 98 proc. elektrycznosci
produkowanej w Norwegii pochodzi
ze 7rédet odnawialnych, z czego ok.
90 proc. z elektrowni wodnych. Dzig-
ki temu intensywnoS$¢ emisji zwia-
zanych z wydobyciem na platformie
Gina Krog w 2024 r. spadnie do 0,7
kg CO2 na barytke ekwiwalentu ropy
naftowej, w poréwnaniu z 3,7 kg CO2

na barytke w 2023 r. W ten sposéb
w przysztym roku Grupa ORLEN
uniknie emisji ok. 18,5 tys. ton dwu-
tlenku wegla zwiagzanych z eksploata-
cjg tego zloza.

Po realizacji przejecia KUFPEC
Norway, co powinno nastgpic na prze-
tomie 2023 i1 2024 r., zloze Gina Krog
bedzie gtéwnym zlozem gazowym
PGNiG Upstream Norway (PUN),
norweskiej spétki wydobywczej OR-
LEN. PUN szacuje, ze w przysztym
roku wydobedzie z Gina Krog ok.
1,35 mld m szesc. gazu, a wigc ok.
jednej trzeciej catej swojej produk-
cji tego surowca. Na drugim miej-
scu znajdzie si¢ ztoze Ormen Lange,
z ktérego pochodzié bedzie 1,1 mld m
szesc. gazu i ktére réwniez jest pod-
taczone do norweskiej sieci elektro-
energetycznej. Energia z ladu zasila
takze instalacje ztoza Duva, z ktérego
w przysztym roku koncern zamierza
pozyskac ok. 0,2 mld m szesc. gazu.
W sumie, az 2,6 mld m szesc., czy-
i 66 proc. gazu, ktéry w przysztym
roku Grupa ORLEN wyprodukuje
w Norwegii, zostanie wydobyta przy
uzyciu instalacji zasilanych w 98
proc. energig ze Zrédet odnawialnych.
Dzigki elektryfikacji zt6z Gina Krog,
Ormen Lange i Duva PGNiG Upstre-
am Norway uniknie w przyszlym
roku emisji 88 tys. ton CO2 (w sto-
sunku do scenariusza, gdyby zloza te
byly nadal eksploatowane z uzyciem
platform zasilanych w standardowy
Sposdb).

Grupa ORLEN, wraz z partnerami
koncesyjnymi, planuje elektryfikacje
kolejnych aktywéw wydobywczych:
ztoza Fenris i kompleksu Yggdrasil,
ktére sa w trakcie zagospodarowa-
nia. Infrastruktura Fenris i Yggdrasil
bedzie zasilana energia z ladu juz
w momencie rozpoczecia produkeji,
co pozwoli unikna¢ emisji ponad 10
mln ton dwutlenku wegla w calym
okresie eksploatacji, z czego na PUN
przypadatoby ok. 1,1 mln tonCO2.

Elektryfikacja zl6z, pomimo wy-
zwan i nakltadéw zwigzanych z ukla-
daniem podmorskich linii energetycz-
nych, odgrywa istotng rolg¢ w realiza-
cji norweskiej polityki klimatyczne;.
Zgodnie z zalozeniami rzadu Norwe-
gii, do 2030 r. branza poszukiwaw-
czo-wydobywcza powinna zredu-
kowaé emisje gazéw cieplarnianych
0 40 proc. w stosunku do poziomu
z 2005 r. Elektryfikacja infrastruktury
wydobywczej jest uwazana za meto-
de o najwiekszym potencjale redukcji
emisji, niezbedna do osiagnigcia za-
ktadanych celéw klimatycznych.

Firmy dzialajace na Norweskim
Szelfie Kontynentalnym, w tym
PUN, wykorzystuja takze inne roz-
wigzania pozwalajgce na ogranicze-
nie sladu weglowego. Jednym z nich
jest poprawa efektywnosci instalacji
wydobywczych poprzez podlagczenie
nowych zt6z do juz istniejacej in-
frastruktury. Pozwala to zmniejszy¢
intensywnos¢ emisji przypadajacych
na kazda jednostke wydobytych we-

glowodoréw. W czerwcu 2023 r.
PUN, wraz z partnerami koncesyj-
nymi, uzyskal zgode na rozpoczgcie
prac nad uruchomieniem wydobycia
ze zloza Tyrving, ktére zostanie za-
gospodarowane z wykorzystaniem
instalacji wydobywczych obszaru
Alvheim. Oprécz redukcji kosztéw
i czasu pracy, efektem jest ograni-
czenie intensywnosci emisji, ktéra
w przypadku ztoza Tyrving wyniesie
zaledwie 0,3 kg CO2 na kazda wydo-
byta barytke ekwiwalentu ropy naf-
towej (boe). W analogiczny sposéb
PUN juz uzyskat znaczaca redukcje
Sladu weglowego réwniez w przypad-
ku zt6z Verdande (intensywnos¢ na
poziomie 1,6 kg CO2/boe) oraz Alve
Nord i Rrn (4,5 kg CO2/boe).

Zmniejszenie Sladu weglowego jest
réowniez mozliwe dzieki poprawie
efektywnosci i modyfikacjom po-
szczegblnych elementéw infrastruk-
tury wydobywczej wykorzystywanej
przez PGNiG Upstream Norway.
W gre wchodzg m.in. zastosowanie
w generatorach i sprezarkach ukta-
déw napedowych o zmiennej pred-
kosci obrotowej (wykorzystywane
m.in. przy eksploatacji ztoza Skarv),
systemy odzysku energii cieplnej
i elektrycznej (Gina Krog, Skarv) czy
optymalizacja procesow przy wyko-
rzystaniu zaawansowanych modeli
cyfrowych (tzw. digital twin — ztoze
Ormen Lange i terminal Nyhamna).

Grupa ORLEN jako pierwszy kon-
cern paliwowo-energetyczny w Euro-
pie Srodkowo-Wschodniej zadeklaro-
wal osiggnigcie neutralnosci emisyj-
nej do 2050 r. Zgodnie ze strategia,
do 2030 r. Grupa ORLEN zamierza
ograniczy¢ emisje gazOw cieplarnia-
nych zwiazanych z eksploatacjg zl6z
ropy i gazu o 25 proc. w stosunku do
poziomu z 2019 roku.

Opr. (kw)
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W Akademii Mazowieckiej w Ptocku

Pierwsza
ohrona
toktoratu

Aligja Skibicka-Piechna jest autor-
kq pierwszej obronionej w Akademii
Mazowieckiej w Plocku rozprawy
doktorskiej. Jak zaznacza rektor
Akademii prof. Maciej Stodki, spel-
nia si¢ kolejne marzenie o rozwoju
navkowym Plocka. Pierwsza obrona
doktoratu wpisuje sie takze w zapo-
aqtkowany przez rektora Stodkiego
plan uczynienia Plocka miastem aka-
demickim.

Pracg doktorskg pt. ,,Wsparcie spo-
feczne nauczycieli szkét podstawo-
wych” A. Skibicka-Piechna napisata
pod opieka naukowg prof. dr hab.
Jolanty Szempruch (Akademia Ma-
zowiecka w Plocku). Recenzentami
rozprawy byli prof. dr hab. Stefan

g -
N/

Akademia Mazowiecka w Plocku

ds. polityki spotecznej, a takze zgroma-
dzeni goscie — styszymy w Akademii.

Jak zaznaczaja wladze uczelni, nie-
zwykle wazny dla rozwoju naukowego
uczelni i miasta jest fakt, ze nie trzeba
juz wyjezdza¢ do innych osrodkéw,
zeby uzyska¢ doktorat i habilitacje.
Teraz jest to mozliwe w Plocku. Dzieki
uzyskaniu kategorii naukowych Aka-
demia Mazowiecka moze nadawaé
stopnie naukowe w trzech dyscypli-
nach, co wpisuje si¢ w zapoczatkowa-
ny przez rektora prof. dra hab. Macieja
Stodkiego plan uczynienia Ptocka mia-
stem uniwersyteckim.

Przedstawiciele uczelni zwraca-

ja uwage na to, ze istotnym krokiem
w tym dazeniu byla pierwsza obrona
doktoratu w Akademii, ktéra odbyla
si¢ w grudniu 2023 r. Komisja jedno-
glosnie podjeta uchwale w sprawie
przyjecia publicznej obrony rozprawy

=

-Piechna (czwarta od lewej)

Kwiatkowski (Akademia Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie), dr hab. Inetta
Nowosad, prof. UZ (Uniwersytet Zie-
lonogérski) oraz dr hab. Beata Pituta,
prof. PS (Politechnika Slgska).

Jak zauwazyt prof. Kwiatkowski, az
pigcioro cztonkéw komisji doktorskiej
jest takze cztonkami komitetéw nauko-
wych Polskiej Akademii Nauk. Pracom
komisji przewodniczyt ks. prof. dr hab.
Marian Nowak (Katolicki Uniwersytet
Lubelski), a w jej sktad weszli ponad-
to: prof. dr hab. Mirostaw Szymanski
(Akademia Pedagogiki  Specjalnej
w Warszawie), dr hab. Beata Cieslen-
ska, prof. AMP (Akademia Mazowiec-
ka w Plocku), dr hab. Lidia Marszalek,
prof. AMP (Akademia Mazowiecka
w Plocku), dr hab. Katarzyna Potyrata,
prof. KAAFM (Krakowska Akademia
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie), dr hab. Ewa Wisniew-
ska, prof. AMP (Akademia Mazowiec-
ka w Plocku). — Podczas obrony dokto-
rantka przedstawita gtowne zatozenia
rozprawy, a nastgpnie ustosunkowata
si¢ do uwag recenzentow oraz odpo-
wiedziata na pytania zadane podczas
dyskusji. Dysertacja otrzymata trzy po-
Zytywne recenzje, a komisja zawniosko-
wata o przyznanie wyroznienia. W pu-
blicznej obronie rozprawy doktorskiej
udziat wzieli m.in. prof. dr hab. n. med.
Maciej Stodki - rektor Akademii Mazo-
wieckiej w Plocku, Roman Siemigtkow-
ski - zastgpca prezydenta miasta Plocka

Autorq pierwszej aoktorskiej ljbiprawy jest mgr Alicja kibick

doktorskiej w postepowaniu w sprawie
nadania stopnia doktora w dziedzinie
nauk spotecznych w dyscyplinie pe-
dagogika. Przeprowadzenie obrony
pracy doktorskiej otwiera Akademii
mozliwos¢ wystapienia z wnioskiem
o czlonkostwo w Konferencji Rekto-
réw Akademickich Szkét Polskich.
Konferencja jest organizacjg rektor6w
109 szkét wyzszych, a do jej celéw sta-
tutowych nalezy m.in.: podejmowanie
dzialain prowadzacych do stworzenia
efektywnego i zintegrowanego syste-
mu edukacji narodowej oraz dziatanie
na rzecz rozwoju szkolnictwa wyzsze-
g0, nauki i kultury w kraju i za grani-
ca; reprezentowanie misji szkolnictwa
wyzszego i nauki, a takze wspdlnych
interesOw uczelni akademickich; dzia-
fanie na rzecz budowy europejskiej
przestrzeni edukacyjnej i naukowe;.
Przypomnijmy, ze Akademia Mazo-
wiecka w Plocku szkote doktorska pro-
wadzi od 2023 r. Ksztalcenie doktoran-
téw prowadzone jest w nastgpujacych
dyscyplinach: nauki o polityce i admi-
nistracji, pedagogika, nauki o rodzinie.
Proces dydaktyczny realizowany jest
w oparciu o program ksztalcenia oraz
indywidualny plan badawczy i trwa 8
semestrow. Alternatywng sciezkg jest
ubieganie si¢ 0 nadanie stopnia dokto-
ra oraz stopnia doktora habilitowanego
w wymienionych dyscyplinach w try-
bie eksternistycznym.
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Poznajcie ptocczan Godnych Nasladowania

»Z1ota 10’ Plockiego Wolontariatu

Pomagajo, uczg, wspierajg,
dajg plynqce z serca wsparcie po-
trzebujgcym w  najtrudniejszych
sytuacjach. Jednym slowem sqg
mocno zaangaZowani w niesienie
codziennej pomocy mieszkaiicom
Plocka. To oczywiscie ploccy spo-
lecznicy dzialajacy w organiza-
qjach pozarzqdowych, fundacjach,
stowarzyszeniach. Podzigko-
waniem za caforoczng prace jest
przyznawane od kilkunastu lat
przez prezydenta Plocka presti-
iowe wyréinienie w konkursie
»Godni Nasladowania”. Otrzymu-
ja je najlepsza organizacja i wo-
lontariusze.

Tegoroczna edycja  konkursu
,,Godni Nasladowania” miata swdj
finat podczas wspdlnego spotkania
Swiatecznego przedstawicieli ptoc-
kich srodowisk kulturalnych i spo-
tecznych. W konkursie dla organi-
zacji pozarzadowych tytut ,,Godny
Nasladowania 2022” w kategorii
,»Najlepsza inicjatywa” przyznano
Rejonowemu Plockiemu Wodnemu
Ochotniczemu Pogotowiu Ratun-
kowemu w Plocku za inicjatywe
,Pomo6zmy Ukrainie”. W kategorii
»~Najlepsza inicjatywa partnerska
2022 tytulem ,,Godny Nasladowa-
nia” zostal nagrodzony Polski Ko-
mitet Pomocy Spotecznej w Plocku
za inicjatywe ,Partnerstwo 50+.
Zwiekszamy pomoc w dostepie do
lekow”.

W konkursie zostaly przyznane
réwniez wyrdznienia. W pierwszej
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|

Prydent Plocka Andrzej Nowakowski nagrodzit dziesiecioro naj-
bardziej aktywnych spolecznikéw z Plockiego Wolontariatu

kategorii otrzymato je Stowarzysze-
nie Nowoczesna i Innowacyjna Edu-
kacja oraz Stowarzyszenie Teatr Per
Se. A w drugiej — Ptockie Towarzy-
stwo Wioslarskie. — Swigteczny czas
sprzyja spotkaniom i rozmowom.
Choc na chwilg zatrzymujq si¢ wszy-
scy, takZe osoby na co dzien zajete,
pochtonigte pomaganiem, zaanga-
Zowane spotecznie czy kreujqce Zy-
cie kulturalne Ptocka. Tak jak dzia-
tacze organizacji pozarzgdowych,
wolontariusze i animatorzy kultury,
ktorzy zgromadzili si¢ na wspolnym
spotkaniu swiqtecznym. 1 ktorych
mamy okazje nagrodzi¢ tytutem
"Godni Nasladowania". Gratuluje
wszystkim nagrodzonym, wolonta-
riuszom z Ptockiego Wolontariatu
wyroznionym za aktywnos¢ — nie
szczedzil cieptych stéw laureatom
tegorocznej edycji konkursu prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.
Podczas gali nagrodzono takze
dziesigciu najbardziej aktywnych

wolontariuszy Plockiego Wolon-
tariatu. W gronie ,,Zlotej 10-tki”
znalezli sig: Julia Bartnikiewicz,
Lucyna Bruzda, Igor Chwedoruk,
Zofia Gtuszek, Kamil Gosciniak,
Szymon Jezierski, Zofia Szczerska,
Jakub Wedzik, Damian Witkowski,
Szymon Zoinowski. Nie zabrakto
réwniez prezentow. — W koriczgcym
si¢ roku Plocki Wolontariat brat
udziat w najrozniejszych akcjach
charytatywnych,  profilaktycznych,
kulturalnych,  patriotycznych czy
sportowych. W sumie byto ich kil-
kadziesiqt. I w przysztym roku nie
zwalniamy tempa! Nadal bedziemy
pomagac i bedziemy wszedzie tam,
gdzie tylko bedzie potrzebna pomoc
— podsumowywata dziatania wolon-
tariuszy dyrektor Wydziatu Kultury
1 Wspierania Inicjatyw Spotecznych
Marzena Kapusciriska, zapowiada-
jac, ze w przysztym roku wolonta-
riusze nie zwolnig tempa.

rad

Uczniowie ptockiej szkoty mistrzami Polski w robotyce!

Milodzi konstruktorzy z SP nr 3

Szescioosobowa druiyna ze
Szkoly Podstawowej z Oddziata-
mi Dwujezycznymi nr 3 w Plocku
zdobyla tytut mistrza Polski w ro-
botyce. Uczniowie zapewnili sobie
zwyciestwo dzieki ogromnej wie-
dzy z informatyki, matematyki,
fizyki potgczonej z mechanikq oraz
umiejetnosciom przy wykonywa-
niv trzech ligowych zadai polega-
jacych na konstruowaniv robotéw.

W ogélnopolskim finale Ligi Ro-
botéw Plock reprezentowata druzy-
na w sktadzie: Artur Bedzikowski,
Wiktor Chylifski, Franciszek Ga-

SP nr 3 w Plocku

strzami Polski w robotyce

Uczniowie z SP z Oddzialami Dwujezycznymi nr 3 w Plocku mi-

jewski, Filip Filipiak, Aleksander
Krajewski i Franciszek Pajewski.
W rozgrywanym na Stadionie Na-
rodowym turnieju robotycznym
uczniom towarzyszyli wicedyrektor
SP 3 Marta Marszalek-Pajewska
i Pawetl Kamiriski.

Wicedyrektor Marta Marszatek-
-Pajewska o wystepie uczniéw méwi
tak: — Przybyli, zobaczyli, zwycigzy-
li! Tak w skrocie mozna opisac to,
co sig wydarzylo 7 grudnia 2023
r. podczas ogdlnopolskiego finatu
Ligi Robotow — Ogdlnopolskiego
Konkursu Robotycznego. Konkurs
organizowany jest przez Osrodek
Rozwoju Edukacji w Warszawie pod
patronatem Ministerstwa Edukacji
i Nauki.

Udziat w konkursie i finale tur-
nieju poprzedzony byt okresem in-
tensywnych przygotowan, badan,
¢wiczen i eksperymentéw. Ucznio-
wie musieli wykaza¢ si¢ doskonalq
wiedzag w konkurencjach opartych
na 3 réznych dziedzinach nauki: in-
formatyce, matematyce oraz fizyce
potaczonej z mechanikg. Musieli
takze wykonac¢ trzy zadania: skon-
struowacé i zaprogramowac robota
z klockéw LEGO, programowac lo-
sowe zdarzenia, skonstruowaé¢ mo-
del pojazdu wyscigowego napgdza-
nego gumka. — Juz na etapie woje-
wodzkim druzyna zyskata porzqdny
zastrzyk pewnosci i motywacji, zwy-
cigzajqc we wszystkich trzech konku-
rencjach i w klasyfikacji generalnej.
To zastuga nie tylko sprawnosci
i blyskotliwosci cztonkow ekipy, ale
takze przemyslanej strategii i do-
pracowanej konstrukcji robota. Na-
pedzeni dobrq energiq oraz pewni
swoich umiejetnosci i wiedzy ucznio-
wie przestqpili do wszystkich konku-
rencji, w ktorych tylko potwierdzili-
smy swoje doskonate przygotowanie
do zawodow — méwi o szczegdtach
przygotowan uczniéw do turnieju
dyrektor Marszatek-Pajewska.

Co prawda na etapie ogdlnopol-
skim w konkurencji praktycznej
z robotem plocka druzyna znalazia
si¢ na drugim miejscu, ale dobre wy-
niki w pozostatych konkurencjach
przyczynity si¢ do ostatecznego
zwyciestwa w klasyfikacji general-
nej i zapewnity mtodym ptocczanom
tytut mistrza Polski w robotyce.
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turystyka

Jeszcze do niedawna leigcy na
potnocno-zachodnim kraiicu woje-
wodztwa lédzkiego Uniejow nie
wyréiniat si¢ niczym szczegolnym.
Przez dlugi czas byt jednym z naj-
mniejszych i najbiedniejszych miast
regionu. Przeprowadzona w latach
dziewigcdziesigtych  transforma-
Ga gospodarcza i zwigzana z nig
likwidacja wielu przedsighiorstw
spowodowala wzrost bezrobocia
i pauperyzacje mieszkaicow. Wy-
dawato si¢, e przed miastem nie
ma jui iadnych perspektyw roz-
woju...

Z prowincjonalnego miasteczka stat sie kurortem

Drugie zycie Uniejowa

mierskiej. Paradoksalnie do wzrostu
znaczenia Uniejowa przyczynil si¢
krzyzacki najazd na Wielkopolske
w 1331 roku. Wéwczas wojska za-
konne spalily lezacy dwa kilometry
na potudnie Spycimierz, w ktérym
istnial gréd obronny. Spycimierza
nigdy po tej katastrofie nie odbudo-
wano, dzisiaj znajduje si¢ tam wies,
ktéra zachowala swojg Sredniowiecz-
ng nazwe. Ocaleni mieszkaricy prze-
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Rynek w Uniejowie

Ta niekorzystna sytuacja zmienita
si¢ diametralnie po odkryciu pokta-
déw wod geotermalnych, ktérych
wykorzystanie w celach leczniczych
i rekreacyjnych wptyneto na catkowi-
tg odmiang wizerunku miasta. Dzigki
nowoczesnym inwestycjom w ciggu
kilkunastu lat Uniejéw przeobrazit
si¢ z prowincjonalnej miesciny w ku-
rort turystyczno-uzdrowiskowy.

Gorgcg wode (temp. 68°), pocho-
dzacg z glebokosci ponad dwdch
tysiecy metréw, ktérej zrodia wy-
kryto przy okazji poszukiwania ropy
naftowej na poczatku lat siedem-
dziesigtych ubieglego wieku, wyko-
rzystywano poczatkowo jedynie do
celéw grzewczych. Dzigki determi-
nacji wiadz samorzadowych sytuacja
ta ulegta zmianie. Przed kilkunastu
laty powstat na lewym brzegu Warty
kompleks termalno-basenowy ,,Ter-
my Uniejow”, dzigki ktéremu dyna-
micznie wzrosta liczba przybywaja-
cych do miasta turystéw i kuracjuszy,
rozwineta si¢ tez infrastruktura nocle-
gowa i gastronomiczna.

W 2011 roku miasto zostalo uzna-
ne za pierwsze w Polsce uzdrowisko
geotermalne i znalazlo si¢ na liscie
czterdziestu pieciu krajowych miej-
scowosci uzdrowiskowych. Tym, co
wyrédznia je sposréd pozostaltych, to
unikalne wtasciwosci pozyskiwanej
wody zawierajacej wiele cennych
pierwiastkow leczniczych, m.in. flu-
or, siarke, chlorki miedzi i zelaza, jod,
radon oraz zwigzki kwasu metakrze-
mowego. Woda wykorzystywana jest
nie tylko do celéw balneologicznych,
ale takze do leczenia wielu schorzen,
m.in.: ortopedycznych, dermatolo-
gicznych, nerwic oraz nerwobdlow.

Jedno z najstarszych miast

Kompleks uniejowskich term po-
toZony jest u stop Sredniowiecznego
zamku biskupéw gnieZnieriskich oto-
czonego rozleglym parkiem, co do-
daje mu dodatkowego uroku i podno-
si walory turystyczne miasta. Zamek
jest czescig kompleksu rekreacyjno
— leczniczego, bowiem mieszczg si¢
w nim dgbowe balie z solanka.

Uniejéw jest jednym z najstar-
szych polskich miast. Po raz pierw-
szy w dokumentach wymieniony
byt w bulli papieskiej Innocentego
II z 1136 roku, jako miejscowos¢
koscielna lezgca w kasztelanii spicy-

niesli si¢ do Uniejowa, w ktérym
powstal murowany kasztel obronny.

Prawa miejskie Uniejow otrzymat
przed 1290 rokiem z rak arcybiskupa
Jana Swinki, ktéry ufundowal takze
kosciét pw. sw. Ducha i szpital. Na
tablicy pamigtkowej umieszczonej
w rynku jako data nadania praw miej-
skich podany jest rok 1285, cho¢ nie
zachowat si¢ zaden dokument po-
twierdzajacy to wydarzenie. Uniejow
byt wéwczas dosé sporym i preznie
funkcjonujacym miastem. Posiadat
pie¢ kosciotéw, wiele kamienic, za-
mieszkiwali go rzemieslnicy réznych
specjalnosci. Dodatkowym atutem
bylo jego potozenie, przy ruchliwym
wowczas szlaku z Kalisza do Eeczy-
cy. Ziota ere w historii Uniejowa za-
koriczyt potop szwedzki, a nastgpnie
zabory. To wéwczas siedziba arcybi-
skupia przeniesiona zostata na state
do Lowicza.

Dawny uktad przestrzenny miasta
zachowat sie do dnia dzisiejszego.
Kamienice mieszczg si¢ wokoét ryn-
ku na prawym brzegu Warty. Daw-
niej stal na nim ratusz, ale do dzi-
siaj nie pozostat po nim zaden S§lad.
W Sredniowieczu miasto otoczone
byto watem ziemnym, kilkoma basz-
tami bramnymi oraz fosa.

Pierwszy zamek obronny w Unie-
jowie byt drewniany, ktéry prawdo-
podobnie zostat zniszczony w trakcie
wojny z krzyzakami. Fundatorem
zamku murowanego byl arcybiskup
gnieZznieriski Jarostaw Bogoria Skot-
nicki. Wznidst go celem zapewnienia

bezpieczeristwa wlosciom arcybisku-
pim polozonym nad Wartg i Nerem.

Gotycki kasztel mial ksztalt nie-
wielkiego czworoboku o wymiarach
dwadziescia trzy na dwadziescia
dziewige¢ metréw. Otoczony byt pali-
sadg i fosg. Posiadal dom mieszkalny,
kaplicg i okragla wiezg, ktéra dotrwa-
fa do naszych czaséw. Najprawdopo-
dobniej powstal w drugiej potowie
czternastego wieku, a w polowie
pietnastego zostal gruntownie zmo-
dernizowany i rozbudowany. Zyskat
woéwczas dwie dodatkowe, prostokat-
ne wieze mieszkalne i baszt¢ bramna.
W tak umocnionej warowni przecho-
wywano kosztownosci arcybisku-
péw gnieznienskich, funkcjonowato
w niej takze wigzienie. Na terenie
zamku odbywaly si¢ czgste zjazdy
duchowienstwa oraz synody.

Ponowna przebudowa zamku do-
konana zostala w pierwszej potowie
siedemnastego wieku. Po powstaniu
listopadowym car przekazal zamek
pochodzacemu z Inflant generato-
wi rosyjskiemu Karolowi Tollowi,
jako nagrod¢ za zastugi potozone
w tlumieniu insurekcji. Po nim za-
mek odziedziczyt jego syn Aleksan-
der, ktéry zamieszkat w nim na stafe.
Wowczas obiekt zostal zmodernizo-
wany w stylu klasycystycznym i taki
charakter zachowat do dnia dzisiej-
szego. W odrodzonej Polsce rezy-
dencja przeszta na wlasnos¢ paristwa
polskiego.

Zamek wspotczesnie

Dzis w zamku mieszczg sie: restau-
racja, hotel i centrum konferencyjne.
W ograniczonym zakresie mozna tez
go zwiedzaé. Od péinocnego wscho-
du otoczony jest trzydziestokilku
hektarowym parkiem krajobrazo-
wym, ktéry peilni obecnie funkcje
parku zdrojowego. Jego wschodnig
granicg wyznacza lewy brzeg Warty,
zas zachodnig wal przeciwpowodzio-
wy oddzielajacy park od rozlegtych,
podmoktych 13k, stanowigcych czesé
nadwarcianskiej doliny. Przylegajacy
do zamku fragment parku ma cha-
rakter ozdobny, zas jego pdinocna
czes¢ zachowala charakter naturalny,
dziki, lesny. Osig kompozycyjng jest
gtéwna aleja biegnaca od zamkowe-
go tarasu w kierunku pétnocno — za-
chodnim. Prowadzi w kierunku kilku
kanatéw, stanowigcych fragment
dawnego starorzecza Warty.

W poblizu zamku znajdujg si¢ ra-
baty z réznorodnymi kompozycjami
kwiatowymi, drewniany most nad
suchym rowem oraz rzezba Bialej
Damy, z ktérg zwigzane sg dwie le-
gendy. Jedna méwi o dziewczynie
— uniejowiance, ktdra w obronie zam-
kowych skarbow zgineta z reki zbdj-
nika w nadrzecznych btotach. Wedtug
drugiej Biata Dama to zona generata

Tolla, zalozycielka zamkowego par-
ku. Oba podania glosza, ze mozna jg
napotkac, szczegélnie nocg, gdy spa-
ceruje po parkowych alejkach.

Data utworzenia parku nie jest zna-
na. W obecnej postaci utworzony zo-
stal przez rodzing Toll6w, a stalo si¢
to prawdopodobnie w latach szes¢-
dziesigtych dziewietnastego wieku.
Otoczony zostal okrezng alejg wysa-
dzang szpalerem drzew, przecinaty
go liczne sciezki biegngce w réznych
kierunkach. Znajduje si¢ tutaj kilka-
dziesigt gatunkéw drzew i krzewow.
Do najcenniejszych nalezg: dab kau-
kaski, kiek kanadyjski, cyprysnik
blotny, platan klonolistny, czy orzech
czarny. W celu ocalenia cennych
waloréw przyrodniczo — krajobrazo-
wych, na zachéd od parku utworzono
rozlegly zesp6t przyrodniczo — krajo-
brazowy ,,Uroczysko Zielen”’, majacy
charakter rezerwatu chronigcego lasy
fegowe, taki, pastwiska, starorzecze
rzeki Niwy oraz liczne oczka wodne.

Kolegiata

Gotycka kolegiate pw. Wniebo-
wzigcia NajSwietszej Marii Panny,
znajdujacy si¢ w péinocno — zachod-
nim narozniku uniejowskiego rynku
ufundowat arcybiskup Jarostaw Bo-
goria Skotnicki w 1349 roku. Do dzi-
siaj zachowata si¢ ufundowana przez

Na rozlewiskach Warty i Neru zato-
zyt pustelnie, w ktdrej zyl samotnie.
Szybko otoczony zostat kultem. Po-
magat okolicznej ludnosci w trud-
nym wowczas zyciu, leczac, zywiac
i nauczajgc. Po $mierci spontanicznie
zostat uznany za swigtego, mimo ze
urzgdowo kult zostat zatwierdzony
przez papieza dopiero siedemset lat
péZniej. Poczatkowo szczatki Bo-
gumila spoczgly w kosciele w Do-
browie, gdzie dzi§ znajduje si¢ jego
sanktuarium, pdZniej przeniesiono
je do Uniejowa. Kult bt. Bogumita
w Dobrowie i Uniejowie jest zywy
do dnia dzisiejszego, a do jego grobu
imiejsc, w ktérych zyl przybywa wie-
lu pielgrzyméw.

Co jeszcze warto zwiedzi¢?

Warto tez zajrze¢ do nieodlegtego
Spycimierza, w ktérym zachowaty si¢
jeszcze nieliczne slady po dawnym
grodzisku wymienianym w kroni-
ce Galla Anonima. Wies znana jest
obecnie ze stynnych, zywych dywa-
néw kwiatowych ukladanych przez
mieszkancow przed procesjg Bozego
Ciala, ktére wpisane zostaty na polska
Krajowg List¢ Niematerialnego Dzie-
dzictwa Kulturowego oraz prowadzo-
ng przez ONZ List¢ Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego Ludzkosci.

Przy okazji wizyty w Uniejowie
warto tez pojechaé¢ do lezacej dzie-
wiec kilometréw na wschéd od Unie-
jowa wioski Bronéw, w ktérej od
1862 roku przez dziesie¢ lat miesz-
kata z mezem Maria Konopnicka.
Oryginalny, drewniany dworek na-
lezacy przed stu pigcdziesieciu laty
do rodziny Konopnickich rozebrano
w 1902 roku, obecnie stoi na tej po-

v

Uniej

niego kamienna kropielnica, sklepie-
nie krzyzowo — zebrowe nad prezbi-
terium oraz portal wejsciowy. Z p6z-
niejszych juz czaséw pochodza baro-
kowe kaplice, ottarz gléwny i ambona
oraz rokokowy otltarz z obrazem sw.
Floriana, ktéry byt patronem pierw-
szej kolegiaty w Uniejowie. Remont
kapitalny i rozbudowa nastgpitly po
wielkim pozarze, ktéry nawiedzit
miasto w sierpniu 1459 roku, a na-
stepnie po drugiej wojnie Swiatowe;.

Wewnatrz kolegiaty uwage zwraca
okazaty sarkofag z czarnego marmuru
na ktérym znajduje si¢ ztocona figura
biskupa wznoszacego reke w gescie
blogostawieristwa. Jest to grobowiec
osoby niezmiernie dla miasta zastu-
zonej, bedacej obecnie jego patro-
nem, arcybiskupa gnieZniefiskiego bt.
Bogumita. Zyt w jedenastym wieku,
pochodzit z bogatego wielkopolskie-
go rodu Leszczycéw. Miatl nie tylko
wielkie zastugi w rozwoju Koscio-
ta na ziemiach polskich, ale takze
przystuzyt si¢ w niebagatelny sposéb
prostym ludziom, ktérym poswiecit
ostatnie lata zycia, stuzac jako pustel-
nik w oddalonym o dwadziescia kilka
kilometréw na pétnoc od Uniejowa
Dobrowie.

Bt. Bogumit byt ciekawa, a zara-
zem bardzo tajemniczg postacig. Nic
nie wiadomo o motywach, ktére
sktonily go do rezygnacji z urzedu
arcybiskupa. Jego biografowie snujg
na ten temat rézne przypuszczenia.

owski zamek, z tylu widoczna Sredniowieczna wieza obronna

sesji budynek murowany. Miesci si¢
w nim Muzeum Oswiaty, jest tez Izba
Pamigci pisarki. Przed obiektem znaj-
duje si¢ glaz z tablicg pamigtkowsg.
W Bronowie poetka poznata dogleb-
nie duszg polskiej wsi, co wywarlo
gleboki wplyw na jej twoérczosé, na-
zwana zostala pdZniej ,piesniarka
polskiego ludu”.

Do lezacego w powiecie poddgbic-
kim Uniejowa mozna bez probleméw
dojechac z wielu duzych miast Polski.
Umozliwia to przebiegajaca niedale-
ko od miasta autostrada A2. Z Ploc-
ka drogg krajowg DK60 prowadzaca
przez Gostynin, Kutno i Eeczyce
odlegtos¢ wynosi nieco ponad sto ki-
lometréw. Obecnie najczgsciej przy-
jezdzaja do uzdrowiska mieszkaricy
wojewddztwa t6dzkiego, wschodniej
Wielkopolski, a takze wschodniego
Mazowsza.

Tekst i fot.
Ewa i Bogumit Liszewscy

Bibliografia:

Kucharski L, B. Chmielecki, Den-
droflora parku zamkowego w Unie-
jowie — stan obecny i zmiany, Biule-
tyn Uniejowski T3, 2014.

Wilk — Wos Z., Zamek arcybi-
skupow gnieznieriskich w Uniejowie
w XV wieku w swietle Zrodet pisa-
nych, Biuletyn Uniejowski T4, 2015.

Witkowski L.P., Uniejow — szkic
historyczno — statystyczny, Warsza-
wa 1855.
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ekologia

Sa wydajne, energooszczedne i ekologiczne

LED-owa rewolucja na polskiej wsi

Sq nowoczesne, wydajne,
ekologiczne, a przede wszyst-
kim moina je postawi¢ w do-
wolnym miejscu, poniewai nie
potrzebujg podigczenia do sie-
. To prawdziwe wybawienie
dla mieszkancow wsi, w kté-
rych dotychczas o oswietleniu
moina bylo tylko pomarzyé.
W ostatnich latach w powiecie
plockim mamy ich prawdziwy
wysyp, co w bezposredni spo-
s6b wplywa na bezpieczefistwo
mieszkancow, ale takie na kli-
mat. O czym mowa? Oczywiscie
o LED-owych lampach solar-
nych, ktére szturmem podbijaja
polskg wies.

W dobie zmian klimatycznych
i niestabilnych cen pradu LED-
-owe lampy solarne sg rozwigza-
niem, ktére pozwala zadbaé za-
réwno o portfel, jak i o klimat. To
prawdziwa alternatywa dla lamp
zasilanych pradem z sieci, ktéra
pozwala wykorzystywaé darmowg
i fatwo dostgpng energi¢ stonecz-
ng. Doskonale wiedzg o tym wio-
darze gmin powiatu ptockiego,
w ktérych od kilku lat trwa LED-
-owa rewolucja swietlna.

LED-owe lampy solarne wyra-
stajg w podptockich wsiach jak
przystowiowe grzyby po desz-
czu. Ich popularnos¢ jest ogrom-
na. Co wplywa na to, ze ,,solary”
szturmem podbijaja mazowiecky
wies? Przede wszystkich chodzi
o koszty. W dobie niestabilnych
cen energii lampy solarne sta-
ly si¢ sposobem na zmniejszenie
rachunkéw gmin za oswietlenie.
Mozna je postawi¢ w dowolnym
miejscu, bo nie potrzebujg pod-
taczenia do sieci. Ich uzytkowa-
nie jest w zasadzie bezkosztowe.
Jedyne koszty to ich zakup oraz
montaz w wybranym miejscu.
A dodatkowo sa bardziej ekolo-
giczne niz dotychczasowe Zrédla
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Swiatla. Wtasnie dlatego sa nie-
watpliwym ,hitem” na wsi. To
prawdziwa rewolucja, nie tylko
jesli chodzi o koszty czy dostep-
nos¢, ale takze o ekologi¢ i ochro-
n¢ klimatu.

Cho¢ ich zakup to wydatek
rzgdu kilku tysigcy zlotych, to
w og6lnym rozrachunku i tak si¢ to
optlaca. I to wszystkim — zar6wno
samorzgdom, jak i mieszkarcom.
Bo przeciez mniejsze obcigzenie
budzetu gminy pozwala na reali-
zacje wigkszej liczby inwestycji,
m.in. tych dotyczacych oswietle-
nia. Wtasnie dlatego w miejscach,
gdzie dotychczas oswietlenie
bylo do tej pory w strefie marzen
mieszkaincéw, teraz staje si¢ ono
faktem.

Nie bez znaczenia sg réw-
niez aspekty ochrony klimatu,
o ktérych méwi si¢ coraz czg-
Sciej. Wszak energia potrzebna
do zasilania tradycyjnego oSswie-
tlenia pozostawia po sobie istot-
ny Slad weglowy, czyli catkowita
sume¢ emisji gazoéw cieplarnia-
nych wywotanych bezposrednio
lub posrednio przez dang osobe,
organizacj¢, wydarzenie lub pro-
dukt. Slad weglowy obejmuje
emisje dwutlenku wegla, metanu,
podtlenku azotu i innych gazéw
szklarniowych  (cieplarnianych)
wyrazone w ekwiwalencie CO2.
Co to oznacza? Pokrétce to, ze
tradycyjne oswietlenie jest szko-
dliwe dla klimatu, a wigc takze
bezposrednio dla kazdego z nas.

Wygoda, bezpieczenstwo,
ochrona klimatu

Jak podkreslaja mieszkaricy
miejscowosci, w ktérych zamon-
towano LED-owe oswietlenie
solarne, wigze si¢ ono z wygoda,
ochrong klimatu i bezpieczefi-
stwem. To wtlasnie te aspekty
wysuwaja si¢ na pierwszy plan
w rozmowach z mieszkaicami.
Wsréd miejscowosci, ktére posta-
wily na oswietlenie solarne, jest
m.in. Tchérz w gminie Bielsk.
- Nasza miejscowos¢ nie byta do
tej pory oswietlona. Nie da si¢
ukryé, ze popotudniowy powrot do

domu nie byt niczym przyjemnym,
zwiaszcza ze od przystanku jest
dos¢ spory odcinek drogi, gdzie
nie ma zadnych zabudowan. Gdy
tylko pojawita si¢ opcja zakupu
lamp w ramach funduszu sotec-
kiego, nie zastanawialismy si¢ ani
chwili. Po latach prdsb o zamon-

Mateusz Wawrzynski

towanie oswietlenia w koricu do-
czekalismy si¢ tej chwili — méwi
Jadwiga, mieszkanka wsi Tchérz.
- Oswietlenie LED-owe sprawdza
si¢ bardzo dobrze. Troch¢ oba-
wialismy sig, czy lampy bedq sig
tadowaty, kiedy swiatta stonecz-
nego bedzie mato. Jednak okaza-
to sie, ze wszystko dziata bardzo
dobrze. Cieszymy sig takze 7 tego,
Ze sq to lampy bardziej ekologicz-
ne od tych, ktore funkcjonowaty
do tej pory na terenie naszej gmi-
ny. Ochrona klimatu jest dla nas
wazinym aspektem, dlatego cieszy-
my si¢, ze w ten sposob moZemy
uzupetnic¢ swdj maty wktad takze
w tym aspekcie — dodaje.

Rowniez mieszkancy innych
miejscowosci, w ktérych zamon-
towano lampy solarne, nie kryja
swojej radosci. - Dzigki zamonto-
waniu lamp czujemy si¢ bezpiecz-
niej. Pojawity si¢ one w newral-
gicznych miejscach, takich jak
niebezpieczne zakrety, skrzyzo-

Swiatlo pozyskane za pomoca
lampy solarnej jest calkowicie
darmowe. Jedyne, za co ptacimy,
to zakup samej lampy i jej ewen-
tualna instalacja. Praca lampy so-
larnej jest calkowicie przyjazna
dla srodowiska naturalnego. Lam-
pa solarna wyposazona w sprawne
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wania, przejscia dla pieszych czy
wyjazdy z drég bocznych na drogi
krajowe. Bardzo wazne dla nas
jest rowniez to, ze sq to Zrddta
energii, ktore nie powodujq szko-
dliwej emisji gazow cieplarnia-
nych. Jesli istnieje mozliwos¢ za-
montowania lampy, ktdra nie jest
szkodliwa dla srodowiska, a jed-
noczesnie bardzo dobrze spetnia
swojq funkcje, to trzeba z tego ko-
rzystac. Takie z pozoru niewielkie
zmiany, ktore zostang wprowa-
dzone przez setki miejscowosci,
z pewnosciq zrobiq roznice. Wia-
snie dlatego warto je wprowadzac
— méwi Elzbieta.

LED-y kontra
lampy sodowe

Faktem jest, ze LED-owe
oswietlenie solarne pozostawia
po sobie mniejszy slad weglowy
niz tradycyjne Zrédia oswietlenia.
Cho¢ trzeba przyznaé, ze nie jest
ono pozbawione wad. Te wigza
si¢ przede wszystkim z produkcja
paneli stonecznych oraz akumula-
torow, ktére sg wykorzystywane
w lampach.

Jednak poréwnujac LED-y do
tradycyjnego oswietlenia sodowe-
go, wypadajg one bardzo dobrze.
Gléwna przyczyna takiego sta-
nu rzeczy jest wykorzystywanie
w tradycyjnym os$wietleniu ener-
gii pochodzacej z przerobu paliw
kopalnianych, takich jak wegiel
kamienny czy brunatny. W Pol-
sce mix energetyczny opiera sig
w gtéwnej mierze na weglu, choé
trzeba przyznad, ze zachodza tu
bardzo istotne zmiany, takie jak
cho¢by plany budowy elektrow-
ni atomowych. Jednak poki co,
mimo wad zwigzanych z powsta-
waniem Sladu weglowego przy
produkcji lamp, sg one duzo bar-
dziej przyjazne srodowisku i kli-
matowi niz dotychczas stosowane
rozwigzania.

ogniwo fotowoltaiczne i pojemny
akumulator moze dostarcza¢ Swia-
tla nawet przez cata noc. Szacuje
si¢, ze 1 kWh energii wyproduko-
wanej za pomocg paneli fotowol-
taicznych emituje do atmosfery
okoto 60 graméw dwutlenku we-
gla. Poréwnujac przy tym emisj¢
tradycyjnych Zrédel, ktéra szacuje
sie na tysigce kilograméw rocznie,
jest to praktycznie zerowy slad.

Panele stoneczne to takze Zrédto
energii, ktére nie emituje pyléw
i substancji chemicznych, ktére
uwalniane sg do atmosfery Ziemi.
W ostatnich latach do ich produk-
cji zmniejszono emisj¢ substancji
toksycznych. Uzyskano to miedzy
innymi za pomocg ich powtérnego
przetworzenia, aby uzyskaé eks-
trakcje krzemu wysokiej czysto-
Sci przy jak najnizszych kosztach,
a przy tym zmniejszajac potrzeb-
ng energi¢ do uzyskania nowego
surowca.

Pewne kontrowersje wywotu-
je recykling paneli stonecznych.
Jako ze jest to nowa technologia,
wcigz trwajg prace nad tym, aby
byla ona rozwijana i pozwalata
przeksztatcaé odpady z fotowolta-
iki w nowe zasoby, ktére mozna
wykorzysta¢ powtérnie. Z pewno-
Scig ze wzgledu na swojg rosnacg
popularnosé¢ réwniez ta kwestia
bedzie rozwijana i pojawiag sie
nowe technologie, ktére pozwola
na jeszcze lepsze wykorzystanie
zuzytych ogniw. W tej kwestii
z pewnoscig wiele jeszcze przed
nami.

Mimo zastrzezen, ktére mozna
wysnu¢ wobec LED-owych lamp
solarnych, na ten moment sg one
bez watpienia lepszym rozwia-
zaniem niz dotychczasowe tech-
nologie oswietleniowe. Wtasnie
dlatego warto z nich korzysta¢ —
nie tylko ze wzgledu na koszty,
ale przede wszystkim na ochrong
klimatu.

Eliza Kinalska
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PRACA BIUROWA

P.U.T. Tech-Export Sp. z 0.0. poszu-
kuje pracownika na stanowisko: Ma-
nager ds. pozyskiwania kontraktéw.
Zainteresowanych prosimy o prze-
stanie CV na adres m.ciechomska@
tech-export.pl Skontaktujemy si¢ z
wybranymi kandydatami.

1645552

%ﬂﬁaxé -y

P.U.T. Tech-Export Sp. z 0.0. poszu-
kuje pracownika na stanowisko: Spe-
cjalista ds. Ksiggowosci/Ksiggowy.
Zainteresowanych prosimy o prze-
stanie CV na adres m.ciechomska@
tech-export.pl 1645546

PRACA DODATKOWA

.POSPRZATAM. 452-487-218.
1675326

Ponad

500

ogloszen drobn

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Sprzedawca - doswiadcze-
nie, umiejetnos¢ obstugi kasy fi-
skalnej, dyspozycyjnos¢, checi do
pracy;

® Pomoc krojczego — doswiad-
czenie;

® Dziurkarka/ guzikarka - do-
Swiadczenie, umiejetnos¢ obstugi
dziurkarki/ guzikarki;

® Prasowaczka przemystowa —
checi do pracy — osoby do przy-
uczenia;

® Mechanik - mile widziane
doswiadczenie, mile widziane:
uprawnienia do skrgcania potg-
czen kotnierzowych, uprawnienia
Energetyczne G1, G2, uprawnie-
nia na suwnice, uprawnienia na
wozki widtowe;

e Kelner/ kelnerka — mile wi-
dziane doswiadczenie, podstawo-

wa znajomos¢ jezyka angielskie-
£0;

o Kierowca - mile widziane
wyksztatcenie srednie, 2 lata do-
Swiadczenia, prawo jazdy kat.
C+E , ADR - przew6z towaréw
niebezpiecznych, badania wyso-
kosciowe powyzej 3 metréw -
mile widziane, angielski lub nie-
miecki w stopniu komunikatyw-
nym, ogdlna wiedza o samocho-
dach cigzarowych;

® Prasowaczka przemystowa —
2 lata doswiadczenia w pracy na
zelazku przemystowym;

® Szwaczka — umiejetnos¢ steb-
néwki plaskiej;

o Kasjer-sprzedawca - wy-
ksztalcenie Srednie mile widziane,
ksigzeczka do celéw sanitarno-
-epidemiologicznych, osoba bez
natogéw;

® Planista/ka dostaw — specja-
lista - warunek konieczny : bardzo
dobra znajomos¢ jezyka angiel-
skiego pozwalajaca na swobodng
komunikacje, wyksztalcenie wyz-
sze, doswiadczenie w zakresie
organizacji proceséw logistyki,
mile widziana wiedza z zakresu
Lean Manufacturing nalizaPareto,

Diagramlchikawy,5xW) bardzo
dobra znajomos¢ programu Excel
i Power Point, umiejetnos¢ pra-
cy pod presjg czasu, umiejetnosé
ustalania priorytetéw i rozwigzy-
wania problemow.

Oferty pracy dla oséb z

niepetnosprawnosciami:
e Koordynator — wyksztalcenie
srednie, min. 1 rok doswiadcze-
nia, prawo jazdy kat. B, orzecze-
nie o stopniu niepetnosprawnosci;
e Kasjer — sprzedawca — wy-
ksztalcenie podstawowe, wyma-
gane orzeczenie o stopniu niepel-
nosprawnosci.

* Oferty wazne na
29 grudnia 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

Dodaj darmowe
ogloszenie o prace

na www.tp.com.pl/ogloszenia

Nie masz
czasu ?

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https:/ /tp.com.pl/
dodajogloszenie

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Ksiegowa — z wyksztalceniem
wyzszym, min. 5-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie, prawem jaz-
dy kat. B i mile widziang znajo-
moscig pelnej ksiggowosci;

e Kierowca-mechanik — z wy-
ksztalceniem zawodowym, pra-
wem jazdy kat. C i 2-letnim do-
Swiadczeniem zawodowym;

® Prasowacz - z umiejetnoscia
obstugi zelazka parowego prze-
mystowego;

e Szwaczka - wykarczanie
odziezy damskiej — z umiejgtno-
Scig obstugi dziurkarki i guzikar-
ki;
® Szwaczka — z umiejetnoscig
szycia.
Oferty pracy dla os6b
niepetnosprawnych:
e Kasjer-sprzedawca — z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci

* Oferty wazne na
28 grudnia 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

aplikacja

=== Tygodnika Ptockiego

HOCKI

0 gazetatygodnikplocki O tygodnikplocki

Bezptatna

@ www.tp.com.pl

b

-

20 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Nr 1 2 stycznia 2024



warto wiedzied

ORLEN  opublikowal ~ Strategie
Iréwnowaionego Rozwoju na lata
2024-2030. Dokument okresla podej-
$de i cele organizacji w obszarze mi-
nimalizai wplywu na kiimat, odhro-
ny srodowiska, a takie warunkow
pracy, wspéldzialania z lokalnymi
spolecznoscdami i odpowiedzialnego
zarzqdzania. Obejmuje on m.in. Pro-
gram Sprawiedliwej Transformad,
kierowany do spolecznos z terenow
podlegajacych przeobraieniom. Re-
alizaga zaloien ESG wzmoai kon-
kurencyjnos¢ Grupy ORLEN i pozwoli
mitygowa¢ ryzyka biznesowe i umoi-
liwi dugofalowq budowe wartosd dia
akdonariuszy.

— Zréwnowazony rozwdj si¢ opta-
ca. Dlatego chcemy byc jego liderem
w regionie. Przyjecie i realizacja no-
wej, kompleksowej strategii w tym
zakresie to dla naszych inwestorow
kolejne potwierdzenie, Zze jestesmy
wiarygodnym i solidnym partnerem,
a dla nas samych mozliwos¢ dalsze-
go rozwoju. Konsekwenmie realizu-
jemy zamierzone cele, zapewniajgc
bezpieczeristwo energetyczne Europie
Srodkowej, a jednoczesnie dbajgc
o srodowisko naturalne, dobre rela-
cje z otoczeniem i bezpieczne warunki
pracy dla wszystkich pracownikow.
Dziatajgc  odpowiedzialnie mozemy
Jjeszcze skuteczniej pozyskiwac finan-
sowanie dla kolejnych strategicznych
projektow, w tym zwigzanych z roz-
wojem odnawialnych Zrodet energii.
Dzigki temu umacniamy pozycje na
rynku, a do 2050 roku, zgodnie 7 za-
tozeniami, bedziemy firmg neutralng
emisyjnie — méwi Daniel Obajtek,
Prezes Zarzadu ORLEN.

Klimat, ochrona srodowiska, warunki pracy i odpowiedzialne zarzadzanie

Nowa Strategia ORLEN-u

Strategia Zréwnowazonego Rozwoju
Grupy ORLEN na lata 2024-2030 od-
powiada na najwazniejsze wspétczesne
wyzwania rynkowe i regulacyjne, ktére
s zwigzane przede wszystkim ze zmia-
ng klimatu, ochrong bior6znorodnosci,
relacjami spolecznymi oraz sytuacjq
geopolityczna i gospodarcza.

Dokument opiera si¢ na pigciu klu-
czowych filarach, w ktérych zdefinio-
wane cele odnoszg si¢ bezposrednio
do Celéw Zréwnowazonego Rozwoju
ONZ oraz do unijnych standardéw ra-
portowania ESRS. Jest to pomocne nie
tylko w kompleksowym podejsciu do
odpowiedzialnego prowadzenia bizne-
su, ale réwniez w szczegbtlowym i trans-
parentnym raportowaniu kwestii zrow-
nowazonego rozwoju, wynikajacych
m.in. z dyrektywy CSRD.

Klimat

Grupa ORLEN, jako pierwszy kon-
cern energetyczny w Europie Srodko-
wej, zadeklarowata ambicje osiggniecia
neutralnosci emisyjnej do 2050 roku.
Do 2030 roku obnizy o 25 proc. (w sto-
sunku do poziomu z 2019 roku) emisje
w segmentach rafinerii, petrochemii
i wydobycia. Dodatkowo zredukuje
intensywnos¢ emisji CO2 o 40 proc.
w obszarze energetyki. Ponadto az o 15
proc. zmniejszy si¢ wspdtczynnik inten-
sywnosci emisji NCI, odnoszacy si¢ do
tacznej energii sprzedawanej przez Gru-
pe ORLEN.

Osiagniecie zalozonych celéw be-
dzie realizowane przede wszystkim
przez przyspieszenie inwestycji w zero-
i niskoemisyjne Zrédla wytworcze
(m.in. uruchomienie pierwszej morskiej

farmy wiatrowej o mocy 1,2 GW), po-
prawe efektywnosci obecnie funkcjonu-
jacych aktywdw oraz inwestycje w bu-
dowe infrastruktury do wychwytywania
i transportu dwutlenku wegla. Z kolei
do 2035 roku Grupa planuje zakoriczy¢
produkcje energii elektrycznej i ciepta
w aktywach weglowych, w duzej mie-
1Ze Zast¢pujac je mniej emisyjnymi i no-
woczesnymi technologiami.

Srodowisko

ORLEN konsekwentnie poszuku-
je innowacyjnych rozwigzan, ktére
wzmocnig konkurencyjnosé biznesu,
a jednoczesnie beda mialy pozytyw-
ny wplyw na srodowisko naturalne.
Dlatego, zgodnie ze strategia, koncern
stworzy kompleksowy plan dzialania
na rzecz ochrony bior6znorodnosci na
obszarach swojej dziatalnosci, a takze
wdrozy jednolitg polityke zréwnowazo-
nej gospodarki wodno-sciekowej w ca-
fej Grupie. Juz teraz skutecznie wdraza
zalozenia gospodarki obiegu zamknig-
tego. Jedng z kluczowych inwestycji
w tym obszarze jest innowacyjny pro-
jekt,,Blue Bridge”. Zaktada on doczysz-
czenie Sciekéw pochodzacych z oczysz-
czalni eksploatowanej przez Wodociagi
Plockie do jakosci odpowiadajacej pa-
rametrom wody procesowej i ponowne
jej wykorzystanie w Zaktadzie Produk-
cyjnym ORLEN w Ptocku, oddalonym
ook. 5 km od zrzutu Sciekéw. Umozliwi
to redukcje o ok. 25 proc. poboru wody
wislanej wykorzystywanej w wybra-
nych procesach technologicznych.

Grupa ORLEN zbuduje takze in-
stalacje termicznego przeksztalcania
odpadéw niebezpiecznych (ITPON),

medycznych i weterynaryjnych o wy-
dajnosci co najmniej 50 tys. ton na rok,
ktéra bedzie wsparciem w likwidacji
takich sktadowisk substancji niebez-
piecznych w Polsce. Ponadto PGNiG
Termika, spétka z Grupy ORLEN,
planuje do 2025 r. przeksztalci¢ 40 ha
terenu przemyslowego w Warszawie
w tereny zielone, czego efektem bedzie
m.in. zwiekszenie ich bior6znorodnosci.
Konsekwentnie podejmowane sg tak-
ze dziatania, dzigki ktérym myjnie na
stacjach ORLEN bedg jeszcze bardziej
przyjazne srodowisku. Do 2030 roku
0 30-60 proc. zmniejszy si¢ na nich zu-
zycie wody, a o 20 proc. srodkéw che-
micznych.

Pracownicy

ORLEN od lat plasuje si¢ w gronie
najlepszych pracodawcéw w regionie.
Zgodnie z nowa Strategia Zréwnowazo-
nego Rozwoju, jeszcze mocniej zaanga-
zuje si¢ w zapewnienie jak najlepszych
1 najbezpieczniejszych warunkéw pra-
cy, dostosowujac przy tym do indywi-
dualnych potrzeb pracownikéw oferte
rozwoju  kompetencji zawodowych.
Kontynuowane bgdg inicjatywy promu-
jace muin. profilaktyke nowotworowa,
a takze wolontariat pracowniczy, ktéry
obecnie angazuje juz 3 tys. pracowni-
kéw na rzecz 25 tys. beneficjentéw

Spolecznosc
Odpowiedzialny biznes powinien
wspiera¢ spoteczeristwo. ORLEN kon-
sekwentnie dazy do tego, by jak najle-
piej wywigzywac si¢ z roli nie tylko od-
powiedzialnego przedsigbiorcy i praco-
dawcy, ale tez dobrego sgsiada. Jedng

z kluczowych inicjatyw, ktdra koncern,
zgodnie ze strategia, bedzie realizo-
wat w kolejnych latach, jest Program
Sprawiedliwej Transformacji. Bedzie
on odpowiadal na potrzeby spotecz-
ne mieszkaincow z terenéw objetych
procesem przeksztatcania gospodarki
z wysokoemisyjnej na nisko- i zero-
emisyjna.

Obecnie ORLEN realizuje wiele
projektéw, ktére pomagaja lokalnym
spolecznosciom, ale tez aktywizujg ich
mieszkaricéw do wspdlnego dziatania.
Jest to m.in. sponsoring sportu dzieci
i miodziezy, w ramach ktdrego rocznie
ok. 300 tys. dzieci z calej Polski bierze
udzial w programach sportowych reali-
zowanych przez spétki z Grupy OR-
LEN. Od 2018 roku prowadzony jest
takze program ,,Moje miejsce na Zie-
mi”, z ktérego granty o Iacznej wartosci
11 min zt uzyskato juz blisko 1,3 tys. or-
ganizacji, gléwnie z terenéw wiejskich.
ORLEN od 20 lat wspiera tez jednostki
Ochotniczej i Paiistwowej Strazy Pozar-
nej, ktére dzieki grantom o acznej war-
tosci 21 min zt zostaty doposazone m.in.
w wozy, drony i specjalistyczng odziez.

Zarzqdzanie

ORLEN w ramach polityki tadu
korporacyjnego dba o transparentne
relacje z kluczowymi interesariuszami.
W najblizszych latach koncern bedzie
realizowaé dziatania, ktére umozliwig
wdrozenie nalezytej starannosci w ca-
tym taficuchu wartosci Grupy ORLEN,
by mie¢ pewnos¢, ze partnerzy, dostaw-
cy i inni interesariusze réwniez spetniajg
zalozenia zréwnowazonego rozwoju.
Zintensyfikowane zostang takze prace
nad centralnym modelem zarzadza-
nia cyberbezpieczenstwem w Grupie
ORLEN. Celem koncernu bedzie réw-
niez zapewnianie przestrzegania praw
cztowieka w catym taricuchu wartosci,
dzialania na rzecz spdjnosci i réwnosci

spoleczne;j. O e
pr. (kw

Jak wytrwa¢ w noworocznym postanowieniv
i rzucic lub ograniczy¢ palenie?

Do najtrudniejszych wyzwan
noworocznych naleiy z pew-
nosciq rzucanie i ograniczanie
palenia. Wiele osob niestety
nie daje rady porzuci¢ zgubne-
go natogu z dnia na dzies i po
krotkim okresie tytoniowej
abstynencji przeklada swoje
»ielazne” postanowienie o ko-
lejny rok.

Okazuje si¢, ze dla palaczy,
ktérzy za zadne skarby nie mogg
skoriczyé z papierosami, istniejg
inne rozwigzania, co wiecej — we-
dlug licznych badan naukowych,
redukujace i ograniczajace ryzyko
zdrowotne zwigzane z nalogiem.
A wazng z psychologicznego punk-
tu widzenia okolicznoscia moze
by¢ po prostu oderwanie si¢ od co-
dziennych rytuatléw. Dr Katarzyna
Korpolewska, psycholog spoteczna,
wyktadowczyni akademicka i au-
torka dwoéch programéw profilak-
tyki uzaleznieri dla miodziezy oraz
programu rzucania palenia tluma-
czy, dlaczego ta wiedza moze by¢
pomocna w rzucaniu palenia:

— Rzucanie palenia to walka
z natogiem na trzech poziomach.
Pierwszy zwiqzany jest z uzaleznie-
niem od nikotyny. Na drugim trzeba
poradzi¢ sobie z typowymi nawy-

kami i zachowaniami, np. papieros
po jedzeniu, do kawy, przy dlugiej
rozmowie telefonicznej. Tutaj na-
lezy tez przyzwyczajenie trzymania
papierosa w dloni i siggania nim
do ust. Trzeci poziom to zachowa-
nia spoteczne, czyli np. spotkania
w palarni, wzajemne czgstowanie
si¢ papierosami, poczucie wspol-

-—

noty z innymi palaczami. Zerwanie
z natogiem oznacza wigc zmiang
trybu zycia — komentuje ekspertka.
I dlatego wlasnie nieoczeki-
wanym sprzymierzeicem moze
okaza¢ si¢ na przyktad rodzinny
zimowy wyjazd lub po prostu ode-
rwanie si¢ od codziennych czynno-
Sci, zmiana otoczenia i rytmu dnia.

Dr Korpolewska zaznacza, ze waz-
ne jest réwniez, aby zrozumied,
jak silny jest mechanizm wypraco-
wanego przez lata palenia nawy-
ku: — Tu przydatne mogq byc np.
papierosy elektroniczne. Nadal po
coS siggam, trzymam miedzy pal-
cami, siggam do ust, zaciggam sig,
ale zmniejszam dawke nikotyny,

nie wdycham substancji smolistych
i nie truje otoczenia.

Warto wiedzie¢, ze wedlug Pu-
blic Health England, instytucji
zdrowia publicznego w Wielkiej
Brytanii oraz Royal College of Phy-
sicians  (Krélewskiego Kolegium
Lekarskiego), alternatywne dla tra-
dycyjnego palenia urzadzenia, jak
e-papierosy, s3 mniej szkodliwe
o ok. 95 proc. w poréwnaniu do
tradycyjnych papieroséw, a to ze
wzgledu na brak najbardziej tok-
sycznych substancji smolistych za-
wartych w papierosowym dymie.
Moga dziata¢ w systemach otwar-
tych, czyli wymagajgcych samo-
dzielnego napetniania liquidem lub
zamknigtych, czyli z gotowymi wy-
miennymi kartridzami, jak np. Vuse
ePod. Oferta nikotynowych alterna-
tyw ograniczajacych ryzyka zdro-
wotne zwigzane z paleniem wcigz
si¢ poszerza, wystarczy wspomniec¢
podgrzewacze stuzace do podgrze-
wania wkladéw tytoniowych Ilub
od niedawna dostgpnych na na-
szym rynku wktadéw z mieszanki
rooibosa, czy tez niezawierajace
tytoniu saszetki nikotynowe. Kazdy
moment jest dobry, by zadbac o sie-
bie, ale czas noworocznych posta-
nowienl jest wrecz idealny. Grunt,
zeby znaleZ¢ narzedzia i okolicz-
nosci, ktére moga nam skutecznie
i definitywnie w tym pomdc.
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j ) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
,a Ten tydzien przyniesie ci mnéstwo energii, dzigki ktorej bedziesz
. pelen zapatu do realizacji swoich celéw. Nie pozwol, aby drobne
" przeszkody zniechecily cig do dazenia do swoich marzen. Zaufaj
swojej intuicji i nie bdj si¢ ryzyka. W mitosci czeka ci¢ namigtny
romans z kims, kto podziela twoje zainteresowania.
BYK (20 kwietnia - 20 maja)
é Bedziesz potrzebowat spokoju i harmonii w swoim zyciu. Aby
g unikng¢ niepotrzebnych spigc, staraj si¢ uwazaé na swoje stowa.
Unikaj konfliktéw i stresu, a zamiast tego skup si¢ na tym, co spra-
wia ci przyjemnos¢. Zadbaj o swoje zdrowie i urodg, a poczujesz

si¢ lepiej w swojej skérze. W milosci czeka cig stabilny i wierny
zwigzek z kims, kto docenia twojg wartosc.

7 g\) BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)
i ) W twojej glowie zaroi si¢ od dobrych pomystéw i kreatywnosci.
é 9 ' Nie ograniczaj si¢ do jednej dziedziny, a zamiast tego sprobuj cze-
5 gos nowego i ciekawego. Bedziesz mial wiele okazji do nawigzania
nowych kontaktéw i znajomosci. W mitosci czeka ci¢ zaskakujace

spotkanie z kims, kto zwrdci twojg uwage. Byé moze bedzie to tyl-
ko cos przelotnego, ale jest tez szansa na cos wigcej.

PN RAK (21 czerwca - 22 lipca)

%) .I',J Bedziesz potrzebowal bezpieczeristwa i opieki. Nie zamykaj
LS -t . . . . h . .
= %=~ sie w sobie, a zamiast tego otworz si¢ na ludzi, ktérzy cie kochaja
i wspierajg. Bedziesz miat wiele okazji do wyrazenia swoich uczué
i emocji. W milosci czeka ci¢ gleboka i szczera relacja z kims, kto
rozumie twoje potrzeby. Nie szukaj jednak uczucia na site, bo mo-
zesz si¢ przeliczyC i osoba, ktdrg lubisz, wyrzadzi ci krzywde.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

W nowy rok wejdziesz peten pewnosci siebie i charyzmy. Nie
bdj si¢ pokazac¢ swojego talentu i umieje¢tnosci, a zyskasz uznanie
i podziw. Bedziesz miat wiele okazji do zabawy i rozrywki. W mi-
tosci czeka ci¢ pasjonujaca i ekscytujaca przygoda z kims, kto po-
dziwia twojg osobowos¢. Oczekuj czegos niespodziewanego, ale
nie ze strony osoby, ktdrg juz znasz.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Zaczniesz rok od niesamowitej wrecz pracowitosci i skrupu-
latnosci. Brakuje ci spelnienia w zyciu zawodowym i to wywotla
w tobie potrzebe zmiany. Nie zapominaj przy tym o odpoczynku
i relaksie, znajdZ czas na siebie i swoje hobby. Bedziesz mial wie-
le okazji do podniesienia swoich kwalifikacji i wiedzy. W mitosci
czeka cig spokojny i harmonijny zwigzek z kims, kto podziela two-
je wartosci.

. WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)
o= !" Wszyscy dookota zobacza, ze jestes pelen uroku i eleganciji.

"‘fj),t.'

Nie bdj si¢ wyrazaé swojego zdania i gustu, a zyskasz sympa-
tig i szacunek. Bedziesz miat wiele okazji do nawigzania nowych
przyjazni i wsp6ipracy. W mitosci czeka ci¢ romantyczna i sub-
telna relacja z kims, kto docenia twojg kulture. W zwigzkach
szczescie 1 stabilizacja, ktéra bedzie trwa¢ nawet mimo chwilo-
wych perturbacji.

7% SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)

l’;’g_.,, =~ Znajdziesz w sobie determinacj¢ do tego, by oddac si¢ swojej
T f*" pasji. Nie daj si¢ zniecheci¢ przez przeciwnosci losu, a zamiast tego

= pokonaj swoje lgki i ograniczenia. Bedziesz mial wiele okazji do
przemiany i odnowy. W milosci czeka ci¢ intensywna i tajemni-
cza relacja z kims, kto pobudza twoja ciekawos¢. Tylko nie daj si¢
zwies¢ picknym stowkom.
SN STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

Bedziesz peten optymizmu i entuzjazmu. Nie zamykaj si¢ w ru-
tynie, a zamiast tego poszukaj nowych wyzwan i przygéd. Bedziesz
miat wiele okazji do tego, by swietnie si¢ bawic i oderwac od nieta-
twej rzeczywistosci. W milosci czeka cie radosna i zabawna relacja
z kims, kto dzieli twojg pasj¢. Mozesz przymkna¢ oko na pewne
wady twojego partnera, poniewaz jego uczucie wobec ciebie jest
szczere.

/‘ KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)
[ i Obudzg si¢ w tobie ambicja i odpowiedzialnos¢. Nie zapominaj
¢ o swoich celach i marzeniach, daz do ich realizacji z determinacja
i wytrwaloscig. Zawirowania w sferze zawodowej nie dotkng cie
bezposrednio, twoja pozycja nie bedzie zagrozona. Zamiast tego
bedziesz miat wiele okazji do osiggnigcia sukcesu i prestizu. W mi-
tosci czeka cie lojalny i wiarygodny zwigzek z kims, kto podziela
twoje aspiracje.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

‘- Bedziesz peten oryginalnosci i niezaleznosci. Nie bdj si¢ by¢

soba i wyraza¢ swoja indywidualnos¢, a zyskasz uznanie i podziw.
Bedziesz miat wiele okazji do innowacji i odkry¢. W mitosci cze-
ka ci¢ niekonwencjonalna i nieprzewidywalna relacja z kims, kto
akceptuje twoja réznorodnos¢. Poczucie humoru uratuje ci¢ od nie-
zr¢cznosci i sprawi, ze zyskasz w oczach kogos, kto do tej pory nie
patal do ciebie sympatig.

# RYBY (19 lutego - 20 marca)

Obudzisz w sobie wrazliwos¢ i wyobrazni¢. Nie bdj si¢ marzy¢

L i tworzy¢, a zyskasz inspiracje i satysfakcje. Bedziesz miat wiele

- okazji do rozwoju duchowego i artystycznego. W mitosci czeka

ci¢ mistyczna i gleboka relacja z kims, kto rozumie twojg duszg.

Zrozumiesz tez motywy postepowania kogos, kto wydawat ci si¢
dotad kims dziwnym i obcym.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Jestem navczycielkg, caty czas
pracvje w zawodzie. W marcu
2024 roku koricze 59 lat, a w sierp-
niv bede miata 40 lat pracy. Czy 1
wrzesnia 2024 r. moge przejsc na
$wiadczenie kompensacyjne?

Nauczycielskie swiadczenie kom-
pensacyjne (NSK) przystuguje ko-
biecie, jesli spelni Iacznie nastepujace
warunki: ma co najmniej 30 lat stazu,
czyli okreséw sktadkowych i niesktad-
kowych, w tym co najmniej 20 lat pra-
cy nauczycielskiej w wymiarze przy-
najmniej 1/2 obowigzkowego wymiaru
zajeé, rozwigze na swoj wniosek stosu-
nek pracy lub wygasnie on w okreslo-
nych okolicznosciach, ukonczy okre-
slony wiek, czyli: co najmniej 55 lat
—do korica 2024 r., co najmniej 56 lat —
w latach 2025-2026, co najmniej 57 lat
— w latach 2027-2028, co najmniej 58
lat — w latach 2029-2030, co najmniej
59 lat — w latach 2031-2032.

Prawo do nauczycielskiego Swiad-
czenia kompensacyjnego przystugu-
je, jesli nauczyciel — po rozwigzaniu
stosunku pracy w charakterze na-
uczyciela, a przed przejSciem na to
Swiadczenie — nie wykonuje zadnej
innej pracy ani nie prowadzi dzia-
falnosci gospodarczej. Ostatnig ak-
tywnosciag zarobkowa musi by¢ sto-
sunek pracy w charakterze nauczy-
ciela, w jednostkach wymienionych

w ustawie. Jednym z warunkow jakie
nalezy spetnié aby uzyskac prawo do
nauczycielskiego swiadczenia kom-
pensacyjnego jest udokumentowanie
co najmniej 30 lat okreséw sktadko-
wych i niesktadkowych.

Okresami sktadkowymi nazywamy
inaczej okresy ubezpieczenia, za ktére
przewidziany jest obowigzek optacenia
sktadki na ubezpieczenie spoleczne —
emerytalne i rentowe — lub za ktére nie
bylo obowigzku optacania skiadki, ale
ustawodawca uznat je za okresy sktad-
kowe. Natomiast okresami niesktadko-
wymi sg te, za ktére nie byto obowigz-
ku optacania sktadki na ubezpieczenie
spoteczne (ubezpieczenia emerytal-
ne i rentowe), ktére jednak z uwagi
na specyficzny charakter podlegajg
uwzglednieniu przy ustalaniu prawa do
Swiadczeri emerytalno-rentowych oraz
ich wysokosci.

Nalezy pamietaé o tym, ze do usta-
lania wymaganego stazu 30 lat okre-
sy nieskladkowe uwzglednimy tylko
w wymiarze, ktdry nie przekracza 1/3
udowodnionych  okreséw  sktadko-
wych. Szczegétowy katalog okresow
sktadkowych i niesktadkowych mozna
znaleZ¢ na stronie internetowej ZUS
www.zus.pl, w zaktadce Swiadczenia,
pod hastem ,.emerytury”.

Do wymaganego stazu 20 lat pracy
nauczycielskiej nie wliczamy naste-
pujacych okreséw: okreséw niezdol-
nosci do pracy, za ktére wyptacono

Od 15 stycznia ZOO czeka na dzieci

Z.wierzoluby, czas na zapisy!

Plockie ZOO jui planvje atrakeyj-
ny program na ferie zimowe. Czeka
na zgloszenia dzied w wieku 7-12
lat. - Przygotowalismy zajecia, ktdre
polgczq edukadje, zabawe i bliskos¢
2 fascynujgcym swiatem zwierzqt —
zapowiadajq organizatorzy.

Pomoga w tym warsztaty plastycz-
ne. Pod okiem instruktoréw dzieci beda
mialy okazje stworzy¢ wlasne dziefa
inspirowane zwierzgtami z ZOO. Nie
zabraknie réwniez pogadanek o zwie-
rzetach. Pasjonaci opowiedza ciekawe
historie o mieszkaricach
Z00. Przewidziane sg
réwniez spacery po ploc-
kim ogrodzie zoologicz-
nym. Spacerujgc po jego
Sciezkach, dzieci beda
mialy okazje zobaczyé
zwierzgta w zimowym
otoczeniu i dowiedzie¢ si¢
wigcej o ich zyciu.

Sporg atrakcja dla mi-
lusiniskich bedzie réwniez
udzial w karmieniu zwie-
rzat, oczywiscie pod czuj-
nym okiem opiekunéw.

Kazdy tydzien ferii za-
koriczy wspdlne ognisko,
podczas ktérego dzieci
bedg mialy okazje upiec
sobie kietbaske, opowie-
dzie¢ swoje  wrazenia
1 spedzi¢ czas przy przy-
jemnym cieple paleniska.

Jak si¢ zapisa¢? Bilety
dostepne s3 wylacznie on-
-line na stronie www.zoo.
plock.pl Mozna tam wybrac¢
konkretny termin wizyty.

Koszt udzialu w kaz-
dych zajeciach to 50 zi.
Cena obejmuje wejscie do
Z0OO0 uczestnika ferii wraz
z 1 pemoletnim opieku-
nem.

PIATEK 19.01.

LDokarmiac czy nie do
Oto jest pyt
pogadanka z wi

WARSZTATY

sty karmnik dla

pray speryiajacej o

Ferie w ZOO zaczynajg si¢ w po-
niedziatek, 15 stycznia. Zaplanowane
sq przez dwa tygodnie w poniedzial-
ki, srody i pigtki. Zajecia odbywac si¢
beda w godzinach od 10.00 do 12.30.
Ferie rozpoczng si¢ spotkaniem z pin-
gwinami przy ich wybiegu. Podczas
warsztatow dzieci zrobig tez wlasne
wybiegi dla pingwinéw. Z kolei w po-
niedziatek, 22 stycznia dzieci poznajg
nieuchwytnego ducha gor, ktérym jest
pantera Sniezna. W piatek, 26 stycznia
tematem spotkania bedg plazy. Z zaje¢
dzieci wyjda z wlasnorgcznie wyko-
nanymi makietami zwierzat. Bedzie
0 czym rozmawiac przy ognisku.
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TYDZIEN 2

PONIEDZIALEK 22.01.

JPoznaj nieuchwytnego Ducha Gér"

PIATEK 26.01.

Sliski temat - ptazy wokét nas”
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Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

wynagrodzenie, zasitek chorobowy lub
Swiadczenie rehabilitacyjne; okreséw,
za ktére wyptacono zasitek opiekuriczy
lub macierzynski; okreséw niewyko-
nywania pracy, za ktére wyptacono —
na podstawie Karty Nauczyciela — wy-
nagrodzenie za czas usprawiedliwionej
nieobecnosci w pracy, np. z powodu
choroby; wynagrodzenie w czasie
urlopu macierzyriskiego — za okres od
15 listopada 1991 r. do 31 lipca 1992
r.; urlopu dla poratowania zdrowia;
urlopu szkoleniowego; urlopu na dal-
sze ksztalcenie si¢; okresow pozosta-
wania w stanie nieczynnym; urlopu
wychowawczego; urlopu bezplatnego;
stuzby wojskowej. Jesli spelni pani
wyzej wymienione warunki, to bedzie
pani przystugiwato prawo do nauczy-
cielskiego swiadczenia kompensacyj-
nego. Proponuje jednak skorzystaé
z porady doradcy emerytalnego, bo
bez analizy dokumentéw nie jesteSmy
w stanie stwierdzi¢, czy dana osoba
uzyska prawo do Swiadczenia. Jesli
chce pani mie¢ pewnos¢, czy przyshu-
guje pani NSK, najlepiej ztozy¢ wnio-
sek o swiadczenie, zatagczy¢ do niego
wszystkie niezbedne dokumenty. ZUS
przeanalizuje sprawe i wyda stosowng
decyzje, w ktdrej okresli, ktére warunki
sq spetnione, a ktdre nie.

Ale nie tylko zimg ZOO jest otwarte
dla wszystkich ciekawych swiata zwie-
rzat. Warto tu zaglada¢ o kazdej porze
roku. ZOO jest czynne 365 dni w roku,
réwniez we wszystkie dni Swigteczne!
- Obecnie, gdy temperatura spada,
Zwierzeta zimnolubne stajq sie aktyw-
niejsze i chetniej prezentujq si¢ publicz-
nosci — ttumaczy Krzysztof Kelman,
prezes ZOO Plock.

Zimolubne zwierzaki zobaczycie na
specjalnie przygotowanej trasie zimo-
wego zwiedzania. Poza pingwinami
czy panterami snieznymi na wybiegach
pigknie prezentuja si¢ réwniez zurawie
mandzurskie, orfany, tygrysy sybe-
ryjskie, makaki japoriskie,
foki pospolite, pandy mate
czy renifery finskie, ktére
s wyjatkowo popularne
w grudniu. To w korcu
najlepsi kompani swigtego
Mikotaja.

Czego o nich nie wiecie?
W naturze renifery zyja
w stadach po okoto 40 osob-
yeh nikéw. Zamieszkujg tereny
Rosji i Finlandii. W cie-
plejszym okresie zywig si¢
roslinnoscia trawiasta, lis¢-
mi, paczkami drzew oraz
mchem i porostami. Zimag
potrafig strawi¢ zamarznie-
ty pokarm.

Szczeg6lnie ciekawe u re-
niferéw sg ich kolana. Majg
one zdolnos¢ wydawania
dzigkéw przypominaja-
cych ‘"klikanie". DZwigk
ten pomaga reniferom od-
nalezienie si¢ w ciemno-
Sciach, mgle 1 gestwinie.
Natura wyposazyta renifery
w poroze. Majg je zaréwno
samce, jak i samice. Zresztg
przekonacie si¢ o tym sami
podczas zwiedzania ploc-
kiego ZOO, gdzie mieszka-
ja Reni i Ferek.

makietg!
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

2 stycznia — Izydor, Grzegorz,
.3 stycznia — Genowefa, Zdzistawa, -
. 4 stycznia — Eugeniusz, Aniela,

5 stycznia — Edward, Szymon, -
:6 stycznia — Kacper, Baltazar, Melchior,:
3 7 stycznia — Julian, Lucjan,
:8 stycznia — Wawrzyniec, Seweryn.;

...............................

Z okazji twoich urodzin chciatabym
przekaza¢ ci mysli petne zrozumienia
iciepta. Zycie bywa trudne, a czasem
samotnos¢ przytlacza. Mam nadzieje,
ze w tym dniu znajdziesz chwilg spo-

koju i zastanowienia si¢ nad wartoscia-

mi, ktére czynig cie wyjatkowa. Nie
jestes sama, a ja zyczg ci, aby nadcho-

dzacy rok przynidst nieoczekiwane
radosci i nowe,
pelne serdecznosci relacje.
Zastugujesz na szczescie i mitosc.
Kochanej siostrze Matyldzie — Anna.

ek

Urodzinowe zyczenia
niech rozswietlaja serce twoje
- jak fajerwerki w nocy,
jak gwiazdy w kosmosie!
Niech twoje zycie bedzie szalone
jak rollercoaster,
a urodzinowy tort jak sztuka kulinarnej

magii, bez watpienia wspaniaty!
Drogiej Katarzynie
przesylaja kolezanki.

skekk
Z okazji urodzin zyczenia
jak skok na trampolinie.
Niech zdrowie twoje bedzie

jak kawior, petne witamin!

Niech prezenty bedg jak bajka
—nieprzewidywalne,

a zycie niech bedzie jak podréz

W nieznane, niesamowite!
Julianowi Matejowi sle Beata.

ek
Z okazji urodzin zycze ci
radosci i Smiechu.
Szklankg niech zycie twoje
sie przelewa.
Niechaj prezenty bedg kolorowe,
tort niech dzis nie tuczy.
A kazdy dzien niech bedzie peten
usmiechu i stodyczy.
Zuzi 7ycza znajomi z klasy.

etk
W dniu imienin twych dzis szalej,
niech usmiech nie schodzi ci z twarzy.
Zyczymy szczgscia, radosci, zdrowia,
trochg prezentéw, mnostwo zartow.
Niech wszyscy skanduja twoje imie!
Z okazji imienin drogiej Anielce
zycza kolezanki.

Swiadczenie 800+ zastapi 500+

Podajemy terminarz wyplat

0d 1 stycznia 2024 swiadczenie
800+ zastepuje dotychczasowe
500+. Kiedy rodzice otrzymajq
pienigdze? Podajemy, jok bedzie
wygladat harmonogram wyptat.

Pierwsze przelewy z podwyzszo-
ng kwotg Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych zrealizowat juz 2 stycznia
2024 roku. Do rodzicéw trafito 547
mln zl, co objeto 684 tys. dzieci.
Kolejne wyptaty beda realizowane
4 17 stycznia. W tych dniach ZUS
przekaze rodzicom tacznie ponad

1,6 mld zt. — Po Nowym Roku oso-
by uprawnione otrzymajg wyptaty
w nowej wysokosci i zostang o tym
poinformowane na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS — infor-
muje Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie ma-
zowieckim.

Zgodnie z ustawg z 7 lipca 2023 r.
0 zmianie ustawy o pomocy panstwa
w wychowywaniu dzieci na wyplate
wyréwnania od 1 stycznia 2024 r.
ZUS ma czas do 29 lutego 2024 r.
Jak wyjasnia Wojciech Sciwiarski,
rodzice nie musza sktada¢ zadnego

okk
Z okazji imienin
pare stéw zabawnych,
bys sSmiat si¢ gtosno najczescie;j,
jak sig da.
Niech prezenty lecg
jak piérka z poduszek,
a zyczenia niech brzmig
jak najpiekniejszy poemat!
W dniu imienin koledze Kacprowi
przesyta ekipa z firmy.

skkok

Rocznice Slubu dzisiaj obchodzicie.
Lata mijaja, a mitoS¢ w was trwa.
Przez wspélne chwile,
wzloty i upadki
przechodzicie razem,
wspierajac si¢ nawzajem.
Zyczymy wam
dalszych lat szczescia,
niech wasza mitos¢ rosnie wcigz
jak drzewo w ogrodzie.
Rodzicom — Beacie i Januszowi
zyczg Michat, Tomasz, Adela.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

wniosku. — Aby otrzymac swiadcze-
nie w nowej wysokosci, nie trzeba
sktadac dodatkowego wniosku. ZUS
sam podniesie wysokos¢ swiadcze-
nia — dodaje rzecznik.

Terminy wyplat swiadczenia
800+ beda tozsame z tymi, ktdére
byly w przypadku 500+. Oznacza
to, ze Swiadczenie przez ZUS trafi
na konta rodzicow w 2, 4, 7, 9, 12,
14, 16, 18, 20 i 22 dniu miesigca.
W przypadku, kiedy ptatnosé wypa-
da na dzieri wolny od pracy, srodki
przekazywane beda dziei wezesniej.

rad

Dziekujemy za zyczenia

W tym roku zyczenia Swigteczne
i noworoczne do naszej redakcji nade-
stali: przewodniczagcy Rady Powiatu
w Plocku Lech Dagbrowski; starosta
plocki Sylwester Ziemkiewicz; wice-
starosta ptocki Iwona Sierocka; prorek-
tor Politechniki Warszawskiej, dziekan
wydzialtu  Budownic-
twa, Mechaniki 1 Pe-

Komisji Oswiaty i Wychowania NSZZ
»Solidarnos¢” w Plocku mgr Marek
Krysztofiak; dyrektor Agnieszka Ol-
czyk oraz pracownicy Biblioteki Peda-
gogicznej w Plocku; Malgorzata Wasik
— Carlsberg Polska; szef Wojskowego
Centrum Rekrutacji w Plocku pptk

ORLEN; dr Tomasz Piekarski — dyrek-
tor Archiwum Paristwowego w Ploc-
ku; Réza Koztowska — biuro rzecznika
prasowego Kolei Mazowieckich; Zofia
Berliiska i pracownicy PKO Ban-
ku Polskiego SA Oddziat w Ptocku;
Agnieszka Guba — doradca firm PKO
Bank Polski SA Oddziat 2 w Plocku;
mieszkanicy, dyrekcja i pracownicy
Domu Pomocy Spotecznej im. Bt
Abp. A.J. Nowowiejskiego w Brwilnie;

trochemii prof. dr inz.
Renata Walczak, prof.

i uczniowie Zespo-
tu Szkét Specjalnych
w  Goslicach; Anna

dyrektor, pracownicy

. = R
uczelni; Zbigniew s g . - 'tﬁwé:éﬁ’ i Wiktor Bramscy oraz
Pawet Kruszewski — e L A .'"‘_:-)' Chor Pueri et Puellae
rektor Szkoty Wyzszej : ¢ ﬂfy Cantores  Plocenses;
im. P. Wlodkowica T komendant Strazy

w Plocku, prezes To-
warzystwa  Nauko-
wego Plockiego; dy-
rektor Zespolu Szkét
Centrum Edukacji im.
I. Lbukasiewicza Bar-
tlomiej Biernacki; dy-
rektor Joanna Banasiak
i pracownicy Ksigzni-
cy Plockiej im. W. Bro-

Miejskiej w Plocku
pptk mgr Konrad Gu-
zanek; rzecznik pra-
sowy Strazy Miejskiej
w Plocku Jolanta Glo-
wacka; biuro prasowe
Grupy CIECH; Biuro
Rachunkowe In Plus
Plock; dyrektor Alicja
Wasilewska i pracow-

niewskiego w Plocku;
przewodniczacy Rady
Gminy Bulkowo An-
drzej Krokowski; wéjt gminy Bulkowo
Gabriel Graczyk; dyrektor i pracowni-
cy Centrum Kultury i Sztuki w Sierp-
cu; dyrekcja i pracownicy Miejskiego
Urzedu Pracy w Plocku; dyrektor i pra-
cownicy Biura ,,Niepodlegta™; dyrek-
tor Anna Drzewiecka oraz pracownicy
filii Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Warszawie z siedzibg w Plocku;
przewodniczacy — Miedzyzaktadowej

Rusunek wykonany przez mieszkarica DPS w Brwilnie

Michat Kwiatkowski wraz z zohie-
rzami i pracownikami; dyrektor Teatru
Dramatycznego im. J. Szaniawskiego
w Plocku Marek Mokrowiecki wraz
z zespotem Teatru Plockiego; dyrektor
Liceum Ogolnoksztalcacego im. mjra
H. Sucharskiego w Sierpcu Ewa Jance-
wicz; Magdalena Perkowska — Stowa-
rzyszenie Gazet Lokalnych; Ireneusz
Wypych — Dzial Relacji z Mediami

nicy Plockiej Galerii
Sztuki; zarzad, rada
i biuro Izby Gospo-
darczej Regionu Plockiego; Bozena
i Ryszard Olczukowie; Ewa i Bogumit
Liszewscy; Andrzej Korczak — Agora;
Maja Wisniewska — Fundacja Hospi-
cjum Onkologiczne sw. Kirzysztofa;
zesp6t firmy Budmat; zesp6t Fundacji
Nowej Wspdlnoty; wspélnota Katolic-
kiego Stowarzyszenia ,,Civitas Chri-
stiana” w Plocku; zarzad Kota TiFC;
Marek Bartczak — czytelnik.

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Uciekajqcy czas

Poczatek roku napetnia nas optymizmem, gdyz otwiera przed nami
nowy rozdzial. To czas, ktdry budzi nadziej¢ na lepsze jutro, poniewaz
z natury jesteSmy przygotowani do przyjecia pozytywnych zmian. Roz-
poczyna si¢ réwniez okres snucia ambitnych planéw, ktérych realizacje
bedziemy mogli oceni¢ dopiero w grudniu, dajgc sobie tym samym sporo
czasu na ich wykonanie. Mimo Ze czas mierzony jest coraz dokladniej,
jak w przypadku japonskich zegarkéw Citizen, wykorzystujacych energie
Swietlng, jego odbidr pozostaje bardzo elastyczny, przypominajac ,,migk-
ki” czas z obrazu Salvadora Dalego o nazwie ,,Trwatos¢ pamieci”. W trud-
nych chwilach sekundy wydajg si¢ trwac¢ godzinami, natomiast w momen-
tach radosci i szczescia czas przelatuje niczym btyskawica, czgsto koriczace
si¢, zanim zdazymy w pelni rozkoszowac sie jego pigknem. I tak to docho-
dzimy do refleksji: ,,Swigta, Swigta i po Swietach”.

Radioaktywny pierwiastek rad, odkryty 21 grudnia 1898 roku przez
Mari¢ i Piotra Curie, niebawem zyskal uznanie za swoje wlasciwosci
lecznicze. To doprowadzitlo do jego wykorzystania w produkcji wielu
przedmiotéw codziennego uzytku, w tym kosmetykéw i produktéw hi-
gienicznych, takich jak pasta do zgbow, ktéra zapewniata zgbom pigkny
potysk. Zastosowanie farb fluorescencyjnych zawierajacych rad i siarczek
cynku do malowania cyfr na tarczach zegaréw recznych wydawato si¢
wigc rozwigzaniem nie tylko estetycznym, ale takze korzystnym dla zdro-
wia. Zdobiono w ten sposéb zegarki, gidwnie w Stanach Zjednoczonych.

- LY S

-

Fot. Piotr C hudzyﬁskw

Cytrynowy cooler

Skiad:
e 1/21wytrawnego bialego wina;

o 1/2 szklanki cukru;

* 5ok z jednej cytryny;

e 600 ml mocno schtodzonej wody gazowanej;
e plasterki cytryny i pomaraficzy do ozdoby.
Wykonanie:

W dzbanku tagczymy wino, sok cytrynowy i cukier. Mieszamy do roz-
puszczenia cukru. Przed podaniem dolewamy wode sodowa i dodajemy
owoce. Do kieliszkéw wktadamy 16d i wlewamy napgj.

Cytrynowy cooler mozemy przygotowaé w wersji bezalkoholowej,
zastepujac wino sokiem winogronowym (wtedy nie dodajemy cukru lub
sypiemy go w ograniczonej ilosci, poniewaz sok jest stodki).

Minikanapki z wedzonym tososiem
Sklad:
e 24 krakersy (dowolnej firmy);
125 g kremowego serka twarogowego;
1 tyzka majonezu;
1 tyzka drobno pokrojonego koperku;
1 tyzka swiezo startego chrzanu (mozemy zastgpi¢ chrzanem tar-
tym ze stoiczka, ale bedzie mniej ostry i aromatyczny);
e 110 g wedzonego na zimno tososia;
e 24 cienko pokrojone plasterki ogorka;
e koperek do ozdoby.

Wykonanie:

W miseczce starannie mieszamy serek, majonez, tarty chrzan i po-
siekany koperek. Na kazdym krakersie rozsmarowujemy trochg kremu
chrzanowego, nastgpnie nakltadamy plasterek ogérka, kawatek wedzo-
nego lososia i za pomocg rekawa cukierniczego wyciskamy nieco kre-
mu chrzanowego. Catos¢ dekorujemy gatgzka koperku.

(Powyzsze przepisy pochodza z ,,Wielkiej kuchni amerykariskiej” —
ksiazki, ktéra opracowaty laboratoria najwigekszych koncernéw amery-
kanskich produkujacych artykuty spozywcze).

Powierzano to zajecie kobietom o drobnych dtoniach, ktére umozliwiaty
precyzyjng pracg. Pierwsze symptomy choroby u amerykanskich pracow-
nic objawiaty si¢ bélami i wypadaniem z¢béw. Mimo to w pierwszym
akcie zgonu jednej z nich jako przyczyne Smierci wpisano syfilis. Dopie-
ro po dwdéch latach stwierdzono, ze rad powoduje chorobg popromienna.
Uzywanie radu do zdobienia zegarkéw kontynuowano jednak az do konica
lat 30. XX wieku. Ironig losu byto, Ze pracujace przy zegarkach kobiety,
nazywane pozniej ,,radowymi dziewczynami”, nie zdawaty sobie sprawy,
jak bardzo szybko uciekal im ich wiasny czas.
dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Trinity Burger House, ul. Tumska 14,

tel. 506-918-491

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1,

tel. 500 515 657

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Eachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201

357-56-00

253-79-08

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

tel. 275-48-29

67-47 275-61-63
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.  Zakatek, ul. Piastowska 27C,
J6zeféw 26, tel. 355-77-73 tel. 780-024-944

ul. Piastowska 76,
tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.

275-11-18

22, tel. 275-50-87

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka

F

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
GABIN
Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z6tkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawla II 1A, tel. 275-71-00

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwag Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 4.01 — ul. H. Sienkiewicza 67,
24 366 27 45; od 4.01 do 6.01 — MEDI-
COR, ul Kolegialna 30, 24 262 48 24; od
6.01 do 8.01 — ul. Kolegialna 38, 24 262 40
06; od 8.01 — ul. K. I. Gatczyriskiego 11,
24263 11 15.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
fek — pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14;
ul. Rynek 25 — czynne przez calg dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Sierpc: 2.01 — ul. Kosciuszki 34a (C.H. Sta-
cja Sierpc), 3.01 — ul. Braci Tulodzieckich 10,
4.01 — ul. Piastowska 42, 5.01 — ul. Piastowska
26, 6.01 — ul. Traugutta 1, 7.01 — ul. Konsty-
tucji 3-go Maja 7D, 8.01 — ul. Piastowska 42.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
Srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Ptock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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ZALOZ KONTO NA STRONIE TP

DLA FIRM I OSOB PRYWATNYCH

KORZYSCI:

OGLOSZENIE DROBNE

na stronie Wwww

DARMOWA WIZYTOWKA

TWOJEJ FIRMY

ZALOGU]J SIE NA STRONIE WWW.TP.COM.PL
LUB PRZEZ PROFIL NA FB

STATYSTYKI:
PONAD 13 MLN ODSEON, PONAD MILION UZYTKOWNIKOW

Uzytkownicy Nowi uzytkownicy Sesje Sesje na uzythownika
1 006 283 962 903 3001 338 298

Odsfony Strony/sesja $r. czas trwania sesji Wspelczynnik odrzucen
13 427 667 447 00:01:02 69,49%
EERSRNSTRER] | IO R | Y| [ASSeetnay "IN B o e
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razé6w. Milena Olesiniska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl
1605962

Portrety w rysunku na papierze na
zamOwienie ze zdj¢é, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zlecen. Milena Olesiriska

601698355; www.iobrazy.com.pl
1627285

ZamoOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobe
swojego mieszkania. Portrety olejne
sq wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu ptécien-
nym. Milena Olesinska 601-698-

355, iobrazy.com.pl
1271964

0GROD

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-
110-090.

1087480

OPAt / 0GRZEWANIE

Sprzedam drewno opalowe w me-
trowych odcinkach: sosna, brzoza,
olcha. Odbiér wlasny z Antoninowa
(okolice Sendenia), woj. mazowiec-
kie. Wigcej informacji pod nr telefo-
nu: 507-679-081.

1640741

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

OLE) asmsow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

SPRZEDAM drewno opatowe. 691-
770-972, 690-268-058. 1622542

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

1517057

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE
Z CZASOW PRL &

/1940—90/

krajowe lub zagraniczne, rozbhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.

com
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB =
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1512782

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
s3 w galeriach stacjonarnych. Za-
kupy, szeroka oferta sklepéw np.
z odziezg, bizuterig, zywnoscia,
RTV/AGD, meblami, lekami, ak-
cesoriami i karmami dla zwierzat,
ustugi telekomunikacyjne. http://
internetowagaleriahandlowapl.oka-
zje-miesiaca.pl

1644774

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACIJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny.

SAMOCHODY 0SOBOWE

KUPIE AUTO KRAJOWE
LUB ZAGRANICZNE

USZKODZONE, ROZBITE,
W CALOSCI LUB NA CZESCI.
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE

ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL. 503 610319,510644013

Kupie samochéd Toyota lub inny, w
kazdym stanie technicznym i praw-

nym, prosze o tel. 669 770 444.
1579287

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DIM-900NXS?2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @ gmail.com
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com

1438392

ot | e —
(dojazd od Otoliriskiej). NIERUCHOMOSCI
603-685-664.
1230953 M
POZOSTALE SPRZEDAM dziatk¢ budowlang

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1420173

L-OEL-YS

504 046 520

o powierzchni 874 mkw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:

695 984 160, 695 984 170.
1396945

Sprzedam dziatki budowlane 1700-
2200 mkw., dostgpne media, Dro-

bin, Pitsudskiego 33. 883-480-333.
1657321

MIESZKANIA

WYNAIJME stancje dla uczniéw lub

os6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

POKOJE pracownicze, parking od

25 z1, mieszkania. 536-519-599.
1675325

WYNAJEM pokoi. 780-184-337.

1675327

Zamieni¢ mieszkanie 62 mkw., wla-
snosciowe w bloku na 4 pigtrze na
mniejsze na parterze lub 1 pigtrze.

535-406-844.
1646632

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094
MASZYNY ROLNICZE

Do sprzedazy zgrabiarka, grabi 6,5
m do boku lub jak duza trawa zgra-
bia 2 walki. Cena do uzgodnienia.
609-372-586.

1646637

Kupie rozsiewacz wapna RCW-3
taficuchowy w oryginale, moze by¢
do remontu, lub na czgsci. Tel. 606-

550-489.
1674499

Sprzedam plug zagonowy, zabez-
pieczenia, resor, kwadratowa rama,
o ile kto potrzebuje do ciggnika o
mniejszej mocy jak Ursus C-360 np.
3skib/4skib/5skib, odkrece z rama,
bo jest taka mozliwos¢, cena do

uzgodnienia. 609-372-586.
1646640

Sprzedam stét do rzepaku do Bizona
wagrowiecki, migomat esab mig c
340 pro, kowadto kowalskie z pode-
stem 187 kg, spawarke tig magnum
thf 236 ac dc puls, imadta, butle tlen
acetylen z woézkiem i palnikiem,
kompresor, wézek paletowy, podno-
$nik skrzyni biegéw. 606-416-482.
1646634

PRODUKTY ROLNE

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-10

KUPIE topole. 607-860-978.
1627859

WYSLODKI mokre z burakéow cu-

krowych sprzedam. 602-33-63-23.
1622045

FINANSOWE

Dochodzg odszkodowan, tel. 600
590 511.

948502

Kompleksowe ustugi ksiegowe,
kadry, ZUS, VAT - pelna ksiego-
wos¢, ksigzka przychodéw, ryczalt.
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zato-
zy¢ dzialalnos¢, ksiggowos¢ online,
odbidér dokumentéw. Biuro rachun-
kowe Twoja Ksiggowa, tel. 796 820
112. 1555163

Pozabankowe pozyczki pod zabez-
pieczenie, hipoteka na nieruchomo-
Sci i finansowanie dla kazdej firmy,
rolnikéw, na rozpoczecie dziatal-
nosci, bez sprawdzania baz banko-
wych, liczenia zdolnosci kredyto-
wej, z zadtluzeniami ZUS i US, bez

wykluczania branz. 731-531-144.
1641287

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiegkszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

OGRODNICZE

Ciecie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielegnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy si¢ zlecein o
wysokim stopniu ryzyka, jak i tych
z pozoru banalnych. Znajdujemy
rozwigzania tam, gdzie inni ich nie
dostrzegajg. Nasi detektywi do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
lub 570 701 916.

1621896

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

ODNAWIANIE wanien. 600-979-

826.
1578696

Pan 40+ pozna panig chetng do spo-
tkan kolezeriskich, bez zobowigzan.

663-898-411.
1656415

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-

459.
1062559

Sporzadzam swiadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynkow.
Posiadam uprawnienia wymagane
do sporzadzania Swiadectw. Kazde
Swiadectwo posiada numer, nadany
przeze mnie w rejestrze Minister-
stwa Rozwoju i Technologii. Zapra-

szam do kontaktu. 600-077-590.
1602657

Wykonuje transkrypcje nagran au-
dio/video w jezyku polskim. Mam
doswiadczenie w spisywaniu na-
gran: wywiadéw indywidualnych i
grupowych, podcastéw, rozpraw s3-
dowych, innych. Kontakt: slyszeipi-

sze.kontakt@ gmail.com
1526658

PRAWNIK / DORADCA

»Rozwdd koscielny” dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00) dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wlasciwg wladze koscielng (réwniez
za granicg).

1640252

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkar,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Architekt sprawdzajacy. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczefi
na terenie Ptocka i okolic. Tel. 604-

527-206.
1624261
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BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk. pl, 691-96-96-69

DROBNE remonty od reki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-
825.

1675324

Folkos folie okienne, Plock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne,
folie bezpieczne, folie antywlama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwsloneczne, folie lustro weneckie.
TEL. 790-028-159 lub 792-457-282.

1602643

Folkos: folie zewngtrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepow szkot, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

1333195

SPRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, naroznika. Czyscimy
tapicerke¢ meblowa, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dlugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Wywoéz starych mebli, oprdéznianie
mieszkan, sprzatanie strychéw, piw-
nic, dzialek. Utylizacja. 502-188-459.

1581381

Wywoz starych mebli. Opréznia-
nie mieszkan. Sprzatanie strychéw,
piwnic, dzialek. Odpady dostarcza-
my do Pszok. Utylizacja. 696-731-
680.

1416922

Wywéz zbednych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkan po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich paristw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-

wy. 502-188-459.
1162511

Przeprowadzki Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007
Przeprowadzki Sierpc. Najtaniej.
502-188-459.

1069629
Przeprowadzki Transport Plock.
Wywéz starych mebli, utylizacja.
502-188-459.

1465505

Przeprowadzki, transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Wywoz starych mebli. Opréznianie
mieszkan. Utylizacja. 502-188-459.
1605660

TLUMACZENIA
TEUMACZ PRZYSIEGLY (i sy-
multaniczny) jez. angielskiego,

Plock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35
lat doswiadczenia, jezyk petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN
ORLEN SA), wojsko i militaria (12
lat stuzby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

Tlumaczenia przysiggte dokumen-
tow i/lub ustne (symultaniczne, kon-
ferencyjne, itp). Ponad 35 lat prakty-
ki zawodowej i obecnosci na rynku.
Ceny konkurencyjne. Zero reklama-
cji. Plock, ul. Na Skarpie 24. Stro-
na internetowa: https://wojciechjo-
zwiak.github

1604539

ZWIERZETA

ZGUBIONO / ZNALEZIONO PSA

KOTA

W okolicach ul. Spétdzielczej w
Plocku zagingl piesek Sredniej
wielkosci, 15-letni, szorstkowlosy
rudo-biaty, mial czarng materiato-
wa obroze, reaguje na imi¢ Felix.
tel.668520062 lub 664804748 lub
do Schroniska w Plocku. Dla zna-
lazcy nagroda.

1674777

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/178/23
MASAZ: 511-942-181.

g/181/23
MASAZ: 513-515-621.

g/181/23
MASAZE: 502-939-307.

o/181/23

PRACA dla pani z zamieszkaniem.
733-028-016.

g/181/23

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

- duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie kensolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odziei pogrzebowa - ekshumacje zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Prezydent Miasta Plocka

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowe] informuje, Ze na stronach
internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta Ptocka oraznatablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Ptocka zostat zamieszczony wykaz Nr 13WNG-11/2023
z dnia 12.12.2023 r. nieruchomosci Skarbu Parstwa przeznaczonych do
dzierzawy®.

SA-21-49

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz

tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
. 262-77-66.

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USLUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAW - 28 HANDEL - 8 WYN*;‘ij P
USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szuﬁm g 18@
" lsilel- e serzeoui 425 | AOLNICZE 20
' SPRZEDAM - 20A
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 20B
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USLUGI -

STOLARSTWO - 4F

NAUKA - 15
Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

0C
OGRODNICZE - 20D

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

SNE _ (jako znak uwazamy spacje, znak
ROZNE - 21 interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do

SPRZEDAM - 21B
USELUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS

| WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszen oraz
UROCZYSTOSCI - 23  nastronie
ZGUBY - 24 S— ' '
ZWIERZETA - 25  'OSZl 0QT0SZENIa Wynosi.
: 0 9 zt netto (11,07 zt brutto).
ZA DARMO - 26 Integratorem ustugl |est BILD PRESSE POLSKA
ODDAM - 26A  www.bildpresse.pl

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Lty godni

PLOCKI

Biuro Ogtoszen i Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
tellfax (24) 262-77-66

nr konta:

PKO BP

68 1020 3974 0000 5102 0206 3576
Termin druku:

(Tygodnik Pockl ukazuje sie w katdy wiorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik

[ ogloszenie - zwykle -0,70 21 slowo
[] ogloszenie - druk wytiuszezony +1,00 2 slowo

- W ramee druk vy y - 1,40 2t slowe
| oymmie -wkontrze +2,50 2 siowo

do powyzszych cen nalezy doliczyé
podatek VAT 23%:

Rabaty:
druk 4 ogloszen - 10%
druk 8B ogloszen - 12%
druk 12 cgloszen - 15%
druk 25 ogloszen - 25%
druk 50 ogloszen - 40%

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisac tresc ogtoszenia (drukowanymi
literami) | z zatgczonym dowodem wptaty przestac na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen
w Plocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia.
Szczegotowych informaciji dotyczacych ogtoszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66
Tres¢ ogtoszenia do 30 stow.

Zakres| odpowiednig rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.
0 AGD-RTV O NIERUCHOMOSCI
0 AUTO - MOTO Q USEUGI
0 KUPIE 0 SPRZEDAM
0 SPRZEDAM Q KUPIE
0 USLUGI O WYNAJME
O TRANSPORT 0 ZAMIENIE
0 BIZNES O AGENCJE NIERUCHOMOSCI
0 BUDOWLANE 0 NOCLEGI
Q KUPIE 0 OPAL
0 SPRZEDAM 0 PRACA
0 USEUG 0 DAM PRAGE
0 0GRODZENIA 0 SZUKAM PRACY
0 REMONTY 0 ROLNICZE
0 STOLARSTWO 0 SPRZEDAM
O ELEKTRONIKA 0 KUPI
O FINANSE 0 UstUGl
0 FOTO-VIDEO 0 OGRODNICZE
0 HANDEL J ROZNE
0 KOMIS-LOMBARD O KUPIE
0 KREDYTY 0 SPRZEDAM
O MASZYNY | URZADZENIA O USEUGI INNE
0 MATRYMONIALNE O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
0 MEBLE Q uURoczZysToScl
0 KUPIE 0 ZGUBY
0 SPRZEDAM 0 ZWIERZETA
0 MEDYCYNA 0 ZA DARMO (bezplatne))
0 ZDROWIE | URGDA 0 ODDAM
0 NAUKA 0 POTRZEBUIE

Nr 1 2 stycznia 2024
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Nie m

I e asz Ogtoszenie drobne
, w Tygodniku Ptockim

c zas u = wyslij przez internet:

www.tp.com.pl/ogloszenia

Ponad Ponad

14.000.000 1 546 038

ODStON UZYTKOWNIKOW

www.tp.com.pl

Zapraszamy do reklamy

e-PRENUMERATA

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesieczna, potroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 4,50 zi F
w prenumeracie juz od 3.70 zt =
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sport

Sportowo moie nie byt to naj-
wainiejszy mecz W pierwszej
czesci sezonu 2023/24. Ale pod
wizgledem prestiiuv — niezwykle
wainy. Ostatni raz ORLEN Wista
wygrata w Kielcach w maju 2011
roku, w drugim meczu finatowej
fazy play-off. Potem Nafciarze
wygrali dwa spotkania w Plocku
i po raz ostatni w XXI wieku zdo-
byli tytut mistrza Polski. Od tam-
tej pory ORLEN Wista stawata co
prawda na podium Superligi, lecz
nie na jego najwyiszym stopniv.

Bez watpienia byt to mecz, ktéry
przejdzie do historii. 20 grudnia Naf-
ciarze sprawili swoim kibicom naj-
pickniejszy prezent na Swigta — wy-
grang z Industrig Kielce 29:28. Dzigki
temu zwyciestwu podopieczni trenera
Xaviego Sabate objeli pozycje lidera
w tabeli ORLEN Superligi, z komple-
tem 51 punktéw.

Ostatnie w 2023 roku spotkanie
z pewnoscig pozostanie na dlugo
w pamigci kibicéw. Dlatego — nie tyl-
ko z kronikarskiego obowigzku, ale
takze z wielkg przyjemnoscig — przy-
pominamy najwazniejsze momenty
pojedynku, ktéry rozegrat si¢ w Hali
Legionéw w Kielcach.

Wynik meczu otworzyli — po bram-
ce Szymona Sic¢ki — gospodarze, zas
pierwsze trafienie na konto plocczan
zaliczyl Miha Zarabec. Potem pada-
ty bramka za bramka, az do 13. min,
kiedy to na tablicy pojawil si¢ ostat-
ni w pierwszej potowie remis — 7:7.
Chwile wczesniej Abel Serdio zostat
ukarany czerwong kartka.

Na szczgscie nie byl to duzy pro-
blem dla ptockiej druzyny, bo dzigki
wspaniatej dyspozycji Marcela Ja-
strzebskiego w bramce ORLEN Wista
zyskiwala coraz wigkszg przewage.

Plocczanie grali jak w transie, wy-
korzystujac kolejne wybronione przez

Przezyjmy to jeszcze raz. ORLEN Wista wygrywa z Kielcami na wyjezdzie

Nafciarze liderami Supetligi

SPR Wista Plock

Marcela pitki. Z kolei kieleccy szczy-
piornisci nie potrafili znalezé sposobu
na Nafciarzy, ucichli takze tamtejsi ki-
bice, ktérzy sami nie wierzyli w to, co
widzg. Za to swietnie stychac byto ki-
bicéw ptockiej druzyny, ktérych byto
na trybunach zdecydowanie mniej, ale
tym razem to wlasnie oni mieli wigcej
powodéw do radosci.

Bo zawodnicy Industrii, kierowani
przez coraz bardziej zdenerwowane-
go, podrygujacego i ktdcacego si¢ ze
wszystkimi trenera Talanta Dujsze-
bajewa, dawali si¢ momentami ogry-
wac jak dzieci. Z calej ekipy kielczan
najwigcej powodéw do tego, by jak
najszybciej zapomnie¢ o tym meczu,
ma chyba Tomasz Gebala, ktéry ab-
solutnie nie dawat sobie rady ze zde-
cydowanie mniejszym, ale grajacym
bardzo pomystowo Gergo Fazekasem
czy Mihg Zarabecem.

Ale wr6émy do meczu, bo tam
wiele si¢ dziato — niedobrze dla Indu-

strii. Rywal ORLEN Wisty miat juz
na swoim koncie ponad 6 minut bez
zdobycia bramki. Oczywiscie duza
w tym zastuga Jastrzebskiego, ktory
po pierwszej potowie miat ponad 40
proc. skutecznos¢ w obronie. Niemoc
kielczan przetamal w 30. min Alex
Dujszebajew.

Kilkanascie sekund przed koni-
cowym gwizdkiem o czas poprosit
Xavi Sabate, a jego zawodnicy wy-
korzystali rady szkoleniowca. Wynik
pierwszej polowy po celnym rzucie
na 15:11 dla ORLEN Wisty ustanowit
Tin Lucin.

Wiadomo bylo, ze po przerwie na
parkiecie nadal beda ogromne emo-
cje, bo z druzynami takimi jak Indu-
stria Kielce trzeba walczy¢ do korica.
W 34. min czerwong kartke ujrzat
Artsem Karalek, ktéry mocno ostabit
swojg druzyne.

Z gry zostat wykluczony takze
Mirsad Terzi¢, ktéry koncertowo dy-

rygowal obrong plockiej druzyny.
Ostatnig, czwarta czerwona Kkartke
w tym meczu s¢dziowie pokazali Ge-
bali, ktéry mocno zastuzyt na kare, bo
kiedy nie mégt zdazy¢ za ptockimi za-
wodnikami, to po prostu ich faulowat.
Mimo bardzo dobrej gry ptockie-
go zespolu na szczyty swoich moz-
liwosci wzbili si¢ kielczanie, ktérzy
tuz przed konicem spotkania dopro-
wadzili — rzutem Dylana Nahi — do
remisu 28:28. Byt to réwniez efekt
bardzo nerwowej gry Nafciarzy,
kilku nieporozumien, kontrowersji.
Faktem jest, ze zwycigstwo wymy-
kato si¢ ptockiej druzynie z rak.
Dwie minuty kary otrzymal Mi-
chat Olejniczak, a tuz przed korico-
wym gwizdkiem — w ostatniej akcji
meczu — wynik na korzysé ORLEN
Wisty rozstrzygnat Michat Daszek.
W ten sposéb Nafciarze zwycigzyli
w Kielcach po raz pierwszy od maja

W tym sezonie szczypiornisci OR-
LEN Wisty wygrali z odwiecznym
rywalem po raz pierwszy, ale mamy
nadzieje, Ze nie ostatni. Obie druzyny
czeka jeszcze pojedynek rewanzowy
fazy zasadniczej i prawdopodobnie
spotkania finalowe w fazie play off.
Ktéra druzyna okaze si¢ lepsza w ligo-
wych rozgrywkach, przekonamy si¢
za kilka miesigcy.

Zespoty z Plocka i Kielc najpraw-
dopodobniej spotkaja si¢ takze w fina-
le Pucharu Polski, a nie jest wykluczo-
ne, ze 1 w Lidze Mistrzéw. Jesli uktad
tabel obydwu grup si¢ nie zmieni, OR-
LEN Wista i Industria Kielce zagrajg
ze sobg o ¢wier¢finat najwazniejszego
z europejskich pucharéw.

ORLEN Wisla Plock: Jastrzebski
—Daszek 1, Zarabec 5, Lucin 7, Piroch
2, Serdio, Fazekas 3, Krajewski 3, Mi-
hi¢ 4, Terzi¢, Dawydzik 4, Mindegia,
Samoila.

Industria Kielce: Wolff, Wa-
tach — A. Dujszebajew 6, Nahi 4,
Karaci¢ 4, Sicko 4, Olejniczak 3,
Moryto 2, Kounkoud 2, Karalek 1,
Thrastarson 1, Tournat 1, Ggbala,
D. Dujszebajew.

Zawodnicy Industrii Kielce otrzy-
mali od s¢dziéw tacznie 20 minut kar,
a ORLEN Wisty Ptock — 18 min.

2011 roku! Jola Marciniak

(- Tak wyglada tabela po 17 kolejkach )
druzyna punkty bilans
1. ORLEN Wista Plock 51 569-372
2. Industria Kielce 48 661-453
3. Gornik Zabrze 34 493-471
4. Chrobry Glogéw 33 495-502
5. Azoty Putawy 31 530-494
6. Unia Tarnéw 24 439-493
7. MKS Kalisz 24 448-481
8. Gwardia Opole 23 453-464
9. Ostrovia Ostréw Wlkp. 21 469-499
10. Piotrkowianin Piotrkéw Tryb. 20 467-531
11. MMTS Kwidzyn 20 454-503
12. Zaglebie Lubin 15 434-504
13. Wybrzeze Gdarisk 7 487-546

Q4. Legionovia Legionowo 6 440_529

9 stycznia w niepelnym sktadzie,
za to w doskonatych humorach
druzyna ORLEN Wisly rozpocznie
przygotowania do drugiej czesci
rozgrywek. Pitkarze reczni, ktérzy
nie pojawiq sie w ORLEN Arenie,
trenujg w swoich narodowych re-
prezentacjach przed Mistrzostwami
Europy 2024, ktére od 10 stycznia
rozgrywane bedq w Niemczech.

W mistrzostwach Polske reprezen-
towaé beda: Michat Daszek, Dawid
Dawydzik, a rezerwowymi sg — Mar-
cel Jastrzebski i Filip Michatowicz.
W barwach reprezentacji Chorwacji
znaleZli si¢ Tin Lucin i Lovro Mi-
hic, Hiszpanii — Abel Serdio, Wegier
— Gergo Fazekas, Stowenii — Miha
Zarabec, Bosni — Mirsad Terzi¢. 7
stycznia ze zgrupowania reprezentacji
Bialorusi wréci Kiryl Samoila.

Tymczasem SPR Wista Plock
przygotowuje si¢ do drugiej czesci
sezonu i buduje druzyng na kolejny.
Tuz przed swigtami do kibicow do-
tarty dobre wiadomosci. W ORLEN
Wisle na dhuzej zostang: Michat Da-
szek, Przemystaw Krajewski, Mirsad
Terzic. Na kolejny sezon wypozyczo-
ny zostanie Gergo Fazekas.

Fazekas pozostanie z Nafciarzami
jeszcze przez rok. W ramach nowo
zawartej umowy wegierski wycho-
wanek Telekomu Veszprém HC
przedluzy swdj okres wypozycze-
nia do ORLEN Wisty Plock o sezon
2024/2025.

Wegier dotaczyt do zespotu Wisty
Ptock w sezonie 2022/2023 w ramach
dwuletniego wypozyczenia z Tele-
komu Veszprém HC. Gergo bardzo
szybko stat si¢ mocnym punktem ze-
spotu. - Bardzo sig¢ cieszg, ze zostang
na kolejny rok w ORLEN Wisle Ptock.

Gergo Fazekas, Michat Daszek, Przemystaw Krajewski
i Mirsad Terzic zostang w Ptocku na dtuzej

Ciag dalszy nastapi...

Swietnie sig tutaj czuje, dzigki czemu
z tatwosciq zaaklimatyzowatem sig
w miescie, w ktorym ludzie otoczyli
mnie ogromngq troskq. Granie w at-
mosferze, jakq tworzq kibice w OR-
LEN Arenie, to cos naprawdg niepo-
wtarzalnego. Chcg pomdc druzynie
najlepiej, jak tylko potrafig i zdoby¢
z nig wszystkie mozliwe tytuty. Do zo-
baczenia w hali rowniez w przysztym
sezonie — powiedziat Gergo Fazekas.

Bardzo zadowolony z przedluze-
nia wypozyczenia jest takze dyrektor
sportowy Adam Wisniewski. - Jestem
niezmiernie usatysfakcjonowany, ze
Gergo, ktory tak dobrze wkompo-
nowat sie w druzyng, bedzie bronic¢
naszych barw w nastgpnym sezonie.
Pomimo mtodego wieku prezentuje
Jjuz bardzo wysoki poziom na par-
kiecie i daje druzynie duzo jakosci,
gtownie w ofensywie. Wszyscy wiemy,
jak wazna jest pozycja srodkowego
rozgrywajqcego i jak wiele od niej
zalezy, dlatego ciesze sig, Ze nasza
wspolna przygoda w dgzeniu po wy-
znaczone cele potrwa jeszcze dtuzej —
powiedziat Wisniewski.

Bez nich trudno sobie
wyobrazi¢ ORLEN Wiste

SPR Wista Plock przedluzyta kon-
trakt z Przemystawem Krajewskim.
Skrzydlowy spedzi z Nafciarzami
jeszcze kolejne dwa lata, a w druzynie
jest juz od 7 sezonéw, godnie repre-
zentujac barwy ORLEN Wisty.

Ostatni  kontrakt skrzydlowego
i ,,profesora defensywy” obowigzy-
wat do korica czerwca 2024 roku. Dzi-
siaj wiemy juz, ze przygoda ,,Krajka”
w szeregach Nafciarzy jeszcze si¢ nie
koriczy. Skrzydtowy podpisal umowe
do korica sezonu 2025/2026.

- Jestem bardzo zadowolony, ze da-
lej bedg mogt reprezentowac barwy
ORLEN Wisty Plock. Czuje si¢ tutaj
Jjak w domu, a zespdt, ktdrego jestem
czesciq, 7 roku na rok jest coraz moc-
niejszy — powiedzial Przemystaw
Krajewski.

SPR Wista Plock podpisata takze
nowy kontrakt z kapitanem Nafciarzy
— Michatem Daszkiem. Zawodnik zo-

2

SPR Wista Plock

stanie w ORLEN Wisle Ptock do kon-
ca sezonu 2025/2026, z mozliwoscia
przedtuzenia umowy o kolejny.

Michat Daszek jest Nafciarzem
od sezonu 2013/2014, czyli juz 10
lat. W 2019 roku zaczat pelié role
kapitana druzyny. Ostatni kontrakt
skrzydlowego obowigzywat do korica
czerwca 2024 roku, ale juz wiadomo,
ze zawodnik zostanie w zespole dlu-
zej, poniewaz podpisal kontrakt do
korica czerwca 2026 roku. W nowej
umowie istnieje takze zapis o mozli-
wosci przedluzenia wspoétpracy o ko-
lejny sezon.

- Bardzo sig cieszg, ze nasz kapitan
i tak klasowy zawodnik zostanie ko-

lejne lata w szeregach ORLEN Wisty
Plock. Michat Daszek niewgtpliwie
stanowi o sile naszej druzyny i zawsze
jest jej dobrym duchem. Podpisanie
kolejnej umowy z takq osobq to swiet-
ne wiesci dla plockiego srodowiska
pitki recznej, ktorego Michat jest
Jjuz symbolem — powiedzial dyrektor
sportowy Nafciarzy Adam Wisniew-
ski.

SPR  Wista Plock przedtuzyta
umowe takze z Mirsadem Terzi-
ciem. Doswiadczony Bosniak bedzie
bronit barw ptockiego zespotu przez
kolejny rok. Swoja kariere kontynu-
owal w Plocku od sezonu 2020/2021,
a przenidst si¢ tu z Telekomu Vesz-
prém.

Plocka druzyna mogta korzystaé
z jego ogromnego doswiadczenia,
co pozwolilo na zaciesnienie muru
obronnego Nafciarzy. - Jestem dum-
ny, ze w przysztym sezonie rowniez
bede grat w zespole ORLEN Wisty.
Sqdze, Ze jako team wykonujemy
wspdlnie kawat dobrej roboty, ktora
bez waqtpienia zaprocentuje w przy-
sztosci — zapewnit.

- Jestem zadowolony, Ze zawodnik
z takim doswiadczeniem nadal be-
dzie czescig druzyny. Mimo swojego
wieku ,, Terza” swietnie porusza si¢
w szykach obronnych, co udowodnit
niejednym bardzo dobrym wystgpem.
Ponadto Mirsad otacza wrecz ojcow-
skimi skrzydtami mitodszych graczy
w naszych szeregach, ktorych zawsze
wpiera, i ktorym zawsze stuzy cen-
nymi radami — stwierdzit Adam Wi-
Sniewski.

Jak zapewnia SPR Wista Plock,
cigg dalszy nastgpi, bo nieoficjalnie
wiadomo juz, ze od nowego sezonu
do zespotu dolaczy miedzy innymi
byly zawodnik ORLEN Wisty Zoltan
Szita. I nie jest ostatnie stowo Adama
Wisniewskiego i ptockiego klubu.

Jol.
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Masterskie sukcesy i porazki w roku startowym 2023

Radosc I nieszczescie

Sympatycy lekkiej atletyki (nie tyl-
ko ci z Plocka) doskonale znajq Dariu-
sza Bednarskiego — skoczka wzwyi,
ktéry osigga wielkie sukcesy w za-
wodach masterskich. W rozpoczy-
najgcym si¢ wiasnie sezonie bedzie
debivtowal w kategorii wiekowej
M-70.

Sezon startowy w 2023 r. rozpoczat
si¢ w hali lekkoatletycznej Arena To-
rufi — najlepszej, nawiasem moéwiac,
hali w kraju. - Na poczgtku roku,
w styczniu [ lutym uczestmiczytem w mi-
tyngach. W Ptocku nie ma hali, w ktorej
mozna trenowac lekkq atletyke, dlatego
byty to najczgsciej treningo-starty przy-
gotowujqgce do imprez halowych, czyli
Halowych Mistrzostw Polski Masters
oraz Halowych Mistrzostw Swiata
Masters — rozpoczyna podsumowanie
Dariusz Bednarski.

Wyniki startéw kontrolnych w 2023
roku byly jego zdaniem obiecujace,
bowiem majac 69 lat plasowat si¢
w Swiatowym rankingu na pozycjach
1-3. 4 marca wystartowat w 32. HMP,
zdobywajac po raz 16. z rzgdu zloty
medal i tytul mistrza Polski wynikiem
151 cm.

Kolejnym wydarzeniem by} start
w 9. Halowych Mistrzostwach Swiata,
ktére 26 marca odbyly si¢ w Toruniu.
Startujgc w kategorii M65-69, Bednar-
ski zdobyt brazowy medal. Dodac trze-
ba, ze byl najstarszym zawodnikiem
W tej grupie.

Po sezonie startéw halowych rozpo-
czat si¢ etap przygotowan do startéw

stadionowych z wyznaczonym celem,
czyli Mistrzostwami Polski Masters
oraz Mistrzostwami Europy w Pesara
we Witoszech, ktére byly najwazniej-
Szym startem.

Miedzy marcem a wrzesniem Bed-
narski startowat — gléwnie na warszaw-
skiej AWF — jako reprezentant MUKS
PLOCK. - Uzyskiwane rezultaty byty
bardzo obiecujgce, wyniki na wysoko-
Sciach 150-155 cm dawaly, a nawet
gwarantowaly sukces na imprezie do-
celowej. Tym zmotywowany systema-
tycznie i konsekwentnie realizowatem
swdj plan treningowy — zapewnia lek-
koatleta.

I wszystko szto zgodnie z planem...
- Az nagle, pod koniec sierpnia, dzieri
przed mistrzostwami w Lodzi podczas
treningu sitowego niefortunnie wsko-
czytem w 6-kilogramowej kamizelce
na step wysokosci 80 cm, ktory prze-
sungt sie w przod, powodujgc utrate
mojej przyczepnosci. Rungtem na zie-
mig, podpierajqc si¢ dtoniq. Wezwana
zostata karetka pogotowia, znalaztem
si¢ w szpitalu i ustyszatem diagnoze
— wieloodtamowe ztamanie kosci pro-
mieniowej. Zabieg wykonat moj me-
dyczny guru — dr Konrad Bielecki, kto-
remu bardzo dziekuje za szybkq pomoc
i opieke medyczng. Bezposrednio po
zabiegu mdj stan psychiczny byt bardzo
staby, lecz moja ztos¢ dodawata mi mo-
tywacyji, by jednak podjgc aktywnosc na
miare moich mozliwosci — wyjasnia za-
wodnik.

Zblizaty si¢ gléwne zawody,
a préby na treningach skoku wzwyz
w ortezie w pierwszych dniach byly
bardzo zachowawcze. Istniata duza
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obawa, a z tylu glowy — strach.
- Lecz kazdy kolejny dzieri utwierdzat
mnie w przekonaniu, ze warto walczy¢
o marzenia i start w Mistrzostwach
Europy w ostatni weekend wrzesnia —
twierdzi lekkoatleta.

Przyznaje, ze poczatkowo chciat
zrezygnowaé ze startu, ale mial juz
wszystko optacone i nie mogt odzyskac
pienigdzy. - Podjgtem decyzje, ze jade.
Jesli dam rade, wystartuje, jesli nie,
to bedzie urlop. Udatem si¢ w podroz
na zaplanowane zawody. Po dotarciu
do Pescary i zarejestrowaniu si¢ ode-
bratem pakiety, do startu zostaty 4 dni.
To czas na ostatnie szlify treningowe,
konieczne z konsekwencjq i planem re-
alizacji. Niestety, czekata mnie kolejna
niespodzianka, a raczej pech. Zdejmu-
Jjac dres podczas jednego z treningow
na bocznym boisku, zdjgtem te7 na
chwile ortezg i niefortunnie podpar-
tem si¢ 1q zlamang rekq, a ta wygieta
sie w drugq strong. Poczutem ogromny
bol, dowloktem si¢ hotelu i przez dwa
dni usmierzatem bol tabletkami prze-
ciwbolowymi. Udato mi si¢ zminimali-
zowad bol i dzieri przed startem udatem
si¢ na rozruch dynamiczny — opowiada
Bednarski.

I tu trzeba dopisa¢ kolejne ,nie-
stety”. - Z powodu nieuwagi podczas
wyskokow boso spadtem pigtq prawej,
odbijajgcej nogi na metalowy odwaz-
nik, ktory lezat na podtodze za mng.
Kolejny dramat — odbita pigta, bol po-
dwdjny, a do startu zostato mniej niz 15
godzin — wspomina D. Bednarski.

A jednak zawodnik wystartowat,
cho¢ byt na srodkach przeciwbdlo-
wych, a w kolcu pod pietg miat pét rol-
ki papieru toaletowego. Rywalizowat
7 19 skoczkami, byl najstarszy w ka-
tegorii wickowej M65-69. Ostatecznie
zajat czwarte miejsce. Nie trzeba do-
dawacd, ze byt zniesmaczony, przygne-
biony i sfrustrowany, ale musiat pogo-
dzi¢ si¢ z wynikiem. - Stwierdzitem, ze
to jednak jest dobre miejsce, w koricu
startowatem ze ztamang rekq i blachg
oraz Srubami w srodku, a pokonatem
swojq niemoc oraz wielu konkurentow
— pociesza si¢.

Po powrocie do kraju (w paZzdzier-
niku) na zaproszenie organizatora mi-
tyngu Mariusza Kielinga Bednarski
wystartowal w goscinnych Barwicach
w integracyjnym mityngu w sko-
ka wzwyz. - To fantastyczny mityng
z udziatem wspaniatej publicznosci
i catej krajowej czotowki skoczkini
i skoczkow, ktory zakoriczyt sezon star-
towy 2023.

W planach na 2024 rok jest udziat
w zawodach w nowej kategorii M70-
74. Imprezami docelowymi sa Halowe
Mistrzostwa Polski Masters, Mistrzo-
stwa Buropy Masters oraz Mistrzostwa
Swiata w Goteborgu. - Oczywiscie wy-
startuje 7 moim mottem:,, Rywalizowac
do ostatnich chwil i dni Zycia” — za-
pewnia D. Bednarski. Jol.

Konsultacja

Kadry Wojewddztwa Mazowieckiego

Kacper Kosz

najlepszym

miodzikiem mlodszym

KS Masovia

-

Podium gry podwdjnej

W Zielonce odbyta si¢ konsul-
tacja Kadry Wojewédztwa Ma-
zowieckiego z vdzialem 48 za-
wodnikéw z calego Mazowsza.
Wsréd nich bylo szesciv badmin-
tonistow z KS Masovia: Gabriel
Piskorski, Kuba Piotrowski,
Kacper Kosz, Wojciech Kamiiski,
Olgierd Byczek, Franciszek Raj-
kowski.

Konsultacje rozpoczety sie te-
stami sprawnosci ogdlnej, a potem
trenerzy oceniali zawodnikéw pod
katem techniki uderzen. Drugiego
dnia odbyty si¢ dwa treningi — bad-
mintonisci zostali podzieleni na
trzy grupy, ktére mialty za zadanie
poprawia¢ braki wynikajace z pigt-
kowych testow.

Ostatniego dnia odbyt si¢ Krajo-
wy Turniej Mtodzikéw i Miodzi-
kéw Mtiodszych, w ktérym wystar-
towali wszyscy ploccy zawodnicy.
W kategorii miodzik w grze poje-
dynczej Kuba Piotrowski nie wy-
szedt z grupy.

Po przejsciu pierwszej fazy tur-
nieju Gabriel Piskorski przegrat
w Cwiercfinale z reprezentantem

Szkota samoobrony w

Nowej Gorze

Jej zawodnicy zdobywajq medale

W Nowej Gorze nie brakuje
chetnych do uprawiania sztuk
walki. Zawodnicy nie tylko trenu-
jg, ale takie startujg w ogéinopol-
skich zawodach. | przywoiq z nich
medale.

W Szkole Samoobrony i Mieszanych
Sztuk Walki — dziatajacej w Nowej

Goérze pod okiem Krzysztofa Pomia-
nowskiego — tych trudnych dyscyplin
sportowych uczg si¢ nie tylko dorogli,
bo na zajecia przychodzg takze dzieci.

Treningi odbywajg si¢ w StaroZre-
bach, a chetnych do udziatu nie brakuje.
Ale nie ma w tym nic dziwnego, skoro
dzigki temu mozna potem startowac na
ogdlnopolskich zawodach i zdobywaé
medale.

Grupa ze zdjecia podbila zawody
Pucharu Polski zorganizowane w Sta-

rym Miescie kolo Konina. Karatecy
zaprezentowali si¢ bardzo dobrze, wy-
walczyli w sumie 39 medali w réznych
konkurencjach.
Startowali na torze przeszkod
i w walkach na miecze piankowe (dla
najmlodszych), sumo-grapplingu (mo-
cowaniu na macie z wykorzystaniem
niektérych technik jiu-jitsu) oraz wal-
kach w formule light-contact (w sto-
sownych ochraniaczach).
Jol.

Archiwum

UKS Dwdjka Wesota Marcelem
Roézanskim 17:21, 21:18, 14:21.
W grze podwdjnej para Piskorski
/ Piotrowski zajeta trzecie miejsce.

W kategorii mtodzik mlodszy ze
Swietnej strony pokazat si¢ Kacper
Kosz, ktéry zaré6wno w singlu, jak
i w deblu zajat I miejsce. Warto
doda¢, ze ptocki zawodnik w dzie-
wieciu  wygranych pojedynkach
przegral seta tylko w finale w grze
podwdjnej.

Pozostali zawodnicy debiutowa-
li w tego typu zawodach. Po wy-
graniu grupy w grze pojedynczej
Wojciech Kaminski awansowat
do éwiercfinatu, co jest bardzo do-
brym wynikiem tego zawodnika.
Na tym etapie zawoddéw ulegt bad-
mintoniscie JKB BadKurp Stegna
Julianowi Krukowskiemu 13:21,
16:21.

Franciszek Rajkowski oraz Ol-
gierd Byczek zakonczyli zawody
na fazie grupowej, chociaz w me-
czach, ktére nieznacznie przegrali,
byto widaé¢ duzg walke oraz deter-
minacje. Wojtek z Olgierdem za-
grali réwniez w grze podwdjnej,
ale turniej, po wyréwnanych poje-
dynkach, zakoniczyli na fazie gru-
powe;.

Jol.
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8 stycznia pitkarze nozni koriczg zastuzony odpoczynek.
Teraz Wiste czeka ciezka praca

Awans w zasiegu reki

Trzy tygodnie $wigteczno-nowo-
rocznego odpoczynku, wznowienie
treningéw (8 stycznia), dwa spa-
ringi przed wylotem na zagraniczny
obéz, cztery w czasie zgrupowania
w Turgi i przynajmniej jeden po
powrocie do Polski. Tak wyglgda
wstepny plan przygotowaii pitka-
rzy Wisly Plock do zimowej prze-
rwy w rozgrywkach Fortuna 1. Ligi
sezonu 2023/2024.

W pigtek, 15 grudnia Nafciarze
rozegrali ostatni w 2023 roku mecz
z Zaglebiem Sosnowiec, ktéry za-
konczy? sie zwyciestwem (2:0) pod-
opiecznych trenera Dariusza Zura-
wia. Od razu po spotkaniu zawodnicy
rozjechali si¢ na urlopy, po ktérych
na ORLEN Stadionie ponownie sta-
wig si¢ 8 stycznia.

Na poniedzialek zaplanowano po-
czatek przygotowan do rundy wio-

sennej. Kilka dni po rozpoczeciu
zaj¢¢ ekipa trenera Dariusza Zurawia
zagra towarzyski mecz z trzecio-
ligowym Sokotem Kleczew, a po-
tem z ligowym rywalem — Zniczem
Pruszkéw. Wstepnie bedzie miato to
miejsce w Plocku w dniach 13 i 17
stycznia.

P6zniej Wista Plock uda si¢ na
dziesigciodniowy (od 20 do 30 stycz-
nia) obdz przygotowawczy do turec-
kiego Side. Tam planowane jest ro-
zegranie czterech kolejnych spotkani
towarzyskich.

Wstepnie potwierdzone sg poje-
dynki z: 8. druzyng serbskiej Super
Ligi FK Vozdovac (zaplanowany na
25 stycznia), 11. zespotem ukrain-
skiej Premier Liha FK Oleksandriya
i 5. zespolem bosniackiej Premijer
Ligi FK Sloga Doboj (te dwa mecze
zostaly zaplanowane na 29 stycznia).
Ostatni przeciwnik pozostaje jeszcze
w fazie ustaleri.

Na 3 lutego zaplanowana zostata
niespodzianka. Zaledwie cztery dni

Wista Plock

po powrocie do kraju ptockg druzyne
czeka gra testowa z ekstraklasowym
Lechem Poznan. Tydzien pézniej
najprawdopodobniej odbedzie si¢ za-
legty mecz 17. kolejki Fortuna 1. Ligi
z Resovig w Rzeszowie.

Jesli z jakichs powodéw do tego
meczu nie dojdzie, to druzyna Wisty
ma w planach dwa sparingi, w tym
jeden z KKS Kalisz w Ptocku.

Zmagania w 1. lidze wznowione
zostang (poza zaleglym pojedynkiem
z Resovig) wyjazdowym spotkaniem
z Lechig Gdarisk w weekend 17-18 lu-
tego. Tydzien pdzniej, czyli 24-25 lu-
tego Wisla zmierzy si¢ na swoim sta-
dionie z GKS Katowice w pierwszym
w 2024 roku domowym spotkaniu.

Jol.

" PLANSPARINGOW )
WISLY PLOCK — ZIMA 2024:

e 13 stycznia — Sokét Kleczew
(Ptock),

e 17 stycznia — Znicz Pruszkéw
(Ptock),

* 25 stycznia—dwa sparingi: z FK
Vozdovac (Sebia) i niepotwier-
dzonym jeszcze przeciwnikiem,

e 29 stycznia — dwa sparingi:
z FK Oleksandriya (Ukraina)
i FK Sloga Doboj (Bosnia i Her-
cegowina),

e 3 Jutego — Lech Poznan (Po-
znan),

¢ 10 lutego — zalegly mecz z Re-
sovig (Rzeszéw) lub dwa spa-
ringi: z KKS Kalisz (Plock)
i niepotwierdzonym jeszcze

K przeciwnikiem. )

13. ORLEN Cup.

Najwiekszy turniej pitki noznej w Ptocku

Wystartuja 32 druzyny

Jak co roku na poczqtku
stycznia rozegrany zostanie
najwickszy seniorski turniej
pitki noinej w Plocku - 13.
ORLEN Cup. Tym razem za-
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wody odbedq sie w dwéch
halach.

Juz w najblizszy weekend w hali
Zespotu Szkét Technicznych przy
ul. Kilifiskiego 44 oraz hali Ze-
spotu Szkét Technicznych przy
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ul. Kobyliriskiego 25 odbedzie si¢
13. Halowy Turniej Pitki Noznej
z udziatem 32 zespoldéw z catego
kraju.

Zapraszamy kibicéw na try-
buny. Turniej co roku przynosi
mndstwo emocji i sportowej wal-
ki. Jest swego rodzaju spotkaniem
fanéw tej dyscypliny. W pierwszy
weekend stycznia 2024 roku do
Plocka zawitaja druzyny, ktoére
rokrocznie biora udziat w tych za-
wodach.

Tygodnik Ptocki jest jednym
z patronéw medialnych turnieju.

Jol.
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HALA ZESPOL SZKO TECHNICZNYCH W PLOCKU, UL. KILINSKIEGO 4A
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Druzynowe Mistrzostwa Polski mtodzikow

w badmintonie

Brazowy medal
KS Masovia

Druiyna miodzikéw KS Ma-
sovia Plock zdobyta brgzo-
wy medal Druiynowych Mi-
strzostw Polski milodzikow
w badmintonie. Jest to duie
osiggniecie  druiyny, ktoé-
ra w Biatymstoku wystqpita
w sktadzie: Gabrys Piskorski,
Kuba Piotrowski, Kacper Kosz
i Jakub Zototenko.

Osiagnigcie czwdrki ptockich
zawodnikéw nabiera tym wigkszej
wagi, gdy popatrzymy na ich staz
w rywalizacji na arenie ogdlno-
polskiej. GabryS swéj pierwszy
turniej rozegral w paZdzierniku
2022 roku, a pozostata tréjka za-
debiutowata dopiero w kwietniu
br. podczas Miedzywojewddzkich
Mistrzostw  Mtodzikéw. Warto
w tym miejscu dodad, ze dla Ja-
kuba Zototenki zawody w Bialtym-
stoku byty drugim turniejem orga-
nizowanym przez Polski Zwigzek
Badmintona.

Pierwszy mecz zawodnicy KS
Masovia Plock przegrali z WKS
Slagsk Wroctaw Badminton 0:5.
Jak zapewnia trener druzyny
Adam Zategski, mecz wecale nie
byl tak jednostronny, jak wskazy-
walby wynik, gdyz o losach nie-
ktérych pojedynkéw decydowaty
koncéwki setow.

Na uwage zastuguje bardzo do-
bry pojedynek deblowy w wyko-

K. .1
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KS Masovia

naniu Kuby Piotrowskiego i Ga-
briela Piskorskiego. Po wyréwna-
nym, 3-setowym meczu ploccza-
nie minimalnie ulegli aktualnym
mistrzom Polski mtodzikéw mtod-
szych — parze Jaworski / Wielgus
—7:21,21:18, 18:21.

Spotkanie KS Masovia Plock
— LKS Technik Glubczyce za-
koriczyto si¢ wynikiem 3:2. Obie
druzyny miaty dos¢ wyréwnane
sktady, a decydujacy, trzeci punkt
zdobyt w singlu Kuba Piotrowski,
przypieczetowujac ~ zwycigstwo
ptockiej ekipy.

Kolejny pojedynek KS Maso-
via Ptock wygrata z UKS Hubal
Biatystok 5:0. Od tego wyniku
zalezalo, czy druzyna awansuje do
kolejnego etapu rozgrywek. Jak
si¢ okazalo, zawodnicy staneli na
wysokosci zadania i zapunktowa-
li w tym meczu. W singlach wy-
stapili — Gabriel Piskorski, Kuba
Piotrowski oraz Kacper Kosz,
natomiast w grach podwdéjnych —

Na najnizszym stpniu podium staneli zawodnicy KS Masovia

Piskorski / Piotrowski oraz Kosz /
Zototeniko.

Wreszcie przyszedt czas na
ostatnie starcie — o brazowy medal
z Beninca UKS Feniks Kedzie-
rzyn-KoZzle. Zawodnicy KS Maso-
via pokonali rywali 3:2, ale poje-
dynek byl wyjatkowo dramatycz-
ny. Po czterech meczach byto 2:2.
Ostatni, decydujacy punkt zdobyt
Kacper Kosz, pokonujac zdecydo-
wanie w dwoch setach Bartosza
Rozmanowskiego — 21:11, 21:14.

- Ale z przekroju catego meczu
kluczowe zwycigstwo byto zastugqg
Gabriela Piskorskiego, ktory po
ekscytujgcym pojedynku pokonat
finalistg Otwartego Grand Prix
Mtodzikow z tego roku — Mikota-
ja Saske 13:21, 21:19, 23:21. Za-
ryzykuje stwierdzeniem, Ze byt to
jeden z najlepszych, jesli nie naj-
lepszy mecz w wykonaniu Gabry-
sia w jego dotychczasowej, krot-
kiej karierze. Mam nadzieje, Ze
to zwycigstwo doda mu pewnosci
siebie i zmotywuje do jeszcze cigz-
szej pracy na treningach — ocenit
wyczyn swojego podopiecznego
Adam Zateski.

I dodat. - Jestem jako trener bar-
dzo zadowolony i dumny z wystepu
naszych zawodnikow. Jechalismy
Z nastawieniem zaprezentowania
si¢ 7 jak najlepszej strony oraz zdo-
bycia kolejnego, cennego doswiad-
czenia. Cieszg si¢ ogromnie z reali-
zacji tego celu, bo wszyscy pokazali
determinacje¢ i walke na korcie,
ktorq przypieczetowali zdobyciem
medalu Druzynowych Mistrzostw

Polski. Poza przemysleniami i no-
tatkami dotyczqcymi gry naszych
zawodnikow zapamigtam z tych za-
wodow jeszcze dwa obrazki. Pierw-
szy z nich dotyczy Gabrysia, ktory,
delikatnie mowiqc, z malqg wiarg
w siebie wszedt na kort na mecz
z Mikotajem Saskq. Nie wiem, czy
dobrze zacytuje, ale na mdj komu-
nikat tuz przed meczem, zeby jesz-
cze si¢ pobudzil, stwierdzit: ,,To
i tak chyba nic nie da”. Cieszg¢ sig,
Ze pokazat, Ze jednak si¢ da. Dru-
gi, bardziej zartobliwy obrazek to
rados¢ naszych zawodnikow po
meczu o brqzowy medal i tekst Kac-
pra Kosza, ktory, zaciskajgc piesé,
stwierdzit: ,,Jestesmy lepsi od Go-
motow”.  Wyttumacze, Zze nasza
druzyna mtodzikow, w ktorej kiedys
wystgpowali Michat Gomota i Ma-
ciej Gomota, w swoim debiucie na
Druzynowych Mistrzostwach Pol-
ski zajeta 1V miejsce — powiedziat
Adam Zateski.

Jol.
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Co z tym z prawem?

C zy ktos z Szanownych
Czytelnikéw  pamieta
jeszcze znaczenie ter-
minu , falandyzacja prawa”? Na
wszelki wypadek przytaczam frag-
ment z Wikipedii: falandyzacja to
okreslenie na niektdre proby inter-
pretacji (wykfadni) prawa badZ na
usprawiedliwienie organdw wia-
azy, ktérych postepowanie balan-
suje na granicy prawa. Okresla sie
tak ,,naginanie” prawa, proby jego
interpretacji w doraZnym interesie
interpretatora.  Ow ,,0r
gan wiadzy” to prezydent
Watesa, a ,,dawca”, prof.
Falandysz — jego prawny
doradca. Mowa zatem o la-
tach 1990 — 1995. Tak, juz
u zarania lll Rzeczypospo-
litej z prawem byty mate

problemy....
O mine, bo limit znakéw
mam rygorystycznie
ograniczony | przejde do najnow-
szeqo ,,0siggniecia” w tej dziedzi-
nie. Wiasnie jestesmy swiadkami
wdrazania  dziatari ,,zgodnych

statnie osiem lat po-

z prawem, tak jak my je rozumie-
my”! Taka wspolczesna wersja
. falandyzacji”, tylko znacznie dalej
idgca. Nie bede tu dociekat kim
sg ,my”, ale trudno oprzec sie
wrazeniu, zZe takie podejscie do
tematu zwiastuje kfopoty | to na
réznych polach. WyobraZzmy sobie
takg chocby sytuacje: podchodzi
uczeni do nauczyciela z wtasnie
otrzymang do wgladu klasowka
i pyta, dlaczego dostat ,,jedynke”?
Przeciez rozwigzatem wszystkie
zadania zgodnie regufami
matematyki, tak jak ja je ro-
zumiem!

przejmowaniem
mediow publicz-
nych mamy jesz-

cze jeden kfopot. Paristwo
w okreslonych sytuacjach
ma prawo do stosowania
przemocy. Jednak sa pewne gra-
nice, ktore w tym przypadku zo-
staty zdecydowanie przekroczone.
Wiadza paristwowa w celu zapew-
nienia bezpieczeristwa i porzadku
ma do dyspozycji, jak to sie fadnie
mowi, ,,sity | srodki” — wojsko, po-

licie, stuzby specjalne... i do tych
narzedzi musi sie ograniczyc. Nie
wchodzi w gre wysytanie do takiej
roboty ,,goryli” z prywatnych firm
ochroniarskich! Kto podjat taka de-
cyzje? Z jakich srodkéw opfacono
te ustuge? A moze cos obiecano
wiascicielom tych firm? Jakies ko-
rzystne kontrakty na przysztosc¢?
Pomine w tym miejscu Herber-
towska , kwestie smaku” ...

ie da sie jednak prze-
milcze¢  faktu, Ze
mamy do czynienia

z poczatkiem korica misternej
konstrukcji zapisanej w aktualnie
obowigzujgcej konstytucji | opartej
na kadencyjnosci wiadz i stano-
wisk publicznych. Kadencje roz-
nej dfugosci rozpoczynajace sie
i koriczagce w réznych momentach
wymuszaty jakas forme wspor-
dziatania wiadzy | opozycji w zarza-
dzaniu paristwem, a tym samym
azielenie sie odpowiedzialnoscia
za jego losy. Jesli ,,temat” koriczy
.wejscie silnych ludzi”, a sa tez
plany skrocenia kadencji prezy-
denta, o jakiejkolwiek kohabitacji
mozemy zapomniec¢! Zostaje to-
talna ,,wojna na gérze” ...
Do Siego Roku!
Jerzy Ogonowski

F E L
Ogonowski | Kopeé
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Babcine blogostawieristwa
po Franciszkowemu

kazat sie przetomo-
( ’ wy dokument waty-

kaniskiej  Dykasterii
Nauki Wiary na temat bfogo-
Slawienia par jednoptciowych
w Kosciele katolickim, podpisany
przez prefekta dykasterii oraz pa-
pieza Franciszka. Ciesza sie nie-
mieccy heretycy z drogi synodal-
nej, wiwatujg srodowiska lewico-
we, niedowierzanie okazujg zwy-
kli wierni, szukajacy w Kosciele
nie instrukcji hedonistycznego
Zycia, ale umocnienia na drodze
do zbawienia wiecznego, na kto-
rej przeszkode stanowi grzech,
takze grzech praktykowanego
homoseksualizmu w  pa-
rach tej sameyj pfci. Batalia
o tzw. ,matzeristwa ho-
moseksualne” w  cywi-
lizacji zachodniej zostata
juz przez postepowcow
wygrana. U nas nowe,
petne katolickich herety-
kdw wiadze przy milczeniu
Episkopatu za chwile zechca je
wprowadzi¢ pod zastepcza na-
zwa ,,zwigzkow partnerskich”.
Piekna cywilizacje chrzescijariska
zastapi niebawem, takze rekami
uczniow Chrystusa uczyniona,
cywilizacja humanistyczna. Pa-
trzcie, jak zmysinie to diabet wy-

kombinowat.
O storpedowania od-
wiecznego, pocho-
dzgcego z objawienia Bozego,
nauczania na temat negatywnej
oceny moralnej aktywnego ho-
moseksualizmu, wiedzielismy od
dawna, ale ze nastapia tak szyb-
ko i do tego z wnetrza Kosciofa,
budzi pewne zdziwienie, ale nie
tak znowu wielkie. W doku-
mencie zatytutowanym ,, Fiducia
supplicans” prefekt i Franciszek

tym, ze beda proby

(bardziej prefekt) bardzo sie sta-
raja, zeby wszystko wygladato
po Bozemu. Najpierw autorzy
robig dfugi wyktad na temat do-
brodziejstwa, jakim jest samo
btogostawieristwo (nalezne kaz-
demu w pojedynke, w parach,
w  grupach, nawet rzeczom
i miejscom), sila sie nawet na
teologiczne definicje dwu uzupet-
niajgcych sie bfogostawieristw
pochodzenia biblijnego -, zste-
pujacego” (kiedy Bog zsyta fa-
ske) i ,wstepujgcego” (kiedy
cztowiek bftogostawi w  akcie
dziekczynienia Boga), czynig za-
strzezenia, ze nie chodzi o zadna
podmiane zwigzkdw 0s0b
tej samej pfci z sakramen-
talnymi matzeristwami, ani
0 zadne ceremonie uregu-
lowane przepisami liturgicz-
nymi, tylko o ,proste bfo-
gostawieristwa” prywatne,
rowne takim, jakimi poboz-
na babcia moze pobtogosta-
wi¢ wnuczka przed wyjazdem na
wycieczke szkolng.
o o co tyle szumu?
7— | dlaczego niemieccy
ksieza katoliccy, ktorzy
tak sie cieszg z Franciszkowych
decyzji, gdy udzielaja tych swoich
.prywatnych btogostawieristw”,
zawsze robig to w kosciele przed
oftarzem, a nie w kruchcie albo
na ulicy, a pary gejow lub lesbijek
sg odswietnie ubrane w strojach
przypominajgcych co najmniej
stroje weselne, choc prefekt
i Franciszek zastrzegaja, ze stroje
nie moga byc¢ weselne, zeby ce-
remonie w niczym nie przypomi-
naty ceremonii sakramentalnych
i Zeby wszystkim byfo wiadomo,
ze tu nie chodzi o zadne matzeri-
stwa i ze trzeba zrobic¢ wszystko,
zeby uniknac ,,powaznych form

zgorszenia” oraz ,,zamieszania
wsroéd wiernych”. Jak to, to te
proste babcine bfogostawieri-
stwa w parach tej samej pfci,
ktére nawet nie wymagaja ,,wa-
runkdw wstepnych” i ,,ocen mo-
ralnych”, miatyby gorszyc i siac¢
zamieszanie wsréd wiernych?
| dlaczego jeszcze te ,proste”
i ,pobozne” bfogostawieristwa
., W parach tej samej pfci”, ,bez
warunkow wstepnych” | ,bez
ocen moralnych”, w dodatku
,,odpowiadajgce na wole Pana”,
w aurze ,mitosci duszpaster-
skiej” z ,obfitoscig fask” mia-
fyby sie odbywac¢ w roboczych
strojach, gdzies wstydliwie na
uboczu? Ojcze Franciszku, widac
tu jakgs niespojnos¢ w Twoim
poboznym nauczaniu. Skad tyle
obaw o zgorszenie w tak wspa-
niatych ,parach” i w tak , poboz-
nych praktykach”, , spontanicz-
nych” | ,wolnych od skostnia-
fych form celebracji liturgicznej”,
bliskich , bogactwu poboznosci
ludowej” (czy to nie obraza tych
cudownych par?), wolnych od
.Schematow  doktrynalnych”,
ktére, wiadomo, ,,prowadza do
narcystycznego | autorytarnego
elitaryzmu” oraz ,nieznosnej
kazuistyki”.  Nie obawiaj sie
Franciszku, te ,spontaniczne”
i, niezrytualizowane btogosta-
wienstwa”, podejmowane za
Twoja radg z ,roztropnoscia
duszpasterska” na pewno odpo-
wiadajg ,,.zamysfom Boga zapisa-
nym w stworzeniu i w petni obja-
wionym przez Chrystusa Pana”.
W przeciwnym razie wpuscit-
bys, Franciszku, biednych ksiezy
w niezty kanat. Chyba zZe ksiezy
zastagpig babcie, kazda para ma
przeciez jakas babcie, skoro juz
tak bardzo nalegasz, by byty to
naprawde ,proste” i , sponta-
niczne” bfogostawieristwa. Dia-
bet zapewne sie zgodzi, przynaj-
mniej do czasu, az wszyscy sie
troche oswoimy.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.
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RozwoOd czy separacja
— podobienstwa i roznice

Osoby, ktdre cheqg sie rozstaé, bardzo czesto zastanawiajq sie, czym
réini sie rozwod od separacji. Kiedy zatem zdecydowaé sie na rozwaéd,
a kiedy na separacje? Zanim podejmie si¢ decyzje nalezy przede wszyst-
kim zadaé sobie pytanie, czego oczekuje sie w przyszlosci.

Podstawowe réznice pomiedzy rozwodem i separacja

Do orzeczenia przez sad rozwodu niezbedne sg dwa warunki spetnio-
ne tacznie: musi istnie¢ zupelny i trwaly rozklad pozycia malzernskiego.
W przypadku separacji wystarczy spelnienie tylko jednej przestanek: roz-
ktad pozycia musi by¢ zupetny.

Pozycie malzenskie wyraza si¢ bowiem w szczeg6lnego rodzaju wspdlno-
cie duchowej, fizycznej i gospodarczej. Rozklad pozycia matzeriskiego jest
zupelny, gdy nie istnieje pomigdzy malzonkami zadna z tych wigzi. Do uzna-
nia, ze rozktad pozycia jest trwaty nie jest wymagane stwierdzenie, ze powr6t
matzonkéw do pozycia jest bezwzglednie niemozliwy. Przy ocenie przestanki
trwatosci wystarczy oparta na doswiadczeniu zyciowym ocena, ze w okolicz-
nosciach sprawy powrdt matzonkéw do wspdlnego pozycia nie nastgpi.

Czy mozna zawrze¢ kolejny zwigzek matzenski?

Kolejna réznica pomigedzy rozwodem i separacja jest taka, ze malzeristwo
rozwigzane wskutek orzeczenia rozwodu przestaje istnie¢, a matzonkowie
moga zawrze¢ kolejny zwiazek malzeniski. W przypadku separacji malzen-
stwo trwa nadal, separacje mozna takze znies¢ i powr6cic¢ do trwania w mat-
zenfistwie. Separacja bowiem polega jedynie na uchyleniu wspdlnoty malzen-
skiej. Zatem rozwdd wywotuje dalej idgce skutki prawne.

Kiedy mozliwa jest zmiana nazwiska?

Po rozwodzie byly malzonek moze powréci¢ do swojego poprzedniego
nazwiska (oczywiscie, jesli zmienil je poprzez zawarcie zwigzku malzen-
skiego). W przypadku checi zmiany nazwiska nalezy zlozy¢ oswiadczenie
kierownikowi urzedu stanu cywilnego w ciggu 3 miesigcy od uprawomoc-
nienia si¢ wyroku rozwodowego. W przypadku separacji nie ma mozliwosci
zmiany nazwiska, albowiem formalnie matzeristwo nadal trwa.

Obowigzek wzajemnej pomocy

W przypadku orzeczenia przez sad separacji, przepisy kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego naktadajg na wspétmatzonkéw obowiazek wzajemnej
pomocy, w przypadku, gdy wymagaja tego wzgledy stusznosci. Obowigzek
ten polega przede wszystkim na pomocy materialnej, ale matzonkowie takze
muszg si¢ wzajemnie wspiera¢ psychicznie. W sytuacji orzeczenia rozwodu
byli matzonkowie nie majg wobec siebie takiego obowigzku.

Kiedy wybra¢ rozwéd, a kiedy separacje?

Rozwdéd bedzie dobrym wyborem w sytuacji, gdy nie widzi si¢ juz mozliwo-
Sci dalszego zycia z malzonkiem i chce si¢ z nim definitywnie rozsta¢. Trze-
ba jednak pamietac, ze pomimo orzeczenia rozwodu, pewne kwestie pozostajg
nadal wspdlne, szczegdlnie w przypadku posiadania dzieci. Jesli matzonkowie
posiadaja wspdlne matoletnie dzieci, to pomimo rozwodu powinni oni wspo6i-
dziata¢ w kwestii ich wychowania oraz zapewnienia im odpowiednich warun-
kéw zycia. W wyroku sad rozstrzyga o kontaktach z dzie¢mi oraz o alimentach.

Separacj¢ jest zwykle tatwiej i szybciej uzyskac¢ niz rozwigzanie mal-
zefistwa poprzez rozwod. Na separacje warto si¢ zdecydowaé, gdy w mal-
zefistwie si¢ nie uklada, ale istniejg szanse na naprawe malzeristwa i dalsze
wspdlne zycie malzonkéw. Separacja zatem moze doprowadzi¢ do naprawy
malzenistwa i pogodzenia si¢ matzonkéw, ale moze takze by¢ niejako wste-
pem do rozwodu. Przy separacji rowniez ustala si¢ te same kwestie, co przy
rozwodzie: sprawy majatkowe, alimenty na dzieci, kontakty z dzie¢mi, spra-
wy zwigzane z opiekg nad dzie¢mi.

Separacj¢ jest takze niejako tatwiej uzyska¢ w sadzie, albowiem trzeba
spetni¢ mniej warunkéw niz przy rozwodzie. Separacja jest zatem dobrym
rozwigzaniem, gdy sad nie zgodzit si¢ na rozwad.

Negatywne przestanki

Podkresli¢ nalezy, ze w separacji, podobnie jak w przypadku rozwodu,
wskazane zostaly negatywne przestanki, ktére uniemozliwiajg jej orzecze-
nie. Zgodnie z art. 61 § 2 k.r.o. ,,Jednakze mimo zupelnego rozktadu pozy-
cia orzeczenie separacji nie jest dopuszczalne, jezeli wskutek niej miatoby
ucierpie¢ dobro wspdlnych matoletnich dzieci matzonkéw albo jezeli z in-
nych wzgledéw orzeczenie separacji bytoby sprzeczne z zasadami wspot-
zycia spolecznego”. W separacji nie uwzgledniono trzeciej z przestanek
negatywnych wystepujacej przy orzeczeniu rozwodu i uniemozliwiajacej
orzeczenie rozwodu. Separacja moze bowiem zosta¢ orzeczona, nawet jezeli
z zadaniem separacji wystapi malzonek wytacznie winny zupetnego rozkta-
du pozycia malzeriskiego.
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