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KTQ JJAKNECN?

Jarostaw
Frackiewicz,
nauczyciel Szkoty
Podstawowej im.
Marii Konopnickiej
w Stezycy, zostat
nominowany

do Nagrody
BohaterONy im.
Powstancow
Warszawskich
2025. To ostatnie
dni na oddanie
gtosu

o wyjatkowe wy-
réznienie przy-
znawane jest

osobom i instytucjom,
ktére w szczegdblny spo-
sob pielegnuja pamieé
historyczng i promuja
wspoltczesny patriotyzm.
Jarostaw Frackiewicz
od lat inspiruje uczniow
i mieszkancéw do pozna-
wania historii Polski oraz
historii naszego regionu.
Od wielu lat z niezwykla
konsekwencja i sercem
przybliza uczniom histo-
rie Polski oraz losy lokal-
nych bohateréw, przeko-
nujac, ze patriotyzm to
nie tylko wielkie stowa,

- Dla mnie, ale rowniez dla 0s6b z ktorymi wspot-
pracuje, a takze dla Szkoty Podstawowej im. Marii
Konopnickiej ta nominacja to duze wyrdznienie.
Dostrzezono i doceniono nasze dziatania i inicjatywy
w zakresie upamietnien waznych wydarzen z historii
naszej Ojczyzny. Jest tez wskazowka, ze to co robimy

jest wazne i potrzebne

lecz codzienne dziatanie
dla dobra wspdélnego. Jest
rowniez pomystodawca
i organizatorem wielu
przedsiewziec historycz-
nych: corocznych kwest
na rzecz ratowania za-
bytkowych nagrobkow,
lokalnych wystaw i pu-
blikacji dokumentujacych
losy mieszkancéw regio-
nu. Dzieki jego zaangazo-
waniu w szkole powstata
Sala Tradycji im. Zohie-
rzy 11 Dywizjonu Ar-
tylerii Przeciwlotniczej,
bedaca miejscem nauki,
pamieci i dumy z lokalnej
historii.

Kazdy moze odda¢ glos
na Jarostawa Frackiewi-
cza. Mozna to zrobi¢ do
31 pazdziernika na stro-
nie:https://bohateron.pl/
bohaterony-2025/zaglo-
suj/.

Rozmowa z Jarostawem
Frackiewiczem

Skad wziela sie u Pana
pasja do historii,
zwlaszcza tej lokalnej?

Kilka razy juz zadano
mi to pytanie i trudno
mi bylo wéwczas odpo-
wiedzie¢. I dzi$§ nie mam
jakiegos punktu zacze-
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piania, o ktérym mogt-
bym powiedzie¢, ze to
zdecydowato o moich
zainteresowaniach.  In-
teresowatem sie historig
juz w szkole podstawo-
wej. Czesto tez lubilem
stucha¢ oséb, ktore od-
wiedzaty méj dom i opo-
wiadaly o swoich prze-
zyciach. Co ciekawe,
pomimo tego, ze bylem
dzieckiem, to nie kaza-
no mi wyjs¢ i pozwalano
stucha¢ o wydarzeniach,
o ktérych glosno sie nie
moéwito. Pamietam jedno
z takich spotkan, kiedy
przyszedt w odwiedzi-
ny do ojca brat cioteczny
Czestaw Mikusek i opo-
wiadat jak stuzac w woj-
sku brat udziat w zajeciu
Zaolzia w 1938 r. czy
0 ucieczce z niewoli so-
wieckiej w 1939 r. Kie-
dy to opowiadal, to byt
moze rok 1987 lub 1988.
Po 1990 r. nastapit prze-
fom i mozna bylo poszu-
kiwa¢ informacji o wy-
darzeniach, o ktorych
wczesniej w przestrzeni
publicznej nie wolno byto
mowic.

Badam lokalng historie,
bo to jest ta historia, ktd-
ra jest nam najblizsza, to
historia (genealogia) ro-
dzin, bohateréw, ktérzy
mieszkali po sasiedzku
lub ludzi, ktérych mijato

sie na ulicy, a o ktérych
wczesniej nie wiedzia-
tem, jakie byly ich nie-
raz dramatyczne historie.
Rozmawiatem z ludZzmi,
ktérzy przeszli obozy
koncentracyjne,  lagry,
konspiracje, walczyli na
Zachodzie ale i shuzyli
u ,,Berlinga”.

Ktory okres historii
wzbudza  najwieksze
Pana zainteresowanie?

Bedac na studiach inte-
resowatem sie historig
militarng i nalezatem do
Kota Historykéw Woj-
skowosci. Stad badawczo
interesujg mnie powsta-
nia narodowe (np. stycz-
niowe), I i II wojna $wia-
towa. Ponadto prébuje, na
prosbe rodzin, odszuki-
wac zaginionych czy po-
legltych podczas wojen.
Odczuwam satysfakcje,
gdy rodzina po wielu la-
tach moze odwiedzi¢
grob bliskiej osoby, moze
zapali¢ znicz i pomodli¢
sie, nawet jesli od Smierci
mineto kilkadziesiat lat.

Czy warto znad, intere-
sowac sie historig?

To pytanie retoryczne sta-
je sie praktyczne, kiedy
kolejny raz wykorzystuja
nas panstwa, narody czy
systemy polityczne. Ci,
ktérzy nie znaja historii

sa skazani na jej powta-
rzanie.
A na druga cze$¢ pyta-
nia moge powiedzie¢, ze
to bardzo ciekawe hob-
by dajace duzo satysfak-
¢ji z odkrywania tego co
nieznane, a przy okazji
badan spotyka sie bardzo
duzo ciekawych ludzi.
W tej chwili przypomina
mi sie posta¢ $.p. Jacka
Laszcza, jednego z naj-
lepszych thumaczy jezy-
ka angielskiego w Polsce,
redaktora, krytyka i czto-
wieka cietej riposty. Byt
cztowiekiem bezkompro-
misowym. Niestety, przez
cale zycie byt naznaczo-
ny ,Katyniem”, bo tam
zostal zamordowany jego
ojciec por. Jerzy Laszcz.
W chwili $mierci ojca
miat zaledwie trzy lata.
Kiedy udato mi sie z nim
skontaktowa¢ i spotkac
sie w Gdansku okazato
sie, ze ja, mtody wowczas
chlopak, wiem wiecej
o Jego ojcu niz on sam.
To bylo dla niego szo-
kiem. A potem wspdlnie
odkrywalismy przesztos¢
Jego ojca. Dla mnie byla
to bardzo trudna, a jedno-
czes$nie bardzo ciekawa
historia. Nie musze do-
dawa¢, ze dla pana Jac-
ka byto to zdecydowanie
czyms$ wiecej...

Z

Nie zatrzymat sie na STOP-ie. Miat ponad 1,5 promila

Skrajna nieodpo-
wiedzialnoScig
wykazat sie 60-let-
ni kierowca forda.
Pijany, zignorowat
znak STOP, wyjez-
dzajac na droge

z pierwszenstwem

Do zdarzenia doszto
w Rykach, okoto godzi-
ny 20:40, na skrzyzowa-
niu ulic Warszawskiej
i Wyczétkowskiego.

Policjanci ruchu dro-
gowego zauwazyli oso-
bowego forda, ktérego
kierowca  zignorowal
ustawiony znak STOP
i wyjechat z ulicy pod-
porzadkowanej  prosto
na droge wojewddzka.
To niedozwolony ma-
newr, ktory natychmiast
zwrocit uwage patrolu.

Po zatrzymaniu 60-let-
niego kierowcy, od razu
wyczuli od niego silna

won alkoholu. Badanie
alkomatem  wykazalo
u mieszkaica powiatu
ponad 1,5 promila alko-
holu w organizmie.
Mezczyzna zostal na-
tychmiast zatrzymany.
Wkrotce ustyszy zarzu-
ty, a jego sprawq zajmie
sie sad.

Za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwosci
grozi kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci, wy-

soka grzywna oraz prze-
padek pojazdu lub jego
rownowartosci.

- Apelujemy po raz kolej-
ny do kierowcow o roz-
sqdek i trzeZzwos¢ za
kierownicq. Kazdy, kto
wsiada do samochodu po
alkoholu, stanowi zagro-
Zenie nie tylko dla siebie,
ale i dla innych uczest-
nikéw ruchu - przestrze-
ga asp. Lukasz Filipek
z ryckiej policji.

15 punktow karnych.

Konsekwencje jazdy po alkoholu

Prowadzenie pojazdu w stanie po uzyciu alkoholu (od 0,2
do 0,5 promila) jest wykroczeniem. Grozi za nie: grzyw-
na (od 2500 zt do 30 tys. zt) lub areszt do 30 dni; zakaz
prowadzenia pojazdow na okres od 6 miesiecy do 3 lat;

Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci (powyzej
0,5 promila) jest przestepstwem. Grozi za nie: grzywna,
ograniczenie lub pozbawienie wolnosci do 3 lat; zakaz
prowadzenia pojazdéw na okres od 3 do 15 lat; Swiad-
czenie pieniezne w wysokosci od 5000 z+ do 60 000 zt.
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Takiego ,,goscia”
nikt sie w takim
miejscu nie
spodziewat. Duzy
dzik spacerowat
tuz obok dworca
PKP w Deblinie
budzac niepokadj
mieszkancow

yt czwartkowy
wieczor. Pani
Katarzyna przy-

jechata z Warszawy do
swojego rodzinnego
domu przy ulicy Ko-
lejowej, tuz przy przy
dworcu PKP, po drugiej
stronie torowiska. Na
dworze bylto ciepto wiec
uchylita okno, aby prze-
wietrzy¢ mieszkanie.
Wtedy ustyszala gltosne
skomlenie jakiego$ psa,
a pozniej przerazliwe
wotlanie jakiejs kobiety.
- Byta u mnie kolezanka.
Troche wystraszytysmy
sie, ale obie wybieglysSmy
z domu, zeby sprawdzié
co sie dzieje - opowiada
Katarzyna Groszek.

Miedzy jej ogrodkiem
a torami jest S$ciezka,
ktora czesto kto$ space-
ruje z psem. Pani Kata-
rzyna zobaczyla swoja
znajoma. Okazalo sie, ze
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DZIK PRZYSZEDL JAK DO SIEBIE

to ona krzyczata na swo-
jego psa, ktéry w pew-
nym momencie zauwa-
zyt duzego... dzika. Nie
chciata, aby pies zblizat
sie do dzikiego zwierze-
cia, aby go nie rozdraz-
ni¢. Dzik zatrzymat sie
przed nimi, a po chwili
ruszyt dalej. - Zaczqt is¢
w kierunku mojego po-
dwdrka. Nie bardzo wie-
dziatam co robié¢. Zdqzy-
tam schowac sie w domu
i zadzwonitam na komi-
sariat policji. Chciatam,
zeby doradzili mi, co mam
w takim przypadku zro-
bi¢. Nie czutam sie bez-
piecznie, po za tym u sq-
siadow sq dzieci. Gdyby

—
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Pani Katarzyna pokazuje Sciezke, ktérg w czwartkowy wieczoér przysz

wyszly na zewnqtrz tez
bytyby zagrozone. Z okna
obserwowatam co robi
dzik - méwi pani Kata-
rzyna. A ten zaczat ryc
na trawniku.

LISY TAK,
ALE NIE DZIKI

- Okoto godziny 18:30
dyzurny komisariatu po-
licjii w Deblinie otrzymat
zgloszenie od mieszkanki
miasta, ze na jej posesji
znajduje sie dzik. Na miej-
sce natychmiast skierowa-
no patrol policji - infor-
muje asp. Lukasz Filipek,
rzecznik prasowy KPP
w Rykach.
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Pani Katarzyna potwier-
dza, ze po paru minutach
policjanci byli juz na miej-
scu. W tym czasie dzik
jednak opuscit podwor-
ko i poszedt w kierunku
przychodni  lekarskiej.
- Funkcjonariusze spraw-
dzili teren posesji, jednak
zwierzecia juz tam nie
byto. Interwencje zakorn-
czono po upewnieniu sie,
Ze nikomu nie zagraza nie-
bezpieczenstwo - oznajmia
rzecznik ryckiej policji.

Przypomina, aby w takich
sytuacjach nie podchodzi¢
do dzikich zwierzat, nie
prébowac ich przeganiac¢
ani dokarmia¢. - Dzikie
zwierzeta, zwlaszcza prze-

-

82d

edt pod jej dom dzik

straszone lub osaczone,
mogq gwattownie reago-
wac na obecnos$¢ cztowie-
ka, co moze doprowadzi¢
do niebezpiecznych sy-
tuacji - przestrzega poli-
cjant.
Skad dzik wzigt sie w tym
miejscu? Dziwne jest to
tym bardziej, ze najbliz-
szy las oddalony jest o ok.
3 kilometry. Musial tez
przejs¢ przez cate osiedle
Rycice. - Pierwszy raz sie
to zdarzylo. Lisy przycho-
dzity nie raz, ale dzika do
tej pory tu nie byto - oznaj-
mia Katarzyna Groszek.
Na szczescie zwierze ni-
komu nic nie zrobito.
Zbigniew Jonczyk

mtodych.

Co zrobic w obecnosci dzika

Nie wykonuj gwattownych ruchow: Unikaj szybkiego poru-
szania sie, krzykow czy hatasu.

Nie zblizaj sie: Nie probuj dotykac ani zaczepiac dzika, ani jego

Spokojnie sie wycofaj: Jesli zwierze cie nie zauwazyto, po
prostu powoli odejdz, zachowujac spokg;.

Stdj w miejscu: Jesli dzik cie widzi, stan w bezruchu. Ucieczka
moze sprowokowac go do ataku.

Uciekaj na drzewo: Jesli dzik przygotowuje sie do ataku,
a masz taka mozliwos¢, sprobuj wejs¢ na drzewo lub wyso-
koS¢, ktora uniemozliwi mu dostep.

Zgtos sytuacje: Poinformuj odpowiednie stuzby, takie jak
straz miejska lub policja, aby profesjonalnie zareagowaty.

Zabezpiecz teren: \W miare mozliwosci zamknij ogrodzenie,
aby dzik nie mogt uciekac na inne posesje ani wracag, a takze
zgtos ewentualne szkody powstate przez zwierze.

Seria wiaman do domow jednorodzinnych

Ztodzieje wykorzy-
stuja nieobecnosc
domownikow. Po
pokonaniu zabez-
pieczen, dostaja sie
do Srodka mieszkan
skad kradna zgro-
madzone pienigdze
i kosztownosci

w postaci bizuterii

Policjanci maja pelne rece
roboty, a na mieszkan-
cow padt strach. W ostat-
nich miesigcach doszto
do kilku wlaman do do-
moéw  jednorodzinnych
na terenie powiatu ryc-
kiego. Najwiecej takich
przestepstw odnotowano
na terenie Deblina. ,,Na
naszym osiedlu w ostat-
nim czasie doszto do wie-
lu wlaman do doméw.
Zwracamy sie z prosha
i apelem - zwracajcie pan-

stwo szczegblng uwage
na samochody na osie-
dlu, w szczegdlnosci te
7 obcymi rejestracjami,
na osoby obce krecace sie
po osiedlu. BadZmy czuj-
ni, zabezpieczajmy nasze
domy i zglaszajmy sytu-
acje, ktore wydaja nam
sie podejrzane” - czytamy
w komunikacie, zamiesz-
czonym na fejsbukowym
profilu osiedla Jagiellon-
skie. Z uwagi na dobro
prowadzonych postepo-
wan, policja nie podaje
szczeg6tow co do ilosci
i sposoboéw dzialania
SpPrawcow.

POLICYJNE PATROLE
I MONITORING

Mieszkancy czujq sie
niepewnie. - Dowiedzia-
tam sie o tym w sklepie

podczas zakupéw. Do tej
pory wydawato sie, ze
jest bezpiecznie. Dawno
nie byto stycha¢ o wia-
maniach na naszym osie-
dlu. Cho¢ w przesztosci
sie zdarzaty. Okradli
naszych dalszych sqsia-
dow z ulicy. Kiedys tez
zlodzieje weszli do jed-
nego z doméw w czasie,
kiedy domownicy byli
w kosciele. To nic przy-
jemnego. Trzeba by¢
ostroznym.  Dokladnie
sprawdzamy zanim poj-
dziemy spac, czy wszyst-
kie okna, drzwi sq dobrze
zamkniete. Myslimy tez
o dodatkowych zabezpie-
czeniach i zamontowaniu
kamer. Przydaloby sie
tez wiecej policyjnych
patroli na naszych uli-
cach. Moim zdaniem tez
nasze wladze powinny

pomysle¢ o monitoringu
miejskim przy wjezdzie
do osiedla - méwi pani
Malgorzata.

«REAGUIMY
NA KAZDY SYGNAL"

Policja apeluje o wiek-
sz czujnos$¢ i rozwage. -
Pamietajmy, ze ztodzieje
wykorzystujq kazdq oka-
zje - zaréwno w czasie
dtuzszych wyjazdow, jak
i codziennych nieobecno-
sci. Do wlkaman moze do-
chodzi¢ tuz po zapadnie-
ciu zmroku, wtedy nasza
czujnos¢ powinna by¢
wzmozona - Pprzypomi-
na asp. Lukasz Filipek.
Rzecznik prasowy KPP
w Rykach zacheca, aby
zwraca¢ uwage na wia-
sna posesje oraz domy
sasiadéw: - Reagujmy na

kazdy podejrzany sygnat,
taki jak obca osoba i po-
jazdy krecqce sie wokét
posesji, dzwoniqc na nu-
mer alarmowy 112 Ilub
bezposrednio do najbliz-
szej jednostki Policji.
Wilamaniom do doméw
jednorodzinnych mozna
zapobiegaC przez mon-
taz solidnych zabezpie-
czen, systeméw alar-
mowych i monitoringu,
a takze przez stosowa-
nie dobrych nawykoéw,
takich jak niepubliko-
wanie informacji o wy-
jazdach w mediach spo-
tecznos$ciowych i dbanie
0 czujno$¢ sasiedzka.
W przypadku wlamania
nalezy natychmiast we-
zwac policje i niczego
nie dotyka¢ na miejscu
zdarzenia, aby nie za-
trze¢ sladow.

I

Jak sie chronic?
Zasady
bezpieczenstwa

- zawsze zamykaj drzwi

i okna, nawet gdy wycho-
dzisz tylko na chwile;

- nie informuj publicz-

nie o wyjazdach - unikaj
publikowania w internecie
informacji o swojej nieobec-
nosci;

- planujac urlop, rozwaz
zdeponowanie gotowki

i kosztownosci w banku;

- popros zaufanego sgsiada
lub rodzine o dogladanie
domu;

- zamontuj oSwietlenie

z czujnikiem ruchu, system
alarmowy, monitoring oraz
zamki i rolety antywtama-
niowe;

- oznakuj wartoSciowe
przedmioty i zachowaj ich
dokumentacje.
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SERY IIOIIIZEWAIAGE BEZ CHLORKU WAPNIRA

>> I

Spotdzielnia
Mieczarska Ryki
wraca do tradycji
serowarstwa,
produkujac sery
dojrzewajace
bez powszechnie
stosowanego
dodatku

pétdzielnia Mle-
Sczarska Ryki

wprowadza istot-
na zmiane w produkcji
swoich ser6w dojrze-
wajacych. Od kilku lat
wszystkie sery dojrze-
wajace marki SM Ryki
wytwarzane sg bez do-
datku chlorku wapnia
(E509). To substancja
powszechnie stosowa-
na w serowarstwie, kto-
rej brak w Rykach jest
powrotem do tradycyj-
nych zasad, gdzie pod-
stawowe znaczenie ma
jakos$¢ mleka, wiedza
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l Juzw Ilstopad2|e SM uruchomi pierwszg w Polsce instalacjg do oczyszczanla so-
lanki w technologii UV firmy Lyras - rozwigzanie poprawi stabilnos¢ i jakoS¢ procesu
oraz ograniczy zuzycie energii, wody i srodkéw chemicznych

serowarow oraz pre-
cyzyjnie dopracowana
technologia.

Mozliwe stato sie to
dzieki wieloetapowej
optymalizacji  proce-
su i pelnej kontroli
nad parametrami mle-
ka. W efekcie powstajq
sery jeszcze blizsze na-
turze, tworzone z sza-
cunkiem do surowca
i tradycji.

KLUCZEM JAKOSC
MLEKA

Chlorek wapnia jest
standardowo dodawany
do mleka, zwtaszcza po
pasteryzacji, gdy spada
zawarto$¢ wolnych jo-
néw wapnia. Pomaga to
w tworzeniu stabilnego
skrzepu. Aby wyelimi-
nowac ten dodatek, SM
Ryki postawita na wia-

sny surowiec i dopraco-
wang technologie.

- Kluczowe znaczenie ma
jakos¢ mleka, zwtaszcza
jego naturalna zawar-
tos¢ wapnia oraz ogol-
ny profil fizykochemicz-
ny - moéwi Agnieszka
Kotlarz-Golak, gléwny
serowar w SM Ryki. -
Dzieki Scistej wspotpra-
¢y z naszymi dostawca-
mi - rolnikami bedqcymi

cztonkami  spétdzielni, je takze w nowoczesne
mozemy nad tymi para- rozwiazania. - Juz w li-
metrami w petni pano- stopadzie = uruchamia-
wac. Surowiec badamy my w naszym zaktadzie
na biezqco we wiasnym, pierwszq w Polsce in-
akredytowanym labora- stalacje do oczyszczania
torium - dodaje. solanki w technologii

UV, opracowanq przez

STRATEGICZNA duniskq firme Lyras. Te-

DECYZJA sty przebiegty bardzo
| INNOWAC]E pomyélnie. Jeste§my
zadowoleni z  efektéow

Wyeliminowanie chlor-
ku wapnia to nie tylko
modyfikacja procesu na
kilku etapach (standary- szej produkcji, przy jed-
zacja mleka, koagulacja, noczesnym ograniczeniu
ciecie skrzepu, obrébka zuzycia energii, wody
masy serowej i warun- i srodkéw chemicznych -
ki dojrzewania). - To dodaje wiceprezes Ktos.
decyzja technologiczna, Zaréwno rezygnacja
ale tez strategiczna. Na- z chlorku wapnia, jak
sze sery sq wolne od do- i wdrozenie technolo-
datkéw funkcjonalnych, gii UV, sq czescia spdj-
co ma coraz wieksze nej strategii SM Ryki.
znaczenie przy budo- To konsekwentna droga
waniu przewag konku- w kierunku naturalnych
rencyjnych,  zwiaszcza receptur, nowoczesnych
w eksporcie - komentuje rozwiazan technolo-
Krzysztof Klos, wice- gicznych oraz produkcji
prezes ds. handlu i mar- z poszanowaniem $rodo-
ketingu SM RyKki. wiska i zasobow.

Spotdzielnia  inwestu- z

i przekonani, ze techno-
logia ta realnie poprawi
efektywnosc i jakos¢ na-

Urzednicy z Kloczewa na medal

Prezydent Rzeczy-
pospolitej Polskiej
uhonorowat pra-
cownikéw samo-
rzgdowych z gminy
Ktoczew zaich
zaangazowanie

i wieloletnia stuzbe
na rzecz mieszkan-
cow

Odznaczenia w imieniu
prezydenta wreczyt wo-
jewoda lubelski. Krzysz-
tof Komorski podkreslat
wage tych wyrdznien.
- Odznaczenia sq wyra-
zem szacunku i uznania
Panstwa Polskiego za
zaangazowanie i rzetel-
nq, codzienngq prace - po-
wiedziat.

WOJT: NAGRODY ZA
SERCE | WEEKENDY

Wojt gminy Kloczew,
ktory pogratulowat od-
znaczonym w imieniu
swoim i wszystkich
mieszkancéw, zdradzit
kulisy powstania wnio-
sku o przyznanie me-
dali. - Jako kierownik
urzedu gminy wielokrot-
nie zbieram pochwaty
na temat pracy urzed-

Uh TR

lUl !/’I s
2‘. C I o qaLelrs

WYy. - Zawsze powtarzam
pracownikom,  wojtowie
sie zmieniajq, ale wy pra-
cujecie na siebie. Stwo-
rzyliSmy w gminie zespot
4| sprawnie  dzialajqcych
2| urzednikéw, ktérzy w swo-

' = ja prace wkiadajq serce

’ \:‘_’ i starajq si stuzyc miesz-
/B | kancom. Dlatego uwazam,
h{ Ze te odznaczenia naleiq

| | sie pracownikom - pod-
o kresla wajt Stefanowski,
ktéry réwniez otrzymat

Odznaczenia w imieniu prezydenta wreczyt wojewoda lubelski Krzysztof Komorski (fot. gm. Ktoczew)

nikéw w urzedzie gminy
i jednostkach organiza-
cyjnych - méwi Zenon
Stefanowski. Zaznacza,
Ze pracownicy wyka-
zuja sie wyjatkowym
zaangazowaniem. - Na
uwage zastuguje fakt, ze
pracownicy bardzo an-
gazujq sie w organizacje
gminnych  uroczystosci
czy wydarzen okoliczno-
Sciowych, biorq w nich
aktywny udziat pracu-
jac takze w dni wolne

od pracy. Ich praca jest

pozytywnie  odbierana
przez mieszkancow - za-
uwaza wojt.

To wiasnie dlatego wy-
stapit do Prezydenta RP
o przyznanie medali ,,Za
dhugoletnia stuzbe”. Me-
dale - brazowe i srebr-
ne, przyznane jeszcze
przez poprzedniego pre-
zydenta Andrzeja Dude
- trafity do urzednikow
w zalezno$ci od ich sta-
Zu pracy.

TRZY DNI URLOPU
KONTRA ZALATWIONE
0D REKI

Najlepszym dowodem na
jakos¢ pracy w Klocze-
wie jest jedna z historii
przytoczona przez wajta.
Opowiedzial o kobiecie,
ktora chciala sie z nim
spotka¢, aby podzieko-
wac za wzorowy sposéb
zalatwienia spraw. - Wzie-
ta trzy dni urlopu, aby
zalatwi¢ sprawy urzedo-
we zwiqzane z dziatkami,

medal ,Za dhugoletnia
stuzbe”.
Medale ,,Za

ktore ma w gminie Klo- dt ugoletniq

czew 1 na terenie innego S*Uibe"

samorzqdu. Byla petna li:

podziwu, ze w Kloczewie °t"z‘lma I

wszystkie potrzebne do-
kumenty otrzymata prak-
tycznie od reki, gdzie
w innym urzedzie musiata
czeka¢ kilka dni - méwi
Zenon Stefanowski.

Ten przyklad pokazuje,
jak wazne jest efektywne
funkcjonowanie urzedu
dla osob, ktére przyjez-
dzaja zatatwi¢ swoje spra-

ztoty: Zenon Stefanowski,
wojt gminy Ktoczew.
srebrny: Matgorzata Kamin-
ska, Robert Kiliszek, Anna
Krol, Beata tysiak, Anna
Przadka, Anna Sagol.
brazowy: Katarzyna Beczek,
Lidia Bednarczyk, Monika
Debek, Matgorzata Kiliszek,
Iwona Korzenecka, Sylwia
Pacek, Grzegorz Smagtow-
ski, Wioleta Wozniak, Ewa
Zaczek, Marta Zak.
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SOLECTWA ZRINWESTUIA
W SWIETLICE 1 DROGI

>> Solectwo | Kwota Przeznaczenie
funduszu
Mieszkaficy gminy Biatki Dolne |29 081,91 | Modemizacja drdg gminnych, remont swietlicy wiejskiej, okazanie granic dziotki, na
Ute zdecvd l ktdrej usytuowana jest $wietlica, zagospodarowanie placu wokdt Swietlicy
@z zdecydowali, Biatki Géme | 22 869,58 | Remont Swietlicy i zagospodarowanie placu przyleglego, poprawa przejezdnosci
na co przeznacza drogi
fundusz sotecki Drgzgow 28126,17 | Remont swietlicy i zagospodarowanie terenu, poprawa przejezdnosci drdg gmin-
w 2026 roku. : neh
Najwiece] Korzeniow |32 631,82 | Rozbudowa placu zabaw
ienied 5idzi Miosze 22 869,58 | Zakup kosiarki i kosy spalinowej, zakup garazu blaszanego, zagospodarowanie
pienigdzy pojazie terenu wokd swietlicy
na remonty lendo Ruskie |22 118,64 | Zokup zestowdw Klimatyzadi, zokup sprzgtu i zafozenie alormu, zakup welny
Swietlic i poprawe mineralne]
stanu drog Podloddwka | 26 624,29 | Zakup kruszywa na remont drogi, budowa linii oswietleniowej w Podlodéwce
Sarny 31 607,81 | Wyposazenie $wietlicy wiejskiej i remont budynku
Sobieszyn | 60 348,38 | Zakup dwdch sztuk lamp oswietleniowych, zakup lustra, zakup Hucznia, zakup
amorzad gminy sprzetu ogrodnicze?o, remont mostka, remont drogi , Stara wies” przy posesji p.
Utez co roku wy- Ryszarda Chudowolskiego, zakup koszy na $mieci, wykonanie odwodnienia przy
odrebnia w bu- Swietlicy oraz montaz rur spustowych
dzecie $rodki, ktérymi Utez 49562,13 | Doposazenie placu zabaw (tyrolka i dwie toweczki), doposazenie Izby Tradydji
mosa dvs on:)waé o- (wykonanie makiety wsi Utz z 1939 r.), ukwiecenie i udekorowanie wsi Ulgz,
6a dysp P Klimatyzacja z funkcjq grzanio w $wietlicy wiejskiej przy OSP
szczegdblne sotectwa. , - - —— -
Kwoty zaleza od liczby Wowolnica |17 203,38 | Remont drogi w Wawolnicy (naprawa nawierzchni asfaltowej)
mieszkafcéw - najwiek- | Zosin 22733,04 | Remont i doposazenie swietlicy wiejskiej (budynek po starym sklepie)
szy fundusz otrzymal |Zabianka 21 572,50 Zakuikruszywu drogowego, zakup luster drogowych (trzy sztuki), remont Swietlicy
Sobieszyn, najmniejszy wiejskiej i zakup wyposazenia
Wawolnica. £.acznie na
przyszty rok gmina prze- Dolnych i Gérnych. wylewke asfaltowq drogi wybrane inwestycje nie
znaczy na fundusz sotec- Poprawa  nawierzchni w najgorszych miejscach. tylko podniosa komfort

ki 387.349 z}. Mieszkan-
cy 13 sotectw mieli czas
do konica wrzesnia, by
zdecydowac o przezna-
czeniu tych srodkdow.

SWIETLICE | DROGI NA
PIERWSZYM MIEJSCU

Tradycyjnie, najwiecej
sotectw postawilo na
inwestycje w Swietlice
i drogi. Remonty lub za-
kup wyposazenia Swie-
tlic zaplanowano w Bial-
kach Dolnych, Biatkach
Gérnych,  Drazgowie,
Sarnach, Zosinie i Za-
biance. Dodatkowe prace
wokét budynkéw Swie-
tlic odbeda sie w Sobie-
szynie, Drazgowie, Mi-
toszach oraz Biatkach

drég to priorytet w az
szesciu sotectwach: Bial-
kach Dolnych, Biatkach
Gornych, Drazgowie,
Podlod6wce, Sobieszynie
i Wawolnicy.

W Sobieszynie, ktory
ma najwiekszy fundusz,
mieszkancy wybrali
kilka zadan. - Przezna-
czylismy srodki na re-
mont mostku, bo stan
nawierzchni jest katastro-
falny. Wazne dla nas jest
tez odwodnienie swietlicy,
bo po wiekszych opadach
woda przecieka do wnetrz
- mowi Magdalena Na-
czas, soltys Sobieszyna.

Mimo najmniejszej kwo-
ty, réwniez w Wawolnicy
zaplanowano inwestycje.
- Postaramy sie zrobic¢

Przydatoby sie zrobié
modernizacje catosci, ale
na to nasze mozliwosci sq
zbyt mate - przyznaje Wi-
told Wojtachnio, sottys
Wawolnicy.

AKTYWNOSC MIESZ-
KANCOW TO KLUCZ

Wojt Uteza, Izabela Ku-
lik, z zadowoleniem
obserwowata  zaanga-
zZowanie mieszkancow.
- Jestem bardzo zadowo-
lona z aktywnosci miesz-
kancéw. Fundusz sotecki
to narzedzie, ktore real-
nie wpltywa na poprawe
jakosci zycia w naszych
wsiach -  przekonuje
woijt.

Wojt Kulik wierzy, ze

zycia, ale maja tez duze
znaczenie spoteczne. -
Remonty Swietlic i mo-
dernizacja placow za-
baw tworzq przestrzen
do spotkan, integracji
i wspdlnego spedzania
czasu, zwlaszcza dla
dzieci, milodziezy i se-
niorow. Z kolei popra-
wa stanu drég gminnych
wplywa bezposrednio na
bezpieczenistwo i wygode
poruszania sie - akcen-
tuje wajt. - Ciesze sie, Ze
fundusz sotecki w naszej
gminie jest wykorzysty-
wany w sposéb odpo-
wiedzialny i przemyslany
- zgodnie z realnymi po-
trzebami mieszkancow -
dodaje Izabela Kulik.
Tomasz Kepka

PODLODOWKA JRWENEE

tek okoto godz. 18:20
na drodze krajowej k48
doszto do zdarzenia
drogowego. Z ustalen
policjantow wynika, ze
40-letni obywatel Bia-
torusi, kierujacy samo-
chodem ciezarowym daf
nie zachowat nalezytej
ostroznosci podczas
wymijania z jadacym z
przeciwka samochodem
marki fiat i doprowadzit
do zderzenia bocznego
obu pojazdow. W wyni-

ku zderzenia samochad
osobowy obracit sie na
jezdniiuderzyt w niego
inny samochod osobo-
wy mercedes. Fiatem
kierowat 39-letni miesz-
kaniec powiatu lubar-
towskiego, a mercede-
sem 41-letni obywatel
Bangladeszu. Zdarzenie
miato miejsce na remon-
towanym odcinku drogi.
Na szczescie nikt nie
ucierpiat w tym zdarze-
niu (fot. OSP Utez)

Kolizja ciezarowki z osobowkami
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Jechat mercedesem
101 km/h. 23-latek
stracit prawo jazdy

Mtody kierowca

w Deblinie zigno-
rowat ograniczenie
predkosci, jadac
przez miasto ponad
100 km/h. To kosz-
towato go mandat,
punkty karne i utra-
te prawa jazdy

Policjanci ruchu drogo-
wego z Ryk, patrolujac
ulice Spacerowa w De-
blinie nieoznakowanym
radiowozem, zauwazy-
li czarnego mercedesa.
Samochéd  ewidentnie
poruszal sie zbyt szyb-
ko. Na tym odcinku obo-
wigzuje ograniczenie do
50 km/h.

Wideorejestrator poka-
zat wynik: 101 km/h.
Policjanci natychmiast
zatrzymali auto. Za kie-
rownicg siedziat 23-let-
ni mieszkaniec powiatu
ryckiego. Jak sie okaza-
}o, nie byt to jego pierw-
szy konflikt z przepisa-
mi - miat juz 12 punktéw
karnych za korzystanie
z telefonu podczas jazdy.
Tym razem  konse-
kwencje byty surowsze.
Mlody kierowca zo-
stal ukarany mandatem
w wysokosci 1500 zt
i otrzymat dodatkowe 13
punktéw karnych. Po-

23-letni mieszkaniec
powiatu ryckiego zostat
zatrzymany na ulicy
Spacerowej w Deblinie po
tym, jak pedzit z predko-
scig 101 km/h w miejscu,
gdzie obowiazuje ogra-
niczenie do 50 km/h (fot.
KPP Ryki)

licjanci zatrzymali mu
prawo jazdy, ktére odzy-
ska dopiero po ponow-
nym zdaniu egzaminu.

- Apelujemy do wszyst-
kich uczestnikéw ruchu
drogowego o rozsqdek
i przestrzeganie obo-
wiqzujqcych przepisow.
Nadmierna predkos¢ to
wciqz jedna z najczest-
szych przyczyn wypad-
kéw. Wystarczy chwila
nieuwagi, by doszto do
tragedii. Zwolnijmy, bez-
pieczenstwo na drodze
zalezy od nas wszystkich
- przypomina asp. Lu-
kasz Filipek, rzecznik
prasowy KPP w Rykach.

Nowy system odczytu

wodomierzy
Samo-

rzad planuje jeszcze
w tym roku zainstalo-
wac nowe wodomierze
ze zdalnym odczytem.
Ma to utatwic i uspraw-
ni¢ rozliczanie zuzycia
wody dla mieszkancéw.

Do 24 pazdziernika fir-
my moga sktadac¢ oferty
w przetargu na zakup
i montaz wodomierzy.
Nowe urzadzenia maja
by¢ zamontowane w cig-
gu 40 dni od podpisania
umowy.

- Wymiana wodomierzy
jest planowana niemal
w calej gminie. Kupimy
ponad 900 urzqdzen, kto-
re bedzie mozna odczyty-
wacé bez wchodzenia na
posesje - informuje wojt
gminy Nowodwor, Ry-
szard Piotrowski.

Obecnie mieszkan-
cy sami podaja biezace
odczyty, a pracownicy
gminy weryfikujq je raz
w roku. Nowy system
ma przyspieszy¢ ten pro-
ces i ograniczy¢ réznice
miedzy deklarowanym
a faktycznym zuzyciem
wody.

Wojt Piotrowski podkre-
$la, Ze wymiana jest ko-
nieczna, poniewaz czes¢
obecnych wodomierzy
traci wazno$¢ homologa-
Cji, a inne sg juz mocno

zuzyte.
Inwestycja ma  by¢
sfinansowana z sub-

wencji na gospodarke
wodno-$ciekowa z bu-
dzetu panstwa. Brakuja-
ca kwote gmina planuje
pokry¢ z wtasnych Srod-
kéw.
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W jesieni zycia
postanowit
kontynuowac
dzieto wujka

i dziadka.
Mieszkaniec Ryk
wybudowat na
swojej posesji
przydrozna
kapliczke

a skraju Starego
Miasta, przy ulicy
bocznej Mtynar-

skiej, znajduje sie zakatek
zwany nieoficjalnie ,,Sy-
beria”, z racji na potoze-
nie w najdalej na wschéd
wysunietym koncu Ryk.
W tym miejscu od ponad
dwo6ch dekad mieszka
Zygmunt Lech.

- Kiedy wybudowatem
tu swéj dom, otaczaly
go wylqcznie pola. Dzis
w  sgsiedztwie pojawi-
to sie cate nowe osiedle
- méwi pan Zygmunt.
Emerytowany nauczyciel

postanowit  upiekszy¢
nieutwardzona jeszcze
ulice, stawiajac przy niej
ponadczasowy  monu-
ment.

INSPIRACJA

0D PRZODKOW

Pomyst nie wziagt sie
znikad.  Mieszkaniec
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Kapliczke w obecnosci fundatora, jego rodziny, przyjaciot i mieszkancow okolicy

poswiecit wikary ryckiej parafii, ks. Dariusz Radywaniuk

Ryk zaczerpnat inspira-
cje od swoich przodkéw,
ktorzy postawili podob-
ne budowle.

- W 1928 roku méj wujek
Szczepan Krdlik ufun-
dowat kapliczke przy ul.
Warszawskiej, naprze-
ciwko Wiejskiej. Stoi
ona nadal, a niedawno
zauwazytem, ze moj ku-
zyn Zbigniew Zajqc jq
odnowit. To mnie bar-
dzo ujeto. I wzruszony
tym uznatem, ze po stu
latach tez warto cos ta-
kiego znow wybudowaé
- wyjasnia Lech.

Co ciekawe, nie byt
to jedyny obiekt kul-
tu w rodzinie. Po-
dobny wyszedt z reki
jego dziadka Stanista-

wa Krolika. Budowla
z 1930 roku stala po-
czatkowo przy ul. Kro-
lewskiej, ale od kilku
dekad, po przeniesieniu,
mozna ja oglada¢ przy
Warszawskiej.

Myslac o nowej kaplicz-
ce, Zygmunt Lech wy-
brat teren mu najblizszy.
- Nie chciatem zabiegac
0 pozwolenie, wiec wy-
stawitem kapliczke na
swojej posesji. A ze za-
lezato mi na tym, by to
miejsce bylo nie tylko
moje, ustawitem jq przy
samej drodze, zeby kaz-
dy mégt podejs¢ - wy-
jasnia. W szlachetnej
inicjatywie wsparta go
rodzina, przyjaciele
1 sponsorzy.

PRZETRWA
TRZYSTA LAT

Kapliczka jest wykona-
na przez pana Zygmun-
ta, wedlug jego projektu,
gléwnie z drewna. Od
momentu pozyskania od-
powiedniego materiatu, az
do ostatnich prac uptynat
ponad rok. Bazg dla kor-
pusu monumentu stat sie

pien topoli.
- Przejezdzajqc przez Wole
Koryckq zauwazylem

duze, sciete drzewo. Dotar-
tem do wlasciciela. Sprze-
dac¢ nie chcial, ale zgodzit
sie na zamiane. Datem mu
swoje drewno na opat, a w
zamian dostatem pien. Byt
na tyle duzy, ze swoim cig-
gnikiem nie datem rady go

zatadowaé. Pomogli miej-
scowi gospodarze. Tak
samo bylo po przywiezie-
niu - opowiada.

Wyciecie i ociosanie pnia
zajelo kolejne tygodnie.
Jeszcze wiecej pracy kosz-
towato wykonanie wneki.
Fundator umiescit w niej,
réwniez drewniana, figure
Chrystusa Frasobliwego.
- Zaméwilem jq u twdrcy
ludowego, rzezbiarza Mar-
ka Romanowskiego z Cho-
dla, zabezpieczytem przed
grzybami i robakami oraz
pomalowatem - ttumaczy
nasz rozmowca.

Ostatnim elementem byto
zadaszenie. Pan Zygmunt
zastosowat miedziang
blache i uksztaltowal ja
w stylu wschodnim, lekko
wklesle. - Jesli bedzie nale-
Zycie konserwowana, prze-
trwa 300 lat. Tak samo wy-
trzymaty jest cokot gteboki
na metr i pokryty granitem
- zaznacza Lech.

+AD MAIOREM DEI
GLORIAM"

Poswiecenie  kapliczki
miato miejsce w niedzie-
le, 19 pazdziernika. Aktu
dokonat ks. Dariusz Ra-
dywaniuk, wikary ryckiej
parafii.

- Ta kapliczka ma nam
przypomina¢ o nieustannej
modlitwie, jakq musimy za-
nosic. Bo w ferworze dnia
zapominamy, ze mamy
wznies¢ mysl do Boga.

A jesli nie bedziemy prze-
kazywa¢ wiary my sami,
to wtedy bedzie to robic za
nas ta kapliczka. Kto wie,
moze za piecdziesiqt czy
sto lat zatrzyma sie przy
niej jakis cztowiek i odnaj-
dzie wiare - méwit kaptan.
Wazna role nowej kaplicz-
ki wytlumaczyl dodat-
kowo Roman Kucharski,
przyjaciel pana Zygmunta.
- W tym miejscu kapliczka
wpisuje sie w nowe osiedle.
Jest tu potrzebna. Ma jed-
noczy¢ ludzi i prowadzi¢
ich do Boga. A o jej wy-
miarze katolickim dodat-
kowo Swiadczy wypisane
na niej hasto: ,,Ad maio-
rem Dei gloriam”, czyli na
wiekszq chwate Bozq - thu-
maczyt Kucharski.

- Mysle, ze ta kapliczka
wzmocni naszq wiez z oj-
czyznq i ojcowizng, bo jest
znakiem naszego dziedzic-
twa, tradycji i sity. Wierze,
Ze bedziemy w tej wierze
trwac na przekor tym si-
tom, ktére chciatyby prze-
nies¢ nas w inne miejsca -
dodat Jézef Piecek, ktory
poprowadzit piesni przy
liturgii.

Niedzielne spotkanie za-
konczylo sie poczestun-
kiem. Smaczng grochéw-
ke przygotowal Roman
Kucharski z zong Bo-
zenna, a rodzina i przy-
jaciele Zygmunta Lecha
zadbali o deser.

Tomasz Kepka

Odeszli od nas

15 pazdziernika 2025 r. zmarta
Stefania

WOLOWIEC

z Deblina

przezyta 87 lat

17 pazdziernika 2025 r. zmarta
Alicja
PIECYK

z parafii Ryki

przezyta 83 lata

1 Q)

19 pazdziernika 2025 r. zmarta

Stanislawa

DEBEK

z Grabowa Szlacheckiego

przezyla 66 lat

By I

17 pazdziernika 2025 r. zmart

Edward
SOSZKA

z Deblina

przezyt 80 lat

C1 Q)

17 pazdziernika 2025 r. zmart
Henryk
MAKAREWICZ

ze Stezycy

przezyl 86 lat

C] )

19 pazdziernika 2025 r. zmart
Jozef
ZWOLSKI

z Deblina
przezyt 72 lata

1 I

20 pazdziernika 2025 r. zmarla

Marianna

WNUK

z parafii Ryki

przezyla 88 lat

By Iy

C1 I3

20 pazdziernika 2025 r. zmart

Stanistaw

RZESZOTEK

z Deblina

przezyt 86 lat

C] I
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Obecnie Regionalne
Centrum
Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa
w Lublinie
dysponuje
najmniejszymi
zapasami krwi
zgrup A, BiORh-
oraz 0 Rh+. Kolejna
porcja tego cennego
ptynu niedawno
wyjechata z Ryk

ilka dni temu
mobilny punkt
oboru krwi, po

raz ostatni w tym roku,
przyjechat na plac PKS
w Rykach. Chetnych do
oddania krwi zglosito sie
9 0séb, z czego po badaniu
lekarskim krew oddato
8 z nich, co lacznie dato
3,6 1 krwi. Od poczatku
organizowania tych akcji
w Rykach, zebrano ponad
196 litr6w tego bezcenne-
go ptynu. Ambulans poja-

Krew to bezcenny lek, ktérego nie mozna wyprodukowag, a jej jedynym zrodtem
jest drugi cztowiek. Doskonale zdaje sobie z tego sprawe Piotr Wojtal, ktory kilka lat
temu zostat honorowym dawca

wia sie cztery razy w roku,
a terminy sq dostosowane
tak, by kazdy krwiodawca
mogt regularnie oddawac
krew bez konieczno-
$ci wyjazdu do Lublina.
W tym roku podczas czte-
rech akcji w Rykach bank

krwi zyskat 23,3 1 krwi.

- Warto oddawac krew, bo
to lek ratujqcy Zycie, a kto-
rego nie da sie wyprodu-
kowa¢ w zadnej fabryce.
Jedynie mozna pozyskac
go od zdrowych ludzi, dla-
tego dziekujemy dawcom

za to, ze chcq ratowac czy-
jes zycie - mowi Kamil
Wozniak z Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Lu-
blinie, ktéry sam tez jest
honorowym dawca krwi.
- Widzimy tendencje, ze
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CDDAWAN EKRWI NTEBCL

przychodzi do nas dos¢
sporo nowych osob, szcze-
golnie mtodych - podkre-
$la pan Kamil.

Ostatnia akcja w Rykach
nie nalezala do rekordo-
wych, ale jak podkreslaja
pracownicy RCKiK i tak
warto je organizowac
i wysyla¢ mobilny am-
bulans do poboru krwi.
- Wychodzenie naprzeciw
dawcom zawsze ma sens,
bo nie kazdy z nich moze
dojecha¢ do Lublina czy
oddzialdw terenowych -
podkresla przedstawiciel
RCKiK.

Jedna z oséb, ktdre wzie-
ty udziat w ostatniej akgji
oddawania krwi w Ry-
kach byt Piotr Woijtal
z Nowej Dabi. Pierwszy
raz krew oddat w 2012
roku. Po6zniej bylo Kkil-
ka lat przerwy, a ostatnio
zn6éw regularnie stara sie
dzieli¢c swoja krwia. -
Wciggnela mnie bratowa.
Jednego razu, gdy sama
wybierata sie odda¢ krew,
namowita i mnie. Nie byto
specjalnej potrzeby. Pomy-
Slatem sobie, ze jezeli moja
krew nadaje sie dla innych,

to warto pomagac - méwi
pan Piotr. Do tej pory ho-
norowo oddat ponad 4 li-
try krwi.
Pracownicy Regionalne-
go Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa
na kazdym kroku zapew-
niaja, ze oddawanie krwi
jest w pelni bezpieczne.
Do poboru wykorzystuje
sie wylacznie jalowy, jed-
norazowy sprzet.
- Nie ma sie czego bac. To
naprawde nic nie boli - za-
pewnia Piotr Wojtal.
Zbigniew Jonazyk

I

Zostan dawca

Jezeli masz ukoAczone 18
lat, wazysz nie mniej niz 50
kg, cieszysz sie ogdlnym do-
brym stanem zdrowia, nie
przyjmujesz aktualnie zad-
nych lekow, w ciggu ostatnich
6 miesiecy nie przechodzites
zadnych zabiegow chirur-
gicznych, nie robites tatuazu,
akupunktury lub nie przeku-
wates innych czesci ciata,
i chcesz uratowac komus zy-
cie - nie zwlekaj! Podziel sie
tym co masz najcenniejsze!

W Dzien Edukacji
Narodowej Staro-
stwo Powiatowe

w Rykach wyroznito
najbardziej zaanga-
zowanych pedago-
gow

20 pazdziernika w Sta-
rostwie ~ Powiatowym
w Rykach odbyly sie
uroczystosci z okazji
Dnia Edukacji Naro-
dowej. Na spotkaniu,
zorganizowanym przez
staroste Dariusza Szczy-
gielskiegp oraz =~ Wy-
dzial Edukacji, Promocji
i Spraw Spotecznych, ze-
brali sie wyréznieni na-
uczyciele oraz dyrektorzy
szkot i pracownicy Porad-
ni Psychologiczno-Peda-
gogicznej.

Zastepca starosty, Moni-
ka Kosminska, podkre-
Slita znaczenie edukacji:
- Dzieri Edukacji Narodo-
wej przypomina nam, jak
wielkie znaczenie ma edu-
kacja w zyciu spotecznym
i osobistym kazdego czto-
wieka. To takze okazja, by
wyrazi¢ wdziecznos¢ za

——

codzienny trud nauczycie-
li, ich pasje i oddanie mio-
dym ludziom.

- Wykonujecie paristwo
wazny zawdd zaufania
spotecznego. Robicie to
Z pasjq i zaangazowaniem,
a towarzyszy temu samo-
ksztatcenie i kreatywnosé.
Cechuje was tez odpowie-
dzialnosé, bo odpowia-
dacie za ksztattowanie
osobowosci mlodego po-
kolenia,  przekazywanie
wartosci oraz ksztattowa-
nie postaw patriotycznych
i obywatelskich. Zycze ra-
dosci, zebyscie czerpali

Ie nauczy

z tego zawodu jak najwie-
cej satysfakcji dla siebie.
Ale tez, zeby to co robicie
kazdego dnia, przektadato
sie na efekty waszej pracy
- dodat Krzysztof Gogacz,
cztonek zarzadu powiatu
i przewodniczacy komisji
edukacji.

NAGRODY_
DLA WYROZNIONYCH
Centralnym  punktem

uroczystosci bylo wre-
czenie nagrod starosty.
Otrzymato je dziewie-
cioro nauczycieli i dy-

W tym roku nagrody starosty ryckiego otrzma’ro dziewiecioro nauczycieli. Na zdjeciu nagrodzeni wraz z
dyrektorami szkot i przedstawicielami powiatu (fot. Starostwo Powiatowe w Rykach)

rektoréw, szczeg0l-
nie zaangazowanych
w prace dydaktyczna
i wychowawcza. Wy-
réznienia wreczyli wi-
cestarosta Monika Ko-
Sminska, Krzysztof
Gogacz oraz cztonek za-
rzadu Damian Wawerek.
Ws$réd  nagrodzonych
znalazta sie m.in. Aldo-
na Bakiera-Walaszek,
anglistka z Zespolu
Szk6t Zawodowych nr
2 w Deblinie. Jak sama
przyznaje, juz w okre-
sie dziecinstwa mys$lala
o tym, by zosta¢ nauczy-

cielem. - Ostateczna de-
cyzja zapadta po maturze
- mowi. - Uwazam, ze to
fajny zawdd. Kazdy dzien
jest w nim inny i to naj-
bardziej mnie fascynuje
i pocigga. Ale z drugiej
strony jest to zawdd dla
wytrwatych - stwierdza
pani Aldona, dla ktorej
byto to pierwsze wyr6z-
nienie z rak starosty.
Uroczysto$¢ uswietnit
wystep artystyczny Julii
Switaj z Zespolu Szkét
Zawodowych nr 2 w Ry-
kach.

Tomasz Kepka

I

Lista
wyroznionych

Anna Majchrzak - | Liceum
Ogolnoksztatcace w Rykach
(nauczyciel)

Edyta Sergiel - Zespot Szkot
Zawodowych nr 1 w Rykach
(nauczyciel)

Agnieszka Tomaszek-Beczek
- Zespot Szkot Zawodowych
nr 1 w Rykach (kierownik in-
ternatu)

Jolanta Gajewska-Bozek -
Zespot Szkot Zawodowych
nr 2 w Rykach (nauczyciel)

Tomasz Jaskowski - Zespot
Szkot Zawodowych nr 1
w Deblinie (nauczyciel)

Aldona Bakiera-Walaszek -
Zespot Szkot Zawodowych
nr 2 w Deblinie (nauczyciel)

Marta Cybula - Zespot Szkot
Zawodowych nr 2 w Deblinie
(nauczyciel)

Mirostawa Brastawska—Ha-
que - Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna w Rykach
(dyrektor)

Izabela Olejarska-Zawada
- Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna w Deblinie
(dyrektor)
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W rocznice
Smierci kaptana
Solidarnosci,
parafianie

z Grabowa
Szlacheckiego
oddali czes¢
swojemu
patronowi

d lat bt. ks. Je-
rzy Popietusz-
ko jest obecny

w parafii Przemienienia
Panskiego w Grabowie
Szlacheckim. Najpierw
zostal zakupiony obraz,
powstato kétko rézan-
cowe mezczyzn, a takze
grupa pielgrzymkowa,
ktorych patronem jest
ks. Popietuszko. Kult
by¢ moze tego przyszie-
go Swietego w tej parafii
zaczal rozwijac sie za
sprawg 6wczesnego pro-
boszcza, $p. ks. Janusza
Mazurka. Dzieki jego
staraniom w 2017 roku,
w 70. rocznice urodzin
ks. Jerzego i w 33. rocz-
nice jego meczenskiej
Smierci, parafia przyjeta
patniczy krzyz bt. ks. Po-
pietuszki. Ufundowana
zostata rowniez pamiat-
kowa tablica. Kilka mie-
siecy p6zniej do koscio-
ta parafialnego zostaty
uroczyscie wprowadzone
relikwie (kropelka krwi)
blogostawionego kapta-
na, meczennika za wiare.

W DRODZE
DO SWIETOSCI

Jaki$ czas temu pojawil
sie pomyst ustawienia
pomnika ks. Jerzego.
Rozpoczela sie zbior-
ka dobrowolnych ofiar.
Trzy dni po 39. rocz-
nicy S$mierci kaplana
Solidarnosci w2023
roku, mieszkancy licz-
nie zgromadzili sie, by
wzig¢ udzial w uroczy-
stosci odstoniecia i po-
Swiecenia pomnika. Na
cokole nie moglo za-
brakna¢ najwazniejsze-
go zawotania ks. Jerzego
»ZYo dobrem zwycie-
zaj!”. Od tamtego czasu
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UGZYL, JAK 210 DOBREM

W niedziele 19 pazdziernika przy pomniku z centrum Grabowa znéw poptyneta modlitwa. Rozpoczeta ja pie

.0jczyzno ma, tyle razy we krwi skapana” z przejmujacymi stowami ks. Karola Dabrowskiego. ,Nowy bél prze-
szyt serca Polakow, pasterz-kaptan przelat swa krew, abys ty mogt zyc w wolnej Ojczyznie, bez cierpienia, bolu i

krat”

parafianie w dniu wspo-
mnienia blogostawione-
go meczennika zbierajq
sie w tym miejscu, by nie
tylko dziekowa¢ Bogu
za kaptana nieztomnego,
ale réwniez wypraszac
laske jego kanonizacji.
To oficjalny akt KosSciota
katolickiego, ktéry uzna-
je zmarla osobe za Swie-
ta, wpisujac jej imie do
katalogu sSwietych. Jest
to ostateczne uznanie
Swietosci, ktore zezwala
na publiczny kult w ca-
tym Kosciele. Wymaga
spelnienia kryteriow he-
roiczno$ci lub meczen-
stwa i po potwierdzeniu
kolejnego cudu przypi-
sywanego wstawiennic-
twu kandydata.

W niedziele 19 paz-
dziernika przy pomni-
ku z centrum Grabowa
znéw poplyneta mo-
dlitwa. Rozpoczelta ja
piesn ,,Ojczyzno ma,
tyle razy we krwi ska-
pana” z przejmujacymi
stowami ks. Karola Da-
browskiego. ,,Nowy bdl
przeszyt serca Polakéw,
pasterz-kaptan  przelat
swa krew, aby$ ty moégt
zy¢ w wolnej Ojczyz-
nie, bez cierpienia, b6lu
i krat”. - Modlimy sie za
kaptana, ktéry byt wierny
Bogu, Krzyzowi, Ewan-
gelii, KoSciotowi i matce
Jezusa Chrystusa. Mo-
dlimy sie o pokoj w na-
szej ojczyznie i o jednosc¢
dla wszystkich Polakéw,
o zgode, o wzajemne
przebaczenie. Blogosta-

W o T .

Kaptan byt duszpasterzem ludzi pracy, kapelanem warszawskiej Solidarnosci,

obronca praw cztowieka w PRL. Miat 37 lat. Jako meczennik za wiare, ksiadz Jerzy
zostat ogtoszony btogostawionym w 2010 roku, po trwajacym 13 lat procesie
beatyfikacyjnym. Obecnie trwa jego proces kanonizacyjny. Pogrzeb ks. Jerzego Po-
pietuszki odbyt sie 3 listopada i przerodzit sie w prawdziwa manifestacje Polakéw
przeciwko zbrodniczemu rezimowi. Na transparentach widniaty hasta takie jak:
,Lecz duszy zabic nie moga"” oraz ,Zostaniesz zawsze z nami”. Nie mogto zabraknac
rowniez stynnych stow ks. Jerzego: ,Zto dobrem zwyciezaj” (fot. IPN)

wiony Jerzy Popietusz-
ko napisat: ,,Czlowiek
pracujqcy ciezko bez
Boga, bez modlitwy, bez
ideatéw bedzie jak ptak
z jednym skrzydtem drep-
tat po ziemi” - méwi ks.
Tomasz Radczuk, pro-
boszcz parafii w Gra-
bowie Szlacheckim. Te
i inne stowa ks. Jerzego
tak bardzo nie podobaty
sie komunistycznej wia-
dzy Polski, ze postano-
wita go zabic.

ZAMORDOWANY
W BESTIALSKI
SPOSOB

W sierpniu 1980 roku
Polske ogarnela fala straj-
kow  solidarno$ciowych.
33-letni ks. Popietuszko
zostal poproszony przez
robotnikéw z Huty War-
szawa o odprawienie polo-
wej Mszy Swietej. Duszpa-
sterstwo ludzi pracy, ktore
stworzyl, rosto w site
z miesigca na miesigc. Od
lutego 1982 roku kaptan

rozpoczat odprawianie co-
miesiecznych Mszy Swie-
tych w intencji Ojczyzny.
W kazaniach przypomi-
nat prawdziwa historie
Polski i stawal w obronie
pokrzywdzonych. W obli-
czu rosnacej popularnosci
ks. Jerzego, wiadze ko-
munistyczne uruchomity
machine prze$ladowania.
Szpiegowano go, zatozono
podstuch w jego mieszka-
niu, a agenci udawali jego
przyjaciét. Grozono mu
Smiercig, wrzucono fadu-

nek wybuchowy do domu,
uszkodzono  samochdd.
Podrzucono mu nielegal-
ne materiaty, aresztowano,
zniestawiano w mediach.
Pomimo tych udrek ks.
Popietuszko nie dat sie
zastraszy¢, zyskujac ran-
ge moralnego autorytetu
i symbolu wolnosci w Pol-
sce. Dwa tygodnie przed
Smiercig ks. Jerzy powie-
dziat: ,Wiem, ze mnie za-
bija, ale jesli to zrobig, to
tylko za wiare”. Ostatnie
tygodnie jego zycia byty
naznaczone licznymi te-
lefonami i listami z po-
grozkami. Coraz bardziej
zaczal bra¢ pod uwage
mozliwo$¢ $mierci, dla-
tego napisat testament.
Ostatni raz odwiedzit dom
rodzinny 4 wrzesnia. Ob-
szed} dom i gospodarstwo,
Zegnajac sie z bliskimi
w sposéb wyjatkowy, jak
nigdy wczesniej.
W piatek, 19 pazdzierni-
ka 1984 roku, przebywat
w Bydgoszczy, gdzie po
zakonczeniu modlitwy ré-
zancowej wyruszyt z kie-
rowca w droge powrotna
do Warszawy. W trakcie
podrézy ich samochod
zostal zatrzymany przez
funkcjonariuszy w mun-
durach. Ks. Jerzy zostat
brutalnie pobity do nie-
przytomnosci, zwigzany
i zakneblowany, po czym
wrzucony do bagaznika.
Cho¢ dawat jeszcze ozna-
ki zycia, oprawcy konty-
nuowali swoje dziatania -
znéw go bili, zalozyli petle
na szyi, a do nog przywia-
zali worek z kamieniami.
Nastepnie cialo wrzuci-
li do Zalewu Wislanego
w poblizu Wloclawka.
Sekcja zwlok wykaza-
fa u ks. Jerzego: 3 wybite
zeby, 6 potamanych Zeber,
3 wyrwane palce reki, 61
ran na calym ciele, pota-
many nos, wyrwane ucho,
powyrywane wlosy, przy-
palenia skéry, wyrwany
jezyk, duszenie, zmiaz-
dzone kolano, wyrwane
paznokcie, siniaki od ude-
rzenia patka.
Ksiadz Popietuszko zostat
beatyfikowany 6 czerwca
2010 roku, a obecnie trwa
jego proces kanonizacyj-
ny.

Zbigniew Jorczyk
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LA PATRIOTYZM TRZEBA PLACIC".
KUSTCEZZRYK SKAZANY

Tadeusz DoroS, 72-letni spoteczny kustosz Izby Pamieci ,Orlika” w Rykach, przechowuje w sercu przysiege ztozona niemal pot
wieku temu w Piotrowku. DziS, zmagajac sie z ciezka chorobg, zostat skazany za nielegalne posiadanie broni. Eksponaty, ktore
sam pozbawit cech bojowych, od lat byty bezcenng pomoca w edukacji mtodziezy o historii. - Czuje sie oszukany przez ustroj,

o ktory walczyt moj ojciec - mowi z gorycza

istoria pana Ta-
deusza zaczyna
sie od opowiesci

0 ojcu, Kazimierzu Doro-
siu ps. ,,Siwy”, Zotnierzu
AK, i jego bracie bliznia-
ku, Wiadystawie ps. ,,Snaj-
per”. - O tym, ze ojciec byt
w AK, dowiedziatem sie
w 1970 roku. To byla ta-
jemnica, w domach mil-
czano dla bezpieczenstwa
dzieci - wspomina.

Jako wuczen technikum
znalazt w lesie nagana
ze zgieta lufg i chciat ja
wyprostowa¢  w  szkol-
nym warsztacie. Nakryt
go instruktor, ale kierow-
nikiem warsztatow byt
Stanistaw Krdlik ps. ,,So-
sna”, zashluzony zohierz
AK i kronikarz oddzialu
,Orlika”. - Zapytat o na-
zwisko. Mowie: Doros ze
Swat. On: A, syn Kazimie-
rza, ,,Siwego”! Powiedz
ojcu, ze dzis go odwiedze
- relacjonuje pan Tade-
usz. ,,Sosna” ostrzegt ojca
przed mozliwym nalotem
milicji. Wkroétce funkcjo-
nariusz zapukat do drzwi,
moéwiac: ,,Panie Doros,
komendant Kosmala ka-
zat odda¢ to, co pan ma
pod poduszka. Przenosza
go do Sokotowa Podla-
skiego, wiecej tytka wam
nie bedzie kry}”. - Ojciec
wyjat pistolet Vis i oddat.
Tej nocy nie przespali-
smy, ojciec opowiedziat mi
wszystko - wspomina.

PRZYSIEGA
W PIOTROWKU

Przetlomem by} 24 czerw-
ca 1976 roku, 30. rocznica
$mierci majora Mariana
Bernaciaka ,,Orlika”. - Oj-
ciec obudzit mnie w nocy:
Jedziemy na Piotréwek -
opowiada pan Tadeusz.
Wraz z weteranami AK
- Kroélikiem, Gosniakiem
i Gérajem - zlozyli hold
dowddcy. - ,,Sosna” po-
wiedziat: Klekaj i przy-
siegaj - wspomina wzru-
szony. - Bytem tqcznikiem

- Czuje sie oszukany przez ustrgj, o ktory

[l ’ !
walczyt moj ojciec - wyznaje z gorycza

Tadeusz Doros. Marzy o odzyskaniu kolekgji dla Izby Pamieci. - Nie dla siebie, dla
mtodziezy. Jedyna nadzieja w prezydencie RP - dodaje

miedzypokoleniowym,
miatem zachowac tajem-
nice i opowiadac prawde,
gdy ich zabraknie. Dali
mi Mauser C96, a Krolik
zarzqdzit salwe: ,,Niech
wodz ustyszy, ze o nim
pamietamy!”.  Przyjgtem
pseudonim »Strzelba”,
z wojska, gdzie pracowa-
tem w rusznikarni. ,,So-
sna” mnie ostrzegt: Ojciec
przekaze ci bron. Dbagj
0 niq, bo nie znasz dnia
ani godziny, kiedy bedzie
potrzebna - relacjonuje
wydarzenia sprzed niemal
50 lat.

MISJA KUSTOSZA

Pan Tadeusz traktowat mi-
sje powaznie. Zbierat rela-
cje, dokumenty i pamiat-
ki. Ojciec zmart w 1984
roku, nie przekazujac jed-
nak broni. - Przed $mier-
ciq ojciec mi powiedziat:
Nie wierz wladzy. Jedna
cie odznaczy, a druga za to
samo ukarze - wspomina.

W 2021 roku, w 75. rocz-
nice $mierci ,,0Orlika”, we-
teran Goraj, w obecnosci
prezydenta RP Andrzeja

Dudy, zwolnit go z przy-
siegi tajemnicy. Pan Ta-
deusz z jeszcze wieksza
pasja zaangazowal sie,
by tworzy¢ Izbe Pamieci
w Rykach.

Po latach przypomniat
sobie zakaz ojca kopania
dotkéw pod plotem. - Zna-
laztem bron, ale w tra-
gicznym stanie, skorodo-
wangq, bez kolb i zamkow
- méwi. Wykorzystujac
wiedze rusznikarskq, od-
restaurowat kolekcje, wy-
dajac ponad 3000 z} na
legalnych gieldach staro-
ci na drewniane elementy
i czesci zamkéw. - Lufy
zaspawatem, iglice po-
obtamywatem. Byta po-
zbawiona cech bojowych.
To nie nadawato sie do
strzelania - podkresla. Ko-
lekcja stata sie narzedziem
edukacji. - Gdy miodziez
patrzyta w telefony, dawa-
tem im karabin. Otaczali
mnie, pytali, nikt nie byt
znudzony. To zywa lekcja
historii - opowiada.

WYROK SADU

Dramat rozpoczat sie 1

pazdziernika 2024 roku,
gdy policja skonfisko-
wata  kolekcje, mimo
ttumaczen, ze to histo-
ryczne eksponaty pozba-
wione cech uzytkowych.
Sad Rejonowy w Rykach
uznal go winnym niele-
galnego posiadania broni,
nakladajac grzywne 1700
z}i konfiskate eksponatow
na rzecz Skarbu Panstwa
(przekazanych do Izby
Skarbowej w Pulawach).
72-latek, ze wzgledu na
stan zdrowia, nie odwotat
sie od wyroku. Odwotata
sie natomiast prokuratu-
ra uznajac, ze wyrok jest
za niski w stosunku do
zarzucanego czynu. Sad
Okregowy w Lublinie 10
wrzesnia skazal Tade-
usza Dorosia na 5 tys. z}
grzywny oraz przepadek
eksponatow.

WALKA 0 ZDROWIE

I PAMIEC

Wyrok byt ciosem w naj-
trudniejszym momencie
zycia. Pan Tadeusz zma-
ga sie z choroba serca
i skutkami operacji guza

trzustki. - Lekarze dawa-
li mi p6t roku. Przezylem,
ale potrzebuje prywatnych
wizyt, bo kolejki w NFZ sq
ogromne - mowi. Grzyw-
na i koszty sadowe (oko-
to 10 000 z}) to dla nie-
go wielkie obcigzenie.
- Czuje sie oszukany przez
ustraj, o ktory walczyt mdj
ojciec. Moja dziatalnos¢
na rzecz pamieci historycz-
nej i edukacji miodziezy
zostata ukarana, a choro-
ba i koszty leczenia przy-
gniatajq mnie psychicznie
- wyznaje z goryczg. Ma-
rzy o odzyskaniu kolekcji
dla Izby Pamieci. - Nie dla
siebie, dla miodziezy. Jedy-
na nadzieja w prezydencie
RP - zaznacza i dodaje,
ze napisat do prezydenta
Karola Nawockiego list
z prosba o uniewinnienie.
Taduesz Doro$ planuje tez
wydanie ksigzki na 80.
rocznice $mierci ,,Orlika”
w 2026 roku, w 50-lecie
swojej przysiegi.

APEL
O WSPARCIE
Tadeusz Doro$ toczy

walke o zdrowie i pa-
mie¢ historyczna. Kosz-
ty leczenia, prywatnych
konsultacji i grzywny sa
ogromnym obcigzeniem.
Mieszkancy i ludzie do-
brej woli mogg pomoc,
kontaktujac sie z Kolem
Swiatowego  Zwiazku
Zoierzy AK w Rykach
(tel. 669 010 474, prezes
Mariusz Pawlak). Zebra-
ne Srodki wesprg leczenie
i dzialalnos¢ Izby Pamie-
ci w edukacji mtodziezy.
Kazda pomoc jest bezcen-
na.

PRZEBIEG
SLEDZTWA

3 pazdziernika 2024 roku
do Prokuratury Rejono-
wej w Rykach wplynat
materiat od Komendy
Powiatowej Policji w Ry-
kach dotyczacy nielegal-

nego posiadania broni
przez Tadeusza Dorosia.
Tego dnia wszczeto Sledz-
two, prowadzone przez
policje. Biegly z Labora-
torium  Kryminalistycz-
nego KWP w Lublinie
zbadat eksponaty: karabin
kal. 7,92 mm Gewehr 88,
pistolet maszynowy kal.
762 mm PPSz-41, kara-
binek kal. 8 mm Berthier,
karabin kal. 8 mm Lebel
Mle 1886, rewolwer kal.
8 mm, pistolet kal. 9 mm
CZ vz. 38, rewolwer kal.
7,62 mm Nagant, dwa ka-
rabiny kal. 7,92 mm Mau-
ser. Wiekszos$¢ byla po-
zbawiona cech bojowych
(zaspawane lufy, usunie-
te iglice, zaczopowane
komory nabojowe) i nie
nadawata sie do strzela-
nia. Wyjatkiem byl rewol-
wer kal. 8 mm, ktérego
mechanizmy sugerowaty
mozliwo$¢ oddania strza-
16w amunicja samodzia-
towa, cho¢ nie przetesto-
wano tego z braku naboi.
Akt oskarzenia trafit do
sadu, ktéry uznat Dorosia
winnym nielegalnego po-
siadania broni.

W DOBRE] WIERZE

Historia Tadeusza Doro-
sia ukazuje pasje i patrio-
tyzm w pielegnowaniu
pamieci Armii Krajowej.
Dzialajac w dobrej wierze
i przekonany o legalnosci
swojego  postepowania,
nie zwrécit sie do specja-
listycznych ~ podmiotéw
0 pozbawienie swoich
eksponatow cech uzyt-
kowych (zrobil to samo-
dzielnie, a jak wykazato
Sledztwo, eksponaty nie
nadawaty sie do oddania
strzalu). Prawo wymaga
bowiem, zgodnie z Usta-
wa o broni i amunicji,
unieszkodliwienia przez
uprawniony podmiot i po-
Swiadczenia przez Cen-
tralne Laboratorium Kry-
minalistyczne Policji.
Michat Gawryotek
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J FELIETON

Jak radzic¢

rzyznaje na wste-
pie: nie lubie jesie-
| ni. Nie lubie, gdy

"i jest deszczowo, ponuro
J i zimno. I zupelnie nie

' wstydze sie tej niecheci.
o )/ Mm

Gdy za oknem panuje
Karol Gatkowski

szaro-bura beznadzieja,
a chtoéd przenika przez
trzy warstwy ubran, na-
prawde trudno jest wy-
krzesac z siebie ,,pozy-
tywne mys$li”. Lacze sie
z tymi, ktérzy maja po-
dobnie. Wspieram mysla
wszystkich, dla ktérych
ten czas oznacza brak
energii i brak swiatla.
I to wilasnie dla Was jest
ten tekst!

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowski02@
gmail.com

Zaczne od pocieszenia:

jesli czujesz sie teraz ocie-

zale, to nie wina Twojej

stabej woli ani lenistwa.

To czysta biologia. Jesien-

ne przygnebienie, fachowo

nazywane sezonowym

zaburzeniem afektywnym

(SAD), to realny mecha-

nizm. Kiedy dzien sie
kurczy, a pogoda nie roz-
pieszcza, nasz organizm
dostaje wyrazny sygnat:
,Czas na spowolnienie!”.
To, co mnie chyba najbar-
dziej przygnebia, to poran-
ny pétmrok, kiedy wstaje.

W naszej wewnetrznej ap-
tece dzieje sie mata rewo-
lucja: poziom melatoniny,
hormonu snu, gwattownie
rosnie. Za to serotoniny,
naszego wewnetrznego
hormonu szczescia, zaczy-
na brakowac. Do tego do-
chodzi niedobér witaminy
D, kluczowej dla nastroju.
Ten biologiczny koktajl
sprawia, ze chce nam sie
spac (nawet po dziesieciu
godzinach!), a perspekty-
wa wyjscia z domu w ten
deszcz i chtéd wydaje sie
po prostu zniechecajaca.

Nasze ciato, przyzwycza-
jone do letniego pedu, pro-
testuje przeciwko tej naglej

REKLAMA

FIT&SLIM

ZROB PROBIOTYCZNY
JOTuRT DOMowy

JOG

zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk Fitnesss”

Wiecej informadji

www.jogurt-domowy.pl

zrob jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79
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sobie z jesiennym przygnebieniem?

zmianie. Dziala troche jak
silnik wyscigéwki, ktéry
nagle musi jecha¢ w kor-
ku. Efekt? Zmeczenie,
sennosc¢, drazliwosc¢ i kio-
poty z koncentracja. Nagle
kazdy dzien tygodnia staje
sie mentalnym poniedziat-

razy w tygodniu to natu-
ralna i bezptatna fabryka
endorfin. To najlepszy
sposob, by rozruszac zasty-
gle w fotelu cialo. A przy
okazji? Daj sobie szanse na
maty, niedoceniany akt ra-
dosci: skocz przez katuze.

kiem. To $wietnie dziata na we-
whnetrzne dziecko.

Wiem z doSwiadczenia,

ze kluczem do przetrwa- Jedzenie

nia jesieni nie jest walka,
ale Swiadome zarzadzanie
energia. Zamiast twardej
dyscypliny potrzebujemy
tagodnego planu i odro-
biny wyrozumiatosci dla

- Buduj, nie obciazaj

Jesien kusi ciezkimi, za-
wiesistymi positkami.
Moja odpowiedz: jedz
sycaco, ale madrze. Po-

samych siebie. staw na kwasy omega-3,

witamine D i ztozone we-
Swiatlo glowodany (kasze, platki,
- Terapia Natury warzywa). To s cegietki

do budowania dobrego
nastroju. A na pociesze-
nie: goraca czekolada. To
czysta inwestycja w dobry

Wyjdz! Nawet najbar-
dziej pochmurny dzien
daje wiecej $wiatta niz

najlepsza domowa lampa. humor.

Krotki spacer, zwlaszcza

rano, pomaga zresetowa¢  Blisko$¢

zegar biologiczny. Jesli to - Najlepsze lekarstwo na
niemozliwe, rozwaz foto- samotnosc

terapie. To nie magia, to
nauka - te specjalne lampy
pomagaja naprawde wielu

Jesien to Swietny czas
na refleksje i twérczosc.

osobom. Wspaniale jest czytac

i ogladac seriale. Ale nie
Ruch rébmy tego w izolacji.
- Endorfiny za darmo Czlowiek jest istotaq stad-

na. Zapros kogos, spotkaj
sie, ugotujcie cos$ razem,
wyciagnijcie planszéw-
ki. Aktywne relacje to
najskuteczniejszy parasol

Nie wmawiam nikomu,
Ze ma od razu biegac (jak
ja). Ale te dziesie¢ minut
szybkiego marszu kilka

chroniacy przed poczu-
ciem osamotnienia.

Pamietajmy o jednym: jesli
obnizony nastrdj i wyczer-
panie utrzymuja sie dtugo,
nie ma w tym absolutnie
nic wstydliwego. Sezo-
nowe zaburzenie nastro-
ju to realna dolegliwos¢.
Warto wowczas skorzy-
sta¢ z pomocy specjalisty.
Psychoterapia (ktéra sam
sie zajmuje) jest jednym
z najlepszych narzedzi do
odzyskania réwnowagi
w tym trudnym okresie.
Nie jestedcie z tym sami.

A jednak... jesiert ma tez
swoja jasna strone. Kolo-
rowe drzewa, szum liSci
pod stopami, unoszace sie
mgly. To moment, kiedy
las pachnie tajemnica i ci-
szg. To tez idealne przy-
zwolenie na zwolnienie
tempa, na legalne lenistwo
pod kocem i na glebszy
oddech.

Nie dajmy sie jesiennej
chandrze. Wyjdzmy na
spacer, napijmy sie go-
racej czekolady (z bita
$mietang, oczywiscie!)
i spotkajmy sie z dobrymi
ludZmi. A jesli jest ciezko,
pamietajmy: zycie, tak jak
pory roku, tez ma swo-
je przesilenia. Po jesieni
przyjdzie zima, a potem
znowu wiosna!

Z OKAZJI
DIAMENTOWYCH
GODOW

Leonardy

i Stanistawa
Sowinskich
zZyczyna

Kochani Rodzice, z cate-
go serca skladamy Wam
najserdeczniejsze zycze-
nia: zdrowia, pogody
ducha, spokoju i rado-
$ci na dalsze wspdlne
lata. Niech kazdy dzien
przynosi Wam usmiech,
ciepto rodzinne i mitos¢,
ktéra przez szescdzie-
sigt lat byfa przyktadem
dla nas wszystkich.

Dziekujemy Wam za

dobrog, troske, madrosc
i mitos¢, ktérymi obda-
rzacie nas kazdego dnia.
Niech Wasze serca bija
nadal jednym rytmem,
a wspomnienia wspdlnie
przezytych chwil beda
najcenniejszym skarbem

w Waszym zyciu.

Z mitodcia, wdziecz-
noscig i ogromnym
wzruszeniem zyczenia
sktadaja dzieci Basia, Ta-
deusz, Andrzej i Urszu-
la z rodzinami - wnuki
i prawnuki
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Koniec ze smieciowkami, czy poczatek nowego problemu?

o tym, ze Pola- tyce nie decyduje o ni- wilnoprawne $wiadomie skonczy sie ,etatowym” - bo wolnos¢ wyboru to

cy pracuja ,na czym, nie ma wlasnych - bo daje im to elastycz- przymusem? rowniez czes¢ godnosci
$mieciowkach”. Niekt6- klientéw i uzywa sprzetu nos¢, mozliwos¢ dorobie- cztowieka pracy.

rzy z koniecznosci, inni  firmy, ktéra jest jego je- nia, wspdipracy z kilkoma Dlatego - jak to czesto

z wyboru, jeszcze inni - dynym ,kontrahentem”. firmami naraz. W niekt6- bywa w prawie - wszystko Konkluzja? Uczciwos¢ po

a5 bo tak im kazano. Teraz Z zewnatrz wyglada to rych zawodach - jak IT, zalezy od rozsadku i pro- obu stronach. Pracodawca,

‘ ) \ w.  wreszcie nadchodzi zmia- jak wspoélpraca réwnych grafika, tltumaczenia czy porcji. Z cala pewnosdcia ktory potrzebuje pracow-

Mecenas na: Paistwowa Inspekcja partneréw, a w srodku to  doradztwo - to wrecz na-  trzeba skoficzy¢ z patolo- nika na etacie, powinien

Tomasz O%ko Pracy ma otrzymac pra- po prostu etat bez etatu. turalny model. I w takich gicznymi przypadkami, go zatrudni¢ jak nalezy,

wo do przeksztatcania przypadkach ingerencja w ktérych kto$ pracuje jak z pelnymi sktadkami

Radca prawny, umoéw cywilnoprawnych Trudno nie przyznac racji, inspektora pracy moze na etacie, a nie ma zad- i $wiadomoscia, ze bez-

absolwent studigw W UmMoOwy o prace, jesli ze takie sytuacje wyma- okazac sie nadgorliwo- nych praw pracowniczych. pieczenstwo zatrudnienia

prawniczych oraz  UZna, ze w rzeczywisto-  gaja interwencji. Bo jesli  $cia, ktora podwazy zasa- To nie s umowy cywilne, to nie koszt, lecz inwesty-

studidw MBA. Sci strony taczy typowy  ktoS faktycznie pracuje jak ~ de swobody umoéw, jedng  tylko obejscie przepiséw. cja w lojalnosc i stabilnos¢

Certyfikowany Audytor stosunek pracy. Brzmi jak pracownik, wykonuje po- z podstaw prawa cywil- I tu reakcja panstwa jest zespotu. Zleceniobiorca

Od lat méwi sie gospodarcza”, ale w prak- 0s6b wybiera umowy cy- da niezalezna dziatalno$¢ nie mozna im odbierac

Wiodacy 1SO 27001. rewolucja - i w pewnym lecenia, ma przetozonego, nego. potrzebna. Ale r6wnocze- czy wykonawca dzieta -
Prowadzi wtasng Sensie ni jest. Ale jak to  miejsce pracy i czas pra- $nie trzeba uwazac, by nie  jedli rzeczywiscie dziala
kancelarie w Garwolinie zwykle bywa, diabel tkwi  cy, to czemu nie miatby Wyobrazmy sobie przed- przela¢ dziecka z kapiela. niezaleznie - nie musi sie
przy ulicy Senatorskiej W szczego6tach. korzystac z ochrony, jaka siebiorce, ktéry na zlece- obawia¢, ze jego wspol-
6, tel. 501011 773. daje kodeks pracy? Urlop, niu zatrudnia fachowcado Zbyt daleko idace upraw- praca zostanie zakwestio-

Specjalizuje sie w Bo przeciez wszyscy zna-  skladki, ubezpieczenie, konkretnego projektu. Zle- nienia inspekcji pracy nowana.
prawie cywilnym MY te historie. Pracownik okres wypowiedzenia -  cenie ma termin, zakres, ~moga sparalizowac rynek
i gospodarczym, podpisuje umowe zlece- to nie przywileje, tylko jasno okreslony rezultat zlecen, projektéw i wspot- Panstwo ma obowigzek
umowach, negocjacjach, nia, ale codziennie musi elementarna uczciwo$¢ -typowaumowa o dzielo. pracy miedzy firmami. chronic¢ stabszych, ale nie
zarzadzaniem przyjs¢ o 6smej, wyjs¢ wobec cztowieka, ktory Jesli inspektor uzna, ze A przeciez nie kazdy, kto moze odbiera¢ prawa do
i zaméwieniami O Szesnastej, robi¢ to, co  sprzedaje swoj czas i wy-  to jednak stosunek pracy, wystawia fakture, jest wyboru silniejszym. Bo
publicznymi M kaza, a jesli zachoru- sitek. to co dalej? Czy pafistwo ofiara wyzysku. Wiele $wiat pracy nie jest czar-
je - nikt nie zaptaci. Albo bedzie wiedzie¢ lepiej od 0s6b chce by¢ niezalez- no-biaty. A sprawiedli-
kierowca na B2B, ktéry Alejak to zwykle w zZyciu, samych stron, jak chca nych, elastycznych, pra- wos$¢ - jak kazda wartos¢
ma swojq ,dziatalno$¢ kij ma dwa konce. Wiele wspdlpracowac? Czy kaz- cowac po swojemu. Tego - wymaga rownowagi.

J O ZDROWIU
/7
Pora katarow
ﬁ Wraz z nadej- Wirusowe zakazenie Po drugie, zaleca sie uni- Po trzecie, taka pétmaska Po piate, cztowiek z roz-
F

Z $ciem jesien- przenosi sie z jednej kanie bliskiego kontaktu powoduje, ze oddychamy poczynajaca sie infekcja
nych chtodéw osoby na druga droga =z osobami zakatarzony- powietrzem podgrzanym powinien szybko zrobi¢

W » u wielu oséb dochodzi kropelkowgq - wirusy sa mi. Osoby chore powinny z drég oddechowych. kapiel stép lub catego
do zakazen wirusowych przenoszone na kropel- zaklada¢ pétmaski wyko- W ten sposéb mozna ha- ciata w dobrze cieplej
nosa i gornych drég od- kach $liny lub wydzieliny nane z odpowiedniej tka- mowac rozwdéj wiruséw wodzie z dodatkiem soli,
dechowych, potocznie znosapodczas wydycha- niny zatrzymujacej wi- powodujacych katary. najlepiej z Morza Mar-

Q okre$lanych mianem nia powietrza, kichania rusy, np. ANTYGRYPA. Wystarczy podnie$¢ tem- twego, do ktérej mozna

kataru lub niezytu nosa. czy kaszlu. Zakazeniom Tego nie zapewniajq tak perature do 37,2 st. C,aby dodawac olejki eteryczne.

&‘ ~ N Najcze$ciej katary wy- wirusowym sprzyja ni- zwane maski chirurgicz- wiele rodzajéw wiruséw
Leszek Marek wotuja rinowirusy, ktére ska temperatura w nosie ne. Takze osoby stykaja- kataralnych przestalo sie Aby eliminowa¢ wirusy,
KrzeSniak ©dpowiadajg zablisko po- i drogach oddechowych  ce sig z chorymi powinny rozmnazac. warto stosowac sorbenty
towe zachorowan. W dal-  (okoto 33 st. C). uzywac takich p6étmasek. krzemowe, na przykiad

szej kolejnosci sq koro- W krajach azjatyckich po- Po czwarte, je$li do Enterosgel, oraz spozy-
nawirusy, wirusy grypy Chociaz ludowe powie- wszechnym zjawiskiem wnetrza takiej maseczki waé antyoksydanty, pi¢
i paragrypy, adenowirusy dzenie méwi, ze katar jest, ze osoba z infekcja wkropimy 2-3 kropelki herbate z kwiatéw lipy,
oraz wirusy syncytialno- leczony i nieleczony trwa kataralng nie wychodzi olejku drzewa herbacia- sok z owocéw dzikiej
-oddechowe (RSV). tylko 7 dni, warto wyko- na ulice ani nie wsiada nego, nie tylko bedzie- rézy, czarnego bzu, ma-
rzysta¢ proste domowe do Srodkéw komunika- my eliminowa¢ wirusy, liny itp. Dla poprawy
W przebiegu kataru do- sposoby, aby poradzi¢ cji zbiorowej bez maski. ale réwniez stymulowa¢ odpornosci przeciwwiru-
chodzi do obrzeku $lu- sobie z tym problemem U nas, po doswiadcze- wlasna odpornos¢ orga- sowej korzystne jest spo-
z6wki nosa i wycieku szybciej i skuteczniej. niach z koronawirusem nizmu. Jesli takie zabiegi zywanie jogurtéw i kefiru
wydzieliny, poczatkowo w poprzednich latach, zastosujemy na samym samodzielnie wyhodowa-
przezroczystej. Jesli do- Po pierwsze, nalezy od- noszenie masek przesta- poczatku infekcji kata- nych z tak zwanych bak-
laczy sie zakazenie bak- powiednio ubierac sie 1o by¢ wstydliwe, jednak ralnej, z katarem mozna terii probiotycznych.
teryjne, wydzielina moze w chtodnej porze, aby nie jako$¢ maseczki ma naj- uporac sie w ciagu godzin
zmieni¢ kolor na bialy, dopuszczac do przechlo- wazniejsze znaczenie. lub jednego dnia.
z6tty lub zielony. dzenia organizmu. www.drkrzesniak.pl

Specjalista chorob
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski
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Straznik tradycji, propagator
NOWOCZesNnoscl

Na rowni

Z miejscowa
ochotniczg straza,
bytoijest opoka
wsi. Od pokolen
+aczy mieszkancow
ze soba, organizuje
czas wolny

i wyznacza kierunek
rozwoju. 70 lat
temu w Nowej Dabi
powstato Koto
Gospodyn Wiejskich

dy w dwudzie-
stoleciu mie-
dzywojennym

wzmogta sie aktywnos¢
kobiet, najmocniej data
o sobie zna¢ w wielkich
miastach. Kroétki okres
niepodlegtosci spowo-
dowal, ze zmiany nie
dotarty pod wiejskie
strzechy. Czas wojny
i okupacji sprawit zas, ze
bardziej trzeba byto my-
$le¢ o przetrwaniu, niz
o rozrywce. Nie lepiej
byto i po tzw. wyzwole-
niu. Zniszczenia wojenne
i wszechobecna bieda nie
zachecaty do zrzeszen.
A okres stalinizmu po-
wodowat lek, zwlaszcza
w $rodowiskach akow-
skich i bechowskich,
ktére na wsi mialy swe
oparcie. Dopiero potowa
lat 50-tych przyniosta
odrobine oddechu. Nada-
rzajaca sie okazje szybko
wykorzystali mieszkancy
Nowej Dabi.

BYLO BIEDNIE,
ALE RADOSNIE

Mysl o zrzeszeniu sie po-
wstala w glowie Michala
Gaski i Janiny Warownej.
Byt 1955 rok, gdy oboje
zaproponowali, by we wsi
zaczelo dziala¢ kolo go-
spodyn. Propozycja spo-
tkala sie z pozytywnym
odzewem i pierwsza gru-
pa pan zaczeta sie regular-
nie spotyka¢. Cel organi-
zacji byt jasno okreslony.
Kolo mialo integrowac
mieszkancow, dba¢ o lo-
kalna tradycje i przyczy-
nia¢ sie do rozwoju zycia
kulturalnego wsi.

Zapat kobiet byt na tyle
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Na przestrzeni lat wspélnych wyjazdow byto dziesigtki. Razem z paniami w wycieczkach uczestniczyli rowniez

panowie. Na zdjeciu wspdlne zdjecie z Wieliczki (fot. KcW Nowa Dabia)

duzy, ze nawet liczne
braki nie wstrzymaty
rozwoju kola. - Pierwsze
spotkania odbywaly sie
w domach cztonkin. Jako
koto kobiety nie miaty ni-
czego, wiec w razie orga-
nizacji imprez, kazda bra-
ta z domu swoje sztuéce
i inne potrzebne artykuty
gospodarstwa domowego,
by mozna bylo w miare
normalnie spedzi¢ wspol-
ny czas. Ale mimo tak
duzej biedy, bylo wtedy
bardzo radosnie - moéwi
Janina Antolak, wielo-
letnia prezes KGW. Poza
domami cztonkin, jedy-
nym w tamtych czasach
wsp6lnym lokum byta re-
miza OSP. Znajdowata sie
wtedy w starym, drew-
nianym budynku. Straza-
cy chetnie goscili panie
i tak zostato do dzis. Koto
regularnie moze liczy¢ na
druhéw, a odwdzieczaja
sie im oprawa waznych
dla wsi wydarzen.

Z KULTURA
ZA PAN BRAT

Kolejnymi prezeska-
mi KGW w Nowej Dabi
byly: Zofia Pudlo, Ma-
ria Glodek, Maria Kraw-
czyk i Jadwiga Warow-
na. Z biegiem czasu, gdy
dziatalnos¢ kota okrzepta,
spotkania  integracyjne
staty sie norma. Wspdlnie
ze strazakami, panie orga-

\/cieczki krajoznawcze nie tylko integrowaty

mieszkancow Dabi, ale pozwalaty zobaczy¢ ciekawe
miejsca Polski (fot. KGW Nowa Dabia)

nizowaty zabawy skiad-
kowe i uroczystosci oko-
licznosciowe. - Na Boze
Narodzenie przygotowa-
no spotkania optatkowe,
podczas ktorych sktadano
sobie zyczenia i Spiewano
koledy. Byta to okazja do
pochwalenia sie domowy-
mi wypiekami. Podobnie,
ale juz z jajkiem w roli
gtéwnej, swietowano Wiel-
kanoc. Stqd tez spotkania
w tym okresie otrzymaly
nazwe ,Wspdlnego jaj-
ka” - zauwaza Malgorzata
Koziel, obecna prezes.

Jednak ani Boze Naro-
dzenie, ani Wielkanoc nie
byly tak hucznie obcho-
dzone w Dabi, jak Dzien
Kobiet. W to $wieto istniat
caly ceremonial. Panie
z kota organizowaly spo-
tkanie, zapraszajac dru-
héw strazakow. Ci z kolei,

od$wietnie ubrani, wre-
czali kazdej z czlonkin
kwiat. Z rownie duzg tro-
skq koto otaczalo dzieci.
Z mysla o nich, kazdego
roku organizowano Dzien
Dziecka z ogniskiem
i stodkosciami, a w ferie
zimowe zaprzegano ko-
nie do san i robiono ku-
lig z poczestunkiem przy
ognisku, gdy pozwalata
na to pogoda. Do legendy
wrecz przeszly tzw. dzie-
cince, czyli organizowana
przez gospodynie opie-
ka nad dzie¢mi w okre-
sie wakacji, a zwtaszcza
zniw. W tym zakresie
kolo $cisle wspdipraco-
walo ze szkola w Starej
Dabi.

Kulturalng czes$¢ dziatal-
nosci KGW dopekiaty
jeszcze teatrzyki wiejskie,
przedstawienia  okolicz-

nosciowe oraz wycieczki
krajoznawcze, o charakte-
rze religijnym i historycz-
nym.

KOBIECA 3
PRZEDSIEBIORCZOSC

Intensywny rozwoj kota
w Nowej Dabi widac tez
bylo po stanie posiada-
nia. W ciagu pierwszych
dekad paniom udalo sie
kupi¢ mnéstwo nowocze-
snego jak na tamte czasy
sprzetu. Wsrod urzadzen
znajdowata sie m.in. ko-
paczka, ktéora odcigzata
od pracy w polu. Pralka
i miedlnica oszczedzaty
gospodyniom czas i sity.
Szatkownica, sokowiréw-
ka i sokownik pomagaty
w przetworach. A zasta-
wa stotowa i obrusy, byty
niezbedne przy uroczysto-
Sciach.

Historycznym wrecz za-
kupem dla kota okazat sie
magiel elektryczny. Nie
tylko ulatwiat zycie, ale
stat sie tez zrédlem za-
robku. - Kobiety odplat-
nie maglowaty bielizne
i posciel, co pozwalato
kotu utrzymywac¢ sie i in-
westowac. Tak rodzita sie
gospodarka wspdlnotowa
kobiet oparta na pracy, so-
lidarnosci i przedsiebior-
czosci - zauwaza Koziel.
Réwnie duzym osiagnie-
ciem na owe czasy bylo
wprowadzenie  dzialan

edukacyjnych. Organizo-
wano kursy szycia i nauki
kroju. Nowych umiejet-
nosci mozna byto nauczy¢
sie podczas kurséw ma-
sarskich. A spotkania
z organizacja ,,Nowocze-
sna Gospodyni” promo-
waty higiene, uczyly pla-
nowania w gospodarstwie
1 nowoczesnego prowa-
dzenia domu.

WIZYTOWKA
NOWE) DABI

Dzieki nastepnym pre-
zeskom: Zofii Warow-
nej, Janinie Koziot, Marii
Karpie, Janinie Antolak,
Jadwidze Warownej, Ja-
ninie Bany i Halinie La-
sek dziatalno$¢ kota co-
raz $mielej zaczynala
wychodzi¢ poza granice
wsi. Gospodynie uczest-
niczyty w konkursach ku-
linarnych i Spiewaczych,
zdobywajac wyrdznienia,
dyplomy i nagrody rze-
czowe. Doceniana byla
tez ich obecno$¢ na do-
zynkach i przegladach.
Koto wrecz zaczeto by¢
postrzegane jako wizy-
towka Nowej Dabi.
Najnowszy rozdziat hi-
storii kofa jest pisany na
naszych oczach. Gdy
w 2019 roku nastapita
ogolnokrajowa odbudowa
struktury ko6t gospodyn,
panie z Nowej Dabi z jesz-
cze wiekszym impetem
rozwinety  dziatalnosc.
Po objeciu steréw KGW
przez obecna prezes Mat-
gorzate Koziel, nastapita
oficjalna rejestracja kota
w ARIMR, co umozliwito
korzystanie z programéw
wsparcia.
Obecnie KGW w Nowej
Dabi przezywa swdj rene-
sans. Wzbogaca sie o ko-
lejne elementy wyposaze-
nia i regularnie przywozi
z konkurséw kolejne tro-
fea w postaci nagréd.
Za takimi sukcesami ida
kolejne. Najwazniejszym
sukcesem kola sq nowe
cztonkinie: Edyta Mitosz,
Barbara Warowna, Anna
Majek, Jadwiga Glodek,
Teresa Koziel, Alicja Glo-
dek, Barbara Jedrych,
Maria Siwek, Jadwiga Je-
drych, Elzbieta Warowna,
Malgorzata Bany i Maria
Mitosz.

Tomasz Kepka
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Bojka straznikow z lekarzami weterynarii

> I

Krewka ktotnia,
strzaty i sad!

113 lat temu
Garwolin zyt
skandalem, ktory
zaczat sie od...
niezasalutowania
w restauracji.
Sprawe opisat
owczesny Dziennik
Polski

rawdopodobnie
PniZej opisane wy-

darzenie miato
miejsce w restauracji So-
kotowskiego na skrzy-
zowaniu obecnych ulic
Kosciuszki i Dlugiej
w Garwolinie.
Dziennik Polski, 26 lip-
ca 1914, nr 204:
Sad okregowy rozpoznat
sprawe straznikow ziem-
skich Leontja Pietucha,
Wasyla Aleksandrowa

=|
—
3

-

Konrada Brandla (ten duzy ciemny budynek).

i Stefana Zadoroznego,
oskarzonych o pobicie
wojskowych lekarzy
weterynarii i usilowa-
nie zabdjstwa. Sprawa
w Swietle aktu oskarze-
nia przedstawia sie, jak
nastepuje: dnia 27-go
grudnia 1911 r. w Gar-
wolinie w restauracji
spozywali kolacje w od-

dzielnym gabinecie we-
terynarze wojskowi pp.
Michajtow i Ciechanow-
ski, na ogdlnej za$ Sali
siedzieli straznicy. P.
Ciechnowski, przecho-
dzac przez sale do ga-
binetu, zauwazyl straz-
nikéw, ktérzy popijali
sobie i patrzac nan nie
salutowali, p. Ciechnow-

Restauracja stata w miejscu, gdzie dzis stoi r6zowy blok. Widac ja na zdjeciu

ski podszed} do strazni-
kéw i zapytal, dlaczego
nie salutuja przed nim.
Straznik  Aleksandrow
odpowiedziat na to, ze
nie maja obowigzku
oddawania honoru we-
terynarzom, p. Ciech-
nowski odszed} od stotu
i skierowat sie do wyj-
Scia. Straznik Aleksan-

drow zastapit mu droge
i usilowat przekona¢ p.
Ciechnowskiego, ze nie
ma shtusznosci, zadajac
tego od policji.

Widzac, ze pijany Alek-
sandrow zatrzymujac p.
Ciechnowskiego, wla-
Sciciel restauracji prosit
drugiego straznika, Za-
doroznego, by wplynat
na Aleksandrowa, zeby
odczepit sie od p. Ciech-
nowskiego. Zadorozny
podszedtdo Aleksandro-
wa i usitowat odprowa-
dzi¢ go, ten jednak kop-
nat Zadroznego tak, ze
tenze upadt. Sprzykrzy-
fa sie ta awantura star-
szemu straznikowi Pie-
tuchowi i zdecydowat
sie ,zrobi¢ porzadek”.
Podszedt do p. Ciech-
nowskiego  powtorzyt
mu raz jeszcze, zeby sie
odczepit od policji oraz
zazgdal dowoddéw osobi-
stych. W odpowiedzi na
takie zadanie p. Ciech-
nowski uderzyt Pietucha
w twarz. Pietuch odpo-

wiedzial réwniez policz-
kiem. Na okrzyk wypadt
z gabinetu weterynarz
p. Michajlow i, zoba-
czywszy, co sie dzieje,
spoliczkowat straznika
Aleksandrowa. Straznik
Aleksandrow nie po-
zostat dluznym. Trze-
ci straznik Zadorozny,
chcac przyjsé z pomoca
swym kolegom, wyjal
browning i zblizywszy
sie do p. Ciechnowskie-
go przystawil mu go
do glowy i strzelit. P.
Ciechnowski  odtrgcit
reka pijanego straznika
i kula przeszia nad jego
glowa.

Straznikow  odprowa-
dzono do powiatu. Sta-
neli oni przed sadem.
Sad okregowy skazat
Zadoroznego na 4 lata
oddzialéw poprawczych
z pozbawieniem praw
za usilowanie zaboj-
stwa, Aleksandrowa zas
i Pietucha na 3 miesigce
aresztu policyjnego.

Dawny Powiat
Garwolin i okolice

Nauczycielka z pasja, ktora ksztattowata pokolenia w Trgbkach

Przybyta z Ukrainy,
by zycie posSwiecic
polskiej edukacji.
Maria Medynska,
wieloletnia kie-
rowniczka szkoty
w Trabkach, w ciez-
kich czasach oku-
pacji prowadzita
tajne nauczanie,

a przez dziesiecio-
lecia uczyta historii
i polskiego

Urodzita sie 24 maja
1898 1. w Tymkowie pow.
Batta (miasto na Ukra-
inie nad rzeka Kodyma,
w rejonie podolskim, ob-
wodzie odeskim). Rodzi-
cami jej byli Ignacy i He-
lena z d. Michalowska.
Gimnazjum ukonczyla
w Zytomierzu w 1912 r.

Jako nauczycielka prace
rozpoczeta w Powszech-
nej  Szkole  Polskiej
w Czarnym Ostrowie na
Podolu (1 wrzesnia 1918
I. - 1 pazdziernika 1920

r.).
Zawsze marzyla o pracy
w Polsce. Przyjechata

z rodzicami do Zloczo-
wa i tam poszukiwata
pracy jako nauczycielka,
lecz nie bylo wolnych

Dawny Powiat Garwolin i okolice

miejsc. Od 1 grudnia
1920 r. do 1 kwietnia
1921 r. pracowata w po-
wiatowym Biurze Odbu-
dowy w Zloczowie, a od
1 kwietnia 1921 r. do 15
maja 1921 r. w Sadzie
Okregowym. Na utrzy-
maniu miata rodzicéw,
praca ja meczyla, gdyz
jej nie za bardzo odpo-
wiadala.

W koncu 1 sierpnia 1921
. dostata sie do pracy
w szkolnictwie - zostata
nauczycielka w Szkole

Powszechnej w Trab-
kach. Z racji ukonczo-
nego rosyjskiego gim-
nazjum, musiala na
kursach ~ wakacyjnych
podszkoli¢ jezyk polski
i uzupetnic braki z peda-
gogiki i metodyki.

W 1923 r. ukonczyla
w Garwolinie kurs gru-
py metodyczno - peda-
gogicznej, a w 1924 r.
kurs grupy przedmiotow
humanistycznych w Pu-
fawach. W roku 1923
stracita oboje rodzicow.

e o
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Mfodziez szkolna z Huty Czechy/Trabek z n

auczycielami. Druga od lewej to

kierowniczka szkoty Maria Medynska, a mezczyzna to Wtadystaw Szewczyk. Jedna
z kobiet moze by¢ nauczycielka Krystyna Puchalska. Fotografia odzyskana ze szkla-
nego negatywu. Przekazat Andrzej Czyzewski

W 1939 r. ukonczyla
kurs ratownictwa sani-
tarnego.

Okres II wojny $wiato-
wej wspominata jako
bardzo ciezki, tak dla
nauczycieli, jak i dla ca-
tej szkoty. Podczas oku-
pacji lekcji nie przerwa-
no, potajemnie nauczano
historii i geografii. Orga-
nizowata Tajne Naucza-
nie w Trabkach, podczas
ktérego uczyta jezyka
polskiego i historii.

W  Polsce  Ludowej
w grudniu 1951 r. zto-
zyta I kolokwium samo-
ksztatcenia ideologicz-
nego, a 15 grudnia 1952
r. IT kolokwium z wy-
nikiem bardzo dobrym.
Byta opiekunem spo-
tecznym zabytkéw przy
GRN w Trabkach. Pra-
cowala rowniez w dozo-
rze szkolnym. Wielolet-
nia kierowniczka szkoty
w Trabkach.

17 czerwca 1961 r. prze-

sztana emeryture. Zmarla
w Trabkach 30 wrzes$nia
1980 r., pochowana na
miejscowym cmentarzu.
Pozostala we wdziecznej
pamieci kilku pokolen
swoich uczniéw i wycho-
wankow.
Odznaczona Medalem
Dziesieciolecia  Odzy-
skania  Niepodlegtosci
(1929 r.) i Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odro-
dzenia Polski (1961 r.).
Krzysztof Kot
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Andrzej Szatas

Kazimierz Zarski to poeta, thi-
macz i bard. Wraz z zona - Ewa
Lachowska-Zarska - przygotowat
Antologie utworéw Klubu Mito-
$nikéw Poezji przy Miejsko-Po-
wiatowej Bibliotece Publicznej
w Garwolinie, ,,Mdj Garwolin”.
Niedawno ukazato sie wznowienie
jednego z tomikéw poetyckich Au-
tora, ,,Podr6z metafizyczna”, ktére
zachwyca zaréwno maestria wy-
dania, jak i sama trescia poetycka.
Wiersze Kazimierza Zarskiego
cechuje przejmujaca wrazliwos$c
egzystencjalna, zwigzana z ota-
czajacym nas $wiatem, z naszym
zyciem oraz z doSwiadczeniem
nieskonczono$ci. We fragmencie
niezwykle poruszajacego tekstu
,Galeria Cubrynska” czytamy:

W przeczuciu snu osamotnienia,

W wedréwce w czasie odwrocone)
Clemnosc sie nagle w Swiatfo zmienia
W chwili ngjkrotszej, nieskoriczonej

ZYCIE

W wierszu otwierajacym tomik
»Przestrzenie snu” odnajdujemy
niezwykty klimat catej ksiazki
poetyckiej Autora, w ktérej podr6z
do samego siebie, do wspomnien
oraz do refleksji metafizycznych
wypehnia znaczna jego tresc:

Tylko cisza migdzy namijak po burzy,
Niespetniona spetnieniami noc sie dfuzy,
()

Powierzylismy sekrety martwym listom,
Choc nie wiemy, co sie przysni, co sie
Zmien,

Odptywamy w nierealnej snu przestrzeni

Moze z wiosng przybedziemy, tak jak
ptak;

Odczytujgc poplgtane wiatrem znaki
Sprobujemy sie odnalezc w snu
powrotach,

Zanim wrzesniem nas zasmuci jesien
zfota

Nasze marzenia i pragnienia
znajduja wyobrazenie w tekscie
,Konie”. Ow ped ku idealom,
cud naszego zycia, ktére mknie
w kierunku spehienia, zostat tu
urzeczywistniony w przepieknym
obrazie pedzacych w dal koni. Oto
fragment tego tekstu:

W pedzie na oslep ku krancom Swiata

Znajdq spoczynek w czasie bez konca,
Gaszgc oczami spojrzenie Storca
Wsrod tgk ptongcych, gdzies w Srodku
lata

Réwnie doskonaty jest obraz czte-
rech pedzacych koni zaprzezonych
w jednym powozie. Ten poryw
witalno$ci, ktéry towarzyszy na-
szemu zyciu znajduje w wierszu
»Kwadryga” swoje spelienie:
(ztery konig, cztery wiatry, cztery zmysty,
W cztery strony tego Swiata rozpedzone,
Posrod gwiezdnych konstelagii morz
rozbtystych

Swiat opuszczg niepokome i szalone

()

W nieskonczonosc sie zanurzq oszalate,
By rozwiktac medrcow wieczne
dylematy,

Az ustang w mrocznym biegu ocalate,
(ztery konig, cztery zmysty, cztery swiaty

GORY

Spotkanie z gérami pozwala nam
znacznie glebiej zrozumie¢ ota-
czajacy nas $wiat oraz znacznie
glebiej wnikna¢ w strukture sa-
mego siebie. Jest tak we fragmen-
cie wiersza ,,Wspinaczka”, ktory
w sposéb metaforyczny odnosi sie
nie tylko do wedréwki fizycznej,
ale jest rowniez znakiem podrdzy
metafizycznej, ktérej celem jest
zycie po zyciu:

Te droge zawsze odktadates

Na przysztos¢ blizej niepoznang,

Agory - duchy skamieniate

Zwodzity Ziemig Obiecang

Ateraz popatrz, juz minety
Trudnosci, strach, niepewnos¢ swity,
Doliny z hukiem sie zamknety
Osamotnione posrod szczytow

To co nas tworzy i splata w ca-
10s¢, to nie tylko doswiadczenie
odczuwania Swiata, ale rowniez
doswiadczenie dostownie fizycz-
nej bliskosci z otaczajacym nas
wszech$wiatem. Fragment tekstu
»Man of the Light”, czyli ,,Czto-
wiek Swiatla” znakomicie to uka-
zuje:

Fraza rozpieta jak ztudna tecza

Miedzy liniami krancow wszechswiata,
Dotyka niktej struktury wnetrza,

W harmonie niebios dzwiekiem sie
wplata

CZAS

Nasz $wiat, w ktérym zyjemy,
tak zachwycajacy pieknem stwo-
rzenia, jest jednak miejscem, do
ktérego nie mozemy juz wrocic¢
po zakonczeniu zycia. Ta refleksja
wypetnia fragment wiersza ,,Ko-
tysanka dla Sylvii Plath™:

Nie mozesz wrdcic, chociaz magia znakow
Zdaje sie mamic zwodzic i przyzywac,
Przywotaj w myslitgke petng makow,
(o wsen die wiedzie, piekna i prawdziwa

W czesci innego, bardzo znanego
utworuy, ,,Ostatni list do Emily”
otrzymujemy poruszajace przesta-
nie skierowane wprost do Emily
Dickinson, ktéra zapisata sie w li-
teraturze amerykanskiej w tak
niezwykty i przelomowy sposéb
jak Cyprian Norwid w literaturze
polskiej:

Nienapisanych wierszy tyle,

By wszechswiat obdarowac hojnie,
Mozesz poczekac, by spokojnie
Odnalezéje w kosmicznym pyle

Nie pytaj czasu o imiona,

Nazwe ma wszystko, nicosc nawet,
Poetow nowych przyémisz stawe,
Nim swieca zgashie, wypalona

Dos$wiadczenie przemijania zy-
cia oraz refleksje, ktére tacza nas
emocjonalnie z tym, co niezwykle
gleboko przezylismy, odnajdujemy
w we fragmencie utworu ,,Spojrze-
nie w lustro”. Tak delikatny szcze-
g6t zwigzany z mgla, ktéra pokry-
wa powierzchnie lustra odnosimy
tu do poruszajacych wspomnien,
ktére nadal jawiq sie tak zywe
i wazne, iz wywotuja w nas tak
wiele glebokich emocji:
Powierzchnia gtadka, mgietkq dzis okryta,
(zy wiezi w sobie spojrzen
nieskonczonosc

(zy moze ciggle mysli twoje chwyta
Pod powiekami, za zastong stong

PODROZ

To poruszajace dosSwiadczenie
zmiany otaczajacej nas przestrze-
ni wewnetrznej oraz zewnetrznej
jakim jest podr6z, moze by¢ row-
niez przejmujacym przezyciem
metafizycznym. Widzimy to we
fragmencie wiersza ,,Podréz po-
ety”. Zmiana, ktéra podr6z powo-
duje jest niejako lustrem, w kto-
rym odbija sie nasz wewnetrzny
wszechs$wiat:

Pedzqcy podigg miasta mija

Pejzaze senne, jak z Chagalla

W dnie lustra zycie sie odbjja

Itylko wszechswiat sie oddala

Podrozy kresem wiersz sie staje,
Nienapisany, niestworzony,

Ze Swiatem mysli pojednanie

To tylko kilka stow straconych

Roéwnie niezwykty jest rowniez
sam moment wyruszenia w po-
droz, ktéra po raz kolejny w tym
tomiku, zdaje sie by¢ réwniez
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czynno$cia metafizyczng odnosza-
ca sie nie tylko do naszej realnej
podrozy, ale réwniez do podrézy,
ktoéra czeka nas w przysztosci,
a jest nig podréz do zycia po zy-
ciu. Oto fragment wiersza ,,Przed
podréza”, ktéry o tym jednoznacz-
nie mowi:

Zatrzymajw dfoniach zacishietych
Dotyku slad, ulotny ptomier),

Jak wibrujgey rytm w atormie

Pozostaw go wsrod gwiazd nietkniety
()

Masz dtugg droge do przebycia
Pomiedzy snem i przebudzeniem,
Motyla lot, jak serca drzenie,

Rysuje niktq linie zycia

Podréz zawsze stawia pytania
o kres naszego zycia i przypomi-
na nam o tym, ze w otaczajacym
nas $wiecie nie mozemy zosta¢ na
zawsze. Nawet aniotowie w na-
szych snach starajq sie ciagle nam
uzmystawia¢ konieczno$¢ odbycia
takiej podrézy. Oto fragment wier-
sza ,,Koniec czasu”:

Aniofow stada nad dachami

Zastygty w locie, co kres wrozy,

(zekajg, by pomiedzy snami
Przypomniec ludziom o podrozy

Napomingjg, by przytomnie
Spakowac od przyjaciot listy

1 by koniecznie nie zapomniec
Ulotnych sladow zorz srebrzystych

UKOCHANA

Jakze trudno jest pogodzic rzeczy-
wisto$¢ pasji oraz rzeczywisto$¢
codziennych kontaktéw z uko-
chang osoba. Uczucie glebokiego
braku obecnosci zwigzane z cza-
sem po$wiecanym przedmiotom,
zainteresowaniom w kontrascie do
ukochanych oséb przebija bardzo
mocno we fragmencie wiersza
,Zazdro$¢”:

Wybacz mi; mita, ze przebywam dfuzej
Z cieniem poetow niz w realnym Swiecie,
()

Ze weigz wykradam Mistrza moc
tajemng,

Gdy Go rozpoznam, nie dostrzegam
twarzy...

Nie martw sie, mitq, jestes blisko, ze mng,
Nic sie nie przysni, nic sie nie wydarzy

Zycie niesie wiele bolesnych ran,
ktérych nawet poezja nie jest
w stanie uleczy¢. Jedynym ratun-
kiem w tak trudnej sytuacji wyda-
je sie walka o odnalezienie pokoju
w samym sobie. Oto fragment
wiersza ,,Nie pamietaj”, ktory
o tym méwi:

A tzajak nigpotrzebne stowa

Serce dotkneta i zranita

W udieczce w siebie tylko poko,
Zapomniec trudno, wiersz nie leczy,
Nie odzywatam sie od roku —
Napisze prawde, by zaprzeczy¢

Poeta wierzy jednak, ze zawsze
istnieje szansa na spotkanie, po-
mimo tak trudnej i chropowatej
rzeczywistosci, ktéra nas otacza.
Takie spotkanie dwojga oséb za-
wsze jest cudem, w ktérym bie-
rze udziat calty wszechswiat. Oto
w wierszu ,,Drohiczyn” czytamy:
Przedziwna przestrzen, bezruch chwil;
Nastepstwo czasu nie istrigje,

Nad miastem Stwaorca sie pochylif,
Aniofow wiosow blask jasnieie

Ostroznie, by nie zranic ciszy
Przechadzam sie do miasta granic
Spotykam Ule, nikt nie styszy,

Jak rozmawiamy, zapomniani

POEZJA

W omawianym tomiku ,,Podréz
metafizyczna” Kazimierz Zar-
ski kieruje réwniez swoja uwage
W strone samej poezji oraz sposobu
jej uprawiania. Fragment wiersza
,»Proba zapisu” méwi o tym naj-
pelniej:

Wiersze pisz na kartkach biatych,
Jednostronnie, cienkim piorem,

Aby sie nie krzyZzowaty

W nieczytelng stow strukture

Aby obok stow wyrytych

Byto biato, wszechswiat pusty,
()

Frazy zbiergj nieustannie,
Wyprowadzajje z niebytu,

W gtowie notuji starannie

W sercu chowaj az do switu

Poezja stanowi tu esencje zycia,
bez ktorej nie jest mozliwe nasze
istnienie. Oto wiersz ,,Serca bicie”,
ktéry znakomicie podsumowuje
nasze rozwazania i jednoznacznie
wskazuje na poezje, ktora sama
w sobie nalezy do najwazniej-
szych kategorii metafizycznych
W naszym zyciu:

Serca bidie - puls poezji, rytm uparty,
Zapisany tajemniczym kardiogramem
Pozostawia we Wszechswiecie Slad
zatarty

Jak wspomnienia cien wpisany w zdjecia
rame

Tyle wierszy, ile krwi przeptywa w tobie,
Nie zatrzyma ich rozsqdek mysli
Smiatych,

Pokigwiazdy ciemnejtrwa subtelny
obieg

Bedziesz pisac, chocby swiaty nie istniaty
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Embodying Pasolini
Teatr Telewizji, 2025

Jak gdyby byli niemym manekinem uwiezionym

w tlacych sie w nim wspomnieniach, Saillard i Swinton
przymierzaja na scenie blisko trzydziesci ubioréw,
sukien, ptaszczy i kapeluszy. Widzowie staja sie
$wiadkami tego brawurowego aktu nadawania im
ponownie znaczenia. Zamknigta w pieknych
tkaninach Swinton nie wciela sie w przypisane
kostiumom konkretne filmowe postaci. Jej rola jest
wihasnie brak roli. Jej obecnos¢ uwypukla, jak te
obecnie osierocone kostiumy, oddzielone od
zwigzanych z nimi niegdys ciat aktoréw oraz filméw,
potrafia znowuz odzyskac dawna gtebie i wartos¢.

TVP
KULTURA

TVP2

U™ oo i

Wszystko za zycie
Dramat, biograficzny, USA, 2007

Christopher z bardzo dobrym wynikiem korczy studia,
ale zamiast poswiecic sie karierze zawodowej, przekazuje
cate swoje oszczednosci organizacji charytatywnej,
apotem jako Alexander Supertramp wyrusza autosto-
pem przez Stany. Przezywa wiele niesamowitych
przygdd, spotyka wiele fantastycznych osob. Ostatecznie
dociera na Alaske, gdzie znajduje porzucony w gtuszy
autobus, ktéry staje sie jego domem.

Autobus byt dobrze widoczny na zdjeciach satelitarnych
(63°52'06,23"N 149°46'09,49"W). Wielu podréznikow
odwiedzato szlak, by go zobaczy¢. W roku 2020 wrak
autobusu zostat przetransportowany do Firebanks.

Wtorek

UKRAINE

]

Cyberwojna
Dokument, Ukraina, 2022

Film o rozwoju nowoczesnych technik informatycznych
wykorzystywanych we wspotczesnych wojnach.
Gtéwnym przyktadem jest trwajaca wojna w Ukrainie.
Cyberwojna nigdy sie nie koriczy. Mozna ja rozpoczac,
ale nie zakoriczy¢. Jesli méwimy o wojnie w kontekscie
konwencjonalnej inwazji, to otwarta agresja Putina
rozpoczeta sie nie 24 lutego, lecz 13 stycznia. Wtedy
miaty miejsce masowe ataki nainfrastrukture krytyczng
Ukrainy. To byt pierwszy sygnat, ze sie zaczeto. Sowieci
zaatakowali okoto trzynastu kluczowych zasobéw
informacyjnych Ukrainy. Pamigtajmy, ze

w cyberprzestrzeni kazdy moze stac sie celem...

17:00
TVPULS

Forrest Gump
Dramat, komedia, USA, 1994

Lata 50. Forrest dorasta w Alabamie pod opieka
matki, ktora mimo niskiego IQ syna wierzy, ze ma on
takie same szanse jak inni. 0d najmtodszych lat
chtopiec zwigzany jest z Jenny - swoja jedyng
przyjaciotka i mitoscia. Gdy dorasta, trafia do armii

i zostaje wystany do Wietnamu, gdzie zaprzyjaznia
sie zDanem i Bubba. Po powrocie zdobywa uznanie
jako bohater wojenny, zaktada firme krewetkowa,
zaraza ludzi pasja do biegania, rozpoczyna mode na
ping-ponga, a jego dziatania przypadkowo inspiruja
powstanie kultowych symboli i slogandw.

INNE DATY EMISJI: SRODA, 20:00

Ksiaze w Nowym Jorku
Komedia, USA, 1988

1 dalekiej afrykaniskiej krainy przybywa do Nowego
Jorku nastepca tronu - ksiaze Akeem. Bogaty ksiaze
przebywa w Ameryce incognito, szukajac dla siebie
zony. Nad jego bezpieczeristwem czuwa Semmi,
przyjaciel krolewskiej pary. Akeem udaje przecietnego
obywatela, bowiem nie chce, aby wybranka
zakochata sie w jego majatku i wiadzy, a nie w nim
samym. Ksiaze marzy o prawdziwej mitosci. Gdy
wreszcie spotyka Lise - kobiete stworzong dla siebie,
musi pokonac wiele, czasem bardzo prozaicznych
trudnosci, by wreszcie zdobyc jej serce.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 21:20
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Niedziela

Szeregowiec Ryan\

TUN7 Wojenny, USA, 1999

Omaha-Beach w Normandii, miejsce ladowania 1 Dywizji
Piechoty Standw Zjednoczonych. Tu Amerykanie napot-
kali na niezwykle silny ostrzat artyleryjskii maszynowy,
tu poniesli wyjatkowo dotkliwe straty. Straty wielo-
krotnie przekroczyty te zaktadane w najczarniejszych
scenariuszach wydarzen. W tej samej operagji
wojskowej, w réznych oddziatach i rejonach, wzieto
udziat czterech braci Ryanéw. Trzej zgineli, pozostat
przy zyciu tylko najmtodszy, szeregowiec James Ryan.
Kapitan John Miller i jego oddziat musza dostac sie
na tyty wroga, odnalez¢ szeregowca Jamesa Ryana

i sprowadzi¢ go bezpiecznie do dowddztwa.

Czwartek

Zawszelka cene
Dramat, USA, 2004

0sig akgji filmu nie jest historia kariery
zawodnika, ktory z nikomu nieznanego
piesciarza staje sie gwiazda, chociaz i taki
watek jest tu zarysowany, ale gtdwny nacisk
jest potozony na relacje miedzy
zawodnikiem (a dokfadniej zawodniczka)
ijej trenerem. Przy czym relacje te nie maja
podtekstow erotycznych, oboje beda dla
siebie jak ojcieci cdrka. Poczatkowo nic
zresztg nie wskazuje, ze w ogéle nawiaze sie
miedzy nimi nic porozumienia.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 21:10
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinamy
09:00 Ranczo - serial obycz., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Niezwykte siedliska

zwierzat - dok,, Niem., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka - telet.
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

1V£:]1)Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:00 Oredzie na uroczystos¢

Wszystkich Swietych
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial

krym.

22:10 Moje corki krowy

- obycz., Polska, 2015
23:50 Drelich - serial, 2025
00:40 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
01:05 Szef roku - kom., Hiszp.,

2021
03:15 Sekielski wieczorowa

pora - talk-show

04:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Jedzenie ma znaczenie
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosci nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - pafac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

([ ]I Familiada - teleturniej

17:00 Swieto Reformadji

18:00 Przepis dnia

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Tak to leciato - teleturiej
muzyczny

22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:20 James Bond - Cztowiek
ze zlotym pistoletem
-sens., WIk. Bryt.,, 1974

01:35 Morderstwa w Kanionie
Verdon - film kryminalny,
Franc,, 2023

03:20 Wszyscy Swiei - film TVP,
2002

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zostajemy zaproszeni przez
Magde Gessler do lokalu
,Pierogamia”w Tczewie
oraz do,Best Baru”
w Ostrowie Wielkopolskim.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Shrek Forever - kom.,
USA, 2010. Zycie Shreka
i Fiony uptywa w spokoju
i szczeSciu. Ogrowi teskno
jednak do dawnych
wypetnionych przygodami
dni.

22:05 Legion samobadjcow Il
- przygod., USA, 2021

00:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:05 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:05 Skazana - serial, Polska

05:05 Uwaga! - program interw.

$05:20 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
zab6jstwa mezczyzny
w lesie. Zrozpaczona rodzina
wszczyna poszukiwania.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112
- 17-letnia Basia
Pietraszewska wiasnie
pochowata swoja matke.
Dziewczyna, nie posiadajac
zadnych krewnych, stanefa
w obliczu trudnej sytuagji.

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

11511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:00 Ambulans - sens., USA,
Jap., 2022. Danny wciaga
Will'a w skok na bank
z rekordowa stawka. Napad
koiczy sie jednak fiaskiem...

00:55 Szybcy i wéciekli: Hobbs
i Shaw - sens., USA, Jap.,
2019

03:55 Kabaretowa Ekstraklasa

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jan Englert - magazyn
07:35 W swiecie temkow
- dok., Polska, 2016
08:20 Wstep Wolny - felieton
08:40 Ktoredy po sztuke
- Daniel Rycharski
- Strachy - magazyn
08:55 Przez Atlantyk - dramat,
Norwegia, 2020
10:05 Porozmawiajmy
szazerze
10:30 Niepojete - Mistycyzm
Mistrza Eckharta - felieton
10:50 Paris The artists way
- Fouchenneret, Salque
& Jouve with Sadeck
Waff - koncert, Franc,, 2021
11:45 Opera paryska
- dokument, Frangja, 2020
13:15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
13:55 Ten szalony, szalony $wiat
-kom. krym., WIk. Bryt., 1963

1[5 Benefis (zestawa
Majewskiego - 2004

18:25 Kolekdja - Ewa Kuryluk
- felieton

18:50 Marusarz - Tatrzariski
Orzet - biograficzny, 2021

20:00 Wieczér kinomana
- Bohater - dram., Franc,,
Iran, 2021

22:25 Tygodnik Kulturalny

23:20 Agnes Varda o Jane
Birkin - dram., Franc,,
1988

01:10 Noc krétkich filméw
- Trzy samochody - Ewa

02:00 Kino nocne - Wszystko
za zycie - dramat,
biograficzny, USA, 2007 ®

04:35 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

05:15 Dzien z zycia artysty

- magazyn

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir
odwiedza swoja corke
w kawiarni. Przypadkowo
on i Dana staja sie
zaktadnikami napastnikéw.

09:00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci
- serial kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 22-letni Mikofaj
Kosut to chtopak po
przejsciach - siedziat,
miedzy innymi,

w wiezieniu. Jednoczesnie
ma niesamowity talent do
gotowania i wymyslania
artystycznych potraw.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

A o

1£11] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Ocalic corke - akgja, USA,
2023. Kiedy tradycyjne
metody odnalezienia
zaginionej corki zawodza,
zdesperowany ojciec
postanawia dziata¢ na
whasna reke. Wkracza na
terytorium kartelu
bezlitosnego Victora...

21:55 Cztowiek w ogniu - akcja,
USA, 2004

00:55 Z podniesionym czotem
- akdja, USA, 2004

02:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

05:25 Szkota - Adam Swoboda
nie moze otrzasnac sie po
$mierci swojej dziewczyny,
ktéra zgineta w wypadku
samochodowym, w ktdrym
on takze brat udziat.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- L jeziora na obrzezach
miasta wytowiono zwtoki
zamordowanej nastolatki.
Dziewczyna dwa dni
wezedniej uciekta
z poprawczaka.

12:55 Detektywi - Detektywi
rozpoczynaja poszukiwania
dziewczynki, ktdra zostata
porwana. Okazuje sie, ze
zaginiona dziewczynka
mieszkata z ojcem i jego
partnerka, a matka
poszukiwanej osmiolatki
kilka dni wezedniej...

14:55 Szpital $w. Anny - serial

obycz., Polska

1E3+F1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 List w butelce - obycz.,
USA, 1999. Theresa bardzo
dotkliwie przezyta rozwdd.
Aby nie poddac sig i nie
popas¢ w depresje rzucita
sie W wir pracy.

22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:55 Wesele - komedia, Niemcy,
2020

02:30 Zakonnica - horror, USA,
2018

04:30 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?
16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:05
Safe House - sens., USA, Jap.,
2012
00:30 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:30 Hardkorowy
lombard 02:00 Interwencja
- magazyn reporterdw 02:30
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mamg 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
Don Hoppe 13:30 Msza $w.
14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Katolicy a tozsamos¢ Europy
17:00 Mateczniki Polskosci
17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Katownie Praskie
22:50 Przeglad Tyg. , Niedziela”
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05:10 Balans bieli - magazyn

05:55 Symfonia mazurska
- dok., Polska, 2025

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

08:10 Rok w ogrodzie

08:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

09:05 Znachor - dramat, Polska,
1981

11:40 Rozwazna i romantyczna
- melodr,, kostium., USA,
WIk. Bryt., 1995. Umiera
whasciciel ziemski, Henry
Dashwood. Przekazuje caty
majatek najstarszemu
synowi w przeswiadczeniu,
ze odpowiednio
zabezpieczy macoche i trzy
przyrodnie siostry.

14:25 Okrasa tamie przepisy

Rolnik szuka zony
- reality show

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.

18:40 Cud (nie)pamieci - Pozna-
kowski, Trzcinski, Soyka
- program rozrywk., 2025

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025

21:25 Ojciec - dram., Franc., Wik.
Bryt.,, 2020

23:15 Ocalona - sens., USA, 2015

00:55 Sprawdzamy - magazyn

01:20 Syn Bozy - fab., USA, 2014

:03:50 Film fabularny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:20 Domowe patenty
- felieton
11:35 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Moj przyjaciel Hachiko
- obycz., USA, Wk. Bryt.,
2009. Oparty na historii
2 2ycia wzietej film
o wielkim przywiazaniu
i mitosci, faczacych psa
ijego pana.
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial

17:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Stowo na niedziele

19:00 Informacje kulturalne
- magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:30 The Voice of Poland
- Nokaut - widowisko
muzyczne

23:25 Love Story - melodramat,
USA, 1970

01:15 Jesiert w Nowym Jorku
- komedia romantyczna,
USA, 2022

02:55 Gwiezdny pyt
- obyczajowy, Polska, 1982
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05:25 Sprawa dla reportera

06:20 Papiez Franciszek - dok.,
Polska, 2013

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej

08:00 Tydzien

08:30 Daleko od szosy - serial
obycz., 1976

10:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.

10:50 Komisarz Alex - serial
krym.

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Miedzy ziemia a niebem

13:05 Polskie Parki Narodowe
- Narwianiski Park
Narodowy - dokument,
Polska, 2023

13:40 Znachor - dram., Polska,
1981

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

Daje stowo - Maciej Ortos
- Joanna Szczepkowska
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Drelich - serial, 2025
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:30 Zakochana Jedynka
-Jeden dzien
- melodramat, USA, 2011
00:30 Ojciec - dramat, Franc.,
WIk. Bryt., 2020
02:10 Sprawdzamy - magazyn
02:35 Ocalona - sensacyjny, USA,
2015
04:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:05 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska
05:40 Oredzie
05:50 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:05 The Voice of Poland
- Nokaut - widowisko
muzyczne
13:35 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

L (A F]Cud (nie)pamieci
- Poznakowski, Trzcirski,
Soyka - program rozrywk.

17:15 Pan Mama - serial
komediowy, 2025

18:20 Rodzinka.pl - serial kom.

18:55 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy

19:10 James Bond - Cztowiek
ze ztotym pistoletem
- sens., Wlk. Bryt., 1974

21:25 LemON na dobry wieczér
- widowisko muzyczne

22:30 Znajde cie - dram., USA,
2019

00:35 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz., 2023

01:35 Love Story - melodr., USA,
1970

03:30 Mdj przyjaciel Hachiko

- obycz., USA, WIk. Bryt.,

2009

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:05 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:45 Czy to ty, zy toja - film
rodzinny, USA, 1995.
Narzeczona Rogera nalega,
aby ich $lub odbyt sie jak
najszybciej. Jego corka
Alyssa jest tym bardzo
zaniepokojona. Cudowne
rozwiazanie pojawia sie
przypadkiem...

13:50 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

15:20 Shrek Forever - kom.,
USA, 2010

17:20 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show 2

17:55 Ugotowani - turniej
kulinarny

Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Afryka Express - reality
show

21:25 Chtopi - obycz., Polska,
2023. Na tle zmieniajacych
sie por roku i sezonowych
prac polowych rozgrywaja
sie losy rodziny Borynéw
i pieknej Jagny.

23:40 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005

02:05 Skazana - serial, Polska

03:10 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Bartosz Zmarzlik.
Scigajac marzenia.
- program dokumentalny

05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy Dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:50 Ewa gotuje - program
kulinarny. Ewa Wachowicz
przygotuje trzydaniowy
obiad z kompotem. Na
pierwsze danie zrobi zupe
grzybowa zageszczong
kasza jaglana...

12:20 Awantura o kase
- teleturniej

13:35 Madagaskar 2 - anim.,
USA, 2008. Grupa uciekinie-
réw z nowojorskiego Z00
- lew Alex, zebra Marty,
zyrafa Melman i hipopota-
mica Gloria - wciaz przebywa
na Madagaskarze. Nadarza
sie szansa na opuszczenie
wyspy, kiedy rezolutne
pingwiny naprawiaja
spoczywajacy w dzungli,
rozbity samolot.

Chtopaki do wzigcia
- serial paradokumentalny
16:30 Randka w ciemno
- reality show
17:30 Awantura o kase
- teleturniej
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Pejzai bez Ciebie
- Romuald Lipko
21:35 Jurassic World: Upadte
krolestwo - sens., USA,
Chiny, 2018
00:10 Odwet - sens., USA,
Niemcy, 2003
02:30 Swiat wedtug Kiepskich
04:40 Disco Gramy - program m

:05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:10 Szczesliwy brzeg - dram.
psych., Polska, 1983

08:00 Kolekcja - Ewa Kuryluk
- felieton

08:20 Informacje kulturalne

08:50 Koncert muzyki
Mieczystawa Kartowicza
- koncert, 2016

10:05 Dokument tygodnia
- Albrecht Durer.
Tajemnica
autoportretow - dok.,
Franc,, 2021

11:10 Yuku i magiczny kwiat
- anim., Franc,, Belgia,
2022

12:20 Moj dziadek sie schowat
-anim., Franc,, 2018

12:35 Beethoven. Portret
intymny - dok., Niderl.,
Franc., 2020

13:40 Wydarzenie aktualne

14:15 Joanna d’Arc - fab., USA,
1948

16:50 Dezerterzy - Stanistaw
Soyka - rozmowa

Retro kino - Wichrowe
Wzgorza - dramat, USA,
1939

19:20 Dzien z zycia artysty
- magazyn

20:00 Bilet do kina - Cmon
Cmon - dramat, USA,
2021

22:00 Polskie znaki - Rzeczy
ostatnie - koncert, 2025

23:15 Wieczor kinomana
- Bohater - dramat, Franc,,
Iran, 2021

01:40 Dobry tytut - magazyn
literacki

02:20 Kino nocne - Jak ptaki
bez gniazd - dramat, USA,
1960

04:35 Nocny dokument
- Mieczystaw Kartowicz
- samotna wedréwka
- dokument, Polska, 2017

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - W miescie
pojawia sie Frank Stolte
- dawny partner Semira,
ktéry zniknat przekonany,
7e popefnit przestepstwo.
Jego powrdt ma
nieoczekiwane skutki.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - 30-letnia Laura
od trzech miesiecy jest
pacjentka szpitala
psychiatrycznego.
Dziewczyna cierpi na
chorobe dwubiegunowg
afektywna, co bardzo
zasmuca jej ojca,
55-letniego Leszka,
ktdry robi wszystko, zeby
pomdc cdrce.

Ania - obyczajowy, Polska,
2022. Wzruszajaca historia
Anny Przybylskiej
- ambitnej i kochajacej
7ycie aktorki z Gdyni.
17:05 Forrest Gump - dramat,
komedia, USA, 1994 ®
20:00 Robin Hood: Poczatek
- przygod., USA, 2018
22:10 Centurion - przygod., Wik.
Bryt., 2010. Jest rok 117
naszej ery. Legiony
Cesarstwa Rzymskiego
mieczem i krwia buduja
chwate Imperium...
00:05 Bestia - akcja, Kan.,
Hongkong, WIk. Bryt., 2003
02:00 Menu na miare - program
kulinarny
03:55 Dyzur - serial medyczny
05:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Trzej gimnazjalisci,
lanser, kujon i rozrabiaka,
ktdrzy sie nie lubia,
niespodziewanie
zaprzyjaniaja sie ze soba.
Jeden z nich zostaje
wrobiony w zniszczenie
samochodu nauczycielki
fizyki...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes IlI
-animacja

07:35 Psy i koty: Odwet Kitty
- przygod., USA, Australia,
2010. Diggs - policyjny psi
wyrzutek - zostaje
zwerbowany do walki
z przebiegfa Kitty Galore.

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:15 Top Model - reality show

14:40 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

15:45 Godzilla kontra Kong
- przygod., USA, 2021

&,
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Bez kompleksow
- program rozrywkowy

19:00 Idz na catos¢ - program
rozrywkowy

20:00 Wiadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- przygod., N. Zel., USA,
Niemcy, 2001. Czarodziej
Gandalf wtajemnicza Froda
w szczegdty historii
PierScienia. Wtadca
Ciemnosci dowiedziat sie,
7e Pierscieri Wiadzy nie
przepadti juz tylko chwile
dziela go od odkrycia,
w czyim posiadaniu teraz
sie znajduje

23:40 Wejscie smoka - sens.,
USA, 1973

01:45 Doktor Sen - horror, Wlk.
Bryt., USA, 2019

04:40 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:35 Pan Peabody i Sherman
- film animowany, USA, 2014
13:35 Asterix w Brytanii - film
animowany, Francja, 1986
15:05 Whadcy umystéw
- sensacyjny, USA, 2011 17:30
Warcraft: Poczatek
- sensacyjny, Chiny, USA,
Kanada, Japonia, 2016

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Lot skazaricéw
- sensacyjny, USA, 1997
02:25 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Wszystkim i wszedzie 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo Zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocalic od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg., Niedziela"
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Jeden Koscidt, wielu Swie-
tych 17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:35
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia
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05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Batwheels | - animacja

06:10 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:45 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:35 Afryka Express - reality
show

14:00 Kompas szkieletora
- film, USA, 2023. Grupe
mtodych poszukiwaczy
przygéd czekaja niemate
tarapaty i niesamowita
wyprawa - znajoma okolica
skrywa bowiem pewien
sekret.

15:40 Ztoty kompas - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2007.

17:55 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

19:00[1437

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:20 Ksiaze w Nowym Jorku
-kom., USA, 1988.
1 dalekiej afrykaniskiej
krainy przybywa do
Nowego Jorku nastepca
tronu - ksigze Akeem... ®

23:45 Legion samobéjcow Il
- przygod., USA, 2021

02:25 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:05 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:05 Uwaga! - program interw.

04:20 Nauka jazdy - reality
show

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:55 Tajni i fajni - anim., Wik.
Bryt., USA, 2019. Lance
Sterling to zarozumiaty
tajny agent HTUV
- prawdziwy profesjonalista
i mistrz w szpiegowskim
fachu. Bez trudu moze
przenikna¢ w dowolne
miejsce i pokonac nawet
najpotezniejszego wroga.
W swojej profesji czesto
korzysta z réznych
gadzetow, ktore s3
przygotowywane przez
Waltera Becketta...

14:05 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

16:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

Z.. 3

11:5]1) Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:35 Tesciowie - serial
obyczajowy

23:10 Chtopaki nie placza
- kom., Polska, 2000

01:15 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj - kom.,
WIk. Bryt., USA, 2008

03:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

05:55 Koncert, jakiego nie
bedzie... - 2007

06:50 Rozmowy (nie)wygodne

07:50 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - Wizyta
w borsuczej norze - serial
animowany, 1984

08:00 Liturgia prawostawna
w Gdarisku

09:05 Niepojete - Baruch
Spinoza - felieton

09:25 Rados¢ zycia - dok.,
Polska, 2025

10:05 Tajemnicza Claudia
Cardinale - dok., Franc.,
2019

11:10 Mysmy juz byli.
Bohaterowie Starych
Powazek - dok., Polska,
2024

12:10 Przez Atlantyk - dramat,
Norwegia, 2020

13:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:00 Salomon i krdlowa Saby

- fabularny, USA, 1959

ik!'u Tutur

i[FF1Dobry tytut - magazyn
literacki

17:15 Niedziela z...twérczoscia
Andrzeja Wajdy

18:10 Tatarak - dram. obycz,,
2009, Polska

20:00 Dobry, zty i brzydki - fab.,
Wiochy, Hiszp., 1966

23:05 Wigcej niz fikja
- Ryuichi Sakamoto
- dok., Jap., 2023

00:55 Noc krétkich filméw
- Portrety - Fair play «
Sztandar

01:35 Polskie znaki - Rzeczy
ostatnie - koncert, 2025

02:50 Kino nocne - Agnes
Varda o Jane Birkin
-dram., Franc., 1988

04:40 Albrecht Durer. Tajemnica

autoportretow - dok.,

Franc,, 2021

05:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

06:35 Kobra - oddziat
specjalny - Policjanci
ratuja corkq prokuratora,
zajmujaceqo sie prawami
cztowieka. Zostata
wykorzystana przez
nowego przyjaciela jako
kurier narkotykowy.

08:35 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:45 Przyjaciel gangstera
- kom., Franc., Whochy,
2003. Ruby to typ macho,
ktéry nie lubi traci¢ czasu
na gadanie. Quentin za$
jest sympatycznym
naiwniakiem i urodzonym
pechowcem. Pewnego dnia
ich drogi schodza sie we
wspélnej celi wigziennej...

i E¥eE] Asterix i Obelix:

Imperium smoka
- przyg., Franc., Belgia,
2023
17:55 Robin Hood: Poczatek
- przyg., USA, 2018
20:00 Wybuchowa para - akgja,
USA, 2010
22:10 57 sekund - thriller, USA,
2022
00:10 Detektyw Marlowe
- thriller, USA, Ilandia,
2022
02:15 Dyzur - serial medyczny
03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze oraz
naukowe ciekawostki.
04:00 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:40 Wiza na mitos¢
- Siedmioro Amerykanéw
wyrusza na miedzynarodowa
randkowg przygode.
Wierza, ze znalezli mitos¢
w Internecie i wyjezdzaja
za granice, by po raz
pierwszy spotkac sie
osobiscie ze swoimi
wybrankami.
06:45 New Looney Tunes I1I
-animacja
07:15 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy
08:20 Za duzy na bajki - kom.,
Polska, 2022. Opowies¢
o chopcu, ktdry musi
stawic czota trudnym
tematom, dzieki czemu robi
wielki krok w dorastanie.
10:25 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show 2
11:00 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
12:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Detektywi - program
kryminalny

15:50 Poukfadani - program
lifestylowy

16:25 Wiadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- przygod., N. Zel., USA,
Niemcy, 2001

20:00 Szeregowiec Ryan - film
wojenny, USA, 1999 ®

23:30 List w butelce - obycz.,
USA, 1999. Theresa bardzo
dotkliwie przezyta rozwdd.
Aby nie poddac sie i nie
popas¢ w depresje rzucita
sie w wir pracy.

02:05 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:05 Osadzone. Blok
- program obycz.

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
- serial dokumentalny, USA
2023 08:50 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

11:50 Diamentowa afera
- sensacyjny, USA, Niemcy,
1999 13:50 Opancerzony
- sensacyjny, USA, 2009 15:40
Wradcy umystéw - sensacyjny,
USA, 2011 17:55 Uroczysko
- serial kryminalny 20:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto

00:00 STOP Drog6wka - serial
policyjny 01:00 Wielkie
tajemnice historii - serial
dokumentalny, USA, 2022
02:50 Pefna chata
02:55 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Msza $w. 10:30 Msza $w.
12:15 Papiez Polak do Rodakow
12:40 Brat naszego Boga 14:00
Ludzki Swiety, Sw. Alfons Liguori
15:00 Wies to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen

16:50 Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S| ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 $w. na kazdy dzieri 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Credo: Wiara Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzien 22:00 Mocni Jego
mocg 22:45 Jak wygrac
matzestwo? 23:00 Jak my to
widzimy 23:30 Tam, gdzie Bog
placze
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz. 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Lodowe krélestwo
pantery snieznej - dok.,
Franc., Niemcy, 2020
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

QAW

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Embodying Pasolini

- Teatr Telewizji, 2025 ®
22:05 Postscriptum - dyskusja

po spektaklu - dyskusja
22:40 Swiat bez fikdji - Gaudi,

wizjoner z Barcelony

- dokument, Franc., 2021
23:50 Balans bieli - magazyn
00:25 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
00:50 Ziemia obiecana - fab.,

Polska, 1974
03:50 Krélowa chmur - komedia

obyczajowa, Polska, 2003

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2016
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Loara, dzika kraina
- dok., Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

o)

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,

2025
21:10 Za wszelka cene - dram.,

USA, 2004 ®
23:30 Sabrina - fab., USA, 1954
01:30 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
01:55 Jeden dzien

- melodramat, USA, 2011
03:50 Pograbek - obycz., Polska,

1992

05:35 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Rodzina (nie od) Swigta
- Jak rozmawiac z dziec-
kiem o wojnie, przemocy
iwiadomosciach ze
Swiata? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosci nadzieja - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz, Turgja, 2022

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 W cieniu Smierci - serial,
Fin., 2018

23:50 Zdrajca - fah., Brazylia,
Niemcy, Whochy, Franc.,
2019

02:35 Stulecie Winnych - serial,
2022

03:30 Akacjowa 38 - serial

04:40 Na dobre i na zte - serial

05:40 M jak mitosc - serial, 2021

06:30 Prawostawie w Belgii
- reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:45 Rosot polski - magazyn
kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz, Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - pafac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 25 lat M jak mitosc. Nasz
srebrny jubileusz - serial
obycz., Polska, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Wariaci - fab., Polska, 2023

01:45 Znajde cie - dramat, USA,
2019

03:50 Cyberwojna - dokument,
Ukraina, 2022 ®

04:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinary

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:45 Tozsamo$c strachu
-sens., USA, 2021.To
Cierpiaca na schizofrenie
izmagajaca sie
z halucynacjami nastolatka
byta swiadkiem porwania
dziecka. Nikt jej nie
wierzy...

00:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:40 Morderczynie - miniserial
krym., Polska

03:40 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:40 Uwaga! - program interw.

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Dom Dobry - relaja
Zpremiery

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 $lub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporterow

00:25 Chtopi - obyczajowy,
Polska, 2023

02:50 Skazana - serial, Polska

04:00 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa - dokument,
Wik, Bryt., 2022

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego
trafia Julita Mokrzycka
- mtoda wdowa, ktdra nie
potrafi pogodzic sie
z przedwczesng $miercig
SWojego meza.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Trzyletni syn
biegtego sadowego zostaje
porwany. Detektywi
dowiaduja sie, ze biegty ma
wydac ekspertyze
w procesie dotyczacym
groznego gangu.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:40 Mega hit - Wojna o jutro
-sens., USA, 2021

23:25 Rekrut - sensacyjny, USA,
2003

02:00 Spis drani - sensacyjny,
USA, 2011

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze Malanowskiego
pojawia sie zrozpaczona
kobieta, Jadwiga
Szymankiewicz, ktéra
odchodzi od zmystéw,
poszukujac zaginionego
meza Waldemara.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - W lesie zostaje
znaleziony martwy
nastolatek. Zginat od
wielokrotnych uderzen
w gtowe.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:40 Niezniszczalni 3 - sens.,
USA, Franc., 2014

23:15 Accident Man - sens., Wik.
Bryt. 2018

01:25 Korpus weteranow
-sens., USA, Kan., 2006

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:25 0d ucha do ucha - Luce
i Skata « Ry$ w miescie
- filmy animowane

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski
- magazyn

07:40 Podroze z historig
- Bursztynowym
szlakiem - dokument,
Polska, 2016

08:25 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Przeprowadzki - serial,
Polska, 2001

10:10 Wichrowe Wzgdrza
- dram. USA, 1939. Mtody
(ygan Heathdliff, adoptowany
przez mieszczarisky
rodzing, zakochuje sig
w céree przybranych
rodzicow.

12:05 Byt sobie Luwr - dok.,
Franc., 2021

13:50 Wstep wolny

Joanna d’Arc- fab., USA,
1948

16:45 Przeprowadzki - serial,

001

17:55 Tygodnik Kulturalny

18:50 Beethoven. Portret
intymny - dok., Niderl.,
Franc,, 2020

20:00 Na wschdd od
Hollywood - Weselny
toast - kom., Franc,,
Belgia, 2020

21:35 Porozmawiajmy
szazerze

22:15 Lombardzista - dram.,
USA, 1964

00:25 Kino nocne - Dobry, zty
i brzydki - fab., Whochy,
Hiszp., 1966

03:30 Wiecej niz fikja
- Ryuichi Sakamoto
- dokument, Japonia, 2023

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Korzynski
- magazyn

07:40 Podréze z historig - Na
ratunek w gorach - dok.,
Polska, 2016

08:20 Dzien z zycia artysty

09:00 Przeprowadzki - serial,
2001

10:10 Weiser - dram. psych.,
Polska, Niemcy, Dania,
2000

12:00 Przefomy w muzyce:
Martha Argerich
w Warszawie - dok.,
Niemcy, 2021

13:10 Hala odlotow - talk-show

14:30 Garsoniera - obycz., USA,
1960

16:45 Przeprowadzki - serial,
2001

17:50 £6dz Kultury - Piotr
Gtowacki - 2025

Stary - dokument, Polska,

2023

20:00 Wstep do spektaklu

20:20 Teatr Telewizji - Piesni
piekarzy polskich
- spektak| teatralny, 2025

21:45 Lekkie obyczaje - Wptyw
ksiezyca - dramat,
komedia, romans, USA,
1987

23:35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

00:10 Nocny dokument - Pod
niebem Damaszku - dok.,
WIk. Bryt., USA, 2023

01:50 Na wschdd od
Hollywood - Weselny
toast - komedia, Franc.,
Belgia, 2020

03:30 Ktdredy po sztuke

03:45 Tygodnik Kulturalny

04:40 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ojciec Jenny
- Martin Dorn - jest
faworytem w zblizajacych
sie wyborach na nowego
nadburmistrza. W jego
samochodzie zostaje
podtozony tadunek
wybuchowy, ale politykowi
udaje sie ujs¢ z zyciem.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

- "& i

Snajper: Duch
wojownika - akgja, USA,
2016. Elitarni snajperzy
Brandon Beckett i Richard
Miller razem ze swoim
oddziatem otrzymuja
zadanie ochraniania
gazociagu przed
zlowrogimi terrorystami.
22:05 Ocalic corke - akgja, USA,
2023

23:50 Gotowy na zemste
- akqja, Wik, Bryt., 2017

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Jedna z akji
koriczy sie dla Semira
i Paula fatalnie - obaj
policjanci zostaja porwani.
Jenny musi przejac
dowodzenie na posterunku.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 35-letni Darek
Jaworski prowadzi
przecietne zycie. Pracuje
jako magazynier i nosi
w sobie zadre, z powodu
niezrealizowanych planow
imarzen z czasow technikum,
kiedy wydawato sie, ze on
ijego kumpel Wolak
Zawojuja caty Swiat

== L2 -

Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Cudzoziemiec - akcja,
WIk. Bryt., Chiny, 2017.
Quan Ngoc Minh
Postanawia dopas¢
sprawcéw zamachu,
w ktdrym ginie jego cérka...

22:15 Pogoni za Callowayem
- akga, USA, 2022

00:10 Red Eye - thriller, USA,
2005

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinary

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:25 Szkofa - Dwaj koledzy:
Maciek Trojan i Rafat
Przybylski poktdcili sie
o Pauling Markiewicz, ktéra
bardzo im si¢ spodobata.
Zaden z nich nie zamierza
zrezygnowac i chciatby sie
umowic z dziewczyna.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowadza
sprawe zabdjstwa
nastolatka. Chtopak zostat
zastrzelony w domu
podczas imprezy.

12:55 Detektywi - Detektywi
prowadza sprawe
zaginiecia 14-latka, ktory
wychowywat sie w domu
dziecka. Poszukuje go
ojciec, ktory...

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

Sekrety zycia - serial
paradokumentalny
17:55 Zagadki losu - program
obycz.
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Ci, ktorzy zycza mi Smierci
- film, Kan., USA, 2021
22:15 Egzekutor - sens., USA,
1996
00:30 Pouktadani - program
lifestylowy
01:05 Wrota piekiet - program
rozrywkowy
02:05 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
03:05 Osadzone. Blok F
- program obycz.
03:35 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:15 Druga strona medalu
- talk-show

05:25 Szkofa - Ania Kijewska
marzy o dziecku. Jednak
chtopak uczennicy nie chce
sie na to zgodzic.
Idesperowana licealistka
postanawia zajs¢ w ciaze
zobcym mezczyzng.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na budowie osiedla
robotnicy znalezli zakopane
ciato. Swiadkowie zeznaja,
7e w wieczér zahéjstwa
zamordowany mezczyzna
ktcit sie z...

12:55 Detektywi - Maciej
Debosz zostaje aresztowany
przez poligjantéw, ktorzy
oskarzaja go
0 uprowadzenie 18-letniej
Karoliny. Przeciwko
detektywowi Swiadczy
nagranie, na ktorym...

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

T

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - paradok.

17:55 Zagadki losu

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wejscie smoka - sens.,
USA, 1973

22:15 Inni - horror, USA, Hiszp.,
Franc., 2001

00:30 Tylko dla ortdw - wojenny,
WIk. Bryt., USA, 1969. Na
ratunek amerykariskiemu
generatowi, przetrzymywa-
nemu w Hohenwerfen,
siedzibie SSi gestapo,
wyrusza siedmioosobowa
grupa...

03:30 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:55
Ktos tu kfamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Polijanci 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:40 Lot skazaricéw
- sens., USA, 1997

01:00 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 0 pani Zofii Sz...
11:00 Msza $w. 12:30 Ludzki
Sw... Sw. Alfons Liguori 13:30
Msza $w. 14:30 Beatus, 7rodfa
(amino de Santiago 15:25 Tam
Kto$ jest! 15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien

19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Iytem obok Sw. 23:40
Bezpieczna Mama

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obycz. 11:55
Trudne sprawy - program
obycz. 14:55 Ktos tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:40 Opancerzony - sens.,
USA, 2009 00:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:25 Hardkorowy lombard
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:40 Sanktuarium Cudu
Eucharystycznego w Sokdtce
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
Zycia 11:40 Ma si rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzien 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Lesne rzeki 13:00 Zycie jest
piekne 13:30 Msza $w. 14:30
Uzycz mi pogody ducha 15:00
S.0.. dla Ziemi Swietej 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:25
Przyroda w Obiektywie 16:40
Idrowie z Bozej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyniski 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzien 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:30 Wichrowe wzgorze - serial

06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:30 Rodzina (nie od) $wigta
- Jak rozmawiac z dziec-
kiem o przemocy i wiado-
mosciach ze Swiata? - mag.

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025

09:00 Ranczo - serial obycz., 2006

10:00 Komisarz Alex - serial krym.

11:00 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:40 Rok w ogrodzie Extra

12:55 Zjawiskowe gory
Portugalii - dokument,
Port., 2016

14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy - magazyn

mﬁra stow. K

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
20:55 Pitka Nozna: Club
Brugge-FC Barcelona
23:05 Regulamin zabijania
-dram., USA, WIk. Bryt., 2000
01:15 Wykrywacz ktamstw
01:45 Sabrina - fab., USA, 1954
03:45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
04:45 Notacje - Whodzimierz
Nahorny. Jego portret
- dok., 2012

rzyzéwka

05:35 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2021
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:45 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

15:50 Domowe patenty
- felieton

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Lr21IMitos¢ i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025

20:40 Przepis dnia - program
kulinamy

20:55 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2016

24:00 Wykapany ojciec - kom.,
USA, 2013

01:55 W cieniu $mierci - serial,
Fin., 2018

02:45 Siedem zim w Teheranie
- dok., Niemcy, Franc., 2023

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

715 ENa Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:10 Ksiaze w Nowym Jorku
-kom., USA, 1988 ®

01:35 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005. Constantine
przemierza ziemskie
granice pomiedzy piektem
aniebem, majac prézna
nadzieje, ze uda mu sie
uzyskac zbawienie,
odsytajac diabelski pomiot
tam, skad przybywa
-z powrotem w otchtan.

04:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy Dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klientka biura
- Matgorzata Kalinowska
- po dtuzszym pobycie
w USA wraca do kraju
i prosi Bronistawa
Malanowskiego o pomoc
w odnalezieniu ojca,
zktorym stracita kontakt.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:40 Komediowa $roda - Sami
Swoi - komedia, Polska,
1967

22:20 Jak ukradtem 100
milionow - kom., Polska,
2024

00:35 Wykolejona - kom., USA,
2015

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Arkadiusz Jakubik
- magazyn
07:25 Podréze z historig
- Jedyne takie miasto
- dok., Polska, 2016
08:05 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
08:45 Przeprowadzki - serial,
2001
09:50 Garsoniera - komedia,
romans, USA, 1960
12:10 Stary - dok., Polska, 2023
13:35 Tygodnik Kulturalny
14:30 Cztowiek z Rio - fab.,
Franc., Whochy, 1963.
Bedacy na przepustce
zwojska Adrien rusza na
ratunek swojej narzeczonej,
porwanej na jego oczach...
16:40 Dyrektorzy - serial, 1975
18:10 Ktdredy po sztuke
- Cathy Wilkes - Bez
Tytutu - magazyn

18:50 Rezyserzy - Sidney Lumet
- dok., Wlk. Bryt., 2018

19:45 Mysterium Tremendum

20:00 Panorama kina
polskiego - Strzepy
- dram., Polska, 2022

21:55 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

22:55 Hala odlotéw - talk-show

23:55 Jazz Juniors - Tribute to
Tomasz Stariko - koncert,
2018

01:05 Lekkie obyczaje - Wptyw
ksiezyca - dram., komedia,
romans, USA, 1987

03:00 Informagje kulturalne

03:30 Przetomy w muzyce:
Martha Argerich
w Warszawie - dokument,
Niemcy, 2021

04:40 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
wpadaja na trop
przestepcéw, ktorzy
napadajq na stacje
benzynowe. Podczas akji
ratunkowej Paul zostaje
powaznie ranny.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Wnuczka Ziutka
i Grazynki, Inez, chodzi do
przedszkola. Od pewnego
czasu budzi sie z ptaczem
w nocy i opowiada
dziadkom, ze przyjdzie
,Brodziaty”i zabierze jej
lalke, a pézniej babcie
i dziadka...

LE3+11] Ranczo - serial kom., Polska
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Forrest Gump - dramat,
komedia, USA, 1994 ®
23:00 Droga do zatracenia
- thriller, USA, 2002. Mike
Sullivan i Connor Rooney s3
egzekutorami wptywowego
irlandzko-amerykariskiego
gangstera Johna Rooneya,
ojca Connora. Pewnego
wieczoru dwunastoletni
syn Mike'a, przypadkiem
staje sie Swiadkiem
morderstwa dokonanego
przez jego ojca...
01:20 Dzielnica strachu - serial
02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:25 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Szkofa - Eliza Zigbiniska
jest bardzo zazdrosna
0 swojego chtopaka, Marka
Bryka. Dziewczyna
podejrzewa, ze kolezanka
zktdra Marek przygotowuje
projekt na lekcje geografii,
chce go poderwac.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W centrum miasta kto$
porwat czteroletnia
dziewczynke. Podejrzenie
pada na byta pracownice jej
matki, jednak wkrotce
okazuje sie, ze...

12:55 Detektywi - Anna Potaczek
i Jakub Nowacki na prosbe
22-latka rozpoczynaja
poszukiwania jego
rodzicow. Matzonkowie
nagle znikneli i nie ma
z nimi zadnego kontaktu,

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

iy

131 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - paradok.

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Koniec $wiata, czyli
kogel mogel IV - kom.,
Polska, 2021

22:10 Ukryte piekno - obycz.,
USA, 2016. Odnoszacy
sukcesy nowojorczyk
przezywa osobista tragedie
i catkowicie wycofuje sie
z7ycia. Koledzy
postanawiaja mu pomoc...

00:10 Wesele - kom., Niemcy, 2020

02:35 Pati - serial obyczajowy

03:30 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:25 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obycz. 14:55 Kto$ tu ktamie?
16:55 Policjantki i Policjandi
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:40 Safe House - sens., USA,
Jap., 2012 01:00 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:00 Hardkorowy lombard
02:30 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Krotka Historia
Ihawienia - Bog spotyka sie
z ztowiekiem 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Pragnienie
Boga 13:00 GRH Zandarmeria
13:30 Msza éw. 14:30 Brygada
Swietokrzyska 15:00 0d zmierz-
chu do $witu 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Zywa nic tradycji
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informagje dnia
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
08:55 Ranczo - serial obycz., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Taniec zurawi - dokument,

Niemcy, 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

1r4x{1])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
krym.
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Ukraina: Zwierzeta
Ww cieniu wojny - dok.,
Kan., Ukraina, 2024
00:10 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:35 Profilerka Jastré - serial,
2025
01:35 Za wszelka cene - dram.,
USA, 2004 ®
:03:55 Sprawa dla reportera

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska
05:35 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2022
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:45 Podréz po jeden
usmiech - reportaz
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej

i[FF1Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Berlin Ku'damm - 59
- serial, Niemcy, 2016
21:45 Kanat tajemnic - film
kryminalny, Franc., 2020
23:35 Rodzinka.pl - serial kom.
00:15 Ostateczne poswiecenie
- dram. wojenny, USA, 2019
02:20 Mata doboszka - serial
sens., Wik. Bryt., USA, 2018

:03:20 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- Kalisz, Pierogatka”...
Krzysztof, kucharz
zzamifowania
i wyksztatcenia, zapragnat
zostac wiascicielem whasnej
restauraji. Jak to sie
skoriczyto?

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Podejrzani zakochani
- kom., Polska, 2013

00:50 Tozsamos¢ strachu
-sens., USA, 2021

03:10 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality show

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywa
Malanowskiego zgfasza sie
pewna siebie, energiczna
Klaudia Kowalczyk, ktéra
potrzebuje pomocy
w odnalezieniu swojej
przyjaciétki, Marioli
Nowakowskiej.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

#) WYDARZENIA

1L:311) Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:40 Przyjaciotki - serial obycz.
22:55 Jak poslubi¢ milionera
- komedia, Polska, 2019
01:05 Jak ukradtem 100
milionow - kom., Polska,
2024. Edward ,Ed” Szmal
ma wszystko, by osiagnac
sukces. Ale przy okazji ma
tez kilka problemow...
03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Henryk Talar - magazyn

07:35 Podroze z historia
- Kulisy dawnych
podrozy - dokument,
Polska, 2016

08:15 Porozmawiajmy
szazerze

09:00 Dyrektorzy - serial,
Polska, 1975

10:35 Cztowiek z Rio - fab.,
Franc., Whochy, 1963

12:40 Rezyserzy - Sidney
Lumet - dok., Wlk. Bryt.,
2018

13:40 Kolekdje

14:00 Niedziela z...twdrczoscia
Andrzeja Wajdy

14:55 Ucieczka - obycz., Polska,
1986

16:25 Dyrektorzy - serial, 1975

18:05 Wstep Wolny - felieton

18:20 Portrety - Méw mi Kate

- dok., Wlk. Bryt., 2023

WA WL IYW

R b s

pIIH\[1Hala odlotow - talk-show
21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Stodziak
21:05 Czwartkowy klub
filmowy - Stodziak - fab.,
USA, 2019. Historia
burzliwego dzieciristwa
oraz jego lat mtodziericzych
aktora Otisa Lorta.
22:50 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
23:25 Panorama kina
polskiego - Strzepy
- dram., Polska, 2022
01:15 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018
02:20 Jazz Juniors - Tribute to
Tomasz Stariko - koncert,
2018
03:35 Hala odlotow - talk-show
04:35 Film dokumentalny

06:00 Nash Bridges - serial

krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Andrea
po raz drugi staja na slubnym
kobiercu. Organizacja catej
imprezy zajmuja sie ich
$wiadkowie - Paul i Dana.
Niespodziewanie, ojciec
panny mtodej zostaje
uprowadzony.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 25-letnia Linda
zachodzi w cigze, mimo
uzywania plastréw hormo-
nalnych. Jej starszy o 2 lata
narzeczony Bartosz oraz
jego rodzice nie posiadaja
sie z radosci, ale Linda nie
chce tego dziecka...

LEF:11] Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 lluzja - akcja, USA, Franc.,
2013

22:15 Niedobrani - kom., USA,
Kan., Kolumbia, 2019. Fred
Flarsk to bezrobotny
i mezczyzna z niewyparzo-
nym jezykiem z talentem
do pakowania sie w ktopoty.
Natomiast Charlotte Field
jest utalentowana
i polityczka. Gdy spotykaja
sie po latach...

00:45 Palm Springs - kom., USA,
Hongkong, 2020

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Szkota - Maturzysta Pawet
Borowiec pozyczyt
pieniadze od przyjaciela,
zeby kupi¢ dziewczynie
drogi prezent. Chtopak nie
maz czego oddac dtugu,
azniecierpliwiony Patryk
wynajmuje chuliganéw,
ktérzy maja odzyskac
pieniadze.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Wilesie policja znajduje
porzucony samochéd
z dwiema dziewczynami.
Jedna z nich to obywatelka
Butgarii, niestety nie zyje.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

jFB317agadki losu - prog. obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Detektywi - kom., Polska,
2022. Opowies¢ o chtopcu,
ktdry musi stawic czota
trudnym tematom, dzieki
czemu robi wielki krok
w dorastanie.

22:20 Na twoim miejscu - kom.,
Polska, 2023. Kaska
i Krzysiek to mtode,
atrakcyjne matzenstwo,
ktdre jest bliskie rozwodu...

00:30 List w butelce - obycz.,
USA, 1999

03:05 Osadzone. Blok F
- program obycz.

03:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obycz. 14:55 Kto$ tu ktamie?
16:55 Policjantki i Policjandi
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:40 Turbulendja - sens.,
USA, 1997 00:45 Interwendja
- magazyn reporteréw 00:55
Love Island. Wyspa mitosci
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojéw
i 05:30Telezakupy TV Okazje
09:00 Na zdrowie 09:20 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu 09:45
Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Katolicy
a tozsamos¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci 13:20
Przeglad Tyg., Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Cichy bohater
2 Puszczy Biatowieskiej 15:00
Po stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
2 wedka nad wode 16:35 S6l ziemi
17:00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25 Sw.
na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Gtos serca




DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE wtasnosciowe w
bloku, 48 m2, 1 pietro, 3 pokoje,
kuchnia, tazienka i wc. Deblin. 330
000 zt do uzgodnienia. Tel: 783
767 970

X MIESZKANIE wtasnosciowe w
bloku , 46,8 mkw. 2 pietro, 2 poko-
je, kuchnia, tazienka oraz piwnica
i garaz murowany o pow. 20,54
mkw z kanatem. Cena 289.000 zt.
Deblin os. Wislana. Tel. 601 059
026.

X MIESZKANIE 1 pietro, osobne
wejscie od podwdrka, ok. 70 m2.
Ryki, ul. Dolna. 2 pokoje, kuch-
nia, fazienka, 2 garaze (21 m2+26
m2) plus wtasnos¢ do 1/2 dziatki
0,0823 ha. Cena 270 000 zt. Tel.
796 735 375

SPRZEDAM

DOM 160 mkw, murowany, dziat-
ka 700 ary , murowany garaz, Ryki
ul. Kopernika 11. Cena 600.000 zt do
neg. Tel. 663 800 794.

X DOM murowany o pow. 357 mkw,
dziatka 538 mkw, w Deblinie na os.
Zwica. Mozliwo$¢ dostosowania cze-
Sci powierzchni pod dziatalnos¢ go-
spodarcza. cena 375.000 zt. do neg.
Tel. 724 340 040.

X POL BLIZNIAKA 1349 m® w Ry-
kach na dziatce 303 m wraz z gara-
7em 20,62m’ Tel. 690 008 210

X DOM jednorodzinny w m. Stezyca,
pow. 120 mkw, 3 pokoje, kuchnia,
tazienka, ogrzewanie (O plus gaz,
podpiwniczony, z mozliwoscig wy-
korzystania poddasza, dom na dziat-
ce 0 pow. 1700 mkw. Do zamieszka-
nia. Cena do uzg. Tel. 530528 361.

XSTOLARNIA w Korytnicy, plac
8000 mkw, 2 hale po 300 mkw,
dom 80 mkw. Suszarnia do drewna
50, maszyny do drewna, szlifierka
szerokotasmowa, dtugotasmowa ,
do kantdw do ostrzenia nozy stru-
garskich, pita formatowa, dwupita
formatowa, wielopola trzystron-
na prasa 130x330cm do schodéw
100x300cm. strugarka 4 stronna
weinig ploter cnc 100x200cm, dtu-
tarka, maszyny do parkietu, trak do
drewna. Tel. 603 673 777.

POSIADAM

X' DO WYNAJECIA MIESZKANIE w ko-
morce - pokdj, kuchnia, we, CO. Ryki
ul. Lipowa. Tel. 695 255 830.

X MIESZKANIE w Deblinie, 2 poko-
je, kuchnia, fazienka, osiedle Wisla-
na, w bloku na pierwszym pietrze.
Tel. 577 236 819.

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

XDOM drewniany do wynajecia w
okolicy Ryk, okoto 85 m2, dwa po-
koje z kuchnig i tazienka. Tel. 604
452250

SZUKAM

X SZUKAM nieduzego domku do
wynajecia w Rykach, ewentualnie
w okolicy albo mieszkania, nie musi
by¢ catkowicie umeblowany. Tel: 605
141075

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w Woli Rebkowskiej
0 pow. 4200m2, na dziatce znajduje
sie budynek mieszkalny, drewniany
z bali, zdrowy, kryty blacha, do re-
montu, budynek gospodarczy i ga-

il
OKREGOWA STACUA

raz murowany. Cena do uzgodnienia.
Tel: 720 915 815

X DZIALKA uzbrojona, budowlana,
1600m? w Woli Rebkowskiej - Zaci-
sze. Cena do uzgodnienia. Tel: 720
915 815

XGOSPODARSTWO rolne o pow.
1,96 ha z placéwka, plus 16 aréw
lasu, Trzcianki 52 gmina Nowodwor.
Tel. 513 214 865.

X DZIALKA budowlana, 11 000 m2.
Gmina Paryséw. Tel: 786 929 149

X DZIALKA budowlana 0,38 ha, z
budynkami drewnianymi, wszyst-
kie media, dt. 40m, szer. 98m. przy
gtéwnej szosie, wszystkie media,
Okrzeja, ul. Jednosci. Cena 60 zt/
mkw do negodjacji. Tel: 510 526 910

XLAS 0,51 ha w Jakubowce, w
dwdch waskich dziatkach. Tel. 605
852334.

AS CAR

(ONTBOLI POJAZDOW

509 799 777

. AUTO SERWIS

&  MYJNIA

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B) sTAacuaPALIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

TELEFON KONTAKTOWY: . ...

KUPON WAZNY
DO 7 listopada
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Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

» konserwy rybn

smazone

® 818652 103

HURTOWN IA

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,

ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

J)Oje stodycze,

hiﬂ
H1

7)(
)SCIOWE

(SIEROKO

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00
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IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOtO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasji, parkingow -

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889
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SPRZEDAZ NIJWI]I:ZESNYEH
PUKRYC DACHOWYCH

Nowodwdér 102A
drewnohurt1 @wp.pl

790 219 819

X DZIALKA budowlana w Rykach,
1425 mkw, atrakcyjnie pofozona
przy ulicy Mysliwskiej, wszystkie
media, cena do uzg. Tel. 602 408
921.

X LAS mieszany pow. 0,46 ha w
Brusowie k/ Ryk, nr dziatki 533,
cena do uzg. Tel. 607 626 801.

X DZIALKA budowlana z siedli-
skiem o tacznej powierzchni 1710
m2 przy ulicy Macieja Rataja w
Garwolinie. Wszystkie media do-
prowadzone do dziatki: gaz, woda,
kanalizacja, Swiatto. Cena 735 tys

zt. Tel: 608 522 606

X DZIALKA gruntu ornego potozo-
na w Swatach o pow. 2,49 ha. Tel:
729228 438

DZIALKR POE

KUPIE

XWEZME w dzierzawe pole, nie-
uzytki - Rososz, Leopolddw, Lasocin,
Krukéw, Zalesie i okolice. Tel. 510
051435

XDZIALKI rolnicze kupie, Ryki i
okolice. Tel: 508 411 669

SPRZEDAM

X AUDI A5 sportback,
2.0 TDI, 170km, quat-
tro, 2011r., 340 tys. km
przebiegu, stan bdb.
Tel: 512 238 153

X CITROEN XSARA PICASSO 2.0 HDi
90KM, 2000r. hak, przebieg 428 tys.
km. przeglad 01.2026r. 0C 01.2026r.
Cena 2.000 zt. do neg. Ryki. Tel. 516
527 307.

finansowego, zarejestrowany opfa-
cony, przeglad, cena do uzg. Ryki.
Tel. 663 238 782.

podgrzewane siedzenia przdd, przy-
ciemnione szyby tyt, alufelgi, hak,
14.800 z. Tel. 793 502 842 .

X RENAULT CLIO IV benz 90KM,
2076r. lift, 90 tys.km. stan bdb ,
oryginat lakier, max wyposazenie,
kamera, full led, czujniki, sam par-
kuje, felgi 17, biata perta, nowe opo-
ny i aku, cena 34.900 zt. Ryki. Tel.
883462 449.

X RENAULT SCENIC 2002r. 1.9 DCI
312000 km, klimatyzacja sprawna, 4
el.szyby, el.lusterka, hak, OC i prze-
glad, kpl kot zimowych, stan dobry,
cena 4.300 zt do neg. Tel. 692 515
086.

XWEZME w dzierzawe lub kupie
dziatki rolne, pola. Ktoczew i okolice.
Tel: 790 772 445

uu RD I_

PRODUCENT

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl
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/ALUZJE
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42 0800

©7

© 793733400

93 935 400

www.roldeko.pl

X OPEL ASTRA 1.8 benzyna 177 tys.
km. nowy rozrzad, hak, prod. 2002r.
kota zima - lato, cena 5.700 zt do
neg. Ryki. Tel. 663 915 570.

XPEUGEOT 3008 1.6 HDI 120KM
2017r. automat, brazowy met, hak,
czujniki parkowania, podgrzewane
fotele, stan b.dobry, bez wktadu

XTOYOTA COROLLA E-12 , prod.
2003r. 5 drzwi, 1.6 benzyna, samo-
chéd na chodzie, zarejestrowany i
opfacony, cena do uzg. Deblin. Tel.
512777 218.

XVW Golf Plus 1.6, benzyna i gaz,
elektryczne szyby przod i tyt, czuj-
niki cofania, klimatyzacja, lsofix,

Idcmknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

XVW TIGUAN prod. 2008r. diesel,
stan dobry, kolor czarny, cena 24.200
zt. Ryki. Tel. 721 039 000.

KUPIE

X KUPIE kazde auto do 20 tys. zt.
Tel: 577 079 999

SPRZEDAM

XMOTOCYKL YAMAHA MT03 prod.
2019r. kolor niebieski, poj. 321 cm3,
moc 30,90KM, aktualne ubezpie-
czenie i przeglad, cena 18.000 zt.
Sierskowola/ Warszawa. Tel. 695
571745,

KUPIE

X MOTOCYKLE - Motoryn-
ka, Simson, WSK, MZ
i podobne, stan bez
znaczenia. Cena do

8.000 z}. Tel. 514 633
149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X GEOWICA do ciggnika ¢-360 uzy-
wana w dobrym stanie. Tel. 783 525
405.

X OPONY 245x70xR16 4 szt. All Ter-
rain, bieznik 6mm, cena 50 zt/szt.
Tel. 692 945 589.

X OPONY 4szt. 185/55 R14 letnie po
przebiegu 10000km wraz z bardzo
tadnymi alufelgami, rozstaw $rub
108mm. Ryki. Tel. 506 662 967.

X OPONY 600x16 uzywane w do-
brym stanie. Tel. 783 525 405.

XIOPONY wielosezonowe Barum
2022r. stan hdb, rozm. 205/55 R16,
cena 400 zt. Ryki. Tel. 600 449 265.

X OPONY zimowe rozm. 205/55R16,
stan dobry, 2023r. firma Zentex 2szt.
Flota 2 szt. cena 450zt Ryki. Tel. 600
449 265.

=

« remonty i wykonczenia wnetrz
« adaptacje poddaszy
 uktadanie glazury, terakoty i gresu
« malowanie, szpachlowanie
« zabudowy z pltyt G-K
« sufity podwieszane
* montaz drzwi i parapetow
* docieplenia budynkow

« malowanie elewacji i wiele innych

c

LL 3 LB R

UStUGI REMONTOWO BUDOWLANE
Michat Przadka

—
Czernic 171, 08-550 |(}o(zew i 0569-319 -899

e-mail: perfekt-bud0404@wp.pl

'ERFEKT-BUD

663 359 509

*OTOCZAKI

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE

*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIKOKRETA

e. 302 215 457

POSADZKI
MIXOKRETEM

tel. 600 707 294
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

OGLOSZENIA / REKLAMY |21

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4
Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

RYKI
ul. Warszawska 100
Medivita, tel. 509 728 764

szkta korekcyjne

CENTRUM STOMATOLOGICZNE M

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

|ek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . odbudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 5 7

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

nagte przypadki

X PILNIE SPRZEDAM NOWE OPONY
lotnicze z detka o wym. 800x200.
Opony s3 fabrycznie nowe w opa-
kowaniu producenta. Nie uzywane.
Kontakt tel. caty dzien. Tel. 663 647
909.

XPRZYCZEPA samochodowa 210
x 125 z plandeka, zarejestrowana,
2016r. Tel: 603 741 334

MASZYNY
ROANCZE

SPRZEDAM

X CIAGNIK rolniczy T25 rok prod.
1981, ubezpieczenie do 12.2025,
przeglad do 12.2026, przebieg 5241
mtg. Cena do uzgodnienia. Tel: 506
436 404

X CIAGNIK rolniczy Massey Ferguson
6170 1996r. moc silnika 110KM, w
petni sprawny, gotowy do pracy, cena
do uzg. Okolice Ryk. Tel. 503 608 259.

X BELARKA do stomy New Holland,
cena 6000 zt. ok. Ktoczewa. Tel. 665
580792.

- ©601 445 807

680.

X TALERZOWKA 3 metry, stan hdb,
cena 5.500 zt. Ryki. Tel. 723 005 373.

XOGRABIARKA Deutz Fahr 2,5 m
szer. zielona, stan bdb. Okolice Kto-
czewa. Tel: 514 498 117

X PLUG 3 skibowy odktadnia 35cm,
tryjer do czyszczenia zboza, aparat
do rozrzutnika na 2 watki, tryier do
czyszczenia zhoza, pompa wiryskowa
do ciggnika (360, kopaczka ciagni-
kowa, Nowodwor. Tel. 694 825 530.

XTRAKTOR MF 690 z turem oraz
inny sprzet rolniczy , likwidacja go-
spodarstwa. Ownia. Tel. 604 924 765.

XIMASZYNY - siewnik poznaniak
skrzynia olejowa z duzym koszem i
zaprawiarka, opryskiwacz, ptugi 3,
inne, likwidacja. Tel. 690 060 760.

XBLACHA na rozrzutniki 3mm
2x6mb, cena 120 zb/mkw. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X CIAGNIK nazwa MICKORNIK, stan
bdb, opony nowe, cena 35.000 zt do
neg. Okolice Ktoczewa. Tel. 507 638

KWOZ do bel. Okolice Ryk. Tel: 510
558 585

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

+ szybka instalacja

«= hezplatny Kosztorys wyhranego systemu

= catodohowy serwis instalacji
+ calodohowy nadzor Patroli Interwencyjnych

- - - -
Dowiedz sie wiecej:
] Firma

tel. 505 017 170

&

tel. 502 147 256

Fqchowo i mita obstuga

szkfa przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

X SADZARKA i kopaczka na tasmach
metalowych do ziemniakdw, rozdrab-
niacz sadowniczy 1,6m z wtoskim
przekaznikiem mocy, kultywator
2,1/2,4m, whadimirec T-25, czesci. Tel:
570530 800

XSIEWNIK do kukurydzy kleine, 4
rzedowy z podsiewem nawozu. Tel:
721330269

Poznaniak, Meprozet 23 leje. Pielacz
3/5. Agregat 2,1. Phugi 2/4. Kultywa-
tor z watkiem 1,8/2,1/2,4. Tel. 570
530 800.

X MASZT wézka widtowego przero-
biony na tyt ciagnika, wysokos¢ pod-
noszenia 3,40m. KULTYWATOR 3m.
PEUGI 5 skibowe. Ownia. Tel. 606
362 739.

X/ OPRYSKIWACZ 12001, zawieszany.
Tel: 721330 269

X' AGREGAT 3,0m, watki podwdjne,
waski zab, mato uzywany, stan bdb.
Tel: 505 900999

X ROZSIEWACZ do nawozu, dwa
talerze, wchodzi big bang, nowe to-
zyska i olej w skrzyni, stan bdb. Tel:
505900999

X SIEWNIK poznaniak, skrzynia ole-
jowa, szer. 3.0, rurki plastik, grabki,
waskie koto, mato uzywany, tabela
wysiewu, stan hdb. Tel: 505 900 999

X/ GRUBER szer. 2.7m, na sprezynie,
6 redlic, nowe elementy robocze
Lemke, wat gdrowaty, maszyna z
2015r., wszystko sprawne, nie pofa-
mane, stan bdb. Tel: 505 900 999

XIMASZYNY - glebogryzarka, opry-
skiwacz, brony, ptugi, kultywator.
Tel. 693 106 228.

XISZADZARKA i kopaczka. Siewnik

X PRASA kostka FMZ Ptock, czerwo-
na w oryginale z watkiem, stan bdb,
mato uzywana, cena do uzg. Wola
Korycka Gorna. Tel. 600 742 545.

MASZYNY
RANCZE

KUPIE

XIMASZYNY rolnicze sprawne lub do
remontu oraz ciagniki Ursus ¢330 lub
¢360. Tel: 511079 554

X CIAGNIK rolniczy Ursus G360 w kaz-
dym stanie. Tel: 666 941 477

XKOPACZKA do ziemniakow i i tale-
rzdwke. Tel: 666 941 477

X KOPACZKA do ziemniakow i przycze-
pa rolnicza. Tel: 666 941 477

XIMASZYNY ROLNICZE - rozrzutnik,
siewnik do boza, prasa belujaca kostku-
jaca, kombajn do ziemniakéw, sadzarka,
talerzowka, glebogryzarka, i inne sprze-
ty rolnicze. Tel. 517 293 861.

=

BonaVi

GABINET WETERYNARYJNY

lek. wet. Marioia tabedzka

ul. Stowackiego 4, Ryki (D.H.U. Merkury)
pon.-pt. 10:00-18:00, sob. 10:00 - 14:00

chirurgia migkka i kostna), RTG, USG,

profilaktyka, szczepienia, leczenie, badanie krwi, zablegl chlrurglczne (steryllzacle

art. zoologiczne

XIMASZYNY rolnicze sprawne i do re-
montu. Tel: 505 900 999

K TALERZOWKA lub glebogryzarka,
moze hyc do remontu. Kupie. Tel. 693
106 228.

XISADZARKA i kopaczka do ziemnia-
kow, kupie. Tel. 693 106 228.

X CIAGNIK ¢330 lub c360, kupie. Moze
by¢ do remontu. Tel. 602 874 052.

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

XTRAJZEGA sitowa na metalowej
podstawie, cena do uzg. Deblin. Tel.
661199 221.

* ustugi ziemne
* ziemia ogrodowa

« ustugi brukarskie

Punkty handlowe:

* kopalnia piachu i zwiru
« ustugi transportowe

* zbieranie i utylizacja odpadow
komunalnych i budowlanych
(sprzatanie placow budowy)

“Chrustne 1 - Brzeziny %

P.U.P.H. BRYZBUD s.c.
Marian i Alfreda Bryzek

& 501588212

@ 509 962 388
www.bryzbud.pl

P.UPH.

BRYZBUD

\Js‘a\l‘l \ P\T

STUDNIE

Mirostaw:1zdebsRi
Dabréwka Stany 74

v STUDNIE WIERCONE

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
@ 504320592

MARTYN Kl

Sp.zoo.

czi

paszporty, strzyzenie psow, diety lecznicze, witaminy i leki dla golebl,

© 721 030 800

X HEBLARKA sitowa, samordbka,
z silnikiem, cena 2.000 zt do neg.
Okolice Ktoczewa. Tel. 507 638 680.

X PROWADNICA | tANCUCH do pity
spalinowej Husqvarna , uzywane ,
w dobrym stanie, cena 55 zt. Ok.
Okrzei. Tel. 604 891 618.

X SILNIK elektryczne 1.3 KW 230v,
cena 350 zt do neg. Okolice Ryk. Tel.
794 746 840.

XEUPARKA hydrauliczna do drze-
wa 8T nacisku, silnik 3,5 kW, spro-
wadzona z Niemiec. Ryki. Tel. 604
924 765.

XZAWIESIA dZwigowe tarcucho-
we 2x5m, posiadaja haki skracajace,
uzywane. Utez. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 888 343 465.

Realizujemy prace
W programie

TIyEtE powre e
sdrawy wplids
e

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

©® uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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UROCOLD

www.eurocold.pl

Bl

E N K

klimatgzc:cjc: wentgldcjd

pompy ciepta

fotowoltaika

tadowarki do aut
elektrycznych

@ 501 099 450

X SILNIKI elektryczne 2 KW, 3 KW,
4 KW, 55 KW i wieksze. Tel. 603
346 594.

XPIEC weglowo-drzewny 1,7kw
w dobrym stanie z dmuchawg oraz
sterownikiem, producent ,STOM-
PORKOW” , jeden z lepszych. Tanio.
Ryki. Tel. 600 931 201.

XKOCIOL grzewczy 12KW Defro
pow. grzewcza 1,5 mkw, prod.
2011r. cena do uzg. Rososz. Tel. 514
440 020.

PRCDUKTY |
PLODY

SPRZEDAM

XZIEMNIAKI jadalne Soraya, jest
to Srednio wczesna, wszechstron-
na odmiana ziemniaka jadalnego,
ceniona za wysoka jakos¢ i dobre
walory smakowe. Charakteryzuje sie
76tta skorka, zottym migzszem. Tel:
577148778

XIMARCHEW jadalna ekologiczna.
Paprotnia. Tel. 608 887 301.

X/SADZONKI TRUSKAWEK odmiana
honeoye. Tel. 608 837 301.

X'SADZONKI porzeczki czarnej.
Okolice Deblina. Tel. 609 560 633.

X ZBOZE na siew lub pasze - psze-
nica, zyto, pszenzyto, owies, mie-
szanka zbozowa. Nowodwdr. Cena
do uzg. Tel. 694 825 530.

XISZADZONKI MALIN jesiennych,
odmiana sudana, polesie, polana,
plantacja zadbana i nawadniana,
cena 1 zt. Okolice Nowodworu. Tel.
510 656 889.

X ZIEMNIAKI. Gesia Wélka. Mozli-
wosc transportu. Tel. 600 706 784
lub 575 262 095.

&TUJE Szmaragd Ceny od 15 zt
Strzyzowice - blisko Ryki, nglln
Nowodwor, Stezyca, Ktoczew, Utez.
Tel. 600 966 811.

X ZIEMNIAKI jadalne i paszowe,
odmiany - catania, denar, owagja i
rykarda. Pszenica ozima. Tel. 605
340777.

X SZADZONKI TRUSKAWEK - od-
miana granat, hanoi, hokent, rum-
ba, Limalexia ; po szkotce. Tel. 693
117 326.

X ZIEMNIAKI owadja, irys, katania.

SKUP Z2B0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
It NA GORZELNIE /mmmumioToN

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

wld

Rzyczyna. Tel: 692 589 824

XPSZENICA oz. Elektra i Banatus.
JECZMIEN oz dwurzedowy Bianco i
6-rzedowy midnight. BELE sianoki-
szonki. Przykwa. Tel. 663 855 914.

X' SADZONKI TRUSKAWKI cena 0,70
t/szt. Ryki. Tel. 663 915 570.

XZIEMNIAKI jadalne winieta i
Red Lady. Uprawiane na oborniku.
Ownia. Tel. 606 362 739.

SPRZEDAM

XISADZONKI truskawki hanoye i el-
santa, wolne od choréb, mtoda plan-
taqja. Zosin. 40gr. Tel: 604 193 425

X TUJE szmaragd ok 90-100cm i tuje
kule donica 15-30cm, fadne, kopane
z gruntu pod zamowienie. Nowo-
dwdr. 0d 13 z4. Tel: 889 752 784

X SADZONKI truskawek Azja, Asia,
wolne od chordb, dobrze ukorzenio-
ne, duze owoce. Odbiér Nowodwor.
60 gr/szt. Tel: 889 752 784

SPRZEDAM

DREWNO opatowe rdozne|
gatunki pociete i potu-

pane. Borowie pow. Gar-
wolin. Cena od 260 zi.
Tel: 787 022 688

X OPAL sosna 145 zt. tupany 190 zt.
Opat brzoza 190 zt, tupany 290 zt.
Korytnica. Tel. 607 607 700.
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08-504 Utez, Korzeniow 80
&2 KORNEX

SUROWCE WTORNE

SKUP SUROWCOW

NTORNYCH

| OBStUGA FIRM |

odbiér makulatury
odbior folii

w 10667692
qsr;mzm_l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 © 669105 580

X DRZEWO OPAtOWE bardzo suche,
sezonowane 4 lata, rabane i dowol-
na dtugos¢, rézne gatunki (m.in.
dab, brzoza, swierk). Okolice Nowo-
dworu. Tel. 513 058 401.

XIDREWO opatowe suche. Mozli-
wos¢ transportu. Tel. 600 824 588.

XDREWNO sosnowe lub lisciaste,
rabane lub watki, mozliwy dowdz.
Okolice Stezycy. Tel: 501 316 158

i AV

SPRZEDAM

XTELEWIZORY nowe z gwarangja,
TV 55" TCL Google TV Android i 32"
Led TCL Android. Garwolin. Cena do
uzgodnienia Tel: 507 253 977 / 25
6823533

X PEYTA INDUKCYINA Simens, mato
uzywana, cena do uzg. Ryki. Tel. 789
240910, 697 616 307.

XPIEKARNIK elektryczny nieuzy-
wany, na dwie blaszki, grill, rozen,
cena 400 zt do neg. Okolice Ktocze-
wa. Tel. 507 638 680.

MEBLE
SPRZEDAM

X' WERSALKA , stan bdb, cena 100
zt. Okolice Ryk. Tel. 81 8650732.

XISTOLY, krzesta, komody, fotele,
mozliwy transport. Ryki. Cena do
uzgodnienia. Tel. 662 271 795.

" BLOOMAE

SPRZEDAM

XISCHODY debowe, jesionowe, cena
100 zt/mb + vat. Tel. 607 607 700.

XDESKA podtogowa, tarasowa,

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510
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SI(III’IIIEMY IBOZE
© NAPASZE

7 szybki przelew lub gotowka

ﬁ © 517 055 016

elewacyjna, cena 74 zt + vat m.kw.
Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22 mm,
cena 70 zt+vat. Tel. 607 607 700 .

X LISTWA przypodtogowa dab. Ce-
na 8 zI/mb. Tel. 607 607 700.

X BOAZARIA , szalowka
13*87*4000 mm, dostepne 100
m.kw. Cena 28 zt + vat m.kw Tel.
607 607 700.

XBLACHA ocynkowana 0,5mm
100cm x 210cm, cena 60 zt/arkusz.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X BLACHA trapez T18 rozne dt. cena
22 2t/mkw. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 502 375 285.

XBLACHA ocynkowana 0,5mm
107x210cm, cena 60 zt/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PROFIL na stupki 50x50x1,5 cena
9 zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 600 126 019.

X KATOWNIK 20x20x1,5 cena 1,34
Zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

X PRETY zebrowane fi.8 6mb, cena
7,50 zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 502 280 793.

X PRETY zebrowane fi.10 6mb, ce-
na 11 zt/szt. Maciejowice Warszawa
Stawex. Tel. 888 302 303, 502 280
793.

X PRETY zebrowane fi.12, cena 34
7t/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 502 280 793.

XSEUPKI ocynkowane 1,2mm
60x40 | gat za pdt ceny, 10 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XSLUPKI ocynkowane 1,2mm
60x40 1l gat. za pét ceny, 5 zt/mb.
Maciejowice Ryki Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

X SEUPKI z rury owalnej 50x30,
cena 12 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126 019.

XSEUPKI ocynkowane 1,5mm
50x30 cena 5 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X SEUPKI solidne z profila 40x40x3
, taniej jak materiat, cena 12 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X CEOWNIK 40x30x1,5 cena 3 #/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X CEOWNIK 50x20x1,5 cena 3 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

XISZTACHETY Z BLACHY akrylowej
0,8mm 8m x 142cm, ena 8 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303.

X SZTACHETY ocynkowane 1mm
8cm x 135cm cena 8 zi/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 600

SKUPKON

w kaidej kondycji

Szybka ptatnos¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

* STACJA PALIW

dPelnY zaklcznych
ba

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

126 019.

XISZTACHETY z blachy ocynkowa-
nej 0,5 x 8cm x 100cm, cena 4 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X SIATKI lesne , tanio od 3,20 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 600 126 019.

X KRATKI WEMA ocynkowane, ce-
na 7 zt/kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888302303, 600 126 019.

X DESKI debowe grubos¢ 4 i 5 cm,
cena do uzg. Ryki. Tel. 724 114 584.

X OFERUJEMY: - okna PCV, - drzwi
zewnetrzne, - bramy garazowe, -
drzwi stalowe, - rolety, - plisy, -
moskitiery, - parapety wew. i zew.
Najwyzsza jako$¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B. Tel. 513
307 104.

X DRUT 6mm okoto 50kg w krazku.
taskarzew. Tel. 609 102 960.

SPRZEDAM

KXWOZEK SPACEROWKA Kinder-
kraft. Stan b.dobry. Brak plam i
przebarwien od storca. Uzywana
sporadycznie. Udogodnienia: regu-
lowane oparcie, requlowany pod-
ndzek, szelki 3-punkotowe zapiecie,
uchwyt na bidon/butelke, odpinana
przednia raczka/patak, szybki sys-
tem skfadania. POLECAM. Cena 180
zt. Tel. 724 002 205.

NWOZEK dzieciecy - nosidetko,
gondola, spaceréwka. Deblin. 400 zt.
Tel: 661 909 466

SPRZEDAM

XJALOWKI , BYCZKI do dalszego
chowu, waga 100-300 kg. ok/Kto-
czewa. Tel. 665 580 792.

X TUCZNIKI sprzedam, waga okoto
120 kg. Okolice Ryk. Tel. 669 117 575.

X KLACZE 3 szt. Jedna 7 lat, Zrebna
pokryta koniem karym. Druga dwu-
latka. Trzecia pétroczna. Dtugowola.
Dzwoni¢ po godz. 18-stej. Tel. 692
492 983.

X GOLEBIE 3 orty z6tte, 4 belgusy
czerwone. Kroliki 3 powyzej 4 kg, 6
i 7 samice. Czernic. Tel. 257543701.

X INDYKI duze 3 szt. Kaczki biegu-
sy 6szt. Koguty biate i z6tte 3 szt.
Trzcianki. Tel. 725 431 949.

X JALOWKA i BYCZEK, 3-tygodnie,
okolice Trojanowa. Tel. 509 997 105.
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POSADZKI

M IXD KQ EI—EM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
L WYLEWKI ANHYD RYTDWE

T YNKI .

AGREGATEM
' T. Panasiewicz- 663 776 972
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X GOLEBIE murzyny, ok. 40 szt. 10
/szt. Tel: 532 441 321

przerzutki sumano 7/3 stan b.dobry,
cena do uzg. Tel. 692 945 589.

X MACIORA ok. 230 kg. Chotynia.
Cena do uzgodnienia. Tel: 600 923
954

XPROSIETA wykastrowane, go-
towe do dalszego chowu. Okolice
Miastkowa. Cena do uzgodnienia.
Tel: 692 391 123

XPROSIETA. Cena do negogjacji.
Tel. 606 181 345

ODDAM

XPIESKA z matych pséw, czarny,
9- tygodni. Tel. 660 702 931.

SPRZEDAM

X PIEC CO na drzewo i wegiel 100m,
cena 4.000 zt. Tel. 694 966 771.

XKILIM w ukosne wzory/ paski,
stan bdb. Tel. 794300 571.

X BIG BAGI, rézne rodzaje. PROMO-
CJA. Ktoczew. Tel. 661 287 638.

XSTARA porcelana 1000 szt., het-
my, zegary, obrazy. Tel: 696 603 869

X MONETY 2000 szt., medale, od-
znaki, meble, ptaszcze wojskowe itp.
Zigbice. 40 000 zt. Tel: 696 603 869

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka do szycia
odziezy lekkiej, ochronnej, robocze.
Fabryka odziezy Garment, Sobolew.
Tel: 535 802 102

X PRZYIME do pracy przy remon-
tach i wykorczeniach wnetrz, gla-
zurnicy, montazysci ptyt GK, itp.,
mile widziane ztote raczki, praca
stata. Tel: 514 636 368

X PRACOWNIK produkgji. Brueg-
gen Polska Sp. z o0.0., Celejow. Tel:
722221182

X/ WYPRZEDAZ ROWEROW - rowery
nowe z gwarancja. Ul. Przechodnia 8
w Garwolinie. Tel. 502 438 054

X KROCZEK karpia. Tel: 531743 830

X ROWER gorski , kolor srebrny,
hamulce tarczowe, amortyzatory,

XOPERATOR maszyn pakujacych.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722221182

XPOMOCNIK operatora maszyn.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722221182

XMAGAZYNIER. Prolech, Stary
Puznéw. E-mail: magazyn@prolech.
com.pl

5% " "W

SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU

©609 126 733

'.'-— RECYKLING GENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASAGIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd
Skup katalizatoréw
Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

Stoly, Krzesta

tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kant6wki)

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
© RYKI ul. Przemystowa 90

X PRACOWNIK kompletacji zamé-
wien. Mietne, Lechpol. E-mail: pra-
ca@lechpol.pl

© 660711670 606141210

XSTARSZY specjalista ds. rozwo-
ju produktu. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

X MAGAZYNIER. Mietne, Lechpol.
E-mail: praca@lechpol.pl

XMAGAZYNIER. Brueggen Polska
Sp.z 0.0, Celejow. Tel: 722 221182

XPRACA przy uktadaniu kostki
brukowej, najchetniej z doswiadcze-
niem, od poniedziatku do piatku,
atrakcyjne stawki uzaleznione od
posiadanych umiejetnosci. Praca w
okolicach Garwolina, dow6z na miej-
sce. Tel: 691096 756

X MAGAZYNIER / sprzedawca. Gar-
wolin, Market Budowlany Amis 2.
E-mail: rekrutacja@amis2.pl

XELEKTRYK utrzymania ruchu.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejéw.
Tel: 722221182

X AUTOMATYK utrzymania ruchu.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejéw.
Tel: 722221182

X KIEROWCA kat. B / magazynier.
Garwolin, Maxim Dystrybucja. Tel:
502 685 425

X POMOCNIK STOLARZA - zatrud-
nie do pracy w stolarni, mile wi-
dziany rencista lub emeryt. Tel. 500
066 605.

X ASYSTENT/-KA ds. administracji
logistycznej. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221182

X KONTROLER jakosci. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

X PRACA, sprzedawca czesci do ma-
szynrolniczych. Korytnica gm. Troja-
ndw, mile widziane doswiadczenie
w branzy, dbanie o wizerunek firmy,
komunikatywno$¢. CV na maila re-
krutacja.autoagro@gmail.com

XPRACA w sklepie rolniczym-
-sprzedawca. Korytnica, gm. Troja-
néw Mile widziane doswiadczenie w
branzy, komunikatywno$¢, umowa,
zarobki w zaleznosci od umiejet-
nosci CV na rekrutacja.autoagro@
gmail.com

X PRACA dla Handlowca / Przed-
stawiciela Handlowego. Tel. 690 314
500

X ZATRUDNIE fryzjerke meska w
salonie w Garwolinie od zaraz. Umo-
wa o prace, petny etat. Tel. 502
088721.

>
>
>
>
>
>
>
>

Czesci do zgarniaczy obo

Kota linowe i napgdo
Liny stalowe i syntetyec
Prowadnice i wysiggniki
Rolki

Napedy

Napinacze

Szufle

Inne czeéci na zamowie

AGRO-PROFIL Moszczanka 94b
tel. 693 374 150 e-mail: agroprofil@wp.pl

tel.

791

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki . e
domowe, przemys’rowe :
deszczéwke, gnojowice

519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl
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Ogtoszenie

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024r. poz. 1145
zp6zn.zm.) Burmistrz Ryk informuje, Ze w dniu 22 pazdziernika
2025 . na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Rykach, w jego
siedzibie oraz na stronach internetowych: www.ryki.pl, umry-
ki.bip.lubelskie.pl w zaktadce: gospodarka nieruchomosciami —
dzierzawa, najem, uzyczenie zostaty podane do publicznej wia-
domosci wykazy nieruchomosci potozonych na terenie miasta
i gminy Ryki przeznaczonych do oddania w najem i dzierzawe.

Burmistrz Ryk
inz. Jarostaw Zaczek

X PRACOWNIK produkgji, dziat
miksowania. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221182

X PRZEDSTAWICIEL handlowy ds.
detalu w branzy FMCG. Garwolin,

XPRACA w Garwolinie. Spotka  paxim Dystrybucja. Tel: 502 685 425

ESEM dziatajaca w branzy produkgji
precyzyjnych czesci mechanicznych
dla przemystu wysokich technologii
zatrudni pracownika na stanowisku:
Mtodszy Kontroler Jakosci na pro-
dukgji. Zainteresowanych prosimy o
wystanie swojego CV na adres email:
esem@esem.com.pl

X NIANIA do 2 letniego chtopca, 5
dni w tygodniu, 9.00- 15.00/16.00.
Stawka do ustalenia. Garwolin Za-
praszam do kontaktu: TEL. 504 406

PRACOWNIKA BIURO-

X POSZUKUJE osoby do sprzatania
domu, okoto kilkanascie godzin ty-
godniowo, szczegdty do oméwienia.
Ryki ul. Poniatowskiego. Tel. 500
221741,

EGO zatrudnie, z wy-
ksztatceniem na kierun-
kach technicznych. Tel.

X PRACOWNIK TECHNICZNY z ob-
szaréw: elektryka, montaz, serwis
HVAC, instalacje gazowe, automa-

XI'SAMODZIELNA ksiegowa. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722221182

tyka lub utrzymanie techniczne lub
inne. Tel. 690 314 500

XWYCINANIE kapusty pekinskiej.
Tel: 503 835 274

X SZUKAM pracownikéw do zrywa-
nia jabtek na terenie gminy Wilga,
praca do 14 listopada. Tel: 606 593
283

XIZATRUDNIE specjaliste BHP, Tel.
690314 500

X ZATRUDNIE technologa zywno-
$ci. Tel. 690 314 500

X ZATRUDNIE na stanowisko HAN-
DLOWCA. Tel. 690 314 500

ISALON FRYZJERSKI w|
Garwolinie zatrudni
fryzjera meskiego z do-|
Swiadczeniem. Tel. 503

X ZtOTA RACZKA Artur - biezace na-
prawy domowe, mate i duze remon-
ty, podtaczanie urzadzen elektrycz-
nych, gazowych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura, terakota,

Najwazniejsze Informacje
Ogtaszajacy - Powiat Rycki
Wojewodztwo - lubelskie
Miejscowosc — Sobieszyn, gmina Utez
Tryb — przetarg ustny nieograniczony
Rodzaj transakgji - sprzedaz

Szczegoty:

rolnych bez prawa zabudowy (31,1%).

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomosci — niezabudowanych dziatek gruntu stanowigcych wtasnos¢ Powiatu Ryckiego
wraz z udziatami w prawie wtasnosci dziatki stanowigcej droge wewnetrzng,
potozonych w Sobieszynie, gmina Utez

Nieruchomosci — niezabudowane dziafki gruntu, potozone w obrebie 0009 — Sobieszyn, gmina Utez, zlokalizowane w bezposrednim otoczeniu
gruntéw rolnych i terenéw o potenciale inwestycyinym. Dziatki znajdujg sig w obszarze oznaczonym w m.p.z.p symbolem ,M2” z podstawo-
wym przeznaczeniem pod zabudowe jednorodzinng. Dodatkowo dziatki oznaczone nr 1371/16/1371/17 odpowiednio w 2,9 % 2,4 %
najduig sig w obszarze oznaczonym symbolem ,RP” z przeznaczeniem pod uprawy rolne bez prawa zabudowy. Dziatki posiadajg dostep do
drogi publicznej poprzez bezposredni dostep do wewnetrznej drogi dojazdowej o nieutwardzonej nawierzchni. Dziatka o nr 1371/22 o pow.
0,0944 ha stanowigeq drogg dojazdowq bedzie stanowita przedmiot wspdtwlasnosci wiascicieli dziatek oznaczonych w ponizszym zestawieniu
tabelarycznym. Dziatka o nr 1371/22 znajduie sig w terenie przeznaczonym pod zabudowe jednorodzinng (68,9%) oraz w terenie upraw

Nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy okreslone sq nastepuigeymi nr i zostaly dla nich ustalone nizej wymienione ceny wywotawcze:

Nr dziatki Powierzchniaw ha. | Cena wywolawczaw zt. | Wysokos¢ wadium w z4.
1371/16 wraz z udziatem w dziotee nr 1371/22 0,1008 67 380,00 6 800,00
1371/17 wraz z udziatem w dziotee nr 1371/22 01022 72 380,00 7 300,00
1371/18 wraz z udziotem w dziotee nr 1371/22 0,1001 63 380,00 6400,00
1371/19 wraz z udziatem w dziotee nr 1371/22 0,1000 67 380,00 6800,00
1371/20 wraz z udzialem w dziatce nr 1371/22 01016 68380,00 6900,00
1371/21 wraz z udziatem w dziatce nr 1371/22 0,1000 67 380,00 6800,00
1371/23 wraz z udziotem w dziatce nr 1371/22 0,1001 64 380,00 6500,00
1371/24 wraz z udzilem w dziakee nr 1371/22 0,1002 68 380,00 6.900,00

w Rykach mgr Aneta Ochal.

Cena wywotawcza nieruchomosci gruntowych jest ceng netto.
Do ceny sprzedazy netto ustalonej w przefargu zostanie doliczony podatek VAT, naliczony zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11 marca 2004
r.0 podatku od towaru i ustug (t]. Dz. U. 2 2025 1. poz. 775 ze zm.).
Nieruchomosdi przeznaczone sq do sprzedazy. Dla przedmiotowych nieruchomosci IV Wydziat Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Rykach
prowadzi ksiege wieczystq nr — KW. LU1Y/00023781/6 Termin przetargu — 5 grudnia 2025 1. 0 godz. 12s5. Miejsce przetargu — Sala kon-
ferencyjna na | pigtrze budynku Starostwa Powiatowego w Rykach, ul. Wyczétkowskiego 10 A, 08-500 Ryki. Termin wniesienia wadium — do
28 listopada 2025 1. Ogloszenie o przetargu zostato wywieszone na urzgdowej tablicy ogloszen Starostwa Powiatowego w Rykach, tablicach
ogtoszen urzgddw gmin z terenu Powiatu Ryckiego, na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Rykach a take na stronie www.spryki.
bip.lubelskie.pl. Dodatkowe informacje dotyczqce przetargu mozna uzyskac w Starostwie Powiatowym w Rykach pokdj 211 lub pod telefonem
(81) 8657475, 0sobg upowazniong do kontakiow jest naczelnik Wydziaty Rozwoju i Zarzgdzania Mieniem Powiatu Starostwa Powiatowego
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SZWALNIA

J[KRAFT
ZATRUDNI

KRAWCOWE - SZWACZKI
ZDOSWIADCZENIEM

509 350 719
502 676 046

instalacje elektryczne i hydrauliczne,
malowanie agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501038 391.

XINAPRAWA telewizor6w, szybko i
niedrogo. Garwolin. Tel: 507 253 977
/256823533

XUSLUGI elektroinstalacyjne i
ogdlnobudowlane. Tel. 609 787 163.

XWYCINKA drzew i krzewéw itp.
koszenie zieleni i nieuzytkow. Prace
ogrodowo-podwérkowe. Drobne
naprawy i remonty. Glebogryzarka.
Tel. 500463 989 .

X USLUGI remontowe - wykonicze-
niowe, malowanie, gtadzie, ptytki,
panele. Tel. 790375 712.

XWYCINKA wysokich i niebez-
piecznych drzew, prace wysoko-
Sciowe, w posesjach i przy drogach,
zwyzka 35/50 metréw, rebak, gra-
bienie, zamiatanie lisci, prace po-
rzadkowe, Tel. 787 168 260.

X KIEROWNIK BUDOWY - Wyko-
nam Swiadectwa charakterystyki
energetycznej budynku lub miesz-
kania. Petnie funkcje Kierownika
budowy, Inspektora nadzoru, Wyko-
nam ekspertyzy budowlane, Lega-
lizacja samowoli budowlanych. Tel:
502911 656

X CZYSZCZENIE dziatek, podcinki
drzew, ustugi mulczerem leSnym.
Tel: 501316 158

XINAPRAWA ekspresow do kawy:
Jura, Nivona, Siemens, Bosch, Phi-
lips, Delonghi. Trojandw. Tel. 575
874124.

X MEZCZYZNA po 60-tce, poznam
Pania w wieku 60-70 lat, najchetniej
kobieta bez natogéw. Tel. 452 585
712.

ZA DARMO

X REGAL POKOJOWY, oddam bez-
pfatnie. wymiary 3,4 x 2,1. Tel. 507
114 046.

X EAWOSTOL, stan dobry. Deblin.
Tel: 799 159 336

XMIEKKIE tapicerowane fotele,
2 szt., stan dobry. Deblin. Tel: 799
159336

ESEM

Praca w Garwolinie

Spotka ESEM Stawomir Bagk Marzena Wojtasik z
siedzibg w Garwolinie, dziatajgca w branzy produkgji
precyzyjnych czesci mechanicznych dla przemystu
wysokich technologii zatrudni pracownika na
stanowisku:

Mtodszy Kontroler JakoSci
na produkgji

Do obowigzkéw pracownika nalezy:

=Kontrola produkowanych czesci wedtug ustalonego
planu pomiarowego

»Prowadzenie dokumentacji pomiarowej

Wymagania:

»\Wyksztatcenie minimum Srednie
=Znajomosc rysunku technicznego
=Umiejetnos¢ postugiwania sie narzedziami
pomiarowymi (wysokosciomierz, suwmiarka,
mikrometr, Srednicowka)

»Uczciwos¢ i odpowiedzialnosé
»Dobra organizacja czasu pracy

Zapewniamy:

sSzkolenie w zakresie obstugi maszyn pomiarowych
CMM

Oferujemy:
»Praca w systemie dwuzmianowym

»Ptace uzalezniong od umiejetnosci i doSwiadczenia
kandydata

=Minimalne wynagrodzenie miesieczne 5500,00 zt
brutto

»Po okresie wstepnym dodatkowa premia
miesieczna 20%

=Mozliwo5¢ rozwoju zawodowego i awansu

Zainteresowanych prosimy o wystanie swojego
CV na adres email: esem(@esem.com.pl

Szukasz pracy?

W zwiazku z rozwojem do zaktadu produkcyjnego
w Sobolewie i Stodzewie k. Parysowa
poszukujemy 0s6b chetnych do pracy
na stanowiska:

* OPERATOR MASZYN / PRAC. PRODUKCII
* MAGAZYNIER

* STANOWISKA TECHNICZNE

* INNE

Szczegoty ofert pracy dostepne
Sq na stronie www.sante.pl,

pod nr tel. 609 740 481
lub email: praca@sante.pl
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KILKA StOW NA TE

Osrodek Wsparcia
w Leopoldowie,
z okazji
§wiatowego
Dnia Zdrowia
Psychicznego,
zorganizowat
konferencje.

W tym roku
skupiono sie na
uszkodzeniach
maozgu i roli
zdrowego

stylu zycia

w profilaktyce

10 pazdziernika ob-
chodzilismy Swiatowy
Dzien Zdrowia Psychicz-
nego. Z tej okazji, jak co

roku, w Osrodku Wspar-
cia w Leopoldowie od-
byla sie konferencja, kt6-
rej celem jest promocja
zdrowia psychicznego.
Wedlug Swiatowej Fede-
racji Zdrowia Psychicz-
nego, zaburzenia psy-
chiczne dotykaja okoto
800 milion6w os6b i sta-
ja sie jednym z gtéwnych
probleméw zdrowotnych
na $wiecie.

- Juz od kilku lat mamy
przyjemno$¢  organizo-
wania tego typu spotkan
stuzqcych promocji zdro-
wia psychicznego oraz
zwréceniu uwagi spo-
teczeristwa na proble-
my natury psychicznej,
z ktérymi zmaga sie co-
raz wieksze grono 0sob
- mowi Urszula Banach,
kierownik Osrodka
Wsparcia w Leopoldo-
wie.

artystyczne

MOZG A ZABURZENIA
W  poprzednich latach
dyskutowano o depresji,
schizofrenii czy stre-
sie. Tegoroczna edycja
skupita sie na organicz-
nych zaburzeniach psy-
chicznych, czesto wy-
nikajacych z uszkodzen
moézgu. Temat ten przy-
blizyt lekarz psychiatra,
dr Gustaw Kozak, w wy-
kladzie ,Kilka stéw na
temat moézgu”.

- Ocenia sie, ze otepienie,
niezaleznie od etiologii,
dotyczy okoto 20% osob
powyzej 75 roku zycia
i 10% powyzej 65 - pod-
kredla dr Kozak. Zazna-
czyt réwniez, ze w kra-
jach rozwinietych liczba
0s6b z objawami Alzhe-
imera znaczaco spadia
dzieki profilaktyce.
Specjalisci potwierdza-
ja, ze zdrowy styl zycia,
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AT MOZGU

v

Po raz kolejny w OSrodku Wsparcia w Leopoldowie zorganizoano konferencje

~

z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. W spotkaniu udziat wzieli m.in.:
wicestarosta Monika KoSminska, cztonkowie zarzadu powiatu ryckiego Grazy-

na Jezewska i Damian Wawerek, przedstawiciele samorzadéw gminnych Izabela
Kulik - wojt Uteza, Krzysztof Uznanski - zastepca burmistrza Deblina, dyrektorzy,
kierownicy i reprezentanci DPS w Leopoldowie, WTZ w Rykach, osrodkéw pomocy
spotecznej, poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz pracownicy i podopieczni
Osrodka Wsparcia w Leopoldowie

regularne ¢wiczenia,
dieta bogata w produk-
ty ro$linne oraz aktyw-
nos$¢ umystowa (gry, ta-
migtéwki) i spoleczna
moga spowolni¢ postep
objawéw demencji.

POTRZEBA
ZROZUMIENIA
| WSPARCIA

Rozpowszechnianie
wiedzy o chorobach psy-
chicznych oraz ksztatto-
wanie postaw tolerancji,
szacunku i zrozumie-
nia sa niezwykle waz-
ne. Wiele oséb zmaga
sie z zaburzeniami psy-
chicznymi, dlatego waz-

ne jest zapewnienie spe-
cjalistycznej opieki oraz
wsparcia dla rodzin.
- Swiatowy Dzien Zdro-
wia Psychicznego to do-
bra okazja, by zatrzyma¢
sie i spojrze¢ na siebie
z zyczliwosciq i akcep-
tacjq, a takie przypo-
mnienie o  potrzebie
wzajemnego  zrozumie-
nia, empatii i tworzenia
przestrzeni, w ktorej kaz-
da osoba - niezaleinie
od ograniczen - moze
czuc¢ sie bezpieczna, ak-
ceptowana i doceniana
- zaznacza Teresa Flak,
dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Ro-
dzinie.

Zbigniew Jonczyk

Potrzebujesz
wsparcia?
Zadzwon!

800 70 2222 - Centrum
Wsparcia Dla Os6b w Stanie
Kryzysu Psychicznego, bez-
ptatnie, czynne cata dobe
116 123 - Ogolnopolska Po-
radnia Telefoniczna Dla Oséb
Przezywajacych Kryzys
Emocjonalny, bezptatnie,
czynne catg dobe

22 484 88 04 - Telefon Za-
ufania Mtodych, bezptatnie,
czynny od poniedziatku do
niedzieli w godz. 13:00 -
20:00

800 121 212 - Telefon Zaufa-
nia Rzecznika Praw Dziecka,
bezptatnie, czynny catg dobe
116 111 - Telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy, bez-
ptatnie, czynny cata dobe

Przygotowuja sie do jubile

Juz 14 marca Mata
Rewia Taneczna,
dziatajaca przy Miej-
skim Domu Kultury
w Deblinie, bedzie
obchodzic ¢wierc
wieku dziatalnosci

Zesp6l zalozony przez
Malgorzate Knie¢-Spraw-
ke szykuje sie do uroczy-
stej gali, na ktorg zaprasza
obecnych i bylych tance-
IZy.

Mala Rewia Taneczna
od prawie 25 lat rozwi-
ja talenty taneczne dzieci
i mtodziezy z powiatu ryc-
kiego. Przez ten czas przez
zespot  przewinelo  sie
mnoéstwo osob, z ktérych
wiele jest juz dorostych.
Wszyscy oni beda nieba-
wem Swietowac jubileusz
istnienia grupy.
Przygotowania do uro-
czystej gali trwaja w naj-

lepsze. Ostatnio tancerze
wzieli udziat w specjal-
nych warsztatach prowa-
dzonych przez Mercedes
Szulen. Jest to wyjatkowa
instruktorka - absolwent-
ka MRT, a prywatnie mi-
strzyni $wiata w tancu
sportowym, finalistka
popularnego  programu
»You Can Dance” oraz
laureatka wielu prestizo-
wych turniejow. Obecnie
Mercedes studiuje chore-
ografie i technike tarca
na Akademii Muzycznej
w Lodzi.

Podopieczni  Malgorza-
ty Knie¢-Sprawki trenuja
w grupach reprezentacyj-
nych i poczatkujacych. Ich
ciezka praca regularnie
przynosi efekty: gdziekol-
wiek sie pojawia, wzbu-
dzaja podziw i czesto wra-
caja do domu z pucharami,
medalami i dyplomami.

> B

Mata Rewia Taneczna przygotowuije sie do jubileuszu 25-lecia. Juz 14 marca zespot zatozony przez Matgo-
rzate Knie€-Sprawke bedzie obchodzi¢ éwierc wieku swojego istnienia. Jednym z elementow przygotowan byty
warsztaty z Mercedes Szulen, absolwentkga MRT i mistrzynig Swiata w tancu sportowym (fot. MDK Deblin)
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W okresie Wszystkich §wiqtych zapalamy znicze na grobach bliskich i modlimy sie za ich dusze. Warto pamietac o tych, ktorzy
przez wiele lat pracowali na rzecz naszej matej ojczyzny. Wspominamy Tych, ktorzy w ciggu ostatniego roku odeszli od nas

Marian tukasik
(1951-2024)

ODDANY LOKALNE]J
SPOLECZNOSCI

Przez wiele lat angazowat
sie w zycie Ryk i powia-
tu ryckiego. Trzykrotnie
byt wybierany na radne-
go rady powiatu, w latach
2002-2006 pemit funkcje
cztonka zarzadu powiatu,
a w kolejnej kadencji objat
stanowisko wiceprzewod-
niczacego RP. Przez caly
ten czas z pelnym odda-
niem dbat o rozwdj Matej
Ojczyzny, troszczac sie
m.in. o przyszto$¢ szpitala
w Rykach.

Przez wiele lat byt zwiaza-
ny z Okregowa Spotdziel-
nig Inwalidéw. Zawsze
sumienny i dokladny,
zaczynal prace jako me-
chanik, a nastepnie przez
wiele lat pemit funkcje
prezesa. Z oddaniem i pro-
fesjonalizmem zarzadzat
przedsiebiorstwem.
Zmart 28 pazdziernika
2024 roku, po ciezkiej
chorobie. Mial 73 lata.
Spoczal na cmentarzu
w Rykach.

Marian Kossowski
(1923-2024)

BADACZ

| POPULARYZATOR
WARZYWNICTWA

Urodzit sie w Drazgo-
wie. W 1944 roku w Pu-
tawach zdat konspiracyj-
nie tzw. mala mature,
taczac nauke z dzialal-
noscia w Batalionach
Chiopskich.

Po uzyskaniu stopnia
doktora nauk rolniczych
w 1960 roku rozpo-
czat prace naukowo-dy-
daktyczng w Wyzszej
Szkole Rolniczej w Lu-
blinie, gdzie prowadzit
wyklady z warzywnic-
twa. ,,Byl lubianym i ce-
nionym wychowawca.
Dzieki niezwyklej umie-
jetnosci przekazywania
wiedzy naukowej wraz
z wiedza historyczna,
poszerzat horyzonty
mtodych adeptéw na-
uki, a takze zaszczepial
w nich lokalny i narodo-
wy patriotyzm” - pisata
prof. Renata Nurzynska-
-Wierdak.

Pozostawil po  so-
bie dorobek naukowy,
obejmujacy 120 publi-
kacji naukowych i po-
pularnonaukowych oraz
wspotautorstwo dwoch
patentéw. Jednym z naj-
wazniejszych osiggnie¢
profesora bylo spopula-
ryzowanie w Polsce se-
lera naciowego i papryki
stodkiej, ktére wczesniej
byly nieznane na pol-
skim rynku.

Zmart 10 listopada 2024
roku. Przezyt 101 lat.
Spoczal na cmentarzu
w Sobieszynie.

Jerzy Okunowski
(1937-2024)
LUDZIOM NA
RATUNEK, BOGU
NA CHWALE

Cho¢ juz nie wyjezdzal
do akcji, to chetnie dzie-
lit sie doswiadczeniem
ze swoimi nastepcami.
Na cmentarzu w Leopol-
dowie rodzina, znajo-
mi i strazacy pozegna-
li najstarszego cztonka
miejscowej OSP i byle-
go sottysa wsi Falentyn.
Z OSP w Leopoldowie
by} zwigzany niemal od
poczatku jej istnienia,

czyli od 1969 roku. Od
1994 roku, przez 21 lat,
byt czlonkiem zarzadu
i pehit funkcje skarb-
nika. W 2017 roku jego
dzialalno$¢ na rzecz
strazy ochotniczej doce-
nit zarzad gtdéwny OSP
RP, przyznajac mu zto-
ty znak zwiazku. - Ju-
rek przez caty czas byt
bardzo  zaangazowany
w  funkcjonowanie jed-
nostki. Nie szczedzit swo-
jego czasu, aby mogta
ona jak najlepiej funkcjo-
nowac - podkresla Stani-
staw Walasek.

Zmart 1 grudnia 2025
roku. Przezyt 87 lat.
Spoczal na cmentarzu
w Leopoldowie.

Henryka Czerniejewska
(1939-2024)

NA RZECZ EMERYTOW

Srodowisko ryckich
emerytow z wielkim
smutkiem i zalem przy-
jeto wiadomos$¢ o Smier-
ci  swojej kolezanki.
- Henia byta wspania-
tym,  niepowtarzalnym
i wrazliwym na ludzkie
problemy  cztowiekiem.
To kolezanka dla wielu
z nas - przyjaciel o wiel-
kim sercu i ogromnych
zastugach. Kochata zy-
cie i wszystkich, z kto-
rymi przebywata. Nigdy
nie odmawiata pomocy
potrzebujgcym - pod-
kresla Zofia Flak. Za
caloksztatt aktywnosci
spotecznej w ryckim od-
dziale Polskiego Zwiaz-
ku Emerytéw Rencistow
i Inwalidow, Zarzad
Glowny przyznal jej
Ztotg Odznake Zwigzku
oraz dyplomy uznania.

Zmarta 1 grudnia 2024
roku w wieku 85 lat.
Spoczela na cmentarzu
parafialnym w Rykach.

Marian Sergiel
(1930-2024)

SZANOWANY
NAUCZYCIEL,
OBRONCA KRZYZA

Urodzit sie w Przykwie.
Pierwsze lata swojej edu-
kacji spedzit w szkole
w Kloczewie, a nastepnie
rozpoczat nauke w Gim-
nazjum w Rykach. Byt
jednym z pierwszych
rocznikow, ktére zapisaty
sie na zajecia po otwarciu
tej szkoty w 1944 roku.
~Wspanialy wychowaw-
ca”, ,przemily, dobry
cztowiek”, ,,pedagog, ktd-
ry jak nikt inny potrafit
uczy¢ chemii” - to tylko
niektére z wypowiedzi,
ktére pojawity sie w reak-
¢ji na wiadomos¢ o jego
$mierci. Stowa te oddajg
szacunek i uznanie, ja-
kim cieszyl sie wieloletni
nauczyciel i dyrektor ryc-
kiego ,,0gdlniaka”. Praca
Mariana Sergla na stano-
wisku dyrektora przypa-
dta na okres ideologicznej
walki o laicyzacje o$wia-
ty. Mimo naciskéw ze
strony stuzby bezpieczen-
stwa nie ugiat sie i odmé-
wit zdjecia krzyzy z sal
lekcyjnych.

Zmarl 6 grudnia 2024
roku. Miat 94 lata. Spo-
czat na cmentarzu w Ktlo-
czewie.

Leszek Wesotowski

ODDANY SPRAWOM
SPOLtDZIELNI

Przez ponad 14 lat pel-

nit funkcje przewodni-
czacego rady nadzorczej

Spoldzielni  Mleczar-
skiej Ryki. Rodzinne
tradycje  dostarczania

mleka do Ryk siegaly
czasow jego dziadka,
a po6zniej ojca. Sam roz-
winal gospodarstwo, do-
chowujac sie stada licza-
cego kilkadziesiat krow
dojnych i dostarczajac
do ryckiej spotdzielni
kilkaset litréw mleka.
W 1997 roku jego go-
spodarstwo zostato wia-
czone do systemu bezpo-
Sredniego odbioru mleka
z gospodarstw. - To byt
wyjatkowy cztowiek. Od-
wazny, oddany sprawom
Spétdzielni, a przy tym
niezwykle  blyskotliwy.
Zawsze zartowatem, ze
ma liczydta w glowie -
nie potrzebowat kompu-
tera, analizujgc wyniki
finansowe. Byt ambitny
i wymagajqcy. Bardzo
zalezato mu na rozwoju
ryckiego zaktadu i pa-
trzyt daleko w przysztos¢
- wspomina Mirostaw
Sadura.

Zmart 22 grudnia 2024
roku w wieku 52 lat.

Dariusz Lasek
(1973-2024)

WZBUDZAL ZAUFANIE
1 ZYCZLIWOSC LUDZI

Byly  wojskowy, po
przejSciu na emeryture,
prowadzit gospodarstwo
rolne. Wiosng ubiegte-
go roku zdobyt mandat
radnego gminy Stezyca.
- Dat sie pozna¢ jako od-
powiedzialny i serdecz-
ny cztowiek w relacjach
z innymi - wspomina Mi-
rostaw Nierubca.

- Cho¢ nie znalismy sie
zbyt dlugo, poniewaz
funkcje radnego wspol-
nie sprawowalismy do-
piero od kilku miesiecy,
to za sprawq swojej po-

gody ducha i otwartosci
na otaczajqcych go ludzi
wzbudzat zaufanie i zycz-
liwos¢  ludzi. Zawsze
uSmiechniety, gotowy do
pomocy - méwi Justyna
Karas, przewodniczaca
Rady Gminy w Stezycy.
Jego $mier¢ byta wstrza-
sem dla wielu mieszkan-
cow.

Zmart 31 grudnia 2024
roku. Spoczat na cmen-
tarzu w Stezycy. Miat 51
lat.

Jan Pienkosz
(1932-2025)

ZAStUZONY DRUH,
UCZYNNY CZtOWIEK

Przez cale swoje zycie
dat sie pozna¢ jako do-
bry czlowiek. Niedtu-
go po II wojnie Swia-
towej, w 1948 roku,
wstapit w szeregi OSP
w  Kloczewie. Jezdzit
do wielu pozaréw i zda-
rzen. Z jednostka byt
zwigzany przez 77 lat.
Gdy wiek nie pozwalal
juz na aktywny udziat
w akcjach, nigdy nie
przestat interesowac sie
funkcjonowaniem swo-
jej OSP. Wspierat straz
swojq wiedza i doswiad-
czeniem. Wielokrotnie
odznaczany za zastugi
dla pozarnictwa, w tym
medalami oraz odzna-
ka ,,Strazak Wzorowy”.
Podczas  uroczystosci
100-lecia istnienia jed-
nostki w 2018 roku uho-
norowano go odznaka za
70-letnig wystuge. - Byt
bardzo lubiany w naszej
miejscowosci, nie tylko
dlatego, ze byt zastuzo-
nym druhem, ale takze
wyjqtkowo uczynnym
cztowiekiem - podkresla
Damian Lysiak.

Zmart 23 stycznia 2025
roku w wieku 93 lat.
Spoczat na cmentarzu
w Kloczewie



www.twojglos.pl | 28 pazdziernika 2025 | Twoj Gtos 43 (1133)

Monika Bajdziak

Z USMIECHEM
NA TWARZY

Mieszkanka Ryk, przez
lata byla zwigzana
z grupa pielgrzymkowa
,»0semka”. SzeSciokrot-
nie przemierzala trase
na Jasng Gore, a wsrod
patnikéw zyskata miano
osoby cieptej, serdecznej
i zawsze gotowej do po-
mocy. Znajdowala czas
na wszystko - na modli-
twe, S$piew, zwlaszcza
o poranku, na rozmowy
w drodze. Byla zaanga-
Zowana w zycie parafial-
ne i Szkoty Podstawowej
nr 2 w Rykach. - Byla
osobq otwartq, serdecz-
ng, gteboko wierzqcq.
Aktywnie uczestniczyta
w  wydarzeniach szkol-
nych. Chetnie angazowa-
ta sie réwniez w inicja-
tywy religijne, takie jak
przyjmowanie  pielgrzy-
mow - wspomina Barba-
ra Polaszek.

Zmarla w wieku 41 lat
po ciezkiej, nieuleczal-
nej chorobie. Spoczela
na cmentarzu w Rykach.

Teresa Domarecka-Szewczyk
(1940-2025)

,BUDOWLANCE"
POSWIECILA
CALE ZYCIE

Gdy 25 czerwca 1963
roku w miescie powota-
no Szkote Rzemiost Bu-
dowlanych i Technikum
Budowlane, byta - obok
dyrektora Zenona Szla-
zaka - jedng z pierw-
szych etatowych nauczy-
cieli. Prace rozpoczela
zaraz po studiach. Uczy-
ta jezyka polskiego,
zbierata ksigzki i stwo-
rzyta szkolna bibliote-
ke. Szkota Rzemiost,
a poOzniej Zesp6t Szkot
Zawodowych, byla jej
jedynym miejscem pra-

cy. Ze wzgledu na po-
garszajacy  sie  stan
zdrowia, w roku szkol-
nym 1979/1980 musiata
przejs¢ na rente. Mimo
zakonczenia pracy, pani
Teresa przez lata utrzy-
mywata staly kontakt ze
szkola. - Zawsze przesy-
tata zyczenia okoliczno-
Sciowe, czesto w formie
wierszykow. A jej naj-
bardziej znane dzieto to
historia szkoty pt. ,,Ju-
bileuszowe wspomnienia
co nieco rymowane przez
szkolnego weterana ku
pamieci zapisane” - za-
znacza dyrektor Markie-
wicz. Poezja byla druga,
obok nauczania, jej wiel-
ka pasja.

Zmarta 1 lutego 2025
roku w wieku 84 lat.
Spoczeta na cmentarzu
w Rykach.

Konrad Gugata
(1978-2025)

WIERNY ROCIE,
KTOREJ SLUBOWAL

Od 20 lat stuzyt w Pan-
stwowej Strazy Pozar-
nej z pelnym oddaniem,
z sercem na dtoni i odwa-
ga. - Byt filarem naszej I11
zmiany, niezastgpionym
wsparciem w  trudnych
chwilach, cztowiekiem, na
ktérego zawsze moglismy
liczyé. Zawsze pierwszy
do pomocy, do dziatania,
do wsparcia - nie tylko
podczas akji, ale i na co
dzien - wspomina Pawel
Maj. Byl m.in. kierow-
ca w jednostce ratowni-
czo-gasniczej. Na pod-
kreslenie zastuguje jego
duzy wkiad pracy, ini-
cjatywa i zaangazowanie
W utrzymywaniu samo-
chodéw i sprzetu specja-
listycznego w nalezytej
sprawnosci i gotowosci
do dziatan. W 2019 roku
zostal awansowany na
stopien starszego ognio-
mistrza. Swoja wiedza
i do$wiadczeniem z che-
cig dzielit sie z mtodszy-
mi druhami ryckiej OSP.
Zostal wyrdézniony m.in.
odznaka ,,Za wystuge 20
lat w OSP”.

Zmart 21 kwietnia 2025
roku. Spoczat na cmen-
tarzu w Rykach. Miat 47
lat.

Waldemar Walasek
(1957-2025)

URODZONY
SPOLECZNIK

Przez wiele lat byt zaan-
gazowany w zycie i roz-
woj gminy Ryki. Zawsze
gotéw nieS¢ pomoc, za-
wsze blisko ludzi. Dzie-
ki jego pracy, uporowi
i zaangazowaniu Zale-
sie moze dzi$ cieszyc¢ sie
pieknym budynkiem
OSP, ktory tetni zyciem,
stuzy catej spotecznosci
i stanowi prawdziwe ser-
ce lokalnych inicjatyw.
- Uczyt nas, ze wspol-
nota to nie stowo, lecz
dziatanie. I sam byt tego
najlepszym przyktadem.
Byt dla wielu z nas nie
tylko liderem, ale i men-
torem, dobrym sqsiadem
i przyjacielem - podkre-

sla Matgorzata Gral,
przewodniczaca KGW
Zalesie.

W uznaniu zastug na
rzecz umocnienia i roz-
woju OSP w Zalesiu zo-
stal m.in. odznaczony
Zlotym Medalem ,Za
zastugi dla pozarnic-
twa”. W 1986 roku zo-
stal wybrany na prezesa
tej jednostki. Funkcje
te pehit przez 30 lat,
do 2016 roku. Dwa lata
temu, zostal wybrany na
soltysa Zalesia.

Zmart 21 kwietnia, po
ciezkiej chorobie. Miat
68 lat. Spoczat na cmen-
tarzu w Rykach.

ks. Janusz Kijek
(1947-2025)

S4LATA
W KAPLANSTWIE

Pochodzil z parafii Sw.
Piusa V w Deblinie. Po 6
latach studiéw w semina-
rium, 6 czerwca 1971 roku
przyjat $wiecenia kaptan-
skie z rak dzi$ juz bto-
gostawionego kardynata
Stefana  Wyszynskiego.

Jako wikariusz pracowat
w parafiach w Konstan-
cinie-Jeziornej-Skoli-
mowie, Sochaczewie,
Otwocku, Pruszkowie,
ELomiankach. Nastepnie
stuzyt w warszawskich
parafiach: w Miedzylesiu,
Ursusie, na Ursynowie
i na Brodnie. W miedzy-
czasie studiowal na wy-
dziale teologii na Akade-
mii Teologii Katolickiej.
W styczniu 1992 roku ks.
Kijek zostal skierowany
jako rezydent do parafii
Swietej Rodziny w War-
szawie, w ktérej spedzit
ostatnie 33 lata swojego
zycia.

Zmart 14 maja 2025 roku
w wieku 78 lat. Spoczat
na cmentarzu komunal-
nym w Deblinie.

Marek Czerniejewski
(1956-2025)

SPORTOWIEC
| PATRIOTA

Cale swoje zycie zawo-
dowe dzialal na rzecz
upowszechniania sportu.
Przez wiele lat byt dyrek-
torem MGOSIR. Nawet
na emeryturze intereso-
wat sie tym, co dzieje sie
w Rykach wokét sportu.
Na uroczysto$ci otwarcia
hali sportowej znalazt sie
wséréd oséb uhonorowa-
nych, ktérzy najbardziej
przyczynili sie do wybu-
dowania nowego obiektu.
Byt patriota. Do kon-
ca przy$wiecato mu ha-
sto ,,B6g - Honor - Oj-
czyzna”. ,Warszawa to
rodzinne miasto mojej
Mamy. Tu przezyta dzie-
cinstwo, mtodos$¢ i lata
okupacji. Tu, jako nasto-
latka, codziennie nara-
zala swoje zycie, dzia-
tajac w konspiracji pod
ps.”Niusia”, a potem jako
laczniczka i sanitariusz-
ka w powstaniu warszaw-
skim. Tu, po 11 latach od
tych tragicznych wyda-
rzen, urodzila pierwsze
dziecko i data mu na imie
Marek” - napisat na swo-
im profilu FB w 79. rocz-
nice zrywu.

Zmart 9 czerwca 2025
roku po dhugiej i ciez-
kiej chorobie. Spoczat
na cmentarzu w Rykach.
Miat 69 lat.
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Robert Cabaj
(1993-2025)

ODSZEDL NA
WIECZNA WARTE

Duza czes¢ swojego zy-
cia poswiecit bez reszty
stuzbie na rzecz ludzi.
Od najmtodszych lat ak-
tywnie dziatal w jedno-
stce OSP w Wylezinie.
Pelit w niej funkcje na-
czelnika. Chciat dziata¢
na rzecz innych. - Ro-
bert byt dla nas wzorem
poswiecenia i odwagi.
Jego pasjq byta stuzba,
a mundur strazacki no-
sit z dumgq i najwyzszym
honorem. Mitody wie-
kiem, ale wielki duchem
i poczuciem obowiqzku -
podkresla Grzegorz Ki-
liszek. Nie szczedzit sit
ani czasu, aby jego jed-
nostka mogta sie rozwi-
jac¢. Kiedy 6 lat temu do-
szto do pozaru w samej
remizie OSP Wylezin, to
m.in. on byl tym, ktéry
najczesciej przychodzit
do pracy przy usuwaniu
skutkéw ognia w budyn-
ku.

Zmart nagle 3 wrzesnia
2025 roku. Spoczal na
cmentarzu w Korytnicy.
Miat 32 lata.

Ryszard Giza
(1964-2025)

DAWAL PRZYKLAD
ODWAGI
| POSWIECENIA

Przez 42 lata byl czton-
kiem OSP Pawlowice.
Dat sie pozna¢ jako ak-
tywny strazak, bioracy
udzial w akcjach ratow-
niczo-gasniczych. Wie-
lokrotnie  odznaczany.
Zawsze gotowy do akdji,
gotowy nie$¢ pomoc po-
trzebujacym. - W mun-
durze strazaka dawat
przyktad odwagi, odpo-
wiedzialnosci i poswiece-
nia. Wspierat mieszkan-
cow w trudnych chwilach,

a miodsze pokolenia
uczyt, ze stuzba w OSP to
zaszczyt i zobowiqzanie
wobec drugiego cztowie-
ka - wspomina Zbigniew
Chlasciak.

Ryszard Giza od 36 lat
pelnit funkcje soltysa
Piotrowic. - Byt zawsze
blisko ludzi. Z sercem
otwartym, gotowy wystu-
chaé, doradzi¢, pomoc.
W naszej pamieci pozo-
stanie jako cztowiek pra-
wy, dobry i zyczliwy, kto-
ry calym swoim Zyciem
Swiadczyt o tym, jak waz-
na jest troska o innych -
podkresla wojt Stezycy.
Zmarl nagle 1 wrze$nia
2025 roku w wieku 61
lat. Spoczal na cmenta-
rzu w Pawtowicach.

Ryszard Ciechan
(1928-2025)

ODDANY LUDZIOM,
0JCZYZNIE
| ZWIERZETOM

Byl entuzjasta wyko-
nywanego zawodu. Do-
ceniali to rolnicy - wila-
Sciciele zwierzat, do
ktorych z pomoca spie-
szyt jako lekarz wetery-
narii. Po studiach przez
wiele lat pracowat na
stanowisku kierownika
ryckiego oddzialu rejo-
nowego Wojewddzkie-
go Zakladu Weterynarii
w Lublinie oraz jedno-
czes$nie kierownika Pan-
stwowego Zaktadu Lecz-
niczego dla Zwierzat
w Rykach. - Dat sie po-
zna¢ jako wysokiej klasy
specjalista. Zawsze wraz-
liwy na cierpienie zwie-
rzqt, nigdy nie odmawiat
pomocy ich wiascicielom.
Swiadczyt ustugi na miej-
scu w lecznicy, jak row-
niez docierat z pomocq
dla chorych zwierzqt jako
lekarz pogotowia wete-
rynaryjnego - wspomina
Ryszard Wernicki.
Po transformacji ustrojo-
wej w 1989 r. aktywnie
wilaczyt sie w tok prze-
mian spotecznych. Zo-
stal m.in. radnym powia-
towym.
Zmart 11 pazdziernika
2025 roku w wieku 97 lat.
Spoczat na cmentarzu pa-
rafialnym w Deblinie.
Zbigniew Jonczyk
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MARIA PAWLIKOWSKA - JASNORZEWSKA
POWROCIXA DO DEBLINA

> N

Miejski Dom
Kultury w Deblinie
zorganizowat

| Festiwal

Poezji im. Marii
Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej.
Wzieto w nim
udziat az 29
wykonawcow

ok 2025 zostat
ogloszony przez
Senat RP m.in.

rokiem Marii Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej,
uznawanej za jedna
z najwybitniejszych po-
staci polskiej literatury.
Poetka w latach 1934-
1939 mieszkata ze swym
mezem (pilotem Stefa-
nem Jasnorzewskim)
w Deblinie. To tutaj po-
wstato wiele jej utworéw
poetyckich i dramatycz-
nych.

Nawigzujac do powig-
zan poetki z lotnic-
twem, Festiwal odbylt
sie w auli Muzeum Sit
Powietrznych w Debli-
nie. Uczestnikami wy-
darzenia byli uczniowie
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Wydarzenie poprowadzita pani Agnies
i zywego stowa MDK w Deblinie, inicjatorka promowania tworczosci poetki Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej w Deblinie i regionie lubelskim. W prowadzeniu Fe-
stiwalu pomagata grupa teatralna ,Po schodkach”, ktéra zaprezentowata spektakl

pt. ,Pilot"

szkét, milodziez, stu-
denci i dorosli, ktérzy
przybyli z réznych miej-
scowosci wojewodztwa
lubelskiego. Zadaniem
kazdego uczestnika byto
wykonanie dwéch utwo-
réw, w tym co najmniej
jednego autorstwa Marii
Pawlikowskiej - Jasno-
rzewskiej. W ramach Fe-
stiwalu odby? sie turniej
recytatorski oraz turniej
poezji $piewane;j.

Ciekawym prezentacjom
recytatorskim i muzycz-
nym przystuchiwato sie

MIEJSKI
DOM KULTURY
_y DEBLINIE

I
zka Stepkowska Pastor - instruktor teatru gy dzawa” w wykonaniu pochodzacego z Deblina ak-

tora prof. Stanistawa Gorki. Wyjatkowy gos¢ otrzymat
owacje i moc serdecznych stéw od widzow i stuchaczy

]
Wyniki

bacznie jury pod prze- Festiwalu petna byta ma-

wodnictwem  znamie- gii poezji, sztuki i odkry-
nitego goscia, znanego wanej na nowo historii. Turniel recytatorski Sokot doodst

. . . urniej recytatorski ZKOTYy ponadpodstawowe
aktora  pochodzacego Dzigkujemy  serdecznie | .\ 1. Antonina Sutek (Deblin)

wszystkim za obecnos¢
oraz zaangazowanie.

réwniez z Deblina, Sta-

; 1. Julia Osipiak (Lukow)
nistawa Gorki. Z peda-

2. Julia Ochnik (Wola Gu-

2. William Jaszczyk (Putawy)
3. Wiktoria Zukowska (Ryki)

gogicznym i ujmujagcym  Petni pozytywnych wra- |towska) Wyroznienie: Amelia Bonek
podejsciem podzielil sie Zeri, zapraszamy na ko- i;rg't‘)@'a(;m”r(u'a” = g:)o‘itﬂgl‘i)

radami i wskazéwkami, lejnq edycje Debliriskie- 3. Szymon Walaszek (Wola 1. Katarzyna Ignaciuk-Bilska
ktére pozwola jeszcze go Festiwalu Poezji im. |Gutowska) (Biata Podlaska)

bardziej oszlifowa¢ ta- Marii Pawlikowskiej - |Wyroznienia: MajaWiaderny 2. Zofia Koztowska (Ada-
lenty mlodych miloéni- Jasnorzewskiej w przy- | (Dgblin). Maksymilian Zda- mow)

kéw poezji i recytacji.

Po wystuchaniu 29 wy-
konawcow jury przy-
znatlo nagrody i wy-
réznienia. - Atmosfera

sztym roku - zacheca
Anna Zaczek, dyrektor
MDK.

zj, fot. MDK Deblin

nowski (kukow), Sebastian
Bogusz (Domaszewnica),
Paulina Kaczanowska (De-
blin), Julian Polskowski (Ulan
Majorat)

Turniej poezji Spiewanej

1. Martyna Hawryluk
(Deblin)

2. Maciej Wachowiec (Deblin)
3. Marta Gredecka (Deblin)
3. Gabriela Scioch (Doma-
szewnica)

w C -k d I -k ”

To hasto nowe;j
akcji charytatywnej
w Szkole Podsta-
wowej w Grabowie
Szlacheckim, ktorej
celem jest pomoc
dla Alicji Gudali

Dziewczynka zmaga sie
z przepukling oponowo-
-rdzeniowa. Ma wiele
chorob  wspblistnieja-
cych, porazone konczy-
my dolne. Nie chodzi sa-
modzielnie. Przeszta juz
kilka operacji, ale nadal
wymaga dalszego lecze-
niaisystematycznej reha-
bilitacji, a takie wydatki
przekraczaja mozliwosci
finansowe rodziny. Po-
magaja jej m.in. orga-
nizatorzy i uczestnicy
turniejow  sportowych
i innych wydarzen. No-
wym pomystem jest

zbidrka ,Wrzu¢ grosika
do stoika”, koordynowa-
na przez Szkolne Koto
Wolontariatu. Co cieka-
we, akcja nie polega na
zebraniu jak najwiek-
szej kwoty pieniedzy.
W tym przypadku chodzi
0 wage zebranych monet,
dlatego kazdy grosik jest
wazny. Szkota w Grabo-
wie ma juz przygotowa-
ny specjalny stoik z cha-
rakterystyczna naklejka,
a na ,wklad” wolonta-
riusze beda czekac do 19

grudnia.
W pomoc potrzebujacym
rowiesnikom  angazuje

sie rowniez Szkota Pod-
stawowa w Nowodwo-
rze, ktéra w tym miesigcu
zorganizowata charyta-
tywny kiermasz ciast dla
Jaska Krawca. Oprécz
domowych  wypiekéw

cztonkowie  Szkolnego
Klubu Wolontariusza
oferowali m.in. gofry, de-
sery i soki. Caty dochdd
przekazali na leczenie
i rehabilitacje mieszkan-
ca gminy Nowodwdr.
Chlopiec z rozszczepem
kregostupa od urodzenia
walczy o sprawnosc¢ i sa-
modzielnos¢. By w miare
mozliwosci  funkcjono-
wac¢ samodzielnie, po-
trzebuje intensywnej re-
habilitacji.

Alicji Gudali oprocz ak-
cji ,Wrzu¢ grosika do
stoika”, a JaSkowi Kraw-
cowi poza stodkim kier-
maszem moze pomaoc
kazdy. Dowolne datki
mozna wplaca¢ w ra-
mach zbioérek, ktére od-
bywaja sie na: www.sie-
pomaga.pl.

z

Szkotaw Gabowie ma przygotowany specjalny stoik z charakterystyczng naklej-
ka, a na ,wktad” wolontariusze beda czekac do 19 grudnia
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_SPOTYKAIMY SIE, DOPOKI
JESICZE MOINA”

Na scenie gospodarze koncertu Chér Seniora ,Zorza". W finatowej piosence
zaspiewali ,Hymn Senioréw”, ktory skupia sie na potrzebie wzajemnego szacunkuy,
mitosci i radosci w wieku senioralnym, podkreslajac, ze te chwile sg cenne i niepo-
wtarzalne. ,Spotykajmy sie, dopdki jeszcze mozna/Spotykajmy sie, dopdki czas
nam sprzyja/Seniorzy spotkajmy sie, bo takie chwile juz nie wréca/A jesli nawet
kiedys wroca, to tylko we Snie” - wySpiewali

Pazdziernik

to tradycyjnie
miesiac, kiedy

w sposob
szczegolny

mysli sie

o ludziach wieku
senioralnego.
Pamietajg o tym
rowniez w Stezycy

minny Osrodek
Kultury wraz
z Chérem ,,Zo-

rza”, po ubieglorocznym
sukcesie, po raz drugi za-
prosit do Stezycy zaprzy-
jaznione zespoty z terenu
wojewddztwa lubelskie-
go na wspdlny koncert.
Okazja byt obchodzony
Dzien Seniora.

Goscinnie wystapili:
Choér ,,Jesienna Roéza”
z Deblina, Choér ,Re-
laks” z Ryk, Chér ,,Spie-
wajace Kobietki z Pasja
plus Dwa” z Borowej,
Choér ,Relaks” z Ko-
zienic, Meski Zespdt
Wokalny ,,Podkowia-
ki” z Bychawy, Ze-
sp6t Wokalny ,,Jubilat”
z Krasnika, gospoda-
rze - Chor ,,Zorza” oraz
Grzegorz Jonski. Ze sce-
ny poplynely najpiek-
niejsze melodie, réwniez
te na ludowa nute. Byla
to prawdziwa uczta dla
ucha i ducha. Wyko-
nawcy byli nagradzani
gromkimi brawami.

Wydarzenie wpisato

sie juz w gminny har-
monogram imprez cy-
klicznych. - To dla nas
prawdziwy zaszczyt, ze
chory z réznych kierun-

Zdzistaw Staniakjestjed\/nym ,ngczyznqw de-

blinskim chérze ,Jesienna Roza". Spiewa w nim juz 5
rok. - Zostatem zachecony przez kolezanki do tego,
zeby wstapic do chéru. Sprobowatem i dzis nie zatuje
decyzji. Jestem samotny i spotkania na prébach, czy
udziat w koncertach razem z cata grupa sa dla nie

kéw Lubelszczyzny do
nas zjezdzajq - podkre-
$la Zbigniew Chlasciak,
waojt Stezycy.

Koncert w roku ubie-
glym  zorganizowano
w siedzibie GOK, tym
razem senioréw goscita
Wyspa Wista. - Chce-
my promowaé i poka-
zywaé to co mamy faj-

0 s o
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Wystepy na scenie zachwycity zaproszn\/ch g

nego - zaznacza wojt,
ktory nie ukrywa, ze na
emeryturze sam moze
kiedy$ zaspiewa w cho-
rze. - Prawda jest taka,
Ze nie wiem czy mi sie
w ogole uda dosta¢ do
choru. Jednak bardziej
lubie stucha¢ niz Spie-
waé. Nie mam az tak
duzych zdolnosci wokal-

rostaw Klepka od razu poprosit panig doktor do tafca

oF

o
N

nych. Zobaczymy, moze
w jakims drugim rzedzie.
Dzis z przyjemnosciq sie
stuchato i oglgdato wy-
konawcdéw, bo wszystkie
chory  zaprezentowa-
ty sie dbajqc nie tylko
o perfekcyjne wykona-
nie piosenek, ale réw-
niez o wyglqd scenicz-
ny - oznajmia Zbigniew

o05ci, ktorzy nagradzali je gromkimi
brawami. W5rad nich byli: Justyna Karas - przewodniczaca RG w Stezycy, Grazyna
Domanska - zastepca wojta, Monika KoSminska - wicestarosta rycki, Elzbieta Chla-
Sciak - dyrektor Banku Spotdzielczego w Stezycy, Zbigniew Chlasciak - wajt, Marek
Btachnio - dyrektor szkoty w Stezycy i Anna Wasowska - radna oraz prezes LGD
.Lepsza Przysztosc Ziemi Ryckiej”

Chlasciak.
Stezycki koncert byt oka-
zja nie tylko do wspdlne-
go Spiewania, ale réw-
niez tancéw i spotkania
przy biesiadnym stole.
Podczas rozméw mozna
byto podzieli¢ sie wspo-
mnieniami i planami na
przysziosé.

Zbigniew Jonczyk

Patronat nad wydarzeniem objat wojt Stezycy Zbi-
gniew Chlasciak, ktoéry podziekowat wykonawcom za
wspaniaty koncert. Na zdjeciu pamigtkowy grawerton
odbieraja panie z deblinskiego Chéru ,Jesienna R6za"

[2es s

dobra okazja do tego, zeby byc z kims, miedzy ludzmi.
Atmosfera jest bardzo przyjazna, a ze jestem sam, to i
panie dbajg o mnie, dlatego czuje sie tu bardzo dobrze
- mowi pan Zdzistaw

Byt czas nie tylko do wspélnego Spiewania, ale row-
niez tancow. Na zdjeciu przewodniczacy Chéru ,Zorza"
ze Stezycy Marek Wesotowski, ktory do tafnca poprosit
Marie Dudek

Cztonkowie Choru ,Relaks” z Ryk nie pierwszy raz
doskonale bawili sie w Stezycy. Na zdjeciu Janina Wi-
Sniewska i Eugeniusz Dtugaszek
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SOBIESZYN PAMIETA 0 POWSTANCACH
WARSZAWSKICH

>> I

Inscenizacje walk,
przejscie kanatami

i powstanczy Slub.
Uczniowie Zespotu
Szkot w Sobieszynie
po raz kolejny wzieli
udziat w projekcie
BohaterON,

by oddac hotd
bohaterom sprzed
81 lat

czniowie Zespotu
Szkét im. Kaje-
tana hr. Kickiego

w Sobieszynie wiaczyli
sie w ogolnopolski pro-
jekt BohaterON - wilacz
historie. Jego celem jest
upamietnienie uczestni-
kéw Powstania Warszaw-
skiego.

Blisko dwudziestoosobo-
wa grupa rekonstruktoréw

- harcerze, sanitariusz-
ki i zomierze - z biato-
-czerwonymi  opaskami

na rekach stawita sie na
uroczystej zbiérce. Mio-
dziez odtworzyla scenki

zdje¢ i filméw pobudza

wyszta propozycja odtwo-
rzenia powstanczego Slu-
bu - méwi Wojciech Nie-
dzidtka.

W tym roku uczniowie,
realizujac projekt, szcze-
golnie podkreslali role ko-
biet podczas okupacji i 63
dni powstania. Nie zabra-
klo tez powstarnczych pio-
senek: ,,A kazdy chlopak
chce by¢ ranny, sanita-
riuszki morowe panny”.

- Kazdy z nas wyglqdat
inaczej i kazdy miat do

i o
W tym roku uczniowie realizujac projekt BohaterON podkreslali role kobiet pod-
czas okupacji i 63 powstanczych dni chwaty

sie do tych inscenizacji.

- To niezwykta lekcja hi-
storii. Poszukiwanie ma-
terialéw  historycznych,

zwigzane z Powstaniem
Warszawskim: przejécie
przez kanaty, obrone ba-
rykady, a przede wszyst-

kim scene najstynniejsze-
go powstanczego Slubu.
Uczniowie z duzq pieczo-
lowitoscia  przygotowali

Inscenizacje zwigzane z przejsciem przez kanaty,

obrona barykady, inscenizacja walk to niektore ele-
menty widowiska przygotowanego przez uczniow

odegrania innq role w pro-

ciekawos¢. To od uczniéw  jekcie - wspomina Adam

Szczygielski.
- Uwazam, ze to super ini-
cjatywa, ksztattujgca na-
szq pamie¢ o historii Pol-
ski. Po raz kolejny miatem
okazje uczestniczy¢ w upa-
mietnieniu waznych histo-
rycznych wydarzen - doda-
je Jan Gatkowski.
Uczestnicy przedsiewzie-
cia sa zgodni: Naszym
obowiazkiem jest pamie-
tac.

Zj, (fot. Sylwia Skwara,

Alicja Kosiriska)

Seniorzy naszkoleniu cyfrowym

Seniorzy z gminy
Ktoczew ukonczyli
projekt ,,Cyfrowa Era
Seniora” i z sukce-
sem podniesli swoje
kompetencje cyfro-
we

Nowe technologie coraz
chetniej opanowuja osoby
starsze. Zeby bylo to moz-
liwe, potrzebne sa szko-
lenia, w ktérych seniorzy
maja szanse poznac tajniki
cyfrowego $wiata.

W gminie Kloczew nie-
dawno zakonczyt sie pro-
jekt ,,Cyfrowa Era Senio-
ra”, realizowany dzieki
Centrum Szkolent i Inno-
wacji. Zadaniem projektu
byto podniesienie kom-
petencji cyfrowych oséb
w wieku 60+ i zwiekszenie
ich umiejetnosci postugi-
wania sie nowoczesnymi
technologiami w zyciu co-
dziennym.

Seniorzy  uczestniczacy
w projekcie nauczyli sie

L . 4 I| :_I:_ .
Seniorzy byli bardzo zadowoleni z zaje¢, ktore zostaty przeprowadzone w mitej i bezstresowej atmosferze
przez wykwalifikowanych trenerow

Projekt ,Cyfrowa Era Seniora” zostat zrealizowany dzieki Centrum Szkolen i Innowacji

i

(m.in. e-urzad, e-zakupy;, e-
-zdrowie, e-bankowos¢).

podstaw obstugi kompute-
ra i korzystania z Internetu.

Skorzystali tez z warszta- w cyfrowym $wiecie”
tow ,Bezpieczny senior oraz ,E-ushugi dla seniora”

Zajecia odbywaly sie
w Gminnym O$rodku Kul-
tury w Kloczewie.

- Seniorzy byli bardzo zado-
woleni z zajec, ktdre zosta-
ty przeprowadzone w milej
i bezstresowej atmosferze
przez  wykwalifikowanych
trenerow. Cieszymy sie, ze
nasi seniorzy tak aktywnie
uczestniczyli w  projekcie
i posiedli nowe umiejetnosci
- oznajmia Longina Cybul-
ska, dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury.
- Zajecia prowadzit je wy-
kladowca, ktory posiadat
ogromnq wiedze i przeka-
zywdt jq ze zrozumieniem
w sposob doktadny, cieka-
wy i przystepny. Ze szko-
lenia  jestem zadowolona,
dzieki niemu podwyzszytam
swojq wiedze, jezeli chodzi
o postugiwanie sie kompu-
terem - dzieli sie swoimi
wrazeniami Teresa Piecek,
jedna z uczestniczek pro-
jektu.

zj, fot. GOK Kfozew
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W Rykach bezniespodzanki

PItKA NOZNA - IV LIGA

Pitkarze Ruchu

Ryki poniesli
dotkliwg porazke

z liderem IV ligi,
Hetmanem Zamos¢,
przegrywajac az

0:7. Ryczanie stracili
pierwsza bramke
juz w 8. minucie
spotkania

Mecz Ruchu Ryki z Het-
manem Zamos¢, rozegrany
w niedziele, nie przynidst
niespodzianki. Hetman,
niepokonany lider I'V ligi,
potwierdzit swoja domi-

nacje. Dla Ruchu bylo to
kolejne spotkanie z za-
mojska druzyna, z ktéra
przegrali wszystkie osiem
dotychczasowych meczow,
zdobywajac zaledwie jed-
ng bramke przy 35 straco-
nych. Jedyne trafienie dla
Ruchu zanotowat kiedys$
Wojciech Kepka.

Mimo niedawnej niespo-
dzianki, jaka bylo zwycie-
stwo Ruchu nad wicelide-
rem Orletami Radzyn, nikt
nie spodziewat sie, by ze-
sp6t Sebastiana Kozdréja
by} w stanie pokona¢ Het-

mana. Goscie objeli pro-
wadzenie juz w 8. minucie
po golu Radiona Serdyuka.
Do przerwy wynik wyno-
sit juz 0:4, a dwie bramki
padly w doliczonym czasie
pierwszej potowy.

Trzeba uczciwie przyznad,
ze gtéwny kandydat do
awansu byt poza zasie-
giem Ruchu. Goscie prze-
wyzszali MKS zaréwno
umiejetno$ciami technicz-
nymi, organizacja gry, jak
i cechami motorycznymi.
Kibice MKS mieli pre-
tensje do sedziego, ze nie

podyktowat karnego po
faulu na Barku Buthaku
czy Marcelu Galazce, li-
czac na honorowego gola
dla gospodarzy.
Mecz byt takze pojedyn-
kiem dwoch najlepszych
strzelcow ligi: Dominika
Skiby z Hetmana i Bartto-
mieja Buthaka z Ruchu.
Lepszy okazat sie Skiba,
ktéry zdobyt dwa gole,
zwiekszajac swdj dorobek
do 16 trafien i wyprzedza-
jac Buthaka, ktory ma ich
15.

mn

Cztery gole Jawoszka

PILKA NOZNA

- AKLASA (Il GRUPA)
Sebastian Jawoszek
strzelit cztery gole
Mazowszu Stezyca
w A-klasowych
derbach powiatu.
Amator wygrat 5:2

Jedno trafienie dla gospoda-
1zy zaliczyt Mateusz Jaku-
biec, a dla gosci: Krzysztof
Bednarczyk i Arkadiusz
Gil.

W tym meczu byly az trzy
rzuty karne. Dwa dla go-
spodarzy i jeden dla gosci.
- Zazwyczaj do karnych
podchodzi Przemek Polak -
mowi Sebastian Jawoszek,
pitkarz Amatora L/R. - Tym
razem podszeditem ja i oba
wykorzystatem cho¢ przy
drugim troche zadrzaty mi
nogi, bo zmienitem decyzje
jak go wykonac tuz przed
strzatem. Cho¢ mecz wygra-
lismy pewnie, to poczqtek
drugiej potowy oddalismy
Mazowszu.

- Derby to zawsze derby -
moéwi Krzysztof Bednar-
czyk, pitkarz Mazowsza.
- Pierwsza potowa wyréw-
nana cho¢ to Amator wy-
grywat. Po przerwie pro-
bujemy ich dogonic, ale oni
majq znakomitego snajpera,
ktéry wykorzystuje sytuacie.
Moze bytoby inaczej gdyby-
smy doprowadzili do remisu
przy 3:2. Strzat znakomicie
obronit Warowny. Pézniej
nie pozostato nam nic inne-
go, jak atakowac. Skutek to
strata kolejnych goli. ~ mn

derbach powiatu

WYNIKI
11 KOLEJKI

Amator L/R 5(2)
Mazowsze Stezyca 2 (1)

Gole: 1:0 (9') Sebastian
Jawoszek, 1:1 (25') Arkadiusz
Gil - rz. karny, 2:1(28')
Sebastian Jawoszek - rz. karny,
3:1(62') Sebastian Jawoszek

- rz. karny, 3:2 (63') Krzysztof
Bednarczyk, 4:2 (86') Mateusz
Jakubiec, 5:2 (90+2') Sebastian
Jawoszek

Amator: Warowny - R. Imas,
M. Imas, Czaplicki, Bukowski,
M. Jakubiec, Pienkosz, Sz.
Beczek (65. W. Bitos), Polak
(70. Kalbarczyk), S. Jawoszek,
Watachowski (80. Ptusa).
Trener: Wojciech Kryczka
Mazowsze: Wolszczak - J.
Skéra (80. B. Skora), Jermolik,
Reda, M. Markowski (71. C.
Gagata), P. Markowski (61.

Bednarczyk), Mika, Gil, M. TABELA
Marczak, Rutkowski, Sitkiewicz 1. Orty 11 3048-17
(73. M. Gggata). Trener: Maciej 2. Czarni 11 2733-13
Wnuk 3. Garbarnia 11 2443-17
4. Amator 11 2250-25
Czarni 1947 Deblin 4 (2) 5. Zyrzyniak 11 2226-16
SKS Leokadiow 2(2) 6 Uniszowice 11 1835-25
Gole: Piotr Komosa 2, Igor /. nggcm 11.1632-31
co 8. Wilki 11 1516-33
Swigtek, Artur Szlendak b
. 9. Gora Putaw. 11 1428-41
Czarni: Gonet, Szlendak,
S i 10. Mazowsze 11 1222-37
J. Moczulski, Kajka, Ciesla, S
) ) . . . 11 Michow 11 1018-31
Cienkowski, tubianka, Lisowski, ;
Surmacz, Komosa, . Swigtek 12.zawisza 11 815-26
' » ' 13. Leokadiow 11  616-42

Trener: Daniel Cienkowski.

Ponadto zagrali: E. Swigtek,
Contento, Napora, J. Pielak,
Milde, M. Moczulski, Rayski

5:1
0:2

Bogucin - Uniszowice
Zawisza - Michow

Garbarnia - Orty 1:2
Wilki - Gora 2.7
Poniatowa W. - Zyrzyniak  0:1

14, Poniatowa-W.11  315-42

NASTEPNE MECZE
2 listopada

Amator Rososz-Leopoldow-
Zawisza Garbow (15),
Uniszowice - Czarni 1947
Deblin (11), Mazowsze Stezyca
- Zyrzyniak Zyrzyn (14), Géra

- Poniatowa Wies, Leokadiow
- Wilki Wilkéw, Orty Kazimierz
Dolny - BKS Bogucin, GLKS
Michéw - Garbarnia Kuréw

SPORT | 31

WYNIKI 12 KOLEJKI
Ruch Ryki 0(0)
Hetman Zamosc 7 (4)

Gole: Radion Serdyuk 8, 45+2;
Kamil Sikora 19} Dominik
Skiba 45+5' 67, Daniel Eze
Tobechukwu 61; Rodrigo
Alejandro Ibanez 84'

Ruch: 0z26g - Tchorzewski,
Kuchnio (28. Perekladou),
Nastalski (60. Kozlak),

Ggska, Kornel Gtodek (75.

D. Beczek), Gatgzka (65. R.
Cholewa), Rafeld, Zelazko,
Bartosz Wozniak, Buthak (75.
Nakonieczny). Trener: Borys
Piotrowski w zastepstwie
Sebastiana Kozdrgja

Granit - Lewart 0:1
Start - Bug 1:3
Motor Il - Huragan 4:0
Tomasovia - Orleta t. 3:2
Tanew - tada 1.5
Tur - Lublinianka 1:1
Janowianka - Orleta R. 1.3

TABELA

1. Hetman Z. 12 34 45-6
2. Lewart 12 3033-11
3.0rletaRP. 12 2631-17
4. Tomasovia 12 2426-16
5. tada 12 2434-11
6. Janowianka 12 2331-17
7. Lublinianka 12 1926-16
8. Start 12 1820-28
9. Tur 12 1522-22
10. Bug 12 1323-24
11. Motor Il 12 1219-21
12. Granit 12 1013-30
13. Orleta t. 12 1013-25
14. Ruch 12 1020-39
15. Tanew 12 611-35
16. Huragan 12 0 8-57

NASTEPNE MECZE
31 pazdziernika

Lewart Lubartéw - Tanew
Majdan Stary, Lublinianka
Lublin - Start Krasnystaw

2 listopada

Huragan Miedzyrzec Podlaski

- MKS Ryki (14),0rleta Radzyn
Podlaski - Granit Bychawa,
Orleta tukow - Janowianka
Janow Lubelski, Hetman
Zamos¢ - Tomasovia Tomaszow
Lubelski, Bug Hanna - Motor |l
Lublin, tada 1945 Bitgoraj - Tur
Milejow

Orleta na tarczy,
Ruch Il pauzowat

PILKA NOZNA

- B KLASA (Il GRUPA)
Orleta Nowodwor
przegraty

z Powislakiem Il
Konskowola 3:1

- W 65 minucie drugq z6ttq
i w konsekwencji czerwo-
nq kartke dostat Kacper
Kardas - moéowi Lukasz
Wojtas zawodnik Orlat
Nowodwor. - Dwie minuty
pozniej Powislak wyszed}

minut pozniej czerwony
kartonik zobaczyt Krystian
Pikuta. W tym samym
czasie z boiska wyleciat
zawodnik Powislaka i gra-
lismy dziewieciu na dzie-
sieciu. W doliczonym czasie
mielisSmy rzut wolny. W pole
karne rywala wszedt nawet
nasz bramkarz. Po kontrze
gospodarze strzelili trzecie-
go gola i sedzia zakonczyt
mecz.

na prowadzenie. Dziesie¢ mn
TABELA

1. Legion 9 20 23-9
WYNIKI 2. TIMMNW 10 1929-15
10 KOLEJKI 3. POWISIU_k Il 9 1833-13
Powiziak ii 3(1) 4, La‘skowm 9 1620-16
o 5. Widok 9 1620-19
Orleta Nowodwdr  1(1) ¢ piuchil 8 1317-12
Orleta: Madej - Kardas, K. 7. Kadet 9 1115-19
Pikuta, £. Wojtas, D. Wawer, 8. Lewart Il 9 913-22
Kryczka (60. Puzio), BakoA, H. 9. Orleta 9 812-25
Nowicki, Wisniewski, Mroz, K. 10. HetmanIlG. 9 717-37
Nowicki (70. K. Wawer). Trener: 11, Serniki 8 312-24

Patryk Antolak

Serniki - Legion 0:5
Widok - Lewart Il 3:2
Laskowia - TIMMNW 2:1

Hetman Il - Kadet
Ruch Il - pauza
Wynik meczu Lewart Il - Legion
zweryfikowano jako 0:3 (na
boisku 7:0)

5:3

NASTEPNE MECZE
9 listopada

Orleta Nowodwor - Hetman
Il Gotgb (14), MKS Il Ryki -
Powislak Il Konskowola (13),
Kadet Lisow - KS Serniki,
Lewart Il Lubartéw - Laskovia
Baranéw, Legion Tomaszowice
- Widok Lublin. Pauza:
TIMMNW Lublin

11 listopada

KS Serniki - MKS Ruch Ryki Il
(14)
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A. Piszczek w kadrze
wojewodztwa

Antek Piszczek,
zawodnik Ruchu
Ryki, zostat
powotany do
reprezentacji
wojewodztwa
lubelskiego

w kategorii
wiekowej do lat 12
Podopieczny trenera Woj-
ciecha Kepki znalazt sie
w gronie 20 najbardziej
utalentowanych zawod-
nikéw wybranych przez
szkoleniowcéw Lubelskie-
go Zwiazku Pitki Noznej.
Piszczek nalezy do czo-
t6wki mtodego pokolenia
pitkarzy w Ruchu Ryki.
Jego talent potwierdzajq
ogolnopolskie osiggnie-
cia - jest dwukrotnym fi-
nalista rozgrywek ,,1x1”.
Przed rokiem jako Mistrz
Lubelszczyzny, zajat trzy-
naste miejsce w kraju, a w
tym roku awansowat juz na
6sma pozycje w Polsce.

- Dzieki solidnym trenin-
gom i 100% zaangazowaniu
w MKS-ie pod okiem trene-
ra Wojtka Kepki potwier-
dzam, ze kazdy ma szanse
spetnia¢ swoje marzenia.
Bardzo sie ciesze z powo-
tania do reprezentacji wo-
jewodztwa - méwi Antek
Piszczek. - Mogtem treno-
wac i poznac sie z bardzo
dobrymi i wymagajqcymi
zawodnikami z najlepszych
akademii w wojewddztwie.

Antek Piszczek (MKS Ruch
Ryki)

Mimo, ze wiekszos¢ po-
wotanych byta z Gérnika
Feczna i Motoru Lublin, to
przyjeli mnie bardzo dobrze.
Na poczqtku troche sie stre-
sowatem, bo bytem jedynym
zawodnikiem z tak matego
klubu, ale jak tylko zaczqt
sie trening, stres mingt.

CEL: UTRZYMANIE

Zajecia, prowadzone przez
trener6w Rajana Burczyn-
skiego i Roberta Praszczu-
ka, byly intensywne i cie-
kawe. Teraz celem Antka
jest utrzymanie miejsca
w kadrze. - Jestem zmoty-
wowany, aby jeszcze moc-
niej trenowac i utrzymac
dobry poziom, co pozwoli
pozostac na state w kadrze
LZPN. Licze tez na to, ze
moze na listopadowym spo-
tkaniu naborowym do kadry
dostanie sie jeszcze jakis ko-
lega z MKS-u.

mn

Legion bliski awansu
do finatu centralnego

Druzyna

Legionu Grabow
awansowata

do eliminacji
makroregionalnych
turnieju ,,Z Orlika

na Stadion”,

ktore odbeda sie

w Sandomierzu.
Zwyciezca tych
zawodow zagra

w finale centralnym
- W turnieju ,,Z Orlika na
Stadion” gramy w Sciezce
pro, czyli przeznaczonej
dla zawodnikéw klubowych
- mowi Gustaw Serafin,
trener Legionu Grabéw
Szlachecki. - Tak sie ztozy-

to, ze turniej wojewodzki byt
naszym pierwszym etapem
rozgrywek. Wynika to z ma-
tej liczby druzyn zeriskich
w wojewdodztwie lubelskim.
Mecz z Gornikiem miat bar-
dzo wysokq stawke. To nie-
co usztywnito obie druzyny
i na boisku wida¢ byto duzq
nerwowos¢ w poczynaniach.
Druzyne z Lecznej stanowiq
wylqcznie dziewczyny z ka-
dry wojewddzkiej. U nas
wystepujq zawodniczki z Le-
gionu oraz zaprzyjaznione
pitkarki z powiatu ryckiego.
Po remisie 0:0 w regulami-
nowym czasie gry o awansie
mialy zdecydowac rzuty kar-
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Druga zawodowa wygrana
Dominika Buczka

Dominik Buczek,
zawodnik
reprezentujacy
kluby Forca Deblin

i MKS Lubartow,
odniost drugie
zwyciestwo

w zawodowej
karierze

Podczas Gali TFL 35
,,Queen of Thundestrike”
w Siedlcach pokonat przed
czasem Czeczena Sheykha
Nuraniego Akhamdova.
To kolejny krok wojowni-
ka pochodzacego z Zalesia
w gminie Ryki w drodze
po mistrzowski pas federa-
cji TFL.

Jak wygladat okres przy-
gotowawczy? Ile kilogra-
mow zbile$ przed walka
iw jakim czasie?

Okres przygotowawczy
to byla intensywna praca
w dwéch klubach: Forca
Deblin i MKS Lubartéw.
Jezdzitem réwniez na spa-
ringi do klubu Waleczna
Lubelszczyzna. Miesiac
przed walka wazytem 80/81
kilograméw. Tydzien przed
walka bylo to 77 kg. Na 24
godziny przed wazeniem zo-
stato mi do zrzucenia 4,5 kg.
I tak sie stato.

Na miesiac przed walka
doznale$ kontuzji, ktora
nie byla pierwsza, bo przed
wczeséniejszymi tez takie
sie zdarzaly. Czy walka
byla zagrozona?

W okresie przygotowaw-
czym organizm musi znosi¢
bardzo duze obcigzenia i jest

4
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Na Gali TFL w Siedlcach Dominik Buczek pokonat

Sheykh Nurani Akhamdova przez poddanie rywala

narazony na rozne urazy.
W niektérych przypadkach
regeneracja trwa dhuzej. Ten
uraz, ktéry mnie spotkat
przed ta walka, byt dosy¢
powazny. Dokladnie nie
wiem, co mi tak naprawde
jest - konieczne sa szczegd-
towe badania. Ale odwotanie
walki nie wchodzito w ra-
chube. Czulem sie gotowy
do pojedynku, wiedziatem,
Ze dam rade i jestem w sta-
nie pokonac rywala pomimo
dyskomfortu zwiazanego
z kontuzja.

Kiedys$ powiedziale$ mi,
ze zawsze chcesz skonczy¢
walke przed czasem. Tak
bylo tym razem.

Chciatem pokonac¢ rywala
w miare szybko. Udato mi
sie po czterech minutach,
przez jego poddanie. Bytem
przygotowany na trzyrun-
dowa walke po pie¢ minut.
Czulem, Ze przygotowanie
motoryczne, sitowe, tleno-
we, jak i sportowe - czyli
walka w stdjce, zapasnicze
i bokserskie - byto na bardzo
dobrym poziomie. Przygo-
towania do tej walki trwaty

prawie pét roku. Kazdego
dnia dawatem z siebie 110%.
Wiedziatem, ze w tej walce
nie moze mi niczego zabrak-
nac. Bylem gotéw walczy¢
na pelnym dystansie.

W jakich okolicznos$ciach
wygrales$?

Walka skoriczyla sie poprzez
duszenie zza plecéw. Rywal
odklepat pojedynek, bo nie
miat innego wyjscia. Do
tego momentu walka prowa-
dzona byla w stéjce. W tym
czasie dostatem mocne ude-

rzenie kolanem, ktore nieco
odczutem. Jednak przetrwa-
fem ten cios, by sie podnies¢
iwygrac.

Jak znosi Twoje walki Zzona
Aleksandra?

Nie znosi, ale widziala, za
kogo wychodzi i musi to
przetrwac (Smiech). Oczywi-
Scie sie martwi o moje zdro-
wie. Dopinguje mi i wspiera
mnie w walce i dgzeniu do
wygranych.

Komu chcialbys podzieko-
wac?

Sponsorom, ktérzy wspie-
raja mnie, abym mogt sie
rozwija¢, trenerom: Adria-
nowi Kurkowi, Konradowi
Nucinskiemu, Mateuszowi
Dabrowskiemu za caty okres
przygotowawczy. No i moim
kibicom, ktérzy zawsze jada
za mna, aby mnie wspierac.

Rozmawiat
Mariusz Nastalski

«Szach-mat i po walce”

ADRIAN KUREK, TRENER FORCA DEBLIN

Jako trener Forca Deblin MMA, powiem tak: Dominik to
diamencik w tym sporcie. KiedyS mu powiedziatem, ze zajdzie
wysoko, jezeli bedzie to rozgrywat mqdrze, powoli, matg
tyzeczkq. Dyscyplina MMA jest petna niespodzianek - chwila
nieuwagi i mozemy wszystko stracic. Jestem dumny z Domi-
nika, ze wzigt sobie moje stowa do gtowy. Przygotowania do
walki zrobit naprawde na poziomie. Wage zrobit jak profesjo-
nalista. A co do przebiegu walki, Dominik miat w sobie bardzo
duzy spokdj. Nikt i nic nie potrafito go wyprowadzic z réwno-
wagi. Przeciwnik chciat wywrzec na nim ogromng presje, ale
on, jak to Dominik, peten spokéj i powolutku go rozpracowat
jak szachista. Szach-mat i po walce. Podobato mi sie to, ze
bardzo stuchat, co sie do niego méwi. Wykonywat polecenia
jak robot. Teraz czekamy na walke o pas mistrzowski i zrobi-
my wszystko, zeby go miat na biodrach.

ne. Stojgca na bramce Maja
Beczek wykazata sie dwiema
skutecznymi interwencjami.
Maja rowniez skutecznie
wykonata swojq jedenastke,
podobnie jak Julka Janiszek.
Potem moglismy juz cieszy¢
sie z awansu do rozgrywek
makroregionalnych.

mn

Legion Grabow Szlachecki:
Rzad gory od lewej: Karolina
Szczepaniak, Kamila Wojtas,

Julia Janiszek, Nikola| &
Tyszkiewicz, Maja Beczek.
Rzad dolny: Katarzyna
Opieka, Paulina tukasiak,
Julia Ziemkowska, Lena |
Szyszko
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