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PLEBISCYT SPORTOWY 20 STYCZNIA POZNAMY TRIUMFATOROW

Kapitula wybrala.
»\ie bylo latwo”

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

Nieprzerwanie od 1962 roku Ku-
rier Lubelski wylania najlep-
szych sportowcow wojewodztwa
lubelskiego.

- Plebiscytow jest kilka, ale dlamnie Ple-
biscyt Sportowy Kuriera Lubelskiego
bedzie zawsze tym jedynym. Inne sa
dodatkowe, sa fajng zabawa, ale trady-
cja plebiscytu ,,Kuriera” przemawia
sama za siebie - uwaza Maciej Powata-
Niedzwiecki, cztonek kapituty plebi-
scytu, ktéra dokonata wyboru najlep-
szych sportowcéw w jego 64. edycji.

- Wybér byt trudny. Po roku olimpij-
skim wydawatoby sie, Ze teraz bedzie

fatwiej, ale wcale nie jest tatwiej, bo
mamy az czternastu medalistow mi-
strzostw Swiata i mistrzostw Europy -
przyznaje Maciej Powata-NiedZzwiecki,
wieloletni trener rugby i autor wielu pu-
blikacji o historii lubelskiego sportu.

- Jak to posegregowac, jakich kry-
teriow uzyc¢, zeby ustalic te dziesigtke?
Ktory medal w przeno$ni jest wazniej-
szy? A nie ma wazniejszych i mniej
waznych medali mistrzostw S§wiata,
wiec wybér trudny. - dodaje wspotau-
tor ksigzki ,,Asy Kuriera” z2000 roku,
napisanej do spotki z Andrzejem Kwie-
kiem (dziennikarzem redakcji sporto-
wej ,,Kuriera” wlatach 1988-2008).

Pierwszym laureatem plebiscytu
w historii zostat Jan Szczerbakiewicz
(motocross, Avia Swidnik). Eacznie

y

- Wybor byt trudny, ale mysle, ze bardzo obiektywny - przyznaje Krzysztof Gralewski, prezes LZPN

na swoim koncie zapisat trzy triumfy,
Zwyciezajacjeszcze w1964 11965 roku.

- Plebiscyt trwa nieprzerwanie
od ponad szes¢dziesieciu lat i mysle,
ze kazdy lubelski kibic, gdy styszy
stwierdzenie ,plebiscyt na spor-
towca”, kojarzy go z ,,Kurierem” - pod-
kreSla Maciej Powata-Niedzwiecki.

- Bez watpienia najbardziej presti-
zowy plebiscyt sportowy w naszym
regionie, z wielkg tradycja, z fanta-
stycznymi nazwiskami, ktore przez
latabytyidolami dla tysiecy albo setek
tysiecy mieszkancow regionu. Kawat
historii - dodaje inny z cztonkoéw kapi-
tuty, Pawet Markiewicz, prezes Fun-
dacji Rozwoju Lubelskiej Siatkowki
im. Tomasza Wojtowicza.
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SENTYMENT
DO PRL

Krzysztof
Cugowski

naszym spoteczenstwie, zwtaszcza u star-

szego pokolenia, jest bardzo wiele sentymentu

do PRL. Nie wszystkim tzw. transformacja wy-

sztana zdrowie, nie wszyscy byli mentalnie
przygotowani, aby zaakceptowac te zmiany. To jest wi-
doczne we wszystkich spoteczenistwach postkomunistycz-
nych.

Wiekszos¢ 0os6b w tamtych czasach miata Swiety spoko;.
Wszystko byto z gory zatatwione, wszystko byto gotowe.
OczywiScie to byto na straszliwie niskim poziomie, ale mimo
wszystko byto. Dobrym przyktadem sentymentu za minio-
nymi czasami jest Bialorus. W latach 90. probowano tam roz-
nych sposobéw wydobycia sie z tego bolszewizmu, ale final-
nie doprowadzono mniej lub bardziej Swiadomie do sytuacji,
gdzie ludzie nie dostawali nawet tych nedznych emerytur.
Tam byta kompletna katastrofa.

I tak pojawit sie Eukaszenko, ktory po prostu zagwaranto-
wat ten wspomniany Swiety spokoj na bardzo niskim pozio-
mie. S3 na Swiecie bowiem ludzie, kt6rzy nie lubig podejmo-
wac decyzji. Im wystarcza podstawowe rzeczy jak dostep
dojedzenia.

Pare lat temu bytem w Grodnie z koncertem dla tamtejszej
Polonii. Nie mogtem uwierzyc jak piekne jest to miasto, az je-
den z miejscowych pokazat mi to co kryto sie poza gtéwnymi
arteriami. Tam juz byt XIX wiek. W centrum miasta nato-
miast wszystko byto odnowione, wyczyszczone, odmalo-
wane. Jak sie okazuje, Lukaszenko to owszem dyrektor kot-
chozu, ale tez powazny cwaniak.

Dlatego Swiadomos¢ spoteczna jest bardzo istotng kwe-
stig. W zaleznosci od statusu danego panstwa zawsze jest ja-

® DRUGA STRONA

@ Rafat Brzoska ma nad czym dumacé.
Gdyby sprzedat Inpost, mogtby kupi¢

Poczte @ Te zawody stracg waznosc. Al
juz je wykonuje

ROZMOWA DNIA

Spadek religijnoSci i zaufania to
wyzwania dla Kosciola w tym roku

Magdalena Gronek
(PAP)

Rozmowa z abp. Tadeuszem
Wojda, przewodniczacym
Konferencji Episkopatu Pol-
ski, metropolita gdanskim,
pallotynem.

Cobedzie najwiekszym wy-
zwaniem dla KoSciota katolic-
kiego w Polsce w 2026 roku?
Jednym z najwazniejszych
wyzwan jest ogolna formacja
chrzescijafiska ochrzczonych,
ktoéra prowadzi do pogtebienia
relacji z Jezusem i drugim
cztowiekiem, do odpowie-
dzialnosci za KoSci6ti dawa-
nia odwaznego Swiadectwa
swojej wiary. Bedziemy tez
musieli zmierzy¢ sie ze spada-
jacym zaufaniem do KoSciota
jako instytucji, co wigze sie

z koniecznoscig odnowy we-
wnetrznej i wiekszej przejrzy-
stoSci oraz dostosowaniem
przekazu do wspotczesnego
czlowieka. Wyzwaniem z tym
zwigzanym jest spadek religij-
nosci, zwtaszcza mtodych lu-
dzi, a takze katecheza w para-
fiachireligia w szkotach. Od-
powiedzig na to bedzie rozpo-
czecie procesu konkretnej for-
macji duchowej wiernych tak,
aby stawali sie liderami wspol-
not koScielnych, a takze docie-
rali do tych, ktorzy zyja gdzies
namarginesie czy nawet poza
KoSciotem. Wazne jest takze

zacje misji ewangelizacyjnej,
awiec wyjscie do spoteczen-
stwa, a nie zamykanie sie

w czterech Scianach kosciota.
Mysle, ze pomogt nam w tym
procesie Synod o synodalno-
Sci. Sprawit, ze zar6wno ka-
ptani, jak i Swieccy mieli oka-
zje sie poznawac, a to rodzi
wieksze zaufanieichec
wspotdziatania. Owocem tego
jest coraz wieksza liczba Dusz-
pasterskich Rad Parafialnych.

Kiedy powstanie Komisja Nie-
zaleznych Ekspertow ds. zba-
dania zjawiska pedofilii w Ko-
Sciele w Polsce?

Komisja jest juz na ostatniej
prostej. Wypracowany zostat
juz projekt dokumentow.
Obecnie trwajg ostatnie kon-
sultacje. Jesli nie bedzie wiek-
szych zmian w tekscie, to nie
wykluczam, Ze zostanie on za-
twierdzony w czasie najbliz-
szego Zebrania Plenarnego,
nawet wmarcu.

Niektorzy zarzucaja, Ze tekst
bedzie ostatecznie spororoz-
nil sie od wersji zapropono-
wanej przez zespo6l prymasa
Polski. Z czego wynikaja te
réznice?

Tak, bedzie sie troche r6znit.
Chodzito przede wszystkim
o dopracowanie zasad funk-
cjonowania Komisji i jej kom-
petencji, aby byty zgodne za-
rowno z prawem kanonicz-
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W 2026r. przypada jubileusz
200-lecia Zywego Rézarica.
Naczym polega fenomen
tego dziela, ktére mimo ro-
snacej laicyzacji wciaz takze
w Polsce ma miliony czlon-
kéw, w tym wielu miodych
ludzi?

Mimo rosnacej laicyzacji
liczba cztonkéw Zywego R6-
zanca, a wiec osob, ktére co-
dziennie odmawiajg po dzie-
sie¢ Zdrowas Mario w kon-
kretnej intencji, z roku na rok
wzrasta. Co moze zastana-
wiag, to fakt, ze w tym gronie
jest bardzo duzo os6b mio-
dych, w tym takze mezczyzn.
Mysle, Zze tym, co przyciaga lu-
dzi, jest prostota tej formy mo-
dlitwy, podczas ktorej mogg
rozwazac kolejne tajemnice

z zycia Chrystusa. Rytmiczne
powtarzanie uspokaja nasz
rozbiegany umysti pozwala
wejsé w glebsza relacje z Bo-
giem, co przektada sie pozniej
naumiejetnos$¢ zmierzenia sie
Z wyzwaniami, ktore przynosi
codziennosc.

Nie bez znaczenia jest takze
zaproszenie samej Maryi

w czasie r6znych objawien za-
twierdzonych przez Kosciot,
kiedy zachecata do podjecia

FOT. JAKUB STEINBORN

PRZYRODA
Miazdzacy dziob
grubodzioba

Te tadne ptaki pare lat temu
byty czestymi gosémi w mo-
im karmniku. W tym roku jed-
nak zagladat do mnie tylko
jeden okaz. | jak w powiedze-
niu ,,méwisz - masz” po na-
dejsciu zimy jak dawniej zta
passa zostata przetamana.
Od razy trzy okazy - dwie sa-
mice i samiec - zajety sie tu-
skaniem stonecznika. Przygo-
towatem dla nich specjalny
poczestunek. Kilka garsci wy-
suszonych pestek wisni i cze-
resni, ktére wytrwale zbiera-
fem podczas lata. To ptaki,
ktore uwielbiajg wyzwania.
Na przyktad otwieranie naj-
twardszych nasion. Ich dzio-
by to doskonate urzadzenie,
przy ktérym nasz dziadek

do orzechow to dziecinna za-
baweczka. Gérna potowa
dzioba zawiera kilka precy-
zyjnie ustawionych listewek
tnacych. Dolna ma zagtebie-
nie idealnie pasujgce

do pestki. Catos$c¢ spinaja
mocne miesnie, ktore zamy-
kajg dzidb z naciskiem pra-
wie piecdziesieciu kilogra-
mow. To jak uderzenie meta-
lowym mtotkiem. Grubodzio-
by odrzucajg niesmaczne tu-
piny, zas pozywna zawartos$¢
pakujg do zotadka. Fanta-
styczny pomyst na zycie, bo
procz nich zaden inny ptak
twardych pestek nie jada.
Wszystkie nasiona grabu, bu-
ka, pestki tarniny sg tylko dla
grubodziobdéw. Wracam

do moich pestek. Grubodzio-

kis procent, ktory woli stabilizacje na niskim poziomie. Unas | polozenie wiekszegonacisku  nym, wytycznymi Stolicy tej formy modlitwy. Wystar- by natychmiast porzucity sto-
rowniez, ale mam cicha nadzieje, ze jest to jednak margines, | nato, by formacjaw parafiach, Apostolskiej, jaki polskim czy siegnac do przestania necznik na korzysé twardych
chociaz przekonany nie jestem. Pocieszam sie, ze w Polsce poszczegdlnych wspolnotach,  prawem. Nie zostata jednak w Lourdes, Fatimie czy pestek. Szkoda, ze mam ich
zawsze mieliSmy wolnoSciowe podejScie. grupach iruchach religijnych odrzuconabaza, ktérgwypra-  Gietrzwaldzie. tak mato.
bytaukierunkowananareali-  cowata poprzednia komisja. (PAP) Grzegorz Tabasz
PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX MIN
_—,._t ) -7°C -11°C
MAX MIN Pojutrze
-7°C -14°C MAX == MIN
-6°C — -12°C
Barometr
1011 hPa
Wiatr Popojutrze
pin.wsch.11km/h
Biomet MAX MIN
korzystny -1°C -4°C

Dzi$ imieniny obchodzg Arkadiusz i Czestaw

12.01.2015 r. Okradali pa-
cjentow. Nie ma winnych.

- To skandal. Przyzwolenie
na okradanie ciezko chorych
- tak $rodowisko aptekarskie
komentuje decyzje lubelskiej
prokuratury apelacyjne;j

0 umorzeniu postepowania
w sprawie tzw. odwrécone-
go eksportu lekow.

Sledztwo w tej sprawie roz-
poczeto sie w 2013 r. - Ujaw-
nilismy wtedy, ze kilkadzie-
sigt aptek w catej Polsce,

w tym kilka w Lublinie i woje-
wodztwie lubelskim, zama-
wiato ogromne partie lekow
- méwi Andrzej Jezynski, na-
czelnik V wydziatu ds. prze-

stepczosci zorganizowanej

i korupcji Prokuratury Apela-
cyjnej w Lublinie.

Apteki odsprzedawaty leki
dwom hurtowniom w woj.
Swietokrzyskim i opolskim.
Pézniej trafiaty one do hur-
towni w Gnieznie, ktéra eks-
portowata je do krajow Unii
Europejskiej. Prokuratura
nie dopatrzyta sie przestep-
stwa w tym procederze.
Wszystko za sprawg stow
.lub wbrew jego warun-
kom”(tzn. wbrew warunkom
pozwolenia, precyzujacego
m.in., ze apteki nie mogg
odsprzedawac lekow hur-
towniom). AP

[780)

Zostata powotana Lubelska
Komisja Dobrego Porzadku
z zadaniem odbudowy mia-
sta zniszczonego na skutek
rewolt kozackich i wojen.

ISOS

Izba Edukacji Publicznej
Ksiestwa Warszawskiego
wprowadzita po raz pierw-
szy w Polsce obowigzek
szkolny.

1940

Akcja T4 ,eliminacji zycia
niewartego zycia”: zandar-
meria niemiecka rozstrzelata
440 pacjentow szpitala psy-
chiatrycznego w Chetmie.

1985

Rozpoczat dziatalnos¢ osro-
dek TVP Lublin. W pasmie
lokalnym TVP2 zaczat nada-
wac Telewizyjng Panorame
Lubelska.
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Marszalek Pilsudski
goscil w naszym miescie

-

Lublinianie w niedziele mogli sie przenies¢ w czasie. Wszystko
za sprawg plenerowego widowiska historycznego ,,Pilsudski

w Lublinie - Rekonstrukcja Historyczna”. Przygotowano je na pa-
miatke wizyty Marszalka w Lublinie, kt6ra miala miejsce 11

stycznia 1920 roku.

Widowisko miato forme mobilnego przemarszu, do ktorego
kazdy uczestnik mégt dotaczy¢ w dowolnym momencie,
a w charakterystycznych miejscach zostaly odegrane scenki
z udzialem aktoréw, rekonstruktoréw, muzykow oraz zabytko-

wych samochodéw.

Kulminacyjnym punktem rekonstrukcji byla plenerowa wy-
stawa historyczna na terenie Placu Litewskiego. Uczestnicy
mogli zobaczy¢ dioramy historyczne, wziac udzial w warszta-
tach edukacyjnych oraz wykona¢ pamiatkowe zdjecia z Joze-

fem Pilsudskim.

Organizatorami widowiska bylo Kazimierskie Stowarzysze-
nie Dobroczynne pw. Sw. Anny oraz Stowarzyszenie Anthill.

MG

LUBELSKIE

Dziecko urodzilo si¢ pijane, bo
matka miala 3 promile

W czwartek 8 stycznia w To-
maszowie Lubelskim na Swiat
przyszlo dziecko majace we
krwi ponad 1,5 promila alko-
holu. Jego matka miata pra-
wie dwarazy wiecej.
Informacje o pijanym no-
worodku policja dostata
od zespotu medycznego z to-
maszowskiego szpitala. Tra-
fila tam 38-latka w zaawanso-
wanej ciaZy. Poniewaz miala
we krwi niemal 3 promile al-
koholu, ginekolog zadecydo-
wat o natychmiastowym roz-

wiazaniu i przeprowadzono
cesarskie ciecie.

Dziecko miato we krwi po-
nad 1,5 promila alkoholu. Jego
stan jest stabilny.

38-letnia matka przebywa
w szpitalu, a prokuratura pro-
wadzi dochodzenie w kie-
runku narazenia dziecka
nabezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty Zycia albo
ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu. Moze jej grozié¢
zato do pieciu lat wiezienia.
JJ

FOT.MAELGORZATA GENCA

LUBELSKIE
Kto widziat te kobiete?

Policja prowadzi poszukiwania zaginionej 37-letniej Emilii
Kwiecien z Wtodawy. 6 stycznia okoto godziny 22:00 pomie-
dzy miejscowosciami Wtodawa i Okuninka wysiadta z samo-
chodu i oddalita sie w nieznanym kierunku. Swiadkéw oraz
osoby, ktore majg samochody wyposazone w wideo-rejestra-
tory i jechaty tg trasg, proszone sg o sprawdzenie nagran z 6

stycznia i o kontakt z policjg. AP

FOT. POLICJA

3

LUBELSKIE

Nowi policjanci na stuzbie
109 nowych funkcjonariuszy
policji zZtozyto w ub. tygodniu
$lubowanie, 62 mezczyzni 47
kobiet. Po ukoriczeniu szkole-
nia podstawowego zasilg sze-
regi policji w catym woje-
wodztwie. LUB

Podatek za mieszkanie 28 razy

wyzszy niz placi sasiad?

Artur Jurkowski
Lublin

Miejsce, gdzie sie mieszka
czy miejsce, naktérymsie
zarabia? - goraca debata rad-
nych o tym, jakie podatki po-
winno naklada¢ miasto
zalokale mieszkalne.

Dla wiascicieli nieruchomosci
to zasadnicza réznica. Stawka
za metr kwadratowy mieszka-
nia, od poczatku tegoroku, to -
1,25 zt. Ale jesli lokal jest zwia-
zany z prowadzeniem dziatal-
nosci gospodarczej, to jest ona
28razwyzszaisiega juz3s,53
zt. Podatek od nieruchomosci
tojedno z wazniejszych zrodet
dochodu miasta. W tym roku
Lublinianie wptacg do ratusza
391 min zl.

Krakow i Katowice

przecieraja szlak

Fundacja Wolnosci ztozyta
we wrzeSniu do ratusza pety-
cje, aby ustalit on kierunki po-
bierania podatku od nierucho-
moSci. Na ostatniej sesji deba-
towali nad nig lubelscy radni.

- Jak zauwazono wczesniej,
w Katowicach i w Krakowie
mieszkania niezamieszkate,
bedace w ofercie sprzedazy
podmiotéw gospodarczych, sa
w istocie wykorzystywane
do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej, a nie shuzg celom
mieszkalnym - argumentuje
Fundacja w petycji.

W Katowicach chodzito
m.in. o objecie wyzsza stawka

podatku tzw. pustostanow de-
weloperskich, czyli wybudo-
wanych, ale jeszcze niesprzeda-
nych mieszkan. - Nie chodzi tu-
taj o deweloper6w - zastrzega
Krzysztof Jakubowski, prezes
Fundacji Wolnosci.

Komisja Skarg, Wnioskow
iPetycji uznata petycje w spra-
wie podatku za niezasadna. Po-
wotata sie na opinie Minister-
stwa Finansow.

-Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami ustawy o podat-
kach i optatach lokalnych,
mieszkania, ktore pozostajg
w zasobach deweloperdw, nie
powinny by¢ opodatkowane
w sposob taki jak te lokale,
w ktorych prowadzona jest
dziatalno$¢ gospodarcza - wy-
jasnia Anna Glijer, przewodni-
czaca Komisja Skarg, Wnio-
skow i Petycji.

- Nasza petycja nie dotyczy
opodatkowania podatkiem
od nieruchomosci budynkow
lubich czeSci mieszkalnych de-
weloperow, tylko przedsiebior-
cow prowadzacych dziatalnosé
gospodarczg - ripostuje Jaku-
bowski.

Dron w stuzbie

podatkéw?

- Podjecie takiej uchwaty nie
jest zasadne - przekonuje Lu-
cyna Sternik, skarbnik Lublina.

Ratusz zapewnia, ze weryfi-
kuje stawki podatkow dla po-
szczegoblnych nieruchomosci. -
Samo posiadanie nieruchomo-
Sci przez przedsiebiorce nie
oznacza, ze on ma by¢ opodat-

Radni mieli watpliwosci
wobec naliczania réznych
stawek za mieszkanie

kowany podatkiem od dziatal-
nosci gospodarczej. My mu-
simy udowodni¢ przedsie-
biorcy, ze prowadzi on tam
dziatalnos¢ gospodarcza - wy-
jasnia Sternik.

Watpliwosci wobec nalicza-
niar6znych stawek za mieszka-
nie wskazywat Bartosz Mar-
gul, radny prezydenckiego
klubu.

- Jezeli deweloper ma
mieszkania i je wynajmie, to
bedzie ptacit nizsza stawke. Je-
zeli bedzie je trzymat - to juz
jest wyzsza stawka. Na urzad
spadnie koniecznos¢ dokona-
nia weryfikacji. Trzeba bedzie
kazde mieszkanie sprawdzic.
Jak? Bedziemy z drona zagla-
dac do okna czy firanki wisza,
czy nie wiszg? - dopytuje Mar-
gul.

FOT. 123RF.COM

Zwarte szeregi kontra

bolszewizm

- Jestem pod wrazeniem, jak
tutaj sg zwarte szeregi lubel-
skiego ratusza, zeby bron Boze
nie opodatkowac tych pusto-
stan6w. A tutaj, chodzi o przy-
jecie petycji - ripostuje Tomasz
Gontarz, radny PiS.

Zdaniem Gontarza opodat-
kowanie pustostanéw mogtoby
przynies¢ do budzetu miastu
dodatkowe 7 - 8 mln zt.

- Przy obecnej sytuaciji fi-
nansowej naszego miasta taka
kwota by nam sie bardzo przy-
data, chociazby na jakieS dodat-
kowe inwestycje i zbicie defi-
cytu - wskazuje Gontarz.

Radni podczas debaty
przedstawiali ré6zne hipote-
tyczne scenariusze.

- Dlaczego nie moge sobie
kupi¢ mieszkania i miec je
puste? - pyta Marcin Wron-
ski, radny prezydenckiego
klubu.

- Czy jezeli producent Sru-
bek, Marcin Wroriski kupi sobie
mieszkanie, to ma zaptaci¢
od tego podatek. A jezeli pracu-
jacy na etacie Marcin Wronski
kupi sobie mieszkanie, to tego
podatku ma nie zaptaci¢. Tojak
to inaczej nazwag, jak nie bol-
szewizmem? - dodaje Jarostaw
Pakuta, przewodniczacy Rady
Miasta Lublin.

Petycja ostatecznie nie zo-
stata przyjeta. Za jej odrzuce-
niem opowiedziato sie 17 rad-
nych (wszyscy z klubu prezy-
denckiego), przeciwko - 13 0s6b
(radni PiS).

Trzy osoby kontakt z mrozem przyplacily zyciem

Anna Paszkowska
Lubelskie

Jednego dnia na terenie wo-
jewodztwa lubelskiego z po-
wodu wychlodzenia zmarly
trzy osoby.

Nie dalej jak w srodowym ,,Ku-
rierze” pisaliémy o nadciagaja-
cej fali mr6zow i przekazywali-
Smy apele stuzb, by zglaszac sy-
tuacje, gdy osoby starszeisa-
motne moga wymagaé po-
mocy izainteresowania. W pig-
tek (9 stycznia) policjanci byli
wzywani do trzech przypad-

koéw, kiedy znaleziono ciata
wychtodzonych oséb.

- Niestety na pomoc byto
juz za po6zno. Kazde z tych
zdarzen zakonczyto sie tra-
gicznie i pokazuje, jak niebez-
pieczne mogg by¢ niskie tem-
peratury, zwlaszcza dla oséb
starszych, samotnych Iub
znajdujacych sie w trudnej sy-
tuacji zyciowej - mowi mtod-
szy aspirant Beata Kieliszek,
oficer prasowa KWP.

Pierwsza znaleziong ofiarg
tego dnia byla staruszka
w wieku 93 lat, znajdowata sie
na terenie posesji w gm. Ko-

nopnica. Kobiete znalazta 46-
letnia wnuczka. - Na miejscu
policjanci przeprowadzili nie-
zbedne czynnosci. Wstepne
ustalenia nie wskazuja, aby
w zdarzeniu braty udziat osoby
trzecie. Najprawdopodobniej
kobieta przewrdcita sieidoszto
do wychtodzenia organizmu -
wyjasnia Kieliszek.

Tego samego dnia funkcjo-
nariusze dostali zgloszenie z te-
renu gminy Niedrzwica Duza.
Tam 37-letni meZczyzna poin-
formowat o Smierci swojego 67-
letniego wuja. Mezczyzna
mieszkal sam, zostal znale-

ziony we wlasnym domu. Jako
przyczyne Smierci wstepne
ustalenia wskazujg wychtodze-
nie organizmu.

W miejscowosci Jelnica koto
Radzynia Podl. znaleziono
zwloki 49-letniego mezczyzny.
- Wstepne ustalenia wskazuja,
Ze przyczyna Smierci byto naj-
prawdopodobniej wychtodze-
nie organizmu - dodaje oficer
prasowa.

W pow. teczynskim poli-
cjanci uratowali 58-letniego
mezczyzne, ktory nocowat
w pustostanie. Zyje, trafit
do szpitala.
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Trzyletnia dziewczynka
podczas zabawy wpadla

do studzienki

Anna Paszkowska
Lublin

Moglo dojsc do tragedii. Nie
wiadomo jeszcze dlaczego
studzienkabyla otwarta al-
bo moze Zle zabezpieczona -
to wyjasni policyjne Sledz-
two.

Mata dziewczynka podczas za-
bawy na Sniegu wpadta do stu-
dzienki o gtebokosci kilku me-
trow. 3-latka zostata przewie-
ziona do szpitala. Dowypadku
doszto w pigtek popotudniu (9
stycznia) przy ul. Fabrycznej
w Lublinie.

- Ze wstepnych ustalen poli-
cjantow wynika, ze trzylatka

bawita sie na Sniegu. W pew-
nym momencie, wpadla
do studzienki o gtebokosci
kilku metréw - informuje
mtodszy aspirant Beata Kieli-
szek, oficer prasowa KWP
w Lublinie.

Jeszcze przed przyjazdem
stuzb z pomoca ruszytjeden ze
Swiadkow zdarzenia, ktory wraz
z.ojcem 3-latki wydostat dziecko
nazewnatrz. Mata zostata prze-
wieziona do szpitala. Jej obraze-
nia nie zagrazaja zuciu.

- Prowadzimy czynnoSci
majace na celu doktadne wyja-
Snienie wszystkich okoliczno-
Sci zdarzenia - méwi poli-
cjantka aspirant Beata Kieli-
szek.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 12.01.2026

Mlodzi coraz czesciej rezygnuja
7z sakramentu bierzmowania

Jakub Sarek
Lubelskie

W poréwnaniuz2023r.war-
chidiecezji lubelskiej zna-
czaco spadialiczba udziela-
nych sakramentéw bierzmo-
wania. Jakie s3 przyczyny?

Instytut Statystyki KoSciota Ka-
tolickiego SAC zaprezentowat
raport ,,Kosciétwliczbach”. Jak
w nim czytamy, w2024 1. war-
chidiecezji lubelskiej udzielono
5980 sakramentow bierzmo-
wania. Dla poréwnania, w2023
r.byloich 10 137, rok wczesniej
10 650,aw2019T. 14 064.

Jak thumaczy w rozmowie
z ,Kurierem” ks. dr hab. Stani-
staw Fel, socjolog z Wydziatu
Nauk Spotecznych KUL, to sku-
tek postepujacych zmian de-
mograficznych, przede wszyst-
kim spadajacej liczby urodzen.
Ale to niejedyny powod.

- Inng przyczyna tak gwat-
townego spadku w archidiece-
zji lubelskiej moga by¢ zmiany
organizacyjne Zwigzane
z mniejsza liczba kandydatow
do przyjecia tego sakramentu,
amianowicie fgczenie roczni-
koéw do bierzmowania, a w kon-
sekwencji przenoszenie
bierzmowania na kolejny rok.
Moze to wyjasniac tak nagty
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Prodedury przygotowawcze do sakramentu
bierzmowania sa wymagajace

- S3 one najbardziej wi-
doczne wsrod mtodego poko-
lenia. Nie tylko nastolatkowie,
aletezich rodzice coraz czesciej
podchodza do bierzmowania
Zmniejszym zaangazowaniem,
aczeScw ogdlerezygnuje z tego
sakramentu - stwierdza du-
chowny.

Za istotny czynnik, ktory

wajg” zinnymi zajeciami do-
datkowymi, np. nauka jezykéw
obcych i ofertami spedzania
czasu. Zwlaszcza ze rodzice po-
zostawiajg nastolatkom coraz
wiekszg swobode decyzji,
a sami coraz mniej wagi przy-

FOT. JANUSZ PETZ/ARCH IWUM

wigzuja do kwestii religijnych -
uwazaks. dr hab. Fel.

Do kosciota chodzimy

czesciej?

Instytut Statystyki KoSciota
Katolickiego SAC przedstawit
tez wyniki badania praktyk nie-
dzielnych przeprowadzonych
13 pazdziernika 2024 r. Doty-
czyly one oséb uczestnicza-
cych we mszy Sw. (,,dominican-
tes”)iprzyjmujacych tego dnia
Komunie (,,communicantes®).

Tamtej niedzieli w archidie-
cezji lubelskiej na msze przy-
sz}0 30,32 proc., a do komunii
przystapito - 17,53 proc. zobo-
wigzanych do uczestnictwa we
mszy Swietej.

Dla poréwnania, w 2023 T.
wskaznik ,,dominicantes” wy-
ni6st 27,35 proc., a ,,communi-
cantes™ 15,9 proc.

Drugim najwyzszym wskaz-
nikiem »comunicantes”
w kraju moze pochwali¢ sie na-
tomiast diecezja zamojsko-
lubaczowska. Wyniost on tam
W 2024 1.21,76 proc. Wyzszy byt
tylko w diecezji tarnowskiej -
26,17 proc.

Badanie ISKK, aby nie zabu-
rzy¢ pormiaru, zostato przepro-
wadzone w tzw. ,,statystyczna
niedziele”. Jego termin nie zo-
stat zatem wyznaczony w okre-

spadek przystepujacych  sprawia, ze spada liczbaoséb ~ Nastolatkowie i ich ro- sie wakacyjnym czy Swiatecz-
do bierzmowania w 2024 1. - przyjmujacych bierzmowanie  dzice podchodza nym. Nie objeto wiec osob,
oceniaks. dr.hab. Fel. uznaje ,,niekiedy WYmagajacy  do bierzmowania z co- ktore kqgcml qaw1edza]a
;A Taad : Jak dodaje, ,,znaczacarole charakter przygotowan”. - Pro- . . przy okazji np. Bozego Naro-
A Ry e g F odgrywarosnacasekularyzacja cedury przygotowawcze s3 ':az mn,lejsz,y m Zaa"?"’" dzenia, Wielkanocy czy uroczy-
Jeszcze przed przyjazdem stuzb jeden ze $wiadkéw izwiazane znigprzemianykul- niekiedy dla nastolatkéw zbyt ZOWaniem I rezygnujqa stosci rodzinnych, takich jak
wraz z ojcem 3-latki wydostat dziecko na zewnatrz turowe”. duzymwyzwaniemi,przegry- Z tego sakramentu Slub czy pogrzeb.
[ ] [ ] [ ] [ ]
Nowa epoka dla urzedowych pism. e-Doreczenia zastapia awiza
Agnieszka Domka-Rybka | [ H ' - Wiekszos¢ urzedowbedzie  przez profil zaufany czy aplika- ~ bioru -ibez awiza, bo powiado- Dla os6b prywatnych, ktére
Kraj | ‘ | zobowigzana doreczaC pisma  cjemObywatel; wypelijformu- mienia s3 na mailu. nie mogg lub nie chcg jeszcze
: : przede wszystkim przez e-Do-  larz i podaj adres e-mail; po- PocztaPolskazachecatezdo  zatozyc¢ skrzynki w systemie,
1stycznia nastapil poczatek reczenia. Przybedzietezwsys-  twierdzskrzynke, klikajgcw link  korzystania z ustugie-Polecony. Poczta Polska Swiadczy tzw.
nowej ery e-Doreczen i bliski temie firm i os6b z zawoddéw  aktywacyjny w mailu. Gotowe!  Totakasama cyfrowaprzesytka ustuge hybrydowa. Wystana
koniec tradycyjnego poczto- zaufania publicznego. Adoce- Twoj Adres Doreczen Elektro-  jak e-Doreczenie, ale miedzy cyfrowo przesyltka jest druko-
wego awiza. Cyfrowe listy lowo ma on obstugiwac nawet  nicznych (ADE) juz dzia-ta. Mo-  podmiotami niepublicznymi, = wanamaszynowo w oSrodkach
staja sie podstawa komuni- 20 mln uzytkownikéw. Stanie ~ Zeszodbierac¢inadawaccyfrowe  np.: firmaiosoba prywatna. zapewniajacych ochrone ta-
kacji urzedow z firmami sietak, gdy osoby prywatnedo-  listy. Do urzedu gminy, ZUS-u, e-Poleconymoznawysyla¢  jemnicy korespondencji i do-
iobywatelami. cenig szybkoS¢, bezpieczen- skarbowki,notariuszaczyadwo- i odbiera¢ w dowolnym miej-  starczana przez listonoszy.
stwo, oszczedno$¢ czasu, pie-  kata. scu i czasie, a pod adresem Poczta Polska pracowata

Administracja publiczna ma
obowigzek dorecza¢ pisma
przede wszystkim przez sys-
tem e-Doreczen, do ktorego ob-
stugi zostata wybrana Poczta
Polska. Oczywiscie, dla osob,
ktoére nie moga lub jeszcze nie
chca zatozy¢ skrzynki w syste-
mie, pocztowcy wydrukuja li-
sty idorecza je listonosze.

Jak przejsé na cyfrowe

doreczenia?

W systemie e-Doreczen
dziata juz prawie 2,3 min
skrzynek odbiorczych, z po-
moca ktorych nadano prawie

e-Doreczenia stajq sie
podstawowym kanatem
komunikaciji dla
administraciji

46 milionow przesytek (razem
z hybrydowymi), w tym po-
nad 15mlnw pei cyfrowych
listow. Teraz rozwéj e-Dore-
czen jeszcze przyspieszy, bo
nowy etap wdrozenia oznacza
niemal koniec papierowego
awizo.
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niedzy i inne korzysci e-Dore-
czen. Tonasz cel nakolejnelata
- wyjasnia Pawet Raczynski,
dyrektor Departamentu Trans-
formacji Cyfrowej Poczty Pol-
skiej.

e-Doreczenia staja sie pod-
stawowym kanatem komuni-
kacji dla administracji, wiec
obywatel, ktory chee ztozyc do
urzedu elektroniczny wniosek
lub pismo, powinien posiada¢
adres do e-Doreczen.

Dlatego warto zatozy¢ gojuz
dzis.

To proste: wejdZz na www.
edoreczenia.gov.pl; zaloguj sie

List dotrze natychmiast

izadarmo

Cyfrowe listy docierajg bty-
skawicznie, aw przypadku ko-
respondencji z urzedami catko-
wicie za darmo. Do tego z po-
twierdzeniem wystania i od-

|
Dla oséb prywatnych,
ktore nie moga lub nie
chcajeszcze zatozyc
skrzynki w systemie,
Poczta Polska swiadczy
tzw. ustuge hybrydowa

ePoczta-polska.pl kupic pakiet
e-Poleconych nawet po 2 zt
od sztuki.

Mozna tu tez nabyc¢ e-ustugi
dostarczane przez KIR, awazne
dla przedsiebiorcow: kwalifiko-
wany podpis cyfrowy i piecze¢
cyfrowa oraz certyfikat SSL (cy-
frowy certyfikat uwierzytelnia-
jacy stroneg internetowa i szy-
frujacy potaczenie miedzy
przegladarka uzytkownika
aserwerem).

OczywiScie cyfrowe pole-
cone sg dostarczane tylko tym,
ktoérzy maja zatozone adres
ADE.

nad przygotowaniem systemu
e-Doreczen do rozszerzenia
wspOlnie z ministerstwami
iCentralnym OSrodkiem Infor-
matyki. Efekt? Pelna gotowos¢.
- PrzeprowadziliSmy wiele
testow i prac w zakresie opro-
gramowania. Do tego uprosci-
liSmy integracje z systemem,
ktora stata sie tatwiejsza. Oczy-
wiscie, zawsze moga wystapi¢
sytuacje trudne, ale jesteSmy
gotowi, by razem z partnerami
skutecznie je rozwigzywac -
wyjasnia Kinga Dobrzyn, Dy-
rektorka Biura Analizi Cyfryza-
cji Procesow Poczty Polskiej.
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Choinka po swictach
ma szanse¢ na drugie zycie

Artur Jurkowski
Lublin

To jeden z symboli Swiat Bo-
zego Narodzenia. Zywe
drzewka zdobia mieszka-
nia, ale kiedy minie czas
Swietowania...

Bozonarodzeniowa choinka
moze by¢ sztuczna, cieta lub
zywa. Ruszyta wiasnie zbiorka
tych ostatnich drzewek.

- PoSwiagteczne drzewka
w dobrej kondycji zdrowotnej
moga trafi¢ na miejskie tereny
zielone, pod warunkiem ich od-
powiedniego zahartowania.
Aby zwiekszy¢ szanse na przy-
jecie, nalezy przenies¢ choinke
do chtodniejszego pomieszcze-
nia przed jej dostarczeniem
do Punktu Selektywnego Zbie-
rania Odpadéw Komunalnych
-moéwi Katarzyna Madon-Kre-
meS, zastepca _ dyrektora
Wydz. Ochrony Srodowiska
UM Lublin.

Zywe drzewka w donicy
mozna do 6 lutego dostar-
cza¢do Punktu Selektywnego
Zbierania Odpad6w Komunal-
nych (PSZOK) przy ul. Meta-

Te choinki wylgdowaty na $mietniku

lurgicznej 13Kk. - Po ocenie ich
stanu przez pracownikow Wy-
dziatu Zieleni i Gospodarki Ko-
munalnej, zdrowe rosliny zo-
stang posadzone na miejskich
terenach zielonych, gdy tylko
pozwola na to warunki pogo-

dowe - informuje Monika Gta-
zik z biura prasowego lubel-
skiego ratusza.

- Juz pare takich drzewek
zostato posadzonych w prze-
strzeni miejskiej - dodaje Ma-
don-Kremes.

FOT. MALGORZATA GENCA

PSZOK przy ul. Metalur-
gicznej 13k dziata od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 10 -
18.

- Pozostate choinki mozna
oddac¢ zgodnie z obowigzuja-
cymi zasadami odbioru odpa-
dow - uzupelnia Madon-Kre-
mes.

Odbiér choinek sztucznych
icietych realizowany jest w for-
mie tzw. wystawki. - Zgodnie
z zasadami i harmonogramem
odbioru odpadéw wielkogaba-
rytowych. Dotyczy to zaréwno
drzewek zywych, jak i znisz-
czonych choinek z tworzyw
sztucznych. Dodatkowo
w harmonogramach odbioru
odpadow przewidziano stycz-
niowy i lutowy termin prze-
znaczony dla Swiatecznych
drzewek - precyzuje Glazik.

Lublinianie zainteresowani
ta forma odbioru choinek po-
winny wypehic elektroniczny
formularz zapotrzebowania,
dostepny na stronie firmy od-
bierajacej odpady w danym
sektorze. Mozna tez skontakto-
wac sie z firmg telefonicznie.
Drzewko mozna tez odwiez¢
osobiscie.

WYDARZENIA @

25-letni osadzony
zmarl w wic¢ziennej celi

Joanna Jastrzebska
Chetm

Prokuratura bada okoliczno-
$ci Smierci 25-letniego mez-
czyzny osadzonego w Zakla-
dzie Karnym w Chelmie.
Mezczyzna zmarl w Srode
poéznym wieczorem w jed-
nejzcel.

Rzecznik dyrektora okrego-
wego Stuzby Wieziennej w Lu-
blinie por. Pawet Kosiorek po-
informowal w czwartek, ze
mimo reanimacji prowadzonej
przez funkcjonariuszy SW, a na-
stepnie przez pogotowie ratun-
kowe, zycia mezczyzny nie
udato sie uratowac.

O sprawie ,niezwtocznie
powiadomiono prokurature
oraz inne wiaSciwe stuzby”
itrwa wyjaSnianie okolicznosci
zdarzenia.

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Lublinie Marek Zych
przekazat, Zze Prokuratura Rejo-
nowa w Chelmie wszczeta po-
stepowanie. Jest ono prowa-
dzone w sprawie doprowadze-
nia 25-latka do targniecia sie
na wilasne zycie namowa lub
przez udzielenie pomocy oraz
ewentualnego niedopetnienia
obowiagzkéw stuzbowych przez

i

Zmarly przebywat w celi
jednoosobowej

funkcjonariuszy Stuzby Wie-
ziennej.

- Na tym etapie postepowa-
nie jest w obu watkach prowa-
dzone w sprawie - powiedziat
prok. Zych.

Jak podat, osadzony przeby-
wal w celi jednoosobowej,
gdzie odbywat zasagdzong kare
pozbawienia wolnosci. Jego
cialo zostalo przewiezione
do prosektorium, ma by¢ prze-
prowadzona sekcja zwtok.

- Nie ustalono, by do zgonu
przyczynity sie osoby trzecie -
prokurator Zych.

Za doprowadzenie osoby
do samobodjstwa grozi do pieciu
lat wiezienia.

PAP
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PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

W gminach chetnych na dotacje nie brakuje

W Brusach (woj. pomorskie) wiele budynkéw ogrzewanych jest przez stare kopciuchy

na paliwo state, gtéwnie opalanych drewnem. Zabudowa na terenie gminy jest na szczescie
dos¢ rozproszona, ale w wigekszych skupiskach budynkow, gtéwnie w miescie, zanieczyszczenie
powietrza daje sie mieszkaricom we znaki. Szczegdlnie zle jest zimg podczas mrozéw

i bezwietrznych dni. Nic wiec dziwnego, ze program Czyste Powietrze cieszy sie tu

sporym powodzeniem.

W gminie Brusy jest wiele bu-
dynkéw wybudowanych przed
1945 roku, a wiekszosé z nich
widnieje w ewidencji zabytkéw.
To bardzo utrudnia dziatania ter-
momodernizacyjne oraz znaczaco
podnosi ich koszty ze wzgledu

na konieczno$¢ zastosowania
specjalnych materiatow zaakcep-
towanych przez konserwatora
zabytkow.

— Na terenie naszej gminy nie ma
gazociggow i cieptociggdw dla bu-
dynkéw jednorodzinnych. Domy
przed wymiang zrddta ciepta byty
opalane w duzej wigkszosci we-
glem i drewnem.W poblizu jest
bardzo duzo laséw, wiec nie byto
duzego problemu z pozyskaniem
drewna w celach grzewczych

— mowi Karol Schramke, ktory
prowadzi gminny punkt konsulta-
cyjny programu Czyste Powietrze
W gminie Brusy.

Przed wejsciem w zycie programu
gmina brata udziat w programie
prowadzonym przez Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Gdarisku
pod nazwg Czyste Powietrze
Pomorza. Nastepnie, po wejsciu
programu ogodlnopolskiego,
urzednicy gminni zaczeli pomagac
mieszkaricom w wypetnianiu
whioskow.

—Jako jedna z pierwszych gmin
podpisaliSmy porozumienie na

prowadzenie punktu konsultacyj-
no—informacyjnego, a od marca
2025 roku jestesmy rowniez
operatorem programu Czyste
Powietrze — wylicza pan Karol.
Program zawsze cieszyt sie w
gminie Brusy duzym powodze-
niem. Obecnie, gdy zmienione
zostaty zasady programu, trzeba
uwzglednic nie tylko wymiane
nieefektywnego zrédta ciepta na
paliwo state, ale takze termomo-
dernizacje budynku, jezeli audyt

UWAGA.,
KONKURS!

Czyste Powietrze w Gminie Brusy

Gmina Brusy aktywnie zacheca mieszkaricdw do skorzystania

z programu. Urzednicy bywajg na zebraniach soteckich.

Wiele informacji pojawia sie na stronie internetowej gminy

i jej profilu spotecznosciowym. Zadbano takze o ulotki dostepne
w urzedzie i kilku gtéwnych miejscach, gtéwnie w sklepach.

W samym nowym naborze programu Czyste Powietrze ztozono
juz 45 wnioskéw przy wsparciu gminnego operatora.

Liste gminnych punktéw konsultacyjnych i operatoréw programu
mozna znalez¢é na stronie czystepowietrze.gov.pl.

energetyczny budynku, ktory
jest obowiagzkowy w programie,
wykaze taka koniecznos¢.

— Program nadal jest u nas
popularny. Mamy najwiecej
zrealizowanych inwestycji w
wojewddztwie pomorskim. Liczba
ztozonych wnioskéw to 1320.
Zrealizowano juz 666 przedsie-
wzie¢, a kwota wyptaconych
dotacji to prawie 38 min zt
—wyjasnia urzednik.

Jak wyglada pomoc osobie, ktéra

chce skorzystac z programu?

Pan Karol na poczatek proponuje
spotkanie, aby omowic zakres
planowanego przedsiewziecia

i okresli¢ wysokos¢ mozliwego
do otrzymania dofinansowania.
— Omawiamy informacje i zatacz-
niki niezbedne do ztozenia wnio-
sku. Nastepnie umawiamy sie juz
na wypetnienie wniosku, a jesli
potrzebne sg jakies dodatkowe
wyjasnienia, wtedy jeszcze raz sie
spotykamy. Czasami kto$ dzwoni,

0011346472

Czyste Powietrze Jest OK

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja prawdziwa historig
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!

aby o co$ dopytac. Gdy juz wy-
petniamy wniosek, doktadamy
zatgczniki, w tym obowigzkowy
dokument podsumowujacy audyt
energetyczny, i pozostaje tylko
czekac na decyzje — mowi Karol
Schramke. — Po otrzymaniu decy-
zji o dofinansowaniu mieszkaniec
realizuje poszczegdlne, zaplano-
wane zadania. A gdy przychodzi
czas rozliczenia etapu lub catosci
wykonanej inwestycji, zndw
pomagam — wyjasnia.

Po dotacje siegajg zaréwno osoby
0 nizszych dochodach, jak i bar-
dziej zamozni, poniewaz program
oferuje zréznicowane poziomy
wsparcia dostosowane do sytu-
acji finansowej beneficjentow.
Dzieki temu obejmuje szerokie
grono odbiorcéw i pozostaje
jednym z najbardziej dostepnych
narzedzi poprawy jakosci
powietrza.

3

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundagja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
————

NARDDOWY FUNDUSZ
j [ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ

FOT. MALGORZATA GENCA
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Zginal podczas kuligu

Do tragicznego w skutkach
zdarzenia doszlo w sobote
po godz. 23 w miejscowosci
Grzebowilk w powiecie mifi-
skim. Grupa mtodych osob
zorganizowala tam kulig
nadrodze leSnej. Do osobo-
wego Nissana byly podpiete
dwa worki wypelione stoma,
naktorychbylolacznie pie¢
0s6b - dwie kobietyitrzech
mezczyzn.

- W trakcie wykonywania
skretu przez kierujacego Nis-
sanem, jeden z mezczyzn pu-
Scitsie workaiuderzyt
w drzewo. Niestety, pomimo

WARSZAWA

podjetej reanimacji, zar6wno
przez uczestnikow kuligu, jak
iprzez zaloge karetki pogoto-
wia, jego zycia nie udato sie
uratowac - przekazat pod-
kom. Markiewicz.

Kierujacy Nissanem zostat
przebadany na zawartos¢ al-
koholu. Badanie wykazalo, ze
byltrzezwy. MeZczyzna zo-
stal zatrzymany.

- Decyzja prokuratora cialo
25-latka zostato przekazane
do zakladu medycyny sado-
wej celem przeprowadzenia
sekcji zwlok - dodat podkom.
Markiewicz.

Wybory w partii Polska 2050

Minister
1 Palityk
- -

O przywdodztwo w partii po Szymonie Holowni ubiegalo sie wso-
bote pieciorojej czlonkéw. Najwiecej gloséw zdobylaministra
funduszy i polityki regionalnej Katarzyna Pelczyiska-Nalecz (na
zdj. - 277), na drugim miejscu znalazla sie ministra klimatu i Sro-
dowiska Paulina Hennig-Kloska (131). Dzisiaj druga tura.

PODKARPACIE

Podwojna tragedia na drodze

Do tragicznego wypadku do-
szlo wczoraj ok. godz. 9 nadro-
dze wNowosielcu w powiecie
- Ze wstepnych ustaleni po-
licji wynika, Ze 82-letni mez-
czyznanajprawdopodobniej
zaslabl za kierownica samo-
chodu, ktorym kierowati prze-
jechal po 6-letnim dziecku.
Chlopczyk w stanie ciezkim
zostal przetransportowany

doszpitalawRzeszowie. 82-
latek, pomimo prowadzonej
resuscytacji krazeniowo-od-
dechowej, zmart. Trwaja dzia-
lania, ktore maja dokladnie
wyjasnic okolicznosci wy-
padku.

Chlopczyk w momencie
wypadku wlasnie wsiadat
do zaparkowanego pojazdu,
dziecko bylo pod opieka rodzi-
cow.

FOT. DAREK DELMANOWICZ/PAP

NAUKA

Uniwersytet Jagielloriski prowadzi rekrutacje na nowy kieru-
nek studiéw podyplomowych w Collegium Medicum - Inno-
wacje w medycynie i systemach zdrowia: era analiz danych.
Studenci bedg przygotowywani do wdrazania cyfrowej
transformaciji w sektorze zdrowia. Kierunek bedzie taczyt
wiedze z zakresu medycyny klinicznej, zdrowia publicz-
nego, analizy danych, informatyki i regulacji prawnych.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 12.01.2026
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Zalezy nam, Zeby rocznica
Marszu Tysiaca 10¢ stata sig
dniem niezawistosci sedziotwskiej

Waldemar Zurek szefMs, prokurator generalny

Spotkanie Nawrocki - Tusk:
poprawne, ale bez przelomu

Dorota Kowalska
Warszawa

Karol Nawrocki w ciagu pie-
ciumiesiecy swojego urzedo-
wania zawetowal wiecej
ustaw niz Andrzej Duda

w ciagu dziesieciu lat swojej
prezydentury. W kwestiach
bezpieczernistwa premier
iprezydent sajednak zgodni.

Z tym spotkaniem wigzano
pewne nadzieje. W piatek, 9
stycznia, Karol Nawrocki spotkat
sie z Donaldem Tuskiem. Wia-
domobyto, ze panowie mieliroz-
mawiac przedewszystkimospra-
wach bezpieczenstwa, w tym
o gwarancjach bezpieczenstwa
dla Ukrainy po zawieszeniu broni.

- Jest wiele powodow, zeby
ztroskarozmawia¢ ointeresie Pol-
ski. Zwrocitem uwage pana pre-
zydentanakonsekwencje dlana-
szego kraju, jakie niesie ewentu-
alny pokdj w Ukrainie - powie-
dziat premier Donald Tusk
pospotkaniu zKarolem Nawroc-
kim. - Atmosfera rozmowy byta
bardzodobra, zostato cos zatmos-
fery Bozego Narodzenia - dodat
Tusk.

Szefpolskiego rzadu podkre-
§lit, Ze ,,z zadowoleniem przyj-
muje deklaracje pana prezydenta,
ze w kwestiach bezpieczenstwa
moéwimyjednym glosem”. - Wyj-
mujemy kwestie bezpieczenstwa
Polski poza sporyiwalki. Tomusi
by¢ nasze wspdlne dziatanie.
UzgodniliSmy z prezydentem, ze
ewentualne podpisanie doku-
mentéw dotyczacych pokoju

Trzeba sie cieszy¢, ze w kwestiach bezpieczenstwa
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prezydent z premierem majg mowi¢ jednym gtosem

wUkrainie bedzie wymagato pro-
ceduryratyfikacji przez Sejm oraz
podpisu prezydenta. Musimy
zbudowac szeroki, narodowy
konsensus w tej sprawie - mowit
Tusk.

Premier rozmawiat takze
z prezydentem o stanie polskiej
gospodarki. - Ustalilismy takze, ze
wspoOlnie bedziemy dziata¢
na rzecz dobrej opinii Polski
wzwigzku zudziatem w szczycie
G20 - stwierdzit Tusk.

Panowie nie podejmowalina-
tomiast tematu procesu legisla-
cyjnego i decyzji prezydenta
W sprawie ustaw przesytanych
zSejmu.

- Nie rozmawialiSmy o we-
tach. Moim zadaniem jest, zeby
scala¢ wysitki, dlatego nie poru-
szaliSmy tematow, gdzie mamy
odmienne zdania. Nierozumiem,
jak mozna zawetowac ustawe,
kt6ra pomaga walczyc z pedofilia
w sieci albo z rosyjska dezinfor-
macjg. Wygladanato, zewetosta-
nie sie codziennoscig. Tak jak sie
spodziewatem - méwit Tusk, py-
tany, czy rozmawiat z Nawrockim
ozawetowanych ustawach.

- Nierozumiem tego. Niebede
polemizowat - podkreslit.

WezeSniej spotkanie skomen-
towat rzecznik prezydenta Rafat
LeSkiewicz.

FOT. SYLWIA DABROWA

- To spotkanie dotyczyto
przede wszystkim kwestii zwia-
zanych z pokojem w Ukrainie.
Prezydent i premier rozmawiali
owarunkach pokoju w Ukrainie,
ale takze o wspotpracy w kwe-
stiach najbardziej istotnych dla
Rzeczpospolitej, wkwestiachbez-
pieczenstwa. Pan premier i pan
prezydent majg tutaj takie samo
zdanie. Rzeczpospolita stanowi
wschodnig flanke NATO, graniczy
zUkraing, ktéra toczy wojne zna-
jezdzca, z Federacja Rosyjska.
W tej sprawie mamy miec takie
samo zdanieipan prezydentipan
premier towspolne zdaniewyra-
Zajaipotwierdzilije wtrakcie dzi-
siejszego spotkania - przekazat
rzecznik prezydenta RafatLeSkie-
wicz po zakonczeniu spotkania
Tusk - Nawrocki.

Premier miat zgodzi€sie z pre-
zydentem, ze Rosjii Wiadimirowi
Putinowi nie nalezy ufac oraz ze
w negocjacjach nalezy zwracac
uwage ,,nie tylkona gestyistowa
Putina, ale na to, corzeczywiscie
PutiniRosjarobig”.

Leskiewicz podkreslit, ze obaj
politycy prowadza dziatania
narzecz sprawiedliwego pokoju
wnaszej czeSci Europy.

- Ten format, kt6ry obejmuje
bezposrednierozmowy znaszym
sojusznikiem amerykanskim,
zprezydentem Donaldem Trum-
pem to domena prezydenta Ka-
rola Nawrockiego. Natomiast
udziatw ,.koalicji chetnych”, roz-
mowy na poziomie europejskim
todomena Donalda Tuska - prze-
kazat.

PAP

Po prezydenckim wecie. Konsultacje ws. projektu
dotyczacego ochrony w internecie zaczna sic juz dzisiaj

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Ministerstwo cyfryzacji

w poniedziatek rozpocznie
konsultacje spoleczne ws.
projektu ustawy dot. ochro-
ny winternecie.

W piatek prezydent Karol Na-
wrocki poinformowat, ze zawe-
towat nowelizacje ustawy
o Swiadczeniu ustug drogg elek-
troniczna. W niedziele na antenie
Polsat News wiceminister cyfry-

zacji Dariusz Standerski byt py-
tany oto, czy w zwigzku z prezy-
denckim wetemresort cyfryzacji
przedstawi ponownie ten sam
projekt, tak jak zrobito to Mini-
sterstwo Finansow w przypadku
ustawy orynku kryptoaktywow.

- Jutro rozpoczynamy w mi-
nisterstwie serie konsultacji spo-
tecznych wtejsprawie, takjak to
robiliSmy przy tym zawetowa-
nym niestety projekcie - powie-
dziat Standerski. - Pelna konsul-
tacja z izbami, z organizacjami
pozarzadowymi. Zapraszamy tez

kancelarie prezydenta; moze
wkoncu przyjdzieiporozmawia
otym, jak blokowacte tresci - do-
dat.

Wiceminister podkreslil, ze
»odczytuje to weto jako poli-
tyczna akcje, ktora nie ma wiele
wspOlnego zrzeczywista treScia
tej ustawy”. - To weto powo-
duje, Ze tresci, ktére majg na celu
oszukanie ludzi (...) dalej beda
krazyty swobodnie winternecie,
takze ztwarza pana prezydenta.
Dzisiaj mamy winternecie zalew
tresci, gdzie pan prezydent pro-

muje szybki zarobek. Wystarczy
poda¢ numer karty kredytowej,
zarobisz w ciggu tygodnia 30 tys.
zt. Tojest oczywiScie wiadomos¢
fatszywa, tojest oszustwo finan-
sowe, za toidzie sie do wiezienia.
Nie mamy narzedzi, zeby takie
treSci winternecie dzisiaj bloko-
wacé - wyjasnit Standerski.

Minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski w poinformowal, ze
decyzje dotyczace dalszych dzia-
tfan w sprawie ochrony obywa-
teliwinternecie zapadna jeszcze
w styczniu. PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 12.01.2026

Bedzie wyspa imienia
Donalda Trumpar
Prezydent dostal taka oferte

AdamKielar
USA

Mieszkaricy archipelagu
Czagos (czesS¢ Brytyjskiego
Terytorium Oceanu Indyj-
skiego) zaproponowali, ze
nazwa jedna ze swoich wysp
naczes¢ Donalda Trumpa.

Brytyjski profil Conservative
Post na portalu X zamiescit list
premiera Czagos na uchodz-
stwie. Misley Mandarin wystat
go do prezydenta USA Donalda
Trumpa.

Szef rzadu ostrzega amery-
kanskiego przywodce, ze prze-
kazanie Czagos Mauritiusowi, co
ma nastgpic w poniedziatek, 12
stycznia, zagrozi bezpieczen-
stwu amerykansko-brytyjskiej
bazy nawyspie Diego Garcia. Po-
wod? Mauritius, jak pisze Man-

darin, jest mocno uzalezniony
od Chin.

Premier przekonuje, ze
mieszkancy Czagos sg gotowi
nazwac jedna z wysp archipe-
lagu na czeS¢ Donalda Trumpa,
jesli ten wptynie na Brytyjczy-
kow. Nie wiadomo na razie, co
natoamerykanski prezydent.

Wedtug umowy, ktéra ma
wkrotce wejs¢ w zycie, Londyn
przekaze zwierzchnictwo
nad Czagos Mauritiusowi, z wy-
Iaczeniem wyspy Diego Garcia,
gdzie znajduje sie baza. Za jej
dzierzawe na 99 lat Wielka Bry-
tania ma zaptaci¢ ponad 30 mld
funtow.

Bazamakluczowe znaczenie
strategiczne na Oceanie Indyj-
skim, odegrata wazna role mie-
dzy innymi podczas operacji
amerykansko-izraelskiej prze-
ciwko Iranowi w 2025 roku. PAP

Amerykanski prezydent na razie nie odniost sie
do propozycji premiera Czagos

FOT. PAP/EPA

WYDARZENIA @

Panstwa UE zatwierdzily
umowe z Mercosurem

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Paristwa Unii Europejskiej
zgodzily sie nanegocjowana
od ponad dwoch dekad umo-
we z poludniowoamerykan-
skim blokiem Mercosur.

Wynik glosowaniaambasadorow
panstw UE w sprawie umowy
handlowej z Mercosurem zostat
formalnie zatwierdzony wproce-
durze pisemnej, ktora zakonczyta
siew pigtek po potudniu. Szefowa
Komisji Europejskiej Ursula von
der Leyen otrzymata mandat
dosfinalizowania porozumienia.

Wedtug informacji przekaza-
nych przezministra spraw zagra-
nicznych Argentyny Pablo Quimo
dojdzie do tego 17 stycznia w Pa-
ragwaju.

Przeciwko porozumieniu gto-
sowaty: Polska, Francja, Irlandia,
Wegry i Austria, a Belgia wstrzy-
matasie od glosu. Decydujacedla
wyniku pigtkowego glosowania
byto poparcie umowy przez Wto-
chy; szef dyplomaciji tego kraju
Antonio Tajani stwierdzit, ze dla
Wtoch umowa w obecnie przyje-
tej formie jest korzystna.

Porozumienie z Argentyna,
Brazylia, Paragwajem i Urugwa-
jem, ktore tworza Mercosur,
wprowadzi preferencje celne dla
niektorych produktow rolnych,
w tym produktow wrazliwych:
wotowiny, drobiu, nabiatu, cukru
i etanolu. W zamian rynki tych
panstw otworza sie na towary
przemystowe UE, takiejak samo-
chody, maszynyileki.

w kilku krajach europejskich, w tym w Polsce, Hi'szpanii, Francji i Woszch, miaty

FOT. PAP/EPA

miejsce protesty rolnikow przeciwko zatwierdzonej w pigtek umowie

W piatek przyjeto takze klau-
zule ochronng do umowy z Mer-
cosurem we wzmocnionej wersji,
ktéramada¢ mocniejsze gwaran-
cje. Mechanizm bedzie mégt pro-
wadzi¢ dowylaczenia preferencii
celnych dla producentéw z Mer-
cosury, jesli dojdzie do spadku
cen produktowwrazliwychwUE
lubjesli na rynek trafi nagle zbyt
duzailos¢ tych produktow.

W ocenie przedstawicieli KE
obawy rolnikéw zostaty uwzgled-
nione w projekcie umowy, gdyz
zaklada onalimitynaimport kon-
kretnych produktéw. Komisja
przekonuje, ze umowa jest ko-
rzystnadlawspolnoty, wtymdla

Polski, gdyz zniweluje cta na to-
wary eksportowane do krajow
Mercosur.

Zdaniem KEumowamamie¢
takze znaczenie geopolityczne,
Jponiewaz powinnawzmocnicre-
lacje Wspo6lnoty z krajami Ame-
ryki Potudniowej, gdzie coraz
wieksza role odgrywajg Chiny.

|
KE przekonuije, ze
umowa jest korzystna
dlawspdélnoty, gdyz
zniweluje cta na towary
eksportowane do kra-
jow Mercosur

Panistwo Srodkajest najwiekszym
partnerem Mercosuru pod wzgle-
dem handlu towarami; UE jest
nadrugim miejscu.

Przedstawiciele rzadow
panstw Mercosuru wyrazali
w pigtek zadowolenie z decyzji
UE opodpisaniu umowy handlo-
wej. Oceniali to jako szanse
namodemizacjeich gospodarek,
zwiekszenie handlu i inwestycji
oraz stworzenie nowych miejsc
pracy.

Oceny wyrazone przez przy-
wodcow panstw europejskich
byty podzielone. W kilku krajach
europejskich miaty miejsce pro-
testy rolnikow. PAP

Trump liczy na wdziecznos¢
wiezniow politycznych

Oprac. Anna Nagel
USA

Prezydent USA z zadowole-
niem przyjalt rozpoczecie
przez wladze Wenezueli
uwalniania wiezniéw poli-
tycznych. Ma nadzieje, ze

beda pamietaé, ze to zashu-
gaUSA.
»Wenezuela rozpoczeta

proces, w DUZY SPOSOB,
uwalniania swoich wieZzniow
politycznych. Dziekuje! Mam
nadzieje, ze ci wieZzniowie za-
pamietaja, jakie mieli szcze-
Scie, ze Stany Zjednoczone
przyszly i zrobity to, co
trzeba” - napisat Trump w so-
bote na platformie Truth So-
cial. W piatek amerykanski
przywodca potwierdzit,
ze wtadze w Caracas zgodzity
sie to zrobic¢ pod naciskiem
USA.

W sobote opozycyijny blok
Jednolita Platforma Demokra-
tyczna (PUD) poinformowat,
ze po ataku wojsk USA 3 stycz-
nia na Wenezuele i aresztowa-
niu prezydenta Nicolasa Ma-
duro, rezim w Caracas uwol-
nit tacznie 22 osoby.

Edmundo Gonzalez, kan-
dydat opozycji w ostatnich
wyborach  prezydenckich
uznawany przez USA i inne
panstwa za ich prawowitego
zwyciezce, skrytykowat w so-
bote opieszatos¢ dziatan we-
nezuelskich wtadz. ,,48 go-
dzin temu ogtoszono uwol-
nienie wiezniéw politycz-
nych. Dzi$ rzeczywistoSc jest
inna. Nie zrealizowano nawet
1 proc. zapowiedzianych
zwolnien. Tymczasem ro-
dziny wciaz czekaja. Bez ja-
snych informacji. Bez list. Bez
pewnosci” - napisat Gonzalez
na platformie X. PAP

Rosnice liczba ofiar trwajacych od IS dni

Oprac. Anna Nagel
Iran

W ciagu ostatnich 48 godzin
w protestach w Iranie zgine-
1o conajmniej 2 tys. osob

- ocenila w niedziele nieza-
lezna stacja Iran Internatio-
nal, powolujac sie narelacje
Swiadkow.

Liczba ofiar trwajacych od 15
dni antyrzadowych protestow
w Iranie jest trudna do ustale-
nia ze wzgledu na odciecie
przez wiadze dostepu dointer-
netu. W nocy z soboty na nie-
dziele Agencja Informacyjna
Aktywistow Praw Czlowieka
(HRANA), organizacja pozarza-
dowa z siedzibg w USA, mowita
0116 zabitych, zastrzegajacjed-
nak, ze bilans ten obejmuje
tylko potwierdzone zgony
osob, ktérych personalia sg
znane.

Rowniez w Niemczech
odbywaija sie demonstracje

Wedtug Iran International
liczba zabitych jest jednak wie-
lokrotnie wieksza, gdyz sity

bezpieczenistwa strzelajg
do protestujacych ostrg amuni-
gja.

Cytowani przez te stacje
Swiadkowie powiedzieli, ze
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w mieScie Kahrizak w stotecz-
nej prowincji Teheran widzieli
okoto 400 ciat. Tylko w piatek
do jednego ze szpitali w tym
mieScie przywieziono 44 ciata,
adodrugiego - 36.

Zrédaw szpitalach poinfor-
mowaly stacje Iran Internatio-
nal, ze do podobnych scen do-
chodzi takze w innych mia-
stachiinnych szpitalach. Np. le-
karz z prawie 700-tysiecznego
miasta Raszt w polnocnym Ira-
nie powiedziat, ze tylko dojed-
nego z tamtejszych szpitali
przywieziono co najmniej 70
ciat.

Iran International zwrocit
uwage, ze tego typu relacje po-
chodza z wielu r6znych miejsc,
cowskazuje nato, ze przypadki
strzelania do ludzi nie ograni-
czaja sie do niewielkiej liczby
duzych miast.

Przyjecie przez wtadze kon-
frontacyjnej postawy wobec

rotestow w Iranie

protestujacych potwierdzit ko-
mendant glowny iranskiej po-
licji Ahmadreza Radan, ktory
powiedziat w niedziele, ze
zwiekszyt sie poziom konfron-
tacji zuczestnikami zamieszek.
Przekonywal, Ze policja ma
obowigzek dziata¢ w sposob
zdecydowany przeciwko prze-
mocy. Radan dodal, ze shuzby
bezpieczenstwabeda Scigac za-
rOéwno organizatoréw zamie-
szek, tych, ktorzy je wspieraja
w internecie, jak tez tych, kto-
1zy fizycznie uczestnicza w pro-
testach.

Wedhuginformatorow ame-
rykanskiej stacji Fox News
okoto 850 bojownikéw Hezbol-
lahu i irackich milicji przedo-
stato sie juz do Iranu, aby
wzmocnic sity bezpieczenstwa
rezimu. Obie formacje majg do-
Swiadczenie w ttumieniu sprze-
ciwu nieuzbrojonych cywilow.
PAP
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i Zycie sklada sie

z malych rzeczy i trzeba je doceniac

Pawet Gzyl

Zdobylogromna popular-
nos¢ jako ksiadz Jakub w ko-
mediowym serialu,, 1670".
Sprawdzit sie jednak row-
niezw dramacie,.Sonata”,
zaktory otrzymatnagrode
na festiwalu w Gdyni. Nam
Michat Sikorski opowiada,
jak uksztaltowato go dora-
stanie w rodzinnych Wado-
wicach.

Wracile$ niedawno z zimowej
Islandii. Jak bylo?

To byta moja podroz zycia.
Wszyscy moi znajomi, ktorzy
byli naIslandii, méwili mi, ze
zima to nie jest dobra pora,
aby odwiedzac te wyspe. Ale
miatem duzo szczeScia. Udato
mi sie zobaczy¢ czerwona zo-
rze polarng w Rejkiawiku, co
nie jest wcale takie oczywiste
wmieScie. Rownieznalo-
dowcu widocznos¢ byta bar-
dzo dobra, co tezrzadko sie
zdarza. Trafitem wiec w su-
perpogode i moge z pelnym
przekonaniem powiedziec,

ze Islandia jest piekna.

A czesto zagladasz dorodzin-
nych Wadowic?

Odwiedzitem Wadowice

w Swieta. To byty mite spotka-
nia zrodzing i ze znajomymi,
ktorych dawno nie widziatem,
a ktorzy tez wracajg zazwyczaj
do Wadowic na $wieta. Nie
mozna tego oczywiscie od-
dzieli¢ od dobrego jedzenia,
na ktére zawsze czekam.

Wadowice wszystkim Pola-
kom kojarza sie oczywiScie

z Janem Pawlem II. Podobno
zamlodu chciale$ zostaé pa-
piezem. Kazdy chlopiec

w tym mieScie tak ma?

Mysle, ze kaptanskie plany
ma nawczesnym etapie zycia
wielu chtopcow. Ijaréwniez je
miatem, ale dos¢ szybko po-
rzucitem. Nie wiem, jak jest

w innych miastach, bo nie
mam takiego doSwiadczenia.
Mnie dziecinstwo w Wadowi-
cach kojarzy sie z kolegami
ikolezankami, ktérych wtedy
poznatem, i ktorzy byli towa-
rzyszami mojego dojrzewania
iedukacji. To gtéwnie ich twa-
1Ze wracaja, kiedy stysze
stowo ,,Wadowice”.

Byles za mtodu nieSmiatym
dzieckiem, bo miateS wade
wymowy. Szkolny teatr po-
mogt Ci pokonac ten pro-
blem?

Absolutnie tak. Kiedy bytem
w piatej klasie podstawéowki,
moja wychowawczyni, pani

Joanna Bartkowiak, zatozyta
kétko teatralne i zaprosita
mnie do niego. Stajac poraz
pierwszy na szkolnej scenie,
poczutem, Ze moge sie wyra-
zacimowic wiecej niz zwykle,
bo jest to przestrzen, w ktorej
jestem bardziej odwazny i za-
uwazany przezinnych niz

na co dzien.

W liceum wygrate$ Ogélno-
polski Konkurs Recytatorski.
Ten sukces dodat Ci skrzydel?
To byta dtuzsza droga.

0Od czasu tego kotka teatral-
nego w piatej klasie podsta-
wowki, kiedy zakochatem sie
w wystepach na scenie, byta
Grupa Teatralna Teza w Sp6t-
dzielni Mieszkaniowej w Wa-
dowicach i Teatr Ruchu Forma
w Centrum Kultury i Wypo-
czynku w Andrychowie. Po-
mogt mi tez Swietnie funkcjo-
nujacy w czasach mojej mto-
doSci Miejski Dom Kultury.
Waznym wspomozeniem

na tej drodze byty dlamnie

L .i.‘
Michat Sikorski: Krecilismy pierwszy sezon ,167

rowniez liczne konkursy recy-
tatorskie i aktorskie. Wszyst-
kie te moje wystgpienia pu-
bliczne byty jednak zawsze
Zwigzane z teatrem.

Do historii Teatru Ruchu
Forma przeszlo Twoje poja-
wienie sie najego scenie

w dziurawych skarpetkach.
To byl zamierzony chwyt?
(Smiech) Nie. Bardzo mnie
bawi, ze takie wspomnienia,
zwigzane z brakami w mojej
garderobie, pozostaty w pa-
mieci do dzisiaj.

Co Cie w tak mlodym wieku
pociagato w aktorstwie?
Miatem wtedy wyzwalajace
poczucie, ze wystepujac
nascenie, nie trzeba bra¢ od-
powiedzialnosci za to, co sie
moéwi. (Smiech) Ze mozna byé
zupehie innym cztowiekiem
iwcieli¢ sie w czyjasrole.

A po zejSciu ze sceny nie
trzeba tego kontynuowac,
tylko mozna to porzucié¢

" w poczuciu, ze robimy cos wyjatkowego

iznowu by¢ soba. Dla nie-
Smiatej osoby, ktorg wtedy by-
tem, liczylo sie takze to, ze

na scenie nagle staje sie kims,
kto jest w centrum uwagi,
iwzbudzam swoim wystapie-
niem Smiech lub wzruszenie.
To byty dla mnie w tamtym
momencie wyjgtkowo wazne
dosSwiadczenia.

Jak rowiesnicy odnosili sie

do Twojej teatralnej pasji?
Bardzo réznie, ale u wiekszo-
Sci wzbudzato to respekt
iszacunek. Wydaje misie, ze
na kazdym etapie zycia ludzie
Z pasja sa ciepto postrzegani.

Aktorskie i recytatorskie suk-
cesy pomagaly Ci w nastolet-
nich podbojach milosnych?
(Smiech) Faktycznie znatem
na pamiec kilka wierszy, ktore
robity na dziewczynach wra-
Zenie.

Ztego, co wiem, nie zaprasza-
leSrodzicow na szkolne

przedstawienia. To znaczy,

ze nie rozumieli Twojej aktor-
skiej pasji?

Nie. Bardzo batem sie kry-
tykiinie bytem na nig wtedy
gotowy od tak waznych
0s0b, jakimi byliisa dla
mnie rodzice. Musiatem do-
piero do tego dojrzeé, aby
moc sie dzieli¢ z nimi tym,
co tworze.

Kiedys powiedziale$ jednak,
ze w Twoim domu bylo zrozu-
mienie dlakina czy telewizji,
alenie dla teatru. Z czego to
wynikalo?

Przede wszystkim z nieznajo-
mosci tego Swiata i Srodowi-
ska. A wiadomo, ze wszystko,
conieznane, wzbudza lek
iniepewnos¢. Dlatego w mo-
mencie, kiedy wybratem ak-
torstwo jako swoja droge zy-
ciowa, rodzice nie wiedzieli,
jak sobie wyobrazic przy-
sztos¢ kogos takiego, kto sie
zajmuje zawodowo teatrem.
Sitg rzeczy wzbudzato to

FOT. MATERIALY PRASOWE NETFLIX

w nich bardzo duzo watpliwo-
Sci.

Dzisiaj rodzice sa juz spo-
kojni?

(Smiech) Mysle, ze tak. Jestem
szczeSliwym cztowiekiem,
mam co wlozy¢ do garnka.
Udowodnitem wiec, Ze mia-
tem racjei potrafie o siebie
zadbac.

Aktorstwo bylo tez dla Ciebie
sposobem na wyrwanie si¢

z Wadowic w wielki §wiat?
Mieszkam teraz na warszaw-
skim Wrzecionie. Czy to jest
ten wielki Swiat? Nie wiem.
(Smiech) Ale faktycznie, to-
warzyszyta mi w mtodosci
taka potrzeba wyjechania

z Wadowici odkrycia czegos
wiecej. Rozbudzito to we
mnie doSwiadczenie upra-
wiania teatru. W tamtym cza-
sie domy kultury i szkolne
kotka teatralne w moim ro-
dzinnym mieScie dziataty
wrecz wzorcowo. Taka wta-
Snie role powinna spetiac
kultura w mniejszych osrod-
kach miejskich - rozbudzac
umtodych ludzi apetyt
nawiecej.

W zeszlym roku pojawiles sie
w Wadowicach na wyjatko-
wym spacerze, ktory byl na-
groda w licytacji na WOSP. Jak
sie udata ta przechadzka?
Wspaniale. Zawsze wracam
do Wadowic z duzym senty-
mentem. Wtedy czutem jed-
nak wielka presje, majac Swia-
domos¢, ze ktos zaptacit 35
tys. z, aby sie przespacerowac
po tym mieScie w moim towa-
rzystwie. Zwyciezca licytacji
przyjechataz z Tr6jmiasta
ipo wszystkim méwit, ze byto
warto. Moge wiec teraz rekla-
mowac spacery po Wadowi-
cach, bo wiem, ze ludzie sg

w stanie zaptacic za nie na-
prawde duze pienigdze.
(Smiech) Jesli ktos ma blisko,
tonaprawde warto sie na takg
wycieczke wybrac.Ito
zadarmo.

Pod warunkiem ze Ty be-
dziesz przewodnikiem...

Jesli tylko bede miat czas,
to chetnie sie pojawie.

No wilasnie: w tym roku tez
szykujesz podobna licytacje
na WOSP. Co tobedzie?

W tym roku znowu przyjatem
zaproszenie od wadowickiego
sztabu WOSP. Niebawem
oglosimy te licytacje. Bedzie
to co$ zwigzanego z Wadowi-
cami, ze mngiz Fiatem 126p.
(Smiech)



Po maturze trafiles do Kra-
kowa za sprawa studiéw w tu-
tejszej Akademii Teatralnej.
Jak sie odnalazle$ pod Wawe-
lem?

W czasach liceum duzo waga-
rowatem w Krakowie, byto
wiec to bliskie mi miasto.
(Smiech) Do tego dzieki otwar-
toSci mojego polonisty zI1i-
ceum w Wadowicach, pana
Henryka Odrozka, co miesigc
wyjezdzaliSmy na spektakle
teatralne, gtownie do Kra-
kowa. Czesto byty to przedsta-
wienia dyplomowe studen-
tow tamtejszej uczelni teatral-
nej. Dlatego juz jako licealista
marzytem, aby w tych murach
kiedys sie uczycitez robic ta-
kie spektakle. Kiedy zdatem
egzaminy i dostatem sie za-
réwno na wydziat aktorski

do t6dzkiej filmowki, jak

ido Akademii Teatralnej

w Krakowie, nie mialem zad-
nych watpliwosci i poszedtem
podpisac papiery do tej dru-
giej uczelni, bo przez licealne
wizyty byta mi onabardzo
bliska.

Nie sposob nie dopytac: co po-
rabiates na tych wagarach

w Krakowie?

Wtoczytem sie po mieScie,
spacerowatem po jego uli-
cach, ale chodzilem tez
dokina, do teatru czy na wy-

stawy.

Akademia Teatralna to wla-
Sciwie codziennie zajecia

od rana do wieczora. Odpo-
wiadat Ci taki intensywny
tryb nauki?

Tak. Kiedy trafitem do Akade-
mii Teatralnej, niektorzy
pytali mnie: ,,To sg studia
dzienne, wieczorowe czy za-
oczne?”. Ajawtedy mowitem:
»Dzienne i wieczorowe na-
raz”. BorzeczywisScie mieli-
Smy mnostwo zajec. Zaczyna-
liSmy 07.30 rano rytmika,

a konczyliSmy p6znym wie-
czorem, przed 23, probami in-
dywidualnymi, na ktérych
przygotowywaliSmy sie na za-
jecia z prozy lub wiersza
nanastepny dzien. Dlatego
byly to bardzo intensywne
czterylata.

Nie miale$ czasu naimpre-
zowanie?

Prosze sobie wyobrazic¢ trud
tych studiow, kiedy trzeba
byto mie¢ czas na imprezowa-
nie miedzy 23 wnocy a7.30
rano. (Smiech)

Niekiedy w czasie studiéw po-
jawia sie kryzysizwatpienie,
czy obralo sie wlasciwa droge
zyciowa. Doswiadczyles
takichrozterek?

Mysle, ze pozostawatem

od poczatku bardzo wierny
swoim marzeniom. Ja bytem
od poczatku bardzo zdetermi-
nowany, jeszcze jako student
zaczatem pracowac w zawo-
dzieirobie to nieprzerwanie
do dzisiaj. Nie spotkat mnie
nigdy zaden duzy przestoj,
nie zaliczytem wiec jakiego$

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 12.01.2026

wiekszego rozczarowania.
Moze wszystko przede mng?
Bo kryzysy w tym zawodzie
czesto sie zdarzajg. Raz jest
lepiej, raz gorzej, to taka sinu-
soida.

Krakowska Akademia Te-
atralna dobrze przygotowata
Cie do pracy w zawodzie
aktora?

Na pewno byt to najlepszy wy-
bor z mozliwych i wtedy,
kiedy studiowatem, najlepsza
szkota aktorska w Polsce.
Przychodzac do akademii, by-
tem Swiadomy czego moge sie
spodziewag, i nie rozczarowa-
tem sie. Szkota spetnita moje
oczekiwania, pozwolita mi sie
rozwijac. Spotkatem tam
osoby, ktore miaty wazny
wplyw na méj aktorski kunszt
oraz kolegow i kolezanki, kto-
12y tworzg dzi$ wspaniate rze-
CZy.

Nie chciales zostaé po stu-
diach w ktoryms z krakow-
skich teatrow?

Pewnie gdybym szybko dostat
taka propozycje, to bym z niej
skorzystat jako osoba zako-
chana w Krakowie. Ale
naczwartym roku przyjechat
do szkoty dyrektor Teatru Pol-
skiego w Poznaniu pan Maciej
Nowak i od razu zaprosit mnie
do zrobienia spektaklu oraz
na etat do swego zespotu.
Wtedy dziaty sie tam bardzo
ciekawe rzeczy, to byt teatr,
na ktory patrzyta cata Polska,
zaliczytem wiec w nim cztery
wspaniate sezony.

Zaraz po studiach zaczales
grac¢ wteatrzeiw filmach.

0d poczatku chciate$ dwuto-
rowo prowadzi¢ swoja ka-
riere?

Na pewno tak. Caty czas wal-
czytem, aby miec¢ réwnowage
irozwijac sie na wielu polach.
Dzi$ moja droga zawodowa
jest gtownie filmowa, mam
obecnie przerwe od teatru
iniejestem juz nigdzie

na etacie. Stato sie tak gtow-
nie przez moje zajetosci ki-
noweiserialowe. Bardzo
chetnie jednak wracam grac
w swoich dawnych spek-
taklach w Teatrze Polskim

w Poznaniu.

Nie brakuje Ci teatru instytu-
cjonalnego na co dziefi?
Troche brakuje. Nie bede
ukrywal, Ze nie tesknie za taka
praca. Ciagle jednak od czasu
do czasu moge by¢ na scenie.
Zaniedtugo chociazby wra-
cam do Poznania grac ,,Cudzo-
ziemke”. To spektakl uko-
chany przez tamtejsza pu-
blicznos¢. Odliczam wiec dni
dowyjazdu.

Alena etat nie chcesz nigdzie
wrocic?
Narazie nie planuje.

UslyszeliSmy o Tobie dzieki
»Sonacie”. Rola osoby niepel-
nosprawnej byla dla ciebie
duzym wyzwaniem?

Bardzo. Niepelosprawnosc
tojednak tylko jedna z cech
GrzesSka Plonki. Poznatem go
osobiScie, wiec wiem, ze ma
charakter fightera. Musiat sie
w zyciu zmierzy¢ z ogrom-
nymi przeciwnosciami. Z wie-
loma wygrat, z wielu bitew
wyszedt zwyciesko. Jego hi-
storia byta wiec dla mnie bar-
dzoinspirujaca - zarowno jako
dla aktora, ale tez jako dla czto-
wieka. Ciesze sie, ze udato mi
sie w ,,Sonacie” tego jego nie-
ztomnego ducha pokazag, to,
Zejest prawdziwym zywym
srebrem. Zreszta, kiedy Grze-
siek obejrzat ten film, powie-
dziat mi: ,,Tojestemja”ito
byta dla mnie najwspanialsza
recenzja. Wszystkie trudy, ja-
kie poniostem, aby te role za-
grac - jak nauke gry na forte-
pianie czy zrzucenie kilku kilo-
gramow - to przystowiowy pi-
kus w poréownaniu z efektem,
jaki udato mi sie osiagnac.

Dostales za wystep w ,,Sona-
cie” nagrode za debiut na fe-
stiwalu w Gdyni. Utwierdzita
Cie ona, ze wybrales wlasciwa
droge zyciowa?

Mysle, ze tak. Ale nagroda ta
wecale nie przetozyta sie

na propozycje nowych rol.
Ciesze sie jednak, Ze mogtem
zagrac¢ w tym filmie, bo chyba
kazdy aktor marzy, aby prze-
zyc takie chwile, jak ja, kiedy
promowaliSmy ,,Sonate”

na festiwalu w Gdyni. Mieli-
Smy wspaniaty odbior - byli-
Smy wiec szczesliwi, ze mo-
Zemy sie takim dzietem po-
dzieli¢ ze Swiatem.

Prawdziwe szalefistwo

na Twoim punkcie wybuchto,
kiedy zagrales ksiedza Jakuba
W,,1670”. A to w sumie naj-
bardziej negatywna postaé

w tym serialu. Na czym po-
legajej popularnosc?

Ojciec Jakub skupia w sobie
wszystkie cechy, ktorych nie-
nawidzimy w ludziach, ale
robi to z niezwyktym uro-
kiem, dzieciecg wrecz naiw-
noscig i pewnym ogranicze-
niem intelektualnym, dzieki
czemu lubimy goiwspotczu-
jemy mu. Ciesze sie wiec, ze
to, jak tchnatem ducha wte
postac, jest odbierane tak po-
zytywnie. Na tym bowiem po-
lega moja praca - na ozywie-
niu danej postaci.

Ile jest Twojej inwencji w wy-
kreowaniu ksiedza Jakuba?
Duzo, cho¢ oczywiScie dziata-
tem z rezyserami w ramach
scenariusza, ktory byl bardzo
dobrzeiprecyzyjnie stwo-
rzony. Kiedy go przeczytatem,
pomyslatem, ze przede
wszystkim nie wolno mi ze-
psuc tego, co Kuba Ruzytto tak
fantastycznie napisat.
Wszystko to, cojest w tej po-
staci poza stowami,

to wtasnie moja praca.

Jak mogliScie gra¢ na planie
tego serialu i nie pokladac sie
ciagle ze Smiechu?

|
Mam ambicje robi¢
rézne rzeczy i wierze,
ze bedzie midane graé
nie tylko w komediach.
Ale absolutnie nie skre-
slam tego gatunku

Nie zawsze sie nam to uda-
wato. A przeciez czas pracy

na planie jest ograniczony,
chocby przez okres ekspozycji
stonca. Trzeba sie wiec byto
czasem bardzo skupi¢, aby
przed jego zachodem nakrecic¢
scene. Wiekszos¢ z nich byta
bardzo zabawna, a do tego ko-
ledzy, z ktorymi gratem, byli
bardzo weseli, wiec musiatem
niejednokrotnie wykorzystac
wszystko, czego sie w Zyciu
nauczytem, aby sie nie rozpra-
szaCizagracjak trzeba.

Masz ulubiong scene z se-
rialu, w ktorej najlepiej udato
Ci sie uchwycic osobowos¢
ksiedza Jakuba?

Nie ukrywam, ze moim ulu-
bionym odcinkiem jest ten

o egzorcyzmach. Bardzo lubie
scene, kiedy ptyniemy
natédce z Bogdanem, czyli
Dobromirem Dymeckim, bo
jest ona jedng z najbardziej ab-
surdalnych, jakie przyszto mi
zagraC w catej mojej karierze.
Musiatem sie wtedy na-
prawde mocno spiaé, zeby nie
Smiac sie i zagrac to catkiem
na powaznie.

Ksiadz Jakub to oczywiscie
wspdlczesny ksiadz w krzy-
wym zwierciadle. Jak Twéj
wystep odebrano w Wadowi-
cach?

Jak najbardziej serdecznie
ipozytywnie. Spotkatem sie
tylko z cieptymi opiniami.
Wydaje misie, ze obraz ojca
Jakuba nie jest obrazem
wspétczesnych ksiezy. To
wlasnie ten dystans histo-
Tyczny sprawia, ze mozemy
spojrzec na te postac troche
szerzej. Bo przeciez ten sam
typ osoby znamy z pracy

w korporacji czy w redakgji.
Noiw KoSciele oczywiScie
tez. Kilkakrotnie podchodzili
do mnie rézni ksieza i wszy-
scy, z ktérymi rozmawiatem,
byli fanami ,,1670” i rozumieli
ironie w ukazaniu tego boha-
tera.

Jak sobie radzisz z popularno-
$cia, ktéra przyniost Ci ten se-
rial?

KreciliSmy pierwszy sezon
»1670” W poczuciu, ze robimy
coS wyjatkowego. Sprawiato
nam to duza rados¢idawato
ogrom satysfakcji. Ale suk-
cesuipopularnosci na taka
skale chyba nikt sie nie spo-
dziewat. To nas wszystkich
zaskoczyto. Ten odbior byt
jednak bardzo pozytywny,
dlatego staram sie to wszystko
zapisywac w sercu, bo takie
sytuacje zdarzajg sie w zyciu
aktora bardzo rzadko. Ciesze
sie, ze mogtem w tej przygo-
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dzie zwanej ,,1670” wzigé
udziati daliSmy tak wielu oso-
bom w Polsce tak wiele rado-
Sci.

Ostatnio ogladaliSmy Cie

w filmie ,,Zycie dla poczatku-
jacych”, ktory jest pierwsza
w Polsce komedia o wampi-
rach, do tego zrealizowanga
przez debiutanta. Lubisz ta-
kie projekty?

Bardzo. W przysztym roku
wchodze na plan filmu, ktory
jest moim szostym wystepem
urezysera debiutanta. Praca

z Pawtem Podolskim

przy ,,Zyciu dla poczatkuja-
cych” byta bardzo inspirujaca.
Kiedy przeczytatem scena-
riusz, od razu zgodzitem sie
zagra¢ w tym filmie. Bardzo
duzym odkryciem aktorskim
byli dla mnie moi partnerzy -
Magda MasScianica, grajgca
wampirzyce Monie, i Bartto-
miej

Kotschedoff, grajacy wampira
Mirka. Zatuje tylko, ze w filmie
owampirach ja akurat nie
miatem okazji zagra¢ wam-
pira. Ale wspétpraca z Magda
i Bartkiem na pewno zostanie
mi po tym filmie. Tutaj tez
wielokrotnie bywato, ze
przed nakreceniem sceny mu-
sieliSmy sie wszyscy porzad-
nie wySmiac. Mam nadzieje,
ze niebawem ,,Zycie” trafi
najakas platforme streamin-
gowa, zeby jak najwiecej ludzi
mogto te cieptg komedie zo-
baczyc.

Niby to komedia, ale porusza
powazny temat - strach
przed Smiercia. Ty powiedzia-
les wjednym z wywiadéw,

ze film ten ma terapeutyczny
WYI‘l‘lial‘, bo »POngO obejrze-
niu masie poczucie, Ze Zycie
jestfajne”.

Wydaje mi sie, ze wielu wi-
dzow tego filmu ma podobne
poczucie, jak jego bohatero-
wie - ze zycie przeciekaim
przez palce. Wiasciwie to nie
wiadomo, jak z niego korzy-
stac. A ten film pokazuje, ze
zycie sktada sie zmatych rze-
czyitrzeba je docenic dlatego,
ze jest skonczone i krotkie.
Na tym polega jego ulotnos¢
ipiekno. Nalezy sie wiec cie-
szy¢ z tego, cojest.

Potrafisz tak?

Jasne. Kiedy mieszkatem

w Wadowicach, bytem na tyle
Swiadomy, zeby doceniaé, jak
piekna jest Czuma w drodze
do Choczni czy ogniska

nad Skawg oraz kilka innych
miejsciwydarzen, ktore przy-
darzajg sie nam w mtodosci,
apotem pamieta sie je przez
lataima sie poczucie, ze ,,ale
byto fajnie”.

Niezwykly sukces ,,1670”
sprawil, Ze jestes postrzegany
jako aktor komediowy.

Nie przeszkadza Cito?

Mam ambicje robi¢ r6zne rze-
czyiwierze, Ze bedzie mi dane
grac nie tylko w komediach.
Ale absolutnie nie skre§lam
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tego gatunku, bo, po pierw-
sze, daje mi wiele radoSciisa-
tysfakcji, a po drugie, jest za-
WSze sporym wyzwaniem
aktorskim. Zagranie komedii
nie jest bowiem tatwe, trzeba
miec¢ dobre wyczucie rytmu,
ciagle kontrolowac to, co sie
dzieje, aby nie przesadzic,
zgrabnie poprowadzic historie
inie gubic jej, aby zart mogt
lekko przechodzi¢. Lubie te
trudng forme, ale mam na-
dzieje, ze zycieizawod posta-
wig przede mna jeszcze inne
wyzwania.

No wlasnie: masz w swoim
dorobku prowadzenie dwéch
duzych imprez: festiwalu

w Gdyni i festiwalu w Opolu.
Jak Ci sie to podobato?
Jalubie wyzwania. To byty
wydarzenia na zywo, mogto
sie wszystko wydarzy¢, mu-
sialem wiec mie¢ pelng kon-
trole nad tym, co sie dziato.
Zwracatem sie do widzow

na widowni, ale tez przed tele-
wizorami w ich domach. To
byta ogromna adrenalina,

od ktorej chyba jestem uzalez-
niony. Mam wiec nadzieje, ze
w przysztosci beda mi sie
przydarza¢ podobne wyzwa-
nia.

Podobno marzy Ci sie wila-
sne talk-show. Zastapilbys
chetnie Kube Wojewddz-
kiego?

Jego akurat nie. Ale pomyst
namoj wlasny program jest
czyms, co gdzies tam sie tli
iorbituje woko6t mnie. Czy to
sie kiedy$ wydarzy? Narazie
nie wiem. Jestem ostrozny
inie chce sie w cos takiego
za szybko wpakowac. Kusi
mnie taki projekt, ale obecnie
to kwestia marzeni dalszej
przysztosci.

Nie jest tajemnica, Ze zostales§
ojcem, majac 25 lat. To dos¢
wczesnie jak na dzisiejsze
standardy. Niczego Ci to nie
zabralo?

Nie. Wsrod moich znajomych
nie bylem pierwsza osoba,
ktora zostata rodzicem. Wielu
znich dorobito sie dzieci w po-
dobnym wieku. Wydaje mi
sie, ze nie ma to zwigzku
ZMmojg praca i nie stracitem
przez ojcostwo jakichkolwiek
propozyciji. Kiedy zostatem
tata, pracowatem akurat bar-
dzo intensywnie na planie
»Sonaty”. Rolarodzica przy-
nosi mi wiele satysfakcji
ichyba jest najfajniejsza

w moim zyciu.

Dzisiaj tez zabierasz synka

ze soba na plan?

Nie. Jak dtugo bede mogt
chroni¢ syna od mojej pracy,
tobede torobit. Plan filmowy
tonie miejsce dla dziecka.
Chce, zeby dla Jeremiego waz-
niejsze byto jego wlasne dzie-
cinstwo niz moja praca.

Chcialbys, aby poszedt kiedys
w Twoje slady?
Nie mam takich ambicji.
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Prof. Frost: Pamic¢ o dawnej
Rzeczpospolitej jest ciagle zywa.

Takze na Litwie czy Ukrainie

Agaton Kozinski

-Imperialna interpretacja
historii jest szczegodlnie lu-
biana przez Kreml, bo wpi-
suje sie wjego wizje Swiata.
Wedlug tej optyki, Rosjanie
mieli imperium, Polacy mie-
liimperium, ale Rosjanie
okazali sie lepsi wimperia
niz Polacy. Ale toichinter-
pretacja, mylaca. Polityka
prowadzona przez Polske
iLitwe wramach wspoélnej
unii miata zupelie inny
charakter - mowi prof. Ro-
bert Frost, historyk Univer-
sity of Aberdeen specjalizu-
jacy sie w dziejach unii pol-
sko-litewskiej.

Dlaczego Pan, historyk ze
Szkocji, zajal sie Rzeczpospo-
lita Obojga Narodow?
Najkrocej rzecz ujmujac: bo
mnie o to poproszono. Oxford
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University Press wydaje serie
ksiazek o wczesnonowozyt-
nej historii Europy i zaprosit
mnie do napisania historii
Polski pod koniec lat dzie-
wiecdziesiatych. Ostatecznie
powstaly trzy tomy. Ale

od poczatku mowitem, Ze nie
chce po prostu pisac historii
Polski.

Co Panu nie pasowato?

DziS zbyt czesto historia jest
pisana z perspektywy narodo-
wej. Odkad w czasie Rewolucji
Francuskiej przyjeto, ze suwe-
renem jest lud, anie krél, to
wiasnie przez pryzmat narodu
patrzymy na historie, w ten
sposob definiujemy polityczna
nowoczesnoSc¢. A takie ponad-
narodowe twory, jak Swiete
Cesarstwo Rzymskie, unia pol-
sko-litewska, monarchia au-
stro-wegierska, po prostu

zniknety. Tej perspektywy sie

Eitwa pod Orsza - obraz z VI w. W tej bitwie 21514 r. Pols-ka oio’fa jedno z najwiekszych zwyciestw nad Rosja

dziS nie dostrzega. Sam jestem
Szkotem, wiec dla mnie akurat
takie konstrukcje to codzienna
rzeczywisto$¢, w koncu moj
narod funkcjonuje w ramach
Zjednoczonego Krolestwa.
Przynaleznos¢ do Wielkiej
Brytanii to zywa kwestia poli-
tyczna. Sam sie w nig anga-
Zuje. Pierwszy raz glosowatem
w szkockim referendum de-
centralizacyjnym w 19791.
Wtedy ten projekt przepadt,
alew1997r. referendum byto
wygrane i w ten sposéb po-
wstat szkocki parlament.

Jest Pan zwolennikiem teorii
mowiacej, ze Szkoci to Polacy
poéinocy?

Owszem, istnieja pewne podo-
bienstwa miedzy naszymina-
rodami, cho¢ faktem jest, ze
unia polsko-litewskaiunia an-
gielsko-szkocka byty zupeie
r6zne pod wzgledem formy,

charakteruiwizji tego, co
chciaty osiggnac. Pisatem o tym
w swojej wezesniejszej ksiazce.
Natomiast teraz bardziej chcia-
tem zwroci¢ uwage nato, ze
dzis dzieje pisze sie przez pry-
zmat historii narodowych. Hi-
storia unii politycznych znala-
zta sie na marginesie. Polscy hi-
storycy opisywali historie unii
jako czes¢ historii waszego
kraju, jakby byta ona pewnego
rodzaju polskim przedsiewzie-
ciem kolonialnym czy forma re-
alizacjiidei imperium. Tymcza-
sem byloinaczej.

Akurat polscy historycy

w wiekszosci wskazuja, ze
unia polsko-litewska nie
miala nic wspdlnego zimpe-
rializmem, a tym bardziej

z kolonializmem. To byto po-
rozumienie dwoch panstw.
Imperialna interpretacja jest
szczegOlnie lubiana przez

Kreml, bo wpisuje sie w jego
wizje Swiata. Wedtug tej
optyki, Rosjanie mieli impe-
rium, Polacy mieli imperium,
ale Rosjanie okazali sie lepsi
w imperia niz Polacy. Ale to
ichinterpretacja, moim zda-
niem mylaca. Polityka prowa-
dzona przez Polske i Litwe

w ramach ich wspélnej unii
miata zupetnie inny charak-
ter.

Oskar Halecki w swojej pracy
»Unia jagielloiiska i misja
dziejowa Polski” wskazywat
najej przede wszystkim poli-
tyczny charakter. Unia miala
przede wszystkim sprawic,
by Polskai Litwa nie toczyly
miedzy soba sporow o ziemie
ruskie.

Ale tez Oskar Halecki nazywat
to cywilizacyjng misja Polski,
wjego tekstach mozna do-
strzec pewnego rodzaju po-

F.O:I'. MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE

czucie polskiej wyzszosci. Pi-
szacy na dtugo przed nim Jan
Dhugosz wyraZnie pogardzat
Jagiellonami i Litwinami,
uwazatich za niewiele lep-
szych od barbarzyncow. Warto
tez poczytac, co o unii pisali li-
tewscy lub ukrainscy kronika-
rzeihistorycy. Zich punktu
widzenia byta ona postrze-
gana w zasadniczo negatyw-
nym $wietle. Ukraincy i Li-
twini uwazali jg za co§ w ro-
dzaju polskiego spisku, za pro-
jekt majacy na celu stworze-
nie polskiego imperium, ktory
zaktociti zahamowat rozwoj
ich narodéw. Zgodnie z ta lo-
gika wiasnie z tego powodu
dopiero w XX wieku powstato
panstwo ukrainskie, litewskie
oraz biatoruskie.

Trudno zrozumie¢ przestanki
takiego myslenia. Patrzac
na polityke Moskwy - teraz,



alerowniez przez poprzednie
stulecia - nie da sie uznaé jej
za wspierajaca dazenia nie-
podleglosciowe jakiegokol-
wiek narodu.

W czasie studiéw duzy
wplyw wywarty na mnie An-
nales, francuska szkota anali-
zowania historii. Jej twoércy
wychodzili z zatozenia, ze

do zrozumienia przesztosci
konieczne jest zrozumienie
sposobu myslenie 0s6b Zyja-
cych w danej epoce. Klasycz-
nym przyktadem tej szkota
jest ksigzka Luciena Febvre’a,
wielkiego historyka z kregu
annalistow, ,,Le Probléme de
P’Incroyance au XVle siecle”
(Problem niewiary w XVIw.),
poswiecona Francois Rabe-
lais’emu, autorowi skanda-
licznej powiesci ,,Gargantua
iPantagruel”.

Dzi§ klasyka - musialem ja
czyta¢ w liceum w ramach
obowiazkowych lektur.
Rabelais byt chwalony za te
ksigzke przede wszystkim
zato, ze wyprzedzita ona swe
czasy - bojuz w XVIw. pisat
jako ateista. Febvre zanego-
wat ten sposob mySlenia,

w swojej pracy dowodzac, ze
w XVIw. byto absolutnie nie-
mozliwe tworzenie czegokol-
wiek z perspektywy intelek-
tualnego ateisty, poniewaz
wtedy nikt nie umiat wyjasnic¢
Swiata bez Boga. Wiasnie taki
sposob analizowania rzeczy-
wistoSci wydaje mi sie najcie-
kawszy. Piszac o unii polsko-
litewskiej, staratem sie bra¢
poprawke na 6wczesny spo-
sob myslenia elit politycz-
nych.

Jaki kontekst tamtejszej rze-
czywistosci trzebabraé

pod uwage w pierwszej kolej-
nosci?

Sytuacje, w jakiej znajdowali
sie Jagiellonowie. Ta pogan-
ska poczatkowo dynastia zna-
lazta sie pomiedzy Swiatem
katolickim a prawostawnym
imusiata lawirowac pomie-
dzy nimi. Dodatkowo pod ko-
niec XIV wieku znalazta sie
pod silng presjg krzyzacka
isytuacja stata sie nie

do utrzymania. Trzeba byto
podjac decyzje o kierunku.
Punktem zwrotnym byta bi-
twa pod Sinymi Wodami

w 1362r., kiedy wojska litew-
skie pokonaty Ztotg Orde.

To byla jedna z najwiekszych
bitew tamtej epoki, brata

w niej udzial podobna liczba
wojsk co w bitwie pod Grun-
waldem.

Warto pamietac, ze od tego
czasu Litwini kontrolowali
duza czeS¢ wspotczesnej Bia-
Yorusii Ukrainy. Przez wiele
lat ksigzeta Rusi Kijowskiej
akceptowali zwierzchnictwo
mongolskie, pdZniej zaczeli li-
tewskie. Ale to miato swoje
konsekwencje. Znacznag czes¢
mieszkancow Wielkiego Ksie-
stwa Litewskiego stanowili
wyznawcy prawostawia. Jako

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 12.01.2026

Ze litewski nie bytjezykiem
pisanym, to szybko ruski stat
sie jezykiem urzedowym Li-
twy. Rusinizacja postepowata
coraz szybciej. Ksigzeta z li-
tewskiej dynastii Giedymi-
nowcow brali za zony prawo-
stawne ksiezniczki i sami
przechodzili na te religie. Sy-
tuacja stawata sie coraz bar-
dziej nie do utrzymania. Joga-
ila (tak na Liwie nazywat sie
Jagietto) i Witold zdawali so-
bie sprawe, Ze jedynym spo-
sobem na zachowanie kultury
litewskiej jest wybor unii

z Polska i przyjecie katolicy-
zmu. Zdecydowali, ze Wtady-
staw wezmie Slub z Jadwiga.
To bytabardzo sprytna decy-
zja. Ten wybor sprawit, ze
dzi$ Litwa istnieje jako od-
rebne panistwo, a Litwini to
samodzielny narod.

Twierdzi Pan, ze inaczej Li-
twini rozplyneliby sie w mo-
rzu prawostawnych Rusi-
néw?

Tak podejrzewam. Gdyby Jo-
gailai Witold przeszli na pra-
woslawie, a KoSciot prawo-
stawny rozszerzyt swoja dzia-
TalnoS¢ na Litwe, to de facto
przejatby tam wtadze. Prze-
ciez liturgia bytaby sprawo-
wana po rusku, chtopi modli-
liby sie w tym jezyku. Nato-
miast w katolicyzmie jezy-
kiem liturgicznym byta ta-
cina. P6Zniej pojawit sie pro-
testantyzm - i to protestanci
sprawili, Ze litewski stat sie je-
zykiem pisanym. Uniwersytet
w Krolewcu, znajdujacy sie
wtedy w Ksiestwie Pruskim,
jako pierwszy zaczat publiko-
wac literature religijng w je-
zyku litewskim. To go urato-
wato. Iwilasnie dlatego Litwa
istnieje do dzis.

EotwaiEstonia rowniez ist-
nieja - choé ich historia wy-
gladala zupehie inaczej.

By¢ moze. Ale sp6jrzmy na to,
co stato sie na terenach ugro-
finskich. Na poinocy Europy
samodzielnos¢ zachowaty
tylko Finlandia i Estonia, po-
zostate ludy tej uralskiej ro-
dziny jezykowej - m.in. Kare-
lia - zostaly wchtoniete przez
Imperium Rosyjskie. Litwa
tego losu unikneta, co najle-
piej potwierdza stusznos¢ de-
cyzji Jagielty. Zreszta zyskata
tezna tym nie tylko jego dy-
nastia, ale ogolnie litewskie
elity. Do czasu unii z Polskg
nie mialy one wtaSciwie swo-
ich praw. Na potudniu kraju
bojarzy mieli prawo zwycza-
jowe Rusi Kijowskiej, z kolei
na pémocy obowiazywato li-
tewskie prawo zwyczajowe -
niedajace bojarom litewskim
praktycznie zadnych praw.
Dopiero kiedy przysiegli oni
wiernos¢ Jagielle po jego wy-
borze na krola Polski otrzy-
mali obiecane im prawa
iprzywileje, podobne

do tych, ktére mieli wtedy Po-
lacy. Zostato to uregulowane
w zawartej w 1413 1. unii horo-
delskiej.

]
slub Jagietty z Jadwigag
sprawit, ze dzis Litwa
istnieje jako odrebne
panstwo, a Litwini to
samodzielny narod.
BEz tego by znikli
wsrod rusinéw

Zawarte wtedy umowy osta-
tecznie uporzadkowaly rela-
cje miedzy Polska i Litwa,
m.in. nadaly litewskim boja-
rom takie same prawa, jakie
miala polskaszlachta.

Ale tez byto wyraZnie zazna-
czone, ze te prawa mogli uzy-
skac tylko katoliccy bojarzy,
Rusini nawet nie zostali za-
proszeni do Horodta. Zreszta
mieli oni tego Swiadomos¢
imocno przeciwko temu pro-
testowali.

Na poczatku naszej rozmowy
zaprotestowat Pan przeciwko
stawianiu znaku réwnosci
miedzy dziejami Polski i hi-
storig paistwa stworzonego
przez obanarody. Jakie sa
najwazniejsze réznice?

Unie PolskiiLitwy czesto

w pracach naukowych porow-
nuje sie do zwigzku Anglii
iSzkocji. W obu przypadkach
byta to unia personalna i miata
charakter wylacznie dyna-
styczny. Po tym jak bezpotom-
nie zmarta Elzbieta I, krolem
Anglii zostat jej najblizszy
krewny, ktory jako Jakub VI
byt wtedy wtadca Szkocji. Ale
to whasciwie nic nie zmienito
w sytuaciji tych krajow. Oba
panstwa zachowaty swojg nie-
zalezno$¢, byty potaczone je-
dynie osoba wiadcy, ktory

w Londynie nazywat sie Jaku-
bemI. W 6wczesnej Europie
ten sposob porzadkowania
kwestii sukcesji na tronie
uwazano za typowy.

Dania tworzyla unie perso-
nalne z Norwegia czy z Anglia
juz od X w. Unia kalmarska
z1397r1. polaczylaw ten spo-
sob Danie, Norwegie i Szwe-
cje.

Na przyktad. Unia personalna
powstata tez miedzy Polska

a Wegrami, gdy Ludwik We-
gierski w1370 1. zasiadt

na polskim tronie po $mierci
Kazimierza Wielkiego. Podob-
nie stato sie w1440r., kiedy
krolem Wegier zostat polski
wtadca Wiadystaw ITT War-
nenczyk. Tych panstw nie 13-
czyto wtedy ze sobg wiasci-
wie nic poza osobg wtadcy. To
byt catkowicie standardowy
sposoOb postepowania

na szczytach wtadzy w p6z-
nosSredniowiecznej Europie.
Zreszta takie unie zwykle bar-
dzo szybko sie rozpadaty.

Akurat w przypadku unii Pol-
skiiLitwy stalo sie inaczej -
unia personalna obowigzu-
jacaod 1385r. skonsolido-
walasie i doprowadzila

do utworzenia Rzeczpospoli-
tej Obojga Narodow w1569 1.

Unia polsko-litewska od sa-
mego poczatku bardzo sie
ro6znita od innych tego typu
konstrukcji pojawiajacych sie
w Europie. Przede wszystkim
tym, Ze juz na samym po-
czatku zostata ona uregulo-
wana traktatem. Porozumie-
nie zawarte w Krewie z1385T.
byto de facto umowa przed-
malzenska, ale o dalekoidg-
cych konsekwencjach poli-
tycznych, m.in. naktadajaca
na Jogaile obowiazek przej-
Scia na katolicyzm - bez tego
nie mogtby on poslubic Ja-
dwigi.

Jakby Pan opisal nature unii
PolskiiLitwy?

Oba panstwa od samego po-
czatku roznity sie w jej inter-
pretacji, miaty inne pojecie tej
unii. Kluczowe okazato sie
pojawiajgce w traktacie

z Krewy tacinskie stowo ,,ap-
plicare”. Polacy od poczatku
rozumieli je jako ,,wlaczenie”
ziem litewskich do polskich.
Prosze zwroci¢ uwage, kto
podpisat sie pod traktatem
krewskim. Ze strony polskiej
byli to Elzbieta BoSniaczka,
matka Jadwigi, ale takze
Communitas Regni Poloniae,
czyli Wspolnota Krolestwa
Polskiego, szeroka reprezen-
tacja spoteczenstwa pol-
skiego. Z drugiej strony pod-
pis ztozytjedynie ksigze li-
tewski Jagielto. Mozna wiec
ten dokument odebra¢ jako
akt zawarty miedzy polskim
narodem politycznym a dyna-
stia. To wtasnie stad brato sie
podejscie polskich mozno-
wiadcow. Ale Litwini z taka
interpretacja sie nie zgadzali,
twierdzili, ze to mozna moéwic
conajwyzej o unii, termin
»applicare” thumaczyli jako
»polaczenie”, a nie ,,inkorpo-
racja”. Tym bardziej, ze Ja-
giellonowie tym traktatem
nie zyskiwali w Polsce praw
dynastycznych, Wiadystaw
po Smierci Jadwigi tracit
prawa do polskiego tronu.

Pojej Smierciw1399r. Ja-
gielto utrzymat sie na tronie
tylko dlatego, ze zdecydowat
sie przyznac szlachcie przy-
wileje - i zgodzil sie na §lub

z Anng Cylejska, wnuczka
piastowskiego krola Kazimie-
rza Wielkiego.

Litwini nie ustepowali. Witold
probowat stworzy¢ odpo-
wiednik polskiej wspdlnoty,
opierajac sie na czotowych li-
tewskich szlachcicach. W za-
wartej w Horodle unii znalazta
sie - dziS zupemie nieczytelna
- formuta adopcji herbowe;j.
Polscy szlachcice ,,adopto-
wali” 47 litewskich rodzin bo-
jarskich, to znaczy przyzna-
wali im prawo do korzystania
zich herbow, niejako podzie-
lili sie z nimi swoimi godtami
rodowymiipozycja, jaka one
ze sobg niosty. Mozna powie-
dziec, ze byta to forma inkor-
poracji litewskich bojarow
przez polska szlachte, ale Wi-
told postrzegat to inaczej. On

HISTORIA @

traktowat te umowe z Horodta
jako unie braci.

Tyle Ze - jak to w rodzinie -
czesto miedzy Polska i Litwa
dochodzito do sporow.

Ale tez poza nig one nie wy-
chodzity. W 1429 1. podczas
zjazdu wtadcow w Eucku

na Wotyniu przyszty cesarz
rzymski Zygmunt Luksem-
burski ztoSliwie zapropono-
wat Witoldowi, Ze go ukoro-
nuje. Ta propozycja wprawita
Polakow w zaktopotanie, gro-
zita rozbiciem unii polsko-li-
tewskiej, gdyz trudno bytoby
miec krélestwo w krolestwie.
Ale Witold zmartw14301., co
wszelkie tego typu plany czy-
nito nieaktualnymi. Zresztg
wczeSniej mocno podkreslat,
ze status Polski i Litwy w unii
jest rtéowny, partnerski, nawet
jesli tylko w Krakowie urze-
duje krol. Dzis litewscy histo-
rycy zawsze wychwalajg Wi-
tolda jako tego, ktory bronit
niepodlegtosci ich kraju.

A dyskusja o charakterze tej
unii trwataaz do1569r. 1 Li-
twini mocno akcentowali
swoja niezaleznos¢. Nawet
gdy jedna osoba byta jedno-
cze$nie krolem Polski i Wiel-
kim Ksieciem Litewskim, to
za kazdym razem wybierano
janiezaleznie od siebie, to nie
byta jedna ceremonia.

Na przyktad Kazimierza Ja-
giellonczyka koronowano

na wielkiego ksieciaw 1440r.,
anakrola siedem lat p6zniej.

Wyraznie Jagiellonowie trak-
towali funkcje wielkiego
ksiecia jako forme przygoto-
wania do pézniejszej korona-
cji w Krakowie.

Jednoczesnie Litwini bardzo
mocno pilnowali swoich praw
uzgodnionych w ramach unii
horodelskiej. Wiadystaw III
Warnenczyk wystat swojego
mtodszego brata Kazimierza
do Wilna, zeby tam pekit de
factorole gubernatora. Ale
tego stanu rzeczy nie zaak-
ceptowali Litwini, to oni zaza-
dali, by zostat on oficjalnie
wybrany na wielkiego ksiecia.
Poczatkowo twierdzili, ze do-
konajg tego wyboru za zgoda
Polakow, ale ci na to machneli
reka - wiec Litwini sami zde-
cydowali, ze ich wielkim ksie-
ciem zostanie Kazimierz.

A gdy on zmart, wybrali jego
nastepce - za kazdym razem
powotujac sie na ustalenia

z Horodta. Tak samo byto

po podpisaniu unii lubelskiej.
Ton tego traktatu byt jedno-
znaczny: on oznaczat pota-
czenie sie rownych sobie na-
rodéw. Polacy proébowali to
ograniczy¢, uwazali, Ze nie
ma sensu dublowac urzedow,
nazywali Litwe ,,nowa Pol-
ska”. Ale Litwini na to sie nie
godzili. I dopieli swego. Unia
lubelska nie utworzyta no-
wego panstwa, tylko uregulo-
wata stosunki miedzy dwoma
istniejgcymi panstwami.

W ten sposob narodzita sie
Rzeczpospolita - republika

w arystotelesowskim rozu-
mieniu tego stowa, wspdlnota
obywateli. I to jest ta wyjat-
kowa koncepcja stojgcazata
unig. To krol Zygmunt IT Au-
gust sprawil, ze ona weszla

w zycie. A gdy sie czyta jego
testament, jest tam wyraznie
napisane, ze on chce, by ta
unia przetrwata.

Dzi$ spuscizne tej republiki
mozna dostrzec uszesciu
narodéw: Polski, Litwy,
Ukrainy, Bialorusi, Eotwy,
anawet do pewnego stopnia
Izraela. Jak zywa jest dzis
pamiec o tamtej Rzeczpo-
spolitej?

Ona jest caty czas bardzo
zywa. To jeden z gtownych po-
wodow, dla ktérego Ukraincy
s dzi$ Ukraificami, a nie Ro-
sjanami. Czesto stychac za-
rzut, Zze w czasach dawnej
Rzeczpospolitej ukrainskie
elity sie spolonizowaty, Zze Ko-
Sci6t katolicki, samorzady czy
stworzony wtedy system sa-
doéw lokalnych doprowadzity
dowypchniecia tradycyjnego
jezyka ruskiego. Powstanie
Chmielnickiego byto tez

do pewnego stopnia buntem
przeciwko temu procesowi.

A pbzZniej ziemie ukrainskie
znalazly sie pod kontrola Rosji
- krajurzadzonego despotycz-
nie, bez poszanowania dlalo-
kalnych struktur. Ukraifiska
tradycja byta zupehie inna,
uksztattowana w duchu
Rzeczpospolitej. Dlatego dzi§
Ukraincy mys$la o tym, by miec¢
wlasne suwerenne panstwo.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Prof. Robert Frost
Historyk Uniwersytetu

z Aberdeen, specjalizuja-
cy sie w historii Europy
Srodkowo-Wschodniej.
Doktorat obronit u prof.
Normana Daviesa. Otrzy-
mat doktorat honoris cau-
sa Uniwersytetu w Biatym-
stoku. Autor dwutomowe;j
,Oksfordzkiej historii unii
polsko-litewskiej”, ktorej
pierwszy tom w Polsce

w 2025 r. wydato wydaw-

nictwo Rebis
OKSFORDZEA
HISTORIA UNII
MOSKO-LITEWSKIE]
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Postanowienia
noworoczne

Koniecipoczatek roku to czas
podsumowaii i robienia po-
stanowieii noworocznych.
Kto z nas nie kupowat

w styczniu karnetu na silow-

nie albo nie planowat prze-
czytaé 52 ksiazek w ciagu
roku? A czy sie udawalo?
Ztym juz bywardznie. Jak
wytrwac w postanowieniach
noworocznych, podpowiada
dr n. spol. Marzena Sekuta,
psycholog, psychodietetyk
oraz psychoterapeuta.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 12.01.2026

ZA TYDZIEN:

@ Korzysci diety wegetarian-
skiej. Kazdy znalaztby po-
wad, by polubi¢ bezmiesny
jadtospis

® Domowy syrop na kaszel
zagrosze dla dzieci i doro-
stych

FOT. GETTY IMAGES

Jak szybko i skutecznie zwalczy¢
poswiateczne kilogramy?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zamiast obawia¢ sie skutkéw
Swigtecznego objadania sie, zo-
bacz, co podpowiadajg na-
ukowcy. Radza, jak zatrzymac
przyrost wagi i szybko wréci¢
do formy.

lle mozna przytyé

w czasie $wiat Bozego

Narodzenia?

W okresie Swigtecznym ty-
jemy wedtug badan o 0,5 pro-
cent masy ciata. To jednak
uSredniony wynik obliczen dla
r6znych krajow, ktory dotyczy
przy tym dtuzszego czasu niz
kilka dni. Jak wykazano, przy-
bieranie na wadze pod koniec
roku czesto zaczyna sie juzna2-
3tygodnie przed Wigilig i trwa
jeszcze w pierwszym tygodniu
nowego roku. Zjawisko dotyczy
szczeg6lnie Stanéw Zjednoczo-
nych, gdzie zimowe obzarstwo
zaczyna juz w listopadzie
w Swieto Dziekczynienia.

W Polsce Boze Narodzenie
isylwester to zwykle czas wolny,
ktory najczeSciej spedzamy
przystole.

Efektem co najmniej kilku
dni kulinarnego szalefistwa to
dodatkowe 0,5 kg, a w przy-
padku catego tygodnia po Swie-
tach - nawet 2-3 kilogramy. I to
wecale nie takie, ktore znikaja
Z organizmu wraz z nagroma-
dzona woda, tylko trwata
tkanka ttuszczowa. Naukowcy
ostrzegaja jednak, ze nadprogra-
mowa waga moze juz nie znik-
nacizostac znamiprzez kolejne
12 miesiecy. A takze sie powiek-
szaC.

Czesto obiecujemy sobie, ze
od Nowego Roku bedziemy
trzymac sie zdrowej diety albo
rozpoczniemy odchudzanie,
atymczasem ciagle dajemy sie
skusi¢ i moéwimy, Ze to ten
ostatni raz. Najgorzej, gdy nie
przestaniemy w styczniu albo
nawet do konca karnawatu.

Wtedy powinniSmy obawiac sie
juznie nadwagi, a otytosci.

Dlaczego tyjemy

w swieta?

W wielu kulturach Swieta
i koncowka roku to czas $wig-
teczny, zwigzany z nadmierng
konsumpcja wysokokalorycz-
nych dan, stodyczy i alkoholu,
atakze obnizonej aktywnosci fi-
zycznej. To prowadzi do tycia
nie tylko na biezaco, ale tez
zwieksza tendencje do groma-
dzenia ttuszczu. Powoduje bo-
wiem spowolnienie metaboli-
zmu, rozcigganie zotadka
izwiekszenie apetytu.

Na dodatek zimowe i Swig-
teczne dania to tzw. comfort
food. Sa pelme smaku, wyso-
kokaloryczne i czesto ciezko-
strawne. Cho¢ majg poprawia¢
humor, w dtuzszej perspekty-
wie czasu nie przynosza nic do-
brego. Gdy Swietujemy, przekra-

czamy naszg norme kalorii na-
wet trzykrotnie.

Nadmiernemu jedzeniu
w okresie Swigtecznym sprzy-
jaja  jednak czynniki ze-
wnetrzne. Koniec roku to dla
wielu os6b okres stresujgcy, co
prowadzi do zwiekszenia wy-
dzielania kortyzolu. Wysoki po-
ziom tego hormonu moze nasi-
lac apetyt i sprawiac, ze ciagle
chcenamsie jesc.

W grudniu jest tez najmniej
Swiatla, co sprzyja najwiekszym
poziomom melatoniny w orga-
nizmie. Jej nadmierne wydzie-
lanie moze zaburzac rytm biolo-

|
Przybieranie nawadze
czesto zaczynasie juz
na2-3tygodnie

przed Wigiligi trwa jesz-
cze w pierwszymtygo-
dniu nowego roku

giczny i sen, a to tez zwieksza
apetytisprzyjatyciu.

Sa przy tym pewne osoby
obarczone wiekszym ryzykiem
trwatego przytycia pod koniec
roku. Jak wskazali badacze ru-
munscy z Uniwersytetu Medy-
cynyiFarmacjiw Jassach, zjawi-
sko dotyczy zwiaszcza ludzi oty-
tych.

Naukowcy przejrzelibadania
z16znych krajow opublikowane
w latach 2013-2023, ktore doty-
czyty nawykow zywieniowych
iprzybierania na wadze u os6b
w wieku 18-65 lat. W jednym
z nich, przeprowadzonym
zudziatem 2924 osob z Niemiec,
USA i Japonii, wykazanoistotny
fakt.

Nawet niewielka nadwaga
»zdobyta” w czasie Swigt nie
znika wraz z zima, ana dodatek
moze stanowi¢ nawet potowe
nadprogramowych kilograméw
zyskanych w ciggu catego roku.

Pare kilo na plus to typowy wynik swigtecznej przerwy. Jednak wiaénie te zimowe kilogramy moga okazac sie najbardziej zgubne dla figury

W ten sposob waga danej osoby
moze sukcesywnie wzrasta¢ rok
poroku w ciagu jej zycia.

Ichoé tyjg wszyscy, wiecej ki-
logramow zyskujg osoby otyte
niz te o prawidtowej wadze,
majg tez wiekszg trudnos¢ zich
straceniem. Przyrostom BMI
sprzyja zwiaszczajedzenie poza
domem.

Jak zrzucié wage

po swietach?

Chcac zrzuci¢ zbedne kilo-
gramy po Swietach (réwniezin-
nych, bo wedlug badan tyciu
sprzyja tez Wielkanoc), nalezy
jak najszybciej przerwac nad-
mierne jedzenie. Nie trzeba
od razu przechodzié¢ na diete -
wazne, by wroci¢ do diety
sprzed zmian i skupic sie na od-
powiednich wielkoSciach porgiji.

Wiele os6b wybiera takze
krotkg kuracje polegajaca
na znacznym ograniczeniu je-

dzenia (opcjanai-3dni) albode-
toks, np. diete dr Dgbrowskiej.
Tydzien czy dwa diety
Warzywno-owocowej mozna
zastapic takze dietg sokowg albo
dieta zupowa.

Polecanym szybkim rozwig-
zaniem jest takZe dieta naprze-
mienna (IF), czyli przerywane
posty. Polega na jedzeniu tylko
1-2lekkichizdrowych positkow,
ale nie codziennie, tylko np.
przez dwa dni w tygodniu albo
codrugi dzien.

A jesli kto§ chce przejs¢
nadiete, powinien wyprobowac
skuteczneiuznane za najzdrow-
sze diety - Srodziemnomorska
oraz opartg o nig diete DASH.
Wiele jej wersji dla réznych osob
jest dostepnych w serwisie Dieta
NFZ. Polecamy tez skuteczne
triki, ktére pomagajg przyspie-
szy¢ powr6t do figury czy uzy-
skanie wymarzonej wagi w no-
wym roku.

FOT. FREEPIK
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Psycholozka radzi,

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia

Poczatek roku to czas pod-
sumowarn i robienia posta-
nowiei noworocznych. Kto
znas nie kupowat w stycz-
niu karnetu na silownie albo
nie planowat przeczytac 52
ksiazek w ciagu roku?

A czy sie udawato? Z tym juz
bywa réznie. Jak wytrwac
w postanowieniach noworocz-
nych, podpowiada dr n. spot.
Marzena Sekuta, psycholog,
psychodietetyk oraz psychote-
rapeuta z Poradni Zdrowia Psy-
chicznego HARMONIA Grupy
LUX MED.

Dlaczego Nowy Rok jest dla
nas tak symboliczny, Ze po-
dejmujemy postanowienia
wilasnie w tym czasie?

Nowy Rok to dla wielu ludzi
moment, w ktérym naturalnie
poddajemy refleksji minione
wydarzenia, oceniajac swoje
sukcesy i porazki oraz wyzna-
czajac sobie cele na przy-
sztos¢. Ma on wymiar symbo-
liczny, poniewaz oznacza ko-
niec jednego cykluipoczatek
nowego, rozdzielajac to, co
byto, od tego, co bedzie. Kon-
cepcjatazwigzanajest z tym,
ze ludzie postrzegaja poczatek
roku jako czystg karte, co daje
im psychologiczny impuls
inadzieje, ze zmiany sg moz-
liwe. Przez co maja iluzje
wiekszej kontroli nad swoim
zyciem. Tak wiec Nowy Rok
jawi sie nam jako wspaniata
okazja do podejmowania po-
stanowien, mimo ze technicz-
nie kazdy dziefi moze by¢
rownie dobry na zmiany za-
chowan.

WARTO WIEDZIEC

Trwatos$é postanowien
Odsetek 0s6b porzucaja-
cych noworoczne posta-
nowienia ro$nie w czasie
W nastepujacy sposob:

® po 1-2 tygodniach - od-
pada 71 proc. 0séb,

® po 3-4 tygodniach - od-
pada 61 proc. 0sob,

® po 3 miesigcach - od-
pada 50 proc. osob,

® po 6 miesigcach - od-
pada 46 proc. osob.
Najwazniejsze wydajg sie
wiec 3 pierwsze miesigce
nowego roku, bo po tym
czasie liczba 0séb, ktérym
sie nie powiodto, rosnie
przez trzy kolejne miesigce
tylko o 4 procent.

Postanowienia noworoczne wymagajg swiadomego podejscia, planowania i konsekwencji

Czy postanowienia nowo-
roczne s faktycznie sku-
teczne, czy to bardziej chwi-
lowy zryw?

Postanowienia noworoczne
moga by¢ skuteczne, ale wy-
magaja Swiadomego podej-
Scia, planowania i konse-
kwencji. Dla wiekszoSci ludzi
s3 jednak bardziej chwilo-
wym zrywem, bo oprocz de-
cyzji, ze chce cos zmienic,
bardzo czesto nie nastepuje
po nim dziatanie. Badania po-
kazuja, ze tylko ok. 8-20 proc.
0s6Ob osigga swoje postano-
wienia noworoczne. Niestety
najwiekszy odsetek porzuca
realizacje postanowien

w pierwszych 2-4 tygodniach
stycznia, kiedy to magia no-
wego roku przemija, dopada
nas codzienna rutynaiza-
czyna brakowaé¢ nam moty-
wagji i silnej woli do zmiany.

Dlaczego tak trudno jest nam
wytrwaé w postanowieniach
dhluzej niz kilka tygodni?

Tak jak wspomniatam, nie-
sieni na fali noworocznej
energii zapominamy, ze
zmiana zachowania wymaga
ogromnych poktadéw ener-
gii. Trudnos$¢ w utrzymaniu
postanowien dtuzej niz kilka
tygodni zwigzana jest z poko-
naniem psychologicznych,
emocjonalnychicodziennych
trudnosci. Oto najwazniejsze
powody, ktére prowadza

do zatamywania samokon-
trolii porzucania postano-
wien:

@ Brak konkretnych celéw. Po-
stanowienia czesto formuto-
wane s3 zbyt ogolnie i niepre-
cyzyjnie, np. ,,chce schudngac”
lub ,,bede oszczedzaé pienia-
dze”. Niestety brak jasno okre-
Slonego celu sprawia, ze
trudno jest mierzyc¢ osiggane
postepy.

@ Brak planu dziatania. Posta-
nowienia czesto nie sg wspie-
rane konkretnym planem,
ktory wskazuje, jak osiaggnac
cel. Brakuje nam zastanowie-
nia sieizaplanowania ,;jak chce
to zrobi¢?”, co prowadzi
do szybkiego zniechecenia.

® Nawykiiprzyzwyczajenia.
Zmiana wyuczonych nawy-
kéw wymaga czasu i wysitku,
a stare schematy mySlenia
i dzialania sg automatyczne
inie wymagaja zastanowienia.
Wraz z uptywem czasu poczat-
kowy entuzjazm w obliczu wy-
sitku, jaki trzeba wtozy¢ w osia-
gniecie zmiany, szybko opada.
Ludzie tracg z oczu dtugoter-
minowe korzySci na rzecz na-
tychmiastowych gratyfikacji,
przez co czesto wracaja
do wczesniejszych zachowan.
@ Zbyt wiele zmian naraz. Zda-
rza sie, ze zachtys$nieci efektem
Swiezosci i checig zmiany ska-
czemy na gteboka wode. Jed-
nak wprowadzanie zbyt wielu
zmian jednoczes$nie lub podej-

mowanie zbyt ambitnych wy-
zwan prowadzi¢ moze do ne-
gatywnych emocji i zamiast
motywowaé do dziatania,
moze doprowadzi¢ do wypale-
nia.

Wiele 0s6b obiecuje sobie:
»schudne”, ,,bede éwiczy¢”.
Dlaczego zmiany w obszarze
zdrowiaimasy cialasa tak
czestymi postanowieniami?
Zmiany w obszarze zdrowia,
kondycji fizycznejimasy
ciata sa jednymi z najczest-
szych postanowien nowo-
rocznych, poniewaz odnosza
sie do kluczowych aspektow
samopoczucia i samooceny.
Spoteczenistwo staje sie coraz
bardziej Swiadome zwigzku
miedzy masg ciala, aktywno-
Scig fizyczna a zdrowiem (np.
ryzykiem chor6b serca, cu-
krzycy czy probleméw z kre-
gostupem). Dlatego zmiany
w obszarze stylu zycia po-
strzegane s3 jako kluczowe
dla poprawy jakosci zycia
idlugowiecznosci. Dodat-
kowo kreowane przez media
spotecznosSciowe wartoSci
ikulturowe normy zwiazane
z kultem ,,pieknego ciata” na-
pedzaja machine postano-
wien w tym obszarze. Ludzie
czesto porownuja sie do cele-
brytow, influenceréw czy
znajomych, co wzmacnia pra-
gnienie spelienia kreowa-
nych standard6w estetycz-

FOT. WIRESTOCK/FREEPIK/MARZENA SEKUEA

nych. Jednak nie zapomi-
najmy, ze obrazki z sieci cze-
sto przedstawiajg wyidealizo-
wane obrazy sukcesu, syl-
wetki i stylu zycia. Dlatego
badzmy ostrozni w poréwny-
waniu sie do osob osiggaja-
cych ,,perfekcyjne” rezultaty,
gdyz zabieg ten moze spowo-
dowac, ze bedziemy petni
frustracji, mozemy czuc sie
gorsiizdemotywowani. Po-
nadto social media promuja
wyglad zewnetrzny, ignorujac
inne aspekty zdrowia, takie
jak sita, samopoczucie czy po-
zytywna energia. Moze to
prowadzi¢ do niezdrowych
praktyk, np. gtodéwek, nad-
miernych ¢wiczen lub obses;ji
na punkcie wagi, co zamiast
przyczynic sie do poprawy
zdrowia, przyniesie odwrotny
rezultat.

Czy warto dzieli¢ sie swoimi
postanowieniami z innymi,
czy lepiej zostawié je dla sie-
bie?

Decyzja o podzieleniu sie po-
stanowieniami z innymi cze-
sto wptywa mobilizujgco

do dziatania. To tzw. efekt
spotecznej odpowiedzialno-
§ci - czyli Swiadomosé, ze
kto$ wie o twoich planach,
obserwuje twoje postepy.

W konsekwencji moze to po-
budzi¢ motywacje do dziata-
nia, poniewaz mozesz czué
presje i by¢ zobowigzany

do dziatania, by ich nie za-
wies¢. Dodatkowo wsparcie
innych moze okazac sie po-
mocne w sytuacjach kryzyso-
wych.

Osoby, ktore rozumiejg twoje
celeinapotykane trudnosci,
moga pomoc w eliminowaniu
przeszkod i stworzeniu at-
mosfery sprzyjajacej zmia-
nom. Na przyktad, jesli twoim
celem jest zdrowsze odzywia-
nie, rodzina lub przyjaciele
moga przestac czestowac
badz kusi¢ cie niezdrowym je-
dzeniem.

Jakie bledy najczesciej popel-
niamy, podejmujac decyzje

o odchudzaniu od stycznia?
Postanowienia dotyczace
zdrowia i masy ciata sg popu-
larne, poniewaz tacza aspira-
cje estetyczne, zdrowotne
ipsychologiczne. Wybierane
sg tez dlatego, ze ich efekty sa
widoczne i mierzalne, co daje
satysfakcje. Jednak trwata
Zmiana wymaga systema-
tycznosci i realistycznego po-
dejscia, aby unikac szybkiego
zniechecenia. Zatem, aby
zwiekszy¢ efektywnos¢ po-
stanowien, zamiast polegac

jak w nich wytrwac

wylacznie na noworocznym
impulsie, warto skupic sie

na kilku aspektach:

® Wyznacz konkretne i reali-
styczne cele: Zamiast ogol-
nych postanowien, takich jak
»schudne” czy ,,zaczne ¢wi-
czyc”, okresl precyzyjne
iosiagalne cele, np. ,,schudne
5kg w ciagu trzech miesiecy”
lub ,,bede ¢wiczyc przez 30
minut trzy razy w tygodniu”.
@ Stworz plan dziatania: Spo-
1zadzZ szczegbtowy plan, jak
chcesz osiggnac cel. Uwzgled-
nij w nim konkretne dziata-
nia, terminy oraz ewentualne
przeszkody i sposoby ich po-
konania, to pomoze ci krok
po kroku zblizac sie do celu.
@ Podziel cel na mniejsze
etapy: Rozbicie gtownego
celu na mniejsze, latwiejsze
do osiagniecia etapy pozwala
naregularne Swietowanie
sukces6w i utrzymanie moty-
wacji. Stosowanie metody
matych krokéw i osigganie
matych celow dziata jak za-
strzyk dopaminowy, wzmac-
niajac naszg skutecznos¢ oraz
motywujac do dalszego dzia-
fania.

@ Monitoruj postepy: Regu-
larne Sledzenie swoich osig-
gnie€ pomaga utrzymac mo-
tywacje i wprowadzac ewen-
tualne korekty w planie. Mo-
zesz prowadzi¢ dziennik, ko-
rzystac z aplikacji mobilnych
lub innych narzedzi do moni-
torowania postepow.

@ Znajdz wsparcie: Podziel sie
swoimi postanowieniami

z bliskimi lub dotgcz do grupy
0s6b o podobnych celach.
Wspolne dazenie do zmian
iwzajemne wsparcie mogg
znaczaco zwiekszy¢ Twoje
szanse na sukeces.

Badz elastyczny: Zycie bywa
nieprzewidywalne, dlatego
wazne jest, aby dostosowy-
wac swoje dziatania do zmie-
niajacych sie okolicznosci.
Jesli napotkasz przeszkody,
nie rezygnuj, lecz modyfikuj
plan, by nadal dazy¢ do celu.
@ Nagradzaj sie za osiggnie-
cia: Doceniaj swoje sukcesy,
nawet te najmniejsze. System
nagrod moze by¢ dodatkowa
motywacja do kontynuowa-
nia wysitkoéw i utrzymania za-
angazowania. Pamietaj, ze
zmiana nawykow to proces
wymagajacy czasuicierpli-
wosci.

Dzieki konsekwencji, odpo-
wiedniemu planowaniu
iwsparciu masz realng szanse
nawytrwanie w swoich po-
stanowieniach, takze tych no-
worocznych, i osiggnac za-
mierzone cele.
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stwardnienia zanikowego bocznego

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Polskawkraczawnowaere
opiekinad pacjentamiz ALS.
Opublikowano krajowe kom-
pleksowe wytyczne dotycza-
cediagnostykiklinicznejige-
netycznej, w tym poradnictwa
genetycznegodlarodzin.

Dzieki szybkiemu rozpoznaniu
genetycznej postaci ALS moz-
liwe jest teraz stosowanie
pierwszych terapii celowanych
na mutacje w genie SOD1 - to
prawdziwy przetom wleczeniu
tej ciezkiej i szybko postepuja-
cej choroby.

lle os6b w Polsce

choruje

na stwardnienie

zanikowe boczne?

Stwardnienie  zanikowe
boczne (fac. sclerosis lateralis
amyotrophica - SLA, ang.
amyotrophic lateral sclerosis -
ALS) torzadkie, nerwowo-mie-
Sniowe schorzenie o charakte-
rze neurozwyrodnieniowym.
Charakteryzuje sie ciezkimi po-
stepujacym przebiegiem.

W naszym kraju z ALS
zmaga sie blisko 2700-3000
0s6b. Kazdego roku diagnoze
styszy okoto 800 osdb, z tej
liczby okoto 100 0s6b ma mu-
tacje w genie SOD1. Na Swiecie
liczba pacjentéw z tym scho-
rzeniem szacowana jest
na okoto 300 tys.

Pierwsze w Polsce

wytyczne

W najnowszym numerze
»Przegladu Neurologicznego”
opublikowano pierwsze w Pol-
sce wytyczne dotyczace dia-
gnostyki klinicznej i genetycz-
nej stwardnienia bocznego za-
nikowego (ALS), zatytutowane
»Diagnostyka kliniczna i gene-
tyczna stwardnienia bocznego
zanikowego — zalecenia prak-
tyczne”.

Dokument opracowaty prof.
Magdalena KuZzma-Kozakie-
wicz z Katedry i Kliniki Neuro-
logii Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego oraz dr hab.
Maria Jedrzejowska z Zaktadu
Genetyki Medycznej Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie.
Wytyczne wprowadzaja nowe
standardy postepowania w ALS
i podkreslaja rosnacg role ba-
dan genetycznych, jednocze-
Snie pozostajac w zgodzie
zmiedzynarodowymi zalece-
niami, w tym amerykanskimi
wytycznymi z 2023 roku.

- OczywiScie, aby mozliwe
bytojak najszybsze wykonanie
badan genetycznych, pacjent
musi mie¢ wczeSniej ustalone
rozpoznanie ALS. Szybkai pra-
widlowa diagnostyka, w tym

i

Polska wprowadza wytyczne w diagnostyce stwardnien

przetom w leczeniu stwardnienia zanikowego bocznego

genetyczna, umozliwia zapro-
ponowanie choremu leczenia
modyfikujacego przebieg cho-
roby oraz zapewnienie opieki
multidyscyplinarnej. Co
istotne, badania genetyczne
pozwalajg na identyfikacje
grupy oséb z mutacja w genie
SOD1. Tym chorym juz od
1pazdziernika mozemy zapro-
ponowac leczenie przyczy-
nowe z wykorzystaniem tofer-
senu. Neurolodzy powinni
wiec otrzymac praktyczne na-
rzedzia, ktére pozwola im szyb-
ciej i sprawniej diagnozowac
stwardnienie zanikowe boczne
(ALS). Mamy nadzieje, ze takim
wlasnie narzedziem stang sie
opracowane przez nas wy-
tyczne - méwi prof. Magdalena
Kuzma-Kozakiewicz.

Nowe wytyczne opieraja sie
nakryteriach Gold Coast, ktore
obecnie uznawane s3 za naj-
prostsze i najbardziej jedno-
znaczne zasady diagnozowania
ALS. Zgodnie z nimi, rozpozna-
nie choroby wymaga stwier-
dzenia postepujacego niedo-
wiladu oraz obecnosci cech
uszkodzenia zar6wno oSrodko-
wego, jak i obwodowego
uktadu nerwowego w co naj-
mniej jednym obszarze, albo
stwierdzenia objawdéw uszko-
dzenia obwodowego neuronu
ruchowego w dwéch r6znych
obszarach. Réwnoczesnie nie-
zbedne jest wykluczenie in-
nych schorzen, ktére mogtyby
wywotywac podobne objawy.

Waznym elementem zale-
cen jest rtGwnieZ zapewnienie

poradnictwa genetycznego nie
tylko pacjentowi z wykrytym
nieprawidtowym wariantem
genetycznym  zwigzanym
z ALS, ale takze jego bliskim
cztonkom rodziny.

- Polskie wytyczne zwracajg
uwage na potrzebe wykonania
diagnostyki genetycznej i za-
wierajg praktyczne wskazowki
dlaneurologdéw dotyczace pra-
widtowego zlecania takich ba-
dan w polskich realiach - do-
daje prof. Kuzma-Kozakiewicz.

Za wiekszosé
przypadkéw
odpowiadajg mutacje

w czterech genach

Okoto 15 proc. przypadkéw
ALS ma podtoze genetyczne,
wynikajace z mutacji pojedyn-
czych gendéw. W zdecydowanej
wiekszosci zachorowan przy-
czyna pozostaje nieznana,
a choroba ma charakter spora-
dyczny. ALS moze tez wystepo-
wac w formie rodzinnej, gdy
w historii rodziny pacjenta po-
jawiaty sie juz podobne przy-
padki.

- W postaci rodzinnej znacz-
nie czesciej identyfikujemy ge-
netyczne podtoze schorzenia -
w okoto 75 proc. przypadkow.
W postaci sporadycznej odse-
tek ten wynosi okoto 7 proc. To
wecale nie jest mata grupa, po-
niewaz posta¢ sporadyczna
wystepuje znacznie czesciej.
Nie mozemy wiec w diagno-
styce genetycznej koncentro-
wac sie wylacznie na osobach
z obcigzonym wywiadem ro-

ia zanikowego bocznego i terapie celowane. To prawdziwy

dzinnym. Zlecenie badan gene-
tycznych jest konieczne
w przypadku kazdego chorego,
tym bardziej ze mamy dzis sku-
teczng terapie dla grupy pa-
cjentéw z patologicznym wa-
riantem (tzw. mutacjg) konkret-
nego genu. Musimy tych cho-
rych zidentyfikowac¢ - podkre-
§la prof. Kuzma-Kozakiewicz.

Wiekszos¢ przypadkow ALS
o podtozu genetycznym wy-
nika z mutacji w czterech ge-
nach: C9orf72, SOD1, TARDBP
i FUS, ktore powinny byc
uwzglednione wbadaniach ge-
netycznych.

W Polsce diagnostyka ALS
zazwyczaj zajmuje okoto roku,
cojest stosunkowo dtugo, zwa-
Zywszy na szybki postep cho-
roby. Dla niektorych pacjentow,
u ktérych wykryto mutacje
w genie SOD1, pojawita sie jed-
nak mozliwo$¢ spowolnienia
rozwoju choroby dzieki tofer-
senowi - pierwszej w Unii Eu-
ropejskiej terapii molekularnej
ukierunkowanej na leczenie
SOD1-ALS.

Podstepne objawy

i szybki przebieg

choroby

W przebiegu stwardnienia
zanikowego bocznego docho-
dzi do uszkodzenia neuronu
ruchowego, a wiec tej czesci
uktadu nerwowego, ktéra od-
powiada za kontrole ruchu.

- Choroba nie uposledza
czucia, rozumienia ani funkcjo-
nowania poznawczego, nie
wplywa takze na osobowos¢

pacjenta. Wraz z postepem
schorzenia chory traci jednak
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszania sie. ALS rozwija sie
na tyle podstepnie, Ze trudno
jednoznacznie wskazac pocza-
tek procesu chorobowego.
W  wiekszoSci przypadkow
pierwszymi symptomami sg
ostabienie jednej reki lub nogi.
Poczatkowe objawy zwykle nie
sg specyficzne ani nasilone. Pa-
cjent moze przez dtuzszy czas
nie zdawac sobie sprawy z tego,
ze dolegliwosci, ktorych do-
Swiadcza, s3 wynikiem cho-
roby - wyjasnia prof. Magda-
lena Kuzma-Kozakiewicz z Ka-
tedry i Kliniki Neurologii War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Stwardnienie  zanikowe
boczne (ALS) to ciezka i szybko
postepujaca choroba. Prze-
cietna dtugosc¢ zycia po poja-
wieniu sie pierwszych obja-
wow wynosiod 3do51at.

W pézniejszych stadiach
choroba prowadzi do porazenia
wszystkich koficzyn oraz zabu-
rzen oddychania, mowy i poty-
kania. Najczestsza przyczyna
Smierci jest niewydolnos¢ od-
dechowa.

- Na zaawansowanym sta-
dium choroby czeS¢ pacjentow
rozwija tzw. zespot zamkniecia.
Chory, cho¢ pozostaje w petni
emocjonalnie i intelektualnie
sobg, moze komunikowac sie
z otoczeniem jedynie za po-
mocg ruchéw gatek ocznych -
mowi prof. Magdalena Kuzma-
Kozakiewicz.

FOT. GETTY IMAGES

Czy imbir moze
pomOC W rwie
kulszowejz

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Czy zwykla przyprawa ze
sklepu moze zmniejszyc bol
plecow? Okazuje sie, ze im-
bir ma wiecej do zaoferowa-
nianiz ci sie wydaje.

Wiele osob siega po naturalne
wsparcie, gdy odczuwa dolegli-
wosci, takie jak bol plecow czy
rwa kulszowa.

Imbir jako wsparcie

w walce zbdlem plecow

irwa kulszowg?

Czy popularny produkt, ja-
kim jest imbir, moze byc¢ sku-
teczny wleczeniu bolu? Nato py-
tanie postanowit odpowiedzie¢
lekarz Andrzej Kroszczynski,
specjalista rehabilitacji medycz-
nej.

- Czy imbir moze pomoc
w bolu? Imbir dziata przeciwza-
palnie, a zapalenie jest jedng
z przyczyn bélu plecow i rwy
kulszowej. Badania wykazaty, ze
spozywanie imbiru moze zna-
cz3aco zmniejszy¢ bol. Ta przy-
prawama tez dziatanie termoge-
niczne, przez co pomagaschud-
naC. Pozbycie sie niepotrzebnych
kilograméw zmniejsza obcigze-
nie na kregostup oraz na stawy.
Imbir poprawia kontrole po-
ziomu cukru we krwi. Jest to
wazne, gdyz cukrzyca manega-
tywny wplyw na zdrowie krego-
shupa i stawow. Przyprawa ma
tez korzystny wplyw na prze-
wod pokarmowy, przez co
zwieksza przyswajanie sktadni-
kow odzywczych - wyjasnia eks-
pert.

Czy imbir naprawde

pomaga usmierzy¢ hol?

Powszechnie  stosowana
przyprawa skrywa w sobie wia-
Sciwosci, ktére mogg wspierac
zdrowie. Imbir dziata przeciwza-
palnieiantyoksydacyjnie, co po-
maga tagodzi¢ bol.

Mechanizm jest prosty - ha-
muje enzymy COX i LOX odpo-
wiedzialne za powstawanie pro-
staglandyn, zmniejszajac stan
zapalny w tkankach. Dodatkowo
wplywanareceptory nerwowe,
odpowiedzialne za odczuwanie
bolu, dzieki czemu sygnaty bo-
lowe docierajg do mobzgu
W mniejszym natezeniu.

W badaniu klinicznym prze-
prowadzonym w2019 roku oce-
niano wptyw codziennej suple-
mentacji imbiru u pacjentow
zreumatoidalnym zapaleniem
stawow. Uczestnicy przyjmowali
1500 mg sproszkowanego im-
biru dziennie przez 12 tygodni.
Wyniki pokazaly, ze taka suple-
mentacja prowadzita do istot-
nego zmniejszenia aktywnosci
choroby, w tym obnizenia mar-
keréw stanu zapalnego oraz su-
biektywnego odczucia bolu
isztywnosci stawow.
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SARKOPENIA
Czymjest
sarkopenia?

Sarkopenia to choroba, ktora
wplywa na mase i sile miesni
ijest powszechna wsréd osob
starszych. W miare starzenia
sie wiele 0s6b zauwaza nie-
wielkie zmiany, ktore spra-
wiaja, Ze czuja sie nieco stabsi
lub wolniejsi - ale czesto nie
zdaja sobie sprawy, ze przy-
czyna jest sarkopenia. Roz-
mawialiSmy z Lucy Macdo-
nald, fizjoterapeutka z Re-
start Physio w Surrey, ktéra
dokladnie wyjasnila, czym
jest sarkopenia i podzielila sie
kilkoma wskazowkami, jak
pozostac silnym w pézniej-
szym zyciu.

Naczym polegaten
proces?

»Sarkopenia zwigzana z wie-
kiem to proces, w ktorym
mieSnie stabng wraz z wie-

kiem”, wyjasnia Macdonald.
Stan ten jest spowodowany
kombinacja czynnikéw,

w tym naturalnym procesem
starzenia, brakiem aktywno-
§ci fizycznejizmianami po-
ziomu hormonéw. Istnieja
pewne czynniki, takie jak
zmiany hormonalne, z kt6-
rymi ludzie nie moga nic zro-
bié. Na przyklad obniZajacy
sie poziom testosteronu
umezczyznikobiet wraz

z wiekiem moze by¢ czynni-
kiem - méwi Macdonald. -
Jednak mamy kontrole

nad poziomem naszej aktyw-
nosci. Wiele os6b zmniejsza
poziom swojej aktywnosci,
czesciowo tylko z powodu
ogolnego stylu Zycia, ale cza-
sami takZe z obawy

przed kontuzja, aterzeczy
moga réwniez znaczaco przy-
czynic sie do zaniku miesni.
Podkresla, ze zwykle widzi
sarkopenie u pacjentow, kto-
rzy znajduja sie w dwoch

szczegoblnych fazach zycia.
Pierwsza z nich byliby ludzie
po czterdziestce, poniewaz
w tym wieku zycie ludzi jest
zwykle bardzo zajete -

mowi Macdonald. - g

Maja zajeta kariere
iczesto obo-
wigzki zwigzane
zopieka

nad dzie¢mi
istarszymi
krewnymi. Tak
wiec, jesli chodzi
oilosé czasu, jaka
maja na pozostanie
aktywnymi, jest to dos¢
przelomowy moment. Sarko-
penia jest rowniez bardzo po-
wszechna w przedziale wie-
kowym wczesnych lat 60.

W tym wieku ludzie mysla

o przejsciu na emeryture, co
jest kolejnym punktem
zwrotnym, poniewaz niekto-
rzy ludzie beda naprawde ak-
tywnina emeryturze, ainni

beda robic znacznie mniej.

Jakie objawy moga
sugerowagé, Ze masz
sarkopenie?

Trudnosci ze wsta-
waniem z krzesla
lublatwe
e N wchodzenie
] | ischodzenie
poschodach
- y todwaklu-
i | czowe
= wskazniki -
mowi Macdo-
nald. - Jesli za-
czniesz zauwazac,
zemasz troche trudno-
§ci zuzyskaniem sity, aby wy-
konaé te czynnosci bez uzycia
gormej czesci ciala, poszukal-
bym profesjonalnej porady
natentemat.

Jak sarkopenia moze
wptynaéna
codzienne zycie?
Codzienne czynnosci, takie jak
noszenie zakup6éw lub zabawa

zwnukami, moga staé sie
trudne - méwi Macdonald. -
Tak wielerzeczy wigze sie z ak-
tywnoscia fizyczng, ajeslinie
masz sity mieSniowej, aby to
zrobié, zaczniesz czerpac
mniejsza przyjemnosé z tych
czynnosci. ,,Robienie r6znych
rzeczy moze rowniez stac sie
bolesne. Sarkopeniajest uwa-
zana zaistotny czynnik przy-
czyniajacy sie do bolu stawow,
ktory moze naprawde wply-
waé na jakos¢ zycia ludzi”.
Czy moznaspowolnié¢
postep sarkopenii?

Najlepszarzecza do zrobienia,
aby spowolni¢ postep sarko-
penii lub jej zapobiec, jest
pracasitlowa - méwi Macdo-
nald. - Fizjoterapeuta moze
dac ci konkretne ¢wiczenia,
aby wzmocni¢ mie$nie w od-
niesieniu do rzeczy, ktére
chceszby¢ w stanie osiaggnaé.
Naprzyklad, jesli chceszby¢
w stanie zabraé swoje wnuki

IS

do parku, wtedy fizjotera-
peuta moze pomoc ci wzmoc-
ni¢ miesnie, ktére sq w to za-
angazowane.

Oto kilka wskazéwek:

@ Kiedy rano wstajesz z16zka,
sprobuj usiaéé na krawedzi
16zka, wstaciusiaS¢é ponownie
w kontrolowany sposéb i po-
wtorz to 30 razy

@ Oprzyj jak najwiecej cie-
zaru ciala o dlonie na Scianie,
anastepnie delikatnie zegnij
iwyprostujlokcie

® Wprowadz ciezary

pod okiem profesjonalisty

@ Zwiekszaj ciezar stop-
niowo.

® Dolacz do grupy. Istnieje
wiele grup, w ktérych mozna
wykonywaé trening oporowy
iuzywac ciezaréw w grupie.

@ Staraj sie nie pozwolié, aby
strach stanatna drodze douzy-
skaniasily. Tylko dlatego, ze
trudniejjestby¢ silnym wraz
zwiekiem, nie oznacza, zenie
jesttomozliwe.

Jak obnizyc¢ poziom cukru PO posil

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia

Nagla sennosé, pragnienie,
suchos¢ wustach, anawet
bol glowy i kolatanie serca
po posilku. Znasz to? To
oznaki tego, Ze poziom cu-
kru pojedzeniu wzrasta

u ciebie zbyt gwaltownie.

Taka sytuacje zawsze warto
skonsultowac z lekarzem. Jesli
jednak nie jest ona wynikiem
powazniejszej choroby, mozesz
znig walczy¢ bez lekow. Bada-
cze wiasnie odkryli, co pozwala
szybkoi skutecznie obnizy¢ po-
ziom cukru po jedzeniu. A naj-
lepszejest to, ze sposob jest bar-
dzo prosty i zupelie darmowy.

To nic nadzwyczajnego, ze
po positku zwykle wzrasta
w organizmie poziom cukru.
Zwlaszczajesli zjedliSmy danie
bogate w weglowodany. Oto, co
zachodzi wéwczas w naszym
ciele:
® Rozklad weglowodanow
naglukoze

Podczas trawienia weglowo-
dany zostaja roztozone do glu-
kozy, ktéra nastepnie trafia
do krwiobiegu. To gtéwne pa-
liwo dla naszych komorek -im
wiecej spozytych weglowoda-
noéw usuwa sie do krwi, tym
wyzszy skok poziomu cukru.
® Tempo absorpcji i sktad po-
sitku

Plynne, tatwo przyswajalne
weglowodany (np. soki, stody-
cze) wchtaniajg sie szybcieji po-
woduja gwattowniejszy wzrost
glukozy niz te zawierajace
btonnik, thuszcze czy biatka.
@ Reakcja trzustki: insulina

Fe

Po positku zwykle wzrasta w organizmie poziom cukru. Badacze wtasnie odkryli, co
pozwala szybko i skutecznie obnizy¢ poziom cukru po jedzeniu. A najlepsze jest to, ze
sposob jest bardzo prosty i zupetnie darmowy

Wzrost poziomu glukozy
uruchamia w trzustce komorki,
ktoére wydzielajg insuline - hor-
mon odpowiedzialny za umoz-
liwienie komérkom (zwlaszcza
mieSniowym i ttuszczowym)
poboru glukozy z krwi.

@ Wchtanianie przez komorki

Insulina dziata przez przesu-
niecie transporterow GLUT4
na powierzchnie komoérek, co
pozwala glukozie wejs¢ do ich
wnetrza. Tam glukoza jest wy-
korzystywana jako energia lub
magazynowana w postaci gli-
kogenu.
® Powr6t poziomu glukozy
donormy

Po osiggnieciu szczytu
(zwykle 60-90 minut po po-
sitku), poziom glukozy gwat-
townie spadaiwraca do warto-
Sciwyjsciowej dzieki dziataniu
insuliny.

Problem polega na tym, ze
uniektérych oséb poziom glu-
kozy wzrasta zbyt gwattow-
nie, a organizm musi podjac
wytezong prace, aby go obni-
zy€. To wtasnie wtedy odczu-
wamy takie objawy, jak nagta
sennosSc czy kotatanie serca.
Jesli dolegliwosci sa silne i po-
wtarzaja sie, zawsze skonsul-
tuj je z lekarzem. Taka sytu-
acja moze by¢ bowiem zwia-

stunem cukrzycy lub hipogli-
kemii.

Sposdéb na obnizenie

poziomu cukru

po positku

Jak sie okazuje, poza ewen-
tualnymi lekami - jesli s ko-
nieczne, istnieje takze inny spo-
sob na szybkie obnizenie po-
ziomu cukru we krwi. Taki
wniosek ptynie z badan, ktére
przeprowadzit w 2025 roku ze-
spotlekarzy pod przewodnic-
twem Kaito Hashimoto i Kento
Dory.

Badacze porownali trzy za-
chowania, ktére mozemy pod-
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ja¢ po positku. Pierwszym
znich byt odpoczynek, drugim
10-minutowy spacer od razu
po jedzeniu, a trzecim p6t go-
dziny spaceru 30 minut po po-
sitku.

Whioski z badan japonskich
badaczy s3a jednoznaczne
i przetomowe. Okazato sie, ze
najskuteczniejszym sposobem
na obnizenie poziomu cukru
po jedzeniu, byt 10-minutowy
spacer podjety od razu po po-
sitku. Oznacza to, ze lepiej zro-
bic sobie krotka przechadzke
w odpowiednim momencie,
niz czekac¢ z dtuzszym wysit-
kiem fizycznym.

Hiperglikemia, czyli

wysoki cukier

Hiperglikemia to stan,
w ktorym stezenie glukozy we
krwi, czyli glikemia, przekra-
cza gbérna granice normy. Na-
zywana jest tez przecukrze-
niem. Jej przeciwienstwem
jest hipoglikemia (niedocu-
krzenie), czyli zbyt niskie ste-
zenie tego cukru we krwi. Hi-
perglikemia moze przyjac po-
stac¢ stanu ostrego lub postac
przewlekia.

Glikemia na czczo u zdro-
wego cztowieka wynosi 60-99
mg/dl, a do 2 godzin po po-
sitku - 120 mg/dl. O hipergli-
kemii mowi sie w sytuaciji, gdy
stezenie glukozy we krwi
przekroczy 180 mg/dl. Uwaza
sie ja za sygnal alarmowy
o stanie przedcukrzycowym,
a stale utrzymujacy sie po-
ziom cukru powyzej 126 mg/dl
jest juz przez wiekszo$¢ spe-
cjalistow uznawany za oznake
cukrzycy.

ku?

Symptomy hiperglikemii
czesto pozostajg utajoneiprze-
chodza niezauwazone.
W wiekszosci przypadkéw ob-
jawy pojawiajg sie dopiero
wtedy, gdy stezenie cukru we
krwi przekroczy 270-360
mg/dL.

WAZNE

Objawy hiperglikemii
Trzy klasyczne objawy
hiperglikemii to:

@ hiperfagia - nadmierny
apetyt,

® polidypsja - wzmozone
pragnienie,

® wielomocz - zbyt czeste
oddawanie moczu, szcze-
gdlnie w nocy (jest to me-
chanizm wydalania nad-
miaru glukozy).

Oprocz tego powtarzaja-
cym sie lub przedtuzaja-
cym stanom hiperglikemii
towarzysza inne objawy:
spadek masy ciata, sen-
nos¢, zmeczenie, bole
i zawroty gtowy, problemy
z koncentracja, ktopoty
z widzeniem, przesusze-
nie i/lub zaczerwienienie
skory na catym ciele, wol-
niejsze gojenie sie ran
i owrzodzen, czeste, na-
wracajgce infekcje, nud-
nosci i wymioty, zastab-
niecia, kwasny, ,owo-
cowy” lub ,acetonowy”
zapach z ust, oddech kwa-
siczy Kussmaula (przy-
spieszony, gteboki,
a chwile pozniej ptytki od-
dech) i brak tchu.
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Polowanie
na wampira

Konrad Batajewicz

Muzeum Medycyny Sado-
wej we Wroclawiu wzboga-
cilo sie o niezwykly zestaw
przedmiotow do... walki
z..zywymi zwlokami”, ktére
nalezato pozbawic mocy.

To nie rekwizyty z filmu grozy,
a autentyczne przedmioty
sprzed ponad stu lat. Gwozdzie,
kotki, modlitewnik, krzyze,
noze, buteleczki... Taki niety-
powy zestaw do unieszkodli-
wiania wampiréw, pochodzacy
z pierwszej potowy XX wieku,
wzbogacit zbiory Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.
Mozna go zobaczy¢ w Muzeum
Medycyny Sadowej tej uczelni.

Co zawiera futerat

na skrzypce?

Zestaw do polowania
nawampiry zapakowany w fu-
terat na skrzypce zakupiono
w galerii antykéw w Warsza-
wie. Jest unikatowy ze wzgledu
na zawarto$c, ale i pochodze-
nie. WiekszoS¢ podobnych pa-
kietéw do walki z wampirami
produkowano w Niemczech,
a tymczasem ten w Muzeum
Medycyny Sadowej jest wyro-
bem polskim. Prawdopodobnie
nigdy nie zostat uzyty, ale do-
skonale oddaje klimat epoki
i6wczesne ludowe wierzenia
Zwigzane z wampiryzmem.
Istotami, ktore wedtug popu-
larnych ludowych przekazow
zywity sie ludzka krwia.

- Szczyt zainteresowania
tematyka wampiryczna przy-
padat na lata 1900-1920 oraz
na lata 50. XX wieku, cho¢
obecnie rowniez motyw wam-
pira przezywa renesans
w sztuce filmowej. Bardzo po-
pularne byly wowczas pod-
reczne zestawy, stuzace
do zwalczania wampiréw,
sprzedawane w walizach,
skrzynkach albo - jak nasz - fu-
teratach na skrzypce. Chodzito
o to, by mozna byto fatwo sie
znimi przemieszczacidziata¢
w razie potrzeby w miejscu,
gdzie znajduja sie zwloki - thu-
maczy dr Jedrzej Siuta z Za-
ktadu Medycyny Sadowej
UMW i opiekun muzeum.

W pakiecie znajduje sie bo-
gaty arsenat ochronny: kom-
plet krzyzy, modlitewnik,
Swiecznik, posrebrzane noze,
lusterko, drewniane kotki
z metalowymi koncéwkami
do przebijania serca lub
czaszki, gwozdzie stuzace
prawdopodobnie do przybija-
nia wieka trumny, medalion.

Sa tezbuteleczki. Jedna naj-
pewniej na wode Swiecona,
druga z resztka nieznanej cie-
czy. Te ostatnie, podobnie jak
medalion, zostang poddane ba-
daniom naukowym. Zestaw
uzupeknia poroze jelenia, zwie-
rzecia uwazanego dawniej
za symbol sit dobra.

W walce z istotami nieczy-
stymi szczegodlng role odgry-
wato srebro. - Do walki z wam-
pirami czesto stosowano sre-
bro, ktérego wedtug wierzen
sity nieczyste miaty sie bac. Ma
to poniekad medyczne uzasad-
nienie, ze wzgledu na wtasci-
wosci antybakteryjne. Wam-
piry byty obwiniane o rozno-
szenie zarazy, a kiedy podczas
epidemii choroba omineta jaki$
dom, szukano tego przyczyn.
Prawdopodobnie ,,odkryto”, ze
przed ztymi mocami chronig
srebrne przedmioty oraz czo-
snek, ktory dziata jak antybio-
tyk - m6wi dr Jedrzej Siuta.

~Dowody”

na wampiryzm

Ludowe praktyki zwigzane
Z ,neutralizowaniem” wampi-
réw byly brutalne. Wedtug lu-
dowych wierzen, zebranych

i wykorzystanych po6zniej
w popkulturze, wampir to
»Zywe zwtoki”, ktore trzeba
byto pozbawi¢ mocy. Wspdt-
czesna medycyna sgdowa na-
zwalaby to bezczeszczeniem
zwtok, jednak dawniej miato to
zapobiega¢ nieszczeSciom. Do-
wodem na wampiryzm zmar-
tego mogty by¢ wszelkie nad-
zwyczajne zdarzenia, do kto-
rych dochodzito wkrétce
po zgonie: wybuch epidemii
czy pomor bydta. Otwierano
wowczas grob i do pracy przy-
stepowat profesjonalista.

Serca zmartych, rzekomych
wampiréw lubich czaszki, byty
przebijane, wktadano kamienie
lub cegte do ust. Odcinano na-
wet glowe i umieszczano ja
miedzy nogami zmartego.

Niektorych podejrzewano
0 wampiryzm jeszcze za zycia.
Wampirami miaty by¢ osoby
chore, zwidocznymi deforma-
cjami ciata, chorobowym Swia-
ttowstretem, r6znym zabar-
wieniem Zrenic. Jednak i w ta-
kich sytuacjach do neutralizo-
wania ztych mocy przystepo-
wano dopiero po $mierci.

- Zdarzatosie, Ze po otwarciu
grobu zyskiwano dodatkowy,

takich produktéw pochodzita z Niemiec

e

Zestaw do polowania na wampiry zapakowany w futerat na skrzypce Vprrezéntuié dr

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 12.01.2026
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Jedrzej Siuta z Zaktadu Medycyny Sadowej UMW i opiekun muzeum

,»niezbity” dowdd na wampi-
ryzm zmartego: brak rozktadu.
Jest to mozliwe w okreSlonych
warunkach, zupehie niezwia-
zanych z dziataniem nadprzyro-
dzonych mocy. Wszystkie majg
naukowe wytlumaczenie - opo-
wiada dr Jedrzej Siuta.
Najbardziej znanym proce-
sem, ktory bywat interpreto-
wany jako dowod wampiry-
zmu, jest mumifikacja. Polega

ona na naturalnym wysuszeniu
ciata po Smierci, co skutecznie
hamuje rozwoj bakterii odpo-
wiedzialnych za rozktad.
Do mumifikacji dochodzi naj-
czesSciej w Srodowisku suchym,
cieptym i dobrze wentylowa-
nym. Woda z tkanek szybko od-
parowuje, a ciato zamiast gnic,
wysycha. Skora staje sie ciemna
i napieta, rysy twarzy wy-
ostrzaja sie, a zwloki moga za-

Pozyskany do wroctawskiego muzeum zestaw jest specyficzny, bo wytworzony w Polsce. Tymczésem wiekszos¢é

FOT. ANETA KOLESINSKA

chowac swéj ksztatt przez dzie-
sigtki, nawet setki lat.

Innym zjawiskiem, ktore
budzito lek i podsycato wiare
w istnienie wampiréw, byta
przemiana torfowa, nazywana
rowniez bagiennga. Zachodzi
ona w Srodowisku torfowisk
ibagien, gdzie panuja specy-
ficzne warunki chemiczne.
Torf zawiera substancje, ktore
hamujg aktywno$¢ mikroorga-
nizmo6w rozktadajacych ciato.
W efekcie zwtoki nie ulegaja
klasycznemu rozktadowi, lecz
konserwaciji. Skora i wtosy po-
trafig zachowac sie w bardzo
dobrym stanie, podczas gdy
kosci stopniowo miekna.

Trzecim procesem jest prze-
obrazenie tluszczowo-wosko-
we, czyli powstawanie tzw.
thuszczowosku. Dochodzi
do niego w warunkach wilgot-
nychibeztlenowych. Ttuszcze
zawarte w tkankach ulegaja
wowczas przemianie chemicz-
nej wwoskowato-mydlang sub-
stancje, ktora tworzy na ciele
ochronng skorupe. Thuszczo-
wosk spowalnia dalszy rozktad,
zachowujacksztatt tkanek. Przy-
ktady wszystkich tych zjawisk
moznazobaczy¢w Muzeum Me-
dycyny Sadowej UMW.

Polowan nie bedzie

- Nie bedziemy polowac
nawampiry. Nasz zestaw, ktory
wzbogacit zbiory Muzeum Me-
dycyny Sadowej UMW, postuzy
jako punkt wyjscia do opowie-
Sci o dawnych wierzeniach lu-
dowych, pochéwkach wampi-
rycznych, ale takze innych za-
gadnien zwigzanych z medy-
cyna sadowa. Bedzie takze
obiektem badan naukowych,
poniewaz kryje w sobie nie-
jedna tajemnice - zapewnia dr
Jedrzej Siuta.
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Dla kibicow. I nie tylko Tauron Puchar Polski. W finale rozhili Asseco Resovie Rzeszéw STR. 20

MAGAZYN

LU ION
v G

S

FOT. PAP/LUKASZ GAGULSKI

=3

Puchar Pnlskl
jedzie do Lublina!

Trzydziestu pitkarzy Koszykarze PGE Wilfredo Leon wybrany
znalazlo sie w kadrze Startu Lublin wygrali trzecim najlepszym
Motoru na zimowy trzecie spotkanie sportowecem Polski
ohoz w tureckim Belek ligowe z rzedu w 2025 roku

STR. 18 STR. 20 STR. 21
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 12.01.2026

PKOBP Ekstraklasa Motor Lublin wygral sparing ze Stala Stalowa Wola i udal si¢ na zgrupowanie do Turcj

DoBelek poleciato trzydziestu zawodnikow

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Pierwszy ty-
dzien treningow pitkarze
Motoru zakonczyli wysoko
wygranym sparingiem z dru-
goligowa Stala Stalowa Wola
(5:1). Dzien p6zniej, w sobote,
druzynaudala sie na dwuty-
godniowy oboz do Belek.

PlanikadranaobézwBelek
Do Turcji udato sie 30 zawodni-
kow: 4 bramkarzy i 26 pitkarzy
zpola. Druzyna spedzi w Turcji
dwa tygodnie. Powr6t zaplano-
wano na 24 stycznia.

- Jedziemy ciezko pracowac,
jedziemy poSwiecac duzo czasu
na rozwdj indywidualny pitka-
1zy, jedziemy rozwija¢ mtodych
zawodnikow, jedziemy praco-
wac nad rzeczami, ktére po-
zwola nam by¢ skuteczniej-
szym. Mam nadzieje, Ze wro-
cimy wszyscy zdrowi i gotowi
doligi. Mam tez nadzieje, ze po-
goda w Turcji bedzie dopisy-
watla i nie bedziemy musieli
przektada¢ treningow ze
wzgledu na opady deszczu, ze

wykonamy pelen plan, ktory
sobie zaktadamy - powiedziat
klubowym mediom trener Ma-
teusz Stolarski.

W czasie tureckich przygoto-
wan zesp6t czekajg dwa mecze
kontrolne: 16 stycznia z serb-
skim IMT Belgrad i 23 stycznia
zmacedonskim Vardarem Sko-
pje. Obywa beda transmito-
wane na kanale YouTube Mo-
toru.

Motor poleciat wskiadzie:

Bramkarze: Ivan Brki¢, Gasper Tratnik, Patryk
Kukulski, Borys Motdach;

Obroricy: Paskal Meyer, Hervé Matthys, Filip
Wojcik, Arkadiusz Najemski, Filip Luberecki, Pa-
wet Stolarski, Marek Bartos, Bright Ede, Krystian
Palacz, Artem Akatov, Krystian Brzozowski
Pomocnicy: Sergi Samper, Ivo Rodrigues,
Mathieu Scalet, Kacper Karasek, Fabio Ronal-
do, Franciszek Lewandowski, Bradly van Ho-
even, Jakubtabojko, Florian Haxha, Michat
Krol, Mbaye Jacques Ndiaye, Bartosz Wolski
Napastnicy: Karol Czubak, Kacper Plichta, Re-
nat Dadashov

Wysoka wygrana ze Stalg
W piagtkowej potyczce ze Stalg
Stalowa Wola, wygranej 5:1, za-
graty dwie jedenastki Motoru,

] - ot Ko

akazdanaboisku spedzita po 45
minut. Jedynym zawodnikiem,
ktory na placu gry przebywat
dhuzej byt Mathieu Scalet.

- Jesli chodzi o postawe pil-
karzy, to byt to mecz na dobrej
intensywnosci. Pomimo tego,
ze zawodnicy grali po 45 minut,
touwazam, ze wykonali dobra

e

Do zmagan ligowych Lublinianie wréca 1lutego, domowym meczem z Pogonig Szczecin

prace, jesli chodzi o parametry
motoryczne - ocenia trener Sto-
larski.

Jego podopieczni zdobyli
piec¢ bramek, ale tych mogto
by¢ wiecej, bo sytuacji ku temu
nie brakowato.

- Na pewno wymagam
od zespotu wiekszej jakosci w fi-

nalizacji. Uwazam, Ze ten mecz,
z szacunkiem do przeciwnika,
powinniSmy wygra¢ w wiek-
szych rozmiarach i taka skutecz-
nosc¢ do bolu bedzie nam po-
trzebna w sezonie ligowym,
w tej rundzie wiosennej, bo cza-
sem nie dowoziliSmy do konca
naszej dobrej postawy w trakcie

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

meczu. Nie dokumentowali-
Smy tego golem i trzeba wycia-
gac maksa z tego, a dzisiaj uwa-
Zam, ze ten maks nie zostat wy-
ciggniety. Nawet sie do niego
nie zblizyliSmy - twierdzi trener.

Motor Lublin- Stal Stalowa Wola5:1(2:1)
Bramki: Scalet 10, Czubak 42, Ronaldo 52,
Samper 74, Plichta 77- Wolny 38 (k)

Motor (I potowa): Kukulski - Wojcik, Bartos, Ede,
Palacz - tabojko, Wolski, Scalet - Krdl, Czubak,
van Hoeven; (Il potowa): Tratnik - Brzozowski,
Meyer, Matthys, Luberecki- Samper, Karasek,
Rodrigues - Lewandowski, Scalet (70 Plichta),
Ronaldo. Trener: Mateusz Stolarski

Zanimi tydzief pracy
Lubelscy pitkarze mieli trzy ty-
godnie wolnego, po tym jak
w ostatnim meczu zesztego
roku zremisowali 1:1 z Jagiello-
nig Biatystok. Do pracy wrocili
5 stycznia. Zwiefniczeniem mi-
krocyklu byt sparing ze Stala.

- Pierwszy tydzien byl pozy-
tywny pod tym katem, Ze nie
odnotowaliSmy wiekszych ura-
z6w. Byty dobre dni, byty bar-
dzo dobre dni, byty tez dni,
gdzie wymagam zdecydowa-
nie wiecej od zespotu. ©®

Nowy pierwszy trener

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PItKA RECZNA. Piotr Dropek
zostal pierwszym trenerem
LOTTO Pulawy.

Piotr Dropek byt ostatnio dru-
gim trenerem w sztabie Patryka
Kuchczynskiego, lecz po tym
jak ten przestat penic funkcje
pierwszego szkoleniowca, to
Dropek objat zespoét. Juz
pod jego wodza szczypiornisci
wrocili do treningow 6 stycznia.
»Potrzeba nam czasuispokoju”
- mé6winam.

- Nie jesteSmy w pelnym
sktadzie, bo czterech chtopa-
kow przebywa na kadrach, ale
reszta jest na miejscu.
Przed nami tadnych kilka tygo-

Pliiawianie (bilans: 3-14) s w strefie spadkowe;j.

dni treningéw, a pierwszym
sprawdzianem bedzie Puchar
Polski we Wroctawiu (1 lutego,
1/8 finatu - przyp. red.). Po-
trzeba nam czasu i spokoju.
Chcemy pewne rzeczy uspraw-
ni¢, inne wprowadzic - dodaje.

Dropek w przesztoSci praco-
wat juz jako pierwszy trener
Putawian. Miato to miejsce
w sezonie 2008/09, gdzie takze
zostal nim w trakcie rozgry-
wek. Wowczas przeskok byt
wiekszy, bo z grup mtodziezo-
wych na trenera ekstraklasowej
druzyny. Prowadzit takze Piotr-
kowianina (2009-2011) czy ko-
biecy PGE MKS El-Volt Lublin
(2002-03).

Przed nim trudna misja
utrzymania druzyny w ORLEN
Superlidze.

Do zmagan ligowych zespét wroci 14 lutego

FOT. LOTTO PULAWY/FACEBOOK

Gorniczki tez trenujq i tez wyleca do Turcji, ale pozniej

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PIKA NOZNA. Zawodniczki
GornikaEeczna, ktore

po pélmetku zmagan
ORLEN Ekstraligi, zbilan-
sem 8-2-1zajmuja drugie
miejsce w tabeli, 7 stycznia
wrocily do treningow.

8 stycznia tecznianki przeszty
testy motoryczne. Pierwszym
ich sparingpartnerem beda
Czarne Sosnowiec (18 stycznia,
wyijazd). Nastepnie zmierza sie
one kolejno z: Uniwersytetem
Jagiellonskim Krakow (23 stycz-
nia, dom), dunskim IF Kolding
(27 stycznia, Turcja), austriacka
Austrig Wieden (30 stycznia,
Turcja)iLegia Ladies Warszawa
(71lutego, wyjazd).

- Sparingi z druzynami
z Ekstraligi oraz pojedynek
z Legig Warszawa, ktore miaty
miejsce w okresie letnim, oce-
nione zostaty jako wartoSciowe
ipodjeta zostata decyzja o kon-
tynuowaniu relacjii wypeknie-
niu ustalen dotyczacych miejsc
do rozegrania . W zwigzku
z tym w okresie zimowym zto-
zymy wizyte miedzy innymi
w Warszawie i bedziemy gosci¢
druzyne z Krakowa - wyjasnia
Artur Bozyk, trener Gornika.

0Od 24 stycznia do 4 lutego
zielono-czarne beda przeby-

Pierwszy mecz o sawk nowym roku Grnik ma zaplanowany na wekend 14/15

FOT. GKS GORNIK £ECZNA-PIEKA NOZNA KOBIET/FB

lutego. Wtedy w 1/8 finatu ORLEN Pucharu Polski podejmie Stomilanki Olsztyn

wac na obozie w Turcji, pod-
czas ktorego zagrajg dwukrot-
nie. Skad pomyst na zagra-
niczny ob6z?

- W okresie letnim $wiado-
mie zrezygnowaliSmy z mozli-
woSci zorganizowania zgrupo-
wania, myslac o zainwestowa-
niu srodkéw w okresie przygo-
towan zimowych. Wraz z dru-
zyng czujemy wdziecznosé
wstosunku do prezesaizarzadu
klubu oraz naszego sponsora
zamozliwos¢ organizacji obozu
w Antalyi, gdzie oprocz realizacji
planu treningowego bedzie oka-
zja do konfrontacji z druzynami

z wysokiego poziomu, jak
chocby z Austria Wieden,
uczestniczkami rozgrywek Ligi
Mistrzyn. Ciesze sie, ze rozwig-
zania, ktére od dawna funkcjo-
Nujg na najwyzszym poziomie
w pilce meskiej, s3 wprowa-
dzane w druzynach Ekstraligi.
Naprzyktad GKS Katowice takze
wylatuje do Turcjina ob6z - do-
daje trener Gorniczek.
Eecznianki wcigz nie tracg
nadziei na mistrzostwo Polski.
Chca odrobi¢ pie¢ punktow
do prowadzacej ekipy z So-
snowca, chociaz pewnie z me-
dalu, bez wzgledu na kolor, by-

lyby zadowolone. Nad czym
skupig sie w trakcie zimowych
przygotowan?

- Bedziemy nadal rozwijac
nasz model gry i wzbogacac go
onowe elementy. Jednym z ce-
16w bedzie zwiekszenie pro-
centu posiadania pitki, a tym sa-
mym zwiekszenie kontroli
nad meczem w polgczeniu
z podniesieniem ptynnosci ak-
cji ofensywnych. Nadal be-
dziemy pracowac nad skutecz-
noscig podczas dziatan w fazach
przejScia z obrony do ataku oraz
jakoscia gry obronnej - konczy
Bozyk. ©®
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Widzew nie oszczedza przy tanenkowsklej Cisza

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Widzew E6dZ
jest jednym z najaktywniej-
szych klubow narynku
transferowym, ajuzna pew-
nonajhojniejszym.

Eodzianie wiasnie Sciggajg dosie-
bie reprezentanta Polski. Walcza
tez o Dunczykaireprezentanta
Togo, ktory miatby zostaé lide-
rem defensywy. Na niego trzeba
jednak wydac prawdziwa for-
tune. Co stycha¢ w innych klu-
bach PKO Ekstraklasy?

Widzew Sciggnat dotad
trzech pitkarzy i co najmniej
o trzech kolejnych walczy. Wio-
sna wjego bramce stanie Bartto-
miej Dragowski, ktoérym, zda-
niem greckich mediow, zaintere-
sowanie miata jeszcze wykazy-
wac Legia Warszawa. Ponadto
w Lodzi zamierzajg ponowic
oferte za srodkowego pomoc-
nika Emila Kornviga z norwe-
skiego Brann. Dziatacze mysla
réwniez o sprowadzeniu Kevina
Bomy - jak wynika z doniesien
serwisu goal.pl. Tourodzony we
Francji reprezentant Togo gra-
jacynapozyciji stopera dla portu-
galskiego Estoril. Naniego trzeba

by wylozyc potezna kwoteiby¢
moze tym samym blyskawicz-
nie przebicautorskirekord trans-
ferowy, czyli 4,5 mln eurowyda-
nychna Osmana Bukariego.

Bronigcy mistrzowskiego ty-
tulu Lech Poznan narazie zna-
laztjedynie zmiennika dla Barto-
sza Mrozka w osobie butgar-
skiego bramkarza Plamena An-
drejewa. W klubie cieszg sie z po-
wrotu kontuzjowanych jesienia
pitkarzy i nie planujg zbyt wielu
ruchow. Mozliwe s3 za to odej-
Scia. Trenerowi Nielsowi Frede-
riksenowi podpadt kenijski po-
mocnik Timothy Ouma, ktérego
nie zabral na zgrupowanie
do Zjednoczonych Emiratow
Arabskich. Bliski rozstania jest
rowniez norweski napastnik
Bryan Fiabematgczony z Molde.
Do tego norweskiego klubu
posezonie odejdzie asystent Sin-
dre Tjelmeland na stanowisko
pierwszego szkoleniowca.

W Legii Warszawa na razie
skreSlono niemieckiego skrzy-
dlowego Noaha Weiffhaupta
i pozwolono odej$¢ szwajcar-
skiemu stoperowi Marco Bur-
chowi. W sprawie wzmocnien
narazie wiadomotyle, ze dziata-
cze szukaja napastnika, ktorego
musi zatwierdzi¢ uprzednio tre-

Wiosna w bramce Widzewa stanie Bartek Dragowski, ktérym interesowata sie tez Legia...

ner Marek Papszun. Tak samo
dziatat w Rakowie Czestochowa,
ktory toteraz ma problem zIma-
dem Rondiciem. Bo$niacki na-
pastnik jest nawylocie pobezna-
dziejnej rundzie. Jezeli nie znaj-
dzie innego pracodawcy, a nie
chce gotakze macierzyste FCKo-
eln, to wyladuje w czwartoligo-
wychrezerwach.

Dobrze dzieje sie w Zagtebiu
Lubin. Pigty zesp6tjesieni namo-
wit utalentowanego Cypriana
Popielca, tgczonego do nie-
dawna z Jagiellonia Biatystok,
nanowy kontrakt. Pozatymlada
dzien otrzymamy potwierdze-
nie rekordowego zakupu.
Zaokoto 900 tys. euro zRakowa
na state przyjdzie Leonardo Ro-

cha. Dwumetrowy Portugalczyk
nawypozyczeniu zdobytsiedem
bramek w trzynastu wystepach,
wiec decyzjaowykupie nalezata
do tych zgatunku naturalnych.
W Zaglebiu nie majuz za to
Mateusza Wdowiaka, ktory tak
jak Erik Jirka z Piasta Gliwice zde-
cydowat sie na GKS Katowice.
Walczaca o utrzymanie Arka

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

Gdynia chce Ariela Mosora z Ra-
kowa, zktorego ubyc moze jesz-
czewazny gracz Srodka pola. Pe-
ter Barath otrzymat bowiem pro-
pozycje zczeskiej Sigmy Otomu-
niec, o czym poinformowat ser-
wis ,,Meczyki”.

W Jagiellonii o zgode na odej-
Scie po zaledwie p6t roku popro-
sit dunski skrzydtowy Louka
Prip. - Dostat od nas zielone Swia-
tlo. Zostaje w Biatymstoku, tre-
nuje z drugim zespotem i szuka
dla siebie nowego klubu - po-
twierdzit trener Adrian Siemie-
niec. Tymczasem Pogon Szcze-
cinlada dzien wznowirozmowy
zKamilem Grosickim w sprawie
warunkéw przedtuzenia kon-
traktu. Zdruzynarozstaniesiere-
zerwowy napastnik Kacper Ko-
storzito pomimo powaznej kon-
tuzji operowanego w weekend
Rajmunda Molnara. Nowa dzie-
wiatka na wiosne zostatjuz Karol
Angielski, Sciggniety z Cypru.

Najwieksza strate niewatpli-
wie poniost Gormik Zabrze, ktory
za 3 mln euro sprzedat do dun-
skiego Broendby senegalskiego
skrzydlowego Ousmane'a Sowa.
Przy Roosevelta kariere na wia-
Sciwe tory sprobuje z kolei skie-
rowac Michat Rakoczy, ktorego
bez zalu pozegnata Cracovia.©®

BLEDZEWSKI: OGRYWALO SIE WEOCHOW ZBUFFONEM, WSPOMNIENIA SA PIEKNE

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. W 1993 ., na Mi-
strzostwach Europy U-16, byl
lepszy niz Gianluigi Buffon.
Polskawygralawtedy finat
zWilochami1:0,ajednymz
bohateréow zostalbramkarz
AndrzejBledzewski.

Buffonowi udato sie zagrac¢
w pierwszej reprezentacji Wtoch
176 mecz6w i zdoby¢ mistrzo-
stwo Swiata w2006 1., Bledzew-
ski zaliczytepizod wkadrze. Dzi$
jest zadowolony z kariery.

Kiedys byles lepszy niz Buffon.
DziSbramkarze, ktorych szko-
liszw Skrze Czestochowa wie-
dza, ktojestich trenerem?
Moze niektorzy wiedza, to
mozna fatwo sprawdzic. Skra to
dlamnie kolejny etap szkolenio-
wej wedréwki, miatem oferty
zekstraklasy, ale Swiadomie
zracji zwigzkow z Czestochowg
dokonatem takiego wyboru.
Jest tu duzo pracyimoge sie da-
lejrozwijac. Acodo1993r., fi-
natu Euro U-16 z Wiochamiica-
tego turnieju, to wspaniate
wspomnienia pozostangnaza-
wsze. Zespot pod wodza An-
drzejaZamilskiego dokonat cze-
go$ niesamowitego, a na turec-
kim turnieju rywalizowaliSmy

z pdzniejszymi gigantami Swia-

towej pitki. Bytyjeszcze mi-
strzostwa Swiata U-17, tam tez
sie grato przeciw takim arty-
stom jak Nwankwo Kanu czy
Wilson Oruma. Na zwycieskim
Euro U-16 Polska ograta Wochy
zBuffonem i Francesco Tottim,
cowrcigz dziatana wyobraznie.
Wspomnien nam nikt nie zabie-
rze, w CV zloto pozostanie.

Uchodzites wtedy za wielki ta-
lent. Jeden wystep w senior-
skiej kadrze Polski tonie
zamalodlaciebie?

Nawet taki epizodzik w spotka-
niu z Irlandig Pélnocng w Li-
massol, kiedy przyszto mi za-
stapi¢ w 89 minucie Radka Maj-
dana daje wiele radosci. Bartek
Perek z Gérnika Zabrze wspo-
mniat, Ze bylem reprezentan-
tem Polski senioréw numer 75
w tym Klubie. Jako$ sie wiec za-
pisatem w annatachispemitem
marzenie. Gdy zdobywaliSmy
mistrzostwo Europy U-16 wy-
dawatosie, ze fala podbijemy
kadre seniorow;, ale tylko kilku
znas zaznaczyto w niej mniej-
szg lub wieksza obecnosc.

Kto byluznawany za najbar-
dziejutalentowanego z ze-
spolu Andrzeja Zamilskiego?
Maciek Terlecki, jaina pewno
Mirek Szymkowiak, ktory za-
szedlznas najdalej, poznat
smak mundialu, odgrywat

wazng role w druzynie narodo-
wej, gdy prowadzitjg Pawet Ja-
nas. Mirka cechowato §wietne
przygotowanie taktyczne, byt
bardzo dobrym technikiem,

na pewno troche szyki pokrzy-
zowaty mu kontuzje. Trzeba
jednak przyznac, ze miat wspa-
niate okresy w klubach i byt pe-
wien czas liderem kadry senio-
row. Wielka kariere wrozono
Mackowi Terleckiemu, w na-
szej ekipie sie bawit, robit roz-
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Szkoda, ze troche kontakty zto-
tych medalistow z Turcji osta-
bty, z dziesiec¢ lat temu spotkali-
Smy sie grupg z trenerem Za-
milskim, a potem niemal
wszystko sie pourywato. Cza-
sami rozmawiam z Jackiem
Magieraiciesze sie, ze jest

w sztabie u Jana Urbana.

Naprawde zlotego medaliste
Euro U-16 satysfakcjonuje
pracaw Skrze Czestochowa?
Jestem trenerem bramkarzy
w akademiiiw trzeciejlidze,
zespOt Skry potaczyt sie zrezer-
wami Rakowa. Jest duzo zajec,
nie zawsze musi by¢ ekstra-
Kklasa, zeby sie rozwijac. W kaz-
dym miejscu, gdzie pracuje,
daje z siebie maksimum. Mia-

- fem pod swoimi skrzydtami

~..2 BartkaMrozka, odbudowatem
- Gdy zdobywali$my mistrzostwo Europy U-16, wydawato
sie, ze falg podbijemy kadre seniordw, ale tak sie nie stato

nice, interesowaly sie nim naj-
wieksze kluby Europy, miat
prawie wszystko, by zostac wy-
bitnym pitkarzem, ale...

W pitce noznej sytuacje roznie
sie uktadaja, trzeba miec¢ troche
szczeScia, trafia¢ na wiasci-
wychludzi. Moze w pewnym
momencie bazowatem gtéwnie
natalencie, na pewnotez
namojej pozycji miatem Swiet-
nych konkurent6w, ale tak na-
prawde nie ma sensu gdybac.

gow GKS Katowice po przyj-
Sciu zElany Torun, gdzie nie
miatlekko, ateraz prosze - Lech
Poznan, europejskie puchary.
W GKS Tychy po przenosinach
z Pogoni Siedlce postepy
umnie zrobit Maciej Kikolski,
ktéry wyrdznia sie w Rado-
miaku. W Skrze Czestochowa
ciekawie rokuje Bartosz War-
szakowski, rocznik 20071 po-
Swiecam mu duzo czasu. Mam
juz duze doSwiadczenieipra-
gne, by chtopak sie wybit. Suk-
cesy zawodnikow, z ktorymi
pracuje ciesza i pomagajq tez

mojej osobie. Staram sie
wszystko analizowaciwycia-
gac wnioski, by kazdy zmoich
podopiecznych szedt

do przodu. Odpowiednie spoj-
1zenie, optyka, percepcjasa
bardzowazne, zeby wszystko
wychodzito jak najlepiej.

Przy okazji niedawnego spo-
tkania Polski z Malta w elimi-
nacjach mundialu przypo-
mniano, Ze byles pierwszym
Polakiem, ktéry tam zagral -
waBirkirkaraFC.

Sentyment pozostat, mam kon-
takt ztrenerem Jonathanem
Hollandem, z ktérym gratem
razem na Malcie. Wiem co sie
dzieje na wyspie, jak rozwija
sie futbol. Jest coraz bardziej
profesjonalnie, ptaci sie wiek-
sze pienigdze, Scigga lepszych
zawodnikow. Brakuje natural-
nych nawierzchni, sg tylko
dwa stadiony z tego typu pty-
tami, dominuja sztuczne.
Maltanczycy kochaja futbol,
sa dumni z reprezentacji
iznadziejami patrza na przy-
sztoS¢. Ich podejScie mi sie
podoba, tezjestem optymista
imam nadzieje, ze bedzie
jeszcze o mnie glosno z racji
sukcesow moich podopiecz-
nych. Narazie ciesze sie

z pracy w Czestochowie, ale
jestem gotowy, by wskoczy¢
nawyzszy putap. ©®
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Siatkowka 1 ublinianie wygrali w.idze Mistrzow w Belgii, wsiedli w samolot do Polskii sicgneli po puchar!

Tauron Puchar Polskijestich! Co to hylza mect!

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

Bogdanka LUK Lublin zdekla-
sowata Asseco Resovie Rze-
szOw we wczorajaszym finale

TAURON Pucharu Polski, ktory
odbyt sie w Krakowie.
Bogdanka LUK Lublin 3

Asseco Resovia Rzeszow 0

Sety: (25:15,25:20,25:20)

Bogdanka: Komenda2, Leon 15, Grozdanov 7,
Young 11, McCarthy 5, Sasak 12, Hoss (libero)
oraz Gyinah. Trener: Stephane Antiga

Resovia: Poreba1, Demyanenko 4, Szalpuk 2,
Cebulj13, Janusz, Butryn 1, Zatorski (libero)
oraz Louati5, Bucki6, Shaji, Sapiriski 6. Trener:
Massimo Botti

- Czuje sie fenomenalnie. Mam
wrazenie, ze, ze tak od roku, to
zyje troche w takich snach
i moich marzeniach. Takze
na pewno jest to cos pieknego.
Kolejne trofeum na potke. Bar-
dzo nas to cieszy. Ja osobiScie
to chcialbym odpoczaé, ale
mamy caty jeden dziefi odpo-
czynku. Zaraz kolejny mecz.
Takze tak wyglada terminarz.
Nie przejmujemy sie z tym. Po-
kazaliémy to dzisiaj, ze mimo
cz6w wyszliSmy na ten finat
i daliSmy z siebie wszystko.
I'tak musiato by¢. Moze na wie-
cej setow bySmy nie mieli juz
sity? Nie wiem - moéwitl

Bogdanka LUK - mistrzowie Polski, zdobywcy Superpucharu, a teraz i Pucharu Polski

przed kamerami Polsatu Sport
Kewin Sasak, atakujgcy Bog-
danki LUK, ktory zostat wy-
brany najlepszym zawodni-
kiem spotkania.

W tym od poczatku
do konca prym wiodta jego
druzyna. W pierwszej partii
Bogdanka LUK miata az jede-
naScie pitek setowych (24:13),
koniczac ostatecznie premie-
rowg odstone pewnym zwy-
ciestwem 25:15.

Ekipa z ,,Koziego Grodu”
przejeta tez peilng kontrole
nad wydarzeniami w secie nu-
mer dwa. Po skutecznym
ataku z lewej strony w wyko-
naniu Jacksona Younga, Bog-

danka LUK szybko zbudowata
solidng przewage, odskakujac
na7:2. Lublinianie grali z duza
swoboda, dobrze czytali gre
przeciwnikéw i punktowali
zardbwno w ataku, jak i za-
grywka.

Kolejny impuls dat Wilfredo
Leon, ktory popisat sie asem,
podwyzszajac prowadzenie
nais:o.

Zespdt znad Bystrzycy kon-
sekwentnie kontrolowat prze-
bieg seta, utrzymywat
do konca kilkupunktowy dy-
stans, grat spokojnie i skutecz-
nie, zwyciezajac 25:20. Tym
samym lubelskiemu zespo-
towi brakowato juz tylko jed-

nego seta do zdobycia histo-
rycznego trofeum.

Rzeszowianie probowali
wrécic do gry i w trzeciej partii
prowadzili nawet 12:10, gdy
francuski przyjmujacy tunezyj-
skiego pochodzenia - Yacine
Louati, zaatakowat skutecznie
zlewej strony.

Po asie Leona, Bogdanka
LUK wyszta jednak na prowa-
dzenie 13:12, a po kolejnym
asie, tym razem Butgara Aleksa
Grozdanova wygrywata juz
15:13. Lublinianie nie wypuscili
juz triumfu z rak, wygrywajac
te czeS¢ gry 25:20 i caty mecz
3:0. Setimecz zakonczyt auto-
wym atakiem Jakub Bucki.
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W czwartek wieczorem lubelscy siatkarze, po pieciu
setach, pokonali w Lidze Mistrzow Knack Roeselare

Liderzy grupy Ligi Mistrzow

Siatkarze Bogdanki LUK od-
niesli niezwykle cenne wyjaz-
dowe zwyciestwo w Lidze Mi-
strzow, pokonujac na wyjez-
dzie po tie-breaku belgijski
Knack Roeselare. Mistrzowie
Polski pokazali charakterisku-
tecznoS¢ w decydujacej partii,
odrabiajac trzy oczka straty
w koncéwee (7:10). Triumf
Ppo pieciosetowe]j walce umoc-
nit z6tto-czarnych na pozycji li-
deragrupy B.

W drugim meczu tej grupy
Halkbank Ankara pokonat
przed wlasna publicznoscia Ga-
latasaray HDI Sigorta Stambut,
takze w pieciu setach.

Takie rozstrzygniecia spo-
wodowaty, ze zespé6t z Lublina
po dwoch kolejkach jest nadal
liderem, majac na koncie 5
punktoéw (druga Galata ma 3
pkt.). Utrzymanie tej pozycjida
pewna przepustke do ¢wiercfi-
natu Ligi Mistrzow.

Knack Roeselare - Bogdanka LUK Lublin
2:3(25:15,20:25,25:23,20:25,12:15)
Knack: Siksna 12, Van Elsen 12, Espeland 10,
Dermaux 31, Coolman 5, D'Hulst 1, Deroey (libe-
ro) oraz Desmet, Van Hoyweghen, Angillis, Ha-
apaniemi. Trener: Matthijs Verhanneman
Bogdanka: Komenda 2, Malinowski16, Leon
17 McCarthy 3, Young 1, Grozdanow 12, Hoss (li-
bero) oraz Gyinah 1, Henno 15, Sasak 2. Trener:
Stephane Antiga

Nowy rok, nowy Start. Znowu wygrali

Oprac. Kamil Wojdat
kwojdat@kurieriubelski.pl

KOSZYKOWKA. Trzecie zwy-
ciestwo zrzedu odniesli gra-
cze Startu. Lublinianie poko-
nali we wlasnej hali MKS Da-
browe Gornicza 81:78, dzieki
czemu przeskoczyli w tabeli
druzyne z woj. Slaskiego.

PGE Start Lublin 81

MKS Dabrowa Gornicza 78
Kwarty: (23:21,21:27,18:5,19:5)

Start: Tokoto 16, Frankamp 15, Ford 14, O Reilly
13, Griffin 8, Wright 6, Put 4, Krasuiski 3, Szy-
mariski 2, Pelczar. Trener: Wojciech Kamiriski

MKS: Muhammad 20, Peterka 16, Curry 14,
Bonner 11, Montgomery 8, Musiat 5, Bogucki4,
Gray, Piechowicz, Wojdata. Trener: Artur Gronek

Sobotnie spotkanie bytobardzo
wyrownane. Przez caly mecz
zadnej z druzyn nie udato sie

W nastepnym spotkaniu
Start (bilans: 6-9, 10.
miejsce) zagra

na wyjezdzie 18 stycznia
z Kingiem Szczecin

FOT. PGE START LUBLIN

zbudowac wiekszej przewagi
niz szeS¢ punktow. W najlep-
szym dla siebie momencie go-
Scie wygrywali 55:50, a gospo-
darze 77:71. Przy ich prowadze-
niu 81:78 z dystansu na remis
rzucal Ronald Curry JR, ale
przestrzelil, a pitke zebrat Jean-
Pierre Tokoto ITi Start cieszyt sie
z trzeciego zwyciestwa z kolei.

- Na pewno lepiej sie pracuje
i lepiej sie Zyje po zwycie-
stwach - przyznawatl trener
Wojciech Kaminski na pome-
czowej konferencji prasowej. -
Dziekuje kibicom za przybycie,
zadoping. Gratuluje swoim za-
wodnikom. Byl to bardzo
trudny dla nas mecz, trzeci
w ciggu tygodnia. Dziekuje dru-
zynie MKS Dabrowa Goérnicza
zawalke. Widag, ze trener Gro-
nek nastawit druzyne bardzo
do grania bardzo agresywnego.
MieliSmy z tym troszke pro-
blemu - zauwazat szkolenio-
wiec.

Nie bylo powtarki sprzed dekady

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Zawodniczki
LOTTO AZS UMCS Lublin
przegraly ze Sleza Wroclaw
w ¢wiercfinale Pekao SA Pu-
charu Polski.

LOTTOAZSUMCSLublin 74

1KS Sleza Wroclaw 5
Kwarty: (2218,19:20.151,18:20)

AZSUMCS: Ryan 16, Stankovic 16, Borkowska
12, Wnorowska 12, Slocum 11, Ullmann 5, Wojta-
a2, Gatling.. Trener: Karol Kowalewski

Sleza: Davis 19, Mielincka 11, Strautmane 11,
Ziemborska 9, Vihmane 9, Fiszer 6, Kraker 5,
Kuliriska 5, Jeziorna.. Trener: Arkadiusz Rusin

Przed turniejem akademiczki
byty wiceliderem ORLEN Ba-
sket Ligi Kobiet, a zesp6t ze sto-
licy Dolnego Slaska plasowat sie
na trzecim miejscu. Ostatnie

Luliniankom zabrakio nleW|eIe do awansu. Jedyny PP
w historii klub zdobyt w sezonie 2015/16

spotkanie z druzyna z Wrocta-
wia zakonczylto sie wygrana
ekipy z ,,Koziego Grodu”, ktéra
triumfowata przed wlasna pu-
blicznoscig 88:74.
Naneutralnym terenie w So-
snowcu zapowiadat sie ciekawy
pojedynek. Taki tez byt. Nami-
nute przed koncem, Aleksandra
Zigmborska wykorzystata jeden
rzut osobisty i Sleza prowadzita

73:72. Szybko odpowiedziata
jednak rzutem za dwa Aleksan-
dra Wojtala (74:73). Na szeSc se-
kund przed koncem trafita to-
tewska koszykarka Ketija Vih-
mane i Sleza mogla uniesé rece
w gesScie triumfu.
Wroctawianki we wczoraj-
szym finale (po zamknieciu
wydania) zagraly z ekipa z Go-
rzowa Wielkopolskiego. ©®

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ
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.Iradycjaplebiscytu przemawia samaza siehie”

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PLEBISCYT SPORTOWY. Kapi-
tula dokonata wyboru, ajej
decyzje poznamy 20 stycz-
nia. Wtedy oglosimy trium-
fatorke badz triumfatora 64.
Plebiscytu Sportowego Ku-
riera Lubelskiego.

W przesztosci - czterdziesci,
trzydzieSci lat temu - doceniani
byli raczej zawodnicy za wy-
niki na arenach krajowych,
za medale mistrzostw Polski,
za osiggniecia na arenach ligo-
wych. W tej chwili przede
wszystkim moéwimy o zawo-
dach miedzynarodowych, mi-
strzostwach Swiata, Europy.
No a przeciez mamy sukcesy
klubowe, mamy awanse, me-
dale mistrzostw Polski w grach
zespotowych. To s3 tez wspa-
niate wyniki - méwi Maciej Po-
wala-Niedzwiecki, czlonek ka-
pituty.

Pierwszym laureatem plebi-
scytu w historii zostat Jan
Szczerbakiewicz (motocross,
Avia  Swidnik).  Eacznie
na swoim koncie zapisat trzy
triumfy, zwyciezajac jeszcze
W 196411965 roku.

Potrzy zwyciestwa w plebi-
scycie, poza Szczerbakiewi-
czem, maja: szczypiornistka Sa-
bina Wlodek (1999, 2005,
2009), szczypiomistka Wioletta
Luberecka (1998, 2000, 2001),
mtociarz Pawet Fajdek (2013,
2014, 2017), Aleksandra Miro-
staw - wspinaczka sportowa
naczas (2019, 2022, 2024) i siat-
karz Tomasz Wéjtowicz (1974,

Kapituta plebiscytu obradowata w redakcji Kuriera Lubelskiego

1975, 1976), ktory jako jedyny
zwyciezyt w trzech latach
zrzedu.

Raz wygrat natomiast Marek
Kepa. Byty zuzlowiec, do dzi$
zwigzany zta dyscypling, trium-
fowat w1981 roku. On takze za-
siadtw kapitule, ktora wytonita
laureatéw.

- Mialem przyjemnosc dzie-
wieciokrotnie by¢ w czotowej
dziesiatce, takze nie jest mi to
obce - wspomina. - Uwazam, ze
wszyscy sportowcy zastuzyli
na wyrdznienie, na pochwate,
ale wiadomo, ktoS musi wygrac.
W sporcie zawsze kto§ musi wy-
graé, ktoS musi przegrac - twier-
dzi.

W gronie 33 nominowanych
nie zabrakto przedstawiciela
Srodowiska zuzlowego. Bartosz
Zmarzlik (ORLEN OIL Motor
Lublin) w minionym roku zdo-
byt swdj szosty w karierze tytut
Indywidualnego Mistrza
Swiata. Ale ztotymi medali-
stami Swiatowego czempio-
natu zostali tez przedstawiciele
innych dyscyplin: Aleksandra
Mirostaw (Klub Wspinaczkowy
Kottownia) czy 14-letni snooke-
rzysta Michat Szubarczyk.
Wielkich sukceséw byto znacz-
nie wiecej.

- Wybér wyjatkowo trudny.
W roku olimpijskim moze jest
otyle prosciej, ze tym wyznacz-

nikiem jest ztoto igrzysk. Teraz
igrzysk nie byto, w kilku dyscy-
plinach odbywaty sie mistrzo-
stwa Swiata. Zawsze na szali po-
stawi¢ nalezy to, czy wygra¢ ma
osoba wystepujaca w druzynie,
czy moze sportowiec indywi-
dualny - komentuje Pawel Mar-
kiewicz.

- Obrady moze nie sg burz-
liwe, ale zawsze bardzo profe-
sjonalne. Przekonujemy siebie
wzajemnie do swoich racji. Po-
kazujemy wielowymiarowo
aspekty, bowiem bierzemy
pod uwage osiagniecia zawod-
nikéw reprezentujgcych dyscy-
pliny indywidualneigry zespo-
towe - opisuje Beata Stepaniuk-

FOT. KONRAD SUGIER
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Wyniki obrad kapituty poznamy 20 stycznia, podczas
uroczystej gali finalowej z udziatem zaproszonych gosci

Ku$mierzak, zastepczyni pre-
zydenta Lublina do spraw kul-
tury, sportui partycypacji.

- Bierzemy pod uwage tez
popularnos¢ dyscypliny. Cza-
sami chcemy zaakcentowac
i podkresli¢ znaczenie jakiej$
dyscypliny. Na pewno mocno
sie przekonujemy do swoich ra-
cji, ale zawsze wychodzimy po-
godzeni, z kompromisem, ale
tez takim poczuciem, ze wyko-
naliSmy dobra prace - dodaje
Stepaniuk-KuSmierzak.

W gronie zaproszonych
do kapituty gosci znalazt sie
takze Krzysztof Gralewski, pre-
zes Lubelskiego Zwigzku Pitki
Noznej.

- Jestem bardzo mile zasko-
czony, bo to byl méj debiut.
Uwazam, ze kapituta byta do-
brana perfekcyjnie. Ogolnie wy-
bér byt trudny, ale mysle, Ze bar-
dzo obiektywny. Mysle, ze
udalo sie wybrac dziesigtke,
ktéranaprawde na to zastuzyta
-uwaza.

Sktad kapituty uzupehili
Krzysztof Nowacki (redaktor
naczelny Kuriera Lubelski), ko-
respondencyjnie Andrzej Kwiek
(dziennikarz dziatu sportowego
,Kuriera” w latach 1988-2008)
oraz Kamil Wojdat (dziennikarz
sportowy ,,Kuriera”).

Wyniki ogtosimy 20 stycz-
nia, podczas uroczystej gali. ©®

Wilfredo Leon trzecim spnrtnwcem Polski. Bartosz Zmarzlik tui za podium

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PLEBISCYT. Kajakarka gorska
Klaudia Zwoliriska triumfo-
wala w 91. Plebiscycie Prze-
gladu Sportowego. Drugaby-
IatenisistkaIga Swiatek,
atrzeci Wilfredo Leon, siat-
karz Bogdanki LUK Lublin.

Wzruszony Bartosz Zmarzlik
Zuzlowiec ORLEN OIL Motoru
Lublin znalazt sie tuz za podium.

- Na zuzlu moze czwarte
miejsce nie jest zbyt dobre, ale
dzisiaj czwarte miejsce
iprzed dwoma Robertami (Ku-
bica i Lewandowskim - przyp.
red.) toduze osiggniecie. Takze
bardzo sie ciesze (Smiech) - kie-
rowat ze sceny Teatru Wielkiego
w Warszawie (gale transmito-
waty Telewizja Polska i Onet).

- Wciaz jestem mtody, czuje
sie mtodo, mam jeszcze wiele
marzen, wiele sit. Chce wie-
dzie¢, czemu przegrywam,

Plebiscyt Przegladu Sportowego podczas gali $wietowat 100-lecia swojego istnienia

czemu wygrywam, bow domu
czesto powstaje pytanie od naj-
wiekszego kibica, mojego
synka: ,,czemu tata nie wygra-
1e$?”. Dlatego musze wiedziec,
czemu wygrywam i czemu
przegrywam. Dziekuje przede
wszystkim wtasnie catej mojej
rodzinie, mojej zonie, ktora
lekko nie ma z dwoma na-

prawde zywymi chtopakami
i dziekuje im, bo robie to dla
nich. Chce sie spelniac. Powie-
dziatem, Ze jak zdobede tytut
mistrza Swiata, to sie ozenie.
Ozenitem sie (Smiech). Potem
zarzeklem sobie, ze chce to zro-
bi¢ na oczach mojego syna (An-
toniego - red.). Zrobitem. Przy-
szedtnaSwiat Franiu (drugisyn

- red.). Tez chciatem na jego
oczach to zrobic. Zrobitem. A te-
raz marze, zeby robi¢ to nadal.
Ale zeby byli w pelni Swiadomi,
cotatarobi. Takze tez drodzy ro-
dzice i bracie, dziekuje wam.
Przy rodzicach zawsze sie roz-
klejam (Smiech) - méwit wzru-
szony szesciokrotny Indywidu-
alny Mistrz Swiata.
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Zonaw imieniu Leona

Trzeciego Leona na gali nie
mogtloby¢, bobyltna turnieju fi-
natowym Tauron Pucharu Pol-
skiz Bogdanka LUK Lublin. Na-
grode w jego imieniu odebrata
matzonka Matgorzata.

- Wilfredo jest inspiracjg
iwzorem do nasladowania dla
bardzo wielu oséb, a przy tym
jest to cztowiek skromny, czto-
wiek wielkiej wiary i ta wiara
sprawia, ze nie ma dla niego rze-
czy nie do przeskoczenia - prze-
mawiala. - Niewazne, ktore za-
jatem miejsce. Czuje w sercu
dumeiradosé, ze kolejny rok do-
staje nagrode w plebiscycie. To
wasza zastuga, bo gtosowaliscie
na mnie - méwit Leon w mate-
riale wideo.

Aleksandra Mirostaw dziewiata
Tytutu sprzed roku bronita Alek-
sandra Mirostaw (Klub Wspi-
naczkowy Kottownia Lublin).
Mistrzyni olimpijska i Swiata
tym razem zajela dziewiate

Ime]sce - Serdecznie dziekuje
zawyroznienie. Jabym chciata
bardzo pogratulowacé catej dwu-
dziestce pigtce za to, ze daliSmy
rade, Ze osiagneliSmy absolutne
maksimum naszych mozliwosci
w minionym juz roku i Zyczy¢
powodzenia na kolejne lata -
kierowata ze scceny.

Superczempion dla Partyki

Zinnych wyr6znien, Super-
czempion trafit w rece Natalii
Partyki, od tego sezonu tenisistki
stotowej LALAK AZS UMCS Lu-
blin. - Mysle, ze bede potrzebo-
wata kilku dni, zeby sie oswoic¢
ztg informacja, Ze ta statuetka
rzeczywiscie bedzie w moim
domu, Ze moje nazwisko bedzie
obok tak wielu wybitnych pol-
skich sportowcow - cieszyta sie.

TOP,10" Plebiscytu ,,PS": 1. Klaudia Zwolin-
ska, 2. IgaSwiatek, 3. Wilfredo Leon, 4. Bartosz
Zmarzlik, 5. Robert Kubica, 6. Maria Zodzik, . Ro-
bert Lewandowski, 8. Mateusz Ponitka, 9. Alek-
sandra Mirostaw, 10. Mikofaj Marczyk. © ®
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Magia Zakopanego dnala Sukces byt potrzebny

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Jest
pierwsze podium dla Polski
wPucharze Swiataw tym se-
zonie. W sobotnim konkursie
duetow w Zakopanem 3.
miejsce zajeli Kacper Toma-
siakiDawid Kubacki.

Moznasie czepiaé, ze obsadanie
byta najmocniejsza (na Wielkiej
Krokwi zabrakto m.in. czoto-
wych Japonczykow i Niemcow,
a takze Austriakow, ale u nich
akurat jest ,,ktopot bogactwa”,
Stowenicy dali odpoczacliderowi
PS Domenowi Prevcowi). Trzy-
majmy sie jednak opcji, Ze za-
dziatata magia Zakopanego. Wy-
nik idzie w Swiat, a taki sukces
naszejkadrze, na niespelnamie-
sigcprzed igrzyskami, moze do-
dac skrzydet. Zwlaszcza ze nie
byto to podium podane na tacy,
trzeba byto o nie walczy¢ do sa-
mego konca. A w kluczowym
momencie wykazac sie odpor-
noscig psychiczna.

Inie dotyczy to tylko zamyka-
jacego zawody rewelacyjnym
skokiem Tomasiaka (136,5 m).
Na Kubackim presja byta moze
nawet wieksza, bo na jego miej-

scu kibice widzieli kogos innego
- Maciej Kota lub Kamila Stocha
(dlaniego wweekend to ostatnie
w karierze wystepy w Zakopa-
nem), ktorzy ostatnio mieli lep-
sze osiagniecia. Trener Maciej
Maciusiak argumentowat poz-
niej, Ze Kubacki w sobote wcze-
Sniejsze skoki (trening i kwalifi-
kacjeindywidualne) miatlepsze
od kolegdéw, a wybér miat by¢
sprawiedliwy. Niezaleznie
od okolicznosci - wynikowo ta
decyzja w pelni sie obronita.

Juzpo pierwszej z trzech serii
rywalizacji duetéw (w termino-
logii FIS - super team) mozna
bylo przypuszczaé, ze bedzie to
ciekawy konkurs. Polska zajmo-
wata 5. miejsce, czyli na miare
potencjatu. Tyle Ze przed nami
byty ekipy, od ktorych teoretycz-
nie jesteSmy lepsi: 3. miejsce zaj-
mowata Szwajcaria, 4. Ukraina.
Druga byta Stowenia, a daleko
zprzodu - Austria.

Drugi skok Kubackiego byt
nawet lepszy niz pierwszyijesz-
czebardziej moznabyto mie¢ na-
dzieje na podium. Zwtaszcza ze
rozkrecat sie Tomasiak. Po catej
drugiej serii Polska byta 3., z re-
alng szansa na powalczenie z 2.
Stowenig (Austria byta poza za-
siegiem, ostatecznie efektownie

bty

Polska ekipa skoczkéw narciarskich doczekata sie sukcesu w Pucharze Swiata

wygrata), ale zoddecheminnych
druzynna plecach - tylko 0,2 pkt
przed Norwegia.

Do konca byto ciekawie.
Trzeci skok Kubackiemu nie wy-
szedt tak dobrze jak Kristoffe-
rowi Ekriksenowi Sundalowi
iekipa ze Skandynawii zastapita
nas na 3. miejscu (6,2 pkt roz-
nicy). Wszystko zalezato do To-

masiaka. 19-latek wykazat sie
nerwami ze stali, pofrunat
nai36,5m.

Pozostato czekad, co zrobia
najwieksi rywale. Stowency nie
zaprzepascili szansy na 2. miej-
sce. A swojg zmarnowali Norwe-
gowie, bo po skoku Halvora
Egnera Graneruda skonczyli za-
wody na4. pozycji.

Dla 19-letniego Tomasiaka,
ktory debiutuje w tym sezonie
w Pucharze Swiata, to pierwsze
podium prestizowego cyklu.
Mtody skoczek przyznat, ze suk-
ces jest dla niego wielkim prze-
zyciem. - Juz zmeczony jestem
tymi wszystkimi emocjami, ale
na pewno bardzo szczesliwy -
u$miechat sie Tomasiak. Cho¢

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

nie wszystko bylo idealne. -
Zwtlaszcza kwalifikacyjny skok
zepsutem (przed konkursem du-
etow - przyp.). Ten w pierwszej
serii konkursowej bytjeszcze nie
najlepszy, a te dwa ostatnie bar-
dzo dobre. Na poczatku tej sta-
bilnosci brakowato, ale p6zniej
sie znalazla.

To pierwszy zimowy sukces
naszych skoczkow pod wodza
Maciusiaka. - To jest taka na-
groda dla zawodnikéw i sztabu,
przy tej publicznosci w Zakopa-
nem. Bowszyscy ciezko pracujg
kazdego dnia, zeby odnosi¢ suk-
cesy,aroznie z tymbywa. To cie-
szy,alemusimy by¢ czujni, duzo
pracy przed nami. Sg inne cele:
mistrzostwa Swiata (w lotach -
przyp.), szczeg6lnie igrzyska
olimpijskie. Musimy jeszcze sie
pozbierad, ale to na pewno byto
wszystkim potrzebne - przyznat
szkoleniowiec.

Niedzielny konkurs indywi-
dualny w Zakopanem, z udzia-
tem piatki Polakéw, zakoniczyt
sie po zamknieciu wydania.

Wyniki: 1. Austria 805,9 (Jan Hoerl 411, Ste-
phan Embacher 394,8), 2. Stowenia 758 3 (Timi
Zajc342,8, Anze Lanisek 416,5), 3. Polska 741.8
(Dawid Kubacki 344/, Kacper Tomasiak 3977),
4.Norwegia734,1,5.Szwajcaria7295. © ®

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Dla Kamila Stocha, weeken-
dowe zawody Pucharu
Swiata w Zakopanem byly
ostatnim wystepem

przed polska publicznoscia.
38-latek na Wielkiej Krokwi
triumfowat pieciokrotnie.

Pierwszy raz Kamil Stoch wy-
gral w sezonie 2010/20111i byto
to jego premierowe z 39 Zzwy-
ciestw w Pucharze Swiata.

Byto to zresztg zwyciestwo
symboliczne, odniesione wten
sam dzien, gdy po raz ostatni
w PS w Zakopanem skakat
Adam Matysz.

Piec razy pod Tatrami wy-
grywatjeszcze tylko stynny Au-
striak Gregor Schlierenzauer.

Whbrew oczekiwaniom kibi-
cow, w tegorocznym konkursie
duetow, zabraklo Kamila.

- Wybér nie byt prosty
idtugo sie nad nim zastanawia-
liSmy. Dla mnie byla to na-
prawde trudna decyzja, bo do-
skonale zdaje sobie sprawe
ztego, Ze wszyscy liczyli na start
Kamila. Wiemy, jak wiele zrobit
dla tego miejsca przez wszyst-
kie te lata. Z drugiej strony
chcieliSmy by¢ po prostu spra-
wiedliwi wobec catej druzyny -
mowit selekcjoner reprezenta-
cji Polski Maciej Maciusiak.

Dla Kamila Stocha byt to wyjatkowy weekend.
Po raz ostatni w karierze skakat na Wielkiej Krokwi

Kacper Tomasiak i Dawid Kubacki zajeli trzecie miejsce
w konkursie duetéw w Pucharze Swiata w Zakopanem

FOT. MARCIN SZKODZINSKI
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Jak zwykle, klblce Ilcznle przybyli doplngowac skoczkow narciarskich na obiekcie

im. Stanistawa Marusarza w Zakopanem. Zjechali z catej Polski i nie zawiedli sie
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Nie zabrakto rowniez
skoczkow ukrainskich

W Zakopanem Kamil Stoch nie mogt opedzi¢ sie
od dziennikarzy. Tylu wywiadéw dawno juz nie udzielit

FOT. MARCIN SZKODZINSKI
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Betclic3.liga Trwaja treningi, ale nie u kazdego...

Jakaprzyszios¢ Stali Krasnik?

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PILKA NOZNA. Trzecioligow-
cy zregionu, oprocz benia-
Stali Krasnik, wznowili tre-
ningi przed runda wiosen-
nasezonu 2025/26. Nieba-
wem czekaja ich pierwsze
sparingi.

Co w Krasniku?

Stal od jakiego$ czasu zmaga
sie z problemami organiza-
cyjno-finansowymi. Klub za-
lega pitkarzom kilka wyptat,
a ci rozwiazuja kontrakty.
Pierwsza zajecia KraSniczanie
maja zaplanowane na dzisiaj,
ale trudno powiedziec, czy tre-
ning sie odbedzie.

Tego samego dnia zawod-
nicy maja sie spotkac w Urze-
dzie Miasta i dowiedziec sie,
czy jest mozliwos¢ wiekszego
wsparcia. Jednak o tym, ze nie
jest dobrze przekonuje fakt, ze
zaplanowany na 14 stycznia
sparing Stali z Goérnikiem
Eeczna zostal odwotany.
Z pierwszoligowcem zmierzy
sie inny trzecioligowiec, Swid-
niczanka.

Kamil Witkowski, byty tre-
ner Stali wygrat proces z klu-
bem, z ktérego zostat zwol-
niony p6t roku temu.

Pitkarski Sad Polubowny
Polskiego Zwigzku Pitki NoZnej
uznat, Ze jego umowa zostata
rozwigzana sprzecznie z pra-
wem. Klub musi zaplacic trene-
rowi zalegte pensje wraz z od-
setkami za op6znienie w wy-
ptacie liczone od maja 2025
roku oraz zwrocic koszty pro-
cesu. Nierealizacja zalozen pit-
karskiej centrali moze skutko-
wac zakazem transferowym.

Lider ze Swidnika

Avia Swidnik, lider tabeli
treningi rozpoczeta 7 stycznia.
W czwartek odbyly sie testy
motoryczne. Zawodnicy byli
sprawdzani pod katem sity, wy-
trzymatosci i skocznosci. Do-
datkowo wykonane zostaty po-
miary  antropometryczne.
Dzien pdzniej zajecia odbywaty
sie w hali pod balonem, a w so-
bote pierwszy tydzien zwien-
czyta gierka wewnetrzna.

Decyzja klubu czterech za-
wodnikow zostato wystawio-
nych na liste transferowa. No-
wych pracodawcéw mogg szu-
ka¢: Adrian Popiotek, Andrzej
Trojnarski, Mateusz Wojcik
iKrzysztof Zmuda. Jesienig nie
odgrywali oni znaczacej roli
w zespole.

Avia na poczatku roku po-
zyskata Kacpra Jodtowskiego.

Transfer Swidniczanki?
Swidniczanka jest blisko
pozyskania napastnika Woj-

Stal Krasnik td beniaminek rozgfywek. Po jesieni jest
nad strefg spadkowgy, ale sytuacja klubu moze niepokoi¢

ciecha Biatka, ikony lubelskiej
pitki noznej, a takze miedzy
innymi Avii. - Jestem na eta-
pie rozwigzywania kontraktu
z moim obecnym klubem
Eada 1945 Bitgoraj - wyjawia
Biatek. Wydaje sie, ze czwar-
toligowiec nie bedzie mu robit
problemow z odejSciem. Tak,
czy siak do ,,Swidni” trafi
takze inny typowy towca bra-
mek. Blisko angazu jest takze
srodkowy pomocnik Adam
Nowak ze Stali Krasnik. - Je-
steSmy juz z nimi dogadani,
teraz czas na dopiecie szcze-
gotow - wyjawia kukasz Jan-
kowski, trener Swidniczanki.
Z klubu odeszli juz Eryk
Klimowicz, Oskar Fyk, Maciej
Wojciechowski, Tristan Stec
i Maksymilian Kopczynski.
Wolna reke w poszukiwaniu
klubow dostali Kacper Brzy-
ski, Karol Futa, Vladyslav Fe-
doruk oraz Sebastian Sikora.
- Po weekendzie okaze sie
czy dotacza do nas jeszcze
dwaj doSwiadczeni zawod-
nicy. To napastnik i Srodkowy
obronca. W nastepnym tygo-
dniu by¢ moze naszymi za-
wodnikami zostang dwaj mto-
dzi pitkarze Gornika Leczna,
ktorzy sa w kadrze pierwszego
zespotu - konczy Jankowski.

Nowy zarzad w Podlasiu

Podlasie Biata Podlaska ma
nowy zarzad. Z praca w klubie
pozegnali sie Tomasz Bura-
czewski, Dariusz Magier i Kamil
Twarowski. - Ogromne podzie-
kowania za czas, ktoéry oddali
klubowi, za zaangazowanie,
nerwy, telefony po godzinach,
rozmowy i decyzje, ktore nie
zawsze byty latwe. Za to, ze
Podlasie caty czas szlo
do przodu, nawet wtedy, gdy
bywato pod gorke. Dziekujemy
zarozwoj klubu, wszystkie suk-

cesy, ale tez za wytrwatosc
w trudniejszych momentach.
To byta kadencja, ktora zosta-
wita po sobie konkretny §lad -
czytamy na facebook’owym
profilu Podlasia.

Nowym prezesem zostat
Sebastian Paszkowski, a sktad
zarzadu uzupetnili Katarzyna
Piwoni-Jencz oraz Maciej
Oleksiuk. - Dalej jestem trene-
rem pierwszej druzyny Podla-
sia. Jestem zwigzany z klu-
bem od 21 lat stad moja decy-
zja o przyjeciu kandydatury
cztonka zarzadu Podlasia.
Bede odpowiedzialny za wy-
nik sportowy jako trener
pierwszego zespotu, a jako
cztonek zarzadu odpowiadac
bede réwniez za rozwoj naszej
akademii - zdradza Oleksiuk.

Informacje zChelma

Chetmianka Chetm do za-
je¢ wrocita 5 stycznia. Tego
dnia zawodnicy spotkali sie
w klubie, gdzie odbyta sie od-
prawa z udziatem sztabu szko-
leniowego oraz dyrektora
sportowego Wojciecha Woj-
cika. Nastepnie pitkarze udali
sie na boisko treningowe
przy ul. Ceramiczne;j.

Trenowalo 23 graczy.
W tym gronie byt zawodnik
testowany oraz wystepujacy
w drugim zespole Artem
Zavhorodnii. Z druzyna nie
trenowat Krystian Derkacz,
ktory do 17 stycznia przebywa
na testach w swoim macierzy-
stym klubie KKS Kalisz (z tej
druzyny jest wypozyczony
do Chelmianki). Do druzyny
dotaczyt za to Krystian Mro-
czek, ktory wezesniej rehabi-
litowat sie po odniesionym
urazie. Z problemami zdro-
wotnymi wciagz zmaga sie na-
tomiast mtodziezowiec Mate-
usz Kedzia. ©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

LUBLIN

Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Festbud Krystian Papis
0d Fundamentu po Dach
504-195-361.

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkdw,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,

REKLAMA

Wadium wynosi 10% ceny wywotawczej tj. 19 800,00 ztotych (stownie:
dziewietnascie tysiecy osiemset ztotych 00/100).

Sprzedaz zwolniona z podatku VAT, na podstawie art. 43. ust.1 pkt. 10
ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od towaréw i ustug (Dz. U.

2025 poz. 775 z p6zn. zm).

Drugi przetarg odbedzie sie w dniu 17 lutego 2026 roku o godzinie
10:00 w siedzibie Urzedu Gminy Batorz, Batorz Pierwszy 52A, 23-320
Batorz (sala narad Urzedu, parter budynku)

Pierwszy przetarg odbyt sie 7 listopada 2025 roku o godzinie 10:00
w siedzibie Urzedu Gminy Batorz i zakoriczyt sie wynikiem negatywnym.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie wadium w pieniadzu,
przelewem na rachunek Gminy Batorz w Banku Spétdzielczym Ziemi

Krasnickiej Oddziat w Batorzu nr:

24 871711102008 8000 3838 0002
do dnia 11 lutego 2026 roku - tytut przelewu ,,Przetarg 2 na sprzedaz dziatki

299/6 Batorz Pierwszy”.

Za date wptywu uznaje sie ujawnienie Srodkdw na rachunku Gminy Batorz.

Szczegétowe informacje o przedmiocie przetargu i jego warunkach
udzielane s3 pod numerem, tel. 158745822.

Tekst ogtoszenia o przetargu dostepny jest na tablicy ogtoszeri w siedzibie
Urzedu Gminy Batorz oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
internetowej Urzedu Gminy Batorz pod adresem

www.ugbatorz.bip.e-zeto.eu.

WOJT GMINY BATORZ

podaje do publicznej wiadomosci wyciag z ogtoszenia
drugiego ustnego przetargu nieograniczonego
na sprzedaz

nieruchomosci

gruntowej

zabudowanej budynkiem mieszkalnym
sktadajacej sie z dziatki ewidencyjnej nr: 299/6 o powierzchni
0,0735 ha, potozonej w miejscowosci Batorz Pierwszy,
obreb ewidencyjny 0004 Batorz Pierwszy, gmina Batorz,
objetej ksiega wieczystg nr ZA1J/00075902/2 prowadzong
przez Sad Rejonowy w Janowie Lubelskim IV Wydziat
Ksiag Wieczystych
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 198 000,00 zt
(stownie: sto dziewieédziesiat osiem tysiecy ztotych 00/100).

remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

0011458938

ZLOTA-RACZKA, remonty;
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Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik Ursus C-330 lub C-360
Tel.666-941-477

KUPIE opryskiwacz Sleze
Tel.666-941-477

Towarzyskie

ALA 50 lat. t. 781-981-776

PARA 50 lat BI. t.726-288-400

SANDRA, 885-213-554
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lantiemy sq, natomiast nie jest tak, e dzigki

nim przezyjesz

Natalia Niemen w podcascie ,Galaktyka Plotek” o pienigdzach, ktére otrzymuje z twérczosci swego ojca, fot. Bartek Syta

ZZYCIAGWIAZD

Helena Englert

nie zatanczy

Wedtug medialnych donie-
sien mtoda aktorka miata
wystgpi¢ w wiosennej edycji
JTanca z gwiazdami”. Nie-
stety - nic z tego. W rozmo-
wie w programie ,Imponde-
rabilia” Helena Englert - za-
pytana o to - przyznata, ze
na razie nie zobaczymy jej
w tym show. - Ja tam kiedys$
pojde, ale nie teraz - stwier-
dzita aktorka.

Joanna Krupa

liczy na zwrot

Modelka nie ukrywa swoich
sympatii politycznych w Ame-
ryce. Kiedy ostatnio Donald
Trump oskarzyt gubernatora
Kalifornii o malwersacje finan-
sowe, Krupa nie kryta radosci.
.Wsadz ich do wiezienia! Da-
jesz! Wsadz tych ludzi do wie-
Zienia i zwrdc¢ nasze pienig-
dze z podatkow!” - napisata
w internecie.

Agnieszka Hyzy

zajeta sie sobg

Prezenterka Polsatu zostata
ostatnio zasypana komple-
mentami od internautow, kto-
rzy zauwazyli, ze sporo schu-
dta. Zrzucita 8 kg. Napisata:
W pewnym momencie prze-
statam zwracac uwage, co jem
i jak sie prowadze. Kiedys to
dziatato... do czasu. W moich
postanowieniach na 2025 rok
byto jedno wazne hasto: zajaé
sie soba. (...) Zmiana diety, po-
wrot do sportu i totalnie zako-
chatam sie w pilatesie. To do-
piero poczatek. Chudnac wie-
cej nie bede, ale mam w gto-
wie cel i wiem, Ze za pdt roku
do niego dotre”. fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

King's Man: Pierwsza misja
Polsat, 20:00

Szpiegowski pastisz z gwia-
zdorska obsada. Milionom
ludzi zagraza wojna wywota-
na przez spisek najgorszych
tyranow i najwiekszych
zbrodniarzy w historii $wia-
ta. Powstrzymac¢ moze ich
jedynie wyjagtkowy cztowiek,
ktory tworzy tajng organiza-
cje szpiegowska ,Kingsman”.

Rozbite marzenia.
1918-1939

TVP Dokument, 20:10

Ta miedzynarodowa produk-
cja to historia odradzajacej
sie po | wojnie swiatowej
Europy, przedstawiona

z perspektywy autentycz-
nych postaci. TVP miata
swoj udziat w produkgji:

w role Poli Negri wcielita sie
Michalina Olszanska, a jej
matke zagrata Matgorzata
Zajaczkowska.

Teatr TV: Krélowa mitosci
TVP1, 20:30

Opowiesc o mitosci matki
do syna, ktory popetnit
zbrodnie, ale tez o mitosci
corki do matki, ktora jego
zbrodnie wypiera. Autor-

ka szuka odpowiedzi na
pytanie: ,Czy mitos¢, ktora
wszystko wybacza, powinna
tez wszystko przemilczec?”.

Film Song Festival Bydgoszcz
TVN, 20:55

Piosenki filmem pisane,

czyli utwory z najnowszych
produkgji. Prowadza An-
drzej Konopka i Sebastian
Stankiewicz, a gos¢mi beda
Marcin Dorocinski oraz Adam
Woronowicz. Na scenie m.in.
Ralph Kaminski, Kasia Sien-
kiewicz i Margaret.

KRZYZOWKA NR 4

Poziomo:

3) metal wystepujgcy w ru-
dach cynku,

6) ... Disney, tworca postaci
Kaczora Donalda,

11) zwoj papieru lub filmu,

12) rodzinna miejscowosc¢ Igi
Swiatek,

13) wyznaczone porcje zyw-
nosciowe,

14) oddziela dwie zagrody,

15) Richard, aktor z filmu ,Pret-
ty Woman”,

16) ... Alighieri, autor ,Boskiej
komedii”,

17) epoka kamienia gtadzonego,

18) najnizsza warstwa spoteczna,

19) podstawowa jednostka po-
jemnosci,

21) ,.... ludzi umartych”, film w
rezyserii Ewy i Czestawa
Petelskich,

23) odlegly obiekt niebieski,

26) pomieszczenie w wiejskiej
chacie,

27) wyrdznienie sylaby w wyrazie,

30) proch czarny i nitrogliceryna,

31) owoc podobny do brzoskwini,

34) roslina gorska, kupalnik,

38) towieckie okreslenie lochy,

39) ruchome w galerii handlowej,

40) film z rolg Jeana Reno,

41) chwast zwany $winskg trawa,

42) handluje mydtem i powidtem.

Pionowo:

1) centrum tarczy strzeleckiej,

2) skrzydto szyku wojskowego,

3) zespot ludowych muzykow,

4) wymarty, nielotny kuzyn go-
tebia,

5) krojony przez krawcowa,
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6) nienaturalne ruchy ciata, 29) zte przyzwyczajenie, natdg, ROZWIAZANIENR 3
7) Kreglicka lub Zajac, 31) ,... i Matgorzata”, powie$¢ STKIOTRPITToNmEWEIRTS ALK A
8) rosyijski taniec ludowy, Buthakowa, t{m|D[m|E[m([m[0[P[T|Y|m[m|Y[m[o[m[L
9) herb Jana Onufrego Zagloby, ~ 32) gruntowna przebudowa e T A e R i
10) fragment tekstu biblijnego, mieszkania, | m|Sim|JmUmAmEZimY@EYmS
20) przyjmuje prezenty 8 lutego, 33) sztuczny pierwiastek pro- 5 'E' ﬁ ; ﬁ : 2 ﬁ E 2 ; ﬁ :‘,5 ¢ 2 1 :
22) pograzenie sie w myslach, mieniotworczy, : g 5 g : g Alujciz|y|Cc ||. E k E ",“
24) wyprawa panny miodej, 35) Zawisza Czarny lub Zyn- DIEIK[A[D[A K[ols[S|AK
25) roslina w herbarium, dram z Maszkowic, ‘T\ : 3 : A ; : g ; 'f : k
28) Leonard, kanadyjski pies- 36) Indianin z Ameryki Péinocnej, [s(a[i[m[L(= m[o/m[A|m[T
niarz, 37) osoby towarzyszace, $wita. [YS1ZIKl0E BIZIUIRLE K
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis skup sie na priorytetach,
unikaj sporow i dziataj konse-
kwentnie. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty sukces
doda Ci pewnosci siebie.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne tempo sprzyja re-
fleksji i porzagdkom. Horo-
skop na dzi$ podpowiada za-
dbac o relacje, bo szczera
rozmowa przyniesie ulge.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze nowe informacje pomo-
ga w podejmowaniu decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga sie wzmocnic,
lecz intuicja poprowadzi Cie
we wiasciwym kierunku. Ho-
roskop dzienny radzi zrobi¢
cos dobrego dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi i okazje.
Wykorzystaj energie dnia.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
sporo uda Ci sie osiggngc.
Rak (22.06 - 22.07)
Skrupulatnos¢ poptaca. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze porzadkowanie
spraw przyniesie satysfakcje
i pozwoli unikng¢ chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
obowigzkiem a przyjemno-
$cig. Horoskop dzienny za-
powiada, ze harmonijne de-
cyzje poprawig Twoj nastroj.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze przeta-
mac przeszkody. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrézy, ze jesli
zachowasz dyskrecje, plany
nabiorg realnych ksztattow...
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm otworzy nowe
$ciezki. Horoskop dzienny
na poniedziatek zapowiada,
ze dzien sprzyja nauce, po-
drozom i pomystom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odpowiedzialnosc¢ przyniesie
uznanie. Skup sie na dtugofa-
lowych celach i nie zniechecaj
sie. Horoskop dzienny mowi,
ze dobrze na tym wyjdziesz.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie da
przewage. Dziel sie ideami,
bo horoskop na dzi$ mowi,
Ze wspotpraca okaze sie
owocna i da dobre efekty.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ stanie sie sita.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze tworcze
dziatania oraz empatia po-
moga Ci zrozumie¢ innych.
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