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Kto podpala smietniki?

Chwile grozy przezyli mieszkancy jednego z blokéw w Puttusku w nocy 19 marca.
Ktos podpalit rzeczy wystawione na smietnik. Zanim przyjechata straz, ogien znisz-
czyt tawki i drzewo rosnace przy budynku.

!

Tylko w ostatnim tygodniu
kto$ podpalil trzy $mietniki.
Do jednego pozaru doszlo
17 marca na ul. 17 sierpnia,
dzien pézniej do dwoch kolej-
nych - na Wojska Polskiego i
Traugutta. Tam, jak relacjonuja
mieszkancy, z okien az wy-
leciaty szyby. Z podpalonych
rzeczy ogien rozprzestrzenit
si¢ na drzewo rosnace przy

budynku oraz fawki przy pla-
cu zabaw. Mieszkancy tego
bloku maja zal do TBS-6w,
poniewaz to pracownicy spotki
wyniesli niepotrzebne rzeczy
ze strychu. Z kolei z rozmowy
z jednym z pracownikéw TBS
dowiedzieli$my sie, Ze najemcy
zostali o tym fakcie uprzedzeni
i poproszeni o uprzatniecie po-
mieszczenia. Kiedy ta prosba

nie zostala spelniona pracownicy
sami zrobili porzadki, poniewaz
zblizal sie termin wywozu $mieci [TTR] Wi
wielkogabarytowych przez PPUK : N -

. L. . z Admdy
(20 marca). Nie zmienia to jednak ; .,dlii'
faktu, Ze nocne pozary to niebez-
pieczenstwo, na ktére narazani sg
mieszkancy, a ich nasilenie tylko w
jednym tygodniu jest niebezpiecz-
ng tendencja.

M (Red.)
redakcja.pgp@pultusk24.pl

Rozbudowa ronda i prawoskret na Poptawy
- GDDKIA rozpoczeta inwestycje

W ubiegtym tygodniu ruszyta rozbudowa
ronda im. Prezydenta Lecha Kaczyinskiego, -—
w tym budowa prawoskretu od strony Poptaw.

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad roz-
poczela realizacje zadania pn.
»Rozbudowa skrzyzowania
drogi krajowej nr 61 z droga

wojewodzka nr 618 — Rondo =

im. Prezydenta Lecha Ka-
czynskiego w Pultusku wraz
z rozbudowg drogi krajowej
nr 61 - ul. Daszynskiego, na

odcinku od ronda do skrzyzowania
z droga gminng - ul. Nowy Rynek
w Pultusku”. Pierwsze prace zostaly
wykonane 18 marca. Jak poinformo-
wata Malgorzata Tarnowska — rzecz-
nik GDDKA, wykonawca usunat 9
drzew (kasztan, lipa i jarzebina), po

stwierdzeniu, Ze nie znajduja si¢ na
nich ptasie gniazda. Wycinka byla
konieczna z uwagi na potrzebe wy-
konania dodatkowego prawoskretu
ulatwiajacego wilaczenie do ruchu
pojazdom przemieszczajacym sie od
strony Poplaw, w tym poszerzenia

pasa jezdni poprawiajacego ptyn-
nos¢ ruchu kotowego od ronda do
ulicy Nowy Rynek.
Inwestycja ma zosta¢ oddana do
uzytku w tym roku.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Polska w eliminacjach do Mundialu
— puttuscy eksperci typuja

Miedzy 25 a 31 marca Reprezentacja Polski rozegra trzy mecze eliminacyjne do Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej, ktére odbeda sie jesienia
2022 roku w Katarze. Pitkarze Paulo Sousy trafili do grupy |, gdzie ich rywalami beda: Anglia, Wegry, Albania, Andora i San Marino. Przed
nimi pierwsze trzy mecze, ktdre zostang rozegrane w najblizszych dniach: 25 marca Wegry - Polska, 28 marca Polska - Andora, 31 marca
Anglia - Polska. Jak wypadnie polska reprezentacja w pierwszych meczach eliminacyjnych i ile punktow znajdzie sie na koncie Polakéw?
O to zapytalismy przedstawicieli pultuskiego sportui nie tylko... Przeczytajcie jak obstawili: zastepca burmistrza Mateusz Mitoszewski, trener
Nadnarwianki Puttusk Pawel Brodzki, a takze trenerzy Mlodych Ortéw Piotr Cywinski i Rafat Krzyzewski oraz witasciciel firmy,,Drogi i Mosty”

Jan Kaczmarczyk.

Mateusz Miloszewski - zastepca
burmistrza Pultuska, byly dyrek-
tor MOSIR, byly trener i zawodnik
Nadnarwianki Pultusk

Jezeli mialbym ocenia¢ sercem, to
Reprezentacja Polski zdobedzie
oczywiscie 9 punktéw. Natomiast,
jezeli merytorycznie, to ciezko jest w
tym momencie obstawia¢ ostateczny
wynik. Mamy nowego trenera, pod
ktorego wodzg reprezentacja nie za-
grala zadnego meczu. Pierwszy mecz
jestjuz o punkty. Ciezko wyrokowa,
ale moze to by¢ tzw. efekt ,,nowej mio-
tly”: nowy trener, nowa motywacja.
Kazdy z reprezentantéw bedzie chciat
sie pokazac z jak najlepszej strony. Nie
wiadomo, jak zadziata plan taktyczny
obrany przez trenera, gdyz w praktyce

nie bylo mozliwosci sprawdzenia go.
Duzy wplyw na wyniki moze mie¢
sytuacja epidemiologiczna. Niektorzy
zawodnicy, zaréwno z naszej, jak i
innych reprezentacji moga zosta¢
wykluczeni, ze wzgledu na SARS-
CoV-2. Mamy dobrych zawodnikéw,
wiec wierze w to, ze jesteSmy w stanie,
w tych meczach, zdoby¢ 7 punktow.

Jan Kaczmarczyk - wlasciciel fir-
my,,Drogi i Most”, zalozyciel i spon-
sor dziewczecej druzyny pilkarskiej
Fuks BRIX, mecenas pultuskiego
sportu

3 x 3=9. Moje 80% pewnosci, ze
bedziemy mie¢ 9 pkt. Beda to prze-
bojowe wystepy, jak nigdy dotad.
Mamy madrych, zdolnych i bedacych
w dobrej formie zawodnikéw. Do
ustyszenia po 31 marca.

Pawel Brodzki - trener Nadnar-
wianki Pultusk, zalozyciel i trener
UKS Mlode Orly Nadnarwianki
Pultusk

Wszyscy reprezentanci na pewno
beda sie chcieli wykazac sie przed
nowym selekcjonerem. Zmiana na
stanowisku trenera zawsze daje do-
datkowy impuls do pracy. Ponadto,
nasi kluczowi kadrowicze obecnie
notujg dobre wystepy w swoich
klubach, wiec nie powinni$my sie¢
martwi¢ o ich forme. W zwigzku
z powyzszym wydaje mi sie, ze w
pierwszych 3 meczach zdobedziemy
7 punktéw (zwyciestwo z Wegrami,
zwyciestwo z Andorg i remis z An-
glia), chociaz oczywiscie, jako kibic,
po cichu licz¢ na komplet zwyciestw.

Piotr Cywinski - zawodnik Nad-
narwianki Pultusk, trener druzyny
Junioréw Nadnarwianki Pultusk
oraz druzyny Zakéw A Mlodych
Orléw Nadnarwianki Pultusk

W moim przekonaniu, 6 punktéw w
tych trzech meczach to obowigzek. O
ile mecz z Andorg, z calym szacun-
kiem, nie bedziemy mieli zadnych
ktopotéw i powinni$my wygraé
tatwo i przyjemnie, o tyle z Wegrami
bedzie na pewno trudniej. Uwazam,
ze jeste$Smy faworytem tego meczu,
ale musimy wzia¢ pod uwage, ze
kadre poprowadzi nowy selekcjoner,
prawdopodobnie zagramy w innym
ustawieniu i nie wiadomo jak wptynie
to na zawodnikéw. Mimo wszystko,

brak zwyciestwa z Wegrami bedzie
sporym niedosytem.

Jesli chodzi o wyjazdowy mecz z
Anglig, uwazam Zze nasze szanse
nie sg zbyt duze. Biorgc pod uwage
problemy pandemiczne i fakt, ze
mozemy pojecha¢ na Wembley bez
trzech napastnikéw nie ulatwia
sprawy. Jest to najtrudniejszy mecz
w calych eliminacjach i nawet remis
bylby olbrzymim sukcesem.

Rafal Krzyzewski - trener druzyn
Mtlodzikéw Mlodych Orléow Nad-
narwianki Pultusk

Moim zdaniem powinni$my zdoby¢
minimum 6 punktéw. Ze wzgledu
na to, ze mamy nowego trenera
reprezentacji jest troche niewiado-
mych - jakie bedzie ustawienie, na
kogo postawi trener. Teoretycznie
najtrudniejszy mecz bedzie z Anglia.
Ale 6 punktéw powinno by¢.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

dzielili z nami smutek i zal,

S.P. Stanistawa Sosnowicza

wdzigczno$¢ i szacunek

Izabela Sosnowicz-Ptak

»Ludzie nie umierajg,
dopdki zyjg w naszej pamieci i sercu”

W imieniu wlasnym oraz Rodziny,
Wszystkim, ktérzy wsparli nas stowami otuchy
i serdeczng myslg, ktorzy w tak bolesnych chwilach

zlozyli kondolencje oraz uczestniczyli we mszy sw.
i ceremonii pogrzebowej mojego Taty

pragne wyrazic serdeczne podzigkowanie,

Wyrazy naszego najszczerszego zalu

i wspolczucia z powodu $mierci

OJCA

Izabeli Sosnowicz-Ptak

Dyrektor Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki

w Puttusku
oraz catej Rodzinie

Sktada
Zarzad i Rada Nadzorcza

Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w Pultusku

(e

Najszczersze wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci

TATY

Izabeli Sosnowicz-Ptak
Dyrektor Miejskiego Centrum
Kultury i Sztuki w Puttusku
oraz calej Rodzinie

zespol redakcyjny
Pultuskiej Gazety Powiatowej
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Remont Wzgorza Abrahama w petni

Trwa, rozpoczety w lutym tego roku, remont Wzgorza Abrahama, adoptowanego
na potrzeby Muzeum Regionalnego w Pultusku. Wkrétce zabytkowe, podziemne
korytarze beda dostepne w petnej okazatosci dla zwiedzajacych. A juz teraz, dzieki
uprzejmosci wykonawcy - firmie Wald-Glob, mozecie zobaczy¢, co kryje Wzgérze
Abrahama.

ramach projektu pn.: ,Wzrost

regionalnego potencjalu tu-
rystycznego w Pultusku poprzez
ochrong¢ obiektéow zabytkowych”
wspotfinansowanego z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewo6dz-
twa Mazowieckiego na lata 2014-
2020 w ramach Osi Priorytetowej V
»Gospodarka przyjazna §rodowisku”
Dzialania 5.3 Dziedzictwo kulturowe,
zadanie nr 3: Adaptacja kompleksu
historycznego Wzgdrza Abrahama”
Po remoncie piwnice bedg uzywane
przede wszystkim jako przestrzen
wystawiennicza Muzeum Regio-
nalnego w Pultusku, podzielona na
dwie strefy — wystaw statych oraz
czasowych.

Inwestycja realizowana jest w

W ramach prac m.in. zostang usu-
niete i wywiezione gruz i ziemia,
wykonane wejécia i wyjscia z kory-
tarzy, $ciana zamykajaca piwnice,
przemurowane wejscia do piwnic,
wykonana wentylacja i odwodnienie
wej$¢, wszelkie niezbedne instalacje i
o$wietlenie oraz prace konserwator-
skie, m.in.: dezynfekcja powierzchni
muru, naprawa spekan murdw,
wzmocnienie i uzupelnienie cegiet i
zapraw, uzupelnienie ubytkow cegla-
nych, obnizenie poziomu posadzek.
Obiekt zostanie przystosowany do
potrzeb os6b niepetnosprawnych.

Podziemne korytarze powstaly na
potrzeby kolegium jezuickiego, dzia-
tajacego w Pultusku w latach 1566-

1773, a ich powstanie i rozbudowa
jest §cisle zwigzana z historia szkoty.
Piwnice byly uzywane do przecho-
wywania zywno$ci oraz zaplecze
gospodarcze. O historii piwnic pisa-
lismy w 5 numerze Pultuskiej Gazety

Powiatowej, do kupienia online na
www.pultusk24.pl.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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W setn3a rocznice przybycia
13 putku piechoty

(=t

Puttuska

W niedziele

21 marca,

w puttuskiej
bazylice odbyta
sie uroczystos¢,
upamietniajaca
setng rocznice
przybycia

13 putku
piechoty

do Puttuska.

Msze Swieta, wedlug ceremo-
nialu wojskowego, odprawit
ks. Infutat Wiestaw Kosek
wraz z kapelanem Grupy Re-
konstrukcji Historycznej 13
pp ks. Dariuszem Multonem.
Organizatorami uroczysto$ci
byli: Pultuska GRH 13 put-
ku piechoty dzialajgca przy
PTS-K w Pultusku, Starosta
Pultuski oraz Burmistrz Mia-
sta Pultusk.

ki

M (Red))
redakcja.pgp@pultusk24.pl

ra ( I e s o ( o p rzez . ogloszenie...
o e 4 e WYCIAG Z OGtOSZENIA O PRZETARGU
e sztze m oze sz u I e g a ( s l e zgodnie z § 6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministrow

zdnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie

0 dopiate do czynszu!

Do 31 marca, osoby, ktére w czasie epidemii stracity dochéd albo jego
czesé, moga sktada¢ wniosek o doptate do czynszu za okres 6 miesiecy.

W $wietle przepiséw ustawy z
dnia 2 marca 2020 r. o szczegél-
nych rozwiazaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziala-
niem i zwalczaniem COVID-19
(Dz.U.22020r. poz. 1842,z pdzn.
zm.) najemcy lub podnajemcy
lokali mieszkalnych, spelniajacy
okreslone warunki moga na
wniosek z adnotacja ,Wniosek o
dodatek mieszkaniowy powiek-
szony o doplate do czynszu”.
Doplata jest $wiadczeniem jedno-
razowym , wyplacanym jednora-
zowo za okres 6 miesiecy, takze
z data wsteczna. Wniosek nalezy
zlozy¢ najpdzniej do 31 marca
2021 r. - jak informuje Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej w
Puttusku.

Komu przystuguje?

Dodatek mieszkaniowy po-
wigkszony o doplate do czynszu
przyznaje si¢ wylacznie najemcy,
ktory spelnia facznie nizej wy-
mienione warunki:

1. Sredni miesieczny dochéd na
jednego cztonka gospodarstwa
domowego najemcy w okresie 3
miesigcy poprzedzajacych date
zlozenia wniosku o dodatek,
jest co najmniej o 25% nizszy
niz $redni miesieczny dochdd
najednego cztonka tegoz gospo-
darstwa osiggniety w 2019 r. oraz
2. Ubiegajacy si¢ o dodatek
mieszkaniowy najmowat lub
podnajmowal lokal przed 14
marca 2020 r. oraz

3. Ubiegajacemu si¢ o dodatek
mieszkaniowy nie przystugiwal
wezeéniej dodatek mieszkanio-
wy powiekszony o doplate do
czynszu.

Wysokosé¢ dodatku mieszkanio-
wego powiekszonego o doplate
do czynszu stanowi 75% mie-
siecznego czynszu oplacanego
przez najemce, jednak nie wiecej
niz 1500 zi. Wysokos$¢ doptaty
do czynszu - stanowi réznice
miedzy wysoko$cig dodatku
mieszkaniowego powiekszonego
o t¢ doplate (tj. 75% miesigczne-
go czynszu) a wysokoscig dodat-
ku mieszkaniowego, ustalona
zgodnie z ustawa o dodatkach
mieszkaniowych.

Przyklad:

Czteroosobowa rodzina za wy-
najete 50-metrowe mieszkanie
placi czynsz w wysokosci 900 zt
miesiecznie oraz ponosiinne in-
dywidualne optaty w kwocie 600
z miesigcznie. Rodzinie przy-
stuguje dodatek mieszkaniowy
np. 435 zl. Lacznie dochody
rodziny, ktére przed pandemia
wyniosly 4.500 zi, spadly o
25%, tj. 1.125 zt do wysokosci
3.375 zt. Laczna kwota wsparcia,
tj. dodatku mieszkaniowego
powigkszonego o doplate do
czynszu wyniesie 75% czynszu
(wynoszacego 900 zl), tj. 675 zl.
Zatem doptata do czynszu wy-
niesie 240 zl, tj. 675 zt lacznego
wsparcia minus 435 zt dodatku

mieszkaniowego.
M (Red))
redakcja.pgp@pultusk24.pl

nieruchomosci (Dz. U.z 2014 r. poz. 1490 t.j.)

W6éjt Gminy Pokrzywnica
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz dziatki potozonej we wsi Dzierzenin,
gm. Pokrzywnica:

Opis, powierzchnia i oznaczenie nieruchomosci:
dziatka nr 101/4 o powierzchni 0,3198 ha potozona we
wsi Dzierzenin, gm. Pokrzywnica, zabudowana budyn-
kiem o powierzchni uzytkowej 75,5 m?, dla ktérej pro-
wadzona jest ksiega wieczysta KW OS1U/00042644/8
Cena wywotawcza: 400.000,00 zt netto

Termin i miejsce przetargu: 27.04.2021r. godz. 11.00
w Urzedzie Gminy Pokrzywnica w sali konferencyjnej

Wymagane wadium: 40.000,00 zt

Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji
ogloszenia o przetargu: Tablica ogtoszen Urzedu
Gminy Pokrzywnica i sotectwa Dzierzenin oraz na
stronie internetowej Urzedu Gminy (pokrzywnica.pl)
i Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Pokrzywnica
(bip.pokrzywnica.pl)

Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskac
szczegotowe informacje: Urzad Gminy Pokrzywnica,
Aleja Jana Pawta Il 1, 06-121 Pokrzywnica, pokdj nr 15
w godzinach pracy urzedu lub pod nr tel. (23) 691 88
43,69187 92
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W sobote 20 marca obyto sie pozegnanie S.P. Profesor Bogumity
Lustyk, zastuzonej nauczycielki jezyka polskiego w Liceum Ogol-
noksztatcacym im. Piotra Skargi. Pania Profesor zegnata rodzina,
przyjaciele oraz wielu wychowankéw. W ich imieniu, piekne
stowa, autorstwa Wandy Konieckiej-Pierikos, po nabozenstwie
odczytat Tadeusz Nalewajk.

Szanowna Pani Profesor!

Nie kazdy uczeti moze miec ten zaszczyt, by trafic pod skrzydta Mistrza
o pigknej osobowosci, wysokiej kulturze i wiedzy godnej prawdziwego
erudyty. Nazwac Panig Profesor nauczycielkq jezyka polskiego to
zbyt mato. Byla Pani intelektualistkq, ktéra glebie swych przemysle,
wyrostych z ducha chrzescijaiskiego humanizmu, potrafita wlewac w
nasze serca i umysty. I te wlasnie filozofie przekazywata Pani nam,
wychowankom z rocznika 1971-75, nie tylko na lekcjach literatury,
ale zaswiadczajgc wlasnym zyciem. Jesli jakis wiersz w petni oddaje
te humanistyczng postawe, to tylko ,Przedspiew” Leopolda Staffa:

~Czciciel gwiazd i mgdrosci, mitosnik ogrodéw,
Wyznawca snéw i piekna i uczestnik godéw,

Na ktére swych wybrarncow sprasza sztuka boska:

Znam gorycz i zawody, wiem, co bol i troska,

Ztuda mitosci, zwgtpient mrok, tesknot rozbicia,

A jednak spiewac bede wam pochwale zycia.

(...)

I uczg mitowania, radosci w usmiechu,

W tzach widzie¢ stodycz smutng, dobro¢ chorg w grzechu.

(...)

PIIZB!IIIHIIIE Bogumily LuStyk

I pochwalam taj# Zycia w piesni i milczeniu
Pogodny mgdrym smutkiem i wprawny w cierpieniu’.

Ten wiersz Staffa jest nie tylko kwintesencjg magdrosci wiekow, calego
europejskiego humanizmu, ale tez wyraza Pani osobistg postawe
stoickiej zgody z Zyciem, franciszkanskiej pokory, chrzescijariskiej mi-
tosci i dobroci. Stawiajgc nam, swoim uczniom, wysokie wymagania,
najwigcej wymagata Pani od siebie. Mistrzostwo stowa, precyzja mysli,
pogodny usmiech - to zapamietalismy z lekcji polskiego, na ktérych
wprowadzala nas Pani Profesor w $wiat kultury polskiej i europejskiej,
nie tylko poprzez dziela literackie, lecz takze malarstwo, muzyke, teatr
i film. Byla Pani siewcq Prawdy, Pigkna i Dobra, ktéry rzuca ziarno
pod przyszly plon, chociaz czasami ziarno to padato na marny grunt
naszej mlodziericzej niefrasobliwosci. Sprawowala Pani nad nami
mgdrg, petng taktu opieke, wpajajgc w nas fundamentalne wartosci,
jak ta z powiesci Zeromskiego: ,,Czlowiek - jest to rzecz swigta, ktérej
krzywdzic¢ nikomu nie wolno”. I nigdy nie styszelismy Pani podniesio-
nego glosu, za co dzisiaj dzigkujemy, z szacunkiem pochylajgc glowy.
Niewidzialna wigz, ktéra nas polgczyla, nigdy nie zostala zerwana.
Bywalismy u Pani i przy Pani w czasie trudnej choroby. Zylismy
nadziejg na cho¢ jedno kolejne klasowe spotkanie. Pani Profesor
przygotowywala sig do ostatniej lekcji, pragngc nam jeszcze przekazad
swéj wybor najwazniejszych dziel literatury polskiej, przywotaé cenne
przestaniem cytaty. Niestety, choroba okazata sig silniejsza.
Wierzymy, ze teraz pielgrzymim szlakiem powraca Pani w swe
ukochane, rodzinne strony, do serca gor, ktére swg nazwe wziely od
Swigtego Krzyza.
Niech odpoczywa Pani w pokoju, zastuchana w cichy szum prastarej
Puszczy Jodlowej.

witali wiosne

21 marca rozpoczeta sie kalendarzowa wiosna. Jak wygladato ocze-
kiwanie na pierwszy jej pierwszy dzien w puttuskich placowkach dla
dzieci i senioréw? SprawdziliSmy na profilach facebookowych.

Wiosenny ogrodek w Przedszkolu Miejskim nr 4
w Puttusku

rzygotowania do wio-
Psny przedszkolaki z

pultuskiej, miejskiej
»czworki” rozpoczely znacz-
nie wczesniej, sadzac rzezu-
che oraz inne roéliny. Przez
kolejne dni opiekowaly si¢

nimi i bacznie obserwowaly
ich wzrost. Z kolei dzieci z
Miejskiego Ztobka pozegnaly
zime i powitaly wiosne wraz
z Marzanng. Ten symbol od-
chodzacej zimy wlasnorecznie
wykonali seniorzy z Dzienne-
go domu Pobytu Senior Wigor
19 marca.

Jeste$my przekonani, ze wo-
bec takich przygotowan, na
najpiekniejsza pore roku nie
bedziemy dlugo czekac!

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Fot., info.: Ztobek Miejski
w Pultusku, Przedszkole
Miejskie nr 4 w Pultusku,
DDP ,,Senior-Wigor”

w Pultusku.

Symbol odchodzacej zimy wtasnorecznie wykonali seniorzy Z Dziennego domu Pobytu
,Senior-Wigor” Miejskiego Osrodka Domu Pomocy w Puttusku
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ZtOM NA W(S)KLAD na nowy woz!

Strazacy z OSP w Grabéwcu wznawiaja akcje,, Ztom na w(s)ktad". Oferuja pomoc w wiosennych
porzadkach, ktora polegac bedzie na zbieraniu ztomu.

Tym razem ochotnicy z Grabéwca, dzigki
$rodkom, jakie otrzymajg za zebrany zlom,
chcg zakupi¢ nowy woéz dla swojej jednostki.
- Ubiegloroczna akcja przerosta nasze naj-
$mielsze oczekiwania i przyniosta nam wielka
pomoc finansows, dzieki ktérej wyremon-
towali$my nasz garaz marzen. Dzigkujemy
za podarowany zlom w 2020 roku i mamy
nadzieje, ze i w tym roku nas nie zawiedzie-
cie i bedziemy mieli co wozi¢! - czytamy na
Facebooku Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Grabowcu.

Jesli ktos chcialby zglosi¢ swoj ztom do odbio-
ru, wystarczy, ze zadzwoni pod nr telefonu:

Masz ztom w domu?
Nie oddawaj byle komu!
Nasi druhowie lecg juz,

bo zbieraja na nowy woz! &8

Kochani, wraz z wiosennymi porzadkami
wznawiamy naszg akcje
LEOM NAW(SKEAD”
- tym razem na nowy woz,

Jesli cheecie pozby€ si¢ zbednego ztomu,
i IL"."I][N'/.L'\[]II.‘ |“l]nll(' NaszZe) |L"j|lfi‘\'[l'l.‘.
zadzwoncie - 501844768, a my
preyjedziemy, zabierzemy, sprzatniemy i

wywieziemy

501 844 768.
inf. OSP Grabdéwiec

Weze gasni

0SP Glodowo

nemu wnioskowi jednostki o
sfinansowanie, skierowanemu
do Burmistrza Miasta Puttusk.

4 weze gasnicze W42 o dlugosci
30 m zasilily wyposazenie OSP
Glodowo. Zakup byl mozliwy
dzigki pozytywnie rozpatrzo-

Fot., info.: OSP Glodowo

Wpadt w poslizg i1 uderzyt w drzewo

Zmieniajace sie warunki na drogach bywaja nie tylko duzym utrudnieniem dla kierowcéw,
ale réwniez niosa ze soba niebezpieczenstwo. Sliska nawierzchnia zmniejsza przyczepnosé
do podtoza i wydtuza droge hamowania. O skutkach nie dostosowania predkosci do warun-
kow panujacych na drodze przekonat sie 29-letni kierowca Volvo. Do groznie wygladajacego
wypadku doszto w czwartek 18 marca w Kacicach.

Mezczyzna stracil panowanie nad
pojazdem, wpadt w poslizg i uderzyt
w drzewo. Na szczescie kierujacy
i pasazerka nie odniesli obrazen.
Do zdarzenia drogowego doszlo na
drodze krajowej nr 61, po godzinie
20, w Kacicach.

Policja apeluje o ostroznos¢ i rozsa-
dek na drodze. Kierowcy noga z gazu.
Jest §lisko. Zachowujmy bezpiecz-
ne odleglo$ci migdzy pojazdami,
bowiem najechanie na tyl innego
auta, to czesta przyczyna zdarzen
drogowych.

Szczegblny apel kierujemy takze do

pieszych, uczulajac, ze wchodzenie
tuz przed nadjezdzajacy pojazd moze
skonczy¢ si¢ tragicznie. Wzmozong
czujno$¢ nalezy zachowac takze bez-
posrednio na przejéciu dla pieszych.
Nalezy si¢ upewni¢, czy kierowcy
zdazy wyhamowac¢. Policja przypo-
mina réwniez o uzywaniu elementow
odblaskowych. Kazdy pieszy, ktory
porusza si¢ po zmierzchu po drodze
poza obszarem zabudowanym, musi
mie¢ odblask umieszczony w sposéb
widoczny dla kierujacych.

mfl. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Puttusk

Trzech nietrzezwych rowerzystow

Rozpoczat sie sezon rowerowy, a wraz z nim na drogach naszego powiatu pojawito sie wiecej
nietrzezwych rowerzystow. Funkcjonariusze przypominaja - rowerzysta, jak kazdy uczestnik
ruchu drogowego, ma obowiazek przestrzegac przepisow kodeksu drogowego.

Mimo wielu policyjnych apeli do kierow-
cow, jak i rowerzystow, mundurowi nadal
zatrzymuja nietrzezwych uczestnikéw
ruchu drogowego. Nietrzezwi uzytkownicy
stwarzajg zagrozenie nie tylko dla siebie, ale
réwniez dla innych uzytkownikéw drég.
Kilka dni temu, w Swierczach, policjanci
z pultuskiej komendy zatrzymali kilku
nietrzezwych rowerzystéw. Podczas patrolu
swojej gminy, dzielnicowy z Posterunku

Policji w Swierczach zatrzymat 41-letniego
mieszkanca powiatu pultuskiego, ktéry
mial ponad 2 promile alkoholu w swoim
organizmie. W trakcie kontroli okazalo
sie, ze mezczyzna posiada orzeczone za-
kazy sadowe kierowania pojazdami. Dzien
pdzniej, ten sam mezczyzna zostal zatrzy-
many przez policjantéw drogéwki, z takim
samym wynikiem badania alkomatem i
dwoma zakazami sadowymi. 41-latek za

skrajnie nieodpowiedzialne zachowanie
odpowie w najblizszym czasie przed sadem.
Tego samego dnia funkcjonariusze zatrzy-
mali kolejnego nietrzezwego rowerzyste.
46-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego
mial w swoim organizmie ponad promil
alkoholu.

mbl. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Puttusk

KRONIKA
POLICYJNA

GMINA PULTUSK. Wtamanie na konto Facebook

16 marca, w Chmielewie, 45-letni sprawca, w blizej nieustalony
sposob, dokonal wlamania na konto pocztowe na portalu onet.
pl oraz konto Facebook, nalezacego do 45-letniej mieszkanki
powiatu pultuskiego, poprzez przelamanie hasta zabezpieczajg-
cego i wysylanie do innych uzytkownikéw wiadomosci z prosba
o podanie kodu BLIK.

17 marca, w Pultusku, nieznany sprawca, przetamujac zabezpiecze-
nia, wtamal si¢ na poczte elektroniczng oraz profil serwisu spolecz-
noséciowego Facebook, dzialajac na szkode mieszkarca Pultuska.

997

PULTUSK. Kradziez telefonu, portfela i pieniedzy

19 marca, w Pultusku, nieznany sprawca, wykorzystujac nieuwage
pokrzywdzonego, z kabiny pojazdu dokonal kradziezy telefonu
komorkowego, portfela z dokumentami oraz pieniedzmi, po-
wodujgc straty o tacznej wartosci 1 357 zI na szkode mieszkarca
powiatu przasnyskiego.

GZY. Nietrzezwy rowerzysta

21 marca, w Gzach, 45-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
kierowat rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,39 mg/l, ponadto nie zastosowal sie do orzeczonego
zakazu sagdowego.

strazacka 998

PULTUSK. Udzielono pomocy starszej kobiecie

16 marca, dwa zastepy z JRG Pultusk (8 ratownikéw) zadys-
ponowano do otwarcia drzwi do mieszkania przy ul. Widok
w Pultusku. W mieszkaniu znajdowala sie starsza kobieta, u
ktorej podejrzewano udar. Ratownicy udzielili poszkodowanej
kwalifikowanej pierwszej pomocy, a nastepnie przekazali kobiete
przybytemu na miejsce Zespotowi Ratownictwa Medycznego.

PULTUSK. Tajemniczy e-mail

16 marca, dwa zastepy z JRG Pultusk (6 ratownikéw) zadyspo-
nowano do Szkoly Podstawowej nr 2 w Pultusku, gdzie wpltynat
mail z informacja o podlozeniu dozownika z trujacym gazem.
Po przybyciu na miejsce zdarzenia Policji ustalono, ze maile sg o
charakterze kaskadowym i nie zaleca si¢ ewakuowania uczniow
i pracownikow.

DZIERZENIN. Pozar sadzy w kominie

18 marca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw) oraz jeden
zastep z OSP Trzepowo (6 strazakow) ugasily pozar sadzy w
przewodzie kominowym murowanego budynku mieszkalnego w
miejscowosci Dzierzenin (gmina Pokrzywnica). Przypuszczalng
przyczyna pozaru bylo nagromadzenie si¢ sadzy w przewodzie
kominowym.

KACICE. Wypadek dwéch samochodéw osobowych

18 marca, dwa zastepy z JRG Pultusk (8 ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Kacice (5 ratownikéw) usunety skutki wypadku
dwodch samochodéw osobowych w miejscowosci Kacice (gmina
Puttusk). W zdarzeniu nikt nie odniost obrazen.

PULTUSK. Transport na szczepienie

19 marca, jeden zastep z OSP Pultusk (2 ratownikoéw) zostat
zadysponowany do pomocy starszej osobie w celu dotarcia do
Przychodni Gajda Med w Pultusku przy ulicy 3 Maja na szcze-
pienie przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. Ratownicy przetrans-
portowali mezczyzne do Przychodni i po zaszczepieniu odwiezli
do miejsca zamieszkania.

PULTUSK. Préba samobdjcza

19 marca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikéw) zadyspono-
wano na most na ul. Wyszkowska w Pultusku, gdzie miato dojs¢
do préby samobojczej mezczyzny. Ratownicy zastali mezczyzne,
ktory chciat skoczy¢ z mostu. Ratownicy po przyjezdzie na miej-
sce zdarzenia zajeli sie mezczyzna do czasu przybycia Policji.

PULTUSK. Pozar w piwnicy

20 marca, trzy zastepy z JRG Pultusk (8 strazakow) ugasity pozar
w piwnicy budynku wielorodzinnego na ul. Widok w Pultusku,
w wyniku ktérego spaleniu ulegty drzwi jednej z komorek. Przy-
puszczalna przyczynag zdarzenia byto zaproszenie ognia.
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Winnickie remizy
do remontu

Pracownicy Zakladu Budzetowego w Winnicy wykonuja
nowe przedsiewziecia.

Przebudowa drogi w SkOI‘OSZa(h

4 marca, firma BENEVENTO Sp. z 0.0. z siedziba
w Warszawie rozpoczeta przebudowe drogi

gminnej w miejscowosci Skorosze (gmina Winnica).

Zakres prac obejmuje: posze-
rzenie istniejacej nawierzchni
asfaltowej do 5m na odcinku
910m, odtworzenie obustronne
rowdéw i wykonanie pobo-
czy. Koszt inwestycji wyno-

si 198.988,64 zl. Zadanie jest
wspdlfinansowane ze srodkéw
Funduszu Drég Samorzadowych
w kwocie 129.342,61 zl. Termin
realizacji inwestycji uptywa 30
kwietnia 2021 roku.

Przy szkole podstawowej w Btedostowie
wybudowano nowe boisko.

Plac zagospodarowano w bo-
isko do gry w pitke nozng ze
sztucznej trawy, biezni¢ okoélng
i sprinterskg z nawierzchnig
tartanowg, pitkochwyty, bramki
i o$wietlenie. Zadanie zostalo w

50 % dofinansowane z programu
»Sportowa Polska” edycja 2020,
prowadzonego przez Minister-
stwo Sportu. Koszt inwestycji
wynidst 687 992,33 zt brutto.

Aktualnie oczyszczane sg zakrzaczenia
na poboczach drég oraz rozpoczeto prace
remontowe $wietlicy wiejskiej w Golad-
kowie. 15 marca wjechal ciezki sprzet i
przystapiono do realizacji pierwszego eta-
pu remontu. Zostanie wykonana posadzka
wraz z ociepleniem, wymienione beda
okna i drzwi. Przedsiewzigcie zrealizowane
zostanie za $rodki z funduszu soleckiego
wsi Goladkowo i Skarzyce.

Remontowana jest takze remiza w Ble-

dostowie - podwieszany sufit, ocieplenie
stropu i o$wietlenie. Zadania zrealizowane
beda za $rodki z funduszu soteckiego wsi
Btedostowo i Powielin.

Remont jest przeprowadzany réwniez w
remizie w Smogorzewie Wloscianskim
- podwieszany sufit, ocieplenie stropu,
parapety, terakota i kominek. Realizacja
ze $rodkéw z funduszu soleckiego wsi
Smogorzewo Wloécianskie i Smogorzewo
Panskie.

Wielkanocna Zbiorka
Zywnosci

L]

Nrok w Prapszlosé

CELEM AKCJI: jest pomoc zywnosSciowa rodzinom,
ktore znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej
i materialnej.

Organizator: FUNDACJA KROK W PRZYSZL0OSC

GDZIE: SWIETOJANSKA 10
TEL: 888 - 554 - 959

Remont stolarki okiennej

| przypor w puftuskim zamku

Dzieki dotacji Mazowiec-
kiego Wojewoédzkiego
Konserwatora Zabytkow w
Domu Polonii w Puttusku
wyremontowano stolarke
okiennai przypory zamku.
Prace byly konieczne z
uwagi na znaczne zawil-
gocenie przy poéinocnej i
zachodniej czesci elewacji.
Powodowato to znaczne
uszkodzenia w zabytko-
wej tkance zamku.

W ramach prac wykonano szczegdtowy remont przypor
wraz z elewacja w strefie cokolu, reliktow baszt, a takze
konserwacje i restauracje stolarki okienne;.

Murowany zamek zostal wybudowany na sztucznie
usypanej skarpie juz w XIV wieku, w miejscu dawnych
zabudowan drewnianych, jednak jego obecna forma
znacznie rézni sie od pierwotnego wygladu. Pierwsze

budynki murowane zamku wznidst biskup Florian
Laskary, nastgpnie w latach 1439-1463 polecono
wybudowanie tzw. Domu Malego w stylu gotyckim
oraz otoczenie go murem obwodowym. Od tego czasu
zabudowania wielokrotnie rozbudowywano i przebu-
dowywano, az do osiagniecia formy, w ktérej mozemy
podziwia¢ zamek do dzisiaj.

Fot., info.: MWKZ



UETUSKA NR12(1126) wtorek 23 marca 2021
1999 - 2021 - 22 lata PGP

gazeta powiatowa

pultusk24K.]]

9

KORONAWIRUS W POWIECIE PULTUSKIM
2287 zakazonych, 51 ofiar Smiertelnych

Czas na podsumowanie roku epidemii koronawirusa w powiecie put-
tuskim. 28 marca 2020 roku, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Pultusku odnotowata dwa pierwsze przypadki zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2. Od poczatku trwania epidemii zakazenie
potwierdzono u 2 287 mieszkancow powiatu. Zmarto 51 osob (dane na
dzien 22.03.2021). Zdecydowanie wiecej osob zaszczepiono przeciw
COVID-19. Od poczatku stycznia 2021 roku szczepionke przyjeto juz

7 814 oso6b.

Podsumowujemy takze kolejny,
55 tydzien epidemii koronawiru-
sa na terenie powiatu puttuskie-
go.Wedtug raportu Ministerstwa
Zdrowia, od wtorku 16 marca do
poniedziatku 22 marca, SARS-
CoV-2 wykryto u 136 miesz-
kancéw naszego powiatu. 3
osoby zmarty z powodu choréb
wspdtistniejgcych zCOVID-19.W
ramach Narodowego Programu
Szczepien w powiecie puttuskim
pierwsza dawka zaszczepionow
minionym tygodniu 765 oséb,
zas druga dawka — 363 osoby.
Nasz raport aktualizujemy co-
dziennie na Pultusk24.

16 marca - wtorek

- liczba zakazonych: 11

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 2,120000

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 1 (choroby wspétfistniejace
wraz z COVID-19)

- liczba os6b objetych kwaran-
tanna: 700

- liczba wykonanych testow: 68
- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 13

- liczba wykonanych szczepien:
6937

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba szczepien 2 dawka 0ogoé-
tem:2410

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 0

17 marca - sSroda

- liczba zakazonych: 24

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 4,630000

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba oséb objetych kwaran-
tanna: 669

- liczba wykonanych testow: 110
- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 30

- liczba wykonanych szczepien:
7 062

- dzienna liczba szczepien: 124
- liczba szczepien 2 dawka 0go6-
fem:2413

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 2

18 marca - czwartek

- liczba zakazonych: 8

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 1,540000

- liczba przypadkéw smiertel-
nych: 2 (choroby wspétistniejace
wraz z COVID-19)

- liczba oséb objetych kwaran-
tanna: 739

- liczba wykonanych testéw: 141
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 9

- liczba wykonanych szczepien:
7 257

- dzienna liczba szczepien: 194

- liczba szczepien 2 dawka 0goé-
tem: 2433

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 20

19 marca - piatek

- liczba zakazonych: 38

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancoéw: 7,330000

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 2 (choroby wspétistniejace
wraz z COVID-19)

- liczba os6b objetych kwaran-
tanng 749

- liczba wykonanych testow: 106
- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 39

- liczba wykonanych szczepien:
7472

- dzienna liczba szczepien: 214
- liczba szczepien 2 dawka 0go6-
tem:2516

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 83

20 marca - sobota

- liczba zakazonych: 25

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 4,820000

- liczba przypadkoéow $miertel-
nych: 0

- liczba oséb objetych kwaran-
tanna: 753

- liczba wykonanych testéw: 232
- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 29

- liczba wykonanych szczepien:
7675

- dzienna liczba szczepien: 203
- liczba szczepien 2 dawka ogo-
tem: 2 642

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 126

21 marca - niedziela

- liczba zakazonych: 13

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 2,510000

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

- liczba przypadkéw smiertel-
nych: 0

- liczba oséb objetych kwaran-
tanng: 727

- liczba wykonanych testéw: 91

- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 13

- liczba wykonanych szczepien:
7814

- dzienna liczba szczepien: 138

- liczba szczepien 2 dawka ogoé-
tem: 2775

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 132

22 marca - poniedziatek
- liczba zakazonych: 17

Lech Chybowski

¥ONIAZ¥d YN

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 3,280000

- liczba przypadkéw smiertel-
nych: 0

- liczba oséb objetych kwaran-
tanna: 638

- liczba wykonanych testow: 48
- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 18

- liczba wykonanych szczepien:
7814

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba szczepien 2 dawka 0gé-
tem:2 775

- dzienna liczba szczepien 2
dawka: 0

WIELKANOC

ANTE PORTAS

Storice wyzej i wyzej, wiosna blizej i blizej...
Straszy wiosna kowidem, parki na spacer juz ida,
zmiana czasu tez blisko. zazieleni si¢ wszystko,
listki $miecie przykryja, krety grzadki poryja,
ptak w dabrowie se klaska, stroszy piorka i gaska...
A obok ... pochylone chaty drzemig na dolinie,
nad wodg zgarbiony stary dqgb zylasty,

kedy bielg ptétna wesole niewiasty...”

0j, lubil dziad podglada¢ te baby przy praniu,
wieczorem i w potudnie oraz o $witaniu,

wiec $nia mu sie teraz, gdy wiosna sie zbliza.

Jak parowdz sapie, jak pies stary chrapie,

pod kotdra mu goraco, jakby spat na piecu,

bo $ni mu sie...

ze w kuchni pomaga swej babie:

to ciasto ma wymiesi¢, dosmaczy¢ migsiwa,
cebul duzo pokroié, bo baba ptaczliwa
zawsze przy tej robocie, a on Izy nie roni -
okularem spawacza wzrok sobie ochroni,
jajek ma ugotowac na zupe chrzanows,
nalewke ma dostodzi¢, t¢ winogronowa,

ale bez probowania! W poécie ni kropelki!

Nawet przy zarazie?!

(Chot¢ to despekt wielki,

bo gorzalka najwiekszym wrogiem jest wirusa:
jezuici zakow uczyli: flat ubi vult spirytusa.

A gdy gorzalki brak lub niedostatek -

whbijali jezuici rézga w gléwki dziatek: -

spiritus quidem promptus est, caro autem infirma,
bo od wiekdw wiedziala cala ta ich ,,firma”,

ze spiritus to movens ludzkiego zywota.

Stad narody uznaly, iz to nie dziwota,

ze cywilna wladza zakon skasowala,

i jedyna 6w spiritus w lud dystrybuowala...)
Obraca si¢ na boki dziad w fozu wygodnym

i przez sen ,sie robi” dziwnie jako$ glodnym,

bo akurat smakuje z boczku skorke chrupka,
popijajac to ostra z chrzanu (z jajem) zupka,
karkoweczki i schabu po sporym plasterku,

i wiejskiego z czarnuszka ze dwie tyzki serka,

a jeszcze si¢ usmiecha $ledziowa satatka,
poledwica w dymie wedzona (dzisiaj bardzo rzadka),
a baby lukrowane, a keksy z bakaliami...

(Cukier zmys$lnie nabyto tuz przed podatkami,
bo miatl z niego powsta¢ ten ,,ptyn zyciodajny”)...
Wtem w bok baba fokciem go poszturcha:
dzionek taki piekny, réb ciepte $niadanko!

Co? Jakie cieple? Babo czy$ ty zdrowa?

Ale$ dziadu gtupi... Zupka chifiska w minute gotowal

Morat:
... oto nas biednych ludzi
rzeczywistos¢ ze snu budzi...

PS. Dla tych, ktérzy nie pobierali nauk w szkotach jezuickich

(w kolejnosci):

przed bramg (czyli lada chwila);

duch objawia sie, gdzie chce;

duch jest wprawdzie ochoczy, ale cialo mdte;

motor dziatania.

Reszta cytatéw z Lenartowicza i Boya Zelenskiego.
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AUTOMOTO

BUDOWLANE
UStuGlI

Docieplania budynkoéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

Mycie dachéw, elewacji i
kostki brukowej.
Malowanie dachow i
elewaciji. Tel. 507-567-910

® Ogrodzenia metalowe,
balustrady na wymiar. Tel.519
858 013

® Sprzedam kuchnie
elektryczna. Tel. 792-387-114

® Sprzedam zegary niemieckie:
Scienne i stojace podfogowe,
przedwojenne po gruntowne;j
konserwacji i renowacji.
Atrakcyjne ceny, Puttusk.
Tel. 502-715-566

® Wolontariusz z Legionowa
przewiezie rikszg osobe
niepetnosprawng na terenie
miasta. tel. 22/ 784-86-25

ROLNICZE

® Sprzedam odktady
4-ramkowe dadant, odbiér
osobisty - 607 634 033

USLUGI PRACA

® Pogotowie komputerowe
24h. Szybka naprawa
komputera, laptopa,
telefonu na miejscu.
Dojazd gratis.
Tel. 510-088-873

USLUGI
FINANSOWE

* Inwestycje

» Kredyty i leasing

» Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

® Ustugi podnosnikiem
koszowym. Wynajem
podnosnika. Tel. 507-567-
910

Wykonuje zabiegi
makijazu permanentnego
oraz klasyczne makijaze
dzienne,wieczorowe,czy
Slubne. Prowadze takze

kursy makijazu dziennego
i wieczorowego. Ul Rynek
7, Puttusk. Nr tel.
508517416. Zapraszam!

CO OFERUJEMY:
Od 1000zt nawet
do 25000zi! Dochod
akceptowalny:

- umowa o prace -
emerytural renta -
umowa zlecenie lub
umowa o dzieto - rolnicy
Zapraszamy

do kontaktu
telefonicznego

517 883 408

FRYZJER damsko-meski
T. Dabrowskiej
w Legionowie przy
ul. Piaskowej 5.
Serdecznie zapraszamy.
Tel. 601-230-789

Ogrody — projekt
i wykonanie.
Tel. 514-082-577

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.

Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® Firma pozyczkowa z
wieloletnim doswiadczeniem,
poszukuje Doradcy Klienta.
Serock i okolice. Praktyka w
sprzedazy bedzie
dodatkowym atutem. Mile
widziani takze Emeryci i
Rencisci. Wyksztatcenie
Srednie, prawo jazdy kat. B
tel. 509803318

SZUKAM PRACY

tel 665805600

® Rencista ztota rgczka,
podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZEDU PRACY
W LEGIONOWIE
Stan na dzien Stan na dzien Stan
na dzien 19. 03. 2021r.
Osoby zainteresowane prosimy
o zgtaszanie sie do Powiatowego
Urzedu Pracy w Legionowie
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 31
email: oferty@puplegionowo.pl

® NETSERVE SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Michatéw-Reginow,
doradca techniczno -
handlowy, 2 stanowiska.
Wymagania:
wyksztatcenie Srednie,
umiejetnosci
negocjacyjne,
komunikatywnos¢,
znajomos¢ pakietu Office.
Obowigzki: aktywne
poszukiwanie klientéw,
sprzedaz ustug.
Doradztwo techniczno
handlowe. Nawigzywanie i
utrzymywanie dobrych
relacji z klientem.
Rzetelne raportowanie
wynikéw pracy, dbatos¢ o
wizerunek firmy i jego
produktéw.

® Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi
nr 342, Warszawa,
pracownik
administracyjno-
gospodarczy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie lub
wyzsze, praca zespotowa,
odpornos¢ na stres,
dyspozycyjnosc,
doswiadczenie zawodowe
w zarzadzaniu zespotami
pracownikéw. Obowigzki:
wykonywanie zadan
szkoty w tym: Obstuga
procesu dydaktycznego.
Biezaca organizacja pracy
pracownikéw obstugi.
Wykonywanie zadan
zwigzanych z
administrowaniem
obiektami oraz
eksploatacja technicznag
nieruchomosciami, w tym
prowadzenie
dokumentacji technicznej.
Wykonywaniem zadanh
zwigzanych z majatkiem
Szkoty.

® Hurtownia "Mandarynka"
Pietras Marcin, Budek
Stawomir s.c., Michatéw-
Reginéw, magazynier-
kierowca, 1 stanowisko.
Wymagania: prawo jazdy
kat.B.Obowiagzki: prace
magazynowe, prace
porzadkowe, praca jako
kierowca.

® NETSERVE SPOtKA Z
OGRANICZONA ]
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Michatéw-Reginow,
instalator sieci
teletechnicznych i

797 703 503

elektrycznych, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe lub $rednie,
prawo jazdy kat. B,
zdolnosci manualne,
samodzielnos¢, checi do
pracy. Obowigzki:
wykonywanie okablowania
instalacji elektrycznych i
teletechnicznych. Montaz
tras kablowych. Montaz i
uruchamianie systeméw
ochrony teletechnicznej
(SSWiN, CCTV).

22 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W
OLSZTYNIE, Legionowo,
Teleinformatyk, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
zawodowe informatyczne.
Obowigzki: wykonywanie
prac na przetacznicy
gtéwnej przy witaczaniu i
wytgczaniu grup
cyfrowych wojskowych
stacji telefonicznych.
Montaz, demontaz
urzadzen
teletransmisyjnych
wojskowych stacji
telefonicznych.
Utrzymanie w stacji
sprawnosci technicznej
urzadzen i sprzetu.

FIT 4 FUN Sp. z o.0.,
Skierdy, nauczyciel
wychowania
przedszkolnego, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze,
komunikatywnos¢, kultura
osobista, pracowitos¢,
starannos$¢, umiejetnosc
pracy w zespole
Obowiagzki: planowanie i
prowadzenie zajec
opiekunczo-
wychowawczo-
dydaktycznych zgodnie z
obowigzujgcym
programem, wspieranie
rozwoju psychofizycznego
dziecka, jego zdolnosci i
zainteresowan,
stosowanie twérczych i
nowoczesnych metod
nauczania i wychowania,
wspotdziatanie z rodzicami
badz prawnymi
opiekunami w sprawach
wychowania i nauczania
dzieci, odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo dzieci
podczas pobytu w
przedszkolu i poza
terenem w czasie
wycieczek i spaceréw
Zespdt Szkolno-
Przedszkolny Nr 2 w
Legionowie, nauczyciel
wspomagajacy, 1
stanowisko. Wymagania:

POZYCZKI
(e{oy o lUl] (o]lll]]

Nawet
450007

Szybka
decyzja

Minimum
formalnosci

0689%

BUDOWA DOMOW
UStUGI BUDOWLANE

=

=St

wa-domow.info

wyksztatcenie wyzsze,
przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzki:
praca z dzie¢mi z
orzeczeniem o
niepetnosprawnosci w
przedszkolu. urzadzen
komputerowych.

26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W
ZEGRZU, (Centrum
Szkolenia tacznosci i
Informatyki w Zegrzu),
Lektor Jezykéw Obcych, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze o
kierunku filologia
angielska, praktyczna
znajomos¢ pakietu
Microsoft Office, 2 letnie
doswiadczenie w
nauczaniu jezyka
angielskiego dorostych,
odpowiedzialnos¢,
systematycznos¢,
kreatywnos¢, umiejetnosc
swobodnego
formutowania wypowiedzi,
wysoka kultura osobista.
Obowigzki: prowadzenie
zajec dydaktycznych z
jezyka angielskiego dla
zotnierzy Wojska Polskiego
na poziomach A1-B2+ w
systemie stacjonarnym i
zdalnym (z miejsca
pracy), egzaminowanie z
jezyka angielskiego
zotnierzy Wojska Polskiego
na poziomach A1-B2+,
opracowywanie
materiatéw szkoleniowych
i egzaminacyjnych, dbanie
o rozwdj i wizerunek
lektoratu jezykéw obcych,
wykonywanie innych
zadan zleconych przez
Kierownika Lektoratu
Jezykdéw Obcych.
TOMESTIC TOMASZ
WOZNIAK, tajski, stolarz,
2 stanowiska.
Wymagania: obstuga pity
formatowej, obstuga
okleiniarki, mile widziane
doswiadczenie zawodowe
3-5 lat. Obowiagzki: ciecie,
oklejanie ptyt meblowych.
Sktadanie mebli
skrzyniowych.

TOMESTIC TOMASZ
WOZNIAK, tajski,
pomocnik stolarza, 2
stanowiska. Wymagania:
podstawowa znajomos¢é
obstugi pilarki formatowe;j
i okleiniarki. Obowigzki:
pomoc przy cieciu i
oklejaniu ptyt meblowych,
sktadanie mebli.

USLUGI BLACHARSKO-
DEKARSKIE S.C.
Giernatowski W.,
Giernatowska H.,
Legionowo i okolice,
blacharz- dekarz-
pomocnik, 1 stanowisko.

Wymagania: umiejetnosci
ogélno budowlane,
uprawnienia do pracy na
wysokosci, mile widziane
doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: wykonywanie
pokry¢ dachowych i
orynnowania (praca w
zespole).

BERICAP POLSKA SP. Z
0.0., Stanistawoéw
Pierwszy, pomocnik
Slusarza,

2 stanowiska.
Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, srednie
techniczne, czytanie
rysunku technicznego,
obstuga narzedzi:
wkretarka, szlifierka
katowa, umiejetnosci
Slusarskie. Obowigzki:
naprawa, konserwacja
form wtryskowych.

A. Apokalipsa s.c
Sarnowska Anna,
Sarnowski Wiestaw,
Legionowo, kierowca-
zatobnik, 2 stanowiska.
Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, prawo jazdy
kat. B, wspodtpraca w
zespole, kultura osobista,
sumiennos¢, dziatanie pod
presja czasu. Obowigzki:
obstuga uroczystosci
pogrzebowych -
przeniesienie kwiatéw,
trumny do kosciota i w
miejsce pochdéwku -
dyspozycyjnos¢ (dyzury
Tel.).

ZAKEAD KSZTALTOWANIA
TERENOW ZIELONYCH
Marek Wtodarczyk,
Serock, pracownik
fizyczny/tadowacz, 1
stanowisko. Wymagania:
prawo jazdy kat. B,
sumiennos¢, pracowitosd,
punktualnos$¢. Obowiazki:
tadowanie odpadéw
(koszy), zamiatanie,
rozwozenie pojemnikéw,
zbieranie odpaddéw.
ZAKEAD KSZTALTOWANIA
TERENOW ZIELONYCH
Marek Wtodarczyk,
Serock, kierowca
Smieciarki / samochodu
ciezarowego powyzej 3,5
tony, 1 stanowisko.
Wymagania:
wyksztatcenie $rednie,
prawo jazdy kat. C, praca
w charakterze kierowcy
min. 2 lata. Obowigzki:
praca jako kierowca
Smieciarki, zbieranie
odpadéw z Gmin: Serock,
Legionowo, Somianka,
Pokrzywnica, Obryte.

® "MAXDEKOR" KLYCINSKA

ZOFIA, KLYCINSKI

Producent sprzetu spadochronowego

www.air-pol.com.pl/praca

firma AIR-POL Sp. z 0.0.
z Legionowa

szwaczka

slusarz
rymarz

Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Poszukujemy kandydatéw na stanowisko:

pracownik prac recznych
na produkgji

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52



mailto:oferty@puplegionowo.pl
http://www.sasin-rolety.pl/

UETUSKA

Ogtoszenia | Reklama 23 marca 2021 11

NIERUCHOMOSCI

'PowiaTOWA

ONNA TEGIONOWO NIEPORET SEROCK WIKLISZEW|

WYKOPY, NIWELACJE TERENU

Sprzedam, lub wydzierzawie

Pultusk, tel. 693 564 617

ZBIGNIEW,KLYCINSKI
PAWEL, S.C., Michatéw-
Reginéw, pomoc
sprzedawcy, 2
stanowiska. Wymagania:
checi do pracy. Obowigzki:
prace porzadkowe w
firmie prasowanie firan/
zaston/tkanin, ciecie firan/
zaston/tkanin, aranzacje i
upinanie firan i tkanin.

® Wojskowy Instytut
tacznosci, Zegrze
Potudniowe, inzynier, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
techniczne (mozliwos¢
rozpatrzenia
wyksztatcenia $redniego),
podstawowa znajomos¢
jezyka angielskiego,
umiejetnosé
projektowania urzadzen
elektronicznych,
komputerowych oraz
systemoéw zasilania,
znajomos¢é
komputerowych narzedzi
projektowych dla

ROZBIORKI, WYBURZENIA

elektroniki, umiejetnos¢
korzystania z
oprogramowania typu
Ltspice. Obowigzki:
projektowanie urzadzen
elektronicznych i
elektrycznych i
wykonywanie
dokumentacji
konstrukcyjno -
technologicznej;
opracowywanie zatozen
konstrukcyjno -
technologicznych
urzadzen, weryfikacja
dokumentacji
konstrukcyjnej, nadzér
konstruktorski przy
produkcji wyroboéw, udziat
w badaniach urzadzen,
Sledzenie kierunkéw
rozwoju techniki w
zakresie specjalnosci
pracowni, weryfikacja
zatozen konstrukcyjno -
technologicznych
urzadzen, projektowanie
oprzyrzadowania
technologicznego wyboru.

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA
LOKALIZACJA, WSROD
NOWEJ ZABUDOWY
JEDNORODZINNEJ.
MOZLIWOSC
DOPROWADZENIA GAZU
ZIEMNEGO, WODY, PRADU,
KANALIZACJI WSZYSTKO
JEST

W DRODZE PRZY DZIALCE.
OKOLICA INTENSYWNIE SIE

ROZWIJA. TEL. 530-487-921

® Mieszkanie w Legionowie
Osiedle Sobieskiego 63,5
m?2, | pietro w budynku 1lI
pietrowym, bardzo dobra
lokalizacja. Cena 385
000,00 ztotych Tel. 723
475 723

® Sprzedam dziatke rolng
1,6ha - 60 tys. zt w
Nowym Niestepowie,
gmina Pokrzywnica. 25 km
od Legionowa, 13 km od
Serocka tel. 575 124 020,
tel. 510 483 888

® Sprzedam ziemie rolng
oraz dziatki budowlane w
miejscowosci Nowe
Niestepowo , gmina
Pokrzywnica, o 6km od
Puttuska. Cena do
negocjacji tel 575 124
020, 510 483 888

WYNAJME

SPRZEDAM

MIEJSCA

GARAZOWE
W CENTRUM
LEGIONOWA

UNORMOWANY
STAN PRAWNY,
KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651,
603 266 770

KAWALERKA
W SCIStYM
CENTRUM

LEGIONOWA.

BLISKO SZKOLA,
SKLEPY,
KOMUNIKACJA:
TEL. 501 668 501

©® Mieszkanie w pelni wyposazone

w centrum Legionowa - 2450 z.
W bardzo dobrym stanie, skiada
sie z salonu z kuchnig, toaleta
+ fazienka, sypialnia, maty
pokdy. Parking w garazu
podziemnym. Tel. 600-248-975

® \Wynajme pomieszczenia na

gabinety lekarskie, matg szkétke
jezykowa itp. tel. 664 399 870

Doigcz do naszego zespoiu

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

- Technolog betonu

- Pomocnik technologa

- Pracownik produkcyjny

«  Operator linii produkcyjnej

- Operator wezta betoniarskiego
- Betoniarz - zbrojarz

- Automatyk

- Specjalista/ przedstawiciel handlowy
— sprzedaz betonu towarowego

«  Operatorzy maszyn budowlanych

«  Pracownicy fizyczni

« Kierowca

dziatke przemystowq

Z przeznaczeniem na magazyny
i skladowanie. tajski, przy granicy
z Legionowem tel. 605 949 167

GRABABUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617
- MONTAZ OGRODZEN A A A

- UKLADANIE KOSTKI
- GLAZURA, TERAKOTA
- SUFITY PODWIESZANE USLUGI

- GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO

- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

- DORADBZIWO BUDOWLANE
BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA

(niwelacja terenow, rozbidrka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, Zwir, wywé6z gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

Zadzwon 502 146 898

Przeslij swoje cv:
skopec@drogiimosty.com.pl
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Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych wykazaly, ze posiadanie BMI (wskaznik
masy ciata) powyzej 30 - progu definiujacego otytosc¢ - zwieksza ryzyko przyjecia do szpitala
z powodu COVID-19 o 113%, przyjecia na intensywna terapie o 74% i zgonu 48%. Public
Health England zgtosito podobne wartosci Smiertelnosci, przy czym ryzyko zgonu zpowodu
COVID-19 wzrosto 0 90% u os6b z BMI powyzej 40.

Dzieje si¢ tak niezaleznie od
wieku, poniewaz nadwaga
lub otylos¢ wiaza sie z gor-
szymi wynikami rowniez
w mtodszych populacjach.
Osoby ponizej 60 roku zycia
z BMI miedzy 30 a 34 rokiem
zycia s3 dwukrotnie bardziej
narazone na przyjecie na
oddzial intensywnej terapii
z COVID-19 niz osoby z niz-
szym BMI. Raport Swiatowej
Federacji Otylosci opubliko-
wany 4 marca 2021 r. Pokazat
dalsze trendy, podkresla-
jac, ze wskazniki zgonow
z powodu COVID-19 byly
dziesigciokrotnie wyzsze w
krajach, w ktorych ponad
polowa populacji jest otyta.

Kraje, w ktérych wystepuje

najwieksze obciazenie oty-
toscia, takie jak Stany Zjed-
noczone, Meksyk i wiekszo$¢
wysp Pacyfiku, od dziesiecio-
leci probuja rozwigzaé ten
problem. Programy skupione
na poprawie positkow szkol-
nych, kampaniach zdrowsze-
go odzywiania, zachecaniu
do bardziej aktywnego stylu
zycia i opodatkowaniu pro-
duktéw, takich jak stodkie
napoje, przyniosty pewien
efekt: w Meksyku nastapit
spadek o 6,8% szans 0s6b
spozywajacych $rednie lub
duze ilosci stodkich napojow,
trzy lata po wprowadzeniu
podatku cukrowego w 2014
r. Jednak wskazniki otylosci
pozostaja wysokie, zar6wno

wsrod dorostych, jak i dzieci,
przy czym jeden na trzech
dorostych jest otyly w 2018
r., a co dziesigty na 10 dzieci
w latach 2018-2019.

Jesli pod uwage wezmiemy
Polske zgodnie z NCD Risk
Factor Collaboration, w 2016
r. w Polsce wérdd oséb w
wieku 20 lat i wiecej 53%
kobiet i 68% mezczyzn mialo
nadwage, a 23% kobiet i 25%
mezczyzn bylo otylych. W
przypadku osob ponizej 20
roku zycia, nadwage mialo
20% dziewczat i 31% chtop-
cow, a 5% dziewczat i 13%
chtopcéw byto otylych.

Co niestety jest niepokojace
w badaniu ankietowym Po-

lakow okazalo sie, ze masa
ciala 0s6b pracujac z domu
sukcesywnie roénie. Z ankie-
ty wynika, Ze:

- 44 proc. Polakéw przytyto w
trakcie pracy zdalnej,

- 37 proc. 0s6b odnotowato
wzrost wagi o 1-3 kg,

- 39 proc. wskazalo wzrost
0 4-6 kg,

- 11 proc. 0 7-10 kg,

- 13 proc. o 10 kg lub wigcej.
- 31 proc. badanych przyzna-
to, ze zajadlo stres.

Biezaca sytuacja sprzyja row-
niez nowym zachorowaniom
na nadwage i otylos¢, ponie-
waz jedzenie jest jednym z
tatwo dostepnych sposobdw
radzenia sobie ze stresem, a

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktorego
misjq jest optymalizacja wielu
elementéw prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

akceptacje ciala, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

liczba dzialajacych stresoréw
jest aktualnie bardzo duza.
Mysle, ze obecna sytuacja
sktania do tego, zeby doce-
ni¢ swoje zdrowie i zrobi¢
co$ pozytywnego dla siebie.
Jako, ze wiele 0sob prowadzi¢
zdalny tryb pracy, moze to
jest czas aby w konicu zaczaé
z wyprzedzeniem przygoto-
wywa¢ zdrowe positki?
Dobrym pomyslem bedzie
zaopatrzy¢ swoja lodowke w
produkty sprzyjajace utrzy-
manie prawidlowej masy
ciala. Jesli w lodowce bedg
zdrowe produkty, istnieje
mniejsze prawdopodobien-

stwo zjadania wysokokalo-
rycznej Zywnosci.

W chwili wolnej od pracy,
warto zorganizowac jaka-
kolwiek aktywnosci. Spacer,
rower, cokolwiek co pozwoli
utrzymacé zdrowie. Niestety
kazda dodatkowa godzina
siedzenia, bedzie dziatata
niekorzystnie na zdrowie.
Zwiekszajac mozliwos¢ za-
chorowania na cukrzyce typu
2, nadci$nienie lub otylos¢.
Kazdy czas jest dobry na
wprowadzenie zmian, licze
na to, ze wielu z was pan-
demia wbrew statystykom,
wyjdzie na zdrowie.
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RukOlka gotuje

2

L0000

Rubryka Oli Karaskiewicz

- Od kiedy pamigtam mojg pasjq bylo gotowanie. Moja przy-
goda zaczela sie, gdy bylam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia
organizowata wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne - ja cze-
katam na jej pysznie pachngcqg kaczke i perfekcyjnie upieczony
sernik z czekoladg... Pasja zostata ze mnq do dzis. Ukoviczytam
Szkote Gtowng Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskatam tytut inzyniera.
Oczywiscie - byly wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w
moich najblizszych, dato mi site do dziatania! To oni prébowali
moich dati, dawali wszelkiego rodzaju wskazéwki. Ola jest takze
autorka bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!
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Satatka

Wiosenna

Tlos¢ 0sob: 2

Czas przygotowania: 10 minut

Skladniki:

« 100 g mixu salat

o 1 marchew

o 1 korzen pietruszki

o Gar$¢ kietkdw rzodkiewki
o 1jabtko

o Potéredniej wielkosci ogorka

zielonego

o 10 sztuk pomidorkéw kok-

tajlowych
o Szczypior (wedle uznania)
« Sok z polowy cytryny
« Lyzka oliwy
o Lyzeczka suszonej bazylii

Sposdb przygotowania:
Mix salat umy¢ i przetozy¢ do miski.
Marchew, pietruszke, jabtko obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach i ulozy¢ na salacie.
Ogorka, rzodkiewke pokroi¢ w kostke i ulozy¢ na salacie.
Pomidorki przekroi¢ na pét i doda¢ na satate.

Sok z cytryny, oliwe, suszong bazylie wymiesza¢ i pola¢ sktadniki.

Na wierchu rozlozy¢ kietki i posypa¢ drobno pokrojonym szczypiorkiem. Smacznego!
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W Wiadomosci
z Urzedu Miejskiego w Pultusku

\

Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 236920391, 23 692 82 41, 23 692 00 01; fax.: 23 692 42 96

Koszty gospodarowania odpadami

Na najblizszej sesji, Rada Miejska w Puttusku rozpatrzy projekt uchwaty w sprawie ustalenia
stawki optaty za gospodarowanie odpadami. Stawka optaty obowigzujgca na chwile obecna
tj. 20 zt za osobe, nie pokrywa kosztow funkcjonowania systemu gospodarowania odpadami
komunalnymi w naszej gminie.

W zwiazku z rosnaca konsumpcja, Kraje Unii Europejskiej produkuja
ogromne ilosci odpadoéw, a z kazdym rokiem jest ich coraz wiecej.
W 2019 r. wyprodukowano ich 225 mlIn ton w catej UE, a to oznacza
ok. 502 kg odpadéw na osobe. W Puttusku jest to juz niemal 350 kg
odpaddw rocznie na osobe!

MIESZKANIEC PULTUSKA WYTWARZA
PRZECIETNIE 1 KG ODPADOW DZIENNIE

llo$¢ produkowanych odpaddw caty czas roénie, stad w UE obowiazuja jedne z najsurowszych
na $wiecie norm w zakresie ochrony srodowiska. UE i rzady krajowe wyznaczyty jasne cele, aby
zgodnie z nimi ksztattowac europejska polityke ochrony srodowiska. Zaréwno Unia Europejska
jak i polskie Ministerstwo Klimatu i Srodowiska wprowadzaja rézne zmiany, po to by poprawi¢
gospodarke odpadami, co w efekcie ma zmniejszy¢ ilos¢ odpadow. Samorzady zobligowane sa do
podporzadkowania sie wszelkim zmianom i wytycznym. Bezposrednia przyczyna drastycznego
wzrostu opfat za odbiér odpadéw w polskich gminach jest ciggle rosnaca ilos¢ produkowanych
odpadoéw oraz podwyzki optat na regionalnych instalacjach do przetwarzania odpadéw komu-
nalnych. W latach 2016-2020 wzrosty koszty: paliwa — o0 40%, energii elektrycznej - 0 67% oraz
ptacy minimalnej - 0 25%, a takze zostaty wprowadzone nowe optaty, ktdre sa przeznaczane na
ochrone srodowiska. Przetozyto sie to na wzrost kosztéw zagospodarowania odpadéw nawet
o kilkaset procent, a gminy musiaty podnosi¢ stawki nawet 4-krotnie. Gmina Puttusk nie posiada
swojego czynnego sktadowiska odpadéw, dlatego tak jak wiekszos¢ gmin oddaje odpady do
regionalnych instalacji np. w Ciechanowie.

Gmina Puttusk oraz Puttuskie Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom Mieszkancéw, starajq sie minimalizowac koszty zwigzane z obstugg odbioru odpaddéw.
Naszym wspdlnym celem powinno by¢ czyste srodowisko oraz niskie optaty. Mozemy to osiagna¢
przede wszystkim poprzez ograniczenie wytwarzania odpadéw, a takze dobra ich segregacje,
przez co czes¢ z nich moze zosta¢ ponownie przetworzona. Jedng ze zmian wprowadzonych
przez Gmine i Puttuskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych jest segregowanie odpadéw BIO
w przeznaczonych do tego pojemnikach, ktére s3 sukcesywnie dostarczane do mieszkarncéw.
Zgodnie z ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach,
system gospodarowania odpadami musi sie samofinansowac i bilansowac. Koszty funk-
cjonowania systemu gospodarowania odpadami komunalnymi obejmuja optaty zwigzane z:
odbieraniem, transportem, zbieraniem, odzyskiem i unieszkodliwianiem odpadéw komunalnych,
tworzeniem i utrzymaniem punktéw selektywnego zbierania odpadéw komunalnych, obstuga
administracyjng systemu oraz edukacja ekologiczng w zakresie prawidtowego postepowania

zodpadami. Optaty wnoszone przez mieszkaricdw musza pokrywac te koszty, a Gmina nie moze
zarabiac na odpadach, ale nie moze tez do nich doptaca¢. W 2020 r. deficyt w budzecie Gminy
na gospodarke odpadami wynidst ponad 4 min zt, a bez wprowadzenia podwyzek w 2021 r.
miatby wynie$¢ nawet 5 min zt.

W 2021 R. SPODZIEWNE KOSZTY GOSP. ODPADAMI TO 10 MLN Zt
AWPLYWY TO TYLKO 5 MLN Zt PRZY STAWCE OPLATY - 20 Zt/ OSOBE.

Ciagtly deficyt nie stuzy nikomu - odczujemy go wszyscy jako mieszkancy, poniewaz nie starczy
srodkéw na inne dziatania takie jak edukacja, budowa drég itp. Stawka 20 zt za osobe,
a w przypadku posiadania przydomowych kompostownikéw stawka 17 zt za osobe jest jedna
z najnizszych w Powiecie i w regionie.

W miejscowosciach sasiednich obowigzujg nastepujace stawki optat za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi na osobe:

Sasiednie Gminy Stawka (zt) / osobe
1. Gzy 26
2. Wyszkéw 25,90
3. Ptorsk 27
4. Serock 27
5. Makéw Mazowiecki 28
6. Legionowo 28
7. Nieporet 29
8. Nowy Dwoér Mazowiecki 30
9. Nasielsk 31
10. Swiercze 36

Liczymy na Panstwa zrozumienie i zachecamy do podejmowania dziatan we wtasnych
gospodarstwach domowych, celem ograniczenia strumienia odpadéw przez wybér produktow
z mniejsza iloscig opakowan oraz prosimy o prawidfows ich segregacje - doktadne instrukcje
znajdujg sie na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz np. na stronie Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska.

Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony SrodowiskaUrzedu Miejskiego w Puttusku,
Puttuskie Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

Burmistrz Miasta Pultusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak rowniez na stronie
Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia
ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu
do wydzierzawienia czesci dziatki nr ewid. 301/1 potozonej w obrebie
28 miasta Puttusk, o powierzchni ok 0,0200 ha.

Lmily Dickinson

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

d nias e
Z internet na spis.gov.pl
@@ Liczym

% = DLA POLSKI! @®GUS | NSP 2021

LCi, ktéryeh kochamy, nie umieraja nigdy,
bo mitosé to nie§miertelnosé”

Pani
Izabeli Sosnowicz-Ptak
Dyrektor Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku
wyrazy glebokiego wspélczucia
i stowa otuchy

z powodu Smierci

TATY

skladaja

Burmistrz Miasta Pultusk
oraz
Przewodniczgcey i Radni Rady Miejskiej w Pultusku

Pultusk

NOUOCZESnm miasiem z fradycjami

Urzad Miejski w Puftusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w § 7.0

od wtorku do ¢

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantéw:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskow
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmisﬂz_ﬂlﬁgﬁ'-ﬁu&usk
Wojciech Gregorczyk
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PULTUSK
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Pultusk
tel. 23 69286 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl

EHBRIX

. Wytwoérnia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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U-9 — udany
festiwal Zakow

W sobote 13 marca, pierwsza druzyna Zakéw
pojechata do Warszawy, aby wzig¢ udziat w
+Warszawskim Festiwalu Gier Towarzyskich”.
Zawodnicy pokazali sie z dobrej strony, stwo-
rzyli duzo akgcji, z czego kilkanascie zakonczyli
bramkami. Rywalizacja toczyta sie na wysokim
poziomie, spotkania byly zaciete, a naszej dru-
zynie udato sie zwyciezy¢ dwa mecze.

U-9 - Zaki A

Agape Bialoleka - Mlode Orly
Nadnarwianki Pultusk - 3:5
bramki: Antoni Lelen - 5
asysty: Wojciech Apalinski,
Bartosz Kaczynski, Olaf Piesz-
czyk

Wilczki Warszawa - Mlode
Orly Nadnarwianki Pultusk
-4:6

bramki: Marcel Pigtkowski —
1, Antoni Lelen - 3, Bartosz

Kaczynski - 2

asysty: Aleksander Latyfo-
wicz, Bartosz Kaczynski, Olaf
Pieszczyk

Pogon Siedlce - Mlode Orly
Nadnarawianki Pultusk - 6:3
gole: Antoni Lelen - 2, Franci-
szek Kisiel - 1

asysty: Antoni Lelen

trener: Piotr Cywinski

U-13 — kolejny
pozyteczny sparing
Miodzikow

Pierwsza druzyna Mitodzikéw, w niedziele 14
marca zmierzyla sie z zespotem AP Waleczni
Olszewo - Borki. Gospodarze czesciej utrzy-
mywali sie przy pilce, stworzyli sobie wiecej
sytuacji podbramkowych, czego efektem byto
zwyciestwo. Zawodnicy z Puttuska mieli duzo

niewymuszonych strat.

U-13 - Mlodzik A

AP Waleczni Olszewo-Borki
- Mtode Orty Nadnarwianki
Puttusk - 4:2

bramki: Miltosz Seroka - 2
sklad: Gabriel Kaminski - Szy-
mon Osiecki, Blazej Lesinski,
Jakub Apalinski, Bartosz Fili-
pak, Jakub Krzyzewski, Milosz
Seroka, Bartosz Sonnenberg,

Filip Gorczynski

zagrali rowniez: Daniel Nie-
siobedzki, Dawid Tontarski,
Aleksander Gérski, Jan Wiele-
chowski, Kamil Gerek, Jakub
Sekowski, Krystian Krawczyk,
Bartosz Mitoszewski
trenerzy: Rafal Krzyzewski,
Mateusz Mitonski

Zrédlo: Mlode Orty Nadnarwianki Pultusk/FB

U-13 - sparing drugiej
druzyny Miodzikow

W czwartek 11 marca, w Jadwisinie, druga druzyna
Miodzikow rozegrata sparing zzespotem z Seroc-
ka. Chlopcy zagrali dobrze, stworzyli sobie duzo
sytuacji, jednak zadnej nie wykorzystali. Tego dnia

przeciwnik byt lepszy.

U-13 - Mlodzik B

Klub Sportowy Sokoét Serock
- Mtlode Orly Nadnarwianki
Puttusk - 3:0

sktad: Pawel Krol, Mateusz Jan-
czak, Jan Wielechowski, Gabriel
Swiderski, Konrad Lesinski,
Bartosz Mitoszewski, Kamil
Deptula, Filip Zajaczkowski,

Jakub Lesinski

zagrali rowniez: Jakub Za-
wieska, Grzegorz Eljasiak, Ja-
kub Kwiatkowski, Wojciech
Ogniewski, Stanistaw Paw-
towski

trenerzy: Rafal Krzyzewski,
Mateusz Mitonski

U-11 — zwycieska
sobota Orlikow

W sobote 13 marca, pierwsza druzyna Orlikow
rozegrata w Plonsku dwa mecze. Z obydwu pod-
opieczni trenera Konrada Mroziewicza wyszli
zwyciesko. Chlopcy starali wywiazac sie z zatozo-
nych zadan taktycznych, dzieki czemu oba mecze
przebiegty bardzo dobrze dla naszej druzyny.

U-11 - Orlik A

Wkra Sochocin - Mlode Orly
Nadnarwianki Pultusk - 3:7
bramki: Maciej Nizielski - 5,
Mateusz Nalewajski — 2
asysty: Maciej Nizielski, Kuba
Chojecki, Mateusz Nalewajski,
Mateusz Tarnowski

sktad: Mateusz Sacitowski - Jan
Siemek, Patryk Madry, Kuba
Chojecki, Mateusz Tarnowski,
Maciej Nizielski, Mateusz Na-
lewajski

zagrali réwniez: Karol Lele,
Wiktor Mielewski, Adam Ma-
dry, Julian Staszczyk, Bartosz

100% ZEB, CHISRED

NA POPRAWE WARUNKEWSTRENING

Stankowski, Igor Szerewicz,
Karol Tkaczyk, Filip Zadrozny
trenerzy: Konrad Mroziewicz,
Mateusz Mitonski

PAF Plonsk - Mlode Orly
Nadnarwianki Pultusk - 7:11
bramki: Karol Tkaczyk - 4,
Julian Staszczyk - 3, Igor Sze-
rewicz - 3, Adam Madry - 1
asysty: Julian Staszczyk, Karol
Tkaczyk, Filip Zadrozny
sktad: Wiktor Milewski — Adam
Madry, Bartosz Stankowski,
Karol Lelen, Julian Staszczyk,
Karol Tkaczyk, Filip Zadrozny

OSTANIE PRZEZNACZONYCH
BWYEHNASZYCH PODOPIECZNYCH

ktora na oSlep leci bez oreza,
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,

Lecz te, co sama niezdobytym watem

Przeciwne losy staloscia zwycieza.
Adam Asnyk

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puituskiego
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)
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# ‘ __ O Pawle i Stawomirze

Ostatnia sesja Rady Miasta byla bardzo emocjonujaca (jak
zwykle zreszta, nie to co w powiecie - radni sg tak zgod-
ni, Ze sesje s3 nudne!). Nasi wybrancy szafowali stowem,
argumentowali, zglebiali zagadnienia - az mifo. By¢ moze
w ferworze dyskusji i emocjach przewodniczacy pomylit
imiona dwoéch radnych. I tak oto Michat Kisiel zostat
Pawlem Kisielem, a Stanistaw Zaremba - Stawomirem.
Wrébelkom tak to utkwilto w pamieci, ze teraz si¢ boja, ze
same beda si¢ myli¢!

Zagadka

Wrébelki czasem zastanawiajg si¢ czasem, co robig byli
burmistrzowie. Ostatnio mialy przyjemnos¢ rozmawia¢
z jednym z nich. Okazuje si¢, ze ma si¢ bardzo dobrze,
chwali sobie spokojne zycie, lubi swoja obecna prace, a
ostatnio nawet polubit koty! Ciekawe, kto zgadnie, o kim
Wroébelki ¢wierkaja?

IMIENINY OBCHODZA

23 marca - Feliks, Pelagia

24 marca - Marek, Gabriel

25 marca — Maria, Wienczystaw
26 marca - Teodor, Emanuel

27 marca - Lidia, Ernest

28 marca - Aniela, Sykstus

29 marca - Wiktor, Eustachy

Po raz kolejny na osiedlu Pana Tade-
usza doszto do aktu wandalizmu. W
poniedziatek 22 marca rano, wolonta-
riuszka opiekujaca sie wolnozyjacymi
kotami zauwazyla, ze kto§ wyrzucit
budke, wykonanag i postawiong tam
przez Stowarzyszenie Pan Kot, a takze
miski na karme. Osoba, ktora to zro-
bita, proszona jest o zwrot, poniewaz
wymienione przedmioty nie s3 jej
wlasnoécig.
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Dziadek dat Jasiowi 20 z na urodziny.

Mama obserwuje Jasia, wreszcie mowi:

- Jasiu, podzigkuj dziadziusiowi.

- Ale jak?

- Powiedz tak, jak ja mowie, gdy tatu$ daje mi pienigzki.
Jasiu zwraca si¢ do dziadzia:

- Czemu tak mato?

MOTTO TYGODNIA

»Krytykowac moze kazdy glupiec. I wielu to robi.”
Winston Churchill
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- Kochanie, zebratam catg torbe swoich ubran do oddania po-

trzebujgcym.
- Po co? Nie prosciej jest je wyrzucic?
oo ARANTE e - Wyrzuci¢? Przeciez sg na $wiecie biedni i glodni ludzie, ktérym
ZAPRASZAMY DO SKLEPOW o i _ mogy si¢ one przydac. o .
Sklep MINI GAMA ul. $wietojanska 2 2 15 - Uwierz mi, nikt, na kogo beda pasowa¢ twoje ciuchy, nie jest
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5 i 6ZI'. glodny. "
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33 k- ' , o .
Sklep GAMA ul. Traugutta 23 2 - Kochanie, co mi kupile$ na urodziny?
1263 - Wyjrzyj przez okno. Widzisz tego czarnego mercedesa?

*“ A K U S g - Jasne, ze widze! RANY!

- No to rajstopy w tym kolorze ci kupitem...
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. KONSERWOWE _ *) Dwoch chlopcow spedza noc przed wigilig u dziadkow. Przed
pojsciem spad, klekajg przed t6zkami i modlg sig, a jeden z nich
ile sit w plucach wota glosno:

- Modle si¢ o nowy rowerek, modle si¢ 0 nowe zolnierzyki,
modle si¢ o nowy odtwarzacz dvd... Starszy brat pochylit sie i
szturchnal go méwiac:

- Dlaczego tak krzyczysz? Bog nie jest ghuchy.

Na to chlopiec:

- Nie, ale babcia juz niedostyszy...

-

Z kartq kupujesz 2,5% taniej.
Wyréb karte statego klienta!
Odbierqj

u kierownika sklepu.
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