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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Polityka

Tusk »grzeczny
juz byl”. Teraz
rusza na wojne
z Nawrockim

Ostatnia deklaracja premiera Tuska
nie pozostawia ztudzen. Przyspie-
szarozliczenia. a chwile ruszy kam-
paniawyborcza: czas twardej gry
-Str.6

Lublin

,Zielona fala”

na Ractawickich

1 Krasnickiej?
Miasto odpowiada

Predkos¢ so km/h i powinnismy
przejecha¢ Al. Ractawickie oraz al.
Krasnicka bez zatrzymania na zad-
nych swiatlach. Teoretycznie.
-Str.3

Kunrierlubelski

O tym sie mowi

Proces wlasciciela psow, ktore na smierc
zagryzly Marcina z Pulaw odroczony

Jakub Sarek

Niebawem minie rok od tra-
gicznej $mierci pana Marcina
z Pulaw, zawodowego kierow-
cy, ktory zostal zaatakowany
przez psy w poblizu strzelnicy
w Raculi (woj. lubuskie).

W piatek w Sadzie Okrego-
wymw Zielonej Gorze miat
ruszy¢ proces przeciwko Pio-
trowi M., wlascicielowi
owczarkow niemieckich. Zo-
staljednak odroczony.

W piatek ruszy¢ miata sprawa Pio-
tra M. - bylego policjanta, wlasci-
ciela strzelnicy i trzech psow, ktore
w pazdzierniku 2025 r. w Raculi
(woj. lubuskie) smiertelnie pogryzty
46-letniego Marcina, kierowce za-
wodowego z Putaw, pracownika
firmy transportowe;j. Juz po kilku
minutach obrona wniosta o odro-
czenie rozprawy, poniewaz oskar-
zony, przebywajgc w areszcie, nie
miat mozliwosci doktadnego zapo-

FOT. AUTOR

znania si¢ z materiatem dowodo-
wym. Sad przychylit sie dojej wnio-
skui odroczyl pierwsza rozprawe
do 26 pazdziernika, jednoczesnie
podtrzymujaciprzedhuzajac areszt
dla 56-latka okolejne trzy miesiace.

Piotr M. zostat oskarzony o spo-
wodowanie ci¢zkiego uszczerbku
na zdrowiu skutkujgcego Smiercig
pokrzywdzonego oraz zngcanie si¢
nad psami. Grozi mu dozywocie.
Mezczyznanie przyznat si¢ do winy
izlozyl obszerne wyjasnienia.

Jak podawata w pazdzierniku
2025 r. prok. Ewa Antonowicz,
rzeczniczka Prokuratury Okregowej
w Zielonej Gorze, ,,pokrzywdzony
doznat co najmniej §3 ran szarpa-
nych i gryzionych, ktore wymagaty
natychmiastowej hospitalizacjiiin-
tensywnej pomocy medyczne;j”.

-Pomimo podjetych dziatan ra-
tunkowych 15 pazdziernika 2025 r.
mezczyzna zmartw wyniku odnie-
sionych obrazen - dodawata prok.
Antonowicz.

-Str.5
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Rynek pracy: jedni inkasujg 25 tys. miesiecznie, inni bez szans na podwyzke

28.09.2026
Poniedziatek

Imieniny obchodza: Wactaw, Marek, Tymon
Telefon alarmowy: 112

PISALISMY W , KURIERZE"

28.09.1960 r.: Jak z rogu obfitosci sypig sie kary

W bardzo specyficzny sposob rozumiejg niektérzy ludzie pojecie
wiasnosc spoteczna”. Uwazajac sie, zresztg stusznie,

za wspotwiascicieli tej wiasnosci, zapominaja jednak, ze wéréd 170
tys. mieszkarncéw naszego miasta kazdy z nich stanowi tylko 1,

a pozostaje jeszcze 169 999 innych. | ze wiasnie dlatego istniejg
rozne zarzadzenia i przepisy, aby chronic¢ wiekszos$¢ przed roznymi
wybrykami jednostek.

Ten krotki wstep byt chyba konieczny, aby wyjasnic i uzasadnic¢
akcje, ktorg od niedawna rozpoczat prowadzi¢ Wydziat
Gospodarki Komunalnej PMRN. Chodzi tu o naktadanie kar

na osoby i instytucje, ktore w sposob samowolny, nie liczac sie

Z potrzebami mieszkancow miasta i innych instytucji, zagradzajg
chodniki i jezdnie, a nawet wznosza na nich wtasne budynki lub
urzadzajg magazyny, pozostawig kupy gruzu, $mieci itd. / ASz

KALENDARIUM

1865

W Operze Warszawskiej odbyta
sie prapremiera ,Strasznego
Dworu” Stanistawa Moniuszki,
ktoéra zakonczyta sie manifesta-
Cjq patriotyczna.

1990

Wystartowato Radio Zet (jako
Radio Gazeta) - druga po RMF
FM komercyjna stacja radiowa
w Polsce.

1651

Po bitwie pod Biatg Cerkwia
podpisana zostata krotkotrwa-
ta ugoda pomiedzy Rzeczpo-
spolitg a Kozakami konczaca
powstanie Chmielnickiego.

1864

W Londynie utworzono Miedzy-
narodowe Stowarzyszenie Ro-
botnikéw, nazwane | Miedzyna-
rodéwka.
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tyszatem o badaniach, ktore

sprawdzaty jak mieszkancy

poszczegdlnych europejskich

krajow reaguja na reklamy.
Okazuje sig, ze to wlasnie my Po-
lacy oraz Gruzini jestesmy najbar-
dziej na nie podatniiprzyjmujemy
je wprost.

Musimy jeszcze wzia¢
pod uwage, ze nasze spoleczen-
stwo przez ostatnie dziesie¢ lat tez
si¢ wzbogacito. Mozemy pozwoli¢
sobie na wiecej itonie chodzi
tylko o produkty pierwszej po-
trzeby jak reklamowane kiedys
mydto, ktore byto odrobing luk-
susu. Wystarczy popatrzec co si¢
dzieje w przypadku budownictwa
ito glownie jednorodzinnego. Je-
stesmy jednym wielkim placem
budowy. To doskonale pokazuje,
ze poziom zasobnosci portfeli si¢
podnidst.

W tym przypadku tez powrdce
do okresu PRL. To byt kraj wkto-
rym brakowato wszystkiego tacz-
nie z papierem toaletowym.

W zwigzku z tym, to nasze spote-
czenstwo przez dziesigtki lat zyto
w ciggtym niedoborze. Dlatego
kiedy nagle wszystko pojawito si¢
narynku, ajeszcze do tego ludzie
zaczeli miec troche pieniedzy, to

NASZA AKCJA

rzucilismy sie w konsumpcje i sie
nig zachtysneli.

Oczywiste wiec jest, ze ludzie
ktorzy zajmuja si¢ sprzedaza
imarketingiem to wykorzystujg
izaczynajg wyprzedza¢ potrzeby
konsumenta. Juz nie proponuja
mu tylko tego, czego on chce ale
takze podrzucaja mu to, co powi-
nien chcie¢. A ze to dziala, to nie
dziwne, ze fachowcy to robia.

' |

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy
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Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.kurierlubelski.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

,»Skoro dobrze idzie, to jedziemy
dalej z tym koksem” -tojest cale
wytlumaczenie tego co si¢ obecnie
dzieje.

Nie powiedziatbym, ze jest to
przerazajace, bojestemjuzwta-
kim wieku ze widzialem rozne rze-
czy, ale mozna patrze¢ natoz du-
zym zdziwieniem. Myitak do-
pierowchodzimy w ten etap sza-
lenstwa konsumpcji. Pewnie
za trzydziesci-czterdziescilat duze
centrahandlowe beda zamykane,
takjak mato miejsce w Stanach
Zjednoczonych. Taka jest kolej
rzeczy, taki ciag historyczny imy
tego nie zmienimy.

LA e . « b

Pewnie za trzydziesci-czterdziesci lat duze centra handlowe beda
zamykane, tak jak ma to miejsce w Stanach Zjednoczonych

Jesienne Forum Seniora. Co czeka na gosci?

oprac. redakcja

Juzjutro (29 wrzesnia) naszare-
dakcja organizuje w Hotelu Ar-
chejesienna edycje Forum Se-
niora. Podczas wydarzenianie
zabraknie warsztatowiinspiru-
jacychprelekeji.Zadbamy oto,
abykazdyznalazl cos dlasiebie.

W programie prelekeji znajdg si¢
mi¢dzy innymi:

- Warsztaty ze stylistka oraz ko-
lorystka - dowiemy sie, jak ubierac

sie modnie, ajednoczesnie komfor-
towo1i ciepto oraz wjaki sposob do-
bierac kolory ubran do typu naszej
urody;

- Prelekeja z przedstawicielami
Komendy Miejskiej Policji w Lubli-
nie na temat bezpieczenstwa
wdomuina ulicy;

« Warsztaty z samoobrony przy-
gotowane przez Lubelski Klub Ka-
rate Tradycyjnego;

- Prelekcja na temat suplementa-
¢jinaturalnych sktadnikow -przed-
stawiciel firmy Salutis opowie, jak

wzmocni¢ organizm przed sezo-
nem jesienno-zimowym;

- Pogadanka o swiadomej adop-
¢jiiotym,jak dbac o czworonogi.

Tegoroczna edycja odbedzie si¢
wHoteluArche (ul. Zamojska 30, Lu-
blin) 29 wrzesnia (wtorek) w godzi-
nach 9:00-13:00. Udziatwwydarze-
niujest bezplatny. Zapisac sie mozna
telefonicznie pod numerem 696 066
113 (W poniedziatek, w godzinach
9:00-15:00) lub mailowo wysylajac
swoje imi¢ i nazwisko na adres mar-
keting@kurierlubelski.pl.

FOT. 123RF.COM
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»Zielona fala” na Ractawickich i Krasnickiej? ,,Jest”
przekonuje miasto. Ale kierowcy stoja w korkach

Predkos¢ 50 km/h i powinnismy przejechac Al. Ractawickie oraz Al. Krasnickg bez zatrzymania na zadnych
Swiattach. Teoretycznie. Bo praktyka mowi co innego

Artur Jurkowski

-Zwracamsi¢ z prosbg o przeprowa-
dzenie szczegotowej analizy mozli-
wosciwprowadzenia na ciggual. Kra-
snickiej i Al. Ractawickich skoordy-
nowanego sterowania sygnalizacjg
swietlna, potocznie okreslanegojako
wzielona fala”, ze szczegdlnym
uwzglednieniem porannego popotu-
dniowego szczytu komunikacyjnego
- pisze winterpelacji do prezydenta
Lublina Konrad Weisto, radny prezy-
denckiego klubu.

Whosi o pilotaz takiego rozwigza-
nianaokres30-60 dni.

Ratusz odpowiada, Ze pilotaz nie
jest potrzeby.

-Sygnalizacje juz obecnie sg sko-
ordynowane inie ma potrzeby wdra-
zania pilotazu - przekonuje Tomasz
Fulara, zastepca prezydenta Lublina.

Na al. Krasnickiej - od Lanowej
doRactawickiej-jest dziewiec skrzy-

FOT. MALGORZATA GENCA -

.Zielona fala” jest w teorii, w praktyce kierowcy stojg w korkach

zowan z sygnalizacjami swietlnymi.
Na Al Ractawickich - kolejnych
osiem. Eacznie na odcinku o diugo-
$ciz,6kmjest1y ,$wiatel”. 16 znich
(pozasygnalizacja przy ul. Eanowej)
jest skoordynowana ze sobg.

- Offset, czyli przesuniecie mo-
mentu uruchamiania sygnatu zielo-

negona poszczegolnych, skoordyno-
wanych sygnalizacjach obliczany jest
przy zalozeniu przemieszczania sig
pojazdow z predkoscia 14 m/s czyli
sokm/hzuwzglednieniem potrzeby
wezesniejszegorozpoczeciafazy dla
pojazdow ruszajacych - informuje
Tomasz Fulara.

Skoordynowanie dotyczy w go-
dzinach porannych jadacy w strone
centrum, po potudniu-w przeciw-
nym kierunku. Teoretycznie jadac
zpredkoscig 50 km/h kierowca nie
powinien trafi¢ ,na czerwone”
na zadnym skrzyzowaniu. Ale co-
dzienna praktyka pokazuje co in-
nego.

-W godzinach szczytu, gdy ilos¢
pojazdow wjezdzaj acych na dang
droge; Jestwicksza nizjej przepusto-
wos¢, moze dochodzic¢ do powsta-
wania zatorow - thumaczy Fulara.

Tak jest np. na skrzyzowaniu al.
Krasnickiej z ul. Bohaterow Monte
Cassino (jadacy od strony Konop—
nicy). ,Przepustowos¢ obliczeniowa”
wynosi tam dla porannego szczytu 2
481pojazdow. Faktyczme jestichjed-
nak wiecej: np. 10 wrzesnia przeje-
chato Wgodz. 7-9) 2 609 pojazdow.

—Wprzypadku przekroczeniailo-
scipojazdowwjezdzajacychnadang

droge realnej przepustowosci tej
drogi nie ma mozliwosci uptynnie-
nia ruchu polegajacego na umozli-
wieniu przejazdu bez zatrzymywa-
nia przez kolejne skrzyzowania z sy-
gnalizacja swietlng - ttumaczy To-
masz Fulara.

Przepustowosc tonie jedyna przy-
czyna korkow.

-Dodatkowym czynnikiemwply
wajgcym na powstawanie zatorow
Jestnieprzestrzeganie przez kieruja-
cych przepisow ograniczajacych
predkosc. W sytuacji, gdy kierujacy
przekraczaja dopuszczalng predkos,
pokonuja oni odcinki pomiedzy sy-
gnalizacjami zbyt szybko, przez co
zmuszani s3 do zatrzymywania
nakolejnym skrzyzowaniuiruszania
dopiero po uzyskaniu sygnatu zielo-
nego. Powoduje to straty czasu, gdyz
tenstyljazdy jestmniej efektywny niz
jazdazpredkoscig mniejsza, ale stata
-uzupehia Tomasz Fulara. ©®
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Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Znasz sygnaty alarmowe?
Wiesz, gdzie si¢ schroni¢?
Jak spakowac plecak ewakuacyjny?

Jak reagowaé na zagrozenia?

Oglgdaj program
Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
sobota 14:15, niedziela 18:25

0011548563

Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji
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NA ULICACH

Restauracja trafita do miejskiej
spotki. Lokal na Starym
Miescie wart jest prawie 2 min

Artur Jurkowski

O prawie 2 mln ztwzbogaci si¢
Lubelskie Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej.
Miejska spotka przejmie
czes¢ kamienicy przy ul. Jezu-
ickiej 2, gdzie obecnie mies'ci
sie restauracja ,,Populam
(wczesniej ,,Czarcia lapa”).

Lubelskie Przedsiebiorstwo Gospo-
darki Komunalnej przejmie od ratu-
sza cz¢s¢ kamienicy przy ul. Jezuic-
kiej 2. Chodzi o lokal zajmowany
obecnie przez restauracje ,,Popu-
larna”. Wezesniej w tej przestrzeni
funkcjonowata m.in. restauracja
»Czarciatapa”.

»Tak” zwiekszeniu kapitatu zakta-
dowego komunalnej spotki powie-
dzieli na wrzesniowej sesji miejscy
radni. Glosowanie poprzedzita petna
emocjidyskusja.

- A wiec mamy oddac spotce,
ktdra dziata w sposob wysoko nie-
transparentny, unikajgc odpowiedzi
chociazby na pytania dotyczace za-
kresuinformacji publicznej, cowzbu-
dza watpliwosci - wytyka Tomasz
Gontarza, radny opozycyjnego PiS.

Spotke LPGK miasto utworzyto
pod koniec 2014 r. Przejeta ona ma-
jatek wezesniejszych Kamienic Mia-
sta, ktore administrowaty 10 kamie-
nicami. Pdzniej rozszerzylo swojg
dziatalno$¢ o zarzadzanie cmenta-
rzami na Majdankui przy ul. Bialej,

PRZESTEPCZOSC

anastepnie o prowadzenie Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadow Ko-
munalnych.

- Czy spotka Lubelskie Przedsie-
biorstwo Gospodarki Komunalne;j
poewentualnymuzyskaniumajatku
owartosci2 mlnzt bedzie moglaten
lokal zby¢? - docieka Tomasz Gon-
tarz.

Miasto thumaczy, ze LPGK admi-
nistruje lokalem przy ul. Jezuickiej 2
od12lat.

-Takze tonie jest nic nowego, ze
wtym momencie LPGK dostaje we
wladanie tenlokal. Jego dysponowa-
nie prawne bylo ograniczone zuwagi
na kwestie wlascicielskie, nieuregu-
lowane czgsci wspdlnych wsamej ka-
mienicy. [dopiero terazjest mozliwe
przekazanie whasnosci do catego lo-
kalu-thumaczy Eukasz Mazur dyrek-
tor Wydziatu Kontroli i Nadzoru Wia-
Scicielskiego UM Lublin.

Eukasz Mazurwyjasnia, ze nazby-
cie lokalu wymagana jest zgoda
»zgromadzenia wspolnikow” czyli
wtym przypadku prezydenta Lublin.

- Nic takiego nie jest procedo-
wane. W ogole nie ma takiego te-
matu-zapewnia Eukasz Mazur.

LPGK zakonczylo poprzedni rok
obrachunkowy strata w wysokosci
900 tys. zk.

Ostatecznie za przekazaniem
LPGK lokalu przyul. Jezuickiej 2 opo-
wiedziatosi¢ 16 radnych. Dziewigciu
bylo przeciwko adwoch wstrzymato
si¢ od glosu.

Z ulic Lublina znikngto juz
prawie 200 wrakow

Anna Paszkowska

Pod koniec czerwca opisywali-
smy pojazdy od miesiecy zaj-
mujace miejsca parkingowe.
Pozniej doredakcji naptywaty
kolejne sygnaty od Czytelni-
kow. Interwencje strazy miej-
skiej przynosza efekty. Od po-
czatkurokuz przestrzeni mia-
stausunietojuz ponad 190 nie-
uzytkowanych samochodow.

Temat porzuconych samochodow
regularnie wraca w wiadomosciach
od mieszkancow.

—Chciatbym podziekowac za Pan-
stwa artykutowrakach autipoinfor-
mowac, ze dzieki naglo$nieniu
sprawy udalo si¢ wreszcie pozby¢
wrakuzulicy Rzeckiego orazjednego
z ul. Pana Balcera i audi z ul. Jana
Sawy-napisatdonaspan Zenon.

Czytelnicy przesytali kolejne zgto-
szenia dotyczgce aut, ktore od mie-
siecy staty na osiedlowych parkin-
gachiprzy ulicach, zajmujac cenne
miejsca postojowe.

O podjete dziatania w tym tema-
cie zapytali$my straz miejska w Lu-

e.

-W tym roku odholowalismy 16
wrakow, czyli poj azdow, ktorych stan
wskazywatna to, Ze nie sg uzywane.
Natomiast w175 przypadkach dziel-
nicowi strazy miejskiej dotarli dowla-
Scicieliiwlasciciele te pojazdy usu-
neli-mowi Robert Gogola, rzecznik

Samochody bez waznego OC, porzucone od miesiecy, a nawet lat,
zajmuja miejsca parkingowe w réznych czesciach Lublina

prasowy strazy miejskiej w Lublinie.

Wsrod samochodowzglaszanych
wezesniej przez mieszkancow byly
miedzy innymi pojazdy stojace
przyul. Pana Balcera. Jak przekazata
straz miejska, Ford i Mercedes zo-
staty odholowane po uzyskaniu od-
powiedniej decyzji Zarzadu Drog
i Transportu Miejskiego. Po inter-
wengjach dzielnicowych whasciciele
zabrali takze Daewoo pozostawione
beztablicrejestracyjnych oraz samo-
chod marki Kia.

- Dzielnicowy dotart do wlasci-
cielaipojazd zostatzabrany-relacjo-
nuje Gogola.

Skutecznie zakonczyta si¢ rowniez
sprawa Audi pozostawionego przy ul.
Jana Sawy, wpodobnym czasie znik-
nattakze Chrysler, ktoregowtasciciel

usunat. W ostatnich tygodniach odho-
lowanyzostatréwniez Renault pozo-
stawiony przy ul. Grazyny. Dodat-
kowo za sprawa dzielnicowych wta-
Sciciele zabrali samochody stojace
przy ulicach Skrzatow, Pana Balcera
iGlinianej.

Podczas rozmowy poruszylismy
takze sprawe Citroena z ul. Wilen-
skiej, ktoregozdjecieilokalizacje prze-
stat doredakgjijedenz czytelnikow.

- Dzielnicowi zajmg sie sprawa,
beda chcieli dotrze¢ do whasciciela
tego pojazdu - zapowiada rzecznik
strazy miejskiej.

W 2025 1. po interwencjach dziel-
nicowych Strazy Miejskiej whasciciele
zabrali 232 wraki. 38 zostato odholo-
wanych na parking po uzyskaniu
zgody ZDiTM w Lublinie.

Godziny tortur. Ruszyt proces
w sprawie brutalnego
pobicia pod Ee¢czna

Jakub Sarek

Przed Sadem Okregowym

w Lublinie ruszyl w piatek
proces pieciu mezczyzn
oskarzonych m.in. o pozba-
wienie wolnosci, brutalne po-
bicieidreczenie 45-letniego
Roberta W. Mieli go m.in. gro-
zi¢ obcigciem palcowismier-
cia, przypala¢ nagrzana ma-
czeta, wielokrotnie kopac.

Pieciumezczyzn wwieku18-40 lat:
Artur P, Jakub S., Kacper K., Filip P.
ipochodzacyz Motdawii Anatolij R.
jest oskarzonych o to, ze w sierpniu
2025 1. brutalnie - przy uzyciu nie-
bezpiecznych narzedzi - pobili, po-
zbawili wolnosci i dreczyli 44-let-

niegowowczas Roberta W. Do tego
zdarzenia doszlo w Spiczynie i No-
wogrodzie (pow. feczynski).

Z ustalen sledczych wynika, ze
Artur P.iJakub S. pobili Roberta W.,
anastepnie przewiezli gonad rzeke
Wieprzw okolicy Nowogrodu.

Nad rzeka sprawcy - do ktorych
dotaczyli AnatolijR., Kacper K.iFilip
P. - przez kilka godzin bili pokrzyw-
dzonego pigsciami, kijem, kopali
po glowie, tutowiuikonczynach. Ar-
tur P. przypalal mezczyzng §8-cen-
tymetrowa maczeta, a Jakub S. grozit
mu odcie;ciem palcow sekatorem.
Zaréwno P, ]ak 1S. czgsciowo przy-
znali si¢ do winy i na sali rozpraw
przeprosili pokrzywdzonego. Jakub
S.dodatkowo stwierdzit, ze leczy si¢

psychiatrycznie po tym, gdy wcze-

Ruszyt proces oskarzonych o uprowadzenie i brutalne pobicie
44-latka. Niektorzy oskarzeni czesciowo przyznali sie do zarzutow

$niej padt ofiara napadu, w czasie
ktorego sprawca uzyt noza.

- Artur P. przez swojego obronce
zadeklarowal mozliwos¢ uiszcze-
nia na rzecz pokrzywdzonego
kwoty 30 tys. ztotych tytutem za-
doscuczynienia za czyn bedacy
przedmiotem postepowania. Sad

informuje tez, ze w imieniu oskar-
zonego Jakuba S. doszto do uisz-
czenia na rzecz pokrzywdzonego
kwoty 25 tysiecy ztotych tytutem
zadoscuczynienia - przekazat
na poczatku przewodniczacy
sktadu orzekajacego sedzia Artur
Jakubanis.
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Sledztwo wykazalo, Ze oprawcy
upokarzali ofiarg iznecalisi¢nad nig
psychicznie oraz grozﬂl Jej pozbawie-
niem zycia. Czes¢ zajscia nagrywali
telefonami. Zdaniem prokuratury
wtensposobmezczyzni cheieli zmu-
si¢ Roberta W. do wskazania spraw-
cow lub przyznania si¢ do kradziezy
motocykla, ktorynalezatdo Artura P.
Po kilku godzinach sprawcy zmu-
sili 44-latka dowejscia do bagaznika
iprzewiezli go do Spiczyna. Tam po-
zostawili rannego mezczyzne w sa-
mej bieliznie.

W informacji zawartych w akcie
oskarzenia wynika, ze Robert W.
doznat licznych i powaznych obra-
zen ciala, wtym m.in. ztamania ko-
scipotylicznejizeber, oparzen, ura-
zow glowy i tufowia. Obrazenia-jak
podata podata prokuratura - spowo-
dowaty u pokrzywdzonego ,,inten-
sywne cierpienia fizyczne i psy-
chiczne oraz narazity go na bezpo-
$rednie niebezpieczenstwo utraty
zdrowia lub zycia”.

Mezczyznom grozi kara nawet 25
lat wiezienia.

FOT. NADESEANE CZYTELNIK
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O TYM SIE MOWI

Mieszkaniec Putaw zginat po ataku psow. Proces
wlasciciela owczarkow zostat odroczony

Dokonczenie ze str. 1

Na wniosek obrony proces zo-
stat odroczony do 26 pazdzier-
nika. Byly policjantjest oskar-
zony o spowodowanie ciezkie-
gouszczerbku na zdrowiu
skutkujacego $miercia po-
krzywdzonego oraz zn¢canie
sienad psami.

-Zebrane dotychczas dowodywska-
zujg na duze prawdopodobienstwo,
ze oskarzony dopuscil sie zarzuca-
nych muprzestepstwzawartychwak-
cie oskarzenia. Do chwili obecnej nie
zaszly zadne okolicznosci, ktore by
zgromadzone dowody na chwile
obecngpodwazyty (...) W sprawie za-
chodzi obawa matactwa, poniewaz
oskarzonyw celuunikniecialubzmi-
nimalizowania grozacej muodpowie-
dzialnosci, moze podejmowac dzia-
tania zmierzajace do wywarcia
wplywu na inne osoby. Czes¢ mate-
riatu dowodowego opiera si¢ na ze-
znaniach $wiadkow, na ktdre oskar-
zony moze wplynac. Sa to osoby,

Obrona ztozyta wniosek o odroczenie rozprawy, argumentujac,
ze oskarzony nie miat mozliwosci zapoznania sie z materiatami

ktore oskarzony dobrze zna, sg to
osoby, ktore zna jeszcze z czasow
pracyw policji. Poza tymnalezy pod-
kresli¢, ze oskarzony podejmowatjuz
pewne starania, wktorych oczekiwat
on od swoich bliskich dziatant moga-
cych wptywac na dobro sledztwa.
Nachwile obecng oskarzonemugrozi
kara nawet dozywotniego pozbawie-
niawolnosci-przekazata sedzia Alek-
sandra Demkowicz.

Obrona: Dziatanie nieumysine
Obrona przekonuje ze ktos mogt ce-
lowo wypuscic te psy poza ogrodze-
nie oraz odnoszac si¢ do samego in-
cydentu, bytotozperspektywy oskar-
zonego dziatanie nieumyslne.
-Jakjuz dojdziemy do tego pro-
cesu, towtedy bedzie widac, jak wy-
gladanaszaobrona, jakie sainaczym
opierajg si¢ zarzuty prokuratora. Jesli
chodzi ofaktytoraczej tutaj sporunie

FOT. MICHAE KORN

bedzie co do tego, jak przebiegato
cale zdarzenie. Bedzie problem na-
tomiast, i tu bedzie sad musiat si¢
z tym zmierzy¢, z kwalifikacja
prawng. My uwazamy, ze to bylo
dzialanie nieumyslne, prokurator
uwaza, ze to byto dziatanie umyslne,
arozpietosc kar tutaj jest ogromna -
mowit obronca Witold Majchrzak.

Prokurator Robert Gabryszak
wspomniatzkolei, ze w okolicy miej-
scatragediiznaleziono DNA dwoch
0sob, ktore mogly mie¢ zwiazek
zwydostaniem si¢ psow.

-Jezeliw ogole bylojakies dziata-
nie to co najwyzej nieumyslne. Spo-
sobwydostania si¢ tych psow na ze-
wnatrz. To bedzie badane. Pan me-
cenas mowil, ze kto$ tam przeciat te
siatke. Za wezesnie teraz o tym mo-
wi¢, to wszystko ustyszymy
od swiadkow-dodat.

Problemy techniczne

W sprawie, w ktorej oskarzony jest
56-letni Piotr M. mamy 14 tomow
akt. Obronazapewnia, ze doterminu
rozprawy, czyli do 26 pazdziernika

2026 roku, oskarzony jest w stanie
bezproblemuzapoznac si¢ zcata do-
kumentacja. Dlaczego nie udato si¢
tego zrobic do pigtku, 25 wrzesnia?
Obronawspomniata na sali sgdowej
o problemach technicznych unie-
mozliwiajgcych odczytanie mate-
rialudowodowego. O t¢ kwesti¢ ,,Ga-
zeta Lubuska” zapytata prok. Roberta
Gabryszaka.

-Jedynym powodem odroczenia
dzisiejszej rozprawy bytfakt, ze akta
w sprawie udostepnione oskarzo—
nemu w formie elektronicznej byty
obarczone jakims problemem tech-
nicznym. Z tego co ja zrozumialem
plytazaktaminie otwierata si¢, a nie
bylo mozliwosci udostgpni¢ akt
w formie papierowej, czyli klasycz-
nej, bo akta znajdowaly si¢ w tym
czasie w sgdzie apelacyjnym w Po-
znaniu, gdzie rozpatrywane byloza-
zalenie na wezesniejsze przediuze-
nie tymezasowego aresztudla oskar-
zonego-odpartprokurator.

»Gazeta Lubuska” jako pierwsza
opisatainaglosnita tragedie dokto-
rej dosziow Raculi. ©®
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Local content to nie tylko wskaznik. ORLEN wtgcza polskie ﬂrmy w wielkie inwestycje

Dla Grupy ORLEN local
content nie jest jedynie
procentem budzetu inwe-
styciji trafiajacym do pol-
skich dostawcow. Koncern
chce, aby wraz znowymi
elektrowniami, farmami
wiatrowymi czy instalacjami
paliwowymi rozwijaty sie
takze rodzime firmy, tech-
nologie i kompetencje. Skala
planowanych inwestycji jest
ogromna-do 2035 r. ORLEN
moze przeznaczy¢ na nie
nawet 380 mid zi.

Grupa ORLEN juz dzi$ wspét-
pracuje z blisko 250 tys.
przedsiebiorstw — to niemal
co dziesiata firma dziatajaca
w Polsce.

— Naszag ambicja jest to,
aby udziat krajowych dostaw-
céw w inwestycjach ORLENU
byt jak najwiekszy. Prowa-
dzimy program inwestycyjny
o niespotykanej skali w historii
polskiej energetyki. Do 2035
r. wydamy nawet 380 mid zt.
To pieniadze, ktdre faktycznie
napedzaja polska gospodarke,
pozwalajac rozwijac sie kolej-
nym firmom i catym sektorom
— podkresla Ireneusz Fafara,
prezes ORLENU.

Setki miliardéw ztotych
na inwestycje

W 2025 roku Grupa ORLEN
przeznaczyta na inwestycje

ponad 33 mid zt. Do 2035
roku warto$¢ programu inwe-
stycyjnego moze siegnac na-
wet 380 mid zt. Srodki maja
zasili¢ miedzy innymi energe-
tyke odnawialng, moderniza-
cje sieci, zrédta gazowe, bio-
paliwa, technologie wodorowe
oraz projekty wzmacniajace
bezpieczenstwo energetycz-
ne kraju.

Tak duza skala inwestyciji
oznacza duzy rynek dla kra-
jowych dostawcéw. ORLEN
wskazuije, ze local content
obejmuije nie tylko produkcije
urzadzen, ale takze technolo-
gie, kompetencje, ustugi, lo-
gistyke oraz pdézniejsze utrzy-
manie infrastruktury.

Polskie firmy juz uczestnicza
w inwestycjach
Udziat polskich firm w inwe-
stycjach ORLENU juz jest
istotny. Energa Wytwarzanie
w ciggu ostatnich dwéch lat
zawarta z polskimi firmami
okoto 99 proc. uméw koszto-
wych zwigzanych z utrzyma-
niem i eksploatacjg OZE. Z ko-
lei ORLEN Termika w 2025r.
zawarta 95 proc. umoéw re-
montowych z podmiotami
krajowymi. Wartos¢ tych wy-
datkéw wyniosta okoto 500
min zt.

Dobrym przyktadem
jest takze elektrownia gazo-
wo-parowa CCGT Gdansk.

Liderem konsorcjum realizu-
jacego inwestycje jest Poli-
mex-Mostostal, ktoéry pla-
nuje przeznaczy¢ okoto 80
proc. swoich wydatkéw zwig-
zanych z projektem na pol-
ski rynek. Przy inwestycji ma
korzysta¢ z ustug okoto 150
krajowych podwykonawcow.
Z kolei w przypadku CCGT
w Grudzigdzu i Ostrotece
udziat komponentu krajo-
wego wynosi okoto 30-40
proc.

Local content wida¢ takze
w sektorze biopaliw. ORLEN
kupuje surowce za okoto 5
mld zt rocznie od polskich
rolnikow. Wedtug danych
przedstawionych przez kon-
cern okoto 75 proc. dostaw
surowcéw do produkciji bio-
paliw pochodzi z krajowego
rynku. Dodatkowo 2,5 mid zt

trafia do polskich podmiotéw
logistycznych.

W Baltic Power, czyli
pierwszej polskiej morskiej
farmie wiatrowej, udziat local
content w projekcie przekro-
czy 21 proc. w catym cyklu
pracy farmy. Polskie firmy
biora udziat m.in. w produkciji
kabli, konstrukcji morskich
stacji elektroenergetycznych,
badaniach $srodowiskowych
i geotechnicznych, logistyce,
transporcie oraz budowie in-
frastruktury ladowej. To zna-
czacy wynik, biorac pod
uwage, ze krajowy przemyst
zwigzany z tym sektorem
znajduje sie wcigz na wczes-
nym etapie rozwoju.

— Budujemy local content
nie tylko dlatego, Ze to jest
polskie, ale dlatego, ze jest
polskie, dobre i rozsadne ce-
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nowo. Budujac doswiadczenie
przy duzych projektach w Pol-
sce, nasze firmy moga pozniej
skutecznie konkurowac row-
niez za granicg — zaznaczyt
prezes Ireneusz Fafara.

0d Szczecina, przez Rzeszow,
po Warszawe
Czwarta edycja Forum Pol-
skich Dostawcéw ,.Ener-
gia z Polski — Local First”
w Warszawie jest kolejnym
spotkaniem po$wieconym
krajowemu komponentowi
w inwestycjach. W Szczecinie,
podczas Il Forum Dostawcéw
Polskiej Energetyki Wiatrowej,
rozmawiano przede wszyst-
kim o offshore.

W czerwcu tego roku
na Uniwersytecie Rzeszow-
skim odbyto sie Forum Do-
stawcow Przemystu Ener-

getycznego i Obronnego

z udziatem ministra aktywow
panstwowych Wojciecha
Balczuna. Temat local con-
tent potaczono z bezpieczen-
stwem dostaw dla energetyki
i obronnosci.

Réwnolegle ORLEN pro-
wadzi wiasny cykl ,Partnerzy
Energii Jutra. Forum Dostaw-
cow ORLEN" Jego celem jest
zwiekszanie udziatu polskich
przedsiebiorstw w inwesty-
cjach koncernu. Podczas
spotkan przedstawiciele
spotki przedstawiaja potrzeby
zakupowe, wymagania wobec
dostawcéw oraz sposéb przy-
gotowania sie do wspotpracy.

Dzi$, 28 wrze$nia trwa
warszawskie Forum Polskich
Dostawcoéw. W trakcie wy-
darzenia ORLEN prowadzi
praktyczny warsztat na te-
mat wspotpracy i partnerstwa
z Grupa. Przedsiebiorcy po-
znaja zasady procesu zaku-
powego, wymagania stawia-
ne dostawcom oraz sposoby
sprawnego przygotowania
firmy do partnerstwa.

Koncern publikuje tak-
ze zapytania informacyjne
RFI, ktére maja zapowiadac
duze postepowania zakupo-
we. ORLEN wskazuje, ze prze-
widywalny portfel inwestycji
pozwala firmom inwestowac
w moce produkcyjne, kompe-
tencje i certyfikacje.
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FOKUS

o W 2025 r. ponad jedna trzecia Polakéw (35,9 proc.) sprawowata
obowigzki opiekuncze nad swoimi bliskimi, w tym dzie¢mi

POLITYKA

KROTKO

Donald Tusk ,,grzeczny juz byt”.
Teraz rusza na wojne¢ z Nawrockim

Ostatnia deklaracja premiera Tuska nie pozostawia ztudzen. Przyspieszg rozliczenia.
Za chwile ruszy kampania wyborcza: czas twardej gry, w ktorej nikt nie bedzie brat jencow

Dorota Kowalska

Wojna mig¢dzy prezydentem Karo-
lem Nawrockim i ekipg rzadzaca
trwa wiasciwie od dnia zaprzysieze-
nia, niektorzy mowig nawet owojnie
totalnej. Wygladajednakna to, ze ta
proba sitwchodzi w zupetnie nowg
faze.

~Jest szachownica, umawiamy sie
na gre w szachy. A z drugiej strony
przychodzi facet zbejsbolemimowi:
»ty grasz w szachy, ale ja jestem
na ustawce”. Z chuliganami nie be-
dziemy gra¢ w szachy. Grzeczny juz
bylem -zapowiedziat Donald Tusk
na spotkaniuz wyborcami przed wy-
borami prezydenckimi w Krakowie.
I zeby nikt nie miat watpliwosci, ze
takie stowa padty, umiescitje takze
w mediach spofecznosciowych.

Tuskpodczas spotkaniawKrako-
wie podkreslit, ze wwalce z politycz-
nymi przeciwnikami ,,nie cofnie
nogi”, owszem, chcialby si¢ z nimi
spiera¢ na argumenty i prowadzi¢
merytoryczne dyskusje, tyle tylko, ze
z drugiej strony spotyka si¢ wytacz-
niez,,sity”.

Opozycjana ostatnig deklaracje
Tuska zareagowata nerwowo.

Mariusz Blaszczak, szefklubu par-
lamentarnego PrawaiSprawiedliwo-
$ci, skomentowat te stowa wmediach
spotecznosciowych jako otwarta za-
powiedz dalszego tamania prawa
ieskalacjinapiec przez szefarzadu.

Donald Tusk podkresla, ze w walce z politycznymi przeciwnikami
hie cofnie nogi”. Kampania bedzie mie¢ wysoka temperature

Sebastian Kaleta, byly wicemini-
ster sprawiedliwosci wrzadzie Zjed-
noczonej Prawicy, opublikowat
screena pokazujacego art. 128 Ko-
deksu karnego. Przepis ten stanowi
ozamachuna konstytucyjny organ
RP. ,,Grzeczny Pan nie bylnigdy wtej
sprawie, a w szachy grac nie potrafi.
Dlatego wpadtw furie, bo te partie
przegrywaichce wywali¢ stolik, wy-
ciaggna¢ bejsbola i w ten sposob po-
konac przeciwnika. Prymat sity
nad prawem, to Pana metoda” -napi-
satparlamentarzysta.

Cowlasciwie premier miatnamy-
8li? Ina czym bedzie polegacto ,,nie-
cofniecie nogi”? Interpretacji tych
stow jest przynajmniej kilka, ale
wszystkie sprowadzaja si¢ do jed-
nego:juzdzisiaj miedzy duzymima-
tym patacemidzie na ostro, a bedzie
jeszcze ostrzej.

Popierwsze, za chwile wkraczamy
wkampanie parlamentarng, przynaj-
mniej oficjalnie, bo nieoficjalnie ta
trwa juz od tygodni. Dla wyborcow
Koalicji Obywatelskiej i Nowej Le-
wicy rozliczenia rzadow PiS sg
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wazne, nawet kluczowe, co wynika
z niemal wszystkich badan, takze
zniedawnego sondazu CBOS.

Wiodzimierz Czarzasty na Cam-
pusie Polska Przysztosci w sierpniu
do miodych ludzi méwit tak: ,, Zwy-
ciestwojest mozliwe, ale-do cholery
jasnej-podniescie glowy! Ciludzie,
ktérzy na nas glosowali sze$¢ lat
temu, spodziewaja si¢ po nas sku-
teczno$ci. Imy musimy to zrobi¢!”.

Tusk na swoj sposob powtarza te
stowa. Dlatego mozna si¢ spodzie-
wag, ze rozliczenia przybiora nasile.
Bedzie duzo o tym, co PiSrobito pod-
czas swoich rzadow, a z kazdym
dniem mamy kolejne tego odstony,
zeby wspomnie¢ chociazby o aferze
Zondacrypto, wktorej wypltywaja co
rusz nowe nazwiska politykow pra-
wicy, ale sa tez inne sprawy.

Wigcrozliczeniatojedna sprawa,
kolejna - zaprowadzenie porzadku
winstytucjach panstwa. Przedsmak
tego, co moze nastapic, juz mamy.
Minister Waldemar Zurek odwotat
dotychczasowego rektora Akademii
Wymiaru Sprawiedliwosci, dr. Mi-
chala Sopinskiego, uwazanego
zaczlowieka Ziobry.

Opozycja, ale tez otoczenie Karola
Nawrockiego, uwazaja, ze teraz przyj-
dzie czas na ,,posprz%tanie Trybu-
natu Konstytucyjnego’.

Jasne jest jedno: w tej kampanii
parlamentarnej nikt nie bedzie brat
jencow.

Sobkowiak-Czarnecka w TVN24.

WARSZAWA PODKARPACKIE

Wiceszefowa MON: okredleniakompetencjikonkretnych  \[qrsz milczenia two Sidstr Benedyktynek. Wérod
. resortow, bo budowa bazy tojest tak . zgromadzonych byli mieszkancy Ja-

b@leC SpCCUStawa naprawdg budowa matego mia- PO traglcznym rostawia i okolic, a takze przedsta-

WES. b u d o Wy b a7 steczka - przekazata wiceminister at ak u wiciele srodowisk narodowych.

oprac. Karolina Wronska

Bedzie specustawa ws. szyb-
szegobudowania stalej bazy
wojsk amerykanskich w Pol-
sce - poinformowata w sobote
wiceminister obrony narodo-
wej Magdalena Sobkowiak-
Czarnecka.

- Musimy przygotowac specustawe
(-..) ws. szybszego budowania bazy,

Dodata, ze taka baza prawdopo-
dobnie bedzie przeznaczonadla 5
tys. zolnierzy USA orazich rodzin.

Pytana o lokalizacje wskazata,
ze baza mogtaby by¢ zlokalizowana
w zachodniej Polsce, poniewaz re-
giontenjest ,uznawany przez Ame-
rykanow za miejsce bezpieczniej-
sze». Ponadto, jak przekazata wice-
minister, o lokalizacji majg zdecy-
dowac kryteria takie, jak bliskos¢
lotnisk oraz bliskos¢ duzej metropo-
lii. PAP

oprac. tukasz Solski

Kilkaset osob wzielo udzial

w sobotnim marszu milczenia
w Jarostawiu. Zgromadzeni
uczcili pamiec zmarlegoks.
Stanistawa, ktory zginat

w czwartkowym ataku.

Sobotni marsz rozpoczat si¢ najaro-
stawskim Rynku. Nastepnie uczest-
nicy w milczeniu przeszli pod Opac-

Marsz poprzedzito nabozenstwo
odprawione w opactwie. Homili¢
wyglositks. Adrian, jeden z duchow-
nych poszkodowanych podczas
czwartkowego zdarzenia.

Podczas homilii ks. Adrian zwro-
cit sie do wiernych z apelem o mo-
dlitwe i przebaczenie.-Wybaczamy
1 prosimy o modlitwe za nas, ale
W sposOb szczegolny prosze Was
o modlitwe za naszego oprawce
iotaske nawrdcenia dla niego. Jemu
ta modlitwa jest najbardziej po-
trzebna. PAP

Dolnoslaskie

Areszt dla mezczyzny,
ktory postrzelit policjanta

Sad Rejonowy w Bolestawcu aresz-
towat na trzy miesigce 33-letniego
mezczyzne, ktoremu prokuratura
postawita zarzuty usitowania zabd;-
stwa i czynnej napasci na funkcjona-
riusza. 29-letni funkcjonariusz zostat
w czwartek postrzelony w gtowe
podczas interwencji; w pigtek zmart
w szpitalu. Prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska powiedziata w sobote, ze
w zwigzku ze $Smiercig policjanta pro-
kuratura zmieni zarzuty podejrzane-
mu na zarzut zabdjstwa. — Stanie sie
to po tym, jak akta sprawy z sgdu
wroécg do prokuratury — dodata. Po-
dejrzanemu grozi dozywocie.

Podlaskie

Samochaéd wjechat
pod szynobus

Na przejezdzie kolejowym w Sobo-
lewie (pow. biatostocki) szynobus
staranowat osobdwke, ktdra nie za-
trzymata sie przed torami. Pocig-
giem jechato piec¢ osob. Dwie oso-
by jadgce samochodem zostaty
ranne. - Kierujgcy pojazdem oso-
bowym wraz z pasazerka trafili

do szpitala na badania - mowi
Agnieszka Skwierczynska z zespo-
tu prasowego podlaskiej policji.

Slaskie
Zmart byty redaktor
naczelny Radia Katowice

W wieku 79 lat zmart Maciej Bakes
- byty redaktor naczelny Polskiego
Radia Katowice, dziennikarz z po-
nad 55-letnim stazem. Informacije
o jego $mierci przekazata w nie-
dziele katowicka rozgtosnia. Przez
wiele lat na katowickiej antenie
prowadzit audycje o tematyce eko-
logicznej - Zielony telefon. Za po-
pularyzacje tematyki ekologicznej
otrzymat w roku 2003 Nagrode Mi-
nistra Srodowiska.

FOT. SYLWIA DABROWA

Musimy podjaé publiczng
dyskusje

o odpowiedzialnym
dostepie do broni

w Rzeczypospolitej
Polskie;j.

KAROL NAWROCKI
Prezydent RP
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FRANCJA

HISZPANIA

Leon XIV w Paryzu: Ogromne
rzesze 1 modlitwa za Francje

Robert Szulc

Spotkanie z tymi, ktorzy odzy-
skali godnosc w osrodku Ma-
ison Bakhita, rozmowa z kate-
chumenami i neofitami, hi-
storyczna msza $w. w Paryzu
zudzialem 800 tys. wiernych,
imodlitwa w Lourdes -towy-
darzenia drugiegoitrzeciego
dnia dnia podrozy apostol-
skiej Leona XIV do Francji.

Papiezrozpoczalt sobote 26 wrzesnia
w Centrum WsparciaiIntegracji Spo-
lecznej Maison Bakhita.

W swoim wystapieniu Leon XIV
podkreslit, ze Maison Bakhita to pla-
cowka, ktora wobec calego miasta
daje swiadectwo, ze moznasi¢ spoty-
ka¢izy¢ razem w godnosciipokoju.
»Nadal dawajcie swiadectwo tej wza-
jemnej troski, ktora poprzez brater-
skie przyjecie, dziatania formacyjne
idialogzmiastemuszlachetniaducha
ihumanizuje swiat-mowit Papiez.

Nastepnie w Instytucie Katolickim
papiez spotkat sie z cztonkami Zgro-
madzenia Synodalnego Paryskiej
Prowincji Koscielnej, a takze z kate-
chumenamiineofitami.

800 tysiecy osob
naPlacedelaConcorde
Otym, Ze ,,Jezus Chrystus przez swoje
Weielenie wychodzi na spotkanie kaz-
dego czlowieka wjego historii i obja-
wia mu si¢ jako prawdziwe zrodlo
wodyZ zywe], zdolnej ugasic jego pra-
gnienie” méwit Ojciec Swiety w ho-
milii podczas mszy $w. sprawowanej
015.00 na paryskim Place de la Con-
corde. Wraz z nim modlita si¢
ogromnarzesza, 800 tys. osob.
Leon XIV zachecitdodzielenia sig
otrzymanym darem: ,,Nie zatrzy-
mujcie dla siebie tej wiary w Jezusa
Chrystusa, leczpozwolcie, aby wyle-

TAJLANDIA

W sobote papiez przebywai w Paryzu, gdzie odprawit msze swieta

dla prawie 800 tys. os6b. Wieczorem wyruszyt do Lourdes

wala si¢ zwaszych serc, gaszac pra-
gnienie i napetniajac tych, ktorych
spotykacie”.

»Z tego picknego miasta, Paryza,
zarliwie modle sie, aby woda zywa
Ducha Swmgtego rozlata si¢ na caty
Francje” -wskazat Ojciec Swiety.

ZParyzado Lourdes

Msza $w. na stynnym placu Paryza
byta ostatnim punktem papieskiej wi-
zytywstolicy Francji. Papiezw sbote
wieczorem poleciatdo Lourdes.

Po przybyciu do Lourdes papiez
udat si¢ do Groty Massabielskiej
w Sanktuarium Matki Bozej. Wsta-
wiennictwu Maryizawierzyt Francu-
zowiwszystkieich sprawy. ,,Prosmy
Cig, Matko Boza, za Francje” -modlit
sie Leon XIV.

W niedzielnej mszy sw. odprawia-
nej przez Leona XIV na btoniach
sanktuarium Matki Bozejw Lourdes
uczestniczyto okoto 150 tys. 0sob.
Przybyli tam pielgrzymi z wielu kra-

jow, wsrod nich liczni chorzy inawoz-
kach inwalidzkich.

Papiez mowit w homilii, ze cud
tego miejsca polega na tym, ze budzi
onorados¢ nadziei posrod probicier-
pienia.

Leon XIV potozyl nacisk na pilng
potrzebe nawrocenia. Jak stwierdzit,
jesttoszczegolnie konieczne ,,wobec-
nym momencie dziejow, w spote-
czenstwie dazgcym do postepuido-
brobytumaterialnego, aniekiedy ule-
gajacympokusie zapommema oper-
spektywie wiecznosci”.

Jak prasaoceniawizyte

Leona XIV?

Nie wida¢wgléwnych mediach nar-
racjionieudanej czy chfodno przyje-
tej wizycie. Media wrecz zauwazajg
zzachwytem, ze papiez sciggnat mi-
lionowg rzesz¢ wiernych i cieka-
wych jegowystapienia, a tak wielkie
zgromadzenia w Paryzu sa zwig-
zane raczej ztamaniem prawa.

Bangkok pod woda po ulewnych deszczach

Robert Szulc

Wtadze Bangkoku oglosilty
w sobote, 26 wrzesnia, cala
stolice Tajlandii obszarem
dotknietym kleska zywioto-
wa po wielogodzinnych ule-
wach, ktore doprowadzity
dorozleglych podtopien.
Na czesciulic woda siega
pasa.

Od czwartku w Bangkoku spadto
miejscami blisko 300 mm desz-
czu. W niektorych czesciach mia-

sta ponad 150 mm opadow zano-
towano w ciggu niewiele ponad
doby, a intensywne opady dopro-
wadzily do przepehienia kanatow
odwadniajacych, szczegolnie we
wschodnich dzielnicach stolicy.
Gubernator Bangkoku Chad-
chart Sittipunt poinformowat, ze
system odwadniajacy pracuje
z pelng wydajnoscig, ale poziom
wody w kanatach jest tak wysoki,
ze mozliwosci dalszego odpompo-
wywania wody sa ograniczone.
Wtadze uruchomity ponad 200
schronisk , do ktorych ewaku-

owano ponad 4 tys. osob. Polecity
tez stuzbom przygotowanie po-
mocy dla osob starszych, niepetl-
nosprawnych i pacjentow wyma-
gajacych stalej opieki medycznej.

Sytuacjamoze si¢ jeszcze pogor-
szy¢. Prognozowane sa dalsze inten-
sywne, lokalnie bardzo intensywne
opady, ktore moga powodowac ko-
lejne podtopienia i gwattowne wez-
brania wdd.

Powodzie w Tajlandii w 2011
roku pochtonety zycie ponad 500
0s0b 1 zniszczyty miliony domow -
przypomniata Associated Press.
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Tysigce osob wyszty
w protescie na ulice Madrytu
po eksmisji 87-letniej kobiety

oprac. Anna Nagel

Tysiace oso6b demonstrowato
w sobote wieczorem na uli-
cach stolicy Hiszpanii w pro-
tescie przeciwko kryzysowi
mieszkaniowemu i eksmisji
87-letniej kobiety zlokalu,
ktory wynajmowata od 70 lat.
Demonstranci domagali si¢
wzmocnienia ochrony lokato-
row.

Wedtlug organizatorow w manife-
stacji uczestniczyto okoto 300 tys.
0sob, natomiast wtadze ocenilty
liczbe uczestnikow na okoto 25 tys.

Protestujgcy zgromadzili sie
w sobote po potudniu na central-
nym placu Puerta del Sol, gdzie mie-
sci si¢ siedziba wladz regionu Ma-
drytu. Nastepnie przeszli w okolice
siedziby ratuszaipod budynek par-
lamentu. Potestujgcy domagali sie
radykalnych zmian w prawie loka-
torskim, zamrozenia cen najmuiza-
blokowania spekulacji na rynku nie-
ruchomosci.

Kobieta zajmowata mieszkanie
napodstawie starej umowy zapew-
niajgcej ochrone wysokosci czyn-
szu, wynoszacego ok. 500 euro mie-
siecznie. Kiedy budynek zostat ku-
piony przez fundusz inwestycyjny,
wykorzystat on, jak pisza media,
luke prawng i podniost czynsz
do 1650 euro; to 0 300 euro wiecej,

nizwynosi emerytura kobiety.

StOWACJA

Wedlug dziennika ,, ABC”
po zakonczeniu manifestacji setki
0sob zaczely zajmowac plac Pu-
ertadel Solirozbijac tam namioty.
Zwigzek najemcow wzywal
do okupacji placu w ramach walki
oprawa do mieszkan.

Eksmisj¢ Maricarmen skomen-
towat premier Hiszpanii Pedro
Sanchez podczas pobytu w USA
z powodu 81. sesji Zgromadzenia
Ogolnego ONZ. Przypomnial, ze
to konserwatywna opozycja zablo-
kowata w tym roku rzgdowe rozpo-
rzadzenie mieszkaniowe, zawiera-
jace m.in. przedtuzenie ochrony
przed eksmisjami, i gdyby nie to,
mogtoby nie dojs$¢ do wyrzucenia
starszej kobiety z mieszkania.
PAP
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Uczestnicy zgromadzenia
protestowali przeciwko eksmisji
87-letniej Maricarmen

Ratownicy odnalezli w Tatrach
cztery poszukiwane PolKi

Robert Szulc

Stowaccy ratownicy odnalezli
w Tatrach Zachodnich cztery
poszukiwane Polki. Turystki
nocowaly w spiworach

pod drzewami w poblizu sza-
lasu w Dolinie Jamnickiej. Ko-
biety sa caleizdrowe.

Jak relacjonuja stowaccy ratownicy
gorscy, akcje poszukiwawczg roz-
poczeto w nocy po tym, jak w so-
botniwieczor Polki skontaktowaty
si¢ z bliskimi z rejonu Hrubego
Wierchu, a pozniej kontakt z nimi
sie urwat.

Ratownicy stowackiej Horskiej
Zachrannej Stuzby z osrodka Zar-
ska Dolina sprawdzili m.in. parkingi
w rejonie Doliny Waskiej, gdzie
miato znajdowac si¢ auto turystek,
oraz szatas w Dolinie Jamnickie;j.

Ratownicy zwrdcili si¢ takze do po-
licjiowspotprace przy ustaleniu da-
nych dotyczgcych lokalizacji telefo-
now poszukiwanych.

Polki zostaty odnalezione wnocy
z soboty na niedziele, biwakowaty
w poblizu szatasu na Polanie
pod Pustem w Dolinie Jamnickiej.

Wysoko w Tatrach Zachodnich
obowigzuje pierwszy, najnizszy sto-
pien zagrozenia lawinowego. Powy-
zej 1700 mn.p.m. zalega ciggta po-
krywa $niezna o grubosci od 15
do 30 cm. W ciagu dnia na nasto-
necznionych stokach $nieg staje si¢
mokry, a po nocy - zamarznigty.
Mozliwe sg niewielkie samoistne la-
winy mokrego $niegu, ktore w eks-
ponowanym, skalistym terenie
moga stanowic powazne zagroze-
nie dla turystow - ostrzegaja sto-
waccy ratownicy gorscy.
PAP
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AKCJA tATWOGANGA

Gdy walczysz o zycie swojego dziecka,
nie ma juz czasu na lgk. Nie mozesz
pozwoliC sobie na rozpacz

Rozmowa z Anng Tockg, mama 9-letniego Maksa, dla ktoérego tatwogang zebrat ponad 12 min zt na terapie genowa
dystrofii miesniowej Duchenne’a

Marlena Bogdan-Marut

Zacznijmy od akcji

Eatwoganga. To byt

fenomen na cala Pol-

ske. Toon Was zna-

lazl czy Wy jego?

To byt zbieg roznych
okolicznosci, ktorych
do konca tak naprawde nie
poznalismy. Mama Piotrka
(Piotr Hancke - przyp.
red.), ktora jest jego mene-
dzerka, powiedziata nam,
ze Piotrek codziennie do-
staje tysigce maili z prosbg
o pomoc. Dlaczego spo-
$rod nich wszystkich zde-
cydowal sie pomdc akurat
Maksowi? Tego nie wiem.
Co ciekawe, to nawet nie
my wystalismy do niego
maila, tylko ktos z naszych
znajomych.

Mozna powiedzieé:
sitawyzsza?
Tak. Tak miato by¢.
W sumie mozna mowic, ze
tocud.

Uporzadkujmy tro-
che informacje. Cho-
roba Maksa to dystro-
fiamie¢sniowa Du-
chenne’a. Jego orga-
nizm nie produkuje
dystrofiny, czyli ta-
kiego ,,rusztowania”
dlamies$ni. Przezto
miesnie stabna
iz czasem przestaja
dziala¢-to najprost-
sze wyjasnienie tej
skomplikowanej cho-
roby. A przeciez serce
tomiesien, pluca
do pracy rowniez po-
trzebuja mi¢sni... To
postepujaca choroba
genetyczna, ktora do-
tyka przede wszyst-
kim chlopcow. Tera-
pia genowa kosztuje
okoto 16 milionow
zlotych.
Okoto, bo tak naprawde
cenajest roznaw zalezno-
sciod stanu dziecka.

Kazda terapia jest opraco-
wywana dla konkretnego
pacjenta. Kwota zalezy tez
od liczby badan, ktore
dziecko musi mie¢ wyko-
nane przed podaniem te-
rapiii pozme] Dlatego
koszt moze si¢ rozni¢

1w poszczegolnych zbidr-
kach by¢ inny.

To terapia celowana?

Tak, pod konkretny or-
ganizm. Ma sprowokowac
organizm do tego, zZeby za-
czattworzyc¢ cos, co przy-
pomina krotszy tanicuch
dystrofiny, tzw. mikro-
dystrofing. Lekarze mo-
wig, ze w najlepszym przy-
padku organizm moze wy-
produkowa¢ nawet do 70
procent sktadnika, ktory
przypomina dystrofing. To
juz moze wystarczy¢, zeby
organizm mogl normalnie
funkcjonowac.

Cofnijmy si¢ do po-

czatku. Dostajecie

diagnoze, ze Maks
jestchory. Cosi¢
wtedy czuje?

Przede wszystkim nie-
dowierzanie. Ja bardzo
dtugo nie mogtam pogo-
dzi¢ si¢ z ta diagnoza. My-
slatam, Ze to jakas po-
mytka. Powtarzalismy ba-
dania, bo nie moglismy
uwierzyc, ze to naprawde
dotyczy naszego dziecka.

Nigdy wczesniej nie sty-
szalam otej chorobie. Za-
czetam wiec szperac win-
ternecie, czytac, dowiady-
wac si¢ wszystkiego najej
temat. Iim wiecej wiedzia-
tam, tym bylo trudniej. Bo
kiedy dowiedzielismy sie,
ze Maks jest chory, nie byto
jeszcze tej terapii. Nie bylo
zadnej nadziei.

Najgorsze byto chyba to,
ze zaden lekarz, u ktorego
bylismy - ani w Polsce, ani
za granica - nie powiedziat
nam: ,Stuchajcie, da si¢
z tym jako$ zy¢”. Styszeli-

Nagle odezwata sie mama Piotrka: Piotrek wybrat

Waszego Maksa

smy tylko, ze mozemy ¢wi-
czyc¢, korzystac z rehabili-
tacji, robic¢ wszystko, zeby
Maks jak najdtuzej pozo-
stal sprawny.

To bardzo okrutna, po-
wolna choroba, ktora krok
po kroku zabiera dziecku
sprawnosc. A jesli dziecko
dozyje dorostosci, jest
zdane na pomoc drugiej
osoby, najczesciej rodzi-
cow. Ijako rodzic masz
swiadomos¢, ze wlasnie
taka przysztos¢ moze cze-
kac twoje dziecko.

Mysle sobie, ze Wy
nawet nie mieliscie
czasunato,zeby po-
zwoli¢ sobie
nachwile strachu, bo
trzebabylo dziala¢.

Nie moglis$my sobie po-
zwoli¢ na rozpacz. Wie-
dzielismy, ze chorobe wy-
krylismy pozno - Maks
miatjuz piec lat-ize mu-
simy jak najszybciej zacza¢
rehabilitacje, jezdzi¢ dole-
karzy, konsultowac sie ze
specjalistami, kardiolo-
gami, pulmonologami. Ro-
bi¢ wszystko, zeby jak naj-
bardziej spowolni¢ cho-
robe.

Oczywiscie byt mo-
ment, kiedy wyptakalismy
sie i bylismy obrazeni
na caly $wiat, na Pana
Boga i na wszystkich do-
okota. Pytalismy: dlaczego
my? Ale szybko zebralismy
sie do kupy. Powiedzieli-
$my sobie, Ze nie ma na co
czekad, trzeba dziatac.
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Jezdzilismy wszedzie,
gdzie si¢ dalo, irobilismy
wszystko, co moglismy,
zeby mu pomoc.

Czyli przelaczyliscie
si¢ w tryb dzialania?
Tak. Nie ma czasu
na strach. Trzeba po prostu
podjac walke. Tym bar-
dziej ze caly czas obok jest
dziecko, ktore widzi, ze co$
sie dzieje.

Maks wezesniej byt oka-
zem zdrowia. Nagle wi-
dziatl, ze jezdzimy po leka-
rzach, ze wychodzimy z wi-
zyt zaptakani. Widziatiro-
zumial, Ze cos jest nie tak.
Dlatego dla niego tez mu-
sieliSmy by silni. Kiedy
byt z nami, staralismy si¢
byc usmiechnieci, zeby nie
pokazywac mu naszego
strachu.

Przyznam, ze Maks bar-
dzo dtugo nie znat catej
diagnozy. Nie powiedzieli-
$my mu, co sie dzieje,
praktycznie do zatozenia
zbiorki w pazdzierniku
ubiegtego roku. Wiedzial,
ze cos jest nie tak, ale wy-
szlismy z zalozenia - nie
wiem, stusznie czy nie - ze
nie chcemy zabiera¢ Mak-
sowi dziecinstwa. Caty
czas wierzylismy, ze znaj-
dzie sie cos, co uchroni go
przed konsekwencjami tej
choroby.

Dzi$ Maksmaglatido-
step dointernetu. Podczas
zbiorki dowiedziat si¢ bar-
dzo duzo otej chorobie,
pewnie wiecej, niz bysmy
chcieli. Ale caty czas mumo-
wimy: ,,Maks, udato si¢ ze-
brac pienigdze, dostaniesz te
terapie, bedzie dobrze”.

Jak wlasciwie doszlo
dotego, ze zaczeliscie
robi¢ Maksowibada-
nia?

Trafilismy do lekarza
zupelnie przypadkowo.
Maks zaczal miec¢ koslawe
stopy. Lekarz stwierdzil, ze

ma przykurcze, czego my
jako rodzice nie widzieli-
$my. W miedzyczasie
Maks dostat zapalenia ptuc
itrafilismy do szpitala.
Tam wykonano szczego-
towe badania. Wyszty bar-
dzo podniesione proby wa-
trobowe i kinaza sercowa.
To dato lekarzom sygnat,
ze trzeba rozszerzy¢ dia-
gnostyke. Z tymi wynikami
trafilismy do neurologa
iwtedy po raz pierwszy po-
jawito sie podejrzenie
dystrofii migsniowe;.
Na badanie genetyczne
czekalismy trzy miesigce.
Wyniku nigdy nie zapo-
mne. Dostalismy go tuz
przed swietami Bozego
Narodzenia. To byty chyba
najgorsze swieta, jakie
mozna sobie wyobrazic.

W dodatku dowiadu-
jeciesie,Zejesttera-
pia, ktoramoze wy-
hamowac rozwoj
choroby, ale kosztuje
16 mIn zL. Ruszyta
zbiorka, ludzie si¢ nia
interesowali, byli ak-
tywni, ale zczasem
zainteresowanie ma-
latoiwkonculicznik
si¢ zatrzymal. Co si¢
wtedy czuje?
Zwatpienie. Mysle, ze
mieliSmy szczescie w nie-
szczesciu, mozna tak po-
wiedziec, ze mieszkamy
w powiecie leskim, w ta-
kich ,,matych Bieszcza-
dach”, bo cate Bieszczady
zaangazowatly si¢ wnasza
zbiorke. W ciagu czterech
miesiecy zebraliSmy 3,5
miliona ztotych. To
ogromna kwota. Ale mozli-
wosci naszej lokalnej spo-
tecznoscitez zaczety sie
wyczerpywac. Organizo-
wano przerdzne imprezy,
robiono wszystko, co tylko
mozna bylo zrobi¢. A jed-
nak licznik stanat.
Nie mieli$my pomystu,
jak wybic sie dalej, poza
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Podkarpacie. Rzeszow
rowniez bardzo duzo dla
nas zrobit, ale potrzeba
bylo czegos wigcej. Zasta-
nawialismy sie, gdzie mo-
zemy uderzyc. Pisalismy
doroznych duzych funda-
cji, do telewizji, ale takich
zbiorek jak nasza w catej
Polsce jest naprawde bar-
dzo duzo. Przebi¢ si¢
gdzies graniczyloby z cu-
dem.

Iwlasnie w czasie na-
szego najwickszego zwat-
pienia pojawit si¢ Piotrek.
To byt poczatek maja.
Wtedy naprawde troche
juz sie poddawalismy. Za-
stanawialismy sie, co jesz-
cze mozemy zrobic. A czas
nas gonit, bo w dystrofii
odgrywa on ogromna role.
Terapie trzeba podac
w okreslonym czasie, nie
mozna czekac¢ dtugo.

Maks ma 9 lat. Niekto-
rzy chlopcy wjego wieku
juz siedzg na wozku,

a Maks jeszcze chodzi.
Zdawalismy sobie z tego
sprawe. To nie jest cho-
roba, przy ktorej mozna
powiedziec: ,,Spokojnie,
uda si¢ za rok, za piec czy
za dziesiec lat. Mamy
czas”.

Dlatego, kiedy nagle
odezwata si¢ mama
Piotrka i powiedziata:
»Piotrek wybral Waszego
Maksa, chcemy Wam po-
moc”, bylo to dla nas
ogromnym szokiem i nie-
dowierzaniem.

Wasza historiamoze

by¢teziskierkana-

dzieidlainnychro-
dzicow, ktorzy zbie-
raja pieniadze nale-
czenie swoich dzieci.

Co powiedzialabys

rodzicom, ktorzy

maja wlasnie taki
moment zwatpienia,
kiedy licznik si¢ za-
trzymuje?

Powiedziatabym, zeby
sie nigdy nie poddawali
inie przestawali wierzyc.
Wiem, co mowie. My tez
mieli$my takie chwile. Na-
gle moze si¢ wydarzyc¢ cos,
moze pojawic si¢ ktos, kto
wszystko zmieni. [ to jest
najwazniejsze.

Trzeba pukac, gdzie sie
da, przecierac¢ wszystkie
mozliwe sciezki. Dla nas
tez bylo to trudne. Nie byto
nam tatwo prosic o pienig-
dze. Tojest przeciez nor-
malne, ze czlowiek nie
chce prosic innych o po-
moc. Ale podczas tej
zbiorki nie patrzylismy
na to przez pryzmat tego,

ze prosimy o cos dla siebie.
Prosilismy dla naszego
dziecka. Iwtasnie to po-
wiedziatabym rodzicom:
nie wolno si¢ poddawac,
bo robi si¢ to dla swojego
dziecka, a nie dla siebie.

Takazbiorkaiwysta-
wienie si¢ na oceng
publiczng musi by¢
bardzo trudne. Poka-
zujesz nie tylko swoj
bol, ale tez cierpienie
swojego dziecka. Jak
ludzie reagowali?
Podczas zbiorki spoty-
kalismy si¢ whasciwie z sa-
mymi dobrymi komenta-
rzamiiopiniami. Maks byt
znamiwszedzieiludzie
zawsze bardzo dobrze go
przyjmowali. Byli dla niego
mill.

Stowa krytyki pojawity
sie wlasciwie dopiero
po zakonczeniu zbiorki,
kiedy nagtosniona zostata
choroba i terapia, ktora nie
jest dopuszczona w Euro-
pie. Nagle zaczety poja-
wiac sie pytania: dlaczego
tyle pieniedzy, dlaczego
w Stanach, dlaczego tera-
pia nie jest dopuszczona
w Europie czy w Polsce.

Czytanie takich komen-
tarzy jest dla mnie jako ro-
dzica bardzo trudne.
Przede wszystkim dlatego,
ze dotycza mojego dziecka.
Zawsze powtarzam: my nie
mamy mozliwo$ci wyboru.
Ja nie moge wybierac po-
miedzy tym czy tamtym le-
kiem. My mamy toityle.
Na chwil¢ obecna nie
mamy czasu, zeby czekac.
Moge zrobic¢ tylko to, co
jest dostepne teraziw co
Swiecie wierzg, jest dobre
dla mojego dziecka. I'to ro-
big.

Pojawiaty si¢ tez ko-
mentarze, ze po zakoncze-
niu zbiorki zniknelismy. To
nieprawda. Rzeczywiscie
troche sie wyciszylismy,
ale po takiej zbiorce po-
trzebowalismy tez odpo-
cza¢. Podczas niej bytam
bardzo aktywna w me-
diach spotecznosciowych,
ciagle pisatam, dziegkowa-
tam za kazda pomoc. Teraz
musiatam troche odpoczac
idac odpoczg¢ Maksowi.

To nie znaczy, ze si¢
ukrywamy. Caty czas in-
formujemy i bedziemy in-
formowac o tym, co si¢
dzieje. Wiemy, Ze ogrom
ludzi przyczynito si¢
do tego, zeby Maks mogt
przyjac te terapie.

Zakonczenie zbiorki
nie oznaczatezkonca

walki. Teraz

przed Wami kolejny

etap-terapia w Sta-

nach Zjednoczonych.

Tak. Jeden etap si¢ za-
konczyl, bo na szczescie
udato nam sie zebra¢ pie-
niadze. Ale teraz mamy ko-
lejny: podanie terapii, ty-
siace badan, tysiace telefo-
now wykonanych do kli-
niki.

W Chicago Maks bedzie
mial podang terapie. Jest
ogrom stresuiogrom nie-
pewnosci. To nie jest tak,
ze po zakonczeniu zbiorki
wszystko sie skonczyto.
Maks bedzie musiat prze-
chodzi¢ badania jeszcze
dtugo po podaniu terapii.
Bedzie musiat przyjac¢
nowy lek, ktory na chwile
obecna nie jest refundo-
wany w Polsce. Liczymy
na to, ze si¢ to zmieni. Be-
dzie musial by¢ pod stata
opieka lekarzy jeszcze
przez bardzo diugi czas.
Na chwil¢ obecna po pro-
sturobimy to, co mozemy.

Wrocmy jeszcze

do samych zbiorek.

Napoczatkujest

ogromne zaintereso-

wanie, dziala efekt
kuli $nieznej, media
spolecznoscioweial-
gorytmy. Potem
uwagaludzispada.

Copowiedzialabys

osobom, ktore mysla:

»Co zmienimoje § czy

10 zlotych, skoro

docelujestjeszcze

takdaleko”?

Powiem tak: jezeli
kazda osoba, ktora widzi
zbiorke, wplaci§ czy 10
ztotych, a takich osob be-
dzie dziesiec tysiecy, sto ty-
siecy czy milion, to robi si¢
z tego ogromna kwota. My
cieszylismy si¢ z kazdej
wplaty, bo to wlasnie te
niewielkie kwoty robity
duzg rdznice. Nie liczyli-
$my na to, Ze nagle pojawi
sie ktos, kto wptaci kilka ty-
siecy. To malo realne. To
wiasnie wiele pojedyn-
czych wplat ztozyto si¢
na catos¢. Warto o tym pa-
mietad, kiedy widzimy apel
o pomoc.

Ajezelinie mozesz
wplacic, to chociaz podaj
zbiorke dalej. Ktos, ktojg
zobaczy, moze wplacic,
apotem przekazac ja kolej-
nym osobom. To dziata la-
winowo.

Wyjasnijmy jeszcze
jednarzecz. Ludziom
moze si¢ wydawac, ze
zebrane na terapi¢

miliony po prostu tra-

fily na Wasze konto.

Jaktowyglada

w praktyce?

Nie, absolutnie tak si¢
nie dzieje. Wszystkie pie-
nigdze trafity na zrzutke.
Od poczatku zbieralismy
naleczenie Maksa pienia-
dze przez Siepomaga.

Po zamknieciu zbiorki
izaksiegowaniu pieniedzy
Siepomaga optaca wszyst-
kie faktury i wysyta pienia-
dze do Chicago. Przez na-

sze rece nie przechodzinic.

Wszystko musi by¢ udo-
kumentowane,
na wszystko musimy mie¢
fakture. Pienigdze trafiaja
bezposrednio do danego
szpitala czy instytucji
za konkretne leczenie albo
badanie. Tak to dziata.

Coteraz?Jestescie juz

naostatniej prostej

przed wylotem.

Mamy bilet na 4 paz-
dziernika do Chicago. 6
pazdziernika pierwsza wi-
zytaw szpitalu. Bedg bada-
nia ijesli wszystko dobrze
pojdzie, miejmy nadzieje,
ze okoto dwoch-trzech ty-
godni po przylocie do Chi-
cago Maks bedzie miat po-
dana terapie.

Zostajemy w Chicago
o0d 3,5 do 4 miesiecy, bo ta-
kie sa wymogi szpitala.
Wszystko jest monitoro-
wane. Iwtasciwie bardzo
sie ciesze, ze to tak dtugo
trwa, bo bedziemy mogli
wrocic do Polski z poczu-
ciem, ze wszystko jest do-
brze. Pozniej oczywiscie
bedziemy musieli dalej
konsultowac stan zdrowia
Maksa zlekarzamiw Pol-
sceirobic badania.

Ale najwazniejszy krok,
spelnienie naszego marze-
nia, jestjuz blisko. Tojesz-
cze nie minat rok od mo-
mentu, kiedy zatozylismy
zbiorke. Wtedy wydawato
nam si¢ to niemozliwe.

A dzis stalo si¢ realne.
Ogromnie si¢ z tego cie-
szymy, chociaz caly czas
jestlekiniepewnos¢. To
nasze dziecko, chodzi
ojego zdrowieizycie.
Kazdy rodzic chyba rozu-
mie, 0 czym mowie.

Aniu, dzi¢kuje Ci
zat¢ rozmowe. Trzy-
mamy za Was kciuki
izyczymy, Zeby ko-
lejnyrozdzialtej hi-
storii przyniostjuz
tylko dobre wiado-
mosci.

Dzigkuje bardzo. ©®

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

KONKURS syndyka na sprzedaz
nieruchomosci w Tereszynie, gminie
Konopnicy, powiecie lubelskim,
dziatka nr 164/3 o powierzchni 0,3244
ha, KW nr LU11/00205130/5.

Cena wywotawcza nieruchomosci
wynosi 565.000,00 zt

Zapytania prosze kierowac na adres
e-mail: kancelaria.doradca@pdch.pl,
lub telefonicznie pod numerami (12)
623 5421 lub +48 795 822 426.

Handlowe

INNE

ODSTAPIE grdb na cmentarzu przy
ul. Unickiej w Lublinie- blisko kaplicy.
Cena 15 tys. zt, 604-129-173

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachdw,
elewacji, szkfa, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

REMONTY/ELEKTRYKA/693-051-624

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dzialek, koszenie,
usuwanie karp, wywdz galezi,
zaktadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywo0z rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni itp,,
514-299-106

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Komunikaty

POSZUKUIJE akta osobowe (lata
1985-91) z Dyrekcji ksiegarni
DOM KSIAZKI przy ul. Lotniczej 3
w Lublinie., 886-232-195

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

0011588393

KW nr ZA12/00084343/4.

\tel. 668 167 601.

Syndyk oferuje do sprzedazy

udziat 1/2 w prawie wtasnosci nieruchomosci zabudowanej potozonej w Zamosciu
przy ul. Sybirakéw 30, oznaczonej w rejestrze ewidencji gruntow dziatkg nr 14/2,

Cena wywotawcza wynosi 300.000,00 zt.

Pisemne oferty zgodne z regulaminem przetargu nalezy sktada¢ do dnia
13 pazdziernika 2026 r. w biurze syndyka: 15-490 Biatystok, ul. Nowogrédzka 2a / 32.
Regulamin przetargu, dodatkowe informacje: w biurze syndyka, www.syndyk-biuro.pl,

www.dawro.pl
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ODCHUDZANIE

Ozempic 1 Mounjaro. Cata prawda o lekach,
ktore zmieniajg ciato i apetyt

Dopiero od niedawna otytosc¢ jest traktowana jako zupetnie oddzielna choroba. Wczes$niej sie mowito, ze jest
nastepstwem innych chorob - mowi dr n. med. Adam Parfienczyk, ordynator Klinicznego Oddziatu Choréb
Wewnetrznych i Endokrynologii Szpitala Wolskiego w Warszawie

Anita Czupryn

Tojest bohaterka naszej dzisiej-
SZE€j roZIowy.

Jaszczurka?!

Od niej wszystko si¢ zaczeto.
W slinie tej jadowitej jaszczurki,
nazywanej Heloderma arizonska,
znajduje sie substancja, ktora do-
prowadzita do stworzenia pierw-
szego leku dziatajgcego podobnie
doludzkiego GLP-1. Heloderma
arizonska, jak nazwa wskazuje,
Zyje na pustyniw Arizonie i potrafi
bardzo dtugo nie jes¢. Amerykan-
skiendokrynolog Dr John Eng, za-
czatjg bada¢ okoto 1990 roku.

Po szesciu latach potencjat tego
odkrycia dostrzegly koncerny far-
maceutyczne i rozpoczely si¢ ba-
dania nad lekiem. Pierwszy prepa-
rat pojawit si¢ w Stanach Zjedno-
czonychjuzw 2005 roku. W Euro-
pie mniej wigcej piec lat pozniej. Ja
zetknglem si¢ z nim wezesniej, po-
niewaz przez pewien czas praco-
watemw Anglii.

W Polsce w2010 rokukra-
zyly zaledwie pogloski. Jesli
ktos chciatschudnad, prze-
chodzilzwykle narestryk-
cyjnadiete. Dzisniemal
kazdy,zkimrozmawiam,
albo sam przyjmuje Ozem-
picczy Mounjaro, albozna
kogos, ktoje stosuje. Po-
dobnosajuzrowniezta-
bletki.

Od pewnego czasu mamy juz
tabletki-Rybelsus. Od dawna za-
strzyki: Victoze, Saxende (doinie-
keji codziennych). Pojawito sie
rowniez Wegovy, ktore zawiera te
sama substancje co Ozempic, czyli
semaglutyd, ale stosowana wle-
czeniu otylosci w wiekszych daw-
kach (doiniekgji co 7 dni). Ozem-
pic podaje sic wdawkach do 1 mg,
aWegovyw dawce 1,7 lub2,4 mg.
Od przysztego roku bedzie do-
stepna takze dawka 7,2 mg. Naj-
nowsze badania wskazuja, ze
wicksza dawka semaglutydu
dziala jeszcze skutecznie;.

Panie doktorze, prosze

oszczeros¢: czytojestnowa

moda, czy rzeczywiscie

przetomwleczeniu otylo-

Sci?

Proszg¢ pani, to jest rewolucja.
Mechanizm dziatania tych prepa-

ratow wyrasta zbadan nad recep-
torami sprzezonymi z biatkiem G,
zaktore przyznano Nagrode No-
bla. Nie mozemy powiedziec, ze sg
toleki stuzace wytacznie odchu-
dzaniu. Dziataja ogdlnoustrojowo
ipozwalajg wyrownac zaburzony
metabolizm. Moja nauczycielka,
pani profesor, zawsze powtarzata,
ze przy tych lekach chudniecie jest
skutkiem ubocznym. Podstawg
jest naprawa metabolizmuiprzy-
wrocenie organizmowi rowno-
wagi. Dopiero od niedawna oty-
los¢ traktujemy jako samodzielng
chorobe, ktorg nalezy oddzielnie
leczy¢, anie jedynie nastepstwo
innych chordb. Kardiolodzy row-
niez mowia o rewolucji. Badania
pokazujg spadek liczby ostrych
zdarzen sercowo-naczyniowych
izgonow zich powodu. Nie sg to
wiec leki wptywajgce tylko na go-
spodarke weglowodanows. Abso-
lutnie nie.

WyprzedzilPan moje pyta-
nie,bowlasnie chcialam za-
pyta¢é, cotelekirobiaz czlo-
wiekiem. Dlaczegoktos, kto
wczesniej przez calty dzien
myslatojedzeniu, porozpo-
czeciuterapii moze niemal
onimzapomnie¢?

To kwestia tak zZwanego
,,szumu]edzemowego . W skro-
cie, wmozgu dziatajg osrodkina-
grody, amy tej nagrody potrzebu-
jemy. Na podobnej zasadzie funk-
cjonujg pewne uzaleznienia. Jesli
chodziojedzenie, cztowiek prze-
staje mie¢ natretne mysli, ponie-
waz odczuwa sytos¢. Lek troche
oszukuje mozg: nie trzeba juz ko-
niecznie dostarczac¢ mu rozrywki
wpostacijedzenia. Mechanizm
dziata na dwoch poziomach.

Po pierwsze, bezposrednio
namozg, nasze zachowania zy-
wieniowe i osrodek sytosci.

Po drugie, pokarm dhuzej pozo-
staje w zotadku, wigc ptynie
zniego do mozgu sygnal: , Jestes
najedzony, po co masz dojadac?”.
Czlowiek je czesciej, ale mniej. Jest
jeszcze co$...conazywamkara.
Wiele osob prowadzacych niere-
gularny tryb zycia zjada jeden
ogromny positek wieczorem.

Po takim positku moze pojawic si¢
silny bdl brzucha, rozpieranie
icztowiek nie zasnie. Niektore
osoby prowokujg wtedy wymioty;
to straszne i szkodliwe. Poniewaz

lek powinien by¢ stosowany przez
dtuzszy czas - minimum 12 mie-
siecy, moze on pomoc organi-
Zmowi przestawic sie na nowy tryb
zycia.

Istnieje obiegowa opinia, ze
kiedy czlowiekzacznie
przyjmowac tegorodzaju
leki, bedzie juz musiatbraé
je dokonca zycia,bopood-
stawieniu pojawi sie efekt
jo-jo.Jakjestnaprawde?
Jezeli cztowiek nie zmieni spo-
sobuzycia iswoich ztych nawy-
kow: nie nauczy sie prawidtowo
jes¢, nadal bedzie prowadzit sie-
dzacy tryb zycia, przyjmowat duzo
kalorii albo naduzywat alkoholu,
sita rzeczy moze nawet w ciagu 6
miesiecy, wroci¢ do wezesniejszej
wagi. Niektore osoby przez strach,
wlasnie z tego powodu przyjmuja
lek latami, przewlekle, nawet
dokonca zycia. Oczywiscie mozna
tak robi¢, jezeli nadal istniejg
wskazania, preparat dziataijest
dobrze tolerowany.

Wspomnial Pan o osrodku
nagrody wmozgu. Kiedy
jemy ciastko, pojawia sie
wyrzut dopaminy,alek
ogranicza potrzebe siegania
potenagrode. Cow zamian?
Jaknauczy¢ sie nagradzac
inaczejiporadzié¢ sobie
zdawnym nawykiem?
Swietne pytanie, bardzo za nie
dziekuje, bo pojawia si¢ ono w sze-
rokiej, interdyscyplinarnej dysku-
sji. Sa tu dwa aspekty. Po pierwsze,
lek nie odbiera catkowicie mozli-
woscizaspokajania potrzeb kuli-
narnych. Czlowiek po prostu je
mniej. Szczegolnie na poczatku te-
rapii apetyt wyraznie spada, nie
mozna zjes¢ duzo naraz, a czasem
wogole nie chee sie jes¢. Dla sma-
kosza moze to by¢ poczatkowo
problem. Podgladam czasem fora
pacjentow, choc z wieloma publi-
kowanymi tam rewelacjami abso-
lutnie si¢ nie zgadzam. Trzeba od-
wroci¢ uwage mézgu od ,,szumu
jedzeniowego”. Kiedyspalaczom
radzono, zeby zajgli czyms dionie
inie sm;gah popapierosa. Tucho-
dziocos podobnego trzeba zajac¢
mozg czyms innym. Z czasem
zmieniajg si¢ rowniez smaki.
Wielu pacjentow mowi, ze daw-
niej lubili okreslone potrawy, a dzis
juzza nimi nie przepadajg. Maja

mniejszy apetyt na stodycze, jedzg
je rzadziejiw mniejszychilo-
sciach, czasem bardziej ciggnie ich
do potraw stonych. Zmienia si¢
réwniez odczuwanie zapachow.
Znamwiele pan, ktore podczas te-
rapii zmienity nawet perfumy, bo
dotychczasowy zapach przestatim
odpowiadac.

Jednym slowem, nowaja!
Wroce do tego, co powie-
dzialPannapoczatku: ze
chudnieciejest wlasciwie
skutkiem ubocznym po-
prawymetabolizmu. Czyte
leki pomagaja rowniez

przy stanie przedcukrzyco-

wym, insulinoopornosci

oraz problemach metabo-
licznych towarzyszacych
menopauzie albo Hashi-
moto?

Zdecydowanie moga pomoc.
Czesc lekarzy dyskutuje nawet
otym, jak definiowac insulino-
opornos¢, ale sam mechanizm jest
logiczny: w odpowiedzi na pokarm
ipodwyzszenie poziomu glukozy
organizm wydziela zbyt duzo insu-
liny. Te leki pomagaja wyrownac
gospodarke cukrowg i insulinowa.
Metformina nadal pozostaje
swietnym lekiem i ztotym standar-
dem. Nowe preparaty dziatajg ina-
czej chociaz réwniez poprawiaja
wrazliwos¢ organizmu na insuline.
Jezelizmniejsza si¢ stezenie insu-
liny, stabnie tez patologiczny me-
chanizm sprzyjajacy odktadaniu
tkanki thuszczowe;j. Leki te moga
réwniez zmniejszac sthuszczenie
watroby. To bardzo wazne, bo Po-
lacy, a szerzej Stowianie, maja
sktonnosc do sttuszczenia wa-
troby, nie tylko z powodu naduzy-
wania alkoholu.

Gdzie przebiegagranica
miedzy leczeniem choroby
aodchudzaniem osoby,
ktora chce po prostuwygla-
dacjeszcze szczuplej? Moze
totylkomoje wrazenie, ale
napremierach filmowych
spotykam znane polskie ak-
torkiiwydaje mi si¢, Ze ni-
gdyniebylytakchudejak
teraz.

Pierwszym kryterium jest BMI,
czyli wskaznik uwzgledniajacy
masg cialaiwzrost, ale samo BMI
nie wystarczy. Np. ukobiet bie-
rzemy pod uwagg stosunek ob-

wodu talii do bioder, zawarto$¢
irozmieszczenie tkanki ttuszczo-
wej w organizmie, ktore rozni si¢
od tegoumezczyzn. U panow cze-
Sciej wystepuje otylosé brzuszna.
Jezelikto$ ma prawidlowa mase
ciala, a przyj mu] elekwyltgcznie
poto, by sta¢ si¢ jeszcze szczuplej-
szym, tojest to naduzycie. Mam
tylko nadzieje, ze takie osoby nie
zdobywajg preparatow z czarnego
rynku, bo tego rowniezjest win-
ternecie bardzo duzo. Przy BMI
powyzej 30 mowimy o chorobie
otylosciowej. Przy nadwadze
(BMI powyze] j25) lek mozna roz-
wazyc, jesliwspotistniejg pro-
blemy zdrowotne zwigzane z nad-
mierng masa ciata. Liczy si¢
ogdlny stan metaboliczny organi-
zmu (na przyktad sthuszczenie wa-
troby, autoimmunologiczne zapa-
leniajak choroba Hashimoto czy
obecnos¢ niedokrwisto$ci). Nad-
mierna tkanka ttuszczowa jest bar-
dzo aktywna metabolicznie. Pod-
trzymuje permanentny stan za-
palny w organizmie. Szczegolnie
aktywna metabolicznie jest tkanka
gromadzaca si¢ wokot narzadow,
wtym serca, dlatego wigze si¢ ona
zwiekszym ryzykiem zawatuiin-
nych zdarzen sercowo-naczynio-
wych. Zmniejszenie jej ilosci wy-
raznie obniza to zagrozenie. Je-
stem zwolennikiem indywidual-
nego doboru terapiiibardzo do-
ktadnego okreslenia celu. Nie cho-
dziwylacznie o chudniecie. Cho-
dzi o nauczenie organizmu, jak ma
pozniej funkcjonowad, potencjal-
nie takze bezleku.

Colekarz powinienwie-
dziec¢ o pacjencie, zanimwy-
pisze pierwszarecepter Czy
wystarczy krotka konsulta-
cjaprzezinternet?
Absolutnie nie. Nigdy nie by-
tem zwolennikiem leczenia on-
line. Pacjenta trzeba zbadac: prze-
prowadzi¢ doktadny wywiad i ba-
danie fizykalne. Musimy wiedzie¢,
jaki prowadzi tryb zycia. Inaczej
traktujemy osobe aktywna, ktéra
mimo ruchu nie moze schudnag,
ainaczej kogos pracujgcego zdal-
nie w domu, kto wiasciwie si¢ nie
rusza izamawia jedzenie przezin-
ternet. Uruchomienie pacjenta
inauczenie go odpowiedniego
sposobu odzywiania jest proce-
sem. Lekarz musi zna¢ zawod pa-
cjenta, jego codziennos¢ iwspot-
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istniejace choroby przewlekle. Po-
winien przeprowadzi¢ dokladny
wywiad rodzinny. Wiedzie¢

o przebytym zapaleniu trzustki,
kamicy, problemach z przewodem
pokarmowym i wystepowaniu
okreslonych nowotworow tar-
czycy wrodzinie. Nie wyobrazam
sobie, ze da si¢ to odpowiedzialnie
sprawdzi¢ w formularzu wypelnia-
nym przez internet w ciggu 15 mi-
nut. Musimy réwniez znac stan
wyjsciowy pacjentaiwiedzieé, co
potem kontrolowac. Nie mozna
podacleku ot tak, bez diagnostyki.

Mojaznajoma powiedziala
mi, Ze aby otrzymacrecepte,
musi zrobi¢ nast¢pujace ba-
dania: zkrwiglukoza, kre-
atynina, ALT, TSH, AST, li-
pidogram, morfologia. Co
Pannato?
To zdecydowanie za mato.
W naszej klinice zawsze najpierw
kwalifikujemy pacjenta. Nie po-
dajemy leku tylko dlatego, ze ktos
go chee przyjmowac. Wykonu-
jemy: morfologie, ALT, AST,
GGTP-zeby ocenic¢ watrobg
idrogi zolciowe, a takze lipaze
1amylaze, ktore mowig nam
o trzustce. Sprawdzamy gospo-
darke weglowodanowa - cu-
krowa; wykonujemy doustny test
obcigzenia glukozg (OGTT)
z oznaczeniem nie tylko glukozy,
lecz takze insuliny. Sama krzywa
cukrowa, bez badania insuliny,
nie daje zadnej informacjiojej
wydzielaniu. Badamy tez lipido-
gram, stezenie witaminy D3, ze-
laza, ferrytyny, kwasu foliowego,
CRP, sodu, potasu, magnezu,
wapnia i fosforu. Sprawdzamy
rowniez hormony tarczycyiTSH,
aw razie potrzeby przeciwciata
przeciwtarczycowe w trzech kla-
sach. Wiele osob nie wie, ze ma
chorg tarczyce. Czlowiek jest cato-
$cig, nie mozna wyjac jednego na-
rzaduileczy¢ gow oderwaniu
od reszty. Kiedys ustyszalem
od pewnego lekarza specjalisty, ze
interesuje go pacjent tylko od pasa
w gore, bo wytacznie te czesé le-
czy. Absolutnie si¢ z takim podej-
$ciem nie zgadzam.

Ktow ogole nie powinien
przyjmowac tychlekow,
aktowymaga szczegodlnej
ostroznosci?

U 10 procent pacjentow te leki
po prostunie dziataja. Znaczenie
moga miec¢ miedzy innymi uwa-
runkowania biologiczne i opor-
nos¢ genetyczna. Nie powinno sie
rowniez meczy¢ leczeniem osob,
ktore maja zaznaczone skutki
uboczne np.: niepowstrzymane
wymioty, silne nudnosci albo bole
brzucha. Szczegdlnej ostroznosci
wymagaja pacjenci cierpiacy
na przewlekle zaparcia. Leki te
spowalniaja pracejelitimoga pro-
blem nasilac¢. Ostroznie podchodzi
sie takze do 0sob uzaleznionych

Dr Adam Parfiennczyk: Nigdy nie bytem zwolennikiem leczenia online. Pacjenta trzeba zbada¢:
przeprowadzi¢ doktadny wywiad i badanie fizykalne. Musimy wiedzie¢, jaki prowadzi tryb zycia

inaduzywajacych alkoholu. Nie
znaczy to, ze lek unich nie dziata,
ale sytuacja wymaga szczegolnego
nadzoru.

Jak chudng¢ prawidlowo?

Srednio okoto kilograma tygo-
dniowo, czyli mniej wigcej cztery
kilogramy miesig¢cznie. Szybsze
tempo moze by¢ niebezpieczne.
Najwigkszym zagrozeniem, o kto-
rymwszyscy dzis mowig, jest spa-
dek masy miesniowej. Miesnie od-
budowac jest bardzo trudno.
Kiedyludzie sami zwiekszaja
dawki, moga traci¢ nie tylko
tluszcz, ale rowniez migsnie. Po-
wstaje zjawisko ,,cztowiek gruby-
chudy”. Osoba wazy mniej, lecz
nadal ma duzo tkanki ttuszczowej
aowiele za mato migsni. Kolej-
nym typowym biedem jest zwick-
szanie dawki leku potaczone z gto-
dzeniem si¢. Nie wolno tego robic.

Jak czesto pacjent powinien
kontaktowac si¢ zleka-
rzem?Czy comiesi¢czne
wystawianie kolejnej re-
ceptymoznajuznazwac
prowadzeniemleczenia?
Moge opowiedzie¢ o schema-
cie, ktory wypracowalismy. Pierw-
sza wizyta nie moze trwac 15 mi-
nut online. Musimy doktadnie po-
rozmawiac z pacjentem, wyjasnic¢
muwszystkie aspekty i powie-
dzie¢, kiedy powinien zgtaszac:
»Houston, mamy problem”. Jesli
cztowiek zostanie dobrze przygo-
towany, bedzie wiedziat, jak re-
agowac. Porozpoczeciu leczenia

pierwszy miesiac stuzy przesta-
wieniu organizmu. Wykonujemy
badanie lekarskie i badania dodat-
kowe, dobieramy lek, a po mie-
siacu prosimy o kontakt telefo-
niczny, zeby sprawdzic, czy
wszystko jest w porzadku. Pacjent
mierzy obwody taliiibioder
imowinam, jak si¢ zmienity.
Drugi miesiac stuzy obserwaciji,
jak organizm funkcjonuje na no-
wym poziomie metabolicznym.
Okoto trzeciego miesiaca chcemy
ponownie zobaczy¢ pacjenta.
Kontrolujemy wowczas choleste-
rol, witamine D, stezenie Zelaza
iinne wezesniej nieprawidlowe
wyniki. Utajony niedobor zelaza
jestupacjentow z otytoscig dosé
czesty. Trzeba takze uzupetiac
elektrolity i witaminy, jesli rzeczy-
wiscie ich brakuje. Szczegolnie ko-
biety zauwazajg ostabienie i nad-
mierne wypadanie wlosow, gdy
zaczynaja jes¢ mniej. Po comaja
si¢ ztym meczy¢izle czuc we wia-
snej skorze, skoro mozna temu
przeciwdziata¢?

Jeslijuz Pan o tym wspo-
mnial, topowiedzmy otych
dzialaniach niepozada-
nych.Nacotrzebabysie
przygotowac?

Przede wszystkim trzeba si¢
przygotowac na dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego:
nudnosci, czasem wymioty, zgage
iniewielkie bole brzucha. Wynika
to ztego, ze przejscie pokarmu
przez zoladekijelita jest wolniej-
sze, wigc jedzenie dtuzej zalega.

Jezelizadbamy o odpowied-
nigilos¢biatkairuch,mo-
zemy ochroni¢ migsnie?
Tak, potrzebne s3 zaréwno od-
powiednia ilos¢ biatka, jakiwtasci-
wie dobrany ruch. Naszym celem
jestzmniejszenie masy tkanki
thuszczowej, a nie migsni. Pacjenci
prowadzeni prawidlowo wcale nie
muszg zmagac si¢ z sarkopenig.

Zycieuczy, ze zawszystko
wijakis sposob placimy.
Dzialanianiepozadane sa
cena, ktora trzeba zaplacic¢
zaskuteczneleczenie?
Niekoniecznie i zdecydowanie
nie uwszystkich. Pozwole sobie
nazart, ze czasem jedyna cena,
jaka ptacimy w ciagu roku za lecze-
nie, s3 pieniadze - od dziesieciu
donawet trzydziestu tysigcy zto-
tychzakuracje. Jezelileczenie jest
prowadzone prawidiowo to, nie
spotkatem sie z tym, zeby musiato
onow perspektywie zle wptywac
na funkcjonowanie organizmu.
Czytam czasem winternecie, ze te
leki powoduja nowotwory... To
bzdura. Jedyny wyjatek to rdzenia-
sty rak tarczycy. Tak samo mowi
sie o nasilaniu depresji. Nie po-
twierdzajg tego dotychczasowe
analizy; niektdre badania poka-
zujg wreez przeciwny kierunek.

Czytamjednakrowniez

oobnizeniunastroju pod-

czasterapii.

Spadek nastroju moze miec
zwiazek z utrata dotychczasowej
nagrody. JeZeli czlowiekowi uza-
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leznionemu od alkoholu odbie-
rzemy butelke, rowniez moze
miec obnizony nastroj. Tutaj
zmniejsza si¢ ilos¢ jedzenia, czyli
czegos, cowczesniej sprawialo ra-
dos¢. To moze byc przejsciowe.
Trzebajednak obserwowac pa-
¢jenta, sprawdzic takze jego
0golny stan zdrowia i ewentualne
niedobory, mi¢dzy innymi wita-
miny D.

Nowoczesne leczenie otylo-
Scistanie si¢ przywilejem
zamoznych? Elitabedzie
szczuplaizdrowa,aludzie,
ktorych nie sta¢ naleki, po-
zostana ze swoja choroba?
Takie glosy pojawiajg sie win-
ternecie. Istnieje jednak zjawisko
»Klifu patentowego”. Kiedy wy-
gasa patent na substancje, moga
wejs¢ odpowiedniki, zwykle
znacznie tansze od leku oryginal-
nego. Taki proces zaczyna obej-
mowac starsze preparaty, na przy-
ktad liraglutyd. W przypadku se-
maglutydu rowniez trwa juz
walka patentowa i pojawiajg si¢
konkurencyjne produkty, migdzy
innymiw Chinach. Jeslina rynek
wejda odpowiedniki, ceny po-
winny spasc. Nie dotyczy to
od razu najnowszych lekow. Jezeli
nowy preparat swietnie dziala,
firma chce na nim jak najwiecej
zarobic. Tak byto z tirzepatydem
ipodobnie zapewne bedzie z reta-
trutydem. Jestem jednak optymi-
sta. Kiedy pojawig si¢ kolejne,
skuteczniejsze substancje, produ-
cenci starszych lekow beda mu-
sieli obnizac ceny, zeby nadal je
sprzedawac. Oczywiscie zawsze
bedzie tak, ze jeden pacjent ,, po-
jedzie szybciej Ferrari, a drugi
wolniej Syreng Bosto” byleby sku-
tecznie. Zapewne pozostanie
grupa 0sob, ktorych nie bedzie
sta¢ na terapie. Analogi GLP-1nie
musza jednak wiecznie koszto-
wactyle co dzis.

159

°
Dr n. med. Adam
Parfienczyk

FOT. ADAM JANKOWSKI

Specijalista chorob wewnetrz-
nych i medycyny nuklearne;j,
ordynator Klinicznego Oddzia-
tu Choréb Wewnetrznychii En-
dokrynologii Szpitala Wolskie-
go w Warszawie. Adiunkt
Uczelni tazarskiego. Doktor na-
uk medycznych z dziedziny he-
matologii. Autor ponad 76 pu-
blikacji naukowych.
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e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demencji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktdra ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuwciaz sa przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
mi¢dzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoié¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To wlasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
cjenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2. Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jaktow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

-

Choroba Alzheimera dotyka coraz wiecej osob na catym swiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkgciji
poznawczych

drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzity listy ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadczg-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sa problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykle roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgsciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Z pamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sa uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Pelen zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, to jed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg byc jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
pltywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore majg zwigzek
z prawidlowym rozréznianiem
barw. Moga miec urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng ﬁZ] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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Kuracjusze chetnie dziela si¢
swoimi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesnajesien to chybanaj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zakltady to prawdziwe pe-
retki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste § najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedlug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdrdj, La-
dek-Zdrdj, Rabka-Zdrdj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdroj, Zegiestow-Zdroj.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdrdj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

® Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajgce w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@ Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac sig, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
srednig ocen mnozylem przez
liczbg recenzji, czyli im wyzsza
sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji swiadczy o popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze $rednia ocen jest bardziej
pewna).

@ Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacj,
trafity te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

Planujac pobyt w sanatorium, warto wczesmej przegladnac oplnle
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne

1: Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze satatki, ciasta na swiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzed. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: §54.
Punktacja: 2437,6 pkt.
2:Slaskie Centrum Rehabilita-
cyjno-Uzdrowiskoweim. Dra
Adama Szebesty wRabce-
Zdroju

Ten zaktad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, maja jednak
nieco zastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, ze sanatorium ze Srednia poni-
Z€j 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szego miejsca w rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczba recenzji: 824. Punk-
tacja:2648,8 pkt.
3:Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdro-
wia Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Poming oczywiste wa-
lory Klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spokoj i cisz¢. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutow, panie sprza-
tajgce, az po stotowke nie spotkatam
osoby nieuprzejmej, naburmuszo-
nej, a przede wszystkim nieprofe-
sjonalnej - czytamy w jednej z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczba recen-
zji: §55. Punktacja: 2386,5 pkt.
4:Uzdrowisko Ladek - Dlugo-
poleS.A.

- Personel medyczny wykazat sie
wysokim poziomem kwalifikacji. Pro-
gram byt dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb, znaciskiem na kom-
pleksowghydroterapie, uzupeniong
(muin. fizjoterapig i Kinezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwolity na maksymalng efektyw-
nos¢kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473. Punk-
tacja:2128,5 pkt
5:0srodek Sanatoryjno-Wypo-
czynkowy,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obsluga rewelacyjna. Blyska-
wiczna reakcjana kazda prosbe, za-
pytanie czy tez zglaszana usterke.

Wysoki standard. Panie poko-

- jowe sprzataty pokoj bardzo doktad-

nie.
Srednia ocen: 3,9. Liczba recen-
zji: §79. Punktacja: 2258,1 pkt.

Angielka jest obecnie najstarszg osobg na swiecie. Samochaéd
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prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznosé¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemig. Oto jej recepta

na dlugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasada pomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampshire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytut ten przypadl Bry-
tyjce po $mierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na $wiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
IPIQC lat przed wybuchem I'wojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytania, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochdod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Dala si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjatkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedzil jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osia-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unika¢ ktotni, stu-
chac innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 roku wwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkéw w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrzesnia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 1. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolita kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzacji.
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Pasozyty moga bytowac
W naszym organizmie

iwywo

lywac przykre

objawy. Nie tylko u dzieci

Emil Hoff

Choroby pasozytnicze tona-
dal problem w Polsce. Warto
wiedzied, jakie objawy daja
pasozyty, by wrazie potrzeby
odrazu odwiedzi¢ lekarza.

Choroby powodowane przez paso-
zyty - tzw. parazytozy - wywolujg
wyjatkowe obrzydzenie wsrod pa-
¢jentow. Trudno sie dziwic: sama
swiadomosé, ze zrodtem dolegliwo-
scijest jakas larwa, glista, czy pier-
wotniak, ktore zalegly sie wnaszym
ciele, bywa bardzo przykra.

Pasozyty czyhajg na nas w wo-
dzie, glebie, na spozywanych pokar-
mach, i nie zawsze udaje si¢ unik-
nac skutecznego ataku. Wartoznac
objawy chorob pasozytniczych,
zeby jak na]szybc1e] zareagowac
irozpoczacleczenie. Im szybciej po-
zbedziecie si¢ pasozyta, tym lepiej.

Parazytozy daja szereg objawow,
ktore jednak s3 nieswoiste, tzn.
moga by¢ spowodowane przez
wiele roznych czynnikéw i chorob,
nie tylko atak pasozyta. Objawy
swoiste, wystepujace w zaawanso-
wanych stadiach zakazenia, zalezg
od rodzaju pasozyta ijego umiejsco-
wienia.

W Polsce najczesciej wystepuja
pasozyty ukladu pokarmowego.
Do typowych objawow nalezg:

@ bol brzucha,

@ mdlosciiwymioty,

@ biegunka,

@ utrata apetytu,

@ spadek wagi,

® ogolne ostabienie,

®w zaawansowanym stadium nie-
dokrwistos¢ i anemia.
Nieoczywiste objawy chordb paso-
zytniczych moga  zaskoczyc.
Wsrod nich wymienic warto:

@ zwickszone taknienie na cukier,
zwlaszcza zawarty w produktach
mlecznych,
@ bruksizm, czyli zgrzytanie z¢-
bami, zwlaszcza w nocy.

Owsica

Wywoiywana przez owsiki, ata-
kuje najczesciej mlodsze d21ec1
Charakterystycznymi objawami jest
swiad okolic odbytu, nasilajacy si¢
wieczoremiw nocy. Moga sie zda-
rzacluzne stolce z \Nldocznyrm owsi-
kami. Doinnych objawdwnalezg po-
budliwos¢, bezsennos¢, nocne
zgrzytanie zgbami.

Glistnica

Wywolywana przez gliste ludzka.
Poczatkowo daje objawy nieswoiste,
glownie silne bole brzucha. Potem
moga wystapi¢ wysypki i swiad
skory, w koncu obrzek twarzy i rak
wwynikureakejialergicznych. Glist-
nica moze tez wywotywac duszno-
sciikaszel.

Tasiemczyca

Powodujg jg dwarodzaje tasiem-
cow: uzbrojony lub nieuzbrojony.
Mozna si¢ nimi zarazic, jedzgc nie-
dogotowane migso wotowe lubwie-
przowe. Poczatkowo objawy sg nie-
swoiste: bdle brzucha i nudnosci,
spadek apetytu, chudniecie. Przy za-
awansowanym zakazeniumoga wy-
stapic niedokrwistosc i anemia, za-
burzenia snu, zmiany skdrne.

Toksoplazmoza

Wywotujg ja pierwotniaki Toxo-
plasma gondii, zalegajace w migsie
ikocich odchodach. Przebieg najcze-
sciej jest bezobjawowy lub przypo-
mina przezigbienie. Z czasem poja-
wia si¢ powiekszenie weziow chion-
nych watrobyisledziony, bole mie-
$ni i glowy, zaburzenia widzenia.
Toksoplazmoza jest szczegolnie
grozna dla kobiet w ciazy, pierwot-
niaki moga uszkodzi¢ ptod.

Parazytozy dajg szereg objawow. Wiele z nich ma charakter
nieswoisty, stad wielu pacjentéw dtugo szuka przyczyny choroby
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Profilaktyka stomatologiczna postrzegana jest nie tylko jako sposob na zachowanie estetycznego
usmiechu, ale takze jako jeden z elementéw wspierajacych zdrowe starzenie sie organizmu

To moze skonczyc si¢
miazdzyca, a nawet chorymi

nerkami. Nie ignoru;

Przewlekty stan
zapalny w jamie
ustnej nie pozostaje
bez wptywu na caty
organizm. Zwieksza
ryzyko problemow
m.in. zsercem czy
mozgiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choroby dzigset rozwijajg si¢ po-
woli i dtugo nie daja wyraznych
sygnatow alarmowych. Krwawie-
nie podczas szczotkowania, tkli-
wosc dziasel czy sporadyczny nie-
swiezy oddech tatwo zbagatelizo-
wac.

Z czasem jednak objawy staja sie
coraz bardziej dokuczliwe: dzigsta
cofajg si¢, odslaniajac szyjki ze-
bowe, poglebiaja si¢ kieszonki przy-
z¢bne, akrwawienie pojawia si¢ nie-
mal codziennie. Tak czesto zaczyna
sie paradontoza, czyli przewlekle za-
palenie przyzebia.

Przewlekty stan zapalny przyze-
bia powoduje wzrost stezenia me-
diatorow zapalnych, m.in. cytokin
1 bialka C-reaktywnego (CRP),
a takze utatwia przedostawanie si¢
bakteriiiich toksyn do krwiobiegu.
Narastajgcy stan zapalny moze
przyczyniac si¢ do rozwoju zmian
miazdzycowych oraz zwigkszac ry-
zyko choréb sercowo-naczynio-
wych, szczegolnie u pacjentow z cu-
krzyca, nadcisnieniem tetniczym,
dyslipidemia oraz w podesztym
wieku

- Do rozwoju chorob dzigset
i przyzgbia dochodzi glownie
w efekcie niedostatecznej higieny
jamy ustnej lub jej braku. Nie po-
maga palenie papierosow, ale takze
niektore choroby ogolnoustrojowe,
np. cukrzyca i choroby autoimmu-
nologiczne, ktore oddziatujg na od-
pornos¢ organizmu. Bakterie ku-
mulujgce si¢ w kieszonkach dzigsto-
wych stopniowo wnikaja do przyze-
bia, skad moga rozprzestrzeniac sig
po catym organizmie wraz z krwio-
biegiem. W skrajnych przypadkach
moga powstawac ropnie przyzebne,
ktore doprowadzajgc np. do infek-
cyjnego zapalenia wsierdzia, stano-
wig dla pacjenta bezposrednie za-
grozenie zycia - przestrzega lek.
dent. Adrianna Zgodrska-Sleziak
zPolmedico Poliklinika Stomatolo-
giczna Medicover Stomatologia
w Bielsku-Biatej.

Obecnos¢ bakterii odpowiedzial-
nych za paradontoze w blaszkach
miazdzycowych stanowi jedenzdo-

)
Profilaktyka
stomatologiczna

Przewlekte stany zapalne
przyzebia moga przyspie-
szac procesy starzenia. Zna-
czenie ma takze przedwcze-
sha utrata zebow i zwigzane
Z nig pogorszenie funkcji zu-
cia. Dbatos¢ o stan jamy ust-
nej pozwoli nam dtuzej cie-
szyc¢ sie komfortem zycia.

wodow na zwigzek migdzy choro-
bami przyzebia a schorzeniami ser-
cowo-naczyniowymi. Wskazuje to,
ze drobnoustroje zasiedlajace jame
ustna moga wplywaé rowniez
na procesy chorobowe zachodzace
winnych czgsciach organizmu.

Coraz wiecej badan wskazuje
rowniez na zwigzek miedzy prze-
wlektymi stanami zapalnymi wja-
mie ustnej azdrowiem mozgu oraz
ukltadu nerwowego. Naukowcy
przypuszczaja, ze bakterie odpowie-
dzialne za paradontoze, a takze
utrzymujacy si¢ przez lata stan za-
palny, moga wptywac na naczynia
krwionosne zaopatrujgce mozg,
zwiekszajgc ryzyko udaru i pogor-
szenia funkcji poznawczych.

Lista schorzen, ktorych ryzyko
moze by¢ powiazane z nieleczo-
nymi chorobami przyzebia, jest
znacznie dtuzsza. Od lat wiadomo
juz o dwukierunkowej zaleznosci
miedzy paradontozg a cukrzyca. Li-
sta schorzen, ktdrych ryzyko moze
byc¢ powigzane z nieleczonymi cho-
robami przyzebia, jest znacznie
dtuzsza. Od lat wiadomojuz o dwu-
kierunkowej zaleznosci miedzy pa-
radontoza a cukrzyca.

Dentysci zwracaja rowniez
uwage, ze przewlekle stany zapalne
przyzg¢bia moga przyspieszac pro-
cesy starzenia zachodzace w orga-
nizmie. Znaczenie ma takze przed-
wczesna utrata zebow i zwigzane
z nig pogorszenie funkcji Zucia,
ktore zwtaszcza u osob starszych
moze prowadzi¢ do mniej zréznico-
wanej diety, niedoborow sktadni-
kow odzywezych i spadku ogolnej
Sprawnosci.

FOT. GETTY IMAGES
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Mieko barista

Dlaczego mleko baristy jest
tak popularne?

Mleko barista to mleko stworzone
dla baristéw, czyli oséb zajmuja-
cych sie zawodowo wybieraniem,
parzeniem i podawaniem kawy.
Jest ono jednak tak popularne
wsréd amatorow, ze specjalne mle-
ko produkuje coraz wiecej wytwor-
cow i sprzedaje je w zwyktych skle-
pach, Mleko dla baristow jest prze-
znaczone do spieniania. Umozliwia
to nieco inny sktad produktu. Ten
rodzaj znajdziemy zaréwno wsrod
kartonow z mlekiem krowim, jak

i jego roslinnych zamiennikow.
Trzeba jednak pamietac, ze mleko
barista jest drozsze od zwyktego.

Czym sie rézni mleko
barista od zwyktego?

Mleko barista do spieniania ma nie-

co inny sktad niz zwykty napdj
zwierzecy czy roslinny. W mleku

DIETA

krowim jest to mozliwe dzieki
zwiekszonej zawartosci biatka.
Podczas gdy klasyczny rodzaj o za-
wartosci 3,2 proc. ttuszczu ma 2,9-
3,2 proc. biatka, mleko barista ma
go 3,4-3,6 g. To sktadnik pozadany
we wspotczesnej diecie, dlatego
wiele osob wybierze takie mleko
chetniej.

Jednak osoby, ktére do kawy doda-
ja mleczko owsiane czy migdatowe,
powinny podchodzi¢ do wersji dla
baristow z ostroznoscig. Powodem
jest dtugi sktad produktu, a szcze-
golnie zawartosc jednego dodatku
do zywnosci, ktorego czeste spozy-
cie jest niekorzystne.

Czy mleko baristy jest
zdrowe?

Mleko baristy nie zawsze jest zdro-
we. Na liscie wersji weganskich po-
jawiajg sie rozmaite dodatki ,E”,

w tym sztuczne witaminy, substan-
cje emulgujace, zageszczajgce czy
regulujgce kwasowosc.

Wiasnie z tych ostatnich w wiek-
szosci mleczek roslinnych barista
znajdziemy dodatek do zywnosci
oznaczany jako E340. By nie zrazac¢
klientow, ich producenci podaja

na opakowaniach tylko nazwe: fos-
forany potasu albo fosforan dipota-
sowy. To ten sam, ktory szkodzi

w napojach typu cola.

Czy mleko baristy wptywa
na codzienng diete?

Cho¢ zwigzki w nim zawarte sg
uznawane za bezpieczne, przy cze-
stym spozyciu i niedostatkach diety
moga spowodowac szkody w orga-
nizmie. Dlaczego? W organizmie
wptywajg negatywnie na gospodar-
ke waznymi pierwiastkami zasado-
tworczymi, takimi jak wapn, zelazo,
magnez czy cynk. Oznacza to, ze
zmniejszajg przyswajanie tych
sktadnikéw z diety i zubazaja ich re-
zerwy w ciele.

Jesli mleko z fosforanami pijemy
codziennie (wsrod krowich ma je

m.in. mleko skondensowane) i to
do kawy, ktora jest kwasotworcza,
mozemy mie¢ ujemny bilans nie-
zbednych pierwiastkéw. Jezeli

na dodatek nadmiar kwasow po-
chodzi tez z diety (bo zawiera du-
70 produktéw biatkowych, smazo-
nych, przetworzonych) i jest ona
uboga w nieprzetworzone produk-
ty roslinne (zrédta pierwiastkéw
zasadotworczych), z czasem naba-
wimy sie niedoborow pokarmo-
wych.

Czy dodawanie mleka
do kawy jest zdrowe?

Wedtug dunskich badan filizanka
zwyktej zabielonej kawy moze mie¢
cenne dziatanie przeciwzapalne

w organizmie. Potgczenie biatek
mlecznych i kawowych antyoksy-
dantéw podwaja bowiem zdolnosc¢
komorek odpornosciowych do ha-
mowania procesow zapalnych.

Sa takze inne korzysci z zabielania
kawy mlekiem, m.in. tagodniejsze

dziatanie na zotadek

i uktad pokarmowy,
gdyz kwasy z nasion
kawy wigzg sie z wap-
niem z mleka. Jest tez
delikatniejsza w smaku, bo zmniej-
sza sie jej gorycz. Wbrew przypusz-
czeniom dodatek mleka okazat sie
tez nie zmniejszac¢ biodostepnosci
zawartych w kawie cennych polife-
noli.

o
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Czym mozna zastgpic¢
mleko w kawie?

Do spieniania $wietnie nadajg sie
réwniez wybrane roslinne odpo-
wiedniki mleka zwierzecego.

Za najzdrowsze mleko do kawy po-
chodzenia roslinnego uchodzi na-
poj sojowy. Tylko z nieco mniejsza
skutecznoscig zwieksza biodostep-
nosc¢ polifenoli z kofeiny. Jest tez
najbardziej zblizony do mleka kro-
wiego pod wzgledem wartosci od-
zywczych.

Oprac. Anna Rokicka-Zuk

Mowig o nim ,,polska cytryna”. Nasz kraj byt kiedys
krolestwem berberysu. Krzew wyglada bajecznie

Berberys zwyczajny to takze roslina lecznicza, ktéra dostarcza zwtaszcza cennych owocow - surowca o wielu
wtasciwosciach prozdrowotnych. Mozna z niej korzystac na wiele sposobow, takze jesienig

Agata Orzetowska

Berberys, znany tez jako kwasnica,
to krzew z rodziny berberysowa-
tych. Wyroznia sie ok. 450 gatun-
kow berberysow, ktore rosng wpra-
wie wszystkich strefach klimatycz-
nychisa czesto sadzone w parkach
i ogrodach jako krzewy ozdobne.
W Polsce dziko rosnacym gatun-
kiem jest berberys zwyczajny.

Berberys zwyczajny lub pospo-
lity (Berberis vulgaris) jest rosling
lecznicza, ktorej wtasciwosci ce-
nione byty juz w starozytnym Babi-
lonieiIndiach. Oleczniczych zasto-
sowaniach rosliny pisata tez Hilde-
garda z Bingen (uzdrowicielka
uznanaza $wigta).

Co ciekawe, Polska byta kiedys
krolestwem berberysu, ktory byt
bardzo popularnym ziotem rosna-
cym przy polach. Niestety, przezto,
ze bywa zywicielem rdzy zbozowej,
zostal wytepiony przez rolnikow.
Mozesz go jednak czasem spotkac
przy nieuzytkach.

Surowcem zielarskim sg owoce,
atakze liScie, kora i korzen berbe-
rysuzwyczajnego. Korzeni obecnie
sie nie pozyskuje, poniewaz wigze
si¢ to ze zniszczeniem krzewu;
ztego samego wzgledu rzadko po-
bierana jest kora. Liscie berberysu
zbiera si¢ wiosng i suszy w tempera-
turze pokojowej.

/

Owoce berberysu zawieraja wiele cennych witamin, dlatego

zalecane sg w okresie rekonwalescencji i przy przezigbieniu

Owoce berberysu to niezbyt
duze, podtuzne, ciemnoczerwone
jagody. Nalezy je zbiera¢, zanim cal-
kowicie dojrzeja -w przeciwnymra-
zie stajg si¢ bardzo miekkie i tatwo
sie gniota. Suszy si¢ je w temperatu-
rze do 40 stopni Celsjusza.

Liscie, owoceikora berberysu za-
wieraja wiele cennych sktadnikow,
ktore wykazujg przede wszystkim
dziatania bakteriobdjcze 1 prze-
ciwzapalne. Naleza do nich:
® alkaloidy, takie jak berberyna
iberbamina,

@ polifenoleifenole,
@ garbniki,

® zywice,

®wosk.

Owoce berberysu zawieraja
przede wszystkim antocyjany, bio-
flawonoidy (np. witamine P i ru-
tyne), kwas askorbinowy, czyli wi-
tamine C (ok. 1,5 proc.), kwasy orga-
niczne (jabtkowy, cytrynowy, wi-
nowy, bursztynowy) oraz pektyny,
karotenoidy, w tym prowitamine
A (beta-karoten) oraz luteing,
atakze sole mineralne.

Berberys wykazuje whasciwosci
antybiotyczne i wspomagajace le-
czenie wielu chordb. Wyciagi zlisci,
owocow i kory berberysu sg zro-
dfem berberyny, ktora dziata zot-
ciotwdrczo, zolciopednie, prze-
ciwbdlowoiprzeciwzapalnie. Zapo-
biega biegunkom i fagodzi dolegli-

FOT. GETTY IMAGES

wosci reumatyczne, ma tez wlasci-
wosci rozkurczajace miesnie gtad-
kie. Ma rowniez dziatanie antysep-
tyczne i przeciwdziata rozwojowi
roztoczy oraz grzybow.

Zkolei narkotyna zawarta w ber-
berysie ma wlasciwosci pobudza-
jace osrodek oddechowy. Dziata
wykrztusnie i przeciwkaszlowo,
zwicksza tez dziatanie lekow prze-
ciwbolowych, takich jak kodeina
imorfina. Herbatka z berberysu to
witaminowa bomba, ktorg warto
podawac swojemu przedszkola-
kowi. Ochroni go przed infekcjami
w pierwszych dniach wrzesnia, ale
takze jesieniaiwiosng.

Berberys wykazuje

dziatanie:

@ bakteriobdjczeibakteriostatyczne,

@ wspomagajace prace nerek-mo-

czopedne,

@ obnizajce cisnienie krwi,

® przeciwzapalne,

@ wspomagajace krazenie zylne,

@ regulujace przemiane materii.
Napar i odwary z lisci berberysu

pobudzaja wydzielanie soku zotad-

kowego oraz zokci, przez co popra-

wiajg trawienie i zwiekszajg apetyt.
Wyniki nowszych badan klinicz-

nych sugeruja, ze zawarta wrodlinie

berberyna ma dziatanie antynowo-

tworowe, pomaga zapobiegaé roz-

wojowi cukrzycy typu 2 (obnizaire-

guluje poziom glukozy we krwi),
a takze redukuje poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL we krwi (profilak-
tyka miazdzycy) oraz poprawia sa-
mopoczucie (ma dziatanie antyde-
presyjne).

Owoce berberysu zawieraja
wiele cennych witamin, dlatego za-
lecane sa wokresie rekonwalescen-
cjiiprzy przezigbieniu oraz w sta-
nach niedoboru tych sktadnikow
diety. Maja dzialanie przeciwgo-
raczkowe i stymulujg uktad odpor-
nosciowy, dlatego sg tez stosowane
wzakazeniach bakteryjnychiw sta-
nach zapalnych bton sluzowych.
Wysoka zawartos¢ blonnika pokar-
mowego sprawia, ze owoce berbe-
rysusg polecane jako sktadniki diet
odchudzajacych i oczyszczajacych
organizm. Rutyna zawarta w owo-
cach berberysuuszczelnia naczynia
krwionos$ne i zapobiega m.in. krwa-
wieniomznosa.

Berberyna zawarta w tej roslinie
ma korzystne dziatanie na orga-
nizm, ale jest powoli wydalana z or-
ganizmu, co stwarza zagrozenie jej
kumulacja w organizmie, m.in.
wwatrobie, sercu czy trzustce.

Ztego wzgledu przetwory i pre-
paraty z berberysu (w tym suple-
menty diety) musza by¢ dawko-
wane $cisle wedtug wskazan. Nie
powinno si¢ spozywac ich w duzej
ilosciani przez dtugi czas.
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Symbol nadchodzacej ery motoryzacji

123 lata temu, 30 wrzesnia 1903 r., w Wielkiej Brytanii wprowadzono pierwszg na Swiecie ustawe o pojazdach

silnikowych. Kazdy kierowca musiat od tej chwili posiadac¢ prawo jazdy

Mariusz Grabowski

Ale choc tzw. Motor Car Act nakazy-
watobowigzek posiadania przezkie-
rowcow stosownego dokumentu, nie
wymagat zadnej formy egzaminu,
ktory potwierdzalby ich drogowe
umiejetnosci.

Rodzisie przysziosé

Na poczatku XX w. na angielskich
drogach terkotato juz catkiem sporo
samochodow, glownie Vauxhalli) Au-
stinéw czy Morrisow. Byty to praw-
dziwe demony szos. Np. Vauxhall
shp Light Car, wyposazony w pie¢
koni mechanicznych, napedzany
natylne kotaza pomoca duzegotan-
cuchaiwolantu, mogt rozpedzic sie
nawetdo25 milnagodz. (ok. 40 km).

Decyzja Izby Gmin byta zatem
perspektywiczna: wobec rosngcej po-
tegi motoryzacjitrzeba bylouregulo-
wac kwesti¢ prawa poruszania si¢
podrogach. Motor Car Actwymagat
wiec, by kazda osoba prowadzaca sa-
mochod miata przynajmniej 17 lat,
wprowadzono obowigzek rejestracji
autwlokalnych urzedachioznacza-
nia ich tablicami rejestracyjnymi,
ustanowiono tez ograniczenie pred-
koscido20 milnagodz.

Kierowca musiat o$wiadczy¢, ze
potrafi bezpiecznie kierowa¢ pojaz-
dem mechanicznym, ale nie wyma-
gano oden zadnej weryfikacji. Testy
iegzaminy pojawity sie dopierow ko-
lejnych latach, a realnie dopiero
po Wielkiej Wojnie.

Prawoipolityka

Pojawienie si¢ prawa jazdy potwier-
dzito zasade, ze kazde zjawisko cywi-
lizacyjne wezesniej czy pozniej zo-
staje obwarowane prawem. Cozwy-
kle budzi sprzeciw zainteresowa-
nych. Tak byloiw tym przypadku-
przeciw regulacjom Motor Car Act
protestowali nie posiadacze aut, co
zrozumiate, ale tez politycy, zarowno
liberalni, jakikonserwatywni.

W licencjonowaniu prawa doroz-
pedzenia si¢ swoim Vauxhallem, na-
wet jesli posiadat tylko dwa biegi,
po brukach Londynu i polnych dro-
gach Yorkshire widziano zamach
na wolnosc osobistg, a w papiero-
wym dokumencie odgorng stygma-
tyzacje, spiskowo zaplanowana przez
1zad Arthura Jamesa Balfoura, ska-
dinad zagorzatego obroncy ,,Starej
dobrej Anglii”.

Osobistg wojne z Motor Car Act
prowadzit Alfred Charles William
Harmsworth, nie tylko pierwszy wi-
cehrabia Northcliffe, ale takze wla-
sciciel ,,Daily Mail” 1,,Daily Mirror”.
Inwektywy na postow, ktorzy zaglo-

COUNTY OF CORK.
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Jednoz plerwszych praw jazdy. U gory samochaéd Vauxhall w 1903 r.

sowaliza ustawg motoryzacyjng, zaj-
mowaly jesienig 1903 r. sporo miej-
scaw obujego tytutach.

Benzuksiecia
Obowigzek posiadania prawa jazdy
w Anglii miat charakter powszechny.
Ale proby uregulowania tej kwestii
indywidualnie mialy miejsce juz
wezesniej w Niemczech, ojczyznie
motoryzacji. Pierwszym tamtejszym
prawem jazdy byt dokument wysta-
wiony dla Karla Benza w 1888 r.
W zwigzku ze skargami mieszkan-
cow Mannheim na hatasismrod, jaki
roztaczatjego Motorwagen, otrzymat
onpisemne zezwolenie od Wielkiego
Ksiecia Badenii Fryderyka I Wil-
helma Ludwika na uzywanie swego
pojazduna drogach publicznych.
Modwienie o ,,hatasie i smrodzie”
wprzypadku pojazdu Benz Patent-
Motorwagen Nummer 1, rachitycz-
nego trojkotowca przypominajgcego
bardziej riksze niz samochod, byto
gruba przesadg. Ale faktem jest, ze
mogtbudzi¢ groze ubadenskich wie-

sniakow i wozakow, pedzac 16 km
nagodz.iskrzypigc metalowymiob-
reczami kot

Prawo jazdy dla Karla Benza
Wielki Ksigze spisal recznie nakar-
cie papieru, umieszczajac na dole
fantazyjny zawijas.

Francuzitezchca

O motoregulacjach myslano tez we
Francji. Juz14 sierpnia1893r. wpro-
wadzono tam obowigzek posiada-
nia tzw. certificat de capacité - cer-
tyfikatu zdolnosci, w tym wypadku
zdolnosci poszczegodlnego kierowcy
do prowadzenia pojazdu mecha-
nicznego.

W przeciwienstwie do przepisow
angielskich, kandydat do prowadze-
nia musial wykazac¢ si¢ umiejetno-
$cig uruchomienia swojego pojazdu,
udowodnienia, ze potrafi prowadzi¢
go ,w odpowiednim kierunku” i za-
trzymania go. Taki test musial
przejs¢ pod okiem mundurowych
na dziedzincu Prefektury Policji

w Paryzu.

Jednak powszechno$c posiadania
dokumentuwprowadzonowe Fran-
cjidopierow1922r. Przy okazji okre-
$lenie ,,certificat de capacité” zasta-
piono terminem ,permis de con-
duire”, czyli nazwa odpowiadajgca
zgrubsza dzisiejszemu prawu jazdy.

Lawinaautw Stanach

Z kolei pierwsze amerykanskie
prawo jazdy wystawiono w 1899 r.
w Troy, jednym z centrow owcze-
snego amerykanskiego przemystu
stalowego, w stanie Nowy Jork. Miato
forme, jakw przypadku Karla Benza,
zwyklego listu podpisanego przez
burmistrzaiposwiadczonego piecze-
cig, ktory zezwalat na jazde ,,powo-
zem bez koni” z predkoscia do sze-
sciumil nagodzine.

Podobne dokumenty wystawiano
winnych stanach. Aby je otrzymac,
nie trzeba byto zdawac zadnego te-
stu, ani teoretycznego, ani praktycz-
nego - wystarczylo optaci¢ symbo-
liczng optate. Egzaminy - w formie
dos¢ uproszczonej - pojawity sie do-
piero ok. 1913 . Caty proces konce-
sjonowania przebiega1 dos¢ wolno,
zZwazywszy, ze Stany Zjednoczone
byly juz na drodze do motoryzacyj-
nej potegi.

Statystyka podaje, ze na przetomie
XIX1iXXw.zaoceanem zarejestro-
wanych bylo 8tys. aut. W1903r., gdy
Anglia regulowata stan prawny kie-
rOWCoOw, 33 tys. W 1906 1. po amery-
kanskich drogach smigatojuzponad
100tys. aut,w1913r.ichliczba prze-
kroczyta mlhon, aw1920r.0siemmi-
liondéw.

Konsekwencjalizm
Spojrzmy na prawo jazdy przez pry-
zmat spoteczny. Zdobycie doku-
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mentutonie tylkoproces administra-
cyjny, ale przede wszystkim swia-
dome wejscie w przestrzen spo-
leczng opartana odpowledmalnosa
za skutki swoich czynow. Od strony
filozofii prawa t¢ teori¢ na gruncie
etyki normatywnej, 0b0w1qzu] acy
dzis praktycznie na catym swiecie,
nazywamy konsekwencjalizmem.

Zmartyw1997 r. amerykanski fi-
lozof Richard B. Brandt w pracy
»Etyka. Zagadnienia etyki norma-
tywnej i metaetyki” wyr6znit dwa
gtowne typy konsekwencjalizmu:
egoistyczny, ktéry nas w tym mo-
mencie nie interesuje, oraz uniwer-
salistyczny, wedle ktorego powinno-
$cigmoralnajest dokonanie ,,takiego
czynu, ktorego konsekwencjg jest
przyrost dobraw ogole”.

Prawo jazdy daje przywileje, ale
wymaga odpowiedzialnosci. Z grub-
sza mozna to ujg¢ nastepujaco:
»Chceszjezdzi¢ samochodem-prze-
strzegaj obowigzujacych przepisow”.
Droga jest przestrzenig publiczna,
wktorej wolnosé jednostkijest rygo-
rystycznie ograniczona. Zgora stolat
temu protestowali przeciw temu an-
gielscyliberatowie, ale czas pokazat,
ze nie mieliracji.

Prawajazdy w Polsce

Na koniec przypomnijmy, jak prze-
biegata recepcja idei praw jazdy
w Polsce. Poczgtkowo byta to kalka
pomystowzachodnich. Alejuzjesie-
nig 1918 r. powstaly pierwsze komi-
sje egzaminacyjne dla kandydatow
na kierowcow. Zasiadali w nich
cztonkowie automobilklubow, pasjo-
naci motoryzacjii wojskowi.

Pierwsze dokumenty miaty wy-
glad matych, zielonych ksiazeczek,
zawierajacych dane osobowe kie-
rowcy, date uzyskanla uprawnien
iwykaz ,,przykazan” automobilisty.
Przepisy dotyczace prawjazdy dopre—
CyZOWanow1921r., wrazzwejsciem
W Zycie pierwszego polsklego ko-
deksudrogowego-,,Przepisdoworu-
chu pojazdow mechanicznych
po drogach publicznych”.

Juz wowczas zamitowanie Pola-
kow do komplikacji administracyj-
nych byto ogromne. Wprowadzono
np. kategorie praw jazdy, zroznico-
wanych od rodzaju pojazdu. Najniz-
sza, Vkategoria, upowazniata do pro-
wadzenia motocykli, a posiadacz tzw.
jedynki, czyli kategorii najwyzszej,
mogt prowadzi¢ autobusy. W tym
czasie Henry Ford wprowadzit ta-
$mowg produkcje samochodow, aze
Fordy T docieraty rowniez do Polski
—powstata specjalna kategoria prawa
jazdy -1 B-ktora uprawniata do pro-
wadzenia tylko tego modelu auta.
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Tak zarabia Motor
Lublin
Miliony od sponsordw,
kibicow i telewizji

% sportowy24.pl str. 18

SIATKOWKA PILKA NOZNA
Bezbramkowy
remis Polakow
na Narodowym
Dzisiaj (godz.
20.45) Bialo-

Polacy znowu zostali ~ Czerwoni zagraja

mistrzami Europy w Szwecji

Trzech mistrzow gra str 22

w Bogdance LUK Lublin

str. 21

Lider Orlen Oil Motoru Lublin zostat wicemistrzem swiata
—

W ostatnim wyscigu ostatniego turnieju cyklu
mistrzostw swiata Brytyjczyk pokonat Polaka ...,
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Miliony od sponsorow, kibicow i telewizji

Motor Lublin poprawit wszystkie kluczowe wskazniki finansowe i w sezonie 2025/2026 wypracowat 46,74 min zt
przychodow ogodtem. To jedenasty wynik w PKO Ekstraklasie.

Krzysztof Nowacki

Znaczacyudzialw wynikach
mieli kibice odwiedzajacy Are-
ne Lublini chetnie kupujacy
Kklubowe gadzety. Tak wynika
zraportufinansowego sporza-
dzonego przez Grant Thorn-
ton przy wspolpracy z Ekstra-
klasa S.A oraz klubami.

Kluby PKO Ekstraklasy poraz pierw-
szy whistorii uzyskaty przychody wy-
noszace ponad 1,58 mld zt. Wptywy
byly wieksze az o 25-proc. w porow-
naniuzsezonem2024,/202s.

Dane w najnowszym raporcie
obejmuja okres od 1lipca 2025 roku
do 30 czerwca 2026 roku. Motor Lu-
blin w poréwnaniu do poprzedniego
raportuawansowat o jedng pozycje.
Przychody z dziatalnosci podstawo-
wej zwickszyly sie o ok. 12 proc. czyli
4,8 minzt. Klub poprawit wyniki we
wszystkich wskaznikach, natomiast
najwiecej w strukturze przychodow
komercyjnych:z17,3 mln ztw sezo-
nie 2024,/25 do21,s mln ztw sezonie
2025/26.

»Mozemy by¢ zadowoleni z po-
stepow, jednak jeszcze nie osiagne-
lismy zatozonego celu. Z catg pew-
noscig napawa optymizmem fakt
wyzszych przychodow komercyj-
nych, ktore sukcesywnie rosng.
Za duzy pozytywuznajemy rowniez
wzrostw przestrzeni sklepow kibica”

KOLARSTWO

Bilans dnia meczowego w sezonie 2025/2026 wyniést w Lublinie 9,7

-komentuje w raporcie wyniki Eu-
kasz Jabtonski, wiceprezes Motoru.

Koszty wynagrodzen stanowity
57-proc. przychodow klubu, czyli ok.
26,3 mln zi. Byty one wyzsze 0 4-
proc w porownaniu z sezonem
2024/25.

Autorzy raportuzwracajg uwage,
ze regulacje UEFA ograniczajg wy-
datki na wynagrodzenia do 70-proc.
przychodow. Wskaznik ten osig-
gneto 11 klubow Ekstraklasy. Naj-
wigkszy obcigzenie budzetuwyna-

grodzeniami stwierdzonow Widze-
wie E6dz-150-proc.

Na wynagrodzenia sktadaja si¢
gléwnie pensje pitkarzy [ druzyny
oraz sztabu szkoleniowego. W Lu-
blinie byto to 20,8 mln zt. Dodat-
kowo 1,4 mln zt pochtonety wyna-
grodzenia druzyn mtodziezowych,
a2mlnztadministracja.

Na wynik finansowy z dnia me-
czowe wptywa m.in. sprzedaz bile-
tow, ale organizacja meczu pochta-
nia rowniez duze koszty (m.in. za-

min zt

pewnienie bezpieczenstwa, zuzycie
mediow, najem stadionu). W sezo-
nie 2025/26 organizacja dniadomo-
wego meczu kosztowata Motor 2,3
mln zt. Jest to jeden z najnizszych
wynikow wlidze.

Bilans dnia meczowegow Lubli-
nie wyniost 9,7 mln zt. Najwyzsze
wyniki uzyskaty kluby z Poznania
(36,9)1 Warszawy (32 8).

Przy pojemnosci Areny Lublin
wynoszacej 15200 miejsc, srednia
frekwencjana meczach wyniosta12

FOT. ARCHIWUM

251 kibicow (81-proc.). Frekwencja
w glownej mierze wptywa na przy-
chody. Motor na dniu meczowym
zarobil 12 min zl, co odpowiada
przychodowi 57 ztnajednegokibica.

Whplywy ze sprzedazy produktow
zwigzanych z klubem wyniosty 3,4
mln zl. Klub w sezonie 2025/26
sprzedat 4 626 koszulekig 240 sza-
likéw klubowych.

Przychody podstawowe Motoru
-naktore sktadaja si¢ wplywyzdnia
meczowego, praw mediowych
imarketingowych oraz wptywy ko-
mercyjne-wyniosty 46,2 mlnzt. To
dziesigty wynik w Ekstraklasie.

»Transfery odgrywajg istotng
role wbiznesie pitkarskim, ale przy-
chody z nich sg bardzo zmienne
itrudne do przewidzenia” - thuma-
cz3 autorzy raportu.

Kluby PKO Ekstraklasy w sezo-
nie 2025/26 wygenerowaty przy-
chody transferowe na poziomie 301
mln zt. Wedtug raportu Grant Thor-
nton bilans transferowy Motoru
(rdznica miedzy przychodami trans-
ferowymi a kwotami wydanymi
na nowych zawodnikow) byt
yemny i wyniost-2,3minzk.

Najwigkszy przychod w sezonie
2025/2026 uzyskala Legia War-
szawa, ktorej wynik finansowy prze-
kroczyt 290 mln zt. Drugie miejsce
w tym zestawieniu zajat Lech Po-
znan zwynikiem ponad 248 min zi.
©®

Wiadomo, Ze na nasza Kasi¢ mozna hczyc Mamy medal!

Pawet Wisniewski

Katarzyna Niewiadoma-Phin-
ney wicemistrzynia $wiata
w wyscigu ze startu wspol-
nego. To 19. medal w historii
startéw Polakow w MS elity.

Katarzyna Niewiadoma-Phinney
zdobyta srebrny medal kolarskich
mistrzostw swiata w Montrealu
W wyscigu ze startu wspolnego.
Na finiszu Polke wyprzedzita Holen-
derka Demi Vollering. Trzecie miej-
sce zajeta Wloszka Elisa Longo
Borghini.

Dominika Wtodarczyk zajeta
bardzo dobre, 8. miejsce. Pozostate
reprezentantki Polski nie ukonczyly
rywalizacji (Marta Lach, Kaja Rysz
1 Marta Jaskulska).

Wyscig prowadzit z miejscowo-
sci Brossard do centrum Montrealu
iliczyt180,1km. Natrase ruszylo 138
cyklistek.

Dowypadku doszto juz po poko-
naniuodcinka doj azdowego nais-
kilometrowej rundzie wmiescie usy-
tuowanym nad Rzeka Swm;tego
Wawrzynca. Panie pokonywaly ja
o$miokrotnie, atemporostozokraze-
nianaokrazenie. Czotéwka topniata.

Gdy do mety zostato 38 km, za-
atakowata Vollering, probujac po-
wtorzy¢ swoj wyczyn z ubieglorocz-
nych mistrzostw Europy we Francji,
ktory przyniost jej po samotnej
ucieczce zloty medal (a Niewiado-
mej-Phinney srebrny).

Tymrazemjednak Holenderka,
cho¢ miata pot minuty przewagi, zo-
stata doscignieta 15 km przed meta
przez Polke, Longo BorghiniiFran-
cuzke Juliette Berthet. Zawodniczki
byly coraz bardziej zme¢czone nie-
zwykle dlugim dystansemiwyczer-
pujaca trasg.

Na starcie ostatniego okrazenia
Longo Borghini miata 10-sekun-
dowg przewage, zanim doscignety

I laDU '

Katarzyna Niewiadoma-Phinney nieznacznie przegrata ztoty

medal mistrzostw swiata
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jaiwyprzedzity Vollering i Niewia-
doma.

Dwie wielkie rywalki dojechatyra-
zem do ostatniej prostej. W koncu
do finiszu zerwata si¢ Polka, ale
naostatnich metrach ztapatja skurcz.

To 19. medal w historii startow
Polakow wtej imprezie w konkuren-
cjiseniorow (elity), a drugi wywal-
czony przez zawodniczke z Ochot-
nicy Gornej niedaleko Nowego
Targu. W 2021 roku w Leuven sie-
gneta po braz.

Na dorobek Biato-Czerwonych
sklada sie siedem zlotych krazkow,
osiemsrebrnych oraz cztery brazowe.
Pietnascie medaliwywalczyli jeszcze
przed zniesieniem podziatu na zawo-
dowcowiamatorow w1996 roku.

Cztery wywalczyli w wyscigu
elity: oprocz dwdoch medali Kata-
rzyny Niewiadomej, zloto zdobyt
Michat Kwiatkowski w 2014 roku
w Ponferradzie, a srebro - Zbigniew
Spruch w2000 w Plouay. ©®
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Pokaz sity 1 demolka na inauguracj¢ PGE Basket
Ligi Kobiet. Akademiczki rozbily rywalki

Krzysztof Szuptarski

Mocne wejscie w sezoni efek-
towny pokaz sity! Koszykarki
Lotto AZS UMCS Lublin nie da-
lyrywalkomz Jeleniej Gory naj-
mniejszych szansinainaugu-
racje PGE Basket Ligi Kobiet
rozbily we wlasnej haliIsands
JTECWichos114:60.

Lotto AZS UMCS Lublin 114
Wichos Jelenia Gora 60
Kwarty:31:4, 261,353, 22:22

AZS UMCS:Reese 19, Treffers 15, Ignerska 15, Wiliams 14,
Weber 14, Stepieri 12. Rembiszewska 10, Hariczaruk 8, Mar-
czak 4, Pogorzelska 3, Tadic. Trener: Marek Lebiedzirski
Wichos: Tripkovic 28, Taylor 10, Falkowska 6, Domka 6,
Pawlukiewicz 5, Pilichowska2, Prokop 2, Katawaj 1, Sto-
larz, Warsiriska. Trener: Rafat Sroka

Sedziowali: Paulina Gajdosz, Maciej Krupiriski, Agata Maj

Przed sezonemzespotzJeleniej Gory
zostat mocno przebudowany. Dota-

czyty doniego m.in. trzy zagraniczne

KOSZYKOWKA

zawodniczki, ale te wzmocnienia nie
pomogty przyjezdnym unikna¢ wy-
sokiej porazkiw Lublinie.

Lubelskie akademiczki przysta-
pity do sobotnich zmagan pelne
pozytywnej energii, po tym jak
przed tygodniem wywalczyty Su-
perpuchar Polski i ,ustawity” so-
bie pojedynek juz w pierwszej
kwarcie.

Podopieczne trenera Marka Le-
biedzinskiego na minute przed kon-
cem premierowej odstony, potrafie-
niu Amerykanki Catherine Reese,
prowadzity 31:11. W drugiej cwiartce
mistrzynie Polski stopniowo po-
wigkszaty przewage i na przerwe
schodzity z az 32-punktowa zaliczka
(57:29)-

W pierwszej potowie najskutecz-
niejsza w szeregach Lublinianek
byta Amerykanka Brooque Wil-
liams, ktora zdobyta 12 punktow, do-
ktadajgc do tego trzy zbiorki oraz
jedna asyste. O dwa oczka mniej za-
notowaty natomiast Holenderka
Kourtney TreffersiReese.

Obie zaliczyty w sumie az 16
zbiorek - pierwsza z nich dziewigc,
adruga siedem.

Po zmianie stron nadal trwata
demolka wwykonaniu biato-zielo-
nych. Lublinianki od poczatku
trzeciej kwarty narzucity rywal-
kom wysokie tempo, skutecznie
konczac kolejne akcje i powieksza-
jac przewage. Przyjezdne miaty
ogromne problemy z zatrzyma-
niem rozpedzonego teamu znad
Bystrzycy, ktory z kazda kolejng
minutg coraz wyrazniej domino-
wal na parkiecie. Po 30 minutach
gospodynie gromily przeciwniczki
az92:38.

W ostatniej odstonie mistrzynie
Polski kontrolowaty spotkanie
i pewnie zmierzaty po efektowne
zwyciestwo. Bariere 100 punktow
przetamata juz w 34. minucie Ama-
lia Rembiszewska, popisujac sie
efektownym ,,lay-upem”. Finalnie
akademiczkizwyciezyly z przewaga
54 0czek.
©®
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Lubelskie koszykarki nie miaty litosci dla rywalek z Jeleniej Gory. Lotto
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selskie

AZS UMCS efektownie rozpoczat nowy sezon

TENIS

Panstwowe miliony dla wojewodztwa
lubelskiego na rewitalizacje Orlikow

Kamil Wojdat

Blisko osiem milionéw narewi-
talizacje 18 Orlikow otrzyma
wojewddztwo lubelskie. Naj-
wiecej z panistwowych srod-
kow-okragly milion-splynie
doLublina.

W Lublinie odnowione zostang kom-
pleksyprzy SPnr1 (ul. Wiadystawa Ku-
nickiego 116) oraz SP nr 43 (ul. Jozefa
Sliwinskiegoss).

- Najwazniejsza jest pasja
do sportu! Mozna robic wiele jesli
chodzi o infrastrukture, ale ona
musi zy¢. Pamietajcie o tym, ze kaz-
dego dnia trzeba by¢ aktywnym fi-
zycznie - to kluczowe, byscie czuli
si¢ dobrze, dobrze sie uczyli. Ciesze
sie, ze wojewodztwo lubelskie jest
tak szeroko wspierane przez Mini-
sterstwo Sportui Turystyki, tym bar-
dziej ze Orliki to obiekty sportowe,
ktory zna kazdy Polak-mowit Jakub
Rutnicki podczas konferencji pra-
sowej z udzialem tukowskiej mto-
dziezy.

- Tylko w wojewodztwie lubel-
skim, od grudnia 2023 roku, Minister-
stwo Sportui Turystyki przeznaczyto
132 mln ztotych na 144 projekty - za-

W wojewodztwie lubelskim objete ministerialnym programem

modernizacji jest 89 na 149 Orlikow (60 procent)

uwazat Krzysztof Komorski, woje-
woda lubelski.

Minister Rutnicki zachecat, aby
przyrealizacjiinwestycjiuwzglednia¢
miejsca schronienia. - Tojest mozliwe
itojuzsie dzieje. Od minionego roku
bardzo mocno o to zabiegamyinp.
wwojewodztwie wielkopolskim bu-
dujemy Orliki, gdzie obok, pod bo-
iskiem wielofunkcyjnym, przygoto-
wane jest miejsce schronienia-pod-
kreslat.

Listadofinansowanychsamorzadow:

Gmina Czemiemiki, kwota: 476,2tys. z; Gmina Jabfonna;
kwota: 748 9tys. zt: Gmina Kakolewnica, kwota: 500 tys. zt;
Gmina Lublin, kwota: 1min zt; Gmina Miejska Hrubieszow,
kwota: 4328 tys. 2; Gmina Miejska Swidnik, kwota: 5016
tys.zt: Gmina Miedzyrzec Podlaski, kwota: 499 5 tys. zF; Gmi-
naMilandw, kwota: 2926 tys. zI; Gmina SiennicaRozana,
kwota: 379,7tys. zt; Gmina Wysokie, kwota: 6505 tys. zt;
Gmina Zwierzyniec, kwota: 1046 tys. zt; Miasto tukow, kwo-
ta: 4581 tys. zt: Miasto Rejowiec Fabryczny, kwota: 500 tys.
2t; Powiat Opolski, kwota: 4754 tys. z; Powiat Swidnicki,
kwota:9001ys. zt.

FOT. LUBELSKI URZAD WOJEWODZKI

Korty nadal zamknigete. Jest
nowy termin zakonczenia prac

Anna Paszkowska

Po tygodniach niepewnoscisa
nowe informacje w sprawie
zamknietych kortow teniso-
wych Politechniki Lubelskiej.
Uczelnia wybrata juz firme,
ktora naprawi uszkodzona
powloke pneumatyczna

nad obiektem.

Pod koniec sierpnia informowali-
smy o problemie po sygnatach
od czytelnikow, ktorzy zwracali
uwage, ze obiekt od duzszego czasu
pozostaje niedostepny.

Woweczas uczelnia informowala,
ze przyczyna wylaczenia kortow
zuzytkowania jest uszkodzenie po-
wioki pneumatycznej oraz ze na-
prawa zajmie si¢ specjalistyczna
firma. Zaktadano wtedy, ze obiekt
zostanie ponownie otwarty w pierw-
szej potowie wrzesnia.

Termin ten nie zostat jednak do-
trzymany. 16 wrzesnia Politechnika
Lubelska poinformowata wmediach
spotecznosciowych, ze wykonawca
odpowiedzialny za naprawe wyco-
fatsie zrealizacjiustugi.

- Informujemy, ze wykonawca
odpowiedzialny za naprawe powtoki

pneumatycznej nad kortami teniso-
wymi wycofat sie z realizacji ustugi.
W zwigzku z tym konieczne jest
przeprowadzenie procedury wyboru
nowego wykonawcy. O terminie po-
nownego otwarcia kortow poinfor-
mujemy niezwlocznie po jego usta-
leniu. Przepraszamy za utrudnienia
idziekujemy za wyrozumiatos¢ - na-
pisal AZS Politechnika Lubelska
na Facebooku.

Terazsgjuzkonkretne deklaracje
dotyczace zakonczenia prac. - Firma
odpowiedzialna za naprawe balonu
zostalajuzwybrana. Do10 pazdzier-
nika naprawa ma zosta¢ zakonczona
—przekazuje Iwona Czajkowska-De-
neka, rzeczniczka Politechniki.

O ponownym otwarciu obiektu
sportowego uczelnia ma informo-
wac na swoich mediach spoteczno-
$ciowych.

Korty sg czescia rozbudowanego
kompleksu sportowego Politechniki
Lubelskiej, oddanego do uzytku
w2019 roku. W ramach inwestycji
wartej okoto 15 mln zt zmodernizo-
wano hale sportows, powstaly sale
dosportowwalki, tenisa stolowego,
aerobikui sitownia, a takze nowe bo-
iska, bieznia lekkoatletyczna i sitow-
nia plenerowa. ©®

FOT. MICHAL JANEK
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Lambo popedzit po ztoto. Zmarzlik srebrny w Toruniu

Rekord wszech czasow jeszcze nie w tym roku! Robert Lambert odebrat mistrzostwo swiata Bartoszowi Zmarzlikowi. 230
wyscigdw w sezonie i o wszystkim decydowat finatowy na Motoarenie w Toruniu z udziatem trzech pretendentow do tytutu.

Joachim Przybyt

Nigdy w ponad 30-letniej historii cy-
kluSpeedway Grand Prix nie bylota-
kiego turnieju. Zdarzaty sie sytuacje,
ze o mistrzostwie $swiata decydowat
punkt, ba, raptem rok temu Bartosz
Zmarzlik otyle wyprzedzit Brady’ego
Kurtza, ale nigdy wczesniej
przed ostatnim turniejem trzech za-
wodnikow nie dzielita tak watta roz-
nica.

Robert Lambert - 142 pkt, Zmarz-
lik-141 pkt, Kurtz-139 pkt: takwygla-
dalojeszcze wpigtek.

Brytyjczyk swoj pierwszy ztoty pla-
stron lidera wywalczyt dwa tygodnie
temuw Vojens, ale nie dane mu byto
wnim pojecha¢ nawet jednego wy-
$Scigu. W sprintach przed turniejem
gléwnym nie pomogla muznajomosc
toruna Motoarenie, odpadtwkwalifi-
kacjach. Zmarzlik za to zaliczyt z ko-
lei swoje najlepsze sprinty w sezonie
(w poprzednich nie zdobyt nawet
punktu), byt drugiiostatni turniej SGP
znowu zaczynatwrolilidera.

Passe¢ poczgtkowo kontynuowat
wturnieju, wpierwszej seriizdecydo-
wanie pokonat Roberta Lamberta.
Potem Brytyjczykjezdzitjuz fenome-
nalnie, byt bezbledny. Dzigki temu
byly najwyzej rozstawiony przed de-
cydujaca fazg zawodow, a awfinale
kluczowy okazato sie¢ prawo wyboru
wewnetrznego pola startowego.

- Tobytdobryturniej, datem zsie-
bie wszystko. W finale ciezko bytowy-
jechac z trzeciego pola. Robert przez
caly sezon trzymat wysoki poziom
ibytnasamym szczycie. Wiem, czym
jest cigzka praca i rozumiem to, bo
sam szesciokrotnie znajdowatemsie
w takiej samej sytuacji. Dzisiaj mia-
lemkolejna szanse, ale... Moze wtym
sezonie starczylto tylkona srebro? My-
sle, ze wielu zawodnikow rowniez

ZUZEL

chciatoby teraz by¢ na moim miejscu.
Dlategojestem szczesliwy. Zdobylem
dziesigty medal mistrzostw swiata,
nie marzylem o tym jako dziecko
iwiem, ile musiatem poswiecic, zeby
tubyc - powiedziat Bartosz Zmarz-
lik po turnieju.

-Wkolejnym sezonie bedzieszdo-
datkowo glodny, aby odzyskac tytut?
-padlopytanie.

- Zawsze jestem glodny! - odpart
nasz mistrz, ktéremu jednego ztota
brakuje, aby zostaé najbardziej utytu-
lowanym zuzlowcem wdziejach.

Czes¢ apetytu zaspokoil jeszcze
w Toruniu. - Wreszcie teraz zjem cos
porzadnego-rzucitwychodzgcze sta-

Robert Lambert w szesciu ostatnich rundach Grand Prix trzy razy
wygrat i trzy razy zajmowat drugie miejsce

dionu, juz wyraznie rozluzniony
iznowuusmiechniety.

Robert Lambert tez bytw Toruniu
fetowany. Tu mieszka od dawna,
od 2021 roku startuje w barwach
»Aniotow”, z ktérymi wiasnie prze-
dhuzytkontrakt na trzy kolejne lata.
Znalazl tutaj zong Julie, z ktorg
nadniach spodziewaja sic pierwszego
dziecka. - To jakbym swietowat mi-
strzostwo $wiata w swoim domu-po-
wiedziat Lambert.

Na czwartym miejscuw Toruniu
zakonczyt turniej Patryk Dudek
idzigki temu utrzymat sie w cyklu
na kolejny sezon. Pojedzie o mi-
strzostwo $wiata w2027 roku takze

FOT. PAP/AGNIESZK
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Robert Lambert po finatowym wyscigu na Motoarenie pofrunat w gore

na rekach przyjacioét i rywali z toru

Kacper Woryna dzigki wysokiej lo-
kacie w Grand Prix Challenge,
szanse ma jeszcze Maciej Janowski,
jesli wygra cykl Speedway Euro
Championship.

Promotor Speedway Grand Prix,
Mayfield Sports Events Ltd, oglosit
w Toruniu kalendarz na sezon 2027.
Torunska Motoarena bedzie gospo-
darzem eliminacji 25 wrzesnia, ale
traci miano finatu cyklu na rzecz po-
dwojnego turniejuw Adelaidzie, Au-
stralia wraca wigc do kalendarza
pokilkulatach przerwy. 15 maja czeka
nasturniej Grand Prix Polskina PGE
Narodowym, a3lipcazawodyna Sta-
dionie Olimpijskim we Wroctawiu.
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Grand Prix Polskiw Toruniu: 1. Lambert (Wielka Bryta-
nia) 17(2,3.3,3.3.3), 2. Kurtz (Australia) 15(3,01,3.3.3.2), 3.
Imarzlik (Polska) 16 (3,2,2,2,3,3), 4. Dudek (Polska) 12
(13233,0), 5. Bewley (Wielka Brytania) 12 (1.2.3,31,2), 6.
Madsen (Dania) 10 (31,3,0,2.1), 7. Jensen (Dania) 9
(033.20). 8. Lindgren (Szwecja) 9(211.1.2.2), 9. Fricke
(Australia) 7(3,011,2,0), 10. Doyle (Australia) 6 (11.2.2.0,0),
11. Woryna (Polska) 6 (1,2w;1,2), 12. Kubera (Polska) 5
(03,20,0), 13. Thomsen (Dania) 5(2,2,d,0,1), 14. Parnicki
(Ukraina) 4(2,0,0,2,0), 15. Lebiediew (totwa) 3 (0,1,0,11),
16. Pawetczak (Polska) 2 (0,0,1,0,1).

Klasyfikacjakoricowa: 1. Lambert 162 pkt, 2. Zmarzlik
160 pkt, 3. Kurtz 157 pkt, 4. Jensen 111 pkt, 5. Dudek 103
pkt, 6. Madsen 100 pkt, 7. Fricke 97 pkt, 8. Woryna 95
pkt...14. Kubera 44 pkt, 19. Janowski 11 pkt, 23. Pawlicki 6
pkt, 25. Pawetczak 3 pkt.

Robert Lambert: Rola ojca dodata mi chyba pot sekundy na torze!

Joachim Przybyt

Robert Lambert po turnieju
na Motoarenie opowiedzial

o mistrzostwie $wiata, turnie-
ju Toruniu, calym sezonie,
wsparciu kibicow ,,Aniolow”
izblizajacej sie roli ojca.

O przegranych sprintach w Toruniu:
-Szlo mi catkiem dobrze w sprintach
ikwalifikacjach przez caty rok, wiec
wszyscy stawiali mnie w roli fawo-
ryta, ale z tymi kwalifikacjami jest
naprawde ciezko. Miatem drugi naj-

szybszy czas, a nie wszedtem do fi-
natu, tak po prostu dziata ten for-
mat. Nie bytem jednak zty, bo wie-
dzialem, ze to nie byt koniec walki.
Ajeslijuz, toutrata ztotej kamizelki
po prostu przerzucita presje na ko-
gos innego. Wiec wrocitem do roli
gonigcego, a to jest miejsce, w kto-
rym lubie by¢.

O finatowym wysciguw Toruniu:
- Jestem szczesliwy z tego, jak zacho-
watem zimna krewibylem w stanie
przec do przodu. I tak, jestem z sie-
bie super dumny, Ze potrafitem opa-
nowac emocje i koncentrowac si¢

nakolejnych biegach. Maszw finale
trzech najlepszych goscina swiecie
i wszystko sprowadza si¢ do tego
jednego wyscigu... udato mi sie to
wygra, ale wezesniejsze starty byly
bardzo wazne. Bytem juz w sytu-
acjach, wktorych wszystko sprowa-
dzato si¢ do ostatniej szansyite do-
swiadczenia mi pomogly.

O catym zlotym sezonie: - To
byta kombinacja wielu rzeczy. Jesli
chodzi o kwestie techniczne, po pro-
stujestesmy troche bardziej ,,ostrzy:
w tym, co robimy. Do tego wigcej
spokoju za kulisami i lepsze nasta-

wienie do wszystkiego. Chyba tez
kwestia bycia rok starszymibardziej
dojrzalym. Nie potrafi¢ wskazac
jednejrzeczy . Zuzel jestjak ukta-
danka: jesli brakuje kilku elemen-
tow, nie rozwijasz si¢.

O zblizajace;j si¢ roli ojca w tym
sukcesie: - Wiedzialem o tym juz
na poczatku marca, jeszcze
przed rozpoczeciem sezonu. To
bylo cos, czym zylismy z Julia przez
catyrokiczym sie ekscytowalismy.
Mysle, ze ta sSwiadomos¢ data mi
inne spojrzenie na pewne sprawy,
cos, na co mozna czekac¢ina czym

mozna si¢ skupic. Ktos kiedys po-
wiedzial, ze kierowcy Formuty 1
traca przez to jakies 0,5 sekundy,
a mnie chyba dodalo te pot se-
kundy!.

O wsparciu kibicow z Torunia: -
W sobote tak naprawde nie zagla-
datem dotelefonu, powiadomienia
szalaly caly dzien. Jestem super
szczesciarzem, ze mam wsparcie
tutejszych kibicow w Toruniu. Dzi-
siaj zdecydowanie byto ich stycha¢
na Motoarenie, duzo bardziej niz
w poprzednich turniejach na Mo-
toarenie. ©®

FOT. MARCIN OREOWSKI
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Biato-Czerwoni mistrzami Europy! Polacy
zapewnili sobie awans na igrzyska olimpijskie 2028

Zbigniew Czyz

Reprezentacja PolsKi siatkarzy
zdobyla zlotymedal mi-
strzostw Europy. W finalowym
meczuw Mediolanie Bialo-
Czerwoni pokonali Francje 3:1.

Bialo-Czerwoni w pigtek wpdlfinale
pokonali Stowencow 3:0, natomiast
Francuziwygrali3:1z Finami. Sobotni
pojedynek byt powtorka finatu ostat-
nichigrzysk olimpijskich, ktory w Pa-
ryzu Trojkolorowi wygrali 3:0. Obaze-
spoly spotkaly sie juz takze w finale
mistrzostw Starego Kontynentu -
w2009 rokuw Izmirze Polacy zwy-
ciezyli 3:11po raz pierwszy triumfo-
wali wturnieju tej rangi. Drugirazdo-
konali tego3 lata temuw Rzymie, po-
konujac wfinale Wtochow 3:0.

W pierwszym secie finatuoglada-
lismy prawdziwy siatkarski boj,
twarda wymiane ciosow, zktorej z ak-
cjawyszli Biato-Czerwoni. Prowadze-
nie czestosie zmienialo, polskizespot
wygratna przewagi 31:29.

SIATKOWKA

W drugim secie ,,Orly” btyska-
wicznie objety prowadzenie, ktore
rownie szybko sie powiekszato. Fran-
cuzi byli bezradni wobec znakomitej
gry podopiecznych trenera Nikoli Gr-
bicia, przegrywajac 19:25.

Chwile stabosci, jak si¢ pozniej oka-
zato, Polacy mieli tylkow trzeciej par-
tii, przegranej 20:25. W czwartej gra
wyrownana byta tylko na poczatku.
Potem przewaga polskiego zespotu
rostazkazda akcja. Sukceswfinale zo-
statprzypieczetowany wznakomitym
stylu. Polacy zwyciezyli 3. partie 25:16.

To bylo najlepsze spotkanie Pola-
kow na tych mistrzostwach Europy.
Podopieczni Nikoli Grbicia pokazali
wielka klase iudowodnili, ze sg siat-
karskg potega, po raz drugi z rzedu
najlepsza druzyna Europy.

Polacy, zdobywajac ztoty medal
mistrzostw Europy, wywalczyli 12.
medal ME whistorii oraz10.pod wo-
dza serbskiego szkoleniowca Grbicia.
Od kiedy objat on kadre, ta nie scho-
dzizpodium migdzynarodowychim-
prez.

-Jestem bardzo zmeczonyiwzru-
szony. Gralismy przed fantastyczng
publicznoscia, ktorej cheiatbym bar-
dzo podzigkowac. Dopingowato nas
wielupolskich fanéw. To byt niesamo-
wity mecz, tym bardziej ze zapewnili-
$my sobie juz awans na igrzyska
zadwalata - powiedziattuzpomeczu
Bartlomiej Boladz.

- Dzigkuje wszystkim kibicom
zawsparcie. Mamykwalifikacje olim-
pijska i to wszystko dzieki wam - do-
datna gorgco Wilfredo Leon.

Zawodnik Bogdanki LUK Lu-
blin zostat wybrany najlepszym siat-
karzemturnieju, otrzymujac nagrode
MVP. 33-letni Leon, ktdry otrzymat
rowniez nagrode dla najlepszego
przyjmujacego, zostat drugim zawod-
nikiemw historii ztytutlem MVP ME
w drugiej edycji z rzedu. Wytypo-
wanotakze ,,druzyne marzen”. Z Po-
lakéwwyrdznienizostali tez srodkowi
Barttomiej LemanskiiSzymon Jaku-
biszak orazlibero Jakub Popiwczak.
Zanajlepszego trenera uznano serb-
skiego szkoleniowca Polakow.

Biato-Czerwoni zdominowali zakonczone w niedziele ME. Biato-
Czerwoni w finale pokonali Francje 3:1i obronili tytut z 2023 roku

Brazowy medal w mistrzostwach
Europyzdobytareprezentacja Finlan-
dii. W meczu o trzecie miejsce poko-
nala Sloweni¢ 3:01wywalczyla pierw-
szy w historii tej imprezy. Dzigki
triumfowi reprezentacja Polskijuzte-
raz zapewnita sobie uczestnictwo
wigrzyskach olimpijskich w Los An-
gelesw2028 roku.

FINAE MISTRZOSTW EUROPY

FRANCJA -POLSKA1:3
(29:31,19:25, 25:20, 16:25)
Francja: Magnin, Brizard, Henno , Huetz, Faure, Cleve-
E(_)t - Diez (libero) oraz Duflos-Rossi, Gueye. Trener:
jani.
Polska: Komenda, Leon, Jakubiszak, Botadz, Fornal,
Lemariski - Poplwczak(llbero)oraz Granieczny, Szal-
puk Semeniuk, Firlej, Sasak. Trener: Grbic.
fwu;ce]punktow Henno 20, Faure 18, Gueye 10 -
dz 16, Fornal 13, Leon 13, Lemariski 12, Semeniuk 10.
ziowali: Mokry (Stowacja) - Lot (Wochy).

Bialo-Czerwoni zdominowali EuroVolley 2026. Poza obrong tytulu zgarneli
wiekszosc¢ nagrod indywidualnych - az czterech znalazto sie w ,,zespole marzen”

Jacek Kmiecik

Polska dwukrotnym mistrzem
Europy-pierwszym zespolem
od czasu Wlochow, ktore doko-
nalytegow2003i2005roku.
Bialo-Czerwoni obronili tytut
izdominowali EuroVolley,
zgarniajac wigkszos¢ nagrod
indywidualnych.

Wilfredo Leon otrzymatnagrode dla
Najbardziej Wartosciowego Zawod-
nikazawodow (MVD), aNikola Grbi¢
umocnit swojg pozycj¢ trenera,
pod ktoregowodzg reprezentacja Pol-
skizdobyta 10 medali we wszystkich
miedzynarodowych  zawodach,
w ktorych brata udziat pod jego
okiem. Grbi¢ réwniez, obok Wiochow
Ferdinando De Giorgiego i Andrei
Anastasiego, wygral EuroVolleyjako
trener ijako zawodnik reprezentacji
Jugostawii.

- Jestem bardzo szczgsliwy, zado-
wolony i dumny. Nie wiem, kto
mnie pytatjakis czas temu o to, dla-
czego prezentu]emy si¢ lepiej w Li-
dze Narodow niz w imprezie doce-
lowej. Chce tylko przypomnie¢, ze
taksie zdarzyto tylkoraz-wzeszlym
sezonie, gdy po triumfie w Lidze

Najlepsi siatkarze i trener mistrzostw na podium. Od lewej: Grbi¢,
Faure i Brizard, Popiwczak, Lemanski, Jakubiszak, Leon i Marttila

Narodéw zdobyliSmy braz mi-
strzostw swiata. W innych latach
albo zajmowalismy w imprezie do-
celowej wyzsze miejsce nizw Lidze
Narodow, albo mielismy po prostu
podwojne ztoto - powiedzial po fi-
nale w Mediolanie serbski trener.

- Czasami czuje sie jak kibic, bo
moi zawodnicy robia niesamowite
rzeczy. Musze im pogratulowac
wszystkiego, co zrobili na boisku,
podejsciaimentalnosci, jakg poka-

zali, oraz profesjonalizmu. Zawsze
robig wszystko, zeby ta druzyna wy-
grafa. Jestem absolutnie dumny, ze
jestem trenerem tej druzyny - dodat.

Sami siatkarze zawsze podkre-
slajg wsparcie dla swojego mentora.

- Mdj MVP turnieju? Nasz trener.
Fantastycznie miesza sktademiwy-
korzystuje potencjat calej naszej
druzyny - powiedziat przyjmujacy
Kamil Semeniuk wtrakcie tegorocz-
nych mistrzostw Europy.
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Leon, poza MVP turnieju, zostat
uznany najlepszym zewnetrznym
atakujgcym/przyjmujacym Euro-
Volley 2026.

W ,druzynie marzen” mi-
strzostw Europy poza Leonem zna-
lazlo si¢ jeszcze trzech polskich siat-
karzy - obaj srodkowi blokujacy Bar-
tlomiej LemanskiiSzymon Jakubi-
szak orazlibero Jakub Popiwczak.

- W ogodle od lat si¢ nie spodzie-
walem, ze bede w ,,druzynie ma-
rzen”, ale zacznijmy od tego, ze
bede w kadrze. Byt takimoment, ze
janaprawde nie mialem nadziei, ze
wroce. Dostalem szanse i cieszg sig,
ze wykorzystalem jg do konca, bo
konczymy sezon zdwoma zlotymi
medalami, wiec czego chciec wie-
cej - thumaczyt 30-letni ,,Leman”.

- Podejrzewalem, ze Bartek be-
dziew,,druzynie marzen”, ale ze ja?
Zaskoczenie na pewno jest duze -
przyznat z usmiechem Jakubiszak.
- Nie czutem si¢ jakojeden z najlep-
szych, wiec to jest naprawde fajne
wyroznienie, zktorego jestem mega
dumny ibardzo si¢ ciesze. Ale naj-
wazniejszy dla mnie jest medal,
ktory mamna szyi - dodat.

Najlepszym atakujacym zostat
Francuz Theo Faure, rozgrywaja-

cym jego rodak Antoine Brizard,
a drugim zewnetrznym atakujg-
cym/przyjmujgcym przedstawiciel
sensacyjnej  Finlandii, ktdra
w ¢wiercfinale wyeliminowata fa-
worytow Whochowiwmeczu o trze-
cie miejsce pokonata Stowenie 3:0-
Nooa Marttila.

Cichym bohaterem mistrzostw
byt Kamil Semeniuk, ktory w potfi-
nale i finale spisat si¢ znakomicie
w kluczowych momentach, zmie-
niajac Leona.

- Nie przesadzajmy. Wygralismy
jako cata druzyna. To bylnaprawde
ciezki mecz. Kazdy dolozyl swoja
cegielke. Jatez miatem okazje poja-
wic sie na boisku, wiec jestem bar-
dzo szczesliwy, ze moglem dodac
cos$ od siebie do tego tytului wywal-
czenia biletuna igrzyska olimpijskie
- powiedzial skromnie 30-letni za-
wodnik Perugii, chwalac przy tym
posuniecie trenera Grbicia:

- Trzeba tez przyznaé, ze ma od-
wage. W takim meczu jak finat o bi-
let na igrzyska olimpijskie zdecydo-
wat sie na zmiang za Wilfredo Le-
ona, ktory zostal MVP turnieju.
Trzeba miec¢ naprawdg duzo od-
wagi, zeby podjac takq decyzje - za-
uwazyt Semeni

FOT. PAP
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Minus 2 na Narodowym. I dramat w dwoch aktach.
Kapitan nie nadgzat, ale selekcjoner nie reagowat...

Adam Godlewski

Od straty 2 punktow w starciu
Znajnizej w naszej grupie no-
towana Bosnia i Hercegowina
udzialw tegorocznej edycji Li-
giNarodow UEFA rozpocze¢ta
reprezentacja Polski. Zamiast
nowego otwarcia znow prze-
zyliSmy rozczarowanie...

Poinauguracjiwystepow Biato-Czer-
wonych w UEFA Nations League
naStadionie Narodowym trudnopo-
wstrzymac sie od refleksji, ze to Ro-
bert Lewandowski byt najwiekszym
hamulcowymwzespole Jana Urbana.

Nasz kapitan w kluczowych mo-
mentach rywalizacji byt o pot tempa
spozniony, za kazdym razem o uta-
mek sekundy za wolno podejmowat
decyzje. W efekcie na koncie nie za-
pisat zadnego strzatu, pojedynki wy-
grywatzmniejsza od 50-procentowej
skutecznoscia, podawatz niewiele po-
nad 60-procentowa doktadnoscia,
za to seryjnie tracit pitke. Pytanie za-

PILKA NOZNA

tem, czy to tylko efekt jetlaguibraku
solidnych przygotowan do sezonu -
iwtrakcie zgrupowania zaczniemy
ogladaé corazlepszego ,,Lewego” -
czywiasnie rozpoczat sie zmierzchre-
prezentacyjnej kariery naszego pitka-
rzawszech czasow?

To pytanie musi sobie postawi¢
przede wszystkimselekcjoner Urban,
ktory najwyrazniej nie byt przygoto-
wany-skorotrzymat Robertaazdo 87
minuty na boisku - na tak drama-
tyczne zjazdy naszej najwickszej
gwiazdy. Zamiast poszukac alterna-
tywnego wariantu - ktory nie zostat
opracowany przed pierwszym gwizd-
kiem - trenerwalczacy o zachowanie
posady z uporem godnym lepszej
sprawy czekal na przebudzenie naj-
lepszegostrzelcaw dziejach reprezen-
tacji Polski. Niestety, podobnie jak ki-
bice, ktorzy po koncowym gwizdku
nie szcze;dzﬂl (zashuzonych) gwizdow,
nie doczekatssie...

Generalnie, pierwsza potowa ry-
walizacji z Bosnig jest do zapomnie-
nia. Nie dos¢, ze juz po 24 minutach

uraz Jakuba Kaminskiego wymusit
pierwsza zmiang, to na dodatek
Urban nie trafit ze sktadem. W fatal-
nej dyspozycjina zgrupowaniu stawit
sie Jakub Kiwior. Bez ikry i wymaga-
nego doskoku do rywala na Naro-
dowy wyszedttez Bartosz Slisz. I do-
piero po zdjeciu wspomnianego du-
etu gra naszego zespotu zaczela sie -
niecolepiej - kleic.

Ostatecznie Biato-Czerwoni od-
dali 14 strzatow na bramke przeciw-
nika, w tym § celnych, i wypracowali
kilka dogodnych okazji. Bodaj najlep-
sza stworzyt sobie Piotr Zielinski, ale
osobisciejgzmarnowat. Przemystaw
Frankowski pomogt uporzadkowaé
gre w defensywie. Rozgrywajacy
pierwsze spotkanie w reprezentacji
Wiktor Nowak dat impuls - takze
w grze ,,do przodu” - linii pomocy.
Tylko atak obecny byt tym razem je-
dynie teoretycznie...

Plusy? Coz, szukane na sife - de-
biutant Nowak, fakt ze mecz zakon-
czylismy na ,,zero z tyhu”, wlasciwe
zmianywprzerwie. Tomoze by¢jed-

PILKA NOZNA
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Juz W|adomo, ze po raz drugi w taklm sklad1|e kadra nie zagra na tym
zgrupowaniu. Urazy i kiepska forma zmusza selekcjonera do zmian..

nakzamalo, aby Urban zachowat po-
sade. Juz dzi$ ze Szwecja potrzebne

s konkretny. Czyli gole i punkty...
LIGANARODOW-DYWIZJAB
POLSKA - BOSNIA IHERCEGOWINA 0:0

Polska Butka - Cash, Bednarek, Potulski, Kiwior (46 Fran-
kowski) - Slisz (46 Nowak), Zieliriski, Kamiriski (24 Zalewski),

Szymariski, Skéras (73 Swiderski) - Lewandowski (87 Zukow-
ski).

Bosnia: Zlomislic - Kati¢, Smajlovi¢ (46 Memic), Muharemo-
vi¢, Kolasinac - Bajraktarevi¢, Demirovic (78 Mahmic), Basic,
Sunijic (66 Tahirovic), Tabakovic (90 Lukic) - Alajbegovic (90
Gigovic)

Zottekartki: Kiwior, Bednarek, Cash - Alajbegovic, Katic,
Sunji¢, Kolasinac, Memi¢

Sedziowat: Papapetrou (Grecja). Widzow: 46 775.

Piotr Zielinski:

Jestesmy

zadni rewanzu na Szwecji

Zbigniew Czyz

Przed dzisiejszym spotka-
niem ze Szwecja pomocnik
Bialo-Czerwonych Piotr Zie-
linski wierzy w lepsza sku-
tecznos¢ naszej kadryire-
wanz za porazke ze Szwedami
wmarcowym barazu o tego-
roczny mundial.

TylkoremiszBosniaiHer-
cegowinana otwarcie Ligi
Narodow. Duzy niedosyt?
Chcielismy wygrad, sytuacje
dotego byty, ale czegos zabrakto.
Bosnia byta zdecydowanie
douklucia, ale taka jest pitka.
W drugiej potowie dominowali-
smy Bosniakow, zastuzylismy
nazwyciestwo, na tegojednego
gola wiecej. Sg kolejne spotkania
1zrobimy wszystko, zeby je zwy-
ciezy¢. W Bosni stac nas na trzy
punkty, jestesmy duzo lepszym ze-
spotem.

Napastnicynie mieli zbyt
wieluklarownych sytuacji
dozdobyciabramki.
Zabraklo nam skutecznosci,
kilka stuprocentowych okazji byto.

Dzis spotkanie ze Szwecja,
jestwwas duzachecre-
wanzu zabaraz omundial?
Jedziemy tam z celem zagrania
jak najlepszego meczuiwygrane;.
Potrzebujemy trzech punktow.
Szwedzi maja bardzo duzo indy-
widualnosci na $wiatowym pozio-
mie. Spodziewam sie ciekawego
meczuitego, ze tymrazemtomy
bgdziemy gora. W marcu cierpieli-
$my, bylismy bardzo rozczarowani
ta porazka. Teraz jest nowe rozda-
nie, mam nadzieje na plus dlanas.

Jak oceniasz poziom ,,pol-
skiej” grupyiszanse po-
wrotudoelity?

Na pewno jestesmy w gronie fa-
worytow, zrobimy wszystko, zeby
Zajqc pierwsze miejsce 1awanso-
wac do Dywizji A. Mamy w naszej
druzynie duzo jakosciiwierze, ze
bedziemy to na boisku czgsciej po-

kazywac.

Paradoksalnie, granie w Dy-

wizji Bjest dlawas aktual-

nielepszymrozwiazaniem,

niz gdybyscie grali w elicie?

Nie wiem, dopiero si¢ o tym
przekonamy.

Kontuzja Kaminskiego pokrzyzowata mu
plany. Miat nadzieje na kolejne wystepy

Jakub Jabtonski

Jakub Kaminski wmeczu1.ko-
lejki Ligi Narodow z Bosnia
iHercegowina (0:0) zagrat24.
minuty. Szybko zmienitgo Ni-
colaZalewski, a Kubazgryma-
sem bolu opuscitboisko.

Zawodnikdokonicamiatnadzieje, ze
toniejest nic powaznego, ale niestety
-w sobote - wrazz wynikami badan
przyszta brutalna diagnoza.

Pitkarza Benfiki czekac¢ bedzie kil-
kudniowa przerwa, a selekcjonerJan
Urban nie czekat dtugo, tylko powo-
tatwjego miejsce 18-letniego skrzy-
dtowego Oskara Pietuszewskiego
zFCPorto.

- Stracilismy go - zdiagnozowat
na pomeczowej konferencji. Kuba
zszedizkontuzjg, problemy zprzywo-
dzicielem. Naciggnat tak mocno, ze
podejrzewam, iz nie bedzie to dtuga
kontuzja, alewtych okolicznosciach,
kiedy gramy cztery razy przez 11 dm
towyklucza gozpozostatych meczow

-thumaczyt szkoleniowiec.

W sobote na profilu ,,Eaczy nas

pﬂka Poj jawit si¢ komunikat nastepu-
jacej tresci: ,,Jakub Kaminski nie wy-
stapiwnajblizszych meczach Ligi Na-

'\
FOT. ADAM JANKOWSKI / POLSKA PRESS

Jakub Kaminski mecz z Bosnia i Hercegowing zaczat w odwaznym
stylu, ale jeszcze w pierwszej potowie zszedt z boiska z urazem

rodéw UEFA”. Warto w tym miejscu
przypomnie¢, ze Biato-Czerwoniza-
grajajeszcze ze Szwedjg (dzis), Rumu-
nig (2.10) orazrewanzz Bosnig (5.10).
24-letni ofensywny zawodnik po ba-
daniach opuscit zgrupowanie, lecze-
nie bedzie kontynuowat juzwklubie.
- Tak, to jest uraz przywodzi-
ciela. W pierwszych minutach po-
czutem pociagniecie i poprositem
trenera o zmiang, w sobote dzien
po meczu mam badania i wtedy

po nich bede mogt cos wiecej po-
wiedzie¢ - ttumaczyt ,, Kamyk” tuz
po koncowym gwizdku w starciu
z Bosnia. - Dobrze wygladalismy
z tytu, cho¢ obie druzyny prezen-
towaty sie pod tym wzgledem so-
lidnie. Mysle jednak, ze to my mie-
lismy zdecydowanie lepsze sytu-
acje, strzaty, przy ktorych bram-
karz Bosni si¢ popisywat. Tak ze za-
stuzylismy na to, aby ten mecz
przechylic¢ na swojg korzys¢...



23 | SERIALE

® PONIEDZIALEK, 28.09.2026, KURIER LUBELSKI

PROGRAMOWO

Rodzina Potanieckich

G.16:40

TVP Kultura

EKkranizacja powiesci Henryka Sienkiewicza opowiada
histori¢ milosci Stanislawa Polanieckiego i pieknej Mary-
ni Plawickiej. ,,Rodzina Potanieckich” to powies¢ pisana

z potrzeby serca, w ktorej mowi si¢ o honorze, godnosci,

o wielkiej trudniej milosci - tak jak je pojmowali owczesni
ludzie. Jest wiosna 1893 roku. Trzydziestoparoletni Stani-
staw Polaniecki, potomek zamoznej rodziny ziemianskiej,
po studiach za granica wraca do kraju. Zamierza zaja¢ si¢
kupiectwem jako wspolwlasciciel Domu Bankowo-Han-
dlowego. Gromadzac niezbedny kapital, postanawia ode-
braé pieniadze pozyczone przed laty dalekiemu krewnemu,
panu Plawickiemu. Przybywa do Krzemienia, majatku
rodowego Plawickich, gdzie poznaje corke gospodarza,
urocza pann¢ Marynie¢. Miedzy mlodymi nawiazuje si¢ ni¢
sympatii.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

G.16:50

Szpital sw. Anny

Smolny umawia sie z Gwiazda - znienacka pojawia sie tez Nowak, ktory ma wazny
imocny temat o dilerach. Igor przeprasza szefa za to, ze go kiedys obrazit. Gwiazda
stwierdza, ze bylby idiotg, gdyby go z powrotem nie zatrudnit... Nowak zaczyna dzia-
ta¢ - przekonuje Leona, Zeby pomogt mu dopasc Szarego, dilera Julki. Chlopak spotyka
si¢ z przestepca, zeby nagra¢ handel narkotykami...
z Bozydarem i jego zong. Milena ma swoje pomysty na ich wspélny projekt na dachu
Wsp0lnej. Proponuje fit bistro z dietetycznym jedzeniem, zamiast wioskiej restaura-
cji. Adrian stucha jej z zaciekawieniem a wkurzona Zdybicka... wychodzi! Tymczasem

Ilona i Baliszewski spotykaja si¢

TVN na dziedzincu Wspolnej rozpoczyna si¢ remont - matka Brygidy chce to wykorzystac!

Marta i Tomek otrzymuja
zgloszenie od dziecka. Na miej-
scu znajdujg ranng kobiete z
urojeniami z ktorg sa dwie corki.
Pojawia si¢ maz kobiety

1ojciec dziewczynek, ale pa-
cjentka kategorycznie nie chce,
zeby maz si¢ do nich zbliza, a
dzieci si¢ go bojg. Pacjentka tra-
fia na SOR a wyniki wskazuja, ze
brata narkotyki. Kobieta probuje
uciec i prosi Marte o pomoc, bo
twierdzi, ze nigdy nic nielegal-
nego nie zazyta. Na SOR trafia
kobieta z bolem brzucha, ktora
przyjmuje dr Anna Knapik. Da-
ria Bursztyn czuje si¢ zmeczona
jako mtoda mama. Krzysztof
oferuje, ze si¢ do niej wprowa-
dzi. Tego dnia sa urodziny Julci,
wnuczki Krzysztofa. Wszyscy
razem z Danielem bawig si¢

w sali zabaw, ale Lukasz nie
czuje si¢ dobrze, widzac Asi¢ z
Danielem razem, szczesliwych.
Asia ponawia temat rozwodu.
Krzysztof prosi Eukasza, aby
przyjat go do szpitala.

Wiodek jest zdenerwowany - Elena nie pojawia si¢ w barze z ich zamowieniem. Gdy
w koncu oddzwania do Doroty, okazuje si¢, ze odcigto jej prad. Kobieta przyznaje sig,
ze jest zadtuzona, ale kiedy Zakrzewska proponuje jej pomoc mowi, Ze nie chce litosci.
Niespodziewanie, miedzy kobietami dochodzi do ostrej wymiany zdan!

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Szesnastolatka zastaje szokujg-
cy widok: jej ojciec jest zakrwa-
wiony i zabarykadowany, a w
budynku policyjni detektywi
znajduja zwloki matki dziew-
czyny. Okolicznosci sugerujg,
ze to jej mezczyzna jest spraw-
ca, ale on stanowczo zaprzecza.
Kto jest zabojcg ijakie okolicz-
nosci doprowadzity do tej trage-
dii? Tymczasem Zosia i Bartosz
szukaja mieszkania. Znajduja
wyjatkowo korzystng oferte,
ale Zosia ma watpliwosci co do
uczciwosci ogloszeniodawcy.

G.19:30

Panna mtoda

TVP Kobieta

Doskonata okazja do obejrzenia
od 1. odcinka hitu gléwnej ante-
ny TVP. Serial opowiada

o Hancer, osieroconej kobiecie
gotowej na wszystko, by popra-
wi¢ los swojego chorego brata.
Zgadza si¢ nawet na zaaranzo-
wane matzenstwo z Cihanem,
spadkobierca bogatego rodu.
Tak zaczynaja si¢ problemy.

G.17:55

Detektywi

TVN

Mloda dziewczyna prosi detekty-
wow, Anng Potaczek i Katarzyne
Kowalik, o pomoc bezdomnej ko-
biecie, mieszkajgcej w piwnicy jej
bloku. Nastolatka jest swiadkiem
napasci i porwania kobiety. Pota-
czek dociera do gabinetu stoma-
tologicznego, ktorego wizytowke
miata poszukiwana. Okazuje si¢,
ze prowadzacy go ortodonta jest
mezem bezdomne], ale wypiera
si¢ znajomosci z nig.
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Poziomo: 1 2 3 4 M | 5 6 7 8 ||
1) japonski konkurent Yamahy,
5) chrust do rozpalania ognia, 9
9) Myszka z kreskowki Walta ] ] H N o L] L] HOROSKOP
Disneya, 10 11 12 13

10) afrykanska owca grzywiasta, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)

12) w portfelu Hiszpanki, 14 [] 15 16 ] 17 ~ Drziataj$mialo, lecznie

14) ... of London, historyczna spieszsie. HorqskciP dZ}e;nny
twierdza, mowi, ze cierpliwosc po-

15) gornik na przodku, N N N | H N || || | moze unikng¢ bledow.

:Z) :[atnf[but marsz.aHt(al.SeJmu, 18 (19 20 [] 21 22 [] 23 |24 25 Ryby (19.02-20.03)

21) eat rw nasszfejds olicy, Rytmdniasprzyjawainym,

) prc: c()jczna, gdna nazwagro- | [ | [ | [ | B decyzjom. Horoskop na dzi$
chodrzewu, wrozy, Ze wieczorem znaj-

23) najmniejsza moneta w portfe- |28 dziesz czas na przyjemnosci.
lu Polki,

28) powiesc¢ Astrid Lindgren o Baran (21.03-19.04)
dziewczynce — ,dziecku . . . . . Czeka qu rozmowa.‘Hogo—
|aSU", 29 30 AUTOPROMOCJA 0211228874 32 33 34 35 Sl(Op leenny naponlﬁ?dZIa-

, i tek radzi skupienie, bojedno

29) grozna choroba oczu, glau . .
koma . . TWO_jG gGZG"’CI . . . zdanie moze wiele zmienic.

32) twierdza broniona przez woj- o B S E Byk (20.04 - 20.05)
ska ksiecia Jeremiego Wi- 36 zTele 37 Zadbaj o swoje potrzeby.
$niowieckiego, Magazynem Horoskop dzienny mowi, ze

36) ozdobna roslina doniczkowa, B B [ | B [ $zCzerarozmowa przyniesie
howea, ulge i przywroci spokd;.

37) grzyb jadalny o lepkim kape- 38 ©123125388 . 39 .
luSZU B!lznleta (21.05 - ?1 .0{5)

.’ 40 Twoja energia przyciagnie

38) wegierka lub renkloda, B B B [ | uwagg innych. Horoskop

39) wyrasta z pnia kasztanowca,. na dzi§ radzi wykorzystaéja

40) wyréb ludowego artysty. 8) aprobata po udanym wyste-  26) rosyjska zupa rybna, ROZWIAZANIE NR 148 iruszyé zwaznym planem.

Pionowo: pie aktora, 27) Winnetou dla swoich, i ; <|5 E IE 2‘22 ; : g t\ E : : [z) T ﬁ

1) sekaty kij w reku zebraka, 11) skrzynka w lokalu wyborczym, 29) premiowana znakiem Q, RmGEAMOLmETEBYM®ONO Rak (22.06 - 22.07)
2) namiot Indianina z Ameryki 13) element konskiej uprzezy, 30) wyjasnia symbole z nocnych g L ﬁ N : . /T\ 3 2 z E g . T A x E ; Porzadek utatwi Ci dzialanie.

Pdtnocnej, 16) Swiatto rzucane przez latarnie, wizji, NIATTIURIATm 1B 1S mUSITAWA HOYO_SkOP d21en1}ynapqr,u§—
3) szeroka, diuga wsteg, 19) ryba z rodziny $ledziowatych, 31) Zotnierz ciezkiej jazdy, ; g : "I" ; ;'\ : 'I‘ E : 'I( : ; : 2 v.v ('5 v.v dziatek sqggru]e skuglc SIe
4) Baltazar lub Matgorzata, 20) tarantula lub ptasznik 33) przezroczysta czes$¢ ptasiego [mR|m|a[m|K Am|NE[RE hajednym zadaniu.
5) cztery katy i ... piaty, 22) spietrza wode w rzece, jaja, g : ﬁ E g ﬁ E ﬁ E ; : g Lew (23.07 - 22.08)
6) czesc¢ wstepna powiesci, 24) odprowadza deszczowke 34) rycerz z francuskiego eposu, [p[1/E[w[I]K ME|LIAN|Z Nie odkladaj trudnej roz-
7) jezioro na Wybrzezu Stowin- z dachu, 35) wzorzysty materiat o dziani- ‘: : g : 3 : : ; v.v z : g mowy. Horoskop dzienny

skim, 25) woreczek na denary, kabza, nowym splocie. Am|N[mz|a|w[i]A[D[o]w|c|A/m|z/m[E|] mOW],zZeslowapomoggzna-

KRZYZOWKA PANORAMICZNA lezc wyjscie dlawszystkich.

B .. Moss [ miasto Virtuti. [ dawna ™ jeden ™y lubi | uswieca Panna (23.08 - 22.09)
ttlﬁ god cypryisk B.oliaok Militari uchwkala piaénﬁv?;z ztr\fvech V\cl’;atgne Srodki Intuicja podpowie Cidobry
ekstem iatego- »zmora” jmiko LW czf ie- : B

é)OPOt stoku g Sycylii Se{EE'm?W tréjkacie smar?{; ké}';’}‘z* kierunek. Horoskop na dzis

T T skich T T T sugeruje zaufac sol?le, ale

mpgaé N rofllna’ sprawdzac fakty.

lodu zloto- |~

® ® wlos [ Waga (23.09 - 22.10)

‘i"ayzgi' serbski Sprzyja Ciodwaga. Horoskop

Guten- taniec |- dzienny na poniedziatek

C eo| berga ® ludowy mOwi, ze pewna propozycja

- — moze otworzy¢ nowe drzwi.
L oocia | [ |- Ty s &

tesa Wb lanta- Spitz mece: Skorpion (2310 - 2111)

— nowiec Konsekwencja przyniesie
%aelggfl drobna element imie_ \ \ herbata [+ \ efekty. Horoskop dzienny

lowa ryba, ostro- Barcisia, [~ para- |- podpowiada, by nie zmie-
ciernik kotu aktora gwajska niaé planu.

tuczony | =} 1l
kogut alt:Jsstlzela R b?;ak(i:tznaq N Strzelec (22.11-2112)
?ilg? nielot . lagune Pojawi si¢ Inspirujgcy po-
] — myst. Horoskop na dzis radzi
N ostra Iozdz zapisac goiwroci¢ doniego
gggggg — dpnia wdogodnym czasie.

° rzewa

srebrr:e . . Koziorozec (2212 - 19.01)
monety |, waz |, erozja Zwolnij tempo. Horoskop
k‘?(’e\il?:-e dusiciel ° wapten! dzienny na poniedziatek

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YMIANYTd INVZYIMZOY

mowi, ze drobna przyjem-
nos¢ poprawi Ci dzi$ humor.



