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Skandal wigabinecie

Sad Rejonowy w Mielcu skazal Mariana P., ktory pelil obowiazki lekarza w Poradni z siedziba w Mielcu, na laczng kare 3 lat
i 6 miesiecy pozbawienia wolnosci. Wyrok zapadl w sprawie dotyczacej doprowadzenia dwoch pacjentek — za pomoca podstepu — do
poddania si¢ innej czynnosci seksualnej.
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Nie bedzie spalarni odpadow

Po wielu miesigcach postepowania administracyjnego zapadto
rozstrzygniecie w sprawie planowanej budowy spalarni od-
padéw w Mielcu. Prezydent Miasta Mielca odméwit wydania de-
cyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach dla tego przedsiewzi-
ecia. Oznacza to, ze inwestycja w planowanej lokalizacji nie moze
zostac zrealizowana.

Rodzina do zadan specjalnych

Rodzina zastepcza to nie tylko formalna decyzja, ale przede wszyst-
kim gotowos¢ do przyjecia dziecka, ktére znalazto sie w trudnej sytu-
acji zyciowej. O realiach tej roli, wymaganiach wobec kandydatow
i formach wsparcia rozmawiamy z pracownikami Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu.

\ LA S Bl =] |, Nie naprawiam rzeczy, tylko nastr6j”
Historia pewnej metamorfozy Kuba to znany w Mielcu uliczny muzyk. Dzieki niemu na Smoczce

- i nie tylko - majg codziennie rockowe koncerty na zywo. Do Kor-
Wernika R6g usmiecha si¢ promiennie i z ogromng energia méwi: | so przyszedt z catym swoim muzycznym oprzyrzadowaniem.
,Teraz moge przenosic¢ gory!”. Wcale w to nie watpie. Ma za sobg udziat | Iz pewna nieSmiatoscig. Po wywiadzie powiedziat: ,taka rozmowa
w programie TVN pt., Bez komplekséw” to dla mnie znak, Ze dobrze spelniam swoje zadanie.”
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- tyle lat gra na gitarze Jakub Kukla.
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Zeskanuj kod telefonem

REKLAMA

Faaadio
leliwa

,Bardzo mocno podkreslatam, ze hejt jest jedna
z gfdwnych przyczyn samobdjstw.”

Wiecej na str. 6

omentarz Tygodnia

To jest ten tydzien. Tydzien,
w ktorym czlowiek jeszcze
w poniedzialek mysli, ze
to zwykle siedem dni, a w
czwartek orientuje sie, Ze...
jednak nie.

Bo z jednej strony thusty
czwartek. Dzien, w ktorym spo-
feczne przyzwolenie na jedzenie
paczkow osigga poziom $wicta
pafistwowego. Ludzie, ktorzy
przez caly rok jedza salate ,.bo
zdrowie”, stoja w kolejkach jak
za dawnych czasow 1 mowia bez
mrugniecia okiem: , ja tylko trzy,
na sprobowanie”. Thusty czwar-
tek to jedyny dzien, kiedy nikt

nie pyta ,,czy to zdrowe?”, tylko
,,Z jakiej cukierni?”.

Ledwo czlowiek otrzepie sig
z cukru pudru, a juz walentyn-
ki. Swieto, ktére jednych wzru-
sza, drugich drazni, a trzecich
zmusza do nerwowego spraw-
dzania, czy kwiaty zdrozaly
bardziej niz w zesztym roku.
Mitos¢ w tym tygodniu wyska-
kuje z lodowki, reklamy, witryn
sklepowych 1 komunikatoréw.
Serduszka atakuja z kazdej
strony. Walentynki to tez ten
moment, kiedy pary nagle czuja
presje, zeby udowodnic, ze ich
zwigzek istnieje rOwniez poza
rachunkami i wsp6lng pralka.

Ciekawy tydzien

A jakby tego bylo mato —
piatek trzynastego. Idealny
final tygodnia, ktory i tak juz
jest przetadowany symbolika.
Dzien, w ktorym nawet naj-
bardziej racjonalni ludzie mo-
wig ,,ja W przesady nie wierzg,
ale...”. Lepiej nie przechodzi¢
pod drabing, nie tluc lustra
1 nie zaczyna¢ nic waznego,
bo a nuz. Pigtek trzynastego
dziata jak zbiorowe usprawie-
dliwienie: jesli co$ pojdzie
nie tak, zawsze mozna wes-
tchng¢ 1 powiedzie¢ ,no tak,
trzynasty”. 1 teraz sprobuyj
w tym wszystkim normalnie
funkcjonowaé. W czwartek

jes¢ paczki, w piatek uwa-
zaé na los, 1 jeszcze znalezé
czas na romantyczng kolacje
albo przynajmniej wiadomos¢
z serduszkiem. Moze wiasnie
dlatego ten tydzien jest taki
ciekawy. Thusty czwartek, wa-
lentynki i piatek trzynastego
w jednym tygodniu to troche
jak zycie w pigulce: od przy-
jemnosci, przez emocje, az po
obawy, ktore najczesciej sie-
dza nam w glowie. A jesli co$
w tym tygodniu pojdzie nie
tak? Trudno. Zawsze mozna
powiedzie¢, ze to przez trzy-
nasty. I siggna¢ po kolejnego
paczka. Marta Warias

10 lutego

Godz. 18.00 - kon-
certy karnawatowe
dzieciecych
zespotow arty-
stycznych - zespoty
tarica nowoczesnego
oraz hip-hop, sala
widowiskowa Domu Kultury SCK.

Bilety w cenie 20 zt do nabycia od 30 stycznia w ka-

sie Kina Galaktyka oraz na stronie: bilety.kinogalaktyka
* k%
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W koncercie - popisie udziat wezma zespoly
tarica nowoczesnego. Zespdt Tarica Nowoczesnego

JFlamingi” przygotowuje do wystepu Anna Leszk-
iewicz, Teatr Tarica AleToNic - Izabela Serwan,
Grupe Tarica ,BezNazwy” Joanna Lonczak. Ponadto
wystapig takze zespoly hip-hopowe: Dance Agents i
Fell The Beat prowadzone przez Gabriele Jarosz.

11 lutego
Godz. 18.00 - koncerty karnawatowe dziecie-
cych zespotéw artystycznych - zespoly tarica lu-
dowego, tarica towarzyskiego i grupa wokalna, sala
widowiskowa Domu Kultury SCK.
Bilety w cenie 20 zt do nabycia od 30 stycznia
w kasie Kina Galaktyka oraz na stronie: bilety.kino-
galaktyka

* k%

Pani lek. med. Jolancie Nycek- Jer

Ordynator Oddzialu Dermatologicznego
Powiatowego Szpitala w Mielcu

Z podzigkowaniem za pelne zaangazowanie
w leczeniu wnuka Patryka
z jego dlugoletniej choroby

sktadaja

Barbara i Bronistaw Kowalczukowie

W koncercie -
popisie udziat wezma
zespoty tarica ludowe-
go, towarzyskiego i gru-
pa wokalna. Wystapia:
Zespot Piesni i Tanca
Mali Rzeszowiacy”
pod kierunkiem Beaty
Sudot-Napieracz,
Dzieciecy Zespot Taica
,Ziemia Mielecka” pod
kierownictwem  Alicji
Skopinskiej-Parys, Gru-
pa Wokalna ,Konwalie”
pod dyrekcja  Sylwii
Wiech oraz Szkota Tani-
ca ,Gala" pod wodzg
Mariusza Sosinskiego.

12 lutego

Warsztaty  tarica
towarzyskiego dla par -
12 lutego, godz. 20, Cen-
trum  Wystawienniczo
- Promocyjne.

Liczba miejsc ogran-
iczona, prosimy o zapisy
pod nr 17 7875013.

Wstep wolny.

* k%

Na dwa dni przed Walentynkami pefnoletnie
(18+) pary maja mozliwosé wziecia udziatu w
bezptatnych zajeciach tanecznych w Domu Kul-
tury SCK. Nauczycielem bedzie maestro Mariusz
Sosiriski, wybitny instruktor tarica towarzyskiego.

13 lutego

Godz. 19.00 - Koncert Walentynkowy Mieleckiej
Orkiestry Detej wraz z solistami, sala widowiskowa
Domu Kultury SCK. Bilety w cenie 30 zt do nabycia
w kasie Kina Galaktyka oraz na stronie: bilety.kino-
galaktyka

* k%

W programie zabrzmig piosenki takich artystow
jak: Anna Jantar, Andrzej Zaucha, Zbigniew Wo-
decki, Krzysztof Krawczyk, a takze Herb Alpert, Bill
Withers i Nat King Cole.

Wieczor poprowadzg Robert Uchwat (wokal)
oraz Maciej Fijatkowski (dyrygent). Na scenie
wystapi réwniez Julia Kozuszna.

15 lutego

Godz. 16.00 - Koncert karnawatowy ZPiT
,Rzeszowiacy”, sala widowiskowa Domu Kultury
SCK. Bilety w cenie 30 zt do nabycia w kasie Kina
Galaktyka oraz na stronie: bilety.kinogalaktyka

* k%

Zespot Piesni i Tarica ,Rzeszowiacy” pojawi sie
przed mielecka publicznoscia z pierwszym koncer-
tem w tym roku z mazurem, walcem, kujawiakiem
oberkiem, taricami ze Spiszu oraz pigknymi ludowy-
mi piesniami.

16 lutego

Godz. 10.00 - ,Alicja w krainie czaréw" - spek-
takl Teatru Piaskowej Animacji ,Febus”, sala widow-
iskowa Domu Kultury SCK.

Bilety w cenie 20 zt do nabycia w kasie Kina
Galaktyka oraz na stronie: bilety.kinogalaktyka

* k%

,Alicja w Krainie Czaréw" w wykonaniu Teatru
Piaskowej Animacii ,Febus” to spektakl, w ktorym
historia opowiadana jest poprzez malowanie pi-
askiem. Obrazy tworzone sg na szklanym stole, a
nastepnie wysSwietlane na ekranie.
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Samorzady bijg na alarm w sprawie

drogi krajowej nr 9

To nie jest tylko kwestia nowej
drogi, ale przyszlosci calego
regionu. Samorzady powiatu
mieleckiego alarmuja, Ze bez
wlasciwego przebiegu drogi
krajowej DK9 Mielec i oko-
liczne gminy moga utkngé
w komunikacyjnym korku na
lata. W przyjetym stanowi-
sku jednoznacznie wskazuja
wariant S3 jako kluczowy dla
rozwoju przemyshu, transpor-
tu i utrzymania konkurencyj-
nosci lokalnych firm.

Konwent Samorzadow Po-
wiatu Mieleckiego przyjat 29
stycznia 2026 roku stanowisko
dotyczace opracowania kon-
cepcji przebiegu drogi krajowej
DK9 na odcinku od Kolbuszo-
wej do Tarnobrzega. Samorza-
dowcy jednoznacznie wskazuja,
ze modernizacja tej trasy ma klu-
czowe znaczenie dla dalszego
rozwoju gospodarczego i trans-
portowego regionu.

Jak podkreslono w dokumen-
cie, powiat mielecki nalezy do
najwigkszych i najsilniej uprze-
mystowionych powiatow w wo-
jewodztwie podkarpackim, a Mie-
lec jest drugim co do wielkosci
miastem regionu. Szczeg6lna role
odgrywa funkcjonowanie Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej Eu-
ro-Park Mielec, skupiajgcej wiele
nowoczesnych i innowacyjnych
przedsiebiorstw, ktorych produk-
cja w duzej mierze trafia na rynki
zagraniczne.

e

DK9 kluczowa dla przyszlosci Mielca. Samorzady chca jednego wariantu.

https://korso.pl/wiadomosci/
skandal-w-gabinecie-lekarskim-
-zapadl-wyrok-w-glosnej-spra-
wie-z-mielca/8nHkSDTR48k-
HBqwvxqcR

Samorzady zwracaja uwagg,
ze mimo sprawdzonej polityki
rozwoju i wysokiej jakosci kadr,
regionowi grozi stagnacja wyni-
kajaca z powaznych niedostat-
kéw komunikacyjnych. Trans-
port opiera si¢ obecnie gtdwnie
na drogach wojewodzkich prze-
biegajacych przez tereny ggsto
zabudowane, o ograniczonej
przepustowosci i niskiej predko-
$ci przejazdu. Dodatkowym pro-
blemem jest staba infrastruktura
kolejowa — linia L25 pozostaje
w trakcie modernizacji, nie jest
zelektryfikowana i nie zapewnia
potaczen pasazerskich z Warsza-
wa oraz centralng Polska.

W ocenie Konwentu, prze-
budowa DK9 stanowi realng

szans¢ na przetamanie bariery
komunikacyjnej, ktorej lokal-
ne samorzady nie sa w stanie
rozwigza¢ samodzielnie. Droga
ta pelni bowiem kluczowa rolg
w transporcie towardw i pasa-
zerow w kierunku stolicy oraz
centralnej czesci kraju.
Samorzadowcy — wyraznie
podkreslaja, ze przygotowywa-
ne warianty przebiegu trasy nie
moga pogarsza¢ i tak trudnej
sytuacji komunikacyjnej powia-
tu mieleckiego ani zwigksza¢
zjawiska wykluczenia transpor-
towego. Ich zdaniem miatoby to
bezposredni wptyw na konku-
rencyjnos¢ przedsigbiorstw dzia-
tajacych w strefie ekonomicznej
oraz na terenie catego powiatu.
Pelne poparcie Konwentu
zyskat wariant S3, czyli prze-
bieg DK9 najblizszy granicom
powiatu mieleckiego. Jak zazna-
czono, wariant ten optymalnie

zbliza droge krajowa do Mielca,
nawigzuje do drogi wojewodz-
kiej nr 985 i jest rozwigzaniem
najbardziej perspektywicznym
z punktu widzenia przysziej
rozbudowy ukfadu drogowego
w kierunku miasta.

Jednoczesnie samorzady kry-
tycznie oceniajg pozostate warianty
(T 1 Q), ktore wymuszatyby wjazd
w obszar Tarnobrzega i dodatko-
we zageszezenie ruchu, juz dzis
bardzo intensywnego na trasach
prowadzacych z Mielca do weztow
w Gorzycach i Tarnobrzegu.

W przyjetym stanowisku sa-
morzady powiatu mieleckiego
jednoznacznie wnosza o wybor
wariantu S3 przebiegu DK9 na
terenie powiatu tarnobrzeskiego.

Dokument podpisali: Robert
Pluta — Przewodniczacy Kon-
wentu oraz Kazimierz Gacek,
Starosta Powiatu Mieleckiego.

Marta Warias

Skandal w gabinecie

lekarskim

Sad Rejonowy w Mielcu ska-
zal Mariana P., ktory pelnil
obowiazki lekarza w Poradni
z siedzibag w Mielcu, na lacz-
na kare 3 lat i 6 miesiecy po-
zbawienia wolnosci. Wyrok
zapadl w sprawie dotyczacej
doprowadzenia dwdch pacjen-
tek — za pomoca podstepu — do
poddania si¢ innej czynnoSci
seksualnej.

Oprocz kary wigzienia sad
orzekt wobec oskarzonego zakaz
zajmowania stanowiska lekarza
oraz wykonywania wszelkich
zawodow zwigzanych z dzia-
talnoscia medyczna na okres 5
lat. Zasadzono réwniez zado$¢-
uczynienie na rzecz pokrzyw-
dzonych: 6 tysigcy ztotych dla
jednej z kobiet oraz 15 tysigcy
zhotych dla drugiej.

Do zdarzen opisanych w ak-
cie oskarzenia doszto w maju
2022 roku oraz w styczniu 2023
roku podczas wizyt lekarskich.
Marian P. zaré6wno na etapie po-
stgpowania przygotowawczego,
jak 1w trakcie procesu sadowego
nie przyznawat si¢ do winy. In-
formacje przekazal Andrzej Du-
biel, Rzecznik Prasowy Prokura-
tury Okrggowej w Tarnobrzegu.

Wyrok nie jest prawomocny.
Prokurator ocenit rozstrzygnig-
cie sadu jako stuszne.

O sprawie pisalismy po raz
pierwszy w marcu 2023 roku,
kiedy do Prokuratura Rejonowa
w Mielcu zglosita si¢ kobieta,
ktora twierdzita, ze padta ofiarg

molestowania ze strony znanego
lekarza z Mielca.

Pacjentka zeznala, ze podczas
jednej z wizyt lekarz miat zacho-
wywac si¢ wobec niej w sposob
nieprofesjonalny i przekraczaé
granice relacji lekarz—pacjent.
Jak relacjonowata, juz od po-
czatku wizyty zwrocita uwage
na bezposrednie zwroty, uszczy-
pliwe komentarze oraz sposob
przeprowadzenia badania, ktory
wzbudzit jej niepokoj.

W pewnym momencie kobie-
ta opuscita gabinet przed zakon-
czeniem wizyty.

Po wyjsciu z przychodni
poinformowata o zdarzeniu naj-
blizszych, w tym meza. Megz-
czyzna udal si¢ nastgpnie do
placowki, w ktorej przyjmowat
lekarz. Jak wynikalo z przekaza-
nych wowczas informacji, nagrat
fragment rozmowy, na ktorym
lekarz przepraszat za swoje za-
chowanie, mowit o wstydzie
izapewnial, ze byla to ,,pierwsza
1 ostatnia taka sytuacja”.

Po zdarzeniu pacjentka zgho-
sifa sprawg nie tylko organom
$cigania, ale takze instytucjom
nadzorujagcym system ochrony
zdrowia. Zawiadomienia trafity
m.in. do Rzecznik Praw Pacjen-
ta, Narodowego Funduszu Zdro-
wia, Okregowej Izby Lekarskie;.

Sledztwo prowadzone przez
prokurature wykazato, ze po-
dobne zarzuty zglosita jeszcze
jedna pacjentka, co ostatecznie
doprowadzito do aktu oskarze-
nia i procesu karnego. Mw

Nie bedzie spalarni odpaddw

Po wielu miesiacach poste-
powania  administracyjne-
go zapadlo rozstrzygniecie
w sprawie planowanej budo-
wy spalarni odpadéw w Miel-
cu. Prezydent Miasta Mielca
odmowil wydania  decyzji
o srodowiskowych uwarunko-
waniach dla tego przedsiewzie-
cia. Oznacza to, ze inwestycja
w planowanej lokalizacji nie
moze zostaé zrealizowana.

Decyzja konczy wieloetapo-
wa procedure, ktora obejmowata
zarowno analiz¢ dokumentacji
inwestora, jak i ponowne roz-
patrzenie sprawy po ingerencji
organu odwotawczego.

Postepowanie  rozpoczg-
to si¢ 23 kwietnia 2024 roku,
kiedy spotka Elektrocieptow-
nia Mielec Sp. z o.0. zlozyla
wniosek 0 wydanie decyzji
srodowiskowej dla planowanej
instalacji termicznego prze-
ksztatcania odpadow. Inwesty-
cja miata powsta¢ na dziatce nr

52/1, potozonej na terenie prze-
mystowym miasta.

Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, inwestycja zostata
zakwalifikowana jako przedsi¢-
wzigcie mogace zawsze znaczaco
oddzialywa¢ na $rodowisko, co
oznaczato konieczno$¢ przepro-
wadzenia pelnej procedury oceny
oddzialywania na srodowisko.

W maju 2024 roku formalnie
wszczeto  postgpowanie  admi-
nistracyjne, informujac  strony
0 mozliwosci zapoznania si¢ z ak-
tami sprawy. Na tym etapie nie
zgloszono uwag ani wnioskow.

Krotko po wszezgeiu po-
stgpowania inwestor wystapit
z wnioskiem o jego zawiesze-
nie. Zgodnie z przepisami usta-
wy o udostepnianiu informacji
o $rodowisku, postepowanie
zostalo zawieszone, a nastepnie
— po zlozeniu przez inwestora
stosownego wniosku — podjete
ponownie pod koniec 2024 roku.

W trakcie wznowionego po-
stgpowania do sprawy przystapi-

ty organizacje ekologiczne, ktore
uzyskaty status strony. Ich udziat
byt mozliwy na podstawie prze-
pisow gwarantujacych udziat
spoteczefistwa w sprawach do-
tyczacych ochrony srodowiska.

Analiza zgodnosci
z planem miejscowym

Kluczowym elementem po-
stgpowania byla ocena zgod-
nosci  planowanej inwestycji
z miejscowym planem zagospo-
darowania przestrzennego obo-
wigzujacym dla Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej w Mielcu.

W toku analizy ustalono, ze
cho¢ plan dopuszcza lokalizacje
obiektow zwiazanych z energetyka
cieplng, to nie przewiduje on reali-
zacji instalacji termicznego prze-
ksztatcania odpadow w rozumieniu
spalari. W decyzji wskazano, ze
taka instalacja nie moze by¢ utozsa-
miana z klasycznym zaktadem pro-
dukcyjnym ani ustugowym, na jakie
pozwalaja zapisy planu.

W dokumentacji podkreslo-
no, ze zgodnos¢ z miejscowym
planem zagospodarowania prze-
strzennego stanowi warunek
konieczny do wydania decyzji

$rodowiskowej.

Odwotanie i ponowne rozpa-
trzenie sprawy

Od decyzji Prezydenta Miasta
Mielca inwestor wniost odwotanie
do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego w Tarnobrzegu.
Organ odwotawczy uchylit weze-
$niejsze rozstrzygnigeie i przeka-
zal sprawg do ponownego rozpa-
trzenia, wskazujac na koniecznos¢
poglebionej analizy zapisoéw planu
miejscowego.

W zwiazku z tym przepro-
wadzono dodatkowe czynno-
$ci, w tym sporzadzono analizg
urbanistyczna, majaca na celu
jednoznaczne ustalenie dopusz-
czalnosci lokalizacji inwestycji.

Ostateczna decyzja: odmowa
Po ponownym rozpatrzeniu

sprawy Prezydent Miasta Mielca
wydat decyzj¢ o odmowie usta-

lenia $rodowiskowych uwarun-
kowan. W uzasadnieniu wska-
zano, ze planowana inwestycja
jest niezgodna z obowiazujacym
miejscowym planem zagospoda-
rowania przestrzennego, a tym
samym brak jest podstaw praw-
nych do dalszego procedowania
sprawy.

Podkreslono, ze organ admi-
nistracji publicznej, stwierdza-
jac brak zgodnosci lokalizacji
przedsigwzigcia z planem miej-
scowym, jest zobowigzany do
wydania decyzji odmowne;.

,Prezydent Miasta Mielca
przychyla si¢, do pogladu, iz
spalanie odpadéw jest szcze-
gblng  forma  dziatalnosci,
zwlaszcza gdy chodzi o spala-
nie odpadow niebezpiecznych.
Zatem w tym zakresie postano-
wienia miejscowego planu na-
lezy rozumie¢ wasko, a spalar-
nie nie moga by¢ lokalizowane
na terenach produkcyjnych,
gdzie aspekt produkcyjny ma
charakter marginalny i stanowi
jedynie skutek uboczny uniesz-
kodliwiania. W tym kontekscie
cel produkcyjny nie spetnia
wymagan zapisow Miejsco-

wego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego Specjalnej
Strefy Ekonomicznej w Mielcu
uchwalonego uchwala Rady
Miejskiej w Mielcu [...], gdzie
lokalizacj¢ na dziatce nr 52/1
(obr.3.Przemystowy) przedsig-
wzigcia pod nazwa: ,Instalacja
termicznego  przeksztalcania
odpadow w Mielcu” uznaje za
niezgodne z cytowanym pla-
nem, dlatego nalezy uznac,
iz realizacja przedmiotowego
przedsigwzig¢cia na tym terenie
nie jest dopuszczalna.”

Co oznacza decyzja

Odmowa wydania decyzji
srodowiskowej  uniemozliwia
realizacjg inwestycji w plano-
wanej lokalizacji. Bez tego roz-
strzygnigcia inwestor nie moze
ubiega¢ si¢ o kolejne decyzje
administracyjne, w tym pozwo-
lenie na budowe.

Na obecnym etapie postgpo-
wania oznacza to, ze instalacja
termicznego przeksztatcania od-
padéw w Mielcu nie powstanie.

Marta Warias



4 INFORMACJE

| 10 lutego 2026

‘ .Korso.

/niewazenie,
naruszenie
nietykalnosci

| grozby

W niedzielny wieczor na terenie
stacji paliw Orlen przy ulicy
Sienkiewicza w Mielcu doszlo
do interwencji policji, ktoéra
zwrécila uwage wielu miesz-
kancéw. Okolo godziny 20:00
na miejsce zjechalo sze$¢ patroli
policyjnych, w tym funkcjo-
nariusze Oddzialu Prewencji
Komendy Wojewddzkiej Policji
w Rzeszowie, poruszajacych si¢
na sygnalach uprzywilejowania.

Jak informujg shuzby, poli-
cjanci Oddziat Prewencji Policji
Komendy Wojewddzkiej Policji
w Rzeszowie interweniowali na
terenie stacji ORLEN w Mielcu.
W trakcie czynnosci doszto do
agresywnych zachowan wobec
funkcjonariusza.

Pierwszym z zatrzymanych
jest 36-letni mieszkaniec Mielca,
podejrzany o zniewazenie oraz
naruszenie nietykalnosci cielesnej
interweniujacego policjanta. Dru-
gi mezcezyzna, 43-letni mieszka-
PODZIEKOWANIE

niec Mielca, ustyszal powazniej-
sze zarzuty. Odpowiada on nie
tylko za zniewazenie 1 naruszenie
nietykalnosci cielesnej funkcjona-
riusza, ale rowniez za kierowanie
wobec niego grozb karalnych.

Postgpowanie w tej sprawie
prowadzi Komenda Powiatowa
Policji w Mielcu. Sledztwo toczy
si¢ pod katem artykutu 222 kodek-
su karnego, dotyczacego narusze-
nia nietykalnosci cielesnej funk-
cjonariusza publicznego, artykutu
226 paragraf 1 kodeksu karnego,
odnoszacego si¢ do zniewazenia
funkcjonariusza, a w przypadku
jednego z mezezyzn rOwniez ar-
tykutu 190 paragraf 1 kodeksu
karnego, czyli kierowania grozb
karalnych.

Policja przypomina, ze na-
ruszanie nietykalnosci cielesnej
funkcjonariuszy oraz zniewazanie
ich podczas wykonywania obo-
wigzkow stuzbowych jest prze-
stepstwem 1 wigze si¢ z odpowie-
dzialnoscig karng. jb/mw

PODZIEKOWANIE

Wszystkim Uczestnikom Uroczystosci Pogrzebowych
mojego syna

Sp. Waldemara Niedbaly
za wspolng modlitwe i zamowione Msze Swiete.

- kierownictwu i pracownikom catej spotki MPGK
- kolegom z Zaktadu U.R. Wytworni Silnikow
- kolegom 1 wychowawczyni klasy
5A Technikum Elektrycznego
sasiadom, znajomym, krewnym, rodzinie.

Szczegdlne podzigkowania kieruj¢ do Pani Uli i Zosi
(moich sasiadek) ktore w tych trudnych dniach
okazaty Mi wielkie wsparcie duchowe i pomoc.

Serdecznie dziekujemy- Mama z Rodzing

38 wykroczen i 12 kolizji

Miniony weekend na drogach
powiatu mieleckiego uplynat
pod znakiem wzmozonych
dzialan patrolowych i kontroli.

Od pigtku do niedzieli na
drogach powiatu mieleckiego
doszto do 12 kolizji. Cho¢ nie
odnotowano powaznych wypad-
kow, liczba zdarzen pokazuje, ze

warunki na drodze i zachowanie
kierowcOw wcigz wymagaja
szczegolnej uwagi.

Mieleccy policjanci prowa-
dzili kontrole w roznych czg-
$ciach regionu, zwracajac uwagg
przede wszystkim na niebez-
pieczne zachowania za kierow-
nicg. Reagowali na przekracza-
nie predkosei, nieprawidtowe

wyprzedzanie oraz wymuszanie
pierwszenstwa przejazdu. Jak
podkreslaja funkcjonariusze, nie
bylo pobtazania wobec kierow-
cow znajdujacych si¢ pod wply-
wem alkoholu.

W trakcie weekendowych
dziatan sprawdzono stan trzez-
wosci 195 kierujacych. Ujaw-
niono tacznie 38 wykroczen dro-
gowych. Policjanci zatrzymali
rowniez dwoch kierujacych, kto-
rzy zdecydowali si¢ prowadzi¢

pojazdy mimo braku wymaga-
nych uprawnien.

Dodatkowo podczas kontroli
drogowych zatrzymano siedem
dowodow rejestracyjnych.

Policja apeluje do kierowcow
0 rozwage 1 przestrzeganie prze-
pisow. Kazde nicodpowiedzial-
ne zachowanie na drodze moze
prowadzi¢ do kolizji lub powaz-
niejszych zdarzen, ktorych skutki
odczuwaja nie tylko sprawcy, ale
takze inni uczestnicy ruchu. MW

Skrajna brawura na drodze

Przekraczanie dozwolonej
predkosci  wciaz  pozostaje
jednym z najczestszych wy-
kroczen drogowych i jedna
z gléwnych przyczyn najtra-
giczniejszych wypadkéw. Do
skrajnie niebezpiecznej sytu-
acji doszlo w miniona niedziel¢
tuz za granica powiatu mielec-
kiego. Policjanci zatrzymali
kierowce BMW, ktéry w ob-
szarze zabudowanym jechal
z predkoscia... 192 km/h!

Jak informujg funkcjonariu-
sze Komendy Powiatowej Policji
w Staszowie, w niedzielne popo-
tudnie, podczas patrolu na terenie
Olesnicy, zatrzymali do kontroli
43-letniego kierowcg BMW.

Mgzczyzna  poruszal — sig
w  obszarze zabudowanym
NEKROLOG

z predkoscig 192 km/h, prze-
kraczajac dopuszczalne ograni-
czenie az o 142 km/h. Kierowca
okazat si¢ mieszkaniec powiatu
wielickiego. Na miejscu poli-
cjanci zatrzymali mu prawo jaz-
dy na okres trzech miesigcy.

Sprawa nie zakonczyla sig
jednak na samej kontroli dro-
gowej. Ze wzgledu na razace
naruszenie przepisow, 43-latek
odpowie za swoje zachowanie
przed sadem, ktory zdecyduje
o wysokosci grzywny.

Policja po raz kolejny
przypomina, ze nadmierna
predkos¢ znaczaco zwigksza
ryzyko wypadkow, a w obsza-
rach zabudowanych — gdzie na
drodze moga pojawic si¢ piesi,
rowerzysci czy dzieci — sta-
nowi szczegdlne zagrozenie.

Z 7zalem zawiadamiamy, ze 7 lutego 2026 r.
zmarta Najukochansza
Zona, Mamusia, Babcia, Siostra i Tesciowa

A W CRR

Sp. Romualda Wilk

zyla 71 lat

Roézaniec za dusze S.P. odmowiony zostanie
w Kaplicy Domu Pogrzebowego ,,Charon"

ul. Wolnosci 42 dnia 10 lutego 2026 r. (wtorek)
godz. 17.00 1 11 lutego ( $roda) godz. 13.00

Wyprowadzenie Zmartej z kaplicy Domu
Pogrzebowego ,,Charon" do Bazyliki Mniejszej
pw. Sw. Mateusza (Stary Mielec) nastapi
dnia 11 lutego 2026 r. ( $roda) godz. 13.45
Msza Swieta Pogrzebowa o godz. 14.00

Po nabozenstwie zatobnym nastapi odprowadzenie
Zmarlej na Cmentarz Komunalny

O czym zawiadamia
pograzona w smutku i zalobie
Rodzina

CHARON
DOM POGRZEBOWY
Waldermar Buxiak

ul. Wal nordc | £2
35-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123 819

&  Saybka i profeconsiag ebslhags
* Dyl teletonicamy 2407

DOM POGRZEBOWY

EDEN

MIELEC, LI WOLNOECH A
CALOSCIOWA OBSLUGA
USELUGI KREMACYJNE

KAPLIC AP OGRZ 88 O
WMIELCU,

W BOROWE L, W CLERMINIE L175863297,502 338048

Ograniczenia predkosci nie sa
wprowadzane  przypadkowo.
Ich celem jest ochrona zdrowia
i zycia wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego.

Funkcjonariusze apelu-
ja o rozsadek i dostosowanie
predkosci do obowiazujacych
przepisow oraz warunkow na
drodze. Pospiech nigdy nie jest
wart ryzyka, jakie niesie ze sobg
brawurowa jazda.

Marta Warias

Czy akcja ,Trzezwosc

cos data?

Mimo surowych kar, w tym
utraty prawa jazdy czy grozby
pozbawienia wolnoS$ci, wcigz
zdarzaja si¢ osoby, ktére po al-
koholu decyduja si¢ wsigsé za
kierownice. W trosce o bezpie-
czefistwo uczestnikéw ruchu
drogowego mieleccy policjanci
przeprowadzili w ubiegly po-
niedzialek dzialania ,,Trzez-
wos¢”, ukierunkowane na
eliminowanie z ruchu nietrzez-
wych kierowcow.

Akcja prowadzona byla na te-
renie catego powiatu mieleckie-
go. Funkcjonariusze Wydziatu
Ruchu Drogowego kontrolowali
kierowcOw zarowno podczas
rutynowych kontroli, jak i w
wyznaczonych punktach kon-
trolnych. Do badan wykorzysty-
wano przenosne urzadzenia do
sprawdzania stanu trzezwosci.

7 7))

W trakcie dziatan skontrolo-
wano 777 kierujacych. Policjan-
ci nie ujawnili ani jednego przy-
padku prowadzenia pojazdu pod
wplywem alkoholu.

Policja przypomina, ze za-
grozeniem na drodze jest nie
tylko $wiadome prowadzenie
po alkoholu, ale takze tzw.
hieSwiadoma nietrzezwosc”,
gdy kierowca pit dzien wcze-
$niej 1 blednie zaktada, ze al-
kohol nie jest juz obecny w or-
ganizmie. W takich sytuacjach
przed rozpoczgciem jazdy war-
to upewnic si¢ co do swojego
stanu.

Funkcjonariusze apeluja
rowniez do mieszkancow o re-
agowanie w sytuacjach, gdy nie-
trzezwa osoba probuje prowa-
dzi¢ pojazd. Taka reakcja moze
zapobiec tragedii na drodze.

Mw

L

1 LUTY
Marian Szkutnik (1936)

2 LUTY
Stanistaw Grasinski (1956)
Wiadystaw Dziekan (1943)
Wiadystaw Krzyzak (1957)

JLUTY
Bogna Knap (1969)

4 LUTY
Teresa Gyba (1931)

SLUTY
Mieczystaw Sroczyfiski (1933)
Grazyna Kopera (1966)
Lucyna Korzen (1959)

6 LUTEGO
Wiadystawa Stolarz (1949)
Irena Salach (1947)

Grazyna Lawa (1943)

Zmarli

‘e

7 LUTEGO
Wiadystawa Siembab (1948)
Zofia Sobezyk (1935)
Stanistaw Rutkowski (1952)
Aleksander Mamcarz (1937)
Romualda Wilk (1955)
Ewa Krupa (1945)

8§ LUTEGO
Tadeusz Skawinski (1939)
Janina Dudus (1939)

Jan Mitos (1951)
Janina Mrozowska (1949)
Krystyna Lubertowicz (1944)
Kazimierz Gaj (1949)
Henryk Paterak (1960)

9 LUTEGO
Zofia Pulak (1937)
Janina Romanek (1929)
Andrzej Lelakowski (1966)

&
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Matka i corka zatrzymane

Funkcjonariusze Komendy
Powiatowej Policji w Staszo-
wie zatrzymali dwie kobiety
— matke i corke — podejrzane
o serie kradziezy artykulow
kosmetycznych w drogeriach
na terenie wojewédztwa ma-
lopolskiego i podkarpackie-
go.

Policjanci Wydziatu Kry-
minalnego KPP w Staszowie
prowadzili czynnosci w spra-
wie licznych kradziezy kosme-
tykow, do ktorych dochodzito
w ostatnich miesigcach. W $ro-
d¢ funkcjonariusze zatrzymali
dwie kobiety, ktére — jak usta-
lono — dziataty wspdlnie, a ich

aktywno$¢ przestepcza obej-
mowala kilka miejscowosci.

Z ustalen $ledczych wynika,
ze 56-letnia mieszkanka gminy
Szczucin od listopada do stycz-
nia dokonywata kradziezy arty-
kulow kosmetycznych w kilku
drogeriach na terenie wojewodz-
twa matopolskiego. Laczne stra-
ty, na jakie narazifa sklepy, osza-
cowano na ponad 1200 ztotych.

W przestgpczy proceder
miata zosta¢ zaangazowana
rowniez jej corka. 32-letnia
mieszkanka gminy Szczucin
w styczniu dopuscita si¢ kra-
dziezy kosmetykow w jednej
z drogerii na terenie Mielec.
W tym przypadku warto$¢

skradzionych artykutéw prze-
kroczyta 800 zlotych.

Obie kobiety zostaly zatrzy-
mane i ustyszaty zarzuty. Zgod-
nie z obowigzujacymi przepisa-
mi za kradziez grozi im kara od
3 miesigcy do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Policja przypomina, Ze kra-
dziez sklepowa — niezaleznie od
okolicznosci — zawsze wigze si¢
z konsekwencjami prawnymi.
W zalezno$ci od wartosci skra-
dzionego mienia i okolicznosci
sprawy, moze skutkowac grzyw-
na, karg ograniczenia wolnosci,
a w powazniejszych przypad-
kach nawet karg pozbawienia
wolnosci. MW

FOT. SWIETOKRZYSKA POLIEIA
Matka i corka zatrzymane za kradzieze w drogeriach. Dziataty w dwdch wojewddztwach.

Nocny pozar na cmentarzu

W nocy doszlo do pozaru na
cmentarzu w  miejscowosci
Janowiec. Zgloszenie wplyne-
o o godzinie 2:36 i dotyczylo
palacych si¢ zniczy na jednym
Z nagrobkow.

Ogien bardzo szybko objat
wszystkie elementy dekoracyjne

znajdujace si¢ na plycie. W wy-
niku pozaru ozdoby i znicze
ulegly catkowitemu spaleniu. Na
szczescie ogien nie rozprzestrze-
nit si¢ na sasiednie groby.

Na miejsce skierowano trzy
zastgpy strazy pozarnej: OSP
Radomysl Wielki, OSP Jano-
wiec oraz JRG | Mielec. Stra-

zacy szybko opanowali sytuacje
i zabezpieczyli miejsce zdarze-
nia

Strazacy po raz kolejny ape-
luja o ostroznos¢, szczegolnie
w okresie zimowym, gdy znicze
pozostawiane s3 na dtuzszy czas
1 moga stanowi¢ zagrozenie po-
zarowe. Mw

Ptomienie widoczne z daleka.

4 lutego, okolo godziny 16:40
straz pozarna otrzymala zglo-
szenie o pozarze budynku
mieszkalnego w Laczki Brze-
skie (gmina Przeclaw).

Po przybyciu pierwszych
zastepow na miejsce okazato
sig, ze ogien objat caly dach

budynku, a ptomienie byty wi-
doczne z duzej odleglosci. Do
dziatan skierowano kilka zaste-
pow strazy pozarnej, ktore na-
tychmiast przystapity do akcji
gasniczej.

W budynku nikt nie zamiesz-
kiwal, dlatego w zdarzeniu nie
ucierpialy osoby postronne.

gt caty dach
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Strazacy prowadzili inten-
sywne dziatania, ktorych celem
bylo opanowanie pozaru oraz
zabezpieczenie konstrukcji bu-
dynku, aby zapobiec dalszemu
rozprzestrzenianiu si¢  ognia.
Przyczyny pozaru beda ustalane
po zakonczeniu akcji.

Mw

18-latek oskarzony
0 przygotowania do

Prokuratura Okregowa w Tar-
nobrzegu skierowala do Sad
Okregowy w Tarnobrzegu akt
oskarzenia przeciwko 18-let-
niemu Remigiuszowi Z. Mlo-
dy mezczyzna odpowie m.in.
za czynienie przygotowan do
udzialu w masowym zamachu
oraz publiczne nawolywanie
do popelniania przestepstw
przeciwko zyciu i zdrowiu.

Jak informuje prokuratura,
oskarzony mial podejmowacé
dziatania zmierzajace do udziatu
w zamachu skierowanym prze-
ciwko grupie ludnosci, podej-
mowanym w celu wykonania
lub wsparcia polityki tzw. Pan-
stwa Islamskiego oraz organi-
zacji radykalnych dzihadystow
ISIS. Zarzuty obejmujg réwniez
publiczne — za posrednictwem
Internetu — nawotywanie do po-

pehiania wystepkow i zbrodni,
REKLAMA

a takze nawotywanie do niena-
wisci na tle réznic narodowo-
$ciowych 1 wyznaniowych.

Z ustalen sledztwa wynika,
7e Remigiusz Z. uzyskiwal,
zbierat 1 przechowywat szczego-
fowe informacje oraz instrukcje
dotyczace broni, materiatow wy-
buchowych, substancji zapalaja-
cych 1 trujacych. Posiadal takze
materialy opisujace konstrukcje
1 sposob dziatania bomb oraz
metody tworzenia, umieszczania
1 detonowania tadunkéw wybu-
chowych.

Sledczy zabezpieczyli row-
niez tresci propagujace i po-
chwalajace  dzihad, Panstwo
Islamskie oraz akcje zbrojne is-
lamistow. Jednocze$nie ujawnio-
no notatki i zapiski, ktore — we-
dhug prokuratury — wskazywaty
na konkretne osoby przeznaczo-
ne do zabicia, rodzaj broni, jaka
miata zosta¢ uzyta, oraz sposob

zamachu

przeprowadzenia zamachu na
jedng ze szkot na terenie woje-
wodztwa podkarpackiego.

Przestuchany w  charakte-
rze podejrzanego Remigiusz
7. przyznat sie do publicznego
nawotywania do popehiania
przestepstw  przeciwko  Zyciu
i zdrowiu. Jednoczesnie zaprze-
czyl, aby jego dziatania stano-
wity przygotowanie do udzialu
w zamachu.

Do czynéw opisanych w ak-
cie oskarzenia miato dochodzi¢
od listopada 2024 roku do maja
2025 roku.

Wobec oskarzonego nadal
stosowany jest Srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczasowe-
go aresztowania. Jak informuje
prokuratura, sad — w przypadku
uznania winy — bedzie mogt wy-
mierzy¢ kare faczna do 18 lat po-
zbawienia wolnosci. MW
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Hejt rani, boli i odbiera zycie

Moze si¢ wydawaé, ze hejt do-
tyka glownie Srodowisk ludzi
mlodych. Internet, szkolne
towarzystwo, grupki i podzia-
ly - wszyscy dobrze to znamy.
Okazuje si¢ jednak, Ze to bardzo
szerokie pojecie i osoby doroste,
starsze, nawet juz w podeszlym
wieku, bywaja nieSwiadomie
hejterami. O tym i wielu innych
sprawach méwila Ilona Adam-
ska w Mielcu.

3 lutego w Mielcu uczniowie
klas I'i 1T ZS im. Janusza Grosz-
kowskiego rozmawiali o czyms,
co dobrze znaja z internetu i rze-
czywistosci. Spotkanie prowadzita
llona Adamska — byta siatkarka,
dziennikarka i  bizneswoman.
W trakcie spotkania omoéwiono,
czym dokladnie jest hejt. Wiele
0sOb nie ma o nim pelnej $wia-
domosci, sadzac, Ze to wylgcznie
pisanie negatywnych komentarzy
w sieci, a to zdecydowanie nie
wszystko. W listopadzie podobna
akcja miala miejsce w innej mie-
leckiej szkole — ZST, gdzie glos
zabrali Adrianna Daniel oraz Ma-
ciej Domanski.

Po spotkaniu rozmawialismy

z panig [long Adamska.
B Korso: Pani Ilono, od 5
lat zajmuje si¢ pani prowa-
dzeniem warsztatow pt. ,,Nie
hejtuje, motywuje”. Prosze
powiedzie¢, czego mieleccy
uczniowie dzisiaj dowiedzieli
sie od pani?

Ilona Adamska: Przede
wszystkim dowiedzieli si¢, czym
jest w ogble hejt. Kazdy mysli,
ze to s3 tylko negatywne komen-
tarze w internecie, a hejt to tak-
ze plotkowanie, obgadywanie,
zniestawienie, przerabianie zdjg¢
w sztucznej inteligencji, wyklu-
czenie kogo$ z grupy. Hejtem jest

takze nagrywanie filmikow, ktore
potem wrzucamy do sieci, zeby
z kogo$ si¢ posmiac. Definicja
hejtu jest szeroka i o tym dzisiaj
rozmawiali$my. Mowilismy takze
o konsekwencjach zdrowotnych
1 prawnych, o tym, co moze grozi¢
hejterowi, a o czym nie kazdy wie.
Wyjasniatam, co przezywajg ofia-
1y, ktore doswiadczaja hejtu. Bar-
dzo mocno podkreslalam, ze hejt
jest jedng z glownych przyczyn sa-
mobojstw. Statystyki, ktore dotarty
do mnie dotycza roku 2025, wida¢
w nich, ze w stosunku do 2024
roku o 25% wzrosta liczba prob
samobojczych wsrod osob do 18.
roku zycia. Statystyki sa zatrwaza-
jace. Chee mowic o tym, ze stowa
krzywdza, hejt boli i hejt odbiera
zycie. Mowilismy takze o mitosci.
Kiedy kto$ pyta mnie, skad si¢ bie-
1ze hejt, ja zawsze mowie: z braku
mitosci do siebie. Jezeli sami siebie
nie kochamy, nie lubimy, nie ak-
ceptujemy, to nie bedziemy w sta-
nie pokocha¢ drugiego cztowieka.
Dlatego jesli szukamy recepty na
hejt, szukajmy jej tutaj, w sercu.

H Czyli to tak jak w przyka-
zaniu: ,,jak siebie samego”?

Tak, tak jak chcemy, Zeby nas

traktowali, tak traktujmy innych.
Pamietajmy, ze to my jestesmy dla
hejtera lustrem, my pokazujemy
hejterowi, czego on nie lubi, co
ma nieprzepracowane, czego nas
zazdrosci.
B Podczas spotkan przema-
wia pani bardziej do ofiar,
czy bardziej do sprawcow tej
krzywdy?

Tak naprawde nie wiem, kto
siedzi na sali, ale czasem dyrek-
torzy czy nauczyciele mowig mi,
abym zwrdcita uwage na konkret-
ne osoby. Mysle, ze moj przekaz
jest na tyle uniwersalny, ze trafi za-
réwno do ofiar, jak i do sprawcow.

Rozpoczeta sie
kwalifikacja wojskowa

9 lutego br. w Mielcu rozpo-
czela sie coroczna kwalifikacja
wojskowa. Wezwania otrzy-
mali przede wszystkim mez-
czyzni z rocznika 2007, czyli
19-latkowie, a takze osoby
z rocznikow starszych, ktore
dotychczas nie zostaly zakwa-
lifikowane do okreslonej kate-
gorii zdolnosci do stuzby woj-
skowej.

Kwalifikacja odbywa si¢
zgodnie z harmonogramem
przekazanym w imiennych we-
zwaniach. Osoby stawiajace si¢
przed komisja powinny zabraé
ze sobg dowod osobisty oraz,

jesli  posiadaja, dokumentacj¢
medyczna.
Warto podkresli¢, ze udziat
w kwalifikacji wojskowej nie
oznacza automatycznego powo-
fania do stuzby. Jej celem jest
jedynie okreslenie zdolnosci do
pehienia obowigzku wojskowe-
g0, CO Wyraza si¢ przyznaniem
jednej z kategorii: A, B, D lub E.
W tym roku przed komisjg
wojskowa w Mielcu stanie okoto
1000 0s6b. Organizatorzy apelu-
ja o punktualnos¢ i przygotowa-
nie wymaganych dokumentow,
co usprawni przebieg kwalifi-
kacji.
jb

T i

Spotkanie prowadzita llona Adamsk
B Czy pani sama do$wiadczy-
Ia w zyciu hejtu?

Tak, to, co teraz robig, jest
owocem moich  prywatnych,
osobistych dos$wiadczen. Bytam
hejtowana juz od dziecka. W pod-
stawowce, dlatego ze bytam corka
dyrektorki, wicc to juz dyskredy-
towalo mnie w oczach kolegow.
Pozniej pojawit si¢ hejt z powo-
du sukcesow w sporcie, w ko-
szykowce, nastgpnie w zwiazku
z modelingiem. Taki ,.hejt zycia”
— jak ja to nazywam — pojawit
si¢ 4 lata temu, kiedy doswiad-
czytam go ze strony trzech osdb,
ktore bardzo dobrze znatam. Ten
hejt miat dla mnie bardzo powaz-
ne konsekwencje, skoficzyt sie
w szpitalu, skonczyt si¢ stanami
depresyjnymi. Przytytam 25 kg,
poniewaz zajadatam stres, poja-
wilo si¢ kompulsywne jedzenie,
pojawily si¢ u mnie takze ataki

a-- byta si

paniki. Posztam na terapi¢ i dzi-
siaj, poprzez t¢ kampanig, poprzez
swoj przyktad, chcg pokazywac,
zeby nie wstydzi€ si¢ prosic o po-
moc. Pdjscie po pomoc, to pojscie
po moc. Ja ide do psychologa, do
terapeuty, po to, aby odzyskac
mojg moc.

5 Droga do terapeuty dla
wielu z nas nie jest pierwszym
i jedynym Zrédlem mozliwej
pomocy. Jak sobie radzi¢ ina-
czej?

Przede wszystkim powinni-
$my zacza¢ od siebie. Wszystko
zaczyna si¢ w §rodku. Pracujmy
sami nad poczuciem wlasnej
wartosci, kondycja psychiczna,
odpornoscia psychiczng, bo jesli
bedziemy mie¢ zintegrowane po-
czucie wartosci, to hejt nie bedzie
az tak bardzo nas dotykat. Znajdz-
my sobie grupe ludzi, przyjaciot,
znajomych, osob, ktore beda nas

atkarka, dnekarka i biznswoman.

wspiera¢, ktore beda nas inspiro-
wac 1 — co wazne — znajdzmy so-
bie pasj¢. Kto$ pomysli: co to ma
wspolnego z hejtem? Ma. Zrobili-
$my badania na temat hejtu i one
pokazaty, ze 40% hejterow nie ma
pasji. Ich pasja jest siedzenie w te-
lefonie, pisanie ghupich komenta-
1zy 1 szukanie ofiar. Jesli mamy
pasje i naprawde sig jej poswieca-
my, to nie mamy czasu na ghipoty.
Nawet jezeli dosiegnie nas hejt,
to mamy swoj swiat: pojdziemy
na sifownig, na tance, bgdziemy
mogli te emocje, ten stres, wyrzu-
ci¢. Pamigtajmy o tym, szukajmy
pasji.

B Przeczytalam, ze w czasie
trudnych sytuacji zyciowych,
Swiat duchowy byl dla pani
bardzo waziny. Czy uwaza
pani, Ze w tym miejscu, do-
$wiadczajac hejtu, powinni-
$my szukaé¢ pomocy?

Tak, nie wstydzg si¢ mowic,

ze po $mierci taty nawrocitam
si¢. Zmieniam catkowicie swoje
zycie. Wiara mi bardzo pomogta.
Mowiac wprost, modlilam sig,
prositam Pana Boga o wsparcie.
Ta wiara dafa mi sif¢. Oczywiscie
pamigtajmy o tym, ze wiara bez
uczynkow jest martwa i wazne,
aby nad sobg pracowaé, a nie sie-
dzie¢ i1 czeka¢ na cud. Cuda si¢
zdarzaja, jednak czgsto to my po-
winnismy dziata¢.
B Od 5 lat prowadzi pani
warsztaty o hejcie. Domyslam
si¢, Ze to jeden z tych dobrych
uczynkéw, o Kktorych pani
wspominala. Jak pani mysl,
czy podczas tych warsztatow
mozna nauczy¢ si¢ radzenia
sobie z hejtem, nie hejtowa-
nia? Czy to dopiero pierwszy
krok?

Ja uwazam, Ze to jest pierwszy
krok, ale bardzo wazny. Dosta-
je bardzo duzo wiadomosci od
dzieciakow 1 od mitodziezy, ze
te warsztaty otworzyly im oczy.
Dzisiaj, podczas tego spotkania
w Mielcu, podeszta do mnie jed-
na dziewczyna 1 powiedziata:
,»Dziekuje, tego potrzebowatam.”
Dla mnie to jest najwazniejsze
— zaszczepienie, zasianie ziarna,
a pdzniej, co z tym zrobimy, to juz
od nas zalezy. Dajg tutaj narz¢dzia,
jak sobie radzi¢ z hejtem. Osoby,
ktore uczestnicza w spotkaniach
ze mna, otrzymuja ode mnie bez-
platnego e-booka wlasnie na temat
tego, jak radzi¢ sobie z hejtem.
Moga tam, w pokoju, w domu,
w ciszy, przeczyta¢ i przesledzi¢
mojg historie. Sa tutaj tez kon-
kretne ¢wiczenia na wzmocnienie
odpornosci.

Dzigkujemy za rozmowe. gj

Wyjat

Luty kojarzy si¢ wielu osobom
z walentynkami, ale mito$¢ nie
zawsze wyraza si¢ w kwiatach
czy prezentach. Czasem ma
znacznie prostsza, a jednocze-
$nie bardziej konkretna forme
— obecnosci, wsparcia i zwykle-
go, cieptego positku.

Z takiego zalozenia wyszli
pracownicy Towarzystwa Pomo-
cy im. Sw. Brata Alberta Koto
Mieleckie, ktorzy przygotowali
akcje pod hastem ,Mitos¢ to
takze ciepty positek”. Inicjatywa
skierowana jest do 0sob znaj-
dujacych si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, ale organizatorzy pod-
kreslaja, ze zaproszeni sg wszy-
scy mieszkancy Mielca.

W czwartek, 13 lutego,
w bramie Schroniska dla Bez-
domnych Kobiet i Mezczyzn
im. Sw. Brata Alberta w Mielcu
wydawany bedzie ciepty positek
dla najbardziej potrzebujacych.
To jednak nie jedyny element
wydarzenia. Kazdy, kto zajrzy

owa akcja w Mielcu

tego dnia do schroniska, bedzie
mogt wzigé udziat w mini kier-
maszu ksigzek i za symboliczng
optata kupi¢ ciekawg lekture. Na
uczestnikow czeka¢ beda takze
kruche ciasteczka w ksztalcie
Serca

Organizatorzy — podkreslaja,
ze akcja ma wymiar nie tylko
pomocowy, ale tez symbolicz-
ny. Jej celem jest okazanie soli-
darnosci, zyczliwosci i zwyklej
ludzkiej troski osobom, ktore na
co dzien zmagaja si¢ z samot-
noscig, ubdstwem lub bezdom-
noscig. To takze zaproszenie
do wspolnego spedzenia chwili
i przypomnienie, ze pomoc dru-
giemu czlowiekowi nie musi by¢
wielkim gestem.

Towarzystwo Pomocy im.
Sw. Brata Alberta zaprasza
wszystkich mieszkancow Mielca
do udziatu w wydarzeniu i pod-
kresla, ze nawet drobny gest
moze mie¢ dla kogo$ ogromne
Znaczenie.

Mw

kruche ciasteczka

sorszs  JOWarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta

w godzinach 1230 - 14.30 | G|

w bramie Schroniska ul. Sandomierska 1g

mini
kiermasz ksigzek

Koto Mieleckie
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Zaczynamy plebiscyt
na Mielczanina Roku

2025

Rusza kolejna edycja plebiscy-
tu Mielczanin Roku, w ktérym
wyrézniamy osoby w sposob
szczegolny zwigzane z Mielcem
i powiatem mieleckim. To tytul
przyznawany tym, ktorzy swoja
postawa, praca i zaangazowa-
niem w minionym roku zapisali
si¢ w lokalnej historii — czesto ci-
cho, bez rozglosu, ale z realnym
wplywem na otoczenie.

Mielczanin Roku to pojgcie
szerokie i otwarte. Nie odnosi si¢
do jednej profesji ani jednej dro-
gi zyciowej. Wsrod zglaszanych
kandydatur znajduja si¢ osoby
dziatajace w bardzo roéznych dzie-
dzinach: spolecznej, gospodar-
czej, samorzadowej, naukowej,
kulturalnej, sportowej czy obywa-
telskiej. To ludzie, ktérzy swoja
codzienna praca wplywaja na oto-
czenie — czgsto bez rozglosu, za to
z duzg konsekwencja i poczuciem
odpowiedzialnosci za miejsce,
W ktorym zyja.

Plebiscyt obejmuje zardwno
osoby miode, ktore dopiero bu-
duja swoja pozycj¢ i pokazuja
nowe kierunki rozwoju Mielca,
jak i osoby starsze, od lat aktywne,
z bogatym dorobkiem i doswiad-

czeniem. To przestrzen dla tych,
ktorzy juz wiele osiagneli i sg
autorytetami w swoich $rodowi-
skach, ale rowniez dla tych, ktorzy
SWO0ja energig, pomystami i zaan-
gazowaniem wyznaczaja perspek-
tywy na przysztosc.

Mielczanin  Roku to takze
symbol lokalnej wspolnoty. Kazda
zgltoszona kandydatura to historia
konkretnego czlowieka 1 jego
wplywu na innych — sasiadow,
wspotpracownikow, — mieszkan-
cow miasta 1 powiatu. To ludzie,
ktorzy integruja Srodowiska, ini-
cjujg zmiany, wspieraja potrze-
bujacych, rozwijaja pasje, buduja
marke regionu lub po prostu kon-
sekwentnie robig swoje, pozosta-
wiajac po sobie trwaly $lad.

Plebiscyt jest okazja do zatrzy-
mania si¢ i spojrzenia na Mielec
przez pryzmat ludzi, ktorzy go
tworza. Pokazuje, ze rozwoj mia-
sta 1 powiatu to nie tylko inwesty-
cje i liczby, ale przede wszystkim
konkretne osoby — ich decyzje,
wysitek i zaangazowanie. Tytut
Mielczanina Roku stanowi wyraz
uznania dla tych, ktorzy swoja
postawa udowadniaja, ze lokalna
aktywno$¢ ma sens i realne zna-
czenie. Marta Warias

W sejmie 0 Korso

Podczas ostathiego posiedze-
nia Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej glos zabral posel ziemi
mieleckiej, Fryderyk Kapinos,
ktory w swoim wystapieniu
zwrocit uwage calej Polski na
Mielec. A do tego - mowit o na-
szym Plebiscycie Sportowca
Roku!

Posel rozpoczat swoje prze-
moéwienie od faktu, ktory dla
0sOb spoza regionu moze by¢
nieoczywisty. Zaznaczyl, ze
Mielec stynie ze sportu. Choé
miasto bez watpienia jest szerzej
kojarzone z lotnictwem, to sport
odgrywa tu niezwykle istotna
role i od lat buduje nasza lokal-
ng tozsamos¢. W wystapieniu na
sali plenarnej poset przypomniat
o Plebiscycie Korso 1 Gali Spor-
towca Roku, ktore odbywaja sie
w Mielcu od ponad 30 lat.

— ,,Miasto Mielec stynie ze
sportu, a sportowcy, druzyny
z nim zwigzani, moga si¢ po-
szczyci¢ sporymi sukcesami. Od
ponad trzech dekad organizo-
wany jest Plebiscyt Sportowca
Roku tygodnika regionalnego
Korso” — mowit poset z sejmo-
wej mownicy.

W swoim wystapieniu Fryde-
ryk Kapinos nawiazat takze do
ostatniej gali, w ktorej brat udziat
jako go$¢ 1 wreczal nagrode za

czwarte miejsce w plebiscycie.
Statuetke odebrat wowczas Ja-
kub Czarnecki, lekkoatleta LKS
Stal Mielec, specjalizujacy si¢
w skoku w dal i trdjskoku. Po-
set wspomniat réwniez, ze mio-
dy sportowiec juz w maju zdaje
mature, co dodatkowo podkre-
$la skale jego zaangazowania
1 determinacji. Jak wida¢ trzeba
czerpaé z zycia pelnymi garscia-
mi.

Ich nazwiska bedg gtosne!

Podczas przemowienia poset
wymienit nazwiska wszystkich
sportowcow, druzyn oraz dzia-
taczy sportowych wyroznionych
w mieleckim plebiscycie, skfa-
dajac im gratulacje oraz zyczac

Poset pod wrazeniem tego, co dzieje si w Mielcu.

kolejnych sukcesow. Jestesmy
pewni, Ze to nie ostatni raz, gdy
o mieleckich sportowcach usty-
szata stolica:

Dla wielu obserwatorow
sport bywa jedynie formg roz-
rywki, jednak dla tych, ktorzy
uczynili go centralnym punk-
tem swojego zycia, jest czyms
znacznie wiecej. Treningi i spor-
towa rywalizacja pozostaja jedna
z niewielu przestrzeni, w kto-
rych nie da si¢ pomina¢ cigzkiej
pracy, ogromnej inwestycji cza-
su i codziennej sumiennosci.

Na zakonczenie Fryderyk
Kapinos pogratulowat wszyst-
kim wyréznionym 1 zaznaczyl,
ze sportowa rywalizacja budzi
emocje, motywuje i daje poczu-
cie dumy — najpierw z matych
ojczyzn, a wraz z rosngcymi
sukcesami takze z calego kraju
na arenie migdzynarodowe;.

Zgoda buduje!

Sejm stynie by¢ moze z poli-
tycznych spordw, a wystapienia
przedstawicieli partii zbyt czesto
stuza do tego, by obraza¢ i wyty-
ka¢ btedy opongtow. Dobrze zna-
my powiedzenie: zgoda buduje,
niezgoda rujnuje 1 wydaje sie, ze
ta prawda obejmuje takze - albo
przede wszystkim - przestrzen po-
lityczng. Tym razem uslyszeliSmy
pozytywny przekaz na temat tych,
ktorzy buduja nie tylko pozycje
w rankingach, ale renom¢ swo-
ich matych ojczyzn i catej Polski.
Cieszymy si¢, ze z méwnicy na
Wiejskiej padaja stowa uznania
dla poswigcenia 1 wielkiej pracy
sportowcow oraz dziataczy, a tak-
ze dlatego, Ze ludzie i wydarzenia
W naszym miescie sg powodem do
dumy i warto o nich méwic.

q

Mielecki akcent w HackCarpathii

Tegoroczna edycja HackCar-
pathia bedzie szczegolna takze
z perspektywy Mielca. Po raz
pierwszy w historii wydarzenia
eliminacje lokalne odbeda si¢
rowniez w miescie, a mielecki
akcent nie jest przypadkowy
— poprzednia edycje¢ hackatho-
nu wygrali uczestnicy wlasnie
z Mielca. Organizatorzy za-
powiadaja, ze HackCarpathia
2026 bedzie najwiekszg i naj-
bardziej wymagajaca odslona
wydarzenia, z rekordowa pula
nagrod i miedzynarodowa ob-
sada.

Wiosng Rzeszow ponownie
stanie si¢ miejscem spotkania

miodych innowatoréw, progra-
mistow 1 pasjonatow nowych
technologii. HackCarpathia
2026, czyli trzecia edycja naj-
wigkszego hackathonu w stolicy
Podkarpacia, odbedzie sie 18
i 19 kwietnia w Podkarpackim
Centrum Innowacji, a Gala Fi-
natowa zaplanowana jest na 20
kwietnia. Organizatorzy zapo-
wiadajg, ze bedzie to najwigksza
i najbardziej wymagajaca edycja
w historii wydarzenia.
Szczegoty tegorocznej odsto-
ny hackathonu przedstawiono
podczas konferencji prasowe;.
Tworcy wydarzenia podkresla-
li, ze HackCarpathia na state
wpisata si¢ juz w ogolnopolska

mape¢ inicjatyw technologicz-
nych, a kazda kolejna edycja
przyciaga coraz wigcej uczestni-
kow — takze z zagranicy.

Nowos¢: eliminacje lokalne

Jedna z najwazniejszych
zmian w formule HackCarpathia
2026 beda eliminacje lokalne,
ktore poprzedza glowny hac-
kathon. Dwie pierwsze rundy
odbeda si¢ w Mielcu i Krosnie
1 wylonia pig¢ zespotow, ktore
bezposrednio awansujg do etapu
finalowego w Rzeszowie.

To sposob na jeszcze szersze
otwarcie wydarzenia na region
i dotarcie do 0sob, ktore do tej

Po sukcesie mieleckiego zespotu HackCarpathia wraca w nowej formule.

G

pory nie zawsze mialy mozli-
wos¢ udzialu w hackathonach
tej skali. Dodatkowo Branzowe
Centrum Umigjetnosci w Mielcu
zostalo strategicznym partnerem
tegorocznej edycji.

Wiecej uczestnikow,
wieksze nagrody

Organizatorzy zapowiadaja,
ze HackCarpathia 2026 zgro-
madzi — liczac razem z elimina-
cjami — okoto 500 uczestnikow
z calej Europy. Pula nagrod
zbliza si¢ do 20 tysiecy ztotych
i bedzie najwickszg w historii
wydarzenia.

Nowoscig jest takze obnize-
nie dolnej granicy wieku do 16
lat, co oznacza, ze w hackatho-
nie moga wzig¢ udziat rowniez
uczniowie szkot $rednich. Gor-
nego limitu wieku nie ma — ze-
spoly mogg by¢ mig¢dzypokole-
niowe.

Cztery gléwne kategorie

Uczestnicy ~ HackCarpathia
2026 beda rywalizowaé w kilku
obszarach tematycznych:

MedTech — rozwiazania dla
ochrony zdrowia, Cyberbez-
pieczenstwo, Open — katego-
ria otwarta na dowolne inno-
wacyjne pomysty, AeroTech
— kategoria lokalna zwigzana
z Mielcem, inspirowana do-

$wiadczeniem przemystu lot-
niczego.

W kazdej kategorii wylo-
niony zostanie jeden finalista,
ktory zaprezentuje swoj projekt
podczas gali finalowej. Dla naj-
lepszych zespotow przewidzia-
no takze wsparcie mentorskie
i warsztaty przygotowujace do
finalowych prezentacji.

Mielecki akcent
z poprzedniej edycji

Podczas konferencji przypo-
mniano rowniez sukces zespotu
CyberOpickun, ktory w po-
przedniej edycji HackCarpathia
zdobyt zarowno glosy jury, jak
i publicznosci. Jego cztonkowie
— Marlena Guta i Michat Szczy-
giel z Mielca — podkreslali, ze
udzial w hackathonie realnie
wplynat na ich dalsze decyzje
edukacyjne i rozwdj projektu,
nad ktérym wciaz pracuja.

— Wygrana nastawita mnie
na zupehie inny kierunek wy-
boru studiow. Wczesnie nie
myslatam o kierunku cyber-
bezpieczefistwo, czy kierunku
w ogoéle zwigzanym z informa-
tyka. Ten hackathon pokazat mi
nowe mozliwosci i zobaczytam,
7e mozna robi¢ ciekawe rzeczy,
ktorych wczesniej nie robitam.
W naszym zespole programo-
waniem zajmowal si¢ Michal,
ja zajetam si¢ strong wizualna,

tworzeniem filmu i prezentacji
oraz S$ciezka psychologiczng
naszego projektu. Polecamy
udzial w takich wydarzeniach.
Mozna rozwing¢ swoje pomysty,
skorzysta¢ z wiedzy 1 doswiad-
czenia mentorow. Jest to niesa-
mowite przezycie — przyznala
Marlena Guta.

— Nasz projekt, ktory zreali-
zowali$my podczas ubieglorocz-
nego hackathonu, ulepszalismy
przez ten rok, gtownie pod ka-
tem prawnym. Troche si¢ nam
to przeciagneto, bo szkota nas
przystopowata. Ale ciagle nad
nim pracujemy i ulepszamy,
by mogt ujrze¢ $wiatlo dzien-
ne. Szukamy takze partnerow
i osob, ktore pomoglyby nam
wdrozy¢ nasz projekt w zycie.
Na ubieglorocznym hackatho-
nie poznatlem wiele ciekawych
0sob, z niektorymi wspotpracu-
je do dzi§ — powiedzial Michal
Szczygiet.

Zapisy juz trwaja

Rejestracja do HackCarpathia
2026 ruszyla 5 lutego. Udzial
w wydarzeniu jest bezplatny,
a zespoty mogg liczy¢ do szesciu
osob. Organizatorzy zachecaja
do zgloszen studentow, uczniow
szkot $rednich oraz osoby juz
pracujace, ktore chca sprawdzié
swoje pomysty w intensywnej,
hackathonowej formule. MW
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PZL Mielec z wojskowym certyfikatem

PZL Mielec uzyskal Certyfi-
kat Wojskowego Zatwierdze-
nia Organizacji Obslugowej
EMAR 145, wydany przez
Wiadza Lotnictwa Waojsko-
wego (WLW). To pierwszy
w Polsce certyfikat EMAR
145, ktory zostal przeprowa-
dzony i wydany w calo$ci przez
WLW. Dokument znaczaco
wzmacnia  konkurencyjnos$¢
spotki w obszarze wsparcia
eksploatacyjnego wojskowych
statkoéw powietrznych.

Uroczyste wreczenie Certyfi-
katu odbylo si¢ 28 stycznia 2026
roku w Poznaniu, podczas od-
prawy Glownego Inzyniera Lot-
nictwa Wojskowego. Certyfikat
odebrat Artur Wojtas, Cztonek
Zarzadu, Dyrektor Serwisu i Prob
w Locie PZL Mielec. Dokument
przekazali Szef Wiadzy Lotnictwa
Wojskowego plk pil. mgr inz. Le-
szek Blach oraz Glowny Inzynier
Lotnictwa Wojskowego ptk mgr
inz. Karol Budniak.

Czym jest EMAR 1457

EMAR (European Military
Airworthiness Requirements) to
Europejskie Wojskowe Wyma-
gania Zdatnosci do Lotu, opraco-

ol

|t

wane przez Europejska Agencja
Obrony (EDA). Okreslaja one
jednolite standardy dla organi-
zacji dzialajacych w obszarze
lotnictwa wojskowego na terenie
Europy.

Certyfikat EMAR 145 po-
twierdza, ze zatwierdzona przez
WLW Organizacja Obstugowa
spelia rygorystyczne wymaga-
nia dotyczace obstugi technicz-

Z Mielec z wojskowym certyfikatem EMAR 145. Pierwsze takie zatwierdzenie w kraju.

nej wojskowego sprzetu lotni-
czego, zapewnia wysoki poziom
bezpieczefistwa oraz umozliwia
wspolprace zaréwno z Sitami
Zbrojnymi RP, jak i z innymi ar-
miami panstw NATO.
Uzyskanie certyfikatu bylo
zwienczeniem Wwieloetapowego
procesu certyfikacji. W grudniu
2025 roku w PZL Mielec prze-
prowadzono audyt Organizacji

Rusza nabor wnioskow
0 zwrot podatku

Prezydent Miasta Mielca
przypomina rolnikom i pro-
ducentom rolnym o mozliwo-
$ci odzyskania czeSci kosztow
poniesionych na zakup oleju
napedowego wykorzystywane-
go w produkeji rolnej. Zbliza
sie termin skladania wnioskéw
o zwrot podatku akcyzowego,
dlatego warto juz teraz przy-
gotowaé niezbedne dokumenty.

Nabor wnioskow prowadzo-
ny bedzie od 1 lutego do 2 mar-
ca 2026 roku. Aby ubiegac si¢
o0 zwrot, nalezy zlozy¢ wniosek
wraz z fakturami VAT potwier-
dzajacymi zakup oleju napedo-
wego w okresie od 1 sierpnia
2025 roku do 31 stycznia 2026
roku. Dokumenty te stanowig
podstawe do wyliczenia naleznej
kwoty refundacji.

Z prawa do zwrotu mogg sko-
rzysta¢ producenci rolni posia-
dajacy gospodarstwo rolne w ro-
zumieniu przepisdéw o podatku
rolnym, wykazane w ewidencji
gruntéw i budynkow wedtug sta-
nu na dzien 1 lutego 2026 roku.
Gospodarstwo moze by¢ wia-

sno$cig rolnika, pozostawaé we
wspotwlasnosci z matzonkiem
lub innymi osobami, a takze
by¢ uzytkowane na podstawie
umowy dzierzawy. W przypad-
ku wspotwlasnosci z osobami
innymi niz matzonek wniosek
skfada jeden ze wspotwiascicie-
li, natomiast pozostali wyrazaja
pisemng zgode, sktadajac podpi-
sy na formularzu. Przy gruntach
dzierzawionych wymagane jest
dofaczenie umowy dzierzawy.

Do wniosku nalezy dota-
czy¢ faktury VAT lub ich kopie
dokumentujace zakup paliwa
w wymaganym okresie. Rolni-
cy, ktorzy chca uzyskaé zwrot
podatku rowniez w odniesieniu
do posiadanego bydta, $win,
owiec, koz lub koni, zobowig-
zani s3 do przedlozenia za-
$wiadczenia wydanego przez
biuro powiatowe Agencji Re-
strukturyzacji 1 Modernizacji
Rolnictwa. Dokument ten musi
zawiera¢ informacj¢ o $redniej
rocznej liczbie duzych jedno-
stek przeliczeniowych zwierzat
w roku poprzedzajacym ztoze-
nie wniosku.

W 2026 roku wysokos¢
zwrotu uzalezniona jest od po-
wierzchni uzytkow rolnych oraz
liczby posiadanych zwierzat. Li-
mit dla gruntow rolnych wynosi
110 litréw oleju napedowego na
hektar, przy stawce 1,48 zt za litr.
Dodatkowo przystuguje zwrot
w wysokosci 40 litrow na kazda
duza jednostkg przeliczeniowa
bydta, owiec, koz i koni oraz 4
litry na kazda $rednig roczng
liczbe $win, rowniez wedhug
stawki 1,48 zt za litr.

Srodki  zostang wyptacone
przelewem na konto bankowe
wskazane we wniosku, w terminie
od 1 do 30 kwietnia 2026 roku.

Kompletne wnioski wraz
z zalacznikami mozna sktadac
w Urzedzie Miasta Mielca przy
ulicy Zeromskiego 26, w pokoju
numer 35 na drugim pigtrze. Do-
datkowych informacji udzielaja
pracownicy urzgdu pod nume-
rem telefonu 17 787 43 29 w go-
dzinach pracy urzedu. Szcze-
gbétowe informacje dostepne sa
takze na stronie internetowej
Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi na portalu gov.pl.  jb

Obstugowej w zakresie zgodno-
$ci z wymaganiami EMAR 145.
Kontrola, realizowana przez
nadzor WLW, zakonczyta si¢
wynikiem pozytywnym.

Jak podkreslono, certyfikat
EMAR 145 musi by¢ utrzymy-

wany poprzez ciagle spehnianie
wymagan, ktore beda weryfiko-
wane podczas kolejnych audy-
tow prowadzonych przez WLW.
— Dhugofalowym celem PZL
Mielec jest zapewnienie zgodno-
$ci z wymaganiami EMAR we
wszystkich kluczowych obszarach
dziatalnosci: w organizacji projek-
tujacej, produkujacej, obstugowe;,
szkoleniowej, a w przysztosci
réwniez CAMO — powiedziat Ja-
nusz Zakrecki, Prezes Zarzadu,
Dyrektor Naczelny PZL Mielec.
- Certyfikaty zgodne z EMAR
wzmacniaja pozycje PZL Mielec
jako partnera dla sektora obron-
nego i umozliwiaja dalsze rozsze-
rzanie oferty ustug dla lotnictwa
wojskowego — dodat.

Licencje EMAR 66 i pionier-
ska rola PZL Mielec

Podstawa do uzyskania za-
twierdzenia Organizacji Obstu-
gowej bylo posiadanie przez me-
chanikow lotniczych PZL Mielec
wojskowych licencji EMAR 66,
wydanych przez WLW. Doku-
ment EMAR 66 okre$la minimal-

ne wymagania wobec personelu
realizujacego obstugi wojskowych
statkow powietrznych.

Pracownicy PZL Mielec jako
pierwsi w Polsce otrzymali takie
licencje w listopadzie 2024 roku
dla personelu po$wiadczajacego,
co uczynito spotke pionierem
nowego wojskowego systemu
certyfikacji i nadzoru.

Posiadanie certyfikatu EMAR
145 otwiera przed PZL Mielec
nowe perspektywy w  zakresie
kontraktow wojskowych. Spotka
bedzie mogta ubiegad si¢ o zlece-
nia zwigzane z obstuga techniczng
statkéw powietrznych Sit Zbroj-
nych RP, w tym m.in. samolotow
An-28, M28 Bryza oraz $miglow-
cow S-70i Black Hawk.

Jak podkreslono, uzyskanie
certyfikatu byto mozliwe dzigki
zaangazowaniu  pracownikow
z wielu obszaréw firmy. Wdro-
zenie wojskowych wymagan po-
twierdzito gotowos¢ PZL Mielec
do realizacji nowych, wyma-
gajacych projektow dla sektora
obronnego, zgodnie z najwyz-
szymi standardami EMAR 145.

Marta Warias

lle kosztuje bezpieczenstwo?

W ostatnich tygodniach do
mieszkancow calej Polski tra-
fit rzadowy poradnik bezpie-
czenstwa, w ktérym wskazano,
jakie przedmioty warto posia-
daé¢ na wypadek sytuacji kry-
zysowych - takich jak wojna,
dlugotrwale przerwy w dosta-
wach pradu czy kleski zywio-
lowe. Dokument ma charakter
prewencyjny i edukacyjny,
jednak u wielu oséb pojawilo
sie pytanie: ile faktycznie kosz-
tuje skompletowanie takiego
zestawu?

Lista rekomendowanych
przedmiotow  jest  obszerna
i obejmuje zar6wno podstawo-
we $rodki pierwszej pomocy,
jak 1 wyposazenie umozliwiajg-
ce przetrwanie bez dostgpu do
infrastruktury przez kilka dni,
a nawet tygodni.

Wsrod wskazanych elemen-
tow znalazly si¢ m.in. koc gasni-
czy 1 gasnica, ktorych koszt to
odpowiednio okofo 40-80 zt oraz
100-200 zt, w zaleznosci od po-
jemnosci 1 klasy sprzetu. Do tego
dochodza opaski do tamowania
krwotoku, wyceniane na 30-60 zt
za sztuke, oraz podstawowe srodki
medyczne - gazy, rekawiczki jed-
norazowe, maseczki FFP3 1 leki.
W przypadku apteczki przygoto-
wanej na kilka dni nalezy liczy¢
si¢ z wydatkiem rzedu 150-300 zt,
nie wliczajac lekéw przyjmowa-
nych na stale.

Istotnym elementem poradni-
ka sg rOwniez zapasy zywnosci
dtugoterminowej, takie jak kon-
serwy, suchary czy dania gotowe
o dlugim terminie przydatnosci.
Przy zatozeniu zapasu na 3-5
dni dla jednej osoby koszt ta-
kiej zywnosci to okoto 100-200
zl, a dla rodziny - odpowiednio
wigce;.

Na lidcie znalazt si¢ takze
sprzet zasilany energig elek-
tryczng: latarki, baterie, power-
banki, a w bardziej zaawanso-
wanym wariancie takze agregat
pradotworczy. O ile latarka i za-
pas baterii to wydatek rzgdu 50-
100 zt, a powerbank 80-200 zt,
o tyle zakup agregatu oznacza
juz koszt od 1 500 do nawet 4
000 zt, nie liczac paliwa.

Rzad zwraca réwniez uwagg
na potrzebe komunikacji i orien-
tacji w terenie. Walkie-talkie to
wydatek okoto 150-300 zt za
komplet, a drukowane mapy -
kilkanascie do kilkudziesigciu
zlotych. Zalecane jest takze za-
bezpieczenie dokumentow oraz
ich kopii cyfrowych na pendri-
ve, co wigze si¢ z kosztem okoto
30-60 zt.

W poradniku pojawiaja si¢
rowniez elementy zwigzane
z ochrong cieplng i schronie-
niem: folia termiczna, $piwor
i karimata. Tu ceny s3 bardzo
zroznicowane - od kilkunastu
zlotych za foli¢ NRC, przez 100-
300 zt za §piwor, az po 50-150 zt

za karimatg. Dodatkowo wska-
zano zestawy do uszczelniania
okien, ktorych koszt moze wy-
nosi¢ od 50 do 150 zk.

Nie  zapomniano  takze
o kwestii finansowej - w zesta-
wie powinna znalez¢é si¢ go-
towka w roznych nominatach,
na wypadek awarii systemow
platniczych. Tu kwota zalezy juz
wylgcznie od mozliwosci i decy-
zji mieszkancow.

Podsumowujac, skompleto-
wanie pelnego zestawu bezpie-
czenstwa wedlug rzadowych
zalecen to koszt od okoto 600-
800 zt w wersji podstawowej,
do nawet kilku tysigcy ztotych,
jesli uwzglednimy agregat pra-
dotworczy 1 bardziej zaawan-
sowane wyposazenie. Eksperci
podkreslaja jednak, ze przygo-
towania nie trzeba realizowaé
jednorazowo - wiele 0sob posia-
da juz czeé¢ tych przedmiotow
w domu, a reszt¢ mozna doku-
powac stopniowo.

Rzadowy poradnik ma przede
wszystkim zacheca¢ do rozsad-
nego planowania i zwigkszania
wlasnego bezpieczenstwa, a nie
do wywolywania niepokoju. Jak
pokazuje dos$wiadczenie ostat-
nich lat, przygotowanie na sytu-
acje kryzysowe moze okaza¢ si¢
przydatne nie tylko w skrajnych
scenariuszach, ale takze podczas
zwyktych awarii czy ekstremal-
nych warunkéw pogodowych.

jb
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Rodzina do zadan speCJaInych

Jeszcze miesiac temu pozo-
stawialiSmy puste nakrycie
przy stole dla niespodziewane-
go goscia. To symbol tego, ze
w cieplym domu zawsze jest
miejsce dla kogos, kto go potrze-
buje. A symbol oznacza rzeczy-
wistosé...

Z pracownikami PCPR w Miel-

cu rozmawiamy w jednym z gabi-
netow. Panie z zaangazowaniem
1 pewna bezsilnoécig zdradzajg, jak
duze sa potrzeby podopiecznych
i jak wiele rodzin zast¢pczych bra-
kuje, by im zaradzic.
B Wielu z nas sadzi, ze ro-
dzina zastepcza i adopcja to
to samo: dluga procedura
i przejecie dziecka do rodziny
na zawsze. Tymczasem to dwie
rozne sprawy.

Laczy je jedno — w kazdym
z tych przypadkow o dalszych lo-
sach dziecka decyduje sad rodzin-
ny. Adopcja czyli przysposobienie
jest procesem trwatym, w wyniku
ktorego dziecko staje si¢ petno-
prawnym cztonkiem rodziny. Ro-
dzicielstwo zastgpcze polega na
tymczasowym przyjeciu dziecka
do swojego domu i zapewnieniu
mu milosci, wsparcia oraz stabil-
nosci do momentu unormowania
jego sytuacji. Dziecko moze wro-
ci¢ do swojej rodziny biologicznej
za zgoda sadu, jesli sytuacja rodzi-
cow ulegnie poprawie. Rodzice
zastepczy maja za zadanie przede
wszystkim stworzenie bezpiecz-
nego $rodowiska dla dziecka, bez
zmiany jego statusu prawnego.
Rodzina zastgpcza jest jak sama
nazwa wskazuje ,,na zastepstwo”.
Osoby decydujace si¢ na rodzing
zastepeza, przyjmuja dziecko lub
dzieci pod swoj dach w sytuacji,
gdy rodzice biologiczni z réznych
przyczyn nie s3 w stanie petnic
swoich funkcji prawidlowo. Maja
jednak szanse (rodzice biologicz-
ni), z pomocy asystenta rodziny
oraz pracownikoéw socjalnych
z osrodkow pomocy spotecznej
»stana¢ na nogi” 1 w przysztosci
stara¢ si¢ o przejecie opieki nad
dzieckiem.

M

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu.

B Doswiadczenie mowi, ze
to ostatnie nie zdarza si¢ zbyt
czesto.

Kazde dziecko ma prawo do

szczesliwego, petnego  mitoci
1 bezpieczenstwa dziecinstwa.
Rodzina biologiczna powinna by¢
wlasnie miejscem najlepszego
rozwoju dziecka, gdzie ksztattuje
si¢ jego tozsamosc¢ i korzenie. Jesli
nie jest to mozliwe, instytucje dzia-
lajace w obszarze wsparcia dziec-
ka i rodziny szukaja najlepszego
rozwigzania, ktorym moze by¢
pobyt w rodzinie zastgpczej. Rola
rodziny zastgpczej jest zapew-
nienie dziecku bezpieczenstwa,
stabilnosci, ciepla 1 pokazanie
wzorcow wihasciwego, zdrowego
funkcjonowania rodziny. Dzieci
w rodzinie zastgpezej przebywa-
ja czasami kilka dni, nieraz kilka
miesigcy albo az do osiagnigcia
petnoletnosci. Z doswiadczenia
widzimy, ze powrdt dziecka pod
opiekg rodzica biologicznego zda-
1za si¢ bardzo rzadko.
B Co w przypadku, kiedy
dziecko przebywa w rodzinie
zastepczej a rodzina biologicz-
na nie wykazuje poprawy?

Poczatkowo, przez pierwsze
miesigce pobytu dziecka w rodzi-
nie zastgpezej sad rodzinny daje
rodzicom biologicznym  szansg
na naprawe i pouktadanie swoje-
go zycia. W sytuacji, gdy osoby
te nie podejmuja dziatania, nie
wykazujg zainteresowania swoim
dzieckiem sad moze uregulowacd

jego sytuacje prawna. Wowczas
dziecko jest zgtaszane do osrod-
ka adopcyjnego, ktory prowadzi
dalsza procedure kwalifikacji i po-
szukiwania kandydatow. Zdarzaja
si¢ przypadki, ze rodzice zastep-
czy decyduja si¢ przyja¢ dziecko
na stale, rozpoczynaja procedurg
adopcyjna 1 uzyskuja petni¢ praw
rodzicielskich. Jednak wigkszos¢
dzieci przebywa w rodzinach za-
stepczych do czasu usamodziel-
nienia

E W takim razie rodzina za-
stepcza to nie jest doskonale
rozwigzane, bo w przypadku
adopcji kolejne wiezi trzeba
bedzie zerwaé.

Gotowos¢ dziecka do adopcji
1 jego mozliwosci do nawiazania
wiezi z rodzing adopcyjng spraw-
dzaja specjalisci z osrodka adop-
cyjnego. Rozwigzania, ktorymi
dysponujemy sa najlepszymi jakie
jestesmy w stanie stworzy¢, gdy
biologiczni rodzice zawodza.

B Co trzeba zrobié, aby staé
sie rodzing zastepcza?

Rodzina zastgpcza to przede
wszystkim dar serca, ktory umoz-
liwia dzieciom odbudowanie po-
czucia bezpieczenstwa, zaufania
i wilasnej wartosci. To jednak za
mato. Trzeba spehnic szereg prze-
stanek okreslonych w przepisach
ustawy o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastgpezej - przede
wszystkim dawa¢ rekojmig nale-
Zytego sprawowania pieczy za-
stepezej.

B O jakim rodzaju przesla-
nek Panie mowia?

Rodzina zastgpcza musi za-
pewni¢ dziecku odpowiednie
warunki bytowe 1 mieszkaniowe
umozliwiajace zaspokajanie jego
indywidualnych potrzeb, w tym do
rozwoju emocjonalnego, fizycz-
nego 1 spolecznego, wiasciwej
edukacji, rozwoju zainteresowan
1 wypoczynku. Wazne jest tez to,
ze osoba czy osoby (W przypadku
malzenstw) nie moga by¢ kara-
ne. Sprawdzamy to w Krajowym
Rejestrze Karnym 1 w Rejestrze
Przestgpcow na Tle Seksualnym.
Kandydat musi réwniez dorgczy¢
za$wiadczenie od lekarza potwier-
dzajace zdolnos¢ do sprawowania
wlasciwej opieki nad dzieckiem.
B Czy rodziny sa badane
przez psychologa?

Jednym z warunkow, ktore
musi spehia¢ rodzina zastepcza
jest posiadanie opinii o predyspo-
zycjach 1 motywacji wystawionej
przez psychologa. Badanie testa-
mi psychologicznymi sprawdza
wiedze rodzicow i ich przekona-
nia o wiasnych umiej¢tnosciach
zwigzanych z  wychowaniem
dziecka. Umozliwia oceng cech
osobowosci waznych dla spra-
wowania prawidlowej  opieki
nad dzie¢mi. I chodzi tu nie tyl-
ko o umigjetnos¢ zaspokajania
podstawowych potrzeb dziecka
ale takze o wrazliwos¢ na niego
czyli rozumienie jego uczuc i za-
chowan, o wsparcie emocjonalne

1 jasne stawianie granic, o zacho-
wanie spokoju w momentach,
gdy cigzko o spokdj. Ale przede
wszystkim to czego potrzebuje
dziecko, ktoremu ,zawala si¢”
dotychczas znany $wiat, to pelna
akceptacja jego osoby, pokazanie,
ze jest wazne, takze wtedy gdy
jest trudno. Bo dzieci zapamigta-
ja czy w domu byto bezpiecznie,
czy kto$ spojrzat na nie fagodnie,
gdy bylo im za duzo, czy mogly
si¢ przytuli¢, nawet wtedy, gdy nie
byly mile. Zapamietajg glos, ktory
nie przyspieszat 1 obecnos¢, ktora
nie stawiata warunkow.

B Co ciekawe, nie bada si¢
kompetencji  rodzicielskich,
gdy w sposob naturalny chce-
my zosta¢ rodzicami.

Dzieci trafiajace do rodziny za-

stepczej sa wyjatkowe, bo zostaty
rozdzielone z rodzicami, z innymi
bliskimi, najczgsciej nie z powo-
du nieszczgsliwego  wypadku,
ale dlatego, Ze juz sporo zta w tej
rodzinie do$wiadczyly. Te dzieci
niosg ciezszy bagaz doswiadczen
niz ich réwiesnicy wychowujacy
si¢ w swoich zdrowo funkcjonuja-
cych rodzinach. Juz samo oddzie-
lenie od mamy i taty to ogromna
trauma dla dziecka. Rodzic za-
stepczy musi mie¢ odpowiednie
cechy osobowosci i kompetencije
rodzicielskie, bo tylko wtedy be-
dzie rozumiat co to dziecko czuje,
co przezywa, tylko wtedy bedzie
w stanie wesprze¢ dziecko i za-
spokaja¢ jego potrzeby, ksztalto-
wac jego system wartosci 1 przy-
gotowywa¢ do samodzielnego
zycia.
B Zgodnie z prawem osoba
niebedaca w zwiagzku malzen-
skim takze moze staé si¢ ro-
dzina zastepcza. Czy wowczas
musi ona pracowa¢ w pelnym
wymiarze godzin, skoro jest to
trudne, zwlaszcza w przypad-
ku matych podopiecznych?

Kazdorazowo rodzina zastep-
cza pytana jest o gotowos¢ przyje-
cia konkretnego dziecka. Zawsze
bierzemy pod uwage mozliwosci
danej rodziny zastepczej. Nalezy
zaznaczy¢, ze rodzicowi zastep-
czemu, ktory przyjmie dziecko do
7 roku zycia przystuguje urlop na
warunkach urlopu macierzynskie-
go. W rodzinach zawodowych

wyglada to inaczej, bo oni pod-
pisuja umoweg cywilnoprawna
ze Starosta Powiatu Mieleckiego
o0 podjeciu pracy, za ktorg otrzy-
muja wynagrodzenie i tym samym
wyrazaja gotowos¢ do przyjmo-
wania dzieci w réznym wieku,
rowniez malutkich.

H Na jakie wsparcie moga li-
czy¢ rodziny zastepcze?

Rodziny zastgpcze objgte sa

opicka koordynatora rodzinnej
pieczy zastgpczej, ktory utrzymuje
z nimi kontakt i udziela pomocy,
pomaga w nawigzaniu kontaktu
z innymi rodzinami. Zaréwno ro-
dziny zastepcze jak i umieszczone
w nich dzieci majg mozliwo$¢ ko-
1zystania z pomocy psychologicz-
nej i prawnej w PCPR w Mielcu.
Dziala u nas réwniez grupa wspar-
cia dla osob pehiacych funkcje
rodziny zastgpczej prowadzona
przez psychoterapeut¢ i psycho-
loga. Ponadto na kazde dziecko
umieszczone w rodzinnej pieczy
zastepezej przystuguja swiadcze-
nia finansowe na pokrycie kosz-
tOW jego utrzymania.
B Jak wyglada sytuacja w po-
wiecie mieleckim? Mamy nad-
miar czy niedobor rodzin za-
stepczych?

Nie mamy nadmiaru rodzin

zastepczych, podobnie jak cata
Polska borykamy si¢ z proble-
mem pozyskania osob, ktore s3
gotowe pelni¢ takg funkcje. Ak-
tualnie w 63 rodzinach zastep-
czych przebywa ponad 100 dzieci.
W naszym powiecie sytuacja jest
o tyle korzystna, ze zadne dziec-
ko nie oczekuje na umieszczenie
w rodzinie zastepczej.
B MéwiliSmy o tym jakie wa-
runki trzeba speknié¢, aby zo-
sta¢ rodzina zastepcza. Zapy-
tam wiec, co trzeba czué, aby
nig by¢?

Trzeba kocha¢ dzieci i trzeba
by¢ otwartym.

Rozmowa zostala przepro-
wadzona z pracownikami PCPR
w Mielcu: Beatg Kardys — dyrek-
torem, Anng Dyndor — koordynu-
jaca prace zespotu Dziatu wspar-
cia rodziny oraz Joanng Marnik
— psychologiem.

ARP wspiera kolejng inwestycje

W ARP S.A. Oddzial
w Mielcu odbylo si¢ spo-
tkanie poSwiecone wsparciu
kolejnej inwestycji realizo-
wanej na terenie regionu.
Dyrektor oddzialu, Wik-
tor Cichon, wreczyl firmie
FammPrint symboliczna
Decyzje o wsparciu w ra-
mach Polskiej Strefy Inwe-
stycji. To juz 31. decyzja
wydana w 2025 roku przez
mielecki oddzial ARP S.A.,
co potwierdza intensywna

aktywno$¢ Agencji na rzecz
rozwoju lokalnej gospodar-
ki.

Podczas spotkania przed-
stawiciele ARP S.A. omdwili
z whascicielka firmy, Marta Na-
talig Kijak, zakres planowanej
inwestycji oraz je znaczenie
dla dalszego rozwoju przedsig-
biorstwa. Rozmowy dotyczyty
rowniez dtugofalowych pla-
now spotki i roli, jaka wsparcie
w ramach Polskiej Strefy Inwe-

stycji odgrywa w podejmowa-
niu decyzji rozwojowych przez
przedsigbiorcow.

FammPrint jest przyktadem
firmy, ktora dzigki instrumentom
oferowanym przez ARP S.A.
planuje dynamiczny rozwdj. In-
westycja objeta wsparciem za-
ktada rozbudowe zaplecza tech-
nologicznego oraz wdrozenie
nowych ustug, co przetozy si¢ na
zwigkszenie potencjalu produk-
cyjnego i dalsze unowoczesnia-
nie dziatalnosci.

Kolejne decyzje o wspar-
ciu s dowodem skutecznosci
Polskiej Strefy Inwestycji jako
narzedzia pobudzajgcego roz-
woj przedsiebiorstw. Dziatania
podejmowane przez mielec-
ki oddzial Agencji sprzyjaja
wzrostowi  konkurencyjnosci
firm, wzmacniaja lokalny ry-
nek pracy i potwierdzaja rolg
Mielca jako waznego osrodka
gospodarczego w regionie.

—
o

Dyrektor Wiktor Cichon i Marta Natalia Kijak.
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Niech zyje bal

W sobotni wieczor odbyl
si¢ wyjatkowy, wspélny bal
studniéwkowy uczniow czte-
rech mieleckich placowek
o$wiatowych. Na parkiecie
spotkali si¢ maturzysci V Li-
ceum  Ogolnoksztalcacego,
Szkoly Mistrzostwa Sporto-
wego FKS Stal Mielec, Szko-
ly Mistrzostwa Sportowego
im. Grzegorza Lato oraz Nie-
publicznego Liceum Ogol-
noksztalcacego w Mielcu. To
wydarzenie na dlugo pozosta-
nie w pamie¢ci mlodziezy, na-
uczycieli oraz zaproszonych
gosci.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢
tradycyjnym polonezem, kto-
ry od lat stanowi symboliczne
otwarcie balu i jednocze$nie
moment rozpoczecia odlicza-
nia do egzaminu maturalnego.
Elegancki taniec, przygotowa-
ny z duza staranno$cia, zostat
nagrodzony gromkimi brawa-
mi i wprowadzil uczestnikéw
w podniosta, a zarazem rado-
sng atmosfere wieczoru.

Wsrod zaproszonych gosci
znalazt si¢ Prezydent Miasta
Mielca Radostaw Swoét. Dla
wlodarza miasta byl to szcze-
g0lny wieczor, gdyz po raz
pierwszy uczestniczyt w stud-
niéwce w roli prezydenta. Co

wigcej, prezydent dotaczyt do
maturzystow, tanczac fragment
poloneza, czym zyskal sympa-
ti¢ mtodziezy i podkreslit wy-
jatkowy charakter wydarzenia.
Wspolny bal czterech szkot
byt nie tylko okazjg do ele-
ganckiej zabawy, ale rowniez
momentem integracji uczniow
roznych placowek, ktorzy juz
za sto dni przystapia do jednego
z najwazniejszych egzaminow
w swoim zyciu. Studnidwka
stata si¢ symbolicznym poze-
gnaniem szkolnej codziennosci
i poczatkiem ostatniej prostej
przed matura, petnej wyzwan,

ale 1 nadziei na przysztosc.
jb

Najblizsi rowniez uczestniczyli na balu

Mielecka Strefa i konsul
reagujg na kryzys

W Rzeszowie podczas kon-
ferencji prasowej zaprezen-
towano zalozenia inicjatywy
humanitarnej wolidarni
z Kijowem”. Wspélnie dzialaé
beda Specjalna Strefa Eko-
nomiczna Euro-Park Mielec,
Konsul Ukrainy w Rzeszowie
oraz Fundacja OCG. Inicja-
tywa ma na celu wsparcie
mieszkancow Kijowa, ktorzy
w wyniku wojny borykaja sie
z brakiem ogrzewania. Jedna
decyzja uruchomila dzialania,
ktore wykraczaja daleko poza
granice regionu.

Jak podkreslit dyrektor SSE
EURO-PARK Mielec Wiktor
Cichon:

- Dzieci, osoby starsze, kobie-
ty W cigzy — wszyscy oni, oprocz
stalego zagrozenia wojna, wal-
czg z zimnem. Z najprostszymi
czynnos$ciami dnia codziennego,
ktore dla nas sg oczywiste. Roz-
mrozenie mleka dla dziecka staje
si¢ wyzwaniem. Cieplo przestaje
by¢ komfortem, a staje si¢ luk-
susem.

»Solidarni z Kijowem” nie
jest jednorazowym gestem, ale
kontynuacja ~ wczesniejszego
zaangazowania ~ mieleckiego
srodowiska biznesowego. Juz
w pierwszych dniach wojny fir-
my dzialajace na terenach SSE
EURO-PARK Mielec zebraty
facznie 2 175 000 zt na pomoc
humanitarna.

Obecnie organizatorzy apelu-
ja o wsparcie do przedsiebiorstw,
ale takze do osob prywatnych.
Mozliwe jest dokonywanie
wplat na pomoc humanitarna,
podejmowanie wspotpracy part-

nerskiej oraz organizowanie
wewngtrznych zbiorek pracow-
niczych:

- Zwracam si¢ do przedsig-
biorcow, ale tez do wszystkich
ludzi, ktorym nie jest obojetne
cierpienie drugiego cztowieka.
Jesli mozemy pomoc — zrobmy
to. Solidarno$¢ nie konczy si¢
na stowach. Czasem zaczyna
sie od decyzji - pisze na swoim
facebookowym profilu Wiktor
Cichon.

gi

Polonez to juz tradycja

Szkota z nowymi tazienkami

Dobra wiadomosé¢ dla uczniéw
i spoleczno$ci szkolnej Fi-
lii Szkoly Podstawowej nr 6
w Mielcu. Zakonczyt si¢ kom-
pleksowy remont lazienek dla
chlopcéw i dziewczat, zlokali-
zowanych na drugim pietrze
budynku placowki.

Zakres prac byt szeroki
i obejmowal gruntowng moder-
nizacj¢ pomieszczef. W ramach
inwestycji wykonano wymiang
instalacji ~ wodno-kanalizacyj-
nej oraz elektrycznej, potozono
nowe plytki na $cianach i pod-
fogach, a takze zamontowano
nowoczesne kabiny sanitarne
i armatur¢. Dodatkowo wykona-
no sufity podwieszane oraz wy-

mieniono stolarke drzwiowa, co
znaczaco wplyneto na estetyke
1 funkcjonalno$¢ przestrzeni.
Catkowity koszt realizacji
zadania wyniost 159 382,32 zt
brutto. Dzieki przeprowadzonej

Nowy wyglad tazienek w SP6

modernizacji lazienki spelniaja
obecnie wspolczesne standardy
uzytkowe i sanitarne, a ucznio-
wie zyskali bezpieczne, kom-
fortowe 1 przyjazne miejsce co-
dziennego uzytku. jb
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Krotki termin i niewiele miejsc

Gmina Mielec rusza z nabo-
rem do programu ,Opieka
wytchnieniowa”. W tym roku
otrzymala niestety mniej fun-
duszy niz weczesSniej. Warto
szybko wypelni¢ wniosek.

Wojt gminy Mielec poinfor-
mowat o rozpoczeciu rekrutacji
do Programu Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej ,,Opieka wytchnieniowa”
— edycja 2026. Nabor wnioskow
prowadzony bedzie w terminie
od 4 do 13 lutego 2026 roku
i skierowany jest do mieszkan-
cow gminy, ktorzy na co dzien
sprawuja opiek¢ nad osobami
z niepelnosprawnosciami.

Niewiele miejsc

W ramach realizacji progra-
mu Gmina Mielec planuje objaé

wsparciem tacznie 20 opieku-
néw. Siedemnastu z nich sko-
rzysta z opieki wytchnieniowej
w formie dziennej. W tej grupie
przewidziano pomoc dla czte-
rech opickunow dzieci od ukon-
czenia 2. do ukonczenia 16. roku
zycia posiadajacych orzeczenie
0 niepetnosprawnosci oraz trzy-
nastu opiekunow osob legitymu-
jacych si¢ orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci
lub orzeczeniem traktowanym
na réwni, zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami ustawy o reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osob niepet-
nosprawnych. Dodatkowo trzy
osoby zostang objete opieka wy-
tchnieniowg catodobowa — sg to
opiekunowie 0sob ze znacznym
stopniem  niepetnosprawnosci
oraz niepetnosprawnoscig sprzg-
zong.

Mniej srodkéw niz w po-
przednich latach

Jak mowi Magdalena Ka-
walec zajmujaca si¢ projektem,
pod koniec kazdego roku przy-
gotowywane jest szacunkowe
zapotrzeowanie na pomoc dla
gminy. Nastepnie skladane jest
zapotrzebowanie na udziele-
nie funduszy do Wojewody
Podkarpackiego. W tym roku
Gmina Mielec otrzymata mniej
srodkow niz w latach ubie-
glych, stad tez mniejszy zakres
pomocy oraz niewielka liczba
miejsc. Dla przyktadu w 2026
roku opieka catodobowa moze
zosta¢ udzielona w wymiarze 5
dob, wezesniej bylo to 14.

»W tym roku kwota nie do
konca zaspokoja nasze po-
trzeby. Prawdopodobnie jest
to spowodowane rosnacym

zainteresowaniem innych ob-
szarow, ktorych mieszkancy
tez chca skorysta¢ z programu.
Wojewoda musi dostepne $rod-
ki rozdzieli¢ dla wszystkich sa-
morzadow sprawiedliwie.”

I wskazujac na wage opieki
wytchnieniowej, dodaje:

»lakich programéw wspar-
cia dla rodzin opiekujacych si¢
osobami niepetnosprawnymi,
nigdy nie jest za duzo”.

Czas na odpoczynek
i ,sprawunki”

Celem programu jest za-
pewnienie opiekunom doraz-
nej, czasowej pomocy poprzez
odcigzenie ich od codziennych
obowiazkéw zwigzanych ze
sprawowaniem  opieki nad
osoba z niepetnosprawnoscia.
Dzigki temu wsparciu opieku-

nowie zyskaja czas, ktory beda
mogli przeznaczy¢ na odpo-
czynek, regeneracj¢ sit oraz
zatatwienie niezb¢dnych spraw
codziennych, co ma istotne
znaczenie dla ich zdrowia fi-
zycznego i psychicznego.

Warunki

Osoby zainteresowane
udzialem w programie zobo-
wigzane s3 do ztozenia w wy-
znaczonym terminie kompletu
dokumentéw w formie papie-
rowej, ktére mozna pobraé
tu. Wymagane sa m.in. karta
zgloszenia do programu, kse-
rokopia aktualnego orzeczenia
0 znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci lub orzeczenia
réwnowaznego, podpisana
klauzula RODO wraz ze zgoda
na przetwarzanie danych oso-
bowych, oswiadczenie o ko-
rzystaniu lub niekorzystaniu ze
wsparcia oraz — w przypadku
wystgpowania takiej sytuacji —

o$wiadczenie o nieaktywnosci
zawodowej lub ograniczonych
mozliwosciach podejmowania
pracy ze wzgledu na sprawo-
wanie opieki.

Na podstawie dokumentéw
przyznawane s punkty. Waz-
ne, ze osoba niepelnosprawna,
pozostajaca pod opicka, po-
siada orzeczenie o znacznym
stopniu  niepetnosprawnosci,
nie korzysta z innych form tego
typu wsparcia i przebywa stale
w domu, a jej opiekun nie jest
zatrudniony.

Wiecej informacji

Dokumenty nalezy sktadac
w Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mielcu w godzi-
nach od 7:30 do 15:00. Do-
datkowe informacje dotyczace
realizacji programu mozna uzy-
ska¢ telefonicznie pod numerem
(17) 717 52 51. Osoba do kon-
taktu jest Magdalena Krawiec

gj

Bedzie doptata do
kojcow

Przez lata trzymanie pséw na
lancuchach bylo w polskich
gospodarstwach  codzienno-
$§cig, mimo ze temat ich do-
brostanu regularnie wracat
w debatach publicznych. Teraz
resort rolnictwa zapowiada
konkretne dzialanie: program
»Pies w Zagrodzie”, ktory ma
wesprze¢ finansowo budowe
kojcow dla psow i zacheci¢ rol-
nikéw do zmiany dotychczaso-
wych praktyk.

Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi zapowiada uru-
chomienie jeszcze w tym roku
nowego programu wsparcia dla
rolnikéw pod nazwa ,,Pies w Za-
grodzie”. Jego celem ma by¢
poprawa warunkow utrzymania
pséw w gospodarstwach rol-
nych, w szczegolnosci odejscie
od trzymania ich na uwi¢zi na
rzecz odpowiednio zaprojekto-
wanych kojcow.

Program ma umozliwi¢ uzy-
skanie dofinansowania na bu-
dowe profesjonalnych kojcow,
spehniajacych standardy dobro-
stanu zwierzat. Jak zapowiada
OGLOSZENIE

resort, wsparcie finansowe bgdzie
realizowane za posrednictwem
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, co wpisuje
si¢ W szersza strategi¢ pafstwa
dotyczaca poprawy warunkow
Zycla zwierzat oraz ograniczania
zjawiska bezdomnosci.

W ostatnich latach temat trzy-
mania pséw na fancuchach wie-
lokrotnie powracat w pracach
legislacyjnych. Cho¢ Sejm przy-
jat ustawe zakazujaca tego typu
praktyk, zostala ona zawetowana
przez prezydenta. W odpowiedzi
resort rolnictwa postawil na inne
narzedzie — zachete finansows,
ktora ma realnie skloni¢ wia-
Scicieli gospodarstw do zmiany
sposobu utrzymywania zwierzat.

Program ,,Pies w Zagrodzie”
ma promowac rozwiazania, kto-
re zapewnig psom swobodg¢ ru-
chu, ochron¢ przed warunkami
atmosferycznymi i staly dostep
do wody i odpowiednich warun-
kéw bytowych.

Jak podkreslaja przedstawi-
ciele resortu, poprawa dobrosta-
nu zwierzat w gospodarstwach
to jeden z elementow szerszego

systemu, ktory ma ograniczy¢
takze liczbg zwierzat trafiaja-
cych do schronisk.

O nowych kierunkach polity-
ki wobec zwierzat mowit Stefan
Krajewski, minister rolnictwa
i rozwoju wsi, podczas wizyty
w schronisku dla bezdomnych
zwierzat w Pudwagach, pro-
wadzonym przez gming Ke-
trzyn. Placowka obshuguje 29
gmin wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego i funkcjonuje
W oparciu o stowarzyszenie mig-
dzygminne.

Jednym z kluczowych projek-
tow przygotowywanych przez
resort jest ustawa o Krajowym
Rejestrze Oznakowanych Psow
i Kotow (KROPiK). Zaktada
ona wprowadzenie powszechne-
go obowigzku znakowania i re-
jestracji zwierzat w centralnym,
publicznym rejestrze, kompaty-
bilnym z systemami unijnymi.

Rozwigzanie to ma umozli-
wi¢ jednoznaczne przypisanie
zwierzgeia do wihasciciela, co
— zdaniem autoréw projektu —
znaczaco ograniczy zjawisko
porzucania psow i kotow. MW

Starostwa

STAROSTA POWIATU MIELECKIEGO informuje,
Powiatowego
www.powiat-mielecki.bip.gov.pl na okres 14 dni wywieszono decyzj¢ o nabyciu
prawa wilasnosci nieruchomosci gruntowej potozonej w Mielcu, obreb 5 - Smoczka,
oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 2450/1 o pow. 0,0248 ha (spr. IG.6821.1.17.2025)
oraz nr 2515/1 o pow. 0,0687 ha (spr. IG.6821.1.18.2025) na rzecz Gminy Miejskiej
Mielec, dla ktorych stan prawny jest nieuregulowany.

w Mielcu

oraz na

ze na tablicy ogloszen
stronie  internetowe;j

Nowy garaz dla karetek

Lepsze zaplecze dla ambulanséw. Przectaw rozpoczyna budowe garazu.

W Przeclawiu rozpoczyna sie
realizacja kolejnej inwestycji
waznej dla lokalnego syste-
mu ochrony zdrowia. 4 lutego
formalnie przekazano wyko-
nawcey plac budowy przy ul.
Kilinskiego 39, gdzie powsta-
nie nowy garaz z zapleczem
technicznym dla ambulanséw.

Rozpoczgcie prac jest kon-
sekwencja umowy podpisangj
23 stycznia, dotyczacej realiza-
cji inwestycji przeznaczonej na
potrzeby zespotéw ratownictwa
medycznego. Zadanie obejmuje
budowg nowoczesnego garazu
wraz z niezbednym zapleczem
technicznym. W ramach inwe-
stycji przewidziano m.in. montaz
instalacji fotowoltaicznej. Koszt

......
&

calego przedsigwzigcia wynosi
330 tys. zl, a zakonczenie robot
zaplanowano do konca kwietnia.

Jak podkreslaja przedstawi-
ciele shuizb ratowniczych, od-
powiednie warunki dla karetek
maja bezposredni wplyw na
bezpieczenstwo —mieszkancow.
Dobrze zabezpieczone ambu-
lanse to nie tylko ochrona spe-
cjalistycznego sprzetu i lekow,
ale takze gotowos$¢ zespolow
do natychmiastowego wyjazdu
do akeji. Nowy garaz pozwoli
na przechowywanie pojazdow
w  optymalnych  warunkach
technicznych, co przetozy si¢
na sprawniejsze i skuteczniejsze
dzialania ratownikow.

W wydarzeniu uczestniczyli
m.in. Grzegorz Gatuszka, dy-

rektor Pogotowie Ratunkowe
w Mielcu, Anna Midura, za-
stepca dyrektora ds. organiza-
cyjno-ekonomicznych, Macigj
Jemioto, burmistrz gminy Prze-
claw, oraz Tomasz Ortyl, dy-
rektor Wydziatu Infrastruktury
i Rozwoju Gminy. Obecni byli
rowniez przedstawiciele wyko-
nawcy inwestycji.

Realizacja nowego gara-
7u dla karetek to kolejny krok
w kierunku rozwoju lokal-
nej infrastruktury medycznej
i wzmocnienia systemu ratow-
nictwa. Samorzad podkresla, ze
tego typu inwestycje maja realny
wplyw na poprawe bezpieczen-
stwa 1 jakosci zycia mieszkan-
cOW gminy.

MW
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Polowanie w gmmach

Mysliwi planuja polowanie na
Walentynki. Beda realizowaé
umowe o odstrzale zwierzyny,
zawartg z nadle$nictwem.

14 lutego 2026 roku na te-
renie gminy odbedzie si¢ polo-
wanie zbiorowe organizowane
przez Koto Lowieckie Ponowa.
Polowanie zaplanowano w go-
dzinach od 7:30 do 16:00 w ob-
wodzie fowieckim 28pk, obej-
mujagcym miejscowosci  Wola
Zdakowska, Tuszéw Narodowy,
Jaslany oraz Chorzeldw.

Jak podkresla prezes kofa,
Adam Zielinski, organizatorzy
sg zobowigzani do poinformo-
wania gminy oraz mieszkancow
o0 planowanym polowaniu. — To
nasz obowiazek wynikajacy
z prawa towieckiego — zaznacza.
Jednoczesnie prezes uspokaja,
ze polowanie nie stanowi zagro-
zenia dla ludzi, a przekazywa-
na informacja nie jest zakazem
wstepu do lasu.

- ,,Nie mamy prawa zakazaé
komu wstepu do lasu, spacero-
wania, uprawiania sportu. Jesli
sg ludzie, przerywamy polowa-
nie” — mowi prezes kofa.

Polowanie to  realizacja
obowiazkow wynikajacych
z umowy zawartej przez koto
z nadle$nictwem. Umowa ta
zobowigzuje mysliwych do od-

,Nie zamykamy lasu”

Odstrzat wskazanych gatunkéw ma istotne znaczenie dla ochrony lasu.

strzalu okreslonej liczby osob-
nikow danego gatunku w trakcie
sezonu fowieckiego. Nie jest to
wiec polowanie rekreacyjne,
lecz dziatanie wynikajace z ja-
sno okreslonych zobowiazan.

W trwajacym do konca lutego
sezonie Koto Lowieckie Pono-
wa ma obowigzek odstrzatu 11
jeleni. Do tej pory zrealizowano
odstrzat 7 osobnikéw. Niewy-
wigzanie si¢ z zapisow umowy
skutkowatoby koniecznoscia za-
platy wysokich kar finansowych,
siegajacych nawet kilku tysigcy
zlotych za jednego brakujacego
osobnika.

Jak podkresla prezes, odstrzat
wskazanych gatunkéw ma istot-
ne znaczenie dla ochrony lasu.

- ,,Odstrzal wskazanych ga-
tunkéw chroni las przed zwie-
rzyna, ktora w swojej naturze
ma ‘zjadanie lasu’. Dzigki temu
uprawy lesne sg mniej zniszczo-
ne” — wyjasnia.

Wielu mieszkancow zasta-
nawia si¢ réwniez, co dzieje
si¢ z upolowang zwierzyna.
W stanie wolnym zwierzyna jest
wiasnoscig Skarbu Panstwa, na-
tomiast po legalnym upolowaniu
staje si¢ wlasnoscig dzierzawcy
terenu, czyli kola fowieckiego.

Rozwdj i dostepnosc

Gmina Borowa konsekwentnie
inwestuje w poprawe jakoS$ci
Zycia mieszkancow, realizujac
projekty ukierunkowane za-
réwno na rozwdj infrastruk-
tury rekreacyjnej, jak i zwiek-
szenie dostepnosci obiektow
publicznych oraz poprawe
efektywno$ci  energetycznej
budynkow oswiatowych.

W miejscowosci Ortow pla-
nowana jest realizacja nowego
projektu, ktorego celem jest
stworzenie bezpiecznej i funk-
cjonalnej przestrzeni rekreacyj-
nej dla najmtodszych mieszkan-
cow. Z inicjatywy Ochotniczej
Strazy Pozarnej w  Orlowie
powstanie nowoczesny plac za-
baw, ktory ma sta¢ si¢ miejscem
integracji lokalnej spofecznosci
oraz aktywnego spedzania czasu
przez dzieci. Zadanie otrzymato
dofinansowanie z Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Roz-
woju Obszaréw Wiejskich. Za-
kres inwestycji obejmuje roboty
rozbiorkowe,  przygotowanie
terenu, wykonanie nawierzchni
z kostki brukowej i piasku, mon-
taz urzadzen zabawowych, zato-
zenie trawnika oraz komplekso-
we zagospodarowanie terenu.

Rownolegle samorzad moze
pochwali¢ si¢ zakonczeniem
inwestycji zrealizowanych
w minionym roku, ktorych
celem byla poprawa dostep-
nosci budynkoéw uzytecznosci
publicznej dla osob starszych
oraz mieszkancow z niepet-
nosprawnosciami. Jednym
z kluczowych przedsiewzie¢
byta przebudowa i rozbudowa
budynku Urzedu Gminy Boro-
wa, w ktorym miesci si¢ row-
niez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej. Zamontowano tam
zewngetrzng winde obshugujaca
wszystkie kondygnacje obiektu
- od piwnicy po drugie pietro -
co znaczgco utatwito dostep do
urzedu osobom o ograniczonej
mobilnosci.

Kolejne udogodnienia po-
wstaly przy nowej siedzibie
Gminnej Biblioteki Publicznej
w Borowej, gdzie wykonano po-
chylnie umozliwiajace swobod-
ne wejscie do budynku. Z kolei
w Szkole Podstawowej w Boro-
wej przeprowadzono adaptacje
tazienki, dostosowujac ja do po-
trzeb 0sob starszych oraz z nie-
petnosprawnos$ciami.

Samorzad nie zwalnia tempa
rowniez w 2026 roku. W ostat-

nich dniach podpisano umoweg
na realizacje zadania pod nazwa
~Poprawa efektywnosci energe-
tycznej obiektu Szkoty Podsta-
wowej w Glinach Matych wraz
z instalacjg urzadzen OZE oraz
wymiang zrodta ciepta”. Inwe-
stycja obejmie szeroki zakres
prac budowlanych, konstrukeyj-
nych, elewacyjnych i wykoncze-
niowych. W planach jest migdzy
innymi ocieplenie i izolacja
$cian fundamentowych, wymia-
na stolarki okiennej i drzwiowe;,
ocieplenie $cian zewngtrznych
i stropéw, modernizacja instala-
cji wodno-kanalizacyjnej, cen-
tralnego ogrzewania i instalacji
elektrycznej, remont kottowni,
malowanie wnetrz oraz montaz
instalacji fotowoltaiczne;.
Istotnym elementem za-
dania bedzie takze likwida-
cja barier architektonicznych
poprzez montaz dwoch wind
elektrycznych w formie plat-
form pionowych, ktore zapew-
nig dostgp do wszystkich kon-
dygnacji budynku szkoty. Na
realizacje catego przedsigwzig-
cia gmina Borowa pozyskata
dofinansowanie w wysokosci
blisko 1,6 mln zt.
jb

Migso moze zosta¢ sprzedane
cztonkom kofa lub przekazane
do skupu. Srodki finansowe uzy-
skane w ten sposob przeznacza-
ne s3 w duzej mierze na wyplatg
odszkodowan dla rolnikow, kto-
1zy poniesli straty spowodowane
przez zwierzyng towna. gj

Od kwietnia wyzsza
sktadka KRUS

Od 1 kwietnia 2026 roku czes$¢
os6b ubezpieczonych w Kasie
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
lecznego zaplaci wyzsza skladke
na ubezpieczenie zdrowotne.
Zmiana dotknie domownikow
pracujacych w dzialach spe-
cjalnych produkeji rolnej oraz
pomocnikéw rolnika.

Podwyzka nie jest decyzja
administracyjng  KRUS, lecz
wynika bezposrednio z nowych
danych  ogloszonych  przez
Gtowny Urzad Statystyczny.
Chodzi o przecietne miesigcz-
ne wynagrodzenie w sektorze
przedsigbiorstw w IV kwartale
2025 roku, ktore - wraz z wypla-
tami z zysku - wyniosto 9228,64
zt. To wlasnie ta kwota stanowi
podstawe do wyliczania sktadek
zdrowotnych dla wskazanych
grup ubezpieczonych.

Jak informuje KRUS, w przy-
padku domownikow z dziatow

specjalnych oraz pomocnikow
rolnika wysokos$¢ sktadki zdro-
wotnej nie zalezy od areatu go-
spodarstwa, lecz od przecigtnego
wynagrodzenia w  gospodarce
narodowej. Aktualizacja danych
statystycznych  automatycznie
oznacza wigc zmiang stawki.

Od kwietnia przysztego roku
miesieczna  sktadka zdrowot-
na dla tych osob wyniesie 277
zh Jest to 9 procent podstawy
wymiaru, ktora stanowi 33,4
procent przecigtnego wynagro-
dzenia z ostatniego kwartatu
roku poprzedniego. W porowna-
niu z dotychczas obowiazujaca
stawka oznacza to wzrost o oko-
to 20 zt miesigcznie.

Nowe zasady zaczng obo-
wigzywa¢ wraz z poczatkiem
kwietnia 2026 roku i obejma wy-
tacznie wskazane grupy ubez-
pieczonych w systemie KRUS.

jb

Gmina wyd’ruza godzmyurzedowanla

Na terenie Gminy Mielec roz-
poczng si¢ doreczenia decyzji
podatkowych i zawiadomien
dotyczacych oplat, ktére trafia
do mieszkancéw za posrednic-
twem soltyséw oraz pracowni-
kow Urzedu Gminy.

Przesytka w drodze

W najblizszym czasie na tere-
nie Gmina Mielec rozpoczng si¢
doreczenia decyzji wymiarowych
oraz zawiadomien zwigzanych
z optatami lokalnymi. Mieszkancy
otrzymajg dokumenty dotyczace
m.in. podatku od nieruchomosci,
podatku rolnego, lesnego, facznego
zobowigzania pieni¢znego, a takze
oplaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi. Dorgczenia
realizowane beda przez soltysow
poszczegdlnych miejscowosci oraz
pracownikéw Urzgdu Gminy Mie-
lec. Decyzja musi by¢ doreczona
do rak wiasnych, a jej odbior be-
dzie potwierdzony podpisem.

Legitymacja urzednika

Urzad podkresla, ze pracow-
nicy gminy dorgczajacy decyzje
beda posiadac przy sobie papie-
rowa, tradycyjna legitymacje
stuzbowa z wklejonym zdjeciem,
podpisem oraz pieczecig Urzg-
du Gminy. W razie watpliwosci
mieszkancy maja prawo poprosi¢
o0 jej okazanie. Inaczej wyglada
sytuacja w przypadku soltysow
— nie posiadaja oni legitymacji
urzedowych, jednak sa osobami
powszechnie znanymi w swoich
miejscowosciach i dziatajg w ra-
mach petnionej funkcji.

Urzad Gminy Mielec

Jednoczesnie gmina przypo-
mina, ze ani urzgdnicy, ani soltysi
nie pobieraja zadnych oplat za
dogtarczenie decyzji czy zawia
domien. Nie ma réwniez mozli-
wosci uiszczania u nich optat, np.
za odbidr odpadow komunalnych.
Wszelkie nalezno$ci regulowane
sa wylacznie w wyznaczonych do
tego migjscach lub przelewem.

W godzinach pracy

Dorgczenia przez pracowni-
kéw Urzedu Gminy odbywacd
si¢ bedg w godzinach ich pracy.
Soltysi natomiast mogg roznosi¢
dokumenty w dowolnych porach
dnia, co oznacza, ze czgscie]
mogg zapuka¢ do drzwi miesz-
kancow w godzinach popotu-
dniowych. Jesli dorgczajacy nie
zastanie adresata w domu, jego
obowiazkiem jest pozostawienie
awiza w skrzynce pocztowej.

Fikcja doreczenia

Po otrzymaniu awiza miesz-
kaniec musi samodzielnie udac¢
si¢ do Urzgdu Gminy Mielec,
do Biura Obstugi Mieszkan-
cow oraz wydzielonego Biura
Obstugi Przesylek, aby odebraé
dokumenty, okazujac dokument
tozsamos$ci. Warto pamigtac, ze

po uptywie 14 dni od pierwszego
awiza obowiazuje tzw. fikcja do-
reczenia, co oznacza, ze decyzja
uznawana jest za skutecznie do-
reczong, nawet jesli nie zostata
fizycznie odebrana.

Z mysla o osobach pracuja-
cych, w dniach od 10 do 20 lu-
tego 2026 roku gmina wychodzi
naprzeciw mieszkancom — Biuro
Obstugi Przesylek bedzie w tym
okresie czynne do godziny
17:00, co ma utatwi¢ odbior do-
kumentoéw po pracy.

Uwaga na pieski!

Jak podkresla sekretarz gminy,
Robert Groele, jednym z najwigk-
szych probleméw przy dorecze-
niach sg psy znajdujace si¢ na
posesjach. Zdarza sig, ze mimo
obecnosci wihascicieli w domu,
swobodnie biegajacy pies sku-
tecznie uniemozliwia dostarcze-
nie decyzji. Urzad apeluje wigc
o odpowiednie zabezpieczenie
zwierzat na czas dorgczen, a tak-
ze o ulatwienie kontaktu poprzez
posiadanie  sprawnej  skrzynki
pocztowej oraz — jesli to mozliwe
— dzwonka przy bramce. Szczego-
fowe daty doreczen oraz informa-
cje o dyzurach w Urzedzie Gminy
maja zosta¢ podane w kolejnym
komunikacie. gj
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Przez lata pomagata innym

I

Blisko 30 lat pracy na rzecz mieszkarncow.

Z dniem 29 stycznia 2026 roku
na zasluzona emeryture prze-
szla Anna Dzialo — wieloletnia,
oddana pracownica Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej
w Radomyslu Wielkim.

Anna Dzialo przez niemal
trzy dekady swojej pracy zawo-
dowej byla zwigzana z pomoca
spoteczna, niosac wsparcie 0so-
bom znajdujacym si¢ w trudnych
sytuacjach zyciowych. Jej co-

dzienna praca charakteryzowata
si¢ empatig, profesjonalizmem
Oraz ogromnym zaangazowa-
niem w sprawy mieszkancow
gminy.

Podczas oficjalnego pozegna-
nia stowa podzigkowania oraz
uznania przekazata Agnieszka
Machnik, burmistrz gminy Ra-
domysl Wielki. Podkreslita ona,
ze niemal 30 lat pracy Pani Anny
to przyklad stizby publicznej
wykonywanej z sercem, odpo-

.1

wiedzialnoscia 1 szacunkiem
wobec drugiego cztowieka.
Anna Dzialo przez cate swo-
je zycie zawodowe pozostawata
wierna misji pomocy innym, sta-
jac si¢ nieocenionym wsparciem
dla rodzin, seniordw oraz 0sob
w kryzysowych sytuacjach.
Przejécie na emeryture to
nowy etap zycia — czas na od-
poczynek i realizacje wiasnych
pasji.
Mw

ZUS przypomina 0 waznym terminie

Od 1 lutego rodzice i opieku-
nowie moga sklada¢ wnioski
o Swiadczenie 800 plus na nowy
okres $wiadczeniowy. Bedzie
on obowiazywal od 1 czerw-
ca 2026 roku do 31 maja 2027
roku. Wnioski przyjmowane sg
wylacznie droga elektroniczna,
a wyplata §wiadczenia odbywa
si¢ bezgotowkowo — na wskaza-
ny rachunek bankowy.

Swiadczenie wychowawcze
w wysokosci 800 zt przystuguje
na kazde dziecko do ukoncze-
nia 18. roku zycia, niezaleznie
od dochodow osiaganych przez
rodzing. Ztozenie wniosku w od-
powiednim terminie ma zna-
czenie dla zachowania ciagtosci

wyplat.

Nowy okres swiadczeniowy
800 plus - wazne terminy

Whioski sktadane od 1 lute-
go dotycza okresu $wiadczenio-
wego od 1 czerwca 2026 r. do
31 maja 2027 r. Rodzice dzieci
nowo narodzonych rowniez
moga ubiegac si¢ o $wiadczenie.
Jesli wniosek zostanie zlozony
w ciagu trzech miesiecy od dnia
narodzin dziecka, $wiadczenie
zostanie przyznane od dnia jego
urodzenia.

Od daty zlozenia komplet-
nego i poprawnie wypetnionego
wniosku zalezy termin wyplaty
pienigdzy. Jesli dokumenty trafia

do ZUS do 30 kwietnia, $wiad-
czenie zostanie wyptacone do 30
czerwca, bez przerwy w wypla-
tach.

lle wnioskow
na Podkarpaciu? Dane ZUS

Jak informuje Wojciech Dy-
lag, podkarpacki rzecznik praso-
wy ZUS:

»W 2025 roku do ZUS na
Podkarpaciu  wptyngto ponad
252 tys. wnioskow 0 przyznanie
$wiadczenia wychowawczego.
Liczba dzieci, na ktore przyzna-
no $wiadczenie to ponad 378 tys.
tys., a faczna kwota wyptat prze-
kroczyta 3,4 mld zt. Najwigcej
wyplacilismy w Rzeszowie (380
mln zl), powiecie rzeszowskim
(337 min zt), mieleckim (233
mln zt), debickim (231 min zt),
jarostawskim (191 mln zt), kro-
$niefiskim (171 min zt), jasiel-
skim(167 mln zt) i stalowowol-
skim (151 mIn zt).”

Dane pokazuja, ze program
800 plus pozostaje jednym z klu-
czowych elementow wsparcia
rodzin z dzie¢mi w regionie.

800 plus - jak dziata pro-
gram

Program, znany wczesnigj
jako 500 plus, funkcjonuje od 1
kwietnia 2016 roku. Poczatkowo
wysoko$¢ $wiadczenia wynosita
500 zI miesigcznie na dziecko.

Od 1 stycznia 2024 roku kwota
ta zostata podniesiona do 800 zt
miesi¢cznie na dziecko.
Swiadczenie wyplacane jest
co miesigc i nie jest uzaleznione
od sytuacji dochodowej rodziny.

Jak ztozy¢ wniosek o 800
plus

ZUS przyjmuje wnioski wy-
lacznie w formie elektroniczne;.
Rodzice moga to zrobi¢:

przez profil na eZUS (PUE
ZUS), za po$rednictwem banko-
wosci elektronicznej, przez por-
tal Emp@tia, w aplikacji mZUS
na telefon lub tablet.

Aplikacja mZUS pozwala na
szybkie ztozenie wniosku, row-
niez poza miejscem zamieszka-
nia. Jesli $wiadczenie byto przy-
znane W poprzednim okresie,
dane mogg zosta¢ automatycznie
uzupetnione na podstawie wcze-
$niejszego wniosku, z mozliwo-
$cig ich edycji.

Wszelkie pisma, informacje
oraz decyzje dotyczace 800 plus
przekazywane sg elektronicznie
za posrednictwem eZUS lub
aplikacji mZUS. O nowych in-
formacjach ZUS powiadamia
rodzicow e-mailem, SMS-em
lub bezposrednio w aplikacji.

Swiadczenie wyplacane jest
wylacznie w formie bezgotow-
kowej — na numer rachunku ban-
kowego wskazany we wniosku.

MW

Kierowniczka przeszta na emeryture

2 lutego 2026 roku Renata
Durda, wieloletni pracownik
Urzad Gminy Padew Narodo-
wa, zakonczyla swoja aktyw-
no$¢ zawodowa, przechodzac
na zastuzona emeryture.

Renata Durda przeszta na
emeryture po blisko 40 latach
pracy w Urzedzie Gminy Pa-
dew Narodowa. Byla zwigzana
z Urzedem od 3 czerwca 1986
roku. Od 17 czerwca 1990 roku

Kierownika Urzgdu Stanu Cy-
wilnego, wykonujac swoje obo-
wigzki z najwyzszym zaanga-
zowaniem, odpowiedzialno$cia
1 dbatoscig o sprawy mieszkan-
cow.

Z okazji przejscia na emery-
ture podzigkowania za wielolet-
nig stuzbe ztozyli: Robert Pluta,
wojt gminy Padew Narodowa,
wraz z Malgorzata Brozyna, se-
kretarzem gminy, oraz Joanng
Skopinska-Mycek, skarbnikiem
gminy.

Przez lata swojej dziatal-
nosci zawodowej Renata Dur-
da data si¢ pozna¢ jako oso-
ba niezwykle kompetentna,
zyczliwa 1 sumienna. Cieszyla
si¢ duzym uznaniem zarowno
wsrod wspotpracownikow, jak
1 mieszkancéw gminy, ktorzy
wielokrotnie podkreslali jej
profesjonalizm oraz empatycz-
ne podejscie do spraw, z jakimi
zwracali si¢ do Urzgdu Stanu
Cywilnego.

Marta Warias

nieprzerwanie penita funkcje

Pani Renata Durda przeszta na emeryture po blisko 40 latach pracy w Urzedzie Gminy Padew Narodowa.

Sprawdzajg umowy i dokumenty

W najblizszym czasie miesz-
kancy gminy Gawluszowice
moga spodziewaé sie wizyt
urzednikéw. Samorzad kon-
tynuuje dzialania, ktére juz
wezesniej byly prowadzone
i dotycza codziennego funk-
cjonowania wielu gospodarstw
domowych. Sprawa jest ru-
tynowa, ale warto wiedzie¢,
czego dokladnie dotycza kon-
trole i jakie obowiazki z nich
wynikaja.

Na terenie gminy Gawlu-
szowice trwaja kolejne kontrole
zwigzane z gospodarkg Sciekows,
ktore dotycza zardwno zbiorni-
kow bezodptywowych, jak i przy-
domowych oczyszczalni $ciekow.
Kontrole obejmuja wiascicieli nie-
ruchomoéci zamieszkalych oraz
uzytkowanych.

Obowiazki wynikaja wprost
Z ustawy o utrzymaniu czystosci

i porzadku w gminach. Kazdy
wiasciciel nieruchomosci, ktory
korzysta z szamba lub przydo-
mowej oczyszczalni, musi po-
siada¢ aktualng umowe z firmg
majaca zezwolenie na oproznia-
nie takich zbiornikow. Koniecz-
ne jest rowniez gromadzenie
dokumentéw potwierdzajacych
regularny wywoz nieczystosci,
takich jak rachunki, faktury lub
protokoty odbioru.

Urzad gminy przypomina, Ze
osoby, ktore nie zawarly jeszcze
wymaganej umowy, powinny zro-
bi¢ to niezwlocznie. Brak umowy
lub brak dokumentéw potwierdza-
jacych systematyczne oproznianie
zbiornika traktowany jest jako wy-
kroczenie. W takich przypadkach
mozliwe jest nalozenie mandatu
karnego albo skierowanie sprawy
do sadu.

Samorzad zwraca takze
uwage na kwestie srodowisko-

we. Odprowadzanie nieczysto-
$ci ciektych do rowow, gruntu,
wod powierzchniowych, kana-
lizacji deszczowej, a takze na
pola czy tgki jest zabronione
1 stanowi powazne narusze-
nie przepisow. Takie dziatania
moga prowadzi¢ do skazenia
gleby i wod gruntowych, a w
konsekwencji zagraza¢ zdro-
wiu mieszkancow.

Ustugi wywozu Sciekow na
terenie gminy moga by¢ realizo-
wane wylacznie przez przedsie-
biorcéw posiadajacych stosowne
zezwolenie wydane przez wojta
gminy Gawtuszowice.

Kontrole maja charakter po-
rzadkowy i prewencyjny. Ich
celem jest nie tylko egzekwowa-
nie przepisow, ale takze popra-
wa bezpieczenstwa sanitarnego
i ochrona $rodowiska naturalne-
£0 na terenie gminy.

Mw
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Historia pewne

Pani Wernika Rég uS$miecha
si¢ promiennie i z ogromna
energia méwi: , Teraz moge
przenosi¢ géry!”. Weale w to
nie watpie. Ma za soba udzial
w programie TVN pt. ,Bez
kompleksow”. Jej glowna me-
tamorfoza polegala na zmniej-
szeniu piersi.

Giovanna  Jakimowicz:
Mowia, ze kazda kobieta ma
jaki$ kompleks, chociaz mam
nadzieje, ze to nieprawda. Co
uwazala pani za mankament
u siebie?

Weronika Rog: Przez lata
zmagatam si¢ z tym, ze moj biust
byt po prostu za duzy. Nositam
miseczke M.

Od dekad styszymy o pa-
niach, ktére powickszaja so-
bie piersi. Dla wielu osob nie
ma pojecia ,,za duzy biust”.

Wielu osobom obfity biust
bardzo si¢ podoba. Nie miatam
takich odczué¢ w stosunku do sie-
bie. Wiedziatam, ze jest dla mnie
zbyt obfity, Zle si¢ z nim czutam.
Przez lata musiatam szy¢ ubra-
nia u krawcowej albo zamawia¢
je w internecie, bo nic, co mozna
znalez¢ w sklepie, nie pasowa-
fo do moich proporcji. To byto
naprawde meczace - sztam na
zakupy z przyjaciotkami i wie-
dziatam, Ze i tak nic dla siebie
nie znajd¢. Do wygladu docho-
dzity kwestie zdrowotne: cigzar
- wiele 0sob o tym nie mysli,
ale to jest realna waga, ktora
moj kregostup codziennie mu-
sial dzwiga¢. Pracuje na nogach,
chodzg, nosze - to bylo dla mnie
bardzo duze obcigzenie. Od tego
powstaja odparzenia, otarcia pod
piersiami, ale takze od samych
ramigczek biustonosza. I nie
bylo odpoczynku, nie moglam
ich po prostu zdjac.

Doswiadczala pani niemi-
lych sytuacji ze wzgledu na
biust?

Od zawsze miatam wigksze
piersi — juz w szkole, potem na
studiach, zawsze odstawatam od
kolezanek, ale w tamtych cza-
sach nie doswiadczatam jakichs
przesladowan z tego powodu.
Chtopakow to bardziej intereso-
walo, kolezanki nie dawaly mi
nigdy odczug, Ze jest to jakis po-
wod do $miechu. Ale pamigtam,
ze gdy rok temu juz dostatam si¢
do programu, miatam do czynie-
nia z sytuacjg, ktora mnie zasko-
czyla. Bytam wtedy z corkami
na rynku, w kolejce po lody,

w zwyklej koszulce na szelkach,
ktora nie miata dekoltu. Nagle
podszedl do mnie starszy pan
i zapytal: ,,Przepraszam, jaki ma
pani rozmiar?”. Wtedy poczu-
fam sig, jakbym zapadta si¢ pod
ziemig, nie wiedziatam, co odpo-
wiedzie¢. To byto dla mnie takie
szokujace, bo nie spodziewatam
sig, ze ktos, obcy, zapyta mnie
0 cos$ tak osobistego. Odpowie-
dziatam, Ze to moja prywatna
sprawa i nie musze¢ nikomu tego
tlumaczy¢. Byly tez inne sytu-
acje, gdy mgzezyzni zwracali na
mnie uwagg, szczegolnie kiedy
dekolt niechcacy si¢ pokazat.
Czutam si¢ wtedy niekomforto-
wo, zwlaszcza kiedy widziatam,
ze ktos si¢ gapi. Takie zachowa-
nia sg niesmaczne i nieprzyjem-
ne, a ja po prostu cheiatam po-
czu¢ si¢ dobrze w swojej skorze.

Niestosowne komentarze,
problem z doborem ubran
do proporcji, kregostup... Ale
nie od razu pomyslala pani
0 operacji.

Myslatam i chciatam jej od
lat, ale zawsze bylo co$§ waz-
niejszego, co nalezalo zrobié
w pierwszej kolejnosci. Rodzina,
dzieci sg dla mnie priorytetem.
W pewnym momencie probowa-
fam zatatwi¢ to przez NFZ, bo
taka operacja jest dostgpna w ra-
mach ubezpieczenia.

Slyszy si¢ czasami o ku-
riozalnych sprawach, gdzie
NFZ refunduje zmniejszenie
jednej piersi.

Tak, sa takie historie, trzeba
tez dhugo czekac, nawet kilka lat.
Mysle, ze kazda droga jest do-
bra do spetnienia marzen, trzeba
szuka¢ rozwiazan, nie kazdy ma
tyle szczgscia co ja. Sama roz-
poczetam te procedure, ale mig-
dzyczasie zobaczytam reklame
programu ,.Bez kompleksow”.
[ wtedy zaczeta si¢ przygoda.

Wszech§wiat sprzyja we-
drowcom. Jak wygladalo
zgloszenie?

Gdzie$ wieczorem, lezac juz
w 10zku, zobaczytam reklame
1 postanowitam wej$¢ na strong,
zeby dowiedzied si¢ wigcej o ca-
stingach. Przeczytatam wszystko
i pomyslatam, ze raz si¢ zyje,
wigc wystatam zgloszenie. Trze-
ba bylo nagra¢ 90-sekundowy
filmik o sobie, o swoim proble-
mie i szybko stresci¢, z czym
si¢  borykam. Tak zrobitam.
Na drugi dzien odezwal si¢ do
mnie TVN i zaproponowali,
bym dostata kolejne materiaty,
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zdjecia 1 nagrania, w tym takze
dotyczace mojego problemu.
Wyslatam je, ale potem zapadta
cisza. Dhugo nie odzywali si¢, az
juz niemal zapomniatam o tym,
gdy nagle pewnego dnia, gotu-
jac obiad, zadzwonit telefon. Nie
odbieram zwykle z nieznanych
numerow, ale cos mnie podkusi-
fo i odebratam. Okazalo sig, Ze to
TVN - zaprosili mnie na casting
w Warszawie. To bylo ogromne
zaskoczenie, bo nigdy wczesniej
nie bytam w Warszawie. Pozniej
byly rozmowy, castingi, zdjecia,
wiele etapow. I okazalo sie, ze
wybrano mnie.

Wielka rados$é czy wielki
strach?

Ja tego bardzo chciatam. Nie-
ktorzy mowia, ze trzeba miec

odwagg, by pojs¢ do takiego pro-
gramu. Ja tak bardzo chciatam,
ze nie bylo we mnie grama stra-
chu. Batam si¢ jedynie narkozy,
ale byla poprzedzona rozmowa
z anestezjologiem. Ogolnie wie-
dziatam, ze jestem w dobrych
rekach. Byly rozmowy, szereg
badan.

Jak czula si¢ pani przed
kamera?

Bardzo dobrze. Nie batam si¢
kamer, wstydzitam si¢ jedynie
swojego biustu. Ale ostatecznie
pokonatam to. Znam natomiast
dziewczyng z takim samym pro-
blemem, wzigta udziat w elimi-
nacjach i mysle, ze miata bardzo
duze szanse, jednak w ostatniej
chwili zrezygnowata. Uznata, ze
nie pozwala jej na to etyka zawo-

dowa, poniewaz jest nauczyciel-
ka, zajmuje si¢ dzieémi w kla-
sach I - I11. Uznata, Ze nie bytoby
wychowawcze, gdyby pokazata
si¢ potnago w telewizji. Zdecy-
dowata si¢ na inng droge.

Program to wiele wyrze-
czen i podrézy. Jak to wygla-
dalo?

Wymagat duzego zaanga-
zowania i dyspozycyjnosci.
Po zwigzaniu si¢ z programem
musiatam regularnie jezdzi¢ na
konsultacje i zdjecia, a meta-
morfoza zgbow trwata najdhuze;,
poniewaz musiatam podrozowac
z Dgbicy do Gdanska co dwa
tygodnie. Pierwsza podréz na
operacj¢ do Warszawy rowniez
trwala tydzien, a final programu
odbywat si¢ przez prawie caly

tydzien w stolicy. Nagrywanie
wizytowki w moim domu trwato
caly dzien, chociaz w odcinku
pokazano tylko 45 minut. To
bylo wyczerpujace, ale udato
si¢ z pomoca meza i tesciow.
Wszystko trwato okoto 9 miesig-
cy. Duzo, ale mogg ze spokojem
powiedzie¢ - byto warto.

Nie bala si¢ pani samej
operacji, bolu?

Ja tak bardzo tego chciatam,
ze bylam zdecydowana na kaz-
dy bol, byle juz nie borykac si¢
z tym problemem. A moéwigc
szczerze, nie pamigtam zeby co$
mnie bolafo.

To znieczulenie czy endor-
finy?

(Smiech) To na pewno en-
dorfiny. Usunigto mi 2 kg piersi,
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Za kulisami ,Bez kompleksow”

duza zmiana. Naprawdg czutam
si¢ najszczgsliwsza osobg na
$wiecie. Do dzisiaj mogg prze-
nosic¢ gory.

Skad wiedziala pani, jaki
rozmiar biustu powinna pani
docelowo miec?

W programie ,,0bliczajg” to
specjalisci, biorac pod uwage
rozmiary catego ciata. Pod biu-
stem, w ramionach czy biodrach
mam rozmiar ubran M. Zde-
cydowano, ze najlepsza bedzie
dla mnie miseczka D i tak tez
wyszto.

Taka operacja wiaze si¢
z bliznami.

Tak, te rany sg dos¢ duze,
przebiegaja inaczej niz w przy-
padku powickszenia piersi. Trze-
ba bardzo o nie dba¢, zmieniac
opatrunki, nosi¢ takze specjalny,
formujacy biustonosz, na po-
czatku sg szwy, dreny. W moim
przypadku teraz blizny sa na-
prawde mato widoczne, pewnie
tez dlatego, ze polecano mi ma-

sowac te miejsca i to tez robitam.
Poréwnywatam to kiedys z kole-
zankg, ktora zrobita sobie taka
samg operacj¢ na NFZ. U niej
wida¢ to bardziej, ale nie jest to
jaka$ drastyczna roznica. Trzeba
przyznaé, ze program sprawil, ze
bytam pod opieka najlepszych
specjalistow. Ale obie jestesmy
zadowolone.

Jak poréwnalaby pani
swoje zycie przed operacja
do Zycia po?

Od razu powiem, ze zycie po
jest spetnieniem moich marzen.
Weczesniej musialam  zawsze
dzwiga¢ ze soba balast, kiedy
prowadzitam lekcje tanca, mu-
siatam kilka razy w ciagu sesji
wychodzi¢, aby si¢ poprawic.
Cigze kosztowaly mnie na-
prawde duzo - pod koniec to byt
ogromny cig¢zar. Po programie
nareszcie bylo tak, jak zawsze
chciatam. Mogtam si¢ wyprosto-
wac¢, nie musiatam nosi¢ kilku
biustonoszy jednoczesnie, pa-

trzytam w lustro 1 wygladatam
wspaniale.

I nadal tak jest. Mowi pani
o trudnych doswiadczeniach,
jednak musze powiedzieé, ze
te opowieSci nie sa mroczne
i przytlaczajace. Jest pani
bardzo pogodna, radosng
osoba.

Pewnie to dlatego, ze zawsze
miatam ogromne wsparcie w ro-
dzinie. Przede wszystkim mgj
mgz nigdy nie dat mi odczu¢, ze
chciatby co$ we mnie zmienic,
zawsze czulam si¢ przez niego
kochana. Pod koniec progra-
mu zadawano mu nawet pod-
chwytliwe pytania, jednak on
nigdy nie powiedzial niczego,
co mogloby mnie zrani¢. Takze
rodzice i tesciowie bardzo mnie
wspierali w czasie wyjazdow do
Warszawy czy Gdanska, chetnie
wypowiadali si¢ tez do kamery,
a teSciowa przygotowata nawet
poczestunek dla e