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NIECODZIENNY PASAZER
Piatego wrzesnia 2020 roku

w Kalifornii wybucha pozar Creek
— jeden z najwiekszych w historii
tego stanu. Uda sie go opanowac
dopiero po 110 dniach, gdy
zniszczy juz prawie 1000 budyn-
kéw i ponad 150 tysiecy hekta-
row laséw, w tym réwniez siedli-
sko tego matego syczonia
zachodniego (Megascops kenni-
cottii). Uciekajac z dymu i pto-
mieni, sdwka wlatuje do helikop-
tera strazy pozarnej, pilotowane-
go przez Dana Alpinera.
Mezczyzna wykorzystat nie-
powtarzaln3 okazje, aby
sfotografowac skrzydlatego

p

| | asazera na gape.

yczonie nade wszystko cenia sobie ru-
tyne i staly plan zaje¢: drzemke w bez-
piecznej dziupli w ciagu dnia, a w nocy
— polowanie. W ten sposob te mate sowy
unikaja niepotrzebnego ryzyka. Zdaja sie
na swdj las, ktory zapewnia im spokdj
i bezpieczenstwo.
Pewnego dnia Swiat jednak staje na glowie. Las wy-
pehnia sie trzaskiem, dymem, a wkrotce ogtuszajacym
hukiem ptomieni. Instynkt podpowiada jedno: uciekac!
By¢é moze w chaosie pozaru sowa zauwaza takze uno-
szacego si¢ na swoich szerokich skrzydtach puchacza
albo stado kojotow biegnacych zygzakiem miedzy pto-
nacymi krzakami. W takich sytuacjach w gestwinie nie
ma juz hierarchii, nie ma mysliwych ani ofiar. Sg tylko
spanikowani uciekinierzy, tacy jak ona. Nic wigc dziw-
nego, ze gdy wielki, warczacy obiekt przecina w powie-
trzu tor jej lotu, sowa stawia wszystko na jedna karte
- wciska si¢ w matly otwor, ktéry wyglada troche jak
wejscie do jej dziupli.
Wiatuje, siada i... patrzy w oczy Dana Alpinera, ktéry na
chwile zaniemowit ze zdziwienia. Jakby chcac si¢ upew-
nié, iz wzrok go nie myli, pilot wyglada przez okno kokpi-
tu, przed ktérym unosza si¢ kieby dymu. Tak, niewatpli-
wie jest w swoim helikopterze na wysokos$ci 60 metrow
nad ptongcym lasem. A po jego prawej stronie ciagle
znajduje sie sdwka, ktérej przeciez nie bylo, kiedy tego
ranka wystartowal, by walczy¢ z pozarem. Juz fakt, ze
przedostata si¢ przez mate, otwarte okienko, niemal gra-
niczy z cudem. A ona, zamiast lata¢ w panice po catej ka-
binie, siedzi spokojnie na oparciu fotela dla drugiego pi-
lota i patrzy na niego. Tak jakby doktadnie wiedziata, co
Dan robi: ratuje jej dom. Jej zagajnik, jej drzewo oraz jej
dziuple w tym drzewie. | jakby chciata zapytaé: — Czy to
miejsce jest wolne? — Dobra, kolezanko — méwi Alpiner.
- Wezmy sig za gaszenie twojego lasu!
Dan raz za razem zrzuca tadunki wody w szalejace pod
nim piekto. Dzigki syczoniowi uswiadamia sobie w pet-
ni, dlaczego on i wszyscy inni, ktérzy walcza z groznym
Zywiotem, z ziemi czy z powietrza, codziennie stawiaja
czota niebezpieczenstwu. Robia to dla tych niezliczo-
nych zwierzat, ktére teraz drza o swoje zycie. Trzeba
ratowaé nawet najstarsze drzewo, najstabszy krzew,
poniewaz to one stanowia ich dom.
Kiedy po okoto 10 lotach gasniczych Dan ponownie
spoglada w prawo, okazuje sig, iz sowa znikneta — tak
cicho i szybko, jak sie pojawita. By¢ moze uznata, ze
mezczyzna naprawde zrobit tego dnia wszystko, co
mozliwe, aby ocali¢ jej Swiat. A gdyby Dan nie miat
na tyle trzezwego umystu, by zrobi¢ to widoczne obok
jedno jedyne zdjecie, nikt by mu pewnie nie uwierzyt,
iz miat tak niezwyktego drugiego pilota. [ |

ZDJECIE: Dan Alpiner
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ven Rooch (po lewej) otrzymat juz pieé prostych
i sierpowych w gtowe. Jego przeciwnik w finale wagi
sredniej mistrzostw Swiata w boksie szachowym,
Jonathan Rodriguez Vega (po prawej), uderza moc-
niej oraz celniej niz on. Ale obecny czempion utrzy-
muje sie na nogach az do gongu konczacego runde — i teraz po
trzech minutach wymiany ciosow musi wytrzymac tyle samo cza-
su bez nokautu przy szachownicy. To przeskok z jednego Swiata
do drugiego, gdyz trudno wyobrazi¢ sobie dwie bardziej od siebie
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oddalone dyscypliny sportu. Szesé ekspresowych rund szachow,
przerywanych pigcioma rundami boksu — zawodnik, ktéry pokona
przeciwnika przez KO w ringu lub da mata przy stoliku, wygrywa
pojedynek. Jesli to si¢ nie uda po 11 rundach, zwycieza pig$ciarz
z wyzszym wynikiem punktowym.

- Uderzenie w glowe nie jest takie zte, mozna je znies¢ - ttu-
maczy Rooch. — Zfe sa mysli. Dlaczego? Ciato i umyst z trudem
radza sobie z nagta zmiana miedzy maksymalna agresywnoscia
a chiodng strategia. Gdy po trzech minutach wymiany cioséw
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zawodnik zdyszany i napompowany adrenaling siada przy sza-
chownicy, ciagle jest gotow do brutalnych atakow. I odwrotnie:
kiedy ciato odpocznie, trudno jest mu wroci¢ do rytmu uderzen,
zaston oraz unikow. — Pofaczenie tych dwdch biegunow sportu to
prawdziwe wyzwanie — mowi Sven.

Wynalazca tego niecodziennego dwuboju i pierwszy mistrz Swiata
lepe Rubingh zaczerpnat pomyst z komiksu Enkiego Bilala, w ktd-
rym obaj przeciwnicy najpierw boksuja, a potem graja w szachy.
To, co pojawito sie w 2003 roku jako jednorazowe wydarzenie ar-

Szachowy boks to

dla ciata i umystu:
przez trzy minuty

w ruch ida piesci
przeciwnikow,

a przez kolejne trzy
do pojedynku staja
ich szare komarki

- i tak na zmiane, az
do upadku jednego
z przeciwnikow. Lub
jego krola...

tystyczne, szybko znalazto fanéw. 0d kilku lat w turniejach biora
udziat setki uczestnikow - i uczestniczek. 0d 2016 roku Miedzy-
narodowa Federacja Szachowa FIDE pracuje nawet nad tym, aby
sport ten stat sie dyscyplina olimpijska!

Wiekszos¢ pojedynkéw rozstrzyga sie przy stoliku. Tak jest i tym
razem: na ringu Rooch inkasuje cios za ciosem, jego fani obawia-
ja sie, iz utraci tytul. Ale w ostatniej rundzie przy szachownicy
Vega popetnia jedyny biad tego dnia: jego krol Iaduje na deskach
— a wraz z nim marzenia o mistrzostwie $wiata... [ |

niezwykle trudny test

ZDJECIA: mat. pras.
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Gdyby wzrok mogt zabijac, zydowski fotograf padtby na miejscu pod spojrzeniem
Josepha Goebbelsa. To zdjecie z 1933 roku mowi wiecej niz tysiac stow, lecz nie
brakowato rowniez antysemickich deklaracji formutowanych przez niemiecki rzad
zupetnie wprost. Mimo to zachodni swiat nie chciat wierzy¢ w zbrodnicze zamiary
Adolfa Hitlera i innych prominentnych nazistow. Dlaczego?

ie spotkatem wczesniej szcze-
Sliwszych osob niz Niemcy,
a Hitler jest jednym z najwigk-
szych ludzi — stwierdzit po wi-
zycie w Bawarii w 1936 roku
byty premier Wielkiej Brytanii
David Lloyd George. Nie tyl-
ko on ulegt osobliwemu uro-
kowi neurotycznego bruneta
z wasikiem, jednak gdy Paul
von Hindenburg desygnowat
przywodce NSDAP na stano-
wisko kanclerza, nie kierowat
sie emocjami, lecz chtodnag

I ‘ kalkulacja. A przynajmniej tak
mu sie wydawato.

Prezydent Republiki Weimarskiej uznat, ze faszystow-
skie i antysemickie slogany narodowych socjalistow to
wyborczy populizm gtoszony na potrzeby prawicowe-
go elektoratu — po otrzymaniu wtadzy Hitler miat po-
rzuci¢ absurdalne hasta i skoncentrowac sie na wydo-
byciu kraju z ekonomicznej zapasci. Nazisci uzyskali
wiec kontrole nad aparatem panstwowym, a lll Rzesza
wstrzasnety ,reformy”: ograniczenie swobdd obywa-

telskich, przejecie sgddéw oraz niezaleznych medidw,
nadzor nad kultura i sztuka... Wiezienne cele zapetnity
sie przeciwnikami jedynej stusznej ideologii — liberatami,
komunistami i socjaldemokratami. A takze najwigkszy-
mi wrogami dumnych potomkéw Germanéw: Zydami.
»~Prawdziwi Niemcy” podjeli rowniez odpowiednie
kroki na arenie miedzynarodowej: juz 14 pazdzierni-
ka 1933 roku szef dyplomacji Konstantin von Neu-
rath oswiadczyt w Genewie, iz Berlin wystepuje z Ligi
Narodéw oraz z konferencji rozbrojeniowej. To wita-
$nie podczas obrad w tym szwajcarskim miescie
powstat najstynniejszy portret Josepha Goebbelsa
(obok) — migawka otworzyta sie w chwili, gdy przy-
szty minister propagandy dowiedziat sie, iz Alfred
Eisenstaedt jest Zydem. — Spojrzat na mnie nie-
nawistnie | czekal, az zwiedne. Ale nie uschfem
— stwierdzit pdzniej urodzony w Tczewie autor foto-
grafii, nazywany ojcem fotozurnalizmu.

Gdy wybuchta Il wojna swiatowa, rozpoczeta sie heka-
tomba milionéw jego rodakéw. Po upadku Il Rzeszy
poeci zastanawiali sig¢, czy po Auschwitz mozna jesz-
cze pisac wiersze, a polityczni liderzy — dlaczego na
zdjeciu Eisenstaedta nie dostrzegli w pore prawdzi-
wego oblicza nazizmu.

ADA
1SC

TEKST: Mitosz A. Gerlich  ZDJECIE: Alfred Eisenstaedt/The Life Picture Collection/Shutterstock/East News
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Jakie sekrety wciaz skrywa przed nami swiat?
| co sie stanie, kiedy je odkryjemy?




SWIAT | NAUKA

ne ciagle istniejg. Wielkie pytania,
na ktore odpowiedzi zmienityby
Swiat, jaki znamy. Ostatnie dzie-
sieciolecia obfitowaty w rozwigza-
nia zagadek naukowych. Od
najdrobniejszych aspektow doty-
czacych atomoéw, poprzez odkry-
cie egzoplanet, az po rozszyfrowa-
nie ludzkiego genomu - dzis
wiemy o wiele wiecej o nas sa-
mych i sitach, ktére nas otaczaja.
Jednak nawet w XXI wieku czasa-
mi napotykamy tajemnice, ktorych
nie da sie wyjasni¢ rowniez przy
uzyciu najnowoczesniejszych na-
rzedzi. Kiedy to sie zmieni?

GRANICE NAUKI

Nierozwigzane zagadki nie zawsze
kryja sie w ustronnych zakatkach
odlegtych galaktyk czy w powtoce
elektronowej atomu - niekiedy
mamy je tuz przed oczami od tysie-
cy lat. | tak nadal nie wiemy, jak do-
ktadnie powstaty egipskie piramidy.
Pomimo wysitku armii archeologow
oraz zastosowania zaawansowa-
nych technologicznie narzedzi na-
uka dotarta do granic, ktére wtasci-
wie powinny byty zosta¢ juz dawno
przekroczone. | nie jest to jedyny
taki przypadek. Przyktadowo wcigz
nie dowiedziono, czy zwierzeta
maja samoswiadomos¢. To zatrwa-
zajace, jak mato znamy stworzenia,
z ktérymi dzielimy naszag planete.
Czas wiec zadac sobie pytanie, co
tak naprawde wiemy.

Swiat wiedzy 1 1 THE BEST OF
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PO SMIERCI?

Brytyjski kardiolog przeprowadza eksperymenty na granicy zycia
i $mierci. Wydaije sie by¢ blizej rozwigzania najstarszej zagadki
ludzkosci niz ktokolwiek wczesnie...

o byt wtasciwie dos¢ osob-

liwy pomyst: okoto 120 ty-

siecy lat temu ludzie wyko-

pali doét w grocie

znajdujgcej sie 45 kilome-
tréw na zachdd od dzisiejszego Na-
zaretu i ostroznie ztozyli w nim zwto-
ki. Dzi$ to wydarzenie uwazane jest
przez niektorych badaczy za pierw-
szy pochowek w historii ludzkosci
— wyznaczajacy punkt zwrotny w na-
szym mysleniu. Prawdopodobnie
witasnie wtedy Homo sapiens zetknat
sie z najstarszg nierozwigzang za-
gadka wiasnego gatunku: czy istnie-
je cos$ po Smierci?

prof. SAM PARNIA

Ten kardiolog z Weill Cornell Medical
College w Nowym Jorku prowadzi badania
nad doswiadczeniami z pogranicza $mier-
ci i eksterioryzacja. Jego program AWARE

byt jednym z pierwszych naukowych

dowoddw na to, Ze nasza Swiadomos¢
moze hy¢ aktywna jeszcze diugo po
ostatnim uderzeniu serca.

Obecnie, mniej wiecej 1200 wiekow
po swego rodzaju wynalezieniu zycia
pozagrobowego, wiemy na ten te-
mat niewiele wiecej. Istnieje co
prawda niezliczona liczba doniesien
o doswiadczeniach z pogranicza
$mierci (ang. near-death experience,
NDE), np. o ,,$wietle na koncu tune-
lu” lub ,,unoszeniu sie pod sufitem”
w trakcie obserwowania wtasnej re-
animacji, ale wtasciwie to by byto na
tyle. — Niektorzy ludzie twierdza, ze
stali sie naocznymi swiadkami przy-
wrdcenia ich samych do zycia — opo-
wiada neuropsycholog prof. Peter
Brugger. — Wbrew wszelkiej logice
widza siebie i rzeczy wokot z pozycji
daleko poza swoim ciatem. Pytanie,
skad czerpig te niesamowite infor-
macje? Naukowych odpowiedzi na
to pytanie praktycznie nie ma. Po-
wody sg oczywiste: ratownicy me-
dyczni rzadko miewajg pod reka to-
mografy komputerowe, gdy kogos
reanimuja. Z drugiej strony, nieetycz-
nie bytoby pozwoli¢ ludziom umierac
w kontrolowanych warunkach dla
celéw badawczych.

Specijalista, ktory znalazt akcepto-
wany w srodowisku naukowym spo-
sOb na obejscie tego problemu, jest
brytyjski kardiolog prof. Sam Parnia.
W 2008 roku rozpoczat on tzw. pro-
gram AWARE. Aby méc systema-
tycznie badac¢ przezycia z pograni-
cza $mierci oraz dos$wiadczenia
eksterioryzacji (przebywania poza
ciatem) podczas zatrzymania akcji
serca, wraz z zespotem przygotowat

odpowiednio szpitalne oddziaty ra-
tunkowe, np. umieszczajgc obrazy
i ekrany wysoko pod sufitem, by
mozna je byto dostrzec tylko z lotu
ptaka. — Chcielismy dowiedziec sie,
czy w trakcie doswiadczenia NDE |u-
dzie rzeczywiscie moga uniesc¢ sie
pod sufit i cos stamtad zobaczyc¢

Badania dowodza, ze
doswiadczenia z pograni-
cza Smierci oraz eksterio-
ryzacja sa powszechniej-
sze, niz przypuszczamy. 0d
6 do 20% ludzi, ktorzy pod
nadzorem lekarza ledwo
unikneli $mierci, informuje
o tego typu przezyciach.
Oczywiscie pozostaje
pytanie, ile z tych doswiad-
czen przesztohy surowa
procedure weryfikacyjna...




— ttumaczyt prof. Parnia. — Jesli setki
0sdb zobaczg te obrazy w okresie
Smierci klinicznej, to bedziemy musie-
li sklasyfikowac takie doswiadczenia
jako realne. kacznie zebrano dane
0 2060 pacjentach, ktérzy z powodu
zatrzymania akcji serca byli podda-
wani reanimacji. Ani jeden nie pamie-
tat obrazéw zainstalowanych pod
sufitem, jedynie u dziewieciu zweryfi-
kowano NDE, a tylko dwdch ludzi opi-
sato akustyczne i wizualne doswiad-
czenie eksterioryzacji, z ktorych jeden
z powodow zdrowotnych nie mogt
by¢ poddany koricowemu wywiado-
wi. Nawet jesli wynik wydaje sie kata-
strofalny, to przeciez juz jedno zwery-
fikowane rozpoznanie wystarczy, aby
przynajmniej na razie wstrzymac sie
z wktadaniem NDE miedzy bajki. Co
wiec zobaczyt ten pacjent?

Otéz 57-letni pracownik socjalny
z Southampton opisat szokujaco

szczegotowe obrazy reanimaciji. Byty
to rzeczy, ktérych zdecydowanie nie
powinien byt widzie¢. Podat np. do-
ktadne utozenie swojego ciata, spre-
cyzowat wyglad lekarza i pielegniarki,
a takze uzycie okreslonych urzadzen
oraz dzwieki i gtosy. — Wspomnienia
idealnie pasowaty do rzeczywistych
wydarzenn — podkresla prof. Parnia.
Opfacity sie przy tym wstepnie wyko-
nane prace. Dzigki urzadzeniom zain-
stalowanym wczes$niej w pomiesz-
czeniu naukowcy byli w stanie
doktfadnie ustali¢, ze relacje mezczy-
zny pochodzg z okresu, w ktérym
jego serce sig zatrzymato, a zatem do
mozgu przestata dociera¢ krew. — Do-
Swiadczenia i spostrzezenia pacjenta
dotyczyly trzyminutowego przedziatu
czasu, w ktdrym jego serce nie bito
— twierdzi prof. Parnia. — To paradoks,
poniewaz normalnie mdzg przestaje
funkcjonowac¢ 20-30 sekund po za-
trzymaniu Krazenia.

Wielu naukowcéw postrzega dzis ba-
danie AWARE jako pierwszy krok
w kierunku uzyskania ostatecznej od-
powiedzi na pytanie o zycie pozagro-
bowe - ale takze jako wyrazne przy-
pomnienie, iz nawet w XXI wieku
$mier¢ nie daje sobie zagladaé w kar-
ty. — Jedyna rzecza, co do ktdrej mo-
Zemy miec w tym momencie pewnosc¢
— wyjasnia prof. Parnia - jest to, ze
przynajmniej w ciggu kilku pierwszych
godzin po smierci, w trakcie ktdrych
mozemy rowniez przywroci¢ osobe
do zycia, duch, swiadomosc¢ czy du-
sza w jakis sposdb trwaja. Jednak
poza tym z umierajgcym cztowiekiem
wydaje sig dziac¢ cos niezrozumiatego.
| by¢ moze wiasnie tak ma pozostac
na zawsze...

GDYBYSMY WIEDZIELI...

=P co si¢ dzieje po $mierci, prawdo-
podobnie oznaczatoby to, ze jeste$my martwi.
Dlatego ciekawsza jest kwestia tego, jakie
formy fizycznego oraz (by¢é moze) ,,duchowego”
przejscia istnieja pomigdzy stanami, ktére
znamy jako zycie i $mier¢. Uzyskanie odpowie-
dzi na to pytanie otworzytoby w przypadku
reanimacji droge do skuteczniejszego opéznia-
nia nadejscia Smierci lub przywracania niedaw-
no zmartych do Zycia.

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Jan Kusznierz, Uniwersytet Wroctawski
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ESMY SAM
W KOSMOSIE?

A jesli mielismy juz kontakt z pozaziemskg cywilizacjq, lecz nie chcemy
tego przyjaé do wiadomosci?

iemia jest jedyna w swo-
im rodzaju — a przynaj-
mniej diugo tak uwaza-
lismy. O tym, Zze obraz
ten nie jest do konca
prawdziwy, wiemy co
najmniej od 28 paz-
dziernika 2020 roku. Tego dnia
82-osobowy zespét badaczy opubli-
kowat bowiem prace zawierajgca
szacunkowa liczbe planet podob-
nych do naszej (np. pod wzgledem
geologicznym lub odlegtosci od
gwiazdy macierzystej) w widocznych
dla nas galaktykach. Okazuje sie, ze
co najmniej 300 miliondw ciat niebie-
skich moze nadawac sie do zamiesz-
kania przez ludzi — to znacznie wiecej,
niz wynosity dotychczasowe szacun-
ki. Ale jakie ma to znaczenie dla py-
tania, czy zycie na Ziemi jest w skali
wszechswiata czyms wyjatkowym?
To moze zaskakujace, lecz z nauko-
wego punktu widzenia na pytanie,
czy jestesmy sami w kosmosie,

+Myslenie o odlegtych
cywilizacjach nie jest
spekulacjg”
prof. AVI LOEB

prof. AVI LOEB

Ten 63-letni lzraelczyk jest profesorem astro-
fizyki na Uniwersytecie Harvarda. 0d dawna
poszukuje w kosmosie dowodow na istnienie

ohcych cywilizacji. W swojej ksiazce Poza-
ziemskie. Pierwsze Slady Zycia rozumnego
poza Ziemig ceniony astronom wyjasnia,
dlaczego uwaza, ze wystepowanie inteligen-
tnych kosmitow jest prawdopodobne. Najwaz-
niejszym dowodem na jego teze jest tajemniczy
obiekt latajacy — Oumuamua.

mozna odpowiedzie¢ dos¢ szybko
— na razie po prostu nie znalezliSmy
zadnego zycia pozaziemskiego.
Jednoczesnie jest to jedynie potowa
prawdy, poniewaz to, ze czegos nie
widzimy, nie znaczy, iz to nie istnieje.
Tymczasem obecnos¢ zycia na na-
szej planecie dowodzi, ze moze ono
powstac, jesli zajda odpowiednie
warunki. Praktycznie zaden powazny
badacz nie watpi dzi$, iz gdzies$ tam
wystepuje zycie pozaziemskie. Ale
czy sa naukowcy, ktdérzy wierzg, ze
mieliSmy juz pierwszy kontakt z kos-
mitami? Tylko jeden. Ku niezadowo-
leniu sceptykdw, to uznany ekspert...
Avi Loeb jest profesorem na Uniwer-
sytecie Harvarda oraz dyrektorem
Harvardzkiego Centrum Astrofizyki
— i z pewnoscia nie jest szalericem.
Wrtasnie dlatego kilka lat temu $rodo-
wisko akademickie doznato szoku,
gdy postawit wywrotowa teze: ludz-
kosc¢ nie tak dawno prawdopodobnie
miata pierwszy kontakt z cywilizacja




pozaziemska — tyle ze tego zwyczajnie
nie zauwazyta!

Ta niesamowita historia zaczyna sig
19 pazdziernika 2017 roku na
Hawajach, gdy astronom dr Robert
Weryk zaobserwowat asteroide
11/’Oumuamua. Na poczatku wydaje
sie, ze to rutynowe odkrycie. Jednak
po krotkim czasie staje sie jasne, iz
nie jest ona zwyktg asteroidg, ale in-
truzem z odlegtego $wiata: obiektem
miedzygwiezdnym, ktéry wedruje
przez uniwersum i nie jest powigzany
z zadng gwiazda. Tymczasem
prof. Loeb od samego poczatku wi-
dziat w Oumuamua artefakt obcej
cywilizacji, co zdazyt juz nawet wy-
jasni¢ w wydanej niedawno ksigzce.
Jak wpadt na ten pomyst?

— Wiekszosc¢ badaczy zgadza sie co
do tego, ze obiekt nazwany
Oumuamua jest niezwykle dziwny
— wyjasnia prof. Loeb. — Mimo to nie
majg odwagi powiedziec, ze moze to
by¢ obiekt sztuczny. Oumuamua jest
pierwszym zaobserwowanym przy-
byszem z obcej galaktyki.

Nie jest to jedyna zwigzana z nim
anomalia. Najbardziej rzuca sie
w oczy to, ze jego powierzchnia jest
prawie 10 razy jasniejsza niz w przy-
padku zwyktych asteroid. Co wiecej,

wydaje sie btyskaé, a przynajmniej
jego jasnos¢ zmienia sie regularnie.
Godny uwagi jest takze wyglad
Oumuamua: ma on nietypowy ksztatt
cygara. Niewyjasniony jest rowniez
brak ,ogona komety”. Zazwyczaj
mniejsze ciata niebieskie, zblizajac
sie do Stonca, wydzielajg gazy, gdyz
niosg ze sobg zamrozong materie.

Dziwny przybysz tego nie robi. Mimo
intensywnych poszukiwan nie udato
sie tez wykry¢ pytu, ktéry zwykle jest
wzniecany w procesie topnienia.
Kolejna osobliwoscia obiektu jest
jego kurs. Oumuamua zmienit bo-
wiem nagle trajektorie (nieznacznie,
ale w sposob niepozostawiajgcy
watpliwosci), na co nie ma zadnego
konkretnego wyjasnienia. Asteroida,
ktéra skreca? — Gdy to ustyszatem
— opowiada prof. Avi Loeb — zacza-
tem sie zastanawiac, czy moze ist-
nie¢ jakas inna sita dziatajaca na
Oumuamua.

Ale zrobito sie jeszcze bardziej za-
gadkowo: kiedy naukowcy na catym
Swiecie starali sie wyttumaczyc¢
sprzeczne dane dotyczace kursu
przybysza, zauwazyli, ze obiekt po-
rusza sie zgodnie z predkoscia lo-
kalnego standardu spoczynku (LSR).
Jest to Srednia statystyczna (pred-
kos¢ i kurs), z jaka materia w oto-
czeniu Stonca (w promieniu 100 par-
sekow) obiega $rodek Drogi
Mlecznej. To, ze asteroida (ktora nie
porusza sie po orbicie zamknietej)
przypadkiem przemieszcza sie przez

Galaktyke z doktadnie takimi samy-
mi parametrami ruchu, jest wpraw-
dzie mozliwe, lecz bardzo mato
prawdopodobne. Dlaczego jest to
interesujace? Otéz jesli ktos chciat-
by ukry¢ pochodzenie obiektu
w przestrzeni kosmicznej, nie ma
chyba lepszej strategii.

Poniewaz Oumuamua przeleciat
obok Ziemi z predkoscia 87 km/s

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Tomasz Mrozek, Zaktad Fizyki Storica Centrum Badan Kosmicznych PAN

— i nie znamy zadnego systemu na-
pedowego, ktéry pozwolitby go do-
goni¢ — pozostaje on tajemniczym
zjawiskiem. Ale moze witasnie dlate-
go powinnismy uwaznie stuchac
prof. Loeba oraz przestac ttumaczy¢
niespoéjnosci nieudowodnionymi bte-
dami pomiarowymi? Prawdziwe py-
tanie brzmi bowiem: jesli Oumuamua
nie ma naturalnego pochodzenia, to
jaka jest jego misja?

Avi Loeb ma na to dwie odpowiedzi:
moze by¢ rodzajem zagla stonecz-
nego z sonda. Inng ewentualnoscia
bytaby funkcja boi. W tej sytuaciji
mozliwe, iz tak naprawde to nie
Oumuamua sie porusza, lecz my.
W rzeczywistosci mégt by¢ on zako-
twiczony w przestrzeni kosmicznej
od eondéw (na przyktad jako czesc¢
galaktycznego systemu nadzoru)
— a nasz Uktad Stoneczny jedynie
minat go teraz podczas swojego
obiegu wokot centrum Drogi Mlecz-
nej. Czy wiec zostaliSmy wytropieni?
— Istnieje taka mozliwos¢ — mowi
prof. Loeb. — | wtasnie z tego powo-

adu najbardziej karygodnym bfedem,
jaki my, ludzie, moglibysmy popetnic,
byfoby niepowazne potraktowanie tej
ewentualnosci.

GDYBYSMY WIEDZIELL...

mmp- ;e gdzie$ tam we wszechswiecie Zyja
inteligentni kosmici, najbardziej oczywiste
pytania brzmiatyby: czy oni tez o nas wiedza? Jak
daleko sie znajduja? Czy sa na tyle zaawansowa-
ni technologicznie, by do nas przyby¢? A jesli
tak, to jakie maja zamiary? Innymi stowy, gdyby-
$my wiedzieli, iz nie jeste$my sami we wszech-
$Swiecie, bythy to dopiero poczatek fascynujacej
przygody intelektualnej.

Swiat wiedzy THE BEST OF



CZY ZWIERZETA MAJA
SAMOSWIADOMOSC?

Ludzie od zawsze uwazali sie za jedyny gatunek zdolny do autorefleksiji. Dzi$
jednak zastanawiamy sie, co tak naprawde czujg i wiedzqg zwierzeta — oraz

czy oprécz $wiadomosci majq tez... samoswiadomosé.

ietnastoletnia modro-
wronka zaroslowa bez-
szelestnie rozposciera
skrzydta i podlatuje do
brzozowego pienka.
Miody ptak z sasiednie-
go gniazda zakopat tu
larwe na czarng godzine. Niestety po-
zwolit sie przy tym obserwowac starej
wydze. Btad debiutanta. Doswiadczo-
na modrowronka bez wahania pladruje
prowizoryczng spizarnie. Dla ornito-
loga jej zachowanie do tego momentu
Z pewnoscia nie jest zaskoczeniem.

prof. NICOLA CLAYTON

Brytyjska psycholozka wyktada kognity-
wistyke poréwnawcza na Uniwersytecie
w Cambridge. W eksperymentach z kar-
mieniem modrowronek kalifornijskich
zaohserwowata zachowania, ktore
sugeruja, iz ptaki te maja zdolnos$¢ do
autorefleksiji.

Jednak to, co dzieje sie pdzniej, wcigz
stanowi zagadke dla naukowcéw. Naj-
wyrazniej bowiem kierowana strachem
przed byciem okradziong ztodziejka
ukrywa swojg zdobycz dopiero wtedy,
gdy ma pewnos¢, iz sama nie jest ob-
serwowana. Takie dziatania odnotowa-
no rowniez u innych modrowronek, a to
kaze zastanowic sie nad tym, co zwie-
rzeta mysla o sobie, innych, $wiecie
i swojej w nim roli.

Powdd, dla ktérego pytanie o to, czy
zwierzeta maja samoswiadomosc, do
dzi$ nie doczekato sie odpowiedzi,
jest banalny: wielu badaczy przez dtu-
gi czas nie zajmowato sie tym zagad-
nieniem pod wptywem swiatopogladu,
wedtug ktérego zwierzeta sg trakto-
wane raczej jak rzeczy. Zmienito sie to,
dopiero gdy specjalista w dziedzinie
biopsychologii prof. Gordon Gallup
wymyslit w 1970 roku test lustra na
potrzeby eksperymentu z udziatem
szympansow. Aby go przeprowadzic,
namalowat na pyskach naczelnych
dwie plamy czerwona farba. Wbrew
panujgcej wtedy opinii matpy nie
uznaty odbicia w lustrze za innego
osobnika swojego gatunku, lecz pré-
bowalty zetrzeé $lady. Swiadczylo to
o tym, iz rozpoznaly siebie i nie tylko
wiedziaty, ze istniejg, ale takze — kim
sg i jak wygladaja.

Eksperyment ten zrewolucjonizowat
spojrzenie nauki na swiat zwierzat. Do
dzis$ zdanie testu lustra jest traktowane
jako przepustka do ekskluzywnego
grona zwierzat, ktére moga by¢ uznane
za posiadajgce samoswiadomos¢. Jak

dotad przeszly go zwierzeta z wielu
grup systematycznych, w tym orangu-
tany, goryle, delfiny, stonie, lwy, wargat-
ki sanitarniki (ryby), ptaszczki z rodzaju
Manta i wiekszos¢ krukowatych — ro-
dziny, do ktorej naleza réwniez ztodziej-
skie modrowronki. Ci przedstawiciele
Swiata fauny maja wiec $wiadomos¢
czegos wyjgtkowego: wiasnego ,ja”.
Pozostanmy jednak na razie przy
wspomnianych ptakach, ktére w naj-
nowszych badaniach wykazuja sie tak
wysoka inteligencja, ze specjalista
z zakresu biologii kognitywnej,
dr Nathan Emery z Uniwersytetu Kro-
lowej Marii w Londynie, nazywa je
spierzastymi cztowiekowatymi”. Wraz
z prof. Nicola Clayton z Uniwersytetu
Cambridge udokumentowat opisane
na poczatku skomplikowane postepo-
wanie u modrowronek zaroslowych
i wyjasnia: — Dokonanie kradziezy
zmienia ich perspektywe zgodnie
Z maksyma, ze ztodziej ztodzieja za-
wsze pozna. A to wedtug dr. Emery’ego
niewatpliwie odpowiada jakosci auto-
refleksji i empatii.

Ale inne zwierzeta rowniez wykazuja
zachowania, ktérych nie mozna przypi-
sac instynktowi. Przyktadowo na No-
wej Gwinei samce kakadu palmowej
opracowaty niezwykia strategie przy-
ciggania partnerek. Z gatazek i strakdw
buduja ,,patki”, przy uzyciu ktérych wy-
bijaja na wydrazonych pniach drzew
samodzielnie skomponowane soléw-
ki. Z kolei swinie domowe zostaty
przeszkolone przez naukowcow
z Centrum Nauki o Dobrostanie Zwie-
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Orangutany, podobnie jak szympansy, ptaki
z rodziny krukowatych i delfiny oraz wiele in-

nych zwierzat, sa w stanie rozpoznac sie w lu-

rzat Uniwersytetu Purdue do grania
w gry wideo za pomocg joysticka
w celu pozyskania jedzenia. Jest to
umiejetnos¢, ktora swiadczy o swia-
domosci, poniewaz zwierzeta rozu-
miejg, iz ruch kursora na ekranie sta-
nowi odzwierciedlenie ich wyboréw.
Istnieja setki badan, ktére dowodza
podobnie inteligentnych zachowan
u zwierzat. Ale czy oznacza to réw-
niez, ze nasi bracia mniejsi maja
swiadomosc¢ i samoswiadomos¢ taka
jak ludzie? Prawdopodobna odpo-
wiedz brzmi... ,tak i nie”. Przyktady te
pokazuja, iz w przyrodzie nie ma tylko
jednej formy swiadomosci czy samo-
swiadomosci — i w tym sensie od-
zwierciedla to stan badan nauko-
wych. Rézne gatunki przypuszczalnie
wyksztatcity obok podstawowej ba-
zowej swiadomosci takze rézne for-

strze — co badacze uznaja za dowad na
samoswiadomosc.
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my wyspecjalizowanej swiadomosci
dotyczace rozmaitych sytuacji zycio-
wych. Podobnie zresztg jak ludzie:
nawet Homo sapiens przechodzi test
lustra dopiero w wieku 20 miesiecy.
Gdy mamy dwa lata, rozpoznajemy
siebie na zdjeciach, a mniej wigcej
rok pézniej — ,,odkrywamy” swoj cien.
Moze powinnismy pamietac o tym, ze
jest sporo zwierzat, ktérym udaje sie
to szybciej...

GDYBYSMY WIEDZIELI...

mmp- _7e zwierzeta maja samos$wiadomosc,
nie powinno to wiasciwie w Zadnym stopniu
zmienic tego, jak je traktujemy — ho tak czy

inaczej nalezy podchodzi¢ do nich z szacunkiem.

Wystarcza do tego wiedza, ze maja $wiadomosc,
czyli czuja, cierpia, ciesza sig. Ale poniewaz nie
Zyjemy w idealnym $wiecie, powszechne uznanie
$wiadomosci i samoswiadomo$ci zwierzat
mogtoby doprowadzi¢ do uchwalenia lepiej
chroniacego je prawa.

Swiat wiedzy THE BEST OF

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Jan Kusznierz, Uniwersytet Wroctawski



CZY BEDZIEMY

W STAN

CZASEM?

Podréze w czasie sg niespetnionym marzeniem kolejnych pokolen.

Czy kiedys stanqg sie rzeczywisto$ciq?

yobraz sobie, ze
bierzesz udziat
w programie Je-
den z dziesieciu
i Tadeusz Sznuk
pyta: — Kto zdobyt
tytut mistrza swiata w podrozach
w czasie w 2024 roku? Wiekszosc¢
ludzi zapewne zastanawiataby sie,
czy to podchwytliwe pytanie. Albo
zart. Podréze w czasie? Zaskakuja-
ca odpowiedz, ktéra prowadzacy
zdradzitby po uptywie trzech se-

prof. JOHN RICHARD GOTT Iil

Emerytowany profesor Uniwersytetu
Princeton jest astrofizykiem i fizykiem
teoretycznym, ktdry pozostaje zwolenni-
kiem koncepcji, ze podrdze w czasie s3
teoretycznie mozliwe. Zaprzecza jednak,
iz datoby sie przenies¢ do wiasnej
przesztosci.

kund, brzmi: — Oleg Dmitrijewicz
Kononienko, rosyjski pilot i kosmo-
nauta. Ale jak tego dokonat?

Przede wszystkim mimo odbycia po-
drézy w przysztosé ptk Kononienko
nawet jej nie zauwazyt. Jest on re-
kordzistg pod wzgledem czasu spe-
dzonego miedzy gwiazdami. W la-
tach 2008-2024 przebywat na
orbicie okotoziemskiej facznie przez
1110 dni. A skoro zgodnie z teorig
wzglednosci czas jest zmienna, na
ktéra wptywaja takie czynniki jak
grawitacja i predkos¢, to zmienit sie
on w trakcie podrdzy Rosjanina — nie
hipotetycznie czy teoretycznie, ale
praktycznie. O poprzednim rekordzi-
Scie, Giennadiju Padatce, ktory
w kosmosie byt przez tgcznie
878 dni, tak moéwit prof. John Richard
Gott lll, astrofizyk z Uniwersytetu
Princeton: — Gdy Padatka wrocit, Zie-
mia znajdowata sie z jego punktu wi-
dzenia 25,5 tysiecznych sekundy
w przysztosci. Ten cztowiek napraw-
de przenidst sie w przysztosc.

Spostrzezenie to nie jest nowe
i mozna by je przetestowac réwniez
na Ziemi, np. na autostradzie: dla
pasazeréw samochodu czas ptynie
wolnigj niz dla oséb na parkingu. Je-
s$li jedzie on z predkoscia 120 czy
140 km/h, efekt ten jest niezauwa-
zalny. Ale gdyby udato sie rozpedzi¢
auto niemal do predkosci swiatta
—awiec do ok. 300 000 km/s — w cia-

- STEROWAC

gu pieciu dni pasazerowie przeniesli-
by sie, na tej samej zasadzie, ok. 100
lat w przysztos$¢. Istnieje jednak kilka
powaznych problemodw.

Herbert G. Wells wynalazt wehikut
czasu w 1895 roku — na potrzeby
swojej ksigzki. Co znamienne, zde-
finiowat w niej czas jako czwarty
wymiar na 10 lat przed opublikowa-
niem teorii wzglednosci przez Alber-
ta Einsteina. Ale to dzieki genialne-
mu fizykowi dwie rzeczy staty sie
jasne: po pierwsze, iz masa i energia
to, w pewnym sensie, dwie strony
tego samego medalu. A po drugie,
ze owa rownowaznos¢ masy i ener-
gii jest powodem zakrzywienia
czasoprzestrzeni (czyli trzech wy-
miarow przestrzeni oraz jedno-
wymiarowego czasu), co z kolei rzu-
tuje na postrzeganie czasu. Innymi
stowy, odkrycie Einsteina sprawito,
iz czas nagle wydat sie by¢ mozliwy
do modelowania czy wrecz kontro-
lowania. Ale do jakiego stopnia tak
jest naprawde?

Takze dzis wiekszos¢ twierdzen do-
tyczacych podrézy w czasie opiera
sie na teorii wzglednosci, jak row-
niez na réznych hipotezach tuneli
czasoprzestrzennych, z ktérych
wszystkie majg swoje zrédto w roz-
wazaniach popularnego, nieuczesa-
nego noblisty. Chodzi m.in. o ,,pota-
czenie” czarnej dziury jako wejscia
i tzw. biatej dziury (jej przeciwien-



stwa) jako wyjscia tunelu, ktéry
+ wedtug fizyka prof. Nathana
Rosena mogtby stuzy¢ jako

Wszechswiat jest, w pewnym sensie, czasowy skrét migdzy dwoma
: punktami w przestrzeni.
swojq wtasng matkg. Ma poczatek, clf P e ona
nie mad n0|wczesn|e|szego Wydorzenlo obecnie tylko na papierze.

Przeszkoda, ktérej nie udaje
prof. JOHN RICHARD GOTT I, FIZYK sie nam pokonac w przypadku

wiekszosci z nich, jest to, iz nie
potrafimy poradzi¢ sobie z nie-
zbednym warunkiem: osiggnie-
ciem niemal predkosci swiatta.
Aby moc przeniesé sie do
802 701 roku, tak jak w Wehi-
kule czasu Herberta G. Wellsa,
najpierw nalezatoby skonstru-
owac¢ maszyne, ktérag datoby
sie rozpedzi¢ do predkosci bli-
skiej predkosci swiatta. Po dru-
gie, urzadzenie to musiatoby
by¢ zbudowane z bardzo wy-
o 1 trzymatych materiatow, tak aby
A / Wraz 2 prof, Liin nie rongéé sie w trakcie eks-—
R A prof. John Richard Gott 111 ploatacji. Jednak poza tymi,

- opracowat twierdzenie o roli czasu by¢ moze dajacymi si¢ poko-
przy powstaniu wszech$wiata. Wedtug na¢ przeszkodami, istnieje

tej koncepcji kosmos nie powstat z ni- jeszcze problem z kategorii
czego, ale stworzyt sig sam (zgodnie

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Tomasz Greczyto, Wydziat Fizyki i Astronomii Uniwersytetu Wroctawskiego

z teorig wzglednosci Einsteina) za pomoca nierozwigzywalnych. Bo nawet
petli czasowej. W tym celu, w pewnym gdyby cztowiek dysponowat
sensie, siegnat po starszy wariant kiedy$ odpowiednig techno-
samego siehie. logia, a takze uzupetnit luki na-
‘i ukowe w twierdzeniach, to i tak
s pozostataby sama podréz
"3"" przez ten tunel — a ta ze wzgle-
93 du na niewyobrazalnie wielka
a grawitacje bytaby dla cztowie-
8 ka z pewnoscig $miertelna
? w skutkach...
e
%
3 &

GDYBYSMY WIEDZIELI...

mmPp- __jak kontrolowaé czwarty wymiar

i podrozowac w czasie, zmienitohy to nasze
postrzeganie skutku i przyczyny. Pomijajac
fundamentalna kwestie, kto, na jakich warun-
kach i w jakim celu miathy dostep do tej
technologii, w praktyce prawdopodobnie
natychmiast wybuchtby globalny konflikt
zbrojny, gdyz z militarnego punktu widzenia
kluczowa stataby sig kwestia sprawowania
kontroli nad czwartym wymiarem.

Swiat wiedzy n THE BEST OF
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WIEDZA
FARAONOW?

Starozytni Egipcjanie posiadali niesamowitq wiedze
z zakresu medycyny, architektury, matematyki
i astronomii. Skad jg czerpali2

iramida Cheopsa,
ostatni zachowany cud
starozytnego $wiata, do
dzi$ kryje mnostwo se-
kretéw. W jaki sposéb
Egipcjanom udato sie
w ciggu kilkunastu lat zbudowac wy-
soki na niemal 150 metrow grobowiec
z ponad 2,3 miliona blokéw wapien-
nych? | jak to mozliwe, ze ta konstruk-
cja ma idealnie wymierzone katy pro-
ste? Czy znali juz liczbe pi, ktéra
pojawia sie raz po raz w wymiarach
piramidy Cheopsa?
Piramidy to tylko jedna z wielu zagadek,
gdyz Egipcjanie posiadali niesamowite
umiejetnosci réwniez w innych dziedzi-
nach: przetwarzali metale i rosliny uzyt-
kowe, opisywali choroby takie jak ast-
ma czy tezec oraz leczyli odpowiednio
dobranymi lekami ziotowymi. Skad
czerpali te wiedzeg?
Problem polega na tym, iz w przypad-
ku wielu dziedzin nie zachowaty sie
prawie zadne $wiadectwa pisemne. Na
przyktad to, jak Egipcjanie budowali
piramidy, mozna zrekonstruowac wy-
facznie na podstawie ,,niemych” znale-
zisk archeologicznych, takich jak slady
warsztatow, same budowle, ruiny czy
ewentualnie malowidfa nascienne
np. w grobowcach. Na szczescie dys-
ponujemy réwniez nielicznymi papiru-
sami, ktére przetrwaty cate tysigclecia
i uchylaja rgbka tajemnicy. | tak najstar-
szy dokument matematyczny, czyli pa-

pirus Rhinda (pochodzacy z ok. 1550
roku p.n.e., cho¢ prawdopodobnie sta-
nowigcy kopie jeszcze starszego doku-
mentu), mozna traktowac jako swoisty
s,podrecznik” egipskiej matematyki.
Mowa w nim nie tylko o prozaicznym
dzieleniu, mnozeniu czy bardziej skom-
plikowanych utamkach, ale takze o ob-
jetosci i polach réznych figur albo sto-
sunku wysokosci do boku bryty
piramidy. To naprowadza nas na prze-
konanie, ze lud nad Nilem faktycznie
dokonywat obliczen z wykorzystaniem
przyblizonej wartosci liczby pi.

Egiptolozka prof. Tanja Pommerening
moéwi: — Nie spotykamy sie z liczba pi
jako stala, lecz z wyrafinowanym algo-
rytmicznym systemem obliczeniowym.

Farmaceutka, egiptolozka
i historyczka nauki na Uniwersy-
tecie w Marburgu prébuje rozszy-

frowac cho¢ czes¢ sekretow
kraju faraonow.




Zawarte w nim procedury pozwalajg na
bardzo doktadne obliczanie katdw na-
chylenia i wysokosci piramid.
Niemiecka badaczka zidentyfikowata
trzy gtéwne obszary wiedzy, ktére byty
istotne w starozytnym Egipcie.
Punkt 1: utrzymanie porzadku swiata.
— Ostatecznie swiatynie, wraz z ich
tekstami i rytuatami, stuzg przede
wszystkim temu celowi — moéwi histo-
ryczka. Warto pamieta¢, iz egzysten-
cja byta stale zagrozona, np. przez
brak wylewow Nilu, ktére gwarantowa-
ty zyznosc¢ gleby. Punkt 2: kult zmar-
tych. Zachowaty sie liczne pisma
wskazujace, jak bez szwanku przejsé
do zycia pozagrobowego. Papirus
E 32847 podaje nawet, ze lekarze byli
obecni przy usuwaniu wnetrznosci,
oraz okresla, jakich substanciji uzywa-
no do mumifikacji. Punkt 3: medycyna.
W pismach pochodzgcych z ok. 1900
roku p.n.e. opisywane sa m.in. srodki
lecznicze stosowane przy ciezkich ra-
nach lub nowotworach.

Pozostaje pytanie, jak Egipcjanie zdo-
byli te wiedze. Potencjalny trop wie-
dzie na Pustynie Nubijska, gdzie po-
nad 20 lat temu znaleziono ogromne
kompleksy z miejscami ceremonialny-
mi, dziwnymi grobowcami i antyczny
kamienny krag stuzacy do wyznacza-
nia czasu przesilenia letniego. Na-
ukowcy przypuszczajg, ze struktury te
zostaly zbudowane przez nieznang
prakulture, ktéra migrowata w dét Nilu
z centralnej Afryki 11 tysiecy lat temu
— i ktora kilka tysiecy lat pozniej data
poczatek starozytnym Egipcjanom.
Czy to ta kultura byta zrédtem ich wie-
dzy? To kolejna z wciaz nierozwigza-
nych zagadek — wedtug egiptologa
dr. Zahiego Hawassa dwie trzecie se-
kretow kraju faraonéw pozostaje na-

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Igor Wypijewski

lat rzadzita Egiptem kobieta Y : DRSS 45 dal nieodkrytych.
faraon Hatszepsut (od 1479 ey 1 tak ' T d : .
to 1458 roku p.n.e.). Poja- [y S5 ML PR GDYBYSMY WIEDZIELI...
wita sig jak kometa i rownie ES # & 4% ¥
zagadkowy byt jej koniec e = - -, - mmpy- ._jaka zapomniang wiedzeg i tajna
—nagle znikneta. Nie P B o 3 technologie wykorzystano do wzniesienia
wiadomo, jak zmarta.To  §® { ; = - piramid, z pewnoscia mozna by je zastosowa¢
jedna z wielu nierozwiaza- oy - e . w przysztych projektach budowlanych. Nie
nych tajemnic, ktoredo  * i - . ' bythy to zreszta pierwszy raz. Wedtug
dzis otaczajg dzieje parfi- g 2% W Rl e, prof. Tanji Pommerening wiedza starozytnych
stwa nad Nilem. g/ ‘e : Egipcjan musi by¢ jednak zawsze postrzegana

w kontekscie ich czaséw i nie mozna jej
poréwnywac z obecnym stanem nauki.

Swiat wiedzy THE BEST OF
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W LUDZKICH
GENACH?

KRY]

Nasz genom jest oficjalnie rozkodowany od ponad 20 lat.
Ale tak naprawde zrozumielismy tylko jego utamek...

o paradoks: az do XIX wie-
ku nawet przyrodnicy
w Europie mogli bez prob-
lemu powotywac sie na
Boga, gdy pytano ich,
skad wzieta sie r6znorodnosé gatun-
kéw na Ziemi. Dominujaca opinia na
ten temat zmienita sie bowiem dopie-
ro wtedy, gdy zoolog Jean-Baptiste
de Lamarck przedstawit w 1809 roku
swojg teorie zmiennosci gatunkow
w czasie. To byta pierwsza teoria
ewoluciji, zwana dzisiaj lamarkizmem,
chociaz prawdziwe przyczyny tej
zmiennosci podat dopiero Karol Dar-
win. Lamarck wierzyt, ze zywe istoty
zmieniajg sie w pewnym sensie sitg
swojej woli. Jesli przyktadowo kli-
mat by sie ocieplit, zwierzeta o ge-
stym futrze zareagowatyby na to
utratg siersci w ciagu swojego zycia
— a ta modyfikacja bytaby przekaza-
na ich potomkom.
Dzigki Darwinowi wiemy, ze do zmia-
ny takich cech potrzebna jest selek-
cja naturalna wielu wariantéw budo-
wy, a nie kierunkowe modyfikacje
w odpowiedzi na zmiany srodowiska.
Od czaséw Thomasa Hunta Morgana
jasne zas jest, iz natura przechowuje
te projekty w swego rodzaju bibliote-
ce czynnikéw dziedzicznych zawar-
tych w chromosomach. Strukture tej
tajemniczej substancji chemicznej
gromadzacej informacje o dziedzi-
czeniu poznali dopiero James

Watson i Frances Crick w 1953 roku.
Sekwencje nukleotydéw w DNA, czy-
li doktadng budowe kompletu gendw,
ustalili 23 lat temu naukowcy
z Human Genome Project. Ale czy po
uroczystym ogtoszeniu tego przeto-
mu wiemy w konicu wszystko o tym,
co kryje sie w naszych genach?

— Do zrozumienia genomu w taki spo-
SOb, w jaki rozumiemy program kom-
puterowy, jeszcze nam daleko — wy-
jasnia biolog molekularny prof. Hans
Lehrach. Powdd jest bardzo prosty:

4

prof. HANS LEHRACH

Chemik i Swiatowej stawy gene-
tyk byt do czasu przejscia na
emeryture dyrektorem Instytutu
Genetyki Molekularnej im. Maxa
Plancka w Berlinie. 0d potowy
lat 90. jest cztonkiem Human
Genome Organisation.

geny kodujace biatka sg wprawdzie
naszym projektem budowlanym, ale
nie moéwig nic o tym, w jaki sposob
ma on byc¢ realizowany. Innymi stowy,
poznanie sekwencji genéw nie ozna-
cza, ze znamy réwniez ich dziatanie.
Za kwestie, jakie geny z ich biblioteki
sg rzeczywiscie aktywne w konkret-
nej osobie, odpowiadajg inne geny,
ktére posiada (geny regulatorowe),
a takze procesy zwigzane z wptywem
Srodowiska, ktére w 1942 roku zosta-
ty zdefiniowane przez biologa Conra-
da Waddingtona jako epigenetyka.
Ten dziat biologii zajmuje sie, naj-
prosciej méwiagc, ustalaniem, w jakim
stopniu nasze komorki sg w stanie
wiaczyé lub wytaczy¢é dany gen
w okreslonym celu i czy zmiany te sa
w jaki$ sposéb dziedziczne.

Wraz z odkryciem epigenetyki przed
lekarzami i biologami pojawito sie
wiele nowych pytan. W tym to naj-
wazniejsze: na ile mozna zoptymali-
zowac lub kontrolowa¢ wtasny ge-
nom poprzez zachowanie. Badania
przeprowadzone przez naukowcow
z Uniwersytetu w Kopenhadze wy-
kazaty na przyktad, ze regularne
uprawianie sportu modyfikuje ge-
nom w ciggu zycia w cO najmniej
700 miejscach, co ma pozytywny
wptyw na pozyskiwanie energii lub
budowanie miesni.

Kolejng zagadka byto to, czy dziedzi-
czymy rowniez indywidualne doswiad-



,Rozszyfrowanie genomu pokazato,

. Ze réznice genetyczne w obrebie
populacji sg znacznie wieksze
niz réznice miedzy populacjami.
Dlatego tez pojecie »rasy« jest
w przypadku ludzi kompletnie
pozbawione sensu”

prof. HANS LEHRACH, GENETYK

okoto

20 000

gendw kodujacych biatka
skfada sie na ludzki ge-
nom. Wsrod ekspertow
liczha ta wywotata ogrom-
ne zaskoczenie, gdyz
przed rozpoczeciem
projektu szacowano j na
ponad 100 tysiecy. Dla
pordéwnania: genom roz-
wielitki obejmuje ok. 31 ty-
siecy gendw, a pszenicy
—niemal 108 tysigcy.

0,12

facznej ludzkiej informaciji
genetycznej to Srednia
rdznica migdzy dwoma
osohami — niezaleznie od
tego, skad pochodza.
Wszystkie pozostate
sekwencje genéw sa
identyczne.

zasady wchodzace
w sktad nukleotyddw i tym
samym budujace DNA
— cytozyna (C), guanina
(G), adenina (R) i tymina
(T) — s3 jak pojedyncze
litery najpotezniejszego
alfabetu $wiata. Ich
kolejnos¢ decyduije nie
tylko o tym, jak rozwija sig
zycie ludzkie, ale czy
w ogdle powstanie.

czenia (takie jak strach) czy tez kaz-
dy rodzi sie z czystg kartg. Aby
odpowiedzie¢ na to pytanie, specja-
lisci z Akademii Medycznej Uniwer-
sytetu Emory w Atlancie tresowali
myszy za pomoca wstrzaséw elek-
trycznych —tak, aby baty sie zapachu
kwiatéw wisni. | rzeczywiscie: nie
tylko poddane traumatycznemu do-
Swiadczeniu gryzonie, ale takze ich
potomstwo odczuwato strach pod
wptywem tego aromatu!

Szwedzcy badacze wykazali podob-
ny efekt w odniesieniu do ludzi. Je-
den z eksperymentéw dowiodt, iz
doswiadczenie gtodu ma dtugotrwa-
ty wptyw na metabolizm organizmu
— zaréwno u 0s6éb nim dotknietych,
jak i u kolejnych pokolen. Naukowcy
mowig w tym przypadku o dziedzicz-
nosci ukrytej. Przekazywane sa bo-
wiem nie tylko informacje zakodowa-
ne w sekwencji genu (i odpowiednio
czytelne), ale réwniez ukryte — nieja-
ko miedzy wierszami — procesy, ktd-
re sa sterowane przez srodowisko-
we, codzienne czynniki, takie jak
podaz zywnosci, warunki klimatycz-
ne lub sytuacje zagrozenia.

Okazuje sie wiec, ze wiele czynni-
kéw, ktére wptynety na ekspresje
gendw naszych rodzicéw w ciggu ich
zycia (takie jak nawyki zywieniowe
czy wieloletnie obcowanie z psami),
uksztattowato bardzo specyficzng
epigenetyczng konfiguracje ich ge-
néw, ktéra z kolei my odziedziczyli-
$my. — Dla naukowcdw odkrycie epi-
genomu oznacza, ze nie pojmujemy
w pefni ludzkiego genomu — wyjasnia
prof. Lehrach. — Minag wieki, zanim
uda nam sie go zrozumiec.

GDYBYSMY WIEDZIELL...

=Py . co doktadnie znajduje sie w na-
szych genach oraz jak dziata przekazywa-
nie informacji o dziedziczeniu pod wzgle-
dem genetycznym i epigenetycznym, mozli-
wosci samej tylko medycyny bytyhy do-
stownie niezmierzone. Dosztohy do
przetomu pozwalajacego na prawdziwa
personalizacje leczenia. Oczywiste szanse
na wykorzystanie tej wiedzy to rowniez
zoptymalizowane pod katem DNA treningi
sportowe czy plany zywieniowe.

Swiat wiedzy THE BEST OF

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Jan Kusznierz, Uniwersytet Wroctawski
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DY UMRZE
WSZECHSWIAT?

Kosmos bedzie istniat tak dtugo, ze nawet nam zabrakto pomystu na

poréwnanie. Ale jak to wszystko sie skoficzy?

strofizyk teoretyczny
czasami natrafia na ab-
surdalne problemy. Tak
tez byto w przypadku
prof. Matta Caplana
z Uniwersytetu Stano-
wego w lllinois, gdy zastanawiat sie,
jak dtugo bedzie istniat kosmos - i ha-
tknat sie przy tym na czarne karty. Sa
one wprawdzie wazng czescig jego
hipotezy o wielkim koncu, ale niestety
tylko teoretycznie udowodniong. Ab-
surdalnos¢ problemu polega na tym,
ze nasz wszechswiat, liczacy sobie
13,8 miliarda lat, jest dla nich o wiele
za mtody. Czarne karty powstajg do-
piero wtedy, gdy biate karty (,zwtoki”

dr KATIE MACK

Astrofizyczka teoretyczna i kosmolozka
z Uniwersytetu Karoliny Pdtnocnej gtosi
teorie, Ze tzw. rozpad prézni mégthy w jed-
nej chwili unicestwi¢ wszechs$wiat.
W 2020 roku w Polsce ukazata sig jej ksiaz-
ka Koniec wszystkiego. Scenariusze
kosmicznej apokalipsy.

gwiazd o rozmiarach Ziemi i masie
Stonca) ostygna — a poniewaz zajmie
to jeszcze co najmniej biliard lat,
prof. Caplan musiat jako$ obejs¢ ten
problem. Czy mimo to udato mu sie
rozwigza¢ zagadke?

W zasadzie tak. Odkad bowiem w la-
tach 90. naukowcy wykazali, ze we
wszechswiecie nie ma wystarczajgcej
masy, by doszto do wielkiego kolapsu
(to koncepcja, zgodnie z ktdra rozsze-
rzanie sie uniwersum w koncu sie od-
wrdci i cata materia zostanie skompre-
sowana do malenkiego punktu),
wszystko wskazuje na to, iz kosmos
bedzie si¢ po prostu coraz bardziej
rozszerzat, az stanie sie zimny, ciemny
i pusty. Profesor Caplan obliczyt, ze za
10% (googol) lat najpierw przestang
powstawac¢ gwiazdy. Te istniejace
beda stopniowo gasty. — Wszechswiat
bedzie sktadat sie z wypalonych
gwiazd (biatych kartdw) i czarnych
aziur — moéwi prof. Caplan. Jednak pod
wptywem promieniowania Hawkinga
nawet ciemni pozeracze swiatow
w konhcu sie rozpadna. — To smutny
i samotny koniec wszechswiata — prze-
widuje uczony. | do tego powolny. Naj-
masywniejsze z czarnych dziur wypa-
ruja po 10 atach.

Ostatnimi ,,mieszkaricami” kosmosu
beda wspomniane wczesniej czarne
karty. W koricu najbardziej masywne
z nich pozegnajg sie wybuchem
supernowych po ok. 10'% |at. W cig-
gu 103290 |at (liczba ta ma 10 razy
wiecej zer niz niniejszy tekst znakow)
beda eksplodowaty coraz mniej ma-
sywne czarne karty. Ale wszystkie
0 masach mniejszych od 1,16 masy

Stonica nie wybuchna nigdy. Zo-

stang czarnymi, zimnymi bryta- "

. re . . 4
mi materii. Uniwersum stanie A
sie ,martwe”. L

Inna teoria na temat konca . W
wszechswiata zostata stwo- :
rzona przez dr Katie Mack

z Uniwersytetu Karoliny
Pdétnocnej. Rozpad prézni

(por. ramka po prawej) to
koncepcja zaktadajgca,

iz w przestrzeni kos-

micznej tak naprawde

wcale nie jest ona pusta,

lecz zawiera swego ro-

dzaju energie resztkowa.

Obecnie poziom tej ener-

gii jest stabilny, ale gdyby

to sie zmienito, proznia
rozpadtaby sig, co spowo-
dowatoby zniesienie praw

natury obowigzujgcych we
wszechswiecie. To bytby ko-

niec. — W zasadzie moze sie to
zdarzy¢ w kazdej chwili

— ostrzega dr Mack. Nie ma sie
jednak czego obawiac. — Nie za-
uwazymy nadejscia tego korica. To
bezbolesne przejscie. Po prostu
przestaniemy istnie¢ — uspokaja ba-
daczka. Koniec swiata mogtby prze-
ciez wygladac¢ znacznie gorzej...

GDYBYSMY WIEDZIELI...

mmdy- . jak dtugo wszechswiat bedzie zyt, nie
zrobitoby nam to wielkiej roznicy. Jego kres nie
bedzie juz naszym problemem. Gdy bowiem
Storice ,,umrze”, bedzie miato ok. 10 miliardéw
lat. Wydaje sig, ze to niezwykle duzo — a jednak
100 tysiecy razy za mato, by mogto hy¢ $wiad-
kiem narodzin pierwszego czarnego karta

—a wiec poczatku korica.



0 W zasadzie moze sie to ]
o , ; 4 . : &
P zdarzyé w kazdej chwili. =% -
A gdy sie zdarzy, nawet nie I

zauwazysz" ’ :

dr KATIE MACK, ASTROFIZYCZKA A

TEORIA
NAGLE]

SMIERG]

U podstaw teorii rozpadu prézni
lezy zatozenie, ze ilo$¢ energii
resztkowej wykrywanej w prozni
kosmosu jest — méwiac w uprosz-
czeniu — niewtasciwa (ahy proznia
osiagneta swéj stan maksymalnej
entropii, ilo$¢ ta musiataby by¢
mniejsza). Gdyby we wszechswie-
cie nastapito zdarzenie, ktore
wyzwolitoby naraz niezwykle duzo
energii, poziom energetyczny

bay; Shutt

ZDJECIA: Adobe Stock (2); Uli -s_olt,‘ V a"rk Garlick/SPL/East News (3); Ethan Miller, tjhunt, Jonathan Knowles, The Washington Post/Gallo Images (4);
KONSULTACJA NAUKOWA: dr Tomasz Mrozek, Zaktad Fizyki Storica Centrum Badan Kosmicznych PAN
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prozni mogthy sie zmieni¢ — dopro-
wadzajac w ten sposob do po-
wszechnego zniesienia praw natury
z predkoscia $wiatta.

swiat wiedzy VAN THe sesT OF
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Zabijaja i obalaja rzady, a swoja siatka szpiegowska

oplataja caty swiat. Od blisko 500 lat w imie Boga i papieza
~komandosi” Swietego Przymierza realizuja polityczne cele

Stolicy Apostolskiej - nie baczac na Dekalog...

iodmego maja 2010
roku na mszy po-
grzebowej kardynata
Luigiego Poggiego
w Bazylice sw. Pio-

Pograzeni w modli-
twie wierni co chwile z zaciekawie-
niem spogladali na Benedykta XVI
i purpuratéw siedzacych nieopo-
dal ottarza. Zapewne pdzniej zato-
wali, iz nie zwrécili uwagi na grupe
mezczyzn zajmujacych dalsze rze-
dy. Stracili jedyng okazje, by z bli-
ska przyjrze¢ sie osobom
majgcym ogromna wiadze
- i wiedze o najwiekszych
tajemnicach globalnej po-

tra zebraly sie ttumy.

Swietego Kosciola Rzymskiego.
Wtajemniczeni dobrze wiedzieli, ze
to tylko jego kolejny oficjalny tytut.
W rzeczywistosci od dekad prze-
wodzit Swietemu Przymierzu - stuz-
bom wywiadowczym Watykanu.

CZARNI MNISI &,
W SLUZBIE PANA ¢

Kardynat Giovanni Caraffa byt czio-
wiekiem ambitnym i miat swiado-
mosé, ze warto pomdéc Duchowi
Swietemu w podjeciu odpowiedniej
decyzji. Powierzyt realizacje planu,

9

stworzenia grupy inwigilujacej rzy- =
mian, mowa i uczynkiem tamigcych
przykazania oraz wystepujacych
przeciw dogmatom Kosciota. Du- =

chowny z zapatem przystgpit do
dziatania: w 1552 roku siatka jego
szpiegdbw myszkowata po catym
Wiecznym Miescie. Czarni mnisi,
jak nazywano agentéw Ghislieriego,
czyhali w kazdym ciemnym zautku

— wprost z ulicy porywali heretykéw

i czarownice (czes¢ z nich dziw-
nym zbiegiem okolicznosci byta
przeciwnikami kard. Caraffy), po
czym dostarczali ich przed
oblicze sadu inkwizycyjnego.
Wraz z kolejnymi ‘osobami,
ktére w trakcie tortur przy-

Najlepsza i najbardziej
skuteczng sluzba
szpiegowska, jaka znam,
jest shuzba watykanska

lityki. Dopiero nastepne-
go dnia media doniosty,
ze wsrdod zatobnikéw
znajdowali sie szefowie
czotowych tajnych agen-

znawaly sie do spétkowania
z diabtem, rzucenia uroku
na sagsiada czy planowania
zamachu na 2zycie papie-
za, rosty wpltywy zwierzch-

cji, m.in. dyrektorzy CIA

i Mosadu. Przybyli oddac¢

ostatni hotd cztowiekowi
nazywanemu ,najpotezniejszym
bibliotekarzem swiata”.

Zanim kardynat Poggi przeszedt na
emeryture, przez szesé¢ lat pemit
funkcje Bibliotekarza i Archiwisty

Szymon Wiesenthal
legendarny ,fowca nazistow”

ktéry w 1555 roku wynidst go jako
Pawta IV na tron Piotrowy, petnia-
cemu postuge w Lombardii Miche-
lowi Ghislieriemu - zaciekty wrdg
reformaciji idealnie nadawat sie¢ do

nika szpiegéw. Do czasu...
W 1559 roku Pawet IV od-
szedt do domu Ojca, zastapit
go Pius IV - skonfliktowany ze
swym poprzednikiem i jego pupi-
lem. ,Zakon” agentéw rozwiaza-
no, a kard. Ghislieri musiat zniknaé
z oczu namiestnika Chrystusa.

>



reformacji :
u Stolicy Apostolskiej,
ie sposrod jezu- _
0 realizowali sekretne ,ﬁ

. y odnowy chrzescijaristwa.

Tajna organizacja powstata w 1566 roku

na polecenie Piusa V (na zdj. pomnik
adgﬁﬁnﬁ?ﬂa strazy intere-

papieza) — ;
ol
~i

sow Kosciofa...
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Zaszyt sie w klasztorze z dala od

*  Rzymu, lecz w grudniu 1565 roku
stawit sie na wezwanie w stoli-
cy - miat wzigé udziat w konklawe
zwotanym po $mierci swego naj-
wiekszego wroga. Okazato sie, iz
sojusznicy sprzed lat wcigz o nim

| 1" pamietaja. By¢é moze sam im o so-
bie przypomnial, wszak byt w po-
siadaniu archiwum zawierajacego
zeznania obcigzajgce najwazniej-
szych hierarchéw. Tak czy inaczej,
niecaly miesigc poOzniej
porzucit rodzinne nazwisko
- i przyjat imie Piusa V.
Nowy biskup Rzymu na-
tychmiast przystapit do
tworzenia stuzb szpiegow-
skich. Panstwa Kosciel-
nego. ,Pierwsza czynno-
$cig agentéw Swietego
Przymierza, bo tak nazwat
ich sam papiez na czesc¢
przymierza miedzy Waty-
kanem a krélowa katolicka Marig
Stuart, bylo zebranie informaciji
o mozliwych ruchach politycznych
i intrygach sterowanych z dworu
krélewskiego w Londynie” — pisze
prof. Eric Frattini w ksigzce Swiete
Przymierze. Tajny wywiad Koscio-
fa katolickiego.

KRZYZEM I MIECZEM

Sekretny pakt zawigzano przeciwko
Elzbiecie | - corce Henryka VI
i Anny Boleyn, gorliwej protestant-
ce. Spisek byt przy tym niezwykle
skomplikowany. Na wyspy wysfano
Davida Rizziego: zabdjczo przystoj-
ny szpieg miat uwies¢ wiadczynie
Szkotéw Marie Stuart i przygoto-
wac jg do objecia tronu w Londy-
nie. Aby przyspieszy¢ opuszczenie
tego sSwiata przez znienawidzong
krélowa, w Windsorze umieszczo-
no skrytobdjce. C6z, gdy cztowiek
planuje, Bég z tego zartuje... Rizzi
zginat z rozkazu meza Marii, a nie-
cne zamiary niedosziego mor-
dercy Elzbiety | wykryto w pore
i skrocono go o gtowe. Pius V
sie jednak nie poddat. Do kornca
swych dni prébowat zlikwidowaé

et ]
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nastepczynie ojca Kosciota angli-
kanskiego. Bez skutku.

Sukcesem zakonczyta sie za to
operacja, ktéra miata miejsce za
pontyfikatu Grzegorza XIIl. W kwiet-
niu 1584 roku Swiete Przymierze
oddelegowato swego czionka do
Holandii, by znalazt ludzi odpowied-
nich do przeprowadzenia zamachu
na protestanckiego ksiecia Wilhel-
ma | Oranskiego, przywoédce nider-
landzkiego w wojnie z Hiszpanig

9

Ich charakterystyke mozna
odnies¢ do jakiegokolwiek
typu agencji wywiadowczych,

jak CIA czy KGB

watykanista Nino Lo Bello

o Collegium Russicum w 1982 roku

o niepodlegtosé prowincji. Niejaki
ojciec Crichton zaangazowat do mi-
sji dwéch burgundzkich katolikéw:
Balthasara Gérarda i Gaspara de Al-
brechta. Skrytobojcy dopadli ofiare
10 lipca 1584 roku w Delftach. Gdy
ksigze szedt na spotkanie z witadza-
mi miasta, Gérard ztamat piate przy-
kazanie i przeszyt go szpada.

Byt to tylko jeden z serii krwawych
dowodéw sSwiadczacych o tym,
ze rece (i ostrza) Watykanu siegaja
daleko. Przez kolejne trzy wieki wy-
stannicy Swietego Przymierza poja-
wiali sie wszedzie tam, gdzie monar-
chowie okazywali niepostuszenstwo
papiezom lub wystepowali przeciw
dogmatom wiary. Nikt nie wiedziat,
kim s3, cho¢ plotkowano, iz zwykle
rekrutowano ich sposrdd jezuitow.
Stolicg Apostolska i jej tajnymi stuz-
bami, kiére z czasem utworzyly
panstwo w koscielnym panstwie,
wstrzasnety trzy wydarzenia: ka-
sata Towarzystwa Jezusowego
w drugiej potowie XVIII wieku, re-
wolucja we Franciji oraz zjednocze-
nie Wioch. Watykan tracit wptywy,
czego rezultatem bylo odebranie
mu w latach 1859-1860 wszystkich

(précz Rzymu) prowingiji,
pbzniej — takze Wiecznego
ktore stato sie stolica Italii

LUDZIE CIENIA
W KOLORATKACH

Pod koniec XIX stulecia
Przymierze praktycznie rozw
no: papiez przestat petnié wiad:
Swiecka, wiec finansowanie ta
nych agentéw uznano za fanaberie.
Zadania wywiadowcze przydzie-
lono nuncjuszom, a biorgc
pod uwage fakt, ze Wat
kan utrzymywat wtedy
sunki dyplomatyczne

z 15 krajami (wiekszos¢é
dowata sie poza Europ
wplywy nastepcow sw. Pioti
na kontynencie w coraz wie
szym stopniu ograniczaty
do sity modlitwy. Tymczase
na poczatku XX wieku na
wschodzie Europy wyrost
najpotezniejszy wrég Kosciota o
epoki oswiecenia... 5
Po rewolucji bolszewickiej rugo
nie pierwiastka duchowego p
brato w Zwigzku Radzieckim form
ateistycznego fanatyzmu. W luty
1918 roku wydano dekret, na moc
ktérego nie tylko anulowano pan-
stwowe dotacje na Cerkiew, ale tez
zabroniono organizacjom religijnym
posiadania jakiegokolwiek majatku
(nawet przedmiotéw obrzedowyc
a duchownym pobierania opfat ¢
wiernych. To byt jednak dopie
wstep do terroru wymierzonego we
wszystkie wspdinoty wyznaniowe
Symbolem przesladowan katoliké
stat sie pokazowy proces, w efekcie
ktérego 15 marca 1923 roku skaza:
no na $mier¢ kilkunastu dziatajgcyc
w Rosji polskich ksiezy. Na to j
Watykan musiat zareagowac.

DESANT KSIEZY
W 1929 roku z Pole
w strukturach Swiet
rza wydzielono Colle
- w tym instytuc
przysztych agen
cji na terenie Z



Paristwo zakonu krzyzackiego miato stanowic bazg
wypadowa do misji ewangelizacyjnych na terytoria
pogariskich plemion hattyckich oraz Rusi — jednak
jego upadek, ktdrego zapowiedzia byta bhitwa pod
Grunwaldem, zrewidowat te plany (w tle kadr z filmu
Habit i zbroja, opowiadajacego o ekspansji rycer-
skiego bractwa w Europie). Papiez zaczat upatry-
wac najhlizszego sojusznika w Polsce — to przedsta-
wiciel Ojca Swietego nad Wista, Klaudiusz Rangoni,
miat zatwierdzi¢ operacje obsadzenia na moskiew-
skim tronie Dymitra Samozwarica. Agenci Swigtego
Przymierza wspierali potem nasza zatoge na Kremlu.



Giéwnym zadaniem ,studentow”
byto perfekcyjne nauczenie sig
jezyka rosyjskiego oraz poznanie
kultury ojczyzny Puszkina. Jeden
z ostatnich etapéw prowadzito
dwadch polskich zotnierzy: pod ich
nadzorem rekruci przeszli kurs...
spadochronowy. Absolwenci mie-
li by¢ bowiem gotowi do desan-
tu na sowiecka ziemie, gdy nadej-
da sprzyjajace okolicznosci. Oka-
zja nadarzyla sie jednak dopiero
ponad dekade pdzniej.

Kiedy 22 czerwca 1941 roku
Il Rzesza rozpoczeta operacje
,Barbarossa”, w watykanskich
stuzbach specjalnych ogtoszo-

no najwyzszy stopien gotowo-
sci. W koncu Pius Xll dat zie-
lone $wiatto diugo przygoto-
wywanej misji. Za jednostkami
Wehrmachtu, ktére wyszarpywa-
ty Stalinowi kolejne potacie kra-
ju, mieli podazyé agenci Swiete-
go Przymierza. Plan Tisseranta
zaktadatl ewangelizacje ,wyzwo-
lonych” przez hitlerowcéw tere-
néw przez ksiezy, ktérzy zostana
zrzuceni na obszar ZSRR.

Wkrétce na rosyjskim niebie po-
jawity sie samoloty, z ktérych wy-
skoczyli kaptani w przebraniach.
Duchowni udawali m.in. stajen-
nych oraz handlarzy. Zamiast
broni mieli przy sobie skiadane

: i n A U TR
" FATALNA DECYZJA =

krzyze ukryte w wiecznych pio-
rach — i z ich pomoca odprawia-
li w wyznaczonych przez Waty-
kan miejscach tajne msze. Rzad-
ko udawato im sie trafi¢ ze Sto-
wem Bozym na podatny grunt.
Nieoficjalnie méwi sie, ze w trak-
cie tej operacji zgineto co naj-
mniej 216 agentéw Swietego
Przymierza (wielu innych otrzy-
mato ,szanse” realizowania pa-
pieskiej misji w syberyjskich ta-
grach). Byli mordowani przez
komunistyczna partyzantke,
lecz scigat ich tez Wehrmacht.
Juz 2 lipca 1941 roku Reinhard
Heydrich rozestat bowiem infor-
macje o przygotowanej przez

g .:a;-*ﬁ

il

¥
L | |
\. § Zanim Eugene Tisserant (na zdj. po lewej) w 1907 roku
% kprzyjqi Swiecenia kaptanskie, stuzyt w armii francu-
&skie]‘.?o wybuchu Il wojny Swiatowej cheiat wrécic do
ot o‘jczﬁtly, by zﬁroﬂi{wrgku stawic czota hitlerowcom,
E?I;‘ ale papiez Pius XII iahwi’r'zaufanemu kardynatowi
_ opuszczania Rzymu. Nie mogac chronic kraju przed
- brunatnym totalitaryzmem, dostojnik skoncentrowat
- wysitki na wyzwoleniu Rosji od czerwonej zarazy: opra-
cowat plan, w ramach ktérego ksigza przeprowﬁlzili
, tesant na terytoria ZSRR zajete przez nazistow. Ich
misja zakonczyta sig spektakularna kleska.

-
L
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* namiestnika Chrystusa taktyce.
»Irzeba zapobiec temu, by ka-

tolicyzm stat sie gtdwnym bene-
ficjentem korzysci wynikajacych
z wojny w nowej sytuacji, kto-
ra tworzy sie na obszarze rosyj-
skim podbitym niemiecka krwig”
— alarmowat dyrektor Gtéwne-
go Urzedu Bezpieczenstwa Rze-
szy. Tak wiec réowniez za sprawa
nazistow akcja zakonczy-
fa sie porazka.

Po wojnie nie przeszko-
dzito to jednak najwyz-
szym hierarchom w nie-
sieniu pomocy hitlerow-
skim zbrodniarzom, kto-

rzy umykali z Europy
przed trybunatami woj-
skowymi. Oczywiscie

kardynatowie nie robili
tego w mys$l zasady, ze je-
dynie B6g moze cztowie-
ka osadzié: zatwardzia-
li antykomunisci w sutan-
nach byli gotowi podpi-
sa¢ pakt z samym diabtem, byle
tylko czerwona zaraza nie rozlata
sie po swiecie.

SZPIEDZY
JEDNEGO BOGA

Jak kazdy kraj, takze Panstwo
Koscielne ma ludzi odpowiada-
jacych za neutralizowanie ob-
cych agentéw. Zalazek tej grupy
powstat w 1909 roku - kardynat
Rafael Merry del Val y Zulueta po-
lecit pratatowi Umberto Benignie-
mu zorganizowanie siatki szpie-
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Reewangelizacja Zwiazku
Radzieckiego byla operacja
Watykanu [realizowana]
badz przez ich wydzial

misji, badz przez ich

sluzby specjalne

Franz von Papen podczas przestuchania
przed Miedzynarodowym Trybunalem
Wojskowym, Norymberga, 12 X 1945 roku

gowskiej, ktora miata za zadanie
Sledzi¢ zwolennikéw modernizmu
w Kosciele. To z niej wyksztalci-

Po upadku 11l Rzeszy dzigki tzw. korytarzowi watykariskiem
wosci unikneto wielu dygnitarzy nazistowskich, w tym Adolf Eichma
Za sprawg agentéw Swigtego Przymierza zbrodniarze otrzymywali nowa tozsamosé
(powyzej dokumenty wystawione Eichmannowi, odpowiedzialnemu za wykonanie planu.osta-

JAK PRZEMYCIG

?
I_

).

tecznego rozwigzania kwestii zydowskiej).

fo sie Sodalitium Pianum (Stowa-
rzyszenie Piusa, SP), okreslane
dzi§ mianem watykanskich stuzb
kontrwywiadowczych.

Posiadanie wspdlnego wroga
owocuje czasem porozumie-
niem ponad religijnymi podziata-
mi. W latach 70. ubiegtego wie-
ku wspierana przez Sowietéw
palestynska organizacja terro-
rystyczna Czarny Wrze-
sien siata postrach na Bli-
skim Wschodzie i w za-
chodniej Europie. Jesienig
1972 roku Pawet VI za-
czal wiec sondowaé¢ moz-
liwosé spotkania z premier
Golda Meir. Mimo poczat-
kowych oporéw zelazna
dama lzraela zgodzita sig
przyby¢ na audiencje. Pla-
ny wyszly na jaw za spra-
wa ksiedza z watykani-
skiego Sekretariatu Stanu
— przekazat on wiadomos¢
o terminie rozmoéw prze-
widzianych na 14 stycznia 1973
roku przebywajagcemu w stoli-
cy ltalii arabskiemu ekstremiscie.

>



INSTYTUT POD SPECJALNYM NADZOREM

W widocznej na zdjeciu baszcie, ktora w przesztosci
stanowita czg$¢ umocnieri Stolicy Apostolskiej, znajduje
sig siedziba Instytutu Dziet Religijnych — nieoficjalnie
nazywanego Bankiem Watykarskim. Liczne tropy

wskazuja, iz fundusze tej organizacji stuza do finanso-
wania sekretnych operaciji Swigtego Przymierza. Kres
nielegalnej dziatalnosci cheiat podobno pefozy¢ Jan
Pawet I, ale kilka tygodni po objeciu tronu Piotrowego
nagle zmart. Wedtug jednej z teorii to tajni agenci
pomogli mwﬁrv;zenieé(: sig do domu Ojca.

SESJA SPISKOWCOW

oy o oris S ik ol

’ ; i ' Kardynat Luigi Poggi (na zdj. podczas spotkani
Egkk' spo(;jirég!a Z.SRRBW 'm.'F"Ill.’ ~z gen. Wojciechem Jaruzelskim w 1981 roku)

Ich T‘ma ZL ' Il ‘W trakcie pontyfikatu Jana Pawia |1 przewodzit
QG Dyia m.In. Wyim'Aga ~zaréwno Swigtemu Przymierzu, jak i watykaii-

tajnych informacii: za raporty kim stuzbom-kont iad b Lo
agentow éwigtego Przymierza na el suEg :Q" rwymi owczyn_x‘_.s, .

temat sytuacji w PRL CIA przeka- . "Rl ) X+ ] R\
zata Stolicy Apostolskiej nagrania L g P - ; s :
podstuchanych obrad hiskupow
z Nikaragui i Salwadoru — zwolen-
nikow tzw. teologii wyzwolenia. Jan

‘,’ Pawet Il i Ronald Reagan rozmawiali
tez osobiscie, by wspélnie opraco-
wac strategie walki z komunizmem.
Na zdjeciu uwieczniono spotkanie
obu przywédcow 2 maja 1984 roku
na lotnisku Fairbanks, do ktérego
podobno doszto przypadkiem: papiez
byt wtedy w trakcie pielgrzymki
do Korei Potudniowej, a prezydent
Stanow Zjednoczonych akurat wracat
z podrozy do Chin...
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Na szczescie dla Meir przeciek
odkryt ojciec Angelo Casoni z SP
- i powiadomit o tym Mosad...
Plan Alego Hassana Salemeha,
ukrywajacego sie szefa Czarne-
go Wrzesnia, zapowiadat sie spek-
takularnie. Do pewnego momentu
wszystko uktadato sie po jego my-
sli. Otrzymane wczesniej od ZSRR
pociski rakietowe, ukryte w jed-
nym z portéw w Jugostawii, na
pokitadzie statku dostarczono do
Bari, a stamtad autem przewiezio-
no do Rzymu. Dopiero wtedy na
wykonawcow skrytobodjczej misiji
spadt boski gniew...

Gdy maszyna z Meir na pokfadzie
zblizata sie do rzymskiego lotniska,
agent Stowarzyszenia Piusa za-
uwazyt furgonetke stojaca nieopo-
dal pasa startowego i zaalarmowat
przetozonych. Podszedt do niej dy-
rektor generalny Mosadu Zvim Za-
mir w towarzystwie komandosa.
Rozmowa z kierowca trwata tylko
chwile, bo raptem otworzyly sie tyl-
ne drzwi i padly strzaly. Izraelczycy
zabili dwoch napastnikéw, a kilka-
dziesigt sekund pdzniej schwyta-
li trzeciego, ktéry w trakcie wymia-
ny ognia rzucit sie do ucieczki. Za-
pakowano go do auta na
watykanskich tablicach re-
jestracyjnych (siedziat juz
w nim nadzorujgcy ope-
racje z ramienia Swiete-
go Przymierza ojciec Car-
lo Jacobini) i bezzwtocz-
nie przystgpiono do prze-
stuchania. Mimo kolejnych
cioséw kolba karabinu wie-
zien nie chciat wydaé wspadlnikéw.
Ale nagle razy ustaty. Jego opraw-
cy dostrzegli bowiem nastepna
potciezaréwke: z jej otwartego da-
chu wystawaly... wyrzutnie rakieto-
we wycelowane w majaczacy na
niebie samolot Meir. Nie byto cza-
su na wezwanie wsparcia, wiec na-
lezacy do Stolicy Apostolskiej fiat
z impetem uderzyt w pojazd za-
machowcdéw. Samochdd przewroé-
cit sie, lecz uwiezieni w srodku nie-
doszli skrytobdjcy unikneli Smierci

- Jacobini rzutem na tasme zdofat _ wali spisek majacy na celu zbu-
bowiem przekona¢ Zamira, iz eg- . rzenie bastionu komunizmu.
zekucja utrudni relacje Watykanu — To byt jeden z najwiekszych taj-
z Jerozolima. Terrorystéw przeka- ***nych sojuszy wszech czasow
zano Witochom. - oswiadczyt Richard Allen, pierw-

szy _doradca ds. bezpieczenstwa
MIS] ONARZE 1“' ﬁparodowego Reagana, wspomi-
Z TAJNA MISJA L

najac po latach spotkanie swe-
Wybér Karola Wojtyly na papieza
otworzyt kolejny rozdziat w dzia-
falnosci stuzb Watykanu - nowy
biskup Rzymu nie wahat sie po-
syta¢ swoich ludzi do zadan spe-
cjalnych. ,Wraz z objeciem tro-
nu Piotrowego przez Jana Pawia
Il agenci S'wietego Przymierza za-
czeli pehic (...) role w tajnych ope-
racjach, jak sprzedaz broni do Ar-
gentyny w trakcie wojny o Malwi-
ny (Falklandy) z Wielka Brytania
rzadzong przez Margaret Thatcher
czy nielegalne finansowanie zwigz-
ku zawodowego »Solidarnosc« Le-
cha Watesy” - pisze prof. Frattini.
Niewiele brakowato, a pontyfi-
kat Polaka zakonczylby sie tra-
gicznie: 13 maja 1981 roku o maty
wtos nie zginat on z reki Mehmeta
Ali Agcy. Byta to jedna z najwiek-
szych wpadek w dziejach waty-
kanskiego kontrwywiadu. Zbie-
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To byl jeden z najwiekszych
tajnych sojuszy wszech czasow

Richard Allen

doradca ds. bezpieczenstwa narodowego
o pakcie Ronalda Reagana i Jana Pawla II

gla sie w czasie z kompromita-
cja Secret Service, gdyz 30 marca
1981 roku agencja nie zapobie-
gla skrytobdjczemu atakowi na
Ronalda Reagana. Kula wystrze-
lona przez Johna Warnocka
Hinckleya Jr. o centymetry mineta
serce prezydenta USA. Obaj przy-
wodcy byli przekonani, ze oca-
lenie zawdzieczaja boskiej inter-
wencji — zreszta mieli okazje oso-
biscie wymieni¢ sie refleksjami na
temat Opatrznosci, gdy zawiazy-

go szefa z Janem Pawtem II. Siéd-
mego czerwca 1982 roku w Waty-
kanie glowy obu panstw omawiaty
sekretny plan wyzwolenia nasze-
go kraju i catej Europy Srodkowo-
-Wschodniej spod sowieckiej do-
minacji. Z funduszy CIA oraz taj-
nych kont Stolicy Piotrowej ku-
piono faksy, prasy drukarskie,
nadajniki, telefony, krétkofaldwki,

- kamery wideo, kserokopiarki oraz

komputery. Dzieki wspoétdziataniu
sieci tworzonej przez pracowni-
kéw tajnej amerykarniskiej agenciji
i ksiezy sprzet przemycono do Pol-
ski (gtéwnie na przybywajacych do
Gdanska statkach dunskich oraz
szwedzkich). Potem przewozono
go do parafii, ktore przekazywa-
ly akcesoria dziataczom ,Solidar-
nosci”. — Obaj czulismy, ze w Jat-
cie popetniono wielki btad i cos na-
lezy z tym zrobi¢ — komentowat ku-
lisy tej intrygi Reagan.
Naiwnoscia bytoby sadzic,
Ze najmniejsze panstwo glo-
bu takze obecnie nie prowa-
dzi dziatalnosci wywiadow-
czej. Od blisko 500 lat szpie-
dzy Watykanu pojawiajg sie
wszedzie tam, gdzie waza
sie losy swiata, ale trzyma-
ja tez reke na pulsie w mniej
newralgicznych regionach. Nad
swoimi zyjgcymi w cieniu kolegami
po fachu majg niebagatelng prze-
wage: misterng ,legende” tkaja
wraz z wstgpieniem do seminarium
lub zakonu, a potem cenne infor-
macje zbierajga pod ptaszczykiem
szerzenia wiary. Nawet specjalnie
nie musza si¢ maskowac, gdyz ha-
bit i sutanna to idealny kostium dla
szpiega. Nie méwiac juz o poteznej
ochronie ,,z samej gory”.

MILOSZ A. GERLICH
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a umowa nie wymaga
podpisu, ustnej zgody
ani uscisku dtoni. Wcho-
dzi w zycie automatycz-
nie, zawsze gdy przekra-
czamy prog gabinetu
w przychodni. Kazdy
diagnosta jest zobowigzany do poin-
formowania pacjenta o jego stanie
zdrowia, udzielenia porady i zapobie-
gania grozacym mu szkodom. Jednak
mato kto wie, ze lekarze codziennie
famia te umowe. Czesto nieswiadomie,
lecz czasem zupetnie celowo. Dlacze-
go? Istnieja trzy gléwne powody.

Zanim nowe odkrycie,
chocby najbardziej przetomowe, trafi
do wszystkich gabinetow lekarskich,
moze mina¢ nawet 30 lat! Przykiad: od

ponad trzech dekad wiadomo, ze sub-
stancja czynna diazepam, zawarta
w leku uspokajajacym Relanium (Va-
lium), stosowana dtugoterminowo jest
uzalezniajaca podobnie jak heroina
- jednak do dzi$ przepisuje sie jg milio-
nom pacjentow, czesto nie kontrolujac
skutkéw jej zazywania.

—Co by Pan zrobit
na moim miejscu? Wielu lekarzy oba-
wia sie tego pytania i nie odpowiada
na nie szczerze lub zataja przed pa-
cjentem osobistg ocene. Przyktad: an-
kieta przeprowadzona przez Uniwer-
sytet Duke’a w Karolinie Pétnocnej
miata pokazacé, czy lekarze zalecaja
swoim pacjentom ze zdiagnozowanym
nowotworem jelita terapie, ktéra sami
uznaja za najlepsza. Wynik zaalarmo-
wat fachowcéw: 40% z 500 lekarzy
doradzito pacjentom operacje, ktérej
sami by sie nie poddali ze wzgledu na
zbyt duze ryzyko niepozadanych skut-
kéw ubocznych.

Zdaniem wielu
specjalistow firmy farmaceutyczne fi-
nansujgce badania nad lekami wpty-
waja na wyniki tak, by wypadty one na
ich korzysé. — Z jednej strony testy sa
zwykle optacane i prowadzone przez
producentdw, dlatego wykazujg ten-
dencje do zbytniego optymizmu. Z dru-
giej strony analizy, ktdre nie przynosza
pozadanych rezultatow, sg z zasady
rzadziej publikowane - wyjasnia
prof. Gerd Antes z Uniwersytetu we
Fryburgu. Réwniez to, ze takie testy sa
na ogét bardzo kompleksowe i trudne,
moze powodowaé problemy w inter-
pretacji. W efekcie lekarze nierzadko
doradzajg swoim pacjentom, opierajac
sie na wynikach badan, ktére nie sa
dobrze zrozumiane lub wiarygodne
pod wzgledem naukowym. Takze
o tym nie méwi sie osobom leczonym.

Istnieje jednak instancja, ktéra rzuci-
fa wyzwanie tym zjawiskom:
Cochrane - dziatajgca na catym
swiecie od ponad 30 lat sie¢ nieza-
leznych lekarzy i innych naukowcow,
ktéra stata sie czyms w rodzaju nie-
oficjalnego Urzedu Ochrony Konku-
rencji i Konsumentéw dla produktéw
oraz procedur medycznych. Pomyst,
a takze nazwa tej grupy pochodza
od lekarza Archibalda Cochrane’a,
jednego z ojcéw zatozycieli ,medy-
cyny opartej na dowodach”. Misjg
ekspertow jest oddzielenie niezalez-
nych i przekonujacych badan od te-
stow wykonanych na zlecenie kon-
cerndw farmaceutycznych, ktérych
jedynym celem jest wprowadzenie
danego leku na rynek. Specjalisci
kontrolujg wiec jego skutecznosé
oraz zwigzane z nim ryzyka, syste-
matycznie sprawdzajac, poréwnujac
i podsumowujac rézne analizy.
Wszystko po to, by zagwarantowac
pacjentom bezpieczenstwo.

Z Cochrane wspotpracowato dotad
ok. 27 tysiecy naukowcow ze
120 krajéw - nieodptatnie. Polska
filia dziata przy Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego.
— Chcemy zmniejszyc¢ ryzyko, ze le-
karze zabijg swoich pacjentow tylko
dlatego, ze zaufali wynikom badan,
ktore by¢ moze zostafy sfatszowane
- moéwi zatozyciel organizacji,
prof. lain Chalmers.

Dzieki wielomiesiecznym pracom
i pomocy wiodacych niezaleznych
ekspertow medycyny na kolejnych
stronach pokazemy, jak doktadnie
powstaja te badania, jakie informa-
cje zatajajag przed nami lekarze i jak
niektdrzy z nich narazaja na ryzyko
najcenniejsze dobro cztowieka:
jego zdrowie...

Swiat wiedzy RS




»Najgorsze

iy

jest to, ze prawie

wszystkie

medykamenty
majq jakies skutki
uboczne - a wiele

z nich po prostu

nie dziata”

KTORE LEKI CZESCIE)
ZABIJAJA, NIZ RATUJA ZYCIE?

W 2024 roku w samych
aptekach wydalismy na
leki i suplementy rekor-
dowe 53 miliardy zto-

tych. Ale kupowane tam medykamen-
ty nie tylko ratujg zycie i zdrowie.
Wielu lekarzy nie moéwi o tym, iz ich
przyjmowanie zawsze niesie ze sobg
okreslone ryzyko — i nie dotyczy to
wytacznie tych przepisywanych na
najciezsze schorzenia. Wrecz prze-
ciwnie: — Najwigcej skutkéw ubocznych
i powiktan powoduja leki polecane naj-
czesciej — twierdzi doktor Keihan
Ahmadi-Simab, zastepca ordynatora
jednej z niemieckich klinik. | wtasnie
tu wedtug duzej czesci ekspertéw
lezy problem: cos, co wydaje sie nie-
szkodliwe, a w rzeczywistosci jest
niebezpieczne, dla pacjenta staje sie
grozne podwaijnie.

Istnieja metaanalizy, ktére sugeruja,

ze antydepresanty sag skuteczne zale-

dwie w jednym na dziesie¢ przypad-
kéw — mimo to tysigce ludzi leczacych

sie w Polsce na depresje jest podda-
wanych takiej terapii. A przeciez leka-
rze, wypisujac recepte, muszg wie-
dziec¢, ze narazajg tym samym swoich
pacjentow na niepotrzebne ryzyko,
poniewaz antydepresanty maja po-
wazne skutki uboczne. Profesor Peter
Gotzsche (na zdj.), dyrektor Nordic
Cochrane Centre, ktéry badat objawy
zdrowotne towarzyszace tego typu
lekom, oszacowat, ze sposrod 1,2 mi-
liarda mieszkancow krajow zachod-
nich, rocznie ok. 500 tysiecy umiera
z powodu skutkéw ubocznych po ich
zazyciu. Szczegodlnie niebezpieczne
sg one u ludzi w podesztym wieku
oraz miodziezy.

Przyktadem sa tzw. selektywne in-
hibitory zwrotnego wychwytu sero-
toniny (SSRI). Od lat w $rodowisku
fachowym toczy sie naich temat spér,
poniewaz istnieja podejrzenia, ze
zwiekszajg ryzyko samobdjstwa. We-
dtug wielu ekspertéw wine za to po-
nosi szczegodlna wtasciwosc lekow

prof. PETER GOTZSCHE

LEKARZ INTERNISTA,
DYREKTOR NORDIC
COCHRANE CENTRE

bazujgcych na SSRI — powodujg one
wzmozenie aktywnosci u ludzi cier-
piacych na depresje, co pomaga im
pokonaé¢ apatie. Problem w tym, ze
lek daje wiecej energii na realizacje
kazdego zamierzenia, a wiec
i samohéjstwa. Jest to niebezpieczne
zwtaszcza w poczatkowej fazie lecze-
nia: — Pacjent moze jeszcze czuc sie
mocno depresyjnie i chcie¢ umrzec¢
— podczas gdy lek zaczyna juz dziata¢
na inicjatywe — wyjasnia prof. Andreas
Meyer-Lindenberg z Centralnego In-
stytutu Zdrowia Psychicznego
w Mannheim. Jednak nawet krytycy
SSRI wiedza, ze obecnie wtasciwie
nie ma alternatywnych metod, przy-
najmniej w najtrudniejszych przypad-
kach. Powdd: inne antydepresanty
maja jeszcze wiecej skutkdéw ubocz-
nych, a nieleczona ciezka depresja
jest piektem.



CO TAK NAPRAWDE
DECYDUIJE O TYM,
KTO DOSTANIE
ORGAN DO
PRZESZCZEPU?

konano rekordo-

wo duzo, bo az

2197 przeszczepdw, na organ
wciaz czeka obecnie ponad
1700 osdb. Nierzadko ,w kolej-
ce” spedzajg one kilkanascie
miesiecy, a nawet wiecej. Czy
jednak wystarczy poczekac od-
powiednio dtugo, by otrzymac
potrzebny organ? Niekoniecznie.
Lekarze w rozmowie z ciezko
chorymi pacjentami czesto nie
sg catkowicie szczerzy. Obok
swego rodzaju twardych kryte-
riow (grupa krwi, mozliwe od-
rzucenie przeszczepu itd.), de-
cydujacych o tym, czy dany
organ w ogole pasuje do biorcy,
istnieja tez liczne ,,migekkie kry-
teria”. | to wtasnie one odgry-

Cho¢ w Polsce
w 2024 roku do-

waja kluczowa role w procesie
przyznawania narzadéw. Wielu
zainteresowanych nie dowie si¢
na przykiad, ze dla kazdego nowo
zgtoszonego organu do prze-
szczepu kolejke oblicza si¢ na
nowo. Jednak nawet jesli pa-
cjentowi poszczesci sie na tym
etapie, nie oznacza to jeszcze,
ze zostanie automatycznie wy-
brany do transplantacji. Wiece;j:
nie oznacza to, ze w ogodle kie-
dykolwiek dostanie potrzebny
narzad. Jak to mozliwe?

Jesli dwaj pacjenci na liscie
oczekujacych sg zbyt podobni
do siebie pod wzgledem wy-
miernych kryteridw, jest remis.
W Europie na nerke czeka po-
nad 10 tysiecy os6b — problem
ten pojawia sie wiec czesciej,
niz mozna by przypuszczacd.
Aby w takiej sytuacji ustali¢
biorce organu, lekarze musza
sprawdzi¢ czekajacych nie tyl-
ko pod katem twardych, ale
i miekkich kryteriow. Tych
ostatnich nie da sie zmierzyc¢,

i

bazuja one czesto na subiek- 0

tywnej ocenie. Dla specjalistow
podejmujacych decyzje jest to
prawdziwy dylemat. W prakty-
ce moze to oznaczac, ze 47-let-
ni alkoholik bedzie mie¢ mniej-
Sze szanse na przeszczep
watroby niz np. 17-latka cier-

,Nie rozumiem,
dlaczego uwaza sig,
ze transplantologii nie
powinna dotyczyd
zasada
fransparentnosci”

dr PAOIO BAVASTRO, KARDIOIOG

piaca na chorobe dziedziczna,
ale zdrowa pod kazdym innym
wzgledem. Wedtug krytykéw
jest to trudne do zaakceptowa-
nia z uwagi na brak obiektyw-
nych kryteriow. Doktor Patrick
McMahon - byty koordynator
transplantacji w USA - oskarza
lekarzy w tym kontekscie nawet
o to, ze ,,bawiag sie w Boga”.

ZASADA
$SMIERCI
MOZGOWE)

Wielu zmartych zo-
staje dawcami or-
ganéw - ale czy
naprawde sg oni
zmarli? — Tylko zywe
narzady nadaja sie
do przeszczepu
— wyjasnia kardiolog
dr Paolo Bavastro.
Aby lekarze mogli
pobra¢ serce, wa-
trobe albo nerki
Z jeszcze ,zywego”
ciata, nie narazajgc
sie na odpowie-
dzialnos¢ karna,
w roku 1968 wpro-
wadzono alterna-
tywnag definicje
Smierci, tzw. Smierc
modzgowa. Oznacza
ona nieodwracalny
zanik aktywnosci
modzgu, przy jedno-
czesnym zachowa-
niu innych funkciji
organizmu.

Swiat wiedzy
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CZY DIETY TAK

NAPRAWDE SA

NIEZDROWE?
Kiedy Kasia zamyka
skrzynke mailowg,
W oczy rzuca jej sie taki
komunikat: ,Szokujace
odkrycie. Dzieki temu lekowi w dwa
tygodnie osiggniesz swojg wymarzona
wage!”. Reklama, ktéra wyskoczyta na
monitorze, wyglada powaznie. Kobieta
klika w link i trafia na strone interneto-
wego sprzedawcy produktéw fitness.
Pigutka na odchudzanie jest wychwa-
lana jako cudowny srodek z USA. To
brzmi dobrze. Moze nawet az za do-
brze. Kasia nabiera podejrzen i jesz-
cze tego samego dnia idzie do le-
karza, ktéry od o$miu lat leczy
ja z powodu nadwagi — do
dzi$ nie udato jej sie
schudnag¢. Doswiadczo-
ny specjalista, styszac
o pigutce, macha reka:
— Trzymatbym sig od niej
z daleka. W to miejsce po
raz kolejny zaleca jej normalna
diete. Przekonuje, Zze uda jej sie
schudnaé o wtasnych sitach, jesli tylko
bedzie chciata. Zataja przed nig jed-
nak by¢ moze najwazniejsze odkrycie
z badan nad dieta...
Cho¢ wielu lekarzy nie chce tego przy-
jaé do wiadomosci, jedno jest pewne:
niewielka nadwaga to nie choroba, kto-
ra trzeba leczyé. Wrecz przeciwnie.
Grupa specjalistéw z Centrum Kon-
troli i Prewencji Choréb w Atlancie
przeprowadzita metaanalize 97 ba-
dan, w ktérych uczestniczyto 2,88 mi-
liona osdb, i doszta do wniosku, iz
ludzie wazacy troche wiecej zyja dtu-
zej niz ¢i o normalnej wadze!
Lekarze wtasciwie nie zwracajg uwa-
gi rowniez na inne odkrycie naukow-
cow, ktore wskazuje, ze niepowodze-
nie w odchudzaniu ma niewiele
wspolnego z wolg czy stopniem zmo-
tywowania pacjenta. — Diety koricza
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sie fiaskiem, poniewaz stanowig naru-
szenie elementarnego prawa rzadza-
cego ludzkim organizmem - zasady
zaopatrywania mozgu w energie
— wyjasnia prof. Achim Peters z Uni-
wersytetu w Lubece. Méwiac pro-

Niewazne, czy chodzi
o zawat serca czy udar
- ryzyko zgonu

w nagtych przypadkach
u grubszych pacjentow

jest znacznie nizsze

niz u chudych”

prof. ACHIM PETERS,
UNIWERSYTET W LUBECE

$ciej: mozg nie odrdznia, czy deficyt
pozywienia jest spowodowany do-

i,

browolnym przejsciem na diete, czy
tez jest przymusowy i wynika z kleski
gtodu. Jesli nie otrzymuje wystarcza-
jacej ilosci energii, interpretuje to jako
sytuacje kryzysowa i wdraza plan
awaryjny, ktéry polega na spowolnie-
niu metabolizmu i funkcji zyciowych
w celu jej zaoszczedzenia. Pod
wzgledem medycznym oznacza to
takze mozliwe skutki uboczne,
np. stany depresyjne, zanik miesni
i kosci, ostabienie pamieci, zmecze-
nie, bole plecow. — Kazda dieta pole-
gajgca na ograniczeniu ilosci spozy-
wanych kalorii czy weglowodanow
— nawet jesli lekarze wychwalaja ja
jako tagodng i zdrowg — ma skutki
uboczne. O nich sie jednak nie mowi
— ostrzega prof. Peters.



CHOROBE?

To juz prawdziwa epide-
mia - i nawet specjalisci
zupetnie nie spodziewali
al sie jej wybuchu. Szacuje
' sie, ze obecnie setki tysiecy Polakow
cierpia wskutek nietolerancji glutenu.
Co wiecej, wiekszos¢ z nich zdiagnozo-
wala sie sama - lekarze zwykle co naj-
wyzej potwierdzaja, iz jesli komus dieta
bezglutenowa pozwala czu¢ sie lepiej,
to moze jg kontynuowaé. Wydaje sie
wiec, ze nietolerancja tej mieszaniny
biatek, w przeciwienstwie do prawdzi-
wej celiakii, czyli chronicznego
zapalenia Sluzéwki jelita
cienkiego, ktérej towa-
rzysza objawy takie jak
bdle kosci czy anemia,
moze byé w duzym
stopniu naszym wymy-
stem. Badacze zakiadaja na-
wet, iz tylko co dwudziesta
pofiara glutenu” rzeczywiscie cier-
pi na celiakie. Na tym trendzie zysku-
je przemyst spozywczy, ktéry na jego
potrzeby stworzyt cata gataz odpowied-
nio drozszych, ,,zdrowych” produktéw.
To jednak nie wszystko. Pomijajac sto-
sunkowo nieszkodliwe nietolerancje po-
karmowe, lista wymyslonych choréb jest
coraz diuzsza. Znalazt sie na niej cho¢by
tzw. syndrom Sissi, czyli rzekoma forma
depresiji. Do jej objawdw zalicza sie nie-
pokdj, niestatosé, hiperaktywnosé, wa-
hania nastrojéw i problemy z poczuciem
witasnej wartosci. Autor publikacji me-
dycznych i naukowych, Jorg Blech,
ustalit, ze choroby nie odkryto w gabi-
netach lekarskich, lecz w dziale marke-
tingu firmy farmaceutycznej - i to tylko
po to, by stworzy¢ przypadtos¢ pasuja-
ca do istniejgcej juz pigutki. Ale po co
wiasciwie ten caty wysitek?
— Z punktu widzenia przemystu farma-
ceutycznego chorujg zwykle niewtasciwi
ludzie, czyli biedni i starzy, ktorym nie
pozostato zbyt wiele zycia — wyjasnia
prof. Karl Lauterbach. Dlatego giganci

JAK SFABRYKOWAC

farmaceutyczni dazyli w ostatnich la-
tach do takiego stanu rzeczy, by to oso-
by dobrze sytuowane poczuly sie chore
— a to udaje sie najczesciej z pomoca
schorzen ,,zaprojektowanych” specjal-
nie dla okreslonej grupy docelowe;j.
— W tym uktadzie lekarze stajg sie wspol-
nikami przemysfu — wyjasnia Blech. Cze-
ste wizyty przewrazliwionych pacjentéw
to dla praktykujacych medykéw czysty
zysk. — Kto odesle ludzi do domu, nic na
nich nie zarobi — méwi Blech.

,Dazenie do zdrowia jest
wrodzong potrzebg
cztowieka, ktdrg
wykorzystujq firmy
farmaceutyczne,
fabrykujgc choroby”

JORG BLECH, DZIENNIKARZ SLEDCZY

,,Niewiedza

lekarzy i farmaceutow
wcigz mnie szokuje.

Wyniki badar

naukowych trafiajg do

gabinetow
z wieloletnim
opoznieniem”

prof. KARL LAUTERBACH
LEKARZ | POLITYK

FALSZYWA
DEPRESJA

Niektérych choréb wcale nie
trzeba wymyslaé. Wystarczy
obnizy¢ wartosci graniczne lub
na nowo zdefiniowaé objawy.
| tak np. 25 lat temu kryteria
depresji byly duzo bardziej su-
rowe niz dzis. Obecnie, zgodnie
z systemem klasyfikacyjnym
psychiatrii, Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Dis-
orders V, taka diagnoze mozna
postawi¢ kazdemu cierpigce-
mu dtuzej niz dwa tygodnie po
Smierci kogos bliskiego. Do tej
pory mozna to byto zrobi¢ do-
piero po dwéch miesigcach,
a jeszcze wczesniej — po roku,
gdyz u osob przechodzacych
zatobe wystepuja podobne ob-
jawy co u cierpigcych na depre-
sje. Tak wiec ludzie, ktorzy wta-
Sciwie potrzebuja tylko czasu
na to, by doj$¢ do siebie o wia-
snych sitach, sa czesto przed-
wczesnie uznawani za chorych
i poddawani leczeniu.




i,

DLACZEGO BADANIA KLINICZNE
SA FALSZOWANE?

— Manipulacje badania-
mi klinicznymi sa tak
czeste i tak daleko idg-
ce, ze sprawozdania
z tych testow nalezatoby traktowac
wytacznie jako reklame lekdw — mowi
prof. Peter Gatzsche, dyrektor Nordic
Cochrane Centre przy szpitalu Rings-
hospitalet w Kopenhadze, przyspa-
rzajgc sobie tym samym wielu wro-
gow. Jak na lekarza sg to bardzo
ostre stowa, w dodatku skierowane
nie tylko przeciwko przemystowi far-
maceutycznemu, ale i wszystkim ko-
legom po fachu oraz naukowcom,
ktérzy milcza na ten temat. A co to
oznacza dla nas, pacjentow?

— Z jednej strony badania sa zwykle fi-
nansowane i prowadzone przez produ-
centow, diatego wykazuja tendencje do
zbytniego optymizmu. Z drugiej strony
analizy, ktore nie przynosza pozada-
nych rezultatow, sa z zasady rzadziej
publikowane — wyjasnia prof. Gerd An-
tes z Uniwersytetu we Fryburgu. Nie
chodzi o to, ze firmy farmaceutyczne
fatszuja wyniki — wystarczy inaczej
wywazy¢ fakty lub je po prostu pomi-
nac. — Takie pozornie niewielkie rozni-
ce moga na swiatowym rynku dac
miliardy dolardw zyskdow — ttumaczy
prof. Gatzsche.

Zasada dziatania tego procederu jest
bardzo prosta: kto ma $rodki finanso-
we, ten decyduje o wynikach. Po-
twierdzaja to wyrywkowe badania
przeprowadzone przez Cochrane
Centre. Okazuije sie, ze 50-61% finan-
sowanych przez firmy farmaceutyczne
analiz nad lekami zostato poddanych
manipulacji tak, by rezultat wypadt na
korzys¢ tych firm. ,Ustawione” testy
nie stojg jednak na przeszkodzie
w dopuszczaniu lekéw do obrotu. Dla-
czego? — Obecnie nie istniejg inter-
dyscyplinarne standardy oceny lekow
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ani wymierne kryteria jakosci dla ba-
dani naukowych - wskazuje prof. Fla-
minio Squazzoni z Uniwersytetu
w Brescii. Lecz najbardziej szokuje

,Przemyst
armaceutyczny
wykorzystuje testy
kliniczne do celow
marketingowych,

co sprowadza je do
absurdy”

prof. PETER GOTZSCHE,
DYREKTOR NORDIC
COCHRANE CENTRE

fakt, ze nie jest to zadng tajemnica.
Dzigki wysitkom m.in. wspétpracowni-
kow Cochrane na catym swiecie, ktorzy
publikuja swoje odkrycia w renomowa-
nych fachowych czasopismach medycz-

nych, wiadomo, ze tysigce badan zosta-
to zmanipulowanych.

Lekarze powinni o tym wiedziec¢, po-
niewaz to na nich spoczywa duza
czes¢ odpowiedzialnosci za przepisy-
wane leki. Pacjenci oczekuja, iz opie-
kujacy sie nimi specjalisci beda na
biezaco, przynajmniej jesli chodzi
0 najwazniejsze trendy w medycynie.
Ale historia uczy, ze wiele lekow jest
wcigz przepisywanych, mimo iz ze
stanu badan wynika cos innego - nie-
ktorzy eksperci sa po prostu niedo-
uczeni. Przyktadem sag tzw. testy PSA
do wczesnego wykrywania raka pro-
staty. Cho¢ wielu uczonych oraz autor
testu, prof. Richard Ablin, odradzaja
obecnie jego stosowanie w innych
przypadkach niz powtérny rozwaj
nowotworu po remisji, lekarze nadal
go przepisuja. Okazuje sig, iz wyniki
tego typu badan prewencyjnych sa
w 80% pozytywnie fatszywe, czyli
prowadzace do wniosku o chorobie
w przypadku zdrowego pacjenta.
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CZY CHIROPRAKTYKA
JEST NIESKUTECZNA?

=

WSZYSCY JESTESMY
KROLIKAMI
DOSWIADCZALNYMI?

By mie¢ lepsza kontrole
nad skutecznoscia le-
kow, firmy farmaceu-
tyczne inwestujg rocz-
nie ok. 100 milionow
euro w tzw. obserwacje
skutkow farmakotera-
pii. Polega to na tym, ze
lekarze w swoich gabi-
netach przepisuja pa-
cjentom okreslony $ro-
dek i dokumentuija jego
dziatanie. Jednak czy ta
metoda rzeczywiscie
sprawia, iz medyka-
menty sg bezpieczniej-
sze? Wielu specjalistow
w to watpi. Wartosé
tych badan jest wedtug
nich bardzo mata —za to
honoraria lekarzy wyso-
kie. Ta dysproporcja
zdaniem ekspertow ta-
kich jak prof. Karl
Lauterbach w sposéb
oczywisty wskazuje na
to, ze obserwacja skut-
kéw farmakoterapii ma
w rzeczywistosci...
sktoni¢ diagnostéw do
przepisywania danego
leku. Problematyczny
w tym kontekscie jest
niewatpliwie fakt, iz ta-
kie powigzania miedzy
lekarzami a przemy-
stem farmaceutycznym
nie sa nadzorowane
przez panstwo.

— Warto sprébo-
wac. Nie zaszko-
dzi, a zdrowie
jest przeciez
bezcenne — w ten lub podobny
sposob niektorzy lekarze prze-
konuja pacjentow do skorzysta-
nia ze $wiadczen dodatkowych
lub leczenia alternatywnego.
Czesto jednak pomijaja przy
tym fakt, ze zalety takich terapii
sg z punktu widzenia medycyny
niejasne. Mimo to branza watpli-
wych metod specjalnych prze-
zywa boom. Nie sposéb nie za-
uwazyé, ze rzadzi tym zwykle
ten sam mechanizm: najpierw
przemyst, zrzeszenia lub lekarze
inwestuja miliony w bardzo agre-
sywne kampanie reklamowe
oraz marketing okreslonej terapii,
) konstruujac w ten sposéb wiasci-
J ‘ﬁ ¥ wie od podstaw nowy ,trend zdro-
A wotny”. Ten przynosi zyski tak
' ! { dtugo, dopdki nie zainteresuje
/ sie nim swiat naukowy - i nie
'i\ obali go lub nie zakwestio-
nuje za pomoca badan.
e Za przykfad niech postuzy
| i rodzaj kregarstwa — chiro-
praktyka. Jej celem jest
zlikwidowanie réznych
chordb dzieki celowej ma-
nipulacji kregostupem.
Jednak koncepcja sku-
tecznosci chiropraktyki ule-
gta zachwianiu najpéz-
\ niej w 2008 roku, kiedy
' to jeden z wioda-
cych ekspertéw
w dziedzinie
alternatywnych
metod leczenia
- prof. Edzard
Ernst z Uniwersy-
o tetu w Exeter
— W pracy przeglado-

wej doszedt do wniosku, ze
chiropraktyka bazuje na ,mi-
stycznych zasadach”, ktére nie
maja podbudowy naukowej.
Z kolei prof. Steven Novella
z Akademii Medycznej Yale
sprawdzit 27 analiz, na ktére po-
wotuje sie wptywowe Brytyjskie
Stowarzyszenie Kregarzy (BCA),
widzace w nich zrédta potwier-
dzajgce medyczne zalety chiro-
praktyki — i wydat druzgocacy
wyrok: — Nawet najlepsze bada-
nia na liscie sa stabe i Zle zapro-
jektowane. Poza tym BCA igno-
ruje lepsze, wigksze testy, ktdre
przynosza negatywne wyniki.

Niestety, nawet po tym, jak
naukowcy dowioda, ze jakas
lecznicza moda nie przynosi

,Chiropraktyka do te;
pory nie dosfarczyta
dowodu na to, ze
przynosi lepsze skutki
niz jakakolwiek inna
niby-terapia,
medycyna
alternatywna

lub komplementarna”

prof. MAX GEISER,
ORTOPEDA

zadnych korzysci, obowigzuje
ona jeszcze przez dtugi czas.
Historia uczy, ze jej tworcy,
adepci oraz propagatorzy wal-
czag o0 swoje zrodta dochoddéw
do konca. Agonie trendu zdro-
wotnego da sie rozpoznac po
tym, w jaki sposob toczy sie
spoér na jego temat: nie za po-
moca niezaleznych badan czy
merytorycznych debat - tylko
przez prawnikéw i doradcéw
wizerunkowych...
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GREJPFRUT?
[ J
Statystyki sa przyttaczaja-
* ce: kazdy Polak tyka sred-
nio cztery tabletki dziennie.
Nawet przy zwyktym prze-
Zigbieniu zazywamy zwykle po kilka prepa-
ratow naraz. Problem w tym, ze czesto zda-
rza sie, iz dana substancja czynna, gdy
napotka inn3, wchodzi z nig w reakcje che-
miczna. Na przyktad tgczne stosowanie
paru lekéw przeciwzapalnych nie przynosi
korzysci, a wigze sie z ryzykiem uszkodze-
nia gornego odcinka przewodu pokarmo-
wego, nerek czy watroby.
Skutki moga by¢ powazne: medykamenty
ulegaja modyfikacji, wzajemnie sie neutra-
lizujg lub ich dziatanie jest tak silne, iz zmie-
niaja sie w trucizne. Eksperci juz od lat
przestrzegajg przed tg rosyjska ruletkg, tym
bardziej ze nierzadko leczymy sie samo-
dzielnie. Nie wspominaja jednak zbyt chet-
nie o tym, ze przyjmowane przez nas $rod-
ki reaguja nie tylko z innymi lekarstwami,
ale i wszystkim, co ma chemiczny wptyw
na organizm, a wiec takze z zywnoscia.

THE BEST OF Swiat wiedzy

O tym, ze lekarze zwykle ignoruja to ryzyko,
bardzo tatwo przekonac si¢ podczas wizy-
ty w przychodni. Jak czesto jestesmy pyta-
ni o nawyki zywieniowe? A przeciez wptyw
pokarmow na przemiane materii, czyli na-
sze wiasne laboratorium chemiczne, jest
niezaprzeczalny. Tak samo wyglada sprawa
standardowych formularzy wypetnianych
przez pacjentéw. W szpitalu z ich pomoca
zbierane sg informacje jedynie o wczesniej
przebytych chorobach, przyjmowanych le-
kach czy cigzy. Odzywianie? Alez skad
- cho¢ lekarze dobrze wiedza, ze nawet
owoce szybko moga sta¢ sie niebezpiecz-
ne! Na przykfad furanokumaryna, czyli sub-
stancja zawarta w cytrusach, takich jak
grejpfruty, jest inhibitorem (spowalniaczem)
enzymow watrobowych z grupy cytochro-
mu P450, ktére rozktadajg leki. Nieszkodli-
wa dawka medykamentu za sprawg inte-
rakcji z furanokumaryng predko moze sta¢
sie grozna. Dla 29-letniego Amerykanina
wspotdziatanie substancji czynnych okaza-
to sie zabojcze: zazyt $rodek antyalergiczny
na katar sienny. Chciat przy tym wzmocnié
odpornos$¢ szklanka soku z grejpfruta, co
spowodowato zablokowanie rozktadu leku
i 30-krotny wzrost stezenia substanciji czyn-

nej o nazwie terfenadyna — a to doprowa-
dzito do niewydolnosci krgzenia.
Niebezpieczne moga by¢ tez np. piwo, sa-
lami lub ser dojrzewajacy. Dtuzsze przecho-
wywanie powoduije, iz zawierajg duze ilosci
tyraminy, substancji podnoszacej cisnienie
krwi. Jesli ich konsumpcji towarzyszy przyj-
mowanie tzw. inhibitorow monoamino-
oksydazy — np. w celu leczenia stanéw le-
kowych lub depresji — rozktadanie tyraminy,
ktéra z chemicznego punktu widzenia jest
monoaming, zostaje zaburzone. Skutki:
bole gtowy i podwyzszone cisnienie krwi.

Na skutek zatrucia lekami
kazdego roku do szpitali
trafia 20 tysiecy Polakow

Inny przykiad dotyczy czterech milionéw ast-
matykéw w Polsce. Niektore leki na astme
zawierajg teofiline. Jesli jednoczesnie spo-
zywajg potrawy przyprawione duzg iloscia
pieprzu, to zawarta w nim piperyna, zwig-
zek chemiczny z grupy alkaloidéw, powo-
duje wzrost biodostepnosci teofiliny w or-
ganizmie. Mozliwe objawy to zgaga,
niepokdj i zaburzenia rytmu serca.



olagen jest podstawowym
budulcem tkanki tacznej,
czyli skory, stawow, scie-
gien, kosci, czy rogowki oka.
Mtody, zdrowy organizm posiada
zdolnosc systematycznego odbu-
dowywania zanikajacych widkien
kolagenowych, jednak z wiekiem ta
umiejetnos$¢ zmniejsza sie, az w kon-
cu zanika. Efekt to m.in.: zmarszczki,
zmieniajacy sie owal twarzy, zsza-
rzata twarz, opadajace powieki,
matowe i wypadajace wiosy, dole-
gliwosci kregostupa, barkow, szyi,
tydek, kolan, tokci, bioder, problemy
z dzigstami, a takze rozstepy, czy
cellulit na udach i posladkach.
Niedobdr kolagenu skutkuje tez
kruchoscia i famliwoscia kosci,
a takze zaburzeniami w funkcjono-

r s

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

PROMOCIJA

KolagenCito -

- doskonaty wyhor!

Marzeniem ludzkosci, a zwtaszcza
piekniejszej jej potowy, byto od wie-
kow wynalezienie leku spowalniaja-
cego starosc. Tematem tym zajmo-
wato sie w dobrej wierze mnéstwo

uczonych.

waniu pracy uktadu odpornoscio-
wego. Systematyczne uzupetnianie
kolagenu wraz z wiekiem korzyst-
nie wptywa na odbudowe organi-
zmu cztowieka.

Rekomendujemy dobroczynny
KolagenCito od znanej z wysokiej
jakosci technologii produkgji nie-
mieckiej firmy Reutter. KolagenCito
to AS wsréd kolagenow! To 100%
produkt oryginalny!

Dobrze jest wybierac kolagenowe
produkty z witaming C. Witamina

C pomaga w prawidtowe]j produk-
¢ji kolagenu, celem zapewnienia
wiasciwego funkcjonowania kosci,
chrzastki, dzigset, skory oraz naczyn
krwionosnych. KolagenCito w kaz-
dej pastylce zawiera az 400 mg cen-
nego kolagenu oraz odpowiednio

dobrang dawke witaminy C. Ma tak-
ze przyjemny smak i jest wygodny
do stosowania — zawsze pod reka

w formie pastylek do ssania. Warto
zadbac o swoj organizm, szczegol-
nie w wieku starszym oraz Srednim

i regularnie stosowac dobroczynny
KolagenCito.

KolagenCito jest chroniony prawem
patentowym na swiecie. Dostepny
w aptekach i sklepach medyczno-
-zielarskich w dobrej cenie, ok. 43 zt.
Apteki i sklepy medyczno-zielarskie
gwarantuja miedzy innymi, ze za-
kupiony produkt posiada dtuga
date waznosci, byt odpowiednio
przechowywany, posiada etykiete
w jezyku polskim.

Zadbaj o swdj organizm i stosuj
KolagenCito!

KolagenCito

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciegien,

kosci, stawdw, chrzastki, dziaset, naczyn krwionosnych.
Kolagen czynnie wspomaga jedrmos¢ skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.

Znakomity dla uprawiajacych sport.

Reutfer

— ponad 100 lat zaufania! - Perfe

MomoEeiiTho

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

kqja tkwi w detalach i recepturze!
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ANATOMIA
MORDERSTWA

Dlaczego nadmiar sladow jest koszmarem kazdego technika

kryminalistyki? Co na temat morderstwa zdradzaja plamy

krwi? | jak luminol moze udowodni¢ wine mordercy? Specjalisci

medycyny sadowej opowiadaja od a do zet o metodach

prowadzenia sledztwa...

wioki byty jeszcze ciepte, kiedy ekipa docho-
dzeniowa przybyta do zaktadow przetwérstwa
miesnego. W pomieszczeniu socjalnym, w po-
blizu drzwi, zastali ciato mezczyzny. Wezwat ich
pracownik z nocnej zmiany. Wyjasnit, ze podczas po-
sitku przy wspodlnym stole kolega nagle podbiegt do
niego i zaczat dusi¢. Nie miat szans na oderwanie rak
napastnika od swojej szyi. Kiedy tracit juz oddech,
chwycit odruchowo lezacy na stole néz rzeznicki i za-
dat kilka cioséw na odlew. | rzeczywiscie: sledczy po-
czagtkowo uznali, ze byto to dziatanie w samoobronie
— ale specjalista medycyny sadowej uznat, ze cos sie
nie zgadza. Zanalizowat rozktad sladow krwi w po-
mieszczeniu oraz sposob, w jaki poderznieto gardto
ofierze. | juz wiedziat, ze to byto morderstwo...

JAK Z WYPADKU ROBI SIE MORDERSTWO?

Jakie charakterystyczne ksztatty przybieraja plamy
krwi? Co zdradzajg o ostatnich sekundach zycia ofia-
ry? — W omawianym przypadku plamy znajdowaty sie
w trzech miejscach: bezposrednio w poblizu zwtok, po
przeciwnej stronie stotu (w stosunku do ,broniagcego
sie” mezczyzny) i... w dosc¢ regularnych odstepach
jako rozbryzgi na scianie — opowiada dr Jerzy Kawec-
ki z Zaktadu Medycyny Sadowej Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu. — Szybko udafo sie na pod-
stawie zdjec sladdéw krwi zrobionych przez technikow

ustali¢, ze denat nie ruszat sie ze swego miejsca za
stotem. Dopiero po tym, jak zostat zaatakowany nozem
od tytu, wstat i probowat dotrze¢ do wyjscia. Miat po-
derzniete gardfo, a z otwartej tetnicy szyjnej z kazdym
skurczem serca tryskata krew, ktdra zostawiata charak-
terystyczne strugi na Scianie. Skonat u drzwi. Biorac
pod uwage takze ,,fachowosc” ciecia i to, Zze musiato
zosta¢ wykonane przez napastnika stojgcego bezpo-
Srednio za ofiara, nie miatem watpliwosci, ze nie byto
to dziatanie w obronie wiasnej, lecz morderstwo.

Na miejscu zbrodni niemal zawsze pozostaja jakies
slady: dziesigtki, jesli nie setki drobnych wskazowek,
ktére moga bardzo wiele zdradzi¢ na temat przebiegu,
czasu i sprawcow przestepstwa. Jednym z najskrupu-
latniej badanych szczegoétéw jest krew ofiary. Ze
wzgledu na ksztatt technicy kryminalistyczni rozréznia-
ja plamy rozpryskowe, zamachowe, rozmazy, odwzo-
rowania, katuze i wytryski krwi. Kazda z nich moze
opowiedzie¢ swojg historie i doprowadzi¢ do ujecia
sprawcy. To, co w oczach laika najczesciej wyglada na
krwawa taznie, dla ekspertéw, takich jak dr Jerzy
Kawecki, jest czym$ w rodzaju wizualnego zapisu
przebiegu zbrodni. Co doktadnie kryje sie pod tymi
pojeciami? Na kolejnych stronach rozszyfrowujemy
jezyk, ktérym postuguja sie sledczy badajacy miejsce
przestepstwa, oraz prezentujemy najczesciej stosowa-
ne przez nich techniki.

THE BEST OF Swiat wiedzy




SWIAT | ZBRODNIE

ILE KRWI STRACIEA OFIARA?

Nie tylko objetos¢ utraconej krwi, ale
takze kazda jej plama moze zdradzi¢
co$ na temat przebiegu zbrodni.
Krew moze z rany wyciekac, kapac¢
alho tryskac. Powstajg przy tym
charakterystyczne wzory przypomi-
najace kapsle, wypustki, wykrzykni-
ki itd. Tak zwane plamy zamachowe
powstaja, gdy zakrwawiony przed-
miot zostaje energicznie wprawiony
w ruch, na przykfad podczas
zamierzenia sie narzedziem zbrodni
do kolejnego ciosu.
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JAK DWIE
KROPLE KRWI

Na podstawie takich
pozornie chaotycz-
nych wzordw plam
krwi na $cianie
Sledczy sa w stanie
zrekonstruowac nie
tylko, gdzie znajdo-
wali sie ofiara

i napastnik, ale
czesto takze: ile
ciosow zadano oraz
jakiego narzedzia
uzyto.

DDKI LUMINESCENCYJNE
Sledczy na miejscu zbrodni

jkorzystuja cyjanoakryl, aby
uwidocznic odciski palcow.
Ciekty zwiazek chemiczny jest
najpierw podgrzewany

w parniku. Wznoszace sie
opary przylegaja do odciskow
palcow, ktére uwidaczniaja sig
w Swietle ultrafioletowym jako
hiaty wzor.




TEST ENERGII
Aby ustalic, jaki jest
opor spustu broni, ile
- energii uwalnia sig
L o, - . przy wystrzale oraz
e B jakie Slady zostawia
bron na pociskach,
specjalisci balistyki
wykonuja probne
wystrzaty w specjal-
nych rurach (zdjecie
po lewej) i do blokow
Zelatyny.

Analiza izotopowa

Jezeli nie mozna ustali¢ tozsamosci ofiary na podstawie dokumentow ani
badan DNA, a przestuchanie Swiadkéw réwniez nie przynosi rezultatow,
$ledczy siegaja po jedno z najnowszych osiagnieé medycyny sadowe;j:
analize izotopowa. Kazdy cztowiek ma zapisana w swoim ciele niepowta-
rzalna mieszanke izotopdw (odmian jednego pierwiastka posiadajacych
rézna liczhe neutrondw), co$ w rodzaju chemicznego odcisku palca. Mie-
szanka ta jest charakterystyczna dla danego regionu geograficznego.
Technicy kryminalistyczni moga ,,0dczytac” z wtoséw, kosci i migsni, jak
dana osoba sig odzywiata, z jakiej czesci $wiata pochodzita i w jakim kra-
ju spedzita ostatnie miesiace zycia. W ten sposob policja zyskuje trop
umozliwiajacy kontynuowanie Sledztwa, ktére w innym przypadku znalazto-
by si¢ w Slepym zautku.

Btad sytuacyjny

Bywa tak, ze cennych sladéw i wskazowek dotyczacych przebiegu zahéjstwa
lub jego sprawcy nie udaje si¢ odczyta¢ wskutek btedow popetnionych przez
ekipy (np. ratownicze czy policyjne), ktére docieraja na miejsce zbrodni.
W trakcie dalszego dochodzenia nazywane sa btedami sytuacyjnymi. Dok-
tor Kawecki przytacza przyktad: — Zostatem kiedys wezwany na miejsce
zabdjstwa wtascicielki antykwariatu. Rozlegty krwotok pozostawit po sobie
wielka katuzg krzepnacej krwi. Dziwne byto to, Ze niemal cata podfoga
usiana byta licznymi i krzyZujacymi sig ze soba sladami obuwia Kilku osdb,
ktdre musiaty ,,wdepna¢” w plamy. Zanim pojawit si¢ pomyst, aby przypisa¢
Je domniemanym mordercom, poprositem o wezwanie zespotu pogotowia,
ktdry jako pierwszy badat zwtoki. Okazato sig, Ze wszyscy jego cztonkowie
mieli krwawe Slady na podeszwach butéw. Niestety takie sytuacje, pomimo
fachowych instruktazy, ciagle jeszcze sig zdarzaja.

Botanika kryminalna

Czy pozostatosci roslin mogg pomadc w Sledztwie? Okazuije sig, ze tak. Kiedys
w jednym z dolnoslaskich kamieniotoméw znaleziono zatopione pokawatko-
wane zwioki kobiety i mezczyzny. Zagadke miejsca zbrodni rozwigzat dopie-
ro botanik, ktory zidentyfikowat fragmenty roslin zebrane ze skory ofiar
i okreslit ich pochodzenie.

Gyjanoakryl

Jezeli ktos czystymi palcami dotknie kawatka papieru, to nie pozostawi wi-
docznych sladéw. Mozna je jednak dostrzec dzigki parowaniu cyjanoakrylu.
W tym celu nalezy umiesci¢ badany przedmiot pod przykryciem wraz z otwar-
tym pojemnikiem zawierajacym te substancje. Unoszace sig opary spowodu-
ja uwidocznienie odcisku palca.

Luminol

Na pierwszy rzut oka wiele miejsc zbrodni sprawia wrazenie sterylnie
czystych. Biate kafelki ISnia, podtoga jest czySciutka, bez najmniejszej -
kropli krwi. Ale to, co naprawde sig wydarzyto, zdradza chemiczna substan-
cja fluorescencyjna — luminol. Wchodzi ona w reakcje z krwig i w Swietle
ultrafioletowym I$ni niebieskawo. — W ten sposob mozna stwierdzic obecnos¢
minimalnych pozostatosci krwi — opowiada dr Jerzy Kawecki. Metoda ta
odchodzi powoli do lamusa. W praktyce coraz czgsciej wykorzystuje sig
heksagon — Srodek, ktory wskazuje krew, a wyklucza wystepowanie innych
substancji o podobnym sktadzie chemicznym. Kalifornijscy naukowcy
skonstruowali aparat, ktory w niecate dwie minuty ukazuje plamy krwi
nawet w rozcienczeniu 1:100. Urzadzenie emituje promienie ultraczerwone,
robiac w tym czasie setki zdje¢ przez rozne filtry, ktore blokuja wszystkie
dtugosci fal Swiatta — oprdcz tych odbijanych przez krew. — Ten sprzgt lepiej
jednak sprawdza sig¢ w filmach niz w codziennej praktyce — wyjasnia ze
sceptycznym usmiechem dr Kawecki.




NIE MA ZBRODNI BEZ SLADOW
Specjalisci potrzebuja czasem wielu dni, aby zabezpie-

“ad m |ar Slad ow czyé wszystkie $lady na miejscu zbrodni. Powdd? Kazdy

To istny koszmar badajacych miejsce zbrodni. Aby zatrzeé¢ wiasne $lady, szpz_ego’r, kazda.plam!(a MozZ% hy’c wskazowkg. g N’e. 145
niektdrzy sprawcy posuwaja sie do niezwyklych srodkow. Wysypuja np. set- miejsca zbrodni bez sladw — mowi dr Jerzy Kawecki.

ki niedopatkéw zebranych w pubie albo rozrzucaja garsciami wiosy z salo-
nu fryzjerskiego. Pomieszczenie jest usiane potencjalnymi dowodami — tyle
ze 99% z nich do niczego sig nie przydaje lub prowadzi w niewtasciwym
kierunku. Koniec koricéw jednak na miejscu zbrodni znajduja sie takze
$lady sprawcy (patrz: zasada Locarda). Po rozpetaniu takiego chaosu
sprawca moze wiec jedynie zyskac troche na czasie.

0por jezyka spustowego

Zeznania podejrzanego wydawaty sie¢ wiarygodne: jego pistolet upadt
w trakcie walki. To spowodowato przypadkowy strzat, ktory zabit ofiare.
Zaprzeczat usitowaniu zabojstwa, dopoki technicy nie sprawdzili jego
wersji w laboratorium balistycznym. Wystarczyto tylko zmierzenie tzw. opo-
ru jezyka spustowego broni, aby stwierdzié, Ze relacja podejrzanego to
ktamstwo. W kazdej broni trzeba uzy¢ konkretnej sity — najczesciej od
dwach do szesciu kilograméw — ahy zwolni¢ spust. Za pomoca specjalnych
urzadzen $ledczy sprawdzaja, czy mozna wykluczy¢ wyzwolenie strzatu
wywotane zwyktym upadkiem. | tak wtasnie byto z bronia podejrzanego
sprawcy. Mezczyzna w koricu przyznat sig do morderstwa.

Overkill

Jezeli ofiara otrzymata np. wigcej cioséw nozem, niz potrzeba byto do
spowodowania jej Smierci, to takie zachowanie sprawcy okre$la sig
anglojezycznym mianem overkill. Tego typu $lady wskazuja zwykle na
zbrodnie w afekcie. — Czgsto s3 to zahdjstwa dokonywane na tle uczu-
ciowym. Emocje prowadza do bteddw: w furii i ztoSci sprawcy postepuja
mniej planowo niz zwykle. Dzigki temu uzyskuje sig informacje o stanie
psychicznym mordercy — wyjasnia specjalista z zakresu medycyny sa-
dowej Mark Benecke.

£ a0 ¥

4 - N o ]
Plamy poSmiertne | NIEWIDZIALNY TROP - ,
Plamy posmiertne (opadowe) powstaja na skutek sptywania po zgonie Specjalnie szkolone psy podejmuja na miejscu - |
krwi do najnizej potozonych partii ciata. W przypadku nagtej $mierci zbrodni trop podejrzanego. Potrafig iS¢ za nim 4+
pierwsze plamy powstaja okoto 20 do 30 minut po ustaniu akcji serca.Na  [ERELULINEIETn el LN e 24 T T LGN G 0
podstawie ich koloru, wygladu i miejsca wystepowania Sledczy sa w sta-  WESNUER T4’ Ti N (M EVTET [T EROR
nie okresli¢ przyczyny oraz okolicznosci zgonu. Dwa przykfady: plamy ' ‘dniach od morderstwa. L]
rdzowe i jasnoczerwone wskazuja na zatrucie tlenkiem wegla, cyjankiem : : \\' e 410 o

albo Smier¢ przez zamarznigcie. Jezeli cztowiek zostat powieszony, to  CEESSSE . ' B SRR
plamy posmiertne wystapia przede wszystkim w obrgbie nog. 3 : & b W S

]

Plamy wybroczynowe

Wybroczynami technicy kryminalistyczni nazywaja niewielkie fioletowe
lub czerwone plamki powstate wskutek krwawienia z naczyi kapilarnych.
$a one oznaka reakcji witalnej, czyli zdradzaja miedzy innymi, Ze ofiara
jeszcze zyta, kiedy zostata uduszona, a nie zmarta na przyktad na skutek
zadanych wczesniej ciosow nozem.

' 0 e el . .
Psy tropigce >
Do zbrodni doszlo juz cztery dni temu, Swiadkow brak. Po mordercy nie Tt \ E

ma zadnego $ladu — to wiasnie w takich sytuacjach policja sigga po

pomoc specjalnie wyszkolonych pséw tropiacych. Sa wyspecjalizowane

w podejmowaniu czasteczek zapachowych na miejscu zbrodni i $ledzeniu

drogi podejrzanego zhiegtego z miejsca zdarzenia. Udaje im sig¢ to do

dwdch tygodni od zbrodni i na wielokilometrowa odlegtos¢. Czesto poscig

koniczy sie pod drzwiami mordercy.

THE BesT oF RIS Swiat wiedzy
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KRWA&AZ’NIA

Nawet kiedy sprawcy starannie probuja
zatrze¢ $lady krwi, to przy wykorzystaniu
specjalnych Srodkow chemicznych,
takich jak heksagon czy luminol,
wyraznie widac jej pozostatosci.

L

Reguta Caspra

Reguta Caspra, XIX-wiecznego lekarza sadowego, stuzy do przyblizo-
nej oceny momentu zgonu. Naukowiec odkryt, ze zmiany rozktadowe
zwiok, kidre lezaty tydzien na powietrzu (przy ok. 20°C), sa poréwny-
walne z tymi, jakie zachodza w zwtokach spoczywajacych przez dwa
tygodnie w wodzie lub przez osiem tygodni zakopane w ziemi. Ponie-
waz na procesy gnilne moze wptynaé niezliczona ilo$¢ czynnikéw
(masa ciata, temperatura otoczenia itp.), $ledczy wspieraja sie, jesli
to mozliwe, analiza wyklutych w zwtokach larw much. — Na podstawie
stadium rozwoju i gatunku larw czasem udaje sig stwierdzi¢ czas
zgonu z doktadnoscia co do godziny — podkresla specjalista z zakre-
su medycyny sadowej Mark Benecke.

Slady krwi

Narzedzie zbrodni, kat i kierunek uderzenia, nawet wzrost sprawcy
— to wszystko mozna stwierdzic¢ na podstawie $ladow krwi. Technicy
Sledczy rozrdzniaja rozmaite ich rodzaje. | tak tzw. odwzorowania
pozostawia ofiara, ktéra np. podpierata si¢ o co$ zraniona reka.

Rozmazy powstaja w wyniku otarcia sig krwawiacej osoby albo na-

rzedzia zbrodni o jaka$ powierzchnig, a takze podczas wycierania
$ladéw z podtogi czy Scian. Z wytryskami krwi mamy do czynienia,
kiedy uszkodzeniu ulega tetnica, uderza si¢ w juz krwawiaca rane
lub zadaje silny cios w gtowe tepym narzedziem. — W zaleznosci od
kierunku uderzenia, narzgdzia i pozycji ofiary Slady te zmieniaja swdj
ksztatt i wzor — wyjasnia dr Kawecki.

Slady prochu

Specjalisci rozrézniaja pomigdzy tzw. strzatami z przystawienia,
z bliskiej odlegtosci oraz z oddali. W pierwszym przypadku, kiedy
wylot lufy broni dotyka skory ofiary, dochodzi zazwyczaj do powsta-
nia promienistej rany wlotowej, a pozostatosci prochu znajduja sie
wytacznie w kanale postrzatowym. Przy strzale z odlegtosci do 50 cm
(brof krétka) lub 1 metra (bron dtuga) czasteczki prochu oraz dro-
biny metalu s takze na skérze, a $lady osmalenia w promieniu Kilku
centymetrow wokot rany wlotowej. Po strzale z wigkszej odlegtosci
nie wystepuje tzw. strefa osmalenia.

Technika morderstwa

Psychika sadystow, mordercow seryjnych i seksualnych nie zawsze
kieruje sig zasada tzw. ergonomii, czyli skutecznosci dziatania przy
jak najmniejszym wysitku. Stan psychiczny, w jakim znajduja sie
mordercy, popycha ich do wykonywania na ciele ofiary takze innych
zahiegow: — Dokonywatem obdukcji zwtok, gdzie obok licznych
sSmiertelnych ran ktutych znalazty sig precyzyjne nacigcia na
matzowinach usznych przeksztatcajace je w ,,fantazyjne” rozety
— opowiada dr Kawecki.

Zasada Locarda

Teoria ta, sformutowana przez francuskiego kryminologa Edmonda
Locarda, brzmi: kazdy kontakt miedzy osobami pozostawia Slad.
Przestgpca zawsze zostawia co$ na miejscu zbrodni i co$ stamtad
zahiera. Mikroskopijne wtokna tkaniny, kilka wtosow na bluzce, dro-
binki skory pod paznokciami ofiary — nie ma miejsca zbrodni hez
$ladéw, niezaleznie od tego, jak ostrozny byt sprawca. — Nawet jesli
nie byto bezposredniego kontaktu, jak np. podczas strzatu, to zwtoki
moga niejedno opowiedziec o sprawcy. Na przykiad przebieg kanatu
postrzatowego przez ciato z dotu do gory zdradza np., Ze sprawca byt
nizszy lub strzelat z przyklgku. Kanat prowadzacy z gory do dotu moze
Swiadczyc o dokonaniu egzekucji— wyjasnia Mark Benecke. |

ZDJECIA: Adobe Stock; Shutterstock arch.; SPL, Rex Features/East News (3); Monty Rakusen/Gallo Images; Jochen Tack/Alamy/BEW (2)
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Co ]oy byfo gdyby...

Latem 1610 roku Polacy dokonali I -
tego, co nie uda sie pozniej ani
Napoleonowi, ani Hitlerowi - zajeli

i utrzymali Moskwe. Carska korona
znalazta sie wowczas na wyciagniecie:
reki! Jak niewiele brakowato; *. - ‘1-5. »
by polscy krolowie wtadali ’ i 'R
naJpoteznlejszym krajem Staregok»‘l \';
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umni mezczyzni w ciez-
kich zbrojach nieuste-
pliwie parli w gtgb kraju.

Szum skrzydet przytroczonych

do siodet ich koni juz z daleka

- budzit postrach ws$réd obron- , w s
cow. Niektérzy widzieli w nich
aniotéw, inni oskarzali wojakow
0 konszachty z diabtem - tak
orazajgca byla ich sita. Latem
1610 roku trwata wojna Rzecz-"
pospolitej z Rosja. Polacy od-
nosili kolejne sukcesy. Czwar-
tego lipca pod Kituszynem kilka _
tysiecy husarzy hetmana Stani-
stawa Zétkiewskiego rozniosto
w pyt ponad 35-tysieczng armie
‘cara Wasyla Szujskiego, wspie-
rang positkami ze Szwecji. >

T
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------------

Droga do rosyjskiej stolicy stanefa
otworem. W sierpniu husarskie cho- :
rggwie zatopotaty na przedpolach :
Moskwy. Rosjanom nie pozostato
nic innego, jak zaproponowac pokoj
- nawet za cene oddania carskiego
tronu krélewiczowi Wiadystawowi,
synowi Zygmunta Ill Wazy.

| tak sie stato. Pigtnastoletni Wia- -
dystaw zostat obrany carem. Lud :
przysiegat wiernos¢ nowemu wiad-
cy, a mennica zaczeta bi¢ monete
z jego wizerunkiem. Ale do formal-
nego przekazania korony nie doszto.
Opieszatosé polskiego kréla spowo-
dowata, ze pomyst utworzenia unii
z Moskwa pozostat tylko propozy-
cja. Do jej realizacji zabrakfo jednak
naprawde niewiele. Jak potoczylyby
sie losy naszego kraju, gdyby Wia-
dystaw faktycznie zasiadt na rosyj- :
skim tronie? Czy sojusz ze wschod- :
nim sasiadem sprawitby, ze Polska
na setki lat stataby sie supermocar-
stwem? Sprawdzmy, jak mogta wy-
gladac¢ alternatywna wersja historii...

.

mocarstwem,
potega imperium osmarnskie na po-
fudniu oraz cesarstwo Habsburgéw
na zachodzie, a przede wszystkim :
- wyeliminuje problem szwedzki. :
Do ziszczenia sie wielkiego projektu :
brakuje tylko zgody krdla, ojca mio- :

. POKO] ZA WSZELKA CENE
Rzeczpospolitej :
. oraz pogtebiajacej si¢ destabilizacji :
. wewnetrznej kraju bojarzy (rosyjscy :
moznowiadcy) decyduja sie obali¢
. cara Wasyla IV Szujskiego. Dwu-
. dziestego siédmego sierpnia 1610 :
. roku wysylaja do obozu hetmana :
Zotkiewskiego delegacje. Postowie
prosza o powotanie Wiadystawa na :
: tron moskiewski przy jednoczesnym :
zagwarantowaniu dumie bojarskiej
: wspéludzialu w rzadach. Stawiajg :
. jednak konkretne warunki: Wiady-
staw przyjmie wiare prawostawna,
: a w Moskwie ani Polacy, ani Litwi- :
. ni nie beda obejmowali wysokich :
. stanowisk. Zétkiewski — zwolennik
dyplomatycznego
‘' na tron Wiadystawa - przystaje na :
te zgdania. Dostrzega dalekosigzne -
korzysci ptyngce z zawarcia sojuszu. :
Rzeczpospolita stataby sie super- :

przewyzszy

Wobec przewagi

ktore

dego Wiadystawa...

Dwudziestego dsmego sierpnia
1610 roku Polacy dostojnie i bez
gwattu wkraczaja do Moskwy. :
Wies¢ o wspanialym zwyciestwie :
- militarnym i dyplomatycznym :
- dociera w koricu do Warsza- :
wy, na dwor Zygmunta Il Wazy. :
Wybucha euforia, jednak krél
nie jest zadowolony. Czuje sie
urazony zakulisowymi rozgryw- :
kami Zétkiewskiego z bojarami. -
Polskiemu wiadcy marzy sig¢ :
podbdj catkowity, a nie kompro- :
mis. Wespodt z jezuitami i pod

MALY KROLEWICZ

: - Lew Sapieha, kanclerz litew- |

wprowadzenia

'L'

0d poczatku we Wiadystawie (po lewej) widziano
nastgpce tronu. Bylo niemal pewne, ze podczas
elekeji polska szlachta wyhierze najstarszego syna
Zygmunta. Krdlewicz od dziecifistwa byt przygoto-
wywany do objecia wiadzy. Nic dziwnego, Ze ojciec
obawiat sie o jego bezpieczerstwo w Moskwie.

kuratela Kurii Rzymskiej pragnie
zaprowadzi¢c w Moskwie katolickie
rzady i samodzielnie stangé na czele
poteznego panstwa. Takie rozwigza-
nie pozwolifoby mu na odzyskanie
korony szwedzkiej i doprowadzenie
do upragnionego panowania nad
Battykiem (dominium Maris Baltici).
Sytuacja wydaje sie patowa.

Wtedy do akcji wkraczajg zwolen-
nicy unii polsko-rosyjskiej. Na ich
czele stoi wytrawny polityk i znaw-
ca stosunkéw moskiewskich

ski, sekretarz krélewski i mar-
szatek sejmu. Ma bogate
doswiadczenie w nego-
cjacjach z Zygmuntem.
Przekonuje wiadce, ze
sojusz opfaca sie bar-
dziej niz radykalne plany mo-
narchy. Podkresla, ze pertraktacje
z moskiewskim patriarchg Filaretem
pozwolity czesciowo zatagodzié ne-
gatywne nastroje za wschodnig gra-
nica, stwarzajagc doskonate warunki
do realizacji unii. Sapieha umiejet-
nie postuguje sie tez karta szwedz-
ka. Tlumaczy Wazie, iz panowanie
w Rosji oraz odzyskanie Inflantéw
da mu bron w konflikcie z krélem Ka-
rolem Sudermanskim. Ostatecznie
Zygmunt zezwala na wyjazd zaled-
wie pietnastoletniego nastepcy tro-
nu do kraju, ktérego niedawna histo-
ria naznaczona jest serig okrutnych
morddéw i detronizacji.

WIELKA RZECZPOSPOLITA
CZWORGA NARODOW

Na poczatku 1611 roku bogaty or-
szak Wiadystawa dociera do Mo-
skwy. Na Kremlu odbywa sie ofi-
cjalna koronacja. Przeprowadzona
przez Zotkiewskiego i bojaréw ak-
cja propagandowa przynosi efek-

ty — lud moskiewski przyjmuje no-

wego wladce owacyjnie i z duzymi
nadziejami. Po latach niepokojéw,
konfliktdw wewnetrznych, gtodu
i ucisku - tzw. wielkiej smuty — Ro-

. sja ma wreszcie cara, ktéry wycho-
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Wyprawa Zétkiewskiego (powyzej) byta tylko
jednym z epizoddw trudnego ,romansu” mig-
dzy Moskwa a Rzeczpospolita. Po wymarciu
dynastii Jagiellonow w 1572 roku i ucieczce
Henryka Walezego czes¢ szlachty chciata osa-
dzi¢ na tronie polskim Fiodora, syna rosyj-
skiego cara Iwana IV Groznego. Nie udato
sie. Pomyst koalicji polsko-rosyjskiej powrd-
cit jednak po $mierci Fiodora. Lew Sapieha
starat sig¢ wowczas (bezowocnie) przekonaé
Rosjan do ozenku Zygmunta Il z Ksenia, corka
Borysa Godunowa. Dwa lata pdzniej przedstawit
jeszcze Smielszy projekt — wprowadzenia unii
personalnej po $mierci Wazy lub Godunowa.
Plany Sapiehy zostaty jednak prawie w catosci
odrzucone, a wkrdtce Moskwa i Rzeczpospolita
wkroczyly na wojenng Sciezke.

wat sie w innej kulturze polityczne;j.
Moskwianie licza, iz okrucienstwo
oraz tyrania zastgpione zostang to-
lerancjg i przywilejami podobnymi
do tych, ktére obowiazuja w Rzecz-
pospolitej szlacheckiej. Kraj odzy-
skuje stabilizacje.

Unia trzech narodéw - polskiego,
litewskiego i rosyjskiego - jest jed-
nym z najwiekszych projektéw po-
litycznych w historii sSwiata. W jej
wyniku na mapie Europy powstaje
najpotezniejsze  supermocarstwo
od czaséw Imperium Romanum!
Dzigki rosyjskiemu wsparciu mi-

- litarnemu Szwedzi ustepujg z Inf- :
- lantéw. Tymczasem umiera Karol
. Sudermariski, a Dania wypowiada :
. Szwecji wojne. Zygmunt decyduje
sie wykorzysta¢ okazje i odzyskaé

. panowanie na poétnocy. Dominium
Maris Baltici staje sie faktem, a do
. potopu szwedzkiego nigdy nie do-
. chodzi. W wyniku zabiegow Kurii :
. wielka Rzeczpospolita rozpoczyna
‘ na potudniu krucjate przeciwko Tur-
: kom. Na dtugo przed Janem il So- :
- bieskim i wiktoria pod Wiedniem :
. polska kawaleria zatrzymuje eks- :
: pansje¢ osmanska. Umacnia si¢
. wiadza Wazéw w Motdawii i na Wo-
foszczyznie. Po Smierci Zygmunta
koronacja cara Wiadystawa na kro-
: la Polski, Litwy oraz Szwecji spra- :
- wia, Zze w sercu Starego Kontynentu :
. powstaje mocarstwo siegajace od :
. Skandynawii po Morze Czarne...
Dzieki rozwaznej polityce Wiady- :
. stawa potezny i zréznicowany or-
- ganizm funkcjonuje bez wigkszych :
. probleméw. Idea demokracji szla- :
: checkiej jest jednym z wabikow, :
. ktore przeciggaja na strone polska :
: przedstawicieli bojaréw i arystokra- :

"DEXTERA DOMINI FECIT VIRIVTEM
WIELKA WIKTORIA

Hetman Zotkiewski nie przestraszyt sig przewagi wroga, postanowit zaata-
kowac z zaskoczenia i... zwycigzyt! Bitwa pod Ktuszynem w 1610 roku (obraz
ponizej) przeszta do historii jako jeden z najwigkszych triumfow husarii.
Polacy dostownie rozgromili kilkakrotnie liczniejsza armi¢ moskiewska.

cji szwedzkiej. Ambitny Wiadystaw
zdaje sobie jednak sprawe, ze aby
wlada¢ tak wielkim tworem, musi
rzadzi¢ twarda reka. Rozpoczyna sie
okres trudnego dialogu, powolnego

: famania swobéd szlacheckich oraz
- tar¢ etnicznych i religijnych. Mimo to
. w poczatkowej fazie poddani s3 za-

dowoleni z rzadéw polsko-szwedz-
kiej dynastii. W Rosji konczy sie
okres wielkiej smuty. Michat Roma-
now hie obejmuje witadzy, a jego pra-
prawnuk Piotr Fiodorowicz nie zeni
sie z ksiezniczka Katarzyng, ktorg

. juz jako caryce nazwano Wielka. Au-

stria i Prusy nie moga zagrozi¢ wiel-
kiej Rzeczpospolitej, nikt wiec nawet
nie sugeruje rozbioréw. Przeciwnie
- to Polska przez najblizsze stulecia
rozdaje karty na kontynencie.

: TCHORZ NA POLSKIM
: TRONIE

Zarysowany powyzej optymistycz-
ny scenariusz to oczywiscie fikcja,
ale moégtby sie on ziscié, gdyby
Wiadystaw Waza po zwyciestwie
Polakéw pod Kiuszynem w 1610

roku zasiadt na moskiewskim tronie. >

e
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Tak sie jednak nie stato. Dlaczego? :
Zygmunt lll Waza juz w 1598 roku, -
14 lat po Smierci cara lwana Groz- :
nego, wmieszat sie w sprawy we-
wnetrzne Rosji. Nieoficjalnie prébo-

wat osadzi¢ na moskiewskim tronie

»cudownie ocalatego” syna zmarfe- :
go wiadcy, Dymitra Samozwarica. :
Zbrojna interwencja polskich ma-
gnatéw na Kremlu (tzw. dymitria-
da) zakonczyla sie jednak tragicz-

nie. Okoto 500 szlachcicéw zgineto
w wyniku bojarskiego spisku. Osta-
tecznie carska korone przejat przy-
wdédca buntu, Wasyl Szujski - i nie
byt on przychylnie nastawiony
wobec Polakéw. Zawart sojusz ze

Szwecja przeciwko Rzeczpospolitej. *

Zaczela sie regularna wojna.
Husaria radzita sobie w Rosji dosko-

nale. Seria zwycigstw zakonczona :
w lipcu 1610 roku wiktorig pod Kiu- :
szynem sprawita, ze Polacy zajeli
Moskwe. Dlaczego wiec ostatecznie
nie doszlo do sojuszu? Poniewaz :

Zygmunt lll Waza... stchorzyt.

Polski krol zwyczajnie bat si¢ wystac -
swego potomka do targanej konflik- :
§ tami wewnetrznymi i styngcej

z wyjatkowo krwa-

wego pozby- :

wania si¢ niewygodnych wiadcéw :
Moskwy. Poza tym jako zagorzaty -
zwolennik kontrreformacji nie mogt :

przystaé na przyjecie przez syna

rezony przez wojne skarb panstwa.

Czas mijat, a Waza odwlekat podje-
cie decyzji. Tymczasem stronnictwo
propolskie w Moskwie stabto, zresz-
ta nie bez winy samych Polakéw. Nie :
: mogac si¢ doczekaé zotdu, wojacy :
okupujacy Kreml poczynali sobie -
wyjatkowo zuchwale. Mnozyly sie :
gwatty, rozboje i przykre incydenty
¢ —m.in. jeden z zotnierzy po pijanemu
strzelat do ikony Matki Boskiej, inny :
- spoliczkowat popa. W marcu 1611 :
- roku przeciwko skromnej zatodze :
. wybuchto powstanie ludowe. Aby :
spacyfikowaé bunt, Polacy podpalili
miasto, a mieszkancow zaczeli wy-
* rzynaé w pien - bez wzgledu na wiek -
. czy pteé. Wedtug éwczesnego hi- :
- storyka Stanistawa Kobierzyckiego :
. w krwawych walkach mogto zging¢ :
: nawet 60 tysiecy osob! :

: GRA NA ZWLOKE
- Nie zlamalo to jednak buntownikéw. :
- lIch oddzialy rosty, a sytuacja pol- -

skiej zatogi stawata sie coraz gorsza.
Lecz decyzji o wystaniu Wiadystawa
do Moskwy nadal nie bylo. Zamiast

tego lud Warszawy podczas sejmu
prawostawia - a to byt podstawo-
: wy warunek bojaréw. W gre mogia :
wchodzi¢ takze inna kwestia. Zyg- :
munt faktycznie marzyt o carskiej -
koronie, ale... dla siebie. Pozostawat :
réwniez problem ze sfinansowaniem
przedsiewziecia. — Krdl niewatpliwie
- bat sie o los Wiadystawa w Moskwie -
. - jego poprzednicy zaskakujaco cze- -
- sto gineli z rgk zamachowcow i plat- -
- nych mordercéw. Gdyby zgodzit si¢ :
. przekazac syna Rosjanom, musiatby
zagwarantowacé mu asyste w posta-
ci kilku tysiecy zbrojnych - komentu- -
- je historyk, prof. Mirostaw Nagielski. :
- A to powaznie obcigzyloby nadwe- :

w 1611 roku mogt ogladac zdetroni-
zowanego cara Wasyla Szujskiego,
ktérego przywidézt ze sobg hetman
Zotkiewski. Rosjanin uklakt przed
polskim krélem, pocatowat posadz-
ke i prosit o przebaczenie. Zygmunt
zdawal nic sobie nie robi¢ z nie-
pokojacych wiesci docierajacych
ze wschodu...

Dopiero na poczatku 1612 roku zgo-
dzit sie, by syn pojechat na Kreml, co
zreszta nie oznaczato, ze wyprawa
ruszy od razu. Przygotowania do
podrézy trwaly kilka miesiecy. Tym-
czasem Polacy w Moskwie znalezli
sie w pulapce. Zaczeto brakowaé
zywnosci. Zomierze jedli szczury;
podobno na koniec dochodzito na-
wet do aktéw kanibalizmu. W listo-
padzie, zanim wojsko Zygmunta Il
Wazy dotarto do stolicy, polska zato-
ga poddata sie. Marzenie o tronie ro-
syjskim przepadto, cho¢ Wiadystaw,
juz jako krél, jeszcze przez diugie
lata tytutowat sie carem.

O WLOS OD TRIUMFU

Gdyby na poczatku XVII wieku prze-
jecie korony sie udato, powstatby
sojusz o wyjatkowej sile. Paristwo
polsko-litewsko-rosyjskie pod wia-
daniem Wazéw poszerzytoby znacz-
nie swoje strefy wptywéw na Starym
Kontynencie. Udatoby sie tez unik-
naé wielu wyniszczajgcych wojen.
Zaktadajac jednak, ze krol Zygmunt
zaakceptowatby przejscie syna na
prawostawie, to misja, ktéra stane-

faby przed nastoletnim krélewiczem,

bytaby wyjatkowo trudna i niebez-
pieczna. - Pofgczenie dwoch bardzo

PRZEZ MOSKWE DO... SZTOKHOLMU

Dzi$ trudno zrozumieé chaotyczne dziatania Rzeczpospolitej wobec Rosji. Ogromny
wplyw miaty na nie ambicje polskich i litewskich politykdw. Stad koncepcije sojuszu
poprzez matzeristwo, pokojowej unii, a wreszcie — wprowadzenia sita marionetkowego
wiadcy, Dymitra Samozwarica. Takze krol Zygmunt Il Waza (po lewej) miat w stosunku
do wschodniego sasiada wtasne plany. Uwiktany w konflikt ze swoim stryjem Karolem
Sudermarniskim panujacym w Szwecji, wiedziat, ze Moskwa moze stac sie dla niego
odskocznia, ktéra umozliwi odbicie Sztokholmu.




PRZEKLENSTWO
DOBROBYTU

Jedna z przyczyn wybuchu konfliktu polsko-moskiewskiego
na przetomie XVI i XVIl wieku paradoksalnie mogt byg...
dobrobyt. W tym czasie Rzeczpospolita byta jednym z naj-
hogatszych krajow Europy. Liczba ludnosci nieustannie
rosta, a z nia narastaty takze réznice spoteczne — waska
grupa elit powigkszata majatki, podczas gdy ,,zwykli”
ludzie ubozeli. Doprowadzito to do buntu zwanego
rokoszem Zebrzydowskiego (1606—1607). Po zbroj-
nym zdfawieniu wystapienia priorytetem Zygmunta
byto pozhycie si¢ niezadowolonych szlachcicow. Wojna
z Rosja pomogtaby rozwiazac ten problem — buntownikéw
mozna by wysta¢ na wschéd, zeby ,kolo- 3

nizowali” nowe tereny dla Polski i boga-
cili sie kosztem pokonanych sasiadow.
0 fortunie panujagcego w Moskwie g
rodu Szujskich krazyly bowiem | &
legendy (na zdj. po prawej car- _ .
skie insygnia wiadzy).

HOLD RUSKI

Rok po zwycigstwie Polakéw pod Kiuszynem hetman
Zotkiewski wrocit do Warszawy jako triumfator. Przywidzt
ze soba nie tylko obalonego cara Wasyla IV Szujskiego, ale
réwniez jego braci: Iwana oraz Dymitra. Temu ostatniemu
towarzyszyly zona i corka. Wiezniowie zostali zaprowadzeni
na Zamek Krolewski w Warszawie. Tam — w obecnosci pol-
skich szlachcicow — Wasyl ztozyt hotd Zygmuntowi I1l Wazie
i krolewiczowi Wtadystawowi, tym samym symbolicznie odda-
jac im wtadze w Moskwie. To wydarzenie przeszto do historii
jako hotd ruski lub hotd Szujskich, bo przed polskim krdlem
uklekneli takze bracia zdetronizowanego cara (po lewej).

réznigcych sie od siebie organi-

: zmoéw w jedno paristwo wiasciwie

: nie wchodzito w gre. Odrebnosci

. ustrojowe byly tak duze, Ze elity

. polityczne Rzeczpospolitej jeszcze
w 1612 roku odnosily sie scep-
tycznie do pomystu wystania Wta-
dysfawa do Moskwy - komentuje
prof. Nagielski. — Zdawano sobie

- takze sprawe z tego, jak ogromne

- koszty poniesie skarbiec krélewski,

. utrzymujac kilkutysigczny kontyn-

. gent zbrojnych, chronigcych na-

. stepce tronu w rosyjskiej stolicy.

: Pojawiaja sie jednak réwniez bar-
dziej optymistyczne gtosy. Wediug
prof. Janusza Tazbira, chociaz Wia-
dystaw musiatby przyja¢ prawosta-
wie i rzadzi¢ twarda reka, jedno-
czesnie unikajac terroru, miat duze
szanse na powodzenie w Moskwie.
Po latach tyranii lwana IV Groznego
i okresie wielkiej smuty bojarzy szu-
kali ,,normalnego” wiadcy, ktory przy
poszanowaniu praw i religii przywré-
citby krajowi stabilizacje.

Co ciekawe, w Rosji pamie¢ o pol-
skiej okupacji Moskwy wciaz jest sil-
na. Czwartego listopada, w rocznice
wypedzenia Polakéw z Kremla, Ro-
sjanie obchodza swieto panstwowe
— Dzien Jednosci Narodowej. Nam
po kampaniach moskiewskich po-
zostaly wspomnienia wspaniatych
zwyciestw oraz sSwiadomosé, ze
to wiasnie nasz naréd, jako jedyny
w historii nowozytnej Europy, zdobyt
i utrzymat Moskwe... |
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SWIAT | CZLOWIEK

JAK BAKTERIE ,,STERUJA” NASZYM ZDROWIEM
Drobnoustroje odgrywaja w ludzkim
organizmie duzo wazniejsza role, niz do
niedawna sadziliSmy. Wedtug danych

z ostatnich lat kluczowy wptyw na ciato
cztowieka maja nie tylko bakterie jelitowe,
ale rowniez te zamieszkujace jame ustna.
Szczegodlnie niebezpieczne s3 patogeny
wywotujace stany zapalne przyzehia.
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Alzheimer, reumatoidalne zapalenie stawow,

schorzenia uktadu krazenia, nowotwory, udary
- nowe badania dowodza, ze kiepski stan
jamy ustnej przyczynia sie do rozwoju

najpowazniejszych choradb!



zczotka, pasta, kubek, ciepta woda
— z tymi akcesoriami powinniSmy
zaczynac¢ ,wielka przygode” kaz-
dego poranka i konczy¢ ja kazde-
go wieczora. Nie tylko po to, by
mie¢ usmiech jak z reklam telewizyj-
nych. Od lat przybywa danych, kt6-
re wskazuja, ze infekcje w jamie ust-
nej sprzyjaja rozwojowi powaznych
choréb. Tymczasem wiekszos¢
z nas do stanu zebdw i dzigset
nie przywigzuje nalezytej wagi. Na
préchnice cierpi niemal 100% Po-
lakéw powyzej 40. roku zycia, a po-
nad potowa zmaga sie ze stanami
zapalnymi przyzebia.

O tym, iz mamy problem, moze
swiadczy¢ halitoza, czyli nieswie-
zy zapach z ust, okreslany tez jako
cuchnagcy oddech (nie oceniamy,
to termin medyczny). W wiekszo-
Sci przypadkow jest on spowodo-
wany problemami w jamie ustnej,
za halitoze moga jednak odpowia-
daé réwniez inne, duzo powazniej-
sze schorzenia. Naukowcy wykazu-
ja sie coraz wieksza skutecznoscia
w wigzaniu zapachu wydostajg-
cego sie z ust z wywolujaca go
przewlekia chorobg.

PROBLEM
ZACZYNA SIE W USTACH

Alzheimer to jedna z choréb budza-
cych najwiekszy lek wsréd starzeja-
cych sie oséb. Klopoty z pamiecia,
brak samodzielnosci, nieumiejetnos¢
formutowania mysli — naukowcy od
lat szukaja przyczyny tej formy ote-
pienia. Czy to mozliwe, ze witasnie
znalezli jg w... ustach? W 2019 roku
Swiatto dzienne ujrzaty wyniki bada-
nia dotyczacego mozliwego zwiazku
miedzy stanami zapalnymi przyzebia

MALE ZAKAZENIE, DUZE KLOPOTY
Procesy zapalne w jamie ustnej moga prowadzic do
standw zagrazajacych zyciu, takich jak martwicze
zapalenie Srodpiersia. Choroba ta dotyka gtownie
mezczyzn migdzy 30. a 50. rokiem zycia. W 50-80% | =8
przypadkow jej Zrodtem jest zakazona miazga lub -
ropien zgba, najczesciej dolnego trzonowca.
Martwicze zapalenie Srddpiersia wymaga ztoZzonego
leczenia, a w przypadku jego zaniechania choroba
hywa Smiertelna.

a alzheimerem. Eksperci z Uniwersy-
tetu Jagielloniskiego oraz kilku zagra-
nicznych uczelni odkryli w mézgach
zmarlych, ktérzy cierpieli na te przy-
padtosé, bakterie z gatunku Porphy-
romonas gingivalis — odpowiedzialng
m.in. za rozw6j paradontozy. Mikrob
byt rébwniez obecny w mézgach i ply-
nie mézgowo-rdzeniowym zyjacych
os6b, u ktérych specijalisci podejrze-
wali to neurodegeneracyjne schorze-
nie. Ponadto w 96% prébek tkanki
mozgowej wykryto gingipainy — tok-
syczne enzymy wydzielane przez
P. gingivalis. Ich obecnosé byta po-
wigzana z nieprawidtowymi for-
mami biatek: tau i ubikwityny, kto-

re sa wskaznikami rozwijajacego
sie alzheimera. Zdaniem naukow-
cow to wiasnie bakteryjne enzymy
moga odpowiadaé za powstawanie
tej choroby, powodujgc uszkodzenia
neuronow. We wczesniejszych ba-
daniach u myszy zainfekowanych
P. gingivalis stwierdzono stany za-
palne w mézgu, ostabienie funk-
cji poznawczych oraz wzrost licz-
by blaszek amyloidowych — zmiany
obserwowane w wielu schorzeniach
neurodegeneracyjnych (uszkadzaja-
cych komoérki nerwowe organizmu).
P. gingivalis to doprawdy paskud-
ny zarazek. Dentysci dobrze go zna-
ja — w literaturze fachowej opisywa-
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C0 SLINA NA JEZYK
PRZYNOSI?

U blisko jednej trzeciej
o0sob cierpiagcych na
reumatoidalne zapalenie
stawow stwierdza sie
wtdrny zespot Sjogrena.
To schorzenie o podtozu
autoimmunologicznym,
prowadzace do uszkodze-
nia $linianek i niedoboru
$liny. Moze ono spowodo-
wac nasilenie choroby
stawow ze wzgledu na
ostabienie mechanizméw
obronnych w obrebie
jamy ustnej. Slina zawiera
bowiem szereg substancji
f o dziataniu nie tylko
przeciwbakteryjnym, ale
takze przeciwzapalnym

i przeciwgrzyhiczym.

‘ g . g nicg lub wskazaniem
- B WSZECHSTRONNY do leczenia ka-
i ZABOJCA natowego ostry
Porphyromonas gingivalis (na il.) zespo6t wien-
to wdenzg’rovynych Sprawcow cowy wyste-
paradontozy. Najnowsze odkrycia 127
wskazuja na udziat tej PSRt hae
bakterii w rozwoju SEEAASA IR
chordb uktadow: MRVEI{Ie M LT T
WP CIERLGEY e nych o zdro-

Wego, nerwowego, wym uzebieniu.
gtakzs ra_ka Wczesniejsze
trzustki. _ )
publikacje spe-
cjalistow wskazuja
natomiast na zwigz-
o, » ki miedzy paradontoza
nego artretyzmem). ®eccsece® a zmianami miazdzycowymi
Zwigzek ten powoduje i choroba wiericowa. W 2012 roku
zmiany w strukturach i funkcji biatek. polscy naukowcy wyizolowali bak-
W efekcie organizm zaczyna produ- terie beztlenowe z 68% badanych
kowa¢ skierowane w nie przeciwciata blaszek miazdzycowych pobranych
- to poczatek bolesnej choroby. z tetnic szyjnych. Przewazaty wsréd
nich P. gingivalis oraz Prevotella in-
termedia — ktéra réwniez odpowie-
dzialna jest za paradontoze.
Przed dekada ukazaly sie natomiast
wyniki 24-miesiecznej obserwaciji
myszy zainfekowanych bakteriami
wywotujacymi ostre stany zapalne
przyzebia (m.in. P. gingivalis). Oka-
zato sie, ze mikroby spowodowa-
ty przyrost blaszki miazdzycowej
w aortach gryzoni.

ny jest jako ,najbardziej patogenny
drobnoustréj w swojej grupie”. Na-
lezy do gtéwnych sprawcéw stanéw
zapalnych przyzebia (zespotu tkanek
otaczajgcych zgb). Odpowiada tez za
cuchnacy oddech. W ostatnich latach
zta stawa P. gingivalis zaczeta jednak
wykraczaé daleko poza dyscypline
stomatologii. Duza w tym zreszta za-
stuga wspomnianych wczesniej na-
ukowcow z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Wraz z kolegami z innych
uczelni odkryli oni, ze enzym PAD
(deiminaza peptydyloargininowa),
wytwarzany przez 6w drobnoustrdj,
sprzyja rozwojowi reumatoidalnego
zapalenia stawow (RZS, dawniej zwa-

MIEDZY USTAMI .

A BRZEGIEM PRZEPASCI
Problemy z zebami i dzigstami po-
garszaja tez stan ukfadu krazenia.
Potwierdza to m.in. analiza opisa-
na w 2016 roku na famach ,.Journal
of Dental Research”. Objeta ona
508 pacjentow z objawami schorzen
serca o réznym natezeniu. Okazato
sie, ze u 0s6b z nieleczong préch-
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. ODDECH

Wszyscy znamy ,,.zgubny” wptyw czosnku
i cebuli na jako$¢ oddechu. Jednak na dtuzsza
mete kluczowy wptyw na won z naszych ust ma
jako$¢ catej diety, czesto powiazana z ogélnym
stanem zdrowia. Kiepski jadtospis — ztozony
np. z duzej ilosci produktéw wysokoprzetworzo-
nych i cigzkostrawnych — moze przetozy¢ sig na
problemy gastryczne, ktdre dadza o sobie znaé
przez halitoze. Na jako$¢ oddechu negatywnie
wptywa m.in. naduzywanie alkoholu i kawy. Nie
przystuza nam sig réwniez potrawy obfitujace
w biatka i ttuszcze, a ubogie w weglowodany
Ztozone oraz btonnik. Skrajnym przypadkiem jest tu
dieta ketogeniczna, ktora prowadzi do stanu meta-
holicznego zwanego ketoza. Objawia si¢ on odorem z ust
przypominajacym zapach zgnitych owocow. Nieswiezym
oddechem moze rowniez skutkowac
objadanie sie stodyczami czy picie .8
stodzonych napojow. Co zatem wplywa o2
na jego poprawe? Przede wszystkim o
Swieze warzywa i napary ziotowe.
Halitoze ztagodzi tez lekko-
strawna dieta, oparta na
daniach gotowanych lub
duszonych na parze.

°
°
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°
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Podobne wnioski ptyna z badan
przeprowadzonych w Finlandii.
W 2019 roku naukowcy z Uni-
wersytetu w Tampere dowiedli
obecnosci duzych ilosci bakte-

Fusobacterium nucleatum o
(na zdj.) wywotuje paradonto- ©
ze, ale naukowcy podejrze- o

Waja, Ze moze przyczy-

rii wywotujgcych préchnice oraz
paradontoze w skrzepach krwi
w tetnicach mézgowych u oséb
po udarze mézgu.

Jak to mozliwe, Zze dziury w zebach
prowadzg do tak powaznych scho-
rzen? Mechanizm jest dos¢ prosty:
rozwoj stanéw zapalnych w przy-
zebiu i dzigstach sprawia, ze mikro-
by przenikaja z ust do krwi. Krazac
w catym organizmie, moga wyrzg-
dzac¢ szkody w wielu narzadach.
Kiedy natrafiajg na blaszki miazdzy-
cowe, przywierajg do nich. Zwiek-

niac sie rowniez do
rozwoju raka jelita
b grubego.

szaja w ten sposéb krzepliwosé
krwi i w najgorszym przypadku po-
wodujg powstawanie skrzeplin za-
tykajacych tetnice mézgowa.

Z ust niedaleko jest do krtani,
a stamtad do oskrzeli oraz ptuc.
Wiadomo na przykfad, ze u pacjen-
téw cierpigcych na przewlekta cho-
robe obturacyjnag ptuc zazwyczaj

szwankuje tez zdrowie jamy ustnej.
Drobnoustroje bytujgce w ustach
moga réwniez odgrywac role w roz-
woju schorzen uktadu pokarmo-
wego, w tym tak powaznych jak
nowotwory jelit. W 2011 roku ame-
rykanscy naukowcy odkryli w tkan-
kach pobranych z guzéw jelitowych
zaskakujgco duzg ilos¢ DNA naleza-
cego do Fusobacterium nucleatum
- jednego z gatunkéw drobnoustro-
jow odpowiedzialnych za cuchnacy
oddech oraz paradontoze.
Mikroorganizmy zamieszkujace
usta moga takze zaburzaé poziom
glukozy we krwi, sprzyjac¢ rozwojo-
wi cukrzycy, powodowac¢ migreny,
ktopoty z libido i erekcjg. Stanowig
tez zagrozenie dla prawidtowego
rozwoju ptodu. Lista ta zdaje sie
nie mie¢ konca. A co gorsza, pro-
blem dotyka niemal nas wszystkich.
Statystyki Ministerstwa Zdrowia sa
bezwzgledne: prochnice w Polsce
ma az 80% pieciolatkéw i 19 na
20 osiemnastolatkow.

JAK PACHNIE CHOROBA?

Bakterie zamieszkujgce jame ustng

o
®_ to solidna armia: sktada sie na nig

[ J
¢, Pottysigca réznych gatunkéw!
¢, Tabujna flora rozkwita dzie-
e ki ograniczonemu dostepo-

° . . o
o Witlenuiobecnosciresztek

T _° pokarmowych w przestrze-
SKRYTOBOJCA ©

niach miedzyzebowych,
o ktére sa wysmienita po-
zywka dla mikrobéw. Jed-
nak za ostre stany zapalne
y przyzebia w szczegdélnym
e stopniu odpowiada raptem

.o. kilka gatunkéw drobnoustrojow.

W przypadku halitozy liczba po-
dejrzanych jest nieco wigksza, ale
cuchnacy oddech nie zawsze jest
efektem infekcji bakteryjnej, bo nie-
kiedy stanowi skutek schorzen na-
rzagdéw wewnetrznych.

O tym, ze won z ust mozna po-
wigzac¢ z konkretnymi choroba-
mi, wiedzieli juz starozytni. Zrédta
historyczne dowodza, ze leka-
rze w antycznej Grecji czy Rzymie
(np. Galen) do diagnozowania pa-

B '
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PRZEZ ZEBY DO SERCA
Az 711% kobiet uwaza zdrowe
uzehienie za... najwazniejsza
ceche potencjalnego partnera.
Podobnie na sprawe zapatruje
sie blisko 60% mezczyzn. Tak
wynika z badania przeprowa-

| dzonego przez portal
randkowy Match.com na
grupie 5500 singli powyzej

21. roku Zycia. Wyglada na to,
iz wszyscy mniej lub bardziej
$wiadomie zdajemy sobie

sprawe, ze zadbane zghy

wskazuja na dobry ogdlny

stan zdrowia.

4 Ll JAK DBAC

~ O JAME USTNA®

cjentow wykorzystywali wszystkie
zmysty, z powonieniem witacznie.
Sprawa byfa powazna: wedtug Tal-
mudu nieswiezy oddech byt pod-
stawa do legalnego rozwigzania

matzenstwa, a w tradycji islam-
skiej wierni z taka przypadtoscia
nie byli wpuszczani do meczetéw,
by nie obrazali Boga. Trudno sie
wiec dziwié, ze chetnie wéwczas
stosowano polecane m.in. przez
Hipokratesa ziotowe ptukanki, ktére
miaty zniwelowaé problem. Od daw-
na wiadomo tez, iz niektére choro-
by sa powigzane ze specyficznym
zapachem ciata. Przyktadowo sko-
ra osob zakazonych durem brzusz-
nym wydziela aromat swiezego
chleba, a pot schizofrenikéw — won
przypominajgca ocet. Specyficznie

moga pachnie¢ rdwniez nowotwory. >

Podstawa higieny jamy ustnej to szczotkowanie
zehdw po jedzeniu. Warto pamietac, ze >
nalezy je czyscic nie tylko ,,od ——
frontu”, podobnych zahiegéw wymaga { J

takze ich tylna oraz dolna/gérna ' ’
powierzchnia. Resztki pozywienia ' N

zhieraja sig rowniez migdzy zghami. |
Tu szczoteczka nie wystarczy \
— niezbedna jest ni¢ dentystyczna. i
Jesli brak nam czasu, by korzystaé

Z niej po kazdym positku, nitkujmy zehy
przynajmniej przed pdjSciem spac. Noca
bakterie maja najwigksze uzywanie, poniewaz podczas snu slinianki pracuja
na zwolnionych obrotach, wytwarzajac mniej $liny, ktora ogranicza
namnazanie si¢ patogendw. Czynnikiem sprzyjajacym chorobom zghow

i dzigset jest rowniez kamieri nazgbny. Nalezy go usuwac co najmniej raz do
roku. Z podobna czestotliwoscig warto dokonywac przegladu zehow.
Préchnice najlepiej jest rozpoznawaé i usuwaé w zarodku.




DIAGNOSTA NA CZTERECH tAPACH
Psi nos wyposazony jest

w ok. 220 milionéw receptorow
zapachu (dla poréwna-

nia: nasze dysponuja tylko

5 milionami). Dzigki tej
»aparaturze” wyszkolone
czworonogi moga byé pomocne
w diagnostyce chorob. Potrafia
wyczuwac m.in. nowotwory
rozwijajace sie w ludzkim ciele!

Nie jest to wyczuwalne dla ludz-
kiego nosa, lecz dla psiego juz tak.
Pierwszy tego typu przypadek zo-
stat opisany w 1989 roku na ta-
mach czasopisma ,,The Lancet”.
Zainspirowat on naukowcéw do
wzmozenia badani na temat zwigz-
kéw schorzen z zapachami.

O powaznych kiopotach ze zdro-
wiem moze swiadczy¢ takze odor
z ust - niepowiazany z infekcjami
bakteryjnymi przyzebia. | tak nie-
wydolnosci watroby towarzyszy
oddech o zapachu surowej ryby.
Z kolei won acetonu moze byc¢

objawem kwasicy ketonowej be-
dacej powiktaniem cukrzycy. Ale
wcale nie musi - taki zapach wy-
czuwalny jest tez w przypadku
osob stosujacych gtodéwke lub
diete ketogeniczna, w ktdrej gtow-
ne zrédto energii zamiast weglo-
wodandéw stanowig ttuszcze. Sa
rowniez inne mozliwe przyczyny
tej przypadtosci, jak zakazenia
0 rozmaitym podtozu, podczas
ktérych rosnie zapotrzebowanie
na insuling, hormon regulujacy
poziom cukru we krwi. Jak widaé,
identyfikacja choroby na podsta-

wie zapachu z ust nie jest wcale
fatwym zadaniem.

Tym bardziej ze lista probleméw
zdrowotnych objawiajgcych sie
halitoza jest bardzo diuga. Cuch-
nacy oddech moze towarzyszyc¢
wrzodom albo zapaleniu btony
Sluzowej zotadka (np. zwigzane-
mu z infekcja Helicobacter pylori),
niezytom lub grzybicom przewo-
du pokarmowego, przewlekitym
stanom zapalnym uktadu odde-
chowego, a takze nowotworom,
m.in. przetyku, zotadka oraz ptuc.
Halitoza moze tez by¢ efektem
suchosci w ustach, ktéra stanowi
niespecyficzny objaw rozmaitych
choréb. Niedobor sliny utrudnia
oczyszczanie ust zarobwno z bak-
terii, jak i z czgsteczek zapacho-
wych — wiasnie stad bierze sie nie-
przyjemna won.

BIOPSJA Z... ODDECHU
Odor z ust trudno jest powigzaé
z konkretnym schorzeniem me-
toda organoleptyczna,
sprawe utatwiajg jed- o
nak nowoczesne .o.
technologie. Jed- .,

nym z prekurso- .

réw dziatari na e

tym polu byt :
prof. Linus ¢°
Pauling, kt6-
ry w latach
70. ubiegte-
go stulecia
wykorzystat .
chromatograf 'f.'_.\
gazowy do prze-  °,. v
analizowaniaskta- ®; g% O ,A
du gazowego ludz- 'of:i'- &r
kiego oddechu. Ustalit ) N
on, ze wydychane przez nas .%’-0 Y
powietrze zawiera okoto 300 sub-

stancji chemicznych. Zwiazki te po-

wstajg w komoérkach podczas roz-

maitych proceséw metabolicznych,

ktére moga by¢ powigzane z okre-

slonymi zmianami chorobowymi.

Z tkanek przedostajg sie one do

krwi, a nastepnie do ptuc - a wiec

i wydychanego powietrza. W efek-
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JAKIE SA OBJAWY

- -

CHOROBY D/ZI

zaczer-
wienienie,
obrzek
lub nadwrazli-
wos¢ dziaset

krwawienie
podczas
szczotkowania
zehow

°
e

o

 ZMASOWANY ATAK ">

{ Wiadomo, ze .oCie’ badajgc
| Prevotella intermedia

e Sktad che-
(na zdj.) odpowiada _ e Miczny od-
za choroby przyzghia. g dechu, moz-
Badania z ostatnich lat * ha uzyskac
~ wskazujg rowniezna ', Wglad w stan
jej rolg w przewle- %§° 2zdrowia da-

& ktym zapaleniu, ¢ nej osoby.
“._ oskrzeliirozwoju ..° Obecnie wia-
mukowiscydozy. ,®* domo, ze liczba
a . o substancji gazo-

‘?ﬂ: °
\ " wych w wydycha-
3 : {‘0

[
% -
L

-,

nym powietrzu jest duzo
wieksza niz 300. Techno-
logia zaprojektowana przez spoétke
Owlstone, utworzona przez grupe
naukowcéw z Cambridge, umoz-
liwia identyfikacje ponad tysigca
tzw. lotnych zwigzkéw organicz-
nych zawartych w oddechu. Wiele
z nich stanowi biomarkery, pozwa-
lajgace na rozpoznanie choroby juz
we wczesnej fazie rozwoju. Start-up

TEKST: Przemystaw Cwik KONSULTACJA NAUKOWA: dr Joanna Anna Walczak
ZDJECIA: SPL/East News (2); David Trood/Gallo Images; Picsel arch. (3); Shutterstock; Shutterstock arch. (3); Adobe Stock
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cuchnacy
oddech

ruszajace sig
zehy

duza ilo$¢
kamienia

wysigk ropy
z kieszonki
dzigstowej

oferuje swoje ustugi i produkty pod
nazwa Breath Biopsy, a jego twércy
przekonuja, ze analiza wydychane-
go powietrza w przysztosci zastapi
inwazyjne badania krwi.

Podobnych inicjatyw jest jed-
nak znacznie wiecej. W 2019
roku stynna Mayo Clinic podje-
ta wspoétprace ze spoétka Breath
Diagnostics w zakresie tworzenia
oddechowych testéw. Maja one
umozliwi¢ wykrywanie tzw. pre-
dykcyjnych biomarkeréw, czyli
zwigzkéw chemicznych, ktérych
obecnosé swiadczy o podwyz-
szonym ryzyku rozwoju danego
schorzenia. Technologia pozwoli
na szybkie i tanie rozpoznanie sta-
nu zdrowia, a w efekcie podjecie
okreslonych dziatan profilaktycz-
nych lub terapeutycznych. Dia-
gnostyka ma objaé m.in. choro-
by nowotworowe. Analizy w tym

nazehnego

zakresie prowadzone s3a rowniez
w osrodkach akademickich. Urzg-
dzenie do rozpoznawania ,Sy-
gnatury zapachowej” pacjentéw
z rakiem ptuc opracowali ponad
dekade temu naukowcy z Uniwer-
sytetu Lotwy. Rok wczesniej ucze-
ni z Uniwersytetu im. Aldo Moro
we wiloskim Bari zidentyfikowa-
li 15 zwiazkéw zapachowych po-
wigzanych z nowotworem jelita.

Jak swiadcza powyzsze przy-
ktady, nieprzyjemnego zapachu
z ust zdecydowanie nie nalezy
bagatelizowac. Jesli ten problem
cie dotyczy, w pierwszej kolej-
nosci zgtos sie do dentysty i za-
dbaj o zepsute zeby oraz dzigsta.
W przypadku dalszego utrzymy-
wania sie brzydkiej woni wykonaj
serie specjalistycznych badan. Le-
piej dmuchaé na zimne - i to Swie-
zym oddechem! [ |
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Przywyklismy
traktowac Stonce
jako cos wiecznego
i niezmiennego.
Niewatpliwie jest
ono sercem catego
naszego uktadu
planetarnego. Ale
jak kazde serce,

i to przestanie
kiedys bic. Czy
doczekamy tego
momentu? A jesli
tak, czy zdotamy
przetrwac jego
sSmierc?
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WYBUCH, KTORY ZABIJE FACEBOOKA
Zanim Storice ostatecznie wyzionie
ducha, sprawi nam wiele problemow
kosmicznego kalibru. Srednio co
500 lat w jego atmosferze pojawia
sig superrozbtysk, ktory skutkuje
ekstremalna burza magnetyczna

w otoczeniu Ziemi. Gdy do niego
dojdzie, sie¢ energetyczna na naszej
planecie moze zostaé catkowicie
zniszczona, a z komputerdw, tabletow
i smartfondéw bezpowrotnie znikna
wszystkie dane...




azwijmy rzeczy po imieniu: nasze
Stonce, ktére jeszcze nie tak daw-
no czcilismy jako boga, jest catkiem
przecietnym ciatem niebieskim.
Ani zbyt wielkie, ani zbyt mate,
nalezy do grupy tzw. zéttych kar-
téw. W latach 90. ubiegtego wieku
naukowcom udato sie ustali¢ jego
wiek i wyliczyé, jak duzo zycia mu
jeszcze pozostato. Okazato sie, ze
Storice ma ok. pieciu miliardow lat,
czyli jest w sile wieku, cho¢ spalito
juz blisko potowe swoich zapasow
wodoru w jadrze. Jak wiadomo,
wszystkie gwiazdy to olbrzymie
kule rozgrzanego gazu i plazmy,
swego rodzaju piece termojadrowe,
w ktorych wnetrzu zachodzi prze-
miana wodoru w hel. Proces ten
trwa diugie miliardy lat, ale w kon-
cu ustaje. Kiedy nadchodzi 6w
moment, nastepuje powolna, lecz
spektakularna agonia.
Wyczerpanie zapaséw wodoru
sprawia, ze w jadrze gwiazdy po-
zerany jest hel. W wyniku jego prze-
miany - spowodowanej ekstremal-
nymi temperaturami i ciSnieniem
- na scene wkraczajg coraz ciezsze
pierwiastki. A te nie sa juz zdrowg
dieta dla prawidiowego metaboli-
zmu gwiazdy. Jadro robi sie coraz
gestsze i gestsze, a w stabilnym do
tej pory uktadzie zaczyna domino-
waé grawitacja.

To poczatek konca. Jego scena-
riusze sg rézne, w zaleznosci od
masy gwiazdy. To, ze nasze Ston-
ce jest kosmicznym sredniakiem,
pozwoli nam uniknaé najgorsze-
go, czyli jego przemiany w super-
nowa. Taki los czeka tylko gwiazdy
o duzo wiekszej masie. My musimy
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ZMIERZCH INNEGO BOGA =3 >
Przysztos$c Storica przewidujemy
na podstawie obserwacji innych ==
gwiazd. Jednym z takich obiektow %
jest Betelgeza z uktadu Oriona.-
Wiasnie weszta ona w ostatni 5 "
etap swego zycia, czyli w sta-
dium czerwonego nadolbrzyma 7,
— i pozostato jej nie wiecej niz
100 000 Iat.




TRZYSTA MILIONOW
NOWYCH ZIEM?

e —OLL UN _- ¥
~ Nie musimy czekaé na osta-
~ teczng $mieré Storica, aby
~doswiadczy¢ jego niszczy
cielskiej mocy. Cho¢ wydaje
sig ono teraz znajdowac
w okresie ,,spokoju”, szybko
moze si¢ to diametralnie
zmienié. Duzym zagrozeniem
dla naszej cywilizacji s3
rozhlyski stoneczne i zwiaza-
ne z nimi koronalne wyrzuty
masy, ktore wywotujg burze
geomagnetyczne.

by¢ przygotowani na faze czerwo-
nego olbrzyma.

KARMAZYNOWY

ARMAGEDON

Mamy jeszcze sporo czasu, gdyz
ten proces rozpocznie sie dopie-
ro za — bagatela — pie¢ miliardow
lat. Jest jednak nieunikniony. Co
sie wtedy wydarzy? Jak juz wspo-
mnieliSmy, Stonce wyczerpie wo-
dorowe paliwo, zacznie spalaé¢
hel, przeksztatcajgc go w wegiel.
Poczatek tej reakcji bedzie gwat-

towny i uwolni olbrzymie ilosci
energii w tzw. ,,btysku helowym?”.
Stopniowo odrzucajac swoje ze-
wnetrzne warstwy, gwiazda stanie
sie ponad sto razy wieksza niz dzi-
siaj. Temperatura jej powierzchni
nieco spadnie, w wyniku czego
nabierze czerwonawej barwy. Na-
wet nie mysimy o ochtodzeniu
— olbrzymia powierzchnia emituja-
ca promieniowanie znacznie pod-
niesie temperature catego Uktadu
Stonecznego. Juz w poczatkowych
etapach tego procesu, za jaki$ mi-
liard lat, kiedy na Ziemi nastanag
siedemdziesieciostopniowe upa-
ty, jedynymi gospodarzami naszej
planety pozostang bakterie, grzyby
i ewentualnie gtebinowe stworzenia
morskie. Chwile pézniej wyparuja
jednak réwniez oceany, zniknie
atmosfera i zaczng topi¢ sie skaty.
Bedzie po wszystkim.

Tymczasem coraz bardziej puch-
nace Stonce pochtonie Merkurego
oraz Wenus. Nawet jesli Ziemi uda
sie unikngé podobnego losu, nie
bedzie juz ona Btekitng Planeta,
tylko jatowym kawatkiem brunatnej
materii na obrzezach czerwonego
piekta. Gdybysmy mogli znalez¢
sie na chwile w tym odlegtym cza-
sowo swiecie, zapewne ujrzeliby-
Smy iScie wenusjanski krajobraz:
spalona powierzchnie skapana
w krwistej poswiacie.

CZY CZEKA NAS
KOSMICZNY KRYZYS
MIGRACY]JNY?

Ale to, co dla naszego globu stanie
sie koncem zycia, dla odleglejszych
od Storica planet i ksiezycdw moze
byé chwilowa szansa na jego po-
wstanie. Na Marsie, ktéry dzisiaj
jest lodowaty, zrobi sie duzo cie-
plej. A to oznacza, ze powstang tam
oceany, prawdziwe kolebki zycia.
Cos podobnego moze wydarzy¢ sie
na lodowych naturalnych satelitach
Jowisza i Saturna, takich jak Europa,
Tytan czy Enceladus. Jesli wiec ludz-
kos¢ doczeka tych apokaliptycznych
zdarzen, jedyna dla niej szansg be-

dzie ucieczka wiasnie w tamte rejony. >




Y

Ten scenariusz napedza znanego

i kontrowersyjnego przedsiebiorce
Elona Muska, ktéremu marzy sie
jak najszybsza kolonizacja Marsa
oraz innych swiatéw, chocéby ksie-
zycow gazowych olbrzymoéw, kto-
re od dawna s3a brane pod uwage,
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10dzi 0 miejsca nadajgce sie
rzeprowadzki Ziemian. Pod ich

“lodami istniejg oceany, wiec gdyby

tylko temperatura na powierzchni
znaczaco wzrosta, powstalyby ide-
alne warunki dla uciekinierow z Bte-
kitnej Planety. Czy to mozliwe, ze
nasi odlegli w czasie potomkowie
beda podziwiaé czerwony zmierzch

der optymistyczna.

il

2

SAMOTNA STAROSC

Po pierwsze, nawet na Marsie czy
na ksiezycach Saturna wcale nie
bedzie juz tak bardzo bezpiecznie
— po catym Uktadzie Stonecznym
rozszalejg sie gwattowne wiatry.
A Czerwona Planeta, gtéwny cel
Muska, jest praktycznie pozba-
wiona pola magnetycznego, co
naraza ja na ich potezne oddzia-
tywanie. Wprawdzie naukowcy
NASA przedstawili niedawno po-
myst umieszczenia tam urzadze-
nia odtwarzajgcego dziatanie ta-
kiego pola, ale sami okreslaja ten
projekt mianem... ,fantazji”. Po
drugie, by¢é moze wazniejsze - od

Gwiazdy umieraja na rdzne sposoby. Te
masywne na ogo6t gina w spektakularnych
eksplozjach, jako supernowe (il. 1). Blysk
spowodowany wybuchem bywa kilka-
dziesiat miliardéw razy jasniejszy niz
blask samej gwiazdy. Moga przemieni¢
sig w czarne dziury albo tez zostaé po-
zarte przez te tajemnicze obiekty. Nasze
Storice skoriczy mniej widowiskowo, jako
czerwony olbrzym, a nastepnie — biaty
karzet (il. 2).




KONSULTACJA NAUKOWA: dr Tomasz Mrozek, Zaktad Fizyki Storica Centrum Badain Kosmicznych PAN

ZDJECIA: Tim Brown/East News; Shutterstock arch.; Picsel arch. (3); Adobe Stock

TEKST: Jewgienij T. Olejniczak

iera¢ za ok. pie¢
miliardéw lat. Przypomnijmy: to do-
ktadnie tyle samo, ile dzieli je od
chwili narodzin. Natomiast nasz
gatunek liczy sobie dopiero mniej
wiecej 200 000 lat. To w kosmicz-
nej skali (a nawet w duzo skrom-
niejszej historii Ziemi) doprawdy
okamgnienie. Jesli nasza planeta
powstataby przed miesigcem, to
cata ludzka cywilizacja - od egip-
skich piramid, przez chrzescijan-
stwo, az po internet - trwataby
zaledwie sze$é ostatnich sekund
tego okresu. Hipoteza, ze ludzkosé
przetrwa spokojnie pie¢ miliardéw
lat, ma w sobie wiec spora dawke
fantazji i zyczeniowego myslenia.
Zakfadajac nawet, iz przez ten czas
nie zniszczymy samych siebie, mu-
sieliby$smy unikna¢ tysiecy innych
zagrozen - epidemii czy kosmicz-
nych katastrof, ktére zdarzaja sie
$rednio raz na kilkadziesiat milio-
noéw lat i powodujg masowe wymie-
ranie. Mozna wiec zatozy¢ z duza
dozag prawdopodobienstwa, ze
w czasie, gdy Stonice zamieni sie
w czerwonego olbrzyma, nas juz
tu dawno nie bedzie. No chyba
ze ludzkos¢é radykalnie sie zmieni

na forme. Tyle ze wtedy nie bedzie
miata z nami juz wiele wspélnego...

WIEKI CIEMNE

Z ludzkoscig czy bez - Storice nie-
uchronnie odejdzie w niebyt. W trak-
cie fazy czerwonego olbrzyma, kté6-
ra potrwa jakis kolejny miliard lat,
zamieni sie w planetarng mgtawice,
chmure pytu i gazu pods$wietlang od
wewnatrz przez pozostatosci jadra,
pozerajacego niestrawne juz dla
siebie ciezkie pierwiastki. To zjawi-
sko bedzie widoczne z odlegtosci
kilku lat swietlnych. Ostateczny
los Stonca to jednak stadium bia-
fego karta. Ustana reakcje jadrowe
i z czasem gwiazda bedzie stawata
sie coraz to bardziej zimna. Zacho-
wa duzg czesé masy, ale jej obje-
tos¢ gwattownie sie skurczy. Swoimi
rozmiarami nie bedzie odbiega¢ od
dzisiejszej Ziemi. Taki efekt przynosi
zapadajagce sie grawitacyjnie jadro
biatego karta, ktérego jedna tyzecz-
ka wazy kilkaset kilogramow.

Co wtedy stanie sie z nasza plane-
ta, kolebka ludzkosci? Od dawna
bedzie juz bryta spalonej skaty, po-

z

a najjasniejsza
e paliwo i przy-

ong dawnej atmosfery i pola
magnetycznego. Proces rozszerza-
nia sie czerwonego olbrzyma przy-
puszczalnie zepchnie jg dalej w gtab
Uktadu, gdzie bedzie wegetowac
w ciemnosciach, spowita kosmicz-
nym chtodem. Jesli po naszej cywi-
lizacji zostanie jakis slad, bedzie to
osad grubosci bibutki.

NOWA NADZIEJA?

Nie wszystkie planety naszego
Uktadu musza podzieli¢ los Ziemi.
Merkury i Wenus réwniez sa na
straconej pozyciji, ale co z gazo-
wymi olbrzymami? Astronomowie
z obserwatorium Kecka na Hawa-
jach namierzyli niedawno egzo-
planete, ktérej udato sie przezyé
Smieré swojej gwiazdy. Ma ona
mase zblizona do Jowisza i orbituje
mniej wiecej w podobnej odlegtosci
od swego (martwego juz) stonca.
To oznacza, ze pomimo $mierci
macierzystej gwiazdy uktad pla-
netarny jest w stanie w zmienionej
formie egzystowac dalej. Nadzieja
umiera ostatnia! [ |
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NAJMLODSZE OFIARY
W listopadzie 1942 roku
Niemcy przeprowadzili na
ZamojszczyZnie ,,probe ge-
neralng” przed wcieleniem
w Zycie Generalnego Planu
Wschodniego. Sposrod ponad
100 tysiecy wypedzonych
z domow Polakéw niemal jed-
na trzecia stanowili nieletni.
Dzieci Zamojszczyzny, jak je
pozniej okreslano, doswiad-
czyly horroru. Czgs¢ trafita
z rodzinami do obozéw kon-
centracyjnych — jak widoczna
na zdjeciu Czestawa Kwoka,
15-letnia dziewczynka z Wol-
ki Ztojeckiej. Zostata zamor-
dowana w marcu 1943 roku
w Auschwitz.
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W ramach Aktion Zamosc Niemcy ,,0czyscili z Polakéw” niemal 300 miejscowosci. ,,Tryb
wysiedlenia przewidywat nastepujace czynnosci: jednostki Schutzpolizei, zandarmerii i po-
mocnicze miaty otacza¢ wyznaczone wsie, spedzac ludnos¢ na plac i tu dokonywaé pierw-

szej segregaciji” — opisywat przebieg bestialskiej operacji prof. Zygmunt Marnkowski.

oca z 27 na 28 listopada
1942 roku mieszkan-
cow Skierbieszowa
na Zamojszczyznie
obudzit ryk silnikéw
samochodowych i nie-
zrozumiate okrzyki po
niemiecku. Wies zo-
stata otoczona. - Z naszego domu
widac byfto, jak Niemcy jada z gorki
debowieckiej. Byta taka funa, jakby
sie palito. Do naszego domu przyszli
0 5:00 rano. Bylismy gotowi i poubie-
rani, w co tylko mogfto sie na nas
zmiesci¢. Kazali nam natychmiast
wychodzi¢ — wspominata Wanda
Barton, ktéra miata wtedy zaledwie
dziewie¢ lat. Polacy dostali 20 mi-
nut na zabranie ze soba niezbed-
nych rzeczy oraz po 20 zfotych na
osobe. Pézniej zatadowano ich na
furmanki i zawieziono prosto za dru-
ty kolczaste obozu przejsciowego
w Zamosciu. Wszelki opér karano
biciem lub $miercia.

Do sierpnia 1943 roku ,,oczyszczono”
w ten sposéb niemal 300 polskich
wsi na Zamojszczyznie. Wysiedlo-
no 110 tysiecy oséb, w tym prze-
szlo 30 tysiecy dzieci (szacuje sie, ze

»W obozie wszystkich
sagraegowalil.
Rozdzielali dzieci
od matek (...). Naszg
rodzing przydzielili
do Rzeszy. Mielismy
i8¢ do zniemczenia”

Maria Szewera
mieszkanka Zamojszczyzny

1/3 z nich stracita pézniej zycie lub
zagineta). Ich miejsce zajeli niemieccy
kolonisci - czesto wprowadzali sie do
opuszczonych doméw jeszcze tego
samego dnia. W tym czasie Polacy
w obozach (poza zamojskim dziataty
tez inne, mniejsze, m.in. w Zwierzyni-

cu) przechodzili selekcje. Niemal 75%
z nich uznano za zdolnych do pracy
i przetransportowano bydlecymi wa-
gonami na roboty przymusowe do
Generalnego Gubernatorstwa i lll Rze-
szy. Nie wszyscy wrdcili. Niewielka
grupe (ok. 4,5 tysigca) najmtodszych
przeznaczono do germanizacji. Pozo-
statych skazano na $mier¢. Starcow,
inwalidow czy chorych zabijano na
miejscu w masowych egzekucjach lub
wysyfano do tzw. wsi rentowych, gdzie
Niemcy umieszczali dzieci do 14. ro-
ku zycia i ludzi po szesédziesiatce.
Nie zapewniali im choéby minimum
egzystenciji, wiec wysiedlency cze-
sto umierali tam z wycieiczenia.
Blisko 11 tysiecy oséb wywieziono
do Auschwitz i Majdanka. Bywato,
ze w komorach gazowych ginety
cate rodziny.

O tej tzw. Aktion Zamosc prof. Zyg-
munt Mankowski napisat: ,,Zamojsz-
czyzna stata si¢ swoistym poligonem
doswiadczalnym dla wypracowywa-



nia wzorcow niemieckiego osad-
nictwa na wschodzie. Byta préba
realizacji polityki Drang nach Osten,
atakze w pewnym sensie poczatkiem
realizacji Generalplan Ost - planu
zagtady Stowian”.

Heinrich Himmler wziat sobie do serca
sfowa Adolfa Hitlera, ktéry w Mein
Kampf zapowiedziat: ,,skierujemy
spojrzenie na kraje na wschodzie”
i ,zdobedziemy ziemie zwycigeskim
mieczem, poprzez gwatt i przemoc”.
Sam zresztg uwazal, ze Polakéw
nalezy ,pozyskac¢ [do germaniza-
cji] albo zniszczy¢”. Dlatego tez na
przetomie 1941 i 1942 roku zlecit
Standartenfiihrerowi SS Hansowi
Ehlichowi, lekarzowi kierujacemu
wydziatem lll B Gtéwnego Urzedu
Bezpieczenstwa Rzeszy (RSHA),
przygotowanie planu zdobycia ,,prze-
strzeni zyciowej” (Lebensraumu) dla

__»rasy _panéw” zgodnie z doktryna

»krew i ziemia” (Blut und Boden).
Zatozenie byto proste: na wschéd
od granic lll Rzeszy z wrzesnia

nlamojszezyzna stala
siqswoistym poligonem
doswiadezalnym dla
wypracowywania
wzorceow niemieckiego
osadnictwa na
wschodzie, Byla (...)
poczgtkiem realizacji
Generalplan Ost
— planu zaglady
Slowian”

prof. Zygmunt Mankowski
historyk

1939 roku miata powstaé kraina
mlekiem i miodem ptynaca. Idyl-
liczne, nowoczesne wsie, pozba-
wione ,,obcoplemiencéw” byty-
by catkowicie samowystarczalne
i rentowne. We wzorcowych go-
spodarstwach rolnych mnozytyby

sie rosliny, zwierzeta oraz ludzie. >

»10 na wschdd, tylko i zawsze na wschdd, Zyly naszej rasy musza sig
rozszerzac” — stwierdzit w Mein Kampf Adolf Hitler, wskazujac kierunek
ekspansji Il Rzeszy. Koncepcja Drang nach Osten stata sig ideologiczna

podstawa Generalnego Planu Wschodniego (na zdj. Rudolf Hess i Heinrich
Himmler ogladaja makietg modelowego gospodarstwa rolnego przygo-

towang przez Gtowny Urzad Kolonizacyjny ds. Niemcow Etnicznych; takie

osiedla nazisci planowali budowac w miejsce wysiedlonych polskich wsi).
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To wiasnie brak terenéw uprawnych
stanowit bowiem zdaniem Fiihrera
najwiekszg przeszkode dla wzrostu
demograficznego Niemiec. Wszak
nic tak nie zacheca do posiadania
licznego potomstwa, jak perspek-
tywa otrzymania kawatka pola od
panistwa. Przedtem jednak trzeba
byto uporaé sie z jednym ,,drobnym”
ktopotem. Aby zyzna ziemia wyda-
fa obfite plony, najpierw musiata...
sptynac¢ krwia.

DLACZEGO POLAKOW
CZEKALA ZAGLADA?

Na drodze do stworzenia ,,Wielko-
germanskiej Rzeszy”, rozciagaja-
cej sie od Portugalii po Ural, stali
»stowianscy podludzie”. Przede
wszystkim Polacy, ale tez Czesi,
Stowacy, Ukraincy, Biatorusini i Ro-
sjanie. Lacznie nawet 50 milionéw
osO6b. - Ingerencja miata polegac¢

gfdwnie na wysiedleniach i w nie-
wielkim stopniu — zniemczeniu cze-
Sci zniewolonych narodéw wschod-
nich. Do tego dochodzit wachlarz

nWysiedlenia byty
tylko Jedng z doraznych

opcii przeksztalcen
ludnosciowych (...).

Docelowo chodzilo

o eksterminacjq
Polakow”
Macie] Jan Mazurkiewicz
doktor prawa i historyk

metod zmniejszajgcych dzietnosc
przy jednoczesnej probie zwiek-
szenia sitly demograficznej Niem-
cow — mowi doktor prawa i histo-
ryk Maciej Jan Mazurkiewicz, autor
monografii Ludobdjstwo Niemiec

na narodzie polskim (1939-1945).
Studium historycznoprawne. | do-
daje: — Trzeba przy tym pamietac,
Ze wysiedlenia byty tylko jedna z do-
raznych opcji przeksztatcen ludno-
Sciowych rozpatrywanych przez wia-
dze lll Rzeszy. Docelowo chodzito
o eksterminacje Polakow, z czego
jednak nizsi urzednicy - autorzy
Generalnego Planu Wschodniego
i innych plandéw - niekoniecznie
zdawali sobie sprawe.

Stworzony przez Ehlicha Generalny
Plan Wschodni (Generalplan Ost) za-
kfadat przesuniecie ,,granicy etnicz-
nej” lll Rzeszy o ok. 1000 kilometréw.
Cata operacja miata potrwac¢ 30 lat
od zakonczenia wojny. PézZniej ten
—nomen omen — deadline skrécono
do 20 lat. Po ,,oczyszczeniu” owych
terendw z ,podludzi” zamierzano
sprowadzi¢ tam 5-10 milionéw nie-
mieckich osadnikéw, ktérzy w lep-

Kolejnym etapem Generalplan Ost po wysiedleniu Polakéw miato by¢ Sciagnigcie na ich miejsce
Niemcow — gtownie volksdeutschow z Europy Wschodniej. Takie akcje nazisci organizowali zreszta
juz wezesniej w ramach tzw. Heim ins Reich, m.in. w Kraju Warty czy na Pomorzu (na zdj. osadnicy , e
hattyccy oprowadzani po nowym miejscu zamieszkania w listopadzie 1939 roku). ~nleae T




Intelligenzaktion na Pomorsu
(Siiuberungsaktion)
jesien 1939 roku ’
23 tysiace ofiar Smiertelnych

Intelligensaktion Wnsovien
przetom 1939 i 1940 roku
ok. 6700 ofiar $miertelnych gtéwnie
z Ostroteki; Wyszkowa, Ciechanowa,
Jntelligensaktion Dosen Wysokiego Mazowieckiego, Gietczyna
jesien 1939 roku
2000 ofiar $miertelnych

2PEonania Intelligenzaktion Litzmannstadt

listopad 1939 roku — wiosna 1940 roku
1500 ofiar $miertelnych z todzi i okolic

Sonderaktion w GGestochowie
listopad 1939 roku
60 os6b aresztowano

Intelligenzaktion Schlesien
wiosna 1940 roku

. tacznie Intelligenzaktion pochto-
nefa ok. 40 tysiecy ofiar. Dodat-
kowo Niemcy zamordowali blisko
20 tysiecy przedstawicieli polskiej
inteligencji w ramach operacji
»lannenberg”.

2

Sondernktion Biicgerbriiukeller
listopad 1939 roku
masowe aresztowania w catym kraju,
zatrzymano kilkaset osob

Sonderaktion Lublin
listopad 1939 roku
2000 ofiar $miertelnych

Sonderaktion Rrakou

6 listopada 1939 roku
ok. 180 naukowcow z Krakowa wywieziono
do obozu koncentracyjnego Sachsenhausen
w Oranienburgu, co najmniej 20 zgingto

2000 ofiar $miertelnych na Slasku
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szych warunkach rozwojowych,
ekonomicznych i demograficznych
niz w ,starej” Rzeszy mieli rato-
wac Niemcow przed degeneracja
i skartowaceniem. Zeby utatwié im
»howy start”, planowano pozosta-
wic¢ przy zyciu kilkanascie milionéw
Stowian w charakterze darmowej
sity roboczej. Reszta miata w naj-
lepszym razie trafi¢ na Syberi¢ (by
w dajacym sie przewidzie¢ czasie
»haturalnie” wyginag). W najgorszym
- zosta¢ wymordowana. Zdaniem
prof. Czestawa Madajczyka cata
akcja przesiedlencza mogta by¢
jedynie (kiepskim) kamuflazem dla
rzeczywistej planowanej ekstermi-
nacji Polakéw, podobnie jak stato
sie to w przypadku Zydéw. Po co
W przeciwnym razie nazisci rozbu-
dowywaliby komory gazowe i piece
krematoryjne w czasie, gdy ,kwe-

Jweite Sonderaktion Rrakau
9 listopada 1939 roku
ok. 120 os6b aresztowano i wystano
do wiezienia w Nowym Wisniczu,
a nastepnie do Auschwitz

nGenaeralny
Plan Wschodni

zakladal uzyskanie
tzv. przestrzeni zyciowe]
dla narodu niemieckiego
poprzez (...) wysiadlenie
ok. 30 m1ln osob z Europy

8rodkowo-Wschodnia)
1 osiedlenie tam ok. 5 mln

aetnicznych Niemcow”

Agnieszka Jaczynska
historyczka

stia zydowska” byta juz wiasciwie
»rozwigzana”?

WIELKIE | MALE PLANY

Kiedy na poczatku 1942 roku doku-
ment przygotowany przez Ehlicha
wyladowat na biurku Himmlera, ten

Akcia AB
maj—lipiec 1940 roku
3500 ofiar $miertelnych
w Generalnym Gubernatorstwie

juz zacierat rece, by przetestowac go
w praktyce. Cho¢ pierwotnie miato
to nastapié po wielkim zwyciestwie
lll Rzeszy, rozochocony sukcesami
Wehrmachtu w ZSRR szef SS wy-
dat rozkaz realizacji planu jeszcze
w czasie trwania dziatait wojennych.
Tak rozpoczeta sie wspomniana we
wstepie Aktion Zamosc. Zreszta
pewne kroki w tym kierunku podjeto
nawet wczesniej. Autor Generalplan
Ost zapewne nie miat o tym pojecia
- zza biurka nie widziat okupacyjnych
realidow i proponowat m.in. wysiedle-
nie polskiej inteligencji. Tej samej,
ktorg eksterminowano w 1939 i 1940
roku (patrz: mapka powyzej).

Tak naprawde bowiem nie istniat jeden
plan. Wedtug Alexandra Dolezaleka,
szefa planowania sztabu Giéwnego
Urzedu Rasy i Osadnictwa SS, bylo
ich co najmniej trzy — a moze i wiecej. >
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lle doktadnie? Nie sposoéb tego usta-
lié. Oryginat i wszystkie kopie ,,wa-
riantu” Ehlicha zostaly zniszczone
razem z aktami RSHA. Historycy
czesciowo zdotali odtworzyé jego
tres¢ na podstawie ztozonych pod-
czas procesow norymberskich zeznan
lekarza oraz innych nazistowskich
zbrodniarzy, a takze ocalatych ko-
mentarzy i ekspertyz (m.in. autorstwa
Erharda Wetzela czy SS-Oberfiihrera
Konrada Meyer-Hetlinga). Ale doku-
mentéw byto wiece;...

r"
in mehe als {

Juz 25 listopada 1939 roku — miesigc
po utworzeniu na terenach okupo-
wanej Polski Generalnego Guberna-
torstwa - Erhard Wetzel, kierownik
Centrali Doradczej Urzedu Polityki
Rasowej NSDAP, i Gerhard Hecht,
stojacy na czele Wydziatu do spraw
Niemcéw Etnicznych i Mniejszosci
w Urzedzie Polityki Rasowej NSDAP,
przedtozyli nazistowskim witadzom
elaborat, w ktérym pisali: ,,Celem po-
lityki niemieckiej na nowych obsza-
rach Rzeszy musi by¢ wytworzenie
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ludnosci niemieckiej jednolitej raso-
WO (...). Niezdolne do zniemczenia
elementy musza by¢ bezwzglednie
usuniete. Ten cel obejmuje trzy zwig-
zane ze sobg zadania: po pierwsze
zupetne i ostateczne zniemczenie
tych warstw, ktére wydaja sie do
tego zdolne, po drugie wydalenie
wszystkich niezdolnych do zniem-
czenia obcoplemiennych grup i po
trzecie osiedlenie na nowo Niemcow”.
Podobnych opracowan byto znacz-
nie wiecej. Roznity si¢ one nazwa-

~

—
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SLOWNIK ZAGLADY
Swoje zbrodnicze zamierzenia
nazisci probowali ukryé pod nie-
groznie brzmigcymi hastami pro-
pagandowymi. Pojecia takie jak
Drang nach Osten, czyli ,parcie
na wschéd”, oraz Lebensraum
— .przestrzen zyciowa” — miaty
usprawiedliwia¢ koniecznos¢
prowadzenia przez ,,prze-
ludniona” 11l Rzeszg terytorialnej
ekspansji na wschdd, stanowiacy
naturalny i odwieczny kierunek
niemieckich podbojow. Za sprawa
realizacji idei Blut und Boden
(,,krew i ziemia”), gtoszacej, ze
chtopi ,,czystej krwi nordyckiej”
s3 ostoja spofeczeristwa, oraz
Heim ins Reich (,,powrotu do
Rzeszy”) volksdeutschow miat
zapanowac Neue Ordnung (,,nowy
porzadek”), zgodnie z ktérym
Tysiacletnia Rzesza sprawowata-
by wiadze nad $wiatem.



mi i szczegotami, lecz we wszyst-
kich wersjach pojawiat sie jeden lub
kilka tzw. Duzych Planéw i nawet
paredziesigt Matych. Ten pierwszy
- w skrdcie — obejmowat zasiedle-
nie Wschodu po wojnie. Mate miaty
umozliwi¢ jego realizacje.

WYTEPIANIE POLAKOW

Na celowniku Niemcéw znalezli sie
gtéwnie Polacy. Jak stwierdzit w swo-
jej ekspertyzie Wetzel, ktérego po-
proszono o ocene Generalplan Ost,
sg oni: ,najbardziej wrogo usposo-
bieni w stosunku do Niemcoéw, li-

najniebezpieczniejsi ze wszystkich
obcoplemiencow, ktérych wysie-

nZalozenia ujawnione
w Generalnym Planie
Wschodnim to Jeden
z alementow szerszego
planu zagiady narodu
polskiego. Nazywam to
zapomniane ludobojstwo
rwytqpianiem
Polakow«”

Maciej Jan Mazurkiewicz
doktor prawa i historyki_

il r—— Y
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dlenie plan przewiduje”. Zgodnie
z propozycja Ehlicha zamierzano
usmierci¢ 80-85% naszych rodakéw,
a wiec ok. 20 milionéw ludzi. Pozo-
state przy zyciu 4-4,5 miliona miato
zostaé¢ niewolnikami lub w nielicznych
przypadkach jednostek uznanych za
,wartosciowe rasowo” — Niemcami.
— Zatozenia ujawnione w Generalnym
Planie Wschodnim to jeden z ele-
mentow szerszego planu zagtady
narodu polskiego - méwi dr Mazur-
kiewicz. - Nazywam to zapomniane
ludobdjstwo ,,wytepianiem Polakow”.
Jednym z pierwszych krokéw w tym
kierunku byto stworzenie przed woj-
na na zlecenie Reinharda Heydricha
tzw. specjalnej ksiegi gonczej dla

Polski (Sonderfahndungsbuch Polen). >

— Sprawa dzieci jest sprawa narodu! - powta-
rzat Heinrich Himmler. Dlatego obok goraczko-
wych staran o zwigkszenie przyrostu natural-
nego w Il Rzeszy nazisci prowadzili tez akcje
~rabunku wartosciowej krwi”, czyli porywania
i przymusowego germanizowania maluchow,
ktore uznali za ,,czyste rasowo”. Zajmujacy
sig tym tematem Roman Hrabar oszacowat, ze
podczas Il wojny Swiatowej Niemcy uprowadzili
nawet 200 tysigcy polskich dzieci (na zdj. se-
lekcja rasowa matych Polakow).

)
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Zaczeta ona powstawac juz w czerw-
cu 1939 roku. Obejmowata dane
naszych rodakéw ,,wrogo nastawio-
nych do Niemcéw”. Trafiali na nig
duchowni, funkcjonariusze polskiej
policji i innych stuzb mundurowych,
byli powstancy, nauczyciele, wyktfa-
dowcy, lekarze, artysci, dziennikarze,
przedsiebiorcy, cztonkowie organi-
zacji patriotycznych i wielu, wielu
innych. Jak wylicza dr Mazurkie-
wicz, w oryginale zawierata 8,3 ty-
sigca wskazan oséb poszukiwanych,
lecz jesli doda¢ do tego tworzone
réwnolegle listy regionalne i wersje
ksiegi wydana w pézniejszym okre-
sie, mogto sie w niej znalez¢ nawet
ok. 60 tysiecy nazwisk. Wiasnie

NIE BEDZIE NIEMIEC PLUL NAM W TWARZ
Polacy nie zamierzali biernie poddawac sig¢ wysiedle-
niom. W styczniu 1943 roku oddziaty AK przeprowadzity na

b ;‘; Zamojszczyznie ok. 60 akcji zbrojnych przeciw Niemcom,

- " /" . a1lutego zotnierze Batalionow Chtopskich stoczyli pod

oyt s .,_,‘;ﬁg," Zahrecznem najwigksza hitwe tego tzw. powstania zamoj-
e 2

skiego. W efekcie realizacje Generalplan Ost zawieszono
Y na kilka miesigcy (na zdj. po prawej: jeden z dowddcow
Obwodu Zamos$¢ Hieronim Dekutowski, ponizej: partyzanci
z Batalionéw Chtopskich i Armii Krajowej).

tylu ludzi zostato wymordowanych
przez Niemcoéw w ramach zalicza-
nych do Matych Planéw operacji
»1annenberg” i ,,Akcji Inteligencja”
(Intelligenzaktion).

- Polacy oceniani jako posiadajgcy
potencjat narodowotwaorczy (elity,
politycy, intelektualisci, duchow-
ni, zamozni) prewencyjnie zostali
eksterminowani na poczatku wojny
- ttumaczy dr Mazurkiewicz. - Ce-
chy takie jak niska Swiadomosc¢
narodowa czy nieprzywigzanie do
wartosci narodowych odsuwaty co
prawda w czasie fizyczng likwidacje
jednostki, ale jej nie eliminowaty.
Grupa Polakow, ktora zdotataby
przezy¢ wysiedlenia na Wschadd,

miafta stuzy¢ interesom panstwa
niemieckiego. Ich byt byt powigza-
ny z celami i mozliwosciami Nie-
miec — w tym tonie jasno wyrazat
sie np. Hans Frank. Nie mieli jed-
nak pozostawac przy zyciu dfuzej,
niz bytoby to absolutnie konieczne.

PRODUKCJA POSLUSZNYCH
ANALFABETOW

Co szykowano dla kilkumilionowej
grupy ocalatych Polakéw? Wpraw-
dzie we wspomnianym dokumencie
Wetzela i Hechta, stanowiacym pre-
ludium do Generalplan Ost, propo-
nowano, by ich ztama¢, faworyzujac
ludnosc¢ zydowska (!) na ptaszczyznie
kulturalnej i gospodarczej, jednak




pozwolono by im zy¢. W ksiazce
Ludobdjstwo Niemiec na narodzie
polskim dr Mazurkiewicz referuje:
»Zamierzano pozostawic¢ szkoty
ludowe, w ktérych uczono by pod-
stawowych umiejetnosci i wykony-
wania prostych zawoddéw. Polskich
nauczycieli, a zwlaszcza nauczyciel-
ki, traktowane jako szczegdlnie nie-
bezpieczne politycznie, zastapiliby
emerytowani polscy policjanci. (...)
Zamierzano ograniczy¢ dziatalnosé
kawiarni, restauracji, wydawnictw,
teatréw i kin, a takze stosowaé cen-
zure”. Ba, Polakom przystugiwa-
faby nawet opieka medyczna - by
przypadkiem nie przeniesli zadnych
choréb zakaznych do Rzeszy - oraz
srodki antykoncepcyjne, z legali-
zacja aborcji i homoseksualizmu
wigcznie. Jednoczesnie surowo

PLANISTA ZBRODNI
Lekarz Hans Ehlich, ktory stat za stworzeniem Generalnego
Planu Wschodniego, nie ponidst niemal Zadnych konsekwencii.
Po zwolnieniu z internowania w 1948 roku wracit do praktyko-

wania medycyny. W Norymberdze (na zdj. ponizej proces gtow-
nych zbrodniarzy wojennych) nie zasiadt na tawie oskarzonych. -

Zeznawat jedynie jako... Swiadek w procesach innych wyso-- =
kich ranga funkcjonariuszy Gtéwnego Urzedu Bezpieczeristwa

Rzeszy. Z premedytacja mieszat fakty na temat Generalplan Ost,
by odsuna¢ od siebie wszelkie podejrzenia.

karano by préby ucieczek do in-
nych panstw oraz wszelkie prze-
jawy pielegnowania ,narodowej
idei wielkiego krélestwa polskiego
z Maria jako krélowa”.

W tajnym memorandum Kilka my-
Sli o traktowaniu obcoplemiencow
na Wschodzie do Hitlera Heinrich
Himmler postulowat w maju 1940
roku, aby polskie dzieci, uznane
za nienadajace sie do germaniza-
cji, kierowa¢ do czteroklasowych
szkot. Po zakonczeniu edukaciji miaty
umieé zapisaé swoje imie i nazwi-
sko oraz liczy¢ co najwyzej do 500.
Nauka czytania byta zbedna. Przede
wszystkim bowiem nauczyciele mieli

wpoi¢ uczniom uczciwos$c¢, pracowi-
tosc¢ i przekonanie, ze bezwzgledne
postuszenstwo wobec Niemcoéw
wynika z prawa boskiego. Koniec
koncow naréd polski miat zwyczaj-
nie przestac istniec.

IWINNY UKARANY?

Historycy sa zgodni, ze Generalny
Plan Wschodni byt obok Holokau-
stu Zydéw najbardziej zbrodniczym
pomystem nazistowskiej machiny
zagtady. Mimo to jego gtéwny archi-
tekt — Hans Ehlich — uniknat odpowie-
dzialnosci. Krétko przed ostateczng
kleska Ill Rzeszy akta departamen-

tu lll B RSHA zostaly zniszczone. >
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Jego szef, wraz z innymi wyso-
kimi nazistowskimi urzednikami,
uciekt z Berlina niedtugo przed
upadkiem miasta. Schronit sie we
Flensburgu, gdzie przez pewien
czas funkcjonowat prowizoryczny
rzad Karla Dénitza.

W lipcu 1945 roku Ehlich zostat
aresztowany przez Brytyjczykow.
Trafit do obozu dla internowanych
w Fallingsbostel i - jeden jedy-
ny raz — stangt przed sagdem jako
oskarzony (p6zniej w Norymberdze
zeznawat juz tylko w charakterze
swiadka). Zarzucono mu przyna-
leznos¢ do SS. Podkreslano, ze
musiat wiedzie¢ o ludobdjstwie
na Wschodzie - zagtadzie Zydéw,
czystkach etnicznych, piekle obo-
z6w koncentracyjnych — ale nic nie
zrobit. Ostatecznie jednak uznano,
ze ,nie brat udziatu ani wykonaw-
czo, ani planistycznie w zbrodni-
czych dziataniach”, wiec z uwagi
na jego ,,dobry charakter” 7 paz-
dziernika 1948 roku zostat skazany

sememeee: SYMBOL ZBRODNI ¢
¥ — Tylko narad, ktdrego warstwy Kierownicze zostang znisz-
w = czone, da sig zepchnac do roli niewolnikéw — powtarzat

“Adolf Hitler. Dlatego jednym z pierwszych krokéw w strong
& eksterminacji Polakdw byto wymordowanie przedstawicieli
= inteligencii. W kilku akcjach zgineto tacznie blisko 60 tysie
¢y cztonkow elit politycznych i intelektualnych. Symbo-
o lem tych zbrodni staty sig Palmiry, gdzie migdzy grudnie
939 roku a lipcem 1941 roku Niemcy zabili ok. 1700 os6b

(na zdj. kobiety prowadzone na egzekucje). -

na... rok i dziewie¢ miesiecy wiezie-
nia. Na wolnos¢ wyszedt od razu
- na poczet wyroku zaliczono mu

nStosunek smierci
zydowskich
i niezydowskich
mnieszkancow Polski
wynosilt wiasciwie 1:1.
Na kazdego polskiego
Zyda, ktory zgingl
w Folokauscie,
przypadal Polak-goJ,
ktorego smieréd
nastgpila w podobnych
(...) okolicznoseiach”

prof. Norman Davies
historyk

okres internowania. Ukarano go tez
dwuletnim zakazem prowadzenia
praktyki lekarskiej. Na tym prawne
konsekwencje sie skonczyty.

DRUGI HOLOKAUST

Pozostaje pytanie: czy Generalny
Plan Wschodni w ogdle byt wykonal-
ny? Jak potoczyltby sie los Polakéw,
gdyby wojna potrwata dtuzej lub
skonczyta sie zwyciestwem Ill Rze-
szy? Doktor Mazurkiewicz komen-
tuje: — Realizacja zamiaréw Niemiec
w zakresie opisanym w planie, jak
i dokumentach powigzanych prak-
tycznie nie wchodzita w rachube.
Projekt tak radykalnych przeksztat-
cen nie miat, nawet przy podjetych
owczesnie radykalnych srodkach,
szans powodzenia. Zniszczenie wielu
miliondw Polakéw w krétkim czasie
przerastato mozliwosci wtadz nie-
mieckich. Zajete byly mordowaniem
Zydéw, okupacjg i prowadzeniem
wojny, co pochfaniafo gigantyczne
Srodki i zasoby.

Z drugiej strony plan eliminaciji naro-
du polskiego i repertuar metod, jaki
zamierzali w tym celu wykorzystac
nazisci, nie réznity sie az tak bardzo
od tego, co w ciggu zaledwie kilku




- popraw

. Nazisci podkreslali, ze niemiecka kolonizacja Europy
~ Srodkowo-Wschodniej zaczefa sig juz w Sredniowieczu .. L

~ (w tle: mapa z 1938 roku ukazujaca zageszczenie lud- Y5
~ nosci ,germariskiej” na wschod od 11l Rzeszy; strzatki %
_ wskazuja historyczne kierunki ekspansji). Wymordowanie, =
- —wedtug roznych szacunkow — od 20 do nawet 50 mi-
lionéw Stowian byto wigc ich zdaniem ,,koniecznoscia:

tez m.in. Czechow, Ukrairicow i Biatorusinow (wykresy
ej ukazuja, jaka czes¢ obywateli poszczegdlnych

lat wojny zgotowali Zydom. Na do-
datek w przypadku naszych rodakéw
dziatania eksterminacyjne miaty by¢é
roztozone na dwie dekady! Amerykan-
ski historyk polskiego pochodzenia
Richard Lukas wprost poréwnuje Ge-
neralplan Ost do Holokaustu: ,,Polacy
zostaliby catkowicie wymordowani
badz w komorach gazowych - jak
2ydzi - badz w wyniku konsekwentnej
polityki Niemcoéw, realizowanej w oku-
powanej Polsce, na ktora sktadaty sie
egzekucje, przymusowe roboty, gtdd,
ograniczanie przyrostu naturalnego
i germanizacja”.

Zreszta do pewnego stopnia Gene-
ralny Plan Wschodni sie... powiédt.

Wprawdzie Niemcom nie udato sie
eksterminowaé wszystkich Pola-
kéw, jednak, jak pisze prof. Norman
Davies: ,,Stosunek $mierci zydow-
skich i niezydowskich mieszkancéow
Polski wynosit wiasciwie 1:1. Na kaz-
dego polskiego Zyda, ktéry zginat
w Holokauscie, przypadat Polak-goj,
ktérego smier¢ nastapita w podob-
nych przerazajgcych wojennych
okolicznosciach”. Dzi$ perspekty-

wa wymordowania catego narodu
wydaje sie trudna do wyobrazenia.
Ale przeciez réwnie niewyobrazalna
byta zagtada Zydéw... [ |

WARTO PRZECZYTAC

Wiecej na temat Generalplan Ost i innych zbrodni

nazistéw wzgledem Polakdow podczas okupaciji pisze
Maciej Jan Mazurkiewicz w monografii Ludobdjstwo
Niemiec na narodzie polskim (1939-1945). Studium

historycznoprawne (520 str., 50 zt).

ZDJECIA: Scherl/SZ-Photo/Forum; Picsel arch. (8); domena publ. (2);

Bundesarchiv/Wikimedia Commons (8)

TEKST: Maria Rojewska
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.DAJE KOPA"?

— Jesli wziac pod uwage czas i potencjat uzaleznia-
jacy, niewiele rzeczy dziata na nasz mozg tak
szybko, jak wysokoprzetworzona Zywnos¢ — wyja-
$nia ekspert w dziedzinie zywnosci Michael Moss.
To dlatego, ze dania gotowe zawieraja zwykle duze
ilosci cukru, thuszczu oraz sztucznych dodatkow.
Na przyktad 83% dziennego spozycia cukru
pochodzi wiasnie z artykutéw wytwarzanych
przemystowo. — Nikotyna potrzebuje 10 sekund,
zeby wplynac na mozg, cukrowi wystarczy
0,6 sekundy —ttumaczy Moss.



SUBSTANCJI
W JEDZENIU, KTORE
DZIALAIA JAK
NARKOTYK

> <

Wptywaja na prace mdzgu, podstepnie atakuja organizm

oraz moga uzalezniac. Dodawanie ich do produktow
spozywczych ma sprawic, by bardziej nam smakowaty
i bySmy siegali po nie coraz czesciej. Opowiadamy
o dodatkach do zywnosci, ktére nie wnosza wartosci
odzywczych, a jedynie manipuluja nasza potrzeba jedzenia...
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prawdz to na wiasnej skoérze, sta-
wiajac przed soba dwie miseczki:
jedna z orzechami wtoskimi i druga
z chipsami ziemniaczanymi. Naj-
pierw zjedz orzech. Wczuj sig
w jego kremowy, migkki, lekko zie-
misty smak. Potem kolej na chipsa.
Rozkoszuj sie odgtosem chrupania
i stono-ttustym aromatem. A teraz
ocen, ktéra przekaska jest bardziej
tuczaca: orzech czy chips? Z punk-
tu widzenia dietetyki odpowiedz
jest jednoznaczna: 30 gramow
orzechéw, czyli jedna garsé, za-
wiera ok. 160 kilokalorii — 25% wie-
cej niz ta sama ilos¢ chipsow. Dla-
tego wydaje sie, ze osoby dbajgce
0 wage teoretycznie powinny sie-
gac po chipsy ziemniaczane. Tylko
ze te, w odrdznieniu od orzechéw
wtoskich, zawierajg substancje,
ktére pobudzajg nasze kubki sma-
kowe — tak abysmy po zjedzeniu
jednego mieli ochote na
nastepnego. A potem kolejnego.
Naukowcy sg przekonani, iz to nie
ilo$¢ kalorii, lecz rodzaj dodatkow
moze nas uzalezni¢ od jedzenia
— w dodatku szybciej niz nikotyna
czy kokaina. Co doktadnie zmienia
chipsa w ,narkotyk”? Jakie dodat-
ki stosujg koncerny spozywcze, by
sktoni¢ nas do konsumpcji swoich
produktéw?

,POTENCJAL
UZALEZNIAJACY JEST
TAKI, JAK W PRZYPADKU
TWARDYCH,
NARKOTYKOW”

MICHAEL MOSS, DZIENNIKARZ SLEDCZY

Te pytania zajmuja Michaela Mossa
od ponad 10 lat. Amerykanski
dziennikarz $ledczy rozmawiat

 WIELE
KONCERNOW
STOSUIJE ISCIE
ORWELLOWSKIE
METODY, BY
ZAPISAC

W NASZE]
PAMIECI NOWE
SUBSTANCIJE
UZALEZNIAJACE.
W TYM CELU
LBCZY SIE
SMAKI, KTORE
W NATURZE
RAZEM NIE
WYSTEPUJA"

MICHAEL MOSS
tdziennikarz
Sledczy, laureat
Nagrody Pulitzera

i autor ksiazek
(m.in. Cukier, sdl,
tuszcz. Jak uzalez-
niajg nas koncerny
spozyweze)

z insiderami, przegladat wewnetrz-
ne dokumenty przemystu spo-
zywczego i przeanalizowat tysigce
badan naukowych. Wyniki zasko-
czyty nawet tak doswiadczonego
eksperta w dziedzinie zywnosci jak
on. — Gdyby piec¢ lat temu ktos po-
wiedziat mi, ze batonik czekoladowy
uzaleznia w taki sam sposob jak he-
roina, uznatbym to za przesade. Dzi-
siaj juz wiem, iz to prawda - twierdzi
Moss. W dodatku mechanizm wy-
wotywania narkotycznego gtodu nie
jest dzietem przypadku, tylko zostat
opracowany z petng premedytacja
— przez przemyst, ktéry doskona-
le zna sie na dziataniu substancji
uzalezniajacych...

Od ponad 50 lat najwieksze koncerny
spozywcze szukajg ,,czarodziejskiej”
formuty. Chodzi o tzw. ,,bliss point”,
czyli punkt szczescia. Amerykanski
psychofizyk dr Howard Moskowitz

opisuje go jako profil sensoryczny
produktow, ktére jemy najchetniej.
Innymi stowy, chodzi o przepis na
dostarczenie naszym mdzgom naj-
wiekszego ,kopa”. By osiagnac ten
efekt, firmy tworza gigantyczne labo-
ratoria, w ktorych zatrudniajg tysigce
neurologdéw, chemikéw i naukowcow
specjalizujgcych sie w zywieniu.
W ten sposéb koncerny spozywcze
odkryty na przyktad, ze wiekszosé
ludzi lubi, gdy chipsy famia sie pod
naciskiem 276 milibarow. Prawdopo-
dobienstwo, iz konsument ponownie
siegnie do opakowania jest najwyz-
sze wiasnie przy takiej ich kruchosci.
Jak sprawi¢, by produkt spozyw-
czy uzalezniat? Najskuteczniejsza
metoda jest stosowanie specjalnie
opracowanych dodatkéw (13 z nich
opisujemy szerzej w tym artykule).
Aktywujg one doktadnie te same
potaczenia w mdézgu, co heroina,
kokaina, alkohol oraz nikotyna
— tyle ze w niewinny i catkowicie
legalny sposéb. Testy wykazaty,
iz mieszanka niektérych substan-
cji zawartych w jedzeniu aktywu-
je te neurony, ktére uruchamiaja
wydzielanie ,hormonu szczescia”,
czyli dopaminy. Da sie to potwier-
dzi¢ liczbami. Uczestnicy jednego
z badan naukowych mieli oceni¢
potencjat uzalezniajacy réznych
substanciji w skali od 1 do 10. Pa-
pierosy dostaty 8,5, ale produko-
wana przemystowo zywnosc¢ nie
byta wcale daleko w tyle — otrzyma-
fa note 7,3, wyprzedzajgc m.in. al-
kohol czy leki przeciwbdlowe.

Istniejg takze inne dowody na
»,nharkotyczne” dziatanie wysoko-
przetworzonej zywnosci. Na przy-
ktad amerykanscy badacze odkry-
li, iz nagte odstawienie fast foodu
przez regularnych jego konsumen-
tow daje takie same fizyczne i psy-
chiczne objawy jak rezygnacja z ni-
kotyny, alkoholu albo marihuany.
Najsilniejsze objawy wystepowaty
miedzy drugim a pigtym dniem
od spozycia ostatniego positku.
— Narkomani przezywaja wowczas
najgorsza faze odwyku — wyjasnia



dr Erica Schulte, psycholozka
z Uniwersytetu w Michigan.

Na tym tle fakt, ze to wtasnie tyto-
niowy gigant Philip Morris do 2007
roku byt gtéwnym udziatowcem
Kraft Foods, najwiekszego wow-
czas producenta zywnosci w USA,
nie powinien nikogo dziwi¢. W ten
sposob przemyst spozywczy przez
dekady korzystat z wiedzy labora-
toriow tytoniowych i nauczyt sie
sprawia¢, by sztuczne dodatki
uzalezniaty jak najsilniej. — Odkryli-
smy, iz koncerny opracowuja rozne
substancje celowo po to, bysmy nie
mogli oprzec sie zywnosci. Niektdrzy
Z tych gigantow spozywczych sto-
Sujg iscie orwellowskie metody, by
zapisac w naszej pamieci nowe sub-
stancje uzalezniajgce. W tym celu
faczy sie smaki, ktore w naturze ra-
zem nie wystegpuja — wyjasnia Moss. >

ZYWNOSC
PRODUKOWANA
PRZEMYSEOWO
CZESTO MA TAK
WIELE
SKEADNIKOW,
ZE TRUDNO
POD TYM
WSZYSTKIM
ZNALEZC
PRAWDZIWE
ARTYKULY
SPOZYWCZE"

dr DAVID
KESSLER

hyly szef
amerykariskiej
Agencji Zywnosci

“ i Lekow (FDA)

/

CZY sOL
UZALEZNIA TAK
JAK KOKAINA?

Wzmacniacz smaku o nazwie kwas
guanylowy jest dodawany np. do frytek,
sosow i gotowych dan. Najskuteczniej
dziata w zywnosci zawierajacej spora ilo§¢
soli. Problem w tym, Ze sdl uzaleznia, jak
wyjasnia dr Wolfgang Liedtke z Uniwersyte-
tu Duke’a w Karolinie Pétnocnej. Wywotuje
ona w organizmie pragnienie dalszej
konsumpcji, podobnie jak narkotyki z grupy
opiatow czy kokaina. Im wigcej soli jemy,
tym wigcej domaga sie nasz mozg. Zehy
kwas guanylowy spetniat swoja role, gotowe
dania sa bardzo stone, przez co dos¢
szyhko uzalezniamy sig od pizzy, frytek itp.
Statystyczny dorosty cztowiek spozywa
dziennie 8—10 gramow NaCl. Nie jest to
dawka $miertelna, ale jednak o jedna
trzecia wigksza od maksymalnej ilo$ci
zalecanej przez lekarzy (i tak jedna
mrozona pizza pokrywa cate dzienne
zapotrzebowanie na sél). Jakie sa tego
skutki? Naukowcy szacuja, ze nadmierne
spozycie chlorku sodu na diuzsza mete
przyczynia si¢ do $mierci 2,3 miliona osob
rocznie na catym $wiecie — mniej zahdjcza
jest wigkszos¢ nielegalnych narkotykow.

JAKIE SA
OBJAWY PRZE-
DAWKOWANIA
KOFEINY?

Napoje energetyczne zawieraja
kofeing w wysokim stezeniu — poréw-
nywalnym do kawy lub nawet wyzszym.
Dodatek ten dostaje sie do krwiobiegu
przez btong §luzowa jamy ustnej,
przetyku i zotadka. Po 30 minutach
pokonuje barierg krew—mdzg, czyli
najwazniejsza zapore naszego mozgu
chroniaca go przed toksynami, po
czym blokuje komérki odpowiedzialne
za wysytanie sygnatéw o zmeczeniu.
Skutki uboczne: nadcisnienie tetnicze
i wyraznie przyspieszone tetno. Poza
tym wigkszo$¢ napojow energetycz-
nych zawiera inne dodatki, np. taury-
ne, oraz sporo cukru, ktéry ma
maskowac gorzki smak kofeiny. Te
substancje wzmacniaja potencjalnie
szkodliwe dziatanie napoju energe-
tycznego. Dla niektdrych nastolatkdw
spozycie duzych ilosci takich produk-
téw zakonczyto sig Smiercia. To
dlatego od 2024 roku w Polsce
ohowigzuje zakaz ich sprzedazy
nieletnim. Nie zawsze jest jednak
przestrzegany...
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— Na przykiad cukier i tluszcz czy
stodki i stony. Miliony ludzi nie po-
noszag winy za swoje uzaleznienie.
Winne sg za to gigantyczne koncer-
ny, ktore doktadnie wiedza, ktdrych
substancji uzy¢, by zhakowac nasze
modzgi — przekonuje dziennikarz.
By nie wpas¢ w putapke natogu,
mamy jedno wyjscie — réwnie oczy-
wiste, co trudne: — Jedzgc wiecej
naturalnej zywnosci, a wiec nie-
zawierajgcej sztucznych dodatkow
uatrakcyjniajacych smak, zapach
czy konsystencje, wystawiamy nasz
modzg na mniejsza ilos¢ fatszywych
sygnatdw. Dzieki temu organ ten
moze lepiej regulowac¢ gospodarke
energetyczng — wyjasnia diabetolog
prof. Achim Peters.

Jest jednak pewien haczyk: pra-
wie 90% zywnosci sprzedawanej
w supermarketach zawiera dodat-
ki, w duzej mierze sztuczne. W Unii
Europejskiej dopuszczonych jest
ponad 330 réznych substancji tego
typu. — Nie wszystkie komponenty
dodawane do zywnosci sg wymie-
niane w skfadzie — zdradza dr Udo
Pollmer, specjalista w dziedzinie
chemii spozywczej.

Coraz czesciej na opakowaniach
mozna znalez¢ informacje ,bez
sztucznych dodatkow”. Bywa jed-
nak, ze mija sie to z prawda. Ba-
danie przeprowadzone przez jed-
na z niemieckich organizaciji
konsumenckich wykazato, iz 90%
artykutéw spozywczych, ktore we-
dtug deklaracji producenta nie za-
wieraty wzmacniaczy smaku, mia-
ty witasnie takie substancje.
Wytworey po prostu postuguja sie
nazwami poszczegolnych sktadni-
kow, ktore sg zrodtem np. glutami-
nianu sodu i jednoczesnie brzmig
dla konsumenta znajomo lub przy-
jaznie. | tak okazuije sie, ze zamiast
glutaminianu sodu w produkcie
mamy ekstrakt drozdzowy, biatko
sojowe lub aromat. Takze na cu-
kier, obok soli najczesciej stoso-
wang substancje uzalezniajaca,
istnieje wiele réznych okreslen.
Skutek: przecietnie 83% cukru,

NADZIEJE NA TO,
ZE KONCERNY
DOBROWOLNIE
WPROWADZA NA
RYNEK
ZDROWSZE
PRODUKTY,
MOZNA
POROWNAC

Z POWIERZENIEM
WLAMYWACZOWI
MONTAZU
ZAMKOW

W DRZWIACH"

prof. ROB
MOODIE
lekarz, ekspert
od zdrowia
publicznego

z Uniwersytetu
w Melbourne

jaki spozywamy, pochodzi z pro-
duktéw gotowych.

- Zywnosé produkowana przemy-
sfowo czesto ma tak wiele sktadni-
kdw, ze trudno pod tym wszystkim
znaleZ¢ prawdziwe artykuty spozyw-
cze - wyjasnia dr David Kessler,
prawnik i badacz, byty szef amery-
kanskiej Agencji Zywnosci i Lekéw
(FDA). W latach 90. walczyt z lobby
papierosowym i pomdégt wynegocjo-
wac wielomiliardowg ugode miedzy
tytoniowymi gigantami a 46 stanami
USA. W trakcie swojej pracy Kessler
odkryt podobienstwa w sposobie
dziatania substanciji uzalezniajg-
cych stosowanych przez przemyst
tytoniowy i spozywczy. Ale nie byt
jeszcze woéwczas $wiadomy tego,
ze niezwykle skuteczne dodatki za-
warte w papierosach pod jednym
wzgledem nie sa w stanie doréwnac
tym zawartym w jedzeniu...

- Jednym z najwazniejszych czyn-
nikdw decydujgcych o tym, jak uza-
leznia dany produkt, jest to, w jakim

tempie aktywuje sciezki neuronalne.
Im predzej impuls dociera do nasze-
go mdzgu i uruchamia ukfad nagrody,
tym silniejszy ma wptyw na zachowa-
nie. A zaden narkotyk nie bombarduje
tego organu szybciej niz substancje
dodawane do jedzenia — méwi Michael
Moss i dodaje: — Dym papierosowy
potrzebuje 10 sekund, zeby zmanipu-
lowa¢ mdzg. Krysztatek cukru na jezy-
ku robi to w 0,6 sekundy — czyli prawie
20 razy szybciej niz nikotyna. Nazwa
fast food nabiera wiec w tym swietle
innego, ztowieszczego znaczenia...

— Jesli wzia¢ pod uwage czas i poten-
cjat uzalezniajacy, niewiele rzeczy wpfty-
wa na mozg tak szybko, jak wysoko-
przetworzona zywnosc. W porédwnaniu
Z ograniczaniem naduzyc¢ przemystu
spozywczego walka z lobby tytonio-
wym byta niemalze fatwa, bo mozna
byto po prostu stosowac zakazy. De-
monizowalismy tyton. Jedzenia nie
mozemy demonizowac - wyjasnia
dr David Kessler.

Rozmaite substancje poprawiajgce
oraz wzmacniajgce smak i zapach,
ttuszcze, stodziki... Lista uzaleznia-
jacych sktadnikéw zawartych
w wysokoprzetworzonej zywnosci
jest bardzo dtuga. Tak samo jak wy-
kaz skutkéw oddziatywania tych nie-
naturalnych substancji na nasz or-
ganizm. Nadwaga, cukrzyca, alergie
— od kiedy stosuje sie tego typu do-
datki, liczba zachorowan ros$nie. Hi-
storia mogta sie jednak potoczyc¢
zupetnie inaczej...

,PRZEMYSt DIETETYCZNY
ZOSTAL PRZEJETY PRZEZ
PRZEMYSt SPOZYWCZY”

MICHAEL MOSS, AUTOR BESTSELLEROW

Osmego kwietnia 1999 roku w Min-
neapolis (USA) doszto do tajnego
spotkania. Poniewaz liczba Amery-
kanéw z nadwaga i cukrzyca prawie
co roku bita nowe rekordy, przez co
koszty opieki zdrowotnej eksplodo-
waty, szefowie najwiekszych koncer-
now spozywczych — w tym Nestlé,
Krafta, Procter & Gamble, Coca-Coli
i Marsa — spotkali sie, by rozwigza¢
ten problem. Przybyli tu na zapro-



szenie dr. Jamesa Behnke repre-
zentujgcego Pillsbury, producenta
zywnosci. Gtos zabrat wiceprezes
jednej z firm, ktéry chciat ostrzec
kolegéw: — Nie ma prostych od-
powiedzi na pytanie, jak zyskac
kontrole nad tym problemem. Ale
z calg pewnoscia nie powinnismy
pozostawac bezczynni. Jego apel
byt rewolucyjny: przemyst miat
wzigé na siebie odpowiedzialnosé
i ograniczy¢ stosowanie sztucznych
dodatkow, czyli zmniejszy¢ dawke
sharkotykéw”. Jednak propozycja
zostata odrzucona. Zamiast tego
giganci spozywczy przyjeli kilka nie-
szkodliwych zobowigzan i dobrze
brzmiacych inicjatyw. Pozytywnych
skutkow dla zdrowia spoteczenstwa
nie odnotowano.

Mogto to wynikac¢ takze z tego, iz fir-
my inwestowaty ogromne pienigdze
w inny sektor, ktéry wcale nie zwal-
czat otytosci w USA, za to dalej na-
petniat kasy przemystu spozywcze-
go. | tak na poczatku XXI wieku wiele
koncernéw wiozyto miliardy dolaréw
w wykupywanie popularnych firm
oferujgcych zywnos¢ dietetyczna. To
perfidna, ale pod wzgledem ekono-
micznym genialna zasada: wysoko-
przetworzone produkty sprawiaja,
ze ludzie tyjg, wiec potem siegaja
po produkty dietetyczne, ofero-
wane... rowniez przez wielkie kon-
cerny spozywcze. W czasopismie
specjalistycznym ,The Lancet”
miedzynarodowy zespot badaczy
podsumowat: ,Efekt zobowigzan
podjetych przez dealeréw zywnosci
jest zerowy”. — Nadzieje na to, iz kon-
cerny dobrowolnie wprowadza na ry-
nek zdrowsze produkty i zatroszczg
sie o dobro oraz BMI konsumentow
mozna poréwnac z powierzeniem
wfamywaczowi montazu zamkdow
w drzwiach — wyjasnia kierujacy
badaniem prof. Rob Moodie z Uni-
wersytetu w Melbourne. | tak dzisiaj,
27 lat po spotkaniu bossow branzy
spozywczej, nasza zywnos¢ zawie-
ra wiecej sztucznych dodatkéw niz
kiedykolwiek — a uzaleznionych od
nich ludzi sg miliardy... [ |

SUBSTANCJA CZYNNA: glutaminian sodu
POTENCJALNE ZAGROZENIA:
béle zotadka, migreny, tycie
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ZOLTY
ALERT

Barwniki takie jak tartrazyna A '
i z6tcien chinolinowa stosuije sie,
wytwarzajac stodycze, wypieki

i wiele napojow. Produkty

zawierajace te dodatki sa
dopuszczone w Unii Europej-
skiej, jednak ze wzgledu na
skutki uboczne firmy musza
umiesci¢ na opakowaniu
stosowne ostrzezenie.

e
_ c‘o 4

CZY StODKIE

AKTYWNOSC?

Zawarte w wielu napojach gazowanych
barwniki tartrazyna (E102) i zéfcien
chinolinowa (E104) w potaczeniu z konser-
wantami mogg obniza¢ koncentracjg. W USA
substancja E104 jest zakazana. Badania na
zwierzgtach wykazaty, ze jej podstawowy
sktadnik, czyli chinolina, moze sprzyja¢
powstawaniu nowotworéw. W jednym

z eksperymentow przeprowadzonych przez
Uniwersytet w Southampton 297 dzieciom
przez trzy z szesciu tygodni podawano
dziennie maksymalnie 62,5 mg mieszanki
z6ttych barwnikow (tartrazyny i zétcieni
chinolinowej) oraz henzoesanu sodu (E211),
czyli konserwantu czesto dodawanego do
stodkich napojow. W tygodniach drugim,
czwartym i szostym wszystkie dzieci byly
drazliwe oraz niespokojne. Natomiast

w tygodniach pierwszym, trzecim i piatym,
kiedy otrzymywaty placebo, nie bhyly
niezdrowo pobudzone. — Wyglada na to, iz
barwniki dziataja bezposrednio w mézgu

— mowi kierowniczka projektu, dr Donna
McCann. Jej wniosek: ciagte spozywanie
sztucznych harwnikow przez kilkulatkow
juz po jednym tygodniu moze prowadzic do
hiperaktywnosci.

L
hiperaktywno$¢, zaburzenia snu

(przede wszystkim u dzieci)

b




CO KRYJE SIE
W MASLE
ORZECHOWYM?

Ftalany — ten dodatek znajduje sie
np. w plastyfikatorach uzywanych
do produkcji opakowarn z tworzyw
sztucznych, w foliach, worecz-
kach, butelkach i nakretkach.
Ftalany przypominaja hormony
steroidowe. Przypisuje im sie
m.in. negatywny wplyw na
regulacje taknienia — obecnosé
ftalanow w zywnos$ci ma stymulo-
wacé uczucie gtodu i sprzyjaé
przejadaniu sig. Wysokie ich
stezenie jest charakterystyczne
gtownie dla produktow zwierze-
cych oraz wysokottuszczowych
(migso, ttuste sery, oleje, masto
orzechowe).

hezptodnosé, zmiany w obrebie

uktadu hormonalnego

CZY
MARMOLADA
UZALEZNIA
OD KALORII?

Cyklaminian sodu (E952), jeden
z 19 stodzikow dopuszczonych
w UE (gdrna granica zawartosci
to 1 mg/kg), jest 35 razy
stodszy od zwyktego cukru.
Znalez¢ go mozna m.in. w na-
pojach w wers;ji light, deserach,
marmoladach i kremach do
smarowania pieczywa.
Natomiast jego stosowanie

w lodach, cukierkach oraz
gumie do Zucia jest zabronione.
Problem w tym, iz stodziki
uzalezniaja od stodkiego smaku
tak samo jak cukier i aktywuja
te same obszary uktadu
nagrody w mozgu. Skutek?
Jemy coraz wigcej. W USA
cyklaminian sodu jest zakazany
od 1970 roku ze wzgledu na
podejrzenie o dziatanie
kancerogenne.

pu 2, nadwaga
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CZY MOZNA
SIE UZALEZNIC
OD JOGURTU

OWOCOWEGO?

Fruktoze (cukier owocowy)
znajdziemy m.in. w owocach, ich
przetworach, ale takze w sztucznym
dodatku powszechnie stosowanym
do stodzenia produktoéw spozyw-
czych: syropie glukozowo-fruktozo-
wym. Trzeha przy tym wiedzie¢, ze
mamy w organizmie ,,jednostke
kontrolna”, ktdra okresla, co sie
stanie ze spozytym cukrem.
Glukoza (cukier gronowy) jest
wykorzystywana do produkcji
energii lub przeksztatcana w kwasy
ttuszczowe. Natomiast fruktoza

w pewien sposob oszukuje mézg

i jak wszystko, co stodkie — zache-
ca do jedzenia. Substancija ta
szybko przeksztatca sig w ttuszcz,
niekorzystnie wptywa na meta-
bolizm i podnosi stezenie kwasu
moczowego. Skutek: zwigkszony
apetyt i przyrost masy ciata.

SUBSTANCJA CZYNNA: fruktoza
POTENCJALNE ZAGROZENIA:

otyto$¢, sttuszczenie watroh

DIETETYCZNA
COLA
POTRAFI
OSZUKAC
+CZUINIK”
APETYTU?

Aspartam (E951) jest wykorzysty-
wany m.in. w produkc;ji dietetycz-
nych napojéw bezalkoholowych

i innych stodkich produktéw

w wersji light. Takze ten substytut
cukru dziata na mozg niczym
narkotyk. Zawiera tyle samo
energii co cukier, ale jest od niego
duzo stodszy — nawet 200 razy!
Problem w tym, iz wiele badan
sugeruje, Ze aspartam moze
prowadzi¢ do nadwagi. Dlaczego?
Gdy spozywamy stodzong zywnos¢,
mozg zaktada, iz ma do czynienia
z cukrem (glukoza lub fruktoza).
Jednak w rzeczywistosci organizm
wecale go nie dostat, wigc zwigksza
apetyt na kolejna porcje.
Jednoczesnie nasza podswiado-
mos¢ wierzy, Ze spozywajac
zywnos¢ ,,dietetyczng”, zaoszcze-
dziliSmy kalorie i dlatego mozemy
dalej jesc czy pi¢, nie narazajac
sie na przyrost wagi.

aspartam
POTENCJALNE ZAGROZENIA

pu 2, nadwaga
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5,5 KILOGRAMA
LODOW

zjada statystyczny Polak w ciagu
roku. W wigkszosci tych produko-
wanych przemystowo — tak jak
i w innych artykutach spozywczych
wytwarzanych w ten sposob — wy-
stepuje caty szereg sztucznych
dodatkow.

NARKOTYK
NA LATO

Wyniki badan naukowcow z Uniwersytetu
Michigan potwierdzaja, Ze najbardziej uzaleznia-
jacy charakter maja produkty wysoko-
przetworzone, a jednoczesnie z wysokim
indeksem glikemicznym i wysokottuszczowe.
Wsrod 35 artykutow osoby badane za najbardziej
problematyczne (takie, ktorym trudno sig
oprzec) uznaty m.in. lody, czekolade, pizze,

frytki oraz chipsy. Najmniej ktopotliwymi
okazaty sig z kolei woda, ogérek,
brokuty, brazowy ryz
i fasola.

R
DLACZEGO TAK
TRUDNO
PRZESTAC JESC

Za jeden z gtéwnych czynnikow
decydujacych o uzalezniajacych
wiasciwosciach artykutéw spozyw-
czych, uwaza sie stosunek weglo-
wodanow do ttuszczow. Wedtug
niektorych badaczy kluczem do
zhakowania ludzkiej woli s3 propor-
cje tych sktadnikéw zblizone do...
mleka matki. Lody, bita $mietana,
czekolada — to przyktady produktow
odbieranych przez nasz mézg jako
wyjatkowo nagradzajace. Ich
kompozycja ttuszczu i cukru stymulu-
je uwalnianie dopaminy, ktéra wigze
sig z zachowaniami uzalezniajacymi.

SKEADNIKI: potaczenie

weglowodanéw (zwtaszcza tatwo

E przyswajalnych) oraz ttuszczéw
r POTENCJALNE ZAGROZENIA: wzrost

23 masy ciata, otyto§¢

A

';—!f KONSULTACJA NAUKOWA: dr Joanna Anna Walczak
ZDJECIA: Adobe Stock (4); JW LTD, NordsternStudio, forest_strider, Oliver Morris, Lew Robertson,

i Andrew Unangst/Gallo Images (6); Shutterstock arch. (3); Picsel arch. (2); mat. pras.



ZDROWIU?

Ttuszcze trans wystepuja

w zdecydowanej wigkszosci
gotowych produktow, uzaleznia-
ja — a takze sa niebezpieczne
dla organizmu. Mog3 je
zawierac tez pozornie zdrowe
hatoniki musli, spozywane
chetnie przez osoby aktywne
fizycznie i uprawiajace sport.
Problem w tym, iz ttuszcze trans
sprzyjaja tyciu oraz zwigkszaja
ryzyko rozwoju zmian
miazdzycowych.

-naczyniowego, zwiekszone

ryzyko zawatu serca

CZY TONIK
ZMIENIA
NOWORODKI

GOWCOW?

Chinina jest stosowana przede
wszystkim jako lek na malarie.
Dodaje sie j3 jednak takze do
napojow, tyle ze w bardzo
niskim stezeniu. Maksymalna
dopuszczona w Polsce
zawartos¢ chininy to 75 mg/I
—w tych bezalkoholowych.
Jednak spozywanie nadmier-
nych ilo$ci napojow zawieraja-
cych te substancje, czyli np. to-
niku, miewa negatywny wptyw
na zdrowie. Juz 74 mg chininy
moze wywotac héle i zawroty
gtowy oraz wymioty. Z kolei
100 mg wystarcza do spowodo-
wania zaburzen rownowagi

i dezorientacji przestrzenne;.
Chinina w piciu moze szkodzic¢
zdrowiu, szczegdlnie w przy-
padku cigzarnych. Po porodzie
moze sig okazac, ze noworodek
jest uzalezniony od tej
substancji i wykazuje objawy
odstawienne.

SUBSTANCJA CZYNNA: chinina

POTENCJALNE ZAGROZENIA:
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JAK CHLEB
TOSTOWY
WYWOLUJE
WILCZY
GtOD?

Produkty zawierajace ,,szybkie”
(tatwo przyswajalne) weglowoda-
ny uchodza za tuczace

— np. chleb tostowy, ktory
kazdego ranka laduje na wielu
polskich talerzach. Zwykle nie
zdajemy sobie sprawy, jak takie
$niadanie dziata na mézg.

W przeciwieristwie do zdrowego
pieczywa petnoziarnistego jasny
chleb tostowy ma bardzo wysoki
indeks glikemiczny, wigc

w szybkim tempie podnosi
poziom glukozy we krwi. Mozg
jest przekonany, iz dysponuje
ogromnymi ilo$ciami energii

i decyduje, by jej nadmiar
zmagazynowac w formie
ttuszczu. Jednak po btyskawicz-
nym wzro$cie nastepuje rownie
szybki jej spadek. Wiaze sig to

z wyrzutem insuliny (to ona
pozwala na magazynowanie
nadmiaru glukozy krazacej we
krwi). Obnizenie poziomu glukozy
oznacza réwniez ubytek energii
i ponowng cheé na jedzenie.

GORZKA PRAWDA

Chinina nadaje tonikowi gorzki
smak. W niskich dawkach ta
substancja czynna moze dziata¢
rozkurczowo. Jednak regularne
picie duzych ilosci tego napoju
wiaze sie z ryzykiem hélu i zawro-
tow gtowy oraz mdtosciami.

Sacharyna prawie nie zawiera
kalorii, jednak podejrzenie, ze
ten stodzik (stodszy od cukru
ok. 500 razy) tuczy i uzaleznia,
jest uzasadnione. Profesor
Susan Swithers z Uniwersytetu
Purdue w Indianie jest gteboko
przekonana, iz ten zastepnik
cukru oszukuje nasz organizm.
Badaczka karmita szczury
jogurtem zawierajacym cukier
lub sacharyne. Pig¢ tygodni
pozniej zwierzeta spozywajace
stodzik faktycznie byty
grubsze. Dane wskazuja, ze
jedzenie produktéw z sachary-
na moze prowadzic do
podwyzszonej wagi lub otytosci,
poniewaz substancja ta wptywa
na procesy przemiany materii.
Sacharyne — pod nazwa E954
— mozna znalezé w stodzonych
napojach, gumach do Zucia,
deserach, dzemach, musztar-
dach, stodyczach oraz
produktach dla diabetykow.

SUBSTANCJA CZYNNA
sacharyna _
POTENCJALNE ZAGROZENIA

przemiany materii

THE BEST OF Swiat wiedzy



SWIAT | CYWILIZACJA

Ron Hubbard powotat do zycia ruch, ktory w zaskakujacy sposob
taczyt science fiction, psychologie i religie. Oto szalona historia

mesjasza scjentologii
»




iedemdziesigt pie¢ milionow lat
temu potezny Xenu stat na czele
Galaktycznej Konfederacji, obejmu-
jacej 26 gwiazd i 27 planet, w tym
Teegeeack, ktora dzi§ nazywamy
Ziemig. Jego krélestwo byto prze-
ludnione, populacja planet wynosita
Srednio az 178 miliardéw, wiec Xenu
uknut plan: z pomoca psychiatréw
zebrat poddanych pod pretekstem
audytu podatkowego, przetrans-
portowat ich na Teegeeack i wysa-
dzit u stép réznych wulkanéw, po
czym zdetonowat ukryte tam bom-
by, unicestwiajgc biliony istnien.
Przetrwata tylko garstka.

Dusze zmartych oderwaty si¢ od
zniszczonych ciat. Ztapane przez
Xenu i uwiezione w stacjach im-
plantacyjnych — na Hawajach i Wy-
spach Kanaryjskich — poddawane
byty praniu mézgu za pomocsa fil-
mu wyswietlanego na wielkim ekra-
nie. Podczas seansu wszczepiano
im fatszywe poglady (np. dotyczace
roznych religii, w tym konceptu pie-
ktainieba). W wyniku tej indoktryna-
cji tracity poczucie osobistej tozsa-
mosci, taczyty sie wiec w grupy po
kilka tysiecy. Juz jako zbiorowos$¢

splotty sie z ciatami nieszczes$nikow,
ktorzy przezyli detonacje bomb
w wulkanach. W koricu Xenu zostat
obalony i umieszczony w wiecznym
wigzieniu w jednej z gor.

Minety miliony lat. W roku 1911 na
Teegeeack urodzit sie L. Ron Hub-
bard. To on stworzyt pdzniej ruch
religijny zwany scjentologia, a jed-
nym z wymyslonych przez niego
dogmatow jest historia o Xenu. Za-
nim jednak Hubbard stat sie me-
sjaszem, jeszcze jako student inzy-
nierii (ktorej nie ukonczyt) wpadt na
pomyst, by zebra¢ zespdt Smiatkdw
i wyruszy¢ na wyprawe na Karaiby
w celu nakrecenia filmu o blizej nie-
okreslonej tematyce. Udato mu sie
skrzykna¢ ponad 50 mtodych ludzi,
ktérzy zgodzili sie zaptaci¢ 250 do-
laréw wpisowego. Ekspedycja nie
skonczyta sie dobrze. Wycienczeni
choroba morska uczestnicy ucieka-
li kolejno ze zdezelowanego szku-
nera, a pieniedzy szybko zabrakto.
W pewnym momencie zrezygnowat
sam Hubbard - po cichu opuscit
statek w Portoryko. Byt to zaledwie
przedsmak tego, jakim cztowiekiem
miat sie niedtugo stac.

W CO WIERZA
SCIENTOLODZY?
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-> STAN OCZYSZCZENIA [CLEAR)

-> OPERATING THETAN (OT)

-> THEWALL OF FIRE
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GENIUSZ
PULP FICTION

Wkrétce Hubbard rozpoczat kariere
jako autor popularnych wtedy ,pulp
fiction”, czyli opowiadan drukowa-
nych na tamach tanich czasopism.
Miat do tego talent, napedzany ma-
rzeniami o dokonywaniu rzeczy wiel-
kich. Jako ze wydawnictwa pfaci- i
ty centa za stowo, Ron pisat dniami
i nocami, przelewajgc na kiepskiej
jakosci papier swoje sny o podro-
zach oraz kowbojach. Pdzniej zaczat
tworzy¢ science fiction i ten gatunek
pozwolit mu wreszcie w petni rozwi-
nac skrzydta. Do tego stopnia, ze tra-
fit do Ksiegi rekorddw Guinnessa ja-
ko autor najwiekszej liczby publikaciji

—ma ich na koncie ponad tysigc.

Mtody pisarz marzyt o wstgpieniu do
marynarki, ale uniemozliwity mu to
oblane egzaminy do akademii i staby
wzrok. Jednak tuz przed atakiem na
Pearl Harbor, w wyniku powszechnej
mobilizacji, wcielono go do rezerwy.
Los tak utozyt karty, ze po kilku nie-
udanych misjach (np. wystano go na
Filipiny, ale dotart tylko do Australii,
bo po drodze narazit sie zwierzch-
nikom gadatliwoscig, niekompeten-
cja i sktonnoscia do ubarwiania rze-
czywistosci) spetnito sie najwieksze
pragnienie Rona: zostat dowddca
okretu wojennego, a lokalna gaze- i
ta nazwata go nawet komandorem i
oraz weteranem wojennym. Juz na
samym poczgtku dowodzenia do-
konat brawurowego ostrzelania uno-
szgcej sie na morzu... ktody — cho¢
w jego mniemaniu zlikwidowat dwa
japonskie okrety i miat pdzniej za zte,
ze komisja wojskowa widziata to ina-
czej. Zaatakowat tez malutka wysep-
ke Coronado Sur, bo umkneto jego
uwadze, ze nalezata do meksykan- i
skich sojusznikéw. W koncu odebra-

no mu dowoddztwo.

Dalsza historia Hubbarda to po- i
wroty do pisania, marynarki, przy-
goda z okultyzmem, a nawet bi-
gamia. W pewnym momencie Ron
miat dwie zony, kilkoro dzieci, rudo-
wtosg kochanke oraz rzezgczke.
Zdobywat wielu przyjaciot i tyle sa-
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doskonalenie i
szych stanéw $wiadomosci.

JAK OCZYSCIC
DUSZE ,
7 KOSZMAROW?

Ksigzka o powaznie brzmigcym ty-
tule Dianetyka. Wspdtczesna na-
uka o zdrowiu umystowym zostata
opublikowana w 1950 roku przez :
wydawnictwo zwigzane z science
fiction. Z miejsca stata si¢ best- :
sellerem i przyniosta Hubbardowi i
majatek. Z zatozenia dianetyka§
miata stanowi¢ naukowa odpo-
wiedz na problemy ludzkosci, kto-
rych podfoza Ron doszukiwat sie
w psychice. Wedtug niego psychia-
tria i psychologia byty oszustwem
czy wrecz spiskiem przeciwko pa-
cjentom. Chwalit sig, ze do wszyst-
kich swoich wnioskéw doszedt
studiami i eksperymentami, lecz
nic z tego nie miato potwierdzenia

w publikacjach naukowych.

Podstawa dianetyki jest zatoze- i
nie, ze zroédtem koszmarow sg en-
gramy, czyli doswiadczenia, kto-
rych czesto nie jestesmy swiadomi
(np. z czaséw ptodowych), a ktére
dziatajg na nas jak polecenia wy-
dawane pod hipnoza. Hubbard
opisat w ksigzce setki przypadkéw
nieszczesnikow, ktorym pomégi%
pozby¢ sie engramoéw. Twierdzit,
ze jesli zlokalizujemy engram i od-
powiednio dtugo bedziemy opo-
wiadaé¢ o tym ztym wydarzeniu,

mo wrogow, bo jego sktonnos¢ do
mitomanii wydawata sie pogtebiaé
z biegiem lat. W 1945 roku trafit do
szpitala w Kalifornii z powodu wrzo-
déw. On sam twierdzit, ze byto to
wojenne uszkodzenie wzroku, bio-
dra i kregostupa. Zostat wtedy naj-
prawdopodobniej skierowany na le-
czenie psychiatryczne. Przymusowa
hospitalizacja data poczgtek rozwa-
zaniom Hubbarda nad sposobami
samouzdrawiania — zaréwno fizycz-
nego, jak i umystowego. Whkrot-
ce potem zaczat prace nad ksigz-
ka o dianetyce, wymyslonej przez
siebie alternatywie dla psychologii,
ktéra pozwolitaby ludziom na samo-
osiagniecie wyz- :

to w koncu przestanie mie¢ ono
na nas wptyw. Utrzymywat tez, ze
w ten sposéb samodzielnie wyle-
czyt sie z probleméw z kregostu-
pem i biodrem oraz ze poprawit
mu sie wzrok. Zgodnie z naukami
Hubbarda cztowiek, ktory przejdzie
przez wszystkie etapy zaprojekto-
wanej przez niego terapii, osigga
stan wyzszej swiadomosci, wolny
od choréb czy probleméw, nazwa-
ny przez niego stanem clear, czyli
oczyszczenia. Ba, miato to rowniez
pomoc podwyzszy¢ 1Q.

Ksiazka i metody leczenia wymyslo-
ne przez Rona staty sie hitem w po-
wojennym $wiecie. Ludzie szukali
sposobu nato, by pozby¢ sie upioréw
przesztosci i wydawato sie, ze dia-
netyka stanowi idealng odpowiedz
— aby usung¢ engram, nie trzeba by-
to korzysta¢ z drogiej psychoterapii.
Tradycyjne instytucje i stowarzysze-
nia lekarzy byty jednak wstrzasniete
popularnoscia tej ,nauki”.

KWATERA
GLOWNA

Miejscowos¢ Clearwater to centrum
dowodzenia, zwane The Flag. 0d lat

70. Kosciot stopniowo wykupywat tam
nieruchomosci, by przeja¢ wtadze nad
miastem. Operacja miata nawet swoj
kryptonim: ,,Projekt Normandia”. Obec-
nie w Clearwater znajduije sig kilka
budynkéw nalezacych do scjentologow,
w tym Flag Building (na zdj.), ktéry ma
by¢ centrum uwalniania nadprzyrodzo-
nych mocy. Na Hubbarda czeka tam jego
biuro — na wypadek gdyby nagle zdecy-
tdowat sig wrdci¢ na Ziemie.




CO CZUJE
POMIDOR?

Hubbard, mimo atakéw sSrodowisk

akademickich oraz wielu skandali,

nie poddat sie i zaczat snuc¢ plany
rozwoju swojej mysli. Wiedy poja-
wit sie pomyst stworzenia ruchu re-
Stanowita

ligiinego - scjentologii.
ona niejako kontynuacje dianetyki,

ale w bardziej duchowym wydaniu.
Wedtug jej zatozen ciato ludzkie jest
jedynie pojemnikiem dla niesmier-

telnej duszy zwanej thetanem.

W pewnym momencie Hubbard za-
czat okresla¢ scjentologie religia,
gdyz zauwazyt ptynace z tego ko-
rzysci, np. zwolnienie z podatkow.
Opracowat osiem stopni wtajemni-
czenia (OT - Operating Thetan), do
ktérych cztonkowie Kosciota otrzy-
mujg dostep po zakonczeniu szeregu
ptatnych kurséw i audytow. Hubbard
wkomponowat w to wszystko wymy-
$lone przez swojego fana i ulepszo-
ne przez siebie urzadzenie, elektro-
psychometr (e-metr),
stuzy¢ do wykrywania engramow.

Ron uwielbiat nazywa¢ sie na-
ukowcem i odkrywcg, shut histo-
rie 0 swoich niezliczonych podro-
zach oraz dokonaniach wojennych,
a czes¢ z tego przelewat na
papier. Podajac sie za fizy-

ka, wydat ksigzke o pro-

mieniowaniu radioaktywnym — opisat
w niej lek na raka i poparzenia sto-
neczne. W innej publikacji, juz jako
i doktor ogrodnictwa, twierdzi, iz ro-
i gliny ,martwia sie i odczuwaja bol”,
a na zdjeciu dotgczonym do artykutu
(ponizej) badat e-metrem pomidora.
Utrzymywat tez, ze w gabinecie den-
tystycznym po duzej dawce znieczu-
lenia byt w stanie $mierci klinicznej.
i Miat wtedy pozna¢ odpowiedzi na
i wszystkie pytania wszech$wiata.
ktory miat

: POD BANDERA

. OBLEDU

{ W pewnym momencie Hubbard
opuscit Stany Zjednoczone, gdyz
do Kosciota zaczety pukac roz-
ne agencje rzadowe, m.in. urzad
podatkowy czy FBI. W koncu Ro-
i nowi

cofnieto ulge podatkowa

W 1986 roku lekarz Hubbarda ogtosit Smier¢ lidera
Ko$ciota scjentologicznego, za przyczyng podajac udar
mozgu. Zrdta bliskie guru twierdza jednak, ze Ron miat
duze problemy psychiczne i w pewnym momencie uznat,
iz jedynym sposobem na pozhycie si¢ drgczacego go
koszmaru i, co za tym idzie, ,,zbawienie”, jest strzelenie
sobie w gtowe z pistoletu.

Hubbard prowadzit badania nad $wiadomo-
$cia roslin i gdy przetestowat skonstruowa- Z
nym przez siebie e-metrem pomidora, do- / .
szedt do wniosku, ze owoc odczuwa hél Zi
i krzyczy podczas krojenia. Brzmi jak =
zart, ale twérca scjentologii opu- =
blikowat wynik badania na =g
||“\ powaznie.




W tamtym okresie na-

rodzit sie pomyst stwo-

rzenia Sea Organization

(Sea Org), ktéra dzis stano-

wi podstawe struktur Koscio-

ta scjentologicznego. Na Wyspach
Kanaryjskich Ron zaczat budowac
mata flote ztozona z trzech statkow
i zwerbowat pierwsza zatoge, kté-
ra podpisata kontrakty na miliard
lat stuzby (kontrakty te sa stoso-
wane do dzi$, wszak miliard lat ma
sens, jezeli wierzy sie w niesmier-
telnosc¢ thetanow).

Sea Org zaczeta dziatalnos¢ od
szukania skarbow w basenie Mo-
rza Srédziemnego, ukrytych przez
Hubbarda w poprzednich wciele-
niach. Wieczorami zatoga stucha-
ta jego opowiesci o Piatej Inwazji
obcych i stacji kosmicznej umiesz-
czonej na Korsyce. We flocie do-
chodzito do réznych absurdalnych
i okrutnych incydentow, zwig-
zanych gtéwnie z systemem kar
wprowadzonym przez guru. Wsréd
nich byto wyrzucanie ludzi za bur-
te (potem ich wytawiano), wiezienie
dzieci czy... turlanie nosem orzesz-
kéw po poktadzie.

Na statku powstata wiekszosc¢ za-
tozen scjentologii, w tym zagad-
kowy poziom OT3, ktéry ujawniat
sprawde” o pochodzeniu ludzkosci.
Hubbard twierdzit, ze informacije te
sa tajne i moga by¢ przeka-
zywane jedynie zastuzonym
cztonkom, w przeciwnym ra-

WYPRANE
MOZGI

Kosciot scjentologiczny od lat stosuje
manipulacje i zastraszanie swoich wier-
nych. Dzieci ksztatcone w prywatnych
szkofach wedtug programu Hubbarda,
aplikacje sledzace instalowane

w smartfonach wyznawcow czy obliga-
toryjne kursy petne indoktrynaciji to tylko
niektore z metod. Czeste jest tez rozdzie-

lanie rodzin, dlatego ze ktorys z cztonkow
zostat okrzyknigty wrogiem scjentologii, np. za
odejscie z organizaciji lub krytykowanie jej dziatan.

“JFesssuTa1A

A sk ALaE ARARE

ILE KOSTTUJE
CALKOWITE
WYZWOLENIE?

NASTEPCA
MESJASZA

Wychowany od 12. roku zycia w du-

chu scjentologicznym David Miscavige
(na zdj. obok) w mtodosci uczestniczyt

w wielu akejach promocyjnych Kosciota.
Hubbard traktowat go jak syna i powierzat
liczne ohowiazki. Gdy przez ostatnie lata
zycia lider pozostawat w ukryciu, Mis-
cavige stat si¢ jego facznikiem z wyznaw-
cami. Byli cztonkowie ruchu twierdza,

Ze dotart na szczyt poprzez oszustwa

i naduzycia, nie stronigc od przemocy
fizycznej. Byt w tym jednak bardzo sku-
teczny — i to jemu scjentologia zawdzig-
cza status Kosciota w Stanach Zjednoczo-
nych. Wtadze w strukturach utrzymuje do
dzi$, cieszac sig ogromnym poparciem
m.in. Toma Cruise’a. ,,Synowi” guru nie
przeszkodzita nawet afera zwiazana ze
zniknigciem jego Zony.

= acuje sie na 2 mld dolarow




Wy
TWARZ

zie nieprzygotowany
na taki szok czio-

sclENTﬂlﬂml wiek zachoruje na

John Travolta jest cztonkiem Kosciota od 1975 zapalenie ptuc. Po
roku. Jako poczatkujacy aktor zostat otoczony ;
& opieka przez Spanky Taylor, agentke holly- kilku latach, gdy
woodzkich gwiazd i scjentolozke — to ona
/// pomogta mu rozwinac skrzydta w fabryce
snow. Dzis Taylor jest przeciwniczka
I’, Kosciota, a Travolcie nie wolno
II“ sie z nig kontaktowac.

w trakcie jednej ze
spraw sgadowych
Swiatto dzien-
\ ne ujrzaty niektére
\\.\\\\\\ sekretne  dokumenty
. ,"!' scjentologéw, okazato sig,
ze rewelacje kryjace sie za OT3 to
przytoczona na poczatku artyku-
tu historia o Xenu. Kosciét obecnie
zaprzecza jej prawdziwosci.

S Ztote czasy Sea Org skonczyty
sie, kiedy po paru latach wojazy
wszystkie kraje nad Morzem Sréd-
ziemnym zakazaty cumowania stat-
kéw scjentologow. Hubbard po-
wrocit wtedy na Floryde. W miescie
Clearwater zatozyt pierwsza lado-
wa baze swojego ruchu — The Flag.

KARUZELA
SZATLENSTWA
NADATL STE KRECI

Obecnie scjentologia jest uznawa-
na w USA za Kosciot, co wigze sie
ze zwolnieniem z wiekszosci podat-
kow. Od Smierci Hubbarda w 1986
roku na czele organizaciji stoi David
Miscavige. Scjentolodzy wierzg jed-
nak, ze thetan Rona opuscit cia-
to oraz Ziemie, by dokonywa¢ dal-
szych odkryé we wszechswiecie.
Czekaja wiec, az powrdci — jest dla
nich swego rodzaju mesjaszem.

L

—

Lawrence
Wright

To, co zwraca uwage ludzi, to po-
pularnos¢ scjentologii wsrod ce-
lebrytéw. Jednym z pierwszych
i zwerbowanych wielkich nazwisk
i byt John Travolta, ktéry pozosta-
je wierny Kosciotowi do dzisiaj.
{ W czasach Hubbarda struktury
scjentologiczne przyczynity sie po-
srednio do rozkwitu jego kariery.
Jednak najwiecej emocji wzbudza
i inny ,wierny” — Tom Cruise, ktory
jest oczkiem w gtowie Miscavige’a,
a przywileje, jakie otrzymuje od
zarzadu, staty sie juz legendar-
ne (prywatna stuzba czy poszuki-
wanie dla niego zony po rozstaniu
i z Nicole Kidman).

Kontrowersje wzbudzaja praktyki
stosowane przez Kosciét scjento-
logiczny, o ktérych dowiadujemy
i sie od jego bytych wyznawcéw.
Separacja rodzin, wysokie opfaty
i za kursy i audyty, luksusowe zy-
cie zarzadu przy jednoczesnym
wyzysku w Sea Org (szeregowi
cztonkowie pracuja praktycznie za
darmo) czy przesladowanie prze-
i ciwnikéw — to tylko niektére prze-
winienia na koncie organizacji.
Pomystodawca i zatozyciel Koscio-
ta scjentologicznego byt osobg tak
barwng, ze nie mozna obok nie-
i go przej$¢ obojetnie. Byt to czto-
i wiek psychicznie pogubiony, kto-
ry oprécz talentu do opowiadania
i niewyttumaczalnego magnety-
i zmu miat na sumieniu przemoc fi-
zyczna, a nawet uprowadzenie na
Kube wtasnej corki. Wraz z jego
i odej$ciem skonczyt sie romantyzm
spowijajgcy scjentologie bajkowa
i mgta. Pozostaje nam czekaé na
jego powrdt z miedzygwiezdnych
wojazy i mie¢ nadzieje, ze przywie-
zZie jeszcze wiecej szalonych histo-
rii. Ktéz inny moze nas ocali¢, gdy
: Xenu odzyska wolno$¢? |

ZDJECIA: Adobe Stock; Evening Standard/Gallo Images (2); IMP/East News; Shutterstock; Shutterstock arch. (6

TEKST: Ula Kuc

WARTO PRZECZYTAC

Wiecej o historii powstania Kosciofa scjento-
logicznego przeczytasz w wydanej w 2022 roku
w Polsce ksiazce Droga do wyzwolenia. Scjento-
logia, Hollywood i putapki wiary autorstwa

nagrodzonego Pulitzerem Lawrence’a Wrighta,
576 str., 59,90 zt.
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- w historii wspiat sig zima na K2 bez wspomagania
tlenem, nepalski himalaista'i byly hrytyjskl koman
¥ dos Nirmal Purja (na zdj.) przez sze$¢ miesiecy 3
estowai w 2019 roku granice wytrzyma’mscl \

lobie — udato miTsig tego dokonac w ciggu zaledwie N
89 dni. Ten rekord Swiata zostat poblty w.2023 rok»g &




SWIAT | CZLOWIEK

MOZLIWOSC

ORGANIZMU

Te obrazki obiegty caty swiat: wiosng 2025 roku
nieprzebrany ttum ludzi ustawit sie w kolejce pod
szczytem Mount Everestu. Wszyscy tam zebrani ma-
rzyli o zdobyciu najwyzszego punktu naszej planety,
miejsca, do ktérego docierali tylko nieliczni. Ale od nie-
dawna w niektdre dni wierzchotek tej gory gosci wiecej

wspinaczy niz przez cate dziesieciolecia wczesniej.
Dlaczego? Odpowiedz jest zaskakujgca: nasze spote-
czenstwo przechodzi cywilizacyjna transformacje. Co-
raz wiecej ludzi dazy do tego, by sta¢ sie silniejszymi,
madrzejszymi, lepszymi. Samodoskonalenie jest mod-
ne od lat. Juz w 2015 roku ponad potowa responden-
tow w Niemczech twierdzita, iz pozwolitaby sobie

wszczepi¢ implanty zwiekszajgce wydajnos¢ — by prze-
kroczy¢ w ten sposéb granice swojego ciata oraz psy-
chiki. W zwiazku z tym pojawia si¢ jednak pytanie:
gdzie przebiegaja te granice? Czy kazdy moze je prze-
suwac indywidualnie — a jesli tak, to jak daleko? Raz po
raz pojawiaja sie osoby, ktére w wyniku ekstremalnego
treningu ciata i umystu osiggajg nieosiggalne. Pokazuja,
ile ludzkie ciato jest w stanie wytrzymacg, czego mozna
dokonaé dzieki ¢wiczeniom i dyscyplinie oraz... gdzie
nalezy sie zatrzymac. Zdobywajac szczyty, schodzac
w morskie gtebiny, stawiajac czota ciemnosciom czy
prezentujac niewiarygodna pamiec¢, daja odpowiedz na
pytanie, do czego tak naprawde zdolny jest cztowiek.

gdzie lezqg

Przeczytaj na kolejnych stronach,

— i na ile da sie je przesungé




STOPNIA CELSJUSZA

uwaza si¢ za ,,temperaturg normalng”. W praktyce.jednak
wartos$¢ ta zmienia sie w zaleznoscirod tego, gdzie sig'ja
mierzy (37°C w ustach,.28°C na stopach) i o jakiej porze
(w ciagu dnia temperatura ciata wzrasta o okoto jede
stopieri). Mimo Ze przy temperaturze zewngtrznej
- wynoszacej —36°C himalaisci musza skompensowac '

rdznice okoto 70°C, to nawet podczas wejscia na Mount \ aST
PEverest (na zdj.) udaje im sig.ustabilizowac cieptote ciata to optymalna temperatura zewngtrzna, wktorej

odpowiednio odzywiony, zdrowy i niemajacy na ..
- sobie Zadnej odziezy cztowiek nie poci sig ani
nie marznie: tniczo jednak kazdy-organizm
paina swoja wiasng odpornos¢ na zimno.
pnalni himalaisci, tacy jak Nirmal Purja, ‘. 2
podnosza,jej poziom za pomoc3 treningow -_—
i'specjalnego sprzetu.

S

.-.ﬂ ~
ey A1 oy

PIRECEPTOROW =4
ZIMNA

znajduje sig na kazdym centymetrze
kwadratowym naszych ust — to tak
zwane ciatka Krausego. Na podobnej
o powierzehni jezyka jest ich 19, nosa
r — 10, a noge tylko 5. Receptory te nie
Z zywac doktadnej temperatu-
gnalizuja wytacznie jej spadek
sunku do cieptoty skory. Z tego
owodu, a takze ze wzgledu na
‘wyposazenié\(np. petne kombinezony
~ puchowe) i wspomaganie oddechu V.
w postaci masek tlenowych lub ;f-( 1y
s izolacyjnych, maksymalnie separuja- [, £
- cych od otoczenia, cheac okreslic &£ 4.7
“._temperaturg zewnetrzng, himalaisci |
¥ S3zdani na urzadzenia pomiarowe.

W—.ﬂ,ﬁ
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AR A OKS
CIEPtA

Osoby w stanie hipotermii powinny byé
ogrzewane powoli i w temperaturze pokojowe;j.
Nalezy unikaé takze pocierania lub masowania
ciata, w przeciwnym razie naczynia zhyt
gwattownie sig ponownie rozszerza, a ,,zimna
krew” z koficzyn za szybko dotrze do narza-
dow. Moze to doprowadzi¢ do czego$ w rodzaju
szoku hipotermicznego, a nawet Smierci.

’
at

irmal Purja (na zdj. powyzej) wie, co to zimno.
W jego ,,drugim domu”, na szczycie Mount
Everestu, na ktory nepalski himalaista wspinat
sig juz kilkakrotnie, Srednia temperatura wy-
nosi —36°C. Ale Nirmal nauczyt si¢ rozumieé
mozliwosci swojego organizmu i rozpoznawac
sygnaly ostrzegawcze. Wie, ze kazdy ma wtasne granice,
jesli chodzi o chtod — w zaleznosci od kondycji fizycznej,
sprzetu i treningu. Proces zamarzania wyglada jednak
zawsze tak samo: gdy tylko temperatura naszego ciata
spadnie o po6t stopnia ponizej normalnej wartosci, za-
czynamy odczuwac dyskomfort. W tym samym czasie
organizm podejmuje Srodki zaradcze: naczynia krwio-
nosne w skorze kurczg sig i wttaczaja krew do narzadow
wewnetrznych w celu zmniejszenia strat ciepta w kofi-
czynach oraz ogrzania najwazniejszych organdw.
Skurcze migs$ni (drzenie, gesia skorka) sa wykorzysty-
wane do wytwarzania ciepta. Jesli temperatura ciata
spadnie ponizej 35°C, to z medycznego punktu widzenia
jest to juz hipotermia. Osoby nia dotknigte czesto sa
zdezorientowane, nie moga méwi¢ lub sprawiaja wra-
zenie oszotomionych. PoniZej 30°C sytuacja staje sig
niebezpieczna dla zycia. Swiadomos¢ moze sig wytaczy¢,
oddech zwalnia, podobnie jak tetno, Zrenice rozszerza-
ja sie i praktycznie nie reaguja na $wiatto. 0d 28°C dwie
na trzy osoby umieraja, a od 24°C szanse na przezycie
s3 wlasciwie zerowe.
Duzo szcze$cia miata 60-letnia turystka z Niemiec,
ktdra w listopadzie przekroczyta swoje granice wytrzy-

matosci, uprawiajac ,,suche morsowanie” na Sniezce.
Pomimo ze temperatura jej ciata spadta do 28°C i stra-
cita przytomnos¢, dzigki szybkiej reakcji polskich oraz
czeskich ratownikéw udato sie ja ocali¢.
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Wydaje sie, ze to granica zycia

dy Guillaume Néry osuwa sig w coraz wigk- | Smierci — nawet najlepszy n_ur.ek
sz3 ciemnosc, wokét niego panuje absolut- be_Zdechlowy nie byt w s_tame jej
na cisza. — Tak jako dziecko wyobrazatem 0siggnac bez utraty Swiadomosci.
sobie podroZ w kosmos— opowiada Francuz.
Cicho, ciemno, bez mozliwo$ci zaczerpnig-
cia oddechu. Néry, ktdry dorastat w Nicei,
francuskim miescie portowym nad Morzem Srdd-
ziemnym, jest jednym z najbardziej doswiadczonych
nurkow bezdechowych. W wieku zaledwie 19 lat
ustanowit swoj pierwszy rekord Swiata w nurkowaniu
bez hutli z tlenem. Podczas gdy wigkszo$¢ ludzi moze
oby¢ sie bez powietrza najwyzej przez minute (do
trzech przy odrobinie treningu), nurkowie tacy jak
Guillaume testuja granice mozliwosci naszych piuc.

Rekord $wiata w samym wstrzymaniu oddechu wy- +

noszacy 29 minut i 3 sekund nalezy do Chorwata

Vitomira Maricicia.

Kilka lat temu Francuz doswiadczyt na wiasnej

skorze, o ile sytuacja jest trudniejsza wtedy, kiedy ,
musimy dodatkowo zdoby¢ sie na wysitek fizyczny.

Gdy 8 wrzesnia 2015 roku zanotowat najlepszy wynik U D E RZ E N

w Zyciu, nurkujac na 126 metréw w ciagu 7 minut

i 42 sekund, od rekordu $wiata dzielity go zaledwie NA MI N UTE

dwa metry. Juz pigé dni pozniej postanowit zanurko- Guillaume Néry podczas nurkowania
wac na 129 metrow. Organizatorzy popetnili jednak jest w stanie specyficznego transu.
fatalny btad: zamiast ustawi¢ marker na zadanej Aby wystarczyto mu tlenu w ptucach,
gtehokosci zamocowali go 10 metrow nizej. Néry'emu uzywa specjalnej techniki, pozwalaja-
skoﬁcz{y’f sig tlen podcvzvas pu:lvrotu na p(;wirrzchnig cej obnizyé puls do zaledv'vie 30 ude-
i stracit przytomno$¢. Wprawdzie przezyt, ale po tym , ; A :
epizodzie przerwat karierg. Teraz wie, gdzie lezy AL mlnutlg a niekiedy do jeszcze
granica ludzkich mozliwosci. nizszej wartosci.




ILE LAT MOZE MIEC

/ dy w lipcu 2025 roku 35-letnia Amery-

y, ) kanka Lindsey Pierce urodzita Thaddeu-
sa Daniela, miat on juz za soba przeszto$¢
liczaca ponad trzy dekady. 0t6z Thaddeus

nie jest hiologicznym synem Lindsey. Co wie-
' cej, w rzeczywistosci dziecko i matka s3
w prawie tym samym wieku. Zarodek Thaddeu-

J sa zamrozono bowiem 30,5 roku przed tym,
Ve ; jak zostat umieszczony w tonie Lindsey, ktéra
‘ go ,,adoptowata” za zgoda jego biologicznych
rodzicow. To, jak dtugo czekat na mame, naj-

wyrazniej nie gra gtéwnej roli. Chtopiec,

urodzony ,,po trzydziestce”, przyszedt na $wiat

silny i zdrowy. — Nie zaleZzato nam na biciu

L
‘3' - Jjakichkolwiek rekordéw— mowi Lindsey Pierce.
L — Po prostu cheielismy miec dziecko.

PRZYSPIESZENIE
MOZE WYTRZYMAC
LUDZKI ORGANIZM?

MINUT
BEZ TCHU

Aby bez butli z tlenem
zejs$¢ pod woda na

grudniowy pbranek 1954 roku John Stapp
rozpedzit sig w saniach rakietowych do

gtehokosc 126 metrow, 1017 km/h — predkosci wigkszej, niz
+ ten sportowiec ekstremal- ktokolwiek zdofat wczesniej osiagnaé
ny potrzebowat 7 minut w pojezdzie naziemnym. Po jednej sekundzie
i 42 sekund. dziatata juz na niego sita 25 g, a gdy po okoto

kilometrze zostat w ciagu 1,4 sekundy wyhamo-
wany do zera, byt poddawany sile 46,2 raza
wigkszej od sity grawitacji. Czy da sig wytrzymaé
cos takiego? Ten lekarz pracujacy dla sit powietrz-
nych USA rzeczywiscie wyszedt z tego hez
szwanku — poza tym, ze na krotko oslept, gdyz
podczas gwattownego wytracania predkosci
popekaly dziesiatki naczyn krwiono$nych w jego
oczach. Mimo to Stapp wkrétce zgtosit sie na
ochotnika do kolejnych testow sprawdzajacych
granice ludzkiego ciata poddanego ekstremalnym
przeciazeniom. Przetrwat je wszystkie — i zmart
zZ przyczyn naturalnych w wieku 89 lat.




JAK WIELE |
INFORMAC) MOZE
7 AREJESTROWAC
MOZG?

tym, ze ludzki mézg ma ogromne moz-

liwosci, wiemy od dawna. Ale przypadek

Daniela Tammeta (na zdj.) i tak przypra-

wia o zawrot gtowy. Ten 46-letni Brytyj-
czyk cierpiacy na tzw. zesp6t sawanta moze
na przyktad zapamigta¢ liczhe pi do 22 514
miejsc po przecinku lub nauczyé sie jezyka
obcego w ciagu tygodnia. Jak to mozliwe?
Naukowcy podejrzewaja, ze do wyksztatcenia
sig tego typu zdolnosci doprowadzity napady
padaczkowe, na ktére mezczyzna cierpiat
jako dziecko, w potaczeniu ze zdiagnozowa-
nym autyzmem.

ILE GODZIN BEZ
SNU WYTRZYMA
MOJ ORGANIZME

5
A ..

maju 2007 roku Tony Wright ustanowit

rekord, ktory do dzi$ nie zostat pobity:

monitorowany przez kamere internetowa

i statych bywalcow jego ulubionego pubu,
Brytyjczyk nie spat przez 266 godzin z rzedu — to
ponad 11 dob! Co najciekawsze, podczas gdy
wiekszos¢ ludzi po tylu godzinach bez snu cier-
piataby na paranoje i halucynacje, Wright nawet
po kilku dniach wciaz wygrywat z kazdym prze-
ciwnikiem przy stole bilardowym. Przepis Brytyj-
czyka na sukces? 0d 30 lat spozywa tylko surowe
owoce i warzywa z kilkoma kroplami octu oraz
oliwy. Jego zdaniem, posilajac si¢ odpowiednim
pozywieniem, mozemy pozwoli¢ swoim dwom
pétkulom mézgowym spac lub odpoczywaé
osobno — tak jak to robia wieloryhy i delfiny.
Uwaza on, iz pozhawianie snu moze rozwinaé¢
zdolnosci mozgu. Fakt, Zze naukowcy nie zgadza-
ja sie z jego pogladami, nie robi na nim wraZenia:
—Ja sam jestem najlepszym przyktadem na to, iz
musi co$ w tym by¢ —twierdzi.

. wykazuje natezenie promieniowania $wietlnego przy niezastonigtym stoficu

_I_ ' : .

MIESIACE

trwa noc polarna od ok. 66,5 stop-
nia szerokosci.geograficznej

- pétnocnej. Ale mimo ze ponad p
70 tysigcy mieszkarncow potozone- 4 5 Ji
g0 za kotem podbiegunowym i

Tromsg musi przetrwa¢ hez $wiatta

stonecznego od listopada do

stycznia, depresja nie jest tu ) .
bardziej powszechna niz w regio-

nach, gdzie stofice wschodzi

kazdego dnia.

OK. 100 000 LUKSOW

letniego dnia, a w zimie warto$¢ ta wynosi maksymalnie okoto 3500. Powoduje
to niedobory witaminy D oraz neuroprzekaZznikow takich jak hormon szczescia,
serotonina. W ciemnos$ciach w wigkszych ilo$ciach uwalniana jest za to
melatonina: hormon snu.

_|_




AK DHUGO

2} VB

azdego roku pod koniec listopada w Tromsg
zaczyna si¢ mgrketid, czyli czas ciemnosci,
jak nazywaja Norwegowie noc polarna. Przez
dwa miesiace panuje prawie zupetna ciem-
nos¢ — tylko przez kilka godzin dziennie
storice podpetza tuz pod horyzont, spowija-
jac krajobraz szaro-fioletowa poswiata. Cho¢ Marie-
-Mett Graff mieszka w Tromsg od 40 lat, wieczna
noc wciaz wprawia ja w smutek. Aby unikna¢ depre-
sji, doswietla mieszkanie wiattem o natezeniu 10 000
lukséw i regularnie spotyka sie z innymi ludzmi.
— Nigdy nie by¢ samemu — to najwazniejsza zasada
w zimie — wyjasnia. Graff, ktéra urodzita si¢ 1000
kilometréw na potudnie, w Oslo, cierpi z powodu
mroku. Autochtoni nie maja tego problemu — pomi-
mo diugiego okresu ciemnosci depresja nie wyste-
puje tu czesciej niz gdzie indziej.
Naukowcy doktadniej zhadali to zjawisko i stwier-
dzili, ze im dalej ludzie zyja na pétnoc, tym bardziej
pozytywny jest ich stosunek do mroznej pory roku,
co wptywa na zdrowie psychiczne oraz samopoczu-
cie. Wedtug Oddgeira Friborga z Uniwersytetu
w Tromsg wyksztatcito sie u nich ,,zimowe nastawie-
nie”. To znaczy, iz pojecia takie jak ,,zima”, ,,ciem-
no$¢” i ,chtéd” nie maja tu negatywnych konotacii.
Ludzie ciesza sie noca polarng jako przyjemnym
okresem petnym $niegu, jazdy na nartach
oraz widowiskowych z6rz na niebie. Wielu miesz-
karicow Tromsg mowi wigc réwniez nie o czasie
ciemnosci, lecz... btekitu, aby podkresli¢ walory
kolorystyczne mgrketid. [ |

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Jan Kusznierz, Uniwersytet Wroctawski

ZDJECIA: Project Possible (3); Emily Irving-Swift, Boris Horvat/AFP/East News (2); Shutterstock arch. (2);

Imago; Norseman1968, Nutexzles/Gallo Images (2); Wikimedia Commons
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Zapomniany
wynalazca

Mechanizm z Antykithiry jest datowany
w przyblizeniu na okres migdzy v

87 65 rokiem p.n.e. Ten pierw- v a2 ?: -
szy ,komputer” to zarazem najstarszy A’ ‘ 3+ ie

przyktad zastosowania dyferencjatu
(czyli przektadni zgbatej). —SJ’

Az 0 czasovgantwsklch mechahi-
y umieli potaczy¢ razem najwyzej
kilka kot zebatych — tak w kazdym
razie mysleli badacze s starozytnosci
przed znalezieniem mechanizmu

z Antykithiry. W tym urzadzeniu
wspétpracuje ze soba az 37 zghatek.

THE BEST OF | 08 Swiat wiedzy



MECHANIZM Z ANTYKITHIRY

lle lat ma pierwszy komputer Swiata?

Morze Egejskie nieopodal wy-

. spy Antykithira, na pétnocny
zachéd od Krety. Kiedy w 1900 roku
kapitan Dimitrios Kantos i jego zato-
ga w poszukiwaniu ggbek przeczesy-
wali dno morskie u wybrzezy matej
wyspy, spetnito sie marzenie kazdego
nurka: na gtebokosci ponad 40 me-
tréw natkneli sie na skarb - tadu-
nek zatopionego prawdo-
podobnie w pierwszej
potowie | wieku
p-n.e. wraku z cen-
nymi posagami wy-
konanymi z brazu.
Zaintrygowani znale-

. ziskiem wtasciwie
' nie zwrdcili uwagi na
pozostatosci matej
drewnianej skrzynki.
Jej zawartosé¢ od-
kryto dopiero dwa
lata pdzniej: krusza-
ca sie, skorodowang
grude z brgzowymi
elementami. A w za-
sadzie z maly-
mi kétkami ze-

batymi, ktérych przeciez ponad dwa
tysigce lat temu miato jeszcze
w Europie nie by¢!

Zardzewiale czesci przelezaty w Na-
rodowym Muzeum Archeologicznym
w Atenach kilka dekad, zanim sie
zorientowano, jakg tajemnice w so-
bie kryja. Do ich badania zaprzegnie-
to tak nowoczesne technologie, jak
tomograf komputerowy, ktéry spe-
cjalnie sprowadzono z Anglii (an-
tyczne przedmioty z brgzu nie mogty
opusci¢ muzeum). Tréjwymiarowe
zdjecia o wysokiej rozdzielczosci
miaty odkry¢ sekrety ,,przedmiotu
z Antykithiry”. Podekscytowani spe-
cjalisci nie wierzyli wlasnym oczom,
gdy skanujgc milimetr po milimetrze
kazda warstwe, zobaczyli malenkie
kotka zebate. Na modelu 3D uwi-
docznity sie najdrobniejsze grawe-
runki i jeszcze wieksza liczba ele-
mentéw zagadkowego mechanizmu.
Niemal cata jego powierzchnia byfa
pokryta napisami po grecku! Bylo to
cos$ w rodzaju instrukcji obstugi pod-
recznego planetarium, czyli analogo-
wej maszyny obliczeniowej. Innymi

stowy: pierwszego komputera w hi-
storii ludzkosci!

Wykonane wspodtczesnie repliki
urzadzenia potwierdzajg jego wyso-
ki stopien precyzji — Steve Kramer,
amerykanski ekspert specjalizujacy
sie w mechanizmach zegarkowych,
wyliczyt za jego pomoca zaémienie
sfonica z doktadnoscia do 14 minut!
Umiejetnosé przewidywania zjawisk
astronomicznych, ktére niegdys ro-
zumiano jako oznake gniewu bogéw,
oznaczata wladze i mozliwos$¢ kiero-
wania zachowaniami ludzi...

Ale w ,komputerze” znaleziono cos
jeszcze bardziej sensacyjnego: me-
chanizm réznicowy, jeden z najbar-
dziej skomplikowanych elementéw
mechanicznych w ogédle! W erze
nowozytnej zostat opatentowany
dopiero w 1827 roku i dzis stanowi
czesc¢ sktadowa kazdego samocho-
du. Jego wynalazcg maégt by¢ jed-
nak blizej nieznany mechanik
sprzed dwdch tysiecy lat z jednej
z greckich wysp. Chyba ze i on wy-
korzystywat znanag juz wczesniej
technologie...

PIERWSZY
KOMPUTER

Z fragmentow starozyt-
nego znaleziska z brazu
(duze zdj. po lewej)
naukowcy zrekonstru-
owali tzw. mechanizm

z Antykithiry (po prawe;j)
— tak skomplikowany,
ze niektorzy maja nawet
watpliwosci, czy
wyszedt spod reki
cztowieka.




Planowano przeprowadzic tylko nowe pomiary
gtebokosci jeziora, ale naukowcy natrafili przy
tym na tajemnicze struktury kamienne wzniesio-
ne przez cztowieka.

tHesestoF 110 swiat wiedzy



KAMIENNE KOPCE Z THURGAU

Co kryje Stonehenge z Jeziora Bodenskiego?

Ta wiadomos¢ wzbudzita

sensacje: kamienne budowle
w Jeziorze Boderiskim? Ogromne
miejsce kultu na dnie najwiekszego
zbiornika stodkowodnego na pogra-
niczu Niemiec i Szwajcarii? Odkryto
je przypadkiem, podczas przepro-
wadzania rutynowych pomiaréw
jeziora — chciano pozna¢ doktadng
gtebokos¢ w kazdym miejscu.
W pewnym momencie echosonda
statku badawczego wykazata ano-
malie na dnie. Po szwajcarskiej
stronie, mniej wiecej 200-300 me-
tréw od ladu, pojawity sie na ekranie
dziwne wzniesienia, stozkowate pa-
gorki. Szef projektu uznat, ze jest to
btad odczytu i powtdrzyt pomiary.
Zrobit to jeszcze kilkakrotnie, jed-

nak wynik pozostawat niezmienny:
réwnolegle do brzegu znajdowaty
sie ustawione w linii prostej, w jed-
nakowych odlegtosciach od siebie
kamienne kopce o $rednicy od
15 do 30 metréw. Doktor Urs
Leuzinger, archeolog z kantonu
Thurgau, wystat na zwiady
ptetwonurkdéw, ktérzy naliczyli
170 wzniesien. Maja one ok. trzech
metrow wysokosci i tgczng mase
ponad 100 tysiecy ton — o wiele
wiekszg niz w przypadku stynnego
obiektu kultu w Stonehenge. Czemu
jednak miaty stuzyé?

Aby rozwigzac¢ te zagadke, w 2019
roku dr Leuzinger wystat w to miej-
sce ciezki sprzet: ptywajaca kopar-
ke, ktdéra rozpotowita wzniesienie

nr 5. Z wykopu wydobyto nie tylko
kamienie, ale i drewno: specjalnie
wyciosane pale! Udato sie je dato-
wac. Archeolodzy wiedzg juz, iz pa-
gorki wzniesiono w neolicie - 5500
lat temu. Zostaty wiec zbudowane
mniej wiecej w tym samym czasie co
Stonehenge. Uczeni zaktadaja, ze
kregi stuzyty za miejsca pochowku
ludzi, ktérzy w tamtym okresie za-
mieszkiwali brzegi jeziora w domach
na palach (na zdj. rekonstrukcja).
To odkrycie moze stanowi¢ pocza-
tek nowej gatezi badan poszukuja-
cych zatopionych miejsc kultu
z okresu neolitu. Za sprawg wyso-
kich temperatur i suszy w lecie
z wod wytania sie bowiem coraz
wiecej reliktow przesztosci.

Niektorzy badacze twierdza, ze
linia pagorkow miata wskazy-
wac na horyzoncie miejsce
wschodu stofica w dzien
przesilenia zimowego.

170 pagorkow ciagnie sig
niczym sznur peret wzdtuz linii
brzegowej, w odlegtosci 200300
metrow od niej.

Potudniowy brzeg Jeziora
Bodenskiego

10 km

880 ton na
kopiec

7

Czy kamienne kregi sa miejscami
pochéwku z okresu neolitu?
Naukowcy do dzis zastanawiaja sie,
do czego doktadnie stuzyty.

Wszystkie kamienie, z ktérych
usypano kopce, sa na tyle niewielkie,
ze mogt przynies¢ je cztowiek.




W goracym i suchym Parku
Narodowym Serra da Capiva-
ra na pétnocnym wschodzie Brazylii
znajduje sie jedno z najwazniej-
szych stanowisk archeologicznych
naszych czaséw: Toca da Tira Peia.
Miejsce, ktore kwestionuje jeden
z najdtuzej utrzymujacych sie do-
gmatéw w badaniach dziejéw ludz-
kosci, czyli zasiedlenie Ameryki
przez ludy przybyte z Azji ok. 15 ty-
siecy lat temu.

W podrecznikach do historii wcigz
jeszcze znajduje sie informacja:
pierwsi ,imigranci”, przodkowie In-

dian, przybyli pieszo przez zamarz-
nieta w epoce lodowcowej Ciesnine
Beringa z Syberii na Alaske i stam-
tad rozpoczeli proces zasiedlania
obu kontynentéw amerykanskich.
Wiasnie z tego okresu pochodzity
m.in. kamienne groty znalezione na
poczatku XX wieku w miescinie
Clovis w stanie Nowy Meksyk w USA,
podobne do znanych z Azji. Od cza-
su tego odkrycia uwazano, ze pionie-
rzy przywedrowali na nowy konty-
nent wiasnie stamtad.

Ale teoria ,,Clovis first” — do niedaw-
na uparcie broniony dogmat - trafita
na smietnik historii przez prace
archeologiczne przeprowadzone
w Serra da Capivara. Okazato sie bo-
wiem, ze znalezione tam slady ludz-
kiej bytnosci maja prawdopodobnie
nawet 50 tysiecy lat, o ile nie wiecej!
Odkryta je brazylijska archeolozka
prof. Niéde Guidon, zmarta w 2025
roku przeciwniczka koncepciji ,,Clovis
first”. Zafascynowato jg niemal 35 ty-
siecy prehistorycznych malowidet
nasciennych w Serra da Capivara.
Pod jedna z ozdobionych nimi Scian

natrafita podczas wykopalisk na pa-
lenisko ze zweglonym drewnem, kté-
rego wiek okreslono na co najmniej
50 tysiecy lat!

Skad wiec wzieli sie pierwsi Amery-
kanie? Profesor Guidon uwaza, ze
100 tysiecy lat temu przyptyneli
z Afryki Zachodniej, oddalonej zale-
dwie o 1600 mil morskich. Prad Po-
tfudnioworéwnikowy jest jak gigan-
tyczny tasmociag taczacy wybrzeza
Czarnego Ladu z Ameryka Potudnio-
wa, dodatkowo wspomagany wia-
trami zwanymi pasatami. Juz w la-
tach 70. XX wieku Thor Heyerdahl
udowodnit, iz odcinek ten bez pro-
blemu mozna przeptynaé todzig
z papirusu. Mimo ze wielu naukow-
cow podchodzi do tej koncepciji
ostroznie, to jednak odkrycia
archeologiczne coraz mocniej zdaja
sie swiadczy¢é o wysokim prawdo-
podobienstwie teorii, iz pierwsi
mieszkaricy Ameryki przybyli z Afry-
ki. Podreczniki by¢ moze trzeba wiec
bedzie wkrétce zaktualizowaé, gdyz
wyglada na to, ze Nowy Swiat jest
duzo starszy, niz nam si¢ wydaje.



VINILA L

i MUV

J O/LA

Czy starozytni Egipcjanie importowali ,ztoto Battyku™?

. Byt rok 1922. Angielski archeolog
Howard Carter natknat sie w Do-

linie Krolow na grobowiec faraona Tutan-
chamona. Pochodzgce z niego skarby
zyskaty miedzynarodowg stawe. Ale
pewna tajemnica komory KV62 wcigz
pozostawata nierozwigzana: skad wziat
sie chrabgszcz z ciemnej zywicy, ktore-
go faraon zabrat w 1323 roku p.n.e.
w podréz do krainy umartych? Carter
uwazat, iz w ztocie zatopiony jest jantar.
Wspétczesni watpili: bursztynowy ska-
rabeusz? Przed 3300 laty? W sgsiedniej
Nubii ztota byto pod dostatkiem. Ale
bursztyn? | to z dalekiej potnocy? Ozna-
czatoby to, ze istniaty kontakty oraz dro-
gi handlowe miedzy dwoma krancami
znanego wowczas Swiata, a przeciez
byto to nie do pomyslenia, gdyz wybrze-
za Battyku i imperium faraonéw dzielity
cztery tysigce kilometrow!

W rozwiktaniu tajemnicy grobowca
moze pomdéc pewna legenda, ktéra
spisano w XIX stuleciu w potudnio-
wych Niemczech. Wedtug niegj
w Bernstorf, na pétnoc od Monachium,

WEZEt HANDLOWY

W greckich Mykenach, ;
ktore byly centrum han-

dlu z dalekimi krajami, -
Heinrich Schliemann qx‘\\%"\“\ '
dokonat szokujacego [
odkrycia. Oprocz § ﬁ
stynnej ztotej maski o
posmiertnej Agamem-- = .-
nona (na zdj.), znalazt... - 2
naszyjniki z bursztynu
pochodzacego

lezato niegdys bajecznie bogate mia-
sto. Monachijski archeolog amator
Manfred Moosauer znat ten tekst i do-
wiodt, ze opowies¢ jest prawdziwa.
W latach 90. XX wieku natrafit w zato-
pionej zwirowni pod Bernstorf na frag-
menty najpotezniejszej przed 3300 laty
(a wiec w czasach Tutanchamona) for-
tyfikacji po pétnocnej stronie Alp oraz
niesamowite skarby: m.in. najstarszy
w Europie Srodkowej diadem z czyste-
go ztota — i to takiego, jakie wystepuje
w nubijskich kopalniach.

Najwiekszag zagadke stanowi jednak
inne znalezisko: oprécz 30 nieobrobio-
nych kawatkéw bursztynu odkryto
rowniez dwa z bardzo starannymi gra-
werunkami. Jeden z nich stuzyt
prawdopodobnie jako pieczec¢, widnie-
je na nim napis w starozytnym pismie
mykenskim. Podobizna
twarzy wyryta na drugim
przypomina ztotg maske
krola Agamemnona
z Myken (na zdj. poni-
zej). Naukowcy byli

—

BURSZTYNOWY SZLAK ol
Niedawno udowodniono, Ze juz * Ay
w epoce brazu Europe przecinaly =~ | I
szlaki handlowe, niejednokrotnie f \ W N
liczace cztery tysigce kilometrow, > o
ktore taczyly wybrzeze Battyku iy 1 "

z Morzem Srédziemnym i dalej y

z Egiptem. W Polsce, na Warmii,
odnaleziono ozdoby z kraju | .
faraonéw datowane na ok. 1550 rok ! [ "

p.n.e. oraz przedmioty pochodzace % @~ Rosja
m.in. z Kotliny Karpackiej, Wysp P
Brytyjskich, terenu dzisiejszych
Niemiec i krajow naddunajskich.

e W \
S - bﬁrrﬂe’wuzckl Sy

skonsternowani. Wielu do dzi$ uwaza
znalezisko Moosauera za fatszerstwo,
a gorgczkowa dyskusja trwa. Analizy
wykazaty, iz bursztyny pochodzg z te-
rendw dzisiejszej pétnocnej Polski lub
krajow battyckich. Mogtoby to ozna-
czac, ze przed ponad trzema tysigcami
lat faktycznie istniato potgczenie mie-
dzy Europa Srodkowo-Wschodnig
a Mykenami, za$ Bernstorf stanowit byé
moze wezet komunikacyjny w handlu
z panstwami basenu Morza Srédziem-
nego. Potwierdzajg to znaleziska na-
szych archeologoéw pod kierownictwem
dr. Jarostawa Sobieraja. W roku 2019
w Kosyniu na Warmii odkryli oni na
cmentarzysku z poczatkéw epoki brazu
paciorki wykonane przypuszczalnie po-
nad 3500 lat temu w Egipcie!
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Gdzie znajduje sie piracki skarb wszech czasow?

Pono¢ jest ukryty na wulka-
nicznej wyspie Réunion po-
srodku Oceanu Indyjskiego, na
wschéd od Madagaskaru. To le-
gendarny skarb francuskiego kor-
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ZAGADKOWE PRZESEANIE
Kryptogram pirata Oliviera Levasseura

przypomina szyfr wolnomularzy. Jednak
stowa po odkodowaniu nie uktadaja sig
w zadne sensowne przestanie.

sarza Oliviera Levasseura zyjacego
na przetomie XVII i XVIII wieku, na-
zywanego ,La Buse”, czyli Myszo-
towem. Dwudziestego szdstego
kwietnia 1721 roku Levasseur wraz
z kapitanem Johnem Taylorem na-
padli w dwa okrety na powracajacy
z Indii galeon Nossa Senhora do
Cabo e Sao Pedro. Poniewaz za-
chowaty sie dokumenty tadunku
statku, eksperci oszacowali dzisiej-
szg wartosé pirackiego tupu. Wynik
obliczen: pie¢ miliardéw euro!

Piraci nie mogli wybra¢é lepszej kry-
jowki na swoja zdobycz niz wyspa
Réunion. Wnetrze tego skrawka
ladu jest rajem dla kazdego, kto
chciatby ukry¢ skarb i jednoczes$nie
piektem dla niezliczonych badaczy
oraz sSmiatkow, ktorzy od stuleci go
poszukuja. A przy tym wszystko jest
takie proste. Kiedy w 1730 roku
Vasseur zostat skazany na Réunion
na szubienice, niby wyjawit swoja

tajemnice - juz ze stryczkiem na
szyi przekazat zaszyfrowana wiado-
mos¢ wiwatujgcemu ttumowi: - Za-
chciewa sie wam skarbu? Mozecie
go miec. Trafi do tego, kto to zrozu-
mie. Rzucony w ttum kawatek per-
gaminu (zdj. po lewej) pojawit sie
ponownie wiele lat pézniej. Odczy-
tanie go poczatkowo wcale nie byto
trudne. Zastosowany zapis przypo-
mina szyfr wolnomularzy. Ale dopie-
ro po transkrypcji wyszfa na jaw
prawdziwa zagadka: tekst jest kom-
pletnie niejasny! Kryptolodzy z ca-
tego sSwiata prébowali odkryé sens
dziwnego pisma, lecz bezskutecz-
nie. Tymczasem przypuszcza sie, ze
skarb moze sie znajdowaé tez na
innych wyspach, choé¢ za Réunion
przemawia jeszcze to, co rzekomo
powiedziat ,La Buse”, gdy prowa-
dzono go na szubienice: - Za to, co
tu schowatem, mogtbym kupic¢ so-
bie cafg te wyspe.

KROL PIRATOW
Siédmego lipca 1730 roku
francuski korsarz ,,La
Buse” zostat powieszony

w Saint Paul na wyspie
Réunion. Jak na razie
znaleziono tam fragmenty
pistoletow, kordelasow oraz
kilka monet — ale nie jego
legendarny ztoty skarh.

KONSULTACJA NAUKOWA: dr Igor Wypijewski




Jedna z najstynniejszych bu-
dowli neolitycznych, Stone-
henge, ma ok. pieciu tysiecy lat - nie-
co mniej niz cywilizacja Sumeru.
W tym okresie kamienne kregi
w Gobekli Tepe (na zdj.) w dzisiejszej
Turcji od dawna spoczywaly juz pod
zwatami ziemi. Musimy przesunaé
licznik o kolejnych siedem tysiecy lat
wstecz, aby natknaé sie na twércow
tego zagadkowego obiektu. Konstruk-
cje na Wzgérzu Pepka wzniesli ludzie
nieznajacy ceramiki, wytopu metali,
kota ani rolnictwa. W jaki wiec sposéb
transportowali ogromne kamienne
bloki na miejsce przeznaczenia? Jak
je ustawiali? | po co?

Gobekli Tepe, odkryte w 1994 roku,
ma ok. 15 metréow wysokosci i 300
szerokosci. Archeolodzy przeszukuja
ten rejon od 30 lat, lecz dotad odko-
pano zaledwie utamek catosci. Z uzy-
ciem gradiometru i innego oprzyrza-
dowania stuzgcego do analizy
anomalii magnetycznych w gruncie
oraz stworzonych na tej podstawie
map oszacowano, ze znajduje sie

tam az 20 kamiennych kregéw skta-
dajacych sie tagcznie z ok. 200 posta-
wionych pionowo gtazéw. Te najwiek-
sze maja sze$¢ metréw wysokosci
i wazg do 20 ton! Pokrywaja je liczne
wizerunki zwierzat. WSréd nich sag
lisy, dziki, sepy oraz skorpiony. Same
filary w ksztaicie litery T moga od-
zwierciedlaé¢ ludzkie korpusy. Czy
kregi stanowity rodzaj prehistorycznej
Swigtyni? A moze raczej obserwato-
rium astronomicznego?

Na stusznosc¢ tej ostatniej hipotezy
wskazuja wyniki symulacji komputero-
wych opublikowane w 2017 roku przez
specjalistéow z Uniwersytetu w Edyn-
burgu. Dowodz3 one, iz znajdujace sie
na kolumnach ptaskorzezby przedsta-
wicieli fauny odpowiadaja... gwiazdo-
zbiorom. Co prawda teoria ta wcigz
budzi watpliwosci, ale wiele przema-
wia za tym, ze wiasnie w rejonie Gobe-
kli Tepe zrodzity sie pierwsze systemy
religijne, ktére by¢é moze wyksztafcity
sie w oparciu o precyzyjng wiedze
astronomiczng. A to wszystko
ok. 12 tysiecy lat temu! B

ZDJECIA: wragg, LPettet, Chico Ferreira, Rafael M. Sgari/Gallo Images (4); CPA Media Pte Ltd/Alamy/BEW;
Berthold Steinhilber/laif/Forum; Shutterstock (3); Shutterstock arch. (5); East News; domena publ.

RELIGIA Z KOSMOSU

Zagadkowy filar z motywem sepa podrzucaja-
cego kule niektorzy naukowcy uwazaja za co$
w rodzaju ,,pieczeci z data”. Zgodnie z ta teoria
miathy on wskazywaé na kosmiczna katastrofe
(np. uderzenie komety w Ziemig), ktora
zapoczatkowata ostatnie zlodowacenie

13 tysiecy lat temu. Rowniez ksztatt filara,
przypominajacy bezgtowy ludzki korpus,
sugeruje, ze to swoisty pomnik jakiego$
tragicznego wydarzenia. Niewykluczone, iz
stato sig ono impulsem do rozwoju pierwszej
religii w dziejach Homo sapiens.
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MANIPULUJ,
ZANIM SAM

ZOSTANIESZ
ZMANIPULOWANY!

Kazdy chciatby by¢ zwyciezca w trudnej sztuce walki na stowa.

W udzielonym nam ekskluzywnym wywiadzie ekspert do spraw retoryki
Wladislaw Jachtchenko wyjasnia przy pomocy codziennych sytuaciji,
jakie sztuczki komunikacyjne sprawdzaja sie najlepiej - i jak
zdemaskowac wszystkie putapki zastawione przez rozmowce.

THE BEST OF Swiat wiedzy



SWIAT | CZLOWIEK

PARADOKS PARADOKSU

Nie lubimy sprzecznosci, z natury odczuwamy je jako cos$ nieprzy-
jemnego. Fachowcy okreslaja to zjawisko dysonansem poznaw-
czym. Intuicyjnie pozhywamy sig sprzeczno$ci w sobie,
zmieniajac swoje dziatanie (co jest trudniejsze) lub

nastawienie (fatwiejsze). Efekt ten chetnie wykorzy-

stuja sklepy internetowe. Przyciagaja niskimi

cenami, a kiedy klient zdecyduje si¢ na dany

towar, okazuje sig, Ze musi ponies¢ dodat-

kowe koszty. Sa one prostsze do

zaakceptowania niz wyzsza cena

wyjsciowa — gdyz przyznanie sig

o niewtasciwej decyzji

i skorygowanie jej boli,

natomiast usprawie-

dliwienie jest

prawie bez-

holesne.

MUSZE KOGOS POPROSIC
O TRUDNA PRZYStUGE.
JAK DOSTAC ZIELONE SWIATLO?

Argumenty maja te wade, Ze mozna je krytycznie przeanalizowa¢. Zwtaszcza wtedy, kiedy kto$ nas o co$
prosi, doktadnie wazymy wszystkie za i przeciw. Emocije, natomiast, po prostu s3 i o wiele skuteczniej
steruja naszymi decyzjami. Dlatego sprytna sztuczka mogaca postuzy¢ przeforsowaniu naszej proshy

polega na wzhudzeniu konkretnych uczug.

,JAK MOZESZ TAK MOWIC? TO JEST BARDZO NIE FAIR!” Emoclonalny wybuch w trakcie rozmowy wywotuje
(czesto bezzasadne) poczucie winy, ktdre sktania do kompromisu.

,JESLI RZECZYWISCIE CHCIALBYS MI POMOC/BYEBYS MOIM PRZYJACIELEM/KOCHALBYS MNIE, T0...” Odwota-
nie sie do relacji osobistych jest oczywistym, ale zadziwiajaco skutecznym szantazem emocjonalnym.

,JESTEM NA DNIE, ZOSTALEM CALKIEM SAM, TYLKO TY MOZESZ MI POMOC”. To sformutowanie trafia jedno-

czesnie w empatig, kompetencije i rycerskos¢ osoby, do ktorej jest kierowane.

,JESLI MI NIE POMOZESZ, TO NIE WIEM, CO SIE STANIE”. Takie zdanie budzi strach w rozméwcy i apeluje do
) poczucia odpowiedzialnosci.

»JESTES NAJLEPSZA 0SOBA DO TEGO ZADANIA, NIKT NIE ZROBI TEGO TAK DOBRZE JAK TY”. Takie drobne
pochlebstwo dziata, bo wigkszos¢ ludzi faktycznie uwaza sie za lepszych w swoim fachu.




WYWIAD

z WLADISLAWEM
JACHTCHENKA

Ten prawnik i politolog
studiowat w Monachium oraz
Nowym Jorku. Obecnie

uznawany jest za jednego

z najlepszych ekspertow

ds. retoryki w Europie.

zy zawsze otrzymuje pan to,
czego pragnie?

Nie, to nie udaje sie nikomu. Probu-
je jednak skutecznie broni¢ swoich
celéw w zyciu codziennym, podob-
nie jak my wszyscy. Stosujac przy
tym okreslone fortele, mozna skro-

THE BEST OF Swiat wiedzy

ci¢ niejeden spor. Ale najwazniejsze
jest to, ze jestem duzo bardziej wy-
czulony na niezliczone préby mani-
pulacji, jakim jestesmy poddawani
kazdego dnia.

Co ma pan na mysli?

Nasza codziennosc¢ jest przesiak-
nieta ztosliwosciami, pseudo-
argumentami czy gierkami o wtadze,
stosowanymi z petna premedytacja.
Kazdy jest przy tym manipulatorem,
mozna by rzec: od kotyski. Nowo-
rodki krzycza, by zwréci¢ na siebie
uwage, dzieci zaczyna bole¢ brzuch
przed sprawdzianem. Nastolatki
maskuja niepewnos¢ luzackim sty-
lem bycia. Szefowie wygtaszajg
mowy pochwalne, aby obarczy¢
podwtadnych jeszcze wiekszg ilo-
Scig pracy. Surowy ojciec jest duzo
bardziej pobtazliwy jako dziadek,
zaskarbiajgc sobie tym przychyl-
nos¢ wnukow. Manipuluja wszyscy,
absolutnie nie jest to wytacznie ce-
cha telemarketerow oraz sprzedaw-
cow samochododw.

Manipulujg wszyscy,
nie tylko telemarketerzy
i sprzedawcy samochoddéw

KONIECZNIE POTRZEBUJE ZGODY SZEFA.
CZY MOGE GO JAKOS DO NIEJ SKtONIC?

Jesli zapytamy wprost o tydzieri urlopu w szczycie sezonu urlopowego w firmie, odmowe mamy
niemal pewna. W takiej sytuacii lepiej postawi¢ przetozonego przed faktem dokonanym (,,0CH NIE,
RODZINA WEASNIE KUPILA BILETY”). W ten sposoh zadanie staje sig sytuacja problemowa. Mozna tez
najpierw poprosic o drobna przystuge (dzier urlopu) a otrzymawszy zgode — o ,,TYLKO CZTERY DNI
WIECEJ)”, wykorzystujac w ten sposéh potrzebe niezmiennosci postawy rozmowcy (wspomniany wyzej
dysonans poznawczy) Warto sprobowac , efektu kontrastowego” i zapytac nalplerw o dwa tygodnie
— po pierwszej odmowie prosha ,,ZGODA, WIEC CHOCIAZ TYDZIEN” wydaie sie duzo tatwiejsza do
zaakceptowania. Przenoszenie odpowiedzialnosci za decyzje (,W DZIALE X TEZ TAK ROBIA”) czy
odwotywanie sig do wyzszej instancii (,ZARZAD NIE BEDZIE STWARZAL PROBLEMOW”) zmniejszy

u szefa lgk przed konsekwencjami.

Uczciwosé jest wiec glupia?

Na pewno jest najmniej efektywna.
Istnieja trzy drogi, aby zmieni¢ za-
chowanie innego cztowieka za po-
moca stow:

1. Naktanianie. Czesto stosowane
przez dzieci wobec rodzicéw, kosz-
tuje obie strony sporo nerwéw.

2. Przekonywanie. Nazywane biatg
retoryka. Uchodzi w naszym spote-
czenstwie za krolewska droge i jako
jedyna ,czysta” metoda cieszy sie
powszechng akceptacja — ale jest
kompletnie niepraktyczna. Przeko-
nywanie zaktada bowiem gotowos¢
na otwarcie sie na pozycje strony
przeciwnej i che¢ powziecia decyzji
sprawiedliwej dla wszystkich. Cze-
sto jednak dochodzi do sytuacji od-
wrotnej. Jesli kto$ ma decydowac
$wiadomie, robi to gtéwnie z korzy-
$cig dla siebie. Pomaganie? Ow-
szem, ale niekoniecznie w tej chwili.
3. Manipulowanie. Czarna retoryka
tamie zasady grzecznosci, postepo-
wania fair play, uczciwosci i wyko-



rzystuje okreslone ,btedy w opro-
gramowaniu” ludzkiego modzgu.
Wtamuje sie przez kognitywne bra-
my naszego rozumu bezposrednio
do modzgu, omijajagc w ten sposodb
spor argumentacyjny. Druga osoba
nie zauwaza nawet, ze wiasnie jest
owijana wokoét palca. Rywalizacja na
argumenty prowokuje natomiast do
sprzeciwu. Kto chciatby ,,przegrac”?
Oznaczatoby to przyznanie: tak,
masz racje.

Czy manipulacja nie jest zbyt
skomplikowana? Chyba trzeba
byé dos¢ nieczutym albo i okrut-
nym, by ja stosowaé?

Wcale nie, to duzo prostsze niz so-
lidna argumentacja. Za przyktad
niech nam postuzy randka lub roz-
mowa o prace. W obydwu przypad-
kach od poczatku chcemy zrobié
dobre wrazenie, przedstawi¢ sie
w korzystnym $wietle, zaprezento-
wac z jak najlepszej strony. Dobiera-
my tez na te okazje okreslony strgj.
Dlaczego wiec nie okreslong mimi-
ke, gestykulacje i stowa?

Ludzie lubig, kiedy w innych oso-
bach dostrzegaja siebie. Chcac wy-
dac¢ sie sympatycznym, warto ob-
serwowacé rozmoéwce i sprobowac
nasladowac jego jezyk, mowe ciata
czy intonacje. Kiedy ucieka wzro-

kiem w bok, lepiej nie wpatrywac sie
w niego przenikliwie — mimo ze
w poradnikach randkowych mozna
znalez¢ witasnie takie zalecenia. Je-
$li pozostaje rzeczowy i rozwazny,
zachowujmy sie podobnie. Gdy wy-
jawia swoje emocje, nawet te intym-
ne, postarajmy sie odptaci¢ mu tym
samym. Taki wspdlny fundament
buduje zaufanie. Zadawajmy szcze-
re pytania i szukajmy w odpowie-
dziach na nie punktéw zaczepienia.
Obszerna wiedza ogélna bardzo
pomaga w dopowiedzeniu czego$
do historii rozmoéwcy. Niezawodne
sa tu paralele biograficzne (,Prze-
zytem cos$ bardzo podobnego”) lub
znajomos$é miejsca akgiji (,Mam tam
przyjaciela, ktéry...”). Sympatie zy-
skamy na pewno, powtarzajac
z usmiechem ulubione stowo roz-
mowcy: jego imie. >
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NIE MAM O TYM
POJECIA, ALE MUSZE
COS$ POWIEDZIEC.
JAK SPRAWIC
WRAZENIE OSOBY
KOMPETENTNEJ?

Niewiedza szybko moze si¢ zakoriczy¢ hlama-
zem. Dobra wiadomos¢ jest jednak taka, ze
wiedze mozna udawac. Jesli na pytanie, co
sadzimy o reformie holoriskiej, nie od razu
przyjdzie nam do gtowy standaryzacja europej-
skiego systemu szkolnictwa wyzszego z dwu-
stopniowym podziatem na studia licencjackie

i magisterskie, to zaden problem. Oto trzy
strategie udzielenia odpowiedzi.

UOGOLNIENIE. Warto wypowiedzie¢ sig ogdInie
na temat reform: ,Wazne jest przede wszyst-
kim to, co sadza o tym sami zainteresowani.
Opinie wsrod nich sa podzielone. Osobiscie
odnosze sig dos¢ sceptycznie do tej zmiany”.
ODCHODZENIE 0D TEMATU. Sprébujmy skiero-
wa¢é rozmowe na temat, ktory jest nam znany:
1o istotne zagadnienie. 0 wiele wazniejsza
jednak jest kwestia rownosci spotecznej.

A politycy ostatecznie wcigz faworyzuja
hogatych”. Albo poruszmy jakis wspélny
temat: ,,Co u Tomka? Juz dawno si¢ ze mna nie
kontaktowat”.

EMOCJONALIZACJA. PrzenieSmy punkt ciezko-
§ci rozmowy z ptaszczyzny rzeczowej na
emocjonalna. Zareagujmy lekkim oburzeniem,
pochwata, odbiciem piteczki: ,,C6z to za
pytanie? To przeciez nie ma zadnego znacze-
nia” albo: ,,Bardzo interesujaca kwestia,

Z pewnoscia moze pan powiedzie¢ wigcej na
ten temat niz ja”.

L




Czy stosowanie takich trikow
jest moralnie usprawiedliwione?
Od czaséw antycznych historycy

chwalg sprytnych bohaterdw, "gnfrZei(estzamleszany
wystarczy przypomniec¢ sobie ,,prze- nafoggl:)wtez l;nieé iewlagyi
i

biegtego Odyseusza”. We wspoétcze-
snym spoteczenstwie manipulacja Na nim zarzy¢ bo

zyskata jednak bardzo ztg reputacje dzizj ; es :
- uwazam, ze niestusznie. Za taka nia n‘;éﬂg,l:,r m

oceng czesto kryje sie zatozenie, ze
sprawca wywodzi w pole niewinng
ofiare. Oczywiscie zdarzaja sie oszu-
$ci, ktérzy umyslinie lub nieumysinie
popychaja kogos w nieszczescie. To "
jest niegodziwe. Ale przeciez stosu- "wszYSCY SA NAZISTAMI

jac manipulacje, mozna zrobi¢ wiele Zniestawienie Dfﬁzg‘w;‘:l‘:gr_'
”

dobrego, a przynajmniej nie zaszko- ]a}m",,_nazi_stg\g 2 ulubionyeh
dzié¢. Rodzice wiedza, o czym mo- °°;uée:rtg;aggndowych _
wie. Mimo ze rzadko nazywamy jg ‘|‘(‘rem|a, obecng we wszystkich
po imieniu, manipulacja jest w na- oficjalnych mediachl

szym zyciu wszechobecna. Jako
mowca oraz autor ksigzek staram sie
to wyjasni¢ i w pewnym sensie stwo-
rzy¢ rowne szanse. Dlatego powta-
rzam: manipuluj, zanim sam zosta-
niesz zmanipulowany. |

CHCE UZYSKAC
PEWNA INFORMACIE,
ALE OBAWIAM SIE, ZE
ODPOWIEDZ MOZE
BYC KEAMSTWEM. JAK
POZNAC PRAWDE?

Pytania sa znakomitymi narzedziami do manipulaciji.
Informacije na temat stanu cywilnego mozna poznac okrez-
na droga: ,,C0 PANI MAZ SADZI NA TEN TEMAT?”. Je$li zalezy
nam na osobistej rozmowie, pominmy od razu pytanie

0 zgodeg i zaproponujmy wyhor: , KIEDY POROZMAWIAMY?

W PONIEDZIALEK CZY W SRODE?”. Odwotanie si¢ do kompe-
tencji od razu czyni kogos$ bardziej rozmownym: ,,JAK PAN
TO TAK SWIETNIE ZROBIL?”. Zainsynuujmy rozmowcy jaki$
fakt i obserwujmy jego reakcje: ,,Z TAKA WIEDZA MUSIAL
PAN UCZESTNICZYC W NARADZIE ZARZADU, PRAWDA?".
Takim pytaniem natomiast mozna zapedzi¢ rozméwce

w kozi rdg: ,,CZY PANSKI ODWYK BYt SKUTECZNY?”. Zadajac
je, wywotujemy u niego potrzebe usprawiedliwiania sig,
ktdra wigkszos¢ przywyktych do uprzejmosci ludzi moze
wytracic z rownowagi. Sens takiego ataku pytaniami polega
na sktonieniu interlokutora, aby sie odstonit, i sprowokowa-
niu go do popetnienia biedu.

THE BEST OF Swiat wiedzy
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SLOWNIK

Jezyk odzwierciedla to, co myslimy. Stowa
koloruja $wiat. Kto wie, jak ich uzywaé,
moze by¢ mistrzem manipulacii.

ZDEFINIUJ PERSPEKTYWE

Technika ,,framingu” opiera sig na stoso-
waniu wartosciujacych okreslen, czyli
przypinaniu pozytywnych lub negatywnych
fatek rzeczom albo ludziom. Przyktad:
mianem ,,ZADZIORNEJ” okreSla sig osobe
skorg do dyskusji, kogos, kto nie da sig zhi¢
z tropu i potrafi postawi¢ na swoim.

Z ,,PIENIACZEM” z kolei nikt nie chce mieé¢
do czynienia ani prywatnie, ani zawodowo.
Obydwa pojecia opisuja jednak z reguty to
samo zachowanie.

NIE WYWOLUJ SPRZECIWU

,ALE” wprowadza sprzeciw, a sprzeciw
rodzi sprzeciw — lepiej wigc unikac tego
spdjnika i zastgpowac go na przyktad
stowem ,, WPRAWDZIE".

PRZECIAGNI) NA SWOJA STRONE

Stowo ,,MY” podkresla wspélnote i zjednuje

rozmoéwce. Zdanie ,,Jestes$ przeciez jednym

z nas” czyni z niego cztonka naszej grupy
i narzuca mu okreslony punkt widzenia.

UDAWA) SPECJALISTE

Uzywanie fachowych termindw pozoruje
fachowa wiedze. W przeprowadzonych
eksperymentach niezrozumiata gadanina
ekspertow dawata im dwukrotnie wyzsza
akceptacje niz wypowiedzi laikow. Dobrze
wigc nauczyc sie kilku madrze brzmigcych
TERMINOW i wtracac je do rozmowy.

DAJ PRZEMOWIC LICZBOM

Czterdziestoprocentowy wskaznik sukcesu
brzmi lepiej niz SZESCDZIESIECIO-
PROCENTOWA porazka — przy czym obydwa
sformutowania znacza to samo.
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Wydaje sie, Ze takie btedne kota hrzmia zupetnie sensownie,

np.: ,Potrzehujemy surowszych kar, poniewaz te obecne s3 po
prostu niewystarczajace”. W rzeczywistosci jednak niczego nie
dowodz3 i stuza tylko zmyleniu bezkrytycznej publiczno$ci za pomo-
ca rzekomego argumentu wprowadzanego stowem ,,poniewaz”.

W jednym z eksperymentéw wystarczyto zdanie ,,Czy moge stanaé
przed toba, poniewaz musze cos skserowac”, aby znacznie skutecz-
niej niz inni uczestnicy badania oming¢ kolejke do kserokopiarki.

WIEM, NIE MAM RACILI.
ALE MIMO TO CHCE ZBIC
PRZECIWNIKA Z TROPU

Mistrzem tej metody jest Donald Trump. To ona — wraz z ktamstwami
i grubianskim zachowaniem — wyniosta go na urzad prezydenta.

W spoteczeristwie wciaz jeszcze nauczonym dobrych manier takie
$rodki komunikacji sprawiaja, ze konfrontacja staje sig nierownym
pojedynkiem. Dlaczego? Zniewagi skutecznie zhijaja z tropu prze-
ciwnika, sprawia on wrazenie stabego. A to dlatego, Ze nie jesteSmy
przyzwyczajeni do publicznego zniewazania. Tymczasem Trump po
prostu méwi dalej, nie zwazajac, czy wygaduje gtupoty czy nie.

Nie trzeba jednak od razu wytacza¢ cigzkich dziat, aby kims za-
chwiag. Czesto wystarczy zaatakowacé najczulszy punkt przeciwni-
ka, wyolbrzymic go, zignorowac pozostate argumenty. W razie

watpliwosci najlepiej powtarza¢ pytanie: ,DLACZEGO TAK MA BYG?” 7 7
lub stwierdzenie ,,TO JESZCZE NICZEGO NIE DOWODZI”. J Uz w Sprzed azy

Jesli przeciwnik dysponuje faktami, a my nie, to warto zatroszczy¢ y,
sie 0 Swiadoma zamiane faktu na ocene: ,, 70 TWOJE ZDANIE, PO l ecamy takze

A JA MAM SWOJE”. - H
Jesli to konieczne, nalezy zrelatywizowaé argumenty za pomoca CZaso p ISma na Czyte ' nia. pl

naciaganych faktow/wydarzen/opinii: ,MOZLIWE, ZE TAK JEST, ALE
CZY ZNA PAN TEN PRZYPADEK?”.
A jezeli to wszystko nie wystarczy, pomoze z pewno$cig banat uzyty

Ko — rlqm tmuaﬂam\
by ""l

KONTRA SWIAT |

jako argument. Wariantdw jest nieskoriczenie wiele: ,,T0 PRZECIEZ
MOGE BYC KAZDY”. ,,TO BZDURA”. ,, TERAZ NIE JEST NA TO ODPO-
WIEDNI MOMENT”. ,, TAK JUZ PO PROSTU JEST”.

E-WYDANIE




MUSZE (WYJATKOWO) SKI:AMAC
JAK SIE Z TYM NIE ZDRADZIC?

Ktamanie jest sztuka, ktéra wymaga diugiego ¢wiczenia. Normalnie czujemy sig przy tym nie-
dobrze, czemu dajemy wyraz oznakami nerwowosci, takimi jak odwracanie wzroku, wykrecanie
palcow czy rozmyte sformutowania. Najwazniejszym trikiem podczas ktamania nie jest modyfi-
kacja sposobu méwienia czy gestow, poniewaz wtasnie nagte zmiany budza podeirzenia. Szukaja
ich takze profeslonallscl wiym specjalisci od przestuchan. Jesli ktos na przyktad nie wytrzymu-
je spojrzenia rozméwcy, powinien go po prostu unikac. Nalezy tez mozliwie blisko trzymac sig
prawdy i tuszowaé ktamstwo pétprawdami. ,MUSIALEM DOKONCZYC BARDZO WAZNY PROJEKT,
NIE DALO SIE WCZESNIE)” — projekt istnieje, musiat zostaé zrobiony. Przemilczamy jedynie
drobny szczegdt, ze byt gotowy juz wczoraj. Jesli nie mozemy postuzy¢ sig pétprawdami (jeste-
$§my zmuszeni ktamag), to powinniSmy nauczy¢ sig naszej historii na pamiec, tak by umie¢ ja
opowiedzie¢ rowniez od korica. Chcac uniknaé ryzyka, nie nalezy méwi¢ wiecej niz potrzeba.
Warto dokfadnie zapamigtac wszelkie rozhieznosci w historii, ktore moga wystapic. A przede
wszystkim rozluzni¢ sig, wszak jesteSmy profesjonalistami: badania dowodza, ze kazdy z nas
mija si¢ z prawda $rednio 25 razy dziennie — jaka roznice robi wigc kolejne ktamstwo?

” Kazdy

Z nas jest
mampulatorem .
i to od

olyski

e

ZDJECIA: Klaus Vedfelt/Gallo Images (6); mat. pras.

SMART TALK
JEDZIEMY NAD MORZE

Dziesiaty raz nad Battyk? W zaleznos$ci od
typu cztowieka cel podrdzy sprzedaje sig za
kazdym razem inaczej. Kto zna upodobania

rozméwcy, moze przekonaé go jednym
trafnym zdaniem.

INNOWATOR

Chce przezy¢ lub poznac co$ nowego. Do
dziesiatego wyjazdu nad Morze Battyckie da
sig przekonac, jesli przedstawi mu sie te
podréz z nowej perspektywy i okrasi zaska-
kujacymi faktami.

TO IDEALNY MOMENT, ABY WRESZCIE
NAUCZYC SIE SURFOWAC.

DBAJACY O BEZPIECZENSTWO

Potrzehuje przewidywalnos$ci. Przemawia
do niego szczegdlnie argument o tradycji
i stabilnosci. Mozna tez uzy¢ przeciwnego
argumentu — o ryzyku i niebezpieczen-
stwach, jakich koniecznie chce uniknaé.
BALTYK SPRAWDZIL SIE TYSIACE RAZY,
TAM WIEMY, CO | JAK. W CHORWAC)I TRZE-
BA WZIAC POD UWAGE NIE-
PRZEWIDYWALNE RYZYKO.

GEOWA RODZINY

Zrobi wszystko, aby zona/maz i dzieci byli
zadowoleni z wakacji.
BALTYK TO WYMARZONE MIEJSCE NA
RODZINNY WYPOCZYNEK. BEDZIE NAM TAM
DOBRZE RAZEM.

MILOSNIK WOLNOSCI

Chce mie¢ mozliwos$é decydowama

0 wszystkim, nienawidzi ograniczen.
NAD BAETYKIEM MASZ WYBOR: PLAZOWANIE,

PLYWANIE, ZEGLOWANIE, IMPREZY,
ZWIEDZANIE ZABYTKOW...

ZAROZUMIALEC

Troszczy sig przede wszystkim o status,
whadze i luksusy.
SPOIRZ NA TE WIDOKI, IDEALNIE NADAJA SIE
DO ZDJEC NA INSTAGRAMA. NASZ HOTEL TEZ
WYGLADA NIESAMOWICIE.
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Aby zamoéwic¢ prenumerate, wejdz na https://czytelnia.pl,

wyslij e-mail na: prenumerata@bauer.pl,
zadzwon: 67 210 86 05, 67 354 16 05 lub zeskanuj kod QR obok.

Swiat Wiedzy mozna zaprenumerowaé od aktualnego numeru.

Wysytke egzemplarzy w prenumeracie realizujemy za posrednictwem Poczty
Polskiej listami ekonomicznymi; koszt dostawy na terenie kraju ponosi
Wydawnictwo. W przypadku prenumeraty wysytanej poza granice kraju do jej ceny
doliczamy optate pocztowa za list ekonomiczny.

Termin dostawy jest zgodny z Regulaminem Poczty Polskie;j.

Zaptata: wraz z pierwszym egzemplarzem z zaméwionej prenumeraty wyslemy fakture
proforma, ktdrg prosimy optaci¢ w ciggu 10 dni po jej otrzymaniu.
Faktury VAT wystawiamy na zyczenie Zamawiajacego.

Zamawiajgcemu przystuguje prawo odstgpienia W przypadku pytan lub reklamacji prosimy dzwoni¢
od umowy prenumeraty bez podania przyczyny pod numer 67 210 86 05
i ponoszenia kosztow, jesli zgtoszenie odstapienia albo 67 354 16 05 w godzinach od 8 do 18.

nastapi w terminie 14 dni od dnia dostarczenia
pierwszego numeru czasopisma. W innych
przypadkach obowigzuja przepisy Kodeksu cywilnego
oraz Ustawy o prawach konsumenta.

* Liczba wydan gratisowych liczona w odniesieniu do
cen oktadkowych.

** Darmowa dostawa realizowana na terenie

Wz6r pisma o odstapieniu od umowy znajda kraju za posrednictwem Poczty Polskiej listami
Panistwo w regulaminie sklepu na stronie ekonomicznymi.
https://czytelnia.pl

eprasa.pl c09df6a4f8
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