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WYRYKI PIETNASCIE MIESIECY PO TRAGEDII WROCA DO SIEBIE?
Nie zapomna tego
do konca zycia

Jakub Sarek
Wyryki

- Jak wszystko pojdzie zgodnie
zplanem, to tegoroczne Boze Naro-
dzenie spedzimy wreszcie u siebie
-moéwi, Kurierowi” Tomasz Weso-
lowski z Wyryk-Woli. To w jego
dom we wrzesniu 2025 r. miatude-
rzyc pocisk wystrzelony przez pol-
skie F-16 podczas akcji neutraliza-
cyinej dronéw, ktére naruszyly
nasza przestrzen powietrzng.

Wyryki-Wola to niewielka wies w pow.
wiodawskim znajdujgca sie ok. 90 kilo-
metréw od Lublina, 13 km od granicy
z Biatorusigi 30 kilometréw od granicy
z Ukraing. 10 wrzeSnia 2025 roku, kiedy
kilkanascie dronéw i innych nieziden-
tyfikowanych obiektow latajacych, naj-
prawdopodobniej rosyjskich, naruszyto
polska przestrzen powietrzng, szczatki
jednego znich miaty spas¢ na dom pan-
stwa Alicji i Tomasza Wesotowskich.
Zniszczyty dachistrop budynku. Kilka
dni p6zniej Tomasz Siemoniak, mini-
ster koordynator stuzb specjalnych,
na antenie TVIN24 méwit, Zze wszystko
wskazuje na to, ze dom uszkodzit po-
cisk wystrzelony przez polskie F-16,
ktére miato zneutralizowac drona.

Osiem miesiecy po tych wydarze-
niach odwiedziliSmy panstwa Weso-
towskich. Przywitat nas pan Tomasz.
Pani Alicja krzata sie po posesji, do roz-
mowy z nami oddelegowata meza.

Od kwietnia 2026 r. trwa odbu-
dowa ich domu. Od podstaw. Rze-
czoznawca uznat, ze poprzedni nie na-
daje sie do zamieszkania i musi zostac
rozebrany w catosci.

Roboty finansuje i nadzoruje Mini-
sterstwo Obrony Narodowej.

- Obiecali nam, Ze za odbudowe nic
nie zaptacimy. WybraliSmy dom par-

FOT. KONRAD SUGIER

e

Na przetomie marca i kwietnia ruszyta odbudowa domu panst-wa

s

Wesotowskich. Prace maja zakonczy¢ sie w grudniu biezagcego roku

terowy, bo tak jest dla nas wygodniej.
Mamy juz swoje lata. WczeSniejszy
dom miat parter, pietroi strych - mowi
Kurierowi” pan Tomasz Wesotowski.

Rozpoczyna sie kolejny etap odbu-
dowy domu. Zakonczono juz prace
przy fundamentach i Scianach no-
snych.

Panstwo Wesotowsy zostali zapew-
nieni, Zze na Boze Narodzenie, pietna-
Scie miesiecy po uderzeniu rakiety,
wprowadzg sie do nowego domu.
- POki co, mieszkamy w zapewnionym
przez gmine Wyryki lokalu zastep-
czym na tytach osrodkach zdrowia.
Warunki mamy tam bardzo dobre, nie
narzekamy, ale wie pan jak jest, nie
mieszkamy u siebie - méwi Tomasz
Wesotowski.

Jak podkresla, 10 wrzeSnia 2025
roku to dzien, ktérego razem z Zong
nie zapomna do konca zycia.

- 0 godz. 6.30 ogladatem wiado-
moSci. Informowali o dronach, ktore

przekroczyty naszg granice. I nagle
uderzenie. Caty dom sie zatrzast. Zo-
baczytem przez okno, jak blachy od-
padaja z dachu, sypia sie inne mate-
riaty, z ktorych dom jest zbudowany.
Iwtedy juz wiedzialem, Ze nie mam
domu - relacjonuje pan Tomasz.

Jak opisuje, pie¢ minut przed ude-
rzeniem jego zona przebywata w sy-
pialni, ktéra znajdowata sie na pietrze
zniszczonego domu. - Gdyby pozo-
stalaisie tam krzatata, to pewnie by jej
juz na Swiecie nie byto i zostatbym
sam -uwaza.

Pan Tomasz nie ukrywa emocji
imimo uptywu czasu nie pogodzit sie
ztym, co sie wydarzylo. - Wystarczyto
op6zni¢ wystrzat o sekunde, wtedy ra-
kieta spadtaby w lesie albo gdzies
obok. A tak uderzyta w nasz dom. Co
jamoge zrobic? Trafito akurat na mnie,
starego, 67-letniego dziadka - wska-
Zuje.
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

PODATKI TAK,
ALE

W GRANICACH
ROZSADKU

Krzysztof
Cugowski

iedy spojrzy sie jakie podatki ptaca firmy zagraniczne

a polskie, to trudno co§ komentowac. To pokazuje

w jakim kraju zyjemy. Btagam! Aby tak gigantycznie

bogata firma jak np. Facebook ptacita tak niskie
kwoty? Jakie to przepisy fiskalne?

Nawet sie nie zdziwitem, gdy przeczytatem ze Facebook
w Polsce zaptacit podatek wynoszacy zaledwie 0,5% jego
przychodéw. Pewnie nikt sie z takich sytuacji nie ttumaczy,
bo po co? Jednak to troche przykre. Szczegodlnie, gdy popa-
trzymy ile my ptacimy r6znych podatkow.

To nie dotyczy tylko firm dziatajacych w Internecie. Pa-
mietam jak jaki$ czas temu probowano zwiekszy¢ podatki dla
sklepow wielkopowierzchniowych. Podniost sie wielki
wrzask i wladze wycofaty sie z podkulonym ogonem.

Moze na poczatku lat 90, kiedy w Polsce brakowato kapi-
tatu, ulgi dla zagranicznych firm byty sensowne. Nie do konca
zgadzam sie z takim ttumaczeniem, ale moge go w ostatecz-
noSci przyjac. Natomiast teraz? Po trzydziestu pieciu latach
kiedy wszystko sie zmienito? Tego nie rozumiem!

Niestety zagraniczne firmy z silnym kapitatem maja prze-
wage. A kiedy cos sie dzieje, to polscy przedsiebiorcy nie maja
nikogo, kto by sie za nimi wstawit. Wystarczy spojrze¢ na tzw.
Jednoosobowe Dziatalno$ci Gospodarcze. Sam taka prowa-
dze, wiec wiem doskonale.

Zawsze pojawia sie takie bolszewickie wyobrazenie, ze jak
kto$ ma pienigdze to trzeba go z nich obtupac. Mozna to na-
zwac podatkiem ,,Janosikowym?”, czy ,,solidarnoSciowym”
ale jest to bolszewizm.

OczywiScie podatki sg wazne i uwazam, Ze nalezy je pta-
cic, ale sg jakie$ granice.

® DRUGA STRONA

® Polskie szynka i ser ruszyty
na podbdj Tokio, Montrealu i Maroka
® Paradoks polskiej transformaciji:
Mamy silng gospodarke i stabg gietde

Z. okolic Lublina wida¢

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 25.05.2026
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clektrowni¢ w Krasniku

Anna Paszkowska
Lublin

Elektrownie wiatrowe od-
dalone o kilkadziesiat kilo-
metréw udalo sie sfotogra-
fowaé z nasypu w Stasinie
kolo Lublina. Na fotogra-
fiach wykonanych przez
Lukasza Wawrzyszko wi-
dac turbiny z okolic Krasni-
ka, Zaklikowa i Frampola.

Na zdjeciach wykonanych 29
kwietnia br. z nasypu w Stasinie
koto Lublina (51.200141 N,
22.447812 E) udato sie uchwycic
Eukaszowi Wawrzyszko (autor
portalu Dalekie Horyzonty ) elek-
trownie wiatrowe potozone
wznacznej odlegltosci od punktu
obserwacyjnego. Najblizsze tur-
biny znajdowaty sie w okolicach
Krasnika - okoto 31 km od miej-
sca wykonania fotografii. Ko-
lejne widoczne byly w rejonie
Zaklikowa (okoto 51 km), a naj-
dalsze - w okolicach Frampola
(okoto57km).

Widoczne na zdjeciach kon-
strukcje maja imponujace roz-
miary. Turbiny osiagaja wyso-
kos¢ odpowiednio okoto 200,
1801172 metréw. Dzieki temu,
przy wyjatkowo dobrej przej-
rzystoSci powietrza, sg dostrze-
galne z bardzo duzych odlegto-
Sci. Mitosnik dalekich obserwa-
cji podkresla, ze przy sprzyjaja-
cych warunkach obiekty mogg
byc widoczne nawet z Tatr.

Pogoda decyduje

o wszystkim

Dalekie obserwacje od lat fa-
scynuja pasjonatow fotografii

[ = g
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Przy wyjatkowo dobrej przejrzystosci powietrza,

turbiny sg dostrzegalne z bardzo duzych odlegtosci

krajobrazowej i meteorologii.
Kluczowe znaczenie ma nie
tylko odpowiedni punkt obser-
wacyjny, ale przede wszystkim
pogoda. Nadystansach przekra-
czajacych kilkadziesiat, a tym
bardziej ponad 200 kilometrow,
niezbedna jest wyjatkowa przej-
rzystoSc atmosfery. Nawet nie-
wielkie zamglenie, obecnos¢ py-
16w czy wilgoci skutecznie ogra-
niczajg widocznosc.

Istotne s3 réwniez warunki
termiczne watmosferze. Najlep-
sze efekty przynosi wystepowa-
nie inwersji temperatury, czyli
sytuaciji, gdy wraz z wysokoScig
temperatura powietrza roSnie
zamiast spadac. W takich warun-
kach Swiatto zatamuje sie silniej
niz zwykle, co pozwala ,,omi-
na¢” przeszkody terenoweicze-
Sciowo zniwelowac wpltyw krzy-
wizny Ziemi. Zjawisko tonajcze-
Sciej pojawia sie podczas spokoj-
nych, bezwietrznych wieczorow
po pogodnym dniu.

Dlatego najlepszy okres
nadalekie obserwacje przypada

zazwyczaj od jesieni do wiosny.
Fotografowie czesto polujg na ta-
kie kadry tuz po zachodzie
stonca, gdy niebo nad horyzon-
tem jest jeszcze podswietlone,
a kontrast miedzy odlegtymi
obiektami a ttem staje sie wyraz-
niejszy. W niektorych przypad-
kach wykorzystywana jest row-
niez fotografia w bliskiej pod-
czerwieni, ktora poprawia kon-
trasti pozwala uchwycic szcze-
g6ty niewidoczne gotym okiem.

Lubelszczyzna

przyciaga mitosnikéw

dalekich widokow

Lubelszczyzna od kilku lat
staje sie jednym z ciekawszych
regionow dla mitoSnikow dale-
kich obserwacji. To wtasnie tutaj
udato sie wykonac jedne z naj-
bardziej spektakularnych zdjec¢
Tatr z rekordowych odleglosci.
Najgtosniejszym osiggnieciem
byla obserwacja stowackich
szczytow z okolic Godziszowa
na Roztoczu - z dystansu okoto
241 kilometrow.

PRZYRODA

Niedzwiedz Pawlowa
Na Podkarpaciu ogtoszono
stan zagrozenia. Nasze niedz-
wiedzie sg aktywne i pono¢
zte. Dlatego popularny pro-
gram ,zanocuj w lesie” zostat
zawieszony. Coz rzec? Misie
w tym rejonie byty, sg i beda.
Na wiosne zawsze aktywne

i pewnie nikt by na to nie
zwrocit uwagi, gdyby nie tra-
giczny wypadek ataku misia
na zbieraczy poroza. Idgc

w Bieszczady trzeba sie liczy¢
Z obecnoscig najwiekszego
drapieznika Europy. Do ewen-
tualnej samoobrony polecam
dostepny za stosunkowo nie-
wielka cene spray na niedz-
wiedzie, ktéry sprawdzit sie
nawet w obronie przed ame-
rykanskim grizzly. Zas grizzly
to ponad trzymetrowy zwierz
i siedemset kilogramow mie-
$ni. Plus pazury. | regularnie
jada ludzi. NiedZzwiedz bru-
natny nie dorownuje rozmia-
rami amerykanskiemu olbrzy-
mowi. Ludzi raczej nie jada.
Przyznaje, ze misi brunatnych
mamy wiecej i ze sg dokuczli-
we. Wpadng do obory, zezrg
kury na podworku, a ludzi
majg w nosie. Juz niejaki Paw-
fow odkryt metode warunko-
wania w tresurze. Bodzcami
przyjemnymi w nagrode i bo-
lesnymi ku przestrodze. Jest
u nas park narodowy, ktérego
stuzby uzbrojone w gtadko-
lufowe strzelby na gumowe
pociski skutecznie warunkuja
misie przed odwiedzaniem
ludzkich posesji. Zatoze sie

o wszytko, ze podkarpackie

i bieszczadzkie niedzwiedzie
szybko skorelujg huk i bol

z widokiem ludzi. | zadne od-
strzaty redukcyjne nie beda
konieczne.

Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX _{:} MIN
26°C 17°C
MAX MIN Pojutrze
25°C 12°C MAX _@ MIN
21°C 12°C
Barometr
1028 hPa
Wiatr Popojutrze
pin.-zach.14 km/h
Biomet MAX MIN
neutralnyO 19°C 6°C

Dzi$ imieniny obchodzg Magda i Grzegorz

PISALISMY W KURIERZE

25.05.2016 r. Psy trafiajg

do weterynarzy z zatrucia-
mi. Powad? Opryski
Biegunka, wymioty, krwotok -
to typowe objawy zatrucia

u zwierzakow. Weterynarze
ostrzegajg, ze to skutek opry-
sku chwastow na osiedlach.
Do lubelskich lecznic trafiajg
kolejne psy z objawami zatru-
cia. - Od okoto dwoch tygodni
obserwujemy zwiekszonag licz-
be zatruc u pséw. To okoto
czterech przypadkéw tygo-
dniowo. Trafiajg do nas psy

z catego miasta, ale gtéwnie

z Czechowa - informuje Ry-
szard Iwanicki, szef Lubelskie-
go Centrum Matych Zwierzat.

Podkresla, ze czworonogi
cierpig na typowe objawy za-
trucia. Pojawiaja sie: biegun-
ka, wymioty, ostabienie, brak
apetytu, a w zaawansowanym
stadium krwotok.

- Ten problem powtarza sie co
roku. Zawsze na wiosne mamy
do czynienia z niebezpieczny-
mi opryskami chwastow

na osiedlach. Sg to substancje
toksyczne i trujgce, mimo ze
na etykiecie widnieje napis za-
pewniajacy o jego bezpie-
czenstwie. Pies nawet nie mu-
si jesc trawy, wystarczy, ze ob-
lize fapki albo siers¢. Dlatego
po spacerze nalezy obmyc¢ mu
tapy - radzi szef LCMZ.

KALENDARIUM

1477

Wit Stwosz rozpoczat w Kra-
kowie prace nad Ottarzem
Mariackim. Prace nad nim
trwaty do 1489 roku.

943

W wiezieniu na Rakowieckiej
w Warszawie wykonano wy-
rok $mierci na rotmistrzu
Witoldzie Pileckim.

1980

Na mityngu w niemieckim
Eberstadt Jacek Wszota usta-
nowit rekord swiata w skoku
wzwyz (2,35 m).

1997

Odbyto sie referendum

W sprawie przyjecia nowej
Konstytucji RP. Za jej przyje-
ciem byto 53,45 proc. biorg-
cych udziat w gtosowaniu.
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Maczety, strzaly i kije golfowe

Do Sadu Okregowego w Lubli-
nie wplynatakt oskarzenia
przeciwko pieciu uczestnikom
strzelaniny, do ktorej doszlo
rok temu w podlubelskiej miej-
scowosci Niemce. Wedlug
ustalefi uzywali oni m.in. pisto-
letu, maczet, nozy, kijow golfo-
wych. Wwyniku starciadwoch
mezczyzn zostato postrzelo-
nych. Zniszczone zostaly takze
trzy zaparkowane samochody.
Wedlug aktu oskarzenia
MarcinS.iRobert S. byliumé-
wieni z nieustalonym mezczy-
znana,wyjasnienie” istnieja-
cych pomiedzy nimi nieporo-

LUBLIN

zumien. Okolo godz. 21 podlo-
kal gastronomiczny podjechaty
dwasamochody z conajmniej
siedmioma osobami, ktore wy-
machujacniebezpiecznymina-
grozbywichkierunku.

Marcin S., Arkadiusz M., Ro-
bertS., EmilE. i Daniel K. usly-
szeli gléwnie zarzuty zwigzane
zudzialem wbéjce zuzyciem
niebezpiecznych przedmiotow
oraz nielegalnego posiadanie
broni iamunicji. Trzech klu-
czowych oskarzonychjest na-
dal aresztowanych. Grozido20
lat wiezienia.

Wydarzenie dla fanow militariow

- \ ~ -

Milo$nicy wojskowosci, survivalu i strzelectwa opanowali

w miniony weekend hale Targéw Lublin. Na odwiedzajacych
czekaly pojazdy wojskowe, pokazy sprzetu, strefy ASG oraz
spotkania z ekspertami i rekonstruktorami historycznymi. Naj-
wieksza uwage przyciagaly pojazdy wojskowe.

JOZEFOW NAD WISELA

Iragedia podczas prac polowych

Do dramatycznego wypadku
doszlo w miniony piatek pod-
czas prac polowych w gminie
Jozefow nad Wisla.

- Zustaleii mundurowych
pracujacych namiejscu zda-
rzenia wynika, Ze 76-letni
mieszkaniec powiatu opol-
skiego podczas wykonywania
prac polowych w ogrodku
przy uzyciu ciagnika z pod-
pietym agregatem wjechat

jednym kolem pojazdu
dorowu znajdujacego sie
wzdluz ogrodzenia posesji co
spowodowalo przechylenie
sie pojazdu z ktérego mezczy-
zna spadl. Nastepnie mezczy-
zna zostal najechany przez
tylne kolo ciagnika - infor-
muje podkomisarz Katarzyna
Bigos. Senior z o obrazeniami
ciata trafit Smiglowcem LPR
doszpitala.
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GM. SULOW
Tragiczny finat wedkowania

W rzece Por odnaleziono w czwartek ciato 69-letniego
mieszkanca Lublina. Zgtaszajgcy zadzwonit na numer alar-
mowy informujgc, ze zauwazyt w rzece prawdopodobnie
ciato cztowieka. Ze wstepnych ustalen wynika, ze mezczyzna
nad rzekg przebywat sam. Prawdopodobnie poslizgnat sie

i wpadt do rzeki. Brzeg w tym miejscu jest wysoki i stromy,
co mogto utrudnic¢ 69-latkowi wydostanie sie z wody.

FOT. MUZEUM ZAMOYSKICH

KOZLOWKA

Milion piecioztotowek
Zespot patacowo-parkowy
w Koztéwce jest wyryty

na monecie o nominale 5 zt.
Moneta powstata w ramach
cyklu ,,Odkryj Polske”. Ko-
ztowkowa monete wyemito-
wano w liczbie miliona sztuk.

Alkohol dostepny 24 godziny

na dobe to juz przeszlosc

Artur Jurkowski
Lublin

Dokladnie o pélnocy, z piat-
kunasobote zaczela obo-
wiazywaé nocna prohibicja.
Wina, wodki, piwaiinnych
wyrobow alkoholowych nie
kupimy w godzinach 23 -6.

Od soboty w godzinach 23 - 6
obowigzuje nocna prohibicja.
Na poczatek, bo od 1 stycznia
20271 ten okres zostanie wydtu-
zony. Zakaz bedzie zaczynat sie
ogodz.22ipotrwado6.

- Ograniczenia nie obejmuja
dziatalnosci pubow, restauraciji,
barow ani innych lokali gastro-
nomicznych, w ktorych alkohol
Spozywany jest namiejscu - pre-
cyzje Justyna G6zdz, rzecznik
prasowy prezydenta Lublina.

Szyldy znikajg

W Lublinie ok. 600 sklepow
ma koncesje na sprzedaz alko-
holu. Zakaz dotknie, w pierw-
szym okresie obowigzywania,
ok. 70 placowek.

I efekty tego juz widac. Ca-
todobowe sklepy sprzedajace
alkohol wymieniajg tabliczki
z godzinami otwarcia. Z szyl-
do6w znika napis ,,alkohol24”.

Wiasciciele sieci i menadze-
rowie sklepow, gdzie mozna ku-
pic alkohol w nocy nie chcg ko-
mentowac ,,nocnej prohibicji”.

- Dostosujemy sie - ucinaja.

W sklepie jednej z popular-
nych sieciowek spozywczych
ustyszeliSmy, ze placowka nie
przygotowuje sie do zmiany go-
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WaciC|eIe sklepow

.wymieniajq szyldy, na ktérych

widniata informacja o sprzedazy alkoholu przez catg dobe

dzin sprzedazy alkoholu, bo ...
maonwej$cod 1 czerwca.

- Taka informacje dostatem
zcentrali. Tam chyba wiedzg, ale
sprawdze na wszelki wypadek -
mowi kierownik sklepu.

0Od 1 czerwca nocna prohibi-
cja (godz. 22 - 6) bedzie obowig-
zywac w Warszawie.

Ma by¢ bezpiecznej

- Celem wprowadzanych
zmian jest przede wszystkim po-
prawa bezpieczefistwa miesz-
kancow oraz ograniczenie nega-
tywnych skutkéw nadmiernego
spozywania alkoholu w godzi-
nach nocnych - méwi G6zdz.

Zinicjatywa wprowadzenia
»hocnej prohibicji” wyszli
cztonkowie klubu Radnych
Prezydenta Krzysztofa Zuka.
Uchwata zostala przyjeta
w kwietniu 2026 1. Za wprowa-

dzeniem nocnej prohibicji gto-
sowato 26 radnych (klub prezy-
dencki oraz opozycja z PiS), nikt
nie byt przeciwko a czworo
wstrzymato sie od glosu (z PiS:
Justyna Budzynska, Marcin Ja-
kobczyk, Radostaw Skrzetuski,
z klubu prezydenckiego: Bar-
tosz Margul).

- Liczymy na ograniczenie
liczby interwencji policji, na ci-
sze i spokdj w godzinach noc-
nych w naszym mieScie,
aprzede wszystkim na ograni-
czenie liczby pacjentow
na SOR-ach - wskazuje Monika
Kwiatkowska, radna prezy-
denckiego klubu.

- Sklep6w nie zamykamy. My
jedynie podjeliSmy uchwate
ozakazie sprzedazy napojow al-
koholowych. Sklepy moga by¢
otwarte - dodaje Jadwiga Mach,
radna prezydenckiego klubu.

0
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Dodatkowy patrol,
kontrole paragonow

Za ztamanie zakazu nocnej
sprzedazy grozi grzywna.

Kontrolg przestrzeganianoc-
nej prohibicji zajma sie tez miej-
scy urzednicy. Pracujg jednak
wgodz. 8-15iokontroli powinni
uprzedzic¢ conajmniej na tydzien
przed jej przeprowadzeniem.

- Jesli organ zezwalajacy po-
dejmie uzasadnione podejrze-
nie, Ze przedsiebiorca sprzedaje
alkohol w godzinach, wktorych
tego nie moze robi¢, mozliwe
jest przeprowadzenie kontroli
w tym zakresie, mimo, Ze nie
byta ona ujeta w planach kon-
troli na dany rok i przedsie-
biorca nie zostal o kontroli
uprzednio zawiadomiony - in-
formuje G6zdz.

Urzednicy moga sprawdzi¢
m.in. paragony, na ktorych jest
informacja: coioktoérej godzinie
zostato sprzedane.

- Wprzypadku potwierdze-
nia, Ze przedsiebiorca naruszyt
obowiazujace przepisy prawa,
organ zezwalajacy cofa zezwo-
lenie na sprzedaz napojow al-
koholowych, a o nastepne ze-
zwolenie przedsiebiorca bedzie
mogt wystapi¢ nie wczesniej
niz pouplywie 31at od wydania
decyzji ojego cofnieciu - uzu-
pehia G6zdz.

W latach 2018 - 2024 tzw.
,-nocna prohibicje” wprowadzito
ok. 180 gmin w Polsce. W regio-
nie obowiazuje m.in. w Puta-
wach (od 2018 1.). Na jego wpro-
wadzenie nie zgodzili sie radni
Zamoscia (20251.).

Drogowcy pracuja juz na drodze do Nal¢czowa

Artur Jurkowski
Lublin

Rozbiorkaiodbudowa-

w ciagu 22 miesiecy przebu-
dowany maby¢ fragment
drogi Lublina - Naleczow.
Chodzi o prawie 3 ki dlugo-
$ci odcinek od granicy Lubli-
nado obwodnicy miasta.

Rozpoczely sie prace zwigzane
z przebudowa DW 830 laczacej
Lublin z Nateczowem.

- W pierwszej kolejnosci
prowadzone s3 prace geode-
Zyjne i pomiarowe, inwentary-

zacja pasa drogowego oraz
dziatania przygotowawcze
zwigzane z wycinka drzew
i krzewow - informuje Edyta
Iskra - Furman, kierowniczka
dziatu marketingu Grupy PBIL.
To wtasnie spétka PBI Infra-
struktura wykona roboty. Kon-
trakt opiewa na 29,2 min zt.
Prace obejmg odcinek o dtu-
gosci ok. 3 km od granicy Lu-
blina do wezta Szerokie na ob-
wodnicy miasta. Istniejgca
droge bedzie rozebrana, a na-
stepnie odbudowana. Przebu-
dowana jezdnia bedzie miata 7
metréw szerokosci. Nawierzch-

nia trasy zostanie wzmocniona.
Wzdtuz drogi pojawi sie oSwie-
tlenie.

W ramach praca rozebrany
i odbudowany zostanie
na rzece kazega (w rejonie
skrzyzowania z drogg w kie-
runku Motycza). Powstanie
Sciezki rowerowe (2,7 km),
chodniki (1,3 km), 8 zatok auto-
busowych.

Na razie kierowcy nie od-
czuwaja jeszcze utrudnien
zwigzanych z inwestycja.

- Rozpoczecie zasadniczych
rob6t drogowych planowane
jest niezwtlocznie po zatwier-

dzeniu tymczasowej organiza-
cji ruchu - zapowiada Edyta
Iskra - Furman.

Zatwierdzanie organizacji
ruchu jeszcze trwa.

Wejscie drogowcow najezd-
nie spowoduje duze utrudnie-
nia dla kierowcow.

- Na odcinkach objetych pra-
cami drogowymi ruch bedzie
odbywat sie wahadlowo.
Utrudnienia pojawig sie wraz
zrozpoczeciem zasadniczych
rob6t i wprowadzeniem tym-
czasowej organizacji ruchu -
precyzuje Edyta Iskra - Fur-
man. ©®
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W tym ogrodzie kazdy
czuje si¢ jak u siebie

Artur Jurkowski
Lublin

Miejsce do odpoczynku, spo-
tkaniwspoélnego ogrodnic-
twa - taki charakter maja
ogrody spoleczne. W sobote
w Lublinie zaczelo funkcjo-
nowac dziewiate takie miej-
sce. Miesci sie naFelinie.

Pierwszy ogrod spoteczny po-
wstat w Lublinie w kwietniu
20251. W sobote otworzona zo-
stata dla mieszkancéw dzie-
wiata taka przestrzenn w mie-
Scie. Lubelski Ogrod Spoteczny
zlokalizowano na Felinie,
na terenie pomiedzy ulicami
Kazimierza Jagiellonczyka
iZygmunta Augusta.

- Lubelskie Ogrody Spo-
teczne pokazuja, ze nawet nie-
wielkie, dotad niezagospoda-
rowane przestrzenie moga
stac sie miejscami integracji,
edukacji i wspolnego dziatania
mieszkanek i mieszkancéw. To
inicjatywy tworzone oddolnie,
ktore buduja relacje sasiedz-
kie, ucza wspétodpowiedzial-
nosci za otoczenie i zachecaja
do wspélnego dbania o miej-
ska zielen - méwi Tomasz Fu-
lara, zastepca prezydenta Lu-
blina.

Pierwszym ogrodem spo-
tecznym w Lublinie byt ,,Zie-
lony zakatek” przy ul. Gluskiej.

- Tomiejsce tworzone przez
mieszkancow i dla mieszkan-
cow do odpoczynku, spotkan
iwspolnego ogrodnictwa. To
tez przestrzen integracji spo-
tecznej, budowania wiezi mie-
dzyludzkich - opisuje Magda-
lena Gnyp-Scigocka z Biura
Partycypacji Spotecznej UM
Lublin

Ogrody spoteczne w Lubli-
nie: ,,0grod Dobra” przy Hospi-
cjum Dobrego Samarytanina,
ogrod ,,Silentium” tworzony
przez mieszkancow ul. Giebo-
kiej, ,,Ogrod Inspiracji” na Sta-
winku, ,,Sasiedzka EkoKlasa”
przy SOSW dla Dzieci i Mto-
dziezy NiestyszgcejiStabo Sty-
szacej oraz ogrody ,,Dzierzaw-
nik”, ,,Zagtobnik” i ,,Grygow-
nik”, realizowane m.in. przez
Fundacje Strefa Dorastania.

Jeszcze przed wakacjami
ma pojawic sie 10-ty ogrod
spoteczny.

- Obecnie trwajg przygoto-
wania do utworzenia kolej-
nych ogrodéw spotecznych,
w tym miedzykulturowego
»0grodu pod Globusem” -
wskazuje Stryczewska.
©®
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Iywal na Lubelszczyznie. Niesamowite

odkrycie w kopalni bursztynu pod Lubartowem

Jakub Sarek
Lubartéw

W kopalni bursztynu w oko-
licach Lubartowa archeolo-
dzy odkryli fragment Zzu-
chwy walenia. Szczatki po-
chodza sprzed 38 min lat.

- To pierwsze takie znalezisko
z epoki eocenu (to druga epoka
paleogenu trwajaca od 56
do33,9minlattemu -dop.red.)
z terenu Polski - opisuje dr Da-
niel Tyborowski, paleontolog,
pracownik naukowy i wykta-
dowca na Wydziale Geologii
Uniwersytetu Warszawskiego.

Chodzi o fragment zuchwy
niewielkiego walenia, kt6ry od-
kryto ostatnio na terenie komer-
cyjnej odkrywkowej kopalni
bursztynu Fundusz Operator
niedaleko Lubartowa. Znalezi-
ska dokonat dr Lucjan Gazda,
geolog z Panstwowej Akademii
Nauk Stosowanych w Chelmie.
Skaty, w ktérych mieScity sie
szczatki pochodzg sprzed 38
mln lat. O sprawie poinformo-
wat Serwis Naukowy UW.

- Okoto 38 milionow lat
temu obszar dzisiejszej Lubel-
szczyzny wygladatl zupeinie
inaczejniz obecnie. Od wschod-
niej Ukrainy, przez Lubelszczy-

Odkryty przez Polakow walen doréwnuje rozmiarami

dzisiejszym delfinom, miat okoto 2 metrow dtugosci

zne wlasnie i Srodkowa Polske,
az po pémocne Niemcy rozcia-
galo sie ptytkie, stosunkowo
waskie morze. Od poiocy
ograniczat je duzy lad skandy-
nawski, od potudnia za$ mniej-
sze obszarylgdowe, m.in. wre-
jonie dzisiejszej Ukrainy, Czech
i Niemiec - wskazuje dr Tybo-
rowski, ktory prowadzit bada-
nia pod Lubartowem.

Jak dodaje, ,,Lubelszczyzna
tez byla poéinocna krawedzig
niewielkiego ladu”.

- Okolice dzisiejszego Lubar-
towa mogty by¢ bowiem czesScig

dtugiego morskiego korytarza
taczacego wschodnie i zachod-
nie obszary Europy. Nieopodal
do ptytkiego morza wpadata
pradawna rzeka. Byla to strefa
przybrzezna, do ktorej rzeki
przynosity szczatki roslin, wtym
drewna, a takze zywice, z ktorej
powstawat bursztyn. W tych sa-
mych osadach zachowaty sie
rowniez liczne szczatki ryb
izebyrekinéw - precyzuje pale-
ontolog.

Jak przekonuje, o tym, ze
znaleziskonalezalo dowalenia,
Swiadczy nie tylko ksztalt frag-
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mentu zuchwy i uktad zebodo-
16w, lecz takze wewnetrzna bu-
dowa kosci.

- Okazalosie, Ze ,,polski” pra-
walen byt niewielkich rozmia-
16w, osiggat miedzy 1,7a2,1 me-
tra dtugosci, czyli odpowiadat
rozmiarami dzisiejszym delfi-
nom - podaje dr Tyborowski.

- Niewielki walenn spod
Lubartowa najprawdopodob-
niej bytrybozercaiscigattawice
drobnych ryb w przybrzeznych
wodachiw poblizu miejsc, gdzie
rzekiuchodzity domorza - uzu-
pemia dr Tyborowski.

Jak podkresla, odkrycie z Lu-
belszczyzny ma znaczenie nie
tylkolokalne.

- W eocenie przez Europe
Srodkowa biegt morski korytarz
faczacy rejony dzisiejszego Mo-
rza Poinocnego ze wschodnia
czescia kontynentu i dalej z ob-
szarami dawnej Paratetydy. Zna-
lezisko spod Lubartowa dostar-
cza pierwszego twardego do-
wodu, ze walenie rzeczywiscie
korzystaty z tej drogi - nie ma
watpliwosci dr Tyborowski.

Badacze licza, ze odkrycie
spod Lubartowa nie bedzie ostat-
nim i mozZe otworzy¢ nowy roz-
dziat w badaniach nad wymar-
tymi ssakami morskimi w Euro-
pie Srodkowo-Wschodniej.

Dzieci uczyly sie, jak pomagac¢ pszczolom ...

Matgorzata Genca
Putawy

Kolorowe warsztaty, eduka-
cyjne zabawy i spotkania
zpszczelarzami - tak wygla-
dala kolejna odstona akcji
BeeFriendly, ktora tymra-
zem odbyla sie w Galerii Zie-
lonej w Pulawach.

W wydarzeniu uczestniczyty
przede wszystkim grupy
szkolne i przedszkolne, ktore
pojawialy sie jedna po drugiej,
zamieniajac galerie w centrum
edukacji ekologiczne;j.
Najwiekszym zainteresowa-
niem cieszyly sie warsztaty, pod-
czas ktorych dzieci mogty wia-
snorecznie tworzy¢ elementy
domkow dla pszczotipoznawad,
jakwygladaich codzienne zycie.
Dla wielu uczestnikéw byto to
pierwsze tak bliskie spotkanie
ztematem zapylaczy.
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Wsréd stoisk edukacyjnych
nie brakowato réwnieZz rozméw
otym, dlaczego pszczoty sg tak
wazne dla catego ekosystemu.
Dzieci dowiadywaly sie, ze bez
nich nie byloby wiekszosci
owocow, warzyw iroslin, ktore
znaja z codziennych positkow.

Duze wrazenie zrobity spo-
tkania z pszczelarzami i eksper-
tami, ktorzy opowiadali o swo-
jej pracy i codziennym zyciu
z pszczotami. Jednym z nich
byt Stanistaw Prochniak z Cele-
jowa, pszczelarz z ponad 40-
letnim doSwiadczeniem i pa-
sieka liczaca okoto 80 uli.

- Nawet gdyby sie to nie
optacalo, to i tak bede miat
pszczoty, bo zyje nimi caty czas.
Bez pszczot nie wyobrazam so-
bie mojego Zycia - méwit.

Jak dodawat, od pszczot
mozna nauczy¢ sie przede

: ___r,r"’ X r I

Warsztaty organizowane w ranach

. Y ¥

;kcii BeeFriendly

cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem dzieci

- Wulu kazda pszczota wie,
co ma robi¢. Tam nie ma cha-
osu, jest organizacja i wspolne
dziatanie - thumaczyt.

wszystkim pracowitosci W wydarzeniu glos zabrata
iwspotpracy. réwniez dr Ewa Kottowska z Za-
PARTNER LOKALIZACYINY

~ castorama

ktadu Pszczelnictwa Instytutu
Ogrodnictwa w Putawach. - Bez
pszcz6t nie mielibySmy owo-
cOw ani nasion. Zapylanie jest
podstawg catego ekosystemu
igospodarki - podkreslata.

PARTNERZY
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Ekspertka zwracata uwage
takze na znaczenie produktow
pszczelich, takich jak miod, pro-
polis czy pytek, wykorzystywa-
nych wmedycynie i apiterapii.

Swoja obecno$¢ zaznaczyta
rowniez Katarzyna JaSkiewicz
z Zaktadu Badania Jakosci Pro-
duktéw Pszczelich Instytutu
Ogrodnictwa w Putawach. Opo-
wiadata o pracy laboratorium
ibadaniach jakoSci miodu oraz
innych produktéw pszczelich.

- Zajmujemy sie analizami
miodu i innych produktow
pszczelich, sprawdzajac ich
sktad ijakoS¢, aby mie¢ pewnosc,
ze trafiajg do konsumentow
wnajlepszej formie - moéwita.

Podczas wydarzenia obecna
byta takze Weronika Maziarz
z Biowet Putawy, firmy od lat
wspierajgcej dobrostan zwie-
rzat, w tym pszczot.

- Chcemy pokazywac miesz-
kancom, jak wazne jest zycie

%X BOCDANKA

Biowet

PULAWY

nie chcialy wychodzic

pszczotijak mozna je wspierac
naco dzien - podkreslata.

Cho¢ wydarzenie miato cha-
rakter edukacyjny, bardzo
szybko stato sie przede wszyst-
kim przestrzenig doSwiadczen
i emocji. Dzieci nie tylko stu-
chaty, ale przede wszystkim
dziataty - budowaty, pytaty,
eksperymentowaly.

Wielu rodzicow podkre-
Slato, ze trudno byto zakonczyc
wizyte, bo dzieci nie chciaty
wychodzi¢ ze strefy warsztato-
wej. Tonajlepszy dowod, ze na-
uka przez zabawe dziata i zo-
staje z uczestnikami na dtugo.

BeeFriendly w Putawach
pokazato, ze temat pszczot
mozna przekaza¢ w sposéb
lekki, angazujacy i zapadajacy
w pamiec. A przede wszystkim
- ze nawet najmtodsi potrafig
bardzo szybko zrozumie¢, jak
wazna jest troska o Srodowi-
sko. ©®
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Mowy koncowe w procesie
po wypadku w Chelmie

Anna Paszkowska
Lublin

Prokuratura chce 14,5 roku
wiezieniaidozywotniego za-
] .2

Przed Sadem Okregowym
w Lublinie w pigtek zostaty wy-
gloszone mowy koncowe
oskarzycielaiobroncow w gto-
Snej sprawie tragicznego wy-
padku z Chelma. Na tawie
oskarzonych zasiadt Szymon
C., ktéry w nocy z 29 na 30
marca ubiegtego roku prowa-
dzit toyote majac ponad dwa
promile alkoholu w organi-
zmie. W aucie znajdowato sie
dziesieciu nastolatkéw. Dwoch
chtopcow - jadacych w bagaz-
niku - zgineto na miejscu.

Podczas rozprawy emocji
nie brakowato. Matki Filipa G.
iMateusza K., ktére wystepuja
w procesie jako oskarzycielki
positkowe, ocieraty 1zy podczas
wystapien stron.

Mowe koncowa wygtosita
prokurator rejonowa w Chet-
mie Diana Wirtel-Mroczek.
Whiosta o uznanie 20-letniego
Szymona C. za winnego spowo-
dowania katastrofy drogowej
oraz kierowania samochodem
pod wptywem alkoholu. Jako
kare taczng zaproponowata 14

Oskarzony Szymon C. jeszcze raz w pigtek podkreslit, ze
zatuje tego, co sie stato i przeprosit rodziny ofiar

lat i 6 miesiecy wiezienia oraz
dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdow.

- Urzad prokuratorski widzi,
ze oskarzony wyrazit skruche
iwierzy, ze skrucha tajest skru-
cha prawdziwa. Natomiast nie
zmienia to faktu, ze dwoch
mtodych chlopcéw zgineto
wskutek jego dziatania - mo-
wita prokurator Wirtel-Mro-
czek.

PodkresSlata przy tym, ze
sprawa od poczatku nie budzita
wigkszych watpliwoSci dowo-
dowych.

|
Oskarzony tamiac tyle
zasad bezpieczenstwa
w ruchu drogowym,
musiat liczy¢ sie

ztym, ze dojdzie

do czegos ztego

- Wiemy, kto kierowat po-
jazdem, wiemy, jaka byla
predkosc¢ tego pojazdu, ze byta
ona nadmierna. WidzieliSmy
wszyscy filmiki, jaka byta at-
mosfera w samochodzie - wy-
liczata.

Przypomniata tez, ze samo-
chod byt niesprawny technicz-
nie, a w srodku znajdowato sie
zbyt wiele 0sob, z ktorych czes¢
podrozowata w skrajnie nie-
bezpiecznych warunkach.

- Piec os6b jechato w sposéb
zagrazajacy ich bezpieczen-
stwu - trzy osoby w bagazniku,
dwie osoby na tak zwanych ko-
lankach - méwita.

Na zakonczenie zaznaczyta:

- Oskarzony tamigc tyle za-
sad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, musiat liczy¢ sie
z tym, ze dojdzie do czego$
ztego, a doszto do sytuaciji tra-
gicznej.
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Obroncy oskarzonego do-
magali sie zmiany kwalifikacji
czynu na nieumyslne spowo-
dowanie wypadku ze skutkiem
Smiertelnym oraz usuniecie
z opisu czynu fragmentu
oucieczce z miejsca zdarzenia.
Ponadto wniesli o nadzwy-
czajne ztagodzenie kary, co
w tym przypadku oznacza wy-
rok ponizej 5 lat wiezienia.

Jeden z obroncow 20-latka
mec. Jacek Przeciechowski pod-
kreslit, ze natawie oskarzonych
jest tylko jedna osoba, ktéra po-
niesienie wszystkie konse-
kwencje tego dramatycznego
zdarzenia. - W aspekcie moral-
nym mamy tak naprawde 10
0so6b odpowiedzialnych. Wszy-
scy chtopcy, ktérzy znalezli sie
w tym samochodzie s3, z mojej
perspektywy, wspotodpowie-
dzialni moralnie za ten wypa-
dek - ocenit adwokat.

Wedlug niego wszyscy
uczestnicy wypadku zdawali
sobie sprawe, w jakim stanie
znajduje sie Szymon C.iniktich
nie zmuszat do tego, zeby wsie-
dli do samochodu w dziesieciu

Na koncu glos zabrat sam
oskarzony. Szymon C., wyraz-
nie poruszony i ze Izami
w oczach, przeprosit rodziny
ofiar.

- Chciatbym jeszcze raz po-
wiedzieé, ze zaluje, ze to sie
wydarzytoinaprawde z catego
serca przepraszam, ze cala ta
tragedia sie wydarzyta - powie-
dziat.

Wyrok w sprawie ma zostaé
ogloszony 3 czerwca.

WYDARZENIA @

Szerokie czeka na ulice
Glowna. Skad wziac 20
milionOw na inwestycje:

Artur Jurkowski
Lublin

- Tojedna znajdhuzej oczekiwa-
nychinwestycji drogowych. Ko-
mitet budowy ulic Gtownej,
Przejrzystej, Zakatek zatozyli-
Smy w1995t - przypomina Jozef
Kazmierczak, przewodniczacy
zarzadu dzielnicy Szerokie.

Ul. Gléwna ma tacznie 2,1
km.i przebiega przez teren
dwoch dzielnic: Szerokiegoi Sta-
wina.

- Ul. Gtéwna jest trasg o stra-
tegicznym znaczeniu. Przygoto-
wywana inwestycja zaprowadzi
dzielnice Szerokie w przysztos¢
- przekonuje KaZmierczak.

Na razie droga przypomina
pod wzgledem jakoSci zamierz-
chig przesztos¢. Nawierzchnia
drogi wykonanaw czeSci z ptyt
betonowych maliczne spekania
iubytki.

Robert Derewenda, radny
klubu PiS w interpelacji do pre-
zydenta Lublina pyta m.in.
oprzyczyny ,,braku dotychcza-
sowego remontu tej drogi”.

- Ulicy Gléwna wymaga reali-
zacji kompleksowej inwestycji
polegajacejna pelnej przebudo-
wie. Pozabudowga pelnowymia-
rowej drogi, konieczne jest wy-
konanie niezbednej infrastruk-

tury towarzyszacej, ktora za-
pewni bezpieczenstwo, trwatos¢
ifunkcjonalno$¢ - odpowiada
nainterpelacje Tomasz Fulara,
zastepca prezydenta Lublina.

Miasto szacuje koszt przebu-
dowyna20minzt. Przebudowa
ul. Gléwnej nie znalazta sie nali-
Scie priorytetow inwestycyjnych
Lublinana2026r.

- Co ogranicza mozliwoS¢
wprowadzenia nowych zadan
otakwysokiej wartosci w trakcie
trwania roku budzetowego - thu-
maczy Fulara.

Stan nawierzchni jest popra-
wiany etapami. W 2025 1. prace
objety fragment od ul. Przejrzy-
stej w kierunku ul. Nateczow-
skiej.

Ulica Gtéwna ma nieco
ponad 2 km dtugosci

Solidarnosc¢ ponad podzialami. Trwa odbudowa domu w Wyrykach

Dokoriczenie ze str: |

Na placu budowy spotkaliSmy
sie takze z wojtem gminy Wy-
ryki, Bernardem Btaszczu-
kiem. Jak podkresSla, powo-
dem przeciagajacej sie odbu-
dowy sa procedury admini-
stracyjne. - Po prostu trzeba
byto stworzyé odpowiednie
przepisy. Druga sprawa, kazdy
zdaje sobie sprawe, jak wy-
glada dzisiaj budowa domu.
Od pierwszych dokumentow,
czyli od warunkow zabudowy,
przez wydanie pozwolenia,

po znalezienie wykonawcy,
ktory taka inwestycje wykona.
To wszystko zajmuje sporo
czasu - wyjasnia wojt.

Zdaniem wojta realnym ter-
minem zakonczeniarobotjest 15
grudnia. Bernard Blaszczuk
Zwraca uwage, ze postep robot
pozwala zoptymizmem patrze¢
nadalszy przebieg inwestycji.

-. Najwazniejsze, zeby po-
szkodowani jak najszybciej wro-
cili do swojego domu i dalej
mieszkali w tym samym miej-
scu, coprzed incydentem - pod-
kresSlawoit.

Solidarnosé ponad

podziatami

Pomoc w wysokosci 70 tys.
zt poszkodowanym udzielit
Sejmik Wojewodztwa Lubel-
skiego, 8 tys. zt (jako zasitek ce-
lowy) dotozyt Lubelski Urzad
Wojewddzki, zbiorke na rzecz
mieszkancow domu w Wyry-
kach-Woli uruchomito tez Sto-
warzyszenie Poleskie Psy Ra-
townicze. Darczyncy wplacili
53 tys. zt. Oprocz pokrycia kosz-
téw odbudowy budynku, MON
zobowiazato sie takze do wy-
platy zadoS¢uczynienia. Pan-

stwu Wesotowskim zapropo-
nowano 200 tys. zt odszkodo-
wania. P6Zniej odbyty sie jed-
nak rozmowy, ktore, jak sie do-
wiedzieliSmy, zakonczyly sie
osiggnieciem porozumienia.
Szczeg6tow dotyczacych wyso-
kosci rekompensaty zadna ze
stron nie chce zdradzac.

- W pewnej czesci sprawy
proceduralne, ze wzgledu
naspecyfike zdarzenia, sg objete
klauzulg tajnosci i nie mozemy
o wszystkim moéwi¢ - méwi
wrozmowie z ,,Kurierem” Jakub
Stefaniak, z-ca szefa Kancelarii

Premiera. - Komunikat, ktory
ptynie z MON jest taki: udato sie
porozmawiaC tak, zeby nikt
dosiebie pretensji nie miat.
Z-ca szefa Kancelarii Pre-
miera pozostaje w kontakcie
z wojtem Blaszczukiem oraz
Urzedem Gminy Wyryki. Co pe-
wien czas otrzymuje zdjeciado-
kumentujace postepy w pra-
cach. - Czekamyna szczesliwy fi-
nat. Bardzo dobrze, Ze panstwa
Wesotowskich wspart tezsamo-
rzad woj. lubelskiego. Mozemy
spieraé sie w r6znych kwestiach
politycznych, ale jezeli mamy

gen odpowiedzialnosci za pan-
stwo, to wiasnie tak powinny
wygladacnasze dziatania, ze po-
szkodowanym pomocy udziela
wiladza centralna, budzet kra-
jowyisamorzad - podkresla Ja-
kub Stefaniak.

W  sprawie uszkodzenia
domu przez pocisk wystrzelony
przez polskie F-16, wciaz trwa
Sledztwo prokuratury. Premier
Donald Tusk pisat na portalu X,
ze ,cala odpowiedzialnosé
za uszkodzenia domu w Wyry-
kach spada na autoréw drono-
wej prowokagiji, czyli Rosje”.
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ZAKOPANE

Corvetta nad Morskie Oko

Influencer z Ukrainy, lamiac
wszelkie zakazy, wjechat
pod schroniskonad Morskim
Okiem dla sesji zdjeciowej
z partnerka. Policja wystawita
mumandatna100 zlotych
i8 punktéw karnych, aleto
nie koniec konsekwencji.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski chce dlakierowcy 5-let-

niego zakazu wjazdu do Polski.

»SprawcarajdunaMorskie
Oko zostanie rozliczony.

W zwigzku znaruszeniem po-
rzadku publicznego na wnio-
sekPolicji trafi naliste os6b
niepozadanych zzakazem

O TYM SIE MOWI

/ Zakopanego nad Baltyk

Eatwogang postanowil przejechaé narowerze Polske z Zakopa-
nego do Gdarniska, by wspomocleczenie Maksa cierpigcegona po-
wazng chorobe. W trase wyruszyl w piatek o godz. 16. Podczas
jazdy chciat zebraé 12 min z}. Cel udato mu sie osiaggnaé w niedziele
przed 9rano. Licznik zbi6rki caly czasbije, juz dlainnego dziecka.

WYPADEK

Wiechal pod prad na Al

Jedna osobanie zyje, a trzy

saranne w wyniku czolowego
zderzenia dwéoch samocho-

doéwnaautostradzie A1. Wypa-

dek mialmiejsce wnocy z so-
boty naniedziele miedzy we-
ztami Tuszyn - E6dZ Poludnie.
Okolo godz. 2.20 na nitce auto-
strady prowadzacej w strone
Gdanska pojawil sie Citroén.
Jego kierowca pedzil pod prad
iwpadinaprawidlowo jadace

wjazdunaterenRPnaslat.
Eamanie prawa zawsze
spotkasie zostrareakcja”

- naplsal Kierwiriski na platfor-
mieX.

Wieczorem 22 majana pro-
filuinstagramowym Andriy
Gavryliv pochwalil sie zdje-
ciami znad Morskiego Oka. Do-
tarttam samochodem, ktéry
zatrzymal tuz obok schroniska
przy drewnianych barierkach.
»JesteSmy pierwszymi
ludZmi w historii, ktorzy poje-
chali samochodem do Mor-
skiego Oka” - chwalil sie
Ulrainiec we wpisie.

Audi. Oba auta zapalily sie.
Sprawca wypadku splonat

w swoim samochodzie.

W Audi znajdowaly sie trzy
osoby z powiatu pabianic-
kiego: 37-letnia kierujaca
idwaj pasazerowie w wieku
36i591lat. Cala trojka zostala
przewieziona do szpitali w Eo-
dzi. Autostrada A1 byla przez
kilka godzin zablokowana.
WP

PRZESTEPCZOSC

Tomasz M., dziatacz sportowy, byty prezes jednego z ostrotec-
kich klubow pitkarskich, podejrzany o przestepstwa seksual-
ne wobec dzieci, pozostanie w areszcie przynajmniej do 28
czerwca. Sledczy potrzebujg jeszcze opinii psychiatrycznej
dotyczacej podejrzanego. Mezczyzna ustyszat m.in. zarzut
zgwatcenia dwoch matoletnich ponizej 15. roku zycia. Grozi
mu kara pozbawienia wolnosci od 5 do 30 lat albo dozywocie.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 25.05.2026

b

Polska kultura politvezna jest kldilizoa
i paskudna. Polska kultura strategiczna
Jest zadziwiajgco spojna

Daniel Fried, bytyambasador USAw Polsce

Czy minister Zurek pozegna
si¢ ze stanowiskiem?

Dorota Kowalska
Warszawa

Uchodzi za zdeterminowa-
nego, nastawionego na cel.
Jednak media coraz czesciej
pisza o tym, Ze premierowi
Tuskowi koriczy sie cierpli-
wosé do ministra Zurka.

Minister Waldemar Zurek lekko
nie ma. Nic nie idzie tak jak
miatoi$¢: ani w Trybunale Kon-
stytucyjnym, ani w Krajowej Ra-
dzie Sadownictwa, ani w Sadzie
Najwyzszym. Ucieczka Zbi-
gniewa Ziobry do Stanéw Zjed-
noczonych tylko dolata oliwy
do ognia. Wprawdzie politycy
koalicji rzadzgcej powtarzaja, ze
dziataja w granicach prawa
ipewnych rzeczy przeskoczy¢
sie po prostu nie da, ale w tym
wypadku nie przeSwietlono
na czas sedzi Joanny Grabow-
skiej, do ktorej trafita sprawa Eu-
ropejskiego Nakazu Aresztowa-
nia (ENA) dla Ziobry. Grabowska
zostata wylosowana do sprawy
20 lutego tego roku, 11 maja,
dzieki dziennikarzom, dowie-
dzieliSmy sie, Ze pani sedzia po-
siada 102 akcje Telewizji Repu-
blika. ENA dla Ziobry nie ma
dodzi$itakze dlategoudalomu
sie uciec za ocean.

Innarzecz, ze przeprowadze-
nie wielu, a wlasciwie wiekszo-
$ci zmian w wymiarze sprawie-
dliwosci, choéby wymiana za-

|| stepcoéw prokuratora general-

nego, nie jest mozliwa bez zgody
prezydenta Nawrockiego. W ko-
alicji rzadzacej tlito sie jednak

Minister Zurek podjat sie zadania trudnego, 'ieby nie
powiedzie¢, niemozliwego do wykonania

przekonanie, ze Zurek da sobie
zewszystkimrade.
Determinacji i zaangazowa-
nia na pewno mu nie brakuje.
Wymienit prezeséw sad6éw, pro-
buje, nie zawsze z powodze-
niem, zmian personalnych
w prokuraturze, przedstawit
projekt tak zwanej ustawy pra-
worzadnosciowej, wprowadzit
nowe zasady wspierajgce mtode
kadry i usprawniajace nabor
w Krajowej Szkole Sagdownictwa
i Prokuratury (KSSiP), spisat sie
W operacji wymiany wiezniow
z rezimem Alaksandra Euka-
szenki, w ktorej wolnosc¢ odzy-
skat  Andrzej  Poczobut.

W ostatni pigtek zawiesit Toma-
sza Janeczka, swojego zastepce
do spraw wojskowych.

,»To cztowiek Ziobry, ktory
udowodnit, Ze partyjne interesy
imedialne ustawki stawia wyzej
niz elementarne bezpieczen-
stwo panstwa i powage wia-
snego urzedu” - napisat o Ja-
neczku. ]

- Pozycja Waldka Zurka jest,
niestety, coraz stabsza. Szkoda,
bo pokiadaliSmy w nim
ogromne nadzieje, jesli chodzi
o rozliczenie politykoéw PiS.
Donald Tusk sadzit, ze Waldek
ma tam wszystko zabezpie-
czone, pouktadane, jesli chodzi
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oSciganie Ziobry, ale jak widac,
Waldek to przespat - trumaczyt
w rozmowie z ,,Super Expres-
sem” wazny polityk Koalicji
Obywatelskiej. Inny rozmowca
gazety podkreélal wprost: ,,Oka-
zuje sig, ze Ziobro wykiwat
Zurka,a przecieztoZurek miat
Sciggna¢ Ziobre do Polski”.
O tym, ze szef resortu sprawie-
dliwoSci moze wkrétce straci¢
stanowisko, pisaly w ostatnim
czasie takze Wirtualna Polska
iInteria.

- Tuskowi koriczy sig cierpli-
wos¢ do Zurka. Kierownik (tak
w Koalicji Obywatelskiejirza-
dzie nazywany jest premier
Tusk - przyp. red.) nigdy nie pa-
trzy na droge do celu, tylko
nasam cel. A tu cele nie sg osig-
gane - mowit Interii jeden z po-
litykow koalicjirzadzacej.

Wiadomo, Ze minister Zurek
spotkat sie ostatnio w Kancelarii
Premiera z Donaldem Tuskiem,
Marcinem Kierwinskim, Toma-
szem Siemoniakiem i Radosta-
wem Sikorskim.

W programie ,,Graffiti” od-
niost sie do medialnych speku-
lacji dotyczacych mozliwej dy-
misji.

- Premier jest typem czto-
wieka, ktory ma konkretne
oczekiwaniaioczekuje rezulta-
tow. Ja absolutnie rozumiem
jegorole - moéwil minister spra-
wiedliwosci. - Jezeli premier
uzna, Ze moja misja sie skon-
czyta, nie bede go prosit, tylko
podziekuje mu za to, ze mo-
glem z nim wspdtpracowac -
dodat. PAP

Premier Tusk: Stuzby musza jak najszybciej zatrzymac
sprawcOw falszywych zgloszen o pozarach

Marcin Koziestanski
Warszawa

Stuzby musza jak najszybciej
zatrzymac osoby odpowie-
dzialne za prowokacje zwia-
zane z falszywymi zglosze-
niami o pozarach - podkreslil
wniedziele premier Donald
Tusk.

W niedziele rano odbyta sie od-
prawa premiera Donalda Tuska
zudziatem ministrow i przedsta-
wicieli stuzb. Spotkanie zwotano

potym,jak w sobote wieczorem
shuzby, pofalszywym alarmie, si-
towo weszly do mieszkania
w  Gdansku, nalezacego
do cztonka rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

- Chciatbym bardzo wyraz-
nie podkresli¢, ze wszystkie
stuzby podlegte paniom, panom
powinny dotozy¢ maksymal-
nych wysitkow, zeby dokonac
identyfikacji osob, ktore sie zaj-
mujg tymi prowokacjami i jak
najszybciej doprowadzi¢ doich
zatrzymania - powiedziat szef

rzadu, zwracajac sie do mini-
strow i przedstawicieli stuzb bio-
racych udziatw odprawie.

Szef rzadu zaapelowat tez
do pozostatych uczestnikow od-
prawy, by ,kazda informacja
na temat dziatan panstwa w tej
sprawie, jeSli nie musibyc tajna,
Zeby byta skutecznie komuniko-
wana, tak by przecina¢ mozliwie
szybko fale spekulacjii niema-
drych przypuszczen”.

- Bylem jeszcze w nocy
wbezposrednim kontakcie z pa-
nem prezydentem. Minister

Kierwinski takze rozmawiat
z przedstawicielami kancelarii
prezydenta. UméwiliSmy sie, co
innego praktyka oczywiscie, ze
nikt nie bedzie robit z tego poli-
tyki - dodat Tusk.

Pomorska Policja poinformo-
wata w niedziele, Ze w sobote
pierwsze namiejscu pojawito sie
pogotowie, anastepnie przybyli
funkcjonariusze Panstwowej
Strazy Pozamej, ktérzy dokonali
sitowego wejscia do mieszkania.
Nastepnie do mieszkania weszli
policjanci. PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 25.05.2026

USA i Iran negocjuja warunki
otwarcia kluczowego szlaku

Marcin Koziestanski
Teheran

Negocjowane przezUSA
iIran wstepne porozumienie
przewiduje, ze w ciagu 30 dni
od jego zawarcia liczba stat-
kéw przeplywajacych przez
ciesnine Ormuz wrécitaby
do poziomu sprzed wojny.

Jak podata w niedziele potofi-
cjalna agencja irafiska Tasnim,
cytowana przez Reutersa,
w ciggu 30 dni od osiggniecia
wstepnego  porozumienia
liczba statkow przeptywaja-
cych przez Ormuz moze wzro-
snacdo poziomu sprzed wybu-
chu wojny miedzy USA i Izra-
elem aIranem. Przed rozpocze-
ciem dziatan zbrojnych ten
szlak wodny, z ktorego korzy-
stali m.in. eksporterzy ropy naf-
towej i gazu ziemnego z Zatoki
Perskiej, pokonywato do 150
statkéw dziennie.

Jednocze$nie Tasnim podat,
ze ,warunki w cieSninie nie
wrbca do stanu sprzed wojny”,
a Iran bedzie zaznaczat swojg
suwerenno$¢ w kontekscie Or-
muzu na rézne sposoby, o kto-
rych poinformuje w przyszto-
Sci. Nie wiadomo doktadnie, co
miatoby  to oznaczac.
Przed wojna cieSnina Ormuz
funkcjonowata jako wody mie-
dzynarodowe: swobodnieibez
optat przeptywac mogty przez
nig wszystkie jednostki.

W sobote prezydent USA
Donald Trump oznajmit, Ze po-
rozumienie z Iranem zostato

FOT. FATIMA SHBAIR/AP/EAST NEWS

w ciau 30dni od osiggniecia wstepnego porozumienia liczba statko

przeptywajacych przez Ormuz moze wzrosnaé¢ do poziomu sprzed wybuchu wojny

w ,,duzej mierze” wynegocjo-
wane, zostanie ogtoszone
wkrotce i ma doprowadzic
do otwarcia Ormuzu, zabloko-
wanego przez Teheran na prze-
tomie lutego i marca. Narazie
nie opublikowano treSci poro-
zumienia. Tasnim podata, ze
pozostaja jeszcze ,jeden lub
dwa” sporne punkty - przeka-
zal Reuters.

Wedtug Tasnim z negocjo-
wanego wstepnego porozu-
mienia wynika, Ze Iran domaga
sie, by amerykanska blokada
iranskich portow zostata catko-
wicie zniesiona w ciggu 30 dni,
igrozi, ze w przeciwnym razie
w cieSninie ,,nie nastgpig zadne
zmiany”. Agencja dodata, ze
kluczowe bedzie rowniez
wdroZenie przez USA innych
zobowigzan, ale nie podata
szczegotow.

Pierwsze 30 dni po ewentu-
alnym zawarciu porozumienia
mialyby zostac przeznaczone

na procedury zwigzane z cie-
$ning Ormuz i zakonczeniem
blokady. W tym samym czasie
majg rozpoczac sie rozmowy
onuklearnym programie Tehe-
ranu, na ktore przeznaczono 60
dni.

Z informacji przekazanych
przez iranska agencje wynika
réwniez, Ze czes¢ zamrozonych
za granica funduszy Teheranu
musi zostac zwolniona w pierw-
szej fazie porozumienia.

Wysoki ranga przedstawi-
ciel wtadz iranskich powiedziat
w niedziele Reutersowi, ze Te-
heran nie zgodzit sie na przeka-
zanie swoich zapaséw wysoko

|
Donald Trump oznaj-
mit, Ze porozumienie
zlranem zostatow ,,du-
Zej mierze” wynego-
cjowane, zostanie
ogtoszone wkrotce

wzbogaconego uranu. Iranski
program jadrowy nie byt przed-
miotem wstepnego porozu-
mienia z USA, kwestia ta zosta-
nie poruszona w negocjacjach
natemat ostatecznego porozu-
mienia - przekazata ta osoba.

Tasnim podata, powotujac
sie na dobrze poinformowane
zrodta, ze jezeli USA beda ,,na-
dal stawia¢ przeszkody”, osia-
gniecie porozumienia nie be-
dzie mozliwe.

Jednym z deklarowanych
przez USA celéw wojny, rozpo-
czetej amerykansko-izraelskimi
atakami na Iran 28 lutego, byto
uniemozliwienie Teheranowi
skonstruowania tadunkéw nu-
klearnych. Iran zapewnia, ze
jego program jadrowy ma wy-
acznie pokojowy charakter, ale
wzbogacaturan do poziomu 60
proc., wielokrotnie przekracza-
jacego potrzeby cywilnych za-
stosowan, w wiekszoSci nie-
przekraczajacych 5 proc. PAP

WYDARZENIA @

Pawel Pawlikowski ze
statuetka w Cannes. Polak
nagrodzony za ,Ojczyzne”

oprac. Robert Szulc
Cannes

Pawel Pawlikowski odebrat
statuetke zarezyserie ..0j-
czyzny" podczas sobotniej
galizamkniecia 79. festiwa-
luw Cannes.

Jury docenito rownorzedna na-
groda takze Javiera Calvoi Ja-
viera Ambrossi za ,,La bola ne-
gra”. Ztota Palme dla najlep-
szego filmu zdobyt ,,Fjord” Cri-
stiana Mungiu.

»Ojczyzna” to pierwsza pet-
nometrazowa fabuta Pawli-
kowskiego od czasu ,,Zimnej
wojny”, ktéraw 2018 . rowniez
zapewnita mu w Cannes na-
grode za najlepsza rezyserie.
Scenariusz Pawlikowski wspot-
tworzyt z Henkiem Handloeg-
tenem. Sercem opowiesci s re-

|
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lacje niemieckiego pisarza To-
masza Manna (w tej roli Hanns
Zischler) z jego cérka Erika
(Sandra Hiiller) i synem Klau-
sem (August Diehl). Akcja roz-
grywa sie w 1949 roku w trak-
cie podrézy z potozonego
w amerykanskiej strefie wpty-
wow Frankfurtu do kontrolo-
wanego przez Sowietéw Wei-
maru, w ktérg Mann wyrusza
z Erika.

- Zyjemy w Swiecie, w kto-
rym coraz wiecej osob jest gle-
boko przekonanych, ze stoja
po wiasSciwej stronie. To jest
absolutnie przerazajgce. Kino
musi sie temu opiera¢, pokazy-
wac, Ze sprawy nie s3 proste,
czarno-biate. Wtasnie dlatego
nakreciliSmy ten film - méwit
Pawlikowski, dziekujac wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sie
do powstania obrazu. PAP

Pawet Pawlikowski otrzymat négrode dla najlepszego
rezysera (ex aequo z Javierem Calvo i Javierem Ambrossim)

Sprzeciw Zelenskiego. ,,Propozycja czlonkostwa
stowarzyszonego jest niesprawiedliwa”

Marcin Koziestanski
Kijow

Prezydent Wolodymyr
Zelenski sprzeciwia sie nie-
mieckiej propozycji przyzna-
nia Ukrainie .czlonkostwa
stowarzyszonego” w Unii Eu-
ropejskiej. Uwaza torozwia-
zanie za niesprawiedliwe.

»Niesprawiedliwe bytoby, gdyby
Ukraina byta obecna w Unii Eu-
ropejskiej, a jednoczesnie pozo-
stawata bez gltosu” - napisat Ze-
tenski w liscie, z ktérym zapo-
znata sie agencja Reutera. ,,Nad-
szedtwlaSciwy czas, aby w pelni
i znaczaco posunaé¢ naprzdd
sprawe cztonkostwa Ukrainy”
-dodat.

List zostat skierowany w pig-
tek do przewodniczacego Rady
Europejskiej Antonia Costy, prze-
wodniczacej Komisji Europej-
skiej Ursuli von der Leyen i pre-

Zetenski sprzeciwia sie
niemieckiej propozycji

zydenta Cypru Nikosa Christo-
dulidisa (Cypr sprawuje obecnie
rotacyjne przewodnictwow Ra-
dzie UE).

Weczesniej do tych samych
os6b skierowat swoja propozy-
cje kanclerz Niemiec Friedrich
Merz. Zasugerowat on umozli-

FOT. ADAM JANKOWSKI

wienie Ukrainie udzialu w posie-
dzeniachinstytucji UEbez prawa
glosu jako krok przejSciowy
do pelego cztonkostwa. Jego
zdaniem utatwiltoby to zawarcie
porozumienia  pokojowego,
ktére zakonczyloby rozpetang
przez Rosje wojne przeciw Ukra-
inie.

W odpowiedzi na te propozy-
cje Zetenski napisat, ze porazka
w wyborach parlamentarnych
dotychczasowego premiera We-
gier Viktora Orbana, zagorzatego
przeciwnika cztonkostwa Ukra-
iny w UE, stworzyla szanse na
znaczacy postep w rozmowach
akcesyjnych.

Zetenski podziekowat euro-
pejskim przywodcom za wspie-
ranie jego kraju w czasie wojny
ipowiedziat, ze Ukraina stanowi
bastion przeciwko rosyjskiej
agresji wobec UE. ,,Bronimy Eu-
ropy - w pelni (...) i bez p6tsrod-
kow” - napisat.

Niemiecki kanclerzargumen-
towat, ze Ukraina robi postepy
wnegocjacjach akcesyjnych, ale
w obecnej sytuacji nie ma szans
na zakonczenie procesu akcesyj-
nego. Dlatego zapowiedziat, ze
zaproponuje rozmowe w UE
0,.koncepcji cztonkostwa stowa-
rzyszonego”. - Nie byloby to
czlonkostwowwersji ,.light”, ale
wykraczatoby daleko poza obo-
wigzujaca umowe stowarzysze-
niowg i dodatkowo przyspie-
szyto proces akcesyjny - argu-
mentowat.

Merz dodat, ze taki model
wlgczatby Ukraine bezpoSrednio
w struktury UE, bokraj, chocbez
prawa gtosu, mégiby bra¢ udziat
w posiedzeniach Rady Europej-
skiejiRady UE. Panstwa czton-
kowskie miatyby sie zkolei zobo-
wigzac do przestrzegania wobec
Ukrainy art. 42 ust. 7 traktatu
unijnego, czyli klauzuli o wza-
jemnej obronie. PAP

Rosjanie zaatakowali
Ukraine rakieta Oriesznik

Anna Nagel
Kijow

Ministerstwo obrony Rosji
potwierdzilo w niedziele, ze
wojsko rosyjskie uzylo hi-
personicznego pocisku bali-
stycznego Oriesznik w zma-
sowanym nocnym ataku
naUkraine.

Resort zadeklarowat tez, ze ce-
lem rosyjskiego ataku byty wy-
facznie ukrainiskie obiekty woj-
skowe - jak podat Reuters za ro-
syjskimi mediami, byty to bazy
lotnicze, centradowodzenia oraz
»ukrainski kompleks militarno-
-przemystowy”.

»I1zy rosyjskie rakiety ude-
rzyty winstalacje wodociggowa,
spality targowisko, uszkodzity
dziesiatki budynkéw mieszkal-
nych i kilka zwyktych szkot.
(Przywodca Rosji Wiadimir Pu-
tin - PAP) wystrzelitswoj Oriesz-

nik w kierunku Biatej Cerkwi
(miasta w obwodzie kijowskim -
PAP)” - napisat Zetenski w komu-
nikatorze Telegram.

Jak dodat, najwiecej trafiefi
odnotowano w Kijowie, ktory
byt gléwnym celem ataku.

Zaznaczyt, ze waznejest, aby
najnowsza fala rosyjskich nalo-
tow nie pozostata bez konse-
kwengiji. Potrzebne sg rozwiaza-
nia zaréwno ze strony USA, jak
i Europy oraz innych podmio-
téw, aby zmusic Putina, by ,,wy-
powiedziat stowo »pokdj«”.

Szefowa dyplomacji UE Kaja
Kallas oswiadczyta w niedziele,
Zeuzycie przez Rosje pocisku ba-
listycznego Oriesznik w ataku
na Ukraine to polityczna taktyka
zastraszania i lekkomyslne ba-
lansowanie na krawedzi kon-
fliktu nuklearnego. Zapowie-
dziata, Ze UE poszuka sposobow
na zwiekszenie presji na Mo-
skwe. PAP

FOT. PAP/EPA
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Daniel Wojtas: - Mam wrazenie, ze cze$¢ mediow i niektorzy ludzie grajg na emocjach.

To przektada sie na poczucie bezpieczenstwa mieszkancoéw i turystow

[nternetowe filmiki
7 niedzwiedziami
odstraszaja turystow

Barbara Galas

-Rodzice dzwoniaipytaja,
czy dziecibeda bezpieczne
naszlakach. Czes¢ grup
szkolnych prosi o alterna-
tywne zajecia zamiast wyjs¢
w teren - mowi bieszczadzki
przedsiebiorca.

Jeszcze kilka lat temu spotka-
nie niedZwiedzia w Bieszcza-
dach byto dla turystéw rzadko-
Scig i wyjatkowa atrakcja. Dzi$
widok drapieznika spacerujg-
cego przy drodze, miedzy do-
mami czy w poblizu pensjona-
tow coraz czeSciej trafiado me-
dibw  spotecznosciowych.
Mieszkancy gminy Solinaiin-
nych bieszczadzkich miejsco-

wosci alarmuja, Ze sytuacja
staje sie coraz trudniejsza. Sa-
morzadowcy méwig o ograni-
czonych mozliwoSciach dziata-
nia, przedsiebiorcy obawiaja sie
oturystyke, amieszkancy przy-
znaja wprost: po zmroku bojg
sie wychodzi¢ zdomow.

Nagrania z niedZwiedziami
spacerujacymi po Polanczyku,
Wolkowyi czy okolicach Soliny
regularnie pojawiajg sie w inter-
necie. Zwierzeta podchodza
pod zabudowania, przeszukuja
Smietniki i coraz Smielej poja-
wiaja sie tam, gdzie mieszkaja
ludzie.

- Od marca do dzi§ mamy
ponad 60 zgtoszen dotycza-
cych konfliktu na linii czlowiek
- niedZzwiedzZ tylko w naszej

gminie - méwi Jarostaw Duda,
zastepca wojta Soliny. - Miesz-
kancy zglaszaja takie sytuacje
rowniez policji i innym stuz-
bom. Jako gmina mamy jednak
bardzo ograniczone mozliwo-
Scidziatania.

Samorzadowcy podkreslaja,
Ze prowadzone s3 dziatania
prewencyjne. W gotowoSci po-
zostaja jednostki OSP, wyda-
wane sg ostrzezenia dla miesz-
kancoéw, a niedzwiedzie pro-
buje sie ptoszy¢ sygnatami
dzwiekowymi.

- Trudno jednak ocenic sku-
teczno$¢ tych dziatan. To bar-
dziej pytanie do ekspertow -
przyznaje Jarostaw Duda. -
W ostatnich latach sktadaliSmy
wnioski o odstrzat konflikto-

FOT. PAWEL DUBIEL

wych osobnikow, jednak nie
otrzymaliSmy zgody. W ubie-
glym tygodniu wlodarze
i przedstawiciele bieszczadz-
kich gmin uczestniczyli w po-
siedzeniu sejmowej Komisji
Ochrony Srodowiska i Zasobéw
NaturalnychiLeSnictwa. Wszy-
scy apelowalismy jednym gto-
sem o realne i skuteczne roz-
wigzania legislacyjne. Sytuacja
samorzagdow jest bardzo
trudna, bo z jednej strony od-
powiadamy za bezpieczenstwo
mieszkancow i turystow,
a z drugiej - z uwagi na Scista
ochrone gatunkowa - mamy
bardzo ograniczone pole dzia-
tania. Nie mozemy jedynie bez
konca apelowac o ostroznosc -
dodaje zastepca wojta.

~Po nocach nie §pimy”

Najwiekszy niepokoj odczu-
waja mieszkancy miejscowo-
Sci, gdzie niedzwiedzie poja-
wiajg sie najczesciej. W Wotko-
wyi strach stat sie codzienno-
Scia.

- Ponocach nie $pimy i tyle.
Trzeba co$ z tym zrobic - méwi
pan Bogustaw z Wotkowyi. -
Kiedy wyszedtem na podworze
o zmierzchu, pod gankiem
staty trzy niedzwiedzie. U nas
tojuz whasciwie norma.

MezZczyzna przyznaje, ze
mieszkancy s coraz bardziej
zdeterminowani.

- Dzieci odprowadzamy
do szkoty i przedszkola.
Po zmroku praktycznie nikt juz
nie wychodzi zdomu. Ludzie
zwyczajnie sie bojg - opowiada.

Jak dodaje, problem za-
czyna coraz mocniej uderzac¢
réwniez w lokalng gospodarke.

- Zbliza sie sezon letni i be-
dziemy bardzo stratni. TurySci
rezygnuja z przyjazdow. Roz-
mawiam z mieszkancami
i kazdy to potwierdza. U s3-
siadki o trzeciej nad ranem po-
jawity sie dwie samice z mto-
dymi. Tojuz nie s3 pojedyncze
przypadki - podkresla.

Wsrod mieszkancow coraz
czeSciej stychac gtosy domaga-
jace sie bardziej zdecydowa-
nych dziatan.

- Trzeba czeS¢ populacji zre-
dukowaci tyle - moéwi mieszka-
niec Wotkowyi. - Ludzie z War-
SZawy nie rozumieja, jak wy-
glada Zycie tutaj na miejscu.
NiedzwiedzZ potrafi wejs¢ prak-
tycznie wszedzie. To bardzo
sprytne zwierze.

~Nie popadajmy

w panike”

Daniel Wojtas, ktory prowa-
dzi m.in. Hotel w Polanczyku
przyznaje, ze problem istnieje,
ale jednoczesnie apeluje o roz-
sadek.

- Bieszczady nadal sa bardzo
bezpiecznym regionem - pod-

|
Nie wzrosta liczba ata-
kéw niedzwiedzina lu-
dzi. Widzimy ich wie-
cej, bo prawdopodob-
nie populacja

jest wieksza

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 25.05.2026

kresla. - W mojej ocenie nie
wzrosta liczba atakow niedz-
wiedzi na ludzi. Widzimy ich
wiecej, bo prawdopodobnie
populacja jest wieksza, ale nie
zauwazytem, zeby byly agre-
sywne.

Jak moéwi, najwiekszym
problemem staje sie dzi$ at-
mosfera strachu podsycana
w mediach spotecznoscio-
wych.

- Mam wraZenie, Ze cze$¢
mediéwiniektorzy ludzie grajg
na emocjach. To przektada sie
na poczucie bezpieczenstwa
mieszkancow i turystow. Sam
biegam po lesie i ostatnio ztapa-
tem sie natym, Ze zaczatem sie
zastanawiaé, czy wieczorem
na szlaku jest bezpiecznie.
A przeciez realnie nic sie nie
zmienito - méwi.

Przedsiebiorca podkresla
jednak, ze problemu nie mozna
bagatelizowac.

- Potrzebne sg skuteczne
dziatania, przede wszystkim
ptoszenie niedzwiedzi, zanim
przyzwyczaja sie do szukania
pozywienia przy ludzkich do-
mach. Im dluzej urzednicy
beda przeciagac decyzje, tym
sytuacja bedzie trudniejsza -
ocenia.

Woijtas potwierdza, ze
skutki obecnej sytuacji juz od-
czuwa branza turystyczna.

- Rodzice dzwonia i pytaja,
czy dzieci beda bezpieczne
na szlakach. Czes¢ grup szkol-
nych prosi o alternatywne zaje-
cia zamiast wyjS¢ w teren. Sg
tez osoby, ktore odktadaja de-
cyzje o rezerwacji wakacji
w Bieszczadach - mowi.

JednoczeSnie zaznacza, ze
mieszkancy nie chca wojny
z dzika przyroda.

- Ludzie w Bieszczadach sg
dumni z tego, Ze mamy tutaj
dzika nature. To nasza marka
budowana przez lata. Nie
mozna strzela¢ do niedzwiedzi
tylko dlatego, ze Zyja. Elimino-
wac nalezy jedynie osobniki
agresywne albo takie, ktorych
nie da sie przeptoszyc - podkre-
sla.

~JesteSmy w patowej

sytuacji”

Samorzadowcy ttumacza,
ze znalezli sie miedzy oczeki-
waniami mieszkancow a re-
strykcyjnymi przepisami doty-
czacymi ochrony gatunkowe;j.

- JesteSmy w swoistej pato-
wej sytuacji - mowi Robert
Petka, zastepca wojta gminy Ol-
szanica. - Z jednej strony
chcemy zapewnic bezpieczen-
stwo mieszkancomi turystom,
z drugiej nie chcemy wywoty-
wac paniki.

Petka nie kryje frustracji wo-
bec dziatan administracji rza-
dowej. Obecne przepisy powo-
duja, ze decyzje dotyczace nie-
bezpiecznych osobnikéw po-
dejmowane s3 zbyt dtugo.

- Nie moze by¢ tak, ze lo-
kalne wtadze tygodniami cze-
kaja na decyzje z Warszawy,
gdy zagrozone jest bezpieczen-
stwo mieszkancow. Zaczy-
namy by¢ obywatelami nie ka-

tegorii B, ale wrecz C czy D. Spo-
tecznos¢ Bieszczadéw i Be-
skidu Niskiego jest pozbawiana
podstawowego poczucia bez-
pieczenstwa i normalnego
funkcjonowania. Ta sytuacja
jest dla nas nie do zaakcepto-
wania.

Turystyka pod presja

Bieszczady zyja przede
wszystkim z turystyki. Stad tez
obawy, ze medialne doniesie-
nia o niedzwiedziach mogg po-
waznie odbic¢ sie na tegorocz-
nym sezonie.

- Mamy ponad 60 tysiecy
miejsc noclegowych, a bardzo
wiele 0s6b utrzymuje sie wta-
$nie z obstugi ruchu turystycz-
nego - opisuje skale problemu
Katarzyna Zielifiska, sekretarz
gminy Solina.

Samorzady majg obowigzek
informowania mieszkancow
iturystow o zagrozeniach, ale
tez starajg sie torobic tak, by nie
potegowac paniki. Do Urzedu
Gminy Solina docieraja sygnaty
od przedsiebiorcow obawiaja-
cychsie o sezon.

- Ludzie monitorujg sytu-
acjeiczesc decyzji owyjazdach
odkladaja na p6zniej. Mimo
wszystko liczymy, Ze ten sezon
nie bedzie stracony - méwi.

Jak znalezé

rownowage?

Kluczowy spoér dotyczy
tego, jak radykalne majg by¢
dziatania podejmowane wobec
niedzwiedzi.

- Cze$¢ samorzadowcodw
chce rozwiazan radykalnych,
podobnych do tych stosowa-
nych na Stowacji, czyli od-
strzatu czeSci populacji. Jauwa-
zam, ze najpierw nalezy sku-
tecznie ploszyc zwierzeta, are-
dukowac jedynie osobniki
agresywne albo takie, ktérych
nie da sie przeploszyc.
Wszystko powinno by¢ jednak
poparte badaniami nauko-
wymi. Samorzadowcy powinni
mie¢ mozliwoS¢ podejmowa-
nia szybkich decyzji na miej-
scu, wramach sztabu kryzyso-
wego, jesli dany osobnik sta-
nowi zagrozenie dla ludzi -
dzieli sie swoimi przemysle-
niami Daniel Wojtas.

Przedsiebiorca podkresla
jednoczesnie, ze problem nie
moze by¢ wykorzystywany po-
litycznie.

- Nie zgadzam sie na budo-
wanie politycznych zasiegdw
na strachu mieszkancéw. To
bardzo szkodliwe dlaludzi, kto-
rzy chca tutaj spokojnie zy¢
ipracowac - zaznacza.

Czes¢ mieszkancow do-
maga sie jednak bardziej zdecy-
dowanych dziatan.

- Jedli ktoS z Warszawy chce,
zeby Bieszczady byly skanse-
nem, to nie ma problemu. Lu-
dzie mogg sie ubrac
w sukmany, tylko trzeba im
za to zaptaci¢. Jesli jednak
mamy by¢ regionem turystycz-
nym, to problem z niedZwie-
dziami trzeba realnie rozwigzac
- moéwi mieszkaniec Polan-
czyka.
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Juz nie pa, pa, Polsko, ale pa, pa,
Anglio. Nasi rodacy z Wysp
zamieniaja hello na dzien d()bry

Agnieszka Domka-Rybka

Polecial ponad 20 lat temu
do Anglii w koszulce znapi-
sem ,Ostatni gasi Swiatlo”.
Wtegy w Polsce zmagalismy
sie zponad 15-procentowym
bezrobociem. A dzi$? Emi-
granci wracaja dokraju
zdzie¢mi, ktore Polske zna-
ja tylko z wakacji raz w roku.
Tesknili, Zzeby by¢c usiebie,
wsrod swoich.

Wmarcu 2006 1. po raz pierw-
szy wsiadtam na poktad Ryana-
ira z Bydgoszczy do Wielkiej
Brytanii. Wtedy nie latatjeszcze
samolot do Dublina, gdzie
do dzi$ mieszka moja kole-
zanka, wiec miatam przesiadke
na lotnisku Londyn Stansted.
Dlaczego w og6le o tym wspo-
minam? Bo nie zapomne chto-
paka obok mnie na fotelu, ktory
prezyt muskuty w koszulce z
napisem: ,,Ostatni gasi Swia-
tto”. Krél zycia mowiacy: ,,Pa,
Ppa, Polsko™...

Wymowne, bo wtedy bezro-
bocie w naszym kraju siegato
ponad 15 proc. Trudno sie dzi-
wié, ze szczytowy okres migra-
cji zarobkowej przypadt wta-
$nie nalata2006-2007, kiedy to
w Anglii mieszkato i pracowato
ponad milion naszych roda-
kow.

~Batem sie powrotu,

ale to byta stuszna

decyzja"”

Obecny trend jest odwrotny.
DziS Polacy opuszczaja United
Kingdom. Z najnowszych da-
nych GUS wynika, Ze w ostat-
nich latach z Wielkiej Brytanii
wrocito do Polski ponad 130
tys. rodakéw. Polatach Zegnaja
tez Irlandie, Holandie, Niemcy,
Skandynawie czy nawet USA
iAustralie. Emigracja zweryfi-
kowata ich marzenia o raju
Za granica?

Ostatnie dane regionalne
GUS, dotyczace powrotow
do Kujawsko-Pomorskiego, sa
72024 1., kiedy wrocito tu 699
0so6b, gtownie z Anglii, Nie-
miec, Holandii i Irlandii. Wyje-
chato mniej, bo 461.

W mediach spotecznoscio-
wych powstaje coraz wie-
cej tzw. grup wsparcia dla po-
wracajacych do Polski. Eatwo
nie jest, bo tutaj zyjemy teraz
winnym Swiecie niz ten, z kto6-
rym sie przed laty pozegnali.
Najgorzej podjac taka decyzje,
gdy za granica urodzily sie

h‘!

Wielka Brytanla byta gtéwnym celem polsklej emigraciji zarobkowej po wejsciu Polskl
do UE, gromadzac ponad milion Polakéw. Obecnie trend sie odwrécit

dzieci, chodzg tam do szkoty,
czy tez mieszanym matzen-
stwom. Jednak i takie rodziny
decyduja sie na powrot.

Znaja Swietnie jezyk angiel-
ski, ale czy to dzis§ wystarczy,
Zeby w Polsce dosta¢ dobrg
prace, gdy wiele osob tutaj tez
zna jezyki? Niektorzy wracaja
ze zwierzetami.

O co pytaja nasi emigranci?
0Od dtuzszego czasu obserwuje
grupe ,Powr6t z emigracji
do Polski”, skad podziele sie kil-
koma spostrzezeniami.

Pani Anna: ,,Mam 49 lat. Pla-
nuje powr6t z UK po ponad 20
latach, mam 3 angielskie dy-
plomy (Bsc Psychologia, mgr
odzywiania i mgr dietetyki),
czy mam w Polsce szanse
na znalezienie pracy, nieko-
niecznie w zawodzie?”

Pani Joanna: ,,Ja mam dwa
kierunki studiéw i dyplomy
z Food Technology z Australii.
Niestety, w Polsce nie moge
znalez¢ pracy w zawodzie,
w ogble nie akceptuja moich
studiow i praktyki zdobytej
w Australii i UK. Prowadze dzia-
lalnosé, ale zupetnie nie jest
zwigzana z zawodem. I tezZ mi
piecdziesiatka stukneta”.

Pani Ewa: ,Po 15 latach
chciatabym wroci¢ do kraju.
Mam partnera Brytyjczyka,
chcemy wzigc Slub w Polsce za-
raz po przyjezdzie. Nie wiem,
od czego zaczaé, zeby ogarnac
mu pobyt na state. Mamy
dwéjke dzieci z podwojnym
obywatelstwem”.

Pani Magda: ,,Tobytanajgor-
sza moja decyzja w zyciu, ze

przed laty wyjechatam do An-
glii, ale tutaj urodzitam dzieci.
Synek ma dwa latka, a corka
konczy szkote. Czekamy nawa-
kacje, Zuzia na studia p6jdziejuz
w Polsce. Nie moge sie docze-
ka¢. Mam tak dosc drozyzny,
deszczu i wyktadzin Smierdza-
cych wilgocia w wynajmowa-
nym 100-letnim domu. Mam
nawet dos¢ podwojnego kranu™.
Pan Tomasz: ,,Od ponad 20
lat przebywam na obczyznie,
Polske odwiedzam z reguty
na kilka tygodni w roku. Jakie§
10 lat temu zaczatem zastana-
wiac sie nad powrotemido dzi-
siaj pozostaje toraczej, niestety,
marzeniem Scietej gtowy. Od-
kad pojawita sie mysl o powro-
cie, mam wrazenie, Ze w Polsce
jest z roku na rok coraz gorzej.
Mam na mysSli aspekt finan-
sowy - ceny i zarobki. Wia-
domo, ,,morza szum, ptakow
Spiew, zlota plaza poSrod
drzew” i tym podobne klimaty
tojest to, za czym wszyscy tesk-
nimy. Czytajac Wasze posty, za-
zdroszcze ludziom, ktérym
udaty sie powroty. U mnie za-
nosi sie, niestety, takie szczeScie
dopieronaemeryturze. Ale po-
czekam, warto. Pozdrawiam”.
Pani Wioletta: ,, Mam 13-let-
nig coérke i 14-letniego syna,
ktorzy nie chcg wracac. Twier-
dza, ze dla nich nasz powroét,
rodzicéw, to dla nich emigracja
dokraju, ktory znaja tylko z wa-
kacji raz w roku. Chyba pocze-
kamy z meZem jeszcze z 10 lat
iwrocimy, jak dzieci sie usamo-
dzielnig. Jednak chciatabym
poznac opinie osob, ktére wy-

jezdzaja mimo sprzeciwu
dzieci. Jak one sobie poradzity
w Polsce? Moze sobie nie pora-
dzityiwrdciliScie z powrotem?
Co ich przekonato do Polski?
Nadmienie, Ze oboje ptynnie
mowig po polsku, ale nie pisza
inie czytaja w tym wjezyku”.
Pan Rafat: ,,8 miesiecy temu
wrocitem do Polski z UK po 13
latach. Mam 35 lat, jestem sin-
glem, ze Srednim wyksztatce-
niem technicznym. Odtozytem
za granica wystarczajaco
nawktad wiasny do kredytu hi-
potecznego na Sredniej wielko-
Sci mieszkanie. Z UK przywio-
zlem teZ ze sobg motocykl. Cer-
tyfikat kompetencji z tego,
czym sie zajmuje oraz bardzo
dobra znajomos¢ jezyka angiel-
skiego wystarczyty, zebym zna-
lazt w Polsce dobrze ptatng
prace wIT na podobnym stano-
wisku, ktore piastowatem
przez ostatnie 3 lata w Anglii -
Service Now Administrator.
Pracuje z domu 99 procent
czasu. Jestem zatrudniony
na umowie o prace, ktora wta-
Snie zostala przedtuzona
na czas nieokreslony, wiec
wkrotce zamierzam wziac kre-
dyt hipoteczny i iS¢ na swoje.
Chociaz biurokracja w Polsce
jest nadal dosy¢ duzym proble-
mem, tow urzedach spotykam
uprzejmych, rzetelnych ludzi,
ktorzy chca poméc. Ani razu
przeztych 8 miesiecy nie spoj-
rzalem wstecz z zalem. Batem
sie powrotu, ale okazatl sie
stuszna decyzja. Jasne, tesknie
za pewnymi miejscami i 0so-
bami w UK, ale nie za zyciem

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

Polacy wyjezdzali do Irlandii gtéwnie po 2004 r., po wej-
$ciu Polski do UE, tworzac tam najwiekszg mniejszos¢

tam. W Polsce jest bezpieczniej,
czysciej, spokojniej. Przede
wszystkim jestem u siebie,
wsrod swoich. A samoloty nie
przestaty latac. Zawsze moge
polecie¢ odwiedzi¢ starych
znajomych i miejsca, za kto-
rymi tesknie”.

Maja rodzine w Polsce,

ale przyjaciot

za granica

Wedtug Tomasza Marcy-
siaka, socjologa, profesor a Uni-
wersytetu WSB Merito w Toru-
niu, dla czeSci emigrantéw Pol-
skaistnieje w pamieci zlat 90.,
poczatku UE, biedniejsza,
wspdlnotowa, bardziej przewi-
dywalna kulturowo: - Tymcza-
sem wracaja do kraju bardziej
indywidualistycznego, cyfro-
wego, drozszego, mniej religij-
nego niz kiedys, wiecej spola-
ryzowanego politycznie
i przede wszystkim z innym
rynkiem pracy i stylem Zycia.
Mozna to nazwac ,,odwroco-
nym szokiem kulturowym?”,
poniewaz powr6t bywa trud-
niejszy niz emigracja. Dla os6b
wyjezdzajacych w wieku 20-30
lat Polska pozostaje ojczyzna.
Dla ich dzieci, urodzonych
w Anglii, Irlandii czy Holandji,
ojczyzna bywa bardziej skom-
plikowana. Nadal majg polskie
nazwisko, ale mysla po angiel-
sku. Majg rodzine w Polsce, ale
przyjaciot za granica. Jezeli na-
stolatek wraca do polskiej
szkoty po latach w innym sys-
temie edukacyjnym, toma cze-
sto ogromny stres, co moze by¢
wazniejszym czynnikiem pro-

cesu reemigracji niz zarobki ro-
dzicow. Stad szukanie wsparcia
instytucjonalnego w grupach
pomocowych w mediach spo-
tecznoSciowych - komentuje
prof. Marcysiak. Mowi, ze pew-
nym sensie takie nieformalne
grupy sa bardziej pomocne
w adaptacji niz rodzina czy lo-
kalna spotecznos¢. Wedtug da-
nych GUS, okoto 1,5 min Pola-
kéw nadal przebywa za granica
czasowo. W 2024 1. do Polski
na state wrocito ok. 19,5 tys.
0s6b, co byto wzrostem o okoto
30 proc. wzgledem roku weze-
Sniejszego: - Choc jest to za-
uwazalny trend, nie oznacza
jeszcze masowego exodusu.
Warto zauwazyc¢, ze na przy-
ktad w przypadku Niemiec
pierwszy raz od ponad 25 lat
wraca wiecej 0sob, niz wyjez-
dza. Niestety, nie ma jeszcze
doktadnych danych o dzieciach
migrantow, malzenstwach
mieszanych czy trwatosci po-
wrotdw. Tu widze raczej miej-
sce dla badan. Sadze, ze nowy
uczen w szkole nie jest juz dzi$
takim egzotycznym wydarze-
niem, a to za sprawg dzieci
z Ukrainy, ktére juz od kilku lat
z powodzeniem asymilujg sie
z polskimi rowiesnikami. To,
kto zostanie na dtuzej lub
na state, jest pytaniem otwar-
tym. I pewnie dopiero za kilka
lat bedziemy mogli powiedzie¢
wiecej o skutecznosci organizo-
wania sie w nieformalne grupy
na portalach spotecznoscio-
wych i rzeczywistym efekcie
reemigracji - podsumowuje so-
cjolog. ©®



10

® WYDARZENIA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 25.05.2026

Olga Kwiecinska: Nastolatki nie
potrzebuja dorostych guru. Potrzebuia
kogos, kto zacznie ich sluchac

Anita Czupryn

- Miodzi ludzie s3 samotni,
bo czesto nikt naprawde nie
zadaje im pytan. Jesli przy-
chodzimy do nich z pozycji
doroslego guruiméwimy:
~Zanaszych czasow”, .Moim
zdaniem”, ..Jauwazam"”, bar-
dzo latwoich zgubi¢ - mowi
Olga Kwieciiiska, zalozyciel-
ka Fundacji Czes¢ Cialo.

Kiedy patrzy pani na dzisiej-
szych nastolatkéw, jako
matkaijako zalozycielka
Fundacji Czes¢ Cialo, to co
najbardziej pania niepokoi?
Najbardziej? Mysle, ze samot-
nos$¢ mtodych ludzi. Méwie

z wlasnej perspektywy, z tego,
cowidzeiczuje, ale mam wra-
Zenie, Ze dzi§ bardzo wyrazny
jest brak zrozumienia miedzy
rodzicamia dzie¢mi. Mozna
powiedzie¢: moZe zawsze tak
byto. Pewnie w jakims sensie
tak. Tylko ze kiedys te Swiaty
nie byly az tak rézne. Dzisiaj
mtody cztowiek moze two-
rzy¢€ swoj Swiat kompletnie
pozarodzicami. I rodzice cze-
stonaprawde nie maja

do niego dostepu. Wiec naj-
bardziej niepokoi mnie samot-
nosc.

Zjakich pani osobistych do-
swiadczen i obserwacji wziela
sie Fundacja Czes¢ Cialo?
Zbardzo silnej potrzeby po-
magania. Z tego pierwiastka,
ktory mam w sobie, ze warto
poswieci¢ czes¢ Zycia na po-
mocinnym. Ale mysle, ze
takze z mojego doSwiadczenia
jako matki. Mam czworke
dzieciipewnie nieraz nie na-
dazatam za ktéryms z nich.
Nie chce generalizowag, ale
mam wrazenie, Ze bardzo cze-
sto mtody cztowiek zostaje
sam z rowieSnikami, ktorzy
mogg mu powiedzie¢ co$ ma-
drego, ale moga tez powie-
dziec rzeczy zupeie przy-
padkowe. A rodzice bywaja
jak zinnej planety. Nawet jesli
bardzo sie staramy, to wielu
1ZeCzy po prostu nie rozu-
miemy. Pomyslatam wiec, ze
powinno powstac miejsce,

w ktoérym mtody cztowiek
znajdzie rzetelng, ekspercka
odpowiedZ. Gteboko wierze,
ze ludzie, takze mtodzi, chcg
znac prawde. Chca wiedzied,
jak sg zbudowani. Czy penis

ma kosci. Czy piersi rzeczywi-
Scie mogg sie od siebie r6znic.
Chca wiedziec, co oznacza
silny lek. Czy zwykty smutek
tojuz depresja, czy jednak de-
presja wymaga czegos wiecej?
Tawiedza oczywiscie gdzieS
istnieje. Jest rozproszona

w wielu miejscach, a mnie za-
lezato na tym, zeby stworzy¢
jedno madre miejsce w inter-
necie. Skoro mtodzi ludzie
szukajg odpowiedzi w sieci, to
dobrze, zeby mogli trafic
namiejsce bezpieczne, roz-
sadne, stworzone z mysla
onich. Dzisiaj méwi sie, ze
dzieci jednak czytaja, ibardzo
dobrze. Ksigzek jest duzo. Ale
takich madrych miejsc win-
ternecie wcigz, moim zda-
niem, nie ma wystarczajgco
wiele. Dlatego powstato CzeS¢
Ciato. Jako odpowiedz dla
miodych ludzi.

Nie generalizujmy wiec, tylko
oprzyjmy sie na danych.

A one pokazuja, Ze 89 procent
nastolatkow regularnie od-
czuwa ssilne napiecie. Jak to
wyglada wich codziennym
zyciu? Z czym najczesciej zo-
staja sami? Jak wyglada sa-
motnosé nastolatka z telefo-
nem w reku, ktéry ma znajo-
mych w komunikatorach, r6-
wiesnikow na ekranie i pozor-
nie caly czas jest zkim$

w kontakcie?

Patrze tezna siebie, nanas,
dorostych. My wszyscy jeste-
Smy wiecznie w telefonach.
Tylko czy w komunikatorach
mozna naprawde méwic o bli-
skoSci? Nawet najprostsza ko-
munikacja, czyliuméwienie
sie zkims, rozmowa o czyms$
waznym, w komunikatorze
jest bardzo ograniczona. Sty-
szatam kiedys historie opo-
wiadang przez amerykan-
skiego psychologa. Napisata
do niego przyjaciotka: ,,Jak sie
masz?”. On nie odpisat

od razu. Odpowiedziat do-
piero po dwoch dniach. Oka-
zalo sie, ze ona byta wtedy

w bardzo ztym stanie, miata
mysli samobojcze. Na szcze-
Scie proba byta nieudana.
Kiedy p6zniej sie spotkali, za-
pytat: ,,Dlaczego mi nie po-
wiedziatas?”. A ona odpowie-
dziata: ,,Przeciez ci napisa-
fam”. Tym komunikatem byto
wiasnie: ,,Jak sie masz?”.Ioto
chodzi. Co my jesteSmy w sta-

nie wyczytac z komunikatora?
Mozna napisa¢ duzo wykrzyk-
nikéw, mozna dodac emoti-
kon, ale co naprawde jesteSmy
w stanie ustyszec? Z gtosu
cztowieka mozna wyczytac
duzo wiecej. Dlatego janie lu-
bie komunikatoréw. Wole za-
dzwonic i porozmawiac. Poza
tym mtody cztowiek czesto
nie napisze wprost: ,,Potrze-
buje pomocy”. Bo sie wstydzi.
Bo nie wie, jak to nazwac. Bo
nie chce obcigzac innych.
I'wtedy bardzo fatwo co$ prze-
oczyc¢. Kiedy rozmawiam
zmoim synem, ktory jest

za granicg, albo w ogdle z mto-
dymi ludZmi, mysle o tym, ze
jesli cztowiek nie ma szczeScia
do dobrej paczki, to zostaje
sam. Kiedys jednak czesciej
wychodzito sie chocby nate
przystowiowe trzepaki. Spo-
tykato sie kolezanki, wisiato
na trzepaku i widziato, czy
kto$§ ma tzy w oczach. Wi-
dziato sie twarz, ciato, gest.
Bytam ostatnio na spotkaniu
dotyczacym raportu LEGO

o zabawie. Jedna z mam po-
wiedziata tam bardzo madrg
rzecz: ze my musimy iS¢

za tymi telefonami. To znaczy
nie udawac, ze one nie ist-
nieja, tylko przechodzi¢ przez
ten Swiat razem z dzie¢mi.
Moje corki maja siedem i dzie-
wiec latioczywiscie nie maja
jeszcze telefonéw. Caly czas
im méwie, ze dostana je, jak
beda miaty pietnascie, osiem-
nascie albo dwadzieScialat.
Tylko mam Swiadomosc, ze to
jest absurd. Jesli bede tak m6-
wita, moge doprowadzi¢

do tego, Ze one sie ode mnie
odsuna, bo tego Swiata nie da
sie po prostu zakazaé. Dlatego
ta kobieta na spotkaniu bar-
dzo mnie przekonata. Mowita,
ze przez pierwszy telefon po-
winno sie przechodzi¢ razem
z dzieckiem. Pokazywac, jak
sie z niego korzysta. Jak robic¢
tomadrze. Tyle Ze my sami
czesto nie mamy tej umiejet-
nosci.

Dlaczego tylko czesé nastolat-
kéw, bo okoto 21 procent, wie,
gdzie szuka¢ pomocy, kiedy
jestim naprawde Zle? Co musi
sie sta¢, zeby mlody czlowiek
pomyslal: mam prawo popro-
si¢ o pomoc?

Po pierwsze, mam wrazenie,
ze samo chodzenie do psycho-

loga jest w Polsce nadal $wiezg
sprawg. Oczywiscie w niekto-
rych Srodowiskach to sie
zmienito. Dzisiaj, zwlaszcza
w duzych miastach, coraz cze-
Sciej méwi sie: ,,Chodze na te-
rapie”. I to bywa traktowane
jako co§ normalnego. Ale my-
Sle, ze dotyczy to przede
wszystkim duzych miast
iokreslonych Srodowisk. Poza
tym terapia kosztuje. 250 zto-
tych tygodniowo; nie wiem,
ile rodzin moze sobie na to po-
zwoli¢. Druga sprawa to psy-
cholog szkolny, ktorego

w szkole czesto po prostu nie
ma. Albo jest, ale przeciazony.
Albo dzieci nie maja do niego
zaufania. Jeszcze donie-
dawna dziecko, ktore nie ra-
dzito sobie psychicznie, mo-
glo ustyszed, ze jest stabe, Ze
przesadza, Ze ,,Kazdy tak
mial”. Do tego nadal nie
mamy w szkotach rzetelnej
edukacji seksualnej. Moze
edukacja zdrowotna od wrze-
Snia co$ zmieni, zobaczymy.
Ale mamy 2026 rok i wciaz
mtody cztowiek bardzo czesto
nie wie, gdzie iS¢ z pytaniem

o ciato, emocje, relacje, gra-
nice, dojrzewanie. Skad
dziecko ma wiedzie¢, gdzie
szukac¢ pomocy, jesli nikt mu
tego nie powiedziat? Rodzice
tez czesto go w tym kierunku
nie popychaja. Jesli samemu
nigdy nie chodzito sie na tera-
pie, trudno nagle powiedzie¢
dziecku: ,,IdZ, tojest dobre, to
moze ci pomoc”. Jest jeszcze
jednarzecz. Zawod psycho-
loga dtugo nie byt wystarcza-
jacojasno uregulowany, wiec
wiele os6b mogto trafi¢ na ko-
gos$ niekompetentnego. To tez
jest problem. Bo jezeli mtody
cztowiek odwazy sie opowie-
dzie¢ o swoim smutku, leku,
wstydzie, o czyms$ bardzo in-
tymnym, a trafi na osobe,
ktéra nie umie z nim rozma-
wiac, moze sie bardzo zrazic.
Wyobrazam sobie, Ze jestem
mtodym cztowiekiem i mam
opowiadac obcej osobie 0 so-
bie, o swoich trudnosciach,
orzeczach, ktére mnie bola.
To jest strasznie trudne. A jesli
ta osoba okaze sie nieodpo-
wiednia, moze to by¢ do-
Swiadczenie porazki. Dlatego
nie dziwi mnie, Ze tylko czeS¢
nastolatkow wie, gdzie szukac
pomocy, areszta probuje ra-
dzi¢ sobie sama.

Skad rodzic ma wiedzie¢, ze
dziecko przezywakryzys, je-
slinormalnie chodzi

do szkoly, ma dobre oceny
imowi, ze wszystko jest w po-
rzadku? Jakie sygnaly po-
winny zaniepokoic?

Nie méwie jako ekspertka.
Mowie jako matka czworki
dzieci, z ktorymi miatam
rozne przejScia. Mysle, ze naj-
wazniejsza jest uwaznosc. Ale
od razu podkreSlam: mam
Fundacje Czesc¢ Ciato, pracuje
z psychologami, a i tak wielu
rzeczy nie widziatam. Wielu
pewnie bym nie zauwazyta.
Wiele mogtabym zbagatelizo-
wac. Mogtabym powiedziec:
»BOZe, jestem zmeczona, pa-
dam na twarz, zajme sie tym
jutro”. A tu wlasnie chodzi

0 gotowos¢, zeby widziec.
Zeby nie odktadac wszyst-
kiego najutro. Dlatego mam
tez takg mysl, moze niepopu-
larna, ze fakt, iz w Polsce rodzi
sie coraz mniej dzieci, jest dla
mnie w pewnym sensie obie-
cujacy. Moze czeSciej rodza sie
one wrodzinach, u mateki oj-
cow, ktorzy naprawde cheg
wzigc za nie odpowiedzial-
nos¢. Bo samo urodzenie
dzieci, jeSli oczywiScie nie ma
choroby czy innych prze-
szkod, nie jest najwieksza
sztuka. Najwiekszg sztuka jest
by¢ przy nich naprawde.
Tylko nie oszukujmy sie:

w dzisiejszym Swiecie wy-
maga sie od kobiet, moéwie tu
z perspektywy matki, zeby
byty Swietnie zorganizowane,
zdrowo jedzace, dobrze zara-
biajgce, zadbane, obrotne
ijeszcze genialnie wychowu-
jace dzieci. A dobama 24 go-
dziny. I teraz tamama ma jesz-
cze by¢ caly czasuwazna. To
jest ogromna praca. Dzisiaj
niechetnie méwi sie o poswie-
ceniu. Ja tez nigdy nie chciata-
bym, zeby ktérekolwiek z mo-
ich dzieci czuto, ze sie dla
niego poSwiecitam. Ale
prawda jest taka, ze poSwieci-
tam kawat zycia na to, zeby
moje dzieci widziec¢idobrze
sie nimi zajmowac. Aitak po-
pelnitam tysigce btedow.

Wbadaniach jako jedno ze
zrodelleku inapiec pojawia
sie szkola. Dlaczego, pani zda-
niem, bywa dzis tak opre-
syjnadlamlodych ludzi? Co
powinno sie w niej zmienié

od razu, zeby nie dokladaé
dzieciom leku?

Mysle, Ze po pierwsze, na-
uczyciele sg zawaleni praca:
programem, liczba przedmio-
towiuczniow. A szkota, mam
poczucie, wlasciwie nie zmie-
nita sie od naszych czasow,

za to Swiat poszedt bardzo

do przodu. Mam piecdziesigt
latikiedy patrze na szkote, wi-
dze klasy podobnej wielkosci,
podobny sposob uczenia, cze-
sto te same lektury. Tymcza-
sem jesteSmy juz w zupelnie
innym Swiecie. Moze eduka-
cjazdrowotna, ktéra ma poja-
wic sie od wrze$nia, co$
zmieni. Bo to s3 podstawowe
rzeczy. Bardzo czesto méwie
otym mtodym ludziom, z kt6-
rymi sie spotykam. Niedawno
bylysmy w liceum Sempotow-
skiej. To byto dla mnie dos¢
wstrzasajgce spotkanie, choc
sama szkota zrobita na mnie
bardzo dobre wrazenie. Chcia-
tySmy wtedy przygotowac e-
book w innym temacie, o in-
nej emocji, ale to uczniowie
zaczeli moéwic nam o pres;ji.
Rozmawiatam z siedemnasto-
, osiemnastolatkami. To bar-
dzo inteligentne osoby. Opo-
wiadali, Ze ich réwieSnicy z In-
stagrama w wieku dwudzie-
stu lat majg juz mieszkania,
samochody, domy w Hiszpa-
nii. Ale to nie wszystko. Naj-
wieksza presja dotyczyta tego,
gdzie p6jS¢ na studia, jakie
wybrag, jaka decyzje podjac.
Nie ma w tym luzu, Ze mozna
sie pomyli¢, zmienic¢ kieru-
nek, wycofac, sprobowac cze-
gosSinnego. I, co dlamnie byto
bardzo wazne, oni méwili, ze
tej presji nie robig im rodzice.
Ze 1obig ja sobie sami. Potem
wrécitam do domu i przetozy-
fam to na siebie. Wydawato mi
sie, ze jestem matka, ktora ni-
gdy nie naciskata swoich
dzieci. Ale ostatnio rozmawia-
tam z synem, ktory studiuje

w Londynie. Powiedziat mi:

,» 10 ty wywotatas we mnie
najwieksza presje”. Zapyta-
fam: ,,Ale czym?”. A on odpo-
wiedziat: ,,Postawa. Mowie-
niem o wartosciach, o ratowa-
niu Swiata. Tym, ze wszystko
musi by¢ duze, wazne, wiel-
kie. Ze dziadek robi takie
filmy, wujek robi takie rzeczy,
Ze trzeba robi¢ rzeczy po-
wazne, znaczace. A gdzie jest
miejsce na co§ matego?”.



Olga Kwiecinska: Patrze tez na siebie, na nas, dorostych.
wiecznie w telefonach

Iwtedy pomyslatam: rzeczy-
wiscie. Nigdy nie méwitam:
,Dostates czworke? Szkoda,
zenie piatke”. A jednak stwo-
rzytam w domu presje innego
rodzaju. Presje wielkoSci,
sensu, misji, autorytetow.

Dzieci czuja, ze nie moga by¢
przecietne?

To jest bardzo wazne pytanie:
czy one mogg by¢ po prostu
przecietne? Czy majg prawo
zrobi¢ co$ zwyczajnego? Po-
mylic sie? Nie wiedzie¢? Wy-
brac cos, co nie jest wielkie?
Bo jesli wszystko ma by¢ zna-
czace, potrzebne, wazne, po-
mocowe, madre, to gdzie

w tym wszystkim jest miejsce
nabtad?

Napoczatku rozmowy wspo-
mniala pani o telefonach i me-
diach spolecznosciowych.
Dlaczego rozmowa o nich tak
czesto konczy sie konfliktem
miedzy rodzicami a dzie¢mi?
Jakrozmawiaé, zeby to nie
brzmialo jak kontrola albo
przestuchanie?

Jako matka ponosze tutaj fia-
sko. Méwitam dzieciom, Ze ni-
gdy nie zobacza w moim
domu telefonu. Imowitam to
Z pozycji osoby, ktora sama
absolutnie siedzi w telefonie.
JawlaSciwie nie pracuje

na komputerze, tylko na tele-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 25.05.2026

fonie. W telefonie odpowia-
dam na e-maile, zalatwiam
sprawy. Telefon pod tym
wzgledem jest genialny, bo
mamy w nim wszystko.
Mozna by¢ w podziemiu i pra-
cowac. Itojest najwiekszy
problem. Mowimy o szkodli-
wosci telefonow i mediow
spotecznoSciowych, ale sami
jesteSmy od nich zalezni.
Czes¢ rodzicow, takich jak ja,
bardzo duzo pracujgcych w te-
lefonie, staje sie potem rady-
kalnie antytelefoniczna. Co
ciekawe, mam wiele koleza-
nek, influencerek, znanych
0s0b, ktore same sg bardzo
obecne w mediach spoteczno-
Sciowych, a prywatnie s to-
talnie przeciwne telefonom
udzieci. Mysle, Ze one po pro-
stuwiedza, jak bardzo telefon
potrafi rozwali¢ gtowe. Z dru-
giej strony jest wielu rodzi-
cow, ktorzy po prostu daja
dziecku telefon bez Zadnego
wprowadzenia. Mam przyja-
ciol, do ktorych jezdzitam

z dzie¢mi na r6zne spotkania.
Kiedys dzieci nie miaty telefo-
néw. Bylo gotowanie, biega-
nie, szalenstwo. Byto gtosno.
Dzieci dorosty, dostaty tele-
fonyiw tym roku zauwazyty-
Smy z innymi mamami, Ze na-
gle w domu zrobita sie cisza.
Wszystkie siedzialy w telefo-
nach.
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My wszyscy jestesmy

Fundacja Czes¢ Cialo posta-
nowila dziala¢ wlasnie tam,
gdzie mlodzi ludzie s3: w tele-
fonach, winternecie, w me-
diach spolecznosciowych. To
wasza odpowiedZ na kryzys?
Skoro oni i tak tam s3, trzeba
POj$c za nimi?

Tak, bo oni tam sg. Wszyscy
tam jesteSmy. Chociaz musze
uczciwie powiedzied, ze je-
stem dos¢ radykalna, jesli cho-
dzi o media spotecznoSciowe.
Nie uwazam, Ze one sg dobre.
Mam dziewiecioletnig corke,
wiec wszystko jest

przed nami, ale za dwa lata
pewnie pojawi sie pytanie
otelefon. Zwlaszcza jesli
wszyscy wokét beda go mieli.
Z moim starszym synem prze-
sztam przez ten etap, méwiac:
»NO1icoztego, ze wszyscy
majg telefony? Ty jestes
inny”. Tylko czy to byt dobry
komunikat? Nie wiem. Dzisiaj
nie sadze. To tez mogto by¢
wykluczajace. Jako Fundacja
jesteSmy wiec w telefonach,
bo wiemy, ze tam sg mtodzi
ludzie. Mozna powiedzie¢: hi-
pokryzja. Ale czy to naprawde
hipokryzja? Oni tam po prostu
sa. A skoro sg, chciatabym,
zeby mieli tam dostep do do-
brych tresci.

Dlaczego Fundacjawyszla
wilasnie z e-bookami do po-
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brania? Dlaczego nie kampa-
nia, billboardy, konferencja
albo kolejny poradnik dlaro-
dzicow?

E-book mozna pobrac od razu.
Zadarmo. Moze to zrobi¢
mtody cztowiek, ktéry chce
siegnac po wiedze, rodzic,
ktory chce nawigzac kontakt

z dzieckiem i powiedzie¢: ,,Wi-
dze, ze czujesz presje, zobacz,
moze tu znajdziesz cos dla sie-
bie”, babcia, dziadek, witasci-
wie kazdy. Te e-booki sg przy-
gotowane z udziatem znanych
0s0b, ale tez fantastycznych
psychologow i ekspertow.
Dzieki temu s3 atrakcyjne, ale
tez merytoryczne. DostaliSmy
bardzo duzo wiadomosci,
takze od starszych ludzi.
Pierwszy e-book ,,Pokonaj
presje” naprawde sie rozszedt.
W tej chwili pobrano go ok. 62
tys. razy bez wielkiej promo-
cji. One trafity do doméw. Dla
mnie wazne jest tez to, ze

nad e-bookiem mamy kon-
trole. Mozemy zadbac o tresc,
jezyk, jakoS¢, ekspertow. Bill-
boardy, kampanie, konferen-
cje - to wszystko moze by¢ do-
bre. Ale zanim by sie to wyda-
rzyto, minetoby dwiescie lat,
amtodziludzie byliby juz

w zupehnie innych emocjach.
Tu trzeba reagowac teraz.
Szybko, tam, gdzie oni s3. Mo-
glo sie to wydarzyc¢ takze
dzieki PZU, ktore weszto
znamiw ten projektiwniego
uwierzyto.

Co znalazlo sie w e-booku
»Pokonaj presje”, zeby szes-
nastolatek nie mial poczucia,
ze znowu doro$li méwia mu,
jakma zy¢€?

Przede wszystkim mtody
cztowiek mogt zobaczyc, ze
presjanie dotyczy tylko jego.
Ze dotyczy takze 0s6b, ktore
sa dla niego autorytetami. Dla-
tego zaprosiliSmy mtode
osoby, ktore mtode pokolenie
zna, lubi i szanuje. W e-booku
mowig o swojej presji m.in.
Young leosia, Hugo Tarres
iinne osoby, ktore moga po-
wiedzie¢: ,,Nas tez to doty-
czyto. My tez przez to prze-
chodziliSmy”. Bardzo wazny
byt dobér jezyka. Dlatego wy-
bieramy ekspertow, ktorzy po-
trafia méwic do mtodych lu-
dzi - normalnie, wprost. Jo-
anna Gutral méwi o tym

w niezwykle prosty sposob.
Itojest dlamnie bardzo
wazne. W tym e-booku nie
chodzi tylko o to, zeby powie-
dzieC: presja jest zta. Bo presja
moze by¢rozna. Czasem daje
energie, mobilizuje, popycha
do zrobienia czego$ dobrego.
Ale w pewnym momencie
moze tez stac sie niszczaca.
Dlatego chodzito o konkret: ja-
kie sa rodzaje pres;ji, kiedy ja
czujesz, po czym jgrozpoznac
ico mozesz z nig zrobic, jesli
chcesz sobie pomoc. Tosie 13-
czy ztym, o czym méwitySmy
wczesniej. Jesli mtodzi ludzie
nie chodza do psychologa, je-
§li nie majg z kim porozma-
wiac, to moze dzieki takiemu

WYDARZENIA @

e-bookowi przynajmniej na-
zwa to, co czuja.

Kilkadziesiat tysiecy pobran
tych e-bookow - co to wiasci-
wie znaczy? To sukces pro-
jektu czy dowéd na ogromna
luke w systemie wsparcia?
Uwazam, ze Czesc¢ Cialo, z mi-
lionowymi zasiegami na Tik-
Toku, jest sukcesem, a jedno-
czeS$nie pokazuje porazke sys-
temu. Oczywiscie jestem za-
chwycona, ze to dziala. Ale
jako obywatelka uwazam, ze
taka fundacja wtaSciwie nie
powinna musie¢ powstac. Bo
ta wiedza powinna by¢

w szkotach. To wsparcie po-
winno by¢ dostepne w syste-
mie. To, Ze ponad 60 tys. 0s6b
pobrato e-bookai ze ta liczba
dalejrosnie, jest dlanas
ogromnym sukcesem. Ciesze
sie, jesli komus to pomogto.
Ale jednocze$nie jest mi przy-
kro, ze tak wiele osob nie ko-
rzysta z pomocy psychologa,
nie ma miejsca, w ktorym do-
wie sie, jak radzi€ sobie z pre-
sja. Wiec tak: jestem zachwy-
cona, ze ten e-book komus po-
mogt. Ale przykro mi, Ze jest
aztak potrzebny.

0 czym to $wiadczy? Ze mlo-
dzi chca pomocy? Czy, ze ta
pomoc musi by¢ inaczej po-
dana?

Na pewno musi by¢ inaczej
podana. Mam poczucie, ze
przepas¢ miedzy mng a moimi
dzie¢mi jest wieksza niz ta,
ktoéra byta miedzy mng a mo-
imi rodzicami. Kiedy moja
mama moéwita do mnie: ,,Ja
uwazam, ze powinnas...”, to
jednak méwita z rzeczywisto-
Sci, ktora byta do mojej w ja-
kims stopniu podobna.
Akiedy ja dzisiaj méwie

do syna czy corki: ,,Ja uwa-
Zam...”, musze pamietac, ze
bardzo wielu rzeczy oich
Swiecie po prostu nie wiem.
Ich zycie dzieje sie czeSciowo
w zupelnie innej przestrzeni.
Jesli nie zaczniemy zadawac
pytan, nie dostaniemy odpo-
wiedzi. Dobrym przyktadem
byto nasze spotkanie w Sem-
potowskiej. PoszlySmy tam

z gotowym pomystem na te-
mat e-booka. Wydawato nam
sie, ze wiemy, o czym trzeba
pisaé. A mtodzi ludzie powie-
dzieli nam wprost: ten temat
nas nie interesuje. Nas intere-
suje presja. Ito bytobardzo
wazne. Bojesli nie pytasz
mtodych ludzi, tylko przycho-
dzisz z pozycji dorostego guru
imoéwisz: ,,Zanaszych cza-
SOw...”, ,Moim zdaniem..”,
»Jauwazam..”, bardzo fatwo
ich zgubi¢. Moim zdaniem
wiasnie dlatego mtodzi ludzie
s3 samotni. Bo czesto nikt na-
prawde nie zadaje im pytan.

Kolejne e-booki maja doty-
czy¢ pierwszych relacji, leku
istresu. Ktory z tych tematow
wydaje sie pani dzisiaj najpil-
niejszy?

Przed wakacjami e-book

o pierwszych relacjach. Iwta-

Snie taki zaraz wydajemy

z Agata Stola. To bedzie e-
book o relacjach romantycz-
nych, przyjacielskich, ale tez
o tej najwazniejszej relacji,
zsamym soba. Wydajemy go
na poczatku czerwca. Dla-
czego? Bo to wazny moment -
konczy sie szkota, znikaja co-
dzienne obowigzki, zaczynaja
sie wakacje. I zaczynaja sie tez
relacje. Agata napisata ten e-
book w taki sposob, Ze 1za sie
w oku kreci. Do tego zaprosili-
Smy fantastyczne osoby, ktére
opowiadajg o swoich pierw-
szych relacjach. We wrzeSniu
pojawi sie e-book o leku
zMartg Niedzwiecka i tez nie
jest przypadkowo, bo zaczyna
sie szkota, wraca presja, obo-
wiazki, napiecie. Marta opi-
suje bardzo konkretnie: czym
jest lek, jakie s3 jego rodzaje,
jak gorozpoznacicomozna
znim zrobic. Potem bedzie e-
book o stresie. O tym bedzie
mowil miedzy innymi To-
masz Sobierajski.

Swietne osoby!

Tak. I chciatam z nimi praco-
wac wiasnie dlatego, ze s3 to
osoby, ktore rozumieja dzisiej-
szy Swiat i potrafia mowic
wprost. Jestem ADHD-owcem
inie znosze méwienia, w kt6-
rym musze sie domyslaé. Mto-
dziludzie tez tego nie lubia.
Oni chcg ustyszecjasno: co
moge zrobié, co to znaczy, jak
torozumiec. Jak juz wspo-
mniatam, kazdy z tych e-bo-
okdw jest uzupetiony gto-
sami znanych, mtodych osob.
Udato nam sie zaprosic na-
prawde niezwyktych ludzi,
ktorzy opowiadajg o tych sta-
nach z wlasnej perspektywy.
Czyli mtody cztowiek dostaje
wiedze, ale tez widzi kawatek
doswiadczenia osob, ktore
zna, lubi albo podziwia. Bar-
dzossie ciesze, ze robimy ten
projekt. Jestem z nim mocno
Zwigzana.

Jak bedzie mozna sprawdzic,
czy te e-booki naprawde po-
mogly, anie tylko osiagnely
duze zasiegi jako projekt spo-
leczny? Czy planujecie ewalu-
acje?

Dostajemy bardzo duzo wia-
domosci od osob, ktorym te e-
booki pomogty. Czy zrobimy
formalne badanie? Nie wiem.
Narazie dzialamy tuiteraz.
Widzimy potrzebe inanig re-
agujemy. Moim najwiekszym
marzeniem jest wejScie

do szkot. To, co robimy jako
Czes¢ Ciato, chciatabym prze-
nieS¢ do przestrzeni czlowiek-
czlowiek. Bardzo dobrze, ze
jesteSmy w mediach spotecz-
nosSciowych, bo tam s3 mtodzi
ludzie, ale pragne tez by¢
znimi w rzeczywistym kon-
takcie. Moze uda sie to zrobic¢
takze z Ministerstwem Eduka-
Cji. Zalezy mina tym, zebySmy
mogli méwic o tych sprawach
bezposrednio, w szkotach. Ale
Fundacja ma dopiero trzy lata.
Prosze da¢ nam jeszcze
chwile. To dopiero poczatek.
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~Herbata cesarska”
to sekret mtodosci

i szczuptej sylwetki
Ten unikatowy napdj pocho-
dzi prosto z cesarskiego
dworu, a proces produkcji jest
bardzo precyzyjny i skompli-

kowany. Z6tta herbata to naj-
rzadszy rodzaj herbaty o cha-
rakterystycznym kolorzeide-
likatnie stodkim smaku.
Wspomaga trawienie, oczysz-
czaz toksyn, obniza ciSnienie
iczysci zyly. Wspomaga tez
odchudzanie i wspiera odpor-
nosé.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 25.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Przy takim obrzeku leki

na alergie nie pomoga. To
moze byc¢ rzadka choroba
genetyczna

@ Perta uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj, na-
turaiwoda, ktoraleczy

FOT. FREEPIK.COM

Dwa momenty w zyciu, gdy
starzejemy si¢ najszybciej

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Starzenie nie przebiega tak
stopniowoi powoli, jak przez
latasadzono. Najnowsze ba-
dania pokazuja, Ze saw Zyciu
momenty, gdy organizmdo-
slownie, przeskakuje okilka
latdoprzodu”.

Naukowcy ze Stanford Medi-
cine, ktorzy opublikowali swoje
wnioski w prestizowym czaso-
piSmie Nature Aging, wskazuja
dwa kluczowe etapy zycia:
okoto 44. roku zycia oraz pocza-
tek szescdziesiatki. To wtedy
w ciele zachodza najbardziej dy-
namiczne przemiany biolo-
giczne.

Dlaczego starzejemy sie
,»skokami”, a nie stopniowo?

Zespoétbadaczy ze Stanfordu
przeanalizowat tysigce czaste-
czek obecnych w organizmach
0s6b w wieku od 25 do 75 lat -
w tym biatka, lipidy, metabolity
oraz sktad mikrobiomu jelito-
wego. Wyniki byty zaskakujace:
zmiany zwigzane z wiekiem nie
nastepowaty rtownomiernie, ale
nasilaty sie w okreSlonych mo-
mentach zycia.

Na tej podstawie naukowcy
wyréznili cztery tzw. wiekotypy,
czyli obszary organizmu, ktére
mogg starzeC sie szybciej niz
inne:

@ uktad metaboliczny,
@ uktad odpornosciowy,
@ watroba,

@ nerki.

To ttumaczy, dlaczego dwie
osoby w tym samym wieku me-
trykalnym mogg wygladac
iczuésie zupelie inaczej.

Pierwszy ,,prég
starzenia": okolice 44.
roku zycia
Dla wielu os6b to moment,
gdynagle:
@ trudniej utrzymac prawi-
dlowa wage,
® spada tolerancja alkoholu
ikawy,
@ pogarsza sie jakoS¢ snu,
@ skora szybciej traci jedrnosc,
@ czesSciej pojawiaja sie pro-
blemy z cholesterolem i ci$nie-
niem.
Miedzy 40. a 60. rokiem zy-
cia wyraznie roSnie ryzyko cho-

L

Starzenie sie przebiega skokowo, a nie stopniowo - wskazujg nowe badania

rob sercowo-naczyniowych,
schorzen skoryi ostabienia mie-
Sni. Badacze zauwazyli tez
zmiany w metabolizmie thusz-
czdw, kofeiny i alkoholu. Co
istotne - czeS¢ tych procesow nie
wynika wylacznie z biologii, ale
ze stylu zycia typowego dla tego
wieku: duzego stresu, pracy sie-
dzacej, braku snuimniejszej ak-
tywnosci fizycznej.

Drugi moment
przelomowy: poczatek
sze$édziesiatki
Po 60. roku zycia starzenie
»przestawia sie” na inne tory.
Najbardziej widoczne sa:
@ zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej,
@ ostabienie odpornosci,
@ problemy z nerkami,
® wieksze ryzyko choréb
uktadu krazenia,
@ gorsza regeneracja organi-
zmu.

To wiasnie wtedy wiele os6b
zauwaza, ze nawet drobne in-
fekcje trwaja diuzej, a powrot
do formy po wysitku czy choro-
bie bywa wyraznie wolniejszy.

Co jeszcze méwiag

badania o starzeniu?

Wyniki Stanford Medicine
wpisujg sie w szerszy trend
Swiatowych badan. Naukowcy
z Harvardu i innych oS§rodkow
od lat podkreslajg, ze biolo-
giczny wiek organizmu mozna
spowolni¢, nawet jesli metryka
jest nieubtagana. Kluczowe sg
cztery filary: ruch, dieta, sen,

|
Choc¢ biologia wyzna-
cza pewne granice, ba-
dania jasno pokazuija,
ze styl zycia moze zna-
czgco zmienic¢ tempo
starzenia

ograniczenie czynnikow przy-
spieszajgcych starzenie (stres,
uzywki, promieniowanie UV).
Badania nad tzw. blue zones
- regionami Swiata, gdzie ludzie
dozywaja sedziwego wieku
w dobrej formie - pokazuja, ze
dtugowiecznosé rzadko jest
kwestig genow. Znacznie cze-
Sciej decyduje codzienna ru-

tyna.

Jak spowolnié¢ proces

starzenia? Eksperci

wskazuja konkretne

kroki

Naukowcy s3 zgodni: nie da
sie zatrzymac czasu, ale mozna
ztagodzi¢ skutki biologicznych
»Skokow starzenia”.
1. Ruch - nawet minimalny ma
Znaczenie

Juz okoto 4 tys. krokéw
dziennie obniza ryzyko choréb
sercaiprzedwczesnej Smierci.
Regularne spacery poprawiajg

A

metabolizm, odpornos¢iprace
miesni, a takze wptywaja ko-
rzystnie na zdrowie psychiczne.
2. Dieta Srodziemnomorska

Bogata w warzywa, owoce,
ryby, oliwe z oliwek i produkty
pemoziamiste. Liczne badania
pokazuja, Ze taki sposob odzy-
wiania:
@ zmniejsza ryzyko cukrzycy
typu 2)
@ wspiera serce,
@ spowalnia procesy zapalne,
@ korzystnie wptywa namikro-
biom jelitowy.
3.Seniregeneracja

Niewyspanie przyspiesza
starzenie komoérek, zaburza hor-
mony i ostabia odpornos¢. Eks-
perci zalecajg regularny sen
trwajacy 7-8 godzin.
4.0chronaskory przed stoi-
cem

Codzienne stosowanie kre-
mow z filtrem UV to jeden z naj-
lepiej udokumentowanych spo-

sobow spowalniania starzenia
skory. Promieniowanie UV od-
powiada za znaczng czeS¢
zmarszczek i przebarwien.

Whiosek? Starzenie to
proces, na ktéry mamy
wplyw

Cho¢ biologia wyznacza
pewne granice, badania jasno
pokazuja, ze styl zycia moze
znaczaco zmieni¢ tempo starze-
nia. Okolice 44.160. roku Zycia
to momenty, w ktorych orga-
nizm szczegodlnie reaguje nana-
sze codzienne wybory.

Jak podsumowujg na-
ukowcy ze Stanford Medicine:
,,Nie chodzi o to, Ze starzejemy
sie po trochu kazdego dnia. Do-
chodzi donaprawde ogromnych
przemian”. A to oznacza, ze wia-
Snie wtedy warto zatrzymac sie
na chwile i zadbac o siebie bar-
dziej niz kiedykolwiek wcze-
Sniej.
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JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuplei

sylwetki.

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarng lub zielona her-
bate, ale czy probowales kie-

dykolwiek zottej? Ten unika-
towy nap6j pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
zyjny i skomplikowany.

76ta herbata to prawdziwy skarb
wsrdd herbat, czesto nazywana
»herbata cesarska” ze wzgledu
najej historyczna ekskluzywnos¢
irzadkos¢. Byta ona podawana
wylacznie na dworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylkodlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca glownie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkciji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe wiaSciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbata zielong
aoolong. Wytwarzanajest zliSci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkcji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiermu wied-
nieciu, aby usung¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkciji, czyli ,,z0-
Hkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie sg zawijane
w specjalne ptotno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, a nawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniajg
kolor na zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakonczeniu
procesu zotkniecia liScie s do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje z6Mtej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6tty
kolor naparu.

Jakie typy zé6ttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy Kklejnot
w Swiecie herbat, ceniona
za swoj subtelny, ztozony smak
idelikatny aromat. Ma delikatny,
tagodny i aksamitny smak. Wy-
czuwalne sa naturalne nuty sto-
dyczy, czasem przypominajace
mibd, karmel, orzechy, a nawet
ziarna kukurydzy. W zéttej her-
bacie mozna wyczuc takze nute
umami - gtebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji z6ta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawy i ztozony.

Z6tta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegOlne typy r6znig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilkanajbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gory Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkéw pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych z6ttych herbat.

® Mengding Huangya - Z6ite
paczkizgdry Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy i lekka
zbozowa glebig. Napar jest ja-
Sniejszy nizw Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zobtte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujgca uni-
kalny profil z6ttej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-
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Zé6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykly gtebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.

Zo6tta herbata zawiera
w swoim skiadzie wiele cennych
sktadnikow odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czajg wolne rodniki, chronigcko-
morki przed uszkodzeniami.
Chocich poziom mozeby¢nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
raja uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
s6w, w tym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bez wywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy problemow ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.

Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale réw-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogata wpolifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komérki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Moga
wspiera¢ profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczeg6lnie raka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

® wzmacnia serce i wspiera
uktad kraZenia - regularme picie
z6ttej herbaty moze przyczynic¢
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkcji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawatow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wptywa na uktad pokarmowy,
tagodzac dolegliwosci Zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektére inne her-
baty, bo zawierabardzo matote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regulame spozy-
wanie zZ6ttej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@®@niska zawartos¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledu naunikalny proces
produkcji, z6tta herbata ma niz-
sza zawartos¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarmej herbaty. Dzieki temu
jest tagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartoS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
z6tta herbata ma dziatanie
0CZyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substancji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczyniac sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
nio wspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,

FOT. PIYATO/GETTYIMAGES.COM

® wzmacnia odpornosc - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raly wspierajg ogolng odpornos¢
organizmu.

Zo6Ma herbata to niezwykty
napdj, ktoéry taczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dlakoneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6itg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

761t herbate parzy siewniz-
szej temperaturze niz czamg, ale
nieco wyzszej niz zielona. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st.Cdo 85st. C. Wrzacawoda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw ja na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ z6tta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakoSci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno by¢
nieco dtuzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zbtta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie na jej
cene i dostepnosé. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkciji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupi¢
w specjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zarowno stacjonamnych, jakiin-
ternetowych.

Cena z6tej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zotej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogg kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike z6tta herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, Ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia z6ttej herbaty

Z6ta herbata jest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

nieja pewne sytuacje i stany
zdrowotne, w ktérych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ zétta herbata ma duzo
nizszg zawartoS¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine mogg odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza oséb z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w ciazy i karmiace
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym zo6tta, zawie-
raja garbniki (taniny), ktore
moga wigzac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajacjego wchianianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobor ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:

@®leki rozrzedzajace krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wpltywac
na krzepliwos¢ krwi.

® leki na ciS$nienie - kofeina
moze wptywacé na ciSnienie
krwi,

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z6t-
tej herbacie moga zmniejszac
wechtanianie Zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie zlekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogodlna zasada jest popijanie le-
kow wytacznie woda.

Herbaty, w tym zétta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktore moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia
roslinnego (tzw. zelazem
niehemowym), utrudnia-
jac jego wchtanianie

w przewodzie pokarmo-
wym. Jesli cierpisz na nie-
dobodr zelaza lub anemie,
unikaj picia herbaty bez-
posrednio przed, w trak-
cie lub po positkach,
zwtaszcza tych bogatych
w zelazo roslinne. Pij her-
bate miedzy positkami,

z zachowaniem odstepu
co najmniej 1-2 godzin.
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Centralna e-rejestracja musi by¢
w przychodniach do konca
maja. POzniej beda kary

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Placowki medyczne w calej
Polsce stoja przed jednym
znajwiekszych organizacyj-
nych wyzwaii. Do koficama-
jamusza dostosowac sie

do obowiazkowego systemu
centralnej e-rejestracji.

Centralna e-rejestracja funkcjo-
nuje formalnie od poczatku 2026
roku, jednak jej pelne wdrozenie
dopieronabiera tempa. Obowia-
zek dotyczy na razie wybranych
Swiadczen - przede wszystkim
pierwszej wizyty u kardiologa,
badan profilaktycznych w kie-
runku raka piersi (mammogra-
fia), badann HPV w profilaktyce
raka szyjki macicy.

Pacjenci mogg juz zapisywac
sie online na te Swiadczenia, bez
koniecznosci dzwonienia czy
osobistego odwiedzania placo-
wek. W praktyce oznacza to
wieksza przejrzystos¢ dostep-
nych terminéwimozliwos¢szyb-
kiego poréwnania ofert w roz-
nych punktach.

- Widzimy, Ze pacjentow ko-
rzystajacych z e-rejestracji przy-
bywa z tygodnia na tydzien.
Szczegblnie milodsze osoby
szybko adaptuja sie do nowego
systemu - wskazuja pracownicy
rejestracji w jednej z przychodni
WWOoj. pormorskim.

Kluczowym obowigzkiem dla
placéwek jest przekazanie dosys-
temu kompletnych harmonogra-
mow przyjec. Dokoncamajamu-
szg one obejmowac az trzy mie-
sigce naprzod - obecnie az
do wrzesnia 2026 roku. To duze
wyzwanie organizacyjne,
zwiaszcza dla przychodni, ktére
dotad prowadzity grafiki w spo-
sob tradycyjny. Przedstawiciele
placowek przyznaja, Ze najwiecej
pracyjest przy pierwszym wpro-
wadzaniu danych. Trzeba upo-
rzadkowac grafiki lekarzy, ujed-
nolici¢ godzinyidopasowac sys-
temy informatyczne. Pojednora-
zowym wdrozeniu kolejnym

e-rejestraciji

Do konca maja przychodnie maja czas na wdrozenie

® STRONA ZDROWIA

Gdy ostry staje sic¢ przewlekly,
to kosztuje 4 proc. PKB

obowigzkiem bedzie juzbiezaca
aktualizacja dostepnych termi-
néw. W teorii ma tousprawni¢ za-
rzadzanie kolejkamiiograniczy¢
chaos zwigzany z wielokrotnym
zapisywaniem pacjentow wroz-
nych miejscach.

Najwieksze emocje w Srodo-

wiskubudza jednak konsekwen-
cje niedostosowania sie do no-
wych przepiséw. Harmonogram
jestjasno okreslony:
®o0d1czerwca20261. NFZmoze
wstrzymac¢ rozliczenia swiad-
czen placowkom, ktére nie
wdrozg e-rejestracji,
@ od 1lipca2026r. finansowane
maja by¢ wylacznie Swiadczenia
umawiane przez centralny sys-
tem.

W praktyce oznacza to, ze
brak integracji zsystememmoze
powaznie uderzy¢ w funkcjono-
wanie przychodnii szpitali - nie
tylko organizacyjnie, ale przede
wszystkim finansowo.

Cho¢ czes¢ duzych placowek
bylaprzygotowananacyfryzacde,
trudnosci pojawiajg sie w mniej-
szych podmiotach. Problemem
bywa nie tylko infrastruktura IT,
aletez codzienna praktyka pracy.

W wielu przychodniach wciaz
funkcjonuja papierowe grafiki
lub rozproszone systemy zapi-
sow. Ich przeniesienie do jedno-
litego, scentralizowanego rozwia-
zania wymaga czasu, przeszko-
lenia personeluiczesto dodatko-
wych inwestycji.

Pracownicy zaangazowani
we wdroZenie systemu przy-
znaja, ze duzym wyzwaniem jest
zmiana przyzwyczajen. Nie tylko
pacjentéw, alei pracownikéwre-
jestracji.

Dlapacjent6w centralna e-re-
jestracja ma przede wszystkim
oznacza¢ wieksza dostepnos¢
iwygode.

Kluczowe korzysci to dostep
do wolnych terminéw w czasie
rzeczywistym, mozliwoS¢ szyb-
kiego wyboru placowki, mniej
»martwych dusz” w kolejkach,
wynikajacych z nieodwotanych
wizyt.
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oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@stronazdrowia.pl

Bol przewlekly dotyka mi-
lionéw Polakow i generuje
ogromne koszty dla gospo-
darki.

Eksperci podkreslaja, ze sku-
teczne leczenie bolu ostrego
po urazach i operacjach moze
ograniczy¢rozwoj przewlektych
dolegliwosci, a tym samym
zmniejszy¢ wydatki systemu
ochrony zdrowia i straty zwia-
zane z absencja w pracy.

Podczas debaty Parlamentar-
nego Zespotu ds. Leczenia Bolu
specjalisci przypomnieli, ze zbo-
lem przewleklym zmaga sie
okoto 20 proc. populacji Swiata.
W Polsce problem ten dotyczy
blisko 8,5 mln 0séb - wskazata
prezes Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu prof. Magdalena
Kocot-Kepska. Eksperci zwracali
uwage, ze konsekwencje s nie
tylko zdrowotne, ale tez ekono-
miczne.

- Bol przewlekty kosztuje bu-
dzet panstwa 4 proc. PKB, zczego
ponad potowe stanowig koszty
utraty produktywnosci - zwro-
citazkoleiuwage drn. med.idr
n. o zdrowiu Marzena Doman-
ska-Sadynica, prezes Fundacji
Eksperci dlaZdrowia.

SpecjaliSci podkreslali, ze naj-
czesciej zroédtem bolu sg urazy
oraz zabiegi chirurgiczne. Pro-
blem pojawia sie wtedy, gdy bol
pooperacyjny lub pourazowy nie
jest skutecznie kontrolowany
iprzechodzi wpostac przewlekla.

- Nieskutecznie leczony bol
pooperacyjny i pourazowy jest
przyczyna wielu powiktan me-
dycznych - zwieksza ryzyko po-
wikltan ze strony ukladu ser-
cowo-naczyniowego, uktadu od-
dechowego, powiktan zakrze-
powo-zatorowych, opdznia po-
wr6t funkcji przewodu pokarmo-
wego po zabiegach operacyjnych
-wymieniata prof. Renata Zajacz-
kowska, kierownik Zaktadu Me-
dycyny Ratunkowej i Intensyw-
nej Terapii Uniwersytetu Me-
dycznego w Rzeszowie. Jak za-
znaczyta, silny i Zle leczony bol
ostry moze utrwali¢ sie na state.
W efekcie pacjent odczuwa dole-
gliwosci mimo prawidlowego za-
gojenia tkanek i wymaga dal-
szego leczenia w poradniach te-
rapii bolu.

DrMarzena Domanska-Sady-
nica przypomniata, Ze ujednego
na 10 pacjentéw bol poopera-
cyjny przechodzi wbol przewle-
kty. Lekarze zwracajg uwage, ze
przewlekte dolegliwosci wpty-
waja nie tylko na stan fizyczny
pacjentéw, ale rowniez na ich
zdrowie psychiczneifunkcjono-
wanie spoteczne.

- Pacjencinie sg wstanie kon-
tynuowaé pracy, uprawiac

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 25.05.2026
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Problem pojawia sie wtedy, gd‘y béi pooperacyjny Iub‘pourazowy nie jest skutecznie

kontrolowany i przechodzi w postac przewlekig

hobby, utrzymywacrodziny. Po-
glebiaja sie u nich zaburzenia le-
koweidepresyjne - wymieniata.

Jak podkreslata dr Kinga Ol-
czyk-Miller z Poradni Leczenia
Boluw Gdyni, leczenie przewle-
ktegobolujest znacznie trudniej-
szeibardziej kosztowne niz tera-
pia bolu ostrego. Polskie Towa-
rzystwo Badania Bolu przygoto-
walorekomendacje zmian wsys-
temie ochrony zdrowia na 2026
1. Jednym z najwazniejszych po-

WARTO WIEDZIEC

Debata odbyta sie w ra-
mach kampanii ,Nie bol
sie! Zapobiegaj”, podczas
ktérej zaprezentowano ra-
port przygotowany przez
PTBB i Fundacije Eksperci
dla Zdrowia. Dokument za-
wiera takze 30 zasad zapo-
biegania bélowi przewle-
ktemu, opracowanych

na podstawie badan Mie-
dzynarodowego Towarzy-
stwa Badan nad Bolem.
Ambasadorkg kampanii
zostata Urszula Dudziak.
Najczesciej Zrodtem bolu
sg urazy oraz zabiegi chi-
rurgiczne. Problem poja-
wia sie wtedy, gdy bol po-
operacyjny lub pourazowy
nie jest skutecznie kontro-
lowany.

W Polsce problem dotyczy
ponad 8,5 min osdb. Ma to
nie tylko zdrowotne, ale
takze ekonomiczne konse-
kwencije.

stulatow jest rozszerzenie do-
stepu dointerwencyjnychmetod
leczenia bolu, takich jak kriolezja
itermolezja, rowniez dla pacjen-
tow z bdlem ostrym. Wedtug
prof. Magdaleny Kocot-Kepskiej
koniecznejest takze poszerzenie
wskazan do stosowania tych pro-
cedur m.in. u pacjentéw z neural-
giami, neuropatiami nerwéw ob-
wodowych czy pierwotnymibo-
lami glowy.

- Rozmawiatam z wicemini-
strem zdrowia Tomaszem Macie-
jewskim i to uda nam sie zrobic
dopiero, gdy opracujemy stan-
dardy postepowania w zabiegach
interwencyjnych (kriolezja, ter-
molezja) - to znaczy, jak to jako-
Sciowo ma wygladad, jakie majg
by¢ wskazania i procedura - thu-
maczyla specjalistka.

Eksperci oceniajgrowniez, ze
czeS¢ procedur mozna bytoby
przenies¢ z leczenia szpitalnego
do poradni leczenia bélu, co po-
zwolitoby ograniczyc koszty sys-
temowe. PTBB apeluje takze
o zwiekszenie dostepnosci wie-
lospecjalistycznych poradni le-
czenia bolu. Obecnie certyfiko-
wane placéwki dziataja jedynie
w10 wojewoddztwach.

-Tojestogromny problem, bo
wtej chwili tylkow10 wojewodz-
twach mamy poradnie leczenia
bolu (w liczbie 23 - przyp. PAP),
ktére posiadajg certyfikat PTBB.
Oznaczato, Ze zapewniajg wielo-
kierunkowe leczenie bolu z wy-
korzystaniem farmakoterapii, za-
biegow interwencyjnych, aku-
punktury oraz porade psycholo-
giczna, a takze zabiegi fizjotera-
peutyczne oraz fizykoterapeu-
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tyczne - powiedziata prof. Kocot-
Kepska.

Jak zaznaczono podczas de-
baty, Narodowy Fundusz Zdro-
wia czesto odmawia tworzenia
nowych poradni, argumentujac,
Ze podobna opieke zapewniajg
placowki medycyny paliatywnej.

Wsrod rekomendacji znalazio
sie rtowniez stworzenie szybkiej
Sciezki terapii dla pacjentow cier-
piacych na ostry bol zwigzany
zp6tpaScemineuralgia popdtpa-
Scowa. Specjalisci podkreslaja, ze
szybkareakcja skraca czaslecze-
niaipozwala wczeSniej odstawi¢
leki przeciwbolowe.

-Imszybciejbedziemy leczyc
bol w ostrej fazie, tym bardziej
skraca to czas leczenia, a pacjent
szybciej odstawialeki. Jest toab-
solutnie optacalne dla systemu -
podkreslita specjalistka.

Eksperci rekomendujg takze
rozszerzenie refundacji szcze-
pien  przeciw  potpascowi
na osoby po 65. roku Zycia, réw-
niez bez choréb wspotistnieja-
cych.

Kolejnym postulatem jest
utworzenie referencyjnych od-
dziatow leczenia bolu. Miatyby
one zapewniac szybka diagno-
stykeikompleksowa terapie pa-
cjentom wymagajacym pilnej
pomocy.

- Chodzi o to, zeby pacjent
wkryzysie bolowym mogtzostac
przyjety na oddziat szpitalny,
gdzie bedzie miat przeprowa-
dzona odpowiednig diagno-
styke, zabiegi interwencyjne oraz
wlaczone leczenie, chociazby
w postaci dozylnego podania
leku - powiedziata prezes PTBB.
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CHRONICZNE ZMECZENIE
Czymjestzespot
chronicznego
zZmeczenia?

12maja obchodziliSmyy niewe-
sole Swieto: Dziefi Syndromu
Chronicznego Zmeczenia.
Ludzkos¢ obecnie nie potrafi
skutecznie sie relaksowac.
Wrecz przeciwnie: kto wiecej,
ktobardziej, szybciejiprzeciez
trzeba pochwali¢ si¢ efektami
winternecie. P6zniej zdajemy
sobie sprawe, Ze juz wiecej nie
damy takrady. Pozornie
wszystkojest w porzadku, je-
steSmy szczesliwi, realizujemy
swoje plany, jednak cialo daje
znaki: zaczynamy chorowac,
pojawiaja sie powracajace
infekcje, zapalenia, jesteSmy
zmeczeni, przestaje nas cieszyc
to, cokazdego dnia osiagamy.
ZespotChronicznego Zmecze-
niato chorobatrudna dozdia-
gnozowania, medycynanie
dokoncaznajejpochodzenie.

Cojestprzyczyna
chronicznego
zZmeczenia?

- Zpunktu widzenia psycholo-
giii obserwacji obecnegomo-
delu zyciazmeczenie ponad
miare, przewlekle, powigzane
zniekorzystnym stresem,
serwujemy sobie czesto sami,
nawlasne Zyczenie - méwiJa-
kub B. Baczek, mentor, autor
ponad 20 ksigzek, multiinwe-
stor. -Takbardzo pozwalamy,
abyrzadzila nami chwilowa
moda, Zezapominamy, ile
moze tonaskosztowac. Zdro-
wie. Czas zrodzing ibliskimi.
Nie potrafimy odpoczywaé,
nie potrafimy ,,si¢wylaczyc”.
Spimy zbyt kr6tko. Naszmozg
icialoniemajaszanszobecng
kultura Zycia wnowoczesnych
spoleczenistwach. Nawet oddy-
chamy Zle - niewystarczajaco
gleboko, aby dostarczyc ko-
morkom optymalngilosé tlenu.
Baczek podkresla, ze wiele

znasnawet po pracy mentalnie
nadal jest wbiurzeiwsrod obo-
wigzkow. - Skutkuje to cigglym
wysokim stezeniem kortyzolu
worganizmie, czylijeste-
smyprzewlekle ze-
stresowani. Jest to
tenzlystres, nie
motywuiacy,
AWYNISZCZajacy,
czesto prowa-
dzacydodepre-
sji,anawet
$mierci. Jeslinie
zmienimy podejscia,
skoiiczymy bardzoZle.
Chorzyizdepresja

- ostrzega ekspert. Technolo-
gia, ktoramialanam pomagac,
czesto zaostrza problem chro-
nicznego zmeczenia. Telefon
towarzyszy nam wszedzie. Bez-
mySknescrollowanie, ktérema
nas pozornie zrelaksowac, cia-
gleprzebodzcowuje naszmozg.
OdranajesteSmyw ekranach,
zmieniamy tylkoich wielkos¢

- od komorki, przezmonitor

potelewizor, gdzie przez p6tgo-
dziny szukamy czego$ na Net-
flixie. - Nadmierne korzystanie
ztelefonu komérkowego
wplywanegatywnie
nazdrowie psy-
chiczneiemo-
cjonalne
-méwiB3-

doswojego zycia,
nie maja przeciez innego
wzoru. Nieznaja Zycia przed era
internetu. Problem nie dotyczy
oczywiscie tylkomlodziezy.
-Kazdyznaslapiesienatym,
Zzenie potrafi obejrze¢ dwugo-
dzinnego filmubez ciaglegosie-
gania po telefon - dotegostop-
niajesteSmy przebodzcowani
imamy problem ze skupieniem
uwaginadhuzej. Nasza pamie¢
mieSniowabezmyslnie kaze

namsprawdzac co chwile po-
wiadomienia. To wszystko pro-
wadzi do chronicznegostresu,
zaburzei snu (niebieskie Swia-
tloniepozwalajace na produk-
cjemelatoniny), obniZonejkon-
centracjioraz pogorszeniarela-
cjiinterpersonalnych, atakze
dowczesniej wspomnianego
chronicznego zmeczenia - thi-
maczy Jakub B. Baczek. Klucze
dosukcesu toumiaristawianie
granic.

Jakwyznaczyé
granice?

Stresu nie da sie wyeliminowa¢
znaszego Zycia. Jest on po-
trzebny, ale ten motywujacy,
niewyniszczajacy, prowadzacy
wiasnie do chronicznego zme-
czenia. Aby znim walczyé - ra-
dzi Jakub Baczek - powinniSmy
stosowac sie dokilku zasad.
Ograniczajmy czas spedzany
przed ekranem przez prakty-
kowanie sSwiadomego korzy-
staniaztechnologii. Moze to

15

brzmibanalnie, ale aktywnos¢
fizycznaispedzanie czasu
nalonie naturybardzo pomaga
sie zrelaksowaé. Przebywanie
wsrod roslinnosci czy wlesie
obniza poziom kortyzolu
izwieksza poczucie szczeScia,
cojestudowodnione naukowo.
Popularne staly sie nawet laso-
terapie. Medytacjaiwszelkiego
rodzaju éwiczenia, gdzie po-
zwolimy naszemu mézgowi
odpoczad, sprawia ogromna
rozmice. Wwalce z chronicz-
nymzmeczeniem skuteczny
odpoczynek, budowanie pozy-
tywnych nawykow, zdrowe od-
zywianieistosowanie technik
relaksacyjnych sa niezbedne,
aby wyrwaé sie zblednego kola
zmeczeniaistresu. Kazdy moze
wybraésobieto, coznimrezo-
nujeipozwalasie zresetowac.
Mozebedatogry manualne,
mozeszydelkowanie, moze
gorskie przejazdzki. Stawiajmy
granice w pracyidbajmy
orelacjezbliskimi.

Klucz do dlugowiecznosci na talerzu

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Zmiana diety na dwamiesia-
ce pozwolila naukowcowi
obnizy¢ swéj wiek immuno-
logiczny o dwalata. Odkryl,
ze kluczem do dlugowiecz-
nosci jest sprawnosé jedne-
gonarzadu.

Byl pdZny rok 2024, siedziatem
w pokoju nad szpitalem Queen
Elizabeth w Birmingham i prze-
chodzitem test o nazwie IMM-
-AGE, ktory miat oszacowac
wiek mojego uktadu odporno-
Sciowego. Robitem go po raz
drugi w ciagu zaledwie kilku
miesiecy w ramach pracy
nad ksiazka ,,The Age Code”,
w ktorej badam zwigzek mie-
dzy tym, cojemy, a tym, jak do-
brze sie starzejemy.

Algorytm IMM-AGE analizo-
wat rézne populacje komorek
odpornosciowych w mojej krwi
icharakteryzowatje na podsta-
wie 12 réznych parametrow,
naprzyktad liczby nowych bia-
tych krwinek czy limfocytow T,
ktére wytwarzamy, albo pro-
porcji komoérek prozapalnych
do komoérek wygaszajacych
stan zapalny.

Naukowcy zajmujacy sie
starzeniem interesujg sie tym
z kilku powodow. Oznaki przy-
spieszonego starzenia uktadu
odpornoSciowego u stosun-
kowo mlodej osoby moga
wskazywac na zwiekszong po-
datnoscé na choroby autoimmu-
nologiczne, takie jak reumato-
idalne zapalenie stawow.
W pOzniejszym okresie zycia
wiek immunologiczny czto-

Dr David Cox nie ma watpliwosci: odpowiednia dieta
moze obnizy¢ twdj wiek immunologiczny. Klucz

do dtugowiecznosci lezy na twoim talerzu. Jest nim
sprawnos¢ jednego narzadu, o ktéry warto zadbaé

wieka bardzo duzo méwi ojego
zdolnosSci do zwalczania infek-
cji oraz podatnosci na powazne
choroby, takie jak rak, choroby
serca czy alzheimer. Niektorzy
badacze uwazaja, ze jest tolep-
szy wskaznik przewidywanej
dtugosci zycia niz standardowe
parametry, takie jak poziom
cholesterolu.

- Starzenie uktadu odporno-
Sciowegoi stan zapalny odgry-
waja bardzo wazng role w roz-
woju kruchosci organizmu - m6-
wi Niharika Duggal, adiunkt
w Wydziale Zapalenia i Starze-
nia uniwersytetu w Birming-
ham, ktérej laboratorium pro-
wadzito test. - Na przyktad im
wiecej produkujesz tych biatek
zapalnych, nazywanych cyto-
kinami, tym bardziej moga one

napedzac utrate masy miesnio-
wej.

W przysztoSci IMM-AGE
moze zostac wigczony do okre-
sowych badan profilaktycz-
nych. Narazie pozostaje narze-
dziem badawczym, ale juz te-
raz ujawnia nowe sekrety doty-
czace aktywnosci, ktore mogg
przyspieszac lub spowalniaé
starzenie uktadu odpornoscio-
wego. A jak opisuje w ksigzce,
jednym z najwazniejszych
czynnikow  wplywajgcych
na kondycje odpornosci jest na-
sza dieta.

Wrécitem do Birmingham,
by sprawdzi¢, czy dwumie-
sieczny eksperyment zywie-
niowy - polegajacy na ograni-
czeniu liczby kalorii i zwieksze-
niu ilosci sktadnikow odzyw-

FOT. GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA

czych w diecie przez catkowite
wykluczenie wysoko przetwo-
rzonej zywnosci i zastgpienie
jej produktami nieprzetworzo-
nymi - wptynat na stan mojego
uktadu odpornoSciowego.

Okazato sie, ze tak. IMM-
-AGE wykazat, Ze konkretna
populacja zapalnych komorek
odpornoSciowych  niemal
zmniejszyta sie o potowe, pod-
czas gdy tak zwane limfocyty T
regulatorowe, ktore wygaszaja
stan zapalny i reguluja dziata-
nie uktadu odpornoSciowego,
podwoity swoja liczbe. Nawet
w tak krotkim czasie moj wiek
immunologiczny obnizyt sie
odwalata. Towspotgrato zwy-
nikami badan Duggal.

Wielu z nas do$wiadcza
przedwczesnego  starzenia
uktadu odpornoSciowego z po-
wodu stopniowego gromadze-
nia sie tluszczu trzewnego,
czyli wewnetrznego, przez
wiele lat, zazwyczaj wzmocnio-
nego duzym udziatem ultra-
przetworzonej zywnosci w die-
cie. Thuszcz ten zaczyna zaty-
ka¢ niewielki narzad zwany
grasica, odpowiedzialny za za-
pewnienie nam Swiezej puli
nowych limfocytéw T. W miare
jak grasica coraz bardziej wy-
pehia sie thuszczem, kurczy
sie, a zasob limfocytow T ma-
leje, zwiekszajac ryzyko cho-
ob.

Innym kluczowym powo-
dem byto prawdopodobnie to,
Ze spozywatam mniej ttusz-
czo6w nasyconych, a wiecej
btonnika i produktéw bogatych
w kwasy omega-3, takich jak
thuste ryby - réwnowaga, ktéra
Duggal uznaje za absolutnie

kluczowa dla zdrowia odpor-
nosci. Ma to zwiazek z tym, jak
te produkty sa metabolizowane
w jelitach. Ttuszcze nasycone
rozktadane s3 na substancje za-
palne zwane ceramidami, na-
tomiast btonnik i omega-3 pro-
wadza do wytwarzania prze-
ciwzapalnych zwigzkow okre-
Slanych jako krétkotancu-
chowe kwasy ttuszczowe oraz
rezolwiny.

Duggal méwi, ze powazna
przewaga ceramidéw nad krét-
kotanicuchowymi kwasami
ttuszczowymi i rezolwinami
moZe prowadzi¢ do stanu zna-
nego jako ,,nieszczelne jelito”,
w ktorym drobnoustroje
przedostaja sie do krwiobiegu
i przewlekle draznig komorki
odpornoSciowe.

- Tak wlasnie starzeje sie
uktad odpornoSciowy - mowi.
- Mamy kohorte 0s6b po szeS¢-
dziesigtce, ktore obserwujemy
i ktoére wydaja sie by¢ chro-
nione przed pewnymi cechami
starzenia uktadu odpornoscio-
wego. Jednymi z kluczowych
elementow s3 u nich bardzo
wysokie spozycie btonnika
iumiarkowane spozycie thusz-
cz6w nasyconych.

Jest tez inna kluczowa teo-
ria, ktérg podzielaja naukowcy
badajacy starzenie - Ze pewna
dawka pozytywnego stresu,
znanego jako hormeza, moze
by¢ niezwykle korzystna dla
uktadu odpornosciowego.

Cwiczenia fizyczne sajedna
z form takiego pozytywnego
stresuiczesc z ,,zdrowo starze-
jacych sie immunologicznie”
0s6b badanych przez Duggal
- to zapaleni rowerzySci. Ale

dieta moze by¢ kolejna. Bada-
czy od dawna intryguja wyniki
wskazujace, ze osoby, ktore
spozywajg wieksze ilosci
zwigzkow roslinnych zwanych
polifenolami, dtuzej zachowuja
sprawnosS¢ poznawcza i poja-
wia sie coraz wiecej koncepcji,
dlaczego takjest.

WeZmy na przyktad granaty.
U starszych dorostych, ktérzy
przyjmuja suplementy z gra-
natu przed operacja na otwar-
tym sercu - traumatycznym za-
biegiem, ktory czesto moze
przyspieszyC pogorszenie funk-
cji poznawczych - zaobserwo-
wano nie tylko utrzymanie pa-
mieci i funkcji poznawczych,
ale wreczich poprawe. Inni ba-
dacze stwierdzili korzysci dla
zdrowia mézgu po spozywaniu
marakui.

Rich Hartman, badacz z Uni-
wersytetu Loma Linda, powie-
dzial mi, Ze jego robocza teoria
zaktada, iz zwigzki roSlinne za-
warte w niektérych owocach sa
metabolizowane do substancji,
ktore pobudzajg uktad odpor-
nosciowy mozgu do dziatania.

- Wiele zwiazkow, ktore wy-
twarzaja te rosliny, to substan-
cje draznigce - mowi. - Uwaza
sie, ze sklaniaja one mozg
dowzmocnienia wlasnych me-
chanizméw obronnych.

Cho¢ niewykluczone, ze
ostatecznie uda sie opracowac
leki, ktére pomoga odwracac
niektére cechy starzenia
uktadu odpornoSciowego, to
na razie najwiecej dowodow
na to, jak utrzymac jego dobra
kondycje na dtuzej, znajdziemy
na wilasnym talerzu.

Tekst: dr David Cox
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Ballada o Jacku Ze¢jdlerze,
serlalowym Tolku Bananie

ﬁeriﬁlq
a
bédz.

Anna Gronczewska

sko plecdz:eﬂqt lat. Byllo-
dzianinem. Dla wielu os6b
pozostal niezapomnianym
Tolkiem Bananem, bohate-
rem popularnego serialu.
Okolicznosci jego Smierci
do dzi$ owiane s3 tajemnica.

Jacek Zejdler urodzit sie 19
stycznia 1955 roku w Eodzi.
Jego ojciec Andrzej byt adwo-
katem, mama Barbara leka-
rzem, znang pediatra. Jacek
skonczyt III LO im. Tadeusza
Kosciuszki. Po maturze, ktérg
zdat w 1973 roku dostat sie
do Panstwowej Wyzszej Szkoty
Filmowej, Telewizyjnej i Te-
atralnej w Eodzi. Nie byt anoni-
mowym chtopakiem. Miat
za soba epizod w ,,Niewiary-
godnych przygodach Marka
Piegusa”, zanim zastynat tytu-
towa role w serialu Stanistawa
Jedryki ,,Stawiam na Tolka Ba-
nana”.

Pokolenie dzisiejszych piec¢-
dziesiecio- czy szeS¢dziesiecio-
latkéw powie, ze byt to ulu-
biony filmich dziecinstwa. Nie
byto podwoérka, na ktérym nie
nucono by piosenki o Tolku Ba-
nanie, o jego starych dzinsach
idziurawych kamaszach. Jacek
Zejdler zagrat Szymka Krusza,
chtopaka, ktéry podszywa sie
pod Tolka Banana, rzekomego
uciekiniera z domu popraw-
czego i zajmuje sie grupg tzw.
trudnej mtodziezy.

Fatum cigzylo

nad aktorami serialu

Serial do dziS cieszy sie
wielka popularnoscia. Gtéwnie
dzieki mtodym aktorom, kto-
rzy w nim zagrali. Znalazt ich
rezyser ,,Stawiam na Tolka Ba-
nana” niezyjacy juz Stanistaw
Jedryka. Nie ukrywat, Ze cig-
Zyto nad nimi jakies fatum.

- Z szesciu aktoréw graja-
cych gtowne role nie zyje juz
trzech - méwit nam w wywia-
dzie Stanistaw Jedryka. - Ale
Zyja dalej w serialu. Sergiusz
Lach przyszedt na zdjecia
probne po ogloszeniu w gaze-
cie. Gdy go zobaczytem, to
od razu wiedzialem, ze to ide-
alny kandydat na ,,Filipka”. Da-
lej nie szukatem. Po latach od-
wiedzitem go w Sztokholmie,
gdzie mieszkat. Byt dziataczem
»Solidarnosci” i w pewnym
momencie postanowit wyemi-
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Jacek Zejdler zagrat Szymka Krusza, chtopaka, ktéry podszywa sie pod Tolka Banana,
rzekomego uciekiniera z domu poprawczego i zajmuje sie grupg tzw. trudnej mtodziezy

growac do Szwecji, bo grozity
mu przykre konsekwencje. Po-
jechat do Szwecji, anastepnego
dnia zjawili sie u niego panowie
z SB. Jacek Zejdler studiowat
juz wtedy wtodzkiej Szkole Fil-
mowej. Byt idealnym aktorem
do roli Tolka. Ostatni raz spo-
tkatem sie z nim na Mazurach.
Krecitem tam ,Szalefistwo
Majki Skowron”. Nagle kto$ za-
czal wykrzykiwaé w moja
strone: Dzien dobry, panie re-
zyserze! Byl to Jacek. Kilka lat
poZniej nie zyt...

Wspominany przezrezysera
Sergiusz Lach zmarl nagle
w Szwecji w 2015 roku. Miat 54
lata. W Szwecji mieszkat od lat,
zajmowat sie mie;dzy innymi
fotografia. Nie zyje tez Andrzej
Kowalewicz, ktory w ,,Stawiam
na Tolka Banana” grat ,,Cy-
gana”, chtopaka o czarnych,
kreconych wtosach, ktory piek-
nie gral na skrzypcach. Nie
zwigzat sie jednak z aktor-
stwem. Wiele podr6zowat, zaj-
mowat sie handlem, byt wtasci-
cielem firmy serwisowe;j.
W 2012 roku zgingt w wypadku
samochodowym...

Filip Eobodzinski, dzi$
znany dziennikarz i thumacz,
opowiadat wjednym z wywia-
dow o swojej znajomosci z Jac-
kiem Zejdlerem. Poznali sie
na planie ,,Stawiam na Tolka
Banana”.

- Jacek odmienit moje Zycie
- mowitl o swoim koledze Filip
Eobodziniski. - Powiedziat mi
o ,Ilustrowanym Tygodniku
Rozrywkowym” Jacka Janczar-
skiego i Adama Kreczmara, ze-

szyt, wktorym spisywat teksty
Beatlesow. Pokazal mi, ze
stowa piosenek moga nie$c¢
tresc.

SB szta za nim krok

w krok

Gdy Jacek studiowat
w Szkole Filmowej, byt juz zna-
nym cztowiekiem. Jednak ko-
ledzy zapewniaja, Ze popular-
noS¢ go nie zmienita.

Na studiach w todzkiej
Szkole Filmowej Jacek zwiazat
sie z t6dzkim Srodowiskiem
skupionym wokét Komitetu
Obrony Robotnikéw. Eodzianin
Jozef Sreniowski, cztonek KOR,
dobrze pamieta Jacka Zejdlera.
Tak jak pierwsze spotkanie
z aktorem. KOR zbierat podpisy
pod listem do sejmu, w ktorym
domagano sie zwolnienia
z wiezien robotnikow zatrzy-
manych po wydarzeniach
w Radomiu i Ursusie.

- Nie byto nas w Eodzi wielu
- wspomina J6zef Sreniowski.
- Pomagali nam studenci, m.in.
z polonistyki, fizyki, biologii.
Zapamietatem tez dwdjke mto-
dych ludzi, ktorzy studiowali
w szkole filmowej. Przyniesli
bardzo duzo podpisow.

Tymi studentami byli Jacek
Zejdler i studentka rezyserii,
niezyjacajuz Natasza Czarmin-
ska.

Jozef Sreniowski nawigzat
blizsza znajomosc z Jackiem.

- Przychodzit czesto
domnie do domu - méwi Jozef
Sreniowski. - Nie interesowat
sie polityka, ale zwigzatl sie
z nami z powodu moralnego

sprzeciwu. On szukatl swojego
miejsca w zyciu. Byt bardzo
wrazliwym mtodym cztowie-
kiem.

Dziewczyna Tolka

Banana

Po skonczeniu Szkoty Fil-
mowej Jacek Zejdler dostat etat
w Teatrze im. Jaracza. Niezy-
jaca juz Barbara Watkowna,
dhugoletnia aktorka tego teatru,
ktora wyktadata tez w Szkole
Filmowej, zapamietata Jacka
zroli Guciaw ,,Slubach panien-
skich”. Zagrat ja jeszcze na stu-
diach. Byttojednoczesniejego
dyplom.

- Pieknie zagrat tegow Gucia
- wspominata Barbara Watl-
kéwna. - Nie byt za wysoki, ale
na scenie byt peten wdzieku,
bardzo zabawny. Prywatnie ro-
bit wrazenie cztowieka spokoj-
nego, z poczuciem humoru. Ta-
kiego, do ktorego usmiecha sie
Swiat.

Aktor dalej wspdtdziatat
z 16dzka opozycja. Niezyjacy
juz Tomasz Filipczak, dziatacz
podziemia, méwit nam, Ze Ja-
cek byt jednym z najwspanial-
szych ludzi, jakich spotkat
na swojej drodze.

Dziewczyna Jacka Zejdlera
byta znana, niezyjaca juz ak-
torka Daria Trafankowska,
orok starsza od Jacka. Razem
studiowali aktorstwo w t6dz-
kiej Szkole Filmowej.

- Dziewczyna Tolka Banana!
- krzyczaty dzieci, gdy szta
z Jackiem t6dzkimi ulicami.

Jednak ich zwigzek nie
przetrwat. Jacek poznat inng
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dziewczyne, z ktora sie ozenit.

Po latach Daria Trafanowska
opowiadata, ze dostata drama-
tyczny list od swojego bytego
chtopaka. Jacek miat w nim pi-
saé, ze nic nie ma sensu i mysli
o tym, by pozegnac sie z tym
Swiatem. Ona przygotowy-
wata sie do premiery ,,Braci
Karamazow”. Kilka dni po niej
dotarta do niej tragiczna wia-
domosc..

Dyrektor wyrzucit go

Z teatru

W 1979 roku Jacek Zejdler
zagratjeszcze w serialu Jerzego
Hofmana ,,Do krwi ostatniej” .
Gral Zbyszka Trepko, mtodego
chtopaka wstepujacego do ar-
mii Zygmunta Berlinga. Ale ten
rok nie byt dla niego szczesliwy.
Stracit prace wtodzkim Teatrze
im. Jaracza. DziS juz trudno do-
ciecdlaczego. Tomasz Filipczak
przekonywat, Ze byty to po-
wody polityczne.

- Wystawiano spektakl
z czasOw rzymskich, tytutu nie
pamietam - opowiadatl Tomasz
Filipczak. - Jacek z kolegami
naScianie sceny umiescit wielki
napis: ,,KOR”.

Jacek byt rozczarowany tg
decyzja. Z dnia na dzien pozo-
stat bez pracy. Pomogli przyja-
ciele. Dwoch grato w Teatrze
im. Jana Kochanowskiego
w Opolu. Zapytali 6wczesnego
dyrektora Bogdana Cybul-
skiego, czy przyjmie Jacka. Zgo-
dzit sie. Tak we wrzesniu 1979
roku Jacek Zejdler znalazt sie
w Opolu. Zaczat préby
do ,,Wojny chtopskiej” Jonasza
Kofty. Premiery nie doczekat...

Zdzistaw Jaskuta, niezyjacy
juz znany todzki poeta, byty dy-
rektor Teatru Nowego w Eodzi,
tez dziatacz opozycji, widziat
sie z Jackiem Zejdlerem na kilka
dni przed jego Smiercia. Pa-
mieta tylko, Ze miato to miejsce
w mieszkaniu ich wspoélnej ko-
lezanki Joasi. Zapamietat Jacka
jako niestychanie wrazliwego,
mtodego cztowieka.

- Tego wieczora rozmawia-
liSmy bardzo dtugo - wspomi-
nat Zdzistaw Jaskuta. - Widac
byto, Ze jest w depresji. Miat
nieciekawa sytuacje rodzinna,
ktorej szczegdtow nie znatem.
Chodzito o rozczarowanie mi-
osne. Pojawity sie problemy
w jego matzenstwie. Miat po-
czucie absurdu dalszej egzy-
stencji. To osobiste nieszcze-
Sciebardzo przezywat. Przeko-
nywatem Jacka, ze zycie ma
sens. Gdy sie rozstawaliSmy,
wydawato sie, ze jest weselszy,
uspokojony. Ale chyba byto to
tylko ztudzeniem. Kilka dni po-
tem dowiedzialem sie, ze nie

Zyje.

Dlaczego umari?

O Smierci Jacka Zejdlera
przezlatakrazyty legendy. Mo6-
wiono, ze Tolek Banan zginat
w wypadku samochodowym.
Pojawiaty sie informacje, ze es-
becy zrzucili go zmostuna Od-
1ze, albo przejechali go autem.
Inna z wersji mowita, ze zwig-
zali aktora, wsadzili do $piwora
i odkrecili gaz. Jak byto na-
prawde?

Jozef Sreniowski jeszcze
dzis nie wyklucza, Ze za sprawg
Smierci Jacka Zejdlera stata SB,
Ze byto to upozorowane samo-
boéjstwo. Wie, ze aktora nekato
SB. Powiedziat mu kiedys, ze
jest szantazowany przez esbe-
kow. Nie zdradzat jednak, o co
chodzi.

- Raz tylko zdenerwowany
Jacek krzyknat: Nie zrobig ze
mnie kapusia! - wspomina Jo-
zef Sreniowski.

Bliski przyjaciel Jacka opo-
wiada, ze kiedy byl z nim
na kursach doksztatceniowych
organizowanych w Eodzi,
w jednym z mieszkan przy ul.
Narutowicza, niedaleko styn-
nej przed laty kawiarni ,,Irena”,
wpadli tam esbecy. Potem on
wyijechat z Lodzi, Jacek zostat.
Wie, ze byt ciaggany przez SB.
Jednak jego zdaniem to, co sie
stato, bylo zbiegiem splotu psy-
chologicznych zdarzen. Rok
przed Smiercig Jacek ozenit sie.
Gdy wyjechat do Opola, jego
zona zostata w Eodzi. Zaczeto
sie co$ psué. Bardzo to przezy-
wat.

- Wydawalo sie, ze nie jest
kruchy, ma duzossily - twierdzi
jego przyjaciel. - Optymistycz-
nie myslat o swojej przysztosci
zawodowej, zyciowej. Cos jed-
nak musiato w nim pekna¢.

Impreze sylwestrowa,
naktorej witano nowy 1980 rok
zorganizowat dyrektor opol-
skiego teatru, Bohdan Cybul-
ski. Jacek byt na tym sylwe-
strze. Podobno doszto do ja-
kiejs wymiany zdan miedzy
nim a dyrektorem. Obaj byli
po alkoholu. Jacek wyszedt
z imprezy. Wrocit do swojego
mieszkania. Na ulicy réwno za-
parkowat swojego fiata...

Jacka znaleziono 2 stycznia
1980 roku. Kto$ poczui gaz wy-
dobywa]acy siez ]ego mieszka-
nia. Lezal w Spiworze,
przy otwartym piekarniku. Po-
dobno weczeSniej wykrecit
korki. Jacek Zejdler zostat po-
chowany w rodzinnej kodzi,
nacmentarzu przy ul. Szczecin-
skiej w Eodzi. Miat 25 lat. Nie-
dtugo przed $miercig pojawit sie
w filmie ,,Wesela nie bedzie”.
Zagral w nim samobéjce, kt6-
rego odratowano po kolejnej
probie odebrania sobie zycia...



@ Kuricr Lubelski Pilkarki reczne PGE MKS El-Volt Lublin przegraly na wyjezdzie z KGHM
Dla kibicow. I'nie ylko Zaglebiem Lubin 26:29 decydujacy mecz o mistrzostwo Polski STR. 21
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Motor Lublin rozbity  Rywalizacja Avia Swidnik wygrala
w stolicy przez Legie w Lubartowie wylonila i przed ostatnia,
na koniec sezonu PKO najlepsze zespoly kolejka prowadzi
Ekstraklasy w wojewodztwie w tabeli Beteclic 3. ligi
STR. 18 STR. 19 STR. 21
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PKOBP Ekstraklasa Motor L.ublin bez punktow w Warszawie, a Karol Czubak bez korony krola strzelcow

DEMOLKA. MOTOR ROZBITY PRZEZ LEGIE

Kamil Wojdat
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Motor Lublin
przegral w Warszawie 0:4
izakonczylsezonna12.
miejscu (bilans: 10-13-11).
Legia natomiast zafiniszo-
walana 6. miejscu (12-13-9).

LegiaWarszawa 4(2)

Motor Lublin 0(0)
Bramki: Nsame 32, 56, Chodyna 40, Elitim 48

Legia: Hindrich (85 Tobiasz) - Piatkowski, Au-
gustyniak -, Leszczyriski (46 Pankov), Kapust-
ka, Elitim, Chodyna, Vinagre (78 Jedrzejczyk),
Zewtakow (70 Kovacik), Adamski, Nsame (70

Rajovic). Trener: Marek Papszun

Motor: Tratnik - Santos, Bartos , Najemski (74
Ede), Luberecki, Samper (54 tabojko), Wolski,
Karasek (54 Scalet), N'Diaye - (66 P. Stolarski),
Ronaldo (54 Van Hoeven), Czubak. Trener: Ma-
teusz Stolarski

Sedziowat: Jarostaw Przybyt (Kluczbork)
Trener Stolarski w poréwnaniu

do zesztotygodniowego meczu
z Cracovig dokonat czterech
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Czubak miat okazje przy wyniku O:

zmian w wyjsciowej jedenastce.
Jedna byla wymuszona: wy-
kartkowanego Ivo Rodriguesa
zastapit Kacper Karasek. Pozo-
state trzy to juz decyzje szkole-
niowca.

Itak na przyktad na lewym
skrzydle wybieglnie Bradly van

. Iec nie siegn’f pi

Hoeven, a Fabio Ronaldo. Portu-
galczyk szybko dat sie zauwa-
zy¢, bo juz w 3. minucie odda-
wat grozny strzat zza pola kar-
nego, ktory na rzut rozny wybit
Otto Hindrich. Rumunski golki-
per kolejny raz musiat sie wyka-
zacw15. min, kiedy Ronaldo po-
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i. Niewiele by to jednak mien| (o}

dawal, a z linii szesnastki strze-
lat Sergi Samper. Przy tazien-
kowskiej w Warszawie, jak do-
tad, druzyna lepsza byli goscie.

Te druga z akcji zapoczatko-
wat rajdem na prawym skrzy-
dle Mbaye Jacques N’Diaye. Se-
negalczyk szarzowat tez w 21.
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minucie, ale w ostatnim mo-
mencie powstrzymat go Kamil
Pigtkowski.

Defensor Wojskowych tym
razem cieszyl sie z interwencji,
a dziesie¢ minut p6zniej z asy-
sty, bo to wtasnie on zgrat pitke
glowa po dosrodkowaniu Rafata
Augustyniaka, a futbolowke
znajblizszej odlegtosci do siatki
whbit Jean-Pierre Nsame. [w tym
momencie, przy korzystnym
uktadzie wynikow na innych
stadionach, Legia wskoczyta
na pigte miejsce, uprawniajace
do gry w eliminacjach europej-
skich pucharéw (finalnie zagra
wnich GKS Katowice).

Motor szybko chciat odpo-
wiedzie¢  akcja ~ Samper
iN’Diaye, ale w kolejnym frag-
mencie spotkanie kontrolo-
watajuz Legia. A w 40. min pro-
wadzenie Warszawian pod-
wyzszyt Kacper Chodyna,
ktéry minat Filipa Luberec-
kiego i Arkadiusza Najem-
skiego, a nastepnie pokonat
Gaspera Tratnika, ustalajgc wy-
nik pierwszej potowy.

- Ciezko powiedzie¢, co sie
stato. Musimy to przeanalizo-

wac w szatni, poprawi¢iwrocic
do tego, co graliSmy na po-
czatku. Mam nadzieje, ze strze-
limy bramke, ztapiemy kontakt
i bedziemy walczy¢ o trzy
punkty - méwit Najemski scho-
dzac do szatni, w rozmowie
z Canal+ Sport.

Ite wiare w zwyciestwo byto
w Motorze widac po przerwie.
W 47. min tadnie z wolnego
uderzal Bartosz Wolski, ale
itadnie obronit Hindrich. Chwi-
lowy zryw gosci zostat szybko
utemperowany, bo w odpowie-
dzi z akcjg wyszla Legia. Rafat
Adamski wpuscit w pole karne
Jurgena Elitima, a on trafit
na 3:0. Zaraz byto natomiast juz
4:0, gdy do pustej bramki
po niefortunnej interwencji
Thomasa Santosa trafit Nsame.

Nie Czubak a Bobcek

Karol Czubak przegrat rywa-
lizacje o korone kréla strzelcow
z Tomasem Bobckiem z Lechii
Gdansk. Obaj przed ostatnig se-
rig gier mieli po 18 goli. Stowak
w sobote dotozyt dwa, ale jego
zespOt przegrat w Niecieczy 2:3
ispadtzligi. ©®

Mecz w cieniu tragedii

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Podczas spo-
tkania Legii Warszawa
zMotorem Lublin zmart je-
den z kibicow gosci, wspie-
rajacy druzyne z wysokosci
trybun.

Po tej tragicznej informacji do-
pingnastadionie przy ulicy ka-
zienkowskiej w Warszawie
ucicht.

- Rodzina Motoru Lublin jest
gleboko poruszona ta tragedia.
Nasze mySli oraz wyrazy
wspotczucia kierujemy do po-
grazonych w Zatobie Rodziny,
Bliskich i Przyjaciot - napisat
klub na swoim facebook’owym
profilu.

Lubelscy kibice udali si‘e do stolicy liczna repreentach.

W obliczy wydarzen poza-
sportowych sam wynik zszedt
nadrugi plan.

- Musimy po prostu przyjac
te porazkeiprzeprosi¢ kibicow
za tak wysoki rezultat na koniec
sezonu, bo przyjechali tutaj
w komplecieityleile mogli, nas
wspierali. Natomiast jak wiemy
doszto dzi§ do duzej, duzej tra-
gedii. W trakcie spotkania
zmart nasz kibic i mysle, ze
reszta komentarza do meczu
jest zbedna, bo jak wida¢ stata
sie znacznie wazniejsza rzecz
ibardziej bolesna niz przegrany
mecz. Takze szczere kondolen-
cjedlarodzinyinaprawde jako
druzyna jesteSmy z wami, gdy
bedzie potrzebna jakas pomoc
- jesteSmy do dyspozycji - pod-
kreslat Mateusz Stolarski.

Niestety ten wyjazd zakonczyt sie tragicznie
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«Dobrzesigczuje w Lublinie, dalej chct; hudowac Motor

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PltKANOZNA. Trener Mate-
usz Stolarski podczas pome-
czej konferencji prasowej
mowil: ,Bardzo dobrze czuje
sie w Lublinie i chce dalejbu-
dowaé Motor™".

- Wiadomo, Ze pierwsze to jest
to, cojachce - a chciatbym tutaj
bardzo zostac, taki jest moj cel,
ale o wszystkim decyduje oczy-
wiScie wiasciciel (Zbigniew Ja-
kubas - dopisek redakcyjny) -
zwracat uwage trener.

Jego umowa z klubem ze
stolicy Lubelszczyzny jest
wazna jeszcze rok, ale kilka dni
temu o zainteresowaniu jego
osoba ze strony Wisty Krakow
mowit w Kanale Sportowym
Mateusz Borek. Tekst na ten te-
mat popenit tez Przemystaw
Langier z Interii i wtasnie na te
publikacje zareagowat prezes
Biatej Gwiazdy Jarostaw Kro-
lewski, ktéry napisat krotko
na portalu X:

»Nigdy nie ztozyliSmy zad-
nego zapytania o wykupienie
trenera Stolarskiego z Motoru
Lublin. Dziekuje”.

Stolarski prowadzi pierwszg
druzyne Motoru od nieco po-
nad dwoch lat, w klubie pra-
cuje natomiast od jesieni 2022
roku.

Wyniki, ktore Mateusz Stolarski osigga z klubem ze stolicy woj. lubelskiego, sa
w srodowisku doceniane. Kibice moga byé spokojni, ze trener zostanie w Motorze?

Kto odejdzie?

Pewnym jest, ze z Motorem
Zegnajg sie bramkarz Ivan
Brki¢ (odchodzi do Legii War-
szawa) i skrzydtowy Michat
Krol (do Wisty Ptock). Podczas
sobotniego spotkania w stolicy
kibice wywiesili transparent,
w ktérym podziekowali m.in.
Krolowi, o tresci: ,,Wujo, Kro-
lik, Najem, Skali. Dziekujemy”.
Na transparencie znalezki sie
wiec jeszcze prawy obronca Fi-
lip Wojcik, stoper Arkadiusz
Najemski i pomocnik Mathieu
Scalet. Calej trojce 30 czerwca
koncza sie kontrakty. Oni takze

zakonczg przygode w Moto-
rze?

- Dotaczyt do nas dyrektor
sportowy i mysle, ze on bedzie
mowit o tym wiecej, jemu zo-
stawiam kwestie transferowe.
UméwiliSmy sie, Ze jabede wy-
powiadat sie tylko na tematy
pitkarskie, bo tez tak chce. A ta-
kie tematy kadrowe i wszystkie
inne bedzie komentowat Velo
Nikitovi¢ - komentowat trener
Stolarski.

Ocena rozgrywek
- Na pewno na poczatku
oczekiwania wzgledem samego

siebie byty wieksze. W porow-
naniu do poprzedniego sezonu,
gdzie byto siodme miejsce (49
punktow - dop. red.), chcieli-
Smy przynajmniej sie do tego
zblizy¢. Twarde dane pokazuja,
Ze tego nie zrobiliSmy - mowit
szkoleniowiec z6to-biato-nie-
bieskich. - Natomiast uwazam,
Ze w tym momencie utrzyma-
nie Motoru w Ekstraklasie totez
jest sukces i nie ma tutaj co sie
oszukiwac. Patrzac na to, kto
skofczyt za nami, jak ta liga byta
zwariowana, to mysle ze trzeba
to utrzymanie doceni¢ - doda-
wat. ©®

=
17}
|
m
@
=}
]
o
o
x
=}
=
=
o
s



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 25.05.2026

SPORTOWY24 @

Betclicl.ligg GOrnik F.eczna przegral w fodzi w ostatnim meczu sezonu 2025/2026

PIEKNY GOLNA POZEGNANIE ZLIGA

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Pogodzeni juz
ze spadkiem Gornicy sezon
Betclic 1. Ligi zakonczyli wy-
jazdowymmeczem zEKS
E6dz. Dlarywali stawka me-
czubytawans dobarazy
oawans do PKO Ekstraklasy.

EKS todz 3(0)
Gornik keczna 1(1)

Bramk: Hinokio 60, Lewandowski 79, Krykun
90+ -Deja43

EKS: Bomba - Loffelsend (72 Lewandowski), Ru-
dol, Craciun (24 Wiech), Fatowski, Norlin, Wyso-
kiriski, Terlecki, Hinokio, Wojciechowski (72 Kry-
kun), Piasecki (88 Emst). Trener: Grzegorz Szoka

Gomik: Budzitek - Szabaciuk, Hotownia, Gucek,
Deja, Kryeziu, Biedrzycki (82 Ogaga), Nowogoriski,
Wolsztyriski - (70 Tkacz), Myszor (90 Akhme-
dov), Spacil (70 Paryzek). Trener: Jurij Szatafow

Sedziowat: Sebastian Krasny (Krakéw)
Eodzianie nie chcac zostawic

swojego losu w rekach innych
druzyn od poczatku ruszyli

Adam Deja w pierwszej potowie popisat sie fantastycznym strzatem z ponad 20 metréw

mocno do ataku. Eukasz Budzi-
ek na nude nie narzekat, a go-
spodarze juz w pierwszym kwa-
dransie meczu stworzyli sobie
kilka dobrych okazji do otwar-
cia wyniku spotkania. Czujny
byt jednak nie tylko golkiper
Gornika, ale takze defensorzy,

ktorzy blokowali strzaty rywali.
Goraco byto szczegblnie
w 39. minucie, gdy najpierw
Eecznian uratowata poprzeczka
(postrzale gtowa Sebastiana Ru-
dola), a kilkadziesigt sekund
po6zniej Budzitek wygrat poje-
dynek z Fabianem Piaseckim.

Goscie sporadycznie przedo-
stawali sie w pole karne Lo-
dzian. Natomiast najwieksze za-
grozenie stwarzali po statych
fragmentach. W 15. minucie
znakomitym strzatem z ponad
30 metréw popisat sie Adam
Deja. Kapitan zielono-czarnych

FOT. GORNIK LECZNA

specjalizuje sie w takich oka-
zjach i z rzutu wolnego postat
potezny strzat, po ktorym fut-
bolowka zmierzala w okno
bramki EKS. Na posterunku
miedzy stupkami byt jednak
Eukasz Bomba.

Niespelna kwadrans p6zniej
Deja ponownie podszedt
do rzutu wolnego i raz jeszcze
postat precyzyjny strzat. Tym
razem Bomba byt bez szans
i becznianie niespodziewanie
objeli prowadzenie.

Po przerwie Lodzianie ru-
szyli do ataku z duzym animu-
szem, ana gola wyrownujacego
doczekali sie po uptywie go-
dziny gry. Zza pola karnego cel-
nie przymierzyt Koki Hinokio.

W 75. minucie Gornika
po raz drugi uratowata po-
przeczka, natomiast cztery mi-
nuty p6zniej Budzitek nie za-
trzymat akcji EKS i Mateusz Le-
wandowski dat gospodarzom
prowadzenie.

Zwyciestwo, w czwartej mi-
nucie doliczonego czasu gry, za-
pewnit EKS byty pitkarz Gor-
nika, Sergiej Krykun.
©®
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poraika GKS

W meczu waznym dla medalo-
wych uktadéw tabeli ORLEN
Ekstraligi, pitkarki nozne Gor-
nika Eeczna przegraty u siebie
z Pogonig Szczecin 0:3. Ekipa
z Lubelszczyzny spadta z trze-
ciej na czwartg pozycje. Ma bi-
lans 14-2-5 i do najnizszego
stopnia podium, na ktérym
znajduje sie GKS Katowice
na kolejke przed koncem trwa-
jacej kampanii traci punkt.

Gorniczki juz do przerwy
przegrywaty 0:2. - Nie chce
narazie ocenia¢ przyczyn po-
razki. Pogon byta zespotem
lepszym i zastuzenie wygrata
- mowi Piotr Mazurkiewicz,
trener Gornika. - MieliSmy
swoje momenty, gdy nie mie-
liSmy juz nic do stracenia, ale
to byto za mato na wywalcze-
nie chociazby punktu. Be-
dziemy walczy¢ do konca. Ma-
tematyczne szanse jeszcze s3
- dodaje. ©®

Gornikkeczna

-Pogon Szczecin 0:3(0:2)

Bramki: Choi 18, Kazanowska 27 (s), Szyma-
szek 56 (k)

PGornik: Pigtek - Kazanowska, Horvathova
(67Péttorak), Lefeld, Norbayeva (68 Lidsey),
Hrelja, Kaczor (67 Hafatek), Ratajczak -, Kur-
kutovic (46 Pietakiewicz), Ktoda, Tomasiak.
Trener: Piotr Mazurkiewicz

Finaly wojewddzkie rozstrzygniete. Najlepsi pojada na PGE Narodowy

25,

TS

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PIKA NOZNA. Dwudniowary-
walizacja w Lubartowie (21-
22) dostarczyla wielu emocji
iwylonila triumfatoréow.

- Moim zdaniem cel zostat spet-
niony, bo sport toradosé, 1zy, za-
angazowanie, ambicja - mowit
Krzysztof Gralewski, prezes Lu-
belskiego Zwigzku Pitki Noznej.

- Mysle, Ze to jest bardzo
wazny turniej dla tych dzieci,
dla matych Srodowisk. To
szansa, zeby pojechac na Sta-
dion Narodowy i tam pokazac
sie trenerom reprezentacji.
Kazde dziecko ma szanse. To
niejest turniej tylko dla klubéw,
akademii ekstraklasy. To jest
turniej dla dzieci z matych miej-
scowosci. Itojest w tym piekne
-dodat prezes.

PUCHAR

PZPN

Rywalizacja odbywata sie
w trzech grupach wiekowych:
U-8,U-10iU-12. Dla tej najmtod-
szej finaly wojewodzkie sa
ostatnim etapem sportowych
zmagan. Triumfatorzy dwoch
pozostatych ~ wybiorg  sie
do Warszawy, gdzie 3 czerwca
na PGE Narodowym rozegrany
zostanie etap krajowy.

- Stadion Narodowy elektry-
zuje zwyktego kibica, ktory tam
pojedzie i zobaczy kadre naro-
dowa, biato-czerwone flagi. To
juz samo w sobie jest duze wy-
darzenie, a co dopiero dla dzie-
ciakow, ktore jeszcze bedg mo-
gly tam zagraé? To tez dlanich
motywacja do pracy. Wielu cie-
kawych pitkarzy zaczynato
w pucharze Tymbark - zwracat
uwage Grzegorz Martyniuk, pro-
wadzacy chtopcow ze Szkoty
Podstawowej nr 5 w Swidniku,
ktorzy wygrali kategorie U-10.

W finale chiopcy ze Swidnika
pokonali 7:3 ,,Pigteczke” z Bitgo-
raja, notujac swoje piate zwycie-
stwo tego dnia. Tylkow jednym
meczu zremisowali, a zadnego
nie przegrali.- W finatach ogol-
nopolskich na pewnobedziemy
walczy¢ i na pewno nie zwie-
simy gtow. Oczywiscie kazdy
chciatby znaleZ¢ sie na podium,
ale nie wynik bedzie najwazniej-
szy, todrugorzedna sprawa. Bar-
dziej chodzi o przygode, zache-
cenie chtopcéw ich do pracy
naprzysztosc. Ten turniej bedzie
dla nich pamiatka na cate zycie
- podkreslat opiekun druzyny ze
Swidnika.

»Lotnicze Miasto” bedzie
miato jeszcze inng druzyng
na PGE Narodowym, bo pierw-
szego dnia zmagan, w kategorii
U-12 wygrali chtopcy z SMS Avii
Swidnik, prowadzeni przez tu-
kasza Jankowskiego. W decy-
dujacym spotkaniu pokonali
druzyne ,,Mtodych pitkarzy”
z Zabiela 4:1.- To nasza rekor-
dowa edycja, pod wzgledem
liczby uczestnikow. Nawet lu-
dzie, ktorzy przyjezdzaja z Pol-
skiego Zwigzku Pitki Noznej, sg
pod wrazeniem liczby dzieci,
ale i obiektow, na ktérych roz-
grywamy finaty, wiec dziekuje
organizatorom - zwracat uwage
prezes LZPN. - Ciesze sie, Ze je-
steSmy w Lubartowie juz trzy

ChtopcyzSP5w $widniku awansowali do ing{éw ognopolskich w ktegorii u-10

lata, Ze pogoda nam dopisata, ze
wsrod dzieci jest coraz wiecej
dziewczynek grajacych w pitke.
Jako prezesowi zalezy mi, zeby
wnaszym wojewodztwie futbol
kobiecy byt promowany, bo
mamy ogromny potencjat - do-
dawat

Wsréd dziewczat bilety na fi-
naty ogblnokrajowe zagwaran-
towaty sobie zawodniczki z SP
Grabow Szlachecki (U-10)i ,,Ro-
sotki” Stezyca (U-12).

Kategoria U-8 zakonczyta
sie triumfem chtopcéw SP 1
z Bilgoraja oraz dziewczynek
z SP Wierzba. - Po6jdziemy
nalody? - pytata zaraz po wy-
granym finale po jedna z ma-
tych pitkarek. - Wazne, Ze je-
dziemy na lody - Smiat sie tre-
ner Pawet Lewandowski. - Je-
steSmy zachwyceni. Bardzo sie
ciesze, boreakcja dziewczynek
po meczach jest odpowiednia.
Nie panoszg sie, tylko dziekuja

za mecze rywalkom. Sg szcze-
Sliwe, ale umiarkowanie, cho-
ciaz nasza druzyna strzelata
duzo goli innym druzynom -
zwracat uwage. ©®

Sponsorem generalnymrozgrywekjest
marka Tymbark. XXVl edycjaPucharu
Tymbarkjest wspotfinansowana przez
Ministerstwo Sportui Turystyki. W skiad
Komitetu Honorowego turnieju wchodza:
Minister Sportui Turystyki, Minister Edu-
kacjioraz Minister Zdrowia.
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34. KOLEJKA EKSTRAKLASY

WIDZEW£ODZ - PIAST GLIWICE2:1
Bramki: Baena 11, Fornalczyk 56 - Vallejo 69.

RAKOW CZESTOCHOWA-ARKAGDYNIA
30
Bramki: Bulat 37 Brunes 71, Silva 75.

POGON SZCZECIN - GKS KATOWICE1:1
Bramki: Ciuic 31, Wedrychowski 90+6.

LEGIAWARSZAWA-MOTORLUBLIN4:0
Bramki: Nsame 32,55, Chodyna 39, Elitim 49.

LECHPOZNAN - WISEAPLOCK2:2
Bramki: Palma 30, Walemark 60 - Rogelj 48,
Kamiriski 90+5.

JAGIELLONIABIALYSTOK
-KGHMZAGLEBIELUBIN1:0
Bramka: Pululu 32-karny

GORNIKZABRZE - RADOMIAK 6:2
Bramki: Chtari 9, 13, Liseth 28, Sadilek 42, 45,
Janza 53 - Balde 72, Soumah 80.

CRACOVIA-KORONAKIELCE1:1
Bramki: Zahiroleslam 6 - Svetlin 2.

BRUK-BETTERMALICANIECIECZA
-LECHIAGDARNSK3:2

Bramki: Putiwcew 21, Kurzawa 30, Zapolnik 57
-Bobcek 50, 90+4.

1. Lech Poznan 34 60 62-45
2. Gornik Zabrze 34 56 5038
3. Jagiellonia Biatystok 34 56 56-41
4. Rakow Czestochowa 34 55 51-40
5. GKS Katowice 34 50 51-45
6. Legia Warszawa 34 49 4231
7. KGHM Zagfebie Lubin 34 48 4538
8. Wista Plock 34 46 3438
9. Pogon Szczecin 34 45 47-49
10. Radomiak 34 44 52-53
11. Korona Kielce 4 43 40-40
12. Motor Lublin 48 46-53
13. Cracovia 4 8 39-42
14. Widzew t6dz 4 8 41-4
15. Piast Gliwice 34 4 42-46
16. Lechia Gdarisk 34 38 62-65
17. Arka Gdynia 34 36 34-61
18. Bruk-Bet Termalica 34 34 43-65

*Lechia Gdarisk ukarana odjeciem 5 punktow
zazalegtoscifinansowe

Lech Poznani Gomik Zabrze zagraja

w eliminacjach Ligi Mistrzow.

Jagiellonia Biatystok zagra w eliminacjach
Ligi Europy.

Rakow Czestochowa i GKS Katowice zagraja
w eliminacjach Ligi Konferencji.

Sezon 2026/2027 rozpocznie sie 24 lipca br.

® SPORTOWY24
JEDENASTKRKOLEJKI

Bobcek Wedrychowski
Nsame VRN Chtan
( \

e e

Chodyna \\./ Sadilek
Elitim

Kobayashi Tudor
Pigtkowski
Hindrich @

NAJLEPSISTRZELCY

20 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

18 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
16 goli

Jonatan Braut Brunes (Rakow
Czestochowa) i Mikael Ishak
(Lech Poznan)

15 goli

Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok)

14 goli

Sebastian Bergier (Widzew
£6dz)

13 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia Biaty-
stok)

BOHATER WEEKENDU

Marcel Wedrychowski
(GKS Katowice)

Cho¢ w ostatniej kolejce
Jean-Pierre Nsame, Tomas
Bobcek, Maksym Chtan czy
Lukas Sadilek popisywali sie
dubletami, zdecydowalismy
sie wyroznic pitkarza GKS Ka-
towice. 24-latek zdobyt bram-
ke przeciwko klubowi, ktére-
go jest wychowankiem.
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 25.05.2026

PKO Ekstraklasa [ .cchia Gdansk uzupelnita stawke zdegradowanych

Spadkowicz z Niecieczy zabrat

01.ligi dwazespoty zWybrzeia

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

W ostatniej, 34. kolejce PKO
Ekstraklasy mieliSmy co
najmniej kilka wzruszaja-
cychpozegnan.

Bohaterem najhuczniejszego byt
LukasPodolski, wmeczu Gomik
- Radomiak, ktory kilkadziesiat
godzin wczesniej zostat wiasci-
cielem klubu.

Mistrz Swiata z2014 roku po-
jawit sie na boisku w 2. potowie.
I oficjalnie zakonczyt kariere,
w wieku 40 lat zostat najstar-
szym zawodnikiem w historii
ekstraklasy.

Gornik rozbit Radomiaka
iprzypieczetowat wicemistrzo-
stwo oraz udziatw eliminacjach
Ligi Mistrzow od II rundy. Juz
do przerwy podopieczni trenera
Michala Gasparika zdominowali
bezradnego rywala i prowadzili
az 5:0 (!), a btyszczeli przede
wszystkim Maksym Chtan, Lu-
kas Sadilek i Sondre Liseth.

Lech Poznan juz przed ostat-
nig kolejka zapewnit sobie mi-
strzostwo Polski, ale przy kom-
plecie publicznosci (41 529 kibi-
cOw) przy Bulgarskiej chciatgod-
nie zakonczy¢ sezon. Kolejorz
prowadzenie objat po kapital-
nym rzucie wolnym Luisa
Palmy. Po przerwie Wista Ptock
dwukrotnie odpowiadata, a re-
mis w doliczonym czasie urato-
wat byly Lechita... Marcin Ka-
minski.

Pokoncowym gwizdku Lech
odebrat trofeum i medale
zadziesigty tytutw historii, ktory
daje mu takze prawo do nosze-
nia ztotej gwiazdy w herbie
na koszulkach.

Jagiellonia zakoficzyta sezon
na trzecim miejscu i zagra w eli-
minacjach Ligi Europy. Biatosto-
czanie pokonali Zagtebie Lubin
1:0 po rzucie karnym wykorzy-
stanym przez Afimico Pululu.

Rakéw liczyt na potkniecia
Gornika i Jagiellonii, ale sie nie
doczekat, wiec musi zadowoli¢
sie czwartym miejscem i gra
w eliminacjach Ligi Konferencji
-w ktorej w poprzednim sezonie
w fazie ligowej uplasowat sie
na wysokim drugim miejscu.
W sobote, podobnie jak w Za-
brzu, Zegnano klubowe legendy.
Posezonie z Rakowem rozstang
sie Ivi Lopez oraz Zoran Arsenic,
ktory zduza doza prawdopodo-
bienistwa dotaczy do Legii.

Najwieksze emocje przezy-
wali kibice w Szczecinie. Zawod-
nicy urzadzili fanomistny roller-

Tomas Bobcek wywalczl tytu krola

",
L}

coaster - dostownie i w przeno-
$ni! GKS Katowice dtugo prze-
grywat po golu Filipa Cuicia, ale
w doliczonym czasie czerwong
kartke obejrzatbramkarz Pogoni
Krzysztof Kaminski. Miedzy
stupkami na ostatnie minuty
musial niespodziewanie sta-
nac... napastnik Cuic, ktérego
chwile p6zniej pokonat byty za-
wodnik Pogoni Marcel Wedry-
chowski, zapewniajac GKS-owi
arcywazny remis i udziat w eu-
ropejskich pucharach. Zesp6t
wraca do nich po23 latach.
Legia Warszawa pewnie po-
konata Motor Lublin 4:0, ale
mimo zwyciestwa nie zdotata
awansowac do kwalifikacji Ligi
Konferencji. Po meczu poze-
gnano pieciu pitkarzy - w tym
bramkarza Kacpra Tobiasza,
ktory jest wychowankiem.

I
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strzelcow, ale doswiadczyt tez goryczy spadku

Trzecim spadkowiczem zo-
stata Lechia Gdansk, ktora prze-
grataw Niecieczy 2:3z Termalica.
Bohaterem spotkania zostat To-
mas Bobcek, ktéry na ostode
w koncéwece rzutem na taSme
skompletowat dublet i zostat
krolem strzelcow ekstraklasy
zdorobkiem 20 trafiefi.

Mecz Widzewa z Piastem
miatby¢,,0 zycie”, ale w obliczu
porazki Lechii z Termalicg - nie
miato takiej wagi. Eodzianie
w 56. minucie prowadzili juz
dwiema bramkami, a chwile
po6zniej kontaktowym golem
odpowiedziat Hugo Vallejo.

Cracovia do starcia z Korong
przystepowata ,,na musiku”,
ale ostatecznie padt satysfak-
cjonujacy Pasy remis, a obie
bramki padty przed dziesiata
minutg spotkania.

Lech, Gornik,

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Lech, Gornik,
GKS Katowicei... Widzew

w ekstazie, Lechia w Zalobie,
aLegia zawiedziona.

Lech Poznan po remisie z Wisty
Ptock (2:2) odebrat na Butgar-
skiej trofeum mistrza Polski
izlote medale. Po ceremonii pil-
karze z kibicami rozpoczeli
Swietowanie 10. w historii klubu
tytulu mistrzowskiego. Wieczo-
rem ,,Kolejorz” odkrytym auto-

GKS i Widzew fetuja, a Lechiai Legia oplakuja zakoiiczenie sezonu

karem pojechat na plac Marka
naMiedzynarodowych Targach
Poznanskich, gdzie odbyta sie
oficjalna mistrzowska feta.
Gornik, ktory zdobyt Puchar
Polski i wicemistrzostwo kraju
dajgce prawo gry w elimina-
cjach Ligi Mistrzéw, po ostrym
strzelaniu z Radomiakiem tez
fetowat udany sezon. - Zastuzy-
liSmy na to miejsce, przez caty
sezon byliSmy w czotowce
- ocenit trener Michal Gasparik.
Mistrz Swiata 2014 Lukas Po-
dolski, nowy wtasciciel Gornika,
sobotnim wystepem zakonczyt

zawodnicza kariere. - Nie
mozna sobie wyobrazi¢ lep-
szego zakonczenia kariery. Zdo-
byliSmy Puchar Polski i srebrmy
medal. Dzi§ klubwygladalepiej
niz piec lat temu, kiedy tu przy-
szedtem, ale jeszcze nie je-
steSmy na topie - stwierdzit
130-krotny reprezentant Nie-
miec. Podkreslit, Ze po zakon-
czeniu kariery zastuzytnaurlop
zrodzing. - Gdybym powiedziat
teraz Zonie, Ze nadal bede robit
to, co wezesniej, to by mnie za-
bita albo wyrzucita z domu.
Nie wiem, kiedy pojedziemy

naurlop, ale pare tygodni razem
spedzimy. To nie byto tatwe,
kiedyja - stary dziad - ciggle wy-
jezdzatem. Miato tak by¢ przez
rok, trwato pieclat - powiedziat.

GKS Katowice rzutem na ta-
Sme, w doliczonym czasie gry,
zapewnit sobie udziat w euro-
pejskich pucharach. - Co tu
duzo méwié, zakonczyliSmy
drugi sezon i zawsze moéwitem,
Zetotabela po 34 kolejkach jest
jedyna prawdziwa i jedyna
wazng. Skonczytosie to tym, ze
Z 1acji tego, ze w pierwszej
czworce jest Gornik Zabrze, za-

gramy w europejskich pucha-
rach. Glos mi sie troche tamie,
botodtuga historia - mowit tre-
ner ,,Gieksy” Rafat Gorak.

Legia Warszawa, ktora juz
witala sie z gaska, ostatecznie
stracita miejsce w Lidze Konfe-
rencji na rzecz Katowic. - My-
Smy swoje wykonali, ale nie-
stety, nie wszystko od nas zale-
zato - ocenit zawiedziony trener
Legii Marek Papszun.

Lechia Gdansk, ktéra po
dwéch latach wraca do 1 ligi,
opuszczala stadion Termaliki,
gdzie przegrata 2:3 w zatobnych

nastrojach. - Gdy sie traci najwie-
cejbramek wlidze, zazwyczaj sie
spadainiejest zadnym pociesze-
niem, ze zdobyliSmy ich tyle
samo, co mistrz - zauwazyt tre-
ner ,Bialo-zielonych” John
Carver.

Nadrugim biegunie byt szko-
leniowiec Widzewa £E6dZ Alek-
sandar Vukovié, ktory uratowat
RTS przed  degradacja.
-WykonaliSmy bardzo dobrg
prace z zespotem. Wiadomo,
mozna byto zrobic to wczesSniej
ibylby spokojniej, ale nie zamie-
rzam narzekac - powiedziat. ©®
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Orlen Superliga Kobiet Z1oto zostaje w Lubinie. PGE MKS El-Volt konczy sezon ze srebrem

OMISTRZOSTWO WALCZYLY DO KONCA

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PItKKA RECZNA. Emocje, zwro-
ty akcji i walka o kazda pitke
- tak wygladat decydujacy
mecz o mistrzostwo Polski.
PGE MKS El-Volt Lublin
przegral z Zaglebiem Lubin
izdobylsrebrne medale.

Zagtebie Lubin 29 (14)
PGEKS El-Volt Lublin 26 (12)

Zagtebie: Zima, Maliczkiewicz, Piotrowska -
Kochaniak 8, Fraga 6, Jakubowska5, Pietras 3,
Cesareo?2, Cardoso 1, Drabik 1, Fernandes 1,
(avoT, Grzyb1, Matieli. Kary: 4 min. Trener: Bo-
zenaKarkut

MKS: Wdowiak, Martins - Przywara 8, Rosiak
4,Radosavljevic 3, Gérna 3, Andruszak 2, Plane-
ta2, D. Wieckowska 1, Gliwiriska 1, Tomczyk 1,
Matuszczyk 1, Szynkaruk. Kary: 6 min. Trener:
Pawet Tetelewski

Sedziowali: Wojciech Bloch (Nako Slaskie),
Michat Solecki (Tarnowskie Gory)

Hitowe starcie o mistrzostwo
Polski nie zawiod}o oczekiwan
istatonabardzo wysokim pozio-

mie, cho¢ obu zespolom nie
udato sie unikng¢ btedéw. Zde-
cydowanie wieksze pole ma-
newru na lawce rezerwowych
miaty gospodynie z Lubina, jed-
nak grajgce w niepelnym skta-
dzie Lublinianki przez dhugi czas
dotrzymywaty kroku rywalkom.

Jeszcze kwadrans przed kon-
cowasyrengna tablicy wynikow
widniatremis19:19.

- Zapowiadatem, ze powal-
czymy i tak byto. Na pewno za-
brakto nam dwoéch zawodni-
czek, dwoch zmian na rozegra-
niu, co mogloby przesadzic

o przechyleniu szali na nasza
strone - mowi Pawet Tetelewski,
trener lubelskiego zespotu.
Decydujacy okazat sie frag-
ment miedzy 45. a 50. minuta.
Zagtebie odzyskato wtedy kon-
trole nad spotkaniem (25:21).
W tym okresie kolejne wazne in-
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terwencje notowata bramkarka
miejscowych - Barbara Zima,
wybrana MVP meczu. Z kolei
w ofensywie ciezar gry wzieta
na siebie rozgrywajgca Karolina
Kochaniak, najskuteczniejsza za-
wodniczka ,,Miedziowych”
w pigtkowej batalii.

- Szybko dostalismy dwie
kary dwuminutowe i rywalki
wykorzystaty ten moment. Rzu-
city wowczas trzy-cztery bramki
zkontryigdzie$ okoto 51. minuty
nie pozwolity nam juz wréci¢
domeczu - podkresla Pawet Te-
telewski.

Ostatnia potyczka sezonu
przypieczetowata najciekawsza
kampanie krajowej elity pitkarek
recznych odlat.

- Dziewczyny mimo ostabien
pokazaty charakter, ducha walki
i nigdy nie spuscily glowy -
mowi Pawet Tetelewski. - Mieli-
Smy wezesniej kilka matych fina-
16w, ktore musieliSmy wygrac,
zeby w Lubinie miec¢ jeszcze
szanse walczy¢ o ztotoi to zrobi-
liSmy. Dawno nie byto takiego se-
zonu, Ze ostatni pojedynek decy-
dowat o mistrzostwie - dodaje.
©®
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Wlecie zmiany

kadrowe

Pigtkowy mecz na parkiecie
w Lubinie byt dla czesci zawod-
niczek ostatnim wystepem
w barwach PGE MKS El-Volt.
Niektore szczypiomistki zakon-
cza kariery sportowe lub opusz-
cza lubelski zesp6t.

W kolejnym sezonie w dru-
Zynie z ,,Koziego Grodu” nie za-
grajg: bramkarka Weronika
Gawlik, skrzydtowe Wiktoria
Gliwinska i Adrianna Goérna
oraz rozgrywajace Dominika
Wieckowska, Magda Wieckow-
ska, Aleksandra Tomczyk i We-
gierka Szimonetta Planeta.

Za kilka dni druzyna rozje-
dzie sie na urlopy. Trener Pawet
Tetelewski juz jednak mysli
o przygotowaniach do nastep-
nego sezonu.

- Do treningdbw wracamy
od lipca i na pewno zrobimy
wszystko, by zloto wrbécito
w konicu do Lublina (pierwszy
raz od 2020 roku - przyp. red.) -
zaznacza szkoleniowiec. - Duzo
jednak pracy przed nami, gdyz
bedzie znowu troche rotacji
i zmian w sktadzie. Trzeba be-
dzie nauczyc¢ sie gra¢ z nowymi
zawodniczkami, ale mySle Ze ta-
kie ,,DNA” ten zesp6tjuzmaida-
lej bedziemy kroczy¢ ta droga.
Jestem wiec peten optymizmu
codokolejnego sezonu - konczy.

Avia ograta Wistokeiw sobote Swidniczanie moga Swietowac awans do 2. ligi

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PIEKA NOZNA. Avia Swidnik
jestblisko awansu do Betlic
2. ligi. Zotto-niebiescy z bi-
lansem 22-8-3 s liderem ta-
belii o trzy punkty wyprze-
dzaja KSZ01929 Ostrowiec
Swietokrzyski.

W ostatniej kolejce (30 maja,
godz. 17) Avia zmierzy sie w Po-
fancu z Czarmymi, a ekipa z Kie-
lecczyzny podejmie Sparte Kazi-
mierza Wielka. Do $wietowania
Swidniczanom wystarczy remis.
Nawet w przypadku porazki,
KSZO musi pokonac rywala kil-
kunastoma bramki, poniewaz
Aviamalepszy stosunek goli.

Wojciech Szacon, trener Avii
przestrzegat przed Wistoka, ale
byly to obawy bezpodstawne.
Juzw 3. minucie Kacper Jodtow-
ski zagrat pitke do Andrija Reme-
niuka, a najlepszy snajper Swid-
niczan w trwajacych rozgryw-
kach wykorzystat sytuacje sam
nasam z Pawlem Sokotem.

Jeszcze w pierwszej odstonie
ekipa z Lubelszczyzny podwyz-
szyta prowadzenie. W 29. min
futbolowke z rzutu roznego do-
Srodkowatl Marcin Pigiel, a we
wlaSciwym miejscuiczasie zna-
lazt sie Damian Zbozien.

Po przerwie gospodarze na-
dal atakowali. Przyniosto to sku-

w statnim meczu sezonu na wtasnym stadionie Avia Swidnik wygrata z Wisoka

Debica. Lider tabeli zachowat trzy punkty przewagi nad drugim KSZO 1929

tek najpierw w 65. min, kiedy to
po wyrzucie z autu Zbozienia,
asyste zaliczyt Dawid Eacki,
apitke dosiatki skierowat Kacper
Orzechowski. W 78. min kon-
cowy rezultat spotkania ustalit
Eacki, popisujacsie precyzyjnym
uderzeniem zrzutu wolnego.

- Avia odebrata nam dzi$
wszystkie argumenty. Tobardzo
pouktadany zespét, ktéry ma
wiele jakoSci - mowi trener goSci
Bartosz Zototar.

-Musimy zachowac chtodng
glowe, ale zgadza sie, wykonali-
$my ogromny krok w kierunku
miejsca, w ktérym wszyscy
chcemyby¢. WyszliSmy zbardzo
mocnym nastawieniem. Nie
chcieliSmy umniejszac rangi spo-
tkania, znajac wynik z Racznej,
gdzie grato KSZO. MusieliSmy
wygraciwygrac wysoko - wyja-
wia Szacon. - Szkoda skuteczno-
Sci, bo przy lepszej wynik mogt
by¢ wyzszy. Nie mozna byc¢ jed-

nak zachtannym. Przygotowu-
jemy sie, jak co tydzien namecz
w Potancu, zeby w dobrym stylu
iz klasa tam pojechac i zakon-
czyc to, co zaczeliSmy przed se-
zonem - dodaje szkoleniowiec.

AviaSwidnik - Wistoka Debica4:0 (2:0)
Bramki: Remeniuk 3, Zbozieri 29, Orzechowski
65, tacki78

Avia: Biatka - Orzechowski, Kursa, Zbozieri (80
Kalinowski), Pigiel (80 Falbierski), Kamiriski,
Jodtowski (80 Dobrzyriski), Assuncao (68 Nie-

: i
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psuj), Remeniuk, Pisarek (60 +acki), Zuber. Tre-
ner: Wojciech Szacor

Wistoka: Sokét - Pasko, Gaubert, Panasiuk -,
(zernysz, Kieras, Fedan (46tanucha ), M.
Wollny, Feret (75 Zawislak), Kupidura (66 Czu-
chra), Kulon (65 Pranica). Trener Bartosz Zototar

POZOSTALEWYNIKI 33. KOLEJKI
Chetmianka Chetm

-Naprzod Jedrzejow 2:0 (1:0)

Bramki: Tomczyk 23,48

Chetmianka: Wilk - Wiatrak, Koncewicz-Zylka,
M. Cichocki, Urban (78 Kandratsenia), Kuzdra
(58 Adamski), Maszkowski -, Mydlarz (58 Ko-
biatka), Banaszewski (68 Jabtoriski), Tomczyk
(58 Korbecki), Okoniewski. Trener: Ireneusz Pie-
trzykowski

Naprzod: Zagrodnik - Kosmicki - - M, Moskie-
wicz, Zadto (62 Przybystawski), Fedoruk (62
Papka), Plesiriski, Gaj (62 Kosmider), Bazant,
Stanek, Serna, Oliveira. Trener: Marcin Pluta

Stal Krasnik

-Swidniczanka Swidnik 2:0 (1:0)

Bramki: Krol 27, Martinez 57

Stal: E. Topor - Zawistowski, Duarte, Czerech,
Marcinkowski, tukawski, Doumbouya (85 To-
nin), Martinez (74 Zabecki), Krdl, Peciak (66 Ba-
bor), Buhai (85 Moradsiewicz). Trener: Szymon
Szydetko

Swidniczanka: Shpakivsky - Szatata, Mykytyn,
Sienicki, Dubiel, Woder, Kutyta B, Konojacki (80
Truminiski), tuczuk (60 Guzewicz), Poleszak, Bia-
tek. Trener: tukasz Jankowski

Star Starachowice

-Podlasie Biala Podlaska1:1(0:1)

Bramki: Nojszewski 80 (sam) - Urbariski19
Star: Druzbicki - Styczyriski, Duda, Swigut, Bo-
niecki (71Dobrucki), Orlik (84 Zarzycki), Kwia-

tek (63 Hryniewicz), Winsztal, Kowalski -, Ka-
sia - (84 Himiak), Stanistawski. Trener: Dariusz
Pietrasiak

Podlasie: Jez - Bobowski (46 Andrzejuk), Ko-
naszewski, Nojszewski, Dmitruk, Sacharuk
(61Grochowski), Orzechowski -, Maluga,
Urbariski, Kosieradzki, Wnuk - (83 Kopytov).
Trener: Maciej Oleksiuk
Cracoviall Krakéw - KSZ01929 Ostrowiec
§wietolnzyskil:2(0:0)

Bramki: Polak 89 - Betycz 68,83
KoronallKielce - Czarni Pofaniec2:1(1:0)
Bramk: Nojszewski 40, 74 - Ptatek 56

Sokot Kolbuszowa Dolna - Wislanie Skawi-
na2:0(1:0)

Bramk: Mikrut 23, Wotowiec 60

Wistall Krakow - Pogori-Sokot Lubaczow
31(1:0)

Bramki: Tokarczyk 10,48, Wo$ 73 - Majda 87

TABELABETCLIC3.LIGI, GRUPAIV

1. Avia Swidnik B 8133
2. k5201929 Ostr. Sw. 33 71 64-30
3. Chetmianka Chelm 33 69 6330
4. StarStarachowice 33 55 50-40
5. Korona Il Kielce 3 5 62-58
6. Czarni Potaniec 3 5 57-46
7. Podlasie BiataPodl. 33 52 58-45
8. Wislanie Skawina 33 51 51-47
9. Wistoka Debica 3 48 36-33
10. Pogon-SokotLub. 33 48 58-44
11. Wista Il Krakéw 33 46 64-56
12. Siarka Tarnobrzeg 33 43 54-46
13. Naprzod Jedrzejow 33 38 45-52
14. Sokot Kolbuszowa D. 33 34 35-54
15. Stal Krasnik 3 3 39-52
16. Cracoviall 33 30 38-66
17. SwidniczankaSw. 33 19 3579
18. Sparta KazimierzaW. 33 13 29-108
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Efektowne wygrane
Biato-Czerwonych

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Siatkarki i siatkarze dali

popis w turniejach towarzy-
skich przed nadchodzacymi
rozgrywkami Ligi Narodow.

Polskie siatkarki pokonaty Serbie
3:0(25:17,25:18,25:18) wdrugim
meczu turnieju towarzyskiego
dell’ATA AeQuilibrium Cup Wo-
men Elite w Genui.
Biato-Czerwone nainaugura-
cje turnieju przegraty z Turcja
2:3. Trener reprezentacji Polski
Stefano Lavarini drugi mecz za-
czat praktycznie zupehie inng
szostka. Na boisku pojawita sie
miedzy innymi Martyna Euka-
sik, ktora pigtkowe spotkanie
obejrzata z tawki rezerwowych.
Serbki, podobnie jak Polki,
w Genui wystepuja w mocno
zmienionym sktadzie bez swo-
ich najlepszych zawodniczek:
trener Zoran Terzi¢ do Wioch
nie zabrat miedzy innymijednej
z najlepszych atakujacych na
Swiecie Tijany Boskovic.
Pierwsze dwie odstony miaty
bardzojednostronnyibardzo po-
dobny przebieg. Biato-Czerwone
juzna poczatku seta uzyskiwaty
kilkupunktowa przewage i po
niespena godzinie prowadzity
2:0. W trzeciej partii Serbki za-
czety od mocnego uderzenia, bo-
wiem wygrywaly juz 8:1. Lava-
rini desygnowat do gry miedzy
innymi Martyne Czyrianskaita
zmianamocno zmienita oblicze
gry. Polki btyskawicznie odrobity
stratyipokilku minutach byt re-
mis13:13. Jeszcze przez moment
trwala w miare wyréwnana
walka, ale przy stanie 20:18 pol-
skie siatkarki wygraty piec ostat-
nich akcji.
Polscy siatkarze pokonali
w Katowicach Bulgarie 3:0 (25:17,
25:17, 25:15) w ostatnim meczu
towarzyskiego turnieju Silesia
Cup, zapewniajgc sobie koficowe
zwyciestwo wimprezie. Turniej
zaczat sie w Srode w Sosnowcu,

gdzie Biato-Czerwoni przegrali
z Serbami 2:3, a Bulgaria poko-
nata Ukraine 3:1. P6Zniej Polacy
wygrali z Ukraing 3:1, natomiast
Butgaria z Serbig 3:2.

Trener Polakow Nikola Grbié¢
ponownie zmienit sktad w po-
rownaniu do spotkania w So-
snowcu. W wyjsciowej szostce
zostali Aleksander Sliwka, Bar-
tlomiej Lemanski, Marcel Bakaj
ilibero Maksymilian Granieczny.

Juz od poczatku Biato-Czer-
woni narzucili rywalom swoje
warunkigry. Przy zagrywce Mar-
celaBakaja zbudowali przewage
12:7, natomiast dwabtedy Aspa-
rucha Asparuchowa powiek-
szyly dystans na 15:8. W kon-
cowce serie dobrych zagrywek
zanotowat Bartosz Zych, a seta
zakonczytblok Adriana Markie-
wicza (25:17).

Druga partia poczatkowo
stata pod znakiem wyréwnanej
walki punkt za punkt. Dobragra
blokiem druzyny trenera Grbicia
pozwolila jej objac prowadzenie
12:9, ktdre nastepnie spokojnie
utrzymywali. Koncéwka nale-
zata do Michata Gierzota - jego
skuteczne akcje, w potaczeniu
z zagraniami Bartlomieja Le-
manskiego i Aleksandra Sliwki,
daty Biato-Czerwonym zwycie-
stwo 25:17. Blok byl mocnag
strong Polakow rowniez w trze-
ciej partii (9:3). Akcje Alaksieja
Nasiewicza i Gierzota powiek-
szyly dystans do 10 punktow
(16:6). Biato-Czerwoni zdomino-
wali rywali w tej odstonie i wy-
grali 25:15 po btedzie Denistawa
Bardarowa.

Trenerzy obu zespotow zde-
cydowali o rozegraniu dodatko-
wego seta. Byt on najbardziej
wyréwnany ze wszystkich - tym
razem inicjatywa byta po stro-
nie Bulgaréw, ktorzy wykorzy-
stywali btedy polskiego ze-
spotuiwygrali 25:22.

Kolejnym przystankiem Po-
lakéw bedzie chinskie Linyi,
gdzie 10 czerwca rozpoczng
walke w Lidze Narodow. ©®

Rados¢ siatkarzy-reprezentacji Polski podczas
sobotniego meczu Silesia Cup z Butgarig w Katowicach
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 25.05.2026

Polak nie wygral, alejui lideruje

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

m]qlnaStadlome Markéta
3.miejsceiobjatprowadzenie
wklasyfikacji generalnej.

W finale bronigcy tytutu Polak
przegratz Dunczykiem Leonem
Madsenem i Australijczykiem
Bradym Kurtzem. Zwyciezca
pierwszego turnieju Grand Prix
w Landshut Kacper WorynaiDo-
minik Kubera odpadli wbiegach
ostatniej szansy, a Patryk Dudek
zakonczyt starty na zasadniczej
czesci zawodow.

Bartosz Zmarzlik byl najlep-
szy w zasadniczej czeSci turnieju,
dzieki czemu awansowat bezpo-
Srednio do finatu. SzeSciokrotny
zloty medalista mistrzostw
Swiata wygrat cztery wyscigi,
aw jednym przyjechat na trze-
cim miejscu. Jako drugi bezpo-
Sredniawans uzyskat Madsen.

Pozostali Polacy jezdzili w so-
bote wkratke. Kubera, poSwiet-
nym poczatku, w ostatnich
dwoch seriach zdobyt tylko
punkt, natomiast Worynarozpo-
czatstabiej, ale miatudany finisz.
Obaj zapewnili sobie miejsce
w biegach ostatniej szansy, kto-
rych zwyciezcy uzupehili
stawke finalistow. Okazali sie
nimi Kurtz i Duficzyk Michael
Jepsen Jensen, ktory w drugim
ztychwyscigdw wyprzedzit Wo-
ryneiKubere.

Dominik Dudek po trzech
startach miat obiecujgce 6 punk-

:#:ﬁﬁf’fl.' "/'“"”""
//f / s

Broniacy tytutu Bartosz Zmarzlik nie wygrat po raz czwarty
zawodow Grand Prix na praskim torze Markéta

téw, ale w dwéch pozostatych
nie zdobyt Zadnego, zajmujac
12. miejsce w zawodach.

W finale nie zabrakto emocjo-
nujacej walki. Od startu prowa-
dzit Madsen, ktory zdotat sie
obronic przed zaciekle atakuja-
cym go przez caty dystans Kur-
tzem.

Bartosz Zmarzlik stabo wy-
startowat i rywalizowat o miej-
sce na podium z Jesperem Jen-
senem. Na ostatnich metrach
wyprzedzit Dunczyka, zapew-
niajac sobie pozycje lidera mi-
strzostw Swiata.

Najlepszy czas zawodow uzy-
skal wspomniany Michael Jep-

sen Jensen w biegu numer 6. -
64,61.

W stolicy Czech zabrakio
kontuzjowanych Szweda Fre-
drika Lindgrena i Brytyjczyka
Daniela Bewleya, ktory w mi-
niong Srode miat wypadek w li-
dze duniskiej.

Zlisty rezerwowych zastapili
ich Dunczyk Anders Thomsen
i reprezentant gospodarzy Jan
Kvech. Sukcesow jednak nie od-
niesli.

Kolejne turnieje Grand Prix
odbeds sie 5 i 6 czerwca br.
w Manchesterze na ,,The Natio-
nal Speedway Stadium Manche-
ster”.©®

FOT. PAWEL BRZEZ’INIAK/POLSKA PRESS

GRAND PRIX CZECH:

1.Leon Madsen (Dania)-14(1,33,2.2.3)- 20 pk.
GP;2. Brady Kurtz (Australia)- 1+3(3d.2132) - 18;
3.Bartosz Zmarzlik (Polska) - 14 (331.33) - 16;4.4.
Michael Jepsen Jensen (Dania)-10(2.33200)-
14;5. Jack Holder (Australia) - 11+2(1,3.2.2.3) - 12; 6.
KKacper Woryna (Polska)- 9+2(2113,2)- ;7. Do-
minik Kubera (Polska) - 9+1(3.2.3,01)-10;8. An-
drzejLebiediew (totwa)- 7+1(00.23.2)-9;9.Ja-
son Doyle (Australia) - 7+0(2.2.021)- 8;10.Max
Fricke (Australia) - 8+w (21,03,2)- 7: 1. Robert
Lambert (W.Brytania)-6(0.201,3)- 6;12. Patryk
Dudek (Polska)-6(31.2.0,0)- 5; 13. Anders Thom-
sen (Dania)-5(113d,d)-4; 14. JanKvech (Czechy)
-5(0.2111)-3;15.Nazar Pamicki(Ukraina) -3
(10011)-2;16. AdamBednar-1(0,01,00)-1; 7.
Daniel Klima- ns- 0;18. Adam Nejezchleba (wszy:
scy Czechy)-ns-O0.

Biegpobiegu:

1. (6647) Kubera, Doyle, Thomsen, Lambert
2.(66,54) Kurtz, Woryna, Panicki, Kvech
3.(65,53) Dudek, Jepsen Jensen, Madsen, Bednar
4.(6564) Zmarzik, Fricke, Holder, Lebiediew
5.(6576) Holder, Kubera, Dudek, Kurtz (d/1)
6.(6461) Jepsen Jensen, Lambert, Fricke, Pamicki
7.(654) Zmarzlik, Kvech, Thomsen, Bednar
8.(6491)Madsen, Doyle, Woryna, Lebiediew
9.(65.77) Kubera, Lebiediew, Bednar, Parnicki
10.(65,33) Madsen, Kurtz, Zmarzlik, Lambert
11.(65]1) Thomsen, Dudek, Woryna, Fricke
12.(65,04) Jepsen Jensen, Holder, Kvech, Doyle
13.(64.93) Fricke, Madsen, Kvech, Kubera
14.(64.89) Woryna, Holder, Lambert, Bednar
15.(65.57) Lebiediew, Jepsen Jensen, Kurtz,
Thomsen (d/4)

16. (xx.xx) Zmarzlik, Doyle, Pamicki, Dudek
17.(65:43) Zmarzlik, Woryna, Kubera, Jepsen Jensen
18.(65,74) Lambert, Lebiediew, Kvech, Dudek
19.(65.25) Holder, Madsen, Pamicki, Thomsen (d/st)
20.(65,63) Kurtz, Fricke, Doyle, Bednar
Poffinaly:

21.(64.91) Kurtz, Holder, Lebiediew, Fricke (w/u)
22.(6615) Jepsen Jensen, Woryna, Kubera, Doyle
Finat:

23.(65.87) Madsen, Kurtz, Zmarzlik, Jepsen Jensen

Chiriskie poczatkinaszychpan. Swiat szaleje nacalego

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Podczas drugiegow tymse-
zonie mityngu lekkoatletycz-
nego zaliczanegodo cyklu
Diamentowej Ligi, ktory od-
bylsie w chifiskim Xiamen,
MariaZodzikiMaria Andrej-
czyk zajely czwarte miejsca.

Na ,,Egret Stadium” w Xiamen
nad CieSning Tajwanska konkurs
oszczepniczek z udzialem
dwoch Polek - Marii Andrejczyk
i Matgorzaty Maslak-Glugli wy-
grata Chinka Yan Ziyi, ktora juz
w pierwszej kolejce uzyskata fe-
nomenalng odleglos¢71.74 m! To
drugi wynik w historii Swiatowej
lekkoatletyki, rekord Swiata ju-
niorek, rekord Diamentowej Ligi!

Dalejrzucifatylkolegendarna
Czeszka Barbora Spotakova -
w2008roku-72.28 m.

Yan Ziyi (ur. 22 maja 2008
roku) to ta zawodniczka, ktora
nie mogla startowac w senior-

'

Maria Andrejczyk udanie
rozpoczeta sezon 2026

skich imprezach mistrzowskich
zpowodu... wieku. Bytabowiem
zamtoda...

Mityng w Xiamen to pierw-
szy przypadek od o$miu lat,
kiedy w konkurencji technicznej
Diamentowej Ligi wziely udziat
dwie Polki - w 2018 roku, w Bir-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI/POLSKA PRESS

mingham startowaty dwie kulo-
miotki: druga w konkursie byta
wowczas Paulina Guba - 17.92
m i 6sma Klaudia Kardasz -
16.79 m.

Ostatecznie, Maria Andrej-
czyk zostala sklasyfikowana
w Xiamen na 4. miejscu z wyni-
kiem z trzeciej kolejki - 62.51m,
€0 0znacza rowniez minimum
na tegoroczne mistrzostwa Eu-
ropy (10-16 sierpnia w... Birming-
ham). To jej drugie najlepsze
otwarcie sezonu w karierze (w
2021 roku pamietne 71.40naPu-
charze Europy wrzutach w Spli-
cie).

Seria Andrejczyk: x - 55.19m
-62.51m - X - 58.47 m (prawo
szostego rzutu w Diamentowej
Lidze ma tylko czolowa
»rojka”).

Maria Zodzik réwniez zajela
4. miejsce z wynikiem 1.94 m.
Polkamiata trzy nieudane proby
na wysokosci 1.97 m. Te konku-
rencje wygrata Ukrainka Julia
Eewczenko-1.99m.

W hbiegu nadystansie 100 me-
tréw przez ptotki (+0,5 m/sek.)
Amerykanka Masai Russell wy-
grataz czasem 12.14 (reakcja star-
towa - 0.118) - to drugi wynik
w historii tej konkurencji (wol-
niejszy ledwie o 0.02 sekundy
od rekordu $wiata Nigeryjki Tobi
Amusan) i oczywiscie rekord
Ameryki Poocnej, rekord
»Wanda Diamond League”.

Kulomiot Rajindra Campbell
ustanowit zkolei nieoficjalny re-
kord Swiata... leworecznych -
22.34m, to takze rekord Jamajki.

Do startéw powrdcit rekor-
dzista Swiata Ryan Crouser - 21.41
mitrzecie miejsce.

W trakcie zawodow 28. edy-
¢jiPucharu Europy wbieguna10
000 metréw Elzbieta Glinka wy-
grata we wioskiej La Spezii w cza-
sie 31:45.36! Todrugi w tym roku
wynik w Europie i drugi czas
w historii polskiejlekkoatletyki -
do rekordu Polski Karoliny Ja-
rzynskiej zabrakto niespelma
2sekund - (31:43.51).
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Starosta Lubartowski Lubartéw, dnia 21 maja 2026 roku
21-100 Lubartéw
ul. Stowackiego 8

AlB.6740.3.3.2026.0GJ

OBWIESZCGZENIE
STAROSTY LUBARTOWSKIEGO

Na podstawie art. 11d. ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz. U. z 2024 roku poz. 311) oraz art. 49 i art. 61 § 4 ustawy Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz.U. z 2025 roku poz. 1691);

zawiadamiam,

ze na wniosek Zarzadu Powiatu w Lubartowie, z/s ul. Stowackiego 8, 21-100 Lubartéw, reprezentowanego przez Pana
Roberta Wotosza, zam. Brzeznica Bychawska 115 E, 21-104 Niedzwiada, z dnia 15 kwietnia 2026 roku, uzupemiony
dnia 6 maja 2026 roku, wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn. ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1529 L na odcinku od DP nr 1511
L do miejscowosci Baran”.

Przedmiotowa inwestycja potozona jest administracyjnie na terenie gminy Firlej, powiat lubartowski, wojew6dztwo
lubelskie. Poczatek projektowanej drogi zlokalizowano w km 0+006,90 za$ koniec zlokalizowano w km 2+170,00. Dtugos$¢
projektowanej drogi wynikajaca z zakresu rob6t nawierzchniowych wynosi 2 163,10 m.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

1. Przeznaczonych pod projektowany pas drogowy (state zajecie):

a. obreb 060803_2.0001 Nowy Antonin, dz. nr 2274 (2274/1), 2275 (2275/1), 2276 (2276/1) — dziatki bedace wtasnoscig
Skarbu Parstwa w zarzadzie Laséw Parstwowych — Nadle$nictwo Lubartéw (w nawiasach wskazano numer dziatki
po podziale przechodzacej na wtasnos¢ Inwestora),

b. obreb 060803_2.0003 Baran Kolonia, dz. nr 87 - dziatka bedaca wtasnoscig Powiatu Lubartowskiego, bedaca
w trwalym zarzadzie Zarzadu Drég Powiatowych,

c. obreb 060803_2.0003 Baran Kolonia, dz. nr 1 (1/1) - dziatka bedaca wtasnoscig prywatng (w nawiasie wskazano
numer dziatki po podziale przechodzacej na wiasnos¢ Inwestora),

d. obreb 060803_2.0007 Firlej, dz. nr: 1058 (1058/1), 1517 (1517/1), 1620 (1620/1), 1621 (1621/1) — dziatki bedace
wiasnoscig Gminy Firlej (w nawiasie wskazano numer dziatki po podziale przechodzacej na wiasno$¢ Inwestora),

e. obreb 060803_2.0007 Firlej, dz. nr 1516 — dziatka bedaca wiasno$cig prywatng (przechodzaca w catosci na
wiasno$¢ Inwestora),

f. obreb 060803_2.0007 Firlej, dz. nr 1007 (1007/1), 1056 (1056/1), 1057 (1057/1), 1622 (1622/1), 1786 (1786/1) — dziatki
bedace wtasnoscig prywatng (w nawiasie wskazano numery dziatki po podziale przechodzacej na wiasnos¢ Inwestora),

g. obreb 060803_2.0007 Firlej, dz. nr 1604 (1604/1), 1619 (1619/1) — dziatki bedace wtasnoscig Skarbu Parstwa
w zarzadzie Laséw Panstwowych — Nadlesnictwo Lubartéw (w nawiasach wskazano numer dziatki po podziale
przechodzacej na wtasno$é Inwestora).

2. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone:
a. obreb 060803_2.0003 Baran Kolonia, dz. nr 136, 454 - dziatki bedace wtasnoscig Gminy Firlej,
b. obreb 060803 _2.0007 Firlej, dz. nr 603 dziatka bedgca wtasnoscig Powiatu Lubartowskiego, bedaca w trwatym
zarzadzie Zarzgdu Drég Powiatowych.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony moga
zapoznac sig z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie, sktada¢ wnioski i zastrzezenia dotyczace przedmiotowej
inwestycji w Starostwie Powiatowym w Lubartowie, Wydziat Architektury i Budownictwa, pok. 202 (pn.-pt., w godzinach
od 7.30 do 15.30).

Zgodnie z art. 49 § 2 kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni
od dnia, w ktérym nastgpito publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogfoszenie lub udostepnienie pisma w Biuletynie
Informacii Publicznej.

Wglad w akta sprawy jest nieobowiazkowy. Nie zajgcie stanowiska w ciggu w/w terminu potraktowane bedzie jako
brak zastrzezen do zastosowanych rozwigzan.

z up. STAROSTY
I
mgr Tomasz Kotodziej
Kierownik Wydziatu
Architektury i Budownictwa

Otrzymuja:

1. Strony postgpowania poprzez:

a) obwieszczenie w urzedzie Starostwa Powiatowego w Lubartowie,

b) obwieszczenie na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Lubartowie,

c) obwieszczenie w Urzedzie Gminy Firlej,

d) obwieszczenie na stronie internetowej Urzedu Gminy Firlej,

e) obwieszczenie w prasie lokalnej.

2. Na.

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb

fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(Dz.U.UE.L. z 2016r. Nr 119, 5.1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych jest Starosta Lubartowski, ktdrego siedziba miesci sie pod adresem ul Juliusza Stowackiego 8, 21-100 Lubartow,
adres e-mail: starostwo @ powiatlubartowski.pl, numer telefonu: 8185522865

2) Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Parstwo kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych za po$rednictwem adresu e-mail: iod @ powiatlubartowski.pl lub pisemnie na adres Administratora.

3) Paristwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu obsfugi wniosku o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej tj. gdyz jest
to niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) w zwigzku z ustawg z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311 ze zm.).

4) Paistwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt. 3 z uwzglednieniem okreséw
przechowywania okreslonych w przepisach szczegélnych, w tym przepiséw archiwalnych tj. przez okres 10 lat.

5) Paistwa dane osobowe bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, lecz nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym o profilowaniu.

6) Paistwa dane osobowe nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegig, Liechtenstein
i Islandig).

7) W zwigzku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych, przystuguja Pafistwu nastepujace prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo do usunigcia danych w przypadkach okre$lonych w przepisach RODO;

e) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan,

Zze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdinego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

8) Podanie przez Paristwa danych osobowych w zwiazku z ciazacym na Administratorze obowiazkiem prawnym jest obowigzkowe, a ich nieprzekazanie
skutkowaé bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.

Paristwa dane moga zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych tj. podmiotom

zapewniajacym ochroneg danych osobowych i bezpieczenstwo IT, dostawcom ustug teleinformatycznych, dostawcom ustug informatycznych w zakresie

systemow ksiggowo-ewidencyjnych, ustugodawcom z zakresu ksiggowosci, dostawcy strony podmiotowej w Biuletynie Informacji Publicznej, dostawcy
ustug informatycznych w zakresie systeméw elektronicznego zarzadzania dokumentacjg w jednostce, dostawcy ustug hostingu poczty mailowej

w przypadku korespondencji prowadzonej droga mailowa, dostawcy ustug brakowania badz archiwizowania dokumentacji i nosnikéw danych, a takze

podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.

001152796
—

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachéw,
elewacji, szkta, kostki brukowej itp.,
514-299-106

REKLAMA 0011524294

f Syndyk masy upadtosci
Tewex sp. z 0.0. w upadtosci z siedziba
w Brzeznie ogtasza sprzedaz
z wolnej reki ZCP przedsiebiorstwa
Tewex sp. z 0.0. w upadtosci.

W sktad ZCP przedsigbiorstwa wchodza
w szczegolnosci nastepujace sktadniki
majgtkowe:

a. Prawo  uzytkowania  wieczystego
dziatki nr ew. 835/36 potozonej
w woj. lubelskim, pow. chetmski,
gmina Dorohusk, obreb Brzezno
o powierzchni tacznej 2736 m? wraz
z prawem wiasnosci naniesien
na nieruchomosci, dla ktérej Sad
Rejonowy w Chetmie prowadzi ksiege
wieczystg nr. KW nr LU1C/00042417/4;

b. Maszyny i urzadzenia.

Cena minimalna: 2.078.242,00 zt netto.
Wadium w wysokosci 208.000,00 zt.
Termin sktadania ofert 26.06.2026 r.

W celu umdwienia sie na wizje lokalna

zapraszamy do kontaktu telefonicznego
pod numerem telefonu 603 327 052.

Szczegdtowe warunki sprzedazy
oraz wszelkie dokumenty, w tym
postanowienia oraz operat szacunkowy
dostepny do pobrania z serwisu
syndyka: www.wEgzekucii.pl )

REKLAMA

OGtOSZENIA @

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

ZLOTA-RACZKA, remonty;
693051 624

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zaktadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki domow, szklarni itp,,
514-299-106

AUTOREKLAMA

hasze
komunikaty.pl
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Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
zl 2 30% dofin. dla emerytow/
rencistow, tel 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

STARE ksiazki skup, 881-934-948

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

0011528553

RPS.6722.37.2.2026.KS-J

Jakubowice Murowane, 25 maja 2026 r.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY WOLKA
0 ponownym wytozeniu do publicznego wgladu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Wolka
Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.J.

Dz. U. 22024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1688) oraz
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112
ze zm.), w zwigzku z Uchwatg nr XLIX/303/14 Rady Gminy Wélka z dnia 7 listopada 2014 r. w sprawie przystapienia
do zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Wélka w jej granicach administracyjnych,
zmienionej Uchwatg nr XXVI11.179.2016 z dnia 28 grudnia 2016 r. oraz Uchwatg nr XXXVI11.224.2017 z dnia 8 wrze$nia
2017 r. zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Wolka wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko, wykonang w ramach strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko.

Wytozenie odbedzie sig w dniach od 1.06.2026 r. do 22.06.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wolka, w godzinach
pracy urzedu oraz przez publikacie w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Wélka na stronie internetowej:
https:/bip.wolka.pl/.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie 8 czerwca 2026 r.
0 godz. 12:00 w Sali gimnastycznej Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w tuszczowie, adres: tuszczow
Drugi 102, 20-258 L uszczéw Drugi.

Zgodnie z art. 18 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne i fizyczne
oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej mogg wnosi¢ uwagi do projektu planu
miejscowego. Zgodnie z art. 40 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko zainteresowani moga
sktada¢ uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko.

Uwagi do projektu planu miejscowego oraz uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko mogg
by¢ wnoszone w formie papierowej na adres Urzedu Gminy Wélka (Jakubowice Murowane 8, 20-258 Jakubowice
Murowane), ustnie do protokotu, badz za posrednictwem $rodkdéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci
poczty elektronicznej na adres: gmina@wolka.pl bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktorej uwaga lub wniosek dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 7.07.2026 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wojt Gminy Wolka.

Wykonujacy zadania i kompetencje Wéjta Gminy Wélka
Pawet Turczyn
Obowiazek informacyjny:

Administratorem danych osobowych jest Wojt Gminy Wélka. Wiecej informacii na temat przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Gminy
Wélka znajduje sie na stronie internetowej pod adresem: https://bip.wolka.pl/.
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® PO GODZINACH

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 25.05.2026

Jak zagramy trzy koncerty w weekend, (o juz jestesmy

lroche zmeczeni, bo mamy swoje lala

Krzysztof Skiba w Interii, fot. Przemystaw Swiderski

ZZYCIAGWIAZD

Ewelina Lisowska
spacerowata z ukochanym
W miniony weekend pio-
senkarka przyjechata do So-
potu, aby wystgpic na festi-
walu Polsatu. Na miejscu to-
warzyszyt jej ukochany Andi
Mancin. To starszy od Eweli-
ny Lisowskiej o 15 lat kie-
rowca rajdowy. Fotorepor-
terzy sfotografowali pare,
jak relaksowata sie, space-
rujgc w ciggu dnia stynnym
Monciakiem.

Wersow

ro$nie z dnia na dzien
Influencerka pokazata ostat-
nio w internecie, ile przytyta
w cigzy. Okazato sie, ze jest
18-19 kilogramow na plusie.
- Dostownie mam wiekszy
brzuch z tygodnia na tydzien
- powiedziata w serwisie
YouTube. Jak sama podkre-
élita, najwazniejsze jest jed-
nak to, ze jej synek rozwija
sie prawidtowo.

Patricia Kazadi

zywi sie toksyng

Prezenterka goscita w interne-
towym programie , Stare zdje-
cia gwiazd”. Prowadzacy
przypomniat jej, ze w 2010 .
wyznata, iz ,pociagaja ja fraje-
rzy”. W odpowiedzi Kazadi
stwierdzita: - Dzi$ zmienita-
bym stowo ,frajerzy”, bo jest
pejoratywne. Dzi$ powiedzia-
fabym, ze pociggajg mnie
Jtoksycy”. Ja zywie sie toksy-
ng, jesli chodzi o relacje dam-
sko-meskie. | dlatego juz nie
wchodze w te tematy. Jestem
sama cztery lata i nigdy nie
bytam szczesliwsza. To najlep-
szy etap w moim zyciu.

(GZL) fot. Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Fryderyki 2026 - Gala
Muzyki Rozrywkowej
TVP1, 20:30

To doroczne swieto
polskiej muzyki. W jed-
nym miejscu spotkaja sie
najlepsi i najpopularniejsi
artysci, tworcy oraz produ-
cenci, by wspadlnie cele-
browac najwieksze sukcesy
i odkrycia rodzimej sceny.
Podczas transmitowanej
gali ogtoszeni zostang lau-
reaci najbardziej prestizo-
wych nagréd muzycznych
w kraju - Fryderykow.

Sanktuarium

TVN, 22:00

Australia 2011 rok. Grupa
ptetwonurkéw wyrusza na
ekspedycje do systemu
jaskin. Wraz z nadejsciem
tropikalnej burzy ekipa
zostaje odcieta od wejscia
do kompleksu. Uczestnicy
chca znalez¢ wyjscie

z zalewanych korytarzy.

Straszny film 2
Paramount, 22:25
Czworka nastolatkéw
zostaje zwabiona przez na-
uczyciela do nawiedzone-
go domu w ramach pracy
nad szkolnym projektem.
Chodzi o zbadanie para-
normalnych sit dziataja-
cych w tym domu.

Siedmiu wspaniatych
Polsat, 22:55

Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
roku. Siedmiu rewolwe-
rowcow jedzie do wioski
na pograniczu amerykan-
sko-meksykanskim, zeby
rozprawic sie z banda
opryszkow, ktorzy gnebig
ubogich wiesniakdw.

KRZYZOWKA NR 78

Poziomo:
3) zwyciezczyni Wimbledonu
w 2025 roku,
10) wyborczy lub przemystowy,
11) zaglowiec kapitana Jozefa
Konrada Korzeniowskiego,
12) ironicznie o dobroczyncy,
14) mnoéstwo ludzi, czereda,
15) mieszkaniec Bawarii lub
Nadrenii,
16) jamnik lub terier jako pies
mysliwski,
19) pitkarski klub z Bergamo,
23) stolica na skraju Pustyni
Syryjskiej,
27) poczatkowy punkt na skali,
28) zorganizowana grupa
szpiegow,
29) czesc¢ Sciany pomalowana
na olejno,
30) kleik dla maluszka,
33) bloczek do pisania przez
kalke,
37) legendarny ksigze Polan,
38) lekkomysliny cztowiek, la-
daco,
39) rzymskie taznie publiczne,
40) grecka wyspa u wybrzezy
Albanii,
41) lotny rozpuszczalnik otrzy-
mywany z drzew iglastych.
Pionowo:
1) naczynie w ksztatcie muszli,
2) dobra ..., z bajki o Kop-
ciuszku,
3) drzewo iglaste, araukaria,
4) ziolowa nalewka, piotunéwka,
5) doptyw Wisty, Czarna Woda,
6) ttuszczowa lub chrzestna,
7) ciato niebieskie z warko-
czem,
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AUTOPROMOCJA
kunerlubelski
W prenumeracie

z Tele Magazynem
L 123125388

0111228874
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8) miasto z fabryka fortepianow,
9) waflowy smakotyk z cukierni,
13) waluta Korei Potudniowej,
17) miejsce postoju karawany,
18) uwielbiany przez fanoéw,
20) auto z salonu Opla,
21) samosad na Dzikim Zacho-
dzie,
22) nie idzie w las (w przysto-
wiu),
24) aktor grajacy bez stéw,

25) dawne narzedzie zniwiarza,

26) imie pisarki z Grodna,

30) czes¢ nogi konia chroniona
podkowsa,

31) ruchoma czes¢ obrabiarki,

32) udzielany przez bank,

34) kosmetyk dla noworodka,

35) przywdz towardéw z zagra-
nicy,

36) podkarpackie miasto z Na-
rodowym Muzeum Powozow.

~
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwazna decyzja przy-
niesie sukces. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wie-
czor pozwoli spokojnie upo-
rzgdkowac emocije.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje z otoczeniem. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze drob-
ny gest okaze sie wazniejszy
niz wielkie obietnice.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zmienig
ci plany, ale horoskop dzien-
ny na poniedziatek wrozy, ze
zachowasz spokéj i szybko
znajdziesz rozwigzanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze ci wspar-
cie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by popotudnie
wykorzysta¢ na chwile wy-
tchnienia oraz relaksu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Energia i pewnosc¢ siebie po-
mogg ci zdoby¢ uznanie,
lecz horoskop na dzis radzi
by unika¢ zadzierania nosa

i niepotrzebnych sporow...
Rak (22.06 - 22.07)

Intuicja podpowie witasciwy
krok, a spokojna rozmowa
pomoze unikna¢ napiecia.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek wrézy udany dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Spotkanie z kims zyczliwym
poprawi humor. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze drobny sukces doda
ci motywacji do dziatania.
Panna (23.08 - 22.09)
Niespodziewana okazja za-
checi cie do szybkiego dzia-
tania. Horoskop na dzi$ mo-
wi, Ze wieczorem zbierzesz
plony swojej aktywnosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek zapowiada, ze dobra
organizacja pozwoli unikngc
chaosu, a cierpliwos¢ przy-
niesie oczekiwane efekty.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywny pomyst zwroci
uwage otoczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wie-
czor bedzie sprzyjat plano-
waniu nowych celéw.
Strzelec (22.11-2112)
Wrazliwos¢ pomoze ci lepiej
zrozumiec bliskich, a spokoj-
ny wieczor poprawi nastroj.
Horoskop na dzi$ wrézy wie-
cz6r w mitym nastroju.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Unikaj ludzi, ktorzy zazwyczaj
maja inne zdanie niz ty. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
ostrzega, ze wasze spotkanie
moze Zle sie zakonczyc...
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