

https://www.wprost.pl/
http://www.wprost.pl

400

350

300

250

200

150

100

50

0

W 2023 r. NBP w imieniu wszystkich Polakow
kontynuowal zakupy zlota, powickszajac zasoby
kruszcu o 130 ton do niemal

360 ton

tony
2023 rok

2019 rok
zakup 100 ton ztota

2018 rok \

zakup 25,7 tony ztota
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Zrédto: dane NBP.

Wigksze bezpieczenstwo systemu finansowego,
to wieksze bezpieczenstwo Polakéw.

nbp.pl
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llustracja na oktadce: Pawet Kuczynski
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Na poczqtek

Eliza Olczyk

W koto Macieju

omisje sledcze niczego nie wyjasniaja ale wy-

trwatych widzéw potrafia zameczy¢. Choc $led-

czy badajacy sprawe wyborow kopertowych

hyba juz zrozumieli, ze wielokrotne pytanie

o to samo nie przynosi innych odpowiedzi tylko przy-

prawia obserwatorow o bol gtlowy. Moze nie, zatem na-

dal bedziemy obserwowac spektakl, ktory do niczego
nie prowadzi. A to dopiero jedna komisja.
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Jezeli celem komisji jest rozliczenie PiS z jego prze-
stepstw, wykroczen i naduzy¢, to trudno uznac ze ko-
misja do wyjasnienia wyborow kopertowych realizuje
tozadanie. Konia z rzedem temu, kto cokolwiek mery-
torycznego wyniost ze srodowego przestuchania Jacka
Sasina. W gaszczu zadawanych w kdtko tych samych
pytan i dopytywan trudno bylo wylowi¢ do czego to
wszystko zmierza.

Swobodna interpretacja
— PrzerwaliSmy dzisiaj PiS-owskg zmowe milczenia -
mowi dla Dziennik.pl przewodniczacy komisji sled-
czej ds. wyborow kopertowych Dariusz Jonski z KO
po przestuchaniu bylego ministra aktywow panstwo-
wych. I dodaje, Ze Jacek Sasin odpowiedzialnoscia ob-
cigzyt swojego szefa premiera Mateusza Morawiec-
kiego oraz Mariusza Kaminskiego, jako ministra od-
powiedzialnego za Polskg Wytwornie Papierow War-
tosciowych.

S'ledzqc od poczatku do konca przestuchanie Sa-
sina w zaden sposob nie odniostam wrazenia, ze obar-
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czal on odpowiedzialnos$cia kolegdéw z rzadu. Przy-
znal — co komisja wiedziata i opinia publiczna tez -
ze pismo dotyczace przygotowan do wyborow koper-
towych podpisal premier Morawiecki. Wicepremier
mowil tez, ze nadzér wlascicielski nad Polska Wy-
twornia Papierow Wartosciowych sprawowat szef
MSWIiA, czyli wowczas Mariusz Kaminski. Prawdo-
podobnie 1 dzisiaj to samo ministerstwo sprawuje
piecze wilascicielskg nad PWPW, ktorej zlecane jest
drukowanie m.in. dowoddw osobistych, paszportow,
legitymacji, licencji itd. Zatem, to nic odkrywczego.
Za to Sasin

czas posiedzenia komisji kilka-
tnie powtarzat, e CALKOWICIE SIE
IE ZGADZA Z TEZA, ktorg postanowila

udowodnicé wiekszo$¢ rzqdzqgca komisjyi,

iz odpowiedzialnos$¢ w sprawie wyborow kopertowych
spada wylacznie narzad PiS. - Odpowiedzialny jest tez
Senatiopozycja, ktora uciekata sie do obstrukeji, zeby
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zablokowac¢ wybory kopertowe i dazyla do wymiany
kandydata na prezydenta - mowi byly wicepremier. Za
kazdym razem, gdy Sasin to wspominat (a takze inni
czlonkowie komisji z PiS) Jonski usitlowat przerywac,
mowiac, Zeby nie wprowadzali w blad opinii publicz-
nej. Zatem teza Dariusza Jonskiego o przerwaniu
zmowy milczenia jest bardzo swobodna interpretacja
zeznan Sasina.

Swobodna wypowiedz

Trzeba przyznac, ze szef komisji Sledczej odnidst w tej
komisji jeden sukces — odmowil Jackowi Sasinowi
prawa do swobodnej wypowiedzi. Pewnie to i lepiej,
bo byly wicepremier i eks-szef Ministerstwa Aktywow
Panstwowych miat zamiar opowiadac o pozornosci
dochodzenia prowadzonego przez komisje 1 orwel-
lowskiej sytuacji, wjakiej sie znalazl, zatem swobodne
wystapienie wiele by nie wniosto do sprawy. Ale od-
powiadajac na pytania wypadl merytorycznie i wyka-
zal sie wielka cierpliwos$cig, w kotko ttumaczac to
samo.
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Zabawne bylo to, ze jedyne klopotliwe pytanie za-
datbylemu wicepremierowi kolega partyjny, czyli Prze-
mystaw Czarnek, dopytujac czy jest obowigzkiem oby-
watela uczestnictwo w wyborach (nie) i czy obowiaz-
kowe jest posiadanie skrzynek pocztowych (tak).
Mozna bylo odnie$¢ wrazenie — cho¢ pewnie nie o to
chodzito Czarnkowi - ze sugeruje on, iz skoro obywa-
tel nie miat w 2020 r. skrzynki pocztowej, do ktore;]
mozna byto wlozy¢ pakiet do glosowania w wyborach
prezydenckich, to sam bylby sobie winien, gdyby nie
mogt w nich uczestniczy¢. Sasin byt wyraznie stro-
piony takg sugestig 1 przekonywat, ze tam gdzie nie
byto skrzynek pocztowych (ok. 4 milionow gospo-
darstw domowych) listonosze mogliby dostarczac pa-
kietywyborcze dorgk wtasnych. Rzecz wtym, ze sprawa
skrzynek pocztowych, cho¢ na pozor btaha, byta jedna
z powaznych przeszkod w zorganizowaniu wyboréw
prezydenckich w systemie korespondencyjnym, za-
tem poset Czarnek uderzyt w czuty punkt w tej spra-
wie.
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Kto ,,dzbanil” akto zarzadzal basenem
Postowie PiS podczas przestuchania Sasina starali si¢
narzuci¢ narracje, ze to z winy opozycji nie doszto do
wyborow kopertowych i przepadty miliony ztotych wy-
dane na ich przygotowanie. Przytaczali wypowiedzi
politykow PO: Malgorzaty Kidawy-Blonskiej, 6wcze-
snej kandydatki PO na prezydenta, Tomasza Grodz-
kiego, marszatka Senatu, Borysa Budki, szefa klubu PO,
ze ,wywalili” wybory kopertowe. Za kazdym razem
przypominanie tego faktu wprawialo w zltos¢ Dariusza
Jonskiego, przewodniczacego komisji, ktory przery-
watl takg wypowiedZ. Odmoéwil tez powotania na $wiad-
kow wymienione osoby. Jednak co zostato powiedziane,
powinno trafi¢ do stenogramow.

itycy koalicji rzqdzqgcej starali sie
omiast przekonac opinie publiczng
P1S DAZYLO DO WYBOROW KOPERTO-
WYCH, bo balo sie przegranej Andrzeja
Dudy.

n
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Tanarracjanaodmiane irytowata Jacka Sasina, ktory
ripostowal, ze notowania prezydenta walczacego o re-
elekcje z tygodnia na tydzien rosty, a kandydatki PO
malaty w oczach.

Trudno zgadnad, co jeszcze chcieli uzyskac sledczy
z koalicji rzadzacej, bo ich pytania byly zadawane bez
laduisktadu. Momentami ocieraty sie nawet o drecze-
nie swiadka, ktory wzdychat ciezko gdy kolejna z pan
postanek interpretowata jego wypowiedz, a on te in-
terpretacje prostowat.

Cztonkowie komisji nie szczedzili tez sobie wzajem-
nie uszczypliwosci, a nawet mato kulturalnych uwag.
Obserwatorzy komisji dowiedzieli si¢ m.in., ze w opi-
nii Anity Kucharskiej-Dziedzic z Lewicy Przemystaw
Czarnek ,dzbanil” na Twitterze. A poszito o wpis
Czarnka, ze ,,od 10 min. pani posel préobuje zrozumiec
co znacza stowa — nie mam uwag”.

Czarnek z kolei wytknal Magdalenie Filiks z PO, ze
czyta z telefonu pytania, ktore ktos jej przygotowuje

1 wysyla.
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Zas sam Jacek Sasin wypomnial Dariuszowi Jon-
skiemu, Ze w przeszlosci zarzadzal basenem, dlatego
nie wie jak to jest sprawowac nadzor wiascicielski nad
potowa panstwowych firm w Polsce. Pod koniec obrad
komisji nawet aparatura naglasniajagcaodmowita wspot-
pracy i przestala dziataé. Przewodniczacy Jonski mo-
wil, ze wysiadta w catym budynku, ale by¢ moze po pro-
stu nie wytrzymata przepychanki stownej w komisji.

Ogien nie komisja

W sprawie wyborow kopertowych praktycznie wszystko
wiadomo - jestraport NIK idwa orzeczenia sadu. Wiele
wiecej dowiedzie¢ sie chyba nie mozna. Natomiast ko-
misja, ktdra bedzie badata sprawe podstuchow przy po-
mocy oprogramowania Pegasus, moze przyniesc jakies
rewelacje.

Problem polega na tym, ze wiekszos¢ rzadzaca nie
chciata sie zgodzi¢ na powotanie do komisji postow
zgloszonych przez PiS - trzech bylych wiceministrow
sprawiedliwosci — Jana Kanthaka, Michata Wéjcika
1Sebastiana Kalete oraz bytego ministra cyfryzacji Ja-
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nusza Cieszynskiego. — Bali sie nas, bo skierowali do
tej komisji stabe osoby - mowi w rozmowie z ,,Wprost”
jeden z wiceministrow.

Nie jest wykluczone, ze szczwani prawnicy rzeczy-
wiscie ,,zjadaliby” swoich adwersarzy z koalicji rzadza-
cej juz na $niadanie. A moze wcale nie.

Nie mozna tez wykluczy¢, ze powotlanie trzech
wiceministrow sprawiedliwosci do badania sprawy,
w ktdrej resort odegrat swoja role - m.in. z pienie-
dzy Funduszu Sprawiedliwo$ci miato by¢ zakupione
oprogramowanie do inwigilacji - moze wywotac kon-
flikt interesow, jezeli sledczy sami stang sie swiad-
kami.

1S, mimo ze na poczqgtlek szto w za-
te 1 BYLO GOTOWE PONOWNIE ZGLO-
IC TEN SAM SKLAD, chyba uznalo te
argumenty.

P

Postanowito zmieni¢ swoich $ledczych. Bedg to:
Mariusz Gosek, Jacek Ozdoba, Marcin Przydaczi Se-

11
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bastian Lukaszewicz. Po drugiej stronie bedzie m.in.
Przemystaw Wipler z Konfederacjii Marcin Bosacki
z KO. Znajac wypowiedzi niektorych z wymienio-
nych politykow na posiedzeniach komisji bedzie
ogien.

Byloby niezwykle interesujace dowiedziec sie, kto
byt inwigilowany przy pomocy Pegasusa, w jakim
okresie i czy rzeczywiscie chodzilo o zwalczanie opo-
zycji czy jednak o tapanie przestepcow. Tyle, Ze ko-
misja bedzie pozyskiwata w duzej mierze informa-
cje niejawne, zatem opinia publiczna by¢ moze nie
dowle sie niczego pewnego.

Jezelirzeczywiscie istniejg podejrzenia o popeinie-
nie przestepstw w trzech tzw. aferach, ktére majg ba-
da¢ komisje — wyborow kopertowych, inwigilowania
obywateli przy pomocy Pegasusaihandlowania wizami
— to byloby znacznie lepiej i skuteczniej gdyby zajety
sie nimi odpowilednie stuzby.

Po pierwszych przestuchaniach przed komisja $led-
cza ds. wyboréw kopertowych nie sposob jednak oprzec
sie wrazeniu, Ze nie chodzi o sprawiedliwos¢ tylko o po-

12
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gnebienie politykéw, ktdrzy raptem trzy miesigce temu
trzesli polska polityka.

Obserwowanie Jacka Sasina, do niedawna wszech-
mocnego wicepremieraiszefa MAP, ochryptego od thu-
maczenia tego samego przez szes¢ godzin wielu lu-
dziom musi sprawiaé ogromna satysfakcje. I to nie tylko
w obozie obecnie rzadzacym, aleiw Zjednoczonej Pra-
wicy. Zawsze to jakis zysk. Ale aktu oskarzenia z tego
raczej nie bedzie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nr & 22 stycznia 2023

Czyta) Wprost

432 PRzYSZLA ROLA POLSKI W EUROPIE

— Polska juz na tyle rozwinieta, aby pracowac na najwyzszych swia-
towych standardach. Mamy wszystkie atuty, aby byc¢ jednym z naj-
wiekszych panstw Europy — twierdzi dziennikarz oraz prezes Instytutu
Wolnosci Igor Janke.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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21 NIEDYSKREGJE
PARLAMENTARNE

. POWINNI ODPOKUTOWAG
— Wasik i Kaminski zrobili
Lepperowi wielkie swinstwo.

To byto nieludzkie, podte — mowi
Wojciech Mojzesowicz, byty
minister rolnictwa oraz byty
wspotpracownik Andrzeja Leppera.

I8 GRA W POMIDORA
Przewodniczgcy komisji, nie kryt
rozczarowania faktem, ze
przestuchanie Artura Sobonia nic
nie wniosto do sprawy. Kilkakrotnie
stwierdzit, ze ludzie widzg, co sie
na tej komisji dzieje.

o
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45 TELEWIZJA PIS-
OWSKA BUDZILA

WE MNIE WSTRET

— Bylem ciggle obrazany przez
pseudodziennikarzy i politykow,
ze nie jestem patriotg. To byto
chamstwo — oburza sie Michat
Fajbusiewicz, ktory pracowat
w TVP przez 37 lat.

55 PORADNIK

DLA ZATRZYMANYCH
Stuzby mogg zatrzymac,

kogo zechcg. Ci ktdrzy sie
tego spodziewajg, powinni sie
odpowiednio przygotowac.
Jak? Oto kilka wskazowek

z poradnika zatrzymanego.
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FELIETON

72 TOMASZ P. TERLIKOWSKI

o
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tego dzieci, ale my sami miewamy
z tym problem — przekonuje

i wyjasnia Anna Jurek, edukatorka
seksualna i filozofka.

SPOEECZENSTWO

177 misTRZ z MISJA
— Bede trzymat sie tego,

ze ministrami powinni byc politycy.

Ale kazdy polityk potrzebuje grona
eksperckiego — mowi Robert
Korzeniowski,

199 10 NIE JEST
SEKSUALIZACJA DZIECI

— Edukacja seksualna jest
koniecznoscig. Chcemy uczyc¢

17

FELIETON

219 zBIGNIEW
LEW-STAROWICZ

BIZNES

339 REKORDOWA
LICZBA UPADLOSCI
POLSKICH FIRM
4701 polskich firm
ogtosito w zesztym roku
upadtosc. To o dwa tysigce
wiecej niz w 2022 roku

— wynika z nowego raportu
niewyptacalnosci Coface,
ktory ,Wprost” publikuje
jako pierwszy.



https://www.wprost.pl/

Fot. Munir UZ ZAMAN/AFPEastNews

,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Czytay Wprost

363 POLSKI PIORUN
Polska bron trafia w rece zotnierzy /A GRAN[CA
innych panstw NATO. System
rakietowy Piorun powoli staje sie
hitem eksportowym.

447 TRZY PARTIE
| ZERO KOMPROMISU
Po wyborach w Bangladeszu

377 PLOT NIEZGODY Sheikh Hasina moze sie

Marcin Pitczynski od miesiecy pochwali¢ przyzwoitym wzrostem
prowadzi wojne z warszawska gospodarczym, ograniczaniem
spotkg miejskg. Cho¢ wygrat wolnosci stowa, wyprowadzeniem
przetarg, to jednak nie udato mu armii do barakow, a opozyciji

sie nawet wejsSC na teren budowy. z parlamentu.

o #
I .
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HISTORIA KULTURA

470 HISTORIE, KTORE 485 HISTORIA MILOSCI
MROZA KREW W ZYLACH - MILOSCI HISTORYCZNE

— Nie znamy catej prawdy Literatura petna niespodzianek.
0 przemocy wobec kobiet Noblista z dalekiej RPA zajat sie
| dziewczynek zestanych drgnieniami duszy polskiego

na Syberie — mowi Magdalena pianisty i kulturowymi barierami.
Tuchlinska, jedna z kuratorek A w wegierskiej literaturze
wystawy w biatostockim Muzeum odkrywamy zapomnianego
Pamieci Sybiru. mistrza.
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POLECA

POLSKA NAUKA

SLADAMI KOPERNIKA

Cykl poswiecony postaci i dziedzictwu Mikotaja Kopernika
w zwigzku ze szczegolnym rokiem zwigzanym z dwiema réwnymi historycznymi rocznicami
- 550-leciem urodzin i 480 rocznica Smierci.

prawnik i wiel
Kim byt Mikotaj

Projekt finansowany ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Nauki
w ramach Programu Spoteczna Odpowiedzialno$é Nauki

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego



https://www.wprost.pl/nauka-sladami-kopernika

,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

To nieprawda, ze...

AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Dlaczego PiS nie podjeto proby zerwania ob-
rad Seymu? Jaki plan realizuje PO? Czym
zaject sq koalicjanci Donalda Tuska? DLA-
CZEGO PREMIER BYL ZAWIEDZIONY EFEKTA-
MI SWOJEJ PIERWSZEJ WIZYTY W BRUKSELI?
Na jaki impuls rozwojowy liczy szef rzgdu?
Kto obnizyl swoje szanse na prezydenture
Polski, a kto je wzmocnil? O TYM 1 INNYCH
SPRAWACH PISZEMY W ,NIEDYSKRECJACH
PARLAMENTARNYCH”.

23
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Zjednoczona Prawica pograzona jest w gicbo-
kim kryzysie, wynikajacym z faktu, Ze obéz pod wodzg
Jarostawa Kaczynskiego nie jest w stanie niczego zro-
bi¢ w sprawie uwolnienia Mariusza Kaminskiego i Ma-
cieja Wasika. Najbardziej radykalni postowie namawiali
prezesa partii do podjecia proby zerwania Sejmu, ale
Kaczynski okazat sie niesklonny do takich dziatan.

— Kaczynski wie, ze wsrod Polakdw nie ma teraz na-
stroju do awantur, ktére moglyby sie skonczy¢ wcze-
sniejszymiwyborami - mowi nasz rozmowca obeznany
z sytuacje parlamentarna.

Wedtug niego taka postawa wtadz PiS nie podoba sie
wielu postom, ktérzy argumentuja: ,Zaraz nas tez za-
czng wsadzac do wiezien. I co, wtedy rowniez nie be-
dziecie nic robicé?”.

W PiS nie ma pomyshu, jak skutecznie walczy¢
o poparcie Polakow.

— Powinni terazsie przyczai¢iczeka¢ na pierwsze wpadki
obozu rzadzacego, ktore sa nieuchronne - ocenia roz-
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moweca ,,Wprost” z ugrupowania pozaparlamentarnego.
I dodaje, ze w rzadzie jest przynajmniej jedno ugrupowa-
nie, ktore nie ma sprawdzonych kadr - to Polska 2050.

— Hotownia nieomal organizowat tapanki na ulicach,
zeby obsadzi¢ stanowiska, ktore przypadly mu w udziale
z klucza politycznego. W takim przypadkowym tlumie za-
wsze sie znajdzie jakas czarna owca, ktora zatrudni kogos
z rodziny lub przyzna sobie nieuzasadniong premie i to
bedzie paliwo dla PiS - przekonuje nasz informator.

Ale sa wZjednoczonej Prawicy i tacy ludzie,
ktorzy uwazaja, ze wiezienie dla Kaminskiego i Wasika
to dopiero poczatek klopotdéw — ich i partii. - Za chwile
zaczng wychodzié¢ na jaw sprawy z tej kadencji, w kto-
rych by¢ moze obaj skazani otrzymaja kolejne zarzuty
ito bedzie dla PiS niszczace - mowi nasz rozmoweca ze
Zjednoczonej Prawicy.

Prezydent Andrzej Duda podobno ma swiado-
InOS’é, ze dwuwladza w wymiarze sprawiedliwosci,
ktdra teraz obserwujemy, jest jego wina.
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— On torpedowal reformy w Sadzie Najwyzszym, we-
towat ustawy, przez co z sadownictwa nie dato sie usu-
nac rozpolitykowanych sedziow. Rozmawial tez z Bruk-
sela i przez to wszystko leglo w gruzach - mowi poli-
tyk Suwerennej Polski.

I dodaje: - Przestrzegalismy, ze tak bedzie. Nie mam
zadnej satysfakcji z tego, ze wszystko o czym moéwili-
smy sie sprawdzito.

Tymezasem w PO realizowany jest plan ,,do-
rzynania watahy”. To dlatego Roman Giertych zo-
stal wiceprzewodniczacym klubu KO do rozliczania
PiS.

— Jarostaw Kaczynski jest starszym panem, nieba-
wem odejdzie z polityki, ale pozostalych lideréw trzeba
sciga¢, zeby prawica spod znaku PiS juz nie odzyskata
wigoru. Trzeba zepchnad ja na pozycje radykalne, an-
tyeuropejskie i stworzy¢ przestrzen dlarozsadnej cen-
troprawicy przy Wiadystawie Kosiniaku-Kamyszu,
gdzie juz jest Marek Biernacki i Ireneusz Ras - opo-
wiada polityk zwigzany z obozem rzadzacym.
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Po rozprawie zmediami i prokuratura nadszedt
czas na wymiatanie ludzi PiS ze spdtek Skarbu Pan-
stwa.

— Trwa juz proces uzgodnien w koalicji w tej spra-
wie, bo Tusk nie chce pozwoli¢ na budowe udzielnych
ksiestw. Zatem np. w Orlenie beda przedstawiciele
wszystkich partii koalicyjnych — mowi polityk zwigzany
z obozem wiadzy.

Teoretycznie gros czystek bedzie realizowat Bo-
rys Budka, minister aktywow panstwowych. — Ale
Budka bedzie miat guzik do powiedzenia, Donald za-
strzegl sobie decyzje w tej sprawie - mowi nasz in-
formator.

I dodaje, ze obsadzanie stanowisk bedzie zajmowato
tez koalicjantow. — Czesc¢ spoéltek trafi do lewicy. Wio-
dzimierz Czarzasty juz ma na biurku stos biograméw
od ludzi gotowych zajaé panstwowe stanowiska, cho¢
to nie jest tak, ze spotki podlegajace ministrom z le-
wicy bedzie obsadzata wylacznie lewica - zaznacza
nasz rozmoweca.
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Komisja Europejska podobno szuka pretek-
stu, zeby wyptacic Polsce pienigdze z Krajowego Planu
Odbudowywrazie, gdyby prezydent zawetowat ustawy
sadowe przygotowane przez nowy rzad. A ze zawetuyje,
to pewne jak amen w pacierzu, bo juz zapowiedziat, ze
nie zgodzi sie na weryfikacje 4 tys. nominowanych
przez siebie sedziéw. Czy Komisja juz wymyslita, co
z tym fantem zrobi? Tego jeszcze nie wiadomo. W kaz-
dym razie Donald Tusk mial by¢ niemile zaskoczony
faktem, ze gdy pojechat jako premier do Brukseli, to
na dzien dobry nie dostatl sakiewki z euro, w nagrode
za wygrane wybory.

— A jeszcze Janusz Lewandowski, obecny europoset
PO, wprowadzit do dyskusji teze, ze pieniedzy nie be-
dzie, przysparzajac klopotéw Donaldowi, ktory liczyt,
ze szybkie pozyskanie pieniedzy pomoze rozruszac go-
spodarke - mowi nasz rozméwca z obozu rzadzacego.

Na pytanie, dlaczego europejskie elity, szcze-
rze uradowane wyborczym zwyciestwem Tuska, tak
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opieszale zajmujg sie funduszami z KPO dla Polski nasz
rozmowca ttumaczy:

— Oni teraz mowia, Ze atmosfera sig zmienita. Moze
uwazaja, 1z Tusk jednak bedzie trudnym partnerem
w procesie zmian traktatowych w Unii Europejskiej,
ktorych nie poparty mate kraje Wspolnoty.

Naszrozmowca dodaje, ze jezeli Tusk nie speini swo-
jej obietnicy1szybko nie dowiezie pieniedzy z KPO, to
w kraju atmosfera tez si¢ zmieni.

— Tym bardziej, ze Donald nie ma innego pomystu
naimpuls rozwojowy. Bez tych pieniedzy, ktorymi dys-
ponujg wszystkie inne gospodarki unijne, Polska be-
dzie miata klopot - zaznacza nasz rozmoweca.

Marszalek Seymu Szymon Holownia obnizyl
swoje Szanse na zdobycie stanowiska prezydenta
Polski — uwaza polityk zwigzany z koalicja rzadzaca.
A stalo sie tak za sprawg zaangazowania w wygaszanie
mandatow postéw Mariusza Kaminskiego i Macieja
Wasika, co jednoznacznie ustawito go po stronie KO
1 Lewicy.
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— Szymon liczyl na to, Ze poniewaz jest mity w Sej-
mie i popularny, to bedzie w stanie zagospodarowac
umiarkowany elektorat PiS. Teraz juz widac, ze to moze
by¢ trudne. Do konca tego roku bedzie wiadomo, czy
ma jeszcze szanse na prezydenture — mowi polityk ko-
alicji rzadzace;.

Wedlug naszego rozmowcy, ta sytuacja sprzyja
kandydaturze Rafata Trzaskowskiego, prezydenta War-
szawy w wyscigu o prezydenta PolskKi.

— Rafatbytogromnie sfrustrowany — zamkniety w Ra-
tuszu, zmuszony do rozwigzywania podstawowych pro-
blemow mieszkancéw i z deficytem budzetowym na
gtowie, bo w tym roku kroja sie pustki w stotecznej ka-
sie. Ale teraz dostat kopa. Jest blizszy radykatom z Plat-
formy Obywatelskiej, zatem teraz to on wysunatl sie na
czolo w wyscigu o Patac Prezydencki - twierdzi nasz
rozmoweca. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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POWINNI
ODPOKUTOWAC

Krupy (woj. zachodniopomorskie), 11.08.2011 r. - pogrzeb Andrze-

Fot. Jerzy Undro/PAP

ja Leppera. Na pierwszym planie rodzina lidera Samoobrony.
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- Wasik @ Kaminski zrobili Lepperowi wiel-
kie Swinstwo. To byto nieludzkie, podte. Za-
miast Scigac¢ naduzycia, woleli montowac
afery i powinni za to odpokutowac. DLACZE-
GO NIE POMYSLELI, ZE ANDRZEJ MA TRO-
JE NASTOLETNICH DZIECI i one bedg musia-
ly sie mierzyc =z tym, ze tata jest ztodziejem,
choc niczego nie ukradt? To, co dzieje sie dzis
w Polsce, doprowadzi do piekta - mowi WodJ-
CIECH MOJZEsowicz, byly minister rolnic-
twa w rzqdzie Jarostawa Kaczynskiego oraz
byly wspotpracownik Andrzeja Leppera, li-
dera Samoobrony.

Tekst: Agnieszka Niestuchowska

y tez na komisjach sejmowych sprzeczali-
smy sie, bywato ostro. Mowili, ZeSmy przy-
szli ze wsi1robimy awanture. Ale te awan-
tury byly po cos$, w interesie rolnikow. Na-
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tomiast dzi$ nie ma konkretéw, tylko wyzwiska. Nie-
dlugo bedg laé sie w Sejmie — mowi byty polityk Samo-
obrony.

Pierwszy raz ugrupowanie Andrzeja Leppera weszio
do Sejmu w 2001 r., jako trzecia sila w parlamencie,
wprowadzajac 53 postow. Cztery lata pdzniej uzyskata
56 miejsc.

W maju 2006 r. Samoobrona RP weszta do rzadu,
tworzac koalicje z PiS oraz LPR. Czlonkowie partii ob-
jeli kierownictwa resortow: rolnictwa, budownictwa
oraz pracy 1 polityki spotecznej. W lipcu 2007 r. An-
drzej Lepper zostal odwotany ze stanowiska wicepre-
mieraiministra, a krotko potem rozpadta sie rzagdowa
koalicja. W wyborach parlamentarnych w 2007 r. Sa-
moobronie nie udato sie przekroczyc¢ progu wybor-
czego.

Jak ttumaczy Mojzesowicz, od tamtego czasu wiele
sie zmienito na niekorzysé, a ,,sytuacja w Polsce jest
fatalna”.

— Przez polityke PiS jestesmy w beznadziejnym po-
lozeniu. I polityka zagraniczna, 1 wewnetrzna, jest
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beznadziejna. Jak to mozliwe, ze kazdy profesor prawa
mowi dzis co$ innego? Jak mamy powrdci¢ do tadu
prawnego? Zal mi Polski, bo to wszystko doprowadzi
do piekla - uwaza dawny minister rolnictwa i roz-
WO0ju Wsi.

W jego opinii, przysztoroczne wybory samorzgdowe
1 europarlamentarne ,niczego nie zastopuja”: - Agre-
sja narasta. Jedni nie mogg pogodzic¢ si¢ z utratg wia-
dzy, drudzy - na site chca wprowadzac swoje porzadki.
Rzadzacy majaracje, ale nie moga forsowad niczego si-
towo. Za szybko chca przejac stery.

~Kaczynski eskaluje konflikt”
— Chciatbym, aby wreszcie nastroje sie uspokoity, ale
Kaczynski eskaluje konflikt. Nikt nie ma czasu zaj-
mowac sie gospodarka i realnymi problemami oby-
wateli. Beda kolejne wiece, konfrontacje, starcia.
Ogromna frustracja spoteczenstwa - podkresla poli-
tyk.

Wojciech Mojzesowicz odnidst sie tez do zatrzyma-
nia Mariusza Kaminskiego i Macieja Wasika.
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— Oni zrobili Lepperowi wielkie swinstwo. To bylo
nieludzkie, podle. Zamiast $ciga¢ naduzycia, woleli
montowac aferyi powinni za to odpokutowac. Dlaczego
nie pomysleli, ze Andrzej ma troje nastoletnich dzieci
i one beda musialy sie mierzy¢ z tym, Ze tata jest zto-
dziejem, cho¢ niczego nie ukrad}? - pyta.

akcentuje Mojzesowics, w tej spra-
wie jest jedno ,ale”. - PANOWIE ZASLU-
ZYLI NA KARE, ALE $posob ich zatrzy-
mania byt niedopuszczalny.

Policja weszla do Patacu Prezydenckiego, jak gdyby
nigdy nic, co pokazato, ze nie ma dla witadzy zadne]
swietos$ci. Przeciez to miejsce, ktore bez wzgledu na to,
kto aktualnie jest gospodarzem, powinno by¢ bez-
pieczne. Nie wolno tego naruszac¢ — mowi.

— To skandal, ze stuzby Andrzeja Dudy wspdipraco-
waly z policja zamiast bronié prezydenta — dodaje, oce-
niajac postawe funkcjonariuszy SOP.
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Za co zostali skazani Wasik i Kaminski?
Politycy PiS Mariusz Kaminski i Maciej Wasik, wraz
z dwoma bylymi agentami CBA, prawomocny wyrok
w sprawie tzw. afery gruntowej ustyszeli 20 grudnia
2023 r. przed Sagdem Okregowym w Warszawie. We-
dlug,,Rzeczpospolitej” sentencja wyroku wskazuje, ze
politykom PiS nie zostalo przypisane podzeganie do
korupcji, za co zostali skazani w pierwszej instancji.
Dziennik potwierdzit to w stotecznym sadzie.

»M. Wasik i M. Kaminski sa skazani za czyny opisane
w punkcie I. wyroku Sadu Okregowego w Warszawie
z 20 grudnia 2023 r. Zmiana opisu czynu skutkowata
zmiang kwalifikacji prawnej — Sad Okregowy wyelimi-
nowat z ustalen Sagdu Rejonowego podzeganie do wre-
czenia korzy$ci majatkowej funkcjonariuszom publicz-
nym iw konsekwencji wyeliminowat z kwalifikacji praw-
nej art. 18 § 2 Kodeksu karnego w zw. z art. 229 § 1 k. k”
- odpowiedziata na pytania gazety rzeczniczka Sadu
Okregowego w Warszawie sedzia Mirostawa Chyr. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dariusz Jonski, przewodniczgcey komisji, nie
krytl rozczarowania faktem, e KILKUGODZIN-
NE PRZESLUCHANIE ARTURA SOBONIA NIC NIE
WNIOSLO DO SPRAWY. Kilkakrotnie stwier-
dzil, ze ludzie widzq, co sie na tej komisji
dzieje.

Tekst: Eliza Olczyk

zecz w tym, Ze koniec koncow to nie ludzie beda
ocenia¢, czy material zgromadzony przez ko-
misje sledcza nadaje sie na akt oskarzenia, tylko
prokuraturai sady.

Artur Sobon podczas pigtkowego przestuchania
przed komisja sledczg nie byt zbyt wylewny, co wy-
raznie zaskoczyto §ledczych, ktérzy wczesniej prze-
stuchiwali osoby chcace obszernie odpowiadac
o tym, co wiedzialy na temat wydarzen z wiosny
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2020 r., o czym ustyszaty od osob trzecich, a nawet
o swoich wrazeniach i domystach. Byly wicemini-
ster i byly poset PiS zupelnie nie chcial o tym opo-
wiadac.

Przygotowal obszerne wlasne wystapienie, a potem
naznakomitg wiekszos$¢ pytan odpowiadal, ze wszystko,
co ma do powiedzenia w sprawie wyborow koperto-
wych zawart w tymze swobodnym wystgpieniu. Ale to
tez nie do konca prawda.

Sobon doprowadzal postow do furii
Niektodre pytania wykraczaly poza zakres jego swobod-
nej wypowiedzi. Ale tez Sobon na wstepie zaznaczyl,
ze w jego mniemaniu komisja juz z gory postawita teze,
iZ w rzadzie doszlo do nieprawidlowosci w zwigzku
z wyborami kopertowymi i zamierza kierowac¢ wnio-
ski do prokuratury. Dlatego on moze powiedziec tylko
to, co wie na pewno.

Postéw obozu rzadzacego doprowadzato do furii,
gdy Sobon powtarzat, ze wszystko, co ma do powiedze-
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nia ujat juz we wstepie, ktorego zresztg sledczy na po-
czatku nie chcieli wystuchaé¢ w catosci, bo uznali go za
nudny. Poniewaz mimo pytan otrzymywali nieustajaco
te same odpowiedzi i nie potrafili swiadka docisna¢,
zaczeli go obraza¢ mowiac, Ze ,,rznie Sobonia”, Ze gra
w pomidora, Ze jest zdenerwowany ,,bo mu ndzki la-
taja”. Przerywali mu tez odpowiedzi, gdy chciat cyto-
wac oswiadczenie.

Jednaz postanek proponowata, by zabra¢ Soboniowi
kartki, na ktorych mial spisane swoje o§wiadczenie
i cojakis czas odczytywal okres$lone fragmenty, by wia-
czy¢ je do akt. Na koniec przegltosowali wniosek do
sagdu o ukaranie grzywna Sobonia za unikanie odpo-
wiedzi.

ernawct sympatyzujgcy g parttami
regdzgeymi mieli usywanie. ZASMIE-
ALl SIE DO ROZPUKU z obrazania
swiadka.
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Tymczasem to sledczy dali dowdd, iz nie bardzo na-
daja sie do tej roboty, skoro nie potrafia wydoby¢ od
swiadkow informacji.

Wassermann kontra tesciowa tworcy
Amber Gold
Nie kazdy jest jak Jerzy Urban, ktory przestuchiwany
7 marca 2003 r. przez komisja sledcza badajacg afere
Rywina oznajmil z wlasciwa sobie dezynwoltura: ,,po-
wiedziatem juz o wiele wiecej niz wiedziatem”. Byli
tez i tacy Swiadkowie, ktorzy na posiedzenia komisji
przychodzili, aby nic nie powiedzie¢ np. Danuta Ja-
cuk-Plichta. TeSciowa wowczas oskarzonego, a dzis
skazanego w aferze Amber Gold, Marcina P, zeznajac
przed komisjg sledczg badajacg te sprawe, na wiek-
szos¢ pytan odpowiadata: ,Nie odpowiem na to pyta-
nie, poniewaz nie chce ani sobie, ani bliskim mi oso-
bom zrobic¢ krzywdy”.

Jacuk-Plichta stawita si¢ przed komisja z peino-
mocnikiem, a na pytanie przewodniczacej komisji
Matgorzaty Wassermann, czy bedzie sktadata zezna-
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nia, odpowiedziala, ze nie. Jej pelnomocniczka do-
data jednak, zeby cztonkowie komisji zadawali pyta-
nia, a Jacuk-Plichtanabiezgco miata decydowac, czy
w konkretnym przypadku odpowie. Na znakomitg
wiekszos$¢ odpowiadata formulka najpewniej uzgod-
niong z pelnomocniczka. Cztonkowie komisji nie
uznali jednak, Ze to jest swietny powod, by ja obra-
zac i na nig pokrzykiwac albo rzucac¢ uwagi o jej no-
gach.

Rokita ztalentem, Ziobro wyprowadzajacy
Zzrownowagi

Zeby zasiada¢ w komisji $ledczej trzeba mieé jakis ta-
lent. Wezmy komisje $ledcza ds. afery Rywina.

Jan Rokita (wowczas w PO) mial talent do przestu-
chiwania. Zbigniew Ziobro (wtedy w PiS) — do wypro-
wadzania z rownowagi 0wczesnego premiera Leszka
Millera. A np. Anita Blochowiak z SLD, cho¢ wybitng
sledcza nie byta, pytata m.in. o pionowe i poziome ko-
rytarze oraz o czerwone skarpetki jakie nosza ,,peda-
ly”(w 2003 r. jeszcze mozna bylo uzywac tego okre-
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slenia, cho¢ juz budzito niesmak - red.) - potrafita
owing¢ sobie wokoét palca przedstawiciela Ligi Pol-
skich Rodzin, Bohdana Kopczynskiego i przekabacic
go, zeby gtosowat za jej wersja raportu z posiedzenia
prac komisji. Ci, ktérzy nie odkryli w sobie zadnych
talentéw, czesto rezygnowali z zasiadania w komisji
sledczej, bo tylko tracili czas. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- TVP za rzqdow PiS-owskich nominatow bu-
dzila we mnie wstret. Przyjeli strategie roz-
stawiania ludzi po kgtach. BYLEM CIAGLE
OBRAZANY PRZEZ PSEUDODZIENNIKARZY
| POLITYKOW, ZE NIE JESTEM PATRIOTA, A NA
MOJE MIEJSCE DO PROGRAMU WSTAWIONO
SOBOWTORA. To byto chamstwo. Marze, aby
telewizjq zarzqdzato grono prawdziwych spe-
cjalistow od mediow, a nie politykow - mowi
MICHAL FAJBUSIEWICZ, prowadzqgcy kulto-
wego programu Magazyn Kryminalny 997,
emitowanego na antenie TVP2 - z przerwami
- przez 37 lat.

Rozmawiala Agnieszka Niestuchowska

Maciej Orlos wracil do Teleexpressu. Panu tez
marzy sie powrot do Magazynu Kryminalnego 997?

Mam juz 73 lata na karku, Orlos$ jest duzo mtodszy.
Z drugiej strony, starsi ode mnie pracuja w §wiatowych
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telewizjach. W sensie umystowym, jestem na chodzie,
wiec nie moéwie ,,nie”.

Dostal pan juz jakas konkretng propozycje?

Posrednio pojawit sie taki pomyst. Dr Krzysztof
Grzegorzewski z Uniwersytetu Lodzkiego, ktory od lat
zajmuje sie moja tworczoscia telewizyjna, zasugero-
watl nowej dyrektor tédzkiego osrodka TVP - Magda-
lenie Michalak-Szwarc, ze warto mnie ,, reaktywowac”
i wykorzysta¢ moje bogate archiwa. Mysle, Ze jest jesz-
cze zawczesnie na materializowanie takich pomystow.

Wielu kojarzy pana ztematyka kryminalna, cho¢
przez lata zajmowal sie pan reportazem spolecznym.

Michatl Fajbusiewics

— dziennikarz telewizyjny, scenarzysta i realizator filmowy.

Z telewizjg zwigzany od 1982 roku, gdy zostat redaktorem

w TVP3 £odz. Stawe przyniost mu realizowany od 1986
,Magazyn Kryminalny 9977 i jego kontynuacje. Jest autorem wielu
innych cykli programow telewizyjnych, a takze realizatorem

lub scenarzystg okoto 200 filmdéw dokumentalnych.
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W internecie trudno jednak odnalezé pana dawne
materialy.

Znalaztem ich tylko kilka na YouTube. A przeciez
oprocz nagrania ponad 800 odcinkéw magazynu 997,
przez ponad 30 lat pracy w TVP, przygotowatem po-
nad 200 filmow dokumentalnych i materiatlow inter-
wencyjnych m.in. dla Expressu Reporterow. Szkoda,
ze nigdzie tego nie mozna juz zobaczy¢. Niedawno
przez przypadek natrafilem na reportaz z 1983 roku
o wybuchu na t6dzkim blokowisku. Budynek ztozyt sie
jak domek z kart. Lezka sie w oku kreci.

Przyszedl pan do TVP wstanie wojennym.

To byl prawdziwy kosmos. Szefem w Telewizji £.6dz
byt jaki§ major, ktérego nazwiska nawet nie pamie-
tam. Miatem dziwnych kolegdw redaktordw, cho¢ ab-
solwentow wyzszych uczelni, to oddelegowanych tu
czasowo, tak zwanych politrukow. Z dziennikarstwem
nie mieli nic wspdlnego, ale przeszli szybkie ksztal-
cenle zawodowe, na potrzeby wojska. Byl wiec woj-
skowy nadzor i na dodatek ostra, urzedowa cenzura.
Po zmianach ustrojowych przyszta odwilz, ale jedno
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sie nie zmienito, wpltywanie na obsade stanowisk kie-
rowniczych i czesciowo na program, kolejnych ekip
rzadzacych.

Marze, aby TVP zarzadzato grono prawdziwych spe-
cjalistéw od mediow, a nie politykéw, ktorzy ciagna je-
dynie za wajche - troche na prawo, troche na lewo.

Ile razy odchodzil pan ztelewizji?

Ze trzy razu. Najbardziej pamietam ten pierwszy
raz, w latach 80. Wylecialem za reportaz, ktory zaata-
kowal pierwszego sekretarza komitetu wojewodzkiego
partii. Miatem pecha, bo gdy robitem ten materiat, on
jeszcze nie byl pierwszym sekretarzem.

Ostatni raz zegnal sie pan ztelewizja za czasow pre-
zesury Jacka Kurskiego.

1gz mam niesmak, e TAK MNIE PO
LATACH POTRAKTOWANO. Po jednym
deinku, ktory poprowadzitem, ,997
nagle zdjeto = anteny TVP2,

cho¢ podpisalem umowe na 11 odcinkow.
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Witold Gadowski wytknal panu PRL-owskie korze-
nie. Niedlugo potem stracil pan prace.

Bylem ciaggle obrazany przez pseudodziennika-
rzy i politykow. Méwili, Ze nie jestem patriotg. Te-
lewizja za rzadow PiS-owskich nominatéw budzita
we mnie wstret. Przyjeli strategie rozstawiania lu-
dzi po katach. Dzielili spoteczenstwo na dwie kate-
gorie — tych, co ,stuzg” Polsce 1 tych, co s3 jej wro-
gami.

Po pana odejsciu program wrocil do ramowki TVP
wnowej odslonie, znowa okrojona nazwa i prowadza-
cym - Dariuszem Bohatkiewiczem.

To byto po prostu chamstwo. Wsadzili sobowtorana
moje miejsce. Zawzigtem sie 1 nie ogladatem ani jed-
nego odcinka.

Dzi$ minal panu juz wstret?

Ostroznie przygladam sie temu, co si¢ dzieje na Wo-
ronicza. Nie ma pewnosci, czy wszystko sie nie od-
wrodci. Wiele juz w TVP dziwnych historii widziatem.
Naliczylem az 19 dyrektorow, ktorych ,przezytem”
w t6dzkim o$rodku. Jeden z nich nawet siedzial w wie-
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zieniu za przekrety zrobione z kumplem w... Teatrze
Wielkim.

Mielismy tez szefa, ktory tak sie chcial zaprzyjaznic
z podwiladnymi, Ze sie upit w dzien nominacjiinastep-
nego dnia - po donosie ,,zyczliwego” — juz nie wrocit.
Teraz tez wszystko moze sie zdarzy¢.

Kryminaly wciaz sie ,klikaja”. Jak odnajduje sie
pan winternecie?

Jestem czlowiekiem starej daty. Gdy jeden z portali
zamowil ode mnie kiedys kilkadziesigt oSmiominuto-
wych odcinkow programu kryminalnego, tapatem sie
za glowe. Bylem przyzwyczajony do dluzszych form,
nie moglem pojac dlaczego mtodziludzie ogladaja tylko
krotkie filmiki.

Z trudem przychodzi mi tez ogladanie seriali kry-
minalnych na Netfliksie. Nie moge tam znaleZ¢ nic
sensownego. Wszystko jest udziwnione, przerysowane.

Jako dziennikarz kryminalny zna pan wiele wie-
ziennych historii. Czy warunki, wjakich przez ostat-
nie tygodnie znajdowali sie politycy PiS - Mariusz
Kaminski i Maciej Wasik - byly trudne?
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Zaczne od tego, ze wbrew temu, co twierdzg ko-
ledzy Kaminskiego i Wasika, nie mamy do czynie-
nia z wiezniami politycznymi. Stawianie tak sprawy
prowadzi do szalenstwa. Nie moze by¢ tak, ze gdy
ztapig mnie po pijaku, powiem, ze nie ide do wiezie-
nia, bo sad jest nielegalny i nie zgadzam si¢ z wyro-
kiem.

Mamy dualizm prawny?

wo jest jedno, jakkolwiek brutalnie
PiS by to nie brgmiato. CALY TEN

HAOS PSUJE MI STAROSC. Dobrze sie
czuje tylko jak jestem za granicq.

Wtedy nie czytam internetu. W zeszlym roku by-
lem na duzych wyprawach na Mauritisie, w Boliwii,
Kolumbii, Peru, Gwinei Bissau, najbiedniejszym kraju
w Afryce, do ktorej samolotami z Kolumbii zwoza
koke.

Zwiedza pan tez tamtejsze wiezienia, zbierajac
material do kolejnych programow?
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Nie, ale w przeszlosci bylem m.in. w wojskowym
wiezieniu w Angoliipowiem szczerze, ze nie Zzyczyl-
bym takich warunkow Wasikowi i Kaminskiemu. My-
sle, ze takg opieke, jakg mieli, chcieliby mie¢ wszy-
scy wiezniowie. Nie wiem, jaki sens miata ta gra po-
lityczna ,,na glodowke”. Jak widaé, kazdy ma swoja
wizje zaistnienia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NUMERU DO SWOJEGO ADWOKATA NAUCZ
SIE NA PAMIEC albo najlepiej go wydrukuy,
opraw w ramke 1 powies na Scianie. Parz na
to, co zabierajqg z domu. Weg cieplg bluze, rob
notatki i nie zgrywaj twardziela - to kilka
wskazowek z poradnika zatrzymanego, kto-
ry jest czesciq ksigski ,POLOWANIE. JAK SIE
W POLSCE NISZCZY BIZNES”.

el

ol Tekst: Szymon Krawiec

ok wrok w Polsce 12 tys. ludzi trafia do aresz-
tow tymczasowych. Droga do zamkniecia za
kratami jest u nas szybka i prosta. Wystarczy
zarzut, wniosek prokuratora, zeby areszt za-
stosowac i gotowe. Wprawdzie wniosek ma jeszcze roz-
patrywac sad, ale posiedzenia aresztowe w Polsce to
fikcja. Polskie sady w 90 proc. do wnioskow prokura-
tury sie przychylaja. Nie pomoga zadne ttumaczenia,
ze to jakas pomylka, ze Kafka, ze catla sprawa to jeden
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wielki absurd 1 co ja tu robie. Areszt tymczasowy ma
sie w Polsce jak w banku. W takich sytuacjach z calg
moca nalezy przypominac, Ze do aresztu tymczasowego
trafia czlowiek niewinny. Nie do$¢, ze nie ustyszal wy-
roku, to nawet nie ma jeszcze aktu oskarzenia. Czesto
dopiero kiedy w areszcie siedzi, to zbiera si¢ na niego
dowody.

Prokuratura wnioskuje do sadu o trzy miesigce za
kratami. Tyle teoria, bo areszty w Polsce sa nagminnie
przedtuzane. Patrzac na statystyki Ministerstwa Spra-
wiedliwosci, to w 2021 roku areszt tymczasowy trwat
srednio nie trzy, a 11 miesiecy. Czlowiek bez wyroku
siedzial wiec za kratkami prawie rok. Dane za 2022 rok
nie sg jeszcze znane, bo, jak poinformowat nas resort
sprawiedliwosci, ciagle trwa ich weryfikacja.

Polska europejskim liderem

Prawdg natomiast jest to, ze wnioski o przediuzanie
aresztow o kolejne trzy, potem nastepne trzy, zndw trzy
miesigce weszly juz w krew wymiaru sprawiedliwosci.
Sedziowie nawet nie analizujg akt, nie sprawdzaja, po
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co w zasadzie prokuraturze kolejne trzy miesigce
aresztuidlaczego, jak cztowiek juz trzy miesigce wcze-
sniej przesiedzial, to nie przeprowadzono z nim zad-
nych czynnosci. WniosKki sie klepie na odwal, czasami
nawet kopiujaciwklejajac te sama formutke wuzasad-
nieniu.

Pod wzgledem tymczasowych aresztowan Polska na-
lezy do europejskich liderow. W przeliczeniu na 100
tys. mieszkancow, do aresztow tymczasowych wsadza
sie unas 195 osob. Srednia unijna wynosinatomiast ok.
100. I rozwigzania tego problemu nie widac.

Zatrzymania moze spodziewa¢ sie kazdy
Trudno opracowac poradnik, jak sie przed tymczaso-
wym aresztem chronic. To zadanie niewykonalne na-
wet dla najlepszych adwokatow w kraju. Ale mozna
stworzy¢ poradnik dla tych, ktérzy zatrzymaniaiaresztu
sie spodziewaja. A spodziewac sie go moze kazdy. Bez
wzgledu na wladze, pogode czy godzine.

Oddajemy wiec w panstwa rece poradnik zatrzyma-
nego, ktdryjest czescia wydanej w listopadzie zeszlego
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roku naktadem ,,Wprost” ksiazki ,,Polowanie. Jak si¢
w Polsce niszczy biznes”. Jako dodatek do nabycia jest
rowniez oddzielny poradnik aresztowanego. Dwa nie-
zbedniki, ktore w smartfonie nie maja racji bytu, bo za-
biora. Nalezaloby wydrukowad, ztozy¢ na dziesiec¢ cze-
$ci i schowac gdzies gleboko do portfela. Ale tam tez
beda sprawdzac. O czym wiec nalezy pamietac?

Niezbednik zatrzymanego
i
Kto$ zapukat do twoich drzwi minute po 6 rano. Nie
tudz sie, Ze to listonosz albo kurier. To nie inkasent ga-
zowy. Nikt tez nie roznosi ulotek o tej porze. Poza tym
nie puka tak gltosno. I raczej jest wtedy sam. Przygotuj
sie na najgorsze.
#
Nie panikuj. Wiacz trzezwe myslenie. Nie wiesz, o co
moze chodzié. Oszczedzaj nerwy. Ci, ktorzy przyszli,
sg tylko wykonawcami nakazu. Ci, ktorzy go wydali,
siedza z kolei teraz w swoich gabinetach. Nie kieruj
wiec emocji pod niewlasciwy adres.
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#

Weszli do srodka. Mowisz, Ze chcesz sie skontaktowacd
z adwokatem, ale pierwsze, co zrobig, to zabiorg ci tele-
fon. Dzwonig wiec za ciebie. Czesto pod numer stacjo-
narny, ktory znajdg na stronie internetowej podanej
przez ciebie kancelarii. Wiadomo, Ze o 6 rano nikt tam
nie pracuje. Nikt nie odbierze. W ten sposdb najczesciej
pozbawia sie ludzi obrony. Ttumaczy sie potem, ze prze-
ciez dzwoniono do prawnikow, ale nikt nie odbierat. Miej
zawsze przy sobie papierowa wizytowke z numerem ko-
morkowym do swojego adwokata lub naucz sie go na pa-
miec. Jesli ci, ktorzy cie zatrzymuja, nie moga sie do-
dzwoni¢, popro$ o toinng osobe, z ktdra mieszkasz. Bez
kontaktu z adwokatem nic nie mow i nic nie podpisu,j.
i

Zatrzymali cie przy zonie 1 dzieciach? Nie wierz tym,
ktdrzy po ciebie przyszli, jesli mowig, Ze inni domow-
nicy nie moga wykonywac potaczen, ze maja odlozy¢
telefony. Nie sa zatrzymani tak jak ty. Moga robi¢, co
chca. Przekaz wiec cztonkom rodziny, zeby to oni za-
dzwonili do twojego zaufanego prawnika.
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Pokazg ci postanowienie o zatrzymaniu. Doktadnie sie
z nim zapoznaj. Czesto sg w nim takie btedy, ze z praw-
nego punktu widzenia ograniczaja niektore dziatania
stuzb. Aby to dostrzec, musisz przeczytac tekst anali-
tycznie, ze zrozumieniem. Réwniez twoja rodzina po-
winna zapoznac sie z postanowieniem o zatrzymaniu.
#

Ciagle pamietaj o swoim prawie do obroncy. Zabrali ci
telefon, nie zbierasz wizytowek, zapisz wiec numer do
swojego prawnika w miejscu, o ktdrym bedziesz pa-
mietac¢. Opraw go moze w ramki i powies na Scianie.
Tak jak mowia Amerykanie — numer do swojego leka-
rza i adwokata powinno sie znac¢ na pamie¢.

i

Ktos odmawia ci kontaktu z prawnikiem? Zgtos to do
protokotu zatrzymania jako zastrzezenie. Jesli nie beda
chcieli tego uwzglednié¢, odmoéw podpisania protokotu.
Twoj kontakt z adwokatem podlega tajemnicy obron-
czej, wiec zatrzymujacy poza fizyczna obecnoscia w po-
blizu (zebys przypadkiem nie uciekl lub czegos sobie

61


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Kraj

nie zrobil) nie moga uniemozliwié¢ ci rozmowy, ktorej
tez nie powinni styszec.

i

Przyszli, kiedy jeste$s sam w domu? Pamietaj, Ze majg
obowiazek zawiadomienia na twoja prosbe najbliz-
szych ci 0sdb, ktore wskazesz, a takze tych, ktore za-
rzadzaja twoim przedsiebiorstwem.

#

Pelnomocnictwa to bardzo istotna sprawa. Niewazne,
czy bedziesz zatrzymany, czy kiedys ulegniesz wypad-
kowi, czy nagle dostaniesz zawatu - pamietaj juz dzis,
zeby miec¢ zawsze podpisane najlepiej dwa peltnomoc-
nictwa do pelnienia obowigzkow w razie twojej niedy-
spozycji. Dlaczego dwa? Bo niektdrzy ludzie sie boja.
Kiedy dowiaduja sie, jak powazne zarzuty wytoczyta
przeciwko tobie prokuratura, wypowiadajg pelnomoc-
nictwo ze strachu. Wazne wiec, zeby$ miat jeszcze dru-
gie w zapasie. Kiedy zostaniesz zatrzymany, by¢ moze
trafisz do aresztu, a twoja firma moze zostac unieru-
chomiona na dlugie tygodnie. A to bedzie tylko pote-
gowac straty. Wazne, zebys zawczasu otoczyt sie zaufa-
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nymi ludzmi, ktorych upowaznisz do dziatania pod
twoja nieobecnos¢.

i

Kiedy wejda, niedtugo potem zapewne ustyszysz, ze
twoje mieszkanie, dom czy biuro zostana przeszukane.
Pamietaj, Ze przy przeszukaniu ma prawo byc¢ obecna
rowniez wskazana przez ciebie zaufana osoba: zona,
partner, syn, sgsiadka czy znajomy.

#

Patrz na to, co zabieraja z domu. Ktore rzeczy zostaly
zatrzymane jako dowod w sprawie. Kazda powinna zna-
lez¢ sie w protokole. Protokot powinien zawierac: imie,
nazwisko i funkcje dokonujacego czynnosci; imie i na-
zwisko osoby zatrzymanej; dzien, godzine, miejsce
1 przyczyne zatrzymania (z podaniem, o jakie przestep-
stwo sie ja podejrzewa), zlozone przez zatrzymanego
zastrzezenia i o§wiadczenia.

#

Przystuguje ci zazalenie na postanowienie dotyczace
przeszukania. Takie pismo nalezy ztozy¢ do sadu w ter-
minie do siedmiu dni.
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Masz problemy zdrowotne? Nie zgrywaj twardziela.
Mow od razu, na jakie choroby cierpisz. Jestes cukrzy-
kiem? Powiedz o tym. Leczysz sie onkologicznie? Nie
ukrywaj swojej choroby. Powiedz, jakich lekow potrze-
bujesz. To réwniez powinno by¢ zaprotokolowane i ma
znaczenie w przypadku wydania decyzji o twoim ewen-
tualnym areszcie.

#

Ruszy lawina pytan. Pamietaj, Ze masz prawo uchyli¢
sie od odpowiedzi, jezeli mogloby to narazié ciebie lub
osobe najblizsza na odpowiedzialnos¢ za przestepstwo.
Po postawieniu zarzutéw mozesz uchylic¢ sie od kazdej
odpowiedzi. Masz prawo odmowic¢ podania loginu czy
hasta do komputera albo telefonu. Ale co do zasady -
bez obecnosci adwokata nie méw nic!

#

Od lat prowadzisz firme, jeste$ cztonkiem réznych or-
ganizacji biznesowych? Pamietaj o tym. Najlepiej za-
wczasu pochwal sie tym rodzinie. Wazne, zeby skon-
taktowata sie z takimi instytucjami i poinformowata
o twojej sytuacji.
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#

Jesli nie chcesz, by media relacjonujace twoje zatrzy-
manie umieszczaty czarny pasek na oczach i podawaty
niepeine nazwisko, pamietaj o wyrazeniu zgody na po-
dawanie pelnych danych osobowych.

#

Mowia ci, Zze masz spakowacd szczoteczke do zebow?
Nie wpadaj w przerazenie. Nie wiadomo jeszcze, CZy
trafisz do aresztu. Ale szczoteczke 1 podstawowe przy-
bory wez. Tak samo jak torbe z wygodna odziezZa na
zmiane, wode, czekolade i drobng gotéwke. Przydac sie
moga rowniez papierosy, nawet jesli nie palisz.

#

Nie wychodz z domu bez dlugopisu (wez dwa) i czy-
stych kartek papieru. Notuj. Zapisuj na papierze swoje
mys$li. Pamiec jest ulotna. Emocje nie pomagaja. Pa-
mietaj, ze bedziesz bez telefonu, a dzisiaj to jak bez reki.
#

WezZ ze soba bluze. Tylko nie takg z kapturem i sznur-
kami. Pewnie trafisz do izby zatrzyman, a tam warunki
sarozne. Moze by¢ zimno, wiec bedzie ci cieplej. Moze
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by¢ goraco, wiec przynajmniej ja zgnieciesz i bedziesz
miat poduszke pod gltowe.

i

Ubierz sie odpowiednio, kiedy beda cie wyprowadzac:
buty bez sznurowadel, spodnie bez paska. Wez tani ze-
garek (nie markowy, bo zabiorg ci go do depozytu, a to
bardzo wazny przedmiot - bez niego za kratami stra-
cisz poczucie czasu).

i

Przed domem moga by¢ kamery. Jesli nie tam, to przed
prokuratura. Wez ze soba czapke z daszkiem. Jesli nie
chcesz, Zzeby widzieli cie sasiedzi, popros o zakrycie kaj-
danek szalikiem. Czasem zatrzymujacy sie na to zga-
dzaja.

i

Wsadzajg cie do samochodu. Pamietaj, ze wszystko, co
powiesz, moze by¢ uzyte przeciwko tobie. Myslisz, ze
jedziesz z przypadkowymi policjantami, a jest duze
prawdopodobienstwo, ze to ci sami funkcjonariusze,
ktorzy miesigcami pracowali nad twoja sprawg i znaja
cie na wylot. Nic nie mow.
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#

Podczas jazdy wigczyli radio. Styszysz najnowsze do-
niesienia, ze cie zatrzymano, podajg pierwsza litere
twojego nazwiska, masz takie zarzuty, ze zaraz trafisz
do aresztu. Moze nawet zorganizowano konferencje
prasowg, moze juz jestes przedstawiony jako prze-
stepca. Pamietaj, ze do czasu wyroku jeszcze nim nie
jestes.

#

Musisz przemeblowaé swoja psychike. Nastaw sie na
to, ze od momentu zatrzymania wszystko dzieje sie
wolno. Bardzo wolno. Przez najblizsze 48 godzin jestes
w catkowitej dyspozycji prokuratora, na wszystko mu-
sisz miec¢ zgode, a jej otrzymanie dlugo trwa.

i

Po dowiezieniu do siedziby prokuratury (przygotuj sie
na to, Ze moga tam czyhac na ciebie dziennikarze z ka-
merami, dlatego czapka sie przyda) czeka cie zlozenie
wyjasnien. Niekoniecznie bedziesz mial szanse na ode-
spanie stresu1wielogodzinnej jazdy. Moga cie przestu-
chiwac po przedstawieniu przez prokuratora zarzutow
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jeszcze tego samego dnia, araczej nocy. Nie tudz sie, ze
wyjasnisz ,,cale to nieporozumienie” i wrocisz do domu.
i

Nie daj sie nabrac¢ na zabawe w dobrego i zlego poli-
cjanta. Przestuchujacy moze cie namawiac za wszelka
cene do sktadania wyjasnien, argumentowac, ze dzieki
temu nie trafisz do aresztu, ze zaraz wroécisz do zony,
do dzieci. Jesli nie masz przy sobie obroncy, to lepiej
na niego poczekaj. Caty czas domagaj sie jego obecno-
sci. Masz czas na skltadanie wyjasnien.

i

Pamietaj, Ze odmowa skladania wyjasnien nie dziata
na twojg niekorzys¢ przed sadem.

#

Nie musisz podawac swoich danych kontaktowych, je-
sli obawiasz sie jakiegokolwiek zagrozenia w przypadku
ich yjawnienia. Dane te nie sg zanonimizowane, kiedy
trafia do sadu, wiec lepiej podaj dane swojego obroncy.
i

Nie musisz odpowiadac na zadne pytania, ale na pewno
nie probuj odpowiadac z pamieci na pytania dotyczace
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umow, transakcji czy operacji finansowych. Masz prawo
nie wiedzie¢. Nie pamietaé. Zawsze w takich sytuacjach
popros o konkretne dokumenty. Nie szukaj w pamieci
lat i kwot, o ktdre pytaja.

i

Badzniezwykle ostrozny, jesli w trakcie przestuchania
funkcjonariusze mowia cokolwiek o twoich operacyj-
nie nagranych rozmowach. Wszystko moze by¢ wy-
rwane z kontekstu. Zaczniesz sie thumaczy¢ z jednego
fragmentu, ale przeciez mozZesz nie pamietac catosci.
#

Pamietaj, ze podczas przestuchania masz prawo zazg-
da¢ wody, jesli jestes spragniony, i masz prawo zazadac
positku, jesli jestes glodny. Wywiezli cie przeciez bez
sniadania o 6 rano.

i

Nie zgadzaj sie na sktadanie wielogodzinnych wyja-
snien. Jesli jestes zmeczony, popros o wpisanie do pro-
tokotu, ze czujesz sie zmeczony, ze nie myslisz juz
trzezZwo, Ze prosisz o przerwe.
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#

Po ogloszeniu zarzutow moga sie zabezpieczy¢ na
twoim majatku. Zajacé twoje samochody, nieruchomo-
sci, rachunek bankowy, wynagrodzenie za prace. Nie
utracisz prawa wlasnosci, tylko bedziesz modgt nim
w ograniczony sposob dysponowac. Zazalenie na takie
postanowienie skiada sie do sgdu wiasciwego do roz-
poznania sprawy w plerwszej instancji. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tomasz P. Terlikowski

Nie taka
prosta sprawa

ntykoncepcja ,,dzien po” mabyc¢ dostepnabez

recepty dla oséb od pietnastego roku Zycia -

zapowiada premier Donald Tusk. Zdaniem

zefarzadu, sprawa nie budzi watpliwosci i po-

winna by¢ tatwo przeglosowana. Klopot polega tylko

na tym, ze ta kwestia wcale nie jest tak prosta, jak
chcialtby Tusk.
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Spor o EllaOne ijego dzialanie ma - wbrew zapew-
nieniom politykéw - istotne podloze filozoficzne i an-
tropologiczne. Odpowiedz na pytanie, czy srodek ten
ma dzialanie wczesnoporonne czy nie, nie jest bowiem
wcale oczywista 1 zalezy od przyjetej definicji poro-
nienia.

Jedno nie ulega jednak watpliwosci, a wynika to
choc¢by z informacji dostepnych na oficjalnych stro-
nach producenta: zapobiega prawidtlowemu jajeczko-
waniu i zagniezdzeniu sie zarodka w macicy. Ta ostat-
nia informacja jest kluczowa.

Oznacza ona bowiem, zZe jednym z dziatan pigulki
EllaOne jest uniemozliwienie zagniezdzenia si¢ istnie-
jacego juz zarodka w macicy. Zycie zatem mogto juz
powstacd, zaistniec, a pigutka uniemozliwia mu wejscie
w odpowiednie dla niego sSrodowisko rozwoju, co osta-
tecznie oznacza, ze zarodek obumiera.

To tylko jeden ze sposobow dziatania, sg takze inne,
ale — to i tak oznacza - ze jednym ze sposobdéw dziala-
niajest uniemozliwienie rozwoju zarodkaijego $mier¢.
Oczywiscie, nie w kazdym przypadku stosowania Ella-
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One mamy do czynienia z taka sytuacja, bowiem cze-
sto §rodek ten zatrzymuje owulacje i uniemozliwia po-
czecie.

Czy zarodek jest ludzkim gyciem? €O
DO TEGO BIOLOGICZNIE NIE MA SPORU.
Jest ludzkim organizmem, na bardzo
wezesnym etapie rogwoju.

Nalezy do gatunku ludzkiego i nie powinien by¢ -
moim zdaniem - traktowany po prostu jak tkanki bio-
logiczne.

To zywy organizm, ludzki organizm i nalezy mu sie
jakas ochrona. Owszem, cigZa jeszcze si¢ nie zaczela,
bo jej poczatek wyznaczaimplantacja, ale to w niczym
nie zmienia faktu, ze zycie ludzkie juzistnieje. I to spra-
wia, ze sprawa nie jest prosta.

Jest takze prawda, Ze spora czesc powstatych w wy-
niku zaplodnienia zarodkéw nie implantuje sie w ma-
cicy i obumiera naturalnie. To medyczny fakt, ale to
wcale nie sprawia, ze podanie srodka, ktory sprawi ten
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sam proces, ale w sposob sztuczny, staje sie moralnie
dopuszczalne z punktu widzenia nauczania Kosciola,
czy konsekwentnej postawy prolife.

Dlaczego? Bo w przypadku proceséw naturalnych
nie ma odpowiedzialnego za decyzje podmiotu, nie
moze by¢ wiec mowy o odpowiedzialnosci moralnej,
a gdy méwimy o podaniu srodka, to ta odpowiedzial-
nosc juz istnieje.

To wlasnie z tych powodow EllaOne rodzi watpliwo-
sci moralne. I nie nalezy ich lekcewazy¢. Donald Tusk
ma prawo do jakichs$ pogladéw, ale to wcale nie ozna-
cza, ze opinie tych, ktérzy myslg inaczej nie powinny
sie liczy¢. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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y»Astronom Kopernik, czyli rozmowa z Bogiem” Jana Matejki
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Weyklu , Polska nauka sladami Kopernika”

Opowiemy o dziatalnosci instytu-
¢ji naukowych nawigzujgcych do nazwiska
astronoma, a takze o badaniach polskich
navkowcow w pokrewnych dziedzinach na-
wki do tych, w ktorych dziatal Mikotaj Ko-

pernik.
'a Tekst: Maciej Zaremba
L)

biegly rok uptynat pod znakiem dwodch waz-
nych rocznic zwigzanych z Mikotajem Koper-
nikiem - 550. rocznicy urodzin naukowca
i480.rocznicy jego smierci. Rok ten byl peten
wydarzen, zwigzanych z Kopernikiem, ktére zainspi-
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rowaly nas do tego, zeby poprzez postac¢ astronoma
opowiedzie¢ o wspodlczesnej polskiej nauce.

Dlatego rozpoczynamy we ,Wprost” cykl

a doktadnie aktywno-
sci instytucji naukowych nawigzujg-
cych do Mikotaja Kopernika,

a takze badan polskich naukowcéw, ktorzy prowadza
badania w pokrewnych dziedzinach nauki do tych,
w ktorych dziatat Mikotaj Kopernik. Przyblizymy tez
samg sylwetke wielkiego astronoma.

Projekt bedzie trwat 10 miesiecy 1 bedzie podzielony
na dziesie¢ dzialow tematycznych. W kazdym z nich
opublikujemy kilka artykutéw popularyzujacych za-
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gadnienia zwigzane z polska nauka, w tym wywiady
z naukowcami 1 popularyzatorami nauki. Rozmowy
z naukowcami 1 badaczami przedstawimy takze w po-
staci comiesiecznych wideopodcastéw z cyklu ,,Ludzie
nauki”. Dodatkowo w kazdym miesiacu bedziemy pu-
blikowa¢ quizy dotyczace zagadnien w nim przedsta-
wianych.

Zaczynamy juz w styczniu. W tym miesiacu pod ha-
stem ,,Astronom, ekonomista, prawnik 1 wiele wiece;.
Kim byt Mikotaj Kopernik?”

Chcemy przyblizyc samg

Chcemy takze przypomniec inne pola
dzialalnosci Mikolaja Kopernika, doty-
czgce ekonomit, prawa, medycyny, filo-
zofit i teologit oraz matematyki.
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Kolejne dwa miesigce projektu chcemy poswiecié
dziatalnosci instytucji naukowych i popularyzuja-
cych wiedze¢ noszacych imi¢ Mikotaja Kopernika.
Luty poswiecimy dziatalnosci Akademii Koperni-
kanskiej, a marzec innym instytucjom, takim jak na
przykitad Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toru-
niu, Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, czy Cen-
trum Astronomiczne im. Mikotaja Kopernika Pol-
skiej Akademii Nauk.

Czwarty dziat zatytutowany ,,Polski wktad w bada-
niaipodbdj kosmosu” poswiecimy dawnej i wspotcze-
snej polskiej astronomii, czyli dziedzinie nauki, ktéra
przede wszystkim kojarzy sie z dzialalnos$cig Mikotlaja
Kopernika. Opiszemy takze rozne historyczne dziata-
nia polskiej nauki w kosmosie.

Kolejne piec¢ dziatéw, w ktorych tytule wystepuje
wspolne hasto ,,Nastepcy Kopernika”, chcemy poswie-
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ci¢ badaniom konkretnych polskich naukowcow, przede
wszystkim wspotczesnych.

Wkazdym kolejnym = tych dzialéow po-
chylimy sie nad kolejnymi dziedzinami
nauwki

Beda to astronomia i nauki matematyczno-przyrod-
nicze, nauki medyczne, nauki ekonomiczne i zarzadza-
nia, filozofia i teologia oraz nauki prawne.

Ostatni, dziesigty dzial chcemy poswieci¢ na zapre-
zentowanie indywidualnych naukowcéw lub zespo-
I6w naukowcow, ktorzy nie ograniczajg swojej dzia-
lalnosci naukowej do jednej dziedziny, ale przepro-
wadzaja swoje badania interdyscyplinarnie. Inspira-
cja dlatego dziatu ponownie jest posta¢ Mikotaja Ko-
pernika, ktory co prawda sam nie prowadzil badan in-
terdyscyplinarnych w dzisiejszym rozumieniu tego
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stowa, ale byl prawdziwym polihistorem - w swoim
zyciu zawodowym 1 naukowym peinit m.in. role za-
rowno astronoma, prawnika, matematyka, ekonomi-
sty i lekarza.

Serdecznie zapraszamy do lektury naszych tekstow
i $ledzenia kolejnych materiatow z cyklu! @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOFECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]

2 Ministerstwo Nauki \%

3 Odpowiediiolnoéc‘:
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Shutterstock / kukasz Janyst

Pomnik Mikolaja Kopernika w Toruniu
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- Do przeprowadzenia reformy astronomii

mowt ,Wprost” o filozofii Mikolaja Koperni-
ka prof. Marcin Karas z UJ.

'I? l Tekst: Marek Stawiniski
)

oglady astronomiczne Mikotaja Kopernika

staty sie symbolem nowozytnej rewolucjina-

ukowej. Uczony nie kojarzy sie jednak wprost

z filozofia, a dorobek w tej materii jest mnie]

znany. Zaglebiajac sie jednak w jego dzieta, zauwa-

zymy, ze byl on nie tylko astronomem, ale w nie

mniejszym stopniu filozofem i to z filozofii czerpat
natchnienie.

Przez wloskiego filozofa renesansowego Marsilia Fi-

cina Kopernik zapoznat sie z filozofig Platona i pitago-
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rejczykow, natomiast przez pisma Cycerona i Plutar-
cha dowiedzial sie o pitagorejczyku Hiketasie, 0o Hera-
klidesie i Ekfantosie, ktorzy przed wiekami wypowie-
dzieli si¢ za ruchem Ziemi.

— Warto zauwazy¢, ze do przeprowadzenia reformy
astronomii nie wystarczyty obserwacje zjawisk na nie-
bie oraz obliczenia matematyczne, ale potrzebna byta
odpowiednia fizyka (zmodyfikowany arystotelizm) oraz
metafizyka: ogolne reguly porzadku, panujacego w ko-
smosie, a te dwie dziedziny nalezaly do filozofii upra-
wianej przez Kopernika jako podstawy refleksji meto-
dologicznej i pracy naukowej - mowi ,Wprost” prof.
Marcin Karas z Instytutu Filozofii Uniwersytetu Ja-
giellonskiego.

W efekcie powstala teoria heliocentryczna Koper-
nika, wedle ktorej to wokot Stonica obracaly sie planety,
w tym rowniez Ziemia. Jak wyjasnia ekspert,
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jejistota polegala w uproszczeniu na

(gwiazd
stalych) na ruch dobowy Ziemi, rocznego
ruchu Stonca po ekliptyce wsrod gwiazd
Zodiaku na ruch Ziemi dookota Stonca,

a nastepnie: powolny ruch precesyjny punktow réwno-
nocnych na ekliptyce (zjawisko dlugookresowe) naruch
osi ziemskiej, za$ ruch planet, np. coroczne petle zata-
czane na niebie na tle gwiazd przez trzy planety (Marsa,
Jowisza i Saturna) takze na ruch roczny Ziemi dookota
Stonca. Dorobek Kopernika jest wiec podsumowaniem
dawnej kosmologii 1 poczatkiem tej nowe]j, trwajacej az
do naszej epoki.

Sposdb, w jaki do tego doszedl, nie jest prostyijed-
noznaczny, jednak w zrozumieniu, chociazby jego
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zalozen pomoc moze Wiladystaw Tatarkiewicz,
ktory

wyHistorii filozofii” wyjasnia, ge
odkrycie nie nastgpito na podstawie
obserwacji, lecs

To ona stala sie punktem wyj$cia w rozumowaniach,
ktore z kolei doprowadzilty do nowej astronomii.

,Totez dzieto swe, wliscie dedykacyjnym do papieza
Pawtla I1I, poddawatl pod sad »filozoféw«. Ale tez wza-
jem jego teoria astronomiczna przeobrazita poglad na
budowe wszech§wiata, na stanowisko w nim Ziemi
1 cztowieka, 1 przez to osiggneta ogromne filozoficzne
znaczenie” — pisze Tatarkiewicz.

Cow takim razie go inspirowato? Ktére dzieta przy-
czynitly sie do sformutowania teorii?
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— Istota odkrycia Kopernika polega na analizie grec-
kich pism starozytnych w przekladach, omowieniach
i komentarzach sredniowiecznych na jezyk tacinski,
dalej na poréwnaniu zawartej w nich kosmologii z dal-
szymi dziejami nauki, zaplanowanie obserwacji, spraw-
dzenie starych teorii w praktyce zjawisk zachodzacych
na niebie, a nastepnie zaproponowanie 1 sprawdzenie
(filozoficzne i astronomiczne) modelu, ktory wyjasni
wiece] 1 lepiej, niz dotychczasowa nauka - ttumaczy
prof. Karas.

Aby w pelni zrozumie¢ zalozenia uczonego i ich zro-
dlo, niezbedna jest znajomos¢ filozofii starozytnej,
scholastycznejirenesansowej. Ekspert zwraca uwage,
ze sama astronomia to tylko model matematyczny, a ob-
serwacje to opis potozZen na niebie swiecacych punk-
tow zwanych gwiazdami i planetami - dopiero filozo-
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fia pozwala przettumaczy¢ jezyk swiecacych cial naje-
zyk teorii racjonalne].

— Podobnie jest dzis w ekonomii: fakty to tylko dane
ekonomiczne, setki liczb, dopiero teoria pozwala po-
kazac jakis porzadek, cel, kierunek w tych wszystkich
wskaznikach, danych, procentach i przewidywaniach.
Teorie ekonomiczne maja w istocie sktadnik filozo-
ficzny: ogdlne prawa — dodaje.

Jednak nie tylko starozytne pisma
L wpatrywanie sie w niebo, ale tes

Niebagatelny wplyw mial okres studiéw na Akademii
Krakowskiej — najstarszym uniwersytecie w Polsce.

— Studia krakowskie miaty zasadnicze znaczenie dla
dziela Kopernika, poniewaz tutaj poznat stan badan
w nauce, dowiedziat sie o postulacie reformy kalenda-
rzaiodnowy astronomii, postulowanych przez krakow-
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skich uczonych, zaczal takze budowac swojg wersje
arystotelizmu, w oparciu o bogate debaty krakowskich
filozofow. To wszystko stanowi postawe jego pozniej-
szego dziela, zaplanowanego na wiele lat - moéwi
,Wprost” ekspert.

Jego pobyt we Wioszech i studium platonizmu miaty
drugorzedne znaczenie. Dla humanistow filozofia przy-
rody nie byta priorytetem, a zwolennicy platonizmu nie
byli w takim stopniu pochlonieci §wiatem widzialnym,
jak stronnicy arystotelizmu. Po powrocie na Warmie
Kopernik poswiecit sie budowie modeli matematycz-
nego swiata cial niebieskich. Powstajaca tam argumen-
tacjafilozoficzna miata na celu odparcie zarzutéwi stwo-
rzenie miejsca dla heliocentrycznej wizji $wiata.

— Filozofia miata znacznie podstawowe, konstytu-
tywne - dawata zasady, reguty metodologiczne, narze-
dzia do oceny powstajacych i gotowych teorii,
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kazdy astronom byt filozofem, a

czyli zb10r zasad, praw, regul, twier-
dzen o budulcu kosmosu - wyjasnia
prof. Karas.

Sam Kopernik we wspomnianej wczesniej dedykacji do
papieza pisze, ze mysl heliocentryczna moze wydac sie
wielu ludziom niedorzeczna i osmieszyc¢ jej autora. A co
najej temat sadzit Kosciot? Poczatkowo dzieto uczonego,
ktéry byl jednoczesnie kanonikiem, duchownym nizszej
rangi, nikomu nie przeszkadzato. Az do czasu, kiedy zo-
stato rozpowszechnione. Kuria Rzymska stanowczo po-
tepitaw 1616 roku dwa podstawowe twierdzenia, zawarte
,,De Revolutionibus orbium coelestium” (,,O obrotach ciat
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niebieskich”). Koscidét otwarcie krytykowat zalozenie, ze
»Stonce jest sSrodkiem §wiata”, uznajace je za heretyckie.
Z kolei przekonaniu, zZe ,,Ziemia nie jest ani srodkiem
swiata, ani nieruchoma, ale cata sie¢ obraca” zarzucano
bledne zalozZenia. Twierdzenia wykreslono oficjalnie z In-
deksu Ksiag Zakazanych dopiero w1828 roku, niemal 300
lat po $mierci uczonego.

Gloszenie kontrowersyjnych w tamtych czasach teo-
rii moze pozostawac¢ w pewnej opozycji do faktu zaan-
gazowania Kopernika w zycie Kos$ciota. Do dzi$ nie jest
pewne, czy uczony przyjat swiecenia kaptanskie, a jesli
tak, to jakie. Nawet w li$cie Galileusza z 1615 r. nazy-
wany byt , ksiedzem”. Jednak poglad ten podwazyt
w 1868 roku niemiecki teolog i historyk Franz Hipler,
czego jego zdaniem mialy dowodzié¢ stosunki panujace
w XVI wieku w kapitule warminskie;j.

Nie ma watpliwosci jednak, zZe aktywnie uczestni-
czyl w zyciu tego sSrodowiska.

Prof. Karas przekonuje, Ze inspiracja religijna ode-
grata duzarole wpracy Mikotaja Kopernika, poniewaz
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jego filozofia to zmodyfikowany arystotelizm chrzesci-
janski otwarty na dalszy rozwdj i na inspiracje neopla-
tonskie oraz pitagorejskie.

— Kopernik pisze o tym wielokrotnie w pierwszej ksie-
dze swego dzieta ,,O obrotach”. Jako kanonik kapituty
warminskiej poznatbardzo dobrze tekstybiblijne, ktore,
podobnie jak pisma greckich uczonych, mowity o po-
rzadku panujacym w swiecie i o jednorodnosci kosmosu,
ktéradomaga sie jednorodnej, zwartej, eleganckiej teo-
rii, wolnej od podstawowych napie¢, jakie panowaty po-
miedzy ujeciami Arystotelesa 1 Ptolemeusza. Dawne
dwie wersje geocentryzmu Kopernik zastgpit jednym,
tworczym heliocentryzmem - ttumaczy ekspert.

Wokotl Kopernika z czasem narosto wiele mitow, niepo-
rozumien i niescistosci dotyczacych zaréwno prac nauko-
wych, jak i jego samego. Wiekszosc¢ z nich byla skrajna
i dotyczyta narodowosci (Polak czy Niemiec), wiary i za-
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angazowania w zycie Ko$ciola (duchowny czy prekursor
ateizmu), stopnia zltozonosci jego dziel, czy wreszcie cha-
rakteru i osobowosci (od dziwaka i samotnika do gorli-
wego uczestnika debat naukowych). Wszystko to sprowa-
dzasie do proby zamkniecia go w pewnych ramach, co sta-
nowitoby podstawe do oceny, w jakim stopniu Kopernik
byluczonym sredniowiecznym, aw jakim renesansowym.
— Wiasciwie kazdy wazny szczegdl z zycia i dzieta Ko-
pernika obrdst mitami. Biora sie one z faktu, ze

teoria Kopernika to

a wiec kas-
dy chce ten wazny sukces po swojemu
wyjasnic, zaliczyc do swojej szkoly, do
swojego nurtu, gwalczajgce tych, ktorzy
robig to inaczej.

Lekarstwem na btedy jest po pierwsze lektura pism
zrodlowych, a po drugie dobre poznanie kontekstu, oko-
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licznosci, faktéw z pierwszej reki, a nie tylko opowiesci
réznych lepszych czy gorszych badaczy - radzi ekspert.

Kopernik korzystatl gléwnie ze sredniowiecznej litera-
tury naukowe]j po tacinie, a w mniejszym stopniu z grec-
kich, renesansowych wydan dziet antycznych, ktore
poznal pdzniej. Ale w jakim stopniu jego prace przy-
czynily sie z kolei do dalszych badan w tej dziedzinie?

— Dzieto Kopernika, zainspirowane filozofig staro-
zytnaisredniowieczna, pozostawilo trwalg spuscizne,
model teoretyczny, réwniez dla filozofii, ktory byl dys-
kutowany, krytykowany, rozwijany i stanowil pdznie;]
ostatecznie trwaly punkt odniesienia dla dalszych po-
kolen. Gdy okazalo sie, Ze model Kopernika zwyciezyt,
to znéw nowe odkrycia zaowocowaty nowg fizyka, New-
tona, ktéra takze miata sktadnik filozoficzny, dalej roz-
wijajac nauke 1 poprawiajac to, czego nie zrobit jeszcze
Kopernik - twierdzi prof. Marcin Karas.
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Filozofia Kopernika bedgc w znacznej czesci Sre-
dniowleczna, a w mniejszym stopniu renesansowa, wy-
warta wplyw na nowozytna rewolucje naukowa. Nie-
watpliwie mamy wiec do czynienia z czlowiekiem
wszechstronnym, ktory w poszanowaniu dla dawnej
kosmologii nie obawial sie nowatorskiego podejscia.
Zdaniem eksperta, wlasnie to nowatorstwo zadecydo-
walo o znaczeniu i stopniowym sukcesie dzieta pol-
skiego astronoma. Ale tradycja to nowatorstwo umoz-
liwita i utorowata droge do nowej wizji swiata. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

Ministerstwo Nauki %%

2SR
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Kopernik zyskal swiatowqg stawe jako czto-
wiek, ktory zatrzymatl Stonce, a russyl Zie-
mie, czyli tworca teorii heliocentryczney.

W swoich czasach Kopernik znany byl jako
lekarz © prawnik, a nawet ekonomista, tiu-
macz 1 kartograf.

a8

&£ Tekst: Piotr Barejka
S

aukowa droga Mikotaja Kopernika rozpo-
czetla sie, gdy jako osiemnastolatek opuscit
rodzinny Torun. Najpierw podjat czterolet-
nie studia na Akademii Krakowskiej, gdzie
na wydziale artium uczyt sie gramatyki, poetykiire-
toryki, filozofii, arytmetyki i perspektywy, geometrii
1astronomii. Nie uzyskat jednak zadnego stopnia na-
ukowego. Wszystko po to, aby studia kontynuowacd
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we Wloszech. Najpierw studiowat prawo w Bolonii,
pozniej medycyne w Padwie, uzyskujac jednoczesnie
doktorat z prawa kanoniczego na Uniwersytecie
w Ferrarze.

Na Warmie przyjechat juz jako wyksztatcony praw-
nik i lekarz. Cho¢ w swoim ksiegozbiorze zgromadzit
najwiecej pozycji dotyczacych astronomii, to jednak
zajmowal sie nig tylko w wolnym czasie, ktorego nie
mogt mie¢ wiele. Do jesieni 1510 roku Kopernik praco-
watjako nadworny lekarz biskupa Lukasza Wateznro-
dego, swojego wuja.

Witym czasie przetosyl rowniez 2 jezy-
ka greckiego na tacine ponad 80 listow
bizantynskiego pisarza Teofilakta Sy-
mokatty. Byla to

ktora
swiadcezyla o jego rozleglych zaintereso-
wantach humanistycznych.
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Nastepnie Kopernik rozpoczat swoja kariere urzedni-
czg. Pod koniec 1510 roku zostat powotany naurzad kanc-
lerza w kapitule warminskiej, gdzie jako wizytator kon-
trolowatl gospodarstwa. Wtedy tez na stale przeniost sie
do siedziby kapitutly, czyli Fromborka. Szes¢ lat pdzniej
zostal administratorem dobr kapituly, co wigzato sie
z przeprowadzka do Olsztyna. Swoje gldwne dzieto — ,De
revolutionibus orbium coelestium” - zaczat pisaé naj-
prawdopodobniej w1515 roku, zajmujac sie jednoczesnie
praca urzednicza 1 prowadzac praktyke lekarska.

Jako lekarz Kopernik pracowat przez kilkadziesiat lat,
azgromadzone dokumenty pozwalajg sadzi¢, Ze wlasnie
za wiedze lekarska byl przez sobie wspolczesnych naj-
bardziej ceniony. Kopernik leczyl nie tylko w diecezji
warminskiej. Wyjezdzat réwniez do chorych w Gdansku
czy Krolewcu, nawigzywat kontakty z wybitnymi leka-
rzami swojej epoki. Leczyl biskupa Maurycego Ferbera,
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pomogl biskupowi chelminskiemu Tidemanowi Gie-
semu, zas$ na prosbe ksiecia Albrechta Pruskiego leczyt
jego doradce Jerzego Kunheima. Zrodia wskazuja, ze le-
czac Maurycego Febera, ktory cierpial na zaburzenia
uktadu trawienia, konsultowat swoja diagnoze znadwor-
nym lekarzem krdla Zygmunta I Starego.

,Najwyrazniej plan leczenia musial by¢ dobrze prze-
myslany, poniewaz biskup Ferber odzyskal pemie sit,
a dtugoletnie dolegliwosci catkowicie ustapity” — pisat
dr hab. Ryszard Witold Gryglewski z Katedry Historii
Medycyny UJ CM.

sNie znamy zadnego traktatu ani tekstu
medycznego autorstwa Kopernika.

w zawierusze kolejnych stuleci.

Zachowaty sie notatki oraz recepty zapisane na mar-
ginesach1oktadkach ksiazek wchodzacych w sktad zbio-
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row bibliotecznych polskiego astronoma, ktore dajanam
pewne, cho¢ prawde powiedziawszy nikle, wyobrazenie
o sposobie ujmowania przez niego problemow wigza-
cych sie ze zdrowiem i chorobg” — zauwazat.
Najprawdopodobniej Kopernik unikat popularnych
wjego czasach srodkéw, ktore dzis z medycynag nie ko-
jarza sie ani troche. Stosowal zazwyczaj sktadniki zie-
larskie, zalecane przez Dioskurydesa czy Avicenne.

sKopernik siegal zaréwno do starozyt-
nych autorytetow medycznych, jak 1 do

tak =z zakresu chorob wewnetrznych, jak
L2 chirurgii czy anatomii.

Szczegolne miejsce w jego ksiegozbiorze zajmowaty
ksigzki z zakresu medycyny praktycznej” — opisywat Ja-
nusz Malek w swoim opracowaniu ,,Mikotaj Kopernik
jako prawnikilekarz”. Historyk zauwazat tez, ze po przy-
byciu Kopernika na Warmie w korespondencji zazwyczaj
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tytutowano go doktorem, cho¢ zapewne mato kto zdawat
sobie sprawe, ze byt doktorem prawa, a nie medycyny.

,Dlanasjest on przede wszystkim genialnym astro-
nomem, a dla wspdtczesnych byl kanonikiem i leka-
rzem, o czym swiadczg jego portrety z konwalia w reku
— symbolem sztuki lekarskie]. Zwtaszcza stynny jest
portret strasburski” — przypominat Matlek.

Jednak na tym pracaizainteresowania Kopernika sie nie
konczyly. Interesowal sie on réwniez ekonomia. W 1522
roku wyglosit publicznie swdj traktat o monecie.

Glownym zatozeniem jego teorii byla
mysl, ze

Teorie rozwingl
w pogniejszych latach angielski kupiec
Thomas Gresham, stgd nazwa zasady:
prawo Kopernika-Greshama.
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Pierwszy zarys swojej rozprawy ,,O ocenie pienig-
dza” Kopernik nakreslitjuz w1517 roku, zas dwa lata
pozniej opracowal poszerzong wersje ,Traktatu
o monetach”, ktdry stanowit podstawe reformy mo-
netarnej.

— Spostrzegl, ze takze w Swiecie ekonomii obowia-
zuja prawa niezalezne od woli cztowieka. Kwestia psu-
jacej sie monety, ktorej z roku na rok pod wpltywem
kolejnych emisji w mennicy krzyzackiej ubywato cen-
nego kruszcu, spedzata sen z powiek politykom - opi-
sywatl Jerzy Sikorski w jednym z wywiadow dla ,,Ga-
zety Wyborczej”.

— Obserwujac ,,psucie” pienigdza 1 wzrost cen, sam
Kopernik takze odczuwat praktyczne skutki zjawiska,
gdy powoli spadata wartosc¢ czynszow placonych przez
chlopow narzecz kapituly. ,,Spodlenie monety” uzna-
wal za jedna z najwiekszych klesk mogacych spotkac
panstwo — zauwazat historyk.
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Kopernik w swojej rozprawie przedsta-
wil

kiedy
to optaca sie przetapiac je na srebro
1 sprzedawac jako towar.

Postulowat rowniez, aby wprowadzi¢ jednolitg mo-
nete na wszystkich ziemiach Korony Polskiej, za$ aby
wyrownac warto$s¢ monety polskiej i pruskiej zapro-
ponowal wybijanie trzech szelagow pruskich, ktore sta-
nowilby wartos¢ jednego grosza polskiego. Jesienig
1523 roku zjazd standéw Prus Krolewskich w Grudzia-
dzu podjat uchwate o zrownaniu pruskiej i koronnej
monety w sposodb, ktéry zaproponowat Kopernik. To
jednak niejedyny wkiad astronoma w éwczesna eko-
nomie.

Kilka lat pdzniej przygotowat on ,,0lsztynska takse
chlebowg”, ktoraregulowata ceny pieczywa, co pozwo-
lito ochroni¢ ludnos$¢ przed drozyna, a piekarzom za-
pewnita odpowiedni dochdd.

106


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Polska nauka sladami Kopernika

Najwyzszy stopien naukowy Kopernik uzyskat w dzie-
dzinie prawa, jednak specjalisci oceniaja, Ze byla to
dziedzina, ktéra pasjonowala go najmniej. ,Wsrod ksia-
zek, ktore byly wlasnoscia Kopernika, lub tez, na kté-
rych sa $lady korzystania przez niego z lektury, nie ma
ani jednego dzieta prawniczego” — zauwazatl Janusz
Mattek. ,Studiowal prawo, gdyz takie byly zalecenia
jegowujabiskupa warminskiego Lukasza Watzenrode
oraz kapituty warminskiej. Do administrowania w bi-
skupstwie uzyskanie wyksztatcenia prawniczego byto
ze wszech miar korzystne” - dodawat.

»,Znajomos¢ prawa przydata sie Kopernikowi pod-
czas sprawowania réznych funkcji administracyjnych
w kapitule warminskiej. Ujawnia sie to szczegolnie wy-
raznie, gdy osadzal on w latach 1516-1519 i 1520-1521
chlopéw na prawie chelminskim w komornictwie olsz-
tynskim” — wyjasniat historyk.

Jerzy Sikorski opowiadal rowniez o mniej znanej dzie-
dzinie, w ktorej Kopernik miat swoj wkiad. Swoja dzia-
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lalnos¢ w Olsztynie miat bowiem zaczac¢ od porzadkdow,
a konkretnie porzadkow w dokumentach, co pokazuje
talent wybitnego astronoma jako... archiwisty. - Zabrat
sie za przewiezione na czas wojny do Olsztyna akta ka-
pituty. Metodycznie utozyt setki dokumentow i to zu-
pelnie inaczej niz robiono wezesniej. Sporzadzit inwen-
tarz, ktory liczyl ponad dziesiec stron i zachowat sie do
dzisiaj - opowiadal Sikorski. - Wezesniejsze nie zado-
walaty Kopernika, bo miaty nieprzejrzysty ukiad — we-
dlug rodzaju akt, a nie ich tresci.

Kopernik wydzielil wiec najpierw doku-
menty dotyczqce
opisywal. Inwentarz odkryto dopiero
w1972 roku w archiwum diecezji war-
minskiej.
Do tego dochodzity takze zdolnosci kartograficzne Ko-
pernika. On sam wiedze geograficzng nazywat ,,sztuka”,
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ktdorg wykorzystywat takze do badan astronomicznych.
Wyznaczyl miedzy innymi dlugosc i szerokos¢ geogra-
ficzng Fromborka, Torunia, Olsztyna czy Krakowa. Byt
nie tylko teoretykiem, choc¢ nie zachowaly sie Zadne eg-
zemplarze tworzonych przez niego map. Zachowaty sie
jednak zrodia, w tym korespondencja, zktorej wynika, ze
Kopernik tworzyl mapy wschodniego wybrzeza Battyku
orazziem pruskich. - Zdolnosci kartograficzne Kopernik
ujawnitwe Fromborku. Tam na prosbe wuja, biskupa war-
minskiego Lukasza Watzenrodego, opracowywal mape
Warmii i zachodnich granic Prus Krolewskich. Byta ona
niezbedna dla rokowan politycznych z zakonem krzyzac-
kim - zauwazat Jerzy Sikorski.

Wedtug Sikorskiego w1519 roku Kopernik stworzyt
mape potudniowo-zachodniej czesci Zalewu Wisla-
nego, za$ w 1516 roku opracowat obejmujaca ponad ty-
sigc miejscowosci mape Krolestwa Polskiego i Wiel-
kiego Ksiestwa Litewskiego. Jednocze$nie rozwijat teo-
rie miernictwa, co opisat w traktacie ,,O bokach 1 ka-
tach trojkatow”. @ © Wszelkie prawa zastrzezone
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Portret Mikolaja Kopernika & Sali Mieszczanskiej
w Ratuszu Staromiejskim w Toruniu

KOPERNIKER &«
POSZUKIWAE PRAWDY
W SKALI KOSMOSU
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Mikolaj Kopernik byt wybitny w wielu dzie-
dzinach, lecz to astronomia towarzyszyta mu
niezmienne przez cale zycie.

A moze pomogly?

"I‘Z‘ l Tekst: Marek Stawinski

.

ielonarodowosciowa i stojgca u szczytu po-
tegi — taka byta Polska jagiellonska za cza-
sow zycia Mikotaja Kopernika. Prusy Kro-
lewskie, gdzie sie urodziti dokad wrocit po
ukonczeniu studiow, od czaséw zakonczonej w 1466
roku wojny trzynastoletniej stanowity prowincje zwig-
zang z Korong Polska, ale posiadajaca wlasng autono-
mie. Cho¢ w XVI wieku pojawiato sie tam wielu ludzi
naukiisztuki, Mikotaj Kopernik na miejsce swoich stu-
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diow wybrat Akademie Krakowska. By tam trafi¢, mu-
sial jednak zdoby¢ podstawy edukacji.

Urodzony 19 lutego 1473 r. w Toruniu, w srednio za-
moznej rodzinie o kupieckich tradycjach, Mikotaj Ko-
pernik przyswoil niemiecki, a takze 6wczesny jezyk lu-
dzi nauki i pidra - acine. Jego ojciec, wywodzacy sie
z krakowskiej linii rodziny — Mikotaj Starszy — handlo-
wal miedzia, z czego bierze si¢ najpewniej ,,odzawo-
dowy” charakter nazwiska. Czton , koper” ma korze-
nie w niemieckim Kupfer, czyli miedzi. Z kolei kon-
cowka ,,-nik” swiadczy¢ miata o stowianskim charak-
terze. Ojciec Mikotaj przeniost sie okoto 1458 r. do To-
runia, gdzie ozenit sie z Barbarg Watzenrode. To wia-
snie brat matki Kopernika miat wplyw na ksztalcenie
matego Mikotaja.

Mikotaj Kopernik zdobyl podstawy arytmetyki i geo-
grafii, lecz najego zainteresowanie astronomia od naj-
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mlodszych lat nie ma jednoznacznych dowodow. Nie
jest to jednak zupeinie wykluczone, gdyz mtody Miko-
laj mégt uczeszezaé do szkoty Braci Wspdlnego Zycia
w Chelmnie, a program jej nauczania uwzgledniat au-
torow klasycznych. Ci z kolei mieli przemozny wplyw
napozniejsza filozofie uczonego. Nie mniejsze znacze-
nie miato opuszczenie rodzinnego domu w 1491 roku
i podroz do 6wczesnej stolicy — Krakowa.

Wybor wspomnianej Akademii Krakow-
skiej, najstarszego uniwersytetu w Pol-
sce byl oczywisty 1

biskupa warminskiego Lukasza
Watzenrodego.

0d 1405 roku istniata w Krakowie katedra matema-
tykii astronomii, ktora z czasem zyskata rozglos, gro-
madzac w tawach studentéw z wielu krajow. Mogli sie
oni uczy¢ m.in. o sferycznej budowie Swiata, z kulistg
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i nieruchoma ziemia osadzona posrodku sfery gwiazd
stalych. Podstawa studiéw pozostawat system Klau-
diusza Ptolemeusza, jednak juz wtedy zdawano sobie
sprawe, Ze bezkres rozpos$cierajacy sie nad glowami
naukowcow nie przystawal do sferycznego modelu
swiata. Nie byli oni ponadto w stanie rozwigzac zagadki
precesji, czyli powolnej zmiany kierunku osi Ziemi.

Kopernik opuscit Krakow ze znajomoscia dziet Arysto-
telesa. Wiedziat tez, ze niezbedne jest wprowadzenie
reform. Jednak do pelnego rozwoju jego astronomicz-
nego zapatu, niezbedne byty pozauniwersyteckie zaje-
ciaikontakty ze Swiattymi umystamiroznych dziedzin.

Cho¢ w pamieci pokolen pozostal Kopernik torunia-
ninem, to jego pozniejsza teoria - zaré6wno emocjonal-
nie, jak1itechnicznie - zwigzana byta z Krakowem. Ob-
liczenia tablic astronomicznych odnositon bowiem do
potudnika krakowskiego. Nie kryt tez przywigzania do
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Akademii Krolewskiej, ktorej tak wiele zawdzieczat.
Mimo to nie ukonczyt pelnego kursu nauk wyzwolo-
nych z powodu wyboru na kanonika kapitulty warmin-
skiej we Fromborku. Co istotne, nie byly do tego wy-
magane wyzsze Swiecenia duchowne. Kopernik nie ob-
jal jednak stanowiska od razu - zdazyl jeszcze podjac
studia prawa kanonicznego w Bolonii, na czym spedzit
cztery lata. Uczony trafit nastepnie do Rzymu, gdzie
wyktadat astronomie, krytykujac obowiazujaca dok-
tryne.

Po krotkiej wizycie w Polsce w 1501 roku, powodo-
wanej koniecznoscia uzyskania zgody na dalsze studia,
przenosi sie do Padwy.

To wazny punkt w jego karierze, bo
tamtejszy uniwersytet dat mu gnajo-
mosc greckiego, a co za tym idzie,
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Od tej pory, czyli od roku 1504 rezyduje na Warmii, lecz
poczatkowo nie we Fromborku, ale w Lidzbarku, gdzie
staje sie zaufanym pomocnikiem biskupa. W kontynu-
owaniu pasji nie przeszkadza mu powierzona misja
przygotowania mapy pogranicza, w zwigzku z narasta-
jacym konfliktem polsko-krzyzackim. To wiasnie
w Lidzbarku powstaje zarys teorii heliocentryczne],
ktorej tres¢ przeznaczona byta wowczas tylko najbar-
dziej zaufanym znajomym.

,Zarys” ten nie wyjasnia sposobu postepowaniainie
odkrywa zawilosci dociekan uczonego. Przedstawia
jednak zalozenia, z ktérych wynika m.in., ze Srodek
Ziemi nie jest srodkiem $§wiata, natomiast pozorne
przemieszczanie sie Stonica po firmamencie jest w rze-
czywistosci ruchem samej Ziemi. Sklada sie na niego
obrét dobowy, ruch roczny, aw koncu - precesyjny. Ten
ostatni wywotany jest przez oddzialywanie grawita-
cyjne ze strony Ksiezyca i Stonca. O$ sptaszczonej na
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biegunach kuli, jaka jest Ziemia, kresli na tle nieba
okrag, a jego pelny ruch trwa okoto 26 tys. lat. Okres
ten nazywany jest rokiem platonskim.

Waznqg cechqg Zarysu byt fakt, ze

Jednak piszqc go, Koper-
nik mial zamiar opracowania wiegk-
szego dziela.

Rok 1510 to czas Fromborka, gdzie Kopernik pogiebiat
swe teorie we wlasnej pracowni, a jednoczesnie piasto-
wal wiele godnosci koscielnych. Ponadto przez dekade
pelnit funkeje administratora dobr — poczatkowo we
Fromborku a pozniej w Olsztynie. Karierajego bytain-
tensywna, gdyzrealizowat sie m.in. jako komisarz, kanc-
lerz kapitutly katedralnej warminskiej, i zaprowadzita
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gonatyle daleko, ze przez ponad 8 miesiecy rzadzit cata
Warmia.

To doswiadczenie, wraz z bezgranicznym zaintere-
sowaniem sprawami gospodarki i pienigdza sprawily,
ze Kopernik wnidst wiele do zagadnien ekonomicz-
nych. O wszechstronnoscijego umystu swiadczy¢ moze
m.in. przeprowadzenie naukowe]j analizy sytuacji mo-
netarnej Prus Krolewskich. Jego przemyslenia na te-
mat istoty 1funkcji pienigdza sprawity, ze uczony wszedt
do dziejow europejskiej postepowej mysli ekonomicz-
nej. Prace natomiast zaowocowaty finalnie sformuto-
waniem ilo$ciowej teorii pienigdza i prawa Kopernika-
-Greshama.

Mniejsze, cho¢ warte odnotowania jest jego zaintere-
sowanie medycyna.

Lata 30. poswieca Kopernik praktyce lekarskiej, co
swiadczy o jego niebywalej wszechstronnosci. Mimo
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natloku zadan, jego niespozyta energia i upor pozwa-
laja mu kontynuowac badania w dziedzinie astrono-
mii, ktdra bez watpienia pozostawata najwieksza jego
pasja.

Nie przeszkadzala mu w tym nawet

L gnisgezente Po-
stadtosct we Fromborku.

Potrzeba stworzenia rozwiniecia ,Zarysu” dawata
o sobie zna¢. Kolejne lata poswiecil pisaniu dzieta De
revolutionibus orbium coelestium (pol. O obrotach sfer
niebieskich), ktérego rekopis ukonczyt okoto 1530 r.
Mikotaj Kopernik obawiat sie jednak szyderstwa ze
strony ,,tepych umystéw” i nie miat zamiaru go publi-
kowac. Mimo to, wies¢ o dziele rozchodzila sie po Eu-
ropie. Kluczowa role odegrat w tej kwestii Jerzy Jo-
achim Retyk - entuzjasta teoriiijego pozniejszy uczen.
Jego zapat przyczynit sie do wznowienia prac nad ,,Ob-

120


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Polska nauka sladami Kopernika

rotami”. Dzieki dostarczonym przez Retyka ksiazkom,
m.in. Almagestowi Klaudiusza Ptolemeusza w orygi-
nalei1Trygonometrii Regiomontana, mozliwe byto uzu-
pelienie jednego z rozdzialéw wielkiego dziela.

O tym, ze $wiat nie byt gotowy na takg rewolucje na-
ukowa §wiadczy¢ moze historia druku,,Obrotéw”. Po-
wierzono go drukarzowi Janowi Petreiuszowi, nato-
miast opieke nad wydaniem teologowl Andrzejowi
Osiandrowi. Ten drugi pisal do Kopernika i Retyka
z sugestia, by nieco ,,ztagodzi¢” formutowane w ,,Ob-
rotach” teorie. Mimo ze propozycje te spotkaty sie ze
stanowczym sprzeciwem, to Osiander wprowadzit do
ksigzki przedmowe, ktdra sprowadza tres¢ zaledwie
do hipotezy naukowe]j. ,,Niech wiec nikt nie oczekuje
od astronomii niczego pewnego w odniesieniu do hi-
potez, gdyz ona niczego pewnego w tym dac nie moze”
— wieszczyl.
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Finalnie
1 skila-

dalo sie z szesciu ksigg.

Pierwsza odrzuca argumenty Ptolemeusza dotyczace
nieruchomosci Ziemi i stanowi o polozeniu Stonca
w srodku swiata oraz nastepstwie planet. Druga ksiega
obejmuje wyklad astronomii sferycznej oraz nowej teo-
rii trzeciego ruchu Ziemi, czyli precesji — najwazniej-
szego elementu nowej astronomii. Trzecia porusza pro-
blem biegu rocznego Ziemi, natomiast czwarta ksiega
zawlera teorie ruchu Ksiezyca. Dwie ostatnie dotycza
planet.

Czas wydania tego waznego dzieta zbiega si¢ z mo-
mentem smierci astronoma. Mikotaj Kopernik zmart
24 maja 1543 roku. Kilka miesiecy wczes$niej doznat
udaru mozgu, co do ostatnich dni przykuto go do
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t6zka. Utracit mowe, a prawa strona ciata zostata spa-
ralizowana.

Legenda glost, ge astronom

Nie ma jednak na to bezposred-
nich dowodow. Faktem pozostaje, ze
uznanie teorii bylo dlugim i drama-
tycznym procesem.

Zarzucano jej absurdalnosc¢iniezgodnos$¢ z Pismem
Swigtym. W koncu dzieto Kopernika trafito do indeksu
ksiag zakazanych w 1616 roku.

,ByC¢ moze, znajda sie tacy, co lubig bredzic¢ i mimo
zupelnej nieznajomosci nauk matematycznych rosz-
cz3 sobie przeciez prawo do wypowiadania o nich sadu,
na podstawie jakiego$ miejscaw Pismie Sw., thumaczo-
nego zle i wykretnie odpowiednio do ich zamierzen,
o$mielg sie potepiac i przesladowac te mojg teorie.
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O tych jednak zupelnie nie dbam...” — pisat Kopernik.
Twierdzenia wykreslono oficjalnie z Indeksu Ksigg Za-
kazanych dopierow1828 roku, niemal 300 lat po smierci
uczonego.

Ze wzgledu na zakres zainteresowan i znaczenie
gloszonych teorii, wokét uczonego narosto wiele nie-
scistosci. Cho¢ specyfika jego osobowosci nie jest zu-
peing tajemnicy, to dysponujemy niewieloma fak-
tami, ktore pozwolilyby okresli¢ jakim cztowiekiem
byt prywatnie. Wiadomo, ze jako aktywny uczestnik
zycia naukowego brat udziat w debatach 1 spotka-
niach. To takze dzieki nim dat sie poznac jako czto-
wiek wielu talentéw. Nie przeszkodzito mu to jed-
nak w zyskaniu tatki fromborskiego samotnika. Bez
watpienia Kopernika zajmowaty w Zyciu przerézne
rzeczy, ale to poprzez astronomie poszukiwat prawdy
w skali Kosmosu. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Materiaty prasowe

Kustosz muzeum Dom Mikolaja Kopernika w Toruniu Michal Klosinski
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Mikotaj Kopernik doczekal sie pomnikow,
kraterow na Ksiezycu it Marsie, osiedli miess-
kaniowych, uczelni, sgpitalt i dziesigtek in-
nych miejsc nazwanych na jego czesc. Tylko

™

b

Tekst: Piotr Barejka

aulicy imienia Mikotaja Kopernika zamiesz-
ka¢ mozna w Krakowie, Warszawie, Katowi-
cach i kilkunastu innych polskich miastach.
Na czes¢ wybitnego astronoma nazywano
osiedla, stawiano mu pomniki — nie tylko w Polsce, ale
réwniez za granica, chociazby w Salzburgu, Frankfur-
cie nad Odra czy Chicago. We Wroctawiu odlecied
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mozna z lotniska, ktore nosi imie Mikotaja Kopernika,
dzieki czemu astronom stangt wjednym rzedzie z Fry-
derykiem Chopinem czy Lechem Walesa.

Jak na wybitnego astronoma przystato, Kopernik
obiekty nazwane swoim imieniem ma rowniez w ko-
smosie. Nazwe ,,Copernicus” noszg kratery na Ksie-
zycu oraz Marsie. Ten pierwszy obserwowac¢ mozna
nawet z Ziemi przy uzyciu lornetki. Na czes¢ Koper-
nika nazwat go zyjacy w XVII wieku jezuita Giovanni
Battista Riccioli, ktory... nie uznawat teorii heliocen-
trycznej. Kilka wiekdw pozniej,

w1934 roku, niemiecki astronom

Nato-
miast w kwietniu 1973 roku, aby uczcic
500-lecie urodzin astronoma, wystrzelo-
no satelite Interkosmos-Kopernik 500.
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Umieszczono na niej aparature badawcza, ktorg
opracowana zostata w Instytucie Astronomii PAN w To-
runiu.

- Rok 1973 byt kluczowy, byl naprawde wielkim
wydarzeniem zarowno na gruncie kulturowym, jak
1badawczym - przyznaje w rozmowie z ,Wprost” Mi-
chatl Klosinski, kustosz torunskiego muzeum Dom
Mikotaja Kopernika. Wszystko za sprawa UNESCO,
ktore rok 1973 oglosito Rokiem Kopernikanskim,
ktory byl przelomem w popularyzacji wiedzy astro-
nomie.

Wystawy poswiecone wybitnemu astronomowi otwarto
wtedy w Paryzu, Londynie i Waszyngtonie, a Polska
Akademia Nauk wydata w jezyku angielskim wszyst-
kie jego dzieta. Pomnik Mikotaja Kopernika stanat
wowczas w parku Chapultepec w Mexico City, a jego
imieniem nazwano jedna z ulic Moskwie.
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Nawet wybitnym znawcom gyciorysu
Kopernika

czy monet 2 podobi-
gnqg astronoma.

Jednak centralnym miejscem obchodow bylo jego
rodzinne miasto, Torun, oraz miasta z nim zwigzane -
Frombork, Olsztyn i Lidzbark Warminski. Slady ob-
chodow widac do dzisiaj.

W 1973 roku rozpoczeto dziatalno$¢ muzeum, ktére
urzadzono w torunskim domu astronoma. Aby god-
nie uczcic¢ 500-lecie jego urodzin, wyremontowano
staréwki w Toruniu i Olsztynie, zas we Fromborku
zorganizowano akcje, w ktorej wzieto udzial ponad
40 tysiecy harcerek 1 harcerzy. Rozpoczeto sie wiel-
kie sprzatanie miasta, sadzenie zieleni, podnoszenie
z ruin budynkow, ktore nie przetrwaty wojny, uktada-
nie nowych chodnikow i ulic. Wtedy tez imie Miko-
laja Kopernika otrzymata jedna z komor kopalni soli
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w Wieliczce, powstata nawet kolekcja sukien balo-
wych inspirowanych odkryciami astronoma, ktora
stworzyl Dom Mody Telimena we wspolpracy z Za-
ktadami Jedwabiu Naturalnego ,,Milanéwek”. Jed-
nym z najwazniejszych wydarzen byla inauguracja
dziatania kampusu Uniwersytetu imienia Mikotaja
Kopernika.

Klosinski wspomina, ze dyskusja o tym, jak upa-
mietnia¢ astronoma, toczyla sie rowniez w 2023
roku, gdy obchodzono 550. rocznice urodzin Koper-
nika. - Jest zasadnicze pytanie o sposdob budowania
pamieci kopernikanskiej. To jednoczes$nie wigzZe sie
z pytaniem, czy posta¢ Mikotlaja Kopernika jeszcze
cos dzisiaj dla nas znaczy. Czy to juz tylko postac
podrecznikowa, czy wrecz przeciwnie, to postad
zywa, zZ ktorej moze we wspolczesnosci czerpac - za-
uwaza historyk.

— Uwazam, ze Kopernik oczywiscie jest postacia,
ktora wspodlczesnie moze inspirowac.
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To postac, ktora naprawde ma poten-
cjat, aby inspirowac do dziatania.

7 jednej strony jest to postac pomniko-
wa, ale

Trudno przejsc¢ obojetnie obok takiego
symbolu.

Kopernik jest postacia na tyle pojemnag i interesu-
jaca znaczeniowo, ze warto do niej siegac - ocenia ku-
stosz torunskiego muzeum.

Nazwisko Kopernika, ktéry byl nie tylko astronomem,
ale w swoich czasach przede wszystkim lekarzem i praw-
nikiem, zapisato sie rowniez w innych dziedzinach na-
uki. Nazwiskiem wybitnego naukowca zostato nazwane
jedno z praw w ekonomii. Glownym zatozZeniem jego
teorii byta mysl, Ze gorszy pieniadz wypiera z obiegu lep-
szy. Teorie rozwinal w pdzniejszych latach angielski ku-
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piec Thomas Gresham, stad nazwa zasady, czyli prawo
Kopernika- Greshama. Takze w geometrii ptaskiej roz-
powszechnil twierdzenie, dzi$ znane jako twierdzenie
Kopernika. Zaktada ono, Ze jesli po wewnetrznej stro-
nie okregu porusza sie okrag o promieniu dwarazy mniej-
szym, to dowolny punkt okregu ruchomego poruszasie
po srednicy okregu nieruchomego.

Imie Kopernika nosi szereg instytucji badawczych
i edukacyjnych, rowniez nie tylko tych zwigzanych
z astronomig.

W.1945 roku zatozono Uniwersytet Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu,

w stanie Nowy Jork.

Na czes$¢ astronoma nazwano stoteczne Centrum
Nauki Kopernik, Centrum Astronomiczne Polskiej
Akademii Nauk, do tego kilkaset szkot podstawowych
i Srednich w calym kraju oraz kilka szpitali.
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Na cze$¢ Kopernika nazywano nie tylko obiekty na 13-
dzie 1 w kosmosie, ale tez na wodzie. W 1971 roku do
stuzby w polskiej marynarce wojennej wszedt okret ORP
»~Kopernik”, ktory zastapit ORP ,,Baltyk”. Byl to okret
hydrograficzny, ktory wykonywat zadania zaréwno dla
marynarki, jak i panstwowych instytucji badawczych.
Dwukrotnie odbyt rejsy na Spitsbergen, zawidzt ekipe
Polskiej Akademii Nauk na Antarktyde, przemierzyt ty-
sigce mil po réznych morzach i oceanach, odkrywajac
zloza ropy naftowej czy rzadkich metali.

ORP ,Kopernik” jako

Pozostatl w stuzbie az
do 2005 roku.

Na cze$¢ astronoma nazywano takze mniej znane
jednostki, jak statek szkoleniowy jednostki Szkoty Mor-
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skiej w Tczewie czy drobnicowiec, ktory zwodowano
w Stoczni Gdanskiej w1950 roku.

Imie ,,Mikotaj Kopernik” nosit takze samolot I11-62
nalezacy do Polskich Linii Lotniczych LOT. Losy ma-
szyny byly jednak tragiczne. W marcu 1980 roku samo-
lot rozbit si¢ tuz przed lotniskiem na warszawskim Oke-
ciu. Zgineto 77 pasazerow i 10 cztonkow zatogi.

Nazwisko Kopernika przewija sie rowniez w dziedzi-
nach, z ktérymi nie miat on wiele wspdlnego. Na cze$¢
astronoma badacze z Uniwersytetu Jagiellonskiego na-
zwali nowy gatunek motyla, ktory odkryli w peruwian-
skich Andach. Kopernik ma nazwana na swoja czes¢
odmiane tulipana, ktora wyhodowano w Holandii
w 2009 roku. Astronom jest obecny w jednym z epizo-
dow filmu Star Trek, gdzie ,,Kopernik” to nazwa jed-
nego z kosmicznych wahadtowcow gwiezdnej flot. W fil-
mie ,,Seksmisja” padl stynny cytat: ,Kopernik byta ko-
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bieta!”. Jednak wybitny astronom nie jest tak wszech-
obecny w kulturze popularnej, jak chocby Zyjacy wjego
epoce Leonardo da Vinci.

— To fakt, ze Kopernik nie jest postacig tak rozpo-
znawalng na §wiecie jak da Vinci, cho¢ jest w pelni po-
stacig renesansowa, dzialajacg aktywnie i tworczo na
wielu polach.

Powiedzialbym nawet, ze

- zauwaza Ktosinski. — Wydaje m1 sie,
ze jest bardzo dugy potencjal do inspi-
racji tqg postacig rownies w popkulturze
- dodaje.

Taki cel postawili sobie tworcy musicalu ,,Kopernik”,
ktorzy ttumacza, Ze nie chcg zdejmowac astronoma z co-
kotu, ale chcg mu ,,pozwoli¢ odtozy¢ na chwile astrola-
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bium i przemowic do nas jezykiem, ktory trafia do umy-
stowido serc”. - Tobardzo ciekawa propozycja i powin-
nismy i$¢ w tym kierunku. Mozna powiedzie¢, ze Koper-
nik nie mial szczescia do takich duzych opowiesci. Po
pierwsze filmowych, bo mozna sie cofna¢ do 1973 roku
i filmu Petelskich, ale to jedyny film fabularny Koper-
niku, ktéry powstat w calym XX wieku. Pozostate rze-
czy to byly mniejsze etiudy, w wiekszosci filmy doku-
mentalne - mowi kustosz torunskiego muzeum.

— Jakie sg najwazniejsze postacie popkultury? - za-
stanawia sie Klosinski. - Moze by¢ wsrod nich chociazby
Superman i Batman, postacie komiksowe popkultury
amerykanskiej, ktore odegraly niezwykle wazna role.

To superbohaterowie, a

Kilka
takich komiksow postato w minionym
roku — kontynuuje.
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— Chcialoby sie powiedzied, ze powinien powstac o Ko-
perniku serial, to przeciez zyciorys nakilka sezonow. Tam
tak duzo sie dziato, w kurii biskupiej wielu na siebie do-
nosito, byly kochanki, nieslubne dzieci, wuj Kopernika,
biskup Watzenrode, jest postacig niezwykle ciekawa.
Weiaznie ma takiego filmu, w ktorym Kopernik bytby na
tyle interesujaca postacia, ze zostatby zapamietany na
dlugie, dlugie lata - podsumowuje Klosinski. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI
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Pomnik Mikolaja Kopernika w Toruniu
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Zapytane o polskie miasto Kopernika, kazde
dziecko wskaze na Torun, miejsce urodzenia
astronoma. Torunianie spotykajqg sie pod
pomnikiem astronoma, zwiedzajg jego mu-
zeum, kupujg pierniki z logo g jego nazwi-
skiem. Tyle ze

Slady jego
dziatalnosci zachowaly sie tam do dzis.

e Tekst: Martyna Koska

sporze o to, czy Mikotaj Kopernik byt Po-
lakiem, czy Niemcem, kazda ze stron miata
argumenty na poparcie swojej tezy. Za-
cznijmy od rodzicow. Jego ojciec — rowniez
Mikotaj - byt krakowskim kupcem handlujacym mie-
dzia. Rodzina Barbary Watzenrode, matki przysztego
naukowca, pochodzita z Westfalii, wiec miata pocho-
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dzenie niemieckie. W domu Kopernikow prawdopo-
dobnie mowiono na co dzien po niemiecku, ale korzy-
stanie z niego moglto wynikac z kwestii pragmatycz-
nych, a nie §wiatopogladowych.

Jak zauwazyt Piotr Lopuszanski, autor biografii ,, Mi-
kotaj Kopernik. Nowe oblicze geniusza”, ,,w Toruniu,
Gdansku, anawet w stotecznym wtedy Krakowie miesz-
czanstwo bylo czesto pochodzenia niemieckiego, ktore
z czasem sie polonizowato (lub nie). Ludnos¢ méwita
zarowno po polsku, jak i po niemiecku”. Zdaniem ba-
dacza ,jezykiem, ktérym postugiwano sie w domu Ko-
pernika, byt wlasnie jezyk niemiecki. Listy i swoje prace
pisat po tacinie. Napisat takze do ksiecia Albrechta Ho-
henzollerna po niemiecku (chociaz w owych czasach
jezykiem dyplomacji byla tacina)”.

W sredniowieczu jezyk nie byl jednak podstawowym
wyznacznikiem narodowosci. Wieksze znaczenie miala
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deklaracja samego zainteresowanego, a w czasie wojny
trzynastoletniej rodzina Kopernikow opowiedziata sie
zaintegracja Torunia z Korong Polska. Sam Kopernik
wyrazit swoje oddanie sprawie polskiej, gdy pisat w li-
scie do polskiego kréola Zygmunta, ze bedzie bronit Olsz-
tyna przed Krzyzakami nawet z narazeniem zyciaiza-
pewnil, Ze jest wiernym poddanym krola.

Mimo to przez caly XIX wiek

Mozemy to zrzu-
ci¢ na karb wielkiej historii: w wyniku
drugiego rozbioru Polski Torun znalazt
sie pod panowaniem Prus

i w pozniejszych publikacjach wszystko, co bylo z nim
zwiazane, traktowane byto jako pruskie. Taki skrot my-
slowy niezalezny od tego, ze gdy Kopernik sie urodzit,
Torun, jak i cate Prusy Krolewskie, od kilku lat nalezat
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juz do Krélestwa Polskiego (przylaczenie nastgpito
w 1466 roku).

Inna sprawa, Ze nie mamy stuprocentowej pewno-
sci co do samej daty narodzin astronoma. Biografowie
wskazuja, ze przyszed!l na $wiat 19 lutego 1473 roku,
ale skad taka pewnosé, skoro ksiegi metrykalne byty
w Toruniu prowadzone dopiero od 1600 roku? Tajem-
nice te probowal rozwiklaé Piotr Lopuszanski. Okazuje
sie, ze pod koniec XVI wieku Bernardino Baldi piszac
,Zywot matematykéw”, musial wskazaé j akas$ date
w rozdziale poswieconym Kopernikowi. Nie majac
urzedowych danych, powotat sie na horoskop Koper-
nika sporzadzony przez florenckiego astronoma Fran-
cesca Giuntiniego. Skoro jego krajanowi wyszedt okre-
slony uktad planet, a co za tym idzie, dni, to Baldi po-
wtorzyl go w swojej rozprawie, a to rozstrzygniecie dy-
lematu utrwalilo sie i byto powielane przez innych au-
torow.

Wreszcie cos, czego mozemy by¢ pewni: Kopernik
na swiat przyszedl w Toruniu. Historycy majg watpli-
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wosci co do adresu, ale przyjmuje sie, Ze pierwsze lata
zycla przyszty astronom spedzit przy dzisiejszej ul. Ko-
pernika 15/1, w ktérym funkcjonuje Muzeum-Dom Ko-
pernika. Luki w wiedzy o astronomie wynikaja z tego,
ze dopiero w XVIII wieku zaczeli sie nim interesowac
biografowie.

Torun wiele zawdziecza Kopernikowi, ale rowniez
astronom wiele zawdziecza swojemu najstynniejszemu
mieszkancowi. Torun byt w tamtym czasie jednym
z wazniejszych osrodkéw handlowych i kulturalnych
Europy Srodkowej i to wyjasnia, dlaczego Mikotaj-se-
nior przeniost sie tu ze stotecznego Krakowa. W Toru-
niu mogl spotkac¢ swoich kolegdéw z cechu krakow-
skiego, podczas gdy sasiedzi z Torunia przenosili si¢
w interesach do éwczesnej stolicy.

Z czego wynikata taka rozbudowana wspodipraca
miedzy tymi miastami? Odpowiadato za to prawo
sktadu, ktore obowigzywato w obu miastach wszyst-
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kich kupcow prowadzacych dziatalnos¢ handlowg
na dalsze odlegtosci. Kupcy zaktadali rodzinne spoéiki
handlowe w obu miastach albo umieszczali w nich
swoich faktordw, aby zminimalizowa¢d czy wrecz
oming¢ skutki prawa sktadu. I tak wlasnie ojciec Ko-
pernika Mikotaj Kopernik senior maégt trafi¢ do To-
runia.

Torun byl jednym z najwasniejszych
miast Hanzy, czyli sredniowiecznego
swigzku miast handlowych.

ktorym zajmowal sie
ojciec przyszlego astronoma.

Wizytéwka Torunia jest do dzisiaj piekna architek-
tura. Kronikarz Jan Dlugosz napisal, ze trudno by-
loby znalez¢ drugie podobne miasto, dorownujace To-
runiowi swoim potozeniem i wspaniatoscig architek-
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tury. To sie nie zmienito: dzi$ zabytki Torunia znaj-
dujg sie na Europejskim Szlaku Gotyku Ceglanego.

Cho¢ zycie w Toruniu bylo wygodne i dostatnie, przy-
szly astronom musiat opusci¢ miasto, by pobierac na-
uke. Wroku 1491 roku onijego brat Andrzej rozpoczel
studia na Akademii Krakowskiej. Mikotaj otrzymat
w tym czasie nizsze Swiecenia kaptanskie i wkrotce zo-
stal kanonikiem warminskim.

W 1495 roku bracia wyjechali do Wioch, aby konty-
nuowac studia. Studiowali na Uniwersytecie w Bolo-
nii. W 1500 roku Mikotaj Kopernik przebywat krotko
w Rzymie, a rok pdzniej, po uzyskaniu zgody kapituty
warminskiej, rozpoczat studia medyczne i z zakresu fi-
lologii greckiej na Uniwersytecie w Padwie. Doktorat
z prawa kanonicznego obronil zas w1503 roku na Uni-
wersytecie w Ferrarze.

Po kilku latach spedzonych w pieknych wloskich mia-
stach wrocitdo Polski, ale juz nigdy na dtuzej nie zamiesz-
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kiwal w rodzinnym Toruniu. Juz wcze$niej, na przeto-
mie 149511496 roku przybyt do Lidzbarka Warminskiego,
gdzie wykonywal obowiazki osobistego sekretarza 1 bi-
skupa Lukasza Watzenrode, prywatnie — swojego wuja.
Towarzyszyl rowniez biskupowi podczas zjazdow sta-
néw pruskich, negocjacji polsko-krzyzackich i innych
wydarzen politycznych, co pozwolito mu doskonalié
swoje talenty dyplomatyczne. W czasie pobytu w Lidz-
barku Kopernik sporzadzit mapy Prus i Warmii oraz za-
jatsie thumaczeniem z greki Listow Teofilakta Symokatty.

Dzis Lidzbark Warminski to niewielkie miasto powia-
towe, ale w latach 1350-1795 pelnito funkcje stolicy
Warmii. Do dzi$ podziwia¢ mozna monumentalny go-
tycki zamek, w ktérym urzedowali biskupi (obecnie
dziata w nim hotel).

Biskup Watzenrode zaproponowat siostrzencowi
objecie po nim biskupstwa warminskiego, lecz Koper-
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nik odmowil, gdyz reszte zycia chcial poswiecié nauce.
Niedlugo pdzniej Kopernik wyjechat do Fromborka,
gdzie zostat kanclerzem kapituty.

Po rezygnacji w 1512 roku

ktory
na kolejne lata stal sie jego siedzibg.

Historia tego miasta zaczyna sie w1353 r., gdy przy-
wilej lokacyjny dla nowego grodu wystawita Kapituta
Warminska. ZasadZcg miasta i jego przyszlym sotty-
sem zostal Jan z Lajs. Miastu nadano miano Allenstein,
od pruskiej nazwy Lyny (rzeki przeplywajacej przez
miasto) — Alna (co znaczy ,,lania”). Nazwa Olsztyn to
wersja spolszczona.

Miasto nalezato do dawniej do kapituly warminskie;j,
a jego losy w sSredniowieczu byly skomplikowane i na-
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znaczone wojnami i grabiezami. W XIII wieku ziemie
Pruséw zostaly podbite przez zakon krzyzacki. XV wiek
zdominowaty za to konflikty pomiedzy zakonem krzy-
zackim a Polska. W 1410 roku administrator olsztyn-
skiego zamku poddat go krolowi polskiemu, ale szybko
Olsztyn wrdcil pod zwierzchnosc¢ krzyzacka.

Kopernik przybyt do Olsztyna prawie sto lat poznie;j.
W latach 1516-1521 (z przerwa na przetomie 151911520
r.) pelnitfunkcje administratora dobr biskupich. Wstawit
sie obrona miasta przed Krzyzakami, ktorzy w 1521 roku
probowali je ponownie zdoby¢. Atak zostal jednak od-
party, zas odpowiedzialnego za przygotowania wojenne
owczesnego administratora dobr Kapitulty Warminskiej
Mikotaja Kopernika obwotano obronca Olsztyna.

Co doktadnie dziato sie wtedy w miescie? W 1519 .,
rozpoczela sie ostatnia wojna Polski z zakonem krzy-
zackim. Wraz z poczatkiem 1520 r. Krzyzacy wtargneli
na Warmie, a 23 stycznia 1520 r. zaatakowali Frombork
i spalili miasteczko (na szczescie nie zdobyli wzgdrza
katedralnego). Skarbiec kapituly zostal, ze wzgledow
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bezpieczenstwa, przewieziony do Olsztyna. Miastu
rowniez grozito niebezpieczenstwo.

Mikolaj Kopernik przekonal czlonkow
kapituly, ze

Gdy w listopadzie 1520 r. ponownie
przejgl obowigzki administratora, zo-
stat cywilnym dowddceq zamku.

Choc¢ wojskakrzyzackie pality warminskie wsie, omi-
jaty Olsztyn, bo wiedzialy, ze przygotowany jest na diu-
gie oblezenie, a najezdzcy nie chcieli ryzykowacd takiego
scenariusza. Ludnosciiduchownym udato sie dotrwaé
do 26 marca 1521r., kiedy to zostat zawarty czteroletni
rozejm pomiedzy wielkim mistrzem zakonu krzyzac-
kiego a Polska. W 1525 r. zawarto pokdj i znikneto za-
grozenie ze strony Zakonu Krzyzackiego.
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Namacalnym dowodem obecnosci Mikotaja Kopernika
nad Lyng 500 lat temu jest tablica astronomiczna stu-
zaca do przedstawienia pozornego ruchu stonca
w dniach bliskich rownonocy wiosennej i jesienne;.
,Narzedzie to jest wynikiem obliczen i analizy prze-
strzeni olsztynskiego zamku.

Jego dolng granice wyznacza cien kale-
niey skrzydta poludniowego zamku, gor-
ng sufit (choc mogna snuc domysty, ze
linie byty kreslone takze tam).

L wysokosci
murow kurtynowych zamku.

Ostatnie badania pozwalaja sadzi¢, Ze takze linie zo-
staly wyliczone 1 naniesione na tynk przed rozpocze-
ciem pomiarow” - opisuje jej dziatanie Muzeum War-
mii 1 Mazur w Olsztynie.
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Tablica nie zachowata sie w catosci, byla tez wielo-
krotnie przemalowywana. Jest za to fantastycznie wy-
eksponowana: nie w gablocie, ale tak, jak ja Kopernik
rozrysowal kilkaset lat temu. Wystarczy kupic bilet na
zwiedzanie olsztynskiego zamku, w ktérym dzis funk-
cjonuje oddzial Muzeum Warmiii Mazuriw kruzganku
zadrzec glowe w gore.

Polskie miasta Kopernika lubig podkreslac przywigza-
nie do naukowca poprzez propagowanie astronomii,
wiec w obu miastach znajdziemy planetarium i obser-
watorium astronomiczne. Olsztynskie obserwatorium
znajduje sie w XIX-wiecznej wiezy ciSnien wznoszacej
sie na najwyzszym wzniesieniu dawnego Olsztyna.
W obu miastach mozna tez sfotografowac sie z wiel-
kim astronomem. W Olsztynie znajdziemy dwa postu-
menty: odstoniety w1917 roku (a wiec gdy Olsztyn wciaz
byl miastem pruskim - dopiero w1945 roku zostat wia-

152


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Polska nauka sladami Kopernika

czony do Polski. W plebiscycie po I wojnie §wiatowej
wiekszos¢ glosujacych zadecydowata o pozostaniu
w Prusach) pomnik, ktory obecnie znajduje sie w Parku
Podzamcze oraz taweczke na Starym Mies$cie. Odsto-
nieta zostataw 2003 r., z okazji 650-lecia miasta 1 530.
urodzin Kopernika, a dowodem na jej popularnosc¢
niech bedzie wygladzony nos Kopernika, ktory btysz-
czy od pocierania ,,na szczescie”.

ZLikolel

wiec mogaq
go kojarzyc osoby, ktore nigdy w tym
miescie nie byty.

Spizowy pomnik zostal odlany w pracowni berlin-
skiego rzezbiarza Fryderyka Tieckaiustawiony w obec-
nym miejscu w 1853 roku.

Pomnik to nie tylko popularne miejsce spotkan, ale
tez ,uczestnik” réznych miejskich wydarzen. ,,Tu wia-
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snie wladze torunskiego Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika oddaja czes¢ swemu patronowi w kazda rocz-
nice jego urodzin. U stdp astronoma prezydent Toru-
nia spotyka sie co roku z uczniami najlepszych klas to-
runskich szkol. Mniej powazny charakter maja stu-
denckie juwenalia, w czasie ktorych posag astronoma
jest przebierany w rozmaite stroje badz staje sie cen-
tralnym punktem zabawnych aranzacji. W grudniu se-
dziwego astronoma zdobi czerwona czapka jego imien-
nika” — wylicza miejski serwis Torun.pl.

To zabawne, ze zapytani o miejsca zwigzane z Koper-
nikiem Polacy bez wahania wskazg na Torun, za$
z Olsztynem 1 Fromborkiem kojarzy go juz stosun-
kowo niewielu — cho¢ to wlasnie na Warmii spedzit
40 lat ze swojego dlugiego jak na dwczesne czasy,
70-letniego zycia.

Po kilkuletnim pobycie w Olsztynie Kopernik wro-
citdo Fromborka. ,Na fromborskim Wzgdrzu Kate-
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dralnym uczony zakupit baszte, do dzisiaj znang jako
Wieza Kopernika. Poza murami kompleksu nabyt
zas kanonie. W jej ogrodzie urzadzit stanowisko do
prowadzenia obserwacji nieba (tzw. pavimentum),
ktérego §ladow nie udalo sie do tej pory odnalezé.
Obserwacje owe wykorzystywat przy pracach nad re-
forma kalendarza julianskiego, do udziatu, w ktorych
zostal zaproszony przez uczestnikdw soboru late-
ranskiego w1513 r., oraz oczywiscie przy pisaniu ko-
lejnych rozdzialéw dzieta swojego zycia” — przypo-
mina poswiecony zyciu Kopernika serwis SzlakKo-
pernikowski.pl.

Dzis Frombork nie znajduje sie na
liscie najwiekszych atrakcji polnoc-
nej Polski, a szkoda, bo
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To wlasnie we Fromborku powstato najstynniej-
sze dzieto uczonego pod tytutem ,,O obrotach”. Dal-
sza czesc tytutu (,sfer niebieskich”) zostata dodana
bez konsultacji z astronomem przez wydawce z No-
rymbergii. Kopernik zmart nie§wiadom tej zmiany,
gdyz nie doczekat sie wydania drukiem swojego opus
magnum, ktore ukazato sie w marcu 1543 roku. Naj-
pierw w1542 roku astronom doznat wylewu krwi do
mozgu, w wyniku czego zostat czesciowo sparalizo-
wany i utracit mowe. Zmart kilka miesiecy pozniej,
21 maja 1543 roku.

Na tym mogliby$Smy skonczy¢ opowies¢ o Koperniku,
ale niektérzy naukowcy uwazali, ze w biografii astro-
noma, matematyka, ekonomisty i duchownego za duzo
jest luk. Historycy nie mieli watpliwosci, Ze Kopernik
zostal pochowany w podziemiach fromborskiej kate-
dry. Ale to dla nich byto za mato.
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»~Irzeba mie¢ swiadomos¢, ze wnetrze fromborskiej
katedry jest w istocie wielka, historyczna nekropolia,
ogromnym cmentarzyskiem, skupionym na niewiel-
kiej przestrzeni. Cho¢ jednak, w porownaniu z innymi
kosciotamina Warmii, jest to przestrzen niemata. Samo
tylko prezbiterium ma dlugos¢ 30 i szerokosc¢ 11 me-
trow, zas korpus glowny ma dlugosc akurat podwdjna
oraz szerokos¢ 22 metry. Jego wysokos¢ wynosi 16,5
metra” — napisal we wspomnieniach dr Jerzy Sikorski,
wybitny kopernikanista, ktorego wieloletnie prace nie
tylko spopularyzowaty te postac, ale doprowadzity tez
do ustalenia miejsca pochéwku i ponownego pogrzebu
wybitnego astronoma we Fromborku.

Juz w XIX wieku, gdy zaczeto rosnac zainteresowa-
nie dziatalnoscia zmartego 400 lat wezesniej naukoweca,
podjeto pierwsze proby ustalenia miejsca pochdéwku.
Spetzty na niczym. Przetom nastgpit w 2004 roku, gdy
do fromborskiej katedry profesor Jerzy Gassowski z In-
stytutu Antropologiii Archeologii Wyzszej Szkoty Hu-
manistycznej w Puttusku.
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Przywiozt ze sobqg

Na
podstawie powstatej mapy archeolodzy
wytypowali trzy groby, w ktéorych mogt
spoczywac Kopernik.

Nie byto zadnej gwarancji, Ze uda sie znalez¢ szkielet
Kopernika, bo nie dos¢, ze w katedrze pochowano setki
duchownych, to jeszcze w czasie potopu szwedzkiego
katedra zostala sprofanowana, a czes¢ szkieletow — wy-
rzucona. Mimo to antropolodzy skladali kosci w szkie-
lety. Udato sie wyselekcjonowac szczatki okoto 70-let-
nich mezczyzn. Przy jednym odkryto tabliczke, z kto-
rej wynikato, Ze to kosci kanonika Andrzeja Gasiorow-
skiego. Czy drugim byl Mikotaj Kopernik? Na tym eta-
pie do naukowcdéw dotaczyli specjalisci z Centralnego
Laboratorium Kryminalistycznego Komendy Glownej
Policji. Wprowadzili obraz znalezionej czaszki do kom-
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puteraisugerujac sie tylko jej ksztattem oraz uktadem
miesni i chrzastek zrekonstruowali najbardziej praw-
dopodobny wyglad ,,wlasciciela” czaszki. W listopadzie
2005 rok zaprezentowano efekt ich prac i porownano
ze znanymi portretami Kopernika. Podobienstwo oka-
zalo sie uderzajace. Charakterystyczna asymetria twa-
rzy, specyficzne skrzywienie nosa, blizna na lewym
tuku brwiowym - wszystko sie zgadzato.

Wrciaz jednak nie byt to dowdd koronny. Aby miec
pewnosc¢, trzeba bylo przeprowadzic¢ badanie DNAipo-
rownac probke ze znalezionych szczatkow z probka od
krewnego Kopernika. Kopernikijego brat byli duchow-
nymi, wiec nie mieli dzieci. Naukowcy przebadali rodo-
wad, ale ,,urwat sie” w XVI wieku. Trop prowadzit doni-
kad.

Siegnieto jednak po ksiege, nalezaca kiedy$ do Ko-
pernika, znajdujacg sie nauniwersytecie w szwedzkim
miescie Uppsala odnaleziono (Szwedzi zrabowali ksie-
gozbior Kopernika podczas jednej z XVII-wiecznych
wojen). Niezwyklym zbiegiem okolicznosci znaleziono
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wniej dziewie¢ wlosow, ktdre mogly pochodzic z glowy
astronoma. Wyselekcjonowano z nich dwa, ktére wy-
kazaly cechy podobienstwa DNA do uzyskanego z ze-
béw i kosci odnalezionych we Fromborku, tym samym
utwierdzono sie w przekonaniu, ze szczatki nalezg do
Kopernika.

W2010 roku, 5 lat po odnalezieniu
szezqthkow 1 dwa lata po ostatecznej
identyfikacyi

ktorym za
zycia opiekowat sie Kopernik.

Znajduje sie on w prawej nawie archikatedry. Nad
grobem znajduje sie 3 - metrowej wysokosci nagrobek
ukazujacy model Uktadu Stonecznego. Uroczysty po-
grzeb byl poprzedzony wydarzeniami w miastach, zkto-
rymi astronom byt zwigzany.
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Wynik badania DNA wcale nie zakonczyt dyskusji
o miejscu pochowku, bo cze$é naukowcow reprezen-
tujacych rozne dyscypliny (historycy, antropolodzy,
genetycy) wskazujg na bledy, ktore uniemozliwiajg
stwierdzenie, ze w sarkofagu pochowano szczatki wia-
sciwej osoby. To juz jednak tylko naukowe dyskusje,
nikt nie wzywa do kolejnej ekshumacji, wiec temat wy-
daje si¢ zamkniety. Pozostawiajac te spory na boku,
mozna przywotaé¢ inng ciekawostke ,,zza grobu”.
Wszystko wskazuje na to, ze Kopernik byl mitosni-
kiem... kotéw. W znalezionej w Szwecji ksiedze znale-
ziono dwa wlosy pochodzace z kociej siersci. Naukow-
com udato sie ustali¢ kolor kociego futra, stad przy-
puszczenia, Kopernikowi towarzyszyty rudzielecibu-
rasek.

Kopernikowskie koty mozna by wykorzysta¢ mar-
ketingowo. Skoro Wroctaw ma krasnale, a Katowice
beboki, to dlaczego na warminskim Szlaku Koperni-
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kowskim nie mialyby stanaé figurki kotoéw? W 2021
roku Towarzystwo Mitosnikow Olsztyna wyszto z ini-
cjatywa wykonania takich figur, ale zaden kot nie sta-
naljeszcze natrasie. Nie przeszkadza to istnieniu 590-
km Szlaku Kopernikowskiego, ktory przebiega przez
trzy wojewodztwa. Turysci moga zbierac pieczatki oraz
okolicznos$ciowe tokeny, ktére w przysztosci mozna
wymienic¢ na nagrody rzeczowe. @
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Kopernik kreslgcy orbity cial niebieskich, XIX-wieczny obraz
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pedzla austriackiego malarza Eduarda Endera
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Kopernik zburzyl to, co byto niezwykle glebo-
ko zakorzenione w ludzkiej swiadomosci. Ale
przede wszystkim odmienit nauke, zwtaszcza
astronomie 1 fizyke.

g Tekst: Katarzyna Swierczyrnska

ak wygladataby astronomia, gdyby nie byto Ko-

pernika i jego prac naukowych? — Na tak posta-

wione pytanie nie jest tatwo jednoznacznie od-

powiedzie¢. Mozna przypuszczac, ze nadal by
uszczegotowiano geocentryczny porzadek swiata, kto-
rego zalozeniem jest, ze nieruchoma Ziemia stanowi
jego centrum — méwi prof. Michat Kokowski z Insty-
tutu Historii Nauki Polskiej Akademii Nauk i przewod-
niczacy Komisji Historii Nauki Polskiej Akademii
Umiejetnosci.
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Jak dodaje prof. Kokowski, nie mozna tez wykluczy¢,
ze pojawitby sie jaki$ inny Kopernik, poniewaz idea ko-
smologii heliocentrycznej pojawita sie juz w starozyt-
nosci m.in. u pitagorejczykow. Takze w pdznym sre-
dniowieczu scholastycy ze szkoty Jana Burydana do-
puszczali mysl, Ze jednak to Stonce jest w centrum
swiata i Ziemia obdarzona mogtaby by¢ kilkoma ru-
chami (np. dziennym wokol swej osi i rocznym wokot
Stonca).

— A przeciez Krakow, gdzie studiowal Kopernik, byt
centrum burydanizmu.

Wiemy, ze Kopernik interesowat sie historig astro-
nomii i historig filozofii. Przegladajac literature na-
ukowa i filozoficzng, odnalazl on twierdzenia réznych
myslicieli, ktorzy formowali inne obrazy swiata niz geo-
centryczne, m.in. czyli dopuszczali mozliwo$¢ ruchow
Ziemi i spoczynku Stonca.
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Nie ma wiec watpliwosci, Ze na taki pomyst mogli
wpasc¢ tez i inni pézniejsi Kopernikowie — méwi prof.
KokowsKi.

Naukowiec, ktory od lat zajmuje sie¢ m.in. badaniami
genezy, tresci i recepcji dokonan Mikotaja Koper-
nika, zwraca uwage, ze panuja mylne skrajne poglady
o Koperniku, jakoby byt on albo wielkim rewolucjo-
nista, albo wielkim konserwatysta. - Prawda lezy po-
srodku. W porzadku kosmologicznym odrzucit on
porzadek geocentryczny uswiecony dwoma tysia-
cami lat tradycjiizaproponowat porzadek heliocen-
tryczny - byto to bez watpienia rewolucyjne doko-
nanie. Z drugiej za$ strony nawigzat w tym do doko-
nan pitagorejczykow i scholastykow ze szkoly Jana
Buridana. Ponadto ewolucyjnie czerpat z dorobku
astronomii starozytnej zarowno w warstwie empi-
rycznej (obserwacje, przyrzady astronomiczne), jak
w warstwie teoretycznej (jezyk matematyczny, mo-
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dele geometryczne) — byl w tym konserwatystg - wy-
jasnia prof. Kokowski.

Kolejne

, takze
udoskonalajge znane Kopernikowi me-
tody obserwacji 1 badan nieba.

Przy tym warto tu zwrdci¢ uwage na zasob narzedzi
iinstrumentow, jakimi postugiwat sie Mikotaj Koper-
nik. Pisat o tym na przykiad Eugeniusz Berezowski
(cztonek 6wcezesnego Zakladu Historii Nauki i Tech-
niki PAN) w1973 roku w artykule , Instrumenty astro-
nomiczne Mikotaja Kopernika” opublikowanym w mie-
sieczniku ,,Urania”. Berezowski zwracal uwage m.in.
na nieuchronnos¢ btedéw w niektorych obliczeniach.

Tak pisal na przykiad o kwadrancie stonecznym (in-
strumencie, ktory stuzyl Kopernikowi i jemu wspot-
czesnym do wyznaczania wysokos$ci Stonca nad hory-
zontem) i innych instrumentach, ktorych uzywat
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uczony (to np. zegar stoneczny czy triquetrum nazy-
wane lineatem Ptolemeusza, urzadzenie stuzace do od-
leglosci katowej cial niebieskich iich ruchu naniebie):

Wyniki obserwacji Kopernika za pomocg kwadranta
stonecznego byty obarczone znacznymi btedami o cha-
rakterze systematycznym, ktore obnizaty ich doktad-
nos¢. (...) Dokladnosé¢ obserwacji astronomicznych
rzedu jednej minuty katowej przy pomocy przyrzadow
z pierwsze] potowy XVI w. byla niezwykle trudna do
osiggniecia nawet przy duzej liczbie powtdrzen (serii)
i w tym aspekcie nalezy oceniac ich wyniki - czytamy.

To oznacza, ze sitg rzeczy kolejni naukowcy precy-
zowali dane uzyskane przez Kopernika.

Jak wylicza prof. Kokowski, dalsze przelomowe Kkie-
runki wyznaczali m.in. Tycho Brahe, ktéry konstru-
owal dokladniejsze instrumenty astronomiczne i sfor-
mutowatl nowg teorie geo-heliocentryczng, a potem
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zwolennicy réznych teorii heliocentrycznych: Galile-
usz, Jan Kepler oraz Isaac Newton, aw koncu takze Al-
bert Einstein. — Przeciez gdybysmy dalej tkwili w geo-
centrycznej wizji swiata, nie byloby teorii grawitacji
Newtona, nie bytoby teorii wzglednosci Einsteina. Ko-
lejne tego typu teorie taczg pewne zasady korespon-
dencji, ktore sprawiaja, Ze takie teorie formutujg zbli-
zone predykcje zjawisk dla pewnych granicznych war-
tosci parametréw — nie ma watpliwosci naukowiec.

Te korespondencje sa tym, co od poczatku fascynuje
go w historii nauk Scistych. Jak wyjasnia, istotg roz-
woju takich nauk, w tym astronomii i fizyki, jest stop-
niowe wylanianie sie idei wlasnie z owych korespon-
dencji.

Przeciez Kopernik wykorzystuje dane empiryczne
teorii Ptolemeusza, jednak obaj uczeni formutuja zu-
pelnie odmienne obrazy swiata - méwi.

— Kopernik byt uczonym wybitnym, czego dowodzi
m.in. stosowana przez niego metodologia, ktora ujaw-
nia sie m.in. na kartach ,,De revolutionibus”.

169


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Polska nauka sladami Kopernika

Rzadko zwraca sie uwage na ten aspekt
tworczosci Kopernika, a przecies

sq analogiczne
do zwigzkow lgczgcych wspolezesne teo-
rie np. ogolng teoriqg wzglednosci Ein-
steina 1 teorie grawitacjit Newtona.

To znowu te korespondencje, o ktorych juz wspomi-
natem - ttumaczy prof. Kokowski.

Prof. Kokowski zwraca uwage, ze kosmologia geocen-
tryczna byla mocno ugruntowana w §wiadomosci Ow-
czesnych naukowcow, stad wiekszo$¢ z nich odrzucita
teorie Kopernika.

— Trzeba jednak podkresli¢, ze jesli mowimy o ko-
smologii, to trzeba uwzglednic¢ dwa aspekty: naukowy
i ogélnohumanistyczny. Ten pierwszy - to szczego-
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lowe wlasnos$ci bytow postulowanych w teoriach na-
ukowych. Ten drugi to cale nasze wyobrazenie Swiata
— obrazy §wiata oparte na zasadniczych ideach nauko-
wych, ale takze naideach religijnych. Taka synteze wy-
pracowano w starozytnosci, sredniowieczu i renesan-
sie - panowata onaw kulturze az dwa tysiace lat. Ujaw-
niasie ona, chociazby w architekturze, literaturze czy
malarstwie z tamtych czasow. Kopernik zburzyt ten
porzadek.

Wedlug teorii Kopernika swiat podobny byt do nie-
skonczonego, gdyz z obserwacji astronomicznych nie
mozna bylo przesadzié, ze byl nieskonczony. Po Koper-
niku przyszedl Giordano Bruno, ktory uznatna drodze
spekulacji filozoficznych, ze swiat jest niekonczony i
zlozony z niekonczonej liczby swiatow - uktadow he-
liocentrycznych.

Nalezato wiec zbudowa¢ nowy porzadek kosmolo-
giczny, w ktorym czlowiek odnalaziby swoje nowe miej-
sce. I to bylo zadanie dla czasow nowozytnych - mowi
prof. Michal Kokowski.

171


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Polska nauka sladami Kopernika

Nie ma tez watpliwosci, w jakim szeregu stawiaé Mi-
kotaja Kopernika. - Mimo iz wiele predykcji teorii Ko-
pernika okazalo si¢ nieprecyzyjnymi, a nawet 1 bied-
nymi, i kosmologia jego teorii (postulowane byty) zo-
stata zastapiona przez kosmologie innych teorii nauko-
wych, jego teoria data podstawy do dalszych poszuki-
waniuscislania poszczegolnych zagadnien na gruncie
astronomii, fizyki oraz filozofii. Kopernik byl myslicie-
lem wybitnym. Co do tego nie ma zadnych watpliwo-
sci — podsumowuje prof. Michat Kokowski. @
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Wspolczesna inscenizacja Mikolaja Kopernika
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Mikolaj Kopernik to jeden z najwybitniej-
szych, jesli nie najwybitniejszy naukowiec
wpolskiej historii. Jego teoria heliocentryczna
zmientla Swiat 1 nie ma w tym zdaniu nawet
cienia przesady.

Nie powinien on sprawic nikomu wiek-
sze] trudnosct.

'3 Tekst: Maciej Zaremba
Y

stronom, ekonomista, prawnik i wiele wie-
cej. Kim byt Mikotaj Kopernik?” - to temat
styczniowego odcinku cyklu ,,Polska nauka
sladami Kopernika”, z ktérym ruszamy we
,Wprost”. W tym miesigcu w naszych artykutach
przedstawiamy Kopernika jako wybitnego uczo-
nego 1 astronoma. Piszemy o jego wpltywie na roz-
woj nauki i kultury, a takze przypominamy inne pola
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jego dziatalnosci w ekonomii, prawie, medycynie,
filozofii i matematyce.

Jednak jeszcze przed lektura artykuléw poswieconych
wybitnemu astronomowi, ktore bedg pojawiac sie we
~Wprost” przez caly styczen, zapraszamy do rozwigza-
nia tatwego quizu poswieconemu zyciu, dziatalnos$ci
1 pamieci o Mikotaju Koperniku.

Poruszamy w nim rézne aspekty zycia i pracy tego
wielkiego naukowca. Przygotujcie si¢ na pytania doty-
czace jego najwazniejszych osiagnied, a takze wplywu,
jakijego prace wywarly na §wiat nauki. Niezaleznie od
tego, czy jestes pasjonatem historii, mitosnikiem na-
uki, czy po prostu chcesz poszerzy¢ swoja wiedze, ten
quiz jest dla Ciebie! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ROZWIAZ QUIZ

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

2 Ministerstwo Nauki %ﬂ%

Odpowiedzialnos¢
Nauki

176


https://www.wprost.pl/historia/quizy/11545336/mikolaj-kopernik-latwy-quiz-z-zycia-i-dzialalnosci-astronoma.html
https://www.wprost.pl/

29 SIXCZNIA 2024

MISTRZ
Z MISJA



https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Spoleczenstwo

- Bede trzymat sie tego,

gdzie miedzyresortowo mogq
dogadywac wiele tematéow. Ministra spor-
tu jug mamy. Ale kazdy polityk potrzebuje
grona cksperckiego -

Q Rozmawiala Katarzyna Burzyrniska-Sychowicz

21 lat kariery sportowej, przemaszerowane ok. 130
tys. km, medale, nagrody, odznaczenia, papiezowi
ofiarowal pan jeden but, rzucal buty widzom natrybu-
nach - czul sie pan jak gwiazda rocka?

Nieprzypadkowo bylem wpatrzony w Freddiego
Mercury’ego - chciatem by¢ taki jak on, tylko wyrazac
to inaczej. Nawet do pewnego momentu miatem wasy
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jak Mercury, kiedy je zgolil, tez zgolitem. Muzycznie,
popkulturowo imponowal mi, miat swietnych muzy-
kéw, pelne stadiony, porywal mnie. Miatem plakat Fred-
diego zanim zawist u mnie Jozef Pribiliniec, ktéry wy-
gratigrzyska olimpijskie w chodzie w Seulu. Wisieli po-
tem obaj obok siebie.

Shuchal pan Queen podczas treningow i przygoto-
wan?

Jastatem sie¢ queenologiem w ‘83 roku - ich muzyke
miatem wtedy wylacznie w glowie, autentycznie nie-
ktore utwory, ktore chodzily za mna, miatem tak spa-

Robert Korgeniowski

— lekkoatleta, chodziarz, czterokrotny mistrz olimpijski, trzykrotny
mistrz Swiata i dwukrotny mistrz Europy, byty rekordzista Swiata
w chodzie sportowym, najbardziej utytutowany polski sportowiec
pod wzgledem liczby zdobytych tytutow mistrza olimpijskiego.
Pierwszy zawodnik w historii chodu swiatowego i pierwszy polski
sportowiec, ktory zdobyt ztote medale na trzech igrzyskach z
rzedu. Zatozyciel klubu lekkoatletycznego RK Athletics i Fundaciji
Roberta Korzeniowskiego, ktdra m.in. organizuje zawody
sportowe Korzeniowski Warsaw Race Walking Cup 2023.
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rametryzowane, ze do konkretnego treningu bytem
w stanie narzucac sobie rytm. Na przykiad bardzo
szybki ,,Rock it”- przy nim ostro sie szto. Czas na stu-
chawki przyszedt wtedy, kiedy bylem juz zawodnikiem
uznanym na swiecie, zaczeta sie inna epoka. Pierw-
szego walkmana, ktory mial stuchawki, ale na pewno
nie nadawaty sie one do walku w tempie olimpijskim,
wymienitem za obrus w Salonikach: miatem Iniane ob-
rusy, a nie miatem pieniedzy, poszediem do sklepiku
i powiedzialem panu, Ze nie mam nic oprocz tadnego
obrusu i ze chciatbym za niego walkmana - dat mi go.
To byl 1988 r. - wtedy taka wymiana ddbr byla cnota.

Duzo pan podrézowal itwierdzil, ze to element
pracy psychologicznej oraz oczyszczenia. Z czego
musial pan oczyszczac¢ wtedy glowe? Podroze byly
dlapana autoterapia?

Nie wiedziatem, czy potrzebuje autoterapii, wiedzia-
lem natomiast, Ze potrzebuje budowac swéj swiat,
w ktorym tylko ja bede mial wladze nam swoimi my-
slami, w ktérym bede panowat nad pracg i wypoczyn-
kiem, bede kierowat strumieniem energii tak, jak mi
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to bedzie odpowiadato. Na wstepie mojej kariery spor-
towej miatem do czynienia ze zmieniajgcym sie syste-
mem, z cala masg putkownikéw i dziataczy, ktorzy byli
obok mnie i nie do konca pozwalali zachowac olimpij-
ski spokoj - trzeba byto sobie z tego oczyscic glowe.

Kazdy sportowiec, bez wzgledu na to,
w jakich czasach sie urodzil,

rodziny, presjq
spoleczng, 2 pytaniami,

naktdre nalezy sobie odpowiedzie¢: czy warto, czy osta-
nia przegrana to juz kompletna katastrofa, czy tez po-
czatek czegos nowego, z czego mozna wyciggnac pozy-
tywne dla siebie wnioskKi.

Dlatego podroze odgrywaja wazna role: odkrywanie
przestrzeni, ktore sa nowe, odnajdywanie nowych in-
spiracji — to na pewno bardzo pomagato, do dzisiaj mi
pomaga. Chociaz dzi$, bazujac na mojej praktyce 20 lat
zycia po karierze sportowej, uwazam tez, ze w takim
komforcie i réwnowadze, jakiej zytem, bedac sportow-
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cem, chyba juz nigdy zyt nie bede - to byl najlepiejinaj-
bardziej pozytywnie zagospodarowany czas pod wzgle-
dem zdrowia psychicznego i fizycznego.

Mial pan cale zycie poukladane, akalendarz wypel-
niony.

To jest catkiem komfortowa sytuacja, kiedy to wy-
pelnienie odbywa sie w sposob racjonalny z zachowa-
niem wszelkich zasad réwnowagi, higieny Zycia, oceng
ryzyka, jakie podejmujemy - bo sport zawsze wigze
sie z ryzykiem, nikt nam nie gwarantuje, Ze na koncu
osiggniemy sukces — to wszystko jest mierzalne i moz-
liwe.

Kiedy siadalem nad ptachtg kalendarzaiwypisywa-
lem sobie kolejne dni, co i kiedy mam robi¢ w przy-
sztym roku, to wlasciwie nastepowata juz taka projek-
cjawizji psychologicznej tego, co ma sie wydarzyc, a po-
tem bylo juz przejscie do dziatania wlasciwie zautoma-
tyzowanego, wykonywania zamierzonego planu
— to wszystko wymaga wylaczenia sie i nawet jesli to nie
sg odlegle podrodze, nie trzeba od razu nie wiadomo
gdzie jechacd, nieraz wystarczylo wyjechac do Polanicy,
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po to, zeby w pazdzierniku odby¢ swoje rekolekcje i zbu-
dowa¢ sie na nowo.

12 lat spedzil pan we Francji: méwi pan, ze kocha
Francje. A Polske pan kocha? Jesli tak, toza co?

Polske sie kocha jak matke. Mysle, Ze dziecko nie za-
daje sobie pytan za co: matka jest zawsze najpiekniej-
sza, najwspanialsza, nawet jak bywa z nig trudno czy jak
sama ma klopoty, to si¢ ja kocha i juz. Urodzitem si¢
w Polsce 1 kocham Polske taka, jaka ona jest.

Cho¢ wielu elementéw Polski czy moich rodakow
nie cenie, nie lubie, to wcale nie znaczy, ze nie kocham
calosci. Jestesmy krajem o bogatej historii, wielokul-
turowym i ciggle otwartym na wszelkie wptywy, ale tez
wyplywajacym na zewnatrz — dobrze sie w tym czuje.
Mieszkajac 12 lat we Francji jeszcze lepiej zrozumia-
tem, jak bardzo jestem polski i jak wiele moge zrobic
w zakresie bycia Polakiem za granica.

We Francji bylem w latach 1992-2004 - tuz przed
wiaczeniem Polski do Unii Europejskiej 1 uwazam,
ze mialem jasng misje do speinienia 1 peinitem ja
nie jako chtopak szukajacy paszportu francuskiego,
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zeby bylo wygodniej, tylko myslacy, jak zblizy¢ nasze
kraje, bo uwazalem, ze Polska ma co$ waznego
do zrobienia. Jestem propanstwowcem, patriota - tak
to okresle.

Przechodze przez rogne epoki, moge
sie nie zgadzac z politykami, ale

Co oznacza dlapana bycie patriota?

Miatem ogromng szanse, zeby to poczué. Wiem,
jak duze emocje budzi wspolnota u Polakow rozsia-
nych po calym s§wiecie, jak r6zne mamy historie, emo-
cje, watki do opowiedzenia; jak wazne jest 1gczenie
nas pod flagg biato-czerwona. Jezeli miatem szanse
sprawic¢, ze nasz hymn byt grany na najwiekszych
arenach Sswiataidocieral za posrednictwem mediow
jeszcze dalej, to to byl méj przejaw patriotyzmu,
nie jakiejs taniej dumy, bardziej pomyslenie sobie,
ze moge zrobic co$ dla kraju, z ktérego pochodze.
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Patriotyzm wedlug mnie to jest tez pozytywizm,
to jest praca.

W 2004 r. przyjechatem z Francjijako patriota chcacy
budowac¢ Polske w nowej Europie. Bardzo mi na tym
zalezalo, nie chcialem zostac po tej, by¢ moze wtedy
wygodniejszej 1 latwiejsze], stronie Europy czy poje-
chac gdzies dalej w Swiat.

Wydaje mi sie, ze jezeli chcemy robi¢ cos dobrego
i waznego dla spoleczenstwa, jezeli czujemy wspol-
note z tymi, z ktérymi zyjemy, nie musimy sie z nimi
we wszystkim zgadzac, ale jezeli mamy cos do zaofe-
rowania, do zaproponowania, jezell mamy misje
do zrealizowaniaijezeli ta misja wiaze si¢ z tym, ze si¢
identyfikujemy pod wzgledem symboli, historiii kul-
tury, to - uwaga: mozna byc¢ patriotg polskim, nie be-
dac narodowosciowo Polakiem - to jest niesamowi-
cie istotne.

Nawet z perspektywy Rzeczpospolitej Obojga Na-
rodow: nasza polskos¢ jest bardzo skomplikowanai je-
stem jak najdalszy od pojecia patriotycznego w rodzaju:
jedennardd, jedna flaga, jedno myslenie i patriota tylko
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wtedy, kiedy mysli tak jak my. Dla mnie to jest bardzie]
kompleksowe zagadnienie.

Byl pan czlonkiem honorowego komitetu poparcia
prezydenta Bronislawa Komorowskiego. Moglby pan
takie dzialania powtorzy¢ zarok, poprzeé swoim
nazwiskiem kandydata, do ktorego jest panu najbli-
7€)?

Jatakierzeczyrobie jako cztowiek, z osobistego prze-
konania, nie mys$le wtedy o moim nazwisku. Nawet gdy-
bym byl bezimiennym robotnikiem w sztabie, pomadgl-
bym i staratbym sie to robi¢ jak najlepiej. Jezeli bede
przekonany1swoim marzeniem, swoj3 wizja bede w sta-
nie pomédc ukladance, ktorg widze i czuje, ze chciatbym
wspierad, to tak. Absolutnie tez nie zmienitbym ni-
czego, co robitem kiedys; uwazam, ze jestem integralny
w tym, co robie, niezaleznie od tego, jaka funkcje spo-
teczng w zyciu dzisiaj peinie ijak bardzo jestem znany
w Polsce czy na swiecie. Owszem, mam swiadomosc¢,
ze moje gesty czy stowa moga by¢ chetniej czytane,
ale tezmogabudzic¢ kontrowersje i wcale nie musza by¢
odbierane jako prawda objawiona; zdaje sobie sprawe
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ztego, ze jestem na pewnym targu idei: jamam idee ta-
kie, jakie mam i tyle — kto$ moze tego nie cenic, ja sie
tego nie boje.

Dzis zajmuje sie pan dzialaniami spolecznymi
nagruncie sportu. Uwaza pan, ze mlodzi sportowcy
powinni by¢ wychowywani do zarabiania?

Ja zasadniczo uwazam, ze mtodzi sportowcy powinni
by¢ w ogdleiprzede wszystkim wychowywani. Na stu-
diach powtarzano mi, zZe trenujemy ludzi, nie organi-
zmy —1to jest kluczowe.

Powinnismy wychowywac mlodzies
w sporcie do tego, Zeby cheiata sie
uczyc, zdobywac kwalifikacje, Zeby
chciata

a kiedy przychodzi taki etap kariery, ze ze sportu wy-
czynowego przechodzi do sportu zawodowego 1 zara-
bia pienigdze, powinni$my ja uczyc tego zarabiania,
odpowiedzialnosci, etosu pracy, uczy¢ ja zwiazku inte-
lektualnego, Ze kto$ im jednak kiedys podat reke, z ja-
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kiego$ powodu znalazta sie w tym miejscu, wiele za-
wdziecza swojemu talentowi 1 samodyscyplinie, ale naj-
pewniej nie wszystko, i wypada to bra¢ pod uwage.

W sporcie nie zarabia sie duzych pieniedzy: 90 proc.
sportowcow zarabia tyle, zeby przezyc¢, moze 10 proc.
ma na cos$ wiecej, a tylko 1 proc. staje sie ikonami suk-
cesu finansowego.

Musimy sie uczy¢ zarabiania pieniedzy, Zeby sie roz-
wijac i realizowac swoje pasje, zeby nie by¢ na margi-
nesie spotecznym. A to zarabianie to zarabianie na sty-
pendia sportowe, na zrealizowanie podstawowych ce-
16w zyciowych, na zbudowanie rodziny ijednoczesnie
bycie w dalszym ciagu sportowcem, a potem zarabia-
nie, zeby by¢ dalej aktywnie uzytecznym w spoteczen-
stwie, bedac bylym i spelnionym sportowcem, nie by¢
obcigzeniem dla spoleczenstwa.

Uwaza pan, ze emerytura medalisty olimpijskiego
jest wystarczajaca?

Nie ma co narzekac na stawki, bo to sg stawki dane
przez panstwo: widocznie panstwo na takie stawki stac
ikoniec. Ale swiadczenie olimpijskie to na pewno nie sg
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pieniadze, za ktére mozna swobodnie zy¢. Ja, Zeby byla
jasnosé, szanuje te pieniadze, ale 4200 zl dzisiaj to jest
chyba najnizsza krajowa.

Jezeli spoleczenstwo uwaza, ze nasze medale zastu-
guja na to, zeby mieé zagwarantowang najnizszg kra-
jowa, amyitak mamy obowiazek pracy dla spoteczen-
stwa, to jest na pewno bardzo pomocna kwota, zeby
oplaci¢ najwazniejsze rachunki czy zabezpieczy¢ pod-
stawowg egzystencje, ale na pewno nie zy¢ godnie i by¢
uzytecznym spotecznie na miare oczekiwan osdb i sro-
dowisk, dla ktorych nasze sukcesy sportowe sa wcigz
istotne.

Bardzo czesto spotykam sie z takim poczuciem spo-
lecznym, Ze my dostajemy emeryture, ktéra nas jakos
ustawiaw zyciu. Ludzie nie wiedza tez, czego sie od nas
wymaga: ja dzis zostalem poproszony o to, zeby poje-
cha¢ na finansowane spotecznie zgrupowanie dzieci
z domu dziecka: poby¢ tam, pogadaé, poopowiadac,
zrobic trening - tego nie da sie przeciez robic za pie-
niadze. Mamy mnéstwo dziatan, ktére robimy pro
bono.
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Jako medalisci olimpijscy, jako mistrzowie musimy
miec na tyle godnie ulozone zycie, Ze mozemy sobie
wybrac, gdzie robimy pro pecunia a gdzie pro bono.
Byly mistrz olimpijski nie powinien by¢ caly czas za-
lezny od tego, czy w tym miesiacu w firmie, w ktdrej
pracuje, otrzyma takg czy inng wyptate - to jest trudne
zagadnienie, to jest tez perspektywiczna funkcja sto-
warzyszenia OlimpijczycyPL, ktore zatozyltem wraz
z gronem przyjaciot — olimpijczykow nie tak dawno
temu, pod koniec 2022r.

Chcielismy, zeby ludzie sportu napraw-
de byli

a w toku kariery spor-
towej uzyskiwali takie kwalifikacje

i takie zawody, by to przejscie na druga strone zycia po ka-
rierze sportowej budzito mniej obaw, a dawato wiece]j
szans. Ja nie zapomne tego, ze mimo catej euforii, jaka
narastata wokot mnie, kiedy zdobylem 4. medal olim-
pijski w Atenach, nikt w 2004 roku nie oczekiwat ode
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mnie, Ze bede cos wiecej potrafil. Raczej dziwiono sie,
ze sie czemus oddaje, ze tworzylem kanat sportowy, po-
tem pracowatem w korporacjach, robitem spore pro-
jekty. Przez pierwszych kilkanascie miesiecy sagdzono
raczej, ze bede przychodzil, uSmiechat sie i oczekiwat
ze mi zaptacg za to, ze jestem - to sie nie udaje. Trzeba
pracowac nad nastawieniem sportowcow, ale réwniez
spoleczenstwa wobec nich, bo spoteczenstwo moze ocze-
kiwac wiele. Nalezaloby zrealizowac projekty, ktore gwa-
rantujg sportowcom przechodzenie kolejnych etapow
edukacyjnychikompetencyjnych; peinej synergii w tym,
zeby pojs¢ w dalsze zycie.

Zdaje sie, ze bylby pan niezlym ministrem sportu.

Bede trzymat sie tego, Ze ministrami powinni by¢
politycy; ludzie polaczeni z aparatem politycznym, ma-
jacy swoje grupy wspierajace ich w efektywnych dzia-
laniach, gdzie miedzyresortowo moga dogadywac wiele
tematow. Ministra sportu juz mamy.

Ale kazdy polityk potrzebuje grona eksperckiego
— tak sie dzieje na calym swiecie. Rzadko kiedy ekspert
w danej dziedzinie jest dobrym politykiem: on ma swoje
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idee, ale znacznie trudniej niz wytrawnemu politykowi
jest mu wprowadzic te idee w zycie.

To poprawiam sie: doradca ministra sportu.

Prosze bardzo! Mam nadzieje, ze czeka mnie jesz-
cze wiele konstruktywnych rozmow z ministrem sportu
i turystyki, ale rowniez z przedstawicielami innych re-
sortow nastawionych na wspoéiprace w materii sportu.
Jestem pod wrazeniem Francji, ktéra w tym roku go-
sci igrzyska olimpijskie - tam polityka sportowa
ma swoje odzwierciedlenie: w MSZ jest ambasador ds.
sportu, w Ministerstwie Finanséw - specjalny dyrek-
tor departamentu ekonomii sportowej, jest oczywiscie
minister sportuitd. Sport jest taka materig zycia, ktéra
odpowiada za tyle sfer — nie moze pozostac¢ w silosie.
Chcialbym, zeby tam, gdzie ma by¢ biznesem i czynni-
kiem tworzacym, tak jak we Francji, 2,6 proc. PKB
— niech bedzie; tam, gdzie ma by¢ powodem do chwaty
i budowania relacji w mediach spotecznosciowych
— niech bedzie. Tam, gdzie ma by¢ czynnikiem ksztat-
tujacym i edukujacym nowe pokolenia w szkole - jak
najbardzie;.
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Ma pan romantyczne wizje.

Jajestem neoromantyczno-pozytywistyczny. Nie boje
sie marzyc¢ bez hamulcow i mierzy¢ bardzo wysoko, ale po-
tem wiem, jak wyglada praca dzien po dniu. To tak jak
z medalami olimpijskimi: romantycznie mogiem sobie
marzy¢, ze je zdobede, na szczescie nie spotkatem zbyt
wielu ludzi, ktorzy pukaliby sie w glowe, jak im o tym mo-
witem, raczej godzili si¢, kiedy informowatem, ze wyjez-
dzam nakolejne zgrupowanie, a pracowac moge tego kon-
kretnego dnia takitak... Uwazam, zZe trzeba by¢ Smiatym,
jesli chodzi o projektowanie; mamy taki obowigzek.

W tym roku bede miat 56 lat, przezytem rewolucje
systemowe,

gytem praktycznie w dwoch systemach
L uwagzam, ge obowigzkiem mojego 1 tego
nieco mtodszego pokolenia lat ‘80 jest

Cho¢ nawet twarda polityka postuguje sie perspek-
tywa 4-letnig, to po to sg eksperciiautorytety, zeby mo-
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wic o jakiej$ wizji. Kiedy dzisiaj pojawia sie jeszcze nie-
sprecyzowana wizja igrzysk w 2036 czy 2040 roku
w Polsce, to pytanie, w jaki sposdb wypelnimy to tre-
scig. Wracam myslami do Euro 2012 - jakim marzeniem
byltenturniej! Apotem, kiedyw 2007 zostato ogloszone,
ze to Polska bedzie go organizowad, przeszliSmy
do dziatania, co wiecej: wszyscy na tym zyskalismy.
Bardzo licze na taka integracyjna 1 postepowa role
sportu dla polskiego spoleczenstwa.

Jakie sa kryteria bycia partnerka sportowca? Czym
ona powinna sie charakteryzowac?

Mozna sie z tego $miac, ale uwazam, Ze Zona, part-
nerka czy maz, partner sportowca musi zaakceptowac
pewnego rodzaju odchylenie od normy osoby, z ktora
ma do czynienia. I jezeli wyjsciowo to zaakceptuje, be-
dzie mu zdecydowani tatwiej dalej is¢ z tg osoba przez
zZycle.

Jakie to odchylenie?

Chocby takie, ze jesteSmy bezwzglednie konse-
kwentni - ludzie odpuszczajg znacznie wczes$niej,
na ogot sa mniej skoncentrowani. Kazdy sportowiec
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— nie boje sie tego powiedzied - jest tez ekstremalnie
egocentryczny: skupiony na sobie, swoich wartosciach
i przekonaniach, nawet jesli byt cztonkiem zespotu,
w ktérym gral. Trzeba oswoic taka bestie i wydoby¢
z niej co$ najlepszego, nawiazac z nig dialog, jednocze-
$nie nie $cigajac sie na lepszos$¢. My dalej chcemy by¢
skuteczni, medalodajni spotecznie, dalej chcemy osi3-
gac sukces.

Nawet jesli konczymy kariere, to nie mozna sprowa-
dzac nas do takiego szeregu, ze: sportowcem to juz by-
les, bylas, teraz zapomnij o tym, Ze masz swoje ponad-
przecietne zdolnosciliderskie czy jakas wizje — nie wolno
ci tego realizowac.

Uwazam, ze tylko takie zwigzki maja racje bytu, ktore
zaakceptuja nasza wyjatkowos¢, a z drugiej strony to,
czego my sami powinnismy od siebie wymagac, to wie-
dza o tym, Ze czasami przez nasze bezkompromisowe
zachowania, jesteSmy trudni i mozemy nie do konca
by¢ przyjemni dla tych, ktérzy maja z nami do czynie-
nia.

Dzisiaj jest pan juz oswojona bestia?
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Mysle, ze bestia, ktdra jest juz opisana domowo
1w moim domowym zoo jestem catkowicie oswojony.

Wydaje mi sie, geto, corobie, kim je-
stem dziekt wsparciu,

Natomiast zdaje sobie sprawe, Ze osoby, ktére mnie
nie znaja, moga oczekiwac ode mnie czegos innego.

Bardzo mnie irytuje, kiedy mam by¢ misiaczkiem
do pokazania 1 nikt ode mnie nie wymaga gtebokiego
wewnetrznie czy skutecznego dziatania, jestem spro-
wadzony do bycia kolejna linijka z Wikipedii, ktora ktos
chce sfotografowac, dotknac i tyle.

To jest dla mnie trudne i nieakceptowalne, tzn. ja
tomoge zaakceptowac na poziomie spotkania z dzie¢mi,
ale jezeli mam do czynienia z ludzmi juz dojrzatymi,
to absolutnie nie. W Polsce mamy ok. 2000 olimpijczy-
kéw i o wiele wiecej sportowcow wyczynowych, ktorzy
osiggneli poziom poréwnywalny do olimpijskiego.
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Naprawde mamy rzesze ludzi, ktérzy dokonali cze-
gos ponadprzecietnego — wystarczy by¢ dla nich do-
brym coachem, zeby na tym drugim etapie zycia wy-
doby¢ z nich co$ w dalszym ciagu wyjatkowego, cos,
co moze sprawié, ze dalej bedg budowac swoja war-
tos¢, jednoczesnie inni bedg zyskiwaé na ich towarzy-
stwie. W tym roku wystepuje u mnie symetria dat:
w’84 roku po raz pierwszy wystartowatem jako licen-
cjonowany lekkoatleta, w 2004 skonczylem kariere,
teraz mamy rok 2024 i ja to zZycie moge obserwowac
z perspektywy bardzo symetrycznej - to jest moj przy-
wilej, a jednoczesnie to jeszcze wzmacnia moje my-
slenie o misji.

Czul sie pan kiedykolwiek zle potraktowany, wyko-
rzystany przez media? Zaszkodzily one kiedys albo
dotknely pana?

Takie czysto plotkarskie artykuly, a wiemy, jak
one sg pisane: bardzo czesto bez daniaracji czy od-
powiedzl — powledzmy sobie jasno: to sg media,
ale ciggle to nie jest referencyjne. Ja sie z tym po-
godzitem.
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Czesto ci, ktorzy to pisali, potem klepali mnie po ple-
cach, ttumaczac: No wiesz, musiatem, tak zarabiam.
I co ja mam powiedzie¢? Moge tylko westchnac.

Ale z takim odbrazawianiem miatem do czynienia
wtedy, kiedy po karierze sportowe] zaczatem juz pra-
cowac zawodowo. To byly pierwsze lata, kiedy budo-
watem TVP Sport: bardzo duzo mediéw bylo manipu-
lowanych przez konkurencje biznesowa, tworzono
wtedy modelowe dziatania czarnopijarowe, a ja bytem
bardzo wdziecznym celem: nie bytem anonimowym
Pipsinskim, uderzano we mnie wprost. I tutaj przydata
sie moja elastycznosc psychologiczna, ktorg nabytem
w sporcie. To nie chodzi o to, Ze jest mi to zupelnie obo-
jetne.

Ale rozchodzil to pan?

Rozchodzitem to i przeczekatem, 1 jak si¢ okazato:
to bylto jedyne skuteczne i rozsadne dziatanie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- W naszym spoleczenstwie, w ktorym wciqs
uczymy sie szacunku do siebie samych i do
siebie nawzajem, budowania relacji opartych
na zaufaniu, wysnaczania granic 1 mowieniu
Jnie’ alerownies ,tak’

edukatorka seksualna
i filozofka, wiceprezeska Fundacji SPUNK.

Rozmawiala Marta Byczkowska-Nowak

Jak bardzo trzeba by¢ zdeterminowanym, zeby zaj-
mowac sie edukacja seksualng wPolsce?

Niech odpowiedzig bedzie fakt, ze dziatamy juz po-
nad dziesiec lat, ale jesteSmy wlasnie w koncéwce pro-
cesu likwidacji fundacji. Bedziemy pracowa¢ dalej,
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ale jako Grupa SPUNK. Praca z dzie¢mi i mlodzieza
jest tak satysfakcjonujaca, daje tak duze poczucie sensu,
ze znajdujemy wciaz site, ale nie ukrywam, ze ostanie
osiem lat nas mocno przeczolgato - wladza, ktora prze-
szkadza zamiast pomagad, jezyk, ktdéry dzieli i straszy,

Anna Jurek

— edukatorka seksualna i filozofka. To z jej i Aleksandry

Dulas inicjatywy, £6dz ma najdtuzej dziatajgcy w Polsce

program edukacji seksualnej finansowany z budzetu miasta

(od 2012 r.). Stworzyta Biblioteczki Edukacji Seksualne;

w todzkich bibliotekach miejskich. Wspotpracuje z ,Kosmosem
dla dziewczynek”. Autorka wielu artykutow o dorastaniu,
ksztattowaniu charakteru i znajdowaniu wtasnych drog zyciowych.
Wiceprezeska Fundacji SPUNK.
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trudnosci formalne w prowadzeniu matych organiza-
cji samorzadowych - wszystko to sprawia, ze trzeba
mie¢ duzo swady i determinacji, by wciaz probowac
wchodzi¢ do szkot, zwracac sie z tymi tematami do mio-
dziezy, dzieci, nauczycieli.

Potrzebujemy zmiany narracji na temat edukacji
seksualnej, bo przez ostatnie lata wokoét tego tematu
urosto tak wiele przekltaman, manipulacji i strachu,
ze wcale nie dziwitam sie rodzicom i dyrektorom szkot,
gdy nie byli chetni do wspolpracy. JesteSmy styraniin-
flacja, covidem, wojng, walka o codziennos¢, towarzy-
szy nam przemeczenie decyzyjne, wiec rozumiem,
Ze mozemy nie miec juz sity na wewnetrzne dyskusje
ze soba, czy pusci¢ dziecko na edukacje seksualna,
czy nie. Dlatego edukacja seksualna powinna na state
wejs¢ do szkot. Politycy strasza, media publiczne mo-
wig o ,,seksualizacji”.

Nawet gdy nie do konca sie z tym zgadzamy, ten ko-
munikat sie saczy. Od ciebie jako rodzica, od ciebie jako
dyrektora szkoly zalezy, czy sobie to urefleksyjnisz,
czy nie, czy poszukasz wiecej informacji na ten temat,
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sprawdzisz, jakie znaczenie faktycznie ma termin ,,sek-
sualizacja”, kim sg osoby prowadzace zajecia z eduka-
cjiseksualnejijaka wiedze przekazuja, czy poprzesta-
niesz na tym komunikacie.

Czy wprowadzenie edukacji seksualnej do szkol
to dobry pomys}l?

OczywiScie, potrzeby edukacyjne sa ogromne,
a w tej chwili rodzice musza decydowac czy, gdzie
i kiedy postac dziecko na zajecia dodatkowe, jak zgrac
to z grafikiem catego tygodnia, nie méwigc juz o roz-
terkach, o ktérych wczes$niej wspominatam. Mam na-
dzieje, Ze w nowej rzeczywistosci politycznej bedzie
latwie], ale zanim sytuacja sie znormalizuje minie tro-
che czasu.

Kobiety, ktore wlasnie objely teki mini-
sterialne, to sq osoby od wielu lat

aktywizacji obywatel-
skiej, dziecti i mlodziezy.
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Mysle, Ze ta wladza ma duzo lepsze rozeznanie w sy-
tuacji najmiodszych i wie na przykiad, ze kwestia psy-
chiatrii dzieciece]j to nie jest tylko jeden z waznych pro-
blemdéw do zatatwienianaliscie, ale Ze to jest problem
palacy.

To teraz wytlumacz sie, dlaczego wy, edukatorki
i edukatorzy seksualni, tak bardzo chcecie seksualizo-
wac tebiedne dzieci.

Ten zarzut §wiadczy o tym, ze ludzie, ktorzy go wy-
suwaja, nie rozumiejg znaczenia stow, ktérych uzywaja.
Tworzenie kreatywnej definicji seksualizacji nie jest
sztuka, tylko manipulacja. Seksualizacja méwi o tym,
ze pokazujemy dziecko w seksualnym kontekscie, pod-
kreslamy seksualno$¢ dziecka jako ceche, ktora je de-
finiuje - jak w przypadku dziewczynek ubranych jak
lolitki na oktadkach magazynéw. Dziecko nigdy nie po-
winno by¢ pokazywane ani traktowane w kontekscie
atrakcyjnosci seksualnej. Operowanie tym terminem
w kontekscie edukacji seksualnej jest albo nieporozu-

mieniem, albo celowym, cynicznym wprowadzaniem
ludzi w biad.
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Jest wtym takze duzo leku. Latwo wej$¢ wlek, strach,
a wrecz panike wokotl tego tematu, jesli nie ma sie po-
ukladanego myslenia o swojej seksualnosci — kim ja je-
stem, czego chce, czy moje potrzeby sa wazne, czy sg
zaspokojone.

Gdybym na podstawie tego, co kto méwit o seksuali-
zacjldzieci straszac edukacjg seksualng, miata powie-
dziec cos$ tej osobie, to bym powiedziata: obawiam sie,
ze nie miates$ dobrych, wspierajacych doswiadczen sek-
sualnych, skoro w twoim mysleniu o seksualnosci jest
tyle leku.

A to jest duzy obszar do dbania o swoje ciato, emo-
cje i umysl, do praktykowania dobra, przyjemnosci,
tworzenia fajnych, bezpiecznych relacji z innymi.

7. tego, comowisz wynika, ze edukacja seksualna
dotyka wielu obszarow naszego zycia, nie tylko ciala,
plciiseksu.

Edukacja seksualna jest nie tylko o budowie ciata
1 narzadach, o powotywaniu zycia 1 naszych poczat-
kach, o seksie i antykoncepcji, ale w réwnej mierze
o tym, co jest dlanas dobre i zdrowe, o relacjach - naj-
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pierw ze sobg, potem z innymi, o emocjach, zaufaniu,
wreszcie o granicach i asertywnosci. To sa tematy, ktdre
dotycza nas wszystkich, na kazdym etapie Zycia, cho¢
w zaleznosci od wieku myslimy o tym i méwimy w inny
Sposob.

Czyli przedszkolaki nie sa zamale na edukacje sek-
sualng?

Absolutnie nie sg za mate, ale w tym wieku

chodzi najbardziej

w codzien-
nym zyciu w domu 1 w przedszkolu. Ro-
dzice i nauczyciele przedszkolni robig
to mniej lub bardziej Swiadomie.

Na tym etapie to sg kwestie zwigzane z tym, na ile
znam i jestem ciekawa swojego ciala i jego funkcji,
czy lubie, gdy ktos mnie przytulaidaje buziaki, czy nie,
czy widziatam kiedys rodzicow nago, a moze nawet
jako maluch razem sie kgpaliSmy i mieliSmy z tego
frajde.
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W przedszkolu uczymy sie o tym, gdzie sg granice
mojego ciala, a gdzie innych, na ile rozumiem, ze ktos
chce lub nie chce sie przytulad, albo Ze mam prawo zro-
bi¢ spokojnie siku lub kupe, nie bedgc podgladana.

To, jakie maluchy dostajg komunikaty dotyczace
ciata, granic i relacji jest szalenie istotne 1 formujace,
wiec byloby super, gdyby rodzice 1 nauczyciele przed-
szkolni podchodzili do tych kwestii w sposdb §wiadomy.

To wazne, zeby mate dzieci czutly sie bezpiecznie
w swoich ciatach i w relacjach z innymi, bo to im bar-
dzo zaprocentuje na pdzniejszy okres dojrzewania,
mlodosci, pierwszych relacji romantycznych.

Prowadzac zajecia z dzie¢mi dajecie im mozliwos¢
anonimowego zadania pytan, ktore uczestnicy zajec
zapisuja nakarteczkach iwrzucaja do skrzynki,
apotem je omawiacie. Natakiej zasadzie zostala stwo-
rzona swietna ksigzka niemieckiej autorki Katheriny
von der Gathen ,,Odpowiedz mi”, wktorej dzieci pyta-
jana przyklad oto, czy wszystkie siusiaki sa takie
same, dlaczego wszystkie dziewczyny s3 jedzowate
albo czyseks trzeba uprawia¢ na golasa. Czy polskie
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dzieci s3 rownie zaciekawione i otwarte wzadawaniu
pytan?

Dziecisg bardzo ciekawe 1 owszem, zdarzaja sie abs-
trakcje napoziomie ,,czy mozna uprawiac seks uchem?”
albo ,,ilu ludzi uprawiato juz seks?”, ale obserwujemy
raczej taknienie podstawowej wiedzy. Dzieciom tego
brakuje. Maluchy interesuje przede wszystkim ciato
1 narzady - nie tylko te ptciowe. Rozmawiamy o tym,
ze np. glowa jest od myslenia, nogi od biegania a na-
rzady plciowe m.in. od tego, zeby powotaé nowe dziecko
na swiat. To jest dla nich fascynujace.

Bardzo absorbuja je poczatki cztowieka. Uwielbiaja
rozmawiac o tym, gdzie byly, gdy jeszcze ich nie byto.
Mowig, Ze byly w brzuchu, w marzeniach babci, w nie-
bie, albo Ze w ogole ich nie byto, dopdki sie nie urodzity.
Ciekawi je zaplodnienie, cigza, porod. Troche starsze
dzieci wcigz bardzo duzo pytaja o miesigczke, o polu-
cje, sa w tych tematach niedoinformowane. Jest po-
trzeba rozmowy o podpaskach, tamponach, majtkach
menstruacyjnych i kubeczkach menstruacyjnych - jak
to dziala, czy to zdrowe i potrzebne.
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Wrciaz wazne sa tez tematy zwigzane z tym, co to zna-
czy by¢ chtopcem albo dziewczynka - czym sie inte-
resuje, jak moge lub powinnam sie zachowywac, ja-
kie zawody w przysztosci na mnie czekaja. Ple¢ wciaz
jest wazna w grupie rowiesniczej, a moze nawet ostat-
nio szczegolnie, jesli wychodzisz poza binarnosc¢.

A conaprzestrzeni tych dziesieciu lat zmienilo sie
wzainteresowaniach i swiadomosci dzieci i mlodzie-
zy?

W ostatnich latach pojawito sie duzo wiecej por-
nografii w doswiadczeniu dzieciecym wsréd dzieci
z klas 1-5.

Mowigc o doswiadczeniu, mam na my-
sli nie tylko to, ze one wiedzq, o czym
to jest, ale ze

albo sami oglgdals.

Przy tak duzym kontakcie dzieci z internetem mo-
zemy zatozy¢, ze kazdy trafi przynajmniej na wypieta
gola pupe jakiej$ pani.
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W przypadku mlodziezy rowniez mocno wybrzmiewa
pornografia, ktora sie upowszechnita, ktora daje wy-
obrazenie, ze cialo, zachowanie, sam stosunek tak wy-
gladaja. To jest duzy, ciekawy temat do rozmow z mto-
dziezg - urealnianie tego wyobrazenia.

Mtodzi ludzie zaczeli rdwniez bardzo interesowac
sie tozsamoscia piciowg - to jest zmiana, ktora przy-
niosty ostatnie dwa, trzy lata i ona jest akurat bardzo
pozytywna. To, ze o tym rozmawiamy, daje nam wiece]j
przestrzeni w mysleniu o sobie jako dziewczynach,
chiopakach albo osobach, ktore sie w tych dwodch ka-
tegoriach nie mieszcza. To przekiada si¢ na wieksza
wolnosé w ekspresji, brak przymusu, zZeby sie w co$
wpisywac.

Kwestie dotyczace orientacji seksualnej tez sg
dla mtodych ludzi ciekawe, ale chyba nie az tak bardzo,
jak tozsamosé. Mamy coraz wiecej badan na ten temat,
ale i wiecej narracji: doSwiadczenie niebinarnosci,
transpiciowosci, aseksualnosci, aromantycznosci sg
bardzo ciekawymi, nowymi opowiesciami i mtodziez
sie w tym przeglada.
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Czy to znaczy, ze dzieci imlodzi ludzie sa juz dzis
wyzbyci stereotypow iuprzedzen?

Mtodziez jest bardziej niz kilka lat temu otwarta
w szukaniu swoich tozsamosci, bo ma wiecej wiedzy.
To nie znaczy, Ze na zajeciach w ogole nie zdarza sie,
ze ktos nie powie: ,,co to zabzdura z tg niebinarnoscia,
co to za dziwactwo”, ale zawsze, w kazdej grupie znaj-
dzie sie ktos, kto odpowie: ,,poczekaj, moze ci wyttu-
macze”. Wtedy juz nie ja jestem ekspertka, to oni staja
sie ekspertami. Mtodziludzie maja duzo wiedzy na ten
temat. Czytaja, maja znajomych, to ich dotyczy. Wszy-
scy mamy tez coraz wiecej doswiadczen z roznorodno-
scig - nie mowie tylko osobach niebinarnych, ale naprzy-
ktad o emigrantach z Ukrainy, ktorzy pojawili sie w pol-
skich szkotach, dzieci i mtodziezy z doswiadczeniem
neuroroznorodnosci. To na pewno nas otwiera i ubo-
gaca, widzimy to w rozmowach z mtodymi ludzmi.

Wsréd mlodszych dzieci zdarzaja sie osoby o bardzo
konserwatywnych pogladach, ale to jest zawsze war-
tosciowe, bo mozna o tym pogadac, zderzy¢ rézne
punkty widzenia. Mtodzi ludzie sg na to otwarci.
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To w gtowach dorostych mocno trzymajg sie stereo-
typy, uprzedzenia, uproszczenia.

Ostatnio bytam w liceum plastycznym - szkota ar-
tystyczna, otwarta, wolnosciowa. Chlopcy mowili mi,
ze w domach nadal dostajg komunikaty, zeby nie be-
cze¢inie by¢jak baba. To jest wcigz temat do refleks;ji,
rozmowy, eksploracji.

Mocno przerabianym wostatnich latach tematem
jest ,dziewczynskos¢”. Czy chlopcy maja trudniej
w przelamywaniu stereotypow natemat swojej plei?

Mam wrazenie, zZe tak.

Znam duzo dziewczynek, ktore chodzq
na rugby, hokeja czy programowante,
ale jus

czy chocby
rysunku.

Pojawiaja sie bardziej wolnosciowe przekazy kiero-
wane do chlopcéw, ale jest ich mniej. Przychodzi mi
do glowy np. fantastyczna ksiazka Stuarta Scotta ,,M3j
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cien jest rozowy”, przewodnik po dojrzewaniu wydaw-
nictwa Moonka, ale faktycznie, jesli chodzi o przekazy
kulturowe, ksiazki, czasopisma, to chyba dziewczynki
sg ostatnimi laty na lepszej pozycji, do nich kieruje sie
wiecej tresci.

Zreszta podobnie jest w domach. Gdybym miata po-
wiedzied, jak statystycznie wyglada swiadomos$¢ dzieci
1mlodziezy w temacie edukacji seksualnej, to wyglada
mocno $rednio - tylko pojedyncze osoby maja duza
lub wystarczajgaca wiedze. Zwykle sa to dziewczynki
1zwykle rozmawiajg z mamami.

Wrciaz inaczej wychowujemy chlopcow i dziew-
czynki. Chlopcy sg pod tym wzgledem bardziej zanie-
dbani. To zreszta wida¢ w szkotach, w tych wyzszych
klasach podstawowki pomyst, by by¢ samcem sigma,
nie interesujacym sie takimi pierdotami, jak emocje,
uczucia czy dziewczyny, stat sie popularny.

Co bys powiedziala rodzicom, ktorzy uwazaja,
ze dla ich dzieci jest za wezesnie na edukacje seksu-
alna, ze ten temat jeszcze ich nie dotyczy albo tym,
ktorzy maja jakies obawy, opory zwigzane z tym,
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by przyznaé przed soba, zeich dziecko jest istota
seksualng.

Przede wszystkim powiedziatabym, ze edukacja sek-
sualna to temat duzo szerszy niz dojrzewanie, seks
czy antykoncepcja. To jest tez o komforcie bycia w re-
lacjiz drugg osobaito dotyczy nas wszystkich, bo prze-
cieznie mowimy tylko o relacjach seksualnych, ale takze
o przytulaniu, catlowaniu, gltaskaniu, przepychaniu sie
na korytarzach i boiskach, a dopiero potem o zakocha-
niu, calowaniu sie i seksie.

Warto tez uswiadomic sobie, ze jesli sami mamy
nie przemyslane jakie$ tematy zwigzane ze swojg sek-
sualnoscia, to bedzie nam bardzo trudno wychowa¢d
swiadomych, komfortowo czujacych sie ludzi, buduja-
cych poprawne, zdrowe relacje.

To jest temat do rozwazenia dla wszystkich rodzi-
cow, tych bardziej i mniej $wiadomych, bo przeciez
z kazdym kolejnym etapem zycia dziecka my wciaz de-
biutujemy jako rodzice. Ciggle mamy w domu nowego
cztowieka 1 musimy te relacje troche od nowa przemy-
sle¢iutozyc.
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Niedawno bardzo fajny, madry, refleksyjny tata opo-
wiadal mi, Ze gdy jego ukochanej coreczce zaczely ro-
snac piersi, nagle nie wiedzial, jak ma ja przytulac. Byla
jego malg dziewczynka, a teraz ta relacje sie zmienita
i on musi ja sobie od nowa utozy¢ w glowie. Taki na-
myst jest fajny, Swiadczy o tym, ze podchodzisz do sy-
tuacji refleksyjnie, chcesz da¢ dziecku przestrzen
nazmiane, nawet jesli z jakiego$ powodu nie jest todla
ciebie latwe. Chcesz szanowac jej granice, samemu
nie majac poczucia, ze co$ przekraczasz, ale tez by¢
w dobrej, czutej relacji.

Podobnych sytuacji bedzie mnostwo w kazdym ro-
dzicielstwie, dlatego

bardzo zachecam nie tylko do wysylania
dziect na zajecia 2 edukacji seksualney,
alei do tego,

raz na jakis czas przeczytali ksigzke, gotujac zupe po-
stuchali podcastu, jadac do pracy odpalili webinar.

215


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Spoleczenstwo

Mamy dzis$ fantastyczne zrodla, siegajmy do nich
— dlanasidla swoich dzieci.

Ok, ale czy rodzice sami sobie ztym poradza? Albo
odwrotnie - czyzajecia z edukacji seksualnej zastapia
rodzicow?

Nie, to powinny by¢ komplementarne zrédia wie-
dzy. Tak samo mocno potrzebujemy ksiazek, filmdow,
podcastow, audycji radiowych, tresci dla oséb w roz-
nym wieku. One sg super potrzebne w naszym spote-
czenstwie, w ktorym wcigz uczymy sie szacunku do sie-
bie samych i1 do siebie nawzajem, budowania relacji
opartych na zaufaniu, wyznaczania granic i méwieniu
,hie”, ale roOwniez , tak”.

Chcemy uczy¢ tego dzieci, ale my sami miewamy
z tym problem, nie lubimy swoich cial, poréwnujemy
sie, czesto mamy nierozpoznane potrzeby, nie wiemy,
co dla nas zdrowe.

Wrciaz funkcjonujg klisze, przekazywane z pokole-
nia napokolenie: ,,trzymajnozkirazem”, ,,dziewczynki
sie nie ztoszcza”, ,,trzeba by¢ miltym”, ,,chlopaki nie pta-
czg”. Moze juz czas, zeby sprawdzi¢, jak to dla nas funk-
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cjonuje i zastanowic sie, czy wlasnie to chcemy prze-
kaza¢ swoim dzieciom.

Polecisz nakoniec kilka ksigzek, po ktore moga sie-
gng¢é rodzice inauczyciele?

Jasne! Z dzie¢mibardzo

lubie pracowac woparciu o ksigzki:
,Odpowiedz mi” 1,0d stop do glow™ Ka-
theriny von der Gathen i Anke Kuhl,

bo

Wspaniate sg albumy o ciele ludzkim ,Narodziny”
1,,Anatomia” Helene Druvert, pokazujace jak nie-
zwyklym stworzeniem jest cztowiek 1 ze seksual-
nosc jest czescia wiekszej catosci. Dziewczynkom
mtodszym i starszym polecitabym ksigzke ,,Mie-
sigczka. Chce wiedzie¢” Anny Salvii i Cristiny Tor-
ron, z pieknymi ilustracjami okragtych, krotkowto-
sych dziewczynek z wloskami na nogach, ktore pod-
czas miesiaczki tancza, zeby rozluznic ciato. Zaj-
rzyjcie tez do ,,Twojego cialopozytywnego dojrze-
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wania” Basi Pietruszczak w opcjach dla dziewczy-
nek i chtopcow.

Rodzicom polecam ,,Rozwdj seksualny dzieci” Ka-
roliny Piotrowskiej 1 ,,Nowe wychowanie seksualne”
Agnieszki Stein, a rodzicom nastolatkow jeszcze
,Dziewczynskie sprawy” i ,,Chlopackie sprawy” Niny
Brochmann i Ellen Stegkken Dahl. Ten duet napisat tez
,Radosci z kobiecosci” dla mlodych i starszych kobiet.
Moim faworytem ostatnio jest tez ,Slow sex” Marty
Niedzwieckiej. Te dwie pozycje w ramach rozwoju wia-
snego. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Prof. Zbigniew Lew-Starowicz

Fantazje wzbogacajq
setuke milosng

rogramowane fantazje wleczeniu zaburzen sek-

sualnych sg mato znane. Tego typu metody majq

juz jednak kilkadziesiat lat tradycji i cieszg si¢
niezlg skutecznoscia.

Fantazje seksualne nalezg do najbardziej ukrywa-

nego swiata naszej seksualnosci. Gdyby wszyscy za-
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czeli ujawniad ich tresé swoim partnerom, to konse-
kwencje bytyby trudne do przewidzenia. Trudno sie
temu dziwi¢ bowiem bylyby one interpretowane pod
swoim katem np. seks w tréojke (,czyli mu/jej nie wy-
starczam”), seks w miejscu publicznym (,,widocznie
potrzebuje mocnych wrazen”), z kajdankami i biciem
(,to przeciez sadyzm”) itp.

Fantazje o tresci seksualnej pojawiaja sie od wcze-
snych faz rozwoju psychoseksualnego 1 sg wyrazem
zdolnosci tworczych.

kresie dojrzewania, kiedy naste-
puje wybuch libido, sq bardzo roz-
udowane 1 NALEZY JE TRAKTOWAG,
JAKO WPROWADZENIE DO SZTUKI MI-
LOSNEJ.

W przesztosci, przed era internetu, ich Zrodtem byta
wyobraznia, lektury, filmy, rozmowy. Internet wszystko
zmienil, poprzez upowszechnienie pornografii, ktora
stala sie gldéwnym zrodiem fantazji. Ich Swiat nie ma
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granic, a scenariusze potrafig by¢ najbardziej niepraw-
dopodobne, dziwaczne i zaskakujace.

Nie zamierzam im poswiecac¢ uwagi, bowiem sa do-
brze znane dzieki publikacjom ifilmom na ten temat.
Istotne sg natomiast fantazje wigzace si¢ z naszymi
potrzebamiirelacjami w zwiazkach.

Zaczne od prostego przyktadu: po ukazaniu sie filmu
,Piecdziesigt twarzy Greya” wiele kobiet nie kryto fa-
scynacji tym filmem i rozbudowg swego swiata fanta-
zji. Czy rzeczywiscie zrodlem fascynacji byl sado-ma-
sochizm czy tez inny typ ,harlequina”?

Scenariusze iskale fantazji seksualnych

Pora przejsc¢ do przyktadu z praktyki terapeutycznej.
Para otrzymuje zadanie, aby utworzy¢ scenariusz
filmu erotycznego, zrozumiate, ze kazde z osobna.
Okazuje sie, Ze w tym scenariuszu znalazly sie tresci,
ktérych nigdy nie mieli w swojej sypialni. I tak po
prostu przez kilka lat bycia razem realizowali scena-
riusz ,,standardowy”, a prawdziwe oczekiwania ukry-
wali przed soba.
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Ilez to razy bylem swiadkiem zaskoczenia i pytania:
»,dlaczego nigdy nie powiedziales, Ze to cie pocigga?”.

Jezeli sa jakies$ opory przed tworzeniem scenariu-
szy, pomoca stuzg proste, nieskomplikowane skale fan-
tazji seksualnych, obejmujace kilkadziesiat wariantow
i skalowanych od 0 do 5. Wystarczy zakresli¢ wybrany
warlant. Nieraz prosze, aby takie skale tworzyty pary.

Wzajemne poznanie fantazji seksualnych moze ubo-
gaci¢ sztuke mitosna, zwiekszy¢ libido, przyjemnos¢.
Same plusy.

Sq jednak fantazje, ktore stanowia temat tabu i le-
piej niech tak zostanie, np. fantazjowanie starzejacego
sie mezczyzny, Ze laduje w 10zku z mlodziutky part-
nerka, czy kobiety w srednim wieku o byciu demolo-
wana przez ,ciacho” itd.

Fantazje programowane

Mato znane sg natomiast programowane fantazje wle-
czeniu zaburzen seksualnych. Tego typu metody maja
juz kilkadziesiat lat tradycjiiciesza sie nieztg skutecz-
noscia.
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Opieraja sie one na poznaniu seksualnosci obojga
partnerow (lub osob nie bedacych w zwigzku), przy-
czyn powstania zaburzenia seksualnego i dynamiki
przebiegu. Programy sg indywidualizowane, na po-
czatku terapeuta opracowuje je z pacjentami, kilka
przeprowadza w swoim gabinecie, a pozniej pacjenci
kontynuujg je wdomu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Srednia dlugosé sycia w Polsce
jest o kilka lat krotsza od mieszkancow Eu-
ropy Zachodniej. Zeby to smienié, konieczny
jest zdrowszy styl sycia, skuteczniejsza pro-
filaktyka, ale tez lepsza diagnostyka i nowo-
czesne leczenie. Korzystamy 2 osiggniec na-
ukowcow = calego swiata, ale teg z osiggniec
polskich badaczy i lekarzy, ktorzy w labora-
toriach, uniwersytetach v szpitalach opraco-
wujqg coraz lepsze metody diagnostyki 1 le-
czenida.

=

€N

\3:‘ Tekst: Katarzyna Pinkosz
-
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edycyna stale sie zmienia, metody diagno-
styki 1 leczenia wciaz sie rozwijaja. W tym
postepie od lat braliibiorgudziat polscy na-
ukowcy ilekarze.

Trudno wyobrazi¢ sobie polskg i swiatowa medycyne
bez takich postaci jak Rudolf Weigl (jako pierwszy
na swiecie wykorzystat wszy jako zwierzeta laborato-
ryjne 1 wytworzyt skuteczng szczepionke przeciwko
tyfusowi plamiastemu), Hilary Koprowski (tworca
pierwszej doustnej szczepionki przeciw polio), Ludwik
Hirszfeld (wybitny immunolog, odkrywca grup krwi
i przyczyny konfliktu serologicznego), Kazimierz Funk
(odkrywcawitamin), Ludwik Rydygier (pomystodawca
wielu nowatorskich operacji, jako pierwszy na swiecie
wykonatresekcje zotgdka z powodu owrzodzenia, usu-
natl gruczolaka prostaty).
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Polscy naukowcy i lekarze dzis§ réwniez prowa-
dza prace nad genetycznymi przyczynami chordb
onkologicznych, kardiologicznych, neurologicz-
nych, angazuja sie w nowe odkrycia w diagnostyce
1leczeniu.

Nie ma wgtpliwosct, se wiele 0500,
ktore dzis pracujg w laboratoriach,
przeprowadzajq operacje, szukajg no-
wych metod diagnostyki 1 leczenia,

To m.in. prof. Maria Siemionow (jako pierwsza na
swiecie wykonata catkowity przeszczep twarzy), prof.
Henryk Skarzynski (nie tylko z leczy niedostuch i cal-
kowitg gtuchote, ale tez jest pionierem telemedycyny,
propaguje rowniez wczesne wykrywanie wad stuchu,
wzroku i mowy), prof. Wojciech Golusinski (wprowa-
dza nowatorskie metody leczenia nowotworow gtowy
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iszyi), prof. Janusz Skalski (zastynalm.in. uratowaniem
dzieckaw gitebokiej hipotermii), prof. Piotr Ponikowski
(prowadzi innowacyjne badania nad niewydolnoscia
serca), prof. Aleksander Sieron (jego odkrycia chro-
nig pacjentow m.in. przed amputacjami nég), prof.
Jan Lubinski (odkrywca wielu genetycznych mecha-
nizmow powstawania nowotworow), czy zespot prof.
Wilodzimierza Jarmundowicza i prof. Pawla Taba-
kowa, ktéry wykonat pierwsza na §wiecie operacje
majaca na celu ,naprawienie” uszkodzonego rdzenia
kregowego.

W cyklu ,,Polska nauka dla rozwoju medycyny i1 zdro-
wia Polakow” bedziemy pokazywac ludzi, ktorzy swoja
praca zmieniaja medycyne, rozmawiac z nimi, pokazy-
wac w reportazach, publikowac wideo-podkasty. Maja
pasje odkrywania wiedzy, zmieniania medycyny, ale
przede wszystkim ratowania zdrowia pacjentéw. Li-
czymy, Ze dzieki naszym publikacjom wiele 0sob zain-
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teresuje sie naukg i medycyna. Chcemy tez pokazac, ze
wielkie odkryciarodza sie nie tylko w Stanach Zjedno-
czonych 1 krajach Europy Zachodniej, ale tez w pol-
skich laboratoriach, na uniwersytetach, politechnikach
w szpitalnych salach. Nie tylko w Warszawie, Krako-
wie, Gdansku, Poznaniu, Wroctawiu, ale tez w Bialym-
stoku, Lublinie, Rzeszowie.

Kazdego miesigca podejmiemy inny
temat.

jak polskie
badania naukowe zmieniajg obraz
medycyny.

Pokazemy polskich lekarzy, o ktorych méwi swiat,
polskich fizykowiinZynieréw przyczyniajacych sie do
postepéw w medycynie. Napiszemy, jak w Polsce two-
rzy sie leki (generyczne, innowacyjne; wyjasnimy tez,
czym jest innowacja w medycynie). Poruszmy temat
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robotyki w medycynie, roli sztucznej inteligencjiidu-
zych zbioréw danych. Bedziemy pisa¢ o nowych tech-
nologiach, innowacyjnych urzadzeniach, aplikacjach
medycznych, e-medycynie, badaniach genetycznych
1epigenetycznych, metabolomice i proteomice. Poka-
zemy najlepsze uniwersytety medyczne, przyrodnicze,
politechniki, atakze, wjaki sposob polskanaukawspiera
pacjentéw z chorobami onkologicznymi, kardiologicz-
nymi, diabetologicznymi, neurologicznymi, okulistycz-
nymi i innymi.

Kazdemu z blokéw tematycznych w podsumowaniu
beda towarzyszyly quizy dla osdb, ktore beda chciatly
sprawdzi¢ swoja wiedze na poruszone tematy. Co mie-
sigc bedziemy w formie e-bookdw publikowac zebrane
artykuty, reportaze, quizy.

Coroku z niecierpliwos$cig i uwaga wszyscy sledzimy
decyzje komitetu Noblowskiego, liczac na nagrode
Nobla dla Polaka, rowniez na pierwsza nagrode
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w dziedzinie medycyny. Byli juz w przesztosci pol-
scy naukowcy ilekarze, ktérzy sie o nig ,,otarli”. Naj-
wiecej nominacji mial Rudolf Weigl (cho¢ pocho-
dzil z austriackiej rodziny, to po Smierci ojca wycho-
wywatl sie w rodzinie polskiej 1 zawsze przyznawat
sie do polskiego pochodzenia). Do medycznego No-
blanominowany byt tez prof. Ludwik Hirszfeld. Kan-
dydatami byli rowniez prof. Hilary Koprowski,
a takze prof. Ryszard Gryglewski, ktory prowadzit
badania m.in. nad $rodblonkiem naczyn, wazne
w kardiologii.

Liczmy nato, ze posrod opisywanych przez nas osob
znajdzie sie przyszty laureat nagrody Nobla.

Zachecamy tez do kontaktu z nami: jesli wiedza Pan-
stwo owaznych badaniachipracach, prowadzonych przez
polskich naukowcow ilekarzy, prosimy o wiadomos¢ na
adres mailowy:

Razem zmieniajmy polska nauke i medycyne! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Shutterstock
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Material do odbudowy ubythkow kostnych,
mogaqcy pelnic role nosnika lekéw na oste-
oporoze, biatka pomocne w nowych terapiach
genowych, nowe metody obrazowania gleja-
kow: to

"

{,; Tekst: Anna Rogala

4

adania polskich naukowcow sg doceniane nie
tylko przez srodowiska w Polsce, ale tez zagra-
nicg. Daja nadzieje pacjentom na zdrowie 1 dtuz-
sze Zycie.

Osteoporozato choroba metaboliczna ko$ci, polegajaca
na stopniowym zaniku masy kostnej, co moze by¢ przy-
czyng czestych ztaman. Na zachorowanie narazone sa
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przede wszystkim osoby starsze, zwlaszcza kobiety w
wieku okotomenopauzalnym. W Polsce na osteoporoze
choruje okoto 2,1 mln osdb, z czego 1,7 min to kobiety.

Zespol naukowcow z Wydziatu Chemii Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krakowie pod kierunkiem prof.
dr hab. Marii Nowakowskiej opracowat materiat po-
mocny w odbudowie niewielkich ubytkow kostnych.
Moze on tez pelié role precyzyjnego nosnika lekow
na osteoporoze. Jak wyjasnia w komunikacie Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego dr hab. Joanna Lewandowska-
-Lancucka, wspotltworczyni wynalazku,

komponenty materiatu w postaci hydro-
zelu (m.in. kolagen, kwas hialuronowy,
chitozan, hydroksyapatyt)

Hydroksyapatyt, ktéry w organizmach zywych sta-
nowi glowny, nieorganiczny budulec tkanki kostnej wply-
wajacy najej wytrzymatosc, petni taka sama role w opra-
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cowanym materiale. Minerat ten zageszcza hydrozel,
ktory przywiera do tkanki kostnej wmiejscu ubytkuista-
nowi podloze dla osteoblastow, odbudowujacych kosc.

Opracowany przez naukowcow z UJ hydrozel ma do-
datkowg zalete: moze wiaza¢ w sobie alendorian sodu
(lekna osteporoze). Obecnie ten lek jest stosowany do-
ustnie. Ze wzgledu na dziatania niepozadane nie mozna
go podawac¢ w duzych dawkach. Sklad chemiczny hy-
drozelu umozliwia natomiast dostarczanie tego leku
w okolice chorych tkanek. Dzieki temu moze byc¢ on
aplikowany w wiekszych dawkach, co zwiekszy efek-
tywnosc¢ terapii.

Naukowcy z UJ testowali swoj material na myszach.
Wykazali, ze hydrozel jest biokompatybilny w warun-
kach in vivo, nie wywoluje efektu toksycznego. Dowie-
dli rowniez, ze w miejscu jego podania zachodzi natu-
ralna angiogeneza (proces tworzenia sie naczyn wto-
sowatych). To oznacza, ze material moze by¢ wykorzy-
stany jako baza dla odbudowujacych sie tkanek kost-
nych.
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Dziedziczne dystrofie siatkowki to grupa chordb
zwigzana z nieprawidtowg funkcja komodrek siat-
kowKki i zwyrodnieniem tkanek. Choroby siatkowki
moga powodowac m.in. uszkodzenie precikow, od-
powiedzialnych za widzenie w nocy 1 widzenie ob-
wodowe. Choroba dotyka okoto 2,5 mln osdb na Swie-
cie. Chorujadzieci, ale przede wszystkim dorosli, juz
po 30. roku zycia.

Miedzynarodowy zespot specjalistow z Uniwersy-
tetu w Helsinkach, Sla}skiego Uniwersytetu Medycz-
nego oraz Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego im.
prof. K. Gibinskiego SUM w Katowicach podsumowat
projekt badawczy ,,ProteoRetina”. Celem tego badania
byto odkrycie nowych opcji terapeutycznych w lecze-
niu dziedzicznych chorob siatkowki.

Naukowcom udato sie zidentyfikowac dziewiec bia-
lek, ktore moga by¢ pomocne w nowych, skutecznych
terapiach genowych.
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Dostepne do tej pory terapie byty ograniczone i kosz-
towne. Drhab. n. med. Adrian Smedowski, profesor Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, koor-
dynator projektu ,,ProteoRetina”, podczas konferencji
prasowe] zapowledzial, ze dzieki tym badaniom lekarze
jednym lekiem beda mogli leczy¢ zwyrodnienie barw-
nikowe siatkéwkibez wzgledu na to, jaki gen jest uszko-
dzonyu danego pacjenta. To niewatpliwy przetom, ktéry
zwiekszy dostepnos$¢ chorych do nowej terapii oraz
zmniejszy potencjalne koszty leczenia. Lek jest jeszcze
testowany na zwierzetach transgenicznych, ktore cho-
ruja na zwyrodnienie barwnikowe siatkdéwki. Proces
tworzenia nowego leku moze potrwac okoto 10 lat.

Choroba Parkinsona to nieuleczalna choroba neu-
rodegeneracyjna, ktéra objawia sie m.in. drzeniem
konczyn, sztywnoscig miesni i spowolnieniem ru-
chowym. Zachorowalnos$¢ z jej powodu stale sie
zwieksza, szczegdlnie wsrdd osdb starszych. Szacuje
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sie, ze w Polsce na chorobe Parkinsona cierpi obec-
nie ok. 90 tys. osob.

Badania naukowcéw z Miedzynarodowego Insty-
tutu Biologii Molekularnej i Komérkowej w Warsza-
wie maja na celu opracowanie nowej metody leczenia
choroby Parkinsona. Prace prowadzg prof. Gracjan Mi-
chlewski, kierownik Laboratorium Oddziatywan RNA-
-Biatko - Centrum Dioscuri oraz prof. Jacek Kuznicki,
kierownik Laboratorium Neurodegeneracji. W komu-
nikacie instytutu prof. Michlewski ttumaczy, ze

glownqg przyczyng choroby Parkinso-
na jest

ktore odpowiadajq za
produkcje neuroprzekagnika - dopa-
miny.

Ich utratajest zwigzana z gromadzeniem sie biatka,
zwanego alfa-synukleing. Badania prowadzone przez
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zespot wykazaty, Ze role w regulacji alfa-synukleiny
ogrywaja wybrane niekodujace RNA, jak rowniez we-
wnatrzkomorkowe biatka. — Celowanie w konkretne
RNA i biatka moze obnizy¢ poziom alfa-synukleiny.
Naszym celem jest lepsze poznanie i opracowanie me-
tod modulacji tych mechanizmoéw, ktore wplywaja na
ekspresje alfa-synukleiny — wyjasnia prof. Gracjan Mi-
chlewski.

Wyniki badan laboratoryjnych na ludzkich komér-
kach dopaminergicznych oraz na modelu choroby Par-
kinsona u nicieni C. elegans umozliwia zrozumienie
procesow regulacyjnych zwiazanych z tg chorobg i po-
moga opracowac innowacyjne terapie bazujace na kon-
trolowaniu ekspresji alfa-synukleiny.

Prof. Jacek Kuznicki prowadzi natomiast badania
na komoérkach pobranych od pacjentéw oraz na mo-
delu choroby Parkinsona danio pregowanego.

Maja one doprowadzi¢ do identyfikacji genéw, kto-
rych zmiana aktywnosci odbywa sie, gdy zahamowany
jest zanik neuronéw dopaminergicznych (komodrek
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nerwowych w mozgu wytwarzajacych dopamine). — Te
geny oraz kodowane przez nie biatka moga mie¢ war-
tosc¢ diagnostyczna przed pojawieniem sie objawow
choroby Parkinsona i sta¢ sie podstawa do opracowa-
nia nowych terapii — wyjasnia prof. Kuznicki.

Co roku w Polsce rozpoznaje sie ok. 3000 nowotwo-
row osrodkowego uktadu nerwowego. Glejaki stano-
wig ok. 70 proc. wszystkich nowotworéw wewnatrz-
czaszkowych. Sg one trudne do leczenia i1 operowa-
nia. Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci obrazo-
wania mozgu za pomoca rezonansu magnetycznego
(MRI) nie mozna jednak precyzyjnie okresli¢ wielko-
sci guza.

Specjalisci z Centrum Onkologii i 10. Wojskowego
Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy oraz Collegium
Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika i1 Poli-
techniki Bydgoskiej sg autorami nowej metody po-
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legajacej na wykorzystaniu zmodyfikowanego obra-
zowania pozytonowej tomografii komputerowej
(PET). Prof. Maciej Harat z Politechniki Bydgoskie]j
wyjasnial w komunikacie prasowym, ze nowa me-
toda obrazowania potrafi wyznaczy¢ naciek glejaka
poza obszarem uwidocznionym w rezonansie ma-
gnetycznym. Okazuje sie, ze nawet najbardziej ra-
dykalna resekcja guza z zastosowaniem obrazowa-
nia MRI w rzeczywistosci pozostawiata znaczna czes¢
nowotworu, co skutkowato nawrotem choroby. Od-
krycie naukowcow wynika z ich gldwnego osiggnie-
cia, czyli

weryfikacji innej techniki obrazowania
mozgu:
znakowanej fluorem.

Badania prof. Macieja Harata, przeprowadzone z
prof. Bogdanem Matkowskim z CM UMK wykazaly, ze
gdybadanie przeprowadzano od razu po podaniu znacz-
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nika, obraz guzabytinny: wychwyt tyrozyny byt inten-
sywny w najbardziej agresywnych komdérkach nowo-
tworu. Taki obraz glejaka roznit sie od otrzymanego za
pomoca MRI czy dotychczasowych metod obrazowa-
nia PET.

Przydatno$¢ nowej metody obrazowania glejakow
potwierdzily biopsje mozgu przeprowadzone u pacjen-
tow. — Zebrane dowody pozwolg nam lepiej zaplano-
wac dalsze badania kliniczne i z nadzieja oczekiwac, ze
po wprowadzeniu do praktyki klinicznej wreszcie uzy-
skamy poprawe wynikow leczenia tych jednych z naj-
gorzej rokujacych nowotworow — uwaza prof. Maciej
Harat.

Badania naukowcow z Bydgoszczy moga wiec sta-
nowic podstawe do zmiany standardow postepowania
w leczeniu glejakow.

Luszczycaplackowata to przewlekle zapalenie skoryo
podiozuimmunologicznym. Objawia sie tuszczeniem,
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swiadem i zaczerwienieniem skory. Jest to choroba
niezakazna, wystepujaca u okoto 2-3 proc. swiatowej
populacji, niezaleznie od pici 1 wieku. Naukowcy z
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej
Akademii Nauk (IRZiBZ PAN) w Olsztynie sprawdzaja,
jak suplementacja prebiotykiem pochodzacym z cyko-
rii wpltywa na poprawe zdrowia pacjentéw z tuszczyca.

Dr hab. inz. Urszula Krupa-Kozak, prof. IRZiBZ PAN
w Olsztynie, w komunikacie instytutu wyrazita przy-
puszczenie, ze

przywrocentie rownowagi mikrobioty
jelitowej 1 prawidlowego funkcjonowa-
nia bariery jelitowej u 0s0b 2 luszczy-
cq moge

Mikrobiota jelitowa to zréznicowany zespol mi-
kroorganizméw bytujacych w przewodzie pokar-
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mowym cztowieka. Pelni ona istotne funkcje m.in:
umozliwia trawienie pokarmow, wspiera prawi-
dlowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
chroni przed patogenami chorobotwoérczymi. Za-
burzenie rownowagi mikrobioty jelitowej (dys-
bioza) moze powodowac zwiekszenie przepuszczal-
nosci bariery jelitowej i przyczynic sie do rozwoju
stanu zapalnego. Patogeneza tuszczycy nie jest jesz-
cze doktadnie poznana. Wedtug dr hab. inz. Urszuli
Krupy-Kozak najnowsze badania naukowe wska-
Zuja, ze wzmozona odpowiedZ immunologiczna od-
powiedzialna za ogdlnoustrojowy stan zapalny ob-
serwowany w tuszczycy moze by¢ konsekwencjg
dysbiozy jelitowe].

Naukowcy sprawdzg prebiotyk pochodzacy z cyko-
rii: B-fruktany typu inuliny, ktéry naturalnie wystepuje
rowniez w cebuli, czosnku, bananach. Dotychczasowe
badania naukowe wykazaty, ze ten prebiotyk korzyst-
nie zmienia skiad i aktywnos¢ drobnoustrojow jelito-
wych oraz tagodzi stan zapalny jelit. Jesli sie okaze, Ze
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suplementacjadiety B-fruktanami typu inuliny pocho-
dzacymi z cykorii przynosi wymierne korzysci zdro-
wotne osobom z tuszczyca, wyniki badan naukowcow
z Olsztyna beda mogly przyczynic¢ sie do opracowania
zalecen dietetycznych dla pacjentow. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOFECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]

2~ Ministerstwo Nauki \%

AN i Szkolnictwa Wyzszego spofeczna
S Odpowiediiolnoéc’:
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Materialy prasowe

Dynamiczny rozwoj okulistykr jest szansq dla wielu pacjentow
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Staram propagowac osiggniecia polskich
okulistow, pokazywac naszym lekarzom, Ze
swiatowqg okulistyke mosna zmieniac taksge
w Polsce, ze my teg to potrafimy. W okuli-
styce mamy teg wiele osiggniec organizacyj-
nych, ktorymi mozemy sie chwalic.

konsul-
tant krajowy w dziedzinie okulistyki.

-
iv—l Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
o =

Osiagniecia polskiej okulistyki naleza do czolowki
europejskiej i Swiatowej - zarowno jesli chodzi o orga-
nizacje leczenia m.in. za¢cmy, AMD, DME, jak o nowe
techniki operacyjne. Niektore techniki operacyjne
zostaly ,wymyslone” iwprowadzone wlasnie wPolsce,
aopisane wrenomowanych pismach swiatowych. To
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miedzy innymi operacje zaprojektowane i wykonane
po raz pierwszy przez Pana.

O innowacjach méwimy jako o wdrozeniu nowej me-
tody, procesu, zmian organizacyjnych, a takze o ulep-
szeniu dotychczasowych metod. Jesli chodzi o metody
chirurgiczne, to udato mi sie wprowadzi¢ kilka nowych

Prof. dr hab. n. med. Marek Rekas

jest kierownikiem Kiliniki Okulistyki Wojskowego Instytutu
Medycznego-PIB, zastepca dyrektora ds. naukowych WIM-

PIB, konsultantem krajowym w dziedzinie okulistyki, jednym z
zatozycieli Stowarzyszenia Chirurgdw Okulistow Polskich. Zajmuje
sie przede wszystkim chirurgig jaskry, zacmy, rogowki, chirurgig
rekonstrukcyjng przedniego odcinka oka. Jest pionierem na sSwiecie
technik z zakresu chirurgii matoinwazyjnej jaskry. Jako pierwszy w
Polsce przeprowadzit kanaloplastyke. Spopularyzowat stosowanie
wewnatrzgatkowych soczewek multifokalnych. Jest takze
propagatorem trwatej korekcji wzroku za pomocg doszczepienia
soczewki fakijnej. W Klinice Okulistyki WIM byt inicjatorem
powstania banku tkanek oka, wprowadzit przeszczepy rogowki do
codziennej praktyki Kliniki. Od niedawna w Klinice funkcjonuje tez
osrodek leczenia nowotworow wewnagtrzgatkowych.,
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rozwigzan. Zaczne od leczenia jaskry. W leczeniu ope-
racyjnym jest wiele technik, jednak problemem byty
powikiania. Jednym z najpowazniejszych jest poope-
racyjna jaskra ztosliwa, ktéra powoduje bardzo wyso-
kie ryzyko utraty widzenia. Istote choroby stanowi nie-
prawidtowy przeptyw cieczy wodnistej w kierunku ciata
szKklistego.

Wraz z pania dr Karoling Krix zastosowaliSmy nowe
rozwiazanie, polegajace na wykonaniu czesciowej wi-
trektomii tylnej 1 umozliwieniu przeptywu miedzy
komora przednig a tylng. Wspéipracowalismy pozniej
nad tymi rozwigzaniami m.in. z prof. Zarnowskim.
Byto wiele publikacji na ten temat. Dzieki zastosowa-
niu nowych technik operacyjnych, wykonywaniu ko-
munikacji miedzy przednia i tylna oka (poczatkowo
za pomoca narzedzi chirurgicznych, a obecnie za po-
moc3 lasera), jaskra ztosliwa wlasciwie dzis sie nie
zdarza.

Kolejne innowacje rozwijaliSmy w zakresie kanalo-
plastyki:
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toonowoczesna, operacyjna metoda
leczenia jaskry, ktorej

aco za tym idzie: ura-
towanie nerwu wzrokowego przed dal-
szym uszkodzeniem 1 utratq wzroku.

Celem operacji jest odtworzenie naturalnego od-
plywu cieczy wodnistej, a wiec zmniejszenie ci$nienia
w gatce ocznej. W przebiegu operacji zdarzaty sie jed-
nak powiklania, jednym z najpowazniejszych byto krwa-
wienie nad btone Descemeta. Zdarzato sie, ze wykony-
walismy kanaloplastyke u mtodego czlowieka, ktéry
przedtem dobrze widziatl. Pojawiato sie jednak krwa-
wienie, przez co pacjent tracit widzenie. Wezesniej za-
lecano, zeby w takim przypadku czekac, az krew sama
sie wchionie.

Z rogowki jednak krew szybko sie nie wchiania,
poza tym moglto w tym miejscu dochodzi¢ do groma-
dzenia si¢ zelaza, co miato negatywne konsekwen-
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cje dla widzenia. ZaczelisSmy stosowac opracowang
10oplisang przeze mnie metode operacyjna: przez na-
ciecie rogowki ewakuowali$my krew. Ta metoda zo-
stata opisana w Journal of Cataract&Refractive Sur-
gery. Zdjecia z wykonane] przeze mnie operacji zna-
lazty sie nawet na oktadce tego prestizowego pisma.
W chirurgii za¢cmy zmodyfikowalem rowniez metode
sklerektomaii gtebokiej 1 zaproponowatem nowa me-
tode kanaloplastki, ktdrg nazwatem minikanalpla-
styka.

Kolejne innowacje dotycza pacjentow z megalo-
cornea: to rzadka patologia genetyczna oka, kiedy
srednica rogowki jest wieksza niz 12 mm. U takiego
pacjenta zarowno soczewka, jak rogowka i caty
przedni odcinek oka sg niestandardowe. Problem
pojawia sie, gdy pacjent ma np. za¢me, a dodatkowo
astygmatyzm, i1 konieczna jest operacja. W takim
przypadku konieczna bytaby wieksza soczewka, ale
takich nie ma. Wykorzystatem wiec witasng metode
operacyjna:
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standardowqg

@ ponie-
was pacjent miat jeszceze astygmatyzm,
to trzeba byto jeszcze w odpowiedni spo-
sob ,ustawic” soczewke.

Nikt wczesniej takiej operacji nie wykonywat. Ta
metoda zostata rowniez opisana w Journal of Catarac-
t&Refractive Surgery.

Zajmuje sie Pan réwniez chirurgia przedniego
odcinka oka. Czy tu rowniez udalo sie opracowaé
nowe metody operacyjne?

Jesli chodzi o chirurgie przedniego odcinka, to pracuje
nad rekonstrukcjami, np. po uszkodzeniach jatrogennych
czy pourazowych. Do standardow swiatowych weszla juz
metoda doktora Yamane: podwieszenia soczewki sztucz-
nej woku bezsoczewkowym (gdy pacjent nie ma soczewki
wlasnej, np. utracitja w wyniku urazu). Kilka razy te me-
tode stosowatem, jednak jest ona dos¢ trudna, wymaga-
jaca, a efekt nie zawsze jest taki, jak by sie oczekiwato.
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Metoda ta stata si¢ dlamnie inspiracjg w opracowaniu
zaopatrzeniasoczewki podwichniete], co zdarza sie wprze-
biegu niektérych chorob (np. w zespole Marfana) lub po-
urazowo. Zaproponowalismy, by podwichnieta soczewke
zawiesi¢ na retraktorach, usungé¢ zaéme, przytwierdzic
podwichnietg torebke soczewki do twardowki, a na ko-
niec - by unikna¢ szycia - przyzegac koncowki retrakto-
row. Wykonatem kilka takich operacji, przedstawilem na
Europejskim Zjezdzie Chirurgow Za¢myi Chirurgow Re-
frakcyjnych, gdzie zostala zauwazona przez prof. Roberta
Oshera. OpisaliSmy te metode w Journal of Cataract&Re-
fractive Surgery 1 propaguje jej zastosowanie w Polsce,
coraz wiecej chirurgdw stara sie ja stosowac.

Pracujemy tez nad metodami podwieszen. Czasem
nie udaje sie zaopatrze¢ podwichniecia soczewki ta-
kimi metodami, jak opisatem: wtedy konczy sie opera-
cje usunieciem catej soczewki. Obecnie propagujemy
metode podwieszen na niciach nylonowych. Staramy
sie poprawic te metode, rowniez myslac o skréceniu
czasu operacjl.
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Gdy operujemy podwichnietg soczewke, to planem
minimum jest ja usunad. Jesli da sie ja podwiesi¢ me-
toda, ktéra opracowalismy, to jest to najlepsze rozwia-
zanie. Jesli da sie ja usunad i nic nie zostanie wszcze-
pione, to wdrugim etapie trzeba zaopatrzyc¢ bezsoczew-
kowos¢. Innowacja polega tez na tym, ze to jest proces.

Nasza klintka propaguje

by nie leczyc ich jednym
etapie, tylko w kilku, jesli to konieczne.

Rozlozenie w czasie naprawy urazu daje najlepsze
rezultaty. To trudne operacje, nie kazdy osrodek jest
w stanie je wykonac, dlatego organizacyjnie wazne jest,
zeby udato sie zlikwidowac limity w wykonywaniu tego
typu operacji.

Jesli chodzi o innowacje produktowe, to braliSmyudziat
w wielu badaniach klinicznych, m.in. dotyczacych im-
plantéw Xen w chirurgii jaskry, mikrostentow Hydrus
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(w Polsce nie sg one jeszcze stosowane, jesli jednak cho-
dzio tobadaniakliniczne, to pod wzgledem liczby pacjen-
tow bioracych w nich udziat, bytem drugi na swiecie).

Czy ma Pan plany dotyczace wprowadzania kolej-
nych innowacji?

Staramy sie opatentowac wspdlnie z Politechnika
Warszawska specjalng soczewke do gatki ocznej. Mie-
lismy europejski grant, w ramach ktorego opracowali-
smy technologie wyprodukowania soczewki; wyniki
opracowaliSmy w prestizowych periodykach. Obecnie
patentujemy najwazniejszg czes¢ soczewki.

Na czym polega réznica miedzy ta soczewka a tymi,
ktore sa dostepne?

To soczewka wieloogniskowa; obecnie wszystkie do-
stepne soczewki wieloogniskowe sg oparte o symetrie
obrotowa. Wieloogniskowos$¢ polega na tym, ze uzy-
wamy optyki dyfrakcyjnej, by soczewke ,,ponacinac¢” na
przedniej powierzchni, by dawata wieksza glebie ostro-
sci. Powoduje to jednak czesto efekty uboczne, takie jak
efekt ,,halo” (pacjent widzi rozmyte pierscienie swietlne,
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rozbtyski wokot zrédet swiatta). Nasza soczewka jest
oparta o optyke asymetryczna, dzieki czemu jej ogni-
skiem nie jest punkt, tylko odcinek, co powoduje, ze

Po.je) wszczepreniu

bedzie mogt czytac
bez okularow i nie bedzie mial efektow

Jhalo”.

Nasza soczewka jest soczewkg o optyce refrakcyj-
nej, nie daje objawdéw ubocznych ,,halo”. Chcemy ja
opatentowac. Mam jeszcze pomysty na inne innowa-
cje, zobaczymy, co uda sie zrealizowac.

Innowacje chirurgiczne, ktore Pan wprowadza,
wynikaja ztego, z czym styka sie Pan podczas operacji
izsytuacji konkretnych pacjentow?

Jestem chirurgiem, nie pracuje wlaboratorium, dla-
tego moje pomysty rodzg sie z obserwacji chirurgicz-
nych, z potrzeb pacjentow. Od niedawna w Klinice Oku-
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listyki WIM leczymy nowotwory oka. Jednak z usunie-
ciem nowotworu moga wiazac sie powiklania: gdy np.
wytniemy nowotwor z teczéwki, to pojawia sie duzy jej
ubytek, co powoduje, Ze pacjent gorzej widzi, razi go tez
swiatlo. Oczywiscie, moznaprébowaéwszczepic¢ sztuczng
teczowke. Opracowalismy jednak metode, ktora chcemy
dopiero opisac, by zrekonstruowac teczowke.

Medycyna rozwija sie z potrzeb pacjentéw i ob-
serwacji. Na pacjentach nie mozna eksperymento-
wac, jednak chirurgia z natury rzeczy jest ekspery-
mentem.

Innowacyjnych metod operacyjnych, ktore Pan
zastosowal, nie zatrzymuje Pan dla siebie, tylko stara
sie opisac¢ i propagowac?

Zawsze gdy opracowywatem innowacje, to stara-
lem sie to opublikowaé. Nie ma sensu tworzy¢ inno-
wacji ,,do szuflady”. Byloby to nieetyczne, jesli mial-
bym bardzo dobra metode i nie chcial jej udostepnic.
Bratem kiedys udzial jako biegly w sprawie sadowej,
gdy jeden z lekarzy podawal komorki macierzyste do
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galki ocznej, nie pokazywal jednak efektow tego typu
zabiegow.

Uwazam, ge jesli stosujemy jakgs me-
tode, to

czy nie. Na tym polega na-
wka 1 rozwo) medycyny.

Warto propagowac osiagniecia polskiej okulistyki?

Od kiedy jestem konsultantem krajowym w dziedzi-
nie okulistyki, staram sie to robi¢. To nie sa tylko moje
osiggniecia, ale tez m.in. prof. Nawrockiego, prof. Wyle-
galy, prof. Dobrowolskiego, prof. Rejdaka. Prof. Nawrocki
opracowal nowg metode leczenia otwordéw w plamce: to
jedna z powszechnych chordb siatkowki, ktora dopro-
wadza do utraty widzenia. Obecnie przyjeta sie ona juz
na calym swiecie (Profesor dtugo o to walczyl), jest wrecz
nazywana ,,polska metodg”. Staram sie réwniez jg pro-
mowac; zapraszamy prof. Nawrockiego na zjazdy Sto-

260


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

warzyszenia Chirurgdw Okulistéw Polskich, by opowia-
dat o niej. W Klinice Okulistyki WIM w leczeniu otwo-
row w plamce jest stosowana tylko ta metoda, cho¢ w Pol-
sce jeszcze nie wszyscy okulisci jg znaja. Dzi$ nikt na
swiecie nie ma watpliwosci, Ze to najlepsza metoda ope-
racji otworéw w plamce. Trzeba jednak pokazywac na-
szym lekarzom, Ze Swiatowa okulistyke mozna zmieniaé
i tworzy¢ takze w Polsce, my tez to potrafimy.

Jak pomoc polskim innowacjom zaistnie¢ na are-
nie miedzynarodowej?

Wiele tu trzeba zmienic, czesciej pokazywac sukcesy
naszych lekarzy. Jesli chodzi o innowacyjna soczewke,
ktéra chcemy opatentowac, to chciatbym, by byto moz-
liwe jej produkowanie w Polsce. Problemem jest jednak
to, ze proces do rejestracji tego typu produktéw jest bar-
dzo dtugi, a w Polsce nie ma firm, ktére moglyby tym sie
zajac. Jest tez wiele ograniczen dotyczacych praw wia-
snosci intelektualnej, co jest wlasnoscia badacza, a co
konkretnego instytutu. Trzeba to wszystko uproscic.

Lubi Pan operowac?
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Operuje niemal codziennie; chirurg, ktory nie lubi
operowac, nie bytby dobrym chirurgiem.

Najwazniejsze jest to, zeby w odpowiednim momen-
cie ,wychwycic¢” te sytuacje, kiedy sposob wykonania
operacji trzeba zmodyfikowac.

Mowil Pan o operacjach doktora Yamane, a czy
o ktoras z operacji zostanie w przyszlosci nazwana
soperacja profesora Rekasa”?

Nie mam takiej potrzeby; zreszta odchodzi sie juz
od nazywania technik operacji nazwiskami lekarzy.
Rowniez operacja otworow w plamce, opracowana
przez prof. Nawrockiego, nie jest nazwana jego nazwi-
skiem. Oczywiscie, bedzie mi mito, jesli np. operacje
rekonstrukeji na retraktorach ktos powiaze ze mna.
Czasem takie ,,wigzanie” operacji z nazwiskiem chi-
rurga wynika z tego, ze w niektorych krajach lekarze
specjalizuja sie w wykonywaniu jednego typu opera-
cji. Jawykonuje je w bardzo szerokim zakresie.

Moéwimy o chirurgii okulistycznej, jednak warto po-
wiedzied, Ze w okulistyce mamy tez wiele osiagniec or-
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ganizacyjnych, ktorymi mozemy sie chwali¢. W ciagu
roku bylibysmy w stanie stworzy¢ system leczenia, ja-
kiego nie ma dzi§ w Europie.

Jakimi rozwigzaniami polska okulistyka juz dzis
moze sie pochwali¢?

Mamy bardzo dobry system leczenia AMD i1 DME;
porownywalismy go z innymi krajami Europy Srodko-
wej. Ani te kraje, ani

nikt w Europie nie moze pochwalic sie

jak w Polsce.

W szpitalach sieciowych nie mamy limitéw wyko-
nywania operacji jaskry, witrektomii; idziemy w tym
samym kierunku, co w za¢mie, by za 2-3 lata nie bylo
kolejek do tych procedur. Cross-linking w leczeniu
stozka rogowki jest juz procedura gwarantowana, nie-
dawno zostal zmodyfikowany program leczenia zapa-
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lenia blony naczyniowej. Wiele krajéw moze sie na nas
wzorowac. Musimy jeszcze wprowadzi¢ mechanizmy
projakosciowe w DME i zapewnic¢ odpowiednie finan-
sowanie jakosci. Nikt w Europie nie ma tak dobrze zor-
ganizowanego systemu leczenia AMD i DME. Okuli-
styka nie jest tak spektakularna jak onkologia, jednak
jesli patrzymy na system ochrony zdrowia, to mozemy
wzorowac sie na okulistyce. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

~ Ministerstwo Nauki \%

ZIAN i Szkolnictwa Wyzszego spofeczna
S Odpowiedii_olnoéc’:
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PROF. ZOZULINSKA-
ZIOLKIEWICZ: POLSKA
DIABETOLOGIA MA
SWIATOWE OSIAGNIECIA
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Odkrycie genu odpowiedzialnego za cukrzy-
ce, zastosowanie komorek Treg w terapii cu-
krzycy typu I, udowodnienie, ge aklywnosc
fizyczna dziala jak lek,

diabetolog.

-

K‘; Tekst: Anna Rogala

Ze swiata docieraja do nas informacje, ze badacze
pracuja nad nowymi czasteczkami, innowacyjnymi
technologiami. A jak praca polskich naukoweow i
lekarzy w dziedzinie diabetologii przyczynia sie do
opracowania nowych metod diagnozowania i lecze-
nia?
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Nie ulega watpliwosci, Ze w ostatnich dekadach
rozwoj diabetologii nabrat znacznego przyspiesze-
nia. Mam na mysli wktad naukowcow pracujacych
zarowno w Polsce, jak i reprezentujacych nasz na-
rod poza granicami. Warto przypomnie¢ troche nie-
doceniane odkrycie z udziatem prof. Adama Kra-
szewskiego (chemika) z Uniwersytetuim. A. Mickie-
wicza w Poznaniu, ktory w latach 1977-78 w ramach
stazu podoktorskiego w USA pracowatl w zespole
prof. Keiichiego Itakury. Ich prace zwiazane byty z
pierwsza chemiczng synteza aktywnego biologicz-

Prof. dr hab. n. med. Dorota
Zosulinska-Ziotkiewics

jest specjalistkg chorob wewnetrznych i diabetologii, kierownikiem
Katedry i Kliniki Chorob Wewnetrznych i Diabetologii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, przewodniczaca Sekcji Diabetologii
Spotecznej i Edukacji Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
W latach 2019-23 petnita funkcje prezesa PTD.
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nie ludzkiego genu, czyli genu insuliny, i1 jego eks-
presja w komorkach E. coli. Wyniki tych badan po-
zwolily pdzniej na produkcje metoda inZynierii ge-
netycznej insuliny. Niewgtpliwie prof. Kraszewski
dotozyt cegietke do tego odkrycia.

Wielkim osiggnieciem nauki polskiej
bylo

To choroba
monogenowda, wywolana jedng mutacjq
w konkretnym genie powodujgcq zacho-
rowante.

Prof. Maciej Matecki, z Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, w ramach
stazu w Joslin Diabetes Center (USA), we wspol-
pracy z prof. Andrzejem Krélewskim, przyczynit
sie do odkrycia mutacji genu NeuroDI, odpowie-
dzialnego za cukrzyce MODY 6. To wydarzenie miato
miejsce w latach 90. XX wieku. Prof. Krolewski zaj-
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mowat sie m.in. badaniami nad genetycznymi po-
wiktaniami cukrzycy, wspierat polskich mtodych
diabetologéw i zachecatich do prowadzenia badan
naukowych.

Osiggnieciami w klasie Swiatowej sa tez badania
prof. Mariana Rewersa, pediatry z Poznania. Swoje
pierwsze badania epidemiologiczne dotyczace epide-
miologii cukrzycy typu 1 u dzieci i mtodziezy, prze-
prowadzal w Polsce. Obecnie pracuje w USA, koncen-
truje sie gldéwnie na poszukiwaniu czynnikéw powo-
dujacych cukrzyce. Wyniki ostatnich badan, w kté-
rych brat udzial, dotycza wartosci predykcyjnej bio-
markerow biatkowych obecnych we krwi dla pojawie-
nia sie trwatych przeciwciat autoimmunologicznych
oraz cukrzycy typu 1 u dzieci.

Warto jeszcze przypomniec osiaggniecie zespotu
prof. Piotra Trzonkowskiego i prof. Matgorzaty My-
sliwiec z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego:
opracowanie metody hodowli limfocytow T regu-
latorowych (Treg). Limfocyty Treg stanowig szcze-
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golna populacje komoérek uktadu immunologicz-
nego, ktore zapobiegaja chorobom autoimmuniza-
cyjnym. Polscy naukowcy w 2011 roku jako pierwsi
na swiecie zastosowali komorki Treg w terapii cu-
krzycy typu 1. To innowacyjne polskie odkrycie zo-
stalo rowniez docenione przez Srodowiska naukowe
za granica.

Natomiast Pani zespol wykazal, ze pacjent z cukrzy-
ca typu 1 moze uprawiaé¢ nawet ekstremalne sporty na
poziomie zawodowym.

Ten temat jest caty czas bliski memu sercu oraz
mojej dziatalnos$ci naukowej. Jako lekarze zawsze
zachecamy do aktywnosci fizycznej, bo to jest ele-
ment zdrowego stylu zycia, szczegolnie wazny u pa-
cjentow z cukrzyca. Wiemy, Ze przyczynia sie on do
poprawienia komfortuiwydtuzenia zycia. Mamy na
to dowody naukowe. Catly czas realizujemy te bada-
nia, ale rowniez zajmujemy sie czesciowg remisjg cu-
krzycy typu 1.
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W-pracy dr. Stanistawa Pilacinskiego
udowodnilismy, ge

u 0s6b doro-
stych z nowo rozpoznang cukrzycq typu
I, wplywajg tez na dtugosc trwania
tych remisji.

W momencie rozpoznania choroby powtarzamy pa-
cjentom, Ze powinni stosowac sie do zasad zdrowego
stylu zycia, by¢ aktywni fizycznie, a przede wszystkim
zaprzestac palenia. Rzucenie papierosow zwieksza
szanse na wejscie w okres cze$ciowej klinicznej remi-
sji. To ustalenie ma poparcie w publikacjach naszego
zespotu. Ten watek kontynuowat dr Pawel Niedzwiecki
w swoim doktoracie, opisujgc wptyw wystapieniaiczasu
trwania remisji na rozwoj przewlektych powiktan u
osob z cukrzyca typu 1. W pracach naukowych podkre-
slamy, jak wazne jest wej$cie w czesciowa kliniczna re-

271


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

misje: pacjenci po siedmiu latach majg 4-krotnie mniej-
sze ryzyko pojawienia sie powiklan zwiazanych z cu-
krzyca.

Z koleilek. Justyna Flotynskaijej promotor dr hab.
Aleksandra Uruska z naszego zespotu w doktoracie
podjely sie oceny znaczenia aktywnosci fizycznej u cho-
rych na cukrzyce typulwinicjowaniuipodtrzymaniu
remisji kliniczne]. To jest watek szerszego badania,
ktore nadal realizujemy: DIAB1Fit Study.

Nasze dziatania w zakresie sportu i cukrzycy, a takze
dziatania prospoteczne, jak np. organizowanie mi-
strzostw Polski MTB kolarzy z cukrzyca, sa dostrze-
gane 1 doceniane. Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
jest znany jako osSrodek, ktory zajmuje sie zagadnie-
niami zwiazanymi z wysitkiem fizycznym, sportem i
cukrzyca. Odzwierciedleniem tego sg doktoraty, o kto-
rych wspominatam, a takze praca dr. hab. Andrzeja
Gawreckiego pt. ,,Ocena wptywu maksymalnego wy-
sitku fizycznego na stan metaboliczny mezczyzn z cu-
krzyca typul”.
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Maksymalne wysitki podejmowane przez osoby z
cukrzycg typu 1 zawsze wymagajg kwalifikacji i oceny
sercowo-naczyniowej. Badania dr. Dariusza Naskreta
wskazuja, Zze ocena grubosci kompleksu intima-media
(wykladnik wczesnej miazdzycy) jest szczegolnie wazna
u 0sob z dlugim wywiadem cukrzycy typu 1 uprawia-
jacych sport. W temacie sportu i cukrzycy wspolpra-
cujemy z prof. Agnieszka Szadkowska i jej zespotem z
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz prof. Toma-
szem Klupg z Collegium Medicum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego oraz Polskim Towarzystwem Medycyny
Sportowej. Z tych naszych wspdlnych badan i obser-
wacji powstat rozdziat 7 i unikatowy wrecz, Aneks 7. w
zaleceniach Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego,
dotyczacy zalecen dla wyczynowych sportowcow z cu-
krzyca typu 1.

Niedawno w , International Journal of Molecular
Science” ukazaly sie wyniki badan polskich naukow-
cow, ktorzy jako jedni z pierwszych na Swiecie wyka-
zali, ze zastosowanie komorek macierzystych wspo-
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maga proces gojenia owrzodzen w zespole stopy
cukrzycowe;j.

Jesli chodzi o leczenie stopy cukrzycowej w Polsce,
to jestbardzo duzy problem. Brakuje rozwigzan syste-
mowych.

Obecnie w Szamotutach prowadzony
Jest

Inicjatorem 1 realizato-
rem tego projektu jest dr n. med. Piotr
Liszkowskai.

Cate srodowisko diabetologiczne ma nadzieje, Ze
dzieki temu pilotazowi zostang podjete dziatania sys-
temowe, ktore usprawnia opieke i pozwola leczy¢ za-
chowawczo, zamiast amputowac stopy. Trzeba pamie-
tac, ze zespol stopy cukrzycowej jest powiklaniem wy-
stepujacym najczesciej u wielochorobowych pacjen-
tow z licznymi powiklaniami cukrzycy.
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Opublikowane wyniki wspomnianego badania moga
stanowi¢ podstawe do opracowania nowych metod te-
rapii w zespole stopy cukrzycowej. Zespol badaczy pod
kierunkiem prof. Beaty Mrozikiewicz-Rakowskiej z
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w
Warszawie ocenial bezpieczenstwo i skutecznos¢ sto-
sowania allogenicznych komoérek macierzystych po-
chodzacych z tkanki ttuszczowej w leczeniu owrzodze-
nia stopy cukrzycowej. Wykazano, ze te komorki mozna
wykorzysta¢ w leczeniu: przyspieszaja i poprawiajg
proces gojenia owrzodzen.

Duzo sie mowi o terapiach personalizowanych,
wykorzystywanych niemal wkazdej galezi medycyny,
glownie w onkologii, pneumonologii. Czy rowniez w
diabetologii?

Spersonalizowane podejscie do pacjenta z cukrzyca
to klucz do sukcesu wlasciwego leczenia. Dzigki no-
wym lekom i technologiom mamy coraz wiecej mozli-
wosci dostosowania terapii do potrzeb pacjenta. Mu-
simy jednak pamietad, Ze nie kazdy pacjent np. pora-
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dzi sobie z bardzo zaawansowang technologicznie
pompg insulinowa. Trzeba przedstawic¢ choremu rozne
opcje terapeutyczne, zeby mogl zdecydowac, ktora z
nich jest dla niego najbardziej odpowiednia.

Pojawiajg sie rOwnieZ ciekawe prace naukowe, do-
tyczace medycyny spersonalizowanej, cenione przez
srodowisko. Dr Lukasz Szczerbinski z zespotu prof.
Adama Kretowskiego z Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku (UMB) skupit sie na wynikach bada-
nia dotyczacego farmakogenomiki oraz medycyny
precyzyjnej wleczeniu cukrzycy typu 2. Prace w tym
temacie zwienczone sa tegoroczng publikacja arty-
kutu pogladowego w ,,Lancet Diabetes & Endocrino-
logy™.

Czym jeszcze moga pochwalic sie polscy naukowey?

Badania potwierdzaja, ze metabolomika 1 prote-
omika mogg odegrac znaczacg role w diagnozowaniu,
moga pomoc przewidzied, co zdarzy sie w organizmie.
Dzieki temu bedzie mozna lepiej dopasowac terapie
dla danego pacjenta.
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Naukowcy =z Uniwersytetu Medyczne-
go w Biatymstoku dowodzq, ze

czyli zalecic odpowiednie cwicze-
nia, najbardziej korzystne dla danych
grup pacjentow.

Warte zauwazenia sa dokonania polskich pediatrow,
jak chociazby publikacja wynikow badania PROTECT
w prestizowym ,, The New England Journal of Medicine”.
Jedna ze wspodtautorek tego miedzynarodowego bada-
nia jest prof. Agnieszka Szypowska z osrodka warszaw-
skiego. To bylo badanie z teplizumabem (przeciwciato
monoklonalne anty-CD3) u dzieci z nowo rozpoznang
cukrzycag typu 1. Pediatrzy sg bardzo zaangazowani w
projekty miedzynarodowe, ktére maja prowadzi¢ do
wczesnego rozpoznawania cukrzycy typu 1 u dzieci.

Nowatorskie badania nad zespotem policystycznych
jajnikow w odniesieniu do cukrzycy typu 1 prowadzi
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prof. Irina Kowalska z Biategostoku. Osrodki poznan-
skie rowniez wspoélpracuja przy tym projekcie, nasz i
prof. Ewy Wender-Ozegowskiej, ktorej zespot w ze-
sztym roku opublikowal w renomowanym czasopismie
,Diabetologia” wyniki unikatowych badan dowodza-
cych, ze oprocz cukrzycy typu 1 u matki, do zaszczepie-
niaitworzenia mikrobiomow noworodkéw moga przy-
czyniac sie hiperglikemia przed i w pierwszym tryme-
strze cigzy, sposob porodu i srodporodowa profilak-
tyka antybiotykowa. Nalezy podkreslic, Ze wiekszo$¢ z
wymienionych projektow finansowanych jest w ra-
mach grantéw naukowych Polskiego Towarzystwa Dia-
betologicznego.

Wsrdd osiagnie¢ naukowych polskiej diabetologii
wymienic¢ takze nalezy publikacje pracownikéw Col-
legium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Kra-
kowie poswiecone zastosowaniu nowoczesnych tech-
nologii, w tym zaawansowanych systemow hybrydo-
we] petli zamknietej w cukrzycy. Prof. Tomasz Klupa
jest reprezentantem Polski w zaleceniach europejsko-

278


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

-amerykanskich dotyczacych postepowania klinicz-
nego w cukrzycy typu 1 u dorostych.

Mowiac o cukrzycy typu 1 u dorostych powrdce na
podwodrko poznanskie i przywotam badanie POPRO-
STU (The POznan PROspective STUdy of type 1 Dia-
betic Patients). Jest to badanie obserwacyjne trwajace
juz ponad 25 lat u 100 pacjentdw z nowo rozpoznang
cukrzycg typu 1w latach 1994-1998, leczonych od roz-
poznania za pomoca intensywnej czynnosciowej insu-
linoterapii. Nasz polski wktad do miedzynarodowe]j
wiedzy jest znacznie wiekszy 1 odzwierciedlony m.in.
wspolpraca miedzynarodowg oraz tysigcami publika-
cji w czasopismach cenionych w nauce.

O nowosciach i dynamicznym rozwoju diabetologii
dyskutuje sie roOwniez na organizowanym przez Panig
Forum Nowoczesnej Diabetologii.

Formuta tego cyklicznego wydarzenia oparta jest o
wyktady, warsztaty i o certyfikowane umiejetnosci.
Uczestnicy maja mozliwosc dyskusji z wykladowcami,
omowienia waznych zagadnien w zakresie postepu no-
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woczesnej diabetologii. Komitet Forum Nowoczesnej
Diabetologii tworza: prof. Aleksandra Araszkiewicz, dr
hab. Andrzej Gawrecki, Adrian Szulczynski, oraz moja
skromna osoba. Na zesztorocznym, 6. Forum, podjeli-
smy temat sztucznej inteligencji. To element, ktory po-
jawia sie diabetologii w pozytywnym znaczeniu: jest
wykorzystywana m.in. w systemach petli zamkniete;,
okreslanej jako sztuczna trzustka.

W-diabetologii p

1 1S¢ g duchem cza-
su: o edukacji pacjenta.

W latach 30. XX wieku ojciec wspolczesnej diabeto-
logii prof. Elliott Joslin powiedzial, Ze pacjent z cu-
krzyca, ktory wie najwiecej, Zyje najdiuzej. Wtedy prof.
Joslin byl wizjonerem, dzis natomiast mamy dowody
naukowe, ze tak wlasnie jest. Naprzeciw potrzebom
nowoczesne]j edukacji wychodzi Strukturalny Program
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Edukacji Diabetologicznej — GoPump. Jest to pierw-
szy w Polsce ustrukturyzowany program edukacyjny
dla dorostych osdb z cukrzyca typu 1 leczonych przy
pomocy osobistej pompy insulinowej dla zespolow te-
rapeutycznych, w ktorym wykorzystano nowe techno-
logie przestrzeni wirtualnej tj. utworzono platforme
edukacyjng opartg o chmure internetowa. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]

Ministerstwo Nauki \%

ZIAN i Szkolnictwa Wyzszego spoleczna
S Odpowiediiolnoéc’:
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone

281


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

prof. Konrad
Rejdak

)
3
o
7]
©
P
o
=
8
.
)
et
©
=
.
(o}
(1

282


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

Polscy naukowcy 1 lekarze majg dusy wklad
w pognawanie przyczyn chorob neurologics-
nych i opracowywaniu dla nich leczenia. Ko-
nieczne jest jednak

prezes Polskiego Towarzystwa Neurolo-
gieznego.

€

%, Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

W Polsce prowadzonych jest szereg badan nauko-
wych wneurologii. Czy Polacy maja szanse zmieni¢
rozumienie ileczenie chorob neurologicznych?

Polska neurologia jest znana na Swiecie, mamy bar-
dzo dobre tradycje leczenia m.in. udaru mozgu, chordob

neurozwyrodnieniowych, stwardnienia rozsianego
(SM), padaczki czy chordb rzadkich.
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W naszym kraju prowadzone byly badania, ktore we-
szty do swiatowej nauki i medycyny, miaty wptyw na
praktyke kliniczng. Oczywiscie nie sposdb wymienic
wszystkich osiagnied, ale wsrod nich wazne sa badania
nad patogenezg stwardnienia rozsianego pod kierun-
kiem prof. Krzysztofa Selmaja i prof. Marcina Mycko,
badania nad chorobg Wilsona (prof. Anna Cztonkow-
ska wraz z zespotem z IPiN), genetyka udaréw madzgu
(prof. Agnieszka Stowik z UJ), chorobami nerwowo-
-miesniowymi (prof. Irena Hausmanowa-Petrusewicz,
prof. Hubert Kwiecinski i prof. Kostera-Pruszczyk) czy

Prof. dr hab. Konrad Rejdak

jest kierownikiem Katedry i Kliniki Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, prezesem Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego (kadencja 2020-2023). Zasiada takze w Panelu
Naukowym Europejskiej Akademii Neurologii i jest cztonkiem
wielu towarzystw naukowych, zarowno tych krajowych, jak

I miedzynarodowych (m. in. Amerykanska Akademia Neurologii,
International League Against Epilepsy, ECTRIMS i in.)
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zespolow paranowotworowych (prof. Stawomir Mi-
chalak).

Obecnie

w rognych
osrodkach akademickich w Pognaniu,
Zabrzu, Katowicach, Gdansku, Bia-
tymstoku, Wroclawiu, Lodzi, War-
szawie

oraz innych miastach, ktére prowadza ciekawe pro-
jekty o wymiarze miedzynarodowym. Wazny wktad
w rozwoj nauk neurologicznych maja neurochirur-
dzy: to na przyktad terapie genowe w chorobach rzad-
kich mézgu (prof. Mirostaw Zabek i prof. Krzysztof
Bankiewicz), techniki neurostymulacji (prof. Marek
Harat) czy leczenie standéw po urazie rdzenia krego-
wego (prof. Pawel Tabakow). Tych przykladow jest
bardzo wiele i nadal mozemy sie spodziewaé wielu
NOWOSCI.
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Klinika neurologii UM w Lublinie jest waznym
osrodkiem naukowym iklinicznym w kraju, ma tez
duze osiggniecia naukowe o wymiarze swiatowym.

Z duma moge powiedzied, Ze od lat badamy wia-
sciwosci kladrybiny, ktora znajduje zastosowanie
w leczeniu chorob autoimmunologicznych. Polskie
badania tego leku w stwardnieniu rozsianym majg
wymiar miedzynarodowy: bardzo wazne sg tu prace
prof. Pawla Grieba oraz prof. Zygmunta Kazimier-
czuka, ktorzy wprowadzili ten lek w Polsce. Zostat
on zastosowany w SM z udzialem prof. Zbigniewa
Stelmasiaka, a takze prof. Jacka Losyiprof. Andrzeja
Wajgta. Byto to duzym, odwaznym osiggnieciem. Wy-
niki ich prac byty inspiracjg do wprowadzenia kla-
drybiny w tym wskazaniu przez miedzynarodowy
koncern.

Polscy neurolodzy odkryli, ze wlasnie ten lek moze
pomagac w chorobach neurologicznych?

Prace toczyly sie w USAiw Polsce, co zakonczylo sie
rownoleglymi publikacjami. Po okresie przerwy wyni-
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kami zainteresowat sie miedzynarodowy koncern far-
maceutycznyisfinansowatl duze badaniarejestracyjne,
ktore wprowadzily lek na rynek w dziedzinie leczenia
SM.

Lek nadal ma duzy potencjatiobecnie sprawdzamy
mozliwosci stosowania kladrybiny w rzadkiej, ciezkiej
chorobie neurologicznej, jaka jest miastenia rzekomo-
porazna (miastenia gravis).

To choroba autoimmunologiczna:

- w tym przypadku
receptory dla acetylocholiny, waznego
neuroprzekagnika.

To kluczowe miejsce dla przesytania bodzcéw
z uktadu nerwowego do mies$ni. W wyniku uszko-
dzenia mechanizmu przesytania bodZcow, wyste-
puje meczliwosé, znuzenie miesni. W zaleznoSci
od tego, gdzie lokalizuje sie proces chorobowy, moze
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dochodzi¢ do zaburzen chodzenia, widzenia, mowy,
oddychania. Jako pierwsi na §wiecie opisaliSmy ko-
rzystne dziatanie tego leku w tym nowym wskaza-
niu.

Obecnie realizujemy nowatorskie badanie kliniczne
zastosowania tego leku w miastenii - dzieki funduszom
uzyskanym z Agencji Badan Medycznych. Jest bardzo
duze zainteresowanie miedzynarodowe tym projek-
tem - kladrybina juz zaczyna sie pojawia¢ wsrod kan-
dydatéw do leczenia miastenii. Jestesmy z tego bardzo
dumni. Pokazuje to, Ze warto badac juz istniejace leki
w innych wskazaniach leczniczych niz byly stosowane
do tej pory.

Plusem jest tez to, ze jest to lek dobrze znany isto-
sunkowo tani. Czy jest szansa, ze kladrybina bedzie
mogla konkurowaé wmiastenii znowoczesnymi leka-
mi?

Tak, jesli jej dziatanie zostanie potwierdzone. Ko-
nieczne jest ustalenie optymalnego sposobu podawa-
nia i dawkowania: wlasnie temu stuzy realizowane
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przeznas badanie kliniczne w kilku osrodkach w kraju.
Pamietajmy jednak, ze aby zarejestrowac lek w danym
wskazaniu i wprowadzic¢ go narynek potrzebne sg duze
miedzynarodowe badania kliniczne, ktore kosztuja
setki milionow euro.

W dziedzinie nauk neurologicznych w Polsce
prowadzonych jest jednak tez szereg badan pod-
stawowych, ktorych celem jest nie tyle leczenie,
ile zrozumienie np. mechanizmow powstawania
chorob.

Badania podstawowe maja nieocenione znaczenie
1s3 podstawa ogromnego postepu w neurologii.

W-Polsce przeprowadzono szereg was-
nych projektow. Trudno wymienic
wszystkie wielkie osiggniecia, ale

na prayktad
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Lubelska grupa farmakologow: profesorowie Wal-
demar Turski, Lechostaw Turski, Stanistaw Czuczwar
pod kierownictwem prof. Zdzistawa Kleinroka opra-
cowali przed laty unikalny oryginalny model padaczki
z zastosowaniem pilokarpiny. Jest on caty czas stoso-
wany na swiecie, stuzy wprowadzaniu nowych lekow
przeciwpadaczkowych. To wielkie osiagniecie
naukowe.

JesteSmy dumni tez z naszych neurologow pra-
cujacych w Stanach Zjednoczonych; prof. Zbigniew
Wszotek ma ogromne zastugi w dziedzinie chorob
neurozwyrodnieniowych, zwlaszcza wykrywania
podloza genetycznego choroby Parkinsona. Wspot-
pracuje z polskimi osrodkami, m.in. prof. Dariu-
szem Koziorowskim, prof. Jarostawem Stawkiem
1 innymi.

Kilka lat temu méwil Pan o tworzonym m.in.

w Lublinie projekcie robota, ktory mial pomaga¢
osobom m.in. zchorobg Alzheimera. To najbar-
dziej zaawansowane technologicznie urzadzenie
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w skali europejskiej iunikalne wdziedzinie zabu-
rzen otepiennych. Wwyniku grantu realizowane-
go wramach miedzynarodowego konsorcjum
(razem zzespolami z Niemiec, Wloch, Grecji

i Wielkiej Brytanii) stworzony zostal prototyp
robota. Czy jest szansa, ze bedzie pomaga¢ pacjen-
tom?

BraliSmy udziat w pracach miedzynarodowego kon-
sorcjum (w ramach grantu naukowego w programie
Horizon 2020), ktérego celem bylo stworzenie robota
asystujacego dla pacjentow z otepieniem.

Dzieki wspotlpracy in-
gynierow i klinicystow =z catej Europy
udatlo sie stworzyc prototyp takiego
robota,
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ktory byl bardzo zaawansowany technologicznie. Obec-
nie jest on nadal rozwijany przez inzynieréw w dal-
szych etapach wdrozeniowych.

Ostatnio bylo glosno o najnowszym projekcie doty-
czacym rowniez choroby Alzheimera wprestizowym
konkursie Horizon Europe.

Bardzo sie ciesze, ze nasz projekt zostat wysoko oce-
nionyinagrodzony tym prestizowym grantem. Bedziemy
prowadzi¢ duze badanie miedzynarodowe, majace na
celu zatrzymanie rozwoju otepienia. W sktad konsor-
cjum wchodzi kilka jednostek klinicznych (w tym tak
znane jak Gemelli Clinic Rome i University of Manche-
ster) orazinstytuty technologiczne z catej Europy, ajego
liderem jest University of Pireus z Grecji.

Wszystkie osrodki kliniczne, ktdre przystapity sie
do projektu, mialty mozliwos¢ zaprezentowania pomy-
stu wlasnych rozwigzan w zakresie opieki nad pacjen-
tamiz demencja. W naszej czesci badania weZzmie udziat
ok. 100 0sob, ktore zostang zidentyfikowane jako za-
grozone otepieniem.
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Dzieki zastosowaniu najnowszych tech-
nik sztucznej inteligencji na bagie da-
nych z populacji g catej Europy

Bedziemy sprawdzad, czy mozemy je zidentyfikowac
i nie dopusci¢ do rozwoju otepienia, zanim bedzie ko-
nieczne leczenie.

Kazdy pacjent w naszym badaniu dostanie ,,recepte
na zycie”, czyli liste zalecen, w jaki sposdb powinien
zmodyfikowac swdj sposdb zycia. Bedziemy mogli
sprawdzié, czy u osob, ktére zastosuja sie do tych zale-
cen, nie dojdzie do rozwoju otepienia.

Czy juz wiadomo, co powinno na takiej liscie sie
znalez¢?

Na liScie s3 m.in. niewyréwnane parametry zdro-
wotne, uzywki, brak aktywnosci fizycznej, umystowe;]
—bedziemy chcieli korygowac¢ modyfikowalne czynniki
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ryzyka, a nastepnie przystapic¢ do analizy, by sprawdzi¢,
czy realnie mozemy wplynac¢ na przebieg otepienia.

Po glebokiej analizie stanu kliniczne-
20, aktywnosci 2yciowej, zawodowey,
bedziemy mogli opisac czynniki ryzy-
ka, a

Projekt jest zapla-
nowany na 4 lata.

Za 4 lata bedzie mozna powiedziec, jak zatrzymac
na wezesnym etapie chorobe Alzheimera?

Mam nadzieje, Ze uda nam sie pokazac, jakie czyn-
niki sg kluczowe, by zapobiec rozwojowi otepienia.

Jak obecnie wyglada sytuacja prowadzenia badan
naukowych w dziedzinie neurologii w Polsce?

Jesli chodzi o prowadzenie badan naukowych, kli-
nicznych w Polsce, to mamy do$¢ ograniczone srodKki,
cho¢ sytuacja w ostatnim czasie bardzo sie popra-
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wila, szczegolnie po stworzeniu ABM, ktora jest zro-
diem finansowania nowych projektow klinicznych,
jakiego wczes$niej nie byto. Nie mamy jeszcze moz-
liwo$ci prowadzenia projektdw klinicznych na taka
skale, by byta mozliwa rejestracja lekéw, gdyz mu-
szg one by¢ prowadzone na duzych grupach pacjen-
tow, w duzej liczbie osrodkow, takze miedzynarodo-
wych.

To jeszcze kwestia przyszlos$ci, mam nadzieje jed-
nak, Ze uda nam sie rowniez takie badania prowadzic.
W mojej ocenie konieczne jest skoncentrowanie sie
i kumulacja srodkow na projekty oryginalne powsta-
jace w kraju, ktére majg szanse na opracowanie no-
wych terapii z ochrong praw wtasnosci intelektual-
nej. Konieczny jest tu udziat polskiego przemystu far-
maceutycznego, ktory na chwile obecna opiera sie
gléwnie nalekach generycznych. Tylko innowacyjne
leki lub nowe wskazania dla substancji istniejacych
moga znaczgco wzmochnic pozycje rynkowa naszych
rodzimych koncernow. Nadal wielkim wyzwaniem
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jest wdrazanie oryginalnych pomystow polskich na-
ukowcow przez rodzimy przemyst. Niestety nadal po-
kutuje brak wiary, Ze mozna cos stworzy¢ oryginal-
nego i znaczacego w naszym kraju, a wszystko co za-
graniczne to najlepsze. ®

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

Ministerstwo Nauki X%

ZiAN i Szkolnictwa Wyzszego Spoteczna

Odpowiedzialnos¢
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Z OSIAGNIEC POLSKICH
KARDIOLOGOW
MOZEMY BYC DUMNI

Prof. Przemystaw Mitkowski - W kardiologit w ostatnich latach
widac ogromny przetom. Chcemy, by w jak najwiekszym stopniu
korzystali z niego pacjenci.

Fot. Archiwum prywatne
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Polska kardiologia liczy sie na swiecie. Do-
brym pomystem bylo stworzenie agencji fi-
nansujgcej niekomercyjne badania klinicz-
ne. Dzieki temu

Jestesmy teg dumni z naszych mtodych
naukowcow -
, jeden =z najwybitniejszych polskich
kardiologow.
ii}‘ Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
g
Zwykle mowimy o tym, ze Polacy zbyt czesto izbyt
wczesnie umieraja zpowodu chorob serca, co jest spo-
wodowane przede wszystkim bledami wstylu zycia.
Polscy kardiolodzy doskonale jednak wiedza, jak
leczy¢ choroby serca, maja tez osiagniecia, ktore
zmieniaja Swiatowa medycyne. Ktore byly najwazniej-
sze wostatnich latach?

298


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

Polscy kardiolodzy sg liczaca sie grupa na arenie mie-
dzynarodowe]j. W ostatnich latach dokonat sie nieby-
waly postep, jesli chodzi o poziom rodzimych prac na-
ukowych - publikacje z pierwszym autorstwem polskich
kardiologow coraz czesciej pojawiajg sie w znaczacych

Prof. dr hab. n. med.
Przemystaw Mitkowski

kierownik Pracowni Elektroterapii Serca w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Poznaniu, prezes Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego w latach 2021-23. Jest cztonkiem
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Polskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego, European Heart Rhythm
Association (EHRA), European Heart Failure Association (EHFA),
European Association for Cardiovascular Intervention (EAPCI)
anerykanskiej Heart Rhythm Society (HRS). W pracy kliniczne;

I badawczej zajmuje sie m.in. zaburzeniami rytmu serca,
elektrokardiologig nieinwazyjng, wszczepialnymi urzgdzeniami
do elektroterapii serca oraz leczeniem inwazyjnym w chorobie
niedokrwiennej serca. , Tytan pracy, o dtoniach, ktore potrafig
zoperowac najbardziej chore serca”. W wolnych chwilach uwielbia
podrdze, fotografuje, uprawia strzelectwo sportowe.
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zagranicznych czasopismach naukowych. Warto tu wy-
mienic¢ przede wszystkim prace prof. Piotra Ponikow-
skiego, ktory wraz z zespotem, m.in z prof. Ewa Jankow-
ska, opublikowali wyniki waznych badan dotyczacych
wprowadzania nowych terapii w niewydolnosci serca,
w tym dotyczacych suplementacji zelaza u chorych z tym
zespotem chorobowym. Te prace sg szeroko dyskuto-
wane, a wnioski z nich ptyngce znalazty miejsce w zale-
ceniach Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Wazne sa rowniez prace opublikowane przez zespot
prof. Marka Jastrzebskiego, ktory zajmuje sie roznymi
aspektami zastosowania klinicznego i glebszego po-
znania mechanizmow stalej stymulacji uktadu bodz-
cowoprzewodzgcego serca. Prowadzone przez niego
wieloosrodkowe badanie MELOS dotyczy mozliwosci
zastosowania stymulacji lewej odnogi peczka Hisa
u chorych, u ktérych sg juz wskazania do stymulacji
serca, choc nie maja jeszcze niewydolnosci serca, a takze
u pacjentow, ktorzy juz majg niewydolnosc sercaw celu
korekcji zaburzen przewodzenia Srodkomorowego.

300


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

Mozemy teg pochwalic sie badaniami
grupy slgsko-krakowsko-warszawskiej
g

ktorzy sq autorami wynikow obserwacyi

chorych uczestniczgcych w programie
KOS-Zawal.

To tylko kilka przyktadow - wszystkich znaczacych
publikacji nie sposéb tu wymienic.

Realizacja programu KOS-Zawal okazala sie tak
pozytywna w skutkach jak przyyjmowanie lekow?

Okazalo sie, ze zmiana organizacyjna prowadzi do
ogromnej poprawy rokowania. Scis'lej szy nadzor nad
pacjentem, aktywne prowadzenie go w pierwszym okre-
sie po zawale serca przynosi niebywate efekty.

Polscy kardiolodzy brali tez udzial wtworzeniu
wytycznych leczenia Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego?

301


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

Mozemy byc¢ z tego dumni. W ubieglym roku pojawity
sie cztery nowe wytyczne Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, plus jedno uaktualnienie. Wich two-
rzeniu brali udziat Polacy. Prof. Sebastian Szmit jest
wspolttwdrca zalecen z zakresu kardioonkologii. Euro-
pejskie Towarzystwo Kardiologiczne (ESC) po raz pierw-
szy opracowato wytyczne dotyczace tej dziedziny. To
istotne zarowno dla nauki, jak dla nowoczesnej medy-
cyny, ktéra ma poprawic¢ rokowania pacjentow.

Dla kazdego naukowca powodem do
ogromnej satysfakcji jest

jako podstawy tworzenia
tych wytycznych.

Prof. Ewa Jankowska brata udziat w tworzeniu zale-
cen dotyczacych ostrych zespotdw wiencowych (a takze
w uaktualnieniu wytycznych leczenia niewydolnosci
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serca), prof. Maciej Lesiak jest wspolautorem wytycz-
nych dotyczacych kardiodiabetologii. Z kolei w tworze-
niu zalecen Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego brat udziat prof. Krzysztof Narkiewicz.

Warto podkreslié, ze jako jedni z pierwszych w Eu-
ropie bierzemy udziat we wprowadzaniu nowych
technologii: czesto pojawiajg sie one w Polsce w wy-
branych o$rodkach juz w pierwszym miesiacu od do-
puszczenia nowej technologii przez europejska agen-
cje rejestracyjna. Czesto tez pomagamy we wdraza-
niu nowych technologii w innych krajach europej-
skich, bedac tzw. lekarzami-doradcami (ang. proc-
tor), ktérzy wspieraja lekarzy w innych krajach w wy-
konywaniu pierwszych zabiegow u pacjentéow. Od-
bywa sie to oczywiscie po zakonczeniu przez nich
treningu teoretycznego i praktycznego na symula-
torach 1 modelach zwierzecych. W ubiegltym roku
pomagatem np. w otwarciu osrodkow wszczepiaja-
cych stymulatory bezelektrodowe m.in. w Czarno-
gorze i w Serbii.
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Europejskie Towarzystwo Kardiologics-
ne jest pod wrazeniem

vagend rzqdo-
wych w zakresie opieki medycznej.

Nasze debaty publiczne, takze w trackie kongresu
PTK, zaczynaja by¢ pewnym wzorcem dla wielu kra-
jow europejskich.

W Polsce jest wiec nowoczesna kardiologia na Swia-
towym poziomie?

Musze powiedzied, ze kiedy kilkanascie lat temu
uczestniczylem w tworzeniu stanowiska Amerykan-
skiego Stowarzyszenia Rytmu Serca, to bylem zbu-
dowany metodami pracy Amerykandw, a przede
wszystkim ich podejsciem do nauki i do osob, ktore
moze nie sg jeszcze bardzo znane, ale chcg co$ zmie-
nic¢. Oni nie pytaja: ,,Skad jestes?”, tylko ,,Co przyno-
sisz?”. Chciatbym, zebysmy tez zaczeli mysleé, ze
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wazne jest to, co mamy do wniesienia do medycyny
uniwersalne;j.

Nie musimy miec kompleksow, e jeste-
smy z Polski;

publikowac ich wyniki.

Bardzo dobrym pomystem byto stworzenie agencji
finansujacej niekomercyjne badaniakliniczne. Dzieki
temu mozemy prowadzic¢ nie tylko badania na rzecz
przemystuy, ale tez realizowac¢ wlasne pomysty naukowe,
ktore sg efektem naszej wiedzy i doswiadczenia.

Jakiego wsparcia potrzebowalaby polska kardiolo-
gia, byjeszcze lepiej sie rozwijac?

Podstawg jest finansowanie dobrych badan, ktére sg
pomystami polskich naukowcéw. Drugarzecz — to moz-
liwos¢ szybkiego wprowadzania nowatorskich techno-
logii, by¢ moze np. w centrach doskonato$ci kardiolo-
gicznej, czyli w wyselekcjonowanych osrodkach, ktére
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nie powinny martwié sie o finansowanie wprowadzania
nowych technologii, jeszcze w Polsce nierefundowa-
nych. Niestety, z tym mamy wciaz problem. Bedziemy
musieli znalez¢ wspodlnie z Ministerstwem Zdrowia spo-
sob szybkiego wprowadzania nowatorskich rozwigzan
diagnostycznych i terapeutycznych w wybranych osrod-
kach, a potem - gdy juz sprawdzimy ich efektywnos¢
u polskich pacjentdéw - przygotowac rekomendacje re-
fundacji tych technologii w catym kraju.

Wramach Polskiego Towarzystwa Kardiologiczne-
go dziala Klub 30, skupiajacy mlodych polskich kar-
diologow. Odnosza juz sukcesy naukowe?

Sa ogromnym potencjatem i duma polskiej kardio-
logii oraz polskiej nauki.

Klub 30 PTK zrzesza mtodych polskich
naukowcow,

ktory osiggneli przed
35. rokiem zZycia.
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Jestem peten podziwu wobec ich zapatu, motywa-
cji, pomystéw i niebywatej energii. Wielu z nich publi-
kuje w doskonatych czasopismach, inicjuja badania
wieloosrodkowe, a ich wyniki zdobywaja nagrody na
miedzynarodowych kongresach, np. dr Konrad Pieszko
z Nowej Soli. Gdybym mial wymieniac¢ dzialania, jakie
nalezaloby podjaé, by rozwijac polska nauke i polska
kardiologie, na pewno jednym z nich jest inwestycja
w mtodych naukowcow.

Warto tez pomyslec o ksztalceniu mtodych kadr wnie-
zwykle wyrafinowanych procedurach - bedzie to doty-
czytow duzej mierze kardiochirurgii dzieciecej. Koszt za-
biegu operacyjnego u dziecka ze ztozonymi wadamiw USA
czy Europie Zachodnie]j jest bardzo wysoki 1 pozwolitby
na wystanie na stypendium do wiodacych osrodkéw na-
wet trzech mlodych polskich lekarzy, ktorzy mogliby tam
nauczy¢ sie wykonywania tego typu operacji. Podczas
spotkania z konsultant krajowa w dziedzinie kardiologii
dzieciecej, dr Marig Miszczak-Knecht, pomyslatem, Ze
powinny to by¢ stypendia ufundowane przez Minister-
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stwo Zdrowia czy Narodowy Fundusz Zdrowia, ktéry
przeciezplacizaoperacje wykonywane za granica. Wazne
byltoby, Zzeby wyszkoli¢ mtodych lekarzy, a potem zache-
ca¢ do pozostaniaw osrodkach, ktore beda zajmowaly sie
najtrudniejszymiprzypadkami. Patrzac nazapat miodych
ludzi, jestem przekonany, ze czas pobytu za granica wy-
korzystaja doskonale, a inwestycja w ich rozwoj zwroci
sie bardzo szybko. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

~ Ministerstwo Nauki \%

=)
ZIAN i Szkolnictwa Wyzszego spoleczna
S Odpowiediiolnoéc’:
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Materiaty prasowe

Krzysztof Michalski rosmawia  prof. Maciejem Zyliczem
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NAZWISKA POLSKICH NAUKOWCOW, O KTO-
RYCH TU MOWA, WARTO ZAPAMIETAC, GDYZ
NA ZAWSZE ZAPISZA SIE NA KARTACH ME-
pvcyny. Jeden z nich rozpracowal enzymy
odpowiadajgce za replikacje SARS-CoV-2,
co przyczynito sie do stworzenia leku na
COVID. Polska badaczka opracowala czq-
steczke hamujgceqg rozwoj jednego z najtrud-
niejszych w leczeniu nowotwordw: glejaka.
To niektore odkrycia, o ktorych KrRzvszToF
MICHALSKI ROZMAWIA Z PROF. MACIEJEM
ZYLICZEM, PREZESEM FUNDACJI NA RZECZ
NAUKI POLSKIEJ, WSPOLODKRYWCA BIALEK
SZOKU TERMICZNEGO.

é Tekst: Katarzyna Pinkosz
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undamentalne znaczenie, nie tylko dla zro-

zumienia przyczyn chorob, ale takze dla

opracowania precyzyjniejszych metod dia-

gnostycznych i skuteczniejszych terapii,
maja wyniki badan prowadzonych w ostatnich la-
tach wdziedzinie biochemii, genetyki i biologii mo-
lekularne;].

Znaczacy udzial opracowaniu nowych metod diagno-
stycznych 1 nowych terapii maja polscy naukowcy,
m.in. prof. Marcin Drag z Politechniki Wroctawskiej,
ktory rozpracowat enzymy odpowiadajace za replika-
cje koronawirusa SARS-CoV-2 i infekowanie komo-
rek zakazonej osoby, co umozliwito stworzenie leku
na COVID.

Prof. Bozena Kaminska-Kaczmarek z Polskiej Aka-
demii Nauk z kolei odkryta mechanizmy powodujace
przeprogramowanie przez glejaki ztosliwe komorek
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mikrogleju tak, aby wspieraty one rozwoj tych nowo-
tworow.

Prof. Kaminska-Kaczmarek przygoto-
wata czqgsteczke, ktora -

- powstrzymuje rozwoj
nowotworu.

Wazne badania prowadzi takze po powrocie do Pol-
skiz USA dr Michal Kucewicz z Politechniki GdansKkie;.
Bada on role tzw. zespoldw neuronowych w procesie
zapamietywania. Opracowatl rowniez system do sty-
mulacji mézgu, ktory moze by¢ wykorzystany np. w pro-
cesie leczenia pacjentdéw z padaczka i cierpigcych na
inne choroby neurologiczne.

Sukcesem nie tylko badawczym, ale i komercyjnym,
jest opracowanie przez prof. Macieja Wojtkowskiego
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z IChF PAN spektralnego tomografu optycznego do
badania dna oka.

Umozliwia on nieinwazyjng obserwacje jaskry, zwy-
rodnienia plamki czy odklejenia siatkowki. Uzycie no-
wej techniki dato mozliwos¢ nawet stukrotnego przy-
spieszenia procesu uzyskiwania obrazu.

Duza szansa na komercjalizacje osiagniec polskich
badaczy jest tworzenie spin-offéw przy wiodacych pla-
cowkach naukowych w Polsce i skuteczniejsze pozy-
skiwanie srodkéw europejskich m.in. z Programu Ra-
mowego Horyzont Europa. @

Postuchaj catosci rozmowy red. Krzysztofa Michalskiego z Rady
Upowszechniania Nauki PAN z prof. Maciejem Zyliczem, biochemikiem
| biologiem molekularnym, prezesem Fundacji na rzecz Nauki Polskie]

I laureatem Nagrody FNP za badania nad biatkami szoku termicznego.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Wprost
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, polska onkologia
zaczyna liczyc sie na Swiecie — przekonuje

, jeden z najczesciej
cytowanych na swiecie polskich naukowcow,
prezes Polskiego Towarzystwa Onkologiczne-
go. Mow1, jak dzis zmienia sie leczenie raka,
a takze o szansach na pierwsze polskie leki
onkologiczne.

)

ﬁ"fl Tekst: Katarzyna Pinkosz
-

rankingu Highly Cited Researchers Top 1%
(to zestawienie swiatowej czotowki bada-
czy) w 2023 roku znalazto sie dwdch Pola-
kow w dziedzinie nauk medycznych. Jed-
nym z nich jest prof. Piotr Rutkowski, kierujacy w Na-
rodowym Instytucie Onkologii Klinika Nowotworow
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Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakow. Prowadzone
przez niego badania dotycza gléwnie czerniakow i mie-
sakow, wyniki sg publikowane, szeroko cytowane, a nie-
ktdre znich juz zmieniaja standardy leczenia. Najwaz-
niejsze jest jednak to, ze juz dzi$ korzystajg z nich pol-
scy pacjenci, ktorzy sa leczeni w Polsce na najwyzszym
swiatowym poziomie.
Jego zdaniem,

podstawg sukcesu jest

, bo leczenie nowotwo-
row 1 prowadzenie badan naukowych
to zawsze praca zespolowa. - Konieczna
jest tez wspotlpraca zinnymi osrodka-
mi, takse miedzynarodowymi.

Wspdlpracujemy m.in. z grupami zajmujacymi sie
czerniakiem we Wtoszech, Holandii, Francji; to daje
efekty. Praca naukowcailekarza nie sg tatwe do pogo-
dzenia, jednak warto to robi¢, bo wciaz pozostaje duzo
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do odkrycia zarowno w medycynie klinicznej, jak trans-
lacyjnej. Od 25 lat jestem lekarzem i od 25 lat prowa-
dze¢ badaniakliniczne. Zawsze prowadzita mnie cieka-
wos¢ — mowi prof. Rutkowski.

Im wiecej lekarz prowadzi badan naukowych, tym
skuteczniej moze tez leczy¢ pacjentow, gdyz coraz wie-
cej dowiaduje sie zarowno o samej chorobie, jak o me-
chanizmach dziatania nowych lekow, a jednoczesnie
nabiera doswiadczen wich stosowaniu.

Dla rozwoju nauki i medycyny niezbedne jest finan-
sowanie tzw. badan niekomercyjnych, akademickich,
bedacych realizacjg pomystéw badaczy, niesponsoro-
wanych przez firmy farmaceutyczne. - Juz wczesniej
w Instytucie staraliSmy sie o prowadzenie badan nie-
komercyjnych, jednak w Polsce przetom dla klinicy-
stow w zakresie prowadzenia niekomercyjnych ba-
dan klinicznych przyniosto dopiero powstanie Agen-
cji Badan Medycznych - mowi. Podobne agencje ist-
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niejg od wielu lat w innych krajach, dysponujg duzym
budzetem.

=Mamy szczescie, gdys jako jedyny
kraj w naszym regionie

. Powinnismy te mozliwosci
rozwijac, takze na kraje oscienne -
przekonuje prof. Rutkowski.

Oprocz stabilnej mozliwosci finansowania projek-
tow naukowych niezbedna jest tez m.in. dobra organi-
zacjabadan naukowych. - Naukowiec powinien zajmo-
wac sie realizacja projektu, a nie ciggly dyskusja, jak go
rozliczy¢, i problemami biurokratycznymi — zaznacza.

Polska onkologia coraz bardziej liczy sie na §wiecie, co-
raz wiecej naukowcdow i klinicystéw prowadzi badania
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kliniczne. Czes¢ z nich juz doprowadzita do zmian
w sposobie leczenia niektorych nowotworow, na wy-
niki niektorych trzeba jeszcze poczekac. — Moéj zespot
od lat jest liderem tzw. hipofrakcjonowanej radiotera-
pii u chorych na miesaki. Mamy juz kilka badan wia-
snych na ten temat, ktore juz przetozyly sie na zmiane
standardéwleczenia. Jestem przekonany, ze juz wkrotce
na miedzynarodowych zjazdach polscy onkolodzy beda
chwali¢ sie wynikami prowadzonych przez siebie ba-
dan - zaznacza prof. Rutkowski.

W Polsce jest juz kilka firm biomedycznych, ktore
prowadza bardzo zaawansowane badania nad nowymi
czasteczkami. — Potencjalnie mogg to by¢ nowe polskie
leki w onkologii — podkresla prof. Rutkowski.

Jak tworzy sie projekty naukowe, jakie polskie leki
onkologiczne moga powsta¢ w najblizszej przysztosci,
jak finansuje sie badania kliniczne w innych krajach
1 czy Polacy majg szanse na medycznego Nobla - zo-
bacz calg rozmowe z prof. Piotrem Rutkowskim, chi-
rurgiem ogolnym i onkologicznym, kierownikiem Kli-
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niki Nowotworéw Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kow Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Warszawie, przewodniczacym Pol-
skiego Towarzystwa Onkologicznego. ®

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]
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Nowoczesna medycyna tworzy sie takse
w Polsce,

Polska nauka
dla rozwoju medycyny 1 zdrowia Polakow.

()

- Tekst Maciej Pinkosz
U

olscy naukowcy i lekarze sa cenieni na §wie-

cie: poznaja tajniki chorob, szukaja odpowie-

dzi na pytania, jak pomodc pacjentom cier-

piacym zaréwno na choroby cywilizacyjne,
jak na choroby rzadkie. Piszemy o tym w naszym
cyklu Polska nauka dla rozwoju medycyny i zdro-
wia Polakow.
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Bez wkladu Polakow wrozwoj naukii medycyny nie spo-
sob dzi$ wyobrazic¢ sobie leczenia. Na kartach historii
medycyny zapisato sie wiele nazwisk osob, ktore pra-
cowaty w Polsce.

Réwniez dzis polscy naukowcy i badacze w labora-
toriach, na uniwersytetach medycznych, w salach ope-
racyjnych poznaja tajniki chorob, pracuja nad innowa-
cjami, sprawdzaja, jak dziataja nowe leki, opracowuja
nowe metody operacji.

Nad czym pracowali polscy naukowcyilekarze? Czy sg
wsrod nich osoby, ktére otrzymaty medycznego No-
bla? Czy wsrdd dzis pracujacych lekarzy i naukowcow
sg kandydaci do tej najwazniejszej nagrody? Nad ja-
kimi innowacjami pracuja?
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Rozwigz nasz pierwszy quiz z cyklu: Polska nauka
dlarozwoju medycynyizdrowia Polakdw. Sprawdz swoja
wiedze. Wiele odpowiedzi moze Cie¢ zaskoczyc! @
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PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
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Fot. Pixabay / Myriams-Fotos
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Przetomowe badania w kardiologii, onkolo-
gil, badania nad wirusem SARS-CoV-2:

. Wielu z nich tgczy nauke = me-
dycyng, przyczyniajge sie juz dzis do popra-
wy rokowania pacjentow.

()

- Tekst Maciej Pinkosz
N\ )

olscy lekarze sa cenieni na §wiecie, coraz cze-

sciej doceniani sa tez polscy naukowcy i klini-

cysci prowadzacy badania kliniczne. Sa wsrod

nich badania, ktore zmieniajg standardy lecze-
nia wielu chorob.

Prace polskich kardiologow przyczynity sie do zmian
w standardach leczenia niewydolnosci serca, ktora jest
nazywana epidemig XXI wieku. Polscy kardiolodzy
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biora tez udzial w pracach zespotéw Europejskiego To-
warzystwa Kardiologicznego, tworzac nowe wytyczne
leczenia.

Na uwage zastuguje tez mtoda polska kardiologia:
mtodzi naukowcyilekarze skupieni w Klubie 30 PTK,
ktorzy mimo mlodego wieku maja juz liczace sie osia-
gniecla naukowe.

Onkologia jest najszybciej zmieniajaca sie gatezig me-
dycyny, kazdego miesigca publikowane sg badania na-
ukowe dotyczace nowych sposobow leczenia nowotwo-
row. Coraz cze$ciej sg to badania, w ktorych biora udziat
polscy naukowcy.

Pod wzgledem liczby badan klinicznych

Coraz wiecej jest tez prowadzonych nie-
komercyjnych badan klinicznych.
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Niektore z nich juz przyczynily sie do zmian stan-
dardow leczenia, na wyniki innych wciaz jeszcze cze-
kamy.

W styczniu w szczegdlny sposdb piszemy o bada-
niach prowadzonych przez prof. Piotra Rutkowskiego,
jednego z najczesciej cytowanych polskich naukowcdow
na swiecie, jesli chodzi o nauki medyczne. Piszemy tez
o badaniach nad jednymi z najtrudniejszych nowotwo-
row: glejakami, prowadzonymi przez prof. Bozene Ka-
minska-Kaczmarek.

Po to, by rozwijac projekty naukowe stuzace medycy-
nie niezbedne jest odpowiednie finansowanie ze $rod-
kow publicznych, jak rowniez tworzenie interdyscy-
plinarnych zespolow, wspierajacych sam proces orga-
nizacji badan medycznych.

Jakie wazne badania naukowe 1 kliniczne sg obecnie
prowadzone w kardiologii, onkologii, ale takze w oku-
listyce; do czego stuzy tomograf optyczny opracowany
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przez Polaka; co odkryl prof. Maciej Zylicz, prezes Fun-
dacji na Rzecz Nauki Polskiej, ktéra réwniez wspiera
polskich naukowcéw? Rozwiaz nasz quiz. @
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Dzieki naszej determinacji, innowacjom oraz rozbudowanej

@ ofercie produktowej wspieramy naszych klientéw,

BANK OF THE YEAR co zaowocowato przyznaniem nam prestizowej nagrody
2023
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IKO PODPOWIADA
STREFE
PARKOWANIA
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Teraz IKO podpowie uzytkowni-
kowi, w ktorej strefie parkowania sie znajdu-
je. Na poczqtek w 10 wybranych miastach. To
kolejne udogodnienie, dzieki ktoremu aplika-
cja jest jeszeze bardziej wygodna i przydatna
w codziennym Zyciu.

Tekst: Piotr Wardziak,
Komunikacja oferty bankowosci detaliczney,
inwestycyjnej i dla firm PKO Bank Polski

stuga, realizowana przez operatora aplikacji

moBILET, w pierwszym etapie rozwoju jest

dostepna w10 miastach: Cieszynie, Gorzowie

WIlkp., Kaliszu, Krakowie, Opolu, Piasecznie,
Poznaniu, SWinoujéciu, Zabkach oraz Zielonej Gorze.
Kierowca optacajacy parkowanie nie musi juz szukaé
w aplikacji strefy parkowania, w ktorej sie znajduje.
Wystarczy, ze sprawdzi, czy zaproponowana strefa jest
poprawna.
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Automatyczne podpowiadanie strefy parkowania wy-
korzystuje lokalizacje GPS. Gdy uzytkownik IKO wej-
dzie na ekran gléwny oplat parkingowych, zobaczy au-
tomatycznie uzupelione miasto, w ktérym sie znaj-
duje oraz najblizszg strefe parkowania.

Dodatkowo w aplikacji wyswietli sie komunikat
z prosba o potwierdzenie, czy zaproponowana strefa
jest wlasciwa. Klient moze rowniez wybrac strefe sa-
modzielnie; wtedy réwniez pojawi sie odpowiedni ko-
munikat.

W miastach, wktorych IKO narazie nie podpowiada
strefy parkowania, aplikacja poinformuje o tym Kkie-
rowce i bedzie musiat tak jak dotychczas, wybraé strefe
wlasnorecznie. Jesli IKO nie ma dostepu do lokaliza-
cj1 GPS, pojawi sie informacja zachecajaca do jej wia-
czenia.

Ta najnowsza funkcja jest dostepna dla uzytkowni-
kéw IKO, ktorzy korzystaja z optat parkingowych i maja
wersje aplikacji 3.147.
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< Optaty parkingowe

Nowe Ostatnie Zakonczone

Pamietaj o winiecie ©)
Oznacz samochod winietg moBiLET,

Krakow

podstrefa A

Sprawdz, czy podpowiedzielismy Ci
II’ wtasciwq strefe parkowania.

DO5765
Ford ) ‘ +

Wybierz rodzaj parkowania

Ptacisz tylko za wykorzystany czas - samodzielnie
wiqczasz | wytgczasz naliczanie optaty. Wytaczymy
je automatycznie na koniec obowigzywania strefy
platneqo parkowania w danum dniu i miejscu.

Nowa funkcja - automatyczne podpowiadanie strefy parkowania
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Wkolejnych miesigcach firma
moBILET ma sukcesywnie udostepnic
podpowiadanie stref parkowania

- wtedy ta funkcja
w IKO zostanie takge udostepniona
dla kolejnych miejscowosci.

Aplikacja mobilna PKO Banku Polskiego jest najpo-
pularniejszg aplikacja bankowa w Polsce z szerokim
wachlarzem ponad 100 funkcji. IKO zostata aktywo-
wana przez klientow juz ponad 7,8 mln razy. Za jej po-
moca mozna sprawdzi¢ m.in. saldo i historie rachunku,
zleci¢ przelew na numer rachunku bankowego do do-
wolnego odbiorcy, splaci¢ zadtuzenie na karcie kredy-
towej, zalozy¢ lokate czy dotadowad telefon na karte.

Uzytkownicy majg tez mozliwos¢ m.in.: autooszcze-
dzania, przelewu split payment, korzystania z trybu
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ciemnego, z BLIKA zblizeniowego oraz z ustugi ,,PKO
Place pdzniej”. Sa tez funkcje ptacenia za przejazd
autostradami, zakupu biletéw komunikacyjnych,
otwierania konta ,na selfie”. Za pomocg IKO klient
moze takze zweryfikowac tozsamos$¢ dzwoniacego do
niego pracownika PKO Banku Polskiego. W aplikacji
dziata tez Asystent glosowy, czyli narzedzie utatwia-
jace codzienne bankowanie za pomoca mdéwionych
polecen.

Aplikacja IKO jest nie tylko aktywnie uzywana
przez klientow, ale i bardzo dobrze przez nich oce-
niana. Klienci dwdch najwiekszych sklepéw z apli-
kacjami wystawili aplikacji PKO Banku Polskiego po-
nad 1,1 mln ocen, ktorych srednia to 4,8 na 5 mozli-
wych gwiazdek. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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JesteSmy liderem polskiego sektora bankowego. Inwestujemy

Bank Polski

w cyfrowq transformacje i stawiamy na innowacje. Edukujemy, dzier dobry

pomagamy, promujemy kulture i sztuke. Od ponad 100 lat oferujemy
ustugi finansowe na najwyzszym poziomie i dlatego po raz siodmy

zostaliSmy bankiem roku w Polsce wedtug miesiecznika The Banker.

Otrzymaliémy nagrode ,Bank of the Year 2022 in Poland”, przyznawangq przez brytuyjski miesiecznik ,The Banker” nalezqcy do grupy Financial Times,
m.in. za innowacyjne rozwigzania technologiczne.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie Polski; w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfq operatora.
+48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfg operatora
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oglosilo w zeszlym roku
upadtosc. To o 2 tysigce wiecej nig w 2022
roku - wynika z najnowszego
, ktory ,Wprost” pu-
blikuje jako pierwszy.

Tekst: Szymon Krawiec

ak zle jeszcze nie bylo. Poczawszy od 2016 roku

stale wzrasta liczba upadtlosci polskich przed-

siebiorstw. Z najnowszych danych wynika, ze

2023 r. zakonczyl sie rekordowa liczbg 4701 nie-
wyplacalnych firm. W opatach sa w zasadzie wszystkie
sektory polskiej gospodarki. Najbardziej ucierpiaty bu-
dowlankaitransport, gdzie niewyptacalnych firm przy-
bywato najszybciej. Najwiecej byto ich w handluipro-
dukcji.
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Jakie sg powody tak ztej sytuacji? Czy wine nalezy
zrzucac jeszcze na pandemie Covid-19? Czy moze to
efekt wojny w Ukrainie, czy inflacji, czy skomplikowa-
nego prawa albo dziatan poprzedniego rzadu?

Liczba niewyptacalnosci polskich firm rosnie w dra-
stycznym tempie. Jeszcze wlatach 2013-2017 utrzymy-
wata sie na podobnym poziomie od ok. 700 do ok. 900
upadlosci rocznie. W 2018 r. byto ich juz 975, rok poz-
niej 1019, aw 2020 r.1242. Ostatnie trzy lata to juz sza-
lencze tempo. W 2021 r. 2125 polskich firm bylo niewy-
ptacalnych. W 2022 r. 2752, arok temu ponad 4,7 tys.!

Statystyki pokazujg na wzrost niewyptacalnosci we
wszystkich branzach poza rolnictwem.

Najwiecej w handlu: 1023 upadiosci. Potem w pro-
dukcji: 746 podmioty. W budownictwie 638, w trans-
porcie 546, w rolnictwie 346. W ustugach i pozostatych
branzach, takich jak m.in. gastronomia, opieka zdro-
wotna, dzialalnos¢ naukowa, tacznie 1401 podmiotow
oglosito upadtosé.
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Patrzac po regionach, najwiecej niewyptacalnych
firm bylo w zeszltym roku w wojewoddztwie mazowiec-
kim (791), nastepnie w $laskim (619), potem wielko-
polskim (495), dolnoslaskim (386) i matopolskim (380).
Najmniej w swietokrzyskim (126), lubuskim (109)
i opolskim (75).

Grzegorz Sielewicz, gldwny ekonomista Coface, ttu-
maczy, ze wzrost niewyptacalnych przedsiebiorstw
w Polsce jest konsekwencja dwdch gtéwnych czynni-
kow. Po pierwsze, firmy bedace w trudnej sytuacji fi-
nansowej majg dzisiaj mozliwos$¢ upadac bezpieczniej.
Kiedys$ upadlosci przeprowadzono gtownie w celu li-
kwidacji majgtku. W 2016 roku weszta mozliwosc¢ sa-
dowej restrukturyzacji, zeby firmie przywroéci¢ ptyn-
nosc. A od czasow pandemii istnieje caly szereg dzia-
lan pomocowych oraz szybkie sadowe postepowania,
ktore stajg sie coraz bardziej popularne.

Jednak, jak mowi Sielewicz, polskie firmy by z nich
nie korzystaty gdyby nie zostaty do tego zmuszone.
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A wiele z nich musiato upada¢ z powodu stabego oto-
czenia makroekonomicznego.

— Dla wielu bizneséw zamortyzowanie kolejnego
wstrzasu, jakim okazat si¢ zmniejszony popyt przy licz-
nych wyzwaniach makroekonomicznych (wysoka in-
flacjaistopy procentowe, wzrost kosztow paliw i ener-
gii, presja ptacowa) stanowil przystowiowy gwozdz do
trumny.

Dostepnosc procedury pozasqgdowej

balansujgcych na krawedzi
wyptacalnosci, do formalnego zabezpie-
czenia majgthku przed egzekucyq

— ttumaczy Barbara Kaminska, dyrektor Dziatu Oceny
Ryzyka w Coface Polska.

Sielewicz dodaje: ,W ujeciu gospodarczym 2023 byt
trudnym rokiem. Zgodnie z szacunkami Coface wzrost
gospodarczy siegnat zaledwie 0,6 proc., czyli najniz-
szego tempa w tym stuleciu, z wyjatkiem pandemicz-
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nejrecesji w2020 r. Oczekiwano raczej, ze ubiegly rok
bedzie czasem stopniowe] normalizacji gospodarcze]
po pandemicznych perturbacjach oraz dostosowaniem
sie do ekonomicznych konsekwencji wywotania przez
Rosje pelnoskalowej wojny w Ukrainie w 2022 r. Jed-
nak to dopiero w zesztym roku inflacja w Polsce sie-
gneta najwyzszych poziomow, nieobserwowanych
przez wiele poprzednich lat przekraczajac 18 proc.
w pierwszym kwartale 2023 r., a cykl podwyzszen stop
procentowych stat sie corazbardziej dotkliwy dla przed-
siebiorstw nawet pomimo dwoch obnizek od wrzes$nia
zesztego roku”.

A jaki bedzie ten rok? Czy liczba upadiosci bedzie
stale wzrastac czy zahamuje?

Mimo dos¢ optymistycznych prognoz Coface, ze w tym
roku polska gospodarka wzrosnie o 2,8 proc., czyli
znacznie szybciej niz zaledwie 0,6 proc. w 2023 1., to
1tak taki wzrost jest ponizej naszego potencjatu. Zda-
niem Sielewicza, pomimo poprawiajacych sie perspek-
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tyw gospodarczych nalezy oczekiwac, ze liczba niewy-
ptacalnosci przedsiebiorstw bedzie sie zwiekszac. - Po
pandemicznych latach obfitujacych w srodki wspar-
cia, anastepnie mozliwosci generowania wyzszych ob-
rotow i wwielu przypadkach takze zyskow, na fali ogol-
nego wzrostu cen przychodzi okres normalizacji. Nie
wszystkie podmioty beda w stanie przetrwac na rynku
w czasle zwiekszonej presji na marze 1 utrzymujacych
sie znacznych kosztow dzialalnos$ci operacyjnej - ttu-
maczy gléwny ekonomista Coface.

Pocieszajacy moze by¢ jedynie fakt, Ze 4701 upa-
dlosci ogloszonych przez polskie firmy w zesztym roku
to zaledwie 0,2 proc. ze wszystkich aktywnych firm
dziatajacych w Polsce. Z catym raportem niewypta-
calnosci w Polsce w 2023 roku mozna zapoznac sie
ponizej. @

Raport Coface niewyptacalnosci w Polsce w 2023 roku

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W niniejszym raporcie
porownujemy skale niewypta-
calnosci firm na przestrzeni
ostatnich 10 lat.

Poczawszy od roku 2016 stale
wzrasta liczba upadtosci
polskich przedsiebiorstw.

Z najnowszych danych wynika,
ze rok 2023 zakonczyt sie
rekordowg liczbg 4701
niewyptacalnych firm!

To wzrost liczby upadtosci o
niemal 2 tysigce w poréwnaniu
z rokiem 2022.

Bardzo mocno ucierpiaty
budowlanka i transport, ktére
w duzym stopniu odpowiadajg
za  wazrost PKB. Liczba
niewypfacalnosci w sektorze
budowlanym w roku 2023 byta
wyzsza niz w ciggu poprzednich
trzech lat tgcznie!

W branzy budowlanej upadto
638 firm, w transporcie zas 546
i sg to wzrosty odpowiednio o
128% i 100% w poréwnaniu
poprzednim rokiem.

UWAGA

Czy skala problemoéw polskich
przedsiebiorcéow to efekt
pandemii, wojny w Ukrainie,
wysokich cen paliw, inflacji,
ograniczonego popytu czy tez

polityki fiskalnej, kosztow
prowadzenia dziatalnosci i
szeregu utrudnien dla

prowadzgcych biznes?

Jak wynik ostatnich wyborow
parlamentarnych wptynie na
kondycje polskiej gospodarki?

W kolejnym raporcie kontynuujemy podejscie do danych, poparte precyzyjnym komentarzem, ze wzgledu na zmiany w regulacjach prawnych. Rok
2023 zakonczyt sie wysokim wzrostem niewyptacalnosci ogétem, na co zdecydowany wptyw miata liczba nowych uproszczonych postepowan o
zatwierdzenie ukfadu, wprowadzonych ustawg covidowg z 19.06.2020 r. obwieszczanych wytgcznie w Monitorze Sadowym i Gospodarczym i nie
rejestrowanych przez sady. Z tego wzgledu od Il kwartatu 2020 r., od rozpoczecia ich stosowania, aby zachowa¢ rzetelnos¢ w ocenie biezacej sytuacii
dotyczacej niewyptacalnosci firm — w raporcie Coface dane o sprawach pozasadowych sg dodawane do statystyk przedstawiajgcych postepowania

ogtoszone przez sady.

W niniejszym opracowaniu przedstawiamy dane o liczbie niewyptacalnosci zgtoszonych w Polsce w latach 2013-2023 majac na uwadze fakt, ze na
przestrzeni tych lat nastgpity dwie istotne zmiany w systemie prawnym. W roku 2016 postepowanie restrukturyzacyjne zostato usankcjonowane w
ramach postepowan uktadowych, w roku 2020 rozpoczat dziatalno$é Krajowy Rejestr Zadtuzonych. Prezentowane dane uwzgledniajg sume wszystkich
zgtoszonych niewyptacalnosci w prezentowanych latach.



z MSIG oraz KRZ. Podane wyniki za rok 2023 roku moga ulec jeszcze zmianom w szczegolnosci poprzez

Prezentowane statystyki sg przygotowywane przez ubezpieczyciela naleznosci Coface od 1997 roku
( \ ) w oparciu o dane dotyczace otwarcia postepowan upadfosciowych i restrukturyzacyjnych pochodzace
zwiekszenie liczby niewyptacalnosci.

BIEZACA SYTUACIE
| STATYSTYKI KOMENTUJA

I
1. 2. 3.
Sytuacja ekonomiczna Sytuacja w branzach Biezgce uwarunkowania

prawne majace wptyw na
prezentowane statystyki

GRZEGORZ BARBARA ARTUR
SIELEWICZ KAMINSKA WARYCH
Gtéwny Ekonomista Dyrektor Dziatu Oceny Radca Prawny - Szef
Coface w Polsce Ryzyka Coface w Polsce Departamentu Egzekucji
i w Regionie Europy i Restrukturyzaciji
Centralnej w Kancelarii Stefaniuk

& Wspdlnicy, obstugujacej
Coface



taczna liczba niewyptacalnosci polskich przedsiebiorstw w roku 2023 (wg
danych na dzien 2 stycznia br.) wyniosta 4701. Oznacza to, ze w poréwnaniu
z rokiem 2022 upadtos¢ ogtosito niemal o 2 tysigce firm wiecej.

Sady ogtosity postanowienia o upadtosci i restrukturyzacji 648 polskich firm
Dodatkowo w Krajowym Rejestrze Zadtuzonych (KRZ) opublikowano 4053

tzw. Obwieszczenn o ustaleniu dnia ukfadowego, czyli postepowan
pozasgdowych.

\V/
||||||II|

BN | ICZBA NIEWYPLACALNOSCI

Statystyki wskazujg na wzrost niewyptacalnosci
we wszystkich branzach poza rolnictwem




SADOWE POSTANOWIENIA
UPADLOSCIOWE (A)

| RESTRUKTURYZACYINE (B)

ORAZ POZASADOWE POSTEPOWANIA
UPROSZCZONE W MSIG | KRZ W POLSCE

|

Rodzaj postgpowania 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
(A) Upadtosé 703 701 650 530 537 558 574 507 373 330 371
(A) Upa?d{osc z rT:olewosma 180 122 91 2%

zawarcia uktadu

(B) Uproszczone postepowanie 4 11 5 7

o zatwierdzenie uktadu

(B) Przyspieszone
postepowanie ukladowe 117 209 259 298 213 132 79 150
B) Postepowanie uktadowe - - - 30 40 39 28 27 26 19 31

B) Postgpowanie sanacyjne - - - 5 88 114 112 112 76 81 96

Postepowania upadtosciowe
i restrukturyzacyjne
ogloszone przez sady
ogotem

883 823 741 760 885 975 1019 859 607 509 648

Postgpowanie o zatwierdzenie 28 328 520 1247
uktadu

Po§t(-; powania pozasagdowe 384 1518 2243 4053
ogotem

LtACZNA LICZBA

POSTEPOWAN 2752
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Gtéwny Ekonomista
Coface w Polsce
i w Regionie Europy Centralnej

W 2023 r. odnotowano dalszy wzrost liczby niewyptacalnosci przedsiebiorstw w Polsce, ktory siegnat
rekordowych wartosci w poréwnaniu z poziomami w poprzednich latach. Ponad 4700 podmiotow
gospodarczych, wobec ktérych ogtoszono niewyptacalnosci w zesztym roku to nadal niewielka skala na tle
wszystkich aktywnych firm w Polsce, siegajgca zaledwie 0,2%. Jednak przyrost liczby przedsiebiorstw objetych
postepowania sgdowymi i pozasgdowymi byt wysoki na przestrzeni 2023 r. zwiekszajac sie w kazdym z
kwartatéow w tempie dwucyfrowej dynamiki. Najczesciej niewyptacalnosci przedsiebiorstw skutkowaty nie tylko
problemami dla firm, wobec ktérych je ogtoszono, ale takze pogarszaly sytuacje ptynnosciowg ich
kontrahentow.

Wzrost liczby niewyptacalnych przedsiebiorstw w Polsce jest konsekwencjg dwoch gtéwnych czynnikéw. Po
pierwsze, firmy w trudnej sytuacji ptynnosciowej maja mozliwos¢ skorzystania z bardziej obszernego zasobu
postepowan przewidzianych w polskim systemie prawnym. W pierwszych latach poprzedniej dekady
przeprowadzano gtéwnie upadiosci w celu likwidacji majgtku, nastepnie w 2016 r. wprowadzono sgdowe
postepowania restrukturyzacyjne, ktére majg na celu wdrozenie rozwigzan sprzyjajgcych firmom powrdét do
efektywnej dziatalnosci biznesowej, az wreszcie lata pandemiczne obfitowaty w dziatania pomocowe oraz
wprowadzenie szybkich pozasgdowych postepowan, ktérych ogromna popularno$¢ przyczynita sie do ich
stalego zaimplementowania do polskiego systemu prawnego. Tym samym wzrost ogodlnej liczby
niewyptacalnosci przedsigbiorstw nie powinien by¢ zaskoczeniem. Jednak nalezy stwierdzi¢, ze firmy nie
siegatyby po nie, gdyby nie miaty takiej potrzeby. To natomiast wigze sie z drugim gtéwnym powodem wzrostu
0golnej liczby postepowan, czyli z otoczeniem makroekonomicznym, w ktérym dziatajg przedsiebiorstwa. W
ujeciu gospodarczym 2023 byt trudnym rokiem. Zgodnie z szacunkami Coface wzrost gospodarczy siegnat
zaledwie 0,6%, czyli najnizszego tempa w tym stuleciu, z wyjatkiem pandemicznej recesji w 2020 r. Oczekiwano
raczej, ze ubiegly rok bedzie czasem stopniowej normalizacji gospodarczej po pandemicznych perturbacjach
oraz dostosowaniem sie do ekonomicznych konsekwencji wywotania przez Rosje petnoskalowej wojny w
Ukrainie w 2022 r. Jednak to dopiero w zesztym roku inflacja w Polsce siggneta najwyzszych poziomow,
nieobserwowanych przez wiele poprzednich lat przekraczajgc 18% w pierwszym kwartale 2023 r., a cykl
podwyzszen stop procentowych stat sie coraz bardziej dotkliwy dla przedsiebiorstw nawet pomimo dwdch
obnizek od wrzesnia zesztego roku.



Polska gospodarka wychodzi z recesji co potwierdzity juz dane za drugg potowe ubiegtego roku, jednak
poprawa nastepuje powoli i do$¢ niepewnie. Podczas gdy wydawato sie, ze ostatni kwartat 2023 r. bedzie
okresem przyspieszenia gospodarczego, ostatnio opublikowane dane, obrazujgce dynamike produkcji
przemystowej i sprzedazy detalicznej w listopadzie 2023 r., sg ponownie ujemne. Obecnie najwiekszym
zagrozeniem dla polskiej gospodarki jest sytuacja na rynkach zagranicznych. Nasz gtéwny partner handlowy —
Niemcy nadal nie moze wyjs¢ z zapasci gospodarczej i pomimo, ze badania koniunktury wskazuja, ze
gospodarka niemiecka ma juz najgorsze za sobg to publikowane dane gospodarcze jeszcze tego nie
potwierdzajg. Ponadto, pomimo ze niektére gospodarki Europy Zachodniej zaczety juz odnotowywac poprawe
wynikéw gospodarczych to sytuacja w pozostatych gtéwnych regionach gospodarczych, w tym w USA i
Chinach, oraz w handlu swiatowym nadal nie wskazuje na pewne ozywienie gospodarcze.

Jednoczesnie nie nalezy oczekiwac, ze popyt wewnetrzny zrekompensuje mizerne wyniki naszych partnerow
handlowych. Wprawdzie konsumpcja gospodarstw domowych znéw bedzie sitg napedowg polskiej gospodarki
w 2024 r. dzieki obnizajacej sie inflacji, niskiej stopie bezrobocia i zwiekszeniu kwoty programu 500+ do 800 zt,
jednak konsumenci nadal podchodzg do zakupow selektywnie i wielokrotnie wybierajg tansze zamienniki
wczesniej nabywanych produktow. Potwierdza to znaczna liczba niewyptacalnosci w handlu detalicznym czy
objecie postepowaniem restrukturyzacyjnym Neonet wskazujace, ze nawet duze sieci mogg miec¢ trudnosci jesli
konsumenci powstrzymujg sie z zakupami doébr trwatego uzytku, co jest typowe dla okreséw dekoniunktury i
niepewnosci gospodarczej. Ponadto, inflacja nadal znajduje sie powyzej celu inflacyjnego, a szacuje sie, ze w
drugiej potowie roku nie bedzie kontynuowac¢ spadkowego trendu.

Pomimo niepewnego otoczenia gospodarczego z jakim mierzyta sie Polska w zesztym roku, przedsiebiorstwa
dosc¢ aktywnie inwestowaty w aktywa trwate, co powinno by¢ kontynuowane takze w tym roku. Sprzyja¢ bedzie
temu prawdopodobne odblokowanie $srodkéw unijnych w ramach Krajowego Planu Odbudowy, a takze
postepujace inwestycje w automatyzacje, robotyzacje i usprawnienie proceséw produkcyjnych w obliczu
brakéw kadrowych i rosngcych kosztéw wynagrodzen.

Prognoza Coface zaktada, ze polska gospodarka wzrosnie o 2,8% w 2024 r., co bedzie znacznie szybszym
tempem niz zaledwie 0,6% w tym roku, jednak nadal wynik ten bedzie ponizej potencjatu naszej gospodarki.
Nawet pomimo poprawiajacych sie perspektyw gospodarczych nalezy oczekiwac, ze liczba niewyptacalnosci
przedsiebiorstw bedzie sie zwigksza¢. Po pandemicznych latach obfitujgcych w $rodki wsparcia, a nastepnie
mozliwosci generowania wyzszych obrotéw i w wielu przypadkach takze zyskoéw, na fali ogélnego wzrostu cen
przychodzi okres normalizacji. Nie wszystkie podmioty bedg w stanie przetrwa¢ na rynku w czasie zwiekszonej
presji na marze i utrzymujgcych sie znacznych kosztéw dziatalnosci operacyjnej. Ponadto, dalszemu wzrostowi
niewyptacalnosci sprzyjajg takze dostepne srodki. Juz dane za 2023 r. wskazaty dynamicznie rosnacg liczbe
postepowan o zatwierdzenie ukfadu, co jest kolejnym etapem restrukturyzacji w pomysinie przeprowadzonym
postepowaniu pozasgdowym. Znaczny udziat tych ostatnich postepowan (60% w catosci) wskazuje, ze
powinnismy oczekiwa¢ dalszego wzrostu restrukturyzacji sagdowych. W rezultacie daje to nadzieje na powrét
niektorych firm do efektywnej dziatalnosci biznesowej, jednak nie wszystkich. Dane za poprzednie lata
potwierdzaja, ze nadal wiecej podmiotéw rozpoczyna postepowania pozasagdowe jednak nie doprowadza ich do
skutecznej i uzdrawiajgcej restrukturyzacji.



NIEWYPLACALNOSCI
WEDLUG BRANZ

Branze 2019 2020 2021 2022 2023
PRODUKCIJIA 262 268 385 429 746
Przetwoérstwo przemystowe, w tym: 235 248 350 396 698
Produkcja metali i metalowych wyrobdéw 48 51 79 87 170
gotowych
Prodg!«qa artykutdéw spozywczych i 41 43 51 63 83
napojow
Produkqe'l wyroboyv zdrewna, z 18 23 33 o4 73
wytgczeniem mebli
Produkcja odziezy i wyrobow tekstylnych 11 8 23 22 43
Produkcja maszyn, urzadzen i urzadzen 18 o5 26 29 58
elektrycznych
Produkcja mebli 19 15 22 37 53
Produkcja wyrobéw z gumy i tworzyw 23 14 16 o4 31
sztucznych
HANDEL, w tym m.in.: 252 264 399 567 1023
Handel hurtowy 153 134 184 215 357
Handel detaliczny 77 107 170 267 506
BUDOWNICTWO 122 137 205 280 638
TRANSPORT 73 99 133 273 546
ROLNICTWO 90 137 414 376 347
USLUGI - POZOSTALE branze, w
220 338 589 827 1401

tym:
D2|a’fe?lnosc profesjonalna, naukowa i 3 65 145 195 371
techniczna
Ustugi dzierzawy, administrowania i

S 38 40 84 97 181
wspierajgce
Zakwaterowanie i gastronomia 22 63 92 105 207
Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna 21 37 74 120 196

Ogotem 1019 1243 2125 2752 4701
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Rok 2023 przyniost kolejne rekordowe odczyty w zakresie liczby niewyptacalnosci — 4701 postepowan
upadtosciowych i restrukturyzacyjnych, w tym 60% w trybie pozasgdowym. Polska gospodarka po okresie
dynamicznego odbicia po pandemii Covid-19 zdecydowanie spowolnita, co przetozyto sie na dekoniunkture w
wiekszosci sektorow oraz istotnie zmniejszyto aktywnos¢ ubezpieczonych i finansowanych przez Coface
klientéw. Wydaje sie, ze dla wielu bizneséw zamortyzowanie kolejnego wstrzasu, jakim okazat sie zmniejszony
popyt przy licznych wyzwaniach makroekonomicznych (wysoka inflacja i stopy procentowe, wzrost kosztow
paliw i energii, presja ptacowa) stanowit przystowiowy gwézdz do trumny. Dostepnos¢ procedury pozasadowej
dodatkowo zachecita przedsiebiorcéw, balansujgcych na krawedzi wyptacalnosci, do formalnego
zabezpieczenia majatku przed egzekucja.

Produkcja przemystowa

Polski przemyst miat za sobg recesyjny rok. Od stycznia do listopada 2023 produkcja sprzedana przemystu byta
0 1,4% nizsza w poréwnaniu z analogicznym okresem 2022 roku, kiedy notowano wzrost o 10,9% rdr. Duzy
wptyw na kondycje polskich producentow wywierata kurczaca sie gospodarka Niemiec, ktdéra odpowiada za
30% eksportu polskich towaréw i 20% ustug. Szczegolnie stabg aktywnosé wykazywaty energochtonne gatezie
niemieckiego przemystu. Jako Ubezpieczyciel naleznosci w minionym roku obserwowalismy znacznie mniejszg
aktywnosc¢ klientow, w szczegolnosci z branzy przetwdrstwa metali, drewna, meblarskiej, okotobudowlanej,
produkcji AGD czy chemicznej. Wytwodrcy z wielu branz musieli stawi¢ czota spadkom zamdwien wpisujagcym
sie w globalne trendy, czemu towarzyszyly wyzwania zwigzane z wysokim kosztem finansowania, czy presjg
ptacowa ze strony pracownikéw.

Na tle trudnej sytuacji w sektorze wytworczym, pozytywnym zaskoczeniem okazaty sie wyniki branzy
motoryzacyjnej (produkcja pojazdéw i silnikow, czegsci i akcesoriow, wreszcie baterii jonowo - litowych), ktora
znacznie zwiekszyta wartos¢ produkcji sprzedanej oraz eksportu w 2023 roku. Niestety dynamika wzrostow
wspomnianego sektora hamuje ze wzgledu na pogarszajaca sie sytuacje ekonomiczng w zachodniej Europie.

Liczba niewyptacalnosci w przemysle wzrosta rdr. o 74% do 746 przypadkéw. Ponadprzecietng dynamike
wzrostu niewyptacalnosci odnotowano w branzy drzewnej z wytgczeniem produkcji mebli (+204%, 73
postepowania, co stanowito wynik bliski sumie niewyptacalnosci za trzy poprzednie lata), sekcji przetworstwa
metali (+95%, 170 przypadkéw), przemysle maszynowym i elektrycznym (+100%, 58 przypadkow). Natomiast
nizsze wzrosty byty widoczne w przetworstwie spozywczym, czy w produkcji artykutéw z gumy i tworzyw
sztucznych.



Czy 2024 rok przyniesie ozywienie w sektorze przemystowym, a tym samym nastgpi poprawa sytuacji
ptynnosciowej najbardziej wrazliwych podmiotéw? Wydaje sie, ze mozemy oczekiwac¢ pozytywnych zmian, ale
raczej w drugiej potowie tego roku. Indeksy PMI mierzgce nastroje w przemysle w okresie od wrzesnia do
listopada 2023 roku zaczety wykazywaé pewng poprawe, cho¢ w grudniu ponownie zaliczyty duzy spadek.
Sredni odczyt ,przemystowego” PMI za caty 2023 rok uksztattowat sie na niskim poziomie 46,2 pkt. Ozywienie
konsumpcji wewnetrznej, wzrost inwestycji wspierany srodkami z krajowego planu odbudowy moga nie by¢
wystarczajgco mocnym bodzcem dla odbicia przemystowego naszej gospodarki, jesli nasi gtéwni partnerzy
handlowi nie zwiekszg znaczgco wartosci zamowien.

Ustugi

W branzy ustug liczba upadiosci i restrukturyzacji w 2023 roku zwiekszyta sie o 69% wzgledem roku
poprzedniego i wyniosta 1401 przypadkow. To wiasnie ustugodawcy stanowili najliczniejszg grupe
niewyptacalnych podmiotéw (30%) na tle wszystkich zarejestrowanych postepowan w Polsce. Dziatalnosé
szkoleniowo-eventowa czy hotelarsko-gastronomiczna wyszty poturbowane przez restrykcje czasu pandemii i
zaraz musiaty sie zmierzy¢ ze spowolnieniem popytu wywotanym sytuacjg geopolityczng i szybujaca inflacja.

Pocieszajacy jest jednak fakt, ze liczba niewyptacalnosci zaczeta spada¢ w ujeciu kwartat do kwartatu w drugiej
potowie 2023 roku. W drugiej potowie roku liczba niewyptacalnosci obnizyta sie o 18% w pordéwnaniu z jego
pierwsza czescig. Miejmy nadzieje, ze to poczatek pozytywnych efektéw rosngcej sity nabywczej
spoteczenstwa.

Handel

Rok 2023 zakonczyt sie liczbg 1023 niewyptacalnosci przedsiebiorstw handlowych, co stanowito wzrost o 80%
rdr. Tym samym wynik ubiegtego roku przekroczyt sume odczytéw za lata 2021-2022. Detalisci i hurtownicy
stanowili drugg po ustugodawcach najliczniejsza grupe niewyptacalnych podmiotéw w polskiej gospodarce.
Sektor handlowy w Polsce jest wysoko rozdrobniony i to wiasnie jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze
decydowaly sie najczesciej (78%) na otwarcie postepowania insolwencyjnego, w wiekszosci zresztg korzystajgc
z trybu pozasgdowego.

W pierwszej potowie 2023 roku konsumpcja prywatna (dotychczasowa sita napedowa polskiego PKB)
zanotowata ujemng dynamike wzrostu. Trzeci kwartat przynidést pewne ozywienie i wzrost spozycia
indywidualnego o 0,8%. Utrzymujgce sie w ostatnich miesigcach pozytywne tendencje w wyhamowaniu tempa
inflacji i szybszego wzrostu ptac nominalnych w stosunku do wzrostu cen pozwalajg oczekiwa¢ zwiekszenia
wydatkow konsumpcyjnych spoteczenstwa. Nastroje konsumenckie nie s juz tak minorowe jak na poczatku
roku. Od maja 2023 r. obserwujemy poprawe w tym zakresie, cho¢ hurraoptymizmu na pewno nie wida¢. W
poréwnaniu do grudnia 2022 roku obecna wartos¢ biezgcego wskaznika ufnosci konsumenckiej (BWUK) jest
wyzsza o0 26,7 p. proc.

W minionym roku Polacy znacznie zmniejszyli wydatki na dobra trwate, niespotykane spadki obserwowalismy w
sprzedazy telewizoréw, duzego AGD, ostabita sie réwniez sprzedaz elektroniki. Duzy regres ze strony
konsumpcji wewnetrznej odczut sektor meblarski — niektore kategorie towardw, jak np. meble ogrodowe, w
ogole przestaty sie sprzedawacé. Niewesoto byto takze w branzy nawozéw i $rodkéw ochrony roslin. Jesli
zestawimy czynniki o charakterze koniunkturalnym z wieloletnimi problemami wewnetrznymi przedsiebiorstw,
takimi jak nadmierne zadtuzenie czy brak efektywnosci kosztowej, otrzymamy obraz ponadprzecietnych
wyzwan, z jakimi mierzyly sie polskie firmy. Otwarcie postepowania sanacyjnego przez sie¢ Neonet SA, czy
postepowania upadtosciowego przez sklepy MyCenter to tylko niektore gtosne przyktady niewyptacalnosci
dystrybutoréw w minionym roku.



Transport

Liczba niewyptacalnosci w branzy transportowej wzrosta z niepokojaco wysokg dynamikg. W 2023 roku 546
przewoznikdw zdecydowato sie na otwarcie postepowan insolwencyjnych, co stanowito wynik dwukrotnie
wyzszy niz rok wczesniej. W poprzedzajacych latach 2020 - 2022 mniej firm transportowych zgtosito problemy z
wypftacalnoscig niz miato to miejsce w roku ubiegtym. Jako Ubezpieczyciel obserwujemy zwiekszajacg sie
czestotliwos¢ zgtoszen przeterminowanych naleznosci od kontrahentéw z branzy transportowe;.

Dekoniunktura notowana w przemysle, handlu, budowlance, jak réwniez gospodarkach naszych najwigekszych
partnerow zagranicznych, przektada sie wprost proporcjonalnie na malejgcy wolumen zamowien
przewozowych. Warto wspomnie¢, ze polscy operatorzy transportowi odpowiadajg za ok. 20% wszystkich
europejskich przewozow, tak wiec uzaleznienie polskiej branzy od sytuacji gospodarczej w Europie jest
wysokie. Szacuje sie, ze zapotrzebowanie na ustugi transportowe spadto w 2023 roku od 15 do 25%. Mniejszy
popyt wptywa na spadek cen przewozow, co przy wzroscie ptac, powodowanym inflacjg i niedoborami
kierowcow, wysokich kosztach obstugi zadtuzenia i koniecznosci dostosowania sie do wymogow Pakietu
Mobilnosci doprowadza do niewyptacalnosci coraz wiekszej liczby drobnych przewoznikéw (86% ogétu
niewyptacalnosci to jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze).

Do tego spektrum probleméw dotgczyta ostatnio konkurencja ze strony przewoznikéw ukrainskich, dla ktérych
UE zniosta zezwolenia drogowe na przejazdy dwustronne i tranzytowe. W ten sposob rodzime firmy
transportowe muszg sie mierzy¢ z duzo tanszg konkurencjg, ktéra nie jest zobowigzana do przestrzegania
unijnych norm obowigzujgcych firmy transportowe z siedzibg w UE. To wywotato trwajgcy strajk polskich
przewoznikdw na wschodniej granicy. Rozwigzanie tej patowej sytuacji moze nie zosta¢ znalezione w krotkiej
perspektywie czasu, co z pewnosciag nie utatwi sytuacji polskich przewoznikow.

Powrét koniunktury w poszczegdlnych gateziach gospodarki polskiej i europejskiej bedzie miat podstawowe
znaczenie dla budowania portfeli zamowien przez polskie firmy transportowe. Rosngce zadtuzenie branzy TSL
raportowane przez Krajowy Rejestr Dtugow (1,3 mld zt) oraz bardzo wysokie rozdrobnienie sektora nie sg
niestety dobrymi prognostykami na przysztosc. Liczba niewyptacalnosci wsrod przewoznikdow najpewniej dalej
bedzie wzrasta¢ w 2024 roku.



——
Budownictwo
Sytuacje komentuje

MARCIN

OGULEWICZ

Zastepca Dyrektora Dzialu Oceny Ryzyka
Coface w Polsce

Juz od 2019 roku obserwujemy rosnacg liczbe niewyptacalnosci w branzy budowlanej, jednakze w minionym
roku byto ich zdecydowanie wiecej. W roku 2023 ogtoszono 638 upadtosci, czyli tyle, ile w trzech poprzednich
latach fgcznie. Po czesci to efekt zmian w prawie upadtosciowym, natomiast od dwéch lat rosnie odsetek firm
budowlanych w ogdlnej liczbie niewyptacalnosci, a w ciggu ostatniego roku zadtuzenie podmiotéw branzy w
KRD zwiekszyto sie o kilkanascie procent, co sugeruje, ze kondycja tego sektora pogarsza sie szybciej niz
pozostatych gatezi gospodarki, a problemy ptatnicze firm budowlanych nawarstwiajg sie. Niewielkim
pocieszeniem jest fakt, ze w drugim potroczu zesztego roku liczba zgtoszen niewyptacalnosci byta nizsza niz w
pierwszym (307 spraw wobec 331).

W okresie od stycznia do listopada 2023 roku produkcja budowlano-montazowa wzrosta w stosunku do
analogicznego okresu ubiegtego roku o 4,0%. To wynik ponizej ambicji i mozliwosci produkcyjnych branzy. To
nieznacznie wiekszy wzrost niz 3,8% po pierwszych szesciu miesigcach 2023 roku.

Motorem wzrostu branzy budowlanej przez wiekszos¢ roku pozostawato budownictwo inzynieryjne, w duzej
mierze za sprawg realizacji projektéw poprzedniej perspektywy unijnej i biezgcych inwestycji energetycznych
spotek przemystowych. Do pazdziernika ten segment rynku rést w tempie dwucyfrowym, aby w listopadzie
odnotowac¢ wzrost na poziomie zaledwie 5,3%. Bardzo wymagajacy rok majg za sobg podmioty zajmujace sie
wznoszeniem budynkéw: od stycznia do sierpnia 2023 rynek skurczyt sie o okoto 9%, jednak od wrzesnia juz
rosnie; w samym listopadzie odnotowano przyrost o 10,7% r/r. To efekt rzgdowego programu Bezpieczny
kredyt 2%. Zwazywszy na zwigkszenie wartosci srodkow publicznych przeznaczonych na ten program w
grudniu z 11 mid zlotych do 16 mid, poczatek 2024 roku powinien by¢ udany, zwlaszcza na tle niezbyt
imponujacych wynikow sprzed roku. W miare stabilny, lecz nadal staby wzrost odnotowywato budownictwo
specjalistyczne. To sektor rynku, gdzie najwiecej jest podmiotéw z odnotowanym przeterminowanym
zadtuzeniem w KRD, na tgczng kwote stanowigca prawie potowe catkowitego zadtuzenia catej branzy. Gros ze
zgtoszonych firm to niewielkie, dziatajagce na lokalnych rynkach podmioty. Wydaje sie, ze grudniowe wyniki
branzy, poza deweloperka, okazg sie rozczarowujgce.



Cieszy fakt, ze wraz ze spadajgcg inflacja, stabilizujg sie ceny materiatéw budowlanych. Przypomnijmy, ze przez
wiekszosc¢ 2022 roku ich ceny rosty o ponad 2% w skali miesigca. Dla poréwnania, w okresie od listopada 2022
do listopada 2023 ceny materiatdw budowlanych wzrosty srednio o okoto 8%. Zaktadajgc brak zawirowan na
rynku, mozemy spodziewac sie utrzymania tempa ich wzrostu w przedziatach jednocyfrowych, w ciggu
najblizszych miesiecy.

Gtéwne wyzwania, ktérym rynek budowlany musiat na przestrzeni 2023 roku stawia¢ czotfa, to: ogodlna
niepewnos¢ gospodarcza, staby popyt inwestycyjny, zwtaszcza w zakresie prac o charakterze remontowym, w
konsekwencji zaostrzenie konkurencji na rynku i erozja czesto i tak niskich marz, ponadto presja kosztowa,
bedaca poktosiem gwattownego wzrostu cen w 2022 roku i braki kadrowe. Wiekszos¢ z nich bedzie
doskwierata budowlance réwniez na poczatku 2024 roku.

Nadzieje branzy budowlanej zwigzane sg z uruchomieniem srodkow z Krajowego Planu Odbudowy (zaliczka w
wysokosci ponad 5 mld euro z przyznanych prawie 60 mid euro wptyneta do Polski pod koniec 2023 roku),
kontynuacjg partnerskiej wspotpracy podmiotéw budownictwa drogowego z GDDKIA (waloryzacja inwestycji
kontraktow podpisanych przed wybuchem wojny w Ukrainie, takze zwigkszenie limitu waloryzacji cen z 10 do
15 proc.), nowym programem Ministerstwa Rozwoju i Technologii ,,Mieszkanie na start”, czy potencjalnym
wznowieniem inwestycji prywatnych. W dtuzszej perspektywie szanse dla branzy stanowig inwestycje w
zakresie transformacji energetycznej Polski i realizacji programu Fit for 55. POki co mniej realna pozostaje wizja
odbudowy Ukrainy po zakoriczeniu wojny.

Zaréwno ustugodawcy, jak i klienci oczekujg stabilizacji w proponowanych rozwigzaniach ustawowych tak, aby
planowanie inwestycji stato sie bardziej usystematyzowane, a jego efekty przewidywalne.

Rok 2024 bedzie nadal trudnym czasem dla branzy budowlanej, jednak oczekujemy poprawy wobec roku
poprzedniego.



NIEWYPLACALNOSCI
WEDtUG REGIONOW

Liczba
Wojewédztwo niewyptacalnosci
2023
Mazowieckie 791
Slgskie 619
Wielkopolskie 495
Dolnoslgskie 386
Matopolskie 380
Pomorskie 276
todzkie 274
Kujawsko-pomorskie 243
Warminsko-mazurskie 216
Podkarpackie 204
Lubelskie 194
Podlaskie 167
Zachodniopomorskie 144
Swietokrzyskie 126
Lubuskie 109
Opolskie 75

Ogoétem 4701

NIEWYPLACALNOSCI
WEDLUG FORMY PRAWNEJ]

Forma prawna

Przedsigbiorca 204 208 183 221 250 308 366 497 1237 1882 3551
Spolka z 0.0. 524 455 427 402 472 471 486 526 673 664 870
Spolka akeyjna 76 66 54 58 73 92 73 101 67 60 89
fg;':: sytowa 20 24 19 24 30 41 38 60 86 86 104
Spolka jawna 37 7 37 29 29 38 30 44 37 42 57
Spoldzielnia 15 19 10 17 14 12 14 7 6 6 14
Pozostate formy 7 10 11 9 17 13 12 8 19 12 16

1243 2125
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Biezgce uwarunkowania prawne
komentuje
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Radca Prawny - Szef Departamentu Egzekuc;ji i Restrukturyzaciji
Kancelaria Stefaniuk & Wspdlnicy, obstugujacej Coface

Zgodnie z prognozami, rok 2023 byt rekordowy pod wzgledem nowo otwartych postgpowan zwigzanych z
niewyptacalnoscia dtuznikow — upadtosciowych i restrukturyzacyjnych (facznie: postepowania insolwencyjne).

W stosunku do roku 2022 nastgpit wzrost liczby wszystkich rodzajéw postepowan o okoto 70%, przy czym
najwiekszy zanotowaty postepowania o zatwierdzenie uktadu, zajmujgce obecnie pozycje samodzielnego lidera
w zestawieniu postepowan insolwencyjnych za rok 2023 r. Dla przypomnienia: postepowanie o zatwierdzenie
uktadu, o najkrotszej — jako rodzaj postepowania restrukturyzacyjnego — historii legislacyjnej, charakteryzuje sie
prostotg, szybkoscig oraz wzglednym odformalizowaniem i stosunkowo duzg elastycznoscia w zakresie
ustalania warunkow spfaty przedmiotowego zadtuzenia. W celu wszczecia tego postepowania dtuznik - za
posrednictwem doradcy restrukturyzacyjnego - dokonuje obwieszczenia o ustaleniu dnia uktadowego, a w
dalszej kolejnosci ,,umawia sie” z wierzycielami co do warunkow sptaty zadtuzenia zawierajgc uktad, ktory - po
jego przyjeciu przez wierzycieli i na wniosek dtuznika - podlega zatwierdzeniu przez sad, przy czym termin na
zgtoszenie tego wniosku wynosi cztery miesigce, liczagc od daty publikacji obwieszczenia w stosownym
rejestrze, tzw. Krajowym Rejestrze Zadtuzonych. Okolicznoscig szczegdlnie korzystng dla dtuznika z wybrania
tej Sciezki restrukturyzacji jest ochrona przeciwegzekucyjna rozciggajaca sie na caty okres trwania
postepowania restrukturyzacyjnego, co oznacza niemoznos¢ wszczecia w tymze okresie nowych postepowan
egzekucyjnych oraz kontynuowania postepowan juz wszczetych. Ta dos¢ nieskomplikowana i czytelna formuta
restrukturyzacji znajduje coraz wiekszg liczbe zwolennikéw wsrod niewyptacalnych lub zagrozonych
niewyptacalnoscia dtuznikow, co zresztg znajduje potwierdzenie w prezentowanych statystykach.

Pierwotnie, z zatozenia tymczasowe rozwigzania przyjete w zwigzku z pandemig zostaty na state inkorporowane
do ustawy Prawo restrukturyzacyjne w drodze nowelizacji z 2021 roku i wprowadzone w zycie od dnia 1
grudnia 2021 r. w ramach szerszej reformy postepowan insolwencyjnych, ktéra zaowocowata réwniez
niewatpliwym przetomem jakim bylo wdrozenie ogolnokrajowego systemu informatycznego - Krajowego
Rejestru Zadtuzonych (KRZ), o ktérym wzmianka w dalszej czesci tekstu.

Obok wzrostu liczby postepowan o zatwierdzenie uktadu zauwazalny jest takze znaczny wzrost, niemal o 100%,
liczby przyspieszonych postepowan uktadowych. Cechg wspdlng obydwu tych postepowan
restrukturyzacyjnych jest istnienie ustawowego wymogu nieprzekroczenia 15%-owego progu sumy
wierzytelnos¢ spornych w ogolnej sumie wierzytelnosci uktadowych.



Prezentowane statystyki potwierdzajg réwniez, ze ws$rod dtuznikéw, zwlaszcza tych wiekszych
(korporacyjnych), wcigz popularne jest postepowanie sanacyjne. Ten z kolei rodzaj postepowania
restrukturyzacyjnego charakteryzuje sie najbardziej rozwinietg formg dziatan zmierzajacych do restrukturyzaciji
zadtuzonego podmiotu, a w swej konstrukcji nawigzuje nieco do rozwigzan przyjetych w postepowaniu
upadtosciowym, co oczywiste - przy zastrzezeniu catkowicie odmiennych celéw tych postepowan. Celem
postepowania upadtosciowego jest bowiem likwidacja majgtku upadtego dtuznika przy proporcjonalnym
zaspokojeniu wierzycieli, natomiast w postepowaniu sanacyjnym chodzi o zawarcie uktadu z wierzycielami oraz
przeprowadzenie dziatan prawnych i faktycznych, ktére majg zapewni¢ dalszy byt prawny i ekonomiczny
przedsigbiorstwa dtuznika.

Dla ,rynku” rok 2023 byt kolejnym rokiem charakteryzujgcym sie zmniejszeniem liczby ogdtu ogtoszonych
upadfosci na rzecz rozpoczecia nowych postepowan restrukturyzacyjnych. Stad tez mozna pokusi¢ sie o
refleksje, ze rekordowy wzrost ogodlnej liczny postepowan insolwencyjnych niekoniecznie zwigzany jest ze
wzrostem nowych ogtoszonych upadtosci, lecz w istocie z poszukiwaniem innych rozwigzan przewidzianych
przez prawo restrukturyzacyjne, majgcych na celu — obok co najmniej czesciowego zaspokojenia wierzycieli -
rowniez utrzymanie bytu i kontynuowanie dziatalnosci dituznika. Warto na marginesie zauwazy¢, ze
niejednokrotnie poszukuje sie niestandardowych rozwigzan prawnych (np. koncepcje ,mieszane” czy tzw.
srestrukturyzacja konsensualna”), ktére uwzgledniatyby zaréwno specyfike konkretnych postepowan jak i
potrzeby uczestnikéw obrotu.

Jak juz wyzej wspomniano, wprowadzenie w zycie Krajowego Rejestru Zadtuzonych, stanowigcego
obligatoryjny instrument w nowych (tj. wszczetych po 1 grudnia 2021 r.) postepowaniach upadiosciowych i
restrukturyzacyjnych, byto zasadniczg innowacjg w obrocie z udziatem podmiotéw dotknietych lub zagrozonych
niewyptacalnoscig. To systemowe rozwigzanie niewatpliwie przyczynia sie do uproszczenia i przyspieszenia
czynnosci realizowanych w ramach prowadzonych postepowan, zapewniajgc réwniez dostepnosc
dokumentacji zawartej w aktach. Niewatpliwie system ten wymaga modyfikacji i ulepszen (chocby w zakresie
gtosowania nad uktadem, ,wspdtpracy” z innymi publicznymi systemami - chocby Krajowym Rejestrem
Sadowym), lecz juz teraz stanowi bardzo przydatne narzedzie dla przedsigbiorcow.

Obecna sytuacja gospodarcza wskazuje na duze prawdopodobienstwo kontynuacji wzrostu liczby postepowan
insolwencyjnych w roku 2024, co w konsekwencji powinno skutkowa¢ dalszym technicznym rozwojem
instrumentéw stuzgcych uczestnikom obrotu gospodarczego, jak i szybkim rozwojem praktyki prawnej w
zakresie postepowan insolwencyjnych.



coface

FOR TRADE

COFACE:
WSPOLNIE BUDUJEMY BIZNES

Dzigki 75-letniemu doswiadczeniu i rozbudowanej, miedzynarodowej sieci oddziatéw
Grupa Coface, swiatowy lider w ubezpieczeniach naleznosci, oferuje 50 000 firm
na catym Swiecie rozwigzania w zakresie ochrony przed ryzykiem niewyptacalnosci
ich klientéw, zaréwno w transakcjach krajowych jak i eksportowych. Grupa, obecna
w 100 krajach, wspierana przez 4.540 pracownikéw, osiggneta w 2021 r.
skonsolidowane przychody w wysokosci 1,568 mld EUR. Coface publikuje co kwartat
swoje oceny ryzyka kraju dla 162 panstw, w oparciu o unikalng wiedze na temat
zachowan ptatniczych przedsiebiorstw i doswiadczenie 660 lokalnych analitykéw ds.
oceny ryzyka, wspoipracujgcych na biezaco z klientami Coface i weryfikujacych
kondycje ich dtuznikow.

W Polsce Coface jest obecny od 1992 roku. Ubezpiecza naleznosci krajowe
i eksportowe, oferuje finansowanie poprzez faktoring, a takze raporty handlowe
o firmach z catego $wiata. Prowadzi monitoring i windykacje naleznosci B2B. Wigcej
informaciji o firmie oraz pozostate komunikaty prasowe dostepne na: www.coface.pl

KONTAKT DLA MEDIOW
media-poland@coface.com



- Kadry z ukraiiskiego wideo przedstawiajqcego zestrzelenie rosyj-

skiego helikoptera najprawdopodobniej polskim Piorunem.
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POLSKI PIORUN

Koniec ubieglego roku, a takze pierwsze dni
stycznia to okres, w ktorym czesc¢ opinii pu-
blicznej zostala zaskoczona informacjami, ze
POLSKA BRON TRAFIA W RECE ZOLNIERZY IN-
NYCH PANSTW NATO. Dodatkowo na podobny
zakup zdecydowata sie takzse Gruzja, ktorej
wojskowi majq jus doswiadczenie z uzyciem
(bojowym) pociskéow przeciwlotniczych pol-
skiej produkcji. Piorun powoli staje si¢ hi-
tem eksportowym, ktory na lata moze zdomi-
nowac rynek.

@ Tekst: kukasz Pacholski

ajnowszy zastrzyk pozytywnych informacji

dotyczacych przenosnych przeciwlotniczych
zestawow rakietowych (PPZR) Piorun naryn-
kach swiatowych rozpoczat sie 12 grudnia
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2023 roku, kiedy nalezace do Polskiej Grupy Zbroje-
niowej zaktady MESKO S.A. poinformowaty o dostar-
czeniu Sitom Zbrojnym Krolestwa Norwegii pierwszej
partii Piorunow. 5 stycznia podobny komunikat opu-
blikowato Ministerstwo Obrony Estonii, a 12 stycznia
Ministerstwo Obrony Gruzji oglosito podpisanie umowy
z MESKO S.A. dotyczacej zakupu partii tego typu ra-
kiet. Tym samym lista eksportowych uzytkownikow
polskiej broni przekroczyta juz osiem panstw.

Historia Piorunaijego sukcesow eksportowych moze
by¢ przykltadem praktycznego zastosowania hasta ,,re-
klama dzwignia handlu”.

O ile pierwsze egzemplarze tej broni (420 urzadzen
startowych oraz 1300 rakiet) zostalo zamoéwionych
przez polski resort obrony w grudniu 2016 roku, tak
sprzedaz eksportowa rozpoczeta sie kilka lat pozniej,
gdy (w grudniu 2021 roku) niewielkg partie (kilkadzie-
sigt urzadzen startowych oraz ponad 100 rakiet) zamo-
wil Departament Obrony Stanow Zjednoczonych - ta
umowa jest obecnie realizowana, a szczegoly objete ta-
jemnica. By¢ moze postuza do préob poréwnawczych
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zwigzanych z pracami nad nastepcg Stingera. Ale co
ciekawe to nie kontrakt amerykanski wzbudzil swia-
towe zainteresowanie.

W obliczu wojny w Ukrainie, polski rzad podjat decy-
zje o zapoczatkowaniu programu pomocy wojskowe]
dla Sit Zbrojnych tego kraju, ktory objat przekazanie
nieokreslonej liczby urzadzen startowych oraz rakiet
znajdujacych sie juz wzasobach Wojska Polskiego. Tego
typu decyzja wzbudzila rézne oceny ze strony polskich
komentatordéw - czes¢ popierata ten krok, gdyz uzycie
Piorunéw na wojnie moglto zaowocowac uzyskaniem
wiedzy, ktora nie bytaby dostepna w warunkach labo-
ratoryjnych badz poligonowych, a pozostali wskazy-
wali na mozliwos¢ zdobycia broni przez Rosjan i zna-
lezienie jej stabych stron.

Jak sie okazato Ukraincy szybko docenili mozliwo-
scipolskiego systemu, ktory zyskat uznanie wsréd zol-
nierzy, a takze wrogow. Jak wskazuja dostepne Zrodia,
Pioruny zapisaly na swoim koncie zestrzelenie badz
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ciezkie uszkodzenie sporej liczby rosyjskich samolo-
tow oraz smigltowcow (w tym nowoczesnych bombow-
cow frontowych Su-34 oraz wiroptatéw bojowych Ka-
52 Aligator) wyposazonych w zaawansowane systemy
samoobrony, ktore teoretycznie powinny chronic przed
bronig tej klasy.

Przekazywane informacje z frontu, a takze kontro-
lowane ,,przecieki medialne” spowodowaty, ze

wobliczu rosngcych wydatkow na zbro-
jenia, atakse

coraz wieksza lics-
ba panstw zwrocita vwage na MESKO
S.A. oraz polskg bron.

W ten sposob, jeszcze w 2022 roku, kontrakty na
Pioruny podpisaty Estonia, Norwegia, L.otwa. Rok poz-
niej producent pochwalit sie¢ kolejnymi sukcesami
i sprzedaza do nieujawnionych panstw (najprawdopo-
dobniej mowa o Motdawii oraz Litwie). W styczniu
2024 roku kolejnym odbiorcg stata sie¢ Gruzja. W tym
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Z

Cwiczenia wojskowe z wykorzystaniem zestawu rakietowego Piorun

Fot. X/ 1 Warszawska Brygada Pancerna
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przypadku warto odnotowac fakt, ze w 2007 roku wia-
dze tego kraju zakupity w Polsce przodka Pioruna, czyli
PPZR Grom (30 mechanizmow startowych oraz 100
rakiet), ktére wykorzystano w czasie wojny z Rosjg
w sierpniu 2008 roku. Pomimo niewielkiego doswiad-
czenia, a takze znacznej przewagi strony rosyjskiej,
Gruzini zestrzelili kilka samolotéw i Smigtowcow,
a kilka kolejnych uszkodzili (cze$¢ znich nie nadawata
sie pdzniej do naprawy). By¢ moze kolejnym klientem
stanie sie jeszcze w biezacym roku Stowacja, ktéra pro-
wadzi negocjacje w tej sprawie.

Jak podkreslal pod koniec grudnia 2023 roku Prze-
mystaw Kowalczuk (cztonek zarzadu ds. rozwoju w ME-
SKO S.A.) zainteresowanie Piorunami systematycznie
rosnie, a rozmowy prowadzone s3 z grupa potencjal-
nych klientow.

Przenosny przeciwlotniczy zestaw rakietowy (PPZR)
Piorun nalezy do kategorii lekkich, kierowanych po-
ciskow rakietowych przeznaczonych do zwalczania
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celow latajacych roznych typéw (jak pokazuja do-
swiadczenia wojny w UKkrainie poza samolotami i Smi-
glowcami, mozna przy ich pomocy niszczy¢ bezzato-
gowe aparaty latajace, a takze pociski manewrujgce).
Do przenoszenia, celowania i obstugi wystarcza po-
jedynczy zolierz. Oczywiscie, aby skutecznie wyko-
rzysta¢ bron, kluczowa jest wspdipraca kilkunastu
0sOb.
Ze wzgledu na swoje wymiary oraz mase,

Pirorun moze swalczsad

od miejsca odpalenia 1 latajgce
na wysokosci od 10 do 4 tys. metrow.

Naprowadzanie odbywa sie poprzez detektor pod-
czerwieni, co oznacza iz wyrzutnia nie wymaga wspot-
pracy ze stacja radiolokacyjna, ktora mogtaby zdradzac
pozycje strzelcow — to z kolei powoduje, Ze mozliwe sg
zaskakujace ataki na cele latajace (co bylo praktyko-
wane na Ukrainie).

370


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Bignes

Piorun jest owocem wielu lat dziatan krajowego sek-
tora badawczo-obronnego, ktéry od lat rozwija swoje
kompetencje w zakresie lekkich, przenosnych, zesta-
wOw przeciwlotniczych. Samodzielne prace nad tego
typu bronig zapoczatkowano w 1992 roku, a ich owo-
cem stal sie Grom, ktérego produkcja zakonczy sie
w najblizszych latach.

Jego rozwoj doprowadzil do powstania Pioruna,
ktéry poczatkowo byt znany jako Grom-M - wsrdd roz-
nic wymienia sie zastosowanie nowej gtlowicy napro-
wadzajacej o wyzszej odpornosci na zaktécenia, nowy
silnik rakietowy umozliwiajacy zwiekszenie zasiegu,
a takze integracje nowoczesnych celownikéw, ktore
pozwalajg na uzycie w nocy.

Sama idea pocisku tej klasy nie jest rewolucyjna.
Bron tej klasy opracowano i wdrozono do produkcji
m.in. w ZSRS oraz Stanach Zjednoczonych w latach
60. XX wieku. Pierwszy raz zostaty uzyte bojowo w cza-
sie wojny wietnamskiej, jednak prawdziwg stawe zy-
skaly w czasie wojny w Afganistanie w latach 80. XX
wieku, kiedy Mudzahedini otrzymali amerykanskie
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pociski FIM-92 Stinger - dzieki nim zestrzelili okoto
200 radzieckich samolotow i smiglowcow. Niestety,
dla amerykanskiej konstrukcji, czas gra na jej nieko-
rzysc i otwiera szanse na kolejne sukcesy eksportowe
Pioruna.

Obok wysokiej skutecznosci w walce z zaawansowa-
nym przeciwnikiem, ktorym sg nowoczesne samoloty
i Smiglowce rosyjskie, innym atutem Pioruna, ktéry juz
doprowadzit do rosngcej liczby zamowien, sg czynniki
globalne.

Pierwszym 1 najwazniejszym z nich jest wojna
w Ukrainie. Doprowadzita do odmrozenia budzetow
obronnych wielu panstw §wiata, ktdre moga prowadzi¢
wiele programow zakupowych na potrzeby wlasnych
sit zbrojnych. Dodatkowo analiza dzialan na Ukrainie
udowodnita sens posiadania broni tej klasy. Drugim
elementem jest brak zapasow pochodzacych z czaséw
zimnej wojny - tylko Stany Zjednoczone przekazaty
Ukrainie ponad 2 tys. zmagazynowanych zestawow

372


https://www.wprost.pl/swiat/10043387/lawrow-nato-jest-reliktem-z-czasow-zimnej-wojny.html
https://www.wprost.pl/swiat/10043387/lawrow-nato-jest-reliktem-z-czasow-zimnej-wojny.html
https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Bignes

FIM-92 Stinger, a kolejne partie trafity tam od innych
uzytkownikow m.in. Danii, Republiki Federalnej Nie-
miec, Wiloch, Lotwy, Litwy, Krolestwa Niderlandow.

Ostatni powod jest bardzo wazny. Ze wzgledu na po-
siadanie duzych zapasow magazynowych Departament
Obrony Stanow Zjednoczonych (kilka lat temu) zde-
cydowal sie o0 zakonczeniu zakupow Stingerow, co z ko-
lei zaowocowato zamknieciem produkceji wielu kom-
ponentow. Obecnie, w obliczu masowych potrzeb, oka-
zuje sie, ze wznowlenie ich wytwarzania na duzg skale
jest praktycznie niemozliwe i narynku pojawia sie luka,
ktora moze wypeinic polski producent.

Formalnie strona amerykanska przyj-
muje zapytania ofertowe ze strony po-
tencjalnych klientow na Stingery,

— m.in. w grudniu ubieglego roku zainteresowanie za-
kupem okoto 1000 pociskow wyrazily panstwa euro-
pejskie (Republika Federalna Niemiec, Wlochy oraz
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Kroélestwo Niderlandéw), ktore w ten sposéb plano-
wany odbudowe swoich zapasow magazynowych. By¢
moze, w obliczu braku mozliwosci dostawy, decydenci
z powyzszych panstw skierujg sie (wzorem Norwegii)
do Polski.

Zreszta potencjalnym rynkiem dla Pioruna sg takze
Stany Zjednoczone, gdzie w obliczu masowego zuzy-
ciazapasOw magazynowych Stingerow projekt zakupu
nowej generacji broni tej klasy zyskat wysoki priory-
tet. Umowa moze opiewac okoto 10000 sztuk, a do-
stawy majg rozpoczac sie w 2027 roku. W walce o to
zamowienie uczestnicza korporacje Lockheed Martin
oraz RTX, jednak Departament Obrony nie zamyka
drogi do ich wspdlpracy z podmiotami zagranicznymi
— tu otwiera sie furtka dla MESKO S.A. i Pioruna.

Atutem polskiej broni jest fakt, ze poza niszg ryn-
kowa, ktora pojawila sie w swiecie zachodnim, Pio-
run jest juz obecnie bardzo zaawansowangiskuteczna
bronig (najprawdopodobniej to jedyny system tej
klasy, mogacy zwalczac cele latajace znajdujace sie na
wysokosci okoto 10 metrow nad ziemia). Dodatkowo
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producent stale rozwija systemijuz podczas ubiegio-
rocznego Miedzynarodowego Salonu Przemystu
Obronnego w Kielcach goscie mogli ujrzec¢ zapowiedz
kolejnej generacji Pioruna, ktora kryje sie pod mar-
ketingowa nazwg Piorun NG (Next Generation). Tego
typu prace sg takze odzwierciedleniem pozycji ryn-
kowe] - ze wzgledu na potrzeby, zgodnie z deklara-
cjami, tylko w 2023 roku planowano dostarczy¢ 1000
rakiet, a w biezacym plany zakladajg zwiekszenie
tempa produkcji do 1500 sztuk. Obok klientéw eks-
portowych, kolejne zamdwienia skltada takze polski
resort obrony. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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IR 5 —

PLOT NIEZGODY

Warszawa, 8.11.2023 r. - zakonczenie budowy Stolecznego Centrum

Fot. Pawel Wodzynski/East News

Opiekunczo-Leczniczego w dzielnicy Bialoleka.
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MARCIN PILCZYNSKI od miesiecy prowadszi
wojne % jedng z miejskich spolek w Warsza-
wie. CHOC WYGRAL PRZETARG, TO JEDNAK
NIE UDALO MU SIE NAWET WEJSC NA TEREN
BUDOWY. Przedsiebiorca twierdzi, ze robiono
wszystko, aby go zniechecic, a miejska spolka
wszystkiemu zaprzecza.

5@
Q Tekst: Piotr Barejka
%

o

iemal 200 miejsc dla pacjentéw, punkty pie-

legniarskie, pokoje kapielowe ze specjali-

stycznym sprzetem, strefa wypoczynku,

sciezki sensoryczne, a nieopodal mini teznia.
To wszystko znajdzie sie¢ w nowym pawilonie medycz-
nym Stotecznego Centrum Opiekunczo-Leczniczego.
Koszt? Niemal 50 milionow zlotych.
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Kamien wegielny pod inwestycje wmurowano wlipcu
2022 roku, w uroczystosci bralty udziat wtadze miasta
z Rafalem Trzaskowskim na czele. Rok p6zniej SCOL
oglosito kolejny przetarg, w ktorym startowaty tylko
dwie firmy. Pierwsza to konsorcjum, ktore buduje nowy
pawilon. Druga - firma Marcina Pilczynskiego.

— Gdy dzwonitem w sprawie wizji lokalnej, ustysza-
tem od jednej z kierowniczek: ,,A skad pan w ogole wie,
ze jest ten przetarg?” — wspomina przedsiebiorca. -
Fakt, Ze musiatem go wyszperac, bo jako$ sie nie chwa-
lili. By¢ moze nie widzieli potrzeby - stwierdza.

Gra toczyla sie o drobne, w poréwnaniu do cato$ci in-
westycji, prace. Chodzito o wymiane okoto 150 metrow
ogrodzenia, wycinke czesci drzew inasadzenie nowych.

Pilczynski opowiada, ze juz wczesniej dla SCOL pra-
cowal. Budowatl wtedy ogrodzenie po drugiej stronie
tego samego terenu na warszawskiej Biatotece. 7 lipca
2023 roku dostaje zawiadomienie, ze 1 ten przetarg
udato mu sie wygrac. Jednak podczas spotkania z ge-
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neralnym wykonawca, ktéry budowat nowy pawilon,
styszy, ze nie dostanie zgody na wejscie na teren bu-
dowy, dopdki ten nie ukonczy prac. Zauwaza, ze w Spe-
cyfikacji Warunkow Zamowienia (SWZ) jasno napi-
sano, ze powinien wykonac¢ swoje prace rownolegle
z budowa nowego pawilonu. I ze powinien zaakcepto-
wac regulamin budowy. 14 lipca Pilczynski zwraca sie
wiec do generalnego wykonawcy o udostepnienie do-
kumentéw, w tym regulaminu, przepiséw BHP oraz
planu BIOZ.

Ten jednak miat odmowic thumaczac, Ze dokumenty
sa... poufne. Pilczynski jest przekonany, Ze to rowniez
niezgodne z SWZ, a dokumenty powinny mu zostac
udostepnione juz na etapie sktadania oferty.

Przedsiebiorca relacjonuje, ze regulamin dostaje
dopiero 26 lipca. Okazuje sie, ze zawarto w nim sze-
reg kar, ktore - wedlug niego - generalny wykonawca
mogiby naliczad ,,arbitralnie”. Poza tym zobowiazy-
wat go do zaptaty 60 tysiecy ztotych za kazdy miesiac
rozpoczecia prac na terenie robot prowadzonych
przez generalnego wykonawce 1 naktadat obowiazek
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posiadania polisy ubezpieczeniowej na wielokrotnie
wyzsza kwote niz ta, ktérg wskazano w SWZ. Pitczyn-
ski stwierdza, ze regulaminu w takiej formie nie pod-
pisze.

<oFakt jest taki, ze generalny wykonaw-
ca

g ktorych kagda
byla niezgodna z warunkami SWZ

—uwaza przedsiebiorca. - W kazdej wersji utrzymy-
wany byt obszerny katalog kar umownych. Regulamin
mowit o obowigzku zawarcia z wykonawca nowego pa-
wilonu odrebnej umowy, ktéra — pomimo prosb o jej
przestanie — nie zostata mi ostatecznie przekazana.
Tymczasem taumowa mogla zawierac kolejne warunki,
koszty 1 kary — dodaje.

Takiej wersji wydarzen zaprzecza SCOL. Spotka wska-
zuje, w ktorym punkcie SWZ zawarto wymog, aby wy-
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konawca uzyskat zgode generalnego wykonawcy na
wejscie na plac budowy.

,Warunkiem uzyskania pozwolenia (....) jest akcep-
tacja przez Wykonawce Planu Bezpieczenstwa
i Ochrony Zdrowia (planu BIOZ) oraz regulaminu bu-
dowy (dotyczacych Nowego Pawilonu), gdzie zawarte
sq wszystkie koszty, jakie bedzie ponosit Wykonawca
podczas wykonywania robdt (prad, woda, wywoz smieci,
wynajem kontenera socjalnego), ktore Wykonawca
ustali z wykonawca Nowego Pawilonu, oraz przepisy
BHP, do ktorych wykonawca musi sie stosowac” - wy-
jasnia SCOL.

,Zaden oferent nie wnidsl uwag ani do tresci SWZ,
ani do projektu umowy. Warunki wejscia na plac bu-
dowy byly wiec panu Pitczynskiemu doskonale znane.
Natomiast w trakcie prac nad regulaminem budowy
i planem zabezpieczenia pan Pilczynski nie chcial za-
akceptowac tak oczywistych rzeczy, jak obowigzek no-
szenia kamizelek i kaskdw przez pracownikéw, nakia-
dania ewentualnych kar umownych za brak przestrze-
gania zasad BHP na placu budowy czy ubezpieczenie

382


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Bignes

placu budowy” — twierdzi spotka w przestanym naszej
redakcji pismie.

»Nie jest prawda, jakoby przedstawiciele konsor-
cjum budujacego nowy pawilon medyczny stawiali fir-
mie Pilczynski-Art warunki wejs$cia na teren budowy
niezgodne z SWZ. Nie jest oczywiscie wykluczone, ze
oba podmioty mogly roznie interpretowac postano-
wienia SWZ, ktore wyzej przytaczamy” - zastrzega jed-
noczesnie SCOL.

Pilczynski uznaje, ze traktuje sie go nie jako wyko-
nawce, lecz podwykonawce, mimo ze wygrat przetarg.
Na poczatku sierpnia znow spotyka sie z przedstawi-
cielami SCOL, ktorzy majg mu proponowac, aby... czes¢
prac wykonat za niego generalny wykonawca.

— Powiedzieli, ze skoro sytuacja jest patowa, to moze
bym sie dogadat z generalnym wykonawca, niech on za
mnie wytnie drzewa, a ja im zaptace. I on da mi ryn-
kowg cene - mowi Pitezynski. Nabiera wtedy kolejnych
podejrzen, szczegolnie, ze cena miata by¢ okreslona
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przez generalnego wykonawce, a nie jego firme. Za-
czyna sie zastanawiaé, czy SCOL probuje obejs¢ wy-
niki przetargu.

Przedsiebiorcanie zamierza tez odpuszczac. Dopetl-
nia wszystkich formalnosci, wykupuje dodatkowa po-
lise ubezpieczeniowa 1 twierdzi, ze dopiero gdy grozi
wysytka pism do CBA iprokuratury, dostaje zaprosze-
nie na kolejne spotkanie. - Ustyszatem: ,Niech si¢ pan
zastanowi nad tym, jak to dalej pdéjdzie, czy chce pan
te umowe dalej” - relacjonuje.

W umowie jest jasno napisane, ge ter-
min rogpoczyna sie od wejscia na teren,
da

Zamawiajacy umywal rece. Mowil, Ze mam sie do-
gadac z generalnym wykonawca, ktoremu oddali teren
— opowiada PilczynskKi.

Spotka potwierdza, ze jej przedstawiciele brali udziat
w rozmowach miedzy generalnym wykonawcg 1 Pil-
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czynskim. ,,Rozmowy te dotyczyly jak najszybszego
wejscia pana Pilczynskiego na plac budowy, w tym roz-
wigzania problemuréznic zdan pomiedzy konsorcjum
a panem Pilczynskim co do sposobu zaakceptowania
Planu Bioz i regulaminu budowy” — informuje SCOL.

Nie precyzuje jednak, jak doktadnie przebiegaty roz-
IMOWY.

We wrzesniu Pitczynski wysyta do generalnego wyko-
nawcy pismo, w ktorym domaga sie zgody na wejscie
nateren budowy. Jednoczesnie prosi SCOL, aby spoika
podjeta dziatania 1 umozliwita mu rozpoczecie prac.
Jednak SCOL grozi mu ,,sankcjami przewidzianymi
umow3g”, jezeli do 5 wrzesnia nie przedstawi pisem-
nego zezwolenia na wejscie.

Tydzien pdzniej Pitczynski znéw spotyka sie z przed-
stawicielami generalnego wykonawcy. Ustalaja kolejne
zmiany w regulaminie i termin, w ktorym przedsie-
biorca ma dosta¢ regulamin do podpisu. Tak sie nie
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dzieje, a - wedlug Pilczynskiego - generalny wyko-
nawca milknie. Nie odpowiada na maile, nie odbiera
telefonow. SCOL ma miec¢ tego sSwiadomos¢, bo Pit-
czynski wysyta wiadomosci réwniez do spo6iki.

Mimo wszystko Pitczynski znow dostaje od SCOL
wezwanie, aby przedstawil pisemne zezwolenie na wej-
scie na teren budowy. Spétka wyznacza mu rowniez
ostateczny termin, ktérego nie dotrzymanie miato
oznaczac zerwanie umowy. Pilczynski odpowiada, ze
robi wszystko, aby zezwolenie otrzymac, jednak kon-
takt z generalnym wykonawca sie urwat. Podkresla, ze
jest gotowy do rozpoczecia praciwymienia, jakie pod-
jal kroki i jakie wydatki poniost, aby terminu dotrzy-
mac. Zwraca sie do prawnika, za jego posrednictwem
wysyla trzy kolejne maile do generalnego wykonawcy.
Odpowiedz przychodzi dopiero po ostatnim, 18 wrze-
snia.

Pilczynski w koncu otrzymuje regulamin w nowym
brzmieniu, ktory jednak - jego zdaniem - tylko w cze-
sci zawieral ustalenia ze spotkania. Mimo wszystko
podpisuje. Twierdzi, Ze byl to ostatni krok do uzyska-
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nia zgody na wejscie w teren. Jednak SCOL skiada...
oswiadczenie o odstapieniu od umowy z firma Pitczyn-
skiego. Przedsiebiorca konsultuje taki krok z prawni-
kiem, ktory uznaje, ze ruch spo6iki jest nie tylko nieza-
sadny, ale rowniez nie wywiera zadnych skutkéw praw-
nych. W odpowiedzi powotuje sie na zapis w umowie,
z ktorego jego zdaniem wynika, Ze SCOL nie wywiazat
sie ze swojego obowiazku, czyli przekazania terenu bu-
dowy. Uwaza tez, Ze do realizacji robét przystapit nie-
zwloczne po zawarciu umowy.

Przedsiebiorcanie odpuszcza. Weigz domaga sie po-
zwolenia od generalnego wykonawcy, ale wcigz go nie
otrzymuje.

— W umowie jest jasno napisane, ze termin rozpo-
czyna sie od wej$cia w teren, a zadnego wejscia w te-
ren nie uzyskatem - powtarza Pitlczynski. - Pisalem
do Trzaskowskiego, Olszewskiego i Kaznowskiej (wi-
ceprezydentow Warszawy). Olszewski odpowiedzial,
ze trwa wyjasnianie sprawy. Ale jak to wyjasnianie
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moze wygladac, skoro ja nie jestem strona? - dziwi
sie.

W pazdzierniku przedsiebiorca alarmuje prezesa
Urzedu Zamdwien Publicznych.

Wnioskuje o doragng kontrole, ktora
mialaby sprawdzic miedzy innyma to,

rownego trakto-
wania przedsiebiorcow,

czy zamawiajacy dazyt do tego, aby wykonanie prac zle-
ci¢ konkretnej firmie, a takze czy podejmowat kroki,
ktore mogly sprawic, Zze mozliwe byloby odstapienie
od umowy oraz czy modyfikowal dokumenty przetar-
gowe po wyborze oferty i zawarciu umowy.

— Wniosek zawieratl zarzuty odnoszace sie do etapu
realizacji umowy, nie zas do samego postepowania
o udzielenie zamowienia, w zwigzku z czym prezes
Urzedu Zamoéwien Publicznych nie jest uprawniony do
wszczecia kontroli doraznej — wyjasnia nam rzecznik
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urzedu Michat Trybusz. - Prezes UZP (...) czuwa nad
systemem zamowien, w szczegolnosci nad przestrze-
ganiem zasad udzielania zaméwien i dokonuje kontroli
procesu udzielania zamowien w zakresie przewidzia-
nym ustawa Prawo zamdwien publicznych - dodaje.

— Kontrola Prezesa Urzedu Zamodwien Publicznych
przeprowadzana jest wylacznie w zakresie kryterium
legalnosci, czyli zgodnosci procedury udzielenia zamo-
wien z przepisami ustawy — wyjasnia dalej Trybusz. -
Prezes UZP moze wszczadé, z urzedu lub na wniosek,
kontrole dorazng w przypadku uzasadnionego przy-
puszczenia, ze doszto do naruszenia przepisow ustawy,
ktore moglo mieé¢ wptyw na wynik postepowania lub
konkursu albo zawarto lub zmieniono umowe lub
umowe ramowg z naruszeniem przepisow ustawy.
Whnioskodaweca nie przedstawit dowodow wskazuja-
cych na naruszenie przepisow ustawy - informuje.

W koncu Pitczynski o sprawie pisze pod jednym z po-
stow Rafata Trzaskowskiego w mediach spotecznoscio-
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wych, opisujac w skrocie swojg wersje zdarzen i pro-
szgc o spotkanie z prezydentem Warszawy. Niedtugo
potem dostaje od SCOL wezwanie. Miejska spotka
uznaje, ze wpis narusza jej dobra osobiste. Stwierdza,
ze to niepoparte faktamii dowodamiinsynuacje. SCOL
odpiera zarzuty o to, ze przedsiebiorca byt zniechecany
do podpisania umowy, a Pilczynskiemu zarzuca, ze
zwlekat z akceptacja regulaminu.

— W regulaminie byly dodatkowe koszty za ,,nadzor
merytoryczny”, miatem placi¢ za przebywanie na te-
renie budowy - twierdzi Pitczynski. — Byto tam mno-
stwo mozliwosci, zeby mnie karac¢, blokowac, w kaz-
dym momencie zatrzymac. Sktadajac oferte nie wie-
dziatem o tych zapisach. W SWZ nie bylo o tym mowy
— podkresla.

SCOL przekonuje jednak w piSmie, ze Pilczynskiego
nie straszyto, a jedynie wskazywato, ze przedsiebiorca
nie speinil warunkow, ktore umozliwityby mu wejscie
na teren budowy. Zarzuca Pilczynskiemu, ze problemy
zrealizacjg prac byly, ale po jego stronie. Jednoczes$nie
stwierdza, ze prace przy ogrodzeniu z czasem staty sie
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bezcelowe i zagrazaty odbiorom budynku nowego pa-
wilonu, nie bylo prawnych mozliwosci, aby jego firma
weszla na teren budowy, dlatego miejska spotka zostata
zmuszona do odstgpienia od umowy. SCOL dziwi si¢
rowniez, dlaczego Pitczynski po odstapieniu od umowy
nie podjat dziatan prawnych.

W imieniu Pitczynskiego odpowiada jedna z reno-
mowanych kancelarii prawnych, ktora szeroko odnosi
sie do zarzutéw ze strony SCOL. Prawnicy oceniaja, Ze
skoro uczestnicy przetargu nie mieli dostepu do doku-
mentdéw na tych samych zasadach, to nie mieli réwnych
szans w rzetelnym przygotowaniu oferty.

Wskazuja tez, ze skoro firma Pilczynskiego musiata
uzyskac zgode nawejscie na teren budowy od general-
nego wykonawcy, ktéry rowniez startowat w przetargu,
to mozna powiedziec, ze byt on faworyzowany. Podno-
sza rowniez, Ze obowigzek przekazania terenu budowy
przez inwestora wynika rowniez z przepisow ustawy,
czyli Prawa budowlanego.

Udowadniaja takze, ze SCOL zwlekato z podpisa-
niem umowy, probowato zniecheca¢ Pitczynskiego
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i nieprawda jest, ze przedsiebiorca nie podjat dziatan
po odstapieniu od umowy.

Przedsiebiorcainterweniowatl takze wurzedzie miasta,
wysylal pisma do wiceprezydenta Michata Olszew-
skiego. Jak informuje nas rzeczniczka stotecznego ra-
tusza Monika Beuth, Biuro Ladu Korporacyjnego juz
18 wrzesnia zwrocilo sie o wyjasnienia do zarzadu SCOL.

,Nastepnie w dniu 25 wrzesnia br. zlecilo Radzie
Nadzorczej Spéiki - sprawujacej, zgodnie z KSH, staly
nadzor nad dzialalnoscia Spotki we wszystkich dzie-
dzinach jej dzialalnos$ci - przeprowadzenie kontroli
w zakresie prawidlowosci przeprowadzonego przez
Spoike postepowania o udzielenie zamowienia publicz-
nego na wymiane ogrodzenia oraz zasadnosci od od-
stapienia przez Spotke pismem z 19 wrzes$nia br. od
umowy zawartej z panem Marcinem Pilczynskim” -
wyjasnia.

Protokot z kontroli wptynat 4 grudnia, ale o jej efek-
tach urzad juz nie informuje.
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sJednoczes$nie potwierdzam, Ze prace zwigzane z wy-
miang ogrodzenia w Zakladzie Opiekunczo-Leczni-
czym w Warszawie przy ul. Mehoffera 72/74, nie zo-
staly wykonane. Natomiast Urzad Miasta nie planuje
podejmowania dziatan zmierzajacych do ich realiza-
cji. Teren jest we wladaniu Spotki SCOL sp. z 0.0.1 zgod-
nie zumowa o korzystanie z nieruchomosci Spotka jest
zobowigzana do dokonywania napraw 1 innych nakta-
déw zwiazanych ze zwyklym z niej korzystaniem” — do-
daje rzeczniczka.

<Po wyborze mojej oferty, gdy wie-

dziatem, ze do podpisania umowy musi

dojsc,

przygotowatem zaplecze.
Zwiekszytem zatrudnienie, bo termin realizacji byt

bardzo krétki. Wiedziatem, Ze z dnia na dzien musze
zaczac robic¢ — mowi Pitezynski. — Do tego wydatem juz
pienigdze na prawnikow, po czym dostaje pismo o na-
ruszenie débr osobistych, straszenie, ze pdjda prze-
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ciwko mnie do sadu. Teraz prawnicy uwazaja, ze to ja
musze i$¢ do sadu - rozklada rece.

Spotka sprawe widzi jednak inaczej: ,,Pan Pilczyn-
ski nie uzyskat przedmiotowego pozwolenia w termi-
nie umozliwiajacym nalezyte wykonanie jego robot
zgodnie z Umowa 1 zapotrzebowaniem Zmawiajacego
wyrazonym w SWZ. Wobec tego Zamawiajgcy odsta-
pit od Umowy. Odstapienia od Umowy spowodowato
jej rozwigzanie, zatem roboty nig objete nie moga by¢
wykonane” — informuje SCOL.

,W istocie spor pomiedzy Wykonawca i Zamawia-
jacym ma charakter sporu prawnego. Wykonawca ma
w kwestii odstapienia inne zdanie, ale jednocze$nie
nie podejmuje zadnych krokow prawnych, a ograni-
cza sie do innych dziatan, w tym na forum interneto-
wym, gdzie zdaniem Spoiki naruszyt jej dobra osobi-
ste, w szczegdlnosci poprzez podanie nieprawdziwej
informacji, Ze przetarg zostal rozpisany tak, aby wy-
grato go konsorcjum budujace nowy pawilon me-
dyczny” - dodaje spotka. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Po roku szalonych podwyzek

ale nie ma
sie co ludzid, ze nagle bedzie taniey.

Tekst: Redakcja

Mieszkania w najwiekszych polskich miastach naleza
do najdrozszych w catej Unii. Tempo wzrostu cen nie-
ruchomosci w Polsce jest najwieksze w catej Wspol-
nocie - wynika z najnowszych danych Eurostatu. Po-
réwnujac dane kwartat do kwartatu, to ceny domow
i mieszkan rosng w Unii Europejskiej srednio o 0,8
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proc. Natomiast w Polsce wzrost wynosi rekordowe
4,5 proc. — najwiecej sposrod wszystkich panstw czton-
kowsKkich.

Takie mordercze tempo ma zwiazek przede wszyst-
kim z ,,Bezpiecznym Kredytem 2 proc.”. Rzadowy pro-
gram mieszkaniowy, ktory wystartowat w lipcu 2023
roku, polegal na doptatach dla osob starajacych sie
o kredyt hipoteczny. Jednak jego najpowazniejszym
skutkiem ubocznym byto rozkrecenie popytu na miesz-
kania, a w konsekwencji wywindowanie ich cen. Czy
w 2024 roku ceny nieruchomosci beda dalej tak bar-
dzo rosng¢?

Kredyt 2 proc. sie skonczyt, wiec zdaniem anality-
kow, przynajmniej na poczatku tego roku, mozna sie
spodziewac ochtodzenia na rynku kredytow hipotecz-
nych. Zapat klientéw ostudza réwniez wysokie stopy
procentowe 1 rekordowe ceny. To wszystko moze po-
wodowac, ze wielu potencjalnych nabywcéw nowego
M odtozy decyzje o zakupie w czasie. Ale czy to ozna-
cza, Ze nieruchomosci po latach wzrostow zaczna na-
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gle tanie¢? To watpliwy scenariusz. Wzrosty dalej beda,
choc juz nie tak powazne, jak w 2023 roku.

Wyzsze ceny

oraz
fakt, ze inwestycja w nieruchomosci jest
jug od lat postrzegana w Polsce jako
najlepsza lokata kapitatu.

Wzrosty moga by¢ za to jeszcze bardziej widoczne
w drugiej polowie tego roku. Wtedy ma wejs¢ w zycie nowy
rzadowy program mieszkaniowy. Supertanie kredyty
z oprocentowaniem od 0 do 1,5 proc. moga zndw spowo-
dowac¢ dramatyczny wzrost cen nieruchomosci. O tym,
jak bedzie on wysoki zdecyduje ostateczny ksztatt no-
wego programu, ktory ma na razie trafi¢ do konsultacji.

Jeszcze pod koniec zesztego roku kierowcy nie mieli
powoddéw do zmartwien. Analitycy z branzowego
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serwisu e-petrol.pl donosili, Ze na wiekszosci stacji
ceny paliw poszty w dét srednio od dwéch do pieciu
groszy mniej za litr w zaleznosci od rodzaju paliwa.
Nizsze ceny utrzymaty sie w pierwszych dniach no-
wego roku 1 trend spadkowy trwa zresztg nadal.

W listopadzie 2023 r. srednia cena benzyny wyno-
sita ponad 6,5 zt za litr, oleju napedowego ponad 6,7 z1,
autogazu prawie 3,1 zl. Dzisiaj to juz odpowiednio 6,23
zaPb95, 6,43 za ON 12,89 za LPG. Spadki wynosza wiec
nawet po kilkadziesiat groszy na jednym litrze. Ale el-
dorado moze sie niedtugo skonczyc.

Eksperci z BM Reflex czy e-petrol.pl zwracaja
uwage na zmiane stawki optaty paliwowej, ktora wraz
z poczatkiem roku wzrosta o wskaznik inflacji z pierw-
szych trzech kwartatow 2023 roku, czyli o ok. 13 proc.
To powinno sie przetozy¢ na wzrosty cen od 2 do 5
groszy za litr w zaleznosci od rodzaju paliwa. Na ra-
zie uspokaja fakt, ze stacje miedzy sobg ostrg konku-
ruja, co sprawia, ze wzrostow przy dystrybutorach
nie widac.
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Ale rywalizacja nie potrwa wiecznie.

ktora
jak na razie nieco sie uspokoita.

Ma drozec¢, ale juz nie w tak szalenczym tempie, jak
w 2023 roku, kiedy wzrosty cen produktéw spozyw-
czych siegaly ponad 15 proc. Niektorzy analitycy mo-
wig o podwyzkach na poziomie ok. 6 proc. NBP idzie
jeszcze ostrozniej, prognozujac wzrost cen o ok. 3
proc. Tragedii wiec ma nie by¢. Podrozeje na pewno
nabiat.

Glownie z powodu niskich cen skupu mleka. Rol-
nicy zaczeli wiec ograniczad jego produkcje, ale zeby
jej catkowicie nie zahamowac, spotdzielnie mleczar-
skie beda musialy podnies¢ swoje ceny. To z kolei
oznacza wzrosty cen na sklepowych potkach. Podro-
zeje nie tylko mleko czy ser, ale rowniez masto, kto-
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rego zapasy kurcza sie zaréwno w polskich, jak i unij-
nych magazynach. Chociaz ceny pszenicy 1 maki ma-
leja na Swiatowych rynkach, bo w niepamiec¢ odcho-
dzi juz widmo atakowania kontenerowcow z ukrain-
skim zbozem przez Rosjan,

topieczywo weale nie tanieje. Glownie
dlatego, ze

W agre wchodzt wiele
innych rosngcych kosztow, jak ptace
pracownikow, ceny energii, transportu,
opakowan.

Presja ptacowa nie jest natomiast tak silna w wiel-
kich kombinatach piekarniczych, ktére dostarczajg
poéimrozone wyroby dla marketéw. Ceny takiego pie-
czywa zdrozeja wiec minimalnie. O wiele wiekszych
podwyzek nalezy spodziewac sie w mniejszych, lokal-
nych piekarniach, gdzie chleb dalej pieka piekarze, a nie
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automaty. Lepiej dla konsumenta przedstawia si¢ sy-
tuacja w branzy miesnej. Po roku rosngcych cen wie-
przowiny, plerwsze miesiace 2024 pokazujg trend spad-
kowy.

Tanie¢ ma rowniez dréb oraz wolowina, ktorej Po-
lacy nadal jedza bardzo mato. Mniej powinnismy row-
niez zaplacic za olej. To gtownie dzieki Swietnym zbio-
rom rzepaku w minionym roku. Gorzej z oliwa z oli-
wek, ktéra bedzie w tym roku drozsza. A to przez su-
sze, ktora narazila na straty rolnikdéw z basenu Morza
Srédziemnomorskiego. Na pocieszenie i na ostode,
mozna dodac, ze w tym roku potanie¢ powinien cukier.
Na krajowym rynku mamy wcigz jego spora nadpodaz.
Zapewne nie uda jej sie w catosci wyeksportowac, wiec
trzebabedzie ja sprzedac po niZszej cenie na krajowym
rynku.

Chociaz prezes Urzedu Regulacji Energetyki obnizyt
prawie o jedna trzecig taryfy na sprzedaz energii elek-
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trycznej dla najwiekszych operatoréw jak PGE, Enea,
Tauron czy Energa, to ceny pradu w tym roku ani drgna.
Przynajmniej przez pierwszych szes$¢ miesiecy 2024
r., bo o tyle obecny rzad przediuzyt zamrozenie cen
energii, ktore trzyma w ryzach rachunki za prad juz od
2022 roku. Polacy zaptaca wiec za prad tyle samo, co
rok temu. Podobnie z gazem. Tutaj tez obowigzuje za-
mrozenie cen, ktére ma obowigzywac do konca czerwca
2024 r. Wzrosna za to oplaty dystrybucyjne. Niewiele,
bo o 5 proc.

Co 2 cenami prgdu 1 gazu w drugiej
potowie roku? Wszystko w rekach rzq-
du, ktory

co do dalszych dziatan oslono-
wych dla konsumentow.

Gorzej sytuacja wyglada w przypadku drewna ko-
minkowego czy pelletu. Tutaj ceny poszybujg jesz-
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cze bardzie]. To za sprawg decyzji o ograniczeniu
wyrebow w polskich lasach o 30 proc., ktéra z po-
czatkiem roku podjeto Ministerstwo Klimatu 1 Sro-
dowiska.

Powodem ochrona puszczilaséw. Ograniczenie
wycinki to ograniczenie podazy, wiec wzrost cen
nie tylko pelletu czy drewna kominkowego, ale tez
surowca dla producentow okien, mebli czy mate-
riatow budowlanych. Jak na razie wyhamowanie
wycinki ma potrwacé przez pot roku do czasu wy-
pracowania szerszych rozwigzan w konsultacjach
z lesnikami, naukowcami i lokalnymi spoteczno-
sciami - zapowiedziala minister Paulina Hennig-
-Kloska.

W 2024 roku wzrosta nie tylko oplata paliwowa, ktéra
predzej czy pozniej przetozy sie na ceny paliw na sta-
cjach. W portfele Polakdéw uderzg rowniez podwyzki
wielu optat. Gminy w catej Polsce masowo podnosza
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stawki za wywéz $mieci. Srednio o kilka zlotych od
osoby. Z lokalnych oplat wzrosng rowniez podatki od
nieruchomosci. Srednio o 15 proc. w ogolnopolskie;j
skali. Wzro$nie optata uzdrowiskowa, ktdéra turysci do-
ptacaja do urlopu w popularnych kurortach. Wzrosnie
wysokos¢ podatku od psa ze 151 zt w 2023 do ponad 173
ztw 2024.

Surowsze beda rowniez kary. Na przyktad za brak
aktualnej polisy OC. Do tej pory kierowca bez obo-
wigzkowego ubezpieczenia placit 7 tys. zt. Od tego
roku zaptaci 8,5 tys. zl. Zmieni sie rowniez sposéb
naliczania grzywien za opoznienia w optacaniu po-
lisy OC. Za okres od 1 do 3 dni kara wyniesie 20 proc.
peinej oplaty czyli ok. 1,7 tys. zt. Jesli okres braku
ubezpieczenia wydtuzy sie od 4 do 14 dni, kara wzro-
snie do potowy pelnej oplaty, czylijuz ponad 4,2 tys.
z}. Natomiast jesli bez OC bedziemy jezdzi¢ dtuzej
niz dwa tygodnie, to zaptacimy juz maksimum, czyli
wspomniane 8,5 tys. zl.
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Ztegorocznych zmian

Chociaz 300 zi
wiece] w portfelu mogg od razu zjesc
podwyzki oplat w prywatnych slobkach
i przedszkolach.

Tenrok zaczat sie dlanich od zimnego prysznica. W 2024
r. wysokos¢ minimalnego wynagrodzenia wzrosta z 3,6
tys. zt brutto do nieco powyzej 4,2 tys. zt. Wraz ze wzro-
stem pensji minimalnej posypata sie uzalezniona od jej
wysokosci catla gama innych podwyzek. Wzrosta miedzy
innymi wysokos¢ skladki zdrowotnej, ktora nie moze
by¢ nizszaniz 9 proc. minimalnego wynagrodzenia, czyli
w tym roku wyniesie co najmniej 381,78 zi.

Wzrosty réwniez sktadki na ZUS. Srednio o 200 z}
miesiecznie, co najbardziej odczujg ci prowadzacy jed-
noosobowg dziatalno$¢ gospodarcza.
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Podwyzki obejmg réwniez tych poczatkujacych
przedsiebiorcow, ktdrzy przez dwa lata moga korzy-
stac¢ z tzw. malego ZUS-u. Tutaj podwyzka wyniesie ok.
100 z miesiecznie. Podwyzki obciazg rowniez praco-
dawcow. Do 27,7 zt wzrosnie bowiem stawka godzinowa
dla oséb pracujacych na podstawie umowy zlecenia.
A odlipca czekaich kolejna podwyzka, bo beda musieli
ptacié co najmniej 28,10 z1 za godzine pracy.

W zesztym roku przychody Totalizatora Sportowego
przekroczyly 52 mld zt. I ten rok ma by¢ réwnie udany,
co poprzedni. Uplynie pod znakiem dalszego dyna-
micznego rozwoju kanatu interaktywnego. To nie tylko
platforma do sprzedazy gier liczbowych i loterii pie-
nieznych na portalu lotto.pl, lecz takze jedyne legalne
w Polsce kasyno internetowe Total Casino. Lacznie na
obu platformach jest zarejestrowanych blisko 2 mln
graczy 1 prognozy wskazuja na dalszy dynamiczny
wzrost.
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Dla Totalizatora Sportowego priorytetowym dzia-
laniem jest jednoczesny rozwoj kanatu stacjonarnego
oraz internetowego, w ramach budowy omnikanato-
wego modelu sprzedazy. Jesli chodzi o produkty,

Totalizator obserwuje

Stgd ogromny
sukces nowego produktu Totalizatora
22023 roku, jakim sq Ekspres Losy.

Innym waznym trendem w branzy jest grywaliza-
cjarozrywki. Do tej pory byla stosowana np. przy wy-
zwaniu Lotto Challenge, a teraz znalazla tez zasto-
sowanie w wewnetrznych procesach spoiki, jak na
przykiad przyjmowanie na poktad nowych pracow-
nikow.

Wyzwaniem dla spoiki jest na pewno walka z niele-
galnymi operatoramiiszarag strefa. W ciggu minionych
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pieciu lat jej udziat narynku gier spadtz 43 do 23 proc.
W tym roku Totalizator bedzie dalej powiekszat swoja
sie¢ salondéw, inwestowal w nowe technologie i mlode
polskie biznesy oraz coraz Smielej korzystal ze sztucz-
nej inteligencji, dzieki ktérej mozna zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo graczy w sieci oraz przygotowac dla nich jesz-
cze bardziej spersonalizowang rozrywke. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Totalizator Sportowy, wlasciciel marki LOT-
TO, to firma 2 tradycjq siegajgcqg niemal 70
lat 1 waing spoleczng misjq.

jednoczesnie dynamicznie si¢ rogwi-
jajgce 1 wspierajge polskr sport oraz kulture.

Tekst: Zofia Szkarfat

edle najnowszych prognoz H2GC (H2
Gambling Capital - lidera badan rynku
gier i hazardu) branza gier na pieniadze
odnotowuje regularne wzrostyitrend ten
bedzie sie utrzymywat. W kontekscie Polski oznacza
to prawdopodobny przychdd z tej gatezi rozrywki
przekraczajacy 100 mld zt juz w 2027 roku. Na prze-
szkodzie wzrostom nie stanety dotad swiatowe kry-
zysy, miedzy innymi zwigzane z pandemia. Totaliza-
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tor Sportowy wychodzit z tego okresu obronna reka
— wplyw miatly na to elastyczne podejscie firmy do
prowadzeniabiznesu, baczne przygladanie si¢ tren-
dom, wdrazanie nowych rozwiazan i racjonalne de-
cyzje biznesowe.

[Wptywy do budzetu panstwa z tytutu doptat i po-
datku od gier w 2022 r. wyniosty 5 288 mlin zt. To
wzrost o0 100% w porownaniu z rokiem 2017. Totali-
zator Sportowy w roku 2022 odpowiadat za 2/3 tej
wartosci./

Optymistyczne prognozy to takze efekt dynamicz-
nego rozwoju kanatu interaktywnego. Od 2018 roku
Totalizator Sportowy jest na $ciezce transformacji tech-
nologicznej, rOwniez w segmencie e-commerce. W por-
talu lotto.pl sprzedawane sg gry liczbowe 1 loterie pie-
niezne. Totalizator Sportowy jest takze operatorem je-
dynego legalnego w Polsce kasyna internetowego To-
tal Casino. Lacznie na obu platformach zarejestrowa-
nych jest blisko 2 mln Graczy i1 prognozowane sg dal-
sze wzrosty.
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Totalizator Sportowy to nie tylko plat-
formy internetowe, lecs takse sprze-
daz stacjonarna, ktora wecigs rosnie.

atakze zwigkszenie wykorzy-
stania systemu CRM 1 technologii Al

Dzieki tym narzedziom mozliwa jest skuteczna ana-
liza potrzeb graczy, a tym samym oferowanie produk-
tow, ktore jak najlepiej wpisujg sie w ich oczekiwania.

Co przyciaga graczy? Mnogos$¢ produktow, ktorych
portfolio wciaz sie powieksza, oraz omnikanatowy mo-
del sprzedazy. Do wyboru mamy bogatg oferte inter-
netowa i coraz wiecej punktdw stacjonarnych. Szcze-
$cia mozna sprobowac juz w niemal kazdym zakatku
Polski. Gracz Totalizatora Sportowego to tez osoba,
dlaktdrej istotne jest bezpieczenstwo. Jak jednak zwe-
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ryfikowad, czy jako klienci znajdujemy sie w sferze bez-
piecznego grania? Moze o tym swiadczy¢ chociazby po-
stawienie na wysokie standardy. I tu Totalizator Spor-
towy podnosi poprzeczke naprawde wysoko. To jedyna
krajowa spotka mogaca sie pochwali¢ posiadaniem cer-
tyfikatow The European Lotteries i The World Lottery
Association w obszarze Responsible Gaming.
Odpowiedzia na wyzwania rynku rozrywki w zakre-
sie bezpieczenstwa jest globalny trend wprowadzania
centralnego rejestru graczy. Proces ten dotyczy juz
wielu krajow na calym swiecie. Pomocna w najbliz-
szych latach z pewnoscig bedzie tu sztuczna inteligen-
cja, dzieki ktdrej dodatkowo bedzie mozliwe wprowa-
dzenie jeszcze bezpieczniejszego, a przy tym mocnie]j
spersonalizowanego modelu rozrywki.

Budowanie motywacji? Zaangazowanie do dziatania
i niestandardowego podejscia do probleméw? Od-
powiedzig jest szybko rozwijajacy sie trend obejmu-
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jacy m.in. branze rozrywki - grywalizacja. Jednym
z przyktadow inicjatyw grywalizacyjnych byt LOTTO
Challenge, ktérego druga edycje zorganizowano
w 2023 roku. W jego ramach gracze mogli bra¢ udziat
w rundach konkursowych i odbieraé bonusy. Istota
wyzwania byta za§ walka o nagrody. Sukces wdroze-
nia technik grywalizacyjnych w Totalizatorze Spor-
towym udato sie przetozy¢ na wewnetrzne dziatania
firmy i uruchomiono platforme grywalizacyjna, wy-
korzystywang np. w procesie onboardingu, co pomo-
glo zwiekszac zaangazowanie i motywacje pracow-
nikow.

ktore rzqdzi obecnie
rynkiem gier 1 szeroko pojetej rogrywki.

Totalizator Sportowy odpowiada na ten rosnacy
w site trend. W 2023 roku zaoferowat swoim klientom
Ekspres Losy, ktore odniosty duzy sukces. Produkt ten
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radzi sobie $wietnie obok cieszacych sie niezmienng
popularnoscia Zdrapek i Gierek.

Gra w Totalizatorze Sportowym to nie tylko uczest-
nictwo w rozrywce. To tez gra o wspdlne cele. Tylko
w 2023 roku dzieki graczom LOTTO z tytutu doptat
na sport i kulture przekazano rekordowe niemal 1,4
mld zt. Od 1994 roku spotka przekazala na te cele po-
nad 20 mld zt.

Spotka co roku przeznacza takze ogromne srodki
wlasne na polski sportikulture. Jest m. in. partnerem
glownym pitkarskich rozgrywek Ekstraklasy, partne-
rem tytularnym LOTTO Superligi Tenisa — pierwsze]j
zawodowe]j ligi tenisa w Polsce. Od 2022 roku Totali-
zator Sportowy jest Partnerem Polskiego Zwigzku Ko-
szykéwki, w tym partnerem koszykowki 3x3 w Polsce.
Wspolpraca obejmuje tez wsparcie seniorskich i mto-
dziezowych reprezentacji 3x3 kobiet 1 mezczyzn oraz
miodziezowych do 23 lat.
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W dziedzinie kultury Totalizator Sportowy jest m.
in. partnerem strategicznym Zamku Kroélewskiego
w Warszawie. W 2021 roku mineto pét wieku od chwili,
gdy przy wsparciu Totalizatora Sportowego rozpoczeta
sie odbudowa dawnej rezydencji krolow Polski. Tota-
lizator Sportowy wspiera réwniez Muzea Narodowe
w Warszawie i Krakowie oraz jest Partnerem Giéwnym
Narodowego Instytutu Fryderyka Chopina.

Zkazdej ztotowki przeznaczonej na gry
liczbowe LOTTO

Totalizator Sportowy pomaga rozwijac sie rowniez
startupom i to nie tylko finansowo, ale takze m.in. po-
przez wsparcie w nawigzywaniu kontaktow z partne-
ramibiznesowymi czy wykorzystanie we wlasnej dzia-
lalnos$ci rozwigzan oferowanych przez startupy, szcze-
golnie te funkcjonujgce wramach ffVC Tech & Gaming
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powered by Totalizator Sportowy, tak jak w przypadku
estonskiego Montonio. Celem spoéiki jest nie tylko by-
cie mecenasem sportuikultury, lecz takze mecenasem
nowych technologii i przedsiebiorczosci.

Kupujac los, doktadamy sie wiec do rozwoju spo-
lecznego wwielu obszarach. Dziatania te bez watpie-
nia mozna zaliczy¢ do jednych z najwiekszych sukce-
sow spotki. Jesli wezmiemy pod uwage dluga i stabilng
historie marki, znaczace wptywy do budzetu panstwa,
zaangazowanie sprzedawcow, pracownikow mozemy
smiato powiedzie¢, Ze to naprawde wielka, zespotowa
gra z sukcesem - gra o pieniadze, ktore stuzg jasnej
misji. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wiasnie weszlismy w2024 rok. Dla wielu 050D
to dobry moment, aby rozpoczqc cos nowego
- na przykiad zainteresowac sie kryptowa-
[utami, szczegolnie biorge pod uwage ich ro-
sngce wartosct.

Zachecam do lektury niniejszego
materialu. Nalesy jednak pamictac, e arty-
kut ten nie jest poradqg inwestycyjng, a kazdy
czytelnik musi samodzielnie podjgc decyzje,
ktore uwaza za stuszne.

; Tekst: Aleksander Domagata,
=) Dyrektor Departamentu Kryptowalut, zondacrypto

BTC caly czas pozostaje walutag numer jeden na rynku.
To jego kurs dyktuje trendy 1 wyznacza okresy hossy
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oraz bessy. Dlatego, aby zrozumiec¢, co nas czeka w 2024
roku, musimy w pierwszej kolejnosci rozszyfrowac, co
zamierza zrobic¢ najstarsza kryptowaluta. W tym roku,
w okolicach konca kwietnia, czeka nas wilasnie duze,
cykliczne wydarzenie, ktore odbywa sie raz na 4 lata —
halving. Jest to zmniejszenie o potowe kwoty nagrody
przyznawanej za wykopanie nowego bloku w blockcha-
inie bitcoina. Wartos¢ ta spadnie do 3,125 BTC (obec-
nie jest to 6,25 BTC). Do tej pory kazda taka zmiana
wplywata bardzo pozytywnie na cene, ktora wzrastata
nawet kilkukrotnie. Oznacza to, ze tak jak po poprzed-
nim halvingu, mozemy zaczaé okres intensywnych
wzrostow, aw szczycie cena BTC najprawdopodobniej
przekroczy warto$¢ 100 000 USD. Koniec byczego
rynku przypadnie juz raczej na pierwszg potowe 2025.
Nowi inwestorzy musza jednak pamietac, Ze droga na
szczyt nie zawsze prowadzi w gore i cena bitcoina po-
trafi miec¢ okresy krotkich, ale bardzo intensywnych
i duzych spadkéw ceny, po ktorych ponownie zaczyna
rosnac. Trzeba sie zatem uzbroi¢ w cierpliwos¢.
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Prawdopodobnie stanie sie to, co w kazdym poprzed-
nim cyklu - BTC rozpocznie maraton, a inne projekty
rusza w $lad za nim i bedziemy mogli méwi¢ o peino-
prawnej hossie. Wiele projektéw odnotuje wzrosty.
W tym okresie inwestorzy beda poszukiwac takich
kryptowalut, ktore moga zaoferowac¢ wysokie zwroty
z inwestycji. Nie jest to jednak tatwe, bo do wyboru jest
kilka tysiecy kryptowalut (ponad 9 000), a byczy okres
rynkowy charakteryzuje sie powstawaniem kolejnych
—ito wduzej ilosci.

Wszysthkie te projekty (obecne
1 nowe)

Wefekcie hosse zakonczymy
na pewno g catkowicie nowym ukladem
sit w top 100.
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Inwestorzy musza wiec pamietac, ze to, co wydawato
sie Swietng inwestycja, dzi§ moze okazac sie catkowitg
porazka za kilka miesiecy, bo pojawily sie lepsze kryp-
towaluty. Mozna jednak z pewng doza niepewnosci
wskazad, jakie trendy beda popularne w tym roku:

- rozwigzania tego typu byly popularne nie tak
dawno temu i wiele wskazuje, Ze teraz znowu wréca do
lask. Niestety, prawdopodobnie wiekszos¢ projektow,
ktore beda sie reklamowaly ta technologia, nie bedzie
przedstawiata realnej wartosci biznesowej, a tylko beda
probowaly “uwies¢” inwestoréw, sprzedajac kompu-
terowo generowane grafiki. Jednak wsrod tych projek-
tow pojawig sie rozwiazania, ktore wykorzystajg te cie-
kawa technologie w uzyteczny sposob i stang sie zalaz-
kiem prawdziwych, wartosciowych bizneséw - toke-
nizacja nieruchomosci, cyfrowa reprezentacja aktow
wlasnosci lub cyfrowe certyfikaty.

— trend staje sie coraz bardziej popularny w wielu
gateziach gospodarki i1 technologii. Coraz to nowsze
firmy chwalg sie, Ze tworza rozwigzania, ktore wyko-
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rzystujg sztuczng inteligencje do usprawniania proce-
sOw, ulatwiania zycia lub dostarczania tresci i rozrywki.
Trend ten juz od jakiegos czasu wchodzi w mariaz
z kryptowalutamiibedzie stawat sie coraz bardziej wi-
doczny. Inwestorzy muszg by¢ jednak bardzo czujni
i przekladac swoje zainteresowanie na projekty, ktore
rzeczywiscie maja pomysty, jak to Al wykorzystac. Ina-
czej moze sie okazac, ze wybrany projekt tylko podia-
czyl sie pod ten trend, aby zdoby¢ zainteresowanie
i Srodki. Niestety, takie praktyki bedg miaty miejsce.
— Shiba Inu, Dogecoin, Pepe to
swietne przyklady tego typu projektdw, ktdre powstaja
co jakis czas (najbardziej intensywnie podczas hossy
wlasnie), sg one inspirowane memami internetowymi
i stanowig pewnego rodzaju zart, o czym czesto tworcy
sami informuja. Poniewaz z reguty nie stoi za nimi za-
den realny pomyst biznesowy, to o ich wartosci decy-
duje tylko i wylacznie popularnos¢. Wiekszos$¢ takich
projektow w ogole nie zdobywa zainteresowania, sg
jednak przypadki, gdy taka kryptowaluta osigga wzrost
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ceny na poziomie kilku milionéw procent. Losow tych
aktywow jednak nie dajg sie doktadnie przewidziecd,
a inwestowanie w nie wiaze sie ze szczegolnie wyso-
kim ryzykiem. W nadchodzacych miesigcach z catg
pewnoscia zaobserwujemy kilka nowych meme co-
inow, ktére odnotuja duze wzrosty, a nastepnie tak
samo duze spadKki.

— trend obecny
od lat, ale dalej zywy na konferencjach, szczegdlnie po-
pularny w grach mobilnych. Twdrcy umozliwiajg uzy-
skiwanie kryptowalut za wykonywanie konkretnych
dziatan w grze. W tym celu powstaja wyspecjalizowane
kryptowaluty. Do tej pory na rynku pojawito sie wiele
takich projektéw, jednak rozwigzania takie nie staly
sie powszechne. Wiele wskazuje na to, ze w nadcho-
dzacych miesigcach projekty tego typu ponownie za-
walczg o inwestoréw i klientéw czy graczy, a ich ceny
beda mocno wzrostowe. Jednak podczas weryfikacji
takich projektéw bardzo wazna jest zwrdécenie uwagi
na ekonomie tej kryptowaluty.

427


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Prognozy i perspektywy 2024

Z roku narok widzimy coraz wigksze zainteresowanie
rynkiem kryptowalut wsrod tworcow prawa i regula-
cji. W nastepnych latach bedziemy widzie¢ bardzo duzy
wplyw regulacji na kryptowaluty — projekty i gietdy
beda musiaty speniacliczne wymagania stawiane przez
regulatoréw.

Przyktadem jest nadchodzgca MiCA
- dyrektywa, ktora obejmie swo-
im zasiegiem calg Unie Europejskq.
Oznacza to, ze

a w skrajnych przypad-
kach nie bedg mogly w ogole operowac
na terente UL.

Wiele wskazuje, ze nadchodzace zmiany w prawie
moga silnie wptynac¢ na popularnos¢ wielu kryptowa-
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lut. Projekty, ktore nie sprostaja wymaganiom, beda
zastepowane przez inne, co zostanie odzwierciedlone
w kursach tych pierwszych.

Duzo jednak wskazuje, ze regulacje mogg tez bardzo
pozytywnie przyczynic sie do wzrostu popularnosci
kryptowalut - podmioty regulowane budza wieksze
zaufanie wsrod potencjalnych klientéw i zwiekszajg
poziom zainteresowania rynkiem. Regulacje beda tez
wazne dlaplatform takich jak gietdy kryptowalut - beda
one musialy sie do nich dostosowac lub wogole zaprze-
sta¢ funkcjonowania. W takiej sytuacji warto stawiac
na podmioty, ktore od lat tworza bezpieczne miejsce
do inwestowania w zgodzie z przepisami prawa — to
m.in. zondacrypto, gietda licencjonowana na kilku ryn-
kach unijnych. ©@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Bruksela, 13.12.2023 r. - przywodcy panstw uczestniczqgcych
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w szezycte UE-Balkany Zachodnie (drugi od lewej premier Tusk)
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Polska
jest widealnym miejscu do skracania lancu-
chow dostaw na tych odcinkach, o czym my-
sli wiele panstw europejskich po doswiadcze-
niu paralizu dobr naptywajgcych z Chin po
wybuchu pandemii. Jug jestesmy beneficjen-
tem tego trendu. Weigs jestesmy nieco tansi
niz konkurencja, ale juz na tyle rozwiniect,
aby pracowac na najoysiszych swiatowych
standardach. Polska ma wszystkie atuty, aby
byc jednym z najwiekszych panstw Europy -
twierdzt dziennikarz oraz prezes Instytutu
Wolnosci

‘!- Rozmawial Marcin Makowski
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Czy Polska jest panstwem, ktore ma potencjal do
bycia jednym znajwazniejszych spoleczno-gospodar-
czych graczy w Europie? A moze to mit ,,przegonienia
Niemiec i Francji“, ktorym karmimy sie dla poprawy
samopoczucia?

To nie jest mit. Jestem gleboko przekonany, ze to
osiagalne 1 mamy do tego skoku cywilizacyjnego nie-
zbedny potencjat. Wystarczy na spokojnie przeanali-
zowac, jak zmienili$my sie przez ostatnie 30 lat. To fe-
nomen, ktérego rowniez ja bytem swiadkiem.

Bardzo duzo podrozuje i od pewnego czasu wraca-
jacdo Polski mysle: ,,tu jest naprawde niezle“. Owszem,
touczucie nie jest analogiczne, gdy przyjezdzam z Lon-
dynu a nie Azji czy Afryki, ale postep jest ogromny, na
bardzo wielu polach.

Dlatego zaczalem sie zastanawiac — jesli zrobilisSmy
toraz, czy nie da sie tego skoku powtérzyc¢? Mamy po-
wazne fundamenty do wzrostu. Potezne firmy, ktorych
w 1989 r. w ogdle nie bylo.
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Gdy rozmawiasz o tym z przedsiebiorcami, co ci
mowia?
Kiedy$ odpowiadali, Ze trudno bedzie dorosnac¢ do
rozmiarow Boscha, Mercedesa, Siemensa — gdzie my

Igor Janke &

— dziennikarz i publicysta prasowy, radiowy i telewizyjny. Tworca
Niezaleznego Forum Publicystow Salon24.pl, prezes think tanku
Instytut Wolnosci (od 2012), autor podcastu Uktad Otwarty (od
2021). Autor kilku ksigzek — najnowsza z nich to ,Sita Polski”.
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donich. Ale dzisiaj, to juz jest raczej myslenie ,,a czemu
nie?“. Tamte firmy tez kiedys byly wielkosci Maspexu,
InPostu czy 4F. W Polsce udato si¢ wielu biznesmenom
zebra¢ doswiadczenie, kapital, kontakty miedzynaro-
dowe. Co jest kluczowe — oni maja ogien w oczach. Jesz-
cze Im - 1 nam - sie chce. To jest znacznie wazniejsze
niz czesto spektakularna lub irytujaca polityka, ktora
przebija sie do mediow miedzynarodowych.

Bez wzgledu na to, co si¢ dzieje w Sejmie, mamy staty,
rownomierny wzrost polskiego PKB.

Chcesz powiedzied, ze problemy polityczne nie sa
wazne?

Sa, ale wbrew plytkiemu postrzeganiu ich znacze-
nia — dlugoterminowo Polska jest strategicznie prze-
widywalnym krajem. Jest jasne, ze bedziemy w Unili
Europejskiej 1 NATO.

Nie dla wszystkich.

Ale jakie to sa proporcje? Zdecydowana mniejszosc.
Jestem sobie w stanie wyobrazic, ze za kilka lat Fran-
cja wyjdzie z Unii, ale my nadal nie mamy wyraznego
powodu ani realnych zyskow. JesteSmy czescia Zachodu
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oraz Sojuszu Péinocnoatlantyckiego i to sie w zadnej
mozliwej do przewidzenia przysztosci nie zmieni. Ow-
szem, mamy trudng sytuacje geopolityczna, ale sa tez
elementy, ktore nam sprzyjaja.

Jakie?

Jestesmy na skrzyzowaniu osi poinoc-potudnie
i wschod-zachod. Polska jest w idealnym miejscu do
skracania lancuchow dostaw na tych odcinkach, o czym
mysli wiele panstw europejskich po doswiadczeniu pa-
ralizu dobr naptywajacych z Chin po wybuchu pande-
mii. JuzjesteSmy, a nadal mozemy by¢, znacznie wiek-
szym, beneficjentem tego trendu. Wcigz jestesmy nieco
tansi niz konkurencja, ale juz na tyle rozwinieci - row-
niez jesli chodzi o kulture pracy — aby pracowaé na naj-
wyzszych swiatowych standardach.

Wystarczy spojrzed na poziom wspol-
pracy gospodarczej 2 Niemcami.

Berlina w Europie,
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zaraz po FrancjiiHolandii, ktora swoje wyniki srubuje
przez posiadanie licznej sieci portéw, a nie realna wy-
miane dobr. De facto jesteSmy wiec drugim partnerem
handlowym Niemiec w Europie.

Polska zmienia sie tez pod wzgledem codziennego
bezpieczenstwa. Swoje studio nagraniowe mam na Pra-
dze, na ul. Zabkowskiej. Kiedys to byl jeden z najnie-
bezpieczniejszych rejonow Warszawy, strach bylo tam
zostawi¢ auto na noc. Dzisiaj — normalna dzielnica sto-
licy. Siedziba firm i startupow.

A moze to wszystko nie jest wielkim osiggnieciem?
Jestesmy przeciez sporym krajem w centrum konty-
nentu, ktory przez dekady nie mogl sie rozwijac ze
wzgledu na swoja zaleznos¢ wobec ZSRS. Gdy pojawi-
la sie szansa, po prostu zniej korzystamy.

Nie zgadzam sie, to wcale nie bylo 1 nie jest oczywi-
ste. Wcale nie musieliSmy osiggnac¢ sukcesu, wiele
panstw bloku postsowieckiego byto po 1989 r. w podob-
nej albo lepszej sytuacji a skonczylo znacznie gorzej,
np. Ukraina, Rumunia czy Bulgaria. Czechy sg na po-
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dobnym poziomie, moze Estonii si¢ udato, ale to feno-
men i bardzo mate panstwo.

Gdybym mial nasz skok cywilizacyjny poréwnac z ja-
kimi$ panstwami na swiecie, do glowy przychodzi mi
Korea Poludniowa i Singapur.

Nie przesadzasz?

Nie. Niedawno rozmawiatem z prof. Marcinem Piat-
kowskim, wybitnym ekonomista, ktory powiedzial mi,
ze pod wzgledem wskaznikéw gospodarczych w krot-
szym czasie osiggneli$my nawet wiecej. JesteSmy obec-
nie w Swiatowej czotéwce tempa rozwoju i moderniza-
cji panstwa. A mogliSmy to spieprzy¢, moglismy wpasc¢
w patologie korupcji, oligarchii, zorganizowanej prze-
stepczosci.

Koneksje polityczne nie sg w Polsce jakos przesad-
nie wazne, jezeli chodzi o mozliwosc¢ osiggniecia suk-
cesu biznesowego. Przetargi odbywaja sie na relatyw-
nie czystych zasadach, mamy nowoczesny system ban-
kowy oraz telekomunikacyjny. Pdzno, ale jednak zbu-
dowali$my niezla infrastrukture, mamy nowoczesne
lotniska.
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To zalety tych, ktorzy rozwijac zaczeli sie pozno.

Owszem, ale nawet z tych zalet trzeba umiec skorzy-
sta¢. Wystarczy poréwnac Polske i Niemcy pod wzgle-
dem cyfryzacji urzedow, ustug, ochrony zdrowia. Je-
stesmy duzo lepsi pod tym wzgledem.

7goda, ale kluczowe pytanie brzmi - jak sie wtym
rozwoju nie zatrzymac? Gdzie znajduje sie potencjal
na kolejny etap skoku cywilizacyjnego?

Gdzie? W ludziach. Kadrach. Tak zwanych ,,zaso-
bach ludzkich®, wyksztalconych przez swietne uniwer-
sytety. Takich ludzi spotykam w prowadzonej przez
mnie Szkole Przywddztwa Instytutu Wolnosci.

Mamy znakomitych ludzi. Oni

czesto mie-
dzynarodowe doswiadczenie, sq pozba-
wient kompleksow,

nie patrzg z nieSmiatoscia na Niemcow czy Dunczy-
kow. Nie uwazajg tez, ze ktos, kto glosuje na inna par-
tie jest ich wrogiem. Maja inny ,,mental”.
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Polska staje sie tez coraz bardziej atrakcyjnym miej-
scem dla cudzoziemcéw. We Wroclawiu sg miejsca,
w ktdorych czesciej styszy sie obce jezyki, niz polski.
W duZej mierze mowia nimi specjalisci, ktorzy przyje-
chali do nas zy¢ i pracowac w sektorach technologicz-
nych. Widza w podobnych miastach zaréwno bezpie-
czenstwo, jak i komfort zycia. Taki zloty Srodek mie-
dzy ogromna metropolig a prowincja.

To wystarczy?

Nie. Nadal potrzebujemy jednak czego$ trudno
uchwytnego, co nazwalbym zmiang sposobu myslenia.
Pokolenie 50, 60-latkow, ktore pobudowato duze firmy
i dzwigneto Polske po PRL, silg rzeczy mysli o trwaniu.
Patrzac przez pryzmat polityki, to samo pokolenie chce
sie nawzajem wyniszczy¢ i zdelegitymizowac.

Jestesmy zakladnikami mikro albo megalomanii
w polityce zagranicznej. Albo ulegtosci wobec Zachodu,
albo wojny cywilizacyjnej. A musimy sie nauczy¢ roz-
sadnej asertywnosci.

Co to znaczy na przykladzie Niemiec? Uzywac kwe-
stii reparacji jako argumentu negocjacyjnego, ale row-
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noczesnie robic¢ korzystne dla nas interesy i sie nie ob-
razac. Polsce do kolejnego skoku brakuje zmiany men-
talnosci, chtodnej gtlowy potrzebnej do tego, aby by¢
w gléwnym nurcie i kreowad rozwoj kontynentu. W la-
tach 90. postawilismy sobie konkretny cel - chcemy
by¢ w NATO i Unii. ZrobiliSmy to, swoja ciezka praca
i wspolpraca ponadpartyjna. Dzisiaj potrzebujemy ko-
lejny celow, moze jeszcze ambitniejszych. Kierunku,
do ktdrego zbiorowo zmierzamy.

Co twoim zdaniem powinno by¢ kolejnym wielkim
celem Polski?

Ambicja bycia jednym z trzech najwazniejszych
panstw Europy.

Do Europy wliczasz Wielka Brytanie?

Trzecie panstwo to pewne uproszczenie. Chodzi
o to, abySmy uwierzyli, ze to jest mozliwe. Mozemy
przescignad i Francje, i Wlochy, nawet Niemcy. Dla-
czego nie? Zeby ten dlugofalowy cel zrealizowaé, mu-
simy miec¢ po drodze zbudowane fundamenty, na kto-
rych go oprzemy. Jednym z najwazniejszych jest nie-
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zalezno$¢ energetyczna oraz ,urealnianie” polityki
unijnej na tym odcinku.

- pracy u podstaw w komisjach, lobbo-
wania, walczenia o interes narodowy
w biatych rekawiczkach.

Poza tym brakuje nam lepszej — nastawionej na wie-
dze praktyczna a nie teorie — edukacji. Nauczyciele sg
marnie optacani, poza nielicznymi przypadkami nie
oplaca sie robi¢ kariery na panstwowych uczelniach.

Mimo wszystko, wydaje mi sie, ze jestes zbyt duzym
optymista. Rafal Brzoska wtwojej ksiazce mowi, dla-
czego zdecydowal sie ulokowac InPost na gieldzie
w Amsterdamie. Twierdzi, ze Holandia - wprzeci-
wienstwie do Polski - ma wiele cech, ktorych nam bra-
kuje. ,,Przewidywalnos¢, bardzo prosty, uczciwy sys-
tem prawno-podatkowy. Wysoka kultura osobista
urzednikow, politykow, odpowiedzialnosé za panstwo,
troska o warstwe spoleczna, o najslabszych, wolnos¢
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slowa, prawdziwa tolerancja. Bardzo dobra kadra
menadzerska, ktora czesto zarzadza duzymi spoltkami
na calym Swiecie, pracowitosc, przywiazanie do
ochrony $rodowiska. Swietnie rozwiniety transport
publiczny, bardzo wysoka swiadomosé ESG, selekcja
odpadow* - wymienia. To dluga droga.

Jamowie o drodze, ktéra musimy podazac, anie, ze
juz za chwile bedziemy Holandia. Zobacz, jak 30 lat
temu wygladata Warszawa i jak wyglada dzisiaj. Ktore
miasto w Holandii dokonato takiego skoku? Nasza przy-
sztos$¢ lezy w ludziach, ktorzy maja dzisiaj 20, 30 lat
i brakuje im kompleksow oraz blokad mentalnych wy-
nikajacych ze spuscizny PRL-u. Oni pracuja z zagra-
nicznymi firmami jak réwny z rownym. Czesto sg od
nich lepsi. Napisatem ksigzke ,Sita Polski“, bo z roz-
mow z ludzmi, ktorzy ja buduja widac, co osiagnelisSmy
w perspektywie nieco ponad jednego pokolenia. Wy-
starczy sie przejechacé nalotnisko w Modlinie, Zeby zo-
baczy¢, ze na wakacje zagraniczne lata nie elita, ale
przekroj wszystkich klas spotecznych. I pierwszy raz
w swoim zyciu wracajg np. z Grecji czy Turcji do pan-
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stwa, ktére jest moze nie tak cieple, ale lepiej rozwi-
niete. Wiesz, jaka jest Srednia pensja w Turcji?

Nie.

Okoto 450 dolarow. W Polsce - 1800. Tu jestesmy
dzisiaj.

A gdzie mozemy by¢ w2050?

Chcialtbym, zeby$smy zyli w panstwie, w ktorym
umiemy normalnie ze soba rozmawiac. Aby to po-
tworne napiecie polityczne gdzie$ uleciato. I tu nie
chodzi o naiwng wizje panstwa bez konfliktéw, ale ta-
kiego, ktore nie biega z problemami wewnetrznymi na
skarge do Berlina czy Brukseli.

Niedlugo

wydamy na nig,
niestety, kupe pieniedzy, ale musimy to
potraktowac jak mqgdrg inwestycje.

Bo armia nie stuzy jedynie do obrony, ale rowniez
projektuje site panstwa w regionie oraz wpltywa na po-
lityke.
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Za 20, 30 lat mozemy by¢ panstwem, ktdre bedzie
na tyle silne, Ze bedzie w stanie udzieli¢ wsparcia s3-
siadom, majac z tego w przyszlosci cos w zamian. Sa-
dze, Ze Polska nie ma dzisiaj innego wyjscia, niz ob-
ranie drogi na silne panstwo regionu, ktore jest gwa-
rantem stabilnosci i bezpieczenstwa. Kto wie, gdzie
bytaby dzisiaj Biatorus, gdyby mogla sie zwrdcic¢ w kie-
runku silnej Warszawy? I kto wie, gdzie bedzie, jesli
naprawde zyskamy te site? To powinna by¢ miara na-
szych ambicji.

Juz czas na wielkie marzenia. Sta¢ nas na to. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Powyborach wBangladeszu - wchodzgc wswo-
jg pigtg kadencje - moge
sie pochwalic przyzwoiltym wgrostem gospo-
darczym,

a Tekst: Mitosz Szymanski

niedziele 7 stycznia miaty miejsce wybory
parlamentarne w 0smym najludniejszym
kraju swiata. Bangladesz znajduje sie jed-
nak daleko od centrum zainteresowania
w naszej czesci globu. To zle z dwdéch powoddéw. Po
pierwsze, to duzy i coraz wazniejszy Kkraj, a po drugie
jego polityka jest daleka od tego, co znamy z wlasnego
podworka, a przez to niezwykle ciekawa. A jednak po-
siada zaskakujace podobienstwa. No ale po kolei.
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Zacznijmy od tego, Ze rzadzaca nieprzerwanie od 2009
roku Liga Ludowa (AL) zdobyta 75 proc. glosow, ktore
zapewnig jej przedtuzenie samodzielnych rzadow
z konstytucyjna wiekszoscia. Z drugiej strony, gtéwna
partia opozycyjna, Bengalska Partia Narodowa (BNP),
zbojkotowata wybory, co przyniosto skutek w postaci
bardzo stabej jak na Bangladesz frekwencji wynosza-
cej 42 proc.

W ten sposob AL utrzymuyje sie u wladzy, ale z mocno
nadszarpnieta legitymizacja. Mata jest jednak szansa,
zeby premier Sheikh Hasina sie¢ tym przejmowata.

O polskiej polityce mowi sie czasem, Ze rzadza nig
dwie trumny. Mniejsza o to naile celnie opisuje to pol-
ska rzeczywisto$¢ w 2024 roku. Polityka Bangladeszu
rzadza natomiast trzy trumny, przy czym jedna jest
znacznie wieksza od pozostatych. Nalezg one do kolej-
nych trzech lideréw Bangladeszu, ktorzy zostawili po
sobie trzy partie, ktdre sa jedynymi, jakie sie licza w tym
kraju. Kolejna osobliwoscia, nie tylko w skali regionu
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czy szerzej Swiata muzulmanskiego, ale i Swiata w ogdle,
jest to, ze wszystkim tym partiom przewodza kobiety.

Najwieksza trumna nalezy do Sheikha Mujibura Rah-
mana, ojca urzedujacej premier Sheikh Hasina. Byton
aktywnym liderem rodzacego sie spoteczenstwa ben-
galskiego jeszcze w czasach, gdy zamieszkiwato ono In-
die Brytyjskie. Po ich podziale dzisiejszy Bangladesz
stal sie jedng z dwdch czesci Pakistanu.

Tamten Pakistan byt osobliwym krajem. Sktadat sie
z dwdch porownywalnych ludnosciowo czesci, ktore
rozdzielato prawie dwa tysigce kilometréw indyjskiego
terytorium. Dzisiejszy Pakistan byl jego zachodnig
a dzisiejszy Bangladesz — wschodnia czescia.

Mimo Ze ludnosciowo obie czesci byly niemal réwne,
to politycznie dominowat zachod. Tam swoja siedzibe
miat rzad 1 prezydent i to tam zapadaty kluczowe de-
cyzje. Na zachdd przypadato tez dwa razy wiecej wy-
datkow budzetowych niz na wschod. Obie czesci roz-
nity sie tez pod innymi wzgledami. Zachod do dzis za-
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mieszkuje wiele narodéw, mowiacych réznymi jezy-
kami, a jedyne, co je taczy, to islam. Tymczasem na
wschodzie niemal wszyscy byli Bengalczykami mowia-
cymi po bengalsku.

W grudniu 1970 r. po cwiercwieczu
niepodlegtosci w Pakistanie obyly sie
plerwsze wybory parlamentarne. Ben-

galczycy
na pakistanskie partie

i to tym bardziej, Ze tworzacy je politycy mowili za-
zwyczaj w urdu, ktorego znajomosc¢ byla i jest po-
wszechna w Pakistanie, ale w Bangladeszu juz nie.

Do tego na miesigc przed wyborami Bangladesz zo-
stal zrujnowany przez cyklon Bhola, ktéry zabit okoto
polmilionaludzi, czym zapewnil sobie poczesne miej-
sce w historii jako najbardziej zabdjczy cyklon w histo-
rii Swiata.

Odpowiedz rzadu centralnego byla niemrawa, co
tylko dopeinito czare goryczy.
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AL, ktorej przewodzil wtedy Sheikh Mujibur, wygrata
w167 ze 169 okregéw wyborczych w Bangladeszu i tym
samym zdobyla samodzielng wiekszo$¢ w ogolnopaki-
stanskim parlamencie. Sheikh Mujibur przymierzat
sie juz do fotela premiera, ale to miato sie nigdy nie wy-
darzy¢. Zachodniopakistanskie elity — z armig na czele
- robily wszystko, by nie dopusci¢ do inauguracyjnego
posiedzenia parlamentu.

Wreszcie po kilku miesigcach impasu Sheikh Muji-
bur postanowit zmierzac¢ w strone niepodleglosci Ban-
gladeszu. Tego bylo za wiele. Zostat on aresztowany,
a deklaracje niepodleglosci odczytal w jego imieniu
major Ziaur Rahman.

Armiabedaca pod kontrolg Pakistanu Zachodniego,
rozpoczeta operacje pacyfikacyjna Bangladeszu, ktora
szybko przerodzita sie w regularne ludobdjstwo, ma-
sowe gwalty i kampanie destrukcji.

Wymordowanych zostalo co najmniej kilkaset ty-
siecy, amoze i nawet kilka milionéw ludzi. Tylez kobiet
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zostato zgwalconych, a od jednej czwartej do nawet po-
lowy budynkow zostato zburzonych.

Dziewieciomiesieczng orgie przemocy zakonczyta
dopiero indyjska armia.

Sheikh Mujibur zostal pierwszym przywddca zrujno-
wanego Bangladeszu 1 w ciggu trzech lat przeszedt od
odbudowy panstwa w duchu socjalizmu do jednopar-
tyjnej dyktatury. Jej brutalny koniec nastapit, gdy grupa
sredniej rangi oficerow wdarta sie do patacu prezydenc-
kiego 1 rozstrzelata Mujibura i calg jego rodzine. Pra-
wie cala, gdyz obecna premier Hasina poleciatarazem
z siostra do Europy odwiedzi¢ swojego meza.

Nie wiadomo doktadnie, kto zorganizowat ten za-
mach stanu, ale krotko po nim wiadze przejat gtowno-
dowodzacy armii Ziaur Rahman - ten sam ktéry od-
czytal deklaracje niepodleglosci Bangladeszu. Ziaur
zatozyt BNP, ktorej do dzis szefuje wdowa po nim Kha-
leda Zia.
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Ziaur takze po kilku latach zostat zamordowany,
a nowym dyktatorem mianowat si¢ Hussein Moham-
mad Ershad, ktory zatozyl wlasng partie wladzy Jatia
Partyiutrzymal sie na szczycie do koncalat osiemdzie-
sigtych. Jego jednak nikt nie zamordowat, zmart spo-
kojnie w 2019 r. Obalony zostat w1990 r. nadrodze de-
mokratycznych wyboréw. Do ich przeprowadzenia
zmusily go masowe protesty 1 strajki organizowane
wspolnie przez AL i BNP, a wiec przez Sheikh Hasine
1 Khalede Zia.

To byt ostatni moment, kiedy panie
pracowaly razem.

wrag g prerwszymi demo-
kratycznymi wyborami,

ktére nieznacznie wygrata BNP. Tarcia miedzy nimi
byty tak ostre, ze AL przez potowe kadencji bojkoto-
wata prace parlamentu, po czym zbojkotowata takze
wybory z 1996 .

Tamten bojkot okazat sie skuteczny, bo BNP, ktora
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obsadzita wszystkie miejsca w parlamencie, przy ni-
skiej frekwencji nie byta w stanie ustabilizowac sytu-
acjl w kraju 1 zmuszona zostata do przeprowadzenia
nowych wybordow jeszcze w tym samym roku. Te z ko-
lei nieznacznie wygrata AL, tylko po to, by nieznacznie
je przegra¢ w 2001 .

Obie partie za kazdym razem oskarzaty sie o falszer-
stwa, naduzywanie wladzy i1 niszczenie demokracji.
Kiedy po dwuletnim chaosie politycznym udato sie
wreszcie zorganizowac wybory w 2008 r., wygrata znow
AL. Sheikh Hasina wrocita na fotel premiera z mocnym
postanowieniem, zZe juz nigdy nie moze przegrac¢ wy-
borow. Wtedy tez ciezar jej aktywnosci zaczat sie stop-
niowo przesuwac od walki z powszechna w Banglade-
szu ekstremalng biedg i Sciaganiem inwestycji zagra-
nicznych w strone pracy nad scaleniem AL i struktur
panstwa.

Przez ostatnich kilkanascie lat w Bangladeszu row-
noczes$nie podnosil sie poziom Zycia z ekstremalnej

455


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Zagranica

biedy do ubogiego, podczas gdy partia Awami League
zrastala sie z panstwem.

Sheikh Hasina nie przejmowata si¢ bojkotami wy-
borow, oskarzeniami o falszerstwaizawlaszczanie pan-
stwa. Trwala u steréw i trwac bedzie - czy sie to komus
podoba czy nie. Jaki jest wiec bilans jej dotychczaso-
wych rzadow? Wchodzac w swoja piatg kadencje She-
ikh Hasina moze sie pochwalié przyzwoitym wzrostem
gospodarczym, ograniczaniem wolnosci stowa, wypro-
wadzeniem armii do barakéw, a opozycji z parlamentu.

Codalej? Trzy gtowne partie Bangladeszu powotlane
do zyciajako partie wiadzy przez kolejnych autorytar-
nych liderow nie majg w swoim DNA kompromisu,
ktory jest niezbedny do funkcjonowania w demokra-
cji. Kazdaz trzech liderek ma dorostych synow, ktérzy
sg juz szykowani do namaszczenia.

Jest oczywiscie szansa, ze kolejne pokolenie stanie
sie pomostem do bardziej koncyliacyjnej i pluralistycz-
nej polityki w tym kraju, ale nie stawiatbym na to swo-
ich pieniedzy.

Spodziewalbym sie raczej, ze podzial na dwie niena-
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widzace sie strony, z trzecig obrotowa sitg utrzyma sie
tam jeszcze dlugo. W takim systemie koszty utraty wia-
dzy sg ogromne, a ich §wiadomos$¢ sprzyja budowaniu
autorytaryzmu, ktory wiadze bedzie chcial utrzymac
za wszelkg cene. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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DOBRE, BO POLSKIE!
PRODUKTY KRAJOWEJ
GRUPY SPOZYWCZEJ

Produkty przedsiebiorstw wchodzgcych wskitad
Grupy Kapitatowej Krajowej Grupy Sposyw-
czej SA MOGA SKUTECZNIE KONKUROWAC NA
EUROPEJSKICH | SWIATOWYCH RYNKACH NIE
TYLKO CENA, ALE TEZ JAKOSCIA | SMAKIEM.
CIESZA SIE TEZ DUZYM UZNANIEM POLAKOW.
Bardzo trudno wyobrazic¢ sobie gotowanie czy
pieczenie bez cukru biatego krysztal, kon-
centratu pomidorowego czy dzemu. A to tylko
czesc¢ artykulow, ktorymi moge pochwalic sie
panstwowy holding.

Tekst: Zofia Szkarfat
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daniem niemal 60 proc. rodakow polskie pro-

dukty spozywcze sg lepszej jakosci niz produkty

z zagranicy. Dlatego tez dla trzech na czterech

Polakow wazne jest, by produkt, ktory kupuja,
byt polski - wynika z badania wykonanego na zlecenie
firmy Wiener. Rosngca swiadomos¢ polskich konsu-
mentow sprawia, ze polscy rolnicy, speiniajac europej-
skie normy, sa w stanie konkurowac nie tylko pod wzgle-
dem jakosci, ale rowniez smaku. Misja Krajowej Grupy
Spozywczej jest wykorzystanie potencjatu najlepszych
krajowych ptodéw rolnych przez produkcje najlepszych
produktéw zywnosciowych.

Odrobina stodyczy i od razu swiat wydaje sie piek-
niejszy. Nie trzeba by¢ tasuchem, by doceni¢ praw-
dziwe frykasy. Te najbardziej znane stodkosci pro-
dukuje marka Polski Cukier. Gama produktéw jest
niezwykle szeroka. Otwierajg najbardziej popularny
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Cukier biaty krysztatl, ktéry ma bardzo szerokie za-
stosowanie w codziennym zyciu. To najpopularniej-
szy, klasyczny cukier o charakterystycznych krysz-
tatach i doskonalej rozpuszczalnosci. Jest wrecz ide-
alny do stodzenia goracych i chtodnych napojow, pie-
czenia ciast, ciasteczek i przerdznych innych stod-
kich wypiekow, a takze do przygotowywania prze-
tworow.

Od dziesieciolect

Kazdy, kto lubi piec domowe ciasta,
wie, ze doskonale sie sprawdzi cukier
biaty puder.

Aksamitna struktura, nieskazitelna biel i dosko-
nata sypkosé - to jego glowne atuty. Co wazne, cukier
puder nie zawiera dodatkéw typu antyzbrylacze. Na-
tomiast ze wzgledu na rodzaj opakowania (opakowa-
nie foliowe typu PE/PET) wygodnie i praktycznie sie
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go przechowuje. Szczegolnie polecany jest do wypieku
ciasticiasteczek, przygotowywania lukru, dekorowa-
nia i posypywania deserow.

Nie do zastgpienia w kazdej kuchni jest rowniez cu-
kier bialy drobny do pieczenia. Powstaje on w wyniku
specjalnego procesu segregacji, podczas ktorego se-
lekcjonuje sie krysztatki cukru o okreslonej, odpo-
wiedniej wielkos$ci. Dzieki tak dobranej granulacji,
cukier do pieczenia drobny bardzo szybko sie rozpusz-
cza. Kazdy, kto lubi domowe wypieki, wie, Ze ten pro-
duktwreczidealnie nadaje sie do pieczenia ciasticia-
steczek, a takze do przygotowywania jedwabistych
kremoéw i deserow.

Mowiac o produktach marki Polski Cukier, nie spo-
s6b nie wspomniec o cukrze brazowym trzcinowym
Demerara. Ma piekny, ztocisty kolor. Jego burszty-
nowy potyskilekko karmelowy smak zyskat ogromne
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rzesze zwolennikéw. Na sklepowych potkach wyroz-
nia go opakowanie - kartonik utrzymany jest w cie-
plej, zoltto-pomaranczowej kolorystyce stonca
i cieptych krajow. Dzieki wycieciu w opakowaniu
w ksztalcie usmiechu kazdy moze obejrzed, jak fajnie
ten cukier wyglada. Cukier brgzowy Demerara do-
skonale nadaje sie do stodzenia goracych napojow,
wypieku ciemnych ciast, na przyklad piernikow
i przygotowywania wytrawnych potraw i sosow. Ide-
alnie pasuje takze jako dodatek do egzotycznych
drinkow.

Wsrod nowosci Polskiego Cukru znajduje sie Cukier
BIO, ktéry pochodzi z ekologicznych, certyfikowanych
upraw trzciny cukrowej. Produkt wyrdznia sie najwyz-
szg jakoscia. Idealnie sprawdzi sie jako dodatek do na-
pojow i drinkdw. Znakomicie nadaje sie do pieczenia
1gotowania - przyda wyjatkowego charakteru ulubio-
nym przysmakom.
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Cukier w doypacku to rownies nowosc
na rynku polskim.

chront przed zawilgoce-
niem 1 rogsypaniem.

Natomiast cukier brazowy znakomicie nadaje sie
do wypiekdw ciast, ciasteczek i przygotowywania wy-
kwintnych deserow. Drobna granulacja szybko sie
rozpuszcza. Hermetyczne, wytrzymate 1 praktyczne
opakowanie jest niezastgpione w kazdej kuchni czy
biurze.

Pomidory majg wiele cennych wtasciwosci zdro-
wotnych, sa m.in. znakomitym zrodtem potasu, za-
wierajg tez wiele antyoksydantow i mikroelemen-
tow. Sa niezbednym sktadnikiem wielu potraw i so-
sow, a ich role w kuchni doprawdy trudno przece-
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ni¢. Palete produktéw na bazie pomidorow oferuje
przedsiebiorstwo Polskie Przetwory. Flagowym
przetworem jest ketchup tagodny i1 pikantny, do-
stepny w porecznym plastikowym opakowaniu lub
w klasycznym opakowaniu szklanym w réznych gra-
maturach.

Receptura produktu jest wyjgtkowa.

i jest specjalnie do-
stosowana do preferencji smakowych
Polakow.

Ten wyjatkowy ketchup jest produkowany w zakta-
dzie we Wioctawku, podobnie zresztg jak inne produkty
sprzedawane pod markg Polskie Przetwory, czyli kon-
centrat pomidorowy i1 sok pomidorowy. Nalezy pod-
kresli¢, ze wszystkie oferowane artykuly sg zdrowe. Sok
pomidorowy, ktéry powstaje z polskich pomidoréw,
nie zawiera ani konserwantéw ani sztucznych skiad-
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nikow - nie musi, bo w trakcie produkcji zostat pod-
dany starannemu procesowi pasteryzacji. Dzieki temu
mawyjatkowy smak. Idealnie si¢ sprawdzi jako zdrowy,
niskokaloryczny napdj lub jako dodatek do drinkow
1 koktajli.

Kazda zabiegana gospodyni z pewnos$cia doceni
produkty, dzieki ktorym bedzie mogla szybko i spraw-
nie przygotowac danie dla rodziny. Nalezy do nich
choc¢by sos spaghetti Polskie Przetwory, ktory po-
wstaje z najdoktadniej wyselekcjonowanych sktad-
nikow. Gwarancje jakosci stanowia najlepsi w swoim
fachu specjalisci, ktorzy czuwaja nad receptura sosu.
Wspaniaty wloski smak sosu stanowi podstawe pysz-
nych domowych positkow. Znakomitym wyborem
bedzie takze sos bolonski, ktory mozna postawic na
kuchennej pétce w kazdym domu. Odrobine egzo-
tyki zapewni natomiast sos meksykanski. Z kolei sos
stodko-kwasny bedzie doskonale komponowat sie
z roznego rodzaju miesami, a szczegodlnie
z kurczakiem.
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Do kanapek, nalesnikow, stodkich ciasteczek i do tor-
tow. Do jedzenia w domu i na wyjezdzie.

Dzemy Polskich Przetwordow, ktore

wyrozniajq sie jakosciqg
L smakiem.

Producent zadbat o to, by idealnie dopasowywaty
sie do oczekiwan Polakdw. Z uwagi na to, ze coraz
wiecej osob szuka produktow o obniZonej zawarto-
$ci cukru, dzemy maja 30 proc. mniej cukréw (niz
dZemy o tacznej zawartosci cukrow 60 g na100 g pro-
duktu) przy zachowaniu wszystkich wartosci sma-
kowych.

Marka Polskie Przetwory zostata doceniona nie
tylko przez konsumentéw, ale takze przez fachowcow
branzy spozywczej. Otrzymata miedzy innymi tytut
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»ouper Sukces Wiosny 20147, nagrodzona zostata Z1o-
tym Medalem Miedzynarodowych Targow Wyrobow
Spozywczych Polagra Food 2014 oraz otrzymata znak
,Poznaj Dobra Zywno$é” dla wybranych produktéw,
ktory nadawany jest przez Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi.

Krajowa Grupa Spozywcza SA jest polskim producen-
tem zywnosci o strategicznym znaczeniu dla bezpie-
czenstwa zywnosciowego kraju.

Spolki Grupy Kapitatowej Krajowej
Grupy Spozywcezej SA 1 oddziatly Grupy
to

wwielu rognych segmentach i na roz-
nych rynkach.

468


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Raport Polskie Produkty Rolne

Grupa Kapitalowa Krajowej Grupy Spozywczej SA
ciagle sie rozwija, pozyskujac nowe podmioty oraz
wkraczajac w kolejne segmenty dziatalnosci. Celem
powstania Grupy byla dywersyfikacja dziatalnosci oraz
budowanie silnego holdingu spozywczego. Sitg Krajo-
wej Grupy Spozywczej SA s3g ludzie, doswiadczenie,
dziatanie w zgodzie z naturg oraz odwazne patrzenie
w przyszlosc. Spotka stawia na nowoczesnos¢ i inno-
wacyjnos$¢. Jej produkty trafiajg do matych sklepow
1 do najwiekszych sieci handlowych. Ciesza sie zaufa-
niem renomowanych koncernéw spozywczych, che-
micznych i farmaceutycznych na calym swiecie.
A przede wszystkim polskich konsumentéw! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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HISTORIE,
KTORE
MROZA KREW
W ZYLACH

Fot. Wikipedia
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- Nie znamy calej prawdy o przemocy wobec
kobiet 1 dziewczynek zestanych na Syberie.
Mamy

- mowt

, jedng = kuratorek

wystawy ,Tylko bol jest moj” w bialostockim
Muzeum Pamieci Sybiru.

P4

C , Rozmawiala Krystyna Romanowska

W Muzeum Pamieci Sybiru w Bialymstoku od pra-
wie dwoch miesiecy mozna obejrzeé wystawe poswie-
cong wylgcznie kobietom. To zdecydowanie nowos¢ -
dotychczasowe ekspozycje byly przygotowywane bar-
dziej z ,meskiego punktu widzenia”.

To prawda. Geneza tej ekspozycji siega wlasciwie
poczatkéw muzeum, czyli 2017 r. Wtedy tworzyla sie
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wystawa stala w muzeum a nam, kobietom, ktore pra-
cuja w tej instytucji, caty czas brakowato bardziej oso-
bistego, emocjonalnego watku w opowiadaniu o prze-
sztosci. Kobiecy watek w historii Sybirakow byt zdecy-
dowanie pomijany, a przeciez wlasciwie dzieki wytrwa-
losci i determinacji kobiet — zycie na zestaniu byto
w ogodle mozliwe. MieliSmy nieliczne relacje matek,
ktore opisywaty walke o przetrwanie. Dzisiaj moZemy

Magdalena Tuchlinska

— kieruje Dziatem Projektow Graficznych w biatostockim Muzeum
Pamieci Sybiru. Kuratorka i autorka koncepcji wystaw. Zajmuje
sie tez fotografia.
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liczy¢ juz tylko i wylacznie narelacje dzieci, ktore uro-
dzity sie juz na Syberii lub trafity tam jako nawet kil-
kudniowe niemowleta.

Pamietajmy, ze sowiecl chcieli szybko podporzad-
kowac sobie mieszkancéw okupowanych ziem polskich.
Poczatkowo najwiekszy problem stanowity dla nich
elity spoteczne, m.in. ziemianstwo, inteligencja, stuzby
mundurowe, urzednicy, bogatsi gospodarze, przemy-
stowcy czy duchowienstwo. Wkroétce gtlowne ostrze re-
presjizaczeto kierowaé wobec 0séb, ktore podjety kon-
kretne dziatania przeciwko wladzy sowieckiej badz
tylko byly o to podejrzewane.

Jednym z najprostszych sposobéw pozbycia sie
z Kresow ,,wrogow ludu” bylo wywiezienie ich jak naj-
dalej. Wykorzystano ich jako niewolnicza site robocza,
kontynuujac w ten sposob polityke realizowang
w Zwiazku Sowieckim od poczatku lat 20. W latach
1940-1941 przeprowadzono cztery wielkie deportacje,
wysylajac na Syberie, do Kazachstanuiw péinocne re-
jony Rosji setki tysiecy ludzi (co najmniej 330 tys.).
Wywdzce podlegaty cale rodziny, bez wzgledu na pted,
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wiek czy stan zdrowia ich cztonkow. Oprécz Polakéw
deportowano tez Zyddéw, Bialorusinéw, Ukraincéw
i przedstawicieli innych mniejszosci zamieszkujacych
IT Rzeczpospolita. Wiele osob, zwlaszcza dzieci, nie
przezyto morderczych warunkow transportu w towa-
rowych wagonach. Ich zwloki porzucano w przypad-
kowych miejscach.

Mozemy z pewnoscig powiedziec,
ze polowa =z tych ludzi to byly kobiety
i dziewczynki. A

I chociaz przed naszym muzeum stoi pomnik po-
swiecony bohaterskim matkom Sybiraczkom, bardzo
brakowato opowiesci o nich. Dzieki wystawie ,,Tylko
bdl jest mdj” udato sie w jakis sposdb te luke wypet-
nic.

Jak wygladalo zycie codzienne kobiet zeslanych na
Syberie? Co wylania sie zmaterialow irelacji, ktore
udalo wam sie zebrac?
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Codziennos$c¢ byta okrutna. Mamy swiadectwa o sa-
mobojstwach kobiet, ktdre nie sprostaty rzeczywisto-
sci, zabijaly swoje dzieci i siebie, bo nie byly w stanie
wyzywic rodziny.

Razem z innymi kuratorkami wybratysmy okoto 60
takich wspomnien. Musimy pamietac, Ze ciludzie nie
mieli ze soba najczesciej nic (nawet ubran), ktére po-
moglyby im przetrwac¢ w warunkach pogodowych na
Syberii. Czesto kobiety, ktore tam trafiaty, nie byty
w ogole przyzwyczajone do ciezkich prac fizycznych,
bo np. mieszkaly w miastach. Nagle musialy radzic so-
bie nie tylko z nieludzkimi temperaturami, ale takze
z opieka nad dzie¢mi w warunkach ekstremalnej biedy
i glodu. Na fotografiach widzimy kobiety w balowych
pantofelkach, ktore w sniegu pituja wielkie bale
drewna. Praca w takich warunkach trwata cate dnie,
bez odpoczynku. MozZna bylo liczy¢ na wodnistg zupe
igliniasta kromke chleba, ktora trzeba bylo podzielic¢
sie z dzie¢mi i ze starsza osoba w rodzinie, ktora nie
mogta pracowac.
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Naszym zamierzeniem bylo pokazanie tej kobiece]j
codziennosci: zdobywania pozywienia, sSrodkéw higie-
nicznych, ciezkiej pracy. ChcialySmy przedstawic jak
to zmienialo kobiece cialo. Mamy swiadectwa o tym,
ze skrajne wycienczenie organizmu doprowadzato ma-
sowo do tego, ze kobiety nie miesigczkowaty, miaty pro-
blemy ginekologiczne. Sg §wiadectwa o tym, Ze w cza-
sie pracy przy obrébce drewna, kobiety ulegaty wypad-
kom: tracity rece, nogi, miaty okaleczane ciata.

Pamietajmy, ze nastolatki od dwunastego roku zy-
cia chodzity wtedy do pracy na réwni z dorostymi oso-
bami, byly takze wykorzystywane seksualnie.

W relacjach pojawiajg sie watki zalu za utracona ko-
biecoscig z powodu puchlizny glodowej czy z powodu
choroby. Kobietom wypadaty zeby na skutek szkor-
butu.

W jednej z relacji czytamy o tym, jak w paczce wy-
stanej do tagru znalazta sie suknia balowa. Trudno po-
wiedzie¢, dlaczego. Suknia byla przepiekna, wieZzniarki
namoéwily adresatke paczki, aby ja natozyla. Ale kiedy
to zrobila, zadna z kobiet nie byla w stanie wykrztusic¢
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ani stowa. Mtoda kobieta byla tak wychudzona, znie-
ksztatcona, z gtlodu pozbawiona piersi, ze wygladata jak
potwor ubrany w balowg suknie.

Czy zrelacji dowiadujemy sie, wjakiej kondycji psy-
chicznej byly wtedy kobiety?

Whnioskujemy, Ze cze$¢ z nich na pewno cierpiata
na depresje i nie byla w stanie zaja¢ sie dzie¢mi.
Czes¢ z nich probowata sobie z tym kiepskim stanem
psychicznym na miare swoich sit poradzié. Pamietaj-
my, ze byly tam tez zony oficerow polskich zamordo-
wanych nie tylko w Katyniu, ale takze w innych miej-
scach.

Trafialy do Kazachstanu, gdzie
noszenie

mokrych cegiel, pilowanie bali drewna,

noszenie ich, sptawianie rzekq.

Splyw byl szalenie niebezpieczny, dochodzito do
wielu wypadkow. Znamy relacje, kiedy jedna z kobiet
umys$lnie wpada do rzekiitonie. Zdarzaly sie takze, Ze
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kobiety wyplywaly na srodek jeziora, wyskakiwaty
z 16dki i topity sie.

Podczas tworzenia wystawy okazato si¢, ze mozemy
liczy¢ na aktywne wsparcie pieciu przedstawicielek
biatostockich Sybiraczek: Teresy Borowskiej, Jolanty
Hryniewickiej, Wandy Kos$ciuczuk, Janiny Rutkow-
skiej i Barbary Sokolskiej. Wszystkie trafily na Syberie
jako mate dziewczynki, a jedna byta juz nastolatka. Za-
angazowaly sie mocno w pokazanie jak najszerszego
spektrum dorastania dziewczynek i nastolatek w tych
ekstremalnie ciezkich warunkach.

Glowna czescig wystawy jest cykl obrazow stworzo-
nych na podstawie relacji kobiet, ktore przetrwaly
zeslanie na Syberie. Jaka pelni funkcje?

Zaprositysmy do wspolpracy Edyte Urwanowicz,
malarke mieszkajacg na co dzien w Gdansku, ale po-
chodzaca z Bialegostoku. Spotkata sie z paniami Sybi-
raczkami pomagajacymi nam w przygotowaniu kon-
cepcjiwystawy. Edyta Urwanowicz przetworzylarela-
cje Sybiraczek przez swoja artystyczna wrazliwos¢
i stworzyta wielkoformatowe obrazy. Jest to 20 bardzo
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duzych pidcien, ktore rozmieszczone na catej dlugosci
sali, dajg niesamowity efekt. Faluja, kiedy sie przecho-
dziobok, co daje bardzo ciekawy efekt oddechu, zycia.
Rozna jest takze faktura ptdcien: jedne sa przezroczy-
ste, inne - grube i sztywne. Na jednym pokazana jest
np. relacja opowiadajaca o skrajnym wycienczeniu ko-
biet — postaé kobiety karmiacej dziecko piersia jest co-
raz mniej widoczna, w koncu prawie znika. Twarze na-
malowanych kobiet przedstawiajg cala game emocji:
krzyk, przerazenia, obojetnosé, utrata sit. O tym, ze
emocje zwigzane z traumatycznym dziecinstwem i do-
rastaniem na Syberii, sg ciagle zywe w pamieci kobiet
ktore przetrwaty Sybir, Swiadczy fakt, ze wszystkie am-
basadorki wystawy, bardzo przezyty pierwsze oglada-
nie wystawy.

Jedna z pan chciata natychmiast wyjs¢, inna — po-
wiedziala, Ze nie zasnie w nocy, inna - byla takze bar-
dzo roztrzesiona. Jest w nich ogromna potrzeba opo-
wiedzenia swoich bolesnych historii, ale niezwykle
trudno moéwic im o przemocy seksualnej, ktorej naj-
prawdopodobniej cze$¢ z nich doswiadczyta.
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Czy wrelacjach z Syberii mozna to wprost wyczy-
tac?

Nie. W swiadectwach, do ktorych - jako kuratorki
wystawy — dotarty$my historie te opowiadane sa mie-
dzy wierszami, nie wprost. To historie utadzone.

Najbardziej bezposredniarelacja opowiadata o tym,
ze straznik przylapal mtoda kobiete, ktora z gtodu po-
szta ukras¢ ziemniaki i za kare zabrat jej ziemniaki i ze-
rwatl z niej sukienke. Ale nie wiemy, co sie stato dale;.
Trudno jest uwierzyd¢, Ze zerwanie sukienki byto forma
karyina tym sie skonczyto. Kobiety jednak tych histo-
rii nie potrafig dopowiedzie¢ do konca.

Jest tez relacja innej Sybiraczki, kto-
ra jako nastolatka byta napastowana,
bronita sie,

Ina tym sie konczy.

Oczywiscie, jesteSmy przekonane, ze bylo inaczej
— dobrze by byto, gdyby udato sie kiedys dopowiedziec
te wszystkie tragiczne historie. Wierzymy w to, ze ko-

480


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Historia

biety, ktore przetrwaly zestanie na Syberie odwaza sie
opowiedzie¢ o swoich losach. Bardzo wzruszajace jest,
ze te panie mowig o sobie matki-kokoszkii majg swia-
domosé, Ze to z checi ocalenia swoich dzieci i wnukéw
przed calym zlem tego swiata, ktérego one doswiad-
czyly jako mate dziewczynkii mtode kobiety. Ich ma-
cierzynstwo jest podyktowane potrzeba chronienia
swoich bliskich.

Czy jest jakis pomysl na to, zeby te relacje dopel-
ni¢?

To bardzo trudne, bo bazujemy narelacjach dzieci,
ktore przetrwaly zestanie. One byty przez dorostych
chronione przed realnoscia i tragiczna prawda, dla-
tego nie znaja na pewno historii seksualnego wyko-
rzystywania dorostych kobiet z ich rodziny. Moga mo-
wic tylko o sobie, a o tym ciezko im sie opowiada. Swiat,
o ktorym opowiadaja ma jednak mocny filtr matczyny
— dzieci widzg swiat jej oczami. Trudno, zZeby szescio-
latka mogla inaczej opisywac swoje dziecinstwo na Sy-
berii. Bardzo ciekawy jest takze wizerunek matki Sy-
biraczki w oczach cérek. Jedne mowia: ,mama byla
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cudowna”. Ale sg tez opowiesci o tym, Ze ,,mama, przez
to, coja spotkato, byta chtodnaizdystansowana” - nie
wiemy jednak doktadnie, co spotkalo mame - moze
cos gorszego niztylko biedaiciezka praca. Nalezy zda-
wac sobie sprawe takze z tego, Ze czes¢ matek tracita
swoje dzieci: najstabsze po prostu umieraty z niedo-
zywienia, zimna, chorob. Najmniejsze dziewczynki,
ktore nie mogly jeszcze pilowaé, musialty odsniezac
tory czy odcinaé¢ mniejsze galezie drzew. Dzieci kale-
czyly sie, rany na ciele nie goity sie, trzeba byto ampu-
towac palce, rece, nogi.

Czy to pierwsza taka wystawa dotyczaca kobiet
zeslanych na Syberie?

Mysle, Ze na taka skale pierwsza, choé nalezy pa-
mietac o tym, Ze kota Sybirakéw bardzo dbajg o to,
aby nie zapominac tego kawatka historii. Do tej pory
byla onajednak bardzo meska. Jeszcze raz powtodrze:
nie mozna zapomniec¢ o kobiecym aspekcie wszyst-
kich konfliktow zbrojnych. Bardzo czesto i tatwo za-
pomina sie, czego one w tym ciezkich czasie doswiad-
czaly poswiecajac sie dla najblizszych. To przeciez

482


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Historia

one organizowaly zycie ,na tytach”, zajmowaty sie
logistyka, byly sanitariuszkami czy opiekowaty sie
rodzinami. I ptacily za to ogromna cene, o ktérej sie
nie wspomina. Oprocz loséw Sybiraczek, pokazujemy
na tej wystawie takze inne wojny czy konflikty we-
wnetrzne (np. protesty z Biatorusi), ktore takze po-
kazuja role i cierpienie kobiet. Uniwersalnosc tego
cierpienia jest faktem bez wzgledu na to czy wojna
rozgrywa sie w Syrii, w Iraku, w Kambodzy, Wietna-
mie czy teraz w Ukrainie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Literatura petna niespodzianek.

Niby zostaty one opisane przez
najwiekszych mistrzow, ale Banffy im nie
ustepuje, a na dodatek pokazuje Transyl-
wanie bez wampiréw. Niespodziankg nie
jest zas to, e obie le powiesci z rognych
stron Swiata 1 roznych epok méowig: milosc
rzqdzsi.

3
”g Tekst: Leszek Bugajski

L
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J.M. Coetzee

Wydawnictwo Znak

NN

-

N

Jesli noblista pisze ksigzke zatytutowang ,,Polak”,
to jest nam przyjemnie — nasze wychudzone naro-
dowe ego karmi sie takimi przypadkami. John Ma-
xwell Coetzee wydawany byl u nas sporadycznie juz
w latach 90., a po 2003 r., kiedy wyrdzniono go lite-
racky Nagroda Nobla, wydawcy szybko odrobili za-
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legloscii sumiennie dostarczaja nam nabiezaco jego
kolejne ksigzki. Najnowsza z nich, wlasnie noszaca
tytut ,,Polak”, pojawita sie¢ w polskim przektadzie
niewiele pdzniej niz rok po pierwszym wydaniu. Czy-
tajacy Polacy lubig tego nobliste, a jemu prawdopo-
dobnie nie jest to obojetne. Moze to jest powod na-
pisania powiesci, w ktorej jednym z pary glownych
bohaterow jest Polak.

Od razu trzeba zaznaczyd, e nie na-
lezy ta powiesc do najlepszych Co-
etzeego, ale

Fabutla jest prosta: polski pianista przyjezdza do
Barcelony na koncert 1 zakochuje sie¢ w wytworne]
hiszpanskiej damie z muzycznego towarzystwa, ktore
go tam zaprosito. Wszystko jest tu dos¢ schema-
tyczne: skoro polski pianista, to oczywiscie gra Cho-
pinaibudzi zainteresowanie, cho¢by nawet nie grat
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porywajaco, jak to wynika z opisu. Skoro Polak, to
musi by¢ introwertykiem, ,,emanowac chtodem?”, ale
nosi¢ w sobie sktonnos¢ do romantycznych pory-
wow. Musi by¢ jakos$ ,,okaleczony” przez zycie - stra-
cit Zone, nie dogaduje sie z corka itd. Ale zdobywa
sie na ostatni poryw serca i zakochuje.

Obiekt uczucia tej mitosci nie odwzajemnia,
a kiedy zastanawia sie nad tym, co czuje uznaje, ze
najlepszym okresleniem jest lito$¢. On jg kocha,
ona sie nad nim zlitowata. A jednak jego ,,cht6d”
i jej obojetnosc¢ jako$ przetamuja sie i co$ ,,za-
iskrzyto” pomiedzy nimi, oczywiscie bez euforii, bo
oboje do mtodych juz nie nalezg. Moze wptyw miato
to, ze on jest artysta, a ona ma na imie¢ Beatriz czyli
Beatrycze, jak ukochana Dantego w ,,Boskiej Ko-
medii”?

Cala ta opowies¢ milosna jest w utworze pretek-
stem dla sprawy porozumiewania si¢ ludzi. Pamie-
tac trzeba — w trakcie lektury nie da sie zreszta tego
zapomniec¢ - Ze polski pianistai hiszpanska miesz-
czanka porozumiewajg sie w jezyku sobie obcym czyli
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wyuczonym angielskim. Coiraz wraca wich rozmo-
wach kwestia precyzyjnego wyrazania sie, co zwilasz-
cza jemu utrudnia oddanie niuansow uczud, jakie
nim targaja.

Jej to o tyle nie przeszkadza, e do pew-
nego momentu

L nie samiersa sie
w nie wiktac.

Zmienia sie to, gdy trafia w jej rece cykl wierszy,
jaki napisat. Nie rozumie z nich nic, bo napisane sg
po polsku, ale w kilku miejscach dostrzega swoje
imie. Zaintrygowana chce sobie poradzic¢ interneto-
wym translatorem, pozniej znajduje ttumaczke, ktéra
jej pomaga. Rozumie wiec coraz wiecej z jego uczu-
cia do niej ukrytego za powsciagliwo$cig i w niej sa-
mej zaczyna pekac¢ mur, jakim sie chronita przed tg
mitoscig, ktora mogtaby zniszczy¢ tad jej zycia.
I otwiera sie na szczerosc.
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MZklO/S Bdnffy Miklis Baniry

VLKL SIETYATR M0 2 0y,

l’()l I(/()\'L

Wydawnictwo Officyna

Wybitna powies¢, ktora byta przez lata zapo-
mniana, a wlasciwie to ukryta przed swiatem. Napi-
sat jg w latach 30. ub. wieku wegierski pisarz, poli-
tyk i arystokrata Miklos Banffy (1873-1950), ktéry
sto lat temu byl nawet przez chwile ministrem spraw
zagranicznych Krolestwa Wegier. Nie ma sie wiec co
dziwic, ze dopoki Wegrami rzadzili komunisci, nie
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chwalili sie ,,Trylogiag siedmiogrodzka”, tak jak i Fran-
cuzi ukryliby ,,W poszukiwaniu straconego czasu”
Prousta, gdyby Armia Czerwona nie zatrzymata sie
na Labie.

Powies¢ Banffy’ego wznowiona zostata dopiero
w1982 .1 0d tego czasu swiat powoli sie z nig zapo-
znaje, arecenzenci nie szczedza jej pochwat porow-
nujac do dziet Josepha Rotha, Roberta Musila czy
Giuseppe Tomasiego di Lampedusy. ,,Daily Tele-
graph” ujat rzecz krotko: to ,,Anna Karenina” oraz
»~Wojnaipokoj” wjednym. Z czym wiec mamy do czy-
nienia?

,Policzone” to pierwsza czesé trylogii - ksigzka dla
tych, ktorzy lubia niespieszne opowiesci z przeszio-
$ciprzesaczone nostalgia za Swiatem, ktéry juz znik-
natiktory oczywiscie przedstawiony jest w wyideali-
zowany sposob. Ksiazka piekna, bo 6w swiat/raj utra-
cony autor opisal po prostu z mitoscia, delektujac sie
jego uroda, detalami, a takze dzika gorska przyroda
Siedmiogrodu. Nostalgiczna powie$¢ odnosi sie do lat
1904-06, gdy w Europie dzialo si¢ wiele, ale bohater,
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chod zostal postem, raczej unika mieszania sie do po-
lityki. Glowe ma zajetg mitos$ciag do mezatki, przyja-
ciotki z dziecinstwa, musi sie tez zaja¢ rodzinnym ma-
jatkiem.

Banffy opisuje

patacow
i patacykow, przyjec, polowan, zabaw,
ale nie poprzestaje na tym.

Pokazuje tez swiat siedmiogrodzkiej prowincji,
wiejska biede, napiecia spoteczne, a takze czajacych
sie wokot pieniedzy arystokracji cwaniakéw, wyko-
rzystujacych naiwnos$¢ i nieuwage bogatych.
A wszystko to wpasowane w sztywne reguty poste-
powania, obyczajow, nakazow i zakazéw, na czym
najbardziej cierpia kobiety, co Banffy widziat i opi-
sal. Ale ten swiat zbliza sie do swojego kresu - z da-
lekanadchodza informacje o rewolucji (1905), aitu,
w Siedmiogrodzie, bohater widzi pierwsze oznaki
zblizajacych sie zmian. Pewnie ich nasilenie si¢ opi-
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sal autor w kolejnych tomach swojej trylogii, ktore
bedg sie teraz ukazywaty po polsku.

Te powies¢ mozna czytac jako dramatyczny romans,
zreszta watkdw romansowych jest w niej kilka, jako po-
wies¢ spoteczng i obyczajowa, jako powiesc historyczna
—to jakby wegierska ,,Wojnai pokdj”, utwor, ktory z po-
ziomu warstwy uprzywilejowanej probuje ogarnaé
wszystko, co sie dzieje. A my mamy okazje poznac pi-
sarza wybitnego, choc¢jeszcze do niedawna zapomnia-
nego. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NA PODSTAWIE ART. 25 UST. 1 PKT 1B PRAWA AUTORSKIEGO WYDAWCA WYRAZNIE
ZASTRZEGA, 1Z DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE MATERIALOW OPUBLIKOWANYCH
W TYGODNIKU ,WPROST” JEST ZABRONIONE.

© WSZYSTKIE MATERIALY W TYGODNIKU CHRONIONE SA PRAWEM AUTORSKIM. WSZELKIE

PRAWA ZASTRZEZONE. DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE TRESCI ARTYKULU TYLKO

ZA ZGODA WYDAWCY. REGULAMIN | WARUNKI LICENCJONOWANIA MATERIALOW
PRASOWYCH NA WWW.WPROST.PL/REGULAMIN/
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