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Gazeta Polska
System zawiodl przed Rumuiiscy grzybiarze Natura uzdrawia: dieta wspierajaca FiS
tragedia w Ostrolece budza niepokéj profilaktyke nowotworowa

Narkotyki, przemoc w rodzinie i fascynacja Podobnie jak kilka lat temu, tak obecnie Nie jeden produkt, ale bogactwo réznorodnych warzyw

bronig - 19-letni napastnik z Ostroteki w Lasach Suchedniowskich w wojewodz- i straczkow, owocow, petnych ziaren, orzechéw i nasion,

od dawna zmagat sie z powaznymi proble- twie Swietokrzyskim pojawili sie... grzybia- a takze przeciwzapalnych zi6t i przypraw, powinno krélo-

mami. Byt dobrze znany policji oraz MOPR, rze z Rumunii. Ich liczba jest szacowana wac na naszych stotach. Dzi§ w ,Niecodziennej” o wzorcu

pod ktorego statym nadzorem od kilku lat na 50-80 osob. Sg dobrze zorganizowani. Zywienia, ktory najlepiej odpowiada temu, co obecnie

znajdowata sie jego rodzina. Zignorowano Maja wtasne samochody chiodnie, a takze | wynika z badan nad dietg i profilaktyka przeciwnowotwo- Dleta wspierajaca
wyrazne sygnaly ostrzegawcze, szkota tez transportowe busy. Grupa potrafi ukrasé rowa. W magazynie takze o korzystaniu z atrakcji nad profilaktyke
zlekcewazyta problem. s.5 | koszyk innemu grzybiarzowi. s.6 | Baftykiem po zakoriczeniu sezonu. nowotworowa
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TOMASZ SAKIEWICZ

Ogromna zmiana

W wolnych chwilach, ktére gwarantuje mi zmiana cza-
su (jet lag), miedzy spotkaniami z Polakami w Stanach
Zjednoczonych i znaczgcymi osobami biznesu, polityki
i mediéw, przygotowalem raport na temat konserwatyw-
nej fali w mediach. Fala rozpoczela sie 12 lat temu réw-
nolegle w USA i w Polsce. Jej zrodia byly troche inne,
bo w Ameryce byly to przede wszystkim decyzje bizne-
su, a u nas — spoleczna mobilizacja. Obecnie w USA me-
dia konserwatywne wyréwnaly przewage lewicowych.
W Polsce jesteSmy w polowie tej drogi, ale ruch jest du-
zy. Wida¢ tez oznaki zmian w Europie. Przyczyna jest
oczywista: 40-50 proc. os6b o konserwatywnych pogla-
dach chce mie¢ swoje media. Sukcesy tych mediéw powo-
li zmieniajg rynek i zachecaja do kolejnych dziatan. Tego
zatrzymac sie juz nie da, a represje i cenzura utwierdzaja
walczacych o zmiany.

Rafal Zawistowski

0GtOSZENIE REDAKCYJNE

Jedno stowo to tylko 4 zt,
a zasieg ogodlnopolski!

Polska

codziennie

Publikacja ogtoszen drobnych w ,Gazecie Polskiej Codziennie”
jest prosta i tania. Wystarczy wystac tres¢ ogtoszenia
i proponowane terminy emisji na maila:
reklama@gpcodziennie.pl
a skontaktujemy sie z Pafistwem w ciagu godziny i ustalimy szczegoty.
Proponujemy efektywny sposdb na ogfaszanie sie w ogdinopolskim wydaniu
naszego dziennika za jedyne 4 zt netto od sfowa.

Jan
Galarowicz

Jak uniknaé
zla

Dramat w szkole w Ostro-
lece poruszyl cala Polske.
Pojawilo sie wiele pytan,
jak choéby takich, czy moz-
na go bylo unikna¢ i jak sie
broni¢ przed tego rodzaju
zlem. I odzyla naiwna wia-
ra utopistéw i ,zbawcéw
Swiata”, ktérzy uwazaja,
ze zlo jest w zasadzie usu-
walne, ze — méwiac jezy-
kiem Leszka Kolakowskiego
- ,diabet moze by¢ zbawio-
ny”. Filozof ten i wielu in-
nych dowodzg, ze niestety,
nie jest to mozliwe. Kola-
kowski stwierdzal: ,zlo sta-
nowi¢ bedzie po wiek wie-
kéw nieusuwalny sktad-
nik §wiata”, ,spora czesé
zla nie daje sie usuna¢ (...);
w naszych niedolach jest
co$ nieuleczalnego”. Po-
twierdza to idea grzechu
pierworodnego. Czy z te-
go wynika, ze wszelkie
zlo, dramaty i cierpienia sg
wieczne? Na szczeScie wie-
le z nich mozna — uzywajac
okresSlenia Cypriana Kami-
la Norwida - ,uniepotrzeb-
nia¢”. Przypomnijmy, co pi-
sal wazny dla polskiej kul-
tury poeta: ,Cala tajemnica
postepu ludzkosci zalezy na
tym, aby coraz wiecej sta-
nowczo, przez wecielenie
dobra i rozjasnianie prawd,
broh najwieksza, jedyna,
ostateczna, to jest meczen-
stwo uniepotrzebnialo sie
na ziemi”. Jak mozna zmi-
nimalizowaé¢ mozliwos¢ za-
istnienia podobnego zla do
tego z Ostroleki?

\\ Wybory wygrywa sie gtéwnie dlatego, ze wiekszos¢ ludzi gltosuje przeciwko komus,

Desperacja
wladzy

Minister aktywoéw panstwo-
wych zajmie sie sprawdze-
niem, czy przejecie stacji
TVN przez firme Paramo-
unt Skydance nie zagraza
bezpieczenstwu Polski — tak
glosi oficjalne stanowisko
resortu kierowanego przez
Wojciecha Balczuna. Eki-
pa Donalda Tuska nie dbala
tak o nikogo, jak dzi§ oka-
zuje troske przychylnej jej
linii politycznej stacji tele-
wizyjnej. Jak ona walczyla
o koncesje dla TVN za po-
przedniego rzadu! Teraz za-
chodzg wieksze zmiany, na
poziomie wtascicielskim.
Amerykanski gigant me-
dialny Paramount Skydan-
ce kupil dotychczasowego
wtlasciciela stacji — korpo-
racje Warner Bros. Trans-
akcja opiewala na 110 mld
dolaréw. David Ellison, syn
miliardera Larry'egp Elliso-
na, jest zwolennikiem pre-
zydenta Trumpa, wiec moz-
na sie spodziewaé¢ zmiany
linii politycznej na wizji. To
jest oczywiscie nie w smak
politykom Koalicji Obywa-
telskiej, dla ktoérych Wiert-
nicza przez lata byla jedno-
czes$nie tuba propagandowa
i patka na politykéw kon-
serwatywnej prawicy. Lide-
rzy KO nigdzie nie czuli sie
lepiej. Zrobig wiec wszyst-
ko, aby zablokowa¢ zmia-
ny. Wczesniej na transakcje
zgodzila sie Komisja Euro-
pejska. UOKIiK stwierdzil, ze
nie bedzie wiec kwestiono-
wat tych ustalen.
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SPRAWIEDLIWOSC \,,Po kilku latach sadowej batalii sad wydat dzi§ prawomocny wyrok
i uniewinnit mnie w prawdopodobnie najbardziej kuriozalnej sprawie w historii lll RP” - poinformowat
Samuel Pereira. Dziennikarz wygrat sprawe, ktéra wytoczyta mu prok. Ewa Wrzosek.
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Polska w spirali zadluzenia

Bilion czterysta milionow ztotych - o tyle wzrosnie zadtuzenie Polski pod rzadami koalicji 13 grudnia. Wczoraj w Sejmie nowego projektu budzetu bronit
minister finansow, ktory przez opozycje zostat nazwany Andrzejem ,Dziurg” Domanskim. - Na sfinansowanie wydatkow zaciggamy w jednej trzeciej
dtug. JesteSmy najszybciej zadtuzajacym sie krajem z olbrzymimi kosztami obstugi dtugu - moéwi ,,Codziennej” Zbigniew Kuzmiuk z PiS.

Jacek Liziniewicz

2027 r. deficyt

panstwa polskie-

go ma wynies¢

281 mld zi. Rzad
Donalda Tuska zaplanowat
na wydatki 977,6 mld zi, pod-
czas gdy zarobi dla budzetu
jedynie 696 mld zl. Same wy-
datki na obronno$¢ maja sie-
gnac¢ 198 mld z1, czyli 4,5 proc.
PKB. W budzecie zaplanowa-
no wzrost PKB na poziomie
3 proc. i inflacje Srednioroczng
na 2,8 proc.

— Projekt ustawy budzetowej
na rok 2027 to dokument, kt6-
ry rozwaznie 1gczy biezace po-
trzeby spoteczno-gospodarcze
1 geopolityczne z wizjg rozwo-
ju Polski — méwil wczoraj An-
drzej Domanski.

To jednak robienie dobrej mi-
ny do zlej gry. Nasz kraj bo-
wiem tonie w diugach. Co cie-
kawe, w 2023 r. Andrzej Do-
manski obiecywal, ze po doj-
Sciu KO do wladzy wzrosénie
wiarygodno$é Polski i koszt
obstugi dlugu spadnie z 6w-
czesnych 70 mld zi. Dzis jed-

Opozycja nie zostawia suchej nitki na polityce finansowej rzadu. PiS ztozyto wniosek o odrzucenie projektu budzetu firmowanego przez
ministra Andrzeja Domariskiego | fot. Jacek Szydtowski/Forum

nak ten sam polityk infor-
muje, ze tylko obsiuga dlugu
w przyszlym roku pochlonie
107 mld zt. Kwota ta bedzie tez
rosta w kolejnych latach.
Dlatego opozycja nie zosta-
wia suchej nitki na polityce fi-
nansowej rzadu. Prawo i Spra-
wiedliwos¢ zlozylo wniosek
o odrzucenie projektu budze-
tu. Politycy tej formacji wre-
czyli Andrzejowi Domanskie-

mu karte platnicza z przekro-
czonym limitem wydatkéw.

— Wasze powiedzonko trzeba
zmieni¢ na: ,Nie gadamy, za-
dluzamy”. Po was chocby po-
top. Tak prowadzicie finanse
publiczne — moéwil Zbigniew
Kuzmiuk z PiS, doktor nauk
ekonomicznych.

Jego zdaniem minister finan-
soOw przyjal nierealistyczne
zalozenia. — W sytuacji, kiedy

w tym roku minister przyznat
sie juz, ze w tym roku nie zosta-
ng zrealizowane dochody bu-
dzetowe na poziomie 21 mld zt,
trudno sobie wyobrazi¢, zeby
w nastepnym roku dochody
wzrosty o 70 mld zl. Panie mi-
nistrze, to jest budzet na wybo-
ry po stronie dochodowej. Pan
tych dochod6éw nie zrealizuje,
ito w wielkim wymiarze — alar-
mowat Kuzmiuk.

Stawomir Mentzen z Kon-
federacji, z zawodu dorad-
ca podatkowy, podkreslal, ze
Polska jest jednym z najszyb-
ciej zadluzajacych sie krajow,
a koszt obstugi diugéw jest juz
horrendalny.

— JesteSmy na pigtym miej-
scu w calej Unii Europejskiej
pod wzgledem wysokosci od-
setek w relacji do PKB. Tylko
Grecja, Wlochy, Wegry i Ru-
munia wydaja na obsluge
swojego zadluzenia wiecej
niz Polska — méwil w Sejmie
Mentzen.

Jego zdaniem Polska ma
tez ukryte diugi. — W tym ro-
ku mamy ukryte rekordowe
589 mld z!. To wzrost o 80 mld
zl wzgledem 2026 r. Przez lata
krytykowaliScie Prawo i Spra-
wiedliwo$¢ za brak transpa-
rentnosci i ukrywanie pienie-
dzy w funduszach budzeto-
wych, a teraz robicie to samo.
Co wiecej, zapowiedzieliScie,
ze bedziecie to robi¢ jeszcze
bardziej, ze ukryty diug do
2030 r. ma wzrosng¢ o 1 bln zt
— przypominal polityk Konfe-
deracji.

Zurek idzie na wojne z sedziami awansowanymi po 2018 r.

BEZPRAWIE \ Podwazenie uchwat KRS z ostatnich dwoch kadencji, degradacja sedziow, ktorzy na ich mocy uzyskali awanse, i likwidacja jednej z izb

SN - takie sa zatozenia do tzw. ustawy praworzadnosciowej, ktora obecnie proceduje Sejm. Minister Waldemar Zurek zapowiada, ze nawet jesli rozwig-
zania zostang zawetowane przez prezydenta, to ma ,plan B”, aby je wcieli¢ w zycie. - Wprowadzenie tych rozwigzan oznaczatoby catkowitg dewastacje
wymiaru sprawiedliwosci - ocenia sedzia Dagmara Pawetczyk-Woicka, byta przewodniczgca KRS.

Sejm na trwajacym do piatku
9 pazdziernika posiedzeniu ma
przeprowadzi¢ drugie czytanie
tzw. ustawy praworzadnoscio-
wej — 1 jeszcze w tym miesigcu
ma ona zostaé przeglosowana
i wystana do Senatu.

Wsréd zaproponowanych
przez ekipe rzadzaca rozwia-
zan znalazlo sie m.in. podwa-
zenie uchwal Krajowej Rady
Sadownictwa, podjetych po
2018 r. i zawierajacych wnio-
ski o powotanie do pelnienia
urzedu na stanowisku sedzie-
go (z wylaczeniem wnioskéw
obejmujacych grupe tzw. po-

czatkujacych sedziéw). Ozna-
cza to, ze sedziowie, ktorzy
w latach 2018-2026 uzyskali
awanse, wrociliby na poprzed-
nie stanowiska.

Z kolei sedziowie Sadu Naj-
wyzszego powolani na urzad
w tym okresie utraciliby moz-
liwo$¢ orzekania w SN, a osta-
tecznie zostaliby usunieci
z zajmowanych stanowisk. Po-
nadto zlikwidowana mialaby
by¢ Izba Kontroli Nadzwyczaj-
nej i Spraw Publicznych SN.

O komentarz do tych propo-
zycji poprosiliSmy sedzie Dag-
mare Pawelczyk-Woicka, byla

przewodniczaca KRS. — Wpro-
wadzenie tych rozwigzah
oznaczaloby catkowitg dewa-
stacje wymiaru sprawiedli-
wosci. Nie wyobrazam sobie,
aby kto$ rozsadny chciat do
tego doprowadzi¢. Prosze so-
bie wyobrazi¢, co stanie sie
z panstwem, jezeli dzi$ jedna
wladza uzna, ze moze w ten
spos6b przebudowa¢ wymiar
sprawiedliwosci, a jutro ko-
lejna ekipa zrobi doktadnie to
samo z obecnie rzadzacymi.
To projekt niekonstytucyjny,
ktéry stanowi zagrozenie dla
stabilno$ci panistwa, pewnosci

prawa i cigglosci jego instytu-
cji — wskazuje sedzia Pawel-
czyk-Woicka.

— Nie ma tez konsekwen-
cji w tych dziataniach. Obec-
na KRS zostala powotana na
podstawie tych samych prze-
piséw, ktére stanowily pod-
stawe powolania poprzedniej
rady. Nie mozna dzi$ przyjmo-
wac jednego standardu wobec
instytucji powolanych przez
jedng wladze, a innego wobec
tych powolanych przez kolej-
ng — dodaje.

Byla przewodniczacg KRS do-
pytaliSmy tez o plan likwidacji

jednej z izb SN. — W przypadku
Izby Kontroli Nadzwyczajnej
i Spraw Publicznych to moz-
na ja przeciez zlikwidowac
w drodze zmian ustawowych
dotyczacych Sadu Najwyzsze-
go. Czym innym jest jednak
reorganizacja jego struktury,
a czym innym uderzanie w se-
dziéw i podwazanie ich sta-
tusu. To jest juz bezpoSrednia
ingerencja w niezaleznos¢ sa-
downictwa i destrukcja wy-
miaru sprawiedliwos$ci — oce-
nia sedzia Pawelczyk-Woicka.

Jan Przemytski
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BYLY PREZYDENT UDERZA W MSZ

CYTAT \,,Mam propozycje dla »Do Rzeczy« i MSZ: przestancie wreszcie ktamaé. Nigdy
w czasach mojej prezydentury ani ja, ani nikt z mojego otoczenia nie rozmawiat z wtadzami
Ukrainy o naszych mysliwcach F-16” - napisat wczoraj byly prezydent Andrzej Duda.

NIEBEZPIECZENSTWO \ Jedna ofiara $miertelna, wielu rannych i udaremnione préby kolejnych napasci

Fala atakow nozownikow
w polskich szkolach

W ciggu zaledwie dwéch dni 7 i 8 paZdziernika 2026 r. na Mazowszu doszto do dwéch dramatycznych atakow z uzyciem nozy w szkotach. W jednym

z nich, przeprowadzonym przez mtodocianego ucznia w miejscowosci Leszczydot-Nowiny, zycie stracita 37-letnia pracownica placowki edukacyjnej. Kolej-
ny atak, do ktorego miato dojs¢é w Sierpcu, zostat udaremniony dzieki interwencji pedagoga oraz funkcjonariuszy policji. Premier Donald Tusk tragiczna
serie wykorzystat do uderzenia w prezydenta Karola Nawrockiego. Z kolei prezes PiS Jarostaw Kaczynski wskazuje, ze ataki mogg by¢ elementem wojny
hybrydowej prowadzonej przeciwko Polsce.

Jan Przemylski

Srode opinig pu-
blicznag wstrza-
snela informacja
o ataku nozow-
nika na terenie Zespolu Szkoét
Zawodowych nr 4 w Ostrole-
ce. Napastnikiem okazal sie
19-letni uczen tej szkotly, ktéry
zanim zostal ujety, zdazyl ra-
ni¢ dziewie¢ oséb. Stuzby po-
daly tez, ze w plecaku mlode-
go mezczyzny ujawniono do-
mowej roboty materialy wy-
buchowe. Szerzej o tej spra-
wie, a takze niepokojacych
sygnatach, ktore pojawialy sie
wcze$niej, informujemy w in-
nym artykule takze dostepnym
w tym wydaniu ,Codziennej”.
Niestety niecala doba wy-
starczyla, aby okazalo sie, ze
napas¢ z Ostroleki nie jest je-
dyna tego rodzaju. W czwartek
przed potudniem do podobne-
go zdarzenia doszlo w miej-
scowosci Leszczydoél-Nowi-
ny w powiecie wyszkowskim.
Zagrozenie wystgpilo réwniez
w Sierpcu, tam jednak dzie-
ki reakcji réznych oséb i dy-
rekcji udalo sie zatrzymac na-
pastnika, zanim zrealizowat
swoje zamiary. To nadal nie
koniec, bo pézZnym popotu-
dniem w czwartek media obie-
gla informacja o zatrzyma-
nym 13-latku w Pepowie (waqj.
wielkopolskie), ktory przynidst
w plecaku do szkoty néz.

Tragedia w szkole pod Wyszkowem

W rekach policji jest juz
15-latek, ktéry ok. godz. 9
wszed! do szkoly w miejsco-
wosci Leszczydoi-Nowiny,
w powiecie wyszkowskim,
1 ostrym narzedziem ranit troje
pracownikéw placéwki. Wéréd
rannych jest dyrektor, ktéry

ujat 15-latka” — poinformowa-
ta w czwartek tuz po godz. 10
mazowiecka policja. Niestety
wkrétce potem okazalo sieg, ze
jedna z zaatakowanych pra-
cownic placéwki zmarta mimo
reanimacji. Chodzi o 37-letniag
kobiete.

W czwartek po potudniu
przed szkola w Leszczydole-
-Nowinach zjawil sie wojewo-
da mazowiecki Mariusz Fran-
kowski, ktéry w rozmowie
z dziennikarzami poinformo-
wal, ze w piatek we wszyst-
kich szkotach w Wyszkowie,
decyzja organu prowadzgcego
i w uzgodnieniu z dyrektora-
mi, nie odbedq sie zajecia dy-
daktyczne.

o B RS %

W miedzyczasie pojawila sie
nieoficjalna informacja, ze se-
ria atakéw moze mie¢ zwigzek
z internetowym ,challengem”,
ale do momentu odestania tego
numeru ,Codziennej” teza nie
zostala potwierdzona.

W Sierpcu udaremniono atak

Jak napisaliSmy wcze$niej,
do niebezpiecznego incydentu
doszlo tez w Sierpcu na Ma-
zowszu. Tam zdarzenia roze-
graly sie w Srode, ale informa-
cje o nich stuzby szerzej podalty
w czwartek. Otéz policja po in-
formac;ji od jednego z nauczy-
cieli ujela 17-letniego ucznia,
ktéry miat rozpowiadaé¢ wsrod
rowiesnikoéw, ze ,zrobi co$ zle-

Do najtragiczniejszego zdarzenia doszto w czwartek w miejscowosci Leszczydél-Nowiny — tam ofiarg 15-letniego nozownika padta 37-letnia pracowniczka szkoly | fot. Kacper Pempel/Reuters/Forum

go w szkole”. ,Podczas prze-
szukania zabezpieczono sa-
szetke nalezgcg do 17-latka,
w ktérej znajdowaly sie dwa
noze. Sledczy zabezpieczyli
réwniez jego telefon komor-
kowy, w ktérym natrafiono na
wyszukiwanie informacji do-
tyczacych planowanego ata-
ku” — przekazata w komunika-
cie Komenda Wojewddzka Poli-
¢ji w Radomiu.

Jak sie okazuje, to nadal nie
koniec niepokojacych wyda-
rzef, gdyz w ostatnim miesigcu
stuzby odnotowaly ich wiecej,
a najmlodszy napastnik mial
zaledwie 11 lat. Ow nieletni
w szkole podstawowej w Pta-
kach (woj. podlaskie) 22 wrze-

$nia br. toporkiem zranil na
szkolnym korytarzu mlodsza
kolezanke. Zaledwie sze$¢ dni
pbzniej w szkole podstawowej
w Ksigzkach (woj. kujawsko-
-pomorskie) 13-latek zamierzat
przeprowadzi¢ atak, ale zostal
rano ujety przez funkcjonariu-
szy, ktorzy w jego plecaku zna-
lezli 30-centymetrowy bagnet.

Ekspert: Rodzic i pedagog musza hyé
bacznymi obserwatorami
,Codzienna” skontaktowa-
Ia sie z prof. Markiem Konop-
czynskim, kierownikiem XKa-
tedry Pedagogiki Specjalnej na
Uniwersytecie w Biatymstoku,
a takze ekspertem od resocjali-
zacji, z ktérym porozmawiali-
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W NIEDZIELE WYBORY W KRAKOWIE

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

POLITYKA \Stwierdziliémy, ze nasza dotychczasowa polityka
w stosunku do Partii Razem sie nie sprawdza. Polityka mitosci sie
nie sprawdzita - stwierdzita Anna Maria Zukowska.

fot. Facehood

SAMORZAD \ W niedziele odbedzie sie Il tura wyborow
w Krakowie. Faworytem sondazy jest Lukasz Gibata, kt6ry zwyciezyt

w pierwszym glosowaniu. Jego kontrkandydatka jest Monika Pigtkowska.

5

$my na temat atakéw. — Sroda
byla dniem, w ktérym niemal
wszystkie media nieustannie
epatowaly informacjg o ataku
i nie byly to analizy dotyczace
przyczyn, dyskusje, jak temu
zabiegaé, tylko opis brutalnej
napasci. DoSwiadczenia cho-
ciazby ze Stanéw Zjednoczo-
nych pokazuja, ze jezeli w ten
sposéb sie relacjonuje tego ty-
pu zachowanie mlodziezy, bez
glebszej analizy, to ono przy-
biera charakter epidemiologicz-
ny i prawie zawsze znajdg sie
nasladowcy — méwi nam prof.
Konopczynski. — Zyjemy w cza-
sach duzych napie¢ spowodo-
wanych m.in. wojna tuz za gra-
nicg, ale tez wieloma innymi
czynnikami. A jezeli pojawiaja
sie napiecia, to one wywoluja
frustracje. Z kolei frustracja ma
to do siebie, ze tracimy uwage.
To nie jest tak, ze mlody czlo-
wiek budzi sie rano i stwier-
dza, ze pojdzie dzi§ do szkoly
i kogo$ zamorduje. Na ogoét tego
typu zbrodnie sg poprzedzone
calym szeregiem zmian zacho-
wan dziecka. Symptomy mozna
wychwycié. One sa r6zne. Albo
osoba zaczyna przejawiac¢ agre-
sje, albo wrecz przeciwnie — za-
myka sie w sobie. Rodzic lub
pedagog w szkole powinien by¢
bacznym obserwatorem. Tylko
to wymaga skupienia na dru-
gim czlowieku — ocenia ekspert.

HJestesmy i wyciagamy
do ciebie reke”

Kierownika Katedry Pedago-
giki Specjalnej na biatostoc-
kim uniwersytecie zapytali-
Smy takze o to, jakie dzialania
powinny zostac teraz podjete,
aby zminimalizowaé ryzyko
wystapienia podobnych sytu-
acji w przyszloSci. — Slysza-
lem juz o réznych pomystach,
jak na przyktad bramki bezpie-
czenstwa w szkolach, ale moim
zdaniem to nie sg dobre propo-
zycje. Uwazam, ze obecnie naj-
skuteczniejszg metoda byloby
przeprowadzenie we wszyst-
kich szkotach w kraju spotkan,
lekcji wychowawczych z psy-
chologami, psychiatrami, pe-
dagogami, ludzmi wyksztalco-
nymi w kierunku rozpoznawa-
nia alarmujacych zachowan.
Warunkiem jest jednak to, ze
w tych spotkaniach oproécz
uczniéw musieliby uczestni-
czy¢ takze rodzice i opiekuno-
wie. Do spoleczenstwa musi
trafi¢ zapewnienie, ze kazdemu
nalezy sie pomoc i kazdy moze
sie po te pomoc zglosi¢. ,Jeste-
Smy i wyciggamy do ciebie re-
ke” — na tej zasadzie to trzeba
zrobié. Podejscie opiekunczo-

-wychowawcze, a nie karcace.
Dzieci nie moga ba¢ sie infor-
mowac zaréwno o swoich pro-
blemach, jak i o tym, ze zacho-
wanie jego kolegi lub kolezanki
sie zmienilo — podkresla prof.
Konopczynski.

Tusk wykorzystat tragedie do ataku na
prezydenta

W zwigzku z tragicznymi
wydarzeniami w placowkach
edukacyjnych w czwartek na
godz. 13 premier Donald Tusk
zwolal nadzwyczajna rade
m.in. z szefem MSWiA. Po niej
zwrocit sie do mediéw, a tra-
giczne wydarzenia wykorzystat
do ataku na prezydenta Karola
Nawrockiego. Do tego przywo-
lal temat nowelizacji ustawy
o Swiadczeniu ustug droga elek-
troniczng, ktéra w pierwotnej
wersji zostala zawetowana, ale
kilka miesiecy p6zniej po usu-
nieciu skrajnie cenzorskich za-
piséw podpisana przez glowe
panstwa. — W zwiazku z tym
my dzisiaj nie mozemy zablo-
kowac tresci, tylko musimy sie
zwraca¢ do sadu albo z uprzej-
ma prosba do wlasciciela plat-
formy czy dysponenta danej
platformy. A wiec — i chciat-
bym, zeby to do wszystkich do-
tarlo, szczegdlnie do tych, kt6-
rzy blokowali te ustawe — gdy-
by dzisiaj ten mlodociany no-
zownik transmitowal zbrodnie
w internecie, nie moglibySmy
tej tresci zablokowaé — méwit
Tusk. Przekazal réwniez, ze je-
den z napastnikéw z ostatnich
dni mial mie¢ przy sobie kame-
re do transmisji online.

Prezes PiS: To ewidentnie nie jest
przypadek

Glos ws. atakéw zabrat takze
prezes PiS Jarostaw Kaczyn-
ski. ,Pytanie, czy te ataki nie
sg elementem wojny hybrydo-
wej ze strony Rosji, bo podob-
ne sytuacje mialy juz miejsce
na Litwie, a inspiracja plyneta
z Moskwy. Tajemnica poliszy-
nela jest to, iz istnieja rosyjskie
portale namawiajace mtodych
ludzi do tego rodzaju dzialan”
— napisal lider prawicy w me-
diach spotecznosciowych. ,Czy
rzad Tuska nad tym panuje?
Mam powazne watpliwosci. To
nie pierwszy raz, kiedy Donald
Tusk i obecna koalicja probu-
ja wykorzystywaé tragedie
i Smier¢ czlowieka do zbijania
kapitalu politycznego. Bezpie-
czenstwo dzieci, nauczycieli
i pracownikéw szkoét powinno
stanowi¢ priorytet. Niestety to
kolejny obszar, w ktérym pan-
stwo Tuska zawiodlo, i sg tego
ofiary” — czytamy dale;j.

NIEZALEZNA.PL \ Prokuratura, stuzby miejskie i szkota stabo interesowaty sie

problemami nastolatka

Narkotyki, bron i umorzone
sprawy. System zawiodl
przed tragedig w Ostrolece

Narkotyki, przemoc w rodzinie i fascynacja bronig - 19-letni napastnik z Ostroteki od daw-
na zmagat sie z powaznymi problemami. Byt dobrze znany policji oraz MOPR, pod ktorego
statym nadzorem od kilku lat znajdowata sie jego rodzina. Zighorowano wyrazne sygnaty
ostrzegawcze. Umorzone przez prokurature sprawy wobec Jakuba Z. za posiadanie narko-
tykow i zignorowane zagrozenia wskazujg na systemowe zaniedbania.

Osoby, ktore znaj napastnika z Ostrofeki, twierdza, ze miat problemy psychiczne. Inter:

Tomasz Grodecki

edlug wiedzy por-
talu Niezalezna.pl
19-latek, ktéry do-

konat ataku w szkole w Ostro-
lece, mial powazne problemy
z narkotykami. W przeszlosci
interweniowala wobec niego
policja. Jakub Z. zostal zatrzy-
many za posiadanie miekkich
narkotykoéw — potwierdzit por-
talowi rzecznik ostroleckiej
policji. Sprawa trafita do Pro-
kuratury Rejonowej w Ostro-
lece. Ostatecznie postepowa-
nie zostalo umorzone. Dlacze-
go? Stwierdzono niska szkodli-
woS¢ spoteczng czynu.

O problemie narkotykowym
Jakuba Z. méwig tez w roz-
mowie z Niezalezng osoby,
ktére go znaly. W ostatnim
czasie znacznie schudl, bylo
wida¢ realne pogorszenie jego
nastroju i kryzys — twierdza.

Osoby, ktore znaja napastnika,
twierdza, ze mial problemy
psychiczne. Zostal objety po-
mocg psychologiczna. Pocho-
dzil z rozbitej rodziny. Jego oj-
ciec mial problemy z prawem.
Odsiadywatl wyrok za znecanie
sie nad rodzina.

Pomoc psychologiczna udzie-
lana w szkole zostala okreslo-
na przez naszych rozmowcow
jako ,$mieszna”i ,niefachowa”.

Miasto juz kilka lat temu
objelo ,opieka” rodzine i Ja-
kuba Z. Na czym polegala?
Przedstawiciele Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
pojawiali sie w miejscu za-
mieszkania rodziny Z. Dyrek-
cja MOPR nie chciata méwié
o szczegblach w rozmowie
z portalem. Pytania Niezalez-
na.pl zadala réwniez przed-
stawicielom wladz miasta.
— Rodzina chlopca od wielu
lat jest caly czas pod opie-

esowat sie takze bronia | fot. Poligja.gov.pld

kg MOPR. Osrodek pracowat
z nia intensywnie. Byly wi-
zytacje w domu — potwier-
dzila rzeczniczka magistratu
Katarzyna Ogniewska.

Jak przyznaly wladze mia-
sta podczas czwartkowe]j
konferencji, nie stwierdzo-
no nic niepokojacego. Takze
watek opieki nad Z. i jego ro-
dzing jest teraz badany przez
Sledczych.

Wazny aspekt — napastnik
interesowal sie bronig. Moga
Swiadczy¢ o tym m.in. zdje-
cia w jego mediach spotecz-
noSciowych. Osoby, ktére go
znaja, twierdza, ze prezen-
towal w nich m.in. zdjecie ze
strzelba. Czyli potencjalne za-
grozenie z jego strony i proble-
my byly szerzej znane. Dlacze-
go nie zwrécono na ten aspekt
uwagi? Wszystko wskazuje na
systemowe zaniedbania — pro-
kuratury, miasta i szkoly.
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KTO W NAJWIEKSZYM STOPNIU ODPOWIADA ZA WZROST CEN PALIW?

ibris

instytut badani rynkowych
potecznych

SONDAZ \Respondenci badania IBRiS widza Zrodto probleméw na stacjach za granica.
Az 64,8 proc. badanych wskazato Donalda Trumpa jako odpowiedzialnego za obecny kryzys.

Zdaniem 25,2 proc. winny jest rzad Donalda Tuska. Tylko 0,9 proc. Polakéw uznato, ze wine
ponosi prezydent Karol Nawrocki.

fot. Wikipedia/d

SRODOWISKO \ Zbierajg grzyby i wywozg na handel do Niemiec?

Rumuiscy grzybiarze budza niepokdéj
w suchedniowskich lasach

Podobnie jak kilka lat temu tak obecnie w Lasach Suchedniowskich w wojewodztwie Swietokrzyskim pojawili sie... grzybiarze z Rumunii. Ich liczebnosé
jest szacowana na 50-80 osob. Sg dobrze zorganizowani. Majg wtasne samochody chiodnie, a takze transportowe busy. Spig w autach w lesie, a pézniej
catymi dniami tna. Miejscowi skarzg sie rowniez, ze grupa potrafi ukrasé¢ koszyk innemu grzybiarzowi.

Jacek Liziniewicz

rzyby w Lasach Su-

chedniowskich poja-

wily sie dwa tygodnie

temu. — RzeczywiScie
byl duzy wysyp. Kazdy, kto
wybral sie do lasu, w krétkim
czasie mogl nazbiera¢ cale ko-
sze grzybéw. Gléwnie praw-
dziwké6w — moéwi nam Piotr
Dyrka, zastepca nadle$niczego
z Nadlesnictwa Suchednidéw.
Jak sie okazalo, za wysypem
pojawila sie fala nietypowych
grzybiarzy.

W wojewddztwie Swietokrzy-
skim pojawilo sie ok. 50-80 Ru-
munoéw, ktérzy koszg runo le-
$ne i zbieraja wszystkie grzy-
by. Informacje potwierdzajg
lesnicy. — Rzeczywiscie poja-
wili sie w naszej okolicy ru-
munscy grzybiarze. Jest z ni-
mi troche probleméw, bo nie
respektujg przepiséw i wjez-
dzaja do las6w samochoda-
mi. Przeganiamy ich i karze-
my mandatami. Nic wiecej jed-
nak nie mozemy zrobi¢ — mowi
nam Piotr Dyrka.

Wytrawni zbieracze

Jak sie okazuje, grzybiarze
z Rumunii sg dobrze zorgani-
zowani. Do dyspozycji maja
samochéd chlodnie. Sami $pig
w autach osobowych i busach.
RzeczywiScie w zbieraniu sg
tez bardzo skuteczni. Zjawisko
nie jest nowe. Podobna fala ru-
munskich grzybiarzy pojawita
sie w $wietokrzyskim juz kilka
lat temu. Co sie kryje za tym
procederem? Najprawdopo-
dobniej zebrane grzyby trafia-
ja na rynek niemiecki. Za na-
szg zachodnig granica zbiera-
nie runa lesnego jest poddane
surowym obostrzeniom.

Zgodnie z ustawg o ochronie
przyrody (Bundesnaturschut-
zgesetz) grzyby lesne wolno
zbiera¢ tylko w niewielkich
iloSciach na wlasny uzytek.
Orientacyjnie jest to 1-2 kg na
osobe dziennie, w zaleznos$ci
od landu i decyzji urzedu. Do-

\\ Wedtug danych Gtownego Urzedu Statystycznego w 2024 r.
w naszym kraju skupiono 4 tys. ton grzybow. Wartos¢ tego skupu
wyniosta niemal 69 min zt. Wychodzitoby, ze Srednio skupy
w Polsce ptacg ok. 18 zt za kilogram lesnych grzybow. Co ciekawe,
z oficjalnych statystyk wynika, ze Polska wiecej importuje grzybow
borowikowatych, niz ich eksportuje. Podobnie jest z kurkami
- wwoz do Polski dwukrotnie przekracza nasz eksport. \\

datkowo gatunki najbardziej
cenione przez konsumentéw
jak borowik szlachetny i kur-
ka sg dodatkowo chronione.
Za lamanie przepiséw groza
bardzo surowe kary. Tak skon-
struowane prawo ma wplyw,
w sposOb oczywisty, na ceny.
Wedlug danych z portali nie-
mieckich kurki kosztujg tam
od 10 do 20 euro. Prawdziwki
osiagaja cene od 32 do 75 euro
za kilogram. Dlatego tez opla-
calnym biznesem jest eksport
grzybow z Europy Wschodniej
do Niemiec. Biorgc pod uwa-
ge, ze przecietny grzybiarz

podczas wysypu jest w sta-
nie zebrac kilkanascie kilogra-
mow grzybow, to méwimy juz
o sporych pienigdzach. — Ru-
munscy grzybiarze zbierajg
wszystkie grzyby jadalne. Nie-
specjalnie przejmujac sie jako-
Scia. To by sugerowalo, ze cho-
dzi o skale przemyslowa — mé6-
wi nam nadle$niczy Dyrka. Le-
$nicy jednak nie badali, co sie
dzieje ze zbiorami.

Gdzie sa stuzby?

Grzybiarze z Rumunii zwy-
kle nie znaja zadnego jezy-
ka obcego. Tylko z niektéry-

mi mozna sie porozumie¢ po
angielsku. Najprawdopodob-
niej to ta sama grupa, ktéra
w zeszlym roku stacjonowata
w Dukli pod Krosnem. — Sytu-
acja pokazuje tylko, ze nasze
polskie lasy sa otwarte i nie
trzeba nawet tworzy¢ laséw
spolecznych, aby przyjezdza-
1y do niego grupy rumunskich
grzybiarzy — méwi nam Pawet
Salek, posel PiS. Jak dodaje,
dziwi sie, ze sprawa nie zain-
teresowala natychmiast stuzb.
— Z informacji, ktére do mnie
dotarly, wynika, ze poczatko-
wo funkcjonariusze nie reago-

wali na dziatania obywateli.
Dodatkowo z tego, co wiem,
W nowo utworzonym rezer-
wacie Lasy Suchedniowskie
palone byly ogniska. Mozna
by wiec zapytac, gdzie jest re-
gionalna dyrekcja ochrony Sro-
dowiska, ktéra utworzyla ten
rezerwat — zastanawia sie Pa-
wel Satek.

Pono¢ rumunscy grzybiarze
nie przyjechali jednak w naj-
lepszym momencie. Przez
ostatnie dwa tygodnie w oko-
licy nie padalo i wysyp powoli
sie konczy. Wéréd miejscowych
pojawily sie tez informacje, ze
grupa potrafi krasé¢ koszyki
z grzybami i przepedza¢ kon-
kurencje. Te informacje jednak
sg niepotwierdzone przez stuz-
by, ktére nie przylapaty nikogo
na goracym uczynku.

100 tys. ton grzybow

Wedlug danych Gléwne-
go Urzedu Statystyczne-
go w 2024 r. w naszym kraju
skupiono 4 tys. ton grzybéw.
Wartos$¢ tego skupu wyniosta
niemal 69 mln zl. Wychodzi-
loby, ze Srednio skupy w Pol-
sce placa ok. 18 zl za kilogram
leSnych grzybéw (bez podzia-
u na gatunki). Co ciekawe,
z oficjalnych statystyk wyni-
ka, ze Polska wiecej importuje
grzybow borowikowatych, niz
ich eksportuje. Podobnie jest
z kurkami — wedlug statystyk
GUS wwéz do Polski dwukrot-
nie przekracza nasz eksport.

W naszym kraju jednak ry-
nek ten nie jest zupelnie ure-
gulowany. Polacy maja swo-
bodny dostep do lasu, a zbiera-
nie grzyb6éw jest uznawane za
sport narodowy. Szacuje sie,
ze w ciagu roku zbieramy oko-
1o 100 tys. ton. Le$nicy ocenia-
ja ich warto$¢ na 700 mln zi.
Tak naprawde jednak to tylko
szacunki, bo nikt nie prowa-
dzi statystyki. Wiadomo jed-
nak, ze w Polsce jest 47 ga-
tunkéw grzyboéw handlowych,
ktére moga trafi¢ do sprzedazy
i spozycia.
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KSIAZKA O GENEZIE KRYPTODYKTATURY TUSKA.

Wciagajaca opowies¢ obnazajaca udziat ludzi resetu z Rosja

w sitowym przejmowaniu instytucji panstwa przez koalicje 13 grudnia.
Nowe fakty, sensacyjne dokumenty, niemal 700 stron lektury,

ktora pozwala zrozumie¢, co naprawde dzieje sie dzis w Polsce.
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fot. Valentyn Ogirenko/Reuters/Forum

4= ROSYJSKI AGRESOR WCIAZ MORDUJE CYWILOW

WO]NA PUTINA \Do co najmniej 22 wzr6st bilans ofiar Smiertelnych rosyjskiego
ataku na Prytuki w obwodzie czernihowskim na pétnocy Ukrainy. WSrod ofiar jest piecioro
dzieci. Wczoraj rano agresor zaatakowat tez Kramatorsk na wschodzie kraju. Zgineto co

najmniej 30 os6b, 18 zostato rannych.

STRASBURG \ Dtuga lista zarzutow pod adresem Pekinu

Europarlament ostrzejszy wobec Chin

Parlament Europejski zaostrzyt kurs wobec Chin. W mijajgcym tygodniu 454 eurodeputowanych poparto zalecenie ws. stosunkow politycznych UE z Pe-
kinem. 86 gltosowato przeciw, a 110 wstrzymato sie od gtosu. Pekin, jak podaje ,South China Morning Post”, bezskutecznie zabiegat o ztagodzenie tresci
dokumentu. W przyjetym teksScie znalazly sie trzy poprawki Mariusza Kaminskiego, europosta PiS z grupy Europejskich Konserwatystow i Reformatorow.

Hanna Shen

aminski nie przebie-

ral w slowach. Gdy

w debacie czeS¢ po-

stéw chwalila Niem-
cy i Francje za propozycje
ostrzejszych narzedzi handlo-
wych wobec Chin, przekony-
wal, ze to za malo. Wskazal,
ze szukanie z Chinami ,prag-
matycznych stosunkéw go-
spodarczych” to nie tylko cy-
nizm, lecz takze nieodpowie-
dzialno$é, a wrecz glupota.
Chiny nazwal komunistyczna
dyktaturg zagrazajaca wolne-
mu Swiatu.

Zalecenie, nad ktérym pra-
ce w Komisji Spraw Zagra-
nicznych prowadzita belgij-
ska eurodeputowana Hilde
Vautmans, jest skierowane do
rzagdéw unijnych i szefowej
unijnej dyplomacji Kai Kal-
las. Parlament nazywa w nim
Chiny kluczowym pomocni-
kiem Rosji i radzi ograniczac
zaleznos$¢ gospodarcza od Pe-
kinu. Potepia represje wobec
Ujguréw, w Tybecie i Hong-
kongu, sprzeciwia sie zmianie
sytuacji woké6l Tajwanu silg
i opowiada sie za stalg obec-
noscig europejskich okretéow
w CieSninie Tajwanskiej. Od
2019 r. UE nazywala Chi-
ny partnerem, konkurentem
i rywalem systemowym. No-
wy tekst przesuwa akcent na

rywala, szczegblnie w kwe-
stii bezpieczenstwa.
Kaminski zgltosit do projektu
trzy poprawki w imieniu swojej
grupy i PE przyjal wszystkie.
Pierwsza dotyczy Rosji. Tekst
moéwil juz, ze Chiny sprzeda-
ja Rosji towary o podwdgjnym
zastosowaniu i pomagaja jej
omija¢ sankcje. Kaminski dopi-
sal, ze Pekin pomaga Bialtorusi
budowaé produkcje amunicji,
dostarczajac maszyny i linie
produkcyjne, oraz organizu-
je z Rosja 1 Bialorusiag wsp6lne

Parlament Europejski popart nowe zalecenia przeciwko Chinom zdecydowana wigkszo$cia glosow | fot. YouTube/d
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manewry przy granicach UE.
To juz nie handel, lecz udzial
w zbrojeniach. W 2024 r. chin-
scy zolnierze ¢wiczyli na Bia-
lorusi pod Brzesciem, tuz przy
granicy z Polska.

Druga poprawka dotyczy Taj-
wanu. Parlament sprzeciwia
sie w niej naciskom, ktoérymi
Pekin prébuje zmuszaé orga-
nizacje miedzynarodowe, rzg-
dy i instytucje do ograniczania
kontaktow z wyspa. Gdy wice-
prezydent Tajwanu Hsiao Bi-
-khim przyjechala na zorgani-

S AN,

zowang przez europarlament
konferencje w Ventotene, Pe-
kin zlozyl protesty w Rzymie
i Brukseli. Odpowiedz parla-
mentu: nie pozwoli sobie dyk-
towac, kogo zaprasza.

Trzecia poprawka przywolu-
je masakre na pekinskim Placu
Tiananmen, gdzie 4 czerwca
1989 r. wojsko rozprawilo sie
z protestujacymi studentami.
Chinskie wtadze od lat prébu-
ja wymazac te zbrodnie z pa-
mieci, a poprawka wzywa UE,
by temu przeciwdziatata. Dla-

tego przedstawicielstwo Unii
w Pekinie ma co roku 4 czerw-
ca czci¢ ofiary, choéby opusz-
czajac flage do potowy masztu
albo stawiajac w oknach Swie-
ce. Dotad Bruksela ogranicza-
la sie do oSwiadczen, a Swie-
ce stawialo tylko jej biuro
w Hongkongu, co Pekin nazwat
Jpolitycznym przedstawie-
niem”. Chifiska cenzura prze-
milczy taki gest, ale wiladze
nie potrafig przejs¢ obok niego
obojetnie. Najblizszy 4 czerw-
ca bedzie sprawdzianem, czy
unijna dyplomacja potraktuje
wezwanie powaznie.

Polskie poprawki dotyczy-
ly tez gospodarki. Przeszla
propozycja Daniela Obajtka,
wzywajaca do ochrony euro-
pejskich producentéw przed
zalewem chinskiego krzemu
metalicznego, surowca uzna-
nego przez Unie za krytyczny.
Odkad USA, Kanada i Australia
odgrodzily sie od niego ctami,
tani chinski krzem, potrzebny
do paneli slonecznych i elek-
troniki, ptynie do Europy.

Czy to cokolwiek zmieni? Za-
lecenie nie jest prawnie wia-
zgce, a o polityce wobec Chin
decyduja Komisja i rzady. Ale
w 2021 r., gdy Pekin natozyt
sankcje na europostéw, Parla-
ment zamrozil zatwierdzenie
umowy inwestycyjnej z China-
mi, ktora do dzis$ lezy w szu-
fladzie.

Uczniowie nauczg sie obstugi broni

KRAJE BALTYCKIE \ Estonczycy sg Swiadomi narastajacego zagrozenia ze strony Rosji.
W efekcie w szkotach podstawowych do planu zaje¢ klas asmych wpisane moga by¢ kursy

obstugi broni pneumatyczne;.

Program ten inicjuje projekt
+Rok Obrony Narodowej”, kt6-
rego celem jest nabywanie
umiegjetnosci strzelania z broni
juz przez 14-latkéw. Jak prze-
konuje odpowiedzialna za te ak-
cje Agencja ds. Zasobéw Obron-
nych (Kaitseressurside), bez-
pieczna strzelnice do pistoletu
pneumatycznego mozna zorga-
nizowa¢ w sali gimnastycznej,
a w wielu szkotach juz znajdu-

Jja sie sprawne strzelnice lub ta-
kie, ktére wymagaja naprawy.
W ostatnich latach wprowa-
dzono do programéw naucza-
nia m.in. nauke obstugi dronéw
1 systeméw bezzatogowych.

O tym, ze Moskwa systema-
tycznie prowadzi wrogie dzia-
lania wobec Estonii, Swiadcza
nie tylko incydenty z narusza-
niem przestrzeni powietrznej
przez drony, lecz takze akty

dywersji. W polowie sierp-
nia w Tallinnie sptonal obiekt
sp6iki zbrojeniowej Robotics,
ktora dostarcza Ukrainie bez-
zalogowe pojazdy ladowe THe-
MIS (stuzace m.in. do ewaku-
acji rannych i transportu amu-
nicji). Jak poinformowatly nie-
dawno estonskie wladze, pod-
palenie to bylo aktem sabotazu
bezposrednio zleconym przez
rosyjskie stuzby specjalne.

W odpowiedzi na te zagrozenia
Estonia konsekwentnie realizu-
je doktryne ,aktywnej obrony”.
Oznacza to stale przesuwanie
wojsk blizej granicy z Rosja i za-
kup uzbrojenia pozwalajacego
na uderzenia w glgb terytorium
przeciwnika. W planach sg bu-
dowa nowej bazy waojskowej
w Johvi (zaledwie 50 km od gra-
nicy) i rozbudowa infrastruktu-
ry w Narwie, gotowej w razie
kryzysu natychmiast przyjac
do tysiaca zolnierzy. Laczny re-
zerwuar wyszkolonych rezer-
wistow w Estonii siega 230 tys.
0s6b, co przy 1,3-milionowej po-
pulagji kraju jest wynikiem bez-
precedensowym.

Wiadze w Tallinnie zwiekszy-
ly w tym roku wydatki obronne
0 42 proc. — do 2,4 mld euro, co
stanowi ok. 5,4 proc. PKB kraju.
Dzieki temu zakupione zostaly
wyrzutnie HIMARS i poludnio-
wokoreanskie systemy Chunmoo
wraz z pociskami o zasiegu do
300 km, pozwalajace na uderza-
nie w glab terytorium Rosji. Esto-
nia wzmacnia tez sqjusze z pan-
stwami takimi jak Wielka Bry-
tania, ktéra obiecata zwiekszy¢
liczebnos¢ swojego kontyngentu
waojskowego w tym kraju z 800 do
1,2 tys. zolnierzy w 2027 .

Petar Petrovic¢
Portal TV Republika



»EUROPA MUSI SIE OBUDZIC Z LETARGU”

GREC]A \Amerykaﬁski sekretarz stanu Marco Rubio podczas
przemoéwienia w Atenach wezwat Zacho6d do powrotu do swoich
wartosci i korzeni zachodniej cywilizacji.

UNIKNELI KOLEJNEGO KRYZYSU

PRISZTINA \Parlament Kosowa wybrat 73-letnig ekonomistke
Justine Shiroke-Pule na prezydenta, co pozwolito przetamac
wielomiesieczny paraliz i uniknaé przedterminowych wyboréw.

fot. whitehouse.gov/d

fot. Facebook/d

BLISKI WSCHOD \ Pentagon analizuje scenariusze

Amerykanskie wojsko

gotowe do kolejnych
atakéw na Iran

Portal Axios poinformowal, ze sity zbrojne USA dostaly polecenie przygotowania sie do
wznowienia operacji zbrojnej przeciwko Iranowi. Na razie nie wiadomo jednak, czy i kiedy

prezydent Donald Trump zdecyduje sie na takie rozwigzanie.

Wiktor Mlynarz

lutego USA i Izrael
rozpoczely wspo6l-
na operacje wajsko-
wa, ktérej celem

bylo powstrzymanie Iranu przed
zdobyciem broni atomowej. Do-
nald Trump sugerowat juz wcze-
$niej, gdy rezim w Teheranie ma-
sakrowal tysiace uczestnikéw
protestow, ze zdecyduje sie na
atak kinetyczny. Mimo sukcesow
waojskowych USA i Izraela, Iacz-
nie z wyeliminowaniem najwyz-
szego przywodcy Alego Chame-
neiego, rezim w Teheranie okazat

sie zaskakujaco odporny, a waojna
nie tylko trwa do dzisiaj, lecz tak-
ze rozlewa sie na inne panstwa
regionu.

W trakcie trwania operacji kil-
kukrotnie dochodzilo do sytu-
acji, w ktoérych walki praktycz-
nie ustawaly. Ostatni taki przy-
padek mial miejsce w sierpniu,
ale juz we wrzesniu obie stro-
ny wznowily wymiane ognia.
Cho¢ na przelomie wrzes$nia
i pazdziernika nastapila kolejna
eskalacja, sytuacja na froncie
nadal jest znacznie spokojniej-
Sza niz w szczytowym momen-
cie konfliktu. Portal Axios ujaw-

nil jednak, ze wobec braku po-
stepéw dyplomatycznych roz-
wazany jest powrét do wzmo-
zonych dziatan zbrojnych.

Jak informujg Zrédla serwi-
su, kilka dni temu Pentagon
polecit operujacemu na Bli-
skim Wschodzie Amerykan-
skiemu Dowodztwu Centralne-
mu (CENTCOM) przygotowanie
planéw bardziej intensywnych
uderzeh na Iran. Prawdopo-
dobnym celem nowej ofensy-
wy stalyby sie kolejne obiekty
nuklearne, a potencjalnie takze
tamtejsza infrastruktura ener-
getyczna. Donald Trump juz

ki

Pentagon polecit operujacemu na Bliskim Wschodzie Amerykariskiemu Dowddztwu Centralne-
mu (CENTCOM) przygotowanie planow bardziej intensywnych uderzei na Iran

| fot. defence-blog.com/d

wczeéniej grozil atakami na
iranskie elektrownie, jesli wia-
dze w Teheranie nie przystapia
w dobrej wierze do negocjagcji.
Portal podkresla jednak, ze dy-
rektywa Pentagonu nie zawiera
daty ponowienia tych atakow,
a Trump nie podjal jeszcze decy-
zZji o rozpoczeciu uderzenia. Eks-
perci spodziewaja sie, ze jesli po-
dejmie taka decyzje, to w kolejnej
fazie operacji wezma udziat tak-
ze izraelskie sily zbrojne, a rezim
odpowie atakami na Izrael.
Komentatorzy podejrzewaja,
ze decyzja o powrocie do moc-
niejszych atakow raczej nie za-

padnie przed wyborami w USA
iIzraelu. By¢ moze jednak to nie
Trump ostatecznie zdecyduje
o podjeciu dodatkowych dziatan
zbrojnych. Gen. Mohamed Akra-
mi-Nia, rzecznik prasowy iran-
skiej armii, powiedzial w Srode
agencji IRNA, ze Iran moze sie
zdecydowac na uderzenie wy-
przedzajace, ,jesli okolicznosci
beda tego wymagac”. Dwoch
przedstawicieli iraniskiego rzadu
przekazalo anonimowo portalo-
wi, ze rezim w Teheranie ,jest
zdesperowany i paranoiczny”, co
moze sprawic, ze to on rozpocz-
nie kolejng eskalacje.

Ikona walki o prawa lokatorow
nie doczekala powrotu do domu

HISZPANIA \ 87-letnia Maricarmen Abascal, ktora stata sie symbolem walki o prawa miesz-
kaniowe po eksmisji z madryckiej dzielnicy Retiro, zmarta w szpitalu Gregorio Maranon.

23 wrzes$nia Maricarmen Aba-
scal zostata wyniesiona na no-
szach ze swojego mieszkania
w Madrycie. Przez wiele lat
kobieta placita czynsz w wy-
sokosci 500 euro. Wszystko
zmienilo sie w 2018 r., kiedy
nieruchomos¢ zostata kupio-
na przez jeden z funduszy in-
westycyjnych. Czynsz podnie-
siono do 1650 euro, co prze-
kraczalo miesieczng emery-
ture Abascal, wynoszacg ok.
1350 euro. Drastyczna pod-
wyzka oplat w praktyce do-
prowadzila do eksmisji kobie-
ty, ktora nastepnie trafita do
szpitala.

Wyrzucenie na bruk 87-let-
niej emerytki wywotlalo fale
oburzenia oraz potezne prote-
sty w calym kraju. Manifestu-
jacy, ktorzy do tej pory pikie-
tuja na Puerta del Sol, gléw-
nym placu miasta, domaga-
ja sie ulatwienia dostepu do

mieszkaf, przyznania najem-
com wiekszych praw i wstrzy-
mania eksmisji oséb znajduja-
cych sie w trudnej sytuacji.

Pod wplywem presji opinii
publicznej kilka dni pdzZniej
udalo sie zawrzeé nowe poro-
zumienie, w ramach ktérego
czynsz dla 87-latki nie moégt
przekracza¢ 30 proc. docho-
du netto najemczyni. ,Umowa
najmu zostanie podpisana na
osiem lat” — informowat portal
LaSexta.

Maricarmen Abascal nie by-
lo jednak dane podpisa¢ do-
kumentu i wréci¢ do mieszka-
nia, poniewaz w Srode zmarta
w szpitalu Gregorio Maranoén.

Smier¢ emerytki byta ogrom-
nym szokiem dla protestuja-
cych. ,Gleboko ubolewamy
nad $miercig Maricarmen. Nie
zmarla w domu, jak powinna,
lecz na szpitalnym 16zku, do
ktérego zostala przewiezio-

na na noszach w dniu eksmi-
sji. Eksmisji, do ktérej nigdy
nie powinno doj$¢” — napisano
w oSwiadczeniu opublikowa-
nym przez demonstrantow.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez za poSrednictwem serwi-
su X przekazal rodzinie Mari-
carmen wyrazy wspblczucia
oraz ,usciski dla wszystkich
tych, ktérzy odczuwajg te stra-
te jako wiasng”.

Hiszpanska stacja RTVE opi-
suje Maricarmen Abascal jako
twarz spolecznego sprzeciwu
wobec polityki mieszkaniowej,
ktéry doprowadzil do przed-
terminowych wyboréw. Decy-
zja Pedra Sancheza o skréceniu
kadencji parlamentu zapadia
po tym, jak w piatek Kongres
Deputowanych odrzucit dwie
rzadowe propozycje zwieksza-
jace ochrone najemcéw.

Pawet Kryszczak

Maduro odpowie za tortury

SPRAWIEDLIWOSC \ Media podaja, ze byly dyktator
Wenezueli ustyszy wkrotce nowe zarzuty. Dotyczg tortur na

amerykanskich wiezniach.

W czasach, gdy Nicolas Ma-
duro stal na czele socjali-
stycznego rezimu w Caracas,
aresztowano ponad 12 oby-
wateli USA. Wsréd nich tzw.
CITGO 6 — szesciu wysoko po-
stawionych przedstawicieli
amerykanskiego przemysiu
petrochemicznego, ktoérzy zo-
stali zwabieni do kraju i spe-
dzili niemal pie¢ lat w wie-
zieniu. Strona amerykanska
od poczatku twierdzila, ze zo-
stali aresztowani, by uzy¢ ich
jako politycznych pionkéw.
Wielu bylych wiezniéw ze-
znalo potem, ze w czasie po-
bytu w wenezuelskich zak?la-
dach trzymano ich w nieludz-
kich warunkach i poddawano
torturom - od bicia i razenia
pradem, po podawanie nar-
kotykéw i przemoc seksual-
na. Co najmniej jeden z nich,
uwolniony w 2022 r. Matthew
Heath, prébowat popelni¢ sa-
mobdjstwo w celi. Za wszyst-
kim miatl sta¢ owiany zlg sla-
wa Generalny Dyrektoriat

Kontrwywiadu Wojskowe-
go (DGCIM), ktéry od lat jest
oskarzany o brutalne trakto-
wanie zatrzymanych, zwlasz-
cza przedstawicieli wenezuel-
skiej opozycji.

Amerykanskie media dono-
sza, ze Maduro, ktéry w stycz-
niu, po brawurowej akcji ame-
rykanskich sit zbrojnych, zo-
stal aresztowany w Caracas
i czeka na proces o narko-
terroryzm, usltyszy wkroétce
w zwigzku z tym dodatkowe
zarzuty. Podobnie jak jego zo-
na i wielu innych przedstawi-
cieli rezimu.

Jego prawnik twierdzi od
poczatku, ze Maduro nie po-
winien uslysze¢ zarzutow,
poniewaz zbrodnie, o ktoére
jest oskarzany, mialy miejsce,
gdy byl jeszcze prezydentem
— wiec jako taki byl! chronio-
ny immunitetem. Obecny rzad
Wenezueli nie popart jednak
na razie tej opinii.
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PPK CORAZ WIEKSZE. AKTYWA PRZEKROCZYLY 58 MLD ZL

OSZCZEDZANIE \Aktywa PPK siegnety we wrzesniu 58,7 mld zi, o 1,3 proc. wiecej
niz miesigc wczesniej i az 43,4 proc. wiecej niz rok temu. Partycypacja w PPK wzrosta
na koniec sierpnia do 63,1 proc., a liczba aktywnych rachunkéw do prawie 5,67 min.

EDUKACJA \ W ciggu ostatnich szesciu lat naktady na wychowanie dziecka do 18. roku zycia wzrosty o ponad 120 tys. zi

Studia coraz drozsze. Nawet bez czesnego
rodzice placa dziesiatki tysiecy zlotych

Darmowe studia na uczelni publicznej coraz czesciej okazujg sie darmowe tylko z nazwy. Zakwaterowanie, wyzywienie, transport, podreczniki i materiaty
dydaktyczne sprawiaja, ze utrzymanie studenta mieszkajgcego poza domem moze kosztowac co najmniej 30 tys. zt w ciggu dziewieciu miesiecy roku
akademickiego. W najwiekszych miastach rachunek jest jeszcze wyzszy, a w przypadku uczelni niepublicznych dochodzi do tego czesne.

Mariusz Andrzej Urbanke

a uczelniach publicz-

nych za stacjonarne

studia co do zasady

nie trzeba placi¢ cze-
snego. Nie oznacza to jednak, ze
nauka nie obcigza rodzinnego
budzetu. Miejsce w akademiku
kosztuje ok. 400-1000 zl mie-
siecznie, za pokdj wynajmowa-
ny na rynku prywatnym w War-
szawie, Krakowie lub Wroctawiu
trzeba zaptaci¢ juz 1200-2500 zi,
nie liczac mediéw. Do tego do-
chodza wydatki na zywnos$¢
i podstawowga chemie gospo-
darcza. Przy oszczednym gospo-
darowaniu jest to co najmniej
800-1200 zl miesiecznie. Kolejng
pozycje stanowia podreczniki,
kseréwki, specjalistyczne opro-
gramowanie i sprzet. W przy-
padku niektérych kierunkéw,
m.in. architektury, medycyny
lub kierunkéw artystycznych,
takie wydatki mogg siega¢ kilku-
set zlotych w kazdym semestrze.

Czesne moze siegac 75 tys. zt rocznie
Jeszcze wieksze koszty pono-
szg osoby wybierajace uczelnie
niepubliczne. Czesne wynosi
tam Srednio 6-14 tys. zI rocznie,
ale na najdrozszych kierunkach
— m.in. medycynie, stomatolo-
gii czy programach MBA — moze

siega¢ od 40 do nawet 75 tys. zt
rocznie. W przypadku medycy-
ny calkowity koszt samego cze-
snego za caly okres studiéw mo-
ze przekroczy¢ 400 tys. zl. Nic
dziwnego, ze czeS¢ rodzicow
odklada pienigdze na edukacje
dzieci przez wiele lat, a niekt6-
rzy, chcac sfinansowaé studia,
muszg dodatkowo sie zadluzac.
Problem wysokich kosztéw do-
strzegaja réwniez uczelnie. Stu-
denci Uniwersytetu Jagiellon-
skiego mogg od poczatku roku
akademickiego korzysta¢ z pilo-
tazowego programu doplat do po-
sitkéw. Zainteresowanie jest bar-
dzo duze —juz w pierwszych kilku
dniach zapisalo sie ponad 4 tys.
0s0b, a liczba chetnych nadal ro-
$nie. Dzieki programowi student
zaplaci 18 z! za dwudaniowy ze-
staw, a za samo drugie danie
z napojem 14 zt. To ceny, ktére
na obecnym rynku gastronomicz-
nym sg trudne do znalezienia na-
wet w najtaiszych barach mlecz-
nych. Z kolei studenci Uniwersy-
tetu Opolskiego moga ubiegaé sie
o dofinansowanie miejsc w aka-
demikach. W najbardziej korzyst-
nym wariancie wsparcie moze
wynie$¢ nawet 6-8 tys. zI rocznie.

Dziecko kosztuje coraz wigcej
Skala problemu staje sie bar-
dziej widoczna, gdy zestawié

Przecigtny student wydaje juz ponad 4 tys. 2t miesigcznie na utrzymanie | fot. AdobeStoclyd

koszty studiéw z wczesniejszy-
mi wydatkami ponoszonymi
przez rodzicow. Jak oszacowa-
1o Centrum im. Adama Smitha,
w ciagu zaledwie sze$ciu lat
— od 2020 do 2026 r. — nakla-
dy na wychowanie dziecka do
18. roku zycia wzrosty o ponad
120 tys. z1, do 371 tys. zl. Mie-
sieczne wydatki zwiekszyly sie
natomiast z 1659 zt w ubieglym
roku do 1716 zt w 2026 r. Jak
wskazano w raporcie ,Inwesty-
cje w wychowanie dzieci 2026",
sg to wartosci przecietne, liczo-
ne na poziomie zblizonym do
minimum socjalnego. W wa-
riancie aktywnym, uwzglednia-
jacym zycie w duzym miescie,
korepetycje, sport, nauke jezy-
koéw i prywatna opieke medycz-

ng, koszt wychowania dziec-
ka rosnie do 400-500 tys. zl.
W scenariuszu premium, obej-
mujacym m.in. prywatng szkole
1 zagraniczne wyjazdy, moze na-
tomiast przekroczy¢ 600 tys. zl.

Centrum im. Adama Smitha
zwraca uwage, ze ceny uslug
edukacyjnych i opieki zdro-
wotnej rosng szybciej niz ogol-
na inflacja. W roku szkolnym
2025/2026 ceny korepetycji
zwiekszyly sie o 4-6 proc. rok
do roku, natomiast ceny ustug
medycznych pozostawaly po-
wyzej Sredniego wskaznika CPIL

Student potrzebuje juz ponad 4 tys. zt
miesigcznie

Presje kosztowa widaé réw-
niez w sytuacji finansowej sa-

mych studentéw. Z XI edycji ra-
portu ,Portfel studenta”, przy-
gotowanego przez Zwigzek Ban-
kéw Polskich i Warszawski In-
stytut Bankowosci, wynika, ze
przecietny student wydaje juz
ponad 4 tys. zl miesiecznie na
utrzymanie. Najwiekszg czeS¢
budzetu pochlaniajg mieszka-
nie, wyzywienie i czesne. — Stu-
denci coraz mocniej odczuwa-
Jja presje zwigzang z kosztami
zycia 1 uwazniej podchodza do
planowania budzetu. Cho¢ ich
kondycja finansowa nie zmie-
nita sie gwaltownie, to widac
pewne oznaki pogorszenia na-
strojéw. Mniej oséb niz przed
rokiem ocenia swaojg sytuacje
jako ,raczej dobrg”, a wiecej po-
strzega ja negatywnie. Warto
przy tym zauwazyé¢, ze 30 proc.
badanych okresla stan swoich
finanséw jako poréwnywalny
z rowiesnikami — méwi dr Prze-
mystaw Barbrich, dyrektor ze-
spolu komunikacji i PR ZBP.
Rosnace koszty sprawiaja
wiec, ze pytanie o dostepnosc
studiéw coraz czesciej wykra-
cza poza samo czesne. Dla wie-
Iu rodzin prawdziwym wyzwa-
niem nie jest juz tylko oplacenie
nauki, lecz sfinansowanie calego
zycia studenta przez kilka lat.

(wspolpraca: p.woz.)

Chiny odrzucajg oferte UE. Spér o auta hybrydowe
moze przerodzi¢ sie w wojne handlowa

HANDEL MIEDZYNARODOWY \ Pekin odrzucit propozycje Unii Europejskiej dotyczacg dobrowolnego ograniczenia eksportu samochodow hybrydowych
na unijny rynek. Fiasko rozmoéw pokazuje, ze spor Brukseli z Chinami o handel samochodami moze wejs¢ w znacznie bardziej konfrontacyjng faze.

UE szuka rozwigzania, ktore
pozwoliloby ograniczy¢ presje
chinskich producenté6w na eu-
ropejski przemyst motoryza-
cyjny bez koniecznosci wpro-
wadzania kolejnych barier
handlowych. Jednym z roz-
wazanych mechanizméw mia-
1y by¢ dobrowolne limity eks-

portowe. Pekin nie zaakcepto-
watl jednak tej koncepcji.
Europejski sektor motoryza-
cyjny od miesiecy alarmuje, ze
rosngcy import chinskich sa-
mochodéw zwieksza presje na
producentéw z UE. Problem
dotyczy nie tylko aut elek-
trycznych, lecz coraz czesciej

takze hybryd, ktére dla chin-
skich koncernéw stanowig
wazny segment eksportowy.
Odrzucenie propozycji zwiek-
sza ryzyko zastosowania przez
Bruksele twardszych instru-
mentéw. UE juz wczesniej sie-
gneta po cla na chinskie samo-
chody elektryczne, argumen-

tujac, ze ich producenci korzy-
staja z panstwowego wsparcia,
ktére zaburza konkurencje na
europejskim rynku.

Pekin konsekwentnie sprze-
ciwia sie takim dziataniom,
oskarzajac Unie o protekcjo-
nizm. Chiny moga réwniez od-
powiedzie¢ wilasnymi ograni-

czeniami wobec europejskich
produktéw. Tym samym spér,
ktéry poczatkowo koncentro-
wal sie na samochodach elek-
trycznych, coraz wyraZniej
rozszerza sie na kolejne seg-
menty handlu.
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PLACE \Nowe dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego pokazuja ogromne réznice w wynagrodzeniach zaleznie od wielkosci pracodawcy. Mediana ptac w catej
gospodarce wyniosta w kwietniu 7695 zt brutto, podczas gdy w firmach zatrudniajacych do 9 oséb bylo to zaledwie 4806 zt - doktadnie tyle, ile wynosita ptaca
minimalna. Réznica siega wiec niemal 2900 zt brutto. Dane pokazuja, jak mocno wielko$¢ firmy wptywa na poziom wynagrodzen.
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INWESTYCIJE \ Centralny Port Komunikacyjny bez wtadz i pieniedzy

CPK traci wykonawce. Polimex
wycofuje sie z przetargu

Konsorcjum Polimex-Mostostal i Hochtief wycofato sie z wartego ponad 5 mld zt przetargu na budowe terminalu pasazer-
skiego CPK. Firmy wskazaty na zbyt wysokie ryzyka realizacyjne, warunki kontraktowe oraz harmonogram postepowania.
Decyzja zapadta po blisko roku dialogu konkurencyjnego i pozostawia w grze cztery konsorcja. Jednoczesnie inwestycja

mierzy sie¢ z problemami z finansowaniem i zmianami kadrowymi.

Pawel Wozniak

olimex-Mostostal,

Hochtief Polska i Hoch-

tief Infrastructure po-

informowaly, ze nie
beda kontynuowaé¢ udziatu
w postepowaniu. Konsorcjum
podkreslito, ze przez blisko rok
uczestniczylo w dialogu kon-
kurencyjnym i zgtaszalo uwa-
gi dotyczace dokumentacji,
warunkoéw realizacji inwesty-
cji oraz zasad oceny ofert. Po
analizie ostatecznych warun-
kéw uznalo jednak, ze nie zlo-
zy oferty.

W komunikacie wskazano
na: wewnetrzng ocene ryzyk
realizacyjnych, warunkéw
kontraktowych i harmonogra-
mu, w szczeg6lnosci terminu
sktadania ofert. Firmy zwréci-
1y réwniez uwage na uwarun-
kowania biznesowe i technicz-
ne projektu. Termin skladania
ofert wyznaczono na 20 paz-
dziernika.

Decyzja wykonawcy pojawia
sie w momencie, gdy wokdt CPK
narastajg takze pytania o finan-
sowanie. W sierpniu 2026 r.
w Sejmie zlozono interpelacje
dotyczaca nieprzekazania spol-
ce skarbowych papieréw war-

toSciowych przewidzianych na
ten rok dla komponentu kolejo-
wego. Zgodnie z przywolanym
w niej programem wieloletnim
na 2026 r. na inwestycje kole-
jowe zaplanowano 9,5 mld zt
z emisji obligacji. Wedtug infor-
macji zawartych w interpelacji
do 31 lipca $rodki te nie zostaly
przekazane.

Osobna interpelacja dotyczy-
la probleméw z wykorzysta-
niem funduszy FEnIKS na ko-
lej duzych predkosci. Wskaza-
no w niej, ze CPK przez blisko
rok zabiegal o mozliwos¢ fi-
nansowania z tego programu,
a brak zapewnienia $rodkéw
mial blokowa¢ oglaszanie ko-
lejnych przetargéw na odcinki
linii Warszawa-%£.6dz.

Przyjety przez rzad program
wieloletni zaklada 1acznie
131,7 mld zt wydatkow zwigza-
nych z realizacjg programu CPK
do 2032 r., przy limicie zaanga-
zowania Srodkéw skarbu pan-
stwa wynoszgcym 62,9 mld zt.
Pozostate finansowanie ma po-
chodzi¢ m.in. ze Srodkéw UE,
finansowania diuznego i zaan-
gazowania inwestorow.

Posel PiS Zbigniew Kuzmiuk
uwaza, ze decyzja duzego kon-
sorcjum, podjeta po wielomie-
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siecznym udziale w przygoto-
waniu postepowania, jest sy-
gnalem ostrzegawczym dla ca-
lej inwestycji. — Rezygnacja tak
duzego konsorcjum ze sktadania
oferty na realizacje tej inwestycji
z tak jaskrawymi zastrzezeniami
Zwigzanymi z procesem przygo-
towawczym przetargu jest po-
waznym sygnalem, ze kierowa-
nie tg inwestycja, méwiac naj-
ogledniej, nie jest w najlepszych
rekach — ocenia Kuzmiuk.

Decyzja duzego konsorcjum, podjeta po wielomiesiecznym udziale w przygotowaniu postepo-
wania, jest sygnatem ostrzegawczym dla CPK | fot. mat. pras./d

RN\ 7N
" %r% - .j

b

A

Polityk zwraca takze uwage
na problemy z finansowaniem.
Wedlug przedstawionych
przez niego danych w latach
2024-2026 CPK mial otrzy-
mac ponad 19 mld zt w skar-
bowych papierach wartoscio-
wych — ponad 5 mld zl na czesé
lotniskowgq i ponad 14 mld zt
na kolejowa. Wedlug jego wy-
liczenn spoétka otrzymala jed-
nak dotychczas 5,4 mld zl na
wszystkie zadania.

Kuzmiuk wskazuje, ze nawet
przekazanie kolejnych 7,5 mld
z1, o ktoére wystagpiono, pozo-
stawialoby ok. 6 mld z1 r6zni-
cy wobec zalozen programu.
Posel PiS wskazuje réwniez
na problemy z finansowaniem
kolei z programu FEnIKS oraz
na zmiany kadrowe w CPK.
Przypomina, ze po odwola-
niu poprzednich wiladz spotki
zmienil sie takze pelnomocnik
rzadu ds. CPK — Macieja La-
ska zastapil Piotr Malepszak.
W jego ocenie narastajace
problemy finansowe i kadro-
we podwazajg wiarygodnosé
harmonogramu inwestycji.

Kuzmiuk zwraca tez uwage,
ze zapowiadany na wrzesien
poczatek prac budowlanych
czesci lotniskowej nie nastg-
pil. Jego zdaniem opdznienia
i decyzje dotyczace projektu
budza dodatkowe watpliwo-
$ci. Wskazuje m.in. na mozli-
wos¢ przeprojektowania cze-
§ci CPK w zwigzku ze zmiang
przepiséw dotyczacych tuneli
kolejowych oraz na poniesione
juz koszty prac projektowych,
ktére — wedlug niego — siegaja
ok. 2 mld zt.

Wycofanie Polimexu samo
w sobie nie przesgdza oczy-
wiscie o powodzeniu lub po-
razce calego przetargu. Spéi-
ka wraz z Hochtiefem zazna-
czyla, ze nadal jest zaintere-
sowana udzialem w innych
projektach infrastruktural-
nych w Polsce. Jednak odej-
Scie jednego z pieciu konsor-
cjow, polaczone z publicznie
wskazanymi ryzykami kon-
traktowymi, biznesowymi
i technicznymi, jest kolejnym
wyzwaniem dla projektu,
ktoérego realizacja od miesie-
cy pozostaje pod presja ter-
minoéw, finansowania i zmian
organizacyjnych.

NBP nie zwalnia z zakupami zlota.
Polska nadal swiatowym liderem

ZASOBY \ Narodowy Bank Polski konsekwentnie zwieksza rezerwy zlota i zbliza sie do
celu 700 ton. Do konca sierpnia kupit w tym roku 98 ton kruszcu - najwiecej sposrod
bankow centralnych na Swiecie. Chiny tez zwiekszajg jednak tempo zakupow. Wyscig naj-
wiekszych nabywcow pokazuje, ze ztoto coraz mocniej staje sie elementem strategicznej

polityki rezerwowej.

Wedlug komunikatu World
Gold Council Narodowy Bank
Polski kupil w sierpniu kolejne
8 ton zlota, zwiekszajac tego-
roczne zakupy do 98 ton. Pol-
skie zasoby kruszcu siegnely
na koniec miesigca 648 ton.

Bank centralny jest wiec coraz
blizej realizacji celu 700 ton.
Polska pozostaje liderem te-
gorocznych zakupéw, ale Chi-
ny depcza nam po pietach.
Ludowy Bank Chin zwiek-
szyl w sierpniu rezerwy az

0 20 ton, a jego zakupy od po-
czatku roku siegnely 80 ton.
Byt to juz 23. kolejny miesiac,
w ktérym chinski bank cen-
tralny zwiekszal zasoby zlota.
Oficjalne chinskie rezerwy wy-
nosza obecnie okolo 2387 ton.

Zakupy obu bankéw sa cze-
§cig dlugoterminowej stra-
tegii dywersyfikacji rezerw.
Zloto nie jest dla bankéw cen-
tralnych instrumentem kroét-
koterminowej spekulacji, lecz
aktywami pozbawionymi ry-
zyka kredytowego konkretne-
go emitenta. W warunkach na-
pie¢ geopolitycznych i zmian
w Swiatowym systemie finan-
sowym jego znaczenie jako za-
bezpieczenia rezerw rosnie.

Dla Polski wazne jest tempo
realizacji strategii NBP. W ciagu
kilku miesiecy bank zwiekszyt
zasoby o niemal 100 ton. Wraz
z dalszymi zakupami Polska be-
dzie umacnia¢ swoja pozycje

wérod panstw posiadajacych
najwieksze rezerwy kruszcu.

Swiatowe banki centralne
réwniez nie zamierzajg rezy-
gnowac ze zlota, ktore jest dla
nich elementem budowania
odpornosci rezerw na zmiany
w Swiatowej gospodarce. We-
diug badania World Gold Co-
uncil 89 proc. ankietowanych
bankieréw centralnych spo-
dziewa sie wzrostu globalnych
rezerw zlota w ciggu najbliz-
szych 12 miesiecy, a rekordo-
we 45 proc. oczekuje zwiek-
szenia zasoboéw we wiasnych
instytucjach.
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Horacy

(65-5 r. przed Chrystusem) wlasc. Kwintus Horacjusz Flakkus; poeta rzymski

\\ Chocbys nature widtami wypedzat, ona i tak powréci. \\

SRODOWISKO \ Hipokryzja mitosnikéw przyrody

Przyroda musi sie strzec
swoich obroicow

XXI w. to czas zachowywania pozoréw. Nigdy ich budowanie nie byto prostsze niz w ostatniej dekadzie. Zyjac od awantu-
ry do awantury, sprawiamy, ze bardziej skupiamy sie na pozorach niz na wartosciach. Chyba nigdzie nie wida¢ tego tak
doskonale, jak w ochronie przyrody i praw zwierzat.

Jacek Liziniewicz

widentnie mamy czas

przelomu, jesli chodzi

o podejscie do zwie-

rzat. Przyktadem mo-
ga by¢ watahy dzikéw wate-
sajacych sie po stolicy. Nawet
do gléw najbardziej infantyl-
nej lewicowej jaczejki dotarto
juz, ze istnieje ogromny pro-
blem. Mieszkancy Warszawy,
ktorzy do tej pory saczyli ckli-
we kawatki o milosci do zwie-
rzatek, powoli maja ich dosy¢.
Dziki najzwyczajniej w $wie-
cie utrudniajg im zycie. Kazda
historia jest inna — jeden boi
sie wychodzi¢ z psem na spa-
cer, ktos inny zostal pogonio-
ny. Komus$ dziki zryly trawnik
albo wyjadly holenderskie tuli-
pany. Ogélem juz potowa War-
szawiakéw ma dosy¢ pano-
szacych sie dzikich zwierzat.
I oczekuje od wladz rozwiaza-
nia problemu - najlepiej po eu-
ropejsku. Czyli jak?

Stolica hipokryzji

W absolutnie niesamowi-
tym filmie ,Zielona mila” jest
scena, w ktérej skazany na
$mier¢ morderca ,Del” zegna
sie ze swaoja myszka. Bedac
juz w wiezieniu, zaprzyjaznit
sie ze zwierzatkiem i nauczyl
je kilku sztuczek. Straznicy,
aby uspokoi¢ skazanca przed
egzekucja, wymyslili historie
o Mouseville na Florydzie. To
miejsce, do ktérego mieli wy-
sta¢ Pana Jinglesa, a takze tre-
sowane myszy z calego $wia-
ta. W bajce istnial tam mysi
cyrk, gdzie zwierzatka wyste-
puja przed publikag i dostajg
jedzenie — taki mysi raj. Mam
wrazenie, ze lewicowe media
chca wmoéwié Warszawiakom
i swoim odbiorcom, ze gdzie$
w Polsce — nie wiadomo tylko
gdzie - jest Mouseville, do kt6-
rego mozna zabra¢ dziki.

Moze to nie byloby najgorsze,
bo przeciez ,Gazeta Wybor-
cza” i inne media nieraz robi-
ly z czytelnikéw kretynoéw. Nie

Dziki w Warszawie to powazny problem, ktory zaczynaja dostrzegaé nawet aktywisci | fot. Facebook/d

ma z tym problemu tez Koali-
cja Obywatelska w odniesieniu
do wlasnego elektoratu. Gorzej
jest, gdy wyborcy oczekuja ta-
kiej wlasnie bajki. Warszawia-
cy chca pozbyc¢ sie dzikéw, ale
tak, aby moéc sie oszukiwac,
ze zapewnili zwierzaczkom
szczescie.

Przesadzam? Oto jeden
z ostatnich artykutéw w ,Ga-
zecie Wyborczej”. ,Nie trzeba
bedzie zabija¢ dzikow w War-
szawie? Jest przelom. Rozpo-
rzadzenie to nie Biblia, moz-
na je zmienia¢” — napisat Ja-
kub Chelminski. Dziennikarz
twierdzi, ze mozliwe jest to,
by Warszawa wywozila dzi-
ki. ,Warszawa juz raz pora-
dzila sobie z dzikami w o wie-
le bardziej humanitarny spo-
s6b — przez ich wywozenie
z miasta. Podobny jak obec-
nie wzrost liczebnosci dzikéw
mieliSmy mniej wiecej od 2005
r. (...). Sposobem okazalo sie
wywozenie zwierzat. Pierw-
sze odlownie stanely w miej-
skich lasach w 2008 r.” — czy-
tamy w artykule.

Abstrahujac od tego, ze meto-
da okazala sie niezbyt skutecz-
na, to paradne sag stowa, ktére
padly dalej. ,Lasy miejskie pod-
pisaly porozumienie z 20 kota-
mi towieckimi, ktére przyjmo-
waly zwierzeta na swoj teren.
Warszawskie dziki jezdzily
m.in. do wojewddztw warmin-

sko-mazurskiego, pomorskiego,
wielkopolskiego. Dziki starano
sie wywozi¢ minimum 40 km
od Warszawy, zeby nie wraca-
ly. Wypuszczano je np. w okoli-
cach Mszczonowa, Zyrardowa,
Grojca, ale tez w Puszczy Gole-
niowskiej, czyli az 450 km od
stolicy” — podano.

A zatem Warszawa zatrudni-
Ta mysliwych, aby potapali dzi-
ki, wywiezli je gdzie§ w Polske
i tam na nie polowali. Absurd?
No absurd, ale pozwala zacho-
wac czysto$¢ sumienia. Czego
wszakze oczy nie widzg, tego
sercu nie zal. A moze jednak
bylo tak, ze zaden z 3366 dzi-
kéw nie dojechal do Mouse-
ville, a skonczyly zywot — jak
to mawial Pawlak w ,Nie ma
mocnych” — naturalng $miercia
od obuszka tuz za rogatkami?
Nikogo to juz nie interesuje.
Raczki wszyscy majg czyste,
a dziennikarz moze odtrabic
sukces. O tym, ze zatrudnili-
Smy do rozwigzywania wila-
snych probleméw mysliwych,
na ktérych na co dzien pluje-
my, nie wspomnimy zbyt ob-
ficie.

Krowi przyktad

Dziki to tylko jeden z przy-
ktadéw. Nie sposéb nie zauwa-
zy¢, ze stoleczne podejscie do
przyrody realizuje wiekszos¢
Srodowisk zajmujacych sie
ochrong praw zwierzat. In-

teresuja sie sprawami w za-
sadzie tylko wtedy, kiedy jest
o nich glo$no - szczegdlnie,
gdy w Swietle fleszy mozna
sie ogrzewac i zbiera¢ granty,
ktére sa nastepnie przejada-
ne. A jak opinia publiczna zaj-
mie sie czym$ innym, to po-
rzucamy przedmiot ochrony.
Pamietacie walke aktywistow
o tzw. wolne krowy z Deszcz-
na? Przypomne. W tej miejsco-
wosci zyly sobie zdziczale kro-
wy. Pono¢ kiedy$ miaty wiasci-
ciela, ale ten nie byt zbyt lotny
i nie potrafil sie nimi opieko-
wacé, wiec zwierzeta zyly sobie
samopas przez dluzszy czas.
W koficu urzednicy postanowi-
li stado — nielegalne — wybic.
Byl 2019 r., zblizata sie kam-
pania wyborcza. Temat wyda-
wal sie idealny do nakrecenia
histerii. AktywiSci prozwierze-
cy zaczeli doslownie wy¢, ze to
skandal, bo panstwo zgodnie
z sanitarnymi przepisami chce
zlikwidowacé krowy.
Przepychanka trwala mie-
sigcami. Wypowiadatl sie Ja-
roslaw Kaczynski, ktory inter-
weniowal u Jana Krzysztofa
Ardanowskiego. W sprawe za-
angazowal sie prezydent An-
drzej Duda. ,Minister Krzysz-
tof Ardanowski oraz giéwny
lekarz weterynarii Bogdan Ko-
nopka zapewnili mnie, ze szu-
kajg szczesliwego rozwigzania
dla stada z Deszczna. Jestem

pewien, ze je znajda, mimo
ze przepisy UE nakazujag za-
bi¢ te zwierzeta. Polak potra-
fil Trzymamy kciuki za stado
z Deszczna” — pisal prezydent.

Aktywisci pisali tez do... pa-
pieza Franciszka. W koncu zo-
stawiono samorzad ze spra-
wa, ktory wydawat 3,5 tys. zt
dziennie na utrzymanie krow.
Ta przycichla i nie bylo komu
dbac o zwierzeta. W koncu na-
stapil przelom: wolne krowy
w liczbie 186 przekazano ak-
tywistom, ktérzy mieli im za-
pewnié szczeSliwe zycie. I jak
sie to skonczylo? W pierw-
szym roku padio 75 sztuk.
Skakaly na siebie i tamaly so-
bie kosci. Do dzisiaj nie zyje
juz zadna ,wolna krowa"”. Co
wiecej, sprawa trafita do pro-
kuratury, bo pono¢ sprzedano
je do rzezni.

taiicuchy i kojce

Trzeci przyklad jest Swiez-
szy. Oto bowiem kilka mie-
siecy temu informowano, ze
rozwigzano problem pséw na
laficuchach. Koalicja Obywa-
telska i jej przystawki wyka-
zaly sie niebywalym wrecz
czlowieczenstwem i skonczy-
1y z meczeniem czworonogéw.
W ustawie nie zamieszczono
jednak rozmiaréw kojcéw ani
warunkoéw dobrostanu psow.
Te koalicja miata uregulowac
rozporzadzeniem.

Wtem Ministerstwo Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi zaprezen-
towalo swoje rozwigzanie.
Otéz psom ma wystarczy¢ ko-
jec o wielkoSci... czterech me-
trow kwadratowych. Latwo
obliczy¢, ze czworondg, kto-
remu zalozy sie trzymetrowy
laficuch, bedzie mial do dys-
pozycji... 27 mkw. Przyjeto
ustawe i odtrgbiono sukces.
Wszyscy sobie podziekowali,
a finalnie psy trafig do kojcow,
w ktérych beda mialy mniej
miejsca, niz gdyby przywigzac
je do 1,5-metrowego taficucha!
Tutaj jednak uczciwie trzeba
przyznacé, ze aktywisci prébuja
walczy¢ z tym absurdem. Nie
zmienia to jednak faktu, ze po-
litycy zrozumieli uwolnienie
z lancucha tak, jak w rozpo-
rzadzeniu. I dokladnie tak sie
konczy wiekszos$¢ dziatan pro-
wadzonych w ramach ochro-
ny przyrody. Na kontaktach
z ludzmi ekologia zazwyczaj
tylko traci. Czlowiek najcze-
Sciej nie chce reprezentowacé
interes6w zwierzat. Buduje
pozory i robi to, co dla niego
wygodne. NajczeSciej bracia
mniejsi sg tylko instrumentem
w grze pelnej hipokryzji.



Michal Dworczyk

(ur. 1975) polityk Rozwoju Plus, instruktor harcerski, samorzadowiec; posel na Sejm, obecnie europoset

d

-
fot. YouTube/d

\\ Kazdy powinien przejsé szkolenie panstwowe. Powinno byé do wyboru: wojskowe, medyczne, z obrony cywilnej. Tak, kazdy mtody cztowiek, niezaleznie
od tego, czy to dziewczyna, czy chiopak, powinien przejs¢ szkolenie panstwowe. (wrzesien 2026 r.) \\
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OBRONNOSC \ Zagrozenie eskalacja wojny powinno zmusié do dziatania

Zasadnicza sluzba wojskowa nie
na reke politykom. Koniec tabu

Ludzie wiadzy nie chca rozmawiac o powrocie zasadniczej stuzby wojskowej, bo w czasie nieustannej kampanii wyborczej i skrajnej polaryzacji Swiatopo-
gladowej kazdy czas uwazajg za niedobry. Daleko mi do politycznej sympatii wobec Stawomira Mentzena, ale nalezy doceni¢, ze jasno i wyraznie zabrat
w tej sprawie glos. Niestety, dzisiaj problemem nie sg wylgcznie sprawy organizacyjno-techniczne, ale kilka dekad przysposabiania Polakéw do zycia

w skrajnym indywidualizmie i logice prywatyzacji wszelkich spotecznych relacji.

Krzysztof Wotodzko

ksperci ds. armii

1 obronnoSci nie maja

watpliwosci: rzadzacy

Polska predzej czy p6z-
niej beda musieli zdecydowac
o odwieszeniu zasadniczej stuz-
by waojskowej (ZSW). Jeszcze dla
moich rocznikéw, urodzonych
na przetomie lat 70. i 80., pijani
1 agresywni rezerwisci oraz ich
ni to rzewne, ni to przemocowe
opowiesci o tzw. fali w pocia-
gach i na dworcach kolejowych
to najlepszy dowdd, ze lepiej
omina¢ to szczeScie szerokim
tukiem.

Spoleczny odbiér zasadniczej
stuzby waojskowej byl napraw-
de fatalny, nie tylko wsréd in-
teligencji i klasy Sredniej: zna-
lem ludzi z popegeerowskich
wiosek, ktérzy w polowie lat
90. twierdzili, ze wolg sie wy-
stara¢ o ,z6lte papiery” niz tra-
fi¢ do wojska. Nikogo nie prze-
konywato, ze rezerwista umie
samodzielnie zacerowac skar-
pety, poznal, co to teskny placz
niejednej panny, wojskowy dryl
i prawdziwa meska przyjazi
z koszar.

Psychiatra zrujnowa sity zbrojne

W takiej atmosferze uplynely
diugie lata przemian. W 2008 r.
resort obrony, kierowany przez
ministra od zwijania wojska,
z zawodu — psychiatre, czy-
li Bogdana Klicha z Platformy
Obywatelskiej, zdecydowat
0 zaprzestaniu poboru. Dwa
lata pézniej zawieszono go na
dobre.

Tyle ze stalo sie to w coraz go-
retszej atmosferze geopolitycz-
nej, gdy Rosja raz za razem udo-
wadniala, ze wraca na impe-
rialny, militarny kurs. W tam-
tym czasie kraje skandynaw-
skie nie odpuszczaly — dekada
za dekada, nie ogladajac sie na
zludzenia lat ,dywidendy poko-
ju”, twardo inwestowaly chocby
w obrone cywilng i przysposo-

bienie obronne. W Polsce jednak
—politycznie i mentalnie — prze-
wazal kurs na wiadomy reset,
Swiety spokdj i koniec histo-
rii, podbudowywany opiniami,
ze jesteSmy przeciez w NATO
1 Unii Europejskiej”.

Rezygnacja z poboru wpisy-
wala sie w szerszy trend: spo-
leczenstwo potraktowano wy-
Iacznie jako zaséb rynkowy,
wszelkie zobowigzania wobec
wspblnoty zindywidualizowa-
no. Padl nie tylko pobér, wia-
Sciwie od konca PRL sparalizo-
wana byla obrona cywilna. Zde-
cydowala nie tylko platformer-
ska koncepcja coraz tanszego
1 jeszcze bardziej dziadowskie-
go panstwa, liczyla sie réwniez
ekonomia, dogmat, ze to ,rynek
ma zawsze racje”, wiec jakiekol-
wiek cele spoleczne i propan-
stwowe musza ustapi¢ przed je-
g0 wymaganiami.

Rzecz nie dotyczy tylko pobo-
ru. Kilka dni temu na branzo-
wym portalu Defence24.pl prze-
czytalem interesujgcy artykutl
Wojciecha Michalskiego ,Bialo-
ru$ i Rosja szykuja mlodziez do
waojny. Polska przespata przygo-
towania Wschodu”. Ekspert wy-
jasnia, ze wspomniane panstwa
coraz wiecej i bardziej inwe-
stuja w przysposobienie obron-
ne: ,Podwojenie liczby godzin
z edukacji wojskowej, szkolenia
strzeleckie, obozy wojskowo-
-patriotyczne, nauka operowa-
nia i budowy dronéw FPV czy
wizytacje w jednostkach waj-
skowych — to jedynie pojedyn-
cze elementy nowej reformy
systemu bialoruskiej i rosyjskiej
edukacji. Co trzeba podkresli¢,
zmiany obejmuja wszystkich
uczniéow. Profil klasy, do kto-
rej uczeszczaja, nawet tej ukie-
runkowanej na przyszlg stuzbe
w formacjach umundurowa-
nych, nie ma tu znaczenia”.

Jak budowaé militarne kadry?
Na tym nie koniec. W biatoru-
skich szkotach podstawowych

Spoteczny odbior zasadniczej stuzby wojskowej na przetomie wiekow byt naprawde fatalny

| fot. Ireneusz Sobieszczuk/Forum

i érednich pracuja instruktorzy
,wychowania wojskowo-patrio-
tycznego”, czyli byli oficerowie
biatoruskich stuzb. Za naszg
wschodnia granica powstaja
pozaszkolne kluby wojskowo-
-patriotyczne dla dzieci i mlo-
dziezy w wieku od 11. do 17. ro-
ku zycia, tworzone przy Sitach
Zbrojnych, MSW, KGB i poste-
runkach Panstwowego Komite-
tu Granicznego.

Po szczegbly odsylam do
wzmiankowanego tekstu — czar-
no na bialym wyjasnia on, jakimi
metodami Rosja i Biatoru$ remi-
litaryzuja dzieci i mlodziez. Nie
trzeba chyba nikomu wyjasniaé,
ze tego rodzaju masowe prze-
szkolenie czyni potencjalnych
rekrutéw zupelnie innym ma-
terialem na zolnierza nizli ludzi,
ktérzy cale zycie szkolne unikali
WEF i z lapanki trafili do waojska
w chwili konfliktu zbrojnego.

Rzecz nie tylko w predyspozy-
cjach do strzelania z broni pal-
nej, kierowania wozem baojo-
wym czy sterowania czolgiem.
Warto uSwiadomic sobie, ze in-
dywidualne predyspozycje/na-
byte umiejetnosci strzeleckie
nie czynig nikogo jeszcze jed-
nostka dobrze wspolpracujaca
w ramach grupy bojowej w wa-
runkach mocno podwyzszonego

stresu. Kazdy, kto zyt cho¢ jakis
czas w hierarchicznej, sforma-
lizowanej strukturze, wymaga-
jacej bycia dyspozycyjnym nie-
zaleznie od naszego widzimisie,
doskonale wie, o czym mowa.

Rosjanie i Bialorusini ucza
dzieci i mtodziez nie tylko ob-
stugi broni, ucza sprawnej
wspoblpracy w grupie i w tere-
nie, w warunkach ,bojowych”.
Pelne pogardy opinie, ze to tyl-
ko ,mieso armatnie”, nie oddaje
calej prawdy: wajsko to hierar-
chia, a dzisiaj szkolona mlodziez
zasili armie naszych ,miluja-
cych pokéj” sasiadéw na bar-
dzo réznych szczeblach. Talen-
ty z klasy ludowej lowi sie nie
tylko na szkolnym boisku do pit-
ki noznej.

Co rozni Il RP od Il RP

Nie mydlmy sobie oczu, je-
steSmy naprawde zatomizowa-
nym spolteczenstwem. Niestety,
niebezpieczenstwo pelnoska-
lowego konfliktu Rosji z NATO
postawi pytanie o koniecznosé
odtwarzania na biezaco wajsko-
wych kadr. Parafrazujac Bulata
Okudzawe: ,trzech smutnych
zolnierzy” z pewnosScig czeka
parszywy los.

Warto przy okazji uswiado-
mic¢ sobie, ze II RP mocno sta-

wiala na mlodziezowe organi-
zacje paramilitarne. Przedwo-
jenna Polska wyrosta na krwi
wojen i powstan. Dzisiaj, jak
sie zdaje, nie tylko nasze eli-
ty, ale niemala czeS¢ spote-
czenstwa woli widzie¢ sprawy
wajska i obronnosci przez pry-
zmat ,Przygéd dobrego woja-
ka Szwejka” Jaroslava Haska
albo ,Paragrafu 22" Josepha
Hellera.

Gdy czytam inteligenckie tek-
sty na ten temat, takze prawi-
cowych autoré6w mlodego po-
kolenia, widze ich narastajace
przerazenie przed przywroce-
niem zasadniczej stuzby woj-
skowej. Moéwigc pélizartem,
poélserio — obowigzkowe pdj-
$cie w kamasze naruszyloby
réwniez ich akademicko-ka-
wiarniany przywilej. I nie cho-
dzi nawet o najgorszy mozliwy,
wojenny scenariusz — waojsko
to po prostu spoleczny misz-
masz, gdzie ludzie z klasy lu-
dowej beda potrafili sobie od-
bi¢ na inteligentach.

Politycy nie chcg rozmawiaé
o powrocie zasadniczej stuz-
by wojskowej, bo w czasie per-
manentnej kampanii wyborczej
i skrajnej polaryzacji kazdy czas
uwazajg za niedobry. A przeciez
predzej czy pdzniej ta sprawa
stanie z calg moca. Eksperci od
obronnosci méwig jasno: rezer-
wy dla armii zawodowej lepiej
przygotowywac w czasie pokoju
niz wojny.

OGtOSZENIE DROBNE PEATNE

Busko-Zdroj,
Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze
i wypoczynkowe.

Zadzwon i zapytaj
41/378-19-48
www.sanato.com.pl
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HURKACZ ZAGRA Z bOKOVICIEM

TENIS \Hubert Hurkacz w pierwszej rundzie turnieju ATP Masters 1000 na twardych kortach

w Szanghaju pokonat nizej notowanego w swiatowym rankingu Australijczyka Jamesa Duckwortha 6:3, 7:6
(7-4). Nastepnym rywalem Polaka bedzie Serb Novak Dokovi¢, ktory w pierwszej rundzie miat wolny los.
Weczesniej Polak z 24-krotnym mistrzem wielkoszlemowym grat osiem razy. Wszystkie starcia przegrat.

PKO BP EKSTRAKLASA \ Po przerwie na mecze Ligi Narodow ligowcy wracajq na boiska

Wzburzona Wisla jedzie na Legie

Po trzech tygodniach przerwy pitkarze PKO BP Ekstraklasy wracajg w piatek na boiska. W czasie przerwy w klubach dziato sie sporo. Trener Jagiello-
nii Biatystok Adrian Siemieniec zostat zdyskwalifikowany na szes¢ meczow ligowych z powodu nieprzepisowych kontaktow z sedziami. Znany z Lechii
Gdansk trener John Carver zostat trenerem pitkarzy Radomiaka. Sektor dla kibicow gosci na stadionie Legii Warszawa wytgczono z uzytku do konca

2026 r., o co wsciekli sg kibice Wisty Krakow, ktorzy mieli w niedziele przyjechaé do stolicy.

Artur Szczepanik
drian Siemieniec
przed spotkaniem

33. kolejki Ekstrakla-

sy poprzedniego sezo-
nu z GKS Katowice zwrdcil sie
do sedziego Arkadiusza Kami-
la W¢jcika o pomoc w kontak-
cie z innym arbitrem Pawlem
Raczkowskim. Szkoleniowiec
Jagiellonii chcial otrzymac
podczas meczu od sedziego in-
formacje, ze ktérys z jego pod-
opiecznych jest bliski otrzyma-
nia z6ltej kartki.

Bezlitosna Komisja Ligi

Siemieniec przeprosil pézniej
za swoje zachowanie. Komisja
Ligi postanowila naltozy¢ na
calg trojke kary. Siemieniec nie
zasigdzie na lawce trenerskiej
w sze$ciu najblizszych me-
czach Jagiellonii. Szkolenio-
wiec dostal tez zakaz udziatu
w zawodach Ekstraklasy na
dwa lata, ale te kare zawie-
szono na okres trzech lat. Po-
nadto bedzie musial zaptaci¢
100 tys. zt grzywny.

Surowsza kara spotkalta W¢j-
cika, ktérego zdyskwalifiko-
wano na dwa lata za narusze-
nie przepiséw konwencji se-
dziowskiej, a konkretnie tych
moéwigcych o obowigzku po-
wstrzymywania sie od utrzy-
mywania jakichkolwiek kon-
taktow z przedstawicielami
klubéw klasy rozgrywkowej,
w ktérej prowadzi zawody.
Jak podkreslono, W¢jcik powi-
nien byl tez powiadomié orga-
nizatora rozgrywek lub PZPN
o proshie Siemienca.

Raczkowski odpowie jedynie
finansowo — nalozono na niego
grzywne w wysokosci 50 tys. zt
za powiadomienie Kolegium Se-
dziéw PZPN o calej sprawie do-
piero ponad miesiac po meczu.

Komisja Ligi nie stwierdzila,
aby kontakty Siemienca z se-
dziami mialy wplyw na wynik
lub mogtly zosta¢ zakwalifiko-
wane jako korupcja.

— Przyjmuje z pokora te decy-
zje, czasu juz nie cofne — sko-
mentowat kare Siemieniec. — To
bardzo diugo trwalo, byl to

Mecze Legii Warszawa z Wista Krakow zawsze sa gwarancja emocji | fot. Tomasz Jedrzejowski/Gazeta Polska

trudny okres dla mnie i mojej
rodziny, mys$le, ze tez dla klubu,
zawodnikoéw. Teraz odbede ka-
re, ktéra Komisja Ligi na mnie
nalozyla, i bede starat sie robic¢
wszystko, zeby w sposéb, w ja-
ki bede mégl, poméc druzynie
— powiedzial trener Jagiellonii.

Przyznal tez, ze nie podjal
jeszcze decyzji, kto ze sztabu
szkoleniowego bedzie go za-
stepowal w roli pierwszego
trenera na czas dyskwalifika-
¢ji i bedzie spotykatl sie po me-
czach z mediami.

Powrot Anglika do Polski

Jagiellonia do gry wraca w so-
bote meczem z liderem rozgry-
wek Gornikiem Zabrze. W po-
niedzialek sw¢j mecz z Moto-
rem Lublin rozegra z kolei Ra-
domiak, ktéry w czasie przerwy
na spotkania kadry zmuszony
byl zmieni¢ trenera. Angielski
szkoleniowiec John Carver objat
stanowisko po odej$ciu Toma-
sza Kaczmarka, ktory odszedl
do Rakowa Czestochowa, kto-
ry uruchomit klauzule wykupu,
wynoszaca 250 tys. euro. Doszlo
do tego 8 pazdziernika, a Rado-

miaka od tego czasu prowadzil
tymczasowo asystent Kaczmar-
ka Rafal Grzyb.

— Powr6t do Polski to by-
1o moje marzenie. Wracam do
gry. Moze i mam 61 lat, ale en-
tuzjazm dwudziestolatka — po-
wiedzial Carver, ktéry cztery
miesigce temu po spadku Le-
chii Gdansk z Ekstraklasy od-
szed! z klubu. — Po pojawieniu
sie w klubie jestem pod wiel-
kim wrazeniem. Byliémy na
rekonesansie w oSrodku tre-
ningowym, zatem widzialem,
ze sg tam dobre boiska, czy-
li mamy Swietne warunki do
pracy. A stadion znalem, bo
bylem juz na nim wczesniej.
Poznatem sztab, wydaje sie
fantastyczny. Odrobilem pra-
ce domowa i co nieco o nim
wiem. Mam tez pewng wiedze
o druzynie, z ktoéra, jako trener
Lechii, tez miatem okazje ry-
walizowac — powiedzial w wy-
wiadzie na oficjalnej stronie
Radomiaka Carver.

Chuligani z maczetami
Najciekawszy mecz 10. ko-
lejki zostanie rozegrany w so-

bote w Warszawie. Zmierzg
sie w nim wicelider Legia
Warszawa i czwarta w tabe-
li Wista Krakéw. Goscie nie
beda mogli liczy¢ na doping
swoich fanéw, bo do remontu
poszed! sektor goSci na sta-
dionie przy tLazienkowskiej.
Kibicoéw Wisly na swoich try-
bunach nie chce widzie¢ wie-
le klubéw. Pow6d? Chuligani
Biatej Gwiazdy podczas bo-
jek uzywaja nozy i maczet.
Legia zagrala im na nosie,
ale wsciekle na te decyzje sa
wladze Wisly. W marcu Bia-
la Gwiazda z tego samego po-
wodu zbojkotowala mecz ze
Slaskiem Wroclaw, za co zo-
stala ukarana walkowerem,
a gospodarz meczu wysoka
kara finansowg za niewpusz-
czenie kibicéw gosci. Tym ra-
zem fani z Krakowa majg za-
miar przyjecha¢ do Warsza-
wy niezaleznie od tego, czy
Legia ich wpusci na stadion,
czy nie.

Historyczny mecz w Krakowie
W piatek, na poczatek
10. kolejki pitkarskiej Ekstra-

klasy Wista Plock zmierzy sie
na wyjezdzie z beniaminkiem
Wieczysta Krakéw. Bedzie to
pierwsze ligowe starcie tych

druzyn.
— Chcemy kontynuowaé do-
bra, wrzeéniowa, zwycie-

skag passe. PunktowaliSmy
w trzech spotkaniach, dwa
ostatnie wygraliSmy. To dobry
wynik — powiedziat Jacek Go6-
ralski, byly zawodnik Wieczy-
stej 1 Wisly, reprezentant Pol-
ski, aktualnie pracownik ploc-
kiego klubu.

Wieczysta na razie nie moze
by¢ zadowolona z walki o li-
gowe punkty, zajmuje przed-
ostatnie miejsce w tabelii cze-
ka na mecz, ktéry przelamie
z1g passe.

Goéralski wysoko ocenia
umiejetnosci pitkarzy Wie-
czystej. — Druzyna sklada sie
z doskonalych pitkarzy, jest
niebezpieczna, a liczba wy-
walczonych w tym sezonie
punktéow nie jest adekwatna
do prezentowanego pozio-
mu. Wieczysta jest w prze-
budowie, przyszio kilku no-
wych zawodnikéw. Potrzeba
czasu, zeby stali sie druzy-
na, zeby sie zgrali i pokaza-
li, co potrafiag. W przerwie
reprezentacyjnej przebywa-
li na tygodniowym obozie
przygotowawczym, gdzie
solidnie trenowali — zdradza
byly pomocnik obydwu ze-
spoiow.

10. kolejka PKO BP Ekstraklasy
Piagtek, 8 pazdziernika:
Wieczysta Krakow — Wisla
Plock (godz. 18), Rakéw Cze-
stochowa - GKS Katowice
(20.30); Sobota, 9 pazdzier-
nika: Cracovia Krakéw — Za-
glebie Lubin (14.45), Slask
Wroctaw - Lech Poznan
(17.30), Jagiellonia Bialy-
stok — Gornik Zabrze (20.15);
Niedziela, 10 pazdzierni-
ka: Piast Gliwice — Widzew
1.6dz (14.45), Pogon Szczecin
— Korona Kielce (17.30), Legia
Warszawa — Wisla Krakéw
(20.15); Poniedziatek, 11 paz-
dziernika: Radomiak Radom
— Motor Lublin (18).
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bl. kard. Stefan Wyszynski

(1901-1981) prymas Polski w latach 1948-1981, kardynat od 1953 r., zwany Prymasem Tysiaclecia,
maz stanu, blogostawiony Kosciota katolickiego

\\ Ludzie méwia: ,czas to pienigdz”. Ja méwie inaczej: ,czas to mitosé”.
Pieniadz jest znikomy, a mitos¢ trwa. \\

Poziomo

3) odmiana walki zapasniczej
6) ozdobna szata ksiedza
7) ciastko z kremem

8) przyprawa do piwa

10) restauracja w pociagu
12) zielony kalafior

14) przetozony klasztoru
15) mitosna przygoda

20) stolica Rumunii

21) szkocka rodzina

22) umies$niony u atlety

Pionowo
1) mongolska pustynia
2) bezkrytyczny nasladowca

Poziomo
5) na dzika sa polowania
6) imie Bismarcka

9) pomyst, projekt
11) autor czerwonej

ksiazeczki
12) francuski ser
13) wcigcie w gérskim stoku

14) karty lub bierki
15) pseudonim Siedzikéwny

17) stolica nad Tybrem
21) uzywana do tresury
pséw

22) zaczyna grecki alfabet
23) kwatera chana

Pionowo
1) gonczy, ale nie pies

3) kierownica statku 2) dzieli sie na okresy
4) barwna na tle chaty 3) kiebi sie w glowie
5) kontur przedmiotu 4) brat Abla
9) boza jest talentem 5) ogrod z zyrafg
10) czuly w zegarku 7) daw. kruszyl mury
11) druzyna z Madrytu 8) w parze z alfg
13) Grande, rzeka 9) gas1 go straz
15) pracuie na kutrze 10) miasto z Akropolem
pracuj 15) boza jest talentem
16) mala czarna z Jemenu 16) narzedzie gérnika
17) lisia jama 18) korek na drodze
18) stolica Norwegii 19) brana u krawca
19) druh Portosa 20) mala Trojanowska
Poziomo
9 1 8[9 1 4 3) rzymska erynia
5 9 7 6 5 8 2 6) cenny naszyjnik
118 4 3l2]7 6 9]+ 7) %}tez;y deSZICZ R
3 5 1512 3 ) 8) fred, wynalaz ynamit
11) sita ducha
2[(7] |6 815 6 1 9 1 13) w niej kotdra
2|6 2 3 8 5 416 14) ciepta pora roku
6 7 3 5 8 6 1 4 5 15) w nim ciepta kawa
4 3 2 20) dotacjfl, grant
ABEE 2171 14| [4]o] 18] |7 21) ogon lisa
22) porcja, dawka
1 918 2 7 1 8 5|3 Pionowo
5 7 211 3|6 2 9 1) wezytany obraz
5 9 56 5 9l4 8 g; organiz?cja sporiowa .
niesportowe zachowanie
21914 8 9 115 8 4) polna kapusta
9 2 1 6[7 5 4 5) filmowy zalotnik
8 4 6 1 913 119 9) rozSpiewane nad Odra
6 9 3 8 7 9 2 10) amylaza w $linie
3(s 5 5 1 4 618 1 11) od zwrotu do zyvrotu
7 y 7 > 12) podrywa do tanca
6 3 15) kuchenna siekierka
16) upust, znizka
ROZWIAZANIA 17) znak, wroézba
18) ma je igta i dzban
STrifelslelelels| [eltefeletefolets] [lereletoltotets] [oletofsl telelete] [eblofiteleletas] [srtileelslzole 19) skaza, usterka
z|e|S|L|v[6)L[9]8 9|e|6]8|L|r|S[2|L S|6|8|v|2|9)L[s]|€ 8|€|L v]S|}L]9 S|v|Z]|€]8]|9|Z 9|8|ejc|v[6)L[S[L
clo|e)s|L|8)r|6|L clo|v]L|6[8)L|S|2 LlL|Z)o|v[6]S[€]|8 9[S|¥ z|6[8]|} B Gk A ELE Lle|9)v|Z|8]S|6|L
g|8|v]L|6[9)€E[L]C L6 v|Z|S|8[€[9 9|v|S]|L|€|8)L[2|6 c|6|¢€ LI9|L|V 8|S|€|9]2|6(L v|b|2]6|S[€)L[9]8 /
pEEEEnOEE | onEEoE oo uEnenEnEE | EaE oo BEE | uEEEEENEE | BEOBEE OEE Y’ 1N
v elslsls]zlv o] [vlv[elelslelzlz]s] [zlelelev]sle]v (2] [E[¥[¥ o|z[6][s zlslzlolelv] [+ [elolelsle]2]z Gazeta redakcja@gpcodziennie.pl NAKEAD KONTROLOWANY
slzlelo[ v [v][z]s[e] [elslels[lelev]v] [elzlelzolve[s+] []e]6 s|v[e[z v[o[ v [6]s[z[s] [e]s[zlsl6ev][ o Adres: ul. Filtrowa 63/43, IVAZERKOVTROLIDYSTRYUC RASY
POISKa 02-056 Warszawa Redaktor naczelny: Tomasz Sakiewicz

=] [<[x]<

—|o|x]x]<

EENESE B

=
N[o[o]

codziennie

tel.: +48 (22) 290 29 58

Wydawca numeru: Katarzyna Gdjska

P.o. sekretarz redakcji: Kamila Krupiriska
Polska: Piotr Lisiewicz (kier.)

Swiat: Konrad Wysocki (kier.)

Publicystyka: Piotr Lisiewicz (kier.)
Gospodarka: Pawet Wozniak (kier.)
Kultura: Sylwia Krasnodebska (kier.),

Anna Krajkowska (z-ca)

Sport: Artur Szczepanik (kier.)

Nadzor graficzny: Mariusz Trolinski (kier.),
Krzysztof Lach-Kubica (z-ca)

DTP: Pawet Chrzanowski, Aleksander Razcwarkow,
Grzegorz Lipka, Pawet Pawluszek
Wydawca: Forum SA; Zarzad: Beata Drozdz
Baza foto: fotoreporterzy@gazetapolska.pl

Zastepca red. nacz.: Katarzyna Gojska

Reklama, promocja, ogtoszenia:
reklama@gpcodziennie.pl, tel. (22) 659 01 74,

kom. 505 942 582

Kontakt z czytelnikami, interwencje w godz. 9-13:
Anna Kazimierczuk, tel. 603 117 483, 22 290 29 58 (wew. 1)
e-mail: redakcja@gpcodziennie.pl

Druk: Seregni Printing Group: Warszawa

Prenumerata: www.prenumerata.swsmedia.pl
Kontakt: prenumerata@swsmedia.pl

Tel. 605 900 002, 501 678 819

Konto do wptat: Niezalezne Wydawnictwo Sp. z 0.0.
Bank PEKAO SA Nr 82 1240 5963 1111 0010 3867 3017
(przelew z zagranicy SWIFT: PKOP PL PW)

IBAN-PL

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen. Materiatéw niezamdwionych redakcja nie zwraca.
Przekazanie ,Gazecie Polskiej Codziennie” materiatéw do druku oznacza jednoczesng zgode na ich emisje w internecie.



Kieliszek

) z krzyzowcem .,\ S
\\\\"'\"// iy .

Powiesc¢ .!!’m 1 /ﬂ

GaZEta POISka w odcinkach:
Do wiadomosci

9-11 PAZDZIERNIKA 2026 publicznej

Baityk
w pazdzierniku?

Dieta wspierajaca
profilaktyke
nowotworowg

MOO01S 3904V 104



)
2 NIECODZIENNA Gazeta Polska &\"\'//

#NaturalUzdrawia

9-11 PAZDZIERNIKA 2026

Dieta wspierajaca profilaktyke nowotworowa

Nie jeden produkt, ale bogactwo roznorodnych warzyw i straczkow,
owocoOw, petnych ziaren, orzechOw i nasion, a takze przeciwzapalnych
ZIOt | przypraw, powinno krolowac na naszych stotach. Dzis o wzorcu
zywienia, ktory najlepiej] odpowiada temu, co obecnie wynika z badan
nad dietg I profilaktykg przeciwnowotworowa,

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

profilaktyce antynowotworowej nie ma

jednej cudownej recepty ani uniwer-

salnej metody zywieniowej. Znacznie
wieksze znaczenie majg mate decyzje podejmowane
kazdego dnia, czyli owsianka zamiast stodkiej butki,
gars¢ jagod zamiast kolejnego ciastka, czesciej spo-
zywana soczewica niz wedlina oraz woda lub herba-
ta zielona w miejsce alkoholu i stodkiego napoju. To
wtasnie taki wzorzec zywienia najlepiej odpowiada
temu, co obecnie wynika z badan nad dietg i profilak-
tyka nowotworow.

Kolorowy talerz zamiast jednego superfoodu
Jednym z obecnie najlepiej przebadanych sktadni-
kow diety jest btonnik pokarmowy. Szczegbélnie duzo
danych dotyczy jego zwigzku z nizszym ryzykiem raka
jelita grubego. Dlatego w codziennym menu warto re-
gularnie umieszczaé ptatki owsiane, kasze, pieczywo
petnoziarniste, fasole, soczewice i ciecierzyce oraz
warzywa i owoce. Stad rekomendowanym przez nas
dobrym sposobem mys$lenia o codziennym jadtospisie
jest po prostu kolorowy talerz.

Koloru zielonego mogg dostarczac brokuty, jarmuz

i szpinak, a koloru czerwonego — pomidory i papry-
ka. Z kolei kolor fioletowy uzyskamy, dodajgc jagody

i aronie, a kolor pomaranczowy dzieki marchewce, dy-
ni lub morelom. Reasumujac: r6zne produkty roslinne
dostarczajg réznych zwigzkéw bioaktywnych, dlatego
wieksze znaczenie ma réznorodnos$¢ niz jedzenie du-
zych ilosci jednego produktu.

Na szczeg6lng uwage zastugujg warzywa kapustne
— brokuty, kalafior, kapusta, brukselka i jarmuz. Za-
wierajg glukozynolany i powstajgce z nich zwigzki
aktywne, ktore sg intensywnie badane pod katem
mechanizmow zwigzanych z metabolizmem sub-
stancji potencjalnie rakotwé6rczych. Cennym pro-
duktem sg réwniez pomidory i ich przetwory, beda-
ce zrodtem likopenu. Badania sugerujg korzystne
zaleznosci miedzy wiekszym spozyciem likopenu

a ryzykiem niektérych nowotworéw. Podobnie jest
z owocami jagodowymi — borowkami, malinami,
jagodami, wisniami czy aroniag, poniewaz zarbwno
Swieze, jak i w postaci mrozonej dostarczajag bton-
nika, antocyjanéw i innych polifenoli, stad warto
traktowac je jako wartosciowy element r6znorodnej
diety.
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Profilaktyka moze ciekawie wygladaé

i smakowaé

Zdrowe odzywianie nie musi oznacza¢ nudnych dan
z gotowanych warzyw bez smaku. Wiele wartoscio-
wych produktéw mozna wykorzysta¢ w formie dese-
row, koktajli czy prostych przekasek. Dobrym przykta-
dem sg domowe lody z owocow jagodowych. Wystar-
czy zmiksowac¢ szklanke mrozonych boréwek, malin
lub jagdd z potowag banana i kilkoma tyzkami jogurtu
naturalnego typu skyr albo kefiru. Dla btonnikowego
wzmocnienia mozna dodac tyzeczke mielonego sie-
mienia Inianego i kilka orzechéw, a w okresie zimo-
wym Swiezego imbiru. Otrzymujemy wowczas deser
bazujgcy na owocach, zawierajgcy btonnik i polifeno-
le, bez koniecznosci dodawania duzej ilosci cukru.
Podobnie mozna przygotowac shake jagodowo-
-owsiany, ktérego bazowymi sktadnikami sg: gars¢
mrozonych owocow jagodowych, jabtko, dwie tyzki
ptatkdw owsianych, tyzeczka siemienia Inianego lub
chia, kefir albo niestodzony napgj roslinny, a takze
rozgrzewajgca odrobina cynamonu. Uwaga: nie prze-
cedzamy koktajlu, poniewaz wtasnie w migzszu po-
zostaje btonnik. Mozna rowniez przygotowac zielony
koktajl ze szpinaku, kiwi, jabtka i kawatka $wiezego

YO0LS 38007 104

imbiru. Bardzo praktycznym daniem moze by¢ tak-

ze sos pomidorowo-soczewicowy (pomidory, cebula,
czosnek, czerwona soczewica, oliwa i oregano) poda-
ny z petnoziarnistym makaronem lub kasza.

Bardzo duze znaczenie ma réwniez to, czego jemy
mniej. Jednym z najlepiej udokumentowanych przy-
ktadéw jest przetworzone migso. Regularne duze
spozycie wedlin, kietbas, paréwek, salami i boczku
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem wystepowania ra-
ka jelita grubego. Czerwone migso powinnismy zatem
czesciej zastepowac rybami, strgczkami lub innymi
mniej przetworzonymi zrédtami biatka.

Drugim waznym elementem jest alkohol. Z punktu wi-
dzenia profilaktyki antynowotworowej obowigzuje pro-
sta zasada: im mniej, tym lepiej. Alkohol jest zwigzany
ze zwigkszonym ryzykiem kilku rodzajéw nowotwo-
réw, dlatego trudno traktowac¢ nawet czerwone wino
jako ,prozdrowotny” element diety tylko dlatego, ze
zawiera polifenole. Najprostszg zasadg na wprowa-
dzenie prawidtowego wzorca zywieniowego jest za-
danie sobie dwéch prostych pytan: czy moge dotozy¢
jeszcze jeden produkt roslinny? Czym moge zastgpic
czerwone mieso oraz alkohol?

Ziota i przyprawy - coraz wiecej badan
potwierdza ich skutecznosé

W profilaktyce antynowotworowej swoje miejsce majg
réwniez ziota i przyprawy. Szczegolnie kurkuma, imbir,
rozmaryn, oregano, tymianek, szatwia i bazylia zawie-
rajg zwigzki o interesujgcych wtasciwosciach biolo-
gicznych, obserwowanych przede wszystkim w ba-
daniach laboratoryjnych. Najwigcej zainteresowania
naukowcow wzbudza kurkuma, a szczegélnie zawarta
w niej kurkumina. Wyniki badan laboratoryjnych sg
obiecujgce, ale nie ma obecnie wystarczajgcych do-
wodow, aby traktowaé kurkumineg jako sposéb na le-
czenia raka. Nie przeszkadza to jednak w wykorzysty-
waniu kurkumy jako przyprawy. Dobrze sprawdza sie
w zupach z soczewicy, curry, pieczonych warzywach

i hummusie.

Z kolei imbir mozna dodawa¢ do koktajli, naparéw

i owsianki, a rozmaryn, oregano i tymianek swietnie
pasujg do warzyw, ryb, soséw pomidorowych i potraw
ze stragczkéw. Ich dodatkowg zaletg jest to, ze inten-
sywny smak pozwala ograniczy¢ ilos¢ soli i gotowych
sosow. Warto wspomnie¢ takze o zielonej herbacie.
Po pierwsze zawiera katechiny, ktére sg intensywnie
badane, a po drugie moze by¢ dobrym zamiennikiem
kawy i stodkich napojéw.

Ostatnia rekomendacja — nie warto prébowa¢ zamy-
ka¢ zdrowej diety w pojedynczej ziotowej ani witami-
nowej kapsutce. Korzysci obserwowane przy sposo-
bie zywienia bogatym w produkty roslinne gtéwnie
wynikajg z dziatania wielu sktadnikow jednocze$nie

— btonnika, witamin, sktadnikbw mineralnych i setek
zwigzkow roslinnych — a nie z jednej substancji przyj-
mowanej w duzej dawce. (N
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Battyk w pazdzierniku? Mozna!

—
Pojechatem nad polskie morze.
Jesienig. Wszak nigdy wczesnie]
nie zdarzyto mi sie widzieC
Baftyku w pazdzierniku. Kiedys
musiat by¢ ten pierwszy raz.

Stefan CzernieckKi, czemiecki.net

oskonale pamietam te asfaltowg drézke pro-
wadzgcg nad wydmy. Bylismy tu z rodzing

zaledwie dwa miesigce temu. Gdy na poczat-

ku sierpnia $rednie temperatury nad polskim morzem
oscylowaty wokét 26—27 stopni w ciggu dnia. Do tego
czysty bfekit nieba i ledwo wyczuwalny wiaterek. Byto
rozkosznie.

Pierwsza réznica. Nie ma tego catego sznura za-
parkowanych wzdtuz krawedzi szosy samocho-
déw. W sierpniu nie byto nawet mowy o zaparko-
waniu gdzie$ blizej morza. Odstawiatem rodzine,
sam za$ wracatem okoto 2 km na koniec kolejki,
modlac sie w duchu o jakie$ wolne miejsce gdzie$
przy lesie. Na plaze wracatem juz rowerem. Teraz
mimo wzglednie pdznej pory — jest juz po dwunastej
— mozna jeszcze znalez¢ wolne miejsca przy samym
deptaku prowadzgcym nad wode.

9-11 PAZDZIERNIKA 2026

Roznica druga. Od 1 pazdziernika nie trzeba ptaci¢
za parkingi. Charakterystyczne, biate, budzace groze
tabliczki z informacjami o ptatnosci za parkowanie sg
zalepione czarng folig. Parkometry za$ nieczynne. Be-
dzie ulga dla portfela.

Ruszamy na piechote przez porastajgcy wydme las.

| tu r6znic nie ma juz zadnych. Na drzewach nadal
zielone liscie. Nie zdgzyty sie nawet poczerwieni¢. Ro-
sng w komplecie. To samo z iglakami. Las praktycznie
nie rézni sie niczym od tego z upalnego sierpniowe-
go popotudnia. No, moze poza jednym. W powietrzu
czu¢ bardzo silng won grzybow. Tak, pazdziernik ma
jednak swoj zapach.

Wreszcie jest. Wejscie na plaze. Ten sam z6fciutki
piasek. W polu widzenia zadnego parawanu. Zdejmu-
jemy buty i skarpetki. Piasek nie jest juz tak goracy
jak latem. A sama woda? C6z... Obawiatem sig, ze

w pazdzierniku bedzie juz lodowata. A nie byta. Ot,
nieco orzezwiajgca kapiel. By potem méc rozkoszo-
wac sie pazdziernikowym stonkiem na plazy. Nie spo-
dziewatem sie. Naprawde.

#NiecodziennyWehikutCzasu
Kieliszek z krzyZzowcem

Uczestnikdw wypraw krzyzowych wyobrazamy sobie zwykle jako srogich
rycerzy bez litosci walczgcych z wyznawcami Allaha. Raczej nikomu

nie kojarzg sie oni z... bimbrownikami. Wielka historia miewa jednak
przewrotne poczucie humoru, zwiaszcza gdy zetknie sie z prozg zycia...

tukasz Czarnecki

schytku epoki krucjat marzenie o chrzescijan-

skim wtadztwie w Ziemi Swietej oddalato sie

coraz bardziej od rzeczywistosci. Nie odcigga-
to to Kosciota i europejskich wtadcéw od organizowa-
nia kolejnych wypraw na Wschéd, przynoszacych efekt
w postaci strumienia frankijskich jencéw wartko ptynace-
go do gtéwnych miast muzutmanskiego Lewantu, w tym
egipskiego Kairu, w ktérego murach przez caty Xl w.
przebywata ogromna liczba krzyzowcéw czekajacych,
az krewni w koncu sobie o nich przypomng i zaptaca
okup. Wigkszo$¢ sie nie doczekata, cate rzesze jencow
siedziaty nad Nilem jeszcze kilkadziesiat lat po upadku
Akki w 1291 r.
~Frankijscy jency” poczatkowo byli trzymani pod suro-
wa strazg i wyprowadzani z wiezien kairskiej cytadeli
tylko po to, by wykonywaé przymusowa prace. Niedaw-

no wzieci do niewoli byli hardzi i przekonani o rychtym
odzyskaniu wolnosci, do innych z czasem dociera-

to, ze w ojczystych stronach albo uznano ich za pole-
gtych, albo z premedytacjg o nich zapomniano. Egipt
lezat tak daleko od Europy, ze ucieczka z gory skazana
byta na kleske. W koncu jency tracili do reszty nadzie-
je powrotu miedzy swoich i postanawiali stworzy¢ so-
bie nowe zycie w miejscu, do ktdrego przywiodt ich los.
Jako ze stali sie bardziej ugodowi, stopniowo luzowano
im smycz. Nadal musieli spedza¢ noce pod strazg, ale
w dzieh pozwalano im poruszaé sie swobodnie po mie-
Scie. Ich skéra ogorzata od stonca, twarze zakryty dtugie
brody, a gtowy turbany. Wkrotce rzad egipski, by dalej
moc odrézni¢ Frankéw od wiasnych poddanych, musiat
wyda¢ rozporzgdzenie nakazujgce tym pierwszym regu-
larne golenie.

Jedna fundamentalna kwestia odrézniata jednak bytych
krzyzowcow od tubylcow. Jako chrzescijanie mogli pi¢

alkohol. Gdy zyskali troche wolnosci, zaczeli go pedzi¢
na wiasne potrzeby, by wkrétce odkryé, ze... wyznawcy
Proroka tez lubili sobie chlapng¢.

To, co wydarzyto sie pézniej, stanowi chyba najdziwniej-
szg konsekwencje wypraw krzyzowych. Niedawni wo-
jownicy Boga stworzyli w Kairze imperium bimbrownicze
o skali, ktérej nie powstydzitby sie Al Capone! Pewien
egipski $wiadek epoki oszacowat, ze rocznie produko-
wali 32 tys. dzbanbéw wina. Brytyjski historyk Steve
Tibble uwaza to za mocno zanizong liczbe.

Przybysze z Europy sformowali w stolicy panstwa ma-
melukdw autentyczng mafie juz nie tylko handlujgca
alkoholem, lecz takze kontrolujgcg zamtuzy, a nawet
rozprowadzajgcg narkotyki! Zanim ostatni z nich umarli
ze starosci (lub zgineli w gangsterskich porachunkach),
zatozyli rodziny z Koptyjkami. Sptodziwszy drugie poko-
lenie ,,Frankéw” (bo autochtoni okreslali tak tez synow
dawnych jencow), zostawili mu w spadku podziemne
imperium.

Mimo ogromnego sukcesu odniesionego przez krzy-
zowcow-bimbrownikéw od poczatku XV w. z egipskich
zrédet znikajg jakiekolwiek wzmianki o zatozonej przez
nich frankijskiej mafii. Czyzby rzad mamelucki w ramach
akcji ,zero toleranciji” catkowicie jg wyplenit? A skad! Po
prostu asymilacja potomkéw dawnych obrofncéw Grobu
Swietego udata sie az nadto i w ciaggu stulecia od upad-
ku Akki wszelkie roznice miedzy ,Frankami” a autochto-
nami zatarty sie do tego stopnia, ze o obcym pochodze-
niu kairskich gangsteréw zapomniano... (N}
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W poprzednich odcinkach:

Laura zdobywa nagranie, ktére potwierdza, ze usunie-
cie Joanny Milewskiej z Fuksji TV byto swiadoma decy-
Zjg owczesnego prezesa stacji. Odkrywa tez, ze Marek
znat nagranie i to on przekazat polecenie usuniecia go
z oficjalnego obiegu. Adrian godzi sie, by Laura ujaw-
nita rowniez jego role w sprawie. Po pietnastu latach
Laura ma w reku catg historie. | postanawia jg opubli-
kowac.

Mira Jastrzebska

rzez pierwsze trzy minuty nie wydarzyto sig nic.
Laura od$wiezyta strone. Tekst byt na miejscu.
Tytut, zdjecie Joanny sprzed pietnastu lat, frag-
ment nagrania. Pod spodem jej nazwisko. Potem kto$
udostepnit link. Po chwili kto$ nastepny.
Pierwszy zadzwonit Marek. Nie odebrata. Potem naj-
wiekszy dziennik, konkurencja telewizyjna Fuksiji, ko-
lejny portal. Na nastepny telefon czekata. Adrian.
— Widziate§?
- Tak.
-1?
— Zabolato.
— Adrian...
— Ale niczego nie zmieniaj.
Laura odtozyta telefon. Licznik udostepnien przestat
mie¢ sens. Jej tekst pojawiat sie juz we fragmentach,
z cudzymi tytutami i zdjeciami, ktérych sama nie wy-
brata. Kto$ wyciggnat z nagrania trzydziesci sekund
z gtosem prezesa. Kto$ inny odnalazt jego zdjecie
z gali sprzed lat, na ktérym stat obok Joanny i wreczat
jej nagrode.
Jeszcze rano Laura decydowata, ktére zdanie posta-
wic pierwsze i gdzie urwac cytat. Teraz mogta tylko
patrze¢, jak historia rozchodzi sie bez niej.
Dwadziescia minut po publikacji Fuksja TV wydata
o$wiadczenie. Stacja ,,analizowata ujawnione mate-
riaty”, podkres$lajgc, ze opisane wydarzenia dotyczyty
,Owczesnego kierownictwa oraz standarddéw obowig-
zujgcych pietnascie lat temu”. Laura zatrzymata wzrok
na stowie: ,standardéw”.
Telefon zawibrowat ponownie. Joanna. Laura odebra-
ta od razu.
— Przeczytatas?
Przez chwile styszata tylko telewizor grajacy gdzie$
w tle.
— Wtasnie pokazujg moje zdjecie — powiedziata Joan-
na. — To w czerwonej marynarce.

Laura pamietata. Joanna przed budynkiem Fuksiji, od-
wrécona w strong fotoreporteréw, z dtonig uniesiong
przed twarzg. Przez lata wtasnie ten kadr wracat przy
kolejnych tekstach o niej.

— Wiesz, dlaczego zastaniatam twarz? — zapytata Joanna.
Laura nigdy sie nad tym nie zastanawiata.

— Ptakatam.

Laura usiadta.

— Wtedy podpisali zdjecie: ,Milewska unika pytan”.

A teraz pokazujg je znowu i méwig, ze zostatam usu-
nieta, bo komu$ przeszkadzat mo6j materiat.

W tle odezwat sig prezenter. Laura wychwycita nazwi-
sko Joanny, swoje i Fuks;ji.

— To samo zdjecie — powiedziata Joanna. — Tylko hi-
storia inna.

Po drugiej stronie telewizor ucicht zupetnie.

— Przyjedziesz?

- Tak.

— Tylko szybko. Zanim przyjadg wszyscy inni.

Przed jej domem staty juz dwa samochody. Jeden

z logo stacji informacyjne;.

Joanna wpuscita Laure szybko. Telefon lezgcy na sto-
le rozéwietlat sie co kilka sekund.

— Znalezli mnie przed toba.

Joanna odwrdcita telefon ekranem do dotu.

— Zadzwonit cztowiek, ktéry prowadzit wtedy wieczor-
ne wydanie. Powiedziat, ze zawsze miat watpliwosci.
Laura spojrzata na nig.

— Jeszcze kto$ napisat, ze od poczatku mi wierzyt.
Kto$ inny chciat sie odezwag, ale miat dzieci.

— | co im odpowiadasz?

— Nic.

Telefon znéw zawibrowat. Fuksja TV. Joanna patrzyta
przez chwile na ekran, potem odrzucita potgczenie.

— Przez pietnascie lat mys$latam, ze jesli to kiedy$ wyj-
dzie, bede chciata przeprosin.

— Ateraz?

— Teraz juz wiem, od kogo ich nie chce.

Laura nie powiedziata nic. Spodziewata sie ulgi, mo-
ze satysfakcji. Joanna wyglgdata przede wszystkim
na zmeczona.

Telefon znéw zawibrowat. Tym razem wiadomos$¢.
Joanna przeczytata jg i przesuneta ekran w strone
Laury: ,Joanna Milewska oczyszczona po 15 latach.
Ujawniono nagranie bytego prezesa Fuksji TV”.

— Oczyszczona — przeczytata Laura.

Joanna u$miechneta sie.

— Woczoraj ktamczucha. Dzisiaj oczyszczona.

Kiedy Laura wychodzita, przed domem stato juz kilka-
nascie samochodéw. Reporterzy czekali przy furtce,
operator jednej ze stacji ustawiat kamere po drugiej
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stronie ulicy. Laura rozpoznata dziennikarke, ktéra
jeszcze kilka lat wcze$niej prowadzita program o naj-
wigkszych medialnych skandalach. Jeden z odcinkéw
byt o Joannie. Teraz stata pod jej domem z mikrofo-
nem. Laura mineta ich bez stowa.

Dopiero za kierownica spojrzata na swoj telefon. Cze-
kata wiadomos$¢ od Marka: ,,Kancelaria chce ze mng
rozmawiac”. Tylko tyle. Nie odpisata.

Po potudniu byty prezes Fuks;ji przerwat milczenie.
Nie kwestionowat, ze gtos na nagraniu nalezy do nie-
go. Reszte nazwat ,niepetnym obrazem wydarzen”.
Rozmowa miata by¢ wyrwana z kontekstu, decyzje
podejmowane zespotowo, a ujawnienie nagrania po
pietnastu latach stuzy¢é budowaniu sensacji. Na korcu
zapowiedziat kroki prawne.

Laura przeczytata oSwiadczenie drugi raz. Nie zaprze-
czyt.

Chwile pdzniej zadzwonit nieznany numer.

— Dzwonie w imieniu pana prezesa. Chciatby poroz-
mawiac¢ z panig osobiscie.

— W jakiej sprawie?

— Chodzi o opublikowany dzi$ przez panig materiat.

— Jesli ma co$ do powiedzenia, prosze, zeby zrobit to
pod nazwiskiem.

Roztaczyta sie.

Adrian przyjechat wieczorem z jedzeniem i gotowym
wtasnym o$wiadczeniem. Laura przeczytata je przy
kuchennym blacie.

Potwierdzat autentyczno$¢ podpisu. Nie ttumaczyt sie
presjg ani poleceniami przetozonych. Pisat, ze podjat
decyzje, ktorej dzis nie zamierza usprawiedliwiac.

— Brakuje jednego — powiedziata.

— Czego?

—Joanny.

Adrian przeczytat tekst ponownie. Usiadt i dopisat jed-
no zdanie: ,,Przepraszam Joanneg Milewska. Pigtna-
&cie lat temu powinienem byt odméwic”.
Opublikowat.

— Gotowe.

Laura podeszta i pocatowata go.

— Strace kilku klientéw — powiedziat po chwili.

— Pewnie tak.

— Mogtabys$ chociaz przez chwile poudawag, ze nie.

— Zajmujesz sie PR. Od udawania jestes ty.
Rozesmiat sie. Przyciagnat jg do siebie.

Telefon Laury zawibrowat péznym wieczorem.

— Jesli Marek, nie odbieramy — powiedziat Adrian.
Laura zerkneta na ekran.

—Joanna.

Pierwsza wiadomos¢: ,Fuksja chce, zebym jutro przy-
szta do studia”.

Laura usiadta.

Druga przyszta niemal od razu: ,Na zywo”.

Adrian przeczytat przez jej ramie.

Pietnascie lat wcze$niej Joanna Milewska wyszta z Fuk-
sji tylnym wejsciem. Jutro miata wejs¢ gtéwnym. (N

(cigg dalszy nastgpi)
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NBP - WSPOLCZESNY BANK CENTRALNY
REPORTAZ, NIEDZIELA, 11.10, GODZ. 7.40, REPUBLIKA

Jaka polityke od kilku lat prowadzi Narodowy Bank Polski, w co inwestuje i w jaki sposob dziala na rzecz umacniania polskiej zlotéwki? O tych kwestiach méwit
prezes NBP prof. Adam Glapinski w wykladzie wygloszonym podczas promocji ksigzki Wspodlczesny bank centralny. Wybrane aspekty dzialalnoéci Narodowego
Banku Polskiego”. Prezes NBP przedstawia najwazniejsze kierunki dziatalnos$ci banku centralnego, jego osiagniecia, cele i wyzwania, a takze wyjasnia znaczenie
podejmowanych decyzji dla stabilnosci polskiej gospodarki. Republika pokaze reportaz z konferencji, ktéra odbyla sie 30 wrzesnia.

REPUBLIKA WSTAJEMY!
1010, GODZ. 7.05, REPUBLIKA

Sobotnie wydanie $niadaniéwki poprowadzg Ilona Janu-
szewska i Mateusz Nowak, a jednym z gosci programu
bedzie aktor i rezyser Ksawery Szlenkier, ktéry opowie
0 swojej najnowszej premierze w Teatrze Klasyki Polskiej
— ,Romantycznos¢. Zgliszcza”. To bardzo osobisty mono-
dram zbudowany z wierszy Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego. Spektaklowi towarzysza muzyka wykonywana
na zywo, Iaczaca wiolonczele z elektronika, projekcje wi-
deo i wizualizacje. Szczeg6lnie osobisty wymiar przed-
stawieniu nadaje historia rodzinna Szlenkiera — jego dzia-
dek Karol byt szkolnym kolega Baczynskiego w liceum.

KLIKAJ MADRZE

INFORMACJE
EXPRESS REPUBLIKI LUZ
SOBOTA, 10.10, NIEDZIELA, 11.10, GODZ. 17.25, REPUBLIKA

W sobotnim wydaniu ,Luzu” twércy programu przypo-
mng posta¢ Wincentego ,Witka” Rozanskiego — skrom-
nego outsidera, ktéry utrzymywat sie z pisania wierszy,
byl wielkim przyjacielem Edwarda Stachury, a jednocze-
$nie zdobywat prestizowe nagrody i pozostawil po sobie
wiele niezwyklych anegdot. Pretekstem bedzie premiera
tomu ,Odsloniete karty”, zawierajacego niepublikowane
weczesnigj wiersze poety. W niedziele tradycyjnie pozna-
my kulturalne podium. Zdradzimy, Ze na jednym z miejsc
znajdzie sie wspolpraca Paula McCartneya i Céline Dion
przy Sciezce dzwiekowej do animacji.

DOKUMENTALNY
SWIATOWY DZIEN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

SOBOTA, 10.10, GODZ. 18.30-20.50, BBC LIFESTYLE

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego BBC Li-
festyle pokaze trzy programy poSwiecone problemom,
z ktorymi coraz czesciej mierza sie wspolczesne spote-
czenstwa. Michael Mosley wyrusza do Australii, by wziac¢
udzial w programie leczenia bezsennosci. Nastepnie Fiona
Phillips sprawdza, dlaczego stres stat sie tak powszechny
i co na jego temat méwig najnowsze badania naukowe.
Wieczor zakonczy ,Cala prawda o zdrowiu psychicznym”,
w ktérym profesor Tanya Byron wraz z Alex Scott przy-
gladaja sie mozliwoSciom wykorzystania wspolczesnej
nauki w poprawie zdrowia psychicznego.

0 nas jest gtosno!
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05:50 Agro Info
05:55 Republika wstajemy!
06:10 Kto tu rzadzi?
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza
rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki
- Gos¢ polityczny
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:01 Po 12:00
13:00 Trzynasta...
13:35 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien - serwis
15:20 Klub sportowy
15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30 Polityczne podsum. tygo-
dnia Rafata Ziemkiewicza
Mitosz Kieczek zaprasza
Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:20 Gosc Dzisiaj
20:45 Agora Klarenbacha
22:00 Piachem w tryby

18:15
18:50

22:45 Kulisy manipulacii |

23:25 Reasumujac. Jakubiak,
Kowalski

23:55 Republika wieczor

00:20 Republika noca

01:40 Express Republiki

02:00 Express Republiki+

08:00 Serwis Info
08:25 Okrasa tamie przepisy
09:00 Ranczo (26) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (285)
- serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Splatane losy (63) - serial :
15:00 Serwis Info

leturniej
16:00 Dziedzictwo (1047)

- serial
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? - telet.
18:05 Klan (4751) - serial
18:40 Akacjowa 38 (974)
- serial
Program informacyjny
Pytanie dnia
Sport, pogoda
Konflikt (3) - serial
Zemsta - komedia, Pal-
ska 2002, wyk. Andrzej
Seweryn, Janusz Gajos,
Roman Polaniski
Rocky - dramat obyczajo-
wy, USA 1976
Ukryta siec - thriller,

19:30
19:55
20:10
20:30
21:30

| 23:25
01:30

dalena Kolesnik, Btazej
Dabrowski

Komornik - dramat oby-
czajowy, Polska 2005

03:20

02:15 Poland Daily
TR

1 08:00 Informacje dnia

:08:15 Polski punkt widzenia

1 08:45 Swiat widziany sercem
:09:10 Z wedka nad wode
:09:45 Jestem mama

:10:00 Informacje dnia

:10:15 Rozmowy niedokoriczone :
:11:25 Glos Polski

: 06:55

Magiczne Podhale z Se-
bastianem Karpielem-
-Butecka

Magiczne Podhale z Se-
bastianem Karpielem-
-Butecka

Magiczne Podhale z Se-

:07:25

01:55
bastianem Karpielem-

14:05
14:35

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - te—;
16:35
511:20

Polska 2023, wyk. Mag- :

sig - talk-show

:06:50 Barwy szcze$cia (3415)
10:05 Komisarz Alex (25) - serial :

:07:30
-11:45
112:25
:13:15

- serial
Pytanie na $niadanie
Operacja zdrowie

Panna mfoda (218)

- serial

Va banque - teleturniej
Na sygnale (934) - serial
La Promesa - patac ta-
jemnic (495) - serial

15:[!5

16:00
Familiada - teleturniej
Panna mfoda (219)

- serial

;18:15 Va banque - teleturniej
:18:50 Jeden z dziesigciu - te-

leturnigj

:19:25 Barwy szczescia (3415)

- serial

:20:05 Barwy szczescia (3416)

- serial

;20 40 Kocham Cie, Polsko! - pr

rozryw.

522:15 Gabi Drzewiecka zaprasza:

- talk-show

:23:15 To jest grane - pr. rozryw. :
:23:50 Porzucony (1) - serial
:00:50 Porzucony (2) - serial
:01:50 Ze wszystkich sit - dra-  :
mat obyczajowy, Belgia/ :

Francja 2013, wyk. Ja-
cques Gamblin, Alexan-
dra Lamy, Fabien Héraud,
Sophie de Fiirst

:03:25 Akacjowa 38 - serial

&L

KINOPOLSKA

KINO POLSKA

1 06:00 Dom w cenie mieszkania :
1 06:30 Bolek i Lolek - serial ani- :
: -06:15 Dzika Polska: Bobr
: 06:40 Bolek i Lolek - serial ani- :

: :06:50

mowany

mowany

: 06:50 Reksio - serial animo-

wany

: 07:00 Reksio - serial animo-

107:20

Programy autoréw ,,Cod2|enneJ i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

| POLSAT

l]B 00 Nowy dzien z Polsat
News

§IlB:llll halo tu polsat
:11:40 Na ratunek 112 (935)

- serial

$12:20 Gliniarze. Slqsk (27)
Koto fortuny - teleturniej :
:13:20 Gliniarze (998) - serial
:14:25 Gliniarze (999) - serial
:15:30 Wydarzenia

:15:50 Pogoda

:15:55 Gliniarze (1243) - serial
:16:55 Gliniarze. Slask (28)
Koto fortuny - teleturniej :
:18:00 Pierwsza mito$c¢ (4261)

- serial

- serial

- serial

:18:50 Wydarzenia

:19:15 Gos¢ ,\Wydarzen”
:19:30 Sport

:19:40 Pogoda

:19:55 Twoja Twarz Brzmi Znajo- :

Mo - pr. rozryw.

522:05 Kraven towca - film przy- : .
: :18:00 Lombard. Zycie pod za-
da/USA/Wielka Brytania

godowy, Islandia/Kana-

2024, wyk. Aaron Taylor- :

-Johnson, Russell Crowe, :
:20:00 Batkanska vendetta - film

Ariana DeBose, Alessan-
dro Nivola

:00:50 Jas i Matgosia: towcy

czarownic - film fantasy,

Arterton, Famke Janssen,
Pihla Viitala

:02:50 8 czesci prawdy - thriller,
: :02:05 Menu na miarg
:02:35 Menu na miarg

USA 2008, wyk. William
Hurt, Dennis Quaid

TVP DOKUMENT

:06:45 \W poszukiwaniu dobre-

05:45 \Wykrywacz ktamstw - pr.
publ.

z Wami

Zakochaj sie w Polsce:
Zary

Podroze z historia: Bursz-
tynowym szlakiem

§|lli:ll(l Policjanci z Miami (4)

- serial

:07:00 Policianci z Miami (5)

- serial

:08:00 Kobra - oddziat specjalny

(3) - serial

:09:00 Kobra - oddziat specjalny

(4) - serial

- serial

§1I:lll] Kotka (48) - serial
:12:00 Nie igraj z aniotem (179)

- serial

13:00 Wspaniate stulecie (21)

- serial

14:00 Rodzinny interes (14)

- serial

15:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (778 - serial

:16:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (779) - serial

:17:00 Rodzinny interes (15)

- serial

staw (1038) - serial
:19:00 Lombard. Zycie pod za-
staw (1039) - serial

sens., USA 2017, wyk.
Jean-Claude Van Damme

:22:00 Murarz. Na granicy spi-
Niemecy/USA 2013, wyk. :
Jeremy Renner, Gemma :

sku - film sensacyjny,
Bufgaria/USA 2023

00:05 Koliber - dramat sensa-
cyjny, Wielka Brytania/
USA 2013

KULTURA

go filmu

:07:15 Cyrograf dojrzafosci - film :
: obyczajowy, Polska 1967 :
:08:25 Tamte lata, tamte dni
:09:00 Dyrektorzy (2) - serial
:10:45 Retro kino: Pocatunek
: mordercy - dramat krymi- :

08:10

§Illi.llll Panorama

:06:30 Jak zyje las

:07:00 Makfowicz w podrozy
:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:35 Skarbiec sztuki Lubelsz-

czyzny

212:00 Serwis Info

:12:10 M jak mito$¢ (1934)
:10:00 Zaklinaczka duchéw (48) :
: :13:00 M jak mito$c (1935)

- serial

- serial

:13:50 Polonia 24 Tygodnik
115:00 Serwis Info

:15:10 Polskie parki narodowe
:15:40 Pieknie przyprawiONA
:16:00 Gdziekolwiek bede...

o Marku Grechucie)

:17:00 Teleexpress

:17:20 Gra stow. Krzyzéwka
:17:50 Teleexpress Extra

:18:15 Wybieram Polske

:18:45 Panorama

:19:20 Niezwykfe miejsca

:19:30 Program informacyjny
+19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport

:20:15 Pogoda

:20:25 Echo serca (16) - serial
:21:15 Na sygnale (671) - serial
:21:45 Na sygnale (672) - serial :
:22:15 Szansa na sukces :
:23:15 Panorama

:23:45 Zmiennicy (6) - serial :
100:45 Rodzinka.pl (295) - serial :
:01:10 Szlakiem miejsc niezwy-

ktych

:01:30 Program informacyjny
:01:55 Pytanie dnia

TUP SPORT

:06:15 Koszykowka mezczyzn:

Liga Mistrzow - mecz:
SIG Strashourg - Legia
Warszawa

Futsal kobiet: Elimina-
cje mistrzostw Europy
- mecz: Polska - Nor-
wegia

(film:

z Opactwa w TyAcu na tyniec.tv!

z tynieckiego kosciota. Wiacz sig w modli-
twe razem z benedyktynami przez internet

06:00 - Jutrznia
17:00 - Nieszpory po facinie

19:30 - Kompleta
20:00 - Bogurodzica

8:30-10:30 - 12:30 -

: : 11:35 Natura et Homo : -Butecka : wany :07:55 Fascynujace miejsca: : nalny, USA 1955 :10:10 Pitka nozna: Liga Naro-
:12:00 Aniot Panski :08:30 Flesz historii : 07:10 Polska Kronika Filmowa : Fascynujacy sad - jesien, :12:00 Portrety: Andrzej Wajda. : déw - podsumowanie
: 112:03 Informacije dnia g 09:05 Stawka wigksza niz zycie : 07:20 Polska Kronika Filmowa : zima : Cztowiek z Gdanska - film : 3.1 4. kolejki :
: 112:20 Gtos serca : (4) - serial 1 07:35 Polska z géry. Zamki, ~ :08:15 Rajskie zakatki Europy: dokumentalny, Polska  :12:00 JeZdziectwo: Zawody CSI:
: +13:05 Muzeum Powstania War-: 10:30 Platerdwki - film doku- ~ : dworki, patace : Dordogne : 2026 : - Biaty Las 2026 - GP :
: : szawskiego : mentalny, Polska 2019  : 08:05 Polska z géry. Zamki, ~ :09:10 Paragwaj - skarb Ameryki : 13:15 Rozmowy o zmierzchu ~ :13:45 Ring TVP Sport
: :13:30 Msza $wieta :11:30 ,Ziemia obiecana” - 50 lat: dworki, patace : Potudniowej: Cze$¢ 1 : i Swicie - serial dok. :14:40 Siatkéwka mezczyzn: -
: :14:30 Drzwi do lasu : pézniej - rep. : 08:40 Do przerwy 0:1 (7) :10:10 Nigdy nie bede doskona- :14:05 ... bo to zycie to bal jest : LOTTO Giganci Siatkowki
: :15:00 Koronka do Bozego Mifo- : 12:00 Krélowe, ktdre zmienity : - serial : ta. Od selfie do operacji : nad bale...” - fragmenty : 2026 - studio :
= sierdzia : Swiat :09:25 Ranking naj polskiego ~: plastycznej : koncertu ,Zielonomi”  :14:55 Siatkdwka mezczyzn: :
= 1 15:20 Mocni w wierze :12:55 Pieszo przez dzikg Rumu- : kina - pr. rozryw. :11:10 Przemierzajgc Swiat: Azja : 14:50 Tatarak - dramat obycza- : LOTTO Giganci Siatkéwki
: B2 :15:50 Ma sig rozumie¢ nie: Czesc¢ 2. Od Sledmlo— 09:55 Ranking naj polskiego pofudniowo-wschodnia.  : jowy, Polska 2009 5 2026 - mecz: Energa Trefl :
: 3 116:00 Informacije dnia : grodu do Dunaju kina - pr. rozryw. : Pétnoc 116:25 Dyrektorzy (3) - serial Gdansk - Spor Toto Spor
: &> : 16:10 Natura obiektywnie : 14:00 Stawka wieksza niz zycie : S 10:40 W pustyni i w puszczy  :12:10 Opowiesci o niedZwiedziu : 18:05 Tygodnik kulturalny : Klubu :
: B :16:30 Post Scriptum: 83. roczni-: (5) - serial - film przygodowy, Pol-  :13:10 Jaszowiec. Zapomniana :18:50 Kroniki Sherlocka Holme- :17:15 Siatkdwka mezczyzn:
i — ca Zbrodni Wotynskiej 5 15:05 Sensacje XX wieku : ska 2001 : nowoczesnost : sa (6) - serial : LOTTO Giganci Siatkowki
¢ B=:17:10 Znak Nadziei :15:30 Sensacje XX wieku : 13:25 Krzyzacy - film historycz- : 14:15 Rajskie zakatki Europy: ~ :20:05 Wieczor kinomana: 2026 - mecz: Aluron CMC:
: :17:30 taczy nas historia :16:05 Sensacje XX wieku : ny, Polska 1960 : Dunaj : Zabojstwo Jessego Ja- Warta Zawiercie - Halk-
: :18:00 Aniot Panski :16:40 Sensacje XX wieku : 17:00 Stawka wigksza niz zycie : 15:05 Paragwaj - skarb Ameryki : mesa przez tehorzliwego bank Ankara :
: :18:05 Informacie dnia :17:10 Sensacje XX wieku : (3) - serial Potudniowej: Czg$¢ 2 c Roberta Forda - western, :19:45 Pitka nozna kobiet: Elimi- :
: : 18:15 Westerplatte miodych ~ : 17:45 Wojenne dziewczyny 3 : 18:35 Stawka wigksza niz zycie : 16:10 Diagnostyka prenatalna, Kanada/Wielka Brytania/ : nacje mistrzostw $wiata :
119:00 Warto zauwazy¢ : (30) - serial : (4) - serial : cigza pod lupa : USA 2007 : - studio :
: 119:30 Historie St. Testamentu : 18:35 Dziewczyny ze Lwowa  : 20:00 Supermarket - thriller,  :17:15 Przemierzajac $wiat :22:55 PitBull (5) - serial :20:10 Pitka nozna kobiet: Elimi- :
: :19:45 Modlitwa dzieci - tajemnice filmowego ~ : Polska 2012 +18:15 Sanatorium mitodci - re-  :00:00 Czwartkowy klub filmo- nacje mistrzostw $wiata :
: +20:00 Informacie dnia : planu : 21:50 Zgorszenie publiczne ality show : wy: Matnia - thriller, - mecz barazowy: Belgia :
: +20:20 Rozaniec :18:55 Chocim 1621 - dok. : - komedia romantyczna, :19:10 Marzenia s ciekawsze Wielka Brytania 1966 : - Polska :
: E : 20:50 Myslac Ojczyzna :20:00 Brudny Harry - film sen- : Polska 2009 :20:00 Tsunami 2004. Azjatycka :02:00 Noc krétkich filméw: :22:45 Sportowy wieczor
= :21:00 Apel Jasnogérski : sacyjny, USA 1971 : 23:40 Ciato - komedia, Polska : apokalipsa : Mama placze deszczem :23:15 Siatkéwka mezczyzn:
: € :21:20 Informacije dnia :21:50 Historia w postaciach ~: 2003, wyk. Rafat Kroli-  :21:00 Dinozaury Alaski - dok. - film animowany, Francja : LOTTO Giganci Siatkowki :
: B :21:40 Polski punkt widzenia zapisana : kowski, Edyta Olszéwka :22:10 Piesn o pigknie w prosto- 2021 : 2026 - mecz: Energa Trefl :
: miad : 22:00 Bedziesz mifowat :23:50 Sensacje XX wieku : 01:55 Obudz sig - dramat oby- : cie - dok. :02:35 Nocny dokument: SR Gdansk - Spor Toto Spor :
E :23:05 Modlitwa smolenska  : 00:45 Sensacje XX wieku czajowy, Polska 2022 :23:20 Szczur w koronie - dok. - film dokumentalny, : Klubu :
: :123:35 Regat :01:40 Encyklopedia Il wojny 03 45 Po mifos¢ - dramat oby- :00:15 Kultowe wyspy Oceanu : Niemcy 2024 :01:00 Boks: PZB Suzuki Boxing :
: 100:00 Stowo zycia : Swiatowej czajowy, Polska 2021 Indyjskiego :04:25 Tygodnik kulturalny Night 41 w Mielcu :
Transmisje mszy i nabozefistw ~ Codzienna relacja w czasie rzeczywistym | LITURGIA GODZIN: NIEDZIELNA MSZA Z BENEDYKTYNAMI!

18:00
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:06:20 Anna Dymna - spotkajmy :
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DOKUMENTALNY
PLATEROWKI
PIATEK, 9.10, GODZ. 10.30, TVP HISTORIA

Film opowiada o losach mtodych Polek, ktére po
zajeciu Kres6w przez Armie Czerwong zostaly
wywiezione przez NKWD w glagb ZSRS. Po do-
Swiadczeniu pracy przymusowej chcialy wré-
ci¢ do Polski i wstagpily do 1 Samodzielnego Ba-
talionu Kobiecego im. Emilii Plater (w skiadzie
1 Korpusu Polskich Sit Zbrojnych w ZSRS). Jako
zolierki ruszyly na Zachéd, walczac z Niemca-
mi i wlasnym strachem. Ich droga prowadzita od
rzeki Oki do Warszawy, ale zakonczenie waojny
nie oznaczalo powrotu do rodzinnych doméw na
wschodzie II Rzeczypospolitej. Po ustaleniach jal-
tanskich Kresy znalazly sie poza granicami Pol-
ski, a plateréwki musialy rozpocza¢ zycie na Zie-
miach Odzyskanych.

WESTERN
NIE DO PRZEBACZENIA
SOBOTA, 10.10, GODZ. 12.15, TVP1

Osig intrygi jest konflikt pomiedzy osadnikami
z Teksasu a Indianami z plemienia Kiowa, kt6-
rym silg odebrano ich ziemie. Akcja rozgrywa
sie w latach 50. XIX wieku w niewielkim mia-
steczku na Dzikim Zachodzie. Cérka Matyldy Za-
chary, Rachel, jest Indianka adoptowang w dzie-
cinstwie. Matylda starannie to ukrywa. Kiedy
prawda wychodzi na jaw, Indianie chcg silg ode-
bra¢ dziewczyne. Odprawieni z kwitkiem, napa-
daja na ranczo Rawlinséw. Niebawem okazuje
sie, ze Kelsey, ktory rozpowszechnial informacje
o pochodzeniu Rachel, wrécil do miasteczka, by
dokona¢ zemsty na rodzinie Zacharych. W rolach
gtownych: Audrey Hepburn, Burt Lancaster, Lil-
lian Gish, Joseph Wiseman.

b

DOKUMENTALNY

DZIKIE ZAKATKI ZIEMI Z SIMONEM
REEVE'EM

PIATEK, 9.10, GODZ. 19.45, BBC EARTH

Simon Reeve powraca z 2. sezonem programdu,
w ktéorym odwiedza jedne z ostatnich napraw-
de dzikich miejsc na Ziemi. Brytyjski podréznik
przemierza lasy deszczowe Papui-Nowej Gwinei,
gdzie poszukuje niezwykle rzadkiego drzewiaka
stokowego. W Mongolii wypasa wielbtady z ko-
czownikami na pustyni Gobi i wspina sie w go6-
Ty na terytorium wystepowania pantery Snieznej.
U wybrzezy Pétwyspu Kalifornijskiego nurkuje
w poszukiwaniu rekina mlota, a w Kanadzie prze-
prawia sie przez rzeke Jukon, obserwujac poluja-
ce niedzwiedzie grizzly i §ledzac kulisy polowania
na losie. Twoércy wybrali cztery odlegle regiony
z réznych czesci $wiata, szukajac miejsc, ktore za-
chowaty dziki charakter.

FILM AKCJI
WYKIDAJEO

SOBOTA, 10.10, GODZ. 21.25, TVP1

Remake kultowego filmu z 1989 r. z Patrickiem
Swayzem przenosi historie na wspoélczesng Flo-
ryde. Dalton (Jake Gyllenhaal), byly zawodnik
UFC, probuje zostawic¢ za sobg burzliwg prze-
szlos¢ i znalez¢ spos6b na stabilne zycie. Szansa
pojawia sie, gdy wlascicielka baru na Florydzie
proponuje mu prace ochroniarza. Liczy, ze byly
fighter wykorzysta swoje umiejetnosci i reputa-
cje, aby powstrzymac gang terroryzujacy okoli-
ce. Dalton szybko przekonuje sie jednak, ze pro-
blem jest znacznie powazniejszy, niz poczatko-
wo sadzil. Na czele lokalnych przestepcéw stoi
bezwzgledny mafioso. Gdy w konflikt angazuje
sie tajemniczy i wyjatkowo brutalny najemnik,
sytuacja wymyka sie spod kontroli.

KOMEDIA
ZEMSTA

PIATEK, 9.10, GODZ. 21.30, TVP1

Ekranizacja popularnej komedii Aleksandra Fre-
dry w rezyserii Andrzeja Wajdy, z muzyka Woj-
ciecha Kilara i gwiazdorskg obsadg. W starym
zamku sgsiadujag ze soba dwaj skidceni szlach-
cice — porywczy CzesSnik Raptusiewicz i spokoj-
niejszy, lecz rownie zawziety Rejent Milczek.
Obaj nieustannie szukaja sposobéw, by uprzy-
krzy¢ zycie przeciwnikowi, a kolejne konflikty
tylko zaostrzajg ich spér. Tymczasem wychowa-
nica Czesnika, mtoda Klara, darzy uczuciem Wa-
clawa, syna Rejenta. Zakochani chca sie pobra¢,
cho¢ zwasnieni sasiedzi nie zamierzaja dopuscic¢
do malzenstwa. Miodzi nie zamierzajq jednak re-
zygnowac z milosci i znajdujg niespodziewanego
sojusznika.

L
FILM AKCJT
PSZCZELARZ

SOBOTA, 10.10, GODZ. 22.05, TV PULS

Adam Clay (Jason Statham) prowadzi spokoj-
ne zycie na prowincji, zajmujac sie pszczolami
i unikajac rozgtosu. Wczesniej byt agentem tajnej
jednostki specjalnej, jednak po odejsciu ze stuz-
by postanowil rozpocza¢ nowe zycie. Wszyst-
ko zmienia sie, gdy jego przyjacidtka pada ofia-
rg internetowego oszustwa. Clay postanawia
odnalez¢ winnych jej Smierci i rozpoczyna bez-
wzgledng walke z organizacja przestepcza, kto-
rej wplywy siegaja najwyzszych szczebli wia-
dzy. Wykorzystujac swoje doSwiadczenie i wy-
jatkowe umiejetnosci, dociera do kolejnych os6b
stojacych za oszustwem. Jego dzialania szybko
zwracaja uwage ludzi, ktérzy zrobig wszystko,
by powstrzymac bylego agenta.

AL MAIVaod |
\




/
4

/AL yaLVaOQ |

PROGRAM telewizyjny S?

SOBOTA 10 PAZDZIERNIKA 2026

06:00 Smaki Polski

06:15 Kulisy manipulacii

06:50 Biznes Polska

07:05 Republika wstajemy!

08:30 Przyjaciele Republiki

09:20 Rewolwer

11:55 Salonik Ziemkiewicza

13:15 Republika dzien - serwis

13:30 Polityczne podsum. tyg.

14:00 Republika dzien - serwis

14:10 1410 Bitwa polityczna

15:00 Republika dzien - serwis

15:10 Klub sportowy

15:20 Republika dzien

16:00 Republika dzien - serwis

16:10 Republika dzien

16:50 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:10 Express Republiki+

17:25 Express Republiki Luz

17:45 Republika dzien

18:00 Republika dzien - serwis

18:15 Republika dzien

18:50 Klub sportowy

18:58 Prognoza pogody

19:00 Dzisiaj - serwis inform.

20:20 Gos¢ Dzisiaj

20:50 Jastrzab Show

22:15 Piachem w tryby

23:10 Scidle jawne

00:00 Odbudowani

01:00 Magazyn Filmowy Piotra
Gocka

01:25 Poland Daily

01:35 Poland Daily - Weather

01:40 Dzisiaj - serwis inform.

03:00 Gos¢ Dzisiaj

03:25 Reasumujac

03:55 Przyjaciele Republiki

:20:00
:20:20
: 20:50
:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20
:21:40
:22:00
:22:15
:23:00
123:30

TR

:08:00 Informacie dnia
:08:15 Westerplatte mtodych
- 09:00 Pani Mazowsza - dok.
:10:00 Informacje dnia
:10:15 Retrospekcja

:10:40 Polski punkt widzenia
:11:00 Kropelka radosci
:12:00 Aniot Pariski

:12:03 Informacije dnia
:12:20 Warto zauwazy¢
:12:50 Natura obiektywnie
13:20 QOcali¢ od zapomnienia
©13:30 Msza $wieta

14:30 Przeglad katolickiego ty- :
: :10:50 Juliusz Cezar, narodziny :
dyktatury: Przybytem, zo- :

godnika ,Niedziela”

: 14:45 Jak wygra¢ mafzenstwo :
:15:00 Dzielna niewiasta
:15:15 Mateczniki Polskosci
:15:30 Wierze w Boga
:16:00
:16:10 Historia PL
:17:00
“17:30
- 17:55

Informacje dnia

Ukryci w fonie Matki
Przetamujac bariery

Informacje dnia

Msza $wigta w intencji
ofiar katastrofy smolen-
skiej i ojczyzny
Informacje dnia
Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Informacje dnia
Polski punkt widzenia
Warto by¢ ojcem
Glos serca

Burza w Okregu Krakow-
skim

:00:00 Stowo zycia
:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacje dnia
:00:30 Przefamujac bariery

:06:10 Syzyfowe prace (5)

:07:00
107:25

£ 08:35
£ 09:15

Poczet wielkich Polakow :
:18:00 Aniof Panski
: 18:05
:18:15 Rozmowy niedokoriczone :
:19:00 :

08:05 Rok w ogrodzie extra
08:20
dla niepetnosprawnych
Ranczo (27) - serial
Felicita (12) - serial
Felicita (13) - serial
Ojciec Mateusz (286)
- serial
11:50 Dobre strony
12:15 Gwiazdy w potudnie: Nie
do przebaczenia - we-
stern, USA 1960
Okrasa tamie przepisy
Rolnik szuka zony - pr.
rozryw.
16:00 Zaraz wracam 3 (154)
- serial
16:25 Zaraz wracam 3 (155)
- serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz (455)
- serial
18:40 Jaka to melodia? - tele-
turniej
19:30 Program informacyjny
19:55 Pytanie dnia
20:00 Oredzie kard. Grzegorza
Rysia z okazji 26. Dnia
Papieskiego
20:05 Sport, pogoda
20:25 Komisarz Alex (326) - serial :
21:25 Wykidajto - film sensacyj-
ny, USA 2024
23:35 Parszywa dwunastka
- film wojenny, Wielka
Brytania/USA 1967

08:55
09:50
10:20
10:55

14:25
15:00

02:05 Zemsta - komedia, Polska

2002

- serial

Ex Libris

Polskie parki narodowe:
Pieninski Park Narodowy
Polskie parki narodowe:
Drawienski Park Naro-
dowy

zwiadowcdw historii
Syzyfowe prace (6)
- serial

10:15 Odnalez¢ zaginione (20)

- serial dok.

baczytem, zwycigzytem

:11:50 Wszystkie kolory $wia-

ta: Pendzab kraina pigciu
rzek

:12:55 Plaze Europy: Santoryn
:14:00 Ex Libris
:14:30 Herkules - film przygodo- :

wy, USA 2014

17:05 Krolowe, ktdre zmienity
$wiat: Eleonora Akwi-
tanska

:18:00 Noce i dnie (1) - serial
119:10 Zapomniane dyktatury

Europy: Portugalia

$20:05 Najwieksze tajemnice

monarchii: Rosyjska re-
wolucja

21:10 Biata odwaga - dramat

wojenny, Polska 2024

:23:10 Brudny Harry - film sensa-:
Odpowiedzialni za Kociot: :
:01:05 Historia w postaciach ~ :
zapisana: Spartakus. Buntg

cyjny, USA 1971

gladiatorow
03 00 Noce i dnie (1) - serial

103:55 Mistrz - dramat psycholo-

giczny, Polska 1966

505:10 Barwy szcze$cia (3412)
Petnosprawni - magazyn :
:05:45 Barwy szczedcia (3413)

Byto, nie mingo - kronika :

- serial

- serial

:06:25 M jak mitosc (1945)

- serial

507:30 Pytanie na $niadanie
i11:25 Super Gary. Gotuj z Bo-

sacka!

filmu - mag.

12:40 Informacie kulturalne :
:13:05 Panna mioda (219) - serial :
:14:00 Familiada - teleturniej ~ :
:14:25 Kofo fortuny - teleturniej :
:115:00 Szansa na sukces. Opole :

2027

:16:00 Gala wreczenia nagrod

Totus Tuus 2026

§17:15 Panna mtoda (220) - serial
:18:15 Omnibus - szybcy i ma-

drzy - teleturnie

:19:10 Stowo na niedzielg
:19:25 Rodzinka.pl (317) - serial
:20:00 Rodzinka.pl (318) - serial
:20:30 The Voice of Poland 17

Przestuchania w ciemno
(9) - widowisko

21 45 The Voice of Poland 17:
: Przestuchania w ciemno :
: 21:30 Roztanczony PGE Narodo-:

(10) - widowisko
:23:00 Program rozrywkowy
:23:30 Postaw na milion - telet.

USA 2015

:02:00 Dziewczyna z tatuazem

- thriller, Niemcy/Szwe-

2011

] (=]

: 06:00 Och! Kabaret - pr. roz-

ryw.

: 06:50 Och' Kabaret - pr. roz-

yw.

- komedia, Polska 1936
09:55 Dziewczyna i chtopak

- film przygodowy, Pal-

ska 1980

11:50 Janosik - film przygodo-

wy, Polska 1974

: 14:45 Ostatnie dni - film wo-

jenny, Polska 1969

16:40 C.K. Dezerterzy (1) - ko-
£11:45

media, Polska/\Wegry
1985

:18:35 C.K. Dezerterzy (2) - ko-

media, Polska/Wegry
1985

: 20:00 Kogel-mogel - komedia
obyczajowa, Polska 1988 :

:22:25 Co lubig tygrysy - kome-

:16:15 Jaki jest z bliska - film do-:

: kumentalny, Polska 2004 :

: 23:55

dia obyczajowa, Polska
1989

Prawo ojca - dramat
sensacyjny, Polska 1999.
Szesnastoletnia Mar-

ta Kord zostaje brutal-
nie pobita i zgwatcona.
Sprawcy przestepstwa,
mimo ewidentnych do-

na wolnosci. Czujg sie
bezkarni. Ojciec dziew-
czyny jest wstrzasniety

policji. Wobec ignorancji
strzow prawa posta-
nawia wzia¢ sprawy
W SWoje rece.

:02:05 Job, czyli ostatnia szara
komarka - komedia oby-
czajowa, Polska 2006

113:25
: :13:50
:12:05 W poszukiwaniu dobrego :

: 23:55 Diabet

£13:00

‘1330
:15:00
516:00
517:05
:18:05

Programy autoréw ,,Cod2|ennej i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

POLSAT

News

;Ils:lltl halo tu polsat
:11:30 SuperMarket Chef - reali- :

ty show

:12:05 Nasz nowy dom - reality 5
: :09:00 Taki jest $wiat

:09:25 Boso przez $wiat
:10:00 Lombard. Zycie pod za-

show

By¢ Gwiazdg - mag.
Kochaj albo rzu¢ - kome-
dia, Polska 1977.
Pawlak i Kargul dostajg
zaproszenie od Jaska,
brata Pawlaka, na przy-

Po przyjezdzie okazuje
dni wcze$niej i pozosta-
tez nieslubng corke.

turniej

17:40 Hitster. Muzyczna gra

przebojow - pr. rozryw.

:18:50 Wydarzenia
:19:15 Prezydenci i premierzy

- pr. publ.

:19:30 Sport
:19:45 Pogoda
:19:55 Roztanczony PGE Narodo—

wy (1) - koncert

wy (2) - koncert

22:30 Roztanczony PGE Naro-
:00:30 Gorcy poscig - komedia, :

dowy (3) - koncert
- thriller, Polska
2024

:02:10 Lucy - film sensacyjny,
cja/USA/Wielka Brytania :

Francja/Niemcy/Kanada/
Wielka Brytania 2014

VMP
DKUMENT

TVP DOKUMENT

:05:50 Sprawdzamy - mag.
:06:10 Dzika Polska: Czuty jak

basior

: :06:45 Zakochaj sie w Polsce:
: 07:40 Polska Kronika Filmowa :
: 07:55 Polska Kronika Filmowa
: 08:05 Adal To nie wypadal

Nowa Sél

:07:15 Podréze z historia: Na

ratunek w gérach

:07:50 Rajskie zakatki Europy:

Dunaj

:08:40 Paragwaj skarb Ameryki :

Potudniowej: Czg$¢ 2

109:40 Diagnostyka prenatalna,

cigza pod lupg

potudniowo-wschodnia.
Zachéd

Niewyrazny klekot pta-
kéw

Lena na Kaukazie: Azer-
bejdzan. Futurystyczne
Baku

Tacy bylismy - rep.
Rzeki Chorwacji - dok.
Norwegia. Zew natury

- dok.

Eurostar: rewolucyjna
kolej - dok.

Podrdznicy - odkrywey:
Kolonialny Jukatan
Sanatorium mitosci - re-
ality show

14:00

£19:00 Jaki jest z bliska - dok.
:20:00 Andrzej Wajda. Czfowiek
woddéw winy, pozostajg

7 Gdanska - dok.

:21:05 Jak wychowac syna

- dok.

222:05 Reunion - laboratorium
nieskutecznoscig dziatan :

ewolucji - dok.

223:05 Piesn o pieknie w prosto-

cie - dok.

:00:10 Kultowe wyspy Oceanu

Indyjskiego: Seszele

101:10 Przyrodnik na tropie
01:45 Jaki jest z bliska - dok.
:02:35 Jak wychowac syna

06:00 Nowy dzien z Polsat

:12:00

jazd do niego do Chicago. :

:13:00

sig, ze Jasko zmart kilka :

:14:00
wit nie tylko majatek, ale :

: :15:00

:16:30 Awantura o kase - tele- :

s :16:00

“17:00
£18:00
§19:nn

: :09:55
10:45 Przemierzajac $wiat: Azja :

: :10:25
:11:25

12:00

13:05
13:40
15:05

17:00

d PULS

(8) - serial

07 00 Kobra - oddziat specjalny :
(1) - serial

:08:00 Kobra - oddziat specjalny :
(2) - serial

staw (771) - serial

:11:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (773) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (775) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (777) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (779) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (1035) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (1036) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (1037) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (1038) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (1039) - serial
Mocne sobotnie kino:
Prawo zemsty - thriller,
USA 2009, wyk. Jamie
Foxx, Gerard Butler

20:00

ka Brytania/USA 2024

:00:05 Cash Out - film sensacyj-

ny, USA 2024

:02:00 Dyzur (32) - serial dok.
:02:35 Dyzur (33) - serial dok.
503 00 Taki jest Swiat

W
KULTURA

1 POLONIA |22E,

06 00 Kobra - oddziat specjalny :

:06:05 Maria Joao Pires gra kon-

cert fortepianowy d-moll

deusza Mozarta

EllT:lll] Od ucha do ucha: Tajem- :

nica zaginionych skar-
petek

§07:35 Sportowiec mimo woli

- komedia, Polska 1939

09:05 Dziewczyny do wzigcia

- komedia obyczajowa,
Polska 1972

Piosenki Agnieszki Osiec-
kiej - koncert

Kosmos 1999 (37) - serial :
Polska Platforma Tanca
2026 - Wszyscy tan-
czymy

Nazywaja mnie Terence
Hill - film dokumentalny,
Francja 2022

show
Dzien wielkigj ryby - film
psych., Polska 1996

wampir - film kryminal-
ny, Wielka Brytania/USA
1993

Serialowa nostalgia:
Czterdziestolatek (1)

- serial

§1s:uu Tamte lata, tamte dni
:18:40 Pocatunek mordercy

- dramat kryminalny, USA :
1955

mesa przez tchorzliwego

USA 2007

:02:10 PitBull (5) - serial

:08:30

:10:35
:11:40

Dzien z zycia artysty - talk

£11:55
Sherlock Holmes: Ostatni

H14:15

I]G 00 Panorama

:06:30 Kulturalni - mag.

07:15 Turystyczna jazda

:Il7:3l] Pytanie na $niadanie

11:30 Podroze z historig

$12:05 Przygody psa Cywila (1)

- serial

§12 35 Przygody psa Cywila (2)

- serial

:13:15 Jak to sig mowi, czyli Ka-

sia u Bralczyka

:13:45 Echo serca (16) - serial  :
:14:35 Na sygnale (671) - serial :
:15:05 Na sygnale (672) - serial :
:15:35 Okrasa famie przepisy
116:05 Europa da sie lubi¢ - no- :

we pokolenie - pr. rozryw. :

:17:00 Teleexpress
§17:25 M jak mito$¢ (1936)

- serial

£18:20 Alternatywy 4 (5) - serial
:18:15 Lato z Radiem i Telewizjg :

Polska: Grudzigdz

:18:30 Program informacyjny
119:55 Pytanie dnia
:20:00 Oredzie kard. Grzegorza

Rysia z okazji 26. Dnia
Papieskiego

:20:05 Sport, pogoda
:20:20 Archiwista (6) - serial
:21:10 Archiwista (7) - serial ~ :
: :22:00 Dajg stowo - Maciej Or-
:22:05 Pszczelarz - thriller, Wiel- : :
: :22:45 Dobry zart

to$ 2 - talk-show

:23:00 Stawka wigksza niz zycie
(6) - serial :

§00:05 To jest grane - pr. muz.
:00:40 M jak mitos¢ (1936)

- serial

TVP SPORT

05:40 Sportowy wieczér

:06:15 Niezwykle historie Biato-
KV 466 Wolfganga Ama- :
:06:45 Siatkdwka mezczyzn:

-Czerwonych

LOTTO Giganci Siatkdwki
2026 - mecz: Aluron CMC:
Warta Zawiercie - Halk- :
bank Ankara :
Pitka nozna kabiet: Elimi- :
nacje mistrzostw $wiata :
- mecz barazowy: Belgia :
- Polska :
Kamerg TVP Sport

-11:10 Polska Liga Zeglarska
Siatkéwka mezczyzn:
LOTTO Giganci Siatk6wki
2026 - studio :

Siatkéwka mezczyzn: :
LOTTO Giganci Siatkowki
2026 - mecz 0 3. miejsce :
Siatkéwka mezczyzn: :
LOTTO Giganci Siatkowki :
2026 - mecz finafowy

17:00 Zuiel: Mistrzostwa Euro-

py par - Grudzigdz 2026
- studio

517:10 Zuzel: Mistrzostwa Euro-

py par - Grudzigdz 2026

: :20:15 Boks: PZB Suzuki Boxing
:20:00 Moja zbrodnia - komedia :
: kryminalna, Francja 2023 :
:21:55 63. KFPP w Opolu :
:23:05 Zabdjstwo Jessego Ja-

Night 42 w Zyrardowie
- mecz: Polska - Nor-
wegia

:23:15 Sportowy wieczor

:23:45 Futsal: Eliminacje mi-
Roberta Forda - western, :
Kanada/Wielka Brytania/ :
:01:40 Boks: Gala w Los Ange-

strzostw Europy - mecz:
Polska - Ukraina

les - podsumowanie
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NIEDZIELA 11 PAZDZIERNIKA 2026

YvZ PROGRAM telewizyjny

REPUBLIKA (R [TVP 1

505:45 Barwy szcze$cia (3416)

06:00 Transmisja Mszy Swiete]

07:00 Oko na niedziele

07:10 Republika wstajemy!

07:35 S.0.S. Dla Chrzescijan

07:40 NBP - Wspétczesny Bank
Centralny - dok.

08:05 Przyjaciele Republiki

09:05 Mitosz Kteczek Wysokie

napigcie

13 pigtro

Studio prasowe

Republika dzien

1410 Bitwa polityczna

Republika dzien - serwis

Klub sportowy

Republika dzien

Republika dzien - serwis

Republika dzien

Lewy z Bicepsem

Klub sportowy

Express Republiki

Express Republiki+

17:25 Express Republiki Luz

17:45 Mifosz Kteczek. W ruchu

18:50 Klub sportowy

18:58 Prognoza pogody

19:00 Dzisiaj - serwis informa-
cyjny

20:20 Gosc¢ Dzisiaj

20:50 Rachon&Cejrowski

21:30 Klub Republiki

22:30 Piachem w tryby

10:35
12:10
13:20
14:10
15:10
15:20
15:25
16:00
16:10
16:30
16:50
16:55
17:10

23:15 Wywiad z chuliganem
00:25 Express Republiki
00:45 Express Republiki-+
01:00 Poland Daily

01:14 Poland Daily - Weather
01:15 Dzisiaj - serwis inform.
02:30 Gosc Dzisiaj

Tr
:08:00 Stowo 7ycia

1 08:05 Polski punkt widzenia
1 08:30 Z Matej Cerkwicy do...
:09:00
:09:10 Spotkanie z Magdaleng
: Buczek

:09:15 Manna z Nigba

:09:30 Msza $wigta z Jasnej

: Gory

:10:30 Szkaplerz znak Maryi
111:00 Gtos serca

:11:45 Solidarno$c¢ - narodziny
Wolnosci

:12:00 Aniot Panski z Ojcem

: Swietym Leonem XIV

:13:00 Serce ojca - film religijny, :
: Hiszpania 2022

: 14:35 Wyplyn na gtebie - rep.
:15:00 Wies - to tez Polska
:16:00 Informacije dnia

+16:10 Koncert zyczen

1 16:50 Mateczniki Polskosci
:17:00 Zytem obok $wietego
:17:30 Sol ziemi

:17:55 Poczet wielkich Polakéw
:18:00 Aniof Panski

: 18:05 Informacije dnia

:18:15 Rozmowy niedokonczone :
119:30 Basniowy teatr lalek
:20:00 Informacje dnia

+20:20 Rozaniec

:20:50 Myslac Ojczyzna
:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20 Informacje dnia

: 21:40 Retrospekcja

:21:45 Stan bezpieczenstwa

: panstwa

:22:00 Mocni Jego moca

$23:00 Jak my to widzimy
$23:30 Tam, gdzie Bég ptacze
:00:00 Stowo zycia

:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacie dnia

:06:10
£ 07:05

Prymas Stefan Wyszynski:
:08:20

: 08:45
:09:15
10:10

:10:50

“12:15 Papiez Polak do rodakow :
11:50

:12:55

14:00

- 15:55
16:50

17:50
£19:00
520:00

£ 20:55

08:00 Tydzien - mag.
08:30 Pociag do Polski - dok.
09:00 Polskie parki narodowe
09:30 Msza $wieta z Sanktu-
arium $w. Jana Pawta Il
w tagiewnikach
Komisarz Alex (326)
- serial
Migdzy ziemig a niebem
Aniof Panski
Migdzy ziemig a niebem
Taize. Dom serca
BBC w Jedynce Ssaki
Rolnik szuka zony. Odwie- :
dziny - pr. rozryw.
Lalka (6) - serial
Zaraz wracam 3 (156)
- serial
16:25 Zaraz wracam 3 (157)

- serial
17:00 Teleexpress, pogoda

11:00

11:55
12:00
12:15
12:45
13:05
14:10

14:30
16:00

serca - koncert z okazji
26. Dnia Papieskiego

18:40 Jaka to melodia? - tele-
turniej

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Graz Cieniem (19) - serial :

21:25 Rolnik szuka zony - pr.
rozryw.

22:20 Rolnik szuka zony. Od-
wiedziny - pr. rozryw.

22:45 Mitosna rozgrywka - ko-
media obycz., USA 1995

00:40 Wykidajto - film sensacyj- :

ny, USA 2024

Syzyfowe prace (6)

- serial
Maktowicz w podrdzy
Maktowicz w podrdzy
Mozaika zydowska. Ma-
gazyn kulturalno-religijno-
-spofeczny
Koscioty taski - rep.
W pustyni i w puszczy
(1) - serial
WOJownlcy czasu: Smler—
ciono$ny gaz, czyli Boli-
moéw 1915
Wszystkie kolory $wia-

07:40

grodu do Dunaju - film
dok., Austria 2024
Mont Blanc - géra wy-

ny, Francja 2025
jowy, Polska 2006

Nowy Swiatowy fad -
dok.

Starozytny Egipt - kro-
niki imperium: Kobiety
i wiadza

Noce i dnie (2) - serial
Gry wojenne (3) - dok.

dek nazizmu

Polskie 100 lat: Polskie
Panstw Podziemne.
Aspekty cywilne

21:30 Dom pod Dwoma Ortami
:22:45 Jak wygra¢ matzenstwo :

(6) - serial

:22:30 Herkules - film przygodo

wy, USA 2014

00:15 Zotnierz Rzeczypospoli-

tej - dok.

501:20 Noce i dnie (2) - serial

| anvo poLska E24

:06:00 Och! Kabaret - pr. roz-

S 07:45
1 07:55
: 08:05

: 08:45

£ 11:00
ta 3: Kreta, kolebka cywi—§
lizacji §rédziemnomaorskiej:
Pieszo przez dzika Rumu- :
nig: Czg$¢ 2. Od Siedmio-:
:17:40
zwa - film dokumental-

Jasminum - film obycza-

: 20:00
Ostatni szpieg: Cze$¢ 2. :

Otchtan: Powstanie i upa—§

: 03:35

§ 05:45

- serial

:06:25 M jak mitos¢ (1946)

- serial

:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:00 Jak to sig mowi, czyli ~ :
Kasia u Bralczyka - mag. :

kult.

§11:40 The Voice of Poland 17: :
: Przestuchania w ciemno

(9) - widowisko

:12:45 The Voice of Poland 17: :
Przestuchania w ciemno

(10) - widowisko

:14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Kofo fortuny - teleturniej :
:15:10 Szansa na sukces. Opole :

2027

16:10 Europa da sig lubi¢ - no- : :
: :14:15 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
:17:15 Tak to leciato! - teleturniej: :
17:30 Sw. Jan Pawet I - w gére:

we pokolenie

18:15 Omnibus - szybcy i ma-
drzy - teleturnie

:19:05 Kocham Cie, Polsko! - pr.

rozryw.

:20:40 Gwiazdy w akcji: Dzier

Patriotéw - thriller, Hong-
kong/USA 2016, wyk.
Michelle Monaghan,
Mark Wahlberg, Michael
Marchand

523 00 Kwiatki polskie duze - pr

publ.

§[Ill:l]ll Bedziemy mieszkac ra-

zem (6) - serial

:00:55 Porzucony (1) - serial

:01:50 Porzucony (2) - serial
:02:40 Goracy poscig - komedia,
USA 2015

I'yw.

: 06:50 OchI Kabaret - pr. roz-

ryw.

Polska Kronika Filmowa
Ranking naj polskiego
kina - pr. rozryw.
Masza - film krétkome-
trazowy, Polska 2020
Pieczone go labki - kome- :
dia, Polska 1966

Dwie Joasie - komedia,
Polska 1935

Szatan z si6dmej klasy
- film przygodowy, Pol-
ska 1960

12:55

15:30
dia, Polska 1971

Bitwa pod Wiedniem
- dramat historyczny,
Whtochy/Polska 2012,

F. Murray Abraham

- dramat obyczajowy,
Polska 2020, wyk. Ma-

Kulesza, Danuta Stenka,
Jacek Koman

czajowy, Szwajcaria/
USA/Polska 2011
Stodko-gorzki - dramat
obyczajowy, Polska
1996, wyk. Rafat Mohr,
Bogusfaw Linda, Anita

01:30

Hallo Szpicbrddka, czyli
siarzy - komedia krymi-
nalna, Polska 1978
Przez ciebie, po tobie

Polska 2024

Wermner, Rafat Olbrychski :
:23:00 Tamte lata, tamte dni
ostatni wystep krola ka- : :
:23:40 Andrzej Wajda. Cztowiek :

Programy autoréw ,,CodZ|enneJ i ,Gazety Polskiej” zostaiy wyrdznione na czerwono.

| POLSAT

506 00 Nowy dzien z Polsat

News

;08:00 halo tu polsat
:11:20 Ewa gotuje
:11:55 Noc w muzeum - film

przygodowy, Wielka

Ben Stiller, Robin Wil-
liams, Jake Cherry.
Larry podejmuje prace
strdza nocnego w ame-

rykanskim Muzeum Histo-:

rii Naturalnej. Podczas
pierwszej zmiany Larry
odkrywa magiczng moc

ra sprawia, ze zgroma-
dzone w muzeum ekspo-
naty ozywaja.

Mo - pr. rozryw.

§1Ii:3ll Awantura o kasg - tele-

turniej

17:40 Hitster. Muzyczna gra

przebojow - pr. rozryw.

118:50 Wydarzenia

119:15 Sport

:19:25 Pogoda

:19:30 By¢ Gwiazda - mag.

:19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami - pr.
rozryw.

§22:4ll Zlodziej tozsamosci - ko-

media kryminalna, USA
2013

ny, Belgia/Kanada 2021

:03:30 Swiat wedlug Kiepskich :
'I]1 50 Dyzur 3 (36) - serial dok.

- serial

:05:55 Sprawdzamy - mag. ;I]7.1I] Rozmowy (nig)wygodne
:06:20 Portret kapfana: Ks. Kry- :

:07:50 0d ucha do ucha: Baj-

stian SDB

506:35 Portret kaptana: Ks. Le-
Polska Kronika Filmowa :
:06:55 Dzika Polska: Szalency

szek

natury - Krélewna starych :
koron

507 :25 Podrdze z historig: Jedy-

ne takie miasto
08:00 Rzeki Chorwacii - dok.

:09:00 Norwegia. Zew natury
+10:00 Eurostar: rewolucyjna

kolej - dok.

:11:00 Podréinicy - odkrywcy:

Kolonialny Jukatan

12:00 | Bdg stworzyt kwiaty
Milion za Laure - kome- :

- dok.

:13:05 Lena na Kaukazie: Azer-

bejdzan - kraj ognia

113:35 Tacy bylismy - rep.
:14:05 Wielka naturalna bariera :
wyk. Jerzy Skolimowski, : :
:15:10 Whtochy - ostatnie dzikie
Sala samobdjcow. Hejter:

(1) - dok.

zakatki: Gorscy wiadcy
Matego Tybetu

:16:05 Dinozaury: rekonstrukcja
ciej Musiatowski, Agata :

zagfady - dok.

:17:10 Ukryte oblicze: Niemey
: :18:05 Sanatorium mifosci - re- :
:22:50 Wygrany - dramat oby- :
:19:00 Krec! Jak kochasz, to

ality show
kre¢! (Edward Ktosinski)
- dok.

:21:55 Tajne sfuiby Rosji - film

dokumentalny, Francja/
Niemcy 2025

- mag. kult.

7 Gdanska - dok.

:00:45 Paragwaj - skarb Ameryki :
- film krétkometrazowy, :

Potudniowej: Czgs$¢ 1

:01:40 Przyrodnik na tropie

§15:50
tablicy Ahkmenraha, kto- :

:20:00

: 21:55
:01:00 Kryzys - dramat sensacyj- :

;09:05
509:35
:09:55

12:08
513:35

14:30

17:15
:18:05

:20:00 Rioja, kraina tysigca win :
: :20:00

Illi:llll Taki jest $wiat

§I]li:35 Kobra - oddziat specjalny

(4) - serial

:07:30 Don Matteo (5) - serial
108:30 Don Matteo (6) - serial
:09:40 Rodzinny interes (11)

Brytania/USA 2008, wyk. :
:10:40 Rodzinny interes (12)

- serial

- serial

:11:40 Krol rozrywki - musical,

USA 2017,
13:45 Krolewna Sniezka - basn
filmowa, Kanada/USA
2012
Byt sobie pies 2 - film

Chiny/USA/Indie 2019
Zakonnica w przebraniu
- komedia sensacyjna,

Goldberg.

Deloris jest $wiadkiem
morderstwa. Z pomocq
porucznika Eddiego So-

uthera ukrywa sig w Kon- :
119:30
:20:05
:20:10
:20:20 :
:21:15 Sw. Jan Pawet Il - w gére :

wencie Sidstr $w. Kata-
rzyny. Zycie w klasztorze
i codzienne obowiazki sg
dla Deloris wstrzasem
psychicznym.

Niedziele z Jasonem
Stathamem: Mechanik:
Prawo zemsty - film sen-
sacyjny, USA 2011
Dziedzictwo krwi - film

: sensacyjny, Francja 2016
:123:45 Historia zemsty - thriller, :
:00:40 M jak mito$¢ (1937)

USA 2017

Ellli 00
:06:30
:06:55
:07:20

:08:30
:09:25
:09:30
:11:00
:11:25
:11:55
:12:00
:12:15
:12:55
przygodowy, Hongkong/ :

“14:15

14:25
USA 1992, wyk. Whoopi :

17:00
17:25
:18:20

pr. publ.

nutki - bajki piaskiem

i dzwiekiem pisane: Nie-
:08:35 Pitka nozna: Betclic
‘08:00 Msza Swieta Starokato-

bieski ogon

lickiego Ko$ciota Maria-
witéw w Woli Cyrusowej
Ukryta historia. Le$ne
koscioly - rep.

ga lzajasza

sa: Przypadek szalonego
profesora

:11:00 Angielskie $niadanie: Ko- : :
c :17:00 Pitka nozna: PKO BP Eks- :
Mieszczanin szlachcicem : :
:17:25 Pitka nozna: PKO BP Eks- :

smos 1999 (38) - serial

- sztuka Moliera
Szczawno. Uzdrowisko

ksigzece - film dokumen-
:20:10
Krélowe Dzikiego Zacho- :

talny, Polska 2021

du - western, Francja/
\Wiochy/Hiszpania/Wielka
Brytania 1971

Serialowa nostalgia:
Czterdziestolatek (2)

- serial
Niedziela z...:
Barcisiem
Ranczo Wilkowyje - ko-
media, Polska 2007

Arturem

- mag.

:22:55 Wigcej niz fikcja: Meta-
: morfoza ptakdw - dramat :

biograficzny, Portugalia
2020

:00:45 Noc krotkich filmow: l\/la .
503:40 Boks: Gala w San Juan

ma ptacze deszczem

101:25 63. KFPP w Opolu

Przystan nad Biblig: Ksie- :
:14:10 Pitka nozna: Betclic 1.
Kroniki Sherlocka Holme- : :
:14:25 Pitka nozna: Betclic 1. Li- :

122:15
:22:45
:23:05

01:15
Misja - dramat historycz-

ny, Wielka Brytania 1986 :
:22:15 Porozmawiajmy szczerze :

Panorama
Rodzinka.pl (294) - senal

Jubileusz Polskiego Ze-

$nii Tanca , Wilia”
Sladami ojca - dok.
Stowo na niedzielg
Msza $wieta

UNESCO: Skarby Polski
Maktowicz w podrdzy
Migdzy ziemig a niebem
Aniot Panski

Miedzy ziemia a niebem
Gala wreczenia nagrad
Totus Tuus 2026

ga - studio
Pitka nozna: Betclic

Rodzinka.pl (295) - serial : :

spotu Artystycznego Pie- :

Pitka nozna: Betclic 1. Li- :

1. Liga - mecz: tKS téd? :

- Ruch Chorzéw
Teleexpress

M jak mito$¢ - serial
Kabaretomaniacy
19:10 63. KFPP w Opolu
Program informacyjny
Sport

Pogoda

Komisarz Alex - serial

serca - koncert z okazji
26. Dnia Papieskiego

:22:20 Dom pod Dwoma Orfami.

Ktamstwa Zofii - film oby-

czajowy, Polska 2023
- talk-show

- serial

nozna: Eliminacje Euro
2008 - mecz: Polska
- Portugalia

:23:50 Gabi Drzewiecka zaprasza'

TVP SPORT

§I15:5|l Sportowy wieczor
:06:20 Retro TVP Sport: Pitka

1. Liga - mecz: Arka Gdy- :

nia - Polonia Warszawa

;10:45 Futbol totalny - pr. publ.
:11:55 Pitka nozna: Betclic

2. Liga - mecz: GKS Ty-
chy - Gérnik teczna

Liga - studio

ga - mecz: tKS tddz
- Ruch Chorzéw

traklasa - studio

traklasa - mecz: Pogon

Szczecin - Korona Kielce :

Pitka nozna: Betclic 1.

Liga - mecz: Odra Opole - :

Miedz Legnica
Sportowy wieczor
Kamera TVP Sport

traklasa - mecz: Pogon

Night 42 w Zyrardowie
- mecz: Polska - Nor-
wegia

- podsumowanie

Pitka nozna: PKO BP Eks- :

Szczecin - Korona Kielce -
Boks: PZB Suzuki Boxing :
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WYBRANE POZYCJE NANIEDZIELE [ PONIEDZIALEK YZ PROGRAM telewizyjny

. W NIEDZIELE, 11 PAZDZIERNIKA, POLECAMY

/AL yaLVaOQ |

KOMEDIA
NOC W MUZEUM
NIEDZIELA, 11.10, GODZ. 11.55, POLSAT

Larry Daley (Ben Stiller) jest niepoprawnym
marzycielem. Wierzy, ze jest stworzony do rze-
czy wielkich, ale niestety wcigz nikt nie potra-
fi go nalezycie doceni¢. Nawet jego nastoletni
syn uwaza go za ciamajde. Pewnego dnia Lar-
ry przyjmuje posade nocnego straznika w Mu-
zeum Historii Naturalnej. Jednak pech go nie
opuszcza. Juz pierwszej nocy, gdy zostaje sam
W przepastnym muzeum, odnosi wrazenie, ze
nie jest w nim sam. NieSwiadomie uwalnia sta-
rozytne zaklecie uwiezione w pewnym ekspona-
cie. Z rosngcym przerazeniem w oczach obser-
wuje, jak prehistoryczne bestie i figury histo-
rycznych postaci wokoél niego ozywaja i wznie-
caja zamieszanie.

KRYMINALNY
SHERLOCK HOLMES: OSTATNI
WAMPIR

PONIEDZIALEK, 12.10, GODZ. 14.40, TVP KULTURA

Pod koniec XVIII wieku Janet Burrows zosta-
je znaleziona martwa w przedsionku koSciola
w Lamberley. Na jej szyi widnieje gleboka ra-
na, a mieszkancy wioski podejrzewaja o zbrod-
nie lorda St. Claira. Sto lat p6zniej do Lamber-
ley przybywa jego potomek John Stockton (Roy
Marsden), ktéry odwiedza grob zamordowanej
kobiety. Wkroétce po jego przyjezdzie umiera
syn Boba Fergusona, nowego mieszkanca wio-
ski. Ksigdz Merridew (Maurice Denham) zaczy-
na podejrzewac, ze tajemnicze wydarzenia ma-
ja zwiazek ze Stocktonem i krazaca od pokolen
legenda o wampirzych przodkach jego rodzi-
ny. O pomoc prosi Sherlocka Holmesa (Jeremy
Brett) i doktora Watsona (Edward Hardwicke).

BASN -
KROLEWNA SNIEZKA
NIEDZIELA, 11.10, GODZ. 13.45, TV PULS

Krélewna Sniezka (Lily Collins) jest piekng i pet-
ng dobroci mtoda kobieta, ktéra po Smierci ojca
pozostaje pod wladzag swojej macochy, ztej kro-
lowej (Julia Roberts). Zazdrosna o urode pasier-
bicy wladczyni korzysta z magicznego zwier-
ciadla, ktére potwierdza, ze Sniezka jest od niej
piekniejsza. Rozkazuje wiec lowczemu, by zabrat
dziewczyne do lasu i jg zabil. Ten nie potrafi jed-
nak wykonaé polecenia, a Sniezka ucieka i tra-
fia do niewielkiego domku zamieszkanego przez
siedmiu krasnoludkéw. Tymczasem krolowa nie
zamierza rezygnowac z zemsty i postanawia sa-
ma pozby¢ sie rywalki. Film Tarsem Singha to
barwna, pelna humoru wersja klasycznej basni
braci Grimm.

HISTORYCZNY
GLADIATOR
PONIEDZIALEK, 12.10, GODZ. 20.35, POLSAT

Rok 180. General Maximus (Russell Crowe), wier-
ny cesarzowi Markowi Aureliuszowi (Richard
Harris), otrzymuje zadanie niedopuszczenia do
przejecia wladzy przez Kommodusa (Joaquin
Phoenix). Syn cesarza zabija ojca i wydaje wyrok
$mierci na Maximusa oraz jego rodzine. Generat
ucieka, ale jego zona i syn zostajg zamordowa-
ni. Pozbawiony domu i pozycji Maximus trafia do
niewoli, a nastepnie zostaje gladiatorem. Na are-
nie zdobywa slawe i zyskuje szanse powrotu do
Rzymu, gdzie moze dokona¢ zemsty na Kommo-
dusie. Film Ridleya Scotta zdobyl pie¢ Oscaréw,
w tym za najlepszy film i dla Russella Crowe'a.
Produkcja powstawata m.in. w Anglii, Maroku,
na Malcie i we Wloszech.

THRILLER )
DZIEN PATRIOTOW
NIEDZIELA, 11.10, GODZ. 20.40, TVP2

Kwiecien 2013 r. Podczas Maratonu Boston-
skiego dochodzi do zamachu terrorystycznego.
W ttumie kibicéw eksplodujg dwie bomby, sg za-
bici i ranni. Sprawcom udaje sie zbiec i jest wie-
cej niz pewne, ze wkrotce zaatakuja ponownie.
Stuzby specjalne i policja mobilizujg wszystkie
sily, przeczesuja kazdg ulice, by dopas¢ terro-
rystow. Sierzant policji Tommy Saunders (Mark
Wahlberg) prowadzi §ledztwo z pomoca ocalo-
nych, Swiadkéw i setek mundurowych. Do ak-
cji wiaczajg sie mieszkancy miasta. Zamachow-
cy pozostaja jednak nieuchwytni. Nie wiadomo,
ilu ich jest, do jakiej organizacji nalezg i jakimi
sitami dysponuja. Saunders wie, ze czas dziala
na korzys¢ terrorystow...

SERIAL KRYMINALNY
ZBRODNIE SAINT-PIERRE
PONIEDZIALEK, 12.10, GODZ. 21.00, BBC FIRST

Inspektor Donny ,Fitz” Fitzpatrick (Allan Haw-
co) i zastepczyni szefa policji Genevieve ,Arch”
Archambault (Josephine Jobert) ponownie pro-
wadzg Sledztwa na malowniczej, ale pelnej nie-
bezpieczenstw wyspie Saint-Pierre. W drugim
sezonie podczas dochodzenia w sprawie bru-
talnego morderstwa funkcjonariusze zaczynaja
podejrzewac, ze za zbrodnig moze stac seryjny
morderca, ktory przed laty terroryzowat miesz-
kancéw wyspy i ktérego uznano za zmarlego.
To jednak niejedyna sprawa, z ktéra musza sie
zmierzy¢. W kolejnych odcinkach duet bedzie
musial rozwigzywac zagadki, w ktérych pozory
czesto prowadza na falszywy trop. Drugi sezon
serialu liczy 12 odcinkow.
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05:30

05:50 Agro Info

05:55 Republika wstajemy!

06:10 Kto tu rzadzi?

06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza
rozmowa polityczna

07:05 Przyjaciele Republiki

08:00 Przyjaciele Republiki
- Gos¢ polityczny

08:30 Michat #Rachon

10:01 Po 10:00

11:01 Po 11:00

12:01 Po 12:00

13:00 Trzynasta...

13:35 Republika dzien - serwis

14:10 1410 Bitwa polityczna

15:00 Republika dzien - serwis

15:20 Klub sportowy

15:25 Republika dzien

16:45 Klub sportowy

16:55 Express Republiki

17:10 Express Republiki+

17:30 Ewa Bugata. Wszystko
jasne

18:00 Gabinet Sakiewicza

18:50 Klub sportowy

18:58 Prognoza pogody

19:00 Dzisiaj - serwis inform.

20:20 Gos¢ Dzisiaj

20:50 \W punkt

22:15 Piachem w tryby

23:20 Codziennie ******burza
23:35 Republika wieczor
00:00 Biznes Polska

00:20 Republika Noca

01:40 Express Republiki

02:00 Express Republiki+
02:15 Poland Daily

02:29 Poland Daily - \Weather
02:30 Dzisiaj - serwis inform.

TR
:08:00 Informacje dnia

1 08:15 Wies - to tez Polska
+09:15 Stowo zycia

:09:20 Mateczniki Polskosci
:09:30 Basdniowy teatr lalek
:09:55 Swiety na kazdy dzien
:10:00 Informacje dnia

:11:20 Stan bezpieczenstwa
: panstwa

:11:30 Warto by¢ ojcem
:11:45 Muzyczne chwile
$12:00 Aniot Panski

$12:03 Informacje dnia

:13:00 Powolani

:13:30 Msza $wieta z Jasne;
: Gory

:14:20 Muzyczne chwile

: tolicy a cielesnos¢”
: 14:55 Matusia - dok.

:15:50 Ma sie rozumie¢
:16:00 Informacije dnia

:16:10 Sanktuaria polskie
:16:30 Porady medyczne boni-
: fratrow

:17:00 Swiadkowie

:17:30 Spotkanie Rodziny Radia
: Maryja

:20:00 Informacje dnia

+20:20 Rozaniec

: 20:50 Kartka z kalendarza
:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20 Informacje dnia

: 21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Glos serca

:22:45 7 wedka nad wode

: dfug Jana Matejki
:00:00 Stowo zycia
$00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacije dnia

Maryja

:10:20
£10:45

£ 11:55
:12:20 Przepraszam za marzenia

: 14:00

: : 15:05
: 14:30 Wyktady z Kongresu ,Ka- :
:16:25
- 16:55
:17:35

£18:30
:19:00

- 20:00
:21:05

$22:10

:23:10
: 00:05
: :01:05
:23:10 Dziewica Orleanska we- :
:01:30 Sfora (4) - serial
:02:30 Wojenne dziewczyny 3

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:25 Zaraz wracam 3 (154)
- serial

09:05 Ranczo (28) - serial

10:05 Komisarz Alex - serial

11:00 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:50 BBC w Jedynce

14:00

15:00

15:10

15:35

Serwis Info
Reporterzy

leturniej

Dziedzictwo (1048)

- serial

Teleexpress, pogoda
Jaka to melodia? - tele-
turniej

Klan (4752) - serial
Akacjowa 38 (975) - serial
Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport

Pogoda

Felicita (14) - serial
Teatr Telewizji: Wnuczka

17:00
17:25

18:05
18:40
19:30
19:55
20:10
20:15
20:30
20:55

Machulskiego
22:15 Postscriptum: ,Wnuczka
Picassa” - wywiad
22:45 Swiat bez fikcji
23:50 Balans bieli - pr. rel.
00:35 Parszywa dwunastka
- film wojenny, Wielka
Brytania/USA 1967

:06:20
- 06:55

:07:30
:07:55
:11:45 Okrasa famie przepisy

Kofo fortuny - teleturniej :
§13:15 Panna mioda (220)

:12:25

Splatane losy (64) - serial :
14:35
:15:05
Gra stow. Krzyzéwka - te-

:16:00
:16:35
‘17:20

:07:20 Bylo, nie mineto - kronika

zwiadowcoéw historii
zwiadowcoéw historii
zwiadowcéw historii

zwiadowcoéw historii
Stawka wigksza niz zycie :
(5) - serial

Ex Libris

mentalny, Polska 1989
Plaze Europy: Santoryn
Zapomniane dyktatury
Europy: Portugalia
Stawka wigksza niz zycie :
(6) - serial

Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Wojenne dziewczyny 2
(31) - serial

Ex Libris

Historia Polski: Kazimierz
Pufaski -
narodow
Sfora (4) - serial

Berlin 1945 (3) - film
dokumentalny, Niemcy
2020

13:00

dek nazizmu (5) - serial
dok.

Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Encyklopedia Il wojny
Swiatowej

(31) - serial

103:20 Lekcja polskiego kina
:00:30 Spotkanie Rodziny Radia :

- film dokumentalny, Pol-
ska 2002

:07:10
:07:35
Pole chwaty - film doku- :

:08:05
08:40
:10:30
:12:25

$14:20

£ 15:55
bohater dwdch :
:16:45

Otchtan: Powstanie i upa-:
+20:00 Och, Karol - komedia

M jak mito$¢ (1857)

- serial

Rodzina (nie od) $wieta
Barwy szcze$cia (3416)
- serial

budka
Pytanie na $niadanie

- serial
14:05 Va banque - teleturniej
Na sygnale (934) - serial
La Promesa - pafac ta-
jemnic (496) - serial

Familiada - teleturniej
Panna mtoda (221)
- serial

:18:15 Va banque - teleturniej
:18:50 Jeden z dziesieciu - te-

leturniej

:19:25 Barwy szczg$cia (3416)

- serial

:20:05 Barwy szczeécia (3417)

- serial

:20:40 Kulisy serialu ,M jak

mito$c”

:20:50 M jak mitos¢ (1947)
Picassa - sztuka Juliusza : :
:21:50 Na sygnale (935) - serial :
:22:20 Berlin Ku'damm 77 (24) :

- serial

- serial

:23:25 Uciekinier - dramat oby- :
czajowy, USA 2012, wyk. :
102:05 Wp6t do $mierci - film

Matthew McConaughey,
Reese Witherspoon

501:45 Zaslubiona (6) - serial

| ko poLska E=a]

:06:00 Dom w cenie mieszkania
: 106:30 Bolek i Lolek - serial ani-
:07:50 Byto, nie mineto - kronika : :
: 06:40 Bolek i Lolek - serial ani- :
:08:20 Bylo, nie minefo - kronika :
: :06:50 Reksio - serial animo-
: 08:50 Bylo, nie mingto - kronika :
:10:15 Rozmowy niedokoriczone :

:09:20

mowany
mowany

wany

:07:00 Reksio - serial animo-

wany
Polska Kronika Filmowa
Polska z gory. Nad wo-

Polska z gdry. Nad
wodg 2: Jezioro Czorsz-
tynskie

Quo vadis (1) - dramat
historyczny, Polska 2001
Quo vadis (2) - dramat
historyczny, Polska 2001

- film przygodowy, ZSRR/
Polska 1986

Podrdze Pana Kleksa (2)
Polska 1986

Ranking naj polskiego
kina - pr. rozryw.
metrazowy, Polska 2026
(4) - serial

(5) - serial

obyczajowa, Polska 1985

:22:05 Trick - komedia sensa-

cyjna, Polska 2010

;Illl:ll!i Dzien kobiet - dramat ~ :
: obyczajowy, Polska 2012 :
:02:15 Skazany na bluesa - dra-

mat biograf., Polska 2005

mowa, Polska 2022

05:05 Nibylandex - film krétko-
metrazowy, Polska 2026 :

Pytanie na $niadanie - po-:

:15:30 Wydarzenia 24
:15:50 Pogoda
:15:55 Gliniarze (1244) - serial

Koto fortuny - teleturniej :

:20:35

 23:50

$06:00 Wykrywacz ktamstw
:06:25 Dzika Polska: Pefna ener-

;10:10 Dinozaury: rekonstrukcja

“11:15 Ukryte oblicze: Niemey
12:10 Ocalony $wiat: Z dzmbem

:13:50 Ukryte cuda europejskigj :

:14:45 \Wzgdrza Styryjskie - dok.
- film przygodowy, ZSRR/

Nibylandex - film krétko- :

Programy autoréw ,Codziennej” i ,,Gazety Polskiej” zostaty wyrdznione na czerwono.

| POLSAT

f 06:00 Nowy dzien z Polsat :06:00
News
:08:20 Trudne sprawy (1117)  :07:00
: - serial :
;I]!) 20 Dlaczego ja? (923) ;ns:nu
- serial
:10:20 Dlaczego ja? (922) - senal 09:00
:11:20 Dlaczego ja? (924) - serial:

:12:20 Gliniarze. Slask (28) 310:00
- serial :

:13:20 Gliniarze (1000) - serial  :11:00

:14:25 Gliniarze (1001) - serial  :12:00

13:00

:16:55 Gliniarze. Slask (29) 114:00
- serial :
+18:00 Pierwsza mitos¢ (4262) :15:00
: - serial :
:18:50 Wydarzenia :16:00
:19:15 Gosé ,Wydarzen” :
:19:30 Sport :17:00
:19:45 Pogoda :
:19:55 Milionerzy - teleturniej  :18:00

Megahit: Gladiator - dra- :

mat historyczny, Malta/ 519:00
Maroko/Wielka Brytania/ :
USA 2000

Skazaniec - dramat kry-
minalny, USA 2008.
Wade trafia do wiezienia :

0 podwyzszonym rygorze, : 22:05
podlegajacym skorumpo-
wanemu i sadystyczne- :00:05
mu porucznikowi Jack-
SONOWi.

:20:00

:02:00

sensacyjny, Niemcy/USA £03:00
2002 :

WL
DKUMENT]

TVP DOKUMENT B
:06:20
gii - najjasniejszy punkt

Bieszczadow :
§08:2l]

:07:00 Zakochaj sie w Polsce:

: Miedzyrzecz :
:07:35 Podroze z historig: Kulisy :09:00
: dawnych podrézy 10:40

:08:10 Wielka naturalna bariera :

(1) - dok. 12:15

:09:15 Wiochy - ostatnie dzikie
dag 2: Brda w Bydgoszczy :

zakatki: Gorscy wiadey
Matego Tybetu :
13:35
zagtady g

i szponaml

:12:50 Tsunami 2004. Adjatycka :
Podréze Pana Kleksa (1) :

-16:40
118:15
118:55
:20:00

apokalipsa - dok.
przyrody: Niemcy

15:45 Niezwykte pojazdy ratow- ;
nictwa i ochrony :

;16:50 Przemierzajac $wiat: Azja

potudniowo-wschodnia.
Potudnie

: :17:50 Sanatorium mitosci - re-
:17:10 Stawka wigksza niz zycie :

ality show

: 118:45 Napisane zycie. Wls’rawa
:18:55 Stawka wieksza niz zycie : :
:20:00 Splendor zabytkéw Fran- 5

Szymborska

cji: Bordeaux

;21 05 Paragwaj - skarb Ameryk| :

Potudniowej: Czg$¢ 1

122:15 Danger Zone - dok. :
:23:25 Czarna Wolga: Porwania :22:40

dzieci (1) - dok.
nogtéwka I12 05

- dok.

W
KULTURA

] M|

Policjanci z Miami (5)
- serial
Policjanci z Miami (6)
- serial

Kobra - oddziat specjalny

(4) - serial

(5) - serial

Zaklinaczka duchdw (49)
- serial

Kotka (49) - serial

Nie igraj z aniotem (180)
- serial

\Wspaniate stulecie (22)
- serial

Rodzinny interes (15)
-serial

Lombard. Zycie pod za-
staw (780) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (781) - serial
Rodzinny interes (16)
-serial

Lombard. Zycie pod za-
staw (1039) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (1040) - serial
Poniedziatki z Johnem
Travolta: Cash Out 2

- film sensacyjny, USA
2025

Balkariska vendetta - film :
:23:15 :
:23:45 Kardynat Wojtyta papie- :

sensacyjny, USA 2017
Kod 211 - film sensacyj-
ny, Butgaria/USA 2018
Dzielnica strachu (89)
-serial

Lombard. Zycie pod za-
staw (1035) - serial

17:00
17:20

:17:50
:18:15
:18:45
:19:20
:19:30
:19:55
:20:10 :
:20:25 \Wojenne dziewczyny (9) :

121:15 ;
222:55 Lato z Radiem i Telewizjg :

:01:30

Kulturalni - mag. kult.

:07:15 Piekny byt pogrzeb, ludzie
: ptakali - dramat obyczajo-

wy, Polska 1967
Tamte lata, tamte dni
- mag. kult.
Dyrektorzy (3) - serial

Tatarak - dramat obycza- :
:10:40

jowy, Polska 2009
Dokument tygodnia:
Nazywaja mnie Terence
Hill - film dokumentalny,
Francja 2022

Kosmos 1999 (37)

- serial

214:40 Sherlock Holmes: Ostatni

wampir - film kryminal-

1993

Dyrektorzy (4) - serial
Dobry tytuf - mag.
Rawhide (78) - serial
Filmowa czytelnia: Im-
perium stonca - dramat
wojenny, USA 1987,

Malkovich, Miranda Ri-
chardson.

Szanghaj, poczatek lat
40. Il wojna $wiatowa.
Podczas okupacji mia-
sta przez Japonczykdw
12-letni Jim, syn bry-
tyjskich arystokratow,
zostaje rozdzielony z ro-

dzing i trafia do obozu dla

internowanych.
Misja - dramat historycz-
ny, Wielka Brytania 1986 :

:00:15 Sekrety dzikich kwiatéw Illl 55 Cud purymowy - film oby- ;
: :01:15 Przyrodnik na tropie: Czar-: :
:04:30 Wskrzeszenie - etiuda fil- :
:01:45 Notacje

102:00 | Bdg stworzyt kwiaty

czajowy, Polska 2000
Wiecej niz fikcja: Meta-
morfoza ptakéw - dramat :
biograficzny, Portugalia
2020

12:45

ny, Wielka Brytania/USA &

:16:00
+16:40
:17:55
wyk. Christian Bale, John :

:20:00
:20:25

:22:30
:00:00

02:25

:03:15

éﬂli.ﬂll Panorama :
:06:30 Powrdt temkéw do pra- :

wostawia

:07:00 Gwiazdorska kuchnia Ani :
:07:30 Pytanie na $niadanie :
:11:35 Zaginione? Ocalone? Hi-

Kobra - oddziat specjalny :

storie zawod6w réznych :

212:00 Serwis Info
112:10
:13:00
:13:50
:15:00
:15:10
:16:00
:16:30

Blondynka (79) - serial
Blondynka (80) - serial
Zmiennicy (6) - serial
Serwis Info

100 pytan do...

Pan Mama (7) - serial
Barwy szcze$cia (3392)
- serial

Teleexpress

leturniej

Teleexpress Extra
Stownik polsko@polski
Panorama

Niezwykte miejsca
Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport, pogoda

- serial
Dom (5) - serial

Gra stéw. Krzyzowka - te-

Polska: Grudzigdz - skrét :

widowiska
Panorama

zem - dok.

:00:35 Moda na jezyk polski
:01:00

Przez pamig€ i zapo-
mnienie
Program informacyjny

traklasa - mecz: Pogon

TVP SPORT

:05:35 Sportowy wieczor
:06:00 Polska Liga Zeglarska :
:06:30 Pitka nozna: PKO BP Eks-

Szczecin - Korona Kielce :

:08:45 Siatkowka mezczyzn:

LOTTO Giganci Siatkéwki

2026 - mecz finatowy

py par - Grudzigdz 2026
Badminton: PGE Polska
Ekstraliga Badmintona
- mecz: SKB Litpol-Ma-
low Suwatki - UKS Unia
Bierun

Betclic 1. Liga magazyn

- Lechia Gdansk
Betclic 1. Liga magazyn
Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: GKS :

Katowice - Wieczysta
Krakow
GOL - magazyn pitkarski

Night 42 w Zyrardowie
- mecz: Polska - Nor-
wegia

Boks: Gala w Nowym
Jorku - waga cigzka:
Damian Knyba - Joey
Dawejko

Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: GKS

Katowice - Wieczysta
Krakéw

Magazyn 2. ligi pitkarskiej

Pitka nozna: Betclic 1. Li- :
ga - mecz: Stal Rzeszéw :

Boks: PZB Suzuki Boxing :

Zuzel: Mistrzostwa Euro-

‘niswinu ndiuywez od yaAueuoyop 119e3s YoAujohazazsod yoeymowes m ueiwz eisimez siu AulAzims|s) welbold
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REPUBLIKA [R {TvP1 [Fedlf

:06:25 Silny jak twierdza - rep.
:06:55 Barwy szczgdcia (3417)

05:50 Agro Info
05:55 Republika wstajemy!
06:10 Kto tu rzadzi?
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza
rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki
- Gos¢ polityczny
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:01 Po 12:00
13:00 Trzynasta...
13:35 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien - serwis
15:20 Klub sportowy
15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18:50 Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego
20:20 Gos¢ Dzisiaj

20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby

23:20 Codziennie ******burza

23:35 Republika wieczor

00:20 Republika Noca

01:40 Express Republiki

02:00 Express Republiki+

02:15 Poland Daily

02:29 Poland Daily - Weather

02:30 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego

03:45 W punkt

TR
:08:00 Informacie dnia

:08:15 Polski punkt widzenia
:08:35 Pod opieka Limanow-

: skiej Pani

:09:00 Papiez Polak do rodakéw :
:10:00 Informacije dnia

:10:15 Jak my to widzimy
:10:45 Zew natury

: 11:00 Mocni w wierze

:11:40 Ma sig rozumie¢

:12:00 Aniof Panski

:12:03 Informacije dnia

©12:20 Glos serca

:13:05
:13:30
:14:30
:15:10

Msza $wieta
Post Scriptum

] zu Matka Boska AK
:15:50 Ma sig rozumie¢
:16:00 Informacje dnia
:16:10 Jestem mama

16:25 Przyroda w obiektywie
: 16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
: 17:00 Wierze w Boga
:17:30 Rajd Katynski

:18:00 Aniot Panski

: 18:05 Informacje dnia
:18:15
119:30
:19:45

Kazdy maluch to potrafi
Modlitwa z udziatem
dzieci

Informacije dnia
Rézaniec

Myslac historia

Apel Jasnogdrski
Informacije dnia

Polski punkt widzenia
Solidarno$¢ - narodziny
Wolnosci

Glos serca

Méj przyjaciel Lalu$
:00:00 Stowo zycia

:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacie dnia

:20:00
:20:20
:20:50
:21:00
21:20
L21:40
£22:00

:22:15
:23:00

:07:30 Na tropach historii
:07:50 Na tropach historii
:08:05 Na tropach historii
:08:15 Na tropach historii

:10:00 Chocim 1621

Rozmowy niedokoriczone :

08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam (155)
- serial
09:00 Ranczo (29) - serial
10:00 Komisarz Alex (27)
- serial
11:00 Ojciec Mateusz (288)
- serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Splatane losy (65) - serial :
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy
15:35 Gra stow. Krzyzéwka - te-
leturniej
16:00 Dziedzictwo (1049) - serial
17:00 Teleexpress, pogoda
17:25 Jaka to melodia? - tele-
turniej
18:05 Klan (4753) - serial

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport, pogoda

20:30 Felicita (15) - serial

21:05 Sekielski wieczorowg po- :
rq - pr. publ.

22:10 Mexican - komedia, USA :

2001, wyk. Brad Pitt, Ju- :

lia Roberts

00:20 Mifosna rozgrywka - ko-
media obyczajowa, USA :

1995
02:15 Nic $miesznego - kome-
diodramat, Polska 1995

08:35 Na tropach historii

:08:55 Stawka wigksza niz zycie :

(6) - serial

mentalny, Polska 2021

:11:00 Fotograf Solidarnosci
: - film dokumentalny, Pol- :
1 08:05 Polska z gory. Zamki,

ska 2014

:12:00 Mont Blanc - gdra wy-
Ostatni rzezbiarz w szkle :

zwan - film dokumental-
ny, Francja 2025

£13:00 Starozytny Egipt - kro-
Ku pokrzepieniu powstar-:
czych serc. Historia obra- :

niki imperium: Kobiety
i wiadza

14:00 Stawka wigksza niz zycie :
: 10:50 Zakazane piosenki - film :

(7) - serial

115:00 Sensacje XX wieku
115:30 Sensacje XX wieku
:16:00 Sensacje XX wieku
116:55 Sensacje XX wieku
:17:30 Wojenne dziewczyny 3

(32) - serial
- serial dok.

ko. Przewodnik bardzo
wspdiczesny

520:00 Sfora (5) - serial
+21:05 Kroniki Hitlera: Maz sta- :
: : 23:35 Zgorszenie publiczne

nu. Lata 1937-1938

:22:05 Gry wojenne (3) - serial
:23:10 Sensacje XX wieku
:23:35 Sensacje XX wieku
:00:05 Sensacje XX wieku
:01:00 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej

01:35 Sfora (5) - serial
102:35 Wojenne dziewczyny 3

(32) - serial

03:25 Pole chwaly - film doku-

mentalny, Polska 1989

:07:30
:11:45
112:25
13:15

‘14:05
14:35
515:05

16:00
:16:35

:00:45

- film doku- :
: 07:25 Polska Kronika Filmowa
: 07:35 Polska z gory. Zamki,

- serial
Pytanie na $niadanie
Rosdt polski

Panna mioda (221)
- serial
Va banque - teleturniej

La Promesa - patac ta-
jemnic (497) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (222)

- serial

17:20

E18:15 Va banque - teleturniej
:18:50 Jeden z dziesigciu - te-

leturniej
19:25 Barwy szczescia (3417)
- serial

520:05 Barwy szcze$cia (3418)

- serial

§20:5l] M jak mito$é (1948)
18:40 Akacjowa 38 (976) - serial :

:21:50
:22:20
:23:00

- serial
Na sygnale (937) - serial
Polska 2015

Hongkong/USA 2016.
Rok 2013. Podczas bo-

stofiskiego maratonu do- :

chodzi do ataku bombo-

wego. W calym miescie
rozpoczyna sig polowanie :
:01:35

na zamachowcow.

:03:00 Rozbite marzenia.

1918-1939 (2) - serial

| ko poLska E=a]

: 06:00 Dom w cenie mieszkania
1 06:30 Bolek i Lolek - serial ani- :

mowany

mowany
: 06:50 Reksio - serial anim.

: 07:00 Reksio - serial anim.

07:10 Polska Kronika Filmowa

dworki, patace

dworki, paface

: 08:40 Diabet - film krotkome-

trazowy, Polska 2022

: 09:00 Papierowe matzenstwo :

- komedia obyczajowa,
Wielka Brytania/Polska
1991

wojenny, Polska 1946

ny, Polska 2019

15:40 W zawieszeniu - dramat :

polityczny, Polska 1986

: : 17:25 Stawka wieksza niz zycie ;
:18:25 Odnalez¢ zaginione (20) :
3 : 18:50 Stawka wieksza niz zycie :
18:00 Historia Polski: Ko$ciusz- :
: 20:00 Historie mitosne - film

(5) - serial

(6) - serial

obyczajowy, Polska 1997
dia, Polska 2021

- komedia romantyczna,
Polska 2009

01:35 Kingsajz - komedia,

Polska 1987, wyk. Jerzy :
Stuhr, Jacek Chmielnik,
Katarzyna Figura

03:55 Zegnaj, Ameryko! - film
obyczajowy, Niemcy/Pal- :

ska 1994

trazowy, Polska 2024

{ POLSAT

Ellli:llll Nowy dzien z Polsat

Na sygnale (936) - serial :
:23:20
Coérki dancingu - musical, :

Dzien Patriotéw - thriller,

Programy autoréw ,,Codziennej i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

News

;IJB:ZIJ Trudne sprawy (1118)

- serial

:09:20 Dlaczego ja? (925)
Koto fortuny - teleturniej :
10:20 Dlaczego ja? (926) - serial :
:11:20 Dlaczego ja? (927) - serial :
:12:20 Gliniarze. Slask (29)

Na sygnale (935) - serial :

:13:20
:14:25
:16:30
:115:50
:15:55
:16:55

- serial

- serial

Gliniarze (1002) - serial
Gliniarze (1003) - serial
Wydarzenia 24
Pogoda

Gliniarze (1245) - serial
Gliniarze. Slask (30)

- serial

:18:00 Pierwsza mito$¢ (4263)

- serial

:18:50 Wydarzenia

:19:15 Gosc ,Wydarzen”
:19:35 Sport, pogoda

:19:55 Milionerzy - teleturniej
:20:35 Szybey i wéciekli 8 - film
: sensacyjny, Japonia/Chi- :

ny/USA 2017

Kokainowy mi$ - thriller,
USA 2023.

Film oparty na faktach.
W 1985 r. przemytnik
Andrew Thomas wyrzuca
z samolotu fadunek ko-
kainy. Zamieszkujacy ten
teren niedzwiedz zjada
narkotyki, ktére wywotujg
w nim ataki agresji.

Sita razenia - film sensa-
cyjny, Rumunia/Wielka
Brytania/USA 2006

TVP DOKUMENT

:06:20 Dzika Polska: Pefna ener-

gii - ciepto z gtebi kniei

: :06:55 Zakochaj sig w Polsce:
: 06:40 Bolek i Lolek - serial ani- :
: :07:25 Podroze z historig: Naj-

Biblioteki

dalsze zakatki dawnej
Polski

:08:00 Witamina C - dok.
:08:25 Ukryte cuda europejskiej :

przyrody: Niemcy

:09:25 Wzgérza Styryjskie - dok.
10:25 Niezwykle pojazdy ratow- :

nictwa i ochrony

11:25 Przemierzajac $wiat: Azja

potudniowo-wschodnia.
Potudnie

:12:25 Ocalony $wiat: Lesny

majestat

:13:00 Splendor zabytkéw Fran- :
:14:05 Kosmos 1999 (38)

cji: Bordeaux

: :14:00 Ukryte cuda europej-
1 13:05 Pitsudski - film biograficz-:

skiej przyrody: Pétwysep
Iberyjski

:15:00 Dolina szczytéw w Pofu-

dniowym Tyrolu
:15:55 Czy grozi nam tsunami?

:16:55 Przemierzajac $wiat: Au-

stralia wschodnia

§17:55 Sanatorium mitosci - re-

ality show

: §18:55 Z pamigtnika mej duszy.
1 21:50 Lokal zamkniety - kome- :

Marek Grechuta - dok.

:20:00 Splendor zabytkdéw Fran-

cji: Lille

§21 05 Paragwaj - skarb Ameryki :

Potudniowej: Czgs$é 2

522 :20 Rama X - kontrowersyjny :

monarcha - dok.

223:25 Czarna Wolga (2) - serial ;

dok.

:00:15 Sekrety dzikich kwiatéw:

Kwiaty fak i pdl

: :01:15 Przyrodnik na tropie: Bie- :
1 05:50 Zakalec - film krotkome- :
: :01:45 Notacje

gus zmienny

£15:00
£16:00
17:00

:00:30 Filmowa czytelnia: Im-

§06 00 Policjanci z Miami (6)

- serial

:07:00 Policianci z Miami (7)

- serial

éus 00 Kobra - oddziat specjalny :

(5) - serial
:09:00 Kobra - oddziat specjalny :
(6) - serial

§1|] 00 Zaklinaczka duchéw (50) :

- serial

§11 00 Kotka (50) serial
:12:00 Nie igraj z aniotem (181) :

- serial

§13:l]ll Wspaniate stulecie (23)

- serial

314:00 Rodzinny interes (16)

-serial

Lombard. Zycie pod za-
staw (782) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (783) - serial

:03:15 Lombard. Zycie pod za-

staw (1036) - serial
04 30 Taki jest $wiat

KULTURA

-13:05

514:50
“15:10

:16:00
:16:30

:17:20

:06:55 Polska Platforma Tafica

2026 - Wszyscy tan-
czymy

107:20 Rawhide (78) - serial
:08:20 Porozmawiajmy szczerze :

- mag. kult.

:09:00 Dyrektorzy (4) - serial
:10:35 Dzien wielkiej ryby - film

psychologiczny, Polska
1996, wyk. Jan Peszek,
Joanna Brodzik, Jan
Wieczorkowski, Beata
Tyszkiewicz

112:00 Film jest bajka - fim do-
: kumentalny, Polska 2005 :
:12:50 17. Migdzynarodowy :

Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
- koncert

- serial

15:10 Krélowe Dzikiego Zacho-

du - western, Francja/

Wiochy/Hiszpania/\Wielka :

Brytania 1971

515:55 Dyrektorzy (5) - serial
:18:15 W poszukiwaniu dobre-

go filmu

:18:55 Rawhide 3 (79) - serial
:20:00 Teatr Telewizji

:22:05 Na wschdd od Hollywo-
od: La Chimera - dramat :

obyczajowy, Francja/Wto
chy 2023

perium storica - dramat
waojenny, USA 1987

:03:05 Oni wszyscy byli w Mon- :§
treux (2) - film dokumen- :

talny, Wielka Brytania
2023

:04:05 W poszukiwaniu dobrego

filmu - mag.

:04:35 Podrdze 7 historig: Jak

smakuja Kresy?

10:15
10:45

$12:50
$14:25

16:30

H17:25

i17:55

{ PoLoiA b |

507 00 Raczka gotuje
:07:30 Pytanie na $niadanie :
:11:35 Szlakiem migjsc niezwy-

kiych
$12:00 Serwis Info

112:10 Komisarz Alex (298)

- serial

Ranczo (40) - serial
14:llll
45-lecia, czesé 1
Polacy $wiatu

Serwis Info

Kulturalni - mag.

Pan Mama (8) - serial
Barwy szcze$cia (3393)
- serial

:17:00 Teleexpress :
Gra stow. Krzyzowka - te-:

leturniej

§17:5Il Teleexpress Extra
:18:15 Oko na Wschdd

Rodzinny interes (17) :18:45 Panorama
; -serial :19:20 Niezwykle miejsca
:18:00 Lombard. Zycie pod za- :19:30 Program informacyjny
: staw (1040) - serial :19:55 Pytanie dnia
:19:00 Lombard. Zycie pod za-  :20:10 Sport
: staw (1041) - serial :20:15 Pogoda
:20:00 Czas rozliczenia - film }20:25 Stulecie Winnych (7)
sensacyjny, Kanada/USA : - serial :
: 2019 ;21:20 Ojciec Mateusz (39) - serial :
:22:10 Prawo zemsty - thriller, :22:05 Notacje :
: USA 2009 :22:20 Maria Konopnicka - dok. :
:00:30 Odsiecz - thriller, Kanada/: 23:15 Panorama
: USA 2021 ;23 45 Magazyn Ekspresu Re-
:02:15 Dzielnica strachu (90)  : porteréw
: - serial :00:40 Pan Mama (7) - serial

:01:10 Polacy na ratunek Zydom
:01:30 Program informacyjny
:01:55 Pytanie dnia

TVP SPORT

:05:45 Kamerg TVP Sport :
:06:15 Magazyn 2. ligi pitkarskiej :
:07:00 Betclic 1. Liga magazyn :
:08:15 Pitka nozna: Betclic 1. Li- :
ga - mecz: Stal Rzeszéw :

- Lechia Gdansk
Betclic 1. Liga magazyn
Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: GKS :

Katowice - Wieczysta
Krakow
GOL - magazyn pitkarski

- Polska
Pitka kobiet - magazyn
pitkarski

- studio

zowy: Polska - Belgia

:20:45 Sportowy wieczor
:21:15 Kamerg TVP Sport
:21:40 Futsal: Eliminacje mi-  :
: strzostw Europy - mecz: :

Polska - Ukraina

23:35 Zuzel: Mistrzostwa Euro-

py par - Grudzigdz 2026
9 ',-'—

:01:40 Boks: Gala w Hermosillo :
: - podsumowanie :
:03:25 Boks: Gala w Dublinie

: - podsumowanie

Piknik Country 2026: Gala':

Pitka nozna kobiet: Elimi- :
nacje mistrzostw $wiata :
- mecz barazowy: Belgia :

Pitka noina kobiet: Elimi- :
nacje mistrzostw $wiata :

Pitka nozna kabiet: Elimi- :
nacje mistrzostw $wiata :
- rewanzowy mecz bara- :
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WYBRANE POZYCJE NA WTOREK 1 SRODE Y’ PROGRAM telewizyjny o |

WE WTOREK, 13 PAZDZIERNIKA, POLECAMY

DOKUMENTALNY
FILM JEST BAJKA
WTOREK, 13.10, GODZ. 12.00, TVP KULTURA

Bohaterem filmu jest Ludwik Starski, scena-
rzysta przed- i powojennych filméw, takich jak
,Piesniarz Warszawy”, ,Jadzia”, ,Pietro wy-
zej”, ,Zapomniana melodia”, ,Zakazane piosen-
ki”, ,Skarb”, ,Przygoda na Mariensztacie”, ,Halo,
Szpicbrédka”, oraz autor tekstow do piosenek,
ktore staly sie wielkimi przebojami, np. ,Umo6-
wilem sie z nig na dziewiata”, ,Seksapil to nasza
bron kobieca”, Warszawa, ja i ty”. Ludwik Star-
ski urodzit sie w Lodzi w 1903 r., zmart w War-
szawie w 1984 r. Byl jedng z najbarwniejszych
postaci polskiego kina. W filmie opowiadaja
o nim: syn Allan Starski, Krzysztof Teodor To-
eplitz, Edward Zajicek. Ich wspomnienia wzbo-
gacone sg piosenkami.

SENSACY.JNY
SZYBCY I WSCIEKLI 8
WTOREK, 13.10, GODZ. 20.35, POLSAT

Gdy Dom i Letty udali sie w podréz poslubna,
Brian i Mia przeszli na emeryture, a reszta zalo-
gi zostala oczyszczona z zarzutow, wydaje sie, ze
druzyna obiezySwiatow moze w koncu wies¢ cos
na ksztalt normalnego zycia. Pojawia sie jednak
tajemnicza kobieta (Charlize Theron), ktéra wcig-
ga Doma w kregi przestepcze i wikla go w zdra-
de najblizszych. Nadchodzi czas préby, jakiej nasi
bohaterowie nie byli dotad poddani. By sprowa-
dzi¢ do domu cztowieka, ktéry uczynit ich rodzi-
ng, i powstrzymac pewnego anarchiste przed roz-
petaniem chaosu na globalng skale, bedg musieli
przemierzy¢ kawat Swiata — od wybrzezy Kuby
i ulic Nowego Jorku po lodowe réwniny nad Mo-
rzem Barentsa.

DOKUMENTALNY
CATFISH: W MILOSNE] PULAPCE
WTOREK, 13.10, GODZ. 22.00, BBC LIFESTYLE

Miat by¢ idealnym mezczyzna, a okazat sie klam-
stwem. Bohaterka dokumentu jest zdobywczyni
tytulu krélowej pieknosci z niewielkiego szkoc-
kiego miasta, ktéra przez kilka miesiecy prowa-
dzita w internecie rozmowy z lekarzem. Z czasem
zaczela podejrzewaé, ze mezczyzna nie jest tym,
za kogo sie podaje. Niewinny flirt przerodzil sie
w historie manipulacji, oszustwa i cyberstalkin-
gu. Kobieta postanowila przeprowadzi¢ wiasne
Sledztwo, a podczas poszukiwania prawdy na-
wiazala kontakt z innymi osobami, ktére rowniez
padly ofiarg tajemniczego rozmoéwcy. Wkroétce
okazalo sie, ze internetowa znajomos¢ byla cze-
$cig jednego z najwiekszych oszustw matrymo-
nialnych w Wielkiej Brytanii.

POLICIA

SERIAL KRYMINALNY
DZIELNICA STRACHU
SRODA, 14.10, GODZ. 5.00, TV PULS

Polski serial kryminalny, ktérego bohaterami
sg dzielnicowi i Sledczy pracujacy w fikcyjnej,
niebezpiecznej dzielnicy Gorczak. Kazdy odci-
nek przynosi inng sprawe kryminalng, a obok
Sledztw pojawiajaq sie takze watki obyczajowe
i humorystyczne. W miejskim parku zostaje po-
bity i okradziony mezczyzna. Monitoring reje-
struje, ze sprawcami sg nastoletnia dziewczyna
i jej pelnoletni przyjaciel. Komisarz Rafal No-
con (Maciej Kosmala) i dzielnicowa Ada Majcher
(Jagoda Malyszek) ustalaja, ze nastolatka bywa
agresywna rowniez wobec wlasnej matki. Nie-
spodziewanie jej przyjaciel zostaje zamordowa-
ny. Sledczy prébuja ustalié, czy dziewczyna ma
zwiazek ze zbrodnig.

DOKUMENTALNY L
CZY POTRAFIMY ZYC BEZ
SMARTFONOW?

SRODA, 14.10, GODZ. 21.00, BBC BRIT

Dwie rodziny biorg udzial w eksperymencie
przygotowanym przez dziennikarke BBC. Przez
tydzien nastolatkowie musza catkowicie zrezy-
gnowac ze smartfonéw, a ich codzienne zycie
obserwujg ukryte kamery. Eksperyment ma po-
kazac, jak odciecie od ekranéw wplywa na za-
chowanie mtodych ludzi i ich relacje z otocze-
niem. Czy bez telefonu beda czesciej rozmawiac
z rodzicami i rowieSnikami? Czy poprawia sie
ich sen i koncentracja, czy przeciwnie — pojawi
sie poczucie odciecia od znajomych oraz infor-
macji potrzebnych w szkole? Eksperci zdrowia
psychicznego oraz przedstawiciele mlodziezy
zastanawiajg sie, jak znalez¢ wlasciwg réowno-
wage miedzy zyciem online i offline.

KOSTIUMOWY
TRZYNASTY WOJOWNIK
SRODA, 14.10, GODZ. 22.15, TV PULS

Film opowiada o mlodym Arabie o imieniu Ah-
med ibn Fahdlan (Antonio Banderas), ktory nie-
rozwaznie zakochuje sie w kobiecie przeznaczo-
nej innemu mezczyznie. Na skutek tego zdarze-
nia zostaje wystany w odlegla i niebezpieczng
podréz dyplomatyczna. W czasie wyprawy tra-
fia do osady wiking6éw, gdzie wiasnie odbywa
sie pogrzeb ich wodza. Nowy wladca zostaje po-
proszony o pomoc przez innych wspoélplemien-
cow. W trakcie dokonywania wyboru dwunastu
wojownikéw na owa misje okazuje sie, ze trzy-
nasty z nich absolutnie nie moze by¢ czlowie-
kiem z péinocy. W efekcie Ahmed wyrusza razem
z wikingami. Czy podola temu zadaniu i wraz
ze swymi towarzyszami pokona zto?

AL MAIVaod |
\
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05:50 Agro Info
05:55 Republika wstajemy!
06:10 Kto tu rzadzi?
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza
rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki
- Gos¢ polityczny
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:01 Po 12:00
13:00 Trzynasta...
13:35 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien - serwis
15:20 Klub sportowy
15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18:50 Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego
20:20 Gos¢ Dzisiaj

[20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby

23:20 Codziennie ******burza

23:35 Republika wieczor

00:20 Republika Noca

01:40 Express Republiki

02:00 Express Republiki+

02:15 Poland Daily

02:29 Poland Daily - Weather

02:30 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego

03:45 W punkt

TR

 08:00
: 08:15
 08:35
£ 09:00
09:30
g 10:00

Informacje dnia
Polski punkt widzenia

Mocni Jego moca
Sanktuaria polskie

ca Swietego Leona XIV
z Watykanu
11 10 Mateczniki Polskosci
:11:25 Jestem mama
S 11:40 Myslac historia
2 11:50 Odnalez¢ siebie
+12:00 Aniof Panski
12:03 Informacje dnia
:12:20 Glos serca
:13:05 Pradawne
:13:30 Msza $wieta
:14:30 Lubieszow - rep.
:15:00 Zadziwiajgcy Swiat
chrzaszczy
Ma sie rozumiec
Informacje dnia
Na zdrowie
Rozmowy o edukacji
Po stronie prawdy

:15:50
:16:00
:16:10
:16:30
:17:00
: 17:55
:18:00
: 18:05
:18:15
:19:20
:19:30
:20:00
$20:20
:20:50
:21:00
:21:20
:21:40
:22:00
:22:30

Aniot Panski
Informacje dnia

Odnalez¢ siebie

Bég z nami
Informacije dnia
Rozaniec

Myslac Ojczyzna
Apel Jasnogdrski
Informacje dnia
Polski punkt widzenia
Przetrwalismy - rep.
Z Ewangelig w Krainie
Rajskiego Ptaka
Zycie lasu. Storczyki
:00:00 Stowo zycia

:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacje dnia
:00:30 Sanktuaria polskie

$23:20

Audiencja generalna Oj-
: 07:45 Wojownicy czasu: Pol-

£10:05 Kazimierz Putaski -

08:00 Serwis Info
08:20 Zaraz wracam (156)
- serial
09:00 Ranczo (30) - serial
10:00 Komisarz Alex (28) - serial
11:00 Ojciec Mateusz (289)
- serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Splatane losy (66) - serial :
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy
15:35 Gra stow. Krzyzowka - te- :
leturniej
16:00 Dziedzictwo (1050)
- serial
17:00 Teleexpress, pogoda
17:25 Jaka to melodia? - tele-
turniej
18:05 Klan (4754) - serial

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Felicita (16) - serial

20:55 Pitka nozna: Liga Mi-
strzéw UEFA - mecz: AS
Roma - Real Madryt CF

23:05 Kino Murandw - dok.,
Francja/Polska 2025

00:15 Smier¢ Zygielbojma - dra-
mat hist., Polska 2021

01:55 Morderstwa na Cote
Bleue - film kryminalny,
Belgia/Francja 2024

:06:05 Stownik polsko@polski
1 06:30 Fake czy historia? - pr.
Kazdy maluch to potrafi :

publ.

07:10 Wojownicy czasu: Za

kréla Sasa, czyli $wiat
zapomniany

noc-Potudnie, czyli sece-
syjna wojna Polakéw

:08:25 Wojownicy czasu: Atak
: .Czarnych Diabtéw”, czyli :
1 07:35 Polska z gory. Nad wo-

Breda 1944

:09:05 Stawka wieksza niz zycie *

(7) - serial

boha- :
ter dwdch narodow - film :
dok., Polska 2007

pada - dok.

12:00 Wszystkie kolory $wia-

ta: Pendzab kraina pigciu :
: 1 10:55 Widzisz? - film krétkome-:
:13:00 Kroniki Hitlera: Maz sta- :
: 5 11:30 Ziemia obiecana - dra-

rzek

nu. Lata 1937-1938

: 14:00 Stawka wigksza niz zycie :
Poczet wielkich Polakéw :

(8) - serial

:15:10 Sensacje XX wieku
:15:30 Sensacje XX wieku
Rozmowy niedokoniczone :
:16:55 Sensacje XX wieku

117:30 Wojenne dziewczyny 3

15:55 Sensacje XX wieku

(33) - serial

18:20 Fake czy historia?
+19:00 Kosciuszko. Przewod-

nik bardzo wspotczesny
- dok.

éle:lll) Sfora (6) - serial
:21:05 Swiadkowie Czarnoby-

la - dok.

Niebo sie wali - dok.

:23:15 Sensacje XX wieku
:00:10 Sensacje XX wieku
:01:05 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej

3 11:45
:12:25
:13:15
:14:05
:14:35
315:05

:16:00
:16:35

: - 15:00

S17:28
£ 18:50
: 20:00

 21:45

: :23:45
:22:10 Ostatni szpieg: Czg$¢ 1. :

: 01:55

‘o PROGRAM telewizyjny Swv?
1P 1 [Fen]|

£05:30 M jak milosc - serial
:06:25 Pozyteczni.pl
:06:55 Barwy szcze$cia (3418)

- serial
:07:30 Pytanie na $niadanie
Koto fortuny - teleturniej
Panna mfoda (222)

- serial

Va banque - teletumiej
Na sygnale (936) - serial
La Promesa - patac ta-
jemnic - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mfoda (223)

- serial

:17:20

§18:15 Va banque - teleturnie
:18:50 Jeden z dziesigciu - te-

leturniej

519:25 Barwy szczescia (3418)

- serial

- serial

- serial

221:50 Na sygnale (938) - serial
:22:20 Magazyn Ekspresu Re-

porteréw

£23:20 Storice te? jest gwiazda - :
: dramat obyczajowy, USA :
2019, wyk. Yara Shahidi, :

Charles Melton
[|1:1l] Peaky Blinders (11)
- serial

:02:15 30 lat wyméwek - film

dokumentalny, Polska
2022

| ko poLska E=a]

: 06:00 Dom w cenie mieszkania
1 06:30 Bolek i Lolek - serial ani- :

mowany

mowany

: 06:50 Reksio - serial animo-

wany

: 07:00 Reksio - serial animo-

wany
07:20 Polska Kronika Filmowa

da 2: Kanat Mazurski

; 08:05 Polska z gory. Nad wo-

da 2: Zielone wzgdrza
nad Soling

: : 08:40 Akademia Pana Kleksa
:11:05 A nad Stutthof deszczyk :

(1) - film przygodowy,
ZSRR/Polska 1983

:10:15 Patrzg w nigho - film

krétkometr., Polska 2025
trazowy, Polska 2025

mat obycz., Polska 1974
Bitwa pod Wiedniem
- dramat historyczny,
Witachy/Polska 2012

(6) - serial

Stawka wigksza niz zycie
(7) - serial

Co lubig tygrysy - kome-
dia obyczajowa, Polska
1989

komérka - komedia oby-
czajowa, Polska 2006
Hallo Szpicbrddka, czyli
ostatni wystep krdla ka-
siarzy - komedia krymi-
nalna, Polska 1978

- film sensacyjny, Polska
1976

Stawka wigksza niz zycie :
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Programy autoréw ,,Codziennej i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

08:00 Trudne sprawy (1119)

- serial

:09:20 Dlaczego ja? (928)
Gwiazdorska kuchnia Ani :
10:20 Dlaczego ja? (929) - senal
:11:20 Dlaczego ja? (930) - serial :
©12:20 Gliniarze. Slask (30)

- serial

- serial

:13:25 Gliniarze (1004) - serial
:14:25 Gliniarze (1005) - serial
:15:30 Wydarzenia 24

:15:50 Pogoda

:15:55 Gliniarze (1246) - serial
:16:55 Gliniarze. Slask (31)

- serial

$18:00 Pierwsza mito$¢ (4264)

- serial

:18:50 Wydarzenia
:19:15 Gosc ,Wydarzen”
: :19:25 Wypasiona kuchnia - pr.
:20:05 Barwy szczescia (3419) :

18:40 Akacjowa 38 (977) - serial :
:20:40 Przepis dnia

:20:50 Na dobre i na zfe (1001)

rozryw.

:19:35 Sport, pogoda
:19:55 Milionerzy - teletumniej
:20:30 Kabaret K2. Jedziemy po

bandzie - pr. rozryw.

222:00 Koniec $wiata, czyli ko-

gel-mogel 4 - komedia

obyczajowa, Polska 2022,§

wyk. Katarzyna taniew-
ska, Pawet Nowisz,
Grazyna Bfecka-Kolska,
Zdzistaw Wardejn

:00:05 Kolejny film o Boracie
: - komedia, Wielka Bryta- :

nia/USA 2020

:02:10 Mocne uderzenie - kome-

dia, USA 2012

TVP DOKUMENT

:06:15 Hala odlotéw - talk-show
:07:05 Ktoredy po sztuke
:07:20 Rawhide (79) - serial
:08:25 Tamte lata, tamte dni
:09:00 Dyrektorzy (5) - serial
:10:20 Dziewczyny do wzigcia

:05:56 Wykrywacz klamstw - pr.

publ.

: :06:20 Dzika Polska: Petna ener-
: 06:40 Bolek i Lolek - serial ani- :
: :06:55 Zakochaj sig w Polsce:

gii - ptasi kociot

Zagorzanskie Dziedzi-
ny (Beskid wyspowy
i Gorce)

: 507:30 Podroze z historig: Burzli-
: 07:10 Polska Kronika Filmowa :

we dzieje Kreséw

:08:05 Ukryte cuda europej-

skiej przyrody: Pétwysep
Iberyjski

:09:05 Dolina szczytow w Potu-

dniowym Tyrolu

:10:00 Czy grozi nam tsunami?
:11:05 Przemierzajac $wiat: Au- :
: :14:25 Serialowa nostalgia:
:12:00 Ocalony $wiat: Dlaczego :

stralia wschodnia

gluszec zyje w gtuszy?

:12:40 Splendor zabytkow Fran-

cji: Lille

+13:40 Ukryte cuda europejskiej :
: :16:35 Dyrektorzy (6) - serial
:18:15 Kolekcja: Barbara Pniew- : :
: :15:50 Pitka nozna kobiet: Elimi- :
: nacje mistrzostw $wiata :

- rewanzowy mecz bara- :

przyrody: Polska

§14:35 Opowiesci o niedzwie-

dziu: Obok siebie

:14:55 Potoki, jeziora i wodospa-

dy Vorarlbergu
15:50 Nasz nowy $wiat: Rytm
zmian

:16:50 Przemierzajac $wiat: Au-

stralia zachodnia

:17:50 Sanatorium mitosci - re- -
: :22:45 Teraz taniec!: Krzesany
:18:50 Marek Bilinski - Zycie jest :
Job, czyli ostatnia szara :

ality show

muzyka

:20:00 Splendor zabytkdw Fran- :
: :23:35 Teraz taniec!: Conrad

cji: Lyon

:21:05 Margajija - dok. :
:22:15 Ukraina. Skradzione dzie- :
: :00:25 La Chimera - dramat
:23:25 Czarna Wotga: W odpo- :
Przepraszam, czy tu bijg? : :
:00:10 Sekrety dzikich kwiatéw:

cinstwo
wiedzi K-44

Kwiaty wodne

§15:llll
Elﬁ:[lll
517:00
%13:00
£19:00

:22:15

:00:15

506 00 Policjanci z Miami (7)

- serial

:07:00 Policianci z Miami (8)

- serial

§08:Illl Kobra - oddziat specjalny

(6) - serial
(7) - serial

- serial

§11:Illl Kotka (51) - serial
:12:00 Nie igraj z aniofem (182)

- serial

:13:00 Wspaniate stulecie (24)

- serial

§14:0[I Rodzinny interes (17)

-serial

Lombard. Zycie pod za-
staw (784) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (785) - serial
Rodzinny interes (18)
-serial

Lombard. Zycie pod za-
staw (1041) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (1042) - serial

éle:I)l] Robin Hood: Poczatek

- film przygodowy, Hong-
USA/Wegry 2018

przygodowy, USA 1999,
wyk. Antonio Banderas
Detektyw Knight: totr

- film sensacyjny, USA
2022

:02:20 Dzielnica strachu (91)

- serial

KULTURA

- komedia obyczajowa,
Polska 1972

:11:15 Proba cignienia - dramat

psychologiczny, Polska
1976

112:40 Oni wszyscy byli w Mon-
: treux (2) - film dokumen- :

talny, Wielka Brytania
2023

13:40 Rekord Errola - film doku- : |

mentalny, Polska 2007

Czterdziestolatek (1)
- serial

:15:20 Jesienig o szczesciu

- film obyczajowy, Polska
1985

ska

:18:30 Informacie kulturalne

:18:55 Rawhide (80) - serial 2
:20:00 Cisza nocna - horror, Pol- :
:18:00 Siatkéwka mezczyzn: :
LOTTO Giganci Siatkowki *
2026 - mecz 0 3. miejsce :
:19:55 Pitka nozna: Liga Mi- :

ska 2024

:22:05 Teraz taniec!: Gry - film :
krétkometrazowy, Polska :

1970

- balet

:23:05 Teraz taniec!: tanie - wi- :

dowisko

Drzewiecki o sobie - to
nie ja, to taniec - rep.

obyczajowy, Francja/Wto- :
chy 2023

:02:40 Wariaci - komedia krymi-

nalna, Polska 2023

1 POLONIA |22E,

507 00 Okrasa famie przepisy
:07:30 Pytanie na $niadanje :
:11:35 Polacy na ratunek Zydom :
:11:50 Niezwykte miejsca

112:00 Serwis Info

212:10 Stulecie Winnych (7)
09:00 Kobra - oddziat specjalny : :
13:05 Stawka wigksza niz zycie :
:10:00 Zaklinaczka duchow (51) : :

- serial

(6) - serial

:14:10 Turystyczna jazda

:14:25 Kiedys to byto...

:15:00 Serwis Info

:15:10 Lena na Batkanach

:15:40 Przez pamieC i zapomnienie :
116:30 Barwy szczedcia (3394) :

- serial

$17:00 Teleexpress ;
:17:20 Gra stow. Krzyzéwka - te- :

leturniej

§17:5Il Teleexpress Extra
:18:15 23. Festiwal Kultury

Zydowskiej \Warszawa
Singera

:18:45 Panorama

:19:20 Niezwykte miejsca
:19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport, pogoda

:20:25 Nad rozlewiskiem... (6)
kong/Francja/Chorwacja/ :
:21:20 Nad rozlewiskiem... (7)
Trzynasty wojownik - film : :
:22:10 Rozmowy (nie)wygodne
:22:45 Polscy szpiedzy :
:23:15 Panorama

:23:45 Sekielski wieczorowa

- serial

- serial

porg

§llll:4l] Pan Mama (8) - serial
:01:10 Stacja innowacja

TVP SPORT

:05:40 Sportowy wieczor
:06:15 Siatkdwka mezczyzn: :
LOTTO Giganci Siatkowki  :

2026 - mecz 3. migjsce

:08:10 Pitka nozna kobiet: Elimi- :
: nacje mistrzostw $wiata :
- rewanzowy mecz bara- :

zowy: Polska - Belgia

£10:15 Jezdziectwo: Mistrzostwa :

Polski - Jaszkowo 2026

pitkarski

zowy: Polska - Belgia

strzéw UEFA - studio

:21:05 Siatkowka mezczyzn:
LOTTO Giganci Siatkdwki

2026 - mecz finafowy

522:55 Pitka nozna: Liga Mi-

strzow UEFA - studio

:23:20 Pifka nozna: Liga Mi-

strzow UEFA - skréty

:01:10 Boks: Ole$nica Boxing Ni-

ght - podsumowanie

03 35 Boks: Gala w Las Vegas :

- podsumowanie

: b W»Man’ Siai :
§12 l]ll Boks PZB Suzuki Boxing
Night 42 w Zyrardowie  :
: - mecz: Polska - Norwegia
:14:20 Pefnosprawni - magazyn :
: dla niepefnosprawnych  :
:14:50 Pitka kobiet - magazyn

‘niawnu niadiuywez od yaAueuoyop 1faers yahujohiazazsod yaeymowel m uelwz eiaimez aiu Aulhzima|sl weibolyd
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YvZ PROGRAM telewizyjny

05:50 Agro Info
05:55 Republika wstajemy!
06:10 Kto tu rzadzi?
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza
rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki
- Gos¢ polityczny
08:30 Michat #Rachon
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:01 Po 12:00
13:00 Trzynasta...
13:35 Republika dzien - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzien - serwis
15:20 Klub sportowy
15:25 Republika dzien
16:45 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Mitosz Kfeczek zaprasza
18:50 Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego
20:20 Gos¢ Dzisiaj

08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam (157) - serial

- 06:55
07:30

Barwy szczescia (3419)
- serial

Pytanie na $niadanie
Jedzenie ma znaczenie
Koto fortuny - teleturniej
Panna mioda (223)

- serial

Va banque - teleturniej
Na sygnale (937) - serial
La Promesa - pafac ta-
jemnic (499) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (224)

20:50 W punkt

22:15 Piachem w tryby

23:20 Codziennie ******burza

23:35 Republika wieczor

00:20 Republika Noca

01:40 Express Republiki

02:00 Express Republiki+

02:15 Poland Daily

02:29 Poland Daily - Weather

02:30 Dzisiaj - gtéwne wydanie
serwisu informacyjnego

103:45 W punkt

TR
:08:00 Informacje dnia

:08:15 Polski punkt widzenia
:08:35 Stowo zycia

: 08:40 Dzielna niewiasta
:09:00 Na zdrowie

:09:20 Bog z nami

:10:00 Informacje dnia

:11:25 Myslac Ojezyzna
:11:35 Przyroda i ludzie
:12:00 Aniot Panski

:12:03 Informacije dnia
$12:20 Wyktady z konferencji
: naukowej

:12:50 Mateczniki Polskosci
:13:00 W krainie biorznorod-
: nosci

Msza $wieta
Muzyczne chwile
Republika Pawtowska
- rep.

Po stronie prawdy
:15:50 Ma sie rozumie¢
:16:00 Informacije dnia
:16:10 Z wedka nad wode
:16:35 Sol ziemi

:17:05 Akademia pro-life
:17:30
:18:00 Aniot Panski

118:05 Informacje dnia

:18:15 Rozmowy niedokonczone :
19:25 Rodzinny Ogrdd Zoolo-
giczny

Informacje dnia

:20:20 Rézaniec

:20:50 Glos Polski

:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20 Informacije dnia

: 21:40 Polski punkt widzenia
:22:00 Glos serca

+23:00 Telewizyjny Uniwersytet
: Biblijny

:00:00 Stowo zycia

:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacie dnia

:13:30
:14:20
114:30

£ 20:00

£ 07:45 Bylo...

:10:15 Rozmowy niedokoriczone

Odpowiedzialni za Kocidt: :
:21:00 Zapomniane karty historii::

Polowanie na czarownice :
: 17:40 Stawka wieksza niz zycie

09:00 Ranczo (31) - serial S11:45
10:00 Komisarz Alex (29) 112:25
- serial 13:15
11:00 Ojciec Mateusz (290)  :
- serial 11405
12:00 Serwis Info 114:35
12:10 Agrobiznes :15:05
12:30 Agropogoda ;i
12:40 To sig optaca :16:00
12:55 Natura w Jedynce :16:35
14:00 Splatane losy (67) - serial : 17:20
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy
15:35 Gra stéw. Krzyzowka - te- :

leturniej
16:00
17:00 Teleexpress, pogoda
17:25 Jaka to melodia? - tele-
turniej
18:06 Klan (4755) - serial
18:40 Akacjowa 38 (978)
- serial
19:30 Program informacyjny
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport, pogoda

20:30 Ojciec Mateusz (456)  :23:15 Dziewczyna w sieci paja-
- serial : ka - dramat sensacyjny,
21:25 Sprawa dla reportera Kanada/Niemcy/Wielka
22:25 Czas niedokonany (6) Brytania/Szwecja/USA
- serial 2018, rez. Fede Alvarez, :
23:25 Gra z Cieniem 2 (19) wyk. Claire Foy, LaKeith
- serial Stanfield, Sylvia Hoeks,
00:25 Mexican - komedia, USA Beau Gadsdon :
2001 ;01:20 Rodzinka.pl (318) - serial :
02:35 Magazyn Ekspresu Re-  : 01:55 Peaky Blinders (12)
porteréw : - serial

:06:30 Fake czy historia?
- 07:15 Bylo... nie mineto - kroni-

ka zwiadowcow historii

ka zwiadowcéw historii

08:15 Byto... nie minefo - kroni-

ka zwiadowcdw historii
08:45 Byto... nie mineto - kroni-
ka zwiadowcdw historii

:08:20 Stawka wigksza niz zycie

(8) - serial

:11:25 Ex Libris
:11:50 Juliusz Cezar, narodziny

dyktatury

12:50 Swiadkowie Czarnoby-

la - dok.

:14:00 Stawka wigksza niz zycie

(9) - serial

:15:05 Sensacje XX wieku
:15:40 Sensacje XX wieku
:16:15 Sensacje XX wieku
:16:50 Sensacje XX wieku
:17:30 Wojenne dziewczyny 3

(34) - serial

;18:20 Autor nieznany - film do-

kumentalny, Polska 2021 :

19:30 Flesz historii

20:00 Sfora (7) - serial

22:llll Czarni baronowie - film
dokumentalny, Polska
2000

23:05 Sensacje XX wieku
:00:00 Sensacje XX wieku
:00:55 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej

;01:30 Sfora (7) - serial
: 02:256 Wojenne dziewczyny 3

(34) - serial

.03 :16 Autor nieznany - film do- :

kumentalny, Polska 2021 :

504:05 Kosciuszko. Przewodnik §

Dziedzictwo (1051) - senal :

:22:15

nie mingto - kroni- :

- serial

5 18:15 Va banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - te-
leturniej

- serial

20:05 Barwy szczeécia (3420)

- serial

:20:40 Postaw na milion - tele-

turniej

21:40 Super Gary. Gotuj z Bo-

sacka! - mag. kul.
Europa da sie lubic - no-

| ko poLska E=a]

1 06:00 Dom w cenie mieszkania :
: 06:30 Bolek i Lolek - serial ani- :
: 106:20 D2|ka Polska: Petna ener-
06:40 Bolek i Lolek - serial ani- *

mowany

mowany

: 06:50 Reksio - serial animo-

wany

: 07:00 Reksio - serial animo-

wany

07:10 Polska Kronika Filmowa :
1 07:20 Polska Kronika Filmowa
1 07:40 Polska z gory. Zamki,

dworki, patace

08:10 Polska z gdry. Nad wo-

dg 2: Biebrza i jej stynne
bagna

08:45 Akademia Pana Kleksa

(2) - film przygodowy,
ZSRR/Polska 1983

:10:30 Szatan z siddmej klasy

- film przygodowy, Pol-
ska 1960

:12:50 Syn szczescia - film

2024

: 13:10 Komedia malzenska
- komedia obyczajowa,
Polska 1993

15:35 Rozmowy kontrolowane
- komedia, Polska 1991

(7) - serial

:18:50 Stawka wieksza niz 7ycie :

(8) - serial

£ 20:00 Konsul - komedia krymi-

nalna, Polska 1989

:22:10 Nie ma rézy bez ognia

- komedia obyczajowa,
Polska 1974

:00:30 Supermarket - thriller,

Polska 2012
02:25 Po mifo$¢ - dramat oby-
czajowy, Polska 2021

bardzo wspétczesny - film: 04:25 High Life - film krétko-

dok., Litwa/Polska 2021

metrazowy, Polska 2024

:21:40
:122:55
we pokolenie - pr. rozryw.:

:01:15

Programy autoréw ,,CodZ|enneJ i ,Gazety Polskiej” zostaiy wyrdznione na czerwono.

-

OLSAT

;06.00 Nowy dzien z Polsat

News

;08:20 Trudne sprawy (1120)

- serial

:09'20 Dlaczego ja? (931)

- serial

$10:20 Dlaczego ja? (932) - serial :
11:20 Dlaczego ja? (933) - serial :
§1Z:ZI] Gliniarze. Slask (31)

- serial

:13:20 Gliniarze (1006) - serial
:14:25 Gliniarze (1007) - serial
:15:30 Wydarzenia 24

:15:50 Pogoda

:15:55 Gliniarze (1247) - serial
116:55 Gliniarze. Slask (32)

- serial

:18:00 Pierwsza mifos¢ (4265)
19:25 Barwy szczedcia (3419) :

:18:50
:19:15
:19:30
:19:55
:20:30

- serial

Wydarzenia

Gos¢ , Wydarzen”
Sport, pogoda
Milionerzy - teleturniej
Nasz nowy dom - reali-
ty show

Zdrada (7) - serial
Ostatni Mohikanin - film
przygodowy, USA 1992.

Oko, biaty wychowany
wsrdd Indian oraz jego
przyrodni brat ratujg zy-
cie cdrkom brytyjskiego
oficera.

Klucz do wiecznosci

- thriller, USA 2015

103:55 Kabaretowa Ekstraklasa

- pr. rozryw.

wp
DKUMENT]

TVP DOKUMENT B

05:55 Wykrywacz klamstw
publ.

gii - najwyzszy stopien
zasilania

;06:55 Zakochaj sie w Polsce:

Bytom

;[I7:25 Rzecz Polska: Hodow-

la Zwierzatek Karola
Borsuka

:07:45 Podréze z historig: Wsr6d :

Hucutéw

:08:25 Ukryte cuda europejskigj :

przyrody: Polska

§I19 20 Potoki, jeziora i wodospa- :

dy Vorarlbergu

10:15 Nasz nowy $wiat: Rytm

Zmian

stralia zachodnia

:12:15 Ocalony $wiat: Goraco

i sucho

cji: Lyon

513:55 Ukryte cuda europejskiej

przyrody: Grecja

:14:55 Raj pod szkfem - $wiat

ogrodéw botanicznych

:15:50 Nasz nowy $wiat: Powrot :

dzikiej natury

:16:50 Przemierzajgc $wiat: Au- :

stralia pétnocn

17:50 Sanatorium mitosci - re- :

ality show

:18:50 Bialo-Czerwoni z Chrza-

stawy - dok.

:20:00 Splendor zabytkéw Fran-
: :22:30
:23:25

cji: Marseille

§2| 05 Brzostek: historia pewne—

go powrotu

:22:20 Sita klamstwa - dok.
:23:25 (Czarna Wolga - dok.
100:15 Sekrety dzikich kwiatdw: :

Kwiaty lesne

S01:15 Przyrodnik na tropie

511:55

13:55

114:50

: :16:35
:11:15 Przemierzajgc Swiat: Au- :

:18:00
118:55
: :120:05
:12:55 Splendor zabytkdw Fran- :

krétkometrazowy, Polska : :

:01:25

ﬁus:nu Policjanci z Miami (8)

- serial

:07:00 Policianci z Miami (9)

- serial

§08 00 Kobra - oddziat specjalny :

(7) - serial
:09:00 Kobra - oddziat specjalny :
(8) - serial

§1ll 00 Zaklinaczka duchow (52)

- serial

:11:00 Kotka (52) - serial
:12:00 Nie igraj z aniofem (183)

- serial

513:00 Wspaniate stulecie (25)

- serial

;14:00 Rodzinny interes (18)

- serial

:15:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (786) - serial

§1E:llll Lombard. Zycie pod za-

staw (787) - serial

:17:00 Rodzinny interes (19)

- serial

§18:ll|] Lombard. Zycie pod za-

staw (1042) - serial

©19:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (1043) - serial

:20:00 Czwartki z Bruce'em Wil-
1757 r., czasy waojny fran-:
cusko-indianskiej. Sokole *
:22:20 Detektyw Knight: Odku-

lisem: Osaczony - thriller,
Niemcy/USA 2005

pienie - film sensacyjny,
USA 2022

:00:35 Oczy smoka - film sensa-

cyjny, USA 2012

:02:20 Dzielnica strachu (92)

- serial

203'20 Lombard. Zycie pod za-

staw (1038) - serial

W
KULTURA

:07:05 Informacje kulturalne

:07:25 Rawhide (80) - serial :
:08:30 Dzien z zycia artysty - talk:

: :08:15

show

g[l!):lll] Dyrektorzy (6) - serial
:10:45 Jesienig 0 szczesciu
: - film obyczajowy, Polska :

1985

wy, Polska 1971
Rezyserzy: Clint
Eastwood
Serialowa nostalgia:
Czterdziestolatek (2)
- serial

12:50

logiczny, Polska 1995
Blisko, coraz blizej (1)
- serial

Kulturalni - mag.
Rawhide 3 (81) - serial

Dziewiate wrota - thriller,
Francja/USA/Hiszpania
1999.

Dean Corso, nowojorski bi- :
bliofil specializujgey sigw
:15:45 110 lat Legii Warszawa
starodrukéw, na zlecenie :
bogatego kolekcjonera Bo- :
risa Balkana ma odnalez¢ : :
:18:25 Pitka nozna: Betclic 1. Li- :
ga - mecz: Pogon Siedice *

odnajdywaniu bezcennych

dwa egzemplarze ksiggi

,,Dziewigé Wrét Krélestwa

Cieni”. Ich autor Aristide
Torchia zostat spalony na
stosie za kontakty z sa-
mym Szatanem.

Hala odlotow - talk-show
Panorama kina polskie-
go: Cisza nocna - horror,
Polska 2024

Kino nacne: Matka siedzi
z tylu - komediodramat,
Estonia/Islandia 2022

503:25 Hala odlotéw - talk-show :

10:10
Kamizelka - film obyczajo-

112:20

14:30

Pestka - dramat psycho-

Czwartkowy klub filmowy: :

| PoLONIA 25k |

Ell7.lll] Smaki $wiata po polsku
:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:35 Stacja innowacja
:12:00 Serwis Info

12:1l] Nad rozlewiskiem... (6)
- serial

12:55 Nad rozlewiskiem...
- serial

113:50 Emisjonariusze - rep.

(7)

14:45 Stowo daje!

:15:00 Serwis Info

:15:10 Zakochaj sig w Polsce
:15:35 Stownik polsko@polski
:16:00 Tamte lata, tamte dni
:16:30 Barwy szcze$cia (3395)

- serial

:17:00 Teleexpress :
:17:20 Gra sfow. Krzyzowka - te- :

leturniej

:17:50 Teleexpress Extra
:18:15 Tanczaca ze Swiatem

- Tunezja

:18:45 Panorama

:19:20 Niezwykte miejsca

:19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport, pogoda

:20:25 Ranczo (41) - serial

:21:20 Polonia 24 Tygodnik :
:22:25 Ekstradycja 2 (5) - serial :
:23:20 Panorama :
:23:50 Siostry od Aniofow w ser-:

cu Afryki - dok.

glll]:llll Rodzinka.pl (296) - serial
:01:10 Skarbiec sztuki Lubelsz- :

czyzny

§ll1:3l) Program informacyjny
:01:55 Pytanie dnia
:02:05 Sport

TVP SPORT

:06:15 Siatkowka mezczyzn: :
LOTTO Giganci Siatkdwki

2026 - mecz finatowy
Pitka nozna: Liga Mi-
strzéw UEFA - skréty

- Polska

zowy: Polska - Belgia

sumowanie

- rep.

17:25 Ring TVP Sport - magazyng

bokserski

- Puszcza Niepotomice

:20:40 Pitka nozna: Liga Mi- :
: strzéw UEFA - mecz: AS :

Roma - Real Madryt CF

§22:4Il Sportowy wieczér
:23:15 Boks: MB Boxing Night
28: Sunday of Pain - pod- :

sumowanie

:01:40 Boks: Gala w Nowym

Jorku - podsumowanie

:03:40 Boks: Gala w Las Vegas

- podsumowanie

Pitka nozna kobiet: Elimi- :
nacje mistrzostw Swiata :
- mecz barazowy: Belgia :

Pitka nozna kobiet: Elimi- :
nacje mistrzostw $wiata :
- rewanzowy mecz bara- :

Skoki narciarskie: Letnie
Grand Prix w Wisle - pod- :
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12 WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK
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SERIAL
OJCIEC MATEUSZ
CZWARTEK, 15.10, GODZ. 20.30, TVP1

Basia Nocul (Ewa Konstancja Buthak) dodaje
otuchy Mietkowi (Michal Piela), ktory wyjezdza
do Szczytna na egzamin oficerski. Tymczasem do
Sandomierza przybywa byla scenarzystka kulto-
wego serialu ,Detektyw bez teki” — Zaneta Bro-
mirska. Pisarka, obecnie bez pracy, otrzymuje od
swojej siostry i szwagra propozycje, by zatozyc¢
w miescie teatr amatorski zlozony z grupy im-
prowizatoréw. Po pierwszym spektaklu do trupy
dolacza takze Paczek. Nieoczekiwanie Zaneta,
bedaca filarem zespolu, zostaje otruta i walczy
o zycie na oddziale intensywnej terapii. Policja
rozpoczyna Sledztwo. Z kolei Paczek odkrywa, ze
w koscielnym konfesjonale kto$ zatozyt pluskwe
do podstuchow.

0GtOSZENIE REDAKCYJINE
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SERIAL
CZAS NIEDOKONANY
CZWARTEK, 15.10, GODZ. 22.25, TVP1

Wielowatkowa saga rodzinna, w ktérej losy
Brokéw splataja sie z najwazniejszymi wyda-
rzeniami najnowszej historii Polski. W 6. odcin-
ku Adam odwiedza umierajgcego ojca Benedyk-
ta, ktéry wyjawia mu swaoja przeszio$¢ wspoi-
pracy z SB i sposéb, w jaki probowat sie od niej
uwolni¢. W retrospekcjach widzimy Zuzanne,
zone Benedykta, ktora od lat odmawia wspo6i-
pracy z SB mimo cigglych przestuchan i areszto-
wan. Jedno z nich doprowadza jg do konfronta-
cji z mezem, ktory w telewizji potepia strajki, by
chronic¢ jg przed represjami. Wspoélczesnie Adam
mierzy sie z presja zawodowsg i decyzja o zabra-
niu ojca ze szpitala. Ostatecznie Benedykt umie-
ra w domu, w obecnosci Zuzanny.

PRZYGODOWY
OSTATNI MOHIKANIN
CZWARTEK, 15.10, GODZ. 22.55, POLSAT

Adaptacja powiesci Jamesa Fenimore'a Coopera,
ktorej akcja rozgrywa sie podczas waojny Francji
z Anglig o panowanie nad amerykanskimi kolo-
niami. Hawkeye (Daniel Day-Lewis), wychowany
przez Mohikanow, przemierza dzikie tereny wraz
z przybranym ojcem Chingachgookiem i jego sy-
nem Uncasem. Ich zycie zmienia sie, gdy podczas
eskortowania dwaéch corek kapitana Munro — Co-
ry i Alice — kobiety zostajg zaatakowane przez od-
dzial Indian sprzymierzonych z Francuzami. Mo-
hikanie ruszajg im na pomoc i pomagaja dotrze¢
do fortu. Okazuje sie jednak, ze niebezpieczen-
stwo nie mineto. Hawkeye zakochuje sie w Corze,
a ich uczucie zostaje wystawione na probe przez
waojne i wasnie.
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DZIENNIK!

(Czyta] codziennie najnowsze
Wiadomosci z Polski i ze Swiata.

Z nami bedziesz na biezgco!

Wiecej na www.gpcodziennie.pl




