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Relaks
Krzyzéwki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Kontrowersje

Odziez polskiej
firmy jak pasiaki

z Auschwitz. Mialo
by¢ wygodnie

W sieci zawrzalo po tym, jak znana
marka odziezowa w swojej ofercie
dla dzieci zaprezentowata stroj przy-
pominajgcy obozowy pasiak
-Str.5

W rozbitym samochodzie na auto-
stradzie pod Krakowem zostawit
zone i dwoje dzieci, a sam uciekt
w zaro$la. Policja go ztapata - Str. 4

Rozstrzygnieto przetarg na dzierza-
we jednego z elementow Twierdzy
Krakow. Fortem Mogita zaopiekuije sie
Cech Rzemiost Metalowych - Str. 4

Warto sie wybraé

Krakowska rezydencja krolewska
przygotowata specjalny program
na ,,Darmowy listopad” -st.e

Bezpieczenstwo w krakowskich szkotach

Uczniowie majg rozrozniac alarmy
w zwigzku z roznymi rodzajami zagrozen

Matgorzata Mrowiec

Po atakach w szkolach z ze-
szlego tygodnia bezpieczen-
stwo uczniow jest goracym te-
matem. Rodzice dopytuja sie,
jakdzieciimlodziez sa chro-
nieni, czy zabezpieczenia sa
wystarczajaceiczyjestjasne,
jaknalezy zachowac sie w kry-
zysowej sytuacji.

W krakowskich szkotach styszymy,
ze znane s3 tam odpowiednie proce-
dury, wyznaczone osoby, ktore maja
natychmiast reagowac, a takze okre-
Slone sygnaty dzwiekowe, ktore alar-
mujg o danym rodzaju zagrozenia.
Urzad Miasta Krakowa juz w mi-
niony piatek opublikowat komuni-
kat, w ktorym zapewnit, ze kra-
kowskie szkoty samorzagdowe maja
opracowane procedury ewaku-

acyjne, wtym takze schemat zacho-
wania wrazie ataku zewnetrznego,
czyli tego, jak powinna przebiegac
tzw. ewakuacja dowewnatrz-jakja
zorganizowac, gdzie sie schronié,
jak ryglowac drzwi, co nauczyciele
idzieci powinni robic.

,To zestaw dziatan przewidzia-
nych nie tylko na wypadek ataku
zpowietrza, lecz takze wrazie wtar-
gniecia na teren szkoty niebezpiecz-
nych osob. Ich czescig jest odpo-
wiednia komunikacja kryzysowa,
awiec procedura przekazywania in-
formacji o zagrozeniu miedzy dy-
rekcjg, nauczycielamiirodzicami”
-podkreslili magistraccy urzednicy.

Odwiedzajgc krakowskie pla-
cowki, styszymy, ze dbajg one o bez-
pieczenstwo, majg opracowany sys-
tem dziatania, a teraztezbardzoim
zalezy na tym, by nie sia¢ paniki.
Szkoty sa zasadniczo zamkniete,

Skuteczny protest

Sport

- Str. 16
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FOT. ANDRZEJ BANAS

awejsciaiwyjscia w nich kontrolo-
wane. Jesli pojawia si¢ osoba po-
stronna - np. umowiona na roz-
mowe z dyrekcja albo chociazby
student na praktyki w szkole - za-
czyna od dzwonka do drzwi, ana-
stepnie opowiedzenia si¢ woznemu
lub woznej (ktorzy pojawiaja si¢
w okienku swojego pomieszczenia
przywe]scm) Potem trzeba si¢ wpi-
sa¢ do wystawionej ksigzki - data,
imig, nazw1sko, ﬁrma, cel wizyty,
godzina przyjsciaiwyjscia, wszystko
opatrzone podpisami.
Ajeslijuznawejsciu paniwozna
zauwazy co$ niepokojacego? Wtedy
- jak styszymy w jednej ze szkot
- dziata ona zgodnie z procedury,
alarmujgc o zagrozeniu. W szkotach
okreslone zostaly isg znane sygna-
ty dzwiekowe, ktdre przypisano
do roznych sytuacji nadzwyczaj-
nych, jak nalot, atak z powietrza lub

Planowany wielki polder
przeciwpowodziowy

w Matopolsce jednak
nie powstanie -st.s

Justyna Kowalczyk-
-Tekieli zostata

uhonorowana ;-
przez region
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atak osoby postronnej (np. wtasnie
nozownika). Uczniowie majg wie-
dzie¢, ze na przyklad ten pierwszy
oznajmia ciggly dzwiek ich szkol-
nego dzwonka przez 3 minuty, aten
drugi dzwiek syreny alarmowe;. Sy-
gnatalarmowy w sytuacji wtargnie-
cia napastnika na teren szkoty musi
wyraznie roznic si¢ od sygnatu alar-
mowego zwiazanego z zagroze-
niem pozarowym.

W placowkach wyznaczone sg
osoby, ktore odpowiadajg za alar-
mowanie. Do porozumiewania si¢
moga shuzy¢ telefony, ale tez szkoty
zaopatrujg si¢ w mikrofalowki.
Osoba, ktora zauwazyta lub otrzy-
mata informacje, Ze na teren szkoty
wtargnat napastnik, ma niezwlocz-
nie powiadomic o tym zarowno dy-
rektora, jak i odpowiednie stuzby,
dzwonigc nanumer112.

-Str.4

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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Bezptatne programy zdrowotne.

Czy szkoty moga byc¢ bezpieczne?

14.10.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Alana, Bernarda, Dominika
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

[
-~

Dawid Foltyniewicz: Olisadebe zagrat
20 minut. Sentyment wygrat caly mecz
publicysta

sporcie mozna zarobi¢ nawet na sentymencie. I bardzo

dobrze. Po wizycie w Klopotowie (woj. dolnoslaskie)

trudno mi znalez¢ powod, zeby kreci¢ nosem na ostatni

oficjalny wystep Emmanuela Olisadebe. 47-letni napast-
nik zagrat20 minut w barwach KS Klopotow-Osiek. Sportowego
zbawienia dla klubu z A-klasy z tego nie bedzie. Za to wydarzenie,
o ktorym dhugo bedzie sie mowilo, juzjest.

Na pottorej godziny przed pierwszym gwizdkiem odbyta sie
konferencja prasowa. Z zegarkiem w reku: 150 sekund. Olisadebe
przyznal, ze sam jest zaskoczony lekkg trema. I w zasadzie tyle.
Cata otoczka miata jednak rozmach. Ogélnopolskie telewizje,
prawie tysigc widzow, wojt gminy Lubin Norbert Grabowskiibo-
hater wchodzacy na boisko w zielonym dymie, w barwach klubu.
Dotego kielbaski, karkowka i niedzielne spotkanie, na ktore przy-
szto si¢ dla czego$ wiecej niz wyniku.

Klub przygotowat okoto stu koszulek z nazwiskiem i autogra-
fem Olisadebe, po 280 zt. Gdyby wszystkie znalazty nabywcow,
datoby to 28 tys. zt przychodu. Od tego trzeba odja¢ koszty, ale dla
matego klubu taka okazja ma znaczenie. Do tego dochodzi zain-
teresowanie mediow, ktore zwykle boiska w Klopotowie nie od-
wiedzaja. Jedno nazwisko wystarczylo, zeby miejscowy futbol do-
stal swoje pie¢ minut w calej Polsce.

Olisadebe dostal pozegnanie, klub szanse na zarobekirozglos,
mieszkancy wydarzenie, jakiego Klopotow prawdopodobnie
jeszcze nie widziat. Catkiem duzo jak na 20 minut gry cztowieka,
ktorego najwieksze reprezentacyjne chwile przypadly cwierc
wieku temu. Sentyment miat tego dnia swojg cene. Mial tez war-
tos¢. @®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikpolski.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Hajda do Skrzyszowa! Wiele osob
wybiera zycie na wsi, ale blisko miasta

Pawet Chwat

Juzblisko 200 wnioskow o po-
zwolenie na budowe zlozono
wtymrokuw gminie
Skrzyszow kolo Tarnowa. Sa-
morzad szacuje, ze wraz zbu-
dowa nowych domow w naj-
blizszym czasie w poszczegol-
nych miejscowosciach gminy
moze zamieszka¢ nawet ty-
siac osob.

Skrzyszowtoterazjednaznajbardziej
dynamicznie rozwijajacych sie gmin
pod Tarnowem. Powstaja nowe za-
ktady, m.in. wzdtuz DK 94, a takze
przy drodze prowadzgcej z Eadnej
przez Skrzyszow do Szynwatdu.

Od kilkulat systematycznie ro$nie
tez liczba mieszkancow. Na koniec
ubieglego roku w gminie Skrzyszow
bylo zameldowanych 14 201 0sob.
W 2025 r. nowych zameldowan byto
278.- Obecny rok bedzie rekordowy
pod wzgledem liczby wydanych po-
zwolen na budowe. Ztozono juz bli-
sko 200 wnioskow, a przed nami jest
jeszcze niemal caty kwartat-zauwaza
Marcin Kiwior, wojt Skrzyszowa.

Coistotne, planowane inwestycje
mieszkaniowe dotyczg nie tylko bu-

PRZYRODA

Gmina rozwija sie dynamicznie

dynkow jednorodzinnych, ale row-
niez,,blizniakéw” orazwzabudowie
szeregowej. Zwigzane jest to m.in.
z tym, zZe caly teren gminy zostat
wezesnie objety planami zagospoda-
rowania przestrzennego, cozdecydo-
wanie usprawnito procedury zwig-
zane zZrozpoczeciem inwestycji.

- Pod wzgledem wydanych po-
zwolenn na budowe prym wiodg
zwlaszcza Pogorska WolaiEadna, ale
sporo buduje si¢ tezw samym Skrzy-
szowie-wylicza Marcin Kiwior.

Rosnie tezliczba 0sob, ktore decy-
dujg sie zamieszka¢ w gminie
Skrzyszow 1 przeprowadzaja si¢
nawies zarowno z Tarnowa, ale tez
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zKrakowa czy Rzeszowa. Atutem sg
nie tylkonizsze cenyzanieruchomo-
sci, ale tez dobra lokalizacja - blisko
miastaorazatrakcyjna ofertadlamio-
dych rodzin. Gmina inwestuje
wszkoty, przedszkola, a takze powigk-
szyla samorzadowy Zlobek, ktory
wtymmomencie bedzie dysponowat
juz blisko setkg miejsc.

Efektem duzego zainteresowania
Skrzyszowem jest m.in. rozpoczeta
budowa nowego osiedla w ramach
Spotecznej Inicjatywy Mieszkanio-
wej. W Gormym Skrzyszowie powsta-
nie na poczatek 16 mieszkan, ale to
prawdopodobnie dopiero poczatek
wickszej inwestycji. Zainteresowanie
nowymi mieszkaniami bylo spore.
Zglosilo sig ponad 30 0sOb. Wnioski
skiadalizaréwno mieszkaricy gminy,

jakichetni spozaniej.

- Nie poprzestajemyna tych osmiu
budynkach ijuz jestesmy wstepnie
dogadanize spotka, ze bedziemy bu-
dowackolejne. Teren mamy, musimy
jeszcze uregulowac tylko kwestie
zwigzanezdroga. Planowanejesttam
naprawde spore osiedle, ale wylacz-
nie w zabudowie szeregowej jedno-
rodzinnej. Nie chcemy stawiac tam
blokow, bonie pasuja dotegomiejsca
- thumaczy Marcin Kiwior. ©®

Rozczochrana gtowka i duzy

zbojecki dziob,
Grzegorz Tabasz

Naliscie ptakow, ktore zostajg unas
nazime pominatem wezoraj jeden
gatunek. Eadny, madry i ... hata-
sliwy. Niniejszym bije si¢ w piers
i zwracam honor. Mam na mysli
sojki. Bardzotadny stworek wielko-
sciznanej wszystkim kawki. Brg-
zowy tutéwiozdobne biato-niebie-
sko-czarne paskina skrzydtach. Plus
krasiasty ogon. Rozczochrana
glowka i duzy zbdjecki dziob. Sojki

czyli sojka

sa nieufne, podejrzliwe, ptochliwe.
Zwykle pracujg w parach. Gdyjeden
ptak penetruje otoczenie w poszu-
kiwaniu jedzenia, drugi siedzi
na czatach. Potem nastepuje
zmiana rol. Na widok czlowieka
wrzeszcza jak oszalatei uciekajg.
Spotkacie je (czy raczej ustyszycie
ochrypte glosy) na krajulasu czy
parku. Sojka wezesnym rankiem za-
glada od ogrodow. Znika, gdy tylko
ludzie wyjda na zewnatrz. Ptaki
maja dobrg pamie¢, wktorej zacho-

waly wspomnienia bezlitosnej
walki wydanej im kiedys przez my-
Sliwych. Przytapane wielokro¢
na pustoszeniu cudzych gniazd,
natychmiasttrafity nawysokg po-
zycje listy szkodnikow. Bez zad-
nych dowodow. Poniewczasie oka-
zalo sie, ze straty w postaci zabi-
tych zajaczkow, bazantow czy inne
ptasiej drobnicy sg mocno przesza-
cowaneisodjkom wreszcie dano
spokoj. Ostatnio przyrodnicy za-
czeli ptaki doceniac. Jesienig groma-
dza zapasynasionwlicznych ma-
gazynach - dziuple, dziury w ziemi.

Czgs¢ zgubig, o innych zapomna.

Z porzuconych zotedzi i orzechow

wyrastanowy las.
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Wielki polder przec1wp0w0dz1owy nie powstanie

Aleksander Gaciarz

Na poniedziatkowe po-
poludnie w siedzibie
Wod Polskich w Krako-
wie zaplanowano ,,spo-
tkanie informacyjno-
konsultacyjne”, ktore
mialo dotyczy¢ inwesty-
cjizmniejszajacychryzy-
kowystapienia powodzi
wrejonie gornej Wisty.

Wydarzenie wzbudzito
ogromne emocje. W swietlicy
budynkuprzyul. Pitsudskiego
zjawito sie kilkuset mieszkan-
cow gmin Koszyce i Szczu-
rowa, ktorzy porazkolejny pro-
testowali przeciwko budowie
naichterenie polderuprzeciw-
powodziowego-najwiekszego
tego typuobiektuw Polsce.
Transparenty z napisem
,»Nie dla polderu zalewowego

W naszej gminie”, okrzyki
»Preczzpolderem”, piosenka
otresci sprzeciwiajacej sie bu-
dowie, dotego glosne dzwieki
tragbek. W takiej atmosferze
przebiegato spotkanie, ktore
dla Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej Wody
Polskie w Krakowie miato byc
konsultacja dokumentow,
okreslajacych , tylkoiwytacz-
nie” procedury przygotowa-
nia orazlokalizacje inwestycji
przeciwpowodziowych, fi-
nansowanych z Banku Swia-
towego. Z kolei mieszkancy
gmin Koszyce i Szczurowa
spotkanie odebrali jako przy-
krywke dla dalszych dziatan,
zmierzajacych do budowy
naich terenie polderuzalewo-
wego. Polderu, ktory dla kil-
kuset osob oznaczaltby ko-
niecznos¢  przesiedlenia.
Mieszkancow wspierali bur-

PROTEST W NIEPOLOMICACH

Transparenty, okrzykl, do tego gtosne dZW|ek| trabek
- w takiej atmosferze przebiegato spotkanie

mistrz Koszyc Krystian Hytros
1 wojt Szczurowej Zbigniew
Moskal. W spotkaniu wzieli
udziat parlamentarzysci Do-
minik Jaskowiec, Norbert
Kaczmarczyki Piotr Sak.

Juz podczas konsultacji,
ktore odbyty sie na przetomie

Skuteczne ,,nie” dla
betonozy. Miasto
wycofuje si¢ z projektu

Jolanta Biatek

Mieszkancy osiedla Pia-
ski w Niepotomicach za-
protestowali - m.in. po-
przezbaneryipetycje -
przeciwko zmianom

w miejscowym planie
zagospodarowania prze-
strzennego (MPZP), kto-
re mogly otworzy¢ dewe-
loperom droge do zwigk-
szania powierzchnibu-
dynkow mieszKkalnych.

Stanowisko lokalnej spotecz-
noscibylojednoznaczne: pro-
ponowane korekty wptyng
negatywnie na zaggszczenie
zabudowy osiedla, stan infra-
struktury, cisnienie i jakos¢
wody, a takze na ogdlna ja-
kos¢ zycia. Ostatecznie wia-
dze Niepotomic zdecydo-
waly, Ze rezygnuja z budza-
cego ogromne kontrowersje
projektu.

W ostatnich tygodniach
na osiedlu Piaski, przede

wszystkimwrejonie ulicy Ples,

ktora miata zostac dotknieta
planowana korektg, pojawiaty
sie banery z napisami ,,Stop
zmianie planow zagospodaro-
wania”, ,,Nie chcemy beto-
nozy na Plesie” czy ,Nie dla
zmiany wmiejscowym planie
zagospodarowaniana korzys¢
dewelopera”.

Pod petycja sprzeciwia-
jaca sie zmianom w miejsco-
wym planie zagospodarowa-
nia przestrzennego podpisato
sie ponad 300 0sob. Miesz-
kancy zgtaszali tez masowo
uwagi podczas konsultacji
spotecznych dotyczacych no-
wego dokumentu planistycz-
nego, zakonczonych w poto-
wie wrzesnia 2026.

Oprotestowana korekta
miata dotyczyc przede wszyst-
kim zmiany uktadu i geome-
trii dachow. - Nie mamy wat-
pliwosci, ze za planowang
zmiang MPZP stoja firmy de-
weloperskie, chcacwten spo-
sob zwigkszy¢ powierzchnie,
ktore beda mogtyzagospoda-

rowa¢ pod mieszkania - mo-

Protest mieszkancow
okazat sie skuteczny

wili nam mieszkancy. I alar-
mowali: - Te korekty, w pota-
czeniuzrozmachemdewelo-
perow, moga mie¢ wplyw nie
tylkona osiedle Piaski, ale cate
Niepotomice.

Sprzeciw mieszkancow
osiedla Piaski okazat si¢ sku-
teczny. Burmistrz Niepoto-
mic Michal Hebda poinfor-
mowal, ze wobec jedno-
znacznego stanowiska miesz-
kancow, miasto rezygnuje
zwprowadzenia zmian plani-
stycznych. Formalnie po-
trzebna jest do tego jeszcze
zgoda Rady Miejskiej Niepo-
fomic. Projekt uchwaty w tej
sprawie ma trafi¢ pod obrady
jednej z najblizszych sesji.
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202412025 roku przedstawi-
ciele Wod Polskich przekony-
wali, ze budowa polderu
w gminach Koszyce 1 Szczu-
rowa pozwolitaby zgroma-
dzi¢ w razie zagrozenia po-
wodziowego ponad 200 mi-
lionow metrow szesciennych

FOT. GRZEGORZ CICHY

wody, a tym samym zmniej-
szy¢ ryzyko wystqplema po-
wodziwrejonie gornej Wisty.
Wedtug zatozen w okresach
»suchych” polder réwniez
miatby by¢ suchy, a znajdu-
Jace si¢ w jego obrebie pola
moglyby by¢ uprawiane.
Problem w tym, ze koszty
spoleczne realizacji tej inwe-
stycji bylyby ogromne. Bu-
dowa w pierwotnie zaktada-
nym ksztalcie oznaczataby
koniecznos¢ wyburzenia
okoto 240 obiektow, zktorych
wiekszos¢ znajduje  sie
postronie gminy Szczurowa.
Zadne obietnice w postaci
wykupu  nieruchomosci
po cenach rynkowych nie
byly w stanie przekonac
mieszkancow dotej inwesty-
cji. Podczas poniedziatko-
wego spotkania domagali si¢
od dyrektora Wod Polskich

w Krakowie Wojciecha Ko-
zaka podpisania deklaracji, ze
polder w gminach Koszyce
1 Szczurowa nie powstanie.
I'ten, po konsultacji z preze-
sem Wod Polskich, podpisat
dokument, w ktorym Wody
Polskie faktycznie wycofujg
si¢ ze swoich planow.

- Majgc na uwadze postu-
laty i uwagi zgltaszane pod-
czas spotkania (...), ktore od-
bylo sie 12 pazdziernika 2026
w Krakowie potwierdzam
jako dyrektor PGW Wody
Polskie w Krakowie, iz polder
przeptywowy Koszyce -
Szczurowa zostaje wykre-
slony. PGW odstepuje
od jego realizacji. Wskazana
lokalizacja nie bedzie reko-
mendowana do dalszych
pracianaliz-brzmig najwaz-
niejsze sformutowania doku-
mentu.

REKLAMA

0011592314

Serwisy Polska Press Grupy w TOP 5 najbardziej
opiniotwdrczych medidw regionalnych

GAZETA
@ KRAKOWSKA
Radio Krakéw

Radio Gdansk

Zrédto: Instytut Monitorowania Mediow

Liczba cytowan w sierpniu 2026
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NOWE WYZWANIE

PRZETARG ROZSTRZYGNIETY

Przecwiczenie dzialan w razie
ataku nozownika w szkole

Matgorzata Mrowiec

Po atakach w szkolach z ze-
szlego tygodnia bezpieczen-
stwo uczniow jest goracym te-
matem.

Wychowawcy majg obowigzek - jak
styszymy w ]edne] ze szkot - raz
w miesiagcu mowi¢ na lekcjach wy-
chowawczych o bezpieczenstwie,
stosownych procedurach, o pierw-
szej pomocy. Sposoby ewakuacji,
czy to nawypadek nalotow, czy np.
w sytuacji rozpylenia niebezpiecz-
nej substancjiw szkole - sg systema-
tycznie w krakowskich szkotach
¢wiczone. Uczniom tez przekazuje
sie, jak majg sie zachowac wrazie
ataku wewnatrz szkoty - m.in. ze
trzeba si¢ ukryc¢, zabarykadowac.

Doktadne procedury znajdujemy
na stronach internetowych krakow-
skich szkot. Jest tam mowa o tym, co
powinienzrobi¢ nauczyciel, a takze,
Jak powinni si¢ zachowywac ucznio-
wie. ,,Nauczyciel podejmuje proby
wyciszenia i uspokojenia uczniow
1apeluje o bezwzgledng cisze oraz
nieuzywanie iwyciszenie telefonu”
-tojedenztakich krokowwramach
procedury.

Szkotyuspokajaja, ze maja sytu-
acje pod kontrola - bo tez, jak pod-
kreslajg dyrektorzy, zachowanie
spokojuiniesianie paniki jest teraz
wazne. Natomiast nieoficjalnie
ustyszelismy w niektorych placow-

AUTOSTRADA KOO KRAKOWA

Czy dzieciw krakowsklch szkotach sa bezpleczne, jakle sg procedury"

kach, ze do tej pory skupiaty si¢ one
na przygotowaniach na wypadek
ataku dronow - a przeéwiczenie pro-
cedury w razie ataku nozownika to
teraz nowe i pilne wyzwanie.
Magistracki Wydzial Edukacji
o procedurach mowi teraz z naci-
skiem. Przekazalw piatek, ze -wre-
akejina tragiczne doniesienia o ata-
kach wszkotach w Polsce - ,,Krakow
zwrocit sie do szkot o przeanalizo-
wanie dotychczasowych rozwigzan
organizacyjnychiprocedur bezpie-
czenstwa oraz wzmocnienie lub
uaktualnienie tych elementow,
od ktorych zalezy sprawna reakqa
w sytuacjinagltego zagrozema
Urzednicy wskazali rowniez, ze
szczegolnie istotne jest uszczelnie-

nie dostgpu do budynkow placowek
edukacyjnych, czyli: biezagce moni-
torowanie i kontrolowanie osob
wchodzacych nateren szkoty, iden-
tyfikowanie osob postronnych, usta-
lanie celuich wizyty oraz ogranicze-
nie mozliwosci swobodnego poru-
szania si¢ 0sob postronnych po te-
renie szkoty.

W odpowiedzi na tragiczne zda-
rzeniaw szkotach powstata ,,Czujka”
- bezptatna mapa udaremnionych
atakowz udziatem mtodziezy w Pol-
sce, grozb wsieciizatrzyman. Sa tam
opisy poszczegolnych incydentow,
a takze najswiezsze informacje
odziataniach stuzb, wtym zatrzyma-
niach. Adrestego internetowego ser-
wisu to: czujka.app.

W rozbitym aucie zostawit
zong, dzieci i uciekl w zarosla

Barbara Ciryt

Mezczyzna staranowalbram-
kina A4 w okolicy Balic,
uszkodzil samochod, ktory
zostawilna autostradzieisam
ucieklw zarosla. W pojezdzie
zostali Zona i dwoje dzieci
wwieku4i7lat.

Policjanci z Komisariatu Policjiw Za-
bierzowie wskazujg, ze mezczyzna byt
zobowigzany do opieki nad dwojka
dzieciizona, ktorych zostawitna au-
tostradzie. Narazitich na niebezpie-
czenstwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbkuna zdrowiu.

Zdarzenie miato miejsce § paz-
dziernika. Czteroosobowa rodzina:
31-letni mezczyzna, jego 32-letnia
zona oraz dwoje dzieci podrozowali
zRadomia wkierunku Zakopanego.

-Przed godzing g kierujacy zatrzy-
mat si¢ na autostradowych bram-
kach poboru optat w Balicach. Ka-
sjerkaw punkcie oplat zauwazyla, ze
kierujacy oplem podjezdzajac
pod bramki gwaltownie zahamowal,
o malo nie uderzajgc w kolejke po-
jazdow, apodczas platnosciwyczuta,
ze mezczyzna moze by¢ pod wply-
wem alkoholu. Zwrocita uwage kie-
rujacemu i chciata wezwac stuzby,
jednak mezczyzna gwattownie do-
dat gazu, wytamat bramkiiodjechat
-relacjonujg policjanci.

Podejrzanie zachowujacy si¢ kie-
rowca bedacjuzna autostradzie na-
jechatl na betonowe krawezniki.
Uszkodzit auto, zniszczyt opony,
w efekcie czego nie mogljuz konty-
nuowacjazdy. Zatrzymat si¢ na pa-
sie awaryjnym autostrady. - Mez-
czyzna oddalit si¢ z miejsca zdarze-

nia, uciekt w pobliskie zarosla, zo-
stawiajac w rozbitym aucie zong
idzieci. Na miejsce niezwlocznie zo-
stali skierowani policjanci z Komi-
sariatu Autostradowego Policji
w Krakowie. Funkcjonariusze ru-
szylina poszukiwania 31-latka, kto-
rego bardzo szybko zlokalizowali
izatrzymali-informuje policja.

Mezczyzna nie poddat si¢ bada-
niuna zawarto$¢ alkoholu w wydy-
chanym powietrzu, dlatego pobrano
mu krew do dalszych badan. A ko-
bieta zostata przestuchana w cha-
rakterze swiadka w Komisariacie
Policji w Zabierzowie.

Nastepnego dnia mezczyzna
ustyszat zarzut o narazenie na nie-
bezpieczenstwo utraty zycia lub
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
pomimo cigzacego obowigzku
opieki nad zong i dziecmi. Za to
przestepstwo grozi kara do 5lat po-
zbawienia wolnosci. Policja dodaje,
ze po otrzymaniu wynikow badan
z krwi nie wykluczone jest uzupet-
nienie zarzutow. O losie kierujacego
oplem zadecyduje sad.

FOT. MALOPOLSKA POLICJA

Znalazt sie nowy gospodarz
dla szczegolnego zabytku
- krakowskiego fortu Mogita

Matgorzata Mrowiec

Miasto od dluzszego czasu
szukalo - podczas kolejnych
przetargow - kogos, kto za-
opiekowalby sie fortem nr 49
1/2a,,Mogita” przy ul. Igotom-
skiej 7, m.in. zamieniajac go
w atrakeje turystyczna.

Najnowszy przetarg zakonczyl sie
sukcesem: wygrat go Cech Rze-
miost Metalowych w Krakowie i to
onjestteraz nowymdzierzawca za-
bytkowego fortu.

Gmina zaoferowata do wydzier-
Zawienia dzmlk(—; (ok. 13,5 tys. mkw.)
w Nowe] Huc1e, ananiejzachowane
formyziemneiobiekty kubaturowe
fortu ,,Mogita”, w tym zespét bloku
koszarowego z kaponiera obrony
wjazduwrazze schronem gtéwnym
(powierzchnia tych obiektow to ok.
300 metrow kwadratowych). Nieru-
chomos¢jestwpisana dorejestruza-
bytkow. Teren jg otaczajacy pozo-
staje we wtadaniu firmy ArcelorMit-
tal Poland S.A. Oddziat w Krakowie.

- To miejsce, w ktorym historia,
architekturaiprzyroda tworza jedna
catosc. Dlatego przyszly dzierzawca
bedzie zobowigzany traktowac fort
nie tylko jako budynek, ale jako
kompletny zespot forteczny, wraz
zumocnieniami ziemnymi1iziele-
nia forteczna - zaznaczali urzednicy.

Zgodnie z planem miejscowym
mozliwe jest ulokowanie w forcie
funkcji ustugowej z zakresu kultury
(zagospodarowanie na cele muzeal-
niczeiwystawiennicze), administra-
¢ji, nauki, edukacji, turystyki, handlu,
gastronomii. Funkcje muzealna, dy-
daktyczna, kulturalna, turystyczna,
rekreacyjnaiekspozycyjna powinny
zajmowac tacznie co najmniej 50
proc. powierzchni obiektow kubatu-
rowych, a funkcje komercyjne - nie

PORZADEK POGRZEBOW

Nieruchomosé¢ jest wpisana
do rejestru zabytkow

wiecej niz 50 proc. powierzchni. Wy-
Kluczone s3 dziatalnosci ucigzliwe,
niszczace substancje zabytkowsy, pro-
dukcyjne oraz rozrywkowe.
Nowym dzierzawca zostat Cech
Rzemiost Metalowych w Krakowie.
Zgodnie ze ztozong ofertg fort be-
dzie wykorzystywany na dziatalnos¢
Cechuw tym:
@ 55 proc. powierzchni - funkcja mu-
zealna (w tym na calej powierzchni
kaponiery), dydaktyczna, kultu-
ralna, turystyczna, w tym wystawa
muzealna ,,Obronnos¢ Miejska
iRzemiosto”
@ 45 proc. powierzchni - uzupeknia-
jaca dziatalnos¢ komercyjna i nie-
komercyjna o charakterze nieuciaz-
liwym i nieniszczgcym - a doktad-
niej sprzedaz wydawnictw, dziatal-
nosc biura cechu - organizacji samo-
rzadu gospodarczego rzemiosta.
Wizystkie prace beda musiaty by¢
prowadzone zgodnie z przepisami
dotyczacymi ochrony zabytkow
ipouzgodnieniuz Miejskim Konser-
watorem Zabytkow w Krakowie.

DZI$ ZEGNAMY

Cmentarz Rakowicki
10:20 - Jacek Karpik (lat 62)
11:00 - Lidia Rozylowicz (lat 85)
11:40 - Genowefa Kaszucka

(lat 96)
12:20 - Jacek Juszczak (lat 71)
13:00 - Ryszard Molenda

(lat 82)
13:40 - Barbara Witek

(lat 93)

Cmentarz Bronowice
12:00 - Czestaw Kogut
(lat 84)

Cmentarz Podgorski
11:00 - Renata Wicher
(lat 70)

Cmentarz Wola Duchacka
14:00 - Maria Kwasniewska (lat 87)

Cmentarz Pradnik Czerwony

9:40 - Ryszard Stolarczyk (lat 69)

10:20 - Matgorzata Raczynska
(lat 73)

11:40 - Jerzy Baranski (lat 74)

13:00 - Edmund Chrzanowski
(lat 83)

13:40 - Joanna Chmielek (lat 79)

Cmentarz Grebatow

10:20 - Tadeusz Mech (lat 76)
11:00 - Anna Sredniawa (lat 91)
11:40 - Bogumita Madzik (lat 68)
12:20 - Weronika Bajur (lat 71)
13:00 - Ryszard Musiat (lat 79)

FOT. WOICIECH
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KONTROWERSJE

Odziez polskiej firmy - jak pasiaki z Auschwitz.
Refleksja przyszta dopiero po burzy w internecie

Jerzy Zaborski

W sieci zawrzalo, gdy znana
marka odziezowaw swojej
ofercie dla dzieci zaprezento-
wala strdj przypominajacy obo-
zowy pasiak. Pofali krytyki pol-
skafirmausunela kontrower-
syjny produkt z oferty.

Co pewien czas zdarzajg sie takie
sprawy. W 2020 . glosno byto oma-
gnesach nalodéwke i podkladkach
pod komputerowa mysz z wizerun-
kiem KL Auschwitz. Dzigki interwen-
gimuzealnikowudato sie usunac ze
sklepow intemetowych bardziej wy-
mys$lne ,pamiatki”: choinkowe
bombki i poduszki z wizerunkiem
BramySrmercuspodmce minizezdje-
ciemkrematoriowzobozu Auschwitz.

W przypadku pojawienia si¢
odziezy przypominaj gcej obozowe
pasiaki, reakcja internautow bytana-
tychmiastowa. Nafirme posypaty sie
gromy.

-Tojest obrzydliwie, ze aznie chce
sie pisac! - grzmieli internauci.

Odziez polskiej firmy wygladata jak pasiaki z Auschwitz. W reakcji
na glosy oburzonych internautéw producent wycofat jg ze swojej oferty

- Historia drugiej wojny $wiatowej
iniemieckich obozow koncentracyj-
nych, wtym Auschwitz, sprawia, ze
pewne obrazy czy symbole nabraty
szczegOlnego znaczenia w swiado-
mosci spotecznej. Z pewnoscig jed-
nymztakich symbolijest pasiakwiez-
niarski. Byton elementem tragiczne;j
obozowej rzeczywistosci, w ktorej

cztowieka pozbawiano godnosciiin-
dywidualnosci - przypomina Pawet
Sawicki, z biura prasowego Muzeum
Auschwitz.

W niebieskim odcieniuzretro
paskami...

»Dzieciece spodnie dresowe Tinycot-
tonstopropozycja dlanajmtodszych,

FOT. WIKIMEDIA-KONRAD KURZACZ-OWN WORK, CC BY-SA 3.0

taczaca swobode ruchéwzmodnym
wygladem. Wykonane z migkkiego
polaru, prezentuja sic w niebieskim
odcieniuzretropaskami. Tenmodel
sprzyja wygodzie podczas zabawy
orazw codziennychstylizacjach”-tak
swoj produkt na stronie internetowej
polecatanswear.com.

W sieci powstata burza. Komplet
wpasy od razu skojarzytsie ze strojem
wieznia. Zdecydowana wiekszosc ko-
mentujacych byta zbulwersowana
nowym produktem.

Internauci tworzyli polaczenia
zdjeciowe zestawiajace reklame no-
wej odziezy z obozowym zdjeciem
14-letniej wigzniarki, Czestawy
Kwoki, jednejzofiar akcjiwysiedlen-
czejnaZamojszezyznie, ktorazgineta
w obozie zabita zastrzykiem fenolu
12marca 1943 roku. W momencie ro-
bienia zdjecia do ewidencji obozowej
dziewczynka byta przerazona. Zesta-
wienie takich fotografii wzbudzato
Zgroze.

- Wrazliwos¢ producentow i pro-
jektantow powinna tgczy¢ sie z wie-
dzg oznaczeniuiemocjach towarzy-

szacych okreslonym symbolom - thu-
maczy Pawet Sawickiz Muzeum Au-
schwitz. - W przypadku ostatnich kon-
trowersyjnych sytuacjizabraklowraz-
liwosciiswiadomosci, ze takim wzo-
remmogawywotac konkretne skoja-
rzeniaize bedzie to odbierane jako
brak szacunku dla ofiar.

Produktwycofany

Firma wycofata ten produkt ze swo-
jej oferty. W wyjasnieniach podkre-
slifa, Ze jako polska marka rozumie,
jakbolesnymiwaznym fragmentem
historii Polski i Europy jest pamie¢
o ofiarach Holocaustu i wigzniach
obozow koncentracyjnych. Katego-
rycznie odcina sie od wykorzystania
tej symboliki w dziataniach sprzeda-
zowych.

- Decyzje o wycofaniu kontrower-
syjnych produktow, cho¢ podjeta do-
piero w reakgji na glosy oburzenia,
mozna postrzegacjako spozniong lek-
cjewrazliwosci. Szkoda, ze takareflek-
sjanie pojawita si¢ na wezesniejszym
etapie - komentuje Pawet Sawicki
zbiura Muzeum Auschwitz. ©®

MATERIAL INFORMACYJINY IMAGO CENTRUM SZTUKI LUDOWEJ

Zywa tradycja w naszym miescie.
Kiermasz Pogranlcza Kultur zaprasza na Maty Rynek!

Agnieszka Aulich

22. Kiermasz Pogranicza
‘ Kultur wracana Maty
Rynek w Krakowie -bedzie
tradycyjne rzemiosto, reko-
dzieto, autorskie upominki,
muzyka, pokazy, warsztaty
iwiele innych okazji do spo-
tkan z bliskimi i odlegtymi
kulturami.

Spotkajmy sie na Matym
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cOwirzemieslnikow, m.in.
zrzezbyludowej, metalo-
plastyki, haftu na drewnie,
zabawkarstwa ludowego,
koronki klockowej czy two-
rzenia filcowych zakladek,
inspirowanych tradycyj-
nymi motywami.
Szczegolnym punktem
programu beda Dni Kultury
Meksyku (18—20 pazdzier-
nika). Bedzie mozna zoba-
czy¢ m.in. korowod tancerzy

FOT.IMAGO CSL

Rynku

Przed nami22. edycja wyda-
rzenia, ktore od ponad
dwoch dekad faczy tradycje,
rzemiosto i kultury.

Miedzy 15 a 25 pazdzier-
nika2026r.na Matym Rynku
w Krakowie czekajananas
kramy zunikatowg bizuteria,
ceramika, dekoracje, teksty-
lia-wszystko tworzone recz-
nie, zdbatoscig ojakosc
izszacunkiem dla tradycji.

- Pogranicze kultur tonie
tylkolinia na mapie. To miej-
sce, gdzie spotykajg si¢ oby-
czaje, muzykairzemieslni-
cze tradycje. W pazdzierniku

ta wielobarwna opowies¢ po-
nownie ozyje na Matym
Rynku, przywracajgc temu
miejscujego dawny charak-
ter-przestrzeni handlu, spo-
tkaniwymiany; nie tylko
przedmiotow, ale rowniez
umiejetnosci, doswiadczen

kulturg - méwi Michat Czer-
ski, prezes IMAGO Centrum
Sztuki Ludowej, organizatora
kiermaszu.

Tradycja i wspoétczesnosé
Krakow od wiekow byt miej-
scem przecigcia wielu szla-

ihistorii, przekazywanych kow, wymianyispotkania
zpokolenia na pokolenie. ludzi przybywajacych z roz-
Spotkacie tu tworcow, wy- nych stron, dlatego wlasnie
stawcowirzernieslnikow, re- tutajideaspotkaniaiwy-
prezentujgcychroznerre- miany doswiadczen nabiera
giony. Program kulturalno- szczegolnego znaczenia.
edukacyjnyjak zawsze Na kiermaszu zobaczymy
spraw, ze kiermasz bedzie wyjatkowych tworcow,

nie tylko okazjg dozakupu, za ktorych praca stoi cos wie-
alemiejscemspotkanzzywsa  cejnizgotowy przedmiot:

wiedza wyniesiona z rodzin-
nych pracowni, lokalne
wzornictwo, tradycyjne
technikiidoswiadczenie
przekazywane kolejnym po-
koleniom. Ceramika, ple-
cionkarstwo, haft, snycerka,
tekstyliaiautorskie reko-
dzieto staja si¢ tu opowiescia
oludziachiomiejscach,
zktorych pochodza.

Bogactwo kultur
Dziedzictwo tonie tylko to,
cozachowato sie zprzeszio-
$ci. Totakze to, cowcigzjest
tworzone. Kiermasz Pograni-
cza Kultur przybliza bogac-

) Chuntasimuzykowz Mek-
two kultur Europy Srodkowej  sykuczy wzigé udziat
iWschodniej, pokazujacto, ~ wwarsztatach muzykiitanca
coprzezwiekilaczylomiesz-  fandango.
kancowroznych regionow. Wystgpig takze zespoty

Beda koncerty, warsztaty,  folklorystyczne zwielu kra-

pokazyispotkania, prezen-
tujgce bogactwo tradycji roz-
nych regiondwitradycji.
Na scenie wystapia m.in. Ka-
pelaKasi Chodon, Kapela
zMydlnik, Zespdt Piesni
iTanca ,,Mate Stowianki”,
Somethingski Trio, Swada,
Korali oraz Agata Siemaszko
Balkan Collective.
Uczestnicy beda mogli
wzig¢ udzial wwarsztatach
prowadzonych przez twor-

jow s$wiata, m.in. z Litwy, Es-
tonii, Bulgarii, Austrii, Izra-
ela, ChorwacjiiCypru, pre-
zentujac tradycje muzyczne
itaneczne swoich regionow.
Kiermasz Pogranicza Kul-
turtojednoznajwazniej-
szychwydarzen jesieni. To
okazja dowspierania twor-
cow, rzemieslnikowireko-
dzielnikow oraz promowania
roznorodnosci kultury Kra-
kowaipolskich pograniczy.
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KRAKOW OD 15 DO 18 PAZDZIERNIKA

~DARMOWY LISTOPAD”

15. edycja Patchlab Digital Art
Festivalu pod hastem ,,Dream .
Sim” i niepokojace pytanie

~Dark Rooms”
petnoletnich w Patacu Potockich

Pawet Gzyl

Patchlabto festiwal sztuki cy-
frowej, ktory odbywa sie

w Krakowie od czternastu lat.
Tegoroczna edycja stawia nie-
pokojace pytanie: cozostalo
zmarzen o technologii, gdy na-
rzedzia, ktore miaty pomagac
nam tworzy¢ przyszlosé, za-
czynajaksztattowadja zanas?

Patchlab prezentuje nowe zjawiska
na styku sztuki, nauki i technologii
orazprzyglada si¢ temu, jak kolejne
innowacje zmieniajg nasze do-
swiadczenie rzeczywistosci, wy-
obrazni¢ i relacje ze swiatem. Jubi-
leuszowa edycja festiwalu stanie si¢
okazjg do spojrzenia na pietnascie
lat przemian sztuki cyfrowej przez
pryzmat technologicznych prze-
fomow, obietnic i rozczarowan.
Tegoroczna edycja odbedzie si¢
pod hastem ,,Dream Sim”. Organi-
zatorzy festiwalu cheg przyjrzec si¢
momentowi, wktérym technologia
przestaje by¢ jedynie narzedziem
s%uza}cym reahzaql ludzkichwyobra-
zen, a coraz czgsciej sama uczestni-
czy w ich tworzeniu. Oto bowiem
granica mi¢dzy tym, co realne, wy-
obrazoneisymulowane, staje si¢ co-
razmniej wyrazna, podobnie jak gra-
nicamiedzy doswiadczeniem ajego
technologicznym odpowiednikiem.
- Technologie, ktore miaty poma-
ga¢ nam urzeczywistnia¢ wyobra-
zone przyszlosci, coraz czgsciej same
je projektujg. Sztuczna inteligencja
generuje obrazy, glosy i opowiesci,
cyfrowe modele odtwarzajg miejsca,
ciala i procesy, a XR pozwala do-
swiadczac alternatywnych rzeczywi-
stosci. Symulowane sgjuzjednak nie
tylko obrazyiprzestrzenie, lecztakze
rozmowa, osobowos’c’, obecnos¢ czy
sprawczosc »Dream Sim” stawia
wigc pytanie oto, cozyskalismy, a co
oddalismy w zamian za wygode,

- immersyjne doswiadczenie VR dla oséb

szybkosciautomatyzacje -mowiEl-
wira Wojtunik-Lang, dyrektorka ar-
tystyczna Patchlab Festivalu.

Cztery dni Patchlabu wypelnia
wystawy, performensy audiowizu-
alne, doswiadczenia VRiXR, pro-
jektywykorzystujace sztuczna inte-
ligencje, rozmowy z artystami oraz
pokazy animacji. Program oferuje
wiele prac po raz pierwszy prezen-
towanych w Polsce.

Premiere w Patacu Potockich be-
dzie miato,,Dark Rooms” -immer-
syjne doswiadczenie VR dla 0sob
petnoletnich, prowadzace przezin-
tymne historie zwigzane z seksual-
noscia, tozsamoscia, traumaiprze-
miana.

- Pigtnasta edycja Patchlab nie
rozposciera wizji technologiczne;j
przysztosci, lecz konfrontuje wy-
obrazeniaiobietnice, ktore przezlata
wigzaliSmy z rozwojem narze¢dzi
isystemow cyfrowych. Pietnascie lat
temu pytaliSmy, co mozemy zrobic
znowymi technologiami. Dzis py-
tamy, co one robia z naszymi pla-
namiiczy nadal potrafimy wyobra-
zac sobie przysz%osc, poza tym co
moga wygenerowac i przevmdmec -
tlumaczy Elwira Wojtunik-Lang.

Jubileuszowi towarzyszy ksiazka
»THE BOOK. Patchlab Digital Art
Festival 2012-2026” - opowies¢
o pietnastu edycjach festiwalu, ich
tematach, artystachiprzemianach,
ktore towarzyszy}y rozwojowi sztuki
cyfrowej. Publikacja taczy archi-
wum Patchlabu z szersza historig
zmian technologicznych, spotecz-
nych i kulturowych.

Patchlab Digital Art Festival od-
bedzie si¢ w Krakowie wdniach 15~
18 pazdziernika. Wydarzenia festi-
walowe beda prezentowane m.in.
w Patacu Potockich, Manggha, Cri-
cotece, MOCAK-u, Aptece Designu
iHevre+1.

Pelny program i bilety dostepne
nastronie: https://patchlab.pl/
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Wawel zaprasza. State wystawy
1 ciekawe ekspozyc]e CZasowe

Anna Pigtkowska

Poraz kolejny na Wawel usta-
wia si¢ dhugie kolejki, by wra-
mach akeji ,,Darmowy listo-
pad” zobaczy¢ bezplatnie kro-
lewskie komnaty. Oprocz sta-
tych wystaw Wawel udostepni
swoje najnowsze ekspozycje
czasowe.

»Wejdz do historii” - to hasto przy-
Swiecajgce tegorocznej odstonie pro-
gramu udostepniajacego bezplatnie
zwiedzajgcym krolewskie rezyden-
cje. W tym roku w projekeie obok
Waweluwezmg udziat takze: Zamek
Krolewski w Warszawie, Muzeum
Lazienki Krolewskie, Muzeum Pa-
facu Krola Jana IITw Wilanowie.

- Z Zamkiem Krolewskim na Wa-
welulgezy sie nie tylko pojecie rezy-
denciji, wy]qtkowego miejscadziedzic-
twa, ale takze przyswiecajgce dziatal-
nosci naszegomuzeum hasta: ,,Wawel
otwarty i,,Waweljest wasz”. To, co
przygotowallsmy nalistopad, wpelni
usvmadorm, ze jesttomiejsce, wkto-
rymmoznasi¢ odnalezé, bowiembe-
dzie bardzordznorodny program-za-
powiada Andrzej Betlej, dyrektor
Zamku Krolewskiegona Wawelu.

Trzy wystawy czasowe

@ ,,Anna Jagiellonka. Wszystkie twa-
rze krdlowej” to ekspozycja poswie-
cona corce Zygmunta Starego, sio-
strze ostatniego krola z dynastii Ja-
giellonow i zonie Stefana Batorego,
ktora przez lata pozostawata w cie-
niu swoich wielkich krewnych. Wy-
stawa przywraca jej nalezne miejsce,
pokazujac Anne Jagiellonke jako sa-
modzielng wtadczynie, fundatorke,
mecenaske i strazniczke dynastycz-
negodziedzictwa.

® ,,Ekstazy. Bernini na Wawelu”
(od 6 listopada) - to kolejna,

WYSTAWA W KRAKOWIE
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11 listopada za darmo bedzie mozna odwiedzi¢ Zbrojownie

po ,Ekspresji” (2023) i ,,Emoqach”
(2024), wystawa posvme;cona arcy-
dzietom rzezby nowozytnej. Tym
razem punktem wyjscia jest ekstaza
-doswiadczenie obejmujace rozne
stanyuczuciowe: od wewnetrznego
przezywania emocji, przez ich ze-
wnetrzng manifestacjg, po ekstre-
malne uniesienie.
@ Prezentacja obrazu Johannesa
Vermeera ,,Kobietaznaszyjnikiem
zperel” ze zbioréw Gemaldegale-
rie w Berlinie (od 27 listopada). Ob-
raz, datowany na okoto 1663-1664
rok, przedstawia miodg kobiete,
ktora stojac przed lustrem, unosi
w dioniach pertowy naszyjnik. Cha-
rakterystyczny zotty kaftan obszyty
futrem, subtelna gra swiatta wpada-
jacego przez okno oraz skupienie
bohaterkinadaja tej codziennej sce-
nie atmosfere ciszy i intymnosci.
W ramach programu w listopa-
dzie bedzie takze okazja do tego, by
za darmo odwiedzic state wystawy
Zambku Krolewskiego na Wawelu.
Kazdego dnia tygodnia na Wzgorzu
wawelskim udostepnione zostana
inne przestrzenie:

@ poniedziatki, godz. 10.00-
16.00 bezplatnie bedzie mozna
zwiedzac Prywatne Apartamenty
Krolewskie oraz wystawy stale
»Wawel Odzyskany” i,,Miedzy-
murze. Podziemia Wawelu”;

@ od wtorku do niedzieli w godz.
9.00-17.00 darmowe wejscie be-
dzie obowigzywato do Reprezen-
tacyjnych Komnat, wystawy ,,Na-
mioty Tureckie” oraz wystaw sta-
tych;

@11 listopada bezptatne wejscie
do Zbrojowni.

Na trasach objetych akcja do-
stepne beda bezplatne audioprze-
wodniki.

Na wystawach, udostepnianych
w ramach darmowego listopada,
zwiedzanie bedzie odbywac sie
na podstawie bezptatnych wejscio-
wek dostepnych: wdniu zwiedzania
w kasach biletowych (czynne
w godz. 8.45-16.00) oraz on-line -
udostepnianych z tygodniowym
wyprzedzeniem w stosunku do daty
zwiedzania. Jedna osoba moze po-
bra¢ wejsciowki dlamaksymalnie 5
0sob.

Ukraina okiem Ewy Bilan-Stoch.
Zdjecia z wypraw w ciagu trzech lat

Anna Pigtkowska

Wystawa fotografii Ewy Bi-
lan-Stoch w Nowohuckim
Centrum Kultury. ,Warstwy
kamuflazu” to portrety ukra-
inskich zoierzy, ktore wyko-
nata podczas wyjazdow glow-
nie w okolice Donbasu. Eks-
pozycja potrwa do konca paz-
dziernika.

Medycy bojowi, Zotnierze piechoty
1 jednostek zmechanizowanych,

cztonkowie oddziatow specjalnych
iwywiadu, logistycy, saperzy, arty-
lerzysci, operatorzy dronow i do-
wodcy ukrainskiej armii staneli
przed aparatem Ewy Bilan-Stoch.
To efekt blisko trzydziestu wypraw,
jakie odbyta w ciggu trzech lat
narozne odcinki frontu.

- Nie miatam konkretnego pomy-
shu, narodzit si¢ w trakcie tych wy-
prawiewoluowat. Na poczatku byly
same portrety w klasycznej formie,
z czasem uznatam, ze wigkszo$c¢
znich przedstawie wtechnice gumy

chromianowej. Kazda stworzona
wten sposob odbitka jest unikatowa,
tworzy si¢ ja warstwami, caty proces
jestdos¢ skomplikowanyikaprysny
- wyjasnia Ewa Bilan-Stch (zona
stynnego skoczka narciarskiego). -
Tworzenie w tej technice byto dla
mnie rodzajem medytacji, poniewaz
przygotowanie prac jest czaso-
chlonne, pozwolito mi to oswoi¢
wszystkie emocje, ktdre towarzy-
szyly powstawaniu tej wystawy.
Wojenne portrety zostaty poka-
zane w poruszajacej aranzacji przy-
wolujgcejzjednej strony atmosfere
schronu, ale takze nawiazujace
do wiejskiego domu, schronienia
ibezpieczenstwa.
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e Dzisiaj litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 7,11 zt,
benzyny 98 - 8,01 zt, a oleju napedowego - 7,98 zt

INTERNET
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Senackie komisje za szybszym wejsciem
w zycle ustawy wdrazajacej DSA

Senackie komisje poparty wczoraj poprawki do ustawy umozliwiajgcej blokowanie nielegalnych
tresci w internecie. Jedna z nich pozwoli na skrocenie vacatio legis z szesciu do trzech miesiecy

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, podczas wspolnego po-
siedzenia senackich komisji infra-
struktury oraz kultury i srodkow
przekazu, procedowano przygoto-
wana przez Ministerstwo Cyfryza-
cjinowelizacje ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczna oraz
niektorych innych ustaw, ktora
wdraza w Polsce Akt o ustugach cy-
frowych (Digital Service Act -DSA).

Podczas posiedzenia senatorka
KO Halina Bieda zglosita trzy zaak-
ceptowane przez strone rzadowa po-
prawki-jedna znich dotyczyta skro-
cenia okresu vacatio legis z szesciu
dotrzech miesiecy, inna-rozszerze-
nia prawa natychmiastowej wyko-
nalno$ci usuwania tresci w przy-
padku, gdy ktos przyjmuje zlecenia
zabdjstwaiinformuje o tym winter-
necie, chce doprowadzic cztowieka
dotargniecia sie na wlasne zycie albo
stosuje grozbe bezprawna.

Pozostate poprawki-w tym zgto-
szone przez Biuro Legislacyjne -
miaty charakter techniczny.

Wszystkie propozycje uzyskaty
akceptacje cztonkow komisji. Teraz
bedzie si¢ do nich musiat odnies¢
Senat na plenarnym posiedzeniu,
ktore rozpocznie sie w srode.

Po posiedzeniu komisji wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski zrelacjonowat jej prze-
bieg w rozmowie z dziennikarzami.

Gawkowski: Podajemy reke prezydentowi, méwigc: chcemy, aby ta
ustawa zostata podpisana, bo to bezpieczenstwo dla obywateli

Podkreslit, ze obydwie poprawki idg
wkierunku, o ktorym szefkancela-
rii prezydenta Zbigniew Bogucki
mowil na ostatnim posiedzeniu ple-
narnym Sejmu, czyli wiasnie
o wprowadzeniu natychmiastowej
wykonalnosci w przypadku poja-
wiania si¢ najciezszych przestepstw
oraz skroceniu vacatio legis.

- Podajemy reke prezydentowi,
mowiac: chcemy, aby ta ustawa zo-
stala podpisana, bo to bezpieczen-
stwo dla obywateli-podkreslit Gaw-
kowski.

Narzecz proponowanych zmian
-jak dodat - przemawia tez to, co

dziato si¢ w ostatnich tygodniach.
Podkreslit zarazem, ze ,,brak pod-
pisupod ta ustawg bedzie wzieciem
odpowiedzialnosci przez prezy-
denta za to, ze pojawiaja si¢ niele-
galne tresci”.

Wicepremier wskazal, ze obecne
narzedzia sa niewystarczajace
do szybkiego zarzadzania sytu-
acjami kryzysowymi.

Nowelizacja ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczng oraz
niektorych innych ustaw zostata
uchwalona przez Sejm na ostatnim
posiedzeniu. Decyzje o przyspiesze-
niu prac podjeto po ubieglotygo-

FOT. RADEK PIETRUSZKA

dniowych atakach w szkotach
w Leszczydole-Nowinach i Ostro-
tece.

Zgodnie znowelizacja sadyiwta-
sciwe organy bedg mogly wydawac
nakazy dotyczace tresci w interne-
cie. Chodzio sytuacj e, gdy wsieci
pojawiaja si¢ tresci niezgodne z pra-
wem, np. zwigzane oszustwamiin-
ternetowymi, kradzieza tozsamo-
sci, handlem ludzmi, propagowa-
niem ustrojow totalitarnych, sprze-
daza podrobek oraz nielegalnym
handlem towarami.

Dostawcy ustug internetowych,
w tym np. platformy internetowe,
bedg musieli blokowac wskazane
wdecyzjach organowtresci, ale uzyt-
kownicy, ktorych tresci ograniczono,
bedg mogli ztozy¢ wniosek o przy-
wrocenie dostepu - jesli doszio
do blednej blokady. Przed zloze-
niem wniosku do organu konieczne
bedzie skorzystanie z systemu zgta-
szania tresciu dostawcy ustugi.

Akto us%ugach cyfrowych (DSA)
jest pierwsza na swiecie regulacja
cyfrowa, ktora naktada na firmy
w catej UE odpowiedzialnosé za tre-
$ci zamieszczane na ich platfor-
mach. W calosci obowigzuje w kra-
jach cztonkowskich od 17 lutego
2024r. Artykuly 9.110. DSA wska-
zujg, ze panstwowe organy sadowe
iadministracyjne moga nakazywac
dostawcom blokowanie tresciwin-
ternecie. PAP

WARSZAWA EDUKACJA
Premier rzy rozmawiali m.in. o bezpieczeri- Wskazéwki dla zMSWIiA, MON i Rzgdowym Cen-
. ’ . stwie regionuizblizajacej si¢ prezy- , , trum Bezpieczenstwa. Sg dostepne
Q) beZpleCZ ENStWI1E  dencji LitwywRadzie UE. szkot. ]ak r€agowac  na stronie resortu edukacji. MEN
. . e Szefpolskiegorzaduocenitpospo- . . przekazatotezwskazowkidlanauczy-
gramCY WSChOdnle] tkaniu, ze w ,,najwazniejszych kwe- naz agI'OZ cnia cieli, jak rozmawia¢ z uczniamiiro-

oprac. Jan Nowaczyk

Litwa, Eotwa, Estonia, Finlan-
diaiPolska-wszyscy dzwiga-
my nabarkach odpowiedzial-
nos¢ zabezpieczenstwo gra-
nicy wschodniej - powiedzial
premier Donald Tusk.

Premier Tusk spotkat si¢ wczoraj
z Mindaugasem Sinkevicziusem,
szefem litewskiego rzadu. Premie-

stiach geopolitycznych”, wtym m.in.
jednosci Unii Europejskiej i NATO czy
agresjirosyjskiej, miedzy Polskg a Li-
twa ,,nie ma nawet na]mme] szej
szczeliny najakiekolwiek nieporozu-
mienia czy roznice zdan”. Jest to-jak
zauwazyt —wazne pod katem budo-
wania bezpiecznej wschodniej flanki.
-Litwa, podobnie jak Eotwa, Estonia,
Finlandia i Polska, wszyscy dzwi-
gamyna barkach odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo granicy wschod-
niej —powiedziat polski premier. PAP

oprac. Jan Nowaczyk

MEN przekazato szkolom
materialy dotyczace reagowa-
nianazagrozZeniaw zwigzku
z ostatnimi wydarzeniami

na Mazowszu.

Przekazane materialy obejmuja in-
strukcje postepowania w razie ataku
z uzyciem niebezpiecznego narze-
dzia, przygotowang we wspolpracy

dzicami po sytuacjach kryzysowych.

We wszystkich wojewodztwach
odbyly sie tez narady kuratorow
os$wiaty zdyrektorami szkotiplaco-
wek, poswiecone bezpieczenstwu
izasadom reagowania na zagroze-
nia. Eacznie uczestniczyty wnich 31
172 osoby.

We wtorek policja poinformo-
wala, ze poaktach przemocy w szko-
tach funkcjonariusze skontrolowali
ponad 108tysiecy placowekizatrzy-
mali167 0sob. PAP

Warszawa

KO czeka na wyjasnienia
posta Kotodziejczaka

Rzecznik rzadu, poset KO Adam
Sztapka, powiedziat, ze jesli do klu-
bu nie wptyng wyjasnienia posta
Michata Kotodziejczaka ws. ubie-
gtotygodniowych doniesien, zosta-
nie on wyrzucony. Dodat, ze we-
dtug procedury po zawieszeniu
postowi daje sie ,chwile czasu”

na wyjasnienie. Wiceprzewodni-
czacy, rzecznik dyscypliny i etyki
klubu KO Tomasz Piotr Nowak po-
informowat PAP, Zze Michat Koto-
dziejczak jest zawieszony w pra-
wach cztonka klubu na okres
trzech miesiecy. - Oczekujemy

na informacje ze strony odpowied-
nich stuzb - dodat.

W miniony pigtek Kanat Zero podat,
ze byte wspotpracownice oskarzajg
b. wiceszefa resortu rolnictwa Mi-
chata Kotodziejczaka o przemoco-
we, agresywne zachowania oraz
naktanianie do zazywania substan-
cji, ,ktorg przedstawiat jako koka-
ing”. Portal dodat, Ze poset temu
zaprzecza, twierdzac, ze to pomo-
wienia.

Prokuratura

Zarzuty za nawotywanie
do zabdéjstwa

- Zatrzymany w poniedziatek
46-letni mezczyzna ustyszat we
wtorek zarzuty nawotywania do za-
bojstwa i zniewazenia premiera Do-
nalda Tuska, marszatka Sejmu Wto-
dzimierza Czarzastego i dziennikar-
ki TVP Info - przekazata szefowa
Prokuratury Rejonowej w Oborni-
kach Katarzyna Sill-Szutczynska.
Dodata, ze mezczyznie postawiono
takze zarzuty zniewazenia posta
Krzysztofa Paszyka, bytego prezy-
denta Lecha Watesy oraz wicepre-
miera Wtadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza. - Zostanie teraz przestuchany
w charakterze podejrzanego - do-
data prok. Sill-Szutczyriska. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Odejscie od zasad
narzecz zatatwiania
przez poszczegolne
panstwa mniejszych

albo wiekszych interesow
narodowych z Ameryka
zle sie skonczy

WLODZIMIERZ CZARZASTY,
marszatek Sejmu
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Papiez Leon XIV przybyt
do kliniki Gemelli
na operacje. Prosi o modlitwe

oprac. Alina Mazurska

Papiez Leon XIV przybyl
wezoraj do rzymskiej kliniki
Gemelli, w ktorej podda si¢
operacjiusuni¢cia guzka

z pluca. Watykan poinformo-
wal, Ze operacja odbedzie si¢
tego samego dnia po potu-
dniu.

Watykanskie biuro prasowe podato
w komunikacie, ze operacje prze-
prowadzi zespot chirurgow klatki
piersiowej pod kierunkiem profe-
sora Stefano Margoritory.

Leon XIV bedzie przebywac
na 10. pietrze szpitala w skrzydle
przylegajacym do apartamentu pa-
pieskiego, ktory obecnie nie jest do-
stepny, bo trwa tam remont - po-
data wioska prasa.

Wezesniej Watykan poinformo-
wal, Ze po operacji 71-letni papiez
pozostanie w szpitalu okoto tygo-
dnia. Do 20 pazdziernika zostaty
zawieszone wszystkie papieskie au-
diencje.

W rejonie kliniki wprowadzono
nadzwyczajne srodki bezpieczen-
stwa, w tym ochrony przed cyber-
przestepcami poszukujacymi pouf-
nych danych. Obecne s3 policja,
zandarmeria watykanskaiochrona
szpitala. Wokot placowki medycz-
nej zgromadzito si¢ wiele osob,
ktore pozdrawiaty papieza w chwili
jego przyjazdu.

WEGRY

O problemach zdrowotnych
Leon XIV poinformowat 11 paz-
dziernika na zakonczenie modlitwy
Aniol Panski. - Najdrozsi, nie-
dawno, podczas badan kontrol-
nych, lekarze wykryli u mnie nie-
wielki, ograniczony guzek w ptucu.
Zostat on wykryty na bardzo wcze-
snym etapie ijest dobrze zlokalizo-
wany -powiedzial papiez.

Metropolita Tokio, kardynat Tar-
cisio Isao Kikuchi, przekazat, ze
podczas niedawnej audiencji Leon
X1V powiedziat mu, Ze nie jest po-
waznie choryiczuje si¢ dobrze. Pa-
piez dodat, ze postanowil podda¢
sie operacjijak najszybciej, by moc
pojecha¢ wlistopadzie do Ameryki
Potudniowe;j.

PAP
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Papiez Leon XIV zwrocit sie
do wiernych z prosba
o modlitwe

Parlament uchylit czes¢ przepisow
przeciw spolecznosci LGBT

oprac. Alina Mazurska

Wegierscy parlamentarzysci
przeglosowali wezoraj uchyle-
nie przepisow wymierzonych
w spolecznosé LGBT, zawar-
tych wustawie o ,,ochronie
dzieci” z2021r.iprzyjetej
przez postow bylego premiera
Wegier Viktora Orbana.

Parlament przyjat-stosunkiem glo-
sow 139 do 51-ustawe uchylajgca
przepisy, ktore od 2021 r. zakazy-
waty omawiania kwestii homosek-
sualizmu i tozsamosci plciowej
w obecnosci 0s6b niepetnoletnich,
couzasadniano ,,ochrong dzieci”.
To pierwszy wyrazny sygnat
zmiany polityki rzaduw Budapesz-
cie wobec praw 0sob LGBT - za-
uwazyta we wtorek agencja AFP.
»Zniesienie ograniczen w dostepie

dotrescidotyczacych osob LGBT to
z pewnoscig wazny i pozytywny
krok naprzdd” -powiedzial agencji
Tamas Dombos z organizacji Hat-
ter Society, zajmujacej sie prawami
mniejszosci seksualnych.

Premier Peter Magyar przedsta-
wit zmiany nie jako przywrocenie
praw 0sob LGBT, leczjako wzmoc-
nienie ochrony dziecli, ,niezaleznie
od orientacji seksualnej”.

Ustawa zaktada m.in. dziatania
przeciwko tresciom dostepnym dla
nieletnich, promujacym przemoc
seksualng, manipulacje 1 wykorzy-
stywanie. Nowe przepisy przewi-
duja réwniez ochrone dzieci w miej-
scach publicznych przed przeka-
zami wizualnymi lub audiowizual-
nymi, ktore moga miec szkodliwy
wplyw naich rozwdj fizyczny, inte-
lektualny, emocjonalny lub mo-
ralny. PAP

Drony trafity w dwa statki
na Morzu Czarnym

oprac. Karolina Wronska

-Dwa statki zostaly wczoraj
zaatakowane przez drony

na Morzu Czarnym w poblizu
wybrzeza Bulgarii. Jeden
znich zatonat- poinformowat
premier kraju Rumen Radew.

Pierwszy ze statkow, Chelsea 3, pty-
wajacy pod banderg Malty, zostat
trafiony trzema dronami powietrz-
nymi okoto 33 kilometrow na
wschod od miejscowosci Bjata. Jed-
nostka nalezaca do ukrainskiego ar-
matoraizarejestrowanaw Odessie
ptyneta z Turcji do Moldawii.
Wszystkich 15 cztonkow zatogi
-siedmiu obywateli Ukrainy i oSmiu
Azerbejdzanu - ewakuowano do
portuw miescie Warna. Pigciuma-
rynarzom udzielono pomocy me-
dycznej w zwiazku z prawdopo-
dobnie niegroznymi obrazeniami
- przekazata agencja BTA.

Drugi statek zostat trafiony i za-
tongt okoto 31 km na wschod
od miejscowosci Krapec, potozone;j
w potnocno-wschodniej Bulgarii.
Premier zaznaczyt, ze uratowano
jednego czlonka zalogi zatopionej
jednostki.

Rumen Radew zwotat nadzwy-
czajne posiedzenie rzagdowej Rady
Bezpieczenstwa. Ataki na statki
handlowe w bezposrednim sgsiedz-
twie bulgarskich wod terytorialnych
okreslitjako ,,absolutnie niedopusz-
czalne”. Poinformowat, ze o incy-
dentach powiadomiono przedsta-
wicieli Bulgarii przy NATO i Unii
Europejskiej oraz ze zamierza roz-
mawiac na ten temat zsekretarzem
generalnym Sojuszu Markiem Rut-
tem.

- Nie dysponujemy solidnymi
ijednoznacznymi dowodami, ktore
pozwolityby nam postawic zarzuty

FRANCIJA
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Jedenascle osOb uznano za zagmlone po atakach dronow na dwa
statki na Morzu Czarnym, w poblizu wybrzeza Butgarii

ktorejkolwiek ze stron-o$wiadczyt
premier. Zapowiedziat jednak, ze
wzwigzkuz atakami wezwie naroz-
mowe rosyjska ambasadorke Ele-
onore Mitrofanowa. Bulgaria za-
mierza rowniez zabiega¢ o miedzy-
narodowg pomoc w ustaleniu po-
chodzenia dronéw oraz wzmocnie-
niu nadzoru nad przestrzenig po-
wietrzng panstwa i jego obszarami
morskimi.

- NATO bedzie nadal scisle
wspolpracowac¢ z sojusznikami
w regionie Morza Czarnego
w zwiazku z ostatnimi atakami
na zegluge handlowa - zapewnit
wczoraj sekretarz generalny Soju-
szu Mark Rutte. Jak zaznaczyt we
wpisie na platformie X, o sprawie
atakdw na Morzu Czarnym rozma-
wial z premierem Bulgarii Rume-
nem Radewem.

Rutte dodal, ze NATO wzmoc-
nitojuz swojg obecnos¢ na wschod-
niej flance i bedzie nadal monitoro-

wac sytuacje, w razie potrzeby do-
stosowujgc swoje dziatania wzakre-
sie odstraszania i obrony.

Przewodniczgca Komisji Euro-
pejskiej Ursula von der Leyen pote-
pita wezoraj ataki dronéw na statki
handlowe wpoblizu wybrzeza Bul-
garii, podkreslajac, ze Morze
Czarne stalo si¢ kolejnym frontem
eskalacji wojny Rosji przeciwko
Ukrainie.

»Toniedopuszczalne” -napisata
vonder Leyen w serwisie X. Zazna-

czyla, ze atakinarazajg Zycie czlon-

kow zaldg na powazne niebezpie-
czenstwo i zagrazajg bezpieczen-
stwuna Morzu Czarnym.

Szefowa KE wyrazita solidarnos¢
z Bulgaria oraz podzigkowata stuz-
bom ratunkowym za szybka reak-
cje. Podkreslita rowniez, Ze osoby
odpowiedzialne za ataki powinny
zostac pociagniete do odpowie-
dzialnosci.
PAP

Licealisci kontynuuja protesty. Uniwersytety zamkni¢te

oprac. Alina Mazurska

90 proc. wydzialow na uni-
wersytetach we Francji bylo
weczoraj zablokowanych albo
zamKknietych. We wtorek
trwaly protesty licealistow,
wspieranych przez studentow
iorganizacje zwiazkowe.

Wtorek byt kolejnym dniem prote-
stow licealistow, wspieranych przez
studentow i zwiazki zawodowe.
W kilkumiastach poza Paryzem roz-
poczely sie zapowiedziane wezesniej

demonstracje. W Marsylii, Lyonie,
Nantes i Strasburgu do pochodow
dotgczyly tysigce uczestnikow.

W Paryzu odbyta sie tez demon-
stracja. Pochod zakonczyt sie wrejo-
nie niedaleko kancelarii premiera
iministerstwa edukacji.

Licealisci nadal zadaja zawiesze-
nia platformy Parcoursup, za posred-
nictwem ktorej prowadzona jest re-
krutacja na studia. Uwazajg oni ten
system za nieprzejrzysty. Postulaty
dotycza tezwysokoscidofinansowa-
nia liceow. Organizacja Zwiazek Li-
cealistow uwaza, ze niezbedne jest

przeznaczenie 10 mld euro na po-
trzeby szkot srednich. Tymczasem
wprojekcie budzetuna 2027 rokrzad
przewidziatzwickszenie budzetumi-
nisterstwa edukacjio1,2mld euro (do
64 mld euro).

W minionym tygodniu liczba li-
ceow, w ktorych uczniowie prowa-
dzili blokady, byta juz nizsza niz
na poczatku protestow.

Prezydent Francji Emmanuel Ma-
cron zaapelowatl w poniedziatek, by
akgcje licealistow odbywaly si¢ ,w
spokoju” i ,,zrespektem zarGwnowo-
bec 0sob, jakimienia”. PAP
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Samobadanie piersi powinno stac si¢ rutyna.
Guzy nie zawsze 0znaczaja zmian¢ ztosliwa

Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju raka piersi, a wérod najwazniejszych mozna wymieni¢ mutacje genetyczng
BRCA1i BRCA2 oraz wiek powyzej 40. roku zycia.

Agata Siemaszko

Rak piersi to podstepna choroba,
na ktorg co roku w Polsce zapada
ponad 19 tys. 0sob, z czego prawie
98 proc. stanowig kobiety. Niestety,
ten typ nowotworu rocznie
usmierca blisko 5 tysiecy kobiet
wnaszym kraju. Wezesna diagnoza
i rozpoczecie leczenia daja duze
szanse na catkowite wyleczenie.

Rak piersi to najczesciej
rozpoznawany howotwor
wsrod kobiet

Jak podaje Narodowy Fundusz
Zdrowia, wczesne wykrycie tej cho-
roby daje bardzo duze szanse
na dlugie zycie w zdrowiu. W przy-
padku wezesnego wykrycia nowo-
tworu w [ stadium jeszcze
przed przerzutami do weztow
chionnych szansa na wyleczenie
Wynosi 90-100 proc. Jesli nowotwor
zostanie wykryty w I stadium, to
szanse na §-letnie przezycie nadal
sa wysokie 1 wynosza ok. 70 proc.
Natomiast rozpoznanie w III sta-
dium z przerzutami do wezitow
chtonnych to szansa 50-56 proc.

Najczesdciej choruja kobiety
po 50. roku zycia, w Polsce to az 80
proc. pacjentek. Jednak mtodszy
wiek nie oznacza, ze kobieta nie za-
choruje. Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworu piersi sa gtownie zwia-
zane z predyspozycjami genetycz-
nymi oraz ze stanem hormonalnym
(czynniki reprodukcyjne, wiek po-
kwitaniaiprzekwitania, stosowanie
preparatow hormonalnych).

- W mojej rodzinie historia no-
wotworowa pojawiata si¢ z pokole-
niana pokolenie. Wszystkie kobiety
od strony mamy chorowaty naraka
piersilubrakajajnika. Jajakonasto-
latka miatam w glowie mysl, ze pew-
nie kiedys ten rak tez mi sie przy-
trafi, ale wedlug mitu, chorujg ko-
biety po 50. roku zycia, wiec mam
jeszcze sporo czasu - mowi Lidia
Dyndor, autorka kanatu @Onko-
Fitka Lidka.

Ublogerki wykrytoraka piersi, gdy
byta w 3. trymestrze cigzy ze swoim
trzecim dzieckiem. Jednak lekarz,
ktory wykryt 4 guzki w piersi ciezar-
nej kobiety, stwierdzil, ze nie sg
grozne. Po porodzie, badaniu USG

L

Rak piersi dotyka gtéwnie kobiety miedzy 50. a 70. rokiem zycia, jednak coraz czesciej rozpoznaje sie

go u mtodszych oséb

piersi, ktore wykazato, ze guzki sie po-
wiekszyty i biopsji padta diagnoza:
ztosliwy rak piersi potrdjnie ujemny.
Pooperacji, usunieciu piersiichemio-
terapii Lidia Dyndor pokonata raka.
Teraz dodaje sit innym kobietom
chorym na raka na swoim kanale
na YouTube ,,OnkoFitka Lidka”.

Diagnoza nowotworu nie jest
juz wyrokiem $mierci
Mimo dosc¢ przerazajgcych statystyk
sa tez dobre wiadomosci. Obecnie
dostepnych jest coraz wiecej no-
wych terapii, ktore pozwalajg
na skuteczne leczenie i znacznie
przedltuzaja zycie kobiet chorych
naraka piersi. Dzigki temu diagnoza
nowotworu nie jest juz wyrokiem
$mierci, jak to bylo odbierane jesz-
cze kilkanascie lat temu, ale staje sie
chorobg przewlekla, z ktorg mozna
dhugo zy¢, a nawet mozna jg sku-
tecznie wyleczyc.

-Rakpiersi jest najczestszym no-
wotworem wsrod kobiet i niestety,
liczba pacjentek rosnie. Niepokoic

moze rowniez fakt, ze wspotczyn-
nik zgonow z powodu raka piersi sie
zwigksza. Przyczyny tego stanu rze-
czy sa ztozone. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze pojawiaja sie nieustan-
nie nowe leki. Pozwalajg one albo
wyleczy¢ pacjentke, albo osiggac
diugotrwatlg remisj¢ choroby lub tez
wydhuzy¢ zycie do czasu pojawienia
si¢ kolejnej przelomowej terapii.

Dzigki nim nowotwory piersi mo-
zemy dzisiaj traktowac czestow ka-
tegorii choroby przewleklej - wyja-
$nia dr n. med. Katarzyna Pogoda,
onkolozka kliniczna z Narodowego

Samobadanie najlepiej
wykonywaé raz w miesigcu.
Nalezy rozpoczac¢

od ogledzin przed lustrem.
Nastepnie nalezy
kontynuowac je

pod prysznicem.
Namydlenie skory utatwia
wyczucie zmian w piersiach.

Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie Warszawie.

W Polsce mamy wiec coraz lep-
szy dostep do nowoczesnych i sku-
tecznych terapii, dzigki czemu pa-
cjentki moga by¢ skuteczniej le-
czone.

Jakinformuje ekspertka obecnie
w onkologii stosuje sie tzw. wielo-
dyscyplinarne leczenie skojarzone,
awiec wykorzystuje metody poste-
powania miejscowego, czyli chirur-
giczne usuwanie zmian nowotwo-
rowych i napromienianie oraz sys-
temowego, takie jak chemiotera-
pia, hormonoterapia, terapia celo-
wana molekularnie, immunotera-
piaikoniugaty.

- 10 lat temu jezeli ktos miat
chorobg przerzutowg to walczyt.
Teraz weszliSmy w temat bardziej
leczenia przewlektego, bo rzeczy-
wiscie duza grupa pan w chorobie
przerzutowej ma szans¢ na dtugie
zycie z chorobg jak z innymi choro-
bami przewlektymi. Oczyw15c1e sa
jeszcze duze wyzwania, sg rozne

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF

sytuacje kliniczne, gdzie dalej jesz-
cze nie jest tak idealnie, ale w du-
zej mierze u duzej grupy pan mo-
zemy na szczescie im pomoc-mo-
wita onkolozka dr n. med. Kata-
rzyna Pogoda.

Dzigki postepowi medycynyino-
woczesnym terapiom chore naraka
zyja coraz dtuzej. Odsetek wyleczen
wporéownaniu do innych nowotwo-
rowjest wysoki. Jednak najwieksze
szanse nawyleczenie daje wykrycie
nowotworuwe wezesnym stadium
rozwoju. Dlatego tak wazne jest wy-
konywanie regularnie profilaktycz-
nych badan, takich jak mammogra-
fiaiUSG piersi.

Jak rozpoznaé raka piersi?

Przede wszystkim wazne jest samo-
badanie, dzigki ktoremu rozpoznaje
si¢ nawet 37 proc. NOWOtworow we
wezesnym stadium choroby. Takie
badanie warto wykonywac raz
wmiesigcu, aw przypadku predys-
pozycji genetycznychiwystepowa-
nia mutacji genu BRCA1lub BRCA2
-raz w tygodniu. Warto jednak pa-
mietad, ze nie kazdy guz od razu
oznacza raka, poniewaz moga to
byc¢ torbiele lub nieztosliwe zmiany.

Diagnostyka raka piersi obej-
muje rowniez wykonywanie bada-
nia USG, ktore kazda kobieta powy-
zej 30. roku zycia powinna wykony-
wacé przynajmniej raz w roku,
aw przypadku wystepowania raka
piersiwrodzinie warto 2 razy w roku
udac sie do poradni ginekologicznej
natakg diagnostyke.

Dodatkowo po 40. roku zycia
waznym badaniem profilaktycz-
nym jest mammografia, ktora po-
zwala na wykrycie raka w kazdym
stadium choroby. Kazda kobieta
powyzej 40. roku zycia powinna je
wykonywac raz na dwa lata,
apo ukonczeniu 50. roku Zycia po-
winna zglasza¢ si¢ na takie bada-
nie raz w roku.

Obecnie w Polsce kobiety mie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia, ktore
w ciagu ostatnich dwoch lat nie wy-
konywaty mammografii lub posia-
dajg skierowanie na powtorne ba-
danie, moga skorzystac¢ zdarmowe;j
diagnostyki, finansowanej przez
NFZ. W tym celu nalezy zglosi¢ sie
do swojej przychodni rodzinne;j.
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To Polska stolica stonca.
W tym uzdrowisku
WYEI'Z€]€SZ SIE jesieniy

Potozona u stop Gor Stotowych, na styku kultur i krajobrazéw,
przycigga tych, ktérzy szukajg czegos wiecej niz wypoczynku.

Ola Gtowacka

Kudowa-Zdrdj jest jednym z naj-
starszych uzdrowisk w Polsce oraz
Europie -tradycja leczenia sigga tu
XVIIwieku. Przezlata przyjezdzali
tukuracjusze z catej Europy, korzy-
stajac z wyjatkowego mikrokli-
matuibogactwa wod mineralnych.

Uzdrowisko z historig

i klimatem

Miasto zachowato swoj kameralny
charakter. Sercem Kudowy jest
Park Zdrojowy -zielona przestrzen
z pijalnig wdd, sanatoriamiiele-
gancky architekturg uzdrowi-
skowa. To wlasnie tutaj toczy sie
zycie kurortu: spokojne spacery,
poranne degustacje wod i diugie
rozmowy na tawkach w cieniu
drzew.

Profil uzdrowiskowy Kudowy
jest szeroki, ale wyraznie ukierun-
kowany nawspotczesne problemy
zdrowotne. Najczesciej leczy sig tu:
® choroby uktadu krazenia (nad-

cisnienie, choroba wiencowa),
@ schorzenia metaboliczne (cu-
krzyca, otytos¢),
@ zaburzenia pracy tarczycy,
® choroby uktadu oddechowego,

® stany wyczerpania i przewle-
ktego stresu.

Jednym z najwazniejszych ,,su-
rowcdw leczniczych” Kudowy jest
klimat. Uzdrowisko nalezy do naj-
cieplejszych i najbardziej nasto-
necznionych w Sudetach, ajedno-
czes$nie jest ostoniete od silnych
wiatrow. Powietrze sprzyja rege-
neracji ukltadu oddechowego, ale
tez poprawia ogolne samopoczu-
cie. Oddycha si¢ tunaprawde ina-
czej - glebiej, spokojniej. To dla-
tego klimatyczna terapia jest jed-
nym z podstawowych elementow
kuracji.

Drugim filarem leczenia sa
wody mineralne - przede wszyst-
kim szczawy, czyli wody bogate
wdwutlenek wegla i cenne mikro-
elementy. Kuracja pitna: wspiera
uktlad krazenia, reguluje metabo-
lizm, poprawia prace uktadu po-
karmowego. Do tego dochodzg za-
biegi uzdrowiskowe: kapiele mine-
ralne, hydroterapia, masaze, fizjo-
terapiainowoczesna rehabilitacja
kardiologiczna.

W Kudowie trudno pozosta¢
w bezruchu - i bardzo dobrze.
Uzdrowisko naturalnie zacheca
do aktywnosci. Spacer po Parku

Kudowa-Zdro; jest najbard2|ej nasloneczmonym i najcieplejszym
uzdrowiskiem w Polsce

FOT. GETTY IMAGES

Zdrojowym, trasy w okolicznych la-
sach czy wyprawa w Gory Stotowe
(Bledne Skaty, Szczeliniec) staja sie
elementem terapii. Lekka aktyw-
nos¢ wspiera uktad krazenia, po-
prawia wydolno$¢ i pomaga redu-
kowac stres. To podejscie, ktore co-
raz czesciej docenia wspolczesna
medycyna: leczenie nie przez uni-
kanie ruchu, ale przezjego madre
wlgczenie.

Dlakogo jest to miejsce?

Kudowa-Zdroj to dobry wybor dla

0s0b, ktdre:

® chca zadbac o serce i uktad kra-
zenia,

@ zmagaja si¢ z problemami me-
tabolicznymi,

@ potrzebujg regeneracji po du-
Zym stresie,

@ szukaja spokoj nego, ale nie
»sennego”’ uzdrowiska,

@ chca potaczy¢ leczenie ztagod-
na aktywnoscia w naturze.

Touzdrowisko nie jest spektaku-
larne w sensie kurortowej rozrywki.
Jego sita tkwi w czyms$ innym -
w konsekwentnym przywracaniu
rownowagi.

Na uzdrowiskowej mapie
Kudowy-Zdroju dziata kilka
obiektow, ktore od lat cieszg sie
bardzo dobrg opinig zaréwno
wsrod kuracjuszy, jak i lekarzy.
Do najczesciej wybieranych na-
lezy Zespot Uzdrowisk Ktodzkich
z sanatoriami, takimi jak Polonia,
Bristol czy Zameczek - to miejsca
z pelnym zapleczem zabiegowym
idoswiadczeniem wleczeniu cho-
réb uktadu krazenia oraz metabo-
licznych.

Duzym uznaniem cieszy si¢
takze Sanatorium ,Verde Mon-
tana”, ktore taczy standard hote-
lowy zrozbudowang ofertg rehabi-
litacyjna i strefa wellness, co przy-
ciaga osoby szukajace bardziej
komfortowego pobytu.

Wérod kuracjuszy dobrze oce-
niane s3 rowniez kameralniejsze
osrodki, jak Hotel Uzdrowiskowy
»St. George” czy obiekty potozone
bezposrednio przy Parku Zdrojo-
wym - za spokojng atmosfere i bli-
skosc¢ natury.

Wybdr konkretnego miejsca za-
lezy od potrzeb zdrowotnych, ale
wspolnym mianownikiem pozo-
staje wysoki poziom opiekiidostep
do naturalnych zasobow leczni-
czych Kudowy.
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Tiuszcze trans podwyzszajg poziom ztego cholesterolu LDL,
co sprzyja m.in. rozwojowi miazdzycy

DIETA

Skiadnik diety, ktory po cichu
niszczy zdrowie.
Warto wiec go unikac

Emil Hoff

Dietetycy nie maja watpliwo-
Sci: thuszczow trans powinno
si¢ spozywac jak najmniej.
Przesadagrozi powaznymi
konsekwencjami z cukrzyca,
rakiemidemencja wlacznie.
Jakwyeliminowacje z diety?

Nienasycone tluszcze trans juz
od dawna zostaty zidentyfikowane
przez dietetykow jako bardzo szko-
dliwe. Ich nadmiar w diecie moze
mie¢ potencjalnie niszczace dla
zdrowia konsekwencje.

Thuszcze trans wystepuja natu-
ralnie wmiesie (zwlaszcza wolowi-
nie 1 baraninie) oraz w nabiale,
szczegolnie w mleku. Jednak ich
najwicksze st¢zenie wystepuje
wolejachroslinnych poich przemy-
stowym przetworzeniu, tzw. uwo-
dornieniu. Uwalniajg si¢ takze
w czasie intensywnego smazenia
nazwyktej domowej patelni.

Musisz szczegolnie uwazaé na:
@ fast foody i stone przekaski, ta-

kie jak czipsy,

@ margaryny,

@ koncentraty spozywcze,

@ pieczywo i ciasto cukiernicze (i
produkty, takie jak ciastka, her-
batniki, wafelki, paczki, rogali-
ki, torty).

Nie trzeba by¢ ekspertem, by
zrozumied, ze thuszcze trans nalezy
ograniczy¢ w codziennej diecie.
Dletetycy zalecaja wrecz, by spozy-
wacichjaknajmnie;.

Jest kilka sposobow na to, by
zmniejszyc ilos¢ konsumowanych
thuszczow trans. Pierwszym jest sto-
sowanie we wiasnej diecie zdro-
wych zamiennikow:

-WHO zwraca uwagg, zewzdro-
wej diecie warto ograniczac przede
wszystkim thuszcze nasycone i trans,
awybiera¢ czesciej thuszcze niena-

sycone, obecne m.in. w oliwie z oli-
wek oraz olejach roslinnych-mowi
mgr Anna Janiszewska-Janowicz,
dietetyk Grupy Luxmed.

Zdrowe thuszcze zawarte sa m.in.
wrybach, nasionach, wspomnianej
oliwie z oliwek.

Drugi sposob to odpowiedni do-
bor kupowanych produktéw. Uni-
kaj tych wysokoprzetworzonych.

Sprawdzaj tez etykiety. Ttuszcze
trans nie s3 w nich wymieniane
wprost; nalezy szukac okreslen, ta-
kichjak:

@ ,,czesciowo uwodornione thusz-
cze”

® ,,skrdcone ttuszcze”

® ,,czesciowo utwardzone oleje
roslinne”

Otym, jak wazne jest wyelimino-
wanie z diety ttuszczow trans, za-
pewniaja doskonate wyniki badan
populacyjnych,  prowadzonych
w Danii. To ten kraj jako pierwszy
wprowadzit regulacje dotyczace za-
wartosci ttuszczow trans w produk-
tach zywnosciowych. Od 2003 r.
obowiazuje tam zasada, ze takich
thuszczow moze by¢ najwyzej2 g
w 100 g produktu (regulacja nie
obejmuje produktow odzwierze-
cych).

Juz po kilku latach od wprowa-
dzenia regulacji w Danii spadta
liczba udarow, zawatow i zgonow
zwigzanych z chorobami ukladu
krazenia.

Podobne ograniczenia wprowa-
dzono takze w UE, wtym w Polsce,
w2021r. Nie znaczy tojednak, ze nie
musisz uwazac na ttuszcze trans
wzywnosci. Jesli zle dobierzesz na-
wet produkty spelniajgce normy,
w koncu thuszezow moze sie zrobic
za duzo. Szczegodlnie uwazaj na to-
wary importowane spoza UE, kto-
rych nie obejmujg unijne regulacje
imoze si¢ wnich znajdowac wyjat-
kowo duzo thuszczow trans.
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Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Kulas rzuca si¢ na Olka z piesciami. Nie stucha ttumaczen,
bo wszystko wskazuje na to, ze to wlasnie on - przyjaciel!
-zbalamuciljego corke. Aniela w ostatniej chwili powstrzy-
muje rozlew krwi. Jej tez nie jest tatwo - krazy miedzy
nabuzowanym me¢zem a pasierbica, ktora coraz bardziej
zamyka sie w sobie. Czy dziewczyna w koncu przyzna, jak
bylo naprawde? Maja uprzedza Radka, ze umowitla si¢ na
kawe z przyjacielem. Radek jest zaskoczony i rozczulony jej
lojalnoscia. Zyczy Mai dobrej zabawy, zapewniajac, ze nie
ma z tym problemu. Natomiast Kacprowi nie podoba si¢ sa-
modzielna krucjata zony przeciwko facetowi spod szkoty.
Ona zas krytykuje biernos¢ meza, dochodzi miedzy nimi do
sprzeczki. Marysia jest rozdrazniona, a dodatkowo wciaz
TVN przejeta sytuacja Melki. Zlos¢ ustepuje, gdy ma okazje wy-
gadacé si¢ przed... Pawlem - nadal tak dobrze si¢ rozumieja.

G.16:50

Szpital Sw. Anny

W dniu 18. urodzin Grzeska
Kaja i Ada przygotowuja dla

niego niespodzianke. Tymcza-
sem na SOR trafia 65-letni spor-
towiec po upadku z drabiny, a
wyniki badan prowadza lekarzy
do niepokojacych wnioskow.

G.20:00
(] ([
Ekipa Tomka Jaworskiego

otrzymuje wezwanie do willi, w TVP2

Barwy szczescia

ktdrej zgtoszono wypadek z bro-
nia palna. Okolicznosci zdarze-
nia budza watpliwosci. Podczas
tej wizyty Tomek zauwaza
umezczyzny zdjecie jego z
Michatem, ojczymem Tombka...
Podczas transportu pacjenta do
szpitala dochodzi do krwotoku

Hubert podejmuje decyzje¢ o zglosze-
niu ataku na Adama, ale zastraszony
chlopak twierdzi, Ze nie rozpoznaje
Daniela. Asia konsultuje z Natalia spor
sadowy z Lucyna. Bruno musi zmie-
rzyc sie z trudna rozmowa z Amelia,
ktora dowiaduje si¢ o aresztowaniu

wewnetrznego. Karoliny. Kiedy Karolina zostaje zwol-
niona, Stanski traktuje ja z dystansem.
Z kolei Kacper ponownie odwiedza
lokal Feel Good, zafascynowany Luiza.
G.16:55
o o
Gliniarze Slask

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

Polsat

Znika $wiadek koronny oraz
pohca]nt ktory miat go pilno-
wac. Monitoring ujawnia, ze
obaj zostali uprowadzeni przez
zamaskowanych osobnikow. TVN

W trakcie sledztwa zeznania

bezdomnego kiocg si¢ z tym,

co wida¢ na monitoringu. Co
widzial bezdomny mezczyzna?
W jakiej sprawie i przeciwko
komu miat zeznawaé porwany
swiadek? Czy detektywi zdaza
uratowac uprowadzonych ludzi?
Tymczasem syn Gutka, Dawid,
zostaje zatrzymany.

Lew dowiaduje sie, ze Kalski opuscit szpital
ialarmuje Weronike. Tymczasem Greg czeka
przed domem Roztockiej na corke - kaze jej sie
pakowac ijecha¢ z nim. Kacper broni przera-
zonej Jagody. Gdy dziewczyna odmawia ojcu,
ten nie ustepuje. Nagle przyjezdza Weronika

- grozac policja, zabrania Kalskiemu zblizac

si¢ do corki. Greg robi si¢ agresywny! Hebel

i Agnieszka przyjezdzaja do poprawczaka - mo-
wig ,,Nochalowi”, ze zawalcza o jego kontakty
z siostrzyczka. Chiopak jest poruszony i obiecu-
je wzorowe zachowanie. ,Nochal” dotrzymuje
stowa i Hebel dostaje informacje, ze chlopcy
wracili do treningow koszykowki. Na dodatek
daja z siebie wszystko, bo... kibicuje im seksow-
na Sandra, zona Seby! Cieslikowie wprowadza-
ja sie do nowego mieszkania. Ich nowa sasiadka
nie podziela ich entuzjazmu...

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska wciaz nie potrafi porozu-
miec si¢ z Ewkg. Cho¢ Jagoda
podejmuje probe pogodzenia
zwasnionych kobiet, zalicza
porazke. Gteboko zraniona
Zoska nie jest bowiem gotowa
na pojednanie. Tymczasem
Oliwia z coraz wigkszym niepo-
kojem przyjmuje zapewnienia
Giulii, ze z Davide wszystko
jest w porzadku. Niespodzie-
wanie w Warszawie pojawia si¢
Wiktor, przywozac zaskakujacg
propozycje, a Stella i Francesca
przystepujg do realizacji swoje-
go planu.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Wiktoria opiekuje si¢ Blankg iw
szczerej rozmowie wyznaje corce,
ze rozstala si¢ z mezem. Gdy dr
Consalida na nowo rusza do akeji
-izaczyna szukac na wlasng reke
zaginionej wnuczki - konczy sie
to kolejnym atakiem w parku

... ,krwawym starciem” lekarki
z komisarzem Biegunem. Fal-
kowicz nadal probuje wyswatac
Matylde. Tym razem bierze na
celownik Tomaszka oraz stazyste
Julka Czaje. Kolejnym pacjentem
profesora zostaje Mundek, ktory
ma w szpitalu grozny wypadek

i krwotok tetniczy.
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Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 -
1) byt nim Wilhelm Tell, H N
6) kobieca postac z wierzen 10
stowianskich, . . . . . . . . HOROSKOP
10) cze$¢ mechanizmu zegarka, 1" H B 12
11) istota zywa, stworzenie, Wodnik (20.01-18.02)
12) przedstawiciel rzadu do kon- 13 (14 Odwazna decyzja otworzy
taktu z mediami, . . . . . . . . szed Tobqnowg moiliwo—‘
13) nawierzchnia drogowa z ka- |15 16 17 18 ] H B 19 20 21 22 sci. Horoskop dlzllfer'n:lyt{?id%l
A zaufac intuicjl.
mienia,
15) chroniony ptak le$ny, bargiel, [] [] | ] 23 24 B B []
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publ E = E = =
26) sprawa do zatatwienia, 28 |29 30 31 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
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35) doradczyni, powiernica, towa- 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
rzyszka duchowa meza stanu, | JJjij B Magazynem B B [ | Zadbaj o siebieibliskich.
36) Swieta rzeka dla wyznawcow Horoskop dzienny zapo-
hinduizmu, 37 38 wiada, Ze ciepta rozmowa
37) proces rozwoju, doskonale- ®1231253 88 pomoze rozwigzac problem.
nie sie, B B L [] [ izni
38) tokijski port lotniczy, Two!ga:lzgxlgrtlz:)(s’2é1s'?e?oie2 1.r062
39) kolce przy butach alpinisty, 39 40 . 41 ciaigrlzieuwagq Horoikzgp
40) wiara w Iepsza przysztos¢, — : na dzi$ méwi, ze blysniesz
41) egzaminacyjny zestaw pytan.  9) ucigzliwe owady z rzedu mu-  21) wykonuje podwodne prace, = ROZWIAZANIE NR 158 dobrym pomystem.
Pionowo: chéwek, 22) gtbwne miasto Zagtebia Ruhry, 3 E i E :_‘-I : :\ g : ; ﬁ ﬁ 2 g ﬁ g E g
2) ,Maska ...”, film z rolg Anto- 14) gtéwny sktadnik risotta, 24) wolny koniec omasztowania, [pmicmlwo DA mmROCKER®B ~ Rak(22.06-22.07)
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4) ostra przyprawa kuchenna, grodu, 30) wstazki zastepujgce ordery, [m[0[mc/m/0/m/0/m/u/L m K u|E /m/U/m przypomina, ze maty krok
. ' . PIL|A[Z[m[C[E[N[T|R]A[L[A[m[Z[0[L|D tez daje sukces.
5) czworobok o wszystkich bo- 17) druga zona Oktawiana Augusta, 31) sylwestrowy trunek, =z mK 2z Rim[I|mAm
kach rownych, 18) ... Kwitngcej Wisni, 32) roslina ozdobna, ukosnica, 2 A E 2 E : 2 E ﬁ g 5 g Lew (23.07 - 22.08)
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. . . P ZEME Z®E W N HL®EN :
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bydta z skop na dzi$ radzi stucha¢ do-
domo- [~ ZN?we'. ~ brych rad zyczliwych ludzi.
wego elandii
splywa prosty odnie- Koziorozec (2212 - 19.01)
Rio de [ lub = nzl?a?)?u — Emocje pomogg Cilepiej
la Plata rozwarty ° walki ° zrozumie¢ innych. Horoskop

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.
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dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czasna odpoczynek.
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REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Paristwo umiescic

0011431775 REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com

CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOBOW,
PROFESOROW | DOCENTOW
# Echo serca i naczyi (Doppler kolor)

# EKG & EKG wysitkowe ¢ Holter ¢ Holter cisnieniowy
a Wielkiego 118

a tel. (12.00-17.00)

ogtoszenie:
Zadzwoncie: 12 688-84-40
Wysytajcie maile: ak Kazimie

reklama.krakow@polskapress.pl

12 636 44 22

REKLAMA 0011597650

Na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z p6zn. zm.)
Burmistrz Miasta i Gminy Swiatniki Gérne
informuje,

Ze w dniu 14.10.2026 1. na tablicy ogtoszer w budynku Urzedu Miasta | Gminy Swigtniki
Gome przy ul. Kazimierza Bruchnalskiego 36, 32-040 Swiqtniki Géme, oraz na stronie
internetowej urzedu www.swiatniki-gorne.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej
(BIP), zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy,
obejmujacy dziatke ewidencyjng nr 1723 o pow. 0,0029 ha, potozong w migjscowosci
Swigtniki Gorne, j.ewid. Swigtniki Gorme.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

‘& ..I
L

0111562220

- —’ y

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

REKLAMA

0011597909

Ogtoszenie o przetargu ustnym nieograniczonym

na sprzedaz nieruchomosci gruntowych

Wojt Gminy Spytkowice ul. Zamkowa 12, 34 — 116 Spytkowice
(powiat wadowicki)

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowych potozonych na terenie Gminy Spytkowice stanowigcych
wiasnos¢ Gminy Spytkowice:

w drodze przetargu ustnego nieograniczonego:

obreb Spytkowice

. dz. Nr 4883/103 o pow. 0,0952 ha za cene 74 800,00 zt /brutto/
. dz. Nr 4883/106 o pow. 0,1001 ha za cene 78 600,00 zt /brutto/
o dz. Nr4883/116 o pow. 0,0894 ha za cene 70 200,00 zt /brutto/

Ww. dziatki sg opisane w ksigdze wieczystej Nr KR1W/00079867/9 w Wy-
dziale Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Wadowicach. Zgodnie
z ustaleniami  Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego
Gminy Spytkowice dziatka o numerze ewidencyjnym: 4883/116 znajduje sie
w obszarze oznaczonym symbolem: MN — tereny zabudowy mieszkaniowej
i KDx - tereny tras komunikacyjnych — ciggi pieszo-jezdne. Pozostate dziat-
ki znajdujg sie w obszarze oznaczonym symbolem: MN - tereny zabudowy
mieszkaniowej. Dziatki posiadajg dostep do drdg publicznych gminnych - uli-
ca Nad Kanatem i ulica Polna.

obreb Bachowice
. dz. Nr 1723/2 o pow. 0,5232 ha za cene 56 500,00 zt /brutto/

Ww. dziatka znajduije sie w obrebie ul. Ksiedza Gotby, opisana jest w ksiedze
wieczystej Nr KR1W/00063963/7 w Wydziale Ksigg Wieczystych Sadu Re-
jonowego w Wadowicach i znajduje sie zgodnie z ustaleniami Miejscowego
Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Spytkowice w obszarze
oznaczonym symbolem MM — tereny zabudowy mieszkaniowej z ustugami,
R1 - tereny rolne, RL - tereny rolne rekomendowane do zalesienia oraz
ZL - tereny ledne.

obreb Ryczéw

nieruchomos¢ sktada sie z dziatek oznaczonych numerami ewidencyj-
nymi:

2882/26 o pow. 0,0396 ha i 2882/27 o pow. 0,0317 ha - za cene 55 000,00
zt /brutto/

OGLOSZENIE

Ww. dziatki sg opisane w ksiedze wieczystej Nr KR1W/00048670/5 w Wy-
dziale Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Wadowicach. Zgodnie
z ustaleniami Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Gmi-
ny Spytkowice znajdujg sie w obszarze oznaczonym symbolem MM — tereny
zabudowy mieszkaniowej z ustugami. Dziatki posiadajg dostep do drég pu-
blicznych gminnych: ulica Brzozowa i ulica Stoneczna.

Przedmiotowe nieruchomosci
sg wolne od obcigzen i zobowigzan.

1) Przetarg odbedzie si¢ w dniu 17 listopada 2026 r. od godz. 9% co 30
minut na kazda kolejng nieruchomos¢ - w siedzibie Urzedu Gminy
w Spytkowicach ul. Zamkowa 12, 34-116 Spytkowice - sala widowiskowa
Gminnego O$rodka Kultury w Spytkowicach /parter/

2) Wadium w wysokosci 20% ceny wywotawczej brutto - oddzielnie dla kazdej
nieruchomosci nalezy wptaci¢ na konto tut. Urzedu nr BPS Brzeznica O/
Spytkowice 57 8112 0008 0030 02142000 0040 nie pdzniej niz do dnia
12 listopada 2026 r.

3) Wadium wptacone przez uczestnika, kidry przetarg wygra, zalicza sie
na poczet ceny nabycia nieruchomosci, a pozostatym uczestnikom
zostanie niezwtocznie zwrécone po zakoriczeniu przetargu.

4) Wadium przepada w przypadku uchylania sie¢ uczestnika od zawarcia
umowy notarialnej w obowigzujgcym terminie.

5) Wtasciciel nieruchomosci zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu,
podajac niezwtocznie informacje o jego odwotaniu.

6) Przetarg zostanie przeprowadzony zgodnie z Rozporzadzeniem
Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci /
tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 2213/.

7) Szczegbtowe informacje uzyska¢ mozna w pokoju Nr 18 - Il pietro Urzedu
Gminy, lub tel. (33) 8791 — 820, wew. 55 w godz. pracy urzedu.

Ogtoszenie o przetargu bedzie wywieszone na tablicach ogtoszen
Urzedu Gminy Spytkowice od dnia 15 pazdziernika do dnia 17
listopada 2026 r.
Wéijt Gminy Spytkowice
Krzysztof Byrski

0011596614

BURMISTRZA GMINY | MIASTA MIECHOW

o przystapieniu do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenow linii elektroenergetycznej WN 110kV,
obejmujacej czes¢ nieruchomosci w granicach obrebow
Brzuchania, Strzezéw Pierwszy, Strzezéw Drugi, Siedliska, Zagorzyce, Miechow, Podmiejska Wola.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 8h ust. 1 (tekst jednolity Dz.U. z 2026 r., poz. 538 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt.

1,2, 3,4, 5iart. 40, art. 54 ust. 2i 3 art. 55 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz

0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity Dz.U. z 2026 r. poz. 670 ze zm.),
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Miechowie

Uchwaty Nr XXV/291/2026 Rady Miejskiej w Miechowie z dnia 28 maja 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

dla terenow linii elektroenergetycznej WN 110 kV, obejmujacej czes¢ nieruchomosci w granicach obrebéw Brzuchania, Strzezéw Pierwszy, Strzezéw Drugi, Siedliska, Zagorzyce,

Miechéw, Podmiejska Wola.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do sporzadzanego
planu miejscowego oraz do strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko, a takze moga zapoznac¢ sie z dokumentacjg
sprawy dostepna do wgladu w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta
w Miechowie, ul. H. Sienkiewicza 25, 32-200 Miechéw, pokdj
nr 217.

Whnioski do planu moga byé wnoszone w formie
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkow
komunikacji elektronicznej, przez e-Dorgczenia (na adres:
AE:PL-27566-56255-SEWHE-20), na adres poczty
elektronicznej gmina@miechow.eu w siedzibie Urzedu
Gminy i Miasta w Miechowie, ul. H. Sienkiewicza 25, 32-200
Miechdéw, w terminie do 16 listopada 2026 r.

Sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu,
takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Whioski nalezy sktadaé na druku zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r.
w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2059),
ktéry dostepny jest na stronie urzedu - $ciezka dostepu:
https://www.miechow.eu/urzad/co-i-gdzie-zalatwic-pobierz-pliki/

Whioski do strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko

moga by¢ wnoszone w terminie do 16 listopada 2026 r.

1. w formie pisemnej;

2. ustnie do protokotu;

3. za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres
gmina@miechow.eu bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz

Gminy i Miasta Miechéw.

Z up. Burmistrza
Andrzej Banaskiewicz
Zastepca Burmistrza

Realizacja obowiazku informacyjnego w zwigzku z wymaganiami art. 13

Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwa-

rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich da-

nych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) dalej: RODO.

1. Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Gminy i Miasta Miechéw.
Informacije o przetwarzaniu danych osobowych mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy i Miasta Miechéw, ul. H. Sienkiewicza 25, 32-200 Miechéw.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moze sie
Pani/Pan kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: iod@ugim.miechow.
eu lub pisemnie na adres Administratora.

3. Administrator przetwarza dane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO
w celu spetnienia obowigzkéw wynikajacych z art. 11 oraz 17 ustawy

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w zakresie sporzadza-
nia dokumentéw miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w tym rozpatrzenia wnioskéw, rozpatrzenia uwag, sporzadzenia doku-
mentacji prac planistycznych itp.

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Jezeli dane nie zostang podane

whniosek lub uwaga nie zostanie rozpatrzona.

5. Dane sa udostepniane podmiotom upowaznionym na podstawie przepisu

prawa lub takim, z ktérymi Administrator zawart umowe, w tym firmom infor-
matycznym $wiadczacym ustugi dla Urzedu.

6. Pani/Pana dane osobowe sg przechowywane jedynie w okresie niezbgdnym

do sporzadzania dokumentu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Po spetnieniu celu dla ktérego dane zostaly zebrane,
tj. po przyjeciu ww. dokumentéw, dane beda przechowywane jedynie
w celach archiwalnych, zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Okres
przechowywania w Urzedzie Gminy i Miasta w Miechowie danych osobowych
w wigkszoséci przypadkéw wynika z Rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz
instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych
i w tym przypadku jest to okres wieczystego przechowywania akt.

7. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych istnieje prawo do zadania

od administratora dostepu do nich, ich sprostowania, usunigcia lub ograni-
czenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu. Prawo dostepu do danych
w zakresie informacji skad administrator pozyskat dane przystuguje jezeli nie
wptywa to na prawa i wolnoéci innych oséb. Pozostate prawa moga zostaé
ograniczone zgodnie z przepisami RODO. Administrator realizuje wskazane
prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych na wniosek.

8. W przypadku uznania, ze przetwarzanie danych narusza przepisy o ochro-

nie danych osobowych, kazdemu przystuguje prawo do wniesienia skargi
wobec ich przetwarzania do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
z siedzibg w Warszawie przy ul. Moniuszki 1A.
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§tp
Urszula Szczepka

Najukochanisza Zona, Mamusia, Babcia i Prababcia
Osoba wielkiej dobroci, skromno$ci i uczciwos$ci

Przezywszy lat 78, opatrzona §w. sakramentami,
zasneta w Panu dnia 12 paZdziernika 2026 roku.

Msza $w. zatobna przy Zmartej odprawiona zostanie
w pigtek dnia 16 pazdziernika 2026 roku o godzinie 12.20
w kaplicy na Cmentarzu Batowickim
przy ul. Powstanicow, po czym nastapi odprowadzenie
Zmartej na miejsce wiecznego spoczynku,

0 czym zawiadamia
pograzona w gtebokim smutku
Rodzina

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

001159798

,»ChociazZbym chodzit ciemng doling,
zla sig nie ulekneg, bo Ty jestes ze mng...”
Ps. 23

§tp
Krzysztof Szmigiel

Doktor nauk medycznych
wieloletni pracownik Instytutu Neurologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
wieloletni Ordynator Oddziatu Neurologii
Szpitala w Gorlicach
Lekarz wielkiego formatu, oddany pacjentom

Najukochanszy Tata, Te$¢, Dziadek i Brat

Przezywszy lat 82, po ci¢zkiej chorobie,
opatrzony $w. Sakramentami
zmart dnia 9 pazdziernika 2026 roku.

Msza $w. zatobna przy Zmartym odprawiona zostanie
w czwartek, dnia 15 pazdziernika 2026 roku o godzinie 12.20

' Naszej Kolezance

dr Renacie Kucali-Kozakowskiej
oraz

Jej Najblizszym

sktadamy
wyrazy gtebokiego wspoétczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Taty

W tych trudnych chwilach
taczymy sie my$lami z Rodzing,
zyczac sily i ukojenia.

prof. dr hab. n. med. Piotr Richter
z zespotem Oddziatu Klinicznego Chirurgii Ogélnej,
Onkologicznej, Gastroenterologicznej
i Transplantologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
oraz I Katedry Chirurgii Ogdlnej
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

A

0011598320

Pani

Monice Pawlinie

wyrazy gtebokiego wspétczucia i stowa otuchy
z powodu Smierci

Taty

w kaplicy na Cmentarzu Batowickim przy ul. Powstancow 48, sktadaja
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego o '
na miejsce wiecznego spoczynku, Dyrekcja i Pracownicy
o czym zawiadamia pograzona w gtebokim smutku Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
REKLAMA 0011598137 REKLAMA 0011589677
OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta tancuta o zmianie trzeciego przetargu
ustnego nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci
zabudowanej stanowigcej wiasnosé¢ Gminy Miasta tancuta,
a oznaczonej jako dziatka nr 3824/1 o pow. 0.0491 ha, objetej
ksiega wieczysta nr RZ1A/00012785/7 potozonej w tancucie
przy ul. Plac Sobieskiego.

Burmistrz Miasta Lancuta
informuje, ze ulegt zmianie:

- termin wniesienia wadium najpdzniej do dnia 2 listopada 2026 r.
(zamiast do dnia 9 paZdziernika 2026 r.) na prawidtowy rachunek
bankowy Urzedu Miasta tancuta, prowadzony w PKO Bank
Polski S.A. nr 62 1020 4391 0000 6502 0195 3918 (zamiast
nr 62 1020 4391 0000 6802 0195 3918).

- termin przeprowadzenia przetargu w dniu 6 listopada 2026 r.
o _godzinie 10.00 (zamiast w dniu 13 paZdziernika 2026 r.
0 goazinie 10.00) w sali nr 26 (I pietro) Urzedu Miasta tancuta,
Plac Sobieskiego 18.

na sprzedaz nieruchomosci  zabudowanej  stanowiacej

wiasno$¢ Gminy Miasta tancuta, a oznaczonej jako dziatka

nr 3824/1 o pow. 0.0491 ha, objetej ksiega wieczystg
nr RZ1A/00012785/7 potozonej w tancucie przy ul. Plac

Sobieskiego.

Tre$¢ catego ogtoszenia na stronie internetowej w Biuletynie Informacii
Publicznej Urzedu Miasta tancuta (zaktadka nieruchomosci) —
https:/lancut.biuletyn.net/?bip=2&cid=1151&id=7857

([ 1 )
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Xessosowy D07 111 211

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato
Jesienne pobyty lecznicze

510061 820 . .
i wypoczynkowe w promocyjnych
cenach.
Handlowe Tel: 41/378-19-48, 696958319

www.sanato.com.pl

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Ustugi

AGD RTV FOTO

MOtoryzaqa TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

INSTALACYINE

OSOBOWE KUPIE

HI!HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE

500-692-371 Kupie kazdy samochdd
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Praca EAZIENKI kompleksowo 500-003-103

Matrymonialne

ZATRUDNIE

BRUKARZ_OPERATOR. Tel.
669025229 KAWALER lat 52, rencista, majetny,
pozna panne (studentke) w wieku

od 22 do 52 lat stanu wolnego. Adam

z Oswiecimia. Tel. 732-799-854.

KONSERWATOROW na budynki
mieszkalne elektrycy hydraulicy
Slusarze. 795 187 949.

REKLAMA 0011589776

L. CALA DOBE
KARAWAN GRUPA 12411 11 11

TRADYCJE OD 1981 ROKU ‘;‘?"‘"‘?‘ 12 658 21 11
réwniez w

www.karawan.pl

Niedziele i Swieta
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30

ul.Reduta 3B

122225049 Cm. Batowice

ul.Rakowicka 33a \ ) 12413 63 46
1241289 83 P P Ly

Cm. Grebatow

1>12 645 14 35
N~ — -

Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cala dobe

ul.Wroctawska 8
12 63177 95

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogorska 20
124133333

ke .
—V—W—“"D‘l"z“egg ’1‘1 o 35 ul.Cwiklifiskiej 10
606 793 279

1265821 11

cata dobe

REKLAMA 001158971

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl
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PILKA NOZNA

Michat Listkiewicz: Krucjata i zorganizowana akcja

W pitkarskiej PKO Ekstraklasie w ostatnim czasie az roi sie od sedziowskich
bteddw. Co sie dzieje z polskimi arbitrami? Jak poprawic¢ aktualng sytuacje?
Rozmawiamy z Michatem Listkiewiczem, bytym arbitrem i bytym prezesem PZPN

Zbigniew Czyz

Prawdziwaburze wy-
wolalysedziowskie
kontrowersjewme-
czachLegiizWisljiJa-
gielloniizGornikiem.
Coszlegodziejesi¢ zpol-
skimsedziowaniem
wPKOEKkstraklasie?
Ogladaminneligiitamtez
sa btedy, awlidze hiszpan-
skiej tojestich multum! My-
Sle, ze troche sie wyzywamy
napolskicharbitrachijestto
chybajakas skoordynowana
akcja. Problemem naszej
pitkijestjakosc gry, anieja-
kos¢ sedziowania.

Pm/vtorkltelemzy]ne

wykazujajednak,ze se-
dziowiewostatnim cza-

siewnaszejlidzemyla

siedosyéezesto.

Aleniestety pomijanejest
wkomentarzachto,jakipo-

PILKA NOZNA

ziommanaszaliga. Nie wi-
dzimy, ze mistrz Polskijedzie
doprzecigtnej angielskiej dru-
zynyw Lidze Europyinieist-
nieje naboisku, caty czasjest
natomiast alibiwpostacise-
dziow. Kiedys rozmawiatem
zKazimierzem Gorskimion
powiedziatmi, ze nigdy pu-
blicznie ich nie atakowat. Dla-
czego? Bocho¢ miatuzasad-
nionepretensje, toodbieralo
mupozniej argument wroz-
mowie zzawodnikami.Ito
bylobardzomadre. Jawogole
uwazam, ze to, cosie dzieje
ostatnio, tojestjakaskrucjata.

Mocnestowa.

Te krucjate wywotato
kilku kolegow ze srodowi-
ska sedziowskiegoitojest
dla mnie kompletnie niepo-
jete. Nie akceptuje takich
zachowan jak panow Woj-
cika, Rostkowskiego, Lycz-
manskiego, ktorzy dlaja-

kichs osobistych karier me-
dialnych pozwalajg sobie
naobrazanie i ponizanie
swoich kolegéw. Odnosnie
tych pandw, ktorych nazwi-
ska wymienitem, to powie-
dziatbym tak: zapomniat
wotjak cieleciem byl.

Bardziejmapanpreten-
sjedosedziowaktualnie
komentu]qcychwyda
rzenianiztych,
pracujanaboisku?

Cata trojka tych arbitrow
popehiata nie raz bledy,
czasami powazne, tak jak
ja, bowtym fachutojest
nieuniknione.

Sedziowieodtegose-
zonupracujaprzy ob-
sludze VAR zsiedziby
PZPNwWarszawie.Sa
komfortowe warunki
idzigkitemutezmialo
by¢przeciezlepiej.

Przedsmak derbow, na razie w PP

Jacek Zukowski

Dz1sogodz 1530WCTC
wRacznejodbedzie sie
potfinalowymecz Pucha-
ruPolskinaszczeblu
okregupomiedzyrezer-
wa Cracovii arezerwa Wi-
sty Krakow.

»Pasy” grajanacodzienwIVli-
dze, Wista lTlwtrzeciej.
Gospodarzetolider IVligi. Wia-
domo, ze ich celem jest awans
nawyzszy szczebel. Ajak trak-
tuja Puchar Polski?

- Standardowo, jak wszyscy
-mowi trener Cracovii Il An-
drzej Paszkiewicz. - Jako przy-
godeiokazje dorozwijaniamto-
dych chtopakow i przedsmak
tego, o co walczymy, czyli
chcemy mierzy¢ sie zmocniej-
szymi zespotami. Wista ITjest
poziom wyzej, ale my w prze-
ciggu dwoch lat chcemy tam
byc. Mowig odwochlatach, nie
popadajac w huraoptymizm.
Wiemy, jaka kadrg dysponu-
jemy. Zima zapewne kilku za-
wodnikow, ktdrzy s miedzy 1
allzespolem, bedzie wypozy-
czonych. Druga runda dla ze-
spotujunioréw U-19 bedzie bar-

Rok temu Cracovia Il przegrata z Wista 1l O:1
w rozgrywkach trzeciej ligi. Spadta z niej i gra w IV lidze

dziejwymagajaca. Beda wigc
trudne momenty. Za nami su-
per start, ponad stan, zawod-
nicy szybko pojelinasz pomyst
nagre. Podkreslamnaszawalka
tomaraton, a nie sprint.

-Jesli chodzi oPPnaszcze-
blupodokregu, jeston dlanas
oczywiscie rownie istotny jak
rozgrywki  ligowe, majac
nauwadze, Ze jestesmy obron-
cami tego trofeum -mowi pre-
zes Akademii Pitkarskiej Wisty
Krakow Michat Jania. - Zawsze
powaznie podchodzimydotych
rozgrywek. Jakodruzynawyste-

pujaca obecnie na poziomie
trzeciejligl, ktoraw poprzednim
sezonie dwukrotnie wygrata
spotkanie z Cracovig II, uwa-
zam, ze jestesmy faworytem.
Musimy by¢ tego swiadomi, ze
jadac doRacznej, kibice bedg
od nas oczekiwac zwycigstwa.
Ale oczywiscie znamy zespot
Cracovil. Wiemy, ze pod wodzg
trenera Paszkiewicza mocno
narzuca swojstylgry, dominuje
wrozgrywkach.

W drugim meczupotinato-
wym BronowiankazagrazWie-
czysta II (sroda, 15.30). ©®

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Ibardzodobrze, zejestta
siedziba, ale przy VAR pracuja
ludzieitezmoga sie mylic.
Tam, gdzie jest czlowiek, tam
jestmozliwos¢ pomytki. Zda-
1zaja sicewidentne bledy, ale
taksamozdarzaja si¢ trenerom
ipitkarzom. Dlamnie najlep-
szym VAR-owcemjest Pawel
Gil,ztym, Ze onjest glownie
wykorzystywany przezUEFA,
szkolizresztg sedziow VAR
nacatymswiecie. Apeluje

oopamictaniewtymtemacie.
Kiedysbytpanprekur-
soremsprowadzania
donaszejligiarbitrow
zzagranicy. Mozewarto
wroci¢dotegopomystu?
Zgadzasie, aletobylo
nazasadzie wymianyizaczy-
nalemwtedy od wspdlpracy
qugraml Pytanie, czy cizza-
granicy beda terazlepsi? Czy
naprawde chcemymiecusie-
bie takich sedziowjak pan La-

Michat Listkiewicz w mocnych stowach odnosi sie
do krytyki sedziow. Uwaza, ze gtéwnym problemem
polskiej ligi jest poziom pitkarski

hozzHiszpanii? Jesli chodzi
natomiastoszkolenieiwy-

miang, tojaknajbardziejje-
stemzatakim pomystem.

'Widzipanjakissposdb,
zebypoprawicte catasy-
tuacjewpolskimse-
dziowaniu?
Mamyzamatoarbitrow.
Niktnie chee sedziowac¢ wli-
gachamatorskich, gdzie stawki
samarne. Jaksi¢ pojedzie cza-
saminaprowingje, tojestjeden
arbiter, anie trzech. Niektorzy
muszazkoleisedziowac cztery
meczewweekenditoniejest

zdrowe. Mtodziszybkosie
zniechecajg, czc;stowiasme
przezto, zenagorzejesttaki
hejtitakaagresja.

Cowtejsytuacji?

Moze dobrze bylobywpro-
wadzi¢ takie rozwigzaniejak
wNiemczech. Tamkazdy
Klubwrozgrywkach amator-
skichma obowiazekzglosze-
niakandydatana sedziego.
Taki cziowiekidzie nakurs,
apotemsedziuje. Nawet jesli
porokuczydwochlatach
ochotamuprzejdzie, tojestja-
kie$wzmocnienie. ©®

REKLAMA

0111592301

LEGIA WARSZAWA

STADION
CRACOVII

SOBOTA
17.10.2026
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o W najblizsza sobote na torze Wandy Krakéw bedzie zuzlowy
Turniej o Puchar Marszatka Wojewodztwa Matopolskiego (g. 14)

EKSTRAKLASA PIEKARSKA

SPORTY ZIMOWE

Futbol bywa niesprawiedliwy.
Przekonata si¢ o tym Wieczysta

Wieczysta Krakéw w zalegtym meczu w Katowicach zrobita dobre wrazenie, ale punktow nie zdobyta

Artur Bogacki

Wieczysta Krakow przegrata
zalegly mecz z GKS-em Kato-
wice 1:2 najego boisku. W po-
niedzialkowy wieczor druzy-
na punktow nie zdobyla, ale
swoja postawa i jakoscia gry
pokazala,ze moze jak rowny
zrownymrywalizowad z czo-
lowymi zespolami wlidze.

- Pierwsza potowe zaczelismyzle, ale
przez jej ostatnie 20 minut pokazali-
smy swoja gre. Mielismy okazje, zeby
strzelic gole - mowil na pomeczowej
konferencji prasowej prowadzacy
Wieczysta Florentin Petre, zastepu-
jacy zawieszonego trenera Zeljko Ko-
picia. - Po przerwie gralismy lepiej,
mieli$my bardzo dobre momenty,
bytykolejne szanse. Wynik1:2 nie od-
daje obrazu meczu, sprawiedliwy
bylby remis. W ostatnich kwadransie
mocno przycisnelismy, moglismywy-
rownag, ale wfutbolunie zawsze wy-
chodzitak, jak bysmy chcieli.

- Trzeba oddac¢ przeciwnikowi -
gralismybardzo trudne spotkanie, ry-
wal naprawde dat si¢ nam we znaki
ifizycznoscia, i umiejetnosciami gry
wpitke. Jestem pod wrazeniem - do-
dattrener GKS-uRafat Gorak.

Faktycznie - Wieczysta czesciej
byta przy pilce, miata znacznie wiecej
bramkowych okazji, ale brakowato
skutecznosci. Nie chodzi nawet o to,
ze bramkarz byt przeszkoda nie
do przejscia, po prostu strzaty byty

albo niecelne, albo dos¢ tatwe
doobronienia. Niemniejwartodoce-
ni¢to, Ze poreprezentacyjnej przerwie
Wieczysta gra lepiej, fadniej dla oka,
stwarza duzo okazji, a dotegoniezle
broni, zczymwezesniej bytogromny
ktopot. Ta poprawa widoczna bytajuz
w pigtkowym meczu z Wistg Plock
(3:0),teraz-nieliczacwyniku-teznie
bylozle. Corowniezwazne, zespotma
skuteczne opcje w roznych ustawie-
niach - dtugo grat z wahadtowymi,
wkoncowee przeszedtna gre czworka
wobronie i dwoma napastnikami.

»Pechem” w tym spotkaniu byto
to, ze GKS zagrat zabdjczo skutecz-
nie. Oddat dwa celne strzaty, zdobyt
dwie bramki i zgarnat peing pule.
Trzeba oddac, ze akcje byty pierw-
szorzedne - po wyprowadzeniu
pierwszej z nich z wiasnej potowy
pitka wedrowal miedzy zawodni-
kami, na koncu niepilnowany Ilja
Szkurin celnie uderzytz pola karnego
(tojego 8. golwlidze wtymsezonie).
W drugim przypadku Krakowianie,
rowniez po szybkim rozegraniu
na skrzydle, zostali ,,rozklepani”,
a calos¢ zwienczyt lider GKS-u Bar-
tosz Nowak (wczesniej miat asyste).

Warto tez zauwazy¢, ze Katowi-
czanie do przodu parli w zasadzie
tylkowtedy, gdyby bytremisiszybko
osiagali cel. Przez wigkszos¢ pitka
grata Wieczysta, miata okazje, tyle ze
nie byta tak skuteczna.

Zreszta ekipa z Krakowa gola
na1:1w 62 minzdobytaakuratwcale
z nie tak oczywistej sytuacji.

Powrzutce Lisandro Semedo Duje
Dujmovié przeszkodzit Bartoszowi
Biatkowi, nie trafil najlepiej gtowa
z kilku metrow, ale pitka po kozle
wpadta przy dalszym stupku.

Inne szanse bylo duzo klarowniej-
sze. Najwigksze ,,pudto” zaliczyt Lu-
cas Piazon, zamykajacy na pigtym
metrze akcje po zagraniu z boku
zSemedo. Ten ostatni tez miat do-
bra szanse (57 min), podobnie jak
w koncowce Ben Lederman (88
min) - oba uderzenia obronit Gabriel
Kobylak. Ponadto pdzniej niecelnie
glowa uderzyli Nikola Knezevic (89
min) i Aleksander Djermanovic
(90+3). Ajeszcze w I polowie prze-
strzelit Karol Fila.

Dla Krakowian byt to drugi mecz
w serii trzech w ciagu osmiu dni.
W najblizszy piatek zagrajg u siebie
z zamykajacym tabele Rakowem
Czestochowa (godz. 18).

GKSKATOWICE - WIECZYSTAKRAKOW 2:1(1:0)
Bramki: 1:0 Szkurin 15, 1:1 Dujmovic 62, 2:1 Nowak 74.
GKS: Kobylak - Czerwiriski (79 Jedrych), Klemenz, Resta -
Wasielewski, tukasiak (85 Milewski), Kowalczyk (46 Wol-
ski), Wdowiak (63 Galan) - Wedrychowski (63 Bartlewicz),
Szkurin, Nowak.

Wieczysta: Kochalski - Djermanovic, Milic (82 Knezevic),
Dujmovic - Fila, Christensen (62 Biatek), Maigaard, Pestka
(62 Viojtko) - De la Rosa (46 Koulouris), Semedo (68 Leder-
man), Piazon.

Sedziowat: Marcin Kochanek (Opole). Widzéw: 9116.

Winnymponiedziatkowym meczu: Radomiak
Radom-Motor Lublin 2:3(1:0), Koperski 24, Kingue 80
-N'Diaye 53, Czubak 70 karny, Simon 90+2. © ®
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Rola prezesa albo trenera?
Dla naszej gwiazdy sprzed lat
najwazniejsza jest rodzina

Artur Bogacki

Justyna Kowalczyk-Tekieli zo-
stalauhonorowana przezre-
gion Val di Fiemme specjalng
pieczecia - za sukcesy, ktore
promowaly tez region. Jakie
plany na najblizsza przyszlos¢
manasza znakomita przed la-
tybiegaczka narciarska?

Natrasach we wloskiej dolinie nasza
utytutowana zawodniczka przed laty
zdoby}a srebrny medal mistrzostw
Swiata 2013. Siggata tez tam po zwy-
cigstwa w prestizowym Tour de SKi.
Pamietne sg zwlaszcza mordercze
podbiegi na kultowy dla narciarzy
szczyt Alpe Cermis.

- Wspominam to czasami, i to
zogromna satysfakeja, bototrudne
rzeczy byly, ale nie tylko dla mnie,
bylo nas tam troche. Powiedziata-
bym, Ze to fajne wspomnienia. A Val
di Fiemme to tez jesienne wspina-
nia, rowery, narty, rolki - wylicza.

Od czasow sukcesow pani Justyny
nie mielismy biegaczki narciarskiej,
ktora bytaby na state zagosci¢ w sci-
stej swiatowej czotowce. Kiedy moze
sie doczekac nastepezyni, ktora do-
starczy nam takich wrazen? Kowal-
czyk-Tekielikiedys pracowatazkadrs,
znatezdobrze srodowisko.

- Troszeczke niejestemwtemacie,
w tym momencie jestem daleko
od sportu wyczynowego i od Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego. Ja zy-
cze jak najwiekszych sukcesow jak
najszybciej. Elizka Ruckawpoprzed-
nimsezonie pokazata, zejestw stanie
bardzo dobre biegi robi¢, to mtoda
dziewczyna, po urodzeniu dwojki
dzieci. Dajmy czas pracowac jej i tre-

nerowi, moze z tego bedzie co$ faj-
nego-mowi byta zawodniczka.

W tym rokuw PZN byty wybory
prezesa, zostalnim ostatecznie Apolo-
niusz Tajner. Przy tej okazji pojawity
sie glosy, ze Kowalczyk-Tekielimoze,
awedtug niektorych - nawet powinna,
kandydowac na to stanowisko. To
tegonie doszlo.

- Wtym momencie mOJego zyc1a
nie jestem w stanie poswiecic tyle
czasuienergii, ile potrzeba by nato,
aby jakakolwiek taka funkcje pelnic.
Botosa funkcje, ktore wymagaja bar-
dzo duzego poswigcenia, zebyje wy-
konywac dobrze. A nawet Zebyje wy-
konywac srednio. Ajeslijuzzacossie
brac, tonajlepiej, jak si¢ potrafi. Wiec
bytobyto po prostunie fairw stosunku
do lud21, ktorzy chcieliby ze mngpra-
cowaciktorzy by wierzyli, ze cos je-
stemw stanie zrobic - zaznaczyta Ko-
walczyk-Tekieli.

Amozewspdlpracazkadrg? Taka
opcja zresztg juz byla realizowana.
Czy moze tojuzrozdziatzamkniety?
- Nie, nie spaliftam za sobg mostow; ale
pokicomj synekjest maty, nie chcia-
labym ograniczac czasu, ktory moge
spedzi¢ znim, dla niegoidla siebie -
ucina nasza mistrzyni.

Catkowicie z biegami jednak nie
skonczyta, startuje wzawodach. Po-
jawiata sie wroli ekspertki podczas
transmisji z igrzysk olimpijskich.
Udziela siewmediach spolecznoscio-
wych, zostata felietonistky ,,Tygo-
dnika Powszechnego”.

- Jest to dla mnie fajnie. Igrzyska
byly fantastyczna przygoda, nie ze
lekka, ale super byto. Lubig sobie pi-
sa¢, bo tojest dlamnie mocno takie
motywujgce. I mozna to robic po no-
cach-smieje sie. ©®
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Narciarka Justyna Kowalczyk-Tekieli zostata uhonorowana przez Val
di Fiemme. Na trasach w tym regionie odnosita kiedys sukcesy



