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SIATKOWKA DZIS NA PODPROMIU NAJWAZNIEJSZY MECZ W TYM ROKU

DevelopRes Rzeszow
broni tytulu mistrza.
Trzymamy kciuki!

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

Siatkarki DevelopResu Rzeszow
moga3 obronic mistrzowski tytut,
w finalowej rywalizacji jest 2-2.
Wieczorem na Podpromiu zoba-
czymy najwazniejszy mecz tego
sezonu. Poczatek o godz. 20.00.

DevelopRes ma 14 lat. We wzglednie
krotkim czasie klub przeszedt droga
od drugiejligi (przejat w2012 roku licen-
cje Patrii Sedzisz6w Matopolski) do siat-
karskiej elity. Ostatnie lata sg szcze-
golne. Rzeszowski zespotjuzszosty raz
zrzedu graw finale Tauron Ligi. ,,Deve-
lopReskom” przejadto sie srebro, sie-
galy ponie cztery razy z rzedu: w2021,

2022,202312024 roku. Rok temu zastu-
zyty na to, by stana¢ na najwyzszym
stopniu podium. Sprawe mistrzostwa
rozstrzygnety w trzech meczach. Teraz,
majac nieco inny zesp6t bronig mi-
strzowskiego tytutu. W finatowej rywa-
lizacji najlepiej widac to, Zze obrona ,,mi-
strza” jest trudniejsza od jego zdobycia.
- Presja jest duza, czujemy jg od po-
czatku sezonu. Apetyt roSnie w miare
jedzenia, marzy nam sie, aby powto-
rzycsukces - przyznaje Ewa Walas, wi-
ceprezes DevelopResu.

Warto dodaé, ze w poréwnaniu
z poprzednim sezonem kadra naszej
druzyny jest mtodsza. W tym sezonie
przygoda w Lidze Mistrzéw zakon-
czyla sie na ¢wiercfinale. Puchar Pol-
ski zdobyty ,,Budowlane”, wiec mi-

strzowski puchar za ligowe zwycie-
stwo jest teraz najwazniejszy. Po nie-
udanym wystepie w finatowym tur-
nieju Pucharu Polski méwito sie
o ogromnej presji, ktorej nie udato sie
udzwignac. W fazie play-off nasze siat-
karki pokazywaty, ze umiejg sobie ra-
dzi¢ z oczekiwaniami. Wyszty z opre-
sji w poifinale z BKS-em Bielsko-Biata.
Finat z todziankami rozpoczety
od mocnego uderzenia, najwieksze
gwiazdy naszej druzyny blyszczaty tez
w trzecim meczu finatu w Rzeszowie.
Wierzymy, Zze w piatym boju tez tak
bedzie.

Kibice, trzymajcie kciuki, ostatnie
wejsciowki czekaja na spm.systembi-
letowy.pl. ©®
Czylaj str. 16
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Dzi$ 119. dzien roku
Do sylwestra pozostato
248 dni.

Wschod Stonca

w Rzeszowie:

0 godzinie 512, zachod o go-
dzinie 19.48.

Imieniny dzis obchodza:
Angelina, Antonia, Augu-
styn, Bogustaw, Emilian,Ka-
tarzyna, Piotr, Robert, Rober-
ta, Ryta, Sewer,

Przystowie:
Na $w. Piotr suchy dzien, su-
che lato, sucha jesien.

KALENDARIUM

1520

Wojna polsko-krzyzacka: woj-
ska hetmana Mikofaja Firleja
zdobyty, po dwdch tygodniach
oblezenia zamek w Pasteku.

1365

Zostat schwytany dowddca
ostatniego oddziatu walcza-
cego z Rosjanami po upadku
powstania styczniowego -
ksigdz Stanistaw Brzoska (nz.).
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WIKIPEDIA

1924

W wyniku reformy pienieznej
marka polska zostata zasta-
piona ztotym polskim jako
obowiazujgca walutg naro-
dowa.

943

Byty namiestnik Okregu Rze-
szy Gdansk-Prusy Zachodnie
Albert Forster zostat skazany
na kare $mierci przez Naj-
wyzszy Trybunat Narodowy

982

W kancelarii sejmowej zostat
ztozony tzw. List 44 w prote-
$cie przeciwko represjono-
waniu dziataczy opozycyj-
nych.

Dom Kultury w Kielanowce
przebuduja za 4,1 min 71

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

Burmistrz Boguchwaly Wie-
staw Kakol podpisatumowe

W ramach inwestycji nadbudo-
wana zostanie jedna kondygna-
cja naziemna oraz przebudo-
wany fragment parteru i piw-
nic. Budynek bedzie dostoso-
wany do wymagan os6b nie-
pelosprawnych. Pojawi sie
szyb windowy obstugujacy
wszystkie kondygnacje bu-
dynku, nowa konstrukcja da-
chu. Zmodernizowane zostang
wewnetrzne instalacje.

W piwnicach umieszczone
beda kottownia, sitownia, stu-
dio nagran oraz dodatkowe po-
mieszczenie techniczne.

Na parterze znajda sie kuchnia
z zapleczem, sala taneczna ze

.

scena, sanitariaty i pomieszcze-
nie biurowe. Na pietrze bedzie
sala, trzy Swietlice, tazienka,
pomieszczenia biurowe, pokdj
socjalny oraz biblioteka.

Zadanie wspoifinansowane
jest z programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Podkarpacia 2021-
2027. Az 85 proc. kosztow inwe-
stycji to pienigdze unijne,
atylko15 proc. to wkiad wlasny
gminy.

To kolejny dom kultury
na terenie gminy Boguchwata,
ktory przejdzie metamorfoze.
W sierpniu rozpoczeta sie prze-
budowa Domu Kultury w Za-
rzeczu. Zakres prac obejmuje
modernizacje obiektu oraz jego
rozbudowe onowa czeS¢ z salg
wielofunkcyjna. Powstanie
nowy, dwukondygnacyjny bu-
dynek bez podpiwniczenia,
zZnowoczesnymi instalacjami
oraz odSwiezong infrastrukturg
techniczng. Prace majg po-
trwac do 2027 roku, a ich koszt
wynosi4,2mln zt.
©®

?ak bedzie wygladac¢ po przebudowie Dom Kultury
w Kielanowce. Prace maja zakonczy¢ sie za 360 dni

FOT. UG BOGUCHWALA

Piotr Samolewicz
Patronat Nowiny, portal nowiny24.pl

- Pracodawca ma obowia-
zek szanowac godnoscido-
bra osobiste pracownika -
akcentowano podczas kon-
ferencji w Rzeszowie zorga-
nizowanej przez Zaklad
Ubezpieczen Spotecznych.

Dr hab. Maria Bosak-Sojka z Wy-
dziatu Prawai Administracji Uni-
wersytetu Rzeszowskiego mo-
wita o ,,Personalistycznej wizji
cztowieka pracujacego”. - Czlo-
wiek nie jest przedmiotem, nie
jest wlasnoscig pracodawcy, on
jest podmiotem. Ekonomicznie
stabszym, bo to pracodawca kie-
ruje procesem pracy, stad ma
prawo do wydawania polecen,
nawet w formie krytycznej, co
nie zawsze bedzie sie pracowni-
kowi podobato.

Podkreslita, Ze jednak praco-
dawca zgodnie z kodeksem
pracy jest zobowigzany do sza-
nowania godnosciiinnych débr
osobistych pracownika. - Stad
tez granica dozwolonej krytyki
przebiega tam, gdzie godnos¢
pracownika nie bedzie naru-
szona. W przeciwnym razie
mamy do czynienia z patologig
zatrudnienia, z sytuacjg przemo-
cowa, naktora, jak mysle, w XXI
wieku nie ma miejsca - powie-
dziata prof. Maria Bosak-Sojka.

~TWoja praca jest

fatalna”

Pojecie mobbingu zostato
wprowadzone dokodeksu pracy

ponad dwie dekady temu. Zda-

=

Dr hab. Maria Bosak-Sojka: - Cztowiek nie jest p

i -
rzedmiotem, nie jest wtasnoscig

pracodawcy, on jest podmiotem

niem eksperta, jego definicjanie
jest doskonata. Mobbingjest my-
lony z takimi pojeciami, jak dys-
kryminacja, molestowanie, anie
sgone - jak podkresla prof. Maria
Bosak-Sojka - tozsame. Trwaja
prace nad uproszczeniem defi-
nicji mobbingu.

Nad mobbingiem mozemy
sie zastanawiac wtedy, gdy kry-
tyka pod adresem pracownika
jest skierowana do niego jako
cztowieka na zasadzie ,jestesS
beznadziejny, twoja pracajest fa-
talna”, gdy w krytyce nie ma
konstruktywnego podejscia.
Mobbing musi by¢ tez diugo-
trwatyimiec charakter nekania.
Jego skutki sg bardzo ztoZone:
powoduje on choroby, stany le-
kowe i depresyjne, a nawet sa-
mobojstwa.

Ekspert zwrécita uwage
na wspolnotowy charakter

pracy i potrzebe dobrej atmos-
fery. Pracownik jest potrzebny
pracodawcy, tak samo jak pra-
codawca pracownikowi, dla-
tego liczy sie wzajemny szacu-
nek. Ten pierwszy sprzedaje
pracodawcy swéj czas, dlatego
ma prawo do wellbeingu, czyli
stanu rownowagi psychicznej,
fizycznejispotecznej, do prawa
bycia offlinei donabierania dy-
stansu wobec swojej pracy.

Zdrowie psychiczne

pracownikow

Uczestnikiem konferencji
byt okregowy inspektor pracy
w Rzeszowie Dawid Baran. -
Obserwujemy bardzo duzo kto-
potéw zwigzanych ze stanem
psychicznym pracownikow.
Wynika to z tego, Ze mamy
ogromny napltyw informacji
i nowych technologii, duzo

W kazdej pracy potrzebna jest
dobra atmosfera i szacunek

FOT. PIOTR SAMOLéWICZ '

zmian w przepisach, ludzie cia-
gle muszg sie uczyc¢ i nie wszy-
scy wyrabiajg. Jesli ktoS nie daje
rady, to oddziatuje swoim ztym
samopoczuciem na drugiego
pracownika. Jezeli mamy jesz-
cze do czynienia z zaleznoScig
pracownik - szef, to dochodzi
do niezdrowych sytuacji mob-
bingowych - powiedzial Baran.
Podkreslil, ze zdrowie psy-
chiczne pracownikéw jest bar-
dzo wazne, a koszty spoteczne
ich chorob sg bardzo wysokie.

Konferencja ,,Miedzynaro-
dowy Dzien Pamieci Ofiar Wy-
padkow przy Pracy i Choréb Za-
wodowych” odbyta sie w Rze-
szowie po raz 6smy. Uczestni-
czytowniej ok. 150 os6bi kilku-
nastu prelegentéw. Z uczestni-
kami wydarzenia potaczyt sie
zdalnie gléwny inspektor pracy
Marcin Stanecki. ©®
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

!

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktadéw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-

) Nowiny
Sroda, 29.04.2026

zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjnej.

Dodat réwniez, ze wspodtczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowaé. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — méwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza liniag re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.
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— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L] W

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne sg dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga réwnowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

Odpady po katastrofach
Druga czes$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajacych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilos¢ odpaddéw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

3

0011508894

1

standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzadow na
sytuacje kryzysowe.
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Przestepca z Ukrainy
zatrzymany w Malhowicach

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Funkcjonariusze z placowki
SG w Hermanowicach za-
trzymali obywatela Ukrainy
poszukiwanego przez wla-
dze Armenii. Grozimudo 8
lat pozbawienia wolnosci.

Do zdarzenia doszto na polsko-
ukrainskim przejsciu granicz-
nym w Malhowicach koto Prze-
mysla. Do odprawy na wjazd

do Polski zgtosit sie 38-letni oby-
watel Ukrainy. W trakcie kon-
troli straznicy graniczni ustalili,
Zemezczyzna jest w zaintereso-
waniu armenskich stuzb.
Tamtejsze wladze wydaty
za nim czerwong note Inter-
polu. Cudzoziemiec byt poszu-
kiwany juz od kilku lat za prze-
stepstwa zwigzane z falszy-
wymi dokumentami i kradziez
kilkudziesieciu tys. dolaréw
amerykanskich. Grozimu do 8
lat pozbawienia wolnosci. ©®

001151677

Panu Dyrektorowi
Tomaszowi Szatankiewiczowi

wyrazy szczerego wspotczucia i zalu
z powodu Smierci

Mamy
sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
PGE Dystrybucja S.A. Oddziat Rzeszéw

001151651

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

Therese Clarke

Cztonkini Zarzadu Stowarzyszenia Miast Partnerskich
Buffalo — Rzeszow,
Wspotzatozycielki Kursu Jezyka Angielskiego
i Kultury Amerykanskiej ,Pomost International”.

Rodzinie i Przyjaciotom Zmartej

sktadam
najszczersze kondolencje.

Prezydent Miasta Rzeszowa
Konrad Fijotek

Nowin
Sroda, 29.04.2026

Rozprawa ws. odchodow spod

Pomnika Czynu Rewolucyjnego

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Przed sadem w Rzeszowie
zeznawali Swiadkowie

w sprawie ptasich odcho-
dow wokoél pomnika. Obwi-
niony Marcin M. nie pojawil
sie na sali sadowej ani nie
wyslalusprawiedliwienia.

Na poczatku rozprawy przedsta-
wiciel Strazy Miejskiej w Rzeszo-
wie odczytal wniosek o ukara-
nie prezesa Stowarzyszenia Ro-
dzin Zomierzy Nieztomnych
Podkarpacia.

- Od 14 sierpnia 2024 roku
do dnia sporzadzenia wniosku
o ukaranie, czyli 3 lipca 2025
roku, majgc obowigzek utrzyma-
nia czystosci i porzadku w obre-
bie nieruchomosci przy al. Cie-
plinskiego (...) nie pozbywat sie
ptasich odchod6w z terenu nie-
ruchomosci - powiedziat.

Przestuchano kilku swiad-
koéw, ktorzy zostali powotani
przez przedstawiciela oskarzy-
ciela publicznego, a wiec Straz
Miejska.

Sama zebrata 44 worki

odchodow

Pierwszym byta mieszkanka
Rzeszowa, ktora kiedyS wraz
zkolegami posprzatata odchody
spod pomnika w czynie obywa-
telskim. Dwa lata temu razem
zinnym aktywista zgtosita zty
stan sanitarmy pomnika do sane-
piduiStrazy Miejskiej.

- Wokoét obiektu byto sporo
nieczystosci ptasich, $mieci, od-
chodéw. Byto tego bardzo duzo.
Jestem w stanie to w miare
obiektywnie stwierdzi¢, ponie-
waz we wrzeSniu 2023 roku
sama ten pomnik wysprzatatam.
Wtedy byty to 44 worki odcho-
déw. A w momencie zgtaszania
pomnik wygladat jeszcze gorzej
- zeznawata Rzeszowianka.

Od czasu jej zgloszenia nic sie
nie wydarzyto. Pomnik zostat

Proces ws. nieporzadku i ptasich odchodéw wokoét Pomnika Czynu Rewolucyjnego

posprzatany dopiero na po-
czatku marca 2026 roku, noca,
przez dwie osoby. Do dzi$ nie
wiadomo, kto to zrobit.

Dokumentowano stosy
nieczystosci
Przestuchano funkcjonariu-
szy Strazy Miejskiej. Kazdy mo-
wit to samo - Ze zgodnie z pole-
ceniem przeloZzonego miat
sprawdzi¢, czy przy pomniku
znajduja sie ptasie odchody.
I kazdy stwierdzal, ze tak. Spo-
rzadzano wiec notatki i doku-
mentowano nieczystosci.
Pierwszy straznik byt tam 21
sierpnia 2024 roku. Drugi funk-
cjonariusz zeznat, Ze kontrole
porzadku wykonywat 24 wrze-
Snia 2024 roku. Pozniej jeszcze
16 pazdziernika 2024 roku.
Trzeci przestuchiwany straz-
nik opowiadat, ze byt przy po-
mniku 13 sierpnia 2024 roku.
Stwierdzil zanieczyszczenie
dziatki ptasimi odchodami.
Tego samego dnia, po potudniu,
straznik pojechat pod adres,
gdzie zarejestrowane jest Stowa-

rzyszenie Rodzin Zolierzy Nie-
ztomnych Podkarpacia i gdzie
mieszka prezes organizacji. We-
dtug odczytanych przez sad ze-
znan tego straznika Marcin M.
miat przekazaé, Ze nie bedzie
rozmawiat ze straznikami i ka-
zalim opuscic posesje.

Trzeci straznik przeprowa-
dzit kontrole na dziatce stowa-
rzyszenia 5 wrze$nia 2024 roku.
Po przyjezdzie na miejsce
stwierdzit ,,znaczne ilosci pta-
sich odchodéw™.

Czwarty funkcjonariusz po-
wiedziat przed sgdem, ze naal.
Cieplinskiego pojechat, poniewaz.
do Strazy Miejskiej dzwonili
mieszkancy skarzacy sie nakupy
przy monumencie. Kontrole po-
rzadku przeprowadzit 12 grudnia
2024 roku. Co stwierdzilt?
»Znaczneilosci ptasich kup”.

Wezwie obwinionego

Sedzia Sadu Rejonowego Olga
Stanowska-Ktak przekazata, ze
do sadu nadestano dokumenta-
cje z trzech postepowan tocza-
cych sie w sprawie niesprzatania

Pomnika Czynu Rewolucyjnego.
Przewodniczaca postanowita do-
faczycje doakt postepowania.

Obwiniony zlozyt wniosek
oumorzenie postepowania. Za-
faczyt tez jako dowody pisma
od Podkarpackiego Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabytkow
714 czerwca 2024 roku, czyli za-
wiadomienie w sprawie wszcze-
cia postepowania o wpisanie po-
mnika dorejestru zabytkow. De-
cyzja ta sprawila, ze obwiniony
nie miat mozliwosci wykonywa-
nia na dziatce prac konserwator-
skich, restauratorskich czy bu-
dowlanych, ktére mogtyby na-
ruszy¢ wyglad obiektu.

Drugim dowodembyta decy-
zja Powiatowego Inspektora Nad-
zoru Budowlanego. W zwiazku
z tym teren pomnika jest ogro-
dzony i obowiazuje tam zakaz
wstepu.

Sad uznat, Ze chce ustyszeé
wyjasnienia obwinionegoi po-
stanowit wezwac go obowigz-
kowonarozprawe. Jakiczy wy-
ttumaczy sie prezes, dowiemy
sie dopiero w maju. ©®
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Zaklad Usiug
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Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Falszywe zgloszenie w Polanczyku. 67-latek
odpowie za bezpodstawne wezwanie sluzb

Opr.US
u.sobol@nowiny24.pl

Mieszkaniec Polariczyka od-
powie przed sadem za fal-
szywe zgloszenie wypadku
drogowego, ktory nie miat
miejsca. Wprowadzit wblad
shuzby ratunkowe, angazu-
jacje niepotrzebnie.

W poniedziatek, 27 kwietnia,
pogodz. 19 policjanci otrzymali
zgloszenie o groznym wypadku
drogowym, do ktérego miato

dojs¢ wPolanczyku. Wedtugre-
lacji zgtaszajacego czotowo zde-
rzyty sie dwa samochody, po-
jazdy sie pala, a na miejscu pa-
nuje panika. Na miejsce skiero-
wano dwa patrole policji oraz
zastepy strazy pozarnej i pogo-
towie ratunkowe, jednak oka-
zato sie, ze do zadnego wy-
padku nie doszto.

Policjanci ustalili wiaSciciela
numeru telefonu, z ktérego za-
alarmowano stuzby. Okazat sie
nim 67-letni mieszkaniec Polan-
czyka. Mezczyzna byt tak pi-

jany, ze nie mogt poddac sie ba-
daniu alkomatem. Nie potrafit
tezlogicznie wyjasnic, dlaczego
zglosil nieistniejacy wypadek,
wprowadzajac w btad operatora
numeru alarmowego 112. Inter-
wencja zakonczyla sie sporza-
dzeniem wniosku o ukaranie
dosadu.

Bezpodstawne wezwanie
shuzb tonie zart, a wykroczenie.
Nieuzasadnione alarmowanie
policji, pogotowia czy innych
shuzb moze mie¢ powazne kon-
sekwencje, a dodatkowo blo-

kuje mozliwos¢ udzielenia po-
mocy osobom, ktore faktycznie
jej potrzebuja. Zgodnie z art. 66
Kodeksu wykroczen, osoba,
ktora bez uzasadnionej przy-
czyny fatszywa informacja lub
w inny sposob wprowadza
whblad instytucje publiczng albo
stuzby ratunkowe, narazajacje
naniepotrzebne dziatania, pod-
lega karze aresztu, ograniczenia
wolnoscialbo grzywny do 1500
zt. Przepis obejmuje rowniez
przypadki blokowania numeru
alarmowego. ©®
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Radni chca ograniczenia dostepnosci alkoholu
w Rzeszowie. Nie wszyscy zaglosowali na ,,tak”

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Rada Miasta Rzeszowa zro-
bila pierwszy krok w walce
zdostepnoscia do alkoholu
wmiescie. Podjetauchwala
nie wprowadza prohibicji,
ale otwierajej furtke.

Andrzej Dec, wiceprzewodni-
czacy rady miasta pracowat
nad projektem uchwaty wpro-
wadzajacej zakaz nocnej sprze-
dazy alkoholu w Rzeszowie.
Dokument przechodzit konsul-
tacje, ale do tej pory nie trafit
pod gltosowanie rady miasta.
Tymczasem w kwietniu
w porzadku obrad znalazt sie
projekt uchwaty zmieniajacy
uchwate Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2026-2029. W tresci za-
wieral m.in. informacje o ogra-
niczeniu dostepnoscialkoholu.
- Powodem, dla ktérego
uchwata sie pojawita, jest zamiar
wprowadzenia w naszym mie-
Scie rozwigzan, ktore ograniczy
dostepnos¢ do alkoholu - thuma-

S

e ——

alkoholi. To stwarza pokuse

czyt Andrzej Dec zwigzany z Klu-
bem Koalicji Obywatelskiej.
Radny przypomniat, ze
w 2019 roku rada wprowadzita
nocny zakaz sprzedazy trun-
kéw na Srédmiesciu. Sprze-
dawcy uchwate radnych za-
skarzyli do sadu, a ten jg uchy-
lit. Obecny projekt zawiera za-
pisy, ktére umozliwia w przy-

Andrzej Dec: - Praktycznie w kaidym sklepie spozywczym przy kasie jest $ciana

sztoSci ograniczenie dostepno-
Scialkoholu bez ryzyka uchyle-
nia jej przez Wojewodzki Sad
Administracyjny.

- Panstwo widzicie, co sie
dzieje w mieScie. Praktycznie
w kazdym sklepie spozyw-
czym przy kasie jest §ciana al-
koholi. To stwarza pokuse - za-
uwazyt Andrzej Dec.

Radny: Bedzie

kontenerowa sprzedaz

Witold Walawender (Rozwo6j
Rzeszowa) przypomnial, ze
w Sejmie trwajg prace nad ogra-
niczeniami sprzedazy alkoholu.
- Nie widze sensu w tym, aby-
Smy jako rada, podejmowali po-
chopne decyzje - uwaza radny.
I dodatl, Ze miasto jest bez-

FOT. BARBARA GALAS

pieczne i nie widzi zasadnoSci
wprowadzania zakazu. Obawia
sie - jak to ujat - kontenerowej
sprzedazy na granicy gminy.

Andrzej Dec odpartnato, ze
prace w Sejmie mogg potrwac
dtugo, a rezultat ich nie jest
pewny.

Witolda Walawender dodat,
ze w Rzeszowie ,,praktycznie
nie dzialaja typowe punkty
nocnej sprzedazy alkoholu”.
Powotujac sie na swoje do-
Swiadczenie nauczycielskie
zdiagnozowal, Ze juz ucznio-
wie podstawowki nie majg pro-
blemu z alkoholem, a bardziej
Z e-papierosami i napojami
energetycznymi. Gdy na te
stowa niektorzy radni zaczeli
sie Smiac, Witold Walawender
zganit ich stowami: - Tu sie nie
ma co Smiac, panowie, to jest
palacy problem.

Rafat Kulig (Razem dla Rze-
szowa) stwierdzil, ze uchwata
,»nie wprowadza rewolucji, ale
porzadkuje myslenie o proble-
mie”. - Problem istnieje w na-
szej kulturze od lat i jest kosz-
towny spotecznie. Jest mozliwy
do ograniczenia wtasnie przez
nasza polityke samorzadowa.

Uchwata nie narzuca radykal-
nych ograniczen, tylko daje na-
rzedzia do dziatania - wyjasniat.

Stawomir Gotgb (Rozwdj
Rzeszowa) przypomniat, ze ko-
lejne miasta wprowadzaja juz
nocng prohibicje, w tym takie
jak Krakow, czy Warszawa.

Dostepnosé

do alkoholu jest

zatrwazajaca

Marta Niewczas (KO) stwier-
dzita, ze dostepnosc do alko-
holu w Rzeszowie jest ,,zatrwa-
Zajgca”. - Nie ma jeszcze wybu-
dowanego osiedla na ul. Kwiat-
kowskiego, a juz jest tam sklep
zalkoholem - powiedziata.

Anna Wozniak-Kunicka (KO)
patetycznie podsumowala, ze
»kazde ograniczenie i kazda
osoba, ktora sie tym zajmuje,
musi zdac sobie sprawe, ze ratuje
ludzkie zycie”. - Choroba alko-
holowa jest choroba $miertelna.

Finalnie radni podjeli
uchwate. 15 gtoséw oddano
»Za”, a piec ,,przeciw”. Byli to
radni PiS (Aleksander Szlachta,
Waldemar Kotula i Piotr Kilar)
oraz Rozwoju Rzeszowa (Wi-
told i Robert Walawender). ©®

Najtrudniejsza z form pomocy. W Rzeszowie wciaz
brakuje rodzin zastepczych dla dzieci

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

-Pieczazastepczatotakiesa-
inne. Jaksie zdarzasie, ze
dziecko zachoruje, tojak
wzwyklejrodzinie. Niemasie
czegobac - mowidyr. Joanna
Wisz MOPS w Rzeszowie.

Jak mowi Joanna Rydzowska
decyzje o pieczy zastepczej
podjeta dzieki szeSciolet-
niemu Olkowi. Poznata go
w przedszkolu, gdzie praco-
wata. - Miat by¢ tylko Olek, ale
potem poszta z gorki - Smieje
sie pani Joanna.

Obecnie kobieta sprawuje
piecze rodzinng nad czworka
dzieci. Olka wzieta w 2014
roku. Wsrdd jej wychowan-
kow, jedno dziecko po roku
zostato adaptowane. Rozsta-
nie nie byto tatwe. Po oddaniu
dziecka w dobre rece naste-
puje okres zatoby. - Jest to
strata do przepracowania,
a satysfakcja jest ogromna.
U mnie sytuacja jest inna, bo
mam kontakt z rodzing adop-
cyjna. Widze, jak to dziecko
sie super rozwija - méwi pani

ma obecnie czwoérke dzieci

Joanna. - Kiedy patrze
na szczesliwa pieciolatke i ro-
dzicow, to wiem, ze zrobitam
co$ dobrego - dodaje.

Kolejne czekaja

w kolejce

W 2024 roku 77 tys. dzieci
w Polsce przebywato w pieczy
zastepczej. 17 tys. z nich w pla-
cowkach wychowawczych.

Y
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Na zdjecia pani Joanna, ktora w swojej pieczy zastepczej

W 2025 roku w Rzeszowie
w pieczy byto 220 dzieci. Cho¢
2026 rok dopiero sie rozpo-
czat, to w Rzeszowie do pie-
czy zastepczej trafito juz 19
»nowych” dzieci. W poprzed-
nim roku postanowienia sgdu
objety 35 dzieci. - A kolejne
czekaja w kolejce - méwi Kry-
styna Stachowska, zastep-
czyni prezydenta Rzeszowa.

FOT. MARCIN PIECYK/URZAD MIASTA RZESZOWA

Glownymi przyczynami
zabrania dzieci rodzicom bio-
logicznym byly: uzaleznienie,
przemoc domowa czy zanie-
dbania w opiece. Wielu rodzi-
cOw nie zrzeka sie swoich
praw, wiec dzieci nie mogg zo-
sta¢ adoptowane. Dla takich
dzieci mozna np. zostac ro-
dzing wspierajaca, ktora wez-
mie dziecko z domu dziecka
na weekend. Wtedy ma ono
szanse zobaczy¢, jak wyglada
rodzina. Jakie role w domu
pelni mama, jakie tata. Jak ku-
picbilet do kina, jak podrézuje
sie samochodem. Dzieci w do-
mach dziecka nie majg okazji,
aby to zobaczy¢, bo bilety ku-
puje wychowawca, a grupe
wozi specjalny bus. - I dziecko
jest przygotowane, ze ciocia
zabiera go na weekend. Ale
przychodzi niedziela i dziecko
pyta, czy na pewno musi wro-
ci¢. A ciocia musi umiec¢ po-
wiedzied, ze tak - przekazuje
Krystyna Stachowska.

Piecze moze

sprawowac tez singiel

Joanna Wisz, dyr. MOPS
w Rzeszowie podkresla, ze wo-
koét rodzicielstwa zastepczego

narodzito sie wiele mitow. - A to
normalne rodzicielstwo. Cza-
sami nawet z wiekszym sercem
imisja - zaznacza dyrektorka.

Panuje m.in. przekonanie,
ze procedura kwalifikujgca dla
rodzicow zastepczych jest
skomplikowanaiza dtuga. - Nie
uwazam, ze byto to za dtugo,
ani nie byto specjalnie wyczer-
pujaco. A ten czas jest po-
trzebny, bo pézniej jest duzo ta-
twiej. Pamietajmy, ze s3 to
dzieci po przejsciach - ocenia
pani Joanna, ktora taki kursi te-
sty przeszla.

Cho¢jak przyznaje Krystyna
Stachowska nie kazdy, kto
chce, moze by¢ rodzicem za-
stepczym. Cho¢ to niewiary-
godne, zgtaszaja sie do MOPS-
u ludzie uzaleznieni, z wyro-
kiem na koncie czy w trakcie
rozwodu. - Ratowanie matzen-
stwa przez to, ze zostaniemy
rodzing zastepcza, to nie jest
dobry pomyst - zaznacza Kry-
styna Stachowska.

Innym mitem jest to, ze ro-
dzing zastepcza nie moze byc
singiel.

Obecnie w Rzeszowie jest
101 rodzin zastepczych. Na ko-
niec 2025 roku byto ich 95 ro-

dzin. Jednak to nadal jest
zamato. Oprocz tego w Rzeszo-
wie dziataja trzy rodzinne
domy dziecka.

Urzedniczki zastanawiajg
sie, jak dotrze¢ do dorostych
wwieku 20 czy 301at. Bo gtow-
nie chetnymi na rodziny za-
stepcze s3 0soby powyzej czter-
dziestki. Wiele rodzin ma tez
gotowosc na przyjecie tylkodla
matych dzieci. - Tojest najtrud-
niejsza forma pomocy dru-
giemu czlowiekowi. Adopcja
jest latwiejsza, bo gdy przyjmu-
jemy dziecko, zostaje z nami
do pelnoletnosci. W przypadku
pieczy zastepczej nie wiadomo,
ile ono z nami zostanie, a da-
jemy mu z siebie wszystko -
uSwiadamia Joanna Wisz.

Pani Joanna wspomina je-
den z najbardziej emocjonal-
nych momentow, gdy przyje-
chata do oddanej do adopcji
dziewczynki. - Ustyszatam
od niej, Ze ja cie ciocia pamie-
tam, bo mieszkatam u ciebie,
jak bytam mata...

Osoby, ktore chciaty by spra-
wowac piecze zastepcza moga
zadzwoni¢ na numer 17 86 353
89.
©®
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W Hermanowej ktos wyrzucil materac
lozkowy wprost na ulice. Co za obyczaje!

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Zamiast do Punktu Selek-
tywnej Zbiérki Odpadow,
materac trafitna poboczelo-
kalnej drogi w Hermanowej
k. Tyczyna, szpecac swoim
widokiem calj okolice.

O sprawie Nowiny poinformo-
wali mieszkancy gminy. - Pro-
sze o zainteresowanie sie sytu-
acja, ktéra ma miejsce w Tyczy-
nie, doktadnie w Hermanowej
gdzie kto$ podrzucit materac.
Tak sobie lezy on od poczatku
zimy. Pisalem wielokrotnie
do urzedu w Tyczynie, jednak
nie otrzymatem zadnej odpo-
wiedzi. W Rzeszowie jeden te-
lefon do strazy miejskiej oraz
do MPGK spowodowatby akcje
sprzatajaca. Natomiast tutaj
w Tyczynie nikt nie interesuje
sie e-mailami obywateli, a ma-
terac sobie lezy i gnije -napisat
do naszej redakcji jeden
z mieszkancoéw gminy.
Dziwne, ze kazdy z nas co
miesigc ptaci za odbiér odpa-

R e

Sprawe zgtosilismy do burmistrza Tyczyna

dow statg optate, ale nadal po-
jawiaja sie dzikie wysypiska
lub kto$ pozbywa sie $mieci
wielkogabarytowych w lasach
lubna polach. Przypadek z Her-
manowej pokazuje, ze ludzie
wola narazac sie na wstyd wra-
zie ustalenia wiaSciciela mate-

racu niz poswieci¢ 20 minut
i zawies¢ go do PSZOK-u.
Zreszta zwykle raz do roku
w kazdej miejscowosci jest pro-
wadzona zbiérka odpadow
wielkogabarytowych, wiecna-
lezato uzbroic sie w cierpli-
WoSC.

Z.uiy‘ty fnaferac lezacy przy drodze w Hermanowej szpecit wygladem cata okolce.

Interwencja burmistrza

O podrzuconym materacu
poinformowaliSmy  urzad
gminy w Tyczynie. Dowie-
dzieliSmy sie, Ze takie zgtosze-
nie dotarto od jednego
z mieszkancow, ale kilka dni
temu. Twierdza, Ze materac

th CZYTELNIK NOWIN

z pewnoscia nie lezat przy dro-
dze od zimy.

- Pierwsze stysze o catej sy-
tuacjii zaraz sprawe wyjasnie -
obiecat nam Janusz Btotnicki
burmistrz Tyczyna.

Pokilku minutach burmistrz
oddzwonit do naszej redakgji,
informujac, ze problem zostat
rozwigzany.

- RzeczywiScie mieliSmy sy-
gnat o materacu od tamtejszego
radnego i wczoraj zostat on za-
brany przez stuzby sprzatajace.
Jesli takie sytuacje sie pojawiaja,
to reagujemy na biezaco.
Na szczescie zdarza to bardzo
rzadko i nie mamy wiekszych
problemoéw z dzikimi wysypi-
skami wnaszej gminie. Ten ma-
terac mogt tam lezec najwyzej
kilka dni, na pewno nie od zimy
- informuje burmistrz Janusz
Blotnicki.

To nie pierwsza sytuacja,
kiedy kto§ podrzucit odpad
wielkogabarytowy tuz przy dro-
dze w uczeszczanym miejscu.
O podobnej sprawie takze poin-
formowali nas Czytelnicy. Kilka
tygodni temu na granicy Rze-

szowa z Tyczynem, nagle poja-
wila sie wystuzona sofa. Wystu-
zony mebel, zamiast trafi¢
do PSZOK-u, zostat podrzucony
wpoblizu ulicyiterenuleSnego.
Warto dodacd, ze to miejsce
od PSZOK-u przy ul. Sikorskiego
dzieli zaledwie kilka kilome-
trow. Ktos zdecydowat sie pod-
ja¢ ryzyko i zawiezé mebel
znacznie dalej, aby sie go niele-
galnie pozbyc.

Ustalenie, czy sofa lezy
po stronie Rzeszowa czy Ty-
czyna zajeto kilka dni, ale osta-
tecznie mebel zostat usuniety.

Cogrozi?

Zanielegalny wywoz, porzu-
canie lub sktadowanie odpa-
dow w miejscach niedozwolo-
nych grozi kara grzywny (man-
dat do 5 tys. z1), a w skrajnych
przypadkach areszt lub pozba-
wienie wolnoSci. Sprawca musi
tez pokryc koszty uprzatniecia
i utylizacji odpadow. W przy-
padku odpadéw niebezpiecz-
nych kara pozbawienia wolno-
Scimoze wynieS¢ od 2do 12 1at.
©®

Mlodzi w mundurach 7 calego regionu
pokazali w |_ezajsku sile dyscypliny

Marcin Zminkowski
m.zminkowski@nowiny24.pl

Ponad 200 uczniéw z15
szkot wzielo udziat w Woje-
wodzkim Przegladzie Musz-
try Klas Wojskowych, ktory
28 kwietnia odbylsie naryn-
kuw LeZzajsku.

Woczoraj centrum miasta za-
mienito sie w arene wojskowej
precyzji. Uczniowie klas o pro-
filu wojskowym zaprezento-
wali swoje umiejetnosci pod-
czas wojewodzkiego etapu
przegladu musztry. Wydarze-
nie bylto nie tylko pokazem
dyscypliny, ale tez przepustka
do finatu ogolnopolskiego. -
DziS przeprowadzamy woje-
wodzki etap przegladu musz-
try klas wojskowych. Sa to eli-
minacje do centralnego prze-
gladu, ktory odbedzie sie
w Zakopanem pod koniec
maja - mowil kpt. Stawomir
Pitera, szef promocji Osrodka
Zamiejscowego w Rzeszowie
Centralnego  Wojskowego
Centrum Rekrutacji.
Zainteresowanie wydarze-
niem byto bardzo duze - za-
rowno wsrod uczestnikow, jak
imieszkancow. - To wydarze-
nie cieszy sie bardzo duzym za-
interesowaniem wsréd

uczniéw klas wojskowych, ale
réwniez wsrod widowni, co
widac tutaj nalezajskim rynku
- podkreslit kpt. Pitera.

Do Lezajska przyjechaty re-
prezentacje szkot z catego wo-
jewoddztwa. - Na 27 szkot repre-
zentuje nas dzisiaj 15. To ponad
200 uczestnikoéw. To juz 11.
edycjawydarzenia - informujg
organizatorzy.

Co roku impreza odbywa
sie w innym mie$cie. - W po-
przednim roku byto w Jarosta-
wiu, w tym roku w Lezajsku.
Staramy sie co roku zmieniaé
miejsce, zeby przyblizyc
uczniow klas wojskowych spo-
teczenstwu - dodat Pitera.

.

Uczestnicy przegladu w Lezajsku nie kryli, ze

Uczestnicy nie kryli, zZe
za wystepami stoja dlugie
przygotowania.

- CwiczylySmy bardzo
dtugo, juz chyba z cztery mie-
sigce przed - méwi Zuzanna
Jurczynska, uczennica Zespotu
Szkét Budowlanych i Ogolno-
ksztatcacych im. Krola Kazi-
mierza Wielkiego w Jarosta-
wiu.

Musztra to nie tylko wido-
wisko, ale przede wszystkim
ciezka praca i odpowiedzial-
nosc. - To jest wymagajace fi-
zycznie. Jeden btad i nie uda
sie catos¢. Trzeba duzo cwiczye
- podkreslajg uczniowie klas
wojskowych .©®

i

przed pokazami musztry dtugo musieli ¢wiczyé

'FOT. MIKOEAJ PASKIEWICZ

20 drzew kolo okraglej kladki

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Owycincezaalarmowali ak-
tywisci zkolektywu Strefa
dni w centrum Rzeszowa
trwawycinka dorodnych

- Na skwerze przy skrzyzowa-
niu al. Pitsudskiego i ul. Grun-
waldzkiej, obok okragtej ktadki
1Urzedu Wojewodzkiego, znik-
nety wszystkie drzewa - pokaz-
nych rozmiar6w kasztan
idrzewa iglaste - opisuje Strefa
Dziatan Miejskich.

Dziatacze przypominaja, ze
skwer byt ,,jedyna zielona prze-
strzenig w tej czeSci Rzeszowa,
ktora jest zdominowana przez
samochody, spaliny, patoparko-
wanieireklamoze”.

Aktywisci ostrzegaja, ze trwa
okreslegowy ptakéw. Zaczat sie
1marcaido15pazdziernika wy-
cinkajest prawnie ograniczona.
- Mimo to drzewa zostaty usu-
niete - zauwaza SDM.

Artur Gernand z kancelarii
prezydenta Rzeszowa potwier-
dza, Ze urzednicy wydali zgode
na wycinke ok. 20 drzew. - Nie
ma innej mozliwosSci prawne;j
w obecnych realiach prawnych,
niz wydanie takiej zgody - infor-

W miejscu, gdzie rosty drzewa przy al. Pitsudskiego

powstanie parking dla pracownikéw firmy Orange

muje przedstawiciel rzeszow-
skiego ratusza.

Firma Orange planuje w tym
miejscu budowe parkingu.
Drzewa miaty kolidowac zinwe-
stycja. Artur Gernand zaznacza,
ze firma Orange zostala, zgodnie
Z prawem, zobowigzana
do wniesienia optaty blisko 60
tys. zti nasadzenia takiej samej
liczby drzew, jakg wycieta.

Wojciech Jabczynski, rzecz-
nik prasowy Orange Polska, in-
formuje, Ze jego firma ztozyta
wniosek do UM, aby moc ,,upo-
rzadkowac teren przed nieru-
chomoscig przy ul. Pitsud-

skiego”. - Chodzito o utwardze-
nie terenu i przygotowanie
miejsc parkingowych dla na-
szych pracownikéw technicz-
nych - wyjasnia. Urzad, oprocz
60 tys. zti nasadzenia nowych
drzew, zobowigzal firme
douzyskania aktualnej opinii or-
nitologicznej. - Wycinka odbyta
sie pod nadzorem ornitologa,
ktory potwierdzit, ze w drze-
wach nie ma zasiedlonych dziu-
plioraz gniazd.

Jabczyniski zapewnia, Ze
w2027t posadzonych zostanie
21 drzew w ramach tzw. nasa-
dzen kompensacyjnych. ©®

FOT. BARBARA GALAS
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Rynek w Krosnie zmieni si¢ jeszcze w tym
roku. Bedzie wiecej drzew i iluminacje

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Rynek w Krosnie pokaze sie
w nowej odstonie. Zmieni
swoj wyglad dzieki zasa-
dzeniu kilkunastu drzew

i zainstalowaniu iluminacji
oswietlajacych zabytkowe
budynki.

Glowny plac miasta z bruko-
wang nawierzchnig, to miejsce,
gdzie zieleni jest niewiele. Taki
charakter nadat mu generalny
remont po wykopaliskach, pro-
wadzonych ¢wierc wieku temu.
Polatach wiadze miasta uznaty,
Ze potrzeba wiecej drzew. Kore-
spondowato to ze zdaniem
wielu kroSnian, cho¢ pojawiaty
sie tez glosy, ze obecny wyglad
rynku odpowiada jego histo-
rycznemu charakterowi.

W magistracie powstat pro-
jekt, pod nazwg ,,Rozwéj zie-
lono-niebieskiej infrastruktury
na Rynku w Krosnie”, ktory do-
stat 5,1 mIn zt dofinansowania
Programu Fundusze Europej-
skie dla Polski Wschodniej2021-
2027. Plany byty imponujace.
Rynek miat sta¢ sie zielong oazg

S ST i y

Rynek w Krosme przejdzie zmiany - w planach jest nowe zazielenienie przestrzenl
oraz instalacja iluminacji zabytkow, ktore majg podkresli¢ jego charakter po zmroku

- 7 drzewami, krzewami, kwia-
towymi rabatami i ozdobnymi
trawami, i elementami matej ar-
chitektury, sprzyjajacej wypo-
czynkowi w zielonym otocze-
niu.

Niestety realia ekonomiczne
iceny, ktore zaproponowali wy-
konawcy w przetargach zweryfi-
kowaty te zamierzenia. - Oka-

zatosie tez, Zerealizacja tej kon-
cepcji wymagata przeprowadze-
nia doktadnych badan archeolo-
gicznych, kosztownych i czaso-
chtonnych. Dlatego zrezygno-
waliSmy z tego projektu, i tym
samym z dofinansowania. Nie
zrezygnowaliSmy catkiem z za-
zielenienia rynku, ale postano-
wiliSmy przygotowac skrom-

niejsza wersje - mowi Miranda
Trojanowska, wiceprezydent
Krosna.

Taki powstat projekt

- Mamy uzgodnienia z Woje-
wodzkim Konserwatorem Za-
bytkow i Miejskim Konserwato-
rem Zabytkow. Projekt byt tez
konsultowany z dendrologiem.

FOT. UM KROSNO/INFRA PROJECT

Jest pozwolenie na budowe -
mowi Miranda Trojanowska.

Krajobraz rynku zmieni po-
sadzenie nowych drzew:beda to
drzewa jednego gatunku, klony
polskie. Bedzie ich 12. ,,Wyro-
sng” wzdtuz poénocnejipotu-
dniowej pierzei. Obwod ich pni
ma mie¢ minimum 25-30 centy-
metréw (na wysokosci metra). -
Chcemy by byly widoczne
od razu po posadzeniu - thuma-
czy Miranda Trojanowska.

Pod klony zostanie przenie-
siona czes¢ fawek. - Zrezygno-
waliSmy z niskiej zieleni. A takze
z podziemnych zbiornikow re-
tencyjnych i specjalnego pod-
loza. Bedzie inny system, na-
wadniania tych drzew, oparty
na wodzie z wodociggu miej-
skiego. To rozwigzanie elimi-
nuje konieczno$¢ gruntownych
badan archeologicznych, a tym
samym minimalizuje utrudnie-
nia dla restauratoréw prowadza-
cych dziatalnos¢ przy Rynku -
zaznacza Miranda Trojanowska.

Zostang trzy duze Swierki,
ktoére w pierwotnym planie
miaty by¢ wycieteidwie robinie
akacjowe. Wycieta bedzie stara
jabton obok fontanny.

Magistrat juz ogtosit przetarg
na te inwestycje. Pienigdze majg
pochodzi¢ z nieoprocentowanej
pozyczki z Banku Gospodarstwa
Krajowego. - To fundusze z KPO,
przyznawane na zielong trans-
formacja miast. DostaliSmy
na ten cel 1,7 mln zt - méwi za-
stepczyni prezydenta Krosna.

Pierwsze prace maja ruszy¢
jeszcze przed wakacjami, ale
beda to prace przygotowawcze.

Klimat na rynku zmienig nie
tylko drzewa. Miasto wybrato
juzwykonawce inwestycji, ktéra
ma uatrakcyjnic¢ wyglad staro-
miejskiego centrum po zmroku.
Niecate 3,2 mln z ma kosztowac
instalacja oswietlenia iluminacji
zabytkow. Do wyeksponowania
w takiej formie wybrano ponad
20 obiektow tworzacych swo-
isty szlak turystyczny: kosciot
franciszkanéw, wieze farna, bu-
dynek sadu, siedzibe magistratu
przy ul. Staszica, fragment mu-
r6w obronnych Centrum Dzie-
dzictwa Szkta, szklane kwiaty
przy schodach przy ul. Blich,
Muzeum Podkarpackie, Fa-
bryke Zegaro6w Wiezowych, bu-
dynek ,,Pod Barankiem” i ka-
mienice przy Rynku. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekaja nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktore
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
g6lnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych trescii , super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
,Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcéw mowia, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysoéw,
ktore wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”

- EH‘

i chcielismy zobaczyc, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — mowi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy méwic
do nastolatkdéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach $rednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkéw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielkg ptatnos¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z tresciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxdéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxéw.
Dla mtodych ludzi sag oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siegac
fomo, czyli zjawisko méwiagce
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higieng cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0s6b, moze w niej
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

0011513737

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobié¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczy¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pézniej.
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Jutro Sejm zdecyduje w sprawie odwolania
ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczorajrozpoczelo sie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsrod spraw, ktorymibeda
zajmowac sie poslowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobierariskiej-Gren-
dy, atakze uchylenie immu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
mie¢ zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt czto-
wiekiem o ogromnej wrazli-
wosci nakrzywde ludziizwie-
1Zat, nigdy nie przechodzit
obojetnie wobec potrzebuja-
cych pomocy. Polska polityka
stracita cztowieka dialogu, po-
szukujacego porozumienia
(...). Zginat dobry cztowiek -
powiedzial marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty.
Rukasz Litewka, 36-1etni po-
set Lewicy z Sosnowca, zginat
w ubiegty czwartek po potu-
dniu, potracony przez samo-

Jolanta Sobieranska-Grenda, min.

zdrowia

chod, gdy jechat rowerem ul.
Kazimierzowska w Dabrowie
Gorniczej.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzil natomiast
wniosek o odwotanie Pauliny
Hennig-Kloski, ktory trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100

FOT. ADAM JANKOWSKI

i Srodowiska

postow, gtéwnie z Konfedera-
cji oraz PiS. We wniosku mini-
ster zarzucono m.in. brak
dziatan narzecz ograniczenia
negatywnych skutkéw unijnej
polityki klimatycznej dla Pol-
ski, szczegblnie w zakresie
systemu ETS, chaos wokot
programu ,,Czyste Powietrze”,
atakze zaniedbania w przygo-
towaniu sektora energetycz-

Paulina Hennig-Kloska, min. klimatu

nego i drzewnego, jesli chodzi
o dostepnosc¢ pelletu w sezo-
nie grzewczym 2025/26, czy
»sabotaz panstwa” przez
probe oparcia suwerennosci
energetycznej na odnawial-
nych zrédtach energii.
Premier Donald Tusk
podkreslit, ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem

FOT. ADAM JANKOWSKI

koalicyjnej lojalnosciisolidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wolanie minister zdrowia opo-
wiadajg sie m.in. postowie PiS,
ktorzy krytykuja dziatania re-
sortu i wskazuja na pogarsza-
jaca sie sytuacje w systemie
ochrony zdrowia. We wniosku
o wotum nieufnosci szefowej
MZ zarzucono, ze nie przedsta-
wita zadnej spojnej strategii
naprawy systemu, ,,ajedynym
namacalnym osiggnieciem jej
kadencji pozostaje nieudolnie
ukrywana lista drastycznych
cie¢ wbudzecie Narodowego
Funduszu Zdrowia”. Wbudze-
cie NFZ na 2026 wynoszacym
221 mld zt jest luka siegajaca
wedtug ostatnich szacunkow
18 mld zt. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyl finansowanie nie-
ktorych badan diagnostycz-
nych, co w2026 1. ma przynies¢
625 min zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi
wotum nieufnosci wiekszoScia
ustawowej liczby postow.
Czwartkowe gtosowania w Sej-

mie zaplanowane s3 na wcze-
sne popotudnie.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-Kloski
iSobieranskiej-Grendy zajmie
sie w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dzi§ wieczorem
postowie zapoznaja sie ze spra-
wozdaniem komisji ws. wnio-
sku prokuratury o wyrazenie
zgody przez Sejm na pocia-
gniecie do odpowiedzialnosSci
karnej posta PiS Antoniego Ma-
cierewicza. Sejmowa komisja
regulaminowa rekomenduje
wyrazenie zgody na uchylenie
immunitetu Macierewiczowi.
Zwnioskiem wystapita proku-
ratura; chodzi o sprawe pu-
blicznego zniewazenia, po-
przez nazwanie agentami ro-
syjskimi, kierownictwa SKW
podczas posiedzenia Sejmu we
wrzeSniu 2025T.

Antoni Macierewicz na po-
siedzeniu komisji powiedziat,
ze jest zaskoczony dziataniem
prokuratury. Ocenil, Ze za-
rzuty prokuratury sg nieodpo-
wiedzialne i majg charakter po-
lityczny. PAP

REKLAMA

Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage na po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematdéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

- Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie pethnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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2 ® PLEBISCYT

FINAL TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktéra odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski

Sprzedawca Roku Polski 2026:
I miejsce: Anna Szymanska - Moda
na TOPIE, Piaski (woj. wielkopolskie),
Il miejsce: Beata Sikora - Butik Beti,
Cieszyn (woj. Slaskie), IT miejsce: Da-
riusz Muszynski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdr6j (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroéliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Il miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Ill miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - rézne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), IIl miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dz, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé

Tegoroczna gala poraz kolejny po-
kazata, ze mimo dynamicznego roz-
woju e-commerce tradycyjny handel
wcigz ma mocng pozycje. Klienci na-
dal ceniag miejsca, w ktoérych moga li-
czy¢ na dobra obstuge, fachowa po-
radeizwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnoSci
Klientéw.
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SPRZEDAWCA ROKU MIEJSCE |

Mowi, ze od najmlodszych lat podobal Jej sie zawod sprzedawcy

Praca sprzedawcy to o wiele wiecej
niz realizacja transakcji. To takze -
a moze przede wszystkim - uwaz-
nos¢ na potrzeby klienta, umiejet-
no$¢ stuchania i reagowania w odpo-
wiednim momencie. Sami dosko-
nale zdajemy sobie sprawe z tego, ze
czasem wystarczy jedno zdanie,
trafna sugestia czy zwykta zyczli-
wos¢, aby zakupy staty sie przyjem-
nym doSwiadczeniem, a nie tylko co-
dziennym obowiazkiem.

Sprzedawca nie tylko sprzedaje.
On wspottworzy miejsce, do ktorego
chce sie wracag, bo poza oferta liczy
sie tam takze sposob, w jaki jesteSmy
traktowani.

To wtaSnie dzieki takim osobom
sklepy zyskuja swojg ludzka twarz,
a doskonali sprzedawcy cieszg sie
sympatig klientow - i glosujgcych!

Zwyciezczynia kategorii Sprze-
dawca Roku w catym naszym woje-
wodztwie zostata Elzbieta Biatorucka
(Lidl, Ropczyce).

Tak doceniona przez glosujacych
w Mistrzach Handlu 2026 sprzedaw-
czyni z ta branza zwigzana jest juz 10
lat. Jak opowiada, od najmtodszych
lat podobat Jej sie zawod sprze-
dawcy. - Wybierajac szkote Srednig,
wybratam wtasnie ten zawod - do-
daje pani Elzbieta, méwiac o powo-
dach, dla ktérych zwigzata swoje za-
wodowe zycie wlasnie z handlem.

Co w codziennej pracy daje Jej
najwieksza satysfakcje? Przekazuje,
ze uSmiech i zadowolony klient, bo
to przeciez on jest najwazniejszy.

A jakie cechy charakteru lub po-
dejScie do ludzi pomagaja, Jej zda-
niem, wykonywac te prace najlepiej

- tak, ze sie zdobywa nagrody, uzna-
nie, ale tez sympatie? Pani Elzbieta
uwaza, Ze znaczenie ma pewno em-
patia oraz szacunek do drugiego
cztowieka.

Kim jest nasza Sprzedawczyni
Roku catego wojewodztwa poza
praca, w zyciu prywatnym? Jak spe-
dza swoj wolny czas, jakie ma pasje
lub zainteresowania? - Poza praca je-
stem mama trojga dzieci, juz doro-
stych. Czas poza praca spedzam
w domu. Lubie rézne prace ogro-
dowe, jak réwniez zajecia kulinarne
- odpowiada pani Elzbieta.

A jak zareagowata na zdobycie
miejsca na podium w Mistrzach Han-
dlu? - Bytam bardzo zaskoczona
ibyto mi bardzo mito, Ze tyle osob za-
glosowato na mnie. Serdecznie
wszystkim dziekuje - mowi.

PLEBISCYT @ 3

FLORYSTA ROKU MIEJSCE |

Uwaznosc¢, kreatywnosc, a takze radosc z tworzenia kompozycji

Florysta to kto§, kto kazdego dnia
potrafi zamieni¢ kwiaty w emocje,
a zwykte bukiety w wyjatkowe histo-
rie. To zawod, w ktorym mitosé
do roslin spotyka sie z wyobraznia,
pasja i dbatoscia o szczegoty. Flory-
sta dobiera kolory, ksztatty i kompo-
zycje tak, by kazdy bukiet nie tylko
zachwycat, ale tez ni6st okreslone
przestanie, na przyktad radosc,
wdziecznosé, mitos¢ czy wyrazu sza-
cunku.

Florysta Roku to byta jedna z ka-
tegorii Mistrzow Handlu 2026, ktéra
w naszym wojewodztwie wygrata
Marianna Korytko z Pracowni Flory-
stycznej Paki Eaki (Pruchnik).

Zwyciezczyni cytuje powiedze-
nie, ze ,,kwiaty to uSmiechy ziemi”
ijest przekonana, ze potrafig powie-
dziec wiecej niz stowa.

Ma tez wyrdzniajgce, doskonate
podejscie do swojego zawodu. ,,Dla
mnie praca florysty to uwaznosg, kre-
atywno$c¢ i ogromna rados¢ z tworze-
nia kompozycji, ktére towarzysza
nam w waznych momentach. Kazdy
bukiet tworze z mysla o osobie, ktora
go otrzyma - z wyjatkowoscia, natu-
ralnoscig i od serca. Jesli podoba
Wam sie moj styl i zaufaliScie mi cho¢
raz - bedzie mi ogromnie mito, jesli
oddacie na mnie gtos w plebiscycie” -
tak Marianna Korytko zachecata
do glosowania w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu, ktéry finalnie wygrata
w kategorii Florysta Roku.

Gtosujacy docenili u Niej to, co
w pracy florysty jest bardzo wazne,
oile nie najwazniejsze - talent i kre-
atywnosc, ale takze doskonate podej-
Scie do klienta. Stuchanie jego po-

PRACOWNIA FLORYSTYCZNA
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trzeb, doradzanie i tworzenie kompo-
zycji, ktore naprawde pasuja do oka-
zji, anie tylko sg tadne.

Klienci méwia, ze dla pani Ma-
rianny kazdy bukiet jest inny, dopa-
sowany do osoby i okazji, ktérg ma
uczcic.

Glosujacy zauwazyliidocenili to,
ze praca doskonatego florysty to po-
taczenie kreatywnosci i techniki:
od doboru kwiatow i lisci, przez
uktadanie kompozycji, az po finalny
efekt, ktory zachwyca jako catosc.

Trudno sie nie zgodzi¢ ze stowami
naszej zwyciezczyni, ze w rekach fa-
chowca kwiaty opowiadaja historie.
To opowiesci méwigce o radosci, po-
dziekowaniach, mitoSci czy gratula-
cjach. Zwyjatkowoscia, naturalnoscia
iod serca, ktore wktada wbukiety pani
Marianna.

POSREDNIK NIERUCHOMOSCI ROKU MIEJSCE |

Bo zawsze interesowali Ja ludzie, ich historie oraz ich potrzeby

Paulina Jastowska (Jastowska Nierucho-
mosci, Rzeszow) zbranza nieruchomo-
Sci jest zwigzana od czterech lat. - To
zawod, ktory wybratam Swiadomie.
Zawsze interesowali mnie ludzie, ich
historie i potrzeby, a nieruchomosci sy
ztym nierozerwalnie zwigzane. Kazda
transakcja to co$ wiecej niz sprzedaz -
to czesto wazna zyciowa decyzja. To
wlasnie mozliwos¢ towarzyszenia
Kklientom w takich momentachirealny
wplyw na ich komfort Zycia sprawity,
Ze wybratam te droge - opowiada Po-
Srednik Nieruchomosci Roku catego
naszego wojewodztwa.

Najwieksza satysfakcje daje Jej za-
ufanie klientow i moment, w ktorym
widzi, Ze czuja sie spokojni i zaopieko-
wani w catym procesie. - Lubie tez ten
moment ,,na koncu” - kiedy przekazu-
jemy klucze i wiem, ze dla kogos za-

czyna sie nowy etap. To daje ogromne
poczucie sensu tej pracy - wyjasnia.

W tej pracy kluczowe s3 dla Niej
szczeroS¢, uwaznoSE i umiejetnosé
shuchania. Stara sie zawsze zrozumiec
potrzeby klienta, a nie tylko ,,sprzedac
nieruchomos¢”. - Wazna jest tez kon-
sekwencja i dobra organizacja, bo
kazdy proces wymaga dopilnowania
wielu szczegotow - dodaje. Mysli, ze
klienci doceniajg tez Jej spokojne po-
dejscieitransparentnosc.

Poza pracg pani Paulina jest przede
wszystkim mama trojga dzieci, wiec
jej wolny czas, sita rzeczy, bardzo cze-
sto kreci sie wokot rodziny i wspol-
nych chwil. Ale to jest rowniez Jej su-
permoc, jak sie okazuje! - To wtasSnie
bycie mama uczy mnie dobrej organi-
zacji, cierpliwoSci i ogromnej uwazno-
Sci na potrzeby innych - wyjasnia.

Kiedy juzjednak znajduje moment dla
siebie, chetnie spedza ten czas aktyw-
nie. - Jedna z moich pas;ji jest koszy-
kéwka, ktora daje mi energie, uczy
konsekwencji i przypomina, jak
wazna jest wspétpraca. Lubie tez od-
krywaé nowe miejscaipo prostu tapac¢
rownowage miedzy zyciem zawodo-
wym a prywatnym - wyjawia.

A jak zareagowata na zwyciestwo
w Mistrzach Handlu? - To byto dla
mnie ogromne wyrdznienie i przede
wszystkim potwierdzenie, ze to, coro-
bie, ma sens. Najbardziej cieszy mnie
fakt, Ze za tym wynikiem stoja ludzie
- klienci, ktorzy mi zaufalii oddali swoj
glos. Traktuje to jako motywacje
do dalszego rozwoju i podnoszenia ja-
kosSci mojej pracy - przekazuje Paulina
Jastowska (Jastowska Nieruchomosci,
Rzeszow).
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To dla Niej co$ znacznie wiccej niz wyniki - to pickny dowod

Rynek nieruchomosci najczesciej koja-
1Zy sie z cenami, metrami kwadrato-
wymi. Rzadko uSwiadamiamy sobie, ze
za tymi liczbami stoi czyjeS Zycie. Sprze-
daz domu to przeciez zamkniecie waz-
negorozdziatu, azakup nowego - pocza-
tek kolejnego. PoSrednicy nieruchomo-
Sci sg Swiadkami tych momentow z bli-
ska. Musi cechowac ich profesjonalizm,
aleidacy w parze zempatia, wyczuciem,
umiejetnoscig shuchania. Dodatkowoto
zawod wymagajacy znajomosci rynku
iprzepisow, dbatosci o szczegoty. Do-
bry posrednik nieruchomosci to wiec
skarb, dlatego ta kategoria znalazta sie
w Mistrzach Handlu - a laureatka dru-
giego miejsca w catym naszym woje-
wodztwie zostala Renata Niemiec
(Niemiec Nieruchomosci, Jarostaw).
Juz sama nominacja byta dla Niej
mila niespodzianka. ,,Z ogromnym za-

skoczeniem przyjelam to wyréznienie
- los, wsparty zyczliwoScig dobrej du-
szy, napisat wlasny scenariusz. To
piekny znak, Zze moja codzienna praca
jest wartoSciowa i zauwazana. Jesli
chcesz dorzucic swéj gtos do tej histo-
rii i pomo6c mi powalczy¢ o tytut ,,Po-
Srednika Nieruchomosci Roku”, be-
dzie mi niezwykle mito. UsSmiech gwa-
rantowany, wdziecznos¢ jeszcze wiek-
sza. Dziekuje za nominacje, za zaufa-
nieiogromne wsparcie. Kazdy gtos to
dla mnie ogromna rados¢ i jeszcze
wiecej energii do dziatania” - opisy-
wata podczas trwania naszej akcji,
w ktorej finalnie zajeta doskonate dru-
gie miejsce.

A tak skomentowata ten sukces
nazawodowym Faceboku: ,,ZradoScig
isatysfakcja chciatabym poinformo-
wacd, ze w plebiscycie ,,Posrednik Nie-

ruchomosci Roku” zajetam I miejsce.
Z catego serca dziekuje moim Klien-
tom i Przyjaciotom za kazdy oddany
glos, za zaufanie, ktérym mnie obda-
rzacie oraz wszystkie dobre stowa,
ktoére do mnie kierowaliScie w trakcie
plebiscytu. To dla mnie co$ znacznie
wiecej niz wyniki - to piekny dowod
na to, ze relacje, ktore tworzymy, s
prawdziwe i wartoSciowe. Kazdy gtos
byt dla mnie ogromnie wazny i dodat
mi motywacji oraz energii do dalszej
pracy Jestem niezwykle wdzieczna, ze
moge wspotpracowac z tak wspania-
tymi ludZmi i by¢ czeScig Waszych
waznych decyzji. Dziekuje za zaufanie
i zyczliwo$é”. Pogratulowata tez
wszystkim uczestnikom: (...) znalezie-
nie sie w tak wymagajacymiszanowa-
nym gronie jest samo w sobie duzym
osiggnieciem”.

Nowin
Sroda, 29.04.2026

POSREDNIK NIERUCHOMOSCIROKU MIEJSCE I

Kazdego dnia udowadnia, ze ograniczenia istnieja tylko w glowie

»Jestem jedynym poSrednikiem
nieruchomosci w Polsce poruszaja-
cym sie na wozku inwalidzkim,
ktory zawodowo dziata w jednej
z najtrudniejszych dziedzin rynku
- w sektorze gruntowym. Tam,
gdzie inni widzg bariery, ja widze
potencjat. Tam, gdzie pojawiaja sie
watpliwosci, ja buduje rozwigzania.
0Od 4 lat jestem zwigzany z DK Bro-
kers, a z rynkiem nieruchomosci -
od ponad dekady. Specjalizuje sie
w skomplikowanych transakcjach
iduzych projektach land dewelo-
perskich, bo wierze, Ze najwieksze
rzeczy powstaja tam, gdzie po-
trzeba odwagi, determinacji i wizji.
Wyzwania nie sa dla mnie prze-
szkodgq - sa paliwem do dziatania.
Kazdego dnia udowadniam, zZe
ograniczenia istnieja gtownie

w glowie. Pomimo barier fizycz-
nych pozostaje w pelni aktywny za-
wodowo, skuteczny i zaangazo-
wany, realizujac projekty, ktore
jeszcze niedawno wydawaty sie
niemozliwe. Nieruchomosci to dla
mnie nie tylko praca, ale sposéb
na realne zmienianie przestrzeni
izycialudzi.

Prywatnie kocham podréze, na-
ture i zycie w jego najpetniejszym
wymiarze. Uwielbiam przekraczaé
granice - wtasne i cudze oczekiwa-
nia - bo wierze, ze niemozliwe to
tylko kwestia decyzji” - tak wtasnie
opisywat siebie podczas trwania
Mistrzéw Handlu 2026 Piotr Glinka
(Biuro Nieruchomosci DK Brokers,
Rzeszow).

AKkcji, w ktorej finalnie pan Piotr
zajal doskonate trzecie miejsce

w catym naszym wojewodztwie
w kategorii Posrednik Nieruchomo-
Sci Roku. ChcieliSmy uhonorowac
nig ludzi pracujacych w zawodzie,
w ktorym kluczowa role odgrywaja
zaufanie, doSwiadczenie i umiejet-
noS¢ pracy zludzmi w waznych mo-
mentach ich zycia. Zakup, sprzedaz
czy wynajem nieruchomosci to prze-
ciez decyzje, ktore czesto wiaza sie
z duzymi emocjami i znaczacymi zo-
bowiazaniami, dlatego profesjonalne
wsparcie na kazdym etapie ma
ogromne znaczenie. Praca posred-
nika to nie tylko prezentowanie ofert
iorganizowanie spotkan, ale przede
wszystkim doradztwo i czuwanie
nad bezpieczefistwem catego pro-
cesu. Metry, liczby sa wazne, ale naj-
wazniejszy jest cztowiek.

DORADCAUBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY MIEJSCE |

Dobre ubezpieczenie powinno byc dla klienta jak

Andrzej Aniot (MEDIATOR Andrzej
Aniot - Partner Unilink S.A., Lancut)
z branza ubezpieczeniowa jest zwia-
zany od blisko 15 lat. - Wybratem ten
zawod, poniewaz cenie prace z ludzmi
oraz mozliwo$¢ niesienia im realnej
pomocy. Podczas spotkan proponuje
rozwigzania, ktére skutecznie zabez-
pieczaja zycie, zdrowie oraz majatek
moich klientéw - wyjasnia. Najwiek-
szg satysfakcje w pracy daje Mu kon-
takt zludZzmi. - Kazde spotkanie to dla
mnie nowa, ciekawa historia i szansa
na poznanie potrzeb drugiego czto-
wieka. Bardzo cenie sobie te réznorod-
nos¢, bo dzieki niej moja praca nigdy
nie jest monotonna - dodaje. Jego ce-
lem jest dobieranie ochrony tak, by
bytaidealnie dopasowana, ale praw-
dziwy sens swoich dziatan widzi
w trudnych chwilach. Swiadomosé, ze

w razie szkody klient ma w Nim opar-
cie, a przygotowane przez Niego ubez-
pieczenie daje realne wsparcie finan-
sowe i prawne, jest dla Niego najwaz-
niejsza. Spokoj i zadowolenie klientow
to dla Niego najwieksza nagroda.

- W mojej pracy najlepiej sprawdza
sie empatia oraz umiejetnosc shucha-
nia. Dzieki 15-letniemu doSwiadcze-
niu wiem, ze kazdy klient ma inng sy-
tuacje zyciowa, dlatego kluczowe jest
indywidualne podejScie. W razie
szkody, pomaga mi spokdj. Moi klienci
musza czué, Zze maja we mnie stabilne
oparcie, ze przeprowadze ich przez
formalnosci bez zbednego stresu. Bar-
dzo wazna jest rowniez cierpliwosc
i opanowanie. Czasem zdarzajg sie
trudni klienci, dlatego umiejetnos¢
prowadzenia rozmowy w sposob spo-
kojny i merytoryczny pomaga mi bu-

Aniol Stroz

dowac porozumienie z kazdym - wy-
jasnia. Dba o rzetelnoscisumiennosé.
Przetwarza wrazliwe dane klientow,
dlatego priorytetowo traktuje ich
ochrone.

Prywatnie stawia na aktywny tryb
zycia oraz nieustanny rozwoj. - Moja
wielka pasja sa podroze na wlasng
reke, ktore ucza mnie samodzielnosci
iotwartosci nanowe wyzwania. Kazda
wolng chwile staram sie spedza¢ wru-
chu: od gorskich wedrowek, przez
jazde rowerem, po treningi na sitowni.
Relaksuje sie przy gotowaniu, lubie
uczy¢ sie nowych rzeczy - wylicza.
Bardzo wazne jest dla Niego tez poma-
ganie, wiec gdy tylko moze, angazuje
sie wakcje charytatywne. - Wierze, ze
robienie czego$ bezinteresownie dla
innych daje mase dobrej energii, ktéra
wraca - wyjasnia.



Edyta Jurkowska (Unilink Ubezpiecze-
nia, Mielec) od 2000 roku jest zwigzana
zrynkiem ubezpieczeniowymiodszko-
dowawczym. Jej doSwiadczenie obej-
muje oba te obszary, ktore - choc czesto
postrzegane jako odrebne - w praktyce
doskonale sie uzupehiaja. - Przezblisko
20 lat pracowatam w kancelariach od-
szkodowawczych, osiagajacbardzowy-
soka skuteczno$¢ibedacjednym z naj-
bardziej doSwiadczonych specjalistow
w tej dziedzinie - dodaje. To wtasnie
wieloletnia praktyka w dochodzeniu
roszczen pozwolita Jej zrozumiec¢ me-
chanizmy dziatania ubezpieczen ,,od
drugiej strony” - w sytuacjach, kiedy
ochrona jest juz potrzebna i podlega
realnej weryfikacji. - Dzieki temu
wiem, jak ogromne znaczenie ma nie
tylko samo posiadanie polisy, ale
przede wszystkim jej wtasciwy dobor.

) Nowiny
Sroda, 29.04.2026
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Wie, jak ogromne znaczenie ma nie tylko samo posiadanie polisy
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Niestety, SwiadomoS¢ spoteczna
w tym zakresie nadal jest niewystar-
czajaca, a wiele os6b dowiaduje sie
oniedopasowaniu ubezpieczenia do-
piero w momencie szkody - zauwaza,
dlatego naturalnym krokiem w Jej ka-
rierze bylo rozszerzenie dziatalnosci
owspoOlprace z multiagencjg ubezpie-
czeniowa. To pozwala Jej komplek-
sowo wspierac klientow na etapie wy-
boru odpowiedniego zabezpieczenia.
To podejscie daje klientom realne po-
czucie bezpieczenstwa, poniewaz
maja wsparcie specjalisty, ktéry zna
caty proces: od zawarcia umowy az
pojej praktyczne zastosowanie. - Spe-
cjalizuje sie przede wszystkim w ubez-
pieczeniach na zycie, gdzie kluczowe
jestindywidualne podejscie i dtugofa-
lowe mySlenie o bezpieczenstwie fi-
nansowym rodziny. Wybor tej Sciezki

zawodowej byt Swiadomy. Wynikat
z potrzeby realnego wptywu na jakos¢
zycia ludzi oraz checi budowania roz-
wigzan, ktore dziataja nie tylkona pa-
pierze, ale przede wszystkim w naj-
trudniejszych momentach - opisuje.

Zdobycie miejsca na podium w Mi-
strzach Handlu przyjeta z wielka rado-
Scia i satysfakcjg. Traktuje to wyroz-
nienie jako dowod zaufania ze strony
Kklientow oraz potwierdzenie, zZe spo-
sob, w jaki pracuje i podchodzi do lu-
dzi, ma realng wartos¢. - To dla mnie
szczegOlnie wazne, poniewaz w mojej
pracy najistotniejsze sa relacje, uczci-
wos¢ i dhlugofalowe podejscie
do klienta. Tego typu nagrody nie sa
efektem jednorazowego dziatania, ale
lat konsekwentnej pracy, zaangazowa-
nia ibudowania wiarygodnosci - prze-
kazuje pani Edyta.

PLEBISCYT @ 5
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Od ponad 16 lat profesjonalnie zabezpiecza zdrowie oraz zycie

W naszej akcji Mistrzowie Handlu poraz
kolejny nagrodziliSmy osoby specjalizu-
jace sie w doradztwie ubezpieczenio-
wym lub/i finansowym. Podobnie jak
w branzy nieruchomosci, réwniez
w Swiecie finansow i ubezpieczen rola
doradcy nabrata zupemie nowego zna-
czenia. Dzisiejszy doradca to nie tylko
sprzedawca produktow finansowych -
to ekspert, ktory pomaga klientom po-
dejmowac swiadome decyzje dotyczace
bezpieczenstwa ich przysztosci,
oszczednosci, inwestycji oraz ochrony
zyciaizdrowia.

Naszym zadaniem byto nagrodzic
tych, ktorzy robig to najlepie;j - a trzecie
miejsce w catym wojewodztwie w tej
kategorii zajeta Beata Miedlar (Phi-
nance, Krosno).

Od ponad 16 lat profesjonalnie za-
bezpiecza zdrowie i Zycie klientéw.

Dzieki wspotpracy z najwiekszymi li-
derami rynku ubezpieczen ma szero-
kie mozliwosci i tworzy rozwigzania
skrojone na miare realnych potrzeb.

Do akcji nominowali Jg ci, ktérzy
maja do tego najwieksze prawo, czyli
klienci, dlatego juz sama nominacja to
byta duza sprawa.

Beata Miedlar (Phinance, Krosno)
tak skomentowata ten fakt na swoim
profesjonalnym profilu na Facebooku:
»Dziekuje za nominacje! Z ogromna
wdziecznoscig i wzruszeniem infor-
muje, Ze zostatam nominowana w ple-
biscycie Mistrzowie Handlu 2026
do tytutu Doradca Finansowy/Ubez-
pieczeniowy Roku. To dla mnie
ogromne wyrdznienie i potwierdze-
nie, ze codzienna praca, zaufanie oraz
relacje, ktore buduje z Klientami, maja
realng wartoS¢. Dziekuje za kazde po-

lecenie, rozmowe i okazane wsparcie -
- to dzieki Wam znalaztam sie w tym
gronie” - napisata nasza laureatka.

To, co Ja wyrdznia i sposob Jej
pracy, to dbatos¢ o detale, indywidu-
alne podejscieirealna troska o klienta
- od pierwszej rozmowy az po mo-
ment, w ktorym klient wychodzi
z kompletem dokumentow.

A gdy przy dokumentach jesteSmy,
to pani Beata trzyma je w robionych
na zaméwienie personalizowanych
segregatorach. Kazdy z nich to miejsce
na najwazniejsze dokumenty - upo-
rzadkowane, bezpieczne i zawsze
podreka. Tonie jest dodatek. To czes¢
Jej pracy i standard, ktorego nie ob-
niza, jak wyjasnia. Uwaza bowiem, Ze
jesli powierzacie Jej swoje finanse, to
dba o nie tak, jak o wlasne. I tego nie
zamieni na ,,wysle na mail”.

SKLEP ROKU-ROZNE BRANZE MIEJSCE |

JAle fajny sklep, ile tu tego wszystkiego!” pod jednym dachem

Zwycieski Sklep Meblowy Carla (Le-
sko, Pitsudskiego 52B) to miejsce,
gdzie mozna znaleZé zaréwno
piekne, nowoczesne meble tapicero-
wane, jak i Sliczne systemy meblowe
do salonu czy kuchni. -Oferujemy
rowniez produkcje wraz z montazem
mebli, profesjonalne doradztwo
i przede wszystkim jakos¢ - podkre-
§la kukasz Banczak.

W Carla Lesko mozna znalezé
rowniez szeroka game poscieli, ko-
cow, narzut, a nawet firan. - Oferu-
jemy réwniez piekne lustra, zegary,
a takze dywany. Zaleta tego miejsca
jest rowniez obszycie dywanu badz
chodnika. Sprzedajemy réwniez
piekne firany, gotowe zastony, fotele
i pufy. Jednym stowem, Carla -
wszystko dla domu - wyjasSnia pan
Eukasz.

Mowi, ze wyrdzniaja sie nie tylko
bogata oferta, ale takze mitg obstuga
klienta na kazdym etapie.

Klienci dodaja, ze tu mozna liczy¢
na ciepte powitanie, cierpliwe odpo-
wiadanie na pytania i doradzanie
w wyborze, a takze uSmiech przy po-
zegnaniu. To podejScie sprawia, ze
kazdy czuje sie doceniony i pewny,
Ze jego potrzeby naprawde sg brane
pod uwage.

Najwieksza satysfakcja naszych
zwyciezcow? Powrdt klienta! - To
bardzo cieszy, gdy wraca zadowo-
lony. Mito styszec stowa: ,,Ale fajny
sklep, ile tu tego wszystkiego, bede
tu czeSciej” - przytacza jego przed-
stawiciel.

Tworzy przyjazng, codzienna at-
mosfere dla klientow przede wszyst-
kim poprzez jakos¢ i uSmiech oraz

podejsScie do Kklienta. - Chcemy
wszystkich traktowac tak, jak sami
bysmy chcieli by¢ traktowani, obstu-
Zeni - wyjawia pan tukasz.

Zwyciestwo w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu 2026 to dla Nich
ogromne wyroznienie i jeszcze wiek-
sza motywacja. - RozwiesiliSmy
w naszym sklepie plakaty informu-
jace o zgtoszeniu przez klientéw nas
do plebiscytu. To piekne gesty, gdy
klient zatrzymat sie, zrobit zdjecie,
by w wolnej chwili wystac gtosy. By-
waly tez osoby, ktore juz na wejsciu
mowity” ,,GlosowaliSmy. Ktére miej-
sce?” Te piekne gesty zostaja w sercu
W tej pracy - opisuje pan kukasz ze
Sklepu Roku 2026 catego naszego
wojewbdztwa, ktoérym zostat Sklep
Meblowy Carla (Lesko, Pitsudskiego
52B).



6 ® PLEBISCYT
KWIACIARNIAROKU MIEJSCE |

Kwiaciarnia Zielone Klimaty (Przemysl,
Sportowa 11) opisuje, Ze nie sprzedaje
kwiatow - sprzedaje emocje w wersji
pachnacej premium. Co znajdziesz
w Srodku? Bukiety, ktore mowia wie-
cej niz ,,Kocham cie”, czasem nawet
»Przepraszam, byto ghupio”. RoSliny
doniczkowe: od grzecznych zielonych
po takie, co patrza na ciebie jak szef
w poniedziatek. Kompozycje nakazda
okazje: od ,,Kocham”, przez ,,No do-
bra, moja wina...”, po randki, §luby,
urodziny i te momenty ,,Ratuj mnie,
zapomniatem!”. Jest i dow6z, bo cza-
sami liczy sie kazda minuta (i kazda
mina). Kwiaciarnie zwykle oferuja sze-
roki wybor kwiatow i ustug florystycz-
nych, ale co te wyr6znia na lokalnym
rynku? - Bukiety z pazurem. Unasr6ze
nie s3 niewinne, one maja historie.
Styl, nie przypadek. Kazdy bukiet wy-

glada, jakby miat wlasne konto na In-
stagramie. Obstuga, ktéra ogarnia zy-
cie. Doradzimy tak, ze wyjdziesz z pla-
nem, nie tylko z kwiatami. Akcje spe-
cjalne ,,najuz”. Zapomniates? Spokoj-
nie. My lubimy takie wyzwania - wy-
licza Beata Owsiany.Idodaje: - A teraz
wazne: jesli nic nie przeskrobates, kup
kwiaty. Jesli przeskrobates, kup wiek-
sze kwiaty. Jesli bardzo przeskroba-
1es... Widzimy sie za chwile.

Zielone Klimaty ratujg sytuacje,
podkrecaja emocje i robig robote
za ciebie. - Bo prawda jest taka: kwiaty
kupisz wszedzie, ale... Klimat tylko
unas. Konkurencja tez ma kwiaty, ale
my mamy argumenty nie do odrzuce-
nia - dorzuca pani Beata.

Najwieksza satysfakcja? Moment,
kiedy zwykty bukiet zamienia sie
w emocjonalng bombe z ptatkow. Gdy

klient wpada w panice ,,CoS szybko, bo
zona zaraz wraca”, a wychodzi zkom-
pozycja, ktéra wyglada jak przepro-
siny level ekspert. Albo kiedy ktos
moéwi: ,,Prosze co§ skromnego”,
a po chwili patrzy na bukiet jak
na dzieto sztuki i nagle to ,,skromne”
zaczyna mie¢ ambicje zdoby¢ Oscara
w kategorii ,,Najlepsze wraZenie na te-
Sciowej”. Sa tez te chwile, gdy kwiaty
robig robote bez stow. I wtedy czto-
wiek stoi za ladg troche jak flory-
styczny czarodziej, ktéry zamiast
r6zdzki macha sekatorem.

Awisienka na torcie? Klient wraca.
USmiechniety. Czasem zakochany
jeszcze bardziej niz wezeSniej. Czasem
uratowany. - I wtedy wiadomo: ro-
bimy nie tylko bukiety. Robimy mate
happy endy - mowi zwyciezcy katego-
rii Kwiaciarnia Roku.

Sroda, 29.04.2026

BUTIKROKU MIEJSCE |

Poszli nawet o krok dalej, tworzac... wlasna marke odziezowa!

REFREE sklep odziezowy (Ropczyce,
Kazimierza Wielkiego 5) od ponad 25
lat zajmuje sie handlem odzieza, gtow-
nie meska, stawiajac na sprawdzong
jakosc¢iponadczasowy styl. - Z czasem
poszliSmy o krok dalej, tworzac wia-
sna marke odziezowa REFREE, ktora
obejmuje na przyktad bluzy, koszulki,
spodnie, spodenki i kurtki wykonane
gtownie z wysokogatunkowej ba-
welny - przekazuje Marek Nurzynski.
- Naszym duzym wyréznikiem jest
personalizacja odziezy. Od kilku lat re-
alizujemy projekty dla firm, druzyn
sportowych, teamow, stowarzyszen,
atakze reprezentacji Polski w wedkar-
stwie. Dziatamy na skale ogolnopol-
ska, tworzac unikalne projekty dopa-
sowane do potrzeb klientow. Eaczymy
sprzedaz z produkcja i kreatywnoscia,
co daje nam ogromne mozliwosci.

Najwiekszg satysfakcje daje Im za-
ufanie klientow i to, Ze wracajg. Cze-
stojednorazowa wizyta przeradza sie
w wieloletnig wspotprace. Ogromna
radosSc daje réwniez moment, kiedy
Ichrealizacje ,,zyja”. Gdy widza swoje
ubrania na ulicy, w pracy czy na zawo-
dach sportowych w catej Polsce. To
najlepsze potwierdzenie jakosci pracy.

- Stawiamy na naturalnoséibezpo-
sredni kontakt. Chcemy, zeby kazdy
klient czut sie u nas swobodnie, jak
u siebie. Rozmawiamy, doradzamy
ipoSwiecamy czas, zeby dobrze zro-
zumieC potrzeby. Nie dziatamy sche-
matycznie. Kazdy klient jest dla nasin-
dywidualna historia. To wtasnie ta at-
mosfera sprawia, ze nasz sklep to nie
tylko miejsce zakupow, ale przestrzen,
do ktorej chce sie wracac - wyjasnia
pan Marek. Zwyciestwo w tegorocz-

nym plebiscycie to dla Nich ogromne
wyroznienie i zwienczenie wielu lat
pracy. Tym bardziej cieszy, ze po wcze-
Sniejszych wygranych na poziomie po-
wiatowym udato sie siegnac po I miej-
sce w calym wojewodztwie podkar-
packim. TodlaNich sygnat, Zze obrana
droga - oparta na jakosci, zaangazowa-
niuirelacjach z klientami - jest wta-
Sciwa. Firma to biznes rodzinny, ktory
tworza wspélnie na co dzien. Od za-
wsze stawiali na relacjeiindywidualne
podejscie do klienta. Zdarzato sie wie-
lokrotnie, Ze realizowali zamowienia
na ostatnig chwile, wiedzac, na jak
wazne s3 wydarzenia. Dla Nich niema
sytuacjibez wyjscia. Zawsze starajq sie
znaleZ¢ najlepsze rozwigzanie. To wia-
Snie zaangazowanie, elastycznosc¢iau-
tentycznos$é sprawiaja, ze Kklienci
do Nich wracaja.

SKLEP Z BIZUTERIA | SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

/najdziesz tu pickna i oryginalng bizuterie na kazda okazje

W sklepie z bizuteria, salonie jubiler-
skim wybieramy nie tylko drobne do-
datki, ktére podkreslaja styl, ale tez
przedmioty o szczeg6lnym znacze-
niu, jak pierScionki zareczynowe,
obraczki czy bizuterie na wazne
rocznice i uroczystosci.

Wizycie w takim miejscu towarzy-
sza dobre emocje - rados¢, ekscytacja,
czesto wzruszenie, a bizuteria ma wy-
jatkowa moc, bo potrafi upamietniac¢
te emocje, wazne momenty, wyrazac
uczuciaitowarzyszy¢ nam przez lata
jako osobista pamigtka.

W ofercie sklepéw znajduja sie za-
rowno subtelne ozdoby, jak i bardziej
wyraziste. Eleganckie albo ekstrawa-
ganckie. Klienci mogg wybierac spo-
Srod zlota, srebra, kamieni szlachet-
nych czy perel, a takze korzystac z do-
radztwa przy wyborze idealnego mo-

delu dopasowanego do gustu i okazji.
Mozna tez odda¢ swoja bizuterie
do naprawy.

W akgji Mistrzowie Handlu katego-
ria Sklep z bizuteria i salon jubilerski
Roku to wyrdznienie dla miejsc, ktore
potrafig potaczyc jakosé, estetykei za-
ufanie klientow. To sklepy, do ktorych
wraca sie nie tylko po kolejne zakupy,
ale takze po doswiadczenie i pew-
nos¢, ze wybiera sie co§ naprawde
wyjatkowego.

A te kategorie w naszym woje-
wodztwie wygrat Salon Jubilerski IN-
FINITY (Jarostaw, Stowackiego 34).

»W INFINITY znajdziesz piekna
ioryginalng bizuterie dla kobiet oraz
mezczyzn na kazda okazje; zareczyny,
Slub, chrzest, komunie, prezent uro-
dzinowy i Swigteczny. Ponadto zaj-
mujemy sie naprawa, skupem i wy-

miang bizuterii” - czytamy na oficjal-
nym profilu na Facebooku. Oferta
stale wzbogacana jest przez nowe
wzory. Proponuja najwyzszej jakosci
bizuterie z najnowszych i najmodniej-
szych kolekcji. Zajmuja sie tez przeta-
pianiem starej, niemodnej bizuterii.

Klienci polecaja to miejsce dlatego,
ze mozna tu kupic na przyktad piekng
bransoletke. ,,Wyjatkowa jakos¢, pre-
cyzyjnie wykonane i elegancki design.
Obstuga byta bardzo zyczliwa i po-
mocna. Dodatkowo oddatam do na-
prawy tancuszek i pierscionek - bizu-
teria zostata naprawiona szybkoi pro-
fesjonalnie. Widag, ze w Infinity pra-
cuja prawdziwi fachowcy ktérzy znaja
sie na swoim rzemio$le. Na pewno
wroce tam jeszcze nie raz!” - taka re-
komendacje zostawita na Fecebooku
zadowolona klientka.

INFINITY
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EKO SKLEP ROKU MIEJSCE |

[ch pracy towarzysza slowa: ,lekarz leczy, natura uzdrawia”

Sklep ekologiczny to miejsce, w kto-
Tym coraz czesciej zaczynaja sie co-
dzienne wybory dotyczace nie tylko je-
dzenia, ale tez stylu zycia. Na potkach
takich sklep6w mozna znalez¢ mie-
dzy innym zywnos¢ ekologiczna, ale
takze kosmetyki naturalne, Srodki
czystosci i produkty dla 0osob o spe-
cjalnych potrzebach zywieniowych.

Zakupy w sklepie EKO to jednak
czesto co$ wiecej niz tylko wybor
konkretnego produktu. To takze roz-
mowa, szukanie lepszych rozwigzan
i stopniowe wprowadzanie zmian
w codziennych nawykach. Klienci
wracaja tu nie tylko po produkty, ale
tez po wiedze, inspiracje i poczucie,
Ze dokonuja swiadomych wyborow.

To sprawia, ze sklepy ekologiczne
staja sie waznym punktem na han-
dlowej mapie, nie mogto ich wiec za-

brakna¢ w plebiscycie Mistrzowie
Handlu 2026.

A w calym naszym wojewodztwie
te kategorie wygrata Zielarnia Lub-
czyk Arkadiusz Bienkowski (kancut,
Sobieskiego 4).

Jak podkreslajg nasi zwyciezcy,
Ich pracy od poczatku towarzysza
stowa Hipokratesa: ,,Lekarz leczy, na-
tura uzdrawia”. To witasSnie ta mysl
stata sie punktem wyjscia do stwo-
rzenia miejsca, w ktorym najwazniej-
sze sg zdrowie, rownowaga i wia-
dome wybory, dlatego w codziennej
pracy stawiajg nie tylko na szeroki
wybor produktéw, ale takze na uwaz-
nos¢ wobec klienta - jego potrzeb,
stylu zycia i oczekiwan. Chetnie do-
radzaja, podpowiadajg oraz poma-
gaja odnalez¢ rozwigzania dopaso-
wane do konkretnej osoby, bo wie-

PLEBISCYT @ 7

dza, ze kazdy organizm i kazda histo-
riasginne.

W zwycieskim sklepie mozna zna-
lez¢ to, co najcenniejsze z natury:
ziota, herbaty ziolowe i lecznicze,
oleje spozywcze i kosmetyczne, przy-
prawy, naturalne miody, kosmetyki
ekologiczne, olejki aromatyczne czy
suplementy diety.

To jednak nie tylko lista produk-
tow. To przemyslana oferta, za ktéra
stojg decyzje oparte na sktadzie, ja-
kosci i waSciwosciach. Jak mowia,
przy wyborze asortymentu kierowali
sie przede wszystkim tym, co sami
uznaliby za wartoSciowe i godne za-
ufania. Dzieki temu powstato miej-
sce, do ktorego klienci wracaja
po konkretne produkty, ale tez wie-
dze, rozmowe i poczucie, ze kto$ na-
prawde wstuchuje sie wich potrzeby.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Mila atmostera oraz bardzo duzo cierpliwosci dla ,,okularnikow”

To tutaj troska o wzrok spotyka sie
z estetyka i codziennym komfortem.
To tutaj wybieramy okulary, ktore to-
warzysza nam kazdego dnia - w pracy,
w domu i w czasie wolnym. Salon
optyczny to takze miejsce, w ktorym
dbamy o zdrowie oczu i lepszg jakos¢
widzenia.

Salon Optyczny Roku to byta
jedna z kategorii Mistrz6w Handlu
2026, ktérg w naszym wojewodztwie
wygrat VisionOptyk (Rzeszoéw, Kole-
jowa1).

»Najwieksza polska sie¢ salonéw
optycznych. Kompleksowo zbadamy
Twoj wzrok i zadbamy o dobre wi-
dzenie. W ofercie bogaty wybor
opraw okularowych, okularéw prze-
ciwstonecznych i soczewek kontak-
towych. Atrakcyjne promocje nie
tylko od Swieta” - tak nam sie przed-
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O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

stawiali podczas trwania akcji Mi-
strzowie Handlu 2026, ktorg potem
finalnie wygrali w catym naszym wo-
jewodztwie.

Nasz zwyciezca oferuje wszystko
to, co pozwala zadbac o wzrok, a jed-
noczesnie dobrze wygladaciczuc sie
komfortowo. W ofercie znajduja sie
zarébwno okulary korekcyjne, jak
i przeciwstoneczne, dopasowane
do r6znych potrzebi stylow.

W zwycieskim salonie klienci
moga wybierac sposrod r6znych mo-
deli okularéw - od Kklasycznych
po nowoczesne, dopasowane do in-
dywidualnych preferencji. Znaj-
dziemy tu rozwigzania dla oséb
w kazdym wieku, a takze produkty,
ktore tacza funkcjonalnos¢ z mod-
nym wygladem, bo przeciez okulary
to dziS nie tylko koniecznosé, ale

takze wazny element stylu, ktory po-
trafi podkresli¢ nasz charakterioso-
bowos¢.

Salon optyczny to jednak rowniez
miejsce, w ktérym mozna liczy¢
na fachowe doradztwo oraz pomoc
w wyborze odpowiednich oprawek
iszkiet. W salonie optycznym liczy
sie bowiem nie tylko oferta, ale takze
podejscie do klienta. Cierpliwoscé,
doktadnos$é i zrozumienie potrzeb.
To dzieki temu wybo6r odpowiednich
okularéw staje sie prostszy, a co-
dzienne widzenie bardziej komfor-
towe. Klienci VisionOptyk w Rzeszo-
wie przy Kolejowej 1 w swoich opi-
niach podkreslaja wiasnie to, ze
w tym miejscu mozna liczy¢ na fa-
chowa pomoc, cierpliwos¢, przemity
atmosfere, a takze indywidualne po-
dejScie do sprawy.
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Krosno

powiat bieszczadzki
powiat brzozowski
powiat debicki
powiat debicki
powiat jarostawski
powiat jasielski
powiat kolbuszowski
powiat krosnieriski
powiat leski

powiat lezajski
powiat lubaczowski
powiat fanicucki
powiat mielecki
powiat nizariski
powiat przemyski
powiat przeworski

powiat ropczycko-sedziszowski

powiat rzeszowski
powiat sanocki
powiat stalowowolski
powiat strzyzowski
powiat tarnobrzeski
Przemys|

Rzeszow

Tarnobrzeg

Krosno

IwonaMakara, Salon Mody Meskiej, Krosno
BarbaraKasprzycka, Carla - wszystko dla domu, Ustrzyki Dolne
Dawid Sniezek, Elektromix, Brzozow

MateuszZmuda, Sklep Romet, Debica
MonikaLechowska, Carrefour Market, Debica
IwonaFicek, E.Leclerc, Jarostaw

JustynaKudlaty, Odziez,0buwie, Nowy Zmigréd
PaulinaGaska, Delikatesy Ewa, Bukowiec

BeataKrol, Delikatesy Centrum, Targowiska

Agnieszka Sawiiska, Euro Sklep, Hoczew

Natalia Chrzan, Sklep odziezowo-obuwniczy Stilex, Lezajsk
WiktoriaMakuch, Delikatesy Centrum, Cieszanow
Ewelina Szczepaniska, Miszmasz, tancut

Dominika Ozimek, Kolorowo Zabawkowo, Mielec

Pawet Kroczek, Biedronka, Nisko

EwelinaBaran, Lewiatan, Przedmiescie Dubieckie
AleksandraUchman, Zabka, Przeworsk
ElzbietaBiatorucka, Lidl, Ropczyce

Krzysztof Porada, Stolares - Ptyty Meblowe, Fronty Meblowe, Wysoka Gtogowska

Danuta Dmytryszyn, Gminna Spétdzielnia SCH, Komaricza
AgnieszkaBielawska, PSS Spotem Sklep nr1Justyna, Stalowa Wola
IwonaRag, Sklepy Samres, Strzyzow

Monika Jarosz, Delikatesy Centrum, Grebow

Marzena Partyka, Worldbox, Przemys|

RafatBuczek, Frac, Rzeszow

WioletaKawalec, Biedronka, Tarnobrzeg

JustynaMunia-Zareba, Kwiaciarnia Floris, Krosno

Podkarpacie potudniowe (powiaty: bieszczadzki, brzozowski, jasielski, krosnieriski, leski, sanocki)

Elzbieta Bacia, Pracownia Florystyczna Anna, Sanok

Podkarpacie potnocne (powiaty: kolbuszowski, nizariski, stalowowolski, tarnobrzeski)

ElwiraKowal, Inessa - Studio dekoracyjne, Stalowa Wola

Podkarpacie wschodnie (powiaty: jarostawski, lubaczowski, przemyski, przeworski)

Marianna Korytko, Pracownia Florystyczna Paki taki, Pruchnik

Podkarpacie zachodnie (powiaty: debicki, lezajski, taricucki, mielecki, ropczycko-sedziszowski, rzeszowski, strzyzowski)

Przemys|
Rzeszow
Tamobrzeg

Krosno

powiat bieszczadzki
powiat brzozowski
powiat jarostawski
powiat jasielski
powiat kolbuszowski
powiat krosnieriski
powiat leski

powiat faricucki
powiat mielecki
powiat nizariski
powiat przemyski
powiat przeworski

powiat ropczycko-sedziszowski

powiat rzeszowski
powiat sanocki
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strefa

GabrielaSzukata, Pudetko Mitodci, Brzostek

Beata Owsiany, Kwiaciarnia Zielone Klimaty, Przemys|
Katarzyna Pilszak, Bloom Studio Florystyczne, Rzeszow
AnnaPacyna, Studio Florystyczne Decoart, Tarnobrzeg

Zielony Koszyk, Krosno, Zreciriska 12

Delikatesy Alta, Ustrzyki Dolne, Maja 35

Elektromix, Brzozow, Kosciuszki 65

Centrum Ogrodnicze Gmyrek, Jarostaw, Sanowa 12
Zielony Koszyk, Kofaczyce, Mickiewicza4

Delikatesy Orzech, Kolbuszowa, Rzeszowska 6

Delikatesy Premium Iwona Menet, lwonicz-Zdréj, Dtuga 54
Sklep Meblowy Carla, Lesko, Pitsudskiego 52B

Far-lak, taricut, Pitsudskiego 70/18

Agro-Bis Mielec, Mielec, Wolnosci 4A

Sklep Rybka, Nisko, Paderewskiego 8

Delikatesy Jantar, Stubno 77A

Intermarche, Przeworsk, Gorliczyriska 5

Lewiatan, Ropczyce, Witosa 42

Stolares - Ptyty Meblowe, Fronty Meblowe, Wysoka Gtogowska, Nowa 23
Delikatesy Centrum, Zagorz, Wolnosci 37

BIZNESU./

Know-how

powiat strzyzowski
Przemys|

Rzeszow
Tarnobrzeg

Krosno

MasarniaFiotek, Godowa 450

Sklep Zoologiczno - Wedkarski SKALAR, Przemys|, Lwowska 11A
ABBechcickisp.z0.0., Rzeszow, Wetliriska 3A

Vive Profit, Tarnobrzeg, Pitsudskiego 5

Kwiaciarnia Niezapominajka, Krosno, Ordynacka2

Podkarpacie potudniowe (powiaty: bieszczadzki, brzozowski, jasielski, krosnieriski, leski, sanocki)

Kwiaciarnia ANNA Edyta Pietrzkiewisz-Szlachcic, Sanok, Lipiriskiego 52A

Podkarpacie potnocne (powiaty: kolbuszowski, nizariski, stalowowolski, tarnobrzeski)

Inessa- Studio dekoracyjne, Stalowa Wola, Rynek 26

Podkarpacie wschodnie (powiaty: jarostawski, lubaczowski, przemyski, przeworski)

Pracownia Florystyczna Magia Kwiatow, Zapatow 213

Podkarpacie zachodnie (powiaty: debicki, lezajski, taricucki, mielecki, ropczycko-sedziszowski, rzeszowski, strzyzowski)

Przemys|
Rzeszow
Tarnobrzeg

powiat debicki
powiat jarostawski
powiat lezajski
powiat fanicucki
powiat mielecki
powiat przemyski

powiat ropczycko-sedziszowski

powiat rzeszowski
powiat sanocki
powiat stalowowolski
powiat strzyzowski
Przemys|

Rzeszow

Tarnobrzeg

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

1migjsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

strefabiznesu.pl

Kwiaciarniataka, Mielec, Biernackiego 2

Kwiaciarnia Zielone Klimaty, Przemys|, Sportowa 1

Bloom Studio Florystyczne, Rzeszow, Iwonicka 5/5

Studio Florystyczne Decoart, Tarnobrzeg, Zwierzyniecka 16H

Seniorita Atelier, Debica, Stowackiego 1

ubranebySylwia, Jarostaw, Stowackiego 4

Sklep odziezowo-obuwniczy Stilex, Lezajsk, Zeromskiego 4
Stilex, taricut, Grunwaldzka 80

DonnaBoutique, Radomys| Wielki, Rynek 21

Butik Gabiaro, Stubno 63

REFREE sklep odziezowy, Ropczyce, Kazimierza Wielkiego 5
Centrum Handlowe Stilex, Palikowka 419A

LaMadame, Zagorz, Pitsudskiego 29

ARTMODA Polscy Projektandi, Stalowa Wola, Narutowicza 2B
Salon Odziezy Meskiej ANTON Paula Géra, Strzyzow, Stowackiego 4
Butik Szafari, Przemys|, Wybrzeze Jana Pawtall 70

Glamour Butik, Rzeszow, Sobieskiego 1

Gris Souris, Tarnobrzeg, Kwiatkowskiego 8

Paulina Jastowska, Jastowska Nieruchomosci, Rzeszow
Renata Niemiec, Niemiec Nieruchomosci, Jarostaw
Piotr Glinka, Biuro Nieruchomosci DK Brokers, Rzeszow

Andrzej Aniot, MEDIATOR Andrzej Aniot - Partner Unilink S.A., taricut
Edyta Jurkowska, Unilink Ubezpieczenia, Mielec
BeataMiedlar, Phinance, Krosno

Zielarnia Lubczyk Arkadiusz Bierkowski, taricut, Sobieskiego 4
Sklep Zielarsko-Medyczny Blawatek Ewelina Gdula, Krosno, Kolejowa 5
Sklep Zielarsko Medyczny Api-Herba, Debica, Rynek 42

VisionOptyk, Rzeszow, Kolejowa
Rams Optics, Mielec, 3 Maja2
VisionOptyk, Lubaczow, Kosciuszki14

Salon Jubilerski INFINITY, Jarostaw, Stowackiego 34
Jubiler Diament, Tarnobrzeg, Pitsudskiego 18
Myself - bizuteria zkamieni naturalnych, Glowienka
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Katastrofa kolejowa w Indonezji. Zderzyly
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Ekologiczny kefir z Jasienicy Rosielnej

siec dwa pociagi. Zginelo 14 osob

Oprac. Alina Mazurska
Indonezja

Do 14 wzrosta we wtorek
liczba ofiar Smiertelnych
kolizji pociagow

w mieScie Bekasi

w aglomeracji stolicy In-
donezji, Dzakarty. 84 oso-
by ranne przewieziono
do szpitala.

Do zderzenia doszto na stacji
kolejowej w Bekasi w ponie-
dziatek. Poczatkowo informo-
wano o czterech ofiarach Smier-

A s

w katastrofe kolejowej zgiﬁelo

telnych. P6zniej liczba ta wzro-
stado14.

Pociag dalekobiezny wijechat
w ostatni wagon stojacegonasta-
cji sktadu kolejki podmiejskiej,
ktory przeznaczonyjest tylkodla
kobiet. Wszystkie ofiary $mier-
telne to kobiety - podata policja.

Ratownicy musieli cigc frag-
menty zniszczonego wagonu,
by dotrze¢ do uwiezionych
w nim ofiar, co utrudniato ich
wydobycie.

Wedtug wtadz, wszystkich
240 pasazeréw pociggu daleko-
bieznego jest bezpiecznych.

ol b

14 osdb. Wszystkie ofiary smiertelne to kobiety

Narazieniejest znana przy-
czynawypadku. Przedstawiciel
indonezyjskich kolei panstwo-
wych powiedziat, ze kolejka
podmiejska zderzyta sie wcze-
$niej ze stojaca na torach tak-
sowka.

Policja prowadzi w tej spra-
wie §ledztwo.

Wypadki kolejowe nie sa
rzadkoScia w Indonezji. Kraj
jestrozleglyilezy na wielu wy-
spach, natomiast pociagi sg
czesto przestarzate i w ztym
stanie technicznym.

PAP

FOT. PAP/EPA

to sita natury w kazdej kropli
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RzemiesIniczy chleb

14576

DOBRE

D

z maki pszennej 2AB

- prosto z serca piekarni Elzbieta Nawtoka F.PH.U. Helva z Rzeszowa

Piekarnia Elzbieta Nawtoka F.P.H.U. Helva
z Rzeszowa do najnowszej edycji Nasze
Dobre Podkarpackie 2025 zgtosita swoj

kolejny produkt, a jest nim chleb ..Ziarna
Rzemiosta” z maki pszennej 2AB.

Chleb .Ziarna Rzemiosta” z maki 2AB
to prawdziwie rzemieslniczy wypiek, w ktorym
tradycja spotyka sie z nowoczesng swiadomoscig
Zywieniowa.

Powstaje z maki pszennej 2AB - starannie
wyselekcjonowanej, pierwotnej odmiany pszenicy,
znanej ze swojej lekkosci, doskonatej strawnosci
i delikatnego smaku.

Dzieki dtugiej fermentacji na naturalnym zakwasie
bochenek nabiera wyjatkowego charakteru: ma
ztocista, chrupiaca skorke, a w srodku kryje wilgotny,
sprezysty migzsz o bogatym aromacie. To chleb
peten naturalnosci, prostoty i autentycznego
smaku, ktory przywotuje wspomnienie dawnych
wypiekow i sprawia, ze kazdy kes staje sie prawdziwg
przyjemnoscia.

Piekarnia Nawtoka na rynku jest od 1994,
czyli 32 lata, a pod szyldem Piekarnia Elzbieta
Nawtoka od 1997 roku. Ta niewielka, rodzinna
piekarnia, zlokalizowana w centrum miasta przy ulicy
Reformackiej (dawniej Buczka), od samego poczatku
opiera swojg dziatalnos¢ na wieloletniej tradycji
i doswiadczeniu w rzemiosle piekarskim.

Od pierwszych dni istnienia firmy receptury
stosowane w piekarni pozostaja niezmienione
- bazujg wytgcznie na naturalnych sktadnikach
i na naturalnym zakwasie zytnim, bez dodatku
polepszaczy czy substancji konserwujacych.

——

W Piekarni Nawtoka najwazniejsza jest jakos¢
produktdéw, a nie ich ilos¢, co sprawia, ze wyroby
firmy ciesza sie szczegdlnym uznaniem klientow,
ktorzy doceniaja autentyczny smak i tradycyjne
metody wypieku.

Piekarnia Nawtoka oferuje szeroki asortyment
produktéw, dzieki czemu kazdy znajdzie tu cos
dla siebie. Statych bywalcéw przyciaga nie tylko
roznorodnosc chlebdw, butek czy sztangli, ale
rowniez swieze i aromatyczne drozdzowki oraz
jagodzianki, ktére codziennie zachwycaja smakiem
i Swiezoscia. Wszystko przygotowywane jest
z najwiekszg starannoscia, tak aby kazdy produkt byt
smaczny i najwyzszej jakosci.

Firma jest takze wysoko oceniana na rynku
lokalnym i regularnie uczestniczy w réznorodnych
konkursach, zdobywajac liczne nagrody
i wyrdznienia za swoje wyroby. Co roku firma
stara sie brac¢ udziat w plebiscycie GC Nowiny
.Nasze Dobre Podkarpackie”, potwierdzajac tym
samym wysoka jakos¢ i wartosc swoich produktow
w oczach spotecznosci oraz ekspertow branzy
cukierniczo-piekarskiej.
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@ Rak jajnika - cichy zabdjca atakuje coraz mtodsze kobiety

@ Katastrofalny btad, ktory popetnia 70 proc.
Polakow w wieku przedemerytalnym.

Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniaja
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetuim. Adama Mickiewi-
czaw Poznanit. - Dlatego wypo-
czynek wakacyjny w lasach li-
Sciastychimieszanych znaczaco
zwieksza ryzyko kontaktu
z kleszczem w poréwnaniu
z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycieleSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktéra pozwala klesz-
czom przetrwac upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagod i grzybéw, do najbar-
dziej ryzykownych zachowan
nasilajacych kontakt z klesz-
czami naleza: siadanie na kto-
dachi pniakach oraz zbieranie
gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cieraja do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wiasnie ona jest wykorzysty-
wana przez Kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje

Kleszczy najmniej mozemy obawia¢ sie wsréd iglakow, szczegoélnie w suchych borach sosnowych

wilgo¢ i chroni pasozyty
przed dziataniem wysokiej tem-
peratury.

- Kleszcz pospolity (Ixodesi-
cinus) jest gatunkiem wilgocio-
lubnym, dla ktérego optymalna
wilgotnosé wzgledna powietrza
wynosi 75 procent. Dlatego la-
tem, podczas upalnych miesiecy
zniskimi opadami, jego metabo-
lizm ulega zahamowaniu, a ak-
tywnos¢ w poszukiwaniu zywi-
cieli spada prawie do zera -
uspokaja ekspert, dodajac, ze

warunki takie prowadza
do gwattownego spadku liczeb-
nosci kleszczy.

Kleszcze whbijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czltowieka

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
cze nie chodza po drzewach ani
teznie spadaja z gatezi. To, gdzie
doktadnie bytuja te pasozyty,
zalezy od ich postaci, jaka przyj-
muja w trakcie swojego roz-
woju. Z larwy wykluwajg sie
nimfy kleszczy, ktore bytuja
w Scibtce i niskiej roSlinnosci.
Natomiast doroste samice klesz-
czy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U osob dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac  uchroni¢  sie
przed niebezpiecznymi ugry-
zieniami kleszczy, powinniSmy
zadbac przede wszystkim o za-
kryte butyidtugie skarpety (ni-
gdy sandaty czy tzw. stopki),
atakze dlugie spodnie. Bardziej
powinniSmy zabezpieczy¢ na-
tomiast dzieci, ktore warto wy-
posazy¢ w gorng czeS¢ garde-
roby z dtugimi rekawami oraz
nakrycie glowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
gtowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roslina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanoéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwyklg woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami mogga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rtownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachngcych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi.
Przed uzyciem na skore trzeba
je odpowiednio rozcienczyc
wedtug wskazowek produ-
centa. Nalezy jednak pamietac,
Ze rOwniez wyciagi z zi6t oraz
olejki moga uczulac wrazliwe
osoby. Przed wyjSciem w teren
dobrze jest wiec wykonac test
alergiczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.
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Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogratii

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W plebiscycie Mistrzowie
Fotografiispotylajasieroine

JesteSmy w trzecim tygodniu
glosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji,
w ktorej spotykajg sie za-
rowno ci, ktorzy fotografuja
od lat, jak tez ci, ktoérzy do-
pieroniedawno zaczeli. Jedni
siegaja po aparat, inni po tele-
fon. Jedni ucza sie Swiadomie,

szukaja inspiracji, probuja no-
wych rzeczy. Inni robig zdje-
cia, kiedy coS ich zatrzyma -
Swiatlo, twarz, sytuacja,
szczeg6t albo intuicja. Dla jed-
nych fotografia jest odskocz-
nig od codziennosci, dla in-
nych metoda opowiadania
o Swiecie, czasem tez o sobie.

- Mistrzowie Fotografii to
plebiscyt dla wszystkich. Jego
silg jest to, ze spotykaja sie tu
bardzo r6zne spojrzenia, ale
takze historie uczestnikow,
ktoére dzis po raz pierwszy
przedstawiamy naszym czy-
telnikom - moéwi Katarzyna
Borek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek.
Ktos kiedys zrobit zdjecie,
ktore ,wyszto inaczej niz zwy-
kle”. Kto$ zatrzymat moment,
ktory okazat sie wazniejszy,
niz sie wydawato. I tak to sie
zaczeto... - I'w tych opowie-
Sciach, i w tych zdjeciach naj-
ciekawsze jest to, co jest tak
prawdziwe i osobiste. Kazdy
widzi §wiat troche inaczejito
widac¢ w kadrach, ktore do nas
trafiajg i opowieSciach uczest-
nikéw - moéwi redaktorka.
W rozmowach z nimi, ktére
w caloSci bedziecie mogli
przeczytac niedtugo na naszej
stronie internetowej, wraca

jednarzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia.
Uczy uwaznosci. Sprawia, ze
zaczyna sie dostrzegac piekno
w codziennoSci. - Dlatego to
nie sg opowiesci tylko oideal-
nych kadrach, ale tych praw-
dziwych, bez upiekszania.
O chwilach, ktoére ktos uznat
za warte zapamietania i ocale-
nia od zapomnienia - méwi
Katarzyna Borek, dodajac: -
Ponizej oddajemy glos uczest-
nikom: dwie osoby, dwie hi-
storie, dwa r6zne spojrzenia
na fotografie. Ale podobnare-
fleksja - zeby zobaczy¢ wiecej,
trzeba na chwile sie zatrzy-
mac...

PLEBISCYT @

FOTOGRAF ROKU
1. Klaudia Mirga, Przemys|
2. Michat Burczy, powiat mielecki
3. Paulina Plonska-Trzépek, powiat leski
4. Julia Szary, powiat sanocki
5. Anna Pruchnik, powiat jasielski
6. Amelia Rzepka, Rzeszow
7.Katarzyna Pociask, Rzeszow
8. Pawet Babik, powiat lubaczowski
9. Michat Dziedzic, powiat debicki

10. Marcin Salwiak, powiat brzozowski

CZYTAJ WIECE)
nawww.nowiny24.pl/foto

Fotografowanie nie polega tylko na wykonaniu zdjecia. To proces, ktory wymaga cierpliwosci

sie pospiech. W ciszy, w ob-
serwacjiiw cierpliwym cze-
kaniu namoment, ktory trwa
tylko chwile, ale zostaje
nadiugo.

- Najbardziej lubie fotografo-
wac dzika zwierzyne i przy-
rode, bo fascynuje mnie ich
naturalne piekno i r6znorod-
nos¢ - méwi. - To daje mi moz-
liwo$¢é obcowania z naturg
iobserwowania zwierzat wich
naturalnym Srodowisku - pod-
kresla Michat Dziedzic.

To wiasnie ta blisko$¢é na-
tury jest dla niego najwazniej-
sza. Fotografowanie nie polega
tu tylko na wykonaniu zdjecia
- to proces, ktéry wymaga spo-
koju, uwaznosci i szacunku. -

Przyroda uczy mnie cierpliwo-
Sci. Pozwala uchwyci¢ chwile,
ktorych czesto nie da sie po-
wtorzyc - dodaje.

Jednym z takich momen-
tow bylo zdjecie, ktoére
na dtugo zapisato sie w jego
pamieci. - W 2018 roku zrobi-
tem fotografie przedstawia-
jaca 11 orzechow rosnacych
na jednej kiSci. Pamietam za-
skoczenieiradosc, kiedy to zo-
baczytem - wspomina. - Nie
spodziewatem sie, ze to zdje-
cie trafi do telewizji i lokalnych
mediéw. To byto dla mnie
ogromne wyrdznienie i do-
wod, ze nawet zwykta chwila
moze mie znaczenie - zazna-
cza.

Najwiekszg satysfakcje daje
mu sam proces obserwacji.
Kazde spotkanie z dzika zwie-

rzyna jest inne i nieprzewidy-
walne. - Trzeba by¢ cierpli-
wymispokojnym, ale wiasnie
to sprawia, ze efekt konicowy
jest wyjatkowy - podkresla.

Fotografia stata sie dla
niego nie tylko pasja, ale tez
sposobem na codziennosé. -
Dzieki niej moge oderwac sie
od zwyktych spraw i spedzac
czas blisko natury. Ucze sie do-
strzega¢ szczegoly, ktorych
wczeSniej bym nie zauwazyt -
mowi.

Z czasem zmienito sie row-
niez jego spojrzenie na Swiat.
- Fotografowanie nauczyto
mnie cierpliwosci, uwaznosci
iszacunku do przyrody. Dzi$
bardziej doceniam jej piekno
i staram sie obserwowac ja
w jej naturalnym rytmie, bez
pospiechu - dodaje.

Jej zdjecia sa pelne delikatnosci, Swiatla i uwaznosci na detale, ktore dla wielu pozostaja niewidoczne

Czasemwystarczy jeden
patrzy naswiat. W przypadku
Julii Szary nie potrzeba diu-
gichopisow - wystarczy spoj-
rze¢ najejfotografie przesia-

- Najbardziej lubie fotografo-
wacé nature i krajobrazy, bo
dzieki temu moge zachowac
wspomnienia - moéwi Julia
Szary. Dla niej przyroda to nie
tylko temat, ale przestrzen,
w ktorej tatwiej sie zatrzymac
izauwazyc¢ to, co na co dzien
umyka. Jej zdjecia nie sg jedy-
nie zapisem miejsca - sg zapi-
sem chwili, emocji i osobi-
stego doswiadczenia.

W jej fotografii wazna role
odgrywa symbolika. Jedno
z ujec szczegOlnie zapadto jej

w pamieC. - To zdjecie roz-
puszczajacego sie sopla lodu.
Jest dla mnie bardzo senty-
mentalne, bo symbolizuje
nowy poczatek, rozmrozenie,
zmiane - ttumaczy. To przy-
ktad spojrzenia, ktore wykra-
cza poza to, co widac
na pierwszy rzut oka. Zwykty
detal staje sie opowieScig
0 czymS§ znacznie wiekszym.
Najwieksza frajde daje jej
wtlasnie to, co nieplanowane.
- Lubie uchwytywac przypad-
kowe rzeczy, bo wtedy zdjecia
zyskuja wieksze znaczenie -
moéwi. To podejScie sprawia,
Ze jej kadry sa naturalne i au-
tentyczne. Nie sg efektem
sztywnego planu, ale uwaz-
nosciigotowosSci namoment.
Fotografia jest dla niej
takze forma ekspresji. - Robie-

nie zdjec na co dzien pozwala
mi wyrazac siebie - podkresla.
Kazdy kadr traktuje jak frag-
ment wilasnej historii, zapis
tego, co czujeijak widzi Swiat.
- Na kazdym zdjeciu zosta-
wiam czastke siebie - dodaje
Julia Szary.

Z czasem fotografia zmie-
nita jej sposéb patrzenia
na rzeczywistosc. - Nauczyta
mnie dostrzegac wiecej i za-
trzymywac sie na chwile. Po-
zwala uchwyci¢ emocjei za-
trzymac czas - mowi. Dzieki
temu nawet najprostsze mo-
menty nabierajg dla niej war-
tosci.

Patrzacnajej prace, widacé,
ze kazdy obraz jest peten deli-
katnosci, Swiatta i uwaznosci
na detale, ktore dla wielu po-
zostaja niewidoczne.
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Biuro Ogtoszert NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

BUDOWLANO-REMONTOWE

Docieplenia, malowanie elewacii,
tel. 601 797 882

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Pigta strona $wiata

KOMINY - rozwiercanie kominéw

stronapodrozy.pl
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

® OGtOSZENIA DROBNE

REKLAMA 001151642

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Krosna
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy Krosno oznaczonej w operacie
ewidencji gruntéw miasta Krosna obreb ewidencyjny Srédmiedcie jako dziatka numer
1799 o pow. 163 m2, potozonej w Krosnie przy ul. Powst. Warszawskich objetej ksiega
wieczystg KS1K/00005509/5.

Cena wywotawcza nieruchomosci 8.000,00 zt
Do ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Przetarg na sprzedaz wyzej wymienionej nieruchomosci odbedzie sig 2 czerwca 2026 r.
w sali nr 313 Urzedu Miasta w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a o godz. 93

Wptaty wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj. w kwocie 800,00 zt (osiemset
ztotych) nalezy dokonaé na konto Urzedu Miasta Krosna ulokowane w Banku Pekao S.A.
numer konta 95 1240 1792 1111 0010 6149 6883, w terminie do dnia 28 maja 2026 r.
(data wptywu na konto).

Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta
Krosna w Kro$nie przy ul. Lwowskiej 28a, oraz opublikowane na stronie internetowej
Urzedu adres: www.krosno.pl

Dodatkowych informacii udziela Wydziat Geodezji, Kartografii i Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta w Krosnie, ul. Lwowska 28a, pokdj nr 118 tel. 13 47-43-118.

REKLAMA 0011516685  REKLAMA 001151588
WOJT GMINY JASLISKA WOJT GMINY ORLY 29 kwietnia 2026 .
dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. BGKII.6720.1.2024
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026, poz. 399)
informuje OGLOSZENIE
zostat sporzadzony Wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnosé mienia ) rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczqcych
komunalnego Gminy Jasliska przeznaczonej do oddania w dzierzawe. I Sl inv O
Wykaz podlega wywieszeniu przez okres 21 dni, tj. od dnia 30 kwietnia planu ogdlnego gminy Orty

2026 r. do 20 maja 2026 r.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Jasliska, pokéj 10a
lub pod nr tel. (013) 4310595.

REKLAMA

WOJT GMINY ORLY
BGKII.6720.1.2024

0011515819

29 kwietnia 2026 r.

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych planu ogélnego gminy Orty
Wwraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych planu ogdinego gminy Orly (procedura
wszczeta uchwatg Rady Gminy Orty nr LXXXI1/492/2023 z dnia 30 listopada 2023 r.) wraz
z prognozg oddziatywania na $rodowisko. Z dostepna na aktualnym etapie dokumentacjg
sprawy mozna zapoznac sie w Urzedzie Gminy Orly, ul. Przemyska 3, 37-716 Orty.

Uwagi i wnioski do ww. dokumentow moga by¢ skfadane w formie pisemnej, ustnie
do protokotu, za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia
18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym w Urzedzie i na adres Urzedu Gminy Orty,
ul. Przemyska 3, 37-716 Orly, w terminie do dnia 11 czerwca 2026 r. (wigcznie).

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wojt Gminy Orty.

WOJT GMINY
BOGUSLAW SLABICKI

REKLAMA 0011516327
OBWIESZCZENIE STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajgc na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691) w zwigzku z art. 11f
ust. 3 — ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczeg6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311)

zawiadamiam,

ze na wniosek: Prezydenta Miasta Stalowej Woli
ul. Wolnosci 7, 37-450 Stalowa Wola

w dniu 29 kwietnia 2026 roku zostata wydana decyzja nr 7/2026 o zezwoleniu
na realizacjg inwestycji drogowej z rygorem natychmiastowej wykonalnosci dla
inwestycji pod nazwa: ,,Budowa drogi gminnej od km 0+ 98,70 do km 0+535,40
1aczacej istniejace drogi ul. Przyszowskg i droge nr 1” na dziatkach nr ewidencyjny:
106/2 (106/5, 106/6), 106/3 (106/7, 106/8), 106/4 obreb 0006 HSW, Lasy Paristwowe
w jednostce ewidencyjnej 181801_1 Stalowa Wola

(oznaczenie: przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi; w nawiasie
numery dziatek po podziale; ttustym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone
pod inwestycje do trwatego zajecia pod projektowany pas drogowy, podkresleniem
Zzaznaczono dziatki przeznaczone do czasowego zajecia jako teren niezbedny).

Wszystkie strony postepowania zawiadamia sie, ze z trescig wyzej wymienionej
decyzji mozna zapoznaé sie w Wydziale Architektoniczno-Budowlanym Starostwa
Powiatowego w Stalowej Woli przy ul. Podlesnej 15 (pokdj 410) w terminie 14 dni
od publicznego ogfoszenia niniejszego obwieszczenia.

Jednocze$nie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego w przypadku zawiadomienia stron
przez obwieszczenie — doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogfoszenia.

0Od decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stuzy stronom prawo
wniesienia odwotania do Wojewody Podkarpackiego za posrednictwem Starosty
Stalowowolskiego w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Z up. Starosty
/-/Stanistaw Sobieraj
Wicestarosta

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w zwigzku z przepisem art. 8h ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U.z2026 1., poz. 538) zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych planu ogélinego gminy Orty, sporzgdzanego na podstawie uchwaty
Rady Gminy Orty nr LXXXIII/492/2023 z dnia 30 listopada 2023 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia planu ogélinego gminy Orly.

Projekt planu ogdlnego gminy dostepny jest w Urzedzie Gminy Orty,
ul. Przemyska 3, 37-716 Orty w pok. nr 9 w godzinach pracy Urzedu oraz
zamieszczony zostat w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Orty:
https://bip.ugorly.pl/article/konsultacje-spoleczne-projektu-planu-ogolnego-
gminy-orly?m=6668&I=2

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu planu
ogélnego gminy.

Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie utrwalonym w postaci papierowej Iub
elektronicznej, w tym za pomocg S$rodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej
lub w formie dokumentu elektronicznego, zgodnym ze wzorem stanowigcym
zatgcznik do Rozporzgdzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r., poz. 2509). /wzdr formularza dostepny jest
pod linkiem https://bip.ugorly.pl/articles/666/plan-ogolny-gminy-orly?m=666/

Stosowne uwagi nalezy sktada¢ na adres i w siedzibie Urzedu Gminy Orly,
ul. Przemyska 3, 37-716 Orly lub w formie elektronicznej, w tym za pomocg
Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres mailowy: urzad@ugorly.pl oraz za pomocg skrzynki do e-doreczen:
AE:PL-95255-33861-WBVFF-28 w terminie do dnia 11 czerwca 2026 r.
(wigcznie).

Uwaga musi zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej (o ile taki posiada) podmiotu
sktadajgcego uwage, a takze wskazanie, czy sktadajacy uwage jest
wiadcicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.
Sktadajacy uwage moze takze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak:
adres do korespondencii lub numer telefonu.

Konsultacje spoteczne obejmuja nastepujace formy:

1. Zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego — zgodnie z zasadami
okreslonymi w niniejszym ogtoszeniu — w dniach od 29 kwietnia 2026 r.
do 11 czerwca 2026 r.

2. Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu ogdlnego, ktére
odbedzie sie w Urzedzie Gminy Orty w salinr 9, ul. Przemyska 3, 37-716 Orty,
dnia 8 maja 2026 r. o0 godzinie 17.00.

3. Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu ogélinego,
ktére odbedzie sie za pomocg $rodkéw porozumiewania sie na odlegtosc,
zapewniajgcych jednoczesng transmisje obrazu i dzwieku, w sposob
umozliwiajagcy zadawanie pytad w formie zapisu tekstowego, tj. na
platformie Microsoft Teams: link do logowania - https:/teams.live.com/
meet/9373721429367p=PC11gN2basyGoHO5Je - dnia 11 maja 2026 r.
0 godzinie 16.00.

4. Punkt konsultacyjny — ktdry zorganizowany bedzie w dniach: 8 maja 2026 r.
w godzinach 16.00 — 17.00 w Urzedzie Gminy Orly, ul. Przemyska 3,
37-716 Orly, w sali nr 9 oraz za pomocg $rodkéw porozumiewania sie na
odlegto$¢, zapewniajgcych jednoczesng transmisje obrazu i dzwieku,
w sposoéb umozliwiajgcy zadawanie pytan w formie zapisu tekstowego,
tj. na platformie Microsoft Teams: link do logowania -https:/teams.live.com/
meet/9349585340929?p=fSIY4bkQjIinRgCHJQ] - dnia 12 maja 2026 r.
w godzinach 16.00 - 17.00.
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Wycigg z ogtoszenia o przetargu
Prezydent Miasta Krosna ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnosé Gminy Krosno oznaczonej
w operacie ewidencji gruntéw miasta Krosna obreb ewidencyjny Polanka jako
dziatka numer 1052 o pow. 1407 m2, pofozonej w Krosnie przy ul. K.K. Baczyn-
skiego, objetej ksiega wieczystg KS1K/00064650/0.

Cena wywotawcza nieruchomosci 210.000,00 z

Do ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg na sprzedaz wyzej wymienionej nieruchomosci odbedzie si¢ 2 czerwca
2026 r. w salinr 313 Urzedu Miasta w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a o godz. 99
Wptaty wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj. w kwocie 21.000,00 zt
(dwadziescia jeden tysiecy ztotych) nalezy dokonac¢ na konto Urzedu Miasta
Krosna ulokowane w Banku Pekao S.A numer konta 95 1240 1792 1111 0010
6149 6883, w terminie do dnia 28 maja 2026 r. (data wptywu na konto).
Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy ogtoszen Urze-
du Miasta Krosna w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a, oraz opublikowane
na stronie internetowej Urzedu adres: www.krosno.pl

Dodatkowych informacji udziela Wydziat Geodezji, Kartografii i Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta w Kroénie, ul. Lwowska 28a, pokdj nr 118
tel. 13 47-43-118.
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65

Poziomo:

1) w parze z hubka roznieci
ogien,

5) legislacyjna stolica RPA,

9) rzecz nietykalna, $wigtosc,

10) ,O jeden ... za daleko”, film
wojenny,

12) ustna reprymenda, pofajanka,

14) tajne sprzysiezenie, spisek,

15) warszawska hala sportowo
-widowiskowa,

17) duzy instrument perkusyjny,

18) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

21) ozdoba zimowej czapki,

23) btyskowa lub naftowa,

28) kotlina w Tatrach Wysokich,

29) oddawane do przechowalni,

32) nielot z Nowej Gwinei i Au-
stralii,

36) imie Bullock, aktorki z filmu
~Speed: Niebezpieczna
predkos¢”,

37) zatosne ujadanie burka,

38) zdenerwowanie przed pu-
blicznym wystepem,

39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa,

40) wielkie posiadtosci ziemskie.

Pionowo:

1) pojemnik z wikliny,

2) cos budzace przerazenie,
bojazn,

3) model rosyjskiej tady,

4) ... von Bismarck, zwany
Zelaznym Kanclerzem,

5) wyspa znana z produkcji
cygar,

6) drapiezny kuzyn psa,

7) instrument perkusyjny z
Afryki,

8) interwat ztozony z oktawy
i terciji,
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11) mieszanina metali,

13) planeta Uktadu Stonecznego,

16) taczy topatke z barkiem,

19) posta¢ w sztuce teatralnej,

20) Elza z afrykanskiego buszu,

22) konkurent firmy Leroy Merlin,

24) stodki, aromatyczny likier
kminkowy,

25) eksperyment przeprowa-
dzany w laboratorium,

26) informacije zawarte na dysku,

27) nosorozec lub antylopa,

29) okragty element muréw ob-
ronnych,

30) laufer na szachownicy,

31) magazyn poswiecony mo-
dzie,

33) skrywa matzenskie sekrety,

34) ,.... z Doliny Miynow”, serial
telewizyjny,

35) dawniej kierowat sptawem
drewna.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegaé
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Polka wraca do ,,zywych”.
Iga Swiatek gotowa na Rzym

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wiemy juz, kiedy Iga
Swiatek wkroczynakort
ziemny rzymskiego kom-
pleksu, Foroltalico”. Nastapi
to szybcle] niz pmemdywall
Smy po niecodzinnym wyste-
pinaturnieju w Madrycie.

Oto6z, jak informujg organizato-
1Zy turnieju WTA 1000 - ,,Inter-
nazionali BNL d’Ttalia” (pula na-
grod: 8 312293 dolaréwy), Raszy-
nianka pojawi sie na pierw-
szym treningu jeszcze dzisiaj,
tj. w Srode, 29 kwietnia.

Przypomnijmy, ze kilkana-
Scie godzin wczesniej, w 1/8 fi-
natu turnieju w Madrycie, Coco
Gauffprzegrata z Czeszka Lindg
Noskova 4:6, 6:1, 6:7(5), a to
0znacza, Ze W najnowszym no-
towaniu rankingu Swiatowego
Polka wyprzedzi amerykanska
tenisistke i awansuje na 3. miej-
sce.

W hiszpanskiej metropolii
Iga Swigtek odpadta juz w 3.
rundzie - skreczowata w me-
czu z Amerykanka Ann Li z po-
wodu probleméw zdrowot-
nych przy stanie 6:7(4), 6:2, 0:3.

Tegoroczna edycja turnieju
,»,Mutua Madrid Open” -ito za-
rowno w przypadku tenisi-
stek, jak i tenisistow - w ogole
jest nietypowa. Z gry w jed-
nym z najbardziej zielonych
miast w Europie zrezygnowato
bowiem ponad 20 pan i panéw
(m.in. Rosjanka Ludmita Sam-
sonowa, Amerykanka Madi-
son Keys i Chorwat Marin Ci-
li¢)...

W miniong niedziele wspo-
mniana Coco Gauff - ktéra rok
temu pokonata Swiatek w p6t-
finale madryckich zmagan
- zwymiotowata na korcie pod-
czas pojedynku z Rumunka So-
rang Cirstea.

Przyczyna  dolegliwosci
zdrowotnych byt najprawdo-

mmmmmm

i

Iga Swiatek wciaz mysli o powrocie na szczyt rankingu

tenisistek. Kolejnym krokiem bedzie Rzym

podobniej wirus szerzacy sie
droga pokarmowa.

Nasza tenisistka po raz
czwarty w karierze poddata
mecz.

,,Comoge powiedziec? - na-
pisata w mediach spoteczno-
Sciowych Iga Swiatek. ,,To byt
naprawde ciezki dzien. Boli to,
Ze nie miatam pelnej kontroli
nad swoja gra ani nad kazda de-
cyzja. Dzi§ jest juz troche lepiej
ipoSwiece najblizszy dzien lub
dwa na pelna regeneracje. Po-
tem ruszymy dalej z jeszcze
ciezsza praca. Jestem na-
prawde podekscytowana kolej-
nym turniejem w Rzymie”.

Jak podat serwis Puntode-
break.com, przyczyna maso-
wego zatrucia mogty by¢ ser-

wowane w trakcie imprezy roz-
grywanej w kompleksie ,,Caja
Magica” tacos z krewetkami...

Przed elitg tenisowg ostatni
duzy turniej przed wielkoszle-
mowym French Open.

Stynne ,,Foro Italico” to
kompleks sportowy usytu-
owany nad Tybrem, na zbo-
czach wzgérza Monte Mario.
Kibice tenisa dobrze znajg trzy
najwazniejsze korty: gtowny,
Stadio Centrale o pojemnosci
10 400 widzow, Stadio Nicola
Pietrangeli (dawniej Stadio Pal-
lacorda) z 3500 miejscami dla
kibicow oraz Grand Stand
Arena.

W tym roku, nastapi otwar-
cie nowego kortu, ,,SuperTen-
nis”, w okolicach Campo Cen-

FOT. MANU FERNANDEZ/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS )

trale, w poblizu dawnego
schroniska mtodziezowego
przy Viale delle Olimpiadi.

Kort tenisowy zostanie row-
niez zainstalowany na Piazza
del Popolo, gdzie goscie bedg
mogli bezptatnie ogladac tre-
ningi, mecze pokazowe i nie-
ktore mecze eliminacji.

W Rzymie Iga Swigtek
triumfowata trzykrotnie: w2021
roku pokonata w finale Czeszke
Karoline Pliskovg 6:0, 6:0, rok
po6zniej wygrata z Tunezyijka
Ons Jabeur 6:2, 6:2, a w 2024
roku z Biatorusinka Aryna Sa-
balenka 6:2, 6:3!

Turniej WTA 1000 w Rzy-
mie potrwa od 5 do 16 maja br.
Tytutu broni Jasmine Paolini,
ktora w finale pokonata Coco
Gauff6:4, 6:2.

Na liscie zgloszen sg row-
niez Magdalena Frech i Magda
Linette.

Piekny gest

Przed wylotem do Rzymu
Iga Swiatek wigczyta sie w re-
kordowa akcje charytatywna
Eatwoganga i wsparta funda-
cje Cancer Fighters. Nasza te-
nisistka nie tylko przekazata
pokazna kwote pieniedzy, ale
dotozyta tez wyjatkowy pre-
zent dla kibicow.

- Czesé, tulga. To, co sie wy-
darzyto w ramach akcji Cancer
Fighters, jest naprawde nieby-
wate, bo pokazuje prawdziwa
solidarnos¢ i to, jak ogromny
wplyw mozemy mie¢, gdy ro-
bimy rzeczy razem” - powie-
dziata w nagraniu.

Tenisistka zadeklarowata,
ze przekaze 100 000 ztotych
na rzecz fundacji. A to nie
wszystko. - Chciatabym we-
sprzec akcje, przekazujac 100
tysiecy ztotych, aleidwa bilety
na moj mecz na Wimbledonie,
wiec ogromnie zapraszam
- przekazata Raszynianka.

©®
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Maciej Skorza
nie jest juz trenerem
japonskiego zespolu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Maciej Skorza
stracil prace w odleglej Japo-
nii. Umowe z tamtejsza Ura-
wa Red Diamonds rozwiazat
za porozumieniem stron

po fatalnej serii siedmiu
ligowych porazek zrzedu.

Razem ze Skorza z Urawy od-
szedt jego wieloletni asystent
Rafat Janas. W japonskiej dru-
zynie byli razem od sierpnia
2024 roku. Wczesniej mieli tez
okazje pracowac z tg druzyna
od listopada 2022 do konca 2023
roku. Wtedy udato sie siegnac
po azjatycka Lige Mistrzow.
Zasukces uznano tez dwukrot-
nie udziat w Klubowych Mi-
strzostwach Swiata, podczas
ktérych byta okazja zmierzyc sie
z Manchesterem City (porazka
0:3) czy Interem Mediolan (1:2).

Skorza to jeden z najbardziej
utytutowanych polskich trene-
row. Cztery razy zdobyl mi-
strzostwo Polski, trzy razy Pu-
char Polski i raz Superpuchar.
Pracowatl w najwiekszych klu-

bach: od Wisty Krakéw, przez
Legie Warszawa, az po Lecha
Poznan.

Z polskiej pitki odszedt
na wiasnych zasadach. Z pracy
w Lechu zrezygnowal zaraz
po zdobyciu drugiego tytutuy,
W czerwcu 2022 roku. Wiele
razy faczono go z reprezentacja
Polski. Mato tego, po zwolnie-
niu Michata Probierza dostat
propozycje od prezesa PZPN Ce-
zarego Kuleszy. - To bytby za-
szczyt, ale w tej chwili sg inne
cele przede mng - argumento-
wat swojg odmowe Skorza,
ktory postanowit sie wtedy sku-
pi¢ na pracy w Urawie.

Narazie jest za wczesnie, by
mowic, kiedy i tym bardziej
do ktoérego klubu trafi Skorza.
Plotki w sprawie Wisty Krakow
zdementowal juz zawczasu jej
prezes Jarostaw Krolewski, gdy
pytano go, czy zatrudni 54-latka
w roli menedzera. Nie ma poki
co tez tematu kolejnego po-
wrotu do Lecha Poznan, cho¢
W nim niejasna pozostaje przy-
sztos¢ Nielsa Frederiksena pe-
dzacego po drugie mistrzostwo
Polskizrzedu. ©®
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Na razie jest za wczesnie, by mowi¢, kiedy i tym bardziej
do ktorego klubu trafi Maciej Skorza

Bruk-Bet Termalica Nieciecza spadnie? Z czego

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystkie zna-
ki naniebie i ziemi wskazu-
ja. ze to Bruk-Bet Termalica
Nieciecza jako pierwsza
spadnie z PKO Ekstraklasy.
Z czego zapamietamy ja
welicie?

Jedynie cud mogltby sprawic, ze
druzyna Stonikéw pozostanie
w elicie. Na cztery kolejki traci
bowiem az dziewie¢ punktow
do ostatniego bezpiecznego
miejsca zajmowanego obecnie

przez Legie Warszawa. Mato
tego, oprocz domowego re-
wanzu z nig musi jeszcze poje-
chac do silnego GKS Katowice
iwalczacej o byt Arki Gdynia,
atakze podjac na koniec nieobli-
czalng Lechie Gdansk.

Z czego Termalica ma prawo
by¢ dumna? Chocby z wygra-
nego dwumeczu przeciwko Ja-
giellonii Biatystok. Na inaugu-
racje sprawita gigantyczna nie-
spodzianke. Spuscita wtedy
prawdziwy fomot, wygrywajac
w delegacjiaz 4:0. Dwie bramki
zdobyl Krzysztof Kubica,
po jednej dotozyli Morgan

Fafdbender z Kamilem Zapolni-
kiem. Ten ostatni bramke zdo-
byt decydujaca o wygranej 2:1
w grudniowym rewanzu.

Gole zroznych

Gole z karnych to chleb po-
wszedni w ekstraklasie. Gole
z wolnych zdarzaja sie. Ale te
zroznych tojuz prawdziwy uni-
kat. I wtasnie w wielkanocng
kolejke Damian Hilbrycht z Ter-
maliki takim nas wszystkich za-
skoczyt, pokonujac Piasta Gli-
wice w wygranym 3:2 spotka-
niu. Pomogly sprzyjajacy wiatr
ioSlepiajace bramkarza stofice.

-ELadniejszego gola w karierze
nie strzelitem - przyznat wtedy
bohater przed kamerg Canal+
Sport.

Duma z pieknej murawy

W Niecieczy moga byé
dumni tez ze swojego dywanu,
bo tak w slangu pitkarskim
mowi sie na piekng murawe.
Tamtejsi greenkeeperzy odpo-
wiedzialni za jej stan wykonali
tytaniczng prace, zwlaszcza
po srogiej zimie. Po sezonie Pol-
ski Zwigzek Pitkarzy przedstawi
ranking muraw na podstawie
glosow ze Srodowiska i juz dzi§

ja zapamietamy

mozemy zaktadac w ciemno, ze
Termalica bedzie w Scistej czo-
16wce, jesli nie na samym szczy-
cie.

Nie zmieniali trenera

Panstwo Danuta i Krzysztof
Witkowscy, bo to oni sg wtasci-
cielami klubu, odznaczyli sie
w lidze wyjatkowa cierpliwo-
$cig. Gdy inni zmieniali trene-
roéw po dwa alboi trzy razy, oni
niezmiennie wierzyli w Marcina
Brosza, ktory wywalczyt ekstra-
klase. Wygladanato, ze 53-latek
szanse otrzyma rowniez
w przysztym sezonie, jego kon-

trakt obowiazuje bowiem do
czerwca przysztego roku.

Ograli Legie

Z czego jeszcze zapamie-
tamy Niecieczan? Ot6z nikt nie
odbierze im satysfakgji z ogra-
nia Legii Warszawa przy Eazien-
kowskiej. W listopadzie sprawili
sensacje, zwyciezajac 2:1. Decy-
dujaca bramka Andrzeja Tru-
behy padfa rzutem na tasme
- w 94 minucie.- Kazdy z nas
powinien spojrze¢ w lustro
-grzmiatwtedy 6wczesny trener
stotecznej druzyny Inaki Astiz.
©®
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AVIA Solar Sedziszow Mip.
walczy 0 awans. Polek
i Kotyla koncza 7 graniem

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. Siatkarze AVII
Solar Sedziszow Malopolski
Ppo zacietej walce w turnieju
polfinalowym rozegranym
we wilasnej hali wywalczyli
awans do turnieju finalowe-
gooawansdo. ligi.

AVIA w ciggu trzech dni roze-
grata 15 setow. Najpierw prze-
grata z najlepsza ekipg tego tur-
nieju - WKS-em Wielun, potem
ograla rywali z Poznania,
a na koniec poradzita sobie
z Camperem Wyszkow. Decy-
dowaty detale. - To byt niesa-
mowity turnieju. Zawodnicy
zebrali swoje najlepsze cechy
ito zaprocentowato. Wygrali-
Smy ten decydujacy mecz
z Camperem niewielka prze-
waga, ale zastuzenie - oceniat
w rozmowie z klubowymi me-

q
: AlrsrnA
Patryk Polek skupi sie
teraz na pracy prezesa
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diami Tomasz Jozefacki, trener
AVIL - MySle, Ze te niesamowi-
cie ciezkie mecze w potfinale
zaprocentuja w finale - podkre-
Sla trener sedziszowskich siat-
karzy.

Po poétfinatowym sukcesie
kibice pozegnali dwoch zawod-
nikow, ktorzy koncza przygode
z siatkowka. W turnieju finato-
wym (8-10 maja, PZPS losuje
gospodarzy) ostatnie mecze
w AVIIrozegraja: wieloletni ka-
pitan, 36-letni rozgrywajacy Pa-
tryk Polek (od wrzeSnia 2025 .
prezes klubu) oraz trzy lata
mtodszy przyjmujacy Tomasz
Kotyla.

Przed sedziszowskim ze-
spotem spore wyzwanie, jakim
jest walka w ostatnim etapie ry-
walizacjioawans do 1. ligi. - Je-
dziemy na finat cieszy¢ siat-
koéwka. Bedzie co bedzie - oce-
nia Polek.

WYNIKI TURNIEJU POLFINALOWEGO
WSEDZISZOWIE MALOPOLSKIM:

AVIA Solar Sedziszow Matopolski - WKS Wieluri
2:3(21:25, 25:17, 25:22,14:25,14:16); Enea Ener-
getyk Poznan - KS Camper Wyszkéw 2:3 (25:27,
25:17,23:25,25:20, 7:15); Enea Energetyk Po-
znari- AVIA Solar Sedziszow Matopolski 2:3
(28:26, 27:25,14:25, 21:25,12:15); KS Camper
Wyszkéw- WKS Wieluri 2:3 (23:25, 25:23, 28:26,
15:25, 13:15); WKS Wielun - Enea Energetyk Po-

znan 3:1(25:15,18:25, 25:19, 25:15); AVIA Solar
Sedziszow Matopolski - KS Camper Wyszkow
3:2(20:25,25:21,25:22, 23:25,15:12).

1. Wieluri 3 6 95
2. Sedziszow Mip. 35 81
3. Wyszkow 3 4 18
4.Poznan 3 3 59
©®
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Podium si¢ oddalilo! Asseco
Resovia ograna przez Projekt

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PLUSLIGA. Asse-
coResovia przegrala2:3

z PGE Projektem Warszawa
pierwszy mecz o brazowy
medal. Rywalizacja toczy sie
do trzech zwyciestw. Jutro
w Rzeszowie drugie starcie.

Rzeszowianie w tym sezonie
trzy razy po 3:0 wygrali z Pro-
jektem iduzo sobie obiecywali
po spotkaniu numer cztery
w hali Torwar. Swietnie goroz-
poczeli, wygrali bardzo pewnie
pierwszego seta, potem trze-
ciego, prowadzili 2-1, aleich gra
falowata, popetniali btedy
zwlaszcza w koncéwkach,
przegrali zdecydowanie dwie
ostatnie partie i z mocno kwa-
$nymi minami schodzili z bo-
iska. Uzasadniona radoS¢ pano-
wata w stolecznej druzynie,
ktora zmacita kontuzja kostki,
jakiej na starcie tie-breaka do-
znat Bartosz Bednorz i zostat
zniesiony z boiska.
Podopieczni Massimo Bot-
tiego w drugiej partii posiadali
inicjatywe. Prowadzili 24:22,
nie wykorzystali pitek seto-
wych. Potem kolejnych, zrobit
to atakiem Kevin Tillie.
Trzecia odstona bytabardzo
wyrownana. Nie brakowato wi-
dowiskowych, spektakular-
nych akgji z obu stron, w obro-
nie, bloku i ataku, wymian oraz
btedow. Emocje przybraty apo-
geum w koncoéwece. Ekipa ze
stolicy miata pitki setowe

T P
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Mecz w Warszawie by{ emocjonujacy i zaciety, mla{ W|ele Zwrotow akC]I, gora byt Projekt

(24:22), ale wyréwnat blokiem
Jakub Bucki, ktéry chwile
wczesniej pojawit sie na placu
gry. Bohaterem dwoch decydu-
jacych akgji byt Artur Szalpuk.

Set numer 4 dla gospodarzy,
ktoérzy od stanu 9:9 wzieli
sprawy w swoje rece z determi-
nacja dazac do tie-breaka. Uzy-
skali wysoka przewage i dopieli
swego.

Decydujaca partia zaczela
sie dla Projektu fatalnie, bo
od kontuzji Bednorza, ale dobre
akcje daty miejscowym wysoka
przewage (8:5, 11:6,14:8). Karol
Ktos zamknat spotkanie ata-
kiem.
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- W tym sezonie tracimy
duzo pitek w koncowce, poz-
niej zaczyna sie chaos na bo-
isku, tracimy pewnosc siebie.
MieliSmy szanse, zeby wygrac
ten mecz. Nie mozemy sie zata-
mywac, gdy druzyna prze-
ciwna ma dwa punkty wiecej.
To jest gra o brazowy medal
i mam nadzieje, Ze bedziemy
walczyli do samego konca.
Ciezko przepracowaliSmy ten
okresinikt by nie chciat oddaé
tego tak za darmo - komento-
wal w Polsacie Sport Srodkowy
Mateusz Poreba.

Drugi mecz zaplanowano
na 30 kwietnia 0 17.30 na rze-
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szowskim Podpromiu, a trzeci
na3majao14.45w Warszawie.

PGEPROJEKT WARSZAWA - ASSECO
RESOVIA3:2 (20:25,29:27,24:26,
25:19,15:11)

wrywalizacji do trzechwygranych1-0

PGE Projekt: Firlej 6, Gomutka 17, Tillie 24,
Kochanowski 16, Ktos 10, Bednorz 14, Wojta-
szek (libero) oraz Koztowski, Weber, Seme-
niuk, Firszt 2. Trener Kamil Nalepka.

Asseco Resovia: Janusz 4, Butryn 12, Szal-
puk 16, Demyanenko 10, Poreba 11, Cebulj 20,
Potera (libero) oraz Shoji, Louati 1, Bucki 8,
Nowak. Trener Massimo Botti.

Sedziowali: Gtod i Twardowski. Widzow:
4380. MVP: KevinTillie. ©®

Rzeszow i Sanok maja mistrzow Polski

Tomasz Ryzner
t.ryzner@nowiny24.pl

BOKS. Siedem medali, w tym
dwa zlote, zdobyli zawodni-
cyizawodniczkiz Podkar-
pacia w Mistrzostwach Pol-
ski Mlodzikéw, ktore odbyly
sie w Gostyniu.

Ze ztotem wrocit do domu Kry-
stian Sokotowski (Wistok Rze-
sz6w), ubiegloroczny brgzowy
medalista, ktory nie miat sobie
rownych w kategorii do 42 kg.
W finale populary ,,Krycha” po-
konat jednogtosnie na punkty,
czyli 5:0, Nikodema Tuska (Fight
Club Koszalin).

Braz wywalczyt Jakub Rzecz-
kowski (42 kg). Klubowy kolega
Krystiana wygrat dwie walki,
aw poffinale stoczyt przegrany,
ale twardy pojedynek z Mieszko
Mularczykiem (Garda Kielce).
PieSciarz Wistoka zdobyt medal
W pierwszym roku wystepow
w kategorii mtodzika.

S—

FOT. WISLOK RZESZOW/FACEBOOK

Trener Rafat Toporowski byt dumny ze swych bokserow.
Wyraz twarzy jasno wskazuje, ktéry zdobyt mistrzostwo

Drugi tytut dla Podkarpacia
zdobyta Emila Lasik-Suwata
(Street Autonomy Sekcja Spor-
téw Walki Sanok, 40 kg). Bok-
serka z Miasta Grzegorza w finale
zwyciezyla 4:1 z Zuzanne Saje
(Chelmzynski Klub Bokserski).
Tym samym Emilia zostala

pierwsza w historii sanockiego
boksu medalistkg mistrzostw
Polski wsréd kobiet.

Mielecka Szkota Boksu po-
stala na krajowy czempionat
siedmioosobowa reprezentacje,
najliczniejsza z Podkarpacia,
z ktorej najlepiej spisata sie Mi-

lena Maziarz (38 kg), zdobyw-
czyni wicemistrzostwa kraju. Mi-
lena stoczyta dwa zwycieskie po-
jedynki, aw finale ulegta Hannie
Gaweckiej (Akademia Boksu Ro-
berta Gortata).

Dwa bragzowe krazki wywal-
czyli w Wielkopolsce pieSciarze
Stali Rzeszow. Filip Kuros$ (57kg)
ktory wpdtfinale przegrat z Fran-
ciszkiem Balem (BTS Bron Ra-
dom), p6Zniejszym ztotym me-
dalista. Na podium stanat tez
Max Czosnyka (70 kg), ktory
w po6tfinale stoczyt wyrownang
walke z Fabianem Sobczakiem
(Sicarios Koszalin). Werdykt
mogt by¢ w obie strony, sedzio-
wie wskazali na Sobczaka.

Drugi rok z rzedu z medal
z mistrzostwa przywiozt Filip
Wiecek (Iryda Mielec, 54 kg).
W potfinale trafitna Marcina Ba-
czynskiego (Wtokiennik £6dz).
Walka byta twarda, rwana.
Na koniec lepszy okazat sie Ba-
czynski, ktory triumfowat takze
wfinale. ©®

Sroda pod znakiem trzech finalow
Okregowego Pucharu Polski

Tomasz Parys$
sport@nowiny24.pl

PItKA NOZNA. W $rode po-
znamy zdobywcow Pucharu
Polskinaszczeblach trzech
podokregow: stalowowol-
skiego, jarostawskiegoirze-
szowsko-debickiego. To jed-
nak nie wszystko...

Awansem z 26. kolejki 4. ligi
podkarpackiej swoj mecz roze-
graja pitkarze Izolatora Bo-
guchwataiKarpat Krosno. Spo-
tkanie zapowiada sie bardzo
ciekawie, bo na ,,Izo-Arenie”
spotkaja sie dwie czotowe dru-
Zyny.

Finaty okregowych Pucha-
row Polski zaczniemy od star-
cia EKS-u Eowisko z 3-ligowa
Siarka Tarnobrzeg. Dla benia-
minka 4. ligi juz samo dotarcie
do finatu jest duzym sukcesem,
wiec nie ma nic do stracenia
w starciu z wyzej notowanym
rywalem.

Dwoch 4-ligowcdw spotka
sie w finale podokregu Rze-
szoOw-Debica. Stal Eancut
na podejmie Legion Pilzno.
Miejsce rozgrywania meczu be-
dzie sporym atutem pod-
opiecznych Grzegorza Opalin-
skiego, ale Legion na wyjaz-
dach tez potrafi grac, co poka-
zat ostatnio w Przemyslu,
awczesniej w Debicy.

KS Wigzownica jeszcze nie-
dawno rywalizowat z Pogonia-
Sokotem Lubaczéw na bo-
iskach 3. ligi, teraz zmierza sie
w pojedynku o Okregowy Pu-
char Polski. To takze rewanz
za ubiegltoroczny finat, w kto-
rym druzyna z Wigzownicy
po rzutach karnych siegneta
pototrofeum drugiraz zrzedu.
ROZKEAD JAZDY: Klasa A2 Jarostaw: Koro-
na Olszany - Granica Stubno (4r.16.30); 4. liga
podkarpacka: lzolator Boguchwata - Karpaty
Krosno (sr. 1730); Okregowy Puchar Polski:
EKStowisko - Siarka Tarnobrzeg (sr. 17), Stal
karicut - Legion Pilzno (sr. 18), KS Wigzownica -
Pogori-Sokét Lubaczow (3r.18.30). © ®
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PILKA NOZNA | 1LIGA

Fatalna kontuzja pomocnika Stali Mielec

Fatalne informacje dla Stali Mielec. Jost Pisek (nz. obok) w me-
czu ze Slaskiem Wroctaw doznat zerwania wigzadta krzyzowe-
go w prawym kolanie. Klub poinformowat, ze przerwa od gry
zawodnika wyniesie hawet osiem miesiecy. Pisek w 38. minu-
cie ostatniego ligowego spotkania ze Slaskiem Wroctaw upadt
na murawe bez kontaktu z rywalem i od razu ztapat sie za kola-
no. Stoweniec zostat zniesiony z boiska na noszach.

Nowiny
Sroda, 29.04.2026

FOT. ANNA JAJKIEWICZ

PILKA NOZNA | 2 LIGA
Kantor kompletuje sztab
Jak juz informowalismy, no-
wym trenerem Stali Stalowa
Wola zostat Dariusz Kantor.
We wtorek zostato to oficjal-
nie potwierdzone. Jego asy-
stentem bedzie natomiast
34-letni Stanistaw Szpyrka.

Dzis jest ten dzien. DevelopRes broni zlota!

- Stworzmy takie siatkarskie widowisko, jakiego w zenskiej siatkéwce jeszcze nie byto...

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. Dzlswhall

zmierzy
siezPGE Budowlanymi E6dZ.

To bedzie niesamowite spotka-
nie dwoch zdecydowanie najlep-
szych polskich zespotow siatka-
rek, wielkie widowisko, a pojego
zakonczeniu wielka feta.

Mecz wagi ztotej
Caty Rzesz6wiPodkarpacie wie-
123, Ze W gtownych rolach wysta-
pia dzis Rzeszowianki i siedzibg
mistrzyn Polski nadal pozosta-
nie Rzesz6w i hala Podpromie. -
Tonapewnoniejest przypadek,
Ze ostatni mecz odbedzie sie
w Rzeszowie...- powiedziata
wEodzi Oliwia Sieradzka, ataku-
jacaDevelopResu, ktory u siebie
w Tauron Lidze nie przegrywa.
I niech tej Swietnej passy i serii
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dzi$ wieczorem bedzie cigg dal-
SZy.

Oba zespoty zafundowaty fa-
nom siatkowki rywalizacje na ca-
tym dystansie pieciu meczow.
Dawno tego nie byto, co tylko
Swiadczy o wyréwnanym pozio-
mie rywalek. Kazdy team wy-
grywatnaswoim boisku. Jest 2-2,
a wiadomo, Ze aby zosta¢ mi-
strzem trzeba wygrac trzy spo-
tkania. Czy dotrzechrazy sztuka.
Waga tego pojedynku jest ztota.
Wszystkie zawodniczki marza
o tym, aby rozegrac najlepszy
mecz w tym sezonie, ba w catej
swojej karierze i aby to wtasnie
na nich spadt deszcz ztotych
confetti.

Siatkarki majg wnogachiglto-
wach caty sezon, chca by juz sie
zakonczyt, ale s3 gotowe - jezeli
tak sie gra utozy, czego absolut-
nie nie mozna wykluczy¢ - gra¢
na maksa do ostatniej pitki tie-
breaka.

Rysice na pewno pokaza swoj
charakter, Budowlani to tez cha-
rakterny zespdt. Bedzie kolejna
sportowa bitwa. Juz ostatnia

W sezonie 2025/2026. Dla kilku
siatkarek DevelopResu i Budo-
walnych ostatnia w barwach
tychdruzyndlategotez ztegoty-
tulu, tak wazna.

Kibice. Ale oni sa bardzo

wazni!

Siatkarki i trenerzy obu preten-
dent6w do mistrzostwa wiasci-
wie powiedzieli juz prawie
wszystko. Ze wierza w zwycie-
stwo w finale finatéw, wierza
w swoje druzyny, s3 z nich
dumne i dumni. Dzi$ nie trzeba
juz nikogo motywowac. Trzeba
tylko dobrze zaczynac kazdego
setaitrzymac fason nacatymdy-
stansie. Az do zwyciestwa. Nie-
zwykle wazni beda kibice, ich
doping. Podkreslajg to tak samo
mocno Rzeszowianki i Eo-
dzianki.

,»Pigtyiostatni finalowy mecz
przed nami. Cel jest tylko jeden!
Potrzebujemy Waszego wspar-
cia na trybunach w walce
outrzymanie tytutu mistrza Pol-
ski” - czytamy w mediach spo-
tecznosciowych DevelopResu.
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- to Zzyczenie KS DevelopRes z mediéw spotecznosciowych na d2|5|e]szy mecz

- Nasi kibice sg niezastapieni.
Jezdza z nami wszedzie Oni na-
prawde robig r6znice. Musicie
nam w tym pomoc, aby zdoby¢
ten wymarzony ztoty medal. To
jest moje marzenie, aby zakon-
czy€ to w Rzeszowie, przy tej
wspaniatej publicznosci. Pamie-
tam, jak byto sezon temu. Zapra-
szam do Rzeszowa. Widzimy sie
w Srode - dodaje Aleksandra
Szczygtowska.

Wszystko na to wskazuje, ze
moggca pomiesci¢ 4300 kibicow
hala bedzie pelna, bo bilety roz-
chodzity sie szybko. Organizato-
rzy dla fanéw Budowlanych
przeznaczyli jeden sektor na 81
miejsc. Kibice z Eodzi kupowali
takze wejSciowki indywidualnie.
Bedzie gtosno, bedzie radosnie...

Bedzie minister

i szefowie polskiej

siatkowki, lokalne VIP-y
Finatogladacbeda, a pozniej gra-
tulowac zespotomiwreczac me-
dale podsekretarz stanu w mini-
sterstwie sportu Ireneusz Nala-
zek, byty siatkarz; szefowie Pol-

skiej Ligi Siatkoéwki i Polskiego
Zwigzku Pitki Siatkowej: Artur
Popko - prezes zarzadu Polskiej
Ligi Siatkdwki SA. oraz Wiestaw
Koziet - wiceprezes zarzagdu PLS
SA., Sebastian Swiderski - prezes
zarzadu PZPSi Andrzej Lemek -
wiceprezes.

Tak wielkie wydarzenie jak
decydujacy o mistrzostwie Pol-
ski mecz sprawi, ze wsrod wi-
dzowi VIP-6wbeda przedstawi-
ciele wtadz administracyjnych
isamorzadowych Podkarpacia.
Wojewoda Teresa Kubas-Hul ki-
bicowata Rzeszowiankom takze
nawczesniejszych meczach, za-
pewne nie odpuSci dziej-
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szego. Nie mamy informacji, czy
namecz wybiera sie Wiadystaw
Ortyl - marszatek wojewodztwa
podkarpackiego, ale Zarzad wo-
jewodztwa na pewno bedzie
miat swoich reprezentantow.
Konrad Fijotek, prezydent Rze-
szowa jest wiernym kibicem De-
velopResu, byl nawet w Eodzi,
bedzie zapewneidzisiajna Pod-
promiu, podobnie jak wicepre-
zydenci oraz reprezentanci in-
nych wtadz z miasta i powiatu.

Beda zapewne byte siatkarki
klubu, ktéry powstat 14 lat
temu. Mecz rozpocznie sie 0 go-
dzinie 20 i pokaze go Polsat
Sport1.0®
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