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—tyle, zgodnie z danymi
GUS, wynosi réznica
miedzy liczbg mezczyzn

i kobiet z pokolenia lat 90
(20-29 lat, roczniki
1991-2000). Na

2,32

mezczyzn
z tych rocznikéw przypada

2,27 .

kobiet.

CZY WIESZ, ZE...

z opublikowanych przez
Eurostat danych obejmujgcych
wszystkie kraje Unii Europej-
skiej wynika, ze Europejki sg do-
brze wyksztatcone i czesciej niz
mezczyzni samo wyksztatcenie
zdobywajg. Tytutem licencjata
lub inzyniera moze pochwali¢
sie 33% pani29% pandw.

CYTAT DNIA

Agata Kulesza:
Kiedy sie dostaje
prezent od losu,
warto z nim zrobic
cos dobrego.

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was dener-
wuje, cieszy, ztosci, za czym
tesknicie. Czekamy na Wasze
opinie, sugestie, wspomnienia.
W razie potrzeby bedziemy
interweniowa¢ w Waszych
sprawach lub opiszemy Waszg
historie. Czekamy na Wasze
historie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub

13-100 Nidzica, Plac Wolnosci 3.

ciggu

trzydzie-

stu pieciu

lat pra-
cy jako polozna,
dwa spedzila jako
polozna - wiezien
wkobiecym obozie
koncentracyjnym
OSwiecim-Brze-
zinka. Stanislawa
Leszczynska przy-
jela w Auschwitz
ponad trzy tysiace
porodéw. Wszyst-
kie dzieci urodzily
sie zdrowe. Oboz
przezyto trzydzies-
cioro z nich. Stala
sie ikong polozni-
ctwa, to wrocznice
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Maria Stachurska

jej urodzin obchodzony jest w Polsce Dzien Poloznej. Maria
Stachurska wswojej ksiazce ,,Polozna. O mojej cioci Stanista-
wie Leszczynskiej” opisala zycie kobiety niezwyklej, wybitnej,
anadal nie do$¢ dobrze znanej. Opowiada nie tylko onajwaz-
niejszych datach zjej zycia, heroicznej postawie wczasie dru-
giej wojny $wiatowej, lecz takze o zyciu codziennym, sposobie

bycia, emocjach ipasjach.

Zrédto: MediaRoom

List tygodnia

onad 500 zlotych za zlo-

bek? Droga redakcjo, ja

mam juz dorosle dzieci,

jednak gdy zobaczytam
w Gazecie Olsztynskiej infor-
macje o podwyzkach oplat za
zlobki to oniemialam. Corka
mi wytlumaczyta, ze do tych
500 zlotych trzeba doliczy¢
oplate za wyzywienie. Jak sie
wszystko podliczy to wychodzi
ogromna kwota. Ja rozumiem
placowki prywatne, ale miej-
skie? Czemu maja shuzy¢ tak
duze koszty? Czy to ma znie-
checi¢ mamy do powrotu do
pracy? Czy lepiej, zeby sie-
dzialy w domu, wychowywa-
ly dzieci? Jest to logiczne, bo
dzieci wwieku zlobkowym to
malenstwa. Nie zawsze jednak
mama moze zosta¢ w domu,
pozostawienie dziecka wzlob-
ku to czesto przymus. Zara-
biajac najnizsze wynagro-
dzenie iplacac za mieszkanie
iza zlobek, dziecko nie dos¢,
ze p6t dnia spedza bez mamy
to dodatkowo zyje w ubd-
stwie. I niech nikt nie méwi,
ze ,pie¢setka” pomoze. Bo to
jest nic, patrzac na drozyzne
wsklepach. Wtej pomocy ro-
dzicom ja nie widze zadnej
logiki. Zjednej strony slynne

500+, az drugiej wlasnie takie
koszty jak zlobek wOlsztynie
czy Lubawie. Gdzie ta polity-
ka prorodzinna? Czy redakcja
zna dane o duzym wzroScie
urodzen odkad panuje PiS?
Jestem ogromnie ciekawa
czy plan, aby Polakow przy-
bywalo, zadzialal. Bo ja do
tej pory to zadzialalo jedynie
regularne podnoszenie cen
za wszystko!

Pozdrawiam Teresa Sadowska

RNTARITHA

NOSOWSKA
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Autorka listu otrzymata ksigzke
.Powrct z Bambuko" autorstwa
Katarzyny Nosowskiej.

Szanowni Panstwo!

sycholog Stawomir Przy-
P bylo przekonuje, ze zdra-

da bierze si¢ zniespelnio-
nych potrzeb, wywolujacych
frustracje. Akt ten pozwala
zaspokoi¢ potrzebe ,bycia
z kim$ blisko”. Dlaczego lu-
dzie decyduja sie na ,skok
w bok” i czy miltoé¢ po zdra-
dzie ma szanse¢ na przetrwa-

nie? Odpowiedzi szukajcie
Panstwo na s. 3-5.

A czy kazda kobieta po wsta-
niu z 16zka rozmysla o myciu
podlog i wieszaniu prania?
Idlaczego taka anie inng wi-
zje kobiet majg producenci za-
bawek, dowiecie sie Pahstwo
zlektury tekstu Oli Tchérzew-
skiegjnas. 8. Milej lektury!

ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

TEMAT TYGODNIA

3 Czy da sie wybaczy¢ zdrade?
Mitosé, zaufanie, wiernosé... Tak miato byé. Gdy odkrywasz, 2e jest lub byta inna
kobieta/mesczyzna, wiesz, Ze to byla fikcja. Czy da si¢ zapomnieé iwybaczyé zdrade?

PANDEMIA OCZAMI DZIECI

6  Dzieci doby koronowirusa
Duzo sie méwi otym, e pandemia pogrqzy dzieci w technologicznych uzaleznieniach,
sporo mowi sig tes otym, ge zatrsymane wdomach dzieci zbraku ruchu tyjq. Tak méwiq
specjalisci, aczy ktos zapytal dzieci, co one na temat koronowirusa sqdzq? Jak go widzq?

OBALAMY STEREOTYPY

8 A dla dziewczynki praleczka, suszareczka i mopik
Czy zabawki majq plec? Felieton Aleksandry Tchorsewskiej.

PODROZE

10 Zetkniecie zinna rzeczywistoscia jest niesamowite
Rozmawiamy zAgnieszka Kaminska- masasystkq, ktéra swojq wiedze i doSwiadczenie
zdobywala pracujqc @ SPA na statkach wycieczkowych.

FINANSE

11 Oszczedzanie to nie siedmiodniowa dieta cud
Pisze, jak madrze zarzqdzaé pieniedzmi, jak szukaé oszczednosci i krok po kroku upo-
rzqdkowaé swoje finanse. Alicja Zalewska-Choma prowadsi blog oszczednicka.pl i po-
kazuje, ge woszczedzaniu weale nie chodzi o pilnowanie cyferek.

STYLZYCIA

12 Pokaze Zulawy okiem wiedzmy
Wszyscy styszelismy legendy o Swigtokrsyskich czarownicach. Okazuje sie, Ze jedna
gnich, ito nieswykle utalentowana, przyleciala do Elblaga. Poznajcie Alicje Krol, ar-
tystke, ktora w 2ulawskim krajobrazie zakochala si¢ od pierwszego wejrzenia.

KOBIETA Z PASJA

14 Zawsze widze szklanke do polowy pelna
Swojq bizuterie wykonuje technikq sutaszu jug od ponad trzech lat. Wtym roku Ogélnopol-
ski Cech Rzemiesinikow Artystow prsyznal jej Certyfikat Rekodziela na wyroby zsutaszu.
Wykonane prace przedstawia na Facebooku - Made by Wesota - bisuteria sutasz.

MESKI PUNKT WIDZENIA

15  Praca zdrewnem uczy pokory
Przedmioty, ktore tworzy Pawel Plisska majq dusze. Ursekajq swoim wygladem iorygi-
nalnosciq. On sam skromny, mlody czlowiek, ktéry ma nie tylko zdolnosci, ale imarsenia,
swoje emocje wyraza wpracach. Zkawalka drewna potrafi wyczarowaé cos pigknego.

FELIETON

16 O apatii, co nas dopadla
Felieton Magdaleny Marii Bukowieckiej.

ZAPYTAJ SPECJALISTKE

18  Kosmetyczka radzi
Metamorfoza numeru
Psychosomatoterapia - terapia poprzez cialo ioddech, czeéc IT

URODA

19 Zadbaj oswoje cialo wdomowym zaciszu

ZDROWIE

20 Dieta, by zatrzymac wlosy!

SPORT

23 Dziewczyny zakreca sie kolo podium?

REDAKTORZY WYDANIA

Zuzanna Leszczynska 8962569 82

Mirostaw Wieczorek

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl

LAMANIE: Dobrochna Bugiera

WYDANIE ONLINE 895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

ZASTEPCA REDAKTORA
NACZELNEGO

Bartosz Orlifski

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89539 74 83 .
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
895397665

ul. Tracka 5

tel. 89539 74 80, 81

REKLAMA W OLSZTYNIE

tel. 8953974 53,89539 7777
reklama@gazetaolsztynska.pl
CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU

ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5523618 02, 55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPYWM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21
PREZES

Jarostaw Tokarczyk

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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Mitosc, zaufanie,
wiernosc... Tak miato
byc. Gdy odkrywasz,
ze jest lub bytainna
kobieta/mezczyzna,
wiesz, ze to byta
fikcja. Pojawiajg sie

wybaczyc zdrade?

nna z Jarkiem byla

14 lat, ponad 10 byli

malzenstwem. Dwoj-

ka dzieci, wspol-

ny dom, wspolny,
25-letni kredyt. Pracowali,
spedzali wspdlnie czas, jez-
dzili na wakacje, spotykali
sie zprzyjaciélmi. Nic nie za-
powiadalo, Ze co$ zlego dzieje
sie wich malzenstwie.

— Dwa lata temu, tuz po 10
rocznicy §lubu dowiedzialam
sie przez przypadek, ze maz
mnie zdradzil — opowiada
Anna. — Zobaczylam, jak
co$ pisze na telefonie i go
chowa, zebym nie widziala.
Zapytalam, z kim tak pisze.
Powiedzial, ze z kolezanka
z pracy. Zdziwilam sig, bo
bardzo rzadko pisat sms-y. Do
mnie moze kilka razy wroku.
Zaczelam co$ podejrzewac.
Uwazniej przygladalam sie,
co robi, kiedy wraca z pracy,
podstuchiwalam, kiedy roz-
mawial przez telefon. Dziwi-
1o mnie tez to, ze telefon caly
czas nosi przy sobie. Obawia-
lam sie, ze co$ si¢ psuje wna-
szym malzenstwie, ale wtedy
nie bylam jeszcze swiadoma,
co tak naprawde si¢ dzieje.

Z czasem sie w niej zakochat

Maz Anny pracowal jako
informatyk, miewal rézne
zlecenia, zdarzalo sie, ze wy-
jezdzal stuzbowo wdelegacje.
Podczas imprezy urodzinowej
Anny kobieta zauwazyla, ze
jej maz caly czas rozmawia
zjej przyjaciotka. Nie zwracal
uwagi na zone ani na innych
goéci, tylko na jej kolezanke.

— Widzialam, jak patrzy na
nig z pozadaniem, jak niby
przypadkowo jej dotyka, od-
suwa jej wlosy, przyciska ja,
tanczac — opowiada. — Zmu-
szalam sie do u$miechu, ale
tak naprawde czekatam, kiedy
goscie sobie p6jda. Kiedy wy-
szli od razu go zaatakowalam.
Na moje pytanie, co sie dzieje
iczy mnie zdradzil, powiedzial,
ze tak, ale to dla niego nic nie
znaczylto. Okazalo sie, Ze moja
przyjaci(’)lka zaczela do niego
pisa¢, narzekala na samotnos$¢
iprace, aon podchwycit temat
inarzekal sobie z nig w sms-
-ach, zeby nie przenosic stre-
su do domu ina nasz zwiazek.
Po miesiacu takiego pisania
ona do niego przyjechala, do
naszego domu! Akurat wte-
dy, gdy ja z dzieémi bylam

u rodzicéw na feriach. Mo-
wil, Ze nie wiedzial, jakie ma
zamiary, ajak przyjechala igo
pocalowala, to reszta jako$ sie
potoczyla... Mowil, ze caly czas
pisali, ze nie spodziewat sie ta-
kiego obrotu spraw. Méwil, ze
od razu zalowal, juz podczas
seksu, ale nie wiedzial, jak si¢
z tego wycofa¢, bo bal sie, ze
ona mi powie i straci i mnie,
idzieci. Z czasem jednak sig¢
whniej zakochal.

Dla Anny to byl szok. Nie
do$é, ze okazalo sie, ze maz
ja zdradza, to na dodatek
kobiets, ktéra zniszczyla jej
malzenstwo, okazala sie jej
przyjaciotka.

— Nie umialam mu prze-
baczyé, zreszta on tego chy-
ba nie oczekiwal, bo po kilku
dniach wyprowadzil si¢ do
kochanki — kontynuuje.

— Zdecydowalismy sie
rozejsé. Nie potrafitabym
mu zaufag, zy¢ z nim,
potozy¢ do wspdlnego
tézka. Mam zal, ze dla
chwili przyjemnosci
zniszczyt naszg rodzine.

Szkoda mi dzieci, bo
tesknig za ojcem, ktéry ma
teraz dla nich mato czasu.
Czuje sie zranionai chyba
trudno mi bedzie zaufaé
innemu mezczyznie.

Mam dopiero 38 lat iwiado-
mo, ze chcialabym mie¢ ko-
gos$. Ale musze zaleczy¢ rany
imoze wtedy spotkam kogos...

Miat dziecko zinng

Emilka byla szcze$liwa me-
zatka od 4 lat, gdy przypad-
kiem znalazla uswojego meza
druk przelewu. tytule wpisa-
ne bylo alimenty. To byl dla
niej szok, bo kilka dni wezes-
niej okazalo sig, ze jest wciazy.

— Nadawca przekazu byt
moéj maz, aodbiorca kobieta,
ktorej nie znalam. Poczat-
kowo nie moglam uwierzy¢,
mys$lalam, ze to pomyl-
ka — opowiada. — Szybko
sprawdzilam stan naszego
konta. Okazalo sie, ze co
miesiac maz podejmowat ta-
kie same sumy po otrzymaniu
swojej wyplaty. Kiedy wrocil
do domu, powiedzialam mu,
ze wiem. Opowiedzial mi,

niedowierzanie,
wsciektosc, bol

| wszystkie najgorsze
uczucia,jakie mozesz
sobie wyobrazic. Jestes
pewna\y, ze'twoje
matzenstwo wtasnie
legto w gruzach:.
Czy'da sie zapomniec

i wybaczyc zdrade?

jak krotko po $lubie roman-
sowal zdziewczyna ze swojej
rodzinnej miejscowosci, ktora
przyjechala do naszego mia-
sta do pracy. Po kilku spotka-
niach zaczeli ze soba sypiaé.
Ona zaszla w ciaze, urodzila
corke. Dziewczynka ma dwa
lata. Maz powiedzial, ze ten
romans nie mial dla niego
znaczenia, bo kocha tylko
mnie. Placi na dziecko, ale sie
z corka nie spotyka. Poprosil
mnie abym mu wybaczyla.

Emilka postanowila wyba-
czy¢ dla dobra majacego na-
rodzi¢ sie ich wspélnego dzie-
cka. Maz zaczal ja traktowaé
jak ksiezniczke, opiekowal sie
nia, dbal, spelnial wszystkie
zachcianki ciezarnej kobiety.
Ona jednak nie umiala zapo-
mnieé izaufac.

— Maz zniszczyt moje
poczucie bezpieczenstwa.
W najbardziej intymng
sfere, ktdra nas tgczyta,
wkradt sie ktos trzeci. Cigza
byta tym, co spowodowato,
ze postanowitam da¢ mu
szanse —mowi.— Niestety,

nie potrafitam juz byé

z moim mezem tak jak

wczesniej.

Caly czas zastanawialam
sie dlaczego to zrobil. Nie
pozwalalam mu sie dotknaé,
przytulié¢ czy pocalowaé. Kiedy
nasza corka miala 6 miesigcy
poprosilam go, zeby sie wy-
prowadzil. Prosil, blagal, ale
ja wiedzialam, ze to juz nie
ma sensu. Nie chcialam sie
meczy¢. Wiedzialam, ze dla
dobra relacji nie powinnam
ciggle rozpamietywaé przy-
krych do$wiadczen, wypomi-
naé btedéw podczas klotni, ale
to bylo zbyt trudne, bo czarne
wizje do mnie caly czas wra-
caja. Jest zal, strach, poczucie
niesprawiedliwo$ci. Zycie po
zdradzie nie jest proste, dla
mnie okazalo si¢ niemozliwe.
RozeszliSmy sig, sama wycho-
wuje dziecko, amdj byly maz
nas tylko odwiedza. Tak jest
lepieja. Czasem tylko zasta-
nawiam sie, co powiem corce,
gdy doroénie. Czy powinna
poznaé prawde, ze gdzie$ zyje
jej siostra?

Ciag dalszy nas.4
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Czy dasie

wybaczy¢ zdrade?

Cigg dalszy ze s.3

To tylko przygoda

Kasia jest od trzech lat
mezatka, ma 31 lat. Jej maz
pracuje jako kierowca cie-
zaréwki w miedzynarodowe;j
firmie. Czesto wyjezdza na
2-, 3-tygodniowe trasy. Nie
maja dzieci.

— Zdarzylo mi sie zdradzi¢
meza, ale dla mnie to tylko
seks, co§ w rodzaju sportu
—moéwi. — Kiedy maz wyjez-
dza w trase, jest mi smutno.
Wracam po pracy do puste-
go domu. Nie wiem, co mam
z sobg zrobi¢, bo ile mozna
sprzatac czy ogladaé telewi-
zje. Jaki$ rok temu trafilam
na portal randkowy. Z nu-
dow zaczetam pisaé zkilkoma
chlopakami. Po kilku dniach
jeden z nich zaproponowal
spotkanie. UmoéwiliSmy sie
wkawiarni, potem poszliémy
na spacer i wyladowaliSmy
w hotelu. To wtedy po raz
pierwszy zdradzilam meza.
Poczatkowo czulam sie¢ ztym
zle, ale dlugo nie wytrzyma-
lam i poznalam kolejnego
mezezyzne.

Kasia nie spotyka sie

z zadnym z mezczyzn

wiecej niz trzy razy.

To jej taktyka, zeby

sie nie przyzwyczaic,

nie traktowac tego

jako romansu, a tylko

krotka przygode. Nie ma

wyrzutéw sumienia.

—Jestem mtodai tez

mam swoje potrzeby

—ttumaczy. — Co$ mi

od zycia tez sie nalezy.

Nikomu krzywdy nie robie,

bo nie odbijam zadnej zonie

meza, zabezpieczam sie,

zeby nie zaj$¢ w cigze i nie

zatapac jakiej$ chorobhy.

Apoza tym jaka moge miec¢
pewno$c¢, ze mdj maz tez nie
korzysta z okazji, gdy jest
wtrasie? Jak maz przyjezdza
do domu, jestem przykladna
zona, gotuje mu obiadki, spe-
dzamy razem czas, anasz seks
jest super.

Pienigdze

wazniejsze niz mitos¢

Marcin znal Anete od dzie-
cka. Mieszkali blisko siebie,
razem chodzili do szkoly
i w koncu zostali para. Po
skonczeniu szkoly $redniej
Aneta zaszla w ciaze.

— Dla wszystkich bylo to
co$ normalnego, ze w koncu
zostaniemy malzehstwem.
ByliSmy ze soba tyle lat. Cia-
za tylko przyspieszyla de-
cyzje o §lubie — wspomina
Marcin. — PobraliSmy sie,
zamieszkaliSmy wdomu mo-
ich rodzicéw, urodzilo nam
si¢ dziecko, potem kolejne.
Pracowalem, a Aneta zajmo-
wala sie dzie¢mi i pomagala
w gospodarstwie rodzicow.
Wszystko bylo dobrze, kocha-
lismy sie idzieci, jezdziliSmy
razem na wakacje, zdarzaly
nam sie wyjscia do kina czy
do znajomych. Bylo tak, jak
zawsze marzylem. Rodzina
byla dla mnie najwazniejsza.

Znajoma wyjezdzala czesto
do pracy do Niemiec. Dzieki
zarobionym tam pienigdzom
jej rodzinie zaczelo sie lepiej
zy¢. Wyremontowali dom, ku-
pili lepszy samochéd. Aneta
z zazdro$cia patrzyla na po-
dworko sasiadow.

— Pewnego dnia Aneta za-
proponowala, ze tez pojedzie
za granice zarabia¢ — wspo-
mina Marcin.

— Nie chciatem sie zgodzic,
ale przekonata mnie, ze
pojedzie tylko na dwa
miesigce, zarobi na lepsze
auto, bo stare sie wiecznie
psuje. No i zgodzitem sie.
To byt najwiekszy btad
mojego zycia.

Moja zona wrdcita
odmieniona, czuta sie
pewnie, zaczeta kupowac
nowe ciuchy i kosmetyki.
Po trzech tygodniach znéw
zaczeta mowic o wyjezdzie.

Chlopcom obiecala, ze kupi
im nowe telefony. Mnie juz
ozdanie nie pytala. Pojecha-
la kolejny raz, potem znow...
Czulem, ze oddalamy sie co-
raz bardziej. Po dwoch latach
powiedziala, ze od jakiego$
czasu ma kogo$. Zdradzala
mnie zjakims facetem, kto6-
ry byl od niej starszy o 20
lat. Okazalo si¢ jednak, ze
pieniadze sa wazniejsze od
rodziny. Zostawila nas. Mnie
i dzieci. Wysyla pieniadze
chlopcom, ale kontaktuje
sie z nimi rzadko. Jestem
sam, bo ja kocham ijeszcze
mam nadzieje,
ze wroci. Wyba-
czytbym jej...

JOANNA KARZYNSKA
jkarzynska@
gazetaolsztynska.pl

Wiernos¢ matzenska

ekarstwem na demenc

¥

Rozwodzimy sie na potege, a liczba par, ktore postanowity sie rozejsc¢ rosnie od
lat. W 1960 roku na 100 zwigzkow matzenskich przypadato zaledwie 6 rozwodow,
aw 1981 juz 12. W roku 2018 na 1000 matzenstw rozstato sie 327, w 2019 juz 356.

olskie sady orzekaja
srednio 65 tys. rozwo-
dow rocznie. Nie wia-
domo, jaki wplyw na te
statystyki wywrze pan-
demia. Jednak prawnicy juz
odnotowuja zwigkszone zainte-
resowanie procesami rozwodo-
wymi uklientéw. Trudno oce-
ni¢, czy bylo to spowodowane
izolacja izbyt dlugim przeby-
waniem malzonkéw pod jed-
nym dachem, czy tez wieksze
znaczenie mialy weze$niejsze
problemy wzwiazku.

Co ciekawe, na tle innych
krajow Unii Europejskiej
nasz wskaznik rozwodow
wyglada calkiem skrom-
nie. W Portugalii na tysiac
malzenstw rozpada si¢ 642,
w Hiszpanii od 550 do 600,
w Luksemburgu 625. Niesta-
1i wuczuciach sa takze Fran-
cuzi, Belgowie i Holendrzy.
Sposrdd europejskich panstw
nienalezacych do UE prym
wiedzie Rosja, gdzie na tysiac
rodzin przypada 617 rozwo-
déw. Tuz za nia plasuje sie
Ukraina i Bialoru$. Najmniej
rozwodow odnotowuje sie
w Irlandii (149), Macedonii
(145) oraz Moldawii (150).

Przyczyny

Polacy jako najczestsza przy-
czyne rozpadu malzenstwa
podaja niezgodno$é charak-
terow, naduzywanie alkoholu
lub narkotykéw, niewiernosé
malzenska, zle relacje pomie-
dzy czlonkami rodziny, czy
problemy finansowe.

Statystyczny

polski rozwodnik to
czterdziestodwuletni
mezczyznaijeston

srednio o 4 lata starszy od
statystycznej rozwaodki.

W przewazajgcej liczhie
przypadkow procedure
rozwodowa inicjujg kobhiety.
Mieszkancy miast rozwodzg
sie trzy razy czesciej, niz
mieszkancy wsi.

Wysoki odsetek rozstaja-

cych sie¢ malzonkéw weigz
stanowia mlode pary o krot-

kim stazu. Te dane pokazuja,
ze mlodzi czeséciej dokonuja
nieprzemyslanych decyzji jesli
chodzi o zakladanie rodziny.
Ale zdarza sie to takze oso-
bom dojrzalszym. Dlaczego?

,Zakochanie to stan, wkto-
rym wwyniku dzialania wie-
lu substancji chemicznych,
nie pracuje obszar modzgu
odpowiedzialny za krytycz-
ne myslenie wzgledem uko-
chanej osoby. Gdy mysli-
my, patrzymy, przebywamy
z wybrankiem(ka) widzimy
wspaniala osobe, bez wad
lub prawie bez wad. Ideali-
zujemy, czyli patrzymy przez
przystowiowe rézowe okula-
ry” — pisze psychoterapeutka
Anna Kazimierczak na stro-
nie psycholog-gliwice.com.

s~Ewolucja wyposazyla nas
w mechanizm zakochania
— aby gatunek mogl prze-
trwaé. Nie wyposazyla nas
niestety w wiedze, jak prze-
trwaé w zwiazku po okre-
sie zakochania. Dodatkowo
w ostatnich dekadach zna-
czenie wydluzyla si¢ dlugosé
ludzkiego zycia. To jeden
z czynnikow powodujacych,
ze stale zwigksza sie liczba
rozwodow, juz co trzecie mal-
zenstwo sie rozpada” — kon-
tynuuje specjalistka.

Nieswiadomosé

Zdaniem Anny Kazimier-
czak istotna przyczyna kon-
fliktow w zwigzku sa nie-
prawdziwe przekonania oraz
nierealistyczne oczekiwania
wobec malzonka:

,Przekonania te cze$cio-
wo sa nieu$wiadomione,
pochodza z naszych domoéow
rodzinnych, ukrytych przeka-
z6w rodzinnych ale takze ze
srodowiska, kultury, mediow.
W gabinecie terapeutycznym
podczas pracy zparami, fatwo
zauwazyC powtarzajace sie
przekonania. Rodzina funk-
cjonowala jako podstawowa
komorka spoleczna, ktorej
zadaniem bylo zrealizowanie
ekonomicznej ispoteczno-re-
ligijnej polityki rodzin pocho-
dzenia. Dopiero wXIX wieku
miloé¢ romantyczna zyskala
na znaczeniu i popularnosci
— nie slabnacej do dzisiaj.

Klopot polega na tym, ze
milo$§¢ romantyczna zasadza
sie na stanie zakochania, wiec
zdefinicji musi sie zakonczyé.
Niestety nie chcemy przyjmo-
wac tego faktu do wiadomo-
Sci. NieSwiadomie ulegamy
przekazowi, ktory niesie
kultura, sztuka oraz media”
— zauwaza psychoterapeutka.

W gre wchodzi takze niedo-
statek kompetencji spolecz-
nych.

,Mimo ze czesto deklaru-
jemy, ze to oboje partneréow
powinno nad soba pracowac,
oczekujemy tego ,bardziej” od
drugiej osoby.

Trudno dyskutowag, ze
stanowiskiem, ze ,ja
jestem ok, staram sie jak
moge, to Ty powinienes$(as)
sie zmienic..." Taka
postawe mozna okresli¢
jako niedojrzatg,
nierealistyczng

i gwarantujacg
niepowodzenie w kazdym
zwigzku.

Czesto dylemat — odej$é czy
zostac isie meczy¢ — jest roz-
wigzywany poprzez to pierw-
sze rozwigzanie” — ocenia Ka-
zimierczak.

Konsekwencje

Rozwdd to nierzadko prze-
zycie traumatyczne. Dez-
organizuje zycie na wielu
plaszczyznach: spolecznej,
ekonomicznej, kulturowej,
czy psychicznej. Okazuje sie,
ze wplywa takze na zdrowie
fizyczne. Uczeni z Michigan
Stane Uniwercity przeana-
lizowali relacje miedzy sta-
nem cywilnym a ryzykiem
zaburzen poznawczych (np.
pamieci) wpodeszlym wieku.
Przez 14 lat badacze przeSle-
dzili 15 tys. os6b wgrupie wie-
kowej 52+. Respondenci co
dwa lata brali udzial wtestach
sprawdzajacych poziom inte-
lektualny.

Naukowcy nie wykazali po-
wigzan przyczynowo-skut-
kowych. Zauwazyli jednak,
ze osoby zyjace w malzen-

stwie byly mniej zagrozone
demencja od pozostalych
uczestnikéw. Z kolei ryzyko
rozwoju demencji wzrastalo
nawet dwukrotnie w przy-
padku rozwiedzionych par.
Niebezpieczenstwo dotykalo
szczegolnie mezezyzn.

,Co ciekawe, okazalo sie,
ze tylko w niewielkim stop-
niu na zagrozenie demencja
u 0s0b po rozwodzie i zyja-
cych w malzehstwie wplyw
mialy czynniki zwigzane ze
zdrowiem, takie jak styl zy-
cia i przewlekle schorzenia.
Naukowcy donosza tez, ze
roznice ekonomiczne tyl-
ko w czeéci mialy wplyw na
podwyzszone ryzyko poja-
wiajace sie po rozwodzie
oraz u wdow, wdoweow, ka-
waler6w ipanien. Nie wply-
waly jednak na rezultaty
w przypadku os6b mieszka-
jacych wspdlnie” — czytamy
na portalu zdrowie.wprost.pl.

Dziecko

Rozstanie doroslych naj-
bardziej przezywaja dzieci.
,Jest to dla dziecka pierwszy
wzyciu koniec §wiata. Zostaje
zaburzone jego poczucie bez-
pieczenstwa, wwyniku czego
moze pojawi¢ sie lek, poczu-
cie winy. Dzieci rozumieja
znacznie wiecej, niz wydaje
sie nam, dorostym, i czesto
bedac obserwatorami kon-
fliktu rodzicéw tworza, wlas-
ne wytlumaczenia obserwo-
wanych zdarzen i styszanych
rozmow. Dziecko moze zaczac
szuka¢ winy wsobie (gdybym
byl bardziej grzeczny, rodzice
nie klociliby sie i tata by sie
nie wyprowadzil”) — podaje
strona najlepszapsychotera-
pia.com.

Aby chroni¢ zdrowie
najmlodszych, rozstajacy sie
rodzice powinni ograniczac do
minimum liczbe zmian, zjaki-
mi musi si¢ uporaé¢ dziecko,
nie wciaga¢ dziecka do kon-
fliktu oraz zadba¢ o wlasne
wsparcie psychologiczne. Nie
mogac pomoc
sobie, dorosly nie
pomoze dziecku.

PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl
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Jo rozpadu
A CrANT
przyczynlajq sie.

obie strony

Skad bierze sie zdrada.
Dlaczego decydujemy sie na
taki krok i kogo o nig obwiniac?
Pytamy o to psychologa
Stawomira Przybyto.

— Skad sie bierze zdrada

i gdzie szukac jej poczatku?

— To proste. Pomyst idzie
z kory przedczolowej i gleb-
szych zakamarkéw naszej
glowy. A calkiem serio, to
zanim wskazemy zrdodla nie-
organiczne, bo pewnie otakie
pani pyta, warto odczarowaé
to slowo i popatrze¢ na nie
wszerszym kontekscie. Gdzie
wiec rodzi sie zdrada?

Po raz pierwszy do$wiad-
czamy, ze uczucia zywione
wnaszym kierunku wymyka-
ja sie nam spod kontroli juz
przy pierwszym zakochaniu.
Nie sposob zapomnieé swo-
jej pierwszej miloéci, a wiec
1 pierwszego porzucenia. Na
tym samym podwoérku, na
ktorym wykluwa sie milos¢,
wykluwa sie i poczucie wyklu-
czenia. W tym przypadku ze
zwiazku przesigknietego ero-
tyzmem.

Ludzie czuja do siebie bli-
sko$¢, buduja wiezi. Pojecie
wiez w psychologii rezerwo-
wane jest dla relacji matka-
-dziecko, ale wspaniale i in-
tuicyjnie oddaje charakter
i moc zwigzku miedzy za-
kochanymi doroslymi. Na-
jogolniej zdrada bierze sie
z niespelnionych potrzeb,
czyli frustracji.

Zdrada, podobnie jak de-
cyzja o budowaniu trwalego
zwiazku, jest czescia planu
na zycie. Jeéli co$ istotnego
w nim nie dziala, szukamy
alternatyw. Jezeli nasze po-

czucie wartosci jako osoby
zastugujacej, by by¢ kochana/
kochanym, nasze oczekiwa-
nia rozmijaja sie z rzeczywi-
sto$cia, czujemy dyskomfort
i snujemy rozwiazania. Je$li
za$ dodatkowo wpoblizu po-
jawia sie kto$, kto calym soba,
choéby inieswiadomie, obie-
cuje, ze znowu bedzie pigknie,
jestesmy okrok od decyzji.

—Czy czesciej jest to akt

czysto fizyczny czy raczej

potrzeba bliskosci?

— Ja bym tych sfer nie roz-
nicowal. Powszechnie zdrada
kojarzona jest zaktem wsp6l-
zycia seksualnego z osoba,
z ktora sie w danej chwili
nie jest w zwigzku. Wszyscy
mamy jednak identyczne
potrzeby, gdy chodzi o nasza
cielesno$¢. Nie nalezy ich

bagatelizowaé. Najpelniej
doswiadczamy — jak to pani
powiedziala — ,aktu czysto

fizycznego”, gdy wynika 1 za-
spokaja nasza potrzebe bycia
ztym kims$ blisko.

— Czy dobre stosunki i roz-

mowy z partnerem mog3

by¢ gwarantem unikniecia

zdrady?

— Dobre stosunki i szczere
rozmowy to podwaliny uda-
nego zwiazku. Nie gwarantu-
ja jednak niczego, poza tym,
ze trudnoS$ci wzwiazku stana,
sie natychmiast tematem
rozméw. Zeby ustrzec sie od
zdrady, trzeba nabra¢ do niej
dystansu. Zamiast jg wyklu-
cza¢, zadzialaé profilaktycz-

Gdy ten drugi

w zwigzku ,zbyt
dobrze sie bawi’,
bo—jak mawiat
Wiestaw Sokoluk
—mananig/
niego ciekawosc.
Osoba zepchnieta
poza obszar
wzgledow czuje
sie zdradzonaina
ten moment ma
jasnosc kogo winic.

nie. Budowa¢, urozmaicag,
wspolnie poglebiac zwiazek...
Wydaje si¢ to jedynym anti-
dotum.

— W jakim okresie zycia lu-

dzie decydujg sie na zdrade?

Czy jest to spontaniczne, czy

wynika z checi oderwania sie

od dnia codziennego?

— Moja kolezanka mowi,
ze miedzy 38 a42 rokiem zy-
cia, ale chyba bardziej ma na
my$li etap zycia niz metryke.

Wtym wieku mozliwa jest juz
wzgledna stabilizacja, odbar-
czenie uwagi nakierowanej
dotad na dzieci i spojrzenie
w lustro, na siebie, refleksje
w stylu: Co mi z zycia zo-
stalo? W czasach pandemii
odpowiedzi na pytania tzw.
egzystencjalne bardzo nam
si¢ pogmatwaly. Wiadomo,
ze poped plciowy ma swoja
dynamike i zdrady w wieku
wcielecym” sa czeSciej impul-
sywne, maja, nature eksplora-
cyjna i udowadniajaca war-
tosé. Dojrzaloéé i staro$é nie
maja takiego wigoru. Wiecej
jest potrzeby bliskoéci niz 16z-
kowych ekscesow.

— Czy mitos¢ po zdradzie ma

szanse na przetrwanie? Czy

pozostanie w matzenstwie
ze wzgledu na dobro dzieci
to stuszna decyzja?

— Na poczatku swojej Sciez-
ki zawodowej poznalem na
ten temat statystyki i bylem
w sporym szoku. Okazalo
sie, ze wiekszo§¢ par potrafi
przepracowaé zdrade. Wciaz
byli razem. Wniosek z tego,
ze si¢ da, ale wyrwa zostaje.
Gdy partner obdarowuje naj-
wiekszym uczuciem inng oso-
be, gdy trwa to dlugo, szanse
maleja.

Pozostanie za$ wzwiazku ze
wzgledu na dzieci to odrebny
problem. Dzieci z rozbitych
malzenstw zawsze maja ztego
powodu traume. To wplywa
na ich postrzeganie zwigzkow
isens ich budowania. Przeciez

one tez si¢ kiedys$ zakochaja.
Nie mowie teraz oczywiscie
o sytuacjach w rodzinach
przemocowych.

W poradni, wktérej pracu-
je, pojawiaja sie rozwodzacy
rodzice, szukajac wsparcia
dla swoich dzieci. Paradok-
salnie jest to niemal jedyny
moment, kiedy rodzice przy-
chodza razem ze soba izdzie-
ckiem. Oni slusznie przy-
puszczaja, jaki to ma wplyw
na dzieci, a mimo to przede
wszystkim zalezy im na do-
bru dziecka, chca je chronic¢
zwlaszeza w tym trudnym
momencie. Chea, aby rozpad
malzenstwa odbyl si¢ wmia-
re bezbolesnie, odwlekaja
zprzyznaniem si¢ do nowych
decyzji. Okazuja sie¢ bardziej
zatroskani o swojga rodziciel-
ska role niz przez rozpadem.
Pozostanie w malzenstwie ze
wzgledu na dzieci ma racje
bytu ijest powszechne. Jesli
za$ rodzic wtym czasie budu-
je nowy zwiazek, to chyba nie
ma to sensu.

— Kogo obwiniaé o zdrade?

— Zaczat od siebie. Wiem,
ze taka odpowiedZ moze nie
zadowoli¢ zwlaszcza tych,
ktorzy pozwalaja zewnetrz-
nemu arbitrowi, np. sedzi-
nie, wskaza¢ winnego roz-
padu malzenstwa. Szczerze
uwazam, ze do stopniowego
rozpadu zwigzku przyczynia-
ja sie obie strony. W sytuacji
kryzysu typowa jest pokusa,
by obwini¢ ,tego drugiego”.

Fot. archiwum prywatne

Psycholog Stawomir Przybyto

To chroni samooceng, po-
rzadkuje dotychczasowe do-
$wiadczenia wbialo-czarnym
wymiarze, ale prawda jest
najczesciej szara.

Mozna wprawdzie proSciej,
powierzchownie: kto wspot-
zyl z innym partnerem, ten
winien. Wowczas niby tatwo
stwierdzi¢. Mamy klopot, gdy
nie doszlo do aktu cielesnego,
ajedynie jego namiastki. Gdy
ten drugi wzwiazku ,zbyt do-
brze si¢ bawi”, bo — jak ma-
wial Wiestaw Sokoluk — ma
na nig/niego ciekawos¢. Oso-
ba zepchnieta poza obszar
wzgledéw czuje sie zdradzo-
na ina ten mo-
ment ma jasno$¢
kogo winié.
ALEKSANDRA KAWECKA

redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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aj. Chodzimy po

lesie juz spokojnie.

Nie ogladamy sie

na boki, nie patrzy-

my czy zza zakretu
wyskoczy jaki§ mundur izro-
bi si¢ nieprzyjemnie. Moj
syn Konrad, ubiegloroczny
pierwszoklasista zauwaza ko-
niczyne, ktoéra porasta opadle
drzewo.

— Mamo, a wiesz, ze ko-
lega... no taki, co juz jego
imienia nie pamietam, przy-
nidst czterolistna koniczyne
do szkoly, sztuczna chyba
byla, bo mial ja wramce za
szkielkiem. Pani powiedzia-
la, ze taka koniczyna przy-
nosi szczedcie i powiesila ja
wklasie.

— Ico przyniosta?

— Przyniosla! Bo zamkne-
li szkoty!

O koronawirusie uslysza-
ly wszkole, albo w telewizji,
rzadko od rodzicow. Malo
kto wtajemniczal dzieci, malo
kto podejrzewal, ze choroba
sie rozpedzi. Mimo ze sie
rozkrecila, niektorzy rodzice
milcza do dzi$.

— Pani ze $wietlicy nam mo-
wila, Ze najwazniejsza jest ta
hegenia, Ze ona nas uratuje.

Hegenia? — pytam Emilke,
kolezanke syna.

— No ze sie duzo myje rece,
uzywa maseczek i nie wolno
znikim wspoélnego picia pic.
Ipani ze $wietlicy méwila, ze
trzeba bedzie nas wszystkich
poubieraé¢ w antybakteryjne
worki, moze takie pachnace,
jak na $mieci? Dzieci wwor-
kach na $mieci - rymuje sied-
miolatka. — Ale tego wkonicu
nie bylo, bo zostaliSmy wdo-
mach. Moze szkola nie miala
az tyle workow? — zastanawia
sie dziewczynka.

Jutro umrze pieé

,Halo, halo, dzieh dobry zio-
meczKki, tu ja w moim radio.
Kornel wRadio Korona. Dzi§
umarlo dziesie¢ ludzi, a ju-
tro umrze pie¢. Wirus prze-
mieszcza si¢ z dolu na gore,
ale my tu w Olsztynie jeszcze
jesteSmy bezpieczni, mamy
tu malo ludzi, a duzo miej-
sca, tak méwi moja mama.
— Kornel bawi sie wradiow-
ca na dziwnej miniwiezy zmi-
krofonem.

— Chyba przesadziliSmy
z oszczednym dozowaniem
synowi informacji. Zadnych
news6w. Na co dzien zyjemy
troche odcieci — mowi jego
mama. — Wie pani, jak pisza
w modnych gazetach, mamy
teraz wszyscy duzo czasu
na przygladanie sie, sobie,
najblizszym itym nieco dal-
szym ludziom isprawom, ale
jak sie okazalo, to rowniez
wlasnym $mieciom — $mie-
je sie kobieta. — Syn znalazl

moje stare radio, Mini Play
Back Show, ktéry dostalam
na komunie od wujka z Nie-
miec iwciaz nagrywa te swoje
audycje. Nie ogladamy tele-
wizji, ajak stuchamy radia, to
gdy tylko zaczynaja sie wia-
domosci, méj partner je wyci-
sza. Drazni nas ta panika inie
chcieliSmy, zeby dzieci braly
whniej udzial. Ale dziecko, jak
to dziecko, gdzie$ te mrozace
krew wzylach informacje itak
zlapie. I'w koncu zaczal two-
rzy¢ wlasne fakty. Nie wiem,
moze lepsze.

— A co mu powiedzieliscie,
jak wyszlo, ze zamykaja szkole?

— On jest w pierwszej kla-
sie, do konca nie ogarnia
czasu. ChcieliSmy mu po-
wiedzieé, ze zaczely sie jakie$
ferie, ale wszkole nas wyprze-
dzili, wiec powiedzieli$my
o chorobie, bardzo oglednie.
Nie chcemy, zeby Kornel bal
sie ludzi.

— Taaa! MowiliScie ,,nie ma
si¢ czego ba¢”— dobiega zpo-
koju radiowca - ,ludzie nie-
potrzebnie od siebie uciekaja
isiebie boja, po co oni to tak
pompuja...” Ajak szliSmy wte-
dy do babci, to wogole nie pa-
trzyla$ na innych ludzi! Glo-
wa wdol! Tjak szedl czlowiek,
to tak bokiem wygieci chodzi-
liSmy! Pamietasz jak szliSmy
na $wieta? CzekaliSmy na
winde, kto§ przy wychodzeniu
kaszlnal. Tata az podskoczyl,
wwindzie Miloszowi wwozku
przyciskal chustke do buzki,
mys$lalem, ze go udusi! Tak
sie bal zarazkow.

Po co sg tatowie?

Miniona Wielkanoc cze-
sto pojawia si¢ we wspo-
mnieniach ,koronowiruso-
wych dzieci”.

— Zawsze na $wieta byliSmy
u babci i bylo fajnie. Babcia
piecze baranka z zakreco-
nymi rogami - piecioletnia
Pola przykuca gestykulujac
rekami — A mama nie umie
gotowac¢, kupila tylko jakas
babke ijedli$my jeszcze nie-
dobra, kwasna zupe z plywa-
jacym jajkiem. — Nie lubie
by¢ za dtugo w domu, bo tu
nie ma co je$¢ —rzuca krotko.

Jej mama spuszcza glowe.
— Nawet panie w przedszko-
lu moéwily, ze jestem zakreco-
na, chyba jak ten barani rog,
ale nienawidze tej domowej
sieczki, niekonczacych sie
$niadan, wielkich zakupow
iplanowania wszystkiego na
trzy dni. Czy koronawirus
pokazal, ze jestem zla matka?

Nie lepiej w oczach wielu
pytanych przeze mnie dzieci
przedstawiaja si¢ ojcowie.

— Moj tata pracuje w fa-
bryce, mama w przedszkolu.
Teraz tata duzo byl wdomu,
bo nie bylo jego pracy. Cho-

dzi, narzeka i powtarza “rob
te lekgje, rob te lekcje”. Ciagle
panikuje. Czasem to nawet
chcialbym, zeby przyszed}
ten wirus i zebym umarla,
bo nie musialabym tego stu-
chac irobi¢ glupich lekcji. Ale
najbardziej to sie boje jakby
umarla mama, tata by nie dal
rady. Ostatnio chcialam na
nim ¢éwiczy¢ taekwondo, ale
moéwil, Zze go za mocno bije.
Jest staby i miekki. Wlasciwie
po co wdomu sg tatowie. Bo
w pracy to wiem, ze do pra-
cy? —pyta Zosia, ma 8 lat, nie
podchodzi, trzyma dystans
spoleczny.

Dwie matki w maseczkach
pod blokiem, sasiadka i ja.
Oparly$my sie tylko o lawki,
bo mokre po deszczu, pa-
trzymy na dzieci. — Jaki tam
slow life! Ja pani powiem, te
kolorowe magazyny chyba
sobie nie zdaja sprawy zrze-
czywistosci. Jak widze, ze
wszystko si¢ wali wgruzy, nie
mam ochoty na jakie$ slow.
W domu dzieci sie miedzy
soba dra, atmosfera napieta,
kasy nie ma, stary do kumpla
nie po6jdzie, wiec przesiaduje
w piwnicy. Boje sig, ze nasza
rodzina posypie si¢ w proch.
I'to zanim dopadnie nas wirus
—moéwi sasiadka.

— Prosze pania, amdj mlod-
szy brat jest jak koronawirus,
lata wszedzie isie wszystkich
czepia — wtraca si¢ dziew-
czynka. Zulga przeskakujemy
na kolejny temat.

Tegoroczny lany poniedzia-
lek dziewiecioletni Szymon
zapamieta na dlugo. Rok temu
dostal wielki pistolet na wode,
biegal zkolegami do pézna po
podworku uzupehiajac amu-
nicje woda zkaluz. Wtym roku
cisza pod oknami. Miasto jak
wymarte, wychodzié nie moz-
na, nasz maly Czarnobyl, tak
sie troche czujemy. Smieszne,
ale wtedy tez byt kwiecien -za-
uwaza jego mama. Lany Po-
niedzialek to dzien, wktorym
po raz pierwszy dziki podcho-
dza do okien na Kolobrzeskiej.
Mtody wskakuje na parapet
iprzez otwarte okno strzela do
nich woda. — Smigus Dyngus,
Smigus Dyngus — drze sie jak
oszalaly.

— Zdziczeja nam te dzieci
w domach. A nie méwilam,
ze tu teraz jak w Czarnoby-
lu? Tam tez maja problem
z dzikoScia.

Chusteczka

z dziurka do oddychania

W przedpokoju wdomu Mi-
cha$ki zawieszona na gwoz-
dziu weciaz wydluzajaca sie
lista zyczen. Na liscie juz sa
rolki, lalki Monster High, lal-
ki Lol Suprise i nowe kucyki.
Siédme urodziny ma dopiero
za miesiac.
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— Cb6z koronawirusowe
zycie nie obfituje w nadmiar
atrakcji, wiec trzeba sig rato-
wac czym si¢ da, réwniez wi-
zja przyszlych urodzin. Ale na
co$ przydala si¢ ta pandemia,
mloda nauczyla sie czytac ipi-
sa¢ — moOwi jej mama rzuca-
jac okiem na liste.

W pokoju Michaski wiel-
ki domek dla lalek z Barbie
i Kenem. Wszystkie lalki
w maseczkach zrobionych
z serwetek, obok rézowego
domku dziewczynka zapar-
kowala wielki ambulans.

— Nie, to nie przez wirusa,
to na wypadek jakby sie oka-
zalo, ze nie przedtuza zasitku
na dzieci i kto$ by z tego po-
wodu mog}t dostac zawatu! Bo
mama wciaz stucha prezesa...

— Premiera, Michasiu
— poprawia ja mama — ityl-
ko czasami!

—- Imama mowi, ze chyba
dostanie zawalu, jak zasitku
nie przedluza! Bo nie wie, co
mialaby wtedy ze mna zrobi¢.
Najbardziej si¢ boje, ze przez
wirusa zabiora mnie do szpi-
tala ibede tam zupelnie sama.

Pierwsza praca domowa
Konrada bylo narysowanie
najpiekniejszego wspomnie-
nia zwakacji. Pominatl p6tko-
lonie gimnastyczne, pominal
podwdjny wyjazd nad morze
izlote bulgarskie piaski. Na-
rysowal ogromny plac zieleni
idrzew, po lewej domek, po
prawej domek, amiedzy nimi
gesty zywoplot igrubo ciosa-
na kredka wielka furtka, wi-
da¢, ze najwazniejsza.

— Juz dwa lata temu obie-
calem mu, ze zrobie tu spe-
cjalne przejscie, zeby mogl
pozna¢ réwiesnikow, ktorzy
przyjezdzaja na dzialke obok.
Glowna brama jest zbyt da-
leko — wspomina jego dzia-
dek. W ubieglym roku dlugo
wyczekiwana furtka stanela,
aobie dzialki do p6zniej jesie-
ni staly sie wspdlng dziecieca
komuna. — Bardzo sie zsasia-
dami zzyl. Ich tam jest troje,
aKonrad wiekowo pomiedzy
nimi. Caly ubiegly sezon spe-
dzili razem bawiac sie to po
jednej, to po drugiej stronie
plotu — opowiada dziadek.
Gdy mroz zabielil trawniki,
asezon sie skonczyl, Konrad
zniecierpliwoscig wyczekiwal
wiosny.

Marzec. Gdy z ziemi glo-
wy wystawiajg przebi$niegi,
Konrad zaczyna sie szyko-
waé na dzialke. Pakuje luk,
strzaly itarcze, ktore dostal
na gwiazdke, zastanawia sie
jak sie beda zsasiadami nimi
dzieli¢ i kto bedzie pierwszy
strzelal.

Przyjezdza na dzialke, po
drugiej stronie stychaé¢ ko-
leg6w, ale nikt furtki nie ot-
wiera, dorosli kreca glowami

fot. unsplash

i
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I

sepiej nie, lepiej nie”. — Ale
dlaczego? Przeciez chcemy sie
tylko pobawié!

— Moze za tydzien, moze za
dwa, moze niepredko — rzu-
ca przez plot zmieszany tata
kolegow. Konrad wybiera
najwyzsze drzewo dziadka,
wdrapuje sie i caly weekend
spedza obserwujac z daleka
bawiacych sie sasiadow. Lzy
kapia mu po policzkach. Juz
wie, ze izolacja to najgorszy
skutek uboczny tego calego
szalenstwa. Dwa dni od rana
do nocy spedza w galeziach,
czasem do bawiacych sie po
drugiej stronie plotu dzieci
co$ zawola, odpowiedza, ale
zajeci zabawg mali sgsiedzi
coraz rzadziej zauwazaja go
w koronie drzewa. Po dwoch
dniach chlopiec zsuwa sie
z pnia, milczacy i przybity.
Dwa miesiagce pozniej furtka
nadal jest zamknieta, ale na
nikim to juz nie robi wrazenia,
dzieci sie juz nie zauwazaja.

W domu Pietrzakow praca
wre. W pokoju dziewczynek
slychaé¢ nozyczki, na podlo-
dze przewracaja si¢ materialy,
rézowy dla mamy ibabci, zie-
lony dla ojca, ciemnobrazowy
dla wujka Radka. Manufaktu-
ra maseczek, produkeja idzie
pelna para. Niby juz skon-
czone, ale dziewczynka jesz-
cze co$ poprawia. — Po co je
niszczysz?! —krzyczy siostra.

— Nie niszcze, ulepszam
— odpowiada blizniaczka

A v

z duma, prezentujac masecz-
ke zwycieta dziurka wérodku.
— Zobacz, wujek bedzie mog}t
pali¢ papierosy! — zauwa-
za rezolutnie.

— W zasadzie kazda ma-
seczka powinna mie¢ taki
wywietrznik, moze wtedy da-
loby si¢ wniej normalnie od-
dycha¢— wszyscy dorosli, kt6-
rym opowiadam te anegdote,
zuznaniem kiwaja glowami.

Wiosna

pachngca dezynfekcjq

Skatepark, mnéstwo dzieci.
Parki s juz otwarte, a place
zabaw jeszcze zamkniete,
wiec wszyscy niezaleznie od
wieku, umiejetnosci klebig
si¢ na niewielkiej poprzeci-
nanej rampami przestrzeni.
Nagle kto$ rzuca haslo, ,kto
wystrzeli swoja maseczke na
gumce jak najdalej”. Kolo-
rowe maseczki lataja w po-
wietrzu, jak wielkie motyle
witajace przedziwng wiosne
pachnaca plynami odkazaja-
cymi.

Przechodzaca pani przysta-
je: —tu az kwitnie od zaraz-
kow — stwierdza iszybko sie
oddala.

Po drzewem stoi Tosia,
wtym roku miala chodzié¢ do
zerOwki, mowi, ze maseczka
musi by¢ dopasowana do bu-
tow. — Mam biala, fioletowa,
itrzecig wjednorozce. Mama
moéwi, ze faceci maja lepie;j.
Tata ma czarng maseczke

iczarne buty. Jak przyszed}
wirus, to tata powiedzial, ze
jest teraz Zorro. Chyba zebym
sie nie bala, ale zapomnial, ze
Zorro nosi maske na oczach,
anie na buzi.

Do tej pory pytalam dzieci
z pierwszych lat podstawow-
ki, najlatwiej bylo mi do nich
dotrze¢, bo to réwieénicy
mojego syna. Skatepark dal
nowe mozliwosci - w koncu
moge porozmawiaé z nasto-
latkami, ktorzy okupuja lawki
wokot placu.

— Pyta pani czego najbar-
dziej sie boje? — zastanawia
sie czternastoletnia Ada.
— Wieczor6éw. Balam sie, ze
juz po polozeniu si¢ do t6zka
zacznie mnie bole¢ gardlo.
Nie wiedzialabym, czy obu-
dzi¢ rodzicow, zeby zaraz
jechaé do szpitala, czy cze-
ka¢ do rana. Az mi sie sucho
w gardle robilo od tego my-
§lenia, az brzuch mnie bolal,
w glowie szumialo. I bylam
juz pewna, ze jestem chora.
Chcialam straci¢ przytom-
nos$¢, zeby wszystko podzialo
sie juz obok mnie.

Olo, 15 lat: — Czasem
w nocy kaszlnalem kilka
razy, zeby rodzicoOw nastra-
szy¢. Ale kilka razy juz bylem
niezle zdygany, ze na pewno
zaraz padnie na mnie i nie
bede mial czego wzia¢ do
szpitala, bo wszystko brud-
ne. Skarpetek juz chyba nie
mam do pary, w pizamach

odkad skoniczylem 10 lat nie
$pie, tylko wbokserkach. Jak
sie spakowa¢, zeby matka
nie krzyczala, ze zn6w mam
wszystko gdzie$, ze znoéw
mam burdel. Obiecywalem
sobie, jak tylko wstane, zrobie
pranie iporzadki wszafie. Do
tej pory nie zrobilem.
Nastolatkowie z hulajno-
gami i skupione wokél nich
towarzystwo nie bardzo chca
ze mna gadaé, powtarzaja,
Jako$ lect”, ,jako$ to bedzie”
ize ,sie niczego nie boimy”.
Maluchy sg bardziej wylewne.
— Jade na rowerze, jade na
rowerze szybko juz do$¢. Ro-
wer mam taki czarny imocno
wyprzedzam mame - pigcio-
letni Bastek opowiada, jakby
chcial dopisa¢ zwrotke do
przeboju Janerki. — I nag-
le oni z tego duzego auta ze
Swiatlami krzycza przez me-
gafon: ,Prosze do domu, do
domu. Pani wezmie stad to
dziecko iidzie do domu”.
Bastkowi zrobilo sie zim-
no, strasznie. Z tylu biegla
do niego mama. Nie mogl
zrozumieé, ze po parku pod
domem nie mozna jezdzié.
Bal sie potem tych komuni-
katow, ktore lecialy zbudyn-
kéw i jezdzacych samocho-
déw. — Nic dziwnego, sama
czulam si¢ jak na wojnie
— mowi jego mama.
Mo¢j syn Konrad opowiada
inng histori¢ zczasu, gdy par-
ki byly zamkniete. - ,Panie,

ana kiego pan ztymi dzie¢mi
tu lazisz? Niepowazny pan
jest? Parki zamkniete, czytac
pan nie umie?” Tak moéwili
do Adriana, jak chodzilismy
z nim po parku. I prawde
mowili, bo kolo placu zabaw
bylo napisane, ze zamkniete,
przeczytalem sobie. A Ad-
rian méwil, ,Panie policjan-
cie, pan nie przesadza, dzieci
przewietrzy¢ musze, nie moz-
na im zabra¢ powietrza, cho-
dze znimi ibede chodzil! Nie
damy sie podusi¢”. Jak Ad-
rian tak mowil, to sie balem,
ze nas zamkna do wiezienia.
A troche bylem zadowolony,
bo to byto jak zfilmu. Oni nic
wigcej potem nie mowili. Po-
licjant kazal sie nam odsuna¢
gdzie$ dalej. Powiedzial, ze
teraz beda robi¢ akcje medial-
na o tym, jak karza ludzi, co
po parku chodza. Mieli dro-
na, chcialem obejrzeé zbliska,
ale Adrian nie pozwolil. Nie
wiem, kto mial racje. Czy my
mogli$émy tam by¢, czy nie?

Stoj, bo strzelam
Mama budzi Sebastiana 07
rano. Troche jest skolowany,
dawno tak rano nigdzie nie
musial wstawa¢. Rodzice caly
czas mowili, zaraz zacznie sie
przedszkole, po weekendzie
juz pojdziesz, czas mijal, aon
nie szedl. Zloscilo go to. Ale
teraz doro$li mowia, ze juz
wszystko wraca do normalno-
$ci, cho¢ potem ci sami doro-
§li méwia: ,juz nigdy nic nie
bedzie takie jak przedtem”.
Gdzie$ nawet uslyszal, ze to
jest wojna. Cho¢ nie bardzo
zrozumial kogo z kim. Dzi$
ubiera si¢ zociaganiem, pred-
kos¢ wyszla mu zwprawy. Do
kieszeni bluzy wklada jak
zwykle kapsule z SuperZing-
sami — moze uda sie ja prze-
myci¢ do $rodka, cho¢ mama
mowi, ze teraz wprzedszkolu
sg inne zasady, nie mozna
przynosi¢ zabawek, ona nie
wejdzie z nim do szatni, nie
bedzie na podlodze dywanow
iwielu kolegow tez nie bedzie.
Ale chyba nie umarli? Zasta-
nawia sie pieciolatek. — Nie-
ee, po prostu przedszkole
przyjmuje teraz mniej dzieci
— uspokaja mama.
Wychodza z domu, za mo-
ment beda pod brama. — Stdj,
bo strzelam! — rozlega sie od
drzwi przedszkola. Chlopiec
nadstawia glowe. Pani mie-
rzy temperature
bezdotykowym
termometrem.
AGNIESZKA POROWSKA
a.porowska@

gazetaolsztynska.pl

Tekst powstat w ramach
Olsztynskiego Studium
Reportazu prowadzonym
przez Wtodzimierza Nowaka.
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czym rozmysla kaz-

da dorosla kobieta

po wstaniu z t6zka?

OczywiScie o tym,

jak prawidlowo ibez
smug umy¢ podloge. Nie ma
bowiem istotniejszej sprawy
na $wiecie. A glowe czyms$
trzeba zajaé. Mycie podlogi
potrafi nawet spedzi¢ sen zpo-
wiek. I zmusza to rozmyslan.
Na przyklad: ,Jak wycisnac
prawidlowo wode zmopa, zeby
osiagnaé najlepsze rezultaty?”.
Ale zeby mie¢ wiedze na ten
temat, trzeba chlonac¢ od lat
wezesnodzieciecych. Wiado-
mo, czym skorupka za mlodu
nasiagknie...

Dlatego moja 7- letnia corka
codziennie wystuchuje ode
mnie porad, jak nalezy pra-
widlowo wyciera¢ podloge
mopem.

Nie interesuja ja ksiazki
Astrid Lindgren, nie potrafi
wymieni¢ planet znajdujacym
sie¢ w Ukladzie Slonecznym
ima bluzki tylko wkolorze ro-
zowym. Pewnie bierze przyklad
ze swojej matki, bez polotu ipa-
sji, ktorej jedynym przeznacze-
niem zyciowym jest odsaczanie
nadmiernej wody zmopa.

— Ach jak wspaniale jest
mamo, ze my my mamy tego
mopa! — takimi stlowami bu-
dzi mnie co rano moja sied-
miolatka, radosna niczym
skowroneczek.

Obie juz wiemy, ze ten dzien
bedzie szczesliwy. Mamy prze-
ciez mopa iwiaderko. Ale co tu
robi¢, kiedy podlogi w calym
domu sa juz wypucowane na
blysk?

Oczywiscie wieszamy pra-
nie. Suszarko, suszareczko,
powiedz przecie, kto jest naj-
piekniejszy na Swiecie? Przy
kolacji zawsze dywagujemy,
jakiego plynu dzi§ uzyjemy.
Iw ilu stopniach tym razem
zrobimy pranie. A potem roz-
wieszamy je ochoczo, zradoScia
ipasja. Kiedy pranie juz schnie,
woczach corki kreca sie 1zy.

— Mamo, dlaczego juz ko-
niec, chce jeszcze wywieszac
pranie! Jeszcze! —zlo&ci sie.

Oczywiscie, ze klamie jak
z nut. Ale chyba taka wizje
rodziny, w ktorej kobiety od
malego musza by¢ przytknie-
te do brudnego wiadra zwoda,
isuszarki bieliznianej musza
mie¢ producenci zabawek.
Bo czym innym wytluma-
czy¢ tworzenie zabawek dla
dziewczynek, ktére maja by¢
w przyszlo$ci narzedziami do
obrdobki domu, ich malego
poletka? Zestaw do sprzata-
nia oraz suszarka na pranie.
Takie zabawki wlasnie poja-
wily si¢ wjednym z popular-
nych dyskontéw w Olsztynie.
Na opakowaniu narysowana
jest dziewczynka. Wspanialy
pomysl na prezent pod cho-

A dla dziewiczynki
ezl suszalieeziE

Przed Bozym Narodzeniem pedzisz do
sklepu, zeby spetni¢ marzenia swojego
dziecka. Niewazne, czy wchodzisz do
dyskontu, czy do sklepuiz zabawkami.
Patrzysz na potki'i juz wiesz. Wiesz,

ze (ziewczynki marzg, zeby zostac
sprzgtaczkami, a chtopcy sg stworzeni
do tego, zeby zdobywac Swiat.

Fot. freepik

inke, niech dziewczynka wie,
Ze tego typu urzadzenia beda
jej zyciowym przeznaczeniem.

Z tej samej serii jest tez za-
bawka dla chlopca: tablica
edukacyjna. Wida¢ r6znice?

Jestem dzieckiem polowy lat
80., kiedy byl wyrazny podzial
na dziewczece ichlopiece. R6-
zowe iniebieskie. Autka ilalki.
Nie bylo wtedy duzego wyboru.
Ale szczedliwie dozyliSmy cza-
sow, kiedy pewnych rzeczy juz
nie wypada. Homoseksualista
to nie pedal, singielka to nie
stara panna, rodziny patchwor-
kowe to co$ oczywistego, aslo-
wo Murzyn (wreszcie!) zostalo
uznane za obrazliwe. Nie ma
juz samotnych matek (brrrr...),
sa samodzielne matki. To sie
nazywa rewolucja spoleczna.
Nadal jednak wypada produ-
centom zabawek jatrzy¢ wspo-
leczenstwie idzieli¢ je wsposob
niezrozumialy.

Bo oto przejdzmy si¢ do jed-
nego z popularnych sklepow
z zabawkami dla dzieci. Nie
musimy podchodzi¢ do poétek,
bo juz zoddali widaé, ze tam
gdzie roézowo, pstrokato, blysz-
czaco iz duza iloécig cekindw,
to produkty dla dziewczynek.
Ma by¢ stodko, niewinnie inie-
zbyt madrze. I'tak to wdziecza
sie dlugonogie Barbie, Smieja
sie pluszowe jednorozce, turla-
ja koliste LOL Suprice.

— Szukam Hot Weelesow dla
dziecka —moéwie.

— Aw jakim wieku jest chlo-
piec? —odpowiada sprzedaw-
czyni, tak jakby te modne male
auta mialy pleé.

— To cérka — odpowiadam
czekajac na reakcje. — Sied-
miolatka.

— Nie wiem, czy corka
bedzie z tego zadowolona
— watpi pani z obshugi, ktora
z pewnoécia lepiej zna moje
dziecko niz ja. — Dla dziew-
czynek mamy tutaj, o, prosze
zobaczy¢, praleczki, suszarecz-
ki, mopika tez mamy. Lalecz-
ki r6zne. Albo takie blyskot-
ki. Bransoleteczki lubi robi¢
moze? Mamy takie zestawiki
kreatywne. Koraliczki rozne.

— Corka lubi auta — odpo-
wiadam.

— Ach, autka! — szczebiocze
dalej sprzedawczyni. — To tu-
taj mamy takie r6zowe autko
Barbie. Taki kabriolecik by
si¢ jej na pewno spodobal. To
moze ilaleczke do tego dobie-
rzemy?

— Przypomnialo mi sie, ze
musze co$ dla siostrzenca co$
znalez¢ — klamie jak znut.

— Ach dla siostrzenca!
— pieje pani sprzedawczyni.
— To moze co$
edukacyjnego? e~

ALEKSANDRA &
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@ -
gazetaolsztynska.pl b lb
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Uzy zabawki majg ptec?

O odpowiedz
prosze
profesora Jacka
Poniedziatka
socjologa z UMK
w Toruniu.

ozna by na to spoj-
rze¢ z kilku per-
spektyw. Pierwsza
to perspektywa
naukowa, a druga
kulturowa. Tak jest, ze do
plci przypisywane sa pewne
okreslone zdolnoSci, upo-
dobania, czynnoSci. Jest to
sankcjonowane przez domi-
nujacy typ kultury, wnaszym
przypadku patriarchalny,
zwiazany z katolicyzmem.
Kasliwie izlo§liwie moglbym
powiedzie¢, wpisujac sie wre-
toryke wspoélezesnej wladzy,
ze taka jest natura, ze dziew-
czynka chce sprzatac. Oczy-
wiScie jest to nieprawda. Ale
bez uszczypliwosci: zabawki
nie tyle co maja pleé, oile ple¢
ma przypisane pewne cechy
izdolnosci kulturowe.

Mopik dla dziewczynki

Przemysl rozrywkowy robi
to, co robi¢ powinien: zaspo-
kaja pewnego rodzaju po-
trzeby. Skoro ludzie w duzej
mierze widza w dziewczyn-

kach takie przyszle gospo-
dynie domowe, ktoére beda
opiekowac sie ,domkami,
rodzinkami, gotowa¢ obiad-
ki, sprzataé¢ pokoiki’”, to trze-
ba im takie ,malutkie mopiki”
wyprodukowaé. To jest pro-
ces, ktory nazywa si¢ stereo-
typizacja plciowa. Nie tylko
rodzice, ale takze otaczajacy
swiat wdrukowuje osobnikom
plci zenskiej i meskiej okre-
slone schematy wyobrazen.
I stereotypowe interpretacje
tego, co zwigzane z plciowos-
cia. Potem w duzej mierze
to w nas zostaje. Uwazamy,
ze nasz habitus plciowy jest
nasza druga natura. Ze to, co
kulturowe jest zwiazane zwy-
obrazeniem o naturalnoéci.
Oczywiscie niektore zachowa-
nia sg zwigzane z nasza plcig
biologiczna, ale wcale nie ma
ich az tak wiele. Stereotypi-
zujac pleiowo dziecko uczymy
je tzw. standardowych zacho-
wan plciowych. I zabawki sg
do tego doskonalym socjali-
zatorem. Dziewczynke ubie-
ramy w rozowe ,sukienusie”,

L -

kupujemy Barbie, ktore zaj-
muje si¢ gotowaniem, ewen-
tualnie leczeniem zwierzatek.
Chtlopcey to policjanci czy pilo-
ci. Tak jest wksiazeczkach dla
dzieci. W reklamach kobieta
tez pelni funkcje opiekuncze,
amezczyzna, wdomu taki nie-
poradny, ma zdobywa¢ Swiat.

Wpadnie do rowu,

albo w histerie

Opowiem o swoim osobi-
stym do$wiadczeniu. Uwa-
zam sie za czlowieka rela-
tywnie otwartego, krytycznie
patrzacego na $wiat. Ale jed-
nak wiele lat tamu podrézu-
jac autokarem z Olsztyna do
Warszawy poczulem niepo-
kdj, kiedy za kierownica za-
siadla kobieta. To, o czym mo6-
wig, to nie wyraz seksizmu. To
po prostu wielki wdrukowany
stereotyp. Ze jak to, kobieta
za kierownica tak wielkiego
pojazdu? Ona sobie nie po-
radzi! Ona wpadnie do rowu!
Albo w historie. OczywiScie
jest to nieprawda. Ja tylko
pokazuje, jak silne sa rzeczy,

o ktérych rozmawiamy. Za-
bawki nie maja charakteru
neutralnego przedmiotu, kt6-
re maja zabawia¢.To takze na-
rzedzie przemocy kulturowe;.
Stereotypizacja plciowa hie-
rarchizuje w tym przypadku
role plciowe na te wazniejsze,
wymagajace intelektu imniej
wazne, wymagajace uczucio-
wosci. W ksiazeczkach dla
dzieci jest pilot mezczyzna,
ktory pracuje intelektem, apo
drugiej stronie stewardessa,
pelniaca funkcje opiekuncze.
Albo lekarz ipielegniarka. Te
przyklady mozna by mnozy¢.
To na szczeScie zmienia sie
powoli. Sami jako rodzice
wpadamy wtego rodzaju pu-
lapke. Dlaczego na przyklad
chlopcom nie kupuje sie¢ la-
lek? Niektorzy rodzice boja
sie, ze zabawka wplynie na
orientacje seksualna, ze syn
zniewieScieje. 1 to ,zniewies-
cienie” jest pejoratywne.

Kobiet nie trzeba

az tak wynagradzac

Twierdzi sie, ze cztowiek ro-
dzi sig z gotowym zestawem
predyspozycji zwiazanych
z plciowoscia. I koniec, krop-
ka. Slyszalem rozne idiotycz-
ne teorie dotyczace gender,
ze z chlopcow chce sie robié
dziewczynki, az dziewczynek
chlopcow. Spojrzmy na Izra-
el: tam kazda kobieta musi
i$¢ do wojska, tam nikt nie
moéwi, ze kobiety maja pich-
ci¢, bo nie nadaja si¢ do walki
zwrogiem. A przeciez w Izra-
elu bardzo czesto rzadza kon-
serwaty$ci. Z drugiej strony
musimy wiedzie¢, ze pewne
wzorce zachowan plciowych
sg nam potrzebne, zebySmy
mogli sie¢ w §wiecie odnaj-
dywacé. Stereotypy zwiazane
zplcia sprawiaja, ze kobiety na
przyklad czesciej wybieraja za-
wody zwigzane zopiekunczo$-
cia, przez co zarabiaja mniej
pieniedzy. Bo uwaza sie, ze to
wynika zich natury. Skoro one
spelniaja sie wtej roli, to po co
majg duzo zarabiac¢? Na przy-
klad pielegniarki czy nauczy-
cielki. Nie musimy ich za bar-
dzo wynagradzac, bo spelniaja
sie wtej roli... Kobiety rzadziej
biora tez udzial wdyskusjach
publicznych czy seminariach,
bo dziewczynki uczy sie, zeby
byly cichutkie, potulne iobstu-
gujace mezezyzn.

I to dziala wodwrotna stro-
ne. Chlopcéw wysylamy na
pitke, zmuszamy do ,,meskie-
go” sportu. Nie daj Bog, zeby
sie baletem nie zainteresowalt,
bo jeszcze gejem zostanie,
albo zniewiescieje (ironia).

Kamil Nowalk,
autor popularnego
bloga blogojciec.pl

oraz autor ksigzki
Jdealny rodzic
nie istnieje”;

eéli stajemy przed py-
taniem czy pozwolic¢
naszemu dziecku na
taka czy inng zabawe, .
ktora odbiega od nor- ; ’
my, to niestety nie otrzymamy 5 s B
jednej, odgoérnie ustalonej od- b @ SN
powiedzi. Bo wszystko zalezy RN 'S.'HK ‘
od sytuacji. Warto kierowac T
si¢ intuicja izdrowym rozsadkiem oraz pamietaé otym, zeby
akceptowac nasze dzieci, takimi jakie sa. Bo one sa tym, kim
powinny by¢. Iniektorych rzeczy nie bedziemy potrafili zmie-
ni¢. Nawet jesli bedziemy probowaé ze wszystkich sil. Aim
bardziej bedziemy probowaé, tym bardziej sie nasze dziecko
od nas oddali. Tym bardziej bedzie sie czulo odtracone. Naj-
prawdopodobniej dalej nie zaprzestanie ,niewlasciwego” za-
chowania, ale na pewno przestanie nam otym moéwic. Izacznie
sie obwinia¢, ze robi rzeczy, ktére s3 wg nas zle. Bedzie czulo,
ze co§ jest znim tak. Ze ono samo jest zte. Moze nawet dojsé
do tego, ze ono zacznie si¢ nienawidzié. Czy naprawde jednak
jest to konieczne? Czy tego wlasénie chce, jakikolwiek rodzic?
Czy zaakceptowanie dziecka, ktore jest inne, ale jednocze$nie
nasze, nie jest wlaénie tym, co kazdy rodzic powinien bez-
wzglednie uczynié¢? blogojciec.pl

Fot. freepik
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Agnleszka Kaminska — masazystka
SW0jg wiedze | d05W|adczen|e 7
pracujgc w SPA na statkach'wy
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To ciezka praca potaczona zeszmdzaFm '

egzotycznych m|ejsc ktore naza
pozostang w jej pamieci. Jakpi pr
0 tym, by do niektorych | eszcz%

— Mozna powiedzieé¢, ze to
wymarzona praca. Zwiedzasz
Swiat. Kapiesz sie w cie-
ptych lazurowych morzach.
Wylegujesz na biatym piasku,
w cieniu palmy, popijajac
drinki z parasolka.

— Nic bardziej mylnego!
Kilka tadnych zdje¢ wrzuco-
nych na Facebooka nie czyni
tej pracy lekka, latwa i przy-
jemng. Jestem masazystka,
pracowalam wSPA wykonujac
zabiegi na cialo dla klientow
wycieczkowca. To byla praca
od rana do wieczora, z mala
przerwa na positek. W ciagu
dnia nie bylo czasu na to, by
wyjé¢ na chwile na zewnatrz
popodziwia¢ ocean. Grafik byt
zawsze wypekiony po brzegi,
a praca wbrew pozorom nie
jest latwa. To jednak duzy
wysilek fizyczno-energetyczny.
Natomiast praca byla niezwy-
kle fascynujaca, to byla dla
mnie niesamowita przygoda,
a czas wolny wykorzystywa-
tam naprawde po krélewsku,
korzystajac ze wszystkich
atrakcji egzotycznych miejsc,
wktorych dane nam bylo sie
zatrzymac.

—Jak dtugo trwa takirejs?

Czesto schodziliscie ze

statku?

— W moim przypadku to
byly dwa 9-miesieczne kon-
trakty ijeden 7,5-miesieczny.
Dla gosci, to byty rejsy 7 dnio-
we. Pracownikowi na kazde
7 dni rejsu przypada 1,5 dnia
wolnego. W ciagu tych 7 dni
odwiedzamy ok. 2-3 porty.
w tym czasie goScie moga
zej$c na lad, pozwiedzaé oko-
lice, zrobié¢ zakupy. Dla nas
Jako pracownikéw, tez oczywi-
Scie byla taka mozliwosé, jeze-
li tylko przypadal nam dzieh
wolny. Korzystalam wtedy ze
wszystkich mozliwych form
relaksu i odpoczynku. Wigk-
sz0$¢ czasu spedzaliSmy jed-
nak wmorzu, jak prawdziwi
marynarze (Smiech).

— Nie miata$ obaw, ze

bedziesz miata chorobe

morska?

— Alez ja mialam chorobe
morska ($miech). To jedna
z tych rzeczy, ktorych bardzo
nie lubilam w tej pracy. One
nie zdarzaly sie czesto, bo
to sa jednak potezne statki
o duzych gabarytach. Bujalo
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tylko, gdy na morzu bylo bar-
dzo niespokojnie. Od czasu do
czasu, gdy tamala sie pogoda,
to morze dawalo sie we zna-
ki. Jako pracownicy bylismy
jednak mocno zaopiekowani
przez nasze Medical Center,
wiec nawet tego typu sytuacje
byly wmiare znosne.

— Widziata$ sporo miejsc

przez te prawie 2,5 roku

rejsu. Ktdre zrobito na tobie
najwieksze wrazenie?

— Najwieksze wrazenie
zrobilo na mnie Miami. To
prawdopodobnie dlatego, ze
to byl moj pierwszy kontrakt
i wszystko co nowe, jest dla
nas wielkim WOW! To byl
nowy statek, najnowszy, naj-
lepszy. Po drodze, te wszystkie
plaze, ktore moglam zobaczyé
i dotknaé bialego piasku.
Z czasem oczywiScie wszyst-
ko powszednieje, mimo ze
miejsca, ktére odwiedzalam

raczej si¢ nie powtarzaly, ale
to pierwsze zetkniecie zinng
rzeczywisto$cia, jest niesa-
mowite.

— Jak trafita$ na ten statek?

— To dluga historia. Skon-
czytam studia na UWM wOl-
sztynie, zwigzane z nierucho-
moéciami. Wyjechalam do
Warszawy szukajac swojego
szczeScia 1 miejsca do zycia.
W miedzyczasie zrobilam
kurs masazu ito zaskoczylo.
Poczulam, ze znalaztam co$
w czym chcialabym sie roz-
wijac i specjalizowaé. Ukon-
czytam policealne dwuletnie
studium Medycyny i Sportu
w Warszawie. Potem wyje-
chalam do Londynu. To byly
czasy, kiedy wszyscy mlodzi
ludzie wyjezdzali na wyspy
i ja rOwniez postanowilam
poszukaé tam swojego szczes-
cia. Pojawila sie opcja pracy
na luksusowych statkach wy-

cieczkowych i postanowitam
sprobowaé. Rekrutacja byla
skomplikowana. Skladala sie
z prezentacji wjezyku angiel-
skim. Dostalam sie. Z30 osob
przeszlo 11.To bylo juz wtedy
dla mnie ogromne wyré6znie-
nie, tym bardziej, ze warun-
kiem zaliczenia egzaminu byl
perfekeyjny jezyk angielski.
Konkurowatam z tymi, dla
ktorych jezyk angielski jest
jezykiem ojczystym, wiec to
bylo dla mnie tylko potwier-
dzenie, ze bylo warto. Na-
stepnie zostalam skierowana
na szkolenie do akademii
w Londynie, gdzie przez dwa
miesigce przygotowalam sie
do tego zadania. Zostalam
wybrana jako jedna z sze$ciu
najlepszych oséb do pracy
w najnowszym i najbardziej
luksusowym statku itak zacze-
la sie¢ moja przygoda i podbdj
oceanu (Smiech). Uwazam,

ze moje przejécie z nierucho-
mosci do masazy, to najlepsza
decyzja jaka podjelam. Uwiel-
biam swoja prace izycze kaz-
demu, by mial takie zajecie,
ktora daje mu satysfakcje.

— Teraz juz na dobre zawi-

tatas na ladzie. Jakie masz

plany?

— Marzy mi sie takie SPA
z prawdziwego zdarzenia
z ustugami na wysokim po-
ziomie. Te miesiace w podro6-
zy zludzmi zroznych zakatkow
Swiata byly dla mnie niezlg
szkola. Wymienialiémy sie
doswiadczeniem, podpatrywa-
liémy swoje techniki, ¢wiczyli-
$my na sobie nawzajem. Mam
przyjacioél na calym $wiecie
iuczylam sie naprawde od naj-
lepszych wswoim fachu. Mnie
najbardziej interesuje forma
terapeutyczna i relaksacyjna
strona masazu, polaczona
zréznymi egzotycznymi tech-

nikami, tj. masaz goracymi
kamieniami, bambusowymi
kijami, japonski masaz twarzy
iwiele, wiele innych technik,
ktore jeszcze nie sa do konca
popularne, ale wiem, ze maja
potencjal, by zaistnie¢ na na-
szym rodzimym rynku.

— Przyjaciele na catym

$wiecie. Czy to nie kolejny

pretekst do podrdzy?

— Oj zdecydowanie tak.
Mam zaproszenie do Rio,
Nowego Jorku, Nowej Ze-
landii, Indii. Jak skonczy sie
tylko pandemia, to pomysle
jak rozplanowa¢ sobie czas
na praceg i podroze. A moze
uda mi si¢ polaczy¢ przyjem-
ne z pozytecznym iznéw po-
plyne w kolejny
dlugi rejs.

KAROLINA
ROGOZ-NAMIOTKO
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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— 0szczedzanie ma pani we
krwi? A moze zdarzajg sie
wyjatki?

— To pytanie slysze bardzo
czesto, anajczesciej zadaja je
media. Dopytuja: na czym
oszczedzam najwiecej, czy
oszczedzam na wszystkim?
To pytania, ktére maja poka-
zaé, jaka kwote konkretnie
mozna odlozyé, kiedy madrze
gospodarujemy budzetem.
Jednak w moim przypadku,
i czytelniczek mojego bloga,
oszczedzanie nie polega na
tym, by poszukiwa¢, gdzie
mozna zaoszczedzi¢ ina czym.
To podejscie do zycia. To do-
konywanie madrych wyboréw
i $wiadomo$é tego, czego sie
potrzebuje. Nie zawsze ku-
powanie najtaniej i placenie
jak najmniej jest oplacalne.
Wydaje mi sie, ze nam, Po-
lakom, oszczedzanie moze
kojarzy¢ sie z ograniczaniem
sie, odbieraniem sobie czegos.
Moim zdaniem oszczedzanie
jest madrym zarzadzaniem
finansami, potrzebami, ale
tez naszym zyciem. Takze
poszukiwaniem, co daje nam
rado$¢, aniekoniecznie ciagle
pilnowanie cyferek.

— Nie jest tez tak, ze oszcze-

dzanie jest pietg achillesowg

Polakéw? Czy to wynika

z naszej, w wielu wypadkach,

trudnej sytuacji finansowej,

czy tez po prostu z nawykow?

— Trudno generalizowaé
inie mozna wszystkich Pola-
kéw wrzucié do jednego wor-
ka. Sa osoby, ktore wychowaly
sie¢ wrodzinie, gdzie byla trud-
na sytuacja finansowa irodzi-
ce nadmiernie oszczedzali, bo
byli do tego zmuszeni. Takie
osoby w doroslym zyciu po-
stepuja zupelnie odwrotnie.
Jesli juz zarabiaja, wydaja
niemal wszystko, bo chca
w ten sposéb zrekompenso-
waé sobie tamte czasy. Jest
tez grupa osob, ktore wyda-
ja pieniadze lekka reka inie
przywiazuja do tego wagi.
Wydaje mi sie, ze dla wielu
z nas oszczedzanie kojarzy
sie z wyrzeczeniami i ogro-
mem pracy. Uwazaja, ze jesli
juz zarabiaja, ito dobrze, to
oszczedzanie nie jest dla nich,
a oszczedzanie jest dla ludzi,
kt6rzy ztrudem wiaza koniec
zkoncem. Jednak coraz wiecej
0s6b rozumie, ze madre zarza-
dzanie finansami nie oznacza
obnizenia standardu zycia. To
madre planowanie i§wiadome
wydawanie pieniedzy.

— W pani ksigzce ,Finanse

domowe krok po kroku”

pisze pani o oszczedzaniu,

ale tez o tym, ze wydawanie

pieniedzy na tzw. zachcianki
nie jest takie zte.

— OczywiScie zachcianka
dla kazdego bedzie czyms$
innym. Czesto eksperci od

Pisze, jak madrze zarzgdzac pieniedzmi,

jak szukac oszczednosci i krok po
kroku uporzgdkowac swoje finanse.
Alicja Zalewska-Choma prowadzi
blog oszczednicka.pl i pokazuje, ze
w 0szczedzaniu wcale nie chodzi

fot. arch. prywatne

budzetu domowego $ciéle
wyznaczaja plan finansowy,
gdzie sa potrzeby podstawo-
we, a zachcianki sa na czar-
nej liscie. Mam inne zdanie.
Uwazam, ze kazdy budzet
domowy powinien by¢ dosto-
sowany do konkretnej osoby,
rodziny. Wazne, by u$wia-
domi¢ sobie, co jest najwaz-
niejsze dla nas ina co chcemy
wydaé pieniadze. OczywiScie
nie chodzi o to, by wigkszosé
budzetu przeznaczy¢ na tzw.
zachcianki. Wazne sa propor-
cje. Kiedy brakuje nam pie-
niedzy, trzeba uwazniej przyj-
rzeé sie wszystkim naszym
wydatkom. Czesto jest tak, ze
nie zauwazamy tych malych
kwot, ktore w skali miesigca
moga urosna¢ do powaznej
kwoty. Moze okazac sig, ze
wydajemy duzo pieniedzy na
kawe na mieScie czy jedzenie.

o pilnowanie cyferek.
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Oczywiscie nie chodzi oto, by
zupelnie ztego zrezygnowac.
Warto jednak pomysle¢, czy
tego potrzebujemy? Moze
okazac sie, ze wcale nie.

— Czy w dobie pandemii,

kiedy w wiekszo$ci robimy

zakupy w Internecie, wyda-
jemy mniej? A moze wrecz
przeciwnie — stalismy sie
bardziej rozrzutni?

— Badania pokazuja, ze
latwiej wydaje nam sie pie-
niadze, ktorych nie widzimy.
Dorzucanie produktéw do
wirtualnego koszyka moze by¢
przyczyna, ze wydajemy wie-
cej. Podobny jest mechanizm
placenia karta. Ale wchodzac
do sklepu stacjonarnego wiele
0s6b tez kupuje nie tylko to, co
zakladalo. Nie wiem jednak,
czy obecnie rzeczywicie kupu-
jemy wiecej, kiedy wiekszosé¢
zakupow robimy interneto-

=’ f |

wo. Oczywiscie, je$li kupuje-
my pod wplywem impulsu,
bez zastanowienia sie, ryzyko,
ze wydamy wiecej, roénie.
—Jak wiec okietznaé nasza
chec¢ do kompulsywnych
zakupow?
— Trudno powiedzie¢, bo
wszystko zalezy od tego, na

jakim etapie zycia jeste$my,
jaka jest nasza sytuacja.

Najlepszym sposobem, zeby
trzymaé wydatki w ryzach,

jest zaplanowanie budzetu

domowego. W kazdym przy-
padku sprawdza si¢ polecana
przeze mnie zasada — ,za-
czekaj”. O co w niej chodzi?
Jak sama nazwa wskazuje,
o odlozenie zakupu w czasie
zamiast siegania od razu po
portfel. W przypadku du-
zych, kosztownych zakupow
proponuje, by daé sobie ty-
dzien lub dwa tygodnie na
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przemyS$lenie. Zastanowié
sie, czy faktycznie musimy
to mie¢, czy na pewno mamy
na to fundusze. W przypadku
drobnych rzeczy by¢ moze kil-
ka dni wystarczy. Skoro zyli-
Smy przez tyle czasu bez tego
produktu, to moze wcale nie
jest potrzebny? Musimy sie

przekona¢, czy to rzeczywi-
sta potrzeba, czy moze zwykla
zachcianka? OczywiScie czas,
ktory sobie wyznaczymy, zale-
zy tylko od nas.

— Panuje mit, ze kobiety

zupetnie nie radza sobie

zoszczedzaniem i sgroz-
rzutne. Nie lubi pani tego
stwierdzenia?

— Bardzo nie lubie. To ok-
ropny mit izupelnie niepraw-
dziwy. Rozrzutno$¢ moze byc
cecha zar6wno kobiet, jak
i mezczyzn. Ple¢ wcale nie
ma znaczenia. Bardziej cho-
dzi o wzorce finansowe, kto-
re wyniesliémy z domu. Jak
wnaszych domach planowa-
no finanse, rodzinny budzet.
Wydaje mi sie, ze to wlaénie
kobiety dokonuja bardziej
swiadomych wyboréw i po-
trafi madrze zarzadzac budze-
tem. Nie wiem, przynajmniej
ja z takimi kobietami mam
kontakt na co dzien.

— Ale nie jest tez tak, ze

w rodzinach o tych pienia-

dzach rzadko sie rozmawia?

Ajeslijuz, to bardziej na

zasadzie oskarzen, kto jest

bardziej rozrzutny?

— No tak, wiekszo$é ludzi
nie potrafi rozmawiac o pie-
nigdzach. A juz tym bardziej
o problemach z nimi zwiagza-
nymi. Proby podjecia tematu
koncza sie zloScig ifrustracja.
Nikt nas przeciez tego nie na-
uczyl, bo pieniagdze wnaszym
kraju, wwielu kregach, wciaz
sa tematem tabu. Nie chce
przekonywad, ze zycie zbalaga-
nem wfinansach zawsze musi
by¢ zlym zyciem, ale badania
pokazuja, ze az 70 procent
polskich polskich par kloci sie
o pieniadze. Jednak czesto to
nie pieniadze, jako fizyczne
papierki, sa faktycznym po-
wodem tych sprzeczek. Wrze-
czywisto$ci chodzi o rbzne
potrzeby, wyobrazenia i przy-
zwyczajenia. Zapominamy, ze
kazdy z nas wynidsl z domu
inna edukacje finansows.
Nawet wychowujac sie w po-
dobnych rodzinach, mozemy
mie¢ zupelnie inne podejscie
do pieniedzy. Pamietajmy tez,
ze w tym przypadku do glosu
dochodzq tez nasze emocje,
ktore rowniez maja znaczenie
przy gospodarowaniu budze-
tem. Jesli pewnego dnia posta-
nowimy oszczedzac, nie badz-
my dla siebie zbyt surowi. Nie
oczekujmy, ze juz po tygodniu
w naszym budzecie zapanuje
porzadek iodlozymy pieniadze
na to wszystko, co zalozylismy.
Efekty nie beda spektakular-
nie, szybkie. To nie siedmio-
dniowa dieta cud,
ale proces, ktory
potrzebuje czasu.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
k.jankow@naszolsztyniak.pl
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Pokaze Zu{awy
. okl.em WIEdsz

———

_#

Fot. Ryszard Biel

— Pochodzisz z daleka, jak

sie tu znalaztas?

— Moze si¢ wydawac, ze El-
blag, w zyciorysie kogos, kto
pochodzi zOstrowca Swieto-
krzyskiego, nie jest po drodze,
ale ja lubi¢ wyznacza¢ sobie
cele, obiera¢ rézne kierun-
ki i kazdy etap mojego zycia
zdaje si¢ byé¢ zwiazany zkon-
kretnym miejscem. Na mojej
mapie pojawil sie tez wkoncu
Elblag.

Zaczynajac jednak od po-
czatku — dziecinstwo idora-
stanie to Ostrowiec Swieto-
krzyski, juz wtedy zaczelam
interesowaé sie plastyka.
W moim mie$cie nie bylo
jednak miejsca, w ktérym
moglabym sie ksztalci¢ dalej
w tym kierunku, chociaz to
ostrowiecki artysta Zbigniew
Sawaryn pokazal mi podsta-
wy warsztatu artystycznego.

jcie Al |c'.
‘ﬁlawlskl |

..-—--‘f
od plerwszego weJrzenla \ |

To on przygotowywal mnie
tez pod katem egzaminu
wstepnego do liceum pla-
stycznego w Kielcach. Zaraz
po gimnazjum wlasnie tam
sie przenioslam i bedac juz
uczennica nowej szkoly, za-

jelam sie, w ramach specja-

lizacji, tkaning artystyczna,
co wkroétce okaze sie jednym
z kluczowych momentow
zwigzanych z moim poja-
wieniem si¢ w Elblagu itym,
dlaczego tutejszy krajobraz
tak mnie inspiruje.

Pochwale sie ipowiem, ze na
zakonczenie liceum stworzy-
lam w ramach pracy dyplo-
mowej gobelin wiekszy od
siebie! Moze nie jestem zbyt
wysoka, ale mito bylo wlasno-
recznie tworzy¢ co$, co mnie
sprzerasta”.

Tuz przed czasem studiéw
w Czestochowie poznalam

=

Fascynacja
/utawami zaczeta
sie rodzi¢ w Alicji
jeszcze zanim
zamieszkata

w Elblagu.

chlopaka z Zulaw, polaczyla
nas wspolna pasja — milto$é
do gier komputerowych. Nasz
zwigzek sie rozwijal, a my
zastanawialiémy sie ciagle,
gdzie wlasciwie chcielibySmy
zamieszka¢. Oboje czuli$my,
ze Czestochowa, mimo swo-

ich zalet, to jeszcze nie to, aja
szukalam nowych wyzwan,
zainteresowan, widokow
iinspiracji.

— I tak znalezliscie sie

w Elblagu. Ale co z tymi

gobelinami?

— Podczas ich tkania, kie-
dy prowadzi sie¢ watek przez
osnowe, idzie on poziomo.
Ta technika sugeruje bardzo
czesto plaskie przestrze-
nie... ajak przyjechalam do
Elblaga, to wlasnie o nich
przypomnial mi okoliczny
krajobraz, ktérym sie¢ po
prostu zachwycilam. Pasia-
ste tkaniny, ktore znalam
weze$niej, odnalaztam wlas-
nie wzutawskim krajobrazie.
To mnie zafascynowalo!

Poza tym Elblag jest bardzo
zielony, sa tramwaje nadaja-
ce klimatu, asamo miasto jest
Sredniej wielkosci, co odpo-

wiada moim potrzebom, wiec
musze przyznac, ze bardzo mi
sie tutaj podoba. A gdybym
chciala uciec od zgielku na-
wet tego nieduzego miasta,
to niedaleko czekaja na mnie
piekne idzikie widoki, ktore
nie tylko i 1nsp1ruJaU ale i po-
zwalaja sie wyciszy¢.

—Jestes$ jedng z trojki

laureatéw stypendium

artystycznego Elblgskiego

Towarzystwa Kulturalnego.

Z tego, co wiem, pomoze ci

ono zrealizowa¢ naprawde

ciekawy projekt. Zutawy
okiem wiedzmy? Skad taki
pomyst?

— Akto spotykal sie na Ly-
sej Gorze? Sporo moéwi sie
przeciez o Swietokrzyskich
czarownicach. Chce wiec
pokaza¢ jak ja, pochodzac
stamtad, postrzegam tutej-
sza okolice.

Moja fascynacja Zulawa-
mi zaczela sie rodzié jeszcze
zanim zamieszkalam w El-
blagu, bo juz po pierwszych
wizytach tutaj, zachwycalam
sie okolicznymi krajobrazami
inie tylko one mnie poruszyly.
Co jeszcze? Mewy! Caly czas
wydawalo mi sig, ze mewy sa,
tylko na plazy, atu widuje je
codziennie za oknem! Kiedy
zobaczylam je w mieécie, od
razu poczulam taki roman-
tyczny zachwyt.

Ktoérego$ dnia uslyszalam
dziwny halas, wyjrzalam na
zewnatrz i zobaczylam wal-
czace z mewami golebie. Na
trawniku za moim oknem
tworzylo sie klebowisko pta-
kow, aten motyw juz wezes-
niej pojawial sie¢ w moich
pracach. Zaczelam wiec ro-
bi¢ zdjecia, ktore znalazly sie
wérod moich inspiracji.
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W projekcie
,Zutawy okiem
wiedzmy"
Alicja Krol
wykorzysta
fotografie,
malarstwo

i grafike
komputerowa.

A tych troche juz bylo, bo
projekt kietkowal wmojej glo-
wie juz weze$niej. Kiedy wiec
zobaczytam informacje onabo-
rze do stypendium Elblaskie-
go Towarzystwa Kulturalnego,
swoje pomysly musialam po
prostu ubra¢ wslowa izapisac¢
je we wniosku. Tudalo sie, ate-
raz mam oficjalna mobilizacje
do tego, by powstal projekt,
wktorym moge sie catkowicie
wypowiedzie¢.

Caloéé¢ skupi sie wokoét
fotografii, grafiki cyfrowej
i malarstwa. Moje najlepsze
zdjecia pozostana w swojej
oryginalnej formie. Inne,
ktorych przekaz chee bar-
dziej dopowiedzie¢, albo
wrecz przeciwnie — rozmy¢
— przedstawie w formie gra-
fiki cyfrowej, a te wszystkie
perelki i hasla klucze, ktore
sa dla mnie bardzo wazne
i stanowia prawdziwa esen-
cje, wyraze za pomoca pedzla.

Mam nadzieje, ze w przy-
sztym roku, gdy juz projekt
bedzie skonczony, pojawi
sie mozliwoé¢ zorganizowa-
nia stacjonarnej wystawy,
podczas ktoérej bede mogla
spotkaé si¢ z odbiorcami.
Na te chwile, mam jedynie
pewnosé, ze ,Zulawy okiem
wiedzmy” bedzie mozna zo-
baczy¢ wwersji on-line.

— W notce biograficznej

przygotowanej przez Elbla-

skie Towarzystwo Kulturalne
piszesz, ze z zamitowania

jestes arcyleniem. Trudno mi

w to uwierzyé, gdy widze, ile

masz tutaj swoich prac.

— To chyba taki troche
chwyt marketingowy i ko-
kieteria... Chociaz musze
przyznaé, ze moze mie¢ na to
wplyw méj wieczorny szczyt
aktywnosci tworczej iumysto-
wej. Lubie i musze, by funk-
cjonowaé¢ na najwyzszych
obrotach, pospaé sobie do 9,
czy 10. Tak naprawde jednak
osoby, ktére mnie znaja, lub
ze mnga pracowaly, wiedza, ze
wkladam wto, co robie calg
energie ipotrafie wgodzinach

Fot. Ryszard Biel

Szkicownik jest fantastyczng forma wyrazu, ktérego narracja, pokazuije, jak sami sie zmieniamy

skupienia, oddaé¢ sie temu
calkowicie.

Teraz godze prace na etacie,
chociaz nadal zwiazang ze
sztuka, zwlasng dzialalno$cia
artystyczna. Dodatkowo ucze
jeszcze rysunku i projektuje
grafiki na zlecenie. Ostatnio
mam wiec bardzo napiety ter-
minarz irzadko zdarzaja sie
takie romantyczne momenty,
kiedy siadam wswojej samot-
ni i zapominam sie w calo$ci
wsztuce.

Mimo wszystko jestem bar-
dzo aktywna, staram si¢ miec¢
otwarty umys! i w miedzy-
czasie, w tym biegu, chlonaé
to, co mnie inspiruje — robie
duzo zdje¢ izapisuje pomysly
wszkicownikach. Swoja droga,
szkicownik jest fantastyczng
forma wyrazu, ktorego nar-
racja, pokazuje, jak sami sie
zmieniamy. S wnim po prostu
zapiski iplany dotyczace kolej-
nych projektow, ale nic nie jest
uglaskane, co nadaje mu spe-
cyficznej, Swiezej energii.

— A co najbardziej stymuluje

twoj artystyczny zmyst?

— Staram si¢ laczy¢ ele-
menty natury, zZycia i mojego
otoczenia, ato, ze lubie dlugo
spaé, sprawia, ze sny sg dla
mnie bardzo wazne. Cieka-
we jest dla mnie, wjaki spo-
s6b, mdj mozg w trakcie snu
uklada wlasnymi klockami
to, co spotkalo mnie na ja-
wie. Bywa, ze na bazie tego,
co zobacze, gdy $nie, powstaja
bardzo zaskakujace prace.

Inspiruja mnie tez gry kom-
puterowe, ktore tez czesto do-
tykaja wladnie tej fantastycz-
nej sfery.

—Jak myslisz, Elblag to
przystanek na dtuzej, czy
poszukiwania idealnego do
Zycia miejsca jeszcze sie nie
zakonczyty?

gdy przejde na emeryture
iwpadne na to, by przenie$¢
sie na przyklad na Hawaje.
Obecnie jestem prawdziwa
mieszkanka-sadzonka. Moze

SOBOTA\\\NIEDZIELA [05-06/1212020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\DZIENNIKELBLASKI.PL

nie rodowita, ale
na pewno czuje

— Na te chwile jestem bar-
dzo zadowolona z Elblaga.

Dobrze mi sie tutaj mieszka, —sie elblazanka.
nawigzalam przyjaznie, od- KAMILA KORNACKA
nalazlam spokdj istabilizacje. kkornacka@

Wydaje mi sie, ze wyjade stad, dziennikelblaski.pl

REKLAMA

i
Niedziele

13 i 20 grudnia
w godz. 9°°-15°

Z tym ogloszeniem kupisz

BEZ MARZY"'*
NAJWIEKSZA
' HURTOWNIA
ODZIEZY

W OLSZTYNIE
ul. Wyszynskiego 7
tel. 89 534 63 52

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7
tel. 89-534-63-52
www.gracjaolsztyn.pl

*Wyciety z gazety
kupon rabatowy wainy
tylko w niedziele
13i20.12.2020 r.

A

,

www.gracjaolsztyn.pl

I 4|
* Do zakupu bez marzy uprawnia tylko kupon
z papierowego wydania gazety.

1466200tbr-a-M 954200tbr-j-M
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Swojg bizuterie
wykonuje technikg
sutaszu juz od ponad
trzech lat. W tym
roku Ogolnopolski
Cech Rzemieslnikow
Artystow przyznat jej
Certyfikat Rekodzieta
na wyrohy z sutaszu.
Wykonane prace
przedstawia na
Facebooku

—Made by Wesota

— bizuteria sutasz.

utasz staje si¢ coraz
bardziej popularna
technika tworzenia
bizuterii iz pewnoScia
skradl serca fanom
recznie robionych ozdob. Haft
sutaszowy polega na bardzo
starannym zszyciu ze soba
odpowiednich sznurkéw do
sutaszu, ktore zazwyczaj maja
szeroko$¢ od 2 mm do 5 mm.
Technika ta pozwala na stwo-
rzenie pigknej i niepowtarzal-
nej bizuterii, ktora jest wyjat-
kowym dodatkiem do odziezy.
Historia z sutaszem Justyny
rozpoczela sie w 2017 roku,
jednak swoje korzenie za-
puécita juz duzo weczeéniej.
Ponad 8 lat temu pracowala
w kwiaciarni, w ktorej byl ka-
cik prasowy. To wlasnie tam,
na okladce jednej z gazet, do-
strzegla wyjatkowa technike
sutaszu. — Zakochalam sie
wtym bez pamieci - wspomi-
na Justyna. — Nagle zrobito sie
ciemno itylko $wiatlo oSwiet-
lalo tamto zdjecie, w uszach
zabrzmial mi chér anielski.
Te sytuacje miala wpamieci
nieprzerwanie przez ponad
pie¢ lat. — Uznalam, ze nie
dam rady czego$ takiego stwo-
rzy¢ iodpuscitam — przyznaje.
— Az do roku 2017, kiedy za-
mowilam potabrykaty. Obej-
rzalam na YouTube film po
portugalsku lub hiszpansku,
zgaduje, bo nie znalam jezyka.
Byt to skok na gleboka wode,
pamietam jakby to byto wczo-
raj. Bylo to wyzwanie, ktore-
mu chcialam sprostac.

wiedze, bierze udzial wszkole-
niach ikursach online.

Kazda wykonywana ozdoba,
czy sa to kolezyki, czy np. na-
szyjnik, potrzebuje indywidu-
alnego podejécia. —Jak dlugo
wykonuje dana rzecz zalezy od
wielkoSci i wzoru - thumaczy
Justyna. — Zazwyczaj na pare
kolezykéw potrzebuje od 4 do
6 godzin. Bywa tez, ze trwa to
dluzej. Na moim koncie mam
naszyjniki, na ktore poswieci-
lam nawet ponad 20 godzin.
Jednak ja tego nie nazywam
praca —ja szyje, tworze.

Jak wyglada proces po-
wstawania bizuterii Justyny?
— Sznurkami do sutaszu ob-
szywam koraliki, kaboszony,
krysztaly, kamienie naturalne,
odlewy zzywicy, muszle, taSmy
cyrkonowe lub guziki. Aby lewa
strona bizuterii byla estetycznie
wykonczona podklejam ja fil-
cem, ekoskora lub materialem
— opowiada Justyna. Dodat-
kowo brzegi obszywam tak,
aby bizuteria byla trwala. Do
wykonania bizuterii potrzeb-
ne sa rowniez potfabrykaty tj.
bigle, sztyfty, zapiecia, ogniwka
iwiele innych. Gotowa bizuterie
impregnuje, aby zabezpieczy¢
ja przed zabrudzeniem.

Poza wykonywaniem eks-
kluzywnej bizuterii Justyna
jest przede wszystkim mama
na pelen etat. —Mam dwulet-
niego synka, na ktorym glow-
nie skupiam uwage. Kiedy
w ciagu dnia przychodzi czas
na drzemke, ja siadam do
szycia. Totalnie si¢ przy tym
wylaczam, catkowicie mnie to
pochlania. Bywaja takze dni,
kiedy trzeba zrobic dzien prze-
rwy —mowi Justyna. — Lubie
spacerowaé, przebywac¢ na
dworze, mie¢ kontakt z natu-
ra. Zaluje, ze nie mam czasu
na bieganie, bo chetnie bym do
tego wrocila. Staram sie jed-
nak chwytaé z zycia pozytyw-
ne aspekty, dla mnie szklanka
zawsze jest do polowy pelna.

— Przyjmuje zamoéwienia in-
dywidualne, na zyczenie klien-
ta. Odpowiednie dopasowanie
koloréw oraz wysokiej jakosci
materialy, jakie zawsze staram
sie dobiera¢ dla jak najwiek-
szej satysfakeji klientow — do-
daje Justyna. Czas oczekiwania
na sutaszows bizuterie Made
by Wesola wynosi nie wiecej
niz 14 dni roboczych.

Ozdoby autorstwa Justy-
ny zachwycaja oryginalnym

To wyzwanie przerodzilo sie
wnieodlaczne hobby Justyny.
Do szycia wracala codziennie
po pracy. Poczatkowo byly to
niewielkie elementy, ktore
najczeSciej trafily do znajo-
mych irodziny. Od poczatku
byla samoukiem. Dopiero od
roku Justyna dolaczyla do
grupy sutaszystek, rowniez na
Facebooku, gdzie zglebia swoja

pomyslem, $wietnie dobrang
kolorystka i intrygujacymi
ksztaltami. Koniecznie zajrzyj-
cie na jej profil na Facebooku,
mozecie tam réwniez dokonac
zamoOwienia tej
jakze wyjatkowej
bizuterii.
ALEKSANDRA KAWECKA
redakcja@
gazetaolsztynska.pl

do potowy petng

fot. Zwierciadto Wspomnien Fotografia

fot. archiwum prywatne
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awel Pliszka ma 30

lat i mieszka w miej-

scowo$ci Ciemna

Dabrowa w gminie

Wielbark w powiecie
szczycienskim. To niezwykle
wrazliwy, uczuciowy iskromny
czlowiek, ktory wswoim zyciu
wiele przeszedl. Ma dwie sio-
stry itrzech braci. Opiekuje sie
tez chorujacym na Parkinsona
tata, ktory po $mierci zony
bardzo podupad! na zdrowiu
iwymaga pomocy w codzien-
nych czynnoSciach.

— W naszym domu bylo
biednie, bo bylo nas sporo,
ale od rodzicoéw dostawali$my
ogrom milo$ci —moéwi Pawel.
— Mama nie miala w zyciu
latwo. Czesto wspominala, ze
jak mieszkaliSmy w Baranowie
to zdarzalo sie, ze wklapkach
po $niegu szla do sklepu. Bylo
trudno, ale rodzice wychowa-
li nas na dobrych ludzi. Kiedy
mama zachorowala na nowo-
twor nie potrafilem sie z tym
pogodzi¢. Choroba powoli ja
niszczyla. Zmarla w marcu
tego roku, ami ciagle jej bra-
kuje. Nawet nie zdawalem
sobie sprawy, jak byta mi bli-
ska, dopoki jej nie stracilem.
Mama pozostawila po sobie
mnostwo wspomnien, tesk-
note i zal. Najtrudniejszym
momentem byl dla mnie jej
widok wtrumnie... Musze by¢
jednak silny, by zadbac otate.
Jego choroba coraz czeéciej
daje osobie zna¢. Dlatego po-
stanowitem zosta¢ znim tutaj.
Wybudowalem dom obok na-
szego starego, by mieé go bli-
sko —moéwi mezezyzna.

Pawel w swoim zyciu imal
sie roznych zajec... W domu
rodzicow nie bylo pieniedzy
na kieszonkowe dla dzieci,
wiec chlopak podejmowat sie
dorywezych prac. Byt kucha-
rzem, budowlaficem, DJ-em,
trenerem personalnym, pra-
cownikiem produkeji. Zawsze
jednak chcial nauczyé si¢ pracy
z drewnem, robi¢ co$ innego,
ciekawego iniepowtarzalnego.
Postanowil wiec pdjs¢ wtym
kierunku izainwestowac wsie-
bie. Wiele os6b uwazalo, iz jest
to staro$wieckie, jednak Pawel
nie zrazat sie. Odkryl bowiem
co$, dzieki czemu moze sie co-
dziennie rozwija¢. To wla$nie
jest jego pasja, ktora zaczela
sie z chwila budowania wlas-
nego domu. A ten byt ma-
rzeniem Pawla od lat. Kiedy
otrzymal kredyt i zaczal go
budowagé, codziennie patrzy}
jak powstaje. Kiedy dom byt
ukonczony Pawel postanowit
go sam urzadzi¢ iwykonezy¢.

— Pasja robienia przedmio-
téw zdrewna powstala zmilo-
Sci do tego jednego znajstar-
szych naturalnych materialow
znanych czlowiekowi. Pigkno
drewna urzeka wszystkich,

MESKI PUNKT WIDZENIA'|

ktoérzy maja przyjemnosé ob-
cowania znim — przekonuje
Pawel. — To tworzenie mebli
i zabudéw drewnianych, ale
rowniez réznorakich drewnia-
nych, efektownych gadzetow.
Oczywiscie lacze tez drewno
zinnymi materialami. Wswo-
im domu meble, obrazy iinne
dekoracje wykonaltem sam. Po
pierwsze zbraku pieniedzy na
zakup mebli, apo drugie dla-
tego, ze chcialem by mé6j dom
wygladal inaczej, by czué
wnim bylo, Ze to moje miej-
sce na ziemi.

W swoich pracach Pawel
bazuje na naturalnym piek-
nie drewna, dba o wyjatkowy
design kazdego projektu, wy-

korzystuje drewno z odzysku,
dzieki czemu tworzy rzeczy
niezwykle piekne iunikatowe.
Wkazdym dziele zawiera swo-
ja pasje tworzenia iartyzm.

— Praca wdrewnie iz inny-
mi materialami jest dla mnie
idealnym polaczeniem pasji
tworzenia oraz $wiadomosci, ze
jesli wykonam co$ dobrze wy-
starczy na pokolenia —tluma-
czy Pawel. — Praca zdrewnem
uczy mnie cierpliwo$ci ipokory.
To czysta frajda zrobic¢ krzeslo,
anastepnie na nim usia$é, zro-
bi¢ 16zko isi¢ na nim potozyé¢
czy zje$é przy wlasnorecznie
robionym stole. Lubie tez od-
nawia¢ stare meble. Drewno
z odzysku to material pigkny,

-

cieply, wdzieczny. Daje mno-
stwo mozliwoéci w sposobie
obrébki iwykonczenia. Wyko-
nujac rzeczy ze starego drewna
dbamy réwniez o $rodowisko.
Charakter tego materiatu spra-
wia, ze trudno opowtarzalnosc,
ato zkolei powoduje, Ze kazdy
mebel jest wyjatkowy. Zaden
czlowiek, ani maszyna nie sg
wstanie osiagnac tak zjawisko-
wego efektu, jak czas iwarunki
atmosferyczne. Wswoim domu
mam tez itakie meble.

Pawel nie poprzestal jednak
tylko na pracy z drewnem.
Maluje tez obrazy, tworzy bi-
zuterie irozne gadzety. Dzie-
ki swojej pasji poznal swoja
dziewczyne Joanne.

e
_..‘;-‘:' -t

X J" majg dusze.

cztowie

o

— Wystawilem na licytacji
charytatywnej dla chorego
dziecka swoj obraz. Bylo spo-
re zainteresowanie, Asi tez
sie obraz spodobal i napisata
do mnie — wspomina Pawel.
— JesteSmy razem od roku.
To ona jest moim wsparciem
wtrudnych chwilach, to wspa-
niala dziewczyna.

Pasja to dla Pawla odskocz-
nia od zaje¢ codziennych
i dobrze spozytkowany czas.
W swoich pracach chce tra-
dycyjne rzemiosto stolarskie
polaczyé z nowa technologia
iinnymi naturalnymi materia-
lami. Zrodlem jego inspiracji
jest natura, zktéra obcuje na
co dzien, poniewaz mieszka

zedmioty, ktoneltworzy Pawet Pliszka

_l%r;zekaja swoim wyglagdem

ioryginalneseig. On'sam skromny, mtody:

k¢ ktory ma nie tylko zdolnosci,

aleliimanzenia, swoje emocje wyraza. |

wipracach: Z kawatka drewna potrafi
wyczarowac cos pieknego:

‘J
w otoczeniu pol, gk ilasow.
Pawet jest przykladem na to,
ze mozna realizowa¢ marze-
nia ipieknie zy¢, robiac to, co
sie lubi.

— Pasja to dla mnie ode-
rwanie sie od rzeczywistoSci.
Robienie tego, co kocham, co
daje mi ogromna satysfakcje
irado$¢ — podsumowuje Pa-
wel. — Wzbogaca moje zycie
ipozwala cho¢ na chwile sta¢
si¢ kim§ zupelie innym niz
tylko ,szarym czlowiekiem”.
Mam nadzieje, ze uda mi sie
polaczy¢ swoja pasje z praca.
To moje najwieksze marzenie,
ito, by by¢ zdrowym i mieé
rodzine. Innych ludzi cenie
za kreatywno$¢, dzigki nim
inspiruje sie kazdego dnia,
patrze ipodziwiam ich, to tacy
ludzie daja mi sile i motywa-
cje do dzialania! Cenie sobie
rowniez szczero$¢ i prawde.
Z kazdego czlowieka staram
sie wyciagnac jak najwiecej
i kazdy jest po cze$ci moim
autorytetem, oczywiScie mo-
wie tu oludziach
dobrych i empa-
tycznych.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl
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sie, ze juz niedlugo
zachoruja — na tego prze-
brzydlego covida, na grype,
serce, nerki, watrobe — na
cokolwiek...! W biznesach
tez wszystko wali si¢ na leb
na szyje i z takim trudem,
w pocie czola, calymi latami
budowane firmy padajg jak
muchy na moim oknie lub te
kawki wparku... Jecza artySci
iwlaSciciele sitowni, kwiaciar-
ki i taksowkarze, restaurato-
rzy ihotelarze — bo nikt nie
korzysta zich ustug, utargow
nie ma, azatem ibieda coraz
$mielej zaglada do talerza.
Obostrzen w ogoéle sobie nie
zyczymy, ale covida obawiamy
sie sami zsiebie.

Tak czy siak, zkazdej strony
jakie$ hiobowe wieSci — na-
wet programu telewizyjnego
juz boje si¢ czytaé, bo wlaénie
wypatrzytam, ze dzi$ wieczo-
rem na jednym z kanalow
leci film pt. ,Kwarantanna”.

Ucieszylam sie nawet umiar-
kowanie, ze pewnie komedia,
moze nawet romantyczna
—ona ion, zamknieci wczte-
rech §cianach, calymi lata-
mi tak sobie dalecy, a teraz,
w obliczu zarazy na siebie
skazani... I raptem budzi sie
wnich uczucie, amoze nawet
namietnosc...? Nic ztych rze-
czy!!! Horror to jest bowiem
iwydawca uznal najwyrazniej,
ze jednego seansu moze by¢
widzom malo, ze tak moc-
no spragnieni sa, zwlaszcza
wobliczu sytuacji na $wiecie,
wrazen — ze po czesci pierw-
szej natychmiast leci sequel:
,Kwarantanna 2. Terminal”
— tez horror. Po podtytule
sadzac — nakrecony glownie
zmysla ospragnionych podro-
zy lotniczych. A kto nie lubi
lata¢, na innym kanale wtym
samym czasie ma szanse
obejrzeé ,Nawiedzony dom”
— tak, zgadliscie: horror...
Mnie sama najgorzej mar-
twia postanowienia nowo-
roczne. Poczatek grudnia
to byl dla mnie zawsze czas

2
¥

przygotowywania nader
dekoracyjnej kartki pa-
pieru i wynotowywania na
niej w kolejnych punktach
naj$mielszych planéw do rea-
lizacji wroku nastepnym. Tak,
bym na 31 grudnia miala juz
wszystko elegancko spisane,
mogta caly arkusz przytwier-
dzi¢ magnesem do lod6owki,
apotem odhaczaé¢ wykonane
zadania ispelnione marzenia.
Kolejno$é niewazna — byleby
tylko konsekwentnie ijak naj-
predzej doprowadzi¢ do 100
procent sukcesu...!

A tu, przez tego wyjatko-
wo antypatycznego wirusa,
kiedy bywa, ze nastepnego
dnia nie da sie lub nie ma po
co planowaé¢ — nawet ilista
postanowien sie wsciekla...!
Zwracam wprawdzie uwa-
ge, ze moje postanowienia
byly moze chwilami $miale,
dalekosiezne — ale zawsze
jednak wmiare realne. Mie¢
8 jedynek w ciagu roku — to
ostatecznie nie jest mie¢ je-
dynek 50. Dokladnie zwie-
dzi¢ Malte — to nie to samo

Dol

co dokladnie zwiedzi¢ Ksie-
zyc... Atu klapa na calej linii,
bo oile do jedynek startowac
moge, to zzakupem biletu na
Malte juz nie czuje si¢ az tak
wyrywna — anuz polece, atu
w miedzyczasie zamkna gra-
nice, znieba wyplosza wszyst-
kie Boeingi i furt! — zostane
na tej Malcie na zawsze?

Z bdlem serca musze wdo-
datku uznac¢ takze ite poraz-
ke, ze nawet straty kilogra-
moéw w przyszlym roku nie
moge planowac...! Moéwilam,
plany maja by¢ $émiale, ajed-
noczeénie realne — jak wiec
zaplanowa¢ zrzutke 15 kilo-
gramow, kiedy covid w kaz-
dej chwili moze nie tylko
zamknag¢ silownie, ale nawet
nas jest wstanie zamkna¢ na
dobre w domu; nie wspomi-
najac juz wogoble zamknietych
laséw...! Iznéw lockdown za-
pewni skuteczne tycie na po-
tege, bo te wszystkie ksigzki
same sie nie przeczytaja,
akolejne kubki kawy ikakao,
podgryzane zlekka nabialem
idrobiem — czyli nie przy-

mierzajac: ptasim mleczkiem
— tez sie same nie wypija...!
Czasem tez miewam cheé
na odrobing wolowiny do tej
kawy — znaczy na krowke,
przy czym im bardziej czuje
sie zamknieta, uziemiona,
uwieziona — tym mdj wolo-
wy zapal szybciej rosnie... Ale
jakby nie bral — zapisywania
na liscie postanowien punk-
tu o odchudzaniu, niechby
nawet liczonego w dekagra-
mach, nie polecam. Stanow-
czo szkoda atramentu...!

Idziemy do przodu

No i co robi¢? Moja odpo-
wiedz jest bardzo stanowcza
ibrzmi: — Nie dawa¢ sie!

Nie dawac apatii, wisiel-
czym nastrojom, hiobowym
wieSciom i calej tej korona-
-histerii. Pewnie, ze latwo
powiedzie¢, ale zaczaé tez
nie az tak trudno — najlepiej
od siebie. Zadbajmy zatem
owtlasny dobry nastrgj, zrob-
my co$, co obostrzeniom nie
bedzie wbrew, lub co§, czego
obostrzenia generalnie wogo-

le nie dotkng. Legalnie, ale
iz rozmachem; zfantazja, ale
wgranicach prawa.

Oddychania $§wiezym po-
wietrzem niechby izima, ale
na wlasnym balkonie, jeszcze
nam nikt nie zabronil. Zbra-
ku balkonu polecam okno,
najlepiej takie wychodzace na
potudnie. Sprébujmy gdzie$
koto godziny 12 ubra¢ cieply
sweter lub dwa, do tego czap-
ke, szalik irekawiczki —iot-
worzy¢ to okno na o$ciez iza-
ciagnag sie rzetelnie. Dobrze
— wiem, ze smog, ale taki
chlodny powiew po policz-
kach nawet powietrza smo-
gowego nam nie zaszkodzi,
zwlaszcza, ze zabawe polecam
na jaki$§ kwadrans.

Ksiazke polecam zawsze,
przy czym nie nalezy ogra-
nicza¢ sie¢ wylacznie do czy-
tania — mozna pisac. Ja nie
mowie, ze zaraz ,Mistrza
i Malgorzate” albo ,Quo
vadis?” — ale juz rodzinne
wspomnienia okraszone
masg zdje¢ i innych memo-
rabiliow — bardzo tak. I nie
jestem gotostowna. W czasie
wiosennej fali koronawirusa
moja przyjaciotka wlasnie co$
takiego wykonala zwlasnymi
corkami, z dedykacja dla ich
dziadkéw. Szezesliwi byli
wszyscy — tworey, odbiorcy,
czytelnicy postronni, wiec
warto takie przyktady na$la-
dowaé. W kontekscie ksiazki
trzeba nieco uwazaé¢ na te
krowki imleczko, ale juz takie
kakao ma w sobie naturalny
magnez, a ten jak wiadomo
— bardzo dobrze dziala na
stres. Szalejacy wirus i przy-
musowy pobyt w domowych
pieleszach stres wywoluja
— pijmy zatem tego kakao,
ile wlezie...!

Kobiety w tym miejscu
pragne lojalnie przestrzec
i ostrzec: Nie zapuszczaj-
cie si¢! Ja sobie oczywiScie
zdaje sprawe, ze komputer
isie¢ wzywaja nas zaraz po
przebudzeniu; ze bombar-
duja komentarzami, maila-
mi, dociekliwymi pytaniami
imilionem lajkow, gdy tylko
otwieramy jedno oko. Ale
to jeszcze nie jest powdd,
by w tej pizamie i papuciach
przeszwenda¢é sie tak caly
dzien. By w locie, miedzy
jednym smsem a drugim,
wypi¢ poranna kawe, potem
pomiedzy mailami chwycié¢
do tej kawy jakiego$ rogali-
ka, a obiad je§¢ w pospiechu
miedzy jedna telekonferencja,
a drugim wideoczatem. Nie.
A pomijam juz fakt, ze daw-
no temu zauwazylam nader
niepokojace zjawisko: ta pi-
zama to jest jaki$ energetycz-
ny wampir, taki doktor nic-
-nie-rob. Zostajesz wniej do
wieczora — to ten dzien jakis
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bezksztaltny taki, bezplciowy,
bezsensowny... Azrzucasz za-
raz po opuszczeniu sypialni
— caly dzien nabiera nowych,
zywych koloréw, amozliwos-
ciami szasta na lewo iprawo,
niczym milioner przypala-
jacy cygaro studolarowym
banknotem...! Dlatego zaraz
po przebudzeniu zalecam
spojrze¢ w komoérke, ale od-
tozy¢ ja, optuka¢ twarz woda,
zrobi¢ nawet delikatny ma-
kijaz, przyczesaé wlosy, ajuz
przede wszystkim zrzucic te
pizame i dziarsko wskoczy¢
w najmniej formalny — ale
jednak stroj. Przy czym biu-
stonosz jest obowigzkowy!
Nawet utych pan, ktore wal-
ke z grawitacja wygrywaja
wcuglach...

Kiedy juz wykonamy te ty-
sige telefonéw, odbedziemy
wszystkie czaty, konferencje
i spotkania online, mozemy
p6j$¢ zdecydowanie dalej
iprzemeblowa¢ tez salon lub
sypialnig. Ostatecznie ksiazki
powinny sta¢ ladnie poukla-
dane na pdltkach — mozna
zamowic lub wlasnym sump-
tem wykonac¢ zgrabny regal.
Zdezelowany fotel po dziad-
ku, ktéry od lat zagradza pot
piwnicy odwozimy do zakladu
tapicerskiego: pan tapicer sie
cieszy, bo ma robote, amy zy-
skujemy nowy, nietuzinkowy,
jedyny wswoim rodzaju mebel
—wsam raz do tego wygodne-
go czytania zkakao wtle.

Ostatnio mialam nieskrywa-
na radoéc¢ podziwiaé zgrabny
stolik ogrodowy wykonany
recznie przez mezczyzne,
ktorego wyksztatcenie kom-
pletnie nie wskazuje na maj-
sterkowicza — zpodstawy od
starodawnej maszyny do szy-
cia i kawalek granitu w cha-
rakterze blatu. Czyli jednak
mozna...!

Jesien izima to oczywiscie
mniej naturalnego slonca.
Abez niego czlowiek usycha
niczym kwiat...! W obliczu
tej szalejacej zarazy juz nie
bede przytaczac¢ skandynaw-
skich statystyk dotyczacych
samobdjstw, ktore nasilajg
si¢ jesienia, awiosna spadaja
do zera jak reka odjal... Tjuz
dawno specjaliSci pokojarzy-
li te liczby zwielogodzinnymi
ciemno$ciami, a wrecz paro-
ma zimowymi dniami bez
Swiatla w ogole. A poniewaz
cytat z Andrzeja Maksymi-
liana Fredro, ze ,nie masz nic
tak zlego, zeby sie na dobre
nie przydalo. Bywa z weza
dryjakiew, zte czesto dobre-
mu okazyja daje” — sprawdzil
sie wmoim zyciu nie raz inie

dwa — dzi$, przez zdrowotny
problem natury dermatolo-
gicznej korzystam m.in. zza-
biegéw naswietlania. Sama
na sobie sprawdzam wiec co
drugi dzien fakt, jak $wiatlo
jest czlowiekowi potrzebne
ijakie moze dziala¢ cuda. Kto
nie ma problemu dermatolo-
gicznego — temu zazdrosz-
cze, ajednocze$nie polecam
sporo $wiatla. Solaria zdaje
sie zamkniete, ale lampy do
o$wietlania i naswietlania
mozna kupi¢ online. I choé
w taki sposob nadrabia¢ zi-
mowy deficyt stonca.

A kiedy juz trafi sie kil-
ka godzin z tym prawdzi-
wym sloncem — chwyccie
je i wykorzystajcie do cna!
I tu akurat polecam dba-
loé¢ o kontakty miedzyludz-
kie. Wszystkie te rozmowy
telefoniczne i spotkania
online sg oczywiscie waz-
ne i wiele daja, ale moim
skromnym zdaniem czasem
spacer w towarzystwie do-
brego czlowieka, choéby iw
przejmujacej ciszy, ale na

wyciagniecie reki — maja
wrecz moc uzdrawiania.
I niech mi tu nikt nie wy-
jezdza z malkontenckimi
uwagami, jakoby kawiarnie
zostaly zamkniete. To sie
bierze dwa kubki termicz-
ne, parzy dobra kawe ijedzie
znimi wplener. Kto chce lub
potrzebuje, moze tez wziac
pudelko ptasiego mleczka
lub teczke krowek — prosze
bardzo. Grunt, by pogada¢
sobie od serca, pomilcze¢ od
duszy, pospacerowaé¢ w tym
reglamentowanym sloncu
itez zlapaé¢ oddech. Bo jako
uczestnik codziennych re-
gularnych spotkan online
jestem w stanie juz napisac
calkiem spory utwor o sean-
sach spirytystycznych...!

Piérniczek zWuhan

Zmuszona jestem w tym
kontekscie zdradzi¢ jeszcze
tajemnice paznokei. Oczywi-
Scie, ze kwarantanna czy lo-
ckdown dbato$ci o paznokcie
nie sprzyjaja. Bo zwyczajnie
nie mamy motywacji. Tym-
czasem nawet jeSli czasowo
rezygnujemy z ukochanej
hybrydy w kolorze krwi lub
pastelowego rézu — wca-
le nie powinny$my sie czué
zwolnione zdbalosci, higieny
i pielegnacji paznokei, choc-
by odzywka, ktora koloru nie
da, ale odbuduje nadwyre-
zong plytke inada jej ladny
polysk. Taka kuracje sama
na sobie zdazylam przepro-
wadzié¢ zaraz po wakacjach
— tak, tych, ktore byly, ale
jakoby ich nie bylo... Tym-
czasem wszystkie Swiatowe
wladze wydaly pozwolenie na
ponowne otwarcie nieba, linie
lotnicze dziarsko ruszyly wiec
w przestworza i z dalekich
Chin prosto na mdj adres
przyszedl dawno zamoéwiony
zestaw lakier6w do paznokei

w gustownych kolorach: bu-
dyniu, platkow kwiatu wisni
isoczystej maliny. Lockdown
i praca zdalna sobie, ale ja
postanowilam sprawdzi¢
wszystkie odcienie w praniu.
Efekt jest taki, ze na szeSciu
paznokciach jest ten budyn,
na trzech — kwiat wisni, ana
jednym — ta soczysta, neono-
wa malina. I zgadujcie sobie,
na ktorym...!

Inna rzecz, ze na samym
poczatku polskiej odstony
pandemii, sila rozpedu za-
pewne — dotarl do mnie
pioérnik. Eadny, mocny, piéra
si¢ wnim mieszcza jak trzeba,
ale nie w tym rzecz. Szcze$-
liwie nadawca uwzglednil
lacinski alfabet, ktore obo-
wiazuje w wigkszoéci euro-
pejskich panstw ina koper-
cie zdotalam odcyfrowaé, ze
pidrniczek przybyt zdalekich
Chin, a konkretnie z mia-
sta Wuhan...

Wuhan, a tu marzec
feralnego, 2020 roku...!!!
Strach padl na calg rodzine
ipolowe znajomych. Jedni ra-
dzili wyrzucié razem zkoper-
ta, przeciw czemu zaprotesto-
walam zogniem, bo nie po to
czekalam na piérniczek dwa
miesiace, by teraz go pirzgnac
do kontenera na odpady me-
talowe. Inni zalecali chociaz
dokladna dezynfekcje, naj-
lepiej spirytusem 100 proc.
— zeby zabi¢ wszelka zaraze,
ktora na powierzchni i/lub
w kopercie mogla przelecie¢
te 8 tysiecy kilometrow. No,
ztej porady mogltam skorzy-
sta¢, cho¢ najpierw delikat-
nie iw najmniej eksponowa-
nym miejscu sprawdzilam,
czy plyn dezynfekujacy nie
szkodzie farbie. Nie szkodzil,
piorniczek zostal zdezynfeko-
wany, cho¢ nie oszukujmy sie:
zanim doszlo do tej operacji,
zdazytam go juz obmacaé
z kazdej strony i zapakowaé
przynajmniej cztery piora...
Osobiscie twierdze jednak, ze
pi6rniczek okazat sie dla mnie
najskuteczniejszg szczepionka
przeciw covidowi. Mam go
zatem do dzi§ i przewaznie
uzywam do transportu piér
wiecznych, ale bywa, ze do
egzorcyzmow. A swoja dro-
ga, jesli marzy wam sie jaki$
pioérniczek, broszka, atra-
ment, szminka, szczeg6lnie
piekna spinka do wlosow lub
wyszukany kubek —kupcie go
sobie. Niechby i nawet wtych
Chinach. Takie male cacka tez
zmniejszaja stresy. Moze na-
wet skuteczniej niz to kakao...?
Tekst dedykuje
Zuzi iEwie.
MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl
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Kosmetyczka radz

Metamorfoza numeru

Pani Karolino, co sqdzi Pani

oliftingu rzes?
LJ i chcesz uzyska¢ fajny

skret, to polecam. Jed-
nak pamietaj prosze, ze jest
to efekt bardzo naturalny.
Nie jest to metoda inwa-
zyjna. Pozwoli ona na unie-
sienie i podkrecenie Twoich
T'Z€S. Zableg jest przystepny
cenowo i dostepny w wiek-
szo$ci salonéw kosmetycz-
nych.

Weronika

ezeli masz proste rzesy

Pani Karolino chciatabym
zdecydowaé si¢ na zabieg
mezoterapii iglowej. Czy po-
winnam si¢ czegos obawiaé?

Magda

przypadku tego za-
W biegu jedna z bardzo

istotnych rzeczy jest
konsultacja przed wykona-
niem zabiegu. Wazna jest
kwestia dobrania produk-
téw do potrzeb Twojej skory.
Zabieg powinien odby¢ sie
wznieczuleniu miejscowym,
co znacznie zmniejsza dy-
skomfort. Osobiscie bardzo
lubie ten zabieg. Skora po-
trzebuje czasu zeby sie wy-
goi¢, jednak na dobre efekty
warto chwile poczekac, takze
polecam sprobowac.

Fot. archiwum prywatne
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Fot. Atelier Karla Secret & Beauty Nails

Na Wasze pytania odpowiada Karolina Maczulska
—wspotwtascicielka Atelier Karla Secret & Beauty Nails w Nidzicy.
By zadac pytanie specjalistce, piszcie: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

Metamorfoza zostata wykonana przez Karoline Maczulska oraz stylistke fryzur Izabelle Madej.
Chcesz pokazaé swojg metamorfoze?
Wyslij zdjecia przed i po+krdtki opis na: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

Psychosomatoterapia — terapia poprzez ciato i oddech —czesc |l

a poczatku psychoso-

matoterapii bardzo

wazne jest oddycha-

nie. Oddech jest zwia-
zany z cialem, zkazdym jego
narzadem i wplywa na psy-
chike. Prawidlowy oddech
powoduje uwalnianie sie
endorfin iinnych hormonéw
odpowiedzialnych za proce-
sy fizyczne ipsychiczne. Pra-
widlowy oddech to podstawa
funkcjonowania kazdego
czlowieka. Ludzie oddychaja
plytko, aby nie czu¢ emocji.
Kiedy nie chca czu¢, wtedy
choruje ich cialo i dusza.
Pojawiaja sie leki, depresja,
problemy z nadci$nieniem,
alergie, napiecia mieéni.
Kazda emocja, ktorej wyj-
Scie jest blokowane ukrywa
sie w ciele i powoduje cho-
robe. Ogromnie wazne jest
nauczenie sie nieblokowa-
nia swoich uczué, aby mo-
gly przeplywac swobodnie.
To wazny krok na drodze
do zdrowia.

Fot. pixaba
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Od urodzenia ksztaltuje
sie nasz pancerz mie$niowy,
zbroja, ktéra ma kazdy czlo-
wiek. Budujemy go przez cale
zycie poprzez do$wiadczenia,
przezycia, trudne i bolesne
sytuacje, traumy. Ciezkie
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przezycia kumulujq sie wcie-
le i tworza bolesne miejsca.
Moze bole¢ kregostup, szyja,
stawy, koéci, moga tworzyé
si¢ zgrubiale miejsca wmigs-
niach. Psychosomatoterapia
rozbija pancerz migs$nio-

wy. Pozwala uwolnlc, emo-
cje ktore sa ukryte wladnie
wtych miejscach.
Psychosomatoterapia jest
rozwijajaca sie dziedzing
psychoterapii w Polsce, ale
ma swoja podstawe medycz-

na i naukowa. Zaliczana jest
do terapii procesowych. Prez-
nie dziala we Francji. Czerpie
zar6wno zklasycznych odkryc
psychosomatyki oraz ze szkot
pracy z cialem wywodzacych
sie m.in. od Reicha, Lowe-
na, Casriela, jak iz trenin-
gu uwazno$ci mindfulness,
somatoanalizy, psychologii
transpersonalnej ianalizy jun-
gowskiej. Opiera si¢ rowniez
na najnowszych odkryciach
wdziedzinie psychoneuroim-
munologii, neurofizjologii,
neonatologii, medycyny kom-
plementarnej iwielu innych.

Psychosomatoterapia daje
szerokie mozliwosci pomocy
w rozmaitych problemach.
Jest dogodna szczegolnie
dla tych, ktérym trudno jest
moéwié o sobie, albo z jakie-
go§ powodu mowié nie moga
- np. dlatego, ze jest to zbyt
trudne lub bolesne. Tego typu
psychoterapia moze by¢ sto-
sowana nawet u pacjentéow
w$piaczee.*

Mozecie Panstwo aktywnie
wiaczy¢ sie w tworzenie dziatu
Psychoterapiai Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematéw

z tych dziedzin, o ktérych chcie-
liby$cie dowiedziec¢ sie wiecej.
Propozycje mozna zgtaszaé na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

*Artykut ma charakter informacyjny. Nie stanowi
porady lekarskiej, ani farmaceutycznej.
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Zadbaj o swoje ciato v domowym zaciszu

iepski humor, brak ru-

chu ipogorszenie wygla-

du to codzienno$é zjaka

zmaga sie teraz niejed-

na znas. Nie warto sie
jednak poddawaé, awziaé spra-
wy wswoje rece izadbac o sie-
bie w zaciszu wlasnego domu.
Zabiegi zuzyciem skladnikow,
ktore najczesciej mamy wkuch-
ni, dadza nam chwile przyjem-
nosci irelaksu. Pielegnacyjne
patenty nie tylko zmienia nasza
skore waksamit, ale dodatkowo
nas rozgrzeja, odpreza, i spra-
wia, ze latwiej bedzie przetrwaé
ten trudny czas. Kazda znas na
to przeciez zastuguje!

Sktadniki z kuchennej szafki

Niezalezne od nas uziemie-
nie wdomu, nie musi oznacza¢
nudy i frustracji wynikajacej
z poczucia utraconych szans.
Warto wykorzystaé¢ ten czas
pozytecznie ikreatywnie, dba-
jac osiebie, anawet pozwalajac
sobie na chwile rozpieszczenia.
Zadbane i wypielegnowane
cialo oraz czas poswiecony
sobie nie tylko wplyna na nasz
nastroj, ale pozwola zachowaé
zdrowie, pewnos¢ siebie i zy-
ciowa motywacje.

Nie potrzebujesz do tego
specjalnych produktow. Jest
wiele pomystéw na DIY -
domowe SPA ztego, co znaj-
dziesz wkuchennych szafkach.
Jednym z czesto wykorzysty-
wanych wkosmetykach sktad-
nikow jest cukier. Poniewaz
cukier nie uczula, ani nie wy-
woluje podraznien, §wietnie
sprawdza sie w kosmetykach
do pielegnacji i regeneracji.
Jesli wykorzystamy tez inne,
rownie powszechnie dostep-
ne produkty, takie jak cytryna,
kawa czy oliwa z oliwek, be-
dziemy mogli stworzy¢ natu-
ralne produkty pielegnacyjne,
ktore czesto swoim dzialaniem
nie ustepuja drogim odpo-
wiednikom z drogerii. Efekty
ich regularnego stosowania
moga cie zaskoczy¢!

Podstawa to dobry peeling

Jednym z niedocenianych,
ale szczegolnie waznych za-
biegbw kosmetycznych jest
peeling. Szczegdlnie jesienia,
kiedy po letniej opaleniznie
naskorek zluszcza sie inten-
sywniej, cialo potrzebuje
wsparcia. Peeling to prosty
sposo6b, by dokladnie oczys-
ci¢ skore z zanieczyszczen,
usunaé¢ martwe komorki iwy-
réwnac jej koloryt. Z pomoca
przychodzi nam cukier - jego
forma jest idealna do zastoso-
wania jako doé¢ delikatny, ale
skuteczny $rodek $cierny.

Szaro, ponuro,
wietrznie ana
dodatek ze
spotecznymit &
obostrzeniamis
| utrudnionym?=
dostepem do
fitness clubow,
kosmetyczki,

a nawet drogerii.

Tegoroczna jesien { .

nie sprzyja a_rrn_‘ii__
naszemu ciatl
ani nastrojowi.

Mozemy zastosowaé rozne
rodzaje cukréw - w zalez-
nosci od wrazliwoéci skory
oraz miejsca, ktére chcemy
poddaé zabiegowi. Im mamy
skore bardziej wrazliwa, tym
mniejsze powinny by¢ drobiny
srodka $éciernego. Do przygo-
towania idealnego peelingu
mozna zastosowaé brazowy
cukier trzcinowy, jak réwniez
grubo idrobnoziarnisty bialy
cukier. W zalezno$ci od indy-
widualnych potrzeb irodzaju
skoéry mozemy dowolnie mo-
dyfikowa¢ nasz domowy kos-
metyk i doda¢ do niego olej,
miod, cytryne, kawe czy olejki
zapachowe. Po takim peelin-
gu skora jest zregenerowana,
niesamowicie gladka i odzy-
wiona. Co istotne, dzieki temu,
ze cukier rozpuszcza sie pod
wplywem wody, nie bedziemy
mieli probleméw zwyczyszcze-
niem wanny czy prysznica po
przeprowadzonym zabiegu.
Peeling warto wykonywaé mi-
nimum jeden, anajlepiej dwa
razy wtygodniu.

Bardzo skuteczny iprzyjem-
ny jest cukrowy peeling kawo-
wy, ktory $wietnie regeneruje
ipobudza mikrokrazenie.

Skladniki:

4 lyzki kawy naturalnej, mie-
lonej

1 szklanka brazowego lub
bialego cukru

0,5 szklanki oliwy z oliwek
lub ze stodkich migdalow

fot. mat. prasowe/ON BOARD THINK KONG/ECCO Network
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Sposob przygotowania:

Cukier polacz z oliwka i fu-
sami zzaparzonej kawy. Pozo-
staw na kilka minut. Rozpro-
wadz peeling pod prysznicem,
nastepnie sptucz. Dzigki uzy-
ciu oliwki, peeling bedzie miat
wlaéciwoscei natluszczajace
i nie bedziesz potrzebowaé
balsamu. To, co zostanie do
kolejnego wykorzystania, prze-
chowuj wlodowrce.

Kojaca moc wody

Czy jest lepszy spos6b na za-
konczenie dlugiego dnia niz
kapiel wdomowym SPA, kto6-
ra moze doskonale wplynaé

e

na wyglad i kondycje naszej
skory? Pozytywnie zadziala
nie tylko na nasze cialo, ale
rowniez na dusze - relaksu-
je 1 odpreza, dajac ukojenie
zmeczonym mieS$niom, jak
réwniez glowie. W zaleznosci
od indywidualnych upodoban
ipotrzeb, do takiej kapieli mo-
zesz dodaé¢ mleko, midd, sole,
platki kwiatow, ziota czy ulu-
bione olejki. Lawenda, wani-
lia lub rozmaryn sg $wietnymi
aromatami odstresowujacymi.
Warto pamietaé¢ jednak, by
taka kapiel nie trwala zbyt
dlugo i nie byla zbyt goraca
- zaplanuj na nia okolo podl

godziny w temperaturze nie-
przekraczajacej naturalnej
temperatury twojego ciala.

Proste pomysly na domowa,
odéwiezajaca kapiel:

- Kapiel mleczno —miodowa
dla skory suchej i normalne;j:
do cieplej wody dodaj podgrza-
ne 2-3 litry mleka, zmieszane
z 3 lyzkami miodu. W kapieli
spedz okolo 20 minut, a na-
stepnie dokladnie przemy;j
cialo pod biezaca woda. Skora
po takiej kapieli bedzie gladka,
Swieza ioczyszczona.

- Detoksykujaca kapiel zsola
himalajska: do cieplej wody

dodaj r6zowsa sol himalajska
w proporcji 10 g na 11 wody.
Dzigki zawartym w niej do-
broczynnym pierwiastkom,
takim jak jod, potas, magnez
i wapn, kapiel tego typu nie
tylko dziala oczyszczajaca, ale
takze wyszczuplajaco.

- Kapiel zolejkami dla skéry
wrazliwej: do cieplej wody do-
daj ulubione olejki (1 -2 yzki),
np. olejek zdrzewa herbaciane-
2o, olejek rozany ibergamotowy.

Cukier dla gtadkiej skory

Cukier moze byé¢ takze
skutecznym produktem uzy-
wanym do depilacji. To na
jego bazie mozemy stworzy¢
popularng paste cukrowa,
ktora wykorzystywana jest
od stuleci i wywodzi si¢ ztra-
dycji arabskiej. Skladniki pa-
sty cukrowej mozna znalezé
praktycznie w kazdej kuchni:
najczesciej to dobrane w od-
powiednich proporcjach: cu-
Kier, cytryna iwoda. Poniewaz,
cukier nie narusza naskorka,
wykorzystanie go jest bardziej
przyjazne dla skory niz depila-
cja przy uzyciu wosku. Zabieg
zwykorzystaniem pasty cukro-
wej jest praktycznie bezboles-
ny, poniewaz paste usuwa sie
zgodnie zkierunkiem wzrostu
wlosa. Ztego powodu ten spo-
s6b depilagji polecany jest do
stosowania w przypadku sko-
ry i miejsc wyjatkowo wrazli-
wych. Warto dodaé, ze pasta
cukrowa nie przyczynia sie do
lamania wlokna wlosowego
w mieszku, dzieki czemu za-
pobiega jego wrastaniu.

Pasta cukrowa do depilacji:

Skladniki:

2 szklanki cukru

14 szklankisoku zcytryny

14 szklankiwody

Przygotowanie:

Wymieszane skladniki gotuj
w garnku o grubym dnie na
srednim ogniu. Caly czas mie-
szajac by pasta nie przywarla
do dna naczynia, obserwuj jak
zmienia sie kolor ikonsysten-
cja masy. Powinniémy otrzy-
mac¢ ciemnobrazowa, gesta pa-
ste, ktora nalezy przelozy¢ do
pojemnika ipozostawi¢ do wy-
stygniecia. Gotowa paste na-
bieramy rekalub lopatkairoz-
smarowujemy na 0czyszczonej
i suchej powierzchni skory.
Robimy to wkierunku wzrostu
wlosa (pod wlos). Nastepnie,
szybkim ienergicznym ruchem
zdzieramy paste zgodnie zkie-
runkiem wzrostu wlosa. Pozo-
stalg czeS¢ pasty mozemyscho-
wac do lodowki i wykorzystaé
nastepnym razem.

JOANNA TRAKUL
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Jesien i zima naszym wtosom

nie sprzyjajg. Przyczyny ostabienia

| wypadania mogg byc rozne, ale

bez wzgledu naich nature, dieta
bogata w przyjazne wtosom sktadniki
— aminokwasy siarkowe, witaminy A,
CiE, kwasy ttuszczowe omega-3

czy cynk i miedz — pomoze zawsze.

zasem zewnetrza pie-

legnacja i najlepsze

nawet kosmetyki —to

nie wszystko. Szcze-

goblnie, gdy dopadaja,
nas jesienno-zimne chlody,
dzikie wichry imusimy nasze
glowy chowa¢ pod czapki, be-
rety — wlaSciwy stan wlosow
iskory glowy zapewnia nam
stosowane wewnetrznie pro-
dukty z potki w sklepie spo-
zywezym, a niekoniecznie
z drogerii. Bo grube il$niace
wlosy, ktére nie wychodza
z naszej glowy w zastrasza-
jacym tempie — to w duzej
mierze zastuga prawidlowe;j
diety. Ale od razu musze nie-
ktore z pan, niestety, odrzec
ze zludzen: jesli cale zycie
wasze wlosy sa delikatne,
cienkie i rzadkie — zmiana
sposobu odzywiania, cho¢-
bySmy z najbardziej zelazna
konsekwencja ja stosowaly,
nie spowoduje, ze na glowie
nagle pojawi nam si¢ bujna
czupryna igrzywa jak utarpa-
na. Mimo to, na pewno odzy-
wi skore naszej glowy, wlosy
zyskaja dostawe skladnikow
odzywezych, dzieki ktéorym
stang sie mocniejsze i bar-
dziej 1$niace.

Przyczyny

Wypadanie wlos6w moze
nas dopaé¢ z powodu zabu-
rzen w funkcjonowaniu or-
ganizmu oraz chordb, ale tez
nieprawidlowej diety i czyn-
nikow zewnetrznych. Ogol-
ne czynniki, ktore powoduja
nadmierng utrate wlosow, to
przede wszystkim stres, cho-
roby zakazne, choroby skory
glowy, chocby grzybica, atak-
ze nieprawidtowa dieta, pale-
nie papierosoéw. Czasem wlosy
wypadaja, bo nasz organizm
cierpi zpowodu choroby ogdl-
noustrojowej — moze to by¢
toczeh rumieniowaty, nad-
czynnoé¢ iniedoczynnos¢ tar-
czycy, leki cytostatyczne, im-
munosupresyjne, tarczycowe,
przeciwzakrzepowe, stosowa-
ne w chorobach serca, anty-
koncepcja hormonalna. Nie
pomaga wlosom promienio-
wanie UV, stona ichlorowana
woda, wiatr ipiasek, wahania
wilgotnoSci powietrza, niska
temperatura i$nieg.

Pamietajmy tez, ze z wie-
kiem zaréwno u kobiet, jak
iu mezczyzn, zachodza zmia-
ny hormonalne powodujace
lysienie — atego procesu tez
nie da sie powstrzymac zmia-
na diety. Mozna go jedynie
spowolni¢ wzmacniajac iod-
zywiajac wlosy. Dodatkowo,
jesli wlosy zaczely wypadac
nagle i nie mozna tego po-
wigzac¢ z zadng chorobg lub
naturalnymi procesami za-
chodzacymi w organizmie
—nalezy tym bardziej bacznie
przyjrzec sie swojemu Sposo-
bowi odzywiania i wprowa-
dzi¢ produkty bogate w wi-
taminy iskladniki mineralne
odpowiedzialne za kondycje
wlosow iskory glowy.

We wtosy witaminamil!

Witamina A

To w konteksScie wlosow po
prostu podstawa. Pobudza
mieszki wlosowe do wzrostu,
a jej niedobér sprawia, ze
wlosy staja sie suche, lamli-
we ipodatne na rozdwajanie
koncowek. W skrajnych wy-
padkach niedobor witami-
ny A moze doprowadzi¢ do
zmiany skory glowy i wywo-
la¢ tzw. skore ropuchy, czyli
hiperkeratoze, objawiajaca
sie zgrubieniami izrogowace-
niami na powierzchni skory
glowy. Witamina A poprawia
tez sktad chemiczny lipidow
wytwarzanych przez gruczo-
ly lojowe, ktorych rola jest
nawilzanie wlos6w iochrona
przed czynnikami atmosfe-
rycznymi. Najbogatsze zrodla
witaminy Ato brokuly, dynia,
owoce dzikiej rozy, jarmuz,
kapusta, lucerna, marchewka,
morele, natka pietruszki, ole-
je zryb, pieprz zielony iczer-
wony, pomarancze, pomidory,
rzezucha, seler, bataty, szpi-
nak, maslo, produkty mleczne
iwatrobka.

Witaminy zgrupy B

Witamina B1 (tiamina), B2
(ryboflawina) i B6 (pirydok-
syna) sg niezbedne dla wielu
proceséw metabolicznych,
ktore wlasnie w skorze, wlo-
sach ipaznokciach zachodza.
Odgrywaja tez istotna role
w produkcji aminokwasow:
skladnikéw budulcowych

fot. pixabay

Dieta, by
zatrzymac wtosy!
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wlosa. Uczestnicza w pro-
cesach wytwarzania ener-
gii, dzieki czemu komorki
rozrodcze macierzy wlosow
moga inicjowac¢ przyrost
lodygi wlosa. Najwiecej wi-
taminy B1 znajdziemy w bo-
twince, burakach, mniszku
lekarskim, grejpfrucie i szpi-
naku. Z kolei witamine B2
znajdziemy tez w botwince,
marchwi, selerze, zielonym
pieprzu, jarmuzu, pietrusz-
ce iszpinaku. A najbogatsze
zrodla witaminy B6 to mar-
chew, cytryna, gruszki, ziem-
niaki i nieodzowny szpinak.

Z kolei witamina B5 (kwas
pantotenowy) pobudza ko-
morki budujace lodyge wlosa,
czyli keratynocyty, do szyb-
szego wytwarzania keratyny
— bialkowego budulca wlo-
sOw. Zapewnia im codzien-
ny wzrost, bo bierze czynny
udzial wpozyskiwaniu ener-
gii umozliwiajacej mnozenie
sie komorek macierzy wlosa.
Odpowiada réwniez za spre-
Zysto$¢ wlosow, ich zdolnosé
absorpcji wody 1 utrzymanie
niezbednej wilgotno$ci. Naj-
wiecej witaminy B5 znajdzie-
my w fasoli, kapuscie, kala-
fiorze, warzywach zielonych,
pylku i mleczku pszczelim,
w grejpfrutach, pomaran-
czach irybach morskich.

Witamina B7 (biotyna) ma
zdolno$§¢ kumulowania cza-
steczek siarki dostarczanej
zpozywieniem itransportu jej
do macierzy budujacej wlosy.
W macierzy wytwarzane sa
silne i elastyczne wigzania
miedzy czasteczkami siarki,
ktore spajaja lodyge wlosa
na calej dlugosci. Juz nieduze
niedobory biotyny wywoluja
wypadanie wlosoéw. Poza tym
biotyna normalizuje tlusz-
czowa przemiane materii, co
zapobiega lojotokowi oraz

lupiezowi. Znajdziemy ja
w drozdzach piwowarskich,
brazowym ryzu, kalafiorze,
z6ltku jajka, podrobach,
drobiu, owocach morza, soi,
szpinaku iw grejpfrutach.
Nie wiem jak wy — ale ja
wyraznie widze, ze szpinak
igrejpfruty rzadza...

Witamina C

Ta z kolei odgrywa bardzo
wazna role wsyntezie kolagenu.
Poprawia tez krazenie wskorze
glowy, ajako silny przeciwutle-
niacz zapobiega niszczacemu
wplywowi wolnych rodnikéw
generowanych m.in. przez
stres izanieczyszczenia Srodo-
wiska. Jej niedob6r by¢ moze
nie prowadzi bezposrednio do
natychmiastowego wypadania
wlosow, lecz pogarsza funkcjo-
nowanie cebulek wlosa, gdzie
powstaje bialko — keratyna:
niezwykle istotny budulec
wlosow. Z braku witaminy C
produkgja bialek keratynowych
ulega zaburzeniom, ato wply-
wa na ich wadliwa strukture, co
wkonsekwencji powoduje tam-
liwo$¢ irozdwajanie wlosow.

Najbogatsze zrodla witami-
ny to czarna porzeczka, jago-
dy, maliny, owoce cytrusowe,
papryka, kapusta kiszona, na-
tka pietruszki, jarmuz ioczy-
wiscie szpinak.

Witamina E

Witamina E przyspiesza
wzrost wloséw, bo stymuluje
podzialy komoérkowe macie-
rzy wlosa, ktore buduja jego
lodyge. Jako silny przeciwu-
tleniacz zabezpiecza wydzieli-
ne gruczotéw lojowych przed
jelczeniem, co poprawia ja-
kos$¢ nawilzenia wlosow.

Najbogatsze zrodla witami-
ny E to jajka, maslo, orzechy,
nasiona ro$lin oleistych, np.
stonecznika, soi, dyni, atakze
pieczywo pelnoziarniste iwa-
rzywa zielone.

fot. pixabay

A mikroelementy?

Najwazniejsze dla kondy-
¢ji naszych wloséw sa cynk,
miedZ i zelazo. Niedobor
cynku wywoluje hiperke-
ratoze skory i zwieksza wy-
padanie wloséw. Niedobor
miedzi powoduje zmiany
strukturalne wloséw i ich
odbarwianie, azbyt male ilo-
Sci zelaza u kobiet wywoluja
lysienie. Najwiecej cynku
maja ostrygi, kielki pszenicy,
ziarna sezamu, nasiona dyni,
orzeszki ziemne, wolowina,

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
 zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia™

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG z¢how ° laseroterapia
* wybielanie zehow

2047190TBR-A-0

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

e cytologia

‘ * sonda pochwowa
* antykoncepcja J

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

2059190TBR-A -0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

jagniecina podroby, gorzka
czekolada i arbuz. Najwiecej
miedzi znajdziemy w kakao,
nasionach slonecznika, pest-
kach dyni, orzechach lasko-
wych, watrobie wieprzowej,
naci pietruszki, platkach
owsianych, kaszy gryczanej,
groszku zielonym, zytnim
chlebie razowym, orzechach
wloskich i gorzkiej czekola-
dzie. A zelazo to wolowina,
podroby, sardynki z puszki,
gotowana fasola, kakao, mak,
soja, soczewica, kasza jaglana
izielone warzywa.

Kwasy ttuszczowe omega-3

To budulec wielu komérek
organizmu i istotnie wply-
waja na prawidlowa budowe
mieszka wlosowego i lodygi
wlosa. Odpowiadaja za od-
zywienie wlosow, ich wzmoc-
nienie i nawilzenie. Kto chce
wiecej kwas6w — niech zja-

REKLAMA

da tluste ryby morskie, np.
lososia, tunczyka, makrele,
§ledzie, sardynki, owoce mo-
rza, migdaly, orzechy wloskie,
olej rzepakowy, olej Iniany
iolej arachidowy.

Metoda eliminaciji

Zjada¢ korzystne skladni-
ki to jedno — ale wyelimi-
nowac z diety te szkodliwe
— to druga strona medalu.
A zatem dieta korzystna dla
stanu wlosow i skory glowy
to tez maksymalne ograni-
czenie czynnikow wspiera-
jacych wypadanie wlosow
i oslabiajacych je. Dieta bo-
gata wprzetwory bialej maki
icukier przyczynia si¢ do nie-
dobor6éw witamin zgrupy B.
I co nam po tym szpinaku
i grejpfrutach spozywanych
na tony? Dalej idzie palenie
papierosow, picie duzej iloci
kawy ialkoholu, atakze cze-

ste spozywanie produktow
pochodzenia zwierzecego,
przyczyniajacych sie do wy-
sokiego poziomu choleste-
rolu. Negatywnie na wlosy
wplywa takze niedobor inad-
miar bialek, czyli podstawo-
wego budulca wlosow. Warto
zatem picie kawy ograniczy¢
do minimum, acukier zasta-
pi¢ naturalnym stodzikiem,
np. stewia, ksylitolem lub
erytrytolem. Przynajmniej
dwa razy w tygodniu war-
to jes¢ wolowine — bo to
zrodlo zelaza, cynku i bial-
ka. Uzywajmy tez zdrowych
tluszczow: oleju rzepakowe-
20, Inianego lub oliwy z oli-
wek. Na przekaski wybieramy
orzechy inasiona
ro$lin oleistych.
MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat
Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1100200tbr-a-K

7 )
dr n. med. MAGIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukli ie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

190019otbr-A-P

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie

204619otbr-a -0




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

daiogloszeni.

W

www.na

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel.,/fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
soh. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone

w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie

na stronie www.pozegnania.net

ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

It SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 514-456-553

MALOWANIE, 782-404-688

REMONTY mieszkan, elektryka,
hydraulika, 602-477-817

transport
TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SPRZEDAM ttuczen betonowy,
501-228-228

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM dojarke przewodowg
Westfalia, basen 1200 | z odzy-
skiem ciepta, 661-923-842

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swoj zal

i zapal wirtualng Swieczke

mp-otbr-6791a-M

Sq ludzie, ktorych slad nie zaciera si¢ w pamigct.
To oni tworzq scieske dzwigkowq naszych serc...

Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci
Pani
Janiny Zajaczkowskiej

wieloletniej nauczycielki i bylej wicedyrektor
Szkotly Podstawowej nr 1 w Olsztynie.

Rodzinie
sktadamy wyrazy glebokiego wspoélczucia.

Dyrekcja, grono pedagogiczne,
emerytowani nauczyciele, pracownicy administracji
i obstugi oraz spotecznosé¢ uczniowska

4289200pb1-a-M

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 « nawtorek, Srode, czwartek, pigtek
~dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895 355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

Pomozemy Ci godnie pozegnac¢

89 527-09-09

6142190pb1-E-G

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Ierlelrslesirslrsleslrslrsieslrslrslrslrsleslrplesieslerplesley!
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6144190pb1-a K

o e arronang
+SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

A<

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

(o
. Catodobowy przewoz zmartych ,

3205200pb1-a-M

2 USLUGI POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M
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Jziewczyny zakrecq sie koto podium?

Futsal\\\ W Jastrzebiu trwajg

finaty mtodziezowych mistrzostw
Polskido lat 18, w ktorych grajg tez
pitkarki Stomilanek. — Dziewczyny sg
,natadowane”, zobaczymy, co z tego
wyjdzie —mowit przed turniejem trener
olsztynianek Dariusz Maleszewski.

zesnaScie najlepszych

druzyn wPolsce, wtym

dwunastka juniorek

z Olsztyna, cztery

grupy, trzy dni gra-
nia, ana koniec trzy komplety
medali - oto najwazniejsze
liczby mistrzostw kraju do lat
18, ktoére zaczely sie w piatek
wJastrzebiu. Stomilanki trafi-
ly do jednej grupy zdruzynami
FSA Krakow (piatkowy mecz
olsztynianek ztym rywalkem
zakonczyt sie juz po oddaniu
gazety do druku) oraz UKS
SMS L6dz i SWD Wodzistaw
Slaski, zktorymi przyjdzie im
sie¢ zmierzy¢ w sobote (odpo-
wiednio: ogodz. 11.50 119.20).
Dwa ztych zespolow awansuja
do niedzielnych ¢éwiercfina-
16w i... dopiero wtedy zacznie
sie prawdziwa ,zabawa”. Oby
doprowadzila ona druzyne Da-
riusza Maleszewskiego az do
wielkiego finatu, zaplanowa-
nego na godz. 16 wniedziele...

Turniej w Jastrzebiu Zdro-
ju (w roli gospodarza: ekipa
z Wodzislawia), rozgrywany
bez udzialu kibicow, bedzie
transmitowany przez kanal
telewizji Sfera TV w serwisie
Youtube. Oto link do tego ka-
natu: https://www.youtube.
com/channel/UCcp7HJIAO-
fEIlaLiD6gGUYJA.

Beda to juz jubileuszowe,
dziesiate w historii mistrzo-
stwa wtej kategorii wiekowej,
przy czym po trzeci zrzedu ty-
tul ma szanse siegna¢ Rekord-

-Bielsko Biala. Przed rokiem
w Chocianowie bielszczanki
zmierzyly sie ze Stomilanka-
mi w fazie grupowej MP i..
nie daly rady ich ograé¢ (bylo
2:2), przechodzac do 1/4 fina-
hu zdrugiego miejsca wgrupie.
Tyle, ze p6zniej Rekord do-
szedl az do finalu, pokonujac
w grze o zloto AZS UW War-
szawa, aniepokonana wgrupie
druzyna zOlsztyna (7 pkt) juz
w ¢éwiercfinale musiala uznaé
wyzszo$¢... AZS UW.

Aby pojecha¢ na finaly
MMP U18, Stomilanki mu-
sialy wygrac¢ turniej elimina-
cyjny w Bialymstoku, gdzie
podopieczne Dariusza Male-
szewskiego nie stracily nawet
gola, wygrywajac 4:0 z tam-
tejszym Wlokniarzem oraz
5:0 z... AS Stomil Olsztyn. Na
liste strzelczyn wpisywaly sie
wowcezas tylko trzy pilkarki:
Paula Zawistowska (5 goli),
Daria Augustyniak (3) i Ga-
briela Bielinska.

Warto dodaé, ze réwno po-
lowa 12-osobowego skladu na
finaly w Jastrzebiu stanowi
o sile druzyny, ktora na pot-
metku sezonu w I lidze jest
trzecia w tabeli i wiosna, be-
dzie celowac wawans do Eks-
traklasy! Sa to podstawowa
bramkarka Marta KaZmier-
czak, atakze Gabriela Kedzia,
Karolina Szostko, Dominika
Cichowska, no i wspomniane
Bielinska i Zawistowska (naj-
lepsza snajperka zespolu: 6

Fot. archiwum klubu

S

bramek w I lidze). Lacznie te
juniorki zdobyly jesienia az 12
ze wszystkich 19 goli Stomila-
nek wl lidze!

- Dwa lata temu zajeliSmy
trzecie miejsce, rok temu od-
padliémy w ¢wiercfinale, czyli
byliSmy w 6semce, wezeéniej
byly tez piate miejsca... Caly
czas jesteSmy blisko czola,
wiec tym bardziej chcieliby$Smy
przebic¢ si¢ do strefy medalo-
wej - przyznal przed finalo-
wym turniejem Dariusz Ma-
leszewski. —No, ale wiadomo,
ze faza pucharowa potrafi by¢

Stomilanki pojechaty na Slask w bojowych nastrojach

loteryjna itam przydaloby sie
nieco szczeScia. Zeby ta droga
do czworki byta moze choé
troche latwiejsza, anie tak jak
rok temu, kiedy gralismy zp6z-
niejszymi zlotymi i srebrnymi
medalistkami... Zgrupy dziew-
czyny zwykle wychodzily, ale
wtym roku poziom trudnoS$ci
bedzie chyba wyzszy, bo gramy
m.in. zmocnym SMS Eo6dz. Na
razie trzeba myséle¢ o wyjSciu
z grupy, a co bedzie p6zniej?
Jak co roku, jedziemy mocno
snaladowani” i zobaczymy, co
czas przyniesie...

Stomilanki na Jastrzebie:
Marta Kazmierczak, Maja Kra-
kowiak oraz Gabriela Kedzia,
Gabriela Bielinska, Daria Au-
gustyniak, Paula Zawistowska,
Karolina Szdstko, Dominika
Cichowska, Kinga Horon, Julia
Seder, Patrycja Ciechanowska
i Martyna Piotrowska. Sztah
szkoleniowy: Dariusz Male-
szewski, Wojciech Polak, Paula
Krech, Adrianna Rosiak.

» W eliminacjach w sktadzie
byty tez Kaja Sudut i Wiktoria
Waszkiewicz. pes

Finaty MMP w futsalu

U-18 kobiet

¢ Grupa 1: Rekord Bielsko-Biata,
UKS 3 Staszkdwka Jelna, AZS
UJ Krakdw, UKS SMS [l £6dz.

* Grupa 2: ROW Rybnik, Biela-
wianka Bielawa, Wierzbowianka
Wierzbno, AZS UMCS Lublin.

* Grupa 3: SWD Wodzistaw
Slaski, Stomilanki Olsztyn, FSA
Krakdéw, UKS SMS £ 6dz.

e Grupa 4: Wanda Krakow,
Pogon Tczew, AZS UAM Poznan,
LUKS Astoria Junior Szczercow.

SPORTWTV
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e Futsal. Ekstraklasa: FC Torun
- LSSS Lebork (11.55, nSport+)

¢ Pitka nozna. Fortuna . liga:
Termalica - LKS (12.30, Polsat
Sport); LaLiga: Levante - Getafe
(13.55, Eleven Sports 3), Sevilla
-Real (16.10, Eleven Sports

1), Atletico - Valladolid (18.25,
nSport+), Cadiz - Barcelona
(2055, Canal+ Family); Serie

A: Spezia - Lazio (14.55, Eleven
Sports 4), Juventus - Torino
(1755, Eleven Sports 3), Inter -
Bologna (20.40, Eleven Sports

1); PKO Ekstraklasa: Jagiellonia -
Warta, Slask - Rakéw (14.55,17.25,
Canal+ Sport), Legia - Lechia
(19.55, TVP Sport, Canal+ Sport);
Bundesliga: Eintracht - Dortmund
(15.25, Eleven Sports 2), Bayern
-Lipsk (18.25, Eleven Sports 1);
Premier League: Manchester C. -
Fulham, West Ham - Manchester
Utd (15.55, 18.25, Canal+ Sport

2); Ligue 1: Rennes - Lens (16.55,
Eleven Sports 4), Montpellier -
PSG (20.55, nSport+)

« Pitka reczna. Superliga mez-
czyzn: Gornik - Chrobry (13.40,
TVP Sport)

« Siatkéwka. PlusLiga: Aluron
Warta - Indykpol AZS (14.45, Pol-
sat Sport), Cuprum - Trefl (17.30,
Polsat Sport Extra); Tauron Liga
kobiet: Chemik - Legionovia
(20.30, Polsat Sport News)

» Skoki narciarskie. Puchar
Swiata w Niznym Tagile (16.25,
TVP Sport; 16.30, TVP 1)
 Koszykdwka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Anwil Wtoctawek
- Polpharma Starogard Gdanski
(17.30, Polsat Sport News)

* Formuta 1. Grand Prix Sakhi-
ru: kwalifikacje (17.55, Eleven
Sports 2)

NIEDZIELA

* Pitka reczna. Superliga mez-
czyzn: Azoty Tarndw - Piotrko-
wianin (12.10, TVP Sport)

* Pitka nozna. Serie A: Hellas
- Cagliari, Sampdoria - Milan
(12.25, 20.40, Eleven Sports

1), Roma - Sassuolo, Crotone

- Napoli (14.55, 17.55, Eleven
Sports 2); 1. liga: Radomiak

- Arka (12.30, Polsat Sport);
Ligue 1: Lille - Monaco (12.55,
Eleven Sports 2), Metz - Lyon
(20.55, Canal+ Sport 2);
Premier League: WBA - Crystal
Palace (12.55, Canal+ Sport 2),

Tottenham - Arsenal, Liverpool
- Wolves (17.25, 20.10, Canal +
Sport); LaLiga: Granada - Hu-
esca, Villarreal - Elche (13.55,
18.25, nSport+), Osasuna - Betis
(16.10, Eleven Sports 4), Alaves -
Sociedad (20.55, Eleven Sports
2); Ekstraklasa: Piast - Zagtehie,
Lech - Podbeskidzie (14.55,
17.25, Canal+ Sport 3); Bundesli-
ga: Werder - Stuttgart (15.25,
Eleven Sports 3), Schalke -
Leverkusen (17.55, Canal+ Sport
2); Il liga: Katowice - Chojni-
czanka (18.40, TVP Sport)

« Biathlon. PS w Kontiolahti:

sztafeta mezczyzn (12.35, Eu-
rosport 2), bieg na dochodzenie
kobiet (15, Eurosport 1)

« Siatkéwka. PlusLiga: Resovia
- Katowice (14.45, Polsat Sport);
Tauron Liga: Patac - Radomka,
BKS - £KS (17.30, 20.30, Polsat
Sport) .

* Skoki narciarskie. PS w Niz-
nym Tagile (15.50, TVP Sport;
16, Eurosport 1, TVP 1)

* Koszykéwka. EBL mezczyzn:
King - Legia (17.30, Polsat Sport

Extra)
e Formuta 1. GP Sakhiru (18.05,
Eleven Sports 1). pes



https://www.youtube/
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