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- wieźba dachowa
- krokwie
- łaty
- kontrłaty
Łowcza Kolonia 40, 22-107 Sawin

- deska grubości:
   25, 32, 40, 50 mm
- pellet, drewno   
   kominkowe
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W środę (22 maja) prezydent 
podpisał umowę z przed-
stawicielem firmy Mirbud, 
która zrealizuje dla miasta 
projekt pod nazwą Lubelskie 
Centrum Piłki Nożnej. Na 
wykonanie zadania ma czas 
do końca 2026 roku.

- Nowy stadion, to nowe ser-
ce Chełmianki, ale także trzy bo-
iska, które pozwolą wejść Cheł-
mskiej Akademii Piłki Nożnej 
na wyższy poziom. To zmiana 
wyczekiwana od lat, która po-
trwa kilkadziesiąt miesięcy, bo 
na tyle przewidziany jest etap 
realizacji tego zadania i projek-
tu, ale ta zmiana będzie cieszyć 
nie tylko chełmskich kibiców pił-
ki nożnej - powiedział podczas 
konferencji prasowej prezydent 
Jakub Banaszek.

Firma Mirbud będzie wy-
konawcą budowy Lubelskiego 
Centrum Piłki Nożnej. Miasto 
Chełm na przebudowę stadio-
nu miejskiego przy ul. 1 Pułku 
Szwoleżerów, a także budowę 
trzech pełnowymiarowych bo-
isk treningowych, w tym jednego 
krytego balonem, chce przezna-
czyć ponad 94,5 mln zł, z czego 
ponad 44 mln pochodzą z dotacji 
Ministerstwa Sportu i Turystyki. 
Obiekty treningowe powstaną 
przy stadionie, przy Zespole 
Szkół Budowlanych i Geodezyj-
nych oraz przy Medycznym Stu-
dium Zawodowym - tutaj obiekt 
będzie kryty balonem. 

- W skład zadania wchodzi 
kompleksowa przebudowa sta-
dionu miejskiego w Chełmie, 
który będzie stadionem typowo 
piłkarskim, spełniającym wy-
magania niemal ekstraklasowe. 
Oprócz tego powstaną trzy bo-
iska treningowe. Będzie to baza 
treningowa z prawdziwego zda-
rzenia, której w Chełmie od lat 

nie było. Tak naprawdę będzie 
to jeden z najnowocześniejszych 
obiektów infrastrukturalnych 
i sportowych w województwie 
lubelskim - mówił Wojciech 
Wójcik, dyrektor sportowy Cheł-
mianki.

- Powstanie potrzebna in-
frastruktura do tego, żeby piłka 
nożna w Chełmie mogła wejść 

na wyższy poziom rozgrywko-
wy. Do tego potrzeba czasu i wie-
lu czynników, ale fundamentem 
jest oczywiście infrastruktura - 
dodał prezydent.

A kiedy możemy spodziewać 
się rozpoczęcia prac? Na to pyta-
nie odpowiedział nam Tomasz 
Sałata, członek zarządu firmy 
Mirbud oraz dyrektor technicz-
ny: - Czas, jaki mamy w umowie 
to koniec 2026 roku. Myślę, że 
uda nam się ten termin nieco 
przyspieszyć, ale na razie nie 
chciałbym mówić jeszcze o ile. 
Myślę, że na pierwszym stadio-
nie prace powinny rozpocząć się 
już w drugiej połowie lipca, zaś 
na głównym obiekcie, czyli sta-
dionie miejskim będzie to raczej 
jesień tego roku.  AW

  CHEŁM Lubelskie Centrum Piłki Nożnej już za dwa lata

Nowe, sportowe
serce miasta

  CHEŁM Mieszkańcy Chełma 
w końcu doczekają się wpro-
wadzenia zapowiadanej od 
dawana Karty Chełmianina. 
Potwierdza ona uprawnienia 
do zniżek, ulg, zwolnień i in-
nych przywilejów udzielanych 
przez jednostki organizacyjne 
miasta, spółki miejskie oraz 
instytucje publiczne, kluby 
sportowe i podmioty niepo-
wiązane z Urzędem Miasta 
Chełm, które przystąpiły do 
programu.

Nabór wniosków o otrzyma-
nie Karty Chełmianina rozpocz-
nie się 1 czerwca i będzie miał 
charakter ciągły. 

Zgodnie z zapisami regula-
minu, kartę będą mogli otrzy-
mać mieszkańcy Chełma oraz 
pełnoletnie osoby, które rozli-
czają podatek dochodowy od 
osób fizycznych w chełmskim 
urzędzie skarbowym (jeżeli 

w zeznaniu podatkowym wska-
zane jest miejsce zamieszkania 
na terenie miasta Chełm). Kar-
tę będą mogły otrzymać tak-
że dzieci, które pozostają na 
utrzymaniu wspomnianych 
osób, lecz tylko do ukończenia 
przez nie 18 roku życia lub do 
zakończenia nauki, ale nie dłu-
żej niż do 26 roku życia. Do każ-

dego wniosku będzie należało 
dołączyć dokumenty potwier-
dzające spełnienie powyższych 
warunków.

- Mieszkańcy miasta będą 
mogli skorzystać z szeregu ulg 
i zniżek dotyczących między in-
nymi zakupu biletów do Cen-
trum Kultury Filmowej Zorza, 
czy zniżek na zajęcia artystycz-

ne oferowane przez Chełmski 
Dom Kultury oraz korzystania 
ze Strefy Basenowej Chełmskie-
go Parku Wodnego. Nadal też 
napływają deklaracje od part-
nerów, chcących przystąpić do 
programu Karta Chełmianina. 
Na ten moment zniżki z kartą 
będą dotyczyły zakupu kawy 
i herbaty w firmie �Rigel� Syl-
wia Wnuk, wydruku banerów, 
zakupu tworzyw sztucznych 
i wydruków z drukarni cyfro-
wej w firmie P.W. Image Janusz 
Białasz oraz zakupu i naprawy 
biżuterii, a także zakupu obrą-
czek ślubnych w firmie �Jubiler 
Queen� Sebastian Lipczyński. 
Ponadto dostępne będą zniżki 
na całe okulary w Super Optyk 
Kinga Stachniuk, a także na 
wybrane produkty w firmie 
AGAP Agnieszka Gęba - mówi 
Damian Zieliński z chełmskie-
go magistratu. AW

Chcesz mieć Kartę Chełmianina?
Złóż wniosek

  CHEŁM Od wtorku (21 maja) 
parking Chełmskiego Parku 
Wodnego stał się miejscem 
płatnego postoju. Warto o tym 
pamiętać, bo kara jest nie-
mała!

Klienci aquaparku oraz lokali 
znajdujących się na jego terenie 
są zwolnieni z opłat przez pierw-
sze 4 godziny postoju. Należy 
jednak pamiętać, że aby sko-
rzystać z tej możliwości, trzeba 
podać numer tablicy rejestra-
cyjnej pojazdu podczas zakupu 
usług w kasie parku wodnego 
lub odpowiednio w restauracji 
i siłowni. Pozostałe osoby mogą 
korzystać z parkingu, lecz od-
płatnie. Koszt jednej godziny 
to 4 złote - warto ją uiścić, gdyż 

kara za parkowanie niezgodne 
z zasadami wynosi 150 zł.

Operatorem parkingu jest fir-
ma APCOA. Opłat za parkowanie 
można dokonać także w aplika-
cji mobilnej APCOA Flow dostęp-
nej na system Adnroid i iOS. AW

Płatne parkowanie 
już obowiązuje!

fot. K. Bańka

  CHEŁM Dni Chełma co roku 
cieszą się dużym zaintereso-
waniem mieszkańców. W 2023 
roku świętowaliśmy na ul. 
Strażackiej, gdyż zarówno 
w parku miejskim, jak i na pl. 
dr. Edwarda Łuczkowskiego 
trwały prace rewitalizacyjne. 
A jak będzie tym razem?

Prezydent Jakub Banaszek, 
w swoich mediach społecznościo-
wych pytał, kogo mieszkańcy chcie-
liby zobaczyć na chełmskiej scenie. 
Wymienił wielu uznaych artystów. 

Ostatecznie ustalono, że dla cheł-
mian wystąpią Ania Dąbrow-
ska, Smolasty i Jamal. Tegoroczne 
święto miasta zaplanowane jest na 
weekend 6-7 lipca, a odbędzie się 
na placu Łuczkowskiego.   AW

Dąbrowska i Smolasty 
na Dniach Chełma

  CHEŁM Podczas spaceru uli-
cami Chełma można spotkać 
11 niedźwiadków wykonanych 
z brązu. Znajdują się w 9 loka-
lizacjach. Niebawem figurek 
przybędzie. 

- Właśnie podpisaliśmy umo-
wę na wykonanie oraz montaż 
kolejnych rzeźb. Powstanie 
jedenaście nowych niedźwiad-
ków o wysokości 50 cm wyposa-
żonych w charakterystyczny dla 
danego miejsca atrybut - mówi 
Damian Zieliński z gabinetu 
prezydenta Chełma.  

Gdzie pojawią się kolejne 
misie? �Miś Konduktor� z gwizd-
kiem i znakownikiem stanie na 
placu Dworcowym, zaś �Miś Po-
dróżnik� z walizką przy stacji 
Chełm Miasto. Nieopodal hali 
MOSiR będziemy mogli zna-
leźć �Misia Sportowca� z piłką. 
�Miś Temida� z wagą pojawi się 
przy sądzie rejonowym, a �Miś 
Turysta� z plecakiem przy Cheł-
mskim Ośrodku Informacji Tu-
rystycznej.

Idąc tropem chełmskich 
niedźwiadków, będziemy mo-
gli także natknąć się na �Misia 

Straganiarza� z koszem wypeł-
nionym warzywami i w słom-
kowym kapeluszu. Znajdziemy 
go oczywiście na placu Kupiec-
kim. W pobliżu Muzeum Ziemi 
Chełmskiej stanie �Miś Artysta� 
w berecie, z paletką do malowa-
nia i pędzlem. Cykliści mogą na 
swojej drodze napotkać �Misia 
Rowerzystę�, który będzie �pe-
dałował� przy bulwarze wzdłuż 
rzeki Uherki.

Na placu dra Edwarda Łucz-
kowskiego pojawi się miś z wia-
drem wody, a przy jednej z ła-
wek w Parku Miejskim im. Unii 
Europejskiej, para miśków.  AW

Przybędzie 
niedźwiadków  
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Wydarzenia tygodnia

 WŁODAWA Szokujące 
wydarzenia miały miejsce 
w Szkole Podstawowej nr 3 we 
Włodawie! Jeden z uczniów 
najmłodszych klas przyniósł 
na lekcje granat pochodzący 
najprawdopodobniej z czasów 
II wojny światowej. Na miejsce 
wezwano antyterrorystów, 
a uczniowie zostali ewakuowa-
ni z budynku szkoły.

W środę około godziny 10:00 
dyżurny włodawskiej policji 
otrzymał zgłoszenie, że w szkole 
znajduje się uczeń, który ma ze 
sobą granat. Na miejsce natych-
miast wysłano patrol. Uczniowie 
zostali błyskawicznie wyprowa-
dzeni z budynku, a granat został 
odebrany od dziecka i zabezpie-
czony.

 
Skąd 7-latek miał granat?

Po przeprowadzonych na 
miejscu oględzinach policjan-
ci stwierdzili, że przyniesiony 
przez 7-latka przedmiot to praw-
dopodobnie niemiecki granat 
nasadkowy do karabinu typu 
Mauser. Ze wstępnych informa-
cji wynika, że chłopiec dostał go 
od ojca. Na miejsce wezwano Sa-
modzielny Pododdział  Kontrter-
rorystyczny Policji  w Lublinie 
w celu neutralizacji granatu.

Apel o ostrożność
Przypominamy, że niewy-

buchy z czasów II wojny świa-

towej są nadal niebezpieczne! 
W przypadku znalezienia takie-
go przedmiotu nie wolno go do-

Szok! 7-latek przyniósł granat do szkoły!

Wszyscy uczniowie zostali ewakuowani ze szkoły

fot. KPP Włodawa

  KRASNYSTAW Jedna z miesz-
kanek miasta przeżyła praw-
dziwy horror. Były partner, 
który ma sądowy zakaz zbliża-
nia się do niej, wtargnął do jej 
domu i groził siekierą! Mężczy-
zna najbliższe miesiące spędzi 
w areszcie.

W niedzielę (19 maja) po 
godzinie 13.00 krasnostawscy 
policjanci zostali wezwani na 
interwencję. Według zgłoszenia 
mężczyzna miał zaatakować ko-
bietę siekierą.

� Na miejscu policjanci zastali 
czekającą przed domem kobie-
tę, która powiedziała, że jej były 
partner przyszedł do jej domu 
w nocy, naruszając tym samym 
sądowy zakaz zbliżania się do 
niej, wyzywał ją, popychał oraz 
groził jej przy użyciu siekiery. 
Oprawca zamknął się w domu 
i nie chciał z niego wyjść dobro-
wolnie, dlatego policjanci zmu-
szeni byli wejść do budynku siło-

wo. Pomocy udzielili im strażacy 
z PSP w Krasnymstawie. Mun-
durowi zatrzymali kompletnie 
pijanego 52-latka. Badanie na 
zawartość alkoholu wykazało, 
że miał w organizmie ponad 3 
promile � informuje rzecznik 
krasnostawskiej komendy, star-
sza sierżant Anna Chuszcza. 

Mężczyzna trafił do aresz-
tu. Po wytrzeźwieniu usłyszał 

zarzuty złamania sądowego za-
kazu zbliżania się, naruszenia 
miru domowego oraz kierowa-
nia wobec pokrzywdzonej gróźb 
karalnych. Przestępstwa te po-
pełnił po raz kolejny, czyli odpo-
wie w warunkach recydywy.

Decyzją sądu 52-latek najbliż-
sze 3 miesiące spędzi w areszcie. 
Grozi mu kara do 4,5 roku po-
zbawienia wolności.  AW

Groził siekierą byłej partnerce

fot. KPP Krasnystaw

 WŁODAWA Włodawscy 
policjanci zatrzymali 41-latka, 
który mając prawie promil 
alkoholu w organizmie, chciał 
kierować autokarem przewo-
żącym dzieci. Teraz odpowie za 
to przed sądem.

We wtorek (21 maja), przed 
godziną 9:00 włodawska dro-
gówka skontrolowała autokar, 
którym uczniowie mieli poje-
chać na wycieczkę do Zamościa. 
Kontrola odbyła się przed szkołą. 
Wyjazd został wcześniej zgłoszo-
ny przez dyrekcję placówki. 

- Zastrzeżeń funkcjonariu-
szy nie wzbudziły dokumenty 
ani stan techniczny pojazdu, 
jednak wycieczka nie odjechała 
o wyznaczonej godzinie, gdyż 
okazało się, że 41-letni kierow-
ca autobusu nie jest trzeźwy. 
Badanie alkomatem wykazało 
blisko promil alkoholu w jego or-
ganizmie. Policjanci zatrzymali 
nieodpowiedzialnemu kierowcy 
prawo jazdy. Teraz 41-latek od-
powie przed sądem. Grozi mu 

do 3 lat pozbawienia wolności 
- mówi aspirant sztabowa Kinga 
Zamojska- Prystupa z włodaw-
skiej komendy policji.

Policjantka przypomina, że 
każdy zorganizowany wyjazd 
można zgłosić, dzwoniąc pod 
numer 112, lub kontaktując 
się z oficerem dyżurnym wło-
dawskiej komendy pod nr tel. 
47 813 22 09. Przeprowadzona 

przez policjantów kontrola może 
zapobiec tragedii. W tym roku 
kontrole autokarów będą prze-
prowadzane w wyznaczonym 
punkcie we Włodawie na ulicy 
Wiejskiej. Mundurowi proszą 
jednocześnie, aby informacje 
o planowanych wycieczkach 
zgłaszać przynajmniej z jedno-
dniowym wyprzedzeniem.

 AW

Pijany chciał wieźć dzieci
na wycieczkę

fot. KPP Włodawa

  CHEŁM  W czwartek (23 
maja) na skrzyżowaniu ulic 
Hrubieszowskiej i Wiejskiej 
doszło do bardzo groźnie 
wyglądającej kolizji. Na szczę-
ście nikt nie ucierpiał. W tym 
samym czasie na ul. Kolejowej 
pędzący na sygnałach radio-
wóz zderzył się z samochodem 
osobowym. 

Z ustaleń chełmskich mun-
durowych, którzy zostali we-
zwani do kolizji na skrzyżo-
waniu ulic Hrubieszowskiej 
i Wiejskiej, wynika, że jadący 
fiatem 19-latek nie ustąpił 
pierwszeństwa i wjechał na 
skrzyżowanie, gdzie zderzył się 
z mercedesem, prowadzonym 
przez 29-latka. 

Na szczęście żaden z męż-
czyzn nie odniósł poważnych 
obrażeń. 19-latek został ukarany 
mandatem w wysokości 1500 zł. 

W tym samym czasie na ul 
Kolejowej doszło do zderzenia 
BMW z radiowozem. Z naszych 
informacji wynika, że radio-
wóz jadący na interwencję (z 
sygnałami świetlnymi i dźwię-

kowymi) podczas wyprzedza-
nia zderzył się z BMW, którym 
kierował 30-latek. Mężczyzna 
wykonywał manewr skrętu 
w lewo, kiedy uderzył w niego 
pojazd uprzywilejowany.   AW

Radiowóz wjechał w BMW

fot. Michał

  POW. KRASNOSTAWSKI
W środę (21 maja) krasnostaw-
scy strażacy oraz policjanci in-
terweniowali podczas zdarze-
nia drogowego w miejscowości 
Wola Żółkiewska. Mimo że 
zdarzenie wyglądało groźnie, 
nikt w nim nie ucierpiał.

W środę (21 maja), przed 
godz. 19.00 dyżurny krasnostaw-
skiej komendy policji otrzymał 
zgłoszenie o zdarzeniu drogo-
wym. 

Jak się okazało, 73-letnia ko-
bieta z powiatu janowskiego nie 
dostosowała prędkości do pa-
nujących na jezdni warunków, 
w wyniku czego na łuku drogi 
pojazd zjechał do przydrożnego 
rowu. 

Kobieta podróżowała sama 
i nie odniosła obrażeń. Jak wy-
kazały badania na zawartość 
alkoholu, była trzeźwa. Na 

miejscu interweniowali straża-
cy z Krasnegostawu, druhowie 
z Żółkiewki , policja i Zespół Ra-
townictwa Medycznego. 73-lat-

ka została ukarana mandatem 
w wysokości 100 zł, ponieważ 
nie stworzyła zagrożenia dla 
innych.   AW

Szybka jazda z finałem w rowie

fot. OSP Żółkiewka

  POW. CHEŁMSKI Do groźnie 
wyglądającego zdarzenia dro-
gowego doszło w miejscowości 
Rudno (gm. Żmudź).

Miało ono miejsce we wto-
rek (21 maja), w godzinach 
wieczornych na trasie Chełm
-Hrubieszów. Kierujący merce-
desem 58-letni obywatel Ukra-
iny prawdopodobnie zasnął za 
kierownicą, w wyniku czego na 

prostym odcinku drogi zjechał 
do przydrożnego rowu, a na-
stępnie zatrzymał się na skarpie. 

W busie przewoził pasaże-
rów. Na szczęście nikt nie doznał 
poważniejszych obrażeń ciała. 
Do szpitala została przewiezio-
na 40-latka, która po badaniach 
wróciła do domu. Policjanci 
ustalają szczegółowy przebieg 
zdarzenia.  AW

Zasnął za kierownicą. 
Naraził pasażerów

fot. KMP Chełm

tykać, przenosić ani rozbrajać! 
Należy zabezpieczyć miejsce 
znaleziska i powiadomić poli-
cję. Pamiętajmy, że nasza reakcja 
może uratować życie! Szczęśli-
wie w tym przypadku nikomu 
nic się nie stało.  demNa miejsce wezwano Samodzielny Pododdział  Kontrterrory-

styczny Policji  w Lublinie w celu neutralizacji granatu
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  GM. ŻÓŁKIEWKA Ośrodek 
Kultury Samorządowej w Żół-
kiewce zdobył drugie miejsce 
w konkursie �Modernizacja 
Roku & Budowa XXI wieku�. 
Projektantem rewitalizacji 
tego zabytkowego budynku 
jest Marcin Jaremek.

W przeszłości w liczącym 100 
lat budynku mieściła się szkoła, 
a do końca lat 60. XX wieku po-
rodówka.

- Kilka lat temu pojawiła 
się możliwość, aby uzyskać 
dofinansowanie na rewitali-
zację tego obiektu. Właściwie 
ta kilkumilionowa inwestycja 
w 95% została pokryta z dota-
cji. My jako gmina dołożyliśmy 
tylko 5%. Projekt przebudowy 
jest dziełem Marcina Jarem-
ka, którego rodzina pochodzi 
z Żółkiewki - mówi wójt gminy 
Żółkiewka Jacek Lis. - Prace zo-
stały zakończone w 2021 roku 
- dodaje. 

W Ośrodku Kultury Samo-
rządowej w Żółkiewce działa 
Regionalne Towarzystwo Przy-

jaciół Żółkiewki. To właśnie 
jego członkowie zaczęli szukać 
informacji o tym miejscu. 

- Równocześnie zleciliśmy 
naukowcom zbadanie terenu, 
chcieliśmy przedstawić historię 
tego miejsca i dalej ją kultywo-
wać - mówi Anna Podgórska, 
dyrektor OKS. - Dlatego m.in. 
na muralu znajdującym się na 
ścianie budynku znajduje się 
husaria polska. To naprawdę 
piękny symbol. 

Projektant przebudowy 
obiektu zgłosił budynek do 
udziału w 28 edycji Ogólnopol-
skiego Konkursu �Moderniza-
cja Roku & Budowa XXI wieku�.

- Udało nam się uzyskać dru-
gie miejsce, dzięki głosom na-
szych mieszkańców, ale pewnie 
też całej Lubelszczyzny. Cieszę 
się, że mamy takie miejsce i że 
dzięki niemu Żółkiewka staje 
się jeszcze bardziej popularna 
- mówi wójt.

Na pewno popularnością 
wśród mieszkańców cieszą się 
zajęcia i imprezy organizowane 
przez OKS.  

- Działalność naszej placówki 
rozwija się w trzech kierunkach: 
pracy oświatowej, artystycznej 
i organizacji imprez kultural-
nych. Te ostatnie cieszą się naj-
większą popularnością. Oferta 
jest bogata w ilość imprez, spo-
tkań i nowych propozycji dla 
dzieci i młodzieży. Prowadzimy 

Nasz ośrodek wśród najpiękniejszych w województwie!

Egzaminy ósmoklasisty już 
za nami. Teraz uczniowie 
z niecierpliwością czekają 
na wyniki, które zostaną 
ogłoszone 3 lipca. Wiemy już, 
ile miejsc dostępnych jest 
w szkołach ponadpodsta-
wowych na terenie powiatu 
krasnostawskiego.

Branżowa Szkoła I Stopnia 
nr 1 w Krasnymstawie, działa-
jąca w Zespole Szkół nr 1, w tym 
roku przyjmie 66 uczniów. Ab-
solwenci mogą składać wnioski 
na profile: fryzjer (14 miejsc), 
kucharz (14 miejsc) murarz
-tynkarz (14 miejsc), mechanik 
pojazdów samochodowych (24 
miejsca). Z kolei w Technikum 
w ZS nr 1 naukę po ukończeniu 
podstawówki będzie mogło kon-
tynuować 92 uczniów. Utworzo-
ne zostaną następujące klasy: 

technik ekonomista (14 miejsc), 
technik pojazdów samochodo-
wych (36 miejsc), technik spa-
walnictwa (14 miejsc), technik 
żywienia i usług gastronomicz-
nych (28 miejsc).

II Liceum Ogólnokształcące 
im. C.K. Norwida w Krasnym-
stawie planuje utworzenie 4 klas 
i przyjęcie 120 uczniów. Profile na 
rok szkolny 2024/2025 są następu-
jące: humanistyczny (30 miejsc), 
psychologiczny (30 miejsc), euro-
pejski (30 miejsc), biznesowy (30 
miejsc).

I Liceum Ogólnokształcące 
im. Wł. Jagiełły w Krasnymsta-
wie również utworzy 4 klasy, 
o profilach: politechniczno-eko-
nomicznym z rozszerzonymi 
przedmiotami: matematyka, 
geografia, angielski (30 miejsc), 
politechniczno-ekonomicznym 

z rozszerzoną: matematyką, infor-
matyką i angielskim (30 miejsc), 
humanistycznym (30 miejsc) 
oraz biologiczno-chemicznym 
(30 miejsc).

W Zespole Szkół nr 2 im. Bar-
tosza Głowackiego w Krasnym-
stawie utworzonych zostanie 6 
klas pierwszych. W szkole kształ-
cić się będzie mogło 168 uczniów 
na kierunkach: technik elektryk 
(29 miejsc), technik geodeta (29 
miejsc), technik hotelarstwa (30 
miejsc), technik informatyk (29 
miejsc), technik mechanizacji rol-
nictwa (22 miejsca) oraz technik 
programista (29 miejsc).

W Siennicy Różanej do klas 
pierwszych w Branżowej Szkole 
I Stopnia im. Augusta Ciesz-
kowskiego może uczęszczać 48 
uczniów. Szkoła utworzyła na-
stępujące kierunki kształcenia: 

mechanik-operator pojazdów 
i maszyn rolniczych (24 miejsca) 
i operator maszyn i urządzeń 
przemysłu spożywczego (24 
miejsca).

Technikum im. Augusta 
Cieszkowskiego przyjmie 108 
absolwentów podstawówek, któ-
rzy będą mogli rozpocząć naukę 
w dwóch klasach o profilu technik 
mechanizacji rolnictwa i agrotro-
niki, przy czym w jednej będzie 
30, a w drugiej 24 miejsca, oraz 
w dwóch klasach (30 i 24 miejsca) 
o profilu technik żywienia i usług 
gastronomicznych. 

W Technikum w Zespole 
Szkół w Żółkiewce utworzona 
zostanie jedna klasa o profilu 
technik mechanizacji rolnictwa 
i agrotroniki. Szkoła przygotowa-
na jest na przyjęcie 24 uczniów. 

 AK

  POWIAT KRASNOSTAWSKI Którą szkołę wybiorą tegoroczni absolwenci szkół podstawowych?

Miejsc wystarczy
dla wszystkich?

  KRASNYSTAW St. kpt. mgr 
inż. Kamil Bereza został powo-
łany na stanowisko komendan-
ta powiatowego Państwowej 
Straży Pożarnej w Krasnym-
stawie.

Uroczystość odbyła się w sie-
dzibie Komendy Wojewódzkiej 
PSP w Lublinie. St. kpt. Kamil 
Bereza, który od 10 lutego kie-
rował pracą krasnostawskiej ko-
mendy jako pełniący obowiązki 
komendanta powiatowego, 
otrzymał nominację z rąk lu-
belskiego komendanta woje-
wódzkiego PSP st. bryg. Zenona 
Pisiewicza.

Komendant Bereza służbę 
w Państwowej Straży Pożarnej 
rozpoczął w 2008 roku jako 
kadet Szkoły Aspirantów PSP 
w Krakowie, którą ukończył 
w 2010 roku, uzyskując tytuł 

technika pożarnictwa oraz sto-
pień młodszego aspiranta. Od 
razu został skierowany do służ-
by w Komendzie Powiatowej 
PSP w Krasnymstawie. Pełnił ją 
kolejno na stanowiskach star-
szego ratownika, zastępcy do-
wódcy JRG, a od 2018 dowódcy 
JRG. Pełnił również funkcję ofi-

cera prasowego krasnostawskiej 
jednostki.

Przez cały czas systematycz-
nie podnosił kwalifikacje zawo-
dowe. W 2014 roku ukończył 
Szkołę Główną Służby Pożarni-
czej, uzyskując tytuł inżyniera 
pożarnictwa i stopień młodszego 
kapitana Państwowej Straży Po-

żarnej. W 2016 roku uzyskał ty-
tuł magistra na Wydziale Zarzą-
dzania Politechniki Lubelskiej. 
Następnie w 2021 roku ukończył 
studia podyplomowe w zakresie 
zarządzania bezpieczeństwem 
i higieną pracy w Wyższej Szkole 
Przedsiębiorczości i Administra-
cji w Lublinie. Ponadto st. kpt. 
Kamil Bereza został odznaczony 
i wyróżniony: Złotym Medalem 
�Za Zasługi Dla Pożarnictwa� 
w 2022 roku, odznaką �Za Za-
sługi dla Związku Emerytów 
i Rencistów Pożarnictwa RP� 
w 2023 roku.

Uroczyste przywitanie z Ko-
mendą Powiatową PSP w Kra-
snymstawie i przyjęcie obowiąz-
ków nastąpiło 23 maja podczas 
Powiatowych Obchodów Dnia 
Strażaka w Krasnymstawie.

 AK

Bereza komendantem strażaków

  KRASNYSTAW Na ul. Krakow-
skie Przedmieście doszło do 
zdarzenia drogowego z udzia-
łem... jednego auta. Na szczę-
ście kierowcy volvo nie stało 
się nic poważnego.

We wtorek (21 maja) przed 
godz. 19.00 dyżurny Komendy 
Powiatowej Państwowej Stra-
ży Pożarnej w Krasnymstawie 
otrzymał informację o zdarze-
niu drogowym na ul. Krakow-
skie Przedmieście. Ze wstępnych 
informacji wynikało, że pojazd 
miał uderzyć w latarnię i zablo-
kować połowę pasa drogi.

Poszkodowanym kierującym 
zajęli się ratownicy medyczni, 
natomiast strażacy zabezpieczyli 
miejsce zdarzenia oraz pojazd. 
Ruch w  tym obszarze był całko-
wicie zablokowany.

- Policjanci ustalili, że 26-latek 

z Krasnegostawu, kierując samo-
chodem marki Volvo, na zakrę-
cie drogi stracił panowanie nad 
prowadzonym pojazdem, w wy-
niku czego najechał bokiem auta 
na słup oświetleniowy. Mężczy-
zna został przewieziony karetką 
do szpitala w Krasnymstawie. 
Na szczęście nie doznał poważ-
nych obrażeń. Skończyło się na 
ogólnych potłuczeniach. Jechał 
ze swoją 18-letnią partnerką, 
która również nie odniosła ob-
rażeń - mówi starsza sierżant 
Anna Chuszcza z krasnostaw-
skiej komendy policji.

Na miejscu interweniowały 
dwa zastępy z JRG Krasnystaw, 
zastęp OSP KSRG Krakowskie 
Przedmieście, zespół ratownic-
twa medycznego, pogotowie 
energetyczne oraz policja.

 AW

Skasował pół auta

fot. PSP Krasnystaw

  KRASNYSTAW Mieszkanka 
Krasnegostawu dała się 
oszukać internetowym na-
ciągaczom. Kobieta, chcąc 
kupić dziecku ubrania, stra-
ciła ponad 600 złotych.

36-latka z Krasnegostawu 
zawiadomiła o oszustwie do-
konanym na jej szkodę podczas 
zakupu ubrań dla dziecka. 
Kobieta chciała kupić towar, 
korzystając ze strony jednej 
ze znanych firm odzieżowych. 
Link do portalu łudząco przy-
pominającego stronę owego 
sklepu znalazła na Facebooku.

- Kobieta zrobiła zakupy 
na kwotę 470 złotych. W celu 
potwierdzenia transakcji 
podała dane swojej karty 

bankowej. Miała otrzymać 
potwierdzenie zakupu dro-
gą mailową. Pokrzywdzona 
nie doczekała się potwierdze-
nia, ponadto zauważyła, że 
z konta zniknęło ponad 600 
złotych. Apelujemy o ostroż-
ność podczas transakcji w In-
ternecie - mówi starsza sier-
żant Anna Chuszcza.

Jak nie dać się oszukać? 
Nie otwieraj podejrzanych 
linków, które żądają od nas 
loginów i haseł do bankowo-
ści elektronicznej lub danych 
z kart bankowych. Oszust, 
przechwytując dane do na-
szego konta, może wypłacać 
pieniądze i zarządzać nim jak 
własnym.  AW

Straciła 600 zł
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zajęcia plastyczne, rękodzielni-
cze, wokalne, modelarskie, tańca 
ludowego oraz nowoczesnego. 
Ale też organizujemy jednorazo-
we wydarzenia, czy cyklicznie 
powtarzające się w ciągu roku. 
Natomiast podczas wakacji lub 
ferii proponujemy oddzielny, 
dodatkowy harmonogram z ak-
tywizacjami dla najmłodszych 
- dodaje dyrektor ośrodka. 

Obok budynku, który zdobi 
centrum miejscowości, znajdu-
je się także plac zabaw i miejsce 
spotkań mieszkańców.   AK
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przez 75-latka, który wykony-
wał manewr skrętu w lewo. 

W wyniku zdarzenia 48-la-
tek został przewieziony do 
szpitala. Na szczęście po prze-
prowadzonych badaniach, 
wrócił do domu. Chełmscy 
policjanci zakwalifikowali to 
zdarzenie jako kolizja drogo-
wa, a jej sprawca został uka-
rany mandatem w wysokości 
1 550 zł. 

 AW

Wydarzenia tygodnia

Jesteśmy po to, by Ci pomóc
AMS Biuro obsługi prawno-administracyjnej

Chełm, ul. Pijarska 1          793 777 599
7856

  POW. KRASNOSTAWSKI We 
wtorek (21 maja), ok. godz. 6.30 
w miejscowości Płonka doszło 
do zderzenia trzech pojazdów. 
Droga w tym miejscu była całko-
wicie zablokowana. Dwie osoby 
zostały przetransportowane do 
szpitala.

Na drodze wojewódzkiej nr 
837, w miejscowości Płonka (gm. 
Rudnik) doszło do zderzenia 
trzech pojazdów - dwóch busów 
i auta osobowego. 

Z ustaleń policji wynika, że 

38-letnia kobieta kierująca samo-
chodem osobowym marki Ford 
Focus, nie zastosowała się do zna-
ku STOP. Kobieta wyjechała z dro-
gi podporządkowanej i zderzyła 
się z jadącym od strony Zamościa 
mercedesem sprinterem, którym 
kierował 24-latek z Bychawy. 
Uderzenie było tak silne, że mer-
cedes wjechał w oczekującego na 
włączenie się do ruchu fiata do-
blo, którym poruszał się 64-latek 
z Lublina. 

38-latka, która doprowadziła 

Wymusiła pierwszeństwo.
Córkę zabrał śmigłowiec

  CHEŁM W mediach społecz-
nościowych pojawił się apel 
o pomoc w ujęciu sprawców 
kradzieży roweru. Mieszkańcy 
tak skutecznie ścigali złodziei, 
że ci postanowili oddać łup.

W poniedziałek (20 maja) 
w godzinach wieczornych 
sprzed jednego z marketów 
skradziono rower o wartości 
2,5 tys. zł. Jeden ze sprawców 
tego czynu poruszał się seledy-

nowym fiatem bravo. 
Właściciel zguby natychmiast 

zawiadomił policję oraz zdobył 
nagranie z monitoringu, gdzie 
widoczne było auto sprawców. 
Zdjęcie to zostało udostępnione 
w mediach społecznościowych 
przez rodzinę poszkodowanego. 

- Niemal natychmiast ludzie 
zaczęli dzwonić i mówić, gdzie 

widzieli to auto. Zadzwonił na-
wet jeden mężczyzna, któremu 
tym autem ktoś wjechał w ogro-
dzenie. Wszystko odbiło się tak 
głośnym echem, że w końcu za-
dzwonili sami sprawcy, z trzech 
różnych numerów i powiedzieli, 
że oddadzą rower, jeśli nie zgło-
simy sprawy - mówi nam pan 
Dariusz, ojciec chłopca, które-

mu skradziono rower.
Faktycznie, rower został pod-

rzucony przy ul. Śląskiej, lecz 
sprawcy szybko zbiegli z tego 
miejsca. 

- Bardzo dziękuję wszystkim 
mieszkańcom Chełma, którzy 
udostępnili post i zaangażowa-
li się w akcję. To udostępnianie 
przyczyniło się do odzyskania 
w bardzo szybkim tempie rowe-
ru, który został skradziony. Jesz-
cze raz wszystkim chełmianom 
bardzo dziękuję i proszę, zwra-
cajmy uwagę na takie podejrza-
ne zachowanie. Jestem bardzo 
wdzięczny i zapewniam, że ze 
swojej strony będę zawsze po-
magał w podobnych sytuacjach 
- dodaje na koniec pan Dariusz.

Policja podjęła czynności 
w celu ustalenia sprawców kra-
dzieży.   AW

Przestraszeni złodzieje szybko oddali łup

Skradziony rower został podrzucony przy ul. Śląskiej

Zdjęcie sprawców kradzieży zo-
stało udostępnione w mediach 
społecznościowych przez rodzi-
nę poszkodowanego

  KRASNYSTAW Krasnostaw-
scy kryminalni zatrzymali 
23-latka, który poszukiwany 
był za rozbój. Mundurowi 
zatrzymali go, gdy spacerował 
z psem. Miał przy sobie mefe-
dron.

Policjanci ustalili, że na tere-
nie Krasnegostawu ukrywa się 
poszukiwany za rozbój 23-latek. 
Funkcjonariusze udali się w re-
jon, w którym miał przebywać 
mężczyzna. W pewnym momen-

cie zauważyli osobę spacerującą 
z psem i od razu zorientowali się, 
że jest to poszukiwany. W trakcie 
zatrzymania mundurowi ujaw-
nili przy nim narkotyki w posta-
ci mefedronu. 23-latek trafi do 
więzienia na 6 miesięcy. To kara 
za dokonany wcześniej rozbój. 
Jego pobyt za kratkami może się 
przedłużyć, bowiem będzie jesz-
cze odpowiadać za posiadanie 
narkotyków.

 AW

Spacerował z psem i... 
narkotykami
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  POW. CHEŁMSKI W środę 
(22 maja) w godzinach popo-
łudniowych kierowcy podró-
żujący z Chełma w kierunku 
Lublina i odwrotnie, musieli 
uzbroić się w cierpliwość. 
W miejscowości Stołpie poja-
wiły się utrudnienia w związ-
ku ze zderzeniem dwóch aut.

W środę ok. godz. 13.00 na 
drodze krajowej nr 12 w Sto-
łpiu doszło do zdarzenia dro-
gowego. 48-letni mężczyzna 
kierujący peugeotem najechał 
na tył hyundaia prowadzonego 

Wjechał w tył auta. Skończył w szpitalu...

  GM. KRASNYSTAW W ponie-
działek (20 maja) w Zakręciu 
doszło do zdarzenia drogowe-
go. Ruch w tym miejscu odby-
wał się wahadłowo.

Jak wynika z ustaleń poli-
cjantów pracujących na miej-
scu, kierujący audi 26-latek 
jechał w kierunku Krasnego-
stawu. Wracał z pracy i zasnął 
za kierownicą, w wyniku czego 
zjechał do przydrożnego rowu, 

uderzył w przepust, a następnie 
dachował. Mężczyzna był trzeź-

wy, jechał sam i na szczęście nie 
doznał żadnych obrażeń.  AW

Zasnął za kierownicą

fot. PSP Krasnystaw

  GM. KRAŚNICZYN Kra-
snostawscy mundurowi, po-
ruszając się nieoznakowanym 
radiowozem, zauważyli, że sa-
mochód ciężarowy wyprzedza 
inny pojazd na przejściu dla 
pieszych. Kierowca TIR-a został 
za ten czyn ukarany wysokim 
mandatem.

W czwartek (23 maja) w miej-
scowości Surhów, krasnostaw-
scy policjanci pełniący służbę 
nieoznakowanym radiowozem, 
zauważyli kierującego samo-
chodem ciężarowym, który 
wyprzedził inny samochód na 
przejściu dla pieszych. Funkcjo-

nariusze zatrzymali ciężarówkę 
do kontroli. Kierującym okazał 
się 40-letni mieszkaniec powiatu 
rypińskiego. Policjanci nałożyli 
na niego mandat w wysokości 
1500 złotych. Dostał też 15 punk-
tów karnych.

- Apelujemy do kierujących 
o rozsądek na drodze. Wyprze-
dzanie na przejściu dla pieszych 
to jedno z najpoważniejszych 
wykroczeń, które może skoń-
czyć się tragicznie, gdy na tym 
przejściu znajdzie się pieszy 
- przestrzega starsza sierżant 
Anna Chuszcza z krasnostaw-
skiej policji.  AW

Słono zapłacił

  CHEŁM Kolejny pirat dro-
gowy został zatrzymany na 
chełmskich ulicach. To nie 
jest pierwszy taki występek 
mężczyzny, dlatego zapłacił 
podwójną karę...

W poniedziałek (20 maja), 
w godzinach porannych cheł-
mska grupa Speed zatrzymała 
35-letniego mężczyznę, który 
w terenie zabudowanym jechał 
156 km/h! To samo wykroczenie 
popełnił już po raz drugi. Męż-
czyzna otrzymał mandat w wy-
sokości 5 tysięcy złotych. Zostało 

mu również zatrzymane prawo 
jazdy.

- Apelujemy do kierowców 
o rozsądek i rozwagę na drodze. 
Przypominamy, że recydywa 
w mandatach polega na co naj-
mniej dwukrotnym popełnieniu 
tego samego wykroczenia drogo-
wego w ciągu dwóch lat. Złama-
nie po raz kolejny tego samego 
przepisu wiąże się z podwójną 
karą finansową - mówi sierżant 
sztabowa Angelika Głąb-Ku-
nysz  z chełmskiej komendy 
policji.  AW

Stracił prawo jazdy 
i kilka tysięcy

PELLET DRZEWNY
sprzedaż hurtowa i detaliczna

Producent:

Graf Pellet, Sielec 136 B tel. 509 311 488
biomass.produkcja@gmail.com       www.grafpellet.pl
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DRZEWNY

TORFOWY

fot. KPP Krasnystaw

fot. KPP Krasnystaw

do tego zdarzenia, jechała z 17-let-
nią córką, którą do szpitala w Lu-
blinie przetransportowano śmi-
głowcem Lotniczego Pogotowia 
Ratunkowego. Kierująca także do-
znała obrażeń, w związku z czym 
trafiła na krasnostawski SOR. Jak 

wykazały badania, 38-latka nie 
doznała poważnych obrażeń, na-
tomiast jej 17-letnia córka miała 
mniej szczęścia, jej życiu nie za-
graża jednak niebezpieczeństwo.

Wszyscy kierujący byli trzeźwi.  
 AW
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  GM. SIENNICA RÓŻANA Ze-
spół Pieśni i Tańca Ludowego 
�Różanecznik� ze Szkoły Pod-
stawowej w Siennicy Różanej 
zaprezentował się podczas 
piątego Ogólnopolskiego Prze-
glądu Dziecięcych Zespołów 
Ludowych w Kurowie.

 W tegorocznym przeglądzie 
uczestniczyło prawie 30 zespo-
łów. Przed rozpoczęciem pre-
zentacji wszystkie grupy wzięły 
udział w paradzie ulicznej. 

- Zarówno podczas przeglą-
du, jak i parady nasi tancerze 
wyglądali znakomicie. Publicz-
ność nagrodziła �Różanecznik� 
burzą oklasków, a członków 
siennickiej delegacji, w której 
byli m.in. rodzice młodych 
tancerzy, wręcz rozpierała 
duma. Prowadzący zespół jest 
bardzo zadowolony z pozio-
mu technicznego swoich pod-
opiecznych. Do tego dochodzą 
wrażenia estetyczne, które spo-

tęgowane zostały przez stroje 
naszych tancerzy - relacjonuje 
Katarzyna Czajka, dyrektor SP 
w Siennicy Różanej i pomysło-
dawczyni powstania zespołu. 

�Różanecznik�, który obec-
nie prowadzi Konrad Grabow-
ski z Zespołu Pieśni i Tańca �Po-
wiśle� w Puławach, powstał we 
wrześniu 2023 roku we współ-

pracy z Lubelskim Centrum 
Inicjatyw Tanecznych. Tworzą 
go dwie grupy - młodsza, złożo-
na z przedszkolaków, i starsza 
z dziećmi klas I - IV. Na sobot-
nim przeglądzie była starsza 
24-osobowa grupa, która za-
prezentowała zestaw tańców 
lubelskich.

Organizatorzy nie oceniali 

uczestników, ale �Różanecz-
nik� zebrał bardzo pochlebne 
recenzje od widzów. Zdobył 
też sceniczne  doświadczenie, 
które już wykorzystuje podczas 
występów.

W weekend zespół był 
uczestnikiem pierwszego Fe-
stiwalu Mikołaja Reja, który 
odbył się w Siennicy Różanej. 
Trzydniowa impreza rozpoczę-
ła się w piątek, 24 maja. �Róża-
necznik� wystąpił w siennickim 
amfiteatrze w niedzielę.   AK

6 Wydarzenia tygodnia

  GM. KRASNYSTAW W Gmin-
nym Centrum Kultury w Sien-
nicy Nadolnej zorganizowano 
�Siennicki Wieczór Kultury�. 
Wydarzenie wzbudziło duże za-
interesowanie mieszkańców.

- Były kiermasze rękodzieła 
i książek, wystawy malarstwa, 
występy artystyczne oraz kon-
cert poezji śpiewanej. Wszystko 
po to, by promować miejsco-
wych artystów i działalność pla-
cówki, a także zachęcić nowych 
gości do częstszego odwiedzania 
centrum kultury - informują or-
ganizatorzy.

Uczestnicy mogli podziwiać 
wyroby rękodzielnicze, które 
tworzą lokalni artyści: m.in. Te-
resa Nowak, Barbara Dobosz, 
Anna Bednarczyk, Marta So-
bieszczuk i Janina Wesołow-
ska.

W części wokalno-muzycznej 
wystąpili wokaliści z Klubu So-
listy GCK, w tym śpiewające po 
polsku trzy dziewczynki z Ukra-
iny, a także Ludowy Zespół Dzie-
cięcy oraz zespoły �Melodia�, 
�Sami Swoi� i �Cukrowniacy�.

Na tych, których ciekawi ma-
larstwo czekały dwie wystawy 
- Elżbiety Petruk i Bogumiły 
Wójcik. Elżbieta Petruk od kilku 
lat w swoim siedlisku �Sabatów-
ka� w Krynicy realizuje autorski 

projekt, propagujący kreatywne 
życie oparte na sztuce i społecz-
nych relacjach. Na otwartej w so-
botę (18 maja) ekspozycji autor-
ka zaprezentowała prace, które 
powstały w Krynicy w ostat-
nich czterech latach. To właśnie 
Elżbieta Petruk przed trzema 
laty zachęciła do rozwijania 
artystycznych pasji Bogumiłę 
Wójcik, która również mieszka 

w Krynicy. Najczęściej maluje 
naturę, w tym m.in. kwiaty, kra-
jobrazy i zwierzęta oraz miej-
scową atrakcję turystyczną, 
czyli popularną �Ariankę�. Jej 
wystawa została otwarta w GCK. 

 Dopełnieniem spotkania 
był koncert poezji śpiewanej 
w wykonaniu Jarka Buczka. 
To laureat wielu nagród w kon-
kursach i na festiwalach m.in. 
w Lublinie, Biłgoraju i w Mucz-

nem w Bieszczadach, a także 
organizator i współorganizator 
recitali oraz koncertów innych 
wykonawców z kręgu piosenki 
poetyckiej. 

  AK

Ta gmina kulturą stoi!

fot. Gminne Centrum Kultury w Krasnymstawie z/s w Siennicy Nadolnej

„Różanecznik” zachwycił publiczność
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  KRASNYSTAW Podczas tego-
rocznej Nocy Muzeów odsłonię-
ta została tablica pamiątkowa 
i uroczyście otwarta sala imie-
nia Władysława Fedorowicza 
zmarłego w ubiegłym roku dy-
rektora placówki w latach 1973-
2011, laureata Złotych Karpi, 
najważniejszego wyróżnienia 
przyznawanego w mieście. 

 Jednocześnie odbył się wer-
nisaż wystawy �Salonik Włady-
sława Fedorowicza�, która doszła 
do skutku dzięki przekazaniu 
i udostępnieniu przez Martę 
Mazurek eksponatów i pamiątek 
należących do jej świętej pamięci 
wuja.

Przez najbliższe dwa lata 
w sali obok refektarza będzie 
można obejrzeć niezwykłą kolek-
cję wyrobów ze szkła i porcelany, 
meble, dywan, obrusy, bibeloty, 

fotografie i grafiki. W imieniu 
Daniela Miciuły burmistrza 
Krasnegostawu wyrazy uznania 
za hojność i list gratulacyjny dla 
spadkobierczyni Władysława 
Fedorowicza przekazała sekre-
tarz miasta Krasnystaw Renata 

Stangryciuk.
W wydarzeniu licznie udział 

wzięli radni Rady Miasta Krasny-
staw.

W programie krasnostawskiej 
Nocy Muzeów nie zabrakło: mi-
nirecitalu Mariusza Dubaja, 

koncertu zespołu Knedlove oraz 
prelekcji: �Napoleońskie osły, 
awanturnicy i inne początki ar-
cheologii� Konrada Grocheckie-
go, �Najciekawsze odkrycia ar-
cheologiczne w Krasnymstawie� 
Elżbiety Sobczuk oraz �Potoccy 
i inni� Artura Capały. A �Kilka 
słów o kulturowej tożsamości� 
powiedział Mateusz Soroka. AK

Muzeum uhonorowało byłego dyrektora

fot. Miasto Krasnystaw 

  KRASNYSTAW W Operze 
Lubelskiej odbyła się uroczy-
stość wręczenia stypendiów 
w dziedzinie kultury. Wśród 
wyróżnionych są także woka-
listki z Młodzieżowego Domu 
Kultury w Krasnymstawie.

Zarząd Województwa Lubel-
skiego przyznał stypendia 299 
osobom zajmującym się twór-
czością artystyczną, upowszech-
nianiem kultury i opieką nad za-

bytkami. W gronie stypendystów 
w kategorii �Najmłodszy twórca 
kultury - dziedzina muzyka� 
znalazły się Anna Błaszczak i 
Maja Szostak, wokalistki z kra-
snostawskiego MDK-u. Uczenni-
ce pracują pod okiem Anny Klus. 

Stypendia przyznawane są 
za szczególne osiągnięcia w kon-
kursach o randze powiatowej, 
wojewódzkiej, ogólnopolskiej 
i międzynarodowej.  AK

Zdolne wokalistki

fot. MDK Krasnystaw

  KRASNYSTAW 21 maja w Kra-
snostawskim Domu Kultury 
odbyła się Międzyprzedszkolna 
Gala Piosenki �Podróż w ko-
smos�, zorganizowana przez 
Przedszkole nr 5 �Bajeczka� 
w Krasnymstawie.

Tegoroczna edycja gali zgro-
madziła grupy dzieci z Przed-
szkola nr 1 im. Słoneczna Jedy-
neczka, Przedszkola nr 4 im. Ku-
busia Puchatka, Przedszkola nr 5 
�Bajeczka�, Przedszkola nr 6 �Za 
żywopłotem� im. Marii Kownac-
kiej, Przedszkola nr 8 Teatralna 
Ósemka, Oddziału Przedszkol-

nego przy Szkole Podstawowej 
nr 5 w Krasnymstawie oraz 
Niepublicznego Przedszkola dla 
Dzieci Niepełnosprawnych przy 
ul. Kwiatowej w Krasnymstawie. 
Dzieciaki zaprezentowały zarów-
no swoje talenty wokalne, jak i ta-
neczne. Nagrody ufundowane 
zostały przez miasto Krasnystaw.

W trakcie wydarzenia bur-
mistrz Krasnegostawu Daniel 
Miciuła zaprosił wszystkie dzie-
ci na imprezę pn. �Dzień Dziecka 
z Cersanit�, która odbędzie się 1 
czerwca na terenie Dworku Sta-
rościńskiego.  AK

Utalentowane 
przedszkolaki

  KRASNYSTAW Burmistrz Da-
niel Miciuła, odkąd objął stery, 
zajął się porządkowaniem mia-
sta. Na pierwszy ogień poszło   
centrum Krasnegostawu.

Burmistrz niejednokrotnie 
podkreśl, że ważne jest dla nie-
go działanie dla dobra mieszkań-
ców. Pierwsze decyzje, podjęte 
z zastępczynią Moniką Sawą, 
dotyczą prac porządkowych 
w centrum miasta. 

- Przeprowadziliśmy wizję 
lokalną budynku ratusza i jego 
otoczenia oraz rynku miejskie-
go. Zleciliśmy wymianę desek 
w ławkach oraz ich odmalowa-
nie. Chcielibyśmy powrócić do 
odgrywania hejnału miejskiego 
z wieży ratusza, a także uru-

chomić parking na terenie za 
ratuszem, z którego mogliby ko-
rzystać pracownicy urzędu oraz 
mieszkańcy. Jednocześnie pra-
gniemy poinformować o pod-
jętych działaniach w zakresie 
utrzymania porządku w mieście 
i koszenia zieleni, włącznie z tra-
są Green Velo biegnącą wzdłuż 
rzeki Wieprz. Rozpoczęliśmy też 
malowanie oznakowania pozio-
mego dróg. Prosimy kierowców 
o wyrozumiałość i zachowanie 
ostrożności podczas parkowania 
- poinformował mieszkańców 
burmistrz.

Dodał też, że inwestycje, 
które w pierwszej kolejności są 
realizowane, nie są może spek-
takularne, ale potrzebne.   AK

Porządkują centrum
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To było prawdziwe święto 
miłośników słowa pisanego. 
W dniach 9-11 maja w Chełm-
skiej Bibliotece Publicznej im. 
Marii Pauliny Orsetti odbył 
się literacki festiwal i targi 
książki. Wśród gości znaleźli 
się m.in. Artur Andrus, Jacek 
Hugo-Bader, Wojciech Jagiel-
ski, Paweł Reszka i Fryderyk 
Kierepka. Gwiazdą Festiwalu 
była Magda Umer.

Była to już druga edycja fe-
stiwalu �Chełmskie spotkania 
z literaturą�. W trakcie wyda-
rzenia zrealizowano warsztaty 
literackie dla dzieci, młodzieży 
i dorosłych, były też spektakle 
teatralne i autorskie. Motywem 
przewodnim imprezy był szero-
ko pojęty reportaż, począwszy od 
reportażu wojennego i politycz-
nego, po zagadnienia społeczne. 

Festiwal trwał trzy dni, a w 
murach chełmskiej biblioteki 
gościli nagradzani dziennikarze, 

reportażyści, korespondenci 
wojenni, autorzy felietonów, etc. 
Jednym z nich był Artur Andrus, 
dziennikarz, prezenter telewizyj-
ny i radiowy, aktor, pisarz, poeta, 
autor tekstów piosenek.

Kolejnym gościem ChBP był 
Jacek Hugo-Bader, dziennikarz 
i reportażysta, od początku lat 90. 
ubiegłego wieku związany z �Ga-
zetą Wyborczą�. Pisał o Rosji i o 
krajach byłego Związku Radziec-
kiego.

Była także możliwość spotka-
nia z  Wojciechem Jagielskim, 
długoletnim publicystą �GW�, lau-
reatem Nagrody im ks. J. Tischne-
ra, Nagrody Bursztynowego Mo-
tyla im A. Fiedlera. Jagielski otrzy-
mał też Nagrodę Literacką �Nike� 
za książkę �Nocni wędrowcy�.

Kolejny znamienity gość to Pa-
weł Reszka, dziennikarz śledczy, 
publicysta, autor książek repor-
tażowych, m.in. �Stolika z wido-
kiem na Kreml�. Na czytelników 

czekał też Fryderyk Kierepka, 
pisarz regionalny, autor książki 
�O czym szumią chełmskie dęby�. 

Pierwszego dnia, w ramach 
II edycji Festiwalu �Chełmskie 
spotkania z literaturą�, odbyła 
się promocja najnowszej książ-
ki dla dzieci Moniki Korniejuk 
�Bocian, który bał się latać�. Były 
również warsztaty z Justyną Na-
falską, autorką publikacji �Od 
kartofelka do książeczki, czyli 
jak z ziemniaka zrobić bajecz-

  CHEŁM Magda Umer i Artur Andrus na festiwalu literackim

Święto miłośników książek

fot. ChBP

  CHEŁM 9 czerwca odbędą się 
wybory posłów do Parlamentu 
Europejskiego. Skorzystajmy 
z naszego prawa i wybierzmy 
swoich przedstawicieli, by 
mieć wpływ na przyszłość 
Polski, Europy i oczywiście... 
nas samych.

Warto przypomnieć o tym, 
że obywatele państw członkow-
skich mogą swobodnie wybierać 
miejsca zamieszkania, pracy 
i nauki w granicach UE. Mogą też 
bez problemu podróżować. Unia 
chroni prawa swoich obywate-
li, promuje wartości takie, jak: 
wolność, równość, pokój, spra-
wiedliwość i demokracja. Jest 
największym na świecie jedno-
litym rynkiem, który umożliwia 
swobodne przemieszczanie się 
ludzi, towarów, usług i kapitału 
oraz dba o równomierny rozwój 
gospodarczy. Oferuje wsparcie 
i pomoc rozwojową nie tylko dla 
swoich obywateli. 

UE dba także o wolność sło-
wa, nie toleruje żadnych form 
dyskryminacji i chroni dane oso-
bowe. Unia opracowała jedne 
z najbardziej rygorystycznych 
norm środowiskowych na świe-
cie, przy pomocy których chce 
minimalizować zagrożenia dla 
klimatu, zdrowia i bioróżnorod-
ności. Dzięki bliskiej współpracy 
krajów członkowskich żywność 
na rynku europejskim speł-

nia najwyższe normy jakości. 
Dotyczy to zarówno produkcji 
i przetwarzania, jak i importu 
oraz eksportu żywności. Warto 
przypomnieć także i o tym, że od 
2006 roku w Unii nie są stosowa-
ne antybiotykowe stymulatory 
wzrostu. Wspólnota przyjęła 
wiele przepisów zapewniają-
cych ochronę praw indywidu-
alnych i danych osobowych. 
Kładzie duży nacisk na prawa 
konsumentów. 

A ci wiedzą, że w przypadku 
zwrotu zakupionych towarów 
otrzymają zwrot pieniędzy, a po-
dróżni zwrot kosztów biletów 
kolejowych lub lotniczych, jeśli 
ich podróż zostanie opóźniona 
lub odwołana. Normy, jakie mu-
szą spełniać towary w sklepach 
państw UE, są jednymi z najbar-
dziej restrykcyjnych na świecie. 
Unia zapowiada przyjęcie prze-
pisów, które zmuszą producen-
tów do dłuższego serwisowania 

i naprawiania towarów (głów-
nie AGD i RTV), bez konieczno-
ści zakupu nowych. Związek 27 
państw ma też większe znacznie 
na arenie międzynarodowej. UE 
podejmuje wiele wysiłków na 
rzecz promowania dobrych rzą-
dów, zwalczania głodu i ochrony 
zasobów naturalnych na całym 
świecie. W przypadku klęsk ży-
wiołowych lub nadzwyczajnych 
sytuacji humanitarnych udziela 
wszechstronnej pomocy krajom 
i ludności w Europie i na świecie. 

Każdego roku UE zapewnia 
żywność, czystą wodę, ochronę 
i schronienie dla około 120 mi-
lionów ofiar klęsk żywiołowych 
i konfliktów na całym świecie. 
Unia Europejska kojarzy się też 
z pewnymi dziwnymi, czy też 
wręcz śmiesznymi decyzjami. 
O dyrektywie z 1995 roku do-
tyczącej odrzucania bananów 
ekstremalnie zakrzywionych 
lub tych z �brzydką krzywizną� 

słyszeli chyba wszyscy. W 2011 
roku unijni urzędnicy orzekli, że 
nie ma dowodów na to, że �woda 
nawadnia organizm�. Chyba 
mało kto wie, że aby wejść na 
drzewo, trzeba mieć specjalne 
zaświadczenie, a dzieci do lat 
ośmiu bez nadzoru dorosłych 
nie mogą... dmuchać balonów. 
W 2010 roku na żądanie Fran-
cji ślimak został rybą, a w 2001 
roku na wniosek Portugalii 
marchew została... owocem. 
Oczywiście chodziło o pieniądze, 
bowiem UE dotowała hodowle 
ryb i przetwórstwo owocowe. 

Zachęcamy jednak, aby, 
mimo wszystko, pójść na wybo-
ry. Wybierzmy mądrze! 

Dla Czytelników Super Tygo-
dnia Chełmskiego przygotowa-
liśmy konkurs z atrakcyjnymi 
nagrodami. Wystarczy udzielić 
najciekawszej odpowiedzi na 
pytanie: �Dlaczego warto wziąć 
udział w wyborach do PE?�, 
wyciąć kupon z aktualnego 
wydania naszej gazety, czytel-
nie go wypełnić i dostarczyć do 
naszej redakcji, bądź wrzucić do 
skrzynki na kupony Super Tygo-
dnia Chełmskiego.

Projekt realizowany przez 
Stowarzyszenie WeRwA, fi-
nansowany jest ze środków 
Unii Europejskiej za pośred-
nictwem Fundacji Aktywna 
Demokracja.  RC

Zagłosuj w wyborach i wygraj nagrody!

źródło: Freepik

  CHEŁM Escapetruck wkrót-
ce zawita do województwa 
lubelskiego. Pojawi się m.in. 
w Chełmie. Jest to specjal-
nie przygotowany, mobilny 
escaperoom (pokój zagadek), 
dzięki któremu policjanci będą 
edukować mieszkańców na 
temat zjawiska handlu ludźmi, 
w szczególności pracy przy-
musowej i wykorzystywania 
seksualnego.

Wszyscy chętni będą mogli 
zmierzyć się z przygotowa-
nymi zadaniami. Podczas gry 
uczestnicy muszą wydostać 
się z ciężarówki, rozwiązując 
interaktywne zadania i łamiąc 
szyfry. Warto zdobyć się na od-
wagę i podjąć wyzwanie, które 
pomoże nam zrozumieć, z jakim 
dramatem mierzą się osoby, któ-
re padły ofiarą handlu ludźmi. 
Mimo że jest to gra, odwiedza-
jących czeka skłaniające do re-
fleksji doświadczenie. Uczestni-
cy poznają prawdziwe historie 
kobiet, które padły ofiarą handlu 
ludźmi w Polsce, a którym udało 
się uciec dzięki pomocy władz.

Obecni na miejscu policjan-
ci udzielać będą informacji 
na temat zagrożeń, sposobów 
i mechanizmów działania prze-
stępców oraz skutków handlu 
ludźmi. Udział w projekcie jest 
bezpłatny i możliwy dla osób, 
które ukończyły 16 lat.

Escapetruck będzie czekał 

Escapetruck 
w Chełmie

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby konkursu 
organizowanego przez Super Tydzień Chełmski.
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Dlaczego warto wziąć udział w wyborach
do Parlamentu Europejskiego

w dniu 9 czerwca 2024 roku?

.........................................................................................................................................................

Imię, nazwisko, nr telefonu

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Twoja odpowiedź

na graczy we wtorek (28 maja) 
na parkingu górnym przy Miej-
skim Ośrodku Sportu i Rekreacji 
w godzinach 10.00-18.00. Miejsc 
jest coraz mniej, dlatego wszy-
scy chętni proszeni są o kontakt 
z przedstawicielami chełmskiej 
komendy policji, w celu zapi-
sania się do gry. Kontaktować 
można się również z rzecznik 
prasową chełmskiej komendy 
Angeliką Głąb-Kunysz pod nr. 
tel. 504 195 198. AW

ESCAPETRUCK jest inicjatywą 
holenderskiej Fundacji Reshape 

i powstał przy wsparciu finanso-

wym holenderskiej Policji oraz 

Ambasady Królestwa Niderlandów 

w Polsce. Projekt został zainicjo-

wany  w naszym kraju przy ścisłej 

współpracy z Centrum Badań nad 

Handlem Ludźmi Uniwersytetu 

Wrocławskiego oraz polską Policją 
i Strażą Graniczną.  Celem tego ho-

lenderskiego projekt edukacyjne-

go jest podnoszenie świadomości 

społecznej na temat zjawiska han-

dlu ludźmi, w szczególności pracy 

przymusowej i wykorzystywania 

seksualnego.

kę�, które były doskonałą okazją 
do poznania ciekawostek �jak to 
z bulwą było�. 

Drugi dzień festiwalu rozpo-
czął się akcją głośnego czytania 
poezji w przestrzeni miejskiej. 
Na deptaku, w autobusach oraz 
w Parku Czytelnika - wspólnie 
z harcerzami ze Szkoły Podsta-
wowej nr 6 im. Ireny Sendle-
rowej w Chełmie oraz 19 SDH 
Drzewołazy, zuchami ze Szkoły 
Podstawowej nr 8 w Chełmie, 
Skautami Europy - Środowisko 
Chełmskie, a także studentami 
PANS w Chełmie - promowano 
twórczość Longina Jana Okonia. 

Ukoronowaniem Festiwalu 
były III Chełmskie Targi Książki. 

Wzięło w nich udział 23 wystaw-
ców. 

Program II edycji Chełm-
skich Spotkań z Literaturą i III 
Chełmskich Targów Książki 
otworzył spektakl �Przygody 
Pchły Szachrajki� według Jana 
Brzechwy, w wykonaniu Sceny 
Teatralnej Poezji i Satyry Uniwer-
sytetu III Wieku. Nie lada gratką 
był kolejny spektakl �Moralność 
pani Dulskiej� Gabrieli Zapolskiej 
w wykonaniu grupy Teatralnej 
�Miniatury�, także z Uniwersyte-
tu III Wieku. 

W ramach targów książki 
zorganizowano też warsztaty 
�Aktywizacja kobiet w życiu 
społecznym i samorządowym�, 
które poprowadziła Magdale-
na Szefernaker, na podstawie 
swojej książki �Samorząd na 
obcasach�. Gwiazdą festiwalu 
była Magda Umer, piosenkarka, 
wykonawczyni poezji śpiewanej, 
autorka recitali, dziennikarka, re-
żyserka, scenarzystka i aktorka. 
Odbyła się też akcja bookcrossing 
� uwalniamy książkę. We wszyst-
kich wydarzeniach trzydniowe-
go cyklu uczestniczyło 1420 osób.  
 AW

fot. ChBP

fot. ChBPfot. ChBP
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  CHEŁM W czwartek (23 maja) 
odbyły się uroczyste obchody 
33. rocznicy powstania Nadbu-
żańskiego Oddziału Straży 
Granicznej w Chełmie. Funkcjo-
nariusze do wspólnego święto-
wania zaprosili mieszkańców 
miasta. Na placu Łuczkow-
skiego dla chełmian wystąpiła 
Orkiestra Reprezentacyjna 
Straży Granicznej. 

W uroczystościach Święta 
Straży Granicznej uczestniczył 
komendant Nadbużańskiego 
Oddziału Straży Granicznej 
gen. bryg. SG Jacek Szcząchor, 
funkcjonariusze NOSG, wice-
wojewoda lubelski Wojciech 
Wołoch, przedstawiciele władz 
samorządowych, sądów i proku-
ratury, szkolnictwa, a także Sił 
Zbrojnych RP, służb munduro-
wych województwa lubelskiego 
oraz służb granicznych Ukrainy.

Uroczystości rozpoczęło 

złożenie kwiatów przed Po-
mnikiem Bohaterów Polskich 
Służb Granicznych, znajdują-
cym się na terenie Komendy 
NOSG oraz msza święta w ko-
ściele pw. Świętego Kazimierza 
w Chełmie. Kolejnym punktem 
tegorocznych obchodów święta 
SG był uroczysty apel na placu 
w Komendzie Nadbużańskiego 

Oddziału SG w Chełmie. Podczas 
apelu odbyło się ślubowanie 56 
nowo przyjętych funkcjona-
riuszy NOSG oraz wręczenie 
odznaczeń, wyróżnień i aktów 
mianowani na wyższe stopnie 
służbowe.

Medalem za Zasługi dla Stra-
ży Granicznej odznaczonych 
zostało 19 osób, Medalem za 

Długoletnią Służbę � 18 osób, 
Odznaką Straży Granicznej � 26 
osób oraz Odznaką Nadbużań-
skiego Oddziału Straży Granicz-
nej � 15 osób.

W Nadbużańskim Oddziale 
SG na wyższy stopień służbowy 
awansowało łącznie 11 funkcjo-
nariuszy w korpusie oficerów, 
92 funkcjonariuszy w korpusie 

chorążych i 224 funkcjonariuszy 
w korpusie podoficerów.

W programie uroczystości 
była także defilada pododdzia-
łów oraz plenerowy koncert Or-
kiestry Reprezentacyjnej Straży 
Granicznej i pokaz sprzętu.

Obchody rocznicy zakoń-
czył piknik rodzinny z licznymi 
atrakcjami dla dzieci.oprac. AW

Od 33 lat strzegą naszej granicy

  KRASNYSTAW Wiemy, kto 
złowił największą rybę podczas 
zawodów wędkarskich, zorga-
nizowanych dla funkcjonariu-
szy i emerytów Służby Więzien-
nej Okręgu Lubelskiego.

Jak co roku zawody zostały 
zorganizowane na zbiorniku 
wodnym w Wincentowie w po-
bliżu Krasnegostawu.

- Od lat zawody cieszą dużą 
popularnością, zyskując coraz 
to większe uznanie w naszym 
środowisku, zwłaszcza za spraw-
ność organizacyjną i atrakcyjne 
łowisko. W tym roku do spor-
towej rywalizacji przystąpiły 
wszystkie jednostki penitencjar-
ne okręgu lubelskiego oraz eme-
rytowani funkcjonariusze Służby 
Więziennej. Zawody odbyły się 
w dyscyplinie spławikowej oraz 
gruntowej, w kategoriach druży-
nowej i indywidualnej - wyjaśnia 
chor. Bartłomiej Suryś z Aresz-
tu Śledczego w Krasnymstawie.

Wystartowało 15 drużyn 
trzyosobowych. Nad prawidło-
wością zawodów czuwali sę-
dziowie: Andrzej Mrozek (sę-
dzia główny), Tomasz Dębicki, 
Jerzy Puchała, Maricn Lubaś 
(sędziowie sektorowi). Nagrody 
i dyplomy wręczyli płk Piotr Bu-
rak dyrektor okręgowy Służby 
Więziennej w Lublinie oraz ppłk 
Marcin Czerw dyrektor Aresztu 
Śledczego w Krasnymstawie.

� Zawody były bardzo udane. 
Największą rybę, karpia o wa-
dze 1875 g, złowił Konrad Se-
lech, funkcjonariusz z Zakładu 

Karnego w Zamościu. W katego-
rii drużynowej najlepiej wypadli 
gospodarze zawodów. Okazja do 
rewanżu dopiero za rok, ale już 
dziś zapraszamy � dodaje na ko-
niec mł. chor. Adam Kłys.

Wyniki zawodów prezentują 
się następująco.

Kategoria indywidualna: 
1. Bogdan Rumieńczuk � AŚ 
Radom - emeryci; 2. Paweł 
Zuszman � ZK Chełm; 3. Rafał 
Pawłowicz � AŚ Krasnystaw.

Kategoria drużynowa: 1. 
Areszt Śledczy w Krasnymsta-
wie; 2. Zakład Karny w Żytko-

wicach; 3. Areszt Śledczy w Kra-
snymstawie - emeryci; 4. Areszt 
Śledczy w Lublinie; 5. Areszt 
Śledczy w Radomiu � emeryci; 
6. Zakład Karny we Włodawie � 
emeryci; 7. Zakład Karny w Cheł-
mie; 8. Zakład Karny w Hrubie-
szowie; 9. Zakład Karny we Wło-
dawie; 10. Zakład Karny w Cheł-
mie � emeryci; 11. Zakład Karny 
w Opolu Lubelskim; 12. Zakład 
Karny w Zamościu; 13. Areszt 
Śledczy w Radomiu; 14. Zakład 
Karny w Białej Podlaskiej; 15. Za-
kład Karny w Białej Podlaskiej 
� emeryci.  AK

Pasjonaci wędkarstwa w mundurach

  KRASNYSTAW 23 maja na 
placu Komendy Powiatowej 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Krasnymstawie odbyła się 
uroczysta zbiórka z okazji 
Powiatowych Obchodów Dnia 
Strażaka.

Podczas uroczystości wręczo-
ne zostały odznaczenia oraz na-
grody, a także przyznano awan-
se na wyższe stopnie służbowe. 

Złotym medalem �Za Zasługi 
dla Pożarnictwa� odznaczeni 
zostali: dh Piotr Czemerys, dh. 
Agnieszka Kostrzanowska i 
dh Tomasz Kozorys. Srebrny 
medal �Za Zasługi dla Pożarnic-
twa� otrzymał dh Bartosz Jur-
kiewicz. Brązowym medalem 

�Za Zasługi dla Pożarnictwa� 
odznaczeni zostali: dh Michał 
Krzysztoń, dh Daniel Marczew-
ski. Minister Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji nadał sto-
pień starszego kapitana: kpt. 
Bartoszowi Górskiemu oraz 
kpt. Konradowi Lisowskiemu. 
Brązową odznakę �Zasłużony 
dla Ochrony Przeciwpożarowej� 
otrzymał st. ogn. Rafał Brzysz-
ko. 

Lubelski komendant woje-
wódzki Państwowej Straży Po-
żarnej nadał stopień młodszego 
ogniomistrza: st. sekc. Mate-
uszowi Niedzieli, a stopień 
starszego sekcyjnego otrzymał 
sekc. Marcin Brzyszko. St. str. 

Katarzyna Bojarska została 
awansowana na stopnień sek-
cyjnego.

Rozkazem komendanta po-
wiatowego Państwowej Straży 
Pożarnej w Krasnymstawie na 
stopień starszego strażaka awan-
sowali: str. Bartosz Jurkiewicz, 
str. Mateusz Wiatrzyk oraz str. 
Kacper Szerement.

Komendant wojewódzki PSP 
w Lublinie za wzorowe wykony-

wanie zadań służbowych przy-
znał nagrody pieniężne: asp. 
sztab. Krzysztofowi Konaszu-
kowi oraz mł. ogn. Ireneuszowi 
Czwórnógowi.

Nagrody pieniężne za szcze-
gólne zaangażowanie w realiza-
cję zadań służbowych przyznał 
też komendant powiatowy PSP 
w Krasnymstawie. Otrzymali je 
st. asp. Tomasz Piasecki oraz st. 
str. Mateusz Wiatrzyk.  AK

Bo strażakiem się jest

  POW. CHEŁMSKI Chełmscy 
policjanci poszukują zaginione-
go 62- letniego Andrzeja Kurzę-
py. Mężczyzna 3 maja wyszedł 
z domu i do chwili obecnej nie 
powrócił, ani też nie nawiązał 
kontaktu z najbliższymi. 

Andrzej Kurzępa ostat-
ni raz był widziany w okolicy 
miejscowości Trościanka, gdzie 
mieszka. Od tego momentu nie 
nawiązał kontaktu z rodziną, 
a miejsce jego aktualnego poby-
tu jest nieznane.

Mężczyzna ma 170 centy-
metrów wzrostu i waży 70 kg. 
Ma krótkie ciemnoblond włosy 
i zgarbioną postawę, brak zna-
ków szczególnych. Ubrany był 
w szare spodnie materiałowe, 
szarą czapkę z daszkiem, brązo-
wą kurtkę i buty typu gumofilce 

lub materiałowe z siateczki.
Wszystkie osoby, które wi-

działy zaginionego lub znają 
miejsce jego pobytu, proszone 
są o kontakt z Komendą Miejską 
Policji w Chełmie pod nr tel. 47 
813 1210 lub 112.  AW

Ktokolwiek widział...

  GM. ŻÓŁKIEWKA Kra-
snostawscy policjanci dzię-
kują kobiecie i mężczyźnie, 
którzy w gminie Żółkiewka 
zatrzymali nietrzeźwego kie-
rującego. Być może ich zdecy-
dowana postawa zapobiegła 
nieszczęściu...

17 maja, na terenie gminy 
Żółkiewka, doszło do obywa-
telskiego zatrzymania nietrzeź-
wego kierowcy. Do policjantów 
pracujących na miejscu zdarze-
nia drogowego podeszła kobie-
ta, która poinformowała, że do 
jednego z okolicznych sklepów 
przyjechał mężczyzna znajdu-
jący się pod wyraźnym działa-
niem alkoholu.

- Policjanci natychmiast uda-
li się w to miejsce, gdzie zastali 
64-latka kierującego samocho-
dem marki Seat oraz innego 

mężczyznę, który uniemożliwia 
mu dalszą jazdę. Badanie alko-
matem wykazało, że 64-latek 
ma ponad 1,5 promila alkoho-
lu w organizmie. Mężczyzna, 
który go ujął, relacjonował, 
że kierujący seatem chwilę 
wcześniej przyjechał do skle-
pu, gdzie chciał kupić alkohol 
- mówi starsza sierżant Anna 
Chuszcza.

Teraz 64-letni kierowca 
będzie tłumaczył się przed 
sądem. Oprócz dotkliwej kary 
finansowej i zakazu prowadze-
nia pojazdów grozi mu do 3 lat 
pozbawienia wolności.

- Kobiecie oraz mężczyźnie, 
którzy uniemożliwili dalszą jaz-
dę nietrzeźwemu kierującemu, 
gratulujemy wzorowej postawy 
oraz odwagi - dodaje policjant-
ka.  AW

Wzorowo zareagowali

Materiał KKW Koalicja Obywatelska

Nadbużański Oddział Straży Granicznej 

to największy oddział SG w Polsce. Strzeże 

nie tylko granic Rzeczpospolitej Polskiej, 

lecz także granicy zewnętrznej Unii Euro-

pejskiej i Strefy Schengen, czyli obszaru, 

na którym zniesiona została kontrola 

graniczna. NOSG jest gwarantem bezpie-

czeństwa dla obywateli Unii Europejskiej 

przed przedostaniem się do Europy osób, 

których pobyt mógłby stanowić zagrożenie 

dla jej bezpieczeństwa i obronności. To na 

barkach funkcjonariuszy m.in. nadbużań-
skiego oddziału spoczywa odpowiedzial-

ność za przestrzeganie ładu i porządku 

przez osoby przekraczające granicę.
Nadbużański Oddział Straży Granicz-

nej ochrania odcinek granicy państwowej 

o długości 467,57 km (z czego niemal 

400 km stanowi granica na rzece Bug), 

obejmując strefą swego działania obszar 

województwa lubelskiego. Służbę pełni tu 

około 3 tysięcy funkcjonariuszy i pracowni-

ków, którzy na co dzień zaangażowani są 
w ochronę granicy RP z Republiką Białoru-

si i z Ukrainą. Ustawowe zadania oddział 
realizuje siłami 20 placówek: 7 na granicy 

z Białorusią, 11 na granicy z Ukrainą oraz 

2 w głębi kraju.
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Wydawać by się mogło, że 
pierwsze sesje rad gmin 
kolejnej kadencji będą tylko 
formalnością. Ale nie w Re-
jowcu Fabrycznym. Do tej 
pory nie udało się bowiem 
ustalić, w jakich składach 
obradować będą poszcze-
gólne komisje. Pewny swego 
nie jest też burmistrz Gabriel 
Adamiec, bowiem do tej pory 
radni nie uchwalili jeszcze 
wysokości jego wynagrodze-
nia. Przewodnicząca Iwona 
Herda uważa natomiast, że 
jeszcze nic straconego i że 
wszelkie wątpliwości uda się 
rozwiać w czasie kolejnych 
obrad, które zaplanowano 
na 27 maja. 

Sesję, która miała miejsce 
20 maja, przewodnicząca Her-
da zwołała na wniosek grupy 
radnych. Ci zaproponowali, aby 
pochylić się nad uchwałami 
dotyczącymi wyboru członków 
jednej z najważniejszych komisji 
rady miasta, czyli komisji rewi-
zyjnej, wybrać przewodniczą-
cego tego gremium oraz ustalić 
wysokość wynagrodzenia nowe-
go burmistrza. Zaproponowany 
porządek obrad wydawał się 
dosyć przejrzysty, a związane 
z nim głosowania nieskom-
plikowane. Pozornie. Układ 
sił w nowej radzie sprawia, że 
nawet najprostsze merytorycz-
nie uchwały nastręczają wielu 
nieprzewidzianych wcześniej 
trudności.

Przewodnicząca Iwona Her-
da zauważyła, że w tej chwili 
w radzie funkcjonuje aż pięć 
klubów radnych: �Porozumie-
nie�, �Wspólnota�, �Razem dla 
Rejowca�, �Wspólne sprawy� 
oraz �Niezależni�. W praktyce 
oznacza to, że na każdy z nich 
przypada po trzech radnych. Ale 
to najmniejszy problem. Ponie-
waż jednak w składzie komisji 
rewizyjnej powinno znaleźć 
się trzech radnych, przedstawi-
cieli wszystkich klubów, które 
funkcjonują w ramach rady, to 
w Rejowcu Fabrycznym licz-
ba klubów blokuje możliwość 
sprawnego ukonstytuowania 
się komisji rewizyjnej. Radny
Mariusz Grams zauważył, że 
wybory odbyły się 7 kwietnia, 
natomiast sesja inauguracyjna 
miała miejsce 7 maja. Jego zda-
niem wszystkie �podstawowe� 
uchwały dotyczące funkcjono-
wania rady powinny być już 
dawno przyjęte. Tymczasem na 
horyzoncie nie widać jeszcze ani 
komisji, ani wynagrodzenia wój-

Wydarzenia tygodnia

  REJOWIEC FABRYCZNY Między nowymi radnymi bez przerwy „iskrzy”

Na sesji znowu „pat”

źródło: Miasto Rejowiec Fabryczny

  POW. CHEŁMSKI We wto-
rek (21 maja), w godzinach 
wieczornych w Rejowcu 
Fabrycznym doszło do wy-
padku z udziałem kierow-
cy samochodu osobowego 
i rowerzystki. 

- Policjanci ustalili, że 
kierująca citroenem 61-lat-
ka, na skrzyżowaniu nie 
udzieliła pierwszeństwa 
przejazdu kierującej ro-
werem 48-letniej kobiecie, 
w wyniku czego doszło do 
potrącenia cyklistki. Kobieta 
z obrażeniami ciała została 
przewieziona do szpitala - 
informuje sierżant sztabo-
wa Angelika Głąb-Kunysz 
z Komendy Miejskiej Policji 
w Chełmie.

Policja apeluje o za-
chowanie ostrożności na 
drodze oraz zwracanie 
większej uwagi na rowe-
rzystów. Szczególną uwagę 
powinni również zachować 
cykliści, bo to właśnie gru-
pa niechronionych uczest-
ników ruchów, do której 
należą piesi i rowerzyści, 
w zderzeniu z pojazdami 
doznaje poważnych obra-
żeń.  AW

Trafiła
do szpitala

  GM. DOROHUSK Plan władz sa-
morządu zakłada, że sołectwo 
Kępa zostanie zlikwidowane 
i włączone do sołectwa Brzeź-
no. Zanim to jednak nastąpi, 
muszą zostać przeprowadzo-
ne w tej sprawie konsultacje 
społeczne.

W sprawie Kępy wypowiedzą 
się nie tylko mieszkańcy sołectwa, 

ale wszyscy mieszkańcy gminy. 
Swoje wnioski, uwagi oraz opinie 
mogą zgłaszać w formie pisemnej 
do urzędu gminy. Wszystkie do-
kumenty konsultacyjne urzędni-
cy będą zbierać do 29 maja do go-
dziny 14. Uwagi można kierować 
także za pośrednictwem poczty 
elektronicznej na adres sekreta-
riat@dorohusk.com.pl.  RC

Brzeźno zamiast Kępy

Organizujemy pogrzeby na wszystkich cmentarzach
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Anna Durko, lat 69

Wiesław Siwczyk, lat 82

Barbara Pałys, lat 61

Alicja Walewska, lat 81

Janina Łoś, lat 78

Kazimierz Głuszek, lat 91

Julia Strycharczuk, lat 98

Irena Kieda, lat 88

Andrzej Kowalczyk, lat 64

Genowefa Olejarska, lat 96

Leszek Jacek Zawiślak, lat 83

Zofia Wydrych, lat 85

Józefa Tarajko, lat 92

Danuta Woch, lat 96

Jadwiga Forysiuk, lat 90

Genowefa Pieczykolan, lat 94

Henryka Kondrasiuk, lat 87

Marianna Babiarz, lat 92    

ta, ani diet radnych.
� Moim zdaniem projekty 

uchwał powinny być gotowe 10 
maja. Tak się nie stało, dlatego 
wyszliśmy z inicjatywą, aby 
zwołać sesję, a na niej ustalić 
wysokość diet i wynagrodzenia 
burmistrza � wyjaśniał prze-
wodniczącej radny Grams.

Tym samym potwierdził, że 
nie zgadza się na zmianę po-
rządku obrad, którą to zmianę 
zaproponowała z kolei Herda. 
Zauważyła, że jeśli radni prze-
głosują uchwałę o ustaleniu 
składu komisji rewizyjnej w za-
proponowanym kształcie, to 
zostanie ona zakwestionowana 
przez organ nadzoru, czyli wo-
jewodę lubelskiego.

Ponieważ pozostali radni 
z �grupy Gramsa� nie wyrazili 
zgody na wprowadzenie zmian 
w porządku obrad, to przewod-
nicząca została zmuszona do pro-
cedowania punktu dotyczącego 
wyboru składu komisji rewizyj-
nej. Swoich kandydatów do tego 
zespołu przedstawiły wszystkie 
kluby. �Porozumienie� zapro-
ponowało Sławomira Kułagę, 
�Wspólnota� Krzysztofa Kiste-
ra, a Klub �Razem dla Rejowca� 
Małgorzatę Bobruś. W klubie 
�Wspólne sprawy� wytypowano 
Arkadiusza Szczołkę, a w klubie 
�Niezależni� Rafała Brzyśkę.

� I mamy pat � stwierdziła 
tuż po prezentacji kandydatów 
przewodnicząca Herda.

Jej obawy potwierdziła zresz-
tą radczyni prawna urzędu, 
która stwierdziła, iż �Ustawa 
o samorządzie gminnym� mówi 
dosyć jasno o tym, że prawo do 
zgłaszania swoich kandydatów 
mają wszystkie kluby w ramach 
rady, ale jednocześnie w komi-
sji może pracować tylko trzech, 
a nie pięciu radnych. Ostatecz-
nie, na wniosek radnego Gram-
sa, punkty 4. i 5. porządku obrad 

zostały z niego zdjęte.
Sporo zamieszania wzbu-

dził również punkt poświęcony 
uchwaleniu wynagrodzenia dla 
burmistrza. Początkowo nie po-
jawiły się głosy przeciwne przy-
jęciu uchwały w zaproponowa-
nym kształcie, ale efekt głosowa-
nia był taki, że dokument musiał 
zostać odrzucony. Warto jednak 
zaznaczyć, o jakich kwotach była 
mowa. Radny Mariusz Grams za-
uważył, że według zapropono-
wanego projektu burmistrz Ga-
briel Adamiec miałby zarabiać 
w sumie 13 936 zł brutto, nato-
miast jego poprzednik z wielo-
letnim stażem pracy pobierał co 
miesiąc 15 500 zł brutto.

Co ciekawe, także uchwała 
w sprawie ustalenia wysokości 
diet radnych została odrzucona. 
Wynik głosowania nad doku-
mentem był dokładnie taki sam, 
jak w przypadku uchwały doty-
czącej wynagrodzenia burmi-
strza. Za przyjęciem dokumentu 
było sześciu radnych, natomiast 
przeciwko opowiedziało się 
dziewięciu z nich. Czyżby zapro-
ponowane w obu przypadkach 
stawki były za niskie?  RC
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Agnieszce

Walewskiej-Maksymiuk  

najszczersze kondolencje
z powodu

śmierci Mamy

składają
Prezydent Miasta Chełm

Radni Rady Miasta Chełm
Pracownicy Urzędu Miasta Chełm

Panu 

Sławomirowi

Zawiślakowi

najszczersze kondolencje
z powodu

śmierci Ojca

składają
Prezydent Miasta Chełm

Radni Rady Miasta Chełm
Pracownicy Urzędu Miasta Chełm
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  POW. WŁODAWSKI Maj jest 
nader pomyślny dla Muzeum 
i Miejsca Pamięci w Sobiborze. 
Po otrzymaniu prestiżowego 
wyróżnienia Emya 2024 dla 
najlepszego muzeum w Euro-
pie, zwyciężyło ono w konkur-
sie Wydarzenie Muzealne Roku 
Sybilla 2023.

Uroczysta gala, wieńcząca 
konkurs, odbyła się w Muzeum 
Architektury we Wrocławiu 
22 maja. Konkurs Wydarzenie 
Muzealne Roku Sybilla jest od 
lat najważniejszą formą uznania 
najwybitniejszych osiągnięć pol-
skich muzeów. Organizatorem 
jest Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Naro-
dowy Instytut Muzeów.

� Zwycięstwo w kategorii �In-
westycja� bardzo cieszy i jest do-
wodem docenienia naszej pra-
cy. Najpierw osiągnęliśmy suk-

ces w konkursie europejskim, 
a teraz w Polsce � podkreśla 
Agnieszka Kowalczyk-Nowak, 
rzeczniczka prasowa Muzeum 
na Majdanku, którego częścią 

jest oddział w Sobiborze.
Szczególnie ważnym miej-

scem jest tu budynek z wystawą 
przedstawiającą historię obozu 
zagłady, łącznie z przedmiotami 

należącymi do zamordowanych. 
Istotna jest też m.in. ścieżka, 
którą SS-mani prowadzili ofia-
ry na śmierć. Muzeum w Sobi-
borze jest miejscem niezwykle 
ważnym. Zostało otwarte dla 
zwiedzających w październiku 
2023 roku. Upamiętnia 180 tys. 
żydowskich dzieci, kobiet i męż-
czyzn zamordowanych tu w la-
tach 1942�1943.  dem

Kolejny sukces Muzeum w Sobiborze

  CHEŁM Uczniowie Zespołu 
Szkół Energetycznych i Trans-
portowych w Chełmie uzyskali 
wyróżnienie i tytuły finalistów 
olimpiady, dzięki czemu będą 
mogli studiować na wybranych 
uczelniach.

W czwartek (23 maja) w War-
szawskim Domu Technika NOT 
odbyło się uroczyste podsumo-
wanie Olimpiady Innowacji 
Technicznych w Mechanice oraz 
wręczenie zaświadczeń, nagród 
i dyplomów. 

Uczniowie Mateusz Malarz, 
Oliwier Stachniuk i Sebastian 
Tukiendorf z klasy IV o profi-

lu technik mechanik uzyskali 
wyróżnienie i tytuły finalistów 
olimpiady. 

To uprawnia uczniów do 
zwolnienia z części pisemnej 
egzaminu zawodowego i daje 
im możliwość studiowania na 
wybranych uczelniach.

Do olimpiady uczniów przy-
gotowywali nauczyciele: Dorota 
Dyczko z Zespołu Szkół Ener-
getycznych i Transportowych 
w Chełmie oraz Józef Markie-
wicz z Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego 
w Chełmie. 

 AW

Nasi uczniowie finalistami olimpiady!
KONCERT Chełmski Dom Kultury 

oraz Zespół Pieśni i Tańca Ziemi 

Chełmskiej zapraszają na niezwykłe 

widowisko. Pretekstem do spotkania 

jest Noc Kupały, zwana również pali-

nocką czy sobótką.
To czas letniego przesilenia słoń-

ca, a jednocześnie jedno z najstarszych 

świąt, charakteryzujące się bardzo bo-

gatą obrzędowością, wieloma wierze-

niami, praktykami magicznymi i wróż-
bami mającymi zapewnić szczęście, 

zdrowie i urodzaj. To święto budzące 

słowiańską naturę, pełne muzyki, tańca 

i radości.

- Zapraszamy na koncert, na wspól-

ne szukanie magicznego �kwiatu pa-

proci�, bo jak stare, polskie przysłowie 

głosi �... kto na noc sobótki nie przyby-

wa, tego cały rok głowa pobolewa...� 

- zachęcają organizatorzy i członkowie 

ZPiTZCh.

Koncert odbędzie się 14 czerwca 

o godz. 18. Bilety w cenie 30 zł.  szer

Noc Kupały z ZPiTZCh

 8034
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PROFILE 2024/2025:
biologiczno-chemiczny
psychologiczny
ekonomiczny
politechniczny

  ZAPEWNIAMY:
 najlepsze wyniki matur

 naukę w przyjaznej atmosferze

 profesjonalną, życzliwą kadrę

 wymianę międzynarodową

 i współpracę z uczelniami

Więcej informacji:

www.1lochelm.pl

fot. Muzeum i Miejsce Pamięci w Sobiborze/Facebook
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kwot maksymalnego wyna-
grodzenia. Daje to kwotę nieco 
ponad 16 tys. zł. - wyjaśniła ty-
tułem wstępu Prucnal.

W projekcie uchwały zapro-
ponowano, aby wynagrodzenie 
zasadnicze wójt Anety Radom-
skiej wynosiło 9500 zł, dodatek 
funkcyjny 3000 zł, a dodatek 
specjalny 3750 zł. W sumie 16 
250 zł. Kwota ta nie uwzględnia 
oczywiście dodatku za staż pra-
cy. Ten z kolei wyniesie w przy-
padku wójt Radomskiej 1710 zł. 

Radny Henryk Augustynek 
ocenił, że na początku warto 
ustalić wynagrodzenie włodarz 
samorządu na poziomie okre-
ślonym w projekcie uchwały. 

- Jeżeli pani wójt się wykaże, 
to mamy przecież możliwość, 
aby w każdej chwili to wyna-
grodzenie podnieść � zauważył 
Augustynek.

Uchwała w sprawie wyna-
grodzenia dla nowej wójt zosta-
ła przyjęta jednogłośnie. 

Przewodniczący rady gminy 
Marcin Karczmarczyk przypo-
mniał, że zryczałtowane diety 
radnych pozostają na razie bez 
zmian. Przewodniczący rady 
gminy zarobi miesięcznie 1500 
zł, wiceprzewodniczący rady 
750 zł, natomiast poszczególni 
radni 500 zł miesięcznie.

 RC

Wydarzenia tygodnia

Do swoich obowiązków 
nowa włodarz samorządu 
przystąpiła z energią i deter-
minacją. W swoim ostatnim 
sprawozdaniu z prac pomię-
dzy sesjami zaznaczyła, że 
wiele obszarów funkcjono-
wania samorządu wymagało 
zdecydowanych i szybkich 
decyzji, a pracy jest tyle, że 
z urzędu wychodzi nierzad-
ko w godzinach wieczornych.

W pierwszych dniach swo-
jego urzędowania wójt wy-
dała osiem zarządzeń. Jedno 
z pierwszych dotyczyło powo-
łania na stanowisko zastępcy 
Ewy Zalewskiej. Dotychcza-
sowy zastępca wójta Andrzej 
Czerwiński stracił pracę 9 
maja.

- Pani Ewa to doświadczo-
ny samorządowiec. Pracowała 
w urzędzie przez wiele lat i my-
ślę, że jest państwu doskonale 
znana. Cieszę się, że dołączyła 
do zespołu � mówiła o swojej 

zastępczyni wójt Agnieszka 
Dąbrowska.

- Z samorządem jestem zwią-
zana od niemal 20 lat. Jakiś czas 
temu byłam odpowiedzialna 
tutaj, w urzędzie, za obsługę 
rady gminy. Później moje drogi 
z Sawinem nieco się rozeszły, 
a teraz wracam, mając nadzie-
ję na dobrą współpracę z panią 
wójt � mówiła o sobie w czasie 

ostatnich obrad Zalewska.
Podkreśliła, że powierzone 

jej zadania będzie się starała 
wypełnić jak najlepiej, mając 
jednocześnie świadomość tego, 
że w nową kadencję gmina Sa-
win wchodzi obarczona wielo-
ma różnymi problemami.

- Liczymy na to, że państwo, 
jako radni, będziecie naszymi 
współpracownikami i takimi 

  GMINA SAWIN Nowa kadencja będzie wymagająca

Agnieszka Dąbrowska rozpoczęła „porządki”

źródło: Gmina Sawin

  GM. WOJSŁAWICE Początek 
nowej kadencji samorządu to 
czas, kiedy podejmowanych 
jest wiele organizacyjnych de-
cyzji. Także tych dotyczących 
wysokości wynagrodzenia wło-
darza miasta czy gminy. Ale nie 
tylko. Radni decydują także 
o wysokości własnego wyna-
grodzenia, czyli tzw. diety.

Warto przypomnieć o tym, 
że na wynagrodzenie włoda-
rza samorządu składa się kilka 
elementów: wynagrodzenie za-
sadnicze, dodatek funkcyjny, do-
datek specjalny oraz dodatek za 
wieloletnią pracę. Wszystkie te 
składniki są obligatoryjne i nale-
ży je uwzględniać zawsze wtedy, 
kiedy mowa jest o ustalaniu wy-
sokości wynagrodzenia wójta, 
prezydenta czy burmistrza.

Według zapisów, jakie za-
warto w najnowszej uchwale 
określającej wynagrodzenie 
włodarza samorządu, za swoją 
pracę wójt Henryk Gołębiow-
ski pobierać będzie wynagro-
dzenie zasadnicze wysokości 
10 250 zł. W dokumencie po-
jawiła się również kwot zwią-
zana z dodatkiem funkcyjnym 

� 3150 zł. Dodatek specjalny 
to z kolei 30% sumy wynagro-
dzenia zasadniczego i dodat-
ku funkcyjnego. W przypadku 
wójta Gołębiowskiego wynie-
sie on 4020 zł. Natomiast do-
datek za wieloletnią pracę 20% 
wynagrodzenia zasadniczego, 
czyli 2050 zł.

Na początku minionej, VIII 
kadencji samorządu, wynagro-
dzenie wójta było niższe. W ra-
mach wynagrodzenia zasadni-
czego wójt Gołębiowski pobierał 
wówczas 4700 zł, a w ramach 
dodatku funkcyjnego 1900 zł. 
Inne też były zasady naliczania 
dodatku specjalnego, ponieważ 
obliczano go w oparciu o próg 
35, a nie 30% sumy wynagrodze-
nia zasadniczego i funkcyjnego. 
W 2018 roku dodatek specjalny 
wójta wynosił dokładnie 2310 zł, 
a dodatek za wieloletnią pracę, 
obliczany, jak teraz, w oparciu 
o próg 20%, 940 zł.

Jeśli idzie o diety radnych, 
to i one uległy zmianie. W 2018 
roku przewodniczący rady gmi-
ny pobierał za miesiąc pracy 
1000 zł, zastępca przewodni-
czącego rady 500 zł. Taka sama 

Wynagrodzenia i diety poszły w górę

  GM. BIAŁOPOLE Nad projek-
tem uchwały w sprawie ustale-
nia wysokości wynagrodzenia 
wójt radni pochylili się w czasie 
ostatniej sesji rady gminy.

Skarbnik gminy Anna Pru-
cnal przypomniała o tym, że 
ustalenie wysokości wyna-
grodzenia wójta leży w gestii 
radnych oraz wymieniła jego 
składniki. Na ostateczną kwotę 
składają się takie elementy, jak: 
wynagrodzenie zasadnicze, 
dodatek funkcyjny, dodatek 
specjalny oraz dodatek za wie-
loletnią pracę. 

- Ustawa o samorządzie 
gminnym określa maksymal-
ne wynagrodzenie wójta i w 
tej chwili wynosi ono ponad 20 
040 zł. W gminach takich, jak na-
sza, wynagrodzenie zasadnicze 
może wynieść maksymalnie 10 
250 zł, dodatek funkcyjny 3150 
zł. Dodatek specjalny to z kolei 
30% sumy wynagrodzenia za-
sadniczego oraz dodatku funk-
cyjnego. Przepisy określają też, 
że minimalne wynagrodzenie 
nie może być niższe, niż 80% 

Ustalili pobory Anety Radomskiej

źródło: Freepik, zdjęcie ilustracyjne

  GM. SAWIN Jej wysokość 
została ustalona zgodnie 
z życzeniem obecnej włodarz 
samorządu, która chciała, aby 
radni uchwalili najniższe moż-
liwe stawki. Ci z kolei zadekla-
rowali, że wysokość poborów 
poddadzą rewizji po pewnym 
czasie - wtedy, kiedy widoczne 
już będą �owoce� pracy nowej 
wójt.

W uchwale w sprawie wy-
nagrodzenia wójt zapisano, że 
wynagrodzenie zasadnicze bę-
dzie wynosiło 7600 zł, dodatek 
funkcyjny 3150 zł, a specjalny 

30% sumy tych dwóch składni-
ków, czyli 3225 zł. W przypadku 
wójt Dąbrowskiej dodatek za 
staż określono na poziomie mak-
symalnym, czyli 20% wynagro-
dzenia zasadniczego. W ramach 
tego wynagrodzenia wójt gminy 
Sawin pobierać będzie 1520 zł. 
W sumie więc wynagrodzenie 
wójt Agnieszki Dąbrowskiej 
wyniesie 15 495 zł brutto.

- Chciałabym, abyśmy do fi-
nansów naszej gminy podcho-
dzili z pewną wyrozumiałością, 
w sposób oszczędny. To dotyczy 
także wynagrodzenia wójta. 

Rozpoczynam pracę w samorzą-
dzie, więc moje wynagrodzenie 
ma być najniższym w tabeli 
możliwych wynagrodzeń � za-
znaczyła w czasie dyskusji nad 
uchwałą wójt.

Radny Ryszard Skimina za-
uważył z kolei, że jeżeli pozwo-
lą na to finanse gminy i wszy-
scy będą zadowoleni z efektów 
pracy nowej włodarz, to trzeba 
będzie raz jeszcze pochylić się 
nad sprawą wynagrodzenia. 
Jego zdanie podzieliła również 
przewodnicząca rady Teresa 
Krzeszczyk.  RC

Pensja wójt najniższa z możliwych
  GM. LEŚNIOWICE W czasie 

ostatniej sesji rady gminy 
radni podjęli decyzję doty-
czącą wysokości aktualnego 
wynagrodzenia wójt Joanny 
Jabłońskiej. Z podjętej właśnie 
uchwały wynika, że poszcze-
gólne jego składniki uległy 
zmianie na korzyść wójt.

Zapisano, że aktualne wy-
nagrodzenie zasadnicze wójt 
Jabłońskiej wyniesie 10 250 zł. 
Dodatek funkcyjny 3150 zł, a do-
datek specjalny, który równa 

się 30% sumy wynagrodzenia 
zasadniczego i dodatku funk-
cyjnego � 4020 zł. Jednocześnie 
uchwalono, że dodatek za staż 
pracy to 20% kwoty wynagro-
dzenia zasadniczego, czyli 2050 
zł. W sumie pani wójt zarabiać 
będzie 19 470 złotych brutto mie-
sięcznie.

Warto przypomnieć, że po 
raz ostatni uchwałę w spra-
wie wynagrodzenia wójt radni 
w Leśniowicach podejmowali 
w grudniu 2021 roku. Wtedy 

radni przyznali wójt  9160 zł wy-
nagrodzenia zasadniczego, 2500 
zł dodatku funkcyjnego i 3498 zł 
dodatku specjalnego. Jeśli idzie 
o dodatek za staż pracy, to także 
wtedy podjęto decyzję, aby kwo-
ta ta była równa 20% wynagro-
dzenia zasadniczego.

Należy podkreślić, że poszcze-
gólne elementy, które składają 
się na ostateczną kwotę wyna-
grodzenia włodarza samorządu, 
są obligatoryjne i wynikają z za-
pisów obowiązującego prawa. RC

Ile zarobi Joanna Jabłońska?

OGŁASZA PRZETARGI 
na zbycie nieruchomości położonych:

- przy ul. Szkolnej nr 3, pow. krasnostawski, woj. Lubelskie.

-  przy ul. Rejowieckiej 26,  pow. krasnostawski,  

 woj. Lubelskie

- w Narolu  

 woj. podkarpackie

- 

- 

6329

OGŁOSZENIE

511 218 024NIERUCHOMOŚĆKUPIĘ

7972

Wójt Gminy Urszulin

www.ug.urszulin.eu www.ugurszulin.bip. 
lubelskie.pl -

8057

kwota wpływała zresztą na kon-
to przewodniczącego komisji 
rady gminy. Radny otrzymywał 
wówczas 400 zł. Kwoty te mogły 
ulegać obniżeniu, o 20% i była to 
konsekwencja niestawienia się 
radnego na sesji rady gminy lub 
posiedzeniu komisji � stałej lub 
doraźnej.

Z uchwały, którą podjęto 
w maju tego roku, wynika, że 
przewodniczący rady gminy za-
robi 1800 zł miesięcznie, zastęp-
ca przewodniczącego 1000 zł, 
a przewodniczący komisji rady 
gminy 900 zł. Więcej na swoim 
koncie odnotuje też radny. Mie-
sięcznie otrzyma za swoją pracę 
750 zł. W najnowszej uchwale 
utrzymano dotychczasowy próg 
obniżenia wynagrodzenia, czyli 
20% za nieobecność na jednym 
z trzech podstawowych wyda-
rzeń organizowanych w ramach 
pracy rady.  RC

korespondentami z terenu. 
Liczymy z panią wójt na to, że 
dzięki tej współpracy uda nam 
się zbudować mądry samorząd 
� podkreśliła Zalewska.

Jedno z kolejnych zarządzeń 
Dąbrowskiej dotyczyło powoła-
nia komisji do przeprowadzenia 
kontroli dokumentów na stano-
wisku pracy kierownika refera-
tu organizacyjnego Małgorzaty 
Kiendrak. Wójt Dąbrowska 
wyjaśniła, że w tej chwili urzęd-
niczka przebywa na zwolnieniu 
lekarskim, a przedsięwzięcia 
inwestycyjne, którymi się zaj-
mowała w urzędzie, nie mogą 
niestety czekać.

- Chcieliśmy te dokumenty 
przekazać pracownikowi, który 
będzie za nie odpowiedzialny 
pod nieobecność pani Małgo-
rzaty i tak też się stało. Został 
sporządzony protokół i tę spra-

wę mamy już zamkniętą � pod-
kreśliła w czasie sesji wójt Dą-
browska.

Uporządkowania wymagały 
również sprawy związane z re-
feratem budownictwa, gospo-
darki przestrzennej i obsługi in-
westycji. Tymczasem obowiązki 
kierowania referatem przekaza-
no jednej z pracownic � Eweli-
nie Kosowskiej-Kozaczuk � ale 
wiadomo już, że zostanie ogło-
szony konkurs celem wyłonienia 
nowego szefa działu.

Z nowych decyzji będą też za-
dowoleni ci mieszkańcy, którzy 
narzekali na dostępność gmin-
nej kasy. Okazuje się, że godzi-
ny funkcjonowania placówki 
zostały wydłużone do 13.30, co, 
zdaniem wójt, powinno zaspo-
koić wszelkie potrzeby związane 
z regulowaniem należności na 
rzecz gminy.

Obserwatorzy gminnego 
życia pytają również, czy uda 
się w końcu skierować na wła-
ściwe tory gminny Urząd Stanu 
Cywilnego. Kiedy włodarzem 
samorządu był Dariusz Ćwir, 
konkurs na stanowisko kierow-
nika urzędu ogłaszano bodaj 
siedmiokrotnie, bez większe-
go powodzenia. Dzisiaj trudno 
dociekać, z jakiego powodu 
jednostka pozostawała dłuższy 
czas bez osoby odpowiedzialnej, 
ale można mieć nadzieję na to, 
że i ten obszar uda się w końcu 
naprawić. Podobny kazus doty-
czy stanowiska sekretarza, które 
nie może, ale ostatecznie musi 
zostać obsadzone zgodnie z wy-
mogami obowiązującego prawa. 
Konkursy na oba stanowiska � 
kierownika USC oraz sekretarza 
gminy � zostały ogłoszone 21 
maja.  RC
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  SIEDLISZCZE Na to pytanie 
uda się odpowiedzieć po 
rozstrzygnięciu postępowania 
przetargowego na wykonanie 
prac konserwatorskich w za-
bytkowym pałacu Węgleń-
skich. Dopiero wówczas, jak 
wyjaśnia burmistrz Hieronim 
Zonik, będzie można zapla-
nować prace związane z orga-
nizacją domu opieki dla osób 
starszych.

Środki na organizację dzien-
nego domu pomocy dla senio-
rów, ponad 1 mln zł, samorząd 
pozyskał z programu Senior+. 
Wartość prac remontowych 
oszacowano na prawie 1,2 mln 
zł, zatem w sumie na ten cel 
władze wyasygnowały kwotę 
2,2 mln zł. Zabezpieczenie środ-
ków to jednak dopiero połowa 

sukcesu. Zasadnicze pytania 
związane są z prowadzonym 
właśnie przetargiem.

- Prace realizowane będą 
głównie na zewnątrz budynku, 
dotyczyć mają między innymi 

wymiany poszycia dachowego 
oraz odpowiedniego wzmoc-
nienia i zaizolowania funda-
mentów dworu. Chcemy też 
wymienić całą stolarkę okienną 
i drzwiową, przeprowadzić re-

nowację tympanonu, pilastrów 
i schodów zewnętrznych czy 
tynków. Wykonane zostaną 
również chodniki z płyt ka-
miennych. Wszystkie działania 
podejmujemy oczywiście w ści-
słym porozumieniu z konser-
watorem zabytków � wyjaśnia 
burmistrz Hieronim Zonik.

W tej chwili w części pałacu 
funkcjonuje miejscowy Ośrodek 
Pomocy Społecznej. Po remon-
cie obiekt zostanie przeznaczony 
dla osób starszych. 

- Dom będzie miał do dys-
pozycji swój własny samochód 
typu bus, którym seniorzy będą 
przewożeni do naszego domu 
z różnych zakątków gminy. Su-
gerowano, aby klub powstał np. 
w Chojnie, ale naszym zdaniem 
te oczekiwania nie odpowiada-

ły rzeczywistym warunkom. 
Siedliszcze to centralna miej-
scowość gminy i dzieli ją od in-
nych podobna odległość. War-
to też zaznaczyć, że budynki, 
które moglibyśmy wykorzystać 
na ten cel w innych miejscowo-
ściach, nie do końca odpowia-
dają potrzebom osób starszych. 
Musiałyby zostać wyposażone 
w windy, co czyni całą sytuację 
skomplikowaną. Dwór jest par-
terowy, więc sądzę, że po prze-
prowadzeniu prac będzie ideal-
nym miejscem dla osób, które 
mogą borykać się czy już bory-
kają z różnego rodzaju ograni-
czeniami � zaznacza włodarz 
samorządu.

Oferty potencjalnych wyko-
nawców urzędnicy otworzą na 
przełomie maja i czerwca.   RC

Czy seniorzy zyskają bezpieczną przystań?

źródło: https://dipp.info.pl/ Artur Zawiaczyński, Dwór Węgleńskich dawniej

  GM. BIAŁOPOLE Pewne 
propozycje dotyczące nowej 
infrastruktury dla osób, które 
uwielbiają spędzać czas na 
świeżym powietrzu, przedsta-
wiła w czasie ostatniej sesji 
rady gminy wójt Aneta Ra-
domska. Do realizacji planów 
przygotowują się gminy współ-
pracujące w ramach �Lokalnej 
Grupy Działania Ziemi Chełm-
skiej�, a więc także Białopole.

Wójt Aneta Radomska poin-
formowała radnych o tym, że ko-
lejne już spotkanie informacyjne 
dotyczące możliwości pozyska-
nia środków zewnętrznych na 

konkretne działania odbyło się 9 
maja. Pojawili się na nim przed-
stawiciele ośmiu samorządów, 
które  współpracują ze sobą 
w ramach grupy. 

- Do lokalnej grupy działa-
nia należą w tej chwili gminy: 
Białopole, Dorohusk, Dubienka, 
Horodło, Kamień, Wojsławice, 
Leśniowice oraz Żmudź. Pod-
czas spotkania rozmawialiśmy 
o możliwości efektywnego wy-
korzystania środków zewnętrz-
nych, jakie samorządom ofero-
wane są w ramach instrumentu 
�Fundusze europejskie dla woje-
wództwa lubelskiego�. Okazuje 

się, że w naszym �zasięgu� pozo-
stają dwa zadania. Jedno z nich 
dotyczy ochrony dziedzictwa 
naturalnego, natomiast drugie 

dziedzictwa kulturowego � wy-
jaśniła, tytułem wstępu, wójt 
Aneta Radomska.

Samorządowcy zgodnie 
uznali, że tymczasem nie mają 
możliwości, aby zrealizować ja-
kikolwiek projekt dotyczący za-
bytków, ale ich zdaniem warto 
zaproponować rozwiązania do-
tyczące turystów, a ściślej rzecz 
ujmując � rowerzystów. 

- W toku dyskusji wypraco-
waliśmy koncepcję takiego szla-
ku turystycznego �Malowniczy 
wschód�. I chodzi tutaj nie o bu-
dowę ścieżek rowerowych, ale 
sieci urządzeń i obiektów, które 

mogłyby być przydatne dla ro-
werzystów: wiat, miejsc odpo-
czynku, stojaków rowerowych 
i innych. Wiemy już, że wykona-
nie takiej wiaty do 35 mkw. nie 
wymagałoby od nas uzyskania 
pozwolenia na budowę, a jedy-
nie zgłoszenia � mówiła o pla-
nach włodarz gminy.

Projekt szlaku turystycznego 
przygotowany zostanie w part-
nerstwie z innymi gminami. 
Samorządowcy przewidują, że 
zdążą sporządzić wszystkie nie-
zbędne dokumenty, bowiem ter-
min składania wniosku upływa 
28 czerwca.   RC

Turyści będą mieli gdzie odpocząć

  GM. BIAŁOPOLE Dodat-
kowa grupa przedszkolna 
5-latków zostanie utwo-
rzona dzięki środkom, 
jakie samorząd pozyskał 
w ramach programu 
�Czas na przedszkole�.

O szczegółach progra-
mu mówiła w czasie ostat-
niej sesji rady gminy wójt 
Aneta Radomska. Środki 
w wysokości ponad 400 
tys. zł zostaną przezna-
czone na zaadaptowanie 
dodatkowej sali lekcyjnej, 
jej wyposażenie, zakup 
materiałów edukacyjnych 
oraz roczne wynagrodze-
nie nauczycieli, którzy 
zostaną zatrudnieni jako 
wychowawcy grupy. 

� 12 miesięcy to mak-
symalny okres finansowa-
nia projektu, jaki udało się 
uwzględnić we wniosku 
� poinformowała radnych 
wójt Radomska.   RC

Przybędzie 
przedszkolaków

źródło: Freepik, zdjęcie ilustracyjne

Konkurs Grantowy Fundacji Cemex 

16. z kolei.

szkola, domy kultury i stowarzyszenia. 

kruszyw i cementownie Cemex Polska.

Prezeska Fundacji Cemex �Budujemy 

Konkurs Grantowy Fundacji Cemex 

nia zmianom klimatu, stale wzrasta. W 

O Fundacji Cemex
„Budujemy Przyszłość”

obok konkursu wolontariatu � jeden 

Cemex przyznał eko-granty

„Trzynastka” też może być szczęśliwa! Właśnie tyle organizacji pozarządowych i placó-
wek oświatowych uzyskało wsparcie finansowe w ramach najnowszej edycji Konkursu 
Grantowego Fundacji Cemex pt.: „Fabryka EKO Pomysłów”. Przyznane środki pozwolą 
na realizację inicjatyw związanych z ochroną środowiska i klimatu oraz zrównoważonym 
rozwojem. Konkurs Grantowy wpisuje się w globalną strategię Cemex pt.: „Future in 
Action”, której celem jest przeciwdziałanie zmianom klimatu.
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O Cemex Polska
klimatycznej. 

www.cemex.pl
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Grupa Teatralna Warto z Bia-
łopola ma w swoim dorobku 
sztuki �Oskar i pani Róża�� 
i �Sybir� - nie wiadomo, co 
będzie��. Prowadzi ją ksiądz 
Marian Wyrwa, proboszcz 
parafii Matki Bożej Czę-
stochowskiej w Białopolu. 
Z założycielem grupy oraz 
Krzysztofem Gągołem i Ni-
kolą Krasnowską, rozmawia 
Izabela Błaszczuk.

Skąd pomysł na nazwę gru-
py teatralnej? Dlaczego �War-
to�?

Ks. Marian Wyrwa: �Warto� 
to jedno słowo, ale kluczowe, po-
nieważ podkreśla, że po prostu 
wszystko w życiu warto. Pomysł 
na nazwę wpadł nam, kiedy byli-
śmy z grupą młodzieży w Zamo-
ściu na liturgii. Jeden z księży pod-
czas kazania podkreślał to słowo, 
mówiąc o poświęceniu. Zapadło 
mi ono w pamięć i po konsulta-
cji z młodzieżą przełożyliśmy je 
na nasze spotkania, a następnie 
na powstanie grupy teatralnej. 
Myślę, że określenie �warto�� ma 
przesłanie dla dzisiejszego świa-
ta, bo warto zrobić coś bezintere-
sownie dla kogoś. Nasza grupa 
działa przy parafii od dwóch lat, 
natomiast ja taką działalnością 
zajmuję się od około dwudziestu.

Dlaczego zdecydował się 
ksiądz na prowadzenie zespołu 
teatralnego?

Będąc jeszcze młodym du-
chownym, a mijają już 23 lata od 
tej chwili, pracowałem z młodzie-
żą podczas różnych wydarzeń, 
również sportowych czy muzycz-
nych. Można powiedzieć, że jedną 
z inspiracji był św. Jan Paweł II, 
który również pracował z mło-
dymi ludźmi w różnych dziedzi-
nach. Zobaczył, że to jednak w te-
atr angażują się najbardziej, do 
tego stopnia, że zostawiają w nim 
kawałek siebie. Gdyby mnie ktoś 
zapytał, jeszcze na studiach, czy 
prowadziłbym grupę teatralną, to 
bym się uśmiechnął i powiedział, 

że nie mam żadnych predyspozy-
cji i kwalifikacji. Dlatego myślę, 
że to wyszło spontanicznie, a z 
młodzieżą �na spontanie� można 
wiele zrobić. 

Kto jeszcze angażuje się 
w działalność grupy Warto? Jak 
można do Was dołączyć?

Dowódcą zawsze jest Pan Bóg, 
bo On daje pomysły, ale oczywi-
ście wokół jest też wiele wspa-
niałych osób. Przez wiele lat po-
magali mi rodzice i nauczyciele, 
których nie jestem tutaj w stanie 
wymienić. Obecnie w naszej pa-
rafii i Szkole Podstawowej w Bia-
łopolu pomagają nauczyciele, 
m.in. pani Beata Krasnowska
-Rondoś, która wspiera nas też od 
strony muzycznej, pani Barbara 
Skwarek i pani dyrektor Alicja 
Ilasz. Sama grupa powstała głów-
nie dla licealistów, a spotykamy 
się przede wszystkim w week-
endy, żeby tworzyć coś nowego 
i pobyć w swoim towarzystwie. Ja 
określam to jako �Boży bałagan�. 
Nasza liczebność to kwestia ru-
choma, ponieważ część osób 
gra w spektaklach jednorazowo, 
inni zostają na dłużej, ale obec-
nie jest nas około 50 osób. Nie 
mamy wymagań i oczekiwań, je-
żeli ktoś chce do nas dołączyć, to 
najważniejsze są chęci. W naszej 
grupie jest miejsce dla wszyst-
kich i w każdym wieku. Można 
powiedzieć, że jesteśmy wielopo-
koleniową rodziną. Teatr otwiera 
ludzi i ma trzy ważne przesłania. 
Wydobywa z człowieka to, czego 
on sam o sobie nie wie. Pokazuje 
też, że można zrobić coś z nicze-
go, zwłaszcza jeśli działa się ra-
zem. I trzecia kwestia to fakt, że 
występując, zapisuje się historię, 
którą później można zaprezento-
wać na scenie.

Ile czasu zajmuje Wam przy-
gotowanie spektaklu?

Tak naprawdę wszystko za-
leży od spektaklu, do tej pory 
na terenie naszej parafii i szkoły 
zrobiliśmy dwa. Jeden to �Oskar 

i pani Róża� oparty na książce 
Érica-Emmanuela Schmitta, 
nad którym pracowaliśmy 2,5 
miesiąca, zaś drugim jest �Sybir 
- nie wiadomo, co będzie�, czyli 
żywa lekcja historii o osobach 
wyjeżdżających na Sybir. Tutaj 
przygotowania trwały ponad trzy 
miesiące. Więcej pracujemy jesie-
nią i zimą, można powiedzieć, że 
teatr rządzi się tymi porami roku. 
W planach mamy już kolejne 
spektakle, o których będziemy 
również informować na naszym 
profilu na Facebooku oraz na 
stronie parafii. Pierwszy pomysł 
to aranżacja �Opowieści wigilij-
nej� Charlesa Dickensa, piękne-
go klasyka. Mamy już napisany 
praktycznie cały scenariusz, więc 
jeśli wszystko pójdzie zgodnie 
z planem, to premiera odbyłaby 
się w styczniu. Drugą sztuką jest 
�Zraniony pasterz� na podstawie 
dzieła Daniela Angela, natomiast 
trzecia nosi tytuł �Wariaci Boga�. 
Tę ostatnią poleciłbym w szcze-
gólności młodzieży, która przygo-
towuje się do bierzmowania. Nie 
chcemy grać tylko u siebie, po wa-
kacjach postaramy się przyjechać 
do Chełma, a w październiku wy-
bieramy się do Biłgoraja.

Nikola i Krzysztof teraz pyta-
nie do Was, dlaczego zdecydo-
waliście się dołączyć do grupy 

Warto?
Nikola Krasnowska: Moi 

znajomi wzięli udział w tych 
zajęciach, więc poszłam za ich 
przykładem. Poznałam fajnych 
ludzi i przekonałam się, że panu-
je tam świetna atmosfera. �Oskar 
i pani Róża� był moim pierwszym 
spektaklem, więc towarzyszył mi 
stres, jednak po pierwszej scenie 
się rozluźniałam i wszystko po-
szło dobrze.

Krzysztof Gągoł: Teatrem 
zacząłem interesować się w pią-
tej klasie szkoły podstawowej. 
Zaciekawiło mnie to, więc kiedy 
dowiedziałem się, że ksiądz Ma-
rian tworzy grupę Warto, uzna-
łem, że dołączę. I nie żałuję, że 
jestem częścią zespołu. W swoim 
gronie możemy być sobą, pozna-
jemy wiele kultur, dostrzegamy 
piękno prób i występów. Sądzę, że 
moje życie bez tego byłoby o wie-
le mniej ciekawe.

Jak wyglądają wasze spotka-
nia i przygotowania do spekta-
kli?

Nasze zajęcia są bardzo cieka-
we, możemy nauczyć się współ-
pracy i odgrywania różnych ról. 
Zaczynamy od zbiórki, na której 
opracowujemy plan naszej próby, 
modlimy się i zaczynamy działać. 
Dzięki spektaklowi �Sybir� - nie 
wiadomo co będzie�� mogliśmy 

nie tylko sprawdzić się w rolach 
aktorskich, ale również uczyć 
historii. Próby czasami są cha-
otyczne, ale pomimo to wszyst-
ko jest dopracowane w każdym 
szczególe.

A z perspektywy reżysera?
Ks. Marian Wyrwa: Tak jak 

wspomniała Nikola, jest to totalny 
bałagan (uśmiech). Jeden z moich 
kolegów księży przyjechał pew-
nego razu na próbę, a kiedy popa-
trzył na ten nasz �bałagan�� i jak 
to wszystko wygląda za kulis, to 
był przerażony. Oczywiście, jest 
to taki pozytywny �bałagan��, my-
ślę, że właśnie trochę o to w tym 
wszystkim chodzi. Próby to trud-
ny czas, bo ludzie są zmęczeni po 
całym dniu szkoły. Ktoś, kto zagrał 
w teatrze, widzi, że finalnie z ta-
kiego bałaganu rodzi się piękne 
dzieło. To tak, jak w codziennym 
życiu - niecodziennie jest niedzie-
la, nie zawsze jesteśmy pięknie 
ubrani. Większość naszego życia 
to codzienna proza, ale kiedy 
przychodzi moment premiery, 
to jest pięknie. Dlatego warto się 
temu poświęcać.

W jakie role wcielaliście się 
dotąd w spektaklach?

Krzysztof Gągoł: W spektaklu 
�Oskar i pani Róża�� zagrałem ty-
tułowego Oskara. Jest to rola, któ-
ra dała mi dużo do myślenia. Jej 
przesłanie mówi, że każdy powi-
nien cieszyć się życiem, ponieważ 
nie wiemy, co nas spotka w przy-
szłości. W spektaklu �Sybir - nie 
wiadomo co będzie�� zagrałem 
rolę wnuczka, która była bardzo 
poruszająca. Moja postać widzia-
ła, co dzieje się w czasach teraź-
niejszych oraz słuchała opowieści 
dziadka, który był na Sybirze. 

Nikola Krasnowska: W 
�Oskarze i pani Róży�� zagrałam 
Peggy Blue, czyli dziewczynę 
Oskara, która borykała się z bar-
dzo poważną chorobą. W �Sy-
birze� z kolei grałam wnuczkę, 
która jest obrazem dzisiejszej 
młodzieży � cały czas w telefonie 

i komputerze, co było zestawione 
z tym, co działo się na Sybirze. 

Dlaczego warto występować 
w teatrze?

Nikola Krasnowska: Dla 
mnie po prostu warto, bo uczymy 
się okazywania uczuć, nowych 
umiejętności i łączymy więzi 
między sobą. Przed wejściem na 
scenę są nerwy, ponieważ uświa-
damiam sobie, że to już nie jest 
próba, nie ma z nami księdza Ma-
riana i musimy liczyć na siebie. 
Z każdą kolejną minutą gry ten 
stres znika, a po spektaklu przy-
chodzi ekscytacja, bo wszystko 
się udało.

Krzysztof Gągoł: Jesteśmy 
jak jedna wielka rodzina, a dzięki 
grupie rozwijamy swoje umiejęt-
ności i zainteresowania. Możemy 
utrzymać kontakt z rówieśnika-
mi, z którymi nie widujemy się na 
co dzień i tak łączymy przyjemne 
z pożytecznym. Przed wejściem 
na scenę również się stresuję, ale 
wszystko znika, kiedy wchodzę 
w rolę.

Czy chcielibyście w przy-
szłości rozwijać się w kierunku 
aktorskim? Macie jakąś wyma-
rzoną rolę, którą chcielibyście 
odegrać?

Krzysztof Gągoł: Myślę, że 
amatorsko jak najbardziej mógł-
bym się rozwijać w tym kierun-
ku. Jeśli miałbym iść w kierunku 
artystycznym, to wybrałbym 
śpiew, ale w gruncie rzeczy moż-
na to ze sobą połączyć. Jest dużo 
ciekawych utworów literackich, 
na których można byłoby oprzeć 
spektakl, więc na pewno jakaś 
rola się znajdzie.

Nikola Krasnowska: Na ten 
moment nie wiem, czy będę wią-
zać swoją przyszłość z teatrem. 
Nie wiem, co będzie jutro, a co za 
kilka lat, ale bardziej wiązałabym 
przyszłość ze śpiewem. Chociaż, 
jeśli dostałabym propozycję, żeby 
wystąpić w jakimś spektaklu, to 
na pewno bym z niej skorzystała.  

Dziękuję za rozmowę

  GMINA BIAŁOPOLE LUDZIE Z PASJĄ Teatr otwiera ludzi i ma ważne przesłania. Wydobywa z człowieka to, czego on sam o sobie nie wie

Być na scenie zawsze warto

  GM. KAMIEŃ Na tradycyj-
nych zawodach sportowo-po-
żarniczych stawiły się drużyny 
reprezentujące Ochotnicze 
Straże Pożarne z Czerniejowa, 
Kamienia i Pławanic. 

W zmaganiach wzięły rów-
nież udział młodzieżowe dru-
żyny z Czerniejowa i Kamienia. 
Z tych dwóch miejscowości przy-
jechały również panie. Zarówno 
kobiety, jak i mężczyźni walczyli 
w sztafecie bojowej i sztafecie 
pożarniczej 7x50 z przeszkoda-
mi, natomiast zespoły młodzie-
żowe rywalizowały w rozwi-
nięciu bojowym i biegu sztafe-

towym 400 m z przeszkodami. 
Po niezwykle zaciętej rywa-

lizacji drużyn młodzieżowych 
zwyciężyła drużyna z Czerniejo-
wa, a drugą lokatę zajęła repre-
zentacja młodzieży z Kamienia. 
W rywalizacji drużyn kobiecych 
reprezentacja Kamienia zwy-
ciężyła z paniami z Czerniejo-
wa. W prestiżowej kategorii 
męskich drużyn pożarniczych 
najlepsi okazali się druhowie 
z jednostki w Kamieniu, drugie 
miejsce wywalczyli druhowie 
z Pławanic, a trzecie miejsce 
przypadło w udziale druhom 
z Czerniejowa.   RC

Kto zwyciężył w Czerniejowie?

źródło: Gmina Kamień

  KRASNYSTAW 22 maja odbył 
się turniej powiatowy 43. Ma-
łego Konkursu Recytatorskie-
go. Wyłoniono reprezentantów 
powiatu krasnostawskiego do 
kolejnego etapu eliminacji.

Recytatorów oceniało jury 
w składzie: Jadwiga Demczuk, 
Sylwia Czapla i Monika Kulaw-
czuk.

Nagrody i nominacje otrzy-
mali: Ada Kucharska z Młodzie-
żowego Domu Kultury im. Marii 
Konopnickiej w Krasnymstawie 
(kat. uczniowie klas 1-2), Paweł 
Waryszak z Publicznej Szko-
ły Podstawowej nr 5 im. Orląt 
Lwowskich (kat. uczniowie klas 

3-4), Lena Cichosz - indywidu-
alnie (kat. uczniowie klas 7-8).

Dodatkowo wyróżniono: 
Marię Wójtowicz z MDK w Kra-
snymstawie (kat. uczniowie klas 
3-4), Karola Banaszkiewicza 
oraz Alicję Dominę - oboje z Pu-
blicznej Szkoły Podstawowej nr 
1 im. Adama Mickiewicza w Kra-
snymstawie (kat. uczniowie klas 
5-6) i Maję Kucharską z MDK w 
Krasnymstawie (kat. uczniowie 
klas 7-8).

Kolejny etap odbędzie się 
w dniach 4-6 czerwca 2024 r. 
w Centrum Spotkania Kultur 
w Lublinie.

 AK

Mali recytatorzy

500 115 113
NOWA INFOLINIA
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Wydarzenia tygodnia

Życie hodowcy psów nie jest 
może naznaczone krwią, 
potem i łzami, ale z całą 
pewnością jest bardzo wy-
magające. Ktoś, kto chciał-
by go skosztować, musi być 
gotowy na to, że nie będzie 
miał urlopów ani wakacji. 
Nie może też pójść na L4. 
Do dyspozycji czworonogów 
trzeba być tak naprawdę 
przez 365 dni w roku. Tak 
jak Anna Bukowska. Ona 
swój �Klan Łobuzów� pro-
wadzi już od niemal 20 lat...

Zanim jednak instynkt ho-
dowcy zawiódł ją do pinczerów 
miniaturowych i basenji, jej 
droga zaczęła się zupełnie nie-
winnie, od... chomików. W przy-
padku hodowczyni z Zarudni 
nie skończyło się jednak na 
jednym, niewinnym, słodkim 
chomiczku.

- Cóż, tych chomików mie-
liśmy, co by nie mówić, sporo 
(śmiech). W prowadzeniu ho-
dowli pomagał mi mój tato. 
W ten sposób zarabiałam na 
kieszonkowe. Byłam wtedy 
w podstawówce � wspomina 
pani Anna Bukowska.

Po drodze były też konie. 
I tak jej już zostało. Rozmaite 
zwierzęta �ściągała� do domu 
praktycznie przez całe życie. 
Po prostu nie potrafiła bez nich 
żyć. A co wydaje się w tym nie-
codziennym stylu życia najbar-
dziej porywające? Chyba świa-
domość tego, że tworzymy coś 
od podstaw i mamy możliwość 
obserwowania wyników swoich 
działań. Chociaż, jak twierdzi 
doświadczona hodowczyni, na-
tura potrafi płatać figle.

- Praca hodowcy wymaga 
wielu różnych kompetencji, 
a przede wszystkim wiedzy. 
Jesteśmy po części i genetyka-
mi, i weterynarzami, ale i psi-
mi behawiorystami. Nie da się 
jednak wszystkiego doskonale 
przewidzieć i zaplanować. Życie 
hodowcy wymaga też, powie-
działabym, �nosa� i szczęścia, bo 
efekty naszej pracy bywają za-
skakujące � wyjaśnia Bukowska.

Hodowca musi być też twar-
dy, bo zwierzęta nie znają pojęć 
takich, jak zmęczenie czy wol-
ny czas. Koło życia, koło natury 
kręci się przecież nieprzerwa-
nie. Niekiedy trzeba czuwać do 
późnych, nocnych godzin, bo 

zbliża się pora porodu. Niekie-
dy solidnie wybiegać i pobawić 
z hasającymi beztrosko szcze-
niakami. Zwierzęta uczą więc 
nieprzerwanie i wciąż od nowa. 
Próbują zapraszać człowieka 
do swojego świata. Czego uczą? 

Z pewnością cierpliwości � bo, 
jak powiada pani Anna, psy nie 
działają jak �komputer na gu-
ziczek�. Należy je nauczyć róż-
nych zachowań i reakcji, a nie 
da się tego osiągnąć z dnia na 
dzień. Przekazują też człowie-
kowi wiedzę na temat porząd-
ku i utrzymania czystości. Jeśli 
się czegoś nie sprzątnie na czas, 
to bardzo szybko zrobią to po 
swojemu. I wrażliwości - każde 
zwierzę jest inne i aby nawią-
zać z nim więź, porozumienie, 
najpierw je trzeba zrozumieć. 

A nade wszystko uczą pokory 
i gotowości do odnoszenia pora-
żek. A pani Anna swoje życiowe 
nauki pobiera właśnie u pincze-
ra miniaturowego i basensji.

- Pinczer miniaturowy wy-
wodzi się od pinczera średnie-
go, który dał też początek linii 

dobermanów. Jest to więc pies 
znacznie mniejszy od dober-
mana, ale który jednocześnie 
posiada wszystkie cechy jego 
charakteru. Jest psem bardzo 
zadaniowym, odpowiadającym 
na wszystkie bieżące potrzeby 

niezależnie od swojej wielkości. 
Jeśli trzeba obronić, to będzie 
bronił. Jeśli trzeba zaszczekać, 
to zaszczeka. Ma też ogromne 
serce i entuzjazm. Często po-
wtarzam, że to taki psi Napoleon 
(śmiech). Jednocześnie nie nale-
ży pinczerów mylić z ratlerkami 
� mówi o jednej z hodowanych 
przez siebie ras Bukowska.

Kot w psiej skórze
Kotem w psiej skórze jest 

natomiast basenji. Wychowany 
w dolinie rzeki Kongo pies indy-

widualista. Oczekuje od swoje-
go pana tego, że będą pomiędzy 
nimi panowały przyjacielskie, 
partnerskie stosunki. Jeśli się 
go zawoła, przybiegnie, ale po 
pewnym czasie. Wcześniej zaj-
mie się czyś, co go zaintrygowa-
ło, na przykład swoją potencjal-
ną �ofiarą�. Basenji to rasa pier-
wotna o ogromnym instynkcie 
myśliwskim.

- Basenji to psy, które są czę-
sto kupowane przez mieszkań-
ców miast, ponieważ nie szcze-
kają. Nie mają też swojego cha-
rakterystycznego zapachu. Na-
leży jednak pamiętać o tym, że 
po wyjściu na spacer pies musi 
być prowadzony bez przerwy 
na smyczy. Jeśli bowiem zoba-
czy jakieś zwierzę, które akurat 
pojawi się na jego drodze, po-
biegnie za nim, ponieważ tak 
mu podpowie jego pierwotny 
instynkt. Usłyszy komendę czło-
wieka i wykona ją, ale dopiero 
po tym, jak załatwi swoje spra-
wy, czyli np. pogoń � wyjaśnia 
doświadczona hodowczyni.

Jej psy znajdują się już w wie-
lu polskich domach. Wędrują po 
Europie czy Stanach. Nierzadko 

dają też początek innym specja-
listycznym hodowlom psów �z 
rodowodem�.

- Moja hodowla funkcjonuje 
w ramach Związku Kynologicz-
nego w Polsce. To istotne, po-
nieważ każdy z naszych psów 
posiada odpowiednią ocenę 
hodowlaną i udokumentowa-
ny rodowód. A należy pamiętać 
o tym, że zanim pies zostanie 
oficjalnie włączony do hodow-
li, musi przejść szereg bardzo 
wymagających ocen. Niegdyś, 
przed okresem pandemii, takie 
oceny można było zdobywać 
jedynie w czasie wystaw. Te-
raz sędziowie przyjeżdżają do 
oddziału, do którego należy ho-
dowca, oglądają psy i oceniają 
je i na tej podstawie wystawiają 
odpowiednią notę � mówi pani 
Anna.

Trudno tutaj mówić o kon-
kretnej liczbie psów w ramach 
danej hodowli, ponieważ u pani 
Anny znajdą się także psy eme-
ryci. Suczki mogą wydawać 
potomstwo tylko raz w roku, 
do ukończenia 8. roku życia. 
Później ich życie wkracza już 
na zupełnie inne tory.

- Z naszymi emerytkami 
bywa naprawdę różnie. Czasa-
mi lubią się pobawić ze szcze-
niętami, a czasami nie. Bywa, że 
biegają wspólnie z �matkami�, 
ale bywa i tak, że wolą trzymać 
się na uboczu. Niektóre z nich 
potrzebują już wyciszenia 
i spokoju. Musimy uwzględniać 
wszystkie te potrzeby � mówi 
Bukowska.

Karuzela wrażeń
Życie hodowcy to karuzela 

wrażeń. Trzeba być na bieżąco 
i zawsze w gotowości. A z roku 
na rok jest coraz gorzej. W okre-
sie pandemii na rynku psów 
pojawiło się mnóstwo pseudo-
hodowli, które niewiele mają 
wspólnego z solidną wiedzą 
i doświadczeniem. Bazują bar-
dziej na rynkowych trendach, 
reprodukując psy bez większe-
go namysłu.

- Pandemia popsuła świat 
hodowców. Większość takich 
miejsc opiera się na jednej pa-
rze, która po prostu wydaje na 
świat kolejne szczeniaki, które 
są następnie sprzedawane. Bez 
rodowodu, za pół ceny, poza 

strukturami Związku Kynolo-
gicznego w Polsce. Ceny spada-
ją, a koszty utrzymania hodow-
li niestety nieustannie rosną. 
Rosną ceny pożywienia dla 
psów, usług weterynaryjnych 

czy wszelkie inne stałe kosz-
ty, które musimy ponosić jako 
profesjonalni hodowcy � mówi 
o realiach ciężkiej, codziennej 

pracy Bukowska.
Aby myśleć o ciągłym rozwo-

ju, trzeba mieć na uwadze także 
inne czynniki. Pani Anna stara 
się w taki sposób kojarzyć po-
szczególne pary, aby wydawały 
one wartościowe potomstwo. 
Czasami reproduktorami zosta-
ją psy z jej własnej hodowli, ale 
niekiedy musi się posiłkować 

psami sprowadzanymi zza gra-
nicy.  A te, niestety, kosztują.

- Są to też koszty związane 
chociażby z zabawkami, które 
służą naszym psom tylko przez 
pewien czas. Potem muszą tra-

fić po prostu do kosza. I należy 
też zauważyć, że generalnie 
zainteresowanie psami spada. 
Także z przyczyn wspomnia-
nych już wcześniej. Rynek zo-
stał zepsuty przez takie hodow-
le amatorskie. Ale nie pomagają 
też uprzedzenia. W przypadku 
naszych pinczerów nie pomaga 
z pewnością pewien fenomen 
ratlerka i uprzedzenia z nim 
związane � zauważa pani Anna.

Ludowa mądrość
I dodaje, że, jej zdaniem, zbyt 

łatwo podejmujemy decyzję 
o zakupie psa.

- Porównuję to często z zaku-
pem pralki czy innego urządze-
nia AGD. Przed jego zakupem 
spędzamy godziny przed moni-
torem czy z telefonem w ręku 
i porównujemy: ceny, klasę 
energetyczną, funkcje, poszcze-
gólne marki itd. A psa kupuje-
my w zasadzie �od ręki�. Byle-
by było tanio, blisko i szybko. 

To jednak niepokojące, biorąc 
pod uwagę fakt, że pies będzie 
naszym towarzyszem przez na-
stępne kilkanaście lat.

Tak więc życie hodowcy uczy 
też pewnej elementarnej, rze-
klibyśmy, �ludowej�, mądrości. 
Mądrości, która podpowiada, że 
każde życie jest cenne i każde 
trzeba szanować. Dbać o nie, na 
ile to możliwe. I w relacje z tym 
życiem wchodzić tak, jak byłoby 
jedynym życiem na ziemi...  RC

  GMINA RUDA-HUTA PASJE - Jesteśmy po części i genetykami, i weterynarzami, i psimi behawiorystami - mówi doświadczona hodowczyni

Hodowca musi mieć „nosa”
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  GM. SAWIN Zawody spor-
towo-pożarnicze, w których 
rywalizowały ze sobą drużyny 
z terenu gmin Sawin i Wierz-
bica, odbyły się 18 maja na 
boisku sportowym w Sawinie. 
Które drużyny okazały się 
najlepsze w poszczególnych 
kategoriach? 

Wszystkie zespoły ochot-
ników rywalizowały ze sobą 
w dwóch konkurencjach: w szta-
fecie pożarniczej 7x50 m z prze-
szkodami oraz tzw. ćwiczeniu 
bojowym. Organizatorzy oce-
niają, że zawody przebiegały 
w duchu prawdziwej, sportowej 
rywalizacji i w oparciu o zasady 
fair play. 

W klasyfikacji ogólnej, która 
uwzględniała wyniki wypraco-
wane przez drużyny z obu gmin, 
pierwszą lokatę wywalczyła eki-
pa z Bukowy Wielkiej. Tuż za nią 
uplasował się zespół z Busówna, 
a miejsce trzecie zajęła OSP z Łu-
kówka. Na kolejnych pozycjach 
znalazły: drużyna pań z Busów-
na, drużyna reprezentująca Wól-
kę Petryłowską, reprezentanci 
z Łowczy, ochotnicy z Pniówna, 

druhowie z Syczyna, Olchowca 
i Czułczyc. Na miejscu 11. zo-
stali sklasyfikowani druhowie 
z Wierzbicy, a na miejscu 12. 
z Sawina. W przypadku tej kla-
syfikacji OSP, która zajęła pierw-
sze miejsce, zdobyła najmniejszą 
liczbę punków (120,97), nato-

miast ta, która została zapisana 
na miejscu 12. (jednostka z Sawi-
na) � największą, 179,34. 

W przypadku młodzieżo-
wych drużyn pożarniczych 
o zajęciu lepszego miejsca de-
cydowała większa liczba uzy-
skanych punktów w ćwiczeniu 

bojowym i sztafecie. W myśl tej 
zasady miejsce pierwsze wy-
walczyła młodzieżowa drużyna 
pożarnicza chłopców z Czułczyc, 
która zdobyła 1009,40 pkt. Na 
miejscu drugim znalazła się dru-
żyna dziewcząt z Sawina, która 
zgromadziła na swoim koncie 
1005,32 pkt. Na trzecim miejscu 
podium stanęła drużyna z Ol-
chowca, która uzyskała 1001,47 
pkt. Na kolejnych miejscach 
znalazły się następujące druży-
ny: Sawin (chłopcy), Pniówno 
(dziewczęta), Wólka Petryłow-
ska (chłopcy), Syczyn (chłop-
cy), Bukowa Wielka (chłopcy), 
Busówno (chłopcy), Wierzbica 
(chłopcy), Busówno (dziewczęta) 
oraz Pniówno (chłopcy). 

Dużym zainteresowaniem 
oraz dopingiem cieszyły się też 
zmagania dwóch dziecięcych 
drużyn: OSP Kozia Góra oraz 
OSP Busówno.

Zwycięskie drużyny z po-
szczególnych kategorii wezmą 
udział w zawodach powiato-
wych, które odbędą się 23 czerw-
ca 2024 r. na obiektach sporto-
wych w Wierzbicy-Osiedlu.  RC

Udowodnili swoją sprawność

źródło: Gmina Sawin / Gmina Wierzbica

  GM. ŻMUDŹ 22 maja na 
strzelnicy w Puszczy odbyły się 
drugie już Rejonowe Zawody 
Strzeleckie o Puchar Prezesa 
Zarządu Rejonowego Ligi Obro-
ny Kraju Leszka Ligaja. Swoimi 
umiejętnościami popisało 
się 55 uczniów szkół podsta-
wowych zlokalizowanych 
na terenie gmin Żmudź oraz 
Wojsławice. 

W grupie wiekowej �mło-
dzików klas IV i V�, w kategorii 
dziewcząt, najlepsza okazała się 
Oliwia Kiczyńska, która zdoby-
ła w sumie 75 pkt. Tuż za nią 
uplasowała się Wiktoria Kijań-
czuk z 20 pkt. Trzecie miejsce na 
podium przypadło w udziale Ka-
rolinie Dmuch, która na swoim 
koncie zgromadziła 14 pkt. Nie 
mniej zacięta rywalizacja miała 
miejsce w kategorii chłopców 
tej grupy wiekowej. Najcelniej-
szym okiem wykazał się Kuba 
Podkański, który �wystrzelał� 
28 pkt. Drugie miejsce przypadło 
w udziale Igorowi Waluchowi, 
który zdobył 27 pkt, a trzecie 
Bartkowi Seniukowi, który 
zgromadził 25 pkt.

W grupie wiekowej �junio-

rzy klas VI, VII i VIII� w katego-
rii dziewcząt najlepsza okazała 
się Nikola Blacha (82 pkt). Na 
drugim miejscu uplasowała 
się Lena Tates-Steczuk (zgro-
madziła 78 pkt), a na trzecim 
znalazła się Weronika Prus z 
końcowym wynikiem 73 pkt. 
W kategorii chłopców w tej gru-
pie wiekowej pierwszą lokatę za-
jął Antek Gaładyk, który zdobył 
59 pkt. Na drugim miejscu zna-
lazł się Kacper Waluch z 51 pkt. 
Trzecią lokatę zajął Jonatan Ja-
roszyński, który zgromadził na 
swoim koncie 46 pkt. 

Nikola Blacha otrzymała 
również nagrodę specjalną dla 
najlepszego strzelca zawodów. 
Szkoła Podstawowa w Żmudzi 
otrzymała natomiast puchar dla 
najlepszej szkoły turnieju. 

Zawody zostały zorganizo-
wane przez Zarząd Rejonowy 
Ligi Obrony Kraju w Chełmie, 
wójta gminy Żmudź, Chełmskie 
Stowarzyszenie Strzeleckie �MA-
GNUM�, Strzelecki Klub Sporto-
wy Ligi Obrony Kraju �ACUMEN� 
Wojsławice oraz Klub Sportowy 
�STRAŻAK� ze Żmudzi. 

Wydarzenie zostało technicz-

nie zabezpieczone oraz popro-
wadzone przez Leszka Ligaja, 
Kazimierza Florka � sędziego 
głównego zawodów, Janusza 
Frąca, Antoniego Bojko, Miro-
sława Kosteckiego oraz Grze-
gorza Jelenia. Swój wkład w or-
ganizację zawodów miała rów-
nież Róża Gwarda, instruktorka 
strzelectwa z Wojsławic.   RC

W „10” trafią z zamkniętymi oczyma

źródło: profil Facebook Koło Strzeleckie LOK �Strażak� Żmudź

  GM. DUBIENKA Jak co roku 
na tradycyjnych zawodach 
sportowo-pożarniczych 
spotkali się ze sobą druhowie 
jednostek ochotniczych z gmin 
Żmudź i Dubienka. Arenę 
zmagań zorganizowano w Sta-
rosielu. 

Wśród żeńskich drużyn 
młodzieżowych najlepsza oka-
zała się jednostka ze Żmudzi. 
Młodzież reprezentowali też 
chłopcy. Najlepsze noty uzyska-
ła męska młodzieżowa drużyna 
pożarnicza z Dubienki. Drugie 
miejsce w tej kategorii zajęła 
również drużyna z Dubienki, ale 
złożona z dziewcząt i chłopców. 
Na trzecim miejscu uplasowała 
się drużyna ze Żmudzi. 

W kategorii osób dorosłych, 
wśród żeńskich drużyn pożarni-
czych, wygrała drużyna ze Żmu-

dzi. Na drugim miejscu w katego-
rii pań była drużyna z Dubienki. 

Najlepsze wyniki wśród mę-
skich drużyn pożarniczych osią-
gnęli panowie, którzy przyjecha-
li z Dubienki. Drugie miejsce 
zajęła jednostka z Siedliszcza, 

a trzecie jednostka OSP ze Skry-
hiczyna. Na miejscu czwartym 
sklasyfikowano drużynę z Lesz-
czan, a na piątej pozycji drużynę 
z Klesztowa. 

Zawodów nie ukończyły jed-
nostki z Wołkowian i Żmudzi.  RC

Strażackie szranki w Starosielu

źródło: Gmina Dubienka / Gmina Żmudź

  GM. CHEŁM W niedzielę (19 
maja) nad zalewem Żółtańce 
odbyły się doroczne zawody 
sportowo-pożarnicze. Rywali-
zowali ze sobą dorośli i dzieci. 

Na zawody stawiło się pięć 
drużyn młodzieżowych oraz 
pięć złożonych z dorosłych 
druhów ochotników. Wśród 
grup młodzieżowych najlep-

sze wyniki osiągnęła drużyna 
reprezentująca Strupin. Tuż za 
nią uplasowała się reprezenta-
cja z Zarzecza, a miejsce trze-
cie przypadło w udziale Krzy-
wicom. Za podium, na miejscu 
czwartym, znalazła się drużyna 
z Rożdżałowa, a na miejscu pią-
tym zawody zakończyła druży-
na ze Stawu.

W starszej grupie wiekowej 
nagrodzono damską drużynę 
z Krzywic, a w grupie męż-
czyzn wygrała OSP ze Strupina. 
Za nią uplasowała się drużyna 
z Krzywic, a na trzecim miejscu 
podium stanęli druhowie z Za-
rzecza. Na miejscu czwartym 
znalazła się drużyna z Rożdża-
łowa.  RC

OSP Strupin i Krzywica najlepsze

źródło: Gmina Chełm źródło: Gmina Chełm

  GM. BIAŁOPOLE Tradycyjne 
zawody sportowo-pożarnicze, 
w których zmierzyły się ze 
sobą jednostki Ochotniczej 
Straży Pożarnej z terenu gmi-
ny, miały miejsce 19 maja na 
stadionie w Białopolu.

Druhowie sprawdzili się 
w dwóch konkurencjach � ćwi-
czeniu bojowym oraz sztafecie 
pożarniczej 7x50 m z przeszko-
dami. 

W klasyfikacji generalnej na 
pierwszym miejscu znalazła się 
reprezentacja jednostki z Ho-
reszkowic, która zdobyła 95,18 
pkt. Na drugiej pozycji sklasyfi-
kowano drużynę z Teremca, któ-
ra zawody zakończyła z wyni-

kiem 114,22 pkt. Miejsce trzecie 
zajęły Strzelce, które na swoim 
koncie zgromadziły 118,01 pkt. 
Na miejscu czwartym znalazła 
się z kolei jednostka z Białopo-
la, która odnotowała na swoim 
koncie 140,55 pkt. 

Nie mniej zacięta rywaliza-
cja miała miejsce w przypadku 
młodzieżowych drużyn pożar-
niczych. Wygrała drużyna z Ho-
reszkowic, drugie miejsce zajęła 
drużyna Fire Killers z Białopo-
la, a miejsce trzecie przypadło 
w udziale Młodym Strażakom 
z Białopola. Na arenie zmagań 
zaprezentowała się też żeńska 
drużyna z Teremca. 

 RC

Spisali się na medal

źródło: Gmina Białopole

  POW. CHEŁMSKI Melodie i słowa 
żołnierskich pieśni rozbrzmiewa-
ły w murach Szkoły Podstawowej 
w Żółtańcach. W muzycznej 
rywalizacji wzięło udział 41 
uczestników.

W kategorii �klasy 0-1� najpięk-
niej zaśpiewała Iga Sołoducha. 
Tuż za nią uplasował się Leon 
Białasz, a trzecie miejsce przypa-
dło w udziale Lenie Waryszak. 
Wyróżnienia otrzymali Jan Pan-
dey oraz Julita Kita. 

W nieco starszej grupie wie-
kowej - �klasy II-III� - pierwszą 
nagrodę otrzymała Zuzanna So-
łoducha. Drugie miejsce przyzna-
no  Zuzannie Łozie, a trzecie zaję-
ła Karolina Psujek. Wyróżnienia 
otrzymały Zuzanna Wiśniewska 
oraz Zuzanna Terepora. 

Wśród młodych wykonaw-
ców, którzy uczęszczają do klasy 
IV i V, pierwsze miejsce wyśpie-
wała Alicja Krzeszczyk. Drugą 
nagrodę otrzymała Maja Bartnik, 
natomiast trzecią Oliwia Franus. 
Wyróżnienia trafiły natomiast do 
Martyny Dżaman oraz Gabrysia 
Mazurka. 

W najstarszej grupie wiekowej 
�klasy VI-VIII� pierwsze miejsce 
przypadło w udziale Julii Czaplic-
kiej, drugie wywalczyła Malwina 
Lachowska, a trzecie Kornelia Bu-
licz. Wyróżnienia otrzymały Nata-
lia Kozak oraz Zuzanna Magryta. 

Nagrody specjalne trafiły do 
Hanny Żuk i Mai Balcerek.

W komisji konkursowej zasia-
dali Sylweriusz Sotel, Beata Li-
twin oraz Adam Białowieski.  RC

Na żołnierską nutę

źródło: Powiat Chełmski

eprasa.pl c0f327d7e8
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Wydarzenia tygodnia

W minioną niedzielę w miej-
scowości Kanie Stacja odbył 
się II Międzywojewódzki 
Konkurs i Pokaz Wszech-
stronnej Użytkowości Koni 
oraz I Mistrzostwa Powiatu 
Chełmskiego Hobby Horse.

Wydarzenie zorganizowało 
Stowarzyszenie Miłośników 
Koni �Karino�, którego zarząd 
tworzą Grzegorz Wieczorek 
oraz Mariusz Majstruk. 

- Stowarzyszenie �Karino� 

istnieje prawie dwa lata, zrze-
sza miłośników i hodowców 
koni. Jeździectwo to jedyna dys-
cyplina sportowa, w której nie 
ma ograniczeń wiekowych. Na 
poziomie olimpijskim mogą jeź-
dzić i zdobywać medale ludzie 
w różnym wieku. Właściwie 
dzieci, które dopiero uczą się 

chodzenia, mogą też zaczynać 
jeździć konno. Im wcześniej, 
tym lepiej, ale na naukę nigdy 
nie jest za późno - tłumaczy 
Grzegorz Wieczorek. 

Uczestnicy wydarzenia mo-
gli podziwiać konkurencje oraz 
prezentacje koni różnych ras. 
Były konie huculskie, polskie 
i szetlandzkie, a także kucyki. 
Goście mieli też okazję, by sko-
rzystać z innych, dodatkowych 
atrakcji np. przejażdżek brycz-

ką, dumachańców, spróbować 
potraw regionalnych. Swoje 
stoiska z pysznościami zapre-
zentowały Koła Gospodyń Wiej-
skich z regionu, a okoliczne 
gminy przygotowały atrakcje 
dla najmłodszych. 

W rywalizacji �Tor przeszkód 
� zaprzęg� w kategorii zaprzęgi 

par najlepsi okazali się: I miej-
sce: Artur Brzozowski (konie 
Context i Fular), II miejsce: Ma-
rek Nastaj (konie Dolar i Blue 
Boy), III miejsce: Mariusz Za-
błocki (konie Silver Gold i Bar-
dos). 

W kategorii �Zaprzęgi single� 
klasyfikacja wygląda następują-
co: I miejsce: Mariusz Zabłocki 
(koń Silver Gold), II miejsce: Na-
talia Otkała (koń Fular), III miej-
sce: Marek Nastaj (koń Dolar). 

Odbyła się także rywaliza-
cja pod nazwą �Tor przeszkód 
- w siodle�. I miejsce: Gabriela 
Jastrzębska (koń Mango-P), II 
miejsce: Zuzanna Grudziń-
ska (koń K-Ładka), III miejsce 
Zuzanna Szymańska (koń 
Nerms). 

Za najpiękniejsze hucuły 

uznano konie należące do: I 
miejsce: Piotr Grela (koń Ga-
jowy), II miejsce: Paulina Jan-
czak-Woźniak (koń Gismo), III 
miejsce: Angelika Bosek (koń 
Baszta).

Nagrody przyznano też wła-
ścicielom konika polskiego: I 
miejsce: Gabriela Jestrzębska 
(koń Mango-P), II miejsce: Ame-
lia Izak (koń Nesza), III miejsce: 
Emilia Łaskawiec (koń Nesza). 

Dzieci z wielką chęcią i rado-

ścią wzięły udział w zawodach 
hobby horse. Rywalizacja była 
zacięta, a w I Mistrzostwach 
Powiatu Chełmskiego Hobby 
Horse ostateczna klasyfikacja 
prezentuje się następująco: 
kategoria �Skoki przez prze-
szkody� - Najmłodsi 30: Maja 
Pisarska na hh Tagal, Zuzia 

Sągała na hh Dym, Jowita Wo-
lańska (SMK Karino HH team); 
�LL 60�: Olga Wilkołazka na hh 
Karus, Julia Wypych na hh Gan-
szot, Amelia Zawierucha na hh 
Piorun; �Grand Prix 90�: Lena 
Popławska na hh Kadet, Amelia 
Podgórska na hh Lendan, Lena 
Wojtal na hh Angel.

W �Sztafecie pokoleń� w ka-
tegorii �Kids� nagrody dostali: 
Maja Pisarska i Aleksandra 
Siemieniuk na hh Tagal oraz 
Jowita Wolańska i Piotr Wo-
lański (SMK Karino HH team). 
W kategorii �Junior� najlepiej 
wypadli: Pola Pisarska i Alek-
sandra Siemieniuk na hh Szejk, 
Nina Antoniak i Agnieszka 
Antoniak na hh Wisienka oraz 
Szymon Wolański i Piotr Wo-
lański (SMK Karino HH team). 
Klasyfikacja �Open� przedstawia 
się natomiast następująco: Zo-
sia Antoniak i Agnieszka An-
toniak na hh Dragon, Amelka 
Podgórska i Monika Wlizło na 
hh Lendan, Lena Wojtal i Syl-
wia Wojtal na hh Angel. 

- Zawody, szczególnie w po-
wożeniu, stały na bardzo wyso-
kim, śmiało można powiedzieć, 
że ogólnopolskim poziomie. 
Zanotowaliśmy bardzo dużą 
frekwencję zarówno wśród ki-
biców, jak i zawodników. Ich po-
ziom był bardzo zróżnicowany, 
od początkującego do zaawanso-
wanego - dodaje na koniec orga-
nizator Grzegorz Wieczorek. AK

  GMINA REJOWIEC FABRYCZNY Piękne hucuły, szetlandy i kuce oraz słoneczna pogoda przyciągnęły tłumy

Końska dawka emocji

  GM. REJOWIEC FABRYCZNY 
W Kaniem nie funkcjonowało 
nigdy koło gospodyń wiejskich. 
Aż do jesieni 2023 roku. Olga 
Fijałkowska oraz jej znajome 
postanowiły zmienić ten stan 
rzeczy i pójść za marzeniami. 
O czym? Że warto pokazać 
ludziom cel i konsekwentnie 
dążyć do jego realizacji.

Pani Olga wspomina, że 
pierwsze spotkanie organiza-
cyjne przerosło jej najśmielsze 
oczekiwania. Także ona sama 
nie spodziewała się, że od tamtej 
chwili zajmie się animacją życia 
lokalnej społeczności. 

- Pamiętam, że na spotkanie 
przyszło wiele pań zaintereso-
wanych tego typu działalnością. 
Okazało się, że w naszej 
miejscowości są ludzie, 
którzy chcą zrobić coś 
dla innych. I przy okazji 
dla siebie. 10 listopada 
ubiegłego roku zare-
jestrowałyśmy nasze 
koło �Kalina� w Agencji 
Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa 
w specjalnym rejestrze 
kół. Początkowo nie mo-
głyśmy liczyć na żadne 
formy zewnętrznego 
wsparcia i działałyśmy 
we własnym zakresie. 
Po raz pierwszy pojawi-
łyśmy się na jarmarku 
bożonarodzeniowym, 
który organizowany był 
przez nasz Gminny Ośro-
dek Kultury w Pawłowie 
� mówi o początkach 
działalności Olga Fijał-

kowska.
Po jarmarku pozostał jednak 

pewien niedosyt, który społecz-
niczki postanowiły przekuć 
w kolejne działania. W czasie 
ferii zorganizowały dzieciom 
bal karnawałowy, a młodzieży 
dyskotekę. Czas upłynął bardzo 
szybko i przyszła pora na kolejny 
jarmark. Tym razem wielkanoc-
ny. 

- Wzięłyśmy też udział w po-
kazach koni, które organizo-
wało Stowarzyszenie �Karino�. 
Staramy się być wszędzie tam, 
gdzie dzieje się coś ciekawego. 
Wkrótce też same zaproponu-
jemy własną formę rozrywki � 
mówi przewodnicząca.

Członkinie koła postanowi-

ły, aby zorganizować Kańską 
Noc Świętojańską. Wydarzenie 
zaplanowano na 22 czerwca, 
a wszystkie szczegóły będą 
znane już wkrótce. Gospodynie 
dwoją się i troją, aby wszystko 
było dopięte na przysłowiowy 
�ostatni guzik�. 

- Do naszego koła należy obec-
nie 35 osób, w różnym wieku. 
Mamy osoby bardzo młode, ale 
i nieco starsze. Wszystkie wno-
szą do naszej grupy to, co mają 
najcenniejszego � swój zapał 
i czas. Przygotowują rękodzieło 
i potrawy, które prezentujemy na 
naszych stoiskach. Cieszymy się, 
że budujemy strukturę, co zrze-
sza nas i aktywizuje � podkreśla 
Fijałkowska.   RC

Wzięły sprawy w swoje ręce!

Tak stoisko koła prezentowało się w czasie ostatniej konnej imprezy, 
jaką zorganizowało Stowarzyszenie Miłośników Koni �Karino�

fot. Facebook KGW �Kalina� w Kaniem 

  POW. CHEŁMSKI W Szkole 
Podstawowej w Wierzbicy 
rozegrano Powiatowy Turniej 
Minipiłki Nożnej. Oto wyniki 
tej rywalizacji.

Na boisku spotkali się chłop-
cy oraz dziewczęta z rocznika 
2011 i młodszych. W turnieju 
zagrało osiem drużyn, w tym 
trzy dziewczęce. 

W kategorii chłopców pierw-
szą lokatę wywalczył zespół 
z Wierzbicy. Na drugiej pozycji 
znalazła się drużyna z Rejowca, 
a na trzecim miejscu piłkarze ze 
Żmudzi. Kolejne miejsca w kla-
syfikacji zajęli kolejno zawodni-
cy z Wojsławic oraz Uhra. 

W grupie dziewcząt najlep-
sze okazały się piłkarki z Bia-
łopola. Tuż za nimi uplasował 
się zespół z Okszowa, a miejsce 
trzecie w tej kategorii zajęła dru-
żyna z Wierzbicy.  RC

Młode 
talenty

OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY REJOWIEC FABRYCZNY

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu  i zagospodarowaniu przestrzennym 

o zmianie ustawy o planowaniu 

i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw

-

1. 

2. 

3. 

8056

źródło: Powiat Chełmski
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Na zdrowie

Otyłość i jej konsekwencje
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  REGION Przypominamy 
wszystkim paniom w wieku od 
45 do 74 lat, że mogą skorzy-
stać z darmowej mammografii 
i zachęcamy do badań. W tym 
tygodniu z takiej możliwości 
skorzystać będą mogły miesz-
kanki Chełma i gmin Dubienka 
oraz Wyryki.

 - Badaj się, by ze spokojem 
spojrzeć w lustro. Bądź pewna, 
że jesteś zdrowa! Nie badając się, 
nie wiesz, czy nie masz raka. Nie 
żyj w niepewności. A ostatecznie 
� rak to nie jest koniec świata, 
tylko trzeba go odpowiednio 
wcześnie znaleźć � zachęcają 
specjaliści.

Darmowa mammografia 
przysługuje wszystkim kobie-
tom w wieku od 45 do 74 lat, 
które w ciągu ostatnich 2 lat nie 
były badane i nie leczą się onko-
logicznie. Pacjentki nie muszą 
mieć żadnych skierowań. Wy-
starczy, że zgłoszą się na badania 
z dowodem tożsamości. Warto 
też mieć ze sobą wynik ostatnie-
go badania mammograficznego, 
jeżeli takie było robione. Pomo-
że to lekarzowi zinterpretować 
wynik, a w wielu przypadkach 
pozwala uniknąć wykonywania 
dodatkowych badań.

Do mammografii nie trzeba 
się specjalnie przygotowywać. 
W dniu badania na umytą skórę 
nie należy stosować dezodoran-
tu z talkiem, balsamu ani kremu.

Mammografia trwa jedynie 
kilka minut i pozwala na roz-
poznanie i wykrycie tzw. zmian 
bezobjawowych (guzków oraz 
innych nieprawidłowości 
w piersi) w bardzo wczesnym 
etapie. W przypadku niepra-
widłowego wyniku badania 
mammograficznego pacjentka 
zostanie skierowana do etapu 
pogłębionej diagnostyki, w ra-
mach której lekarz może zlecić 
dodatkową mammografię, USG 
piersi, biopsję.

Podajemy grafik, gdzie i o 
której godzinie można wykonać 
bezpłatne badania:

� Wyryki � wtorek, 28 maja, 
w godz. 9-17, Wyryki-Połód 154, 
mammobus stał będzie przy bu-
dynku urzędy gminy, nr tel. do 
rejestracji: 58 767 34 44.

� Chełm - środa, 29 maja, 
w godz. 9-17, ul. Sybiraków 5, 
mammobus stał będzie na par-
kingu obok sklepu Biedronka, nr 
tel. do rejestracji: 58 767 34 44.

� Dubienka - środa, 29 maja, 
w godz. 9-17, ul. 3 Maja 19, mam-
mobus stał będzie przy budynku 
Ochotniczej Straży Pożarnej, nr 
tel. do rejestracji: 58 767 34 44.  
 szer

Lubisz swoje piersi, zbadaj je

fot. pixabay/ yacobchuk

  CHEŁM 31 maja obchodzo-
ny jest Światowy Dzień bez 
Tytoniu. Ma na celu zwrócenia 
uwagi na powszechność nało-
gu palenia papierosów i jego 
negatywne skutki zdrowotne, 
społeczne i ekonomiczne. Ak-
cja ma też chełmski akcent.

- We współpracy ze szkołami 
przeprowadzane są zajęcia edu-
kacyjne dla dzieci i młodzieży 
pod hasłem �Co tracimy przez 
palenie?� � mówi Anna Kołota 
z PSSE w Chełmie. - Ich celem jest 
zwrócenie uwagi na negatywne 
skutki palenia dla człowieka, ale 
także dla środowiska. Odbyły się 
już one w ZWiPPP w Chełmie. 

W najbliższych dniach pra-
cownicy sanepidu odwiedzą 
m.in. ZSGiH w Chełmie, a póź-
niej inne placówki.

- Choć wszyscy doskonale 
zdajemy sobie, jakie skutki nie-
sie za sobą palenie tytoniu, warto 
nieustannie przypominać o tym, 
jak wyniszczający jest ten rodzaj 
uzależnienia � dodaje Elżbieta 

Kuryk, państwowy powiatowy 
inspektor sanitarny w Chełmie. 
� Dlatego w Światowym Dniu 
Bez Tytoniu warto rozważyć 
rzucenie palenia, dla siebie oraz 
swoich bliskich � zachęca.

Już po 20 minutach od rzuce-
nia palenia spada tętno. W ciągu 
12 godzin poziom tlenku wę-
gla we krwi wraca do normy. 
W ciągu 2�12 tygodni poprawia 
się krążenie i czynność płuc. 
W ciągu 1-9 miesięcy ustępują 
kaszel i duszność. W ciągu 5�15 
lat ryzyko udaru zmniejsza się 

do poziomu porównywalnego 
do osób niepalących. W ciągu 10 
lat śmiertelność z powodu raka 
płuc jest o ok. połowę mniejsza 
niż wśród palaczy. W ciągu 15 
lat ryzyko wystąpienia chorób 
serca jest takie jak u niepalą-
cych. I co równie ważne, nie bę-
dziesz truł nie tylko siebie, ale 
i innych. Jak pokazują liczne 
badania naukowe tzw. bierne 
palenie, czyli wdychanie dymu 
tytoniowego ze środowiska, jest 
równie szkodliwe co palenie ak-
tywne.  szer

Palenie jest passé

fot. pixabay/ Myriams-Fotos

Gabinet Psychoterapii i Rozwoju Nako
784 912 289
Chełm, ul. Wołyńska 32, gab. 33

Terapia indywidualna: dzieci, młodzież, dorośli
Terapia par, małżeństw

6929 

GABINET ZDROWIA PSYCHICZNEGO

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA CENTRUM

Dr n. med.  Marek Daniłosio
lekarz specjalista psychiatra

specjalista psychiatra dzieci i młodzieży, psychoterapeuta

leczenie zaburzeń psychicznych u dorosłych, młodzieży i dzieci

Chełm, ul. Szpitalna 47/10

www.przychodniacentrum.com
82 569 90 10, 82 569 90 11

7838

Pracownia EEG - badanie czynności mózgu

NEUROLOGICZNY GABINET LEKARSKI

lekarz Teresa Serwacka spec. neurolog

Chełm, Rejowiecka 119
Rejestracja tel.: 502 297 639, 508 654 759

82 565 56 98, 512 835 211 72
37

DOPPLER - przepływ krwi (tętnice, żyły)

USG

Che m, ul. Zachodnia 41

(os. Gwarek)

3
2
3
6

Lek. med. Zbigniew B k
SPECJALISTA

NEUROLOG

Przyjmuje: poniedzia ki,
czwartki, od godz. 16.00

Rejestracja telefonicznaRejestracja telefoniczna
82 564 30 74

38
58

Tel: 606 902148

  pon. - pt.:
10.00 - 16.00

Dr n.med. 

Krzysztof  Wojewoda
Specjalista Ginekolog-Po o nik

zaprasza

wtorki    rody    pi tki 

USG  i  KTG 
(w ramach wizyty)

Kolposkopia
Rejestracja tel.

82 563 13 53, 82 565 13 53

LEKLEK DENTDENT Che m
 ul. Wo y ska 32

41
84

Specjaliści z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia przeanalizowali 
dane epidemiologiczne oraz 
dane zgromadzone w Fundu-
szu i na tej podstawie powstał 
raport, który szczegółowo 
opisuje konsekwencje i koszty 
leczenia choroby otyłościowej 
z perspektywy NFZ.

- Lektura raportu NFZ skłania 
do refleksji, jak dużym kosztem 
systemowym jest zbyt późne 
leczenie otyłości lub całkowity 
brak leczenia tej choroby - sku-
piamy się na leczeniu powikłań, 
zarówno metabolicznych, jak 
i układu ruchu, a to generuje 
gigantyczne koszty dla systemu 
ochrony zdrowia � podkreśla 
prof. Agnieszka Mastalerz-Mi-
gas, konsultant krajowy w dzie-
dzinie medycyny rodzinnej.

Według raportu NFZ, Polska 
zanotowała wzrost średnie-
go BMI z poziomu 25,5 kg/m2 
w 1996 r. do poziomu ponad 27,3 
kg/m2 w 2016 roku. Najgorsza 
sytuacja wśród analizowanych 
państw była w Stanach Zjed-
noczonych, gdzie BMI wzrosło 
z 27,1 kg/m2 w 1996 r. do 29,1 kg/
m2 dwie dekady później.

Wskaźnik BMI (ang. body 
mass index) dla prawidłowej 
masy ciała wynosi od 18,5 kg/m2 
do 24,99 kg/m2. Bezpłatny kalku-
lator BMI jest dostępny w serwi-
sie diety.nfz.gov.pl. Tam również 
dostępny jest specjalny plan ży-
wieniowy DASH Nadwaga i Oty-
łość. Korzysta z niego już 900 tys. 
użytkowników. A jak podkreśla-
ją specjaliści, zmiana nawyków 
żywieniowych to jeden z kluczo-
wych obszarów, które wpływają 

na wyższą skuteczność leczenia 
choroby otyłościowej.

Program KOS-BAR
Od 2021 r. działa w Polsce 

pilotażowy program w zakresie 
kompleksowej opieki specjali-
stycznej nad świadczeniobior-
cami leczonymi z powodu oty-
łości olbrzymiej KOS-BAR. Ope-
racje bariatryczne polegające 
na operacyjnym zmniejszeniu 
objętości żołądka są istotnym 
elementem leczenia zaawanso-
wanej otyłości.

Do 21 marca 2024 r. w pro-
gramie wzięło udział 5,5 tys. pa-
cjentów, którzy leczyli się w 19 
ośrodkach. Co ważne KOS-BAR, 
oprócz samego zabiegu, oferuje 
również wsparcie psychologicz-
ne i porady dietetyczne. Dlatego 
jest programem, w którym chory 
jest pod opieką kompleksowego 
zespołu specjalistów.

Dodatkowo operacje baria-
tryczne wykonywane są rów-
nież poza KOS-BAR. W 2023 r. 
tego typu świadczenia otrzyma-
ło 6,5 tys. pacjentów.

- Bardzo ciekawe są dane 
dotyczące realizacji programu 
pilotażowego KOS-BAR, a także 
sprzedaży leków stosowanych 
do leczenia zachowawczego 
otyłości. Wzrost zarówno liczby 
pacjentów, jak i wartości sprze-
danych preparatów na prze-
strzeni lat 2019-2023 jest około 
dwunastokrotny! � wskazuje 
prof. Agnieszka Mastalerz-Mi-
gas.

Według zapowiedzi Minister-
stwa Zdrowia program KOS-BAR 
będzie kontynuowany.

Kosztowne konsekwencje 
otyłości

Lekarze i dietetycy ostrze-
gają przed lekceważeniem 
otyłości i nadwagi, w szczegól-
ności wśród dzieci i młodzieży. 
Podkreślają, że choroba otyło-
ściowa jest powodem innych 
problemów ze zdrowiem, np.: 
chorób układu krążenia (udar 
mózgu, nadciśnienie tętnicze), 
nowotworów (rak jelita grube-
go, piersi, gruczołu krokowego), 
kamicy żółciowej, cukrzycy 
typu 2.

W 2023 roku refundowane 
leki stosowane w leczeniu cu-
krzycy lub refundowane paski 
do oznaczania poziomu gluko-
zy we krwi zrealizowało 3,3 mln 
osób. Rocznie przybywa średnio 
110 tys. takich pacjentów.

Raport NFZ omawia precy-
zyjnie wybrane jednostki cho-
robowe, które są konsekwencją 
otyłości. Leczenie takich chorób 
jak: cukrzyca typu 2, nadciśnie-
nie tętnicze, zwyrodnienia kolan 
wymagające endoprotezoplasty-
ki, bezdech senny i stłuszczenie 
wątroby kosztowały NFZ 3,8 
mld zł. opr. szer (źródło NFZ) 

Szacuje się, że blisko jedna 
czwarta populacji osób żyją-
cych w 2035 r. (24%) będzie 
otyła. W Polsce, w 2035 r., 
z otyłością będzie zmagało 
się ponad 35% dorosłych męż-
czyzn (w wieku 20 lat lub wię-
cej) i ponad 25% dorosłych 
kobiet. Także otyłość wśród 
dzieci i młodzieży będzie się 
pogłębiać z roku na rok.

eprasa.pl c0f327d7e8
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Nie przegap

Film ukazuje trzy perspektywy, 

tej samej, z pozoru prostej historii. 

Bójka w szkole, moralnie niepew-

ny nauczyciel i matka walcząca 

o syna. Kolejne puzzle układane 

są z chirurgiczną wręcz precyzją 
i odsłaniają sekrety bohaterów. 

Opowieść o czułości, o tym, jak 

przyjaźń, miłość i odrzucenie, tak 

często istnieją w tym samym konti-

nuum. Emocje filmowe potęgowane 

są przez najwyższej próby ścieżkę 
dźwiękową.

CHEŁM
CKF ZORZA 27-30 maja � 

godz. 20

Kiedy świat upada, młoda 

Furiosa zostaje uprowadzona 

z Zielonego Miejsca Wielu Matek. 

Wpada w ręce potężnej Hordy Bi-

kerów, której przewodzi watażka 

Dementus. Po przebyciu Pustkowi 

porywacze docierają do Cytadeli, 

gdzie rządzi Wieczny Joe. Dwóch 

tyranów zaczyna walkę o władzę, 
Furiosa zaś musi przetrwać wiele 

prób, jednocześnie gromadząc 

środki, które pozwolą jej wrócić 
do domu.

KRASNYSTAW

KINO MORSKIE OKO 30 maja 

� godz. 20; 31 maja � 2 czerwca 

- godz. 19

dramat

sensacyjny, sci-fi

familijny, komediodramat

animowany

ISTOTYISTOTY

FANTASTYCZNEFANTASTYCZNE

GARFIELDGARFIELD

12-letnia Bea wprowadza się 
do babci i zaprzyjaźnia się z zrzę-
dliwym sąsiadem, Calem. Wokół 
niego jest pełno wyimaginowanych 

przyjaciół, IFów, którzy zostali sami 

po tym, jak ich prawdziwi ludzcy 

przyjaciele dorośli. Cal i Bea są je-

dynymi osobami, które są w stanie 

zobaczyć IFy. Łączą więc siły, aby 

pomóc im i sparować je z nowymi 

dziećmi.

CHEŁM
CKF ZORZA 27 maja � godz. 

15.15 i 17.30; 28 maja � godz. 

13.30 i 17.30; 29-30 maja � godz. 

15.15 i 17.30

KRASNYSTAW

KINO MORSKIE OKO 30 maja 

� godz. 14.15 i 16.15

Garfield jest najbardziej zna-

nym domowym kotem na świecie. 

Jest leniuchem, który uwielbia la-

sagne i nie cierpi poniedziałków. 

Po nieoczekiwanym spotkaniu ze 

swoim dawno zaginionym ojcem 

� niechlujnym ulicznym kotem Vi-

cem � Garfield i jego psi przyjaciel 

Odie zmuszeni są porzucić swoje 

doskonałe rozpieszczone życie 

i dołączyć do Vica w zabawnym 

napadzie o wysoką stawkę.
KRASNYSTAW

KINO MORSKIE OKO 30 maja 

� godz. 18.15; 31 maja � godz. 

9.15, 11.15, 15 i 17; 1-2 czerwca 

- godz. 15 i 17

animacja
sci-fi

UCIECZKAUCIECZKA

ZE ZWIERZOWERSUMZE ZWIERZOWERSUM

SUPERSIOSTRYSUPERSIOSTRY

Maggie jest wombatką, która 

w przebraniu superbohaterki prze-

czesuje miasto w poszukiwaniu 

złoczyńców. Ma mnóstwo roboty � 

ale to nie ze względu na nich, tylko 

z uwagi na drobne przysługi, o które 

proszą ją mieszkańcy. Przychodzi 

jednak dzień, w którym znowu po-

trzebna będzie jej prawdziwa moc! 

Oto zły geniusz technologii planuje 

uwięzić wszystkich mieszkańców 

miasta w �idealnej�, jego zdaniem, 

symulacji komputerowej i odciąć 
ich od realnego życia.

CHEŁM
CKF ZORZA 27 i 29-30 maja 

� godz. 13.30; 28 maja � godz. 

15.45

Nastoletnia Ala nie pasuje do 

otaczającego ją, prowincjonalnego 

świata. Wciąż się buntuje i działa 

na przekór ojcu, nauczycielowi fizy-

ki w miejscowej szkole. Kiedy Ala 

przypadkiem odkrywa, że posiada 

supermoce i spotyka siostrę Lenę, 
o której istnieniu nie wiedziała, jej 

życie wywraca się do góry nogami 

� i to dosłownie. Tropem obda-

rzonych nadnaturalnymi mocami 

dziewczyn podąża Pułkownik i jego 

niebezpieczny towarzysz Hektor 

z tajnego Departamentu 92

WŁODAWA

KINO WDK 29-30 maja � godz. 
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MONSTERMONSTER FURIOSA:FURIOSA:

SAGA MAD MAXSAGA MAD MAX
  KONCERT We wtorek, 28 

maja, o godz. 19 w Ex Oriente 
Lux house gigs wystąpi Tomasz 
Chyła Quintet z Gdańska, 
jeden z najciekawszych zespo-
łów młodego pokolenia pol-
skiego jazzu, który przebojem 
wszedł na scenę muzyczną 
w Polsce i za granicą.

W Żółtańcach posłuchać 
będzie można utworów z płyty 
�Music We Like To Dance To�, 
którą obecnie grupa promuje.

- Ten album to muzyczna 
szczerość, dzięki której słu-
chacz znajdzie to, czego po-
trzebuje w danym momencie.
Prog-rockowe riffy przełamy-
wane melodyjnymi frazami 
przypominają odbiorcy o funk-
cjonalności muzyki, która słu-
ży nam od wieków. Słuchając 
utworów z płyty, poczujesz się 
jak na dobrej imprezie, gdzie 
muzyka zelektryzuje całe cia-
ło, a ty sam nie wiesz, w którym 
momencie zaczynasz tańczyć� � 
opisuje ją Tomasz Chyła.

Zespół zdobył pierwszą na-
grodę podczas jubileuszowej, 
40. edycji festiwalu Jazz Juniors 
w Krakowie w 2016 roku. W tym 
samym roku zajął też pierwsze 

miejsce w ankiecie magazynu 
Jazz Forum w kategorii Nowa 
Nadzieja i otrzymał tytuł Polskiej 
Jazzowej Płyty Roku w rankingu 
redakcji Jazz Press. Jego studyjne 
płyty �Eternal Entrophy� (2016) 
i �Circlesongs� (2018), otrzymały 
nominację do nagrody Frydery-
ka. W dyskografii kwintetu znaj-
dują się również albumy �Live at 
Polish Radio 3� (2019) oraz �da 
Vinci� (2020). Pod koniec 2022 
roku grupa wydała kolejną pły-
tę koncertową zarejestrowaną 
w ramach projektu Jazz po polsku 
�Live Sessions for China and Ko-
rea�. Album ukazał się w wersji 
cyfrowej audio i video na azja-

tyckich platformach streamingo-
wych osiągając kilkaset tysięcy od-
tworzeń. W październiku 2023 r.
odbyła się druga już trasa kon-
certowa składu w Azji, organizo-
wana w ramach projektu Jazz po 
polsku �Dookoła Świata�.

Od kilku lat zespół eksploruje 
muzykę improwizowaną w nie-
ograniczony sposób, czerpiąc 
przy tym z innych gatunków 
muzycznych. Z tych ekspery-
mentów do tej pory narodziło się 
pięć albumów �Eternal Entro-
py� (2017),� Circlesongs� (2018), 
�Live at Polish Radio 3�(2019), 
�da Vinci� (2021) oraz �Music 
We Like To Dance To� (2024). Ten 

ostatni w lutym tego roku został 
nominowany do Fryderyków, 
a Tomasz Chyła otrzymał nomi-
nacje w kategorii Artysta Roku.

Zespół występuje w skła-
dzie: Tomasz Chyła (skrzypce), 
Emil Misz (trąbka), Krzysztof 
Hadrych (gitara), Konrad Żoł-
nierek (kontrabas) i Sławek 
Koryzno (perkusja).

Chcesz posłuchać ich na 
żywo? Pisz na adres swiatlo-
zewschodu@gmail.com lub 
dzwoń pod numer 501 115 
555. Liczba miejsc ograniczona 
do 50. Wejściówka na koncert 
kosztuje �co łaska� - sugerowa-
na kwota � 30 zł.  opr. szer

Jazzowo w Żółtańcach

 WYDARZENIE Chełmski Dom 
Kultury zaprasza 30 maja do 
Kumowej Doliny na religijne 
wydarzenie związane z Bożym 
Ciałem. Wieczór Chwały to 
koncert, w którym wziąć może 
udział każdy, kto ma ochotę na 
muzyczne i duchowe przeżycie.

Tematem przewodnim 
tegorocznego spotkania jest 
hasło �Imię Jezus�. - Chcemy 
odkrywać, jak wielką moc ma 
imię naszego Zbawiciela Jezusa 
Chrystusa i jak wielkim darem 
jest ono w naszej codzienności 
� zachęcają do udziału w wyda-
rzeniu organizatorzy i artyści, 
którzy wystąpią na scenie.

Muzyczną oprawę zapewni 
doskonale znany chełmskiej 
publiczności Good God, który 

powstał w 2011 roku w Metropo-
litalnym Seminarium Duchow-
nym w Lublinie. Zespół zaczął 
się szybko rozwijać, tworząc 
własne numery, grając koncerty 

w szkołach i parafiach, a potem 
na scenach podczas różnych fe-
stiwali i spotkań młodych. 

Formacja ma już na swoim 
koncie cztery studyjne płyty: 

�Droga ocalenia� (2014) i �On 
jest� (2017),  Worship (2021) oraz 
Wędrowiec (2022). W zespole 
występuje m.in. ks. Paweł Go-
łofit z chełmskiej bazyliki.

Gościem specjalnym Wieczo-
ru Chwały będzie ks. Krzysztof 
Krzaczek, dyrektor Lubelskiej 
Szkoły Ewangelizacji Miriam.

Widowisko rozpocznie się 
o godzinie 19.30 i będzie nie-
jako kontynuacją obchodów 
uroczystości Bożego Ciała.

Partnerem wydarzenia 
Wieczór Chwały �Imię Jezus� 
jest Województwo Lubelskie, 
a patronują mu metropolita lu-
belski arcybiskup Stanisław 
Budzik oraz prezydent Chełma 
Jakub Banaszek. Wstęp wolny. 
 szer

Wieczór chwały w amfiteatrze

fot. good-god.pl

  IMPREZA Z okazji Międzyna-
rodowego Dnia Dziecka Cheł-
mski Dom Kultury zaprasza 
małych i dużych do amfiteatru 
w Kumowej Dolinie. Impreza 
pod hasłem Kolorowy Dzień 
Dziecka odbędzie się w niedzie-
lę 2 czerwca. Początek o godz. 
14. Wstęp wolny.

- Czeka na Was moc atrakcji 
� obiecują organizatorzy. W pro-
gramie m.in. warsztaty, występy, 
trampoliny, malowanie twarzy, 
spektakularne pokazy, spektakle 
i wiele więcej. Partnerami tego 
wydarzenia są: Młodzieżowy 
Dom Kultury oraz Chełmska Bi-
blioteka Publiczna.

Żeby ułatwić mieszkańcom 
miasta dotarcie na miejsce festy-
nu, Chełmskie Linie Autobusowe 
uruchomią tego dnia specjalną 
linię nr 20 kursującą w kierun-
ku amfiteatru. Trasa tej linii to: 
Dworzec PKP, Piłsudskiego, 11 
Listopada, Brzóski, Litewska, 
Hrubieszowska, Żołnierzy I AWP, 

Wojsławicka, 3 Maja, Lwowska, 
AK, Lubelska, Podgórze. Z dworca 
autobus odjeżdżał będzie o 13:10 
i 14:10. Powrót po tej samej trasie 
o godz. 18:00 i 19:15 z przystanku 
Podgórze/stacja paliw�.

Szczegółowy rozkład jazdy 
na stronie CLA.

Wcześniej natomiast, bo 
w godz. 10-13 na chełmskich Gli-
niankach będzie festyn z Wod-
nym Ochotniczym Pogotowiem 
Ratunkowym! Będą gry i za-
bawy z podręcznym sprzętem 
ratowniczym, rejsy motorówką 
i konkurs wiedzy o bezpieczeń-
stwie nad wodą. Odbędzie się 
także ślubowanie i pasowanie 
młodych ratowników WOPR. 
 szer

Kolorowy Dzień 
Dziecka

  KONCERT W najbliższy 
piątek, 31 maja, o godz. 18 
warto przyjść do DźwiękoSfery 
(Chełm, ul. Lubelska 8) i po-
słuchać najbardziej znanych 
amerykańskich piosenek.

Na scenie zaprezentuje się 
14 uzdolnionych artystów, 
a także ich nauczycielka i za-
łożycielka DźwiękoSfery Kata-

rzyna Borkowska. Wystąpią: 
Zuzanna Fituła, Kinga Mar-
chewka, Julia Cieślik, Kinga 
Plata, Yuliana Kurta, Maja 
Wawryniuk, Amelia Wielicka, 
Emilia Wałecka, Ewelina Żył-
ka, Magdalena Nestorowicz, 
Natalia Guz, Michał Tałajko, 
Łukasz Garbacz oraz Michał 
Majdański. szer

American Dream 
w DźwiękoSferze

fot. facebook/ DźwiękoSfera
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  BOKS Pięściarze MKS-u 
Olimp Chełm, w ramach przy-
gotowań do mistrzostw Polski, 
testowali formę w szeregach 
Paco Lublin.

W walkach wzięli udział: 

Mikołaj Rondoś, Igor Rondoś, 
Wiktoria Lichaczewska, Ma-
teusz Wojtiuk, Kuba Racławo-
wicz oraz Arkadiusz i Marek 
Tołyżowie.

- Wszyscy stoczyli dobre spa-

ringi, jestem bardzo zadowolony 
z postępów i efektów wspólnych 
prac - mówi trener Konrad Ron-
doś. - Idzie to w coraz lepszym 
kierunku i pozwala pozytywnie 
patrzeć w przyszłość. Stale do-

stajemy zaproszenia na różne 
turnieje, ale na razie skupiamy 
się na mistrzostwach Polski, dla-
tego oszczędzamy siły i unikamy 
dodatkowego stresu oraz presji. 
 MP

Sparowali w Lublinie

fot. Paco Klub Sportowy Lublin

  RAJDY SAMOCHODOWE 
Pochodzący z Chełma Paweł 
Hurko, reprezentujący Auto-
mobilklub Chełmski, nadal 
podąża zwycięską ścieżką. 
Tym razem nie dał szans rywa-
lom w swojej klasie podczas 9. 
Rajdu Nadwiślańskiego.

Paweł Hurko i jego pilot 
Jarosław Janasz ścigający się 
fordem fiesta r200 byli najszyb-

si w kategorii NAT4. Linię mety 
przekroczyli po 1 godz. 28 min 
43 sek., z prawie dwoma sekun-
dami przewagi nad Łukaszem 
Papajem i Krzysztofem Świę-
cickim w renault clio III sport. 
Z kolei od trzeciego zespołu, 
czyli Jacka Januchty i Marty 
Matuszczyk w citroënie c2 r2, 
nasz rajdowiec miał ponad 26 
sekund zapasu. MP

Paweł Hurko znów niedościgniony

 MTB Dorobek medalowy 
GKK Peletonu Okszów powięk-
szył się o kolejne krążki. Tym 
razem kolarze zdobyli je dzięki 
występom na urokliwych 
trasach Augustowa podczas 
wyścigu z cyklu Maratonów 
Kresowych.

Na dystansie maratonu (54,9 
km) Stanisław Próchniak wy-
grał kategorię M30 i był szósty 
w open. W tej samej grupie wie-
kowej piątą lokatę zajął Kamil 
Borowski (16. w open). Z kolei 
Adam Mandziak zakończył 
rywalizację na trzecim miejscu 
w M40 oraz czwartym w open.

W półmaratonie (36,6 km) ży-
ciowy wynik wykręcił Adam Rę-
kas, który zdobył brązowy medal 
w kat. M20 i był szósty w open. 

Na tym samym dystansie 12. lo-
katę zajął Robert Jędruszczak 
(89. w open), a 13. Jakub Cimek 
(91. w open). W kat. M50 na naj-

wyższym miejscu podium stanął 
natomiast Wiesław Wójtowicz, 
który jest również rekordzistą 
Maratonów Kresowych w ilo-
ści przejechanych kilometrów. 
W piętnastu sezonach tego cy-
klu wykręcił w sumie 7203 km, 
liderując stawce liczącej blisko 
65 000 uczestników.

Reprezentanci Peletonu ry-
walizowali również na dystansie 
fit (18,3 km). Tutaj brązowy me-
dal w swojej kategorii zdobył Mi-
kołaj Rękas (dziesiąty w open), 
piąty był Oliwier Kryszczyszyn 
(16. w open), a 12. Paweł Stasiuk 
(35. w open).  MP

Nasi kolarze znów w czołówce

  TENIS STOŁOWY Dwoje 
wychowanków SMS-u Włoda-
wa brało udział w finałowym 
etapie Drużynowych Akade-
mickich Mistrzostw Polski 
w tenisie stołowym, które 
odbyły się w Gdańsku.

Magdalena Bytof, repre-

Dotarli do finałów

 WĘDKARSTWO 12 maja na rzece 
Bug w Orchówku odbyły się spła-
wikowe zawody wędkarskie o Mi-
strzostwa Koła PZW w Dubecz-
nie. Głównym sędzią zmagań był 
Paweł Łapiński, a pomocniczym 

Mirosław Folusz.

Pierwsze miejsce zajął Ry-
szard Bruchacki (waga ryb 927 
g), drugie Jacek Sosnowski (632 g 
ryb ), a trzecie Andrzej Płodzień 
(473 g ryb ). MP

Rywalizowali na Bugu

  STRZELECTWO Troje zawod-
ników MKS Dragon Chełm ma 
już za sobą II rundę Pucharu 
Polski w Bydgoszczy, w której 
o trofea rywalizowali juniorzy 
i seniorzy.

W zmaganiach starszej grupy 
wiekowej w karabinie dowol-
nym trzy postawy 13. był Da-
mian Siedlecki (558 pkt), a 14. 
Seweryn Jezierski (556 pkt). 
Siedlecki był także 16. w karabi-
nie pneumatycznym (604,7 pkt) 

i 19. w karabinie dowolnym 
(606,5 pkt), natomiast Jezierski 
19. w karabinie pneumatycznym 
(594,1 pkt) i 24. w karabinie do-
wolnym (603,8 pkt).

W rywalizacji juniorów cheł-
mski Dragon reprezentowała 
Paulina Czeryna. Zajęła 36. lo-
katę w karabinie dowolnym trzy 
postawy (523 pkt), taką samą 
w karabinie pneumatycznym 
(600,6 pkt) oraz 38. w karabinie 
dowolnym (580,8 pkt). MP

Tym razem
bez podium

2007

2269

tel./fax (82) 565 50 30

zentantka UMCS w Lublinie, 
wraz ze swoim zespołem zajęła 
dziesiąte miejsce, a w klasyfi-
kacji uniwersytetów czwarte. 
Z kolei zespół Politechniki Lu-
belskiej, w którego składzie 
znalazł się Jakub Zguczyński, 
wywalczył ósmą lokatę, ale 
w rankingu uczelni technicz-
nych sięgnął po srebrny medal.

- To kolejny już rok, kiedy 
zawodnicy, którzy stawiali 
pierwsze kroki w naszym klu-
bie, startują w Akademickich 
Mistrzostwach Polski - mówi 
prezes SMS-u Włodawa Artur 
Zguczyński. - W ubiegłych 
latach UMCS Lublin i Politech-
nikę Lubelską reprezentowali 
Patrycja Waszczuk, Kamil 
Bajko i Jakub Zguczyński.

 MP

eprasa.pl c0f327d7e8
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 MMA 22 czerwca w Chełmie 
odbędzie się 9. gala Strife. 
W oktagonie zobaczymy m.in. 
kilku lokalnych fighterów, 
a jeden z nich powalczy w po-
jedynku wieczoru. Partnerem 
wydarzenia jest Centrum Spor-
tów Walki Bastion w Chełmie.

W głównym starciu zmierzą 
się ze sobą włodawianin Kon-
rad Rusiński i reprezentujący 
Rzeszów Arkadiusz Kaszuba. 
Rusiński, który w zawodowej 
karierze może pochwalić się 
sześcioma zwycięstwami, kilka 
miesięcy temu pokazał dosko-
nałą dyspozycję podczas XTB 
KSW 88, w kilkadziesiąt sekund 
pokonując Krystiana Bielskie-
go. Włodawianin będzie chciał 
jednak odrobić straty po ostat-
niej porażce w KSW Epic, kie-
dy to w trzeciej rundzie uległ 
ciosom Muslima Tulshaeva. 
Z kolei Arkadiusz Kaszuba ma 
na koncie cztery triumfy i czte-
ry przegrane, a ostatni raz gościł 
w oktagonie jeszcze w paździer-
niku zeszłego roku, podczas gali 
Strife 4 pokonując Adama Gie-
latę w pierwszej rundzie.

Walkę wieczoru poprzedzi 
szereg innych równie emocjo-
nujących starć, a do klatki wejdą 
także trzej reprezentanci Cen-
trum Sportów Walki Bastion 
w Chełmie. W formule semi-pro 
zadebiutuje Kacper Matuszyń-
ski, który będzie walczył w ka-
tegorii wagowej 77 kg. Chełmia-

nin, który zaskarbił sobie uzna-
nie lokalnej publiczności pod-
czas zeszłorocznej gali Bastion 
Fight Night w Kumowej Dolinie, 
pokonując Patryka Błaszczuka 
z Octopusa Lublin, tym razem 
stanie przed trenerem sportów 
walki z Octopusa Łódź Huber-
tem Soroką. Drugim zawod-
nikiem Bastionu będzie Bar-
tłomiej Piech, który podczas 
Strife 9 w kategorii wagowej 93 
kg w formule semi-pro będzie 
reprezentował również Olek-
siejczuk Team. Dla chełmskiego 
fightera będzie to trzeci zawo-
dowy pojedynek (po wygra-
nej z Markiem Stefaniakiem 
z Puław podczas Bastion Fight 
Night oraz przegranej z Marci-
nem Packiem w Madness Cage 
Fighting 9), a w nim zmierzy się 

z Sebastianem Rzeczkowskim 
z GLKS Nadarzyn. W gali Strike 
9 weźmie udział także Kamil 
Mękal, również reprezentu-
jący Centrum Sportów Walki 
Bastion i trenujący pod okiem 
braci Cezarego i Michała 
Oleksiejczuków. Chełmianin, 
który ma na koncie m.in. zwy-
cięstwo podczas Thunderstrike 
30: Droga do Valhalii, kiedy to 
w pierwszej rundzie pokonał 
Kameruńczyka Denisa Ogbo-
lu, tym razem wejdzie do okta-
gonu z Dawidem Sumińskim, 
zawodnikiem Rajewski Team. 
Ten z kolei ma na swoim koncie 
jedno zawodowe zwycięstwo, 
a zapisał je po wygranej z Łu-
kaszem Nowakiem ze Sporto-
wych Puław podczas gali Strife 
Tube 2.  MP

Nasi fighterzy wracają do klatki

fot. Strife

  ZAPASY Kolejne zawody 
przyniosły następne medale 
do dorobku Cementu Gryfa 
Chełm. Zapaśnicy, prezentu-
jąc wysoką formę, stawali na 
podium w dwóch turniejach.

Hubert Sidoruk, junior tre-
nowany przez Dariusza Jabłoń-
skiego i Andrzeja Głąba, brał 
udział w Międzynarodowych 
Mistrzostwach Polski U20, które 
rozegrane zostały w Kostrzynie 
nad Odrą. W drodze do brązowe-

go medalu, który finalnie zawie-
sił na szyi, pokonał trzech rywa-
li, w tym reprezentanta Niemiec. 
W pojedynku do najwyższego 
stopnia podium musiał uznać 
wyższość późniejszego złote-
go medalisty, jednak w walce 
o brązowy medal był górą nad 
przeciwnikiem z Poznania.

- Mistrzostwa w Kostrzynie 
nad Odrą były ostatnim spraw-
dzianem dla kadry Polski przed 
zbliżającymi się Mistrzostwami 

Europy Juniorów, a te odbędą 
się w Serbii na początku lipca 
- mówi Mieczysław Czwaliń-
ski, wiceprezes Cementu Gry-
fa Chełm. - Mamy nadzieję, że 
w składzie znajdzie się również 
Hubert Sidoruk, którzy jest aktu-
alnym mistrzem Polski w swojej 
kategorii wiekowej.

W tym samym czasie naj-
młodsi reprezentanci klubu wy-
walczyli sześć medali podczas 
I turnieju z cyklu Radomskiej 
Ligi Zapaśniczej. Te zmagania 
przyciągnęły ponad 200 zapa-
śników, w tym również bardzo 
mocną reprezentację Ukrainy. 
Na matach Radomia srebrne 
medale zdobyli: Kamil Ture-
wicz (68 kg), Filip Sierpiński 
(65 kg), Kamil Kierejewski (41 
kg) i Hubert Czarnecki (38 kg), 
natomiast brązowe Piotr Pacie-
jewski (41 kg) i Wiktor Kamiń-
ski (41 kg). Udział w lidze zapa-
śniczej był dla tych zawodników 
testem przez Mistrzostwami Pol-
ski Szkół Podstawowych w Go-
mulinie k. Piotrkowa Trybunal-
skiego.  MP

Triumfowali
w Kostrzynie i Radomiu

Hubert Sidoruk

  BIEGI 18 maja ponad 130 za-
wodników mierzyło się ze sobą 
podczas Jagiełło VII Półmarato-
nu Chełmskiego, który popro-
wadzony był ulicami Chełma 
oraz pograniczami miasta 
i gminy. Reaktywowane po 
kilku latach przerwy wydarze-
nie przyciągnęło sportowców 
z regionu i dalszych zakątków 
Polski. Zmaganiom towarzy-
szył też krótszy bieg i marsz 
nordic walking.

Na dystansie 21 km najwyż-
sze miejsce na podium wśród 
mężczyzn zajął Łukasz Ne-
storowicz z 19. Chełmskiego 
Batalionu Zmechanizowanego 
(1 godz. 15 min 58 sek.), za nim 
uplasował się Kamil Borowski 
z Chełm Biega (1 godz. 19 min 
8 sek.), a trzeci był Jakub Kar-
piński z Czarnecki Run Team (1 
godz. 20 min 23 sek.). W gronie 
pań triumfowała Justyna Jagieł-
ło z Chełm Biega (1 godz. 31 min 
27 sek.), druga lokata przypadła 
Ewie Furmanik z Chełma (1 
godz. 40 min 28 sek.), zaś trze-
cia Oliwii Panas z 19. Nadbu-
żańskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej (1 godz. 41 min 12 sek.).

W krótszym biegu, czyli Piąt-
ce Browarnika, po złote medale 
sięgnęli Emilian Buczek z Cheł-
ma (17 min 29 sek.) i Barbara 
Gołębiowska (25 min 17 sek.), 
po srebrne Konrad Koguciuk 
z 19. Chełmskiego Batalionu 

Zmechanizowanego (17 min 37 
sek.) i Ewelina Sikora (25 min 
50 sek.), a po brązowe Dominik 
Dejer z Włodawy (18 min 10 
sek.) i Judyta Pudło z Chełma 
(28 min 29 sek.). Na dystansie 5 

km rywalizowali również miło-
śnicy nordic walking, a wśród 
nich najszybsza była Elżbieta 
Fiturska (43 min 25 sek.).

Więcej zdjęć na supertydzien.pl. 
 MP

Upał nie był im straszny

 MINIMOTOCYKLE II runda 
Motocyklowych Mistrzostw 
Śląska, która odbyła się w cze-
skim Trzyńcu, była bardzo uda-
na dla chełmianina Mieszka 
Kamińskiego. W kolejnej odsło-
nie zmagań organizowanych 
przez Duszan Team potwierdził 
świetną dyspozycję i wygrał 
wyścig w swojej klasie.

Pierwszego dnia, przy sło-
necznej i sprzyjającej pogodzie, 
Mieszko Kamiński �wjeżdżał 
się� w tor, zajmując drugie miej-
sce w kwalifikacjach, a to dało 
mu drugą pozycję startową, jak 
również drugą na zakończenie 
wyścigu z dobrym rezultatem 
czasowym. Drugiego dnia z ko-
lei było bardziej pochmurnie, 
natomiast podczas kwalifikacji 
zaczął padać ulewny deszcz, co 
przełożyło się na konieczność 
zmiany opon i ustawień w mi-
nimotocyklu. Mimo niekorzyst-
nych warunków Mieszkowi 
ponownie udało się wywalczyć 
drugą lokatę w kwalifikacjach. 
Aura poprawiła się dopiero pod-
czas głównej rywalizacji.

- Tor był prawie suchy, Miesz-

ko wykorzystał swoją szansę 
i wygrał ten wyścig - mówi tata 
i manager młodego chełmiani-
na Krzysztof Kamiński. - Poje-
chał ładnie i bardzo otwarcie, 
a decyzja o zmianie opon na 
przejściowe okazała się słuszna, 
zwłaszcza że jego rywale mieli 
typowo deszczowe. Jestem bar-
dzo dumny z Mieszka, on sam 
z siebie zresztą również, bo za-

wsze marzył, żeby stanąć na naj-
wyższym stopniu podium.

Kolejne zmagania, w któ-
rych wystartuje chełmianin, 
rozegrane zostaną w Radomiu 
na początku czerwca. Będą to 
dwudniowe Motocyklowe Mi-
strzostwa Mazowsza.

Więcej zdjęć ze zmagań 
w Trzyńcu na supertydzien.pl. 
 MP

Mieszko nie schodzi z podium!

fot. Krzycha Fotki

  SZACHY Szachiści z nasze-
go regionu są już po drugim 
turnieju Grand Prix, którego 
stawką jest Puchar Prezesa 
MKS Agros Chełm.

W kategorii juniorów star-
szych U18 wygrał Daniel Za-
borski, za nim uplasował się 
Kuba Ożarowski, a podium 
zamknęła Kinga Pietrucha. 
W grupie juniorów U12 pierw-
sze miejsce zajął Miłosz Dutka, 
drugie Ksawery Michałek, zaś 
trzecie Szymon Wachewicz. 
W klasyfikacji Grand Prix po 
dwóch rundach w młodszej ka-

tegorii ex aequo prowadzą Mi-
łosz Dutka i Ksawery Michałek, 

a w starszej Daniel Zaborski. 
 MP

Walczą o cenne trofeum

eprasa.pl c0f327d7e8
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  LEKKOATLETYKA Lekkoatleci 
z Chełma z każdym kolejnym 
startem udowadniają, że ich 
forma stale rośnie. Dzięki 
udziałom w zmaganiach 
w Białej Podlaskiej i Warszawie 
część z nich ustanowiła nowe 
rekordy życiowe.

Liczną grupę reprezentan-
tów podczas II mityngu kwalifi-
kacyjnego LOZLA miał w Białej 
Podlaskiej MKL Chełm. Na dy-
stansie 100 m czwarty był Szy-
mon Januszanis (11,85 sek. - PB), 
szósta Lena Marcyniuk (12,67 
sek. - PB), dziesiąty Adam Jaro-
szyński (12,32 sek.), 25. Kinga 
Zacharczuk (14,87 sek.), 26. 
Marcelina Zienkiewicz (14,97 
sek. - PB), a 31. Natalia Toka-
rzewska (15,44 sek.). Na 200 
m czwartą lokatę zajął Szymon 
Januszanis (23,66 sek.), ósmą 
Lena Marcyniuk (26,5 sek. - PB), 
11. Adam Jaroszyński (25,36 sek.) 
i Martyna Wawryniuk (27,35 
sek. - PB), 15. Miłosz Zazula 
(26,97 sek.), 23. Kinga Zachar-

czuk (31,26 sek.), a 24. Marcelina 
Zienkiewicz (32,05 sek.). Nowy 
rekord życiowy na dystansie 400 
m ustanowiła Lena Chrobot, 
docierając do mety w 63,09 sek., 
z kolei 16. miejsce przypadło 
Mai Niemiec (68,99 sek.). W bie-
gu na 800 m najlepiej w gronie 
reprezentantów MKL Chełm po-
radziła sobie Lena Skobel, która 
była piąta w swojej kategorii (2 
min 42,74 sek. - PB), szóstą loka-
tę zajął Antoni Dyński (2 min 
25,02 sek.), a siódmą Bartłomiej 
Wrona (2 min 25,40 sek. - PB). 
Na 2000 m Aleks Zienkiewicz 
był trzeci (6 min 30,44 sek. - PB), 
piąty Gustaw Dąbrowski (7 min 
42,73 sek.), zaś szósty Kacper 
Marek (7 min 57,26 sek. - PB). 
Z kolei Maja Krzywicka w rzu-
cie oszczepem zajęła pierwsze 
miejsce, rzucając 27,83 m (SB).

Swoich reprezentantów 
w Białej Podlaskiej miał również 
MKS Agros Chełm. Jakub Gębic-
ki, po zaciętej walce, ukończył 
bieg na 400 m na drugim miejscu 

(49,52 sek. - PB). Na dystansie 800 
m zwyciężyła Natalia Zdunek 
(2 min 28,49 sek.), a Klaudia 
Osiupiuk była siódma na 100 m 

(12,78 sek.) oraz szósta na 200 m 
(25,64 sek.). Natomiast w skoku 
w dal szóstą lokatę zajął Tomasz 
Rysio (6,27 m), zaś Paulina Ja-

rząbek 19. (4,23 m).
W tym mityngu świetne 

wyniki zanotowali też chełm-
scy lekkoatleci reprezentujący 
barwy innych klubów. Po raz 
kolejny doskonałą formę zapre-
zentowała Wiktoria Gajosz, 
zawodniczka Tomasovii Toma-
szów Lubelski i wychowanka IV 
LO w Chełmie. Ustanowiła nowy 
rekord życiowy w biegu na 100 
m (11,89 sek.), a także na 200 m 
(24,36 sek.), zajmując pierwsze 
lokaty w obu konkurencjach. Po-
nadto oba te wyniki są trzecimi 
w kraju w jej kategorii wieko-
wej. Jej klubowa koleżanka Ju-
lia Kawałek, uczennica ZSEiM 
w Chełmie, poprawiła z kolei 
swój rekord na dystansie 400 m 
o ponad sekundę i teraz wyno-
si on 59,75 sek. W tym samym 
biegu startował również Jakub 
Orzędowski, obecnie trenujący 
w składzie AZS UMCS Lublin. 
Poprawił swoją życiówkę o dwie 
sekundy, finiszując w 49,58 sek., 
co daje mu szóstą lokatę w kraju 

wśród juniorów młodszych. Ten 
wynik daje mu również kwali-
fikację na mistrzostwa Europy 
w tej grupie wiekowej.

Chełmscy lekkoatleci byli 
także obecni na Otwartych Mi-
strzostwach Mazowsza Junio-
rów, które rozegrane zostały na 
obiektach Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie. 
MKL Chełm reprezentował tam 
Miłosz Czerwonka, który w de-
biutanckim starcie na stadionie 
na dystansie 3000 m zajął dzie-
wiąte miejsce (8 min 55,05 sek. 
- PB). Dwoje lekkoatletów wy-
stawił natomiast do stołecznej 
rywalizacji MKS Agros Chełm. 
W biegu na 800 m Jakub Gębic-
ki był trzeci i uzyskał wynik 1 
min 59,15 sek. Aleksandra To-
rończak startowała zaś w rzucie 
dyskiem i posłała go na odległość 
40,44 m, poprawiając swój re-
kord życiowy o ponad 3 m.

*PB - rekord życiowy
*SB - najlepszy wynik w se-

zonie  MP

Nasi nie zwalniają tempa

Wiktoria Gajosz

  KICKBOXING Bartosz Górny, 
jeden z kickboxerów sekcji 
Skorpion MKS Mechanik 
Włodawa, zwiększył swoje 
szanse na udział w Pucharze 
Świata w Budapeszcie. Ten 
prognostyk to skutek dobrego 
występu w Mistrzostwach 
Polski low-kick w Starachowi-
cach, gdzie wywalczył brązowy 
medal.

Bartosz Górny, który de-
biutował w ringu, rywalizował 
w kategorii wagowej 91 kg, czyli 
najcięższej wśród juniorów, a na 
miejsce udał się wraz z trenerem 
Sylwestrem Protasem. Włoda-
wianin trafił na fightera z Go-
rzowa, aktualnego Mistrza Pol-
ski K-1 oraz full contact, i musiał 
uznać jego wyższość. Ostatecznie 
rywal Górnego, idąc jak burza, 
stanął na najwyższym stopniu 
podium turnieju w Starachowi-

cach. Tym samym reprezentant 
MKS Mechnik zakończył mi-
strzostwa z brązowym krążkiem.

- Bartek przygotowywał się 
do walk pod okiem trenerki 
Małgorzaty Chomy, brązowej 
medalistki światowego czem-
pionatu w full-contact - mówi 
Sylwester Protas. - Dziękujemy 

lokalnemu samorządowi oraz 
sponsorom za dofinansowaniu 
wyjazdu. Występ naszego za-
wodnika uznajemy za udany 
i mamy nadzieję, że pokaże, 
na co go strać podczas Pucharu 
Świata. Wcześniej czeka go jed-
nak tygodniowy obóz szkolenio-
wy w Krasnobrodzie.  MP

Bartosz na mistrzowskim podium
  BIEGI EKSTREMALNE Pocho-

dząca z Rejowca Fabrycznego 
Ewelina Wołos sprostała kolej-
nemu sportowemu wyzwaniu. 
Z sukcesem ukończyła wyścig 
Ironman na pełnym dystansie, 
który rozegrany został w Hisz-
panii.

Ta rywalizacja na wyspie 
Lanzarote należy do najtrud-
niejszych na świecie. Dystans 
składający się z 3,86 km pły-
wania, ponad 180 km jazdy 
rowerem i maratonu, biegnie 
bowiem przez górzyste i wul-
kaniczne tereny. Ewelina 
Wołos poradziła sobie z nim 
doskonale, ponieważ wygrała 
klasyfikację age-group, dzięki 
czemu zdobyta slot, czyli kwa-
lifikację na mistrzostwa świata, 
które we wrześniu odbędą się 
w Nicei.

- Trenuję triathlon od 2016 r., 

wcześniej biegałem i byłam lekko-
atletką. Pierwszy raz w Ironma-
nie wystartowałam w 2017 r. 
w Barcelonie, później wróciłam 
do wyścigów dopiero po okresie 
macierzyńskim - mówi Ewelina 
Wołos. - Aspiruję do rywalizacji 
na arenie międzynarodowej, 
więc wygrana w Lanzarote przy-
bliża mnie do realizacji kolejnych 

sportowych celów.
Jak mówi nasza triathlo-

niska, przygotowania do tego 
typu zmagań wymagają nie 
miesięcy, ale lat ciężkiej pra-
cy. Bardzo przydaje się w nich 
również wszechstronne upra-
wianie dyscyplin i ogólny roz-
wój fizyczny, a sporo korzyści 
przynosi trenowanie w tere-
nach górskich.

- Mistrzostwa Świata 
Ironman rozgrywane są rota-
cyjnie na Hawajach oraz w Ni-
cei. Na Hawajach już startowa-
łam, więc nie mogę się teraz 
doczekać zmagań we Francji. 
Wcześniej mam jeszcze zapla-
nowane inne zawody, które 
traktuję jako przygotowanie. 
Najbliższy wyścig, tym razem 
na połowie Ironmana, czeka 
mnie 9 czerwca w Warszawie 
- dodaje Ewelina Wołos.  MP

Ewelina pokonała Ironmana!

  ZAPASY Czworo repre-
zentantów Cementu Gryfa 
Chełm, wspólnie z polskimi 
kadrowiczami, ma już za sobą 
udział w Mistrzostwach Europy 
U23, które rozegrane zostały 
w Baku.

Najbliżej podium była Da-
niela Tkachuk, która w poje-
dynku o brąz stanęła w szranki 
z zawodniczką z Rosji. Nasza 
zapaśniczka była o włos od 
zwycięstwa, kiedy jej rywalka 
prawie wylądowała na plecach. 
To �prawie� pozwoliło się jej 
jednak oswobodzić z opresji, 
kontratakować i przechylić szalę 
na swoją stronę. Tym samym Da-
niela Tkachuk musiała uznać jej 
wyższość, zajęła jednak wysokie 
piąte miejsce w swojej kategorii 
w europejskim czempionacie.

Mniej pomyślnie rywaliza-
cja w stolicy Azerbejdżanu po-
toczyła się dla pozostałej trójki 
naszych zapaśników. Olha Pa-
doshyk, Piotr Lewandowski 
i Igor Shepetun przegrali po-
jedynki eliminacyjne z wysoko 

notowanymi przeciwnikami.
- Mimo że wracamy bez me-

dali, to traktujemy ten start jako 
niezwykle cenne doświadczenie, 
które bez wątpienia zaowocuje 
w przyszłości - mówi Mieczy-
sław Czwaliński, wiceprezes Ce-
mentu Gryfa Chełm. - Kolejnym 
ważnym dla nas turniejem będą 
Mistrzostwa Europy U20, które 
odbędą się na początku lipca 
w Serbii. Nasz klub będzie tam 
reprezentowała ubiegłoroczna 
wicemistrzyni tej rywalizacji 
Alicja Nowosad.  MP

Bez medali
na azerskich matach
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  LEKKOATLETYKA 23 maja na stadionie miejskim w Cheł-
mie odbyły się przedostatnie Czwartki Lekkoatletyczne 
organizowane przez Chełmskie Towarzystwo Krzewienia 
Kultury Fizycznej przy współpracy z Urzędem Marszał-
kowskim Województwa Lubelskiego, Urzędem Miasta 
Chełm, Starostwem Powiatowym w Chełmie i Miejskim 
Ośrodkiem Sportu i Rekreacji w Chełmie. Finałowe 
zmagania na poziomie miejskim zaplanowane zostały 
ostatecznie na 28 maja. Wtedy też rozstrzygnie się, którzy 
uczniowie-sportowcy będą nas reprezentować podczas 
finałów ogólnopolskich w Łodzi, a te rozegrane zostaną 
w czerwcu.

Lekkoatleci na progu finału

W biegu na 60 m naj-
szybsi w poszczególnych 
grupach wiekowych byli: 
Natalia Tokarzewska, Jakub 
Kowalczuk, Dagna Obydź, 
Szymon Grabowicz, Marika 
Piwowar i Oliwier Olczuk, 
drugie miejsca zajęli: Kata-
rzyna Dragan, Paweł Jung, 
Adrianna Wołoszczuk, Dawid 
Kister, Hanna Kulczycka i Ja-
kub Kopaczewski, a trzecie: 
Oliwia Najdek, Błażej Ko-
ziej, Aleksandra Jenda, Piotr 

Owsianik, Jagoda Ciebiera 
i Maksym Demydas. Na dy-
stansie 300 m najlepsi byli: 
Katarzyna Słoboda, Szymon 
Kozioł, Kacper Boba, Julia 
Kityk, Roksana Myć i Antoni 
Grabowicz, za nimi znaleźli 
się: Klaudia Czarnecka, Bar-
tosz Mielniczuk, Sofia Shyk-
halova, Miłosz Kudyba, Zu-
zanna Herda i Eryk Bechta, 
zaś czołowe trójki zamknęli: 
Sofiia Rohozhnikova, Vero-
nika Liashok, Olivia Turek 

di Meo, Kuba Kierepka, Maja 
Dzierzbicka i Jakub Dzierzbic-
ki. Najwyższe stopnie podium 
w biegu na 600 m zajęły: Wik-
toria Dybczak, Julia Kwiecień 
i Julia Banchewicz, a drugie 
Alicja Maj. Z kolei na dystan-
sie 1000 m najlepsi byli Dawid 
Waryszak i Olaf Rać. 

W skoku w dal najlepiej 
spisali się: Katarzyna Słoboda, 
Błażej Koziej, Dagna Obydź, 
Miłosz Kudyba, Marika Piwo-
war i Oliwier Olczuk, za nimi 
znaleźli się: Katarzyna Dragan, 
Wiktor Dutka, Julia Kiryk, Szy-
mon Kozioł, Hanna Kulczycka 
i Jakub Kopaczewski, z kolei 
podium zamknęli: Natalia To-
karzewska, Jakub Sąsiadek, 
Kornelia Pyc, Zuzanna Mazu-
rek, Dawid Kister, Jagoda Cie-
biera, Roksana Myć i Maksymi-
lian Korkosz. Piłeczką palan-
tową najdalej rzucili: Natalia 
Strojna, Piotr Łapiński, Anna 

Nowosad, Hubert Czarnecki, 
Maja Dolińska, Marcel Gajos 
i Jakub Łobejko, drugie lokaty 
zajęli: Ada Szlichtyng, Jakub 
Kowalczuk, Karina Koziagóra, 
Magdalena Dąbrowska, Kac-
per Żółkiewski, Agata Bochen 
i Jakub Dzierzbicki, zaś trzecie: 
Sylwia Lubaś, Paweł Jung, Wik-
toria Saganek, Kuba Kierepka, 
Eliza Mękalska i Eryk Bechta. 
W skoku wzwyż najlepsi byli 
Oliwia Kuźmicz, Gabriel Fe-
dorowicz i Zuzanna Tomasik, 
natomiast drugie miejsce przy-
padło Alicji Maj i Michałowi 
Garbalowi. W pchnięciu kulą 
z kolei najwyższe lokaty na po-
dium zajęli Oliwia Najdek i Ma-
teusz Ordowski, drugie Klaudia 
Czarnecka, Michał Zańko i Jan 
Nafalski, zaś trzecie Lidia Ko-
lenda i Szymon Jarzynowski.

Zdjęcia z tej rywalizacji 
można zobaczyć na superty-
dzien.pl. MP
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  BIEGI Nasi biegacze, zgodnie 
z coroczną tradycją, zmierzyli 
się z kolejną, ósmą już edycją 
UltraRoztocza. Impreza była 
rozgrywana na dystansach od 
10 do 62 km po urokliwych, ale 
jednocześnie bardzo wyma-
gających trasach Krasnobro-
du i okolic. W tej rywalizacji 
wzięło udział prawie 800 osób 
z całej Polski.

Dwoje reprezentantów miała 
w Krasnobrodzie sekcja biego-
wa Ruchu Izbica. Dystans 10 km 
Marek Antończak pokonał w 48 
min 36 sek., co dało mu piąte 
miejsce w open. Z kolei Karolina 
Baran zmierzyła się z dwukrot-
nie dłuższą trasą, docierając do 
mety jako 15. wśród kobiet z wy-
nikiem 2 godz. 18 min 15 sek.

Na czterech dystansach 
Chełm był reprezentowany 
przez kilkudziesięciu biegaczy 
z różnych klubów.

Z 44 km zmierzył się Mariusz 
Bakun i finiszował w 5 godz. 6 
min 43 sek. (41. w open i dzie-

wiąty w M50), a także Jolanta 
Bakun, której wynik to 5 godz. 
20 min 21 sek. (50. w open, ósma 
wśród kobiet i druga w K50).

Kolejna grupa zawodników 
z Chełma zmierzyła się z dy-
stansem 30 km i tutaj najlepiej 
z nich poradził sobie Andrzej 
Dobrzyński - 2 godz. 27 min 
40 sek. (13. w open i pierwszy 
w M50). Na dalszych lokatach 
uplasowali się: Damian Korze-
niowski (2 godz. 54 min 36 sek. 
- 56. w open, 13. w M30), Krzysz-
tof Kraczkowski (3 godz. 10 min 
44 sek. - 101. w open i 34. w M40), 
Piotr Janiuk (3 godz. 20 min 8 
sek. - 125. w open i 19. w M50), 
Szymon Gilas (3 godz. 27 min 19 
sek. - 132. w open i 38. w M40) 
i Piotr Paczuski (3 godz. 28 min 
10 sek. - 136. w open i 20. w M30).

Wyniki uzyskane przez cheł-
mskich biegaczy na trasie 20 km 
przedstawiają się z kolei nastę-
pująco: Arkadiusz Drzazga - 1 
godz. 49 min 57 sek. (15. w open 
i ósmy w M40), Wioletta Drza-

zga - 1 godz. 52 min 10 sek. (19. 
w open i pierwsza wśród kobiet), 
Marcin Staniak - 1 godz. 56 min 
51 sek. (25. w open i 13. w M40), 
Tomasz Ryżyński - 2 godz. 3 min 
10 sek. (35. w open i 17. w M40), 
Marcin Peterewicz - 2 godz. 
10 min 5 sek. (50. w open i 25. 
w M40), Iwona Okrasa - 2 godz. 
15 min 27 sek. (65. w open, 11. 
wśród kobiet i szósta w K40), 
Marcin Sienicki - 2 godz. 22 min 
12 sek. (86. w open i 35. w M40), 
Grzegorz Stelmach - 2 godz. 
22 min 14 sek. (87. w open i 16. 
w M30), Paweł Wnuk - 2 godz. 
48 min 20 sek. (145. w open i 25. 
w M30), Aneta Pakuła - 2 godz. 
48 min 21 sek. (146. w open, 56. 
wśród kobiet i 21. w K40), Da-
riusz Artel - 2 godz. 59 min 42 
sek. (161. w open i 19. w M50).

Reprezentantów Chełma nie 
zabrakło również na dystansie 
10 km, a najszybszym z nich był 
Józef Wójcik, który przekroczył 
linię mety w 51 min 40 sek. (11. 
w open i drugi w M50). Z tą tra-

Wysokie lokaty w Krasnobrodzie

  KARATE Ponad 100 osób 
wzięło udział w Otwartych 
Mistrzostwach Województwa 
Lubelskiego organizowanych 
przez Chełmski Klub Karate. 
Z bardzo dobrej strony zapre-
zentowało się w nich dziewię-
ciu reprezentantów gospo-
darzy. Każdy z nich stanął na 
podium.

Pierwszy złoty medal zawie-
sił na szyi Jan Wilamowski, 
który otrzymał też tytuł naj-
lepszego zawodnika zmagań. 
Drugi krążek w tym samym 
kolorze to zasługa Nikodema 
Starzykowskiego, a trzeci 
Adama Wilamowskiego, któ-

Gospodarze spisali się na medal

  KARATE Ośmioro zawodni-
ków Chełmskiej Szkoły Karate 
Kyokushin Satori ma za sobą 
udział w 37. Wagowych Mi-
strzostwach Europy, których 
gospodarzem była bułgarska 
Varna. W silnie obsadzonym 
turnieju brało udział 740 repre-
zentantów 21 krajów, przez co 
wejście do strefy medalowej 
wymagało ogromnej determi-
nacji.

Na podium udało się stanąć 
trzem zawodnikom chełmskiej 
Satori. Najlepiej z nich zaprezen-

tował się Fabian Nafalski, któ-
ry zdobył srebrny medal i tytuł 
wicemistrza Europy w kategorii 
14-15 lat do 75 kg. Ponadto zajął 
również punktowane czwarte 
miejsce w konkurencji kata. 
Z kolei na trzecich miejscach 
w swoich kategoriach upla-
sowali się Adam Wójtowicz 
i Mateusz Hurko. Pozostałym 
chełmianom nie udało się do-
trzeć do strefy medalowej, jed-
nak dopisali do dorobku dobre 
i wyrównane walki.

- W drugim dniu mistrzostw 

Europy odbyły się zmagania 
seniorów, które miałem przy-
jemność sędziować, zarówno 
w konkurencji kata, jak i kumi-
te - mówi sensei Bartłomiej 
Zakrzewski, prezes Chełmskiej 
Szkoły Karate Kyokushin Sato-
ri. - Był to dla mnie jednocześnie 
egzamin praktyczny na pod-
wyższenie swoich kwalifikacji 
sędziowskich na Assosiate Refe-
ree, który zdałem przed shihan 
Katsuhito Gorai (7 dan), który 
z kolei był sędzią głównym mi-
strzostw.  MP

Triumfowali w europejskim 
czempionacie

  PŁYWANIE Troje reprezen-
tantów UKS Wodnik Kra-
snystaw po raz kolejny dało 
dowód dobrej formy na pły-
walni w Lublinie. Tym razem 
zawodnicy wrócili z medalami 
z Ogólnopolskich Zawodów 
Pływackich, które były jedno-
cześnie Memoriałem Henryka 
Kosakowskiego i Witolda 
Ruzikowskiego.

Wszyscy stanęli na podium 
w swojej kategorii wiekowej, 
czyli 13-14 lat. Zuzanna Zdybel 
była pierwsza na 100 m stylem 
grzbietowym (czwarta w open), 
druga na 400 m stylem zmien-
nym (szósta w open), również 
druga na 50 m stylem dowol-
nym (szósta w open) i trzecia 
na 200 m stylem zmiennym 
(ósma w open). Czterema krąż-
kami może się też pochwalić 
Hubert Bartnik. Wywalczył 
złoto na 200 m stylem zmien-
nym (czwarty w open), srebro 
na 400 m stylem zmiennym 

(dziewiąty w open), a także 
brąz na 100 m stylem klasycz-
nym (dziesiąty w open) i na 50 m 
stylem klasycznym (13. w open). 
Jeszcze jeden medal to zasługa 
Leny Cichosz, która była druga 
na 100 m stylem motylkowym 
(ósma w open). Ponadto zajęła 
piątą lokatę na 50 m stylem do-
wolnym (14. w open), piątą na 
100 m stylem dowolnym (14. 

w open) oraz ósmą na 50 m sty-
lem motylkowym (17. w open).

Podczas rywalizacji w Lu-
blinie prowadzony był ranking 
najlepszych zawodników w po-
szczególnych stylach. Zuzanna 
Zdybel była szósta w grzbieto-
wym i dziesiąta w dowolnym, 
Lena Cichosz 38. w motylkowym 
i 56. w dowolnym, zaś Hubert 
Bartnik 20. w klasycznym. MP

Dominowali wśród równolatków

są poradzili sobie również: To-
masz Kozioł (58 min 21 sek. - 19. 
w open i piąty w M40), Monika 
Korzeniowska (59 min 19 sek. 
- 23. w open i druga wśród ko-
biet), Sylwia Kiełbasa (1 godz. 1 
min 18 min - 29. w open, czwarta 
wśród kobiet i pierwsza w K30), 

Artur Marciniak (1 godz. 4 min 
3 sek. - 34. w  open i 11. w M30), 
Michał Mazurek (1 godz. 4 
min 5 sek. - 35. w open i siódmy 
w M40), Adam Pudłowski (1 
godz. 6 min 55 sek. - 50. w open 
i dziewiąty w M40), Paulina 
Sienicka (1 godz. 14 min - 64. 

w open, 19. wśród kobiet i dzie-
wiąta w K30), Marta Artel (1 
godz. 26 min 45 sek. - 88.w  open, 
35. wśród kobiet i 12. w K40) 
i Monika Sitarz-Janiuk (1 godz. 
57 min 35 sek. - 106. w open, 50. 
wśród kobiet i 18. w K40).

 MP

NASZ PATRONAT

Mikołaj Świątek i Wiktoria 
Starzykowska. Tuż przed po-
jedynkami finałowymi, specjal-
ny pokaz kata i tameshiwari 
przygotował prezes Chełm-
skiego Klubu Karate Wojciech 
Pędziński, dla którego był to 
również debiut w organiza-
cji turniejów. Asystowała mu 

senpai Oliwia Ceglińska.
- Nie spoczywamy na lau-

rach i dalej trenujemy, nie 
zapominając również o wypo-
czynku i regeneracji. Obecnie 
przygotowujemy się do eg-
zaminów na wyższe stopnie, 
natomiast pierwsze zawody 
czekają nas w październiku - 

mówi prezes ChKK.
Oprócz karateków z Chełma 

w mistrzostwach wzięli również 
udział reprezentanci Lublina, 
Hrubieszowa, Werbkowic, Sie-
dlec, Sandomierza, Korzennej, 
Kraśnika i Legionowa.

Więcej zdjęć z turnieju na 
supertydzien.pl.  MP

ry w finale pokonał klubowego 
kolegą Ivo Marcinkowskiego 
i ten sięgnął po srebro. Drugie 
miejsce w swojej kategorii zajął 

również senior Andrzej Socha. 
Z kolei brązowe medale wywal-
czyli Michał Zgierski, Antoni 
Masełko, Amelia Ostrowska, 

eprasa.pl c0f327d7e8
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MOTORYZACJA

 SAMOCHODY 
KUPNO

SKUP AUT, GOTÓWKA, 
TRANSPORT.

Tel. 794 564 080.

 SAMOCHODY 
SPRZEDAŻ

Fiat uno, 1,0 benzyna, 1993 r.,
zabytek, zarejestrowany, ubez-
pieczony, ważny przegląd, 
szary metalik. Tel. 784 195 660.

Sprzedam. Toyota corolla 1.4 
benzyna, stan dobry, c. 5250 
zł. Tel. 503 015 642.

Fiat uno, 1.0 benzyna, 1993 r.,
zabytek, zarejestrowany, ubez-
pieczony, ważny przegląd, 
silnik i blacharka bdb., pilnie 
sprzedam z powodu choroby. 
Tel. 502 858 956.

Sprzedam. Toyota yaris, 2015 
rok, 1.0 benzyna, pierwszy 
właściciel, bardzo zadbana. 
Tel. 661 665 231.

Audi a4 b8, 2011 r., 136 KM, 
2.0 diesel, pierwszy właściciel 
w Polsce, stan bdb., c. 33 900 
zł. Tel. 887 788 941.

Sprzedam. Renault thalia, lpg, 
mały przebieg, opłaty aktualne, 
nowy akumulator, c. 5 800 zł. 
Tel. 506 468 070.

Opel astra III H, 1.6, kombi, 
2012 r., z salonu, 207 000 km, 
c. 27 000 zł. Tel. 602 469 322.

Sprzedam. Citroen xsara 1.4 
benzyna, 2001 rok, stan bardzo 
dobry, 200 000 km. Tel. 727 
390 795.

Renault twingo, 1,2 benzyna, 
czerwony, 2009 r., c. 8 000 zł. 
Tel. 518 929 340.

Sprzedam. Citroen C5, 2002 r., 
1.8 benzyna, kombi, grafitowy, 
nowy akumulator, nowe opony 
wielosezonowe. Tel. 518 935 
177.

Sprzedam. Żuk A11, rok pro-
dukcji 1976, sprawny, c. 10 000 
zł. Tel. 603 581 567.

Sprzedam. Opel vectra, 2006 
rok, kombi, diesel, automat, c. 
6900 zł. Tel. 530 701 097.

Sprzedam. Ford fiesta 1,2, 
benzyna, klimatyzacja, 2009 
rok, alufelgi, stan idealny. Tel. 
509 063 790.

Opel corsa 1, benzyna, gaz, 
2002 r., pierwszy właściciel. Tel. 
691 294 587.

BMW 3 compact, 2003 r., 1.8 
benzyna, 230 000 km, c. 5 500 
zł. Tel. 452 027 325.

Sprzedam. Audi B3, 1.9 diesel, 
zarejestrowany, ubezpieczony, 
c. 2500 zł. Tel. 513 653 128.

Sprzedam. Opel signum, bez 
prawa rejestracji, w całości lub 
na części, silnik 2.2 dci, stan 
bdb. Tel. 691 308 955.

Sprzedam. Audi 80, rok pro-
dukcji 1991 r., c. 3000 zł. Tel. 
513 653 128.

 MOTOCYKLE
I QUADY

Sprzedam. Skuter inwalidzki, 
mało używany, na 4 kołach. Tel. 
508 902 438.

 MOTORYZACYJNE 
INNE

Sprzedam. Części do lanosa 
1,4-1,5, c. od 20 zł. Tel. 507 
345 845.

Sprzedam. CB radio Armes, 
stan idealny. Tel. 668 012 728.

Sprzedam. Felgi stalowe do 
fiata ducato, 15 cali, radio 
motorola CPO-40. Tel. 691 
308 955.

Sprzedam. Przyczepa samo-
chodowa, nierejestrowana. Tel. 
574 650 975.

NIERUCHOMOŚCI

 DOMY

Sprzedam. Dom - 80 mkw., 
działka 582 mkw., piętrowy, 
nowy, wykończony, ogrzewanie 
gazowe, c. 629 000 zł. Tel. 691 
317 117.

Wynajmę. Oficyna, pokój, 
kuchnia, łazienka, c. 450 zł. 
Tel. 509 144 102.

Sprzedam. Dom w Józefinie 
- 115 mkw., ładny, 2012 rok, 
działka - 22 a. Tel. 515 959 229.

MIESZKANIE
DOM

GRUNT

ZAKUPIĘ:

511 218 024

RÓWNIEŻ 
UDZIAŁY, 

NIEUREGULOWANY 
STAN PRAWNY, 

ITP.

7
9
7
3

7107

PIWNICE OGRODOWE
BUNKRY     SZAMBA

Transport

Kompleksowe roboty ziemne

www.nor-kam.pl
tel. 604 258 380

Zbiorniki na wodę 
deszczową

Piwnice ogrodowe
typu �Loch�Szamba

zbiorniki 5, 10, 12, 

Sprzedam. Dom do remontu w 
Sawinie, murowany, budynek 
gospodarczy, piwnica, sad, 
działka - 36 a.  Tel. 504 332 
887.

Sprzedam. Dom murowany - 
64 mkw., 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka, działka - 12 arów, 
budynek gospodarczy - 43 
mkw., 2 km od Chełma, c. 450 
000 zł. Tel. 608 299 849.

Sprzedam. Dom w Chełmie - 80 
mkw., piętrowy, nowy, wykoń-
czony, ogrzewanie gazowe, 
działka - 582 mkw., c. 599 000 
zł. Tel. 691 317 117.

Sprzedam. Dom do remontu 
w Sawinie, działka - 36 a, mu-
rowany budynek gospodarczy, 
piwnica, sadek.  Tel. 504 332 
887.

Sprzedam. Dom w szeregow-
cu, narożny - 110 mkw., 4 
pokoje, 2 łazienki, kuchnia. Tel. 
517 490 156.

Sprzedam. Dom jednorodzin-
ny, parterowy - 120 mkw., 
podpiwniczony, działka - 5,5 
ara, wszystkie media. Tel. 691 
308 955.

Sprzedam. Dom - 78 mkw., 
Ruda Huta, działka - 30 arów, 
budynki gospodarcze, c. 189 
000 zł. Tel. 513 205 949.

Sprzedam. Dom w Józefinie - 
115 mkw., ładny, działka 22 a. 
Tel. 502 107 221.

 MIESZKANIA

Kupię mieszkanie w bloku, 
parter z balkonem lub 1 piętro, 
45-50 mkw., po remoncie. Tel. 
519 724 725.

Pokoje do wynajęcia w domu 
piętrowym, balkon, obok Ga-
lerii Chełm, c. 650 zł. Tel. 451 
115 108.

Kupię mieszkanie, 2 pokoje, do 
200 000 zł, dowolna ulica. Tel. 
502 107 221.

Wynajmę pokój dla 1 lub 2 
osób. Tel. 608 065 770.

Wynajmę. Oficyna - 30 mkw., 
os. Rejowiecka, dla osoby pra-
cującej lub emerytów, c. 800 zł. 
Tel. 792 536 135.

Sprzedam. Mieszkanie - 62 
mkw., 3 pokoje, kuchnia, piw-
nica, ul. Małachowskiego, Ba-
zylany. Tel. 665 241 166.

Sprzedam. Mieszkanie przy ul. 
Szymanowskiego, 2 pokoje, 
parter, po remoncie. Tel. 507 
982 778.

Kupię. Mieszkanie do 400 000 
zł, dowolna ulica. Tel. 608 065 
770.

Kupię mieszkanie do remontu. 
Tel. 502 225 587.

Wynajmę. Stancja dla osoby 
pracującej. Tel. 795 911 698.

Wynajmę. Pokój dla 2 osób, 
ul. Lotnicza. Tel. 507 982 778.

Sprzedam. Mieszkanie w blo-
ku, z garażem, 2 piętro, 29 
mkw., Politówka, gm. Leśnio-
wice, c. 100 000 zł. Tel. 504 
862 941.

Sprzedam. Mieszkanie na 
Dyrekcji Dolnej - 50,31 mkw., 
2 pokoje, c. 260 000 zł.  Tel. 
502 397 012.

Sprzedam. Mieszkanie - 62 
mkw., III p., strych, piwnica, 
blisko żłobek, przedszkole, 
szkoła, wspólnota. Tel. 605 
994 808.

Sprzedam. Mieszkanie - 50 
mkw., na ul. Siedleckiej, do 
remontu. Tel. 508 102 480.

Stancja dla jednej osoby pra-
cującej lub uczącej się, dostęp 
do kuchni, lodówki, łazienki, 
ul. Wolności. Tel. 735 049 472.

Kupię mieszkanie do 450 000 
zł, dowolna ulica. Tel. 502 107 
221.

Wynajmę. Pokój, kuchnia, 
prysznic, dla osoby pracującej. 
Tel. 608 420 470.

Sprzedam. M-3, 30 mkw., piw-
nica, wspólnota mieszkaniowa, 
ul. Kolejowa 74, c. 200 000 zł. 
Tel. 695 398 064.

Sprzedam. Mieszkanie - 86 
mkw, 5 pokoi, II piętro, środ-
kowa klatka, os. Słoneczne, 
ul. Wieniawskiego. Tel. 734 
693 269.

Sprzedam. Łóżeczko z mate-
racem, białe, regulacja wyso-
kości. Tel. 507 841 669.

Wynajmę mieszkanie na osie-
dlu Dyrekcja - 37 mkw., 1 piętro, 
2 pokoje, kuchnia. Tel. 608 
625 488.

Wynajmę M-3 przy ul. Wołyń-
skiej. Tel. 510 142 364.

Sprzedam. M-4, 58 mkw., 1 
piętro, bezczynszowe, Dubien-
ka centrum, c. 180 000 zł. Tel. 
513 205 949.

Sprzedam. Kawalerka na par-
terze - 17,5 mkw., ul. Narutowi-
cza, Chełm, c. 169 000 zł. Tel. 
513 205 949.

Sprzedam Mieszkanie - 44 
mkw., przy ul. Wirskiego, do 
remontu. Tel. 502 107 221.

Sprzedam. Mieszkanie - 45 
mkw., 2 pokoje, ul. Siedlecka, 
c. 185 000 zł. Tel. 608 065 770.

Sprzedam. Mieszkanie - 36 
mkw., przy ul. Wolności.  Tel. 
515 959 229.

Sprzedam. 3 pokoje - 57 mkw., 
po remoncie, parter, ul. Kolejo-
wa. Tel. 502 225 587.

Sprzedam. Mieszkanie - 50 
mkw., 2 piętro, ul. Wolności. 
Tel. 502 114 657.

Sprzedam. Mieszkanie bez-
czynszowe, 1 piętro, ul. Hru-
bieszowska, c. 180 000 zł. Tel. 
513 205 949.

Wynajmę. Kawalerka przy ul. 
Połanieckiej, częściowo ume-
blowana, c. 1 200 zł plus opłaty. 
Tel. 508 514 080.

Sprzedam. Mieszkanie - 45 
mkw., 2 pokoje, przy ul. Zaką-
tek, III p. Tel. 515 959 229.

Sprzedam. 2 pokoje - 42 
mkw., parter, Bazylany. 

Tel. 502 107 221.

 LOKALE

Wynajmę. Ostatnie 100 
mkw., na I p., ul. Lwow-

ska 33, w nowo wybudo-
wanym budynku samo-

wystarczalnym.
Tel. 504 266 444.

Wynajmę ostatnie
100 mkw., w nowo 

powstałym budynki obok 
ZDZ, róg Lwowskiej

i Żołnierzy I AWP. Najlep-
sze miejsce handlowe.

Tel. 504 266 444.

 DZIAŁKI

Sprzedam. Działki budowlane, 
woda, prąd, gaz, Okszów, ul. 
Makowa. Tel. 691 641 561.

Sprzedam. Siedlisko - 64 a, 
Krobonosz-Staw, budynki do 
remontu, c. 180 000 zł. Tel. 733 
422 300. Tel. 500 517 695.

Sprzedam. Działka budowlano-
-inwestycyjna, przy Włodaw-
skiej dobra lokalizacja, c. 220 
000 zł. Tel. 733 422 300.  Tel. 
500 517 695.

Sprzedam. Działka - 56 a, Sa-
win, c. 60 000 zł. Tel. 733 422 
300. Tel. 500 517 695.

Sprzedam. Działka rolna przy 
szosie - 1,5 ha, Kurmanów 2. 
Tel. 504 519 992.

Sprzedam. Działka budowlana 
- 22 a, prąd, woda, kanalizacja, 
Ruda-Huta. Tel. 887 582 799.

Sprzedam. Działka budowla-
na - 25 lub 12,5 a, Depułtycze 
Królewskie, 6 km od Chełma, 
spokojna okolica. Tel. 782 673 
776.

Sprzedam. Działka rolna - 1,5 
ha, przy szosie, Kurmanów. Tel. 
504 519 992.

Sprzedam. Działka rolna - 27 a, 
Strupin Mały, c. 22 000 zł. Tel. 
505 468 817.

Odstąpię. Działka ogrodnicza 
z domkiem, Relax, między wia-
duktem a PKP, przy ul. Żabiej, 
c. 5 000 zł. Tel. 602 469 322.

Sprzedam Działka budowlana 
- 11,33 ara, wszystkie media, 
Siedliszcze. Tel. 572 730 052.

Sprzedam. Działka budowla-
na, wszystkie media, 12 arów, 
Rejowiec Fabryczny. Tel. 572 
730 052.

Sprzedam. 3 działki budowla-
ne: 1600, 2000, 2350 mkw., 
prąd, woda, doskonały dojazd, 
Stołpie - Tytusin, c. 30-35 zł/
mkw. Tel. 606 538 523.

Sprzedam. Działka - 426 mkw., 
ogrzewanie miejskie, zago-
spodarowana, garaż. Tel. 517 
490 156.

Sprzedam. Działka budowlana 
- 15 arów, uzbrojona, blisko 
centrum, 120 zł/mkw. Tel. 603 
668 999.

Sprzedam. Działka bu-
dowlana - 15 arów, uzbro-
jona, blisko centrum, 110 
zł/mkw. Tel. 603 668 999.

Działka budowlana obok lasu, 
kwadrat, 12 arów, Janów, c. 115 
000 zł. Tel. 513 205 949.

Sprzedam. Działka ogrodowa 
przy ul. Bursztynowej „Malwa”, 
3 a, ogrodzona, z domkiem. Tel. 
575 813 017.

Sprzedam. Działka ogrodo-
wa - 3 ary c. 5000 zł. Tel. 516 
462 639.

eprasa.pl c0f327d7e8
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Specjalizujemy się w pracach na wysokościach
oraz wynajmie podnośnika koszowego 15 m.

Mycie i malowanie dachów
Mycie i odgrzybianie elewacji
Mycie i impregnacja kostki brukowej
Prace malarsko budowlane
Wynajem podnośnika koszowego 15 m
Wycinka drzew i pielęgnacja zieleni
Montaże reklam

OFERUJEMY

790 332 224
www.maxup.pl

kontakt@maxup.pl6133

7
9
6
7

6921

TRANSPORT  WYWROTKAMI

PPHU Szymański
K wa A

510 67 13 14

PIASEK budowlany

ZIEMIA ogrodowa
ŻWIRY budowlane
KRUSZYWA ogrodowe
KRUSZYWO drogowe

PIASEK do mixokreta

tel. 501 145 125

USŁUGI
KOMINIARSKIE 

AWDZANIE
YSZ

 WODÓW:
 › KOMINOWY
 › WENTYLA YJNY

EGLĄDY OKRESOWE  

59
03

Kowalstwo artystyczne, 
klasyczne, nowoczesne

BRAMEX

8044

Bramy, ogrodzenia, 
balustrady, kraty

PRODUKCJA, MONTAŻ

tel. 886 156 745

 NIERUCHOMOŚCI 
INNE

Las mieszany 60-letni - 5,20 
ha, Ujazdów, gm. Hańsk, c. 260 
000 zł. Tel. 509 165 151.

Wynajmę garaż murowany, 
Wojsławicka, za Biedronką. Tel. 
501 245 456.

Garaż przy ul. Wojsławickiej w 
Chełmie, 18 mkw., c. 63 000 zł. 
Tel. 790 804 298.

Sprzedam. Siedlisko Helenów - 
5,70 ha, gmina Wierzbica, dom, 
obora, garaż, c. 250 000 zł. Tel. 
504 666 719.

Wynajmę garaż blaszak - 15 
mkw., ul. Ogrodowa 9, c. 150 
zł. Tel. 784 498 196.

USŁUGI
Chemia, matematyka, fizyka - 
korepetycje. Tel. 661 119 284.

Piaskowanie,
dojazd do klienta.
Tel. 501 606 240.

Transport, przeprowadz-
ki, utylizacja gruzu, 

mebli, sprzątanie posesji
i działek. Tel. 667 666 679.

Termomodernizacje i docieple-
nia, tynki cementowo-wapien-
ne. Tel. 730 658 803.

Malowanie, gładź, docieplenia. 
Tel. 799 260 364.

MALOWANIE DACHÓW. Tel. 
516 964 592 .

Cyklinowanie bezpyłowe, 
parkiety, panele. Tel. 602 
324 113.

MALOWANIE DACHÓW. 
Tel. 604 217 219

Studnie głębinowe, pompy 
ciepła, ODWIERTY. Tel. 663 
735 135. Tel. 663 735 235.

Anteny TV, satelitarne, deko-
dery, usługi od a do z. Tel. 665 
670 947.

Malarz pokojowy, złota 
rączka, usługa na każdą 
kieszeń. Tel. 669 540 010.

Tynki cement-gips,
posadzki z mixokreta. 

Tel. 501 145 125.
Malowanie mieszkań. Tel. 517 
423 802.

USŁUGI OGRODNICZE. 
PORZĄDKOWANIE 

ZEWNĘTRZNE.  Tel. 785 
231 548..

Glazura, terakota, gładź, sufity 
podwieszane, tapetowanie, 
malowanie, hydraulika, elek-
tryka. Tel. 797 575 587.

Usługi: hydraulika, kost-
ka brukowa, murowanie, 
docieplenia, malowanie 
elewacji, gładzie, parkie-
ty, terakota, glazura. Tel. 

667 666 679.

Docieplenia, wykończe-
nia wnętrz, kostka bruko-
wa, 514 282 202. Tel. 516 

909 082.

ROLNICTWO

 MASZYNY

Kupię wszystkie ciągniki, 
ładowarki, prasy, przycze-
py, kombajny, maszyny, 
także uszkodzone.  Tel. 665 
207 084.

Sprzedam. Ursus C-360, przy-
czepa - 3.5 t, brony, kultywator, 
siewnik Poznaniak. Tel. 735 
449 249.

Sprzedam. Pług 5, słupica, 
brony, obrotnica do przyczepy. 
Tel. 798 019 910.

Sprzedam. Siewnik do bura-
ków, wał gumowy 3 m, ϕ50 
cm, stół do rzepaku. Tel. 609 
093 356.

Sprzedam. Siewnik do bura-
ków, wał gumowy 3 m, φ 50 
cm, wóz paszowy, poziomy, 
siewnik nawozowy amazon. 
Tel. 609 093 356.

Sprzedam. Siewnik pneuma-
tyczny do kukurydzy i buraków 
Omega, 6-grzędowy, c. 5500 zł. 
Tel. 605 055 521.

Kupię prasy kostkujące rolują-
ce, kombajny zbożowe, ziem-
niaczane, agregaty, przyczepy, 
kosiarki, ciągniki małe 4x4, 
trolla, kopaczkę, ładowarki. Tel. 
574 651 542.

Sprzedam. Mieszkanie 3-po-
kojowe - 57 mkw., 1 piętro, w 
Chełmie. Tel. 506 153 884.

Sprzedam. Opryskiwacz 8-me-
trowy, 300 l pilne, c. 1500 zł. 
Tel. 513 713 722.

Sprzedam. Ciągnik renault 
120, 54 pługi obrotowe, siewnik 
poznaniak. Tel. 533 795 747.

Sprzedam. Śrutownik, wóz 
konny, piec c.o. - Galmet z 
2012 roku. Tel. 660 889 525.

Sprzedam. Koparka do ziemnia-
ków, dwurzędowa, stan dobry, c. 
2500 zł. Tel. 695 302 621.

Sprzedam. Siewnik do bura-
ków, wał gumowy 3 m, ϕ 50 
cm, wóz paszowy, poziomy. Tel. 
609 093 356.

 ZWIERZĘTA

Sprzedam. Drób: kurki, 
koguty, brojlery, kaczki, 
gęsi.  Tel. 600 589 786.

Sprzedam. Krowa po wycie-
leniu, c. 6 000 zł. Tel. 605 607 
189.

Sprzedam.Zakocone, odcho-
wane owce kameruńskie, ja-
gnięta kozy mlecznej, jaja 
lęgowe. Tel. 512 396 552.

Sprzedam. 3 jałówki rocz-
ne, do dalszego chowu. 

Tel. 725 261 916.
Sprzedam kwokę, kury nioski, 
roczne. Tel. 789 285 126.

Sprzedam pszczoły. Tel. 789 
285 126.

Sprzedam. Drób odho-
dowany, kurki, koguty, 

brojlery, kaczki i perlicz-
ki, gęsi, Wereszcze Duże, 

600 589 786.
Tel. 793 012 567.

Cielęta mięsne, od dwóch tygo-
dni do starterów, 517 055 016

Kupię bydło w każdej 
kondycji, pourazowe, 795 

227 321
Sprzedam. Kury nioski, roczne. 
Tel. 789 285 126.

  INNE

Sprzedam. Wysłodki suche, 
kampania 2023. Tel. 660 067 305.

Sprzedam. Miód z własnej pa-
sieki. Tel. 603 583 234.

Sprzedam. Orzechy włoskie 
całe, c.3 zł/kg. Tel. 507 920 
046.

Sprzedam. Gryka siewna, pil-
ne, facelia 8 zł/kg. Tel. 797 
168 554.

PRACA

 DAM PRACĘ

Przyjmę do pracy murarzy, tyn-
karzy z doświadczeniem lub do 
przyuczenia, Tel. 730 658 803.

Zatrudnię tynkarzy. Tel. 501 
145 125.

Dam pracę mężczyźnie lub 
dla dwóm. Zakwaterowanie i 
wyżywienie.  Tel. 510 352 315.

Zatrudnię osobę do sprzątania 
obiektu wypoczynkowego w 
Okunince, na okres wakacyjny, 
najlepiej osobę mieszkającą w 
okolicy. Tel. 511 218 024

Zatrudnię elektromontera lub 
pomocnika elektromontera do 
robót związanych z budową 
sieci SN/nn. Tel. 697 270 063.

Zatrudnię operatora minikopar-
ki z doświadczeniem. Tel. 697 
270 063.

 SZUKAM PRACY

Informatyk, serwisant z wyż-
szym wykształceniem, wielo-
letnim doświadczeniem, szuka 
pracy. Tel. 570 701 051.

Murarz, tynkarz, docieplenio-
wiec, wszelkie prace budowla-
ne. Tel. 511 681 542.

Koszenie trawy kosą spali-
nową, wycinka zakrzaczeń, 
wrzucanie węgla, inne prace. 
Tel. 666 735 590.

Cięcie drewna, rąbanie, sprzą-
tanie domu, koszenie, wrzuca-
nie węgla. Tel. 608 109 567.

Wykonam prace przedświą-
teczne, porządkowe w domu, 
posprzątam, umyję okna, zro-
bię zakupy. Tel. 519 700 179.

Mycie okien, zakupy, sprząta-
nie. Tel. 519 700 179.

Mycie okien, sprzątanie, wszel-
kie prace domowe, c. 26 zł/h. 
Tel. 732 346 662.

Glebogryzarka 165 cm 
Grudziądz, siewnik 

Poznaniak z dociskiem 
lei, kosiarka Słupsk 165 
cm, pług 2- i 3-skibowy 
Grudziądz. Tel. 511 567 

355.

Koszenie trawy, podcinanie 
krzewów, drzew, rąbanie drew-
na itp. Tel. 452 027 325.

DOM I OGRÓD

 AGD/RTV

Sprzedam. Zmywarka Bosch - 
szer. 60 cm, 5-letnia, używana, 
c. 1000 zł. Tel. 798 477 441.

 MEBLE

Sprzedam. Wersalka stan do-
bry, c. 150 zł. Tel. 601 879 385.

Sprzedam. 1 fotel po renowacji, 
nowy materiał, gąbka, spręży-
ny. Tel. 507 841 669.

Sprzedam. Kanapa jasna, sza-
fa 2-drzwiowa, szafa 3-drzwio-
wa, stan super, c. 70 zł/szt. Tel. 
533 490 007.

Sprzedam. Wersalka po reno-
wacji, jak nowa, możliwy trans-
port. Tel. 507 841 669.

Oddam. Sofa dwuosobowa, 
2 fotele, stan dobry. Tel. 694 
528 594.

Sprzedam. Kanapa skórzana, 
kolor brązowy, stan bardzo 
dobry, 2 fotele do renowacji. 
Tel. 668 012 728.

 OGRÓD
Sprzedam. Kosy spalinowe 
stihl: fs 240, fs 260, głowice, 
żyłka, c. do uzg. Tel. 577 677 
441.
Sprzedam. Działka w ROD 
Malwa - 4,8 a, ul. Bursztynowa, 
c. 7500 zł. Tel. 696 068 855.

 POZOSTAŁE
Sprzedam. Wózek ogrodowy, 
4-kołowy, stan bardzo dobry, 
z funkcją wywrotki. Tel. 668 
012 728.
Sprzedam. Drewno kominko-
we: jesionowe suche, rąbane, 
gotowe do palenia, c. 350 zł. 
Tel. 510 623 626.

ZDROWIE I URODA
Sprzedam. Pieluchomajtki roz-
miar L (100-135) - sztuk 60, 
podkłady higieniczne 90x60 
- 10 sztuk, tanio. Tel. 600 700 
021.

BUDOWLANE
Sprzedam. Słupki ogrodzenio-
we, długość 2 metry bieżące, 
kompletne oraz siatki, dowóz. 
Tel. 510 623 626.

MATRYMONIALNE
Wdowiec, starszy pan, komfor-
towe warunki mieszkaniowa, 
przyjmę pod dach kobietę lu-
biącą ciepłą atmosferę i cieszę. 
Tel. 721 820 307.

Pan 57 lat pozna panią w po-
dobnym wieku, bez nałogów. 
Tel. 572 239 096.

TURYSTYKA
Krynica Morska – maj od 1249 
zł/os., czerwiec od 1649 zł/os., 
lipiec od 1599 zł / os., sierpień 
od 1699 zł/os., wrzesień od 
1549 zł/os., październik od 
1199 zł/os. i inne www.owjan-
tar.pl, (55) 247-60-30. Tel. 534 
244 044..

Stegna – 8 dni – maj od 1099 
zł/os., czerwiec od 1399 zł/os., 
lipiec od 1349 zł/os., sierpień 
od 1349 zł/os., wrzesień od 
1199 zł/os. www.owcubex.pl, 
WWW.WCZASY-SENIOR.PL 
Tel. (55) 247-83-47..

RÓŻNE
Poszukuję świadków zda-
rzenia, napaści przy uży-
ciu gazu w miejscowości 
Rejowiec Osada, naprze-
ciwko CPN Darex, w dniu 
16.12.2020, około godz. 
15.00. Dyskrecja gwaranto-
wana. Tel. 572 730 052.

Sprzedam. Stemple budowlane 
3-4 m. Tel. 798 019 910.

Koszenie trawy, Chełm i okoli-
ce. Tel. 577 775 818.
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niemal wszystkich z kredytami 
hipotecznymi na głowie, to teraz 
zasady zostały zmodyfikowane. 
Po pierwsze � musi to być kredyt 
w złotówkach (z wyłączeniem 
kredytów indeksowanych lub 
denominowanych do waluty 
innej niż waluta polska). Po dru-
gie � kredyt nie może być wyższy 
niż 1,2 mln zł. Po trzecie � kredyt 
został udzielony na zaspokojenie 
potrzeb mieszkaniowych klien-
ta banku. Po czwarte � umowa 
została zawarta przed 1 lipca 
2022 roku.

Są też warunki finansowe. 
Średnia wyliczona z ostatnich 
3 miesięcy wskazuje, że rata 

kredytu pochłania 30 procent 
wszystkich pieniędzy kredyto-
biorcy. Ta zasada nie ma zasto-
sowania do rodzin, w których 
jest przynajmniej troje dzieci.

Jak złożyć wniosek
o zawieszenie rat?

Można to zrobić w placówce 
bankowej, wypełniając stosow-
ny kwestionariusz, lub online. 
Na stronie internetowej każ-
dego z banków znajduje się 
dokładna instrukcja postępo-
wania w serwisie bankowym 
lub w aplikacji. �Potwierdzenie 
otrzymania przez bank wniosku 
otrzymasz w ciągu 21 dni od do-

ręczenia wniosku� � zapewnia 
Bank Pekao S.A. I wyjaśnia, że 
nie trzeba od razu składać wnio-
sków na wszystkie, możliwe do 
wykorzystania miesiące. Można 
to zrobić pojedynczo. Np. jeżeli 
ktoś złoży wniosek pierwszego 
dnia miesiąca kalendarzowego, 
to okres zawieszenia rozpocznie 
się w tym dniu, a skończy z upły-
wem tego miesiąca.

Innymi słowy: wniosek z 1 
czerwca obowiązuje do końca 
tego miesiąca. Bank nie pobierze 
pieniędzy za czerwiec. Dodajmy, 
że zawsze też można zmienić 
zdanie i w każdej chwili wnio-
sek wycofać.

Jest sporo chętnych
Agentka nieruchomości 

z biura Północ Nieruchomości 
w Chełmie, Patrycja Szmagal-
ska twierdzi, że chętnych nie 
brakuje.

- Z rozmów z klientami, 
którzy posiadają kredyt hipo-
teczny spełniający warunki 
do uczestnictwa w programie 
�Wakacje kredytowe� wynika, 
że prawie wszyscy chcą skorzy-
stać z możliwości zawieszenia 
rat. Jedni motywują to tym, że 
odroczoną płatność chcą wyko-
rzystać na pokrycie bieżących 
potrzeb, inni � że, po prostu 
chcą przeznaczyć pieniądze na 
wakacje � mówi Patrycja Szma-
galska. � Niektórzy kredytobior-
cy są zaskoczeni informacją, że 
okres kredytowania wydłuży 
się o liczbę zawieszonych rat, 
ale nie jest to wystarczająca 
motywacja, aby nie skorzystać 
z tej preferencji. Cześć klientów 
bagatelizuje wydłużony okres 
kredytowania, twierdząc, że 
najważniejsze są sprawy bie-
żące, a później być może będą 
więcej zarabiać lub też oczeku-
ją, że spadnie oprocentowanie 
kredytów, a rata i tak samo-
czynnie się obniży. I być może 
mają rację � dodaje agent. 

 News4Media/
 Justyna Lesiuk-Klujewska

Północ nieruchomości

�Wakacje Kredytowe polega-
ją na zawieszeniu wybranych 
rat kapitałowo-odsetkowych 
kredytu hipotecznego. Jeżeli 
jesteś stroną więcej niż jednej 
umowy kredytu hipotecznego, 
w ramach Wakacji Kredytowych 
możesz zawiesić wybrane raty 
tylko jednego kredytu hipotecz-
nego� � informuje Alior Bank. 
I tak jak inne zaczął już przyj-
mować wnioski o udzielenie 
wakacji kredytowych.

Wakacje kredytowe 2024
Program rozpoczęty w 2022 

roku został przedłużony do koń-
ca tego roku. Stało się to z opóź-
nieniem, dlatego od czerwca do 
sierpnia można zawiesić dwie 
raty, w pozostałych kwartałach 
� po jednej. O ile pierwsza od-
słona programu obejmowała 

Wakacje kredytowe. Sprawdź, jak złożyć wniosek

fot. pixabay/ Tumisu

DZIAŁKA W CHEŁMIE

tel. 604 494 488

165 000 PLN
DZIAŁKA Z WARSZTATEM 

W SREBRZYSZCZU

tel. 604 494 488

250 000 PLN

DOM - STAN SUROWY

W KAMIENIU

tel. 518 524 828

665 000 PLN

APARTAMENT W CHEŁMIE
135 m2

tel. 518 524 828

725 000 PLN

DOM NA POKRÓWCE 
PRZY UL. ZIELONEJ

tel. 518 524 828

749 000 PLN

DOM Z POMPĄ CIEPŁA 
- JANÓW

tel. 518 524 828

899 000 PLN

DOM PRZY UL. TUZINEK 
W CHEŁMIE

tel. 518 524 828

549 000 PLN

MIESZKANIE Z DZIAŁKĄ

tel. 885 851 148

275 000 PLN

DOM W ZAŻŁÓKIEW

tel. 885 851 163

249 000 PLN

DOM W ROGATCE
(KOŁO DUBIENKI)

tel. 518 524 828

160 000 PLN

DOM Z DZIAŁKĄ 34 a 
W HRUBIESZOWIE

tel. 669 494 034

850 000 PLN

DZIAŁKI BUDOWLANE 
CENTRUM HRUBIESZOWA

tel. 669 494 034

140 000 PLN

M4 PRZY AWP

tel. 885 851 148

270 000 PLN

MAŁY DOMEK 
W CENTRUM

tel. 885 851 148

260 000 PLN

DZIAŁKA Z BUD. GOSPOD. 
STRZYŻÓW

tel. 669 494 034

120 000 PLN

PIĘKNY DOM 
W SOBIBORZE

tel. 518 524 828

599 000 PLN

SIEDLISKO 1.4 ha  
RACIBOROWICE

tel. 669 494 034

299 000 PLN

UROCZE SIEDLISKO 
W STRYJOWIE

tel. 518 524 828

239 000 PLN

DZIAŁKA PRZEMYSŁOWA

1 ha W KRUPCU

tel. 518 524 828

2 099 000 PLN

M3 UL. SOBIESKIEGO
KRASNYSTAW

tel. 669 494 034

369 000 PLN

DUŻA REZYDENCJA  
DO ADAPTACJI

tel. 885 851 148

499 000 PLN

Darmowa konsultacja na 
ZRÓB TO Z NAMI!

Chcesz  lub  
MIESZKANIE, DOM,

?

518 524 828

Patrycja
Szmagalska

PROFESJONALIŚCI W NIERUCHOMOŚCIACH I KREDYTACH 

669 494 034

Sylwia
Wasyluk

885 851 148

Jonatan 
Urban

Banki przyjmują już wnio-
ski o zawieszenie spłat rat 
kredytów hipotecznych. 
Wakacje kredytowe obo-
wiązują do końca tego roku. 
Agentka Północ Nierucho-
mości Patrycja Szmagalska 
twierdzi, że chętnych na 
skorzystanie z rozwiązania 
nie brakuje. Choć nie każdy 
wie, że wakacje kredytowe 
wydłużają okres kredyto-
wania. 
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Ogłoszenia drobne

przy biurze TBS (naprzeciw „Stokrotki”) sklep „Groszek”

SIENNICA RÓŻANA

LEŚNIOWICE

LOKAL USŁUGOWY 
PRZY UL. LUBELSKIEJ

tel. 518 524 828

4500 PLN

DO WYNAJĘCIA

DOM
PRZY UL. PÓŁNOCNEJ

tel. 518 524 828

680 000 PLN

M5 PRZY 
UL. SZYMANOWSKIEGO 

tel. 518 524 828

339 000 PLN

DOMEK W OKUNINCE 
J. BIAŁE

tel. 518 524 828

550 000 PLN

REZYDENCJA 
RUDKA KOLONIA

tel. 518 524 828

1 250 000 PLN

DOM W ZAŻŁÓKIEW

tel. 885 851 163

249 000 PLN

DOMM I OGRÓD 
MOTORYYZACJA

ROLNNICTWO

NIERUCHOMOOŚCI

PRACA

NIERUCHOMOŚCI
PRACA

w w w.supertydzien.plWszystkie ogłoszenia znajdziesz na stronie 

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)
imię i nazwisko: .................................................................................................................................................................................................

adres i telefon:   .................................................................................................................................................................................................

treść ( maksymalnie do 50 znaków)

cena: telefon:

KUPON na bezpłatne 
ogłoszenie drobne
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UWAGA! Ogłoszenia o usługach są płatne i nie będą przyjmowane na kuponach. 
Można je wykupić przez internet na stronie www.supertydzien.pl lub w redakcji

Wszystkie ogłoszenia znajdziesz na stronie w wwsupertydzien.pl

kategoria

TURYSTYKA

RÓŻNE 

MATRYMONIALNE

SPRZEDAM INNE

KUPIĘ INNEBUDOWLANE

DOM I OGRÓD 
AGD/RTV
Meble
Ogród
Pozostałe

ZDROWIE I URODA

MOTORYZACJA
Samochody kupno
Samochody sprzedaż
Motocykle i quady
Inne Motoryzacja

ROLNICTWO
Maszyny
Zwierzęta
Inne

NIERUCHOMOŚCI
Domy
Mieszkania
Lokale
Działki

PRACA
Dam pracę
Szukam pracy

Budowlane:

Okuninka 3 005 mkw 330550 zł tel. 518 524 828

Okszów, ul. Sosnowa 3 719 mkw 250 000 zł tel. 518 524 828

Wola Uhruska  3 752 mkw 90 000 zł tel. 665 751 038

Pokrówka, ul. Leśna 1500 mkw 159 000 zł tel. 665 751 038

Pokrówka, ul. Cicha 1500 mkw 159 000 zł tel. 665 751 038 

Chełm, ul. Nadtorowa 1238 mkw 119 000 zł tel. 518 524 828

Nowosiółki Kolonia 1990 mkw 152 000 zł tel. 665 751 038

Uher 2100 mkw 215 000 zł tel. 518 524 828

Rolno-budowlane:

Nowiny 2 800 mkw 129 000 zł tel. 665 751 038

Rudka, gm. Chełm 3 820 mkw 170 000 zł tel. 518 524 828

Zawadówka 7 800 mkw 150 000 zł tel. 665 751 038

Siedliszcze 9386 mkw 160 000 zł tel. 665 751 038

Rolne:

Karolinów, 16500 mkw 100 000 zł tel. 885 851 148

Lubowierz 11 200 mkw 75 000 zł tel. 885 851 148

Inwestycyjne:

Chełm, ul. Lwowska  336 mkw 315 000 zł tel.  518 524 828

Chełm, ul. Obłońska 0,862 ha  699 000 zł tel. 518 524 828

Strupin Mały  5 892 mkw 250 000 zł tel. 518 524 828

SKLEP SPOŻYWCZY 
W HRUBIESZOWIE

tel. 669 494 034

289 000 PLN

PIĘKNA POSIADŁOŚĆ 
CHEŁMIEC

tel. 885 851 148

749 000 PLN

Transport bus. Tel. 887 918 
886.

Sprzedam. Brony 5, ruszto-
wanie na wóz, płużek konny, 
zamrażarka, lodówka, drzwi 
balkonowe drewniane. Tel. 825 
671 549.

Odbiorę złom własnym trans-
portem. Tel. 509 063 790.

Sprzedam. Walizki tekturowe, 
zegarki damskie, żelazka z lat 
50. Tel. 504 377 961.

Przewiozę różne rzeczy, wła-
sny transport. Tel. 509 063 790.

Oddam sosny na pniu. Tel. 662 
120 312.

Skupujemy motocykle, antyki, 
starocie i pamiątki z PRL. Tel. 
698 693 846.

SPRZEDAM INNE

Sprzedam. Futro naturalne, 
rozmiar L, tanio. Tel. 509 609 
980.

Sprzedam. Walizki tekturowe, 
stare zegarki damskie, żelazka 
z lat 50. Tel. 504 377 961.

Sprzedam. Drewno opałowe, 
różne, c. od 200 zł. Tel. 887 
918 886.

Drewno sosnowe, suche, po-
cięte, w metrach, c. 150-250 
zł/m3. Tel. 604 914 078.

Sprzedam. Zamrażarka, lodów-
ka, drzwi balkonowe, płużek, 
drzwi wyjściowe z szybą, drzwi, 
brony piątki. Tel. 825 671 549.

Sprzedam. Hulajnoga elek-
tryczna, mało używana, c. 500 
zł, rower górski c.100 zł. Tel. 
506 468 070.

Skóry baranie, licowe, jasne, 
ciemne, zamszowe, kupony 
materiałowe. Tel. 504 377 961.

7 garniturów, 7 marynarek, na 
176 cm, różne kolory, z bardzo 
dobrych materiałów, jak nowe. 
Tel. 504 377 961.

Sprzedam. Dwa fotele, szare, 
nowe, metalowe nogi. Tel. 501 
564 128.

Rower magnetyczny HMS Pre-
mium M9239, stan idealny, c. 
400 zł.  Tel. 574 287 056.

Sprzedam. Rower KTM, nowy 
amortyzator, hamulce tarczo-
we, stan dobry. Tel. 693 368 
214.

Drewno opałowe: olcha, 

dąb, grab, suche, układa-

ne. Tel. 609 088 450.

Drewno opałowe, c. od 

120 zł. Tel. 664 847 474.

Sprzedam wyposażenie sklepu 
spożywczego: regały i lodówki. 
Tel. 799 047 084.

Sprzedam. Deski dębowe, 
modrzewiowe, kantówki. 
Tel. 609 413 767.

Sprzedam. Drewno opało-
we. Tel. 609 413 767.

Sprzedam. Drewno opałowe: 
dąb, grab, czereśnia, sosna, 
osika. Tel. 517 845 500.

Sprzedam. Rowery: damki, 
górale, koła różna, tanio. Tel. 
825 682 393.

Sprzedam Akordeon Hohner 
Verdi 3, 120 basów, 3 chórowy, 
nastrojony, c. 900 zł. Tel. 504 
904 909.

Sprzedam. Wóz platforma 
400x150x35 okuta, podwozie, 
zaczep metalowy, c. 1499 zł. 
Tel. 504 904 809.

Sprzedam. Drewno opałowe, 
sosna, lipa, dąb, grab, Chełm, 
c. 200 zł/m3. Tel. 452 027 325.

Sprzedam. Rowerek dziecięcy, 
od 5 lat. Tel. 667 642 973.

KUPIĘ INNE

Antyki, monety, militaria, znacz-
ki pocztowe, płyty, medale. Tel. 
605 541 416.

Antyki, odznaki, monety, figury, 
obraz, zegar i inne starocia. Tel. 
781 943 519.
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Super tv

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (80) - serial
 8.50 Ranczo (89) - serial
 9.45 Komisarz Alex (15) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (2) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (170) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Szympansy w Ugandzie 
 14.00 Złoty chłopak (186) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (283) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.55 Klan (4348) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (902) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.00 Teatr Telewizji - 1989 

- spektakl teatralny, reż. Kata-
rzyna Szyngiera, wyk. Kata-
rzyna Zawiślak - Dolny, Mate-
usz Bieryt, Małgosia Majerska, 
Julia Latosińska, Dominik 
Stroka, Wojciech Dolatowski, 
Karolina Kazoń, Rafał Szu-
mera, Magdalena Osińska, 
Daniel Malchar

 22.50 Szafa dwóch narodów
 23.55 Balans bieli - magazyn 
 0.40 Kodeks zbrodni - film fabularny, 

USA, reż. Bret Michaels, wyk. 
Charlie Sheen, Martin Sheen

 2.25 Mała Italia - komedia roman-
tyczna, Kanada, USA

 4.10 Anders. Generał wolności

 5.30 M jak miłość (1582) - serial
 6.25 Dobre historie - Fundacja 

Rodzin - magazyn
 6.55 Rodzinka.pl s.X (205) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (3010) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (349) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (580) - serial
 15.05 Na dobre i na złe (922) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (474) - serial
 18.05 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 18.45 Akacjowa 38 (386) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (3010) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (3011) - serial
 20.40 Przepis dnia 
 20.55 Będziemy mieszkać razem (1) 

- serial 
 21.55 Na sygnale (581) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Izabela, królowa Hiszpanii (9) 

- serial
 23.50 Kafarnaum - dramat, Liban, 

reż. Nadine Labaki, wyk. 
Nadine Labaki, Zain Al Rafeea, 
Yordanos Shiferaw, Boluwatife 
Treasure Bankole

 2.10 O mnie się nie martw s.X (9) 
- serial

 3.10 Niewinne kłamstewka 2 
- komediodramat, Francja, reż. 
Guillaume Canet, wyk. Fran-
cois Cluzet, Marion Cotillard, 
Benoit Magimel

 5.20 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.10 Na ratunek 112
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Czerwona 
jaskółka - thriller, USA, 2018, 
reż. Francis Lawrence, wyk. 
Jennifer Lawrence, Joel Edger-
ton, Matthias Schoenaerts, 
Charlotte Rampling

 23.00 Czarny świt - film sensacyjny, 
USA, 2005

 1.05 W stronę słońca - thril-
ler, USA, 2005, wyk. Steven 
Seagal, Matthew Davis, Takao 
Osawa, Eddie George

 3.10 Nasz nowy dom
 4.05 Zjedz Alaskę
 4.45 Disco Gramy

 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 13.40 Ukryta prawda 
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Skazana - serial

 22.45 Tunel - film katastroficzny, 
Norwegia 2019, reż. Pal Oie, 
wyk. Thorbjorn Harr, Yiva Lyng 
Fuglerud, Lisa Carlehed

 0.50 Co za tydzień
 1.25 Pokonaj mnie, jeśli potrafisz 

- reality show 
 2.20 Dowody zbrodni - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 
 4.35 Recepta na stary dom 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich
14.05 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50
Hardkorowy lombard 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Górale 22.00 Salt
- thriller, USA, 2010, reż. Phillip Noyce,
wyk. Angelina Jolie, Liev Schreiber, Chi-
wetel Ejiofor, Daniel Olbrychski 0.05
Inferno - thriller, USA, Węgry, 2016, reż.
Ron Howard, wyk. Tom Hanks, Felici-
ty Jones 2.35 Świat według Kiepskich
4.00 Nasz nowy dom

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kabaretowe hity 7.00 Złoty in-
teres - serial 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 12.00 Katastrofy w przestworzach 
16.00 Hawaje 5  - 0 - serial 18.00 Ko-
misarz Rex - serial 19.00 Hudson i Rex 
- serial 20.00 Pierwszy strzał - film akcji 
22.00 Paragraf 44 - thriller 0.00 Hubal 
- film wojenny, Polska 

11.00 Trudne sprawy 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 14.00 Gliniarze 15.00 Na 
ratunek 112 16.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Nagła śmierć 
- thriller 22.45 Jarhead: Żołnierz pie-
choty morskiej - dramat wojenny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i Policjanci 9.00 Kobra - oddział specjal-
ny 12.05 Więzienie 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 16.00 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

TVN 7
 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Vinci - komedia, Polska 2004, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Robert Więckiewicz, Borys 
Szyc, Jan Machulski, Kamilla 
Baar, Marcin Dorociński

 22.25 Siostry - komedia, USA 
2015, reż. Jason Moore, wyk. 
Tina Fey, Amy Poehler, Maya 
Rudolph, James Brolin, Dianne 
Wiest, John Cena

 0.50 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, 
T.C. Carson, Jonathan Cherry

 2.40 Medium z Long Island 
 3.15 Druga strona medalu 

PON

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pan “Wypadek” - film akcji, 

Wielka Brytania 2018, reż. 
Jesse V. Johnson, wyk. Amy 
Johnston, David Paymer, Ray 
Park, Ray Stevenson, Scott 
Adkins

 22.05 Wykidajło - film sensacyjny, 
USA 1989, reż. Rowdy Her-
rington, wyk. Ben Gazzara, 
Kelly Lynch, Kevin Tighe, Patrick 
Swayze, Sam Elliott

 0.30 Czarny orzeł - film akcji, USA 
1988, reż. Eric Karson, wyk. 
Bruce French, Doran Clark, 
Jean - Claude Van Damme, 
Sho Kosugi

 2.55 Dzielnica strachu - serial
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
15.00 Góra św. Michała 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 XX  Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Poznajemy Polskę 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Z wędką nad wodę 22.30 Filmowe Ży-
ciorysy 23.35 Modlitwa smoleńska

TTV
5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukry-
ta prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.10 Dia-
belnie boskie - serial 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Dobra robo-
ta 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.55 Nasi w mundurach 
0.55 Ciężarówką przez Stany

TVP SPORT
6.20 Droga do EURO 6.50 Wioślarstwo 
- PŚ, Lucerna 9.00 Piłka nożna - 2. liga, 
34. kolejka 11.05 Kajakarstwo - PŚ, Po-
znań - Finały - podsumowanie 12.50 
Piłka nożna - PKO Bank Polski Ekstra-
klasa, 34.  kolejka 15.00 GOL - maga-
zyn 16.50 Piłka nożna - Mistrzostwa 
Europy < 17: Polska - Słowacja 19.00 
Piłka nożna - Fogo Futsal Ekstraklasa, 
Finał play - off 20.00 GOL - magazyn 
22.35 Sportowy Wieczór 23.15 Histo-
ria EURO - 1980: Triumf Zachodu - cykl 
dok. 0.20 Piłka nożna - Mistrzostwa 
Europy < 17: Polska - Słowacja 2.25 
Boks - Gala w Rosenbergu, Teksas 3.25 
Boks - Gala w Tahoe, Kalifornia
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Super tv

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (82) - serial
 8.50 Ranczo (91)  - serial
 9.45 Komisarz Alex (17) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (4) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (172) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Portugalia - wybrzeże 

bocianów - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (188) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (285) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.55 Klan (4350) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (904) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (173) - serial
 21.10 Zapach kobiety - dramat, 

USA, reż. Martin Brest, wyk. 
Al Pacino, Chris O’Donnell, 
Gabrielle Anwar

 23.50 Szalone przygody Louisa de 
Funesa - Część 2. - cykl dok.

 0.55 Złe psy - film sensacyjny, USA
 2.40 Kodeks zbrodni - film fabu-

larny, USA, reż. Bret Michaels
 4.15 Tacy byliśmy - Violetta Villas
 4.40 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1584) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Rodzinka.pl s.X (207) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 
 11.50 Barwy szczęścia (3012) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (351) - serial
 14.05 Va Banque (765) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (582) - serial
 15.05 M jak miłość (1782) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (476) - serial
 18.05 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 18.45 Akacjowa 38 (388) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (3012) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (3013) - serial
 20.45 Przepis dnia 
 20.55 Będziemy mieszkać razem (3) 

- serial
 21.55 Na sygnale (583) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Izabela, królowa Hiszpanii (11) 

- serial
 23.50 Nieprawdopodobna dziew-

czyna - komedia, USA, reż. 
Shari Springer Berman, Robert 
Pulcini, wyk. Kristen Wiig, 
Annette Bening, Matt Dillon, 
Darren Criss

 1.45 Tajemnice rodu Valentów (39) 
- serial

 2.55 Tajemnice rodu Valentów (40) 
- serial

 4.10 Swatka ISIS - film dok.
 5.35 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia 
 13.10 Na ratunek 112
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Poznaj mojego tatę - komedia, 
  USA, 2000, reż. Jay Roach, 

wyk. Robert De Niro, Ben Stil-
ler, Teri Polo, Blythe Danner

 22.20 Nie zadzieraj z fryzjerem 
- komedia, USA, 2008, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, John Turturro, Emma-
nuelle Chriqui, Nick Swardson

 0.55 Burleska - film muzyczny, 
USA, 2010, reż. Steve Antin, 
wyk. Cher, Christina Aguilera, 
Eric Dane, Cam Gigandet

 3.30 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda 
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku 
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 72 godziny - film sensacyjny, 
USA, Francja, Grecja, Rosja 
2014, reż. McG, wyk. Kevin 
Costner, Amber Heard, Connie 
Nielsen, Hailee Steinfeld

 23.55 Gran Torino - film obycza-
jowy, USA, Niemcy 2008, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Christopher Carley, 
Bee Vang, Ahney Her, Brian 
Haley, Geraldine Hughes

 2.10 Dowody zbrodni - serial
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga!
 4.05 Nauka jazdy  

HIT HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112  
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.10 Więcej wyda-
rzeń 16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 
Hardkorowy lombard 17.50 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Kryptonim Szef 
Polska 21.00 Polacy za granicą 22.05 
Księżniczka i  żołnierz - melodramat, 
USA, 2001, reż. Mike Robe, wyk. Mark 
- Paul Gosselaar, Marisol Nichols, Ke-
ith Robinson 23.55 Terminator: Ocale-
nie - thriller sci - fi 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kabaretowe hity - program roz-
rywkowy 7.00 Złoty interes - serial  
8.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Kata-
strofy w przestworzach 16.00 Hawaje 
5  - 0 - serial 18.00 Komisarz Rex - se-
rial 19.00 Hudson i  Rex - serial 20.00 
Świadek - melodramat 22.25 Niena-
wistna ósemka - western

11.00 Trudne sprawy 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 14.00 Gliniarze 15.00 Na 
ratunek 112 16.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Wpół do śmier-
ci  2 - film sensacyjny 23.00 Monster 
Hunter - film fantasy

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 12.05 Więzienie 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Stan gry - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, Fran-
cja 2009, reż. Kevin Macdo-
nald, wyk. Russell Crowe, Ben 
Affleck, Rachel McAdams, 
Helen Mirren, Robin Wright, 
Jason Bateman, Jeff Daniels

 22.45 After II - film obyczajowy, 
USA 2020, reż. Roger Kumble, 
wyk. Josephine Langford, Hero 
Fiennes - Tiffin, Dylan Sprouse

 0.50 Lemur zwany Rollo - kome-
dia, Wielka Brytania, USA 
1997, reż. Fred Schepisi, Robert 
Young, wyk. John Cleese, 
Jamie Lee Curtis, Kevin Kline

 2.40 Medium z Long Island 
 3.15 Nagi instynkt przetrwania 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Krwawy sport - film sensa-

cyjny, USA 1988, reż. Newt 
Arnold, wyk. Donald Gibb, 
Forest Whitaker, Leah Ayres, 
Van Damme Jean - Claude

 21.55 Uciec, ale dokąd? - film sen-
sacyjny, USA 1993, reż. Robert 
Harmon, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Kieran Culkin, 
Rosanna Arquette, Ted Levine

 23.50 Tokarev. Zabójca z prze-
szłości - film sensacyjny, USA 
2014, reż. Paco Cabezas, wyk. 
Danny Glover, Max Ryan, 
Nicolas Cage, Pasha D. Lych-
nikoff, Peter Stormare, Rachel 
Nichols

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
15.00 Mistyczne serce Lasu Wiedeń-
skiego. Opactwo Heiligenkreuz 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 20 czerw-
ca 1941  roku 17.00 Po stronie prawdy 
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Wyrwani 
z ulicy 22.45 Z Benedyktem XVI rok po 
roku 23.05 Szlak Miłosierdzia 

TTV
5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukry-
ta prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.10 Dia-
belnie boskie - serial 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Dobra robo-
ta 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 
21.45 Express 22.00 Ciężarówką przez 
Stany 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Nic do zgłoszenia 

TVP SPORT
6.15 Kolarstwo szosowe, wyścig o MŚ 
w Barcelonie 1973 rok 7.45 GOL 10.30 
Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał play - off 
12.25 Pełnosprawni 12.55 Ogród nie-
zwyciężonych 13.40 Lekkoatletyka 
- mityng PZLA w  Gorzowie 15.30 Pił-
ka nożna - 2.  liga, baraże - 1/2  fina-
łu 18.20 Piłka nożna - 2.  liga, baraże 
- 1/2 finału 18.40 Piłka nożna - 2. liga, 
baraże - 1/2 finału 21.25 Piłkarskie EU-
RO - Największe Sensacje - film dok. 
22.00 Sportowy Wieczór 22.45 Histo-
ria EURO - 1988: Holenderscy mistrzo-
wie - cykl dok. 23.50 Legendy KSW (8) 
2.15 Boks - Gala w Quebecu 3.15 Boks 
- Gala w Gold Coast - podsumowanie 

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (81) - serial
 8.50 Ranczo (90) - serial
 9.45 Komisarz Alex (16) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (3) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (171) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Śpiew miłości. małpa z apką 
 14.00 Złoty chłopak (187) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (284) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.55 Klan (4349) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (903) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (172) - serial
 21.10 Wyszyński - zemsta czy 

przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka, wyk. 
Ksawery Szlenkier, Małgorzata 
Kożuchowska

 22.50 Marsylski łącznik - film fabu-
larny, Francja, reż. Cedric Jime-
nez, wyk. Gilles Lellouche, Jean 
Dujardin, Benot Magimel

 1.15 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 2.20 Złe psy - film sensacyjny, USA, 

reż. Bobby Moresco

 5.35 M jak miłość (1583) - serial
 6.25 Unia Utrechcka - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl s.X (206) - Trzy-

maj się za portfel!  - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Mieszkać piękniej (9) - Pro-

jektowanie wnętrz 
 11.50 Barwy szczęścia (3011) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (350) - serial
 14.05 Va Banque (764) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (581) - serial
 15.05 M jak miłość (1781) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (475) - serial
 18.05 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 18.45 Akacjowa 38 (387) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (3011) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (3012) - serial
 20.45 Przepis dnia 
 20.55 Będziemy mieszkać razem (2) 

- serial
 21.55 Na sygnale (582) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Izabela, królowa Hiszpanii (10) 

- serial
 23.55 Prosta historia o morderstwie 
  - dramat, reż. Arkadiusz Jaku-

bik, wyk. Filip Plawiak, Andrzej 
Chyra, Kinga Preis, Anna Smo-
łowik

 1.35 Need for Speed - film fabu-
larny, USA, Indie, reż. Scott 
Waugh, wyk. Aaron Paul, 
Dominic Cooper, Michael 
Keaton, Imogen Poots, Rami 
Malek

 3.55 Orson Welles - blask i cienie 
 4.55 Zakończenie dnia

HITHIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.10 Na ratunek 112
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Jack Reacher: 
  Jednym strzałem
  - film sensacyjny, USA, 2012, 

reż. McQuarrie Christopher, 
wyk. Tom Cruise, Rosamund 
Pike, Richard Jenkins, David 
Oyelowo

 22.50 Liga Narodów w Siatkówce 
Kobiet: 

  - Polska - Serbia
 1.05 Czerwona jaskółka - thril-

ler, USA, 2018, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Joel Edgerton, Mat-
thias Schoenaerts, Charlotte 
Rampling

 4.05 Zjedz Alaskę

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda 
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku 
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Krytyczna decyzja - film sen-
sacyjny, USA 1996, reż. Stuart 
Baird, wyk. Kurt Russell, Halle 
Berry, John Leguizamo, Steven 
Seagal, Oliver Platt, Joe Mor-
ton, David Suchet

 0.15 Kuba Wojewódzki
 1.20 Skazana - serial
 2.20 Dowody zbrodni - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
9.45 SuperLudzie Extra 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20
Gość Wydarzeń 24 16.50 Hardkorowy
lombard 17.50 Świat według Kiepskich
20.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
21.00 Sołtysi 22.00 Kolekcjoner kości
- thriller, USA, 1999, reż. Noyce Phillip,
wyk. Denzel Washington, Ed O’Neill,
Angelina Jolie, Queen Latifah 0.25 Tu-
rysta - thriller 2.40 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kabaretowe hity  7.00 Złoty interes 
- serial 8.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Katastrofy w przestworzach 16.00 Ha-
waje 5   - 0 - serial 18.00 Komisarz Rex 
- serial 19.00 Hudson i Rex - serial 20.00 
Bez przedawnienia - dramat kryminalny 
22.25 Bez ostrzeżenia - film akcji 0.15 
Ziarno prawdy - film kryminalny

 11.00 Trudne sprawy 13.00 Policjant-
ki i Policjanci 14.00 Gliniarze 15.00 Na 
ratunek 112 16.00 Policjantki i Policjan-
ci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Banita 
- film przygodowy 23.05 American Pie: 
Dziewczyny rządzą - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 12.05 Więzienie 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 16.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zagadki losu 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Zabójcza broń IV - film sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Chris Rock, Jet Li, Steve 
Kahan, Kim Chan

 22.45 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 0.30 Los numeros - komedia, Pol-
ska 2011, reż. Ryszard Zatorski, 
wyk. Lesław Żurek, Justyna 
Schneider, Tamara Arciuch, 
Weronika Książkiewicz

 2.05 Medium z Long Island 
 2.40 Nagi instynkt przetrwania 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pocałunek smoka - film akcji, 

Francja, USA 2001, reż. Chris 
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget 
Fonda, Tchéky Karyo

 22.00 Kodeks sprawiedliwego 
- film sensacyjny, USA 2016, 
reż. Michael Winnick, wyk. 
Craig Sheffer, Helena Matts-
son, Louis Mandylor, Steven 
Seagal

 0.05 Hellboy - film sci - fi, USA 
2019, reż. Neil Marshall, wyk. 
Daniel Dae Kim, David Har-
bour, Ian McShane, Milla Jovo-
vich, Sasha Lane

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Lombard: Życie pod zastaw
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w  Obiektywie 16.40 Zdrowie z  Bożej 
Apteki 16.55 Fatima 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Zostań Żołnierzem RP 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ulmowie. Błogosławiona 
Rodzina 23.15 Uwięziony Prymas

TTV
5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Ukry-
ta prawda 7.40 Szpital - program oby-
czajowy 9.35 Kartoteka 10.40 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
13.45 Diabelnie boskie - serial 14.10 Dia-
belnie boskie - serial 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Zakup w ciemno 17.05 Usterka 17.45 
Express 18.00 Sport 18.05 Dobra robo-
ta 18.40 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Zakup w ciemno 21.15 DeFacto 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

TVP SPORT
6.15 Lekkoatletyka IO Moskwa - ma-
gazyn 7.15 Lekkoatletyka - mityng PZ-
LA w Gorzowie 9.10 Piłka nożna - Or-
len Ekstraliga kobiet, 21.  kolejka: GKS 
Katowice - Śląsk Wrocław 11.10 Piłka 
nożna - Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 
play - off 13.10 GOL - magazyn 15.55 
Tenis stołowy - Superliga mężczyzn 
19.00 Piłka nożna - Mistrzostwa Eu-
ropy U17 - podsumowanie fazy gru-
powej 21.00 Piłkarskie EURO - Decy-
dujące Momenty - film dok. 22.05 
Sportowy Wieczór 22.45 Historia EU-
RO - 1984: Allez Les Bleus - cykl dok. 
23.50 Legendy KSW  (7) 2.15 Boks 
- Gala w Pembroke Pines, Floryda

ŚRODA, 29.05WTOREK, 28.05
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (84) - serial
 8.50 Ranczo s.VIII (93) - serial
 9.45 Komisarz Alex (19) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (5) - serial
 11.35 Okrasa łamie przepisy 
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn 
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Żółtodzioby. Pierwsze dni 

życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (190) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (287) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.55 Klan (4352) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (906) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.00 61. KFPP w Opolu - Premiery
 22.05 61. KFPP w Opolu - Twoje 

serce do życia wystarczy 
- Michał Bajor, 50 lat od 
opolskiego debiutu

 23.00 61. KFPP w Opolu - Debiuty 
- Niemen symfonicznie

 0.40 Matylda (13) - serial
 1.40 Zły generał - film akcji, USA, 

reż. Isaac Florentine, wyk. 
Dolph Lundgren, Cary - Hiroy-
uki Tagawa, Rachel Shane

 3.25 Zapach kobiety - dramat, 
USA, reż. Martin Brest, wyk. 
Al Pacino, Chris O’Donnell, 
Gabrielle Anwar

 6.00 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1585) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Gracjan Grzeszczak
 6.55 Rodzinka.pl s.X (208) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Operacja zdrowie
 11.50 Barwy szczęścia (3013) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (352) - serial
 14.05 Va Banque (766) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (583) - serial
 15.05 Zabójczy rejs (2) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (477) - serial
 18.05 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 18.45 Akacjowa 38 (389) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (3013) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (3014) - serial
 20.50 Empire State. Ryzykowna gra 

- film akcji, USA, reż. Dito Mon-
tiel, wyk. Dwayne Johnson, Liam 
Hemsworth, Emma Roberts

 22.30 Panorama
 23.05 Kino relaks - Nigdy nie będę 

twoja - komedia roman-
tyczna, USA, reż. Amy Hec-
kerling, wyk. Tracy Ullman, 
Michelle Pfeiffer, Paul Rudd

 0.55 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus, Kim Basinger

 3.20 Nieprawdopodobna dziew-
czyna - komedia, USA, reż. 
Shari Springer Berman, Robert 
Pulcini, wyk. Kristen Wiig, 
Annette Bening, Matt Dillon

 5.05 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.10 Na ratunek 112
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.50 Liga Narodów w Siatkówce 

Kobiet: 
  - Niemcy - Polska
 22.10 Bracia

 23.10 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety - dramat sensacyjny, 
Polska, 2016, reż. Patryk Vega, 
wyk. Maja Ostaszewska, 
Joanna Kulig, Magdalena Cie-
lecka, Alicja Bachleda - Curuś

 2.10 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Karl Urban, Chri-
stopher Plummer, Lily Collins

 4.05 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda 
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Detektywi - serial
 15.45 Doradca smaku 
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Shazam! - film przygodowy, 
USA 2019, reż. David F. San-
dberg, wyk. Zachary Levi, 
Mark Strong, Asher Angel, Jack 
Dylan Grazer, Adam Brody, Dji-
mon Hounsou

 22.50 Super - film przygodowy, USA 
2011, reż. J.J. Abrams, wyk. Joel 
Courtney, Elle Fanning, Amanda 
Michalka, Kyle Chandler

 1.10 Kuba Wojewódzki
 2.10 Dowody zbrodni - serial
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.10 Nauka jazdy 
 4.35 Recepta na stary dom 
 5.00 Jak to jest zrobione - serial

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Świat według Kiep-
skich 12.30 Podcast Olimpijski 13.00 
Świat według Kiepskich 13.45 Z klima-
tem i z pasją 14.15 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Hardkorowy lombard 
17.50 Świat według Kiepskich 20.00 
Bloodshot - film sci - fi, USA, 2019, reż. 
Dave Wilson 22.15 Jumanji: Następny 
poziom - film przygodowy 1.00 Pola-
cy za granicą 2.00 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

9.55 Kung - fu Yoga - komedia sensa-
cyjna 12.15 Miłość po angielsku - ko-
media romantyczna 14.15 Yamakasi 
- Współcześni Samurajowie - film sen-
sacyjny 15.55 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa 18.00 Burza - film 
sensacyjny 20.00 Wampir w Brooklynie 
- horror komediowy 22.05 Kult - horror

8.00 Bogaty Dom - Biedny Dom 9.00 
Dlaczego ja? 11.00 Trudne sprawy 
13.00 Policjantki i  Policjanci 14.00 Gli-
niarze 15.00 Na ratunek 112 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 18.00 Łowcy Skar-
bów 19.00 Zmartwychwstały - dramat 
obyczajowy 21.15 Dystrykt  9 - thriller 
23.30 Cudzoziemiec - film sensacyjny

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 12.05 Więzienie 
14.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Suma wszystkich stra-
chów - thriller, USA, Niemcy, 2002

TVN 7
 5.15 Szkoła - program obyczajowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Ukryta prawda
 11.20 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny 
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 After III. Ocal mnie - melo-

dramat, USA, Bułgaria 2021, 
reż. Castille Landon, wyk. Jose-
phine Langford, Hero Fien-
nes - Tiffin, Louise Lombard, 
Chance Perdomo

 22.10 Zbuntowana - film przygo-
dowy, USA 2015, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Shailene 
Woodley, Theo James, Kate 
Winslet, Naomi Watts, Octavia 
Spencer, Jai Courtney

 0.40 Zabójcza broń IV - film sen-
sacyjny, USA 1998, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Chris Rock, Jet Li

 3.05 Nagi instynkt przetrwania 

HIT

TV PULS
 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Prowokacja - film sensacyjny, 

USA 2005, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, 
Sarah Buxton, Anthony Treach

 21.35 Pocałunek smoka - film akcji, 
Francja, USA 2001, reż. Chris 
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget 
Fonda, Tchéky Karyo

 23.50 Z podniesionym czołem 2: 
Odwet - film sensacyjny, USA 
2007, reż. Tripp Reed, wyk. A. 
J. Buckley, Bentley Mitchum, 
Kevin Sorbo, Marc Macaulay, 
Yvette Nipar

 1.35 Menu na miarę
 2.15 Menu na miarę
 3.00 Dyżur
 4.00 Menu na miarę

HIT

TRWAM
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w  Wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy Sakrament 16.40 Prosto o  go-
spodarce 17.00 Przedwojenny chłopak 
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Tata z  Małopolski 23.00 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.05 Świadkowie Katynia 23.30 Regał 

TTV
5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 7.40 Żony Pod-
lasia 9.35 Damy i wieśniaczki. PL 10.40 
Zakup w ciemno 12.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 13.45 Diabelnie boskie - serial 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Damy i wieśniaczki. PL 
19.05 Życie na kredycie 19.45 Express 
20.05 Życie na kredycie 20.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 
Królowa przetrwania 

TVP SPORT
6.15 Piłka nożna, eliminacje ME 96 
mecz: Polska - Francja 7.55 Piłka noż-
na - Mistrzostwa Europy < 17 12.05 Pił-
ka nożna - Eliminacje EURO 2025 ko-
biet: Polska - Austria 14.10 Droga do 
EURO 14.45 RING TVP SPORT 15.45 
Lekkoatletyka - mityng Lisek w  domu, 
Duszniki k. Poznania 17.55 Fogo Futsal 
Ekstraklasa, Finał play - off 20.00 Pił-
ka nożna - Eliminacje ME 2025 kobiet: 
Niemcy - Polska 22.45 Sportowy Wie-
czór 23.30 Lekkoatletyka - mityng Li-
sek w domu, Duszniki k. Poznania 1.15 
Boks - Gala w Perth, walka wieczoru: G. 
Kambosos - W. Łomaczenko 3.00 Boks 
- Gala MB Promotions w Nowym Jorku

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (83) - serial
 8.50 Ranczo s.VIII (92) - serial
 9.40 Komisarz Alex (18) - serial
 10.30 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (8) 
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 13.05 Życie lasu. Grzyby - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (189) - serial
 14.55 Jaka to melodia?
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (286) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.55 Klan (4351) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (905) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.00 Rozmowa z Kard. Kazimie-

rzem Nyczem na Święto 
Dziękczynienia

 20.10 Pogoda, Sport
 20.20 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (174) - serial
 21.10 Ojciec Mateusz (400) - serial
 22.05 Sprawa dla reportera
 23.05 Marek Biliński - Życie jest 

muzyką - film dok.
 0.20 Czyściec - dramat, reż. Michał 

Kondrat, wyk. Małgorzata 
Kożuchowska, Ida Nowakow-
ska, Kamila Kamińska, Marcin 
Kwaśny, Philippe Tłokiński

 2.00 Wyszyński - zemsta czy 
przebaczenie - film fabu-
larny, reż. Tadeusz Syka

 3.45 Stanley H. (4) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 5.40 O dziewczynce, która wie-
rzyła w cuda - dramat, USA

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Bitwa o Midway - dramat 

wojenny, USA, reż. Jack Smight
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Andrzej Sobczak
 16.15 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.15 Człowiek w żelaznej masce 

- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne, Peter 
Saragaard

 19.30 Rodzinka.pl (256) - serial
 20.10 Quantum of Solace - film 

sensacyjny, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Daniel Craig, 
Olga Kurylenko, Judi Dench, 
Mathieu Amalric, Giancarlo 
Giannini

 22.00 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 22.20 Panorama
 23.00 Izabela, królowa Hiszpanii (12) 

- serial
 23.55 Hala odlotów - talk - show
 1.05 Empire State. Ryzykowna 

gra - film akcji, USA, reż. Dito 
Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 2.50 Jedenaste przykazanie - film 
TVP, reż. Janusz Kondratiuk, 
wyk. Katarzyna Walter, Edward 
Żentara, Mirosława Dubrawska

 4.20 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Vivo - film anim.
 9.55 Lorax - film anim.
 11.50 Sam w domu - po raz trzeci 

- komedia familijna, USA
 14.00 Krudowie - film anim.
 16.15 Rodzina od zaraz - komedia, 

USA, 2018, reż. Sean Anders
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Lepsza Polska

 20.00 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Polska,

  2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 22.15 Mój chłopak się żeni 
  - komedia romantyczna, USA, 

1997, reż. P.J. Hogan, wyk. Julia 
Roberts, Cameron Diaz, Der-
mot Mulroney, Rupert Everett

 0.30 Czarownica - komedia 
romantyczna, USA, 2005, reż. 
Nora Ephron, wyk. Nicole Kid-
man, Will Ferrell, Shirley Mac-
Laine, Michael Caine

 2.45 Nasz nowy dom
 3.40 Nasz nowy dom
 4.45 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.40 Scooby - Doo! - komedia
 14.35 Ta podstępna miłość - kome-

dia romantyczna, USA 1997
 16.50 Córka króla - film przygodowy, 

USA, Chiny, Francja
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Roland Garros 
 19.45 Uwaga!
 20.00 Doradca smaku 

 20.05 Ponad horyzont - film 
przygodowy, USA 2021, reż. 
Andrew Stevens, wyk. Kevin 
Quinn, Claudia Lee, Patrick 
Fabian, Michael Jai White, 
Richard Branson

 22.15 Magnezja - dramat gangster-
ski, Polska 2020, reż. Maciej 
Bochniak, wyk. Dawid Ogrod-
nik, Mateusz Kościukiewicz, 
Maja Ostaszewska, Borys Szyc

 0.45 Tarzan: Legenda - film przy-
godowy, Kanada, Wielka Bry-
tania, USA 2016

 2.50 Szpital - program obyczajowy
 3.35 Uwaga!
 3.50 Nauka jazdy 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Świat według Kiepskich 
14.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.50 Wydarzenia 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.50 Hardkorowy lombard 
17.50 Świat według Kiepskich 20.00 
Największe śledztwa CBŚP 21.00 Naj-
większe śledztwa CBŚP 22.05 Inferno 
- thriller, USA, Węgry, 2016, reż. Ron 
Howard, wyk. Tom Hanks, Felicity Jo-
nes, Omar Sy, Irrfan Khan 0.40 Zmowa 
milczenia - thriller, Francja, 2003 2.30 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

7.35 Arka Noego - film przygodowy 
9.35 Janosik - film przygodowy 12.30 
Major Dundee - dramat wojenny 
15.05 Junior - komedia 17.35 Bogowie 
Egiptu - film przygodowy 20.00 Lon-
dyn w ogniu - thriller 21.55 Mechanik: 
Prawo zemsty - thriller 23.45 Resident 
Evil 2: Apokalipsa - horror, Francja

7.00 Tajemnice apostołów - film dok. 
8.00 K - 9 - komedia sensacyjna 10.05 
Zatańcz ze mną - komedia romantycz-
na 12.30 Naga broń - komedia krymi-
nalna 14.15 Mission: Impossible 2 - film 
sensacyjny 19.20 Liga Narodów w Siat-
kówce Kobiet: Korea - Polska 21.45 Pa-
sja - dramat historyczny

8.40 Kate i Leopold - komedia 11.00 Pa-
trol - dramat sensacyjny 14.00 Policjantki 
i Policjanci 16.00 Kobra - oddział specjal-
ny 17.05 Magnum: Detektyw z  Hawa-
jów 18.00 Pakt milczenia - horror 20.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 Trzyna-
ście duchów - horror 23.55 Obcy - ósmy 
pasażer “Nostromo - horror sci - fi

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Wnuki dla początkujących 

- komedia, Niemcy 2020
 10.05 Duma: Podróż do domu 

- film przygodowy, USA 2005
 12.15 Kawaler - komedia, USA 

1999, reż. Gary Sinyor
 14.30 Wymarzony - film obycza-

jowy, Francja, Belgia 2019
 16.45 Harry Potter i Kamień Filo-

zoficzny - film przygodowy
 20.00 Boska Florence - film biogra-

ficzny, USA, Francja 2016, reż. 
Stephen Frears, wyk. Meryl 
Streep, Hugh Grant, Simon 
Helberg, Rebecca Ferguson, 
Nina Arianda

 22.30 Zimne światło dnia - film 
sensacyjny, USA 2012, reż. 
Mabrouk El Mechri, wyk. 
Henry Cavill, Bruce Willis, 
Sigourney Weaver, Verónica 
Echegui, James Mawle

 0.10 Jupiter: Intronizacja - film sci 
- fi, USA, Australia 2015

 2.45 Medium z Long Island 
 3.20 Nagi instynkt przetrwania 
 4.30 Druga strona medalu 

C

HIT

TV PULS
 5.25 Człowiek orkiestra - komedia
 7.00 Johnny English. Reaktywa-

cja - komedia, Francja
 9.05 Zbuntowana księżniczka 

- komedia, Wielka Brytania 
 11.05 Heidi - film familijny, USA 

2005, reż. Paul Marcus
 13.20 Różowa Pantera - komedia 
 15.20 Tajemnica pieczęci smoka 

- film przygodowy, Rosja
 17.45 Piękna i bestia - film fami-

lijny, Francja, Niemcy 2014
 20.00 Pies - komediodramat, USA 

2022, reż. Channing Tatum, 
Reid Carolin, wyk. Channing 
Tatum, Luke Forbes, Ryder 
McLaughlin

 22.00 Iluzja 2 - thriller, USA 2016, 
reż. Jon M. Chu, wyk. Daniel 
Radcliffe, Dave Franco, Jay 
Chou, Jesse Eisenberg, Lizzy 
Caplan, Mark Ruffalo, Michael 
Caine, Morgan Freeman

 0.40 SexiPistols - western kome-
diowy, Francja 2006

 2.20 Lombard: Życie pod zastaw
 3.35 Taki jest świat
 4.10 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
12.40 Sanktuarium Cudu Euchary-
stycznego w  Sokółce 13.00 Zerwany 
kłos 14.40 Wytrwali w  wierze 15.40 
Muzyczne chwile 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Sól ziemi 
17.05 Akademia pro - life 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Koncert Jednego Serca Jednego Ducha 
22.30 Opiekuńcze skrzydła - Hospi-
cjum św. Anny w Lubartowie 23.00 Te-
lewizyjny Uniwersytet Biblijny

TTV
5.15 Dobra robota 6.00 Express 6.15 
Diabelnie boskie - serial 6.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 7.40 Cięża-
rówką przez Stany 8.40 Nic do zgło-
szenia 9.40 Nasi w mundurach 10.40 
Zakup w ciemno 11.40 Zakup w ciem-
no 12.40 Damy i wieśniaczki. PL 13.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.10 Diabelnie boskie - serial 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
19.45 Express 20.05 Zakup w ciemno 
21.15 DeFacto 21.45 Express 22.00 Za-
kup w ciemno 23.00 Nasi w mundurach 
0.00 Dobra robota 0.30 Dobra robota

TVP SPORT
6.15 Kolarstwo - BMX - MŚ, Rock Hill, 
USA - Finały 8.25 Kajakarstwo - PŚ, 
Poznań - Finały 10.10 Piłka nożna 
- 2.  liga, baraże - 1/2  finału 14.20 Pił-
karskie EURO - Największe Sensacje 
- film dok. 14.55 Piłka nożna - Mistrzo-
stwa Europy U17 - podsumowanie 
16.50 Piłka nożna - Mistrzostwa Euro-
py < 17: 1/4 F 19.10 Kamerą TVP Sport 
- Rozmowa z Karoliną Nają 19.20 Piłka 
nożna - Mistrzostwa Europy < 17: 1/4 F 
21.30 Sportowy Wieczór 22.10 RING 
TVP SPORT - magazyn 23.10 Historia 
EURO - 1992: Duński Dynamit - cykl 
dok. 0.15 Legendy KSW (9) 2.35 Boks 
- Gala w Tahoe, Kalifornia

PIĄTEK, 31.05CZWARTEK, 30.05

eprasa.pl c0f327d7e8



31www.supertydzien.pl • numer 22 (1172) • 27 maja 2024 
Super tv

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.30 Wracaj do domu 
  - XXVIII Spotkanie Młodych 

LEDNICA 2000
 9.00 Salto - dramat
 10.55 Janosik (8)- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Misja Brazylia 
  - Okazały jubileusz 
 13.10 Zaloty wśród zwierząt 

- Zaskakujące strategie 
w głębinach Oceans 

 14.15 Sanditon (13) - serial
 15.15 Dom (17) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Komisarz Alex (222) - serial
 18.15 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.00 61. KFPP w Opolu 
  - Zakochani są wśród nas, 

czyli piosenki Janusza Kon-
dratowicza

 22.25 Rolnik szuka żony seria 10  
- /3/ - reality show

 23.30 Miłość w genach - komedia, 
Wielka Brytania, reż. Sasha 
Collington, wyk. Natacha Bas-
set, Maeve Dermody

 1.20 Zabójcze sekrety - film fabu-
larny, Kanada, reż. Danny J. 
Boyle, wyk. Jillian Murray, Kri-
stina Reyes, Dan Amboyer

 2.55 Zły generał - film akcji, USA, 
reż. Isaac Florentine, wyk. 
Dolph Lundgren, Cary - Hiroy-
uki Tagawa, Rachel Shane

 4.55 Barwy szczęścia (3012 - 3014) 
- serial

 6.30 M jak miłość (1782) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Człowiek w żelaznej masce 

- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Postaw na milion - teleturniej
 16.15 Program rozrywkowy
 17.15 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.45 Nigdy nie mów nigdy - film 

sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Maria Brandauer, Kim 
Basinger

 20.05 Mój przyjaciel szpieg - film 
fabularny, USA, reż. Peter 
Segal, wyk. Dave Bautista, Kri-
sten Schaal, Chloe Coleman

 21.50 Przed ekranem
 22.10 Panorama
 22.50 Kino bez granic - Tajemnica 

anioła - film fabularny, USA, 
reż. Kim Farrant, wyk. Rebecca 
Bower, Luke Evans, Noomi 
Rapace

 0.40 Osiecka (3 - 4) - serial
 2.35 22 Jump Street - komedia 

kryminalna, USA, reż. Phil Lord, 
Christopher Miller, wyk. Jonah 
Hill, Channing Tatum, Peter 
Stormare, Amber Stevens

 4.25 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Lorax - film anim.
 9.40 Percy Jackson: Morze 

potworów - film przygodowy
 11.55 Gdzie jest Dory - film anim.
 14.00 Rodzina od zaraz - komedia, 

USA, 2018, reż. Sean Anders
 16.35 Evan Wszechmogący 

- komedia, USA, 2000
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Pretty Woman - komedia 
  romantyczna, USA, 1990, 

reż. Garry Marshall, wyk. Julia 
Roberts, Richard Gere, Ralph 
Bellamy, Jason Alexander

  - Współczesna, kultowa już 
wersja bajki o Kopciuszku 
z Julią Roberts oraz Richardem 
Gere’em w rolach głównych. 

 22.30 Turysta - thriller, USA, 2010, 
reż. Florian Henckel von Don-
nersmarck, wyk. Johnny Depp, 
Angelina Jolie, Paul Bettany, 
Timothy Dalton

 0.55 Terminator 3: Bunt maszyn 
- film sci - fi, USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2003, reż. 
Jonathan Mostow, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Nick Stahl, 
Claire Danes, Kristanna Loken

 3.20 Świat według Kiepskich

 5.35 Uwaga!
 5.50 Batwheels - animacja 
 6.20 Kuchenne rewolucje
 7.15 Odlotowy ogród 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.35 Co za tydzień
 12.15 Totalne remonty Szelągow-

skiej - program rozrywkowy
 13.15 Dennis rozrabiaka - kome-

dia, USA 1993, reż. Nick Castle
 15.15 Shazam! - film przygodowy, 

USA 2019, reż. David F. Sandberg
 18.00 Kuchenne rewolucje
 18.55 Raport Roland Garros 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kronika Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga!

 20.00 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.25 Osierocony Brooklyn - film 
sensacyjny, USA 2019, reż. 
Edward Norton, wyk. Edward 
Norton, Gugu Mbatha - Raw, 
Alec Baldwin, Bobby Cannavale

 1.15 Kuchenne rewolucje
 2.10 Śmierć Diany. dwa śledztwa 
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 9.35 SpongeBob Kanciastoporty 
10.05 #JesteśmyDlaDzieci 10.35 Daw-
no, dawno temu w  Idolu - film anim. 
10.45 Artur ratuje Gwiazdkę - film 
anim. 12.50 Sezon na misia  2 - film 
anim. 14.35 Płytki facet - komedia ro-
mantyczna 16.55 Jumanji: Następny 
poziom - film przygodowy 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 Planeta Sin-
gli. Osiem historii 21.15 Planeta Singli. 
Osiem historii 22.30 Strzelec wyboro-
wy - film sensacyjny 0.25 Polacy za gra-
nicą 1.25 Backdoor - wyjście awaryjne

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex 
- serial 12.55 Junior - komedia 15.05 
Bogowie Egiptu - dramat przygodo-
wy 17.45 Czterej pancerni i pies cz. 1 - 2  
- serial 20.00 Mechanik: Prawo zemsty 
- thriller 21.55 Bez przedawnienia - dra-
mat kryminalny 0.10 Paragraf 44 - thriller

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Jezus i  je-
go życie 9.00 Galileo 11.00 13 posteru-
nek 2 11.45 Goście, goście 2 - komedia 
14.20 Naga broń - komedia kryminal-
na 16.00 Gwiazdy Kabaretu 18.00 Ga-
lileo 20.05 Jarhead: Żołnierz piechoty 
morskiej - dramat wojenny 22.45 Na-
gła śmierć - thriller, USA, 2020

6.00 Zoo po godzinach 7.00 Colum-
bo 11.10 Magnum: Detektyw z Hawa-
jów 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Trzynaście duchów - horror 
0.55 Włatcy móch 1.25 Włatcy móch 
3.00 Benny Hill 3.40 Sekrety sąsiadów 
4.40 Kochane pieniądze 

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 5.45 Wiza na miłość: na odwrót 
 7.00 New Looney Tunes - anim.
 7.30 Timber, pies odkrywca - film 

przygodowy, USA 2016
 9.15 Ukryta prawda
 12.15 Detektywi - serial
 13.10 Bitwa o gości 
 14.35 Vinci - komedia, Polska 2004, 

reż. Juliusz Machulski
 16.50 Harry Potter i Komnata 

Tajemnic - film przygodowy
 20.00 Bękarty wojny - film wojenny, 

USA, Niemcy 2009, reż. Quen-
tin Tarantino, wyk. Brad Pitt, 
Mélanie Laurent, Christoph 
Waltz, Eli Roth, Michael Fass-
bender, Diane Kruger, Daniel 
Brühl, Til Schweiger

 23.10 Hannibal - thriller, Wielka Bry-
tania/USA 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Anthony Hopkins, 
Julianne Moore, Gary Oldman, 
Giancarlo Giannini, Ray Liotta

 1.45 Medium z Long Island 
 2.35 Żyjąc z potworem 
 3.25 Mój sąsiad morderca 
 4.15 Druga strona medalu 
 4.40 Druga strona medalu 

NIE

HIT

TV PULS
 6.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 9.15 Różowa Pantera - komedia
 11.00 Heidi - film familijny, USA
 13.20 Piękna i bestia - film fami-

lijny, Francja, Niemcy 2014
 15.35 Tajemnica pieczęci smoka 

- film przygodowy, Rosja
 18.00 Pies - komedia, USA 2022, reż. 

Channing Tatum, Reid Carolin
 20.00 Moonfall - film katastroficzny, 
  USA, Kanada, Chiny 2022, reż. 

Roland Emmerich, wyk. Char-
lie Plummer, Halle Berry, John 
Bradley, Michael Peńa, Patrick 
Wilson

 22.25 Pan “Wypadek” - film akcji, 
Wielka Brytania 2018, reż. Jesse 
V. Johnson, wyk. Amy Johnston, 
David Paymer, Ray Park, Ray 
Stevenson, Scott Adkins

 0.30 Uciec, ale dokąd? - film sen-
sacyjny, USA 1993, reż. Robert 
Harmon, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Kieran Culkin, 
Rosanna Arquette, Ted Levine

 2.30 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

HIT

TRWAM
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.50 Zanim stąd odejdę 17.15 
Robi 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Polskie dziedzictwo 22.30 W gó-
reckim domku ogrodnika 22.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

TTV
5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 Dia-
belnie boskie - serial 6.25 Express 6.45 
DeFacto 7.40 Farma Clarksona 8.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.05 Ciężarówką przez Sta-
ny 11.05 Damy i wieśniaczki. PL 12.05 
Dobra robota 12.40 Zakup w ciemno 
13.45 Nasi w mundurach 14.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Dobra robota 17.45 Express 18.05 
Dobra robota 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Polacy w Legii Cudzoziemskiej 
23.10 Nic do zgłoszenia 

TVP SPORT
6.30 Kolarstwo - BMX Racing - ME, 
Werona 8.40 Piłka nożna - 2. liga, ba-
raże 10.45 Lekkoatletyka - Maraton 
Sztokholm 11.55 Piłka nożna - AMP 
Futbol - ME: Polska - Grecja 13.30 
Lekkoatletyka - Mityng na Rynku 
- Białystok 16.00 Wyścigi samocho-
dowe - Driftingowe Mistrzostwa Pol-
ski - runda finałowa 16.55 Piłka nożna 
- ME < 17: 1/2 finału 19.25 Piłka nożna 
- ME < 17: 1/2 finału 21.30 Sportowy 
Wieczór 22.15 Lekkoatletyka - Mityng 
na Rynku - Białystok 23.15 Lekkoatle-
tyka - Mityng na Rynku - Białystok 
0.30 Wyścigi samochodowe - Driftin-
gowe Mistrzostwa Polski

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Bracia Grimm - nie tylko 

baśnie - film dok.
 9.50 Ranczo (94) - Wybacz mnie 

- serial
 10.50 Komisarz Alex (20) - Upro-

wadzenie - serial
 11.45 Ojciec Mateusz (6) - Anna 

- serial
 12.45 W samo południe - western, 

USA, reż. Fred Zinneman, wyk. 
Gary Cooper, Grace Kelly, Lloyd 
Bridges

 14.25 Okrasa łamie przepisy
 15.00 Miłość i medycyna (24 - 25) 

- serial
 16.40 Przed ekranem
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Ojciec Mateusz (400) - serial
 18.20 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 20.00 61. KFPP w Opolu 
  - SuperJedynki
 22.10 61. KFPP w Opolu 
  - Kabareton
 0.25 Boss - film akcji, USA, reż. 

Brad Furman, wyk. Bryan 
Cranston, John Leguizamo, 
Diane Kruger, Amy Ryan, Ben-
jamin Bratt

 2.40 Dron - film akcji, Kanada, 
reż. Jason Bourque, wyk. Sean 
Bean, Mary McCormack, Kirby 
Morrow, Joel David Moore

 4.15 Jaka to melodia?
 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 Barwy szczęścia (3010 - 3011) 
- serial

 6.35 M jak miłość (1781) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 To jest grane 
 12.10 Wakacje Mikołajka - komedia 
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Postaw na milion - teleturniej
 16.20 Na dobre i na złe (922) - serial
 17.25 no… wiadomo
 17.55 Słowo na niedzielę 
 18.10 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 18.25 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze
 18.45 Akacjowa 38 (390) - serial
 19.40 Ja to mam szczęście! 
  - ulubione skecze
 20.00 22 Jump Street - komedia 

kryminalna, USA, reż. Phil Lord, 
Christopher Miller, wyk. Jonah 
Hill, Channing Tatum, Peter 
Stormare, Amber Stevens

 22.05 Panorama
 22.45 Quantum of Solace - film 

sensacyjny, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Daniel Craig, 
Olga Kurylenko, Judi Dench, 
Mathieu Amalric

 0.40 Nigdy nie będę twoja 
- komedia romantyczna, USA, 
reż. Amy Heckerling, wyk. 
Tracy Ullman, Michelle Pfeiffer, 
Paul Rudd, Fred Willard

 2.30 Tydzień z życia mężczyzny 
  - film obyczajowy, reż. Jerzy 

Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr, Gosia 
Dobrowolska, Danuta Szaflar-
ska, Ewa Skibińska

 4.10 Rodzinka.pl - serial

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Zakochany Madagaskar 

- film anim.
 8.25 Jak długo jeszcze? - komedia 

familijna, USA, 2007
 10.25 Sam w domu - po raz trzeci 

- komedia familijna, USA, 
1997, reż. Raja Gosnell

 12.35 Moje wakacje z Rudym 
- film familijny, Australia, 2016 

 14.30 Percy Jackson: Morze 
potworów - film przygo-
dowy, USA, 2013

 16.45 Gdzie jest Dory - film anim.
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Finał Ligi Mistrzów UEFA

 23.45 Bez litości 2 - thriller, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro 
Pascal, Bill Pullman, Melissa Leo 

  - Emerytowany tajny agent 
Robert McCall powraca, by 
w wyszukany, charaktery-
styczny dla siebie sposób, wal-
czyć o sprawiedliwość. 

 2.15 Zakładnik z Wall Street 
- film kryminalny, USA, 2016, 
reż. Jodie Foster, wyk. George 
Clooney, Julia Roberts, Jack 
O’Connell, Dominic West

 4.40 Disco Gramy

 5.25 Uwaga!
 5.35 Batwheels - animacja 
 6.00 Nastolatki rządzą… kasą 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.50 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.15 Odlotowy ogród 
 13.50 Kobieta na krańcu świata 
 14.25 Lego Masters 
 15.55 Dirty Dancing - melodramat
 18.00 Kuchenne rewolucje
 18.55 Raport Roland Garros 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Raport Speedway Grand Prix
 19.45 Uwaga!

 20.00 Duchy moich byłych - komedia, 
  USA 2009, reż. Mark Waters, 

wyk. Matthew McConaughey, 
  Jennifer Garner, Michael 

Douglas, Breckin Meyer
 22.05 Słodko - ostro - komedia, 

USA 2021, reż. Geeta Malik, 
wyk. Sophia Ali, Rish Shah, 
Manisha Koirala

 0.10 Topielisko - horror, USA 2019, 
reż. Michael Chaves, wyk. Linda 
Cardellini, Roman Christou, Jay-
nee - Lynne Kinchen

 2.05 Kuchenne rewolucje
 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.45 Uwaga!
 4.00 Nauka jazdy 
 4.25 Recepta na stary dom 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 9.35 SpongeBob 
Kanciastoporty 12.00 Świat według 
Kiepskich 14.00 Sołtysi 15.05 Za-
wód Święty Mikołaj - komedia 16.55 
50  pierwszych randek - komedia ro-
mantyczna, USA, 2004, reż. Peter Se-
gal, wyk. Adam Sandler, Drew Barry-
more, Rob Schneider, Sean Astin 19.00 
Świat według Kiepskich 20.00 Gala Ba-
bilon MMA 45 /Nowy Targ 0.00 Zasa-
dy walki II - Zdrada - thriller 2.10 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy 
dom 5.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

10.00 Hudson i Rex - serial 12.00 Ha-
waje 5  - 0 - serial 12.55 Stawka więk-
sza niż życie  - serial 15.10 Gang Olse-
na na torach - komedia kryminalna 
17.35 Major Dundee - dramat wojen-
ny 20.00 Fuks - komedia sensacyjna  
21.50 Londyn w ogniu - thriller 23.50 
Nienawistna ósemka - western 

6.00 Łowcy Skarbów 9.00 Galileo 
11.00 #JesteśmyDlaDzieci 11.30 Ewa 
gotuje 12.00 Ninja Warrior Polska 13.55 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo. Najlepsi! 
15.55 13 posterunek 2 18.05 Policjant-
ki i Policjanci 21.05 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.15 Liga Narodów 
w Siatkówce Kobiet: Polska - USA 

7.50 Ania z Zielonego Wzgórza - nowy 
początek,  cz. 1 - film obyczajowy 9.25 
Mission: Impossible 2 - film sensacyjny 
11.55 Zatańcz ze mną - komedia ro-
mantyczna 14.00 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 15.55 Columbo 20.05 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Pakt mil-
czenia - horror, USA, 2006

TVN 7
 5.10 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Wiza na miłość: na odwrót 
 7.00 New Looney Tunes - anim.
 8.05 Alvin i wiewiórki: Wielka 

wyprawa - film przygodowy
 9.55 Ukryta prawda
 13.55 Detektywi - serial
 14.55 Młodość na zamówienie 

- program lifestylowy
 15.35 Lemur zwany Rollo - komedia
 17.30 Jupiter: Intronizacja - film sci 

- fi, USA, Australia 2015
 20.00 Harry Potter i Komnata 

Tajemnic - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2002, 
reż. Chris Columbus, wyk. 
Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson, Kenneth Bra-
nagh, Richard Harris

 23.15 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 0.50 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008

 2.45 Medium z Long Island 
 3.30 Żyjąc z potworem 
 4.20 Druga strona medalu 

HIT

TV PULS
 6.00 Taki jest świat
 7.00 Rodzinny interes - serial
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Joker - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Simon West, wyk. 
Jason Statham, Michael Anga-
rano, Dominik García-Lorido, 
Hope Davis

 21.50 Krwawy sport - film sensa-
cyjny, USA 1988, reż. Newt 
Arnold, wyk. Donald Gibb, 
Forest Whitaker, Leah Ayres, 
Van Damme Jean - Claude

 23.30 Człowiek pies - dramat sen-
sacyjny, Francja, Wielka Bry-
tania, USA 2005, reż. Louis 
Leterrier, wyk. Bob Hoskins, 
Jet Li, Kerry Condon, Morgan 
Freeman, Vincent Regan

 1.30 Dyżur
 2.15 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

HIT

TRWAM
14.40 Święty na każdy dzień 14.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 15.00 XXVIII Spo-
tkanie Młodych LEDNICA 2000 16.00 
Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
XXVII Spotkanie Młodych LEDNICA 
2000 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 W naszej Rodzinie 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z  Nieba 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 XXVII Spotkanie Młodych 
LEDNICA 2000 23.00 Odpowiedzialni 
za Kościół 23.30 Muzeum 303

TTV
5.15 Orzeł czy Reszka 6.00 Paloma 
- serial 7.00 Express 7.20 Usterka 7.50 
DeFacto 8.45 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.45 Express 10.05 Farma 
Clarksona 11.10 Dobra robota 11.40 
Nic do ukrycia 12.40 Zakup w ciemno 
13.40 Zakup w ciemno 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 Do-
bra robota 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Nasi w mundurach 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 1.00 Diabel-
nie boskie - serial 1.25 Diabelnie boskie

TVP SPORT
6.45 Piłka nożna, mecz: Polska - Ar-
gentyna - MŚ w  RFN - 1974 rok 8.45 
Piłka nożna - Eliminacje ME 2025 ko-
biet: Niemcy - Polska 10.50 Droga 
do EURO 11.20 Mityng Lisek w  do-
mu 12.55 Boks - Gala MB Promotions 
w  Nowym Jorku, walka wieczoru: M. 
Sulęcki - R. Montgomery 13.55 Piłka 
nożna - mecz towarzyski U21: Polska 
- Macedonia 16.05 Piłka nożna - 2.  li-
ga, baraże 19.15 Koszykówka - 3x3 
- City Tour Kołobrzeg 21.10 Fogo Futsal 
Ekstraklasa, Finał play - off: Constract 
Lubawa - Rekord Bielsko - Biała 23.15 
Sportowy Wieczór 23.55 Boks - Gala 
MB Promotions w Nowym Jorku

NIEDZIELA, 2.06SOBOTA, 1.06
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Super rozrywka

W poniedziałek okaże się, że jednak jesteś osobą 

bardzo delikatną. Ktoś zrobi ci przykrość, ale postaraj się 

tego nie brać zbyt osobiście. We wtorek twoje ambicje 

zawodowe zasną, ale obudź je - może pojawić się dobra 

okazja. W środę kogoś ci zabraknie. To cię zastanowi. 

W czwartek i piątek czas sprzyja pracy, trudnym rozmo-

wom, ważnym umowom. W sobotę rozbudzisz czyjeś 

wielkie nadzieje... 

W poniedziałek miły klimat, a po wykonaniu obowiązków 

będzie wiele czasu na rozrywki i życie towarzyskie. We wtorek 

i środę szybko i skutecznie będziesz działać w pracy, chwycisz 

w lot wszelkie okazje, nie dasz się wyprzedzić. W czwartek i 

piątek pracowicie, sporo pośpiechu. Nie zabraknie jednak 

czasu na bardzo miłe i ważne spotkanie. Weekend zachęca do 

spotkań, relaksu, miłości. Plany uda się zrealizować.

Sporo spraw uda ci się załatwić nie siłą, ale wykorzystu-

jąc różne sposoby i sposobiki. Nie ma się czego wstydzić. 
W poniedziałek nie bierz zbyt wiele na siebie, bo będzie 

szło świetnie, ale możesz przeliczyć się z siłami. We wtorek 

i środę podejmiesz dobre decyzje rodzinne. Okazuj serce, 

jeśli chcesz, ale nie zmuszaj się do dobrych uczynków, 

bo ludzie to wyczuwają. W czwartek i piątek moc wrażeń 

i uczuć. Weekend spokojny. 

Ktoś bliski czeka na twoją uwagę, na wyraźne określe-

nie, co możesz zaoferować. Nie trzymaj ludzi w niepew-

ności. W poniedziałek i wtorek będzie okazja do szczerej 

rozmowy. W środę i czwartek ktoś może mieć pretensje 

o nietrafione decyzje w pracy. Jeśli nie masz sobie nic do 

zarzucenia, nie daj się obwiniać. Zadbaj teraz o finanse. W 

piątek wrócą stare sprawy, nie unikaj ich dłużej. Odczujesz 

ulgę. Weekend pełen wydarzeń i wrażeń. 

Czyżby i na ciebie przyszła pora? Może uwierzysz, że 

miłość to nie przypadłość, która zdarza się tylko innym. W 

poniedziałek i wtorek sporo się na ten temat dowiesz. W 

środę i czwartek szukaj towarzystwa osób pogodnych, nie 

daj się smutkom. W finansach nastąpi miłe ożywienie. W 

piątek rozwiążesz każdy problem, nic nie będzie ci strasz-

ne. Weekend pełen rozrywek i przyjemności. Okażesz się 

duszą towarzystwa. 

W poniedziałek i wtorek może się okazać, że stara 

miłość nie rdzewieje. Osoby samotne mogą przeżyć miły 

romans bez dalszego ciągu. W środę i czwartek możesz 

zabłysnąć w życiu towarzyskim, odbyć udane spotkanie 

zawodowe, zadbać o zdrowie. W piątek poza pracą trzeba 

będzie nadrobić jakieś zaległości - może sprzątanie, może 

uroczystość u nudnych krewnych. W weekend łatwo na-

wiążesz kontakty i zaszalejesz. 

W poniedziałek i wtorek trzeba będzie nadrabiać za-

ległości. Będziesz też mieć sporo spraw osobistych do 

przemyślenia. Czy nie za wiele oczekujesz od bliskich? 

Przecież nie są magikami... To ty decydujesz o swoim na-

stroju. W środę i czwartek zwolnij tempo, ale nie porzucaj 

już rozpoczętych spraw. W piątek będziesz duszą towa-

rzystwa. Może wrócisz też do starego hobby? Weekend 

to czas miłego flirtu i dobrego relaksu.

Nie miej uprzedzeń wobec przyjaciół, staraj się oce-

niać ich obiektywnie. Przecież chcesz mieć jak najlepsze 

z nimi stosunki. W poniedziałek i wtorek skorzystasz z 

uroków wiosny. W środę i czwartek szczęście ci dopisze 

- wspaniałe kontakty, napłyną pieniądze, ktoś cię zaprosi 

na ciekawą wyprawę. W piątek załatw do końca sprawy 

zawodowe. W sobotę bądź sobą, a będzie cudownie. 

Między wami zaiskrzy. W niedzielę odpocznij.

W poniedziałek nie wahaj się i zrób długofalowe plany. 

Z ich realizacją trzeba będzie trochę poczekać, ale warto 

się przygotować. We wtorek i środę możecie z partne-

rem bardzo zbliżyć się do siebie. Szczerość, takt i chęć 

współpracy pozwolą znaleźć wspólny język. W czwartek 

i piątek dobre samopoczucie. Napłyną dodatkowe pienią-
dze. Kontakty z dawno niewidzianymi krewnymi okażą się 

inspirujące. Weekend to czas miłości. 

W poniedziałek i wtorek mimo kiepskiego samopoczu-

cia możesz się podjąć nowych zadań. W środę i czwartek 

świetne będą kontakty z ludźmi, los pomoże ci w pracy i 

nauce. Możesz zacząć korzystną współpracę, podpisać 

ważną umowę. W piątek możliwe liczne �zadania domo-

we� - naprawy, porządki. Wieczór - wymarzony na życie 

towarzyskie. Weekend należy do ciebie. Zadbaj o to, by 

marzenia się spełniły. 

Nie licz na to, że ktoś, kto nie umie poradzić sobie ze 

sobą samym, pomoże tobie. W poniedziałek i wtorek świat 

należy do ciebie. Uda się zrobić coś, o czym od dawna 

marzysz. Nie daj się nikomu zbić z tropu. W środę i czwar-

tek nie trać sił i energii na sprawy, które muszą toczyć się 

bez twojego wpływu. Nie będzie to zła decyzja, a korzyści 

szybko zauważysz. W piątek nie przemęczaj się. Weekend 

bardzo udany. 

W poniedziałek i wtorek sprawy ułożą się po twojej 

myśli, ale trzeba będzie się nieźle napracować. W środę 

wykaż się w pracy przebojowością, upominaj się o swo-

je. W czwartek i piątek powodzenie w życiu uczuciowym 

i zawodowym. Korzystaj z okazji, bo się nie powtórzą. 
Weekend będzie wymagać od ciebie pracy, wytrwałości i 

poczucia humoru. Nie daj sobie narzucić stylu spędzania 

czasu czy odpoczywania. 
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 WŁODAWA Już po raz 
czwarty Włodawa stanie 
się letnią stolicą miłośni-
ków fotografii. Wszystko 
za sprawą cyklicznego 
i dużego wydarzenia, 
jakim jest Włodawski 
Dzień Fotografii. Odbę-
dzie się on w dniach 8-9 
czerwca.

WDF to ogólnopolska 
impreza zrzeszająca mi-
łośników tej formy sztu-
ki. Organizowana jest 
przez Klub Fotograficzny 
Rondo, działający przy 
Włodawskim Domu Kul-
tury. Tym razem chętni 
będą mogli wziąć udział 
w kilkunastu spotkaniach 
autorskich m.in. z Wik-
torem Franko, Mate-
uszem Bajem, Kacprem 
Kowalskim, Wojciechem 
Grzędzińskim i Pawłem 
Bajewem.

Organizatorzy stawia-

ją również mocny akcent 
na różnorodność wystaw. 
W tegorocznej, czwartej 
już edycji, zaplanowano 
ich czternaście. Co roku 
prezentowane są one 
w różnych zakątkach 
Włodawy. Jest więc czas, 
by obcować z naturą i po-
znać uroki tego wielokul-
turowego miasta.

Warto podkreślić, że 
udział w wydarzeniu 
jest całkowicie bezpłatny 
i może w nim uczestni-
czyć każdy, kto ma na to 
ochotę. Nie ma też obo-
wiązku wzięcia udziału 
we wszystkich spotka-
niach, można wybrać te, 
które najbardziej nas in-
teresują. 

Szczegóły wydarzenia 
dostępne są na fanpage: 
Klubu Fotograficznego 
Rondo oraz Włodawskie-
go Domu Kultury.  dem

Włodawski Dzień 
Fotografii
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Chełm, Pl. E.Łuczkowskiego 9A

 ul. Lwowska 15                                        

tel. 733 715 077, 785 777 775

www.ladymarion.pl

                ladymarionbielizna

OFERTY

DLA SAMOTNYCH 

SERC

Przyślij do naszej redakcji swoją 
ofertę, napisz o swoich oczekiwaniach 

i pragnieniach.

List wyślij na adres redakcji. Każda 

oferta otrzyma swój numer kontakto-

wy, np: 001, 002. Nie będziemy poda-

wać w gazetach nazwisk ani adresów 

osób składających oferty. 

W liście w kilku słowach opowiedz 

o sobie: jak masz na imię, w jakim 

jesteś wieku, gdzie mieszkasz, jakie 

masz zainteresowania, dlaczego 

szukasz partnerki lub partnera i jakie 

masz wobec niego wymagania. Jeśli 
chcesz, możesz przysłać swoje zdję-
cie, które uatrakcyjni ofertę. 

KUPON nr 22

Oferty 
dla samotnych

Aby oferta ukazała się w gazecie, 
należy dołączyć do niej oryginalny 
kupon z aktualnego numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, miłości?

Czytelnicy zainteresowani daną 
ofertą i osobą, powinni napisać do 

niej list, a do korespondencji dołączyć 
pustą kopertę ze znaczkiem poczto-

wym. Na pustej kopercie napisać nu-

mer oferty/osoby, do której mamy ten 

list odesłać. Redakcja będzie punktem 

kontaktowym dla osób, które zechcą 
się ze sobą poznać. 

723 Zbigniew
Jestem seniorem, mam otwar-

te serce dla wszystkich pięknych 

serc. Pragnę być aktywnym se-

niorem, blisko ludzi i ułożyć sobie 

radosne oraz wesołe życie. Sza-

nuję i doceniam ludzi o różnych 

poglądach. Mam łagodne uspo-

sobienie, żyję uczciwie i chciałbym 

jeszcze poznać towarzyszkę życia.

724 Małgorzata
Mam 59 lat, jestem wdową. 

Szukam mężczyzny, z którym spę-
dzę piękne chwile. Jestem osobą 

mobilną i pracuję zawodowo. Lubię 
podróżować, dbać o ogród, oglądać 
filmy oraz czytać książki. Szukam 

pana, z którym mogłabym dzielić 
radości oraz troski życia.

725 Antoni
Mam 59 lat, jestem czuły, 

opiekuńczy, zmotoryzowany, bez 

nałogów. Lubię kwiaty, wycieczki, 

poznam panią niepalącą.    
726 Maja
Jestem samotna, chciałabym 

kogoś poznać. Lubię wyszywać 
serwetki.

KRZYŻÓWKA
nr 22 (2024)

K U P O N

Rozwiązanie krzyżówki z nu-
meru 21 (2024) brzmi: �Talent 

dodaje urodzie blasku�. Spośród 
wszystkich osób, które wysłały 
poprawne odpowiedzi, wybrali-
śmy panią Iwonę Mróz z Chełm. 
Po odbiór nagrody zapraszamy 
w godz. 9�16 w terminie dwóch 
tygodni od momentu publikacji 
nazwiska zwycięzcy na łamach 
Super Tygodnia Chełmskiego. 
Warunkiem wzięcia udziału w 
konkursie jest przysłanie roz-
wiązania krzyżówki. Hasło wraz 
z kuponem należy dostarczyć do 
redakcji (w ciągu 5 dni od daty 
wydania) � pocztą, osobiście lub 
wrzucić do skrzynki ogłoszenio-
wej z logo Super Tygodnia. Do 
wygrania bon o wartości 50 
zł do wykorzystania w sklepie 
Lady Marion, ul. Lwowska 15 
lub Pl. E. Łuczkowskiego 9A, 
Chełm.

eprasa.pl c0f327d7e8
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