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KALENDARIUM TYGOUONIA

»BEZPIECZNA POLSKA"” W KATOWICKIM
»SPODKU”

PAP/Pawet Supernak

W niedziele (1 pazdziernika) w katowickim ,,Spodku”
odbyla sie konwencja Prawa i Sprawiedliwoéci pod ha-
stem ,Bezpieczna Polska”.

,Zeby zwyciezyé, to obok potrzeby mobilizacji, wiary,
determinacji, pracy, jest takze potrzeba dobrego zrozu-
mienia tego, oco wtej chwili chodzi. Chcialem wpewnym
momencie uzy¢ sformulowania, ktore oddaje postaé rze-
czy, ale majac pamie¢ do historii, wiadomo, co to byt za
program — PPR, wiec nie powiem, o co walczymy, tylko
oco chodzi. Chodzi oto, Zeby w Polsce nie wrocil system
Tuska, bo Tusk ma -jak powiedzial premier —woko! sie-
bie wielu gamoni, ale sam gamoniem takim zupelnym
nie jest iwie, co robi. Wie, gdzie stoja konfitury” — wska-
zal prezes PiS Jarostaw Kaczynski.

»10, co dzialo si¢ wPolsce przez kilkanascie lat po 1989
roku, to byl wielki rabunek polskiego mienia. Ten system,
majacy rézne zewnetrzne powiazania, zachwial sie —byla
afera Rywina. Tusk podjal sie zadania odbudowy tego
systemu. I dobrze zrozumial, co to znaczy odbudowaé
ten system. Co musi koniecznie zrobi¢? Musi by¢ zapew-
nione to, ze ci, ktory po 89 roku zaczeli rabowaé nasz
kraj, rabowaé zgromadzony ciezka praca Polakéw ma-
jatek, zeby oni mieli prawo do rabunku wdalszym ciagu,
zeby ono nie zostalo zniesione. To byla ta determinacja
wewnetrzna, ktora byla konieczna, by ten system mogt
trwaé” — mowil wicepremier Kaczynski.

Zkolei premier Mateusz Morawiecki stwierdzit: ,Przed
Polska kluczowy wybor, przed Polska walka o zwycie-
stwo! Zwyciezymy! Aby tak sie stalo, przed nami jesz-
cze co najmniej 12 nieprzespanych nocy, niecale dwa
tygodnie bardzo wytezonej pracy. Wszystkich was o to
prosze! Musimy da¢ rade, bo przed Polska wybor fun-
damentalny. Polacy odpowiedza na pytanie nie tylko
jaka bedzie Polska, czyja bedzie Polska, ale na jeszcze
wazniejsze pytanie. Czy bedzie Polska. Czy Polska be-
dzie istniala, czy Polska bedzie suwerennym krajem, czy
europejskim landem”.

ULICAMI WARSZAWY PRZESZEDL
»MARSZ MILIONA SERC”
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s1ej sily juz nic nie zatrzyma. Tak jak powiedzialem,
ten olbrzym sie obudzil. Niech tam nikt u géry nie ma
zhludzen wszeregach wladzy. Ta zmiana jest nieuchronna,
na lepsze” — przekonywal Donald Tusk podczas ,Marszu
Miliona Serc”.

Zainicjonowany przez lidera PO Donalda Tuska ,Marsz
Miliona Serc” rozpoczal sie¢ wniedziele wsamo potudnie
na Rondzie Dmowskiego w Warszawie. Manifestanci
przechodzili ulicami Marszalkowska, Svmetokrzyska,
Jana Pawla II az do Ronda ,Radoslawa’.

LNiemozliwe stalo sie mozliwym. Widze to morze serc.
Kiedy widze te setki tysiecy uSmiechnietych twarzy, to
dobrze czuje, ze przychodzi ten przelomowy moment
whistorii naszej ojczyzny” — powiedziat szef PO Donald
Tusk, inaugurujac marsz. Wedtug niego ,dzisiaj naste-
puje wielka zmiana”, ten moment to —jak mowil —sygnat
wielkiego polskiego odrodzenia.

,Jest dla mnie wielka radoécia, takim publicznym
szczeéciem, ze jesteSmy tu dzisiaj wszyscy razem. Chee
pozdrowi¢ tych, ktorzy podjeli swoja robote, swoje dzia-
lania isa dzisiaj, gdzie indziej - lideréw innych demo-
kratycznych partii politycznych: (szefa PSL) Wladysla-
wa Kosiniaka-Kamysza i(lidera Polski 2050) Szymona
Hotownie -robia swoja dobra prace dzisiaj. Pozdrowcie
ich serdecznie” — powiedzial szef PO.

Lider Platformy pozdrowil tez i podziekowal bylemu
prezydentowi Lechowi Walesie, Komitetowi Obrony
Demokracji oraz Strajkowi Kobiet. ,,Chce podzigkowaé
wszystkim dziewczynom, ktére pokazaly nam, facetom,
jak sie walczy” — zaznaczy}l szef PO.

F-35 DOLACZY DO STADA ,,DZIKICH LASIC”
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Sily Powietrzne Stanéw Zjednoczonych przyznaly firmie
Northrop Grumman kontrakt na nowy pocisk dalekiego
zasiegu w programie SiAW (Stand-in Attack Weapon).
Nowe uzbrojenie ma byé¢ zdolne do niszczenia rucho-
mych systeméw antydostepowych przeciwnika.

W por6éwnaniu do AGM-88G AARGM-ER, ktorego
celem jest atakowanie przede wszystkim stacji radiolo-
kacyjnych, lista celow SiAW jest znacznie wigksza. Pocisk
ma shuzy¢ do niszczenia nie tylko radaréw, ale takze sy-
stem6w walki radioelektronicznej, wtym zaklocajacych
sygnal GPS, atakze wyrzutni pociskow manewrujacych
czy balistycznych, anawet zwalczania satelitow.

Do czasu wprowadzenia do stuzby efektu programu SiAW
jego proteza ma by¢ wykorzystanie pociskow AARGM-ER,
pozyskanych od jego jedynego amerykanskiego uzytkowni-
ka, czyli marynarki wojennej (U.S. Navy). Pociski te maja
otrzymac zmieniona glowice bojowa izapalnik.

Gabaryty pocisku maja by¢ przy tym na tyle male, aby
mozna bylo go umiesci¢ w wewnetrznych komorach
uzbrojenia F-35. Takie rozwigzanie sprawi, ze uzbrojony
wSiAW F-35 nie utraci swoich zdolnoéci ,trudnowykry-
walnos$ci”, co sprawi, ze zmieni si¢ wlowce wszystkiego,
co emituje fale radiowe, atakze broni o szczegolnie du-
zym znaczeniu, w tym takze celow ruchomych, ktorych
pozycja przed rozpoczeciem misji pozostawala nieznana.
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Zapewni to F-35 nowe, wieksze mozliwoSci i sprawi,
ze F-35 Lightning stang sie XXI-wiecznym odpowied-
nikiem ,Dzikich Lasic”. To wyspecjalizowane maszyny
walki radioelektronicznej, opracowane w celu neutrali-
zacji iprzelamania obrony przeciwlotniczej przeciwnika.

NA KUBIE Z GLODU JEDZA KAKTUSY

Podlegly rzadzacemu
Kuba komunistyczne-
mu rezimowi dziennik
,Periodico 26” wezwal
mieszkancow tego kara-
ibskiego kraju do jedze-
nia kaktuséw. Wedlug
gazety, potwierdzajacej
niedobory zywnoSci na
wyspie, roslina ta moze
by¢ dobrym Zrédlem pokarmu.

W tekscie, w ktorym dziennik potwierdzil trudnosci
w zdobyciu zywnosci, gazeta wskazala, ze ,Kuba jest
wciaz daleka od realizacji suwerennoSci spozywczej
ibezpieczenstwa zywnosciowego”.

sBrak wielu produktow, niewystarczajaca dostepnosé
innych oraz wysokie ceny wszystkich to trudnosci na-
szych czasow” — zaznaczyl dziennik ,Periodico 267
twierdzac, ze na Kubie nie sg wykorzystywane przez jej
ludno$é wszystkie rosnace gatunki roélin.

Rezimowa gazeta zacheca czytelnikow do wykorzysty-
wania wprzygotowaniu positkow ,réznych rodzajow kak-
tusow”.

W UKRAINIE WYBUDUJA PODZIEMNA SZKOLE

yPlanujemy budowe pierwszej podziemnej szkoly na
Ukrainie, ktéra bedzie spelnia¢ najnowocze$niejsze wy-
mogi dotyczace budowli ochronnych. Taki schron po-
zwoli tysigcom charkowskich dzieci na bezpieczna nauke
nawet podczas ostrzalow rakietowych” — poinformowal
wmediach spoleczno$ciowych Thor Terechow, mer po-
lozonego na péinocnym wschodzie Ukrainy Charkowa.

»~Charkow bedzie nadal inwestowaé¢ w edukacje. Nie
zmniejszymy wydatkow na edukacje ani o hrywne wtym
ani w przyszlym roku pomimo braku $rodkéw budze-
towych i trudnego zadania zrownowazenia lokalnego
budzetu” — dodal mer.

W Charkowie wiekszo$¢ szkol dziala obecnie wsystemie
zdalnym. Jednak ponad 1000 dzieci uczy si¢ wbiezacym
roku szkolnym w specjalnie dostosowanych pomiesz-
czeniach metra, gdzie uczestnicza kilka razy w tygodniu
wzajeciach stacjonarnych. Charkowska kolej podziemna
wyposazono wudogodnienia niezbedne do nauki, wtym sy-
stemy napowietrzania, oSwietlenie itoalety. Obecnos¢ ucz-
niéw wmetrze podczas roku szkolnego nie wplywa na ruch
pociagéw imozliwo$é wykorzystania metra jako schronu.
Dzieci dowozone sa na ,,podziemne lekeje” autobusami.

Przez obwod charkowski przebiega linia frontu, cze$é re-
gionu jest okupowana przez wojska rosyjskie. ~ ZRopro: PAP
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—Jeszcze kilka lat temu
dos¢ powszechnym przeko-
naniem byto przeswiadcze-
nie, ze jestesmy bez-
pieczni. Wojna w Ukrainie
wszystko jednak zmienita.
Nasza sytuacja jest tym
bardziej szczegdlna, bo do
granicy z Olsztyna mamy
90 km. Trudno sie wiec
dziwi¢, ze w wojewddztwie
warminsko-mazurskim
przybywa jednostek woj-
skowych. Jak postrzega

i ocenia pan zachodzace na

tej ptaszczyznie zmiany?

— Niewatpliwie bezpie-
czenstwo, wroznych wymia-
rach iodslonach, jest jedna
z najwazniejszych ludzkich
potrzeb. Poczawszy od bez-
pieczenstwa zywnoSciowego,
a skonczywszy na bezpie-
czehstwie dotyczacym wlas-
nego miejsca zamieszkania.
Zkolei bezpieczenstwo gra-
nicy panstwowej jest funda-
mentem kazdego kraju. Nie
wolno nam zapomnieé, ze
za naszg granica, w obwo-
dzie krélewieckim, mamy
nieprzyjazne panstwo, kto-
re zbrojnie zaatakowalo na-
szego sasiada. Musimy mie¢
$wiadomos¢, ze to jest pan-
stwo, ktore nie zywi wobec
nas przyjaznych zamiar6ow,
dlatego wlasnie budujemy
na granicy zapore elektro-
niczng. Za obrone granicy
odpowiada straz graniczna,
ale jest to takze obszar dzia-
lania polskiej armii. Podej-
mujemy kroki, ktore shuza
temu, aby naszym obywate-
lom, mieszkancom zapew-
ni¢ jak najwyzszy poziom
bezpieczenstwa. Wiym celu
wzmacniamy

WOJSKO POLSKIE,
ZAROWNO POD
WZGLEDEM LICZEBNOSCI,
JAK | JAKOSCI SPRZETU,
KTORY OTRZYMUJE
ARMIA. ROZBUDOWA
JEDNOSTEK TO DZIALANIE
DIAMETRALNIE ROZNE 0D
TEGO, GDY RZADZILI NASI
POPRZEDNICY, KTORZY
LIKWIDOWALI ARMIE.

— Przypomnijmy wiec,

jaka jest skala odbudowy

jednostek wojskowych na

Warmii i Mazurach.

— Przywrociliémy jednost-
ke w Ostrodzie, budujemy
na nowo jednostki w Elku
oraz Olecku. Niedawno
minister Blaszczak poin-
formowal tez, ze powstanie
Brygada Zmotoryzowana
w Nidzicy. Warto réwniez
powiedzie¢ o jednostce
Pierwszej Dywizji Legionow
Piechoty, ktora powstanie
w Wielbarku. W naszym

Dzieki Rzgdowemu Programowi Odbudowy Zabytkdw,

mozemy zrewitalizowac oraz doprowadzi¢ do pierwotnego
piekna perty naszej kultury — mdwi Artur Chojecki

NAJWAZNIEJSZE JEST

BEZPIECZENSTWO

W RAMACH RZADOWEGO FUNDUSZU ROZWOJU DROG, W CIAGU KILKU LAT,
PRZEKAZALISMY SAMORZADOM NA MODERNIZACJE DROG OKOt.0 MILIARDA
ZkOTYCH — MOWI WOJEWODA ARTUR CHOJECKI W ROZMOWIE
Z IGOREM HRYWNA DOTYCZACEJ BEZPIECZENSTWA,

ROZWOJU INFRASTRUKTURY ORAZ KULTURY.

wojewodztwie stacjonuje
najsilniejsza dzisiaj dywizja
w Wojsku Polskim. To 13
tysiecy zolnierzy. Ponadto
mamy jedna z najsilniej-
szych brygad Wojsk Obro-
ny Terytorialnej. W tym
wypadku méwimy o blisko
3 tysiacach zokierzy. I po-
mimo tak licznej obecnosci
wojska nasze jednostki nie
maja zadnego problemu
zdalsza rekrutacja. Mozemy
wiec z powodzeniem zato-
Zy¢, ze nasze spoleczenstwo
doskonale rozumie potrzebe
bezpieczenistwa, docenia ja
iwspiera.

— Wojsko to jednak nie tyl-

ko bezpieczenstwo, bo te

13 tysiecy ludzi, o ktérych

pan wspomniat, kupuje

w sklepach, ubiera sie itd.

To jest tez duzy impuls dla

naszej lokalnej gospodarki.

— To oddzialywanie wtor-
ne, ale bardzo wazne dla go-
spodarki naszego regionu.
Tutaj przebywaja rodziny
tych Zolhierzy, same jed-
nostki wojskowe daja silny
impuls gospodarce.

— Dzieki wojsku przy$pie-

szy budowa drogi nr 16?

— Tak, poniewaz zostala
ona uznana jako priory-
tetowy zpunktu widzenia
wojska projekt. Powstaje
rowniez wiele innych od-
cinkow drég, traktowa-
nych jako priorytetowe
dla polskiej armii. W na-
szym wojewddztwie sta-
cjonuje grupa bataliono-
wa NATO, wtym zolnierze
amerykanscy, brytyjscy,
rumunscy, chorwaccy.
Wszystko to sprawia, ze
pod wzgledem nie tylko
militarnym, ale i bezpie-
czenstwa jesteSmy liderem
w Polsce.

— Drogi sg inwestycjami,

dlatego powiedzmy kilka

zdan o Rzadowym Fundu-
szu Rozwoju Drdg.

— To jest bardzo wazny
i potrzebny projekt, kto-
ry trwa juz od kilku lat,
ito zbardzo duza inten-
sywnoS$cia. Pozwala on
na to, zeby drogi gminne
ipowiatowe wreszcie do-
prowadzi¢ do pozadanego

przez lata stanu. To takze
wazny impuls rozwojowy.
Mozemy sie o tym prze-
kona¢, jadac trasa nr 51
z Olsztyna do Olsztynka,
gdzie powstaja coraz to
nowe firmy. W ramach
Rzadowego Funduszu
Rozwoju Droég, w ciagu
kilku lat, przekazali$my
samorzadom na moderni-
zacje drog okolo miliarda
zlotych. Jaka jest miara
potrzeb, widzimy, jadac
tymi drogami. Oczywi-
Scie, to nie jest skonczo-
ny proces i na pewno nie
skonezy sie w ciagu roku
czy dwoch. Jestem jed-
nak przekonany, ze to
bylo bardzo potrzebne
i zmienilo sposob funk-
cjonowania zwlaszcza
tych najmniejszych spo-
lecznosci. Za tym idzie
przywracanie transportu
publicznego i pokonywa-
nie wykluczenia komuni-
kacyjnego. Miejsca, zkto-
rych czasami trudno bylo
wyjecha¢, dzisiaj staja sie
skomunikowane.

— Kultura jest tym, co

po nas zostanie. Ale bez

pieniedzy chyba ciezko jest

pielegnowad kulture?

— To jeden ztych obszarow,
ktory bardzo mnie zaskoczyl
po objeciu urzedu wojewo-
dy. Méwie o skali potrzeb
zwiazanych z inwestycjami
w zabytki. Gdy zostalem
wojewoda, to budzet kon-
serwatora zabytkow byl na
poziomie niecalego miliona
zlotych. Aktualnie jest on
wielokrotnie wyzszy, choc
zdajemy sobie sprawe ztego,
Ze z samego tego budzetu
nie jesteSmy w stanie zrea-
lizowa¢ nawet najbardziej
podstawowych potrzeb. Po-
dobnie jest zbudzetem mi-
nistra kultury, ktéry takze
nie dawal szans na to, zeby
wszystkie potrzebne zabytki
doprowadzi¢ do pierwotnej
$wietnoSci. Ba, czasami na-
wet trudno bylo je zachowa¢
wtakim stanie, ktory pozwa-
la na to, by moéc spokojnie
mysleé oprzysztosci. Wiemy,
jak wiele cennych zabytkow
jest wnaszym regionie.

JESTESMY WPROST
NASYCENI PIEKNYMI
ZABYTKOWYMI
KOSCIOLAMI, ZAMKAMI
| TYMI MIEJSCAMI,
KTORE DLA NASZEGO
DZIEDZICTWA SA
PERELKAMI. W OCALENIU
NASZEJ KULTURY
POMOGt. RZADOWY
PROGRAM ODBUDOWY
ZABYTKOW.

Jeste$my po rozstrzyg-
nieciu drugiej edycji tego
programu. W pierwszej
nasz region otrzymal
130 milionéw zlotych,
awdrugiej 97 milionéow
zlotych. Srodki zostaly
przeznaczone wlaénie
na te najcenniejsze za-
bytki. Dzieki temu mamy
niepowtarzalng szanse
zrewitalizowa¢ oraz do-
prowadzi¢ do pierwot-
nego piekna perly naszej
kultury.

— Juz niedtugo moze pan

zostac postem. Czym

pan bedzie sie zajmowat

w Sejmie? Z jakimi pomy-

stamiidzie pan na ulice

Wiejskg?

— Niewatpliwie chcial-
bym sie zajaé zagadnie-
niami zwigzanymi ze
wspomnianym na wstepie
naszej rozmowy bezpie-
czenstwem. To jest obszar,
na ktoéry wlatach mojego
urzedowania kladlem
szczegblny nacisk, uda-
nie wspolpracujac z woj-
skiem. Takze starajac
sie o to, zeby 16 Dywizja
stacjonowala w Olszty-
nie, bo wcale nie bylto to
takie oczywiste. Te sprawy
niewatpliwie chcialbym
kontynuowaé, zabiegajac
oto, zeby proces zwigzany
ztworzeniem nowych jed-
nostek przebiegal spraw-
nie izgwarancja, ze bedzie
tam najlepszy sprzet oraz
beda najlepsze warunki
zaréwno dla zolnierzy, jak
i dla ich rodzin. Bardzo
cenie sobie wspolprace ze
stuzbami mundurowymi
W naszym wojewodztwie.
Jezeli natomiast chodzi
o zadania infrastruktu-
ralne, ktore pozostaja do
zrealizowania, to chcial-
bym doprowadzié¢ do pel-
nej komunikacji naszego
regionu. Sprawa, ktora
trzeba doprowadzi¢ do
konca, jest tez budowa
szpitala w Olsztynie. I po-
niewaz to jest wieloletni
projekt, to bede podejmo-
wal wszelkie starania, aby
zakonezyt sie on pelnym
sukcesem.

IGOR HRYWNA
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akim chwilom za-
wsze towarzyszy
ten niezapomi-
nany dreszezyk
emocji. Bardzo sie ciesze,
ze juz drugi raz moglem
uczestniczy¢ wtak wielkim
wydarzeniu, ktérym jest
ogloszenie laureatéw na-
grod Nobla. Aci sa nie tyl-
ko wielkimi uczonymi, ale
takze niezwyklymi ludzmi
— moéwi nam Robert Szaj.
Nasz rozmoweca jest zna-
ny w Swiecie nauki nie
tylko dlatego, ze kieruje
kanalem TVP Nauka, ale
takze dlatego, ze od lat jest
uznanym popularyzatorem
postaci idokonan Mikolaja
Kopernika, ajego pasja do
astronomii skierowala go na
szlaki wszystkich najwiek-
szych obserwatoriow astro-
nomicznych na $wiecie.
Cho¢ dyrektora TVP Na-
uka mozna bylo w tych
dniach spotka¢ w Sztok-
holmie, to réwnie dobrze
mozna spotka¢ go wOlszty-
nie lub Elblagu. Od lat jest
zwigzany z Warmig i Ma-
zurami. I jest, jak sam to
deklaruje, stalym Czytelni-
kiem ,Gazety Olsztynskiej”.
— Na antenie TVP Nau-
ka na zywo prowadziliSmy
transmisje z ogloszenia
laureatow — mowi nam
Robert Szaj. — Taka trans-
misja bedzie jeszcze 9 paz-
dziernika — zapowiada.

Szczepionka na Covid

Zdaniem Roberta Szaja
nazwiska tegorocznych
laureatow nie sg wielkim
zaskoczeniem. Nieoficjal-
nie byly wymieniane juz
wczesniej. Pierwsza zosta-
la ogloszona zfizjologii lub
medycyny. Jest dla pary
naukowcoéw, wegierskiej
badaczki Katalin Kari-
ko i amerykanskiego na-
ukowca Drew Weissmana,
za prace nad modyfikacja
mRNA, co pozwolilo na
stworzenie szczepionek na
COVID-19.

— Naukowcy nad ta
metoda pracowali juz 20
lat temu, ale przelomo-
wa publikacja ukazala sie
w2005 roku. W Sztokhol-
mie, realizujac nasz pro-
gram, spotkaliSmy si¢ m.in.
z prof. Gunillag Karlsson-
-Hedestam, przewodnicza-
cg Komitetu Nagrody Nob-
la wfizjologii lub medycyny
oraz sekretarzem Komitetu
prof. Thomasem Perlman-
nem. Nasi widzowie mo-
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DYREKTOR TVP NAUKA | STALY CZYTELNIK ,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ" ROBERT SZAJ WPROST ZE SZTOKHOLMU
DZIELI SIE Z NAMI WRAZENIAMI PO OGEOSZENIU NOBLI
Z MEDYCYNY | FIZYKI. ZNAMY TAKZE LAUREATOW Z CHEMI|
| LITERATURY. POKOJOWEGO NOBLA POZNAMY JESZCZE
DZIS, A ZEKONOMII JUZ W PONIEDZIALEK.,

gli dowiedzieé sie od nich
o powodach takiego wlas-
nie wyboru — relacjonuje
dyrektor TVP Nauka.
Przelomowe odkrycia
dwojki naukowcodw, jak
przypomina Robert Szaj,
zmienily nasze rozumienie
interakcji mRNA z ukla-
dem odpornosciowym
czlowieka. Naukowcy po-
znali sie wlatach 90. iod tej
pory wspolpracuja ze soba.
Po wybuchu pandemii ich
osiagniecia zostaly wyko-
rzystane do ekspresowe-
go stworzenia skutecznej
szczepionki. Lacznie na
calym $wiecie podano jej
ponad 13 miliardéow dawek.

Liczone w attosekundach

— Mialem zaszezyt
uczestniczy¢ takze woglo-
szeniu przez Kroélewska
Szwedzka Akademie Nauk
tegorocznych laureatow
Nagrody Nobla zfizyki. Zo-
stali nimi Pierre Agostini,
Ferenc Krausz oraz Anne
L’Huillier za innowacyjne
ieksperymentalne badania
niezwykle krotkotrwalych
impulsow laserowych,
dzieki ktéorym mozliwe
jest obserwowanie wczasie
rzeczywistym elektronow
watomach — méwi Robert
Szaj. — Ferenc Krausz jest
Wegrem, jak Katalin Kari-

ko. Zpodziwem patrzylem,
jak dzien po dniu przedsta-
wiciel tego kraju otrzymuje
Nagrode Nobla — dodaje.

I choé¢ zdaniem dyrekto-
ra TVP Nauka wydaje sie
to do$c¢ abstrakcyjne, ba-
dania te przyczynig sie do
stworzenia superszybkiej
elektroniki, o parametrach,
ktore dotychczas nie byly
mozliwe do osiagniecia,
atakze do stworzenia zu-
pelie nowatorskich metod
diagnostyki choréb izmian
w komérkach. Zeby zro-
zumiel osiagniecia tego-
rocznych noblistow, trzeba
wziaé¢ za odno$nik miare,
ktora jest attosekunda. To
jedna miliardowa jednej
miliardowej sekundy. Czas
trwania najkrotszych wy-
darzen, ktére naukowcy
potrafia nie tylko przewi-
dzie¢ w obliczeniach, ale
i dostrzec, mierzony jest
wlasnie w attosekundach.
W jednej minucie mie-
Sci sie wiecej attosekund,
niz od poczatku istnienia
Wszech§wiata uplyne-
o minut.

—TOMOZLIWOSC
OBSERWOWANIA
TEGO, CO DZIEJE SIE
W BARDZO0 KROTKICH
PROCESACH W CHEMII,

FIZYCE, BIOLOGII,

A NAWET MEDYCYNIE.
TO NARZEDZIE
UMOZLIWIAJACE
INNE SPOJRZENIE NA
CHEMIE | BIOLOGIE.
TOPRZYSZLOSC

— STWIERDZA NASZ
ROZMOWCA.

Swiat pisany kropkami

kwantowymi

W $rode 4 pazdzierni-
ka poznalismy kolejnych
noblistéw. Tegoroczni
nagrodzeni Noblem z fi-
zyki to Moungi G. Ba-
wendi z Massachusetts

o
g
!
3
i
i
i
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Pierre Agostinj
The Ohio State University,
USA

Institute of Technology,
Louis E. Brus z Columbia
University oraz Alexei
I. Ekimov z Nanocry-
stals Technology.

— Nagroda zostala przy-
znana za odkrycie i syn-
teze kropek kwantowych.
Technologia ta dzisiaj jest
dostepna w najnowszych
telewizorach oraz o$wiet-
leniu LED, atakze coraz
czesciej ma zastosowanie
w diagnostyce medycznej
— przypomina dyrektor
TVP Nauka. — W uza-
sadnieniu Komitet Nob-
lowski rozwinal, ze ba-
dania tréjki naukowcow
przynosza ,najwieksze
korzysci ludzkosci”, a oni
sami ,dodali koloru do
nanotechnologii” — mowi
Robert Szaj.

Nasz rozmoéwcea wyjas-
nia, ze kropka kwantowa
to niewielki obszar prze-
strzeni. Wewnatrz niego
uwieziona jest czastka
odtugosci fali porownywal-
nej zrozmiarami kropki. Te
struktury sa wykorzysty-
wane m.in. w diagnostyce
medycznej. — I one wlas-
nie sg wykorzystywane
wtelewizorach wwyswiet-
laczach QD-LED — moéwi
Robert Szaj.

Norweg z literackim

Noblem

Literacka Nagroda Nob-
la 2023 w czwartek 5
pazdziernika przypadla
norweskiemu pisarzowi
i dramaturgowi Jonowi
Fosse. Jak w swoim uza-
sadnieniu podala Krolew-
ska Szwedzka Akademia
Nauk, Fosse zostal wy-
rézniony ,,za nowatorskie
sztuki i proze, ktore daja
wyraz temu, czego nie spo-
s6b wypowiedziec”.

Norweski pisarz i dra-
maturg debiutowal
w 1983 roku powieécia
»,Czerwone, czarne”. Jego

Ferenc Krausz

Max Planck Institute of Quantum
Optics & Ludwig-Maximilians-

pierwsza sztuka teatralna
,1 nigdy sie nie rozlaczy-
my” wystawiona zostala
w1994 roku Jest autorem
poezji, ksigzek dla dzieci,
esejow. W Polsce ukazaly
si¢ lub byly grane jego
sztuki ,Matka i Dziecko”,
sNoc $piewa piosenki’,
,Odwiedziny”, ,Letni
dzien”, ,Syn” w przekla-
dzie Haliny Thylwe.

Kto otrzyma Pokojowa
Nagrode Nobla 2023,
dowiemy sie w piatek 6
pazdziernika. Werdykt
Kroélewskiej Szwedzkiej
Akademii Nauk doty-
czacy nagrody z zakresu
ekonomii ma byé¢ oglo-
szony w poniedzialek 9
pazdziernika. — To wy-
darzenie bedziemy trans-
mitowali na antenie TVP
Nauka — przypomina Ro-
bert Szaj.

Nagroda Nobla dla Polakow
W 1903 r. Nagrode Alfreda
Nobla z fizyki otrzymata Maria
Sktodowska-Curie. Polka jest
jedng z dwéch oséb nagro-
dzonych przez Krolewska
Szwedzkg Akademie Nauk

w dwdéch roznych dziedzinach.
W 1911 roku zostata wyroz-
niona z chemii za odkrycie
polonuiradu.

W 1905 r. nagrode literacka za
catoksztatt twdrczosci otrzy-
mat Henryk Sienkiewicz. Nie-
spetna dwie dekady pdzniej za
,Chtopéw" nagrodzony zostat
Wtadystaw Reymont. W la-
tach 1980 1996 roku nagroda
trafita do Czestawa Mitosza
oraz Wistawy Szymborskie;.

W 2018 roku Nagroda Nobla

w dziedzinie literatury zostata
przyznana Oldze Tokarczuk.
W 1983 roku Pokojowa Nagro-
da Nobla otrzymat dwczesny
lider ,Solidarnosci” i przyszty
prezydent RP Lech Watesa.

Anne U'Hulllier
Lund University,
Sweden

Universitst Minchen, Germany

“for experimentelfa metoder som genererar attosekundpulser av [jus for studier av elektrondynamik i materia®

“for experimental methods that generate attosecond pulses of light for the study of electron dynamics in matier”
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uernica” Pabla Pi-

cassa znowu moze

byé¢ fotografowa-

na. Muzeum Na-
rodowe Centrum Sztuki
Krolowej Zofii w Madry-
cie wycofalo zakaz, kto-
ry obowigzywal od 1981
roku. Inaczej jest w Pol-
sce. To, czemu do tej pory
mozna bylo robié¢ zdjecia,
teraz moze by¢ zakazane.
Niedawno w zycie weszly
nowe przepisy, ktore prze-
widuja, zaostrzenie kar za
szpiegostwo. Zakazuja one
fotografowania obiektow
waznych dla bezpieczen-
stwa panstwa — m.in.
dworcow kolejowych, bu-
dynkow pocztowych, szpi-
tali, lotnisk, obiektéw Na-
rodowego Banku Polskiego
oraz kluczowej infrastruk-
tury, np. tuneli, wiaduktow
czy mostow itp.

Teraz turysta, ktory be-
dzie chcial zrobi¢ sobie
zdjecie na tle nowego
dworca w Olsztynie, moze
zosta¢ przylapany przez
policjanta, ktory kaze mu
je skasowac i zagrozi za-
trzymaniem sprzetu. Tak
samo moze sie¢ zdarzyc,
gdy bedziemy zwiedzaé
krakowski Wawel albo
Palac Kultury w Warsza-
wie. Wykroczeniem stanie
sie rowniez selfie na tle
samolotu, ktérym niedtu-
go wylatujemy na waka-
cje. Albo zdjecie na plazy
wPiaskach, tuz przy grani-
cy polsko-rosyjskiej.

Grzywna lub areszt

za selfie

Zakaz fotografowania
obiektow waznych dla
bezpieczenstwa panstwa
wszedl w zycie wraz z no-
welizacja ustawy o obro-
nie ojczyzny. Przepisy
zostaly przygotowane po
kolejnych doniesieniach
o rosyjskiej dzialalnoéci
szpiegowskiej na terenie
Polski. Nowe przepisy
maja wiec chronié polska
infrastrukture krytyczna,
jednak konsekwencje tych
regulacji moga dotknaé
kazdego z nas. Dzi$§ prze-
ciez niemal kazdy, space-
rujac po miescie, szczegol-
nie turystycznym, trzyma
w reku telefon. Robienie
zdjec stalo sie nieodlacz-
nym elementem naszej
codziennoSci. Teraz byé
moze bedzie trzeba szcze-
goblnie uwazaé na to, co fil-
mujemy, fotografujemy lub
na jakim tle robimy sobie

selfie. To wazne rowniez
dla operatoré6w dronow,
ktorzy filmuja z powietrza
panorame miast idla kie-
rowcOw majacych kamer-
ki wsamochodach. Jesli na
zdjeciu lub wideo zostanie
utrwalone co$, co zostanie
uznane za zagrazajace bez-
pieczenstwu Polski, moze-
my zosta¢ ukarani grzywna
lub aresztem.

Tabliczka z zakazem

Do tej pory zakaz foto-
grafowania obowigzywal
na przyklad wjednostkach
wojskowych. Teraz liczba
obiektow, ktorym nie wol-
no robi¢ zdjeé, znacznie sie
powigksza. Zakaz musi jed-
nak zosta¢ wprowadzony
przez dang instytucje, bo
nie obowiazuje odgornie.
Ten sam organ moze row-
niez wydac¢ jednorazowe
zezwolenie na fotografo-
wanie takiego obiektu.I co
istotne — o tym, czy w da-
nym miejscu obowiazuje
zakaz fotografowania, be-
dzie informowala tabliczka,
ktorej wzor okreslit Mini-
ster Obrony Narodowe;j.

Pierwsze decyzje

juz zapadty

O zakazie filmowania
i robienia zdje¢ wydalo
PKP Intercity.

— PKP Intercity podjeto
decyzje o wydaniu zarza-
dzenia dotyczacego zaka-
zu fotografowania, filmo-
wania iutrwalania wnetrza
pojazdu trakcyjnego oraz
linii kolejowej ielementow
infrastruktury kolejowej,
co jest zgodne zrekomen-
dacja Urzedu Transportu
Kolejowego. Bezpieczen-
stwo jest naszym prioryte-
tem, dlatego wprowadza-
my wszelkie rozwiazania,
ktore beda podnosily jego
poziom — moéwi Marta
Ziemska zbiura prasowego
spolki na lamach portalu
rynek-kolejowy.pl.

Policyjny van i mandat

Milo$nicy kolei moga mie¢
pod gorke. Z policja, jesz-
cze przed wejsciem w zycie
ustawy, spotkal sie na przy-
klad Daniel Detkowski,
ktory fotografowal pociagi
na linii do portu w Gdan-
sku. W czerweu 2023 roku
opisal sytuacje na jednej
zotwartych facebookowych
grup dla osob zainteresowa-
nych fotografia kolejowa:
,Nie bylo to moje pierwsze
spotkanie z policja. Zawsze
przebiegalo bez wiekszych
konsekwencji i na zwy-
klym wylegitymowaniu.
Tak wiec zostalem zapro-

pixabay.com

Zakaz fotografowania
ma chroni¢ polska
infrastrukture
krytyczng

S
ABNS

KONCZA SIE
CIA Z WAKACJI?

W ZYCIE WESZtY PRZEPISY, KTORE ZAKAZUJA
FOTOGRAFOWANIA NIEKTORYCH OBIEKTOW. ICH LISTA
JEST OTWARTA, A DEFINICJA SZEROKA I MOZE OBJAC NP.
DWORZEC W OLSZTYNIE. Zt AMANIE TEGO ZAKAZU BEDZIE
WYKROCZENIEM, ZA KTORE MOZE GROZIC KONFISKATA
SPRZETU LUB GRZYWNA,

szony do policyjnego vana.
Pan zdrogéwki skrupulat-
nie ttumaczyl mi, w czym
problem. Myslalem, ze na
tym koniec i kazdy pojdzie
wswoja strone. Jednak nie.
Policjant po rozmowie przez
telefon poinformowal mnie,
ze zabieraja mnie na I Ko-
misariat Policji wGdansku.
Przyjechal po mnie kolejny
radiowoz, ktory zabral mnie
na komende. Na komisa-
riacie dowiedzialem sie,
ze pofatyguja sie do mnie
agenci ABW” — opisywal
pan Daniel. Zakonczylo sie
na przestuchaniu, pytaniach
opowiazania zRosja i Bialo-
rusia, ogledzinami sprzetu
imandatem wwysokoéci 50
zlotych. Wszystko trwalo
okoto trzech godzin.

Kowalski moze

nie wiedzie¢

W robieniu zdje¢ na
przyklad dworca nie cho-
dzi o sam wyglad dworca,
ale to, co zniego odjezdza
albo przejezdza. Przypo-
mnijmy sobie poczatki
wojny z Ukraina. Wtedy
przez Polske beda przejez-
dza¢ kolumny transpor-
tujace bron iinna pomoc

dla walczacych zolnierzy.
Mozna bylo je fotografo-
wac ifilmowac, ale eksper-
ci radzili, zeby takich zdjeé¢
nie pokazywaé w interne-
cie. Kazde zdjecie zawiera
przeciez metadane, wiec
czas i miejsce wykonania,
ale tez numery rejestra-
cyjne iinne znaki identy-
fikacyjne pojazdéw oraz
tadunek. To, co moze by¢
niezauwazalne dla prze-
cietnego Kowalskiego,
istotne jest dla zawodow-
cOW — to m.in. stan tech-
niczny pojazdéw iprzewo-
zonego sprzetu.
Przypomnijmy, ze wsierp-
niu ABW rozbilo siatke
szpiegowska, ktora rosyj-
ski wywiad zorganizowal
w Polsce, a ktéra zdobywa-
a dane na temat transpor-
tow uzbrojenia dla Ukrainy.
Szpiegami byli amatorzy,
rekrutowano ich online.
W planach mieli wykoleja¢
pociagi ije podpalac.

Czy zakaz ma sens?

XXT wiek daje nam mnoé-
stwo technologicznych
mozliwo$ci. Dworce, lotni-
ska czy wiadukty widoczne
sa na zdjeciach satelitar-

nych. Caly czas dzialaja
tez kamery monitorujace
ruch drogowy nie tylko
w miastach, ale ina auto-
stradach, aobraz, ktory re-
jestruja, jest dostepny win-
ternecie. Bywa, ze kamery
sg niepoprawnie skonfigu-
rowane, wiec mozna, ,wej$¢
do nich zzewnatrz”. W skali
calego kontynentu sa tego
dziesiatki, setki tysiecy.
Jesli kto$ chce np. $ledzi¢
konkretny samochdd czy
nawet pociag, ma do tego
niezle narzedzie izrobi to,
nie lamiac wogdle prawa.
Malo tego, wedlug tajnego
raportu amerykanskiego
Kongresu, do ktorego do-
tarl dziennik ,Wall Street
Journal”, nawet 80 proc.
informacji potrzebnych
do podejmowania decyzji
w Bialym Domu jest dzi$
publicznie dostepnych
w internecie. Czy inaczej
jest wPolsce?

— Na pierwszy rzut oka
wydawaloby sie, ze in-
tencja wprowadzenia ni-
niejszych przepisow jest
shuszna, bo ma ona na celu
poprawe bezpieczenstwa
i walke ze szpiegostwem.
Niemniej w mojej opinii

im bardziej zaglebimy sie
w tre$¢ przepisOw ustawy
oraz dokonamy ich analizy,
rodzi sie duzo watpliwoSci,
jesli chodzi o skuteczna
realizacje. Wprowadzone
przepisy sg bardzo nie-
jasne i moga by¢ na rézne
sposoby interpretowane,
co w konsekwencji dopro-
wadzi do wielu sporéow
prawnych. Jako przy-
klad mozna podac¢ to, ze
w przedmiotowej ustawie
nie zdefiniowano precy-
zyjnie katalogu obiektow,
ktére maja zostac¢ objete
zakazem. Istnieje jedy-
nie szeroka definicja tych
obiektow, i co najwazniej-
sze, ustawa ta pozwala
rozszerzy¢ zakaz na jeszcze
inne budynki. Wmojej opi-
nii moze doj$¢ do sytuacji,
ze turysta robiacy zdjecie
np. na tle jakiego$ zabytko-
wego obiektu mostowego
moze podlegaé sankcjom
karnym. I nie uchroni go
nawet to, ze wczesniej
zaznajomil sie z przepisa-
mi ustawy, gdyz nie wy-
nika zniej, czy akurat ten
obiekt podlega zakazowi,
czy nie — zauwaza Pawel
Micek, zastepca dyrekto-
ra Regionalnego Centrum
Bezpieczenstwa w Olszty-
nie. — Funkcjonariusze
wywiadu postuguja sie
profesjonalnym sprzetem
utrwalajacym dane obra-
zy idzialaja w spos6b nie-
zauwazalny. Rodzg sie wiec
pytania: czy wprowadzenie
tych przepisow faktycznie
skutecznie pomoze zapo-
biega¢ takim sytuacjom?
Czy moze po prostu ude-
rza wnie$wiadomych oby-
wateli, ktorzy nie maja na
celu popelniania zadnych
czyndéw zabronionych, ze
szpiegostwem na rzecz in-
nego panstwa wlacznie?
Nalezy tez wyraznie za-
znaczy¢, Zze nowe przepisy
oraz ograniczenia obejma
robwniez, a moze i przede
wszystkim, dziennikarzy.
Wmojej opinii nasuwa sie
tu bardzo wazne kolejne
pytanie: czy prawdziwg in-
tencja wprowadzenia tych
unormowan bylo faktycz-
nie bezpieczenstwo?

REKLAMA

BURMISTRZ
MIEAKOWA

informuje, ze w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Mitakowie przy
ul. Olsztynskiej 16, na tablicy
ogloszen oraz na stronie inter-
netowej http://bip.milakowo.eu
zostal umieszczony na okres
21 dni, tj. od dnia 06.10.2023 r.
do dnia 27.10.2023 r. wykaz
nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy lub najmu.
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armia i Mazu-
ry sa biala pla-

ma, gdy idzie

o chirurgie ro-
botowa, ale to sie zmieni.
Wojewodzki Szpital Spe-
cjalistyczny kupi robota
chirurgicznego. A bedzie
to mozliwe dzieki dofi-
nansowaniu samorzadu
wojewodztwa.

— Deklarujemy z bu-
dzetu wstepnie 8 mln
z} — powiedzial wczoraj
na konferencji prasowej
w szpitalu wojewodzkim
marszalek Gustaw Marek
Brzezin. — W nastepnym
roku budzetowym bedzie
mozna spokojnie rozpi-
saé przetarg.

Koszt takiego robota to
10-14 mln z} w zaleznoSci
od konfiguracji sprzetu,
typu robota, dlatego pozo-
stala kwote szpital bedzie
musial dolozy¢ ze srodkow
wlasnych. Ale dzieki temu
szpital wOlsztynie dolaczyt
do 24 innych wkraju, ktore
dysponuja takim superno-
woczesnym zestawem do
chirurgii robotowe;j.

— Bardzo sie cieszymy,
marzeniami sie spelniaja
czasem szybciej niz pla-
ny, bo mieliSmy wplanach
strategicznych szpitala
rozwdj chirurgii robotycz-
nej ibylo to w sferze ma-

rzen naszych specjalistow
— nie kryla zadowolenia ze
wsparcia finansowego, co
pozwoli szpitalowi kupic
robota, Irena Kierzkowska,
dyrektor Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie.

— Chcemy, by ztego urza-
dzenia korzystali chirurdzy
onkolodzy, ginekolodzy on-
kolodzy, kardiochirurdzy

iurolodzy. Chcemy tez, by [g
wperspektywie mozna bylo |

tego robota wykorzystywac
jeszcze szerzej. Dlatego
musimy bardzo starannie
zaplanowa¢ zamoOwienie
tego robota — méwila na
konferencji dyrektor Kierz-
kowska.

Kiedy pierwsze operacje
przy uzyciu robota? — Pla-
nujemy, ze bedzie to jesz-
cze pod koniec przyszlego
polrocza, ale przed nam
dluga procedura przetar-
gowa —powiedziala dy-
rektor Kierzkowska, thu-
maczac, ze zakup robota to
korzyé¢ przede wszystkim
dla pacjentéw, bo szyb-
ciej dojda do zdrowia, jest
mniejsza urazowos¢ przy
tego rodzaju zabiegach.

Na konferencji byli tez
lekarze, ktorzy bede korzy-
sta¢ wprzyszloSci zrobota.
I'medycy nie kryli zadowo-
lenia, ze wreszcie szpital
bedzie dysponowal takim
sprzetem ibeda to dosko-
nale wydane pieniadze.

— Mozliwoéci chirurgicz-
ne wykorzystania robota sa
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Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie kupi robota do przeprowadzania

operacji chirurgicznych

ROBOT POSTAWI
NAS NA NOGI

BARDZO DOBRA WIADOMOSC DLA PACJENTOW.
WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W OLSZTYNIE
KUPI ROBOTA DO PRZEPROWADZANIA OPERACUI
CHIRURGICZNYCH, DZIEKI CZEMU BEDZIE MOZNA
WYKONYWAC SKOMPLIKOWANE ZABIEGI.

KOSZT ROBOTA TO 10-14 MLN Zt.,

naprawde nieprawdopo-
dobne. Technicznie to jest
absolutnie skok w przy-
szlo$¢, wtym kierunku me-
dycyna bedzie sie rozwijac
— moéwil ginekolog onko-

logiczny dr Tomasz Was-
niewski.

Urolog dr. Robert Liss
powiedzial, ze byt niedaw-
no w Stanach Zjednoczo-
nych na szkoleniu, na kto-

rym pokazywano lekarzom
mozliwosci technologiczne
kolejnej generacji robotow
chirurgicznych - poprzez
jedno naciecie o dtugosci
5 cm sg one wstanie prze-

szczepi¢ nerke. — To jest
przyszlo§c¢ transplantologii,
redukujemy maksymalnie
ryzyko mozliwo$ci powi-
klan. I moze nie teraz, ale
za 10 lat to bedzie standard
— powiedziat urolog.

Kardiochirurg dr Grze-
gorz Szapiel dodal, ze po
zabiegach z uzyciem ro-
bota rzadziej wystepuja
powiklania i chorzy szyb-
ciej wracaja do zdrowia.
Dzieki robotowi mozna
wykonywaé operacje bez
koniecznoS$ci otwierania
Klatki piersiowej.

— Co skutkuje bardzo
szybkim powrotem do
zdrowia pacjentow, krot-
sza rehabilitacja, krotszym
pobytem wszpitalu —mo-
wit kardiochirurg.

Chirurg onkologiczny dr
Robert Wojstaw podkre-
§lil, ze robot daje lekarzom
mozliwos¢ wykonywania
operacji wmiejscach trud-
no dostepnych. — To be-
dzie duzy postep w terapii
chorych — podkreslit.

Tzw. chirurgia robotowa
jest najnowsza i preznie
rozwijajaca si¢ na Swiecie
galezia medycyny zabie-
gowej, a w powszechnej
Swiadomosci kojarzona
jest z robotem Da Vinci.
Jak dotad w 69 krajach
wykonano z uzyciem tego
systemu ponad 10 milio-
néw zabiegéw. Obecnie
w naszym kraju takie sy-

stemy wykorzystywane sa,
w 24 szpitalach.

BEZ SPECJALNEGO PRAWKA TYLKO DO 110 KM/H

Wkrotce wiekszos¢ kierowcdw bedzie zmuszona do ponownego przystapienia do kursu i zdania egzaminu na prawo jazdy. Parlament Europejski ciezko pracuje nad nowymi przepisami
w tej kwestii. Na zwyktym prawie jazdy kategorii B bedziemy mogli prowadzi¢ tylko kompaktowe samochody, nie przekraczajac predkosci 110 km/h, nawet na autostradach.

olitycy w Brukseli nie
P ustaja w szalonych
wysilkach regulowa-
nia, czym ijak mamy sie
przemieszczac. To wla$nie
dzieki im nawiedzonym
pomystom nie bedziemy
musieli dluzej zastanawiaé
sie nad wyborem samocho-
du spalinowego czy elek-
trycznego, gdyz od 2035
roku sprzedaz samocho-
déw spalinowych zostanie
zakazana. To jednak nie
wszystko. Parlamentarzy$ci
postanowili ,ulatwi¢” nam
decyzje dotyczaca wyboru
odpowiedniego pojazdu.
Komisja Transportu
i Turystyki Parlamentu
Europejskiego pracuje
nad nowa, dyrektywa do-
tyczaca praw jazdy. Szefo-
wa Komisji Karima Delli

zaproponowala zmiany
w projekcie, ktore jesli
zostang wprowadzone,
spowoduja koniecznoéé
zdobycia nowego prawa
jazdy o oznaczeniu B+ dla
wiekszoSci kierowcow.
Wedlug tych zmian pra-
wo jazdy kategorii B umoz-
liwi prowadzenie jedynie
samochodéw o dopusz-
czalnej masie calkowitej
(DMC) nieprzekraczajacej
1800 kg. Celem tych zmian
jest ograniczenie liczby
SUV-6w, ktore sa uwazane
za mniej energooszczedne
i bardziej zanieczyszcza-
jace $rodowisko. Jednak
problem polega na tym,
ze DMC uwzglednia wage
pojazdu wraz zpasazerami
i bagazem. Ograniczenie
do 1800 kg DMC dotknie

fot. Freepik

A

nie tylko SUV-y, ale tak-
ze wiekszo$¢ mniejszych
samochodéw, takich jak
Opel Astra, Ford Focus,
Fiat Tipo czy Kia Ceed.
Europoslowie chea, aby
tylko posiadacze nowej
kategorii prawa jazdy B+
mieli prawo prowadzenia
samochod6w osobowych
o DMC wigkszej niz 1800
kg. Jednak zdobycie tego
prawa jazdy nie bedzie

te

proste. Do egzaminu zo-
stang dopuszczone tylko
osoby, ktére ukonczyly 21
lat iposiadaja prawo jazdy
kategorii B co najmniej
przez dwa lata.

Bez prawa jazdy B+ nie
bedziemy mogli przekro-
czy¢ predkosci 110 km/h.
Uzyskanie nowej katego-
rii prawa jazdy zwiekszy
te predkos¢ do 130 km/h,
co oznacza, ze bedziemy

musieli dostosowaé sie
do nizszych ograniczen
predkosci, nawet na pol-
skich autostradach.

Co ciekawe, wypowia-
dajac wojne SUV-om,
eurodecydenci ogranicza
rowniez mozliwos$¢ ko-
rzystania ze streczonych
spoleczenstwu obecnie sa-
mochodéw elektrycznych.
Baterie w elektrycznych
samochodach sg ciezkie,
co niejednokrotnie znacz-
nie zwieksza mase pojazdu
w poréwnaniu do odpo-
wiednich modeli spalino-
wych. Ograniczenie DMC
do 1800 kg dla kategorii
B oznacza, ze kierowcy
posiadajacy takie prawo
jazdy nie beda mogli pro-
wadzi¢ wiekszosci dostep-
nych na rynku elektrykow.

Sposrod pieciu najpopu-
larniejszych samochod6ow
elektrycznych w Polsce tyl-
ko model BMW i3 spelnia
limit 1800 kg DMC, ale
jest to niewielkie miejskie
auto, ktore jest stosunko-
wo drogie w eksploatacji
iutrzymaniu.

Co wiec jest prawdziwym
celem zmian procedowa-
nych przez eurokratow?
Moze odpowiedzig jest
inna poprawka do projek-
tu dyrektywy, ktora suge-
ruje, ze przyszli kierowcy
powinni by¢ edukowani
na temat alternatywnych
srodkoéw transportu, takich
jak autobusy czy tramwa-
je — wszystko po to, aby
zmniejszy¢ zalezno$¢ od
samochodow prywatnych.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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konto z Alior Pay

COFAJ PEATNOSCI .
Z ALIOR PAY
W ALIOR MOBILE Za Z‘I’
NA 30 DNI ZA DARMO.

RSO, 79% przez rok!

www.aliorbank.pl

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) dla limitu kredytowego Alior Pay (dalej: limit) w promocji ,Powroty za mniej” wynosi 7,9%,
catkowita kwota limitu (bez kredytowanych kosztéw): 2700 zt, catkowita kwota do zaptaty: 2821,31 zt, oprocentowanie state: 8,91%, catkowity koszt
limitu: 121,31 zt (w tym odsetki: 121,31 zt, miesieczna prowizja za sptate kwoty transakcji Alior Pay w ratach: O zt, tj. O zt rocznie, przy zatozeniu,
ze klient realizuje 1 transakcje Alior Pay w wysokosci 2700 zt w dniu zawarcia umowy o przyznanie limitu i sptaci ja w 11 ratach miesiecznych,
w tym 10 réwnych rat w wysokosci 256,49 zt, ostatnia rata: 256,41 zt). Decyzja o przyznaniu limitu i jego wysoko$¢ zalezg od zdolnosci
kredytowej klienta. Kalkulacja dokonana na 1.10.2023 r. na reprezentatywnym przyktadzie. Warunkiem skorzystania z ww. promogcji jest
zawarcie w okresie jej trwania umowy o limit. Aby zawrze¢ umowe o limit, nalezy posiada¢ w Alior Banku konto osobiste w PLN oraz aplikacje
Alior Mobile. W promocji ,Lepiej z Alior Pay” nie naliczymy miesiecznych optat za prowadzenie konta osobistego i obstuge karty debetowej przez
12 miesiecy po zawarciu umowy o limit. Ww. promocje obowigzujg od 1.10.2023 r. do 31.01.2024 r. Regulaminy powyzszych promocji, informacje
o limicie, regulaminy kont, kart debetowych i kanatéw elektronicznych, Taryfa optat i prowizji dla Klientéw Indywidualnych oraz stownik ustug
reprezentatywnych dostepne sg w placéwkach Alior Banku SA i na www.aliorbank.pl.
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— W zyciorysie zawodo-
wym pani profesor jest juz
doswiadczenie parlamen-
tarne w lll kadencji Sejmu
RP. Dlaczego podjeta pani
wyzwanie startu w wybo-
rach do Sejmu? Co o tym
zadecydowato?

— IIT kadencja Sejmu
byla juz doéé dawno, ale
doswiadczenie pozosta-
je iz pewnoscia jest ono
szczegolne. Nie wszyscy
bowiem maja mozliwos¢
oraz che¢ podjecia sie tej
szczeg6lnej misji. Polityka,
juz od czas6w studiéow na
Katolickim Uniwersyte-
cie Lubelskim wtrudnych
czasach komuny, byla ijest
wpisana w moéj zyciorys.
Wyb6r studiowania na
KUL-u nie mial dla mnie
tylko charakteru czysto
naukowego. W jakims$
stopniu byt to takze wybor
polityczny. Nie chcialam
mie¢ nic wspolnego z re-
zimowa, edukacja, ktora
narzucala okreslony stan-
dardy zdobywania wiedzy,
zwlaszcza w obszarze hu-
manistyki. A ja chcialam
studiowa¢ filozofie.

W kandydowaniu przy-
Swieca mi tez maksyma
Luigiego Sturza, wybit-
nego ksiedza i... polityka,
ktorego mysl propaguje
w Polsce: ,,Chrzescijanie
maja obowiazek moral-
ny uczestniczenia w zy-
ciu publicznym swojego
kraju”. Maja obowigzek
umoralniania zycia spo-
leczno-politycznego, atak-
ze szukania najlepszych
rozwiazan dla ludzi w sfe-
rze gospodarki, kultury
i szkolnictwa. Nie mozna
oddac¢ naszej rzeczywi-
sto$ci w rece osob, ktore
sSwoje papierowe serca
nosza tylko na garniturach
ikoszulach, obojetnie czy
zlewej, czy z prawej stro-
ny iczy sg biale, czy czer-
wone, ale w prawdziwych
sercach nie maja ani Boga,
ani madro$ci oraz auten-
tycznej troski o sprawy
Polski.

— Patrzac na pani aktyw-

nos$¢ znang z przekazow

medialnych, widac¢, ze
poza swojg dziatalnoscig
zawodowgq na uniwersyte-
cie podejmuje panirézne
dziatania w spoteczen-
stwie lokalnym na Warmii.

Czy to do$wiadczanie mia-

to wptyw na pani decyzje

o starcie w wyborach?

— Owszem. Przeciez na
calo$¢ naszego doswiad-
czenia wplywa zawsze
wszystko to, czym sie zaj-
mujemy, kim jeste$my, ja-
kie podejmujemy wybory.

Bycie naukowcem, zasia-
danie wréznych gremiach
naukowych i spolecznych
-bycie m.in. wRadzie Na-
ukowej Ordo Iuris, w Sto-
warzyszeniu Dziennikarzy
Polskich, w,Solidarnoéci”
na mojej uczelni, bycie
przewodniczaca komisji
edukacji, kultury, zdro-
wia, polityki spolecznej
Rady Miejskiej oraz by-
cie prezesem Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku na
pewno mialo wplyw na
podjeta przede mnie de-
cyzje ostarcie wwyborach.
Posel powinien mie¢ duza
wiedze o swoim regionie,
o spolecznoéci lokalnej,
ale takze o swoim kraju,
powinien posiada¢ do-
Swiadczenie spoleczne,
anie tylko partyjne, i do-
brze orientowaé sie wota-
czajacej rzeczywistoS$ci.
Bez tego bedzie, jak to
sie mowi powszechnie,
spartyjna maszynka do
glosowania”. Ado tego nie
chcialabym sie nigdy re-
dukowaé.

— Co przez lata aktywno-

$ci publicznej, spotecznej

oraz samorzadowej udato
sie pani osiggng¢?

— Udalo mi si¢ napi-
sat kilka ksiazek, w tym
jedna po wlosku, mno-
stwo artykulow na tema-
ty spoleczne, polityczne,
religijne i etyczne. Zalo-
zylam przedszkole, ktore
w mojej gminie stuzy od
lat takze dzieciom ubo-
gim i dawno temu zosta-
lo wpisane do Katalogu
Przykladéw Dobrych
Praktyk. Zalozylam tez,

TEMAT
GIETRZWALDU
MNIE ,,ROZPALA”"

POSEL POWINIEN MIEC DUZA WIEDZE 0 SWOIM REGIONIE,
0 SPOLECZNOSCI LOKALNEJ, ALE TAKZE O SWOIM KRAJU,
POWINIEN POSIADAC DOSWIADCZENIE SPOLECZNE,

A NIE TYLKO PARTYJNE | DOBRZE ORIENTOWAC SIE,

W OTACZAJACEJ RZECZYWISTOSCI. BEZ TEGO BEDZIE,
JAK TO SIE MOWI POWSZECHNIE, ,PARTYUNA MASZYNKA
DO GLOSOWANIA". A DO TEGO NIE CHCIALABYM SIE NIGDY
REDUKOWAC — MOWI PROF. ZDZISEAWA KOBYLINSKA
WROZMOWIE DOTYCZACEJ ISTOTY POLITYKI.

jak obiecywalam w swo-
jej kampanii wyborczej
do samorzadu, Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku. Dzi$
jest on prezng wspoélnota
liczaca okolo 130 oséb.
Seniorzy sg zachwyceni,
poniewaz tu znalezli miej-
sce budowania wspolnoty
lokalnej, w ktorej moga
rozwijac swoje pasje, po-
szerzac¢ swoje horyzonty
wiedzy, w tym takze do-
tyczacej zdrowia, co jest
niezwykle istotne w ich
wieku. Musze doda¢, ze
jestem dumna z tego, jak
pieknie nam sie rozwija ta
uniwersytecka wspolnota.
— Czy decydujac sie na
start w wyborach parla-

mentarnych, wykorzystata

pani poznane potrzeby

i oczekiwania wyborcow

na Warmii i Mazurach?

— OczywiScie. Bez tego
ani rusz.
SPOTKANIA, KONTAKTY,
DZIALALNOSC
W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH,
BEZPOSREDNIE
ROZMOWY,
KONFERENCJE, PRACA
W SAMORZADZIE-TO
WSZYSTKO SPRAWILO, ZE
POSZERZYLAM ZNACZNIE
SWOJA WIEDZE
0 BIEZACE POTRZEBY
NASZYCH MIESZKANCOW.

A jest ich wciaz wiele,
mimo ze rzady Prawa
i Sprawiedliwoéci znacz-
nie zniwelowaly poziom
biedy iludziom zyje sie¢ po
prostu lepiej, co ostatnio
przyznaja nawet niekto-
rzy przedstawiciele opo-
zycji. Mama mojej przy-
jacioltki moéwi wprost:
smam teraz co odlozyé
z mojej emerytury”. Nie
moéwiac juz o dzieciach,
ktore z wySmiewanego
przez oponentéw 500+
maja lepsze jedzenie,
ubrania, moga co$ zwie-
dzié, wyjecha¢ na waka-
cje. Notabene, nie znam
nikogo ztych, kto nie lubi
PiS-u, aby nie bral 500+
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Dr hab. Zdzistawa Kobylinska urodzona i zamieszkata

w Dobrym Miescie.

Naukowiec, nauczyciel akademicki UWM w zakresie filozofii,
etyki polityczno-spotecznej, nauki o komunikacji spotecznej

i mediach, pedagog, publicystka. Autorka licznych artykutow
naukowych i ksiazek oraz redaktorka i tumaczka publikacji

ksigzkowych

Absolwentka KUL, Papieskiego Uniwersytetu Lateranskiego
w Rzymie, Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il i Akademii

Obrony Narodowe;j.

W Dobrym Miescie w roku 2021 zatozyta i prowadzi Uniwersytet
Trzeciego Wieku. W roku 2008 zatozyta i prowadzi dziatalnos¢
oswiatowa w niepublicznej placowce przedszkolnej.

Aktywnie uczestniczyta w licznych seminariach i konferencjach
krajowych oraz zagranicznych, m.in.na tematy dotyczace
polityki obronnej, etyki, mediow, polityki spotecznej, w tym

spraw rodziny i kobiet

Laureatka nagrod Rektora UWM za osiggniecia naukowe oraz
Ztoty Laur Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Cztonek: Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich,NSZZ
Solidarno$¢ UWM, Rady Naukowej Ordo luris.Radna Gminy
Dobre Miasto od 2018. Poset IIl kadencji Sejmu RP.

BEZPIECZNA
PRZYSZLOSC \
p@Lakow PIS

1166230tbr/a

lub pieniedzy na wypraw-
ke szkolna czy nie chcial
otrzymywac 13. czy 14.
emerytury.

— Jaki jest zatem pani plan

dziatania i pierwsze cele

wyznaczone do zrealizo-
wania?

— Nie siegajmy tak dale-
ko w przyszloéé. Porozma-
wiamy na te tematy, gdy
zostane postem. Z moich
wieloletnich doswiadczen
irealizacji roznych projek-
tow wynika, ze skuteczne
osiaganie cel6w nie jest
mozliwe wpojedynke, atyl-
ko zespolowo.

— Jak pani wspomniata,

lepsze efekty daja dziata-

nia w zespole. Czy dotych-
czasowe doswiadczenie
zaréwno parlamentarne,
zawodowe, jak i samo-
rzgdowe pokazato zalety
takich dziatan iich wieksza
skutecznos$¢?

— Jasne! Jako lider pro-
jektu takiego jak choéby
UTW, c6z bym sama zro-
bila bez moich wspolpra-
cownikoéw Doroty, Wie-
stawy, Wiktora, Danuty,
Darka iwielu innych. Aw
mojej placowce oswiato-
wej bez pracy pani Eli,
Danusi, Tereski, Bozeny,
$p. Heli - os6b odda-
nych dzieciom bez reszty.
Wymieniam konkretne
imiona, aby podzieko-
wac im za te wspolprace.
Uwazam, ze zawsze trze-
ba pracowac zespolowo,
anawet kandydowaé ze-
spolowo, pracujac na cala
liste.

JESTEM NA LISCIE PIS, BO
WSPIERAM JA, WSPIERAM
TE FORMACJE, GDYZ

JEJ SKUTECZNE,
EFEKTYWNE DZIALANIA
POKAZUJA, JAK NALEZY
REALIZOWAC CELE,
KTORE SA TAK WAZNE
CHOCBY DLA NASZEGO
REGIONU. PIS WSPARL
NASZ REGION NAPRAWDE
OGROMNYMI SRODKAMI.
CIESZE SIE Z KAZDEJ
OTRZYMANEJ ZtOTOWKI,
BO NASZE POTRZEBY
WCIAZ SA DUZE.

Ale nie byloby to mozli-
we, gdyby nie ekipa ludzi,
ktérym lezy na sercu roz-
wo6j Warmii i Mazur.

— Wiem, ze mocno anga-

Zuje sie pani w sprawy tego

pieknego regionu, chocby

w kwestie gtos$nej sprawy

zwigzanej z Gietrzwatdem.

— To prawda. Ten te-
mat mnie ,rozpala”. Od
dziecka bowiem jestem
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zwiazana z Gietrzwaldem.
Ipowracajac do poprzed-
niego pytania, to pierwsze
dzialanie, ktore podjela-
bym, to kwestia obrony
Gietrzwaldu przed zale-
wem $mieci. Tak, Smieci!
To wynika z ,,Karty Infor-
macyjnej Przedsiewzie-
cia pn. Budowa Centrum
Dystrybucyjnego LIDL
Gietrzwald”. Wypowia-
dalam sie publicznie
wiele razy na temat tego
absurdalnego pomystu.
Odsylam tez do moich
artykulow na ten temat.
Kwestia dotyczy wybudo-
wania przez Lidl centrum
logistycznego wciSnietego
w krajobraz chroniony.
Ladnie sie to nazywa,
ale beda tam zwozone
odpady, oczywiscie tak-
ze spoza Polski, wliczbie
150 tysiecy ton, w tym
3,25 tysigca ton odpadow
niebezpiecznych Jak mo-
wia niektorzy, ,o0dor nie-
mieckich $mieci bedzie
unosil sie nad Gietrzwal-
dem”. Ta ogromna inwe-
stycja, ktora obejmie az

PROMOCJA

40 ha, z czego 7 ha maja
stanowi¢ hale magazyno-
we, z cala pewnoScig do-
prowadzi do degradacji
gminy poprzez zwiekszo-
ny ruch tiréw, pogorszy
rowniez bezpieczenstwo
ludzi oraz zwiekszy halas,
co niewatpliwie ma bar-
dzo negatywny wplyw na
zdrowie kazdego, zarow-
no doroslych, jak idzieci.
Wyobrazmy sobie setki
tirow, w dni powszednie
iSwieta, wdzien iw nocy,
ktore jada po waskiej,
pelnej zakretéow, jedno-
jezdniowej drodze, przy
ktorej brak poboczy.

WYOBRAZMY SOBIE
LUDZI, MIESZKANCOW NIE
TYLKO GIETRZWALDU,
ALE | OKOLICZNYCH
MIEJSCOWOSCI, KTORZY
BEDA MUSIELIZ TYM ZYC.
DZIWI MNIE MILCZENIE
TYCH, KTORZY ZE
WSZYSTKICH STRON
POLITYCZNYCH POWINNI
ROBIC WSZYSTKO, ABY

TEN IRRACJONALNY
POMYSL NIE DOSZEDE
DO SKUTKU. SZKODA, ZE
KANDYDACI NA POSEOW
| SENATOROW NABRALI
WODY W USTAWTYM
WZGLEDZIE.

Ja bym ich pytala wprost
oten temat, bo odpowiedz
wskazywalaby na to, czy
mys$la po polsku, katego-
riami naszego polskiego
interesu iutozsamiaja sie
z nim. I nie zaglosowala-
bym na nikogo, kto wspie-
ra te odrazajaca koncepcje!

— Na koniec pytanie kobie-

ty do kobiety, co wedtug

pani powinno decydowacé

o0 aktywnym udziale kobiet

w polityce, zyciu spotecz-

nym?

— OczywiScie, ze kom-
petencje, umiejetnosci,
wyksztalcenie i doswiad-
czenie. Dokladnie to
wszystko, co wprzypadku
mezczyzn. Zreszta Konsty-
tucja RP Art. 33. zasada
réwnoS$ci kobiet 1 mez-
czyzn nam to gwarantuje,

gdy czytamy, ze kobieta
1 mezczyzna w Rzeczy-
pospolitej Polskiej maja
roOwne prawa w zyciu ro-
dzinnym, politycznym,
spolecznym i gospodar-
czym. I naprawde u nas
nie jest tak zle. Czy pani
wie, ze w Parlamencie
RP jest wiekszy odsetek
kobiet - prawie 30 proc.
- niz w Kongresie USA,
gdzie jest 24 proc.? Jezeli
chodzi o kwestie wyksztal-
cenia, to wéréd moich
studentéow zawsze mam
wieksza liczbe dziewczat.
Prosze sobie wyobrazié, ze
dwa lata temu wsrod ogo-
tu mezezyzn tylko 19 proc.
ukonczylo szkoly wyzsze.
Zkolei udzial kobiet zwy-
ksztalceniem wyzszym wy-
nio6st 26,9 proc., co ozna-
cza, ze przeszlo co czwarta
kobieta posiadala dyplom
ukoniczenia studiow wyz-
szych. Dlatego tzw. pary-
tety wedlug plci uwazam
za absurdalny i zawsty-
dzajacy nas, kobiety, po-
mysl. Wszyscy jeste$my
rowni, ale ze wzgledu na

to, ze jesteSmy kobietami,
mamy prawnie mie¢ co$§
zabezpieczone? Dziwne...
W polityce zawsze bedzie
mniej kobiet, bo po prostu
kobiety mniej sie nig inte-
resuja. Tak samo wprzed-
szkolu bedzie mniej
nauczycieli mezczyzn, po-
niewaz nie chea tam pra-
cowacé. Astudia sg otwarte
dla wszystkich. Na pierw-
szym roku na kierunku
edukacja wczesnoszkolna
mam jednego chlopaka na
kilkadziesiat dziewczat.
Kto$ mezczyznom broni?
Nie! Kto$ kobietom broni
kandydowania? Nie! Od-
rzucaja wrecz propozycje
brania udzialu w wybo-
rach. Musimy wybieraé
idzialaé wwolnosci. Zad-
ne parytety nie sa nikomu
do niczego potrzebne. Ta-
kie jest moje zdanie.
KATARZYNA MAZELA,
ARTUR GORECKI

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

DR HAB. ZDZISLAWA
KOBYLINSKA
—~NAUCZYCIEL AKADEMICKI
W INSTYTUCIE
DZIENNIKARSTWA

| KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ
UWM, FILOZOF, ETYK,
PEDAGOG, PUBLICYSTKA
POSELANKA NA SEJM I
KADENCJI.
ZDZISLAWA.KOBYLINSKA@
GMAIL.COM
HTTPS://WWW.FACEBOOK.
COM/ZDZISLAWA.KOBYLINSKA

KUPUJAC ,GAZETE OLSZTYNSKA’,
WSPIERASZ WARMIE  MAZURY

GAZETA .
OLSZTYNSKA

44230tbp-h -P




10 | WIADOMOSCI

PIATEK-NIEDZIELA 06-08.10.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PREZES ZWIAZKU

JUSZEDE STANISEAW BRODACKI, HONOROWY
Pl SUDCZYKOW W OLSZ TYNIE

2 PAZDZIERNIKA
2023 ROKU,

W WIEKU

92 LAT, ZMARL
STANISEAW
BRODACKI.
AKTOR
TEATRALNY

| OPERETKOWY
SCEN POLSKICH,
KOMBATANT
ARMII KRAJOWEJ,
HONOROWY
PREZES ZWIAZKU
PIt SUDCZYKOW
W OLSZTYNIE,
DZIALACZ
SPOLECZNY.

rodzil sie 4 maja
1931 roku w Cho-
roszczynce (obec-
nie woj. Lubel-
skie) jako najmlodszy
syn Bronislawa i Leokadii
Brodackich, znanych z pa-
triotycznych przekonan.
Byl wielkim admirato-
rem czyndéw Marszalka,
dorastal w kulcie Pilsud-
skiego. Ukonczyl Gimna-
zjum w Bialej Podlaskiej,

w ktorym po raz pierwszy
zetknal sie z teatrzykiem
szkolnym, w ktérym gral
iSpiewal.

Na przeszkodzie jego
mlodziehczym planom
zwigzanym z teatrem i li-
teratura stanela polityka.
Za bojkot szkolnych ob-
chodéw 70-lecia urodzin
Jozefa Stalina wklasie ma-
turalnej zostal aresztowa-
ny przez UB iosadzony na
zamku w Lublinie. Sad po-
tepil zachowanie mlodego
ywroga ludu” i wymierzyl
mu kare 3 lat wiezienia.
SzczeSliwym zbiegiem oko-
licznoéci odsiedzial tylko 9
miesiecy. Mature zdal eks-
ternistycznie w 1951 roku
w Warszawie.

Zarekomendowany wy-
bitnemu aktorowi Alek-
sandrowi Zelwerowiczowi
zdal egzamin do Panstwo-
wej Wyzszej Szkoly Tea-
tralnej w Lodzi. Dyplom
aktora zdobyl u Kazimie-
rza Deymka. W czasie
nauki mial okazje poznaé
poete Konstantego Il-
defonsa Galezynskiego,
Wtadystawa Potemskiego
- specjaliste od impostacji
glosu oraz Jerzego Meru-
nowicza - specjaliste od
dykgji irecytacji. To dzieki
nim Stanistaw Brodacki
zapalal miloScig do pracy
wteatrze.

i

[ -

LiN

ﬂ

Radio Olezivn

Stanistaw Brodacki

W 1956 roku zadebiuto-
wal na scenie. Pierwsze
role przyszlo mu zagrac
w Jeleniej Gorze, debiu-
towal w sztukach ,Ucie-
kla mi przepiéreczka”
i,,Sluby Panienskie”. Jego
kariera teatralna przewi-
jala sie przez teatry wielu
miast Polski.

W roku 1957 za sprawa,
Aleksandra Sewruka trafil
do Teatru im. S. Jaracza
w Olsztynie. Wystepowal
jako tenor w Operetce
Warszawskiej, Teatrze
Wielkim w Warszawie, Te-
atrze Muzycznym w Gdy-

ni, Operetce w Gdyni,
Teatrze Ziemi Mazowie-
ckiej wWarszawie, Zespo-
le Pies$ni i Tanca Wojska
Polskiego w Warszawie.
W Olsztynie gral do roku
1981, kiedy to Andrzej
May, kolega ze studiow,
zaproponowal mu udzial
wmusicalu ,Wesolego po-
wszedniego dnia” autor-
stwa Derfla i Mlynarskie-
go. Sztuka miala by¢ grana
w Teatrze Dramatycznym
w Elblagu. Zaangazowal
sie tam tylko do jednej
roli, a pozostal do konca
pracy zawodowej.

Swoje zycie osobiste
zwigzal jednak z Olszty-
nem. Tu w latach 70. po-
znal swoja przyszla zone
Irene, skrzypaczke iwielo-
letnia koncertmistrzynie
filharmonii olsztynskiej,
tu tez urodzila sie ich cor-
ka Katarzyna.

Stanislaw Brodacki za-
gral wiele znaczacych
rol, pozostawil po sobie
piekne recenzje iwywiady,
sam chetnie wracal my-
§lami do roli m.in. Gucia
ze ,Slubéw Paniefiskich”,
Szwejka z monodramu
pod tym samym tytulem,

Wujka z ,Tanga” i Kréla
z ,Karola IV”.

Bedac na emeryturze,
czesto wspominal: ,Doro-
ste zycie zaczalem od poli-
tyki iteraz do niej wracam.
Moze dlatego, ze patrioty-
zmu uczylem si¢ w domu
rodzicow, gdzie wszystkie
polskie $wieta i rocznice
obchodzone byly wnalezy-
tym szacunku iskupieniu”.
Stad tez jego tak bogata
dzialalno$¢ patriotyczna
na emeryturze.

W roku 2003 otrzymal
Krzyz Kawalerski Orde-
ru Odrodzenia Polski, aw
2008 roku za dzialalnosc
niepodleglo$ciowa Krzyz
Oficerski Orderu Odro-
dzenia Polski, uhonorowa-
ny przez Ministra Kultury
iSztuki w1985 roku otrzy-
mal Zloty Krzyz Zaslugi
i Odznake Honorowsa za
zastugi dla wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
w1986 roku.

Uroczystosci pogrzebowe
rozpoczna sie 7.10.2023
roku o godzinie 12:45
wkaplicy miejskiej przy ul.
Marianskiej w Olsztynie,
nastepnie o godzinie 13:30
zostanie odprawiona Msza
Swieta zalobna w koéciele
NSPJ wOlsztynie. Ceremo-
nia pogrzebowa zakonczy
sie na cmentarzu przy ul.
Poprzeczne;.

DOBRE MIASTO JAK SAN FRANCISCO

W Barcikowie pod Dobrym Miastem powstanie strefa przemystowa. To nowe mozliwosci i miejsca pracy. Gmina na ten cel otrzymata 43 mln zt z Programu Inwestycji Strategicznych.

eraz stoimy na polu,
T ale w ciagu kilku lat

powstanie tu strefa
przemystowa za 43 mln
z}, bo tyle udalo mi sie
zdoby¢ dla Dobrego Mia-
sta. Chce, aby Dobre Mia-
sto bylo jeszcze lepsze. To
gigantyczne $rodki, o kto-
rych uslysza i zobacza nie
tylko mieszkancy Dobrego
Miasta, ale tez okolicznych
region6w — zauwaza Olga
Semeniuk-Patkowska, wi-
ceminister rozwoju itech-
nologii oraz pelnomocnik
rzadu ds. malych i$rednich
przedsiebiorstw. — Te 43
mln z} to kolejny dowdd
na skuteczno$¢ wspolpracy
pomiedzy rzadem asamo-

rzadem. A ze przykladam
ogromng role i wage do
wspolpracy z mniejszymi
samorzadami, ktore przez
lata byly wykluczane inie
mialy dostepu do duzych
inwestycji, wiec z wielka
przyjemnoScia informu-
je o tak duzej dotacji na
budowe potencjalu infra-
strukturalnego, ktory da
gminie rozwoj, amieszkan-
com miejsca pracy.

— Jestem oszolomio-
ny kwota. Jeszcze nigdy
w historii Dobrego Miasta
nikt nie zdobyl wiekszych
pieniedzy na gminne in-
westycje. Tu na razie jest
Sciernisko, ale bedzie, jak
w piosence, dobre San

Fot. Ada Romanowska

Francisco. Bedzie Dobre
Miasto, bo moje miasto
zasluguje na to, by tak
onim méwi¢ — cieszy sie
Jarostaw Kowalski, bur-
mistrz Dobrego Miasta.
— Strefa gospodarcza

bedzie miala ok. 30 ha.
Juz wida¢ hale, ktoéra tu
powstala. Przed nami
bedzie ciag budynkow
handlowo-ustugowych.
Dalej przy DK51 juz sa

sprzedawane dzialki

pod nastepne hale, ktore
beda mialy powierzchnie
2-3 tys. m kw, a nawet
jeszcze wiecej. Wply-
wy zich sprzedazy, czyli
setki tysiecy zlotych, za-
sila gminne inwestycje
budzetowe, o$wiatowe
i kulturalne. A wsparcie
od pani minister wyda-
my na uzbrojenie strefy
gospodarczej — na in-
frastrukture drogowa,
wodno-kanalizacyjna
i o$wietleniowa. Wlasnie
oto niedawno prosil mnie
jeden z inwestorow, kto-
ry bedzie budowal tu hale
magazynowa i produkeyj-
na. Natomiast ok. 15 mln
z} na modernizacje otrzy-

ma oczyszczalnia $ciekow
w Dobrym MieScie.

Olga Semeniuk-Patkow-
ska, wraz z informacja
o dotacji, symbolicznie
przekazala burmistrzowi
dwa prezenty.

— W Barcikowie po-
wstanie bardzo duza in-
westycja warta 43 mln zl,
wiec pierwszym znich jest
pidro, ktérym burmistrz
bedzie podpisywal dobre
umowy — moéwi Olga Se-
meniuk-Patkowska. — Ale
na sercu lezy mi szczegdl-
nie los malych i érednich
firm, przede wszystkim
polskim, ale tez z polskim
kapitalem, wiec przekazuje
rowniez polska flage. AR
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22U Terminator II: Dzien sadu
Film SF, USA, Franja, 1991.

ZIEEN Tajemnice Joan

m Slumdog. Milioner z ulicy
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Niezniszczalny
Thriller, USA, 2000.

David Dunn (Willis), byty gracz futbolu
amerykanskiego, pracuje na jednym ze stadionéw
jako ochroniarz. Jego matzefistwo przezywa kryzys,
David rozwaza nawet odejscie od zony Audrey
(Robin Wright Penn) i syna Josepha (Spencer Treat
Clark). Pewnego dnia pociag, ktérym wraca
zNowego Jorku, gdzie miat nadzieje dostac lepsza
prace, wypada z szyn. W katastrofie ging wszyscy
pasazerowie z wyjatkiem Davida, ktéry nie odnosi
nawet drobnych obrazen. Czarnoskéry Elijah Price
(Jackson) uswiadamia mu, ze jest on osoba silna,
odporna na wszelkie ciosy, niezniszczalna...

TVUN

Johny Connor jest celem zabéjcy z przysztosci.

W podrdz w czasie z taka misja udaje sie nowy
cyborg-zabdjca, T-1000 (Robert Patrick). Jego
zadaniem jest zlikwidowanie Johna Connora
(Edward Furlong), teraz dziesiecioletniego chtopca,
ktory w przysztosci stanie na czele Ruchu Oporu
przeciw hegemonii maszyn. Przedstawiciele Ruchu
Oporu nie pozostaja bierni, oni tez wysytaja do
przesztosci swego przedstawiciela, T-800 (Arnold
Schwarzenegger), aby chronit chtopca. Kto pierwszy
odnajdzie Johna? Czy bedzie to zahéjca, czy jego
obrorica?

Winni

Thriller, Dania, 2018.

Asger Holm (Jakob Cedergren), zawieszony

w czynnosciach stuzbowych funkcjonariusz
policji, z niecierpliwoscia wypatruje korica nudnej
zmiany przy kopenhaskim telefonie alarmowym.
Nagle odbiera telefon od przerazonej kobiety,
ktéra méwi bardzo zagadkowo. Asger szybko
domysla sig, ze jest ona przetrzymywana whrew
wiasnej woli przez kogos kto prawdopodobnie
grozi jej bronia. Zostata porwana i jest wieziona
w samochodzie, zmierzajacym w nieznanym
kierunku. Od tej pory rozpoczyna sie prawdziwy
wyscig z czasem.

TVP
KULTURA

Dramat, Wielka Brytania, 2008.

Osiemnastoletni mieszkaniec Bombaju, Jamal,
bierze udziat w indyjskiej wersji , Milionerow”.
Niesmiaty, ale bardzo zdeterminowany chtopak
odpowiada na kolejne, coraz trudniejsze pytania,
azkazda poprawna odpowiedzia z ust prowadzacego
teleturniej znika ironiczny usmieszek. Nikt nie
spodziewat sie, ze niewyksztatcony, pochodzacy ze
slumsow chtopak zajdzie tak daleko. Rdwniez policja
nie chce w to uwierzy¢; tuz przed ostatnia runda
Jamal zostaje aresztowany pod zarzutem oszustwa.
Podczas przestuchania chtopak opowiada niezwykta
historie swojego zycia.

Miss agent
Komedia krymminalna, USA, 2000.

Terroryzujacy od lat Ameryke psychopatyczny
morderca ostrzega, ze tym razem zaatakuje
uczestniczki konkursu pieknosci. FBI nie zamierza
dopusci¢ do tragedii. Plan jest nastepujacy: trzeba
znalez¢ Swietnie wyszkolona agentke, ktdra wcieli sie
w role jednej z kandydatek ubiegajacych sie o korone
najpiekniejszej. Tylko skad wziac dobra agentke, ktora
do tego bytaby piekna jak miss. Gdy wreszcie udaje sie
znalez¢ urodziwa agentke specjalng, ona odmawia.
Gracie Hart (Sandra Bullock) nie znosi wszystkiego, co
wiaze sie zdbaniem o urode i proznoscia. Ale rozkazy
trzeba wykonywac.

TVP2

TUN7

Dramat, Wielka Brytania, 2018.

Jest rok 2000. Bohaterka filmu to niemfoda juz
kobieta, Joan Elizabeth Stanley (Judi Dench), ktdra
jest oddang matka i kochajaca babcia. Mieszka na
przedmiesciach Londynu. w spokojnej okolicy, gdzie
czuje sie szczesliwa i bezpieczna. Niespodziewanie
wszystko sie jednak zmienia w pouktadanym zyciu
starszej pani. Pewnego dnia pojawiaja sie agenci
brytyjskiej Stuzhy Bezpieczenistwa, ktdrzy aresztuja
ja pod zarzutem szpiegostwa na rzecz
komunistycznej Rosji. Przerazona Joan Elizabeth
Stanley nagle znajduje sie w ogniu pytan,

w siedzibie MI5.

Czwartek

Wymarzony
Dramat, Francja, Belgia, 2019

Malenki Theo zaraz po narodzinach zostaje oddany
do adopgji. Alice od lat marzy o dziecku, ale wie, ze
nigdy nie bedzie mogta urodzic. Starajaca sie

o0 adopcje dziecka Alice juz niemal stracita nadzieje,
zostaje wytypowana jako idealna kandydatka na
nowa mame. Jean od lat prowadzi tymczasowy dom
dla dzieci czekajacych na swoich nowych rodzicow.
Podczas gdy pracownicy opieki spotecznej
poszukuja dla Theo odpowiednich rodzicéw, jego
tymczasowym opiekunem zostaje Jean. Losy tej
tréjki splota sie w opowies¢ o poszukiwaniu mitosci
i wasnego miejsca na Ziemi.
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,04 35 Klan - telenowela

5:05 Dziedzictwo - serial
:06:00 Audycje Komitetow

i Wyborczych

$06:30 Audycje referendalne
107:00 Transmisja Mszy Swietej

£ 07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
: 07:55 Pytanie na $niadanie

: 08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Siatkéwka mezczyzn

- Polska-Argent. - mecz
12:00 Wiadomosci
: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce
- Portugalia - wybrzeze

1311 Gra stow. Krzyzowka
$15:55 Dziedzictwo - serial
6:40 Audycje Wyborcze
7:00 Teleexpress

7:15 Pogoda

7:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
$18:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu

9:30 Wiadomosci

0:05 Pogoda; Sport

0:15 ALARM! - magazyn

Swiatowa - Udeczka
-kom., Polska, 1969 ®

:00:05 Czas zemsty - akja, USA,
: 2013
:02:10 Dla niej wszystko
: - thriller, USA, 2010
: 04:30 Przystan - serial fab.

bocianéw - dok., Port,, 2020 :
14:00 Ztoty chtopak - serial
obyczajowy
15:00 Wiadomosci; Pogoda
15:15 Audycje referendalne

0:35 Archiwista 2 - serial krym
:21:30 Jak rozpetatem Il wojne :
:01:00 21 mostéw - fab., USA,

£ 23:10 Dewaitis - serial kostium.

: 04 55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

05:25 M jak mitosc - serial

:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie

107:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Nie taka prosta historia :

- Szeregowiec Ryan
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

:05 Va Banque - teleturniej

5:00 Koto fortuny - teleturniej :

- extra - teleturniej
15:05 Krok od Nieba - serial
kryminalny
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

HFHF]Zakazany owoc - serial

:00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
:45 Akacjowa 38 - serial

:35 Barwy szczescia - serial

£20:50 Polskie Biesiady

- widowisko muzyczne

£22:00 Rytmy Dwijki

- widowisko muzyczne

£23:15 Kino relaks - Jak

upolowac faceta - kom.
kryminalna, USA, 2012.

Stephanie (Katherine Heigl)

zostaje fowczynia nagréd.

Chiny, 2019. Detektyw
policji Andre Davis stara sie
by¢ tak dobry, jak jego
ojciec, ktdry zginat na
stuzbie.

02:50 Dzieci zostaja z toba!

- kom., Niemcy, 2017

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:40 Doradca smaku - program

H kulinarny
:06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
: -rozrywkowy
: 07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn
: 11:30 Ukryta prawda - program ;
obyczajowy
: 13:40 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
: 16:50 Zapisane w gwiazdach
: - program
:17:55 Ukryta prawda - program :
obyczajowy
:19:00 Fakty
:19:30 Sport
:19:40 Pogoda
:19:50 Uwaga! - program
H interwencyjny

7iH1[1)Legion samobéjcow 11

: - przyg., USA, 2021. Belle
Reve to wiezienie
z najwiekszym odsetkiem
zgonéw w USA. Trzymani s
tu najgorsi ztoczyrcy,
ktorzy zrobia wszystko,
zeby odzyskac wolnos¢.

22:50 Terminator II: Dzier
sadu - film SF, USA, Franc,,
1991. (yborg-zabdjca,
wystannik z przysztosci

odnalez¢ Sare Connor. ®
01:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
02:45 Lady Gucci: historia
czarnej wdowy - dok.
04:25 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

:05:20 Okazja na dom - program

edukacyjny

odbywa podréz w czasie, aby

06 00 Nowy dzier z Polsat News 07 00 Muzyczne poranki

:08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
$09:40 Sekrety rodziny
: - program obyczajowy
:10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
£11:40 Gliniarze - serial
: paradokumentalny
:12:50 Wydarzenia - program
informacyjny
$13:20 Interwendja - magazyn
reporterdw

13 :40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14 40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15 50 Wydarzenia - program
informacyjny

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

: reporterow
:16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy
17 00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

1LH Y Pierwsza mitosc - serial

i obya.

$18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program

: muzyczno-rozrywkowy

£22:10 Wielki Mur - akqja, USA,

$00:45 Kac Wawa - kom., Polska,
2012

02:55 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:00 Zjedz Alaske - program
podrdzniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

Chiny, Australia, Kan., 2017

07 15 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Georgijs
: Osokins - rozmowa
:07:55 Wydarzenie aktualne
:08:25 Informacje kulturalne
:08:55 Wenecja - dramat, dramat,
i Polska,
:11:00 Rodzina Kanderéw
- Gdzie jest moj ojciec.
: Rok 1962 - serial obycz.
:12:10 Celnik Rousseau albo
: wstep do nowoczesnosci
- dok., Franc., 2016
:13:20 Zielono Mi - Piosenki
Agnieszki Osieckiej
: - koncert
: 14:20 Informacje kulturalne
: 14:50 Wspomnij mnie - dok.
:15:55 Kontrakt - obycz.
:18:00 Jazz.pl - US0 9001
H - koncert

19:35 Zaginione-odnalezione

- Obraz Leonarda da
Vinci,,Dama z grono-
stajem” - magazyn

mroku - dramat, Wik.
Bryt., USA, 2017

22:25 Informagje kulturalne

22:55 Pitbull - serial

23:55 Czwartkowy klub
filmowy - Smieré na Nilu
- film kryminalny, Wik.
Bryt., 1978

02:25 Noc krétkich filméw
- Czarny kapturek -
Lykantropia - Wolnos¢

; nogi - anim.

:03:00 Kino nocne - Kilka
fotografii - film
krétkometrazowy

03:45 Women make film
- Kobiety za kamera
- dok., Wlk. Bryt., 2019

05:00 Informacje kulturalne

:05:30 Afisz kulturalny ekstra

: 05:45 Jeszcze wigcej kultury

[ 20:00 Wieczor kinomana - Czas

£06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial

: kryminalny

£ 08:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

09:00 Kurierzy - serial

i paradokumentalny

:10:00 Zbuntowany aniot - serial ;

: obyczajowy

:12:00 Zaklinaczka duchéw

: - serial fabulamy

: 14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

: fabularny

: 16:00 Kurierzy - 35-letnia

: Kornelia Kotek to silna,

niezalezna kobieta, ktora

prowadzi sklep

z erotycznymi akcesoriami

dla kobiet i blog

poswigcony kobiecej

przyjemnosi...

:18:00 Lombard. Zycie pod

H zastaw - paradokument

fabularny

| 20:00 Mechanik: Prawo

w tajniki swojego zawodu
uaznia, ktéry ma powiazania
zjedna z jego ofiar.

21:55 W obronie wiasnej
- akgja, USA, 2013. Phil
Broker (Jason Statham) jest
agentem wydziatu narkoty-
kowego. Po jednej z akdji,

postanawia zrezygnowac
zpracy w poligji. 0d prze-
sztoddi trudno jednak uciec...
23:55 Protegowana - akcja,
USA, 2021
02:10 Menu na miare
02:50 Z archiwum poliji
- program kryminalny
:03:10 Menu na miare
: 04:35 Z archiwum poliji

zemsty - akgja, USA, 2011, §
Elitarny zabdjca wprowadza

w ktdrej ginie mody chiopak,

1 04:50 Szkota - program obycz.

$06:45 Szpital - program obycz.

£ 07:45 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

:10:50 Zapisane w gwiazdach

: - program

: 11:50 Opowiesci matzeriskie

; - program obyczajowy

:12:50 Szpital - Dr Robert

szewczyk zajmuje sie
10-latkiem, ktdry miat

: wypadek na deskorolce...

: 13:50 Sad rodzinny - program

: sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

: towska - serial sadowy

: 15:50 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

:16:55 Szpital - program obycz.

:17:55 Mamma mia! - w kazdym
odcinku poznamy pare,
ktéra przez kilka dni bedzie
gosci¢ w swoim domu

H tesciowa.

: 18:55 Ukryta prawda - program

H obyczajowy

71H1[')Kobiety pragna bardziej

- kom., USA, Niemcy,
Holandia, 2009. Znudzona
zona (Jennifer Connelly)
rozwaza, czy nie odejs¢ od
meza (Bradley Cooper),
ktdry ja zaniedbuje.
Dlaczego zaniedbuje? Bo...

22:45 To nie tak jak myslisz,
kotku - kom., Polska,
2008. Wielowatkowa
historia uwiktanych
w niespodziewany splot
wydarzen uczestnikéw
zjazdu lekarzy

00:55 Hotel Paradise - reality
show

- dokument
02:55 Mdj sasiad morderca
:03:55 Druga strona medalu
- talk-show

01:55 NASA- archiwum tajemnic

: 06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:00 Walker, Texas
Ranger IV 08:00 Nasz nowy
dom - reality show 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 10:50 Kochane
Pieniadze - serial obyczajowy

11:50 Policjantki i Polijanci
- serial paradok. 12:55
Detektywi w Akgji - serial
krym. 13:55 STOP Drogéwka
- serial policyjny 15:55
Policjantki i Polijanci - serial
paradok. 17:00 Pom6z mi
- serial fabularyzowany 18:00
towcy Skarbow. Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Gwiazdy Kabaretu 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
00:00 Nieuchwytni 02:00
Gwiazdy Kabaretu 02:25 Disco

Polo Life 03:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

9:35 Swiety na kazdy dzieri 09:45
i Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Mitos¢ wieksza niz strach
11:20 Stowo zycia 11:25 Glos
Polski 11:35 W stuzbie Bogu
i Ojczyznie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Przygody
pana Michata 12:50 Powrot
i0dnowa 13:30 Msza $wieta
$14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
i doBozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Znalez,
zobaczyc, pochowac 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Lalka 23:20
Przeglad Tygodnika , Niedziela"




5:55 Balans bieli - magazyn
:06:35 Audycje Wyborcze

7:40 Rok w ogrodzie

dla niepetnosprawnych
109:15 Audycje referendalne
£09:40 Siatkowka mezczyzn
: - Polska-Holandia - mecz
:12:20 Gwiazdy w potudnie
- Pigkna Angelika - przyg.,
N|emcy, W’fochy, 1964
14 10 Z pamieci - Jadwiga
H Smosarska - felieton
: 14:25 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinamy
15 30 Rolnik szuka zony
- reality show
$16:25 Audycje Wyborcze
S 6:40 Audycje referendalne
:17:00 Teleexpress

:17:35 Ojciec Mateusz - serial

0:05 Pogoda, Sport
:20:15 ALARM! - magazyn
:20:35 Komisarz Alex - serial
H krym.

:21:35 Hit na sobote - Spectre
: - sens., WIk. Bryt., USA,

2015. Dwudziesty awarty

film z serii sensacyjnych

opowiesd, ktérych gtowna

postacia jest szpieg
brytyjskiej Secret

Bond.
00 10 Assassin’s Creed - akdja,
: USA, 2016
$02:15 Pustynne piekto - akcja,
USA, 2013
103:55 Jaka to melodia?
£ 04:45 Z pamieci - Jadwiga
Smosarska - felieton

7:00 Transmisja Mszy Swietej :
:06:35 Dla niestyszacych
$08:20 wojsko-polskie - reportaz :
:08:45 Petnosprawni - magazyn :
£07:30 Pytanie na $niadanie

18:20 Va Banque - teleturniej

:19:35 Informagje kulturalne
$20:00 The Voice of Poland

04 30 Dla nles%yszqcych
obycz.

- M jak mitos¢ -serial
obyczajowy

- pobudka

£07:55 Pytanie na $niadanie
:11:55 Zrujnowani odbudowani

- magazyn

£12:30 Polskie Biesiady

- widowisko muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces :
-Opole, 2024 - teleturniej :
:17:55 Kuchenne rewolucje

muzyczny

$16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£17:50 Stowo na niedziele
: 18:00 Panorama - program

informacyjny

'45 Akacjowa 38 serial obycz.

- Bitwa - widowisko muz.

21:45 The Voice of Poland H
H - Nokaut - widowisko muz. :
:22:30 Single od dziecka - kom., :

USA, 2011. Julie i Jason,

ktrzy od lat tworza zgrang }
:00:40 Nieznajomi:
tej pory nie zdecydowali sie :

pare dobrych przyjaciot. Do

na matzenstwo...

00:30 Slicznotki - krym., USA,
Intelligence Service, James

2019. Destiny i Ramona
tworza zgrany duet,
zaprzyjazniaja sie i razem
dochodza do wielkich
pieniedzy.

£02:30 Jak upolowac faceta

- kom. kryminalna, USA,
2012.

04:15 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA . 8 pazdziernika

TVP 1 TVP 2 :

05 05 Sprawa dla reportera

6:30 Audycje Wyborcze
:06:55 Stowo na niedziele

£08:00 Tydzierh

:08:30 Zakochaj sie w Polsce
108:55 Fascynujaca Szwajcaria
- dok., Niemcy, 2019
:09:15 Audycje referendalne
:09:35 Szezesciara - fab,

; Australia, 2019

:11:30 Welon, fura i brawura

- reality show

11 :55 Miedzy ziemia a niehem
:14:00 Familiada - teleturniej ~ :
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces

:12:00 Aniot Paniski, Watykan
:12:15 Miedzy ziemig a niebem
:12:45 Kazde zycie jest cudem

- Krzys - profesor mitosci :
:16:15 Tak to leciato!

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:50 Na sygnale - serial

: - cykl reportazy
:13:05 Z pamieci - Jadwiga

: Smosarska - felieton

: 13:10 Siatkéwka mezczyzn

: - Polska-Chiny - mecz

15:35 Komlsarz Alex- senal knym
:16:25 Audycje Wyborcze
6:40 Audycje referendalne
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:35 Wiesz czy nie wiesz?

- teleturniej
:18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport
$20:20 Dewajtis - serial kostium.
$21:20 Rolnik szuka zony

- reality show

22 20 Strefa starcia - program

: publicystyczny
$23:00 Zakochana Jedynka
i - Storice tei jest gwiazdg :
- obycz., USA, 2019

USA, 2015
:03:25 Jaka to melodia?
$04:15 Z pamieci - Jadwiga
: Smosarska - felieton

6:00 wojsko-polskie.pl - report.

$00:50 Spectre - sens., Wik. Bryt.,

04 55 Dla mes%yszqcych

obyczajowy

06:35 Dla niestyszacych
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej :

- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

£07:55 Pytanie na $niadanie
:11:30 The Voice of Poland

- Bitwa - widowisko
muzyczne

13:20 The Voice of Poland

- Nokaut - widowisko
muzyczne

- Opole, 2024

fabularyzowany

v{K\[l]Postaw na milion
- teleturniej

§21:05 21 mostow - fab., USA,

Chiny, 2019. Detektyw

policji Andre Davis stara sie

by¢ tak dobry, jak jego
ojcie, ktdry zginat na
stuzbie. Andre miat wtedy
zaledwie 13 lat

i poprzysiagt zemste
wszystkim mordercom.

22:55 Kino bez granic

- Tajemnice Joan - fah.,
Wik. Bryt., 2018. ®

00:50 Film fabularny
:02:45 Single od dziecka

-kom., USA, 2011. Julie

i Jason, ktérzy od lat
tworza zgrana pare
dobrych przyjaciét. Do tej
pory nie zdecydowali sie
na matzefstwo...

20:004(]] Model program

05 :45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 New Looney
- Barwy szczescia - serial
:06:50 Kuchenne rewolugje

Tunes | - animagja

- pr. kulinamo-rozrywkowy :

07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Na Wspélnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

i1325 MasterChef - program
£15:05 Slub od pierwszego

wejrzenia - reality show

$16:10 Totalne remonty :
Szelagowskiej - program

: 14:40 Rolnicy. Podlasie

:15:45 Wiezienie - program

rozrywkowy

£17:15 Kobieta na kranicu
$wiata - program Martyny
:17:45 Chtopaki do wzigcia

Wojciechowskiej

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$19:00 Fakty
:19:25 Sport
:19:35 Pogoda :
:19:45 Uwaga! - program interw.

rozrywkowy

rodzina - obycz., USA,
2021. Opowies¢

o Richardzie Williamsie,
ktdry wychowat dwie
najbardziej utalentowane
tenisistki wszechczasow.

Ofiarowanie - horror, USA
WIk. Bryt., 2018. Pewnej

nocy rozlega sie pukanie do :
£22:10 Nadchodzi Polly - kom.

drzwi spokojnego do tej
pory domu Jamesondw.

$02:25 Co za kabaret! - program
$03:30 Szpital - program obycz.

$04:30 Uwaga! - program interw.
04:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:10 Okazja na dom - program

edukacyjny

:05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

$06:00 Tom i Jerry Show - film
- Barwy szczescia - serial z
. 106:50 Kuchenne rewolucje

animowany

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TN

- magazyn

11 :30 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12 05 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy
12 :45 Top Model - program
rozrywkowy
14 25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
:15:30 Dom - kom., USA, 2015
17 30 Bitwa o gosci - program
$19:00 Fakty
19 25 Sport

$19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

Hi[|MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
21 :35 Szadz - serial, Polska

: $22:40 Legion samobéjcow Il
- przyg., USA, 2021. Reve to :

wiezienie z najwiekszym

odsetkiem zgonéw w USA.

Trzymani sa tu najgorsi
zZoczyncy, ktérzy zrobig
wszystko, zeby odzyska¢
wolnosc.

01 :20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.02 25 Selma Blair

- Nieuleczalna
optymistka - dokument

: 04 30 Uwaga! - program

interwencyjny

§04:4S Nauka jazdy - program
105:10 Okazja na dom - program :
: :05:25 Telezakupy TV Okazje

edukacyjny

: :19:15 Prezydenci i Premierzy
:21:35 Krol Richard: Zwycigska :

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:05 Doktor Dolittle 3
:10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

£10:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

$11:40 Bogaty Dom-Biedny Dom :
:12:40 Para do Gara. Ona mowi, :

on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

£13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludZmi

paradokumentalny

- Pochodza z matych wsi

07 00 Piosenki z Polskich
Nagran - widowisko muz.
07 55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska - mag.
08 35 Informacje kulturalne
09 00 Kromer Festival Biecz,
2023 - Weiss - wirtuoz

niepopetnione - dok.
11 :00 Wydarzenie aktualne
11 :25 Serialowa nostalgia
- Niewiarygodne

przygody Marka Piegusa

- serial przygodowy

: :12:35 Marysia i Napoleon - kom.

kostium., Polska, 1966

14:40 Latarnik - dram., Polska,

1976

£16:00 Informacje kulturalne

i miasteczek. Pracujg doryw- : 16:25 Res Poloniae - 0 Polsce

@0, maja niewielkie perspek-

tywy i nie s3 zbyt zamozni,
mimo to z niezachwiang

na cate zydie.

1! Wydarzenia

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

£19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Czarownica - familijny,

USA, 2014. Patajaca zadza
zemsty i pragnaca ochroni¢
podlegte jej wrzosowiska
Diabolina (Angelina Jolie)
rzuca klatwe na nowo
narodzong krélewska corke
Aurore...

romant., USA, 2004.

£00:15 Pewnego razu...w Holly-
H :03:10 Kino nocne - Torowisko

wood - dram., krym., USA,
WIk. Bryt., Chiny, 2019.

£03:45 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

$04:20 Kabarety
$04:40 Disco Gramy

on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktdrego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

£13:40 Ninja Warrior Polska
:15:40 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

£17:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej

- poznajemy historie par,
ktdre zdecydowaty sie na
to, by stana¢ na §lubnym

: kobiercu.

:18:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

:19:20 Sport

:19:27 Pogoda

:19:30 Panstwo w Panistwie

H - program interwencyjny
:20:00 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni

r7H 1 Tesciowie - serial
obyczajowy

£23:10 Speed - niebezpieczna

szybkos¢ - akcja, USA,
1994. Psychopatyczny
przestepca Howard Payne,
podkfada bombe

w autobusie miejskim.
Wybuch nastapi, gdy
autobus zmniejszy
predkosc...

01:50 Babskie wakacje - kom.,

USA, 2017.
Trzydziestokilkuletnia Amy
wyjezdza wraz z matk na

wycieczke do Ekwadoru. Na :
:01:55 Slumdog. Milioner z ulicy :
: $02:25 Dyzur - serial medyczny

§ 03:45 Taki jest Swiat - przeglad

miejscu zostaja porwane.

03:55 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

(L4 1] Retro kino - Pod

z oddali - Salome
Zourabishvili - rozmowa

£17:05 Julie Andrews, niezapom-
wiar poszukujg partnerek

niana Mary Poppins
- dok., Franc., 2020

znakiem Wenus - fab.,
Wrtochy, 1955

H :20:00 Bilet do kina - Slumdog
Milioner z ulicy - dramat, :

WIk. Bryt., 2008 ®

22:05 Informagje kulturalne
:22:35 Bez pradu - Hey - koncert :
:23:45 Wieczor kinomana - Czas :

mroku - dramat, WIk.
Bryt., USA, 2017

02 05 Galeria sztuki na
ekranie - Rembrandt
- dziefa pézne - cykl
dokumentalny, Wik. Bryt.,
2021

- obycz., Polska, 1999

£04:50 Informagje kulturalne
05:20 Tamte lata, tamte dni

- Ewa Wisniewska - mag.

05 45 Jeszcze wigcej kultury

_ POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN7

s 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
$08:35 Swigteczna goraczka
$10:25 Czarownica

£12:35 Para do Gara. Ona méwi,

07 00 Informacje kulturalne

§07 25 Urodzeni artysci

- Ryszard i Radostaw
Dembiriscy - cykl reportazy :

§08 00 Liturgia prawostawna

w Gdansku

09:05 Dokument tygodnia

- Julie Andrews,
niezapomniana Mary
Poppins - dok,, Franc, 2020

10:10 0d ucha do ucha - Bashie

z piasku

£10:35 Ostatnia Habsburzanka

- dok.

£11:30 Rawhide - west, USA, 1959
:12:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

13:15 Vera Cruz - west, USA, 1954 :
:15:00 Wedrowiec Polski

- Kujawy - cykl reportazy

15:40 Niewiarygodne przygody

Marka Piegusa - serial

£16:50 Zaginione-odnalezione

- ,Portret mezczyzny”

£17:15 Niedziela z... polska

komedia

1F1Poszukiwany, ﬁoszu i-

00 Informacje kulturalne

30 |1 Konkurs Chopinowski
na instrumentach
historycznych - koncert

21:45 Autor widmo - thriller,

Franc.,, WIk. Bryt., 2010

£ 24:00 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£00:40 Noc kréthich filmow

- Orfeuszi Eurydyka «
Igraszki - filmy anim.

01:15 Legendy Rocka -Glam

rock Glam Rock - cykl
dokument.

- dram., Wik. Bryt., 2008 ®

£04:05 Tanie Dranie

- Ktopotowski i Moroz
komentuja $wiat - talk-
-show

wana - kom., Polska, 1972 :

: 06 00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
; polskich whadcow. - koncert
:10:00 Eugeniusz Bodo - za winy :

spegjalny - Semir jest
$wiadkiem dziwnego
zdarzenia - spotyka
bowiem tajemniczo
ubranych ludzi pedzacych
konno. W tym samym
czasie Paul zauwaza
kobiete wofajaca 0 pomoc

10 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Natalska to
prosta kobieta, ktéra
dorabia jako sprzataczka

u Rzewiriskiej. Pewnego
dnia okazuje sie, ze z domu
Rzewinskiej zgineta
drogocenna kolia. Mniej

wiecej w tym samym czasie }

z wiezienia wyszedt maz
Natalskiej.

20:00 W nieskoriczono$¢

- akcja, USA, 2021. Evan
McCauley posiada
umiejetnosdi, ktdrych nigdy

sie nie uczyh, i wspomnienia :
H zmiejsc, w ktérych nie byt. :
:22:00 Moonfall - akgja, SF, USA,

Kan., Chiny, 2022. Sita
wytraca Ksiezyc z orbity
i wysyta go na kurs
kolizyjny z Ziemia.

£ 00:50 Hansel i Gretel: towcy
i czarownic- horror, fantasy, :

USA, 2013. Rodzeristwo
Hansel i Gretel znalazto
nietypowy zawéd - stali sie :
fowcami czarownic.

§02:4S Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

03:20 Menu na miare

$04:35 Z archiwum poliji

§05 00 Dyzur - serial medyczny

%05 35 Kobra - oddziat spejalny :

- serial kryminalny

£ 07:35 Oskar - kom,, Frangja, 1967
: 06:05 Wiza na mitos¢

109:25 Mia i biaty lew - przygod.,
Francja, 2018

£ 11:25 Instrukgji nie zataczono
- kom., Meksyk, 2013. Julia, :

byfa kochanka Valentina,

podrzuca mu dziecko i znika.
: 07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
: i musi sobie jakos poradzic. :
:13:50 Niania w Nowym Jorku

Valentin nie ma wyjscia

- kom., USA, 2007. Nanny
zatrudnia sie u majetnej
nowojorskiej rodziny jako
opiekunka do dziecka
4-letniego Grayera.
15:55 Jestem taka piekna!
-kom., USA, 2018. Renee

Bennett ulega wypadkowi :
- uderza sie w glowg i traci :

przytomnosc. Kiedy
odzyskuje Swiadomos¢
w lustrze widzi swoj
nieprzecietny wyglad.

18:20 Taxi 4 - kom., Franja, 2007

[HI[!]Pitbull. Ostatni pies

ginie poligjant Soczek,
koledzy po fachu

: rozpoczynaja dochodzenie.
:22:25 Kickboxer - akcja, USA,

1989. Eric Sloane, mistrz
$wiata w kickboxingu,
wybiera sie do Tajlandii,

aby stoczy¢ walke z najlep- :
: szym zawodnikiem w kraju.
£ 00:30 Niepokonany 3: Odku-

pienie - akcja, USA, 2010.

Yuri Boyka za wszelkg cene

prébuje odzyskac status
najlepszego zawodnika na
Swiedie...

wydarzer z catego globu.

04:25 Z archiwum poligji
$05:00 Nash Bridges - serial krym.

- akgja, Polska, 2018. Kiedy :

.05 00 Szkota - program

obyczajowy

£06:05 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

07:35 Dennis rozrabiaka :
-kom., USA, 1993. Bohater :

filmu, Dennis Mitchell, jest :
szescioletnim chtopcem,
ktrego liczne psoty

spedzaja sen z powiek jego

rodzicom.

£09:35 Ten moment - 16-letnia

Monika z Puttuska chce za
wszelk cene pojechac na
casting dla tancerzy

w teledysku.

obyczajowy

£ 15:20 Akademia policyjna

-kom., USA, 1984.
Burmistrz liberalizuje

przepisy dotyczace wymagari

stawianych przysztym
stuchaczom Akademii.

1! Liga sprawiedliwosci
- przyg., USA, Kan., Wik.
Bryt, 2017

£20:00 Harry Potteri Ksigze

Potkrwi - przyg., Wik.
Bryt., USA, 2009. Harry

rozpoczyna szésty rok nauki :

w Hogwarcie

£23:15 Saga Zmierzch: Przed

Switem Czes¢ | - horror,
USA, 2011. Bella odkrywa,
zejestw ciazy. To zdarzenie :

wprowadza w zycie mtodych |

matzonkow wiele zamie-
szania. Tym bardziej, ze...

H 01 :45 Historia zemsty - sens.,
USA, 2017. Sprawcy gwattu

wynajmuja adwokata, by
zdyskredytowac ofiare.

Detektyw John Dromoor sam

wymierza sprawiedliwosc.

§03 :45 NASA- archiwum tajemnic

SOBOTA . 7paidziernika § _ TVN __J _POLSAT _J TVPKultura TVPuls _§ _TVN7 _§ _TV4 |

06 00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki.11:00 Pies
wampir 13:00 Koszmarny
Karolek - kom. familijna, WIk.
Bryt., 2011. Zycie Karolka to
nieustanna wojna z dorostymi.
: 14:55 STOP Drogdwka - serial
policyjny 17:00 Para do Gara.
Ona méwi, on gotuje.
- program kulinarno-
rozrywkowy, ktérego
gospodarzem jest Mateusz
Gessler 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny

: 21 :00 Doda. Dream Show 22:00
:10:10 Ukryta prawda - program :

Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Przychodza
z ciemnosc - horror, Hiszp.,
Kolum., USA, 2014 02:00
Gwiazdy Kabaretu 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Sanktuarium Betharram
09:55 Stowo zycia 10:00 Inf. dnia
10:20 Wenezuela - San Felix
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od za-
pomnienia 13:30 Msza $wieta

14 30 Przeglad Tygodnika, Niedziela”
14:35 Rejs jachtu gen. Kuklinskie-
0 14:45 Jak wygra matzeristwo
15:05 Szansa na dziecko - napro-
technologia 15:25 Swiety na
kazdy dzieri 15:30 Wierze w Boga

15 :45 Bolid F116:00 Inf. dnia 16:10

Historia PL 17:00 Z Parlam. Europ.
17:30 Nowa Ewangelizaja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
W naszej Rodzinie 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Manna

z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski

05 00 Szkota - Uczennica klasy 8a : 06 00 Gwiazdy Kabaretu 06:25

Hania Rodowicz marzy
0 tym, by zostac aktorka.

- Korzystajac z wizy
narzeczeniskiej, zakochani
udaja sie do USA, aby po
raz pierwszy zamieszkac
tam ze swoimi partnerami.

- serial animowany, USA

£ 07:35 Dennis znéw rozrabia

-kom., USA, 1998. Dennis
postanawia wnies¢ troche
zycia do domu zaprzyjaz-
nionego staruszka.

£ 09:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:10 Dary aniota: Miasto kosci :
- przyg., USA, Niemcy, Kan., :
2013. Nastolatka Clary Fray :
odkrywa, Ze w rzeczywistosci i
wywodzi sie z pradawnego

klanu Nocnych towcéw,
sekretnej kasty

L[F{!1Harry Potter i Ksiaze
Potkrwi - przyg., Wik.
Bryt., USA, 2009. Harry
wraz z przyjaciétmi
rozpoczyna szosty rok nauk|
w Hogwarcie

20:00 Mortal Kombat - fantasy,
: akgja, USA, 2021. Cole Young :

wspdlnie z przyjaciétmi

stanie do walki najwiekszych

mistrz6w Ziemi z przeciw-
nikami z Zaswiatow.

22:25 Spegjalista - sens., USA,

1994. May Munro (Sharon
Stone) wynajmuje Raya

Quicka (Sylvester Stallone),

aby pomdgt jej pomécic
Smierc rodzicow.

00:35 Oszukac przeznaczenie Il

- horror, USA, 2003

02:40 NASA- archiwum tajemnic
:03:40 Méj sasiad morderca

wojowniczych pét-aniotow ’

09 00 Prymas Stefan Wyszyriski

Mroczne tajemnice
templariuszy 08:20 Galileo

- ciekawostki popularno-
naukowe 10:30 Max - przygod.,
USA, 2015 12:45 Bibliotekarz:
Tajemnica wtdczni - fantasy,
USA, Niemcy, 2004

14 45 Zataficz ze mng - kom.,

USA, 2004 17:00 Para do Gara.
Ona méwi, on gotuje.
- program kulinarno-rozrywk.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:00 (zerwony
$wit - akcja, USA, 2012 00:00
Powrdt do przesztosci

£ 00:25 Nowe wierzenia i stare
sekty 01:25 Smier¢ na 1000
sposobow - ludzie czasami
umierajq tragicznie, niektorzy
przypadkowo, inni z powodu
zwyktej gupoty... 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta 10:35
Przeglad Tygodnika, Niedziela”
10:40 Bez leku. Niezwykfa
decyzja Papieza Benedykta XVI
11:30 Wedrowiec Polski

12 00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakow 13:00
Uroczystosci Hubertusa Wegrow-
skiego 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:40 Drzwi do lasu

17 00 Zostan Zotnierzem RP 17:30

Sol Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezpieczenstwa
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: 04:40 Klan - telenowela

: 05:10 Dziedzictwo - serial
$06:00 Audycje Wyborcze
$06:30 Audycje referendalne

{ 07:00 Transmisja Mszy SW|gtej
£07:30 Welon, fura i brawura

- reality show

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial

krym.

£10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie
- telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
: 12:35 Magazyn Rolniczy
: 12:55 Natura w Jedynce
- Szympansy w Ugandzie :
- dok., Franc., 2019

Ztoty chtopak - serial obyaz.

:15:00 Wiadomosci

:15:15 Audycje referendalne
:15:30 Gra stow. Krzyzowka
:15:55 Dziedzictwo - serial
:16:40 Audycje Wyborcze
:17:00 Teleexpress

:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

$18:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesigciu
:19:30 Wiadomosci; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krélow. Jagiello- :

nowie - telenowela hist.

:21:10 Teatr Telew. - Wyzwolenie :
:22:35 Sladami Beniowskiego  :
: 23:45 Balans bieli - magazyn
£00:25 Ujarzmic pieko - sens.,

USA, 1968

02:35 Storice tez jest gwiazda

- obycz., USA, 2019

: 04:40 Klan - telenowela

{ 05:05 Dziedzictwo - serial
$06:00 Audycje Wyborcze
106:30 Audycje referendalne
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
£07:30 Koscidt z bliska

: 08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie
- telenowela hist.

$ 12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:50 Zdumiewajaca Ameryka

Potudniowa - serial dok.

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 15:00 Wiadomosci
: 15:15 Audycje referendalne

Gra stow. Krzyzéwka

:15:55 Dziedzictwo - serial
:16:40 Audycje Wyborcze
:17:00 Teleexpress

:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn H
:20:30 Korona krélow. Jagiello- :

nowie - telenowela hist.

:21:10 Reset - film H
$22:30 Lokatorka I - serial obycz.

: 23:25 Resortowe Dzieci - report. :
$00:05 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

$00:45 Operacja Delta Force :
i -akcja, USA, RPA, Niderl, 1996
:02:25 Chichot losu - serial
:03:20 Siedlisko - serial
104:20 Notacje - dok.

£03:00 ZSRR. Rozpad

04:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$05:25 M jak mitos¢ - serial
£06:20 Dobre historie

- petnosprawni w pracy i
£ 07:45 Dzier Dobry TUN

- magazyn

£07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa famie przepisy
- mag. kulinarny

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

£12:30 Koto fortuny - teleturiej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 15:05 Krok od Nieba - serial

kryminalny

: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obycz.

: 20:45 Kulisy serialu M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial obycz.
§21:55 Na sygnale - serial :

fabularyzowany

$22:35 Echo serca - serial :
: 23:35 Winni - thriller,, Dania, 2018,

Nic nie zapowiada, Ze rutyno:
wy wieczr przy kopenhas-
kim telefonie alarmowym

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinaro-
-rozrywkowy

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

3:40 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 16:50 Detektywi - program

krym.

:17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:55 Sport

:20:00 Pogoda

:20:10 Doradca smaku - program :

kulinarny

£20:15 Na Wspolnej - serial

obyczajowy, Polska

Milionerzy - teleturniej

21 :35 Pati - serial fabularyz.

2:40 Czerwony smok - thriller.,
USA, Niemcy, 2002. Film
opowiada wczesniejsze
dzieje najstynniejszego
kanibala $wiata, doktora
Lectera (Anthony Hopkins) ,
agenta FBI, ktory go
aresztowat (Edward
Norton) i seryjnego zabdjcy
catych rodzin, nazwanego
Czerwonym smokiem
(Ralph Fiennes).

+10 Szadz - serial, Polska

:02:15 Co za tydzien

przeobrazi ﬂgwdramatycznq 02:50 Dowody zbrodni - serial

walke z czasem...

01:15 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy

02:15 Tajemnice Joan - fab.,

Wik. Bryt., 2018 ®

04:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£05:30 M jak mitosc - serial
:06:20 Caty $wiat w Krakowie

- reportaz

£07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

£07:55 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

$10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Czas w las - magazyn

: 11:50 Dla niestyszacych

obyczajowy, Turcja, 2020

£18:00 Panorama
: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

Barwy szczescia - serial

:20:45 Kullsy serialu,,M jak

:20:55 M jak mitos¢ - serial
: 21:55 Na sygnale - serial fabular. :
:22:35 Echo serca - serial

: 23:35 Karate po polsku - dram.

Polska, 1982. Do sennego
mazurskiego miasteczka
przyjezdzaja dwaj
przyjaciele plastycy - Piotr
i Michat. Niebawem
dochodzi do konfliktu

z miejscowymi chuliganami

: $01:20 Winni - thriller, Dania, 2018. :

Nic nie zapowiada, ze ruty-
nowy wieczor przy kopen-

przeobrazi sie w drama-
tyczna walke z czasem... ®

mocarstwa - dokument

krym., USA

3:50 Szpital - program obycz.

4:50 Uwaga! - program interw.

5:05 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:35 Uwaga! - program interw.
$05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06 40 Doradca smaku - program :

kulinarny

:06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TUN

- magazyn

obyczajowy

£ 13:40 Szpital - program obycz.
15:45 Kuchenne rewolucje

: - Barwy szczgscia - serial :
: 12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
:15:05 Krok od Nieba - serial krym. :
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

- program kulinaro-
-rozrywkowy

:16:50 Detektywi - program

krym.

obyczajowy
: 19:00 Fakty - program
informacyjny

0:10 Doradca smaku - program :

kulinarny

Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20 55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21 :35Slub od plerwszego

wejrzenia - reality show

-show

: 23:40 Superwizjer - magazyn

reporteréw

:00:15 Pati - serial fabularyz.

:20 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

- program edukacyjny

edukacyjny

: 05:05 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

2:40 Kuba Wojewodzki - talk-

2:25 Co za kabaret! - program  :
3:20 Uwaga! - program interw.
: 03:35 Nauka jazdy - program
: 04:10 Recepta na stary dom
haskim telefonie alarmowym :

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy
- Na zlecenie Kamili Szwed
: 08:25 Informacje kulturalne
:08:55 Marysia i Napoleon

detektywi szukaja jej
siostry Agaty, z ktora

klientka od paru dniniema :
11:00 Rawhide - western, USA,

kontaktu.

£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

§ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

O

Naratunek 112 - seriél .
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£ 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£ 19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

:20:05 Doda. Dream Show
:21:05 MEGA HIT - Szybcy

i wsciekli 5 - akcja, USA,
201

£ 00:00 Niezniszczalny - thriller,

USA, 2000 ®

:02:20 Escape Room - thriller,

USA, RPA, 2019

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy :
i £ 07:50 Trzedi punkt widzenia

- serial kryminalny

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - paradokument
£ 12:50 Wydarzenia
: 13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
11 :30 Ukryta prawda - program
:14:40 Dlaczego ja? - serial

obyczajowy

paradokumentalny

$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial
:17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: 17:00 Gliniarze - paradokument
: 18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyaz.

£ 18:50 Wydarzenia
H 19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

:19:45 Sport Pogoda

Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy

£22:10 Kolekejoner kosci

- thriller, USA, 1999. Wsrdd
mieszkaricow Nowego
Jorku wybucha panika,
kiedy dowiaduja sie, ze
w miescie grasuje morderca.

00:55 S.W.A.T. Jednostka

Specjalna - USA, 2003.
Dan,Hondo” Harrelson
(Samuel L. Jackson)
otrzymuje polecenie
znalezienia i wyszkolenia
pieciu najwyzszej proby
gliniarzy do nowej
jednostki specjalnej.

03:30 Nasz Nowy Dom
: 04:35 Okazja na dom - program :
: 04:40 Disco Gramy - program

- program rozrywkowy

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

01:25 Autor widmo - thriller,

04:45 Informagje kulturalne
:05:15 Teledyski
:05:35 Afisz kulturalny ekstra

07:00 Muzyczne poranki
:07:30 Niedziela z... polska

komedia

- kom., Polska, 1966

1959

12:05 Rezyserzy - George

Stevens - dok., Wik. Bryt.,
2018

13:05 0d ucha do ucha - Basme

z piasku

13:40 Tuz przed zmierzchem

- dok.

14:15 Tancze dla ciebie. - dok.
; : 14:45 Urodzeni artysci
: 13:40 Trudne sprawy - program

- Ryszard i Radostaw
Dembinscy - cykl reportazy

£ 15:25 Informacje kulturalne
: 15:55 Pod znakiem Wenus

- fab., Whochy, 1955

£ 17:40 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

18:20 W rytmie Kuby - dok.,

USA, 2018

Kino Mocnych Wrazen

- Wielki napad na pociag :
: 22:00 Pitbull. Ostatni pies
- akgja, Polska, 2018. Kiedy :

- sens., WIk. Bryt., 1979.

Tréjka ztoczyricw obmysla

plan napadu na pociag

H przewozacy transport ztota.
:22:00 Informacje kulturalne
:22:30 Panorama kina

polskiego - Bodo
- dramat, Polska, 2016

£ 00:30 Galeria sztuki na

ekranie - Rembrandt

- dzieta pdzne - cykl dok.

Wik, Bryt, 2021

Franc., WIk. Bryt., 2010

03:45 Scena muzyczna - Cztery

Pory Roku - New Vibes
- koncert, Polska, 2020

07:00 Muzyczne poranki

-Teledyski

- program publicystyczny

: 08:30 Informacje kulturalne
£ 08:55 Kontrakt - obycz., Polska,

1980

11:00 Rodzina Kanderow

- Pociag z Frankfurtu.
Rok 1966 - serial
obyczajowy, Polska, 1988

12:15 Cztowiek zwany

Nikiforem - dok.

$13:20 Rekord Errola - dok.

: 14:05 W rytmie Kuby - dok.,

$ 15:40 Informagje kulturalne
:16:05 Legenda Tatr - dram.,

Polska, 1994. Scenariusz
filmu oparty zostat na

Przerwy-Tetmajera - ,Na
skalnym Podhalu”
i ,Legendzie Tatr”.

18:05 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Salome
Zourabishvili - rozmowa

Stawka wieksza niz
zycie - serial sensacyjny

£ 20:00 Teatr Telewizji

- 0dkrycie Europy
2016

£ 20:50 Informacje kulturalne
:21:20 Obietnica poranka

- dramat, Franc., 2018. Fil

jest opowiescia 0 macierzyn-

stwie, o wielkim uczuciu
matki do syna.

£ 23:40 Kino Mocnych Wrazeri
: - Wielki napad na pociag :

- sens., Wik. Bryt., 1979

£ 01:45 Bodo - dramat, Polska,

2016

: 03:45 Informagje kulturalne

: 04:15 Teledyski

: 05:30 Afisz kulturalny ekstra

£05:45 Kultura 2 - Jeszcze wiecej

kultury

- spektakl teatralny, Polska,

£ 06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

09:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

10:00 Zbuntowany aniot

- Pigkna Milagros jest
sierota wychowang

w klasztorze. Mili dostaje
posade stuzacej w domu
bardzo bogatej rodziny

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- Melinda poznaje
profesora psychologii, ktory :
potrafi porozumiewac sie

z duchami.

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny
8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

..- ) .
Bartkowiak - akja,
Polska, 2021

ginie polijant Soczek,
koledzy po fachu

rozpoczynaja dochodzenie.
: 00:45 Kickboxer 3: Sztuka

walki - David Sloan (Sasha
Mitchell) razem ze swoim
trenerem Xianem (Dennis

Chan) udaja sie na zawody

bokserskie do petnego
kontrastow Rio de Janerio.

kryminalny

03:45 Taki jest Swiat - przeglad
: : 01:40 Wiezy krwi - program

wydarzer z catego globu.
4:25 Z archiwum poligji
- program kryminalny

£ 05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

{ 06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - Gdy préba
rozbrojenia bomby
w ciezardwee konczy sie

nariusze SEK zaczynaja
obwiniac szefowa policji
Julie Dernhoff.

 08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

to typ samotnika. Jego kum-
pel zdradza mu najlepsze
patenty na podryw.

 10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy
2:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

 14:00 Lombard. Zycie pod
dwdch dziefach Kazimierza :

zastaw - paradokument
fabularny

£ 16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Przyneta - kom. krym.,
Kan., USA, 2000. Film
opowiada historie
zhodzieja, ktory podczas
pobytu w wiezieniu
przypadkiem zdobywa
cenng informagje od
towarzysza z celi.

2:20 Zapfata - akcja, USA, 2003

specjalne, ktdrego reali-
zacja trwa trzy lata. Gdy
budzi sie po rutynowym
0czyszczaniu pamieci...

: 01:00 Ja, Frankenstein - akga,

USA, Australia, 2013

{ 02:55 Dzielnica strachu - senal

kryminalny

03:55 Menu na miare - program

kulinarny

 05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

2:25 Dzielnica strachu - serial :

Jennings przyjmuje zadanie § H

04:50 Szkota - Dyrektor :
i Chlebowski ogtosit konkurs

na film promujacy szkote.

06:45 Szpital - program obycz.
£07:45 Ukryta prawda - Marcin

doktor na jednej
z warszawskich uczelni,
wygrywa 3 min. ztotych.

10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

§11:50 Mamma mia! - reality

show

£12:50 Szpital - program

obyczajowy

£ 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

21:00 Saga Zmierzch: Przed

Switem Czes¢ Il - horror,
USA, 2012. Rodzina
Cullendw staje w obliczu
nowego, ogromnego
zagrozenia.

$ 23:30 Mortal Kombat —fantasy,
i akgja, USA, 2021. Cole Young :

wspdlnie z przyjaciétmi

stanie do walki najwiekszych

mistrzéw Ziemi z przeciw-
nikami z Zaswiatow,

w ktérej stawka jest wszech-

Swiat. Ale czy Cole zdota
uwolni¢ swoje arcana?

paradokumentalny

02:45 Mdj sasiad morderca
: 03:45 Druga strona medalu

- talk-show

04:50 Szkota - program

obyczajowy

$06:45 Szpital - program obycz.
$07:45 Ukryta prawda - program
niepowodzeniem, funkcjo-
£ 10:50 Zagadki losu - Tomek (35)

obyczajowy

i Julia (32) zakochali sie
w sobie, mimo ze ich
rodziny sie nienawidza.

: §11:50 Opowiesci matzeriskie
: 09:00 Kurierzy - 22-letni Marek

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£ 15:50 Ukryta prawda - program
: :21:00 Love Island. Wyspa mitosci

obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 20:00 Hotel Paradise - reality

show

Spegjalista - sens., USA,
1994. May Munro (Sharon
Stone) wynajmuje Raya

Quicka (Sylvester Stallone)

aby pomdgt jej pomsci¢
$mierc rodzicéw. Dzieki
pomocy Raya, spejalisty
od materiatéw wybucho-

wych, May rozprawia sie ze

Swymi wrogami.

: 23:20 Oszukac przeznaczenie Il
: 16:40 Zdrowie z Bozej Apteki 16:55

- horror, USA, 2003. Kimberly
Corman stoi w korku na
drodze dojazdowej do

autostrady nr 23, gdy nagle

ma wizje straszliwego

karambolu. Postanawia nie :

dopusci¢ do katastrofy.

01 :20 Hotel Paradise - reality

show

02:25 Wiezy krwi - paradokument
:03:25 M6j sasiad morderca

£ 06:00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz nowy dom

- reality show 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy Skarbow. Kto da wiecej
10:50 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial paradok.

£13:55 STOP Drogwka - sril

policyjny 15:55 Policjantki

i Policjanci 17:00 Pomoz mi

- serial fabularyzowany 18:00
towcy skarhéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.

21 :00 Love Island. Wyspa mitosci

22:00 Krejzi Patrol - serial
kryminalno-obyczajowy 23:05
Lwie serce 01:20 Fabryka
jedzenia - program pokazujacy
etapy produkji zywnosci
02:20 Smier¢ na 1000
sposobow 02:50 SuperlLudzie
03:50 Trans World Sport

08:00 Inf. dnia 08:15 Wies - to tez
Polska 09:15 Stowo zycia 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Swigty na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan
Bezpieczenstwa Paiistwa 11:30
Polskie dziedzictwo 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Inf. dnia 12:20
Oredzie na trudne czasy

13 30 Msza Swieta 14:30 Lalka
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00
Swiadkowie 17:30 Spotkanie
Rodziny Radia Maryja w parafii
pw. $w. Jozefa 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec

20 50 Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 22:30 Pustynia
Boga 23:00 Matusia 23:55
Swiety na kazdy dzien

06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz nowy dom
- reality show 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbow. Kto da wiecej
10:50 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial paradok.

13 55 STOP Drogdwka - serial

policyjny 15:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pomoz mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

22:00 Krejzi Patrol - serial
kryminalno-obyczajowy
23:05 Bullet 01:00 Fabryka
jedzenia 02:00 Smier¢ na
1000 sposobdw 02:30
Interwencja - mag. reporterow
02:50 Trans World Sport, 2023

09 55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
7ycia 11:40 Ma sie rozumiec
11:50 Swiety na kazdy dziet
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Kosciuszko - Jeszcze Polska
zatanczy 13:30 Msza $wieta

: 14 30 Bez leku. Niezwykta decyzja

Papieza Benedykta XV 15:15
W mece Mojej szukaj sity i Swiatta
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie

Zycie wg. swigtego Jana Pawta Il
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan Zofnierzem RP
17:55 Poczet Wielkich Polakdw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:00 Msza Swieta w intengji
Ofiar kat. smoleriskiej 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
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4:35 Klan - telenowela

5 Dziedzictwo - serial

0 Audycje Wyborcze

0 Audycje referendalne

- magazyn

8:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

8:25 Informacje kulturalne

8:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial

H krym.

: 10:40 Ojciec Mateusz - serial

nowie - telenowela hist.
2:00 Wiadomosci

2:35 Rok w ogrodzie Extra
12 50 Natura w Jedynce

- Zdumiewajaca Ameryka :

Potudniowa - dok

: 14:00 Ztoty chlopak - serial obyz. :

X1} Wiadomosci

5:15 Audycje referendalne
:15:30 Gra stow. Krzyzéwka
$15:55 Dziedzictwo - serial
6:40 Audycje Wyborcze
7:00 Teleexpress

$17:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
$18:25 Lesniczéwka - serial obya.
9:00 Jeden z dziesieciu

9:30 Wiadomosci; Sport
0:15 ALARM! - magazyn

nowie - telenowela hist.

:21 :10 Tu moéwi Polska - pr. public.

22 25 Popietuszko. Wolnos¢
jest w nas - dramat,
: Polska, 2008
01 :05 Edycja genow nowe
wyzwanie - dok.

02 10 Tajemnice rodu Valentéw :

$03:15 wojsko-polskie.pl

4:35 Klan - telenowela

5 Dziedzictwo - serial
0 Audycje Wyborcze
0 Audycje referendalne

0 Petnia Wiary - magazyn
0 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
108:25 Informacje kulturalne
0 Pogoda poranna

0 Ranczo - serial obycz.

:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krolow.
Jagiellonowie
- telenowela hist.
2:00 Wiadomosci

2:35 To sie optaca - magazyn
12 50 Natura w Jedynce

: - Zdumiewajaca

Ameryka Potudniowa

- serial dokumentalny,

Niderl., 2012

:15:00 Wiadomosci
:15:15 Audycje referendalne
5:30 Gra stow. Krzyzowka
:55 Dziedzictwo - serial
6:40 Audycje Wyborcze
7:00 Teleexpress

:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

9:00 Jeden z dziesigciu

9:30 Wiadomosci; Sport

0:15 ALARM! - magazyn

:20:25 Pitka nozna - Wyspy
Owcze-Polska

: 23:30 Ocaleni - reality show

0:35 Tanie Dranie - talk-show

:01:50 Archiwista 2 - serial
krym., Polska, 2022

$02:45 Tajemnice rodu Valentéw :

$03:40 Ocaleni - reality show

0 Transmisja Mszy Swietej
7:30 Zrujnowani odbudowani

1:25 Korona krélow. Jagiello-

2:10 Agrobiznes; Agropogoda : :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :

0:30 Korona krélow. Jagiello-

0 Transmisja Mszy Swietej

0 Komisarz Alex - serial krym. :

2:10 Agrobiznes; Agropogoda

(LX[) ZHoty chtopak - serial obycz.

8:25 Lesniczowka - serial obycz.

1:10 Resortowe Dzieci - report.

04 55 Na sygnale - serial
fabularyz.

$05:25 M jak mitos¢ - serial

15 Pozyteczni.pl - magazyn

55 Pytanie na sniadanie

0:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na sniadanie

$11:15 Zaginione-odnalezione

i - Kolekdja utracona

z przedwojennego

Paristwowego Muzeum

Zoologicznego - magazyn :

11:25 Zaginione-odnalezione
- Leon Wyczétkowski
,Wiejska dziewczyna

w z6ttej chuscie”

: - magazyn

: 11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

£13:15 Akacjowa 38 - serial
14:00 Va Banque - teleturniej

L[] Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
9:35 Barwy szczescia - serial
45 Przepis dnia

55 Na dobre i na zte - serial
:21:55 Na sygnale - serial

: fabularyzowany

$22:35 Echo serca - serial
:23:35 Mitosc bez przymiarki

: - kom., Kan., USA, 2019.

Keitha, ktdry daje jej swoj
numer telefonu w nadziei
: na blizsza znajomos¢.
:01:10 Bolivar - serial kostium.
£02:10 Nowe oblicze Patagonii
- dok., Franc., 2020
3 03:15 Za marzenia - serial

04 55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

$05:25 M jak mitos¢ - serial

15 Czas w las - magazyn

7:30 Pytanie na $niadanie

: - pobudka

:07:55 Pytanie na sniadanie

$10:35 Panorama - program

H informacyjny

:10:45 Pytanie na sniadanie

:11:15 Jan Wesley i jego

; dziedzictwo - dok.

:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej

£13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
:15:05 Krok od Nieba - serial

: kryminalny

:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

: obyczajowy, Turcja, 2020
:18:00 Panorama

1IVa Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Mini audycja VoP
:19:35 Barwy szczescia - serial

:20:50 Postaw na milion - telet.

:21:45 Polskie Biesiady
: -widowisko muzyczne
$23:10 Londyriski bulwar

- krym., melodramat., USA,

2010. Harry Mitchel, po
trzech latach pobytu za

kratkami, wychodzi wtasnie

na wolnos¢. Chee zerwac
: z przestepcza przesztoscia.
$01:05 Bolivar - serial kostium.

02:05 Karate po polsku - obycz., :

Polska, 1982. Do sennego
miasteczka przyjezdzaja
dwaj plastycy - Piotr i Michat.
Niebawem dochodzi do
konfliktu z chuliganami

3 03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

Amanda spotyka czarujacego :

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

. kulinarny
:06:50 Kuchenne rewolucje

:07:45 Dzier Dobry TUN

H - magazyn

11:30 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.

:15:45 Kuchenne rewolucje

:16:50 Detektywi - program
: krym.

:17:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy

:19:00 Fakty

:19:55 Sport; Pogoda

:20:10 Doradca smaku - program
: kulinarny

:20:15 Na Wspdlnej - serial

: obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

H rozrywkowy
:22:45 Hellboy I1: Ztota armia
: - przyg., USA, Niemcy,

postanawia zniszczy¢

przed tysigcami lat miedzy
ludZmi i istotami
: nadprzyrodzonymi.
:01:10 Bitwa o gosci - program
H rozrywkowy
:02:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw
:03:10 Dowody zbrodni - serial
H krym., USA
$04:10 Doppelganger.
H Sobowtor - kulisy
produkji - program
$04:45 Uwaga! - program interw.
$05:00 Nauka jazdy - program

$05:35 Uwaga! - program interw.
05 50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
$06:40 Doradca smaku - program
i kulinarny
$06:50 Kuchenne rewolucje
i - program kulinarno-
: -rozrywkowy
£07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

: obyczajowy
: 13:40 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje

$16:50 Zapisane w gwiazdach

- program

:17:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy

:19:00 Fakty

:19:55 Sport

:20:00 Pogoda

:20:10 Doradca smaku - program
: kulinarny

:20:15 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

r{E¥] Milionerzy - program
: rozrywkowy
:21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
H -rozrywkowy
:22:45 Podatek od mitosci
: - kom., Polska, 2017. Ona

pracowniczka Urzedu
Skarbowego. On (Grzegorz
Damiecki) to domniemany
oszust podatkowy, ktéry
wpada w jej sidta...

: Spotykaja sie przypadkiem. :
$00:50 Krol Richard: Zwycigska :
rodzina - obycz,, USA, 2021 :
:03:55 Uwaga! - program interw.

$04:15 Nauka jazdy - program
: 04:45 Recepta na stary dom
i - program edukacyjny

05:10 Okazja na dom - program
: $04:45 Disco Gramy

edukacyjny

£ 06:40 Doradca smaku - program

- pr. kulinarno-rozrywkowy }
: 09 40 Sekrety rodziny

Szelagowskiej - program  :
:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

$06:00 Nowy dzien z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :
- W biurze Malanowskiego  :

pojawia sie Agnieszka
Domariska. Dwa dni

chwile grozy, gdy...
- program obyczajowy

10 40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - paradokument
:12:50 Wydarzenia - program

- pr. kulinarno-rozrywkowy :
:13:20 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

£14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

(PELY Gliniarze - serial
paradokumentalny

obycz.

:18:50 Wydarzenia - program
2008. Nastepca tronu elfow :
:19:25 Gos¢ Wydarzen
odwieczny rozejm zawarty
:19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Volta - kom. krym., Polska, :

informacyjny

- rozmowa dnia

2017

22:20 Zony Warszawy - reality

show,

2320 Temptation Island

Polska - reality show

£ 00:20 Wielki Mur - akqja, USA,
H Chiny, Australia, Kan., 2017 :
£02:45 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje
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06 00 Nowy dzien z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

: 12:50 Wydarzenia - program
:11:30 Ukryta prawda - program :

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
- pr. kulinarmo-rozrywkowy :

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzeri

- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda
(Aleksandra Domaniska) to  }

:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

£21:10 Przyjaciotki - serial
:22:10 Serce nie stuga - kom.

romant., Polska, 2018

%00:15 Nadchodzi Polly - kom. :
rom., USA, 2004. Na drodze :
03:05 Res Poloniae - 0 Polsce

Rubbena staje kolezanka
z dziecinstwa - Polly, ktora
wywraca jego
ustabilizowane zycie do
gdry nogami

02:30 Przyjaciotki rodziny

- dramat, USA, 2015

v{\[|Na wschod od

7 18:35 Kabaet Stazych

£07:00 Muzyczne poranki

:20 Wedrowiec Polski
- Kujawy - cykl reportazy
:00 Wydarzenie aktualne

08:30 Informacje kulturalne
wezesniej kobieta przezyta

:55 Legenda Tatr - dramat,
Polska, 1994

£11:00 Rodzina Kanderéw

- Odwiedziny. Rok 1971
- serial obyczajowy, Polska,
1988

£12:15 Gdziekolwiek bede...-dok.
:13:20 Film jest bajka - dok.
:14:15 Stawka wieksza niz

zycie - serial sensacyjny

£15:30 Informacje kulturalne
:16:00 Fachowiec - obycz,,

Polska, 1983

18:00 Ksiega Przestrzeni

- Miedzy blokiem
a kamienica

£18:40 Ktdredy po sztuke

- Méller - magazyn

18:55 Scena muzyczna - Iza

Potoriska - SING! Osiecka :
- koncert, Polska, 2022

Hollywood - Podwdjne
zycie - dramat, Franc.,
2019

:55 Informacje kulturalne

:25 Genialna przyjaciétka

- serial, Whochy, 2022

:35 Tanie Dranie
- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat
- Atrak¢je medytadji

- talk-show

£ 00:20 Wiecej ni fikeja - Caty

ten dZwiek - reportaz,
Nor., 2020

£02:00 Jazz.pl - US0 9001

- koncert, Polska, 2023

£ 03:20 Lekkie obyczaje

- Obietnica poranka
- dramat, Franc., 2018

:05:40 Afisz kulturalny ekstra
$05:55 Jeszcze wigcej kultury

07 00 Muzyczne poranki

07 40 Ksiega Przestrzeni
- Migdzy blokiem
a kamienica

08:20 Ktoredy po sztuke

- Méller - magazyn

08:35 Informacje kulturalne  :
:09:00 Fachowiec- obycz, Polska,
:10:00 Zbuntowany aniot

1983. Kazimierz Zaliwski
ukoriczyt gimnazjum, zna
dwa jezyki. Chtopak
rezygnuje z dalszego
ksztatcenia, gdyz...

$11:00 Rodzina Kanderow

- Kontuzja. Rok 1974

12 25 Aalto: z mitosci do archi
tektury - dok., Fin., 2020
14 20 Scena muzyczna - lza
Potoriska - SING! Osiecka
- koncert, Polska, 2022
15 25 Informagje kulturalne
15 55 Awantura o Basie
- obycz., Polska, 1995

: :17:55 Wedrowiec Polski

- Kujawy - cykl reportazy

Panéw - Przerwa
w podrézy - widowisko
:00 Czwartkowy klub
filmowy - Ludzie za

:45 Informacje kulturalne
:15 Glina - serial krym.

23 15 Na wschéd od
Hollywood Podwéjne

2ycie - dramat, Franc,, 2019

01 15 Kino nocne - Dzieci
szczescia - dramat, Franc.
2016

z oddali - Salome
Zourabishvili - rozmowa

03 :45 Wieczor z Avishai'em
Cohenem - koncert,
Franc., 2018

£ 05:20 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny ekstra

mgta - obycz,, Franc,, 1938

6:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
:00 Kurierzy - 50-letnia,
charyzmatyczna Madame

i jej syn 25-letni Kamil, to
para oszustow, ktdrzy
naciagaja ludzi na amulety
wypedzajace zte energie
zmieszkan.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
:13:50 Sad rodzinny - program

obyczajowy

$12:00 Zaklinaczka duchéw

- Melinda zostaje
zaproszona na pogrzeb
swojego kolegi ze szkoty,
Lucasa.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

podréz - przygod., USA,

Baggins postanawia
odzyskac utracone
krélestwo krasnoludéw
Erebor, ktdre dawno temu
zostato podbite przez
smoka Smauga.

523:25 Redbad: Droga

wojownika - przygod.,
Holandia, 2018. VIl wiek
naszej ery, Fryzyjazycy, pod
przywédztwem kréla
Redbada, biora udziat

w starciach z Wikingami
oraz Frankami.

02:55 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

04:00 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

06 00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

£ 08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

- Marta probuje odkry¢
rodzine tajemnice. Mili
i Towel zaczynaja
wystepowac na stacji
kolejowej.

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial obycz., Polska, 1988 :

- Melinda przypadkiem
wyciaga ducha z gry
komputerowej...

£14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

20: TaX|5 kom Franqa

2018. Ofcerpollql szalony i
mistrz kierownicy - Sylvain  }
Marot (Franck Gastambide) :

whrew swojej woli zostaje
przeniesiony do Marsylii.
:00 Cienki Bolek - kom., USA,

2015. Skazany na wiezienie

za oszustwa i defraudacje
pieniedzy milioner James
(Will Ferrell) wkrotce ma
trafi¢ do wiezienia.

$00:00 Odlotowa babdia - kom.,

Francja, 2019

02:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

%03 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

wydarzen z catego globu.

Nowa Zelandia, 2012. Bilbo

: 04:50 Szkofa - program obycz.

45 Szpital - program obycz.

:07:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

£ 11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - peagjentem

dr Anny Nowickiej jest
50-latek z podejrzeniem
zawatu serca.

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
:17:55 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£20:00 Hotel Paradise - reality

show

1/l To nie tak jak myslisz,
kotku - kom., Polska,
2008. Wielowatkowa
historia uwikfanych

w niespodziewany splot
wydarzen uczestnikow
zjazdu lekarzy. Lawina
wydarzeri wciaga po kolei
wszystkich bohater6w.

§23:1S Miss agent - kom., USA,

2000. Terroryzujacy od lat
Ameryke psychopatyczny
morderca ostrzega, ze tym
razem zaatakuje
uczestniczki konkursu

pieknosci. FBI nie zamierza

dopusci¢ do tragedii. ®

01:30 Hotel Paradise - reality

show

02:30 Wiezy krwi - program
: $03:30 Moj sasiad morderca
$05:00 Nash Bridges - serial krym. :

- serial

: 04 50 Szkota - program

obyczajowy

06:45 Szpital - program obycz. ~ :
:07:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£10:50 Zapisane w gwiazdach

- program

£11:50 Opowiesd matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - Dr Wojciech

Jarosz przyjmuje na odd2|a1
9-latka z powodu zatrucia

H grzybami halucynogennymi, }
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

15:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£16:55 Szpital - program obycz.
:17:55 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£20:00 Hotel Paradise - reality

show

Gracie Hart, ktora sprytem,
uroda i umiejetnosciami
udaremnita zamach na

uczestniczki konkursu miss

pieknosci, postanawia
poprowadzi¢ dochodzenie

w sprawie porwania swoich

przyjaciét. Znow jest
w swoim zywiole...

23:30 Wymarzony - dramat,

Franc., Belgia, 2019.
Maleriki Theo zaraz po

narodzinach zostaje oddany

do adopdji. ®

01:40 Hotel Paradise - reality

show

H $02:45 Wiezy krwi - program
$04:00 Taki jest Swiat - przeglad :
H $03:45 Mieszkajac z duchem
$05:00 Nash Bridges - serial krym. :

paradokumentalny

- program paradokument.

Hi[]Miss agent II: Uzbrojona
iurocza - kom., USA, 2005. :

06:00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz nowy dom
- reality show 09:00 Pierwsza
mitos¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarhéw. Kto da wiecej
10:50 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12 55 Gliniarze - serial paradok.
13:55 STOP Drogdwka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pomoz mi - serial fabular.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20 00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:00 Krejzi
Patrol - serial kryminalno-
obyczajowy 23:00 Czerwony
$wit 01:00 Fabryka jedzenia
02:00 Gwiazdy Kabaretu
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 00 Mata Nellie od Swietego

Boga 09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Swiety na kazdy dzier
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Jezusie, ulituj sie nad
nami! 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce
12 00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 (zamy sufit 13:20 Stowo
zycia 13:30 Msza swieta 14:30
Rodzina Pofanieckich 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Wedrowiec
Polski 17:00 Po stronie prawdy
17:55 Poczet Wielkich Polakow

: 18 00 Aniot Paniski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swigty na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przygody pana Michata
22:30 Wigzniarki

06 00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz nowy dom
- reality show 09:00 Pierwsza
mitos¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:50 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

£12:55 Gliniarze - serial paradok.

13:55 STOP Drogéwka 15:55

Policjantki i Policjanci - serial

paradok. 17:00 Pomoz mi

- serial fabularyzowany 18:00

towcy skarhéw. Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 20:00

Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
21 :00 Love Island. Wyspa mitosci
22:00 Krejzi Patrol - serial
kryminalno-obyczajowy
23:05 Przepowiednia 01:35
Fabryka jedzenia 02:05
Gwiazdy Kabaretu 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przehojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Na zdrowie 09:20 Opowiesi
z Ksiegi Cndt 09:45 Swiety na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyrodai ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przygody pana Michata

12 50 Oredowniczka w codziennosci
13:20 Przeglad Tygodnika
,Niedziela”13:30 Msza Swieta
14:30 Stanistaw Led6chowski
ijego twérczosc 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Z wedk nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Regat 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Koscit

17 55 Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Gos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

PIATEK-NIEDZIELA 06-08.10.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL|PROGRAMTV | 4



PIATEK-NIEDZIELA 06-08.10.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | WIADOMOSCI\OPINIE 115

PROMOCJA

ODDADZA HOLD WIELKIM POLAKOM

7 pazdziernika na Lotnisku Wilamowo pod Ketrzynem juz po raz 23. odbedg sie uroczystosci poswiecone Kardynatowi Wyszynskiemu i Janowi Pawtowi Il.

pazdziernika 1954
roku kardynal Stefan
Wyszynski opuscil
Stoczek Klasztorny, gdzie
przebywal na internowa-
niu. Przewieziono go na
lotnisko Wilamowo kolo
Ketrzyna. Tu wsiadl w sa-
molot, ktéry przewioézl go
wkolejne miejsce interno-
wania —-do Prudnika.
Od ponad 20 lat Aero-
klub Krainy Jezior od-

Dzi$ o0 ,dziurze budzetowe;j".
Nie naszej polskiej, ale naszej
—unijnej. Nie domyka sie
budzet Unii Europejskiej!
Okazato sie, ze niebieska
kotdra ze ztotymi gwiazdkami
jest przykrdtka. Co robi sie

w prywatnej firmie, ale tez

w korporacji, gdy gotym okiem

SZUKASZ

daje w tym miejscu hold
Wielkiemu Polakowi. 6
pazdziernika 2001 roku
odslonieto pamiatkowa
tablice, poswiecong Wy-
szynskiemu. - Zwiazki
osobiste Prymasa Wyszyn-
skiego i Kardynala Wojtyty
staly sie inspiracja dla or-
ganizator6w, aby w 2005
r. podczas obchodzenia
,Dnia Pamieci Stefana
Kardynala Wyszynskie-

go” dokonaé odsloniecia
obelisku z tablica po$wie-
cong ,Janowi Pawlowi II
- najwiekszemu pielgrzy-
mowi lotniczemu $wiata”
- moéwi Stanistaw Tol-
winski, prezes Aeroklubu
Krainy Jezior. - Od 2006
roku uroczystoéci utrwa-
lajace pamie¢ o Wielkich
Polakach sa obchodzone
pod nazwg ,,Dzien Pamie-
ci Stefana Kardynala Wy-

szynhskiego iJana Pawla IT”
-dodaje.

W tym roku uroczystosci na
podketrzynskim lotnisku
odbeda sie w sobote 7 paz-
dziernika. W programie:
godz. 12.00 — uroczysty apel
przy obeliskach

- okolicznosciowe wystgpienia
— Apel Pamieci Oreza Pol-
skiego

—salwa honorowa

- ztozenie kwiatéw pod
obeliskami

godz. 12.40 — Polowa Msza
Swieta w hangarze lotniczym
godz. 14.00 - spotkanie przy
wojskowej kuchni polowej

- Od samego poczat-
ku to jedyna tego typu
patriotyczno-religijno-
-obywatelska uroczysto$é
wwyjatkowej oprawie asy-
sty wojskowej. Jak zawsze

o
=
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<

=

v
=

s
=]

3

=
S

NEl

dotychczas Dni Pamieci
(...) sa ibeda wydarzeniem
ponadregionalnym ikonse-
kwentnie organizowanym
-zapowiada Totwinski.
CAR

UNIJNY BUDZET TRZESZCZY W SZWACH

widac, ze wydatki przekra-
czajg i to wyraznie dochody?
Dokonuije sie cie¢. Coz, dyrek-
tor finansowy, ksiegowy albo
wtasciciel firmy wkracza i tnie
nazasadzie ,nie ma zmituj".
Identyczng metode ciecia

w wydatkach UE zapropono-
wat przewodniczgcy Komisji
Budzetu Parlamentu Europej-
skiego, byty minister finansow
Krélestwa Belgii Johan Van
Overtveldt, mdj sympatycz-
ny kolega z tej samej grupy
politycznej Europejskich
Konserwatystow i Reforma-
tordw. Belg chciat, zeby Unia

tez Scieta swoje wydatkii...
omal nie wyleciat ze swego
stanowiskal!

Kiedys, dawno, dawno temu,
w solidarno$ciowym podzie-
miu $mielismy sie, ze ,chochy
nie wiadomo jakie zmiany
sytuacji—my 1000 lat w kon-
spiracji!”. Teraz Bruksela
zdaje sie méwic: ,Chochy nie
wiem jaki deficyt budzetowy
—to nie ma mowy, zeby cigé
wydatki!". Céz, to bardzo ryzy-
kowna strategia, nawet jezeli
na pewien czas, na miesigc,
dwa czy nieco dtuzej zapewni
politykom spokd;.

Mojemu belgijskiemu koledze
zadatem na posiedzeniu grupy
EKR, szczere, jak to ja, pytanie
zwigzane wtasnie z budze-
tem UE narok 2023. Skoro
jestesmy jako Unia mocno
pod kreska, to jak to jest, ze
oferujemy Ukrainie pomoc

w wysokosci 50 milionéw
euro, w sytuacji gdy mamy,
jako Bruksela, pokrycie zale-
dwie na1/3 tej kwoty? Postaw
sie, a zastaw sie? Oznacza to,
ni mniej, ni wiecej, ze Komisja
Europejska bedzie musiata
zrynku pozyczy¢, bagatela,
33 miliony euro, a nastepnie

przekazac catosc do Kijowa,

a potem ptacic odsetki od
pozyczki. Czy tak ma to wygla-
dac? Eksminister finansow
Belgii, rodak pana Guya
Verhofstadta potwierdzit, ze
na wsparcie finansowe Kijowa
nie ma pokrycia, cho¢ dodat,
ze.. na szereg innych rzeczy
tez nie ma.

Przy takiej polityce finanso-
wej rodzinny sklepik by upadt,
ale Unia Europejska rzadzi

sie innymi zasadami—choé
trudno je wyczyta¢ w podrecz-
nikach ekonomii oraz ustysze¢
od praktykéw — menedzerow

szych i wiekszych.
Inna sprawa, ze w kuluarach
w Strasburgu, w ktorym pisze
te stowa, mowi sie, ze mroze-
nie pieniedzy Polsce, Wegrom,
Rumunii czy nieprzekazanie
Srodkdw KPO takze Holandii,
przepraszam: Krélestwu
Niderlandéw — wynika nie
tylko ze wzgledéw politycz-
nych czy ideologicznych, ale
wtasnie z... pustej kasy. | znéw
jakze prawdziwe okazato sie
stare polskie przystowie: ,nie
wszystko ztoto, co sie Swieci”!
RYSZARD CZARNECKI
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SERWISIE NA WARMII I MAZURACH
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Indianskie!

W Biblii nie ma o ziem-
niaku nawet p6l zdania.
Jeszcze na poczatku XVI
w. oziemniakach wiedzieli
— ioczywiScie zajadali sie
nimi! —wylacznie Indianie
zPoludniowej Ameryki, ito
wylacznie ci zamieszkujacy
gorskie tereny Andow. Oj-
czyzna ziemniaka sg tere-
ny dzisiejszego Peru, Chile,
Boliwii i Ekwadoru — to
stamtad za sprawa, Hiszpa-
néw ziemniak przybyl do
Europy. Zreszta na samym
poczatku kariery europej-
skiej ziemniaki uprawiato
sie¢ wylacznie w ogrodach
klasztornych, krolewskich
i arystokratycznych jako
egzotyczng rosline ozdobna
ze wzgledu na piekny wy-
glad kwiatow, atakze jako
ro$line lecznicza. Wazna
role w rozpowszechnianiu
ziemniaka po Europie ode-
grali misjonarze i zakon-
nicy: to wraz z nimi poja-
wila sie pierwsza wiedza
o mozliwosciach wykorzy-

stania ziemniaka wkuchni |

iw medycynie.

Wielkim propagatorem
ziemniaka na Kkonty-
nencie europejskim byl
francuski aptekarz Anto-
ine-Auguste Parmentier
(1737-1813), ktory prze-
konywal ludzi do spozy-
wania ziemniakow i do
ich odzywczych wartoéci.
Uruchomil nawet bada-
nia nad ziemniakiem, ale
efekty jego pracy nie byly
zbyt imponujace. Dopie-
ro pbzniej okazalo sie, ze
Parmentier jednak sie nie
mylil. Dzi$ na jego grobie
na cmentarzu Pere La-
chaise w Paryzu sadzone
sg ziemniaki, a ich kwia-
ty upamietniaja wielkie
osiagniecia zmarlego.
Oredownikiem ziemniaka
byl takze krol francuski
Ludwik XVI, ktory woj-
sku nakazal grodzenie
swych malych plantacji
ziemniakow i ich umie-
jetne dozorowanie. Gdy
$§wiadomie przestawano
ich pilnowa¢, natychmiast
wykradano plony bulw
i dzieki temu szybciej
rozprzestrzeniala sie ich
uprawa. W Prusach i na
Slasku poczatkowo rolni-
cy niechetnie podchodzili
do sadzenia ziemniakéow,
ale wprowadzony nakaz
sadzenia ziemniakow
i obowiazek jego prze-
strzegania byl silniejszy

f.L J;'

ik

POC WALA
ZIEMNIAKA

CHYBA JUZ ZAWSZE GDZIES
W ZAKAMARKACH MOJEGO UMYStU
TKWIC BEDZIE PYTANIE, NA KTORE
NIE SPODZIEWAM SIE ZNALEZC
ODPOWIEDZI; CO MY BYSMY
MIANOWICIE JEDLI — ZWEASZCZA
W PORZE OBIADOWEJ — GDYBY
KRZYSZTOF KOLUMB NIE ODKRYL
TEJ AMERYKI..I?

i w konsekwencji ziem-
niak zwyciezyl. Z kolei
w Polsce ziemniaki poja-
wily sie po zwyciestwie
Jana III Sobieskiego pod
Wiedniem. Poczatkowo
uprawiano je jako rosli-
ne ozdobna w ogrodach
krolewskich. Gdy rozpo-
czeto podawanie potraw
ziemniaczanych w Wi-
lanowie, nie wzbudzily
one entuzjazmu, chociaz
niektorzy juz wtedy do-
robili sie na nich wielkiej
fortuny. Na wsiach takze
spogladano na ziemniaki
z nieufno$cia — przegry-

waly konkurencje z ka-
szami ichlebem. Dopiero
za panowania Augusta I1
ziemniaki zdobyly wiek-
sze uznanie wérod kon-
sumentow i popularnoéé
wsrod rolnikow.

Samo zdrowie prosto

z ziemi!

Ziemniaki zawieraja
przeciwutleniacze i do-
starczaja korzystnych wi-
tamin i mineraléw, wtym
witaminy C, B6 i potasu.
Moga réwniez korzystnie
wplywa¢ na zdrowie ukla-
du trawiennego. Sa wa-

rzywem wszechstronnym
i podstawowym pozywie-
niem w wielu gospodar-
stwach domowych. Ziem-
niaki sg stosunkowo tanie,
latwe w uprawie i bogate
w roznorodne skladniki
odzywecze.

SA DOSKONALYM
ZRODLEM WIELU WITAMIN
| MINERALOW: JEDEN
SREDNIO UPIECZONY
ZIEMNIAK (173 G), tACZNIE
ZE SKORKA, ZAPEWNIA 161
KALORII, 0,2 G TLUSZCZU,
43GBIALKA136,6 G
WEGLOWODANOW. TO
TAKZE 3,8 G BLONNIKA,

A POZA TYM 18 PROC.
ZALECANEGO DZIENNEGO
ZAPOTRZEBOWANIA NA
WITAMINE C, 27 PROC. NA
WITAMINE B8, 26 PROC.
NA POTAS, 19 PROC.

NA MANGAN ORAZ PO

12 PROC. NA MAGNEZ,
FOSFOR, NIACYNE | KWAS
FOLIOWY. PRAWDZIWE
BOGACTWO!

Oczywiscie — warto$¢ od-
zyweza ziemniakow moze
sie r6zni¢ w zalezno$ci od
odmiany i sposobu ich
przygotowania. Dla przy-
kladu — smazenie ziemnia-
kow dodaje wiecej kalorii
itluszezu niz ich pieczenie.
Nalezy ré6wniez pamietad,
ze skorka ziemniakow za-
wiera duza ilo§¢ witamin
i mineralow. Obieranie
ziemniak6w moze znacznie
zmniejszy¢ ich wartosé od-
ZyWCZ3,.

Na kontrole cukru we krwi

Ziemniaki zawieraja spe-
cjalny rodzaj skrobi, zwany
skrobig oporna — ta moze
pomoéce wzmniejszeniu in-
sulinoopornoéci. To z ko-
lei moze pomoc poprawic
kontrole poziomu cukru
we krwi.

Skrobia nie rozklada sie
— organizm wchlania ja
calkowicie, a gdy dociera
do jelita grubego, staje sie
zrodlem skladnikow od-
zywezych dla pozytecznych
bakterii wjelitach. Badanie

0s6b chorych na cukrzyce
typu 2 wykazalo, ze spozy-
wanie positku zawierajace-
go oporng skrobie pomo-
glo lepiej usuna¢ nadmiar
cukru we krwi po posiltku.
Winnym badaniu dziesieé
0s6b karmiono 30 grama-
mi skrobi opornej dziennie
przez cztery tygodnie. Na-
ukowcy odkryli, ze skrobia
oporna zmniejsza insuli-
noopornoéc o 33 proc. Co
ciekawe, w ziemniakach
mozna takze zwigkszyé
zawarto$¢ skrobi oporne;j:
wystarczy przechowac ugo-
towane ziemniaki wlodow-
ce przez noc i spozywac je
na zimno.

Na uktad trawienny

Wspomniana wyzej opor-
na skrobia zawarta wziem-
niakach moze roéwniez
poprawié¢ zdrowie ukladu
trawiennego — ziemniaki
sg zrodlem pozywienia dla
pozytecznych bakterii jeli-
towych. Konwertuja to do
maslanu kroétkolancucho-
wego kwasu tluszczowego,
co naukowcy powigzali ze
zmniejszeniem zapalenia
okreznicy, lepsza ochrona
okreznicy i mniejszym ry-
zykiem raka jelita grube-
go. Kiedy oporna skrobia
dociera do jelita grubego,
staje sie pozywieniem dla
pozytecznych bakterii jeli-
towych. Bakterie te trawig,
go iprzeksztalcaja wkrot-
kolancuchowe kwasy thusz-
czowe. Badania wykazaly,
ze maslan moze zmniej-
szy¢ stan zapalny wokrez-
nicy, wzmocni¢ mechani-
zmy obronne okreznicy
i zmniejszy¢ ryzyko raka
jelita grubego. Ponadto
maslan moze pomoéc pa-
cjentom z chorobami za-
palnymi jelit, takimi jak
choroba Le$niowskiego-
-Crohna, wrzodziejace
zapalenie jelita grubego
izapalenie uchytkow.

Naturalnie bezglutenowy

Dieta bezglutenowa to
jedna z najpopularniej-
szych diet na $wiecie. Pole-
ga na wyeliminowaniu glu-
tenu, czyli rodziny bialek

wystepujacych w zbozach
takich jak orkisz, pszeni-
ca, jeczmien izyto. Wiek-
szo§¢ ludzi nie odczuwa
niepozadanych objawow
po spozyciu glutenu. Jed-
nakze osoby cierpigce na
celiakie lub nieceliakalna
nadwrazliwo$¢ na gluten
moga odczuwaé powazny
dyskomfort podczas spo-
zywania pokarmow zawie-
rajacych gluten. Objawy
obejmuja ostry bél brzu-
cha, biegunke, zaparcia,
wzdecia i wysypki skorne,
zeby wymieni¢ tylko kilka.
Kto jest na diecie bezglu-
tenowej, moze rozwazyc
dodanie do swojej diety
ziemniakow. Sg naturalnie
bezglutenowe, co oznacza,
ze nie powoduja nieprzy-
jemnych objawow.

Do syta

Oprocz tego, ze sa po-
zywne, ziemniaki sa row-
niez niezwykle sycace.
Wjednym badaniu 11 oséb
podano 38 popularnych
potraw ipoproszono ooce-
ne zywnosci na podstawie
stopnia syto$ci. Ziemniaki
uzyskaly najwyzsza ocene
pelnoéci ze wszystkich.
W rzeczywistoéci ziemnia-
ki uznano za siedem razy
bardziej sycace niz rogali-
ki. Apokarmy sycace moga
poméc w regulacji lub
utracie wagi, poniewaz la-
godza bole glodowe. Nie-
ktére dowody wskazuja, ze
pewne bialko ziemniacza-
ne, znane jako inhibitor
proteinazy ziemniaczanej
2 (PI2), moze ograniczaé
apetyt. Wydaje sie, ze bial-
ko to zwieksza uwalnianie
cholecystokininy (CCK)
— hormonu, ktéry pro-
muje uczucie sytoSci.

Jak dla mnie — bez ziem-
niaka nie ma zycia. Imoze
dlatego tak uwielbiam
francuska nazwe tego cu-
downego warzywa: pomme
de terre — co doslownie
znaczy ni mniej ni wiecej,
ale jablko ziemi’.

Korzystatam z Medical News
Today oraz z materiatéw Sto-
warzyszenia Polski Ziemniak.

REKLAMA

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawicze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogdinej
i naczyniowej

PRZYJMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 30

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

33823otbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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»Winda do nieba” - komediowy, teatralny hit

Olsztyn

Rozgadana, rozSpiewana i roztanczona! ,Winda do
Nieba czyli czworo po czterdziestce” to po raz pierwszy
wystawiany na polskich scenach, przebdj frekwencyjny
teatrow Austrii i Niemiec. Bohaterowie: uzalezniona od
zloéliwosci Krélowa Sniegu - Magdalena, oaza naiwnosci
i odkrywcezych spostrzezen - Urszula, akwizytor total-
ny, facecik w garniturku - Jerzy, i przez nadwrazliwosé
po sam nos zatopiony w kobiecosci - Andrzej - wszyscy
wtym samym wieku, zostaja uwiezieni pomiedzy pie-
trami wwindzie.

Godz.19.00, Auditorium Maximum Olsztyn,

al. Wojska Polskiego 13.

6 PAZDZIERNIKA

Koncert zespotu Votosi

Olsztyn

Polska grupa VOLOSTI jest fenomenem na $wiatowej
scenie muzycznej. Powstala wwyniku niespodziewanego
spotkania tradycyjnych i wspodlczesnych artystow w sa-
mym sercu polskich gor. Ich opierajacy sie na dialogu styl
muzyczny laczy wsobie elementy rocka, jazzu, muzyki
filmowej, ambient, world. Zagrali ponad 850 koncertow
na calym $wiecie, byli go$¢mi najwazniejszych sal kon-
certowych ifestiwali.

Godz.19.00, Filharmonia Warmirisko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

6 PAZDZIERNIKA

nDziady i dybuki” - spotkanie autorskie
z Jarostawem Kurskim na otwarcie
Festiwalu Mendelsohna 2023

Olsztyn

Organizatorzy zapra-
szaja na rozmowe z.Jaro-
slawem Kurskim o, Dzia-
dach i dybukach”, czyli

: ksiazce, w ktorej wielka
historia splata sie zta najmniejsza, rodzinng, w ktorej
poszukiwania genealogiczne sa jednocze$nie przyczyn-
kiem do poznania samego siebie, a przodkowie potrafia
naprawde zaskoczy¢ swojego potomka.

Godz. 17.00, BORUSSIA Olsztyn, Zyndrama z Maszkowic 2.

7 PAZDZIERNIKA

Noc Bibliotek
- Spotkanie z Mitoszem Szymarnskim

Olsztyn

Spotkanie z Miloszem Szymanskim, czyli podrdézniczy
stand-up "Moze ity masz rodzine wBrazylii?”. Goraco zapra-
szamy na wyjatkowa opowie$¢ o podrozy Milosza Szyman-
skiego do Brazylii io poszukiwaniu polskich §ladéw (warto
wiedzie¢, ze Polonia jest tam juz obecna od sze$ciu pokolen).

Godz. 20.00, Planeta 11, Biblioteka Multimedialna

w Olsztynie.

7 PAZDZIERNIKA

Absurdalnie, ambientowo i... artystycznie

Olsztyn

Zapraszamy Cie na absurdalnie nieoczywista noc spe-
dzona w Domu Variartéw, gdzie ubierzesz sie w litera-
ckim lumpeksie aby przezy¢ artystyczny atak teatralny!
Jesli uda Ci sie zbiec do wirtualnej rzeczywistoSci nie
wahaj sie ani chwili. Ta szalona noc to wyjatkowa okazja,
by doswiadczy¢ sztuki ikultury wzupelnie nowy sposob.
Nie mozesz tego przegapic!

Godz. 17.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna

w Olsztynie, ul. 1 Maja 5.

Noc Bibliotek: Absurd nie czytaé

Olsztyn

W programie:

17.00-21.00 Dom Variartéw, Literacki Lumpex, wirtual-
na rzeczywisto$é, warsztat kolazu ,Poetycka pocztowka”,
surrealistyczna fotoscena, artystyczny atak Olsztynskiego
Teatru Ulicznego

17.30 Anna Makarewicz (dziennikarka) - Absurdy
wiezyku

18.30 Chilloczytanki wmagicznym namiocie (dla dzieci)

19.00 Warsztat muzyki eksperymentalnej z Gleba

19.30 Dreszczoczytanki z Karoling Rogdz-Namiotko
(dla dorostych)

20.30 Electronic Live Act Ambient/Experimental Bo-
guslaw Gleba Buczynski

Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

7 PAZDZIERNIKA
Noc Bibliotek

Olsztyn

Biblioteka zaprasza dzieci wwieku 8-10 lat na jedyna
w swoim rodzaju Noc Bibliotek. Bedziecie mieli okazje
sprawdzi¢, jakie tajemnice kryje biblioteka po zmroku.
W planie: gry, zabawy, teatrzyk kamishibai, projekcja
filmu, przekaski inapoje.

Godz. 18.00, MBP Filia nr 5, ul. Ortowicza 27.

7 PAZDZIERNIKA

Spacery o zmierzchu (Olsztyn w ruchu)

Olsztyn

Spacer to doskonala
forma ruchu dla kaz-
dego. Niezaleznie od
wieku i kondycji fizycz-
nej. Szczegoblnie spacer
wprzyrodzie. Szczegoblnie
noca. Kierujemy spotkanie do tych, ktorzy chea by¢ blizej
siebie inatury, ktorzy oswajaja nocny las.

Godz.17.00, Parking przy Stonecznej Polanie, ul. Lotnicza.

7 PAZDZIERNIKA

Stand up - Mama na obrotach

Szczytno

»,MO0j pierwszy raz” to
debiutancki i calkowicie
autorski program po-
pularnej internetowej
tworezyni, wktérym od-
nosi sie do wszystkich
nowych sytuacji w swoim zyciu. W programie uslyszy-
my historie wywolujace lzy ze $Smiechu, miedzy innymi
orelacji ze Starym, rodzina, fanami ale ihejterami.

Godz. 17.00, MDK Szczytno, ul. Polska 12.

8 PAZDZIERNIKA

Rodzinny samouczek sztuki. Autoportret

Olsztyn

Wracamy do niedzielnych
zaje¢ w gronie najblizszych,
w ramach cyklu ,Rodzinny
samouczek sztuki”. Spotka-
nie odbedzie sie pod tytulem:
»,Rodzinny samouczek sztuki.
Autoportret”. Podczas zaje¢ dowiemy sie, czym rozni sie
portret od autoportretu. Poznamy najbardziej rozpozna-
walne artystyczne ,selfie” tworzone w r6znych techni-
kach irozszyfrujemy ich tajemnice. Nastepnie kazdy znas
sprobuje wykonac autoportret, czy bedzie to latwe?

Godz. 12.00, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsudskiego 38.

B R0 7Y SAMOUGZEK 5Z1UK1
; ~ AUTOPORTRET

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Pigtek 6 pazdziernika
SWIETO OGNIA: 12:45,
18:45, 21:15; EGZORCYSTA:
Wyznawca / napisy: 13:15,
15:15,17:30, 20:00; PILA X/
napisy: 14:40,19:30, 21:00;
DOPPELGANGER. Sobowtor:
16:00, 18:30; TWORCA /
napisy: 15:30, 17:45,19:15;
MOJE WIELKIE GRECKIE
WESELE 3/ napisy: 12:30,
17:15; ZIELONA GRANICA:
12:00, 15:45, 19:00, 20:15;
TESCIOWIE 2: 14:50, 18:00,
20:45; KOSMICI W MOJEJ
SZKOLE / familijny / od 6
lat / dubhing: 12:00, 14:00,
16:00; O PSIE, ktory jezdzit
koleja: 13:10, 15:00; MIEDZY
NAMI ZYWIOLAMI / fami-
lijny / od 7 lat / dubhing:
12:15; DUCHY W WENECJI /
napisy: 13:30

Sobota 7 pazdziernika
SWIETO OGNIA: 12:15, 16:45,
18:45, 21:15; EGZORCYSTA:
Wyznawca / napisy: 12:30,
15:10, 17:30, 20:00; DIS-
NEY100: Piekna i Bestia

/ dubbing: 12:30; PILA X /
napisy: 14:10, 19:15, 21:00;

DOPPELGANGER. Sobowtér:
12:45,16:00, 18:30; TWORCA
/ napisy: 15:30, 17:45; MOJE
WIELKIE GRECKIE WESELE
3/ napisy: 12:00, 17:00; ZIE-
LONA GRANICA: 12:00, 14:40,
19:00, 20:30; TESCIOWIE 2:
14:45,18:15, 20:45; KOSMICI
W MOJEJ SZKOLE / familijny
/ od 6 lat / dubbing: 10:15,
14:00, 16:10; O PSIE, ktéry
jezdzit koleja: 10:30, 15:00;
MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI /
familijny / od 7 lat / dubbing:
11:00; DUCHY W WENECJI /
napisy: 13:30

Niedziela 8 pazdziernika
SWIETO OGNIA: 10:30, 16:45,
18:45, 21:15; EGZORCYSTA:
Wyznawca / napisy: 13:00,
15:15,17:30, 20:00; DIS-
NEY100: Krél lew / dubbing:
12:30; PILA X / napisy: 14:15,
19:30 21:00; DOPPELGAN-
GER. Sobowtér: 12:15, 16:00,
18:30; TWORCA / napisy:
15:30, 17:45, 19:15; MOJE
WIELKIE GRECKIE WESELE
3/ napisy: 11:45,17:00; ZIE-
LONA GRANICA: 12:00, 19:00,
20:30; TESCIOWIE 2:14:30,
18:15, 20:45; KOSMICI W MO-
JEJ SZKOLE / familijny / od
6 lat / dubbing: 10:15, 14:00,
16:10; O PSIE, ktéry jezdzit
kolejg: 10:45, 13:15, 15:00;
MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI /
familijny / od 7 lat / dubbing:
11:00; DUCHY W WENECJI /
napisy: 13:30

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
W OLSZTYNIE

Pigtek 6 pazdziernika
»Zielona granica” - prod.
Polska: godz.17.30

sala studyjna

,Swieto ognia” - prod. Polska :
godz. 18.00 sala klubowa
»Moje wielkie greckie wesele
3" -prod. USA: godz. 18.00
salaarte

»Sound of Freedom. DZwiek
wolnosci” - prod. USA: godz.
19.45 sala klubowa
»Podrabiani zakochani”

- prod. USA: godz. 19.45
salaarte

.Doppelganger. Sobowtor” -
prod. Polska: godz. 20.00 sala
studyjna

Sobota 7 pazdziernika
»Zielona granica” - prod. Pol-
ska:godz. 15.30 sala studyjna
.Na zawsze Melomani" - prod.
Polska: godz.16.00 sala
klubowa

»Poprzednie zycie" - prod.
USA: godz. 16.00 sala arte- po-
kaz przedpremierowy

»Sound of Freedom. Dzwiek
wolnosci” - prod. USA: godz.
17.30 sala klubowa

»Moje wielkie greckie wesele
3" -prod. USA: godz. 17.45 sala
arte

,Swieto ognia” - prod. Polska:
godz. 18.15 sala studyjna
»Podrabiani zakochani” - prod.
USA: godz.19.30 sala arte
.Doppelganger. Sobowtdr” -
prod. Polska: godz. 20.00 sala
klubowa

»Zielona granica” - prod. Pol-
ska: godz. 20.00 sala studyjna

Niedziela 8 pazdziernika
»Zielona granica” - prod. Pol-
ska: godz. 15.30 sala studyjna
.Na zawsze Melomani" - prod.
Polska: godz.16.00 sala
klubowa

+Poprzednie zycie" - prod.
USA: godz. 16.00 sala arte- po-
kaz przedpremierowy

»Sound of Freedom. Dzwiek
wolnosci” - prod. USA: godz.
17.30 sala klubowa

»Moje wielkie greckie wesele 3" -
prod. USA: godz. 17.45 salaarte
,Swieto ognia” - prod. Polska:
godz. 18.15 sala studyjna
»Podrabiani zakochani” - prod.
USA: godz.19.30 sala arte
.Doppelganger. Sobowtdr” -
prod. Polska: godz. 20.00 sala
klubowa

»Zielona granica” - prod. Pol-
ska: godz. 20.00 sala studyjna
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 28, utworza rozwigzanie - przystowie:

22 23 24 25 26 27 28

POZIOMO: 1) dawny rzemiesInik wyrabiajacy zbroje; 7) las Robin
Hooda; 11) wezuwian inaczej; 14) staw taczacy dton z ramieniem;
15) snujg matactwa, sktécajg ludzi; 16) $pigcy spacerowicz; 17) z
oddechem i wydechem; 19) okragte okienko w burcie statku; 20)
z6tty pigment, ugier; 22) znany producent jogurtow; 24) ... rosotowa
do zupy; 29) rekrutacja do szkoty, przedszkola; 30) oklepane
wyrazenie, frazes; 33) elementy zamykajgce zaworow; 34) biblijny
budowniczy arki; 35) mata Aleksandra; 36) stan USA z Jefferson
City; 37) gérna granica wydatkow; 38) podawana choremu; 40) bieg
sprawy; 41) niebezpieczny w rzece; 43) najwyzszy czynny wulkan
Islandii; 44) pozycja w jodze; 47) okres godowy ryb; 48) imie

SUDOKU

10 1 13

14. 15. 16

Chruszczowa; 49) postancy niebiescy; 51) rozsytane przez
spameréw; 53) nadziewana to pralinka; 56) wyprawa naukowa i
badawcza; 58) dawniej spirytus drzewny; 59) zwana tez wymiotnicg
prawdziwg; 60) indigofera dla naukowca; 61) kreci sie w kasynie;
63) prowincja Irlandii z Dublinem; 64) terazzo, materiat budowlany.

PIONOWO: 1) szybki pocigg, wahadetko; 2) koci drapieznik w
paski; 3) cmentarz z sercem Pitsudskiego; 4) ostra marynata
warzywna; 5) Zjednoczone Kroélestwo w skrdcie; 6) $winie z lasu; 8)
babiniec bogatego Araba; 9) mieczem lub jezykiem; 10) przebija¢,
przekluwac; 12) chwast, gorczyca polna; 13) drugie najwieksze
jezioro na Wyspie Pétnocnej w Nowej Zelandii; 18) chroni posta; 21)

20.;

upust; rabat; 22) Pierce, grat agenta 007; 23) piesek Anielki z
powiesci Prusa; 25) zaktadany na rane; 26) waski pas fgczacy dwie
wyspy z sobg; 27) zdradzajg cudzoziemcdw; 28) wyktada brukiem
droge; 30) na pagonach podoficera; 31) stolica Nowej Kaledonii; 32)
ze stolicg w Rydze; 39) Winston, byty premier Wielkiej Brytanii; 42)
Giovanni, pisarz, autor "Dekameronu"; 45) kliniczny lub
uzdrowiskowy; 46) osoba mianowana na jakies stanowisko; 50)
pajak zwany plasem zebrg; 52) produkt, wyrdb; 54) stolica stanu
Ondo w Nigerii; 55) Modest, znany polski restaurator; 56)
pseudonim Emmy Dmochowskiej; 57) muzyczna lub chodnikowa;
62) einstein, pierwiastek.

17 18 19
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Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) pojazd czterokotowy; 7) trzy miesigce; 11)
tupiny ziemniakéw; 12) nazywany Ojcem Turkow; 13) ze
stolicg w Montevideo; 14) trzeci co do wielkosci ksigzyc

Saturna; 15) tworca arianizmu; 18) najwieksze jezioro Ira-
nu; 21) piramidalna bryta geometryczna; 26) czarne ztoto;
28) stynna wieza w Paryzu; 29) mityczny ojciec Elektry; 33)

poganska swigtynia Stowian; 36) knajpa z westernéw; 40)
Lwie Serce; 42) letnie obuwie; 43) imie zenskie; 44) kupo-
wane w cukierni; 45) pod palcem pianisty; 46) wykonywane

na plastyce.
PIONOWO: 1) maszyna do pogtebiania koryta rzeki; 2) kry-

tyczne spostrzezenia; 3) Armstrong lub de Funes; 4) suche
w stoczni; 5) Jom ..., zydowskie $wieto; 6) Marek Juniusz,
zabojca Cezara; 7) trzecia najwieksza wyspa Japonii; 8) bo-

gini, stworzyta Enkidu; 9) autor "Lokomotywy"; 10) pierwszy
pies w kosmosie; 16) stary, zniszczony samochod; 17) Emi-
le, autor "Germinalu” i "Nany"; 19) brytyjskie sity powietrzne;

42

20) dom z lodu; 22) angielska herbata; 23) szwedzki grosz;
24) zboze rosnagce na zagonie; 25) dawny angielski grosz;
27) nagradzany film Pawlikowskiego; 30) smak porazki; 31)
stolica Omanu; 32) wieksze od wsi; 33) kon o kasztanowatej
masci; 34) odprowadza wode z dachu; 35) duze miasto na
Florydzie; 37) szczebel w karierze; 38) z Rowem Marian-
skim; 39) czwarte najwieksze miasto w Kongu; 41) Chris-
tian, dyktator mody.

Litery z p6l od 1 do 10 utworza hasto:

= n

JOLKA z HASLEM

Z

Na diagramie ponizej ujawniliSmy spétgtoske “Z”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Rozwigzaniem jest hasto,
z szarych pol z oznaczonymi juz literami “R” i “N”.

Koncert dla uczczenia artysty; grecki bdg wojny; najnizsza warstwa lesna; wielkanocne
ciasta; gra w aucie; chwyta sie niej tongcy; stoneczny odmierza czas; alergiczna na skorze;
szklany na przetwory; hasto dla psa; skakata i nézke ztamata; marka dzinséw; po facinie
allusio; dokonywany w testamencie; parow, wagwoz; pielona ucigzliwa trawa; kétko i ...; celny
lub skarbowy; pochyta belka wiezby dachowej; zepsute jajko; wejscie do kanatu; klasowy lub
motocyklowy; chwastnica zbozowa; mate kozy; polski lub tacina; wodne w ogrodzie; szybszy
od galopu; gospodarstwo z drobiem; jezyk w sosie; mama lub tata; Swigteczne pierogi; gtab
kapusty; chrust z lasu; biedrzeniec; radula; "... nocy letniej"; rocznica z tortem; japoriska
wodka; Juliusz, wodz rzymski; bezpieczne schronienie; trzy w tysigcu; graniczy z Algierig i
Libig; czute w zebach; mineralna do picia.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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#rzetelnaGO

ZETELNE

DZIENNIKARSTWO

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

NA BIEZACO!

h gnnmz'vi lnlaszzane
garazowe
nosieent KOJGE dia psow

Najnizsze CENY [
Rézne wymiary |
Transport caly kraj
Montaz GRATIS " a
Dogodne RATY (27t IO g
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323

2823otbr-a-G

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

57,3M2, 4 pokoje z kuchnig i
balkonem, piwnicg 3m2, | pigtro,
obustronne szczytowe, spotdziel-
cze wlasnosciowe, czynsz 720z,
cena 459.546, atrakcyjne potoze-
nie centrum, 669-272-506

DOM Stawiguda - 699.000, 512-
372-218

do wynajecia

MIESZKANIE dla studentow ul.
Warszawska, 505-15-33-18

WYNAJME mieszkanie osiedle
Mazurskie 1500 +energia, 514-
417-925

¥ PRACA

dam prace

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZA, budowlanca, 501-
481-210

POMOC w prowadzeniu domu,
605-635-949

W gospodarstwie
534-920-987

mlecznym,

ZATRUDNIE pracownika do prac
gospodarczych z mozliwoscig za-
kwaterowania, 504-262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

POMOC przy pracach drobnych
remontowych, elektrycznych itp.
skfadanie mebli, transport autem
osobowym, 538-304-056

AUTO-MOTO

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

®© 89534 72 42, 605 635 908

kupie
SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< UsLuel

budowa | remont
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REMONTY mieszkan, hydraulika,
elektryka, 783-543-814
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434-450

sprzedam

SPRZEDAM amura, karpia i tot-
pyge, Bornity 18, gm.Pienigzno,
669-483-895.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KUPIE bydto od 250kg do 600kg i
odsadki, 692-411-362

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowoz, TANIO,
502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

Ojcze [...]! Jednak nie moja wola,
lecz Twoja niech si¢ stanie!

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 2 pazdziernika 2023 r. w wieku 92 lat
zmarl nasz ukochany

Tata i Dziadek
Stanistaw Brodacki

aktor teatralny i operetkowy scen polskich,
kombatant Armii Krajowej, Honorowy Prezes Zwiazku
Pitsudczykow RP w Olsztynie, dzialacz spoteczny.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
7 pazdziernika 2023 r. o godz. 12.45
w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej w Olsztynie.
Msza swic-;ta Zatobna rozpocznie si¢ o godz. 13.30
w kosciele pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Olsztynie, skad nastapi odprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

Bk 22,42,

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N j

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalnag postuge

1039230pb1-c-P

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

- =

3205200pb1-d-M

Drogiemu Koledze

Adamowi Daukszewiczowi
oraz Jego Rodzinie

wyrazy glebokiego zalu i szczerego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy z NZOZ PULS

1887230pb1-a-

®

1899230pb1-a-M

Z gtebokim smutkiem przyjeliémy wiadomosé
o Smierci naszego kolegi

s.+p. Ryszarda Burchla
Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspélczucia
skladaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy

z Polskiej Sp6tki Gazownictwa sp. z o.0.
Oddziatu Zaktad Gazowniczy w Olsztynie

Kolezance Iwonie Stasiuk
oraz Jej Rodzinie
wyrazy szczerego wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Taty

skladaja
kolezanki i koledzy z pracy

1867230pb1-a-G
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PRACA OD PODSTAW PRZYNOSI EFEKTY

SIATKOWKA\\\ Powoli odbudowujemy sie po paru latach zadyszki, kiedy to ,padty nam doty” - méwi Sergiusz Salski, trener grup
mtodziezowych AZS UWM Olsztyn. - Chcemy, by awans do finatow mistrzostw Polski kazdego roku byt dla nas planem minimum.

- Siatkéwka jest jedng ze
sportowych wizytéwek
Olsztyna, a AZS UWM jest
jego - znang nie tylko w Pol-
sce - wizytowka siatkarska.
Jednak plusligowy zesp6t
to tylko wierzchotek gory,
ktorej szerokg podstawg sg
grupy mtodziezowe.

- Dokladnie tak, W tej
chwili trenuje u nas po-
nad stu mtodych siatkarzy
w réznych grupach wieko-

wych poczawszy od junio-

réw, junioréow mlodszych,
milodzikéw, a konczac na
uczniach drugich itrzecich
Kklas szkoly podstawowe;j.

- Czyli pewnie wspdtpracuje-

cie ze szkotami?

- OczywiScie. Szkolenie
kadet6w ijunioréw od pie-
ciu lat, zaré6wno chlopcow,
jak idziewczat, oparte jest
oSzkole Mistrzostwa Spor-
towego, w ktorej pracuje.
Natomiast mlodsi trenuja
iucza sie wklasach sporto-
wych Szkoly Podstawowej
nr 33. No imusze przyznac,
ze bardzo dobrze tam to
funkcjonuje, dzieki czemu
powoli odbudowujemy sie
po paru latach zadyszki,
kiedy to ,padly nam doly”,
przez co kilka o$rodkéw
wPolsce nam ,,odjechato”.

Na pewno pomoglo nam
polaczenie dwoch klubow,
bo jeszcze kilka lat temu
szkoleniem mlodziezy zaj-
mowal sie AZS i Tempo.
No ikilka lat temu zdarzyto
sig, ze spotkaliSmy sie wfi-
nalach mistrzostw Polski ju-
nior6w, jednak nie byliSmy
wstanie wywalczy¢ medalu,
dzielae sily na dwa kluby.
Mozna powiedzie¢, ze po-
laczyl nas SM'S (§miech).

A powstanie SMS-u oraz
klas sportowych to duza
zastuga wladz Olsztyna, tak
jak iutworzenie internatu
dla naszych uczniéw-siat-
karzy. Wezesniej jak cheieli-
$my $ciagnac jakiego$ chto-

DWIE STRONY SIATKI

W ostatnim sezonie PlusLigi
Skra Betchatéw zajeta do-
piero 12. miejsce, na dodatek
z powodoéw olbrzymich
dtugéw przysztosé klubu
staneta pod duzym znakiem
zapytania. Ostatecznie Skra
nie wycofata sie z rozgrywek,
ale szatnia zostata mocno

Fot. archiwum klubu
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W AZS UWM Olsztyn trenuje ponad stu mtodych siatkarzy w réznych grupach wiekowych poczawszy od juniorow,
junioréw mtodszych, mtodzikéw, a koriczac na uczniach drugich i trzecich klas szkoty podstawowe;j

paka do Olsztyna, to zawsze
byl problem zzalatwieniem
miejsca wbursie lub inter-
nacie. Teraz ten problem
wreszcie sie skonczyl.

- Wtadze miasta zastuzyty za-

tem na pochwate, ale chciat-

bym, zeby$ wyjasnit, co miates$
na mysli, méwigc ,padty nam
doty”, bo jako$ z siatkéwka
stabo mi sie to kojarzy?

- Chodzi o szkolenie
najmlodszych grup wie-
kowych. KilkanaScie lat
temu, kiedy nasi mlodzicy
zostawali mistrzami Polski,
w AZS pracowalo dziesie-
ciu szkoleniowcow. Nieste-
ty, w pewnym momencie
zostalo nas tylko czterech,
wiec silg rzeczy nie byliSmy
wstanie zrobi¢ tego wszyst-
kiego, co wczesniej robili-
Smy w dziesiecioosobowym
skladzie. Sil i mozliwoSci
starczalo nam jeszcze na
prace zjuniorami, juniora-
mi mlodszymi imtodzikami,
ale szkolenie najmtodszych
grup praktycznie padto.

- Co byto powodem takiej

redukc;ji sztabu szkolenio-

wego W najwazniejszym
siatkarskim klubie Warmii

i Mazur?

- Niektorzy zrezygnowali
ze wzgledu na wiek, innym
moze sie odechcialo...

-...bo trenerzy pracujacy

zmtodzieza od zawsze za-

rabiali mato albo... jeszcze
mniej?

- Dokladnie ($§miech).
A jednocze$nie te ubytki
kadrowe trudno bylo uzu-
peié, bo wykwalifikowa-
nych fachowcow z checia
do pracy zdzie¢mi wielu nie
ma. Dlatego kiedy$ zaczyna-
lidmy szkolenie dopiero od
pierwszej klasy gimnazjum,
wiec potem ciezko bylo ry-
walizowaé z najlepszymi
osrodkami w kraju, gdzie
treningi prowadzono juz
zuczniami 6wcezesnej szkoly
podstawowej. Obecnie jest
juz zdecydowanie lepiej,
o czym S$wiadcza ostat-
nie wyniki, ze przypomne
chociazby awans junioréw
mlodszych do poHinalow
mistrzostw Polski. A mo-
glo by¢ jeszcze lepiej, bo do
awansu do finalow zabraklo
nam tylko jednego seta. Do
turnieju finalowego awan-
sowali natomiast mlodzi-
cy, co prawda zajeli wnim
6sme miejsce, ale itak byt
to juz duzy postep.

W tym sezonie chcemy
zrobi¢ kolejny krok do
przodu, m.in. wiele rado-
Sci moga nam dostarczy¢
juniorzy, ktorzy sa bardzo

perspektywiczni. Wspomne,
ze dwoch znich wzasadzie
juz na stale trenuje ostatnio
z plusligowym Indykpo-
lem AZS (Szymon Patecki
iKacper Sienkiewicz - red.).

Najmtlodsze grupy réwniez
sie rozwijaja - jeszcze nie-
dawno na dzieciecych tur-
niejach w regionie nas nie
bylo, ateraz wsali czesto jest
wrecz zielono od naszych
koszulek. W tym wieku nie
chodzi nam jednak o wyni-
ki, tylko o to, by szkolenie
przynioslo efekty wlatach
nastepnych. Moze uda sie
wychowa¢ siatkarzy, ktorzy
kiedy$ zagraja w Pluslidze
lub w reprezentacji. Na
pewno taki jest nasz cel.

- W przesztosci mtodziez

AZS stawata na podium,

a nawet wygrywata mi-

strzostwa Polski junioréw

i mtodzikow. Tyle ze to juz

dos¢ odlegte czasy...

- Po raz ostatni mistrzo-
stwa Polski mlodzikow
wygraliSmy w 2011 roku.
Warto przypomnieé, ze
w skladzie zespolu treno-
wanego przez Macka Rejz-
nera byl wtedy m.in. Kuba
Kochanowski, dzisiaj repre-
zentacyjny Srodkowy. W tej
kategorii wygraliSmy takze
w 2005 roku, a dwa lata

wczesniej wywalezyliSmy
srebrne medale. Wtamtym
zespole gral zkolei Fabian
Drzyzga (w tym czasie jego
ojciec byt trenerem PZU
AZS Olsztyn - red.).

- Wasze najblizsze plany?

- Turnieje, turnieje, tur-
nieje. Kilka dni temu mlo-
dzicy wygrali zawody w Le-
bie, moi kadeci wygrali
wKrasniku, ateraz jedziemy
do Leby.

Natomiast po powrocie
zaczng, sie rozgrywki woje-
wodzkie, ale konkurencji za
duzej wnich nie ma, bo ry-
walizuje niewiele zespolow.
A konkretnie w kadetach
i juniorach wystartuja je-
dynie po trzy druzyny! Zeby
bylo $mieszniej, a moze
smutniej, wszystkie awan-
suja do ¢wiercfinaléow mi-
strzostw Polski, bo zkazde-
go wojewodztwa wchodza
po trzy zespoly...

-Dlaczego? Przeciez

siatkdwka jest bardzo

popularna.

- Niby jest boom na siat-
kowke, ale przegrywamy
z pitka nozna, zwlaszcza
w mniejszych miejscowos-
ciach. Nie bez znaczenia
jest tez fakt, ze szkolenie,
chociaz na poczatku jest
to tak naprawde zabawa,

w pilce noznej zaczynaja
juz wprzedszkolu. Dlatego
tamtejsi trenerzy siatkow-
ki skupiaja sie na szkoleniu
dziewczat, bo wérdod nich
futbol az tak popularny nie
jest. W Olsztynie sytuacja
jest lepsza, bo tradycja, bo
plusligowy klub, bo SMS,
bo klasy sportowe, bo od-
dani kibice. Dlatego nasza
ambicja jest utworzenie
jak najwiecej grup nabo-
rowych, bo chcemy osiag-
na¢ taki poziom, wktorym
final mistrzostw Polski be-
dzie dla nas zawsze planem
minimum. AD

SZTAB SZKOLENIOWY
AZS UWM

* Rafat Wisniewski - juniorzy
» Sergiusz Salski - juniorzy
mtodsi

* Btazej Kolpy - mtodzicy
(rocznik 2009)

* Pawet Wasowicz - mtodzicy
(2010)

* Bartosz Bednarczyk

-Vl klasa (2011)

* Mariusz Sawczuk - V klasa
(2012)

» Pawet Wasowicz, Mateusz
Olbrys$- IV klasa (2013)

* Agnieszka Wisniewska,

Rafat Wisniewski - Il il klasa
(2014-15)

SUKCESY W XX WIEKU
AZS Olsztyn

+ 2003 - srebro MP mtodzikéw,
trener Sergiusz Salski

* 2004 - braz MP juniorow,
Jozef Kopaczel

+ 2005 - ztoto MP mtodzikdw,
Sergiusz Salski

+ 2007 - ztoto MP juniordw,
Andrzej Grygotowicz

+ 2009 - ztoto MP mtodzikéw,
Sergiusz Salski

* 2011 - ztoto MP mtodzikow,
Maciej Rejzner

Tempo Olsztyn

« 2010 - ztoto MP mtodzikdw,
Btazej Kolpy

+ 2010 - srebro MP junioréw
mtodszych, Btazej Kolpy

przewietrzona. Ze starej
gwardii zostali jedynie trener
Andrea Gardini oraz Jakub
Rybicki i Jakub tomacz.
Nowe twarze w Skrze to: Mi-
chat Bagkiewicz, ktory bedzie
asystentem Gardiniego, dru-
gim rozgrywajacym bedzie
Wiktor Nowak z Czarnych

Radom, na przyjeciu zagra
Barttomiej Lipinski (ostatnio
w Indykpolu AZS Olsztyn),
Mateusz Mika (wraca z ture-
ckiego TURSAD i Rumun Ad-
rian Aciobanitei, ktory dwa
ostatnie sezony spedzit we
francuskim Chaumont VB.
Klub z Betchatowa pozyskat

dwdch atakujgcych: Dawida
Konarskiego z Warty Zawier-
cie oraz Przemystawa Kupke
z KPS Siedlce. Na srodku
zagrajg Lukasz Wisniewski

z Jastrzebskiego Wegla,
Barttomiej Lemanski (Czarni
Radom), Mateusz Poreba
(Indykpol AZS) Mateusz

Nowak (SMS Spata). Na
pozycji libero wystepowacé
bedg Benjamin Diez (Tours
VB) oraz Kajetan Marek (MKS
Bedzin).

Liderem zespotu pewnie
bedzie Konarski, ktdry

w poprzednim sezonie dla
Aluronu zdobyt 477 punk-

tow. Zapewne wspomoze

go Lipinski - 334 punkty dla

Indykpolu AZS.

* Sparingi Skry: 2:2 z Mi-

ckiewiczem Kluczbork, 4:0

i 3:0 z Barkomem Kazany, 3:2

z Norwidem Czestochowa,

0:4 z Projektem Warszawa.
RED
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JESZCZE TRZY MECZE DO PARYZA

SIATKOWKA\\\ W niedziele zakoricza sie trzy turnieje kwalifikacyjne do igrzysk w Paryzu. Polacy prowadzg w swojej grupie,
ale muszg jeszcze kolejno zagrac¢ z Argentyng, Holandig i Chinami. W Rio de Janeiro ktopoty majg Brazylijczycy i Wtosi.

chinskim Xi’an

trzy  kolejki

przed kohcem

szans¢ na wy-
walczenie olimpijskich
przepustek maja jeszcze
cztery reprezentacje: Pol-
ska, Kanada, Argentyna
iBelgia. O kohcowym roz-
strzygnieciu, jesli te zespo-
ly nie potraca punktow ze
stabeuszami, zadecyduja
wiec zapewne mecze Pol-
ska - Argentyna i Kanada
- Belgia.

Jesli bialo-czerwoni po-
konaja zesp6l z Ameryki
Poludniowej, wtedy jed-
na noga beda juz w Pary-
zu, jesli jednak przegraja,
wtedy zaczna sie nerwy,
aczarny scenariusz wygla-
da tak: Argentyna ogrywa
jeszcze Chiny i Holandie,
a Kanada nie traci punk-
tow z Belgami, Bulgaria
iMeksykiem.

Polacy zwycieza Holen-
drow i Chinezykow, jednak
da im to wtedy jedynie
trzecie miejsce: 1. Kana-
da - 18 pkt, 2. Argentyna
- 17; 3. Polska - 16. Jest
jeszcze jedna mozliwosc,
tez zla, czyli to Belgowie,

Marcin Janusz, Jakub Kochanowski
- i tukasz Kacz_rr_larek - trzy mocne

yunkty polsk
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anie Kanadyjczycy, wygry-
waja trzy ostatnie mecze.
Wowezas to oni awansu-
ja, bo - jak tak Argentyna
- beda mieli 17 punktow.
Wszystkie te dywagacje
wezma jednak wleb, jesli
dzisiaj Polacy pokonaja
Argentyne, ktora do tej
pory punkty stracila zKa-
nada (1:3) i Belgia (3:2).
Wciaz najciekawiej jest
w Rio de Janeiro, gdzie

o awans mieli sie bi¢
Brazylijezycy i Wlosi,
tymczasem obie repre-
zentacje zgodnie prze-
graly 1:3 zrewelacyjnymi
Niemcami prowadzony-
mi przez Michala Wi-
niarskiego.

W tej grupie decyduja-
ce beda mecze Brazylia
- Kuba (piatek), Wlochy

3. Argentyna 8 105
4, Belgia 8 107
5. Butgaria 6 66
6. Holandia 4 59
7. Chiny 3 49
4 = 8. Meksyk 0 012
a i TOKIO
T i jLJ 1.USA 12 121
2 4 i 2. Stowenia 12 12:2
"
o | 5.Sertia 9 104
a I g 4. Japonia 9 15
: e 5. Turcja 3 410
i B -~ 6.Egint 2 5
*_ﬂ_______ [ 7. Finlandia 1 312
| 8. Tunezja 0 012
: RIO DE JANEIRO
|| | | 1. Niemcy 12 12:4
- 2.Kuba 9 103
# (i
» Wyniki, Rio de Janeiro: 3. Wtochy 9 10:4
Iran - Czechy 1:3 (17:25, 22:25,  4.Brazylia 7 107
25:21, 20:25), Wtochy - Niem- 5. Czechy 4 610
cy 1:3(24:26, 25:18, 20:25, 6. Ukraina 4 59
23:25), Kuba - Katar 3:0 7.1ran 3 510
(25:21, 25:21, 25:16), Brazylia 8. Katar 0 112
- Ukraina 3:2 (36:38, 25:20,
21:25, 25:18, 15:11). mMs PIATEK
« Xi'an: Kanada - Butgaria
XI'AN (9. 4), Meksyk - Belgia (7),
1. Polska 10 12:4 Polska - Argentyna (10), Chiny
2. Kanada 9 116 - Holandia (13.30)

- Kuba (sobota) i Brazylia
- Wlochy (niedziela).

* Tokio: Turcja - Finlandia

(3), Tunezja - Egipt (6), USA -
Stowenia (9), Japonia - Serbia
(12.25)

* Rio de Janeiro: Brazylia

- Kuba (15), Wtochy - Iran
(18.30), Ukraina - Katar (22),
Niemcy - Czechy (01.30).

SOBOTA

« Xi'an: Kanada - Belgia (g. 4),
Meksyk - Butgaria (7), Polska -
Holandia (10), Chiny - Argenty-
na (13.30)

* Tokio: Turcja - Egipt (3),
Tunezja - Finlandia (6), USA -
Serbia (9), Japonia - Stowenia
(12.25)

* Rio de Janeiro: Brazylia
-Iran (15), Wtochy - Kuba
(18.30), Ukraina - Czechy (22),
Niemcy - Katar (01.30)

NIEDZIELA

« Xi'an: Belgia - Butgaria (g.
4), Argentyna - Holandia (7),
Kanada - Meksyk (10), Chiny -
Polska (13.30)

« Tokio: Egipt - Finlandia (3),
Turcja - Tunezja (6), Stowenia
- Serhia (9), Japonia - USA
(12.25)

* Rio de Janeiro: Brazylia

- Wtochy (15), Iran - Kuba
(18.30), Ukraina - Niemcy (22),
Czechy - Katar (01.30)

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ 4. kolejka
I ligi, sobota: SMS ZPRP | Kwi-
dzyn - Jedynka KODO Morag
(14), KPR Gryfino - Warmia
Energa Olsztyn (16), E.LINK
Gwardia Koszalin - Szczy-
piorniak Olsztyn (17), Sambor
Latocha Agropom Tczew -
Sparta Oborniki (16); nie-

| znéw o zuzlu. No, ale chyba
nic dziwnego, skoro Polak
ponownie zostat mistrzem
Swiatal Jednak dzi$ bardziej
o0 sprawach organizacyjnych,
okotosportowych. Discovery
i FIM sg do bolu przewidy-
walni: od wpadki kroczg do
wpadki. Najpierw w Vojens
zdyskwalifikowali Barto-
sza Zmarzlika za brak logo
sponsora, co hyto wyjgtko-
wym — szukam stowa, bo

dziela: AZS UKW Bydgoszcz

- Bodega Grudzigdz (15).

* 2. kolejka Il ligi, sobota:
Krajna Nakto - BSMS Bartoszy-
ce (17), Silvant Handball Elblag -
Handball Czersk (17), SMS ZPRP
Il Kwidzyn - Wybrzeze Il Gdansk;
poniedziatek: Wybrzeze

| Gdarisk - SMS ZPRP Il Kwidzyn.

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS
zajat trzecie miejsce w pierw-
szej edycji turnieju Coperni-
cus Volleyball Cup. W potfi-
nale olsztynianie przegrali
0:3 z Aluronem CMC Warta
Zawiercie 0:3, natomiast

w meczu o 3. miejsce pokonali
3:1drugoligowe Anioty Torun.

Do Torunia Indykpol AZS po-
jechat w eksperymentalnym
sktadzie: Jankiewicz, Jakubi-
szak, Siwczyk, Szerszen, Szy-
mendera, Sapinski, Hawryluk,
Lasecki, Sienkiewicz, Patecki
i Janiszewski.

* 3 listopada w katowickim
Spodku Jastrzebski Wegiel

(mistrz Polski) zagra z ZAK-
SA (zdobywca Pucharu Pol-
ski) o Superpuchar Polski.
Mecz regularnie rozgrywa-
ny jest od 2012 roku.
Czterokrotnie wygrata go
Skra Betchatow, po dwa
triumfy majg Jastrzebski
Wegiel i ZAKSA, a po jed-

nym Asseco Resovia Rze-
szow, Trefl Gdansk i Projekt
Warszawa..
W 2022 r. trofeum zdohyt
zespot z Jastrzebia-Zdroju,
ktdéry w Lublinie wygrat 3:2
z ZAKSA. Powtdrzyt w ten
spos6b sukces z 2021 r.

KW

SLALOM DISCOVERY | FIM: OD WPADKI DO WPADKI

czytajg mnie kobiety, ale tez
mtodziez - sk..synstwem
(naprawde mozna powiedzieé
gorzej). Gdy nie udato sie
Polakowi zabraé czwartego
tytutu mistrza Swiata, bo nasz
rodak pokazat na torunskiej
Motoarenie w ostatnich
zawodach Grand Prix, kto
rzadzi w Swiatowym zuzlu
—to niedtugo po odegraniu
.Mazurka Dabrowskiego” dla
Polaka obie te struktury, czyli
Swiatowa federacja motorowa
(oficjalna nazwa: Miedzyna-
rodowa Federacja Motorowa)
oraz Discovery Warner Bros,
czyli promotor cyklu, przy-

znali ,dzikie karty". Uwaga:
nie krytykuje tej decyzji
totalnie, bo przyznanie karty
totyszowi Lebiediewsowi czy
Niemcowi Huckenbeckowi
uwazam za dobre, bo oznacza
to poszerzenie geografii zuzla.
Wolathym oczywiscie, ahy
Discovery, nastepca brytyj-
skiego promotora Benfield
Sport International (BSI),

owo poszerzanie geografii
»czarnego sportu” dokony-
wato poprzez organizacje
turniejéw Speedway Grand
Prix na nowych kontynentach,
a przynajmniej w nowych
krajach. Turniej w Australii

obiecali dawno, a tymczasem
wchodzac w nowy sezon 2024,
styszymy, ze trzeci rok pano-
wania Discovery oznaczac
moze trzeci rok bez zreali-
zowania owej obietnicy. Coz,
kibice widzg, kibice ocenia.
Natomiast chodzi mi przede
wszystkim o brak ,dzikiej
karty” dla Macieja Janow-
skiego. Do tej pory czesto
przyznawano jg zawodni-
kom, ktérzy dwa czy trzy
sezony mieli nieudane. Tym-
czasem brgzowy medalista
SGP 2022 po raz pierwszy od
wielu lat miat staby sezon

w Speedway Grand Prix,

bo przeciez poza podium

w ubiegtym roku parokrot-
nie konczyt rywalizacje na
czwartym miejscu. Dodajmy,
ze Grand Prix w przysztym
roku odbedzie sie we Wroc-
tawiu, a wiec rodzinnym
miescie Janowskiego.
Ciesze sie z ,dzikiej karty" dla
Dominika Kubery, zesztorocz-
nego indywidualnego wicemi-
strza Polski - teraz ten tytut
przypadt wtasnie Janow-
skiemu, bo Zmarzlik wtedy

i teraz byt bezkonkurencyjny.
Szkoda, ze FIM i Discovery
zagrali na sktdcenie obu Po-
lakdw, zabierajgc mozliwosé

startu Mackowi Janowskie-
mu z Wroctawia, a dajac je
bytemu wicemistrzowi Swiata
juniordéw, obecnie z Lublina
(gdy dwukrotnie stawat na po-
dium IMSJ byt zawodnikiem
Unii Leszno). Szkoda, ze FIM,
ktdrej stanowisko odnosnie
bojkotu Rosjan zastuguje na
szacunek, w sprawie ,dzikich
kart” wspdlnie z Discove-
ry zachowuja sie jak ston
w sktadzie porcelany. | to ston
skrajnie niesympatyczny.
Coz, jak mowi stare polskie
przystowie ,tak krawiec kraje,
jak mu materii staje”...
RYSZARD CZARNECKI
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NIEGROZNA KONTUZJA LEWANDOWSKIEGO

PILKA NOZNA\\\W drugiej kolejce Ligi Mistrzéw Barcelona wygrata na wyjezdzie z FC Porto. Z powodu kontuzji Robert Lewandowski

zszedt z boiska jeszcze przed przerwa. Uraz nie jest grozny, wiec w niedziele powinien zagrac w lidze hiszpanskiej.

Porto spotkaly

sie dwa zespo-

ly, ktore faze

grupowa Ligi
Mistrzow zaczely od zwy-
ciestw - Barcelona usiebie
rozbila wtedy 5:0 Royal
Antwerp, aPorto na wyjez-
dzie pokonalo 3:1 ukrain-
skiego Szachtara Donieck
(ten drugi mecz rozegrano
w Hamburgu).

W SRODOWY WIECZOR

W HISTORII LM ZAPISAL
SIE SKRZYDLOWY
BARCELONY LAMINE
YAMAL, KTORY WYBIEGL
NA BOISKO MAJAC
ZALEDWIE 16 LAT 183
DNI. TYM SAMYM YAMAL
ZOSTAL NAJMLODSZYM
PItKARZEM, KTORY
ROZPOCZAt MECZ LIGI
MISTRZOW W PIERWSZYM
SKLADZIE. POPRZEDNIM
REKORDZISTA

BYL NIGERYJCZYK
CELESTINE BABAYARO

Z ANDERLECHTU, KTORY
W LISTOPADZIE 1994 ROKU
MIAL 16 LAT | 86 DNI.

Niestety, nie byt to dobry
wystep Roberta Lewan-
dowskiego - Polak ucier-
pial w starciu z obronca

PRASA INFORMOWALA

« ,,Gtos Olsztynski”,

marzec 1953 roku

Komitet organizacyjny
Polskiego Zwigzku Brydza
Sportowego ogtosit ostatnio
regulamin | druzynowych
mistrzostw Polski. Mi-
strzostwa te odbedq sie na
dwdch szczeblach - pétfinaty
i finaty. Pétfinaty odbeda

sie w dwach rzutach 4-5

i 18-19 maja w nastepujgcych
miejscowosciach: Radom,
Olsztyn, Stupsk, Elblag,
Katowice, Wroctaw, Krakow

i Tarndw. Finaty odbedg sie
w Sopocie w dniach 19-23
czerwca.

¢ ,,Gtos Olsztynski”,

20 maja 1963 roku

W sobote i niedziele na
stadionie Gwardii lekkoatleci
zainaugurowali tréjmeczem
Gwardii - AZS - Budowlani mi-
strzowski sezon. W pierwszej
rundzie o mistrzostwo Il ligi

Fot. PAP/EPA

W Porto kontuzjowany Robert Lewandowski zszedt z boiska juz po 34 minutach

gospodarzy i przez kilka-
nascie minut utykal na
lewa noge, po czym w 34.
min zszedl zboiska. Zasta-
pit go Ferran Torres, ktory
tuz przed przerws strzelil
zwycieskiego gola.
Pilkarze Barcelony grali
bardzo agresywnie i kon-
czyli mecz w oslabieniu,
gdyz Gavi w doliczonym
czasie drugiej polowy do-
stal drugg z0lta kartke.

Po meczu zastanawiano
sie, na ile powazny jest
uraz Lewandowskiego.
Wydawany w Madrycie
sportowy dziennik ,AS”
twierdzi, ze polski napast-
nik doznal stluczenia pisz-
czeli lewej nogi. Stoleczna
gazeta donosi, ze lekarze
wierza, iz stan zdrowia
Polaka jest na tyle dobry,
ze bedzie mogl wystapié
w niedzielnym spotkaniu

przeciwko Granadzie whi-
szpanskiej ekstraklasie.

Z kolei dziennik Mun-
do ,Deportivo” poda-
je, ze Lewandowski ma
silne stluczenie stawu
skokowego lewej nogi,
jednak potwierdza, ze
ze groznie wygladajaca
kontuzja ,to nie jest po-
wazny uraz’.

W grupie E Atletico
Madryt po zacietym poje-

zwyciezyta Gwardia uzyskujac
43.349 pkt., przed Budowlany-
mi-41.709,5i AZS - 39.696 pkt.
Wynik Gwardii jest 01,5 tysigca
lepszy niz w roku ubiegtym w |
rundzie rozgrywek. (...) Gwar-
dzisci uzyskali najwieksza ilos¢
punktéw ze wszystkich druzyn
II-ligowych w Polsce.

Drugim przyjemnym ak-
centem tych zawodow byto
uzyskanie kilku wartoscio-
wych rezultatdw. Niewatpli-
wie na czoto wyhija sie wynik
na 400 m Ireneusza Kluczka
48,0. Jest to najlepszy wynik
w kraju osiggniety w hiezg-
cym sezonie. Trzeba dodag,
iz bieznia w sobote nie byta
wcale najlepsza, a odwrotnie
nasigknieta wodg, byta ciez-
ka, co podwyzsza rezultat
gwardzisty. Kluczek takze
biegnac lekko i swobodnie
zwyciezyt na 200 m z czasem
21,9 i przyczynit sie walnie do
zwyciestwa sztafety 4x400

m, ktéra uzyskata wynik
3.21,6.

Drugi nasz kadrowicz Bogdan
Zatuska znajduje sie takze

w wysokiej formie. Wygrat on
dwie konkurencje i mimo iz
miat w nich powaznych rywali
zademonstrowat pigkny styl
i ani razu nikt nie zdotat mu
zagrozi¢. W biegu na1500 m
Zatuska uzyskat czas 3.51,8,
ana3000m8.29,4.
Wreszcie trzecim przyjem-
nym akcentem zawoddw,

to ustanowienie 4 nowych
rekordow okregu, w tym
trzech rekorddw seniorskich.
Otoich autorzy. W pchnieciu
kulg Laga (Gwardia) - 15,30.
W tej samej konkurencji jego
kolezanka klubowa Kotpu¢
miata 12,90, a w rzucie mto-
tem Jotejko, takze Gwardia,
uzyskata 39,45. Czwarty
rekord juniorek ustanowita
Sobieska, uzyskujgc w biegu
na 400 m czas 60,2.

« ,Gtos Olsztynski”,

22 maja 1963 roku

W Warszawie zakonczyty sie
mistrzostwa Polski wyzszych
szkét rolniczych w pitce recznej.
Po lekkoatletach, ktérzy 10 dni
temu zdobyli tytut mistrzow-
ski, taki sam tytut przywiezli
pitkarze reczni z Kortowa.
Pokonali oni kolejno Wroctaw
8:3, Krakow 12:3, Poznan 17:4

i Warszawe 9:8. Dalsze miejsca
w mistrzostwach zajety repre-
zentacje Krakowa, Poznania

i Warszawy. Oto nazwiska
zawodnikow, ktorzy wywalczyli
puchar dla naszej uczelni:
Cwynal, Jasinski, Milijak,
Ottuszewski, Pawlak, Prele-
wicz, Wisniewski, Dmitriew.
Ten ostatni zostat wicekrdlem
strzelcow mistrzostw.

Nalezy przypomnieé, ze
olsztyniacy juz po raz drugi
zdobywajg mistrzostwo wyz-
szych szkot rolniczych w pitce
recznej.

Rys. Zbigniew Piszczako

dynku wygrato 3:2 zFeye-
noordem Rotterdam.
W drugim meczu tej gru-
py Celtic Glasgow przegral
1:2 z Lazio Rzym. Szkoci
maja czego zalowac, bo
zwyciestwo rzymianom
w doliczonym czasie za-
pewnil 36-letni Pedro -
byly gracz Barcelony.

NAJWIEKSZA SENSACJA
SRODY BYLA JEDNAK
PORAZKA MILIONEROW
Z PARIS SAINT-GERMAIN.
MISTRZ FRANCJI NA
WYJEZDZIE ZMIERZYL
SIE Z NEWCASTLE, GDZIE
MECZ LIGI MISTRZOW
ROZEGRANO PO 20
LATACH PRZERWY!

NO | BYL TO POWROT
ISCIE MISTRZOWSKI, BO
W NEWCASTLE ANGIELSKI
ZESPOL WYGRAL AZ 4:1.

Tym razem do siatki nie
trafil Erling Haaland,
norweska maszyna do
zdobywania goli, ale jego
Manchester City i tak na
wyjezdzie poradzil sobie
zRB Lipsk.

Mecze trzeciej kolejki
fazy grupowej Ligi Mi-
strzow zostang rozegrane
24125 pazdziernika.

* Wyniki meczow $rodo-
wych, grupa E: Atletico
Madryt - Feyenoord Rotter-
dam 3:2(2:2), Celtic Glasgow
-Lazio Rzym 1:2 (1:1); grupa
F:Borussia Dortmund - AC
Milan 0:0, Newcastle United
- Paris Saint-Germain 4:1
(2:0); grupa G: Crvena Zvezda
Belgrad - Young Boys Berno
2:2 (1:0), RB Lipsk - Manche-
ster City 1:3 (0:1); grupa H:
Royal Antwerp - Szachtar
Donieck 2:3 (2:0), FC Porto -
FC Barcelona 0:1(0:1). KD

GRUPAE
1. Atletico 4 43
3. Lazio 4 32
2. Feyenoord 3 43
4, Celtic 0 1.4
GRUPAF
1. Newcastle 4 41
2.PSG 3 34
3. Milan 2 00
4. Borussia 1 0:2
GRUPA G
1.MC 6 62
2. Lipsk 3 44
3.C. Zvezda 1 3:5
Young Boys 1 3.5
GRUPAH
1. Barcelona 6 60
2. Porto 3 32
3. Szachtar 3 45
4. Royal 0 28

GALERIA PANA ZBYSZKA




24

- PORTwm.l

SA RACHUNKI DO WYROWNANIA

PILKA NOZNA\\\ Na to spotkanie kibice czekaja od poczatku rozgrywek. W niedziele Stomil zagra u siebie derbowe spotkanie
z Olimpig, z ktérg ma rachunki do wyréwnania za poprzedni sezon. Poza tym chce sie zrehabilitowac za porazke w Bytomiu.

PIt KARSKIE MISTRZOSTWA SWIATA W 2030 ROKU
WSPOLNIE ZORGANIZUJA TRZY KRAJE:
HISZPANIA, PORTUGALIA ORAZ MAROKO

PIATEK-NIEDZIELA 06-08.10.2023

zeszlym sezonie

6wczesny trener

Stomilu Szy-

mon Grabowski
nie moégl zrozumieé, dla-
czego spotkanie pomiedzy
zespolami z Olsztyna i El-
blaga nazywane sa der-
bami. Dla wychowanego
w Rzeszowie bylego szkole-
niowca Stomilu derbami to
byly mecze Resovii i Stali,
Lecha i Warty, Lechii i Arki
lub Cracovii i Wisly. Jed-
nak im byto blizej pojedyn-
ku zelblaska Olimpia, tym
Grabowski coraz bardziej
rozumial, dlaczego fani
obydwu zespolow traktu-
ja to spotkanie jako derby,
jako najwazniejsze wyda-
rzenie sezonu. Mobilizacja
kibicow wobydwu klubach
zawsze jest duza, wszystko
wiec wskazuje na to, ze ol-
sztynski stadion wypelni
sie po brzegi, wtym oczy-
wiScie sektor goSci. Fani
Olimpii poczatkowo mieli
przyjecha¢ pociagiem, ale
Wojew6dzka Komenda
Policji wOlsztynie nie zgo-
dzila sie na takie rozwia-
zanie zpowodu... remontu
dworca glownego wstolicy
regionu. W tej sytuacji ki-
bice Olimpii przyjada na
derby autokarami.

Pilkarze Stomilu w me-
czu derbowym - poza
walka o dominacje w re-
gionie - bedg tez chcie-
li sie zrehabilitowa¢ za
niedawnga porazke w By-
tomiu. Przypomnijmy, ze
kilkanascie minut przed
konicem olsztynianie wy-
grywali 3:2 z Polonia,
amimo to do domu wroé-
cili na tarczy, bo ostatecz-
nie przegrali 3:4.

Byla to juz ich szésta po-
razka - pod tym wzgledem
gorsza jest jedynie zamy-
kajaca tabele Sandecja.
W Bytomiu bardzo stabo
funkcjonowala obrona
olsztynskiego zespolu,
praktycznie kazda wrzutka
wpole karne ,$mierdziala”
utratag bramki. W meczu
z Olimpig trener Janusz
Bucholc bedzie méogt blok

Fot. Emil Marecki

Stawkg meczdw Stomilu Olsztyn z Olimpig Elblag nie sg jedynie ligowe punkty

defensywny utworzy¢ zin-
nych pitkarzy, bo po pauzie
za z6te kartki powracaja
Hubert Sadowski oraz Fi-
lip Szabaciuk. Do dyspo-
zycji bedzie takze kapitan
Karol Zwir.

- Doskonale zdajemy so-
bie sprawe z tego, wjaki
sposob te bramki stra-
ciliSmy - przyznaje Ja-
nusz Bucholc. - Dlatego
skupiltbym si¢ na tym,
ze sami tez trzy bramki
strzeliliSmy, a poza tym
stworzyliSmy kolejne sy-
tuacje.Teraz chcemy jako
zesp6l zrobi¢ krok do
przodu. Wszyscy zdaje-
my sobie sprawe z tego,
jak wazne spotkanie
czeka nas w niedziele.
Na pewno podejdziemy

do niego z takim nasta-
wieniem, jakie powinno
by¢ w meczu derbowym.
Rezerwy wmoim zespole
sa duze i chce je wyko-
rzysta¢. Braki tez mamy
duze, wiec nad ktérymi
musimy pracowac. To sie
musi réwnowazyc¢.
Olimpia Elblag znajdu-
je sie aktualnie w strefie
barazowej. Podopieczni
Przemystawa Gomulki wy-
walczyli w tym sezonie 18
punktéw (5 wygranych, 3
remisy, 3 porazki). Jednak
na wyjazdach wywalczyli
tylko cztery punkty, resz-
ta to zdobycz na wlasnym
stadionie. Jednym z pod-
stawowych zawodnikow
Olimpii jest 25-letni po-
mocnik Maciej Spychala,

ktory kiedy$ wystepowal
w Stomilu.

Olsztynscy kibice ocze-
kuja zwyciestwa i wy-
rownania rachunkow
z poprzedniego sezonu,
kiedy to Olimpia na wy-
jezdzie rozbila Stomil
4:0. Wrewanzu byl bez-
bramkowy remis.

Bilety ciesza sie sporym
zainteresowaniem. Do
czwartku sprzedano po-
nad trzy tysiace wejécio-
wek, a wystuzony stadion
przy al. Pilsudskiego 69a
nie jest z gumy i moze
pomiesci¢ jedynie okolo
czterech tysiecy widzow.
Wszystko wskazuje na to,
ze trybuny beda pelne iw
dniu meczu kasy beda za-
mkniete. Ostatnie bilety

mozna kupié w internecie
(bilety.stomilolsztyn.com)
lub wklubie w piatek i so-
bote wgodzinach 14-18.

Poczatek spotkania o go-
dzinie 16:15, transmisja
wTVP Sport.

* Inne mecze 12. kolejki
Il ligi, pigtek: LKS Il £L4dZ -
Kotwica Kotobrzeg (18), Stal
Stalowa Wola - Lech Il Poznan
(18), GKS Jastrzebie - Radunia
Stezyca (20:30); sobota: Hut-
nik Krakéw - Sandecja Nowy
Sacz (12:30), Pogon Siedlce
- Skra Czestochowa (15), Wista
Putawy - Olimpia Grudzigdz
(15 TVP Sport), Chojniczanka
Chojnice - Zagtebie Il Lubin
(17); niedziela: KKS 1925
Kalisz - Polonia Bytom (18:45).
EM, ZB

PO 10 KOLEJKACH

1. Kalisz 22 156
2.LKSII 20 19:13
3. Radunia 20 171
4. Kotwica 18 21:14
5. OlimpiaE. 18 13:12
6. Pogon 17 181
7. Zagtebie | 17 1514
8. Skra 17 87
9.Chojniczanka 15 16:14
10. Wista 15 1514
11. Hutnik 15 1413
12. Stomil 13 12:16
13. Jastrzebie 12 11:15
14. Stal 12 913
15. Polonia 12 11:16
16. Lech I 12 1221
17. Olimpia G. 1 1319
18. Sandecja 5 616




