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V MARCOVOM CISLE NAJDETE:

4 Velky post na Orave
5 Kacvin — koliska mojej rodiny

Rozalia Bednarova nikdy nezabudla na svoju domovinu a mala
rada ndvraty do rodnej obce Kacvina. Vo svojich spomienkach sa
vracia do rokov mladosti, odchodu na Slovensko, prace s detmi
v materskej skolke, do svojho sukromia a zalub. Zaroven sa vidy
Zivo zaujimala aj o osudy slovenskej mensiny v rodisku.

6 Tradicna vysivka v Slovenskom dome
vo VySnych LapSoch

V rdmci dielni spojenych s ludovou kultdrou a tradi¢nymi re-
meslami sa deti i mladeZnici mali moZnost oboznamit s tradi¢nou
vysivkou na vySnolapsanskom kroji. Zachovavanie dedi¢stva ma-
teridlnej kultdry je délezitym prvkom odovzdavania ho mladsim
generaciam. Pritom si Ucastnici aj v praxi vyskusali ako sa vysiva,
¢o sa im aj pacilo. Projekt je realizovany s podporou Uradu pre
Slovékov Zijucich v zahranici.

7 Tvorivé dielne v Slovenskom dome v Kacvine
8-9 Unikatny chram v Oravke

Kostol svatého Jana Krstitela patri medzi vyznamné pamiatky
hornej Oravy a je navstevovany velkym poctom turistov z mno-
hych krajin sveta. Podarilo sa v iom zachovat pévodny raz malieb,
s6ch a vyzdoby. V péstnom obdobi su zaujimavé unikdtne postne
pldtna, ktorymi sa zakryvaju oltare a sochy. Viac informacii ndjdete
v nasom ¢lanku.

10 Horcicné zrko

11 Krdtko z Oravy a Spisa

12-15 Pripomenieme si v roku 2025 111
16-21 Fasiangy-Ostatki sa vrétili do Krempdch

Pocas predposledného februarového vikendu sme si v Krempa-
choch uzili, tak ako sa na fasiangové obdobie patri, mnozstvo zaba-
vy, spevu, hudby, veselych vystupov i chutného jedla. V priebehu
dvoch dni sa na scéne miestneho kulturneho domu vystriedalo
takmer dvesto interpretov z Nedece, Novej Belej, Jurgova, Vys-
nych Laps, Ciernej Hory, Durstina, Podvlku, Pekelnika a samozrej-
me z domacich Krempach. Nechybali ani hostia zo Slovenska, ktori
nam priniesli skvelu liptovsku fasiangovu zdbavu.

22-23 Ostatki-Fasiangy 2025 — hodnotenie poroty
24-25 / diania na Slovensku

26-27 Poviedka na volnu chvilu

28 Aktivity Slovenského institutu vo Varsave

29 [dpisnik vCeldra — marec

Na obalke: Zaber z Fasiangov-Ostatkov 2025 z Krempéch — sélova spevéacka Blanka
Zubrzycka z Nedece. Foto: M. Majerikova-Molitoris. Graficka uprava: E. Koziotova.




Osemsto dovodov na radost!
autor | Milica Majerikova-Molitoris

Mili nasi ¢itatelia, prave v rukach drZite uz osemsté Cislo nas-
ho krajanského casopisu Zivot. Citate tak jeden z najdlhsie nepre-
trzite vychadzajucich casopisov zahranicnych Slovakov a zaroven
aj jeden z najdlhsie nepretrzite vychadzajucich mesacnikov v Pol-
sku. Skutocnost, Ze uz osemstokrat putoval do tisicok krajanskych
domacnosti na celom svete svedci o tom, Ze zépas o slovenské
slovo v Polsku nebol zbytocny a rozhodnutie o jeho vydavani bolo
spravne.

Na zaciatku bolo nadsenie a odhodlanie

Osemsto Cisel je milnik, ktory by nebol mozny bez vas,
nasich vernych Ccitatelov, spolupracovnikov a vsetkych,
ktori stie s nami takmer sedemdesiat rokov kracali touto
cestou. Ked' nasi krajanski Cinitelia pred desiatkami rokov
zacinali, mozno si ani nevedeli predstavit, ze raz budeme
oslavovat osemsté Cislo slovenského casopisu, ktory ma
dnes $tyridsatstyri plnofarebnych stran. Prvé stranky Zivo-
ta boli skromné, ale pIné nadsenia, odhodlania a planov,
ktoré umoznili preko-
nat akékolvek prekaz-
ky. Postupne pribu-
dali strany, farebnost,
témy i ndpady a caso-
pis putoval pravidelne
kazdy mesiac do kra-
janskych domadcnosti,
aby sa v nich stal nie-
len zdrojom informa-
cii, ale aj platformou
pre  zdokonalovanie
jazyka, kultury, spolo-
¢enskych tém, vytva-
rania hodnotového
systému, budovania
slovenskej komunity,
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venského narodného povedomia.

Osemsto Cisel — to nie je len pocet vydani

Je to osemsto dévodov na radost a osemsto dévodov
byt hrdy! Kazdé ¢islo ma totiz svoju jedine¢nd hodnotu, je
plné zaujimavych rozhovorov, aktualnych udalosti a tren-
dov, inSpiracii z domova i zo sveta, Criepkov z histérie,
zdbavnych i poucnych stranok, krajanskych tém, radosti
i strasti, ktoré dokumentuju nasu histdriu, pritomnost
a kreuju aj cestu do buducnosti. A vy, nasi Citatelia, ste
toho samozrejmou sucastou, ste tymi, ktori nas formuju
a motivuju, aby sme sa neustdle zlepSovali a kazdy mesiac
vam prindsali zaujimavé Citanie.

Spolocne napredujeme
Vdaka patri samozrejme aj vsetkym doterajSim Séfre-
daktorom, redaktorom, grafikom, editorom i ¢lenom

ro¢nik 67
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ZIVor

YT ARDDCA  LEN

Ustredného vyboru Spolku Slovakov v Polsku, ktori nas
plne podporujui a zabezpecuju financny chod redakcie.
Tento milnik je oslavou vsetkych, ktori sa podielali a po-
dielaju na naSom raste. Spolo¢ne sme presli uz dlha ces-
tu, dokazali sme preZit r6zne spolocensko-politické zmeny
i technické a medialne vyzvy. Momentdlne stojime pred
dalsimi, no mdme stdle to nadsenie, odhodlanie i plany,
ktoré mali krajania na zaciatku.

S osemstym ¢islom si mozZete Zivot predplatit
a (ftat aj na internete

Sucasnd doba priniesla do medidlneho sveta aj novy
fenomén, ktorym je internet a preto sme sa rozhodli, ze
pri tomto historickom momente, akym je osemsté Cislo
Zivota, rozsirime nase portfélio a pripravime interneto-
vU stranku nasho Casopisu. Podarilo sa ndm to aj vdaka
finan¢nej podpore Uradu pre Slovakov Zijlcich v zahraniéi.
Odteraz si teda budete méct Citat vas oblUbeny ¢asopis aj
v elektronickej podobe.

Ak sa rozhodnete pre tuto alternativu budete mat
okamazity pristup k najnovsim vydaniam jednak v elektro-
nickej forme a jednak
vo forme zaujimavé-
= ho knizného e-booku.
S i Je na vas, aky sp0Osob
mate v oblube. Za-
rovenn budete moct
Zivot ¢itat  kdekol-
vek, kedykolvek a na
akomkolvek zariadeni
— pocitaci, mobile i
tablete. Ak vam caso-
pis prichadza postou,
dokaze tym zniZit na-
klady, kedZe poStovné
neplatite. Po zaplateni
predplatného budete
mat pristup aj k star-
$im ¢lankom a budete moct vyuzivat rézne interaktivne
a multimedialne prvky. Samozrejme si mézete prispbsobit
obsah podla vasich predstay, ¢itat, ¢o vas najviac zaujima
a vyhladdvat relevantné udaje.

Okrem tradi¢nych ¢lankov z ¢asopisu najdete na nasej
stranke aj bezplatné informacie o nasich podujatiach, po-
zvanky na ne, Ci iné kratke zaujimavé spravy. Kliknite na
www.zivot.pl, pozrite si, Co sme pre vas pripravili a odpo-
racajte nasu stranku i predplatné vasim znamym.

WPTEEAS - WAPHTD A R

Fakty o Slovakoch
Zijucich v Pol'sku

Dakujeme, Ze ste s namil

Osemsto &isel Zivota, to nie je len osemsto vydani. Je
to mnozstvo spoloc¢ne prezitych chvil a priatelstiev, zachy-
tenych nasimi perami a objektivmi. Je to nieco, ¢o nas spa-
ja a vytvara z nds jedine¢nu komunitu Slovakov v Polsku
a nasich priatelov. Dakujeme, 7e ste s nami a verime, e
nam ostanete verniinadalej. S vasou podporu a nasim od-
hodlanim mdzeme toho dokazat vela. Nech teda Zije Zivot
este dlhym zivotom! m
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Velky post na Orave

autor | Grazyna Falatovd

V marci sa zacal v katolickej cirkvi Velky pdst, ktory trva Styrid-
sat dni a jeho prvym dilom je Popolcova streda. V tento den vacSina
krajanov na Orave dodrzuje prisny pdst. Podla katolickych obradov,
Popolcova streda je dilom, ked'sa na znak pokania posypava hlavy
veriacich popolom. Tato tradicia je znakom kajticnosti a kilaz pocas
toho obradu hovori ,Prach si a na prach sa obrdtis”. Ciefom tohto
obradu je pripomendt ludom, Ze Zivot je krehky. V katolickej cirkvi
velkopdstné obdobie pontika priestor na premenu a pokanie a je
mozné to dosiahnut pastom, almuznou a najma modlitbou. Ako
ho vnimajui krajania na Orave sme sa dozvedeli z rozhovorov s nie-
ktorymi z nich.

aujimavé je, Zze napriklad vo velkopdstnom obdobi
Zv davnych dobdach sa v domacnostiach zvyklo vypa-

[ovat panvice na ohni. Tradovalo sa, Ze takymto sp6-
sobom sa v nich nebude nachéadzat ani kvapka tuku. Prave
v postnom obdobi fudia nemastili jedlo Ziadnym tukom.
Stavalo sa, Ze na mastenie obcas pouzivali [anovy olej. Zaro-
ven kazda nedela pripadajuca na péstne obdobie mala iny
nazov. Prva nedela sa volala prvd, druhd bola suchd, tretej
sa vravelo hluchd, Stvrtej biela, piatu volali Cierna a posled-
na bola kvetnd.

Sucasna doba priniesla so sebou viaceré zmeny. Teraz
[udia vnimaju velkopo6stne obdobie inaksie, nez nasi pred-
kovia. Hlavne v tom, Ze napriklad uz tak prisne nedodrzia-
vaju post. Velky post je pre krajanov z Oravy obdobim za-
myslenia sa nad sebou a nad svojim spravanim sa. Jedna sa
nielen o spravanie sa voci sebe, ale aj o spravanie sa vo i
ostatnym. Je to obdobie reflexie a obdobie davania si roz-
norodych zdvazkov. Ludia sa snazia v tomto Case taktiez od-
pustat si vzajomne krivdy, aby medzi nimi vladlo vzajomné
pochopenie. Ide o to, aby ludia boli voci sebe Ustretovejsi
a vedeli sa navzajom podporit v réznorodych Usiliach. Vo
vSeobecnosti sa v tomto ¢ase ludia snazia byt lepsimi.

Krajanky z Velkej Lipnice Joanna a Alzbeta Michalakové
vnimaju obdobie Velkého p6stu ako obdobie, ktoré ma za
Ulohu pripravit [udi na velkono¢né sviatky. Ide skor o du-
chovnu a vnutornu pripravu, aby sme bliziace sviatky prefzili
radostnejSie. Krajanka Joanna poznamenava, Ze volakedy
[udia dodrziavali prisny post kazdu stredu, piatok a sobotu.

Nejedli vtedy masité vyrobky ani tuéné jedla. Nepili sa alko-
holické napoje. Nerobili sa Ziadne oslavy, svadby a veselice.
Tie bolo mozZné usporiadat az po velkonoc¢nych sviatkoch.

Krajanka Alzbeta hovori, Zze v dnesnej dobe fudia k obdo-
biu Velkého postu pristupuju inak, nez v minulosti. Zriedka
kedy ho ludia dodrZiavaju tak prisne ako volakedy. V sucas-
nosti najma ludia starsi zachovavaju staré tradicie. Davaju si
rézne predsavzatia, napriklad nekonzumuju sladkosti alebo
ich obmedzuju, nefajcia, alebo dokonca nepiju ziadnu kavu.
Jednotlivci si davaju zavazky, s ktorymi sa chcl popasovat.
Obcas sa ludia snaZia aj o to, aby sa menej hadali alebo, aby
menej pouzivali vulgarne slova. Ugelom tychto zavizkov je,
aby clovek prezil velkonocné sviatky duchovne posilneny.
Ak sa ludom dari, dodrziavat svoje predsavzatia, v konec-
nom doésledku sa [udia lepsie citia, su radostnejsi a maju
dobru ndladu. Su so sebou spokojni a maju pocit, Ze prezitie
tychto sviatkov bude o to vynimocnejsie.

Krajanka Augustina Laciakova z Pod- |
srnia zas vnima obdobie Velkého p6-
stu ako ¢as na zamyslenie a obratenie
pozornosti na ndboZenské veci ako su
modlitba a poboZnosti.

Hovori, Ze toto obdobie je pre ¢love-
ka velkym prinosom a je velmi potreb-
né. Clovek sa v tomto ¢ase snazi navite- [
vovat &astejsie chrdm a zU&astfiovat sa =
na bohosluzbach. Ona sama dodrziava
prisny post v kazdy piatok a na Popolco-
vU stredu. Nedava si vo velkopdstnom
obdobi Ziadne predsavzatia, preto lebo sa ¢asto stdva, Ze sa
ich nepodari dodrzat. Toto obdobie je preto doélezité, lebo
[udia by sa mali v tomto Case obzvlast snazit nachadzat mi-
losrdenstvo a dobru vélu vo svojom sprdvani sa voci bliz-
nym. V rodinach, aby neboli hadky, ale aby mali pre seba
pochopenie. Je to rovnako aj Cas rozjimania a rozhovorov
s druhym clovekom.

Krajanka Maria Pawlakova z Hornej Zubrice vnima vel-
kopdstné obdobie ako velmi potrebné a to nielen pre ve-
riacich, ale aj pre neveriacich. Preto, lebo ide tu nielen
o duchovnu stranku, ale aj telesnd v oblasti zdravia. Pre
veriacich je velkopostné obdobie spojené s umucenim Kri-
sta a spasou celého ludstva. Kristus obetoval svoj Zivot pre
vSetkych fudi. Pokial postime mo6Zeme tento post aj veno-
vat za niekoho, alebo aj za urcitu konkrétnu situdciu, ¢i na
nejaky umysel. Okrem toho sa p6st odporuca pre nase zdra-
vie. Viaceri [udia sa v tomto obdobi vzdavaju sladkosti, kdvy,
ako aj r6zneho druhu neduhov, ¢o prinasa velmi pozitivny
efekt pre ich zdravie. Tu na Orave vacsina fudi Zije v Uzkom
spojeni s naboZenskymi tradiciami. Kazdy piatok napriklad
pred svatou omsou sa kond krizova cesta, na ktorej sa zu-
Castriiuje vela ludi. Najviac sldvnostné su ale obrady Velké-
ho tyZdna, pocntc od Kvetnej nedele az do Velkonocného
pondelka. Kostoly sa naplnia veriacimi. Po dlhom obdobi
smutku, odriekania a odopierania prichadza radost, ktora
je velmi potrebna kazdému cloveku. Symbolom tej radosti
je vzkrieseny Kristus. A to vnasa do jej Zivota velku radost. m




Kacvin — koliska mojej rodiny
autor | Agata Jendzejcikovd
foto | Daniela Radeckd

Navraty do rodiska su v kazdom okamihu Zivota ¢loveka po-
trebné, lebo tam prameni Zriedlo zaciatku pite. Prave v Kacvine
v rodine Bonkovej sa 27. augusta 1939 zacali pisat osudy kra-
janky Rozalie Bednarovej. 0d ttleho detstva spoznavala zakutia
svojho rodiska, pozorovala obklopujucu prirodu, ucila sa praci na
roli, ale i spolocenskému Zivotu v obci. Ako podotyka, jej rodisko
je vzacne a dalo jej do vienka bohaté kulturne dedicstvo, sloven-
ské povedomie a vieru. Takto vyzbrojend odisla z domu za vzdela-
nim. Zdalo sa, Ze nedaleko, lebo len za hranicu, kde vyuzila svoju
znalost slovenciny, ktord jej bola i je vzacna, ale za domovinou
sa jej cnelo.

Rozdlia Bednarova nikdy nezabudla na svoju domovinu
a mala rada ndvraty do rodnej obce Kacvina. Tam streta-
vala nielen pribuznych, ale i ¢erpala sily do Zivota. Vo svo-
jich memodroch vyzdvihuje rodisko: — Hej! Dedinka moja
KACVIN — Ta volaju. Dal ném ju Pén Boh — tu ludia byvaju.
Slovensku rec, krdsnu, lubozvucnu pouZivaju. NajkrajsSie
pesnicky, ¢o ovldzZia dusu spievaju. Nasa obec Kacvin, lezi
pod Tatrami, 6, vdaka Ti BoZe, za urodné ldny, zurciace
potécky, ubocia, doliny, kde sme s mojou mamkou na seno
chodili. Bola to drina, prdca do umoru, no bol ¢as, sadnut
si na lavicku zaspievat pesnicku k veceru.

Zdo6raznuje tieZ, Ze slovenské povedomie odnesené
z domu ju sprevadza po cely ¢as a vyzyva rodakov k tomu,
aby: — Ked' sa Slovdk citis, milujes Slovensko, hrdo sa
k nemu hlds, vzty¢ hlavu vysoko. Nendjdes na svete viac
taku krajinu, iba jednu nasu krdsnu domovinu. Rada piSem
bdsne a pritom sa citim krdsne. Zo srdca si prajem, aby sa
Slovdci v Kacvine pri prdci spdjali a dedicstvo otcov — slo-
vensku rec zachovdvali.

Z jej slov vyplyva hrdost na rodisko a jeho bohatstvo.
Zdo6raznuje, Ze je to dar, ktory nie je dany kazdému a preto
si ho treba vazit. Rozélia sa rada vracia myslou do rokov
mladosti, ktoré neboli lahké ba ani bezstarostné, ale zane-
chali v nej svoju krasu. Po odchode z Kacvina sa vydala na
cestu za vzdelanim. Napokon sa usadila vo Svite, kde bola
ucitelkou v materskej Skolke. Celym srdcom sa venovala
detom. S Usmevom na tvari zdorazriuje, ze keby jej pris-

KACVIN

lo opat volit povolanie
druhykrat by sa stala udi-
telkou v materskej $kol-
ke. Ma v sebe umelecky
cit a z toho vznikli aj jej | 1%
zaluby v tvorivych pra-
cach. Ma rada rucéné pra-
ce. Vyplietala z papiera
rozlicné pekné veci. Nie-
ktoré ndavody prezradila
aj veducej Slovenského
domu v Kacvine a potom |
to vyuzivali deti pocas
tvorivych dielni a tak-
tiez vypletali z papiera.
Ked uZ bola v déchodku
zostavila knihu Nahliad-
nutie do duse, kde zoradila svoje basne a texty vzniknuté
pri rozlicnych Zivotnych prileZitostiach a rodinnych vyro-
¢iach. V sukromi sa vydala a mala deti, ktorym venovala
vela pozornosti. V sucasnosti sa tesi vnicatam a pravnuca-
tam. V déchodku sa venuje aj pisaniu basni, niektoré sme
aj publikovali v nasom casopise. Sucasne sa zucastiuje
prednesov poézie a prozy na rozliénych sutaziach. Za svoj
najvacsi uspech poklada 2. miesto na celoslovenskej su-
tazi v prednese slovenskej poézie a prozy v Bratilsave. Jej
velkou zalubou je aj spev.

Nikdy jej neboli l[ahostajné osudy slovenskej mensiny
v Polsku. Dianie sleduje prostrednictvom &asopisu Zivot.
Zakazdym, ked otvdra nové Cislo casopisu najskér hlada
informacie z rodiska. Viackrat podporila fungovanie Miest-
nej skupiny Spolku v Kacvine. Je v spojeni s pani predsed-
nickou a tesi sa z kazdej informacie od nej. V roku 2018
venovala do Slovenského domu v Kacvine vysivany obraz
Panny Marie, ktory vyhotovil jej manZzel. Vlani oslavila 85.
narodeniny, ku ktorym jej bola gratulovat aj predsednicka
MS SSP v Kacvine Daniela Radeckd a sucasne aj odovzdala
pozdrav od krajanov. Rozalia je vdacna, Ze su fudia, ktori
pestuju dedic¢stvo otcov a zveladuju slovenské slovo v jej
rodisku.

Praje vSetkym citatelom, aby si pamatali na svoje ro-
disko, svoj povod, lebo v tom je Zitia sila. m

Rozalia Bednarova



autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Dorota MoS

V Slovenskom dome vo VySnych LapSoch pokracoval projekt
Ziva ludové kultdra, ktorého zamerom je tradovanie miestnej
ludovej kultury a odovzdanie | jej dedicstva mladsim generaciam.
Na nedavno uskutocnenych dielfiach na rad prisla vysivka na lu-
dovom kroji.

Ve
l | Castnici projektu sa uz venovali ludovej hudbe a jej

Specifikdm. Neskor sa ponorili do tajov ludového

spevu. Pri tejto prilezitosti si nacviCili aj niektoré [u-
dové piesne. Vsetky aktivity sa udiali pod dohladom od-
bornych skolitelov.

V sucasnosti sa zasa zaoberali dalsSim remeslom z ob-
lasti ludovej kultury, ktorym je vysivka. V minulosti takmer
kazda zena bola vedend k tomu, aby vedela vysivat, preto-
Ze fudovy odev bol prirodzenym v nasSich obciach. Kazdo-
denné oblecenie nebolo zdobené vysivkou, ale sviatocné
uz ano. Zalezalo na Sikovnosti gazdinky ako vedela pek-
ne vyzdobit obleCenie prave prostrednictvom vysivania.
V Uvode tvorivych dielni najskor boli ucastnici obozname-
ni s druhmi stehov na
miestnom kroji, farbach
i druhu niti, ktoré sa
pouzivali. Kazdy zucast-
neny dostal kusok latky,
v tom pripade zeleného
sukna, z ktorého sa Siju
muzské vesty k miest-
nemu kroju, ihlu a nite.
Najskor Skolitelka Beata |
Petrasekova ukazala, aké |
stehy sa pouZzivaju pri vy-

Sivke a potom si to deti a mla-
dez odskusali. Zdoraznila tiez,
Ze inak sa vysiva na tenkej latke
atrochuinak na hrubse;j. Zavisi,
| ktoru Cast kroja ideme ozdobit
vySivanim. Na spiSskom kroji
sl boli cifrované najma nohavice,
vesty, koZuchy a vrchné kabaty.
Na zaciatku sa zdalo, Ze je to
velmi narocné, ale postupne
ako si prsty zvykli na Sitie, bolo
to o &osi lahsie. U&astnici dielni
poznamenali, Ze tato praca si Ziada od vysivajuceho vela
trpezlivosti, presnosti, umeleckého citu a ¢asu. Niektori
povedali, Ze by sa nehodili na krajcirov, kedZe nemaju na
to ani nadanie ani trpezlivost. Pricom obdivuju tych, ¢o ve-
dia tvorit krasne vysivky.

Projekt v ramci, ktorého sa konali tvorivé dielne tradic-
nej vysivky bol realizovany vdaka Ciasto¢nej podpore po-
skytnutej z Uradu pre Slovékov Zijdcich v zahraniéi. m
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Tvorive di

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Daniela Radeckad

Deti sa radi zapdjaju do aktivit organizovanych v Slovenskom
dome v Kacvine. Podporuje to rozvoj ich tvorivosti a poskytuje
priestor na zmysluplné travenie volného casu. Vidy sa naucia
nieco nové a ziskaju nové skudsenosti.

poslednych tyZdnoch umelecké tvorivé aktivity
\/v Slovenskom dome v Kacvine boli spojené s kvetina-
mi, srdieckami a dalSimi peknymi vytvormi z rozli¢-
nych materidlov. Najskor sa pustili do tvorby srdiecok, kto-
ré si vlastnorucne usili a vyzdobili goralikmi a maslickami.
Najskor vsak museli vyrezat z latky tvar srdie¢ka a potom
az ich zdobili. Jedni vyuZili svoje schopnosti $it a dalsi sa
este len naucili zdkladnym stehom z ¢oho mali neskryvanu
radost. Pripravené Casti spolu pozosivali a vnatro naplnili
Specialnou ndplnou vdaka comu su srdiecka makké. Ta-
kéto si nechali bud pre seba alebo venovali na Valentina
najblizsim. Potom sa zasa pustili do tvorby peknych kvetin
z papiera. Boli to pestrofarebné ruze, pre ktoré najskor far-
bili farbickami lupienky nakreslené na papieri. Potom ich
vystrihovali a susili. Ako sa ukazalo najlepSim sposobom
pre vyschnutie bolo teplo salajuce od radiatorov. Napo-
kon spdjali lupienky a tvarovali kvety. Vysledok bol pekny
a prezentovali ho na zaslanych k ¢lanku fotografiach.
Ako uviedla vedica Daniela Radeckd, snazi sa hladat
a zohladnia ich moZnosti. V prvych mesiacoch kalendar-
neho roka je narocné planovanie cCinnosti, pretoze obycaj-
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elne v Slovenskom dome v

N
Kacvine

ne v tomto obdobi nevie, kedy bude mat k dispozicii pro-
striedky na realizaciu uz skor predlozenych projektov. Je
pritom potrebné udrzat zaujem Ucastnikov dielni pestrou
ponukou aktivit. V stlade s tym siaha po rozlicné materia-
ly a tvoria niekedy zda sa jednoduché veci, ale pritazlivé
pre deti. Stretnutia sa konaju obycajne dvakrat do tyzdia.
V rdmci nich su tvorivé dielne, spievaju slovenské ludové
pesnic¢ky, hraju nejaké spolocenské, pohybové alebo ti-
mové hry. Obcas si pripravia nieco chutné na jedenie ako
ovocné Saldty, kolaciky, pizzu alebo palacinky. Deti sa radi
stretdvaju a popritom veselo i uZitocne travia spolocny
Cas. TeSia sa, Ze prace vyhotovené pocas tvorivych diel-
ni donest domov a vedia nimi potesit aj svojich rodicov.
Takéto malickosti skrasluju bezny Zivot nielen detom, ale
i dospelym. m

s
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Unikatny chram v Oravke
autor | Grazyna Falatova
foto | archiv redakcie Zivot

Oravka ukryva v sebe nejednu zaujimavi pamiatku. Medzi
ne nepochybne patri aj unikatny dreveny chram sv. Jana Krsti-
tela, o ktorom sme sa porozpravali s Lucynou Borczuchovou z Ja-
blonky. Ta sa uz dlhé roky venuje sprevadzaniu turistov v fiom
a zarovei sa Zivo zaujima o dejiny tejto sakralnej pamiatky, ako
aj dejiny a kulturne dedicstvo Oravy.

starSich zachovanych pamiatok na casti Oravy, ktorad je

v sUcasnosti v Polsku. Vznik chramu je datovany na rok
1656, pricom inicidtorom vystavby bol fardr Jan S¢echo-
vi€¢ s podporou ostrihomského arcibiskupa Juraja Lippaya
a cisara Ferdinanda Ill. Habsburského. Zaciatky stavby sa
pisali v rokoch protireformécie, a td mala byt aj jeho hlav-
nym poslanim.

Najvacsim lakadlom pre turistov su nadherné malby
v interiéri kostola a vybavenie pochadzajice z prelomu
17. a 18. storocia, ktorych autorov, ani darcov dnes ne-
pozname. Absolitnym skvostom je socha Zarmuteného
Krista, pochadzajuca zo Sliezska, ktorej vznik je datovany
na prelom 15. a 16. storocia. Socha obsahuje ludské vlasy,
plast a tfnovu korunu. Vznikla v ¢ase, ked sa umelci snazili
obzvlast ovplyviiovat emdcie pozorujicich. Krasu chramu
sa dari zachovavat aj vdaka obnove pamiatok, ktora sa
zaCala prdve od obnovy spominanej sochy. Bolo to mo-
Zné vdaka podpore ziskanej z fondu na obnovu pamiatok
v Malopolsku, ako aj donacii od turistov pocetne pricha-
dzajucich do Oravky.

F arsky kostol sv. Jana Krstitela v Ordvke je jednou z naj-
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zaujimavostou
je organ z roku 1670. Pod-
l[a ziskanych informacii je
jednym z najstarsich v pod-
tatranskom regione. Tento |

Druhou

organ sa dodnes pouZiva
pocas svatych omsi a roz-
licnych poboZnosti. Je v do-
brom stave a konaju sa tu aj
skvelé organové koncerty.

Tretim unikatom su post-
ne platna. Najstarsie zacho-
vané pochddza z roku 1676.
Turisti si ich m6Zu pozriet
v obdobi velkého postu. Je
to rarita a oplati sa ju vidiet.

Chram v Oravke bol jed-
nym prvych rimskokatolic-
kych farskych kostolov na hornej Orave, do ktorého boli
najma spociatku posielani kiazi za uéelom rekatolizacie.
V 19. storodi boli niektori z nich sudcami v Oravskej Zupe
a kanonikmi i vicearchidiakonmi v Spisskej diecéze. Nie-
ktori z nich si pochovani v chrdme alebo na prilahlom
cintorine. V presbytériu kostola boli pochovani o.i. Jan
S¢echovié, Vojtech Borovi¢ ¢i Stanislav Podsklansky. Pri
kostole zas naSiel miesto posledného odpocinku sloven-
sky knaz Pavol Vitko, ktory je autorom rukopisu Flora Ar-
vensis.

Tato pamatihodnost je zaradovana do roznorodych tu-
ristickych projektov, ktoré sa tykaju Oravy alebo su tema-
ticky pribuzné, napriklad drevenou architektdrou. Kostol
v Oravke sa podielal aj na medzinarodnych projektoch, o.i.
aj v spolupraci so Slovenskom. Zaujimavostou je napriklad

DIhorocna sprievodkyna a propagétorka
kultirneho dedi¢stva Oravy Lucyna
Borczuch
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Postne platno

tiez to, Zze v roku 2019 skupina veterdnov z Namestova
zorganizovala pri chrame zraz historickych aut, ktorého sa
zG&astnili Slovaci, Cesi a Poliaci. Bol tu usporiadany aj mo-
tocyklovy zraz, ktorého sa zucastnilo vyse 400 motocyklov.

Pani Lucyna Borczuch sa zucastriuje tiez réznych konfe-
rencii a na druhej strane pri r6znych prilezitostiach tu pri-
chadzaju oficidlne zahrani¢né delegacie, uctit si osobnosti
spojené s chramom.

V sucasnosti ma kostol Statut historickej pamiatky. Pri-
slusny akt prezident podpisal dna 8. aprila 2021, pricom
v novembri sa uskutocnilo slavnostné odhalenie tabule.
Udelenie tohto Statutu bolo pre Lucynu Borczuch naj-
tazSou a najuspokojivejSou iniciativou. Ako dobrovolnik
spolo¢ne so Zdruzenim priatelov Oravy pripravila Ziadost
ministrovi kultdry a narodného dedicstva. Udelenie tohto
Statutu malo za nasledok popularizaciu tohto cenného ob-
jektu, ¢o sa premieta aj do navstevnosti a rozpoznavania
regionu.

Turistické sezény sa zacali v roku 2011 v spolupraci
s Malopolskou turistickou organizaciou v Krakove a farno-
stou v Oravke. Kostol bol zaradeny do cyklického progra-
mu Otvoreny chodnik drevenej architektiry v Malopol-
sku. Vdaka tomu je mozné niekolko mesiacov v roku vo
vybrané dni v tyzdni navstivit kostol bez predchadzajucej
rezervacie.

Socha zarmuteného Krista Organ zo 17. storocia
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Z hladiska navstevnosti najlepsim rokom bol rok 2019,
kedy pamiatku navstivilo takmer 9 tisic ludi. Kazdy rok naj-
menej 60 % tvoria turisti zo zahranicia. Vacésina turistov
pochadza zo Spojenych Statov. Madarsko tvori taktiez vel-
ki skupinu ndvstevnikov, priblizne 30%. Do Oravky pricha-
dzaju aj Slovaci, pricom vacsinou su to fudia so zaujmom
o historiu alebo umenie.

Turistov sprevadza uZ spominana regionalistka a pro-
pagatorka kultirneho dedic¢stva Oravy Lucyna Borczuch,
ktora sa sprievodcovstvu venuje od roku 2006, kedy na-
stupila do Oravského etnografického parku a od roku 2011
pracuje v kostole v Oravke. Medzi jej zaujmy patria mate-
ridly tykajuce sa histdrie a vybavenia toho kostola, vratane
malo zndmej témy postnych zdvesov. S Oravkou suvisi aj
jej dalSia vasen — farbiaren Jana Kleina, oravské platenni-
ctvo a farbiarstvo. Spolu so Zdruzenim rozvoja Oravy usku-
tocnili dve série prednasok a workshopov o potlaci latok.

Zaober3 sa tiez problematikou kuriérov pocas 2. sveto-
vej vojny, najma na gorczansko-oravskom Useku s krycim
menom ,,Skola“, ktorej kuriéri prechadzali aj cez Oravku.

Unikatne vnitro chramu v Oravke

V suvislosti s touto témou sa podielala na niekolkych pik-
nikoch, odhaleni obeliskov v Oravke a Jablonke i napisani
publikacie.

V poslednom case sa venuje Zidovskému cintorinu
v Podvlku a spomienke na Zidov, ktori kedysi Zili na hor-
nej Orave. Od aprila 2023 iniciuje a ako dobrovolnik sa
podiela na akcidch kosenia a Cistenia cintorina. Spoloc¢ne
s naddciou Ludia, nie Cisla z Nového Sgczu opravili plot
a branu a planuju postavit paméatnik na pamiatku obeti
holokaustu.

Region propaguje aj prostrednictvom polnych hier
tzv. questov. Ako dobrovolnicka je spoluautorkou troch
a supervizorom dvoch takychto questov po Orave, kde
ich je celkovo 7.

V roku 2023 bola ocenena Naddciou Polcul za aktivity
v oblasti popularizacie a ochrany dedi¢stva Oravy a v roku
2024 ju Gmina Jablonka nominovala na ocenenie Babo-
horsky vavrin, ktory si osobne prevzala 14. decembra.

Pani Lucyne Borczuch gratulujeme a drzime jej pal-
ce v dalsich aktivitach v propagdcii kultirneho dedicstva
Oravy, ktoré je neoddelitelnou sicastou aj nasho sloven-
ského kultdrne dedicstva. m
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JEZISOVE PONAUCENIA

2.3.2025 — 8. nedela v cezrocnom obdobi

Suradnice bohosluzby slova: Sir 27,5-8; Zalm 92; 1 Kor
15,54-58; Lk 6,39-45. Uvedenie do témy evanjelia: V evan-
jeliu sa nachadza viacero tém uzitocnych pre Zivot, ktoré
nam dava Jezis. Napriklad, je uZito¢né nechat sa viest Zivo-
tom niekym, kto ma v Zivote jasno (ak slepy vedie slepého,
padnu do jamy); treba sa cely Zivot ucit (ziak nie je nad uci-
tela); treba napravat najprv seba (brvno vo vlastnom oku
nevidis); dobry ¢lovek sa pozna podla dobrych skutkov a zly
podla zlych skutkov (strom poznat po ovoci).

Duchovné povzbudenie: Skisme si jedno JeZiSovo od-
porucanie vybrat a realizovat.

POPOLCOVA STREDA 5.3.2025

Suradnice bohosluzby slova: Joel 2,12-18; Zalm 51; 2
Kor 5,20-6,2; Mt 6,1-6. 16-18. Uvedenie do témy evanjelia:
Je to program krestana na pOstne obdobie pripravy na vel-
konocné sviatky: post, modlitba, almuzna. Pést znamen3,
Ze si ddvame do poriadku ,,seba samého”, modlitba zname-
na, ze si ddvame do poriadku svoj vztah k Bohu a almuzna,
Ze si ddvame do poriadku vztah k inym [udom.

Duchovné povzbudenie: Je to vyzva, priatelia. Zoberme
ju vaine.

POKUSANIE JEZISA NA PUSTI
9.3.2025 - Prva postna nedela

Suradnice bohosluzby slova: Dt 26,4-10; Zalm 91; Rim
10,8-13; Lk 4,1-13. Uvedenie do témy evanjelia: Pokusenie
smeruje na tri zranitelné miesta ¢loveka: pokusenie ,pre-
ceriovat” vlastnd hodnotu (=byt slavnym, oceriovanym,
vyznamnym, vazenym); vSimnite si, Ze je to opak pOstu,
ktorym clovek hlada tu spravnu hodnotu seba samého. (2)
pokusenie chleba/bohatstva a dostatku. Toto pokusenie
smeruje k manipuldcii ¢loveka prostrednictvom vlastnenia
bohatstva a penazi. Toto je opakom almuzny, kedy sa deli-
me so svojim majetkom. Napokon klafianie sa comukolvek
len nie Bohu. Toto pokus$enie sa ,lie¢i“ modlitbou a vzta-
hom k Bohu.

Duchovné povzbudenie: Je to vyzva, priatelia. Berme
vaine , lieky” proti pokuseniu.

POTREBUJEME ZAZITOK NEBA
16.3.2025 - Druhd postna nedela

Suradnice bohosluzby slova: Gn 15,5-12. 17-18; Zalm
27; Flp 3,17-4,1; Lk 9,28-36. Uvedenie do témy evanjelia:
JeZiSovo premenenie na hore Tabor sa ¢ita na druhu postnu
nedelu, ako aj na sviatok premenenia Pana (6.8.) Na druhu
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postnu nedelu sa ¢ita v kontexte JeziSovho kriza Cize Vel-
kého piatku. Clovek potrebuje mat ,zaZitok” pritomnosti
Boha ako stoji pri nas, ako konsoliduje nase vnutro, lebo aj
my mame svoje krize a ,velké piatky” utrpenia. Aby sme ne-
padali do zufalstva.

Duchovné povzbudenie: Citajme nedelné evanjelig,
nech konsoliduju nase vnutro.

BUD TVOJAVOLA, BOZE
Streda 19.3.2025- Svatého Jozefa, slavnost

Suradnice bohosluzby slova: 2 Sam 7,4-5.12-14. 16;
Z 89; Rim 4,13.16-18. 22; Mt 16, 18-21.24. Uvedenie do
témy evanjelia: To, Co si zazil Jozef s Bohom, je neskutoc-
né: stdle mu Boh menil jeho plany. A Jozef vidy posluchol,
ani ne$omral. Obdivuhodny ¢lovek. Co keby ndm Boh takto
menil nase plany?

Duchovné povzbudenie: Nech je ndm Jozef prikladom.

POTREBUJEME ZASTANCU
23.3.2025 - Tretia postna nedela

Suradnice bohosluzby slova: Ex 3,1-8. 13-15; Zalm 103;
1Kor 10,1-6. 10-12; Lk 13,1-9. Uvedenie do témy evanjelia:
Vinohradnik sa zastal figovnika, ktory dal pan vinice odstra-
nit, lebo neprinasal ovocie. Aj ndm dobre padne, ak sa nas
niekto zastane, pomoéze, lebo uz nas chcu postavit ,na ved-
[ajSiu kolaj“: citime sa na tarchu Bohu i ludom. Ako dobre,
ak sa za nds niekto prihovori a zastane. Vinohradnik ndpad-
ne pripomina Jezisa.

Duchovné povzbudenie: Ak mbéZzeme, napodobrnujme
,vinohradnika”, ak nevlddzeme, prosme Jezisa, aby sa nds
zastal.

TAJOMSTVO VTELENIA
Utorok 25.3.2025- Zvestovanie Pana

Suradnice bohosluzby slova: Iz 7,10-14; 8,10; Z 40. Hebr
10,4-10; Lk 1,26-38. Uvedenie do témy evanjelia: Tu zacina
Zivot Jezisa, pravého cloveka a pravého Boha, pod srdcom
jeho matky Mdrie. Do Vianoc je 9 mesiacov. To je ,novy za-
Ciatok”, lebo sam Boh vstupuje do ludskych dejin.

Duchovné povzbudenie: V nasich fudskych dejinach
musime s Bohom poditat, nie to ignorovat.

MARNOTRATNY SYN
30.3.2025 - Stvrtd postna nedela

Suradnice bohosluzby slova: Joz 5,9. 10-12; Zalm 34; 2
Kor 5,17-21; Lk 15,1-3. 11-32. Uvedenie do témy evanjelia:
Je velkym tajomstvom, preco sa ¢lovek poudi az vtedy, ked
sa ocitne na samom dne. Preco na to nepride skor? Ale ¢lo-
vek je uZ raz taky, povedal by som, nepoucitelny. Na druhej
strane, je tiez velkym tajomstvom, preco Boh tak velmi mi-
luje ¢loveka, ktorého obrazom je milujuci otec v dneSnom
evanjeliu. Ci mu €lovek za to stoji? Pochopime, ¢o znamena,
Ze ,Boh tak miloval svet, Zze neusetril vlastného Syna...”

Duchovné povzbudenie: Aj ked padneme aj na dno,
musime vstat a vratit sa. m
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Sutaz,Mlade predchadza poziarom”

Dna 24. februara sa v budove Oravského kulturneho
centra v Jablonke konala prva etapa vedomostného tur-
naja s ndzvom MlddeZ predchddza poZiarom. Boli tri ve-
kové skupiny. Za odmenu vitazi prvych troch umiestneni
ziskali diplomy a vecné ceny. Oceneny bol aj najmladsi
Ucastnik turnaja Barttomiej Bem z Podvlka. Vyhercovia

prvého a druhého miesta z jednotlivych skupin postupili
do okresného kola sutaze do Nového Targu. Do sutaZe sa
prihlasili mladeznici zo vsetkych jednotiek dobrovolnych
hasic¢skych zborov z Gminy Jablonka. (gf, foto: zdroj www.
jablonka.pl)

Stretnutie zlatych jubilantov v Gmine
Nizné Lapse

Na zaciatku tohto roka sa v Gmine NizZné LapSe kona-
lo stretnutie jubilujucich manzelskych pérov, ktori v roku

2024 oslavili 50. vyrocie sobasa. Slavnostné odovzdavanie
medaili a gratulacii jubilantom sa konalo v Nedeci, kde si

manzelské dvojice prevzali ocenenia z rik zastupcov gmi-
ny a mali pripravené pohostenie a priestor na spolo¢né
rozhovory. (aj, foto: www.lapszenizne.pl)

Obecné schodze v Gmine Jablonka

V priebehu marca sa vo vSetkych obciach Gminy Ja-
blonka konali obecné schodze, na ktorych sa rozpravalo
o beznych zaleZitostiach v obciach, planoch na cely kalen-
darny rok a investiciach. (aj)

Oprava cesty z Tribsa do Ciernej Hory

V prvej polovici marca sa uskutocnila oprava cesty z Tri-
bsa smerom do Ciernej Hory, na ktoru obyvatelia obidvoch
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KRATKO Z ORAVY A SPISA

obci ¢akali, pretoZe doterajsi stav pozemnej komunikacie
bol velmi zly. (aj)

Mladi hasici z Ciernej Hory s uspechom

Dna 9. marca 2025 sa konal Il. okresny halovy turnaj
Sportovo-hasi¢sky mladeznickych druzstiev v Zakopanom,
ktorého sa s Uspechom zucastnilo dievéenské a chlapcen-
ské druzstvo hasicov z Ciernej Hory. Chlapci obsadili pekné
druhé miesto a dievcatd tretie miesto. (aj, foto: FB OSP
Czarna Gora)

Navsteva v redakii Zivota

Zaciatkom marca nds v redakcii ¢asopisu Zivot navsti-
vila €lenka Ustredného vyboru Spolku Slovakov v Pol-
sku a dlhorocna ucitelka slovenského jazyka, etnografka
i ¢lenka poroty na Ostatkoch-Fasiangoch ¢i sutaze v Pred-
nese slovenskej poézie a prozy FrantiSka Kolkovica Mdria
Kacmarcikova. Prisla spolocne so sestrou Dankou, ktord uz
dlhé roky Zije v Kanade, no na svoj rodny Tribs nikdy neza-

budla. Viedli sme zaujimavy rozhovor o slovenskom Zivote
v Polsku i Kanade.

Dozvedeli sme sa tiez, Ze surodenci Kovalcikovci z Trib-
$a su dnes roztrateni po celom svete a prave v marci sa im
po dlhej dobe podarilo stretnut sa, hoc pri smutnej uda-
losti, v Banskej Bystrici na Slovensku. (mm-m)




CRIEPKY Z HISTORIE

Pripomenieme si v roku 2025 1.

autor | Milica Majerikova-Molitoris

130. VYROCIE zaloZenia Muzealnej slovenskej spoloénosti

Dria 22. augusta 1895 zacala v Martine posobit Muzealna slovenska spoloc¢nost, ktorej vediicou osobnostou
bol Andrej Kmet. Sustredovala muzedlne exponaty tykajuce sa slovenského ludu, ktoré vedecky spracovavala
i publikovala a zadroven organizovala financné zbierky na budovu buduiceho Slovenského narodného muzea.
Vydavala tiez Shornik a neskdr Casopis Muzedinej slovenskej spolocnosti, v ktorom boli uverejiované odborné
¢lanky na rozne témy vyskumu slovenskych dejin, prirodovedy, etnografie i inych vedeckych odborov. Viaceré,

Svadba v Kluknave na Spisi.
Podivn hymds Kid

Sracha. Ked s jeden ma fefic, ta sameperio on s tam hodsi
tef, co ma deeku, o ked mo ju sl kabu brac tot, co on e, — Tebao
itk fenjs, co maju Tom nahvareng fenuy, sho #soa moda, —
tam jednn denn & vodeint. Ta led ju beu dac ta mlado, to to)
mahreju pafenkl, al po teho braldijana’) posle al poe jelo roditeh

ih tam pouvsca, & #8 podolvarnjn, jak kedi pojda o faru, do

)

Nafsg pridee braldijan o sos starostu po tu mladu o idu an fare

o notariuda, Htore maju kofie, ta ot voe, o htore fie, 18 ida ai pefo.

Nit im opominkn vindze, nosi bealta®) vie knddu fedeofo parto &

lraldijan pierkn 2 rozmariii: peje bilki to dovedna daju jedno popri
drubim, i pantfitkn pristribono na to, & to knddu fedzelu drohe,

Potim, ked uf mn bic svachn, to idu ¥ sobota fem na to civilne

boh da pitac braldijan, jedneho zo svojej rodsini o drobi

I8
iedseln mno fdue drugbove ai s braldijanom do bralti oo fristik
Tam im porozpravjaju, dee maju rodzion g keho maje volar. Bralta im
la pjerke = rezmarije, A maju take diohe ruldiki, @ dralichu uthats;
wes pleco, Hoden viadzl, dze maju roxknzano, 0i2 fepohodza, A ked
e tam, dze ud maju fse, ta xm}uhulu poid ablakom, Ked prido
poveden ; Inhm[em dedid Krigtus! a fehvar's #if did im
oNovekl amen? a ih neprivits dabto. A tak oni povedzn:
Jul mi yam dzekujome g vaSo krasme privitafe® DPotom pitaju, abi
cifll no swnchu, Kaddi drths me s sarg Deexovl procik.
Juk ud pohodes po valafe®), ai hockedi na drobi valal muin §ee,
ta idu do kosc'ela o 2 kosc'eln zau tam do tef braltl na objed, al Leal-
lijan, o objedee po polediu ido no vederdin do kosc'sla, o tak do kartmi.

) Hraldijan = mind$ esf, b
| Hukoviny, pravia, nejdi tak jeduoducho, ako ich pritémnd opls podévag
#i apajond @ wnebfmi Todovfml obedmi & pélanin nevesty,
“) Bralta = misdurha
) Valal o dadina

Prispevok I. Kojdu v Sborniku Muzedinej slovenskej spolocnosti

E LEVELANDSKA DONODA

utvorend na re) prve) spulodne) schidszt » Cechunt
zneje rakro:

Bod | Swwerarmose hhr.'rl;{f:"\' zew! &
Sluvensba

Bod 2. Spojenic Zeského a slovenshébo ndrola
o L‘GDGMIW) evitzku srdrov o |'0Plhvu
rdrodnou autenomiu Slovensha, « vlastmm snemom,
vlastrou Sratmos sprdsou dpbum kul tdrmou slobodou,
tedy 4 o pleym prévem uzlvantia joazyha slovenshidho
Hascrou sprdvou fimaninou a politichou. so stdrnyw
}n.;rllm llownalni-m.

Bad 3 Volebnd préw  sieobecnd tajné
priame

Bal 4. Ferma Wddy: persondlou unia »
demolc "' sriodenk srdow podobre ako v Amqlil.

Bod 5 Tiere body rvoria zdklad cbapolne)
w-r !rézu\rrt’bp'—nrﬂ rdt’um '-ugl(t“ Lem ma

zdklade dorozumenia sa vboch srrdmok. Ceskd N& rodnl
Sdruzenl pedrzuje st préw pripadne] zmeny a o samé
PrM ma a) Slovenshd ‘4-.
Cleveland, Ohio, dia 22 ohe. 1915,
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120. VYROCIE zvolenia Franti$ka Sky¢aka za poslanca

V roku 1905 bol vo volbach do uhorského snemu zvoleny

za oravsky volebny obvod Bobrov, do ktorého patrili aj oravské
obce nachadzajuce sa dnes v Polsku, jeden z mala slovenskych
poslancov FrantiSek Skycak, ¢o svedci o silnom slovenskom na-
rodnom povedomi miestneho obyvatelstva. Tento poslanec
sa vyrazne angazoval v slovenskom ndarodnom hnuti v obdobi

fae
ANGF
i

najtvrdSej madarizacie, pricom bol na
hornej Orave velmi oblUbeny. Patril me-
dzi spoluzakladatelov viacerych spot-
rebnych a Uverovych druistiev a zaloZil
aj prva Ludovu banku v Jablonke. Za-
Ciatkom novembra 1919 viedol ako na-
mestovsky hlavny slizny delegaciu 180
goralov z plebiscitného Uzemia Oravy,
ktori Ziadali u prezidenta Masaryka zo-
trvanie v Ceskoslovensku. Po pripojeni
oravskych obci k Polsku poskytoval uve-
t Frantitka Skycaka zvolili vy orayskym kolonistom, ktori sa vysta-
- vrokul905Oraviiako /015 03 Slovensko, prigom sa usiloval aj
jedného z dvoch slovenskych . . . Y .

o dodavanie slovenskej tlace pre Slova-

poslancov do Uhorského ]} . )
snemu KOV, ktori ostali v Pol'sku.

110. VYROCIE Clevelandskej dohody

Prva svetova vojna znamenala prileZitost na oslobodenie
Slovdkov spod uhorskej nadvlady. Uvedomovali si to aj kra-
jania Zijuci v USA, ktori uz od pociatku 20. storocia vyrazne
vystupovali proti ndrodnostnému utlaku Slovdkov v Uhor-
sku, kedZe ti doma nemohli z dovodu perzekucii svoje na-
zory slobodne prezentovat. Preto po vypuknuti vojny hla-
dali mozZnosti vymanenia sa, a to aj v spolupraci s ¢eskym
narodom. DnAa 22. oktébra 1915 podpisali v americkom
Clevelande zastupcovia Slovenskej ligy s predstavitelmi
Ceského narodného zdruzenia tzv. Clevelandski dohodu,
kde deklarovali: ,Spojenie Ceského a Slovenského ndroda
vo federativnom zvézku Stdtov, s uplnou autondmiou Slo-
venska, vlastnym snemom, vlastnou Stdtnou sprdvou, upl-
nou kulturnou slobodou, — teda i s uplnym uZivanim jazyka
slovenského, — vlastnou sprdvou financnou a politickou,
— so statnym jazykom slovenskym.“ Clevelandska dohoda
sa stala dolezitym dokumentom pre vznik samostatného
Cesko-Slovenska v roku 1918.

2/2025



130. VYROCIE ni¢ivého poZiaru v Nedeci

Dna 3. maja 1895 vypukol v Nedeci velky poZiar,
ktory sa vdaka silnému vetru a hustej drevenej za-
stavbe velmi rychlo rozsiril. Padla mu za obet takmer
celd dedina, okrem Styroch domov Za vodou. Zhore-
la tiez strecha kostola, poskodend bola jeho veza,
barokova kaplnka i fara. Tento poziar sposobil znac-
né hospodarske skody i socidlne nasledky a Nedecu
museli obyvatelia fakticky postavit Uplne odznova.

1915

120. VYROCIE zaloZenia Slovenského
katolickeho Sokola

Dna 4. jula 1905 zaloZili slovenski vystaho-
valci z TribSa, Novej Belej, Krempach, Lapsanky,
Durstina, Ciernej Hory, Nedece, Niznych L&ps,
Kacvina, Vysnych Laps, Frid-
manu, Zdiaru a Spisskej Belej
v USA narodno-krestansku
telovychovni  organizaciu
Slovensky katolicky Sokol.
Jej hlavhym spravcom sa stal
dvadsatosemrocny  Matus
Husy z TribSa. Organizdacia
sa suUstredila na Sportovu
¢innost, ale aj na narodné
zéleZitosti a vydavala sloven-
sky ¢asopis Katolicky Sokol. Zakladatelaprvysprava [}
Velmi aktivne sa v nej anga- >lovenskéhoKatolic- -
Zoval aj rodak z Nedece Jozef fleh,o s‘?kvo,aVUSA Matis

. ) ) o usy z Tribsa
Matasovsky, ktory nacvicoval
telovychovné programy, ale venoval sa tieZ slo-
venskej narodnej otazke.

100. VYROCIE podpisania ¢eskoslovensko-
pol'skej dohody

Dna 23. aprila 1925 bola vo Varsave podpisana
dohoda medzi Ceskoslovenskou a Pol'skou republi-
kou o otdzkach pravnych a finan¢nych, upravujica
zalezitosti vyplyvajuce z rozhodnutia velvyslancov
zo dna 28. jula 1920, ktorym boli pripojené obce
severného Spisa a hornej Oravy k Polsku. Riesila
najma problematiku Statneho obcianstva obyva-
telov byvalého plebiscitného GUzemia, amnestie Ci-
nov vykonanych pocas plebiscitu, ochrany mensin,
spisovej rozluky, likvidacie majetku, Upravu pen-
zijnych zdvazkov samospravnych zamestnancoy,
Sliezske Uverové Ustavy, Upravu pohladavok a pe-
naznych zavazkov, vydavanie depozitov a postup
pri spornych pripadoch.

1925
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120. VYROCIE umrtia pestovatela a slovenského
narodovca Antona Machaja

Dna 20. maja 1905 zomrel v Namestove uditel, pes-
tovatel, hudobnik a slovensky vlastenec Anton Machaj.
Narodil sa 29. septembra 1830 v Jablonke. Studoval na
Ucitelskom ustave v Spisskej Kapitule a nasledne posobil
ako ucitel' v Namestove a v Slanici. Pestoval a Slachtil ovo-
cie, zeleninu, zaoberal sa pestovanim zemiakov zo semena
a krizil pSenicu s raZzou. Vypestoval dokonca osobitny druh
krizenca, pricom jeho vypestky boli vystavené v starej
expozicii na Oravskom zamku. Priatelil sa so slovenskym
basnikom P.O. Hviezdoslavom a angaZoval sa v sloven-
skych narodnych veciach. Bol aktivnym ¢lenom spolku Slo-
venskych narodnych ucitelov a vynikajucim hudobnikom.
V Namestove zaloZil a tridsat rokov viedol kniznicu.

110. VYROCIE umrtia profesora teolégie a ¢lena
Matice slovenskej Jozefa Klimc¢aka

Dria 28. marca 1915 zomrel v Liptovskom Michale
profesor teoldgie i latinciny a ¢len Matice slovenskej
Jozef Klimcak. Narodil sa 19. februdra 1830 v Novej Be-
lej, kde ziskal aj zakladné vzdelanie. V studiu pokracoval
na gymnaziu v Podolinci a nasledne Studoval filozofiu
v RozZnave a teoldgiu v Spisskej Kapitule. Po vysvateni
za knaza 23. augusta 1854 bol kaplanom v Lendaku,
Ruskinovciach a Lubici. V roku 1857 sa stal profesorom
naboZenstva a latin€iny na prvom ucitelskom Ustave
v Uhorsku. Od roku 1858 posobil ako spravca farnosti
v Spisskej Sobote a o rok neskor ako katechét v Levoci
a profesor latin€iny v kiiazskom semindri. V roku 1860
bol aktudrom a nasledne aj archivdrom. AngaZoval sa
tiez v Matici slovenskej, ktorej bol riadnym ¢lenom,
pricom pravidelne prispieval na jej ¢innost. V rokoch
1869 — 1879 posobil ako farar v Tvaroznej, nasleduju-
cich desat rokov v Liptovskom Hradku a napokon v Lip-
tovskom Michale, kde zomrel.

100. VYROCIE zru$enia spi$sko-oravského starostva

Po prvom pripojeni spiSskych a oravskych obci
k Polsku v roku 1920 bolo z tychto dedin vytvorené
spiSsko-oravské starostvo s centrom, ktoré sa na-
chadzalo mimo Oravy i SpiSa, v Novom Targu a malo
v odtrhnutych oblastiach iba expozitury v Jablonke
na Orave a NiZznych LapSiach na Spisi. Bol to systém,
ktory nekoreSpondoval s administrativnym systémom
ostatnych Uzemi Polska a tiez nebol velmi vhodny na
asimilaciu obyvatelstva, ktoré sa domahalo narod-
nostnych prav. Preto bolo v roku 1925 pristipené
k zmene statnej spravy a spiSsko-oravské starostvo
s expozitirami bolo zrusené a vélenené do novotar-
ského okresu. Slovenské obyvatelstvo, ktoré sa tak
stalo v okrese mensinou, malo lahsie splynut s pol-
skym etnikom.
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100. VYROCIE pri¢lenenia spi$skych a oravskych
farnosti ku krakovskej diecéze

| ry V juali 1920 rozhodla Velvyslaneckd rada v belgic-

: d . kom kupelnom mestecku Spa o pricleneni 13 spiSskych

i | a 14 oravskych obci k Polsku. Z cirkevného hladiska vsak
i"! 'iL

nadalej prislusné farnosti spadali do spiSskej diecézy a cir-
T e M) O kevna jurisdikcia patrila spiSskému biskupovi Janovi Voj-
B o 38 | 1] ! 5L tadsakovi. Pol'ské cirkevné kruhy sa usilovali o zmenu tohto
% 3 stavu a pod vplyvom ich aktivit Vatikan na zdklade rozhod-
nutia z 30. augusta 1921 ustanovil krakovského biskupa 1925
Adama Sapiehu za apostolského administratora tych casti =
Oravy a Spisa, ktoré boli pri¢lenené k Polsku. Do krakovskej
diecézy vsak boli spominané farnosti definitivne vélenené
. : : az v roku 1925, a to na zaklade konkordédtu podpisaného
P R S T i e T . medzi Apostolskou stolicou a Polskou republikou a nasled-
Podpisanie konkordatu medzi Apostolskou stolicou a Polskou republikou ‘ ne vydanej buly Vixdum Poloniae unitas, ktorou papez
2.6.1925 vo Variave Pius XI. zreorganizoval cirkevné usporiadanie Polska.

90. VYROCIE narodenia slovenského spisovatela, basnika a publicistu Emila Vontoréika

Dna 6. augusta 1935 sa v Malej Lipnici narodil slovensky spisovatel, publicista, priekop-
nik informatizacie knihovnictva a neldnavny propagator odkazu bernolakovcov Emil Vontorcik.
V roku 1942 sa jeho rodina prestahovala do Ri$noviec pri Nitre. V tomto starobylom meste
zmaturoval a pokracoval v studiu na Univerzite Komenského v Bratislave v odbore sloven-
sky jazyk a knihovnictvo. Nasledne pracoval ako redaktor dennika Rolhicke noviny a neskér
sa zasluZil o vybudovanie prvej verejnej vedeckej kniznice v Nitre — Ustrednej pddohospo-
darskej kniznice. V rokoch 1975 — 1989 pdsobil ako veduci Kabinetu histdrie a propagacie na
Vysokej Skole pedagogickej v Nitre a po prevrate sa stal riaditefom Univerzitnej kniznice v Bra-
tislave, priom sa pod jeho vedenim uskutocnila automatizacia jej Cinnosti. Viydal niekolko
Studii a publikdcii z textovej informatiky a dejin slovenského polhohospodarskeho Skolstva,
¢i anglicky preklad buly Industriae Tuae (1992). Z jeho iniciativy vznikol Prvy pobocny stdnok
Bernoldkovskej spolocnosti v Nitre a podielal sa taktieZ na vydani publikacii z dejin bernoldkovského hnutia. Je auto-
rom vyse Styristo ¢lankov z oblasti knihovedy a informatiky, ¢i slovenskych dejin a kulttry. Fascinuje ho tiez ,matka
slovenskych miest” Nitra, pricom je autorom ci spoluautorom publikacii Nitra staroddvnd a stcasnd (1988), Nitra,
slovenské Coventry? (2005) a Nitrianske inferno a iné texty (2010). Venuje sa i téme stretu krestanskej a moslimskej
civilizacie, v ramci ktorej okrem zbornika Juraj Pohronec Slepciansky, cirkevny hodnostdr, Stdatnik a diplomat a jeho
prinos k pordzke Osmanskej rise v bitke pri Viedni roku 1683 (2011), vydal aj monumentalne, vySe Seststostranové
dielo Bitka pri Viedni 1683: Stret civilizdcii krestanského kriza a islamského polmesiaca, ktoré sa pre velky zaujem
dockalo az Styroch vydani. Vo vydavatelstve Spolku Slovakov v Polku mu vysla prva basnicka zbierka Zabudnuté verse
(2024). Momentalne Zije a posobi v Nitre.

1935

90. VYROCIE narodenia slovenského vlastenca Augustina Andrasaka

Dnia 25. augusta 1935 sa v Jablonke narodil pedagdg a slovensky ndrodny Cinitel v Polsku Au-
gustin Andrasak. Zakladné vzdelanie ziskal na slovenskej zakladnej Skole v Jablonke a po roc¢nej pre-
stavke zacal Studovat na novozaloZzenom slovenskom lyceu v Jablonke, kde v roku 1955 zmaturoval.
Po maturite vyucoval na slovenskej zakladnej §kole v Ciernej Hore od Trib3a, pricom zaroveri dialkovo
absolvoval dvojroéné ucitelské Stddium v Krakove. Ndsledne ucil na zakladnych Skoldach v NiZznych
LapSoch, Repiskach, Rdzawke, Kluszkowciach a Jablonke-Matonogoch. Popri vyucovani sa aktivne
zapdjal aj do slovenského narodného hnutia v Pol'sku, pricom na lll. zjazde Kultirno-sociadlnej spoloc-
nosti Cechov a Slovakov v Polsku v roku 1967 ho krajania zvolili za ¢lena Predsednictva Ustredného
vyboru. Od 1. oktdbra 1969 az do roku 1984 plnil funkciu tajomnika a v rokoch 1989 az 1999 pod-
predsedu Ustredného vyboru Spolku. Vyznamne sa podielal na rozvoji slovenského hnutia na Orave,
kde bol v rokoch 1989 — 1994 a od februara 1999 predsedom a v rokoch 1994 — 1999 podpredsedom
Obvodného vyboru. Spolo¢ne s dalSimi krajanmi sa vyznamnou mierou zaslizil o zavedenie slovenskej sv. omse
v Jablonke. Aktivne sa podielal na popularizacii jediného slovenského mesaénika v Pol'sku — ¢asopisu Zivot, pricom
bol aj ¢lenom redakcnej rady. ZaslUzil sa tieZ o oZivotvorenie Spolku svatého Vojtecha na Orave, ktorého sa stal pod-
predsedom a svoju dlhodobu spoluprdcu s Maticou slovenskou dovfrsil v roku 1994 zaloZenim Miestneho odboru
Matice slovenskej v Jablonke. Za svoju obetavi verejnoprospesnt ¢innost ziskal viacero vyznamenani, o.i. Rytiersky
kriz odrodenia Polska, Zlaty a strieborny kriz za zasluhy, odznak Zasluzily kulturny Cinitel, strieborny odznak Zasluzily
pre krakovsku zem, Medailu CSMS za zasluhy o rozvoj priatelstva a spoluprace, Pamatni medailu Spolku sv. Vojte-
cha, Medailu za zasluhy pre KSSCaS a dalsie. Zomrel 17. juna 1999 v Jablonke, kde je aj pochovany.
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100. VYROCIE narodenia ludového rezbara Andreja Korkosa

V roku 1925 sa v Ciernej Hore narodil najstarsi syn Sebastidna a Alzbe-
ty KorkoSovcov Andrej. Po otcovi zdedil Iasku k drevu a po oboch rodi¢och
umelecky talent. Velku cast svojho aktivneho Zivota preZil v Kezmarku,
kde sa rodina vystahovala po pripojeni Ciernej Hory k Polsku. Pracoval ako
robotnik a popritom sa venoval ludovému rezbdrstvu. Je autorom viace-
rych plastik a soSiek, z ktorych sa niektoré nachadzaju ako stcast sloven-
ského kultirneho dedicstva v Etnografickom muzeu v Martine. Zanechal

.....

ktoré boli sicastou najznamejsieho slovenského folklorneho festivalu vo

Vychodnej. Zomrel 27. janudra 2013 v Kezmarku.

100. VYROCIE narodenia biskupa Dominika Kalatu, SJ

Dria 19. mdja 1925 sa v Novej Belej narodil slovensky biskup, jezuita,
predstavitel podzemnej Cirkvi Dominik Kalata. Zakladné vzdelanie ziskal
v rodnej obci a v studiu dalej pokracoval v Novom Targu, VarSave a Levo-
¢i. V juli 1943 vstupil do Spolocnosti JeZiSovej, pricom noviciat absolvoval
v Ruzomberku. Vzdelanie si doplnil studiom filozofie v Décine nad Labem,
kde ho v aprili 1950 zastihla nasilna likvidacia muzskych kldstorov a bol
zaradeny do pomocnych technickych praporov ako robotnik. V tajnosti
dokoncil teologické Studium a 12. augusta 1951 bol tajne vysvdteny za
knaza. Vo vzdelavani aj nadalej pokracoval a nasledne ho biskup Jan Chry-
zostom Korec 9. septembra 1955 vysvatil za biskupa podzemnej Cirkvi na

CRIEPKY Z HISTORIE

Socha Andreja Korkosa Matka s dietatom
vo Vychodnej

|

80. VYROCIE konferencie v Jalte

V diioch 4. —11. februara 1945 sa v Jalte na Kryme stretli
predstavitelia protihitlerovskej koalicie ZSSR, USA a Velkej
Britdnie, aby rokovali o usporiadani sveta po skonceni vojny.
Na konferencii sa dohodli na zriadeni celosvetovej Organi-
zacie spojenych narodov a Bezpec¢nostnej rady, na demilita-
rizacii Nemecka a rozdeleni ho na Styri okupacné zény, ako
aj na repardcidch a odsune nemeckej mensiny z obnovené-
ho Polska a Ceskoslovenska. Riesila sa tieZ otazka polskych
hranic, polskej a juhoslovanskej vlady i vstup ZSSR do vojny
proti Japonsku.
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W. Churchill, F. D. Roosevelt a J.V. Stalin na rokovaniach v Jalte =

Slovensku. Z tohto titulu tajne vysvatil viacerych knazov i biskupa Petra
Dubovského. V 60-tych rokoch 20. storocia bol dvakrat uvazneny a po
prepusteni v marci 1969 emigroval do Rakuska. Tu si doplnil vzdelanie na
teologickej fakulte v Innsbrucku a nasledne sa stal predstavenym v dome
slovenskych jezuitov v Staufene-Grunerne v Nemecku, ako aj redaktorom

| Casopisu Echo, pricom publikoval tiez v dalSich ¢asopisoch zahrani¢nych
¥ Slovakov. P6sobil medzi slovenskymi emigrantmi v Nemecku i v dalsich

krajinach zapadnej Eurépy. Od roku 1976 aktivne vypomahal aj v episko-
palno-pastoracnej sluzbe nemeckym veriacim v arcidiecéze Freiburg im
Breisgau, kde sa stal pomocnym biskupom. Nezabudol ani na Novu Beld
a snazenia svojich rodakov podporoval modlitbou, ¢inmi i milodarmi. Dna
16. marca 1985 bol menovany za titularneho biskupa zaniknutej diecézy
Semta. Po zmene politického rezimu sa vratil na Slovensko a prednasal te-
olégiu v Knazskom seminari biskupa Jana Vojtassaka v Spisskom Podhradi,
na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity i Aloisiane. Od 2. augusta 2009
bol emeritnym freiburskym biskupom a Zil v jezuitskej komunite v seniora-
te v lvanke pri Dunaji, kde 24. augusta 2018 zomrel. Pochovany je Katedrale
sv. Jana Krstitela v Trnave. S jeho Zivotnymi osudmi sa mozZete zoznamit

1 v publikacii Michala Valku Dominik Kalata biskup, ktory staval mosty.
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autor | Milica Majerikova-Molitoris

Pocas predposledného februarového vikendu sme si v Krem-
pachoch uzili, tak ako sa na fasiangové obdobie patri, mnozstvo
zabavy, spevu, hudby, veselych vystupov i chutného jedla. V prie-
behu dvoch dni sa na scéne miestneho kultirneho domu vystrie-
dalo takmer dvesto interpretov z Nedece, Novej Belej, Jurgova,
Vysnych Laps, Ciernej Hory, Durstina, Podvlku, Pekelnika a samo-
zrejme z domécich Krempach. Nechybali ani hostia zo Slovenska,
ktori nam priniesli skvelu liptovsku fasiangovii zabavu.

slovenskych umeleckych zoskupeni zo Spisa a Oravy
v Pol'sku vratila opatovne do Krempdch, kde ma svoje
korene i dlhodob tradiciu. Ulohy moderatorky sa v tomto
roku zhostila samotnd predsedni¢ka MS SSP Monika Pa-
cigova v tradicnom krempasskom kroji. Medzi krajanov
pocas oboch dni zavital aj tajomnik honorarneho konzula
Slovenskej republiky v Zakopanom W. Wojasa Jacek Sowa,
ktory pre sutaziacich priniesol niekolko oceneni a ako no-
vindr prezentoval spravy z podujatia pre polskych Citatelov
taktieZ v polskom lokdlnom médiu.
Pozdravny list pre krajanov poslala byvala konzulka Ge-
neralneho konzulatu Slovenskej republiky v Krakove Lenka
Pifkovd, ktora sa pévodne mala fasiangovych dni zucast-

Po ro¢nej prestavke sa sutazna prehliadka folklérnych

Spevacka skupina 1. ro¢nika zo ZS v Nedeci
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Skvelu fasiangovi zabavu
priniesli FSk Podsip a DFSk Mrvenicka
zo Stankovan

nit, ale pre chorobu musela svoju pritomnost na poslednu
chvilu zrusit. — To, co robite, je nesmierne dblezité, napisala
v Uvode svojho listu, ktory precitala predsednicka MS SSP
v Krempachoch — Hned'
na nasom prvom stretnu-
ti som pochopila, Ze hlav-
nym poslanim tohto skve-
lého podujatia je celé tie WFES
roky uchovdvanie tradicii, g4
zvykov a kultury. Tradicie
severného Spisa a hor-
nej Oravy, ktoré tymto
vynimocnym  spésobom
zviditelnujete a ukladdte
do pamdti svojim potom-
kom, su neodmyslitelnou
sucastou nasej ndrodnej
identity a vzbudzuju v nds

pocity hrdosti a spojenia
s nasimi predkami. (...) St Moderovania sa zhostila predsednicka MS SSP
v Krempachoch M. Pacigova

to prdve tieto zvyky, ktoré
udrZiavaju nase korene a odovzddvaju ndm hodnoty, ktoré
sa nestratia ani v zmenenom svete. K tomu vsSetkému pri-
spievate aj vy, ktori tu dnes ste, nevynimajuc nasu skvelu

FS Hajduky z VySnych Lap$

f’.
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Vtipné fadiangové prekvapenie na zaver oboch dni podujatia

porotu. Za svoju prdcu a oddanost
nasej kulture vdm patri obrovské
uznanie, odznelo o.i. z pddia.
Pocas druhého dna priSiel me-
dzi krajanov s rodinou aj riaditel
Slovenského institutu vo VarSave
Milan Novotny, ktory pokryl cast
nakladov na vystlipenie hosti zo
Slovenska. Vo svojom prihovore
podakoval organizdtorom i kraja-
nom za aktivitu nielen pri tomto
podujati, ale aj pri tych dalsich, po-
¢as ktorych je moznost sa stretnut
a udrziavat spoloéné zdujmy ko-
munity. Zaroven odovzdal pozdrav
od velvyslankyne Slovenskej re-

publiky v Polsku, ktorad sa pre pra- K pritomnym sa prihovorili: gen. tajomnik SSP L. Molitoris a riaditel
covné povinnosti nemohla poduja- Slovenského institiitu vo Var3ave M. Novotny

tia zucastnit.

K pritomnym sa prihovoril taktiez generalny tajom-
nik Spolku Slovdkov v Polsku Ludomir Molitoris. V Uvode
podakoval vsetkym krajanom za organizaciu podujatia
a silu i spolocensku aktivitu, ktord vyvija miestna skupi-
na Spolku Slovékov v Krempachoch. Slova vdaky smeroval
i k ucinkujucim. Ved' prave vdaka nim sa nadalej udrZiava,
traduje a prezentuje slovenska kultura v Polsku. A v nepo-
slednom rade podakovanie patrilo tiez divakom, ktori su
hybnou silou, aby Géinkujuci mali motivaciu pripravit sa
na vystlpenie. — Podujatie sa stalo stucastou ndsho kultur-

Bfazej Milon a Filip Neupauer z Nedece

neho kalenddra a osvojovanie si
i pripominanie zvykov je velmi d6-
leZité, aby sme si uchovdvali tra-
dicie nasich predkov a aby tu na-
dalej bola radost a znel slovensky
spev, dodal. Na zaver eSte odpre-
zentoval najnovsie, uz 25. Cislo
Almanachu Slovaci v Polsku, kde
sa o.i. nachadza aj odborny cla-
nok krempasského roddka Marka
Bryju o krempasskom kroji.

V hladisku nechybali ani dalsi
Celni predstavitelia Spolku Slova-
kov v Polsku — podpredsedovia
Dominik Surma, Jozef Majercak
a Jan Basisty, predsedovia Ob-
vodnych vyborov — na Orave Gé-
noveva Prilinska a na Spisi Franti-
Sek Mlynarcik, redakcia ¢asopisu
Zivot, ktory bol zarovert medialnym partnerom podujatia,
jeho Séfredaktorka Agata JendZejcikova a redaktorky Mi-
lica Majerikova-Molitoris i Grazyna Falatova. Podujatie si
nenechali ujst ani riaditelka Obecného kultirneho domu
v Krempachoch Maria Krzysztofek, krempasska richtarka
Lucyna tukasz, predsednicka Miestneho odboru Matice
slovenskej v Trstenej Helena Mokra i dalsi krajania zo Spisa
a Oravy, ako aj nasi priatelia zo Slovenska.

Sobotniajsi program uz tradicne patril spevakom sdlis-
tom, spevackym skupinam, instrumentalistom, ¢i fludovym

Pocas dvoch dni si program podujatia pozrelo mnozZstvo divakov

ro¢nik 67
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Hudobna Skélka nacvicujica v Centre slovenskej kulttry v Novej Belej

hudbam. Ako prvi na pédium vystupili najmladsi ucastnici
podujatia — Spevacka skupina 0. ro¢nika zo Zakladnej skoly
v Nedeci, ktoru pripravovala, rovnako ako aj dalSie spe-
vacke skupiny a soélistov z nedeckej zakladnej Skoly pani
ucitelka Halina Milaniakova. Ziaci nultej triedy v peknych
miestnych krojoch s vervou ich vlastnou otvorili festival
piesniou Prsi, prsi, len sa leje. Po nich na scénu odvazine
vstUpila dalSia Nedecanka, osemrocna Blanka Zubrzycka,
aby nds piesfiou oboznamila, Ze nielen na Spisi, ale aj Na
Orave dobre. Publikum ako kazdoroc¢ne ocaril fridmansky
rodak Sebastian Markowicz, ktory hoc ma len 8 rokov, ma
uz za sebou mnoistvo vystupeni na réznych festivaloch,
pricom hra aj v najvacsej hudobnej kapele v juznom Pol-
sku — Malej Janosikovej armade. Na husliach ndm zanotil
slovenské piesne Oddam e neoddam, Ked' som bol v Sa-
risu a OCi, oci, Cierne oci. Svoje umenie hry na husliach
nam predviedla tieZz Sebastidnova rovesni¢ka Roksana
Bednarczykova z Novej Belej, ktord hrd na tomto hudob-
nom nastroji len necely rok, ale ide jej to uz celkom dobre.
K hre nasledne pridala aj zvucny spey, a tak sme si mohli
vypocut V Novej Belej je siroké pole a OC¢i, o¢i, ¢ierne oci
aj v dievCenskej verzii. Sériu malych osemro¢nych umel-
cov ukoncila spevacka Kasia Jezierczakova z Nedece, ktora
so Sarmom sebe vlastnym zaspievala dve slovenské pies-
ne. Zahanbit sa nedali ani jej o rok starsi spoluziaci Btazej
Milon a Filip Neupauer s piesiou Ja parobok z Kapusan.

Skvele sa prezentovali aj dalSie spevacke skupiny prvé-
ho, druhého, tretieho i piateho rocnika Zakladnej Skoly
v Nedeci, ktorych Ziaci, navstevujuci vyucovanie sloven-
ského jazyka, ndm obleceni do peknych nedeckych krojov
zanotili veselé slovenské piesne Tancuj, tancuj, vykrucaj,
V richtdrovej studni, Horela lipka, Si moja mild, si zabudli-
vd, ¢i Do rdna je mald chvila.

Amelia Pietraszekova z Krempach Gazdinky z Krempach rozosmiali divakov

ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS
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FS Spis z Novej Belej

Potom uZ pddium patrilo mladym huslistom zo Spisa.
Z Durstina do Krempach zavitala desatroéna Lena Moche-
rek, ktord je clenkou Folklérneho suboru Honaj, kde tancuje
a dva roky hra na husliach. Na krempasskej scéne predsta-
vila Styri slovenské piesne. Po nej nasledoval jedenastroc-

Divadelna skupina z Podvlku

ny Krempasan Szczepan Mo$ a muzikanti jurgovskej skoly
desatro¢na Olga Marusarz a trinastroény Franciszek Wojtas.
Vystupenie huslistov sdlistov zaviSila $estnastro¢na Amelia
Pietraszekova z Krempdch, ktora uz niekolko rokov hra aj
v ludovej hudbe Folklérneho siboru Dolina.

Z ludovych hudieb sa nam v tomto roku predstavili uz
tradi¢ne dve skvelé kapely z Jurgova, a to mladeznicka lu-
dova hudba v zloZeni Nadia Baran, Antoni Krupa, Wiktoria
Péttorak a Maja Staby i dospela ludova hudba v zloZeni
Matgorzata Matys, Zofia Wojtas, Jan Kotarba a Tomasz
Wojtas. Nechybala ani Ludova hudba Mariana Kiklu z Cier-
nej Hory. Skveli hudobnici z podtatranskych spisskych obci

Spevacka skupina Podwilcanki z Podvlku
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Kacper Oskwarek z Pekelnika a Franciszek Krol Kasia Jezierczak z Nedece

zPodvlka

vytvorili vynikajucu atmosféru a rozospie-
vali krempasské publikum. _

Z dospelych spevakov sa v tomto roku
predstavil Wojciech Softys z Jurgova, ktory
svojim zvuénym hlasom nechal salou plynut
tény clivych slovenskych piesni Slovenskad
rodnd dedina, Javorina a Dedinka v udoli.

V kategorii mladeznickych spevackych
skupin zazneli piesne Tota Helpa, U nasej
gazdinii a Ej kiet jo se zaspiywom v podani
mlddezZnikov z Folklérneho suboru Hajduky
z Vysnych Laps v zloZeni Aleksandra Kar-
koszka, Karolina Krzysik, Dominika Kotodziej,
Barttomiej Bizub a Bartosz Gryglak, ktori boli
obleceni do peknych myjavskych krojov.

Prvykrat sme si mohli vypocut tiez spevacku skupi-
nu dospelych z Nedece v zloZeni Bonifacy Krzysik, Adam
Swiety, Celina Zubrzycka, Ewa Swiety, Matgorzata Swiety,

Joanna Baba, Danuta Milaniak a Marek Kapotka. A hned'

pocas svojho premiérového vystupenia piesiami Padd ro-
sicka a Si moja mild ocarili nielen porotu, ale aj divakov.

Svoje umenie pred domacim publikom prezentovala
aj muZskd spevacka skupina Folklérneho suboru Dolina
v zloZeni Jozef Lorenc, Krzysztof Pietraszek a Piotr Mos.
Mladenci piesriami Chodime, chodime, hore po dedine, Do
rdna je mald chvila ¢i Na krempasskom moste pripomenuli
o0.i. tradi¢né dedinské pochodzky.

A kedZe boli fasiangy, ¢as zdbavy a veselosti, na zaver
podium ovladla zmiesana krempassko-novobel'sko-nedec-
ka kapela vo veselych prevlekoch s vtipnou scénkou a pie-
sfnami, ktoré vycarili Usmev na tvarach divakov a pozitivne
ich naladili na nasledujuci der.
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Lena Mocherek z DurStina Olga Marusarz z Jurgova

Franciszek Wojtas z Jurgova

-; =l
Roksana Bednarczykova
z Novej Belej

Nedelnajsi program Fasiangov-Osta-
tkov patril folklérnym sdborom a skupi-
nam, divadelnym zoskupeniam a ucinku-
jucim z Oravy. Nechybali samozrejme ani
hostia zo Slovenska, ktorymi v tomto roku
boli Folklérna skupina PodSip a Detska
folklérna skupina Mrvenicka z liptovskych
Stankovan. Obe tieto zoskupenia funguju
pod vedenim folkloristky a choreograf-
ky Mirky Polohovej lvanovej, pricom na
nasom podujati sa predstavili s veselym
fasiangovym pdsmom Fasiangy, fasian-
gy samopasné sviatky, v ktorom priblizili
tradi¢nu fasiangovu obchdédzku po dedine,
na Liptove nazyvanu bursa, za Ucasti masiek a muziky.

Muzska spevacka skupina FS Dolina
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Sebastian Markowicz
zFridmana

Szczepan Mos z Krempéch

Fasiangovy sprievod presSiel pomedzi divakov, spieval,
tancoval, domacim vinSoval a ti ich za to pohostili a po-
darovali im klobdsu, vajcia, slaninu ¢i palenku na vecer-
nu bursovnicku zdbavu. Nasledne nas pasmo prenieslo
na pédium na spominanu zabavu, ktord sa kedysi ko-
nala v kréme u Zida Laknera, kde sa jedlo, pilo, spievalo
a najma tancovalo. Popri tomto rezkom programe na ja-
visku sa deti vo fasiangovych maskach
z ¢asu na cas vydali medzi divdkov, aby
im v duchu fasSiangove] zabavy urobili
nejaku tu neplechu. Skvely fasSiangovy
program ocenili divéaci, porota i sutaZia-
ci velkym dlhotrvajucim potleskom.
Potom uzZ pokracovala sutazna pre-
hliadka. V kategdrii folklérnych siborov
sa predstavili tri zoskupenia zo Spisa.
S piesiami a tancami z Novej Belej vy-
stupil FS Spis, ktory funguje pri miest-
nom Centre slovenskej kultury pod
vedenim Jozefa Majercaka. Omladeny
subor ukazal, Ze domace zvyky a tradicie
v najsevernejsej spisskej obci maju svo-
jich pokracovatelov. S novym scénickym
programom s nazvom Pri kolibe sa pred-
stavil FS Hajduky z Vysnych Laps. Jeho
veduca Dorota MoSova zaujimavym spdsobom prezen-
tovala Zivot pastierov v obci, pricom nechybali ani vese-
|é monoldgy a rezké tance. So sviznymi tancami prisli tiez
¢lenovia krempasského FS Dolina. Najskér v peknych fa-
rebnych sarisskych krojoch predviedli dievcata tzv. flasko-

Spevacka skupina 3. roénika zo ZS v Nedeci
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Wojciech Sottys z Jurgova

SutaZiaci si za svoje vykony odniesli diplomy, sosky s logom podujatia i pekné
ceny

vy tanec a nasledne chlapci ndroc¢ny na Sikovnost lyzickovy
tanec, aby si na zaver spolocne zatancovali dalSie tance zo
Sarisa.

So zvykoslovnym pasmom Deptanie kapusty prisla det-
ska divadelna skupina, ktora funguje pri Slovenskom dome
v Podvlku pod vedenim Lucjana Bryju. Mladi Oravci sa témy
zhostili skvele a origindlne spracovanie kapusty na scéne,
slovenské piesne, ako aj vtipné dialogy
ocarili pritomnych divakov. Zahanbit
sa vSak nedali ani dalSie oravské zo-
skupenia. Len trinastro¢ni Franciszek
Krél z Podvlka s akordeénom a Kacper
Oskwarek z Pekelnika s husfami vystu-
pili ako skuseni hudobnici a svojsky
zan6tili Tancuj, tancuj, vykrucaj, Neda-
leko od Trencina, ¢i Cyje som te korie.
Zaujimavym sposobom ponala svoje
vystlpenie spevacka skupina Podwil-
canki z Podvlku v zlozeni Anna Krdl,
Katarzyna Moldryk, Barbara Frajcosz
a Bogumita topuch. Spevacky s hlasmi
zladenymi v duchu chramovych piesni
priniesli do Krempdch nie velmi zndme
vytvory Neber si synecku, Jedno dievca
a Tyn zubrzycki chorus.
vystupenie Hudobnej skélky z Centra slovenskej kultury
v Novej Belej, kde nacvicuju zaujemcovia o hru na hus-
liach pod vedenim Andrzeja Budza, a to vdaka podpore
GOK-u v topusznej. Na scéne sme mohli vidiet ré6zne veko-

Spevacka skupina FS Hajduky z VySnych Laps

g
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asnuby.v prevedeni Niedziyckich Zazrakov z Nedece

vé kategorie, ktoré so sustredenim absolvovali svoje prvé
umelecké vystupenie.

Zaver podujatia patril divadelnikom. Domace Gazdinky
z Krempach, ktoré fungujua pri Obecnom kultirnom dome
pod taktovkou Marie Krzysztofekovej predviedli vtipnu
scénku o mestskych navstevnickach dediny, ktoré by sice
radi jedli ekologické potraviny a vychutnavali si dedinsky
pokoj, ale vadia im dedinské pachy i zvuky, ¢o samozrejme
prindasa mnozstvo vtipnych nedorozumeni.

Rozrastajlce sa Niedziyckie Zazraki z Nedece pod ve-
denim Adama Swieteho zas spracovali dal3i obecny zvyk.
Tento krat islo o rynkowiny, teda o zasnuby. Ako sme uz
u Nedecanov zvyknuti, nechybalo mnozZstvo vtipnych mo-
mentov, ktoré udrziavali divaka v napati a vytvorili skveld
atmosféru.

Vykony sutaziacich pocas oboch dni sledovala dvoj-
¢lenna odborna porota v zloZeni: Bc. Vlasta Hornakova,
Dis. art., folkloristka, pedagogicka tanca, choreografka,
predsednicka Detského famdzneho sveta pre Slovensko
a koordinatorka projektu Konfiguracia talent, tajomnicka
Vychodoslovenského folklérneho zdruzZenia a veduca det-
ského folklérneho stboru Janosicek zo Svitu a Mgr. Michal
Krdl, Dis. art., hudobny pedagdg a veduci dychovej hudby
v Kacvine. Ich hodnotenie a vysledky sutaZe si moZete pre-
¢itat v nasledujdcom ¢lanku.

Hlavnym organizatorom podujatia bol Ustredny vybor
Spolku Slovakov v Polsku v spoluprdci s Miestnou skupi-
nou Spolku Slovakov v Krempachoch a Centrom slovenskej
kultury v Novej Belej, s finan¢nou podporou Ministerstva
vnutra a administracie Polskej republiky, Uradu pre Slova-
kov Zijucich v zahranici a Slovenského institutu vo Varsave.

Lyzickovy tanec v podani FS Dolina z Krempéch
Dakujeme vietkym organizatorom, tcinkujdcim i diva-

kom za vytvorenie skvelej fasiangovej zdbavy a teSime sa
na stretnutie opatovne o rok! m

[udova hudba z Cieffiej Hory:

ro¢nik 67
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KREMPACHY

Ostatki-Fasiangy 2025 — hodnotenie poroty

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Kedze Ostatki-Fasiangy su sttaznou prehliadkou, vykony tcin-
kujucich hodnotila aj v tomto roku odborna porota, ktoru tvorili:
Bc. Vlasta Hordkova, DiS. art. — folkloristka, pedagogicka tanca,
choreografka, predsednicka Detského famézneho sveta pre Slo-
vensko a koordinatorka projektu Konfigurdcia talent, tajomnicka
Vychodoslovenského folklorneho zdruzenia a vedica detského
folklorneho suiboru Janosicek zo Svitu a Mgr. Michal Krél, DiS. art.
— hudobny pedagdg a veduci dychovej hudby v Kacvine. Ako vi-
deli tohtorocnii prehliadku a o odportcaju sutaZiacim si mozete
precitat v nasledujticich riadkoch.

Bc. Vlasta Homakova, Dis. art.: Ostatki-Fasiangy
2025 — stale nejako inak

Rok od roka ma sutaz Ostatki-Fasiangy prekvapi nie¢im
inovativnym. Inovativnost sa tyka nielen ucasti novych su-
taZiacich, ale tieZ inak spracovanych vystipeni. Vyborné je
aj to, Ze niektori pracuju nielen systematicky, ale zaroven sa
snazia zlepsit svoje vykony, ktoré su na vy$sej Grovni. Tento-
krat ma prekvapil Adam Swiety, ktory podaval presvedcivé
vykony vo viacerych zanroch — spev, tanec i divadlo. Navrhla
som mu preto ocenenie za ,vSestranny umelecky talent”.
Dalsim pre mfia milym prekvapenim bola G¢ast Hudobnej
Skolky pri Centre slovenskej kultury v Novej Belej, ktoru ve-
die Andrzej Budz. Toto vystupenie bolo prikladné v tom, ako
zapracovavat malé deti do tradi¢nej fudovej hudby. Neslo
o umelecké vykony podla pedagogickych osnov a technik
Zakladnych umeleckych $kol, ale o zapracovanie najmensich
deti do ludovej hudby tradicnym spésobom, ako to robili
nasi predkovia folklérneho obdobia. Tie najmensie deti to
ustali v tom, Ze bolo vidiet, ako sa ucia tradiciam od tych
starSich v ramci svojich moznosti. Za velmi dobrud myslienku
pedagogickej edukacie som udelila p. Budzovi ,,Diplomom
za vzornu pedagogickd vychovu k tradi¢nej ludovej hud-
be”. Pokial by takto postupovali vietky [udové hudby, aby
odovzdavali svoje tradicie hry v [udovom hudobnom zosku-
peni, potom by tu mohla byt zaruka, ze ludovi muzikanti
preferujuci tradicie folklérneho obdobia, preziju este dlhé
roky a folklorne sibory sa mézu tesit, ze budi podporovat
svojou tradi¢nou hudbou aj tanecnikov a spevakov.

Som rada, ze m6zem byt stc¢astou inovativnosti aj v pro-
poziciach tejto sutaze, kde sa vtomto roku zjednodusil i roz-
Clenil prehlad vo vekovych a skupinovych kategériach, t.j.
formaciach. Povodna myslienka urobit aktivitu spojenu s fa-
Siangovym obdobim a uchovavanim slovenského jazyka for-
mou nehmotného dedicstva sa preklenula do sutaze a dnes
mozno povedat, 7e spifia aj festivalové podmienky. Kedze
ide v tejto sutazi o zachovanie slovendiny, tak tato sutaz nie
je tematicky nijako ohrani¢ena ani obdobim, ani druhmi
a poddruhmi, ani Stylom a charakterom. Z toho hladiska sa
upravili propozicie hlavne v sprehladneni vekovej skupiny,
ktorych je pat a formy, ktoré su dve: sélo (A) a skupina (B).
Ulohou porotcov je potom rozélenit, ktory sttaziaci patri
do ktorého druhu, poddruhu, Stylu, charakteru a obdobia.
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Pokial si ich takto roztriedi, po-
tom ich moZe sucasne hodnotit
aj v tomto dalSom roz€leneni.
Vysledkom toho su potom aj 2- 3
rovnaké umiestnenia, ktoré vy-
jadruju, Ze sutazili sice v rovnakej
vekovej kategérii a rovnakej for-
macii, ale kazdy bol ohodnoteny
zaroven v ramci svojej réznorodej
originadlnosti, dalSieho clenenia
umeleckych Zanrov: hudba, spey,
tanec a divadlo. Status umiestne-
nia na 1. az 3. mieste je vypoved-
na hodnota o ich sutaznom vyko-
ne, ale laureatom sa stdva ten, kto je pocteny a oceneny za
svoj vykon, za vytvorené dielo, ¢estnym titulom vyjadruju-
cim vzorovy, reprezentacny a prikladny vykon. Stava sa pri-
kladom pre vsetkych dalSich umiestnenych. Takyto titul zis-
kava ten, kto je nielen inovativnym, ale hlavne origindlnym,
presvedcéivym umelcom v sulade s umeleckymi hodnotami
historického i sucasného aspektu umeleckého sveta. Mrzi
ma, Ze tieto vyssie spomenuté aspekty na sutazi neboli
v tomto roku naplnené v plnej miere a my sme neudelili
v zZiadnom umeleckom Zanri lauredta, hoci ja som mala vo
vyhlade minimalne dvoch. Verim, Ze to vyjde na buduci rok
a priprava na sutaz sutaziacich bude na maximalnej Grovni.

Vzhladom k tomu, Ze sutaz nie je tematicky ohrani¢end
ma velky potencial v kreativnosti, r6znorodosti a original-
nosti, ¢o moze byt pre kazdého prilezitost nielen k vystupe-
niam pred verejnostou, ale aj k ziskavaniu novych zru¢nosti
zazitkového ucenia a praxe i konfrontdcie, t.j. porovnavania
sa s ostatnymi sttaziacimi a ich vykonmi, ktord je vyustenim
v spozndvani sa navzdjom a ziskavaniu priatelstiev. Takto sa
do sutaze mozu zapajat Skoly, sibory, skupiny, zoskupenia,
ale aj jednotlivci, ¢i uz ako adepti, alebo skuseni umelci.
Je tu vytvoreny priestor, kde je mozné vyuZitie prileZitosti
a moznosti pre vSetkych, ktori maju radi nehmotné kultur-
ne dediéstvo, lebo chapu, Ze je sucastou kultdrneho Zivota
Cloveka, o.i. aj na zachovanie slovenského jazyka, ktory je
odkazom pre nové generacie zahrani¢nych Slovakov v Pol-
sku. Slovdkov, ktori neodisli zo Slovenska do zahranicia pre
lepSie Zivotné podmienky, ale sa v iom ocitli v ramci delenia
Uzemia na zaklade medzistatnych dohovorov.

Ulohou porotcov je vdaka vyspecifikovanym propozi-
ciam dospiet k rychlejSiemu vyhodnoteniu sutaze, pri-
¢om ich cielom je nielen sutaZiacich motivovat, ocerovat,
usmernovat, ale robit aj vyhodnotenia Statistickych tda-
jov o celom priebehu sutaze a porovnavat ich. DéleZitost
vyhodnotenia $tatistickych Udajov je pre sucasnost i bu-
ducnost v ramci stcasnych a historickych faktov velmi dé-
leZitd na buduce posudenie dalSieho vyvoja udrzatelnosti
slovenského jazyka u Slovakov Zijucich v Pol'sku. Pocas moj-
ho pbsobenia v porote od roku 2019 sa pocet prihlasenych
pohybuje od 33 do 38 programovych Cisel, kde prevazuje
viac sutaziacich v hudobnom a spevackom Zanri, potom je
to tanecny Zaner a nakoniec divadelny Zaner, ¢im je preuka-
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zané, Ze sutaz si drzi s malymi kolisaniami rovnaku Urover uz
7 rokov. Prevysenie tychto Cisel bolo jedine v edicii online.
V tomto roku bolo viac sttaziacich v Zanri spev. Hned za nim
o troch menej bol Zaner hudba a rovnaky pocet sutaziacich
bol v tanci aj v divadle. Udelené boli 1. a 2. miesta. Tym, Ze
propoziciami sa rozsirila vekova skupina nielen pre sélistov,
ale aj pre skupinové zoskupenia je Sanca presadenia sa hlav-
ne sélistov — indtrumentalistov, ktori maju povolené pouzit
sprievodny doprovod. U sélistov spevakov je to podobné,
pricom je potrebné zachovat pri tradi¢nych piesiiach aj tra-
di¢né hudobné nastroje. Tymto chcem povzbudit aj sélistov
tanecnikov a tanecnicky, ze mézu sutazit aj v tychto forma-
ciach skupiny.

Skvelé bolo zdverec¢né Usmevné scénické zobrazenie
krempassko-novobelsko-nedeckej hudobnej skupiny a zna-
mych pesniiek Mam ta rad, Ona IUbi pomarance, ktoré
bolo plné emdcii a prijemnej atmosféry v celej sdle Domu
kultury v Krempachoch.

V zévere je potrebné vsetkym poblahozelat za ich chut,
trpezlivost, vytrvalost i snahu k vykonom, ktoré podali, so
zretelom na to, Ze toto podujatie nie je iba o sutazi a sloven-
Cine, ale aj o komunite, sudrznosti, spolupatric¢nosti a pria-
telstve. Budem sa tesit na dalSie stretnutia, prekvapenia,
tvorivost a originalitu. Vivat Ostatki-Fasiangy 2026!

Mar. Michal Krl, DiS. art.

PocCas nasho krasneho kra-
janského podujatia FaSiangy-
Ostatky sme si opat mohli vypo-
¢ut mnoho skvelych hudobnych,
tanecnych a divadelnych vyko-
nov. Pri pohlade na rozvoj hu-
« dobnikov v naSom regiéne moé-
¢ Zem konstatovat, Ze uz na prvy
pohlad je vidno, kto navstevuje
hudobnu Skolu. Sved¢i o tom
postoj, spdsob drZania ndstroja
a mnoho dalSich veci. Osobne
odporucam, aby rodicia prihla-
sovali deti na hudobné Skoly,
lebo prdve oni slUzia nielen hudobnému rozvoju, ale roz-
vijaju tiez vSeobecny pohlad na kultldru, umenie a krasu
obklopujuceho nas sveta.

Pre spevakov sdlistov, a hlavne pre spevacke skupiny,
by som odporucal, aby si piesne nacvicili a samozrejme
potom rovnako tiez interpretovali na pddiu od konkrét-
neho stanoveného ténu. Aby sa potom nestdvalo to, ¢o
sme mohli pozorovat, Ze piesen zaéneme prili$ nizko alebo
vysoko, a tak si skazime cely vykon. U profesiondlov, ktori
maju na pddiu zacat spievat bez hudobného sprievodu to
funguje tak, Ze zaciatocny tén im niekto zahra. Je to bud
hrac orchestra alebo korepetitor na klaviri. V naSsom pri-
pade si mbZzeme posluzit akordednom alebo huslami, na
ktorych by niekto vopred dohodnuty tén tesne pred za-
Ciatkom vykonu zahral. Pri spevackych skupinach by mo-
hla posluzit aj ladicka.

Pre sdlistov inStrumentalistov a inStrumentdlne skupi-

.....
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KREMPACHY

KATEGORIA HUDBA

Solisti od 7 do 11 rokov

1. Sebastian Markowicz z Fridmana

1. Olga Marusarz z Jurgova

2. Lena Mocherek z Durstina

2. Szczepan Mos z Krempdch

Solisti od 12 do 15 rokov

1. Franciszek Wojtas z Jurgova

Solisti od 16 do 18 rokov

1. Amelia Pietraszekova z Krempach

Detska hudobna skupina

1. Hudobna skélka z Centra slovenskej kultury v Novej
Belej

Mladeznicka skupina

1. Franciszek Krol z Podvlka a Kacper Oskwarek
z Pekelnika

2. Mladeznicka ludova hudba z Jurgova

Hudobna skupina dospeli

1. Ludova hudba z Jurgova

1. Ludova hudba Mariana Kiklu z Ciernej Hory

KATEGORIA SPEV

Solisti od 7 do 11 rokov

1. Kasia Jezierczakova z Nedece

2. Blanka Zubrzycka z Nedece

2. Roksana Bednarczykova z Novej Belej

Solisti dospeli

1. Woijciech Sottys z Jurgova

Spevacka skupina od 7 do 11 rokov

1. Spevacka skupina 1. ro¢nika zo ZS v Nedeci
1. Spevacka skupina 3. ro¢nika zo ZS v Nedeci
1. Spevécka skupina 5. ro¢nika zo ZS v Nedeci
1. Btazej Milon a Filip Neupauer z Nedece

2. Spevacka skupina 0. ro¢nika zo ZS v Nedeci
2. Spevacka skupina 2. ro¢nika zo ZS v Nedeci
Spevacka skupina dospeli

1. Spevacka skupina z Nedece

1. Podwilcanki z Podvlku

2. Muzska spevacka skupina FS Dolina z Krempach
2. Spevacka skupina FS Hajduky z VySnych Laps

KATEGORIA TANEC

Mladeznicke folklorne subory
2. FS Hajduky z VySnych Laps
2. FS Spis z Novej Belej
Folklérne subory dospeli

2. FS Dolina z Krempdach

KATEGORIA DIVADLO

Detské divadelné skupiny

1. Detska divadelna skupina z Podvlku
Divadelné skupiny dospeli

1. Niedziyckie Zazraki z Nedece

1. Gazdinky z Krempdch
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Slovensko na krizovom summite
EurGpskej tnie

Zaciatkom marca rezonovala nielen na Slovensku, ale
takmer na celom svete otazka dalSieho vyvoja a riesenia
konfliktu na Ukrajine. V tejto suvislosti sa v Bruseli usku-
tocnil mimoriadny krizovy summit Eurdpskej unie, ktorého
sa zUcastnila aj slovenska delegacia na cele s premiérom
Rébertom Ficom. Dvadsatsest ¢lenskych statov prijalo vy-
hlasenie o dalSej podpore Ukrajiny, zdsaddch mierovych
rokovani, bezpecnostnych zarukdch i vyznamnom zvyseni

vydavkov na zbrojenie. Slovensko do tohto vyhlasenia pre-
sadilo, Ze lidri Eurdépskej unie vyzvali Komisiu, Slovensko

a Ukrajinu, aby zintenzivnili uUsilie o ndjdenie uskutoéni-
telnych rieSeni otdzky tranzitu plynu a pritom zohladnili
obavy, ktoré vyjadrilo Slovensko. S poskytovanim vojen-
skej pomoci Ukrajine nesuhlasil madarsky premiér Viktor
Orban, ktory vyhlasenie vetoval, a tak dokument nem3
obvykld zavaznost oficidlnych zaverov summitu, na schva-
lenie ktorych je potrebna jednomyselnost. (mm-m)

Zmeny v koalicnej zmluve

Na slovenskej politickej scéne vrcholila na prelome fe-
brudra a marca koali¢na kriza, ked dve vladne strany ne-
dokazali zabezpecit hlasy svojich poslancov v parlamente,
¢oho vysledkom boli rokovania a nasledné zmeny v ko-
alinej zmluve. Slovenska narodnd strana a HLAS-SD sa
vzdali po jednom z ministerskych postov v prospech poli-
tickej strany SMER-SD, a to Ministerstva cestovného ruchu
a Sportu SR i Ministerstva investicii, regionalneho rozvoja
a informatizacie SR, pri¢om sa o¢akdva, Ze obsadenie tych-
to postov a nasledné kroky by mali viest k stabilizacii vlad-
nej koalicie. (mm-m)

MINISTERSTVO

IMVESTICH, REGIOMALMEHD ROZVO)A
A INFORMATIZACIE

SLOVEMNSKE] REPLIBLIKY
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Novy minister cestovného ruchu a sportu

V suvislosti so snahou o rie- '{
.-

Senie koali¢nej krizy vymeno-
val zaCiatkom marca prezident -
-
13 v |
i

SR Peter Pellegrini na navrh
slovenského premiéra Réber-
ta Fica nového ministra Spor-
tu a cestovného ruchu. Stal sa
nim doterajsi poslanec Rudolf
Huliak, predseda politickej stra-
ny Narodna koalicia, ktord do
parlamentu vstupovala na kan-
didatke Slovenskej narodnej
strany. Na tomto poste vystriedal prdve nominanta spo-
menutej strany Dusana Keketiho. (mm-m)

Séf NATO na Slovensku

Koncom februara navstivil Slovensko $éf Severoatlan-
tickej aliancie Mark Rutte. Stretol sa so slovenskou hlavou
Stdtu Petrom Pellegrinim, ministrom zahrani¢nych veci

Jurajom Blanarom i ministrom obrany Rébertom Kalifa-
kom, pri¢om navstivil tieZ vojakov v Centre vycviku v Les-
ti a Univerzitu Komenského v Bratislave. Hlavnou témou
bola geopolitickd a bezpelnostnd situdcia, v suvislosti
s ktorou sa otvorila otazka potreby zvysenia vydavkov na
obranu, ¢i zvySenie kapacit obranného priemyslu v Euré-
pe. (mm-m)

Slovensky premiér v USA

Vo februari absolvoval slovensky premiér Rébert Fico
pracovnu cestu do Spojenych statov americkych. Zucast-
nil sa na Konferencii konzervativnej politickej akcie, kde
vystupil s prejavom a stretol sa s dalSimi predstavitelmi
politického a spolocenského Zivota, medzi inymi aj s mi-
liarddrom a $éfom amerického Uradu pre efektivitu statnej
spravy Elonom Muskom, s ktorym diskutovali o americ-
kych clach na eurdpske tovary, investicnych prileZitostiach
na Slovensku, kde by mohli byt umiestnené datové centra
pre projekty tykajuce sa umelej inteligencie a financovani
slovenskych mimovladnych organizacii prostrednictvom
Agentury Spojenych Statov pre medzindrodny rozvoj.

3/2025

Foto FB



Foto FB

Navstivil tiez Arlington, kde si uctil slovenskych vojakov,
ktori sluzili v americkej armade. (mm-m)

Strategicka investicia v Suranoch

Zaciatkom marca slovenska vldda ohlasila velkud in-
vesticiu za 1,2 miliardy eur, ktord by mala byt elokovana
v nitrianskom kraji pri mestec¢ku Surany. Ide o vystavbu za-
vodu Cinskej spolocnosti Gotion InoBat Batteries, ktord sa
Specializuje na vyvoj a vyrobu batérii pre nové energetické
vozidla, zariadenia na skladovanie energie, i zariadenia
na prenos a distribuciu energie. Vystavba fabriky by mala

Vizia zdvodu (Foto FB GIB Baterkaren Surany)

zacat uz v aprili tohto roku a cielové spustenie pilotnej vy-
roby je planované pred zaciatkom roku 2026, pricom po
plnom spusteni v janudri 2027 by mala vytvorit tisice no-
vych pracovnych miest. (mm-m)

Protest farmarov v HoliCi

Koncom februdra sa slovenski farmari priadli k svo-
jim kolegom z Polska, Rumunska, Francuzska, Nemecka,
Ceska, Madarska ¢i Rakuska, aby vyjadrili svoj nesuhlas
s dohodou Mercado Comun del Sur a s dovozom po-
travin z tretich krajin. Spolocne s ceskymi, madarskymi
a rakuskymi farmarmi sa stretli na hranicnhom prechode
Hodonin — Holi¢, kde s desiatkami kusov tazkej polnohos-
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podarskej techniky tento prejazd zablokovali. Ich hlavnou
poziadavkou je, aby vietky dovdzané polnhohospodarske
vyrobky spifiali prisne normy Eurdpskej unie tykajice sa
kvality, udrzatelnosti a bezpecnosti potravin. (mm-m)

Statne dlhopisy Investor a Patriot

V marci vydala Slo-
venska republika Statne
dlhopisy urcené beznym
ob¢anom v hodnote 500
miliénov eur, pricom mi-
nimalna hodnota jedné-
ho dlhopisu bola 1000 eur. Zadujemcovia si mohli vybrat
z dvoch druhov, a to Investor a Patriot, s Uro¢enim 3% za
dvojroény a 3,3% Stvorro¢ny dlhopis. Zaujem prekonal
vSetky o€akdvania a Slovaci ich vykupili za niekolko dni.
(mm-m)

Prvy anticky akvadukt na Slovensku

Pri rekonstrukcii kastiela v Rusovciach archeolégovia
Trnavskej univerzity v Trnave pocas zachranného vyskumu
objavili vzacny nalez. Ide prvy anticky akvadukt na dzemi
Slovenska z obdobia Rimskej riSe. Je zachovany vo velmi
dobrom stave a meria az 38 metrov, pricom bude zapisany
ako dalSia pamiatka z Uzemia Slovenska do Zoznamu sve-
tového kulturneho dedic¢stva UNESCO. Pocas zachranného
vyskumu sa naslo aj viacero dalSich zaujimavych nalezov
ako ndramky, Sperky, ¢i dokonca aj rimska penazenka.
(mm-m)

DLHOPISY
PRE LUDI

B
-
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Ema Gocnikova
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Pozor, oranzova!
a hlasenia o stratenych lyZiaroch v nepriaznivom
N pocasi sU horski zachranari urcite zvyknuti, ale
zvyknut si, Ze prave vy ste ten zabludenec — Stastli-
vec, sa da len tazko.

,No o, ideme? Nehldsia prave najkrajsie pocasie, ale
na ladovci bude urcite super a slnec¢no!” poznamenal
eSte v pyzamovom outfite méj brat Matej. ,Rozhodne,
ved sme tu posledny den!“ vykrikol som z kuchyne a po-
dal som mu Salku Cerstvej kavy. Vypili sme ju na tera-
se, z ktorej bol krasny vyhlad na mestecko Kaprun, no
dnesné rdno ho zahalovala pomerne hustda hmla.

VCerajSia vecerna lyzovacka bola super, uzili sme si ju
obaja a dnes to aj patri¢ne citime na stehnach, ale ani
jeden z nas to nechce priznat nahlas. KedZe bola streda
bezného pracovného tyZzdna a nasinci uz mali po prazdni-
nach, rakuske zjazdovky boli tak akurat zaplnené doma-
cimi a nemuseli sme sa vyhybat nesmelym madarskym
lyZiarom a odvdznym ceskym zjazdarom, dali sme si nao-
zaj do tela. Nepomohol vel'mi ani wellness a dokonca ani
zazracny vseliek, komjaticky fixkrém.

Ranajky uzZ rozvoniavali z reStauracie hotela, a tak sme
rychlo natiahli slusivé termo, hodili lyZiarske veci do auta
a dobre sa posilnili pred ndarocnym driom na ladovci. Aj
ked sme dobri lyZiari, zo 40 kilometrov zjazdoviek, ktoré
stredisko ponuka, sme sa snazili vidy s rozumom vyberat
a neprepalit sily.

JTakZze Kitzsteinhorn?“ uistil som sa uZ za volantom
auta. ,Jasné, nie je o com,” vyteSoval sa Matej, ,je tam
predsa celorocne lyZiarska sezéna, tak trocha hmly to ne-
moze az tak pokazit.”

Celodenny listok vo vrecku a uz nas nemohlo ni¢ zasta-
vit na nasej ceste do tritisic metrov nad morom. Z pano-
ramatickej lanovky sme si omrkli trate a prva jazda bola
naozaj luxusny zazitok. Poznate to, Sirokanske upravené
zjazdovky, sneh sa trbliece, slniecko vykika spoza mra-
¢ien. Mat tak priatelku, odpadla by z tolkej romantiky. Je
tu vSak so mnou Matej, klasicky brat, ktory ma akurat tak
vtipné poznamky na moj zamrznuty sopel pod nosom.
Inak, zima je tu poriadna a este sa zdvihol aj vietor.

,Dame teply punc?“ navrhol priatelsky. ,A mozZno aj
nie¢o zahryznut by sme mohli,” dodal som pohotovo.
Takd kapustnica vie s lyzZiarom narobit divy. A eSte k tomu
buchta na cely tanier ,mit marmeldden”. UZ sa aj vdm
zbiehaju slinky?

Super obedik za celkom stravitefnd sumicku zaplnil
nase utroby, ale to sme esSte vtedy ani len netusili, ¢o
o chvilu zaplni nase mysle.

,Dobrd hmla,“ poznamenal som zapinajuc si prilbu.
ESteze mame kvalitné okuliare a ideme uz dole k autu,
pomyslel som si, lebo inak by to uz hranicilo s lahkovaz-
nostou v tomto pocasi tocit eSte zopar jazd.
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,Chod prvy!“ ukazal som na zjazdovku. ,Tvoja oranzo-
va rosifolka bude pre mia orientacny bod, v strede pri
skibare sa pockajme, “ dodal som.

Za tie roky spolocnych lyZovaciek najprv s rodi¢mi
a teraz uz aj s partiou, sme celkom zohrany lyZiarsky
tandem, aj slusni lyziari, ale ked vam v tesnej blizkosti
popred odi preleti... ... ja vlastne do dnesného dna ne-
viem, o to bolo, v tom laku som mal pocit, Ze rozpatie
kridiel ma asponi dva metre a Ze ma to proste zdrapne
a hotovo. Stihol som sa prikréit a zabranit tak priame-
mu zasahu, ale predsa ma ten prudky pohyb vyhodil zo
stopy a skoncil som v podivnej pozicii, Ze aj cvicitel jogy
by mi urcite potlapkal po pleci na znak uznania. Po chvili
temna sa ukazalo, Ze moOj napad s bratovou oranzovou
rosinolkou bol na nobelovku, rozhliadol som sa uz v po-
zicii vertikdlnej a zbadal dole predo mnou méj zachytny
oranzovy bod.

,Super, este posledny strmsi Usek a sme pri parko-
visku,” hovoril som si v duchu, aj napriek uz naozaj hus-
tej hmle sme to dali bezpecne az dole. Vypinam lyzZe
a podvedome hladam sektor, v ktorom sme zaparkova-
li. ,Matej, pamatds sa, kde sme nechali auto? Ja mam
nejaky chaos z tohto parkoviska!” otd¢am sa krciac ple-
com k oranZovej rosinolke. ,Hald, Matej!“ mykdm mu
rukavom. ,Brauchen Sie etwas ?“ ozvalo sa spod prilby.
,Was?“ vyletelo zo mfia ani neviem ako. ,Ci si nepama-
tas, kde presne parkujeme?” zopakoval som otdzku. Na
odpoved som vsak necakal, lebo medzitym si ten sympa-
ticky starsi pan zlozil prilbu s okuliarmi.

,Prepacte, Ich entschuldige mich, sorry!“ vytiahol
som na neho tri svetové jazyky. Tak to by sme na dnesok
mali za sebou a teraz ta jednoduchsia dloha, pomykat ru-
kavom na tej spravnej vetrovke. Analyzujem, rozmyslam,
premietam si udalosti poslednych par minut. Je vdm to
jasné! Mne bolo hned a ked som si uvedomil pred tou
obrovskou mapou strediska, kde som a kde je pravdepo-
dobne Matej a Ze ja mam kluce od auta, pri ktorom prav-
depodobne teraz stepuje a uz ma stihol nazvat vselijako,
len nie svojim bratom, hned som vedel, ¢o robit. Zachra-
na v podobe mobilu, rychle vysvetlenie, kde som a do-
hoda, Ze ma pocka v najblizsej restike. Ja zatial mrknem
nejaky skibus. Dobry plan, akurat najblizsi skibus o dve
hodiny. No ni¢, ved jedalny listok v skibare je dost dlhy,
napojovy tiez, preckdme obaja.

Najdrahsie dve hodiny, aké som zatial zazil. Aby som
mohol v teplucku vyckat na mdj autobus a nezaberal pri
bare len tak miesto, v pravidelnych intervaloch mi bol
ponukany barmanom drink teply, teplejsi, hortci, kava
so Slahackou aj bez, ¢aje vsetkych druhov a samozrej-
me, nieco malé pod zub. Nevadi, ni¢ nie je zadarmo, a to
este neviem, ¢o ma bude stat, aj ked verim, Ze to nebude
o peniazoch, udobrit si brata.

Super, vystupujem! A ¢o vidim obdale¢? Konecne tu
spravnu oranzovu!

!ll

GOCNIKOVA, E.: Pozor, oranzova! In: Mladd slovenskd poviedka
2023. Zbornik literdrnych prdc celostdtnej sutaZe mladych autorov.
Dolny Kubin : Oravské kulturne stredisko, 2023, s. 4-5.
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Ema Benova

Konecne zacalo svitat

Z od zaciatku sa s tmou vzajomne prenasledujeme.

Rano som sa nahle zobudila ako keby ma zasiahol

blesk. Alebo ako keby ma niekto vytiahol z vody.
Snivalo sa mi, Ze sa topim. VSade okolo miia bola len voda.
Tmava, husta, strasidelna, ticha. Citila som ju na kazdom
chipku, na kazdom zahybe mojej koze. Tahala ma nizsie
a nizsie, nechcela ma pustit. Nebola mi nezndma. Zapla-
vovala mi hlavu kazdy krat, ¢o som si lahla do postele a za-
tvorila o¢i.

,Dietal Ranajky!“ ozvalo sa z kuchyne. Spamatala som
sa. Je pondelok a tato mi prave prichystal ranajky. Neviem,
pre¢o ma vola dieta, vak vie ako ma s mamou pomenova-
li. Moje meno je: prvé pismenko, druhé pismenko a tretie
pismenko. Zdvihnem sa z mojho pristavu, ktory je zaroven
aj mojou divokou vodou. Ani si nepamatam ako a som
v Skole. Sedim, nevnimam. VSade su siluety bez farby
a tvaru. Okolo mna je Skolsky hluk, ale ja ni¢ nepocujem.
Usi mi zaplavila voda.

,Sprav ulohu cislo tri,“ povie silueta pri katedre. Posta-
vim sa a piSem na tabulu. O niekolko hodin pridem domov
a najem sa. Niekto pride domov, nieco mi vravi a zrazu le-
Zim v posteli a topim sa. Znovu.

Opétovne ide vSetko tak isto. Topim sa. Zakotvim. Ra-
Aajkujem. Sedim, a ni¢ nepocujem. Teda pocujem:

,Ahoj, mdzem si prisadnut?” prehovori na mna spolu-
Ziacka oblecend v ¢ervenom tricku. Kyvnem hlavou. Zacne
hodina a ina silueta pri inej katedre nam prikaze poparo-
vat sa a rozpravat sa na tému rodina. Spoluziacka, s kto-
rou sedim, sa ku mne otoci, usmeje sa a zacne. O¢akdvam,
Ze nebudem ni¢ pocut, ale ja poCujem. Nie zretelne, ale
dostatocne. Hovori mi o svojej sestre, mame, starej mame
aj o Skreckovi. Prekvapivo sa ju snazim pocuvat, ale ked'sa
pozriem z okna vidim to zname temno. Vac¢sinou ma celd
obklopi a pohlti, no nie dnes. Dnes sa na mna len Skaredo
pozerd spoza zaluzii. Citim, ako sa ma chce dotknut, ale
osoba vedla mna jej prekaza.

Ked'si vecer polozim hlavu na vankus, o¢akdavam divo-
kd vodu. Na moje prekvapenie necitim vodu v usiach, tie
mam Cisté. Pozriem sa pod seba a pohlad mi opatuje tma.
Hneva sa, citim to. Okolo mna je biela hmla. Tak3, na ktoru
sa v skoré chladné rano pozriete z okna a poviete:

,Fiha, td je hadam z mlieka robend!”

Tento priestor je mi neznamy, teda az na tmavu zem.
Pomaly zacnem kracat. Citim sa tu lepsie, ni¢ ma netaha,
ni¢ mi neublizuje. Iba mi zaslepuje oci. Neviem, ¢o si mam
o nej mysliet. LepSie sa tu dycha, ale ja som zvyknutd na
nekonec¢nu vodu a tmu. Citim sa trochu ako pes, ktorého
cely jeho Zivot drzali zavretého v dome a zrazu ho vypustia
von na slobodu. Po rokoch vidi nadej, ale on nevie ako sa
ma k svetlu spravat.

Prejde niekolko tyZdriov a ja sa rano zobudim na spra-
vu: ,,Pozri na tuto zlatd macicku,” piSe spoluZiacka, ktora
sa so mnou rozpravala vtedy na tej hodine, ,takd by som

Ill
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chcela.” Uz to nie je len moja spoluziacka, ktoru pozdravim
a zvrtnem sa prec. Je to osoba blizka mojej dusi i srdcu,
s ktorou sa delim o v3etko. Je to moja priatelka.

V momente, ked dorazim do Skoly, som zvitana Siesti-
mi tvdrami. Nie su to siluety. Predo mnou sedia ludia s fy-
zickym telom, farbou. Ja vSetko vnimam a pocujem. Od-
povedam, bavim sa, smejem sa. Pozriem sa von z okna,
a ziadna tma na mna neciha. Samozrejme, z celého casu,
ktory som s fou stravila mi ostali jazvy. Su to pripomienky
toho, ¢o raz bolo. Niekto by moZno povedal, Ze su to skér
varovania, ale to je uZ na kazdom, ako na svoje tmavé casy
bude spominat. Je to velmi jednotliva a osobna zéleZitost,
a preto mi zostali jazvy najma tie neviditelné, ku ktorym
mam pristup len ja. Mdm aj nejaké viditelné na tvari, lakti
a nad kolenami. Ale my, ako ludia, Zijeme s jazvami cely
nas zivot. Nezdlezi na tom, ¢iich ini vidia alebo nie. A teraz
som rada. Som rada za ludi predo mnou a za tmu, ktoru
uz nevidim.

Nikto z nich nevie o mojej tme. O mojom tieni, ktory
zacal so mnou vrastat do jednej bytosti. Bytost mozno nie
je ani spravne slovo. Nemyslim si, Ze na to pomenovanie
vbbec existuje. Nie som si istd, ¢i by sa na mfa usmievali,
keby vedeli, ¢o na mna ¢ihalo spoza Zallzii, spod stolov
a ¢o sa na mna tak ¢asto pozeralo naspat v zrkadle. Ja som
takd ind a zaroven uplne rovnakd od mojej tmy. Aj ked mi
ublizovala, citim v sebe tu stratu, ako keby urezali kisok
zo mna. Nerada si to prizndvam, ale je mi [Uto mojej tmy,
mojho urezaného kuska. Asi by som sa mala rozlucit...

Lezim. Nie v posteli, ani na zemi. Lezim v zemi. Nado
mnou suU zndme tvdre a pozeraju sa dole. Nedokazem ro-
zoznat, ¢i plaéy, alebo sa smeju. Mozno oboje. Mozno ani
jedno z toho.

Pozerdm sa dole do diery v zemi. Vidim seba. Okolo su
zname tvare. Mozno sa smeju, mozno placd, mozno oboje.
Neviem ako som sa do tejto situacie dostala. Je mi smutno
za mnou, ale zaroven som rada, Ze som bola schopna ju
konecne ulozit do pokojného spanku. Mozno sa vrati, ale
ja nechcem, aby sa trapila. Nie kv6li mne, ale kvoli nej. Uz
toho bolo privela. Predsa aj tiene potrebuju niekedy od-
dych. Pozriem sa na pomnik a vidim tam striebornou far-
bou napisané tri pismena. Posledny krat sa pozriem dole:
,Konecne zacalo svitat, Ema.” Oto¢im sa. Odidem.

BENOVA, E.: Koneéne zaédalo svitat. In: Mladd slovenskd poviedka
2024. Zbornik literdrnych prdc celostdtnej sutaze mladych autorov.
Dolny Kubin : Oravské kulturne stredisko, 2024, s. 28-29.
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,Slovenskeé vytvarné dielne”
pre prazdninujtce varsavské deti

V pondelok 3. februdra 2025 sa v priestoroch Centra
pre rodinu vo VarSave-Starom meste uskutocnili ,sloven-
ské vytvarné dielne” pre deti vo veku 6-8 rokov. Prazdni-
nujuce varsavské deti si mali moznost vypocut zakladné
informacie o Slovensku, do polstiny prelozené uryvky zo
zndmych slovenskych rozpravok, ako aj pozriet kratke
animované filmy a to, ¢o ich najviac zaujalo,, umelecky in-
Spirovalo”, nasledne vytvarne stvarnili na vykrese. Vsetci
Ucastnici tvorivého popoludnia boli odmeneni na polskom
obchodnom trhu dostupnymi sladkostami slovenského
vyrobcu. (Monika Kalinowska)

,Slovenské hrady a zamky” vo Varsave

V galérii Slovenského institutu vo Varsave sa 20. feb-
ruara 2025 uskutocnila vernisaz vystavy fotografii Marka
Hajkovského pod nazvom ,Slovenské hrady a zamky“. Au-
tor v hlavhom meste Polskej republiky predstavil repre-
zentativny vyber 30 velkoplosnych fotografii — ,,napriec”
jednotlivymi slovenskymi regiénmi — zo svojho rozsiah-
leho projektu zdberov slovenskych kultirno-historickych
pamiatok. Ako uviedol vo svojom prihovore, zachytava-
nim historickych architektonickych skvostov sa snazi po-
ukdzat na nase bohaté kultirne dedi¢stvo a popularizovat
ho doma aj v zahranici. Riaditel Slovenského institutu vo
VarSave Milan Novotny pripomenul viaceré medzinarod-
né ocenenia autorovej tvorby a prezentované fotografie
oznacil — popri ich nespornej umeleckej a dokumentacnej
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hodnote — aj za nadhernu symbolickd pozvanku na navste-
vu Slovenskej republiky. (Ludmila Miller)

Prednaska a diskusia o Warholovi
a Witkacym

V Slovenskom institUte vo VarSave sa 27. februdra 2025
uskutocnila prednaska Marka Sredniawu ,,Dvaja pani W
— Warhol a Witkacy”. Zakladatel ,Institutu Witkacego”
(Stanislaw Ignacy Witkiewicz — ,Witkacy“, 1885 — 1939,
vyznamny polsky dramatik, vytvarnik a fotograf, jedna
z najvyraznejsich postdv stredoeurdpskej medzivojnovej
avantgardy) vo svojej prednaske, doplnenej prehladnou
,porovnavacou” prezentaciou dobovych fotografii, do-
kumentov a reprodukcii diel oboch umelcov, pritazlivou
formou porovnal ich ,viacrozmerné” umenie a priblizil
aj sposob, akym sa ich tvorba stala svojskym umeleckym
,odzrkadlenim” reality medzivojnového obdobia v Eurdpe
(Witkiewicz) a 60.—80. rokov 20. storocia v USA (War-
hol). (Monika Kalinowska)
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Zapisnik vcelara — marec
autor | Inga Majerikova

arec je zvycajne prvym mesiacom v kalenddrnom
I\/\ roku, v ktorom sa priemerné teploty zacinaju po-

hybovat nad nulou. Vo vyssie polozenych ¢astiach
Slovenska su vsak aj nadalej nestdle a pretrvavaju aj mra-
zy. Kazdopadne po jarnej rovnodennosti sa dni zacinaju
markantnejsie predlZovat a vo vzduchu citit bliZiacu sa jar.
Spociatku véeldr sleduje a vyhodnocuje odistovacie pre-
lety, neskor, pocas slnecnych dni, kedy teplota vzduchu
v tieni vystupi na +15°C, je idedlny ¢as aj na prvu rychlu
prehliadku vcelstiev. Zisti pri nej stav vciel a kvalitu zasob.
V pripade potreby doplini plasty s medom a pelom. Ked-
Zze veely uz Castejsie lietaju von z Ula, je vhodné odstranit
zadbrany proti hlodavcom z letacov. V tomto obdobi méze
vCelar sledovat aj intenzivne Cistenie ula — véely vynasaju
von z Ula odpadky a mrtvolky. V¢elia matka €oraz viac plo-
duje a larvy zacinaju vyliezat z vaji¢ok, staraju sa o nich ro-
botnice, ktoré ich kfmia a udrzuju v teple. V polovici mar-
ca sa uz nachadza vo vcelstve cca 10 000 zaplodovanych
buniek, z ktorych sa po 21 driioch denne vyliahnu stovky
novych vciel.

) Ve /v
Pelova znaska

V marci, kedy sa celd priroda prebudza zo zimného
spanku a véielky zacinaju nosit pel, nastdva velké jarné
plodovanie. Obyvatelky ula najprv lietaju len na kratsie
vzdialenosti cca do 50 m. Pel nosia v pelo-
vych obnézkach réznej farby (Zltej, hnedej,
bielej, Cervenej, Ciernej). Pocas skorej jari
navstevuju stromy a kriky, neskoér zacnu aj
kvitnuce kvety. Kym pri zbierani pelu sa na
kvetoch zdrzia len kratko, rychlo prelieta-
| vaju z kvetu na kvet, pri zbierani nektaru
im to trva ovela dlhsie. V skorom jarnom
obdobi najdu véely vydatny zdroj pelu (nie
vSak nektaru) na lieskach a jelSiach, ktoré su vetrom opeli-
vé. Lieska obycajna je rozsirena na celom Uzemi Slovenska,
kvitne od februdra do aprila, pel z nej véely zbieraju ¢asto
uz pri prvych preletoch. Jelsa kvitne v marci alebo v aprili
pred rozvinutim listov. Drieri obycajny a viba rakyta posky-
tuju v€eldm pelovl i nektarovu znasku. Brest, osika a topol
zase mozu byt v lete aj zdrojom medo-
vice. Z kvetov v skorom jarnom obdobi
su pre véielky vhodné tieto rastliny: po-
niklec, pltucnik lekdrsky, prvosienka, za-
ruzlie mociarne, pecenovnik trojlalo¢ny
¢i chochlacka duta. Vysadbou uvede-
nych stromov, krikov ¢i kvetin v okoli
véelnice vcelar vyrazne podpori jarnu
pelovl znasku.

{ L%
Lieska obycajna

Zaruzlie mociarne
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VCELAR

Napdjadld

Na travenie pelu a riedenie zdsob vcely spotrebuju
vela vody. Bez vody nedokazu produkovat ani matersku
kaSicku. Je preto nevyhnutné, aby vcelar idedlne uZ po
prvom prelete, nainstaloval na slnecné bezveterné miesto
na vcelnici napdajadla. Tieto by sa vSak nemali nachadzat
v letovej drahe vdéiel, ktoré by ich mohli znedistit svojimi
vykalmi. Aby vcely rychlejsie nasli napajadlo, moze vcelar
umiestnit blizko neho vnadidlo, t. j. kisok medového pla-
stu a cukrovu vodu so Stipkou soli. Sol totiz pomaha vce-
lam travit pel. Napajadlo by malo byt plytkejsie, pricom by
sa v nom mali nachadzat napriklad kamienky, kusy dreva,
vetvicky, mach alebo iné ostrovceky, na ktorych sa mézu
vCely zachytit, aby sa neutopili. Je potrebné dbat aj na to,
aby bolo napdjadlo stdle Cisté a funkéné.

Je jarné chemické oSetrenie vciel profi
kliestikovi vhodné?

Niektori vCeldri oSetruju vcelstva kyselinou mravcou aj
v predznaskovom a medzizndskovom obdobi, ¢o spbso-
buje kontaminaciu medu a pri velkych plochach otvore-
ného plodu méze priniest viac skody ako Uzitku. S kliesti-
kom je potrebné bojovat v lete a na jeseri! Ak totiz lieCenie
prebehlo spravne, staci na jar vyrezat nadbytocné triadie
plasty alebo zlikvidovat plod s klieStikom. Pripadne vloZit
do ula preventivne 2 pasiky Ekopolu, ktory obsahuje esen-
cidlne oleje z paliny horkej (30 mg), koriandra (80 mg),
tymidnu (50 mg) a mentolu (20 mg). Na zaciatku vcelar-
skej sezény sa nachddza 80 % roztocov na plode, preto-
Ze samicky kliestika sa chcu rychlo rozmnozovat po dlh-
$ej zimnej plodovej prestavke. Ked chceme urobit G¢inné
oSetrenie proti kliestikovi, musime v prvom rade oSetrit
véeli plod. Jednou z metdd je hypertermia, t. j. tepelné
oSetrenie vcelstva. Kliestiky vplyvom tepla zahynu zhruba
do 20 az 50 hodin. VEelie larvy totiz vysSiu teplotu preziju
ale kliestiknie. Je teda potrebné vybrat zavieckovany plod,
zmiest vsetky véely a aZz nasledne plodové ramiky vystavit
vhodnej teplote a Casu pri potrebnej vihkosti, aby sa za-
branilo znehodnoteniu véelieho plodu. m

niektori ekologicky zamerani véelari chovaju véely v hli-
nenych Uloch? Tieto su vyrobené z hliny, konského trusu
a vibovych prutov. Véely
si v nich stavaju plasty |
samostatne, bez pomo-
ci Cloveka. Hlinené ule
su idedlne na podporu
rojenia, avSak medovy
vynos je v nich znacne f
obmedzeny. Najstarsie
hlinené ule (zhotovené
znepalenejhlinyaslamy)
nasliizraelskiarcheoldgoviavlokalite Tel Rehov. Pochadzaju
vraj z druhej polovice 10. storocia pred nasim letopoctom.
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CITATELIA — REDAKCIA

Blahozelame

Pri 40. narodenindch

Ti prajeme zdravie, Idsku a Stastie!

Nech mds vo vztahoch teplo,

v dusi pokoj, v rodine harmaniu,

v povolani uspech, v Zivote Stastie,

v okoli krdsu a u blizkych

respekt a obdiv.

Vsetko najlepsie k narodenindm! iy
Narodeninovy vin$ zasiela krajanke Renate Markovico-

vej z Krempdch, ktora 7. marca oslavila 40. narodeniny,

manzel, deti, rodicia a ostatna rodina.

* % %
Mila Julia,

18 rokov je Ti dneska

a to je chvila viac neZ peknd.
Prajeme Ti, Co sa praje

nech Ti Zivot Stastie ddva,
pevné zdravie, nech mds stdle
a si spokojnd neustdle,

Idska nech Ti navZdy vydrzi

a Tvoje srdce ranu

v dospelosti nikdy neutrZi.
Vsetko najlepsie!

Blahoprianie k narodeninam zasielaju slecne Julii Paci-
govej z Krempach, ktord 10. marca oslavila 18. narodeni-
ny a vstupila do sveta dospelych, rodicia, sirodenci, stari
a krstni rodicia, ako aj ostatna rodina.

%k %k k

K Tvojim desiatym narodenindm

Ti prajeme vsetko najlepsie,

¢o méZe c¢lovek zaZit

v desiatich rokoch: veselych kamardtov,
zaujimavé aktivity, zabavné ndpady,
krdsne vylety, maskrty a skvelt ndladu!

BlahoZelanie zasielaju Filipovi Jedrzejczykovi z Krako-
va, ktory 11. marca osldvil 10. narodeniny, stari a krstni
rodicia.

%k x

Mily otec, k Vasim 75. narodenindm Vdm Zeldme
Uprimné teplo, podporu a starostlivost! -
Nech Vase srdce bije silno, w y
dusa sa raduje a o€ Ziaria! - |
Nech madte vZdy dévod pre usmev

a vychutndvate si kaZdy deri!

Vitajte rdna, lucte sa so zdpadmi sinka
a jednoducho Zite obklopeny

stastim a blizkymi ludmi.

Narodeninovy vin$ zasiela krajanovi Jozefovi Bryjovi
z Podvlku, ktory v marci osldvil vyznamné Zivotné jubile-
um 75. narodeniny, manzelka a syn Lucjan s rodinou.
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Prstienky zlaté, ¢o dnes navliekate,
nech chrdnia Vasu ldsku,

ktoru v srdciach mdte.

Nic lepsieho sa nedad

do Zivota priat,

len aby jeden druhého mal rdd.
Nech Vasa ldska kvitne

kaZdym driom

a Stastie sprevddza

Vds celym Zivotom.

Zivot je ako rozprdvka,

umenie je Zit,

a preto Vdm dnes prajeme
Stastne vykrocit.

Gratuladciu zasielame krajanom Helene Chalupkovej
z Novej Belej a Petrovi Mosovi z Krempach, ktori 15. fe-
brudra 2025 sldvnostne vyslovili v novobelskom chrame
manzelsky sfub a zacali spolo¢nu put Zivotom. Novoman-
Zelom prajeme pekny spolocny Zivot naplneny vzajomnou
podporou, porozumenim a Ustretovostou.

% 3k 3k

Dna 3. februara t.r. krajanka Helena Mokra, predsed-
nicka Odboru Matice slovenskej v Trstenej, osldvila svoje
70. narodeniny. Krajania z Oravy jej zo srdca praju vela
zdravia, stastia a pripajaju blahoZelanie:
Len to najkrajsie, ¢o Zivot mézZe dat
Chceme Ti pri Tvojom 70-ro¢nom jubileu priat.
Nech slza bolesti Ti tvdr nikdy nezmdca,
Zial, smutok nech sa Ti chrbtom otdca,
nech len zdravie, Stastie, Idska a dobrota,
st ndplriou dalsich rokov Tvojho Zivota.

* %k %

Cas mladost odniesol,

ale nie srdce,

vsetci dnes na Teba
myslime vrucne.

Chceme Ti popriat

radost a Stastie

do mnohych dalsich rokov,
chceme Ti popriat

zdravie a radost

a cas - nech ide krokom.

Narodeninovy vin$ zasiela krajanke Jozefe Kromkovej
z Malej Frankovej, ktord 12. marca t.r. oslavila 80 rokov
Zivota, brat Jozef z Fridmana s celou rodinou.
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Mily otec,

nech Va@s Zivot s ldskou rastie,
nech na uspech madte vZdy Stastie.
Aby vsetky chvile boli vzdcne

a kroky Vase nebojdcne kracali
do budducnosti.

Nech Vam Pdn Boh Zehnd.

Vsetko najlepsie!

Blahoprianie zasielaju krajanovi Jozefovi Majercakovi
z Novej Belej, ktory 27. februara t.r. oslavil krdsne 87. na-
rodeniny, synovia s manzelkami, vnucata a pravnucata.

%k %k %k

Nepozeraj sa uZ spiatky,
tes sa z krdsnej sestdesiatky.
Ved'Zivot rychlo leti ako Sip,
ako ho najlepsie preZit nevie nik.
Nech krdsne spomienky
z mladosti sa k Tebe vrdtia
a vSetky zIé sa navZdy stratia.
Nech tento krdsny der,
dd Ti usmev a radost len.
Nech kaZdy dalsi rok,
da ti len stastny krok.
Nech navZdy tvoja dobrd dusa rastie,
nech Ti dd Pdn Boh ldsku a stastie.

Narodeninovy vin$ zasiela krajanovi Jozefovi Majerca-
kovi z Nitry, rodakovi z Novej Belej, ktory 27. februara t.r.
osldvil Zivotné jubileum 60 rokov Zivota, celd rodina Ma-
jercakova.

3k k%
Mili rodicia,
kedysi ste si prstienky dali
a uZ je to 30 rokov.
Vecnu ldsku ste si slubovali
a ten slub nikdy nezobrali ste spdt.
Tak ako kedysi,
tak aj dnes Vdm v srdci zvony zneju. |
A spolu s nami stastie, Idsku
k Vdasmu vyrociu Vam praju.
Vsetko najlepsie
do dalsich spolocnych rokov!

BlahoZelanie zasielaju manZelom Anne a Eugeniuszovi
Kovalcikovcom z Ciernej Hory, ktori 25. februdra t.r. osla-
vili 30. vyrocie sobdsa, deti, nevesta, zat a vnudata.

Mila navsteva 7o Slovenska

Na zaciatku marca navstivil Galériu slovenského ume-
nia v Krakove vdp. Michal Valka, autor knihy o biskupovi
Dominikovi Kalatovi z Novej Belej, ktory si spolu s birmo-
vancami pozrel prave prebiehajlcu vystavu Martina Juraja
Oscitého. Spominany vytvarnik je tiez autorom biskupské-
ho erbu a portrétu na obalke knihy Dominik Kalata biskup,
ktory stdval mosty, do ktorej nam autor napisal venovanie.
Hostujlca navsteva sa stretla v sidle Spolku Slovakov s ge-

ro¢nik 67
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nerdlnym tajomnikom Ludomirom Molitorisom a $éfre-
daktorkou casopisu Zivot Agatou JendZejcikovou, kde bola
priblizena ¢innost Spolku a redakcie. (aj)

Gerbocova Literarna Snina 2025

Mate literarny talent? Po-
delte sa o neho a prihlaste sa
do XXIV. ro¢nika literarnej suta-
ze Gerbdcova Literarna Snina,
ktora je autorskou literarnou
sutazou zacinajucich sloven-
skych autorov z celého sveta.
MozZu sa teda do nej zapojit
aj zahraniéni Slovaci v obla-
sti poézie, prozy a eseje. Viac smsmmme =
informacii najdete na stranke TR
www.kulturasnina.sk, v zalozke
podujatia a oznamy. (mm-m)

Kontroly na hranicnych prechodoch

Na hrani¢nych prechodoch v ChyZznom (na fotografii),
Nedeci a Piwnicznej Zdroju od soboty 8. marca boli na-
riadené malopolskym vojovodom kontroly prevazanych zo
zahranicia Zivych zvierat z dévodu objavenia vyskytu slin-
tacky a krivacky v Madarsku. Je to vysoko nakazliva viru-
sova choroba postihujica dobytok. Doprava Zivych zvierat
smerom do Polska je moZna len cez spomenuté hranicné
prechody, kde su dovaZané zvieratd kontrolované a dezin-
fikované. (aj, foto: Biuro prasowe wojewody)
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ODISLI OD NAS

ar
Dna 24. februara 2025 zomrel vo

Fridmane vo veku 63 rokov krajan

JOZEF BRINCKA

Zosnuly bol dlhoroénym (ita-
telom ¢asopisu Zivot a krajanom.
Odisiel od nas dobry clovek, syn,
brat, Svagor a ujo. Nech odpociva
v pokoji!

JL
ar

Dna 26. februara 2025 zomrel
vo Fridmane vo veku 86 rokov kra-
jan

KAROL MARKOVIC

Zosnuly bol dlhoro¢nym (ita-
telom ¢&asopisu Zivot a krajanom.
Odisiel od nas starostlivy manzel,
otec, svokor, dedo a ujo. Nech od-
pociva v pokoji!

Rodindm zosnulych vyjadrujeme Uprimnu sustrast.
MS SSP vo Fridmane

JL
r

Dna 17. februdra 2025 zomrela
v Banskej Bystrici vo veku 89 rokov
krajanka

IRENA HALMLOVA

rodena Kovalcikova

Zosnula bola rodackou z Tribsa,
Slovenkou, vernou a dlhoro¢nou
¢itatelkou casopisu Zivot. Usadila
sa na Slovensku, kde sa venovala
ucitelskému povolaniu. Svoju cestu za vzdelanim zacala
na zakladnej Skole v Levoci, pokracovala v KeZzmarku na
Strednej dievéenskej Skole a napokon tam absolvovala
aj Strednu pedagogicky $kolu pre 1. — 4. stuperi ZS. Svo-
ju ucitelska drahu zacala na zakladnej Skole v obci Litava
a potom v Salkovej. So svojimi prvymi pracoviskami mala
spojené velmi pekné spomienky, ktoré jej hriali srdce do-
konca Zivota. S nostalgiou rozpravala o rokoch strdvenych
prave v tamojSom prostredi. Napokon ucila 20 rokov na
Strelnikoch v Banskej Bystrici. Tam viedla aj divadelny su-
bor. Neskor sa zamestnala na 9-roénej 28 na Dumbierske;j
ulici v Banskej Bystrici. Medzi ¢asom vystudovala odbor
bioldgia a chémia na Vysokej pedagogickej Skole v Banskej
Bystrici, kde sa usadila a vydala. Mala velmi dobry kontakt
so ziakmi aj s tymi byvalymi, ktori aj po rokoch, ked uz bola
v dochodku, nikdy nezabudli na svoju pani ucitelku. A do
poslednych dni jej Zivota na nu spominali s laskou a da-
vali ju pozdravovat. Prave laska k ucitelskému povolaniu,
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ku Skole a Ziakom jej pomohla prekonat tazky cas, ked' jej
zomrel manzel. Jej rodiskom bol Tribs, kde ¢asto pricha-
dzala na navstevy a vZdy sa Zivo zaujimala o osudy Slova-
kov v Pol'sku. Neraz pri tejto prileZitosti sme sa so zosnulou
krajankou pozhovarali o slovenskosti na Spisi a v jej rodine.
0Od najmladsich rokov bola vychovavana v slovenskom du-
chu a to povedomie si niesla celym svojim Zivotom. Rov-
nako to bolo v rodinach jej sirodencoy, ktori tiez udrziavali
slovenskost vo svojich rodinach. Ako hovorievala dostala
ju ako dar do vienka a niesla ho dalej. Kontakt s rodiskom
jej zabezpeloval vo velkej miere ¢asopis Zivot. Vedela oce-
nit nezistnu pracu a snahu ludi v prospech slovenského
povedomia v spiSskych obciach, pricom si uvedomovala,
Ze si to ziada od nich vela sebazaprenia a rozli¢nych uskali,
ktoré pritom prezivali, ale sa svojho pévodu nevzdali.
Bola sympatickou a veselou osobou, ktord sa vedela
pozhovarat s kazdym koho stretla. Svojou laskou k uditel-
skému povolaniu oslovila aj neter Mariu, ktord po vzore
svojej tety sa stala taktiez ucitelkou. Bola pre rfiu oporou
v povolani. Na sklonu svojho Zivota zosnula stravila viac
¢asu v rodisku, kde ju opatrovala neter Maria a jej rodina
a spolu diskutovali o krajanskych otazkach i svojich zalu-
bach. Odisla od nas byvala ucitelka so srdcom plnym lasky;,
starostliva teta, Svagring, krstnd mama a pribuzna. Nech
odpociva v pokoji!
Rodine zosnulej vyjadrujeme Gprimnd sustrast.
MS SSP v Tribsi a redakcia Zivot

JL
ar

Dna 14. februara 2025 zomrel na
Slovensku vo veku 38 rokov

P. GREGOR
OSKWAREK, OSPPE

Pater Gregor zomrel po 19 rokoch
reholného zasvatenia v reholi Pavli-
nov a 12 rokoch v knazskej sluzbe.
Pochadzal z Jablonky a ako mlady ¢lo-
vek vstupil do rehole Pavlinov v Pol-
sku. Neskor odisiel na Slovensko a tam p6sobil najskér
v Trnave a potom v Sastine. Putnici zo Spi$a sa mali prile-
Zitost s nim stretndt cez prazdniny, ked' putovali k Sedem-
bolestnej Panne Marii do Sastina. Odisiel od nas reholnik,
kraz, syn, brat a zndmy. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprimnu sustrast.

MS SSP v Jablonke

JL
r

Dna 20. februdra 2025 zomrel
v USA vo veku 65 rokov krajan

JAN VACLAV

Zosnuly bol citatelom ¢&asopi-
su Zivot. Odisiel od nés starostlivy
manzel, otec, syn, dedo, brat, krstny
otec, ujo a priatel. Nech odpociva
v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme
dprimnd sustrast.

MS SSP v Ciernej Hore od Jurgova

3/2025



Spomienka na Jana Vaclava

S hlbokym smuatkom sme prijali
spravu o odchode do vecnosti kra-
jana, predsedu Miestnej skupiny
Spolku Slovakov v Ciernej Hore od
Jurgova Jana Vaclava, ktora prisla
k ndm do redakcie 26. januara t. r.
Zosnuly bol dlhoroénym predse-
dom a aktivnym clenom v ramci
krajanského hnutia. Spolu s dalSimi
krajanmi sa stretdval a diskutoval
o otdzkach slovenského vyucova-
nia na miestnej zakladnej Skole, kde
bolo vyucovanie obnovené, ale neskor opat zaniklo. Pod-
poroval tiez slovenské spevy v miestnom kostole.

Zomrely Jan sa narodil v slovenskej rolnickej rodine Zo-
fie, rod. Gomikovej, a Andreja Vaclavovcov. Mal jedného
brata, ktory Zil na Slovensku. Od skorého detstva bol vel-
kou oporou pre otca a vypomahal mu na gazdovstve. Od
najmladsich rokov bol vedeny k slovenskému povedomiu.
Navstevoval slovenskud zdkladnu Skolu. Ked' vyrastol, stal
sa ¢lenom dobrovolného hasi¢ského zboru, v ktorom po6-
sobil tridsat rokov a potom bol hasi¢om v zalohe. Ako mla-
dy chlapec chodil na kosby do Javoriny, kde si vzdy nieco
privyrobil. V roku 1952 dostal povolavaci rozkaz do polskej
armady. Bol na dvojrocnom vojenskom vycviku v Ztocien-
cu. Po ndvrate z vojenciny sa oZenil s krajankou AlZzbetou.
Spolu postavili dom, do ktorého sa v roku 1970 nastahova-
li. Vychovali dve deti. DoZili sa vnukov i pravnukov. Zosnuly
krajan chodil do prace na Slovensko, na stavby do Nového
Targu a neskor pracoval ako ludovy umelec pre Cepeliu.
Vo volnom case sa stretaval so znamymi a susedmi. Po-
Cas stretnuti si spolu vZdy zaspievali slovenské pesnicky.
V jeho domacnosti bolo vidy pritomné slovenské pisané
slovo. Cital ¢asopisy a noviny Zivot, Posla, Katolicke noviny,
Putnika svatovojteSského a slovenské knihy. Vidy sa Zivo
zaujimal o krajanské dianie, ktorého sa citil sucastou. Po-
Cuval slovensky rozhlas a sledoval slovensku televiziu.

Zosnuly prezil spolu s manzelkou takmer 69 rokov spo-
lu v manZzelstve, do ktorého vstupili 30. januara 1956. Aj

Miesto posledného odpocinku nasiel na cintorine v Koskowiciach. Foto: rodina Turek
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Nebohy Jan s manzelkou Alzbetou. Foto: rodina Turek

po tolkych rokoch sa vedeli na seba usmievat a nechybal
im humor, ¢o sme pri navstevach v ich domdcnosti neraz
zazili. Ako spolu volakedy povedali, Zilo sa im spolu do-
bre, kedZe sa casto na seba usmievali. Prinasalo im to elan
do prace, ale i utuzovalo ich manzelsky vztah. Radi si vidy
vtipkovali a vdaka tomu mali veseltd domécnost. V spoloc¢-
nych rozhovoroch sme neraz diskutovali o otazkach slo-
venskej ndrodnostnej mensiny na Spisi. Nebohy Jan bol
dobrosrdec¢nym, veselym a usmievavym clovekom. Zu-
¢astrioval sa krajanskych schédzi, porad Zivota a zjazdov.
Zomrel vo veku 92 rokov.

V poslednych rokoch sa manzZelia prestahovali k dcére
do Koskowic v okoli Legnice, ktorej rodina ich opatrovala.
Na poslednej ceste nebohého sprevadzala manzelka a pri-
buzni. OdiSiel od nas starostlivy manzel, otec, dedo, pra-
dedo a krajan. Nech odpociva v pokoji a vSetci, kto ste ho

poznali venujete mu tichd modlitbu.
Redakcia Zivot

Slovenské sv. omse v nedelu
a sviatky na Spisi a Orave

Nova Bela - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina o 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svatych 0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastidana 0 11.00 hod.

Vysné LapSe - farnost sv. Petra a Pavla o0 7.00 hod.

Jablonka - farnost Premenenia Pana o 16.00 hod.

Spisska Stard Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie
0 8.00a11.00 hod.

Velka Frankova - farnost sv. Mikuldsa o 9.30 hod. a filidlka
Mala Frankova o 8.00 hod.

Zdiar - farnost Navitivenia Panny Marie o 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranska Javorina - kostolik sv. Anny
0 11.00 hod.

Trstend - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.

Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.
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Milé

nakreslite nam, ako vyzeraju vase pripravy na jarné obdobie. Svoje kresby ndm poslite do redakcie a jed-

det|’ ného z vds odmenime peknou slovenskou knihou. V marci sme odmenili Martynu KlukoSovsku.

Maruska P
0 ladovom medvedovi

V krajine, kde su ladovce a len samy sneh, Zil jeden la-
dovy medved. Bol to medved samotar. Nepotreboval ka-
maratov ani fadovd medvedicu. Bol spokojny, ked' byval
sam. Jazdil na ladovych kryhach, valal sa na snehu a plaval
si v ladovej vode. Robil si, ¢o chcel, kedy chcel, a bol stast-
ny, ze sa nemusi o nikoho starat. Jedného dna sa vsak stalo
nieco, ¢o ladového medveda zmenilo.

Bolo skoro rano, slniecko sa pomaly zacalo ukazovat
a vSade naokolo sa trblietal sneh. Ladovy medved' si po-
chrupkaval, ked ho zrazu zadalo nieco pod labou tlaéit. Ro-
zospato otvaral o¢i, natiahol sa a pohladom skizol k mies-
tu, kde mal labu. Lezalo tam vajce.

Medved' uskocil a neveriacky si ho prezeral. Po chvili
sa vajce zacalo hybat. Objavila sa jedna prasklinka, potom
druhd a nakoniec sa z vajca vyliahol maly tucniak. Pozeral
sa na medveda a prehovoril: ,Mama.”

,Nie nie, ja nie som tvoja mama. Ja som medvedi chla-
pec. Nie som dievca,” ihned' sa ohradil medved.

,Kuk?“ spytal sa tucniak. ,Nie kuk, ale chlapec. Proste
medved,” vysvetlil medved.

,Aha, otec,” odvetil tuéniak.

,Ziadny otec. Nie som tvoj otec. Som ladovy medved
a ty si tucniak. Ako mozem byt tvoj otec? To je hlipost.
Tvoje vajce musel ku mne asi doniest silny vietor. V noci fu-
kalo,” vysvetloval mu medved. Ale tucniak
sa na neho len pozeral a nechdpal to.

,Tak vie$ ¢o? Pod. Najdeme tvojich rodi-
Cov,” vzal medved' tucniaka do svojich vel-
kych labiek a vyrazili.

Chodili krizom-krdzom, hladali snad
Uplne viade, ale nenasli nikoho. Nikde nik-
to. Ziadne tuéniaky ani stopy v snehu. Len
medved a maly tucniak. Medvedovi nezo-
stavalo nic iné, neZ sa o toho malého Cier-
nobieleho drobca postarat.

Po dlhom hladani rodicov im vyhladlo.
Medved pripravil jedlo. Ked' sa najedli, una-
vene si lahol do svojho pelechu. Tuéniak si
nesmelo pricupital k nemu a pritulil sa. Vel-
ky samotar medved nevedel, ¢o ma robit.
Vrtel sa. Doteraz bol vidy sdm. Nevedel,
¢o to je mat niekoho tak blizko. Ked' sa ale
na tucniaka pozrel, ako sa k nemu tuli, ako
u neho hlada bezpecie, Uplne ho to zahria-
lo. Pocitil nieco zvlastne. A hned vedel, ze
sa musi o malého tu¢niaka postarat.

Dni ubiehali a medved' si zvykol nebyt
sam. Tucniaka si oblubil, aj ked povodne
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nechcel. Zacal ho mat rad. Zazili spolu vela zdbavy a med-
ved zistil, ze ked' ma s kym zdielat radost, je ta radost vac-
Sia.

Po nejakej dobe, ked uZ bol tucniak starsi, v dialke
medved’ niekoho zahliadol. Na vode na velkej odlomenej
[adovej kryhe pldvali dvaja tuc¢niaci. Rozhliadali sa bez pre-
stania do vSetkych stran, ako keby nieco hladali.

Ked' priplavali blizSie k [adovému medvedovi, spytali
sa ho: ,Dobry den, pred niekolkymi mesiacmi bol v noci
vel'mi silny vietor. Dokonca sa z toho stala snehova burka.
Vtedy sme mali vajicko a v fom bolo nase babatko. Snazili
sme sa ho chranit, ale vietor bol silnejsi a vytrhol nam ho.
Stratili sme ho. Odvtedy ho hladdme. Nevidel si tu niekde
opusteného tucniaka?“

V tej chvili z domu od ladového medveda vysiel mlady
tucniak. Pozeral sa na tych dvoch a nechdpal, ¢o sa deje.
Ked'sa vSetko vysvetlilo, rodicia boli stastni, Zze nasli svoje
stratené mlada. Velmi ladovému medvedovi dakovali, ze
sa o neho staral.

Dlho si potom rozprdvali, aku cestu presli, kym nasli
malého tucniaka. On zase rozpraval, ¢o vsetko zaZil s la-
dovym medvedom. Rodicia tucniaka pochopili, aké velké
priatelstvo medzi ich synom a medvedom vzniklo. A tak
sa rozhodli neodist nikam daleko, ale postavit novy dom
kisok od medveda. Samotar odvtedy nikdy nebol sam.
A mohol sa zo vSetkého tesit s niekym blizkym. (Zdroj:
www.rozpravkozem.sk)

3/2025



RN YOV ENS
OBRAZKOVY SLOVNIK

1
1
']
|
1
I
I
I
|
I
I
|
|
|
|
1
1
1
1
1
1
1
0
1
1
1
1
1
1
1
1
0
1
1
1
1
1
1
1
i
i
1
1
1
1
1

texty ailustracie | Rendta Milcakova KULTURNO-SPOLOCENSKY CAsOPIS ZEWO'T ‘35
eprasa 0fbb5bf1f



MOTO A VARENIE

Foto: zdroj Subaru

Subaru Forester

Na eurdpsky trh prisla Siesta generacia Subaru Forester,
ktorého predaj napreduje. Z hladiska dizajnu je oznacovana
ako najkrajsia generacia Forestra. Masku chladica pretina
svetelny pas, ktory prepéja oba predné svetlomety a je pri-
tom lakované ciernou farbou tak, aby vynikalo logo auto-
mobilky. Pozrime sa s akymi novinkami sa spaja tato nova

generacia.
|—| nim zadnych skupinovych svetiel integrovanym |
spojlerom. Boc¢nd linia je typickd, nechybaju ne-
lakované plastové prvky, pneumatiky s dostatocnym
bocnym dezénom. Na aute su pouzité nové farby laku
— siva River Rock Pearl a zlatd Cashmere Gold Opal.
Auto je vacsie o 30 milimetrov na dizku a 15 mm na
Sirku. Aerodynamicky odpor vzduchu Setri palivo na dial-
nici a zaroven znizuje citlivost na bocny vietor. Auto ma
rozne off-roadové systémy, ktoré su oznacené vyrobcom
ako X MODE. Ma dva rezimy a maximalizuje ovladatelnost
a trakciu na klzkych povrchoch alebo strmych svahoch.
Zachovany je aj symetricky staly pohon vsetkych kolies
S-AWD, ktory po novom funguje v pomere 60:40 v pro-
spech prednej napravy. Pomer sa da zmenit na 50:50.

armonizdcia dizajnu bola dosiahnutd spoje-

Systém sa vSak nestara iba o zvladnutie kriZzenia naprav,
ale aj o schopnost tahat prives s hmotnostou az 1 870 kg.
Pokial systém X-Mode vas spolahlivo dostane na vrchol
kazdého stupania, zostup ma na starosti systém Hill Des-
cent Control.

Vinteriéri dominuje 11,6-palcovy vertikdlne umiestne-
ny dotykovy displej so systémom Starlink. Zasa batoZinovy
priestor ponuka zakladny objem 508 dm3 a po sklopeni
zadnych operadiel narastie az na 1 720 dm?.

Nové funkcie su pripisané systému EyeSight. Odteraz
pokryva celé spektrum podmienok a v istych kritickych
situdciach dokaze reagovat este rychlejsie. Je to vdaka
zornému uhlu monokularnej kamery, ktora lepsie rozpo-
znava bicykle, motocykle aj chodcov v SirSom okoli vozidla.
Uplne novy je tie? predny radar adaptivneho tempomatu.
Bezpecnost posadky pri zrazke spredu a z bokov sa v Sie-
stej generacii zvysila zvaéSenim a optimalizaciou rozlozZe-
nia nosnika predného naraznika, pridanim pomocného
rdmu a SirSim vyuZitim platni z vysokopevnostnej ocele.
Pod kapotu je dvojlitrovy atmosféricky motor, ktory ma
v Siestej generacii vykon rovnych 100 kW (136 k) a najvyssi
kratiaci moment 182 Nm. Motor spolupracuje s 12,3 kW
(16,7 k) elektromotorom zabudovanym do e-CVT prevo-
dovky Lineartronic. m

Zuzka vari: z kuchyne starej matere

ZEMIAKOVO-SUNKOVA ROLADA

Ingrediencie:
120 g uvarenych zemiakov

120 g masla

120 g muky

1 CL korenie kari

sol podla chute

Plnka:

150 g Sunky

30 g masla

1 ks vajce

na potretie 1 zftok

Pracovny postup: Uvarené zemiaky nastriuhame. Zo
zemiakov, masla, muky vypracujeme cesto. Vyvalkdme
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na hrabku 1 cm. Vopred pripravime plnku z nakrajanej
na mensie pasiky alebo zomletej Sunky zmiesanej spolu
s vajcom a maslom. Takto pripravenou plnkou potrieme
vyvalkané cesto a sto¢ime do rolady. Potrieme zitkom a na
vymastenom plechu upecieme pri teplote 200 stupnov
Celzia do zlatista. Dobru chut! m

3/2025
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Sport na Spisi a Orave
autor | Milica Majerikova-Molitoris
£ STOLNY TENIS

Vo februdri sa zacali hrat prvé stolnotenisové zapasy
nadstavbovej Casti Krakovského oblastného zvazu stolné-
ho tenisu v sezdne 2024/2025. Stolni tenisti LKS Orawa
Jablonka zaznamenali vobec prvu prehru v lige, ¢o ich sice
zatial' neohrozilo v postaveni lidra, ale dalSie zavahanie ich
uz moze stat vitazstvo v lige.

V. Liga regionu Novy Targ

Hraci LKS Orawa Jablonka nastupili na svoj prvy zapas
nadstavbovej Casti 20. februara na domacej poéde, kde pri-
vitali Power Rangers Czarny Dunajec. Oravci pokracovali vo
svojich skvelych vykonoch a prvy bod stratili aZz v deviatom
zdpase, ked' uz jasne viedli 8:0. Celkovo duel doviedli do vi-
tazného konca v pomere 12:2. Vo vsetkych zapasoch boli
Uspesni Marcin towas a Jacek Brozek, ktori vyhrali vSetky
tri dvojhry a do vitazného konca dotiahli tiez $tvorhry. Dal-
Sie body pre tim ziskali Jerzy Palenik a Krystian Pracharczyk.
V prvom marcovom dueli zaznamenali Jabloncania prvu
prehru v sezéne, ked podlahli na domdcej pode jednému
z najvyznamnejsich vyzyvatelov UKS Metalka Nowy Targ
6:8. Hraci Nového Targu tak stiahli ndskok Oravcov na tri
body, pricom KS Turbacz Mszana Dolna sa im méze pribli-
Zit, ak nezavaha v dalSom zapase, uz len na rozdiel jediného
bodu. Jediné oravské muzstvo LKS Orawa Jablonka je vak
zatial' po trindstich zapasoch, v ktorych jedenastkrat zvita-
zilo, raz remizovalo a raz prehralo stile na 1. mieste, a ak
v poslednych troch zapasoch uz nezavéaha, v lige zvitazi.

P.c. Stolnotenisovy klub z Vv R P B
1. | LKS Orawa Jablonka 13 |11 | 1 1|23
2. | UKS Metalka Nowy Targ 13 | 9 2 2 | 20
3. | KS Turbacz Mszana Dolna 12 |10 | O 2 |20
4. | KTS Victoria Spytkowice Il 13 1 4 | 17
5. | KS Gorce Nowy Targ lll 12 | 8 1 3 |17
6. | Power Rangers Czarny Dunajec 13 1 6 | 13

K TROJSKOK
Halovy majster Polska z Jablonky

V drioch 22. — 23. februdra sa v Toruni uskutocnili
69. halové majstrovstva Polska v lahkej atletike. Zastu-
penie na nich mala aj Orava, a to v podobe mladého,
talentovaného, dvadsatdvaroéného trojskokana, rodaka
z Jablonky Wojciecha Galika, ktory sutazi vo farbach klubu
WKS Wawel Krakéw. Jeho vykony postupne gradovali uz
od minulého roku, kedy si vybojoval titul majstra Polska
v kategorii seniorov v Bydgoszczi. Zaciatkom tohto roku
opatovne zvitazil na halovych pretekoch vo Vroclave, kde
skokom 15,75 metrov dosiahol doteraz svoj najlepsi vykon
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v hale. V Toruni vsak este aj tento vykon vyrazne vylepsil,
ked prvy raz v kariére prekonal magicku hranicu 16 metrov
a skokom 16,01 metrov ziskal zlatu medailu a stal sa opa-
tovne majstrom Pol'ska seniorov v trojskoku.

¥ VOLEJBAL

Sutaze Skolskej mlddeze vo volejbale

V marci sa v Sportovej hale vo Velkej Lipnici uskutocni-
la sutaz vo volejbale chlapcoy, tzv. Licealiada Sportového
strediska Rabka-Zdréj, ktorej sa zUcastnili Styri druzstva,
z toho dve z Oravy. Chlapci sutazili o postup na majstrov-
stvd okresu. Najviac sa darilo mladym volejbalistom zo
Spojenej skoly v Jablonke (na obrazku), ktori vyhrali vSe-
tky zapasy a zaslUZene si vybojovali vitazstvo i postup na
okresnu sutaz. Naopak ich rovesnici zo Spojenej Skoly vo
Velkej Lipnici neuspeli ani v jednom zapase, a tak im patri
nepopuldrne Stvrté miesto. Za najlepSieho hraca turnaja
bol vyhlaseny hrac z Jablonky Piotr Sarniak.

Obdobna sutaz vo volejbale dievcat, ktorej organizato-
rom bolo rovnako Sportové stredisko Rabka-Zdroéj, sa ko-
nala v Sportovej hale v Rabke. O dve miesta na okresné
majstrovstva sa uchadzalo pat druzstiev, z toho dve orav-
ské. Dievcata zo Zakladnej Skoly €. 1 v Malej Lipnici zvita-
zili v dvoch zapasoch, ¢o im v kone¢nom zuctovani stacilo
na 3. miesto. Ich kolegyne zo Zakladnej Skoly €. 2 vo Vel-
kej Lipnici prehrali vSetky duely a skoncili na poslednom
5. mieste. Na okresn( sutaZz nepostupilo tak ani jedno
dievéenské druzstvo z Oravy.

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T ‘37



W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH

w 1972 r. Btonnik pokarmowy, inaczej wtékno pokar-

mowe nalezace do weglowodandéw ztozonych, to gru-
pa niejednorodnych zwigzkdw wchodzgcych w sktad struk-
turalnych czesci roslin. W uproszczeniu to czes¢ zywnosci
pochodzenia roslinnego, ktéra nie ulega trawieniu przez
enzymy trawienne obecne w przewodzie pokarmowym
cztowieka. Elementy te czesto s3 nazywane substancjami
resztkowymi albo balastowymi.

W zywnosci pochodzenia roslinnego wyrdznia sie dwa
rodzaje btonnika pokarmowego: rozpuszczalny i nieroz-
puszczalny w wodzie. Zazwyczaj obie frakcje wystepujg row-
noczesnie, jednak kazda z nich ma konkretne zrédto.

Btonnik rozpuszczalny to takie zwigzki jak: pektyny, he-
micelulozy obojetne, gumy, sluzy i polisacharydy algowe.
Ma zdolnos¢ wigzania wody i tworzenia zelu. Ulega degra-
dacji bakteryjnej w jelicie grubym, jest pozywka dla jelito-
wej flory bakteryjnej. Pomaga utrzymywac odpowiednie
proporcje pomiedzy bakteriami gnilnymi a probiotyczny-
mi. Dziata ochronnie na sSciany przewodu pokarmowego.
Znajduje sie gtdwnie w otrebach, ptfatkach zbozowych
(owsiane, jeczmienne, zytnie), surowych owocach i nasio-
nach roslin strgczkowych (fasola, groch, soja, soczewica,
bdb).

Do nierozpuszczalnej frakcji btonnika zalicza sie: celulo-
ze, hemiceluloze i lignine. Zywno$é¢ bogata we wtékno po-
karmowe pobudza funkcje zucia i wydzielania $liny, wptywa
na zwiekszenie wydzielania sokéw trawiennych, wigzg nad-
miar kwasu solnego w zotadku oraz wode, co zapobiega od-
wodnieniu mas katowych i przyspiesza pasaz tresci pokar-
mowej, wptywajac pozytywnie na ukrwienie i perystaltyke
jelit; pomaga w usuwaniu toksyn i metali ciezkich. Wystepu-
je w produktach zbozowych z petnego ziarna (ciemny ma-
karon, chleb zytni, graham i razowy, pieczywo z dodatkiem
ziaren, kasze gruboziarniste, brgzowy ryz), otrebach pszen-
nych, orzechach, siemieniu Inianym i warzywach (marchew,
kalarepa, cebula, pietruszka, baktazan, brokuty, brukselka,
karczochy).

Wtdkna pokarmowe zwane btonnikiem, nie sg sktadni-
kiem odzywczym, s3 za to bogate w inne sktadniki jak: wita-
mina C i E oraz beta-karoten. Btonnik wptywa na prawidto-
we funkcjonowanie naszego organizmu:

- opodznia opréznianie zotadka, co pozwala dtuzej zachowad
sytosé, zmniejsza apetyt i pomaga w utrzymaniu prawi-
dtowej wagi ciata;

- sprzyja rozwojowi wiasciwej, korzystnej dla organizmu,
mikroflory jelitowej;

- wpltywa na prawidtowa prace jelit, wtasciwe wyproznie-
nia i zapobiega zaparciom;

- wspomaga prawidtowg perystaltyke jelit, chronigc przed
powstawaniem uchytkéw jelita grubego, polipéw, zyla-
kéw odbytu i zmian nowotworowych;

- stymuluje procesy fermentacyjne w jelitach;

- ogranicza wchtanianie ttuszczow, tréjglicerydéw oraz ka-
lorii;

Pojqcie btonnika pokarmowego wprowadzit Trowell
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- pomaga utrzymac prawidtowe stezenie cholesterolu we

krwi poprzez wigzanie kwasow zétciowych;

zmniejsza poziom glukozy we krwi na czczo i zwalnia

proces jej wchfaniania, co zapobiega otytosci i cukrzycy

typu 2.;

zwieksza mikrobiologiczng synteze witamin B1 i B2;

- pomaga w profilaktyce chordb uktadu krgzenia: zawatom,
miazdzycy, chorobie niedokrwiennej serca.

Minimalna ilos¢ btonnika pokarmowego w diecie (nie
ma oddzielnych norm dla rozpuszczalnego i nierozpuszczal-
nego btonnika): co najmniej 14 g btonnika na 1000 kcal;
w przypadku kobiet to ok. 25 g, a w przypadku mezczyzn
to 38 g na dobe. Nalezy pamietaé, aby wraz ze zwiekszong
iloscig btonnika zadbaé o odpowiednig ilos¢ wody — 30 ml
na kazdy kilogram masy ciata.

Zbyt mata ilos¢ spozywanego btonnika powoduje:

- zaparcia, bél w okolicy pepka, wzdecia, gazy, przelewania,
uczucie sytosci i ciezkosci;

- zwiekszone ryzyko choréb cywilizacyjnych jak: miazdzyca,
kamica zotciowa, uchytkowatos¢ jelit, nowotwory prze-
wodu pokarmowego, hemoroidy, polipy.

Mimo iz btonnik jest niezbedny w codziennej diecie, nie
nalezy spozywac go zbyt duzo, jego nadmiar moze powo-
dowac:

- podraznienie jelit, biegunki;

- utrudnione przyswajanie makro- i mikroelementéw jak:
wapn, magnez, zelazo, cynk, miedz;

- ograniczone wykorzystywanie witamin z grupy B i witami-
ny D;

- zaburzenie wchtaniania witamin rozpuszczalnych w ttusz-
czach (A, D, E i K);

- zmniejszenie stezenia lekow we krwi, gtdwnie przeciwde-
presyjnych oraz stosowanych przy niewydolnosci krgzenia
i zaburzeniach rytmu serca.

Dlatego pacjenci z anemig, ryzykiem osteoporozy, cho-
robami przewodu pokarmowego (zapalenie zotadka, jelit,
trzustki i drég zétciowych) oraz zaburzeniami uktadu ner-
wowego, powinny skonsultowaé z lekarzem odpowiednig
suplementacje ww. substanciji.

Prawidtowo zbilansowana dieta, bogata w ww. pro-
dukty, zasadniczo nie wymaga suplementacji preparatami
z btonnikiem. Dieta bazujgca na oczyszczonych i wysoko
przetworzonych produktach nie zapewnia odpowiedniej
ilosci btonnika. Dostepny jest btonnik witalny w postaci ta-
bletek lub zmielony proszek (dodaje sie go do wody, jogurtu
czy kefiru); Zzrédtem tego btonnika jest m.in. babka ptesznik.
Aby suplement przyniést zamierzony efekt, nalezy spozywac
go regularnie, pamietajac o odpowiedniej ilosci ptyndw. AS

Zadna terapia naturalna ani suplementacja nie zastepuje porady

i leczenia u specjalisty, moze stanowic jedynie uzupetnienie terapii
konwencjonalnych. Alergicy oraz kobiety w cigzy i karmigce moga
stosowac ziota i suplementy po konsultacji z lekarzem.



PRAWNIK

Ulgi podatkowe w 2025 roku Il.

Ulga podatkowa na darowizny to mozliwosc odliczenia
od dochodu kwoty przekazanej na cele charytatywne lub
spotecznie uzyteczne. Dzieki niej mozna obnizy¢ swoje zo-
bowigzanie podatkowe, wspierajac jednoczesnie potrze-
bujacych. Mozna odliczy¢ darowizny przekazane na rzecz:
Kosciotdow i innych zwigzkéw wyznaniowych, organizacji
pozytku publicznego, celéw kultu religijnego. Mozna od-
liczy¢: darowizny na cele kultu religijnego — maksymalnie
6 proc. swojego dochodu, darowizny na organizacje po-
zytku publicznego — limit wynosi 6 proc. dochodu. Brak
limitu obowigzuje dla darowizn przekazanych na cele cha-
rytatywno-opiekuricze Kosciotéw. Aby odliczy¢ darowizne,
nalezy posiadac: potwierdzenie przekazania darowizny,
moze to by¢ np. przelew bankowy, potwierdzenie wptaty
gotowkowej. Potwierdzenie celdw, na ktére przeznaczona
zostata darowizna: moze to by¢ np. zaswiadczenie od or-
ganizacji pozytku publicznego.

Ulga na Indywidualne Konto Zabezpieczenia Emery-
talnego (IKZE) to forma dtugoterminowego oszczedzania,
ktéra pozwala na odfozenie srodkdw na emeryture i sko-
rzystanie z dodatkowych ulg podatkowych. Wptacajac pie-
nigdze na IKZE, zmniejsza sie podstawe opodatkowania,
co przektada sie na nizszy podatek dochodowy. Ulga po-
datkowa na IKZE pozwala odliczy¢ od podstawy opodatko-
wania okreslong kwote wptat na IKZE. Oznacza to, ze ptaci
sie mniej podatku, a zaoszczedzong kwote mozna przezna-
czy¢ na dalsze inwestycje lub inne cele. Z ulgi na IKZE moze
skorzysta¢ kazda osoba fizyczna, ktéra osigga dochody
opodatkowane podatkiem dochodowym od oséb fizycz-
nych (PIT). Wysokos¢ limitu wptat na IKZE, ktére mozna
uwzgledni¢ w rozliczeniu podatkowym, ustalana jest co
roku przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej. Dla osdb zatrudnionych limit ten jest zazwyczaj nizszy
niz dla przedsiebiorcéw.

Ulga abolicyjna to forma ulgi podatkowej, ktéra przy-
stuguje osobom fizycznym bedgcym rezydentami podat-
kowymi Polski i uzyskujgcym dochody zagraniczne. Sg to
osoby, ktore majg w Polsce osrodek intereséw zyciowych
(np. miejsce zamieszkania, centrum intereséw gospodar-
czych). Dochody zagraniczne to przychody uzyskane za
granicg, do ktdrych ma zastosowanie metoda proporcjo-
nalnego odliczenia podatku. Ulga abolicyjna pozwala na
obnizenie podatku dochodowego o okreslong kwote. Jej
wysokos$é zalezy od rdznicy miedzy podatkiem obliczo-
nymi dwoma metodami. Metoda proporcjonalnego odli-
czenia: podatek obliczony od catosci dochoddw, zaréwno
polskich, jak i zagranicznych, z uwzglednieniem proporcjo-
nalnego odliczenia zagranicznego podatku dochodowego.
Metoda wytaczenia z progresjg: podatek obliczony tylko
od dochodéw polskich, z uwzglednieniem progresywnej
skali podatkowej. Ulga abolicyjna to réznica miedzy tymi
dwoma a kwotg podatku. Od 2021 roku obowigzuje limit
wysokosci ulgi abolicyjnej. Dochody z emerytury nie kwa-
lifikujg sie do ulgi abolicyjnej. Celem ulgi abolicyjnej jest
unikniecie podwodjnego opodatkowania dochoddéw uzy-
skanych za granica. Dzieki niej podatnicy nie ptacg wyzsze-

0.

go podatku niz osoby, ktére uzyskujg wytacznie dochody
w Polsce.

Ulga podatkowa dla krwiodawcéw to mozliwos¢ odli-
czenia od dochodu kwoty odpowiadajacej wartosci odda-
nej krwi lub jej sktadnikow. Jest to forma podziekowania za
bezinteresowny gest, jakim jest honorowe krwiodawstwo.
Ulga przystuguje kazdemu podatnikowi, ktéry w danym
roku podatkowym oddat bezptatnie krew lub jej sktadniki.
Nie ma znaczenia, czy jest zatrudniony, prowadzi dziatal-
nos$¢ gospodarczg czy jestes emerytem. Za kazdy litr od-
danej krwi lub jej sktadnikdw przyjmuje sie okreslong war-
tos¢ pieniezng (np. 130 zt za litr krwi). Kwota, ktérg mozna
odliczyé, nie moze przekroczyé 6% dochodu za dany rok
podatkowy. Aby skorzysta¢ z ulgi, nalezy mie¢ dokument
potwierdzajacy ilos¢ oddanej krwi lub jej sktadnikow.

Ulga podatkowa na nowe technologie to rzgdowe
wsparcie finansowe, ktére ma na celu zachecenie przed-
siebiorcéw do inwestowania w nowoczesne rozwigza-
nia technologiczne. Dzieki niej firmy mogg odliczy¢ czesc
kosztdw zwigzanych z wdrazaniem nowych technologii
od podstawy opodatkowania, co przektada sie na zmniej-
szenie naleznego podatku. Z ulgi na nowe technologie
mogg skorzysta¢ przedsiebiorcy prowadzacy dziatalnosc
gospodarczg, zaréwno osoby fizyczne, jak i spotki. Katalog
wydatkéw, ktére mozna odliczyé w ramach ulgi, jest dos¢
szeroki i zalezy od konkretnego rodzaju ulgi. Najczesciej
obejmuje on: koszty nabycia nowych technologii: np. za-
kup oprogramowania, sprzetu komputerowego, robotéw
przemystowych, koszty wdrozenia nowych technologii:
np. koszty instalacji, konfiguracji, szkolenia pracownikow,
koszty badan i rozwoju: np. koszty zwigzane z tworzeniem
nowych produktéw, procesow technologicznych.

Ulga podatkowa odsetkowa to mechanizm, ktdry po-
zwala na obnizenie podstawy opodatkowania poprzez od-
liczenie czesci lub catosci zaptaconych odsetek. Najczesciej
dotyczy to odsetek od kredytow zaciggnietych na dziatal-
nos$¢ gospodarczy, ale szczegdétowe regulacje moga sie réz-
ni¢ w zaleznosci od kraju i obowigzujacych przepisédw po-
datkowych. Istnieje kilka rodzajéw ulg odsetkowych. Z ulgi
odsetkowej mogg skorzystac¢ przede wszystkim przedsie-
biorcy, zarédwno osoby fizyczne prowadzgce dziatalnosé¢
gospodarczy, jak i spotki. Warunki skorzystania z ulgi sg
okreslone w przepisach podatkowych i mogg sie rdéznic¢
w zaleznosci od rodzaju dziatalnosci i rodzaju kredytu.

Zrédto: infor.pl
Opracowata: mgr Ela Géra-Brzegowska
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

BARAN (21.3.-20.4.)

Crtaju sa nové finanéné
vyzvy, ale aj skvelé Sance na
zlepsenie rozpoctu. Pozor na
impulzivne nakupy! Ak pre-
myslite svoje investicie, moze-
te si prilepsit. Zdravie bude zaciatkom
mesiaca velmi dobré.

BYK (21.4.-21.5.)

Stabilita je  kli¢om
I' k vadmu finanénému Uspe-
chu. Tento mesiac sa oplati
% sustredit na Uspory a vyhy-
bat sa zbytocnym vydavkom. V druhej
polovici mesiaca mozete ziskat novu pra-
covnu prileZitost alebo zvysenie platu.

(225.-216)

Vasa finanéna  situa-
cia bude zavisiet od vasej
schopnosti  prispdsobit sa
zmenam. Ak sa objavi ne-
Cakana prilezitost, zvazite ju,
ale neponahlajte sa. Pozor na klamlivé
ponuky — vSetko si dokladne preverte.
V prvej polovici mesiaca si davajte pozor
na nehody.

RAK (22.6.-22.7)

Tento mesiac by ste mali

prehodnotit svoje vydavky.

Ak planujete vacsi nakup,

skuste si ho rad$ej odlozit. Fi-

nancna stabilita pride, ak bu-

dete premyslat strategicky a nenechate

sa ovplyvnit emdciami. Mozete sa citit
vyCerpane kvoli menlivému pocasiu.

LEV(23.7.-238))

Vasa energia bude pri-
& tahovat nové prileZitosti
] na zlepsenie prijmu. Mo-
Zete ocakavat Uspesné ob-
chodné dohody alebo od-
menu za predchadzajlcu pracu. Vyhnite
sa vSak riskantnym investicidam — radsej
stavte na istotu.

PANNA (24.8.-239.)

Tento mesiac je idedlny na
' " pldnovanie a rozumné hos-
f podarenie. Ak sa chystate in-
vestovat, urobte si dékladny
prieskum. Hviezdy vam praju
pri dlhodobych finanénych planoch, ale
neponahlajte sa s rozhodnutiami.
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VAHY (24.9.-23.10.)

Vasa financna situdcia
sa bude odvijat od vztahov
s ludmi. Dobré kontakty
vam mozu pomoct pri ziska-
ni lepsej pracovnej ponuky
alebo nového zdroja prijmu. Dajte si
vSak pozor na zmluvy a detaily dohod.
Co sa zdravia tyka, snaZte sa zachovat
pokoj a uvolnit svoju mysel.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Nové financné vyzvy spo-
sobia trochu stresu. Ak bu-
dete rozumni a trpezlivi, na
konci mesiaca sa situdcia oto-

Ci vo vas prospech. Fyzické zdravie bude
v poriadku, no je mozné, Ze budete po-
trebovat emocionalnu podporu od svo-
jich blizkych.

STRELEC(2311 -21.12)

Vasa odvaha a optimizmus
vam mozu priniest zauji-
mavé prilezitosti na zisk.
" Investicie do vzdelania ale-
bo podnikania sa vdm mozu
v buducnosti vyplatit. Budte vsak opa-
trni pri vydavkoch na cestovanie alebo
luxusné veci. Zdravie bude v poriadku.

KOZOROZEC (22.12.-20.1)

Financénd disciplina bude
kldcova. Je ideadlny ¢as na pla-
novanie rozpoctu a Setrenie.
" Ak uvaiujete nad investi-
ciou do nehnutelnosti alebo
dlhodobych projektov, hviezdy su
vam naklonené. Starajte sa o svoje zdra-
vie a Sportujte.

VODNAR (21.1.-19.2.)

Vase kreativne ndapady
moézu priniest nové zdro-
je prijmu. Ak pracujete na
vlastnom projekte, moze
sa vam zacat darit. Davajte
si vSak pozor na impulzivne rozhodnutia

Avev

<=

vie potrebuje pozornost, aby sa predlslo
bolestiam klbov a svalov.

RYBY(ZOZ 20.3.)

Mozno sa objavi prilezitost na
zvysenie platu alebo novy pra-
4 covny smer. Vyhnite sa vsak
riskantnym finanénym krokom
a zachovajte trpezlivost. Spor-
tova aktivita podpori zlepSenie spanku
a predide bolestiam hlavy.

ZAIVOT KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

NAS TEST
Rozhodujete sa vcas?

1.

Pri rozhodovani sa spoliehate
predovsetkym na seba?

a) spolieham sa na seba, ale dam

si aj poradit — 5; b) vidy som
schopny rozhodnut o vsetkom
okamfZite — 1; c) casto sa spo-
[ahnem na odbornych poradcov
— 8; d) pravo rozhodovat si pri-
svojujem sam — 2; e) rad si vypo-
cujem vopred ndzory inych — 9;
f) o radu inych nestojim, aj ked'
sa tak netvarim — 3; g) rozhod-
nutie ponechdvam na kolektiv
—10.

. Mate snahu pred rozhodnutim

najprv zapochybovat?

a) niekedy ano, niekedy nie — 5;

b) pred rozhodnutim nikdy ne-
zapochybujem — 1; c) pochybu-
jem preto, aby som sa uistil —
d) kazidé pochybovanie pova-
Zujem za prejav slabosti — 2;
e) niekedy pochybujem este aj
po rozhodnuti — 10; f) aj ked po-
chybujem, nikdy to neprizndm
— 3; g) snazim sa obcas vnutit
pochybnosti aj inym — 8.

. Vyvolava rozhodovanie vo vas

sutazivost, kto skor?

a) niekedy si vS§imam, kto je eSte za

4,

mnou — 5; b) dno a ja musim byt
vzdy prvy — 1; c) sutazivost to vo
mne nevyvolava — 7, d) ak by ma
niekto predbehol, bol by som
nestastny — 2; e) cielom je len
spravne rozhodnutie — 10, f) taj-
ne sutazim pri kazdej prilezitosti
— 3; g) ak sutazit, tak v spravno-
sti rozhodnutia — 10.

Mate niekedy snahu vyhnut sa
rozhodovaniu?

a) urcite sa mi to uz stalo — 5,

b) moznosti rozhodovat sa nikdy
nevzdam —1; c) neprekaza mi, ak
nemusim rozhodovat — 7; d) ani
v rozhodovani nepustim nikoho
pred seba — 2; e) rozhodovanie
inym prenechdm s fahkym srd-
com — 9; f) umoznit rozhodova-
nie inym dokazem len predstie-
rat — 3; g) vitam a podporujem
rozhodnutia inych — 10.



5. Patrite v rozhodovani medzi
20 percent najuspesnejsich?

a) hodnotim sa na urovni prieme-
ru — 5; b) patrim medzi najrych-
lejsSich vobec — 1; c) nemyslim si
to, aj ked' nie som od toho dale-
ko — 7; d) mozno je predo mnou
10 percent — 2; e) asi patrim me-
dzi 31 percent najrychlejsich — 8;
f) medzi tych 20 percent jedno-
ducho nepatrim — 10.

HODNOTENIE

5-15 bodov: O rychlosti vasho
rozhodovania asi nik nepochybuje.
Je na vas, aby ste vyhodnotili, kolko
vasich rychlych rozhodnuti bolo aj
uspesnych.

16-25 bodov: Patrite medzi re-
lativne rychle sa rozhodujucich, ale
sklon k sutazivosti v rozhodovani
nemate.

26 - 40 bodov: Aj ked vam z one-
skoreného rozhodnutia nehrozi
akdtne nebezpecenstvo, v rychlosti
rezervy mate.

41 - 50 bodov: V rychlosti roz-
hodovania vobec nevynikate. Ak si
to povolanie nevyzaduje, nemusite
tomu venovat pozornost. (aj)

Kamardat sa chvali pred kamara-
tom:

,M0j 15-rocny brat hra na klaviri
od piatich rokov.”

,Fakt? A nebolia ho ruky?”

%k sk k
Na cviceni veli generdl: ,Vojaci!
Na kone!” Jeden z vojakov odveti:
,Ja nemoOzem, prosim, ja mam vlka.”

Generadl na to: ,Vy na vlka, ostatni na
kone!”

%k sk k
Jano, pozi¢aj mi desat vedier vody!
Na Co, ty nemas vlastnud studnu?
Mam, padla mi do nej svokra
a vodu ma iba po bradu!

k% %k

Zena pozera von oknom a utrusi:

- Zo zdpadu k nam ide burka.

MuzZ ani neprerusi Citanie novin
a odvrkne:

- Povedz jej, ze nie som doma...

ro¢nik 67

SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

ili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,
I\/\ Ze na vasu ziadost budeme uverejriovat niektoré polské a slovenské frazy
aslova, ktoré sa vyuZzivaju v oblastiadministrativy, stavebnictva, polnohos-
podarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a tiez zradné slova.

V SLOVENCINE:

V POLSTINE:

teznia solankowa inhalatérium na sland vodu

wyklejanka kolaz

stroik swigteczny N ERE

rozstepy stria

propriocepcja propriocepcia

tunel aerodynamiczny veterny tunel

hibkové citenie tela

czucie gtebokie ciata

lezja (uszkodzenie, zranienie, zmiana,
np. patologiczne lub sztuczne uszko-
dzenie narzadu lub tkanki)

|ézia (poSkodenie, poranenie, poru-
cha, napr. traumaticka lézia — poru-
cha zdravia spdsobena Urazom)

sentencja wyroku

vyrok rozsudku

wyrokowac vynasat rozsudok

OSEMSMEROVKA

LieCivd bylinka ........ccooveveeiciieiiiiee e dokaze pomoct pri kasli, nachladnuti
a chripke.

LAKOTWPETSTI SLOHASTHB
AVAI ASALKTLMET ST .'!I
OANCTZHVRI AKI TPO
oOTOCI!1 LLI AAMETTEG OR
A SEKCAARUJTAOLNINCHM
OU|lO S EMSMEROUVKA|u
K NEMALYTADI BLDNS
A LADRNBUIKLTEARAUJA
J KAOEAECAERTCSEAR
Il M DMCMRNULBEWPA I ZT
NAZNAUAYUZARZAI A
NAROKRUMZIKAINADZ

BREZA, BUKLE, CEDER, CIAST, DIZAIN, HLASY, IKONA, KACER, KALUZ,
KAMEA, KANOE, KAPSA, KLAMAR, KLASA, KOMIKS, KRAJE, LANAR,
MADAM, METEOR, MOTEL, MUDRC, NADOR, NAROK, NEMAL, NIAKO,
OPTIK, OTAVA, OTESANE, OTOCIL, PESTIS, RIASI, RUMAN, SLAMA,
SLOHA, SMIECH, STENA, STRIA, TINTA, TLAMA, TOKAL, TUCNY, UBRAL,
UCHOPI, USTAV, VLEPi, ZATRAS, ZDANIA, ZIAPE, ZMENY, ZRAZU, ZMURK.
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ZAUJIMAVOST]

lovensko je v kaidom rocnom

obdobi zahalené do krasy. Staci

si zvolit smer a vybrat sa na ces-
tu. Ponukame par tipov v rozlicnych
lokalitach na Slovensku, kde si moze-
te pozriet nieco zaujimavé, rozhybat
svalstvo a nadchnut sa obklopujtcou
vas krasou.

Rozhladna v obci Novd
Bystrica na Kysuciach

V Novej Bystrici na vrchu Smrekov-
ka vznikla novd dominanta z pozin-
kovanej ocelovej konstrukcie. Vyska
rozhladne je 25 metrov, ¢o ju pasuje
do role najvyssej rozhladne na Ky-
suciach. Ponuka zaujimavy kruhovy
vyhlad. Uvidite Mald Fatru, Ryciero-
vu horu, Kysucké Beskydy, Oravské
Beskydy, a ak vdm pocasie dopraje
zahliadnut mozZete aj Zapadné Tatry.
K rozhladni sa dostanete zatial po ne-

znaCenej trase, a to od razcestia
na skanzen, ponad staré kasarne pol-
nou cestou. Zaberie vam to asi hodi-
nu aj v pripade, Ze sa nebudete nahlit
ale pokochate sa okolitou prirodou.
Na vylet zoberte pokojne aj deti, ur-
Cite to zvladnu. Cela cesta tam aj spat
ma okolo 5 km.

Skanzen Pribylina

Navstivte Muzeum liptovskej de-
diny v Pribyline, v ktorom mozZete
objavovat krasy a pamiatky podta-
tranského regidénu so vsetkym, co
ponuka. Nachddza sa tu zachovala de-

42

dinska skola, sypka, skromné pribytky
chudobnych rolnikov a hospodarske
budovy, ale napriklad aj poziarna
zbrojnica, dom richtara, kostol, kastiel
a mnohé dalsie objekty. V zimnom
obdobi sa daju pozicat aj sanky.

Hojdacka a vyhliadkové veze
nad Gelnicou

V poslednom obdobi najdete na
Slovensku novu atrakciu, ktorou su
hojdacky v prirode. Vznikd ich coraz
viac. Jedna zo spominanych hojda-
Ciek sa nachadza pri rozhladni Bognar
nad Gelnicou na vychode Slovenska.
Dostat sa tam da z okraja mestskej
Casti Legy, smerom z Jakloviec. Hore
sa dostanete priblizne za 20 az 25 mi-
nut pesi po polnej ceste, ale vyhliadky
za to stoja.

S

Nedaleko od hojdacky ndjdete aj
vyhliadkovu veZzu na Bogndri. Pri pri-
chode do Gelnice od Margecian je
dominantnd drevena veza na kopci
oproti. Vyhliadkova veZa , na Bognari“
je jednou z dvoch vezi postavenych
nad mestom v roku 2018. Druha sa
nachadza na naprotivnhom kopci, na
mieste zvanom Klimo. VeZza na Bog-
nari je pristupnda z mesta, z okraja
mestskej Casti Legy. K veZi Klimo ve-
die cesta lukami od miestneho domu
smutku. Vyhliadky su od mesta vzdia-
lené 30-45 minut chodze.

Zdroj foto: internet
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SPOLOK SLOVAKOV V POLSKU

a tym aj sami seba, regionalnu kulttiru, nasu ¢innost a nase spolocné usilie,
aby Slovaci a slovencina v Pol'sku pretrvala aj nadale;j!
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